Juz dzis specjalny dodatek HIPOKRATES

® A w nim prezentujemy zwyciezcow we wszystkich kategoriach

Nr 18 (20981)

Sroda 28.01.2026

CVASIY 4

SPOLCZESNA

Cena 5,00 zt
(w tym 8% VAT)

Trwa zielona rewo-
lucja w Suwalkach.
Umowy na kolejne
cztery parki zostaty
podpisane str. 5
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Bulwersujaca kradziez w Choroszczy. Ktos
ukradt z defibrylatordw baterie 1 elektrody.
Okazalo si¢ to w chwili, gdy urzadzenie byto
potrzebne, by ratowac zycie. Burmistrz Robert
Wardzinski nie ukrywa oburzenia 1 mowi wprost
o chamskim zlodziejstwie str. 3

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

POWIAT MONIECKI

Myslala, 7e kontaktuje sie 7 nig corka.
Kobieta stracila blisko 8 tys. zlotych

Policjanci poraz kolejny apeluja
0 ostroznosé i czujnosé. To wlasnie
one moga uchroni¢ przed oszustami,
ktorzy podszywaja sie pod czlonkow
rodziny i za pomoca SMS-6w prosza
okontakt na popularnych komuni-
katorach. W taka wiadomos¢ uwie-
rzyla 48-letnia mieszkanka powiatu
monieckiego, ktora stracilaniemal 8
tysiecy zlotych.

Do Komendy Powiatowej Policji
w Morikach zglosila sie 48-letnia
mieszkanka powiatu monieckiego,
ktora padia ofiarg oszustwa. Jak re-
lacjonowala, otrzymata wiadomos¢
SMS o tresci: ,,Hej mamo, mozesz
do mnie napisa¢? Mam nowy nu-
mer”. Kobieta odpisala, a po chwili
byla przekonana, ze prowadzi roz-
mowe ze swoja corka. W kolejnych
wiadomoSciach rzekoma cérka po-
prosila o pozyczenie pieniedzy
w kwocie blisko pieciu tysiecy zlo-

tych, thumaczac, Ze musi pilnie opta-
ci¢ rachunki, poniewaz w przeciw-
nym razie zaleglosci beda narastaé.
48-latka wykonala przelew
nawskazane konto. Po okolo godzi-
nie sprawca, nadal podszywajac sie
pod cérke, poprosit o wykonanie ko-
lejnego przelewu - tym razem
na kwote blisko trzech tysiecy zlo-
tych. Kobieta spehila takze te
prosbe. Chwile pozniej otrzymalain-
formacje, ze drugi przelew ,,nie do-
szed}” i powinna wyslaé trzeci prze-
lew nainne konto. Oszust zapew-
nial, Ze pienigdze z wczeSniejszego
przelewu zostang zwrécone.
Dopiero po wykonaniu dwoch
przelewéw kobieta zorientowala sie,
ze padla ofiarg oszustwa. - Gdyby
skontaktowala sie telefonicznie
z corka i potwierdzila prosbe o pomoc
finansowa, nie doszloby do utraty
pieniedzy - zauwazaja policjanci. (r)

Aurelia, Nikodem
i Franciszek. W bia-
tostockim szpitalu kli-

nicznym przyszty na

' $wiat trojaczki str. 4

11 psow zylo w skraj-
nie ztych warun-
kach. Zwierzeta
przebywaty na posesji
w gm. Zambrow str. 5
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PRZYRODA W AUGUSTOWIE DRAPIEZNIKI SA JUZ RZADZIEJ WIDYWANE
Wilki w gminie
Dubicze Cerkiewne
zagrvzly psy i kozy

Region
Anna Gryza-Aneszko

sia Drapleinild, objete st ochro-
N3, coraz czesciej pojawiaja sie w po-
blizu ludzkich zabudowari.

Mieszkancy gminy Dubicze Cerkiewne
majg coraz wieksze obawy, ze drapiez-
niki zaczety polowaé na zwierzeta go-
spodarskie. W ostatnich dniach wilki za-
bily kilkanaScie zwierzat w Witowie,
Gornym Grodzie i Klakowie.

- To walka z wiatrakami - uwaza
Leon Mataszewski, wojt gminy Dubicze
Cerkiewne. - Mozemy wystapic¢ o zgode
na ploszenie, ale do tego nie mozna pe-
tard uzy¢, a my tutaj zadnej broni nie
mamy, wiec nie wiem, w jaki sposoéb
mamy to robi¢. Mieszkancy moga wy-
stepowac o odszkodowania. Rozumiem
zwierzeta hodowlane, ale jak wyceni¢
warto$¢ psa? To przyjaciel cztowieka,
jest bezcenny. W tej chwili to sytuacja
bez konkretnego rozwigzania - dodaje.

Z danych Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Biatymstoku
wynika, Ze gmina nie ma do czynienia
znaglym wzrostem zagrozenia. - Jesli
wezmiemy pod uwage liczbe wnioskow
o odszkodowanie, to w Dubiczach Cer-
kiewnych w ostatnim czasie byto ich
sze$¢, podczas gdy na przyktad w gmi-
nie Hajnéwka byto ich okoto trzydzie-
stu. To pokazuje, Ze ten problem abso-
lutnie nie jest tutaj wyjatkowonasilony
-zaznacza Adam Bohdan, zastepca Re-

gionalnego Dyrektora Ochrony Srodo-
wiska w Biatlymstoku.

Wilki pojawiajg sie niemal w calym
wojewodztwie. Na ich obecnos¢ zwra-
cajg uwage tez m.in. rolnicy ze wsi pod
Eomza. - Kazdej nocy chodze i spraw-
dzam, czy nie weszty do zagrodyinie za-
gryztybydta. Biegaja po polach, niebojg
sie podejs¢ do zabudowan - méwi rolnik.

Jakie sg przyczyny takich wilczych
zachowan? - Zdarza sie, ze niektore wa-
tahy albo pojedyncze osobniki wyspe-
cjalizujg sie w odtowie zwierzat gospo-
darskich. Takbyto miedzy innymi w Na-
rewce, gdzie przez dtuzszy okres wilki
polowaty gtownie na psy. Powodow
mozebyckilka - na przyktad wataha jest
niepelnai nie jest wystarczajaco silna,
zeby skutecznie polowac na dzika zwie-
rzyne, jak jelenie - wyjasnia Bohdan.

Bardzo waznym elementem jest tez
zachowanie ludzi, ktore nawet nieSwia-
domie sprzyja takim sytuacjom. -
Trzebajasno powiedzie¢, ze ludzie bar-
dzo czesto sami zachecajg wilki doszu-
kania pozywienia w poblizu siedzib
ludzkich. Z obserwacji naukowcow wy-
nika, ze wilki korzystajg z resztek jedze-
nia pozostawianych na fermach drobiu,
na kompostownikach czy w innych
miejscach - méwi przedstawiciel RDOS.

Przywotuje takze przyklad z Puszczy
Biatowieskiej. - MieliSmy ostatnio
do czynienia z sytuacja z fotografem,
ktory w co najmniej czterech lokaliza-
cjach regularnie dokarmiat wilki, zosta-
wiajactam swoj zapach. Takie zwierzeta
bardzo szybko przyzwyczajaja sie do po-
karmu zwigzanego z czlowiekiem,
apdzniej, gdy majg problem zupolowa-
niem dzikich zwierzat, zaczynaja szu-
kacjedzenia przy gospodarstwach.

W dyskusjach czesto pojawia sie te-
mat odstrzatu wilkéw. Adam Bohdan
podkreslajednak, Ze niejest to pierwsze
rozwiazanie, po ktére siega RDOS. -
Oczywiscie, w skrajnych przypadkach
mozna rozwazac odstrzatina taki od-
strzal GDOS wydaje zgode. Natomiast
zanim siegniemy po te najbardziej dra-
styczne metody, powinniSmy zastoso-
waé rozwigzania mniej radykalne, bar-
dziej umiarkowane - thumaczy.

Jednym znich jest ptoszenie, ale, jak
zaznacza Adam Bohdan, musiby¢ prze-
prowadzone profesjonalnie. - Zdarza
sie ptoszenie nieumiejetne, kiedy ktos
rzuci petarde gdzies przypadkowoito
oczywiScie nie przynosi zadnego
efektu. Natomiast, jesli ptoszenie od-
bywa sie zwykorzystaniem kul gumo-
wych czy petard hukowych, w odpo-
wiednim miejscu i czasie, tam gdzie
faktycznie pojawia sie wataha, wtedy
moze byc skuteczne - mowi.

RDOS pomaga tez w zabezpieczeniu
gospodarstw. - Jako RDOS rozdawali-
$myinadal rozdysponowujemy pastu-
chy elektryczne oraz fladry, ktore sku-
tecznie zniechecaja wilki do odwiedza-
nia gospodarstw - dodaje.

Pod koniec ubieglego roku miasto
igmina Augustow otrzymaty pozwole-
nie na ptoszenie drapieznikéw. Byta to
odpowiedZ samorzad6w na coraz czest-
sze wizyty wilkow nawet na miejskich
ulicach. Jednak jak przekazat nam Filip
Chodkiewicz, zastepca burmistrza Au-
gustowa, miasto nie skorzystato dotad
ztego pozwolenia. Wilki sg obecnierza-
dziej widywane blisko zabudowan.
Gmina Augustow takze nie ptoszyta wil-
kow. Pozwolenia obowiazuja do konca
tegoroku.
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@ Jozef Pitsudski nie bat sie kontaktow
z agentami Japonii i Austro-Wegier.
Zasada byta prosta: wrog jego wroga
jest przeciez jego przyjacielem.
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Pacjenci poprzeszczepie zyja pelnia zycia

Rozmowa
MiraSuchodolska (PAP)

zprof. Zbigniewem Galazka,
Kie ikiem Kliniki Chirur-
gii Ogolnej, Naczyniowej, En-

26 styczniaminelo 60 lat

od pierwszegoudanego
przeszczepunerki wPolsce.
Dlaczego to wydarzenie bylo
tak przelomowe?

To byt absolutny kamien mi-
lowy. Trzeba pamietac, ze w po-
towielat 60. transplantologia
byta na Swiecie w powijakach.
Eacznie wykonano wtedy nie
wiecej niz 400 przeszczepow
nerek. W Polsce byt to zabieg
pionierski nie tylko z punktu
widzenia medycyny, ale tez or-
ganizacji systemuiprawa. Dwaj
wybitnilekarze - chirurg Jan
Nielubowicziinternista Tade-
usz Ortowski - potaczyli swoje
kompetencjeiodwage. Tobyli
ludzie, ktorzy nie bali sie odpo-
wiedzialnosci.

Moi nauczyciele opowiadali mi
pOzniej, ze atmosfera wokot
tego zabiegu byta niemal jak
przed lotem w kosmos. Kazdy
zdawat sobie sprawe, ze albo
wydarzy sie cos przetomo-
wego, albo cata dziedzina
nalata zostanie zahamowana.

Rokwczesniej we Wroclawiu
podijetoprobe przeszczepu
nerki, ktorasie nie powiodta.
Jak dziS sie to ocenia?
Tobardzo wazny, a czesto po-
mijany watek. We Wroctawiu
rzeczywiscie podjeto probe
przeszczepienia nerki wcze-
Sniej, ale zakonczyta sie ona

niepowodzeniem. [tojest coS
absolutnie naturalnego wme-
dycynie. Historia zna wiele ta-
kich przypadkéow - jako pionie-
16w zapamietuje sie tych, kto-
rym sie udato, ale droga do suk-
cesu jest usiana probami, takze
nieudanymi.

Zawsze powtarzam mitodym le-
karzom: nie chodzi o to, zeby
»»zaistnie¢ w historii”, tylko
zeby dziatac odpowiedzialnie.
Mozna zrobi¢ cos jako pierw-
szy, ale Zle - i to nie jest postep.
Warszawski przeszczep byt
pierwszym, ktory sie powiodt
idlatego stat sie symbolem.

Kim byla pierwsza pacjentka?
Biorczynig byta 18-letnia Da-
nuta Milewska. Stracita obie
nerki wwyniku ciezkiej infek-
cji. Dializy, ktore jg podtrzymy-
waty przy zyciu, byty wowczas
prymitywneidostepne dlanie-
licznych. Polska bytabardzo
biednym krajem. Opowiadano
mi, Ze jesli ktoS miat cukrzyce
iniewydolnoSc¢ nerek, to czesto
w ogole nie kwalifikowano go
dodializ - byt po prostu ska-
zany naSmierc.

Ten przeszczep byl takze
ogromnym wyzwaniem praw-
nym.

Ogromnym. Nie istniato poje-
cie Smierci mézgowej ani
ustawa transplantacyjna. Daw-
czyni zmarta w wyniku rozle-
glegourazu czaszki po wy-
padku komunikacyjnym. Aby
pobraé narzady, konieczna
byta zgoda prokuratora, ponie-
waz formalnie odbywato sie to
w ramach sekcji sgdowej.

Moi starsi koledzy méwili

wprost: gdyby nie otwarty

umyst 6wczesnego prokura-
tora, ta dziewczyna by nie Zyta.
To pokazuje, jak wielka role od-
grywaty wtedy pojedyncze de-
cyzjeludzi.

Pacjentka przezyla pétroku.
Zmarla wskutek powiklari le-
czenia immunosupresyjnego,
ktore zrujnowalo jej trzustke.
Czy to faktycznie byl sukces?
Z dzisiejszej perspektywy
brzmi to skromnie, ale w tam-
tym czasie byt to ogromny
sukces. Leki immunosupre-
syjne byty bardzo prymitywne
itoksyczne. U pacjentki doszto
do ciezkiego zapalenia trzustki.
Ale fakt, ze nerka funkcjono-
wata i ze udato sie przedtuzyc
jej zycie o te pare miesiecy,
otworzyt droge do dalszego
rozwoju transplantologii w Pol-
sce.

Jak ten jeden zabieg wplynat
nadalszy rozwoj tej dzie-
dziny?

Dat potezny impuls, niesamo-
witego wrecz ,,kopa”. Przez
wiele lat Warszawa byta jedy-
nym oSrodkiem wykonujgcym
przeszczepy nerek. Potem
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przyszly przeszczepy watroby,
serca. Z czasem transplantolo-
gia stata sie jedna z wizytowek
polskiej medycyny. Dzi$ mo-
zemy powiedzieé, Ze mamy sie
czym pochwali¢ na arenie mie-
dzynarodowe;j.

W jakim miejscu jesteSmy
obecnie?

W bardzo dobrym. Roczne
przezycie z przeszczepiong
nerka wynosi w Polsce okoto
96 proc., przy Sredniej euro-
pejskiej rzedu 92 proc. Po pie-
ciu latach dobrze funkcjonu-
jacy przeszczep ma okoto 85
proc. biorcéw. To sg twarde
dane Poltransplantu.

Dlaczego przeszczep nerki jest
lepszy niz dializy?

Bo pacjent po przeszczepie
zyje Srednio dwa razy dtuzej
niz ten dializowany. Ale jesz-
cze wazniejsza jest jakoS¢ zy-
cia. Dializy oznaczaja, ze trzy
razy w tygodniu trzeba sie sta-
wic w szpitalu i spedzi¢ tam
kilka godzin, co najmniej piec.
To oznacza uzaleznienie

od maszyny, brak swobody.
Natomiast pacjent po przesz-
czepie moze pracowac, podro-
zowag, zy¢ normalnie. Tojest
ogromna roznica.

Jakie sa najczestsze komplika-
Cje po przeszczepie?
Najwiekszym wyzwaniem po-
Zostaje immunosupresja.
Przed transplantacja obni-
zamy odpornoS¢ pacjenta, by
zapobiec odrzutowi, ale pta-
cimy za to wiekszym ryzykiem
infekcji, nowotworéwigor-
szego gojenia. Objawy s3 cze-
sto nietypowe, ,,przyciszone”,

dlatego tak wazna jest opieka
w doSwiadczonych oSrodkach.

Czy wiek biorcy przestatby¢
obecniebarierg?

Tak. Przeszczepiamy nerki
takze osobom po 70. roku Zy-
cia. Najstarszy biorca w mojej
Kklinice miat78latizyje juz pie¢
lat z dobrze funkcjonujaca
nerka. Stosujemy zasade ,,old
for old” - narzad od starszego
dawcy trafia do starszego
biorcy.

Jak zmienia transplantologie
technologia - robotyka
isztucznainteligencja?
Chirurgia robotyczna zmniej-
szauraz operacyjny i poprawia
precyzje. Sztuczna inteligencja
dopiero wchodzi do transplan-
tologii - gtéwnie w diagnostyce
obrazowej. Narazie nie zastapi
lekarza. Prognozowanie od-
rzutu przez Al to obiecujace,
alejeszcze niepotwierdzone
Kklinicznie koncepcje.

A przyszlosé - ksenotransplan-
tacjaihodowlanarzadow?

To najbardziej ekscytujace ob-
szary. Przeszczep nerki od ge-
netycznie zmodyfikowanej
Swini w USA funkcjonowat bli-
sko poéttora roku - to ogromny
krok. Hodowla narzadow z ko-
morek macierzystych to wcigz
badania laboratoryjne, ale jesli
sie uda, zniknie problem od-
rzutu.

Jednym z najbardziej obiecuja-
cych kierunkow rozwoju
transplantologii s3 takze prace
nad miniaturowymi, wszcze-
pialnymi sztucznymi nerkami,
ktére w przysztosci mogltyby
czeSciowo lub catkowicie za-

stapic dializy, aby¢ moze na-
wet konkurowac¢ z klasycznym
przeszczepem. Rozwdj bioin-
Zymierii, nanotechnologii i ma-
teriatow biokompatybilnych
sprawia, ze koncepcja niewiel-
kiego urzadzenia przejmuja-
cego funkcje filtracyjne nerki
przestaje by¢ wylacznie wizjg
science fiction. Choc obecnie
takie rozwiazania pozostaja

w fazie badan, eksperci pod-
kreslaja, ze podobne przetlomy
- jak pompy insulinowe czy
sztuczne zastawki serca - jesz-
cze kilkadziesiat lat temu réw-
niez wydawaly sie nierealne.

Tlu pacjentéw czeka dzi$ w Pol-
sce naprzeszczep nerki?
Okoto 1300-1500 0sdb. Dializo-
wanych jest natomiast blisko
20 tys. Najczestsza przyczyna
niewydolnoSci nerek pozostaje
cukrzyca - nefropatia cukrzy-
cowa todzi§ numer jeden.

Conajbardziejzagraza
transplantologii?

Nie technologia, lecz utrata za-
ufania spotecznego. Sensa-
cyjne publikacje o rzekomym
handlu narzagdami maja efekt
mrozacy. Tymczasem wjed-
nym przeszczepie uczestniczy
nawet 80 os6b. To jedna z naj-
bardziej kontrolowanych pro-
cedur wmedycynie.

Codajelekarzowinajwieksza
satysfakcje?

Widzie¢ pacjentow, ktorzy

Ppo przeszczepie zyja petnig Zy-
cia - pracuja, podrézuja, upra-
wiaja sport. Dla lekarza nie ma
wiekszej nagrody niz $wiado-
mosé, ze jego wiedza realnie
komus to zycie przywrocita.

Pogoda w regionie
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Dzis 28. dzien roku
Do sylwestra pozostato 337
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 716, zachdd o go-
dzinie 16.04. Dzien bedzie
trwac 8 godzin i 48 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymsto-
ku (21 czerwca) o 8 godzin

i 9 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 1godzine i 14 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Walery, Radomir

KALENDARIUM

1313

Ukazata sie drukiem Duma

i uprzedzenie, najpopularniej-
sza powies¢ angielskiej pisarki
Jane Austen (na portrecie au-

torstwa jej siostry Cassandry).

1320)

Rosyjska wyprawa Fabiana
Bellingshausena i Michaita ta-
zariewa doptyneta jako pierw-
sza do Antarktydy, kontynen-
tu potozonego najdalej na po-
tudnie Ziemi.

( e Eb

FOT. DOMENA PIBLICZNA

1985

Supergrupa 45 amerykan-
skich artystéw USA for Africa
nagrata singiel charytatywny
We Are the World. Celem byta
pomoc gtodujacym w Afryce.

2003

W wyniku zejscia lawiny $niez-
nej pod Rysami zgineto 8 spo-
$rod 13 cztonkdw wyprawy
UKS ,,Pion”, dziatajgcego

przy | LO w Tychach.

20006

Podczas wystawy gotebi pocz-
towych, pod ciezarem nieusu-
nietego $niegu zawalit sie dach
jednej z hal Miedzynarodowych
Targdw Katowickich. Zgineto
65 0s0ob, a 170 zostato rannych.
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Defibrylator byl potrzebny, by ratowac
zycie. Ale ktos ukradl jego czesci

Choroszcz
Agnieszka Domanowska

Zmarlksiadz, ktory zaslabl
w Choroszczy. Ratownicy;,
ktorzy byli w kosciele, chcie-
li uzy¢ ogoélnodostepnego
defibrylatora, ale nie mogli,
bo okazalo sie, ze ktos ukradt
baterie oraz elektrody.

Dramatyczne wydarzenia roze-
graly sie 6 styczniaw Choroszczy.
Miedzy nabozenstwami w para-
fii zastabt78-letni ksigdz. Na miej-
scu natychmiast rozpoczeto ak-
cjeratunkowa. Ratownicy, ktorzy
byli w kosciele, siegneli po ogdl-
nodostepny defibrylator znajdu-
jacy sie przy Rynku 11 Listopada.
Jednak po otwarciu kapsuty oka-
zatosie, ze wurzadzeniu brakuje
baterii i elektrod. Ksigdz trafit
doszpitala. Niestety, wsobote, 24
stycznia, zmart.

Okazato sie, ze takze w dru-
gim defibrylatorze w Choroszczy,
zlokalizowanym na Placu Brodo-
wicza, zostaly skradzione bateria
ielektrody.

Mieszkancy Choroszczy nie
kryja oburzenia. - Nie byta to
zwykla kradziez, lecz dziatanie,
ktore mogto pozbawic cztowieka
szansy na zycie. Gdybyurzadze-
niabyly sprawne, by¢ moze finat
tej historii bylby inny - podkresla
jedna zkobiet.

O tragedii wierni ustyszeli
réwniez podczas mszy. Pro-
boszcz parafii méwit o drama-
tycznych okolicznosciachizor-
ganizowat zbiorke na zakup de-

Obecni;: oba defibrylatory w Choroszczy czekaja

na dostawe nowych czesci

fibrylatora do koSciota. - Kupi-
liSmy kompletny zestaw. Nie
chce nadawac sprawie sensa-
cyjnego charakteru,anowy de-
fibrylator ma stuzy¢ wszystkim
potrzebujacym, niezaleznie
od wyznania - moéwi proboszcz
parafii w Choroszczy Leszek
Struk.

Sprawa wywotata zdecydo-
wanareakcje wtadz samorzado-
wych. Burmistrz Choroszczy Ro-
bert Wardzinski nie ukrywa obu-
rzenia i méwi wprost o cham-
skim ztodziejstwie. Jego zda-
niem sprawca doskonale wie-
dziat, corobi.

- Skradzione zostaty wytgcz-
nie baterie i elektrody, a nie cate
urzadzenia - zauwaza burmistrz.
To, wedtug niego, moze Swiad-
czy¢ o obawie przed lokalizato-
rem GPS, wktory wyposazone s
same defibrylatory. - Zwykta
osoba zabrataby cate urzadzenie,
tymczasem kto$ precyzyjnie wy-
jatjedynie elementy eksploata-
cyjne - dodaje burmistrz.

Otwarcie kapsuty defibryla-
torauruchamia glosny alarm. Jak
opisuje burmistrz, aby dostac sie
do wnetrza, trzeba podnies¢ za-
bezpieczenie, a sygnat dzwie-
kowy dziata przez caty czas roz-
bierania sprzetu. Jego zdaniem
taka czynnoS¢ wymagata wspot-
pracy conajmniej dwoch osob.

Doktadny moment kradziezy
pozostaje nieznany. Jesienia,
podczas akcji Zdrowie narynku,
ratownicy sprawdzali defibryla-
tory i potwierdzili ich pelna
Sprawnosc.

Monitoring z okolic urzadzen
zostat przekazany policji.
- Sprawa jest traktowana jako akt
wandalizmu. Apelujemy
do mieszkancow o kontakt
iprzekazywanie wszelkich infor-
macji, ktére mogg pomodc
w ustaleniu sprawcéw - infor-
muje mt. insp. Tomasz Krupa,
rzecznik prasowy podlaskiej po-
licji. Rozwazana jest réwniez
kwalifikacja prawna obejmujgca
narazenie na utrate zdrowia lub
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Zycia, poniewaz probowano
uzy¢ sprzetu ratujacego zycie,
ktéry okazat sie niesprawny.

Obecnie oba defibrylatory
znajduja sie w urzedzie gminy
iczekajg na dostawe nowychba-
terii. Burmistrz zapowiada wpro-
wadzenie dodatkowych zabez-
pieczen, ktére pozwolg szybko
wykry¢ ewentualne nieprawi-
dtowosci. Szczegoty nie sg ujaw-
niane, by nie utatwiac dziatania
potencjalnym sprawcom.

Do sprawy odnosi sie takze
Mirostaw Rybattowski, zastepca
dyrektorads. medycznych wWo-
jewodzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Biatymstoku.

- Kradziez catego defibryla-
tora pozwolitaby najego szybkie
namierzenie, natomiast baterie
ielektrody nie posiadajg geolo-
kalizacji. Wtasnie dlatego
sprawca zdecydowat sie naich
zabranie - zauwaza.

Ekspert podkreSla rowniez,
ze wlasciciele defibrylatorow, za-
réwno samorzady, jak i inne in-
stytucje, powinni regularnie
kontrolowac stan urzadzen.

- Mato kto wczeSniej brat
pod uwage mozliwos¢ kradziezy
takich elementéw. Trudno tez
jednoznacznie wskazac, gdzie
mogtyby zostac¢ wykorzystane,
by¢ moze przez osoby posiada-
jace wlasne urzadzenia lub
sprzedane nanielegalnym rynku
- dodaje Mirostaw Rybattowski.

Koszt jednejbaterii to niemal
tysigc ztotych, elektrody kosz-
tujg okoto czterystu ztotych. Zy-
wotnos¢ baterii wynosi nawet
szeSclat.

ZBLISKA @

Gololedz dala sie
we znaki. Wiccej
pacjentow na SOR-ach

Biatystok
Agnieszka Domanowska
Urazy nadgarstkow, bar-

kow, ramion, stawow kola-
nowychiskokowych, ale
takze glowy czy kregoslupa.
Szpitalne oddzialy ratunko-
we w Bialymstoku w ponie-
dzialek i wtorek odnotowaty
wyrazny wzrost liczby pa-
cjentéw z urazami po upad-
kach na oblodzonych na-
wierzchniach.

Marznace opady sprawity, ze
miejskie chodniki i drogi zamie-
nily sie w niebezpieczne lodowi-
ska. Skutki pogody bardzo
szybko odczuta ochrona zdro-
wia. Poniedziatek i wtorek byty
intensywne dla zespotéw me-
dycznych Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Biatym-
stoku, ktéry pracowat w stanie
podwyzszonej gotowosci.
Na Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy od poniedziatku do wczo-
rajszego popotudnia zglosito sie
az68 pacjentow.

- Dla poréwnania, Srednio
w ciggu doby trafia tam okoto
30 osoOb. Pie¢ osob zostato
przywiezionych karetkami -
informuje Katarzyna Malinow-
ska-Olczyk, rzeczniczka Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego.

Sposrod 68 pacjentéw, kto-
rzy trafili do USK siedem os6b
wymagato hospitalizacji oraz
leczenia operacyjnego. U 40 pa-
cjentow konieczne byto zatoze-
nie gipsu lub ortezy. Lekarze

podkreslaja, ze skala urazow
byta zr6znicowana, a czeS¢ pa-
cjentow zgtaszata sie z powaz-
niejszymi obrazeniami wyma-
gajacymi dalszego leczenia
szpitalnego.

Najwiecej kontuzji doty-
czyto nadgarstkow, barkow i ra-
mion, a takze staw6w kolano-
wych i skokowych. To typowe
urazy przy poslizgnieciach, gdy
instynktownie probuje sie po-
deprzec rekami.

- Pacjenci przywiezieni
przez zespoty ratownictwa me-
dycznego trafili do nas z po-
wazniejszymi urazami, miedzy
innymi glowy i kregostupa -
dodaje Katarzyna Malinowska-
Olczyk.

Dla regionu potnocno-
wschodniej Polski Instytut Me-
teorologii i Gospodarki Wodnej
wprowadzit alerty pierwszego
idrugiego stopnia, ostrzegajace
przed marznacymi opadami.

Niebezpieczne warunki
daty sie we znaki takze kierow-
com. Jak informuje podlaska
policja, w ciagu ostatniej doby
doszto do jednego wypadku
drogowego, w ktorym poszko-
dowana zostata jedna osoba.
W poniedziatek funkcjonariu-
sze odnotowali rowniez blisko
30 kolizji. Po péinocy doszto
do kolejnych czterech zda-
rzen.

Shuzby apeluja o ostroznosc,
dostosowanie predkosci do wa-
runkow oraz zachowanie
szczegblnej uwagi zaréwno
przez pieszych, jak i kieruja-
cych pojazdami.

Sad oddalil zazalenie na areszt podejrzanego
m.in. 0 grozenie ministrowi rolnictwa

Zsadu
PAP

Sad Okregowy w Eomzy odda-
lilwmon]zazalemeobroncy

Rzecznik Sadu Okregowego
wEomzy Jan Leszczewski podat,
Ze sad uznat za zasadne prze-
stanki o stosowaniu aresztu,
na ktore powotat sie Sad Rejo-
nowy w Zambrowie.

Zambrowski sad 12 stycznia
czesciowo uwzglednit wniosek
miejscowej prokuratury i aresz-
towatpodejrzanego na dwa mie-
sigce. Prokuratura wnioskowata
otrzy miesiace.

Doincydentu koto domu mi-
nistrarolnictwa Stefana Krajew-
skiego doszto 9 stycznia br. Mi-
nister informowat, ze ktoS rozlat
gnojowice w poblizu jego posesji
w woj. podlaskim, probowat
uszkodzi€ ogrodzenieikierowat
grozby pod jego adresem.
Sprawa zajela sie policja. Zatrzy-
mata w tej sprawie 35-latka
z woj. lubelskiego. Sledztwo
wszczeta Prokuratura Rejonowa
w Zambrowie. Podejrzanemu
zostaly postawione zarzuty sto-
sowania grézb bezprawnych
z powodu przynaleznosci poli-
tycznej wobec ministra Krajew-
skiego, zniewazenia konstytu-
cyjnego organu RPigrozb karal-
nych - w tym wypadku chodzi
opremiera, trzech ministrow (w
tym rowniez o ministra Krajew-
skiego) oraz o prezydenta War-
szawy. Grozby objete zarzutami
dotycza takze zony ministrarol-
nictwa.

Prokuratura przyjeta, ze 9
stycznia podejrzany przyjechat
busem pod posesje nalezaca
do Stefana Krajewskiego i rozlat
przed nig ok. 500 litrow substan-
Cji ,,koloru brazowo-zielonego”,
po czym odjechat, ale wrocit
iwtedy - wrozmowie z Zong mi-
nistra - kierowat grozby;, ,,nawia-
zujac do dziatalnosci politycznej
jej meZa oraz grozby karalne po-
pelnienia przestepstwa na jej
szkode Iub osoby najblizszej”.
Swoje dziatania i zachowania
opublikowatw nagraniuna por-
talu spotecznoSciowym. Tam -
W ocenie prokuratury - pojawity
sie grozby karalne z powodu
przynaleznosci politycznej wo-
bec premiera, szefa MSWiA, mi-
nistra spraw zagranicznych, mi-
nistra rolnictwa i prezydenta
Warszawy.

»Przestuchany w charakterze
podejrzanego nie przyznat sie
do popehienia zarzucanegomu

czynu, zlozyl wyjasnienia,
w ktorych wskazat, ze wylana
substancja przed domem mini-
stra byta gnojowica i czynit to
wramach swojej indywidualnej
formy protestu” - poinformo-
wata prokuratura w komunika-
cie wydanym 12 stycznia. ,,iW
toku sktadanych wyjasnien wy-
razal niezadowolenie z prowa-
dzonej przez rzad polityki doty-
czacej umowy z krajami Merco-
sur, a takze z powodu braku
zgody na wjazd do Warszawy
strajkujacych rolnikow” - dodata
prokuratura. W dniu, w ktérym
doszto do incydentu, w stolicy
odbywat sie protest rolnikow
przeciwko umowie UE z krajami
Mercosur.

W zwigzku z tym, Ze Sledz-
two dotyczy tzw. przestepstw
znienawisci, bedzie je kontynu-
owala nie zambrowska, lecz
tomzynska prokuratura rejo-
nowa.

PODLASKIE

Uczcili ofiary Holokaustu

Miedzynarodowy Dziefi Pa-
mieci o Ofiarach Holokaustu
obchodzono wczorajwwielu
miejscach wPodlaskiem. Caly
Swiat wspominat ofiary hitle-
rowskich zbrodni wrocznice
wyzwolenianiemieckiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau w1945 roku.
Wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski w asyscie wojsko-
wej zlozytkwiaty pod Pomni-
kiem Wielkiej Synagogi w Bia-

lymstoku. Pod pomnikiem
przy ul. Suraskiej wieniec zlo-
zyltakze zastepca prezydenta
miasta Rafat Rudnicki, a Swia-
tlo pamieci zapalil pod Pomni-
kiem Powstanicow Getta
naPlacuim. Mordechaja Ten-
nenbauma. W godzinach wie-
czornych Muzeum Pamieci Sy-
biru zostato podSwietlone
nakolor zétty, ktéry symboli-
zuje nazistowska polityke Li-
kwidacyjna wobec Zydow. (r)

FOT. PUW/KRZYSZTOF ZDANUCZYK
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Powstalo nowe centrum badawcze

wstalonowe centrumbadaw-
cze. Ulatwinaukowcom oraz

studentom dostep dospecjali-
stycznychmikroskopow elek-

Wewtorek otwarto Cen-
trum Badan Mikroskopowych
PB. Tonowajednostka, ktéra
mawzmocni¢ potencjatbadaw-
czyuczelniiulatwicrealizacje
zaawansowanych projektow
naukowych oraz wdrozenio-
wych. - Badaniazwykorzysta-
niem obserwacji mikroskopo-
wychroéznegorodzaju analiz
prowadzone sa w Politechnice
Bialostockiej od kilkudziesieciu
latitonaréznych wydziatach.
Wtym czasie uczelniazgroma-
dzitawiele urzadzen stuzacych
takim wlasnie dzialaniom -
mo6wi prof. Marta Kosior-
zberuk, rektor PB.

Jak dodaje, naturalng koleja
rzeczy bylo wiec zintegrowanie
dziatan, co pozwoli wykorzy-
staé potencjatbadan nauko-

AKCJA

NaPolitechnice Bialostockiejpo-

wych oraz wesprze dydak-
tyke.- Dzialania, kt6re pozwola
naszersze szkolenia, szerokie
wykorzystanie posiadanejin-
frastruktury, a takze upo-
wszechnienie mozliwosci
ushug, jakie mozemy Swiad-
czy¢ otoczeniu spoleczno-go-
spodarczemu, sa bardzo po-
trzebne. Chcemy byéjeszcze
bardziej uzyteczni, wnaszym
regionie, ale nie tylko. Cen-
trum Badan Mikroskopowych
bedzie wspélpracowalo z pod-
laskimi uczelniami, zuczel-
niami z Polski, ale takze zwaz-
nymi oS§rodkami miedzynaro-
dowymi - zaznacza rektor.
Wskiad Centrumwchodzi 11

czy stoliki do preparatyki pro-
prowadzenie badain m.in. wob-

inZynieriimaterialowei,
budownictwa, mechaniki. (MC)

Solidaryzowali si¢ 7 osadzonymi

Uwolnienia wszystkich wiez-
niéw politycznych, ktérzy sie-
dza wwiezieniach na Bialorusi
porazkolejny domagali sie
wponiedzialek wieczorem
wBialymstoku uczestnicy co-
miesiecznej akcji solidarnosci
zosadzonyminaBialorusi,
wtymzdzialaczem polskiej
mniejszosci, dziennikarzem
Andrzejem Poczobutem.
Takie akcje maja miejsce co
miesiac w Bialymstoku niemal
od pieciulat. - JesteSmy, ponie-
waznaBialorusi sytuacjanie
stajesielepsza, nadal sarepre-
sje, nadal s3 wiezniowie poli-
tyczni. Przed nowym rokiem
ponad 100 0s6b zostalowy-
puszczonychiwywiezionych
zkraju (Bialorusi), ale pozostaje

W
Andrze] P 3CZOBUT

PURTT | 2 pokkoss

jeszcze ponad tysiac wiezniow
politycznych - powiedzial wice-
prezes Zwigzku Polakow
naBialorusi Marek Zaniewski.
Dodal, Ze zatrzymywane sa ko-
lejne osoby, kolejne s sadzone,
dlatego moznamowic, zeliczba
wiezniéw politycznychnie
zmniejszasie. - Andrzejnadal
jestwwiezieniu, amy dalejtu-
taj stoimy, zeby by¢ solidar-
nymiznim. Bedziemy przycho-
dzié, méwic orepresjach,
owiezniach politycznychibe-
dziemy robi¢ (to) wszystko, do-
poki sytuacjanaBialorusinie
zacznie sie zmieniac - zazna-
czyl. Podkreslal, zeakcje te
wieleznacza, aon wierzy, ze
dajabardzo duzo, bowartoscia
jestpamiec. (PAP)

FOT. DARIUSZ PIEKUT/PB

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Aurelia, Nikodem i Franciszek.
Narodziny trojaczkow w USK

Spoteczenstwo
opr.(R)

Aurelia, NikodemiFranciszek
-totrojaczkiktore przyszly
naswiat 24 stycznia w Uni-
nymw 32 tygodniui5 dniucia-
zy.W domu czekana nich
starszerodzeristwo: 10-letni
Mateuszi3,5letnia Komelia.

Narodziny trojaczkow zdarzajg
sie czasem co roku, czasem co
kilka lat. Ostatni taki por6d miat
miejsce w USK w grudniu 2022
roku (zas$ w pazdzierniku 2023
urodzily sie czworaczki - cojuz
jest ekstremalnie rzadkie). Jak
przyznaje mama trojaczkow,
pani Marlena informacja
o ciazy mnogiej byta dlaniej to-
talnym zaskoczeniem.

- Jak ustyszatam, Zze beda
trojaczki byt szokiniedowierza-
nie - opowiada pani Marlena,
mieszkanka wsi miedzy Eomza
aKolnem. - Nie wiedziatam jak
o tym powiedzie¢ mezowi. Jak
wyszlam zbadania USG, azroz-
ptakatam sie. Pierwsze miesigce
byly bardzo trudne. Rados¢
mieszata sie ze strachemi oba-

-
L .

Aurelia urodzita sie o godz. 7.10

[
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Franciszek przyszedt na swiat jako ostatni z trojaczkow

Nikodem urodzit sie pierwszy, o godz. 7.09 -

FOT. USK BIALYSTOK
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wami, jak sobie poradzimy.
Miatam duzo skrajnych mysli.
Na dodatek cigza byta zagro-
zona przedwczesnym porodem
ipani Marlena ostatnie 2,5 mie-
sigca spedzita na patologii cigzy,
gdzie prawie caly czas musiata
lezec. W sobote, w 32 tygodniu

> cigzy i 5 dniu lekarze w trybie

pilnym zdecydowali o przepro-
wadzeniu cesarskiego ciecia.

07.09jako pierwszy na Swiat
przyszedt Nikodem (1300 g),
minute p6zniej Aurelia (1160
gram), a jako ostatni o 7.11
na Swiecie pojawit sie najwiek-
szy z rodzenstwa Franciszek
(1600 gram). Teraz maluszkilezg
w inkubatorach na Oddziale In-
tensywnej Terapii Noworodka,
podtaczone do CPAP-u, czyli
urzadzenia, ktére w nieinwa-
zyjny sposob wspiera oddycha-
nie uwczeSniakéw.

- Mimo matej masy urodze-
niowej maluszki s3 w dobrej
kondycji - moéwi dr ElZbieta Ku-
likowska, lekarz kierujacy Kli-
nika Neonatologii i Intensywnej
Terapii Noworodka w USK. -
Mysle, Ze pozostang w naszej
Klinice okoto 6-8 tygodni, az to
terminu planowanego porodu.

Fundacja Okno na Wschod zaprasza na wspolne
szydelkowanie misiow. Otworzy tez Dom Sasiedzki

Inicjatywa
UrszulaSleszyriska

Moil}a dolaczyc sie do akcji
wspolnego szydelkowania
misiéw, ktora organizowana
jest przez Fundacje Okno

na Wschod wspélnie z Ksiaz-
nicaPodlaskaim.Eukasza
Gomickiego w Bialymstoku.
A samaFundacjaszykuje tez
otwarcie Domu Sasiedzkiego.

- Nasi wolontariusze dziataja
preznie nad wymysSlaniem roz-
nych wtasnych inicjatyw, co
idzie im bardzo dobrze - méwi
Liza Mickiewicz z fundacji. -
Dziewczyny dziatajgce w fun-
dacji poraz kolejny chciaty po-
laczy¢ mieszkancow miasta,
dzieki r6znym rob6tkom reko-
dzielniczym. WczeSniej byty
biatostockie torby, a teraz poja-
wit sie biaty niedzwiedZz po-
larny.

Ten, ktory wedle stereoty-
poéw przechadza sie ulicami na-
szego miasta.

- Nasze dziewczyny zdecy-
dowaly sie podkrecic ten te-
mat, bo na poczatku nie wie-
dziaty, co szydetkowac. Iwtedy
pojawit sie pomyst z niedZwie-
dziami - dodaje Liza. - Ale tonie
jestzwykty niedZzwiedz. Stat sie
symbolem tego, ze kazdy
mieszkaniec miasta jest inny,

bo méwimy w réznych jezy-
kach, wygladamy inaczej,
mieszkamy na innych dzielni-
cach. A to conas laczy to fakt,
Ze wszyscy mieszkamy w na-
szym fajnym mieScie, w Bia-
tymstoku.

Chetni, ktorzy chca szydet-
kowac misie moga zgtosic sie
do fundacji. Otrzymaja pu-
detko, w ktérym znajduje sie
wszystko, co potrzebne dowy-
konania maskotki: schemat,
wlbczka, oczka, a nawet szy-
detko. Pudetko mozna odebrac¢
w biurze Fundacji Okno
na Wschéd przy ul. Sienkiewi-
cza 82,1ok. 708, w godz. 8-16.

-Takiego misia mozna zro-
bi¢ samodzielnie w domu, albo

Lizai Pawi Mickiewicz z Fundacji Okno na Wschod

w mitej atmosferze podczas
naszych spotkan robétkowych
- dodaje Liza. - Najblizsze od-
bedzie sie 29 stycznia w Ksigz-
nicy Podlaskiej. P6zniej, do 1
lutego, nalezy zwrdcic do nas
juz gotowego misia, ktory
w dniu Polarnego NiedZwie-
dzia, czyli 27 lutego, zostanie
przekazany mieszkaficom mia-
sta. Widzimy, Ze zaangazowa-
nie i chec robienia tych niedz-
wiedzi sg bardzo duze. Mam
nadzieje, ze wystarczy nam
tych pudetek! Dzieki takim ini-
cjatywom chcieliSmy pokazac,
ze osoby, ktore mieszkajg
w tym mieScie majg super po-
mysty, ktére w tatwy sposéb
moga taczyc.

zachecaja do udziatu w akcjach spotecznych

FOT. HELENA VLASOVEC

Fundacja Okno na Wschod
w najblizszym czasie szykuje
tez otwarcie wyjatkowego
miejsca - Domu Sasiedzkiego,
gdzie w kawiarnianej atmosfe-
rze bedzie mozna tworzyc¢ cie-
kawe inicjatywy, albo po prostu
odpoczac.

-Pomyst Domu Sasiedz-
kiego to tak naprawde byt po-
myst naszych podopiecznych
10s0b, ktore przychodza donas
z1r6znymi tematami - méwi Pa-
wet Mickiewicz, prezes Funda-
¢ji Okno na Wschod. - W trak-
cierozméw, spotkan czy warsz-
tatbw  przeprowadzonych
z mieszkancami miasta, na-
szymi wolontariuszami, w ku-
luarach byty rozmowy o tym,
Ze w Biatymstoku brakuje tego
typu miejsca. Miejsca, gdzie lu-
dzie moga przyjs¢ - albo
w wiekszej paczce, albo poje-
dynczo i posiedzieé, spedzic¢
czas ze soba, wzig¢ udziat
wwarsztatach. ZrozumieliSmy,
ze faktycznie jest taka potrzeba.
WyruszyliSmy z zespotem fun-
dacyjnym, z naszymi wolonta-
riuszami w Polske, zeby spraw-
dzi¢, jak takie miejsca funkcjo-
nuja w innych miastach.

W efekcie przy ul. Sienkie-
wicza 82 juz niebawem wystar-
tuje biatostocki Dom Sasiedzki.
Otwarcie placoéwki jest plano-
wane do potowy lutego.
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Suwalki si¢ zazielenia.
Umowy na kolejne cztery
parki miejskie podpisane

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Trwaw Suwaltkach zielona
rewolucja. Prezydent podpi-
satkolejne umowy nazago-
spodarowanie przestrzeni
publicznej wmiescie. Eaczna
wartos¢ zakontraktowanych
pracwynosiponad 4minzi.

Miastorealizuje kolejne inwesty-
Cje zwigzane z rozwojem tere-
néw zielonych, ktore sg czesScig
kompleksowego projektu
pod nazwa ,,Zielone Suwatki”.
Jego celem jest poprawa jakosci
przestrzeni publicznej oraz stwo-
rzenie bardziej przyjaznego
i ekologicznego otoczenia dla
mieszkancow.

W ramach projektu zaplano-
wano utworzenie 9 hektaréw
nowych terenéw zielonych w12
lokalizacjach w mieScie. Pro-
gram obejmuje takze zagospoda-
rowanie terenow przy ulicach
Swierkowej i Nowomiejskiej, po-
sadzenie 100 duzych drzew oraz
odbetonowanie okolic dworca
PKS, co przyczyni sie do po-
prawy estetyki przestrzeni miej-
skiej oraz lokalnego mikrokli-
matu. Koszt catego projektu to
ponad 38 miIn zt. Prezydent Cze-
staw Renkiewicz podpisat wia-
Snie kolejne cztery umowy zwy-
konawcami. Jedng z realizowa-
nych inwestycji jest budowa
parku miejskiego przy ulicach
Reja i Armii Krajowej, gdzie wy-
konawcg pracjest firma PDM SA.
Wartos¢ kontraktu wynosi po-
nad 1,1 min z, a zakonczenie ro-

bét zaplanowanona 11 pazdzier-
nika tego roku. Kolejne zadanie
dotyczy zagospodarowania te-
renu przy Aquaparku, inwesty-
cje owartosci ponad 888 tys. zt
realizuje firma MEGA-KOP, a ter-
min zakonczenia prac wyzna-
czono na 9 listopada. Ta sama
firma wykona takze nastepny
park miejski, ktéry powstanie
w rejonie ulic W. Jagietty i Fili-
powskiej. Inwestycja pochtonie
ponad 1,5mlinzt, ajejzakoncze-
nie planowane jest na 10 listo-
pada. Ostatnie zwymienionych
zadan obejmuje utworzenie
parku miejskiego w rejonie ulic
Grunwaldzkiej, W. Jagietty oraz
Traktorzystow. Wykonawca prac
jest rowniez firma MEGA-KOP,
warto$c¢ inwestycji wynosi po-
nad 466 tys. zt, dokumentacja
projektowa ma powstac do 14
maja, natomiast finat robot za-
planowano na 11 wrzesnia.

W ostatnich dniach prezy-
dent podpisat takze umowe
na realizacje parku linearnego
pomiedzy ul. Utratg i ul. Waryn-
skiego. Inwestycja warta jest po-
nad 1,5 mln zt i zakonczy sie
pod koniecroku.

Jedna z najbardziej wyczeki-
wanych przez mieszkancow in-
westycji jest park u zbiegu ulic
Swierkoweji Nowomiejskiej. Bu-
dowa juz sie rozpoczeta, mabyé
ongotowyw tymrokuistaniesie
nowoczesna przestrzenia rekre-
acyjna wpoinocnej czeSci miasta.
Bedzie shuzyt spacerom, rowero-
wym przejazdzkom i organizacji
plenerowych wystaw. Wartos¢
inwestycji to ponad 2,5min zt.

NASZE STRONY @

Szkola przechodzi
modernizacje. 1o
inwestycja za miliony

Placéwka w Kdrycmle jest |edynq szko{q podstawowa
w gminie, dowozeni sg tu uczniowie z catego terenu

Korycin
opr.Martyna Jurkowska

RemontimodernizacjaSzko-
ly Podstawowej w Korycinie
tojednaznajwiekszychinaj-
wazme]szychmwestycp

w gminie. Przedsiewziecie
owartosci ok.14 minztzmie-
niaoblicze placowki.

- Tojedna z najwiekszych inwe-
stycji w historii naszej gminy, a
jednoczesnie przedsiewziecie
ukierunkowane na najwazniej-
sz3 czeS¢ panstwa, czyli dzieci
imtodziez. Chcemy stworzy¢im
jak najlepsze warunki do nauki,
pobytuirozwoju, bosa przyszto-
Scig Rzeczypospolitej - mowi
whojt Korycina Mirostaw Lech.
Jednym z kluczowych ele-
mentow inwestycji jest kom-
pleksowa modemizacjaenerge-
tyczna szkoty. Zakres prac obej-
muje docieplenie $cian, funda-
mentéw i dachu, wymiane sto-
larki okiennej oraz rozbudowe
systemu ogrzewania o nowocze-
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sne, energooszczedne technolo-
gie. W ramach inwestycji wyko-
nano kilkadziesiat gtebinowych
odwiertéw pod instalacje pomp
ciepta. Trwaja rowniez przygo-
towania do montazu instalacji
fotowoltaicznej, ktora dodat-
kowo zwiekszy efektywnos¢
energetyczng obiektu.

-Toremont od AdoZ. Szkota
przechodzi prawdziwa meta-
morfoze, zarbwno wewnatrz,
jakina zewnatrz. Termomoder-
nizacja, wymiana instalacji, re-
mont sal lekcyjnych, korytarzy,
sanitariatow, kuchni, stotowki,
Kklatek schodowych i szatni to
tylko czeS¢ wykonanych prac -
wylicza dyrektor szkoty Adam
Bojarzynski.

Mimo trwajgcych prac szkota
funkcjonuje bez zaktocen. Duza
kubaturabudynku orazjego po-
dziatna dwa skrzydta pozwolity
na sprawna organizacje nauki.
Lekcje odbywaja sie w wyre-
montowanej czesSci obiektu,
drugie skrzydto zostato czasowo
wylaczone z uzytkowania.

FOT. .POW. SOKOLSKI
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Prowizoryczne budy, woda
zamarznicta. Il psow zylo
w skrajnie ztych warunkach

Zambrow
opr.(R)

11 odebranych psow to efekt
wspdlnie przeprowadzonej
kontroli zambrowskich poli-
cjantow zlekarzami wetery-
narii oraz pracownikiem
gminy. Zwierzeta przebywa-
ly naterenie posesji w skraj-
nie zlych warunkach. Poli-
Cjanci prowadza postepowa-
nie wkierunku znecaniasie
nad zwierzetami.

Zambrowscy policjanci wspol-
nie z powiatowymi lekarzami
weterynarii oraz pracownikiem
gminy Zambrow skontrolowali
warunki bytowe kilkunastu
psoéw przebywajacych na tere-
nie prywatnej posesji w gminie
Zambrow.

Bedac na miejscu zauwazyli
zewnetrzne kojce, w ktérych
przebywaty cztery psy bez do-
stepu do Swiezej wody. Nie byty
one ostoniete od wiatru, a znaj-
dujace sie wnich budy byty pro-
wizoryczne i nieocieplone. Ko-
lejne czworonogi przebywaty
w budynku gospodarczym.

Wewnatrz panowat skrajny
batagan. Znajdowaty sie poroz-
rzucane $mieci oraz liczne od-
chody zwierzece, ktre najpraw-
dopodobniej zalegaly tam
od dhuzszego czasu. Woda w mi-
skach byta zamarznieta. Zwie-
rzeta przebywaty wwarunkach
razacego zaniedbania.

Powiatowy Lekarz Wetery-
narii stwierdzit, ze psy nie
moga tam przebywac i podjat

decyzje o odebraniu 11 czworo-
nogow, ktore od razu zostaty
przewiezione do schroniska dla
Zwierzat.

W Komendzie Powiatowej
Policji w Zambrowie prowa-
dzone jest postepowanie
w zwigzku ze znecaniem sie
nad zwierzetami. 32-letnia ko-
bieta, ktéra wspdlnie z 35-lat-
kiem zajmowata sie odebranymi
czworonogami thumaczyta, ze
byly one bezpanskie i zostaty
przez nich przygarniete z do-
brego serca, a opieke sprawowali
nad nimi charytatywnie.

Zgodnie z przepisami ustawy
oochronie zwierzat za znecanie
sie nad zwierzetami grozi kara
do 31at pozbawienia wolnosci.

Psy przebywaly na terenie
prywatnej posesji

AUTOREKLAMA

Polecamy —
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Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia
obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP
Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waty w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakorczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

Sroda, 28.01.2026
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Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham
Lincoln ztowarzyszacymimu
okretamlplzybylnaBllsla

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincolnjest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
rac regionalne bezpieczenstwo
istabilnosc - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

Zespol, w sktad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
- dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe thumienie protestow,
ktore na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymatl zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantéw.

W czwartek Trump ogtosit,
Ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

w,

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.
Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozyciji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengcji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedziat, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwencji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzeniana cele w tym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sity amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sgjednak jak narazie
wcigz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem a Iranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
,»,Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szef'izrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsé
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczesSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oswiadczyto
w poniedziatek, ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP
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[3-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania13-letniej polskle]
dziewczynki, ktéra w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o Swicie, po tym jak po-
niedziatkowa operacje odwo-
fano péZnym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkow.
,Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
rowniez dziatania poszuki-
wawcze, a ratownicy pozostali

na miejscu zaginiecia dziew-
czynki i kontynuowali poszu-
kiwania na ladzie przez cala
noc.

Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej
dziewczynki uzyto $migtow-
cow, todzi i dronow.We wtorek
rano kamera transmitowata
na zywo wydarzenia z Polu-
dniowego Nabrzeza Cirkewwy,
pokazujac ratownikow na miej-
scu zdarzenia. Morze byto sil-
nie wzburzone, a pobliska tur-
bina wiatrowa wskazywata na
silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tludniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdjec¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.
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Ekstremalne warunki pogodowe uirud;iaja operacje
prowadzong z uzyciem smigtowcoéw, todzi i dronow

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy,
osiagajac mewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylto
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w konteksScie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolaréw
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja zlota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku ztoto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prég 5000 dolaréw

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy
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od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostate metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéwnym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréw w dolara
ostabity dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesig-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZna intencja

zwiekszenia deficytu budzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
now Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istniejg réwniez inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebrojest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portuibudowy infrastruktury
tacznosci5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, Ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

Krokodyle i hipopotamy
pojawily si¢ na ulicach

Marcin Koziestanski
Mozambik

Conajmniej trzy osoby zgi-
nely w wyniku ataku kroko-
dyliiihipopotaméw w mia-
stach na poludniu Mozambi-
ku. Zwierzeta pojawily sie
naulicach po tym, jak w wy-
niku powodzi woda wylala
sie zkorytrzek.

Na potudniu Afryki, w Mozam-
biku, Republice Potudniowej
AfrykiiZimbabwe od tygodni
nieprzerwanie padajg ulewne
deszcze, wywotujgc najgorsze
powodzie od Ewiercwiecza,
w ktorych zgineto juz ponad
100 0s0b, a setki tysiecy zostato
przesiedlonych.

Tylko w Mozambiku od po-
czatku stycznia zgineto 13 0sob,
Z Czego o najmniej trzy w wy-
niku atakow krokodyli, ktére
powaznie zranity tez kilka oséb.

Henriques Bongece, sekre-
tarz prowincji Maputo w Mo-
zambiku, powiedziat, ze kroko-
dyle przyptynely z sasiedniej
RPA, wykorzystujgc olbrzymie
rozlewiska utworzone przez
rzeke Limpopoi jej doptywy.

»Apelujemy do wszystkich,
aby nie zblizali sie do stojacych
wod, poniewaz dryfujg w nich
krokodyle. Rzeki potaczyty sie
ze wszystkimi obszarami, gdzie
jest woda” - powiedziat Bon-
gece, cytowany w poniedziatek
przez mozambicka agencje in-
formacyjng Aimnews.

Roéwniez wladze Parku Na-
rodowego Limpopo w potu-
dniowej prowincji Gaza zaape-
lowaty do mieszkancow dys-
tryktow, przez ktore przepty-
wajgrzeki Elephant i Limpopo,
o ostrozno$¢ w zwigzku z kro-
kodylami i hipopotamami,
ktore rozprzestrzenity sie wre-
gionie w wyniku powodzi.
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Gdy cierpia ludzie, to akcji ratowniczej
nic mozna ocenia¢ w kategoriach sukcesu

Rozmowa
Krzysztof Konopka (PAP)

Gdy cierpia ludzie, niemata-
kiej akcji ratowniczej, ktorg
mozna byloby oceniac wka-
tegoriach sukcesu, mozna
jedynie zastanawiac sie, czy
nie trzeba bylo zrobi¢ czegos
inaczej - powiedzial w wy-
wiadzie dla PAP nadbryg. Ja-
nusz Skulich, ktory dowo-
dzil dzialaniami ratowniczy-
mi po katastrofie hali Mie-
dzynarodowych Targow Ka-
towickich (MTK).

Mija 20 lat od katastrofy hali
MTK. Zginelo w niej 65 0sob,
awiele innych zostato rannych.
Dach hali runat 28 stycznia 2006
1., podczas ogodlnopolskiej wy-
stawy gotebi pocztowych. Zale-
gala na nim gruba warstwa
Snieguilodu.

Czy mimo uplywu czasu wciaz
wracapanmys$lami do tamtych
dni?

Nadbryg. Janusz Skulich: 20
lat tosporo czasu, ale o tej kata-
strofiei przedsiewzieciu ratow-
niczym rozmawiamy bardzo
czesto, i tonie przy okazji
rocznic, doktorych przykta-
damy olbrzymia wageiuwa-
Zamy, ze naszym obowigzkiem
jestoddawac szacunekihotd
ofiarom oraz tym, kt6rzy pro-
wadzili akcje ratownicza. Zaj-
mujemy sie tym takze zawo-
dowo - todoswiadczenie, jak
ikazdeinne o podobnej skali,
jest Zrodtem wiedzy, przyczyn-
kiem doanaliziwyciggania
wnioskow.

Dokatastrofy doszlowsobote,
pogodzinie 17. Wjakiej sytuacji
zastala pana - wowczas komen-
dantawojewodzkiego PSP
wKatowicach -informacja
otymwypadku?

Tego dnia skorzystatem z zapro-
szenia jednej zjednostek OSP

w Jaworznieiuczestniczytem
w zebraniu z ochotnikami. Tam
otrzymatem telefon od oficera
dyzurnego, ze doszto do takiej
wawarii”. Przerwatem zajecia
ipojechalem na miejsce, bylem
tam przed godzing 18.

Czyjuzzinformagcji oficerady-
zurnego wynikalo, ze doszlo
dobardzo powaznej kata-
strofy?

Samo zgtoszenie o tym, Ze za-
walita sie jakas hala nie byto
Zadna niespodzianka, dlatego
zew tym okresie, tej zimy, pa-
nowaty takie warunki atmosfe-
ryczne, ze podobnych zdarzen
byto sporow réznych czeSciach
Swiata. MySmy w styczniu 2006
r.TOWniez mieli zgtoszenia
ouszkodzeniach budynkéw
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Janusz Skulich: - Kilka godzin przed katastrofg w hali byto
2-3 tys. ludzi, ale tego dnia Matysz skakat, dlatego wiele

osob opuscito hale przed 17

wregionie. Natomiast fakt, ze
wtym przypadku chodzito
ohale podczas trwajgcej im-
prezy, w ktorej mogto uczestni-
czy¢ nawet pare tysiecy ludzi,
byt zjednej strony szokujacy,
azdrugiej mobilizujacy.

Do dziS pamietam, ze te infor-
macje przekazat mi doswiad-
czony oficer dyzurny. Kazde
zdanie - o tym, Ze zawalila sie
halaize wsrodku jest wielu lu-
dzi - konczyt pytajnikiem.
Wkro6tce okazato sie, Ze to praw-
dziwa informacjaiod poczatku
takja traktowaliSmy. Nawet
przyjazd namiejscei pierwszy
rzut okana hale nie dawatjesz-
cze wiedzy na temat faktycznej
liczby poszkodowanych oséb.
Trzeba zwrociC uwage, ze

w tym ogromnym nieszczesciu
mieliSmy teZ troche szczeScia.
Kilka godzin przed katastrofy
w halibyto 2-3 tys. ludzi, ale tego
dnia odbywaty sie zawody pu-
charu Swiata, Matysz skakat,
dlatego wiele os6b opuscito
halejeszcze przed 17.

Warto przypomnie¢, ze hala
miala okolo hektara po-
wierzchni. Jakwygladala
pierwszafazaakgji?

W poréwnaniu do dziatan zwia-
zanych z powodzig czy duzymi
pozaramilasu taka powierzch-
nia jest skromna, ale tutaj,

na tym hektarze - jak szacowali-
Smy - bylokilkaset osob.
Wiemy, Ze czeS¢ znich wyszla
owtasnych sitach na zewnatrz,
nie wiedzieliSmy, ilu jest uwie-
zionych pod zawalonym da-
chem. Strazacy styszeli spod
blachyich nawotywania
idzwieki telefonéw komorko-
wych.

PrzygotowywaliSmy sie logi-
stycznie na pomoc 150 osobom.

Taka informacja dawata koor-
dynujacym pomoc medyczng
pojecie otym, jaka jest skala
tego zdarzenia - ze bedzie po-
trzebanie pieciu, ale przynaj-
mniej 50 karetek, Ze jeden szpi-
tal nie zdota udzieli¢ pomocy
poszkodowanym i trzeba wyko-
rzysta¢ w pelnym zakresie in-
stytucje, ktéra byta wtedy uni-
kalna w skali kraju - Wojewodz-
kie Centrum Koordynacji Ra-
townictwa Medycznego, ktore
zbierato informacje o mozliwo-
Sciach ratunkowych poszcze-
golnych szpitali, gdzie te osoby
moga trafi¢, gdzie zostaty od-
wiezioneiw jakim sg stanie.

Cobylonajtrudniejsze w pro-
wadzeniu akcji - samaskala tra-
gedii, trudnosci w docieraniu
douwiezionych pod dachem
czy mozekilkunastostopniowy
mroz?

Trudnowskazacjeden decydu-
jacy czynnik, dominujacy

nad innymi. Mozna powiedziec,
zeta akcja pod wzgledem orga-
nizacyjno-technicznym nie
byta tak bardzo skompliko-
wana, jesli chodzi o zgromadze-
nie zasobow. Ona byta dos¢
szczesliwie zlokalizowana -

w poblizu mozna zmobilizowaé
wieluludziiduzo sprzetu, nie
tylko ratownikéw strazackich
imedycznych, aleréwnieZra-
townikéw gomiczych czy poli-
cjantow. Problem jest wtedy,
gdy stoisz bezradny, bonie
masz kim ani czym udziela¢ po-
mocy.

Trzeba natomiast zwroci¢
uwage, ze od pierwszych minut
ztym zdarzeniem byto zwig-
zane bardzo silne napiecie emo-
cjonalne, zwigzane z liczbg ofiar
iodpowiedzialnoscig, ale tezre-
akcjami ludzi. Kiedy pierwsze
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shuzby ratunkowe przyjechaty
namiejsce, wokot hali groma-
dzity sie osoby, ktore z niej wy-
szty, wéréd nich ranni, wyma-
gajacy pomocy, czestow szoku.
Niektorzy chcieli wrocic do hali,
by pomagac ofiarom albo zabrac¢
zostawione w niej rzeczy.
Trzebabytoich powstrzymy-
waé, by tam nie wracali, a cza-
sem tez uzycsity fizycznej, ra-
townicy i policjanci musieli sie
ztymiludZzmi wrecz czasami
bic.

Na miejscu, wokoét ptotu otacza-
jacego hale stat thum Iudzi, za-
Zwyczaj zwigzanych z osobami
uwiezionymi pod dachem,
ktére komentowaty, czasem
wniewybrednych stowach to,
cosie tam dziato. Te osoby prze-
kazywaty rowniez informacje,
Ze odebraly telefon od kogos,
ktojest pod tablachg i doma-
galy sie, ZebySmy te osoberato-
wali. Wtedy poprositem na-
szego strazackiego kapelana,
Zeby zajat sie ta grupa ludzi.
Udato mu sie nieco ostudzic¢
emocje. Nie ma watpliwosci, ze
takie osoby, bliskich poszkodo-
wanych, nalezy traktowaé
wpodobnych sytuacjach réw-
niezjako ofiary, cho¢ nie odnio-
sty zadnych fizycznych obra-
Zen.

Innym elementem presji psy-
chicznejbyly kamery telewi-
zyjneiswiadomosc, Ze caty
Swiat patrzyl nam narece pod-
czas bezposredniej transmisji.
Dzisiaj osiaga to takie rozmiary,
Zejest towrecz paralizujace.
Wtedy jeszcze albo nie zdawali-
Smy sobie z tego sprawy, albo
byliSmy bardziej odporni psy-
chicznie.

Poza ofiarami, rannymi orazich
bliskimi wysoka cene zaplacili
réwniez sami ratownicy;,

pod wzgledem psychicznym
skala tragediibylaréwniezdla
wielu znich trudnadoudzwi-
gniecia.

MieliSmy do czynienia z sytu-
acja, w ktorej pod trudng

do przenikniecia warstwa sg lu-
dzie, ktorych styszymy. Ratow-
nicy poruszali sie po tej kon-
strukciji, zdajac sobie sprawe, ze
moga wrecz zaszkodzi€ po-
szkodowanym, zwiekszajac
obciazenie. W poczatkowej fa-
zie, kiedy jeszcze wydobywane
sa Zywe osoby i wiemy, Ze one
przezyja, czynniki emocjo-
nalne nie odgrywaja az takiego
znaczenia, dziata pewien auto-
matyzm, jest koncentracja
naratowaniu ludzi.

Jednak po kilku godzinach
okazuje sie, ze coraz mniej
tych zywych oséb sie wyciaga,
awidzi coraz wiecej tych, kto-
rym sie juz nie pomoze. Potem
nadchodzi przerwa na odpo-

czynek i wtedy pojawiajg sie
gwattowne emocje - szuka sie
winnych catej sytuacji, ma sie
pretensje do kolegow, ze mogli
zrobic co$ inaczej. Wtedy do-
brze jest, kiedy w takim gronie
s3 osoby, ktore potrafia fago-
dzi¢ te emocje, mam na mysli
psychologow. ZgromadziliSmy
ich na miejscu jak najwiecej.
To nie byto przypadkowe dzia-
fanie - od kilku lat budowali-
Smy system pomocy psycho-
logicznej, ktory dopiero po la-
tach stat sie standardem w ca-

tym kraju.

Fazaratunkowa trwata kilkana-
$cie godzin, pézniejrozpoczelto
sie przeszukiwanie gruzowi-
ska.Kiedybylodlapanajasne,
zenieudasiejuzwydobyc¢ zy-
wych?

DziataliSmy tez pod presja
czasuiniskiej temperatury.
Hale podzielono na szes¢ sekto-
16w, Zeby rownoczesSnie jak naj-
szybciej dotrze¢ do poszkodo-
wanychi ta strategia okazata sie
skuteczna. Jesli przyjrzymy sie
wynikom sekcji zwtok, to
zadna z ofiar nie zmarta z po-
wodu wychtodzenia, wbrew
kolportowanym wtedy fatszy-
wym informacjom. UZycie na-
grzewnicna duza skale wigzato
sie zryzykiem topnienia $niegu
ilodu, na ktérym w wielu miej-
scach wspierata sie konstrukcja
zawalonego dachu, jej osuwa-
nie sie mogtoby wyrzadzic jesz-
cze wieksze szkody. Poza tym
otrzymywaliSmy informacje
od medykéw, ze urzadzenia
spalinowe uzywane przeznas
podblacha zwyczajnie ,,trujg”
uwiezionych. Ostatnig zywa
osobe wyciagnieto okoto 22.
Kiedy p6zniej ratownicy docie-
ralijuz tylko do ofiar Smiertel-
nych, nabiezaco podejmowano
decyzje czy dang osobe wydo-
by¢ od razu czy to odtozy¢ ze
wzgledow bezpieczenstwa.
Trzeba podkresli¢, ze kazdain-
gerencja w te niestabilng struk-
ture mogta nies¢ niebezpie-
czenstwo dla ratownikow.
Pozniej przyszedt niedzielny ra-
nek, namojg proSbe na miejsce
przyjechali rzeczoznawcy bu-
dowlani, by ocenic konstrukcje.
Trzeba tuzaznaczycé, ze w so-
bote ok. 17 nie zawalila sie cata
hala, zawaleniu ulegto wtedy
mniej wiecej dwie trzecie kon-
strukgji dachu. Czes¢ hali

pod pozostalg czeScig dachu
traktowaliSmy jako droge ko-
munikacji miedzy odcinkami
prowadzenia akcji, transporto-
wano tamtedy sprzet, przecho-
dzili ludzie. Rzeczoznawcy po-
wiedzieli, Ze nie wiedza, dla-
czegota czesCjeszcze stoi.
Prosze sobie wyobrazic, ze ta
pozostata cze$¢ dachu zawalita

sie wnocy z poniedziatku
nawtorek, na szczeScie wtedy
juz tam nie byto ratownikow.
Wylgczenie tej czeSci hali

z dziatan ratowniczych dopiero
rankiem w niedziele tojeden
zmoich najwiekszych btedéw,
ktéry na szczeScie nie przyniost
zadnych tragicznych konse-
kwencji. Potrafie sobie wyobra-
zi¢, jak bytaby zakwalifikowana
cata tasytuacja, gdyby z po-
wodu zawalenia sie tej czeSci
dachu zgineli réwniez ratow-
nicy.

Akcjaratowniczabylajednak
ocenianabardzo wysoko, stra-
zacyiprzedstawicieleinnych
stuzb otrzymywali od wielu
osobiinstytucji wyrazy uzna-
niaipodziekowania. Mimo to
nadal pan jaanalizujeiczasem
mysli, Ze moznabylo zrobic cos
inaczej?

Oczywiscie. Nie ma takiego
przedsiewziecia ratowniczego,
w szczegolnosci takiego, gdzie
ging ludzie albo sa ranni, ktére
mozna bytoby ocenia¢ w kate-
goriach sukcesu. Moznasie je-
dynie zastanawiac, czy nie
trzebabyto zrobi¢ czegos

w sposob inny, bardziej sku-
teczny, zeby liczba ofiar byta
mniejsza. Zkolei kazde przed-
siewziecie, w ktérym to ratow-
nicy sa poszkodowani, wy-
maga analizy, bo to nie tylko
kwestia oceny jakoSciowej, ale
tez odpowiedzialnoSci praw-
nej.

Nawczesniejszych etapach
strazackiej stuzby bral pan
udzial w dziataniach ratowni-
czych podczasinnych wielkich
katastrof, jak pozar w okoli-
cach Kuzni Raciborskiej czy
powodzz1997r. Ktéraztych
akcji zostawila w pana wspo-
mnieniach najtrwalsze slady?
Najbardziej moje mysli eksplo-
atuje katastrofa hali MTK. Cza-
sami nawet czuje obowigzek,
zeby opowiadac o tej historii,
kiedy dotyczy onajakichs
szkolen, wyciggania wnioskow
itd. Niewatpliwie to zdarzenie
to takze najwieksze pietno

na psychice. To utrzymywato
sie bardzo diugo. Od$wiezanie
r6znych wspomnien, zwlasz-
cza takich osobistych, poteguje
ten stan. Miato tez bez watpie-
nia wplyw na przebieg mojej
pracy zawodowej. Jest najbar-
dziejinajczesciej przeze mnie
wspominanei trzeba sie pew-
nie ,,zaprzyjazni¢” z tym sta-
nem do konca, chociazby zjed-
nego powodu - zszacunku dla
tych wszystkich ludzi, ktorym
sie nie pomogto, ktorzy byli
ofiaramiizszacunku dla
wszystkich uczestnikow dzia-
tan zwiazanych z katastrofa.
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES
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nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

o Ll
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegrado

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

t . N oy
stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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Objawy problemoéow odecoych mozna tagodzi¢

za pomoca zi6t

® STRONA ZDROWIA

Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

FOT. 123RF

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucai oskrzela, by je
wzmocni¢ i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchniesz z ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedow, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciagajaco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwnieZ stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciazy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Roéliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak Slaz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) 1aczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajgco
ipowlekajaco na sluzéwke, a-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stanéw zapalnych jamy gardta,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfitujg wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzuijego lepko-
Sci. Uptynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
faczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegblnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztu$nym, ostaniajgcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajgcym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniaja tkanki
pluciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

FOT. 123RF

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajagcym oskrzela

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czeSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywajg niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomylic
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To ztosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada naniego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz nie-
kontrolowany rozrost komoérek
o nieprawidtowej budowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowosé w budowie ko-
morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),
® wczesne rozpoczecie
wspotzycia,
® duza liczba partneréw sek-
sualnych,

Sroda, 28.01.2026

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

@ dilugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie ba-
danie warto wykonywac przy-
najmniej raz na trzy lata, a naj-
lepiej co roku. Wykrycie raka
wstopniu daje 98 proc. szanse
na pelne wyleczenie - infor-
muje Ministerstwo Zdrowia.

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy.
Sprawdza obecnosc ko-
morek przedrakowych
lub rakowych z tarczy

i kanatu szyjki macicy.
Podczas badania komorki
z szyjki macicy sa delikat-
nie zdrapywane, a na-
stepnie badane pod ka-
tem ,nienormalnego
wzrostu” - karcynogene-
zy. Procedure przeprowa-
dza sie w gabinecie gine-
kologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktore nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejgcego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoscia zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznacza¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczesciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac za-
burzenia hormonalne, endo-
metrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem ztosSliwego
nowotworu szyjki macicy sg
krwawienia Srodcykliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojagcym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny bol
podczas wspotzycia. Jednak ta
dolegliwos¢ moze Swiadczyc
rowniez o innych schorze-
niach, w tym wadach anato-
micznych uktadu rozrodczego,
endometriozie, stanach zapal-
nych pochwy i zakazeniach
bakteryjnych. Dodatkowo bél
podczas wspotzycia moze po-
jawiac sie wskutek stresu lub
zaburzen psychicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niemél pieé miesiecy.

W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
nawizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regionéw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
Zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF

Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze roznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamica takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolne;j.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczy¢, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$c¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazujg raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczaé diagno-
styke.

Zwracaja rOwniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

> vy

FOT. GETTY IMAGES
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ZATRUCIA POKARMOWE
W PODROZY

Jakie sq przyczyny?

Biegunka podr6znych, nazy-
wana réwniez potocznie ,,ze-
msta faraona” lub ,,zemsta
sultana”, zwigzana jest z po-
dr6za najczesciej do kraju

o stabych standardach higie-
nicznych. Do zakazenia do-
chodzi droga fekalno-oralna,
przez skazong wode i pokarm
lub przez nieprzestrzeganie
podstawowych zasad higieny
osobistej. W 80 proc. przy-
padkéw biegunka podroz-
nych spowodowana jest przez
zakazenie paleczka okreznicy
(Escherichia coli) - mowa tu
oenterotoksycznychiente-
roagregacyjnych szczepach
tej bakterii. Co wazne, istnieje
zaleznoS¢ miedzy prawdopo-
dobiefistwem zachorowania
nabiegunke podréznych
adocelowym miejscem
naszej podrozy.

Jakie sg najczestsze
czynnikiryzyka?

Bezposrednia przyczyna bie-
gunki w podrézy jest zakaze-
nie patogenami chorobo-
tworczymi na skutek nie-
przestrzegania podstawo-
wych zasad. Przebywajac

w krajach o wysokim ryzyku
zakazenia biegunka podroz-
nych, nalezy wystrzegac sie
spozywania takich produk-
tow, jak: ciasta z kremem lub
ze Smietang, wody z kranu,
wody zlodem, owoce morza,
sery, zimne przekaski, ostre
sosy, satatki, surowe wa-
rzywaimleko. Warto tez uni-
ka¢ spozywania positkow

w takich miejscach, jak:
przydrozne bary i zajazdy,
bary uliczny oraz restauracje
bez certyfikatu bezpieczein-
stwa.Kluczowe czynnikiry-
zyka to kierunek wyjazdu
(tropiki), poraroku (lato),
mlody wiek, obnizona od-

pornos¢ oraz styl podrézo-

wania (niskobudzetowy,
samodzielny).
Jaki zapobiega¢
biegunce
w podrozy?

Osoby,
ktore podrozuja
dokrajow o wy-
sokim ryzyku
zachorowania
nabiegunke po-
dréznych, po-
winny pamietac
o kilku najwazniej-
szych zasadach profilak-
tycznych. Nalezy przestrze-
gac podstawowych zasad
higieny osobistej: my¢ rece
przed positkiemi przed przy-
gotowaniem positkéw. Trzeba
unikaé picia wody ispozywa-

nia pokarméw niewiadomego
pochodzenia (np. od ulicz-
nych sprzedawcow). Zawsze
my¢ i obiera¢ owoce ze skorki.
Unikaé spozywania surowych

warzyw i owocow. Pi¢ wylacz-
nie wode butelkowana.

Jakie sg najczest-
sze objawy
biegunki
w podrozy?
Biegunka
podréznych
jest zali-
czana
doostrych
infekcji
ukladu pokar-
mowego. Trwa
onazazwyczaj 3-5
dni, awsrod jej glow-
nych objawdéw mozna wymie-
nié: ogolne ostabienie organi-
zmu, wodniste stolce, wzde-
cia, nudnoscii wymioty, pod-
wyzszona temperatura ciala,
wzdecia, obniZone laknienie,
boéle kostno-stawowe. Objawy
pojawiaja si¢ nagle, zazwy-
czaj w ciagu pierwszych dni
podrézy (1-2 tydzien). Dolegli-
wosci ustepuja z reguly

pokilku dniach. Czasami
symptomy choroby ujawniaja
sie po powrocie z wyjazdu.

Jak przebiega
leczenie biegunki
w podrozy?

Leczenie biegunki podréz-
nych nie r6zni sie od leczenia
stosowanego przy innych
ostrych infekcjach uktadu po-
karmowego. Podstawa jest pi-
cie duzychilosci wody po to,
by zapobiec odwodnieniu or-
ganizmu. Oprocz tego mozna
stosowac loperamid, ktory
zmniejsza liczbe wypréznien
ilagodzi dotkliwos¢ objawow
choroby. W ciezkich przypad-
kach biegunki podroznej
mozna zastosowac antybioty-
koterapie. Najczestszym
antybiotykiem stosowanym
przy biegunce podréznych
jestrifaksymina, ktéra cha-
rakteryzuje sie szerokim
spectrum dzialania anty-
bakteryjnego. W przypadku

ostrego przebiegu biegunki
podréznych zalecasie jedno-
dniowa glodowke, uzupekia-
nie plynéw, wyeliminowanie
warzyw, owocow, mleka,
atakze napojow zawieraja-
cych kofeine. Wraz z uply-
wem czasu i ustepowa-

niem objawow choroby
nalezy stopniowo uzupelniaé
diete.

Jakie leki stosowaé
w leczeniu biegunki
w podrozy?

W podrdznej apteczce
nabiegunke warto mie¢lo-
peramid (Stoperan, Imodium)
do szybkiego hamowania ob-
jawow, nifuroksazyd dziata-
jacy odkazajaco oraz probio-
tyki (Enterol) i elektrolity (np.
Orsalit) w celu nawodnienia.
W przypadku ciezszych,
bakteryjnych infekcjilekarz
moze zaleci¢ antybiotyki
takie jak azytromycyna
lubrifaksymin.

Czy jedzenie Sniegu j

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biale, delikatne platki Snie-
gupadajace zniebalub leza-
ce grubg warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
~Zjesc”.

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zalecane.
Do kwestii jedzenia $niegu od-
niesli sie eksperci. Centers for Di-
sease Control and Prevention
(CDC)nie podaje oficjalnych wy-
tycznych, cho¢ zauwaza,
Ze jedzenie Sniegu nie jest do-
brym pomystem, jesli gdzies
utkniemy (np. na wycieczce
w gorach czy w samochodzie).
Zjedzenie Sniegu obnizy we-
wnetrzng temperature ciata;
w przypadkach ekstremalnych
wazne jest pozostac w cieple tak
dhugo, jak tomozliwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, zeludzieitak
bed3 jes¢ Snieg. Cho¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wigze sie toz zanie-
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Jezeli kusi cie, ieby ztapac troché ptatk

ow niegu na jezyk albo poliza¢ sniezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

czyszczeniami, ktore znajduja
sie w powietrzu i na ziemi.
»Snieg, ktéry swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierw-
szych ptatkéw nie s tymi, ktore
chcesz zjesS¢! Dzieje sie tak, po-
niewaz dziataja one
jak oczyszczacz dla zanieczysz-
czen zarbwno w powietrzu, jak
ina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktory nie powinien by¢
jedzony, to:
@0y Snieg,
@brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,

@ snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, i uni-
kaj jedzenia $niegu w bardzo
wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewnic zbieranie $niegu do mi-
ski, cho¢ i to nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie w Sniegu, zjedzenie

zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skonczy¢
sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:
@®rozstrdjzotadka,

@ wymioty,

@®biegunka,

@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapaé
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo poliza¢ Sniezke zrobiong ze
Swiezo opadtego Sniegu, praw-
dopodobnie nic ci sie nie stanie.
Alenie przesadzaj.

- Wszystko zumiarem, nawet
Snieg - méwi dr Diane Calello,

FOT. PIXABAY

dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-
tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, ze Snieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegoblnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

PodkreSlmy: spozywanie
$niegu to nie jest to samo, co pi-
cie wody. Dlaczego? Snieg jest
ciatem stalym, ktore, zanim sta-
nie sie ptynem, musi sie stopic.
Komorki i narzady w ciele po-
trzebujg wody w stanie cie-
ktym, wiec ciato musi praco-
wad, aby podgrzaci stopic Snieg
po spozyciu. Przez to, Ze na-
rzady musza pracowac ciezej,
aby ogrzac Snieg i stopi¢ go,
nastapi dalsze odwodnienie or-
ganizmu, a nie nawodnienie.
Efektjest wiec zupelie inny niz
bysmy oczekiwali - nadal be-
dziemy tracic¢ wiecej wody niz
przyjmowac.

PodkreSlmy, ze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pié, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, $nieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O $niegu méwi sie, Ze nie
ma smaku. Jednak probujac go,
mozna co$ poczuc. Smak czy-
stego Sniegu mozna porownac

est bezpiecznes:

do zimnej, czystej wody (jezeli
Snieg jest czysty, a innego lepiej
nie wktada¢doust).

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowac, jak smakuje
Snieg, czesto mowia, Ze jest
pyszny.

Cho¢ jedzenie $niegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze byé ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rézne zanie-
czyszczenia i brud, przez co
moze stac sie niezdatny do spo-
Zycia.

WAZNE

Cenny w warunkach
ekstremalnych

Snieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie sSniegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
Zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowad

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do réznorod-
nych problemdw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotagdkowe.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

1

o

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl
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« mieszkania - zamienie + dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe » szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLNiCZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
+ domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy + biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie - inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne «rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi __ZWIERZETA « plody rolne
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AUTOPROMOCJA REKLAMA 0011468766
OBWIESZCZENIE Praca HYDRAULIK -solidnie, tel.
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO 668-18-36-66
z dnia 28.01.2026 r.

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011468785

»Ludzie, ktorych kochamy, zostajg na zawsze,
bo zostawili slady w naszych sercach”

Drogiej Kolezance,
wspaniatej Pani Doktor
Marcie Minkiewicz

sktadamy wyrazy najgtebszego wspoétczucia i zalu
z powodu Smierci

Taty

Qe

W tych trudnych chwilach taczymy sie w bolu.
Przekazujemy stowa wsparcia i otuchy.

Pracownicy Kliniki Gastroenterologii
i Choréb Wewnetrznych
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku

001146992

Andrzejowi Oberdzie
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

dyrekcja i pracownicy
Biura Urzgdzania Lasu i Geodezji Lesnej
Oddziat w Biatymstoku

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U.
22024 1., poz. 311) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze w dniu 22.01.2026 .,
po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.21.2025) Zarzadu Powiatu Biatostockiego,
w imieniu ktérego wystepuje Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég w Biatymstoku,
ztozonego w dniu 8.09.2025 r., skorygowanego i uzupetnionego po postanowieniu w dniu
2.12.2025 r. wydat decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmujacej
przebudowe z rozbudowa drogi powiatowej Nr 1534B: droga 678 - W6lka Waniewska
(gm. Lapy) od km 0+000,00 do km 1+672,13 wraz z przebudowg i budowa niezbednej
infrastruktury technicznej na dziatkach: obreb 0001 Bokiny jedn. ew. 200206_5
gm. tapy: nr geod.: 461, 390/3, 389/6, 389/4; obreb 0024 Wélka Waniewska jedn.
ew. 200206_5 gm. tapy: nr geod.: 412/3, 379/16, 379/15, 384/7, 384/5, 575, 379/9,
37913, 378/8, 378/6, 378/4, 377/3, 376/6, 376/4, 571/1, 573/1, 37411, 374/13, 374/15,
373/4,379/11, 576/1, 407/16, 407/14, 568/3, 365/5, 619/1, 608/6, 608/8; oraz ograniczenie
w korzystaniu nieruchomosci (czasowe zajecie) dziatek: obrgb 0001 Bokiny jedn.
ew. 200206_5 gm. tapy: nr geod. 460 - pod przebudowe drogi wojewddzkiej Nr 678;
pod budowe przepustu po korong drogi, budowe rowéw; obreb 0024 Wélka Waniewska
jedn. ew. 200206_5 gm. Lapy: nr geod. 407/3, 407/17, 407/15, 365/6, 367/9, 570, 353/3
- pod przebudowe sieci elektroenergetycznej; nr geod. 573/2 - pod przebudowe drogi
gminnej nr 1065298, pod przebudowe rowéw; nr geod. 568/4 - pod przebudowe drogi
publicznej gminnej nr 128372B; nr geod. 352/4, 326/10, 351, 363, 349/5, 349/4, 3482,
362, 345/6, 336/1, 510/5 - pod przebudowe sieci telekomunikacyjnej; nr geod. 364/5,
364/4 - pod rozbidrke rowdw drogowych; nr geod. 591 - pod przebudowe drogi publicznej
gminnej Nr 128388B; budowe zjazdéw; pod rozbidrke przepustu, budowe przepustow,
budowe rowdw, przebudowe rowu, rozbiérke rowu; pod budowe kanatu technologicznego
i przebudowe sieci telekomunikacyjnej. Zakres rob6t budowlanych, zgodnie z zataczonym
projektem budowlanym obejmuje: budowe nawierzchni jezdni, poboczy, zjazdéw,
przebudowe i rozbudowe skrzyzowan z drogami gminnymi Nr 128372B, Nr 128374B,
Nr 128388B oraz wyniesionego skrzyzowania z drogg gminng Nr 106529B, przebudowe
skrzyzowania z drogg wojewddzka Nr 678, rozbiérke, budowe i przebudowe przepustéw
pod korong drogi, rozbiérke, budowe i przebudowe rowéw drogowych, w tym z ujéciem
do rowu melioracyjnego R-30, przebudowe sieci elektroenergetycznej, przebudowe sieci
telekomunikacyjnej, budowe kanatu technologicznego. Z jednoczesnym zatwierdzeniem
podziatu nieruchomosci: obreb 0001 Bokiny jedn. ew. 200206_5 gm. Lapy: nr geod.
390/1 na dziatki nr 390/3 i 390/4; nr geod. 389/2 na dziatki nr 389/6 i 389/7 i 389/8;
nr geod. 389/1 na dziatki nr 389/4 i 389/3 i 389/5; obreb 0024 Wolka Waniewska jedn.
ew. 200206_5 gm. Lapy: nr geod. 412/2 na dziatki nr 412/3 i 412/4; nr geod. 379/7 na
dziatki nr 379/13 i 379/14; nr geod. 379/8 na dziatki nr 379/15 i 379/16 i 379/17; nr geod.
384/4 na dziatki nr 384/7 i 384/8; nr geod. 384/1 na dziatki nr 384/5 i 384/6; nr geod. 379/3
na dziatki nr 379/9 i 379/10; nr geod. 378/2 na dziatki nr 378/6 i 378/7; nr geod. 379/4 na
dziatki nr 379111 i 379/12; nr geod. 378/3 na dziatki nr 378/8 i 378/9; nr geod. 378/1 na
dziatki nr 378/4 i 378/5; nr geod. 377/2 na dziatki nr 377/3 i 377/4; nr geod. 376/3 na dziatki
nr 376/6 i 376/7; nr geod. 376/1 na dziatki nr 376/4 i 376/5; nr geod. 571 na dziatki nr 57111
i 571/2; nr geod. 374/6 n dziatki nr 374/11 i 374/12; nr geod. 374/8 na dziatki nr 374/13
i 374/14; nr geod. 374/9 na dziatki nr 374/15 i 374/16; nr geod. 373/2 na dziatki nr 373/4
i 373/5; nr geod. 576 na dziatki nr 576/1 i 576/2; nr geod. 407/13 na dziatki nr 407/16
i 470/17; nr geod. 407/12 na dziatki nr 407/14 i 407/15; nr geod. 365/4 na dziatki nr 365/5
i 365/6; nr geod. 568/2 na dziatki nr 568/3 i 568/4; nr geod. 619 na dziatki nr 619/1 i 619/2;
nr geod. 608/1 na dziatki nr 608/6 i 608/7; nr geod. 608/4 na dziatki nr 608/8 i 608/9.
Dziatki przewidziane do wiaczenia w pas drogi powiatowej Nr 1534B: nr geod. 390/3,
389/6, 389/4 - obreb 0001 Bokiny jedn. ew. 200206_5 gm. tapy; nr geod. 384/7, 384/5,
412/3, 379/15, 379/16, 379/9, 379/13, 378/8, 378/6, 379/11, 378/4, 377/3, 376/6, 376/4,
57111, 374111, 374/13, 37415, 373/4, 576/1, 407/16, 407/14, 365/5, 568/3, 619/1, 608/6,
608/8 - obreb 0024 Wolka Waniewska jedn. ew. 200206_5 gm. Ltapy. Decyzji nadano
rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania moga zapoznaé sie z trescig decyzji w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek B, Il pietro)
15-569 Biatystok, od poniedziatku do piatku w godzinach 8%-14%, Na podstawie art. 49
Kpa oraz art. 11f ust. 3 specustawy drogowej doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej w stosunku do innych stron postepowania niz wnioskodawca uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen
zamieszczonego na tablicy ogfoszen i bip w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku,
w Urzedzie Miejskim w tapach oraz prasie lokalnej. Od decyzji przystuguje stronom
odwotanie do Wojewody Podlaskiego w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty Powiatu
Biatostockiego, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia. W trosce o bezpieczefstwo
i zdrowie obywateli, zmieniono zasady przyjmowania Klientow w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku. W zwigzku z tym, skorzystanie z ww. uprawnienia jest mozliwe wytacznie
po uprzednim uméwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod numerem
85 740 39 25 w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, ul. Borsucza 2.

HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
666-936-055

ZATRUDNIE

POSZUKIWANA ksiegowa Wspdlnot
Mieszkaniowych. tel. 883 959 004

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTOWO -budowlane,
wykoriczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

SZUKAM codziennego transportu do
pracy z Sejn do Suwatk i z powrotem.
Dojazd rano, powr6t po potudniu,
pon.-pt., bede sie dostosowywac

do Panstwa godzin pracy. Oferuje

uczciwe wynagrodzenie. Prosze
o0 kontakt telefoniczny lub SMS
698121650

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA 0011467987

e Minister
Y Finansow i Gospodarki

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49 § 1 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (t.j.Dz.U.z 2025 r.poz.1691), oraz art. 11f ust.3 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r.0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(tj.Dz.U.22024 r.poz.311) w zw.z art. 11 ust.3 ustawy z dnia 29 pazdziernika 2021 r.o budowie
zabezpieczenia granicy pafistwowej (t.j. Dz.U.z 2023 . poz. 1390),

Minister Finansow i Gospodarki

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 16 stycznia 2026 r., znak: DLI-II.7621.7.2025.AZ.8,
uchylajaca w czedci i orzekajaca w tym zakresie co do istoty sprawy, a w pozostatej czesci
utrzymujaca w mocy decyzje Wojewody Podlaskiego Nr 8/2024 z dnia 23 grudnia 2024 r,,
znak: AB-1.7820.5.8.2024.IA, 0 zezwoleniu na realizacje inwestydji polegajacej na budowie linii
— wiazki kablowej, sktadajacej sie z kabli Swiattowodowych i elektrycznych, o dtugosci 4652,5m
na odcinkach: A1 - A2, (1 - (2,E1 - E2,G1 — G2, 11 - 12, K1 — K2, K3 — K4 oraz linii — wiazki
kablowej swiattowodowej, o dtugosci 5080,5 m, na odcinkach:D1-D2,F1—F2,F3 - F4,H1—H2,
H3 — H4,H5 — H6,J1 - J2,13 - J4,J5 - 16,17 — 18,19 — J10,L1 - L2, 13 — L4,L5 - L6, L7 - L8,
L9 — 110, L11 - L12, L13 — L14 oraz 56 stupéw kamerowych strunobetonowych o wysokosci
7 m ponad poziomem terenu oznaczonych na mapie przedstawiajacej przebieg inwestycji, na
dziatkach o nr: 239 — obreb 0002 Bobrowniki; 331/1,334/1,393/1, 215/1, 215/2, 14/7, 14/10,
16/5, 16/6 — obreb 0004 Chomontowce, gm. Grodek, powiat biatostocki, w ramach zadania
,Budowa zabezpieczenia granicy pafistwowej z Biatorusia na odcinku rzek Swistocz i Istoczanka
w Podlaskim Oddziale Strazy Granicznej”

Strony w sprawie z trescia ww. decyzji Ministra Finansow i Gospodarki z dnia 16 stycznia
2026 r. wraz z zatacznikiem oraz aktami sprawy moga zapozna¢ sie w Ministerstwie Rozwoju
i Technologii w Warszawie, ul. Chatubinskiego 4/6, we wtorki, czwartki i piatki, w godzinach
od 10:00 do 14:30, po_wczesniejszym umdwieniu sie telefonicznie pod numerem telefonu
22 323 40 70 - od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00 — 14.30, jak rowniez z trescig
ww. decyzji (bez zatacznika) — w urzedzie gminy wiasciwej ze wzgledu na przebieg inwestycji,
tj.w Urzedzie Gminy Grodek.
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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27 . AUTOPROMOCJA 0110987265 29
<0 Twoja gazeta
[ | H N w prenumeracie Hn |
31 [32 33 z Tele Magazynem 35
85 875 07 30
E B = ¢ H | E
36
| | | H
38 39 40
6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaERE P EIRINI T TK W0/ Z[m]J
7) rasa psa obronnego, 29) centrum gospodarcze, s|z[o[P[K[A[m[R[m I |W[L[E|K[T[U[R[A
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Wojna w polskim sporcic.

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecig
- nie pamietam, Zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazla sie Komorowska,
mimo ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek ttumaczyt
decyzje tym, ze Sawicka moze
wystartowaé tylko w jednej
konkurencji, natomiast Komo-
rowska otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pézniej zarzad
PZN zmienit pierwotng decy-
zje, ale jej publicznie nie ogto-
sit, a zanim to nastgpito Komo-
rowska wystata do mediow
oSwiadczenie, ze wobec fali
hejtu rezygnuje z udzialu
wigrzyskach.

Zkolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jednego z nich zwigzek
w og6le pominat w finansowa-

s

[ -y

razowie

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentaciji
chorazych reprezentaciji Polski na ZIO Milan/Cortina 2026

niu przygotowan, mimo ze
Srodki z Ministerstwa Sportu
iTurystykinajego przygotowa-
nia zostaty przekazane - ttuma-
czyt prezes PKOL.

Przedstawiajac sktad olimpij-
skiej reprezentacji, Piesiewicz
nawigzat do kontrowersji zwig-
zanych z narciarstwem alpej-
skim. Polski Zwigzek Narciarski
powotat Maryne Gasienice-Da-
niel, Nikole Komorowska i Piotra
Habdasa, ale zarzad PKOl jedno-
glosnie zdecydowat o zmianie
dwoch z tych nominacji: Komo-
rowska zastapi Aniela Sawicka,
aHabdasa - Michat Jasiczek.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikéw.
(...) To, co sie wydarzyto, to
w naszej ocenie brak transpa-

rentnosSci. OkreSlenie zasad,
ktore potem nie s3 przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecig
- nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyta - powiedziat szef PKOL

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sa bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogble
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit Rado-
staw Piesiewicz.

Sprawe wyjasni¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
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PZN w ogniu krytyki PKOI

Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostal na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - méwit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktéw od Habdasa (18 do 8),
przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mos¢, ze jego syn pojawit sie
w Centralnym OSrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyijasnien, dlaczego
zwigzek nie skierowal syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, Ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka bedg chorgzymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olim-
pijskich Mediolan-Cortina
d’Ampezzo.

Stoch, ktory juz wezesniej
zapowiedzial, Ze to jego ostatni
sezon w karierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym ztotym me-
dalistg tej imprezy. Czerwonka
pojedzie na pigte igrzyska.
©®
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Ostatki fazy zasadniczej
[LM. Barcelona niepewna
bezposredniego awansu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostat-
nia kolejka fazy ligowej Ligi
Mistrzow. Na wszystkich 18
stadionach pierwszy gwiz-
dek wybrzmi o jednakowej
godzinie -21.00.

Niepewna  bezposredniego
awansu do 1/8 finatu pozostaje
Barcelona, w ktorej skladzie
przeciwko Kopenhadze powin-
niSmy zobaczy¢ Roberta Lewan-
dowskiego. Tego spotkania nie
zobaczymy w TVP, lecznakodo-
wanym kanale Canal+ Extra 2.
Przed finatowa kolejka dwa
zespoty sa pewne udziatu w 1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal zkompletem zwyciestw
iBayern Monachium, ktory ulegt
tylko wiasnie jemu. O pozosta-
tych szeS¢ miejsc walczy nawet
kilkanascie druzyn. Juz wiemy,
Ze conajmniej jednego z przegra-
nych poznamy po hicie na Signal
Iduna Park. Tam zagrajgbowiem
szesnasta Borussia Dortmund
7z czternastym Interem Medio-

L

lan. Wioski gigant (z fenomenal-
nym ostatnio Piotrem Zielinskim
w sktadzie) ma punkt wiecej, ale
tez serie trzech porazek zrzedu.
Musi wygrac i jeszcze liczyc
na potkniecie innych, Zeby zna-
lez¢ sie w upragnionej fazie.
Mecz pokaze TVP1iTVP Sport.
Prawa do pokazywania tego
i pozostatych spotkan posiada
Canal+. Z powodu ograniczonej
liczby kanatéw wiekszos¢ znich
przeni6st do internetu - na plat-
forme streamingowa. W telewi-
zji na kodowanym kanale Canal+
Extra1obejrzymy za to Multilige,
podczas ktérej zapowiedziano
Iaczenie z poszczegdlnych aren.
Wtasnie tam najszybciej obej-
rzymy gole i tzw. wirtualng ta-
bele, pokazujacg zmiany miejsc.
Przed p6moca wytoniona zo-
stanie nie tylko obsada1/8 finatu,
ale takze tzw. fazy play-off, czyli
poprzedzajacej rundy zwanej
1/16. W niej znajda sie zespoty
z miejsc 9-24. Poki co liste
otwiera dziewigta Barcelona,
ktorej zwyciestwo da za-
pewneawans do1/8. Niepewny
awansu bezposredniego jest tez
trzynasty Manchester City. ©®

Raphinhai Robert LeWandowski postarajg s'ie zapewnicé

Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM

Julia Szeremeta: Byly rozne mysli, ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijska zParyza Julia Szere-
meta podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
piorkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-

nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
réwniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegty rok miat by¢ dla
mnie troche luzniejszy, ale nic
z tego nie wyszto. Ciesze sie
jednak, bo byto intensywnie,
przeszliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wych walk w zawodach Pu-
charu Swiata. Bardzo ciesze sie
takze ze srebra mistrzostw

Swiata, cho¢ oczywiScie marzy-
fam o ztotym medalu. Bardzo
doceniam takze mtodziezowe
mistrzostwo Europy, a byt to
ostatni rok dla mnie w tej kate-
gorii - méwi nam Julia Szere-
meta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finat igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych

od brazu Wojciecha Bartnika
w1992 roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem
rozpoznawalng osoba, ale tez
moge skupic sie w stu procen-
tachna treningach i zawodach,
bo o strone finansowa nie mu-
sze sie martwic. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zespét Sportowy za-
pewniaja nam jak najlepsze
z mozliwych warunki do tre-
ningu - dodaje wicemistrzyni
Swiata.

Polka w styczniu przebywata
na zgrupowaniu w Watczu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyKki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - mowi Julia
Szeremeta.

Najwazniejszg impreza dla
polskich pieSciarek w2026 roku
beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrzesniu odbeda sie
w stolicy Bulgarii - Sofii.

-Napewnotenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpoczac przed 2027 rokiem,
gdy zaczng sie kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich w Los
Angeles, a ja calg uwage chce

wlasnie skupi¢ na tym, aby
naigrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkreSla w roz-
mowie z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wta-
$nie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ na boks zawo-
dowy.

- Byly w gtowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowata pie-
Sciarka. ©®
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Podlasianie na podium
w Orlen Cup, a w Spale
pobili swoje rekordy

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

W Lodzi odbyl sie mityng
Orlen Cup, w ktorym wy-
startowala trojka zawodni-
kow Podlasia Bialystok.

W Spale nasi lekkoatleci po-
bili swoje rekordy zyciowe
iOkregu.

Po raz kolejny Atlas Arena
w kodzi byta miejscem du-
zego lekkoatletycznego wido-
wiska - Orlen Cup, ktory dla
wielu zawodniczek i zawodni-
kéw byt etapem przygotowan
do halowych mistrzostw
Swiata, ktore odbedq sie w To-
runiu w dniach 20-22 marca.

W Eodzi startowali takze
lekkoatleci Podlasia Biatystok
na czele z wicemistrzynia
Swiata w skoku wzwyz Marig
Zodzik.

Wicemistrzyni $wiata

z Podlasia Biatystok

trzecia

Zodzik w Orlen Cup zajeta
trzecie miejsce z wynikiem 187
cm. Polka bez powodzenia ata-
kowata jeszcze poprzeczke za-
wieszong na wysokosci 1.90.
Zawody wygrata Serbka Ange-
lina Topi¢ z wynikiem 198 cm.
Druga byta Michaela Hruba
(Czechy) 190 cm.

Takze trzeci w biegu na 60
metréw przez plotki byt Da-

mian Czykier. Jego wynik to
7,57. Wygrat Jakub Szymanski
7,51, drugi byt Kendry Menen-
dez7,56.

Pierwsza konkurencje Orlen
Cup by konkurs pchniecia kulg
kobiet, w ktérym dobrze zapre-
zentowata sie Zuzanna Maslana
wygrywajac wynikiem 15,56.

Rekordy
Granaszewskiej,
Dondzito

i Krawczynskiej

Z kolei w pobliskiej Spale
w 4. Mityngu Lekkoatletycz-
nego EOZLA doskonale spisata
sie Marlena Granaszewska,
ktoéra po szeSciu latach popra-
wia rekord zyciowy na 60 me-
tréw. Jej nowy najlepszy wynik
to7,44.

Na 200 metréw doskonale
pobiegt Oliwier Dondzito (KS
Podlasie Biatystok). Pod-
opieczny trenera Marcina Pia-
seckiego uzyskujac 22,00 s po-
prawit rekord zyciowy i jedno-
czeSnie ustanowit rekord woje-
wodztwa podlaskiego U20.

Takze w Spale znakomicie
zaprezentowala sie biegaczka
Prefbet-Sonarol Lomza Mar-
tyna Krawczynska. Pod-
opieczna trenera Andrzeja Ko-
rytkowskiego ustanowita ha-
lowy rekord Okregu Podla-
skiegona dystansie 1 kilometra
w kategorii Mtodziezowej (U23)
-2min. 44.86 sek.

Damian Czykier w Orlen Cup w biegu na 60 metrow
przez ptotki zajat trzecie miejsce

FUTSAL

Futbalo Biatystok nie dato szans czerwonej latarni tabeli

W swoim pierwszym meczu w 2026 roku w | lidze Futbalo Biaty-
stok pokonato u siebie TAF Torun 8:2. O efektownym triumfie
gospodarzy zadecydowata fantastyczna druga potowa, bo

do przerwy to goscie sensacyjnie prowadzili 2:1. Gole dla Futba-
lo strzelili: Aleksander Kuzma - trzy, Mateusz Rogowski - dwie,
Jakub Demianczuk, Jakub Konon i Damian Grabowski. Po trium-
fie nasza ekipa awansowata na czwarte miejsce w tabeli. KW

Sroda, 28.01.2026
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KOSZYKOWKA

Dzi$ gra Tur Basket

Dzi$ w zalegtym spotkaniu
drugiej ligi koszykowki mez-
czyzn druzyna wicelidera Tur
Basket Bielsk Podlaski zagra
na wyjezdzie z Lubliniankg
KUL Basketball. Poczatek spo-
tkania o godz. 19.00.

Przeglad kadr Jagiellonii. Nie
wszedzie jest tak, jak powinno

Podobnie jak w ostatnich sezonach, wiele bedzie w grze Jagiellonii Biatystok zaleze¢ od postawy Jesusa Imaza. Hiszpan,

wraz z Afimico Pululu tworzy w ataku jedne z najbardziej niebezpiecznych duetow w PKO Ekstraklasie.

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PIEKANOZNA. Juz tylkokilka
dnipozostalodowznowienia

Wszystko wskazuje na to, ze cie-
zar walki spoczywac bedzie
nabarkach tych samych zawod-
nikow, co w minionej rundzie.

Z6tto-Czerwoni nie naleza
jak dotad do tygryséw transfe-
rowych i w kadrze doszto
do niewielkich zmian. Jedy-
nym, za to bardzo powaznym
ostabieniem jest odejscie do FC
Porto Oskara Pietuszewskiego.
Pozostate ubytki (Cezary Polak,
Alejandro Canteroi prawdopo-
dobnie Louka Prip) ograniczajg
co prawda pole manewru, ale
nie powinny by¢ az tak odczu-
walne.

Jesli chodzi o nabytki, to za-
rowno napastnik Samed Baz-
dar, jak i obronca Guilherme
Montoia dotaczyli do zespotu
niedawno i trudno oczekiwag,

| by zmarszu zaczeli decydowac

oobliczu druzyny.
W bramce pewniakiem tre-
nera Adrian Siemienca jest co

prawda ledwie 21-letni, ale juz
bardzo doswiadczony Stawo-
mir Abramowicz. Jesien poka-
zala, Zze w razie nieobecnoSci
podstawowego  golkipera,
mozna liczy¢ na mlodszego
od niego o dwa lata Mitosza Pie-
kutowskiego.

W obronie praktycznie

nie ma pola manewru

Problemem linii obronnej
jest skromna liczba defensorow
ipraktycznie zerowe pole ma-
newru sztabu szkoleniowego
Jagi. Dopoki po kontuzjach
do pelnej dyspozycji nie dojdg
Dusan Stojinovic¢ i Yuki Kobay-
ashi, a z kolegami nie zgra sie
Montoia, to Duma Podlasia
praktycznie skazana jest na
kwartet: Norbert Wojtuszek,
Andy Pelmard, Bernardo Vital i
Bartlomiej Wdowik.

Najlepiej przedstawia sie sy-
tuacja jesli chodzi o Srodko-
wych pomocnikéw. Co prawda
okres przygotowawczy nie
w pelni przepracowat Leon
Flach, ale zdrowy jest filar tej
formacjiikapitan zespotu - Ta-
ras Romanczuk, ktéremu towa-
rzyszy¢ moga Sergio Lozano,
Dawid Drachal lub Bartosz Ma-
zurek.

Ten ostatni jest chyba naj-
wiekszym wygranym obozu

w Turcji, bo w sparingach pre-
zentowat sie bardzo dobrze
i udowodnit, ze jest w stanie
wzig€ na siebie odpowiedzial-
nosc za gre zespotu.

- Bartek pokazuje duzy po-
tencjat. Juz teraz jest nam
w stanie bardzo duzo poméc
na kilku pozycjach. To zawod-
nik, ktéry potrafi sobie pora-
dzi¢. Super, ze tak sie rozwija
imam nadzieje, Ze zajdzie wy-
soko - komplementuje klubo-
wego kolege w mediach Jagi
Kamil J6zwiak.

Byly zawodnik m. in Lecha
Poznan typowany jest na gra-
cza, ktory przejmie obowigzki
Pietuszewskiego na lewej stro-
nie, a jesli do Jagi trafi Nahuel
Leiva, to moze przeniesc sie
na prawe skrzydtoiby¢ alterna-
tywa dla Alejandro Pozo.
Z Jozwiakiem wigzanow Jadze
duze nadzieje, ale nie dos¢, ze
jesienia przyszedtjuz w trakcie
rundy, to jeszcze trapily go
urazy. Teraz powinno by¢ lepiej.

Oby ten duet nie zostat

zdekompletowany

Z przodu defensywy rywali
straszyC moze przede wszyst-
kim jeden z najgrozniejszych
duetéw w PKO Ekstraklasie: Je-
sus Imaz - Afimico Pululu. Nie-
stety, gloSno mowi sie o tym, Ze

,»Afi” opusci Jagiellonie jeszcze
w tym okienku transferowym.
Szkoda, bo Hiszpan ireprezen-
tant Demokratycznej Republiki
Konga rozumieja sie znakomi-
cie i s3 w stanie poprowadzi¢
Zo6tto-Czerwonych do zwy-
ciestw.

Jesli Pululu zabraknie, toar-
matg Jagi zostanie pewnie Di-
mitris Rallis, albo pozyskany
z Saragossy Bazdar. No chyba,
ze zwyzke formy ztapie majgcy
dotad symboliczny wktad
w osiagniecia Podlasian Joussuf
Sylla.

W przegladzie wojsk Ja-
giellonii nie mozna zapomnie¢
o miodziezy, ktora dopiero
puka do ekstraklasowej kadry.
Obok Piekutowskiego i Ma-
zurka, na obozie w Turcji byli
Zachary Zalewski, Maciej
Kuczynski, Eryk Koztowski,
Szymon Styputkowski czy Bar-
ttomiej Krasiewicz. Na razie
jednak jest jeszcze za wezeSnie,
by mogli oni stanowi¢ o sile
Z6tto-Czerwonych.

Pierwszymiod razu ogrom-
nym wyzwaniem przed Jagiel-
lonczykami bedzie wyjazd
do Widzewa Lo6dz. Potyczka
w ramach 19. kolejki PKO Eks-
traklasy rozpocznie sie w so-
bote - 31stycznia, 0 godz. 17.30.
©®
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czesc ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony

zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini za-
rzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.

Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowigzki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia
A comowili laureaci plebiscytu
HIPOKRATES 2025, odbierajac
nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczeg6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego zycia:
- Chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzina i pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia
Pelna lista laureatow Plebiscytu
HIPOKRATES 2025 znajdziesz
pod adresem stronazdro-
wia.pl/gala-hipokrates. Za-
mieszczamy tam wykaz najlep-
szych znajlepszych we wszyst-
kich kategoriach tegorocznej
edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci wich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; IT miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujace pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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LEKARZ RODZINNY/POZMIEJSCE |

Dariusz
Zdunczyk

Lekarzem Rodzinnym/ POZ Roku w na-
szym wojewoddztwie zostal Dariusz
Zdunczyk, ktory przyjmuje na co dzien
w NZOZ Damed w Turosli. Nasz laureat
leczy od wielu la. Swoja praktyke zawo-
dowa zaczynat w kilku szpitalach, gdzie
zdobyt gruntowng wiedze medyczng.
Brat udziat i dalej uczestniczy w wielu
szkoleniach, aktywnie Sledzi postepy me-
dycyny i poszerza wiedze w tym zakre-
sie.

Dariusz Zdunczyk stawia trafne dia-
gnozy i skutecznie leczy, rozumie pacjen-
tow, nawigzuje z nim dobra relacje, thu-
maczy, jak dalej postepowac, gdy lecze-
nie wykracza poza kompetencje lekarza
rodzinnego. Czesto pomaga pacjentom
w uzyskaniu pomocy u specjalisty. Dba
przy tym o swoj personel medyczny,
ktory odwdziecza sie solidng praca i pro-

fesjonalnym pbdejéciern do pacjenta.
A podopieczni lekarza to widzg i doce-
niaja.
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MIEJSCE Il
Aneta
Pankowska

Drugie miejsce w ka-
tegorii Lekarz Ro-
dzinny/ POZ Roku
zdobywa Aneta Pan-
kowska (NZOZ Po-
radnia Lekarzy Ro-
dzinnych, Nowe Pie-
kuty). Przyznaje, ze
dzisiaj bycie leka-
rzem wymaga od-
najdywania sie
w wielu dyscyplinach. Trzeba byé np. przedsiebiorca,
aleiinformatykiem. Dlaczego pani Aneta wybrata ten
zawd6d? - Juz w Szkole podstawowej wiedziatam, ze
chce by¢ lekarzem. Wydawato sie to wowczas prost-
sze... po prostu leczyé, nieS¢ pomoc - wspomina. Naj-
wiecej satysfakcji daja Jej chwile, kiedy pacjenci wyra-
zaja wdziecznosc za opieke ileczenie: - Zycze tez zdro-
wia i twierdzenie, ,,bo kto bedzie nas leczy}”. To jest
mite! Regenerujace w momentach zwatpienia.

MIEJSCE I
Klaudia
Gradzka

Klaudia Gradzka
(NZOZ Medyk,
Monki) zajeta trze-
cie miejsce w kate-
gorii Lekarz Ro-
dzinny/POZ Roku
w plebiscycie Hipo-
krates w wojewodz-
twie podlaskim. To
kolejne wyrdznienie
dla pani Klaudii -
dwa lata temu réwniez znalazta sie na podium, co po-
twierdza Jej uznanie wsréd pacjentow. Tak wysokie
miejsce w naszym plebiscycie poprzedzone byto du-
zym sukcesem zawodowym. Na poczatku 2025 roku
na stronie internetowej placowki, mogliSmy przeczy-
tac, ze Klaudia Gradzka obejmie stanowisko Kierow-
nika Przychodni Rejonowej w Monkach oraz bedzie
przyjmowac pacjentow w Przychodni Rejonowej SPZOZ
w Monkach.

PEDIATRAMIEJSCE|
Sylwia
Szorc

- Bycie czeScig Swiata medycyny to przede
wszystkim bycie blisko cztowieka, jego po-
trzeb, nadziei i obaw. To ogromna odpo-
wiedzialnoS¢ za zdrowie i zycie, ale takze
przywilej towarzyszenia komus wnajtrud-
niejszych i najpiekniejszych momentach
- wyznaje Sylwia Szorc (Centrum Me-
dyczne Dojlidy, Biatystok). Decyzja o wy-
borze pediatrii pojawita sie po ukonczeniu
studiow medycznych - z potgczenia zami-
fowania do medycyny z ogromna sympa-
tigi wrazliwosScig wobec dzieci. Zawsze fa-
scynowato Jg to, jak wyjatkowi sg mali pa-
cjenci: szczerzy, delikatni, ale jednocze$nie
niezwyKkle silni. Najwiekszg satysfakcje
w pracy pedlatry przynosza, wedtug Niej,
te pozornie matle, a w rzeczywistosci
ogromne momenty: Kiedy dziecko, ktore
jeszcze niedawno bylo przestraszone lub

chore, dzi§ uSmiecha sie i wraca do pelni
sit. Kiedy rodzice z ulga dziekuja za pomoc,
awich oczach widac spoké;.

MIEJSCE I
Elzbieta
Orlowska

0Od dziecka lubitam
pomaga¢  innym
i opiekowac sie
mtodszymi od siebie.
Dlatego wybor stu-
diow medycznych
byt, w Jej przypadku,
oczywisty. Z mitosci
do dzieci wybrata
specjalizacje z pedia-
trii. Elzbieta Ortow-
ska (Przychodnia Rodzinna Betesda, Wasilkow) nazywa
swojg prace pasja. Swiadomosé, Ze swojg pracg moze po-
magacinnym, szczegblnie dzieciom, nadaje Jej zyciu gleb-
szego sensu. - Swoich matych pacjentéw i ich rodzicow
traktuje niemal jak swojg drugg ,,przychodniang” rodzine.
Dlatego zawsze staram sie ich traktowac w taki sposob,
w jaki sama chciatabym by¢ traktowana na wizycie u le-
karza - przekazuje wyrézniona pediatra.

MIEJSCE Il

Aleksandra Fempicka
NZO7. Vitamed,
Suwalki

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Beata
Kleczynska

Beata Kleczynska (Szpital Wojewodzki im.
dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki) pracuje
w zawodzie ponad 30 lat! Jest takze koor-
dynatorka opieki onkologicznej.- Ten za-
wod to doswiadczenie, wielkie wyzwanie,
dobro, sita, zaufanie, piekne stowai ciepto
niosgce pomoc innym. To wszystko daje
mi niesamowitg site i naped w codziennej
pracy - opisuje swojg prace Pielegniarka
Roku. Od dziecka opatrywata kolegom i ko-
lezankom z podworka zranione kolana.
Dlatego tez wybrata zawod, w ktorym
moze pomagac na okragto. Jak zareago-
wata na udziat w plebiscycie? - Nominacja
w plebiscycie Hipokrates to dla mnie bar-
dzo duze wyréznienie i zaszczyt. Bardzo,
bardzo dziekuje wszystkim moim bliskim,
ktérzy mnie bardzo wspierali, dziekuje
zawszystkie glosy. Dziekuje wszystkim pa-
cjentom, kt6rzy byli bardzo mocno zaan-

% | _ o
gazowani podczas tego plebiscytu. Dzie-
kuje réwniez moim synom: Maciejowi, Pio-
trowiiMichatowi - méwi.

MIEJSCE Il
Wioletta
Wyszynska

- Wierze w sens swo-
jej pracy, bowidze, ze
moge realnie pomoc
drugiemu cztowie-
kowi. Nawet drobne
gesty, zmniejszenie
bélu, uspokojenie pa-
cjenta, wsparcie ro-
dziny, majg ogromne
znaczenie. To poczu-
cie,Zemojaobecnos¢ A
poprawia czy]s dzien lub zdrowie, dajemi na]wugksza mo-
tywacje, mimo trudnych momentéw - wyznaje Wioletta
Wyszynska (Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Eomzy filia Wysokie Mazowieckie, Wysokie Mazowiec-
kie). Zostata pielegniarka z potrzeby niesienia pomocy
icheci pracy blisko ludzi. Zawsze czuta, ze ma w sobie em-
patieispokdj, ktére w opiece nad pacjentem sa naprawde
wazne. Wybrata wiec zawdd, ktory ma sens i pozwala wi-
dzie¢ konkretne efekty swojej pracy.

MIEJSCE Il
Ewelina
/.cbrowska

W tej pracy nie bra-
kuje trudnych chwil,
emocji i ogromnej
odpowiedzialnosci.
Ale mimo to gleboko
wierzy w sens tego,
corobi. - Kazdestowo
wadziecznosci od pa-
cjenta, usSmiech
po udzieleniu po-
mocy, Swiadomos¢,
zemogtam cho¢ troche ulzy¢ wbdlu czydodac otuchy-to
daje ogromna site. Pielegniarstwo to nie tylko zawod, to
powotanie. Wiem, Ze moja obecno$¢i zaangazowanie maja
znaczenie dla drugiego cztowieka, a to sprawia, ze nawet
najtrudniejszy dzien nabiera sensu - méwi Ewelina Ze-
browska (Zaktad Opiekunczo - Leczniczy, Szczuczyn). Za-
wsze miata w sobie empatie i potrzebe pomagania. Gdy
obserwowata prace pielegniarek w szpitalu, zrozumiata,
ze to co$, co sama chciataby robici nie Zatuje tej decyzji.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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STOMATOLOG/ORTODONTAMIEJSCE |

Jolanta
Sulek

Jolanta Sutek (Nova Medica Stomatolo-
gia, Medycyna Estetyczna - Jolanta Su-
tek, Biatystok) w swojej pracy szczegol-
nie ceni to, Ze moze mie¢ wpltyw
na ludzkie zdrowie, zycie, komfort psy-
chiczny oraz nastréj. - Wiele ludzi ma
kompleksy zwigzane ze swoim stanem
uzebienia. Moja rolg jest pomagac pa-
cjentom zaréwno w przypadku dolegli-
wosci bolowych ze strony zeboéw oraz
przyzebia jak rownieZ pomagac w uzy-
skaniu pieknego usmiechu, a co za tym
idzie w podniesieniu samooceny pa-
cjentow - thumaczy zwyciezczyni. Decy-
zja o wyborze takiej drogi zawodowej
byta swiadoma. Juz w szkole podstawo-
wej wiedziala, ze chce by¢ lekarzem.
Najwieksza satysfakcje przynosi Jej
uSmiech, zadowolenie i radoS¢ ze strony
pacjentéw. Stowa podziekowan ze

strony podopiecznych powoduja, ze
czuje spetniona zawodowo oraz mobili-
zuja Ja do dalszego rozwoju.

Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Marcin
Poznalski

- Stomatologia jest
w mojej rodzinie
od pokolen. Moj tata
jakimoi dziadkowie
s3 dentystami.
0Od dziecka obserwo-
watemich codzienng
prace. Na poczatku
gabinet odwiedza-
tem jako pacjent,
pozniej jako student
na praktykach wakacyjnych, aby ostatecznie samodziel-
nie pomagac pacjentom w utrzymaniu zdrowia jamy ust-
nej - wyznaje Marcin Poznalski (Poznalski Spotka Partner-
ska Dentysta Stomatologia, Eomza). Najwieksza satysfak-
cje przynosza Mu uSmiechy zadowolonych pacjentéw
czesto po wielomiesiecznym kompleksowym leczeniu.
Czesto nawet pojedyncze mite stowo podziekowania
od pacjenta dodaje Mu energii i motywuje do podejmo-
wania kolejnych wyzwan w pracy zawodowej.

MIEJSCE III
Fwa
Sadowska-Czmak

Ewa  Sadowska-
Czmak (Indywidu-
alna Praktyka Sto-
matologiczna, Haj-
noéwka) wie, ze Jej
praca to nie tylko
przywracanie
usmiechu, ale takze
pewnosSci  siebie,
spokoju i dobrego sa-
mopoczucia. Uwiel- :
bia chwile, kiedy pacjenci przechodza naJej oczach me-
tamorfoze z wycofanych i nieco skrepowanych, stajg sie
osobami dumnie prezentujacymi piekny uSmiech, kt6-
rym obdarzaja samg panig stomatolog. Pani Ewa cieszy
sie niestabngcg sympatig ze strony pacjentéw. Swiadczy
o tym chociazby wyr6znienie w naszym wyjatkowym
plebiscycie, ktore Ewa Sadowska-Czmak zdobyta ko-
lejny rok z rzedu. Udowadniajac tym samym, ze jakoS¢
Jej pracy jest stale na rownym, wysokim poziomie.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

Patmed

Osrodek Psychiatrii i Psychoterapii

Patmed Osrodek Psychiatrii i Psychotera-
pii (Biatystok, Sikorskiego 24) to miejsce,
w ktorym cztowiek znajduje sie zawsze
na pierwszym miejscu. - Naszg misjg jest
towarzyszenie pacjentom w odzyskiwa-
niu réwnowagi, poczucia bezpieczenstwa
ispojrzeniu na siebie z wiekszg czutoscia.
JesteSmy dumni z zespotu doswiadczo-
nych specjalistow — psychiatrow, psycho-
terapeutow i psychologow — ktorzy pra-
cuja z empatia, otwartoscig i petnym za-
angazowaniem. Rozumiemy, Ze moment
szukania pomocy bywa trudny, dlatego
dbamy o atmosfere zaufania oraz komfor-
towe, bezpieczne warunki rozmowy - opi-
suje Patryk Szalaj ze zwycieskiego
osrodka. Tutaj wazny jest dialog, wspolne
poszukiwanie rozwigzan i indywidualne
podejscie do kazdej osoby. Oferujg wspar-

PATMED

Qsrodek Psychiatrii | Psychoteropii

ciebez zbednego oczekiwania. Wierza, ze
leczenie to proces, ktory moze prowadzi¢
do zmiany, rozwoju i odzyskania nadziei.

MIEJSCE I

Enema
Enema z Hajnowki,
mieszczaca sie

przy ul. Nowowar-
szawskiej 20, zdo-
byta 2. miejsce w ka-
tegorii Przychodnia
Roku w prestizo-
wym plebiscycie
medycznym Hipo-
krates Roku. To wy-
r6znienie potwier-
dza wysoki poziom ustug oraz zaufanie, jakim placowka
cieszy sie wsrod pacjentow. Przychodnia specjalizuje sie
w kompleksowej opiece stomatologicznej, oferujac za-
réwno leczenie stomatologiczne, jak i zabiegi z zakresu
profilaktyki. Zespét Enema stawia na nowoczesne me-
tody leczenia, bezpieczefistwo i indywidualne podej-
Scie, dzieki czemu pacjenci moga liczy¢ na komfort i pro-
fesjonalng opieke na kazdym etapie wizyty.

MIEJSCE Il
Z:aklad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej

Zaktad Podstawo-
wej Opieki Zdrowot-
nej (Grajewo, Kole-
jowa 8) to miejsce,
w ktoérym pacjent
otrzymuje pelna
uwage, zrozumienie
izyczliwos¢. Przyja-
zny charakter pla-
cowki sprawia, ze
opieka jest tu indy-
widualna, akazda osoba traktowana zZ szacunklem itro-
ska. - Dbamy o to, aby kontakt z lekarzem nie byt tylko
wizyta, lecz wartoSciowa rozmowa, w ktorej liczy sie za-
réwno zdrowie, jak i dobre samopoczucie. Nasza sila jest
bliskos¢, zaangazowanie oraz profesjonalne serdeczne
podejscie. W takiej atmosferze tatwiej o zaufanie, a ono
stanowi fundament skutecznej opieki medycznej - za-
pewnia Ewa Bargtowska.

T e
m e

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Barbara
[_esniewska

»Mamy powod do dumy! Z ogromna rado-
Scig informujemy, Ze nasza potozna Bar-
bara Le$niewska zajeta I miejsce w plebi-
scycie Hipokrates 2025 w kategorii Potozna
Roku. Towyréznienie jest wyrazem uzna-
nia dla jej profesjonalizmu, zaangazowa-
nia oraz zyczliwosci wobec pacjentek. Ser-
decznie gratulujemy i dziekujemy za co-
dzienng prace pani Barbary oraz catego
personelu Oddziatu Ginekologicznego
i Potozniczo-Noworodkowego, ktora sta-
nowi najlepsza wizytéwke naszego szpi-
tala. Razem tworzymy spotecznoSc, w kto-
rej troska o pacjentow jest najwyzsza war-
toscia” - tak poinformowali o sukcesie po-
toznej na swoim fanpage’u pracownicy
Szpitala Ogdlnego w Wysokiem Mazo-
wieckiem, ktorego czeScig jest pani Bar-
bara. Pod postem posypato sie mnostwo
gratulacji oraz gtosow, ze zdobycie tytutu

Potoznej Roku jest w Jej przypadku zupet-
nie uzasadnione, a Barbara LeSniewska
po prostu na to zastuguije.

MIEJSCE Il

Katarzyna
Padlewska

Drugie miejsce
w kategorii Potozna
Roku to wyjatkowe
wyr6znienie, be-
dace wyrazem
uznania dla co-
dziennej, odpowie-
dzialnej pracy oraz
zaufania, jakim po-
lozne obdarzaja
swoje pacjentki. Za-
wod po}ozne] to nie tylko opleka medyczna nad ko-
bieta w ciazy, podczas porodu i w okresie potogu, ale
takze wsparcie, spokdj i poczucie bezpieczenstwa
w najwazniejszych momentach zycia. Zdobycie miej-
sca na podium potwierdza profesjonalizm, empatie
i ogromne zaangazowanie w wykonywanie tej wyjat-
kowej misji, ktore cechujg nasza laureatke, Katarzyne
Padlewska (Biatostockie Centrum Onkologii, Biaty-
stok).

MIEJSCE Il
Aleksandra
Maciejewska

Potozna to cicha
bohaterka sal poro-
dowych, towarzy-
szaca cztowiekowi
W jego pierwszych
chwilach zycia. Ea-
czy wiedze me-
dycznag z empatia
i spokojem, dajac
wsparcie, poczucie
bezpieczenstwa
i site zar6wno nowemu zyciu, jak i jego matce. To
praca, ktéra wymaga nie tylko kompetencji, ale i wia-
Sciwego podejscia do ludzi. Zdaniem naszych gtosu-
jacych takg wtasnie osobg jest Aleksandra Maciejew-
ska (SP ZOZ, Monki), ktora dzieki sympatii pacjentek
iich rodzin zdobyta zaszczytne miejsce w naszym ze-
stawieniu potoznych z wojewodztwa Swietokrzy-
skiego w tegorocznej edycji plebiscytu medycznego
Hipokrates.




GINEKOLOGMIEJSCE |
Maciej
Urban

Zdobycie pierwszego miejsca w kategorii
Ginekolog Roku w plebiscycie jest Macieja
Urbana (Proclinic - Maciej Urban, Biatystok)
wyjatkowym wyroznieniem. Jak podkre-
§la, bycie czeScig Swiata medycyny ozna-
cza ono mozliwoS¢ towarzyszenia ludziom
tam, gdzie zdrowie i troska o cztowieka
spotykaja sie z wiedza, odpowiedzialno-
Scig inadziejg. Do medycyny pchneta Go
potrzebarobienia czegos, comarealne zna-
czenie dlainnych. Dzi$ kazda konsultacja,
zabiegirozmowa sg dla Niego potwierdze-
niem, Ze wybratwlasciwa droge. Najwiek-
szg satysfakcje daje Mu mozliwoS¢ pomocy,
leczenia i uSmiech pacjentki, ktory potrafi
rozjasni¢ nawet najtrudniejszy dzien. Pod-
kresla tez, ze w swoim zawodzie uczy sie
nieustannie - codziennie zdobywa nowa
wiedze, a rozwoj i poszerzanie perspek-
tywy sadla Niego ogromng motywacja. To

Sroda, 28.01.2026

w%aénié polaczenie empatii, odpowiedzial-
noSciipasji sprawito, Ze pacjentki docenity
Gow plebiscycie.
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MIEJSCE I
Jacek
Szamatowicz

Bycie czeScia Swiata
medycyny oznacza
dla Niego odpowie-
dzialno$¢ przede
wszystkim. Kazdego
dnia kieruje sie ztotg
zasada  lekarzy:
po pierwsze nie
szkodzi¢iw mysl tej
zasady nieustannie
pogtebia swo;q wie-
dze, aby moc nieS¢ pomoc wszystklm ktorzy jej potrze-
buja. Dlaczego akurat ten zawdd? Odpowiedz jest pro-
sta, zadecydowata rodzinna tradycja. -Moj ojciec, mama
byli ginekologami. Teoretycznie, ale i praktycznie nie
miatem wyjScia. M6j syn tez jest ginekologiem, ale za na-
mowa dziadka, ja nie miatem z tym nic wspolnego - wy-
znaje Jacek Szamatowicz (Artemida - Klinika Leczenia
Nieptodnosci, Biatystok). Podkresla, ze najwiekszg sa-
tysfakcja jest zadowolona wyleczona pacjentka.

MIEJSCE Ill
Malgorzata Makowska-Polecka
Michal Zdrodowski

Trzecie  miejsce
w kategorii Gineko-
log Roku zdobyli
Michat Zdrodowski
(Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny, Biaty-
stok) oraz Matgo-
rzata Makowska-Po-
lecka (Gabinet gine-
kologiczny Matgo-
rzata Makowska,
Biatystok). Bycie czesScig Swiata medycyny oznacza dla
Niej odpowiedzialnos¢ za zdrowie kobiet od lat mto-
dzienczych poprzez planowanie ciazy, cigze, meno-
pauze. Toréwniez psychiczne wsparcie kobiet . Jak row-
niez stata nauka i rozwoj. Najpiekniejsze chwile w tej
pracy to z pewnoscia te momenty, kiedy pacjentka wraca
do zdrowia. Wspaniate jest takze to, gdy w gabinecie po-
jawiajg sie kolejne pokolenia, czyli corki pacjentek -
Swiadczy o duzym zaufaniu do pani Malgorzaty.

CHIRURGMIEJSCE |

Mikolaj
Czerniawski

Mikotaj Czerniawski (I Klinika Chirurgii
Ogolnej i Endokrynologicznej USK, Bia-
tystok) zwycieza w wojewoddzkim zesta-
wieniu Chirurgéw Roku w ramach tego-
rocznej edycji plebiscytu medycznego Hi-
pokrates Roku. Nasz laureat nie wybrat
tego zawodu z przekonania o jego tatwo-
Sci, wrecz przeciwnie - wiedzial, ze wigze
sie to z ciezka praca, ktora nie jest mu
straszna. Do tego jest empatycznyiod za-
wsze miat zdolnoSci manualne, takie po-
taczenie cech spowodowato, ze postawit
na chirurgie.

Docenia to, Zze moze pracowac ze
wspaniatymi ludzmi. Szczeg6lnie ceni so-
bie takze zadowolenie pacjentéw, zwlasz-
cza tych ,trudnych przypadkéw”. Takie
podejscie do pracy spowodowato, ze pan
Mikotaj zyskat sympatie podopiecznych,

ktorzy doceniajg Jego zaangazowanie
i po raz kolejny postanowili oddac
na Niego glosy w naszej akcji specjalnej.

MIEJSCE I

Jerzy
F.ukaszewicz

Bycie czeScia Swiata
medycyny to dla
Niego co$ znacznie
wiecej niz tylko za-
wod - to sposdb my-
Sleniaizycia. Ozna-
cza odpowiedzial-
nosS¢ za drugiego
cztowieka, goto-
wos¢ do niesienia
pomocy, ale tez cia- :
gle uczenie sie i rozwijanie. - Zawsze fascynowala mnie
chirurgia - polaczenie wiedzy, precyzjii dziatania, ktore
daje efekt. Chciatem wykonywac zawod, w ktorym wi-
dac bezposredni wplyw pracy na zycie pacjenta, to
trudna, ale niezwykle satysfakcjonujgca praca. To wia-
$nie takie momenty przypominaja, dlaczego wybratem
te droge - przekazuje Jerzy Eukaszewicz (Uniwersytecki
Szpital Kliniczny, Biatystok).

MIEJSCE Il

Marcin
Opolski

Zdobycie trzeciego
miejsca w plebiscy-
cie medycznym Hi-
pokrates 2025 w ka-
tegorii Chirurg
Roku to znaczace
wyrdznienie i wy-
raz uznania dla wy-
sokich kompetencji
oraz zaangazowa-
nia w codzienng
prace na rzecz pacjentéw. Co istotne, réwniez w po-
przedniej edycji plebiscytu Marcin Opolski (Szpital
Wojewodzki im. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki) sta-
nal na podium, potwierdzajgc niezmiennie wysoki
poziom profesjonalizmu.

To osiagniecie jest dowodem ogromnego zaufania
ze strony pacjentéw, a takze motywacja do dalszego
rozwoju i pracy na najwyzszym poziomie.

ORTOPEDAMIEJSCE |

Dariusz
(alazka

Zostat lekarzem... bo lubi wyzwania. -
Podejmowanie sie trudnych zadan jest
okazja do nauki, rozwoju i poznawania
nowych rzeczy, ktore stawia przede mng
zycie - przekazuje Dariusz Galtgzka (Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok).
Momenty w codziennej pracy, ktore
przynosza Mu najwieksza satysfakcje to,
Ze wyznania czesto wigzg sie z determi-
nacja, dazeniem do celu i checig rozwoju,
a takie podejscie przynosi zadowolenie
iszczeScie. Czym jest dla docenionego
ortopedy bycie czeScia Swiata me-
dyczny? - Przez cala prawie historie
iw kazdej wtasciwie czesci Swiata bycie
lekarzem oznaczato co$ szczegblnego
itak jest tez w moim przypadku. Ludzie
zwracaja sie do lekarza o pomoc w cho-
robie, a w ortopedii lekarz koncentruje
sie na diagnostyce, leczeniu oraz profi-

laktyce schorzeni uktadu ruchu, ktéry to
uktad jest bardzo wazny w zyciu czto-
wieka - przekazuje.

MIEJSCE II
Kamil
Fiedorczuk

Kamil Fiedorczuk
(Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny, Biaty-
stok) jest ortopeda
Z pasjg i sercem
do pacjenta. Jest ce-
nionym specjalista
ortopediiitraumato-
logii narzadu ruchu
od lat zwigzany,
ktory od lat pomaga
pacjentom odzyskac sprawnosci komfort Zycia. Zajmuje
sie leczeniem zaréwno skomplikowanych urazow, jak
iprzewlektych schorzen narzadu ruchu. Szczegélne miej-
sce w Jego praktyce zajmuje endoprotezoplastyka stawu
biodrowegoikolanowego, dzieki ktorej pacjenci cierpiacy
na powazne zwyrodnienia mogg wrocic do codziennych
aktywnosci. Pacjenci podkreslajg, ze doktor Fiedorczuk
wyr6znia sie nie tylko fachowa wiedza, ale takze spoko-
jem, cierpliwoscia i zrozumieniem dla potrzeb chorego.

MIEJSCE Il
Bernard
Komarnicki

Bycie czeScig Swiata
medycyny oznacza
dla Niego ogromng
odpowiedzialnos¢. -
Na barkach medyka
nie spoczywa jed-
nostka chorobowa,
alos cztowieka, jego
zdrowie, a co za tym
idzie jako$¢ dalszego
zycia, ktora rzutuje i -
najegorelacje spotecznei samopoczuc1e osob Zjego oto-
czenia - podkresla Bernard Komarnicki (Uniwersytecki
Szpital Kliniczny, Biatystok). Cho¢ w dziecinstwie chciat
zostac pilotem, to decyzja o studiach medycznych przy-
szfawraz z dojrzatoscig ibyta na przemyslanym wyborem.
PanBernard przyznaje, Ze szansana przywrocenie komus
normalnego zyciajest realnie satysfakcjonujaca. Szczeg6l-
nie ceni sobie relacje, ktéra buduje z pacjentem. Dodaje
tez, ze bycie obdarzonym zaufaniem to wielki zaszczyt.
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Wielka gala w Sali Wielkiej Zamk

-

wi_\\T

WIECEJ ZDJEC | WIDEO
Z GALI NA STRONIE

[=]




Sroda, 28.01.2026 PLEBISCYT ‘ 9

1 Krolewskiego w Warszawie

it ) Ve

=1 Iy ol (i MR \
ay | A ':‘-‘ .\\W ¥l
2 . # i
| q

== ‘rﬁ-'-:"" + 4: ;r;
& =
|

£ |l
§




10

® PLEBISCYT

FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Anna
Waz

Najwiekszg radoscig jest dla Anny Waz
(Anna FizjoCare, Bialystok) nie tylko efekt
pracy, ale sama droga - bycie obok drugiego
cztowieka w jego zmaganiach i matych
zwyciestwach. To, Ze moze stac sie czeScig
procesu, w ktorym ktos odzyskuje siebie. -
Pomaganie innym wymaga nie tylko wie-
dzy i doSwiadczenia, ale tez ogromnej od-
pornosci psychicznej. Spotykam ludzi
wbolu, w zwatpieniu, czasem w ztosci. Wi-
dze ich stabosci, ale tez ich site. Zeby to
wszystko uniesc, trzeba mie¢ w sobie zako-
Tzenienie - cos, co daje poczucie sensu nie-
zaleznie od okolicznosci - przyznaje. Jej sitg
jest wiara. Drugim zrodtem sa ludzie, kt6-
rzy pomimo bélu, sie nie poddaja, a takze
rodzina. Kolejnym sg natura i ruch. Zawo-
dowa satysfakcje daje Jej widok cztowieka,
ktéry odzyskuje wiare wsiebie: -Czasem to
moment, kiedy potygodniachbolu pierw-

szy raz wstaje bez pomocy. Czasem kiedy
mowi: ,,znowu moge chodzi¢”, ,,znowu
przespatam nocbezbodlu”.

Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Renata
Serafin-Roszkowska

Renata Serafin-
Roszkowska (Open-
Med Centrum Reha-
bilitacyjne Sp.z.0.0.,
Wysokie Mazowiec-
kie) méwi, ze naj-
wiekszg radosc daje
Jej widok postepow
pacjentéw - kiedy
z dnia na dziefi od-
zyskuja sprawnosc,
samodzielno$¢ i wiare w siebie. Zrod}em Je] sﬂy ]est po-
czucie sensu w tym, co robi. - Wiem, Ze moja praca ma
realny wptyw na zycie drugiego cztowieka - to daje mi
energie, nawet w trudnych momentach. Pomaga mi tez
wsparcie wspotpracownikow i Swiadomosé, Ze nie je-
stem sama w tym procesie - dodaje pani Renata. Naj-
wieksza satysfakcje daje Jej uSmiech pacjentaiswiado-
mosc¢, ze dzieki wspolnej pracy moze wréci¢ do codzien-
nych czynnosci, ktore wczeSniej byty niemozliwe.

MIEJSCE I
Zaneta
Styputkowska

Podium w kategorii
Fizjoterapeuta Roku
W naszym woje-
wodztwie zamyka
Zaneta Styputkow-
ska (SP ZOZ, Lapy).
Laureatka podkresla,
Ze jest ogromnie
wdzieczna, ze moze
rozwijac sie w zawo-
d21e, ktory jest jedno-
czeSnie pa51q Pasja, ktora nie tylko daje duzo satysfakql
ale takze niesie realng pomoc podopiecznym. A wszystko
to za sprawg duzej wiedzy i podnoszonych kompetencji
pani Zanety, ktéra stale uczestniczy w kursach i szkole-
niach w zakresie ortopedii i neurologii. Iz pewnoscig dluga
lista szkolen nie jest w Jej przypadku zamknieta, bowciaz
ma przed sobg wiele zawodowych wyzwan. Udziat i tak
wysokie miejsce wnaszym plebiscycie to przejaw tego, ze
Jej starania s doceniane przez podopiecznych.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Jerzy
Bychowski

- Medycyna to pasja, wiedza, mozliwos¢
pomocy innemu cztowiekowi oraz pre-
stiz - wyznaje Kardiolog Roku. Dlaczego
wybrat te Sciezke kariery? - Przypad-
kowo trafitem do klasy biologiczno- che-
micznej wIII Liceum Ogolnoksztatca-
cymim. Kamila Baczyniskiego w Biatym-
stoku, a nastepnie moja dziewczyna
w klasie maturalnej tej szkolty wybrata
medycyne, stad i ja zdecydowatem sie
na ten wybor - wspomina Jerzy Bychow-
ski (Gabinet kardiologiczny, Biatystok).
Przyznaje, ze s takie momenty, gdy wi-
dzi na ekranie monitora na sali intensyw-
nego nadzoru kardiologicznego, jak
w wyniku Jego dziatan pojawia sie
w miejsce asystolii rytm efektywny he-
modynamiczne lub w pracowni hemo-
dynamiki po implantacji stentu zaczyna

ptynac krew w tetnicy wienicowej. - Dla
takich chwil warto uczy¢ sie, zy¢ipraco-
wac! - kwituje zwyciezca.

MIEJSCE Ii
Remigiusz
Kazimierczyk

Drhab. n. med. Remi-
giusz Kazimierczyk
(Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny, Biaty-
stok) jest absolwen-
tem Uniwersytetu
Medycznego w Bia-
tymstoku oraz
uczestnikiem Stu-
diéw Doktoranckich e

UMB w latach.

0d 2014 roku zwigzany zawodowo z Klinikg Kardiologii
UMB, gdzie taczy prace kliniczng z dziatalnoScig naukowa
idydaktyczna. Jego zainteresowania zawodowe obejmujg
przede wszystkim nadciSnienie ptucne, nowoczesng kar-
diologie oraz zaawansowane techniki obrazowania. Wy-
réznienie w kategorii Kardiolog Roku stanowi wyraz uzna-
nia pacjentéw dla profesjonalizmu, wiedzy i konsekwent-
nie rozwijanej Sciezki zawodowej.

MIEJSCE Ill

dr n. med. Ewa Sitniewska
Uniwersytecki Szpita
Kliniczny, Bialystok

NEUROLOGMIEJSCE |

Anetta

Sienkiewicz-Esposito

- Najwiekszg satysfakcja jest zadowolenie
pacjenta. Czasem niewielka poprawa
stanu zdrowia to juz sukces - wyznaje
Neurolog Roku. Anetta Sienkiewicz-Espo-
sito (Centrum Neurologii i Leczenia Bo-
I6w Glowy Nt Promedica, Biatystok)
uwaza, ze zawsze warto walczy¢, choc
wydaje sie, Ze nie ma nadziei. Do tego
takze zacheca swoich pacjentéw. Zapyta-
liSmy zwyciezczynie o to, jak zostata le-
karka. Okazuije sie, ze to dtuga historia. Nie
od zawsze planowata zwigzanie sie z me-
dycyna. - Miatam by¢ dziennikarka, to
byto moje marzenie - dodaje doceniona
neurolog. Mowi takze, ze los zdecydowat
inaczej. Dzi$ moze spetiac sie w zawo-
dzie, ktory daje mase satysfakcji, ponie-
waz kazdy uSmiech pacjenta i poczucie,
Ze opuszcza Jej gabinet ze spokojem, daje
Jej duzo zawodowej radosci. Jej pracama

realny wplyw na zdrowie innych, a to
wspaniale uczucie, ktére nadaje sens
temu, czym sie zajmuje na co dzien.

MIEJSCE ||
Monika
Klusek-Oksiuta

Monika Ktusek-Ok-
siuta (Uniwersytecki
Dzieciecy Szpital Kli-
nicznyim. L. Zamen-
hofa, Biatystok)
chciata zosta¢ na-
uczycielka, ale
za sprawa kolezanki
zaczetamysle¢ome-
dycynie. Jednak naj-
wigkszy  wplyw ' S bR

na wybor zawodu miatoto, ze w Jej domu pomagame by}o
czyms§ naturalnym. A to wlasnie w pracy lekarza jest naj-
wazniejsze. - Medycyna to radoS¢ z pomocy pacjentowi,
touSmiechiwdziecznoSci pacjentairodzicow. Aletotakze
trudne rozmowy, ogrom stresu w podejmowanych decy-
zjach, to tez wiele wyrzeczen i poSwiecen. To godziny dy-
zuréw spedzonych poza domem, to Swieta spedzone nie
przy Swigtecznym stole a przy t6zku chorego, to réowniez
ogromne obciazenie psychiczne - opisuje pani Monika.

MIEJSCE Il
Robert
Bialoblocki

Zdobycie Il miejsca
w kategorii Neuro-
log Roku to wyraz
uznania dla wyso-
kich kompetencji
zawodowych, do-
Swiadczenia oraz za-
angazowania w co-
dziennej pracy z pa-
cjentami, ktore cha-
rakteryzujg Roberta
Biatobtockiego (Szpital WO] ewddzkiim. dr. Ludw1ka Ry-
dygiera, Suwatki). To wyréznienie potwierdza zaufanie,
jakim pacjenci darzg lekarza, doceniajgc profesjonalizm,
rzetelnos¢iindywidualne podejscie do leczenia choréb
neurologicznych. W pracy laczy wiedze medyczng z em-
patig, wspierajgc pacjentéw w trudnych momentach ich
zycia. Otrzymane wyroznienie jest dowodem uznania
dla zaangazowania i pasji w niesieniu pomocy oraz wy-
sokiego poziomu opieki neurologiczne;j.
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UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Jakub
Rogowski

Bycie czeScig Swiata medycyny oznacza
dla Niego nie tylko wykonywanie za-
wodu, ale przede wszystkim mozliwos¢
niesienia ulgi i wsparcia innym. To zobo-
wigzanie do empatii i wrazliwosci na po-
trzeby pacjentéw, a takze che¢ wptywa-
nia na ich zycie w pozytywny sposéb.
Kazdy pacjent to dla dr. Jakuba Rogow-
skiego (UroClinic-Rogowski, Biatystok)
nie tylko przypadek medyczny, ale czto-
wiek z unikalng historig, ktéry zastuguje
na zrozumienieiszacunek. - Medycynato
dla mnie szansa na tworzenie gtebokich
relacji, w ktorych moge towarzyszy¢ lu-
dziom w najtrudniejszych momentach
ich Zycia - wyjasnia zwyciezca. Podkresla,
ze decyzja o wyborze kariery urologicznej
zrodzita sie naturalnie. Duzy wptyw miat
na to dziecinstwo, ktore spedzit z tata,
urologiem i mamg, aktorka. Blizej byto Mu

Rogowski

Urolog, Uralogia
kosmetyczna, Wazektomia

do f)ifcia lekarzem: - Ciesze sie, ze moge
kontynuowac te tradycje i realizowac
SWO0j3g pasje w pomaganiu innym.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I
Rafal
Derewicz

Rafat Derewicz (Bia-
tostockie Centrum
Onkologii im. Marii
Sktodowskiej - Cu-
rie, Biatystok)jest le-
karzem specjalista
w dziedzinie urolo-
gii, ktory stara sie wi-
dziec¢ pacjenta jako
calos¢ipomaga¢ mu
holistycznie. W swo-
jej pracy spotyka sie z pacjentami, ktérzy odwiedzaja Go
zniegroznymi dolegliwosciami, ale ma takze do czynie-
nia z pacjentami onkologicznymi, ktérzy wymagajg na-
tychmiastowej opieki. Do kazdego cztowieka podcho-
dzi indywidualnie, z takim samym zaangazowaniem
oraz poSwieceniem i stara sie poméc swoim podopiecz-
nym na wszelkie mozliwe sposoby. Takie podejScie do-
czekato sie wielu zadowolonych pacjentéw, ktorzy za-
pewnili Mu zaszczytne miejsce w plebiscycie.

MIEJSCE Il

Pawel
Wolyniec

Pawel  Wolyniec
(Szpital Wojewddzki,
Suwatki) to doswiad-
czony urolog, ktory
w tegorocznej edycji
plebiscytu medycz-
nego Hipokrates zajat
wysokie, Il miejsce
w skali catego woje-
wodztwa. Pan Pawet
ukonczyt Warszaw-
ski Uniwersytet Medyczny, jednak nie zakonczytwowczas
procesu zdobywania wiedzy i poszerzania swoich kompe-
tencji. DoSwiadczenie zdobywat w wielu oSrodkach me-
dycznych. Zaangazowat sie réwniez w dziatalnos¢ na-
ukowa oraz dydaktyczng. Zawsze jednak na pierwszym
miejscu sa dla Niego pacjenci, do ktorych podchodziindy-
widuahie orazich shucha. Wychodzi tez naprzeciwich po-
trzebom np. poprzez wprowadzenie konsultacji online,
ktore pozwalaja szybkoiwygodnie uzyskac pomoc.

g =

OKULISTAMIEJSCE |

Krzysztof
Sabasinski

Okulista Roku w wojewodztwie podla-
skim, glosami Czytelnikéw, zostat Krzysz-
tof Sabasinski (Gabinet Vision, Biatystok).
Nasz zwyciezca jest absolwentem Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku, ktorg ukon-
czyt w1989 roku. Szlify niezbedne do wy-
konywania diagnostyki, laseroterapii i za-
biegow chirurgicznych, zdobywat w Kli-
nice Okulistycznej w Biatymstoku, gdzie
do 2000 roku pracowat jako starszy asy-
stent. Przez kilka lat byt takze kierownikiem
gabinetu laseroterapii. Od tego czasu pro-
wadzi wlasna praktyke okulistyczna, ko-
rzystajgc z najnowoczesniejszych urzadzen
diagnostycznychiterapeutycznych. Jak wi-
dacbogate dosSwiadczenie, zdobywanela-
tami i wr6znych osrodkach medycznych
w polaczeniu z indywidualnym podej-
Sciem do pacjenta oraz empatig, w Jego

przypadku zaowocowato duza sympatig
ze strony pacjentow, czego wyrazem jest

wygrana w Hipokratesie.

MIEJSCE Ii
Przemyslaw
Pawlowski

Przemystaw Paw-
towski (Pawtowscy
Hematologia i Okuli-
styka, Bialystok) jest
okulistg z dtugolet-
nim doswiadcze-
niem. Odebrat sta-
ranne wyksztatce-
nie, ktére uzupel-
niata na przestrzeni
lat. Po latach pracy
w zawodzie zdecydowat sie, wraz z zona, na zatozenie
gabinetu lekarskiego, ktérego misja od poczatku byto
przede wszystkim dziatanie z mysla o dobru pacjenta.
W gabinecie Swiadczy specjalistyczne porady lekarskie
w zakresie okulistyki. Do swojego zawodu podchodzi
rzetelnie, profesjonalnie i z uSmiechem na ustach. Ta-
kie podejScie do pacjenta zostalo docenione przez setki
klientow.

MIEJSCE Il
Alicja
Ulewicz

Najlepiej o pracy le-
karza Swiadcza
glosy samych pa-
cjentéw. A ci nie
szczedza  mitych
stéw, kiedy opisuja
naszg laureatke i Jej
podejScie do pa-
cjenta. ,, Pani Alicja
Ulewicz jest wybit-
nym fachowcem
wspanialym cztowiekiem.Podczas operacji rozmawia
z pacjentami podnoszgcich na duchu. Zawsze znalazta
czas, zeby choc pare stéw zamienic z pacjentami” - za-
znaczaja pacjenci Alicji Ulewicz (Gabinet Lekarski, Ol-
szyny). Czesto pojawia sie takze opinia, ze pani Alicja
jest specjalistka, ktora potrafi zbudowac ciepta i pelng
bezpieczenstwa atmosfere, a dzieki temu podopieczni
lekarki po prostu lubig wizyty w Jej gabinecie.

DERMATOLOGMIEJSCE |
Marlena

Jamiotkowska-Stawowska

- Bycie czeScig Swiata medycyny oznacza
dlamnie przywracanie pacjentom mozli-
wosci normalnego funkcjonowania we
wiasnym cieleiw srodowisku. Sciezka ka-
riery lekarskiej niesie ze soba wiele satys-
fakcji z pomagania pacjentom, ale tez
ogromne wyzwania, wyrzeczenia, ciagly
naukeiodpowiedzialno$¢. Otwiera mozli-
wosciréznorodnych Sciezek, takich jak ba-
dania naukowe czy praca w ochronie zdro-
wia - Marlena Jamiotkowska-Stawowska
(MIAPERLA Medycyna EstetycznaiDer-
matologia, Biatystok). Pomaganie ludziom
jestnajwazniejszeito wlasnie dlatego pani
Marlena, wybrata te droge. Bycie doktorem
nauk medycznych daje Jej pewna obiek-
tywng wartoS¢ nawet moralng, bo sama
idea ochrony zdrowia jest w swejistocie do-
bra: - Momenty w codziennej mojej pracy,
ktére przynosza mi najwieksza satysfakcje

it oS
to, ze moge realnie odmieniac zycie ludzi,
pomagajgc ztagodzi¢ bol i cierpienie cza-
sami nie tylko fizyczne.

MIEJSCE Il

Bozena
Olkowska

Dlaczego zdecydo-
wata sie na wybor
zawodu medycz-
nego? - Chcialam
pracowac z dzie¢mi.
Bratam pod uwage
zawod lekarza lub

nauczyciela. Zade- . i i"
cydowaty che¢ po- ; . "b v
mocy, empatia - od- i *"-\ﬁ
powiada Bozena Ol- Wﬁ : J

kowska (Poradnia Dermatologiczna UDSK, Biatystok).
W pracy doceniona dermatolog szczeg6lne ceni mozli-
woSC uczestniczenia w postepie medycyny, wazne sg
dla Niej rowniez nowoczesne metody diagnostyczne
oraz samo leczenie. Zrodtem satysfakcji natomiast sa
przede wszystkim efekty leczenia, bardzo istotne jest
rowniez zadowolenie pacjenta, a takze dobry kontakt
zrodzicami oraz opanowanie leku u pacjenta podczas

wizyty.

MIEJSCE Il
El7bieta

ElZbieta Koztowska-
ReszeC prowadzi
Prywatny Gabinet
Dermatologiczny,
w Wysokiem Mazo-
wieckiem przy ulicy
Mystkowskiej 41.
Laureatka trezciego
miejsca w naszym

Kozlowska-Reszec¢
plebiscycie jest spe-

e
\ B
cjalista dermatologii A

iwenerologii. W swoim gabinecie przyjmuje dzieciido-
rostych ze wszystkimi schorzeniami skory, wtosow i pa-
znokci. Szczeg6lng uwage zwraca na profilaktyczne ba-
danie znamion i innych zmian skérnych metoda derma-
toskopii (badanie zmian w powiekszeniu- metoda wcze-
snego wykrywania czerniaka i innych nowotworow
skory). Oprocz samego leczenia wazna jest dla Niej takze
wiedza, ktora przekazuje podopiecznym, aby budowaé
wsrod nich Swiadomosc, jak wazna jest profilaktyka.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Karolina
Krutul-Hojden

Karolina Krutul-Hojden (Centrum Me-
dyczne B.Larsen, Biatystok) gtosami
Czytelnikow Kuriera Porannego zdo-
byta pierwsze miejsce w kategorii La-
ryngolog Roku. Nasza laureatka ukon-
czyta Uniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku. Wieloletnie doSwiadczenie za-
wodowe zdobyta na Oddziale Otolaryn-
gologii Szpitala Wojewddzkiego w Bia-
tymstoku.

Zajmuje sie diagnostyka i leczeniem
dorostych i dzieci ze schorzeniami la-
ryngologicznymi i audiologicznymi.
Do pacjentow staram sie mie¢ podejscie
holistyczne. Karolina Krutul-Hojden
W swojej pracy stawia przede wszyst-
kim na uwazne stuchanie pacjentaiin-
dywidualne podejscie do kazdego przy-
padku. Nieustannie podnosi swoje kwa-
lifikacje, aby proponowaé swoim pa-

® PLEBISCYT

cjentom jak najlepsze rozwigzania
i wiedze, ktora realnie poprawia stan
zdrowia.

Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Malgorzata
Topolska

Matgorzata Topol-
ska (Humana Me-
dica Omeda, Biaty-
stok) w pracy nauko-
wej koncentruje sie
na wykorzystaniu
nowoczesnych me-
tod diagnostycz-
nych narzadu stu-
chu i réwnowagi
u dzieci z wysieko-
wym zapaleniem ucha Srodkowego oraz z zaburzeniami.
Jest wspotautorka 48 prac ogtoszonych drukiem oraz
69 doniesien wygtoszonych na posiedzeniach naukowo-
szkoleniowych. Za osiggniecia naukowe uzyskata czte-
rokrotnie zespotowa nagrode JM Rektora Akademii Me-
dycznejw Biatymstoku. Jej ogromne doSwiadczenie za-
wodowe dorownuje imponujgcej wiedzy, gromadzonej
latami. W potgczeniu z profesjonalizmem i zyczliwoscig
sprawiaja, ze pacjenci chetnie odwiedzajq Jej gabinet.

MIEJSCE Il
Mateusz
Zonenberg

Zdobywca trzeciego
miejsca w kategorii
Laryngolog Roku,
Mateusz Zonenberg
(CARELLA - Klinika
Chirurgii i Medy-
cyny Estetycznej,
Biatystok), zajmuje
sie dzie¢mi z niedo-
stuchem, wadami
w obrebie twarzo-
czaszki, bolami ucha, gardia, chrapaniem, zapaleniami
gardla, uszu, przerostem migdatkéw oraz innymi pro-
blemami laryngologicznymi. Pan Mateusz jest przy tym
otwartym, sympatycznym lekarzem, zaangazowanym
w pomoc matym pacjentom, ktéry stale podnosi swojg
wiedze i umiejetnosci. To wyrdznienie jest dowodem
uznania pacjentéw i Srodowiska medycznego dla Jego
profesjonalizmu, empatii oraz konsekwentnej pracy
narzecz zdrowia najmtodszych pacjentow.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Tomasz
Rafalo

Najwieksza rados¢ daje Mu mozliwosé
zobaczenia, ze dzieki skutecznym dzia-
faniom na izbie przyjec czyjs stan z real-
nie sie poprawit lub w sytuacji trudnej
uratowane zostato czyjes zycie. Ta praca
przynosi takze efekty emocjonalne. Jesli
dzieki temu, co robi, pacjent odzyskuje
spokdj, wraca do zdrowia oraz wyraza
swoja wdziecznos¢ i szczerze dziekuje
za wtozony trud, to dla Niego najwieksza
rados¢. - Dla mnie gtowna sita napedowa
jest Swiadomosé, Ze to, corobie, ma sens,
oraz to, Ze ta praca jest wazna. Wsparcie
bliskich os6bi dbanie o rtownowage takze
maja duze znaczenie - przekazuje To-
masz Rafato (SP ZOZ, Monki). Najwiecej
zawodowej satysfakcji daje Ratownikowi
Medycznemu Roku §wiadomos¢ dobrze
wykonanej pracy, sprawnie przeprowa-

- =]
dzona trudna akcja medyczna, oraz po-
czucie, ze wiedza i doSwiadczenie zdo-
bywane w pracy pomagaja pacjentom.

MIEJSCE Il
Marta
Skiepko

- Najwieksza rados¢
W pomaganiu innym
daje mi poczucie, ze
moja praca realnie
co$ zmienia - ze
dzieki mojej obecno-
Sci, wiedzy i wspar-
ciu ktos czuje sie
bezpieczniej, spokoj-
niej, nmiej samotnie
- méwi Marta
Skiepko (Dom Pogodnej Starosci Soko} Fundaqa Po-
mocne Dionie, Sokole). Jako ratownik medycznyiosoba
pracujgca na co dzien w domu opieki, ma Swiadomos¢,
ze czesto nie chodzi tylko o leczenie, ale tez o ludzka
obecno$c¢i dobre stowo. Widok usSmiechu, wdziecznosci
czy spokoju na twarzy podopiecznych to dla Niej naj-
wieksza nagrodai potwierdzenie, Ze to, corobi, masens.
Swoéj zawad traktuje jak prawdziwg misje.

MIEJSCE Il

Kamil
Grudzinski

Zdobycie trzeciego
miejsca w kategorii
Ratownik Me-
dyczny/Przedme-
dyczny Roku przez
Kamila Grudzin-
skiego z Wojewodz-
kiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego
w LomZy to wyraz
uznania dla profe-
510nahzmu szybkiego pode]mowama decyzp izaanga-
Zowania w ratowanie zycia pacjentow. Ratownicy me-
dyczni pelnia niezwykle odpowiedzialng role w syste-
mie ochrony zdrowia, dziatajac w sytuacjach naglych,
gdzie kazda sekunda ma znaczenie. Wyrdznienie Ka-
mila Grudzinskiego potwierdza, ze Jego codzienna
praca, poSwiecenie i umiejetnos¢ dziatania pod presja
sa wysoko cenione przez pacjentow.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Kamil
Andrzejewski

- Farmaceuta od jakiegos$ czasu nie jest juz
postrzegany jako ,,sprzedawca” lekéw,
a jako wazny element systemu zdrowia
gdzie na rowni z lekarzami stoi na strazy
zdrowia i zycia pacjentéw - stusznie za-
uwaza Kamil Andrzejewski (Apteka
Na Zdrowie, Bialystok). Dla naszego zwy-
ciezcy najwieksza radoscia jest zdecydo-
wanie kontakt z pacjentem. - Satysfakcja
z pracy jest wtedy, gdy pacjenci wracajg
doapteki z podziekowaniami za udzielong
pomoc ewentualnie zinnymi problemami,
bo czuja, Ze wiasnie tu otrzymaja fachowa
pomoc - mowi pan Kamil. Ma mnostwo
wspomnien, do ktorych wracanawet pola-
tach. Od zabawnych, jak przekrecanie
przez pacjentownazw popularnych prepa-
ratow, jak i tych bardziej dramatycznych,
wymagajacych szybkiej pomocy w nagtych
sytuacjach zagrozenia zdrowia: - Najcen-

niejszesa te, gdyludaje sie zastosowac tra-
fiona terapieipacjenci wracaja tylkopoto,
aby podziekowac i zyczy¢ udanego dnia.

MIEJSCE II
Tomasz
Prokopiuk

W Aptece Cefarm
w Bielsku Podla-
skim codzienna
praca farmaceuty
spotyka sie z uzna-
niem pacjentéw -
czego dowodem
jest zdobycie dru-
giego miejsca w ka-
tegorii Farma-
ceuta/Technik Far-
maceutyczny Roku przez Tomasza Prokopiuka.

Nasz laureat wyréznia sie nie tylko szeroka wiedza
farmaceutyczna, ale rowniez umiejetnoscig doradz-
twa w zakresie lekow i zdrowego stylu zycia. Otrzy-
mane wyroznienie jest wyrazem uznania ze strony
pacjentow i Srodowiska farmaceutycznego, potwier-
dzajac, ze Jego praca znaczaco przyczynia sie do po-
prawy bezpieczenstwa i komfortu pacjentow, ktorzy
towidza i deceniajg.

MIEJSCE Il

Joanna
Mikolajuk

Zdobycie trzeciego
miejsca w kategorii
Farmaceuta/Tech-
nik Farmaceu-
tyczny Roku w wy-
jatkowym plebiscy- . , A
cie medycznym Hi- / ) s
pokrates 2025 przez

Joanne Mikotajuk I / )/()/ / 2

z Apteki Przy Topo-

lance w Blalym- e

stoku to wyrdznienie za profeSJonahzm Zaangazowa-
nie i codzienna troske o zdrowie pacjentow.

Pani Joanna wyréznia sie nie tylko wiedzg farma-
ceutyczng, ale takze indywidualnym podejSciem
do klientéw, doradzajac w zakresie lekéw, suplemen-
tow oraz profilaktyki zdrowotnej. To wyr6znienie jest
dowodem zaufania pacjentéw oraz uznania dla wy-
sokiego standardu obstugi farmaceutycznej w regio-
nie.




Sroda, 28.01.2026

RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

/uzanna

Tyrakowska-Dadelto

Drn. med. Zuzanna Tyrakowska-Dadetto
(Centrum Medyczne TMS Diagnostyka,
Biatystok Rode-Med Centrum Diagno-
styki Medycznej, Biatystok) mowi, ze de-
cyzja o zostaniu elektroradiologiem zro-
dzita sie z potaczenia zainteresowan me-
dycyna, technologia i checig realnego
wplywania na zdrowie pacjentow. Fascy-
nowato Jg, jak nowoczesna diagnostyka
obrazowa potrafi dostownie zajrzec
w glab ludzkiego ciata i pom6c wykry¢
choroby na bardzo. Bycie czeScig Swiata
medycyny to dla Niej ogromny zaszczyt,
ale tez odpowiedzialnos¢. - Najwieksza
satysfakcje przynosza mi chwile, w kto-
rych widze, Ze pacjent czuje sie zaopie-
kowany i spokojniejszy dzieki mojej obec-
nosci. Dla wielu os6b badania obrazowe
sa stresujace, dlatego ogromnie cenie so-
bie moment, kiedy po zakoniczonym ba-

daniu pacjent mowi, ze przebiegto ono
duzo tatwiej, niz sie spodziewat - wyznaje
Elektroradiolog Roku.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I
Kamil
Krysiuk

Kamil Krysiuk, ktory
zdobyt drugie miej-
sce w kategorii Ra-
diolog/Elektroradio-
log Roku. To ceniony
specjalista radiologii
idiagnostyki obrazo-
wej zwigzany z Wo-
jewodzkim Szpita-
lem Zespolonym im.

Jedrzeja Sniadec-
kiego w Biatymstoku. Placowka w ktore] pracuje, ]est
jednym z najwazniejszych szpitali w regionie, zapewnia-
jacym pacjentom szeroki dostep do nowoczesnej diagno-
styki ileczenia. W takim Srodowisku rola radiologa jest
niezwykle odpowiedzialna - to wtasnie precyzyjna ana-
liza obrazéw czesto decyduje o dalszym procesie tera-
peutycznym. Wyréznienie w plebiscycie Hipokrates pod-
kresla nie tylko wysoki poziom wiedzy Kamila Krysiuka,
ale réwniez zaufanie, jakim darza Go pacjenci.
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MIEJSCE Il

Tomasz
Oldakowski

Tomasz Otdakowski
(Specjalistyczny
Osrodek Medyczny
SOMED, Eomza) to
z pasja do diagno-
styki neurofizjolo-
gicznej. Od ponad
dekady z zaangazo-
waniem rozwija sie
w dziedzinie dia-
gnostyki neurofizjo-
logicznej. Jego droga zawodowa rozpoczeta sie w 2012
roku w specjalistycznej przychodni neurologicznej,
gdzie wykonywatem badania EEG i asystowatem
przy EMG. Ukonczyt studia medyczne z elektroradiolo-
gii, bronigc prace poswiecona technicznym aspektom
elektroneurografii. Nieustannie poszerza swoje kompe-
tencje, wierzac, ze elektroradiologia to dynamicznai sze-
roka dziedzina, a Jego celem jest by¢ najlepszg wersjg
siebie - dla pacjentéw i dla rozwoju naukowego.

ONKOLOGMIEJSCE |

Kinga

Hermanowicz-Szamatowicz

Kinga Hermanowicz-Szamatowicz (Biato-
stockie Centrum Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie, Biatystok) lekarka chciata
by¢ od zawsze. Wychowala sie w rodzinie
lekarskiej i takie przekonanie, ze i Ona
zwiaze sie z medycyna, towarzyszylo Jej
od najmiodszychlat. W dziecinstwie kazde
wolne chwile i wakacje spedzata z mama
lub babcia w szpitalu czy poradni, podpa-
trujacich prace. Czym dlanaszejzwyciez-
czyni jest bycie czeScia Swiata medycyny?
To przede wszystkim odpowiedzialnosc. -
Bycielekarzem tonie tylko praca w poradni
czy oddziale szpitalnym, to takze wiele go-
dzin poswieconych w domu i poza nim,
naszkoleniaidoksztatcaniesie, zwtaszcza
w dziedzinie Onkologii Klinicznej, ktéra
jestjedna z najdynamiczniej rozwijajacych
sie dziedzin medycyny. Bycie czeScig

\
Swiata medycyny toduza satysfakqa, ale

réwniez koniecznos¢ podejmowania trud-
nych decyzji - wyznaje.

MIEJSCE Il
Girzegorz
Maciorowski

Zdobycie drugiego
miejsca w kategorii
Onkolog Roku przez
Grzegorza Macio-
rowskiego ze Szpi-
tala Wojewodzkiego
im. Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego
w Eomzy, to wyraz
uznania dla Jego za-
angazowania, wie-
dzyiprofesjonalizmu w opiece nad pacjentami onkolo-
gicznymi. Pan Grzegorz specjalizuje sie w diagnozowa-
niu i leczeniu nowotwordéw, dbajac zar6wno o skutecz-
noSc¢ terapii, jak i komfort oraz wsparcie psychiczne pa-
cjentoéw i ich rodzin. To wyrdznienie podkresla, jak
wazna jest Jego codzienna praca w trudnej i wymagaja-
cej dziedzinie medycyny oraz docenia konsekwencje
ipasje, z jaka realizuje swoja misje.

MIEJSCE Il
Piotr
Skalij

Piotr Skalij (Biato-
stockie Centrum On-
kologii, Biatystok)
podkresla, ze dia-
gnostyka i leczenie
sabardzowazne, ale
nie zapomina takze
o roli profilaktyki.
Pan Piotr zwraca

7 &
\ N
f (- S
- . \..\J_Su
uwage na zapobie- 6
ganie  chorobom

oraz czeste badanie, poniewaz czesto im szybsze wy-
krycie, tym wieksza szansa na wyleczenie. Swojg duza
wiedze i doSwiadczenie wykorzystuje do niesienia po-
mocy tym, ktorzy jej potrzebuja. Na internetowych fo-
rach komentarze dotyczace naszego laureata jedno-
znacznie wskazuja, ze jest wspaniatym profesjonalista.
Pacjenci zwracajg uwage na Jego kompetencje, ale takze
zyczliwos¢ i ludzie podejScie do podopiecznych.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Krzysztot
Stefanowicz

Zawsze ciekawili Go ludzie, ich zachowa-
nia. Fascynowaty i do dzisiaj ciekawig Go
r6zne kultury oraz ich wptyw na funkcjo-
nowanie spoteczenstwijednostek. Bun-
tuje sie przeciwko niepotrzebnemu cier-
pieniu niewinnych ludzi. - Waznym wy-
darzeniem, ktére miato istotny wptyw
na decyzje o wyborze tego zawodu, byta
spontaniczna préba pomocy osobie,
ktora doSwiadczata drastycznej prze-
mocy domowej. To mnie zmotywowato
do szukania sposobéw pomocy, a poZniej
stwierdzitem, ze chce to robic profesjo-
nalnie - wspomina Krzysztof Stefanowicz
(SP SPZOZ, Suwatki). Najwiekszg satys-
fakcje przynosza Mu oczywiscie ko-
rzystne zmiany zachodzace u osob, kto-
rym pomagam. Szczego6lnie jesli s to
trudne sytuacje. Relaks znajduje w kon-
takcie ze sztuka: lubi malarstwo, fotogra-

fie, czesto ]ezd21 na wystawy w wolnych
chwilach gra na gitarze. Chetnie tez po-
drozuje. Do tego siega po literature faktu.

MIEJSCE II
Diana
Homa

Decyzja o zostaniu
psychologiem doj-
rzewata w Niej stop-
niowo. Interesowato
Ja to, co kryje sie
za ludzkimi emo-
cjami, zachowa-
niami i decyzjami.
Zastanawialasie, jak
to, co niewidoczne,
Wp}ywa nanaszezy- -
cie. Z czasem ta ciekawoSs¢ przerodzita sie w potrzebe
niesienia pomocy innym. - Najwiecej satysfakcji przy-
nosza mi te chwile, kiedy widze, Ze osoba, z ktora pra-
cuje, zaczyna inaczej patrzec na siebie i swoje zycie -
z wiekszg akceptacja, spokojem czy nadziejg. Czasem
to drobna zmiana w mysleniu, uSmiech, ktory pojawia
sie po raz pierwszy od dawna, albo stowa: ,.teraz rozu-
miem” - méwi Diana Homa (Biatostockie Centrum Zdro-
wia Psychicznego DH-Medica, Biatystok).

MIEJSCE Il
Agnieszka
Jarosz-Kosakowska

- Decyzja o zostaniu
psychoterapeutka
byta dla mnie natu-
ralnym  krokiem,
ktory narodzit sie
z mojej pasji do po-
magania innym oraz
checi zrozumienia
ludzkich emocijiiza-
chowan. Juzwszkole
podstawowej zauwa-
zytam, jak wiele radoSci sprawia mi wsplerame Znaj omych
w trudnych sytuacjach, wspolne z nimi poszukiwanie naj-
lepszych rozwigzan i bycie dla nich wsparciem - przeka-
zuje Agnieszka Jarosz-Kosakowska (MYSLIPOZYTYWNE
Osrodek Wsparcia Psychologicznego i Psychoterapii, Bia-
tystok). Psychoterapia stata sie dla Niej nie tylko zawodem,
ale réowniez sposobem na realizacje misji zyciowej. Kazde
spotkanie z klientem to dla pani Agnieszki nie tylko praca,
ale takze ogromna satysfakcjairadosc.

A £
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PSYCHIATRAMIEJSCE |

Adrian
Tyszka

Adrian Tyszka, zdobywca pierwszego
miejsca w kategorii Psychiatra Roku
w wojewodztwie podlaskim, to specja-
lista, ktorego praca na co dzien ma
ogromne znaczenie dla najmtodszych
pacjentéw iich rodzin. Jako psychiatra
zwigzany z Centrum Zdrowia Psychicz-
nego Dzieci i Mtodziezy w Biatymstoku,
faczy profesjonalng wiedze z empatia
i umiejetnosciag budowania poczucia
bezpieczenistwa - cechami szczeg6lnie
istotnymi w pracy z dzie¢mi i nastolat-
kami.

Wyréznienie Adriana Tyszki w ple-
biscycie Hipokrates podkresla Jego za-
angazowanie, profesjonalizm oraz fakt,
ze potrafi realnie wptywac na zycie
dzieciimtodziezy, pomagajacim odzy-
ska¢ rownowage i poczucie sprawczo-
Sci. To lekarz, ktory swoja postawa bu-

® PLEBISCYT

duje zaufanie i pokazuje, jak wazna jest
wrazliwo$c¢ oraz indywidualne podej-
Scie w psychiatrii dzieciecej.

Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Anna
Fiedorczuk

Zdobycie drugiego
miejsca w kategorii
Psychiatra  Roku
w  wojewodztwie
podlaskim  przez
Anne Fiedorczuk,
prowadzaca Indywi-
dualng  Specjali-
styczng Praktyke le-
karska, to wyraz
uznania dla Jej pro-
fesjonalizmu, empatii i zaangazowania w prace z pacjen-
tami. Pani Anna specjalizuje sie w diagnozowaniu i le-
czeniu zaburzen psychicznych, oferujac przy tym po-
trzebne wsparcie. Jej indywidualne podejscie, cierpli-
wosc¢ i skutecznos¢ terapii sprawiaja, ze pacjenci czuja
sie bezpiecznie i maja realng poprawe jakosci zycia. To
wyroznienie jest dowodem uznania ze strony pacjen-
tow, potwierdzajac znaczenie troski o zdrowie psy-
chiczne w codziennej praktyce lekarskiej.

MIEJSCE Il
Wiktor
Orlof

Decyzja o wyborze
psychiatrii byta
w Jego przypadku
wynikiem potacze-
nia zainteresowan,
doswiadczen Klinicz-
nych i osobistego
przekonania o zna-
czeniu zdrowia psy-
chicznego. - Praca
Z pacjentami, czesto
w na]trudme] szych momentach 1ch zyc1a da]e mi poczu-
cie sensuirealnego wptywu. Cenie psychiatrie za mozli-
wos¢ dtugofalowej opieki, budowania relacji terapeutycz-
nejitaczenia terapii biologicznej z podejsciami psychote-
rapeutycznymi. Ten zaw6d wymaga empatii, refleksyj-
nosciipokory -iwtasnie te cechy rozwija we mnie kaz-
dego dnia - podkresla Wiktor Orlof (Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny, Biatystok). Ogromnym zrodtem satysfakcji
sa dla Niego drobne sygnaty budowania zaufania.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Beata
(Garczewska

Najwieksza satysfakcje w pracy zawodo-
wej przynosza Jej momenty, kiedy widzi,
ze ludzie, z ktérymi wspotpracuje, anga-
Zuja sie w realizacje wspdlnych zadan,
tym samym potwierdzajac, ze akceptuja
to, co tworza. - W ochronie zdrowia poja-
witam sie nieprzypadkowo. Jestem z za-
wodu potozng i w takim zawodzie praco-
watam kilka lat. Jednak gdzie$ obok za-
wsze towarzyszyly mi predyspozycje
do dobrej organizacjii zarzadzania oraz
do tzw.: ,,pracy papierkowej” co w przy-
sztoSci potaczyto sie wjedng catos¢idato
mi szanse bycia w pierwszej kolejnosci
kierownikiem, a potem Dyrektorem Za-
rzadzajacym. Itak do dzis... i nikt nie wie
do kiedy - wyjasnia Beata Garczewska
(Mastermed, Biatystok). Rownowage daje
Jejrodzinaiodpoczynek. - Site i energie

w codziennej pracy daje mi zadowolenie
ludzi, z ktérymi wspotpracuje - dodaje
Menedzer Placowki Medycznej Roku.

MIEJSCE Il
Ewelina Anna
Potas

Ewelina Anna Potas
z Wojewodzkiej Sta-
cji Pogotowia Ra-
tunkowego SPZOZ
w Eomzy mabogate
doswiadczenie za-
wodowe w ochronie
zdrowia. Zaczynata
od pracy jako piele-
gniarka, nastepnie
jako przetozona pie-
legniarek, petnita tez obow1qzk1 dyrektora Tak duzy
staz pracy pozwolil Jej na poznanie placowki od strony
pracownika, dzieki temu doskonale rozumie specyfike
tego miejsca. W parze z dosSwiadczeniem idzie w Jej
przypadku rowniez staranne wyksztatcenie, oprocz ty-
tulu magistra pielegniarstwa, ukonczyta rowniez studia
podyplomowe, ktore utatwiajg Jej wtasciwe zarzadza-
nie i nadzorowanie pracy w placowce medycznej.

MIEJSCE Ill
Sylwia
Mikofajuk

Sylwia  Mikotajuk
(Diagnostyka, Biaty-
stok) wyznaje, ze naj-
wieksza satysfakcje
daje Jej rozwigzywa-
nie ztozonych proble-
mow oraz widoczne
efekty pracy. Moty-
wuje Jg zaangazo-
wany zespot. Moty-
wuje Ja, gdy dzieki
wspolnym dziataniom poprawiasie dostepnos¢ badan dia-
gnostycznych i pacjenci maja wieksze mozliwosci szyb-
kiej i precyzyjnej diagnostyki. Pani Sylwia wyznaje, ze
od zawsze chciata pracowac w ochronie zdrowia, ponie-
waz pomaganie ludziom jest dla Niej ogromng wartoScia:
-DziSrealizuje te pasje w Diagnostyce S.A., gdzie moge 13-
czy¢ wiedze i doSwiadczenie z realnym wptywem na po-
prawe jakosci opieki nad pacjentem.

SZPITALMIEJSCE |

Humana
Medica Omeda

Humana Medica Omeda (Biatystok, Fa-
bryczna 39) to nowoczesny osrodek me-
dyczny, zlokalizowany w centrum Biate-
gostoku. Osrodek stworzony zostat z my-
§la o wszystkich pacjentach, dla ktérych
najwazniejsza jest wysoka jakos¢ wyko-
nywanych zabiegdw oraz kompleksowa
opieka medyczna. Najwiekszym atutem
tego miejsca jest zespot doskonatych spe-
cjalistow z r6znych dziedzin chirurgii,
ktorych profesjonalizm wynika z wielo-
letniego doSwiadczenia. Do dyspozycji
maja tez nowoczesny sprzet i dwie
w pelni wyposazone sale operacyjne,
dzieki czemu mogg swiadczy¢ ustugi
na najwyzszym poziomie, zapewniajac
jednoczesnie komfort i bezpieczenstwo.

Ichnadrzednym celem jest zapewnie-
nie pacjentom optymalnych warunkéw
dojak najszybszego powrotu do zdrowia.

Co pacjenci zauwazajg i doceniajg, czego
najlepszym przyktadem jest niniejsza
wygrana.

MIEJSCE Ii
Szpital
Ogolny

Szpital Ogolny
w Wysokiem Mazo-
wieckiem (Wysokie
Mazowieckie, Szpi-
talna 5)od blisko stu
lat pelni kluczowa
role w systemie
ochrony zdrowiare-
gionu. Jego poczatki
siegaja lat 20. XX
wieku, gdy nalokal-
nym rynku zaczeto zbiera¢ fundusze na budowe nowo-
czesnej placowki. Dzieki zaangazowaniu mieszkancow
oraz wsparciu wtadz powiatowych i gminnych udato sie
zbudowac to wyjatkowe miejsce. Dzi$ Szpital Ogolny
w Wysokiem Mazowieckiem jest nowoczesng jednostka
o ugruntowanej pozycji. Kontynuuje swoja misje, taczac
wieloletnig tradycje, profesjonalng kadre i stale moder-
nizowang infrastrukture, aby zapewniac¢ mieszkancom
regionu opieke medyczng na wysokim poziomie.

MIEJSCE I
SP 707

»JesteSmy po to, aby
Cipomoc” - tak brzmi
Ich misja, ktorg reali-
zujg konsekwentnie
kazdego dnia. Celem
SP ZOZ (tapy, Kor-
czaka 23) jest prowa-
dzenie dziatalnoSci
leczniczej polegajacej
naudzielaniu $wiad-
czen zdrowotnych ' '
s}uzacych zachowaniu, ratowaniu, przywracamu zdro-
wia, podejmowaniu innych dziatan medycznych wynika-
jacych z procesu leczenia oraz promocja zdrowia. Tutaj pa-
cjentjest na pierwszym miejscu, liczy sie Jego zdrowie, sa-
mopoczucie i dobrostan. Dlatego codziennie caty zespot
doktada wszelkich staran, aby zapewnic opieke na najwyz-
szym poziomie. Personel nie tylkoleczy, lecz takze towa-
rzyszy pacjentom w trudnych momentach, oferujac
wsparcie i poczucie bezpieczefistwa.
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WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2025

Biatystok

tomzai powiat tomzyriski
Suwatkii powiat suwalski
powiat augustowski
powiat biatostocki
powiat bielski

powiat grajewski

powiat hajnowski

powiat kolneniski

powiat moniecki

powiat sejneriski

powiat siemiatycki
powiat sokolski

powiat wysokomazowiecki
powiat zambrowski

Biatystok

Suwatkii powiat suwalski
Suwatkii powiat suwalski
powiat augustowski
powiat biatostocki
powiat hajnowski
powiat kolneniski

powiat moniecki

Biatystok
tomzaipowiat tomzyriski
Suwatkii powiat suwalski

powiat augustowski
powiat biatostocki

powiat bielski

powiat grajewski

powiat hajnowski

powiat moniecki

powiat sejneriski

powiat siemiatycki

powiat sokolski

powiat wysokomazowiecki

powiat zambrowski

Biatystok

tomzaipowiat tomzyriski
Suwatkii powiat suwalski
Suwatkii powiat suwalski
powiat augustowski
powiat bielski

powiat grajewski

powiat hajnowski

powiat moniecki

powiat wysokomazowiecki

Biatystok

tomzai powiat tomzyriski
Suwatkii powiat suwalski
powiat biatostocki
powiat bielski

powiat grajewski

powiat hajnowski

powiat moniecki

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

LEKARZRODZINNY 1POZ ROKU
Aldona Gromow, POZ COR-MED, Biatystok
lek. Irmina Alochna, Zespot Gabinetow Lekarza Rodzinnego nr 1, komza
Teresa Chroscielewska, Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej POLI-MED, Suwatki
Monika Smoleriska, SPZ0Z, Augustow
Arkadiusz Czartoszewski, NZ0Z Arte-medica, Kleosin
AdamBorowik, NZ0Z LEKO, Bielsk Podlaski
Izabela Jakubowicz, ZP0Z, Grajewo
Halina Pisawodzka, NZ0Z Zdrowie, Hajnowka
Dariusz Zdunczyk, NZ0Z Damed, Turos|
Klaudia Gradzka, NZ0Z Medyk, Moriki
Urszula Szczotek, SP Z0Z, Sejny
Elzbieta Urbariska-Zero, NZ0Z Zespot Lekarzy Rodzinnych nr1, Siemiatycze
Beata Rogalska, NZ0Z Poradnia Lekarzy Rodzinnych, Krynki
Aneta Paiikowska, NZ0Z Poradnia Lekarzy Rodzinnych, Nowe Piekuty
JanDrozd, Prywatna Praktyka Lekarska Jan Drozd, Przezdziecko-Mroczki

PEDIATRAROKU
SylwiaSzorc, Centrum Medyczne Dojlidy, Biatystok
UrszulaNaczas, Szpital Wojewddzkiim. dr Ludwika Rydygiera, Suwatki
Aleksandrakempicka, NZ0Z Vitamed, Suwatki
Monika Smoleriska, SP70Z, Augustow
Elzbieta Ortowska, Przychodnia Rodzinna Betesda, Wasilkow
Klaudyna Noiszewska, SP Z0Z, Hajnowka
JolantaRusitowicz, Medi-Kol, Kolno
Agnieszka Grygo-Zalewska, SPZ0Zim. drE. Jelskiego, Knyszyn

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
Joannatukaszewiczs, SP Z0Z MSWiA, Biatystok
MonikaBikowska, Zespot Gabinetow Lekarza Rodzinnego nr2, komza
BeataKleczyriska, Szpital Wojewddzkiim. dr Ludwika Rydygiera,
Suwatki
MagdalenaMiklas, SP70Z, Augustéw
EdytaKapica, Fundacja Pomozim. - Hospicjum dla Dzieci, Sochonie
BarbaraEdyta Sawicka, 5P Z0Z, Bielsk Podlaski
Ewelina Zebrowska, Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy, Szczuczyn
MariolaBowtruczuk, SP 707, Hajnéwka
KarolinaMagnuszewska, SP Z0Z, Moriki
BirutaRadzewicz, Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia, Purisk
Matgorzata Kottuniak, SPZ0Z, Siemiatycze
JoannaWitoszko, SP 70Z, Sokétka
Wioletta Wyszyniska, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w tomzy filia Wysokie Mazowieckie,
Wysokie Mazowieckie
Anna Juchno, Prywatna Praktyka Lekarska Jan Drozd, Przezdziecko-Mroczki

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
Jolanta Sutek, Nova Medica Stomatologia, Medycyna Estetyczna - Jolanta Sutek, Biatystok
Marcin Poznalski, Poznalski Spotka Partnerska Dentysta Stomatologia, komza
Waldemar Szadkowski, Indywidualna praktyka stomatologiczna, Suwatki
SylwiaBorzecka, Viictory-Dent Gabinet Dentystyczny, Suwatki
AnnaZtotkowska, NZ0Z CORDIS, Bargtow Koscielny
Adam Gabrysiak, Prywatny Gabinet stomatologiczny, Brarisk
Paulina Golubiewska, Stomatologia Cordis, Grajewo
Ewa Sadowska-Czmak, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna, Hajnowka
drMartaRomanowicz, Perfekt-dent, Knyszyn
Jakub Niescier, Karedent, Wysokie Mazowieckie

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU
Patmed Osrodek Psychiatriii Psychoterapii, Biatystok, Sikorskiego 24
Paraleczy, tomza, Wyszynskiego 2/4
NZO0Z Lekarzy ESKULAP Nowackii Partnerzy, Suwatki, Waryriskiego 27
0srodek Zdrowia, Turosn Koscielna, Biatostocka 7
AgDent Stomatologia, Brarisk, Kosciuszki 9
Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Grajewo, Kolejowa 8
Enema, Hajnowka, Nowowarszawska 20
PrzychodniaRodzinna Aramed, Moriki, Biatostocka 83B/2

POELOZNA/POLOZNY ROKU
BarbaraLesniewska, Szpital Ogolny, Wysokie Mazowieckie
Katarzyna Padlewska, Biatostockie Centrum Onkologii, Biatystok
AleksandraMaciejewska, SP Z0Z, Moriki

GINEKOLOGROKU
MaciejUrban, Proclinic - Maciej Urban, Biatystok
Jacek Szamatowicz, Artemida - Klinika Leczenia Nieptodnosci, Biatystok
Michat Zdrodowski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
MalgorzataMakowska-Polecka, Gabinet ginekologiczny Matgorzata Makowska, Biatystok

CHIRURGROKU
Mikotaj Czerniawski, | Klinika Chirurgii Og6Inej i Endokrynologicznej USK, Biatystok
Jerzytukaszewicz, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
Marcin Opolski, Szpital Wojewddzkiim. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

Tmigjsce
2miejsce
3 miejsce

ORTOPEDAROKU
Dariusz Gatazka, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
Kamil Fiedorczuk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
Bernard Komarnickd, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

FIZJOTERAPEUTAROKU

Imigjsce
2miejsce
3 miejsce

AnnaWaz, Anna FizjoCare, Biatystok
Renata Serafin-Roszkowska, OpenMed Centrum Rehabilitacyjne Sp.z.0.0., Wysokie Mazowieckie
ZanetaStyputkowska, SP70Z, kapy

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

KARDIOLOGROKU
Jerzy Bychowski, Gabinet kardiologiczny, Biatystok
Remigiusz Kazimierczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
drn.med. Ewa Sitniewska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

NEUROLOGROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Anetta Sienkiewicz-Esposito, Centrum Neurologiii Leczenia Bolow Gtowy Nt Promedica, Biatystok
Monika Ktusek-Oksiuta, Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa, Biatystok
RobertBiatobtocki, Szpital Wojewddzkiim. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

UROLOG/NEFROLOGROKU
drJakub Rogowski, UroClinic-Rogowski, Biatystok
Rafat Derewicz, Biatostockie Centrum Onkologiiim. Marii Sktodowskiej - Curie, Biatystok
Pawel Wotyniec, Szpital Wojewodzki, Suwatki

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

OKULISTAROKU
Krzysztof Sabasiriski, Gabinet Vision, Biatystok
Przemystaw Pawtowski, Pawtowscy Hematologia i Okulistyka, Biatystok
AlicjaUlewicz, Gabinet Lekarski, Olszyny

Tmiejsce

2miejsce
3miejsce

ONKOLOGROKU
Kinga Hermanowicz-Szamatowicz, Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie,
Biatystok
GrzegorzMaciorowski, Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, tomza
Piotr Skalij, Biatostockie Centrum Onkologii, Biatystok

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

DERMATOLOGROKU
Marlena Jamiotkowska-Stawowska, MIAPERLA Medycyna Estetycznai Dermatologia, Biatystok
Bozena Olkowska, Poradnia Dermatologiczna UDSK, Biatystok
Elzbieta Koztowska-Reszec, Prywatny Gabinet Dermatologiczny, Wysokie Mazowieckie

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

LARYNGOLOGROKU
Karolina Krutul-Hojden, Centrum Medyczne B.Larsen, Biatystok
MatgorzataTopolska, Humana Medica Omeda, Biatystok
Mateusz Zonenberg, CARELLA - Klinika Chirurgiii Medycyny Estetycznej, Biatystok

PSYCHIATRAROKU
AdrianTyszka, Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, Biatystok
AnnaFiedorczuk, Indywidualna Specjalistyczna Praktykalekarska, Choroszcz
Wiktor Orlof, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3 miejsce

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
Krzysztof Stefanowicz, SP SPZ0Z, Suwatki
DianaHoma, Biatostockie Centrum Zdrowia Psychicznego DH-Medica, Biatystok
Agnieszka Jarosz-Kosakowska, MYSLI POZYTYWNE Oérodek Wsparcia Psychologicznego Psychoterapii,
Biatystok

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
TomaszRafato, SP Z0Z, Moriki
Marta Skiepko, Dom Pogodnej Starosci Sokdt - Fundacja Pomocne Dtonie, Sokole
Kamil Grudziriski, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, tomza

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Tmigjsce

2miejsce
3miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3 miejsce

Tmigjsce
2miejsce
3miejsce

Kamil Andrzejewski, Apteka Na Zdrowie, Biatystok
Tomasz Prokopiuk, Apteka Cefarm, Bielsk Podlaski
Joanna Mikolajuk, Apteka Przy Topolance, Biatystok

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
drn. med. Zuzanna Tyrakowska-Dadetto, Centrum Medyczne TMS Diagnostyka, Biatystok Rode-Med
Centrum Diagnostyki Medycznej, Biatystok
Kamil Krysiuk, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
Tomasz Otdakowskd, Specjalistyczny Osrodek Medyczny SOMED, tomza

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNE) ROKU
Beata Garczewska, Mastermed, Biatystok
Ewelina AnnaPotas, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego SPZ0Z, tomza
Sylwia Mikotajuk, Diagnostyka, Biatystok

SZPITALROKU
HumanaMedica Omeda, Biatystok, Fabryczna 39
Szpital 0gélny, Wysokie Mazowieckie, Szpitalna5
SPZ0Z,tapy, Korczaka23
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