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Zatrzymania w puttuskiej placowce medyczne}
— osiem o0sob z zarzutami

Prokuratura Okregowa w Ostrotece prowadzi sledztwo przeciwko osobom zatrzymanym 20 kwietnia przez funkcjonariuszy Wydziatu do
Spraw Walki z Korupcja Komendy Wojewoédzkiej w Radomiu. Jak poinformowata nas w ubiegltym tygodniu rzecznik prasowa ostroteckiej
Prokuratury Elzbieta Edyta tukasiewicz, zarzuty postawiono o$miu osobom.

Prokuratura Okregowa w Ostro-
fece prowadzi sledztwo przeciw-
ko Robertowi Andrzejowi G.,
Janowi S., Zanecie K., Rober-
towi C., Robertowi K., Zbignie-
wowi C., Andrzejowi C. oraz
Andrzejowi R., podejrzanym o
czyny zart. 271 §3 k.k., art. 271
§3 k.k.i286 §1 kk. wzw. z art.
11 §2 k.k. oraz z art. 18 §2 k.k.
wzw.zart. 271 §3k.k.iart. 286
§1kk wzw. zart. 1182 kk,, z
art. 228 §4 k k. i inne.

Zarzuty dotycza m.in. po$wiad-
czenia nieprawdy w dokumen-
tach, podrobienia dokumentow,
wyludzenia mienia oraz przyje-
cia korzysci majatkowe;j.

Jak informuje rzecznik Elzbie-
ta Edyta Lukasiewicz, wobec
sze$ciorga podejrzanych zasto-
sowano $rodki zapobiegawcze
o charakterze wolnosciowym
w postaci m.in. dozoru policji

polaczonego z zakazem kon-
taktowania sie z podejrzanymi
oraz poreczen majatkowych - W
zwigzku z obszernym materiatem
dowodowym i zlozonym charak-
terem sledztwa, z uwagi na dobro
prowadzonego postepowania nie
jest mozliwe udzielenie szerszych
informaciji w sprawie. Jesli dobro
postepowania nie bedzie stato
na przeszkodzie, o szczegétach
prowadzonego postepowania
poinformujemy opinig publiczng
i przedstawicieli mediow - do-
daje rzeczniczka Prokuratury
Okregowej w Ostrotece.

art. 271 §3 k.k.

Jezeli sprawca dopuszcza sig
czynu okreslonego w §1 w celu
osiggniecia korzysci majgtkowej
Iub osobistej, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 6 miesigcy
do lat 8.

art. 286 §1 k.k.

Kto, w celu osiggniecia korzy-
Sci majgtkowej, doprowadza
inng osobe do niekorzystnego
rozporzgdzenia wlasnym lub
cudzym mieniem za pomocg
wprowadzenia jej w blgd albo
wyzyskania bledu lub niezdol-
nosci do nalezytego pojmowania
przedsigbranego dziatania, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesigcy do lat 8. wzw. z art.
11 82k.k. - Jednos¢ czynu, kumu-
latywny zbieg przepisow ustawy
§1. Ten sam czyn moze stanowic
tylko jedno przestgpstwo.

art. 18 §2 k.k.

Formy zjawiskowe czynu karal-
nego §2. odpowiada za podze-
ganie, kto chegce, aby inna osoba
dokonata czynu zabronionego,
naktania jg do tego. w zw. z art.
271 83 k.k.
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Najnowoczesniejsza
myjnia w Puitusku!

Chcesz umy¢ samochéd
w szybki, wygodny sposob

i doprowadzi¢ go do

perfekcyjnej czystosci

w dodatku unikajac kolejek?
Nowa, czynna 24 godziny

na dobe myjnia samoobstugowa
przy ul. Nasielskiej 7 juz dziata!
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art. 228 §4 k.k.

Lapownictwo bierne - Karze
okreslonej w §3 (od roku do lat
10 pozbawienia wolnosci) pod-
lega takze ten, kto, w zwigzku
z petnieniem funkcji publicznej,
uzaleznia wykonanie czynnosci
stuzbowej od otrzymania korzy-
Sci majgtkowej lub osobistej albo
jej obietnicy lub takiej korzysci

Podziekowania dla
Zespotu 110 Pogotowia Ratunkowego

Chciatabym serdecznie podziekowac Zespotowi 110 Pogotowia
Ratunkowego w Puttusku, ktéry miesci sie on na ul. Mickiewicza,
za bardzo szybki przyjazd karetki pogotowia i pomoc udzielonqg
przez dwdch panéw. Mdéj brat ulegt wypadkowi, straci przytom-
nos¢ i upadt. Panowi ci byli bardzo mili i wida¢ byto ich duze

zqda. zaangazowanie, a pomocy udzielili szybko. Dzieki takiej pomocy
brat odzyskat przytomnos¢.
B (Red) Dziekuje
redakcja.pgp@pultusk24.pl Hanna Nuszkiewicz
ogloszenie...

DECYZJA
Na podstawie art. 8 ust. 1i6 w zwigzku z art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. 0 zagospodarowaniu
wspolnot gruntowych (Dz. Uz 2022 r. poz. 140) oraz art. 49 i art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U.z 2021 r. poz. 735 ze zm.)

ORZEKAM
uzna¢, ze nieruchomosc¢ potozona w obrebie Debiny, gm. Zatory, oznaczona w ewidencji gruntéw
i budynkéw jako dziatka nr 284 o powierzchni 0,06 ha stanowi mienie gminne.

UZASADNIENIE
Wojt Gminy Zatory dziatajacy w imieniu Gminy Zatory wnioskiem z dnia 07.04.2022 r. (data wptywu do
Starostwa Powiatowego w Puttusku — 12.04.2022 r., L.dz. PP.0009597.2022) znak: RGI.6825.1.2022 wysta-
pit o wydanie decyzji stwierdzajacej, iz dziatka oznaczona nr ewid. 284 o powierzchni 0,06 ha potozona
w miejscowosci Debiny, gm. Zatory stanowi mienie gminne w rozumieniu ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r.
0 zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych.
Jako dowody w sprawie przedstawiono protokdt z zebrania wiejskiego wsi Debiny, odbytego
w dniu 02.04.2022 r., podpisany przez Rade Sotecka — Panig Agnieszke Kalinowska, Pania Dorote Ciszkowska
oraz Sottysa wsi Debiny - Panig Bozene Ciskowska. Dotaczono takze liste obecnosci mieszkaricéw wsi Debiny
na zebraniu w dniu 02.04.2022 r.w sprawie komunalizacji terenéw gminnych potozonych w obrebie Debiny,
podpisana przez 20 mieszkarcdw oraz dwa oswiadczenia najstarszych mieszkaricéw wsi. Pani Czestawa Kali-
nowska i Pani Krystyna Stalmach oswiadczyty, ze ,nieruchomos oznaczona w ewidencji gruntéw jako dziatka nr
284 0 powierzchni 0,06 ha, potozona we wsi Debiny byta i jest uzytkowana na cele spoteczne przez mieszkaricéw
wsi Debiny. Dokumentdw potwierdzajgcych pochodzenie tej nieruchomosci nie posiadam. Takie uzytkowanie
istniafo juz w dniu 5.07.1963 r. i do chwili obecnej nie zmieniony zostat sposéb uzytkowania tych nieruchomosci’.
W dniu 28.06.2022 r. w Starostwie Powiatowym w Puttusku przestuchano dwoch swiadkéw zamieszkatych
we wsi Debiny, ktérzy potwierdzili, ze nieruchomo$¢ potozona w obrebie Debiny, gm. Zatory oznaczona
w ewidencji gruntéw i budynkéw nr 284 o powierzchni 0,06 ha uzytkowana byta przez mieszkancéw wsi
Debiny. Z przestuchania $wiadkéw zostaty sporzadzone stosowne protokoty.
Z rejestru gruntow zatozonego w roku 1967 dla wsi Debiny wynika, ze dziatka nr 284 o powierzchni 0,06 ha,
wpisana byta w jednostce rejestrowej nr 1, w ktérej jako osobe wiadajaca gruntem wpisano “Powiatowy
Zarzad Ochotniczej Strazy Pozarnej"”.
Aktualnie w ewidencji gruntéw i budynkéw obrebu Debiny, gm. Zatory w jednostce rejestrowej G.66, dla
ktorej Ochotnicza Straz Pozarna w Debinach posiada wtadanie samoistne, wpisana jest dziatka nr 284
o powierzchni 0,06 ha oznaczona jako nieuzytki N o powierzchni 0,03 ha oraz grunty orne klasy IVa (RIVa)
o powierzchni 0,03 ha.
Zgodnie zart.8 ust. 1i6 ustawy o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych (Dz. U 22022 . poz. 140) ,Staro-
sta wydaje decyzje o ustaleniu, ktore sposrdd nieruchomosci stanowiq mienie gromadzkie’; a nastepnie ,podaje
jq do wiadomosci w sposéb zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci oraz ogtasza wywieszajqc w urzedzie
gminy oraz w starostwie powiatowym na okres 14 dni, a takze zamieszcza sie w Biuletynie Informacji Publicznej
gminy i powiatu oraz w prasie lokalnej’.
Decyzje o uznaniu za mienie gminne wydaje sie bioragc pod uwage stan nieruchomosci istniejacy w dniu
wejscia w zycie ustawy o zagospodarowaniu wspoélnot gruntowych, tj. 5 lipca 1963 r. Decyzja ta ma cha-
rakter deklaratoryjny, co oznacza, ze rozstrzygniecie w trybie art. 8 ust.1 poswiadcza jedynie stan prawny
nieruchomosci istniejacy przed dniem wejscia w zycie ustawy.
Ztozone przy wniosku Gminy Zatory oswiadczenia mieszkaricéw wsi Debiny oraz protokoty z przestuchania
Swiadkow - mieszkancédw wsi Debiny potwierdzaja, ze grunt oznaczony jako dziatka nr 284 potozona we
wsi Debiny byt przeznaczony do powszechnego uzytku i ogélnodostepny dla wszystkich mieszkancédw wsi
przed 05 lipca 1963 r.
Zawiadomieniem z dnia 29.06.2022 r., Nr GGN.6821.9.1.2022, Starosta Puttuski poinformowat, iz zgodnie
zart. 10 § 1T ustawy zdnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego, strony postepowania
moga wypowiedziec sie co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan.
W wyznaczonym terminie strony postepowania nie wniosty uwag.

Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze zostaty spetnione przestanki do uznania przedmiotowej nierucho-
mosci za mienie gminne, jako majace charakter uzytecznosci publicznej przed 1963 r. uzytkowanej przez
mieszkancéw wsi Debiny, gm. Zatory. Decyzja niniejsza stanowi podstawe do dokonania wpisu w ksiedze
wieczystej oraz w ewidencji gruntéw i budynkdw.

Majac powyzsze na uwadze nalezato orzec jak w sentencji.

Pouczenie:

Od decyzji niniejszej przystuguje stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego za
posrednictwem organu, ktéry decyzje wydat, w terminie 14 dni od daty jej otrzymania.

Zgodnie zart. 127a ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania administracyjnego, w trakcie
biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa do wniesienia odwotania wobec or-
ganu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje. Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej
oswiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja
staje sie ostateczna i prawomocna.
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Trzy osoby ustyszato wyroki za ztobek miejski i szkolenia
- kary sa dotkliwe - kontynuujemy temat bytego burmistrza
| pozostatych oskarzonych

29 czerwca 2022 roku Sad Okregowy w Ostrotece rozpoznat wnioski
prokuratora o wydanie wyroku skazujgcego bez rozprawy oraz o
dobrowolne poddanie sie karze i wyrokiem z tego dnia, co do trzech
oskarzonych: Rafata S. oraz Michata N. i Marty G., wydat wyroki ska-
Zujace za przestepstwa zwigzane ze ztobkiem miejskim i szkoleniami.

Przypomnijmy: 4 lutego 2022
r. Prokuratura Regionalna w
Biatymstoku skierowata do
Sadu Okregowego w Ostrote-
ce akt oskarzenia przeciwko
Krzysztofowi N. oraz dwunastu
innym osobom wspolpracuja-
cym razem z nim, najpierw w
szkole w Goladkowie, potem w
Urzedzie Miejskim w Pultusku.
Akt oskarzenia zostat skierowa-
ny wobec: Rafala S., Michata N.
Izabeli N, Ewy B., Marty G., Pio-
tra M., Stawomira B., Elzbiety C.,
Ewy Marzeny C., Rozy Jadwigi
K., Marianny B i Joanny K. W
czerwcu tego roku sad wydal
pierwsze wyroki.

Jak informuje Marcin Koraj-

czyk, Rzecznik Prasowy Sadu
Okregowego w Ostrolece, Rafal
S. zostal oskarzony o popel-
nienie trzech przestepstw,
polegajacych na doprowadzeniu
Mazowieckiej Jednostki Wdra-
zania Programoéw Unijnych
z siedzibg w Warszawie oraz
Skarbu Panstwa do niekorzyst-
nego rozporzadzenia mieniem,
w zwigzku z organizacja szkolen
»Podnies swoje kwalifikacje, aby
pomoc niepelnosprawnym” oraz
»Podnies swoje kwalifikacje,
aby pomdc niepetnosprawnym
II edycja” oraz przestepstwa
zwigzanego z zamdwieniem
publicznym od Gminy Pultusk
dotyczacym inwestycji ,,Zapro-
jektowanie i Budowa Ztobka

Miejskiego w Pultusku przy ul.
Krajewskiego 3 dziatka nr 159/2
obreb Pultusk 10”.

Oskarzonego Rafala S. uznal
za winnego dokonania za-
rzucanych mu przestepstw
i wymierzyl mu kare laczna
4 lat pozbawienia wolnosci i
kare faczna 50 000 zt grzywny
oraz orzekl wobec oskarzonego
obowigzek czegsciowego napra-
wienia szkody poprzez wplate
na rzecz pokrzywdzonych: Ma-
zowieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych z siedzibg
w Warszawie i Skarbu Pan-
stwa Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi kwot po 300
000 zI oraz orzekl wobec niego
zakaz prowadzenia dziatalno-

$ci gospodarczej i zajmowania
stanowisk kierowniczych w
spotkach prawa handlowego na
okres 4 lat.

Michal N. zostal oskarzony
o popelnienie dwdch prze-
stepstw, polegajacych na do-
prowadzeniu Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Progra-
moéw Unijnych z siedzibg w War-
szawie oraz Skarbu Panstwa do
niekorzystnego rozporzadzenia
mieniem znacznej wartosci, w
zwigzku z organizacja szkolen
»Podnies swoje kwalifikacje, aby
pomoc niepelnosprawnym” oraz
»Podnie$ swoje kwalifikacje,
aby pomdc niepetnosprawnym
II edycja’.

Oskarzonego Michala N.
uznal za winnego dokonania
zarzucanych mu czynow i
wymierzyl mu kare roku i 6
miesiecy pozbawienia wolnosci
oraz 30 000 zI grzywny. Nadto
orzekl wobec Rafala N. zakaz

prowadzenia dziatalnos$ci go-
spodarczej i zajmowania stano-
wisk kierowniczych w spotkach
prawa handlowego na okres
2 lat i obowigzek czgsciowego
naprawienia szkody poprzez
wplate na rzecz pokrzywdzo-
nych: Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unij-
nych z siedzibg w Warszawie i
Skarbu Panstwa Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi kwot
po 300 000 zlotych.

Marta G. zostala oskarzona
o popelnienie przestepstwa
zwiazanego z organizacja szko-
lent ,,Podnie$ swoje kwalifikacje,
aby pomoc niepelnosprawnym”
oraz ,,Podnie$ swoje kwalifika-
cje, aby pomoc niepetnospraw-
nym II edycja” i w konsekwencji
dzialaniem na szkode Mazo-
wieckiej Jednostki Wdrazania
Programéw Unijnych z siedzi-
ba w Warszawie oraz Skarbu
Panstwa

Wyrokiem z 29 czerwca 2022
roku Sad Okregowy w Ostrolece:
Oskarzong Marte G. sad uznal
za winng dokonania zarzuca-
nego jej przestepstwa i wymie-
rzyl jej kare roku pozbawienia
wolnosci warunkowo zawie-
szajac jej wykonanie na okres
2 lat proby oraz kare grzywny
w wysokosci 5 000 zt. Nadto,
wobec tej oskarzonej tytulem
obowiazku naprawienia szko-
dy na rzecz pokrzywdzonego
Skarbu Panstwa Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju wsi zasadzit
150 000 ztotych oraz na rzecz
pokrzywdzonej Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Progra-
mo6w Unijnych z siedzibg w
Warszawie 50.000 ztotych. Nad-
to, Sad Okregowy w Ostrolece
obcigzyt oskarzonych oplatami
na rzecz Skarbu Panstwa.

Co do pozostatych oskarzonych
sprawa bedzie rozpoznana na
zasadach ogolnych.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Bezemisyine autobusy dla Puftuska za ponad 2 miliony

W piatek 15 lipca, w Centrum Dziedzictwa Kulturowego w Puttusku podpisano umowy - dotacji i pozyczki - na zakup dwoch bezemisyjnych,

wyjatkowo nowoczesnych autobuséw dla mieszkancéw Puttuska. Srodki finansowe na ten cel
pochodza zNarodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej i zostaly przyznane

w ramach programu, Bezemisyjny Transport Publiczny”.

Umowy podpisali — wiceprezes
NFOSiGW Artur Michalski i za-
stepca burmistrza Puttuska Ma-
teusz Miloszewski oraz skarbnik
miasta Teresa Turek.

W spotkaniu wzigt réwniez
udzial minister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Henryk Kowalczyk,
czlonek zarzagdu PPUK Damian
Szewczyk, a takze przedstawi-
ciele radnych Rady Miejskiej w
Pultusku - Franciszek Piorek
i Stanistaw Zaremba. Do Pul-
tuska, w ramach podpisanych
umow, trafita kwota 2 200 000
zt, z czego 1 500 000 zt stanowi
dotacje z NFOSIGW, za$ reszta
$rodkéw to bardzo korzystna
pozyczka.

- Wyrazam wielkg rados¢, ze
kolejne pienigdze i to znaczgce
trafiajg do Pultuska. Tym razem
z NFOSiGW na elektromobil-
no$é, czyli cos, co od wielu lat
staje sig priorytetem. Mysle, ze te
dwa autobusy, ktore dla Pultuska
bedg zakupione, bedg miaty
szczegolng warto$c i role do spet-
nienia. Eletromobilnos¢ jest ta-
kim naszym ambitnym planem.
Idealnym rozwigzaniem jest
zawsze aby ta elektromobilnos¢
byla realizowana szczegdlnie w
komunikacji lokalnej. Gratuluje
Panu Burmistrzowi i dzigkuje za-
rzgdowi NFOSiGW, ze zauwazyt
w tym projekcie, mysle, ze jest to
dobra inwestycja. Pultusk jest
przeuroczym miastem, zastuguje
na autobusy elektryczne i czyste

powietrze — zaznaczyt szef re-
sortu rolnictwa, wicepremier
Henryk Kowalczyk.

- Dostosowywalismy programy
pomocowe, zeby wlasnie takie
miasta jak Puftusk mogly ubie-
gac sig o sSrodki i dostawaly te
Srodki na tyle wystarczajqgce, zeby
mozna bylo kupic¢ te autobusy.
Elektromobilnos¢ jest aktualnie
najwazniejszym trendem w prze-
mysle motoryzacyjnym. Staramy
sie na nig patrze¢ dos¢ szeroko,
bo to nie tylko same pojazdy o
napedzie elektrycznym, ale takze
dziatania na rzecz ich produkcji,
infrastruktury tadowania czy
recyclingu baterii. Wspieramy
Polakéw nie tylko w zakresie
dofinansowania zakupow, ale
réwniez staramy si¢ poprzez
edukacje promowac rozwigzania
nieemisyjnych pojazdéw jako
ekologicznych, a w dluzszym
czasie réwniez zdecydowanie
bardziej ekonomicznych - pod-
kredlit, wiceprezes Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej Artur
Michalski.

Zakonczenie projektu przewidy-
wane jest na 28 lutego 2023 r. Jak
informuje Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, inwestycja, poza
profitami spotecznymi i gospo-
darczymi, przyniesie wymierne
korzysci ekologiczne: zmniej-
szenie emisji dwutlenku wegla
0 37,69393 Mg w ciagu roku, a

takze ograniczenie emisji tlen-
kéw azotu (0 0,04179 Mg/rok) i
pyléw o $rednicy mniejszej niz
10 mikrometréw 0,00016 Mg
rocznie. Ponadto, w ramach ni-
niejszego projektu zaplanowano

reklama...

przeprowadzenie szkolenia dla
co najmniej 4 kierowcow i nauke
obstugi pojazdu.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

o |

¢

» przyjec okolicznos$ciowych

Restauracja WU Niedzwiadliow w Hotelu Baltazar
(o]

oferuje organizacje:
» chrzcin

» komunii
» konsolacji
» spotkan firmowych

Zapraszamy do kontaktu: 728 527 671

@
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Ahoj przygodo! Czyli ,,Flis 3 Rzek”

Niezwykli goscie na niezwyktych todziach przyptyneli w wieczorem do Puttuska. Nocowali na plazy,
a nastepnego dnia organizowali bezptatne rejsy dla mieszkancéw. Dlaczego Puttusk?

W czerwcu 2016 r., na wniosek ini-
cjatywy spolecznej, Sejm RP oglosit
rok 2017 Rokiem Rzeki Wisly. Cho¢
obchody juz minely, przedsiewzie-
cia promujace walory rzeki wcigz
trwaja i siegaja znacznie dalej, niz
jej granice. Organizuje je Fundacja
Rok Rzeki Wisly, na ktorej czele stoi
Robert Jankowski. Jednym z takich
przedsiewziec jest projekt Obywatel
Rzeki Wisly, czyli letnie, bezptatne
rejsy trzema rzekami - Wista, Narwia
i Bugiem. Propozycja, pod nazwa Flis
3 Rzek, co roku trafia w gusta takze
mieszkancoéw Pultuska - miejsca
na rejsy zarezerwowane s3 blyska-
wicznie! Do dyspozycji amatoréw
rejsow sa dwie drewniane tradycyjne
jednostki ptywajace — Dar Mazowsza
i Rytman.

Dar Mazowsza

Dar Mazowsza to plaskodenna szkuta
zbudowana w ramach Roku Rzeki
Wisly, zwodowana w pazdzierniku
2017 r. w Porcie Czerniakowskim.
Jest najwigkszg drewniang jednostka
plywajaca po Wisle. Ma szeroko$¢ 5
m i dlugo$¢ 18 m (dla poréwnania
-,Santa Maria’, czyli flagowy okret
pierwszej ekspedycji Krzysztofa Ko-
lumba miat 21 m dtugosci). Jednostka
wyposazona jest w 10-metrowy maszt
z zaglem rejowym o powierzchni
42 m’. Budowa todzi odbywala sie
na terenie Cypla Czerniakowskiego
i trwala pie¢ miesiecy. Armatorem
jednostki jest Muzeum Sportu i Tu-
rystyki w Warszawie, a jej budowe
sfinansowat Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego. L6dz bierze udziat
m.in. w takich wydarzeniach jak
Festiwal Wisly czy znany pultusz-
czanom Flis 3 Rzek, uczestniczy w
rejsach badawczych, edukacyjnych
i turystycznych realizowanych przez
fundacje.

Rytman

Jest to drewniana, plaskodenna t6dz
typu bat, o dlugosci 12 m i szerokosci
2 m. Wykonana w sposéb tradycyjny,
z zachowaniem technik i metod nie-
zmiennych od kilku pokolen. Daw-
niej takimi fodziami podrézowano
i przewozono piasek. Ptywa réwniez
pod duzym zaglem rozprzowym -
charakterystycznym dla zeglugi wi-
$lanej. L6dz jest wlasno$cia fundacji.

Tam i z powrotem,
z fajnymi przygodami

Darem Mazowsza i Retmanem lacz-
nie przyptynelo do Pultuska 15 oséb.
Obodz rozbili na plazy miejskiej.
Nocowali w namiotach, gotowali
na Darze Mazowsza. — Pultusk jest
fenomenalny - mowi prezes Fundacji
Rok Wisty, Robert Jankowski, kapitan
Daru Mazowsza. - Zdecydowalismy
sie w tym roku tez przyptyngé do

Puttuska, ze wzgledu na dwie rzeczy
- przepigkne miasto i urzekajgcg Na-
rew. To jest takie typowe miasto, ktore
wyrosto nad rzekg, ktére z rzekq jest za
pan brat, nalezy do niej, a rzeka nalezy
do miasta. Poza tym te kanatki... to
jest faktycznie Wenecja Mazowsza! Az
dziw bierze, ze tak niewielu Polakéw
o tym wie! Mieszkaticy tez sq bardzo
przyjazni, dobrze nas odbierajg, moze

dlatego, ze wyglgdamy trochg inaczej,
troche po flisacku, mamy taki luz i
ludziom to si¢ podoba. Naprawde
zadomowilismy sie w Puttusku.

Aby dotrze¢ w poniedziatek 11 lipca
wieczorem do Pultuska, Dar Ma-
zowsza i Retman wyplyneli z Portu
Czerniakowskiego w sobote rano
i sptywali Wisla przez warszawska
»Spojni¢” (przystan na Wisle, przyp.
red.). - Tam sq takie mocne katarakty
przy niskiej wodzie, takie odzna-
czajgce sig, wystajgce skaty, ktére sg

faktycznie duzym niebezpieczeristwem
i wyzwaniem dla drewnianych stat-
kéw. Nastepnie wplynelismy w Sluzg
Tillingera na Zeraniu, co tez bylo duzg
przygodg, poniewaz przy niskim stanie
wody ta Sluza jest dysfunkcyjna i moze
przeprawial tylko statki o bardzo nie-
duzym zanurzeniu. Na szczescie my
takie mamy, ale i tak stanelismy na
dnie. Udalo sig jednak z niej wplyngé
i kiedy juz wptynelismy na Kanat Ze-
ranski, gdzie poziom wody jest dobry,
nasza podroz przebiegata bez zaklo-
cert — opowiada Robert Jankowski.
Na Zalewie Zegrzynskim spotkali
sie z przyjaciétmi, podobnie jak w
Serocku, gdzie byli juz w niedziele i,
jak moéwi kapitan Daru Mazowsza,
byty to bardzo wesote rejsy!

Serock zreszta z Zeraniem faczy ,, Ze-
fir” - statek, ktory wyplywa z przy-
stani przy Zeraniu i ptynie Kanatem
Zeranskim, szlakiem Batorego do

Jeziora Zegrzynskiego i Se-
rocka, po drodze podptywa
pod ruiny starego mostu z
1897 roku.

-Po tych przygodach seroc-
kich, nastgpnego dnia rano,
poplynelismy w gore Narwi.
W nocy spalismy na takiej
plazy urzgdzonej przez
mieszkaticow (prawdo-
podobnie w Holendrach,
ale zdania wérod zato-
gi sa podzielone, przyp.
red.). Potem bylismy w
odwiedzinach u wedkarzy
w Lubienicy, gdzie jedli-
Smy z nimi smazone ryby,
a potem doptynelismy do
Pultuska - wspomina. O
$wicie Rytman oplynat pultuskie ka-
natki, a po potudniu obydwie todzie
stuzyly mieszkancom Pultuska do
godzin wieczornych, cho¢ tego dnia
pogoda troche platata figle.
Nastepnego dnia zalogi zwinety ob6z
i poplynely w gore Narwi do Zalewu
Zegrzynskiego, stamtad wplynety w
Bug, doplywajac po 1,5 dnia do Kuli-
gowa, gdzie odbyly sie podobne rejsy
dla mieszkancow jak w Pultusku. W
Porcie Czerniakowskim z powrotem
mieli meldowac sie w niedziele.

Rudy Orm i Btazen

Razem z Darem Mazowsza i Retma-
nem do Pultuska przyplynely pry-
watne todzie - Rudy Orm i hausbot
Blazen. Udalo nam si¢ porozmawiaé
z wlascicielami tego ostatniego.
Btazen powstal na bazie przyczepy
campingowej i ptywakow. Jego bu-
dowa trwala cztery lata. Jego wlasci-
cielem jest Artur, bardziej znany jako
»Lysy”. Na todzi przemierza latem
polskie rzeki razem z rodzing i psem
Kokosem. Obydwoje z Zona maja
$wiadectwa marynarskie, Lysy jest
bosmanem Zeglugi Mazowieckiej.

L6dz jest prawdziwym domem na
wodzie i wspaniatym, dajacym wiele
wolnosci sposobem na spedzanie
wakacji. Obydwie lodzie sg wartoscia
dodang do propozycji fundacji, w
dodatku bardzo malownicza.

Z Pogorii na
Dar Mazowsza

O swoim pierwszym rejsie opowie-
dziala nam jedna z zalogantek Daru
Mazowsza, wieloletnia mieszkanka
Warszawy, a obecnie rodzinnego Po-
miechéwka (powiat nowodworski),
Mariola Regulska. Gdy byla student-
ka oplyneta Atlantyk na zaglowcu
Pogoria, teraz, w dojrzalym wieku,
kupita namiot, §piwdr i wyruszyta na
rzeczng przygode Darem Mazowsza.
Do zalogi dolaczyta kilka lat temu,
przez przypadek. Mieszkata wte-
dy w Warszawie, niedaleko Portu
Czerniakowskiego, gdzie budowano
Dar Mazowsza. Dawng studentke
gdanskiego AWF-u, ktéra w miodo-
$ci plywala po oceanie, zaciekawila
drewniana konstrukcja, nawigzata
wiec znajomosci i wyruszyla wraz z
zalogg Daru Mazowsza i Retmana na
rejs do Czerwninska (pow. plonski).
Lodzie byly jedna z atrakcji Mostu
Jagietty, czyli czerwinskich spotkan
z historig i kulturg $redniowiecza.
Pani Mariola z zachwytem wspomina
nie tylko rejsy dla mieszkancow, ale
takze imprezy rekonstrukcyjne, Noc
Kupaly i nocleg w domu rekolek-
cyjnym prowadzonym przez ojcow
Salezjanéw. Ale nade wszystko urze-
kifa ja sama podroz Wista. - Bylam
zachwycona tym rejsem. Wista data
mi zupetnie nowe doznania. Atlantyk
to jest wielka woda, gdzie lgd znika
na cale tygodnie. Tu z kolei brzeg sig
ciggle zmienia, wida¢ najrézniejsze
formy roslinne i mndstwo ptactwa.
Pamietam, jak nocowalismy na nie-
odwiedzanej przez ludzi wyspie - dla
mnie byt to ksiezycowy krajobraz
- sam piasek, a na nim tylko slady
ptakéw. Bylo to dla mnie tez nowe
doswiadczenie, réwniez dlatego, ze
musiatam sobie kupi¢ namiot, spiwér
i tak dalej, czyli wréci¢ do harcerstwa
w dojrzatym wieku. Kolejny rejs to Fe-

stiwal Wisly do Torunia. Przeplywamy
po drodze przez rozne miejscowosci,
w ktorych tez byly rézne doroczne
imprezy, jak méwili mieszkaticy -
»miejscowe potupanki”. Wszedzie tam
atrakcjg byly nasze rejsy, a w zamian

?
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podejmowano nas bardzo goscinnie.
Na naszej todzi prezentowala sie or-
kiestra i zespot w strojach ludowych,
a samym Toruniu prezydent miasta.
Czasem stawalismy na dziko, czasem
w marinach. Na Festiwalu Wisly bylo
ze 100 todek z najrézniejszych miejsc.
Parada tych todzi wyglgdata pieknie
i widowiskowo na tle podswietlonego
Torunia... W tym roku tez sig zdecy-

dowatam, na szczescie byto dla mnie
mniejsze, wiec jestem tu i przezywam
nowe wodniackie przygody — mowi
pani Mariola.

Kilkanascie dni na niewielkiej prze-
strzeni, dzielonej z kilkunastoma
osobami, spanie pod namiotem,
brak wygdd w przygotowywaniu
positkdw, w codziennej toalecie, do

tego zmienna polska pogoda,
nawet latem nie gwarantuja-
ca stonca i ciepta - wydaje
sie na pierwszy rzut oka, ze
nie jest to idealny sposéb
na wymarzone wakacje. A
jednak wszyscy rozmowcy
sa szczerze zachwyceni takim
stylem zycia i mazowieckim
krajobrazem od strony rzek,
a o wakacjach na wodzie
mowig wrecz, ze sg uzalez-
niajace. - Gdzies czytatam,
Ze jak juz sie wyplywa w rejs,
to wszystkie sprawy trzeba
zostawic i cieszy¢ sig prostymi
rzeczami - Ze Swieci storice,
nie pada, Ze jest tecza, Ze mu-
sze wypic herbate czy umy¢ garnek.
Zupelnie inne rzeczy nam wytyczajg
caty plan dnia - méwi na koniec moja
rozméwezyni i by¢ moze ta prostota
codziennych czynnosci, w polacze-
niu z kontaktem z naturg, pozwala
oderwac sie od codziennego zycia i
jest sekretem dobrego wypoczynku.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Rejsy Darem Mazowsza

I Retmanem

.3“5_9.
TN

Zaledwie przez kilka dni
mozna byto zapisac sie
na bezptatne rejsy po
Narwi, organizowane
w ramach Flisu 3 Rzek
(Wisty Bugu i Narwi)
przez Fundacje Rok Rze-
ki Wisty — tak wielkim
zainteresowaniem wsrod
mieszkancow Puftuska
cieszy sie projekt. Ama-
torow rejsow tradycyjny-
mi drewnianymi todziami
nie odstraszyta nawet
kaprysna pogoda.

Lodzie Dar Mazowsza i Rertman byli atrak-
cja dla mieszkancow Pultuska we wtorek 11
lipca. My plyneli$my razem z pierwsza grupa.
Pigknie ubrani pan kapitan z panig kapita-
nowa przeplyneli w okoto godzinny rejs w
gore Narwi, po drodze opowiadajac o naturze
rzek i o swoich wodniackich przygodach. Na
zakonczenie najmlodsi uczestniczy otrzymali
legitymacje zaswiadczajace, ze ich wlasci-
ciele s3 Wolnymi Obywatelami Rzeki Wisty,
majacymi czynne i niezbywalne prawo do
decydowania o jej dalszych losach i rozwoju.
Bezplatne rejsy byty mozliwe dzigki dofinan-
sowaniu ze srodkéw budzetu Wojewddztwa

Mazowieckiego. M Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Licze na to, ze mieszkancy

naszego miasta pokochajq futsal!

Takie nadzieje wigze znowo powstata puttuska druzyna futsalu BarttomiejWasaznik
- prezes Wenecji Pultusk. Druzyna rozpoczyna rozgrywki w Il lidze w pazdzierniku
i zywi rowniez wielkie nadzieje na awans do I ligi futsalowej. O tym, jak futsal trafit
do Pultuska, na czym polega ta dyscyplina, jak wyglada system rozgrywkowy, jak
wielka szansa na promocje dla naszego miasta i alternatywa spedzanie wolnego
czasu jest futsal, z prezesem Pultuskiego Stowarzyszenie Futsalu,Wenecja Puttusk”,

Bartlomiejem Wasaznikiem, rozmawiata Ewa Kowalczyk.

Panie Bartku, na poczatek naszej
rozmowy, prosz¢ powiedziec, jak
futsal trafit do Pultuska?

Wenecja Pultusk to pomysl ludzi z
wielkimi ambicjami, ktorych polaczyta
mitoé¢ do futaslu. Musimy zaznaczy¢,
ze druzyna Wenecji, ktéra w zblizaja-
cym si¢ sezonie rozgrywkowym bedzie
reprezentowaé nasze piekne miasto,
zostala zapoczgtkowana w Podkowie
Lesnej. Trzy lata temu druzyna rozpo-
czela swoja przygode na futsalowych
parkietach w kraju, czego owocem byt
awans do I ligi futsalu, czyli na szczebel
centralny. Gdy wydawalo sie, ze awans
bedzie kolejnym bodzcem do zrobienia
nastepnego kroku w celu rozwijania
sekeji nastapilo wiele niefortunnych
zdarzen, niespelnione obietnice instytu-
cji oraz sponsoréw sprawily, ze zaczelo
brakowa¢ funduszy na kontynuacje gry
w ramach sekeji futsalu w Podkowie
Lesnej. Zawodnicy dzisiejszej Wenecj,
a wtedy Podkowy, pomimo braku $rod-
kow nie poddali sie, pokazali charakter i
nie zrezygnowali z rozgrywek. Sytuacja
ta doprowadzala do wielu paradokséw,
chlopaki jezdzili swoimi samochodami
na mecze np. do Szczecina, po czym
kierujacy, zmeczeni droga, wychodzili,
by jeszcze rozegra¢ mecz.

Z powodu m.in. takich sytuacji dru-
zyna zaczela si¢ powoli rozpadac i
Podkowa Lesna, ktéra miala potencjal,
aby powalczy¢ o awans do Ekstraklasy,
spadala do ITligi. Wtedy zapadta decyzja
o zakonczeniu gry i rozwigzaniu sekgji
furtsalu w Podkowie Lesnej. Gdy tylko
dowiedzialem sig, Ze jest mozliwo$¢, aby
zespol tak fantastycznych ludzi konty-
nuowal swoja gre w Pultusku - Wenecji
Mazowsza, bez wahania podjalem
dzialania zmierzajace w tym kierunku.
Na poczatku nie bylo tatwo, gdyz do
przejecia klubu konkurowalismy z duzo
wieksza podwarszawska miejscowoscia,
ktora posiada przepigkna hale widowi-
skowo-sportowy, oraz z jeszcze jednym
miastem, poréwnywalnym do naszego
Pultuska. Jednakze propozycja projektu,
ktory widziatem tutaj w naszym miecie,
przekonala trenera, zawodnikow i w
efekcie bedziemy mogli oglada¢ zmaga-
nia Wenecji w profesjonalnym systemie
rozgrywek ligowych w Puttusku. Trzeba
pamieta¢ o tym, ze Futsal jest pod pa-
tronatem prezesa Polskiego Zwigzku
Pitki Noznej, lacznikiem z ramienia
Wenecji w kontaktach z PZPN-em jest
nasz dyrektor ds. sportowych Pawel
Marnk. Jestem dumny, ze udato mi si¢
otoczy¢ fantastycznymi osobami, ktore
dzialajg razem z nami i robig wszystko,
aby Wenecja Pultusk w pierwszym roku
awansowala do I ligi, a nastepnie do
Ekstraklasy.

I Co daje Futsal?

Futsal poprzez specyfike oraz dynamike
gry, daje sporo ciekawych emocji dla
kibicow, ale daje tez alternatywe dla
pitki noznej. Ja zawsze podkreslam, ze
w zaden sposob nie chcemy by¢ kon-
kurencja dla tradycyjnej pitki noznej
na trawie, w tym dla naszej 100-letniej
Nadnarwianki. To jest zupelnie inna
dyscyplina sportu. Bardzo zalezalo mi
na spotkaniu z prezesem Nadnarwianki
Michatem Septawskim. Cenig¢ go bardzo
jako czlowieka i przede wszystkim laczy
nas wspdlna pasja — pasja do pitki. Jezeli,
na co bardzo licz¢, w naszym mieécie
bedzie wigcej ludzi z taka pasja, mam
na myéli kibicow, to jest szansa, Ze osig-
gniemy wspolnie co$ fajnego.

Jak wyglada system rozgrywkowy
Futsalu?

Mamy cztery systemy rozgrywkowe.
Ekstraklasa, I liga, IT liga i III liga.
My bedziemy gra¢ od II ligi, czyli od
trzeciego poziomu rozgrywkowego, z
zawodnikami, ktérzy majg naprawde
niesamowite mozliwosci oraz doswiad-
czenie, jezeli chodzi o gre w I lidze. II
liga gra w makroregionie, czyli my, jako
Wenecja Pultusk bedziemy gra¢ na
terenie wojew6dztwa warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, mazowieckiego,
t6dzkiego. W grupie znajduje si¢ 8
druzyn z czego jedna awansuje do I ligi.
Wierze mocno w nasz zespol i w to, ze
awansujemy w pierwszym sezonie do
I ligi. Jedli si¢ uda, to nie bedziemy juz
gra¢ w makroregionie, ale w poinocnej
czeéci Polski, wtedy dochodzi do nas
Poznan, Szczecin czy Gdansk. Na wyz-
szym poziomie rozgrywkowym jest inna
logistyka, sg tez zupelnie inne fundusze,
jezeli chodzi o utrzymanie klubu. Wte-
dy tez juz jest zupelnie inna reklama
miasta, reklama naszego wspaniatego
miasta, bo ja zawsze powtarzam, ze
Puttusk to piekne miasto.

Moze opowie Pan naszym Czytel-
nikom o samej druzynie Wenecji
Pultusk.

Druzyna jeszcze nie jest zamknieta.
Mamy w tym momencie okolo 16 za-
wodnikéw gotowych do gry w nadcho-
dzacym sezonie. W Pultusku zorgani-
zowaliémy juz dwa treningi otwarte, na
ktérych zjawilo sie bardzo duzo fajnych i
ciekawych zawodnikéw. Jestem przeko-
nany, ze z wiekszoscia tych chlopakéw
na pewno bedziemy wspoélpracowac.
Na ostatnim treningu otwartym wzigto
udzial ponad 20 os6b. To naprawde
$wiadczy o tym, ze mozliwosci sa bar-
dzo duze. Nasi zawodnicy s3 z réznych
miejscowosci, glownie sg to zawodnicy
z Warszawy i podwarszawskich miejsco-
wosci. Bardzo zalezy mi, aby byli takze
zawodnicy z Pultuska, dlatego robimy
treningi otwarte dla tych, ktorzy chca

sie rozwija¢ w sekgji futsalu. Naszym
trenerem jest Patryk Kaminski, ktory
posiada odpowiednie kwalifikacje, zeby
prowadzi¢ nasza druzyne, a doktadnie
posiada licencje trenera UEFA Futsal C.
Zawodnicy naszej druzyny nie s3 z
Pultuska, ale sg to osoby, ktore poznaly
juz histori¢ miasta oraz mialy okazje
obejrze¢ jak ono wyglada, dzigki temu
ich che¢é¢ godnego reprezentowania
klubu jest jeszcze wigksza. Musimy
wzig¢ pod uwagg jedno, zeby dac okre-
$long jako$¢, na okreslonym poziomie
rozgrywkowym, nie ma mozliwosci
zeby klub reprezentowaty osoby tylko z
danego miasta. Jednak tak jak wczeéniej
wspomnialem bardzo nam zalezy, zeby
grupa chlopakéw z Pultuska byla jak
najwieksza, a osoby, ktére stawily sie
na treningi otwarte, pokazaly, ze maja
ogromne umiejetnosci i jestem pod
ich duzym wrazeniem. Pragne nad-
mieni¢, ze mamy podpisang umowe o
wspolpracy z Legia Warszawa, ktdra
zawiera punkt dotyczacy wymiany za-
wodnikéw, co jest ogromna szansg dla
miodych chlopakéw z Pultuska, ktérzy
majg realng szanse zagrania w jednym

z czolowych polskich klubow!
| Kiedy zaczyna sie sezon?

Sezon futsalowy w II lidze zaczyna si¢
w pazdzierniku. Musimy si¢ do niego
dobrze przygotowaé, ale mamy na
to jeszcze troche czasu, mamy fajny
szkielet zespolu, a to jest najwazniejsze.
Stworzenie tej druzyny zawdzigczamy
Patrykowi Kaminskiemu. Poprzez jego
podejscie do pilki, jego pasje i mito$¢ do
pitki, Wenecja Puttusk przyciaga bardzo
dobrych zawodnikéw i wiasnie to, na
ten moment, jest sukcesem tej druzyny.
Teraz staramy sie zareklamowa¢ Wene-
cje¢ Pultusk, staramy si¢ zareklamowac
futsal, natomiast zdaj¢ sobie sprawe, ze
my nawet jeszcze pilki nie kopnelismy
w Pultusku.

I Ale przyjdzie na to czas...

Tak jest, za niespelna trzy miesigce. Ale
jak juz zaczniemy rozgrywki, to bytoby
naprawde fajnie widzie¢ na trybunach
liczng grupe pultuskich kibicow, ktora
swoja obecnoscig bedzie dodawata nam
otuchy w tych dobrych, ale i trudnych

momentach.

Co najbardziej charakteryzuje
futsal?

Jak juz wspomnialem to, co jest fascy-
nujace w tym sporcie, to emocje. Tak jak
siatkowka, pitka reczna czy koszykéwka.
Kazda minuta to walka i tak naprawde
do konca nikt nie jest pewny, kto wygra.
Futsal charakteryzuje to, Ze zmiany sg
lotne i dynamika gry jest caly czas taka
sama. Czesto zmienia sie taktyke. Jest to

szybki sport, bo jest na duzej intensyw-
nosci. Zawodnicy wchodzg, schodza,
wchodzg, schodzg. Nawet jesli sg 2-3
bramki straty, to nie jest juz bezpieczny
wynik. W momencie kiedy jedna z
druzyn goni wynik, a czasu nie zostaje
juz duzo nastepuje zdjecie bramkarza i
jest gra w przewadze, wtedy sie tworzy
zamek, gdzie atakuje si¢ z wigksza iloscia
zawodnikow. Te emocje sg caly czas.
Mecz trwa 2 razy po 20 minut, ale czas
jest zatrzymywany i przez to mecz nie
trwa 40 minut, ale 1,5 godziny, czyli tyle
ile normalnie mecz na murawie.

Futsal poprzez rozgrywanie meczéw na
hali daje fajng alternatywe na zime. Be-
dzie mozna pdjs¢, kibicowac i dobrze sig
bawi¢, przezy¢ jakies emocje wspdlnie z
puttuska druzyna.

Wiasnie, druzyna z Pultuska -
Wenecja Pultusk. Kto jest autorem
Waszego loga?

Logo wykonane jest przez Monike
Kaminska, ktdra jest jednym z najlep-
szych graphic designeréw. Udalo jej sie
polaczy¢ wszystkie symbole, z ktorych
stynie Pultusk w jednolitg calo¢, za co
jestesmy jej bardzo wdzieczni.

Biorac pod uwage druzyny, z ktd-
rymi bedzie rywalizowala Wenecja
Pultusk w rozgrywkach futsalu, z
pewnoscia bedzie to dla Pultuska
spora promocgja...

Doktladnie tak! Pomystow jest wiele.
Wezmy tez pod uwage to, Ze nasza
druzyna bedzie jezdzi¢ na mecze wy-
jazdowe z druzynami z innych miast.
Te druzyny majg swoich kibicéw, maja
swoje media spotecznosciowe i tam tez
beda zdawali relacje, ze swoich wyjaz-
dow do Pultuska. To jest duza szansa
na reklame dla miasta poprzez sport.
Oczywiscie nie zapominamy réwniez
o naszych kibicach, mieszkancach
Puttuska, dla ktorych podczas meczow
Wenecji bedzie duzo atrakeji, zardéwno
dla dorostych, jak i dzieci. Licze na to
ze mieszkancy naszego miasta, We-

@Wenecja_Pultusk

necji Mazowsza, beda chcieli przyjs¢ i
dofaczy¢ do druzyny i pokochaja futsal.

I Czy udalo Wam si¢ pozyskac spon-
sorow?

Tak, ale na razie nie moge zdradzi¢,
kto zgodzil sie by¢ naszym sponsorem.
Moge powiedzie, Ze na razie wszystko
idzie w bardzo dobrym kierunku. Dla-
czego to sie udaje? Bo jak na razie spoty-
kam na swojej drodze ludzi, ktérym sie
to podoba i ktorzy widzg szanse, Ze moz-
na zrobi¢ co$ fajnego. Przede wszystkim
mamy $wietnych zawodnikéw. Bardzo
sie ciesze, Ze moglem $ciagnac futsal
do Pultuska. Ale bez ludzi, ktérzy sa ze
mng nic bym nie zrobil. W zarzadzie
Pultuskiego Stowarzyszenie Futsalu
»Wenecja Pultusk” razem ze mng dzia-
tajg: wiceprezes Marek Krol, dyrektor
do spraw sportowych Pawel Mank oraz
dyrektor do spraw organizacyjnych
Dariusz Nowak. Wspdlnymi sitami
chcemy dotozy¢ wszelkich staran, aby
powstalo co$ powaznego i mam nadzie-
je, ze to sie uda. Jest jeszcze pare rzeczy,
na ktére czekamy, jak np. KRS, ale s3 to
procedury, ktorych nie przeskoczymy.

Jak bedzie wygladata Wasza wspot-
praca z Nadnarwianka Pultusk i
prezesem Michalem Seplawskim?

Przede wszystkim wspotpraca z Nad-
narwiankg bedzie polegata na wzajem-
nym wspieraniu sig, zaréwno w aspekcie
merytorycznym, jak i w aspektach
technicznych. Trzeba zaznaczy¢, ze s
to dwie rézne dyscypliny sportowe.
Nadnarwianka ma swoich pitkarzy,
my mamy swoich. Duzo rozmawiam z
Michatem i mam nadzieje, ze zardwno
jego doswiadczenie bedzie pomocne dla
mnie, a moje wskazowki pomoga jemu.

Dzi¢kuj¢ bardzo za rozmowe.
W imieniu redakgji i naszych Czy-
telnikow Zycze powodzenia dru-
zynie Wenecji Pultusk oraz wielu
sukcesow!
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,,2e strazakami pod g
- obdz strazacki

w Grabowcu

W niedziele 10 lipca zakonczyta sie dla MDP OSP
Grabowiec jedna z najlepszych strazackich przygéd
- Oboz Strazacki 2022, ktory odbywat sie pod hastem

»~Ze strazakami, pod gwiazdami”.

Pomystodawczynig tego przed-
siewziecia byla prezes OSP
Grabowiec druhna Beata Bie-
linska, ktéra wspolnie ze swoimi
druhami i druhnami podjeta si¢
zorganizowania obozu. Zajecia,
w ktérych wzigto udziat 30 osdb,
prowadzili m.in. dh Tomasz
Smetkowski, kpr. Grzegorz
Borowiec oraz kpr. Anna Boro-
wiec, strazacy z KP Panstwowej
Strazy Pozarnej w Pultusku, a
takze saperzy z 2. Mazowieckie-
go Pulku Saperéw. Byl rowniez
czas na zabawg, gry zespolowe
i integracj¢ — Po obiedzie kpr.
Grzegorz Borowiec oraz kpr.
Anna Borowiec zabrali nas na
wyprawe do lasu, na ktorej zapo-
znalismy si¢ z podstawowg wie-
dzq o survivalu, przyrzgdami do
survivalu, okreslalismy kierunki
Swiata bez uzycia przyrzgdow,
poznalismy tez sposoby pozyski-
wania wody oraz dowiedzielismy
sig jakie sqg metody budowania
szalasow i sami tez je zrobilismy!
W drodze powrotnej zlapal nas
deszcz, wiec caly wieczor spe-
dziliSmy najpierw na suszeniu
ubra#, pysznej kolacji, a potem
na regenerowaniu sit — relacjo-
nuja uczestnicy obozu.

Drugiego dnia go$¢mi obozowi-
ska byli strazacy z Panstwowej
Strazy Pozarnej w Pultusku oraz
saperzy z 2. Mazowieckiego
Putku Saperéw, ktdrzy opowia-
dali uczestnikom o swojej pracy
i sprzecie. Pelni energii z wy-
piekami na twarzy obozowicze
szukali metalowych skarbow
ukrytych w ziemi - W sobotg, po
pysznej kolacji przyszta pora na
dlugo wyczekiwany marsz nocny,
podczas ktorego ciekawe rzeczy
opowiadatl nam kpr. Grzegorz.

Spiewalismy wojskowe piosenki z
druhng Julig, spotkalismy nawet
grozne tosie. Na szczescie nasi
dzielni opiekunowie fachowo
odpedzili zwierzeta i spokojnie
moglismy ruszy¢ dalej. Gdy do-
tarlismy na miejsce odpoczynku,
naszym zadaniem bylo rozpale-
nie ogniska za pomocqg krzesiwa.
Kazda z grup rozpalata ognisko
w zupetnie inny sposéb i kazdej
grupie si¢ udato!Wracajgc z
wyprawy kpr. Grzegorz poka-
zal nam noktowizor i oméwit
zasady jego dzialania, po czym
kazdy z nas maogl przez niego
spojrze¢ w ciemny las i go po-
obserwowac. Po powrocie do
obozu, mimo poznej pory, nadal
mieliSmy duzo sily i niespozytej
energii, wiec kpr. Grzegorz prze-

prowadzil nocny
trening — konty-
nuuja opowies¢
obozowicze.

W niedzielg 10 lipca, trzeciego
i ostatniego dnia obozu stra-
zackiego, odbyt si¢ apel pod-
sumowujacy, w ktérym oprocz
uczestnikow, braci strazackiej
z Grabdwca, rodzicdw dzieci i
mlodziezy, wzigli udziat takze
zaproszeni go$cie — zastepca
burmistrza Mateusz Miloszew-
ski oraz prezes Zarzadu Od-
dzialu Miejsko - Gminnego
Zwigzku OSP RP w Pultusku
dh Andrzej Mitkowski. Trzy-
dniowe przygody obozowiczéw
podsumowala prezes OSP Gra-
bowiec druhna Beata Bielinska,

dziekujac wszystkim, ktorzy
wlaczyli sie w jego przygotowa-
nie i sprawne przeprowadzenie.
W szczegblnosci podzigkowala
uczestnikom obozu - dzieci i
mlodziezy - oraz ich rodzicom.
Kazdy obozowicz otrzymal
pamiatkowy medal za udzial w
wydarzeniu.

Obdz odbyl sie w ramach pro-
jekt pn. ,Ze strazakami pod
gwiazdami”. Zadanie zaplano-
wano i dofinansowano z fundu-
szu przewidzianego na wykona-
nie zadat Gminnego Programu

wiazdami

Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.
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M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

KUPON KONKURSOWY

PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2022

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W USLUGACH

I
I
I
' na terenie miasta Puttusk
1
1
1

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W HANDLU

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W USLUGACH
na terenach wiejskich powiatu puttuskiego

. na terenach wiejskich powiatu puttuskiego

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W HANDLU

1
|
' na terenie miasta Puttusk

ULTUSKA

Imie i nazwisko konsumenta: ............ooeiiiiiiiiiiii

Ares ZamieSZKaNIA: ... ...viei e
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+Whniosku zgtoszeniowym”. Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbedny dla
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Telefon kontaktowy: ........coouiii e :
wziecia udziatu w Konkursie. \
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Bez pompy, bez uroczystosci, ale za to z pelnym profesjonalizmem i wachlarzem najnowocze-
$niejszych ustug dla klientow otwarta zostala, zapowiadana w poprzednim numerze gazety,
myjnia samochodowa przy ul. Nasielskiej 7 w Puttusku. Jest to zdecydowanie dobra wiadomos¢
dla uzytkownikow czterech kotek.

Myjnia samoobstugowa na Na-
sielskiej to miejsce nowoczesne
i przyjazne dla kentéw. Obiekt
wyposazony jest w sze$¢ stano-
wisk na samochody osobowe i
lekkie dostawcze. Przy kazdym
nowoczesnym stanowisku do
mycia, znajdziemy terminal

do platnosci karta, ale opcja
gotéwkowa jest rowniez dostep-
na. Poza tym, na wygodnym,
przestronnym parkingu mozna
doprowadzi¢ swoj pojazd do
idealnej czystosci — korzystajac
z jednego z dwoch odkurzaczy
lub czernidta do opon. Wlasci-

ciele pomyséleli tez o wspélpa-
sazerach, dla ktorych tworzony
jest przyjemny teren zielony, z
tawkami i atrakcjami dla dzieci.
Myjnia jest kolejna forma
dzialalnosci dobrze wszystkim
znanej firmy AUTO-DRO-
BOT, obecnej na pultuskim

rynku motoryzacyjnym od
ponad czterdziestu lat, naj-
wyzsza jako$¢ ustug jest wigc
gwarantowana! Najlepiej jednak
przekonac sie o ty m osobiscie,
do czego zachecamy.

M (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl
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PULTUSK. Kierowal wbrew zakazowi sadowemu

11 lipca, w Pultusku, 46-letni mieszkaniec Pultuska kierowat
samochodem marki Toyota po drodze publicznej, nie stosujac
sie do orzeczonego przez Sad Rejonowy w Legionowie zakazu
kierowania wszystkimi pojazdami mechanicznymi.

PULTUSK. Kradziez dwéch tablic rejestracyjnych

11 lipca, w Puttusku, nieznany sprawca, po uprzednim zdemon-
towaniu z samochodu marki Rover, dokonal kradziezy dwéch
tablic rejestracyjnych warto$ci 180 z1, dzialajac na szkode 41-let-
niego mieszkanca powiatu puttuskiego.

PULTUSK. Nietrzezwy kierowca i rowerzysci

11 lipca, w Pultusku, 25-letni mieszkaniec Warszawy kierowat
samochodem marki Iveco po drodze publicznej, bedac w stanie
nietrzezwosci (0,29 mg/1).

13 lipca, w Pultusku, 37-letni mieszkaniec Pultuska kierowat
rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci
(0,49 mg/l).

13 lipca, w Pultusku, 28-letni obywatel Ukrainy, mieszkaniec
Puttuska, kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac w stanie
nietrzezwosci (0,29 mg/1).

PULTUSK. Kierowat bez uprawnien

16 lipca, w Pultusku, 23-letni mieszkaniec Pultuska kierowat
samochodem marki Alfa Romeo po drodze publicznej, nie sto-
sujac sie do decyzji wlasciwego organu o cofnieciu uprawnien
do kierowania pojazdami w zakresie kat. B.

KRONIKA

STRAZACKA 998

POGORZELEC. Pozar pozostatosci roslinnych

11 lipca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw) oraz jeden
zastep z OSP Zatory (6 strazakow) ugasily pozar pozostatosci
roslinnych w miejscowosci Pogorzelec (gmina Pokrzywnica).

GZOWO. Pozar suchych krzewow

13 lipca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) ugasil pozar suchych
krzew6w na nieuzytkach rolnych w miejscowosci Gzowo (gmina
Pokrzywnica).

PRZEWODOWO PARCELE. Kolizja dwéch samochodéw
osobowych

13 lipca, jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) usunat
skutki kolizji dwéch samochodéw osobowych w miejscowosci
Przewodowo-Parcele (gmina Gzy).

PULTUSK. Pozar suchych krzewow i trawy

14 lipca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) ugasil pozar suchych
krzewo6w i trawy na nieuzytkach rolnych w miejscowosci Pultusk
na ul. Pod Wréblem.

PRZEWOWODOWO-PARCELE. Dachowanie samochodu
osobowego

14 lipca, dwa zastepy z JRG Puttusk (8 ratownikow) oraz jeden
zastep z OSP Przewodowo (4 ratownikéw) usunely skutki da-
chowania samochodu osobowego w miejscowosci Przewodowo
-Parcele (gmina Gzy).

PNIEWO-KOLONIA. Pozar sadzy

15 lipca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) oraz zastep z OSP
Pniewo (6 strazakéw) ugasily pozar sadzy w budynku jedno-
rodzinnym w miejscowosci Pniewo-Kolonia (gmina Zatory).

OBRYTE. Pozar suchej trawy

16 lipca, jeden zastep z JRG (4 strazakow) oraz zastep z OSP
Obryte (6 strazakow) ugasily pozar suchej trawy na nieuzytkach
rolnych w miejscowosci Obryte.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227
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Ogtoszenia drobne

AUTOMOTO

Sprzedam

BUDOWLANE
UStuGli

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Elektryk- ztota rgczka
515010373

® Ustugi dekarskie, podbitki,
mycie malowanie elewacji. 511
385 640

® \Wycinka i pielegnacja drzew,

krzewdw + rebak. 511 385 640

USLUGI

POZYCZKI POZABANKOWE
DO 25 000 Zt, SZYBKA
DECYZJA. MINIMUM
FORMALNOSCI.SPECJALNE
WARUNKI DLA EMERYTOW
ORAZ PRACUJACYCH NA
ETACIE.TEL. 510071300

ELEKTRYK
ZLOTA
RACZKA
515010373

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® Zatrudnie brukarzy oraz
pomocnikéw brukarzy. Mile
widziane prawo jazdy kat. B.
Prosze o kontakt telefoniczny
518938622

PILNIE POTRZEBNA
OPIEKUNKA DO
CHOREGO.
JABLONNA.
TEL 601 803 903

ZATRUDNIE STOLARZY
Z DOSWIADCZENIEM
PRZY PRODUKCJI |
MONTAZU MEBLI
KUCHENNYCH,
BIUROWYCH,
SKLEPOWYCH, SZAF.
STALA PRACA, ZUS
+UBEZPIECZENIE
GRUPOWE.

TEL. 604 358 586

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE

Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl
©® DOM OPIEKI RAJ tucja

Raciborska, Wierzbica, Opiekun
0sob starszych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
podstawowe, mile widziane
zasadnicze zawodowe, orzeczenie
lekarskie dla celéw sanitamo—
epidemiologicznych, min. 1 rok
pracy w zawodzie
uwzgledniajacym specyfike Domu
Opieki, certyfikat szczepien przeciw
COVID-19. Obowigzki: opieka nad
pensjonariuszami polegajaca na:
dbanie o higiene osobista,
karmienie, pranie garderoby,
utrzymanie czystosci..

® " Liceum Ogdlnoksztatcgee im.

Stanistawa Lema, Stanistawow
Pierwszy, Spedjalista do spraw
Kadri Plac, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie srednie
ogolnoksztalcace lub wyzsze,
Znajomosc jezykow: angielski, w
mowie - A1 - poczatkujacy, w
pismie - A1 — poczatkujgcy, staz
pracy ogdtem: 3 lata, obstuga
programéw: Vulcan Kadry, Place,
Platnik, PUE ZUS, portal GUS,
aplikacji Systemu informacii
oswiatowej. Doswiadczenie
zawodowe: co najmniej 3Hetnia
praktyka na stanowisku zwigzanym
z obstuga kadrowa lub ptacowg w
administracji samorzadowej.
Obowigzki: prowadzenie spraw
kadrowych pracownikéw
pedagogicznych i
niepedagogicznych, sporzagdzanie
umaéw o prace, naliczanie
wynagrodzen, zasitkow,
odprowadzanie skiadek ZUS i
zaliczek na podatek, wprowadzanie
danych do SIO, GUS, PPK,
arkusza organizacyjnego,
prowadzenie biezacej obstugi
ZFSS, wspdipraca z giowng
ksiegowa, pomoc w sprawach
kancelaryjnych. Wiecej informacii
dotyczacych stanowiska znajduje

tel- 665-805-600

sig pod adresem: http:/
biplostanislawow.powiat-
legionowski.pl/pliki/nabory_pdf/
kadry_place_nabor_ogloszenie
maj.pdf

"Madej Wrébel Sp. z 0.0,
Legionowo, Sprzedawca w branzy
miesnej, 2 stanowiska.
\Wymagania: obstuga kasy
fiskalnej, mile widziane
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, roczny staz pracy,
posiadanie orzeczenia lekarskiego
dla celéw sanitamo-
epidemiologicznych lub che¢ jego
wyrobienia, mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki: obstuga
klienta w sklepie migsnym,
wykiadanie towaru, przyjmowanie
towaru, prace porzadkowe.

@ Zaklady Uslugowe "EZT" SA,

Nieporet, Sprzataczka biurowa, 1
stanowisko dla osoby
niepeinosprawnej WWymagania:
wyksztalcenie podstawowe.
Obowigzki: utrzymanie czystosci
pomieszczen socjalnych,
biurowych i sanitamych oraz
recznego utrzymania czystosci hali.

® Monika Wasielewska, Legionowo,

kasjer-sprzedawca, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
zawodowe, komunikatywnos$c¢,
aktualne badania do celow
sanitamo-epidemiologicznych, mile
widziane doswiadczenie.
Obowigzki: obstuga kasy fiskalnej,
obstuga stanowiska do odpieku
pieczywa oraz stanowiska
przygotowania kawy i hot-dog,
uzupelnianie towaréw na polkach,
przyjmowanie dostaw, utrzymanie
stanowiska pracy w czystosci.

® Hotel 500, Zegrze, kelnerka, 3

stanowiska. \Wymagania: mile
widziane 3 miesigce
doswiadczenia na stanowisku.
Obowigzki: obstuga gosci w
restauracji hotelowej.

® Centrum Szkolenia Lacznosci i

Informatyki, Zegrze, samodzielny
referent, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie Srednie
ogolne, znajomos¢ MS Office,
wysoka kultura osobista,
umiejetno$¢ swobodnego
wypowiadania sie,
odpowiedzialnosc,
systematycznosc, kreatywnose,
czteroletnie doswiadczenie w pracy
na podobnym stanowisku.
Obowigzki: przygotowanie i
prowadzenie szkolenia z
przedmiotéw spegjalistycznych z
zakresu administrowania i
eksploatacji  systemow i ustug
wspierajacych proces dowodzenia,
w przydzielonych grupach
szkoleniowych; realizacja
ustalonych zadan metodycznych a
w szczegdlnosci prowadzenie
zaje¢ wedtug programow
szkolenia; dbanie o stan,
nowoczesnos¢ i przydatnos¢ bazy
szkoleniowej oraz przedstawianie
wnioskéw w tym zakresie
Kierownikowi Cyklu; przygotowanie
i utrzymywanie sprawnego
funkcjonowania $rodowiska
wirtualnego niezbednego do
prowadzenia dziatalnosci
szkoleniowej Cyklu.

® HELIOS” Jan Seroka w Spadku,

Zegrze Poludniowe, recepcjonista
hotelowy, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie min.
zasadnicze zawodowe, obstuga
komputera i urzadzen biurowych,
komunikatywna znajomos¢ jezyka
angielskiego, mile widziane
dos$wiadczenie na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
przyjmowanie rezerwagcji;
zakwaterowywanie i
wykwaterowywanie gosci
hotelowych; prowadzenie obstugi
recepcji; udzielanie informacji
gosciom; sporzgdzanie raportow;
rozliczanie finansowe pobytu gosci
hotelowych.

LHELIOS” Jan Seroka w Spadku,
Zegrze Poludniowe, kucharz, 2

stanowiska.\Wymagania:
wyksztatcenie min. zasadnicze

zawodowe, doswiadczenie na
stanowisku, dobra organizacja
pracy. Obowigzki: sporzadzanie
réznego rodzaju potraw, ciast,
deseréw z zastosowaniem
narzedzi i urzadzen
gastronomicznych; utrzymywanie
na biezaco czystosci na
stanowisku pracy i porzadkowanie
pomieszczen produkcyjnych po
zakonczeniu pracy; wykanczanie,
porcjowanie, dekorowanie i
estetyczne wydawanie wyrobow
kulinamych.

L,HELIOS” Jan Seroka w Spadku,
Zegrze Potudniowe, kierownik

hotelu, 1 stanowisko. WWymagania:

wyksztatcenie min. $rednie ogdine,
obstuga komputera i pakietu MS
Office, samodzielnosc,
komunikatywna znajomos¢ jezyka
angielskiego, min. 3 miesiace
doswiadczenia na podobnym

stanowisku lub recepdji. Obowigzki

zarzadzanie hotelem w zakresie:
administracyjnym, technicznym i
sprzedazowym,; szkolenie
pracownikéw; kierowanie
zespotem pracownikow.
Optymalizacja kosztow;
opracowywanie ofert dia klientéw;
dbanie o przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa; reprezentowanie
hotelu na zewnatrz.

"DINO POLSKA" SPOLKA
AKCYJNA, Olszewnica Nowa,
Kasjer-Sprzedawca, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe. Obowigzki: obstuga
kasy fiskalnej, obstuga dziatu
migsnego, dbanie o porzagdek na
sali sprzedazy oraz o ekspozycje
towarow.

@ Instytut Fiziologii i Zywienia

Zwierzat im. Jana Kielanowskiego
PAN, Jabtonna, dozorca, 1
stanowisko. WWymagania:
wyksztalcenie min. zasadnicze
zawodowe. Obowigzki: nadzoér nad
terenem i budynkami Instytutu;
kontrola pojazdéw wjezdzajgcych i
wyjezdzajgcych oraz oséb
wchodzacych i wychodzacych z
terenu Instytutu; kodowanie
systemow alarmowych w
budynkach Instytutu.

® Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2,

Legionowo, intendent w
przedszkolu, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie/wyzsze, znajomose
programu Progman-Stotéwka, min.
1 rok do$wiadczenia. Obowiazki:
prowadzenie magazynu, ukladanie
jadtospisow, kontrola zywnosci i
platnosci, nadzér stolowki,
wprowadzanie danych do
programu zywnosciowego,
wspdipraca z ksiegowoscia,
znajomos¢ HACCP.

@ Infrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0,

woj. mazowieckie, kierowca C+E, 2
stanowiska. \Wymagania: prawo
jazdy kat. C+E oraz uprawnienia w
zawodzie kierowcy. Obowigzki:
fira zajmuje sig budownictwem
ogolnym, drogowym i zatrudni od
zaraz kierowcow (kat. C+E) z
doswiadczeniem oraz aktualnymi
uprawnieniami do pracy z
ciggnikami siodtowymi z
naczepami typu wywrotka,
samochodami typu 4 oski.

@ Infrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0,

woj. mazowieckie, brukarz, 5
stanowisk. WWymagania: prawo

UETUSKA
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jazdy kat. B., punktualnosc,
zreczno$¢, sprawnosé fizyczna;
doswiadczenie przy pracach
brukarskich z zastosowaniem
maszyn spalinowych i
elektronarzedzi. Obowigzki: firma
zajmuje sie budownictwem
0golnym, drogowym i zatrudni od
zaraz brukarzy przy uktadaniu
kraweznikow i kostki na
podjazdach, przy montazach
odwodnien, niwelacji terenu itp.

@ |nfrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0,

woj. mazowieckie, kierownik robot,
1 stanowisko. Wymagania:
przynajmniej piecioletnie
doswiadczenie przy pracach
drogowych, mile widziane
uprawnienia. Obowigzki: firma
zajmuje sie budownictwem
0golnym, drogowym i zatrudni od
zaraz do$wiadczonego kierownika
robét drogowych. Do zakresu
obowigzkéw nalezy nadzorowanie
brygad (w tym podwykonawczych)
, pilnowanie terminowosci oraz
jakosci na realizowanych
budowach, rozliczanie materiatéw
na poszczegolnych budowach,
kontrola czasu pracy ludzi.
JMT-GAZ’ Henryka Tyska,
Skrzeszew, sprzedawca w stacji
paliw, 2 stanowiska. VWymagania:
wyksztatcenie Srednie ogdine,
ksigzeczka do celéw sanitamo-
epidemiologicznych, wysoka
kultura osobista, efektywna
sprzedaz, mile widziane prawo
jazdy kat. B. Obowigzki: obstuga
klienta zgodnie ze standardami
firmy obstuga stanowiska
kasowego oraz wystawianie
stosownych dokumentéw obstuga

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Piotr Mostowit
tel: 69

i

www.budowa-domow.info

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkg;ji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

matej gastronomii aktywna

® EKO-PARKIET SPOLKAZ

® DOM DZIECKAIM. OJCA

instytucjami i organizacjami

NIERUCHOMOSCI

W garazu podziemnym.

sprzedaz towaréw handlowych OGRANICZONA SWIETEGO PIUSAXIW panstwowymi i spolecznymi Tel. 600-248-975

oraz dbanie o ekspozycig na ODPOWIEDZIALNOSCIA, CHOTOMOWIE, konserwator, 1 dziatalnosci kulturalnej, historycznej, SPRZEDAM

pdikach wykonywanie ilosciowej i Legionowo, Pomocniczy robotnik stanowisko. Wymagania: kultywuijacej tradycje Wojska i KUPIE
jakosciowej kontroli towaréw budowlany, 1 stanowisko. wyksztatcenie $rednie; umiejenosé Polskiego; udziat w organizowaniui @ Sprzedam dziatke

przeznaczonych do sprzedazy w Wymagania: wyksztaicenie wykonywania réznych napraw. prowadzeniu zajeé z przedmiotu budowlang w Moszyn. W

stacji paliw utrzymanie statych zasadnicze zawodowe. W Obowigzki: prace konserwatorskie Ksztatcenie Obywatelskie i innych sasiedztwie domy

procesow sprzedazowych i przypadku cudzoziemcow na terenie budynku i wokot posesji przedsiewzieé majacych na celu mieszkalne. Dziatka

magazynowych prace -wymagana znajomosc . ® DOM DZIECKA IM. OJCA propagowania tradygji oreznych oddalona 4 km od centrum KUPIE KAZD A

porzadkowe na terenie stacji paliw
budowanie pozytywnego

polskiego: w mowie: B1 - $rednio
zaawansowany, w pismie: A1 —

SWIETEGO PIUSAXIW
CHOTOMOWIE, kucharz, 1

Wojska Polskiego; wspotudziat w
tworzeniu Sali fradycji DWOT i

Puttuska Dziatka w ksztatcie
tréjkata o powierzchni 2134

NIERUCHOMOSC

wizerunku i utrzymywanie statych poczatkujacy. Obowiazki: prace stanowisko. Wymagania: pefnienie niestatowej funkcji m2. prad. Dojazd ul.
relacji z Klientami | dostawcami. ogdinobudowane. wyksztalcenie zasadnicze kustosza Sali Tradygji DWOT: Biatowiejska. Kontakt:
® Poczta Polska S.A., Legionowo, ® DOM DZIECKAIM. OJCA Zzawodowe; Umiejetnosai wspdipraca z parstwowymi i 503163819, autozaaml@ Z PROBLEMEM

listonosz rowerowy, 2 stanowiska.

SWIETEGO PIUSAXIW

gastronomiczne. Wymagane

samorzadowymi instytucjami kultury,

wp.pl

Wymagania: wyksztatcenie CHOTOMOWIE, wychowawca w doswiadczenie na stanowisku. organizaciami pozarzadowymi i PRAWNYM,
zasadnicze zawodowe, pieczy zastepczej, 2 stanowiska. Obowigzki: przygotowywanie innymi partnerami spolecznymi przy WYNAJME ZADLUZONA,
komunikatywnos¢, samodzielnos, Wymagania: wyksztalcenie postkéw, dbanie o porzadek. realizacji zadan w zakresie ) . ) ’
odpowiedzialnos¢, sumiennosé. wyzsze pedagogiczne - © Dowddztwo Waisk Obrony dzialainosai kutturalney. ® Mieszkanie w peni UDZIALY
Wymagane posiadanie wiasnego resocjalizacja / pedagogika Terytorialnej, Zegrze, spedalista, 1 ©® EKO-PARKIET SPOLKAZ wyposazone w centrum W NIERUCHOMOSCIACH
roweru. Znajomosé jezykow opiekuriczo-wychowawcza; stanowisko. Wymagania: OGRANICZONA Legionowa - 2450 .

obcych: dia cudzoziemcow umiejetnosci: komunikatywnosé i wyksztalcenie wyzsze oraz trzy lata ODPOWIEDZIALNOSCIA, W bardzo dobrym stanie, TEL. 786-805-828
Znajomosc j. polskiego (B1) - w odpowiedzialnos¢. Obowiazki: stazu pracy; wymagane Legionowo, malarz, 1 stanowisko. skiada sig z: salonu

pismie i w mowie. Obowiazki: praca z dzieckiem w pieczy dogwiadczenie na podobnym Wymagania: wyksztalcenie zkuchnig, toaleta

przygotowanie korespondendji do zastepczej; wspdipraca ze szkolg, stanowisku. Obowiazki: zasadnicze zawodowe, umiejgtnos¢ + fazienka, sypialnia, maty

doreczenia, doreczanie listow, rodzicami, o$rodkami. organizowanie wspdlpracy z wykonywania robét malarsko- pokdj. Parking

paczek i przekazow pienigznych,

tapicerskich; mile widziana

bezposrednia obstuga klientow, w umiejetnos¢ obstugi agregatu

tym spgedaé produlétéw i usiug, malarskiego. Obak;\;idaﬂi: malowanie DODAJ OG:OSZENIE DROBNE
Sporzgzanielprowaczenie sdian, sufitbw; nakiadanie gadz; REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA PL
dokumentaciji w zakresie gipsowych; tynkowanie; dodatkowo . - :
wykonywanych zadar z GRABA BUD -~ mile widziana Umiejetnosé obstugi WYSLIJ TRESCWYCENIMY | OPUBLIKUJEMY
wykorzystaniem tabletu. USruUucGI REMONTOWE agregatu malarskiego.

® Poczta Polska S.A., Legionowo,
listonosz pieszy, 1 stanowisko.

Wymagania: wyksztatcenie

zasadnicze zawodowe,

komunikatywnos¢, samodzielnosc,

odpowiedzialnost, sumiennos, - MONTAZ OGRODZEN -

obstuga tabletu. Gotowosé do - UKLADANIE KOSTKI s A N\ z
pracy w réznych warunkach - GLAZURA, TERAKOTA £
;ﬂwﬁmﬁhd?mw - SUFITY PODWIESZANE UStUGI £
o M (- TN evonTowo

polskiego (B1)- w pismie i w K

mowie. Obowigzki: przygotowanie -DORADZTWO BUDOWLANE

korespondenciji do doreczenia,
doreczanie listow, paczek i
przekazoéw pienigznych,
bezposrednia obstuga klientow, w
tym sprzedaz produktéw i ustug,
sporzadzanie/prowadzenie
dokumentaciji w zakresie
wykonywanych zadan z
wykorzystaniem tabletu.

® Krajowa Szkofa Skarbowosci Filia
Biatobrzegi, specjalista ds. szkolen,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie min. srednie
(preferowane wyzsze); obstuga
programéw MS Office;
umiejetnosci pracy w zespole i
szybkiego dziatania; mile widziane
dos$wiadczenie na podobnym
stanowisku; znajomosc jezyka

z?gie's"iegr‘;é‘ﬁbmbmie” - nadzor nad realizacja robét w oparciu o dokumentacje projektowg
Zaawansowanym) Obowiazki: PULTUSK - GRABOWIEC 92G + kontrola jakosci wykonywanych robét

obstuga szkolen i przygotowywanie

dokumentacji szkoleniowej;
sporzadzanie kosztoryséw; analiza
ankiet; wspdtpraca z trenerami i
uczestnikami szkolen; organizacja
szkolen on-line: uruchomienie,
obstuga platform oraz wsparcie
techniczne; podstawowa wiedza i

praktyczne umiejetnosci w pracach

informatycznych.

® SZKOLA PODSTAWOWANR 3
IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO
W LEGIONOWIE, wozna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie zawodowe.
Obowigzki: utrzymanie czystosci.

tel: 693 564 617

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA
(niwelacja terendw, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

-

kopa

Pultusk, tel. 693 564 617

rkoJadowa;'ka; w

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

r 4

ywrot + HDS

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Firma Drogi i Mosty zatrudni osobe na stanowisko:

MAJSTER ROBOT DROGOWYCH

Do obowigzkéw nalezeé bedzie m.in.

- organizacja pracy i nadzor nad pracownikami

Wymagania:

« doswiadczenie na podobnym stanowisku w branzy drogowej

« umiejetnos¢ pracy z ludZmi

- zaangazowanie, odpowiedzialnosc, samodzielnosc

« prawo jazdy kat. B

« obstuga narzedzi niezbednych do prowadzenia robot
«  znajomosc technologii i procesu budowy drog

Oferujemy:

« umowe o prace narzedzia niezbedne do wykonywania pracy
- wynagrodzenie adekwatne do wykonywanych zadan, umiejetnosci

i zaangazowania

Inne oferowane stanowiska pracy:
Operator rowniarki, mechanik, pracownicy fizyczni.

Sy
i

i,
#BRIX

Wiecej szczegdtéw pod numerem 502 146 899
skopec@drogiimosty.com.pl
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Kacper Knochowski

NOWOSC
Mtodzi majg glos

0 STCBODY

Jak niezdrowa
ZyWnNosC Wptywa
na Twoje zdrowie

Swiat stoi obecnie w obliczu otylosci, epidemia,
ktora naraza ludzi na choroby przewlekle, takie
jak choroby serca i cukrzyca typu 2. Smieciowe
jedzenie moze przyczynic sie do otytosci, a mimo
to staje sie czescig naszego codziennego zycia z

-NnMichalski

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjqg jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw Zycia
codziennego. Dbanie o siebie

Student politologii na UKSW na wydziale
spofeczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Coz tam, panie,
w polityce?

powodu naszego szybkiego tempa zycia.

Firmy zajmujace si¢ niezdrowg
Zywnoscia sprawiajg, ze jedzenie
jest wygodne, smaczne i nie-
drogie, wigc w duzej mierze za-
stapilo przygotowywanie i spo-
zywanie zdrowych domowych
positkéw. Fast foody obejmuja
produkty takie jak hamburgery,
pizza, a takze pakowane produk-
ty spozywcze, takie jak frytki,
herbatniki i lody, napoje sto-
dzone cukrem, takie jak napoje
gazowane, stodkie platki zbozo-
we i mrozone gotowe positki. Sa
to zazwyczaj produkty wysoko
przetworzona, co oznacza, ze
przygotowywanie potraw skla-
dalo si¢ z kilku etapow, skupiajac
sie na tym, aby byly smaczne, a
tym samym fatwe do przejadania
sie. Niestety, fast foody dostar-
czajg duzo kalorii i energii, ale
niewiele z niezbednych sktad-
nikéw odzywczych, ktérych
potrzebuje nasz organizm, aby
rosng¢ i by¢ zdrowym, takich
jak bialka, witaminy, mineraly i
btonnik. Mlodzi ludzie sg czesto
celem podstepnych taktyk rekla-
mowych firm fast foodéw, ktére
pokazuja naszych bohaterow i
ikony promujace fast foody.

CO DZIEJE SIE Z NASZYM
ORGANIZMEM WKROTCE
PO ZJEDZENIU FAST FO-
ODOW?

Jedzenie sklada si¢ z trzech

gltéwnych skladnikow odzyw-
czych: weglowodanéw, bialek i
ttuszczoéw. W zywnosci znajduja
sie réwniez witaminy i mineraly,
ktore wspieraja zdrowie, wzrost i
rozwoj. Odpowiednie odzywia-
nie jest bardzo wazne w naszych
nastoletnich latach. Jednak kie-
dy jemy niezdrowe jedzenie,
spozywamy duze ilosci weglo-
wodanow, biatek i tluszczow,
ktore sg szybko wchtaniane przez
organizm.

Wezmy przyklad jedzenia ham-
burgera. Burger zazwyczaj za-
wiera weglowodany z bulki,
biatka i thuszcze z kotleta wolo-
wego oraz tluszcze z sera i sosu.
Srednio burger z sieci fast fo-
odéw zawiera 36-40% dziennego
zapotrzebowania na energie (
bez frytek i napoju gazowanego).
Jest to duza ilo$¢ pokarmu do
strawienia przez organizm - nie
jest to dobre, jesli masz zamiar
siedzie¢ caly dzien w fotelu.
Kilka godzin do kilku dni po
zjedzeniu obfitej, ciezkiej zyw-
nosci, takiej jak burger, moga
wystapi¢ nieprzyjemne objawy,
takie jak zmeczenie, zly sen, a
nawet glod. Zamiast zapewniaé
zastrzyk energii, niezdrowe je-
dzenie moze prowadzi¢ do braku
energii. Przez krotki czas cukier
(rodzaj weglowodanu) sprawia,
ze ludzie czujg si¢ pobudzeni,
szczesliwi i optymistyczni, po-
niewaz organizm wykorzystuje

poprzez aktywnos¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

go do wytwarzania energii. Jed-
nak cukier rafinowany, ktory jest
rodzajem cukru powszechnie
wystepujacego w fast foodach,
prowadzi do szybkiego spadku
poziomu cukru we krwi, ponie-
waz jest szybko trawiony przez
organizm. Moze to prowadzi¢ do
zmeczenia i zachcianek.

Jesli jemy gtéwnie niezdrowe
jedzenie przez wiele tygodni,
miesiecy lub lat, moze wystapi¢
kilka dlugoterminowych skut-
kéw dla zdrowia. Na przyktad
tluszcze nasycone i thuszcze trans
sg silnie powigzane z wysokim
poziomem zlego cholesterolu
we krwi, co moze by¢ oznakg
choroby serca. Respektowane
badania naukowe wykazaly,
ze mlodzi ludzie, ktdrzy jedza
tylko niewielkie ilo$ci ttuszczéw
nasyconych, majg nizszy po-
ziom cholesterolu catkowitego.
Czeste spozywanie niezdrowej
zywnoéci moze réwniez zwiek-
sza¢ ryzyko chorob, takich jak
nadci$nienie i udar. Nadciénie-
nie jest réwniez znane jako
wysokie ci$nienie krwi, a udar
to uszkodzenie mézgu spowodo-
wane zmniejszonym doptywem
krwi, co uniemozliwia mézgowi
otrzymanie tlenu i skladnikéw
odzywczych potrzebnych do

przezycia. Nadciénienie i udar
moga wystapi¢ z powodu duzej
ilosci cholesterolu i soli w fast
foodach.

Co wigcej, niezdrowe jedze-
nie moze wyzwala¢ ,hormon
szczgécia’, dopamine, ktore jest
uwalniany w mézgu, dzieki
czemu czujemy si¢ dobrze, gdy
jemy te produkty. Moze to pro-
wadzi¢ nas do checi wigkszej
ilosci $mieciowego jedzenia,
aby ponownie uzyskac to samo
szcze$liwe uczucie. Niezdrowe
jedzenie jest zazwyczaj réwniez
ubogie w blonnik, co w dluzszej
perspektywie ma negatywne
konsekwencje dla zdrowia jelit.

Podsumowujac, wiemy, ze fast
foody sa smaczne, niedrogie i
wygodne. To sprawia, ze trudno
jest ograniczy¢ ilo$¢ spozywa-
nego przez nas niezdrowego
jedzenia. Jesli jednak niezdrowe
jedzenie stanie si¢ podstawa
naszej diety, moze to mie¢ nega-
tywny wplyw na nasze zdrowie.
Powinni$my dazy¢ do produk-
tow bogatych w blonnik, takich
jak produkty pelnoziarniste, wa-
rzywa i owoce; posﬂki 0 umiar-
kowanych ilosciach cukru i soli;
oraz pokarmy bogate w wapn i
zelazo. Zdrowa zywnos¢ pomaga
budowac silne ciata i mozgi.

Setne urodziny Pani Zofii Kisiel,
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Pani Zofia, pomimo swojego za-
cnego wieku cieszy si¢ dobra forma
i doskonala pamiecig. W chwili
obecnej przebywa w domu rodzin-
nym jednej z cérek. Wychowala

\gminy,Zatory

We wtorek 12 lipca, Pani Zofia Kisiel, mieszkanka gminy Zatory obchodzita
setne urodziny. Jubilatke w dniu Jej pieknego Jubileuszu odwiedzit wojt
Grzegorz Falba wraz z Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Anna Kalinowska.
Przedstawiciele gminy, w imieniu wlasnym oraz catlego samorzadu, ztozyli
Pani Zofii serdeczne zyczenia, do ktorych dolaczyli sie rowniez przedstawiciele
Placowki Terenowej KRUS w Wyszkowie.

dziewiecioro dzieci, doczekala sie
dwudziestu dziewieciu wnukow,
czterdziestu sze$ciu prawnukéw
oraz dwdch praprawnukow.

Gratulujgc wspaniatego Jubileuszu,

Wspolczesna polityka rézni si¢ tym od swojej historycznej
wersji, ze dotyczy ona nie tylko prawidlowego administrowa-
nia panstwem od wewnatrz, ale réwniez reprezentowania go
na zewnatrz np. w ramach organizacji miedzynarodowych.
Od politykéw z réznych opcji politycznych wymaga sie, azeby
sprawnie prowadzili dziatania dyplomatyczne oraz aby ich
dziatania prowadzity do wewnetrznej raison detat (racji stanu).
Jednakze, jak wiadomo, Polska praktycznie zawsze kroczyta
swoimi drogami i nie baczyta na prawidlowosci wynikajace z
kultury zachodniej. Za doskonaty przyktad niewlasciwego pro-
wadzenia polityki miedzynarodowej przez polski rzad nalezy
uzna¢ relacje na linii Unia Europejska — Polska. Wewnetrzny
spor, ktory polaryzuje nasze spoteczenstwo od lat, po raz kolejny
datl o sobie znaki podczas wystapienia prezesa w Plocku. Jarostaw
Kaczynski powiedzial ,koniec tego dobrego’, wyrazajac tym
samym dezaprobate dla dziatan tejze organizacji. Tym samym
nie powinna nikogo dziwi¢ obawa spoleczenstwa przed wypro-
wadzeniem naszego panstwa ze Wspdlnoty, ktora to przeciez
daje nam wiele mozliwosci. Politycy obozu wladzy wydaje sie, ze
s podzieleni w tym temacie. Solidarna Polska, koalicjant PiSu,
jest partig jawnie eurosceptyczng, co udowadniajg wypowiedzi
takich politykow jak Zbigniew Ziobro i Patryk Jaki. Wypowiedz
prezesa, mowigca o tym, ze Polska nie zobowigzala si¢ do prze-
strzegania dyrektyw unijnych, nie jest zgodna z rzeczywistoscia.
Nasz kraj, podczas podpisywania traktatow akcesyjnych czy tez
Traktatu Lizbonskiego, zobowiazal si¢ do przestrzegania prawa
stanowionego przez organy UE. Gdyby kazdy sobie wybieral, z
czego bedzie korzystal, a czego nie bedzie przestrzegal, wowczas
nastalaby anarchia. Chociaz wydaje sie, ze w takim systemie
partia rzadzaca czulaby sie ,,jak paczek w masle”.

A propos Unii Europejskiej, z ktorg tak zarliwie prowadzi wojne
obecna wladza w Polsce, jej sojusznik z centralnej Europy, Viktor
Orban, takze coraz czesciej daje upust swoim eurosceptycznym
pogladom. W ubieglym tygodniu, podczas wywiadu dla publicz-
nego radia, wegierski przywddca powiedzial, ze Unia Europejska
»strzelila sobie w ptuca i teraz probuje ztapaé powietrze”, komen-
tujac nakladanie sankcji przez Bruksele na Federacje Rosyjska.
Od poczatku wojny na Ukrainie, V. Orban jawnie wspieral
Wiadimira Putina w jego imperialnych zapedach i prébowat sia¢
dezinformacj¢ na Zachodzie. Wigkszo$¢ sankcji wystosowanych
przez panstwa Wspdlnoty wobec Moskwy blokowal wlasnie
premier Wegier (niestety nie powiedza o tym ,,publiczne media”
w Polsce, poniewaz jeszcze niedawno V. Orban byt bliskim przy-
jacielem J. Kaczynskiego i M. Morawieckiego). Azeby skutecznie
wspomoc Ukraine w walce z okupantem, pafistwa Wspdlnoty
muszg si¢ ze sobg jak najbardziej solidaryzowal. Sankcje sa
wystosowywane odgornie i tylko w taki spos6b moga osiagnac
zalozony skutek. Odcigcie si¢ od importu rosyjskich surowcéow
powinno by¢ na najblizsze lata priorytetem dla panstw Unii
Europejskiej. Rosje militarnie bedzie bardzo trudno ,zdusi¢”,
jednakze gospodarczo organizacja ta znajduje si¢ w czotdéwece i
moze rywalizowac¢ z kazdym.

dotaczamy sie do zyczen zdrowia,
opieki Bozej na dalsze lata zycia
i szczgscia w otoczeniu rodziny.

inf., zdj. Urzqd Gminy Zatory
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24 lipca 1o bardzo wazny dzieni dla funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych polskiej Policji. ;
103 lata temu, w celu utrzymania bezpicczenstwa i porzadku publicznego powolano organizacjg, I{ imvlﬁ .r. T
' £\ *

Warle Sluzve kazdemu cslowiekowi
i dla kazdego warlo sig poswigcic”
Kard Slefan Wyszynski

Szanowne Policjantki, Szanowni Policjanci, Pracownicy Policji

ktorej funkcjonariuszki i funkcjonariusze z oddaniem i poswigceniem do dzisiaj stuza OjczyZnie

oraz spoleczeristwu. Obchodzone w rocznice tego wydarzenia Swigto Policji, jest okazja

é sierpnia 2022 r. , SRS

godz. 16:00 ?%t?
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“» Domu Polonii
%, w Puﬂusku

do vhonorowania cigzkiej i petnej po§wigcen pracy. Przypomina takie o randze tego zawodu.

W tym dniu mamy zaszczyt przekazac w imieniu Samorzadu Gminy Pultusk oraz wiasnym.
stowa najwyiszego szacunku i uznania dla wszystkich policjantéw Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku. Dzigkujemy za bardzo dobrg wspdlprace. za sumienno$é, profesjonalizm,
skuteczno$¢ i szybkoé¢ reagowania. Pomimo wielu niebezpieczeristw, z jakimi spotykaja sie Pafistwo
w swojej stuzbie, jestescie zawsze blisko ludzi, gotowi podejmowac ryzyko

oraz ksztaltowac postawy poszanowania tadu i porzadku publicznego.

Wiemy, jak wazne jest dla nas wszystkich poczucie bezpieczefistwa, kiére zawdzigczamy Program imprezy:
w znacznej mierze stuzbie funkejonariuszy Policji, licznym akcjom podejmowanym z odwagg P 16:00 - Oficjaine rozpoczecie imprezy o
i determinacjg. Zakladajac policyjny mundur, powzigliscie na siebie wielki cigzar odpowiedzialnosci, | | 1&15-Przeglad Tworczosci Abstynenckiej : %’. (ﬁ h
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ORGANIZATORIZY:
Burmistrz Miasta Puttusk
Fultuskie Sfowarzyszenie Trzedwoscl SwiT
Gminna Komisja Rezwigzywania
Problemdw Alkoholowych w Puttusku
: s o b #l,n' VS
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Sktadamy najlepsze Zyczenia rowniez Pafistwa rodzinom i bliskim. Wyrazy szacunku kierujemy
do wszystkich pracownikéw Policji oraz policyjnych emerytdw i rencistdw.
Funkcjonariuszom i wspomagajacym ich starania pracownikom Komendy Powiatowej Policji I

wsparcia i sympatii ze strony mieszkancow naszej gminy.

Przewodniczgey Rady Burmistrz
Miejskiej w Pultusku Miasta Pultusk
Ireneusz Purgacs Wojciech Gregorezyk
Samorzad
Pultusk, 24 lipca 2022 1. CGriny Puftusk

. XVI Zbiorowa Wystawa
B e g e o L N B ,TERAZ PULTUSK”
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Artystyczne

pasje
Puttuszczan

Informacja o zamknieciu dla ruchu kolowego B T,
fragmentu ulicy Rafala Krajewskiego : ' '

Informujemy, ze w zwiazku z potrzeba kontynuacji robét drogowych w ulicy Rafata Krajewskiego, w dniach od poniedziat- 8 czerwea - 31 S[erpnla 2022 TO"?.H

ku 18 lipca do poniedziatku 8 sierpnia br. (na ok. 3 tygodnie) zostat zamkniety dla ruchu kotowego odcinek ulicy Rafata “’tOTBk Sobota godz 8 30 - 16 00

Krajewskiego od ulicy KEN do ulicy Wojska Polskiego). Ruch pieszy odbywa sie bez przeszkod. T
Galeria Miejskiego Centrum Kultury i Sztuki

Wydziat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych, Plac Teatra]ny 4, 06-100 Puttusk

Wydziat Promodji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Puttusku X e —— . ey S g




BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow
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SPRZEDA?Z

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl
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PREFABRYKATY.
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Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE B Producent prefabrykatow betonowych
HBRID S
CE tel 223335010 brixnetpl
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LUKS P o

Natan Burdon

Karol Chrzanowski

, s

Krystian Chrzanowski

To bedzie hardzo ciekawa liga — wywiad z

Nadnarwianki Michatem Septawskim

Nadnarwianka Puttusk zakonczyta ostatni sezon awansem do nowopowstatej V ligi mazowieckiej. Nie byt to
jednak latwy sezon dla pultuskiej druzyny. O podsumowanie go poprosiliSmy prezesa klubu. O problemach,
z jakimi borykata sie Nadnarwianka w lidze okregowej, o awansie, zmianie na stanowisku trenera, wsparciu
kibicow i planach na przysztos¢, z Michatem Septawskim rozmawiata Karolina Pawlenska.

W jubileuszowym roku Nadnar-
wianka spadla do ligi okregowej. Po
tym nastapily zmiany w zarzadzie -
zostal Pan prezesem klubu, zmienil
sie takze trener druzyny pilkarskiej.
Planem byt oczywi$cie awans. Udalo
sie - Nadnarwianka awansowala do
V ligi - gratuluje. Nie bylo jednak
latwo, bo udalo si¢ tego dokonac
dopiero w barazach. Jak podsumo-
walby Pan ostatni sezon?

Jednym stowem powiedzialbym, ze
sezon w naszym wykonaniu byl nie-
réwny. Dobre mecze przeplatali$my
porazkami z teoretycznie stabszymi
rywalami. Na szczeécie w decydujagcym
momencie druzyna pokazata charakter
i wywalczyla awans do V ligi.

W ostatnim czasie Nadnarwianka
zmagala si¢ z problemami kadro-
wymi. Na kilku meczach brakowalo
rezerwowych zawodnikow. Zdarza-
lo si¢ nawet, Ze w polu musieli gra¢
bramkarze, a w gotowosci do gry byl
nawet kierownik druzyny - z czego
to wynikalo?

Wynikalo to niestety z braku doj-
rzalo$ci u niektérych zawodnikow,
z ktorymi wigzaliSmy nadzieje. W
najwazniejszym momencie opuscili
druzyne, zostawiajac swoich kolegdw
w trudnej sytuacji. Do tego doszly
kontuzje Jakuba Zalewskiego oraz Ka-
jetana Malinowskiego, a takze dtuzsza
nieobecno$¢ Emila Rembiejewskiego,
zwigzana z jego pracg w wojsku. Nie-
ciekawa sytuacja kadrowa, ma jednak
i swoje dobre strony. Pokazala nam, na
ktorych zawodnikéw mozemy liczy¢ i
w oparciu o kogo mozemy budowac
druzyne na najblizszy sezon.

Jaki byl najlepszy (najciekawszy)

mecz minionego sezonu?
Najlepszym meczem druzyny w se-
zonie bylo rewanzowe spotkanie z
Mazurem Gostynin. Dobra gra zespo-
tu i pewne zwycigstwo. Dodatkowo
fantastyczna atmosfera na trybunach.
Licze, ze nasi kibice, bedg nas wspierac
w ten sposob w kazdym meczu nowego
sezonu. Jest to potrzebne druzynie i
dodaje skrzydel.

Ktory z zawodnikéw obecnego
skladu zasluzyl na najwieksze po-
chwaly (iza co?), aktory najbardziej
rozczarowal?
Wszyscy zawodnicy, ktérzy przyczynili
sie do awansu zastuguja na pochwale.
Nie wyroznie jednej osoby. Jesli chodzi
o0 rozczarowania, to kilka ich bylo, ale
takie sprawy zatatwiam z zawodnikami
W cztery oczy.

Jakie sa plany na kolejny sezon? Czy

zmieni si¢ kadra trenerska oraz czy

beda wzmocnienia?
Zmienil sie trener. Z Janem Ciosem
nie zostala przedtuzona umowa, w
jego miejsce zostal zatrudniony Pawet
Zacharski. Trzon druzyny, ktéra wy-
walczyta awans, pozostaje w klubie.
Planujemy wzmocnienia na kilku
pozycjach, dodatkowo z pierwsza
druzyna rozpoczeli treningi zawodnicy
juniordéw.

Od Kkilku lat slyszy sie, Ze w Nad-
narwiance powinni gra¢ zawodnicy
z Pultuska, a z tym niestety jest
roznie. Czy w V lidze klub postawi

I na ,naszych” pitkarzy?

Oczywiscie chcialbym, zeby w Nad-
narwiance grali sami pultuszczanie, ale
w ten sposob nie zbudujemy druzyny
gotowej walczy¢ na poziomie V ligi.
Potrzebni sg zawodnicy doswiadczeni,
ktérzy grali na wyzszym poziomie, a
takich w Pultusku nie ma zbyt wielu.
Zreszta budowanie druzyny widze
jako proces, ktéry musi potrwaé. W
okresie przygotowawczym z druzyng
seniorow zaczeto trenowaé siedmiu
zawodnikow junioréw, ktérzy mam
nadzieje, powalcza o swoje miejsce w
zespole. Dodatkowo, wracaja do nas
nasi wychowankowie: Kamil Jagielski
oraz Gerard Gemza. Na pewno wigc
w Nadnarwiance bedzie widaé wiecej
znajomych twarzy.

Mazowiecki Zwigzek Pilki Noznej
podal juz oficjalny podzial grup V
ligi. Rywalami Nadnarwianki beda
m.in. druzyny z Warszawy, Ploniska,
Ciechanowa i blizsi sasiedzi, jak np.
Zbik Nasielsk czy Sokél Serock. Jak
ocenia Pan szanse pultuskiej druzy-
ny na awans do I'V ligi?

To bedzie na pewno bardzo ciekawa
liga. Mocni przeciwnicy, z ktérych
kazdy marzy o awansie do IV ligi.
Planem minimum jest utrzymanie si¢
w lidze. O bardziej ambitnych celach
bedzie mozna porozmawiaé przed
startem ligi, kiedy bedziemy wiedzieli,
jak wyglada kadra. Moim celem jest
zbudowanie druzyny, ktéra bedzie w
stanie awansowa¢ do IV ligi i w niej
pozostaé. Chcialbym, aby stalo si¢ to
maksymalnie w ciggu trzech lat.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze
powodzenia!

ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym walem
Przeciwne losy staloscig zwycieza.
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,

Adam Asnyk
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Straz Miejska w
Puttusku zacheca
do adopcji bez-
panskich psow
przebywajacych w
tymczasowej prze-
chowalni. Czworo-
nogi zostaty porzu-
cone przez swoich
dotychczasowych
wiascicieli lub ni-
gdy ich nie miaty.

Osoby zainteresowa-
ne adopcja psiakéw
proszone sg o kontakt
ze Strazg Miejska
w Puttusku z siedzibg
przy ul.Staszica 35, pod
nr tel. 23 306 72 41
lub 510713 731.

reklama...

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszyriskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

Sklep GAMA ul. Traugutta 23

v Gamaoa
Tadyeyjuie dobry wybsn

Odu.licclznj nnsze sklepy_i_korzystaj z promogji!
Kietbasa zlota

www.pultusk.spolem.org.pl

Szynka klasyczna
solwllnu.lsku

delikatne

13,90
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UNAS
OPLACISZ
SWOJE
RACHUNKI 1!

1 karta kupujesz 2,5% taniej.
Wyrab karte stafego klienta!
Odbieraj u kierownika sklepu.

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Mozna wigcej!

Dawno, dawno temu, Pultusk odwrdcit si¢ twarza do Narwi.
Po czasach, kiedy kwitly druzyny zeglarskie, a rzeka tetnita
zyciem, nastapila totalna stagnacja, plaza straszyla betonowym
brzegiem i paskudnym piaskiem, a jedynym miejscem, gdzie
mozna bylo wypozyczy¢ cokolwiek ptywajacego byt zamek (nad
tyloma kilometrami rzeki!). Na szczgécie pojawit si¢ Pultuski
Klub Wodniakéw, ktéry wywalczyt dla siebie siedzibe, stworzyt
port, a nieco wczeéniej jeden z jego zalozycieli wypozyczalnie
kajakow. Pultusk od tego czasu zaczal zwracac sie znowu twarza
do Narwi. Kolejnym krokiem byto urzadzenie fajnej plazy i orga-
nizowanie tam réznych imprez. Wrébelki sg jednak przekonane,
ze mozna wiecej! Jak w przypadku rzeki Wisly, ktérej mito$nicy
stworzyli projekt z udzialem $rodkéw zewnetrznych, dzieki
ktéremu mieszkancy moga co roku zabieraé si¢ w bezplatne
rejsy. Co ciekawe, te same osoby, ktdre o to zadbaty, poszly dalej
i organizujg takie rejsy takze na Narwi, przyznajac potem legity-
macje Obywatela Rzeki Wisty. A w czym my jesteSmy gorsi? Tez
powinni$my by¢ Obywatelami Rzeki Narwi i by¢ z tego dumni,
a mieszkancy powinni czesciej, niz raz czy dwa razy do roku
korzysta¢ z bezptatnych rejséw. Moglby kto$ o tym pomyslec...

Jak politycy radza sobie z drozyznag
W zwiazku z drozyzna glos postanowili zabra¢ politycy z naj-
wyzszej polki PiS, ktorzy doradzajg Polakom, jak przetrwac ten
trudny czas. I tak wiceminister srodowiska wymyslit, zeby domy
ogrzewac¢ chrustem, prezydent radzi, aby zaciskac zeby, premier
zkolei zacheca, by dociepli¢ domy przed zimg. Naszymi ulubien-
cami sg jednak minister edukacji, ktory stwierdza, ze bedzie jadt
mniej na wakacjach i nie zawsze w restauracjach, a takze pewna
postanka PiS, ktdra celebruje wakacyjny wypoczynek nie w
zagranicznych kurortach, ale na tonie natury, pod namiotem,
fotografujac sie przy tym w tych okolicznosciach przyrody z
tostem z kawiorem w reku. A Wy jak sobie radzicie z drozyzna?
Moze warto wzig¢ sobie do serca te cenne rady i na tost ktas¢
kawior zamiast sera?

IMIENINY OBCHODZA

19 lipca - Marcin, Wincenty, Wodzistaw
20 lipca — Malgorzata, Czestaw, Hieronim
21 lipca — Dalida, Daniel, Wawrzyniec

22 lipca - Magdalena, Maria

23 lipca - Bogna, Brygida, Apolinary

24 lipca - Kinga, Krystyna, Olga

25 lipca — Walentyna, Jakub, Krzysztof

MOTTO TYGODNIA

»Nigdy nie zrezygnuj z tego, o czym nie mozesz przestaé
mysle¢ nawet na jeden dzien”

Winston Churchill

COS SMIESZNEGO

Dwie blondynki patrza na ksiezyc.
- Myslisz, ze tam jest Zycie? - zastanawia si¢ jedna.

- Pewnie, przeciez pali si¢ §wiatlo!
%

Wspomnienia kolesia:

- Jak bytem kawalerem, zawsze gdy spotykaly mnie jakies zgrzy-
biale ciotki na weselach, to poklepywaly mnie po ramieniu i
mowity:

- Bedziesz nastepny.

- Przestaty, kiedy na pogrzebach zaczatem robi¢ im tak samo.

%%

Nauczycielka pyta Jasia:
- Kiedy uzywamy wielkich liter?
- Wielkich liter uzywamy wtedy, kiedy mamy staby wzrok - od-
powiada uczen.
%
Wiedzieliécie, ze najwiekszy problem z podrébkami ma przemyst
obuwniczy?
Nawet polowa wszystkich butow jest lewa.
%
Lekarz dzwoni do swojego pacjenta:
- Witam Pana, przyszly wyniki badan. Mam dobre i zle wieéci.
- O cholera! Jak brzmig dobre wiesci?
- Wedlug badan zostato Panu 24h zycia.
- To straszne! Co moze by¢ gorszego?
- Prébuje sie z Panem skontaktowa¢ od wczoraj.



