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Podziękowania dla 
Zespołu 110 Pogotowia Ratunkowego

Chciałabym serdecznie podziękować Zespołowi 110 Pogotowia 
Ratunkowego w Pułtusku, który mieści się on na ul. Mickiewicza, 
za bardzo szybki przyjazd karetki pogotowia i pomoc udzieloną 
przez dwóch panów. Mój brat uległ wypadkowi, straci przytom-
ność i upadł. Panowi ci byli bardzo mili i widać było ich duże 
zaangażowanie, a pomocy udzielili szybko. Dzięki takiej pomocy 
brat odzyskał przytomność. 

Dziękuję
Hanna Nuszkiewicz

reklama...

Chcesz umyć samochód 
w szybki, wygodny sposób 
i doprowadzić go do 
perfekcyjnej czystości 
w dodatku unikając kolejek? 
Nowa, czynna 24 godziny 
na dobę myjnia samoobsługowa 
przy ul. Nasielskiej 7 już działa!

•	 6	przestronnych	stanowisk
•	 2	odkurzacze
•	 Płatność	gotówką	i	kartą
•	 Czernidła	do	opon
•	 Duży	parking

Najnowocześniejsza 
myjnia w Pułtusku!

PUŁTUSK 
UL. NASIELSKA 7

D E C Y Z J A
Na	podstawie	art.	8	ust.	1	i	6	w	związku	z	art.	1	ust.	2	ustawy	z	dnia	29	czerwca	1963	r.	o	zagospodarowaniu	
wspólnot	gruntowych	(Dz.	U	z	2022	r.	poz.	140)	oraz	art.	49	i	art.	104	ustawy	z	dnia	14	czerwca	1960	r.	Kodeks	
postępowania	administracyjnego	(Dz.	U.	z	2021	r.	poz.	735	ze	zm.)

ORZEKAM
uznać,	 że	nieruchomość	położona	w	obrębie	Dębiny,	 gm.	Zatory,	 oznaczona	w	ewidencji	 gruntów		
i	budynków	jako	działka	nr	284	o	powierzchni	0,06	ha	stanowi	mienie	gminne.

UZASADNIENIE
Wójt	Gminy	Zatory	działający	w	 imieniu	Gminy	Zatory	wnioskiem	z	dnia	07.04.2022	r.	 (data	wpływu	do	
Starostwa	Powiatowego	w	Pułtusku	–	12.04.2022	r.,	L.dz.	PP.0009597.2022)	znak:	RGI.6825.1.2022	wystą-
pił	o	wydanie	decyzji	 stwierdzającej,	 iż	działka	oznaczona	nr	ewid.	284	o	powierzchni	0,06	ha	położona		
w	miejscowości	Dębiny,	gm.	Zatory	stanowi	mienie	gminne	w	rozumieniu	ustawy	z	dnia	29	czerwca	1963	r.	
o	zagospodarowaniu	wspólnot	gruntowych.
Jako	 dowody	w	 sprawie	 przedstawiono	 protokół	 z	 zebrania	wiejskiego	wsi	 Dębiny,	 odbytego		
w	dniu	02.04.2022	r.,	podpisany	przez	Radę	Sołecką	–	Panią	Agnieszkę	Kalinowską,	Panią	Dorotę	Ciszkowską	
oraz	Sołtysa	wsi	Dębiny	–	Panią	Bożenę	Ciskowską.	Dołączono	także	listę	obecności	mieszkańców	wsi	Dębiny	
na	zebraniu	w	dniu	02.04.2022	r.	w	sprawie	komunalizacji	terenów	gminnych	położonych	w	obrębie	Dębiny,	
podpisaną	przez	20	mieszkańców	oraz	dwa	oświadczenia	najstarszych	mieszkańców	wsi.	Pani	Czesława	Kali-
nowska	i	Pani	Krystyna	Stalmach	oświadczyły,	że „nieruchomoś oznaczona w ewidencji gruntów jako działka nr 
284 o powierzchni 0,06 ha, położona we wsi Dębiny była i jest użytkowana na cele społeczne przez mieszkańców 
wsi Dębiny. Dokumentów potwierdzających pochodzenie tej nieruchomości nie posiadam. Takie użytkowanie 
istniało już w dniu 5.07.1963 r. i do chwili obecnej nie zmieniony został sposób użytkowania tych nieruchomości”. 
W	dniu	28.06.2022	r.	w	Starostwie	Powiatowym	w	Pułtusku	przesłuchano	dwóch	świadków	zamieszkałych	
we	wsi	Dębiny,	którzy	potwierdzili,	że	nieruchomość	położona	w	obrębie	Dębiny,	gm.	Zatory	oznaczona	
w	ewidencji	gruntów	i	budynków	nr	284	o	powierzchni	0,06	ha	użytkowana	była	przez	mieszkańców	wsi	
Dębiny.	Z	przesłuchania	świadków	zostały	sporządzone	stosowne	protokoły.
Z	rejestru	gruntów	założonego	w	roku	1967	dla	wsi	Dębiny	wynika,	że	działka	nr	284	o	powierzchni	0,06	ha,	
wpisana	była	w	jednostce	rejestrowej	nr	1,	w	której	jako	osobę	władającą	gruntem	wpisano	”Powiatowy	
Zarząd	Ochotniczej	Straży	Pożarnej”.
Aktualnie	w	ewidencji	gruntów	i	budynków	obrębu	Dębiny,	gm.	Zatory	w	jednostce	rejestrowej	G.66,	dla	
której	Ochotnicza	Straż	Pożarna	w	Dębinach	posiada	władanie	 samoistne,	wpisana	 jest	działka	nr	284		
o	powierzchni	0,06	ha	oznaczona	jako	nieużytki	N	o	powierzchni	0,03	ha	oraz	grunty	orne	klasy	IVa	(RIVa)	
o	powierzchni	0,03	ha.	
Zgodnie	z	art.	8	ust.	1	i	6	ustawy	o	zagospodarowaniu	wspólnot	gruntowych	(Dz.	U	z	2022	r.	poz.	140)	„Staro-
sta wydaje decyzję o ustaleniu, które spośród nieruchomości stanowią mienie gromadzkie”,	a	następnie	„podaje 
ją do wiadomości w sposób zwyczajowo przyjęty w danej miejscowości oraz ogłasza wywieszając w urzędzie 
gminy oraz w starostwie powiatowym na okres 14 dni, a także zamieszcza się w Biuletynie Informacji Publicznej 
gminy i powiatu oraz w prasie lokalnej”.
Decyzje	o	uznaniu	za	mienie	gminne	wydaje	się	biorąc	pod	uwagę	stan	nieruchomości	istniejący	w	dniu	
wejścia	w	życie	ustawy	o	zagospodarowaniu	wspólnot	gruntowych,	tj.	5	lipca	1963	r.	Decyzja	ta	ma	cha-
rakter	deklaratoryjny,	co	oznacza,	że	rozstrzygnięcie	w	trybie	art.	8	ust.1	poświadcza	jedynie	stan	prawny	
nieruchomości	istniejący	przed	dniem	wejścia	w	życie	ustawy.
Złożone	przy	wniosku	Gminy	Zatory	oświadczenia	mieszkańców	wsi	Dębiny	oraz	protokoły	z	przesłuchania	
świadków	-	mieszkańców	wsi	Dębiny	potwierdzają,	że	grunt	oznaczony	jako	działka	nr	284	położona	we	
wsi	Dębiny	był	przeznaczony	do	powszechnego	użytku	i	ogólnodostępny	dla	wszystkich	mieszkańców	wsi	
przed	05	lipca	1963	r.
Zawiadomieniem	z	dnia		29.06.2022	r.,	Nr	GGN.6821.9.1.2022,	Starosta	Pułtuski	poinformował,	iż	zgodnie		
z	art.	10	§	1	ustawy	z	dnia	14	czerwca	1960	r.	Kodeks	postępowania	administracyjnego,	strony	postępowania	
mogą	wypowiedzieć	się	co	do	zebranych	dowodów	i	materiałów	oraz	zgłoszonych	żądań.
W	wyznaczonym	terminie	strony	postępowania	nie	wniosły	uwag.

Wobec	powyższego	należy	stwierdzić,	że	zostały	spełnione	przesłanki	do	uznania	przedmiotowej	nierucho-
mości	za	mienie	gminne,	jako	mające	charakter	użyteczności	publicznej	przed	1963	r.	użytkowanej	przez	
mieszkańców	wsi	Dębiny,	gm.	Zatory.	Decyzja	niniejsza	stanowi	podstawę	do	dokonania	wpisu	w	księdze	
wieczystej	oraz	w	ewidencji	gruntów	i	budynków.
Mając	powyższe	na	uwadze	należało	orzec	jak	w	sentencji.
Pouczenie:

Od	decyzji	niniejszej	przysługuje	stronom	prawo	wniesienia	odwołania	do	Wojewody	Mazowieckiego	za	
pośrednictwem	organu,	który	decyzję	wydał,	w	terminie	14	dni	od	daty	jej	otrzymania.

Zgodnie	z	art.	127a	ustawy	z	dnia	14	czerwca	1960	roku	Kodeks	postępowania	administracyjnego,	w	trakcie	
biegu	terminu	do	wniesienia	odwołania	strona	może	zrzec	się	prawa	do	wniesienia	odwołania	wobec	or-
ganu	administracji	publicznej,	który	wydał	decyzję.	Z	dniem	doręczenia	organowi	administracji	publicznej	
oświadczenia	o	zrzeczeniu	się	prawa	do	wniesienia	odwołania	przez	ostatnią	ze	stron	postępowania,	decyzja	
staje	się	ostateczna	i	prawomocna.

ogłoszenie...

Zatrzymania w pułtuskiej placówce medycznej 
– osiem osób z zarzutami
Prokuratura Okręgowa w Ostrołęce prowadzi śledztwo przeciwko osobom zatrzymanym 20 kwietnia przez funkcjonariuszy Wydziału do 
Spraw Walki z Korupcją Komendy Wojewódzkiej w Radomiu. Jak poinformowała nas w ubiegłym tygodniu rzecznik prasowa ostrołęckiej 
Prokuratury Elżbieta Edyta Łukasiewicz, zarzuty postawiono ośmiu osobom.

Prokuratura Okręgowa w Ostro-
łęce prowadzi śledztwo przeciw-
ko Robertowi Andrzejowi G., 
Janowi S., Żanecie K., Rober-
towi C., Robertowi K., Zbignie-
wowi C., Andrzejowi Ć. oraz 
Andrzejowi R., podejrzanym o 
czyny z art. 271 §3 k.k., art. 271 
§3 k.k. i 286 §1 k.k. w zw. z art. 
11 §2 k.k. oraz z art. 18 §2 k.k. 
w zw. z art. 271 §3 k.k. i art. 286 
§1 k.k. w zw. z art. 11§2 k.k., z 
art. 228 §4 k.k. i inne.
Zarzuty dotyczą m.in. poświad-
czenia nieprawdy w dokumen-
tach, podrobienia dokumentów, 
wyłudzenia mienia oraz przyję-
cia korzyści majątkowej.
Jak informuje rzecznik Elżbie-
ta Edyta Łukasiewicz, wobec 
sześciorga podejrzanych zasto-
sowano środki zapobiegawcze 
o charakterze wolnościowym 
w postaci m.in. dozoru policji 

połączonego z zakazem kon-
taktowania się z podejrzanymi 
oraz poręczeń majątkowych – W 
związku z obszernym materiałem 
dowodowym i złożonym charak-
terem śledztwa, z uwagi na dobro 
prowadzonego postępowania nie 
jest możliwe udzielenie szerszych 
informacji w sprawie. Jeśli dobro 
postępowania nie będzie stało 
na przeszkodzie, o szczegółach 
prowadzonego postępowania 
poinformujemy opinię publiczną 
i przedstawicieli mediów – do-
daje rzeczniczka Prokuratury 
Okręgowej w Ostrołęce.

art. 271 §3 k.k.
Jeżeli sprawca dopuszcza się 
czynu określonego w §1 w celu 
osiągnięcia korzyści majątkowej 
lub osobistej, podlega karze po-
zbawienia wolności od 6 miesięcy 
do lat 8.

art. 286 §1 k.k.
Kto, w celu osiągnięcia korzy-
ści majątkowej, doprowadza 
inną osobę do niekorzystnego 
rozporządzenia własnym lub 
cudzym mieniem za pomocą 
wprowadzenia jej w błąd albo 
wyzyskania błędu lub niezdol-
ności do należytego pojmowania 
przedsiębranego działania, pod-
lega karze pozbawienia wolności 
od 6 miesięcy do lat 8. w zw. z art. 
11 §2 k.k. - Jedność czynu, kumu-
latywny zbieg przepisów ustawy 
§1. Ten sam czyn może stanowić 
tylko jedno przestępstwo.

art. 18 §2 k.k.
Formy zjawiskowe czynu karal-
nego §2. odpowiada za podże-
ganie, kto chcąc, aby inna osoba 
dokonała czynu zabronionego, 
nakłania ją do tego. w zw. z art. 
271 §3 k.k.

art. 228 §4 k.k.
Łapownictwo bierne – Karze 
określonej w §3 (od roku do lat 
10 pozbawienia wolności) pod-
lega także ten, kto, w związku 
z pełnieniem funkcji publicznej, 
uzależnia wykonanie czynności 
służbowej od otrzymania korzy-
ści majątkowej lub osobistej albo 
jej obietnicy lub takiej korzyści 
żąda.

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl
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reklama...

Trzy osoby usłyszało wyroki za żłobek miejski i szkolenia
- kary są dotkliwe - kontynuujemy temat byłego burmistrza 
i pozostałych oskarżonych
29 czerwca 2022 roku Sąd Okręgowy w Ostrołęce rozpoznał wnioski 
prokuratora o wydanie wyroku skazującego bez rozprawy oraz o 
dobrowolne poddanie się karze i wyrokiem z tego dnia, co do trzech 
oskarżonych: Rafała S. oraz Michała N. i Marty G., wydał wyroki ska-
zujące za przestępstwa związane ze żłobkiem miejskim i szkoleniami.

Przypomnijmy: 4 lutego 2022 
r. Prokuratura Regionalna w 
Białymstoku skierowała do 
Sądu Okręgowego w Ostrołę-
ce akt oskarżenia przeciwko 
Krzysztofowi N. oraz dwunastu 
innym osobom współpracują-
cym razem z nim, najpierw w 
szkole w Golądkowie, potem w 
Urzędzie Miejskim w Pułtusku. 
Akt oskarżenia został skierowa-
ny wobec: Rafała S., Michała N. 
Izabeli N, Ewy B., Marty G., Pio-
tra M., Sławomira B., Elżbiety C., 
Ewy Marzeny C., Róży Jadwigi 
K., Marianny B i Joanny K. W 
czerwcu tego roku sąd wydał 
pierwsze wyroki. 

Jak informuje Marcin Koraj-

czyk, Rzecznik Prasowy Sądu 
Okręgowego w Ostrołęce, Rafał 
S. został oskarżony o popeł-
nienie trzech przestępstw, 
polegających na doprowadzeniu 
Mazowieckiej Jednostki Wdra-
żania Programów Unijnych 
z siedzibą w Warszawie oraz 
Skarbu Państwa do niekorzyst-
nego rozporządzenia mieniem, 
w związku z organizacją szkoleń 
„Podnieś swoje kwali�kacje, aby 
pomóc niepełnosprawnym” oraz 
„Podnieś swoje kwalifikacje, 
aby pomóc niepełnosprawnym 
II edycja” oraz przestępstwa 
związanego z zamówieniem 
publicznym od Gminy Pułtusk 
dotyczącym inwestycji „Zapro-
jektowanie i Budowa Żłobka 

Miejskiego w Pułtusku przy ul. 
Krajewskiego 3 działka nr 159/2 
obręb Pułtusk 10”.
Oskarżonego Rafała S. uznał 
za winnego dokonania za-
rzucanych mu przestępstw 
i wymierzył mu karę łączną 
4 lat pozbawienia wolności i 
karę łączną 50 000 zł grzywny 
oraz orzekł wobec oskarżonego 
obowiązek częściowego napra-
wienia szkody poprzez wpłatę 
na rzecz pokrzywdzonych: Ma-
zowieckiej Jednostki Wdrażania 
Programów Unijnych z siedzibą 
w Warszawie i Skarbu Pań-
stwa Ministerstwa Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi kwot po 300 
000 zł oraz orzekł wobec niego 
zakaz prowadzenia działalno-

ści gospodarczej i zajmowania 
stanowisk kierowniczych w 
spółkach prawa handlowego na 
okres 4 lat.

Michał N. został oskarżony 
o popełnienie dwóch prze-
stępstw, polegających na do-
prowadzeniu Mazowieckiej 
Jednostki Wdrażania Progra-
mów Unijnych z siedzibą w War-
szawie oraz Skarbu Państwa do 
niekorzystnego rozporządzenia 
mieniem znacznej wartości, w 
związku z organizacją szkoleń 
„Podnieś swoje kwali�kacje, aby 
pomóc niepełnosprawnym” oraz 
„Podnieś swoje kwalifikacje, 
aby pomóc niepełnosprawnym 
II edycja”.
Oskarżonego Michała N. 
uznał za winnego dokonania 
zarzucanych mu czynów i 
wymierzył mu karę roku i 6 
miesięcy pozbawienia wolności 
oraz 30 000 zł grzywny. Nadto 
orzekł wobec Rafała N. zakaz 

prowadzenia działalności go-
spodarczej i zajmowania stano-
wisk kierowniczych w spółkach 
prawa handlowego na okres 
2 lat i obowiązek częściowego 
naprawienia szkody poprzez 
wpłatę na rzecz pokrzywdzo-
nych: Mazowieckiej Jednostki 
Wdrażania Programów Unij-
nych z siedzibą w Warszawie i 
Skarbu Państwa Ministerstwa 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi kwot 
po 300 000 złotych.

Marta G. została oskarżona 
o popełnienie przestępstwa 
związanego z organizacją szko-
leń „Podnieś swoje kwali�kacje, 
aby pomóc niepełnosprawnym” 
oraz „Podnieś swoje kwali�ka-
cje, aby pomóc niepełnospraw-
nym II edycja” i w konsekwencji 
działaniem na szkodę Mazo-
wieckiej Jednostki Wdrażania 
Programów Unijnych z siedzi-
bą w Warszawie oraz Skarbu 
Państwa

Wyrokiem z 29 czerwca 2022 
roku Sąd Okręgowy w Ostrołęce:
Oskarżoną Martę G. sąd uznał 
za winną dokonania zarzuca-
nego jej przestępstwa i wymie-
rzył jej karę roku pozbawienia 
wolności warunkowo zawie-
szając jej wykonanie na okres 
2 lat próby oraz karę grzywny 
w wysokości 5 000 zł. Nadto, 
wobec tej oskarżonej tytułem 
obowiązku naprawienia szko-
dy na rzecz pokrzywdzonego 
Skarbu Państwa Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju wsi zasądził 
150 000 złotych oraz na rzecz 
pokrzywdzonej Mazowieckiej 
Jednostki Wdrażania Progra-
mów Unijnych z siedzibą w 
Warszawie 50.000 złotych. Nad-
to, Sąd Okręgowy w Ostrołęce 
obciążył oskarżonych opłatami 
na rzecz Skarbu Państwa.
Co do pozostałych oskarżonych 
sprawa będzie rozpoznana na 
zasadach ogólnych.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

W piątek 15 lipca, w Centrum Dziedzictwa Kulturowego w Pułtusku podpisano umowy – dotacji i  pożyczki – na zakup dwóch bezemisyjnych, 
wyjątkowo nowoczesnych autobusów dla mieszkańców Pułtuska. Środki �nansowe na ten cel 
pochodzą z Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej i zostały przyznane 
w ramach programu „Bezemisyjny Transport Publiczny”.

Umowy podpisali – wiceprezes 
NFOŚiGW Artur Michalski i za-
stępca burmistrza Pułtuska Ma-
teusz Miłoszewski oraz skarbnik 
miasta Teresa Turek. 
W spotkaniu wziął również 
udział minister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Henryk Kowalczyk, 
członek zarządu PPUK Damian 
Szewczyk, a także przedstawi-
ciele radnych Rady Miejskiej w 
Pułtusku – Franciszek Piórek 
i Stanisław Zaremba. Do Puł-
tuska, w ramach podpisanych 
umów, tra�ła kwota 2 200 000 
zł, z czego 1 500 000 zł stanowi 
dotację z NFOŚiGW, zaś reszta 
środków to bardzo korzystna 
pożyczka.
- Wyrażam wielką radość, że 
kolejne pieniądze i to znaczące 
tra�ają do Pułtuska. Tym razem 
z NFOŚiGW na elektromobil-
ność, czyli coś, co od wielu lat 
staje się priorytetem. Myślę, że te 
dwa autobusy, które dla Pułtuska 
będą zakupione, będą miały 
szczególną wartość i rolę do speł-
nienia. Eletromobilność jest ta-
kim naszym ambitnym planem. 
Idealnym rozwiązaniem jest 
zawsze aby ta elektromobilność 
była realizowana szczególnie w 
komunikacji lokalnej. Gratuluję 
Panu Burmistrzowi i dziękuję za-
rządowi NFOŚiGW, że zauważył 
w tym projekcie, myślę, że jest to 
dobra inwestycja. Pułtusk jest 
przeuroczym miastem, zasługuje 
na autobusy elektryczne i czyste 

powietrze – zaznaczył szef re-
sortu rolnictwa, wicepremier 
Henryk Kowalczyk. 
- Dostosowywaliśmy programy 
pomocowe, żeby właśnie takie 
miasta jak Pułtusk mogły ubie-
gać się o środki i dostawały te 
środki na tyle wystarczające, żeby 
można było kupić te autobusy. 
Elektromobilność jest aktualnie 
najważniejszym trendem w prze-
myśle motoryzacyjnym. Staramy 
się na nią patrzeć dość szeroko, 
bo to nie tylko same pojazdy o 
napędzie elektrycznym, ale także 
działania na rzecz ich produkcji, 
infrastruktury ładowania czy 
recyclingu baterii. Wspieramy 
Polaków nie tylko w  zakresie 
dofinansowania zakupów, ale 
również staramy się poprzez 
edukację promować rozwiązania 
nieemisyjnych pojazdów jako 
ekologicznych, a w dłuższym 
czasie również zdecydowanie 
bardziej ekonomicznych – pod-
kreślił, wiceprezes Narodowego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej Artur 
Michalski.
Zakończenie projektu przewidy-
wane jest na 28 lutego 2023 r. Jak 
informuje Narodowy Fundusz 
Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej, inwestycja, poza 
pro�tami społecznymi i gospo-
darczymi, przyniesie wymierne 
korzyści ekologiczne: zmniej-
szenie emisji dwutlenku węgla 
o 37,69393 Mg w ciągu roku, a 

także ograniczenie emisji tlen-
ków azotu (o 0,04179 Mg/rok) i 
pyłów o średnicy mniejszej niż 
10 mikrometrów 0,00016 Mg 
rocznie. Ponadto, w ramach ni-
niejszego projektu zaplanowano 

przeprowadzenie szkolenia dla 
co najmniej 4 kierowców i naukę 
obsługi pojazdu.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

Bezemisyjne autobusy dla Pułtuska za ponad 2 miliony
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Ahoj przygodo! Czyli „Flis 3 Rzek”
Niezwykli goście na niezwykłych łodziach przypłynęli w wieczorem do Pułtuska. Nocowali na plaży, 

a następnego dnia organizowali bezpłatne rejsy dla mieszkańców. Dlaczego Pułtusk?

W czerwcu 2016 r., na wniosek ini-
cjatywy społecznej, Sejm RP ogłosił 
rok 2017 Rokiem Rzeki Wisły. Choć 
obchody już minęły, przedsięwzię-
cia promujące walory rzeki wciąż 
trwają i sięgają znacznie dalej, niż 
jej granice. Organizuje je Fundacja 
Rok Rzeki Wisły, na której czele stoi 
Robert Jankowski. Jednym z takich 
przedsięwzięć jest projekt Obywatel 
Rzeki Wisły, czyli letnie, bezpłatne 
rejsy trzema rzekami – Wisłą, Narwią 
i Bugiem. Propozycja, pod nazwą Flis 
3 Rzek, co roku tra�a w gusta także 
mieszkańców Pułtuska – miejsca 
na rejsy zarezerwowane są błyska-
wicznie! Do dyspozycji amatorów 
rejsów są dwie drewniane tradycyjne 
jednostki pływające – Dar Mazowsza 
i Rytman. 

Dar Mazowsza

Dar Mazowsza to płaskodenna szkuta 
zbudowana w ramach Roku Rzeki 
Wisły, zwodowana w październiku 
2017 r. w Porcie Czerniakowskim. 
Jest największą drewnianą jednostką 
pływającą po Wiśle. Ma szerokość 5 
m i długość 18 m (dla porównania 
-„Santa Maria”, czyli �agowy okręt 
pierwszej ekspedycji Krzysztofa Ko-
lumba miał 21 m długości). Jednostka 
wyposażona jest w 10-metrowy maszt 
z żaglem rejowym o powierzchni 
42 m². Budowa łodzi odbywała się 
na terenie Cypla Czerniakowskiego 
i trwała pięć miesięcy. Armatorem 
jednostki jest Muzeum Sportu i Tu-
rystyki w Warszawie, a jej budowę 
s�nansował Samorząd Województwa 
Mazowieckiego. Łódź bierze udział 
m.in. w takich wydarzeniach jak 
Festiwal Wisły czy znany pułtusz-
czanom Flis 3 Rzek, uczestniczy w 
rejsach badawczych, edukacyjnych 
i turystycznych realizowanych przez 
fundację.

Rytman

Jest to drewniana, płaskodenna łódź 
typu bat, o długości 12 m i szerokości 
2 m. Wykonana w sposób tradycyjny, 
z zachowaniem technik i metod nie-
zmiennych od kilku pokoleń. Daw-
niej takimi łodziami podróżowano 
i przewożono piasek. Pływa również 
pod dużym żaglem rozprzowym – 
charakterystycznym dla żeglugi wi-
ślanej. Łódź jest własnością fundacji. 

Tam i z powrotem, 

z fajnymi przygodami

Darem Mazowsza i Retmanem łącz-
nie przypłynęło do Pułtuska 15 osób. 
Obóz rozbili na plaży miejskiej. 
Nocowali w namiotach, gotowali 
na Darze Mazowsza. – Pułtusk jest 
fenomenalny – mówi prezes Fundacji 
Rok Wisły, Robert Jankowski, kapitan 
Daru Mazowsza. – Zdecydowaliśmy 
się w tym roku też przypłynąć do 

Pułtuska, ze względu na dwie rzeczy 
– przepiękne miasto i urzekającą Na-
rew. To jest takie typowe miasto, które 
wyrosło nad rzeką, które z rzeką jest za 
pan brat, należy do niej, a rzeka należy 
do miasta. Poza tym te kanałki... to 
jest faktycznie Wenecja Mazowsza! Aż 
dziw bierze, że tak niewielu Polaków 
o tym wie! Mieszkańcy też są bardzo 
przyjaźni, dobrze nas odbierają, może 

dlatego, że wyglądamy trochę inaczej, 
trochę po �isacku, mamy taki luz i 
ludziom to się podoba. Naprawdę 
zadomowiliśmy się w Pułtusku.
Aby dotrzeć w poniedziałek 11 lipca 
wieczorem do Pułtuska, Dar Ma-
zowsza i Retman wypłynęli z Portu 
Czerniakowskiego w sobotę rano 
i spływali Wisłą przez warszawską 
„Spójnię” (przystań na Wiśle, przyp. 
red.). – Tam są takie mocne katarakty 
przy niskiej wodzie, takie odzna-
czające się, wystające skały, które są 

faktycznie dużym niebezpieczeństwem 
i wyzwaniem dla drewnianych stat-
ków. Następnie wpłynęliśmy w Śluzę 
Tillingera na Żeraniu, co też było dużą 
przygodą, ponieważ przy niskim stanie 
wody ta śluza jest dysfunkcyjna i może 
przeprawiać tylko statki o bardzo nie-
dużym zanurzeniu. Na szczęście my 
takie mamy, ale i tak stanęliśmy na 
dnie. Udało się jednak z niej wpłynąć 
i kiedy już wpłynęliśmy na Kanał Że-
rański, gdzie poziom wody jest dobry, 
nasza podróż przebiegała bez zakłó-
ceń – opowiada Robert Jankowski. 
Na Zalewie Zegrzyńskim spotkali 
się z przyjaciółmi, podobnie jak w 
Serocku, gdzie byli już w niedzielę i, 
jak mówi kapitan Daru Mazowsza, 
były to bardzo wesołe rejsy!
Serock zresztą z Żeraniem łączy „Ze-
�r” – statek, który wypływa z przy-
stani przy Żeraniu i płynie Kanałem 
Żerańskim, szlakiem Batorego do 

Jeziora Zegrzyńskiego i Se-
rocka, po drodze podpływa 
pod ruiny starego mostu z 
1897 roku. 
-Po tych przygodach seroc-
kich, następnego dnia rano, 
popłynęliśmy w górę Narwi. 
W nocy spaliśmy na takiej 
plaży urządzonej przez 
mieszkańców (prawdo-
podobnie w Holendrach, 
ale zdania wśród zało-
gi są podzielone, przyp. 
red.). Potem byliśmy w 
odwiedzinach u wędkarzy 
w Łubienicy, gdzie jedli-
śmy z nimi smażone ryby, 
a potem dopłynęliśmy do 
Pułtuska – wspomina. O 

świcie Rytman opłynął pułtuskie ka-
nałki, a po południu obydwie łodzie 
służyły mieszkańcom Pułtuska do 
godzin wieczornych, choć tego dnia 
pogoda trochę płatała �gle. 
Następnego dnia załogi zwinęły obóz 
i popłynęły w górę Narwi do Zalewu 
Zegrzyńskiego, stamtąd wpłynęły w 
Bug, dopływając po 1,5 dnia do Kuli-
gowa, gdzie odbyły się podobne rejsy 
dla mieszkańców jak w Pułtusku. W 
Porcie Czerniakowskim z powrotem 
mieli meldować się w niedzielę. 

Rudy Orm i Błazen

Razem z Darem Mazowsza i Retma-
nem do Pułtuska przypłynęły pry-
watne łodzie – Rudy Orm i hausbot 
Błazen. Udało nam się porozmawiać 
z właścicielami tego ostatniego. 
Błazen powstał na bazie przyczepy 
campingowej i pływaków. Jego bu-
dowa trwała cztery lata. Jego właści-
cielem jest Artur, bardziej znany jako 
„Łysy”. Na łodzi przemierza latem 
polskie rzeki razem z rodziną i psem 
Kokosem. Obydwoje z żoną mają 
świadectwa marynarskie, Łysy jest 
bosmanem Żeglugi Mazowieckiej. 

Łódź jest prawdziwym domem na 
wodzie i wspaniałym, dającym wiele 
wolności sposobem na spędzanie 
wakacji. Obydwie łodzie są wartością 
dodaną do propozycji fundacji, w 
dodatku bardzo malowniczą. 

Z Pogorii na 

Dar Mazowsza

O swoim pierwszym rejsie opowie-
działa nam jedna z załogantek Daru 
Mazowsza, wieloletnia mieszkanka 
Warszawy, a obecnie rodzinnego Po-
miechówka (powiat nowodworski), 
Mariola Regulska. Gdy była student-
ką opłynęła Atlantyk na żaglowcu 
Pogoria, teraz, w dojrzałym wieku, 
kupiła namiot, śpiwór i wyruszyła na 
rzeczną przygodę Darem Mazowsza. 
Do załogi dołączyła kilka lat temu, 
przez przypadek. Mieszkała wte-
dy w Warszawie, niedaleko Portu 
Czerniakowskiego, gdzie budowano 
Dar Mazowsza. Dawną studentkę 
gdańskiego AWF-u, która w młodo-
ści pływała po oceanie, zaciekawiła 
drewniana konstrukcja, nawiązała 
więc znajomości i wyruszyła wraz z 
załogą Daru Mazowsza i Retmana na 
rejs do Czerwnińska (pow. płoński). 
Łodzie były jedną z atrakcji Mostu 
Jagiełły, czyli czerwińskich spotkań 
z historią i kulturą średniowiecza. 
Pani Mariola z zachwytem wspomina 
nie tylko rejsy dla mieszkańców, ale 
także imprezy rekonstrukcyjne, Noc 
Kupały i nocleg w domu rekolek-
cyjnym prowadzonym przez ojców 
Salezjanów. Ale nade wszystko urze-
kła ją sama podróż Wisłą. – Byłam 
zachwycona tym rejsem. Wisła dała 
mi zupełnie nowe doznania. Atlantyk 
to jest wielka woda, gdzie ląd znika 
na całe tygodnie. Tu z kolei brzeg się 
ciągle zmienia, widać najróżniejsze 
formy roślinne i mnóstwo ptactwa. 
Pamiętam, jak nocowaliśmy na nie-
odwiedzanej przez ludzi wyspie – dla 
mnie był to księżycowy krajobraz 
– sam piasek, a na nim tylko ślady 
ptaków. Było to dla mnie też nowe 
doświadczenie, również dlatego, że 
musiałam sobie kupić namiot, śpiwór 
i tak dalej, czyli wrócić do harcerstwa 
w dojrzałym wieku. Kolejny rejs to Fe-

stiwal Wisły do Torunia. Przepływamy 
po drodze przez różne miejscowości, 
w których też były różne doroczne 
imprezy, jak mówili mieszkańcy – 
„miejscowe potupanki”. Wszędzie tam 
atrakcją były nasze rejsy, a w zamian 

è
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Zaledwie przez kilka dni 

można było zapisać się 

na bezpłatne rejsy po 

Narwi, organizowane 

w ramach Flisu 3 Rzek 

(Wisły Bugu i Narwi) 

przez Fundację Rok Rze-

ki Wisły – tak wielkim 

zainteresowaniem wśród 

mieszkańców Pułtuska 

cieszy się projekt. Ama-

torów rejsów tradycyjny-

mi drewnianymi łodziami 

nie odstraszyła nawet 

kapryśna pogoda.

Łodzie Dar Mazowsza i Rertman byli atrak-
cją dla mieszkańców Pułtuska we wtorek 11 
lipca. My płynęliśmy razem z pierwszą grupą. 
Pięknie ubrani pan kapitan z panią kapita-
nową przepłynęli w około godzinny rejs w 
górę Narwi, po drodze opowiadając o naturze 
rzek i o swoich wodniackich przygodach. Na 
zakończenie najmłodsi uczestniczy otrzymali 
legitymacje zaświadczające, że ich właści-
ciele są Wolnymi Obywatelami Rzeki Wisły, 
mającymi czynne i niezbywalne prawo do 
decydowania o jej dalszych losach i rozwoju. 
Bezpłatne rejsy były możliwe dzięki do�nan-
sowaniu ze środków budżetu Województwa 
Mazowieckiego.  Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Rejsy Darem Mazowsza 

i Retmanem

podejmowano nas bardzo gościnnie. 
Na naszej łodzi prezentowała się or-
kiestra i zespół w strojach ludowych, 
a samym Toruniu prezydent miasta. 
Czasem stawaliśmy na dziko, czasem 
w marinach. Na Festiwalu Wisły było 
ze 100 łódek z najróżniejszych miejsc. 
Parada tych łodzi wyglądała pięknie 
i widowiskowo na tle podświetlonego 
Torunia... W tym roku też się zdecy-

dowałam, na szczęście było dla mnie 
mniejsze, więc jestem tu i przeżywam 
nowe wodniackie przygody – mówi 
pani Mariola.

Kilkanaście dni na niewielkiej prze-
strzeni, dzielonej z kilkunastoma 
osobami, spanie pod namiotem, 
brak wygód w przygotowywaniu 
posiłków, w codziennej toalecie, do 

tego zmienna polska pogoda, 
nawet latem nie gwarantują-
ca słońca i ciepła – wydaje 
się na pierwszy rzut oka, że 
nie jest to idealny sposób 
na wymarzone wakacje. A 
jednak wszyscy rozmówcy 
są szczerze zachwyceni takim 
stylem życia i mazowieckim 
krajobrazem od strony rzek, 
a o wakacjach na wodzie 
mówią wręcz, że są uzależ-
niające. – Gdzieś czytałam, 
że jak już się wypływa w rejs, 
to wszystkie sprawy trzeba 
zostawić i cieszyć się prostymi 
rzeczami – że świeci słońce, 
nie pada, że jest tęcza, że mu-

szę wypić herbatę czy umyć garnek. 
Zupełnie inne rzeczy nam wytyczają 
cały plan dnia – mówi na koniec moja 
rozmówczyni i być może ta prostota 
codziennych czynności, w połącze-
niu z kontaktem z naturą, pozwala 
oderwać się od codziennego życia i 
jest sekretem dobrego wypoczynku.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Takie nadzieje wiąże z nowo powstałą pułtuską drużyną futsalu Bartłomiej Wasążnik 
– prezes Wenecji Pułtusk. Drużyna rozpoczyna rozgrywki w II lidze w październiku 
i żywi również wielkie nadzieje na awans do I ligi futsalowej. O tym, jak futsal tra�ł 
do Pułtuska, na czym polega ta dyscyplina, jak wygląda system rozgrywkowy, jak 
wielką szansą na promocję dla naszego miasta i alternatywą spędzanie wolnego 
czasu jest futsal, z prezesem Pułtuskiego Stowarzyszenie Futsalu „Wenecja Pułtusk”, 
Bartłomiejem Wasążnikiem, rozmawiała Ewa Kowalczyk.

Liczę na to, że mieszkańcy 
naszego miasta pokochają futsal!

Panie Bartku, na początek naszej 
rozmowy, proszę powiedzieć, jak 
futsal tra�ł do Pułtuska? 

 
Wenecja Pułtusk to pomysł ludzi z 
wielkimi ambicjami, których połączyła 
miłość do futaslu. Musimy zaznaczyć, 
że drużyna Wenecji, która w zbliżają-
cym się sezonie rozgrywkowym będzie 
reprezentować nasze piękne miasto, 
została zapoczątkowana w Podkowie 
Leśnej. Trzy lata temu drużyna rozpo-
częła swoją przygodę na futsalowych 
parkietach w kraju, czego owocem był 
awans do I ligi futsalu, czyli na szczebel 
centralny. Gdy wydawało się, że awans 
będzie kolejnym bodźcem do zrobienia 
nastepnego kroku w celu rozwijania 
sekcji nastąpiło wiele niefortunnych 
zdarzeń, niespełnione obietnice instytu-
cji oraz sponsorów sprawiły, że zaczęło 
brakować funduszy na kontynuację gry 
w ramach sekcji futsalu w Podkowie 
Leśnej. Zawodnicy dzisiejszej Wenecji, 
a wtedy Podkowy, pomimo braku środ-
ków nie poddali się, pokazali charakter i 
nie zrezygnowali z rozgrywek. Sytuacja 
ta doprowadzała do wielu paradoksów, 
chłopaki jeździli swoimi samochodami 
na mecze np. do Szczecina, po czym 
kierujący, zmęczeni drogą, wychodzili, 
by jeszcze rozegrać mecz. 
Z powodu m.in. takich sytuacji dru-
żyna zaczęła się powoli rozpadać i 
Podkowa Leśna, która miała potencjał, 
aby powalczyć o awans do Ekstraklasy, 
spadała do II ligi. Wtedy zapadła decyzja 
o zakończeniu gry i rozwiązaniu sekcji 
furtsalu w Podkowie Leśnej. Gdy tylko 
dowiedziałem się, że jest możliwość, aby 
zespół tak fantastycznych ludzi konty-
nuował swoją grę w Pułtusku – Wenecji 
Mazowsza, bez wahania podjąłem 
działania zmierzające w tym kierunku. 
Na początku nie było łatwo, gdyż do 
przejęcia klubu konkurowaliśmy z dużo 
większą podwarszawską miejscowością, 
która posiada przepiękną halę widowi-
skowo-sportową, oraz z jeszcze jednym 
miastem, porównywalnym do naszego 
Pułtuska. Jednakże propozycja projektu, 
który widziałem tutaj w naszym mieście, 
przekonała trenera, zawodników i w 
efekcie będziemy mogli oglądać zmaga-
nia Wenecji w profesjonalnym systemie 
rozgrywek ligowych w Pułtusku. Trzeba 
pamiętać o tym, że Futsal jest pod pa-
tronatem prezesa Polskiego Związku 
Piłki Nożnej, łącznikiem z ramienia 
Wenecji w kontaktach z PZPN-em jest 
nasz dyrektor ds. sportowych Paweł 
Mańk. Jestem dumny, że udało mi się 
otoczyć fantastycznymi osobami, które 
działają razem z nami i robią wszystko, 
aby Wenecja Pułtusk w pierwszym roku 
awansowała do I ligi, a następnie do 
Ekstraklasy.    
 

Co daje Futsal? 
 

Futsal poprzez specy�kę oraz dynamikę 
gry, daje sporo ciekawych emocji dla 
kibiców, ale daje też alternatywę dla 
piłki nożnej. Ja zawsze podkreślam, że 
w żaden sposób nie chcemy być kon-
kurencją dla tradycyjnej piłki nożnej 
na trawie, w tym dla naszej 100-letniej 
Nadnarwianki. To jest zupełnie inna 
dyscyplina sportu. Bardzo zależało mi 
na spotkaniu z prezesem Nadnarwianki 
Michałem Sępławskim. Cenię go bardzo 
jako człowieka i przede wszystkim łączy 
nas wspólna pasja – pasja do piłki. Jeżeli, 
na co bardzo liczę, w naszym mieście 
będzie więcej ludzi z taką pasją, mam 
na myśli kibiców, to jest szansa, że osią-
gniemy wspólnie coś fajnego. 
 

Jak wygląda system rozgrywkowy 
Futsalu?    

 
Mamy cztery systemy rozgrywkowe. 
Ekstraklasa, I liga, II liga i III liga. 
My będziemy grać od II ligi, czyli od 
trzeciego poziomu rozgrywkowego, z 
zawodnikami, którzy mają naprawdę 
niesamowite możliwości oraz doświad-
czenie, jeżeli chodzi o grę w I lidze. II 
liga gra w makroregionie, czyli my, jako 
Wenecja Pułtusk będziemy grać na 
terenie województwa warmińsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, mazowieckiego, 
łódzkiego. W grupie znajduję się 8 
drużyn z czego jedna awansuje do I ligi. 
Wierzę mocno w nasz zespół i w to, że 
awansujemy w pierwszym sezonie do 
I ligi. Jeśli się uda, to nie będziemy już 
grać w makroregionie, ale w północnej 
części Polski, wtedy dochodzi do nas 
Poznań, Szczecin czy Gdańsk. Na wyż-
szym poziomie rozgrywkowym jest inna 
logistyka, są też zupełnie inne fundusze, 
jeżeli chodzi o utrzymanie klubu. Wte-
dy też już jest zupełnie inna reklama 
miasta, reklama naszego wspaniałego 
miasta, bo ja zawsze powtarzam, że 
Pułtusk to piękne miasto.    
 

Może opowie Pan naszym Czytel-
nikom o samej drużynie Wenecji 
Pułtusk. 

 
Drużyna jeszcze nie jest zamknięta. 
Mamy w tym momencie około 16 za-
wodników gotowych do gry w nadcho-
dzącym sezonie. W Pułtusku zorgani-
zowaliśmy już dwa treningi otwarte, na 
których zjawiło się bardzo dużo fajnych i 
ciekawych zawodników. Jestem przeko-
nany, że z większością tych chłopaków 
na pewno będziemy współpracować. 
Na ostatnim treningu otwartym wzięło 
udział ponad 20 osób. To naprawdę 
świadczy o tym, że możliwości są bar-
dzo duże. Nasi zawodnicy są z różnych 
miejscowości, głownie są to zawodnicy 
z Warszawy i podwarszawskich miejsco-
wości. Bardzo zależy mi, aby byli także 
zawodnicy z Pułtuska, dlatego robimy 
treningi otwarte dla tych, którzy chcą 

się rozwijać w sekcji futsalu. Naszym 
trenerem jest Patryk Kamiński, który 
posiada odpowiednie kwali�kację, żeby 
prowadzić naszą drużynę, a dokładnie 
posiada licencję trenera UEFA Futsal C.    
Zawodnicy naszej drużyny nie są z 
Pułtuska, ale są to osoby, które poznały 
już historię miasta oraz miały okazję 
obejrzeć jak ono wygląda, dzięki temu 
ich chęć godnego reprezentowania 
klubu jest jeszcze większa. Musimy 
wziąć pod uwagę jedno, żeby dać okre-
śloną jakość, na określonym poziomie 
rozgrywkowym, nie ma możliwości 
żeby klub reprezentowały osoby tylko z 
danego miasta. Jednak tak jak wcześniej 
wspomniałem bardzo nam zależy, żeby 
grupa chłopaków z Pułtuska była jak 
największa, a osoby, które stawiły się 
na treningi otwarte, pokazały, że mają 
ogromne umiejętności i jestem pod 
ich dużym wrażeniem. Pragnę nad-
mienić, że mamy podpisaną umowę o 
współpracy z Legią Warszawa, która 
zawiera punkt dotyczący wymiany za-
wodników, co jest ogromną szansą dla 
młodych chłopaków z Pułtuska, którzy 
mają realną szanse zagrania w jednym 
z czołowych polskich klubów! 
 

Kiedy zaczyna się sezon? 
 
Sezon futsalowy w II lidze zaczyna się 
w październiku. Musimy się do niego 
dobrze przygotować, ale mamy na 
to jeszcze trochę czasu, mamy fajny 
szkielet zespołu, a to jest najważniejsze. 
Stworzenie tej drużyny zawdzięczamy 
Patrykowi Kamińskiemu. Poprzez jego 
podejście do piłki, jego pasję i miłość do 
piłki, Wenecja Pułtusk przyciąga bardzo 
dobrych zawodników i właśnie to, na 
ten moment, jest sukcesem tej drużyny. 
Teraz staramy się zareklamować Wene-
cję Pułtusk, staramy się zareklamować 
futsal, natomiast zdaję sobie sprawę, że 
my nawet jeszcze piłki nie kopnęliśmy 
w Pułtusku. 
 

Ale przyjdzie na to czas… 
 
Tak jest, za niespełna trzy miesiące. Ale 
jak już zaczniemy rozgrywki, to byłoby 
naprawdę fajnie widzieć na trybunach 
liczną grupę pułtuskich kibiców, która 
swoją obecnością będzie dodawała nam 
otuchy w tych dobrych, ale i trudnych 
momentach.      
 

Co najbardziej charakteryzuje 
futsal?    

 
Jak już wspomniałem to, co jest fascy-
nujące w tym sporcie, to emocje. Tak jak 
siatkówka, piłka ręczna czy koszykówka. 
Każda minuta to walka i tak naprawdę 
do końca nikt nie jest pewny, kto wygra. 
Futsal charakteryzuje to, że zmiany są 
lotne i dynamika gry jest cały czas taka 
sama. Często zmienia się taktykę. Jest to 

szybki sport, bo jest na dużej intensyw-
ności. Zawodnicy wchodzą, schodzą, 
wchodzą, schodzą. Nawet jeśli są 2-3 
bramki straty, to nie jest już bezpieczny 
wynik. W momencie kiedy jedna z 
drużyn goni wynik, a czasu nie zostaje 
już dużo następuje zdjęcie bramkarza i 
jest gra w przewadze, wtedy się tworzy 
zamek, gdzie atakuje się z większą ilością 
zawodników. Te emocje są cały czas. 
Mecz trwa 2 razy po 20 minut, ale czas 
jest zatrzymywany i przez to mecz nie 
trwa 40 minut, ale 1,5 godziny, czyli tyle 
ile normalnie mecz na murawie.    
Futsal poprzez rozgrywanie meczów na 
hali daje fajną alternatywę na zimę. Bę-
dzie można pójść, kibicować i dobrze się 
bawić, przeżyć jakieś emocje wspólnie z 
pułtuską drużyną. 
 

Właśnie, drużyna z Pułtuska – 
Wenecja Pułtusk. Kto jest autorem 
Waszego loga? 

 
Logo wykonane jest przez Monikę 
Kamińską, która jest jednym z najlep-
szych graphic designerów. Udało jej się 
połączyć wszystkie symbole, z których 
słynie Pułtusk w jednolitą całość, za co 
jesteśmy jej bardzo wdzięczni.    

Biorąc pod uwagę drużyny, z któ-
rymi będzie rywalizowała Wenecja 
Pułtusk w rozgrywkach futsalu, z 
pewnością będzie to dla Pułtuska 
spora promocja... 

 
Dokładnie tak! Pomysłów jest wiele. 
Weźmy też pod uwagę to, że nasza 
drużyna będzie jeździć na mecze wy-
jazdowe z drużynami z innych miast. 
Te drużyny mają swoich kibiców, mają 
swoje media społecznościowe i tam tez 
będą zdawali relacje, ze swoich wyjaz-
dów do Pułtuska. To jest duża szansa 
na reklamę dla miasta poprzez sport. 
Oczywiście nie zapominamy również 
o naszych kibicach, mieszkańcach 
Pułtuska, dla których podczas meczów 
Wenecji będzie dużo atrakcji, zarówno 
dla dorosłych, jak i dzieci. Liczę na to 
że mieszkańcy naszego miasta, We-

necji Mazowsza, będą chcieli przyjść i 
dołączyć do drużyny i pokochają futsal.    
 

Czy udało Wam się pozyskać spon-
sorów? 

 
Tak, ale na razie nie mogę zdradzić, 
kto zgodził się być naszym sponsorem. 
Mogę powiedzieć, że na razie wszystko 
idzie w bardzo dobrym kierunku. Dla-
czego to się udaje? Bo jak na razie spoty-
kam na swojej drodze ludzi, którym się 
to podoba i którzy widzą szansę, że moż-
na zrobić coś fajnego. Przede wszystkim 
mamy świetnych zawodników. Bardzo 
się cieszę, że mogłem ściągnąć futsal 
do Pułtuska. Ale bez ludzi, którzy są ze 
mną nic bym nie zrobił. W zarządzie 
Pułtuskiego Stowarzyszenie Futsalu 
„Wenecja Pułtusk” razem ze mną dzia-
łają: wiceprezes Marek Król, dyrektor 
do spraw sportowych Paweł Mańk oraz 
dyrektor do spraw organizacyjnych 
Dariusz Nowak. Wspólnymi siłami 
chcemy dołożyć wszelkich starań, aby 
powstało coś poważnego i mam nadzie-
ję, że to się uda. Jest jeszcze parę rzeczy, 
na które czekamy, jak np. KRS, ale są to 
procedury, których nie przeskoczymy.    
    

Jak będzie wyglądała Wasza współ-
praca z Nadnarwianką Pułtusk i 
prezesem Michałem Sępławskim? 

 
Przede wszystkim współpraca z Nad-
narwianką będzie polegała na wzajem-
nym wspieraniu się, zarówno w aspekcie 
merytorycznym, jak i w aspektach 
technicznych. Trzeba zaznaczyć, że są 
to dwie różne dyscypliny sportowe. 
Nadnarwianka ma swoich piłkarzy, 
my mamy swoich. Dużo rozmawiam z 
Michałem i mam nadzieję, że zarówno 
jego doświadczenie będzie pomocne dla 
mnie, a moje wskazówki pomogą jemu.

Dziękuję bardzo za rozmowę.  
W imieniu redakcji i naszych Czy-
telników życzę powodzenia dru-
żynie Wenecji Pułtusk oraz wielu 
sukcesów!

eprasa.pl 0ae78a55c1
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KUPON KONKURSOWY

PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2022

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na	terenach	wiejskich	powiatu	pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na	terenie	miasta	Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na	terenach	wiejskich	powiatu	pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na	terenie	miasta	Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

Imię	i	nazwisko	konsumenta:	……………………………………………………….

Adres	zamieszkania:	………………………………………………………………….

Telefon	kontaktowy:	……………………………………………………………….…

Zgłaszający	wyraża	 zgodę	na	przetwarzanie	przez	organizatora	danych	 zawartych	we		
„Wniosku	zgłoszeniowym”.	Podanie	danych	ma	charakter	dobrowolny,	 ale	niezbędny	dla	
wzięcia	udziału	w	Konkursie.

ROZMAITOŚCI

„Ze strażakami pod gwiazdami” 

W niedzielę 10 lipca zakończyła się dla MDP OSP 
Grabówiec jedna z najlepszych strażackich przygód 
– Obóz Strażacki 2022, który odbywał się pod hasłem 
„Ze strażakami, pod gwiazdami”.

Pomysłodawczynią tego przed-
sięwzięcia była prezes OSP 
Grabówiec druhna Beata Bie-
lińska, która wspólnie ze swoimi 
druhami i druhnami podjęła się 
zorganizowania obozu. Zajęcia, 
w których wzięło udział 30 osób, 
prowadzili m.in. dh Tomasz 
Smętkowski, kpr. Grzegorz 
Borowiec oraz kpr. Anna Boro-
wiec, strażacy z KP Państwowej 
Straży Pożarnej w Pułtusku, a 
także saperzy z 2. Mazowieckie-
go Pułku Saperów. Był również 
czas na zabawę, gry zespołowe 
i integrację – Po obiedzie kpr. 
Grzegorz Borowiec oraz kpr. 
Anna Borowiec zabrali nas na 
wyprawę do lasu, na której zapo-
znaliśmy się z podstawową wie-
dzą o survivalu, przyrządami do 
survivalu, określaliśmy kierunki 
świata bez użycia przyrządów, 
poznaliśmy też sposoby pozyski-
wania wody oraz dowiedzieliśmy 
się jakie są metody budowania 
szałasów i sami też je zrobiliśmy! 
W drodze powrotnej złapał nas 
deszcz, więc cały wieczór spę-
dziliśmy najpierw na suszeniu 
ubrań, pysznej kolacji, a potem 
na regenerowaniu sił – relacjo-
nują uczestnicy obozu. 
Drugiego dnia gośćmi obozowi-
ska byli strażacy z Państwowej 
Straży Pożarnej w Pułtusku oraz 
saperzy z 2. Mazowieckiego 
Pułku Saperów, którzy opowia-
dali uczestnikom o swojej pracy 
i sprzęcie. Pełni energii z wy-
piekami na twarzy obozowicze 
szukali metalowych skarbów 
ukrytych w ziemi - W sobotę, po 
pysznej kolacji przyszła pora na 
długo wyczekiwany marsz nocny, 
podczas którego ciekawe rzeczy 
opowiadał nam kpr. Grzegorz. 

Śpiewaliśmy wojskowe piosenki z 
druhną Julią, spotkaliśmy nawet 
groźne łosie. Na szczęście nasi 
dzielni opiekunowie fachowo 
odpędzili zwierzęta i spokojnie 
mogliśmy ruszyć dalej. Gdy do-
tarliśmy na miejsce odpoczynku, 
naszym zadaniem było rozpale-
nie ogniska za pomocą krzesiwa. 
Każda z grup rozpalała ognisko 
w zupełnie inny sposób i każdej 
grupie się udało!Wracając z 
wyprawy kpr. Grzegorz poka-
zał nam noktowizor i omówił 
zasady jego działania, po czym 
każdy z nas mógł przez niego 
spojrzeć w ciemny las i go po-
obserwować. Po powrocie do 
obozu, mimo późnej pory, nadal 
mieliśmy dużo siły i niespożytej 
energii, więc kpr. Grzegorz prze-

prowadził nocny 
trening – konty-
nuują opowieść 
obozowicze.

W niedzielę 10 lipca, trzeciego 
i ostatniego dnia obozu stra-
żackiego, odbył się apel pod-
sumowujący, w którym oprócz 
uczestników, braci strażackiej 
z Grabówca, rodziców dzieci i 
młodzieży, wzięli udział także 
zaproszeni goście – zastępca 
burmistrza Mateusz Miłoszew-
ski oraz prezes Zarządu Od-
działu Miejsko – Gminnego 
Związku OSP RP w Pułtusku 
dh Andrzej Mitkowski. Trzy-
dniowe przygody obozowiczów 
podsumowała prezes OSP Gra-
bówiec druhna Beata Bielińska, 

dziękując wszystkim, którzy 
włączyli się w jego przygotowa-
nie i sprawne przeprowadzenie. 
W szczególności podziękowała 
uczestnikom obozu – dzieci i 
młodzieży – oraz ich rodzicom. 
Każdy obozowicz otrzymał 
pamiątkowy medal za udział w 
wydarzeniu.

Obóz odbył się w ramach pro-
jekt pn. „Ze strażakami pod  
gwiazdami”. Zadanie zaplano-
wano i do�nansowano z fundu-
szu przewidzianego na wykona-
nie zadań Gminnego Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii.

– obóz strażacki 
w Grabówcu

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl
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PUŁTUSK. Kierował wbrew zakazowi sądowemu
11 lipca, w Pułtusku, 46-letni mieszkaniec Pułtuska kierował 
samochodem marki Toyota po drodze publicznej, nie stosując 
się do orzeczonego przez Sąd Rejonowy w Legionowie zakazu 
kierowania wszystkimi pojazdami mechanicznymi.

PUŁTUSK. Kradzież dwóch tablic rejestracyjnych
11 lipca, w Pułtusku, nieznany sprawca, po uprzednim zdemon-
towaniu z samochodu marki Rover, dokonał kradzieży dwóch 
tablic rejestracyjnych wartości 180 zł, działając na szkodę 41-let-
niego mieszkańca powiatu pułtuskiego.

PUŁTUSK. Nietrzeźwy kierowca i rowerzyści
11 lipca, w Pułtusku, 25-letni mieszkaniec Warszawy kierował 
samochodem marki Iveco po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości (0,29 mg/l).
13 lipca, w Pułtusku, 37-letni mieszkaniec Pułtuska kierował 
rowerem po drodze publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości 
(0,49 mg/l).
13 lipca, w Pułtusku, 28-letni obywatel Ukrainy, mieszkaniec 
Pułtuska, kierował rowerem po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości (0,29 mg/l).

PUŁTUSK. Kierował bez uprawnień
16 lipca, w Pułtusku, 23-letni mieszkaniec Pułtuska kierował 
samochodem marki Alfa Romeo po drodze publicznej, nie sto-
sując się do decyzji właściwego organu o cofnięciu uprawnień 
do kierowania pojazdami w zakresie kat. B.

Nowoczesna i przyjazna 
dla kierowców

Bez pompy, bez uroczystości, ale za to z pełnym profesjonalizmem i wachlarzem najnowocze-
śniejszych usług dla klientów otwarta została, zapowiadana w poprzednim numerze gazety, 
myjnia samochodowa przy ul. Nasielskiej 7 w Pułtusku. Jest to zdecydowanie dobra wiadomość 
dla użytkowników czterech kółek.

Myjnia samoobsługowa na Na-
sielskiej to miejsce nowoczesne 
i przyjazne dla kentów. Obiekt 
wyposażony jest w sześć stano-
wisk na samochody osobowe i 
lekkie dostawcze. Przy każdym 
nowoczesnym stanowisku do 
mycia, znajdziemy terminal 

do płatności kartą, ale opcja 
gotówkowa jest również dostęp-
na. Poza tym, na wygodnym, 
przestronnym parkingu można 
doprowadzić swój pojazd do 
idealnej czystości – korzystając 
z jednego z dwóch odkurzaczy 
lub czernidła do opon. Właści-

ciele pomyśleli też o współpa-
sażerach, dla których tworzony 
jest przyjemny teren zielony, z 
ławkami i atrakcjami dla dzieci. 
Myjnia jest kolejną formą 
działalności dobrze wszystkim 
znanej firmy AUTO-DRO-
BOT, obecnej na pułtuskim 

rynku motoryzacyjnym od 
ponad czterdziestu lat, naj-
wyższa jakość usług jest więc 
gwarantowana! Najlepiej jednak 
przekonać się o ty m osobiście, 
do czego zachęcamy.

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

- myjnia na Nasielskiej 
już działa

POGORZELEC. Pożar pozostałości roślinnych
11 lipca, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) oraz jeden 
zastęp z OSP Zatory (6 strażaków) ugasiły pożar pozostałości 
roślinnych w miejscowości Pogorzelec (gmina Pokrzywnica).

GZOWO. Pożar suchych krzewów
13 lipca, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) ugasił pożar suchych 
krzewów na nieużytkach rolnych w miejscowości Gzowo (gmina 
Pokrzywnica).

PRZEWODOWO PARCELE. Kolizja dwóch samochodów 
osobowych
13 lipca, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 ratowników) usunął 
skutki kolizji dwóch samochodów osobowych w miejscowości 
Przewodowo-Parcele (gmina Gzy).

PUŁTUSK. Pożar suchych krzewów i trawy
14 lipca, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) ugasił pożar suchych 
krzewów i trawy na nieużytkach rolnych w miejscowości Pułtusk 
na ul. Pod Wróblem.

PRZEWOWODOWO-PARCELE. Dachowanie samochodu 
osobowego
14 lipca, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) oraz jeden 
zastęp z OSP Przewodowo (4 ratowników) usunęły skutki da-
chowania samochodu osobowego w miejscowości Przewodowo
-Parcele (gmina Gzy).

PNIEWO-KOLONIA. Pożar sadzy
15 lipca, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) oraz zastęp z OSP 
Pniewo (6 strażaków) ugasiły pożar sadzy w budynku jedno-
rodzinnym w miejscowości Pniewo-Kolonia (gmina Zatory).

OBRYTE. Pożar suchej trawy
16 lipca, jeden zastęp z JRG (4 strażaków) oraz zastęp z OSP 
Obryte (6 strażaków) ugasiły pożar suchej trawy na nieużytkach 
rolnych w miejscowości Obryte.

TO	MIEJSCE	CZEKA	
NA	TWOJĄ	REKLAMĘ
reklama.pgp@pultusk24.pl

tel.	500	098	227

eprasa.pl 0ae78a55c1
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  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Elektryk- złota rączka 
515010373

  Usługi dekarskie, podbitki, 
mycie malowanie elewacji. 511 
385 640

  Wycinka i pielęgnacja drzew, 
krzewów + rębak. 511 385 640

  Zatrudnię brukarzy oraz 
pomocników brukarzy. Mile 
widziane prawo jazdy kat. B. 
Proszę o kontakt telefoniczny 
518938622

  Zatrudnie Kierowca w 
transporcie międzynarodowym, 
C+E Polska - Francja -Polska. 
Możliwe kabotaże i częściówki 
Auto przypisane do kierowcy, 
bez przepinania naczep. 
Firanka lub chłodnia. Tel. 605-
565-650

OGŁOSZENIA URZĘDU 
PRACY W LEGIONOWIE

Telefon kontaktowy: 
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl
  DOM OPIEKI RAJ Łucja 

Raciborska, Wierzbica, Opiekun 
osób starszych, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, mile widziane 
zasadnicze zawodowe, orzeczenie 
lekarskie dla celów sanitarno� 
epidemiologicznych, min. 1 rok 
pracy  w zawodzie 
uwzględniającym specyfikę Domu 
Opieki, certyfikat szczepień przeciw 
COVID-19. Obowiązki: opieka nad 
pensjonariuszami polegająca na: 
dbanie o higienę osobistą, 
karmienie, pranie garderoby, 
utrzymanie czystości..

  " Liceum Ogólnokształcące im. 
Stanisława Lema, Stanisławów 
Pierwszy, Specjalista do spraw 
Kadr i Płac, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie średnie 
ogólnokształcące lub wyższe, 
znajomość języków: angielski, w 
mowie - A1 - początkujący, w 
piśmie - A1 � początkujący, staż 
pracy ogółem: 3 lata, obsługa 
programów: Vulcan Kadry, Płace, 
Płatnik, PUE ZUS, portal GUS, 
aplikacji Systemu informacji 
oświatowej. Doświadczenie 
zawodowe: co najmniej 3-letnia 
praktyka na stanowisku związanym 
z obsługą kadrową lub płacową w 
administracji samorządowej. 
Obowiązki: prowadzenie spraw 
kadrowych pracowników 
pedagogicznych i 
niepedagogicznych, sporządzanie 
umów o pracę, naliczanie 
wynagrodzeń, zasiłków, 
odprowadzanie składek ZUS i 
zaliczek na podatek, wprowadzanie 
danych do SIO, GUS, PPK, 
arkusza organizacyjnego, 
prowadzenie bieżącej obsługi 
ZFŚS, współpraca z główną 
księgową, pomoc w sprawach 
kancelaryjnych. Więcej informacji 
dotyczących stanowiska znajduje 

się pod adresem: http://
biplostanislawow.powiat-
legionowski.pl/pliki/nabory_pdf/
kadry_place_nabor_ogloszenie_
maj.pdf

  "Madej Wróbel Sp. z o.o., 
Legionowo, Sprzedawca w branży 
mięsnej, 2 stanowiska. 
Wymagania: obsługa kasy 
fiskalnej, mile widziane 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe, roczny staż pracy, 
posiadanie orzeczenia lekarskiego 
dla celów sanitarno-
epidemiologicznych lub chęć jego 
wyrobienia, mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: obsługa 
klienta w sklepie mięsnym, 
wykładanie towaru, przyjmowanie 
towaru, prace porządkowe.

  Zakłady Usługowe "EZT" S.A, 
Nieporęt, Sprzątaczka biurowa, 1 
stanowisko dla osoby 
niepełnosprawnej Wymagania: 
wykształcenie podstawowe. 
Obowiązki: utrzymanie czystości 
pomieszczeń socjalnych, 
biurowych i sanitarnych oraz 
ręcznego utrzymania czystości hali.

  Monika Wasielewska, Legionowo, 
kasjer-sprzedawca, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zawodowe, komunikatywność, 
aktualne badania do celów 
sanitarno-epidemiologicznych, mile 
widziane doświadczenie. 
Obowiązki: obsługa kasy fiskalnej, 
obsługa stanowiska do odpieku 
pieczywa oraz stanowiska 
przygotowania kawy i hot-dog, 
uzupełnianie towarów na półkach, 
przyjmowanie dostaw, utrzymanie 
stanowiska pracy w czystości.

  Hotel 500, Zegrze, kelner/ka, 3 
stanowiska. Wymagania: mile 
widziane 3 miesiące 
doświadczenia na stanowisku. 
Obowiązki: obsługa gości w 
restauracji hotelowej.

  Centrum Szkolenia Łączności i 
Informatyki, Zegrze, samodzielny 
referent, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie średnie 
ogólne, znajomość MS Office, 
wysoka kultura osobista, 
umiejętność swobodnego 
wypowiadania się, 
odpowiedzialność, 
systematyczność, kreatywność, 
czteroletnie doświadczenie w pracy 
na podobnym stanowisku. 
Obowiązki: przygotowanie i 
prowadzenie szkolenia z 
przedmiotów specjalistycznych z 
zakresu administrowania i 
eksploatacji   systemów i usług 
wspierających proces dowodzenia, 
w przydzielonych grupach 
szkoleniowych; realizacja 
ustalonych zadań metodycznych a 
w szczególności prowadzenie 
zajęć według programów 
szkolenia; dbanie o stan, 
nowoczesność i przydatność bazy 
szkoleniowej oraz przedstawianie 
wniosków w tym zakresie 
Kierownikowi Cyklu; przygotowanie 
i utrzymywanie sprawnego 
funkcjonowania środowiska 
wirtualnego niezbędnego do 
prowadzenia działalności 
szkoleniowej Cyklu.

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, recepcjonista 
hotelowy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie min. 
zasadnicze zawodowe, obsługa 
komputera i urządzeń biurowych, 
komunikatywna znajomość języka 
angielskiego, mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
przyjmowanie rezerwacji; 
zakwaterowywanie i 
wykwaterowywanie gości 
hotelowych; prowadzenie obsługi 
recepcji; udzielanie informacji 
gościom; sporządzanie raportów; 
rozliczanie finansowe pobytu gości 
hotelowych.

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kucharz, 2 
stanowiska.Wymagania: 
wykształcenie min. zasadnicze 

zawodowe, doświadczenie na 
stanowisku, dobra organizacja 
pracy. Obowiązki: sporządzanie 
różnego rodzaju potraw, ciast, 
deserów z zastosowaniem 
narzędzi i urządzeń 
gastronomicznych; utrzymywanie 
na bieżąco czystości na 
stanowisku pracy i porządkowanie 
pomieszczeń produkcyjnych po 
zakończeniu pracy; wykańczanie, 
porcjowanie, dekorowanie i 
estetyczne wydawanie wyrobów 
kulinarnych. 

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kierownik 
hotelu,  1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. średnie ogólne, 
obsługa komputera i pakietu MS 
Office, samodzielność, 
komunikatywna znajomość języka 
angielskiego, min. 3 miesiące 
doświadczenia na podobnym 
stanowisku lub recepcji. Obowiązki: 
zarządzanie hotelem w zakresie: 
administracyjnym, technicznym i 
sprzedażowym; szkolenie 
pracowników; kierowanie 
zespołem pracowników. 
Optymalizacja kosztów; 
opracowywanie ofert dla klientów; 
dbanie o przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa; reprezentowanie 
hotelu na zewnątrz. 

  "DINO POLSKA" SPÓŁKA 
AKCYJNA, Olszewnica Nowa, 
Kasjer-Sprzedawca, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe. Obowiązki: obsługa 
kasy fiskalnej, obsługa działu 
mięsnego, dbanie o porządek na 
sali sprzedaży oraz o ekspozycję 
towarów.

  Instytut Fizjologii i Żywienia 
Zwierząt im. Jana Kielanowskiego 
PAN, Jabłonna, dozorca, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. zasadnicze 
zawodowe. Obowiązki: nadzór nad 
terenem i budynkami Instytutu; 
kontrola pojazdów wjeżdżających i 
wyjeżdżających oraz osób 
wchodzących i wychodzących z 
terenu Instytutu; kodowanie 
systemów alarmowych w 
budynkach Instytutu.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2, 
Legionowo, intendent w 
przedszkolu, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie/wyższe, znajomość 
programu Progman-Stołówka, min. 
1 rok doświadczenia. Obowiązki: 
prowadzenie magazynu, układanie 
jadłospisów, kontrola żywności i 
płatności, nadzór stołówki, 
wprowadzanie danych do 
programu żywnościowego, 
współpraca z księgowością, 
znajomość HACCP.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, kierowca C+E, 2 
stanowiska. Wymagania: prawo 
jazdy kat. C+E oraz uprawnienia w 
zawodzie kierowcy. Obowiązki: 
firma zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz kierowców (kat. C+E) z 
doświadczeniem oraz aktualnymi 
uprawnieniami do pracy z 
ciągnikami siodłowymi z 
naczepami typu wywrotka, 
samochodami typu 4 ośki.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, brukarz, 5 
stanowisk. Wymagania: prawo 

jazdy kat. B., punktualność, 
zręczność, sprawność fizyczna; 
doświadczenie przy pracach 
brukarskich z zastosowaniem 
maszyn spalinowych i 
elektronarzędzi. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz brukarzy przy układaniu 
krawężników i kostki na 
podjazdach, przy montażach 
odwodnień, niwelacji terenu itp.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, kierownik robót, 
1 stanowisko. Wymagania: 
przynajmniej pięcioletnie 
doświadczenie przy pracach 
drogowych, mile widziane 
uprawnienia. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz doświadczonego kierownika 
robót drogowych. Do zakresu 
obowiązków należy nadzorowanie 
brygad (w tym podwykonawczych) 
, pilnowanie terminowości oraz 
jakości na realizowanych 
budowach, rozliczanie materiałów  
na poszczególnych  budowach, 
kontrola czasu pracy ludzi.

  �MT-GAZ� Henryka Tyska, 
Skrzeszew, sprzedawca w stacji 
paliw, 2 stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie ogólne, 
książeczka do celów sanitarno-
epidemiologicznych, wysoka 
kultura osobista, efektywna 
sprzedaż, mile widziane prawo 
jazdy kat. B. Obowiązki: obsługa 
klienta zgodnie ze standardami 
firmy obsługa stanowiska 
kasowego oraz wystawianie 
stosownych dokumentów  obsługa 

OGŁOSZENIA DROBNE

DAM PRACĘ
PRACA

Docieplania budynków. 
Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 
chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 
do przyuczenia. 

Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

EDUKACJA

Hydraulik. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664 473 560

Sprzedam

ł

ELEKTRYK 

ZŁOTA 

RĄCZKA 

515010373

POŻYCZKI POZABANKOWE 
DO 25 000 ZŁ, SZYBKA 

DECYZJA. MINIMUM 
FORMALNOŚCI.SPECJALNE 
WARUNKI DLA EMERYTÓW 
ORAZ PRACUJĄCYCH NA 

ETACIE.TEL. 510071300

PILNIE POTRZEBNA 
OPIEKUNKA DO 

CHOREGO. 
JABŁONNA. 

TEL 601 803 903

ZATRUDNIĘ STOLARZY 
Z DOŚWIADCZENIEM 
PRZY PRODUKCJI I 
MONTAŻU MEBLI 
KUCHENNYCH, 
BIUROWYCH, 

SKLEPOWYCH, SZAF. 
STAŁA PRACA, ZUS 
+UBEZPIECZENIE 

GRUPOWE. 
TEL. 604 358 586

14 19 lipca 2022
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małej gastronomii aktywna 
sprzedaż towarów handlowych 
oraz dbanie o ekspozycję na 
półkach wykonywanie ilościowej i 
jakościowej kontroli towarów 
przeznaczonych do sprzedaży w 
stacji paliw utrzymanie stałych 
procesów sprzedażowych i 
magazynowych  prace 
porządkowe na terenie stacji paliw 
budowanie pozytywnego 
wizerunku i utrzymywanie stałych 
relacji z klientami i dostawcami.

  Poczta Polska S.A., Legionowo, 
listonosz rowerowy, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
komunikatywność, samodzielność, 
odpowiedzialność, sumienność. 
Wymagane posiadanie własnego 
roweru. Znajomość języków 
obcych: dla cudzoziemców 
znajomość j. polskiego (B1) - w 
piśmie i w mowie. Obowiązki: 
przygotowanie korespondencji do 
doręczenia, doręczanie listów, 
paczek i przekazów pieniężnych, 
bezpośrednia obsługa klientów, w 
tym sprzedaż produktów i usług, 
sporządzanie/prowadzenie 
dokumentacji w zakresie 
wykonywanych zadań z 
wykorzystaniem tabletu.

  Poczta Polska S.A., Legionowo, 
listonosz pieszy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
komunikatywność, samodzielność, 
odpowiedzialność, sumienność, 
obsługa tabletu. Gotowość do 
pracy w różnych warunkach 
atmosferycznych. Znajomość 
języków obcych: dla 
cudzoziemców znajomość j. 
polskiego (B1)- w piśmie i w 
mowie. Obowiązki: przygotowanie 
korespondencji do doręczenia, 
doręczanie listów, paczek i 
przekazów pieniężnych, 
bezpośrednia obsługa klientów, w 
tym sprzedaż produktów i usług, 
sporządzanie/prowadzenie 
dokumentacji w zakresie 
wykonywanych zadań z 
wykorzystaniem tabletu.

  Krajowa Szkoła Skarbowości Filia 
Białobrzegi, specjalista ds. szkoleń, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. średnie 
(preferowane wyższe); obsługa 
programów MS Office; 
umiejętności pracy w zespole i 
szybkiego działania; mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku; znajomość języka 
angielskiego na poziomie A2 
(niższym średnio 
zaawansowanym) Obowiązki: 
obsługa szkoleń i przygotowywanie 
dokumentacji szkoleniowej; 
sporządzanie kosztorysów; analiza 
ankiet; współpraca z trenerami i 
uczestnikami szkoleń; organizacja 
szkoleń on-line: uruchomienie, 
obsługa platform oraz wsparcie 
techniczne; podstawowa wiedza i 
praktyczne umiejętności w pracach 
informatycznych.

  SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3 
IM. JANUSZA KUSOCIŃSKIEGO 
W LEGIONOWIE, woźna, 1 
stanowisko. Wymagania:  
wykształcenie zawodowe. 
Obowiązki: utrzymanie czystości.

  EKO-PARKIET SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Pomocniczy robotnik 
budowlany, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe. W 
przypadku cudzoziemców 
-wymagana znajomość j. 
polskiego: w mowie: B1 - średnio 
zaawansowany, w piśmie: A1 � 
początkujący.  Obowiązki: prace 
ogólnobudowlane.

  DOM DZIECKA IM. OJCA 
ŚWIĘTEGO PIUSA XI W 
CHOTOMOWIE, wychowawca w 
pieczy zastępczej, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe pedagogiczne - 
resocjalizacja / pedagogika 
opiekuńczo-wychowawcza; 
umiejętności: komunikatywność i 
odpowiedzialność. Obowiązki: 
praca z dzieckiem w pieczy 
zastępczej; współpraca ze szkołą, 
rodzicami, ośrodkami.

  DOM DZIECKA IM. OJCA 
ŚWIĘTEGO PIUSA XI W 
CHOTOMOWIE, konserwator, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie; umiejętność 
wykonywania różnych napraw. 
Obowiązki: prace konserwatorskie 
na terenie budynku i wokół posesji.

  DOM DZIECKA IM. OJCA 
ŚWIĘTEGO PIUSA XI W 
CHOTOMOWIE, kucharz, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe; umiejętności 
gastronomiczne. Wymagane 
doświadczenie na stanowisku. 
Obowiązki: przygotowywanie 
posiłków, dbanie o porządek.

  Dowództwo Wojsk Obrony 
Terytorialnej, Zegrze, specjalista, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe oraz trzy lata 
stażu pracy; wymagane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
organizowanie współpracy z 

instytucjami i organizacjami 
państwowymi i społecznymi 
działalności kulturalnej, historycznej, 
kultywującej tradycje Wojska 
Polskiego; udział w organizowaniu i 
prowadzeniu zajęć z przedmiotu 
Kształcenie Obywatelskie i innych 
przedsięwzięć mających na celu 
propagowania tradycji orężnych 
Wojska Polskiego; współudział w 
tworzeniu Sali tradycji DWOT i 
pełnienie nieetatowej funkcji 
kustosza Sali Tradycji DWOT; 
współpraca z państwowymi i 
samorządowymi instytucjami kultury, 
organizacjami pozarządowymi i 
innymi partnerami społecznymi przy 
realizacji zadań w zakresie 
działalności kulturalnej.

  EKO-PARKIET SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, malarz, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, umiejętność 
wykonywania robót malarsko-
tapicerskich; mile widziana 
umiejętność obsługi agregatu 
malarskiego. Obowiązki: malowanie 
ścian, sufitów; nakładanie gładzi 
gipsowych; tynkowanie; dodatkowo 
- mile widziana umiejętność obsługi 
agregatu malarskiego.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Sprzedam działkę 
budowlaną w Moszyn. W 
sąsiedztwie domy 
mieszkalne. Działka 
oddalona 4 km od centrum 
Pułtuska Działka w kształcie 
trójkąta o powierzchni 2134 
m2. prąd. Dojazd ul. 
Białowiejską. Kontakt: 
503163819, autozaam1@
wp.pl

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, mały 
pokój. Parking 

w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975

SPRZEDAM MIEJSCA GARAŻOWE W CENTRUM 

LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: 
WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆWYCENIMY I OPUBLIKUJEMY

KUPIĘ KAŻDĄ
 NIERUCHOMOŚĆ 

Z PROBLEMEM 

PRAWNYM, 

ZADŁUŻONĄ, 

UDZIAŁY 

W NIERUCHOMOŚCIACH

TEL. 786-805-828
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Jak niezdrowa 
żywność wpływa 
na Twoje zdrowie
Świat stoi obecnie w obliczu otyłości, epidemia, 
która naraża ludzi na choroby przewlekłe, takie 
jak choroby serca i cukrzyca typu 2. Śmieciowe 
jedzenie może przyczynić się do otyłości, a mimo 
to staje się częścią naszego codziennego życia z 
powodu naszego szybkiego tempa życia.

Firmy zajmujące się niezdrową 
żywnością sprawiają, że jedzenie 
jest wygodne, smaczne i nie-
drogie, więc w dużej mierze za-
stąpiło przygotowywanie i spo-
żywanie zdrowych domowych 
posiłków. Fast foody obejmują 
produkty takie jak hamburgery, 
pizza, a także pakowane produk-
ty spożywcze, takie jak frytki, 
herbatniki i lody, napoje sło-
dzone cukrem, takie jak napoje 
gazowane, słodkie płatki zbożo-
we i mrożone gotowe posiłki. Są 
to zazwyczaj produkty wysoko 
przetworzona, co oznacza, że 
przygotowywanie potraw skła-
dało się z kilku etapów, skupiając 
się na tym, aby były smaczne, a 
tym samym łatwe do przejadania 
się. Niestety, fast foody dostar-
czają dużo kalorii i energii, ale 
niewiele z niezbędnych skład-
ników odżywczych, których 
potrzebuje nasz organizm, aby 
rosnąć i być zdrowym, takich 
jak białka, witaminy, minerały i 
błonnik. Młodzi ludzie są często 
celem podstępnych taktyk rekla-
mowych �rm fast foodów, które 
pokazują naszych bohaterów i 
ikony promujące fast foody.

CO DZIEJE SIĘ Z NASZYM 
ORGANIZMEM WKRÓTCE 
PO ZJEDZENIU FAST FO-
ODÓW?

Jedzenie składa się z trzech 

głównych składników odżyw-
czych: węglowodanów, białek i 
tłuszczów. W żywności znajdują 
się również witaminy i minerały, 
które wspierają zdrowie, wzrost i 
rozwój. Odpowiednie odżywia-
nie jest bardzo ważne w naszych 
nastoletnich latach. Jednak kie-
dy jemy niezdrowe jedzenie, 
spożywamy duże ilości węglo-
wodanów, białek i tłuszczów, 
które są szybko wchłaniane przez 
organizm.
Weźmy przykład jedzenia ham-
burgera. Burger zazwyczaj za-
wiera węglowodany z bułki, 
białka i tłuszcze z kotleta woło-
wego oraz tłuszcze z sera i sosu. 
Średnio burger z sieci fast fo-
odów zawiera 36-40% dziennego 
zapotrzebowania na energię ( 
bez frytek i napoju gazowanego). 
Jest to duża ilość pokarmu do 
strawienia przez organizm – nie 
jest to dobre, jeśli masz zamiar 
siedzieć cały dzień w fotelu. 
Kilka godzin do kilku dni po 
zjedzeniu ob�tej, ciężkiej żyw-
ności, takiej jak burger, mogą 
wystąpić nieprzyjemne objawy, 
takie jak zmęczenie, zły sen, a 
nawet głód. Zamiast zapewniać 
zastrzyk energii, niezdrowe je-
dzenie może prowadzić do braku 
energii. Przez krótki czas cukier 
(rodzaj węglowodanu) sprawia, 
że ludzie czują się pobudzeni, 
szczęśliwi i optymistyczni, po-
nieważ organizm wykorzystuje 

go do wytwarzania energii. Jed-
nak cukier ra�nowany, który jest 
rodzajem cukru powszechnie 
występującego w fast foodach, 
prowadzi do szybkiego spadku 
poziomu cukru we krwi, ponie-
waż jest szybko trawiony przez 
organizm. Może to prowadzić do 
zmęczenia i zachcianek.

Jeśli jemy głównie niezdrowe 
jedzenie przez wiele tygodni, 
miesięcy lub lat, może wystąpić 
kilka długoterminowych skut-
ków dla zdrowia. Na przykład 
tłuszcze nasycone i tłuszcze trans 
są silnie powiązane z wysokim 
poziomem złego cholesterolu 
we krwi, co może być oznaką 
choroby serca. Respektowane 
badania naukowe wykazały, 
że młodzi ludzie, którzy jedzą 
tylko niewielkie ilości tłuszczów 
nasyconych, mają niższy po-
ziom cholesterolu całkowitego. 
Częste spożywanie niezdrowej 
żywności może również zwięk-
szać ryzyko chorób, takich jak 
nadciśnienie i udar. Nadciśnie-
nie jest również znane jako 
wysokie ciśnienie krwi, a udar 
to uszkodzenie mózgu spowodo-
wane zmniejszonym dopływem 
krwi, co uniemożliwia mózgowi 
otrzymanie tlenu i składników 
odżywczych potrzebnych do 

przeżycia. Nadciśnienie i udar 
mogą wystąpić z powodu dużej 
ilości cholesterolu i soli w fast 
foodach.

Co więcej, niezdrowe jedze-
nie może wyzwalać „hormon 
szczęścia”, dopaminę, które jest 
uwalniany w mózgu, dzięki 
czemu czujemy się dobrze, gdy 
jemy te produkty. Może to pro-
wadzić nas do chęci większej 
ilości śmieciowego jedzenia, 
aby ponownie uzyskać to samo 
szczęśliwe uczucie. Niezdrowe 
jedzenie jest zazwyczaj również 
ubogie w błonnik, co w dłuższej 
perspektywie ma negatywne 
konsekwencje dla zdrowia jelit.

Podsumowując, wiemy, że fast 
foody są smaczne, niedrogie i 
wygodne. To sprawia, że trudno 
jest ograniczyć ilość spożywa-
nego przez nas niezdrowego 
jedzenia. Jeśli jednak niezdrowe 
jedzenie stanie się podstawą 
naszej diety, może to mieć nega-
tywny wpływ na nasze zdrowie. 
Powinniśmy dążyć do produk-
tów bogatych w błonnik, takich 
jak produkty pełnoziarniste, wa-
rzywa i owoce; posiłki o umiar-
kowanych ilościach cukru i soli; 
oraz pokarmy bogate w wapń i 
żelazo. Zdrowa żywność pomaga 
budować silne ciała i mózgi.

Kacper Knochowski 

Cóż tam, panie, 
w polityce?

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

NOWOŚĆ
Młodzi mają głos

Współczesna polityka różni się tym od swojej historycznej 
wersji, że dotyczy ona nie tylko prawidłowego administrowa-
nia państwem od wewnątrz, ale również reprezentowania go 
na zewnątrz np. w ramach organizacji międzynarodowych. 
Od polityków z różnych opcji politycznych wymaga się, ażeby 
sprawnie prowadzili działania dyplomatyczne oraz aby ich 
działania prowadziły do wewnętrznej raison d’etat (racji stanu). 
Jednakże, jak wiadomo, Polska praktycznie zawsze kroczyła 
swoimi drogami i nie baczyła na prawidłowości wynikające z 
kultury zachodniej. Za doskonały przykład niewłaściwego pro-
wadzenia polityki międzynarodowej przez polski rząd należy 
uznać relacje na linii Unia Europejska – Polska. Wewnętrzny 
spór, który polaryzuje nasze społeczeństwo od lat, po raz kolejny 
dał o sobie znaki podczas wystąpienia prezesa w Płocku. Jarosław 
Kaczyński powiedział „koniec tego dobrego”, wyrażając tym 
samym dezaprobatę dla działań tejże organizacji. Tym samym 
nie powinna nikogo dziwić obawa społeczeństwa przed wypro-
wadzeniem naszego państwa ze Wspólnoty, która to przecież 
daje nam wiele możliwości. Politycy obozu władzy wydaje się, że 
są podzieleni w tym temacie. Solidarna Polska, koalicjant PiSu, 
jest partią jawnie eurosceptyczną, co udowadniają wypowiedzi 
takich polityków jak Zbigniew Ziobro i Patryk Jaki. Wypowiedź 
prezesa, mówiąca o tym, że Polska nie zobowiązała się do prze-
strzegania dyrektyw unijnych, nie jest zgodna z rzeczywistością. 
Nasz kraj, podczas podpisywania traktatów akcesyjnych czy też 
Traktatu Lizbońskiego, zobowiązał się do przestrzegania prawa 
stanowionego przez organy UE. Gdyby każdy sobie wybierał, z 
czego będzie korzystał, a czego nie będzie przestrzegał, wówczas 
nastałaby anarchia. Chociaż wydaje się, że w takim systemie 
partia rządząca czułaby się „jak pączek w maśle”.
A propos Unii Europejskiej, z którą tak żarliwie prowadzi wojnę 
obecna władza w Polsce, jej sojusznik z centralnej Europy, Viktor 
Orban, także coraz częściej daje upust swoim eurosceptycznym 
poglądom. W ubiegłym tygodniu, podczas wywiadu dla publicz-
nego radia, węgierski przywódca powiedział, że Unia Europejska 
„strzeliła sobie w płuca i teraz próbuje złapać powietrze”, komen-
tując nakładanie sankcji przez Brukselę na Federację Rosyjską. 
Od początku wojny na Ukrainie, V. Orban jawnie wspierał 
Władimira Putina w jego imperialnych zapędach i próbował siać 
dezinformację na Zachodzie. Większość sankcji wystosowanych 
przez państwa Wspólnoty wobec Moskwy blokował właśnie 
premier Węgier (niestety nie powiedzą o tym „publiczne media” 
w Polsce, ponieważ jeszcze niedawno V. Orban był bliskim przy-
jacielem J. Kaczyńskiego i M. Morawieckiego). Ażeby skutecznie 
wspomóc Ukrainę w walce z okupantem, państwa Wspólnoty 
muszą się ze sobą jak najbardziej solidaryzować. Sankcje są 
wystosowywane odgórnie i tylko w taki sposób mogą osiągnąć 
założony skutek. Odcięcie się od importu rosyjskich surowców 
powinno być na najbliższe lata priorytetem dla państw Unii 
Europejskiej. Rosję militarnie będzie bardzo trudno „zdusić”, 
jednakże gospodarczo organizacja ta znajduje się w czołówce i 
może rywalizować z każdym.

Setne urodziny Pani Zofii Kisiel, 
mieszkanki gminy Zatory

We wtorek 12 lipca, Pani Zo�a Kisiel, mieszkanka gminy Zatory obchodziła 
setne urodziny. Jubilatkę w dniu Jej pięknego Jubileuszu odwiedził wójt 
Grzegorz Falba wraz z Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego Anną Kalinowską. 
Przedstawiciele gminy, w imieniu własnym oraz całego samorządu, złożyli 
Pani Zo�i serdeczne życzenia, do których dołączyli się również przedstawiciele 
Placówki Terenowej KRUS w Wyszkowie.

Pani Zofia, pomimo swojego za-
cnego wieku cieszy się dobrą formą 
i doskonałą pamięcią. W chwili 
obecnej przebywa w domu rodzin-
nym jednej z córek. Wychowała 

dziewięcioro dzieci, doczekała się 
dwudziestu dziewięciu wnuków, 
czterdziestu sześciu prawnuków 
oraz dwóch praprawnuków. 
Gratulując wspaniałego Jubileuszu, 

dołączamy się do życzeń zdrowia, 
opieki Bożej na dalsze lata życia  
i szczęścia w otoczeniu rodziny.

inf., zdj. Urząd Gminy Zatory

eprasa.pl 0ae78a55c1
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Informacja o zamknięciu dla ruchu kołowego 
fragmentu ulicy Rafała Krajewskiego

Informujemy,	że	w	związku	z	potrzebą	kontynuacji	robót	drogowych	w	ulicy	Rafała	Krajewskiego,	w	dniach	od	poniedział-
ku	18	lipca	do	poniedziałku	8	sierpnia	br.	(na	ok.	3	tygodnie)	został	zamknięty	dla	ruchu	kołowego	odcinek	ulicy	Rafała	
Krajewskiego	od	ulicy	KEN	do	ulicy	Wojska	Polskiego).	Ruch	pieszy	odbywa	się	bez	przeszkód.

Wydział Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych,
Wydział Promocji, Kultury i Sportu Urzędu Miejskiego w Pułtusku

eprasa.pl 0ae78a55c1
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BETON 
TOWAROWY

SPRZEDAŻ

601 779 779
beton towarowy 
wszystkich klas

beton mrozoodporny
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sekcja piłki ręcznejLuks „19” Winnica
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To będzie bardzo ciekawa liga – wywiad z prezesem 
Nadnarwianki Michałem Sępławskim
Nadnarwianka Pułtusk zakończyła ostatni sezon awansem do nowopowstałej V ligi mazowieckiej. Nie był to 
jednak łatwy sezon dla pułtuskiej drużyny. O podsumowanie go poprosiliśmy prezesa klubu. O problemach,  
z jakimi borykała się Nadnarwianka w lidze okręgowej, o awansie, zmianie na stanowisku trenera, wsparciu 
kibiców i planach na przyszłość, z Michałem Sępławskim rozmawiała Karolina Pawleńska.

W jubileuszowym roku Nadnar-
wianka spadła do ligi okręgowej. Po 
tym nastąpiły zmiany w zarządzie – 
został Pan prezesem klubu, zmienił 
się także trener drużyny piłkarskiej. 
Planem był oczywiście awans. Udało 
się – Nadnarwianka awansowała do 
V ligi – gratuluję. Nie było jednak 
łatwo, bo udało się tego dokonać 
dopiero w barażach. Jak podsumo-
wałby Pan ostatni sezon?

Jednym słowem powiedziałbym, że 
sezon w naszym wykonaniu był nie-
równy. Dobre mecze przeplataliśmy 
porażkami z teoretycznie słabszymi 
rywalami. Na szczęście w decydującym 
momencie drużyna pokazała charakter 
i wywalczyła awans do V ligi.

W ostatnim czasie Nadnarwianka 
zmagała się z problemami kadro-
wymi. Na kilku meczach brakowało 
rezerwowych zawodników. Zdarza-
ło się nawet, że w polu musieli grać 
bramkarze, a w gotowości do gry był 
nawet kierownik drużyny – z czego 
to wynikało?

Wynikało to niestety z braku doj-
rzałości u niektórych zawodników, 
z którymi wiązaliśmy nadzieję. W 
najważniejszym momencie opuścili 
drużynę, zostawiając swoich kolegów 
w trudnej sytuacji. Do tego doszły 
kontuzje Jakuba Zalewskiego oraz Ka-
jetana Malinowskiego, a także dłuższa 
nieobecność Emila Rembiejewskiego, 
związana z jego pracą w wojsku. Nie-
ciekawa sytuacja kadrowa, ma jednak 
i swoje dobre strony. Pokazała nam, na 
których zawodników możemy liczyć i 
w oparciu o kogo możemy budować 
drużynę na najbliższy sezon.

Jaki był najlepszy (najciekawszy) 
mecz minionego sezonu?

Najlepszym meczem drużyny w se-
zonie było rewanżowe spotkanie z 
Mazurem Gostynin. Dobra gra zespo-
łu i pewne zwycięstwo. Dodatkowo 
fantastyczna atmosfera na trybunach. 
Liczę, że nasi kibice, będą nas wspierać 
w ten sposób w każdym meczu nowego 
sezonu. Jest to potrzebne drużynie i 
dodaje skrzydeł.

Który z zawodników obecnego 
składu zasłużył na największe po-
chwały (i za co?), a który najbardziej 
rozczarował?

Wszyscy zawodnicy, którzy przyczynili 
się do awansu zasługują na pochwałę. 
Nie wyróżnię jednej osoby. Jeśli chodzi 
o rozczarowania, to kilka ich było, ale 
takie sprawy załatwiam z zawodnikami 
w cztery oczy.

Jakie są plany na kolejny sezon? Czy 
zmieni się kadra trenerska oraz czy 
będą wzmocnienia?

Zmienił się trener. Z Janem Ciosem 
nie została przedłużona umowa, w 
jego miejsce został zatrudniony Paweł 
Zacharski. Trzon drużyny, która wy-
walczyła awans, pozostaje w klubie. 
Planujemy wzmocnienia na kilku 
pozycjach, dodatkowo z pierwszą 
drużyną rozpoczęli treningi zawodnicy 
juniorów.

Od kilku lat słyszy się, że w Nad-
narwiance powinni grać zawodnicy 
z Pułtuska, a z tym niestety jest 
różnie. Czy w V lidze klub postawi 

na „naszych” piłkarzy?
Oczywiście chciałbym, żeby w Nad-
narwiance grali sami pułtuszczanie, ale 
w ten sposób nie zbudujemy drużyny 
gotowej walczyć na poziomie V ligi. 
Potrzebni są zawodnicy doświadczeni, 
którzy grali na wyższym poziomie, a 
takich w Pułtusku nie ma zbyt wielu. 
Zresztą budowanie drużyny widzę 
jako proces, który musi potrwać. W 
okresie przygotowawczym z drużyną 
seniorów zaczęło trenować siedmiu 
zawodników juniorów, którzy mam 
nadzieję, powalczą o swoje miejsce w 
zespole. Dodatkowo, wracają do nas 
nasi wychowankowie: Kamil Jagielski 
oraz Gerard Gemza. Na pewno więc 
w Nadnarwiance będzie widać więcej 
znajomych twarzy.

Mazowiecki Związek Piłki Nożnej 
podał już o�cjalny podział grup V 
ligi. Rywalami Nadnarwianki będą 
m.in. drużyny z Warszawy, Płońska, 
Ciechanowa i bliżsi sąsiedzi, jak np. 
Żbik Nasielsk czy Sokół Serock. Jak 
ocenia Pan szanse pułtuskiej druży-
ny na awans do IV ligi?  

To będzie na pewno bardzo ciekawa 
liga. Mocni przeciwnicy, z których 
każdy marzy o awansie do IV ligi. 
Planem minimum jest utrzymanie się 
w lidze. O bardziej ambitnych celach 
będzie można porozmawiać przed 
startem ligi, kiedy będziemy wiedzieli, 
jak wygląda kadra. Moim celem jest 
zbudowanie drużyny, która będzie w 
stanie awansować do IV ligi i w niej 
pozostać. Chciałbym, aby stało się to 
maksymalnie w ciągu trzech lat.

Dziękuję za rozmowę i życzę 
powodzenia!
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA

IMIENINY OBCHODZĄ

COŚ ŚMIESZNEGO

19 lipca – Marcin, Wincenty, Wodzisław
20 lipca – Małgorzata, Czesław, Hieronim
21 lipca – Dalida, Daniel, Wawrzyniec
22 lipca – Magdalena, Maria
23 lipca – Bogna, Brygida, Apolinary
24 lipca – Kinga, Krystyna, Olga
25 lipca – Walentyna, Jakub, Krzysztof

„Nigdy nie zrezygnuj z tego, o czym nie możesz przestać 
myśleć nawet na jeden dzień.”

Winston Churchill

Dwie blondynki patrzą na księżyc.
- Myślisz, że tam jest życie? - zastanawia się jedna.
- Pewnie, przecież pali się światło!

***
Wspomnienia kolesia:
- Jak byłem kawalerem, zawsze gdy spotykały mnie jakieś zgrzy-
białe ciotki na weselach, to poklepywały mnie po ramieniu i 
mówiły:
- Będziesz następny.
- Przestały, kiedy na pogrzebach zacząłem robić im tak samo.

***
Nauczycielka pyta Jasia:
- Kiedy używamy wielkich liter?
- Wielkich liter używamy wtedy, kiedy mamy słaby wzrok - od-
powiada uczeń.

***
Wiedzieliście, że największy problem z podróbkami ma przemysł 
obuwniczy?
Nawet połowa wszystkich butów jest lewa.

***
Lekarz dzwoni do swojego pacjenta:
- Witam Pana, przyszły wyniki badań. Mam dobre i złe wieści.
- O cholera! Jak brzmią dobre wieści?
- Według badań zostało Panu 24h życia.
- To straszne! Co może być gorszego?
- Próbuję się z Panem skontaktować od wczoraj.

Psiaki do adopcji

Straż Miejska w 
Pułtusku zachęca 
do adopcji bez-
p a ń s k i c h  p s ów 
przebywających w 
tymczasowej prze-
chowalni. Czworo-
nogi zostały porzu-
cone przez swoich 
dotychczasowych 
właścicieli lub ni-
gdy ich nie miały.  

Osoby zainteresowa-
ne adopcją psiaków 
proszone są o kontakt 
ze  St rażą  M ie jsk ą  
w Pułtusku z siedzibą 
przy ul. Staszica 35, pod 
nr tel. 23 306 72 41 
lub 510 713 731.

Można więcej!
Dawno, dawno temu, Pułtusk odwrócił się twarzą do Narwi. 
Po czasach, kiedy kwitły drużyny żeglarskie, a rzeka tętniła 
życiem, nastąpiła totalna stagnacja, plaża straszyła betonowym 
brzegiem i paskudnym piaskiem, a jedynym miejscem, gdzie 
można było wypożyczyć cokolwiek pływającego był zamek (nad 
tyloma kilometrami rzeki!). Na szczęście pojawił się Pułtuski 
Klub Wodniaków, który wywalczył dla siebie siedzibę, stworzył 
port, a nieco wcześniej jeden z jego założycieli wypożyczalnię 
kajaków. Pułtusk od tego czasu zaczął zwracać się znowu twarzą 
do Narwi. Kolejnym krokiem było urządzenie fajnej plaży i orga-
nizowanie tam różnych imprez. Wróbelki są jednak przekonane, 
że można więcej! Jak w przypadku rzeki Wisły, której miłośnicy 
stworzyli projekt z udziałem środków zewnętrznych, dzięki 
któremu mieszkańcy mogą co roku zabierać się w bezpłatne 
rejsy. Co ciekawe, te same osoby, które o to zadbały, poszły dalej 
i organizują takie rejsy także na Narwi, przyznając potem legity-
macje Obywatela Rzeki Wisły. A w czym my jesteśmy gorsi? Też 
powinniśmy być Obywatelami Rzeki Narwi i być z tego dumni, 
a mieszkańcy powinni częściej, niż raz czy dwa razy do roku 
korzystać z bezpłatnych rejsów. Mógłby ktoś o tym pomyśleć...

Jak politycy radzą sobie z drożyzną
W związku z drożyzną głos postanowili zabrać politycy z naj-
wyższej półki PiS, którzy doradzają Polakom, jak przetrwać ten 
trudny czas. I tak wiceminister środowiska wymyślił, żeby domy 
ogrzewać chrustem, prezydent radzi, aby zaciskać zęby, premier 
z kolei zachęca, by docieplić domy przed zimą. Naszymi ulubień-
cami są jednak minister edukacji, który stwierdza, że będzie jadł 
mniej na wakacjach i nie zawsze w restauracjach, a także pewna 
posłanka PiS, która celebruje wakacyjny wypoczynek nie w 
zagranicznych kurortach, ale na łonie natury, pod namiotem, 
fotografując się przy tym w tych okolicznościach przyrody z 
tostem z kawiorem w ręku. A Wy jak sobie radzicie z drożyzną? 
Może warto wziąć sobie do serca te cenne rady i na tost kłaść 
kawior zamiast sera?
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