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Obiad stoncem
malowany

Pultuszczanka Aneta Szymanska uwielbia podréze,
ktorych nieodtaczna czescia zawsze jest poznawanie
nowych smakow, regionalnych potraw i przypraw.

O jedzeniu, réwniez naszym polskim, potrafi pisac
bardzo ciekawie i tak barwnie, ze cztowiek zaraz robi sie
glodny. Musicie przeczytac i koniecznie wyprébowac!

Izrael to maty kraj o twarzy
wielu kultur. Panstwo mtode,
ktore powstato w 1948 r. Od
tamtej pory kolejne fale imi-
grantow przywoza ze soba
swoje potrawy. Kuchnie si¢
wymieszaly i tworza pigkna
bliskowschodnig mozaike.
Smaczny zawrot glowy.

Nie jestem w stanie w tym
krotkim felietonie zaprezento-
waé cafego spectrum kuchni
izraelskiej, ale z wielka przy-
jemnoscia opowiem o0 mo-
ich  wybranych ulubionych
potrawach.

Zaczynamy od $niadania!
I wiadomo szakszuka tutaj
kréluje! Kto raz przyrzadzit,
zawsze bedzie wracac do tego
picknego kolorowego dania,
ktore poprawi humor nawet
najwickszemu  ponurakowi.
Szakszuka prawdopodobnie
trafita do Izraela wraz imi-
grantami z Maroka i juz tu
zostala na stale, ba stata si¢
daniem narodowym. To jest
naprawde¢ dobre i tak pro-
ste do zrobienia. Na patelni¢
wrzucamy cebule, pomidory
i papryke, podsmazamy, az do
powstania pysznego kremu,
sol, pieprz, kumin, robimy
mate wglebienia, w ktore wbi-
jamy jajka i czekamy, az si¢ ze-
tng i juz, gotowe! Absolutnie
fantastyczna alternatywa dla
naszej poczciwej jajecznicy
z boczkiem.

Nastepnym daniem, ktore
serwuje si¢ w kazdej izrael-
skiej restauracji, jest pieczony
kalafior z tahini. Proste i za-
skakujaco smaczne! Kalafior
w catoéci do piekarnika, az sta-
nie si¢ nieco brazowy. W tym
czasie blendujemy paste seza-
mowg z czosnkiem, pietrusz-
ka, sola, pieprzem i odrobing
cieptej wody. Polewamy tym
kalafiora i posypujemy ziarna-
mi granatu i gotowe! Wyglada
obtednie i tak tez smakuje!

No to teraz czas na falafel!
Zawsze kiedy przylatuje do
Tel Awiwu, pierwsze co robig,
ito prosto z lotniska, to wizyta
w Hakosem, ulicznej knajpce
z najlepszym na $wiecie wila-
$nie falafelem. Jest obtedny!
Co to takiego? To male sma-
zone na glebokim oleju kulki
z ciecierzycy i bobu, pachnace
ziarnami kolendry i kuminu.
Muszg by¢ chrupigce na ze-
wnatrz, a w $rodku migkkie
i soczyste! Probowatam wiele
razy w domu, ale niestety nigdy
nie wyszly mi tak dobrze jak te
robione przez sympatycznych
przystojniakow z Hakosem.
Dla mnie tez jest zabawna woj-
na falafelowa migdzy Izraclem
i Egiptem. Oba kraje walcza
o palmg pierwszenstwa, kto
wymyslit te potrawe i to tak na
powaznie. Profesorowie z uni-
wersytetow obu krajow szuka-
ja starozytnych dokumentow

puttuskiego

Stracita ponad 8 tysiecy

Pultuscy policjanci przyjeli zgtoszenie o oszustwie,
do ktérego doszto podczas zakupu pompy ciepta.
Jego ofiarg padta 56-letnia mieszkanka powiatu

Do policjantéw z puttuskiej komendy zgtosita sie kobieta,

ktora zostata oszukana podczas zakupu pompy ciepta. 56-
latka myslac, ze znalazta atrakcyjng oferte, podpisata umo-
we zfirma. Sprzedajacy w rozmowie telefonicznej zapewnit,
Ze po otrzymaniu wptaty w kwocie 8500 zt, w uzgodnionym
umowa terminie dojdzie do montazu urzadzenia. Po prze-
laniu pieniedzy kobieta poinformowata o tym sprzedajace-
go, jednak do chwili obecnej nie otrzymata zaméwionego
towaru, ani tez zwrotu pieniedzy.

Autor: sierz. Renata Sobdl
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ot (Gazet
% Lokalnych

na pochodzenie tej potrawy,
jak do tej pory spor jest nie
rozstrzygnigty.

No dobrze i teraz bedzie
migso! I to jakie! Krolowa jest
tylko jedna - to shoarma! To
cienkie paski migsa baraniego
lub wolowiny marynowane
w mieszance bliskowschod-
nich przypraw. Kto$ powie:
aaa no tak to kebab. No nie!
Laczy sposéb przyrzadzania,
ale przyprawy i podanie jest
zupehnie inne. Nikt tu w Izra-
elu nie zalatby tego dania jo-
gurtem, bo to jest niekoszer-
ne, nie mozna lgczy¢ migsa
i nabialu. Tu krolujg sosy ta-
hini sezamowy, amba kwasny
z niedojrzatych owocéw man-
go 1 shug z papryczek chili.
I do tego meze - male smaczne
warzywne przystawki! To jest
obtednie kolorowe i smaczne!

FAJNE FOTO

To FAINE FOTO z ostatniej chwili, z ubie-
glego tygodnia, wykonane na podzamczu.
Oto panstwo Czyzewscy z Trzcinca, sami
strazacy i strazaczki: tata Robert Czyzewski,

Najlepsza shoarme, jaka tutaj
jem, robig imigranci z Turcji
na bazarze Carmel w Tel Awi-
wie. Majg tam swoja, nazwij-
my to na wyrost, restauracje
Taksim. Nic to, ze tylko dwa
stoliki pod chmurka, ale za to
jedzenie jak rekomendowane
przez Michelina.

Na koniec nie mog¢ nie
wspomnie¢ o humusie, ktory
jest wigeej niz symbolem tego
kraju. Je si¢ go tu wszedzie
i do wszystkiego, jest bardzo
tani w przygotowaniu. Zmik-
sowana gotowana ciecierzyca,
czosnek, oliwa, sol, pieprz,
najlepiej jes¢ z pita czyli pla-
skim pszennym plackiem. To
od zawsze byto danie dla ludzi
biednych, pozywne, bardzo
syte, przez wiele godzin nie
chce si¢ jes¢ i doskonate dla
wegetarian, teraz egalitarne

kradnie kadr!

prezes OSP w Tr‘zciﬁ‘cﬁ, n-1a
corka to rowniez mitosniczka STRAZY.
Spéjrzcie na najmlodszego chlopczyka —

i zajadajg si¢ nim wszyscy.
Nadchodzi lato, warto zwro-

cic¢ si¢ w strong stonca i kuchni

srodziemnomorskiej, przeciez

Y
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ma i synek. I
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W Jego ostatniej ziemskiej drodze towarzyszyli Mu:
Kolezanki i Koledzy z Nadlesnictwa Pultusk,

Kolezanki i Koledzy ze Sw. Zw. Zot. AK w Puttusku,
Koledzy z Kota Lowieckiego ,,Krzyzowka”.

Zegnali Go réwniez Przyjaciele, Sasiedzi, Krewni i Znajomi.

Wszystkim, ktorzy uczestniczyli w ceremonii pogrzebowej
za zZyczliwos¢, kondolencje i gorgce stowa otuchy
dzigkuje Zona i Syn z rodzing

uznanej za najzdrowsza na
$wiecie i tak smaczng! Bardzo
polecam i bete awon, czyli po
hebrajsku smacznego!

DOM
POGRZEBOWY

rassenwskr

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info
501634440 236922000
10.04.2023 roku,

w wieku 87 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Wujek
S.P. BOGUSLAW
DZIESZUK

16.04.2023 roku,

w wieku 73 lat zmart
ukochany Brat i Wujek
S.P. TADEUSZ
BULWICKI

18.04.2023 roku,
w wieku 61 lat zmart
ukochany Maz, Syn,

Tata,
Dziadek i Brat
S.P. DARIUSZ
LEGOCKI

\

. DOM POGRZEBOWY
) KESY

. www.kesy.pl
23 692 2001 604 470 616
Pultusk, ul. Traugutta 2a
17.04.2023 roku,
w wieku 70 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Tesc
S.P. MACIEJ
LESZCZYNSKI

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Wt’ljt/‘uznany za winnego

Final sprawy sprzed
kilku lat

W kwietniu 2018 roku, w ar-
tykule ,, Wojt na tawie oskar-
zonych” pisali$my, ze

Przed Sadem Rejonowym
w Puttusku odbyta si¢ pierw-
sza rozprawa przeciwko woj-
towi gminy Pokrzywnica
Adamowi Rachubie, ktérego
prokuratura oskarza o niedo-
petnienie obowigzkéw wy-
nikajacych z petnienia przez
niego funkcji wojta.

Adamowi Rachubie po-
stawiono zarzut umyS$lnego
niedopetnienia  obowiazkow
polegajacego na tym, ze nie
wszczal postepowania egze-
kucyjnego wobec wiascicieli
dziatki w miejscowosci Po-
gorzelec, ktorzy przez pod-
wyzszenie terenu na Swojej
nieruchomos$ci  spowodowali
zalewanie i szkody materialne
na dziatkach sgsiednich osob
poszkodowanych w sprawie.

Zdaniem obroncy oskarzone-
go, nie byto podstaw do posta-
wienia wojtowi zarzutow pro-
kuratorskich, gdyzjego zdaniem
zrobit wszystko to, co mogt jako
organ wykonawczy w gminie.
Wezwat wiascicieli dziatki do
przywrocenia terenu do stanu
poprzedniego i uzyskat od nich
os$wiadczenie, ze to zostato
zrobione wraz z dokumentami
o wywiezieniu z dziatki ziemi.
Potwierdzita do ekspertyza wy-
najetego przez gming geodety,
wigc zdaniem obroficy wojt
dopetnit wszelkich procedur
i nie mial podstaw do dzialan
egzekucyjnych.

Zupetnie inne zdanie maja
sasiedzi,osobypokrzywdzone,

Zdejmij
noge z gazu!

Nie ma tygodnia, zeby
puttuska policjai straz
pozarna nie informowaty
o kolejnych groznych
zdarzeniach na drogach
naszego powiatu. Pogoda
dopisuje, co daje pole

do popisu miejscowym
rajdowcom. Brawura,
nieuwaga, zta ocena
swoich mozliwosci za
koétkiem, moga sie stac
przyczyna utraty zdrowia,
a nawet zycia

Jak informowata sierz. Re-
nata Sobol z KPP w Pultusku,
do powaznie wygladajacego
zdarzenia drogowego doszto
30 maja, w miejscowosci Kar-
niewek. Ze wstepnych ustalen
policjantow Ruchu Drogo-
wego pracujacych na miejscu
wynika, ze 47- letni kierujacy
pojazdem marki Skoda, praw-
dopodobnie nie ustgpil pierw-
szenstwa przejazdu 21-letniej
kierujacej pojazdem marki
Kia. W wyniku zdarzenia 21-
latka z ogolnymi obrazenia-
mi zostala przewiezienia do
szpitala. Juz nastepnego dnia,
okoto godziny 18.30, na dro-
dze wojewodzkiej 618 w miej-
scowosci Topolnica zderzyty
si¢ auta osobowe. Jedna osoba
zostata zabrana do szpitala.
W akcji ratowniczej uczestni-
czylty OSP z Pniewa — zdjgcia
pochodza z fb tej jednostki
oraz JRG z Pultuska, zespot
ratownictwa medycznego
i policja.

red.

'

ktore twierdzg ze z dziatki
wywieziono tylko cz¢$¢ mate-
riatu, ze $rodka, na pozostatej
czgsci pozostata ziemia i gruz
z odpadami tam nawieziony.
Wielokrotnie — sygnalizowali
to wojtowi w pismach, pro-
szgc o interwencje. Malo tego,
w czerwcu 2014 roku Samo-
rzadowe Kolegium Odwotaw-
cze w Ciechanowie wydatlo
decyzje zarzucajaca wojtowi
bezczynnos¢ w tej sprawie,
ktory mimo tego, jak podnosit
petnomocnik  pokrzywdzo-
nych, nie podjal potem zad-
nych dziatan.

Obronca wojta Rachuby su-
gerowal, Ze sprawa moze mieé¢
podtoze polityczne, majace na
celu pozbawienie obecnego
wojta mozliwosci petnienia
swojej funkeji, gdyz jest on

z partii opozycyjnej w stosun-
ku do ekipy rzadzacej. Wnio-
skowal by umorzy¢ sprawe
bez przeprowadzania prze-
wodu sadowego, na co sad nie
wyrazit zgody.

Sprawa toczyta si¢ przez
kolejne lata, ale pokrzyw-
dzeni moga w koncu poczué
satysfakcje. 23 kwietnia tego
roku, Sad Rejonowy w Puttu-
sku Wydzial Karny wydat po-
stanowienie uznajace wojta za
winnego. Sad ustalil, iz Adam
Dariusz Rachuba, w okresie
od dnia 6 czerwca 2014 do 2
czerwca 2017 petnigc funkcje
wojta gminy Pokrzywnica,
bedac funkcjonariuszem pu-
blicznym, nie dopetnit swoich
obowigzkow w ten sposob, ze
zaniechal wykonania decyzji
Samorzadowego  Kolegium

"

Odwotawczego w Ciechano-
wie, z dnia 3 listopada 2011.
W wyniku tego osoba zobo-
wiazana uchylita si¢ od de-
cyzji, czym wojt dziatal na
szkod¢ interesu prywatnego
wiascicieli sgsiadujgcych z tg
nieruchomoscig gruntow.

Sad umorzyl warunkowo
postgpowanie karne na okres
2 lat proby. Dodatkowo zasa-
dzit od oskarzonego Adama
Rachuby 5000 zt grzywny na
rzecz Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej. Obcigzyt
tez wojta kosztami proceso-
wymi w kwocie ok. 25 tysiecy
ztotych.

Wyrok nie jest prawomocny,
strony majg jeszcze mozliwos¢
ztozenia odwotania.

ED

Wytyczaja Sciezke do Kacic

Na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku zamieszczono
umowe na obstuge geodezyja inwestycji pn. ,Przebudowa
DK 61 polegajaca na budowie ciggu pieszo - rowerowego
na odcinku od km 57 + 035 do km 59 +14611, dziatka nr 451
obreb 0009 Kacice, nr 68 obreb 008 Jezewo".Zakres robot
obejmuje wytyczenie projektowanego ciggu pieszo - rowe-
rowego w terenie, biezacy nadzér w trakcie wykonywania
robot, wykonanie inwentaryzacji powykonawczej. Strony
ustalaja, ze obowigzujacg formg wynagrodzenia, bedzie
wynagrodzenie ryczattowe zgodne z ofertg wykonawcy.
taczne wynagrodzenie za ustugi geodezyjne okreslaja na
kwote: 6600 zt (stownie: szesc tysiecy szescset ztotych). Ter-
min wykonania catosci zamdwienia 30.11.2023 r. Nazwa wy-
konawcy nie mozemy podac¢ gdyz zostata ukryta - zamaza-
na na umowie opublikowanej w internecie. red.

Stamstawa Wasilewskiego
1l NAGRODA

w0 EKI Echyci Mankarsu Plossskarskiog o

TUUPANADA 2023
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Szczupak artysta

Kolejne sukcesy wedkarza i poety

24 maja, w Osrodku Kultury Arsus w Ursusie 13 odbyt sie
finat konkursu piosenki o zasiegu ogdlnopolskim, w ktérym
od lat bierze udziat Stanistaw Wasilewski vel Szczupak, byty
mieszkaniec wioski Gzowo, urodzony w Puttusku dziatacz
spoteczny piastujacy funkcje prezesa Stowarzyszenia Nasza
Narew, poeta, muzyk i cztowiek oddany pasji wedkarskiej.
Pan Stanistaw swoj pierwszy sukces w tegorocznej XXI juz
edycji tego konkursu osiaggnat w roku 2019, zdobywajac
trzecig nagrode brazowego tulipana, nastepnie na tej sa-
mej scenie w roku 2021 miejsce drugie srebrnego tulipana,
by w roku 2022 pokona¢ wszystkich startujacych i dotaczy¢
do kolekgji tulipana ztotego, czyli miejsce pierwsze Jak nam
powiedziat w krétkiej rozmowie telefonicznej, historia lubi
sie powtarzad i juz zapowiedziat.

28 maja, w miejscowosci Weglany, w wojewodztwie t6dz-
kim zostat rozstrzygniety 42 konkurs pt. Maj poezji, w kto-
rym prezes Stowarzyszenia Nasza Narew Stanistaw Wasilew-
ski zdobyt druga nagrode . Wiersze pt. Mojej Narwi. Zima.
Lipowa Szadz oraz Dom rodzinny zostaty juz w pierwszych
obradach jury zakwalifikowane jako nad wyraz poetyckie
i patriotyczne.

Pan Stanistaw w 39 edycji tegoz samego konkursu zdobyt
wyréznienie. Ze wzgleddéw pandemicznym kolejne edycje
sie nie odbyty. Na konkurs wptyneto 1250 wierszy z 11 kra-
jow, a jury dokonywato oceny nadestanych prac od grudnia
ubiegtego roku.

Pan Stanistaw zwigzany rodzinnie z ziemig puttuska zwra-
ca sie za naszym posrednictwem do czytelnikéw Tygodnika
Puttuskiego z prosba aby oddawac¢ gtosy na jego projekt
ztozony do Budzetu Obywatelskiego Mazowsza pt- organi-
zacja koncertéw dla Senioréw i koncertéw charytatywnych
na terenie Mazowsza. Numer projektu to 193 i jest juz za-
wieszony na stronie- bom.mazovia.pl. Gtosowanie trwa do
2023.06.18 i jest catkowicie bezptatne. red.
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ZAKROCZYM.
2,7 promila i ucieczka

Kilka dni temu policjanci z Zakro-
czymia zatrzymali pijanego 35- latka.
Kierujacy volkswagenem, na widok
radiowozu najpierw gwaltownie
przyspieszyl, a nastgpnie porzucit po-
jazd 1 kontynuowat ucieczke pieszo.
Po poscigu zostat zatrzymany przez
mundurowych. Okazato si¢, ze orga-
nizmie ma 2,7 promila alkoholu, a do
tego zakaz prowadzenia pojazdow.
Grozi mu kara do 5 lat wigzienia

1 czerwca 2023 r. po potudniu,
patrolujacy Wygode Smoszewska
dzielnicowy, zauwazyl zielonego
volkswagena. Kierujacy tym pojaz-
dem, widzac zblizajacy si¢ w jego
kierunku radiowdz przyspieszyt,
probujac uniknaé kontroli drogowe;.
Mundurowi ruszyli za nim w poscig.
Po przejechaniu kilkuset metrow,
mezczyzna porzucit auto na poboczu
drogi i dalej zaczat uciekaé pieszo.
Funkcjonariusze nie dali mu naj-
mniejszych szans. Za chwilg 35- la-
tek byt juz w rekach zakroczymskich
strozow prawa.

Policjanci od razu wyczuli od za-
trzymanego silng won alkoholu. Ba-
danie stanu trzezwosci tylko potwier-
dzito ich przypuszczenia. Kierujacy
volkswagenem byt pijany. W organi-
zmie miat 2,7 promila alkoholu.

Na tym nie koniec. Mieszkaniec
gminy Czerwinsk nad Wista, zgod-
nie z wyrokiem Sadu Rejonowego

w Plonsku miat orzeczony zakaz
prowadzenia pojazdow i w ogdle nie
powinien wsiada¢ za kierownice. Na
dodatek, pojazd, ktorym jechal nie
posiadat aktualnych badan technicz-
nych. 35- latek zostal zatrzymany
w policyjnym areszcie. Zgodnie z ko-
deksem karnym, mezczyznie grozi
teraz do 5 lat wigzienia.

NOWY DWOR MAZ.
Nie chciata otworzy¢, bo
byta poszukiwana

W czwartek, wieczorem, mun-
durowi z Wydzialu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim udali
si¢ na teren Warszawy. Posiada-
li informacje¢, ze ukrywa si¢ tam
poszukiwana 56- latka Modlina
Twierdzy. Funkcjonariusze ustali-
li, Ze kobieta przebywa aktualnie
w mieszkaniu. Nie chciala jednak
otworzy¢ drzwi, probujac unikna¢
odpowiedzialno$ci karnej za po-
pelnione wczesniej przestepstwa.
Policjanci kilkakrotnie wezwali ja,
lecz ta nie reagowala. Kiedy jednak
zapowiedzieli, Ze na miejsce zosta-
na wezwani strazacy, drzwi miesz-
kania uchylily sie i kobieta wpusci-
Ia policjantéw do Srodka

Mieszkanka Modlina Twierdzy
byta poszukiwana na podstawie listu
gonczego oraz dwoch nakazow do-
prowadzenia, wydanych przez Sad

KRONIKA

Rejonowy dla m. st. Warszawy. Do
odbycia miata 195 dni pozbawienia
wolnoéci. 56- latka trafi wkrétce do
zaktadu karnego.

Tymczasem nowodworscy krymi-
nalni juz namierzaja kolejnych ukry-
wajacych si¢ 1 skazanych przez sad.

LEGIONOWO. Miat 3
zakazy i wsiadt do auta
majac prawie promil

Policjanci Komisariatu Policji
w Serocku zatrzymali do kontroli
drogowej 33 — letniego mezczyzne,
na ktérym ciazyly sadowe zakazy
prowadzenia pojazdow mecha-
nicznych. Mieszkaniec powiatu byl
réwniez nietrzeZzwy. Za popelnione
czyny grozi mu kara pozbawienia
wolnoSci od 3 miesiecy do lat 5

Funkcjonariusze Komisariatu Poli-
cji w Serocku zatrzymali do kontroli
drogowej 33 - letniego mezczyzne,
przemieszczajacego si¢ samochodem
marki Ford ulicami miasta. Podczas
kontroli mundurowi wyczuli od kie-
rujacego won alkoholu. Podejrzewa-
jac, iz jest nietrzezwy przeprowadzili
badanie alkomatem, ktore wskazato
0,77 promila alkoholu w organizmie
mezezyzny. W trakcie sprawdzenia
w policyjnych bazach danych oka-
zalo si¢, ze kierowca popethit ko-
lejne przestepstwo, gdyz wsiadl za
kierownice auta mimo 3aktywnych
zakazoéw prowadzenia pojazdow
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mechanicznych wydanych przez Sad
Rejonowy w Wotominie i Otwocku.
Nieodpowiedzialny mieszkaniec po-
wiatu legionowskiego stanie przed
sadem, gdzie za tamanie sadowego
zakazu prowadzenia pojazdow me-
chanicznych oraz kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwosci grozi mu
kara pozbawienia wolnosci od 3 mie-
sigcy do lat 5.

PULTUSK. Poszukiwani
listem gonczym

Jednym z zadan, ktore realizu-
ja policjanci w trakcie codziennej
stuzby jest zatrzymywanie osob
ukrywajacych si¢ przed organa-
mi §cigania. Zdarza si¢ to podczas
sprawdzania ich miejsca zamiesz-
kania lub pobytu, ale takze w trak-
cie kontroli drogowych oraz legi-
tymowania oséb, wobec ktoérych
podejmowana jest interwencja.
Tylko weczoraj policjanci zatrzy-
mali dwoch mezczyzn, ktorzy nie
stawili si¢ do zakladu karnego

Pierwszy z nich to 40-letni miesz-
kaniec Puttuska. Mezczyzna byt
poszukiwany przez Sad Rejonowy
w Puttusku. Za popelnione czyny
mezczyzna najblizsze 233 dni spedzi
w zaktadzie karnym. Kolejnego po-
szukiwanego mezczyzng zatrzymat
patrol Ogniwa Patrolowo — Interwen-
cyjnego. W trakcie podjetych czyn-
nosci policjanci ustalili, ze 26-latek
jest poszukiwany przez Sad Rejo-
nowy w Puttusku do odbycia kary 6
miesi¢gcy pozbawienia wolnosci. Po
wykonanych czynnosciach obaj po-
szukiwani zostang przewiezieni do
zaktadow karnych.

LEGIONOWO. 59-latek
ukradt 7 rowerow

Wytezona praca Kkryminalnych
z Legionowa doprowadzila do za-
trzymania 59-letniego mezczyzny
odpowiedzialnego za kradzieze ro-
werdw z terenu miasta. Przy mez-
czyznie podczas zatrzymania za-
bezpieczono cegi do cigcia metalu
oraz odzyskano jeden ze skradzio-
nych rowerow

7 czynow polegajacych na kradzie-
zy rowerow udowodnili 59-letniemu
mezezyznie policjanci z legionow-
skiej komendy. Mezczyzna zostat
zatrzymany przez policjantow wy-
dziatu kryminalnego, chwilg po tym
jak ukradt kolejny jednoslad z terenu
miasta. Funkcjonariusze zabezpie-
czyli przy 59- latku cegi do cigcia
metalu oraz odzyskali skradziony ro-
wer. Mezczyzna zostal zatrzymany
i noc spedzil w policyjnym areszcie.
Analiza prowadzonych post¢gpowan
wykazata, ze 59-latek jest odpowie-
dzialny za nie tylko za kradziez juz
odzyskanego przez policjantow ro-
weru. Sledczy udowodnili mezezyz-
nie, iz w ostaniem czasie dokonat za-
boru tacznie 7 jednosladéw z terenu
Legionowa. M¢zczyzna przyznat si¢
do zarzucanych mu czynéw. Wyja-
$nit réwniez, iz skradzione rowery
sprzedawat przypadkowym osobom.
Teraz za popetnione przestepstwa
odpowie przed sadem. Zgodnie z ko-
deksem karnym grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

OBRYTE.
Smieré motocyklisty
Policjanciz Komendy Powiatowej
w Pultusku wyjasniaja przyczyny
wypadku z udzialem motocyklisty,
do ktorego doszlo wczoraj na trasie
Obryte - Pultusk. W wyniku zda-
rzenia 68-letni motocyklista zmart
w na miejscu. Policjanci apeluja do
wszystkich uczestnikéw ruchu dro-
gowego o rozwage i stosowanie sie
do przepiséw.31 maja okoto godziny
12:00, na trasie Obryte - Puttusk, do-
szto do tragicznego w skutkach wy-
padku z udzialem motocyklisty. Ze
wstepnych ustalen policjantow z gru-
py dochodzeniowo $ledczej wynika,
ze kierujacy motocyklem 68-letni
mieszkaniec powiatu puttuskiego,

& www.jarmark24.pl
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na prostym odcinku drogi, stracit pa-
nowanie nad motocyklem zjechat na
pobocze i uderzyl w znak drogowy.
W wyniku zdarzenia kierujacy po-
nidst $§mier¢ na miejscu. Czynnosci
wykonywane na miejscu zdarzenia
odbywaty si¢ pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Puttusku, a pro-
wadzone w tej sprawie postepowanie,
pozwoli doktadnie wyjasni¢ okolicz-
nos$ci i przyczyny tego tragicznego
wypadku.

NOWY DWOR MAZ.
Przekroczyt predkos¢
060 km/h

Policjanci Wydzialu  Ruchu
Drogowego z Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim intensywnie pracuja,
aby kierowcy zachowywali si¢ na
drodze odpowiedzialnie, a ci kto-
rzy tego nie robia ponosili surowe
konsekwencje. Predkos¢ jest pod
szczegdlnym nadzorem funkcjona-
riuszy, dbajacych o bezpieczenstwo
na drodze. Niestety nadal, wielu
kierowcow bagatelizuje zagrozenia
i apele o bezpieczng jazde

Przyktadem jest kierujacy merce-
desem, ktory na drodze krajowej nr 7
zostat zatrzymany do kontroli, przez
policjantéow nowodworskiego ruchu
drogowego. Mieszkaniec Warszawy
pedzit autem z predkosciag 140 km/h,
w miejscu gdzie obowigzuje ograni-
czenie do 80 km/h. Niebezpieczna
jazde kierowcy mercedesa w pore
przerwali policjanci, ktérzy podjeli
wobec niego interwencje w miej-
scowosci Zakroczym. Okazalo sig,
ze dozwolong predkos$¢ przekroczyt
az 0 60 km/h. Zeby tego byto malo,
sprawdzenie w systemie wykazalo,
ze 33- latek w ogodle nie posiada prawa
jazdy. Kontrola drogowa zakonczyta
si¢ dla 33- latka skierowaniem wnio-
sku o ukaranie do sadu oraz manda-
tem karnym w wysokosci 1500 zt i 13
pkt. karnymi. Mundurowi zakazali
mu dalszej jady, a pojad przekazali.

PULTUSK.
Stracita 8 tys. przy
zakupie pompy ciepta

Pultuscy policjanci przyjeli zglo-
szenie o oszustwie, do ktérego do-
szlo podczas zakupu pompy ciepla.
Jego ofiarg padla 56-letnia miesz-
kanka powiatu pultuskiego. Ko-
bieta przekazala ponad 8 tysiecy
zlotych, jednak nie otrzymala za-
moéwionego sprzetu, ani tez zwrotu
pieniedzy

Do policjantéw z puttuskiej ko-
mendy zglosita si¢ kobieta, ktora
zostata oszukana podczas zakupu
pompy ciepta. 56-latka myslac, ze
znalazta atrakcyjng oferte podpisata
umowe z firmg. Sprzedajacy w roz-
mowie telefonicznej zapewnil, ze po
otrzymaniu wptaty w kwocie 8500
zt, w uzgodnionym umowa terminie
dojdzie do montazu urzadzenia. Po
przelaniu pienigdzy kobieta poinfor-
mowata o tym sprzedajacego jednak
do chwili obecnej nie otrzymata za-
mowionego towaru, ani tez zwrotu
pieniedzy. Podczas zakupow pamie-
tajmy o ostrozno$ci i sprawdzaniu
wiarygodnosci sprzedajacych. Za-
chowajmy czujno$¢ szczegodlnie kie-
dy oferowany przedmiot jest w atrak-
cyjnej cenie. Robiagc zakupy w inter-
netowym sklepie warto sprawdzi¢
najpierw czy dana firma rzeczywi-
$cie istnieje i przeczyta¢ komentarze
innych osob.

KPP

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89
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Co z tym skrgetem?

Pierwsze narzekania na
brak mozliwosci  skretu
z matej obwodnicy w lewo,
w stron¢ Poptaw, mozna byto
czytaé na puttuskich grupach
,fejsbukowych” juz w trak-
cie budowy nowej ulicy He-
leny Pilejczyk. Mingto sporo
czasu od wlaczenia nowej
drogi do miejskiej sieci dro-
gowej — a dyskusje prowa-
dzone w lokalnych mediach
spotecznosciowych  przez
mieszkancow Puttuska i pul-
tuskiego powiatu nie cichna.
Takze nasi Czytelnicy zwro-
cili si¢ do redakcji z prosba
o podjecie tematu.

Chodzi oczywiscie o przy-
jeta organizacje ruchu: kie-
rowcy pojazddéw poruszaja-
cych si¢ ulica H. Pilejezyk
od strony centrum miast,

z zamiarem dalszej jazdy na
wschéd, wkierunku Wyszko-
wa, na skrzyzowaniu z ul.
Wyszkowska, czyli droga
wojewodzka DW618, musza
najpierw - zgodnie z oznako-
waniem - skreci¢ na zachod
w strong ronda im. Prezyden-
ta L. Kaczynskiego. Na ron-
dzie nawracaja aby nastgpnie
kontynuowaé  zamierzona
droge przez most w kierun-
ku Poptaw. To niezrozumiale
dla wielu kierowcow ,,niepo-
trzebne nadktadanie drogi”
(w praktyce to tacznie ok.
500 metréw) jest ciagle dys-
kutowane - a drogowcy stali
si¢ celem nieprzychylnych
(tagodnie ujmujac) komenta-
rzy. O dziwo, duzo nieprzy-
chylnych opinii zebral przy
tej okazji burmistrz naszego

miasta, jednak pamigtajmy,
ze dyskusja dotyczy rozwia-
zafh wynikajacych z warun-
kow na drodze wojewddz-
kiej, a zarzadzaniem ruchem
na DW618 absolutnie nie jest
zadaniem naszego burmi-
strza.

W redakeji domyslalismy
sig, ze tak zwana ,,geome-
tria skrzyzowania DW6I8
z drogg gminng” i wzgledy
bezpieczenstwa ruchu wy-
kluczyty dopuszczenie skre-
tu w lewo z ul. H. Pilejezyk
w droge wojewddzka. Na
Wyszkowskiej jest po prostu
za wasko, zeby zrobi¢ pas
dla wlaczajacych sie w lewo
z malej obwodnicy. Kiedy
jednak dyskusje na interne-
towych forach i grupach nie
stabty i wciaz dato si¢ prze-

wyslijna 7303 sMs: MAB.308

|ub gtosuj na www.polskanews.pl/usmiech

Koszt 5 ZMAT

czyta¢ komentarze w tonie
,,C0 za baran to projektowat?”
lub ,,co im szkodzito zrobié¢
skret w lewo — a teraz trze-
ba bez sensu jecha¢ do ronda
i zawracad!”, postanowilem
podjac temat i poszukaé wy-
jasnien lub mozliwos$ci roz-
wigzania problemu.

Przygotowujac publikacje
na opisany temat musiatem
jednak oprze¢ si¢ na kom-
petentnej opinii, pozyskanej
u zrodla. Nasza redakcja
zwrocita si¢ zatem oficjalnie
do rzeczniczki prasowej Ma-
zowieckiego Zarzadu Drog
Wojewodzkich, pani Moniki
Burdon, z pro$ba o informa-
cje 1 wyjasnienia odno$nie
organizacji ruchu na skrzy-
zowaniu drogi wojewodzkiej
618 z ,,malg obwodnicg Put-
tuska”. ZapytaliSmy tez, czy
istnieje mozliwos¢ lub plany
dopuszczenia lewoskretu
z ul. H. Pilejczyk w DW618
w kierunku wschodnim —
a jesli tak, to jakie ewentual-
ne terminy wykonania brane
sg pod uwagg.

Ponizej  przedstawiamy

otrzymang z MZDW odpo-
wiedz:

Szanowny Panie Redakto-
rze,Wigczenie zostalo tak za-
projektowane z uwagi na sze-
rokos¢ pasa drogowego drogi
wojewodzkiej (droga usytu-
owana jest na skarpie, nie ma
mozliwosci w obecnych wa-
runkach na poszerzenie pasa
drogowego), oraz wzgledy
bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego. Takie rozwigzanie
przy obecnym uksztattowa-
niu terenu (zjazd z mostu) jest
rozwiqzaniem  optymalnym
i bezpiecznym gdyz eliminuje
punkty kolizji.

Podsumowujac: Drogowcy
zaprojektowali to skrzyzo-
wanie kierujac si¢ podstawo-
wa zasadg: ponad wszystko
bezpieczenstwo ruchu. Wci-
$nigcie tam pasa dla wigcza-
jacych si¢ w lewo jest obec-
nie niemozliwe. Poszerzanie
drogi na skarpie z pewnoscig
bytoby wykonalne — ale naj-
pewniej bytoby takze ogrom-
nie pracochfonne i kosz-
towne. Dzi$, chcac pojechad
z malej obwodnicy w lewo,

PO USMIECH DZIECKA 2023

PO USMIECH NOEMI

Cudowna to dziewuszka, céreczka Anny Tyminskiej, znanej puttuszczanki- NOEMI
ENIOLA AKINDELE! To ona bierze udziat w konkursie organizowanym przez PPG
Polska Press sp. z 0.0. Regulamin Konkursu Plebiscytowego pod nazwa USMIECH
DZIECKA 2023 znajdziecie w Internecie

Mama NOEMI prosi o gto-
sy na swoja coreczke, ktora
bierze udziat w plebiscycie na
oktadke dla maluszka do dru-
giego roku zycia. A NOEMI
ENIOLA ma wszelkie dane,
by znalez¢ si¢ na okladce.
JEST SLODKA!

Zawsze us$miechnigta, bo
to dziecko o pogodnej natu-
rze, cickawe $Swiata i bardzo
rozgadane. Mama mowi: -
Jeszcze nie wiemy, w jakim
jezyku probuje nam przekazaé
wrazenia swoich codziennych

Policjanci zKomendy
Powiatowej w Puttusku
wyjasniajq przyczyny
wypadku z udziatem
motocyklisty, do ktorego
doszto wczoraj na trasie
Obryte - Puttusk. W wyniku
zdarzenia 68-letni
motocyklista zmart w na
miejscu. Policjanci apeluja
do wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego o rozwage
i stosowanie sie do przepisow

Wezoraj, okoto godziny
12:00, na trasie Obryte - Pul-
tusk, doszto do tragicznego
w skutkach wypadku z udzia-
fem motocyklisty. Ze wstep-
nych ustalen policjantow
z grupy dochodzeniowo $led-
czej wynika, ze kierujacy mo-
tocyklem 68-letni mieszkaniec

odkry¢ i matych przygod...

Noemi otwarta jest na nowe
znajomosci — z dzie¢mi i do-
rostymi. Pigtki przybija z kaz-
dym, kogo pozna i polubi.
Rankiem wybiega do ogrodka
i wita si¢ ze $limakiem, ro-
dzinka jezy i wota sgsiadke.
Jak w ,,Samych swoich” zapra-
sza jg do ptotu na pogawedke.
Jak si¢ z nig ugada, prosi dzia-
dziusia o jazde w taczce.

Ma najszybsze ndzki w oko-
licy. Gdzie jest, pozna¢ mozna
po bujnej czuprynce, widac ja

trzeba najpierw pojechaé
do ronda i zawrdcié, co zaj-
muje okoto minuty. Niestety
obserwacja tego skrzyzowa-
nia jasno pokazuje, ze wielu
kierowcoéw z grupy ,,jezdze
szybko i zdecydowanie — ale
bezpiecznie...” nie stosujac
si¢ do oznakowania ,daje
w lewo na Poptawy”. Az by
si¢ chciato zapyta¢ kazdego
z nich: co robicie z takg masg
zaoszczedzonego czasu? Czy
nasi policjanci z Wydziatu
Ruchu Drogowego zamierza-
ja lepiej przyglada¢ si¢ temu
skrzyzowaniu?

7CZ

CHCESZ ZGtOSIC
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O INTERWENCJE?
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512405978

z daleka. Nie da si¢ ukry¢, ze
jest polsko-afrykanska mie-
szankg, ciekawg mieszanka
krwi mamy i taty.

Z daleka stychac jej $miech,
a na dzwigk muzyki jej cale,
mate jeszcze ciatko, zaczyna
tanczyc.
PIEKNA TO
DZIEWUSZECZKA!

Glosujcie na nia, ile sit. Daj-
my sobie i jej szans¢ — moze
stanie si¢ maskotka naszego
miasteczka?

GMD

Zgingt motocyklista

powiatu puttuskiego, na pro-
stym odcinku drogi, stracit
panowanie nad motocyklem
zjechat na pobocze i uderzyt
w znak drogowy. W wyniku
zdarzenia kierujacy ponidst
$mier¢ na miejscu. Czynnos$ci
wykonywane na miejscu zda-
rzenia odbywaty si¢ pod nad-
zorem Prokuratury Rejonowej
w Pultusku, a prowadzone
w tej sprawie postgpowanie,
pozwoli doktadnie wyjasni¢
okolicznosci i przyczyny tego
tragicznego wypadku.
Ostrzegamy iapelujemy do
motocyklistdéw o bezpieczna
i rozwazna jazde, unikanie

ryzykownych manewrow
i prawidlowe wyprzedzanie.

Szybka, ryzykowna jazda
czesto konczy si¢ Smiercig lub
kalectwem!

Warto tez pamigtac, ze mo-
tocykli$ci sg niechronionymi
uczestnikami ruchu drogowe-
go. Nawet niegrozna dla kie-
rowcow sttuczka w przypad-
ku, kiedy samochdd zderza
si¢ z motocyklem, stanowi dla
motocyklisty powazne zagro-
zenie. Motocykl nie ma po
prostu strefy zgniotu ani po-
duszki powietrzne;j.

Autor: sierz. Renata Sobol
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SPOLECZENSTWO

Byciem Polakiem to
czy wstydu? - rapor

Jaka jest dzis Polska i jak
wyglada stosunek Polakéw

i Polek do wiasnego

narodu? Jakie odcienie ma
wspotczesna polskosci jacy
sg wspotczesnie patrioci? Kto
dzis jest dumny ze swojego
kraju, a kto nim zawstydzony?
- zbadali naukowcy.

Zespot badaczy z Laboratorium Poznania
Politycznego Instytutu Psychologii Polskiej
Akademii Nauk opublikowat wtasnie raport
,,Czy ijak identyfikujemy si¢ dzi$ z Polskg?”.
Badacze wyrdznili w nim pig¢ réznych typow
podejscia do polskosci 1 patriotyzmu. Oka-
zuje si¢, ze reprezentantow poszczegdlnych
grup réznig nie tylko poglady polityczne, ale
tez poziom zadowolenia z siebie i wlasnego
zycia.

Raport jest wynikiem badania, w ktorym
w poglebiony sposob przeanalizowano temat
tozsamo$ci narodowej w Polsce. Celem auto-
réw bylo nie tylko sprawdzenie, jaka cze$§¢
spoteczenstwa utozsamia si¢ z polskoscia, ale
rowniez zrozumienie, jakie motywacje i ba-
riery stoja za poszczegdlnymi postawami.

»Jednym z wazniejszych celdw naszego ba-
dania byto zrozumienie, jak osoby z poszcze-
g6lnych grup ustosunkowujg si¢ do patrioty-
zmu - moéwi dr Marta Marchlewska, kierow-
niczka Laboratorium Poznania Politycznego.
- Wspotczesnie ludzie rozumieja pojecie pa-
triotyzmu na roézne sposoby i $cieraja si¢ tutaj
wiasciwie takie dwa gtéwne nurty: z jednej
strony patriotyzm narodowy, ktory kojarzo-
ny jest w wielkimi czynami i po$wigceniem,
z drugiej patriotyzm obywatelski, skoncen-
trowany na codziennych dziataniach dla do-
bra kraju”.

,»Wyniki naszego badania pokazuja, Ze nie-
ktorzy Polacy majg problem z pojeciem pa-
triotyzmu, poniewaz tradycyjnie rozumiany
nie dla wszystkich przystaje do wspotczesnej
rzeczywistosci 1 trudno si¢ z nim identyfiko-
wac. W odczuciu wielu badanych pojecie to
bywa réwniez naduzywane przy okazji gry
politycznej, przez co moze traci¢ na znacze-
niu i wartosci” - dodaje badaczka.

Zespot dr Marchlewskiej przeprowadzit
badanie na grupie 1504 osob w wieku od 18
do 96 lat. Pod uwage wzigto wiele zmiennych,
m.in. nastawienie do grupy wlasnej i grup
obcych, stosunek do wiary, tradycji i Unii
Europejskiej, a takze zmienne psychologicz-
ne, takie jak poziom samooceny, poczucia
samotnosci czy narcyzmu. Na tej podstawie
wyloniono pig¢ typoéw Polakéw, réznigeych
si¢ od siebie podejsciem do polskosci. Byli to:
spetnieni demokraci, otwarci tradycjonalisci,
zaangazowani konserwatysci, zawstydzeni
Polskg oraz wycofani pesymisci.

Nastepnie badacze przeprowadzili pogte-
bione wywiady z przedstawicielami kazdej
z tych grup.

BYCIE POLAKIEM JEST ,,OK” CZY NIE?

Okazalo si¢, ze na trzy z pigciu grup skta-
daja si¢ osoby przywiagzane do Polski i chet-
nie angazujace si¢ w zycie wlasnego kraju.
Pierwsza z nich, czyli spetnieni demokraci,
ma wyjatkowo silne poczucie wiezi z inny-
mi Polakami. Sg to ludzie otwarci na innych,
czgsto o pogladach liberalnych, a patriotyzm
to dla nich dbanie o sw¢j kraj oraz udziat
w wyborach. To tez grupa o najwyzszej Sred-
niej wieku, z najwyzszym wyksztalceniem
i 0 najlepszym statusie ekonomicznym. Bycie
Polakiem jest dla nich ,,OK”.

Kolejna grupe stanowia otwarci tradycjo-
naliéci, dla ktorych polsko$¢ to powdd do
dumy. W tej grupie dominuja osoby o pogla-
dach centrowych i prawicowych, z niskim

poparciem dla Unii Europejskiej. Przywigza-
nie do tradycji, historii i obyczajow jest dla
nich wazniejsze niz aktywnos$¢ polityczna,
cho¢ jednoczesnie sa pozytywnie nastawieni
wobec obcych i otwarci na inne $wiatopogla-
dy. Dla nich bycie Polakiem to wyrdznienie.

Trzecia grupa to zaangazowani konser-
watysci, dla ktorych patriotyzmem jest dba-
nie o tradycje, szacunek do kraju, gotowosc
do walki, ale tez zainteresowanie polityka
i udziat w wyborach. Ta grupa, w odroznie-
niu od poprzednich dwoch, jest wyraznie
negatywnie nastawiona do obcych i to w niej
wystgpuje najwyzsze poczucie zagrozenia
zwigzanego z naptywem imigrantéw do Pol-
ski. Ogolnie jednak sktadajg si¢ na nig osoby
zadowolone ze swoich relacji, o niskim po-
czuciu samotnosci. Dla nich bycie Polakiem
to zaszczyt i misja.

Dwie pozostale grupy stoja na przeciwnym
biegunie, poniewaz praktycznie wcale nie
utozsamlajq si¢ ze swoim narodem i narodo-
woscig. Pierwszg z nich naukowcy nazwali
»,zawstydzonymi Polska”. Naleza do niej oso-
by o pogladach lewicowych, bardzo otwarte
na obcych, ale jednoczes$nie negatywnie na-
stawione wobec wlasnej grupy narodowe;j.
Nie identyfikuja si¢ z innymi Polakami i nie
darza ich sympatig. Wedtug badaczy takie
podejscie moze wynikaé ze zniech¢cenia
polska polityka w jej obecnym ksztalcie, choé¢
niewykluczone, ze jest takze uwarunkowane
psychologicznie. Zawstydzeni Polska to oso-
by o niskiej samoocenie, osamotnione, kto-
rym trudno jest dopasowac si¢ do rzeczywi-
stosci. Dla nich bycie Polakiem jest powodem
do zazenowania.

Ostatmq typ Polakéow stanowia wycofani
pesymisci. To grupa najliczniejsza, charakte-
ryzujaca si¢ przede wszystkim negatywnym
podejsciem do zycia. Skladajacy si¢ na nig
ludzie sg nieprzychylnie nastawieni zarowno
wobec obcych, jak i wobec wtasnych rodakow.
Polsko$¢ mato dla nich znaczy, a bardziej niz
polityka przejmuja si¢ swoim codziennymi
problemami. Wedtug psychologéw z PAN
wrogie postawy przedstawicieli tej grupy
mogg by¢ forma kompensacji wtasnych trud-
nosci 1 poczucia zagubienia. Dla nich bycie
Polakiem w sumie niewiele znaczy.

KIM JEST DZISIAJ PATRIOTA?

Jednym z najwazniejszych celow badania
jakosciowego bylo zrozumienie, jak badani
z poszezegolnych segmentow ustosunkowuja
si¢ do pojecia patriotyzmu - pisza naukow-
cy w swoim raporcie. ,,W tym celu zadawa-
liSmy szereg pytan o to, jak osoba rozumie
patriotyzm, jakie skojarzenia i emocje tacza
si¢ z tym pojeciem, a takze o to, na ile sama
identyfikuje si¢ jako patriota/patriotka i co to
dla niej oznacza. Wyniki pokazaty, ze wspot-
czesne rozumienie patriotyzmu jest bardzo
niejednorodne. Scierajg si¢ w nim dwa glow-
ne nurty, okreslone przez nas jako patriotyzm
narodowy i obywatelski. R6zne osoby w roz-
nym stopniu identyfikujg si¢ z jednym oraz
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owod do dumy
psychologow z PAN

drugim rozumieniem” - opisujg badacze.

Patriotyzm narodowy kojarzony jest z wiel-
kimi czynami i po§wigceniem. Jest bliski za-
angazowanym konserwatystom i otwartym
tradycjonalistom, podczas gdy u zawsty-
dzonych Polska stanowi przejaw ksenofobii,
rasizmu i manii wielko$ci. Patriotyzm oby-
watelski skupiony jest za§ na codziennych
dziataniach dla dobra kraju.

»Wyniki badania pokazuja, ze niektorzy
Polacy maja problem z pojgciem patriotyzmu
— tradycyjnie rozumiany nie dla wszystkich
przystaje do wspolczesnej rzeczywistosci
1 trudno si¢ z nim identyfikowaé. W odczu-
ciu wielu badanych pojecie to bywa naduzy-
wane, wykorzystywane jako przykrywka
w politycznej grze, przez co traci na wartosci
i znaczeniu” — moéwi dr Marchlewska. Pod-
czas badania naukowcy pytali takze o kryte-
ria, jakie nalezy spetni¢, by moc nazywac sie
Polakiem. Dla wigkszosci os6b najwazniej-
sze jest po prostu to, czy dana osoba czuje si¢
Polakiem lub Polka. Znaczenie ma tez zna-
jomos¢ kultury, historii, jezyka oraz troska
o kraj. Co ciekawe, duzo mniej wagi badani
przywigzywali do urodzenia, pochodzenia
1 wyznania.

,»Zdaniem wigkszo$ci badanych wiara,
zastugi czy miejsce zamieszkania nie majg
az takiego znaczenia. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze podejscie do narodowosci jest bar-
dzo otwarte. Kryteria bycia Polka/Polakiem
sa teoretycznie mozliwe do spelnienia przez
kazdego” — podsumowuje dr Marchlewska.

KTO POJDZIE NA WYBORY?

W swojej analizie naukowcy z PAN skupili
si¢ takze na zblizajacych si¢ wyborach par-
lamentarnych. Zapytali uczestnikéw o to, na
kogo zamierzajg gtosowac, oraz czy w ogole
wierzg, ze pojscie na wybory ma sens. Ak-
tywnos¢ polityczng badanych zestawili na-
stepnie z poziomem niezadowolenia z obec-
nej sytuacji w Polsce.

Okazatlo si¢, ze grupg najbardziej krytycz-
na wobec obecnej polityki sa spelnieni de-
mokraci. Ich niezadowolenie przektada si¢
takze na udzial w wyborach - jedynie 4 proc.
reprezentantéw tej grupy nie zamierza gtoso-
wac, reszta wybiera si¢ do urn. Preferencje
polityczne spetnionych demokratéw sa dosy¢
jednoznaczne: prawie polowa odda swdj glos
na Koalicje Obywatelskg. Autorzy raportu
przytaczajg wypowiedzZ statystycznego spet-
nionego demokraty: ,,Ja uwazam, ze napraw-
de byliby$my swietnym krajem, gdyby u ste-
réw byli ludzie, ktorzy patrza na to wszystko
nie przez pryzmat ’bo moja partia’, itd., tylko
przez pryzmat Polski. A takiej ekipy jeszcze
nie mieliSmy”.

Na wybory péjdzie takze zdecydowana
wigkszos¢ zaangazowanych konserwatystow.
Ta grupa jest jednak zadowolona z obecnej
wladzy i nadal zamierza glosowaé na Zjedno-
czong Prawice. ,,No, tak nie mozna caty czas

mowié, ze wszystko co w parlamencie jest, to
na nie, wszystko jest negatywne. Co by rzad
nie zrobit. Wiadomo, ze kazdy popetnia ble-
dy, rzadzacy tez popetniaja btedy, ale to nie
jest tak, ze caty czas jest zle” - mowi przed-
stawiciel tej grupy. ,,Ja nie wyobrazam sobie,
zeby nie i$¢ na wybory. (...) po to wybieram
ludzi, zeby po prostu oni podnosili stope zy-
ciowg w moim s$rodowisku coraz wyzej” -
uwaza inny.

Aktualni rzadzacy ciesza si¢ tez sporym
poparciem wsrod otwartych tradyqonahstow
Osoby z tej grupy zamierzajg is¢ na wybory,
cho¢ nie do konca wierza, ze jako obywatele
majg realny wptyw na to, jak wyglada rze-
czywistos$é. ,,Ja juz nie wierzg, ze politycy za
mnie co$ zalatwia, ze moge im oddac swoja
odpowiedzialnos¢. (...) jestem na takim eta-
pie rozwoju, ze nie wierz¢ w to, ze oni moga
co$ zmieni¢. Zeby si¢ co$§ zmienito, kazdy
powinien zaczac od siebie i wszyscy powin-
ni$my by¢ na rowni, nie mozna kogo$ stawiaé
na piedestale” - mowi przedstawicielka tej
grupy Polakow.

Taki brak wiary jest charakterystyczny
rowniez dla wycofanych pesymistow, ktorzy
czesto nie wiedza, na kogo gtosowac i ogolnie
mato interesujg si¢ polityka. To grupa, w kto-
rej najwigcej 0sob nie zamierza bra¢ udziatu
w wyborach lub nie wie, na kogo odda swdj
glos. ,,Za bardzo si¢ ta polityka nie zajmuje,
ale mnie to przeraza” - wyznaje jeden z bada-
nych, zaliczony do tej wtasnie grupy.

Natomiast segment o najbardziej lewico-
wych i liberalnych pogladach, czyli zawsty-
dzeni Polska, deklaruje, ze nalezy dbac o kraj,
w ktorym si¢ mieszka, a wigc takze glosowac
w wyborach. Jednocze$nie jest mocno znie-
checona i zrezygnowana wobec Polski i pol-
skiej polityki. ,,Ja nawet nie mam pomystu na
to, kto powinien rzadzi¢ tym krajem, bo to,
co w tej chwili rozpuscili, przepuscili, rozda-
li, nakradli, to nie wiem ile lat, ile pokolen
bedzie musiato pokutowaé za to wszystko”
— mowi 49-letnia reprezentantka zawstydzo-
nych Polska.

CZY COS NAS JEDNAK ZE SOBA LACZY?

Popularne przekonanie, ze Polacy potrafia
by¢ solidarni w trudnych momentach znala-
zto odzwierciedlenie takze w omawianym
badaniu. Wsrod kategorii, ktore najbardziej
acza Polki i Polakéw, znalazty si¢ m.in. przy-
wigzanie do ziemi, kultury, tradycji, ale tez
wspolnotowe wydarzenia, takie jak pomoc
dla Ukrainy.

Oprocz rzeczy, ktore tgcza, sg takze te, kto-
re spoteczenstwo dzielg. I tych jest, niestety,
znacznie wigcej. Prawie wszyscy badani czu-
li, ze nardd jest obecnie podzielony. Tym, co
ich zdaniem rodzi najglebsze podziaty, jest
polityka i gtlosowanie na konkretne partie po-
lityczne, poparcie lub sprzeciw wobec inte-
gracji z Unig Europejska, stosunek do religii
oraz kwestie $wiatopogladowe, np. stosunek
do aborcji.

,,0d pewnego czasu mozna zaobserwowac,
ze temat polskosci stat si¢ elementem gry po-
litycznej, ktora wptyneta nie tylko na wigk-
sza polaryzacje spoleczna, ale takze na to,
ze niektorzy przestali czu¢ si¢ obywatelami
i obywatelkami wlasnego kraju - zauwaza dr
Marchlewska. - Temu zjawisku nalezy prze-
ciwdziata¢, poniewaz identyfikacja narodowa
laczy si¢ zudzialem w wyborach i dziataniem
na rzecz Polski. Jest konieczna do budowania
takiego kraju, w ktérym wszyscy czujg si¢
dobrze, bez wzgledu na poglady polityczne
czy inne preferencje”.

Badanie naukowe zostalo zrealizowane
przez zespdt ekspertow Laboratorium Po-
znania Politycznego Instytutu Psychologii
PAN, dzigki dofinansowaniu ze S$rodkow
budzetu panstwa w ramach programu Mini-
stra Edukacji i Nauki pod nazwg ,,Nauka dla
Spoteczenstwa”.

Nauka w Polsce
Katarzyna Czechowicz
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SPOLECZENSTWO

NASZE WILKOWYJE

Lex Fabianek

Kiedys Dopiewo bylo wazniejsze od Wilkowyj. To byto
dawno i malo kto pamieta, ale Wojt z Dopiewa, to trzgst
calym powiatem. Taki byt bandyta kryty przez innych
bandytow, ze nikt im nie podskoczytl. I cate Wilkowyje
nalezaty do Dopiewa. A potem czasy si¢ zmienity i Do-
piewo podupadto. Brod, smrod i ubostwo. Ale bandyci
zostali. Do Wilkowyj chwilowo nie podskoczq, ale takq
Jjedng wioske na potudniowym-wschodzie nadal terrory-
zujg. A ze Czerepachowi ostatnio nic nie idzie, postano-
wit powotaé komisje w sprawie Dopiewa. Dopiewa nikt
nie lubi, a komisja to zawsze komisja. Duzy ubaw i trochu
miegska lwom na pozarcie. Juz starozytni Rzymianie wie-
dzieli, ze na klopoty najlepsze panem et circenses co sie
tlumaczy, zZe jak siedzisz w cyrku, to czujesz si¢ panem
i 0 niczym innym nie myslisz, zwlaszcza jak gorgcy chle-
bek rozdajq z grillowang kietbaskq, co sig¢ jak ta gazeta
nazywa — wyborcza. Podobno to sie wzielo z tego, ze ona
najlepsza jest gazeta do trzymania kietbasy, bo farbg
nie plami. No ale mialo by¢ o Czerepachu i jego komisji
w sprawie Dopiewa.

Caly kraj podniecony, tylko my w Wilkowyjach trochu
zdziwieni. No bo Czerepach sam z Dopiewa, jego ojciec
bardzo Wojta z Dopiewa podziwial, ze tak wszystko twar-
dq rekg prowadzi i nikomu nie da podskoczy¢ i mowit do
matego Arkadiuszka: ty si¢ synku ucz na czym rzqdze-
nie polega. To si¢ synek cos tam nauczyt i teraz probuje.
Ale kiepsko mu wychodzi, bo Dopiewo, to u nas wyjgtek,
a nie norma. Norma taka bardziej wilkowyjska. Ze kto
trzyma rzqd, to jedno, a kto trzyma rzqd dusz, to drugie.
A rzqd dusz to u nas Kusy trzyma, cho¢ sq tacy, co mowig,
ze Japycz i Michatowa. Japycz perswazjq, a Michatowa
wzmozeniem moralnym popartym Scierkq. Jesli chodzi
0 mokrq Scierke, to ona w rekach Michatowej grozniej-
sza niz nunczako, no ale my dzisiaj nie o Scierce, tylko
o Dopiewie.

A jeszcze, zanim Dopiewo na wioske napadlo, to Cze-
repach w Warszawie zjazd zrobil wszystkich pociotkow
Wojta z Dopiewa, bo powiada Europa musi si¢ zmienic,
a jak wiadomo na zmiany najbardziej zdeterminowani sq
ci, co sig Wojta bojg, albo Wojt im placi. Wiec przed tg
komisjq to Czerepach pierwszy powinien stangc¢, ale tak
se wymyslit, ze wszystkich cztonkow on sam mianuje, to
wiadomo, Ze go nie wezwgq, no bo to on im placi i on im
powie, kogo za klapy wytarga¢. Sprytne, nie? Ale juz mo-
witem, zZe czegos sig od tego Wojta -bandyty z Dopiewa
nauczylt i tylko nie wie, ze klimat mu tu nie sprzyja.

Ale paru si¢ mocno przejeto i nawet chcieli jakgs rewo-
lucje w Wilkowyjach robié, cho¢ to przeciez o Dopiewo
chodzi, a nie o nas. A z kolei Wargacz i Mycko, chodzili
dumne jak pawie i mowily, ze une teraz w Komisji be-
dq zasiadaé i skonczy sie to wymyslanie od alkoholikow
i meneli, bo nikt im nie podskoczy. A jak podskoczy, to
agentem z Dopiewa zostanie i po nim. Ale Fabianek, co
to u nas juz wojtem trzeciq kadencje jest, choc taki mio-
dy, obwieszczenie po catych Wilkowyjach rozwiesit, co to
te bardziej w tacinie kumate, czyli Solejukowa i profesur
Witebski, od razu Lex Fabianek nazwaty.

Stato tam napisane tak: ,,Jesli jestes z Dopiewa, twoj
ojciec przyjaznil sie z Wojtem z Dopiewa, wspolpracu-
Jjesz z przyjaciotmi Wojta z Dopiewa i zachowujesz sig jak
Wojt z Dopiewa, to nie mozesz mie¢ nic wspolnego z ko-
misjqg w sprawie Dopiewa.” A potem jeszcze nasz Ksigdz
Biskup, co to mgdry nad wyraz jest, bo Michatowej stu-
cha, z ambony w niedzielg lex Fabianek odczytal i byto
po ptokach. I tak sprawa upadta.

Wszyscy smy sie dziwili, ze Fabianek taki mlody, a taki
maqdry. Az sie raz przysiadf na taweczke i mowi, ze to
Kusy mu podyktowalt, a on tylko stowo w stowo zapisat.
Uff — powiedzial Japycz, jak Fabianek juz sobie poszed!
- Swiat wraca do normy. A miodzi, owszem, fajni. Ale
jeszcze nie najmgdrzejsi. I za to warto wypic¢. Nawet
Mamrota.

Pietrek
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Sztuczna inteligencja:

Aby sztuczna

inteligencja (Al) lepiej
wspierata cztowieka

w rozwigzywaniu
probleméw, trzeba zadbac¢
o0 jej zrbwnowazony
rozwdj. Dlatego warto,

by algorytmy Al bytly
trenowane na sensownych
zbiorach danych, byty

w stanie wytlumaczy¢
uzytkownikowi swoja
decyzje i nie byty tak
energochlonne jak teraz

- mowili eksperci podczas
dyskusji w Warszawie.

O wyzwaniach zwigzanych
z rozwojem sztucznej inte-
ligencji rozmawiali w $rode
w Warszawie eksperci w ra-
mach dyskusji “Przyjazna
strona Al. Dlaczego sztuczna
inteligencjapowinnarozwija¢
si¢ W sposob zréwnowazo-
ny.” Spotkanie zorganizowat
osrodek badawczo-rozwojo-
Wy W obszarze sztucznej in-
teligencji IDEAS NCBR.

Prof. Piotr Sankowski, pre-
zes IDEAS NCBR zwracat
uwage, ze kiedy buduje si¢ ja-
kiekolwiek rozwigzania z ob-
szaru Al, nalezy zawsze brac¢

wesprzec cziowieka,

a hie go zastapic

pod uwage konteksty spo-
teczne, ktére temu towarzy-
sza. ,Nie mozna (...) skupiaé
si¢ wyltacznie na zwigkszaniu
przychoddw, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do bardzo
niepozadanych sytuacji, np.
wzmacniania uprzedzen
i nierdwnos$ci, zamiast ich
zwalczania” - mowit uczest-
nik dyskusji cytowany w ko-
munikacie po konferencji.

Kolejna uczestniczka spo-
tkania Katarzyna Szymiele-
wicz, prawniczka i wspotza-
tozycielka Fundacji Panop-
tykon, zwracata szczegdlng
uwage na algorytmy Al, ktore
stuzg do profilowania ludzi -
np. prognozowania, ktore
osoby moga w przysztosci
stwarza¢ potencjalne zagro-
zenie. Albo algorytmy, ktore
sugeruja, jak udzieli¢ pomo-
cy osobom bezrobotnym.
Jesli decyzja, ktoéra pomaga
podjac algorytm, ma zwiazek
z polityka - np. przyznaniem
okreslonej osobie pomocy lub
nie - za jej podjecie musi za-
wszewzig¢ odpowiedzialnosé

cztowiek, a nie algorytm.
Ekspertka podkreslata, ze
aby wykluczy¢ btedy algoryt-
mie, kompetentna grupa osob
powinna kontrolowaé prace
na roznych etapach.

»Wazne jest to, by uzyt-
kownicy mieli wglad w to,
jaka $ciezka wnioskowania
doprowadzita algorytm do
konkretnego wyniku. To po-
zwolitoby nie tylko zmniej-
szy¢ obawy ludzi dotyczace
sztucznej inteligencji, ale
takze zminimalizowaé btedy
i idgce za nimi uprzedzenia.
Dlatego nie mam watpliwo-
$ci, ze konieczne jest powsta-
wanie narzedzi z zakresu
Explainable Al ktoére ‘thuma-
czytyby’ decyzje algorytmow
i pozwalatyby usuwaé bledy
wnich zawarte” —dodaje Piotr
Sankowski, ktory prowadzi
badania w tym zakresie.

Wedtug dr Inez Okulskie;j,
kierowniczki Zaktadu Inzy-
nierii Lingwistycznej i Anali-
zy Tekstu w NASK, nie da si¢
obiektywnie przeprowadzi¢
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analizy danych, bo nawet
w pracach nad sztuczna in-
teligencja to cztowiek zadaje
pytania i faczy kropki. We-
dtug niej ,,doglebna analiza
i zrozumienie danych uzy-
wanych do uczenia modeli,
wyjasnianie decyzji, bada-
nie mozliwych przekrzy-
wien (biases) i odporno$ci
proponowanych rozwigzan
jest rownie wazne, co kolej-
ne procenty w rankingach
rezultatow”.

»Rynek rozwiagzan opar-
tych na Al juz pokazat, ze
nie ureguluje si¢ sam. Bledy
i skrzywienia w dziataniu
nienadzorowanych algoryt-
mow, trenowanie modeli na
niekompletnych zbiorach
danych, czgsto z narusze-
niem zasad ochrony danych
osobowych — to wszystko
dobrze rozpoznane proble-
my. Zeby nie dopusci¢ do ich
eskalacji, Unia Europejska
pracuje wilasnie nad kom-
pleksowa regulacjg sektora
Al. W migjsce rozmytych
deklaracji etycznego podej-
Scia do technologii, ktore
tak chetnie serwuja nam dzi$
firmy technologiczne, poja-
wig si¢ konkretne obowiazki
prawne, w tym obowigzek
oceniania wplywu danego
systemu na prawa cztowieka,
zanim zostanie on wprowa-
dzony na rynek” — wyjasni-
fa cytowana w komunikacie
Katarzyna  Szymielewicz,
ktora aktywnie angazuje si¢
w prace nad Aktem o sztucz-
nej inteligencji.

Kolejnym aspektem zwia-
zanym z rozwojem sztucznej
inteligencji jest to, jak duzo
algorytmy takie zuzywaja
energii. Prof. Tomasz Trzcin-
ski, lider grupy badawczej
w IDEAS NCBR, zwrocit
uwagg, ze wytrenowanie jed-
nego modelu Al moze przy-
czyni¢ si¢ do emisji dwu-
tlenku wegla réwnej catemu
cyklowi zycia pigciu samo-
chodéw. ,,Tymczasem efek-
tywnos$¢ energetyczng moz-
na podwyzszaé juz na pozio-
mie budowania algorytmow.
W tym celu mozemy energo-
oszczegdnie uczy¢ i stosowac
modele machine learning.
Szczegodlne, ze staja si¢ one
coraz bardziej powszechne
i wymagajace coraz Wie;kszej
mocy obliczeniowej” — sko-
mentowal. I dodat: ,,W naszej
grupie badawczej nie ograni-
czamy modeli uczenia ma-
szynowego, ale probujemy
zwickszaé ich efektywnosc.
W tym celu wykorzystuje-
my informacje, obliczenia
i zasoby, do ktéorych mamy
juz dostep. Mozna nazwac
to recyklingiem obliczen.
W projekcie skupiamy si¢ na
tworzeniu modeli uczacych
si¢ by¢ wydajnymi, a nie tyl-
ko zdolnymi do rozwigzania
konkretnego zadania”.

Nauka w Polsce
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Spokojne wakacje
z PZU Wojazer

Bez wzgledu na to, jak i gdzie spedzasz wakacje,
zabierz ze soba spokoj i poczucie bezpieczenstwa,
ktore daje ubezpieczenie PZU Wojazer.

Sprawdz u agenta, w oddziale, na pzu.pl
lub pod numerem 600 600 601.

Optata zgodna z taryfa operatora.

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Szczegdtowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytgczeniach i ograniczeniach
odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych ogdélnych warunkach ubezpieczenia PZU Wojazer dostepnych na pzu.pl, w naszych

oddziatach i u naszych agentow.
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Obiad z jajem

Dzisiaj obiad z jajem. Gotowy w 20min,
pyszny i prosty w przygotowaniu.
Zapraszam do kuchni:

® 3 szparagi

® 1/2 marchewki

® 1/2 cebuli

® 2 jajka

® 200ml przecieru pomidorowego
e gafazka Swiezego rozmarynu

e gafazka Swiezego tymianku

® zabek czosnku

e ser korycinski

® pietruszka i szczypiorek do posypania
® 56l i pieprz

® szczypta cynamonu

® olej do smazenia

Odtamujemy koncowki ze szparagow i sickamy w talarki, zo-
stawiajac szczyty. Marchewke i cebule siekamy w gruba kostke.
Na patelnie wlewamy odrobina oleju i wrzucamy przeciekane
ziota, aby uwolnity aromat. Po 30 s wrzucamy warzywa, prze-
tarty czosnek i smazymy przez 5Smin, aby si¢ zarumienity. Po
tym czasie wlewamy przecier, dodajemy szczyty szparagdw, cy-
namon i dusimy wszystko przez 7 min, zeby sos si¢ odrobing zre-
dukowat. Lyzka robimy dwa wglebienia i wbijamy w nie jajka.

W migdzyczasie wstawiamy grzanki w tosterze. Czekamy do
$ciecia si¢ biatka, a potem przykrywamy na jakie$ 20 s, zeby
biatko opatulito z6ttko. Na samym koncu ktadziemy ser i posy-
pujemy ziotami. Mozna to nazwac szakszukg, mozna to nazwac
potrawka.

Rownie dobrze zamiast jajek ugotujcie makaron i tez bedzie
super. Wazny jest cynamon. Bez niego cato$¢ bedzie dobra, ale
z dodatkiem cynamonu, ludzie beda pyta¢ co zrobiliscie, Ze to
jest takie dobre.

Instagram: niebezkozery22

OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl
— A P TV,
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#poczujnaszahisto
»
"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"
|
|
Z d rowe Zyc I e Zrob zdjecie w Patacowym Parku i wez udzial!
Atrakcyjne nagrody!
Przyjdz i zbadaj sie bezptatnie w mobilnej strefie zdrowia Ol
10-11.06, Rynek Miejski, Serock. 7 E
godz.10-19.00 apraszamy -'-Ela-
Pregvdent Konkurs t Zeskanuj kod
P Rzec};ypospolitei Patronat Honorowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy od 31.03.23 do 20.08.23 i poblerz regulamln
Polskiej oraz Matzonki Prezydenta Agaty Kornhauser-Dudy konkursu
S www.palacjablonna.pl
. . Partnerzy: Patroni medialni::
Mminpaisocn 0 taess N ( 7~ B o manD Sl B EEE o

PIATEK - 9czerwca  J§ _ TVN___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls _J§ _TVN7 _J _TV4

05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Klan - telenowela TVP
:06:30 Lesniczowka - serial
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Siatkéwka mezczyzn
- Liga Narodow: Polska
- Butgaria
11:25 Korona krélow. Jagiello-
nowie - telenowela
12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes
$12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Wielkie koty - serial dok.
14:00 Wspaniate stulecie - serial
15:00 Wiadomosci

13711 ALARM! - magazyn
: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
: 20:15 60. KFPP w Opolu - Wielka
Gala - 0d Opola do Opola
22:20 60. KFPP w Opolu
- Debiuty
00:15 Tropem bezprawia - film
fabularny, prod. USA, 2019,
rez. Giorgio Serafini

obyczajowy, prod. USA,
Kanada, 2017, rez. Bradley
Walsh

03:20 S. W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial

:01:45 Mitos¢ z lodowiska - film
:02:55 Czarny motyl - film

05:35 M jak mitos¢ - serial TVP

:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial

07:30 Pytanie na $niadanie
- pobudka

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem Butecka

$11:40 Msza z Kosciofa

polskokatolickiego
w Lublinie
12:35 Dla niestyszacych

13:15 Akacjowa 38 - serial

$14:05 Va Banque - teleturnie]
: 14:35 Na sygnale - serial

15:05 M jak mitosc - serial TVP
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

18 711JVa Banque teleturnlej

20:10 Postaw na milion

21:10 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, prod. Wielka
Brytania, 2009, rez. Peter
Hyams

%23:05 Sztokholm - film

fabularny, prod. USA,
Kanada, 2018, rez. Robert
Budreau, wyk. Ethan
Hawke, Noomi Rapace,
Mark Strong

00:50 Dotknij nieba - film
fabularny

fabularny
04:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
05:10 Zakonczenie dnia

:06:05 Ukryta prawda

07:00 Doradca smaku

: 13:40 Szpital - program

$14:45 Ukryta prawda
:15:50 Kuchenne rewolucje
- Barwy szczgscia - serial

$16:55 Tajemnice mitosci
£17:55 Ukryta prawda
:19:00 Fakty

:19:30 Sport

: 19:35 Kroniki Roland Garros
:19:40 Pogoda

 01:25 Kuba Wojewddzki
$02:35 Na granicy Swiatow

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

- program obyczajowy

- program kulinarny
07:05 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy
12:35 Kuchenne rewolucje

obyczajowy

- program kulinarno-
rozrywkowy

721 Jurassic World - film

przygodowy, USA 2015, rez. :
Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard, :
Irrfan Khan, Vincent
D'Onofrio, Ty Simpkins, Nick
Robinson

22:45 Obecnosc 1 - film horror,
USA 2016, rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Madison Wolfe,
Frances 0'Connor, Lauren
Esposito, Franka Potente

- serial

03:35 Szpital - program
obyczajowy

04:35 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier
z Polsat News

: 08:40 Malanowski

i Partnerzy - serial
kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwenqja

13:40 Trudne sprawy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja
$16:30 Na ratunek 112
£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport
:19:55 Pogoda

711K1[1) Och Karol 2

Karol ma wszystko.
Swietnie zarabia, jest
najlepszym pracownikiem
duzej firmy, jezdzi
sportowym samochodem

i posiada piekny dom,
gdzie codziennie czeka

na niego jeszcze piekniejsza
narzeczona Maria. Jest
czarujacy, uwielbia seks,

a kobiety zniewala

w mgnieniu oka. Doskonale
zdaje sobie sprawe, 7e
podoba sie kobietom

i zrozkosza korzysta

ztego dobrodziejstwa.
22:20 Gierek

01:50 Pamie¢ absolutna

04:10 Kabaretowa Ekstrklasa
04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Zaginione Skarby
- film animowany

£ 07:40 Przestrzeri pamieci
:08:15 Szlakiem Kolberga

- reportaz

08:50 Robin z Sherwood - serial :

09:55 Tajemniczy ogrdd - film
11:50 $Switezianka - film
krétkometrazowy
12:20 Pogranicze w ogniu - serial
14:00 Wedrowiec Polski
- Roztocze - cykl reportazy

: 14:35 Witamy pandw i panne

Lupino - film dok.

£15:40 Miasto z morza - film

obyczajowy

17:55 Jazz.pl Polskie Radio

- koncert

19:30 Informacje kulturalne
:19:50 Jesli to czerwiec

- jestesmy w Opolu

£20:30 OFFPOLE - Tribute to

Andrzej Nowak - koncert

£21:55 Pitbull - serial policyjny TVP
:22:50 Informagje kulturalne

23 11 Tajemnice Silver Lake
- prod. USA

$01:40 Kino krétkich filmow  :
: - Wychodze po papierosy :

- film animowany
01:55 Kino krotkich filméw
- Ostatni kamien - film
animowany
02:00 Kino krotkich filméw
- Ojezu - film animowany
02:10 Samotnosc - film
animowany

£ 02:20 0 Matko! - ilm

animowany

£ 02:40 Rekord Errola - film

dokumentalny

03:25 Dekalog - Szesc - film TVP,
rez. Krzysztof Kieslowski

04:40 Teledyski

05:00 Podroze z historig - Zy¢
jak Stowianin - cykl
dokumentalny

:15:30 Fabryka marzen

1[:H1)]Legalna blondynka

05:25 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

£ 07:25 Klatwa Rozowej Pantery
:09:35 Vicky: wielki maty

wiking

Vicky jest matym chtopcem,
ktdry wraz z rodzicami
mieszka w osadzie
wikingdw o nazwie Flake.
Jest bystry i sympatyczny,
ale niezbyt silny i raczej
bojazliwy. Pewnego dnia
razemz ojcem i innymi
dorostymi wikingami
wyrusza w morska podréz,
podczas ktorej przezywa
wiele fantastycznych
przygdd i dowiaduje sie,
Zerozumispryt znacza
(zasem wiecej niz sifa
migsni.

: :11:15 Jak rozmawiac z psem

£13:10 Niebo istnieje...
naprawde

Elle Woods to typowa,
stereotypowa blondynka.
Jest Slicznai zgrabna,
uwielbia kolor rézowy, zna
sia sie na modzie i urodzie
rowiesnikow. Co wiecej, jest
jedna z najpopularniejszych
dziewczyn w szkole, ma
sporo grono zaufanych
przyjaciétek i niezwykle

przystojnego chtopaka. (zy :

mozna miec wiecej
szazescial

£20:00 Ostatnie zlecenie

22:00 Inferno: Piekielna walka
00:00 Helikopter w ogniu
03:00 Menu na miare

03:40 Z archiwum policji

04:05 Menu na miare

04:35 Z archiwum poligji

05:00 Dyzur

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:55 Szpital - program

obyczajowy

:07:55 Ukryta prawda

H - program obyczajowy

11:00 Idealna niania - program

obyczajowy

11:45 Zagadki losu - program
obyczajowy

12:45 Szpital - program
obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

: sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria

H Wesotowska

$15:55 Ukryta prawda

i - program obyczajowy

$17:00 Zagadki losu - program

i obyczajowy

£18:00 Szybka zmiana - program

lifestylowy

£18:55 Ukryta prawda - program

: obyczajowy
:20:00 Hotel Paradise All Stars :
H - program rozrywkowy

1111|140 lat mineto - film
komedia, USA 2012,
rez. Judd Apatow,
wyk. Judd Apatow, Paul
Rudd, Leslie Mann, Maude
Apatow, Iris Apatow, Albert
Brooks, John Lithgow,
Megan Fox

23:45 Olimp w ogniu - film

sensacyjny, USA 2013,

rez. Antoine Fuqua,

wyk. Gerard Butler,

Aaron Eckhart, Morgan

Freeman, Ashley Judd,

Dylan McDermott, Angela

Bassett, Melissa Leo, Radha

Mitchell, Rick Yune

- program rozrywkowy
03:15 Mdj sasiad morderca
04:15 Druga strona medalu
- talk show

02:15 Hotel Paradise All Stars

$06:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢
09:50 towcy Skarhow. Kto
da wiecej 10:50 Hardkorowy
lombard 11:50 Policjantki
i Policjanci 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Drogdwka
15:55 Policjantki i Policjanci
16:55 towcy Skarbow.
Kto da wiecej
17:55 Jas Fasola 18:35
Nieustraszeni bracia Grimm.
Bracia Will i Jake Grimm
to oszusci, ktdrzy przemierzaja
kraj, straszac ludzi i naciagajac
i ichnafalszywe egzorcyzmy.
: 21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 23:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Wzgdrza
maja oczy 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
magje dnia 12:20 Gora $w.
Michata 13:10 Sursum Corda
- W Gére Serca! 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Zrozumie¢ Antycywili-

: zagje 14:55 Stowo Zycia

:15:00 Modlitwa w Godzinie

i Mitosierdzia Koronka do Bozego

Mitosierdzia 15:20 Mocni

w Wierze 15:50 Ma sie rozumiec

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy Sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Sekrety mnichw

17:15 Rzezbiarz Wielkiego

Kréla 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakéw

:18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

¢ magje dnia 18:15 Westerplatte

Mtodych 19:00 Warto zauwa-

zy€... w mijajacym tygodniu

19:30 Brat Franciszek

20:00 Informacje dnia 20:20

Rézaniec
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05:25 Siedem zyczen - serial TVP
: 06:20 Balans bieli - magazyn

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 wojsko-polskie.pl

: - reportaz

: 08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

09:15 Sprawa dla reportera

10:15 Fascynujacy swiat - serial
dokumentalny

11:20 Rolnik szuka zony
- reality show

$12:25 Gwiazdy w potudnie

H - Czterej muszkieterowie
- film fabularny

14:15 Z pamieci - Julia Hartwig
- felieton

14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

] Polskie drogi - serial TVP

:17:00 Teleexpress

:17:20 Pogoda

: 17:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP

18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

:19:30 Wiadomosci

:20:00 Pogoda

20:05 Sport

20:15 60. KFPP w Opolu
- Premiery

22:00 60. KFPP w Opolu
- Czas ofowiu

:00:10 Proxima - film fabulary

£02:05 Petnia zycia - film
obyczajowy

04:05 Z pamieci - Julia Hartwig
- felieton

04:10 Zakoniczenie dnia

£ 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
: :07:00 Dla niestyszacych

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

- M jak mitosc - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Otrzyjcie juz fzy
12:50 60. KFPP w Opolu

- Debiuty

:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Eurowizja Junior

- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Natura bez granic
17:45 Stowo na niedziele

£18:00 Panorama
:18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogrodku

- serial komediowy TVP
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Stonice tez jest gwiazda
- film obyczajowy

Dorwac Wattsa - film "
akgji, prod. Hongkong,
Chiny, USA, 2016, rez.

Renny Harling, wyk. Jackie

Chan, Johnny Knoxville
23:50 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, prod. Wielka
Brytania, 2009, rez. Peter

Hyams, wyk. Jesse Metcalfe, i

Michael Douglas, Amber
Tamblyn, Joel David Moore

01:45 Sztokholm - ilm fabularny, :

prod. USA, Kanada, 2018,
rez. Robert Budreau,
wyk. Ethan Hawke, Noomi
Rapace, Mark Strong

03:30 41 dni nadziei - dramat,

prod. USA, Islandia, Chiny,

Wielka Brytania, 2018,

rez. Baltasar Kormakur
05:10 Zakonczenie dnia

NIEDZIELA . 11 czerwca

05:05 Sprawa dla
: reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: - talk-show
prof. Jana Miodka
06:25 wojsko-polskie.pl
- reportaz
06:50 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Siatkowka mezczyzn
- Liga Narodow: Serbia
- Polska
10:55 Janosik - serial TVP
$11:55 Migdzy ziemiag
H aniebem

£ 12:00 Aniof Pariski

12:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:45 Wspdiny dom
- Odtraceni - serial TVP

i ER 1) BBCw Jedynce
: - Wulkany - cykl dok.

- felieton

14:15 Daleko od szosy - serial

15:40 Alternatywy 4 - serial
komediowy TVP

17:00 Teleexpress

: 17:40 Wiesz czy nie wiesz?

: 18:40 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

20:15 60. KFPP w Opolu
- Cafa sala $piewa
znami, czyli hity
opolskiej publicznosci

21:35 60. KFPP w Opolu

: - Ale To Juz Byto.

i Jest. | Bedzie!

:00:15 Greta - film fabularny

02:00 Proxima - film fabularny

03:50 Z pamieci - Julia Hartwig
- felieton

14:05 Z pamieci - Julia Hartwig :

05:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial  :

obyczajowy TVP

£07:00 Dla niestyszacych - M jak :

mitosc - serial TVP
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 60. KFPP w Opolu
- Wielka Gala - 0d Opola
do Opola

:14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Eurowizja Junior

- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

:17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
19:20 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP

- dramat, prod. USA,
2014, rez. Dan Gilroy,
wyk. Jake Gyllenhaal,
Rene Russo
22:05 Kino bez granic
-Wrdg numer jeden
- thriller szpiegowski, prod.
USA, 2012, rez. Kathryn
Bigelow, wyk. Jessica
Chastain, Jason Clark, Joel
Edgerton, Jennifer Ehle
00:55 Storice tez jest gwiazda
- film obyczajowy, prod.
USA, 2019, rez. Ry Russo
- Young, wyk. Yara Shahidi,
Anais Lee

£ 02:45 Kamieni na kamieniu

- dramat, rez. Ryszard
Ber, wyk. Jerzy
Radziwitowicz

04:30 Zakonczenie dnia

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:06:40 Kuchenne

H rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy

07:30 Polowanie na ogrdd
- program ogrodniczy

08:00 Dzieri Dobry TVN

11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial, Polska

13:30 Polowanie na ogrod

: - program ogrodniczy

:14:10 Lego Masters

- program rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

: 19:30 Kroniki Roland Garros

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga!

Dziennik Bridget Jones
- film komedia, Francja/
Wielka Brytania/USA 2001,
rez. Sharon Maguire, wyk.
Renée Zellweger, Colin
Firth, Hugh Grant, Gemma
: Jones, Jim Broadbent
$22:05 Laski na gigandie - film

H komedia, USA/Kanada
2017, rez. Malcolm D. Lee,
wyk. Queen Latifah, Jada
Pinkett Smith, Regina Hall,

:00:40 Zotnierz przysztosci

- film S-F, USA 1998,
: rez. Paul Anderson
$02:45 Kwatery Hitlera
i -program dokumentalny
£ 03:45 Szpital
: 04:45 Uwaga!
:05:05 Zamieszkac na plazy
:05:30 Recepta na stary dom

05:50 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:05 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

:07:00 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy

08:00 Dzieri Dobry TN

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Ugotowani w parach

13:15 Tak powstaje
inteligentne miasto

: - lifestylowy

:13:50 Mumia - film przygodowy,

H USA 1999, rez. Stephen

: Sommers

$16:25 Jurassic World

i - film przygodowy

$19:00 Fakty

£19:25 Sport

:19:30 Kronika Speedway

: Grand Prix

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

pLiH 11 Stolen - film sensacyjny,
: USA 2012, rez. Simon West,
wyk. Nicolas Cage, Malin
H Akerman, Josh Lucas
$22:10 Dzien préby - film
sensacyjny, USA 2001, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Ethan Hawke,
Scott Glenn, Tom Berenger,
Harris Yulin, Raymond
J. Barry, Cliff Curtis, Dr. Dre,
: Snoop Dogg, Macy Gray
:00:35 Kuchenne rewolucje
:01:40 Wewnetrzny wrdg - serial
$02:40 Szpital - program

obyczajowy
03:40 Uwaga!
04:00 Zamieszkac na plazy
04:30 Recepta na stary dom
05:00 Jak to jest zrobione
05:25 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

:15:50 Nastolatki rzadza... kasg
:16:55 Ciezarowka przez Stany :

Tiffany Haddish, Larenz Tate

:09:00 Kapitan Majtas:

: 12:35 Bogaty Dom Biedny Dom :
:13:40 Polacy za granica

06:00 Nowy dzier
z Polsat News

Pierwszy wielki film

Ekranizacja bijacej

rekordy populamosci

serii ksiazek. Dwdch

obdarzonych wyjatkowo

niezwykfa wyobraznia

kolegow szkolnych stynie

z niesamowitych wyczyndw.

Pewnego dnia przechodza

sami siebie i hipnotyzuja

nielubianego dyrektora,

kazac mu wierzy¢, ze jest

niepokonanym i pefnym

entuzjazmu, cho¢

niezbyt rozgarnietym

superbohaterem, znanym

jako, Kapitan Majtas”...
11:00 Jak rozpetatem

Il wojne $wiatowa cz.2 -

Za bronia

: 14:40 Rolnicy. Podlasie

Wiezienie kobiet

: 17:45 Chtopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia

:19:15 Prezydenci i Premierzy
$19:45 Sport
£20:00 Liga Mistrzow UEFA

2022/2023 - studio

£ 20:50 Liga Mistrzow UEFA

: 08:45 Zakochany Madagaskar

: 09:25 Angry Birds Film

2022/2023 finat:
Manchester City - Inter
Mediolan

23:30 Pitbull. Niebezpieczne :
kobiety - sensacyjno-kry- :
minalny, Polska, 2016, rez.
Vega Patryk, wyk. Bachleda :
Curus Aligja, Cielecka i
Magdalena, Dereszowska
Anna, Fabijariski Sebastian,
Grabowski Andrzej, Kulig
Joanna, Ostaszewska Maja, :
Stramowski Piotr,
Zmijewski Artur

06:00 Nowy dzier
z Polsat News

Zhlizaja sie Walentynki,
zyli ulubione $wieto
Alex'a. Z okazji dnia
zakochanych Melman
planuje niespodzianke
dla Glorii, Marty probuje
zaimponowac nowym
znajomym. W dodatku
wszyscy czekaja

na atrakeje, ktore ma
zapewnic krdl Julian...

Na rajskiej wyspie
zamieszkatej catkowicie
przez szczesliwe nieloty -
no, prawie catkowicie - Red, :
ptak o wybuchowym tem-
peramencie, szybki Chuck
i zmienny Bomba zawsze
trzymali sie na uboczu.

11:30 Smerfy

:13:40 Niesamowity

:20:00 Neo-Nowka. XX-lecie
:23:05 Stoneczny patrol
01:50 Venom - film sensacyjny,

Spider-Man 2

nych -
komedia, Polska, 1974,
rez. Sylwester Checiriski,
wyk. Halina Buyno-toza,
Andrzej Wasilewicz, Dymna
Anna, Haricza Wiadystaw,
Wactaw Kowalski
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w Panstwie

Chiny, USA, 2018,
rez. Fleischer Ruben,
wyk. Ahmed Riz, Hardy
Tom, Harrelson Woody,
Haze Scott, Scott Reid,
Walters Melora, Williams
Michelle

04:40 Disco Gramy

: 08:00 Informacje kulturalne
:08:25 Res Poloniae

:09:00 Tamte lata, tamtedni
:09:35 Szczawno-Zdréj Baroque

: 13:40 Ranczo Wilkowyje
:15:25 Mieszczanie zywieccy

£16:05 Retro kino - Ktos tu kreci :

£05:00 Tamte lata, tamte dni

: 08:00 Nabozenistwo
§09:05 Kromer Festival

£10:15 Serialowa nostalgia

£19:30 Informacje kulturalne

£01:10 Kino krétkich filmow

07:00 Tyle storica - przeboje
Anny Jantar - koncert

Festival 2021
10:35 Wydarzenie aktualne
11:05 Eureka biblioteka!
11:20 Serialowa nostalgia

- Parada oszustow - serial
12:35 Galeria sztuki na

ekranie - cykl dok.

- cykl dokumentalny

- film fabularny
18:15 Serialowa nostalgia

- Zmiennicy - serial TVP
19:30 Informacje kulturalne
19:50 Festiwal Opolski

- przesztosci przysztosc

- program dokumentalny

:20:30 OFFPOLE - Scena

otwarta na jazz - koncert

Bilet do kina - Debiut
- film fabularny,

prod. USA, 2020, rez. John
Leguizamo, wyk. John
Leguizamo, Michael
Kenneth Williams, Will
Hochman, Corwin

(. Tuggles, Rachel Bay
Jones

£00:30 Informacje kulturalne
:00:55 Seans kultowy

- Dobry, zly i brzydki
- film fabularny

:04:00 Rezyserzy - Brian

DePalma - cykl
dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2018,
rez. Lyndy Saville

- Ryszard Karczykowski
- magazyn, rez. Joanna
Makowska

07:00 Lucjan i inne - program
rozrywkowy

ewangelickie w Nidzicy
Biecz 2020 - koncert

- Szpital na peryferiach
11:30 0d ucha do ucha - film
animowany
12:05 Trzeci punkt widzenia
12:45 Przezyjmy to jeszcze raz.
Plakat w PRL - widowisko

: 13:40 Bilet do kina - Dzien

Swiagteczny - komedia

15:20 Wedrowiec Polski - cykl

reportazy

$15:55 Serialowa nostalgia

- Parada oszustow - serial

:17:15 Niedziela z... polskim

big beatem

£18:10 Niedziela z... - Polskim

Big Beatem KFPP Opole
-Opole 2019 - Scena :
Alternatywna - Big Beat :

Trzy dni Kondora - film
fabularny, prod. USA, 1975, :
rez. Sydney Pollack, wyk. i
Robert Redford, Faye
Dunaway, Cliff Robertson
22:05 OFFPOLE Extra - koncert
23:50 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
00:30 Informacje kulturalne
00:55 Kino krétkich filméw

- Wychodze po papierosy

- film animowany :

- Ostatni kamien - film
animowany
01:15 Kino krétkich filméw
- Ojezu - film animowany
01:25 Seans kultowy
- Dobry, zty i brzydki
- film fabularny
04:30 Bunt i afirmagja - film
dokumentalny

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny
Serial ,Kobra - oddziat
specjalny” opowiada
o przygodach policiantow
patrolujacych autostrade,
ktérych podczas
ich pracy spotykaja
niezwykte przypadki
kryminalne i szalone
poscigi.

07:00 Taki jest Swiat

:07:55 Lekarze na start - serial

medyczno-obyczajowy
Serial przedstawia

losy absolwentow
medycyny (Zuzy, Dagi,
Piotra, Marty i tukasza).
Wszyscy w jednym roku
trafiaja na staz do
Wojewddzkiego Szpitala
Spedjalistycznego.

:10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Mocne sobotnie kino

- Riddick

Trzecia odstona znakomitej
serii 0 losach Richarda H
B. Riddicka, bytego zofnierza :
i wigznia posiadajacego nie-
2wyklg umiejetnos¢ widze-

niaw ciemnosci. Mezczyzna

jest jednym z niewielu oca-
latych przedstawicieli swoje- :

go plemienia. Kiedy zrzeka
sie whadzy, aby odszuka¢
swojq rodzinng planete,
Furig, zostaje zdradzony
przez przyjaciét i porzucony
na pustyni.

22:20 Ksiegowy
:01:00 Zaptata
:03:20 Zobacz to! Blok powtor-

kowy - Menu na miare

£ 04:00 Taki jest swiat
:05:00 Dyzur

| TN |} POLSAT TVP Kultura TV Puls TWN7 | Tva

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

£06:55 Fabryka marzen
:09:40 Zandarm na emeryturze :
:11:45 Igrajacz ogniem

13:45 Legalna blondynka 2
15:40 Zakonnica
w przebraniu 2
17:50 Narzeczony mimo woli
Bizneswoman
Margaret Tate, podpora
poteznego nowojorskiego

wydawnictwa, zaniedbuje :
: 09:45 Ten moment - program

procedury wizowe, przez
€0 grozi jej deportacja.
Aby tego unikna¢, decyduje
sie na ponizajacy dla niej
krok i postanawia wy;js¢
7a M3z za SWojego
podwfadnego Andrew
Paxtona. Gdy zaskoczony
asystent odmawia,
bizneswoman stawia mu
ultimatum — albo ¢lub,
albo wypowiedzenie.

7IiH\[||Super niedziela
z gwiazdami
- Prawo zemsty

Clyde Shelton pewego dnia

staje sie Swiadkiem mor-
derstwa swojej ukochanej
zony i cdrki. Sprawcy zostaja
schwytani, jednak prawnik
(lyde'a - Nick Rice zawiera
ugode, w wyniku ktdrej
jeden z mordercow zostaje
skazany na Smier¢, a drugi
na kare wiezienia.

£ 22:05 Skazany
$00:45 Miasteczko,

ktdre bato si¢ zmierzchu
02:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy - Dyzur
03:00 Dyzur
03:40 Taki jest Swiat
04:20 Biesiada na cztery pory
roku

1 V&5 Gremliny rozrabiaja

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:05 Wiza na mitos¢
:07:00 Tom i Jerry Show

- animowany

£07:30 Jak wytresowac smoka Il :

- film przygodowy,
USA 2014, rez. Dean

DeBlois, wyk. Jay Baruchel, :

(ate Blanchett, Gerard
Butler, Craig Ferguson,
America Ferrera, Jonah Hill,
Djimon Hounsou

: 09:40 Szybka zmiana - program :

lifestylowy

10:40 Ten moment - program

obyczajowy

11:15 Ukryta prawda - program

obyczajowy

15:35 Pitch Perfect - film
komedia, USA 2012, rez.
Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt,
Rebel Wilson, Adam
DeVine, Brittany Snow

Wehikut czasu - film S-F,
USA 2002, rez. Simon Wells,
wyk. Guy Pearce, Mark

Addy, Phyllida Law, Sienna  :

Guillory, Orlando Jones,

Samantha Mumba, Jeremy

Irons

$20:00 Terminator I: Dzien

sadu - film S-F, USA/
Francja 1991, rez. James
Cameron, wyk. Amold
Schwarzenegger, Linda
Hamilton, Edward Furlong,
Robert Patrick, Joe Morton

23:00 Interstellar - film S-F,

USA/Wielka Brytania/
Kanada/Islandia 2014,
rez. Christopher Nolan

02:25 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

£03:25 Nagi instynkt

przetrwania

05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:05 Wiza na mitos¢

£07:05 Tom i Jerry Show

- animowany

: 07:40 Kit Kittredge:

Amerykanska
dziewczyna - film
obyczajowy, USA/Kanada

2008, rez. Patricia Rozema,

wyk. Abigail Breslin, Julia
Ormond, Chris 0'Donnell,
Jane Krakowski, Wallace
Shawn

obyczajowy

10:25 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£15:50 Ghupi i gtupszy II: Kiedy

Harry poznat Lloyda
- film komedia, USA 2003,

rez. Troy Miller, wyk. Derek

Richardson, Eric Christian
Olsen, Rachel Nichols, Cheri
Oteri, Luis Guzman, Mimi
Rogers

- film S-F, USA 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe (ates,

Hoyt Axton, Polly Holliday,

Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews

20:00 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Butgaria 2016,
re. Babak Najafi

:22:15 40 lat mineto - film

komedia

00:55 Azyl - film obyczajowy,

USA/Wielka Brytania/

Czechy 2017, rez. Niki Caro, :

wyk. Jessica Chastain,

Johan Heldenbergh, Daniel

Briihl, Timothy Radford,
Efrat Dor

03:35 Nagi instynkt
przetrwania

& www.jarmark24.pl

$06:00 Galileo 11:00 Akademia

sztuk walki 13:05 Ninja

Warrior Polska

15:00 STOP Drogdwka

i 17:00 Poligjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 W strone storica. Ekipa
astronautéw wyrusza
zmisja, ktorej celem jest
przywrécenie prawidtowego
funkcjonowania gasnacego
w zastraszajacym tempie
storica. Wyprawa
zaczyna sie komplikowac
kiedy najpierw zaczyna
szwankowac statek,
ktérym podrézuja astronaudi,
a nastepnie jeden z nich
popetnia straszny btad, ktéry
pod znakiem zapytania stawia
cata misje. 02:15 Jas Fasola
radzi 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

11:00 Msza Swieta z okazji
Ihotego Jubileuszu Kapfaristwa
ks. abp. Stanistawa Gadeckiego
13:00 Woda i las - Zrédto zycia
na ziemi 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika, Niedziela”

14:35 Maria Okoriska — kobieta,
ktora miata w sobie ogien

15:30 Wierze w Boga 15:50 Mu-
zyczne chwile 16:00 Informacje
dnia 16:10 Historia PL
17:00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17:25 Swigty na kazdy
dzien 17:30 Nowa Ewangeli-
zacja 17:55 Poczet Wielkich

: Polakéw

: 18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

magje dnia 18:15 Rozmowy

niedokoriczone 19:00 Msza

Swieta w intengji Ofiar kata-

strofy smoleriskiej i ojczyzny

20:00 Informagje dnia

$06:00 Galileo 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:00
Samochody, ktére podbity
Swiat 09:00 Galileo 11:00
Mistrz kierownicy ucieka
13:00 Przypadkowy maz

15:00 Magnum: Detektyw
zHawajéw 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Szklana pulapka 5 22:05
Wzgdrza maja oczy 2.
Kontynuacja przebojowego
horroru 0 monstrualnej
rodzinie kanibali, ktdra
urzadza,polowanie na ludzi”
na odcietej od $wiata
meksykariskiej pustyni. Tym
razem jej ofiarami padaja
miodzi funkcjonariusze
Gwardii Narodowej, ktérzy na
pustyni odbywaja swéj
pierwszy powazny trening.

00:00 Jedenasty wrzesnia:
Ucieczka z wiez 01:55 Smier¢
na 1000 sposobow 02:25
Disco Polo Life

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak
do Rodakdw 13:15 Marusarz
—Tatrzanski Orzet
14:55 Stowo zycia
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
16:45 Sekrety mnichow
17:00 Zostari Zofnierzem RP
17:15 Muzyczne chwile
17:30 S6l ziemi 17:55 Poczet
i Wielkich Polakéw
: 18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
¢ made dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informagje dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenistwa Panstwa
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Krél panowac nie chce wiecej, 6 11 (31 (14 |21 |4 z
nudzg go krytyki prasy. ° 1 2 3 4 5 6 - . Z,5 - - A 13
______ /____/_ potomka rece, 23 (35 |7 [13 [17 |9
a sam udat sie na wczasy. ° 7 ) 9l 10l 11l 12 2 19 14 - 6 - .
A 1
6. WIROWKAOBRAZKOWA [ [° |" = B [* || I I .l . . 4 |H |l N NN 2
19 [10 [27 20 [15 [3 o - B B
° 19| 20| 21| 22| 23| 24
2 [ [ [18 [29 [22 H HE H B 16
° 25| 26| 27| 28| 29| 30
8 12 (24 (32 |28 |25 . . 4 - .
° 31| 32| 33| 34| 35 36
—— . o |« [H HN B
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 36 utworzg przystowie
polskie. - - 9 5
6) pierwszy publiczny wystep, profesorem, 19) miasto nad
23) czasteczka zwigzkéw che- Matg Panwig, 2) gorzysty stan 3 . . - 8 - -
micznych o jednakowym skia- ze stolicg w Salem, 8) aromat
dzie atomowym, ale o réznej wina, 31)klekocze natgce. . . . 17
budowie, 30) miedzy doktorem a . - - -
AR 11 20
7. SAMOTNICY WSROD PAR

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 21 utworzg aforyzm
Stanistawa Jerzego Leca.

A) przyladek w Grecji, miejsce  J) owoc pomidora (6),

5

L bitwy morskiej Oktawiana K) rodzajumowy (8),
z flotg Antoniusza i Kleopa- L) samosad (5),
try (31r.p.n.e.)(6), t) toskot, rumor (5),
B) imie seniora rodu Carringto- M) budowa urzadzenia z po-
néw (5), szczegolnych czesci (6),
C) port nad Kanatem Panam- N) typ rewolweru (5),
skim (9), 0) sptaszczony okrag (4),
D) rozwielitka (6), P) podstawa pod rzezbe (9),
E) piosenkarka pochodzenia R) indyjskiarystokrata (5),
greckiego mieszkajgca S) na nim latarnia lub izolatory
w Poznaniu (5), (4),
F) dawniej: podoficer zaopa- T) dtuznik wekslowy (6),
: - - trujgcy konie w pasze (7), U) rejterada (8),
Wpisz do diagramu prawoskretnie G) karzet, duch kopalni (4), W) ssak morski (5),
wszys:tkle nazwy rysun_kow t_ak, aby l'_)ez- H) okrzyk powitalny w liturgii ~ Z) rzadkie imie meskie (6),
btednie powstato rozwigzanie zadania. chrzescijanskiej (7), ) dowcip (4).

1) Imie Szewinskiej (5),

ROZRYWKOWE TO i OWO T
KU Po N - 3 1 7 glaarill:rsnteri;:jsignsc::ﬁgx;tepujq parami, ale nie wszystkie. Jakie 8. KALAMBUR Miara pola marynarza -

wyrabiana przez puszkarza.
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Burmistrz Miasta Puttusk
Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak rowniez na
stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego
ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki potozonej w obrebie
14 miasta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 162/5 o powierzchni ok. 83 mZ.

Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41)
oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu
Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz
0 przeznaczeniu do sprzedazy nieruchomosci niezabudowanych, potozonych w obrebie 28 miasta Puttusk,
oznaczonych w ewidencji gruntéw numerami:

- 108/10 o powierzchni 0,0923 ha,

-108/11 o powierzchni 0,1220 ha.

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

/ N AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
TEL.
PG E PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
Data

POWIAT NOWODWORSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji Wylaczenia

w godzinach
08:00 — 12:00

06.06.2023 04A0094 (WRZOSOWKA
TRANSCHEM),

04-1713 (04-1713),

04-1280 (JESIONKA 2),

04-1590 (JESIONKA),

04-1007 (WRZOSOWKA),

04-1034 (LOSIA WOLKA 3),

04-1002 (KAZUN BIELANY DZIALKI),
04-1305 (DEBINA J.W. 1021),
04-0823 (DOBRZYN OSIEDLE
MIESZKANIOWE),

04-1621 (WRZOSOWKA K/MALOCIC),
04-1341 (DOBRZYN),

04-1620 (JANOW MIKOLAJOWKA),
04-1360 (MALOCICE),

04-1622 (JESIONKA),

04-1807 (WRZOSOWKA )

Wolka Czosnowska

ul. Wojska Polskiego 106, 108, 110, 112, 114, 118, 122,
124, 128, 134, 135, 137, 138, 139, 141, 143, 147

Wrzoséwka

19A, 52

ul. Dworska 10, 11 12, 18, 23, 43

ul. Losia 2

ul. Przyjazna 4, 6

ul. Wojska Polskiego 124a, 140, 156, 160, 160D, 163,
166, 167, 167A, 169, 171, 173, 177, 178, 179A, 180D,
183, 184, 185, 186, 189, 190b, 191, 194b, 195, 198, 199,
201A, 202, 211, 213, 214

Matocice

ul. Jesienna 6

ul. Prosta 267

ul. Wojska Polskiego 5, 25A, 42, 52, 60, 63, 65, 66, 69,
73,74,77,79, 80, 83, 89, 92, 94A, 93, 94, 97, 98, 99, 100,
101, 103, 105, 107, 109, 111, 113, 113A, 115, 117, 119,
119A, 121, 123, 125, 127, 131

Jesionka

ul. Wojska Polskiego 2, 6, 9, 10, 12, 14, 17, 18, 19, 20,
21, 24, 25, 26, 29a, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 36B, 40, 41, 42,
43, 43A, 44, 45, 46, 47, 51, 53, 71, 78, 88

ul. Akacjowa 7, 12, 17

ul. Wisniowa 4, 6, 8

ul. Deszczowa 2, 9, 37, 41

ul. Kreta 1, 35, 78

ul. Prosta 250, 252, 254, 256, 258, 262, 266, 268, 211,
265

Adamoéwek

ul. Brzozowa 96A
ul. Graniczna 3, 5,7
ul. Prosta 7, 9, 94, 55D, 63, 63A, 89, dz. 325/2

Czastkow Mazowiecki
153, 154

Debina

Dobrzyn, 126, dz. 67/11, dz. 72/7, dz. 72/8

Dobrzyn, ul. Dobra 2, 3, 4, 5, 9, 11, 14, 15, 17, 18A,
22,26, 29, 30, 34, 36, 56, 71, 77, 99

Dobrzyn ul. Prosta 16, 52A, 52C, 54, 54A, 72, 74, 78A,
80, 84, 88A, 88B, 90B, 97, 102, 104, 108, 109, 110, 111A,
114, 114B, 115, 118, 119, 120A, 124, 132, 135, 137, 138,
139, 141

Dobrzyn ul. Prosta 143, 144, 145, 151, 153, 158, 163,
156, 172, 173, 174, 180, 184, dz. 23/1, dz. 63/2, dz.62/10,
dz.62/31

ul. Cedrowa 4

ul. Dgbowa 6

ul. Lakowa 6

ul. Panska 12, 22, 44

ul. Park Lesny 1, 2, 3,6

ul. Warszawska 134, 134b

Losia Wélka

ul. Prosta 159a, 160, 166, 172a, 184, 210
Kazun - Bielany

ul. Dziatkowa 13

ul. Swierkowa 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10

ul. Wrzosowa 3, 7, 8, 11, 12, 15, 17

Sowia Wola

ul. Wojska Polskiego 281, 282, 282c, 283, 285, 286, 288,
291, 295

Janéw-Mikotajéwka

ul. Wojska Polskiego 209a, 216, 218, 220, 226, 230,
233a, 238, 238a, 240b, 241, 242, 243, 245, 247, 249, 253,
255a, 257a, 257b, 259, 261, 264, 265, 267, 270, 270a,
270b, 272a, 273a, 275, 279, 280e, 280k, 284, 289, dz.
40/3, dz. 45/2, dz. 49/10, dz. 49/4, dz. 53/6

07.06.2023 04-1895 (BLEDOWO SLOWIANSKA),
04-1882 (BLEDOWO SKOWRONSKI),
04-1415 (WOLA BLEDOWSKA),
04-0696 (WOLA BLEDOWSKA
WODOCIAG),

04-1399 (POMOCNIA 1),

04-1100 (SNIADOWKO 2),

04-1705 (STACJA 04-1705),

04-1068 (BLEDOWO DZIALKI),
04-1389 (BLEDOWO),

04-1388 (BLEDOWO 1)

Btedowo

od 1 do 31, 95, 135, 143/2, dz.10, dz.10/27, dz.10/77,
dz.10/85, dz.10/89, dz.10/91, dz.13/1, dz.81/16, dz.81/18,
dz.81/41, dz.81/46, dz.94/3, dz.94/4, dz.94/5, dz.96/18,
dz.111/15, dz.112/4, dz.113/4, dz.113/13, dz.113/21,
dz.113/71, dz.132/6, dz.132/12

dz.135, dz.135/17, dz.135/36, dz.135/46, dz.143/9

ul. Karasia

ul. Rézanki 7

ul. Sielawy 11, 13, 15, 16, 19, 21, 22, 25, 26, 29, 30

ul. Stowianska 28, 7, 9A, 15M

ul. Brzozowa 1, 4, 6, 20, 22, 24, 24S, 36, 38, 40, 42

ul. Bursztynowa 8, 26A

ul. Platynowa 11, 15, 22, 41

8:00 - 10:00

Wola Btedowska

2,3,4,5,6,8,9,10, 12, 13, 14, 15, 16, 17
Pomocnia

3,4,56,7,8,9,12,13,14

Sniadéwko

od 25 do 28

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OGLOSZENIA - REKLAMY Q) wwwimariaes
4

PRACA

B Mazowiecki Szpital Onkologiczny
poszukuje pracownika do Dziat Tech-
nicznego wymagane uprawnienia
elektryczne minimum 1 kV. CV prosze
przesytac na adres:
k.pajewski@szpitalonkologiczny.pl
LEG 53069

B Praca w ochronie Nowy Modlin dla
0s6b z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci. Umowa o prace. Doswiadczenie
niewymagane. Tel. 882 825 886
NDM 53067

B Przyjme do pracy, pracownik fizyczny,
pomocnik, mechanik maszyn przemy-
stowych. Praca w NDM. 730 604 071

LEG 53077

B Posprzatam dziatke.
Tel: 793-319-650

LEG 53068

AUTO-MOTO

m KUPIE KAZDE AUTO 0SOBOWE
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY
CAMPINGOWE ~ NATYCHMIA-
STOWY ODBIOR SZYBKA ~ WYCENA
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU
ZASWIADCZENIA DO KASACI
MOGA BYC BEZ OPLAT | Z OPLATAMI
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE
ORAZ tADNEIW PEENI SPRAWNE
507-188-144

LEG 52818

EDUKACJA

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa - skutecznie.
Tel: 506710424

LEG 52978

Art. Rehabilitacyj
Opieka nad chorym
Art. Ortopedyczne|

NFZ

klep Medyczny

Legionowo Chodziki
L e Balkoniki
Zegrzyniska 1d Kule inwalidzkie

toika dia chorych
Produkty stomijne
dla Amazonek
B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wézki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, t6zka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyniska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

B Docieplanie Budynkow Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL52814

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52960

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757
LEG 52817

B Remonty mieszkan, glazura, terakota,
hydraulika, elektryka. Poprawki gla-
zurnicze. Krétkie terminy. 501184279

LEG 53076

736-655-545

B Ustugi bud. od A do Z. Wiezby, ogro-
dzenia, elewacje 603485182

PUL 52957

WYE

METODA ALPINIS

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINI
- SERCYINA WYCINKA BREEW
- PREVCINANTE PREESWIETLANIE KORORY
« USUWANIE DEZEW GALEZ KDNARIY
- USLUCT REBAKEEN , ZRERKOWANIE CAREZEAR

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
7 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

ROBERT

WYMAILM | USLUSH
PODNOAMIKIEM
HOBXOWYM

60286 57 86

! wwrw . rebert_media pi
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI

B L-wo ul. Zegrzynska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52984

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke budowlana 1370
m2 ogrodzona media. Rajszew.
Tel: 602 804 526

LEG 53063

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdaniskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdéw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyniskiego 20min samochodem.
Cena 280 zt za m2

Tel 502055002

LEG 53015

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
PUL 53014

B Nowy Dwér Maz. lokal uzytkowy
110m2 na hurtownie lub dziatal-

nos¢ rzemieslnicza 22 775 23 81
NDM 52992

ROLNICTWO

B Dotacja unijna z programu, Moderni-
zacja Gospodarstw Rolnych” — obszar
D. Termin naboru wnioskéw czerwiec,
lipiec 2023 r. Nowa kwota wsparcia
250 tys. na zakup nowych maszyn
rolniczych. Wypetnianie wnioskow,
dojazd do rolnikow tel. 795931529

PUL 53039

ZWIERZETA

W Artis to Sredniej wielkosci 3-latek (18
kg), ktdry trafit do Nas 1.06.2023 z
gminy Naruszewo. Psiak jest lekko
niesmiaty, ale szybko przekonuje
sie do cztowieka. Kogo taki piekny
pyszczek?

Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53082

‘Ph :

B Bella to duzej wielko$ci, mtoda sunia
(75 kg), ktéra zostata znaleziona w
miejscowosci Dalandwek gm. Ptorisk
31.05.2023. Psina jest zestresowana
nowym Srodowiskiem, ale pomimo
leku, jest tagodna dla cztowieka. Kogo
jest ta piekna i sympatyczna zguba?
Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53085

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym

Art. Ortopedyczne
Wézki Inwalidzkie

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
toézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

Sklep Medyczny
Legionowo

L ey
Zegrzynska 1d
736-655-545

B Ciapek to niewielki mtody psiak, trafit
do Nas 31.05.2023 z miejscowosci
Strachéwka, gm. Ptorisk. Jest na
ten moment bardzo wystraszony i
unika kontaktu z cztowiekiem. Mamy
nadzieje na szybkie odnalezienie
wiasciciela.

Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

UROCZYSTOSCI

TRANSPORT SANITARNY

b\ L EGIONOWSKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl

LEG 52607 transportszagma@gmail.com

SUPER
PROMOCJA

MEBLE NA WYMIAR:
KUCHNIE®SZAFY 8GARDEROBY #57 AFKI LAZIENKOWE
Rembelski Piotr
tel.: 533 711 924
majameble@op.pl

-10%

dla seniorow

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Operacja pn. "Podjecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug ogélnobudowlanych”
majaca na celu: ,,Podjecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug ogélnobudowlanych
i stworzenie jednego miejsca pracy oraz utrzymanie jej w okresie zwigzanym z celem”.
Wspotfinansowana jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania
»Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢”
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014 - 2020.
Operacja realizowana w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznos¢ wdrazanej przez LGD Zalew Zegrzynski.

*
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SPRZET IT

caLEw
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 991
TEL

/ \ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE'Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcoéw zamieszkatych:

USLUGI
LLUAILIEANS R EMONTOWO-BUDOWLANE
KOMUNIKATY

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
W niedziele (5 czerwca) w War- . Czekamy na TM.IOI tel,ef?n! .
szawie znaleziono portfel z doku- Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie
mentami Pana M. Modzelewskie- w pracach remontowo - budowlanych.
go urodzonego w Krotoszynie (ze

wzgledoéw bezpieczenstwa nie
podajemy wiecej danych). Pana
Modzelewskiego prosimy o kon-
takt z redakcja pod nr telefonu
22784 22 22 lub mail: redakcja@

toiowo.eu
LEG 53086

Wykonujemy: $cianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsgdne stawki!

Tel. 665 527 683

POWIAT LEGIONOWSKI

FOTO

UTO NAPRAW

'MW!E@M]HE KPRV AG

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
_. 10 JHBLO"NH ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

INTER
CARS

Informacja
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy

WOJT GMINY LEONCIN

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

dziatajac zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344)
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Leoncin zostat
wywieszony do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni tj. od
5 czerwca do 26 czerwca 2023 r., wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargowej. Wykaz
obejmuje nieruchomosci potozone:
1. Zabudowana nieruchomos$¢ potozona w obrebie 0025 Stare
Gniewniewice, oznaczona jako dziatka Nr 57/6 o powierzchni
0,4842 ha plus stuzebnos$¢ gruntowg przechodu i przejazdu
przez w/w dziatke.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy pok.
nr 15 tel. (22) 785-65-82; 785-66-00 wew. 14.

Wojt Gminy
Leoncin, 02 czerwca 2023 r. /-/
Adam Mirostaw Krawczak

ANIA

UszTOWA
AGESZCZARK”I

L@'lw WY.BURZENTOWE
CYKLINIARKI'MINNE

Data gmina, miejscowos$¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
06.06.2023 Legionowo 04-1272 (LEGIONOWO 0S. 08:30-14:30
JAGIELLONSKA S-5)
ul. Jagiellonska 22F, 22G, 24, 26, 26A
ul. Henryka Siemiradzkiego 11
Jana Kazimierza 16
ul. Adama Mickiewicza 22, 22B, 24, 24A, 26, 26A, 28, 30,
30A, 32, 34, 34A-C, 36, 36A, 36B, 38, 38A, 40, 40A
12.06.2023 | Marynino 04A0127 (SEROCK AUTO GAZ), 08:00-14:00
04-1064 (DEBINKI 1),
ul. Dgbowa 04-0615 (KEPIASTE DZIALKI),

04-1423 (MARYNINO 2),
04-0582 (MARYNINO 4),

04-1169 (DEBINKI HYDROFORNIA),
04-1455 (KAROLINO DZIALKI),
04-0581 (MARYNINO 3),

04-1719 (SEROCK PAJAK),
04-0395 (KAROLINO),

04-1019 (KEPIASTE),

04-1003 (KEPIASTE 2),

04-0664 (DEBINKA K/IMARYNINA),
04-0583 (MARYNINO DZIALKI

ul. Leszczynowa
ul. Lesny Zakatek
ul. Przyjazna

ul. Sezamkowa
ul. Stoneczna
Sosnowa

ul. Zaglowa

ul. Cynamonowa
ul. Skowronkowa
ul. Waniliowa

num. d 1 do 89 REKREACYJNE),
umery of o 04-1909 (MARYNINO DEBOWA,),
Prosta 04-1063 (MOCZYDLO),
ul. Cedrowa 04-0042 (MARYNINO)
Serock
ul. Moczydto

ul. Chabrowa
ul. Ekologiczna
ul. Pod Sosnami
ul. Btawatkowa
ul. Storczykowa
ul. Pod Lasem
ul. Zytnia

Karolino

6, 8, 8A, 28, 36, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 64B, 65, 66, 67,
68, 69, 70, 70A-H

ul. Chojno

ul. Promyka

Prosta

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwérnia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl
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Wojciechowe Swigtowanie

Wojciechowe Swietowanie

- jedno z najbardziej
wyczekiwanych przez
mieszkancéw wydarzen
kulturalnych! To okazja do
integracji, wspoélnej celebracji
Swieta naszej malej Ojczyzny,
ale przede wszystkim: to czas
dobrej zabawy! Wydarzenie,
ktore taczy - mieszkancy

miasta i gminy wspélnie ida

w wielobarwnym korowodzie, by
zaprezentowac grupy, instytucje,
stowarzyszenia czy sotectwa

z jak najlepszej strony.

Tegoroczny korowodd jak zwykle zasko-
czyt, peten byl ekspresji plastycznej i in-
wencji tworczej mieszkancéw gminy. Na
czele korowodu jechata nieszablonowa,
niepowtarzalna i jedyna w swoim rodzaju
ORKIESTRA NA DUZYM ROWERZE
—szesciu pozytywnie zakreconych muzy-
kow, ktorym udato si¢ ujarzmic niezwy-
kty jednoslad, jednoczesénie grajac! Byto
glosno, kolorowo i radosnie — a z kazdym
kolejnym rokiem jest tylko lepiej, niz
w poprzednim!

Ta energia towarzyszyta nam pod- czas
festynu na rynku, ktéry rozpoczat si¢ po-
witaniem przez wladze samorzadowe i go-
$ci z naszych miast partnerskich. W tym
roku odwiedzity nas grupy z Dzierzonio-
wa, wloskiego Celleno, z ktorym obcho-
dzimy 25-lecie wspolpracy, litewskiej
Ignaliny, czeskiego Lanskroun, wegier-
skiego Balatonalmadi, bulgarskiego Dry-
nova, ukrainskich Wielkiego Byczkowa
i Opiszni. Poczatek festynu byl takze
dobrym momentem, aby uhonorowac na-
szych mtodych sportowcow - tenisistow:
Martyng¢ Sochocka i Nataniela Domate- za

Sekcja korfballu zostata utworzona
w pazdzierniku 2022 roku a juz

w listopadzie zawigzata sie druzyna
w kategorii U13 (rocznik 2010

i mlodsi), ktora zostata powotana

w struktury Klubu Sportowego
Sokot Serock i przystapita do
oficjalnych rozgrywek Polskiego
Zwiazku Korfballu w sezonie
2022/2023. Rozgrywki Pucharu
Polski PZKorf w tym sezonie
sktadaty sie z czterech niezaleznych
turniejow, sposrod ktérych nasza
druzyna wygrata az trzy, co
pozwolito im na zdobycie tytutu
Mistrza Polski w tej kategorii
wiekowej.

Pierwszy, zwycieski turniej dla naszej
druzyny odbyt si¢ 26 listopada 2022 roku
w Godzianowie koto Lodzi. Sokét wygrat
wszystkie cztery mecze, w ktorych zdo-
byt tacznie 46 koszy, a stracit jedynie 17,
co byto niesamowitym wynikiem.

Drugi zwycigski turniej odbyt si¢ 1
kwietnia 2023 roku a gospodarzem tur-
nieju byla Twardogoéra, potozona koto
Wroctawia. Nasi zawodnicy w nieco
okrojonym sktadzie i po dalekiej po-
drozy zdotali jednak wykrzesac z siebie
duzo pozytywnej energii i wspieli si¢ na
sportowe wyzyny. Po raz kolejny popra-
wili zwiazkowe statystyki zdobywajac az
60 koszy a tracac tylko 9, co byto abso-
lutng dominacja naszych korfballistow.

wybitne osiggnigcia sportowe oraz grupg
korfballistow z klubu Sokoét Serock, kto-
rzy w kwietniu zdobyli puchar w Mistrzo-
stwach Polski!

Na scenie tradycyjnie zaprezentowa-
ty si¢ dzieci i mtodziez z terenu Miasta
i Gminy Serock: grupy tanca towarzy-
skiego, nowoczesnego ,,Alexia”, cheerle-
aderki ,,The Cats”, break dance ,,Bla Bla”;
grupy wokalne: ,,Wesote nutki”, ”’In Can-
to”, ,,Kantyczki” oraz ich solisci, a takze
mieszkaficy, mitosnicy muzyki: Kata-
rzyna Lipska i Karolina Bartnikowska.
Jak zwykle wystepy — przyniosty wiele
wzruszen ich najwierniejszym fanom
— rodzinom i bliskim, a wszystkim go-
$ciom zapewnity dobrg zabawe. Nadajaca
ksztalt calej imprezy, program zapowia-
data znana aktorka i artystka, oraz feno-
menalna burza energii i humoru - Sonia
Bohosiewicz.

Specjalnie dla mieszkancow na tere-
nie imprezy zaistnialo ,,Drzewo Zyczen”,
na ktorym mozna bylo zawiesi¢ wlasne
zyczenia lub zyczenia dla Gminy. Wy-
losowane pomysty zostaly nagrodzo-
ne. Wspaniatej zabawie nie byto konca
podczas wystepéw gwiazd wieczoru.
ZwiedziliSmy muzyczne spektrum mu-
zyki polskiej: bylo troche popu i folku

Mistrz Polski w Ko

Dodatkowg nagrodg po tak okazalym
zwycigstwie byly dla najlepszych naszych
zawodnikow powotania do kadry Polskie-
go Zwiazku Korfballu.

Ostatni 1 zarazem decydujacy o mi-
strzostwie etap rozgrywek w sezonie
2022/2023 odbyt si¢ 22 kwietnia 2023
roku w Szkole Podstawowej nr 385 im.
Marszatka Jozefa Pilsudskiego w War-
szawie. Po czterech nietatwych zwycig-
stwach w ostatnim turnieju na twarzach
zawodnikéw bylo wida¢ zmeczenie, ale
i sportowe spetnienie. Po zakonczeniu
turnieju nasza druzyna z rak Prezesa
Polskiego Zwigzku Korfbalu odebrata
mistrzowski puchar i gratulacje osiggnig-
tych wynikow.

Natomiast 13 maja 2023 roku pod-
czasdni Serocka na glownej scenie
»Wojciechowego Swigtowania” zostaty
wreczone wszystkim zawodnikom z ragk
Burmistrza Miasta i Gminy Serock oraz
Prezesa Klubu Sportowego Sokot Serock
okolicznos$ciowe, mistrzowskiec medale.
Stowa uznania naleza si¢ rowniez trene-
rowi naszej druzyny Jakubowi Piszczy-
kowi, ktory w 2019 roku reprezentujgc
seniorskg druzyne Sokota Serock zdobyt
Mistrzostwo Polski w tej dyscyplinie.
Jak wida¢ swoja pasje 1 mistrzowskie do-
$wiadczenie przekazal naszej mtodziezy,
ktora to dzisiaj triumfuje.

w wykonaniu Orkiestry na Duzym Ro-
werze, za$ Ex Maanam dat koncert uwiel-
bianych przez kilka pokolen, przebojow
w oryginalnym brzmieniu...

Finatowy koncert tamtej nocy zagrat
Dawid Kwiatkowski z zespotem — i prze-
rost tym naj$mielsze oczekiwania najwy-
trwalszych fanow, ktorzy czekali na kon-
cert nawet od samego rana!

Pogoda zmienng jest — nie inaczej byto
réwniez tamtej soboty - mimo tego Rynek
wypetniony byt wytrwala i gtodng wrazen
publicznos$cia. Serdecznie dzigkujemy za
wspolng zabawe! Uczestnikom korowodu
i wystepujacym lokalnym artystom gra-
tulujemy pomystowosci i ogromnej checi
do dziatania.

Organizatorami Wojciechowego Swietowania
byli: Miasto i Gmina Serock oraz Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Serocku; wspétorganizatorami:

- Serockie Inwestycje Samorzadowe Sp. zo. 0.;

- 0srodek Pomocy Spotecznej w Serocku.

Dziekujemy sponsorom:

- Jadar Sp. z o. o. z siedzibg w Radomiu;
oraz partnerom wydarzenia:

- Laito Swiatto......wodzimy;

- Kwiaciarnia Marzenie;

- Polski Bank Spétdzielczy w Wyszkowie.
Patronat Medialny objat tygodnik To i Owo.

rfballu

Lista zawodnikow:

1. Lena Gregorczyk
2. Kalina Godlewska
3. Nina Omielczenko
4. Oliwia Sajnég

5. Amelia Jaworska
6. Nina Stanczak

7. Antoni Macuk (C)
8. Jan Macuk

9. Fabian Szlendak
10. Maksymilian Dabek
11. Alan Mughal

12. Alan Bralczyk
13. Kajetan Krol

14. Jakub Wierzchon
15. Rysiu Godlewsk

STRONA PRZYGOTOWANA PRZEZ REFERAT REFERAT PROMOCJI | WIZERUNKU UM IG SEROCK
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Bezptatne::::
powiatu legionowskiego
®
=z badania
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PROFILAKTYKA:
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nowotworow jelita grubego 202 MEDIO Leoi
. Q Legionowo
nowotworow gruczotu krokowego 22774 26 40 .. Pitsudskiegogzo
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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BLOKOWA BALLADA O WIERZBIE

Postuchaijcie,
czytelnicy, tej naszej
wierzbowej balladki

Ludzie méwia: jak trwoga
to do Boga, a nasi czytelnicy:
jak trwoga to do ,,Tygodnika
Pultuskiego”. Tym razem
— za posrednictwem Malgo-
rzaty K. Dabrowskiej, zwa-
nej przez niektéorych Mat-
ka Malgorzata z Pultuska,
»przyszli” do naszej gazety
mieszkancy poniemieckiego
bloku przy Traugutta 23,
przy ktoérym stoi urodziwa,
zdrowa wierzba — rados¢
dzieci i dorostych, ba, wiel-
ka uciecha calych pokolen.
Drzewo to zrosniete jest
z blokowiczami jak rynek
z Pultuskiem, nierozerwal-
nie, na $mier¢ i Zycie. Kie-
dy dowiedzieli si¢, ze moze
pas¢ po zebami pily, ruszyli
mu z pomoca, bezpardono-
wo. I wcigz wspieraja ich
liczni pultuszczanie, ktérzy
do$¢ juz maja samorzadowe;j
samowolki

*kk
Ale po kolei...

Jest 29 maja. Rozmawiam
z Matgorzatg K. Dgbrowska:

Zostatam  zaalarmowana
przez wielu mieszkancow, pi-
sali do mnie na Messengera,
prosili, bym ratowala prze-
pickng wierzbe, jak jeszcze
niedawno, wraz z innymi, ra-
towatam lipowa aleje. Wierzbe
dorodna, zdrowa, pigkna, ale
oznaczong .. To oznaczenie
niepokoilo ludzi. A byta sobo-
ta; odpisywatam wiec wszyst-
kim na facebooku, ze sprawe
zbadam w poniedziatek.

I tak w poniedziatek dzwo-
ni¢ do UM; dowiaduje si¢, ze
owszem, w imieniu mieszkan-
cow bloku 23 zostat ztozony
wniosek przez TBS - do UM
- 0 usunigcie drzewa z powo-
du zagrozenia. Mowie wigc
urzgdniczee, ze mieszkancy
nie dowierzaja, ze ktos z ich
bloku mogtby wystapi¢ z tak
poronionym pomystem i ze
absolutnie nie wyrazajg zgody
na te rzez. Jestem wiec popro-
szona o zebranie podpisow, ale

jedynie wsréd mieszkancow
tegoz bloku, czyli 23. ,Liste
nalezy dolqczyé do wniosku
i ztozy¢ w RATUSZU do roz-
patrzenia przez burmistrza” -
ustyszatam. Bytam zszokowa-
na, ze o losie wierzby decyduja
jedynie mieszkancy jednego
bloku.

,,Przeciez drzewa
to  wspolne dobro nas
wszystkich”— powiedziatam.

Zbulwersowana  dzwoni¢
do prezesa TBS Dariusza
Ogniewskiego. Mysle: zapy-
tam, ile to 0séb podpisato si¢
pod wnioskiem za wycinka
drzewa. Prezesa nie ma. In-
formuj¢ odbierajacego telefon
o co chodzi. D. Ogniewski
odbiera jednak telefon. Infor-
muje mnie, Ze... nic 0 sprawie
nie wie i ze zadnego wniosku
w imieniu TBS-u nie sktadat
do UM.

Ale, prosi o mdj telefon, in-
formuje, ze zadzwoni do UM,
porozmawia i oddzwoni. Od-
dzwonil. Wyraznie i dobitnie
zapewnil mnie, ze zadnego
wniosku nie ztozyl. Na takie
dictum pomyslalam: prezes
zostal postawiony w glupiej
sytuacji, bo z jednej strony
chce broni¢ UM, a z drugiej
strony nie moze si¢ zgodzi¢ na
to, ze kto$ oskarza go o cos,
czego nie zrobil. Koncze
rozmowe¢ z panem Ogniew-
skim. T co robi¢? Udaje¢ si¢ do
mieszkancow.

Unich wrze. Mimo przedpo-
tudnia zastatam ich w miesz-
kaniach. Klatka po klatce —
wszyscy wyszli, by da¢ upust
swojemu rozgoryczeniu i zde-
nerwowaniu. Opowiadali mi,
jaka rados¢ daje i dawata im
wierzba, jak si¢ pod nig bawi-
ly 1 wciaz bawia dzieci, cale
pokolenia, jak odpoczywali
w cieniu wierzby, jak harco-
waty na niej koty, jak rosta
razem z nimi... Jak ja chronia,
jak przycinajg gatazki... Prze-
pickne emocje. I przez caty
czas blaganie:

,»Niech pani ratuje naszg
wierzbe!” 1 ,,Pomocy!”.

Oczyw1sc1e podkreslali, ze
nikt do TBS-u zadnego wnio-
sku o wycigcie drzewa nie

_

sktadal! Nikt nawet o czym$
takim nie pomyslat.

Tu dygresja. Mieszkancy
domyslaja si¢, ze z powodu
przebudowy Traugutta inwe-
stor w miejscu drzewa wy-
znaczyt parking, stad decyzja
0 wycigciu drzewa, a oni nie
chca parkingu, nie chca betonu
pod oknami, ulica jest szeroka
1 miejsca do parkowania jest
wiele. Nie chcg asfaltu, chca
swojg kostke. I juz. Chca re-
montu klatek schodowych,
kompletnie zdewastowanych,
ale o to doprosi¢ si¢ nie moga.
Remontu od lat nie widzieli...
Zyja w miejscu zapomnianym
przez Boga i uragajacym czto-
wiekowi. A mieszkania majg
zadbane, czyste.

Lacznie z tych dwu blokow
zebratam 73 podpisyi - co
ciekawe — mieszkancy kolej-
nych blokéw rowniez chcieli
je sktadaé. Ale nie bylo juz na
to czasu, pismo musz¢ zlozy¢
dzisiaj, czyli 29 maja; jutro
wyjezdzam za granicg.

sk

Oto tres¢ pisma zlozonego
w Urzedzie Miasta w Pultu-
sku przez M.K. Dabrowska

Drzialajgc w imieniu miesz-
kancow  Pultuska, skladam
protest o nastepujgcej tresci.

My, mieszkancy ulicy Trau-
guttajestesmy stanowczo prze-
ciwko, by w dobie problemow
klimatycznych wycinac wielo-
letnie, zdrowe, pigkne drzewo
stojgce przy ul. Traugutta 23.

Drzewo nie stanowi i nie
stanowito dla nas zadnego za-
grozenia, a wigc przeciwnie.
Dbamy o nie i przynosi nam
ono radosé, a takze tlen.

Nie zgadzamy si¢ rowniez
na budowe parkingu w miej-
scu rosngcego drzewa. Te kil-
ka miejsc parkingowych, kto-
re powstalyby w tym miejscu,
zakioci spokdj mieszkaricom
budynku, gdyz parking bytby
usytuowany tuz pod oknami
naszych mieszkan.

W tym miejscu przypomniec
nalezy, ze artykut 5 Konstytu-
¢ji RP zapewnia miedzy innymi
ochrong Srodowiska, kierujgc
sie zasadg zrownowazonego
rozwoju.

Kwietniej na Swietojanskiej

Swietojanska. Wszyscy ja znaja, ale nie wszyscy pamietaja, jaka byla ludna, jaka

zadrzewiona

skskok

Tyle pani Matgorzata, teraz
ja. 29 maja, z przypadkowej
rozmowy z zastgpca burmi-
strza Mateuszem Miloszew-
skim dowiedzialam sie¢, ze
nie przypomina sobie o tym,
jakoby ostatnio TBS wystat
do UM pismo w sprawie wy-
cinki wierzby rosnacej przy
Traugutta 23. Z dystansem
odniodst si¢ do przedstawionej
mu kwestii 1 obiecal zglebi¢
sprawe.

skeksk

1 czerwca otrzymatam tele-
fon od prezesa TBS-u Dariusza
Ogniewskiego. Poinformowat
mnie, ze wystosowal pismo do
UM w sprawie wierzby. Oto
jego tresé:

Towarzystwo — Budownic-
twa Spotecznego Pultusk Sp.
z 0.0., W zwigzku z wieloma

]

informacjami na temat wy-
cinki wierzby znajdujgcej sie
w poblizu budynku przy Trau-
gutta 23 w Pultusku, zwracam
si¢ z prosbq o nie dokonywa-
nie jej usunigcia. Jednocze-
Snie wycofujemy prosbe z dnia
04.11.2022r., ktora napisana
byta w oparciu o apel innych
mieszkancow, zglaszajgcych
ustnie swoje obawy o mo:z-
liwosci dokonania zniszczen
poprzez spadajgce galezie.
W okresie intensywnych wia-
trow, czego potwierdzeniem
Jjest notatka stuzbowa spo-
rzqdzona przez naszego pra-
cownika. RownoczesSnie roz-
wiqzujgc tq sytuacje, widzimy
koniecznos¢ dokonania cigé
pielegnacyjnych.
Jednoczesnie prezes dodal,
ze popetnit btad, wniosku-
jac za usunigciem drzewa;

podkreslmy w pismie do UM
z 4 listopada 2022r.

Nie ustosunkowat si¢ do
ktamstwa, ktorym ,,obdarzyt”
Malgorzate K. Dabrowska.

skesksk

Bedac pod olbrzymi wra-
Zeniem dzialan dotyczacych
mieszkancow bloku przy
Traugutta 23, takze pul-
tuszczan oraz Malgorzaty
K. Dabrowskiej, pozostale
kwestie pozostawiam bez ko-
mentarza. Jedynie dodam,
ze ,,Ksiadz pana wini, pan
ksiedza, a nam prostym ze-
wszad nedza”. Albo jeszcze
lapidarniej, prosciej: trze-
ba mie¢ leb jak sklep, by to
wszystko ogarnaé.

Zdjecie wierzby:
Grazyna Koziol
Grazyna Maria
Dzierzanowska

Dzi$, przed wakacjami, przed latem, lekko si¢ ozywia, staje si¢ estetyczniejsza, o co dbajg sa-

mi wlasciciele usytuowanych tam ,,biznesow” - minibaru, kwiaciarni, lodziarni...

Doda¢ nalezy

jeszcze estetyke niektorych okiennych wystaw, chociaz witryna u panstwa Wasiewskich — KWIA-
CIARNIA — jest nie do przebicia, oraz kwiaty na barierkach mostku.

GMD
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Aktywm;éé fizyczna korzystna dla zdrowia psychicznego

Aktywnosc¢ fizyczna
moze by¢ pomocna

w radzeniu sobie

z trudnosciami
emocjonalnymi, takimi
jak stres, lek i objawy
depresji. Moze réwniez
pomac w regulagji
nastroju i poprawie
samopoczucia -
informuje Uniwersytet
SWPS.

»W zawirowaniach zycia co-
dziennego nie mozemy zapominaé
o czynniku tak kluczowym dla
naszego zdrowia psychicznego jak
aktywno$¢ fizyczna” — podkresla
cytowany na stronie internetowej
uczelni Franciszek Ostaszewski,
trener personalny oraz psycholog
z Uniwersytetu SWPS.

Wedtug WHO depresja jest jed-
nym z dwodch najczegsciej wyste-
pujacych zaburzen psychicznych
na $wiecie - przypomina uczel-
nia w komunikacie na stronie
internetowe;j.

Badania wskazujg, ze gdyby spo-
teczenstwo bylo bardziej aktywne
fizycznie, co roku na $wiecie moz-
na by unikna¢ od czterech do pig-
ciu milionéw zgonoéw, bedacych
wynikiem réznych choréb np. cho-
roby niedokrwiennej serca (WHO
guidelines on physical activity and
sedentary behaviour).

WHO =zaleca dorostym co naj-
mniej od 150 do 300 minut umiar-
kowanej aktywnos$ci tygodniowo
Iub 75-150 minut ¢wiczen o duzej
intensywno$ci, a dzieciom i mto-
dziezy $rednio 60 minut umiar-
kowanej aktywnosci fizycznej
dziennie.

Nawet krotki spacer, jazda na
rowerze czy C¢wiczenia na  si-
lowni moga poméc w poprawie

samopoczucia - wazne jest, aby
znalez¢ aktywnos$c¢, ktora sprawia
przyjemnos¢ 1 jest wykonywa-
na regularnie - podkresla ekspert
SWPS.

Aktywno$¢ fizyczna moze przy-
czynic si¢ do zwigkszenia wydzie-
lania endorfin, hormondéw, ktore
pomagaja zmniejszy¢ uczucie bolu
1 poprawic nastrdj oraz prowadzi do
wytwarzania serotoniny, dopaminy
i noradrenaliny — neuroprzekazni-
kéw zaangazowanych w regulacje
nastroju i emocji. Dzigki temu re-
gularna aktywnos¢ fizyczna moze
poméc w leczeniu objawdéw oraz
zapobieganiu depresji oraz in-
nych zaburzen nastroju - czytamy
w komunikacie.

Ruch pomaga réwniez w reduk-
¢ji poziomu kortyzolu - produko-
wanego przez organizm w reakcji
na stres i prowadzgcego do pogor-
szenia zdrowia, w tym do rozwoju
depresji 1 chorob serca; redukcja
jego poziomu moze przyczynic si¢
do zmniejszenia poziomu stresu

i leku, a takze pomoc w poprawie
zdolno$ci do radzenia sobie z sytu-
acjami stresowymi.

,,Aktywno$¢ fizyczna moze row-
niez przyczyni¢ si¢ do poprawy
zdolnosci poznawczych i umysto-
wych. Badania pokazuja, ze osoby
regularnie uprawiajace aktywnosé
fizyczna maja lepsza pamie¢, sku-
pienie uwagi i szybsza reakcje na
bodZce. Literatura wskazuje row-
niez, ze regularna aktywnos¢ fi-
zyczna, jak rowniez terapia rucho-
wa, sa skuteczne w zwigkszaniu sa-
mooceny i rtownowagi psychicznej”
— podkresla Ostaszewski.

Pozytywnymi skutkami ¢wiczen
sg zwickszenie przeptywu krwi
do mozgu, poprawa funkcji neu-
ronalnych i zwigkszenie poziomu
czynnikdéw neurotropowych, ktore
pomagaja w promowaniu Wzro-
stu nowych komoérek moézgowych
i poprawy potaczen neuronalnych.
Osoby, ktére regularnie angazuja
sie¢ w aktywnos$¢ fizyczna, maja
lepsza pamigé, uwage i szybciej

przetwarzaja informacje. Dodatko-
wo aktywnos$¢ fizyczna poprawia
umiej¢tnosci takie jak planowa-
nie, rozwigzywanie probleméw
i podejmowanie decyzji - czytamy
w komunikacie.

Ekspert SWPS zacheca, by an-
gazowac si¢ w aktywnos$¢ fizycz-
na regularnie. ,,Ze wzgledu liczne
korzysci dla zdrowia fizycznego
i psychicznego, zalecenia dotycza-
ce ¢wiczen fizycznych powinny
by¢ rekomendowane i wlaczane
do rutynowej opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi oraz
stosowane jako metoda prewencji
wystgpowania takich zaburzen” —
podkresla Ostaszewski.

Nalezy jednak pamigta¢ o dosto-
sowaniu aktywnos$ci fizycznej do
poziomu sprawnosci i stanu zdro-
wia danej osoby, a w przypadku
rozpoczynania nowego sportu kon-
sultacja ze specjalista ds. treningu
zawsze bedzie pomocna - zwraca
uwagg ekspert.(PAP)

Nauka w Polsce

O czym warto
pamietac

W Swiatowym
Dniu bez Tytoniu

Swiatowy Dzien bez Tytoniu przypada 31
maja i zostal ustanowiony przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia w 1987 r. Jak z natogiem
palenia radzg sobie w innych krajach?

Palenie tytoniu nadal sta-
nowi wyzwanie dla wielu
krajow, w tym takze dla Pol-
ski. Jednakze w kraju, z kt6-
rym od poitnocy taczy nas
morze, sytuacja jest radykal-
nie odmienna. Jak zatem do
tego tematu podeszli Szwe-
dzi? Skupili si¢ na zaofero-
waniu palaczom mniej szko-
dliwych, nie generujacych
dymu alternatyw.

od 6900 zt / m?

S ETAP

W Szwecji najwigksza popularnos¢ zyskat snus, czyli do-
ustne saszetki z tytoniem. Dzigki intensywnym kampaniom
oraz promocji stosowania produktéw zastepczych, m.in. snu-
su, liczba palacych osob spadta o potowe, a w konsekwencji
0 50 proc. spadta liczba nowo diagnozowanych nowotwordéw
ptuca. Dzienna konsumpcja papieroséw jest w tym kraju naj-
nizsza w catej UE. Ponadto notuje on najnizszy w UE wskaz-
nik chordéb i zgondéw zwigzanych z tytoniem. Mowi o tym
raport ,,Eurobarometr 506: Postawy Europejczykow wobec
tytoniu i e-papierosow”.

LEG-BUD HERBERTA

MIESZKANIA
NA KAZDA
KIESZEN

Takich statystyk mozna Szwedom pozazdrosci¢. Najnow-
szym ,wynalazkiem” wykorzystujacym metode przyswaja-
nia nikotyny przez blona $luzowa w jamie ustnej s szaszetki
nikotyowe, ktore nie zawierajg jednak tytoniu, a uzyskang
w warunkach laboratoryjnych nikotyng. W saszetkach niko-
tynowych nie znajdziemy zadnych innych dodatkow - poza
sama nikotyna, ktora jest substancjg psychoaktywng i uzalez-
niajaca, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

Aby oceni¢ wptyw na zdrowie tego i innych produktow
zastepczych o obnizonym ryzyku zdrowotnym, specjalisci
zaproponowali tzw. skale redukeji ryzyk (risk continuum). Za
jej pomoca mozna przedstawi¢ poziom ekspozycji uzytkow-
nika danego wyrobu alternatywnego na toksyny. Zgodnie
z ta klasyfikacja, najmniej szkodliwe sa wtasnie produkty
doustne, do ktdorych nalezg saszetki. Kolejny poziom skali to
e-papierosy, potem podgrzewacze tytoniu, a na szarym koncu
tej skali - produkty do jego palenia.

Na polskim rynku jest dostepnych coraz wigcej artyku-
tow tej kategorii, np. VELO. Podczas uzywania saszetek nie
wydziela si¢ zaden aerozol z zapachem, co ma takze wplyw
na otoczenie, w ktorym znajduje si¢ osoba uzywajaca tego
produktu.




22

Tvcoonk Pultuski

NR 23

6 - 12 CZERWCA 2023

TO CIEKAWE

Q www.pultuszczak.pl

PO SASIEDZKU

Ukradta wozek inwalidzki

Policjanci zMakowa Mazowieckiego odzyskali
skradziony wozek inwalidzki i zatrzymali osobe
podejrzana o jego kradziez. Wézek wrocit juz
do wiasciciela

Do 30 tys. ztotych grzywny
i sadowy zakaz kierowa-

nia pojazdami mechanicznymi
grozi mieszkance gminy Dtu-
gosiodto, ktéra zdecydowat si¢
na jazde samochodem nie po-
siadajac do tego wymaganych
uprawnien. 24-letnia kobieta
wpadta w r¢ce policjantow ma-
zowieckiej grupy SPEED. Teraz
finat sprawy bedzie w sadzie.

Niestety statystyki pokazu-
ja wyraznie, ze niektorzy kie-
rowcy nie zdajg sobie sprawy
z zagrozenia, jakie stwarzajg
swoim nieodpowiedzialnym
zachowaniem i wsiadaja za
tzw. kotko nie posiadajac do
tego uprawnien.

Do kradziezy wozka doszto
w miniony pigtek. Sprawca za-
bral wozek, ktory zaparkowany
byt na klatce schodowej bloku.
Sprawa zajeli si¢ policjanci
z Makowa Mazowieckiego.
Funkcjonariusze wykonali sze-
reg czynno$ci zmierzajacych
do ustalenia, gdzie znajduje si¢
wozek i kto go ukradt.

Po dwodch godzinach od
zgloszenia, policjanci ustalili
i zatrzymali osob¢ podejrza-
ng o kradziez. Do policyjnego
aresztu trafita 38-latka. Kobie-
ta w chwili zatrzymania mia-
fa blisko 2 promile alkoholu
w organizmie. Ttumaczyla, ze
chciata sprzeda¢ wozek, lecz
nie znalazta nabywcy i go po-
rzucita. Makowscy kryminalni
odzyskali skradziony wozek,
ktory wrocit do wlasciciela.
38-latka ustyszata zarzut kra-
dziezy, za co grozi jej kara do
5 lat pozbawienia wolnosci.

Autor: podkom. Monika
Winnik, KPP w Makowie
Mazowieckim

Ku przestrodze...

Do 30 tysiecy grzywny

W niedziele, policjanci dro-
gowki wehodzacy w sktad ma-
zowieckiej grupy SPEED, w re-
jonie wezta komunikacyjnego
trasy S8 w Lucynowie, zatrzy-
mali do kontroli drogowe;j kie-
rujaca oplem. Po sprawdzeniu
w policyjnych systemach oka-
zalo sig, ze 24-latka nie posiada
uprawnien do kierowania sa-
mochodem. Teraz sprawa trafi
do sadu. Mieszkank¢ gminy
Dtugosiodto czekajg powazne
konsekwencje.

WOJT POWITAL ALANA

Kontynuujac gminna tradycje, wojt gminy Obryte Sebastian Mroczkowski odwiedzit ostat-
nio i powitat prezentami matego mieszkanca Alana Maciejewskiego, syna Karoliny i Jakuba.
red.

Zgodnie z obowigzujacymi
nowymi przepisami wobec
osoby, ktora popetni tak nie-
odpowiedzialne wykroczenie
obowigzkowo jest orzekany
zakaz prowadzenia pojazdoéw
mechanicznych. Policjant ob-
ligatoryjnie przekazuje spra-
we¢ do sadu, gdzie grzywna
moze wynie$¢ nawet 30 000
zlotych.

kom.
Damian Wroczynski,
KPP w Wyszkowie

Z REDAKCYJNEJ POCZTY

Przyktad idzie z gory

Nie raz otrzymywalismy informacje od puttuszczan o tym, ze
stuzby wlepiajace mandaty czesto same tamia podstawowe
przepisy i naruszaja zakazy. Bo jak zwykty Kowalski ma oceni¢
policjanta za kierownica, ktory jedzie bez zapietych pasow

i rozmawia przez komorke?

Tu mamy kolejny przyktad,
tym razem dotyczacy Strazy
Miejskiej. Zdjecia przestata
nam wkurzona czytelniczka

Tak parkuje nasza szanow-
na Straz Miejska, ktora stoi na
strazy tadu i porzqdku. Zdjecie

to prezes Pultuskie-
go  Stowarzyszenia
Trzezwosci SWIT

Leszek Kowalewski. Gdzie?
Na $ciezce rekreacyjnej Nad-
le$nictwa Puttusk. Z czwo-
ronogimi przyjaciotmi przy-
gotowuje si¢ do VII Biegu
Trzezwosciowego o Puchar

zrobione w dniu 03.06.23 r
Wystawiajq wezwania innym
kierowcom a sami tamiq prze-
pisy - napisata do redakcji pani
Krystyna.

Madre powiedzenie mo-
wi, ze przyktad idzie z gory.

Burmistrza Miasta Puttusk,
ktory odbedzie si¢ 11 czerw-
ca — niedziela o godzinie
1400 — STADION MIEJ-
SKI, ul. Heleny Pilejczyk 6.
Kto zakonczy bieg, otrzyma
pamiagtkowy medal. Medale
1 puchary wreczone zostang
podczas corocznej uroczy-

A moze z jakich$ powodow sa-
mochad Strazy Miejskiej mogt
zaparkowa¢ w pokazanym na
zdjeciu miejscu? Jesli tak, cze-
kamy wraz z nasza czytelnicz-
ka na wyjasnienia.

red.

sto$ci pod nazwa Przeglad
Tworczosci  Abstynenckiej
SWIT. A ten odbedzie si¢ 19
sierpnia 2023 roku.

Pan prezes juz zachgca do
treningow, sam tez trenuje.
Mowi: - Nie moge by¢ gorszy
od swoich podopiecznych.
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Inwestycyjny
urodzaj w gminie
Winnica

Jak informuje Urzad Gminy
w Winnicy, firma Petra Ener-
gia zamontowala cztery lam-
py hybrydowe w miejscowo-
Sciach: Skorosze, Skoroszki,
Winnica ul. Warszawska oraz
Zbroszki.

Zadanie zostato sfinanso-
wane ze S$rodkow funduszu
soteckiego.

30 maja odbyto si¢ nato-
miast oficjalne otwarcie nowej
czesci budynku Urzedu Gmi-
ny w Winnicy. Wojt Robert
Wréblewski przywitat gosci

URZAD

by Twoje
dziecko mialo
bezpieczne
dziecinstwa?

ipodzigkowat tym wszystkim,
dzigki ktorym rozbudowa
urzgdu, bedaca duzym wy-
zwaniem dla Gminy, zostata
przeprowadzona z powodze-
niem. Szczegolne podzigkowa-
nia ztozyt prezesowi i pracow-
nikom Zaktadu Budzetowego,
ktory byt glownym wykonaw-
cg przedsigwziecia.
Nawigzujac do Dnia Samo-
rzadowca, skierowat tez stowa
podzigkowania do radnych Ra-
dy Gminy Winnica, pracowni-
kéw Urzedu Gminy i GOPS-u
oraz sottysow, za wktad pracy
wlozony na rzecz gminy i jej
mieszkancow. Podkreslit row-
niez role zgodnej wspolpracy

w roznego rodzaju przedsig-
wzigciach na rzecz lokalnych
spotecznosci, zaré6wno z rad-
nymi, jak i soltysami. Glos
zabral tez przewodniczacy
Rady Gminy, kierujac podzig-
kowania do wszystkich zaan-
gazowanych w prace na rzecz
Gminy Winnica, a nastgpnie
prezes Zaktadu Budzetowego
podzigkowat pracownikom za
prace wlozong w rozbudowe
budynku oraz wojtowi za do-
bra wspotprace.

W nastepnej  kolejnosci
nastapito uroczyste przecie-
cie wstegi przez wojta Ro-
berta Wrdblewskiego, prze-
wodniczacego Rady Gminy

GMINY WINNICA

Jesli Twoja cérka lub syn ma 12 - 13 lat,
zaszczep ich BEZPLATNIE przeciw

Jui dzis Pomdéi Szczeplenla
zadbaij takze chronic przed sg skuteczne
0 jego rakiem i bezpiecznel
bezpieczna i innyrmi
przysziosd! chorobamil

Antoniego Piefikosa i prezes
Zaktadu Budzetowego w Win-
nicy Pawta Brodowskiego. Po
przecigeiu  wstegi  nastgpito
poswiecenie nowego budynku
przez proboszcza ks. Pawta
Zbigniewa Maciejewskiego.
Po czesci oficjalnej odbyta
si¢ krotka prezentacja wne-
trza.Rozbudowa budynku
nastgpita przede wszystkim
z powodu obnizonej funkcjo-
nalnosci  dotychczasowego
budynku. Powierzchnia uzyt-
kowa zwigkszyta si¢ o ponad
200 m* . W ramach prac wy-
konano nowe wejscie wraz
z klatkg schodowa. Powstaty
szerokie korytarze, cztery to-
alety, w tym jedna dla osob
z niepetnosprawnoscig, oraz

pomieszczenie socjalne dla
pracownikow. Obecnie budy-
nek zapewnia lepsze warunki
pracy i obstugi mieszkancow.
Poprawie ulegty tez warunki
socjalno-sanitarne. Catkowity
koszt inwestycji wyniost 665
tys. z1, z czego 264 tys. zt po-
chodzi z funduszy soteckich.
Na koniec stow kilka o no-
wej Sciezce rowerowej.Fir-
ma Infrastruktura BUD — 59
z Warszawy rozpoczeta bu-
dowe $ciezki z oswietleniem
solarnym na odcinku Winnica
- Goladkowo, o dtugosci 3032
m oraz o§wietlenie istniejace;j
$ciezki rowerowej w miejsco-
wosciach: Winnica, Glinice
Wielkie, Skoroszki, Skoro-
sze, Poniaty Wielkie. Umowa

Gajda - Med rusza
ze szczepieniami
przeciw HPV

Ludzki wirus brodaw-
czaka — czyli Human Pa-
pillomavirus (HPV) — moze
przerodzi¢ si¢ m.in. w raka
szyjki macicy. Zakazenia
HPV szerza si¢ droga plcio-
wa. Dlatego najlepiej szczepié¢
osoby w wieku nastoletnim,
przed inicjacja seksualna.
HPV to czwarty na $wiecie
rak pod wzgledem czestosci
wystepowania nowotwor zto-
sliwych. Szczepienie przeciw
HPV w wieku nastoletnim
to najskuteczniejsza forma
profilaktyki. Zapobiega nie
tylko rozwojowi wirusa HPV
w organizmie, ale rowniez
uniemozliwia pojawienie si¢
komoérek  nowotworowych.
Dodatkowa zaletg jest to, ze
nastolatkom wystarczy po-
daé tylko dwie dawki szcze-
pionki, zamiast trzech.Wy-
réznia si¢ ponad 200 typow
HPV, wsrod ktorych 40
wywoluje zmiany skorne,
w okolicy narzadow plcio-
wych oraz innych okolic
ciala. Dzielimy je na wiru-
sy wysoce rakotwoércze (14
typow) i o malym ryzyku
rakotworczym.

Szczepionki przeciw HPV
zawieraja ~ wirusopodobne
czastki otrzymane droga
rekombinacji  genetycznej.
Dostepne sa trzy szczepionki
przeciw HPV: 2-walentana,
4-walentna 1 9-walentna.
Wszystkie chronia przed naj-
bardziej onkogennymi typa-
mi wirusa 16 1 18. Chronia

przed zmianami przednowo-
tworowymi narzadéw plcio-
wych (szyjki macicy, sromu,
pochwy) oraz rakiem szyjki
macicy i odbytu.

Poddajac  si¢  szczepie-
niu przeciw HPV kobieta
zmniejsza o 70% ryzyko
zachorowania na raka szyjki
macicy.

Szczepionki przeciw HPV
sa bezpieczne i dobrze tole-
rowane. Wystepuje niewiele
dziatan niepozadanych, tj.
bol w miejscu wstrzyknie-
cia, zaczerwienienie, obrzek,
zmeczenie, bol glowy 1 mie-
$ni.

Od 1 czerwca 2023 r.
w przychodniach Centrum
Medycznego Gajda — Med
i Szpitala Powiatowego Gaj-
da — Med w Puttusku, dzieci
12 i 13-letnie (urodzone od 1
stycznia 2010 r. do ukoncze-
nia 14. roku zycia) bedzie

opiewa na kwote 3 054 215,88
zt brutto.

Powstanie nowy ciag ro-
werowy o szerokosci 3 m
z nawierzchnig asfaltowa,
z poboczami o szer. 0,5 m, ze
wzmocnionymi przejazdami,
dwoma pasami technicznymi
i oznakowaniem.

Na powyzsza inwestycj¢
Gmina Winnica wnioskowata
o dofinansowanie ze srodkow
Rzadowego Funduszu Polski
Lad: Programu Inwestycji
Strategicznych, z ktorego
otrzymata Wstepna Prome-
s¢ na kwote w wysokosci
2.660.000 z1.

Tylko sig cieszy¢!

zrodto: gmina Winnica

mozna zaszczepi¢ bezplat-
nie. Wystarczy umowi¢ wi-
zyte w przychodni (w reje-
stracji) lub przez e-rejestracje
lub infolini¢ 989 (7 dni w ty-
godniu od 7:00 do 20:00).

Szczepien przeciw HPV
mozna dokonywaé: Cen-
trum Medyczne Gajda-
Med Pultusk ul. Piotra
Skargi 23/29

Przychodnia Gajda-Med
Pultusk ul 3 Maja 5

Centrum Medyczne Gaj-
da-Med Golymin-Osrodek
ul. Nowa 7

Centrum Medyczne Gaj-
da-Med Konopki ul. Kre-
dytowa 8

Centrum Medyczne Gaj-
da-Med Sonsk 100 ul. Cie-
chanowska 21

Centrum Medyczne
Gajda-Med Mlynarze ul.
Ostrolecka 7A

NZOZ SAN-MED Dro-
bin ul.Tylna 3

Praktyka Lekarska i Pie-
legniarska Gajda i Partne-
rzy Dlugosiodlo ul Mickie-
wicz 15

NZOZ CERES Sokoly
ul.Wspolna 1.

red.

z fundacji Kwiat Kobiecosci.

www.gov.pl/hpv

Badania jednoznacznie pokazuja, ze skutecznos¢ szcze-
pien nastolatkéw jest najwieksza, bo nastepuja przed
pierwszym kontaktem z wirusem. W przypadku szczepien
12 i 13-latkéw podajemy tylko dwie dawki szczepionki.

- Jestem szczesliwa, ze mozemy zabezpieczy¢ dzieci
przed wirusem HPV, ktéry moze przerodzi¢ sie w ciezka
chorobe nowotworowa. Przesztam przez wszystkie jej eta-
py, walczytam o swoje zycie 1,5 roku. Dlatego apeluje do
rodzicéw: zaszczepcie dzieci — podsumowata Ida Karpinska

Wiecej na temat szczepien przeciwko HPV:
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DZIEN RODZICIELSTWA ZASTEPCZEGO

Pod koniec maja odbyt sie piknik z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastepczego;
to cykliczna impreza, ktérej organizatorem jest PCPR

Dzieci go lubig, miaty oka-
zj¢ do zabawy w towarzystwie
strazakow — OSP Trzciniec
i policjantow, tez inne atrakcje
oraz mozliwo$¢ posmakowa-
nia przekasek cateringowych.
A ze to Dzien Rodzicielstwa
Zastepczego,  rozstrzygnigto
konkurs plastyczny pod na-
zwg RODZINA KREDKAMI
MALOWANA; wptyneto na
niego az 85 prac z powiatu
puttuskiego. Pierwsze nagrody
otrzymali: Szymon Grabowski
- Zatory, Weronika Rogowska
— Klaudyna Potocka, Pultusk
i Ksawery Jaskotowski - Ble-
dostowo. Ponadto jury przy-
znalo pig¢ wyrdznien.

XX

Pierwsze stowa do rodzicow
zastepczych skierowata szefo-
wa PCPR, dzi¢kujac im za ,,za-
angazowanie i ogromny wysi-
fek, jaki codziennie wktadajg
w opieke i wychowanie dzieci,
za trosk¢ i1 bezpieczng przy-
stan 1 domowg atmosfere”.

- Dzieciom zyczg, by pozo-
staly dzieémi jak najdluzej,
aby w waszych sercach zawsze
goscita mitos¢, a na waszych
twarzach byly usmiechy — po-
wiedziata dyr. PCPR;

Beata Jozwiak, wicestaro-
sta, zwracajac si¢ do rodzi-
cow zastepczych podkreslata
ich pracg, cieplo, troske, mi-
los¢ i empati¢. — Potraficie,

jesli zachodzi potrzeba, po-
moc i przytulié. Za to wam
dzigkuje.

Mateusz Mitoszewski, za-
stepca burmistrza: - Bardzo
panstwu dzigkuje za misjg,
ktorej si¢ podjeliscie i ze wy-
pehniacie ja kazdego dnia, za
to, ze dajecie tym miodym
osobom co najwazniejsze,
czyli dom i mito$¢.

B. Jozwiak zachecata osoby
peten empatii, mitosci i ciepta
do podjecia si¢ pracy jako ro-
dzice zastgpczy, do zajecia sig
dzie¢mi, dajac im wsparcie
i domowa atmosfere.

SAMO ZYCIE

Q www.pultuszczak.pl



