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Bydgoszczanka Adrianna Sulek—Schubert 0 mac1erzynsthe, depre311, walce o powrot
do formy i nadziejach na medal w Halowych Mistrzostwach Swiata. Sport str. 11-16
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FOT. SZYMON GRUCHALSKI

Interwencja
policji
przerwata lekcje
matematyki

w szkole str. 4

Film Song Festival.
Przed nami sze$¢ dni
spotkan z muzykg
filmowg 1 znanymi
wykonawcami str. 6

Pendolino nie
jezdziprzez
Bydgoszcz? Posel
pyta, minister
odpowiada str. 7

Wielki protest
rolnikow w ponad
100 miejscach
kraju. To wydarzy si¢
30 grudnia! str. 9
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Toyota
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Prawie 4000 nagrod!

Sztabka ztota 100 g
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Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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® Wiecej dzieci czy psow?
O demograficznej zapasci

@® Na nocnym dyzurze z ra-
townikami. 60 sekund
do wyjazdu...

@ Jak sztuczna inteligencja
widzi przysztos¢ mieszkan-
cdw naszego regionu

Janusz Michalczyk,
publicysta

PO CO NAM
DEMOKRACJA?

astanawiatem sie, czego bym chciat jako obywatel, Po-
lak. Pojawia mi sie na pierwszym miejscu stowo ,,wsp6t-
praca”. (...) Wspdtpraca to jest umiejetnosé ludzi ma-
drych, glupi nie sg do niej zdolni - tak do parlamentarzy-
stow na spotkaniu optatkowym w Sejmie przeméwit kilka dni
temu abp Adrian Galbas, metropolita warszawski. Sugestia niby
prostaioczywista, ale trudna dzis do przyjecia, bo w polityce ko-
thuje sie niemal kazdego dnia. Kto z kim ma zgodnie i dla ogolnego
dobra wspétpracowac? Prezydent z premierem? Koalicja rzadzaca
zopozycja? Episkopat z Ministerstwem Edukacji Narodowej?

Rozejrzyjmy sie wokoét. Europejska demokracja, dla ktorej
fundamentem jest wspétpraca gtéwnych sit politycznych, zna-
lazta sie w opatach, bo Amerykanie wzieli kurs na autokracje, by
skutecznie przeciwstawi¢ sie Chinczykom i Rosjanom. Musimy
sie zmierzyc¢ z diagnoza, ze Zachod przegrywa ze Wschodem,
dla ktérego indywidualizm i prawa cztowieka to dziwaczne kon-
cepcje, utrudniajgce zarzadzanie panstwem i miedzynarodowa
rywalizacje. Zr6znych stron pada wezwanie, by przemyslec de-
mokracje, bo inaczej system sie zatamie, po wtadze siegng na-
cjonalisciirozwala Unie Europejska. Karol Fjatowski, jeden
zbystrzejszych komentatoréw na You Tube, rysuje analogie po-
miedzy sytuacjg Europy i Rzeczpospolitej przed rozbiorami, gdy
wewnetrzne konflikty doprowadzity do destrukcji panstwa.
Wowczas nasze terytorium podzielili miedzy siebie trzej sasie-
dzi, a teraz grozi nam, ze karty w Europie beda rozdawac Ame-
rykanie, Chinczycy i Rosjanie.

Cotojednak znaczy: przemysle¢ demokracje? W starozytnych
Atenach, a potem w republikanskim Rzymie decyzje podejmo-
wali wolni obywatele, przy czym kobiety i niewolnicy nie mieli
glosu, zas w krytycznych momentach wtadze oddawano dyktato-
rom. Monarchia oSwiecona padta, gdy bezlitoSnie wykorzysty-
wany lud odwazyt sie na rewolucje pod hastami: wolnos¢, réw-
noS¢, braterstwo. W amerykanskiej konstytucji zapisano prawo
kazdego do poszukiwania szczeScia. Piekne idee s3 potrzebne, ale
popadniecie w bezkrytyczny idealizm prowadzi na manowce.

Wciaz warto zastanawiac sie, jak z Polski uczynic silniejsze
ilepiej zarzadzane panstwo. Nie lekcewazmy wezwan

@ Zmiany w podatkach
w 2026 roku
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Sprzedaz uzywanego auta po nowemu.
UL zmienia zasady od 2026 roku

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

0d przysziego roku w Unii
Europejskiej zmieni sie spo-
sob sprzedazy samochodow
uzywanych. Nowe przepisy
wprowadzaja dodatkowe
formalnosci i dokumenty,
bezktorych nie bedzie moz-
liwarejestracjaidalsza
sprzedaz auta.

Informacje jako pierwszy ujaw-
nit serwis moto.pl. Regulacje sg
oficjalnie elementem unijnej
polityki ograniczania odpadow
i lepszej kontroli nad autami
trafiajgcymi do demontazu.

Zmiany najmocniej odczuja
firmy handlujace uzywanymi
samochodami oraz platformy
internetowe. W ich przypadku
sprzedaz auta bez spelienia
nowych wymogow maby¢ nie-
mozliwa.

Dokument przesadzi

o losie pojazdu

Nowoscig jest obowigzek
potwierdzenia, ze sprzeda-
wany samochdd nie jest pojaz-
dem wycofanym z eksploatacji.
Taki dokument stanie sie wa-
runkiem rejestracji, przereje-
strowania oraz eksportu auta
do innego kraju Unii.

Bez potwierdzenia urzedy
nie zarejestrujg pojazdu, nawet
jesli technicznie nadaje sie on
do jazdy. Wedtug deklaracji
unijnych urzednikow, celem re-
gulacji ma by¢ wyeliminowanie

auta w bardzo ztym stanie for-
malnie funkcjonuja na rynku
jako pelmowartoSciowe po-
jazdy.

Unijne przepisy przewiduja
dwa sposoby uzyskania wy-
maganego potwierdzenia.
Pierwszy to aktualne, pozy-
tywne badanie techniczne.
Drugi - opinia niezaleZnego
rzeczoznawcy, ktory oceni, czy
samochod moze by¢ dalej
uzytkowany.

Kazda z tych opcji oznacza
dodatkowy koszt po stronie
sprzedajacego. W praktyce
sprzedaz auta bedzie wyma-
gata wczesniejszego przygoto-
wania i zaplanowania formal-
nosci, co moze wydtuzy¢ caty
proces.

Kogo obejma

nowe zasady?

Obowigzek dokumentowa-
nia stanu pojazdu dotyczy¢ ma
sprzedazy prowadzonej przez
firmy oraz posrednikow dziata-
jacych winternecie.

Sprzedaz miedzy osobami
prywatnymi - przynajmniej
naobecnym etapie - nie zostata
objeta tym wymogiem.

Eksperci zwracajg jednak
uwage, Ze posredni wptyw re-

|
Uniachce mieé¢ petng
kontrole nad tym, ktére
pojazdy trafiajg do dal-
szej eksploataciji, a ktére
dolegalnego demon-

S s £
Bez potwnerdzema urzedy nie zarejestrujq polazdu,
nawet jesli technicznie nadaje sie on do jazdy

gulacji moga odczué rowniez
osoby prywatne, zwtaszcza
przy pdzniejszej rejestracji lub
odsprzedazy auta.

Zmiany wynikajg z unijnej
strategii dotyczacej ,,gospo-
darki o obiegu zamknietym”.
Branza motoryzacyjna odpo-
wiada za ogromne iloSci odpa-
déw, anowoczesne samochody
zawierajg metale uznawane
za strategiczne, m.in. lit, nikiel
ikobalt.

Unia chce mie¢ pelng kon-
trole nad tym, ktore pojazdy

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

a ktére powinny zostac skiero-
wane do legalnego demontazu
irecyklingu.

W kolejnych latach plano-
wane s3 tez przepisy dotyczace
baterii w samochodach elek-
trycznych oraz obowigzkow
producentow w zakresie odzy-
sku materiatow.

Nowe regulacje budza
obawy czeSci branzy i kierow-
cow. Krytycy wskazujg na
wzrost kosztow sprzedazy oraz
ryzyko ograniczenia obrotu naj-
tanszymi samochodami o ni-

do wspotpracy, dopoki nie jest za pézno. ©® sytuacji, w ktérych wrakilub  tazuirecyklingu trafiajg do dalszej eksploatacji,  skiejwartosci rynkowej.©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Poniedziatek 29 grudnia z ulic Bydgoszczy emaliowa-  stato rannych, szesc sprze- kosia wedtug projektu Stani-
Wiatr | Zamordowali sgsiada, nych tabliczek z niemieckimi  dawczyn i klientek przewie- stawa Horno-Poptawskiego.
zach., 14 km/h a jego zwtoki wyrzucili nazwami ulic. ziono do miejskiej lecznicy. 1988: z samochodu na
Cisnienie | nasrodek ulicy 1921: mieszkajgcy w Byd- 1982: w Il programie Telewi-  ul. Jackowskiego zostaty wy-
1010 hPa 1909: w bydgoskim kinema-  goszczy architekt Bogdan zji Polskiej o godz. 20 wy- rzucone zwtoki Jana G.,
Biomet | tografie zwanym ,Teatrem Raczkowski objat w magi- emitowane zostato (w kolo-  mieszkanca jednego z do-
- korzystny obrazow swietlanych ,Colos-  stracie funkcje architekta rze!) przedstawienie opero-  mow przy tej ulicy. Zabdjca-
seum” przy ul. Gdanskiej 18 miejskiego. Raczkowski za- we ,Pan Twardowski” w wy-  mi okazali sie 24-letni wiasci-
_ zaprezentowany zostat film mordowany zostat w Dolinie  konaniu artystow z Pan- ciel agenc;ji towarzyskiej
Wtorek Sroda ,Odwiedziny w Bydgosz- Smierci w 1939 roku. stwowej Opery w Bydgosz-  przy ul. Jackowskiego 8 oraz

Ay ips

Dzi$ imieniny obchodzg Dawid, Dominik, Tomasz i Tadeusz

czy”, pierwsza proba doku-
mentalnego obrazu o mie-
Scie, przedstawiajgca jego
widoki. Film nie zachowat
sie, nieznane s3 tez blizsze
szczegoty o nim.

1920: rozpoczeto usuwanie

1932: na pl. Piastowskim

w Bydgoszczy przejezdzaja-
cy ul. Sniadeckich autobus
sptoszyt konia, ktory whiegt
na targowisko i przewrocit
sie na grupe kobiet handluja-
cych nabiatem. 12 oséb zo-

czy.
1986: nastgpito odstoniecie
na skwerze przy ul. Bernar-
dynskiej obok Grobu Nie-
znanego Powstarnca pomni-
ka Powstanca Wielkopol-
skiego dtuta Aleksandra Det-

wynajmowany przez niego
ochroniarz. Zbrodni dokona-
no przy ul. Rajskiej nad Brdg
z zemsty za protesty prze-
ciwko prowadzonej agencji
oraz hodowli pséw w miesz-
kaniu.©® KB
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Kara za wypalanie traw
bedzie wicksza. Prezydent
podpisal nowelizacj¢

Prezydent podpisal noweli-
zacje ustawy zwigkszajaca
kary za wypalanie traw oraz
wzniecanie ognia wlasach,
nalagkachitorfowiskach.
Moze to byc nawet 30 tysie-
cy zlotych.

Nowelizacja przepisoéw przewi-
duje zaostrzenie odpowie-
dzialnoSci za wykroczenia
przeciwko bezpieczenstwu po-
zarowemu, w szczego6lnosci
zawypalanie traw oraz roznie-
canie ognia wlasach, natgkach
itorfowiskach.

Najwazniejsze zmiany to:

@ podniesienie gornej granicy
grzywny za sprowadzenie za-
grozenia pozarowego z 5 tys. zt
do30tys.zt,

@ podwyzszenie maksymalnej
wysokosci mandatu karnego
z 500 zt do 5 tys. z1, a w przy-
padku popetnienia kilku wy-
kroczen jednym czynem -
21000zt do 6 tys. zt.

Ustawa znosi kare nagany,
uznang za nieskuteczng wy-
chowawczo i prewencyjnie,
iwprowadza kare ograniczenia
wolnosci jako jedng z mozli-
wych sankgji.

Oznacza to, ze wykrocze-
nia okreSlonewart. 82§1,2,4
i5 Kodeksu wykroczen beda
zagrozone karg aresztu, ogra-
niczenia wolnosci  albo
grzywny.

- Zmiany obejmujg, m.in.,
czyny mogace spowodowac
pozar, jego rozprzestrzenianie
sie, a takze utrudnianie prowa-
dzenie akcji ratowniczych lub
ewakuagji - informuje minister-
stwo sprawiedliwosci.

Surowsze kary obejma réw-
niez osoby, ktore:
@ wypalaja trawy lub pozosta-
tosci roslinne w odlegtosci
mniejszej niz 100 m od zabudo-
wan, lasow lub terenéw podob-
nych albo gdy takie wypalanie
utrudnia ruch drogowy;
@ palj tyton poza miejscami
do tego wyznaczonymi;
® nie dopelniajg obowigzkéw
w zakresie ochrony przeciwpo-
zarowej obiektow i terenow;
@® nieostroznie obchodzg sie
z ogniem lub nie nadzoruja
miejsca jego uzycia.

Wiekszos¢ pozardw traw
ilasow to efekt celowych pod-
palen lub skrajnej nieostrozno-
Sci. W warunkach nasilajacych
sie zjawisk ekstremalnych, ta-
kichjak suszeiwysokie tempe-
ratury, nawet pozornie nie-
grozne dziatania moga prowa-
dzi¢ do pozaréw o duzej
skali.o® wMm

Wiekszos¢ pozaréw traw
i lasow to efekt celowych
podpalen lub skrajnej
nieostroznosci
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Mniej chrztow, mniej sSlubow,
ale koscioly nie pustoszeja

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Diecezji naszego regionu
nie omija fala laicyzacji.
Zjednym wyjatkiem -

w przeciwieristwie doin-
nychregionéw frekwencja
nalekcjachreligii caly czas
dopisuje. Przestudiowali-
Smy najnowszy raport ko-
Scielnych statystykow.

Z opublikowanego opracowa-
nia ,Annuarium Statisticum
Ecclesiae in Polonia 2024” wy-
fania sie niejednoznaczny ob-
raz kondycji KoSciota, Z jednej
strony mierzy sie on z demo-
graficznym tapnieciem, ale
jednoczesSnie koScioty nie pu-
stoszeja.

Niedziela w kosciele

- region ze wzrostem

W skali catego kraju wskaz-
nik dominicantes (wiernych
uczestniczacych w niedzielnej
mszy) wyniost w 2024 roku
29,6 proc. Co ciekawe, mimo
powszechnego poczucia od-
pltywu wiernych, wskaznik ten
w skali Polski wzrost 0 0,57 pkt
proc. wzgledem poprzedniego
badania.

Diecezje naszego regionu
tradycyjnie plasuja sie nieco
ponizej Sredniej krajowej, jed-
nak daleko im do konca tabeli.
Liderem w kraju pozostaje die-
cezja tarnowska z wynikiem
62,3 proc., natomiast w naszym
regionie liderami frekwencji sg
diecezja pelplinskai gnieznien-

2 raportu wynika, ze struktura parafialna w regionie
pozostaje stata, ale liczba ksiezy maleje szybciej niz
liczba wiernych

ska (obie tylko w niewielkim
fragmencie obejmuja teren Ku-
jawsko-Pomorskiego).

Rosnie za to liczba os6b
przystepujacych do komunii.
Wskaznik communicantes
w Polsce wyniost 14,6 proc.
(wzrost 0 0,64 pkt proc.). W re-
gionie widac¢ podobng tenden-
cje - coraz wieksza cze$¢ osob
obecnych w kosciele w pei
uczestniczy w liturgii. Sredni
krajowy wskaznik tzw. com-
municantes wzglednego (pro-
cent oséb przyjmujacych ko-
munie wsrod obecnych) wzrost
do blisko 50 proc.

Sakramenty w cieniu

demografii

Najwieksze spadki raport
odnotowuje w statystykach do-
tyczacych chrztéwislubow. To
efekt nie tylko zmian Swiatopo-
gladowych, ale przede wszyst-
kim gtebokiego nizu demogra-
ficznego.

Jesli chodzi o chrzty, w catej
Polsce udzielonoich 247,2 tys.,
co oznacza spadek o 7,5 proc.
w ciggu roku. W naszym regio-
nieliczby te sg wymowne: w die-
cezji bydgoskiej ochrzczono
5060 dzieci, w gnieznienskiej
4364, a we wioctawskiej 5375.
Mowa wiec o ok. 6-proc. spadku
w kazdej z naszych diecez;ji.

W przypadku §lubéw spa-
dek jest jeszcze wyrazniejszy.
W kraju sakrament matzen-
stwa zawarto 68,3 tys. par,
awiec 11,6 proc. mniej niz rok
wczesniej.

Edukacja religijna:

Pelplin w krajowej

czotéwce

Zaskoczeniem moga byé
dane dotyczace lekgiji religii (rok
szkolny 2024/25). Choc¢ w skali
kraju frekwencja spadta do 75,6
proc., tojedna z diecezji obejmu-
jacychnaszregion - pelplinska -
zajmuje trzecie miejsce w Polsce

FOT. ARCH PPG

zwynikiem 94,5 proc. W pozo-
statych diecezjach regionu sytu-
acjajest zr6znicowana: w byd-
goskiej na religie uczeszcza do-
ktadnie tyle, ile wynosi Srednia
krajowa (75,6 proc.), natomiast
w gnieZnienskiej wskaznik ten
WYnosi 71,4 proc.

Coraz mniej

duchownych

Zraportu wynika, Ze struk-
tura parafialna w regionie po-
zostaje stala, ale liczba ksiezy
maleje szybciej niz liczba wier-
nych. Liczba ksiezy inkardyno-
wanych (przypisanych do
wspolnoty) w Polsce spadta
w ciggu roku o ponad 6 proc.

A jak wygladato to w ubie-
glym roku w regionie?

@ Diecezja Bydgoska: 152 para-
fie, 314 ksiezy.

@ Diecezja Torufiska: 197 para-
fii, 453 ksiezy.

@ Diecezja Wioctawska: 227 pa-
rafii, 519 ksiezy.

@ Archidiecezja GnieZniefiska:
268 parafii, 448 ksiezy.

@ Diecezja Pelplifiska: 290 pa-
rafii, 558 ksiezy.

Najwiekszy diugofalowy
spadek liczby ksiezy w regionie
odnotowata  archidiecezja
gnieznienska - od 2018 roku
liczba kaptanow zmniejszyta
sie tam o ponad 10 proc.

A zatem po okresie pande-
mii grupa praktykujgcych wier-
nych skonsolidowata sie, a ci,
ktorzy w koSciotach zostali, rza-
dziej sa tylko widzami, a cze-
Sciej aktywnymi uczestnikami
sakramentow.©®

Zmarl prol. Jacek Wozny, byly rektor UKW, radny wojewodzki

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Prof. Jacek Wozny byl histo-
rykiemiarcheologiem. W la-
tach 2016-2024 byl rektorem
UKW. Mial 631ata.

- Z glebokim zalem i niedowie-
rzaniem przyjeliSmy wiado-
mos$¢ o Smierci prof. dr. hab.
Jacka Woznego, JM Rektora
UKW w latach 2016 - 2024 - czy-
tamy w komunikacie na stronie
Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy.

Prof. Jacek WozZny urodzit
sie 20 sierpnia 1962 r. w Byd-
goszczy. Ukonczyt studia ar-
cheologiczne na UMK w Toru-
niu (19871.). W 1989 1. zwigzat
sie z Wyzsza Szkota Pedago-
giczng w Bydgoszczy, gdzie
pracowat do ostatnich dni swo-
jego zycia. Na poznanskim
UAM uzyskat stopiefi doktora
(1994) oraz stopien doktora ha-
bilitowanego (2000).

Tytut profesora nauk huma-
nistycznych otrzymat w2009r.
W 2014 1. ukonczyt Studia MBA
w gdanskiej WSB. W bydgoskiej
uczelni pelnit szereg kierowni-
czych funkcji, w tym: zastepcy
dyrektora Instytutu Historii,
prorektora ds. dydaktycznych
WSP i Akademii Bydgoskiej,
prodziekana Wydziatu Huma-
nistycznego, ktérym kierowat
przezkolejne osiem lat. W2016
roku zostat wybrany na rektora
Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiegoipehit te funkcje do2024
roku.

- Gdy dzi$ mysle o oSmiu la-
tach pelienia funkcji rektora
przez profesora Jacka Woz-
nego, to uswiadamiam sobie,
w jak trudnym okresie przyszto
mu te funkcje peic. Pierw-
SZym powaznym wyzwaniem,
z ktorym sie zetknat byta tzw.
Ustawa 2.0(...) oraz wynikajace
zniej dla uczelni konsekwen-
cje. Niedlugo p6zniej wybuchta
pandemia, dwa lata pozniej (...)

wojna w Ukrainie. Dziatajac
w tak niepewnych czasach
iniestabilnym otoczeniu profe-
sor Wozny potrafit (wraz ze
swoimi wspotpracownikami)
zapewniC Uniwersytetowi spo-
kojne funkcjonowanie, umoz-
liwiajac jednoczesnie jego roz-
woj - wspomina prof. Roman
Leppert z Wydziatu Pedagogiki
UKW w Bydgoszczy.

Informacja opublikowana
w mediach spotecznos$ciowych
wywotata wielkie poruszenie
wsrod spotecznosci Bydgosz-
czyiregionu.

- Z glebokim smutkiem
przyjatem informacje o Smier-
ci §p. prof. dr. hab. Jacka Woz-
nego (...) - napisat w swoim
wspomnieniu Piotr Catbecki,
marszatek wojewoddztwa ku-
jawsko-pomorskiego. - Byt
osoba niezwykle zaangazo-
wana w sprawy nauki, eduka-
cjiirozwojuregionu. Ceniony
zamadrosé, uczciwos¢ i zyczli-
woS¢, pozostawit po sobie

\
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Prof. Jacek Wozny zari
28 grudnia, miat 63 lata

trwaty Slad w zyciu akademic-
kim oraz samorzgdowym Ku-
jaw i Pomorza. Jego dorobek,
wizja i oddanie sprawom pu-
blicznym na zawsze pozostang
czescia historii naszego woje-
wodztwa. Drogi Jacku, dzie-
kuje Ci za to jakim byte$ wspa-

FOT. ARCH PPG

niatym cztowiekiem. Ma-
drym, uczciwym i przyjaciel-
skim. Duzo sie od Ciebie na-
uczytem.

W trakcie swoich badan ar-

;a,]E cheologicznych prof. Jacek

Wozny odkryt najstarsze obo-
zowiska towcow reniferow
w Bydgoszczy na terenie dato-
wane na 9 tysiecy lat p.n.e.
Brat udziat w wykopaliskach
archeologicznych w Dudce
na Mazurach, gdzie znajduje sie
najstarsze cmentarzysko na
ziemiach polskich.

Bytwspdtodkrywca reliktow
niemieckiego poligonu ,,Heide-
kraut” w Borach Tucholskich.
Uczestniczyl w badaniach ar-
cheologicznych wysunietego
daleko na péinoc Europy obo-
zowiska neandertalskich tow-
cOw mamutow w Zwoleniu
na ziemi radomskiej, datowa-
nego na 70 tysiecy lat p.n.e.
Byt autorem lub wspoétauto-
rem blisko 200 prac nauko-
wych.

Byl zaangazowany jednak
nie tylko w zycie uczelni. Byt
tez wiceprezesem i cztonkiem
zarzadu Bydgoskiego Towarzy-
stwa Naukowego. Dziatat w In-
stytucie Kaszubskim, Towarzy-
stwie Mito$nikéw Miasta Byd-
goszczy, Radzie Muzeum Okre-
gowego im. L. Wyczotkow-
skiego w Bydgoszczy, Radzie
Muzeum Ziemi Patuckiej w Zni-
nie, Wojewodzkiej Radzie
Ochrony Zabytkow. W 2024
roku uzyskat mandat radnego
Sejmiku Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego.

Prywatnie byt fanem mu-
zyki rockowej, w swojej kolek-
cji miat kilkaset ptyt.

»~Zegnamy naszego Rektora,
Profesora, Kolege, zaangazo-
wanego Bydgoszczanina, ale
tez skromnego i uSmiechnie-
tego cztowieka, ktory ufat lu-
dziom i pracowat dla nas
wszystkich” - tak pozegnata
profesora bydgoskiej uczelni
spoteczno$¢ UKW. ©®
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Wiclka platforma
zacumowala! Wyspa sw.
Barbary bedzie jak nowa

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Kilka dni temu przy wyspie
Swietej Barbary w okolicach
Fary zacumowala wielka
barka, zktorej firma Strabag
prowadzi prace rewitaliza-
cyjne tego skrawka ladu.
Ich koszt to blisko 36 min z1,
ale ponad 80 procent tej
kwoty udalo sie pozyska¢
miastu od rzadu.

Wyspa o powierzchni okoto
600 metroéw kwadratowych (45
m dtugosci, 13 m szerokosci)
naSrodku Brdy powstata praw-
dopodobnie w IT potowie XIX
wieku z materiatu rzecznego
podczas regulacjirzeki. Na pla-
nach miasta przedstawiana jest
od 1876 1. Nazwa wyspy pocho-
dzi od kultu $w. Barbary, pa-
tronki szyprow i sternikow.

Dzieki wyzszej wodzie

Wyzszy stan wody na Wisle
umozliwit sprowadzenie
barki/platformy z maszynami
i materiatami budowlanymi
niezbednymi do rozpoczecia
rob6t na wyspie. Wykonawca
pracuje aktualnie nad roz-
bidrka starych umocnien.

Projekt rewitalizacji tego
miejsca zaktada, m.in., bu-

e

Wyspa sw. Babar ma tyko okoto 60

dowe nowych umocnien, wy-
konanie schodéw wejsciowych
na wyspe i pachotéw cumow-
niczych. Zaplanowano takze
wykonanie nowej zieleni,
oSwietlenia iluminacyjnego,
podkreslenie przebiegu 18. po-
tudnika, wykonanie monito-
ringu i punktu ratowniczego
(koto ratunkowe zintegrowane
z monitoringiem), uporzadko-
wanie znakow zeglugowych
oraz rozbiorke elementow toru
kajakarstwa gorskiego.

To tylko element

rewitalizacji

Odnowienie i oddanie
mieszkaficom wyspy stanowi
jeden z elementéw rewitaliza-
cji bulwaréw nad Brda. Kolejny
etap tych prac - przebudowa
nabrzeza od ul. Krakowskiej
do hotelu Stoneczny Mityn wta-
Snie trwa. W przysztym roku
rozpocznie sie tez rewitalizacja
kolejnego odcinka bulwaru
od ul. Zabiej do mostéw Kazi-
mierza Wielkiego.

Za prace przy bulwarach
i wyspie odpowiada firma
Strabag.

Warto$¢ inwestycji to 35,8
mlin zt. Na jej realizacje Byd-
goszcz pozyskata jednak rza-
dowe dofinansowanie w kwo-
cieblisko 30 mln zt. ©®

ety

0 m kw, ale moze

w przysztosci stanowic¢ piekny fragment Starego Miasta

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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[nterwencja policji przerwala lekcje
matematyki w bydgoskiej szkole

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapres.pl

Uczen czwartej klasy Zespo-
hu Szkot Centrum Ksztalce-
nia Rolniczego w Bydgosz-
czy uderzyl w reke nauczy-
cielke, ktora podczas lekcji
kazala mu wylaczy¢ telefon
komorkowy. Do szkoty we-
zwano policjeizespol ratow-
nictwa medycznego. Sprawa
trafilajuz do sadu.

Do zdarzenia doszto podczas
lekcji matematyki we wtorek,
9 grudnia 2025 roku, ale do-
piero teraz sprawa ujrzata Swia-
tto dzienne. Jeden z uczniow
korzystal wowczas z telefonu
komoérkowego. Kiedy nauczy-
cielka kazata mu wytaczyc
smartfona, nastolatek bardzo
sie zdenerwowat i uderzyt pe-
dagozke w reke. Niektore me-
dia podaty, ze w bydgoskiej
szkole doszto do pobicia na-
uczyciela przez ucznia, ale tym
informacjom zdecydowanie
zaprzecza kierownictwo pla-
cowki.

Dyrektor apeluje

o zachowanie

powsciagliwosci

w ferowaniu wyrokéw

Na stronie internetowej
ZSCKR pojawito sie specjalne
oSwiadczenie dotyczace wyda-
rzen z 9 grudnia podpisane
przez dyrektora Przemystawa
Wosia.

,,W odniesieniu do informa-
cji, ktore pojawity sie w prze-

Do szkoty wezwano policje i zespot ratownictwa

medycznego. Sprawa trafita juz do sadu

strzeni medialnej, ktore wska-
zuja, ze Zespole Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Byd-
goszczy doszto do pobicia na-
uczyciela przez ucznia oSwiad-
czam, ze to nieprawda. Potwier-
dzam, ze w czasie lekcji w dn.
09.12.2025 doszlo do tzw. sytu-
acji kryzysowej nalekcji, ale nie
doszto do pobicia. Czy doszto
do naruszenia nietykalnoSci na-
uczyciela zbadajg odpowiednie
organy. Nikomu z obecnych
podczas sytuacji kryzysowej nie

|
Potwierdzam,

Ze w czasie lekcji
0912.2025 doszto

do tzw. sytuaciji kryzy-
sowej na lekciji, ale

nie doszto do pobicia.

stata sie fizyczna krzywda. Sy-
tuacja zostata szybko opano-
wana przez kadre pedagogiczng
szkoty. Zachowano procedury
izgodnie z procedurami zostaty
powiadomione wszystkie stuzb-
y, ktore przyjechaty na miejsce.
Uczniowie, ktorzy byli Swiad-
kami sytuacji, jak i nauczyciel
zostali natychmiast objeci po-
moca psychologiczng. Sprawg
zajmuja sie instytucje do tego
powotane” - czytamy w doku-
mencie.

Na koniec oswiadczenia szef
placéwki apeluje o ,,cierpliwosé
i zachowanie powsciagliwosci
w ferowaniu wyrokow, dla
sprawnego i bezstronnego dzia-
fania stuzb”. Jego zdaniem
nadinterpretowanie wydarze-
nia nie przyniesie dobrego roz-
wigzania dla Zadnej ze stron.

FOT. GOOGLE MAPS/STREETVIEW

Policja przestata

materiaty do sadu

CzynnoSci w sprawie wyda-
rzen z 9 grudnia w ZSCKR
przy ul. Filmowej 1 zakonczyta
juz policja. Zebrany przez funk-
cjonariuszy material zostat
przekazany do sadu.

- Patrol policji interweniowat
wjednej ze szkot na terenie Byd-
goszczy w dniu 9 grudnia 2025
roku. Zgtoszenie dotyczylo agre-
sywnego ucznia w stosunku
do nauczycielki podczas lekcji.
Z ustalen wynika, Ze nieletni
zniewazytnauczycielke w czasie
wykonywania przez nig obo-
wigzkow stuzbowychinaruszyt
jej nietykalnosc¢ cielesna. Zgro-
madzone w tej sprawie mate-
rialy policjanci z komisariatu
na Wyzynach przekazalido Sadu
Rejonowego w Bydgoszczy VI
Wydziat Rodzinny i Nieletnich
zwnioskiem o wszczecie poste-
powania o czyn karalny - poin-
formowata nas nadkom. Lidia
Kowalska z Zespotu Komunika-
cji Spotecznej Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy.

Zgodnie z prawem nauczy-
ciel w czasie wykonywania
obowiazkéw stuzbowych lub
w zwigzku z nimi podlega
ochronie prawnej, przystugu-
jacej funkcjonariuszom pu-
blicznym. Przestepstwa prze-
ciwko niemu (np. zniewazenie,
naruszenie nietykalnosci) sg
Scigane z urzedu, a nie z oskar-
Zenia prywatnego, co daje
wieksze bezpieczenstwo i wy-
maga reakcji dyrekcji szkoty
iorganéw $cigania.©®

Modernizacja oczyszczalni w Fordonie bedzie kosztowala ok 200 min

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

W siedzibie NFOSiGW pod-
pisano umowe na ponad sto
mlin zlotych unijnego, bez-
zwrotnego dofinansowania
namodernizacje oczyszczal-
ni Sciekow Fordon. Catos¢
kosztéw to niemal 200 min
zlotych.

Glownym celem inwestycji jest
dostosowanie istniejacej infra-
struktury oczyszczalni Sciekow
Fordon do zobowigzan wynika-
jacych z dyrektywy unijnej

z1991r. dotyczacej oczyszcza-
nia §ciekéw komunalnych.

Dla miasta Bydgoszczy
uchwalona zostata aglomera-
cja, dla ktorej okreSlono Row-
nowazna Liczbe Mieszkancow
(RLM)* na poziomie 628 699
RLM. Wartos¢ ta odzwierciedla
Iaczny tadunek zanieczyszczen
zawartych w Sciekach, pocho-
dzacych zlokali mieszkalnych,
z zaktadéw przemystowych,
szkot i obiektow handlowych.

Dodatkowo, dwie bydgoskie
oczyszczalnie - oczyszczalnia
Sciekow ,,Fordon”ioczyszczal-
nia Sciekoéw ,,Kapusciska” -

przyjmuja Scieki z aglomeracji
gmin o$ciennych: Solca Kujaw-
skiego, Biatych Btot, Sicienka,
Dabrowy Chetminskiej, Osiel-
skaiDobrcza. Obecnie oczy-
szczalnie te nie sg dostosowane
do odbioru facznej ilosci zanie-
czyszczen powstajagcych we
wszystkich  obstugiwanych
przez nie aglomeracjach.

Eaczna projektowa przepusto-
wos¢ obu bydgoskich oczysz-
czalni (Fordon i Kapusciska) wy-
nosi 661 000 RLM. Rdznica
W przepustowosci oczyszczalni
Sciekow Fordon planowananais
lat wlasnie sie wyczerpata.
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Oczyszczalnia sciekow musi
byé, m.in., rozbudowana
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Stracil dom w pozarze. Moze liczy¢ na wsparcie VI LO

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Spotecznosé szkolna VILO
w Bydgoszczy zorganizo-
wala akcje pomocowa dla
jednego ze swoich
uczniéw, ktorego dom
splonal w pozarze. W szko-
le zorganizowano koncerty
charytatywneilicytacje.
Zalozono tez zbiorke. Caly
dochodd przeznaczony zo-
stanie na pomoc rodzinie
chlopaka.

W ramach obchod6éw Tygodnia
Zyczliwosci w przedswigtecz-
nym czasie korytarze szkoty
ozdobily wieszane przez
uczniow choinkowe bombki
dobrych zyczen. Spotecznosé
szkolna na zyczeniach jednak
nie poprzestata.

- W tym roku rodzine na-
szego ucznia spotkata tragedia.
Jego dom sptonat w pozarze -
mowi Adam Stasik, dyrektor VI
LO w Bydgoszczy. - O tym zda-
rzeniu dowiedzieliSmy sie nie-
dawnoijako spotecznos¢ szkol-

na chcieliSmy pokazaé, ze
w trudnych chwilach potra-
fimy by¢ razem. Postanowili-
Smy pomoc. MiodzieZ naszego
liceum bardzo chetnie zaanga-
zowalasie.

Catlg akcje koordynowaty
Agnieszka Waszak-Chybicka -
pedagog specjalna, Dorota So-
kotowska - pedagogi Adrianna
Balukiewicz - psycholog.

W sumie w grudniu br. w za-
bytkowej auli liceum zorgani-
zowano trzy charytatywne
koncerty, w ktorych wystapili

szkolni artysci, w tym zespot
VIPAK.

- Pierwszy koncert odbyt sie
w czwartek, 11 grudnia. Zaprosi-
liSmy na niego rodzicow wszyst-
kich uczniéw - méwi Adam Sta-
sik. - Podczas koncertu nasi
uczniowie poprowadzili licyta-
cje wyjatkowych przedmiotow,
bedacych efektem tworczosci
nauczycieli naszej szkoty. Ro-
dzice mieli okazje poznac peda-
gogdw z artystycznej strony.

Kolejne dwa koncerty cha-
rytatywne zorganizowano w

miniony czwartek, 18 grudnia,
dla uczniéw. Tym razem takze
odbyly sie szkolne aukcje.
Do wylicytowania byty np. go-
dzina z literatura piekna, kon-
cert niespodzianka, sobotni
spacer w doborowym towarzy-
stwie, kawa z dyrektorem
szkoty, maskotki wykonane
przez nauczycieli, czy ozdoby
Swigteczne.

W sumie w koncertach
uczestniczyto 12 klas. Nauczy-
ciele rowniez mieli okazje wes-
przec ucznia.

- Na spotkaniu Swigtecznym
wylicytowali, miedzy innymi,
przelot samolotem nad Byd-
goszczq i rejs zagléwka - infor-
muje Agnieszka Waszak-Chy-
bicka, pedagog specjalna w VI
LO w Bydgoszczy. - Uruchomi-
liSmy tez zbiorke internetowa,
w ramach ktoérej darczyncy
mogg dodatkowo okazac swoje
wsparcie. Dochod ze wszyst-
kich akcji przeznaczyliSmy
na pomoc naszemu uczniowi
ijegorodzinie.
©®

EkoEksperymentarium
- 7z ekologia na co dzien
od najmlodszych lat

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

jacjamozna dowiedziecsie,
jak wprowadzac ekologiczne

Wystawa dostepna bedzie
do 25 lutego 2026 roku. Po-
wstata z inicjatywy Fundacji
Mamy Projekt we wspotpracy
zMiastem Bydgoszcz, Centrum
NaukiiKultury Mityny Rothera
oraz firmg Frosta.

- W Bydgoszczy codziennie
odbywa sie wiele wydarzen -
od tych duzych, miedzynaro-
dowych po te mniejsze, ty-
powo lokalne. Wiele znich do-
tyczy ochrony Srodowiska
iochrony klimatu. Od kazdego
znas zalezy, czy strategiei pro-
gramy w tym zakresie beda
skutecznie zrealizowane. To
bowiem pojedyncze osoby
mogg oszczedzac wode, prad,
czy wlaSciwie segregowac od-
pady. Otwarta dzi$§ wystawa
nie jest do zwiedzania, tylko
do przezywania. W przypadku
dzieciimlodziezy zdobyte tu
doswiadczenia mogg przy-
nies¢ wiele refleksjii pozytyw-
nych zmian w podejsciu
do ochrony srodowiska i kli-
matu - powiedziata Anna Mac-
kiewicz, zastepczyni prezy-
denta Bydgoszczy.

Odwiedzajacy wystawe
mogg sami sprawdzic, jak co-
dziennie mozna oszczedzac
wode, prad, ograniczac plastik
ipodejmowac odpowiedzialne
wybory zakupowe. Bowiem
pomieszczenia to mieszkania,
w ktorych uczg sie praktycz-
nych zasad ekologii - w salonie
tapia wampiry energetyczne,
czyli dowiaduja sie, jak zuzy-
waé mozliwie mato pradu;
w lazience sprawdzajg, ile
mozna zaoszczedzi¢ wody;
w kuchni uczg sie segregaciji od-
padéw, zas w sypialni zastana-

wiajg sie nad odpowiedzial-
nymi zakupami.

- Zalezy nam, by ekologia
stata sie dla nas wszystkich
czym$ naturalnym, tym co
dzieci wynoszg z kazdego
domu. Ciesze, ze wystawa cie-
szy sie wielkim zainteresowa-
niemijuz teraz mamy zapisa-
nych 1200 gosci. Czekajg na
nich nasi edukatorzy, ktorzy
beda oprowadzac po wystawie
i wyjasnia¢ - przedstawiajac
fakty i konkretne liczby - na
czym polega ekologia. Zapra-
szamy cate rodziny, zeby dzieci,
mtodziezidorosli mogli sie na-
wzajem inspirowac - méwita
Matgorzata Zmijska, kuratorka
wystawy z Fundacji Mamy Pro-
jekt.

EkoEksperymentarium to
wystawa podrézujaca po calej
Polsce - odwiedzito juz ja nie-
mal 70 tysiecy osob w kilkuna-

|
W czasie zimowych fe-
rii, 2-15.02, indywidu-
alni zwiedzajacy

od wtorku do pigtku

w godzinach10-18 oraz
w weekendy od 12-20

stu miastach. Do Bydgoszczy
przyjechata z Warszawy, a poz-
niej przeniesie sie do Szczecina.

EkoEksperymentarium be-
dzie otwarte w Centrum Nauki
i Kultury Mlyny Rothera
przy ulicy Mennica 10 do 25 lu-
tego 2026 roku.

Grupy zorganizowane moga
ja zwiedzac¢ od wtorku do pia-
tku o godzinach 10, 11.301 13,
za$ dla pozostatych oséb do-
stepna jest od wtorku do pigtku
w godzinach 14-18, a w week-
endy od 12-20. W czasie zimo-
wych ferii (2-15 luty) indywidu-
alni zwiedzajacy moga pozna-
wac wystawe od wtorku do
piatku w godzinach 10-18 oraz
w weekendy od 12-20. Wstep
jest bezptatny, ale obowigzuja
zapisy poprzez formularz.
©®
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Znany bydgoski lckarz
woli iS¢ za kraty niz
tlumaczy¢ sic w sadzie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Wniosek Marcina W. o do-
browolne poddanie sie ka-
rzejest juz wbydgoskim s3-
dzie. Prokuratura Krajowa
przekazuje nowe informacje
w sprawie. Mowa jest, mie-
dzy innymi o karze.

Wracamy do Sledztwa Podkar-
packiego Wydziatu Zamiejsco-
wego Departamentu ds. Walki
z PrzestepczoScig Zorganizo-
wang i Korupcja Prokuratury
Krajowej w Rzeszowie, w kto-
rej badany byt, miedzy innymi
,watek dziatalnosci lekarza
z Bydgoszczy.

Prokuratura potwierdza, ze
do Sadu Okregowego w Byd-
goszczy skierowano akt oskar-
Zenia przeciwko Marcinowi W.
i4 innym osobom. Stato sie to
w listopadzie tego roku.

- Marcin W. w istocie przy-
znat sie do popelniania zarzuca-
nych mu czynéw i ztozyt wnio-
sek w trybie art. 335 par 2 kpk
o skazanie i wymierzeniu mu
uzgodnionej z prokuratorem
karytacznej2lati2 miesiecy po-
zbawienia wolnos¢, grzywny
700 stawek dziennych z ustale-
niem wysokos¢ i kazdej stawki
nakwote 50 z1, zasadzenie optat
ikosztéw postepowania - mowi
prok. Katarzyna Calow-Jaszew-
ska z biura rzecznika prasowego
Prokuratury Krajowej.

Marcin W. - jak wyjaSnia pro-
kuratura - miat wypisywac re-
cepty na leki opioidowe na na-
zwiska swoich pacjentow, ale
bezich wiedzy. Substancje dzia-

Tajace psychoaktywnie byty na-
stepnie pozyskiwane przez
cztonkoéw grupy, ktorzy sprze-
dawali leki poza granicami kraju
- zwielokrotng przebitka.

- Na terenie Polski w gtow-
niej mierze zajmowali sie pozy-
skiwaniem lekéw narkotycz-
nychiich sprzedazg - méwita
prok. Katarzyna Calow-Jaszew-
ska, z biura prasowego rzecz-
nika prasowego Prokuratury
Krajowej. - Jedna z osob, ktora
zostata pozyskanado wspot-
pracy przez Krzysztofa M. jest
Marcin W., ktéry wykonywat
zawod lekarzaw specjalizacji
ortopedii w Szpitalu Uniwersy-
teckim nr 2 w Bydgoszczy oraz
prowadzit prywatng praktyke.

To wtaSnie W. na polecenie
Krzysztofa M. - jak informuja
Sledczy - miat wypisywac re-
cepty na leki zawierajace w
sktadzie Srodki odurzajace na
dane osobowe swoich pacjen-
toéw oraz osob obcych.

Po wypisaniu partii lekow,
cztonkowie grupy: RafatS., Na-
taliaR, MarcinS.i ArturP.do-
konywali ich realizacji w apte-
kach na terenie kraju.

- Po dokonaniu wykupu
wiekszej iloci lekdéw Krzysztof
M. wspdlnie z Rafatem S. orga-
nizowali przemyt czeSci lekow
na terytorium Szwecji, zas
czeS¢ sprzedawali statemu od-
biorcy w Warszawie. Na terenie
Szwecji dalszg dystrybucja
srodkéw odurzajacych zajmuja
sie osoby zamieszkujace na te-
rytorium tego panstwa - infor-
muje prok. Calé6w-Jaszewska.

Do sprawy wcigz poszuki-
wany jest Marcin S.©®
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[ilm Song Festival. Przed nami
szes¢ dni spotkan z muzyka filmowa

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Il edycja Film Song Festival
Bydgoszczrozpocznie sie 6
stycznia. Wydarzenie zain-
auguruje koncert muzyki
zkultowego filmu ,.Skazany
nabluesa”. Punktem kulmi-
nacyjnym bedzie koncert te-
lewizyjny z muzyka nagro-
dzona Oscarem.

IIFilm Song Festival Bydgoszcz
potrwa szes¢ dni. Wydarzenie
zainauguruje we wtorek, 6
stycznia koncert z okazji 20.
rocznicy powstania filmu ,,Ska-
zany na bluesa” (rez. Jan Ki-
dawa-Blonski). W Teatrze Ka-
meralny piosenki zespotu
Dzem zaSpiewajg Karolina
Czarnecka, Dawid Karpiuki Ty-
mon Tymanski. Gosémi spe-
cjalnymi beda Tomasz Kot oraz
rezyser filmu.

Punktem kulminacyjnym
festiwalu beda dwa koncerty
(10 i 11 stycznia), transmito-
wane przez telewizje TVN War-
ner Bros Discovery. To ,,Pio-
senki Filmem Pisane” oraz mu-
zyka oscarowa. Podczas pierw-
szego z nich artySci zaprezen-
tujg utwory z najnowszych pro-
dukcji domowych i serialo-
wych. Wystapia, m.in.: Ralph
Kaminski, Kasia Sienkiewicz,
Igor Herbut (ktéremu na scenie
bedzie towarzyszyt bydgoski
Chér Rubinki Pafistwowego Ze-
spotu Szkot Muzycznych im. A.
Rubinsteina w Bydgoszczy
pod dyrekcjg Agnieszki Sowy),

Margaret czy Czestaw Mozil.
Wieczér poprowadza Andrzej
Konopka i Sebastian Stankie-
wicz, a goSémi specjalnymi
beda Marcin Dorocinski oraz
Adam Woronowicz. Sobotni
koncert trafi na antene TVN
w poniedziatek, 12 stycznia
0godz. 20.55.

Podczas drugiego z koncer-
tow ustyszymy klasyki z pro-
dukcji o Jamesie Bondzie, filmu
»Narodziny gwiazdy” czy
»Sniadanie u Tiffany’ego”.
Przeboje, ktére zapisaly sie
w historii kina, wykonaja,
m.in.: Natalia Kukulska, Anna
Maria Jopek, Grzegorz Turnau,
Tomasz Organek oraz Calum
Scott. Tego dnia na bydgoskiej

|
Warsztaty Master Class
poprowadza: Mieczy-
staw Szczesniak (wo-
kalne), Tomasz Kot (ak-
torskie) oraz Daniel Ja-
roszek (teledyskowe)

Na scenie pojawi sie, m.in., bydgoski Chér Rubinki
Panstwowego Zespotu Szkét Muzycznych
w Bydgoszczy pod dyrekcjg Agnieszki Sowy

scenie bedziemy goSci¢ muzy-
kow z Los Angeles, ktorzy ak-
tywnie koncertujg w Stanach
Zjednoczonych, ale tez towa-
rzysza artystom podczas gal
oscarowych.

- Wsrod nich bedzie Paul
Jackson Jr., ktory wspotpraco-
wat np. z Michaelem Jackso-
nem czy Whitney Houston - za-
powiada Robert Kijak, prezes
zarzadu Next Film.

Wieczorna gale poprowadzi
Grazyna Torbicka. Koncert be-
dzie transmitowany na zywo
od godz. 19.45.

Bilety nakoncerty wramach
Film Song Festival dostepne
online.

Szczegblna atrakcja w tym
roku bedzie Festiwalowe Mia-
steczko, ktore zaprosi miesz-
kancow juz w srode, 7 stycznia.
We wnetrzach Mtynéw Ro-
thera odbeda sie spotkania z ar-
tystami. W czwartek, 8 stycznia
w godz. 15-16 w Bydgoszczy be-
dzie goscit Tomasz Kot. Kolej-
nego dnia w godz. 17-18 w Festi-

b .
FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

walowym Miasteczku spotka-
nie z Natalig Kukulska.
W czwartek, 9 stycznia w godz.
15-16 pojawi sie Ralph Kamin-
ski,awgodz.17-18 - Adam Wo-
ronowicz. W sobote, 10 stycz-
nia, do Bydgoszczy zawita Viki
Gabor (godz. 15-16). Spotkania
sg otwarte i bezptatne (obowia-
zuje limit miejsc).

Z kolei w Miejskim Centrum
Kultury w Bydgoszczy publicz-
nos¢ bedzie mogta tez obejrzec
specjalne, przedpremierowe
pokazy filmowe.

W érode, 7 stycznia, o godz.
18.30 ,Wielka Warszawska”
(rez. Barttomiej Ignaciuk), czyli
historia o sporcie, mafiiiwalce
0 marzenia toczaca sie w burz-
liwych poczatkach lat 90. Kolej-
nego dnia (8 stycznia) o godz.
18 pokaz filmu taczacego mu-
zyke z opowiescia: ,,Bume-
rang” w rezyserii Daniela Ja-
roszka. Po projekcji organizato-
1zZy zaprosza na spotkanie
z tworcami produkgji - Korte-
zem i rezyserem. W piatek, 9
stycznia, w MCK-u widzowie
obejrza film ,,Pénoc Potudnie”
(rez. Sebastian Panczyk, wspot-
praca rezyserska: Kuba Gra-
bowski). Jest to opowies¢ hy-
brydowa, taczaca forme musi-
calu z elementami filmu mu-
zycznego i osobistego doku-
mentu. Gléwnym bohaterem
inarratorem historii jest Quebo
- artysta, ktory zniknat ze sceny,
a teraz wraca, by opowiedziec¢
o swojej walce z chorobg afek-
tywna dwubiegunowa. Bilety
dostepne w kasie MCK. ©®

Przed nami VI final akcji bydgoszczanina

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Finat VI edycji akcji .Twoje
serce dladziecizFilipin” za-
planowano na 17 stycznia
2026r. Celem jest pomoc ko-
lejnym 30 rodzinom z dzie¢-
mi zcmentarza w Manili oraz
szkole na wyspie Tawi Tawi.

Akcja ,,Twoje serce dla dzieci
z Filipin” realizowana jest
0d 2015t. Jak opowiada Dariusz
Metel, pomystodawca i organi-
zator wydarzenia, pierwsza

edycja miata wymiar symbo-
liczny, jednak odczucia, jakie jej
towarzyszyty, byty tak budu-
jace, ze postanowit zrobic cos
wiecej.

5 pazdziernika zakonczone
zostaty licytacje w ramach te-
gorocznej edycji. W ciggu ostat-
nich miesiecy mieszkancy
mieli okazje zdoby¢ najrézniej-
sze pamigtki z zakatkow catego
Swiata, takie jak, m.in. cera-
mike, vouchery na atrakgje, li-
terature - podréznicza i nie
tylko, przysmaki, bizuterie,
trunki itp. Na pomagam.pl caty

czas prowadzona jest zbiorka
pieniedzy pn. ,,Wasze Sercadla
Dzieci z Filipin”. Dotychczas
udato sie zgromadzi¢ okoto 34
tys. z potrzebnych 40 tys. zt
(stan na 22 grudnia).

Finat VI edycji akcji ,,Twoje
serce dla dzieci z Filipin” odbe-
dzie sie17 w stycznia 2026 roku.
CzesS¢ z pozyskanych Srodkow
zostanie przekazanana moder-
nizacje szkoty Lamion Walking
Primary Badjao i jej zaplecza
dydaktycznego, tak aby pracu-
jacy tam nauczyciele mogli
skutecznie przekazywac dzie-

»Iwoje serce dla dzieci z Filipin”

ciom swoja wiedze. To jednak
nie wszystko.

- Dzien przed finatem
wspolnie z mieszkanicami wy-
spy oraz nauczycielami szkoty
zorganizujemy akcje sprzatania
plazy Tawi-Tawi. Chcemy zo-
stawi¢ po sobie nie tylko pomoc
materialng, ale tez dobry przy-
ktad i czysta przestrzen dla
przysztych pokolen - zapo-
wiada Dariusz Metel.

Doakdji przylaczytosie 7wo-
lontariuszy, ktorzy razem zbyd-
goszczaninem wesprg inicja-
tywe na miejscu.©®
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sRekordowy” pasazer odlecial do Londynu

Opr. Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Pod koniec pazdziernika

czy Bydgoszcz odprawi
w2025 roku co najmniej 400
tysiecy pasazeréwizastana-
wialiSmy sie tez, czy pobije
wlasny rekord z2019r. -
425.230. PLB wilasnie napisat
nowa historie, bo ,.rekordo-
wy" pasazer nr 425.231 odle-
cialw czwartek (18.12) wie-
czorem do Londynu Luton.

- Towazny i budujacy moment
dla catego zespotu Portu Lotni-
czego Bydgoszcz. Rekordowa
liczba podr6znych to najlepszy
dowodd, ze obrany i konse-
kwentnie realizowany kieru-
nek rozwoju przynosi efekty.
Przede wszystkim jednak dzie-
kujemy naszym pasazerom
za zaufanie oraz liniom lotni-
czym i partnerom, z ktérymi
wspOlnie rozwijamy siatke po-
faczen. Prognozy na przyszty
rok sg bardzo dobre, wiec
Z optymizmem patrzymy
w przysztos¢ - mowi Monika
Mejsner-Hermelin, prezes PLB.

To impuls dla regionu
Osiagniecie lepszego wy-
niku niz w rekordowym 2019

Osiagniecie lepszego wyniku niz w rekordowym 2019

roku ma szczegolne znaczenie, biorgc pod uwage
dynamiczne zmiany na rynku lotniczym w ostatnich

latach

roku ma szczegoblne znacze-
nie, biorgc pod uwage dyna-
miczne zmiany na rynku lotni-
czym w ostatnich latach. Dla
regionu to nie tylko prestiz, ale
takze realne korzysci gospo-
darcze.

- Cieszy mnie, ze Port Lotni-
czy Bydgoszcz konsekwentnie
sie rozwija i bije kolejne re-
kordy (czy bedzie 450 tysiecy?
- red.). To wazna informacja
dla catego wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Lotnisko

tomiejsca pracy, impuls dla go-
spodarki i jeden z kluczowych
czynnikow wzrostu regionu.
Liczymy na dalszy rozwdj
portu i kolejne dobre informa-
cje, ktore bedg wzmacniac jego
pozycje - podkresla Piotr Cat-
becki, marszatek wojewddz-
twa.

LOT i Ryanair

dla pasazera

Na $wietnie zapowiadajacy
sie 4. kwartal wptyw miaty

FOT. FILIP KOWALKOWSKI DLA UMWKP

na pewno zmiany wprowa-
dzone w zimowej siatce pota-
czen (od 26 pazdziernika). To
catoroczne Alicante, nowe go-
dziny potaczen z Warszawa
ikontynuacja lotéw do Marsa
Alam.

Gléwna zmiana dotyczy no-
wych, korzystniejszych godzin
potaczen z Warszawa. PLL LOT
oferuja rejsy z PLB do stolicy
z przesiadka na wiele kierun-
kow europejskich oraz miedzy-
kontynentalnych. Dzieki no-
wym godzinom lotéw, np.
przedsiebiorcy zaoszczedza
czas na podrézach stuzbo-
wych, zyskaja takze pasazero-
wie, ktorzy do Warszawy beda
mogli wylecie¢ rano a wrocic¢
wieczorem.

Przyloty ze stolicy odby-
waja sie we wtorki, Srody,
czwartki, piatki i niedziele
023.45, a wyloty z Bydgosz-
czy realizowane s3 w ponie-
dziatki, S$rody, czwartki,
piatkiisoboty 0 5.40. Dodat-
kowo w §rody LOT wprowa-
dzit rejs w ciggu dnia -
do Warszawy lecimy o 15.05,
a samolot do Bydgoszczy
przylatuje 0 14.30. Bilety na
www.lot.com

Takze Ryanair ma ciekawe
propozycje. Duza popularnoscia
cieszg sie loty do Alicante. Ir-

landzki przewoZnik zabiera pa-
sazeréw do Hiszpanii w czwartki
(wylot 18.15, przylot 17.50) i nie-
dziele (wylot 10.55, przylot
10.30).

Zmiany  wprowadzono
takze dla pasazeréw lecacych
do Wielkiej Brytanii i Irlandii.
Do Birmingham rejsy sg reali-
zowane w poniedziatki,
czwartki, piatki i niedziele;
do Bristolu - w pigtki i nie-
dziele; do Londynu Luton -
w poniedziatki, czwartki i so-
boty; do Londynu Stansted -
w poniedziatki, srody, piatki
i niedziele oraz do Dublina -
w poniedziatki, pigtki, soboty
iniedziele.

Jak co roku w okresie Swig-
teczno-noworocznym prze-
woznik wprowadzit tez dodat-
kowe rejsy. Pasazerowie poleca
ekstra do: Bristolu we wtorki 23
130.12, Birmingham - w Srode,
24.12 oraz dwarazy 31.12, Du-
blina - w czwartek 1.01, a Lon-
dynu Stansted - w czwartek,
1.01.

Lufthansai wiele

czarterow

Frankfurt, do ktérego pota-
czenia realizuje Lufthansa, to
kolejny punkt w siatce pota-
czen PLB, dzieki ktoremu
mozna wygodnie przesiasc sie

na kontynentalneiinterkonty-
nentalne rejsy.

W okresie zimowym s3
nowe godziny lotow. Z Byd-
goszczy w poniedziatki, wtorki
oraz czwartki 015.00, w pigtki
012.10 i niedziele 0 11.35. Na-
tomiast przyloty z Frankfurtu
wponiedziatki, wtorkiiczwartki
014.15, w pigtki 011.15,a w nie-
dziele 010.35. Bilety na www.
lufthansa.com

Dzieki czarterom oraz ofer-
cie TUI Polska i Coraz Travel
z Bydgoszczy zimg mozna be-
dzielata¢ do Marsa Alam. Od 4
listopada do egipskiego ku-
rortu mozna lata¢ w kazdy
wtorek. Wycieczki mozna za-
kupi¢ na www.tui.pli www.co-
raltravel.pl oraz w biurach po-
drozy.

W sezonie letnim (od 29
marca) dojdzie szoste potacze-
nie do Frankfurtu (Srody),
do Warszawy polecimy co-
dziennie rano, z wyjatkiem
niedzieli, dojdzie jeden lot wie-
cej do Dublina.Nowoscig be-
dzie Monastyr w Tunezji - kie-
runek dostepny od 1 czerwca
do 28 wrzesnia. W letnim roz-
ktadzie znajda sie rowniez ulu-
bione destynacje wakacyjne:
Antalya, Sharm El-Sheikh, He-
raklion, Rodos i Palma de Mal-
lorca.©®

Pendolino nie jezdzi przez Bydgoszcz: Posel pyta, minister odpowiada

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Wiceminister Infrastruktu-
ry w odpowiedzi na interpe-
lacje posiaz Bydgoszczy sta-
wia sprawe jasno: PKP Inter-
city uruchamia polaczenia
Express Premium ,.na wia-
sneryzyko”.

Jeszcze przed ogloszeniem no-
wego rozktadu jazdy PKP
mieszkancy Kujaw i Pomorza
zastanawiali sie, czy na trasy
przebiegajace przez region
wroci potaczenie obstugiwane
przez pociagg Pendolino.
Wkroétce stato sie jasne, ze
szybkie sktady Express Inter-
City Premium oming Kujaw-
sko-Pomorskie.

Krél: Bydgoszcz

to biata plama

O to, jakie przestanki stoja
za wyznaczaniem tras dla Pen-
dolino, poset Piotr Krol zwrocit
sie do Ministra Infrastruktury.

»W ostatnich tygodniach
w przestrzeni publicznej poja-
wity sie informacje o trasie se-
zonowego potaczenia Pendo-
lino z Gdyni do Zakopanego.
Mieszkancy Kujaw i Pomorza
zastanawiajg sie: dlaczego naj-
szybsze pociagi omijaja naj-
wieksze miasto tej czesci Pol-
ski, jakim jest Bydgoszcz?” -

pytat poset Krol w interpelacji
ztozonej na poczatku grudnia.

- Bydgoszcz - miasto woje-
wodzkie i wazny wezet kole-
jowy oraz centrum niemal pot-
milionowej aglomeracji -
wciaz nie ma dostepu do naj-
szybszych pociggéw, mimo
swojego potozenia, tymcza-
sem takie potaczenia maja
miasta o czesto mniejszej licz-
bie mieszkancow - zaznaczat
parlamentarzysta.

W interpelacji zamieScit
konkretne pytania:
® W jaki sposob ministerstwo
oraz PKP Intercity oceniajg
mozliwo$¢ poprowadzenia po-
taczenia Pendolino do Zakopa-
nego trasg przez Bydgoszcz,
anastepnie Torun lub Inowro-
claw, tak aby wiaczy¢ region
w siec polgczen premium?
@ Z czego wynika utrzymywa-
nie Bydgoszczy jako ,biatej
plamy*“ na mapie najwyzszej
kategorii potaczen kolejo-
wych, mimo rosngcej liczby
pasazerow i modernizowa-
nych linii kolejowych?
@ Jakie analizy dotyczace po-
tencjatu pasazerskiego Byd-
goszczy oraz catego woje-
wodztwa zostaty dotad prze-
prowadzone w kontekscie ob-
shugi pociagow EIP?
@ Jakie czynniki techniczne sa
brane pod uwage przy ocenie
mozliwosSci skierowania ta-

) " Y

-l

Pociagi Express InterCity Premium na raiie nie dla
pasazerow z Kujawsko-Pomorskiego

boru Pendolino przez Byd-
goszcz?

@ Jakie dziatania planowane sg
Pprzez ministerstwo, aby zapew-
nic mieszkancom regionu do-
step do szybkich i komforto-
wych potaczen dalekobiez-
nych?

- Mieszkancy Bydgoszczy
zashuguja na taki sam standard
oferty przewozowej, jaki od lat
majg mieszkancy innych du-
zych miast. Przy rosngcej po-

pularnoéci podrézy koleja nie
ma zadnego uzasadnienia, by
region kujawsko-pomorski byt
pomijany w rozktadzie pota-
czen najwyzszej kategorii -
podkreslat Krol.

Wiceminister:

Potaczenia PKP

Intercity na wiasne

ryzyko

W odpowiedzi z Minister-
stwa Infrastruktury czytamy,

FOT. LUKASZ GDAK

Ze potaczenia pociggami kate-
gorii EIP/EIC ,nie realizujg
przewozow w ramach publicz-
nego transportu zbiorowego
na podstawie umowy zawar-
tej przez Ministra Infrastruk-
tury z PKP Intercity SA
na przewozy w miedzywoje-
wodzkim i miedzynarodo-
wym kolejowym transporcie
pasazerskim”.

- Polaczenia te sg potacze-
niami komercyjnymi, realizo-
wanymi we wiasnym zakresie
przez Spotke PKP Intercity. Po-
ciagi takie uruchamiane sg
na wiasne ryzyko handlowe
Spofiki - bez dofinansowania
ze Srodkéw budzetu panstwa
- odpowiada Piotr Malepszak,
podsekretarz stanu z upowaz-
nienia Ministra Infrastruktury.
- Dlatego tez to przewoznik po-
siada autonomie decyzyjna,
dotyczaca siatki tego rodzaju
potaczen, np. liczby kursow,
tras, godzin kursowania czy
stacji zatrzyman.

Dalej w odpowiedzi na in-
terpelacje, wiceminister infra-
struktury zaznacza, ze ,,Decy-
zje o rozszerzeniu badZ ogra-
niczeniu oferty przedmioto-
wych potgczen podejmowane
s3 autonomicznie przez
Spotke na podstawie przewi-
dywanych lub uzyskiwanych
wynikéw finansowych tych
potaczen”.

Z kolei uruchamianie takich
pociagoéw - wyjasnia podse-
kretarz stanu - uzasadnione
jest dopiero w przypadku uzy-
skania zadowalajgcych pro-
gnoz wyniku finansowego da-
nego potaczenia.

- Ponadto informuje, iz
w aktualnym rozktadzie jazdy
2025/26 uruchomiono nowe
codzienne potaczenie relacji
Bydgoszcz - Gdynia - Byd-

|
Pociagi takie
uruchamiane sg

na witasne ryzyko han-
dlowe Spotki- bez do-
finansowania ze $rod-
kow budzetu panstwa

goszcz - IC ,,Powisle”. Utrzy-
mano takze atrakcyjny czas
przejazdu pociagu IC ,,Brda”.
To rekordowo szybkie pota-
czenie pokonuje calg trase
z Warszawy do Bydgoszczy
w 2 godziny 34 minuty,
a z Warszawy do Torunia w 2
godziny, a potaczenia Byd-
goszczy i Torunia z Zakopa-
nem realizowane s3 facznie 2
parami pociggéw, w tym 1 do-
datkowym pociagiem IC ,,Ka-
zimierz”, kursujgcym od no-
wego rozktadu jazdy 2025/26 -
wylicza Piotr Malepszak.

©®
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Tu w Bydgoszczy

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Na terenie Szpitala Uniwer-
syteckiegonr2im. dr. Jana
Biziela w Bydgoszczy trwa
budowa Centrum Stomato-
logii Collegium Medicum
UMK. Z obiektu bed3 korzy-
staé studenci, aleréwniez
mieszkancy - powstanie
tamnocnaiswiateczna
opieka stomatologiczna.
PrzyjrzeliSmy sie postepowi
pracnamiejscu.

Umowe na budowe podpisano
Wwmaju 2025 r. Wykonawca prac
jest firma 3R Modular, a wartos¢
inwestycji to 68,72 mln zt. Jest
finansowana z dotacji Krajo-
wego Programu Odbudowy
oraz Srodkow wiasnych uczelni.
Centrum Stomatologii powstaje
na terenie kompleksu szpital-
nego, od strony ul. Ujejskiego.
Budynek bedzie potaczony
facznikiem z zachodnim skrzy-
dtem szpitala.

Instalacje

i wykonczenia

Gdynabudowie powstawaty
fundamentyi realizowano prace
zwigzane z przylaczeniem no-
wego obiektu do mediéw, row-
noczes$nie w zaktadzie produk-

® BYDGOSZCZ

bedzie

B THACER, RS
DR

_ _

w czterokonygnacyjnym obiekcie o tacznej

powierzchni uzytkowej przekraczajacej 4 500 m?
znajda sie nowoczesnie wyposazone sale seminaryjne
i wyktadowe, centrum egzaminow testowych oraz
petne zaplecze techniczne i logistyczne

cyjnym w Ostrowcu Swieto-
krzyskim trwaty roboty prefa-
brykacyjne konstrukcji modu-
towych, ktoére stanowiag pod-
stawe budynku dydaktyczno-
klinicznego. Bryta centrum jest
juz gotowa. Montaz prefabryko-
wanych modutéw zakoniczyt sie
w listopadzie. Co obecnie dzieje
sie namiejscu?

- Na budowie trwajg obec-
nie prace wykonczeniowe i in-
stalacyjne wewnatrz budynku
oraz prace na elewacji. W ostat-

nim czasie zakonczono m.in.
montaz toréw jezdnych
do $cian mobilnych oraz sto-
larki aluminiowej zewnetrznej.
W najblizszym okresie oprocz
kontynuacji prac wykonczenio-
wych realizowane bedg roboty
zwiazane z zagospodarowa-
niem terenu. Do wykonania
pozostaja takze przytacza
dobudynku, montaz armatury
i wyposazenia - odpowiada
»Expressowi Bydgoskiemu”
mgr inz. Iwona Dabrowska-Ma-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

rzec, koordynator ds. technicz-
nych Collegium Medicum

- W odniesieniu do harmo-
nogramu rzeczowo-finanso-
Wego zaawansowanie rzeczowe
w znacznej czeSci pokrywa sie
z przyjetymi zatoZeniami, prace
budowlane powinny zakonczy¢
sie w terminie przewidzianym
umowg - dodaje.

Plan gotowy

W czterokondygnacyjnym
obiekcie o tacznej powierzchni
uzytkowej przekraczajacej 4
500 m znajda sie nowoczesnie
wyposazone sale seminaryjne
iwyktadowe, centrum egzami-
now testowych oraz pelne za-
plecze techniczne i logi-
styczne, umozliwiajace ksztat-
cenie m.in. stomatologow
dzieciecych, ortodontow, ra-
diologow, chirurgéw stomato-
logicznych, periodontologow
iprotetykow.

W zakres zaméwienia wcho-
dzi réwnieZz wykonanie zago-
spodarowania terenu obejmu-
jacego m.in. parkingi, utwar-
dzenia (dojazdy, chodniki) oraz
budowa niezbednej infrastruk-
tury technicznej.

Planowany termin ukoncze-
nia budowy (marzec 2026 r1.)
umozliwi rozpoczecie dziatalno-
Sci dydaktycznejjuz wroku aka-
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demickim 2026/27. Na poszcze-
golnych poziomach Centrum
znajda sie nastepujace jednostki:
@ parter - stomatologia dzie-
cieca, ortodoncja, radiologia,
pomoc nocna i Swigteczna,
centralna rejestracja;

@ I pietro - chirurgia stomato-
logicznai periodontologia;

@ II pietro - stomatologia za-
chowawcza i protetyka;

@ I1I pietro - Centrum Egzami-
now Testowych, sale semina-
ryjne oraz wyktadowe, po-
mieszczenia dla nauczycieli
iobstugi technicznej.

Bogate wyposazenie

Centrum Stomatologii be-
dzie dostosowane do wymagan
ksztatcenia na kierunku lekar-
sko-dentystycznym, zgodnie
z obowigzujacymi standardami
Ministerstwa Edukacjii Nauki.
Uczelnia zapowiada, ze w sa-
lach przedklinicznych znajdg
sie najnowoczesniejsze symu-
latory VR oraz unity haptyczne,
ktére umozliwig studentom na-
uke precyzyjnych umiejetnosci
manualnych w wirtualnym $ro-
dowisku.

Uzupelnieniem bedg 24 sta-
nowiska fantomowe oraz 2 dla
nauczycieli - wyposazone w
unity symulacyjne najnowszej
generacji, umozliwiajgce nauke

nocna pomoc stomatologiczna

ergonomii pracy i ptynne przej-
Scie do ksztatcenia klinicznego.
W czesci klinicznej zainstalo-
wane zostang zaawansowane
unity stomatologiczne z syste-
mami kontroli infekcji, monito-
rami oraz kamerami we-
wnatrzustnymi.

Pracownie bedy wyposa-
zone w nowoczesne skanery
3D, drukarkiifrezarki stomato-
logiczne wspierajace cyfrowa
protetyke i ortodoncje. Plano-
wany jest rowniez zakup lase-
row diodowych i erbowych,
mikrosilnikow chirurgicznych
oraz mikroskopow endodon-
tycznych z torem wizyjnym.

Klinika Radiologii Stomato-
logicznej zyska m.in. tomograf
stozkowy CBCT, cyfrowe apa-
raty 2D oraz sale multimedialng
do analizy obrazow. Trzy sale
do sterylizacji zostang wyposa-
zone w wysokiej klasy auto-
klawy i termodezynfektory,
gwarantujac pelne bezpieczen-
stwo sanitarne.

W roku akademickim 2024/
2025 Collegium Medicum uru-
chomito kierunek lekarsko-
dentystyczny, na ktory przyjeto
48 student6w. Na trzecim roku
studiéw musza zacza¢ zajecia
praktyczne, stad koniecznos¢
powstania centrum do jesieni
2026 roku. ©®

Grono psychoterapeutow z Bydgoszezy zjednoczylo sity

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Grono psychoterapeutéw
wspomagane przez przed-
siebiorcow z Bydgoszczy
iokolic zjednoczylo sily. Tak
powstala fundacja, ktérabe-
dzie niosla pomoc miodym
ludziom w kryzysach.

- Jedno zycie, jeden cztowiek,
jeden Swiat. Comozemy zrobic,
by uratowac choc jeden taki
Swiat? - pytat Mariusz Kaniew-
ski, prezes Fundacji ,,Bo Je-
ste§”, ktéra wiasnie zainaugu-
rowala swoja dziatalnosé¢
w Bydgoszczy.

- ZastanawialiSmy sie, jak
pomoéc miodym ludziom, dzie-
ciom, nastolatkom, ktorzy znaj-
duja sie w kryzysie i potrzebujg
psychoterapii, dostepu do psy-
chologa - tak wiasnie zrodzit sie
pomystna nasza fundacje - do-
daje Kaniewski.

Gabinety = psychologéw
ipsychoterapeutéw mieszcza
sie w Biznes Parku Okole,
przy ulicy Kraszewskiego 1
w Bydgoszczy. To miejsce nie
powstatoby, gdyby nie checi
iotwartoS¢ przedsiebiorcow.

Pomoc znajdzie

sto dzieci rocznie

Inicjatywa fundacji ,,Bo Je-
ste§” odpowiada na epidemie

samotnosci i kryzysow psy-
chicznych wsréd mtodych -
co trzeci czuje sie samotny,
a ponad 630 000 dzieci wy-
maga pilnej specjalistycznej
opieki.

- Planujemy obja¢ terapia
minimum sto dzieci rocznie,
zbudzZetem 500 tys. zt. Chcemy
przetamac bariery finansowe
idtugie kolejki NFZ, bo sredni
czas oczekiwania na pomoc to
257 dni - thumaczy Mariusz Ka-
niecki.

W piatek, 12 grudnia, czyli
w dniu, w ktorym miata miej-
sce inauguracja dziatalnosci
fundacji, w salce konferencyj-
nej organizacji zjawity sie za-
rowno osoby tworzace jg, jak
i partnerzy biznesowi przed-
siewziecia. Byli, miedzy in-
nymi Justyna Fryszke, czto-
nek zarzadu firmy Drobex;
Andrzej Matusewicz, wielo-
letni dyrektor bydgoskiej lozy
BCC, radny Osielska; Marek
Abramczyk, prezes Abram-
czyk.

- Na co dzien spotykamy sie
z takimi problemami, poza
firma, w szkotach, do ktérych
chodza nasze dzieci, w sasiedz-
twie, w firmie, wsrod kontra-
hentow, w przekazach medial-
nych z kryzysem mtodych
0s6b. Widzimy, co sie dzieje.
Z jakim osamotnieniem i pro-
blemami stykaja sie dzieci,

Przemystaw Gorzelak, specjalista psychoterapii mowit o tym, jak wielka jest potrzeba

niesienia pomocy psychologicznej i psychiatrycznej mtodym ludziom

mtodziez, ale tez osoby doroste
- Justyna Fryszke.

- Mamy nadzieje, ze dla
0sob, ktore znalazty sie na kra-
wedzi, w jakiejs trudnej sytu-
acji zyciowej, to miejsce bedzie
taka przystania, miejscem spo-
koju, wsparcia, otrzymania sity
od os6b bardziej doswiadczo-
nych, ktore potrafig pochyli¢ sie
nad ich problemami - dodata
Fryszke.

Wsrod innych gosci wyliczyé
nalezy ks. bp. Krzysztofa Wto-
darczyka, Marcina Jarzembow-
skiego -dyrektora biura praso-
wego Diecezji Bydgoskiej, Anne
Grzelak - inspektora z biura ds.
zdrowia i polityki spotecznej
urzedu miasta Bydgoszczy.

Problem réwniez

w ,,dobrych” rodzinach

Z kolei Beata Kowalska, ku-
rator, specjalista ds. rodzinnych
inieletnich z Sgdu Rejonowego
w Bydgoszczy, socjoterapeuta
oraz dr Przemystaw Gorzelak,
psycholog, psychoterapeuta
kliniki psychiatrii w Szpitalu
Uniwersyteckim im. Jurasza,
cztonek rady nadzorczej i su-
perwisor Fundacji opowiadali
o potrzebach w opiece pscyho-
logicznej dzieciimtodziezy.

- Wmojej pracy od 30 lat sty-
kam sie z r6znymi rodzinami
iwiekszoSci osob kurator koja-
IZy sie z tym, ze zajmuje sie
osobami ze Srodowisk opiera-
jacych sie o ,,patologie”, o uza-

leZnienia - méwita Beata Ko-
walska. - Niekoniecznie jednak
zawsze mamy do czynienia
zrodzinami, gdzie wystepuje
problem uzaleznieni. Od jakie-
g0§ czasu obserwujemy, ze
w pozornie dobrych, normal-
nych rodzinach tez taki ktopot
sie pojawia. Wydaje mi sie, ze
moze to byC powigzane z tym,
Ze czeS¢ rodzin goni za pew-
nymi rzeczami w poczuciu
dziatan dla dobra dziecka obar-
cza dzieci r6znymi nadmiaro-
wymi obowigzkami. Mysle tez,
ze problem zawsze istnial, na-
tomiast Swiadomos¢ spoteczna
jest coraz wieksza. Coraz ta-
twiej tez mowi sie o tymi do-
strzega to, ze dzieci czesto stajg

FOT. MACIEJ CZERNIAK

przed momentem, Ze siegaja
po Srodki psychoaktywne, czy
dochodzi do samookaleczen.

Na oddziale szpitalnym
30 miejsc, a potrzeba
ich 3 tysigce

Jakie sg potrzeby? O tym
mowit dr Przemystaw Gorze-
lak: - Sam pomyst reformy po-
mocy psychiatrycznejbytabar-
dzo dobry. Polegato to na tym,
Ze mamy trzypoziomowy spo-
sob leczenia. Najpierw jest ten
podstawowy i dzieci tam
od razu trafiajg do psychologa,
wiasciwie nie ma oczekiwania.
Tylko, Ze to jest taka rozmowa
wstepna, pomoc dorazna. Po-
tem jest poziom drugiito jest
miedzy innymi nasz oddziat
dzienny w szpitalu psychia-
trycznym oraz poradnie NFZ-
owskie. Poziom trzeci tojuzjest
oddziat psychiatryczny, ktory
liczy ledwo 30 miejsc moze. Po-
tem nastepny jest w Toruniu.

A jak rozwiaza¢ taki pro-
blem w Bydgoszczy i okolicz-
nych gminach? W hipotetycz-
nej sytuacji, kiedy budzet na
pomoc psychologiczng bytby
nieograniczony? O to dopyty-
wat prezes Kaniecki.

-Tle takich miejsc bytoby po-
trzebnych? Mysle, Ze to mo-
gltoby by¢ okoto 3 tys. miejsc
naterapie - wyjasniat dr Gorze-
lak.©®
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Polscy turysci uratowali Wegra

Polscy turysci, schodzacy
w sobote Doling Mieguszo-
wiecka po stlowackiej stronie
Tatr, uslyszeli wolanie o po-
moc. Jak sie okazalo, 21-letni
obywatel Wegier utknat
naskalnym filarze wrejonie
Zabich Stawow. Grupa Pola-
kow powiadomita Horska Za-
chranng Stuzbe (HZS).
Namiejsce wystano §miglo-
wiec z ratownikami, ktorzy
desantowali sie w poblizu
uwiezionego turysty.
Ratownicy ustalili, Ze mez-
czyzna opuscil znakowany
szlak, ktory obecnie objety

jest sezonowym zamknie-
ciem, i znalazl sie w trudnym,
silnie eksponowanym terenie.
Nie miat odpowiedniego
sprzetu alpinistycznego
iutknalna skalnym filarze.
Poczatkowo pomocy udzielit
mu inny wspinacz, ktory spro-
wadzil go wbezpieczniejsze
miejsce, jednak w zimowych
warunkach nie byl w stanie
kontynuowac asekuracji.
Ostatecznie Wegier zostat
ewakuowany technikamilot-
niczymi - na podwieszeniu
pod $miglowcem. Nie odni6st
obrazen.

POWSTANIE WIELKOPOLSKIE

Prezydent Nawrocki w Poznaniu

\/_ T

- Inspirujmy sie Wielkopolska i wspanialym Poznaniem w calej
Polsce, bo to Wielkopolska dala nam przyklad, jak zwyciezac -
powiedzial w sobote w Poznaniu prezydent RP Karol Nawrocki
podczas gtéwnych obchodow Narodowego Dnia Zwycieskiego

Powstania Wielkopolskiego.

TARNOW

Umowy ws. sprzetu dla wojska

Na 30 grudnia zapowiedziano
podpisanie umowy na doka-
pitalizowanie Zaklad6w Me-
chanicznych w Tarnowie
iumowy o wspélpracy mie-
dzy WBElectronics S.A. i Han-
whaAerospace Co. Ltd.
Podpisanie obu tych
umoéw Wihadyslaw Kosiniak-
Kamysz zapowiedzial we wpi-
sie w mediach spolecznoscio-
wych. Ocenil on, Ze ostatnie

dni2025t. to ,,bardzo dobre
wiadomosci dlabezpieczen-
stwa Polski, naszej gospo-
darkiibudowania nowych
zdolnoSci przemyshu zbroje-
niowego”.

»Towazny etap dlaroz-
woju zdolnosci produkcyj-
nych firmy, ktéra dostarcza
sprzet dla Wojska Polskiego”
- czytamy m.in. we wpisie
szefa MON na platformie X.
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NOWY ZWYCZA)J

Bozonarodzeniowa stajenka to niejedyny nowy zwyczaj
wprowadzony przez Prezydenta Karola Nawrockiego. 1stycz-
nia 2026 0 12:00, a nastepnie w kazda sobote 0 12:00, bedzie
uroczyscie zmieniana flaga powiewajaca nad Patacem Prezy-
denckim. Flaga zdjeta z masztu bedzie przekazywana wspol-
notom lokalnym w catej Polsce” - przekazat na platformie X
szef Gabinetu Prezydenta RP Pawet Szefernaker.

b

Nasz gloony konkurent mnie wzigl sobie
Jako glowny obiekt ataku, bo atakuje sig
lego, kogo sig¢ boi najbardziej

Mateusz Morawiecki, byty premier, polityk PiS

Wicelki protest rolnikow
w ponad 100 miejscach kraju

/ ‘J‘

Michat Perzanowski
Polska

30 grudniarolnicy w calej
Polsce zapowiadaja wielki
protest. Wyjada na drogi,
aby wyrazi¢ swéj sprzeciw
wobec planowanej umowy
miedzy Unia Europejska
akrajami Mercosur.

Umowa UE - Mercosur miata
otworzy¢ rynki krajow Mercosur
na europejski przemyst, a w za-
mian wprowadzi¢ preferencyjne
clana produkty rolne z Ameryki
Potudniowej, takie jak wotowina,
drob, nabiat, cukierietanol.

Polscy rolnicy sprzeciwiaja sie
tej umowie, bo boja sie, ze pojej
podpisaniu na europejski rynek
trafi duzo produktéw z Ameryki
Potudniowej, ktore nie podlegajg
kontrolom jakosci, przez co s
réwniez tansze od europejskich.
Obawiajg sie, ze ich produkty
stang sie drozsze w porownaniu
do importowanych, przez co
stracg klientow i pienigdze. Dla
nich to grozba mniejszych zarob-
kow i trudniejszej konkurencji.

- Wychodzimy na ulice, aby
sprzeciwic sie tej umowie. Za-
damy, by rzad RP stanat po stro-
nie polskich rolnikéwiobywateli,
anie taniego importu, ktory za-
graza naszemu bezpieczenstwu
zywnosciowemu - podkreSlajg
przedstawiciele Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolnikow
(OOPR).

30 grudnia w godzinach
10.00-15.00 nadrogachiwiaduk-
tach pojawig sie oznakowane cig-

.Wychodzimy na ulicé, aby sprzeciwic¢ sie umbwie

UE - Mercosur” - napisali rolnicy zOOPR

gnikiiinne maszynyrolnicze. Jak
przekonujg organizatorzy, protest
ma przybra¢forme informacyjng
zpokojowym nastawieniem.
Inicjatywa nabiera sity z kaz-
dymdniem. Na specjalnejmapie
pojawitosie juz prawie 140 miejsc
w calejPolsce, alistastalerosnie.
Rolnicy podkreslaja, ze sprawa
dotyczy nie tylko ich przetrwa-
nia, leczbezpieczenstwa zywno-
Sciowego wszystkich Polakow.
Organizatorzy ostrzegaja, ze
udziat w akcji moze wigzac sie
zutrudnieniami na drogach.
OOPR opublikowato mape
zprotestami w drugi dzien Swiat
Bozego Narodzenia. 26 grudnia

totezSwietoSwietego Szczepana
(pierwszego chrzescijanskiego
meczennika). W wielu polskich
kosciotach Swiecono owies - ten
sam, ktory wiosna trafina pola.
-To symbol ciaglosci pracy, wia-
ry i polskiej tradycji wiejskiej.
W Swieta stoty uginaty sie od po-
traw przygotowanych z naszych
plonéw. Wszystko to pochodzi
zpracy polskiej wsi. Iwtasnieoto
walczymy - dodali rolnicy.
Polska sprzeciwia sie podpi-
saniu umowy. Premier Donald
Tusk podkreslit, ze przesuniecie
glosowan na styczen daje Komi-
sji Europejskiej czas na przygoto-
wanie dodatkowych zabezpie-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI/POLSKA PRESS

czen dla rolnikéw. Minister rol-
nictwa Stefan Krajewski zazna-
czyl, zerzad bedzie dalej walczyc
o interesy polskiego rolnictwa.
Apelowat do innych panstw, by
dotgczyty do mniejszoSci bloku-
jacejumowe.

- Apeluje do rzadéw Wtoch,
Austrii, Holandii, Irlandii, Wegier,
Czech, Stowacji, Rumuniii Grecji
odotaczenie do mniejszosciblo-
kujacej i zatrzymanie umowy
Z Mercosurem. Jeszcze nie jest
zapdzno. Mamy liczby, mamyar-
gumenty, mamy moralna racje
- przekonywat minister Stefan
Krajewski.

Podobne stanowisko prezen-
tujg Francja i Wiochy. Premier
Wtoch Giorgia Meloni zada do-
datkowych gwarancji dla sektora
rolnego, afrancuscy ministrowie
wspieraja dziatania zmierzajace
do ograniczenia negatywnych
skutkéw porozumienia.

Protesty przeciwko umowie
odbytly sie takze w Brukseli. Ty-
sigce rolnikéw z 27 krajow UE,
w tym z Polski, Wtoch i Francji,
domagaty sie ochrony swojego
rynku i jakoSci produkowanej
zywnosSci. Rolnicy sprzeciwiajg
sie m.in. stosowaniu procedury
pisemnej do przyjecia klauzul
ochronnych, argumentujac, ze
tak wazne decyzje wymagaja
szerszej debaty.

Decyzjaopodpisaniu umowy
handlowej miedzy Unig Europej-
ska a blokiem krajow Mercosur
- Argentyna, Brazylia, Paragwa-
jem, Boliwig i Urugwajem - zo-
stata przesunieta na 12 stycznia
2026r0ku.

Mezczyzna podejrzany o udzial w bojce, w ktorej smierc
ponioslt 18-latek, zostal aresztowany na trzy miesiace

Karolina Wronska
Podlaskie

Sad zgodzil sie na trzy mie-
siqce aresztu dlajednego
zmezczyzn podejrzanych
oudzial wbdjce przed dys-
koteka w miejscowosci
Wnory-Wiechy, gdzie wsku-
tek obrazen zmarl18-latek.

Policja informacje o lezagcym
przed dyskoteka 18-latku z ob-
razeniami gltowy otrzymata
w nocy z czwartku na pigtek.

Do poszkodowanego wezwano
ratownikéw medycznych, ale
zycia chtopaka nie udato sie
uratowac.

W zwiazku ze zdarzeniem
zatrzymano dwoch 21-letnich
mezczyzn. W sobote prokura-
tura postawita im zarzuty.

Jeden z nich ustyszat zarzut
udziatu w bdjce i spowodowa-
nia ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, w wyniku czego
nastapita Smier¢ pokrzywdzo-
nego. Drugi z mezczyzn ma za-
rzut udziatu wbojce.

Jak poinformowat w nie-
dziele rano rzecznik podlaskiej
policji Tomasz Krupa, sad zgo-
dzit sie na trzy miesigce aresztu
dla pierwszego z podejrzanych,
ktéremu grozi dozywocie.
Drugi ma doz6r policji, pore-
czenie majatkowe i zakaz kon-
taktowania sie z innymi podej-
rzanymi. 21-latkowi grozi
do pieciu lat wiezienia.

Ze wstepnych ustalen Sledz-
twa wynika, ze wbdjce uczest-
niczyli mtodzi mezczyzni z po-
wiatu wysokomazowieckiego

i powiatu ostroteckiego (woj.
mazowieckie). W sobote rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Eomzy Dorota Leszczynska
informowata, Ze pokrzyw-
dzony po zadanym mu ciosie
uderzyt gtowa o betonowe pod-
toze, doznajac m.in. obrzeku
mozgu, co spowodowato jego
Zgon.

Prokurator poinformowata
tez wtedy, Ze czynnoSci w tej
sprawie s3 w toku i kolejne za-
trzymania nie sg wykluczone.
PAP
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Nie zyje slynna aktorka
Brigitte Bardot.
/Zmarta w wicku 91 lat

Marcin Koziestanski
Francja

W wieku 91lat zmartaikona
francuskiego kina Brigitte
Bardot. Zagralaw ponad 50
filmach. Do historii kina
przeszlajejrolaw filmie
.1Bog stworzyl kobiete”.

Wwieku 91 lat zmartalegendama
francuska aktorka Brigitte Bardot
- podata w niedziele AFP, powo-
ujacsienaoswiadczeniewydane
przez Fundacje Brigitte Bardot.
Aktorka zostata ogloszona ikong
kobiecosci lat 60. XX wieku.
W ostatnich latach byta zagorzatg
obronczynia praw zwierzat.
»Fundacja Brigitte Bardot
zogromnym smutkiem oglasza
Smier¢swojej zatozycielkiipreze-
ski, Brigitte Bardot, Swiatowej
stawy aktorkiipiosenkarki, ktora

Brigitte Bardot zakonczyta kariere aktorska ponad 50

postanowita porzuci¢ swojg
wielka kariere, aby poSwiecic zy-
cieienergie dobrostanowi zwie-
1zat oraz swojej Fundacji” - czy-
tamy w oSwiadczeniu.

Nie podano daty ani miejsca
Smierci.

Bardot zakonczytakariere ak-
torskg ponad 50lattemu. Zagrata
w ponad 50 filmach, do historii
kina przeszla jej kreacja w filmie
,»1 Bogstworzytkobiete” z1956T.

Wiatach90.Bardot radykali-
zowataswoje poglady polityczne.
Poslubita Bernardad’Ormale, do-
radce Jean-Marie Le Pena, a pu-
blicznie popierata politykow
Frontu Narodowego.

Jednoczes$nie publikowata
kontrowersyjne poglady doty-
czaceimigrantow, muzutmanow
i os6b LGBTQ+, co doprowa-
dzito do wyrokéw sadowych
ilicznych skandali. PAP

lat temu i poswiecita sie obronie praw zwierzat

FOT. PAP/EPA/ROBERT GHEMENT

Express Bydgoski
Poniedziatek, 29.12.2025

Spotkanie Trumpa z Zelenskim
w ,,zimowym Bialym Domu”

Karolina Wronska
USA

Woczorajsze spotkanie prezy-
dentow USA i Ukrainy odby-
losie w posiadlosci i prywat-
nymklubie Donalda Trum-
paMar-a-Lago. Wielokrotnie
przyjmowat on tam przy-
wodcow réznych panstw.

Posiadtos¢, nalezaca do Trumpa
0d1985r., znajduje sie wkurorcie
West Palm Beach na potudniu
Florydy. Nazwe - po hiszpansku
»odmorzadojeziora” - zawdzie-
cza swojemu potozeniu miedzy
Atlantykiemilaguna Lake Worth
Lagoon. Wybudowana w hisz-
panskim stylu kolonialnym willa
majuzniemal 100 lat. Postawita
jatamwlatach 20. XX wieku 6w-
czesnanajbogatsza kobieta Ame-
ryki, Marjorie Merriweather Post,
corka C. W. Posta, zatozycielakon-
cernu General Foods, znanego
z produkcji ptatkéw Sniadanio-
wych. Cho¢ poczatkowo willa
miata shuzyc jako zimowa rezy-
dencja Post, to ona pierwsza po-
myslata o Mar-a-Lago jako o po-
tencjalnej zimowej rezydenciji
prezydentoéw USA. W tym celu
posiadtos¢ zostata przekazana
pojej Smierci w1973 1. panstwo-
wej Stuzbie Parkéw Narodowych.
Zewzgledownakoszty utrzyma-
nia nie spemita wowczas tego
celu,aKongres zwrocit posiadtosé
fundacji Postéoww1980r. Pieclat
pozniej odkupitjg wiasnie Donald
Trump, wéwczas playboy milio-
ner. Wymusit przy tym sprzedaz
willi po nizszej od Zadanej ceny,

L3 —

Weczorajsze spotkanie prezydentow Ukrainy i Stanéw Zjednoczonych odbyto sie

w posiadtosci Donalda Trumpa na potudniu Florydy

kupujac wczesniej dziatke tuz
obok Mar-a-Lago i grozac tam
wzniesieniem domu zastaniaja-
cegowidok na Ocean Atlantycki.

W czasie swojej pierwszej ka-
dencji prezydent Trump wielo-
krotnie goscit tam Swiatowych
przywodcow. Tam wiasnie od-
bylo sie jego pierwsze spotkanie
zprzewodniczacym ChRL Xi Jin-
pingiem w 2017 roku. Przyjmo-
wat tam rownieZ premiera Japo-
nii Shinzo Abego czy prezydenta
Brazylii Jaira Bolsonaro.

W Mar-a-Lago Trump przyj-
mowat tez zagranicznych dygni-
tarzy rowniez przed objeciem
wiladzy po raz drugi. Jako prezy-

dent elekt spotykat sie tam m.in.
z premier Wtoch Giorgia Meloni
oraz premierem Wegier Viktorem
Orbanem. Wstepnie planowana
byla tez wizyta prezydenta RP
Andrzeja Dudy, choc ostatecznie
nigdy doniej nie doszto.

Od objecia wladzy po raz
drugi Trump przestat przyjmo-

|
Wotodymyr Zetenski
bedzie pierwszym
przywddca, ktérego
Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako
47.prezydent USA

wac zagranicznych przywodcow
w Mar-a-Lago. W marcu prezy-
dent USA spotkat sie co prawda
zprezydentem Finlandii Alexan-
drem Stubbem podczas gry
w golfa na pobliskim polu golfo-
wym w West Palm Beach, lecz
rozmowa odbyla siebez obecno-
Sci kamer i formalnego proto-
kotu. Wotodymyr Zetenski be-
dzie wiec pierwszym przywodca,
ktérego Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako47. prezy-
dent USA. Nie bedzie jednak
ostatnim, bo juz w poniedziatek
do willi zawita premier Izraela
Benjamin Netanjahu.

PAP

Rok szkolenia wojskowego
dla mlodych Brytyjczykow

Anna Nagel
WielkaBrytania

Brytyjskie ministerstwo
obrony poinformowalo, ze
napoczatku 2026 r.rozpocz-
nie rekrutacje osob ponizej
25.roku zycia, ktore wezma
udzial w rocznym, platnym
szkoleniu wojskowym.

Program pilotazowy obejmie 150
0s0b, ale resort liczy, ze doce-
lowobedzie to ponad1tys. osob.

Jak stwierdzit w oSwiadcze-
niuminister obrony John Healey,
ten program,,gap year” (rocznej
przerwy) ,,pozwoli mtodym Bry-
tyjczykom zdobyc¢ niesamowite
umiejetnoSci i wzigé udziat
w szkoleniach” oferowanych
przez zawodowe sity ladowe
(British Army), Krolewska Mary-
narke Wojenna (Royal Navy)
i Krélewskie Sity Powietrzne
(RAF). Minister dodat, ze dziata-

nie to ma za zadanie ,,przywro6-
ci¢ wiez miedzy naszym spote-
czenstwem a sitami zbrojnymi,
a takze promowac catoSciowe
podejscie do obronnosci naszego
kraju”.

Wedlug resortu zdobyte
umiejetnoSci pomoga mtodym
Brytyjczykom ,,odnie$¢ sukces
zarowno w karierze wojskowej,
jakicywilnej”. Osoby, ktore za-
koncza roczny kurs, beda mogly

zdecydowaé, czy pozostac¢
wwojsku.
Brytyjski program opiera sie

napodobnym kursie, realizowa-
nym od ponad dekady przez Au-
stralijskie Sity Obronne, zktorego
mogg korzysta¢ mtodzi ludzie
wwiekuod17do24lat.

Inne panstwa europejskie,
w tym Francja i Niemcy, nie-
dawno przywrocily pewna
forme dobrowolnej stuzby woj-
skowej w odpowiedzi na zagro-
Zenie ze strony Rosji. PAP

ONZ, USA i Chiny z zadowoleniem przyjely
zawieszenie broni micdzy Tajlandia i Kambodza

Karolina Wronska
Tajlandia, Kambodza

ONZ oraz wladze USA i Chin
w oficjalnych komunikatach
zzadowoleniem przyjely
wsobote ogloszone nadra-
nem porozumienie o zawie-
szeniu broni miedzy Tajlan-
diaiKambodza.

W ocenie sekretarza general-
nego ONZ Antonio Guterresa
porozumienie wladz w Bang-
koku i Phnom Penh to krok
w strone ,,trwatego pokoju”.

»To pozytywny krok w kie-
runku ztagodzenia cierpien lud-
nosSci cywilnej, zakonczenia
trwajacych dziatan wojennych
istworzenia warunkow sprzy-
jajacych ustanowieniu trwatego
pokoju” - glosi oSwiadczenie
przekazane przez rzecznika se-
kretarza generalnego ONZ Ste-
phane’a Dujarrica.

Podczas star¢ ponad
milion oséb wysiedlono

W osobnym komunikacie
zadowolenie z ogloszonego po-
rozumienia wyrazit Wysoki Ko-
misarz ONZds. Praw Czltowieka
Volker Tuerk. ,,Dotkniete (kon-
fliktem) spotecznosci i migranci
muszg otrzymac wszelka nie-
zbedna pomoc, aby bezpiecznie
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powrdcic do swoich domow”™ -
przekazato biuro komisarza we
wpisie na platformie X.

Szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio takze z zado-
woleniem przyjat zawarcie no-
wego zawieszenia broni miedzy
Tajlandig a Kambodza. W spe-
cjalnym oSwiadczeniu zaapelo-
wat o natychmiastowe wciele-
nie w Zycie postanowien zawar-
tej umowy.

Ministerstwo spraw zagra-
nicznych Chin obok wyrazéw
zadowolenia z ogloszonego po-
rozumienia poinformowato tez
o zaplanowanych na niedziele
iponiedziatek rozmowach szefa
chiniskiej dyplomacji Wanga Yi
z jego odpowiednikami z Taj-
landii i Kambodzy. To ,,poka-
zuje, ze dialog i konsultacje sa
praktycznymi i skutecznymi
sposobami rozwigzywania zto-
zonych sporéw” - napisato
w komunikacie chinskie MSZ.

W spotkaniu Wanga Yi z sze-
fem MSZ Tajlandii Sihasakiem
Phuangketkeowem i kambod-
zanskim ministrem spraw za-
granicznych Prakiem Sokhon-
nem, ktére ma sie odby¢ w pro-
wincji Yunnan w potudniowo-
zachodnich Chinach, majg tez
uczestniczy¢ przedstawiciele
armii wszystkich trzech panstw.
Jednocze$nie Pekin zadeklaro-
wat gotowos¢ dalszej mediacji
w negocjacjach miedzy Tajlan-
digiKambodza.

Ogloszone w sobote, drugie
w ostatnich miesigcach, zawie-
szenie broni, ktore weszto w Zy-
cie w potudnie czasu lokalnego
(godz. 6 czasu polskiego) i ma
obowigzywac przez 72 godziny,
konczy trwajace okoto trzech
tygodni intensywne starcia gra-
niczne. Wedtug oficjalnych da-
nych zgineto wnich conajmniej
47 0sob, a ponad milion zostato
wysiedlonych. PAP

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO/POOL
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W 2026 roku bedziemy odwaznie realizowa¢ zawodowe i rodzinne plany. Nie odkladaj waznych rzeczy na wieczne nigdy, teraz Jowisz i Saturn pomoga ci osiggna¢ to, o czym od dawna marzysz.
Od stycznia do czerwca Jowisz w znaku Raka pomagaé bedzie osobom, ktére szukaja szczeScia w zyciu rodzinnym i partnerskim, chcg zbudowac lub kupi¢ wymarzone lokum. Od 30 czerwca
do korica grudnia Jowisz bedzie w znaku Lwa i sprzyjac bedzie ryzyku finansowemu, inwestycjom, biznesowym zmianom na lepsze, a takze rozwijaniu pasji i szukaniu zyciowego powotania.

FOT. GETTYIMAGES
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BARAN 1.03-19.04)

Czeka cie pracowity rok. Planety Neptuni Saturn
w twoim znaku sktonig cie do powaznych reflek-
sjinad celemisensem dotychczasowych dzia-
tan. Energicznie zabierz sie za wszystkie
wazne sprawy, takze urzedowe. Uporaj sie
z zalegtosciami, pokonaj przeciwnikow
iudowodnij wszystkim, ze moznanato-
bie polega¢. Nie odktadaj waznych

spraw na pozniej, bo mimo wszystko
postawisz na swoim. Twoje zdolnosci

do organizowaniai planowaniabardzo

sie wszystkim przydadzg. Od 30.06 Jo-
wisz w trygonie do twojego znaku za-
pewni cisukcesy i polepszenie aury we
wszystkich dziedzinach zycia. Bedziesz
miat wtedy wiecej czasu dla siebie.

Kariera i pienigdze

Mozesz liczy¢ na wieksze sukcesy, a nawet na-
grode, ale trzeba bedzie ostro zabrac sie do pracy.
Czeka cie reorganizacja lub zmieni sie kto$
na wyzszym stanowisku i postawi przed tobg
wieksze wymagania. Twoj zakres obowigzkow
moze sie teraz poszerzyc¢. Niektore propozycje
moga wymagac od ciebie wiekszego wysitku
idodatkowej nauki. Od lipca zrobi sie 1zej. Znaj-
dzie sie okazja do porzucenia niechcianych
spraw, rozwigzania niekorzystnych umow.
Okaze sie, ze wyszedtes ze wszystkiego zwycie-
sko, a wrogowie sami wyciagna reke na zgode.

Mitoséirodzina

Wiele pilnych obowigzkéw sprawi, ze nanowe
flirty zabraknie Baranom czasu. Nie martw sie jed-
nak, bonawszystko przyjdzie odpowiednia pora.
Barany w statych zwigzkach beda bardziej kry-
tyczne, takze w stosunku do ukochanych oséb. Po-

staraj sie nie miesza¢ spraw uczuc z kariera i nie po-
zwol, by ludzie plotkowali o twoich uczuciach. Sa-
motne Barany beda szuka¢ odpowiedzialnej osoby,
azartyilekkie podejScie do Zyciamoga je do kogos
zrazi¢. Wiosna szczeScie zacznie ci sprzyjaé, sta-
niesz sie bardzo atrakcyjny! Nie przegap szansy
nanowa znajomosc¢, nawet jesli nowa znajomos¢
wymagac bedzie zmiany niekt6rych twoich pla-
noéw. Od lipca Jowisz zapewni ci mitosny sukces.

Zdrowie

Serce jest najwazniejsze, dlatego zacznij o nie
dbaé. Uwazaj na migreny lub skoki ciSnienia, bo
moga by¢ dla ciebie groZne. Regularnie spaceruj
iéwicz, a zobaczysz, ze dodaje ci to sity.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 29.12.2025

BYK (20.04-20.05)

Zapowiada sie rok peten okazji i atrakcji. Pla-
neta Uran opusci na dobre twdj znak w kwiet-
niu, co sprawi, Ze w twoim Zyciu wreszcie po-
jawi sie spokadj i rownowaga. Wykorzystaj
nadarzajace sie okazje, nie ogladaj sie
w przesztosé. Na ludzi w twoim otocze-
niu mozesz teraz liczy¢, pros o wspar-
cie, posrednictwo czy dobre rady.
Dzieki wsparciu Jowisza do 30.06.
mozesz tez liczy¢ na pomysine roz-
wiagzanie roznych zalegtych spraw
urzedowych. Dzieki dobrym pomy-
stom mozesz wygraé w sporze lub ry-
walizacji z kims, kto zagraza twoim in-
teresom.

Kariera i pieniadze

Jowisz w sekstylu do twojego znaku przy-
niesie ci wiecej okazji do szkolen i stuzbowych
wyjazdow w pierwszej potowie roku. W dosko-
natej formie beda Byki, ktore zajmuja sie posred-
nictwem lub sprzedaza. Jesienig mogg przypo-
mniec o sobie rdzne zalegtosci. Stuchaj plotek,
bo mozesz w ten sposob szybciej nizinni zdobyc
ciekawe informacje. Jesienig zastanow sie, jakich
swoich umiejetnosci dotychczas nie wykorzy-
states. Warto rozejrzec sie wérod ofert i propozy-
cji, ktére moga przynies¢ ci wieksze pieniadze.

Mitos¢ i rodzina

Twoje odwazne nastawienie zaowocuje no-
wymi flirtami i pokusami, jakie trudno bedzie ci
odeprzec. Jesli jestes bardzo nieszczesliwy, to
mozesz podjac nagla decyzje o rozstaniu.

Ajeslijest dobrze, to zawsze moze by¢ lepie;j.
Postanowisz zerwac z rutyna i czyms partnera
w tym roku zaskoczysz! Postaraj sie tylko, aby

twoje pomysty nie byly zbyt ekscentryczne. Sa-
motne Byki beda bawi¢siei flirtowac. Od stycz-
nia do kwietnia Uran w twoim znaku sprzyja za-
wieraniu nowych znajomosci. Postawisz raczej
na przyjazn i luzne zwiazki, ale mitos¢ cie
w koncu znajdzie.

Zdrowie

Mozesz by¢ wrazliwy na konserwanty i che-
miczne dodatki, a takze mie¢ z tego powodu
sktonnosci do alergii czy wysypek. Najprosciej
bedzie zrezygnowac z tego, co ci szkodzi. Kupuj
ekologiczne kosmetyki, ubieraj sie w zdrowe ma-
terialy i nie jedz przetworzonego jedzenia.

BLIZNIETA ¢2105-21.06

Do odwaznych $wiat nalezy! Uran zagosci

na dobre w twoim znaku i od 26.04 poczujesz,
Ze czas na rewolucje lub cho¢by generalny
remont w kazdej dziedzinie zycia. Be-
dziesz w dobrym nastroju, ale do po-
drézy lub szalonych przygdéd trudno
bedzie cie namowié. Intuicja cie nie
zawiedzie i dzieki jej podszeptom
unikniesz kilku towarzyskich konflik-
tow. Rodzina zajmie sig sobg i po-
zwoli ci skupi¢ sie na wtasnych spra-
wach, wspomnieniach i mitosci.

W drugiej potowie roku Jowisz przy-
niesie ci wtedy nowe pomysty i cie-
kawsze inspiracje.

Kariera i pienigdze

Sprzyija ciszczeScie w sprawach finanso-
wych, ale nie stawiaj wszystkiego na jedna
karte. Najwiecej zyskasz na pomystach, ktore
ktos§ zdazytjuz wczesSniej sprawdzic w praktyce.
Lepiej tez pilnowac zawodowych sekretow, szcze-
golnie przed osobami, ktore chciatyby znac po-
ziom twoich zarobkéw. Mozliwe sg nieporozu-
mienia, ktorych powodem beda zapomniane se-
kretyiplotki. Latemijesienig znajdziesz dobrych
pomocnikow, wtedy tez uda ci sie wiecej wyne-
gocjowac i zatatwic w bankach czy urzedach.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Uran sprawi, ze twoje mysli krazy¢
beda wokot wielkich romansow, a nawet prze-
zy¢ z przesztosci. Nie mysl jednak zbyt wiele
otym, co mineto! Rok sprzyja wyjasnianiu mito-
snych rozterek, flirtom i nowym znajomosciom.
BliZznieta w statych zwiazkach stang sie kry-
tyczne. Twoje przemyslenia beda bardzo gtebo-
kie i mogg prowadzi¢ do powaznych decyzji.

Efekty przekonaja cie, Ze nie tracisz czasu
nadarmo.

Samotne BliZnieta zainteresujg sie swoim wy-
gladem, zainwestuja w wyglad i modna fryzure.
Latem i jesienig moze sie okazac, ze jesteS w waz-
nym i dobrze rozwijajacym sie zwiazku.

Zdrowie

Czesciej sie ruszaj, bo jesli zalegniesz na ka-
napie, to pogorszy sie twoja odpornos¢ na zazie-
bieniaiprzybedzie ci kilogramow. Jowisz w dru-
giej potowie roku doda ci sit, ale tez bedzie kusic
do folgowania sobie. Jedz wiecej kiszonek, pij jo-
gurt, a od razu zauwazysz, ze masz wiecej zycio-
wej energii.

RAK (22.06-22.07)

Badz bardziej aktywny i przedsiebiorczy, bo
planeta Jowisz, ktéra przebywa w twoim znaku
od stycznia do czerwca, pomoze ci osiaggnac¢
sukces. Nie ogladaj sie w przesztosé i zain-
westuj w nowe pomysty. Nie zawsze jed-
nak bedzie od razu tak, jak chcesz, bo
Saturn dziata od lutego kwadraturg
natwaj znak. Osoby, ktére marudza

lub watpia w twoje sity przekonaja sie,
Ze to ty maszracje. W wakacje mozesz
odkry¢ hobby, ktore niezwykle cie po-
chtonie i stanie sie wspaniata okazja

do zdobycia nowych przyjaciot.

Karierai pienigdze

Wpadniesz na pomyst, ktéry moze od-
mieni¢ na lepsze twojg sytuacje finansowa.
To dobry rok, aby przypomniec¢ szefowi
o podwyzce. Do 30.06 dostaniesz to, czego
chcesz. Nie rezygnuj ze swoich korzysci, bo
wspotpracownicy i tak nie docenig twojego po-
Swiecenia. Musisz nauczy¢ sie bardziej o siebie
dbac, a szybko pojawig sie dodatkowe pienigdze.
Bedziesz mial powodzenie, ale pewne zalegte
sprawy lub konflikty moga nagle wyj$¢ na jaw.
Postaraj sie od razu je wyjasnic, bo inaczej jesie-
nig czeka¢ cie bedzie meczaca przeprawa
z pewna zazdrosng osoba.

Mitos¢ i rodzina

Planeta Saturn w kwadraturze radzi ci upo-
rzgdkowac mitosne relacje. W statych zwigzkach
mitosna rewolucja, bo przestaniesz by¢ taki
grzeczny i zgodny. Okresl, czego pragnieszico
mozesz dac drugiej stronie, a zobaczysz, jak
szybko sprawy potocza sie we wtasciwym kie-
runku. Bedzie wiecej okazji do spedzania czasu
w mitym gronie przyjaciotinowych znajomych.

Wyzwaniem stang sie nowe umiejetnosci, kto-
rych zapragniesz sie nauczy¢. Jowisz pomoze ci
odkry¢ na nowo rézne talenty. Samotne Raki
beda miaty bardzo duzo energii, ktéra bedzie je
popychac do nieprzemyslanych mitosnych kro-
kéw. Szukaj kogos, na kim mozesz sie oprzec,
aw koncu trafisz na prawdziwa mitosc.

Zdrowie

Bedziesz w Swietnej kondycji, ale unikaj wy-
chtadzania organizmu! Warto jeS¢ wiecej rozgrze-
wajacych potraw i zup, zamiast kanapek. Jesli za-
czniesz tapac infekcje, jedz do uzdrowiska,
a szybko sie wzmocnisz. Takze inhalacje olej-
kami poprawig ci nastrd;.
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LEW (23.07-22.08

Przed toba rok sukcesow i zwyciestw. Jowisz
od 30.06 bedzie przebywat w twoim znaku

i sprzyjat odwaznym decyzjom i planom. Nie
dziw sie nieprawdopodobnymi zbiegom
okolicznosci, zapisuj sny i rozwijaj swoje
hobby. Przekonasz sig, ze pozytywne na-
stawienie moze wszystko zmieni¢
nalepsze. Sprzyja ci za tez szczescie

w mitosci i réznych towarzyskich spra-
wach. Hobby, przyjaciele i chwile bez-
troskiego lenistwa pozwola ci odzy-
skaé rados¢ i optymizm. W sierpniu
za¢mienie Storica w twoim znaku po-
moze ci podjac¢ konieczng zyciowa de-
cyzje.

Karierai pienigdze

Sprawy zawodowe wymagac beda cierpli-
wosci i wiekszej ostroznosci, ale juz od 30.06
poczujesz, ze szczescie cisprzyja. Szef moze wy-
magac od ciebie zadan, ktére beda wymagac
pracy, ale takze bardzo sie bedg optacic. Patrz
w przysztos¢ i pilnuj swoich interes6w, zamiast
podporzadkowywac sie narzekajacym wspot-
pracownikom. Najkorzystniejszy czas na poka-
zanie sie w lepszym Swietle nadejdzie latemije-
sienig, wtedy wazne projekty przyspiesza i wie-
cej skorzystasz.

Mitosé i rodzina

Zaczniesz bardziej wyczuwac nastroje in-
nych ludzi. Zauwaza to osoby nieszczesliwe
ipokrzywdzone przez los. Bedziesz musiat po-
moéc komu$ w mitosnych ktopotach, ale nie
bierz na siebie odpowiedzialnoSci za cudze de-
cyzje! Lwy w statych zwigzkach pokaza pa-
zury. Wyjasnisz réZne nieporozumienia i po-

stawisz na swoim. Samotne Lwy beda pragna¢
wyjatkowego traktowania w mitosci. Nie sadz
ludzi po pozorach. Od 30.06 za sprawg Jowi-
sza sprzyjac ci bedzie wielkie szczeScie w mi-
tosci.

Zdrowie

Oming cie urazy, infekcjeigrypa. Ale nie czy-
taj przy stabejlampce, bo twoje oczy beda wraz-
liwe. Najlepiej zrob kontrolne badania u okulisty
idobierz odpowiednie okulary. Zadbaj o krego-
shup, a odczujesz znaczne polepszenie samopo-
czucia.
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PANNA (23.08-22.09)

Uwierz w swoje sity i przestan byé w stosunku
do samego siebie az tak bardzo krytyczny. Pla-
nety dodadzj cisit, otworza sie przed tobg
nowe mozliwosci. Bedziesz towarzyski, mo-
Zesz poznac¢ ludzi, ktérzy pokaza ci, w jaki
sposaéb uniknaé problemow. Uwaznie
wstuchuj sie w swoje potrzeby i stuchaj
intuicji w marcuisierpniu, kiedy zaémie-
nia Ksiezyca beda dziata¢ natwoj znak.
W te miesigce podejmuj decyzje roz-
waznieitap okazje, jakie podsuwacilos.

Karierai pienigdze

Przed toba rok stabilnych finansow
iciekawych, a nawet rewolucyjnych za-
wodowych propozycji. Planeta Uran
w kwadraturze do twojego znaku podsuwa
ci mysli ci zmianie. Zainwestuj w swoja edu-
kacje. Pewna nowa idea moze okazac sie bez-
cenna. Twoje pomysty nagle wzbudzg zaintere-
sowanie i wszyscy zaczng o nich méwic. Zadbaj
jednak o drobiazgi i szczegoty. Jowisz od stycz-
nia do czerwca zapewni ci tez dyskretna pomoc
znajomych, jesli potrzebujesz wsparcia, to nie
wstydz sie o nie prosic. Postaraj sie jednak uni-
kac konfliktowych sytuacji i nie zajmuj sie na site
sprawami, ktore za bardzo cie nie interesuja.

Mitos¢ i rodzina

Zawodowe sprawy i obowiazki zaprzatac beda
twojg uwage nawet podczas romantycznych wy-
jazdow. Nie walcz ze swoim nastrojemido niczego
sie nie zmuszaj. Mitosnych ktopotow i tak bedzie
owiele mniej, niz sam przypuszczasz. Decyzje, ja-
kie podejmie bliska ci osoba, moga wydawac cisie
ryzykowne. Szanuj cudza wole, bo planeta Jowisz
zadba, zeby wszystko sie dobrze skonczyto. Sa-

motne Panny beda ostrozne. Nie daj sie uwies¢ roz-
rywkowej osobie, do ktorej intencji zawsze miate§
zastrzezenia. Zaufaj wreszcie cho¢ troszeczke
swoim przeczuciomiintuicji, a Jowisz wiosng po-
moze ci zawrzec bardzo interesujgce znajomosci.

Zdrowie

Zadbaj o zdrowy sen, przemebluj sypialnie,
ajesli trzeba, zainwestuj w wygodny materac.
Regeneracja jest najwazniejsza, bo inaczej mo-
zesz podupadac na zdrowiu i by¢é bardziej ner-
wowa. W wakacje wygrzej sie na plazy lub gor-
skiej polanie, a wzmocnisz odpornosc¢ na je-
sienne miesiace.

WAGA (23.09-22.10)

Bedziesz mile widziany w kazdym towarzy-
stwie. Nowe znajomosci, jakie teraz zdobe-
dziesz, przydadzj ci sie takze w karierze. Wy-
korzystasz swoje talenty i mozliwosci. Pla-
neta Saturn w opozycji radzi jednak za-
dbac o wazne umowy, relacje i uwazaé
nawrogow, ktorzy mogg w tym roku
pojawi¢ sie na twojej drodze. Po-
wstrzymaj sie od komentowania cu-
dzych mitosnych podbojow, a unik-
niesz stresujgcych sytuaciji. Lepiej za-
dbaj o siebie! Nawet odrobina sportu
pomoze ci szybko odzyska¢ humor
iforme.

Kariera i pienigdze

Czeka cie poprawa w sprawach finan-
sowych. Moze okazac sie, ze jesteS nie-
zbedny do wykonania trudnego zajecia i wy-
negocjujesz dla siebie wiecej gotowki! Wiele
skorzystasz dzieki wspotpracy z ludzmi. Nie
obawiaj sie zasiegac ich porady, wyciagnij
wnioski z cudzych bledow. Twoje sprawy
znajda sie w centrum uwagi i wszyscy beda
o tobie mowic! Zaufaj swojej intuicji, uwierz
przeczuciom, a w pore zorientujesz sie, co sie
dokota dzieje. Planeta Saturn w opozycji radzi
jednak abys pamietat o osobach, ktérym cos je-
steS winien. Zwr6c stare dtugi, wyjasnij niepo-
rozumienia.

Mitosc¢ i rodzina

Czeka cie rok peten mitosnych niespodzianek
iwielkich towarzyskich sukcesow. Mimo two-
jego krytycznego nastawienia, inni odbierac cie
beda bardzo dobrze. Wagi w statych zwigzkach
beda cieszyc sie powodzeniem, co moze wywo-
tac¢ zazdrosc¢ u ich partnera. Przypomna sobie

o tobie wszystkie osoby, ktorym kiedys zawroci-
tes w gtowie. Samotne Wagi rzuca sie w wir za-
baw i uciech. Wykorzystaj wszystkie zaprosze-
nia, ale stuchaj intuicji! Jesli wybranek twojego
serca bardzo r6zni sie od ciebie wyksztatceniem
lub majatkiem, moze to zwiastowac pewne pro-
blemy.

Zdrowie

Musisz na siebie uwazac, bo Saturn nie po-
moze w szybkiej regeneracji sit. Ochraniaj
i wzmacniaj stawy oraz kolana i kregostup,
zwlaszcza jesli dawniej miateS r6zne urazy. Po-
staraj sie tez wiecej odpoczywac i nie wymagaj
od siebie, ze bedziesz ze stali.

SKORPION 23.10- 211

Czeka cie rok peten okazji do zabawy i spotkan
Z przyjaciotmi. Jowisz w trygonie do twojego
znaku zapewni ci powodzenie w pierwszej
potowie roku. Wreszcie spotkasz sie

z ludzmi, ktérych od dawna nie widziates.
Planeta Pluton w kwadraturze pomoze
ci wyrobic sie ze wszystkim na czas.
Od stycznia do kwietnia Uran dziata
opozycja ha twoj znak, wtedy spodzie-
waj sie nowych propozycji zawodo-
wych i niezwyktych wydarzen w zyciu
osobistym.

Kariera i pienigdze

Zabierz sie za konkretne zawodowe
projekty, bo spotkasz sie z zyczliwoscig
iwsparciem, na jakie wczesniej nie udato ci
sie zastuzyc. Pierwsza potowa roku sprzyja
wszystkim zajeciom, ktore wymagajg wspot-
pracy zludZmi. Staniesz sie bardziej zgodny i wy-
rozumiaty, przestaniesz zwracac takg uwage na
ludzkie przywary i chetnie poprawisz cudze
btedy. Jowisz moze przynieS¢ ci bardzo ciekawa
propozycje. Nie opowiadaj o niej wszystkiminie
zapraszaj do wspotpracy osob, na ktérych choc
raz sie zawiodles. Mozesz zdoby¢ dodatkowe pie-
niadze, ale musisz by¢ punktualny, cierpliwy
iostrozny.

Mitos¢ i rodzina

Nawet jeSli uwazasz, ze prowadzisz skromne
Zycie, toitak przyjaciele ci nie uwierza. Uwazaj
na plotki, a wszystko bedzie w porzadku. Skor-
piony w statych zwigzkach poczujg Ze czas od-
nowic swoje uczucia. To nie czas na marudze-
nie i wypominanie sobie btedéw z przesztosci,
tylko podejmowanie waznych wspolnych decy-
zji. Uda ci sie zdoby¢ nowych przyjacioti zakon-

czy¢ niepotrzebne konflikty. Bedziesz wszedzie
mile widziany, a ludzie chetnie opowiedza ci
o swoich troskach. Samotne Skorpiony beda
miaty powodzenie. Spotkasz na swojej drodze
niezwykte osoby. Wykorzystaj tenrok najlepiej,
jak potrafisz!

Zdrowie

Aby zachowac wspaniatg kondycje odstaw
cukier, a jedz wiecej gruboziarnistego pieczywa
i potraw z soja. Uda ci sie zmieni¢ niezdrowe
przyzwyczajenia z poprzednich lat, arodzina po-
dazy twoja droga.
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STRZELEC 22.1-2112)

Usmiechnie sie do ciebie szczescie! Mozesz po-
zwoli¢ sobie na troche wiecej luzu i swobody.
Czastroche odpoczaé od nudnych, codzien-
nych kfopotow. Latem i jesienig planeta Jo-
wisz przyniesie ci nagrode, bo wkroczy
do twojego znaku i wszystko stanie sie
tatwiejsze. Bedzie ci o wiele tatwiej niz
w poprzednich latach. Nowe przy-
gody, romanse i niezwykte interesu-
jace przygody tylko czekajg, az wresz-
cie sie nimizajmiesz! To dobry rok,

aby planowac wspélne wyjazdy,
atakze zaja¢ sie wygladem mieszka-
nia. Zajmij sie tez rozwojem ducho-
wymihobby, a twoje Zzycie stanie sie
spokojniejsze.

Kariera i pienigdze

Przestan by¢ nieSmiaty i niezdecydowany!
Warto na nowo okresli¢ swoje priorytety. Twoje
pomysty okaza sie niezwykle odkrywcze ibeda sie
podobac. Osoby zazdrosne mogg by¢ pod duzym
wrazeniem tego, couda ci sie teraz zrobic. Wieksze
wydatki, ktére dotycza domowych potrzeb, cze-
kaja cie latemi jesienia, kiedy planeta Jowisz utwo-
1zy wspierajacy trygon do twojego znaku. Bedziesz
chciat, aby wreszcie byto ci mito i wygodnie. Po-
wazniejsze inwestycje okaza sie bardzo trafione.

Mitos¢ i rodzina

Zastanow sie, czego pragniesz. Teraz pojawi
sie szansa, aby rodzinne plany. Strzelce w statych
zwigzkach beda w doskonatym humorze. Jed-
nak te, ktérych partner nie docenia, podniosa te-
raz bunt i odwaznie poszukajg nowych wrazen.
Biurowe flirty i niewinne usmiechy moga jednak
wywotac zazdroS¢ twojego partnera, ale tez za-

cznie sie o ciebie bardziej starac. Samotne
Strzelce bedg cieszy¢ sie powodzeniem. Nie wy-
magaj jednak od nikogo, aby na pierwszej randce
obiecywat ci od razu mitos¢ az po gréb. Na po-
wazne plany i zobowigzania przyjdzie czas latem
ijesienia.

Zdrowie

Chcesz by¢ zdrowy, to sie wiecej ruszaj i spa-
ceruj. SwiezZe powietrze przyda sie twoim ptu-
com, jesli palisz to w tym roku koniecznie rzu¢
ten natog. Zadbaj tez o skore, nawilzaj jg i odzy-
wiaj, a powstrzymasz uplyw czasu. To dobry rok
naro6zne kuracje i zabiegi upiekszajace.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 29.12.2025

KOZIOROZEC 22.2- 1000

Planeta Jowisz w pierwszej potowie roku po-
moze ci osigghac¢ to, na co od wielu lat pra-
cujesz i wskaze ci nowe ambitne cele. Pie-
nigdze i karierazmotywuija cie do pracy
iruszenia sie zdomu. Bedziesz ukta-
dac plany awansu, szuka¢ nowego
zajecia. Nie przesadz tylko ziloscig
obowiagzkoéw, jakie na siebie wez-
miesz. Zdrowie tez jest wazne! Je-
sienig czeka cie zaproszenie do po-
drézy lub udziat w wiekszej impre-

zie. Wykorzystaj okazje do zawar-

cia wartosciowej znajomosci.

Kariera i pienigdze

Pierwsza potowa roku przyniesie ci
oczekiwane polepszenie finansowe i za-
wodowe Rozmowy, ktore dotycza pod-
wyzki, beda trudne, ale maja wielka szanse
zakonczyc sie sukcesem. Postaraj sie jednak
dobrze uzasadnic swoje zadania. MOw otwarcie,
co potrafisz i jakie sg twoje rzeczywiste obo-
wigzki. Jesli juz zdobytes w zyciu odpowiednig
ilos¢ gotowki, to teraz zaczniesz zastanawiac sie
nad dalszymi inwestycjami. N

Mitos¢ i rodzina

Odwaznie wprowadzaj zmiany w Zyciu ro-
dzinnym i uczuciowym, kiedy Jowisz wspiera
cie od stycznia do czerwca. Dla przyjacioti znajo-
mych staniesz sie za to autorytetem w sprawach
flirtow i romansow. Postaraj sie unikac osob,
ktore probuja zepchnaé na ciebie odpowiedzial-
noS¢ za swoje decyzje. Nie pouczaj nikogo, nie
rozsadzaj sporow, bo spowodujesz nieporozu-
mieniaitowarzyskie zamieszanie. Samotne Ko-
ziorozce poszukajg kogo$ na powaznie. Sprzyja

ciszczescie, cho¢ mitosne sprawy biec beda spo-
kojnym rytmem. Badz wytrwaty i uwierz
w swojg warto$¢, bo ktos moze odmienic twoje
mitosne zycie!

Zdrowie

Bedziesz w bardzo dobrej kondycji, ale
wzmacniaj watrobe. Zadbaj o wlasciwa diete i nie
przesadzaj z alkoholem. Jedz wiecej kaszy i natu-
ralnych produktéw, a od razu zauwazysz, ze masz
wiecej sity i energii. To takze dobry rok, aby zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy, ale nie przechodZ narady-
klana diete, tylko zacznij sie wiecej ruszac.

WODNIK 20.01-18.02

Czeka cie rok waznych decyz;ji, a kfopoty okazg
sie mniejsze, niz przewidywates. Od czerwca
dzieki wsparciu Jowisza w opozycji do twojego
znaku powioda sie wszystkie sprawy, ktore
zwigzane sg zdomem, rodzing i mitoscia. Nie
Zatuj sobie ulubionych przyjemnosci, bo
dzieki nim przez caty rok bedzieszw do-
skonatej psychicznejformie. Intuicja pod-
powie ci, abys trzymat sie jak najdalej

od ryzykownych spraw. Najwazniej-
szych wydarzen spodziewaj sie w lutym
isierpniu, kiedy zaémienia Stoncabeda
dziata¢ natwadjznak. Wszystko, czego sie
teraz nauczyszico sobie zaplanujesz,
Zpewnoscig jeszcze nie raz ci sie przyda.

Kariera i pienigdze

Zajmij sie uporzadkowaniem swoich spraw
finansowych. Zakoncz niepotrzebne konflikty,
przypomnij sobie o ztozonych kiedys obietni-
cach. Zakoncz tez sprawy, ktore przestaty by¢
optacalne. W ten sposob sprawisz, ze w twoim
zyciu bedzie nieco wiecej wolnego czasu.

Wiekszy ruch winteresach zapowiada sie latem.
Choc ogarnie cie rozrywkowy nastrdj, to nie wahaj
sie zainwestowac w ciekawy kurs lub szkolenie.
Szczescie sprzyja ci takze podczas krétkich po-
drézy. Na finanse nie bedziesz narzekac, anowein-
westycje okaza sie udane, jesli zaczniesz wreszcie
mySlec o swojej wygodzie. Zwtaszcza w od lipca
szukaj okazji, a zyskasz wiecej od innych.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz wspierac swoich bliskich w rozwijaniu
16znych pasji. Probleméw i konfliktéw bedzie mniej
niz w poprzednich latach, ale uwazaj na plotki.
W sierpniu lepiej nie zwierzac sie komus, kto ze
wszystkiegorobisensacje,bomozewybuchng¢mata

afera. Bliska osoba okaze wieksze niz zwykle zrozu-
mieniedlatwoich marzeninastrojow. Wakacje sprzy-
jajg bardzo udanym wspdlnym wyjazdom. Takze
r6zne wieksze uroczystosci, w jakich wezmiecie
udziat, okaza sieudane. Dobryrok nadecyzje oslubie
lub dziecku. Samotne Wodniki beda pocieszac stra-
pionych przyjaciot. Nowiwielbiciele szybko odkryja,
zebardziejinteresuje cieteraz dusza, anie ciato. Jesie-
nig czeka cie wiecej interesujacych mitosnych okazji.

Zdrowie

Jesli chcesz by¢ w Swietnej kondycji, to zadbaj
o nerki i nawadniaj organizm. Odstaw gazowane
napojeinoSwszedzie ze sobg butelke z czysta, Zzro-
dlang woda. NawilZaj tez skoreinie zapominajore-
gularnych stosowaniu kreméw i balsamow.

RYBY (9.02-20.03)

Korzystny wptyw planet pomoze ci szybko upo-
rac¢ sie ztrudnymi sprawami. Bedziesz pomy-
stowy i otwarty na ryzykowne propozycije.
NeptuniSaturn na dobre opuszczg twoj
znak w styczniui lutym, dzieki czemu po-
czujesz, ze nie jestes juz przytioczony az
tak trudnymi obowigzkamii dylematami.
Planeta Jowisz w trygonie do twojego
znaku od stycznia do czerwca utatwite
sprawy, z ktorymiw poprzednichla-

tach nie dawates$ sobie rady. Uran

od kwietnia doda ci energii i postawi
ciekawych ludzi na twojej drodze.

W marcui sierpniuzacmieniaKsiezyca
silnie dziatajgce na twaj znak sktonia cie
do podjecia odpowiedzialnych decyz;ji.

Karierai pienigdze

Planeta Jowisz bardzo sprzyja zyskom finan-
sowym, odzyskiwaniu starych dtugéw oraz za-
fatwianiu waznych spraw w bankach. Prze-
szkody potraktuj jak test, ktéry musisz zdac
ibadz odwazny. Od kwietnia wszystko ruszy
do przodu. Jesienig uwazaj, aby nie pas¢ ofiarg
zawodowej intrygi. Swoich wrogdéw pokonasz
uzywajacich wiasnych pomystow i argumentow.
Zadbaj tez o swoje znajomosci, bo dzieki nim
w pore dowiesz sie o korzystnej inwestycji lub
innej okazji, ktorg szkoda bytoby przegapic.

Mitos¢ i rodzina

Bedziesz ciekawy Swiata, spragniony zabawy
i ciekawski. Jowisz w trygonie od stycznia
do czerwca przyniesie ci jednak kilka mitosnych za-
gadek i niespodzianek! Pewna osoba wyda ci sie
warta zainteresowania, cho¢ wiele bedzie niedopo-
wiedzenimitosnych zagadek. Pilnuj swoich tajem-
nic, bo plotki na temat twojego zachowania moga

cie powaznie zaskoczy¢. Ryby w statych zwigzkach
chetnie wybiorg sie w romantyczng podréz. To
takze dobry rok, aby podjac decyzje o wspolnych
inwestycjach. Samotne Ryby moga liczy¢ na spo-
tkania z waznymi osobami, ktorych od dawna nie
widzialy. Niektore z nich mogg mieszkac za granicg
lub zajmowac sie powaznymi interesami.

Zdrowie

Uwazaj na siebie, bo zaniedbania mogg da¢
osobie znac. Zréb analizy, a bedziesz wiedziat, co
trzeba uzupemic. Nie przesadzaj z ¢wiczeniami,
bo Saturn przez ostatnie lata mogt ostabic twoj kre-
gostupikolana. Basen, spacer i tagodna gimna-
styka przywrocg ci energie i dobrg kondycje.
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Adrianna Sutek-Schubert poi roku po porodzie zajeta 12. miejsce w 7-boju na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

Lekkoatletyka Adrianna Sulek-Schubert o macierzynstwie, depresiji,
walce o powr6t do formy i nadziejach na medal w HMS w Toruniu

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Nasza najlepsza wieloboist-
kazmierzylasie zdepresja,
uczyla sie od nowa swojego
ciala ponarodzinach dziec-
ka, aterazbedzie medalowa
nadzieja w Halowych Mi-
strzostwach Swiata.

Pasuje pani nowabieznia
wukochanej hali w Toruniu?
Juzsprawdzona?
Oczywiscie! Nie odczuwam
specjalnie roznicy miedzy na-
wierzchniami na catym Swie-
cie, ale ta akurat jest dla mnie
wyjatkowa, sprezynujaca
imieciutka.

Czyli spodziewamy sie super
wynikéw w Toruniu w marcu
podczas mistrzostw Swiata?
Ten sezon halowy mabyc dla
mnie takim nowym otwarciem
w karierze. Chce zamkna¢
klamrg to, co dziato sie w ostat-
nich miesigcach, zwtaszcza to,
co dotyczyto cigzy i narodzin
synka. Licze, ze fizjologicznie
moje ciato zapomni juz o do-
Swiadczeniach porodu.

Ma pani zasobg trudny okres,
wyznanie o depresji, walke
zchorobaio powrét do formy.
Czego panig nauczylten czas?
Kazdy kijma dwa konceidzis
nie jestem w stanie powiedziec,
czy ten caty trudny okres

W moim zyciu mnie wzmocnit
czy ostabil. Wiem jedno: nie zy-
cze tegonikomu. Nie spodzie-

Ada Sutek-Schubert:

Chciatabym, aby syn
walczylomarzeniajakija

watam sie, Ze coS takiego moze
spotkac takiego pozytywnego
zapalencajak ja, ktory zawsze
zoptymizmem patrzytw przy-
sztosciczekat na kolejne wy-
zwania. Po porodzie miatam
sze$C miesiecy na przygotowa-
nia doigrzysk. Bytamjak zapro-
gramowany robot i wydawato
misie, Zze dobrze bedzie odsu-
nac od siebie wszystkie emocije.
Dzi§wiem, Ze tobytbtad.

Tobylawylacznie kwestia
ukrywanych emocji? Trzeba
bylotez chybanauczy¢ sie
nanowo swojego ciala?

Nie zdawatam sobie wtedy
sprawy, jaka transformacje
przeszto moje ciato po poro-
dzie. Musiatam sie zmierzy¢ ze
staboSciami, ktorych wezesSniej
nie znatam. Nagle najprostsze
Ewiczenia namies$nie brzucha
staty sie niesamowicie trudne,

wiec ten czas uswiadomit mi,
jak wazne jest dbanie o aspekt
psychologiczny. Do tej pory
koncentrowatam sie na sporcie
itreningach, terazjuz wiem, ze
réwnie wazne s kwestie poza
sportowe. Nauczytam sie odpo-
czywac, unikaé niepotrzeb-
nego pospiechu, znajdowac
czasna zwykle codzienne
czynnosci, jak chocby spokojne
$niadanie. Nauczytam sie cie-
szy€nie tylko zmedali, ale cele-
browac mate radosci zycia co-
dziennego. Zdatam obie
sprawe, jak wiele szkody moze
wyrzadzi¢ zbyt wielka ambicja,
przeciez nadszedt moment, ze
srebrne medale mnie rozczaro-
wywaty i dotowaty! Po tych kil-
kunastu miesigcach wrocity
marzenia, zeby zdoby¢ jakikol-
wiek medal na arenie miedzy-
narodowej i to naprawde mite
imotywujace uczucie.

Napisata pani po porodzie:
»codziennie patrze w lustro
iodpowiadam twierdzaco
napytanie czy chce by¢ spor-
towcem”. To pytanie wracalo
kazdegoranka?

Ten okres caly czas odciska
namnie pietno, caty czas mie-
rze sie ze strachem, Ze to
wszystko wréci. Depresja to
podstepny wrog, dzis jest le-
piej, Swieci stonce, ale nigdy
nie wiadomo jaki bedzie ko-
lejny dzief. Przede wszystkim
mam teraz Swiadomos¢ tego
zagrozeniaimam wokot siebie

|
Nauczytam sie odpo-
czywag, unikac niepo-
trzebnego pospiechu,
znajdowac czasiradosé
w zwyktych codzien-
nych czynnosciach.
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ludzi, ktorzy tez o tym wiedzg
inabiezaco monitorujg stan
mojego zdrowia. Nie musze ni-
czego udawac. Bardzo pomaga
midomirodzina, nauczytam
sie czerpac site z macierzyn-
stwa. Wiem, ze okres niemow-
lecy z Leonem przeminieijuz
nie wroci, wiec nie chce tez,
aby zbyt wiele rzeczy mi
umkneto. To czas refleks;ji i doj-
rzewania emocjonalnego.
Mam wrazenie, Ze Sportowo
bardzo szybko dojrzatamido-
rostam, ale teraz wiem, zZe nie
nadazata za tym moja dojrza-
oS¢ psychicznaiemocjonalna.
Zwielu rzeczy nie zdawatam
sobie sprawy, brakowato mi
Swiadomosci, jak wiele z nich
jestulotnychiojak wiele warto
dbac takze poza sportem.

Jest pani osoba niesamowicie
ambitna. Najtrudniej bylo sie
przyznaé przed sama do stabo-
$ci, dotej choroby?

Bardzo dhugo staratam sie jej

w ogdle nie dostrzegac. Do-
piero, gdy wysztam w potowie,
pierwszego, drugiego, pigtego
treningu, nagle zaczeto
domnie docieraé, Ze dzieje sie
coSniedobrego. Przez 15 lat tre-
nowania siatkowki i lekkiej
atletyki to mi sie nigdy nie zda-
rzyto. Bardzo brakowato mi ko-
g0S, zkim mogtabym o tym po-
rozmawiac, kto wszystko zro-
zumiatby. Moim psychologiem
jest mezczyzna, moim trene-
rem jest mezczyzna, jest bar-
dzobliskomaz, ale ptec prze-
ciwna nie jest chyba w stanie
tak do konca zrozumiec zmian,
jakie zachodza w cieleiumysle
kobiety po urodzeniu dziecka.
Czestorozmawiatam z Jessica
Ennis-Hill, ale ona p6zZniej zde-
cydowala sie namacierzyn-
stwoiwiecej czasu data sobie
napowrdt do sportu. Wierze,
ze mnie uda sie wrocic¢ na naj-
wyzszy poziomibede mogta
wykorzystac wszystkie swoje
doswiadczenia, aby pomécin-
nym sportsmenkom z tym
wszystkim sobie lepiej pora-
dzi¢. Moze dzieki temu wiecej
dziewczyn szybciej zdecyduje
sie na macierzynstwo? Boto
tak naprawde piekna przy-
goda, bardzo wymagajaca, ale
piekna.

Moze teraz, z perspektywy
czasu, trzebabylo zrezygno-
waé z tego szalonego wyscigu
ostart wParyzu i powoli wra-
cac doduzego sportu?
Igrzyska to najwieksze marze-
nie chyba kazdego sportowca
ijak miatabym z tego zrezygno-
waé? Nie Zatuje tego! Mysle,

Ze dzieki tej ciezKiej pracy przez
tekilka miesiecy przed igrzy-
skami znacznie fatwiej mi teraz
budowac forme nakolejne se-
zony. To mnie zmobilizowato
dowykorzystania tego czasu
imam wrazenie, ze bez tego
olimpijskiego deadlinu moj po-
wroét do duzego sportu znacz-
nieby sie przeciagnat.

Dojrzale macierzynstwo po-
magaw sporcie?

Tego bym nie powiedziata.

Na pewno pomaga sama obec-
nos¢ dziecka, lekcja organizacji
Zycia, szanowanie nowych
priorytetoéw, ale godzenie przy-
gotowan do siedmioboju z Zy-
ciem zaangazowanej mamy to
niesamowite wyzwanie. Bez
wsparcia najblizszych absolut-
nie nie databym rady. Za dwa,
trzy lata Leon bedzie juz

w pehni Swiadomy tych
wszystkich wydarzen

ina pewno bedzie szczesliwy,
widzac mame, ktora realizuje
swoje pasjeimarzenia
nabiezni. W ten sposob chce
gotakze uczyé, zeby walczyt
owlasne celeimarzenia, chcia-
laby, aby on byt taki sam.

Co trzeba poprawi¢, zeby
namistrzostwach Swiata po-
walczyc omedal?

Wszystko! Bez skoku wzwyz
nabardzo wysokim poziomie
nie bedzie wyniku, ktory da mi
szanse na podium. Ptotki mam
ustabilizowaneipotrzebujg
tylko szliféw, tego talentu nie
stracitem. Zmiany fizjologiczne
po porodzie w najwiekszym
stopniu odbity sie na skokach,
stopy trudniej radzg sobie ze
zmeczenieminoga tak ,,nie od-
daje”. Skok w dal byt dlamnie
Zawsze najprzyjemniejszy

w hali, a teraz brakuje mi troche
energii pod stopa, ale wierze, ze
w kilka miesiecy zdotam wrocié
do dawnych nawykéw. To
brzmi troche kuriozalnie, ale te-
raz najpewniej czuje sie

w pchnieciu kulg, mam solidne
podstawy do pchania 14,5 me-
tra, tomoj jedyny rekord Zy-
ciowy, ktory poprawitam
pociazyikolejny dowod, jak
zmienito sie moje ciato. A bieg
na 800 m? Jak trzeba bedzie
wykreci€¢2.03igryz¢tartan

w Toruniu, tobede gryzta
(Smiech). Nigdy nie zawiodtam
w ostatniej konkurencji. Moi ki-
bice w hali w Toruniu, syn
natrybunach - tobedzie moty-
wagcja, jakiej nie bedzie miata
zadna zmoich rywalek.

Byla pani przez kilka sekund
posiadaczka halowegore-
kordu §wiata. Atak na taki wy-
nik jest realny w tym sezonie?
Na pewno chodzi mi to po gto-
wie, ale najpierw jest do pobi-
ciarekord Polski, czyli 5015
punktow. Taki wynik wymaga
optymalnej dyspozycjii wyko-
rzystania wszystkich mozli-
wosci w pieciu konkurencjach.
Chciatabym w tym starcie wy-
korzysta¢ wszystkie swoje do-
Swiadczenia z poprzednich se-
zondw, ale wiem, ze to bedzie
niesamowicie trudne. Nie chce
w tej chwili deklarowac ani re-
kordu Polski, ani medalu w mi-
strzostwach Swiata. Wiem juz,
Ze pieciobdj bedzie statw To-
runiu na niesamowitym po-
ziomie, rozmawiatam z Anng
Hall i Nafissatou Thiam, obie
bardzo powaznie podchodza
do tych zawodow. Wszystkie
trzy pokonatySmy 5000 punk-
toéwitarywalizacjabedzie szta
nanoze. ©®
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SKOKI NARCIARSKIE. Na dzis
zaplanowano pierwszy
konkurs 74. Turnieju Czte-
rech Skoczni. Zmagania za-
inaugurowane zostana

w Oberstdorfie.

To juz siodmy rok z rzedu, gdy
rywalizacja (nie liczac kwalifi-
kacji) w najbardziej znanej im-
prezie Swiata skokéw narciar-
skich rozpocznie sie tego sa-
mego dnia, a wiec dwa dni
przed sylwestrem. WczeSniej
daty bywaly r6zne, zazwyczaj
poczatek wyznaczano w termi-
nie 28-30 grudnia, w poczatko-
wych edycjach zdarzylo sie jed-
nak, ze pierwszy konkurs odbyt
sie 27 grudnia, w ostatni dzien
roku, a nawet 1 stycznia (wWow-
czas inauguracja odbyla sie
w Garmisch-Partenkirchen).
W historii turnieju zapisato
sie z r6znych wzgledow wielu
skoczkéw. Jednym z nich jest
Adam Matysz, ktoéry w sezonie
2000-01 jako pierwszy Polak
zakonczyl niemiecko-austriac-
kie zmagania na pierwszej po-
zycji. W kolejnym wielkiego
wyczynu dokonal Niemiec
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Ryoyu Kobayashi przed swietami wygrat w Engelbergu, teraz powalczy o triumf w TCS

Sven Hannavald, ktéry jako
pierwszy wygrat stynng im-
preze, konczac zwyciestwem
kazde pojedyncze zawody.
Jego osiagniecie w poZniejszym
czasie powtorzyli jeszcze Kamil
Stoch (sezon 2017-18) i Ryoyu
Kobayashi (sezon 2018-19).
Wspomniany Japonczyk,
ktory jest wymieniany jako je-

den z faworytéw najblizszej
edycji turnieju, w jego historii
zapisat sie w jeszcze jeden nie-
powtarzalny sposob. Ot6z w se-
zonie 2023-24 okazat sie w tacz-
nej klasyfikacji najlepszy,
a kazdy z czterech konkursow
konczyt na... drugiej pozycji.
Ktojeszcze moze powalczy¢
o miano najlepszego w tego-

rocznej prestizowej imprezie?
Z pewnoScia Domen Prevc,
ktory zanotowal bardzo udany
poczatek sezonu, wygrat pie¢
z rzedu konkurséw (seria zo-
stata przerwana przed Swie-
tami przez Ryoyu w Engel-
bergu) ijest liderem klasyfika-
cji generalnej Pucharu Swiata.
Stowenia czeka na triumf'od se-
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Kobayashii Prevc glownyml hohaterami TCS?

r

zonu 2015-16, gdy najlepszy
okazat sie... brat aktualnego do-
minatora - Peter.

Na przetamanie ztej serii li-
cza takze Niemcy - od spekta-
kularnego triumfu Hannavalda
24 lata temu zadnemu innemu
skoczkowi z tego kraju nie
udato sie wygrac Turnieju Czte-
rech Skoczni. Nasi zachodni s3-
siedzi szansy tym razem upa-
truja w osobach Philippa Ra-
imunda i Felixa Hoffmanna,
ktorzy dobrze poczynali sobie
w grudniowych zawodach Pu-
charu Swiata.

Jesli chodzi o Biato-Czerwo-
nych, ktérzy dotychczas piec¢
razy okazywali sie najlepsi (trzy
razy Stoch, porazie MatysziDa-
wid Kubacki), nie ma podstaw
ku temu, by liczy¢ na to, iz nasz
przedstawiciel wiaczy sie
do walki o wygrana. Jesli juz
ktokolwiek mégltby namieszac,
to jedynie Kacper Tomasiak,
ktory zaskakujaco dobrze po-
czyna sobie w Pucharze Swiata
icoraz Smielej spoglada w kie-
runku podium, wydaje sie jed-
nak, Ze jeszcze nie bedzie wsta-
nie popsu¢ plany faworytom.
Z drugiej strony - skoro ¢wierc
wieku temu skutecznie o triumf
powalczyt aktualny prezes Pol-
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skiego Zwigzku Narciarskiego,
na ktérego przed startem zma-
gan w zasadzie nie stawiano,
dlaczego w jego $§lady nie
miatby p6jsS¢ trzynasty obecnie
skoczek w Pucharze Swiata?
Kadre Biato-Czerwonych
oprocz Tomasiaka tworza
Stoch, Piotr Zyta, Pawel Wasek
i Maciej Kot. Zmagania odby-
wac sie beda w parach utwo-
rzonych na podstawie kwalifi-
kacji (zwyciezca z ostatnim,
drugi z przedostatnim, itd.).
Zwyciezcakazdej z par wywal-
czy awans do serii finatowej (25
skoczkow), a stawke uzupei
pieciu tzw. szczeSliwych prze-
granych (z najwyzsza nota).

Plan Turnieju Czterech Skoczni

29 grudnia (godz.16.30): Konkurs w Ober-
stdorfie (Niemcy)

31grudnia (godz.16.00): Kwalifikacje w Gar-
misch-Partenkirchen (Niemcy)

1stycznia (godz.14.00): Konkurs w Garmi-
sch-Partenkirchen (Niemcy)
3stycznia(godz. 14.30): Kwalifikacje w Inns-
brucku (Austria)

4stycznia (godz. 13.30): Konkurs w Inns-
brucku (Austria)

5stycznia (godz.16.30): kwalifikacje w Bi-
schofshofen (Austria)

6stycznia (godz.16.30): Konkurs w Bischo-
fshofen (Austria)

Nawet Mikaela Shiffrin nie data rady

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

NARCIARSTWO ALPEJSKIE.

W Semmering, w austriac-

kich Alpach, Maryna Gasie-
ca-Daniel zajela 5. miejsce -

najwyzsze w karierze - wsla-

lomie gigancie zaliczanym

do klasyfikacji generalnej PS

Po pierwszym przejeZdzie, Po-
lka byta dopiero dwunasta, ale
w drugim pojechata fantastycz-
nie, uzyskujac trzeci czas (szyb-
sze byty tylko Austriaczka Nina
Astner i Camille Rast ze Szwaj-
carii).

Fenomenalnej Amerykance
Mikaeli Shiffrin, ktora az 105
razy wygrywata zawody Pu-
charu Swiata, ,,dotozyta” pra-
wie p6t sekundy. Pigte w tym
sezonie zawody w tej konku-
rencji wygrata inna Austriaczka
Julia Scheib.

Drugi przejazd slalomu gi-
ganta w Semmering, zdomino-
wata do$¢ niespodziewanie
Nina Astner. Austriaczka
po pierwszej probie byta 30., ale
ostatecznie awansowata na naj-
wyzsza w karierze 12. lokate.

Maryna Gasienica-Daniel
po raz pierwszy od prawie
trzech lat znalazta sie w czoto-
wej ,,dziesigtce” elitarnego cy-
klu. Ostatnio udato jej sie to
wmarcu 2023 rokuw Andorze,

- To byta trudna trasa, bardzo wyboista, ale trzeba byto
atakowac od poczatku do konca - stwierdzita na mecie

gdzie byta 6sma. Rekordowe
dotychczas wyniki osiggata
wlatach 2021-2022, kiedy czte-
rokrotnie zajela 6. miejsce

Triumfatorka zawodow, Au-
striaczka Julia Scheib uzyskata
0.14 sekundy przewagi
nad Szwajcarka Camille Rast
oraz 0.40 sekundy nad mistrzy-
nig olimpijska z Pekinu w tej
konkurencji, Szwedka Sarg
Hector, ktoéra prowadzila
po pierwszym przejezdzie.

Gasienica-Daniel stracita
do zwyciezczyni 1.36 sekundy.
Amerykanka Mikaela Shiffrin
byta wolniejsza od Polki
w dwoch przejazdach 0 0.09 se-
kundy...

Nastepny gigant zaplano-
wano na 3 stycznia w stowen-
skiej Kranjskiej Gorze. Pozniej
rywalizacja w tej konkurencji
odbedzie sie jeszcze dwukrot-
nie przed startem XXV Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich - 20
stycznia we wloskim Plan de
Corones (Kronplatz) oraz cztery
dni p6Zniej w czeskim Szpin-
dlerowym Mtynie.

27 marca 1982 roku, we fran-
cuskim Montgenévre, Dorota
Tlatka po raz pierwszy staneta
na podium zawodéw PS, zaj-
mujac 3. miejsce w slalomie.

14 grudnia 1984 roku, w Ma-
donna di Campiglio wygrata juz
tej rangi impreze (slalom).
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Swiatek zagrata pokazowo w Chinach

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zakoriczy-
lawystepy w pokazowym
turnieju World Tennis Conti-
nental Cup w chifiskim Shen-
zhen. Wygralajedenmecz
idoznala dwéch porazek.

Przed wylotem do Chin, raszy-
nianka rozegrata ostatni mecz
16 listopada w ramach ,,Billie
Jean King Cup”. Zatem wolne
od tenisa trwato dos¢ dtugo, bo
40 dni. W swoim pierwszym
wystepie w Azji, wiceliderka
rankingu WTA wygrata z Jeleng
Rybaking 6:3, 6:3. Pierwszy set
zaskakujgco fatwo padt upem
Igi. Polka szybko wypracowata
sporg przewage (5:1), a tacznie
stracita tylko trzy gemy. Druga
czeS¢ pojedynku byta juz
znacznie bardziej wyréwnana,
a kluczowy moment nastgpit
przy stanie 4:3 dla wyzej klasy-
fikowanej tenisistki - pitka
po zagraniu Sw1atek szczesli-
wie przedostata sie na drugg
strone kortu, zapewniajac na-
szej tenisistce przetamanie. Ko-
lejny gem, w ktérym to raszy-
nianka serwowata, okazat sie
by¢ ostatnim.

- Turnieje pokazowe s3 oka-
zja, by prébowac grac cos no-
wego. Dzi$§ zagratam pierwszy
wygrywajacy skrét prawdopo-

dobnie od szesciu lat, ale w naj-
blizszym czasie raczej zbyt
wiele w moim wykonaniu ich
nie bedzie. Dziekuje kibicom
za przybycieiogladanie naszej
rywalizacji - powiedziata
po spotkaniu Swigtek.

W swoim drugim meczu, ra-
szynianka nie sprostata Chince
Wang Xinyu, przegrywajac 2:6,
3:6. Swigtek i Wang w oﬁqal-
nych meczach spotkaty sie do-
tychczas tylkoraz. W1/16 finatu
French Open w2023 roku Polka
zwyciezyla 6:0, 6:0. W Chinach
musiata tym razem uznaé wyz-
szoS¢ rywalki, ktéra zajmuje 57.
miejsce w rankingu WTA.

W trzecimi ostatnim wyste-
pie przed chinska publiczno-
Scia, reprezentantka Polski za-
grata w mikscie z Monakijczy-
kiem Valentinem Vacherotem.
Ich rywalami byli Kazaszka
Jelena Rybakina i Rosjanin An-
driej Rublow. Polsko-monakij-
ski duet przegrat 4:6, 4:6.
Po tym spotkaniu druzyna Eu-
ropy, ktorg reprezentowata
Swiatek, przegrywata z zespo-
tem Reszty Swiata 7:12. Ozna-
czato to, Ze tenisisci ze Starego
Kontynentu nie mogli juz wy-
graC turnieju. Organizatorzy
postanowili jednak, ze odbe-
dzie sie ostatnie z zaplanowa-
nych spotkan, w ktérym Ru-
blow miat zmierzy¢ sie z Wto-
chem Flavio Cobollim.

Podczas pokazowego tur-
nieju w Chinach, nasza teni-
sistka byta liderka zespotu z Eu-
ropy, w ktérym grali ponadto
Valentin Vacherot z Monako,
Szwajcarka Belinda Benci¢
iFlavio Cobolli z Wtoch. Team
World tworzyli Jelena Ryba-
kina, Andriej Rublow z Rosji
oraz Chinczycy Zhang Zhizhen
iWang Xinyu.

Prosto z Chin najlepsza
z polskich tenisistek poleci
do Australii, gdzie 2 stycznia
rozpocznie sie turniej druzyn
mieszanych United Cup. Polacy
w grupie zmierzg sie z Niem-
cami i Holandia. W sktadzie
Biato-Czerwonych znaleZli sie
ponadto Hubert Hurkacz, Ka-
tarzyna Kawa, Katarzyna Piter,
Jan Zielinski i Daniel Michalski.
Polka po raz pierwszy na kor-
cie pojawi sie w poniedziatek,
5stycznia. Tego dnia zagra pre-
mierowy mecz, pierwszy w re-
gularnym sezonie, a jej rywal-
ka bedzie Niemka Eva Lys. Po-
lacy w dwéch poprzednich
edycjach United Cup dotarli
do finatu - w 2024 roku prze-
grali z Niemcami, a w bieza-
cym z Amerykanami, ktorzy
beda broni¢ tytutu w mistrzow-
skim skladzie, z Coco Gauff
i Taylorem Fritzem na czele.
Turniej rozgrywany bedzie
w Sydney i Perth, zakonczy sie
11stycznia.
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lga stawia na zdrowie i dobre samopoczucie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. W Shenzen w pokazo-
wym turnieju World Tennis
Continental Cup Iga Swiatek
wrécila nakort. Rozmawia-
my zMaciejem Ryszczu-
kiem, jej trenerem przygoto-
wania fizycznego.

Jak wygladaly przygotowania
do sezonu naszej najlepszej

tenisistki?

Intensywnie, zreszta tak jak to
miato miejsce przed startem
poprzednich sezon6éw. Na ten
moment Iga prezentuje sie na-
prawde bardzo fajnie. Jestem
w stanie zaryzykowac twier-
dzenie, Ze lepiej niz w po-
przednich latach o tej samej
porze. Mamy dobra baze wyj-
Sciowa izobaczymy jak to sie
przetozy na korcie na wyniki.

Kiedy wznowiliScie treningi?
Na poczatku grudnia.

Nad czym pracowaliScie naj-
bardziej, jesli chodzi o przy-
gotowanie fizyczne Igi?
Wtasciwie tonad kazda z cech
motorycznych. Tenis jest bar-
dzo og6lnorozwojowa dyscy-

plina sportu, wiec pracujemy
nad wytrzymatoscig, moca
isilg. Staram sie pracowac
zIganad tym, czego trener
technicznie wymaga od za-
wodniczkiija staram sie jej to
ulatwic.

Iga nie miala zbyt dlugiego
rozbratu z tenisem. W polo-
wie listopada gralajeszcze
wreprezentacji Polski w Billie
Jean King Cup w Gorzowie
Wielkopolskim. To chyba ula-
twilo wam szybki powrot
napelne obroty?

Zgadza sie. Zreszta staramy sie
pracowac regularnie przez
caty rok. Nie dzielimy trenin-
gow na bloki, tylko codziennie
stosujemy tak zwane mikro-
dozowanie. Dzieki temu po-
tem, gdy przytrafia sie wtasnie
taka przerwa jak teraz, to ona
nie jest zbyt znaczaca dla ca-
tego procesu wejScia zawod-
niczki w nowy sezon.

Kiedy treningi z Iga wznowit
Wim Fissett?

Trener ruszyl z zajeciami row-
nolegle do moich z przygoto-
wania fizycznego. Na po-
czatku Iga wiecej czasu spe-
dzata ze mna, a do treningow

&

Iga Swiatek po 40 dniach przerwy rozpoczeta bfz-ygétawanla o powrotu na szczyt

ztrenerem Fissettem przyste-
powata nieco bardziej zme-
czona. Z czasem proporcje za-
czety sie zmieniac.

Podczas turnieju w Chinach
nie towarzyszyl pan Idze. Nie
bedzie pan tez obecny w Au-
stralii, gdy reprezentacja Pol-
ski w skladzie z Iga Swiatek

oraz z Hubertem Hurkaczem
bedzie uczestniczy¢ -

w dniach od 2 do 11 stycznia -
wrozgrywkach United Cup.
Kiedy dolaczy pan do teamu
Igi?

Za jej pozwoleniem oraz
reszty sztabu, okres Swig-
teczny spedzam z rodzing

w domu. Do zespotu dotgcze

w Sydney, tuz przed rozpocze-
ciem wielkoszlemowego Au-
stralian Open.

Jaki cel stawia sobie samalga,
ale tez caly wasz zesp6t

przed startem nowego se-
zonu? Czy bedzie to powrét
tenisistki na pierwsze miejsce
wrankingu WTA?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Na pewno chcemy wygrywac
jak najwiecej meczow i turnie-
jow, chcemy zdobywac tytuty.
Atonakoniecroku bedzie

sie przektadaé na konkretne
miejsce tenisistki w rankingu,
dlatego zamierzamy sie

po prostu koncentrowac

na kazdym pojedynczym
kroku, na kazdym spotkaniu
iturnieju. Uwazamy, ze to naj-
lepsza droga do tego, aby

na koniec 2026 roku Iga byta
numerem jedeninajlepszg te-
nisistka na Swiecie.

Iga zapowiedziala, ze w sezo-
nie 2026 rozwazy opuszcze-
nie niektorych obowiazko-
wych turniejow, aby zadbaé

o swoje zdrowie i samopoczu-
cie mentalne.

Takie sg plany. Zawsze starali-
Smy sie okroi¢ kalendarz star-
tow natyle, naile mozemy.
Musimy stuchaé ciata zawod-
niczki, ale tez jej samej. Jezeli
w danym turnieju chce grac,
to damy jej takg mozliwos¢,
cho¢ czasami trzeba powie-
dziec twarde: nie. Wszystko
bedzie jednak zalezato od wy-
nikéw, ktore Iga bedzie osia-
gata oraz od jej samopoczucia
w trakcie sezonu. ©®

Aleksandra Mirostaw: Dtugo pracowatam nad tym, aby nie mie¢ oczekiwai

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

WSPINACZKA. O zakorniczonym
sezonie oraz planachna2026
rok, rozmawiamy z Aleksan-
olimpijska i dwukrotna mi-
strzynia Swiata we wspinacz-
ce sportowejnaczas.

Co zmienilo sie w pani zyciu,
ale tez dla wspinaczki sporto-
wej w Polsce po ostatnich
sukcesach?

Bardzo duzo. Przede wszyst-
kim nasza dyscyplina bardziej
zakorzenita sie w Swiadomo-
Sciigtowach polskich kibicow.
Os6b, ktore wspinajg sie w na-
szym kraju rekreacyjnie jest
bardzo duzo, a po ostatnich
igrzyskach jestich jeszcze
wiecej.

Powstal tez plan budowy

w Krakowie Centrum Przygo-
towan Olimpijskich pod ka-
tem tylko wspinaczki sporto-
wej.

Rozmawiatam na ten temat
Zministrem sportu panem Ja-
kubem Rutnickim i wiem, ze
odbyty sie w tej sprawie takze
rozmowy z prezydentem Kra-
kowa. Bede w tym projekcie
uczestniczyta, stuzgcrada, po-
moca i swoim doSwiadcze-
niem. Jestem przekonana, ze

to dobre decyzje, ktore
w przysztosci zaowocuja.

W tym roku zorganizowata
pani wyjatkowe zawody
wspinaczkowe dla dzieci,

w ktorych wzielo udziat pra-
wie tysigc osob. Na wspi-
naczke sportowa w Polsce
jestmoda?

- UP! Games to projekt, ktory
od dawna chodzit mi po gto-
wie. Chciatam stworzyc¢ inicja-
tywe, dzieki ktorej dziecibeda
mogly sprobowac wspinaczki
w bezpieczneji przyjaznej at-
mosferze, a przy tym poczué
emocje prawdziwej rywaliza-
cji. RuszyliSmy z projektem

w Krakowie, a w przysztosci
chcemy go rozwijac w kolej-
nych miastach w catej Polsce.
Teraz duzarola treneréwiin-
struktoréw, aby zachecac
dzieci do uprawiania tej piek-
nej dyscypliny, fajnie ich po-
prowadzic¢. Wazne, aby poka-
zaliim, Zze na tym etapie rywa-
lizacja to fajna zabawa.

W koiiczacym sie roku zano-
towata pani kolejne spektaku-
larne sukcesy, zdobywajac
mistrzostwo $wiata i Europy,
bijac przy tym wlasny rekord
$wiata (6,03 s) podczas zawo-
déw w Seulu. Wszystkie spor-
towe marzenia udato sie zre-
alizowaé?

L »

Polska mistrzyni, Aleksandra Mir

ostaw, przyznaje, ze

po igrzyskach w Paryzu miata syndrom postolimpijski

Dhugo pracowatam nad tym,
aby nie miec oczekiwan. W se-
zonie poigrzyskach musiatam
troche przepracowac podej-
Scie, ze teraz musze wszyst-
kim udowodnig, Ze ztoty me-
dal naigrzyskach nie byt przy-
padkowy, Ze powinnam sie

w ogble znalez¢ w Paryzu.
Przez pierwsze p6t roku pra-
cowatam przede wszystkim
nad swoim nastawieniem
mentalnym przed tegorocz-

nymi zawodami. Musiatam sie
nanowo odnalez¢ w rzeczy-
wistoSci poolimpijskiej, aby
tamten etap definitywnie za-
mknac.

Czas pokazal, Ze udato sie
pani znakomicie.

ZrobiliSmy torazem z calym
moim zespotem. Z trenerem
imezem Mateuszem, psycho-
lozka Darig Abramowicz oraz
menadzZerem. Na mistrzostwa

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Swiata do Seulu wyjechatam
w pehni gotowai ciesze sie, ze
zakonczyto sie sukcesem,
améj wystep byt przy-
jemny do ogladania.

Niedawno przyznala pani, ze
odczuwata wrecz strach, co
bedzie poigrzyskach.

W psychologii to sie nazywa
syndrom postolimpijski. Cier-
pia na niego nie tylko spor-
towcy, ale tez ludzie, ktorzy sa
blisko nich, trenerzy, wspot-
pracownicy, cztonkowie ze-
spoty, ktérzy wspieraja za-
wodnikow w dgzeniu do ce-
16w. To byto ogromne wyzwa-
nie. Moja psycholog jest jed-
nak bardzo doswiadczona
idoskonale wiedziala, ze to
nastgpi, byta na to przygoto-
wana. Przeprowadzita mnie
przez ten miniony sezon

w najlepszy mozliwy sposéb.
Na pewno bez wsparcia psy-
chologa, czy mojego trenera
nie databym rady i nie cieszy-
libySmy sie z kolejnego zto-
tego medalu na duzej impre-
zie.

Jak wyglada wspétpraca z Da-
rig Abramowicz?

Ro6znie. Czasami spotykamy
sie na zywo, czasami zdalnie.
Jest dla mnie dostepna, gdy
tego potrzebuje. Jesli potrze-
buje przegadac jeszcze jakies

sprawy przed samym startem,
to tez stuzy mi pomoca.

W Seulu miatam szczeScie, bo
w tym samym czasie Daria
byta z Iga w tym samym miej-
scu, odbywat sie tam teni-
sowy turniej WTA i mogltySmy
sie spotkaé. Podobnie byto
podczasigrzysk w Paryzu,
moglySmy dopracowac ostat-
nie szlify w cztery oczy. Nigdy
nie odczutam, Ze jestem ze-
pchnietanadalszy planinie
ma dla mnie przestrzeni

na pomoc. Wrecz przeciwnie,
Daria Abramowicz zawsze jest
gotowa i otwarta na moje po-
trzeby.

Po sezonie udalo sie odpo-
czac?

Na poczatku pazdziernika
miatam dwa tygodnie wol-
nego tylko dla siebie i mogtam
sie zregenerowac. Jestem juz
po pierwszym cyklu przygoto-
wan do startéw w nadchodza-
Cym 2026 roku.

Jakie ma pani plany na ko-
lejny sezon?

Podejde do niego z duzym za-
ciekawieniem. Zobaczymy, co
sie wydarzy. Impreza doce-
lowa beda dla mnie mistrzo-
stwa Europy oraz zawody Pu-
charu Swiata, ktére w pierw-
szy weekend lipca odbeda sie
w Krakowie.©®
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PItKA NOZNA. Inaczej niz za-
zwyczaj w lidze angielskiej
nie rozegrano kolejki w dru-
gi dziefi Bozego Narodzenia,
aw przypadajacy tuz

po swietach weekend.

Pie¢, szes¢, siedem, a zdarzato
sie nawet, Ze wszystkie mecze
kolejki rozgrywano od wielu lat
26 grudnia w Premier League.
Dzien ten nieodtgcznie kibicom
nie tylko w Anglii, ale w wielu
innych krajach, w tym w Pol-
sce, kojarzyt sie z maratonem
pitkarskich spotkan jednej
z najlepszych lig Swiata. Tym
razem jednak na przeszkodzie
staneta umowa telewizyjna,
ktora gwarantowata nadawcy
odpowiednig liczbe weeken-
déw z rozgrywkami ligowymi.
Gdyby kluby zagraty w pigtek,
sobota i niedziela pozostawa-
tyby wolne, co z kolei spowodo-
watoby, iZ wyznaczone wa-
runki nie zostatyby spetnione.

W pigtek tym razem odbyta
sie tylkojedna potyczka, w kto-
rej Manchester United ograt
Newcastle. To najmniejsza
liczba spotkan rozgrywanych

w drugi dzien $wiat Bozego Na-
rodzenia od ponad 40 lat (w se-
zonie 1982-1983 nie rozegrano
zadnego meczu).

W najciekawszym spotka-
niu Aston Villa, a wiec klub
Matty’ego Casha, ograta na wy-
jezdzie Chelsea, choc¢ do prze-
rwy to gospodarze prowadzili.
Bohaterem przyjezdnych zo-
stat Ollie Watkins, ktory w kaz-
dym sezonie spedzonym do-
tychczas w Premier League
(obecny jest jego szostym) zdo-
bywat dwucyfrowa liczbe bra-
mek. DoSwiadczony snajper
na boisku pojawit sie w 58. mi-
nucie, a potyczke zakonczyt
zdwoma trafieniami na koncie.

- To wspaniate uczucie, gdy
wchodzi sie z fawki i strzela
dwa gole, ale niesamowite jest
tez to, ze przyjechaliSmy
na trudny teren, ograliSmy
Chelsea i podtrzymaliSmy zna-
komitg passe - powiedziat
po spotkaniu szczesliwy Wat-
kins, nawigzujac w ten sposéb
do faktu, iz dzieki wygranej
w Londynie jego klub nie tylko
przedtuzyt serie kolejnych ligo-
wych zwyciestw do jedenastu,
ale tez w ten sposob wyréwnat
klubowy rekord wszech cza-
sow, ktory zostat ustanowiony

kaMatty C
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w1897 roku, a po raz pierwszy
i dotychczas jedyny wyréw-
nany siedemnascie lat pozniej.

Z mieszanymi uczuciami
murawe opuszczat z kolei re-
prezentant Polski (spedzit
na boisku 90 minut), ktory juz
w pierwszej czeSci gry za faul
obejrzat zottg kartke. Napo-
mnienie oznacza, ze zawodnik
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Matty Cash w meczu z Chelsea zoblacz-yl iéltq kértke i nie zagra 7przeciwko Arsenalowi

nie bedzie mégt zagrac w kolej-
nym spotkaniu, a wiec zaplano-
wanym na 30 grudnia wyjazdo-
wym starciu z liderem tabeli -
Arsenalem Londyn.
Wspomniani Kanonierzy
w sobote ograli Brighton &
Hove, w czym pomogt Georgi-
nio Rutter. Napastnik przyjezd-
nych przy stanie 1:0 dlarywala

SPORTOWY24 @

whbit pitke do wtasnej bramki
po centrze z rzutu roznego.
Trzy punkty zapisal na swoim
koncie takze wicelider, a wiec
Manchester City, ktory pokonat
na wyjezdzie Nottingham.

W poswigteczny weekend
kolejke zaplanowali takze
Wrtosi. W sobote trzecie zrzedu
zwyciestwo odniost Juventus,

FOT. IAN STEPHEN/ACTION PLUS/SHUTTERSTOCK
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ashaw Londynie

ktory wygrat z Pisg na jej tere-
nie. Niestety, znow na boisku
nie pojawit sie Arkadiusz Milik,
ktory na pierwszy wystep
po kontuzji bedzie musiat po-
czekac do przyszlego roku.
Szanse gry dostali natomiast
Polacy reprezentujacy barwy
Udinese. W zremisowanym
spotkaniu z Lazio od poczatku
do konica zagrat Jakub Piotrow-
ski, a Adam Buksa wszed?t
naboisko w 87. minucie.

PREMIER LEAGUE

18. kolejka: Manchester Utd. - Newcastle
1:0 (Dorgu 24), Nottingham - Manchester
C.1:2(Hutchinson 54 - Reijnders 48, Cherki
83), West Ham - Fulham 0:1 (Jimenez 85),
Liverpool - Wolverhampton 2:1 (Graven-
berch 41, Wirtz 42 - Bueno 51), Arsenal - Bri-
ghton & Hove 2:1(0degaard 14, Rutter 52
sam - Gomez 64), Brentford - Bournemo-
uth 4:1(Schade 7,511 90+6, Petrovic 39

sam - Semenyo 75), Chelsea- Aston Villa
1:2 (Joao Pedro 37 - Watkins 6384), Burn-
ley - Everton 0:0.

SERIEA

17.kolejka: Torino - Cagliari 1:2 (Vlasic 28 -
Prati 45, Kilicsoy 66), Lecce - Como 0:3 (Paz
20, Ramon 66, Douvikas 75), Parma- Fio-
rentina1:0 (Sorensen 48), Pisa- Juventus
0:2(Kalulu73, Yildiz 90+2), Udinese - Lazio
1:1(Davis 90+5 -Solet 80 sam).

Krolestwo Maroka marzy o drugim zlocie. Ruszyt Puchar Narodow Afryki2025

Z Rabatu Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Kiedy Maroko
jedynyraz, w1976 roku wy-
grywato Puchar Narodow
Afryki wskladzie rumuniskie-
goselekcjonera, Stefana Stan-
culescu, nie bylo zadnego pil-
karzazklubéw europejskich.

Dzisiaj ,,Lwy Atlasu” mogg sie
pochwali¢ gwiazdami Swiato-
wego formatu, a kibice wyma-
gaja tylko i wylacznie triumfu
w kontynentalnym czempiona-
cie, ktory odbywa sie na bo-
iskach Maroka.

Az trudno pojaé, ze tak silna
ekipa jak Maroko ma w swoim
dorobku tylko jeden triumf
w Pucharze Narodow Afryki,
a na medal czeka od... 2004
roku. Wtedy w zespole Badou
Zaki (legendarny golkiper, grat
m.in. w finatach mistrzostw
Swiata 1986, tez przeciwko Pol-
sce) znajdowal sie obecny selek-
cjoner ,,Lwow Atlasu” - Walid
Regragui.

W finale w Rades z gospoda-
rzamiimprezy - Tunezja, Maro-
kanczycy z Regraguim (wtedy
Ajaccio) na prawej obronie, ka-
pitanem Noureddine Naybetem
(Deportivola Coruna) na srodku
defensywy i z btyskotliwymi
Youssefem Hadjim (Bastia) i Ma-
rouane Chamakhem (Bordeaux)

z przodu przegrali 1:2 i byli bar-
dzorozczarowani.

Kolejne absencje namundia-
lach bolaty ich jeszcze bardziej,
wkoncu wrocili po22latach ab-
Sencji na najwazniejszg impreze.
W 2018 pokazali sie z dobrej
strony, lecz nie wyszli z grupy,
aw 2022 zadziwili wszystkich,
eliminujac Hiszpanie i Portuga-
lie i zajmujac czwarte miejsce -
najwyzsze w dziejach afrykan-
skiego futbolu. Regragui, na sta-
nowisku selekcjonera nastepca
Vahida Halihodzicia stat sie bo-
haterem narodowym i wyba-
czono mu nawet sensacyjne od-
padniecie w 1/8 finatu Pucharu
Narodow Afryki2023.

Maroko przegrato z RPA 0:2,
aw 85. minucie przy stanie 0:1
rzutu karnego nie wykorzystat
Achraf Hakimi, dtugo pocie-
szany przez kolegdw po konco-
wym gwizdku.

Najwieksza gwiazda ,,Lwow
Atlasu” strasznie ambicjonalnie
podchodzi do gry dla Maroka
istawia sie na kazde wyzwanie.
Kontuzja kostki stawita pod zna-
kiem zapytania wystep obroncy
Paris SG w PNA 2025, ale am-
bitny zawodnik wygrat batalie
zczasemijest do dyspozycji Re-
gragui. Wszyscy w kadrze dmu-
chajg jednak na zimne i Hakimi
mecze z Komorami (2:0) i Mali
(1:1) obejrzat z tawki. Caly kraj
Zyje wystepami swoich ulubien-

Marokanczyk, grajagcy w Realu Madryt - Brahim Diaz

(numer 10) strzelit juz w tej edycji PNA dwa gole

cow, ktorzy znajduja sie pod
ogromna presja.

W premierze rzutu karmego
nie wykorzystat Soufiane Ra-
himi (Al-Ain), ale po przerwie
do siatki rywala trafiali Brahim
Diaz (Real Madryt) - cudowna
przewrotka i Ayoub El Kaabi
(Olympiakos). Mali podniosto
poprzeczke wyzej i urwato
punkty gospodarzom.

Potyczke gospodarzy z Ko-
morami obejrzato w Rabacie po-

nad 60 tysiecy widzéw, kon-
frontacje Egiptu zRPA w Agadi-
1Z€e 40219, a jeden z faworytow
turnieju po czerwonej kartce
Mohameda Hany z Al Ahly Kair
musiat od doliczonego czasu
pierwszej odstony radzi¢ sobie
w dziesigtke. Wczesniej sam
Mohamed Salah wywalczytrzut
karny i go wykorzystat. Ekipa
Faraonow wygrata oba spotka-
nia, z Zimbabwe (2:1) wykazata
sie ogromnym hartem ducha,

FOT. GABRIEL BOUYS/AFP/EAST NEWS

aw doliczonym czasie wiktorie
zapewnil jej oczywiScie naj-
wiekszy gwiazdor, ostatnio
w odstawce w Liverpoolu.

33-letni zawodnik stara sie je-
zapominac o problemach w The
Reds, kadra daje mu mozliwos¢
udowodnienia, Ze wcigz wiele
znaczy w swiatowym futbolu.
W Maroku zaliczyt pigta edycje
PNA z trafieniami, ale cele oso-
biste nie s3 dla niego wazniejsze
niz druzynowe.

- Motywacja Mohameda jest
wyjatkowo silna, wyglada jakby
dopiero zaczynat przygode z re-
prezentacja Egiptu. Zawsze gdy
ma stabszy okres w klubie
w druzynie narodowej odzy-
skujesilyiprezentuje sie jeszcze
lepiej. Musi nam pomoc wygrac
ten puchar - méwi Hossam Has-
san, selekcjoner Egipcjan, jako
pitkarz triumfator Pucharu Na-
rodow Afryki 1986, 1998, 2006,
czlowiek ktory zaliczyt w prze-
ciggu 21 lat 177 wystepow w re-
prezentacjiiuzyskat 69 goli. Po-
zostaje liderem klasyfikacji naj-
skuteczniejszych Egiptu, ale
tylko 4 trafienia traci do niego
Salah, ktéremu kibicuje z catego
serca. Najlepiej jakby jeszcze po-
moglo to w wywalczeniu
O6smego ztota na Czarnym La-
dzie. Po ostatnim triumfie -
w 2010 nie kwalifikowali sie do
trzech kolejnych edycji,a w2017
i2021siegali po srebrne medale.

W Afryce nawet potowa uczest-
nikow Pucharu Narodow Afryki
2025 (odbywa sie przetomie lat
202512026 tez ze wzgledu nana-
ciski klubéw europejskich) mie-
rzy w triumf, Po to w Maroku po-
jawit sie Sadio Mane zsilnym Se-
negalem (Swietnie gra Nicolas
Jackson z Bayernu), Riyad Mah-
rez z przebudowywanga Algieria.
Mahreza denerwowata krytyka
ze strony algierskich mediow
i odpowiedzial dwoma trafie-
niami z Sudanem (3:0).

- Gole buduja pewnosc siebie
-skomentowat napastnik Al Ahli
z Arabii Saudyijskiej, byla
gwiazda ManCity. Kibicom z Ka-
merunu narazit sieidol, Samuel
Eto’'o, obecny prezydent federa-
cji, ktoremu nie pasowat w ka-
drze... Vincent Aboubakar.

Usunat kapitana wraz z se-
lekcjonerem, bo pono¢ obawiat
sie, ze ten dogoni go w bram-
kach dla druzyny narodowe;j.
Aboubakar ma 45, Eto’o 52ijak
widac ten drugi pan niewiele sie
zmienil, wywotywat skandale
jako zawodnik, teraz robi piastu-
jacinng funkcje.

Bez Aboubakara, ,,Niepo-
skromione Lwy”, poskromione
whbarazach o mundial przez De-
mokratyczng Republike Kongo
w swoim premierowym boju
naPNA 2025 pokonaty w Agadi-
1ze Gabon 1:0 po bramce Karla
Etta Eyonga z Levante. ©®
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KOSZYKOWKA

DziS nowy rozdziat w tym sezo-
nie otwiera Qemetica Note¢ Ino-
wroclaw. Druzyna poraz pierw-
szy zagra pod wodza Krzysztofa
Szubargi. Legenda inowroctaw-
skiego klubu jeszcze przed Swie-
tami zastgpit na stanowisku tre-
nera Przemystawa Euszczew-
skiego, ktory poprowadzit dru-
zyne do pieciu zwyciestw w 14
meczach. Oczekiwania w klubie
sawiekszeiuznano, ze zespot po-
trzebuje wstrzasu. Dla Szubargi
totrzecia proba podejsciado za-
wodu, dotej pory po p6t sezonu
spedzit w ekstraklasowej Arce
Gdyniail-ligowej Enea Abram-
czyk Astorii Bydgoszczy.
W ostatnim meczu tego roku
Qemetica Note¢ o godz. 17.00
podejmie PGE Spéjnie Stargard.
Debiut Szubargi nie bedzie ta-
twy, borywal tojeden z kandy-
datéw do awansu, cho¢ gra
narazie nieréwno (bilans 9-5).
Najwazniejsi gracze PGE Spojni
to doswiadczeni w PLK Jakub
Karolak, Pawet Kikowski, Jaro-
staw Mokros. Jednym z najsku-
teczniejszych graczy w 1lidze
jest rzucajacy obronca Jalen
Ray, ktory Srednio zdobywa bli-
sko 18 punktow na mecz. (jp)

LOTTO

PIATEK, 2612

MultiMulti, godz.14.00
9,13,25,28,29,38, 41,46,48,52,
[53],56,59,60, 61,66, 70,74,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,3,4,[6],10,11,16,18,23,24,26,27,
28,40, 43,55,65,74,78,80
MultiMulti, godz. 22.00
1,2,3,9,13,16,17,18,19,20, 22, 24
Kaskada, godz.22.00
3,5,6,8,91,12,15,16,19,21,23
MiniLotto

14,27,30,34,38

EkstraPensja

4,10,14,18,23-4

EkstraPremia

6,9,15,18,21-1

Eurojackpot
15,21,26,29,42+4,12

SOBOTA, 2712

MultiMulti, godz.14.00
1,4,91,13,17,22,23,24,26,27, 34,
37,[39],40, 41,55,64, 65,74
Kaskada, godz.14.00
1,3,5,8,10,11,15,16,19,20,21,24
MultiMulti, godz. 22.00
3,6,7,11,24,26,30,31,32,35,36,
40,47,48,52,63,65,66,[73], 74
Kaskada, godz.22.00
1,2,5,6,7,10,1,12,13,14,19,20
Lotto

9,26,31,40,45,48

Lotto Plus

9,13,21,30,32,47

MiniLotto 3,12,16,19,39
EkstraPensja
16,20,21,22,26-4
EkstraPremia

1,4,5,15,19-3

NIEDZIELA, 2812

MultiMulti, godz.14.00
[3],4,10,13,18, 31,32, 37, 43, 45,53,
54,55,60,61,62,74,75,71,78
Kaskada, godz.14.00
2,3,6,7,8,9,10,1,13,15,16,20
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Koszykowka Kolejny mecz Anwilujuz znowym trenerem. Niespodzianka w Walbrzychu

Przegrane poiegnanie w Swigtej wojnie

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

W ostatnim meczu z Grzego-
rzemKozanem nalawce An-
wil Wioclawek przegratwe
Wrodlawiu ze Slaskiem. Arri-
vaLotto Torun sprawila milg
niespodzianke w Walbrzychu,

SLASKWROCLAW-ANWIL WEOCEAWEK
86:79(20:27,26:20,19:14,21:18)
Slask:Niziot 12 (2), Urbaniak 11(1), Kirkwood 11(1),
Gray10(2), Penava7 (1) orazNunez 15(3), Sanon
13(3). Djordevi¢ 4, Kulikowski3 (1), Wisniewski 0.
AnwikFridriksson 16 (5), Michalak 13 (1), Wahl 11 (1),
Lockett 8 (1), Mucius 6 oraz Borowski9 (1), lau-
ghter6 (2), Stupiriski5 (1), Pearson’5 (1), Kotodziej 0.

To bylto pozegnanie z druzyng
Grzegorza Kozana, ktory dwa
ostatnie mecze prowadzit, cho¢
Kklub juz podpisat kontrakt z Ro-
nenem Ginzburgiem. Nowy tre-
ner ogladatztrybunmeczze Sla-
skiem, ale nie ingerowat w przy-
gotowania do kolejnych spotkan.

- Byly momenty, w ktérych
zastanawiatem sie, czy mogtem
pewne rzeczy zrobi€ inaczej.
Dziekuje klubowi za zaufanie,
wiernym kibicom za wsparcie,
zawodnikom, Ze szli za mng
iwalczyli dlamnie, dziekuje ro-
dzinie, bez nich nie miatbym tyle
energii. Chciatbym, aby Anwil
wrocit na wiasciwe toryiniech
przybycie nowego trenera tchnie
nowego ducha w ten zesp6t -
mowi Kozan.

Klub sygnalizowat, Ze by¢
moze znajdzie dla niego miejsce
w innej roli. Jakie plany ma sam
trener? - Bytem od 2014 roku asy-
stentem i wszyscy trenerzy ob-
darzali mnie =zaufaniem,
zwszystkimi utrzymuje kontakt,
wiec praca asystenta nie jest mi
obca. Jesli pojawig sie warunki,
abym rozwijat sie w roli pierw-
szego trenera, toniebede sktadat
broni - dodaje.

Pozegnania z pierwszym ze-
spotem Anwilu nie bedzie wspo-

Elvar Fridriksson zdobyt najwiecej punktow dIa Anwilu w meczu ze Slaskiem we Wrociawm

minat najlepiej. Wioctawianie
poczatkowo dominowalina par-
kiecie, juz w 7. minucie zbudo-
wali 10-punktowa przewage.
Jeszcze w1s. minucie byto27:37,
ale kolejne kilkadziesigt sekund
wygrat 13:3 po akcjach Nuneza
i Niziota. Najwyzsze przewaga
wynosila juz 14 punktéw, ale
w 18. minucie to wroctawianie
prowadzili pierwszy raz w me-
czu. Po przerwie Slask juz gonie
oddat ani razu, cho¢ jeszcze
na pét minuty przed koncem
meczu byto tylko 82:78. Anwil
zakonczylmecz z fatalng 36-pro-
centowa skutecznoscia z gry,
zbiorki przegrataz 31:44.
Obiecujaco wypadt debiut
nowego skrzydtowego Tylera
Wahla: 3/6 zgry, 4 zbiorki, 2 asy-
styiaz 5 przechwytéw. Walecz-
nosciiambicji na pewno munie
brakuje. - Po jednym treningu
znami trudno méwic o przygo-
towaniu taktycznym. Zagrat
na boiskowej inteligenciji i dat
wartos$¢ dodang - komplemento-

.ff/' :"

wal nowego kolege Michat Mi-
chalak.

GORNIKWALBRZYCH-ARRIVALOTTO
TORUN64:71(19:13,16:18,14:17,15:23)
Gomik:Garcia17(2), Cabbil 7(1), Jogela7 Wyka®,
Marchewka4 oraz Smith 12 (1), Anderson7(1),
Benson4,
ArrivaLotto:Langovic 26(2),9zb, Thomasson 17
(3),PersonsT1,7zb.,10as. Kuligb, Brenk 0 oraz Kunc
4Lipiriski4, Smith3, Szlachetka 0, Sowiriski.

W Watbrzychu starty sie dwa
style: gospodarze lubig twarda,
btotna koszykdwke z niewielka
iloScig punktow, torunianie to
z kolei mito$nicy swobody
ijedna z najlepiej atakujgcych
druzyn wPLK. Tojednak Gormik
narzucil swoje warunki na par-
kiecie, w 1. kwarcie pozwolit
Twardym Piernikom zdoby¢
tylko 13 punktow. W 2. kwarcie
goscie dopasowali sie do sys-
temu, skutecznosS¢ Gornika spa-
dta do 37 procent i do przerwy
byto tylko 35:31. Po przerwie
Twarde Pierniki odrobity straty

i wyszly na prowadzenie.
Do konica meczu juz zadna dru-
zyna nie zdotalta zbudowaé
wiekszej przewagi, a prowadze-
nie przechodzito zrgk dorak.

W trzech ostatnich minu-
tach torunianie nie pozwoli Gor-
nikowi ani razy trafi¢ do kosza
z.gry (0/6), przejmujac praktycz-
nie wszystkie atuty defensywne
swojegorywala

To byt wieczor Aleksandara
Langovicia. Serbski skrzydlowy
po fatalnym sezonie w Starga-
dzie notuje znakomity w Toru-
niu. Srednionotuje w Twardych
Piernikach 15 pkt i blisko 7 zbi6-
rek. W Watbrzychu trafit 8 z 10
rzutdw z gry, wszystkie osiem
wolnych, w tym szeS¢ w ostat-
nich 20 sekundach meczu.

Srdjan Subotié, trener Arriva
Lotto: - WiedzieliSmy, ze czeka
nas trudne wyzwanie w tej hali.
StaraliSmy sie wiec gra¢ twardo
od pierwszej do ostatniej minuty.
Poczatkowo pozwalaliSmy ry-
walom na zbyt wiele tatwych

SBUITUKI

-

punktow, ale moj zespot pokazat
charakter i potrafit w odpo-
wiedni sposéb zareagowac.

Innewyniki: Arka Gdynia - Czarni Stupsk 74:66,
Stal Ostréw - GTK Gliwice 96:93, Legia Warszawa-
Miasto Szkta Krosno 82:68, Arriva Lotto Twarde
Pierniki- MKS Dabrowa Gomiczxa 93:105, Slask
Wroctaw - Dziki Warszawa 109:100, GTK - Start
Lublin95:93, Zastal Zielona Gora - Miasto Szkta
98:84,Arka - Legia106:73.©®

1. Arka Gdynia B 23 48
2. Slask Wroctaw B 2 9
3. Legia Warszawa B 2 43
4, Trefl Sopot m 19 +99
5. Zastal Zielona Gora 219 +65
6. Dziki Warszawa 2 19 +5
1. King Szczecin m 19 +32
8. Gornik Watbrzych 19 0
9. Anwil Whoctawek 2 18 +30
10. Arriva Lotto Torur B 18 -4
11. Stal Ostrow ” 18 3
12. MKSDabrowaGémicza 12 17 9
13. Czarni Stupsk 2 16 -4
14. GTK Gliwice B 16 3
15. Miasto Szkta Krosno B 15 104
16. Start Lublin 2 15 19

Mistrzynie Polski bez szans w Bydgoszczy. Bardzo ciasno w tabeli

Joachim Przybyt
joachiim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Artego Byd-
goszcz pokonato VBW Gdy-
nia we wlasnej hali. Torui-
skie . Katarzynki"” musiaty

uznaé faworyta z Wroclawia.

ARTEGOBYDGOSZ(Z - VBW GDYNIA
81:66(28:13,16:21,15:16,22:16)

Artego: Jones 19 (1), Michatek 13 (2), Sobiech 5
(1), Pawtowska5 (1), Matawy 3 (1) oraz Pokk 20
(@), Keller 11, Szymkiewicz 3 (1), Danielewicz 2.
VBW: Wrzesiriski 23 (1), Jakubiuk 18, Utan 9 (1),
Zalewska5, Maj3 (1) oraz Wysocka 8 (1), Czur-
giel 0, Maj 0, Szer 0.

Jeszcze dwa miesigce temu
bydgoszczanki nie miatyby
wielkich szans w tym meczu,
ale w Gdyni kryzys finansowy,
wiekszoS¢ gwiazd juz poze-
gnala sie zdruzyna, ana pokla-
dzie zostala jedna zawodniczka
zagraniczna. Do przerwy Artego
prowadzito 10 punktami dzieki
duetowi Asiah Jones - Malis
Pokk (w sumie 21 punktow
do przerwy). Po przerwie gdy-
nianki w 28. minucie zmniej-
szylty straty do 4 punktow, ale
decydujacy okazat sie poczatek
ostatniej kwarty: po runie 10:4
Artego prowadzitojuz 69:54.

SLEZAWROCEAW-ENERGATORUN
65:58(14:12,19:13,16:16,16:17)

Sleza: Strautmane 13 (2), Mielnicka 1, Davis 9,
Kraker 9 (3), Fiszer 2 oraz Ziemborska 16 (2), Vi-
hmane4, Jeziorna.

Energa: Johnson 22, Sagerer 7, Preihs 6 (2),
Kapinga Maweja 1, Grzadziela 0 oraz Tarkovico-
vaTl(3), BaturaTi(1), Ustowska 0, Podkariska 0,
Smialek 0.

Swietne ostatnio ,,Katarzynki”
wybraty sie do druzyny, ktéra
trzy ostatnie mecze wygrata
faczna réznica ponad 110 punk-
tow. Z Energa tak tatwo juz nie
byto. Mecz byt bardzo wyrow-
nany, poczatkowo skromnie

prowadzita Sleza, ale w poto-
wie 2. kwarty to Energa juz wy-
grywata punktem. Przez 5 mi-
nut gry Sleza tylko dwarazy tra-
fita do kosza.

Z}a byta jednak koncéwka
potowy: jeszcze w potowie 2.
kwarty torunianki prowadzity
21:19, ale kolejny fragment me-
czu Sleza wygrata 12:2. Wrocla-
wianki prowadzity po przerwie
juz 15 punktami, ale Energa
walczyta do konicaiostatecznie
skoniczyto sie honorowa po-
razka. Zabrakto nieco atutow
w ofensywie poza niezawodng
Asianae Johnson.

Inne wyniki: Isands Wichos Jelenia Géra - Po-
lonia Warszawa 73:84, Wista Krakw - Enea AZS
Politechnika Poznari 75:65, Zagtebie Sosnowiec
-AZSUMCS Lublin 66:105. ©®

1. Enea AJP Gorzow 2 22 +209
2. AZSUMCS Lublin 2 22 +58
3. Sleza Wrodaw 2 21 05
4. Zagfebie Sosnowiec 1219 +00
5. Enea AZS Poznan 2 19 +6
6. VBW Gdynia 2 18 +8
7. Energa Toruri 2 18 +20
8. Wista Krakéw B’ 19
9. Artego Bydgoszcz 11 9
10. MOSIR Bochnia n 15 48
11. Polonia Warszawa 2 15 13
12. Isands Jelenia Géra 2 1 36
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Urwazam, Ze bez fajnedo swiglecznedo staicia

swiela sq zasadniczo nudne

Filip Chajzer w Plotku Fot. Joanna Urbaniec

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

miata niespodzianke
Piosenkarka tuz przed swieta-
mi skonczyta 27 lat. Z tej okazji
przyjaciele przygotowali dla
niej urodzinowa impreze nie-
spodzianke. Byt tort inspiro-
wany stynng ptyta brytyjskiej
wokalistki Charli XCX ,Brat”

i otwieranie prezentu przy
akompaniamencie mariachi.
Wsrod goscei na fotkach w ne-
cie mozna byto wypatrzy¢
m.in. Maffashion i Natsu.

Marcela Leszczak

nie jest samotna

W, Pytaniu na $niadanie” za-
pytano ja, czego nauczyto jg
rozstanie z mezem - aktorem
Michatem Koterskim. - Tego,
ze kobieta, ktdra jest sama,
nie musi by¢ samotna, ze ma-
cierzynstwo po rozstaniu
rowniez moze dawac radosé
i spetnienie. No i tego, zZe ni-
gdy nie jest na nic za podzno
- powiedziata modelka.

Anna Lewandowska
odkryta, co jest wazne

Z okazji $wiat Bozego Naro-
dzenia celebrytka opublikowa-
fa w internecie garsc refleksiji:
Wieloletnie badania Uniwer-
sytetu Harvarda nad dtugo-
wiecznoscig pokazuija jasno:
to nie pienigdze, status spo-
feczny ani nawet perfekcyjna
dieta majg najwiekszy wptyw
na dtugosc i jakosc zycia. Naj-
wazniejsze sg relacje. (...) Aten
Swigteczny czas przypomina,
Ze najcenniejsze, Co mozemy
sobie da¢, to prawdziwe potg-
czenie z drugim cztowiekiem.
Dbajmy o emocje. Dbajmy
orelacje” - napisata.

(GZL) Fot.Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

Bolero

TVP Kultura, 20:00

Gdy Paryz zyje w rytmie
szalonych lat 20. XX w.,
choreografka oraz tancerka
Ida Roubinstein (Jeanne
Balibar) zleca Maurice'owi
Ravelowi (Raphal Personnaz)
skomponowanie muzyki do
jej kolejnego baletu. Kompo-
zytor wie, ze to musi by¢ cos
ekscytujacego i odwaznego.

Klatwa

TVN Fabuta, 20:00
Zmeczone przeciwnosciami
siostry udajg sie do domu
rodzinnego. Podczas wie-
czornej degustacji babci-
nych nalewek dowiadujg
sie, ze cigzy nad nimi klatwa
natozona na ich rodzine
wiele lat wczesniej przez
samego papieza.

25 lat mitosci: Jubileusz
.M jak mitos¢”

TVP 2, 20:55

Przygotowana z okazji
éwieréwiecza najpopular-
niejszego serialu w Polsce
petna emocji, ciepta i
wzruszen podrdz do Grabiny
- miejsca, ktére na state za-
pisato sie w sercach widzow.

Zaginione krolestwo
piratow

Fokus TV, 22:00

Prawdziwa historia piratow
z Karaibéw. Po zakonczeniu
wojny o sukcesje hiszpanska
setki korsarzy tracg zrodto
utrzymania i stajg przed wy-
borem nowej drogi. W tym
samym czasie katastrofa
hiszpanskiej floty skarbow u
wybrzezy Florydy przycigga
uwage zeglarzy. Te wydarze-
nia dajg poczatek ztotemu
wiekowi piractwa.

KRZYZOWKA NR 197
Poziomo: 1 2 3 4 6 7 8 9
3) byly krol Hiszpanii, H H H H
10) ,... Czerwona”, amerykan- 10 11
ski western, . . . . .
11) muza poezji mitosnej, 12 13
12) nauka o budowie i dziejach . . . . .
Ziemi, 14 15
14) rzecz niezwykta i osobliwa, . . . .
15) uspienie pacjenta, 16 (17 18
16) minerat najtwardszy po dia- . N N u o u
mencie, 19 |20 21 22 H E 23 24 25 26
19) weganski zamiennik zelatyny,
23) Clint, aktor z filmu , Tylko
dla ortow”, . . . . . .
27) ,Zaklety ...”, polski serial 28 . . 29
kostiumowy,
28) EreCka bo%ini I’fOVV’C')W, dzi- . . . AUTOPROMOCJA 0010990296 . .
iej przyrody, lasow,
29) dwuskrzydtowe wrota, 30 3 32 %ﬂﬁ 35 36
30) cienka tkanina bawetniana .
o splocie ptéciennym, . . z‘{vreﬁ;epll:;:;zﬁfm . .
33) fowny ptak z tundry,
37) snuje fantastyczne opowiesci, 37 $ 5251194 64
38) ... Falk, rezyser filmu ,Wo-
dzire’, ] [ [ | [
39) ptaszcz podbity futrem, 39
40) wydra morska z wybrzezy
Pacyfiku, 7T
41) uczen szkoly ogdlnoksztat- [ | [ | [ | [ |
cacej.
Pionowo: 8) afrykanski kraj nalezagcy do  26) symptom choroby, oznaka, = ROZWIAZANIE NR 196
1) zarost Koziotka Matotka, Maghrebu, 30) amator hucznej zabawy, KTATCZYID B L ms TIRIZIALK A
2) sentencja, mys$| przewodnia, 9) szynowy lub kosmiczny, birbant, u[Lm[G/m|i|m[o[K[u[P|m[um|s[m|u[m
3) wilcza ..., czyli pokrzyk, 13) duza afrykanska antylopa, ~ 31) lokalna nazwa cyklonu tro- [ a A E T o A a
4) instrument muzyczny, wil- 17) obdz wojsk tatarskich, pikalnego, MIE|G/A[SIA[M[m ¢ [m|m/SIKILIAIDIAIK
damora, 18) zytka na listku, 32) np. ,Stawka wigksza niz (TJ : : E é ; g aln 2 . 2 [', (z’ : VZ\,: ,';
5) optata od przewozu i wy- 20) ochrania dton szermierza, zycie”, Em |/mJ/®TARILIAIKEKE | ®U
. . . . KIL|A|P|AK M[O|R|G|A|N
wozu, 21) zapiecie przy kurtce, 34) mieszkanka stolicy Grecji, m(E|m| | |m|A Alm|E[m|m[m
6) stolica i najwieksze miasto 22) naciecie na srubie, 35) obstugiwane przez artylerzy- E 3 ! E 2 Z 2 : g '.3 : '.-
Angoli, 24) dawne narzedzie zniwiarza, stow, K[A[s|z|E[L T[Y[G[R[Y[S
7) gteboko skrywana tajemnica,  25) byt nim Kara Mustafa, 36) ziotowa nalewka z Azji. T E : § = g WITAZBIK f = ‘T‘ ; f: :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Skup sie na priorytetach.
Horoskop dzienny wrdézy, ze
krotka rozmowa przyniesie
jasnos¢ umystu. Nie forsu;j
na site swoich pomystow.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja po-
moga ci osiggnac¢ obrany
cel. Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze
ucieszy to nie tylko ciebie.
Baran (21.03 - 19.04)

Tempo dnia wzrosnie. Pisz

i mow jasno, bo horoskop
dzienny na poniedziatek
wrozy, ze szczegot zdecydu-
je o skutecznosci dziatan.

Byk (20.04 - 20.05)

Ambicja pomaga, ale cierpli-
wosc¢ daje wiecej. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
pokazac klase, unikac spo-
réw i wywierania pres;ji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Porzadek sprzyja pracy. Maty
detal poprawi wynik, wiec
horoskop na dzi$ stanowczo
radzi skrupulatnie spraw-
dzac fakty oraz terminy.

Rak (22.06 - 22.07)
Rownowaga wraca. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek zapowiada, ze wspotpra-
ca utatwi wybor, a szczerosé
skréci droge do zgody.

Lew (23.07 - 22.08)
Konsekwencja sie optaci.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by skupi¢ sie na zada-
niach, ustali¢ ramy i nie od-
ktadac¢ rozmow na pdzniej.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pomystowosc¢ osig-
gnie wyzyny. Horoskop

na dzi$ radzi testowac¢ nowo-
$ci, ale stuchac rowniez, co
maja do powiedzenia inni.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoja charyzma bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
to dobry moment na pokaza-
nie swoich talentow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Determinacja popchnie cie
do przodu. Horoskop dzien-
ny ostrzega jednak, by za-
chowac umiar i nie wcho-
dzi¢ w zbedne konflikty.
Strzelec (22.11-21.12)

Chec przygod wzrosnie. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze szybka zmiana planow
moze przyniesc¢ inspiracje
oraz nowa perspektywe.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Obowiazki sg wazne, lecz
pamietaj o regeneracji. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze dobra orga-
nizacja wszystko Ci utatwi.
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Biedronka byla czynna przed Swictami az
do LOO. Klientow noca bylo jak na lekarstwo

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

W sklepie przy ulicy Inowro-
clawskiej na bydgoskim Gorzy-
skowie pojawiliSmy sie 22 grud-
nia kilkanaScie minut przed go-
dzing 24.00. SpotykaliSmy tam
pare mtodych ludzi i dwie ko-
biety. W alejce zwodami mine-
ralnymi przeszedt ubrany
na czarno mezczyzna w Sred-
nim wieku. Jakas kobieta szu-
kata czego$ w dziale z kosmety-
kami i chemia. To wszystko.
Nie mozna bylo policzy¢ nawet
do 10. Zatoga zdecydowanie
liczniejsza.

Bydgoszcz, Biedronka
przy ul Grunwaldzkiej, byta
godz. 00.45. Co sie dziato? Ka-
sjerka méwita, ze dla niej tonie
robirdznicy boitak tego dnia
miata nocke. A poza tym... hu-
lat wiatr.

Ajakbytow innych Biedron-
kach Kujaw i Pomorza? Spraw-
dzili to nasi kolejni dziennika-
ze.

Godz. 23.30, Biedronka w
Osielsku.

- Zostaniemy we cztery -
wzdychata jedna z pan z ener-
gig przegladajac owoce i wa-
rzywa; do postawionego na
podiodze kartonu trafiajg te,
ktorych wyglad moze wskazy-
wac na dawng Swiezos¢.

Trojka klientow wilasciwie
przechadzata sie miedzy p6t-
kami - koszyki Swieca pust-
kami, cho¢ towaru wokot
pelno.

UstyszeliSmy: - Pracowaty-
Smy dwie niedziele zrzeduite-
raz do pierwszej, a jutro po-
rannazmiana zacznie od piatej.
Biore cynamon w laskach i ko-
lorowy pieprz, skoro juz przy-
sztam na nocne zakupy.

Biedronka przy ul. Swietego
Ducha w Inowroctawiu, godz.
ok. 23.30. Na parkingu stato
kilka samochodéw. Sklep
opuszczal wlasnie mezczyzna
z dwiema wypehlionymi po
brzegi towarem torbami. W dys-
koncie niewielki ruch. Klientéw
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W ciggu dnia przed Swietami byt taki ttok, ze nie moiné byto przej$sé miedzy alejkami.

£ / f t I

A jak byto w nocy? To wida¢ m.in. na tym zdjeciu ze sklepu na bydgoskim Gérzyskowie

moze dziesigtka. Krecili sie
miedzy regatami, m. in. z cze-

Gdy dowiedzialasie, ze dys-
kont czynny bedzie do godziny

Pan z Konecka po sprawunki
zostat wystany przez zone. -
Mamy karpia, ale wnuki nie lu-
big, wiec mam znalez¢ Swieze
filety z dorsza. Zabrakto kuku-
rydzy, octuioleju do Sledzi.

Jak reagowali klienci na po-
myst otwartych sklepéw przez
calanoc.

- Nicnie wiedziatam, ale kto
o pierwszej w nocy robi zakupy?
- pytata pani Wanda z Aleksan-
drowa Kujawskiego.

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Zdziwiony bytrowniez Pan
Wiestaw - czy ma to jakiS sens?
Do 23.00 to juz wystarczajaco
dtugo. O tej porze nikt nie go-
tuje!

Dlaczego poszliSmy akurat
do Biedronki? Bo to jedyny
sklep, ktory w okresie przed-
Swiagtecznym byt otwarty az
dogodz. 1.00.

Zwiazkowcy z Solidarnosci
przygotowali skarge w tej spra-
wie do Panstwowej Inspekcji
Pracy.

Zeby ostudzic gorace emocje
wokot godzin otwarcia sklepow
Biedronki, siec poinformowata
przed Swietami, ze ponad 70
tys. pracownikow sklepow
i centrow dystrybucyjnych
otrzyma od 1stycznia 2026 roku
podwyzki. Ponadto dwukrotnie
zwiekszona zostanie - do 500
ztotych brutto - comiesieczna
potencjalna premia. W sumie
pracownicy Biedronki od stycz-
nia mogg otrzymac miesiecznie
azZ 0400 zitbrutto wiecej, codla
poczatkujacego sprzedawcy -
kasjera jest najwyzsza w handlu
pensja, ktéra wyniesie 5800 zt
ztbrutto miesiecznie.
©®
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LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

HALA magazynowa 350 m2 okazyjnie
sprzedam Tel. 884-884-819

OKAZYJNIE sprzedam nieruchomosci
/hale Bydgoszcz Tel.502648406

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

AUTOPROMOCJA

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagnik, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

EXxoress

BYDGOSKI

Wiorek sic liczy

Kup dziennik ze Strefg Biznesu
expressbydgoski.pl

koladamiiartykutamispozyw- pierwszej w nocy, jest mocno
czymi. zaskoczona.

Po wyjSciu ze sklepu dzien- W powiecie aleksandrow-
nikarz zagadat kobiete paku- skimjest kilkaBiedronek. Jesz-
jacanabyte artykuty dokoszy-  cze po22.00 w Aleksandrowie
koéw na rowerze. Kujawskim na sklepowych alej-

Nocne zakupy? - pytat. kach byto ttoczno.

- A, takie ostatnie drobiazgi. - Pracowatam do 22 i wpa-
We wtorek nie bede miata dtam naostatnie zakupy. Tylko
czasu, zeby p6js¢ do sklepu -  owoceijakies przyprawy - mo-
odpowiedziata kobieta. wita mieszkanka Stuzewa.

001145631
e
4 Koledze
Romanowi Lorek

stowa wsparcia i wyrazy szczerego wspodtczucia

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Zarzqgd i pracownicy
Miejskich Wodociggéw i Kanalizacji
w Bydgoszczy - spotki z o.o.

5 %ﬂﬁ‘ |
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0011455462

GAZETA
pOINors

ZMIANY PRACY BIUR OGLOSZEN
W OKRESIE SWIATECZNYM

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

nac7o
1HAOLY

komunikaty.pl

REKLAMA

REKLAMA 0011440829

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na szoéstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

Bydgoszcz
W dniach 29i30 grudnia
Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne w godzinach 10.00-14.00
kontakt telefoniczny lub mailowy:
( Pamela Wysocka ¢ 667 671614, )
e-mail: pamela.wysocka@polskapress.pl

W dniach 31grudnia oraz 2i5 stycznia,
Stacjonarne Biuro Ogloszen nieczynne,
w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Magdalena Welka . 519503 513 )
magdalena.welka@polskapress.pl

Torun
W dniach 29i 30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,

w dniu 31grudnia
w godzinach 8.00 - 13.00.
W dniach 2i5 stycznia

Stacjonarne Biuro ogtoszen nieczynne.
W tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

( tukasz Kopaniski % 606537137, )
lukasz.kopanski@polskapress.pl

Inowrocltaw
W dniach 29i30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogtoszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,

w dniu 31 grudnia
czynne w godzinach 8.00 - 13.00.
W dniach 2i5 stycznia
Stacjonarne Biuro Ogtoszen nieczynne,
w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:
( Irena Skuratowicz ¢ 519503 678 )
irena.skuratowicz@polskapress.pl




Zycie po
operacji ptuc

Najbardziej niebezpiecznym
okresem s3 dwa lata po ope-
racji usuniecia raka ptuca.
Znaczaca cze$¢ pacjentéw
kontynuuje palenie i w kon-
sekwencji ci chorzy podwa-
jaja swoje ryzyko zgonu
w porownaniu do pacjentéw
niepalacych. Palenie papie-
roséw po rozpoczeciu lecze-
nia onkologicznego rowniez
przynosi ze sobg wyzsze
ryzyko rozwoju wtdrnych
nowotworéw. Pacjent po
operacji moze prowadzi¢
normalny tryb zycia. Powi-
nien zachowa¢ aktywnosc¢
fizyczng, zdrowo odzywiac
sie i przede wszystkim zre-
zygnowac z palenia papiero-
sow. Ograniczona wydolnosc
wystepuje tylko u pacjentow
po wycieciu catego ptuca.

FOT.: GETTY IMAGES
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Palenie papierosow po rozpoczeciu leczenia podwaja ryzyko zgonu

Z/DROWIE - REKLAMA @
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Po pierwsze: nie palic

»» Wiekszosc chorych dowiaduje sie o nowotworze, gdy juz nie sg w stanie ignorowac jego objawow

Lena Szuster

0 raku ptuc méwi sie, ze
zbiera najwieksze zniwo
wsraod nowotworow.
Jak duza jest skala tego
problemu? Dlaczego jest
tak duza smiertelnos¢?

Rocznie w Polsce raka ptuca
rozpoznaje sie u ponad 20
tysiecy osob. Prawie 20 proc.
mezczyzn chorych na nowo-
twory zmaga sie z tym rakiem
i stanowi on u nich najczest-
$73 przyczyne zgonow nowo-
tworowych. U kobiet pierw-
sze miejsce pod wzgledem

liczby zachorowan wciaz zaj-
muje rak piersi, ale to rak ptu-
ca znajduje sie dzis na pierw-
szym miejscu pod wzgledem
Smiertelnosci. Jest on przy-
czyng $mierci 1/5 pacjentek
Z nowotworami.

Wiaze sie to z tym, Ze rak
ptuca jest czesto za pozno
wykrywany. W chwili roz-
poznania u wiekszosci pa-
cjentéow jest juz w stadium
zaawansowanym. Wynika to
czesciowo z faktu, ze przez
lata nie bylo zadnych ba-
dan przesiewowych w tym
kierunku. Dzi$ dziatajg juz
programy profilaktyczne, ale
skierowane s3g one tylko do

0sob po 50 roku zycia i pa-
lacych natogowo papierosy
Iub chorujacych juz na inne
powazne schorzenia ptuc.
Wiekszos¢ chorych dowiadu-
je sie o nowotworze, gdy juz
nie sg w stanie dtuzej ignoro-
wac jego objawdw i w korncu
decyduja sie na wizyte u le-
karza.

Charakterystyczne  obja-
wy raka ptuc to kaszel lub
zmiana jego charakteru,
krwioplucie, = powtarzajace
sie czesto infekcje w tym sa-
mym miejscu migzszu phuc.
Taka osoba powinna zgtosic
sie do lekarza pulmonologa,
ktory wykona odpowiednie

badanie radiologiczne (rtg
lub tomografie komputerowa
klatki piersiowej) lub bron-
choskopowe. Majac ustalone
rozpoznanie histopatolo-
giczne i okreslony stopien
zaawansowania nowotworu,
lekarz stwierdza, czy pacjent
kwalifikuje sie do leczenia
operacyjnego. Jednak niewie-
lu pacjentow kwalifikuje sie
na operacje - wspotczynnik
operacyjnosci wynosi zwykle
okoto 20 proc. Z czego tyko
potowa pacjentéw ma szanse
na petne wyleczenie.

We wczesnych etapach za-
awansowania chorzy podle-
gaja leczeniu operacyjnemu.

O wczesnym etapie mowimy,
gdy zmiany s3 niewielkich
rozmiaréw, bez zajecia we-
ztéw chlonnych. Leczenie
operacyjne mozna przepro-
wadzi¢ wowczas metoda
endoskopowa - wideotora-
koskopia. Jezeli w weztach
chtonnych s3 przerzuty no-
wotworowe, to nalezy przy-
gotowac tych pacjentéow do
zabiegu wczesniejszg che-
mioterapiag. Pomimo, ze co-
raz wiecej operacji wykonuje
sie metodg mato inwazyjna,
czasami istnieje koniecznos¢
konwersji do metody tra-
dycyjnej, czyli torakotomii
- usuniecia catego ptuca.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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REKLAMA 0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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107. rocznica
Powstania
Wielkopolskiego

Powstanie Wielkopolskie
wybuchto w1918 roku. To
jedno znajwazniejszych wy-
darzen w historii Polski, kto-
re doprowadzilo do odzy-
skania niepodleglosci po123
latach zaborow. W sobote,
27 grudnia, 1071at od tam-
tych wydarzen w calym kra-
ju, takze w Bydgoszczy, mia-
ly miejsce uroczystosci upa-
mietniajace ten zryw.

W Bydgoszczy uroczystosSci
w107. rocznice Powstania Wiel-
kopolskiego rozpoczety sie
w samo potudnie, w sobote, 27
grudnia.

Poprzedzita je msza Swieta
w Kosciele Garnizonowym,
po ktorej uczestnicy zgroma-
dzili sie przy Grobie Niezna-
nego Powstanca Wielkopol-
skiego, gdzie odbyt sie uroczy-
sty apel pamieci, zlozono
kwiaty oraz oddano hotd bo-
haterom. W wydarzeniu udziat
wzieli przedstawiciele wtadz
rzagdowych i samorzadowych,
wojska, stuzb mundurowych,
organizacji kombatanckich,
harcerze oraz mieszkancy
miasta.

|
To zwyciestwo nie byto
krzykiem, byto konse-
kwencja, byto wybo-
rem, ktory przyniost
staly porzadek i wzmoc-
nit panstwowa ciggtosc

- Narodowy Dzien Zwycie-
skiego Powstania Wielkopol-
skiego przypomina, ze wolnos¢
bywa dzietem wspoélnoty. Spo-
kojnejw zamiarze, precyzyjnej
w dziataniu. To zwyciestwo nie
byto krzykiem, byto konse-
kwencja, byto wyborem. Wy-
borem, ktory przyniost staty
porzadek i wzmocnit pan-
stwowa ciagtos¢. Dlatego pa-
miec o nim jest nie tylko hot-
dem dla przesztosci, aleizobo-
wigzaniem wobec terazniejszo-
$ci - mowit podczas uroczysto-
§ci Michat Koniuch, wicewoje-
woda kujawsko-pomorski.

Kulminacja regionalnego
Swietowania bedg Wojewd6dz-
kie Obchody Narodowego Dnia
Zwycieskiego Powstania Wiel-
kopolskiego, ktore odbeda sie 9
stycznia 2026 roku w Zninie.
W programie przewidziano,
m.in., odstoniecie kamieni bo-
hateréw, pokazy grup rekon-
strukcyjnych i koncert patrio-
tyczny. Oficjalne uroczystosci
dopeia wyktady historyczne
owalkach w powiecie mogilen-
skim (7 stycznia), wernisaz wy-
stawy potaczony z prelekcja
omiedzywojennej kuchni wiel-
kopolskiej (8 stycznia) oraz VII
Zninski Bieg Powstanczy (11
stycznia).
©®
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