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SPOLECZENSTWO PROBLEM, KTORY NIE PRZEMIJA

kolejne pokolenia
uwiklane w przemoc

Kinga Furtak
Pomorze

Przemoc domowa nie jest margi-
nesem, ale codziennym mechani-
zmem ukrytym pod pozorem
normalnosci. Mowi sie o niej co-
raz czesciej, ostatnio miedzy in-
nymi za sprawa filmu Wojciecha
Smarzowskiego ..Dom dobry”,
podejmujacego temat wielowy-
miarowej agresji, wyniszczajace-
go zwiazku i mechanizmow prze-
mocy.

Przemoc to nie fikcja, ale wielki pro-
blem spoteczny, ktory narasta. Poka-
Zuja to statystyki opisujace rosnaca
zroku na rok na Pomorzu liczbe wy-
dawanych Niebieskich Kart. Eksperci
twierdza, ze skala problemu moze by¢
jeszcze wieksza.

- JesteSmy z pokolenia na pokole-
nie uwiktani w przemoc domowag i to

e ———

wielki problem spoteczny - méwi Da-
nuta Korzeniewska, terapeutka. - To,
co moze doprowadzi¢ do zmian, to
wiedza na ten temat. Przemoc fi-
zycznajest duzo tatwiej do rozpozna-
nia, bo jest widoczna. Natomiast prze-
moc psychiczna pozostawia siniki
na duszy. Sprawca przemocy ma prze-
wage sity wobec ofiary. Najpierw na-
piecie wzrasta, potem jest faza wybu-
chu - furii, sprawca zachowuje sie
w spos6b grozny i niebezpieczny. Po-
tem nastepuje miesigc miodowy - za-
czyna prawi¢ komplementy, prosi
owybaczenie, ttumaczy swoje zacho-
wanie. Osoba, ktora doswiadczyta
przemocy, moze zaczac jg negowac,
a zaczyna wierzy¢ w dobre intencje
oprawcy i w to, Ze agresja sie juz nie
powtorzy. Niestety, ta faza pozornej
poprawy sie konczy. Napiecie ponow-
nie zaczyna narastaci cykl zaczyna sie
powtarzac.

Jak m6wig osoby zawodowo zwig-

zane z tym problemem, przemoc do-
mowa nie rozgrywa sie w ciemnych
piwnicach, lecz w salonie, przy stole,
wrodzinach, ktére na zewnatrz wygla-
daja normalnie. Nie wolno wstydzic¢
sie prosi¢ o pomoc, bo to sprawca
w stu procentach ponosi odpowie-
dzialnosc¢ za stosowanie kazdej formy
przemocy.

Ofiarami w wiekszosci sg kobiety,
choé mezczyzni coraz czeSciej prosza
o pomoc. Wyzwolenie sie spod kon-
troli przemocowa bywa trudne. Chro-
niczny stres, napiecie, bezradnosc
ipoczucie braku wpltywu na wlasne
Zycie czesto bierze gore.

Kiedy zachodzi uzasadnione po-
dejrzenie istnienia przemocy rusza
procedura, ktéra powstata w 1998
roku z inicjatywy policji,a w obecnym
ksztatcie funkcjonuje od 14 lat. Chodzi
o procedure Niebieskie Karty.
©®
Wigcej st 4

Osoba, ktéra d_oéwiadczy’fa przemocy, zaczyna wierzy¢, Ze agresja sie juz nie powtorzy
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

KALENDARIUM

21STYCZNIA

POLSKA

1919

Naczelnik Panstwa Jozef Pit-
sudski wydat rozkaz spe-
cjalny o nadaniu weteranom
powstania styczniowego
uprawnien zohierzy Wojska
Polskiego.

1940

Wybuchto powstanie czort-
kowskie skierowane prze-
ciwko sowieckim wojskom
okupacyjnym.

1943

Zakonczyla sie druga akcja
deportacyjna Zydéw z war-
szawskiego getta, podczas
ktorej Niemcy wywieZli
izgladzili w Treblince ok. 5
tys. osob (18-21 stycznia).
1954

Kombinat Metalurgiczny

w Nowej Hucie otrzymat
imie Wtodzimierza Lenina.
1991 - Zostat ustanowiony
Ordynariat Polowy Wojska
Polskiego. Biskupem polo-
wym zostat ks. Stawoj Leszek
Gtodz.

SWIAT

1720

III wojna poéinocna: w Sztok-
holmie podpisano
szwedzko-pruski traktat po-
kojowy. Krolestwo Prus uzy-
skato cze$¢ Pomorza ze
Szczecinem.

1793

Rewolucja francuska: zgilo-
tynowano skazanego

na $mier¢ za zdrade stanu
krola Ludwika XVI.

1862

Powstato niemieckie przed-
siebiorstwo motoryzacyjne
Opel, poczatkowo produku-
jace maszyny do szycia, a na-
stepnie rowery.

1911

Rozpoczat sie 1. Rajd Monte
Carlo.

1920

Zakonczyta sie paryska kon-
ferencja pokojowa na ktorej
podpisano traktat wersalski.
1954 - Zostal zwodowany
USS ,,Nautilus”, pierwszy
okret podwodny o napedzie
atomowym.

1959

ZSRR przekazat Polsce stacje
polarng Oazis w Antarktyce.
Otrzymata nazwe Stacja po-
larnaim. A.B. Dobrowol-
skiego.

1977

Nowy prezydent USA Jimmy
Carter oglosit amnestie dla
0s0b uchylajacych sie

od stuzby wojskowej w trak-
cie wojny wietnamskiej.

® Zydowska organizacja terrorystyczna
Irgun od poczatku za podstawowy cel
stawiata sobie b ezwzgledng walke

z Arabami i Brytyjczykami.
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Szokujace kulisy schronisk dla zwierzat

Mira Suchodolska
Rozmowa

zKatarzyna Rezler, dziatacz-
ka prozwierzecy, pelmomoc-
niczka burmistrza Aleksan-
drowa Eodzkiego ds. zwie-
rzatirealizacji programu
przeciwdzialania bezdom-
nosci

Sprawa schroniska w Byto-
miu poruszyla opinie pu-
bliczng w Polsce. To jednost-
kowy przypadek czy objaw
szerszego problemu?

To objaw systemowego pro-
blemu. Bytom nie jest wyjat-
kiem, tylko kolejnym miej-
scem, w ktérym ten system
pektw Swietle kamerime-
diéw. Takie historie dzieja sie
w Polsce regularnie, tylko
rzadko kiedy wychodza poza
lokalne Srodowiska. Dopiero
gdy pojawiajg sie protesty,
presja medialna i zaangazo-
wanie os6b publicznych, te-
mat przebija sie do debaty
ogolnopolskiej.

Co pani zdaniem sprawia, ze
takie sytuacje powtarzaja sie
wroznych czesciach kraju?
Mechanizm jest w gruncie rze-
czy wszedzie podobny. Gmina
ma ustawowy obowiazek
opieki nad bezdomnymi zwie-
rzetami, ale bardzo czesto
ogranicza swoja role do zlece-
nia tego zadania w drodze
przetargu. W praktyce wy-
grywa najtansza oferta, a kry-
terium ceny dominuje nad ja-
koscig opieki, zapleczem we-
terynaryjnym czy doSwiad-
czeniem kadry.

Cojestistota tego mechani-
zmu?

Pienigdz i sposob jego dystry-
bucji. System premiuje
oszczedzanie, a nie dobrostan
zwierzat. To nie zawsze jest
kwestia ztej woli konkretnych
ludzi, tylko konstrukcji catego
modelu, ktoéry wymusza cie-
cie kosztow tam, gdzie nie po-
winno sie tego robic.

Jednym z najbardziej kontro-
wersyjnych element6éw sa
jednorazowe oplaty za przyje-
cie zwierzecia do schroniska.
Dlaczego uwaza je pani

za szczegolnie grozne?

Bo to model skrajnie patolo-
giczny. Gmina ptaci jednora-
ZOWO 1200, 2000 czy 2500 zt.
W tej kwocie ma sie zmiesci¢

Katar

zyna Rezler: - Zainwestowali$my w bezptatne

sterylizacje i kastracje, obowigzkowe czipowanie
finansowane przez gmine, szczepienia i edukacje

mieszkancow.

dozywotnia opieka nad zwie-
rzeciem: wyzywienie, lecze-
nie, praca opiekunow, utrzy-
manie infrastruktury. Ekono-
micznie to sie po prostu nie
spina. Operator zaczyna zara-
bia¢ wtedy, gdy zwierze zyje
krotko albo szybko znika

z systemu. To nie jest teoria
spiskowa, tylko prosta mate-
matyka.

W umowach pojawiaja sie tez
bardzo niskie stawki dzienne.
Jak to wyglada w praktyce?
Widzimy stawkirzedu 8,10 czy
15 zt dziennie za psa, czesto
zdeklaracja, Ze obejmujg row-
niez opieke weterynaryjna. To
s stawki catkowicie nieryn-
kowe. Za takie pienigdze nie da
sie zapewnic diagnostyki, le-
czenia, dobrej karmy, ogrzewa-
nia czy pracy ludzi. Leczenie
bywa wtedy symboliczne albo
odktadane w czasie.

Instytucje kontrolne czesto
podkreslaja, Ze nie stwier-
dzaja znecania sie nad zwie-
rzetami. Skad bierze sie roz-
bieznos¢ miedzy kontrolami
arelacjami spolecznymi?
Kontrole bardzo czesto sg zapo-
wiadaneikoncentruja sie nain-
frastrukturze i dokumentach.
Sprawdza sie ogrodzenia, me-
traz bokséw, zgodnos¢ papie-
réw, a nie to, czy piesjest fak-
tycznieleczony, czy eutanazja
byta zasadna, czy dokumenta-
cjamedycznanie jest fikcja. Pa-
pier przyjmie wszystko, zwie-
rze glosunie ma.

Kto w takim razie powinien
ponosi¢ odpowiedzialnosé
za nieprawidlowosci - schro-
nisko czy gmina?

Oba podmioty. Schronisko
odpowiada jako wykonawca,
ale gmina jest opiekunem
prawnym zwierzecia. Jezeli
gmina wie albo powinna wie-
dziec, ze w schronisku dzieje
sie Zleinic z tym nie robi, po-
nosi wsp6todpowiedzial-
noSc¢. Niezapewnienie wody,
jedzenia, leczenia czy
ochrony przed zimnem to
znecanie sie w rozumieniu
prawa.

Czesto podaje pani przyklad
Aleksandrowa Eodzkiego
jako gminy, w ktérejudato sie
ograniczy¢ bezdomnosé. Co
bylo kluczowe?

Prewencja. Zamiast wydawac
ogromne Srodki na utrzymy-
wanie zwierzat w schronisku,
zainwestowaliSmy w bez-
platne sterylizacje i kastracje,
obowigzkowe czipowanie fi-
nansowane przez gmine,
szczepienia i edukacje miesz-
kancéw. RozmawialiSmy
zludZzmi, thumaczyli$my, dla-
czego to sie optaca. Dzi$
mamy bardzo mato bezdom-
nych zwierzat.

Czy wymagalo to zmiany
prawa?

Nie. Itojest bardzo wazne.
Prawo juz dzi$ daje samorza-
dom narzedzia. Problemem
nie jest brak regulaciji, tylko
brak woli ich stosowania.
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Wspomina pani o obowiazko-
wym czipowaniu. Dlaczego
jestonoistotne?
Bobezidentyfikacji nie ma
odpowiedzialnosci. Dopoki
pies jest niczyj, mozna go po-
rzucic bez konsekwencji. Po-
wszechne czipowanie to fun-
dament kazdej sensownej po-
lityki ograniczania bezdom-
nosci.

Kiedy méwimy o schroni-
skach, bardzo czesto pojawia
sie temat eutanazji. Jaka role
odgrywa ona w tym syste-
mie?

To jeden z najtrudniejszych
inajbardziej przemilczanych
tematéw. Eutanazja sama

w sobie nie jest ztem - bywa
aktem humanitarnym. Pro-
blem polega na tym, ze w sys-
temie opartym na skrajnych
oszczednoSciach moze sta¢
sie narzedziem zarzadzania
kosztami.

Jakarole odgrywaja w tymle-
karze weterynarii?

W ogromnej wiekszosci dzia-
1ajg etycznie. Ale system wy-
wiera nanich presje finan-
sowa i organizacyjng. Brak
niezaleznej weryfikacji decy-
zji medycznych rodzi ryzyko
naduzyc.

Czy w praktyce spotyka sie
pani z eutanazjami bez wy-
raznych wskazain medycz-
nych?

Tak, takie sygnatly pojawiajg
sie regularnie, aczkolwiek
schroniska, ktore znam osobi-
Scie, nigdy nie uSpia zwierze-
cia, ktore rokuje. Niemniej by-
waja schroniska, w ktorych
usypia sie zwierzeta okreSlane
jako ,,stare”, ,trudne”, ,,agre-
sywne”, ,,nierokujace”, bez
pelnej diagnostyki, bez opinii
behawioralnej, bez realnej
proby leczenia. Czesto doku-
mentacja medyczna jest bar-
dzo uboga albo wrecz symbo-
liczna. A przeciez decyzja

o eutanazji powinna by¢ osta-
tecznoscia, poprzedzong rze-
telng diagnostyka, konsulta-
cjamii-widealnym modelu -
mozliwoScia przekazania
zwierzecia do fundacjilub
domu, ktory chce zapewnié
mu opieke do konca zycia.

Dlaczego schroniska czasem
nie chca oddawac ciezko cho-
rych zwierzat do adopcjilub
pod opieke fundacji?

Boja sie. Boja sie, ze ktos poje-
dzie do innego lekarza, zrobi
pelna diagnostyke i okaze sie,
Ze zwierze byto Zle leczone
albo nieleczone wcale. Boja
sie odpowiedzialnosci, kom-
promitacji, a czasem konse-
kwencji prawnych. Zdarza sie
tez, ze zwierze jest ,wpisane”
w system kosztowy ijego wy-
danie oznaczatoby ujawnienie
zaniedban. To bardzo bolesne,
bo méwimy o psachikotach,
ktore moglyby umrzec

w domu, a nie jako numer

w schroniskowym rejestrze.
Pamietajmy tez, Ze bywaty
schroniska, ktore rejestrowaty
jednego psa na kilka gmin -
dlajednej ten sam pies byt
Pimpkiem, dla drugiej Azor-
kiem - akazda z gmin ptacita
za tego samego psa.

Czy istnieje realna kontrola
nad zasadnoscia eutanazji?
Bardzo ograniczona. Nie ma
obowigzkowych konsultacji,
niezaleznych komisji ani ana-
lizy statystyk eutanazji w po-
wigzaniu z kosztami utrzyma-
nia zwierzat. Dopoki tego nie
zmienimy, pole do naduzyc
bedzie istniato.

Jak ocenia pani spoleczne re-
akcje na takie afery, jak w By-
tomiu?

Emocje sa zrozumiate, ale hejt
ipréby samosadu czesto szko-
dza zwierzetom. Paralizujg
adopcje, zamykaja schroniska
na wolontariuszy, tworza
chaos. Potrzebujemy kontroli
obywatelskiej opartej na wie-
dzy i dokumentach.

PAP: Co pani zdaniem trzeba
zmienié, aby podobne kry-
zysy sie nie powtarzaty?
Finansowanie, transparent-
noscirealng kontrole.

A przede wszystkim mySlenie
dtugofalowe o prewencji, a nie
tylko reagowanie, gdy wybu-
chakryzys.

Czy wierzy pani, ze system da
sie naprawi¢?

Tak, ale tylko wtedy, gdy
przestaniemy udawac, ze pro-
blemu nie ma. Zwierzeta nie
mowia i nie sktadajg skarg. To
my musimy wzig¢ za nie od-
powiedzialnos¢ - wuchwa-
tach, umowach, budzetach
idecyzjach. Jesli tego nie zro-
bimy, kolejne afery sg tylko
kwestig czasu.

PAP
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Sprawa bojki uczniow
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Dyzurny komisariatu w Ustce otrzymat zgtoszenie o mez-
czyznie, ktory na terenie dziatek miat problem z porusza-
niem sie. Swiadek podejrzewat, ze osoba ta jest nietrzezwa
i moze nie poradzi¢ sobie w mroznych warunkach. Funk-
cjonariusze znalezli 51-latka, od ktorego wyczuwalny byt al-
kohol, lezacego w $niegu. Miat problem z mowsa i nie byt

w stanie utrzymac réwnowagi. PACZ

DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner

tel. 510 026 924

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl
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po kontroli kuratorium

Wojciech Lesner
Stupsk

Nagranie, ktore wywolato
burze w sieci, béjka uczniéw
izarzuty o ksenofobiczne
wypowiedzi nauczyciela-
sprawa ze shupskiej . Budow-
emocje. Nowe Swiatlo
nasprawe rzucaja ustalenia
miasta i kuratorium. Z infor-
macji urzednikow wynika,
ze nie potwierdzono zarzu-
tow wobec pedagoga, a prze-
bieg wydarzen miat wygla-
daé inaczej, niz przedstawia-
no to w mediach spoleczno-
Sciowych.

Na poczatku grudnia informo-
waliSmy o brutalnej bojce ukra-
inskich i polskich uczniéw, kt6-
rzy odbywali kurs w Zespole
Szkot Budowlanych i Ksztatce-
nia Ustawicznego w Stupsku.
Konflikt byt poktosiem zdarzen
do jakich doszto na zajeciach -
m.in obrazliwych stow, jakie
w  kierunku ukrainskich
uczniow mial wypowiedzie¢ na
zajeciach nauczyciel. Sprawa
nabrata medialnego rozgtosu,
kiedy nagranie, na ktorym sty-
chac obelgi, trafito do sieci.

Nowe Swiatto na listopa-
dowe wydarzenia w ,,Budow-
lance” rzucajg ustalenia stup-
skich urzednikéw. W odpowie-
dzinainterpelacje radnej Alek-
sandry Karnickiej, wiceprezy-
dent Stupska, Beata Chrzanow-
ska opisata przebieg zdarzen
przedstawionych przez dyrek-
cje szkoty. Z relacji wynika, ze
zajScie zostato sprowokowane
przez uczniow z Ukrainy.

- [...] Konflikt rozpoczat sie
od zdarzen, ktore mialy miejsce
podczas wySwietlania filmu
7 okazji Rocznicy Odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci,
chtopcy pochodzenia ukrain-
skiego niestosownie sie zacho-
wywali (naSmiewali sie, prze-
szkadzali i komentowali w je-
zyku ukrainskim). W zwigzku
Z powyzszym nauczyciel zwro-
citim uwage, ze ich zachowa-
nie jest niewtasciwe. Tego sa-
mego dnia okoto godziny 12.37
(poza terenem szkoty) kamera
szkolna uchwycita jak uczen
pochodzenia  ukrainskiego
z Branzowej Szkoty I stopnia
Rzemiosto dopuszcza sie prze-
mocy fizycznej wobec ucznia

Ustawicznego w Stupsku

pochodzenia polskiego z Bran-
zowej Szkoty I stopnia Zespotu
Szkot Agrotechnicznych
w Stawnie. Uczen z Ukrainy
wykonat telefon, po czym zja-
wito sie kolejnych dwédch
uczniow, aby samemu wymie-
rzy¢ sprawiedliwos¢ poza tere-
nem szkoty, po zakoficzonych
zajeciach - co potwierdzit uczen
Branzowej Szkoty I stopnia
Rzemiosto. Do takiego zdarze-
nia doszto na ul. Sobieskiego
przy przystanku autobuso-
wym. Uczen z Polski byt popy-
chany oraz kazano mu klekac
iprzepraszac chtopcow z Ukra-
iny. Z Jego relacji wynika, ze
czut sie na tyle zagrozony, ze
zadzwonit po kuzyna. W wy-
niku tego doszto do bojki,w kto-
rej uczestniczyto takze dwoch
chtopcéw z Ukrainy niebeda-
cychuczniami, ani kursantami
ZSBiKU w Shupsku - odpowiada
Beata Chrzanowska.

Co z bulwersujagcym nagra-
niem, ktére obieglo internet?
Dyrekcja szkoty twierdzi, Ze zo-
stato zmanipulowane. Z kolei
nauczyciel odcina sie od zarzu-
tow i zaprzecza, ze kierowat
do ukrainskich uczniéw grozby
iinwektywy. Nagranie badane
jest przez uprawnione do tego
organy, czyli policje i prokura-
ture.

- Wmediach spotecznoscio-
wych, jak i wszelkich innych,
kraza nagrania jakoby nauczy-
ciel miat obrazac uczniow po-

= i

Do zajscia doszto w-po’fowie listopadaw Zeépole Szkot Budowlanych i Ksztatcenia

chodzenia ukrainskiego oraz
grozi¢ im niezdaniem egza-
minu. Nauczyciel kategorycz-
nie zaprzecza, iz miato to miej-
sce. Nauczyciel twierdzi row-
niez, ze czeS¢ stow jest jego,
a czeS¢ wytworzona prawdo-
podobnie przez sztuczng inte-
ligencje i takowe zeznania zto-
zyl na policji. Zgodnie z infor-
macja przekazang przez dyrek-
tora ZSBiKU, nagrania sg zma-
nipulowane, ,,pociete” izmon-
towane. Wsréd uczniéw kursu
zostala przeprowadzona an-
kieta, ktora nie potwierdzita ja-
koby nauczyciel miat dopuscic¢
sie tych czynnosci. Tym sa-
mym nie ma zadnych wiary-
godnych dowodow Swiadcza-
cych o winie nauczyciela - in-
formuje Bata Chrzanowska.

Dodaje, ze w ,,Budowlance”
odbyta sie kontrola Kuratorium
Oswiaty w Gdansku:

- [...] nie zostaty sformuto-
wane zadne zalecenia, co ozna-
cza, e nie stwierdzono niepra-
widlowosci w dziataniach pod-
jetych przez dyrektora ZSBiKU.

Zinformacji przekazanych
,»Glosowi” przez Kuratorium
OSwiaty w Gdansku wynika, ze
dyrektor placowki zareagowat
niezwlocznie po  zajSciu
zudzialem uczniow.

- Przeprowadzono roz-
mowy z uczniami ukrainskimi
oraz ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, uczniami kursu, na-
uczycielem teoretycznej nauki

zawodu oraz dyrektorem Bran-
zowej Szkoty I stopnia ,,Rze-
miosto” w Stupsku - poinfor-
mowata Beata Wolak z Kurato-
rium OSwiaty w Gdansku.

Mtodziez wzieta rowniez
udzial w ankiecie dotyczacej
bezpieczenstwa w szkole.

- Odpowiedzi udzielonej
przez uczestnikoéw kursu w ba-
daniu ankietowym nie zawie-
raty informacji w zakresie nie-
wiasciwych sformutowan kie-
rowanych przez nauczyciela
w kierunku uczniéw pocho-
dzenia ukraifiskiego. Uczen
szkoty, ktory uczestniczyt
w bdjce, otrzymatl nagane dy-
rektora szkoty. Ponadto dyrek-
tor szkoty we wspotpracy z dy-
rektorem Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Stup-
sku zaplanowal dziatania
wspierajace uczniow. Podjat
dziatania profilaktyczne w za-
kresie przeciwdziatania agresji
i zachowaniom ksenofobicz-
nym oraz ukierunkowane
na wzmacnianie otwartosci
iszacunku wobec przedstawi-
cieli innych kultur poprzez zor-
ganizowanie: spotkania mto-
dziezy z dzielnicowa, apel
w zwigzku z brakiem zgody
na zachowania ksenofobiczne,
warsztaty miedzykulturowe
prowadzone przez pracownika
Uniwersytetu Pomorskiego
w Shupsku - dodaje Beata Wo-
lak.
©®

FOT,_LUKASZ CAPAR

Nietrzezwy I7-latek
spowodowal kolizje¢

Patryk Czerwinski piecznej odlegtosci, uderzyt

Region w tytl Skody. Oprocz braku
prawa jazdy, okazato sie, Ze ma
Pomiedzy Redzikowem on prawie promil alkoholu
aSaborzemnadrodze nr 6 W organizmie.
doszlo do kolizji dwoch sa- - Policjanci wykonali na
mochodéw. Sprawcaokazal  miejscuzdarzenia dokumenta-
sie nietrzezwy 17-latem nie cje kolizyjna i wspolnie z mto-
posiadajacy uprawnien dym kierujgcym pojechali
do kierowanie pojazdami do komendy w celu wykonania

kolejnych badan alkomatem
i przeprowadzenia czynnosci
procesowych. Te potwierdzity
wysoka zawartoS¢ alkoholu
W jego organizmie - informuje
Komenda Miejska Policji
w Shupsku.

Sprawca kolizji dostat man-
dat w wysokosci 5000 zt, a po-
nadto odpowie za kierowanie
pojazdem mimo braku upraw-
nien oraz w stanie nietrzezwo-
Sci, za ktore grozi do 3 lat wie-
zienia. ©®

Chwile przed godzing 9rano 19
stycznia, funkcjonariusze shup-
skiej policji udali sie na miejsce
kolizji na remontowanym od-
cinku drogi krajowej nr 6, mie-
dzy Sgborzem i Redzikowem.
Sprawca okazatl sie 17-latek,
ktory jest mieszkancem gminy
Damnica.

Policjanci ustalili, ze samo-
chéd pozyczyt samochod
marki Volkswagen od kolegi.
17-latek, nie zachowujac bez-

REKLAMA

Stupsk

WYBIERAM SLUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska
ogtasza przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Miasta Stupska

0011464703

Il nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 4
0 pow. uzytkowej 111,29 m2 sktadajacy sie z 4 pokoi, 2 kuchni, w.c., fazienki,
pom. gospodarczego, spizarki i przedpokoju potozonego na | pietrze
w budynku przy ul. W. Lutostawskiego 29 w Stupsku wraz z udziatem
86/1000 we wiasnosci czesci wspolnych budynku i w prawie wasnosci
dziatki gruntu oznaczonej nr 495/2 o powierzchni 481 m2 w obrebie 0013,
dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
KW SL1S/00023725/4.

Cena wywotawcza wynosi 240 000,00 zt
wadium 24 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2025 1.
poz. 775).

Nieruchomosé potozona jest na terenie, dla ktdrego obowigzuje miejscowy
plan zagospodarowania przestrzennego ,Park Kultury” na terenie o funkcji:
tereny mieszkaniowe wielorodzinne (03.28.MW).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 25.02.2026 r. o godz. 1100 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (1l pietro).

Warunkiem  przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium
do dnia 19.02.2026 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA
nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.

Nieruchomos$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 11.02.2026 r.
o0 godz. 14:30

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogfoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie
internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.um.slupsk.pl. Szczegdtowe informacije dotyczace przetargu uzyskac
mozna w Urzedzie Miejskim w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale
Zarzadzania Nieruchomosciami, pokéj 215, pod nr tel. 59 848 83 32.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.
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kolejne pokolenia uwiklane
przemoc

Kinga Furtak
Pomorze

Ofiary przemocy domowej
latami znosza wyzwiska
ipobicia. W wiekszosci to
kobiety uwiklane w toksycz-

ne zwiazki...

- Przemoc moze przyjmowac
rozne formy: fizyczna, psy-
chiczna, seksualng, ekono-
miczng, atakze przemocrealizo-
wang przy uzyciu srodkéw ko-
munikacji elektronicznej. Zda-
1zajg sie rowniez inne formy
krzywdzenia, takie jak zaniedba-
nie czy niezaspokajanie podsta-
wowych potrzeb biologicznych
i psychicznych. Przyktadem
moga by¢ sytuacje, w ktoérych
sprawca niszczy przedmioty
osobiste osoby pokrzywdzonej,
celowo demoluje mieszkanie lub
ogranicza dostep do podstawo-
wych Srodkéw codziennego
funkcjonowania - méwimt. asp.
Katarzyna Ozég, rzeczniczka
prasowa tczewskiej policji.

Skala przemocy domowej
w pomorskim, jaki catej Polsce
wciazroSnie. Ofiarami w wiek-
szosci s3 kobiety, cho¢ mez-
czyzni coraz czeSciej prosza
opomoc. Wyzwolenie sie spod
kontroli przemocowa bywa
trudne. Chroniczny stres, na-
piecie, bezradno$c i poczucie
braku wptywu na wiasne zycie
czesto bierze gore.

Kiedy zachodzi uzasad-
nione podejrzenie istnienia
przemocy rusza procedura,
ktora powstata w 1998 roku
z inicjatywy policji, a w obec-
nym ksztalcie funkcjonuje
od 14 lat. Chodzi o procedure
Niebieskie Karty.

Kazda sytuacja

jestinna

Przemoc psychiczna i fi-
zyczna, to najczesciej wskazy-

wane formy przemocy domo-
wej. Jak wynika z danych pla-
coéwek ponad 70 proc. procedur
NK jest wszczetych w rodzi-
nach spoza systemu pomocy
spotecznej.

- Statystyki pokazujg jedy-
nie ujawnione przypadki prze-
mocy domowej, ale doskonale
wiemy, Ze sg takie srodowiska,
ktore jeszcze nie zostaty wy-
kryte - méwi Katarzyna Doma-
gata, kierownik Zespétu ds.
przeciwdziatania przemocy do-
mowej w MOPS w Gdyni. - Pro-
cedura Niebieskiej Karty daje
nam mozliwoS¢ wszczecia jej
nawet gdy osoba doznajaca
przemocy domowej nie wyraza
nato zgody, dlatego procedure
NK wszczynajg osoby pracu-
jace w jednostkach uprawnio-
nych do tego. Wiele os6b do-
znajacych przemocy domowej
same zglaszajq sie po pomoc.

Niebieska Karta jest przede
wszystkim narzedziem pracy
policjantéw. Procedure wszcze-
cia moze zainicjowac rowniez
m.in. pracownik socjalny. Jed-
nak to deficytowy zawod. Lu-
dziom trudno zajmowac sie
przemoca domowa.

Bajka, ktora

konczy sie zle

Na poczatku relacja moze
wygladac pieknie. Jak w filmie
Smarzowskiego ,,Dom dobry”.
Pojawia sie mitos$¢ dajgca upra-
gnione poczucie bezpieczen-
stwa. Dla wielu osob, zwlaszcza
po trudnych doswiadczeniach
dziecinstwie, to jak spelnienie
marzen, ktore nie zawsze sie
spelniaja.

- Wyjechalam na studia
do Berlina, tam zycie nabrato
smaku - wspomina Magda ze
Starogardu Gdanskiego. - Spet-
nialam swoje marzenia o zawo-
dzie architekta. Powoli zaczy-
natam prace. Duzo inwestowa-

Statystyka dotyczaca zgtaszanych przypadkow przemocy domowej pOWO|I rosnie

tam w samorozwéj, roézne
kursy. Sporo podrézowatam.
Na jednym z takich wyjazdow
na Majorce spotkatam swojego
przyszlego meza. Pochodzi
z Belgii. Szybko zatapaliSmy
wspolny jezyk. Przez jakis czas
spotykaliSmy sie w potowie
drogi. Czasem jezdziliSmy
dossiebie. Poroku zdecydowali-
Smy sie na Slub. Bytam ledwo
po trzydziestce. Chciatam, aby
uroczystoS¢ odbyta sie w piek-
nej wloskiej scenerii zwySmie-
nita kuchnig. Slub byl, jak
z bajki. Wszystko sie udato.
Choc¢ w okresie narzeczenstwa
zaczely pojawiac sie sygnaty
alarmowe, ktére bagatelizowa-
fam. Myslatam, Ze to nic ta-
kiego, ze wszystko sie utozy.
Kobiety w mojej rodzinie miaty
znacznie gorzej. Babcia miata
meza alkoholika, ciocia i méj
tata nie wylewat za kotnierz.
Jednak mama od niego nie ode-

szta. Mimo Ze pit, to wybudo-
wat dom. Czasem wyzywat, nie
byto wiasciwie przemocy fi-
zycznej. Jednak dom nie koja-
rzyt mi sie cieptym miejscem.

Czasami dochodzitlo do
sprzeczek, ale w jakim zwigzku
ich nie ma. Magda uro-
dzita synka. Rodzina jako tako
funkcjonowata.

- Z czasem zauwazylam, ze
pozorna opieka ze strony meza
stata sie kontrolg - wspomina
moja rozmowczyni. - Po Slubie
przeprowadziliSmy sie pod gra-
nice z Holandia. MaZ wySmie-
nicie zarabiat i nie musiatam
pracowac. Mowit, ze wazniej-
sze jest to, zebym zajeta sie do-
mem, opieka nad dzieckiem.
Na poczatku wydawato mi sie
to Swietnym rozwigzaniem.
Pieniedzy nam nie brakowato.
Miatam wszystko. Jednak by-
tam zalezna od jego pieniedzy.
Tak naprawde nie miatam nic

swojego. Mitos¢ po dziesieciu
latach zaczeta przygasac. Maz
bywat coraz czesciej sfrustro-
wany. Po pracy spedzat czas
w telefonie. Zaczat wpedzac
mnie w poczucie winy, obnizat
samoocene, obrazat, méwit, ze
jestem, jak dziecko i kiepsko
postuguje sie jezykiem nie-
mieckim. Najgorsza sytuacja,
ktoéra odebrata mi poczucie
bezpieczenstwa byta ta zwig-
zana ze zdrowiem. Choruje
na cukrzyce. W nocy poziom
cukru spadt krytycznie nisko.
Zaalarmowat o tym system. Te-
lefon zaczat gtoSno dzwonic. Ja
nie miatam silty wstac, wzigc
co$ do jedzenia, ani wylaczyc
telefon. Maz dostat furii. Wia-
czytSwiatto, zaczat krzyczed, ze
nie moze spac. A ja przeciez
mogtam umrzec... WySmiewat
mnie przy swojej rodzinie. Gdy
robila to jego matka, to nie sta-
wat w mojej obronie. Jak nie

FOT.123RF

zdazytam ugotowac obiadu, to
styszatam, Ze do niczego sie nie
nadaje, albo bytam karana mil-
czeniem. Musiatam prosic¢
o kazdy grosz i ttumaczy¢ sie
z najmniejszego wydatku. Do-
stawatam od niego bardzo
ograniczong gotowke. Czutam
sie coraz bardziej bezwarto-
Sciowa, gorszaiprzygaszona...
W naszym domu nie ma alko-
holu, bicia, ale mimo to czuje
sie fatalnie.

Trudne stowo

gaslighting

W nieoczywistych zwiaz-
kach przemocowych nie ma
ciagtych wrzaskéw, czy prze-
mocy, ktora zostawia S§lad
na ciele. Stowa nie zawsze s3
wulgarne i wykrzyczane. Sg do-
brane tak, aby nies¢ jasny prze-
kaz - ,,z toba jest co$ nie tak”.
Od tego tez najczesciej rozpo-
czynasie przemoc.

- Jesli czesto styszymy ko-
munikat: przesadzasz, wymy-
Slasz problemy, powinnas by¢
wdzieczna, bo inna chciataby
by¢ na twoim miejscu, mie-
szasz fakty - to z czasem mozna
zwatpi¢ w swoje postrzeganie
rzeczywistoSci To jest wtasnie
gaslighting - systematyczne
podwazanie tego, co druga
osoba czuje, to jawny wyraz
manipulacji i przemocy psy-
chicznej. W efekcie ofiara prze-
staje sobie ufag, jest zdezorien-
towana i ma poczucie, ze ,wa-
riuje” - méwi Danuta Korze-
niewska, terapeutka.

Przemoc domowa nie roz-
grywa sie w ciemnych piwni-
cach, lecz w salonie, przy stole,
wrodzinach, ktére na zewnatrz
wygladaja normalnie. Nie
wolno wstydzi¢ sie prosi¢ o po-
moc, bo to sprawca w stu pro-
centach ponosi odpowiedzial-
noS¢ za stosowanie kazdej
formy przemocy.

Nabor wnioskow o dotacje na remonty w slupskiej strefie rewitalizacji

Patryk Czerwinski
Stupsk

Wilasciciele i uzytkownicy
wieczysci nieruchomosci

w Specjalnej Strefie Rewita-
lizacji Stupska mogq ubiegac
sie o dotacjenaremonty
iprace konserwatorskie. Na-
bér potrwa do 6 lutego,
amaksymalna kwota
wsparcia to100 tys. zt
najedna nieruchomosc.

O dotacje mogg sie stara¢ wia-
Sciciele lub uzytkownicy wie-
czySci, w tym wspolnoty

mieszkaniowe, ktorych nieru-
chomosci znajduja sie w wy-
znaczonej strefie.

- Dotacja moze by¢ prze-
znaczona na roboty budow-
lane polegajace na remoncie
lub przebudowie czesci
wspélnych budynkéw, a takze
prace konserwatorskie i prace
restauratorskie w odniesieniu
do nieruchomosci niewpisa-
nych do rejestru zabytkow.
Kwota dotacji nie moze byc
wyzsza niz 50 procent fak-
tycznie poniesionych nakta-
dow netto (bez VAT) jednak
nie wiecej niz 100 tysiecy zto-

tyuch najedng nieruchomos¢
- informuje Monika Rapace-
wicz, rzeczniczka prasowa
Urzedu Miejskiego w Stupsku.

Wnioski nalezy sktadac
w terminie do 6 lutego 2026
roku. Mozna je przestac
poczta lub zlozy¢ osobiscie
w kancelarii gtownej Urzedu
Miejskiego przy pl. Zwycie-
stwa 3 (pok. 6). Decyduje data
wplywu dokumentow
dourzedu.

Szczegbdtowe informacje,
wzory wnioskéw i niezbed-
nych zatgcznikéw oraz wzor
umowy dotacji s3 dostepne

w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej UM Stupsk
oraz na miejskim portalu
www.slupsk.pl.

Mieszkancy moga rowniez
uzyska¢ pomoc w Dziale Re-
witalizacji (od 1 stycznia 2026:
Wydziat Rozwoju Miasta)
przy pl. Zwyciestwa 1 (pok.
204) pod numerem telefonu
59 84 88 225. Aby sprawdzic,
czy nieruchomos¢ znajduje
sie w strefie, nalezy skorzystac¢
z miejskiego portalu Systemu
Informacji Przestrzennej (SIP)
dostepnego pod adresem ge-
oportal.slupsk.eu.
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Stupski ratusz czeka na wnioski do 6 lutego
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Pierwszy gabinet odrodzonej Rzeczypospolite;

Mariusz Grabowski

Ciagiem dalszym niezwy-
klych wydarzen zwigzanych
zniepodleglosciowym listo-
padem1918r. bylo powotla-
nie przez Jozefa Pilsudskie-
gorzadu Jedrzeja Mora-
czewskiego.

Pod wzgledem organizacyjnym
iprawnym kontynuowat prace
powolanegojeszcze przez Rade
Regencyjng tzw. prowizorium
rzagdowego Wtadystawa Wro6-
blewskiego. Politycznie zas byt
czeSciowo kontynuacja efeme-
rycznego rzadu lubelskiego
Ignacego Daszynskiego,
ktory dzien wczesniej podpo-
rzadkowat sie Pitsudskiemu.

Budowanie panstwa

Wsrdd historykéw panuje
opinia, ze rzad miata od po-
czatku charakter ,,przejsciowy”,
co sugerowat zresztg jego ofi-
cjalna nazwa: Tymczasowy
Rzad Ludowy Republiki Polskiej.
»Pitsudski, powierzajagc misje
tworzenia rzadu Moraczew-
skiemu, ale i sam Moraczewski
mieli Swiadomos¢ tymczasowo-
Sci tego rzadu” - twierdzi np.
prof. Rafat Habielski. I dodaje:
,»Pitsudski po powrocie zMagde-
burga zaproponowat pozostanie
na stanowisku premiera Igna-
cemu Daszynskiemu, szefowi
tzw. rzadu lubelskiego.

Stronnictwa prawicowe nie
bardzo chciaty sie na te kandy-
dature zgodzi¢. Natomiast oka-
zato sie, Ze kandydatem straw-
nym, choc pokrewienstwo mie-
dzy obu panami jest widoczne,
Ze kandydatura Moraczew-
skiegojest do przyjecia”.

Rzad mial opanowac sytu-
acje do czasu rozpisania wybo-
row. Fakt, ze zdotanoje przepro-
wadzi¢ w ekstremalnie krotkim
czasie po odrodzeniu panstwa
polskiego, juz26 stycznia1919r.,
dowodzi ogromnej dojrzatosci
politycznej polskiego spoteczen-
stwa w tamtym czasie.

Wolnosé i socjalizm

Kim byt Jedrzej Moraczew-
ski, Prezydent Minsitrow wedle
owczesnej nomenklatury? Inzy-
nierem z Wielkopolski, z Trze-
meszna (specjalnosc: inzynieria
kolejowa), postem do Reichsratu
(wiedenskiej Rady Panstwa),
PPS-owcem, legionistg z Pierw-
szej Brygady (walczytm.in. nali-
nii Styru i Stochodu). W przeci-
wienstwie do wielu pitsudczy-
kow, dziatajacych przedtem
w Polskiej Partii Socjalistycznej,
konsekwentnie opowiadat sie
zaradykalng ideologia socjali-
styczna.

Bytjednym z zaufanych Pit-
sudskiego takze po tym, jak
przestat by¢ premierem i kon-
tynuowat dziatalnos¢ poli-
tyczna jako poseliwicemarsza-
ek Sejmu- mieszkat z rodzing
w Sulejoéwku obok ,,Milusina”,
willi Pitsudskich.

~Obywatelu ministrze”

Nowa wiadza zaczeta
od ogloszenia swojego pro-
gramu w formie manifestu zaty-
tutowanego: ,,Do Narodu Pol-
skiego”. Czytamy w nim m.in.:
,»WyszliSmy z ludu. Robotnicy
ichtopipolscy oddalinam wrece
wladze nad wyjarzmionymi juz
czeSciami Polski (...) JesteSmy
Rzadem tymczasowym, po-
wstatym w chwili naglej po-
trzeby”. Rzad sktadat sie z czton-
kow nastepujacych partii poli-
tycznych: Polskiej Partii So-
cjalno-Demokratycznej, Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego -
Lewica, Stronnictwa Niezawisto-
Sci Narodowej, Polskiej Partii So-
cjalistycznej, Polskiego Stronnic-
twa Ludowego ,,Piast”, Zjedno-
czenia Ludowego oraz Polskiego
Stronnictwa Ludowego ,,Wy-
zwolenie”.

Pierwsze posiedzenie od-
byto sie 18 listopada o godz.
10.40. Podczas prac rzadu nie
tytutowanosie per ,,pan”, tylko
»obywatel”, co miato nawigzy-
wac do tradycji koSciuszkow-
skiej.

strony Jozefa Pitsudskiego

Zadnych kompromiséw

Jedrzej Moraczewski spehit
rozkaz Pitsudskiego: jego rzad
przygotowat ordynacje wybor-
cza w ciggu trzech dni. Ozna-
czato to zrealizowanie pierw-
szego postulatu Naczelnika, co
starano sie wykorzystac propa-
gandowo. Jednocze$nie jednak
okazat sie radykalny, jesli cho-
dzi o sfere spoteczna.

Oglosit m.in. powszechne
prawo wyborcze obejmujace
réwniez kobiety, co byto ewene-
mentem na skale europejska;
ustanowitoSmiogodzinny dzien
pracy; zagwarantowat legalnos¢
zwigzkow zawodowych i prawo
dostrajku; wprowadzitinspekcje
pracy, ubezpieczenia chorobowe
i ochrone lokatorow; ponadto
uchwalit - w zwiazku z trwaja-
cym kryzysem, manifestacjami
iprotestami ulicznymi - dekret
owalce z tzw. paskarstwem.

Program opublikowano 201i-
stopada1918r. Zgodnie z powyz-
szymi zatozeniami zaktadat ,,ca-

Rzad Jedrzeja Moraczewskiego. Premier siedzi z prawej

tosciowa przebudowe ustroju
gospodarczego i spotecznego
wedle doktryny socjalizmu”, za-
powiadajac  ponadto  wy-
wilaszczenie wielkiej wiasnoSci
ziemskiej i oddanie jej w rece
ludu pracujacego pod kontrolg
panstwowa, upanstwowienie
kopalni catego przemystu.

Po co ta Polska?

Posuniecia rzadu byly po-
wszechnie krytykowane, ale
znacznie wieksze niebezpie-
czenstwo ptyneto z faktu, Ze nie
wszystkie sity polityczne opo-
wiadaty sie za istnieniem nie-
podleglego panstwa polskiego.
Powstata 16 grudnia Komuni-
styczna Partia Robotniczej Polski
postulowata rewolucje a zamiast
Polski ,,og6lnoswiatowe socjali-
styczne panstwo federacyjne”.

Moraczewski pisal wowczas:
»Caly aparat prasowy pusz-
czono w ruch. Szlachta, zie-
mianstwo, przemystowcy, kapi-
taliSci opodatkowali sie nawet

FOT.CC

wysoko, by tylko zwali¢ nowy
gabinet. (...) uderzyta na niego
(...) z cala furig endecja. (...) SD-
KPiL, PPS-Lewica, Bund, Poalej
Syjon, dazac do przewrotu dla
urzeczywistnienia dyktatury
proletariatu przy pomocy so-
wietow, rzucily sie z calg wscie-
ktoscig narzad ludowy”.

Skomplikowana byta takze
pozycja miedzynarodowa Pol-
ski. W Paryzu dziatat Komitet
Narodowy Polski z Romanem
DmowskimiIgnacym Paderew-
skim na czele, ktéremu sprzy-
jaty zwycieskie mocarstwa.
Na ziemiach polskich znajdo-
waty sie wcigz setki tysiecy nie-
mieckich zohierzy. Moraczew-
skizdecydowat sie wiec na krok
kontrowersyjny - akredytowat,
jako jedynego posta zagranicz-
nego, Harry’ego Kesslera, przed-
stawiciela Niemiec.

Orzet bez korony

Socjalistyczny charakter
rzadu Moraczewskiego spra-
wial, Ze najwiekszym zagroze-
niem dlan byta endecja, wspie-
rana wprost i poSrednio przez
Kosciot katolicki. Abp warszaw-
ski Aleksander Kakowski zano-
towal w swoich wspomnie-
niach: ,,Rzad Moraczewskiego
przyczynit wiele szkod naro-
dowiipanstwu polskiemu wy-
daniem dekretéw i rozporza-
dzen ministerialnych o tenden-
cjach lewicowo-radykalnych,
jak 8-godzinnym dniu pracy,
ostabilizacji, i ptacy nauczycieli
szkot elementarnych”.

Z kolei klasy posiadajace
obawiajace sie utraty przywi-
lejow. Wzywano wrecz do nie-
placenie podatkow na rzecz
panstwa, bojkotowano po-
zyczke narodowa, utrudniano
polityke zagraniczng. Prawi-
cowa prasa opisywata rzad
i Pilsudskiego jako ,,dziatajg-
cych winteresie Zydow, Niem-
c6w i Ukraincow™.

Potwierdzata to symboliczna
polityka rzadu, chocby w kwe-
stii godta panstwowego: polski

orzel miat pozostac bez korony.
Minister spraw wewnetrznych
wychodzit z zatozenia, iz sym-
bolem monarchii jest korona,
a zatem Polska, jako panstwo
demokratyczne i republikan-
skie, nie bedzie go uzywac.

Zamach i dymisja

Narodowa Demokracja stalg
na stanowisku, ze powotanie
rzadu Moraczewskiego byto
sprzeczne zobietnicg powolania
Rzadu Jednosci Narodowej, ktorg
Pitsudski ztozyt Radzie Regencyj-
nej. ,Poza gabinetem znaleZli sie
politycy konserwatywni i en-
deccy, ktorzy nie chcieli przyjac
zaledwie trzech rzadowych tek
proponowanychim wlistopadzie
1918 roku przez Pitsudskiego” -
dowodzi prof. Habielski.

Apogeum sprzeciwu byt za-
mach stanu przeciwko Mora-
czewskiemu. Na czele spiskow-
cow stanat ptk Marian Januszaj-
tis-Zegota. Przewrot rozpoczat
sie 4 stycznia 1919 1. 0 godzinie
23. Spiskowcy wystali namiasto
kompanie podchorazych i for-
macje Strazy Narodowej, ktore
aresztowaty m.in. premiera Mo-
raczewskiegoikilku ministrow.
Zamach okazat sie po trosze
operetkowy - oddzialy wierne
rzadowi szybko otoczyty i roz-
broity spiskowcow oraz uwol-
nity aresztowanych ministrow,
aleudowodnit, Ze gabinet Mora-
czewskiego nie posiada wystar-
czajacego poparcia spoteczen-
stwa.

Rzad ustgpil 16 stycznia 1919
I., 10 dni przed wyborami
do sejmu ustawodawczego. Pit-
sudski powierzyt misje stworze-
nia nowego, tym razem centro-
prawicowego rzadu Ignacemu
Paderewskiemu, popularnemu
wkrajuizwigzanemu z prawica.
Czesc historykow uwaza, ze Pit-
sudski mogt by¢ inspiratorem za-
machu Januszajtisa, aby odsu-
nac¢ w ten sposdb Moraczew-
skiego z urzedu i zastapic go Pa-
derewskim, alebrak na tojedno-
znacznych dowodow.

REKLAMA

BURMISTRZ MIASTA LEBY
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BURMISTRZ MIASTA LEBY

ogtasza

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na oddanie w dzierzawe, na okres od 13.06.2026 r. do 13.09.2026 r. oraz od
12.06.2027 r. do 12.09.2027 r. nieruchomosci - czesci dziatki nr 361/27 o powierzchni 435 m2, potozonej w Lebie przy
ul. Sosnowej, bedacej wtasnoscig Gminy Miejskiej Leba, z przeznaczeniem na parking lesny. Dla nieruchomosci
prowadzona jest ksigga wieczysta SL1L/00015142/8.

Stawka wywotawcza czynszu za pierwszy okres dzierzawy dla nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu wynosi 35.000,00 zt
netto.

Czynsz dzierzawny za drugi okres dzierzawy bedzie réwny zwaloryzowanej wylicytowanej stawce czynszu dzierzawnego za
pierwszy okres dzierzawy i ptatny bedzie do 15.06.2027 r.

Przetarg odbedzie sie dnia 2.02.2026 r. o godz. 11.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Lebie mieszczacej
sie na | pietrze w budynku MOPS.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 7.000,00 zt. Wadium nalezy wptaci¢ na konto Gminy
Miejskiej t.eba prowadzone w Banku Rumia Spétdzielczym w tebie, nr konta 66 9324 0008 0000 0202 2000 0010, terminie
do dnia 28.01.2026 r. z dopiskiem ,wadium na dzierzawe czesci dziatki nr 361/27 potozonej w L.ebie przy ul. Sosnowej”.
Terminem wniesienia wadium okresla sie dzier wptywu srodkéw na wskazany wyzej rachunek Gminy Miejskiej teba.

Szczegdtowych informaciji udziela Urzad Miasta Leby, tel. 59 86 61 510, wewn. 39, adres e-mail: sekretariat@leba.eu.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w tebie (parter) oraz zamieszczona na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Lebie www.leba.eu i stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Miejskiej teba
www.lebabip.pl.

pierwszy nieograniczony przetarg ustny na oddanie w dzierzawe, na okres od 26.06.2026 r. do 6.09.2026 r. oraz
od 25.06.2027 r. do 5.09.2027 r. nieruchomosci stanowigcej cze$¢ dziatki nr 55713, o powierzchni 690 m2, potozonej
w tebie przy ul. takowej, bedacej wtasnoscig Gminy Miejskiej Leba, z przeznaczeniem na parking. Dla nieruchomosci
prowadzona jest ksiega wieczysta SL1L/00014791/5.

Stawka wywotawcza czynszu za pierwszy okres dzierzawy nieruchomosci wynosi 6.500,00 zt netto. Do kwoty osiggnietej
w przetargu zostanie doliczony podatek VAT 23%. Czynsz za drugi okres dzierzawy bedzie réwny zwaloryzowanej
wylicytowanej stawce czynszu dzierzawnego za pierwszy okres dzierzawy i bedzie ptatny do 15.06.2027 r.

Przetarg odbedzie sig¢ dnia 2.02.2026 r. 0 godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Lebie, mieszczacej
sie na | pietrze w budynku MOPS.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 1.300,00 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto Gminy Miejskiej Leba w Banku Rumia Spétdzielczym w Lebie nr konta 66 9324 0008
0000 0202 2000 0010, terminie do dnia 28.01.2026 r. z dopiskiem ,wadium na dzierzawe czesci dziatki nr 557/13
potozonej w tebie przy ul. tgkowej’. Terminem wniesienia wadium okresla sie dzieri wptywu Srodkéw na wskazany
wyzej rachunek Gminy Miejskiej Leba.

Szczegotowych informacji udziela Urzad Miasta teby, tel. 59 86 61 510, wewn. 39, adres e-mail: sekretariat@leba.eu.
Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogfoszen w Urzedzie Miejskim w tebie (parter) oraz
zamieszczona na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w t.ebie www.leba.eu i stronie Biuletynu Informacii Publicznej
Gminy Miejskiej t.eba www.lebabip.pl.
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Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sadem w Sosnowcu ruszylwe wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR. ijego Zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dzialalnosci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktére mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem
w Eukowie doszlo do dwoch
atakow z uzyciem noza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostat 16-latek, ana-
stepnie na obrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafili do szpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzei - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postgpowanie dyscyplinarne wobec komendanta
SOP gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zo-
stat on zawieszony w petnieniu czynnosci stuzbowych - poin-
formowato we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji. Resort przekazat w komunikacie, ze do pelnie-
nia obowigzkow komendanta SOP zostat wyznaczony dotych-
czasowy zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.01.2026

b

Jestem golowa pojsc na kompromisy, kiore

bedg powazne, rozsadne, ale tez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

N = K W 4 A
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Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastepstwe premiera
Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wigzatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP
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Sledztwo pelne watpliwo$ci.

41 ofiar katast

Marcin Koziestanski
Hiszpania

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

i e

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

=

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

ofy kolejowej

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu

> réwniez okreslit wypadek jako

nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt krot-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawity sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentéw w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.
©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtéwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktére stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotaczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokdj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.01.2026

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadka?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnoscé fizyczna,

@ wilasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,

@®relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréw odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli cho-
dzenie z kijami. Aktywnosc ta
Wymaga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiae-
robik w wodzie. Angazujg wiele
grup miesni, co wptywana po-
prawe funkcjonowania catego
organizmu. Cwiczenia w base-
nie zmniejszaja ryzyko kontu-
zji dzieki wypornosci wody,
ktora odcigza stawy i krego-
stup.

@ Sitownie plenerowe. To
darmowy sposob na skorzysta-
nie z urzadzen, takich jak ro-
werki czy steppery. Jednocze-
$nie to okazja do przebywania
naswiezym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na
przyktad podstawowe cwicze-
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nia rozciagajace, pilates lub
joga. Dzieki nim mozesz ¢wi-
czy¢ o kazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

® niskottuszczowe mleko
iprodukty mleczne,

@ biatko (w postaci ryb, jaj,
chudego miesa i nasion roslin
straczkowych),

@ orzechy, pestkiinasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ ttuszcze pochodzenia ro-
Slinnego (w postaci oliwy i ole-

bl i,

jow, z wyjatkiem kokosowego
ipalmowego).

Nalezy tez pamietac o regu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzong wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéw
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymi i suszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu z rodzing, przy-
jaciétmi czy sasiadami moze

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywaé¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie
szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow

Aktywnosé¢ fizyczna, wlasciwa dieta oraz pr-t.')kfilakty;:zne badania to warunki, by senioriy ufrzymywali dobra konélyc

profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

® samobadanie piersi (co
miesigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z bada-
niem poziomu glukozy we
krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetni-
czego,

@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

@ EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okuli-
sty. Wymienione badania na-
lezy wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja

krocej niz kobiety, a ich prze-
cietna dlugos¢ zycia to nie-
spetna 74 lata. Kobiety dozy-
waja $rednio 82 lat. Wedtug
ekspertéw panowie statystycz-
nie rzadziej badajg sie, zanim
poczuja jakas dolegliwosé, czyli
unikaja profilaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konac senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:

@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia choleste-
rolu catkowitego albo kontro-
Iny profil lipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy
we krwi,

@ pomiar poziomu kreaty-
niny we krwi,

@ badania og6lne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetni-
czego,

@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte uurologa,

@ badanie og6lne u interni-
sty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadia liczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukees...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bowynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czes¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentuja
metody odbierania sobie zycia
Iub w ogble upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwéoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac o to, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobdjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, Ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych
byto tojuz 55 proc. Na pytanie:
,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczesliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze tresci
sugerujace, ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idagc me-
toda od ogbtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomo6c w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF

FOT. BACHO1 2345/1éé RF

Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej doroslej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo Nadci-
Snienia Tetniczego uruchomito
ogolnopolska inicjatywe ,,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dtowych wartosci ciSnienia tet-
niczego u co najmniej 50 pro-
cent pacjentow do 2030 roku.
Obecnie skutecznie kontrolo-
wane jest jedynie u 23-33 pro-
cent pacjentéw. Program ma
na celu edukacjeiprzekonywa-
nie Polakow o znaczeniu kon-
trolowania ciSnienia krwi.

- Chcemy przekonac na-
szych rodakow, jak wazne dla
zdrowia jest prawidtowe cisnie-
nie krwi, Ze nie wystarczy sie
martwi¢ tylko o stan swego
konta - powiedziat prof. Jacek
Lewandowski, koordynator
programu ,,Misja 50/30. CiSnie-
nie pod kontrolg”.

Nadcis$nienie tetnicze jest
gtéwna przyczyna wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-
dzi do chorob wiencowych,

udaréw mozgu, niewydolnosci
nerek oraz problemoéw z siat-
kéwka oka.

NadciSnienie sprzyja roz-
wojowi choroby wiencowej
(ktéora moze doprowadzic¢
do zawatu serca), udarom mo-
zgu, przewlektej niewydolno-
Sci nerek oraz uszkodzeniom
siatkowki oka, co grozi utratg
wzroku. Polska jest w czo-
téwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadcis$nienia. Obecne sza-
cunki méwig o co najmniej 12
milionach Polakéw cierpia-
cych na te chorobe.

Istota skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspotpraca
pacjentéw zlekarzami. Glowne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa Nadci$nienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego zalecajg ciSnie-
nie ponizej 130/80 mmHg.

Zbyt wysokie ciSnienie tet-
nicze odpowiada za co piaty
zgon w Polsce, co pokazuje, jak
powazne jest to zagrozenie dla
naszego spoteczenstwa. Sku-
teczna walka z tym schorze-
niem wymaga wspolnego wy-
sitku zar6wno ze strony pacjen-
tow, jak i systemu opieki zdro-
wotnej.

Niestety, co drugi pacjent
nie przestrzega zalecen tera-
peutycznych. To rezygnacja
z leczenia przez pacjentow,
zwlaszcza mtodych, stanowi
jedno z gtéwnych wyzwan.

FOT. KURHAN (123RF)

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw



10

® STRONA ZDROWIA

Szczepienie w aptece.
Bez wizyty w przychodni,
bez skierowania i bez recepty

e

Wystarczy zgtosi¢

i wykona szczepienie, a koszt podania szczepionki rozliczy z NFZ

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Szczepienie przeciw grypie
jeszcze nigdy nie bylo tak
proste. Niemal 1800 aptek
w Polsce prowadzi punkt
szczepien.

Na grype kazdego roku cho-
ruja miliony Polakow. Co wie-
cej, wielu z nas poszukuje me-
tod wzmocnienia odpornosci,
by unikna¢ infekgcji, a tymcza-
sem najbardziej efektywna
metoda zapobiegania tej groz-
nej chorobie sg szczepienia
ochronne.

Szczepienie w aptece

Od sierpnia ubiegtego roku
proces szczepienia przeciw
grypie jest bardziej dostepny
dla pacjentow, bo dzieki po-
szerzeniu katalogu Swiadczen
finansowanych z NFZ mozli-
wych do zrealizowania w ap-
tece kazda osoba dorosta moze
mie¢ wykonane szczepienie
na grype, a koszt kwalifikacji
i wykonania szczepienia po-
kryje NFZ. Przed wejSciem
w zycie zmian, z takiej mozli-
wosci w aptekach mogli sko-
rzystac tylko pacjenci powyzej
65. roku zycia.

Dzieki zmianom obecnie
mozna zaszczepic sie bezptat-
nie nie tylko w przychodniach,
ale i w aptekach majacych
kontrakt z NFZ, ktére prowa-
dza apteczny punkt szczepien.
Wykaz wszystkich aptek,

ktoére wykonuja szczepienia,
mozna znalez¢ na rzadowej
stronie internetowe;j.

- Dzieki poszerzeniu za-
kresu finansowania wykony-
wania szczepien w aptekach
iumozliwieniu farmaceutom
wystawiania recepty refundo-
wanej na szczepionke, wizyta
szczepienna w aptece nie tylko
nie odbiega od tej realizowanej
w przychodni, ale moze
z punktu widzenia pacjenta
by¢ tatwiejsza do przeprowa-
dzenia - pacjent juz nie musi
planowaé wizyty w przy-
chodni porecepte, udawac sie
do apteki po szczepionke, by
po6zniej wrécic z nig do gabi-
netulekarza - komentuje dr n.
farm. Rafat Miozga, dyrektor
ds. opieki nad pacjentem
w Grupie Neuca.

Blisko 1800 aptek,

ustuga jest bezptatna

Obecnie pacjent moze zo-
stac zaszczepiony podczas jed-
nej wizyty w niemal 1800 ap-
tekach z catej Polski - takze
tych w mniejszych miejscowo-
Sciach. To ogromny krok
w strone budowania Swiata,
w ktoérym profilaktyka zdro-
wotna jest dostepna lokalnie,
bez barier i zbednych formal-
nosci. Nigdy wczesSniej dostep
do szczepien nie byt tak pro-
sty.

Bezplatne  szczepienie
(ustuga szczepienia) w aptece
przystuguje wszystkim oso-
bom, ktére ukonczyty 18 lat

imajq ubezpieczenie NFZ. Do-
roSli moga zaszczepic sie w ap-
tece bez skierowania od leka-
rza czy posiadania recepty
na szczepionke.

Wystarczy zglosic sie do ap-
teki, ktéra wykonuje szczepie-
nia. Farmaceuta wystawi re-
cepte, zakwalifikuje pacjenta
iwykona szczepienie, a koszt

WARTO WIEDZIEC

Kto ptaci, a kto otrzyma
szczepionke bezptatnie

@® Osoby po 65. roku zycia,
korzystajac ze szczepio-
nek bezptatnych dla se-
niorow, moga sie zaszcze-
pi¢ w aptece, nie pono-
szgc dodatkowych kosz-
tow (zarowno za szcze-
pionke jak i ustuge szcze-
pienia zaptaci NFZ).

@ Pozostate osoby doroste
moga kupic¢ szczepionke
z50% refundacja (cena
bedzie zgodna z wykazem
lekéw refundowanych

i taka sama w kazdej ap-
tece), a ustuge szczepie-
nia farmaceuta wykona
dla nich bezptatnie (koszt
ustugi pokryje NFZ).

® Warto pamietac, ze

w aptekach nie zaszcze-
pimy dzieci. Szczepienia
najmtodszych prowa-
dzone sg wytgcznie

w przychodniach.

sie do apteki, ktdra wykonuje szczepienia. Farmaceuta wystawi recepte, zakwalifikuje pacjenta

podania szczepienia rozliczy
zNFZ.

Jak to wyglada

w praktyce?

Udaj sie do apteki wykonu-
jacej szczepienia i majacej
podpisang umowe z NFZ.
W aptece farmaceuta wystawi
recepte farmaceutyczna
na szczepionke z uwzglednie-
niem refundacji (podobnie jak
lekarz czy pielegniarka w przy-
chodni), na tej podstawie be-
dziesz mogt zakupic szcze-
pionke przeciw grypie, zgod-
nie z aktualnym wykazem re-
fundacyjnym.

Farmaceuta w pokoju
opieki farmaceutycznej, do-
kona kwalifikacji i wykona
szczepienie. Ustuga ta jest bez-
ptatna dla pacjenta.

Warto dodac, ze az dojede-
nastu wydtuzyta sie lista
szczepien, ktore dorosty pa-
cjent moze przyjac w aptece.
W aptekach osoby doroste
moga zaszczepic sie nie tylko
przeciw grypie, ale takze m.in.
przeciwko RSV, potpasScowi,
COVID-19, pneumokokom,
krztuScowi, tezcowi, WZW
A czy WZW B.

Czesc szczepionek jest bez-
platna, pozostate s czeSciowo
finansowane ze Srodkow pu-
blicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Warto po-
rozmawia¢ z farmaceuta
o mozliwych szczepieniach
ochronnych wspoifinansowa-
nych ze Srodkéw NFZ.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.01.2026

Alarmujacy raport.

lle trzeba czekac do chirurga,
ortopedy czy stomatologar

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Naswiadczenie zdrowotne
Srednio czekamy ponad
cztery miesiace, ale gorzej
jest zdostepnoscia badan ta-
kich jak biopsja czy endo-
skopia.

Barometr Fundacji Watch He-
alth Care to coroczny raport,
ktory ujawnia, jak dlugo mu-
simy czekac w kolejkach dore-
alizacji poszczeg6lnych Swiad-
czen zdrowotnych. Na przeto-
mie wrzesnia i pazdziernika
2025 roku ankieterzy fundacji
wykonali kilkanascie tysiecy po-
aczen, przedstawiajac sie jako
pacjenciz konkretnymi dolegli-
woSciamii potrzebami zdrowot-
nymi. Co udato im sie ustali¢?

Wedlug najnowszych da-
nych czas oczekiwania pacjen-
tow w kolejkach wynosit Sred-
nio:

@®naswiadczenia zdrowotne
(obejmujace porade lekarska,
badanie, zabieg, operacje) - 4,2
miesigca (w 2024 1. réwniez 4,2
miesigca),

@ dolekarza specjalisty - 4,2
miesigca (w 2024 1. - 4,3 mie-
siaca),

@ na badania diagnostyczne
- 2,8 miesigca (w 2024 1. - 3,1
miesigca).

- Podczas poprzedniej edycji
naszego raportu zwracaliSmy
uwage, Ze pacjenci jeszcze ni-
gdy, odkad zaczeliSmy zbierac
dane (2012 r.), nie czekali tak
dlugonapomoc. Okazujesie, ze
mozemy powtdrzyc te niepoko-
jaca informacje w tym roku.
Mamy stagnacje, nic sie nie
zmienia, nadal Srednio czekamy
na Swiadczenie zdrowotne po-
nad cztery miesigce - alarmuje
Milena Kruszewska, prezes Fun-
dacji Watch Health Care.

Prezes fundacji zwraca

uwage na fakt, ze raport wyka-
zal drobne zmiany na plus
w kwestii badan diagnostycz-
nych. Zauwaza jednak, ze dla

pacjentéw nie sg one odczu-
walne.

Na jakie $wiadczenia

czekamy najdtuzej,

ana jakie najkrocej?

Najdtuzsze kolejki dotycza
Swiadczen z zakresu:

@ chirurgii plastycznej -
Sredni czas oczekiwania to 11,1
miesiaca,

@ stomatologii (10,2 mie-
sigca),

@ ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu (9,7 miesiaca),

@® neurochirurgii (9,4 mie-
sigca),

@ otolaryngologii (9,2 mie-
sigca),

@ otolaryngologii dzieciecej
(8,8 miesigca).

Najkrétsze kolejki sg wradio-
terapii onkologicznej - Sredni
czas oczekiwania to 0,5 mie-
sigca. Niewiele dtuzej czeka sie
naustugi z zakresu neonatologii
(0,7 miesigca), chirurgii onkolo-
gicznej (0,9 miesigca) oraz me-
dycyny paliatywnej (1 miesigc).
Naswiadczenia zwigzane z cho-
robami phucikardiochirurgig pa-
cjenci poczekajg nieco ponad
miesigc - Srednio 1,4 miesigca.

Sredni czas oczekiwania
nabadania diagnostyczne wPol-
sce wynosi obecnie 2,8 miesigca.
To oznacza pozytywne zmiany
w poréwnaniu z poprzednim
okresem pomiarowym z paz-
dziernika i listopada 2024 roku,
kiedy czas ten wynosit 3,1 mie-
sigca. Obserwowana poprawa
daje nadzieje na dalsze uspraw-
nienia w dostepnosci Swiadczen
zdrowotnych dla pacjentow.

Raport Fundacji WHC rzuca
Swiatto na istotny problem
w polskim systemie ochrony
zdrowia - trudnosci w dostepie
do lekarzy specjalistow oraz
dhugi czas oczekiwania na prze-
prowadzenie zalecanych proce-
dur medycznych. W konse-
kwengiji, procesleczenia pacjen-
téw ulega znacznemu wydhuze-
niu, co ostatecznie moze wply-
wac na stan zdrowia pacjentow.

Na swiadczenia zdrowotne czekamy srednio cztery
miesigce. Od lat to sie nie zmienia

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

OTYLOSC
Czym jest bariatria?

Nazwa bariatriabierze sie

z od greckiego stowa ,,barios”
czy tez ,,baros”, czyli ciSnie-
nie czy wagai dotyczy wla-
$nie ludzi z tak zwang otylo-
$cig kliniczng albo choro-
bowa.Bariatria zajmuje sie
ogolnie leczeniem otyloSci.
Ma dwie duze poddziedziny.
To chirurgiabariatrycznaiza-
chowawcze leczenie otylosci.

Jakie sg wskazania
do operaciji
bariatrycznej?

Klasyczne wskazania sa dwa.
Po pierwsze to BMI, czyli
wskaznik masy ciala , powy-
zej 35 plus choroby towarzy-
szace. Przykladem moze by¢
pacjent o takim wskazniku
masy ciala, ktory dodatkowo
ma cukrzyce typu 2, ktéra wy-

magaleczenia lekami, nadci-
$nienie, hipercholesterole-
mie alboinny problem,
naprzyklad zaburzenia oddy-
chania o nazwie bezdech
senny, to wtedy jest kandyda-
tem do takiej operacji. Druga
grupa to pacjencize wskazni-
kiem masy ciala powyzej 40,
uktoérych niekoniecznie te
choroby wspélistniejace mu-
sza wystepowac. Zwykle one
istnieja albo beda zajakis czas
sie pojawiaé, ale wskazaniem
jest samo BMI bez dodatko-
wych choréb.

Naczympolega
operacja
bariatryczna?

Ogolnie zabiegi dziela sie

na dwie duze grupy. Pierw-
sza to zabiegi tzw. restryk-
cyjne, ktére powoduja
zmniejszenie objetosci zo-
ladka. Wsrod tych zabiegow
najpopularniejsza jest resek-

cjarekawowa, czyli zmniej-
szenie Zoladka poprzez wy-
ciecie tzw. krzywizny wiek-
szej zoladka i spowodowanie
zmiany jego ksztattu
zoladka z oblego

do takiego, ktory
przypominara-
czejbanan.

W Polsce zabie-

gow tych wyko-

nuje sie najwie-

cej. Drugaduza
grupato sa opera-
cje, ktore powoduja
zmniejszenie wchia-
niania pokarmu. Dzialaja

na takiej zasadzie, ze chirur-
gicznie wytwarza sie pomost
czy obejscie czeSci ukladu po-
karmowego, w tym Zoladka
ijelit.

Naczympolega
operacja
Zmniejszenia
zotadka?

Operacjazmniejszenia Zo-
Iadkapolega na chirurgicz-
nym lub endoskopowym
ograniczeniu jego objetosci,
najczesciej poprzez
rekawowa resek-
cje (wycigcie
80% zoladka)
lub gastric
bypass (omi-
’ niecie czeSci
jelita), co po-
woduje szyb-
sze uczucie sy-
toSciiogranicza
spozycie kalorii,
prowadzac do trwalej
utraty wagi, aw przypadku
resekcji rekawowej, takze
zmniejsza produkcje hor-
monu glodu. Przeprowa-
dzana jest w przypadku po-
waznej otylosci. Jest sku-
teczng metoda redukcji masy
ciatla, ale tylko pod warun-
kiem, Ze pacjent stosuje sie
do zalecen dietetycznych za-
réwno wkrotce po zabiegu,

jakiw pozniejszym okresie.
Positki powinny mie¢ obni-
zona wartosé kaloryczna,
zmianie powinna ulec takze
ich wielkos¢ i konsystencja -
Ppo operacji zmniejszenia zo-
ladka porcje jedzenia musza
by¢ odpowiednio mniejsze
ilatwe do strawienia. Wazna
jest rowniez aktywnos¢ fi-
zyczna.

Czy operacje
bariatryczne sa
skuteczne?

Operacje bariatryczne przy-
nosza nawet pieciokrotnie
wiekszaitrwalsza utrate
masy ciala niz popularne leki
z grupy GLP-1-wynikaz ana-
lizy danych ponad 50 tys. pa-
cjentéw. Po dwoch latach
osoby po zabiegach wazyly
Srednio 0 26 kg mniej niz
przed leczeniem, a pacjenci
stosujacy farmakoterapie - 5-
6 kg. Nawet osoby przyjmu-

jace analogi GLP-1 przez pelne
12 miesiecy odnotowywaly
Srednia redukcje wagi jedynie
na poziomie okoto 7 proc., co
nadal bylo wynikiem wyraz-
nie stabszym niz w przy-
padkuleczenia chirurgicz-
nego.

Jakiesa
przeciwwskazania

do operacji
bariatrycznej?
Klasycznym przeciwwskaza-
niem s3 choroby, ktore wtor-
nie daja otylos¢, np. gene-
tyczne. Stosunkowym prze-
ciwwskazaniem s3 tez liczne
operacje w przyszlosci oraz
choroba nowotworowa. Defi-
nitywne przeciwwskazania to
natomiast powazne schorze-
nia psychiatryczne. Dotyczy
topacjentow z r6znymi psy-
chozami czy ktére uniemozli-
wiajg krytyczne spojrzenie
nato, jak zyjaijak jedza.

Nowa piramida zywieniowa z

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowaniai pomoze
zwalczac epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budzg kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowiaz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywaja punktem odnie-
sienia dla innych krajéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdro-
wej diecie, warto sie im blizej
przyjrzec. Co sie zmienito wre-
komendacjach  zywnoScio-
wych? Czy zmiany s3 pozy-
tywne, czy negatywne. O opinie
spytatem ekspertki: dietetyczki
polskiego Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego PZH
Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego, Sylwie Pacyne-Szy-
manska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowej.

- Gtéwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
.Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych
punktach, budzg jednak mieszane odczucia ekspertow zajmujacych sie zywieniem

runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
ZywnoS¢ ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnai wyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

Wysoka konsumpcja tego
typu produktow stanowi jedng
z przyczyn rozwoju nadwagi,
otytosciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia Zzywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukgji tego
problemu i poprawy zdrowia

publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukréw pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita
sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktow
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich

ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzyw i owo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia réznorodnych warzyw
iowocow - moéwi Marta Kielak.
- Towazne, ze wzgledu na wy-
soka wartos¢ odzywczg wa-
1Zyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktéw w profi-

FOT. PIXABAY.COM

laktyce wielu chorob, w tym
otytosci czy choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrocona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie doS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. Wczesniejsze za-
lecenia w USA rowniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki majg tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potoZenie
produktow zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych pelnoziarnistych
z pelnego przemiatu.

Duzo zmienito sie w kwestii
rekomendacji dotyczacych
biatka:

- Zastanawiajacym zalece-
niem jest zwiekszenie spozy-

USA

cia biatka do 1,2-1,6 g na kg
masy ciata, przy wczesniej-
szych rekomendacjach na po-
ziomie 0,8 g na kg. Jest to po-
nad dwukrotnie wiecej niz
w poprzednich zaleceniach zy-
wieniowych obowigzujacych
w USA - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska

Zalecenia dotyczace czer-
wonego miesa sg teraz w USA
zupekie sprzeczne z rekomen-
dacjami globalnymi. Kontro-
wersyjne sa tez zalecenia doty-
czace thuszczow.

WAZNE

Z oceng nowych wytycz-
nych trzeba zaczekac¢

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wy-
stepowania otytosci

i chorob przewlektych -
mowi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - Mozna
miec¢ nadzieje, ze nowe
zalecenia przyczynia sie
do zmniejszenia spozy-
cia zywnosci przetwo-
rzonej oraz zwiekszenia
czestotliwosci przygoto-
wywania positkéw w do-
mu.
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski
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WTELEWIZJI

Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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28
. AUTOPROMOCJA 0110990363 . .
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38
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lem i Pawlakiem, 24) figura akrobacji lotniczej, ROZWIAZANIENRYS
6) wytrawny wioski trunek 25) pojemnik na marynaty, PTRIGIEICITTE[RIWITTAITIRTU[mID[m]P
z winogron, 26) mysl przewodnia, projekt, O[B[U[C|H[m[o[m|A[m[m|A[m[S[t[0O]W[O
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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OGRZEWANIE MANDATY POSYPIA SIE1 STYCZNIA? NIE WSZYSTKIE KOMINKI SPEENIA WYMOGI!

kominek? Sprawdz papiery

Masz

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

1stycznia 2026 nastapi-

1a zmiana wymogow, ktore
musza spelnia¢ kominki.
Jak dowiedziec sie, czy no-
wego roku nie rozpocznie-
my zmandatem?

- Kazdy klient, kupujac komi-
nek powinien mie¢ certyfikat
w postaci karty gwarancyjnej,
instrukcji obstugi i tam te
wszystkie dane powinny by¢
zawarte. Trzeba sie wczytac
i znalez¢ wlepke badz kartke
mowiaca, ze kominek spetnia
wymogi  ekoprojektu -
mowi Arkadiusz Rudny z firmy
Kominki Rudny, zajmujacg sie
budowa kominkow.

Dodatkowo mozliwe jest
znalezienie na urzadzeniu ta-
bliczki znamionowe;j.

- Mowi ona jakie normy
spelnia kominek. Obecnie
mozna uzywac urzadzen co
najmniej 5 klasy z ekoprojek-
tem - potwierdza Marek Fabisz
od wielu lat pracujacy jako ko-
miniarz. Korzystanie z ustug
kominiarskich raz w roku jest
tez prawnym wymogiem -
co roku posiadacze kominkow
ipiecéw musza zlecic przeglad
oraz czyszczenie przewodu ko-
minowego.

- Ludzie budzg sie, jak sie
robi zimno. Dodatkowo pytaja,
co zrobi¢ ws. nowych zasad,
tyle ze nie kazdego stac by za-
montowac filtr - dodaje Fabisz.
Jesli kominek - wedtug doku-

mowi Arkadiusz Rudny, ostrzegajac przed oszustami

mentacji nie spelnia wymagan
tzw. ekoprojektu, mozna go do-
stosowa¢ montujac specjalny
filtr. Jego koszt to jednak kilka
tysiecy euro.

- Okazuje sie, ze taniej jest
zamontowac nowe urzadzenie
- czylinowy wktad kominowy,
ktore pozwoli na eksploatowa-

nie po 1 stycznia - méwi Arka-
diusz Rudny, ostrzegajac
przed oszustami. - Widze, ze
pojawity sie na rynku firmy,
ktore sprzedaja cos, co nie jest
filtrem. Sprzedajg daszki prze-
ciwwietrzne jako filtry z infor-
macja, ze to powoduje spehie-
nie norm emisji spalin przez

-
- Okazuje sig, Ze czasem taniej jest zamontowac¢ nowe urzadzenie, ktére pozwoli na eksploatacje po 1 stycznia -

stare urzadzenia. Wcale tak nie
jest. W momencie, kiedy przyj-
dzie kto$ na kontrole, to jest to
strzat w piete. A daszek, ktory
kosztuje okoto 200-250 zt
sprzedawany jest po 2,5 tysiace,
totalnie bez Zadnego doku-
mentu zgodnosci z certyfika-
tem ecodesign. To scam.

Kary za nieposiadanie urza-
dzenia z certyfikatem moga sie-
gnac nawet 5 tysiecy ztotych.
Niektorych te kwoty jednak nie
odstraszaja.

- Z mojego doswiadczenia
wiem, Ze wiele osob lekcewazy
sobie zasady ecodesign. Mieli-
Smy sytuacje, w ktorej klient

FOT. ROBERT WOZNIAK

poprosit nas o obudowanie ko-
minka niespetiajgcego wymo-
gbw ekoprojektu marmurem.
Mezczyzna znat, ustawe i zda-
wat sobie sprawe z ewentual-
nych konsekwenciji i co za tym
idzie réwniez... mandatu.
Po prostu lekcewazy zasady -
dodaje Arkadiusz Rudny.

Wtiasciciel firmy budujacej
kominki zacheca Kklientow
klientéw, ktorzy nie wiedza,
czy ich kominek spelnia normy;,
zgubili badZz wyrzucili doku-
menty, do kontaktowania sie ze
sprzedawca.

Sprzedawca na podstawie
faktury powinien by¢ w stanie
znalez¢ wszystko w systemie
iwydrukowac certyfikat - o ile
kominek taki posiada. Kazdy
producent posiada swoj wiasny
certyfikat. Nie ma ogolnego.

- Wymagania wobec komin-
kéw sa coraz wieksze i nie-
uchronnie idziemy w kierunku
elektryfikacji catego Swiata ko-
minkow - podsumowuje Arka-
diusz Rudny.

Mezczyzna przejat rodzinny
biznes po ojcu, ktéry budowat
kominki od 1974 roku. - Jeszcze
w latach szkoty podstawowej
marzylomisie, ze bede robit to,
co tata. Nieraz bylem na mon-
tazu piecéw kaflowych i podo-
bato mi sie to. W momencie,
kiedy zdecydowatem ie, by za-
jac¢ firma, to kominki byty strza-
tem w dziesiatke - wspomina
wiasciciel firmy Kominki Rudny.
Czy beda nimi nadal? Niektore
gminy w Polsce juz catkowicie
zabronily palenia w kominkach.

DROBNE

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy

w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

DOMY - KUPIE

DOM jednorodzinny o powierzchni
300m? z 1895r., na dziatce 3000m?,
w miejscowosci SUMIAK, gm.
Nowogrddek Pomorski. Oferty od
zainteresowanych na adres e-mail:
biuro@sekretpro.pl., lub dzwonic tel.
603 399 378.

pcomivioo |

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

stronazdrowia.pl
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34. Final WOSP. Zobacz, jakie atrakcje
przygotowaly sztaby w Slupsku i Kobylnicy

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Juz 25 stycznia w calej Pol-
sce porazkolejny zagra
Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy. W tym roku or-
ganizowana przez fundacje
Jurka Owsiaka zbiorka prze-
znaczona zostanie na dia-
gnostykeileczenie choréb
ukladu pokarmowego u naj-
miodszych pacjentow.

SEUPSK

Licytacje

Na portalu Allegro mozna li-
cytowac¢ fanty przekazane
przez mieszkancow i lokalne
firmy - https://allegro.pl/uzyt-
kownik/sok_slupsk. Do wylicy-
towania sa m.in. zakupy ze sty-
listka, kolacja degustacyjna
z Robertem MaktowiczemiRa-
falem Niewiarowskim,czysz-
czenie klimatyzacji od WORD,
karnety do SOSIR, przejazdzka
maluchem z prezes Parku Wod-
nego Trzy Fale, stodki st6t dla
350s6b od firmy Petit, koszulki
z autografami Dariusza Tigera
Michalczewskiego i Dariusza
Winkinga Wacha.

Koncerty

przedfinatowe

23 stycznia w DomOwce za-
gra zesp6t Kontra i Scarlet Li-
ght, a dzien pézniej klubowe
rytmy zaserwuje Adrian Nux.

Bieg dla zdrowia
24 stycznia odbedzie sie
bieg pod hastem ,,Policz sie

Ubiegtoroczny Finat WOSP w Stupsku

z cukrzycg” organizowany
przez Fundacje Wspierania Ini-
cjatyw Niekonwencjonalnych
»Sub ventum” i Stupski Osro-
dek Kultury. - Spotykamy sie
przy Zamku Ksigzat Pomor-
skich i bulwarach nad Stupia,
zeby wspdlnie przegonic cu-
krzyce! To nie sg zwykle za-
wody, to wielka manifestacja

zdrowia i solidarnosci! - pisza
organizatorzy.
Biuro zawodéw rusza

009:00, a wspolny start biegu
i marszu Nordic walking
0 11:00! Gdzie? Stupsk, plac
Ksiazat Pomorskich.
Dystanse: 1km, 3kmlub 5
km (petle pobulwarach)! Limit
miejsc: Tylko 150 osob! Nie cze-
kajcie, zapisujcie sie na stronie
www.biegislupsk.pl!
Wpisowe: datki do puszki
WOSP w biurze zawodéw. Su-
gerowana kwota 50 zt.

Wielki finat - niedziela,

25 stycznia

0Od godziny 12 do 16 w hali
Gryfia na wszystkich zaintere-
sowanych czekac bedg anima-
cje, wystepy, dmuchance, ani-
macje z Asankiem i Pompa-
ling, maskotki Stupskiego Mi-
sia, strefa gastro i spektakl dla
najmtodszych.

Swoje stoiska w Gryfii za-
prezentuja:

Miejska Biblioteka Pu-
bliczna im. Marii Dgbrowskiej
w Stupsku - kiermasz ksigzki

Battycka Galeria Sztuki
Wspobtczesnej - warsztaty ko-
lazu fotograficznego

Teatr Lalki Tecza - warsztat
animacji oraz warsztat lalkar-
ski

Nowy Teatr im. Witkacego
w Stupsku -warsztat robienia
teatrzyku z torebek

Klub Coolturka - druk 3D
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Magdalena i Remigiusz Ga-
lasowie - serduszka wydruko-
wane na drukarkach 3D

AeroModel Club Stupsk-
symulator lotu, sktadanie mo-
deli

Pompalina - warsztaty pla-
styczne

pracownie i instruktorzy
Stupskiego Osrodka Kultury:

Rekodzielnia - tancuch
serc, serduszkowa mozaika,
kartki pop out

Szkota Kultury - malowa-
nie twarzy, kolorowe warko-
czyki, kacik zabaw dla dzieci

Bedzie dzialo sie takze
w CH Jantar, gdzie w godzi-
nach 15-19 swoje stoiska otwo-
1Z3 m.in.:

DKMS - Mozesz zostaé
dwaca szpiku! Zapraszamy
dorejetracji

Uniwersytet Pomorski -
warsztaty medyczne, pokaz
pierwszej pomocy, amimacja
dla dzieci

Stowarzyszenie RC Gryf
Modele Zdalnie Sterowane -
pokaz modeli

Ustugi Podologiczne-Este-
tyczne #DARIAN - masazipa-
rafinowanie dtoni

Klub Futbolu Amerykan-
skiego Griffons Stupsk - spo-
tkanie z zawodnikami

Wszystkiemu towarzyszy¢
beda wystepy artystyczne
itradycyjne licytacje WOSP-
owych fantéw.

Sztab wspiera 207 wolonta-
riuszy, czes¢ z nich spotkamy
naulicach, gdzie bedg zbierac
datki do puszek.

W planach jest rowniez im-
preza taneczna na Starym
Rynku - 14-20 impreza z DJem.

KOBYLNICA

Final WOSP w Kobylnicy
odbedzie sie na terenie oraz
w bezposrednim otoczeniu
Centrum Kultury i Promocji
w Kobylnicy.

Oficjalne rozpoczecie finatu
zaplanowano na godz. 16:00.
Wydarzenie otworza szefowa
Sztabu WOSP w Kobylnicy
Magdalena Ptak oraz burmistrz
Kobylnicy Anna Gliniecka-
Wos.

Publicznos¢ zobaczy m.in.
wystep Cheerleaders Maxi, ta-
niec biaty w wykonaniu grupy
KADRYL, a takze prezentacje
lokalnych  hip-hopowcow
z grupy ABISAL.

O oprawe muzyczng za-
dbajg réwniez uczniowie i in-
struktorzy sekcji muzycznych
CKiP oraz uczniowie Szkoty
Podstawowej w Stonowicach.

Tradycyjnie waznym punk-
tem programu beda licytacje
na rzecz WOSP, a finat wyda-
rzenia zwieficzy ,,Swiatetko
do Nieba”.

Rownolegle z wydarze-
niami scenicznymi na miesz-
kancéw czekac bedzie bogata
oferta atrakcji towarzyszacych.

Osrodek Zdrowia w Kobyl-
nicy przeprowadzi bezptatne
pomiary ciSnienia krwi oraz
poziomu cukru.

Uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Kobylnicy zaprezen-
tujg wlasnorecznie wykonane

drzewka szczescia i branso-
letki, a Stowarzyszenie Zespot
Aktywnych Seniorow Gminy
Kobylnica wtaczy sie w akcje,
szyjac charakterystyczne, or-
kiestrowe serduszka.

Kota Gospodyn Wiejskich
Z terenu gminy przygotuja
kiermasz domowych ciast,
z ktérego dochod zasili konto
WOSP.

Mitosnicy aktywnosci fi-
zycznej beda mogli wzigc
udziat w Winter Zumbie, orga-
nizowanej przez Centrum
Ustug Wspélnych na stadionie
przy ul. Wodnej - start o godz.
17:00.

Biblioteka Publiczna w Ko-
bylnicy zaprosi natomiast
na kiermasz ksigzek.

Nie zabraknie takze poka-
zOow i dziatan edukacyjnych.
Posterunek Policji w Kobylnicy
przygotuje m.in. pokaz tresury
psow. Strazacy z OSP Sycewice
zaprezentujg zasady udziela-
nia pierwszej pomocy, aw finat
aktywnie wiacza sie rowniez
pozostate jednostki OSP z te-
renu gminy, w tym druzyna
zenska OSP Sycewice.

Dodatkowo, jeszcze
przed gtéwnym finatem, na te-
renie gminy odbeda sie szkolne
minifinaty, ktére zaangazuja
najmtodszych mieszkancow
widee Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy.

Sztab Gminy Kobylnica pro-
wadzi takze auk(:]e WOSP
na Allegro, gdzie mozna licy-
towac wyjatkowe fanty prze-
kazane przez darczyncow. ©®
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Szczecinski Salon Poezji
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Zamek Ksu;zqt Pomorskich w Szczecinie zaprasza w czwartek
o godzinie 17.30 na Szczeciiski Salon Poezji. Poezje Ewy Lip-
skiej oraz wlasne czytaé¢ bedzie Agata Tuszyriska. Slowo
wstepne i prowadzenie: Michal Jozef Kawecki - twércai gospo-
darz Szczecinskiego Salonu Poezji. Wstep 20 ztk.

Agata Tuszynska jest autorka siedmiu tomow poezji, w tym
najnowszego zbioru ,,Niesny” (2022), a takze licznych ksiazek
reporterskich i biograficznych. Wsréd nich znajduja sie m.in.
,Narzeczona Schulza”, ,,Oskarzona Wiera Gran”, ,,Bagaz osobi-

sty. Po Marcu.” czy ,,Rodzinna historiale

”.MARA
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Bawarski
Oberstdorf gosci uczestni-
kow tegorocznych mi-
strzostw Swiata wlotach.
Na,.Heini-Klopfer-Skiflu-
gschanze”, najwiekszym
obiekcie w Niemczech, zo-
baczymy Polakow.

Powolania na mistrzostwa
Swiata wlotach, ktérych gospo-
darzem jest Oberstdorfijedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi
zapowiedziami w sktadzie za-
brakto Kacpra Tomasiaka,
a sposrod etatowych kadrowi-
czOw w mistrzostwach nie wy-
startuje tez Pawet Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - ot6z wszy-
SCy mamy jeszcze w pamieci
wydarzenia z 15 stycznia 2014
roku podczas treningu przed
zawodami Pucharu Swiata
w Wisle. W trakcie skoku nie-
spela 15-letni wowczas Wasek
dostat podmuch wiatru zboku,
upadt i stracit przytomnosc.
Zdiagnozowano u niego
wstrzasnienie mozgu.

Ta sytuacja zostala ze
skoczkiem juz na zawsze... -
Teraz, juz w tej ,,dorostej” ka-
rierze, gdzie trzeba skakac
na tych duzych skoczniach,
mamucich, w trudnych wa-
runkach pogodowych, to
wtedy czuje jeszcze jakas blo-
kade do skakania - podkreslat
przez lata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiata
w lotach w naszej reprezentacji
jest Klemens Joniak, ktory
w ostatnim konkursie Pucharu

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,
uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Swiata, w Sapporo, wywalczyt
pierwszy punkt w karierze.

Cata szostka powotanych
wezmie udziat w czwartko-
wych treningach. Po nich sztab
szkoleniowy wybierze czworke,
ktéra wystapi w kwalifikacjach
do sktadajacych sie z czterech
serii zaplanowanych na pigtek
isobote zawodow indywidual-
nych.

W niedziele rozegrany zo-
stanie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny in-
dywidualny mistrz olimpijski,
wystapi na tej imprezie po raz
jedenasty i ostatni. Jest auto-
rem najwiekszego polskiego
sukcesu w lotach - wicemi-
strzostwa z Oberstdorfu w2018

roku. Podczas tej samej edycji
polska druzyna w sktadzie Ste-
fan Hula, Kubacki, Stoch i Zyta
wywalczyla tez brgzowy me-
dal.

Polacy powtorzyli sukces,
stajac na najnizszym stopniu
podium réwniez w Planicy
w 2020 roku - tym razem
w sktadzie Kubacki, Andrzej
Stekata, StochiZyta.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miej-
sce w Planicy w1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzista Polski” w dtu-
gosci skoku wcigz pozostaje
Kamil Stoch, ktory osiggnat
251,5m w2017 roku w Planicy.

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera

FOT. EAST NEWS

wynosi 242,5 minalezy do fe-
nomenalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniec
jest zdecydowanym liderem
na liscie ptac w Pucharze
Swiata. W dwudziestu konkur-
sach zarobit az 331 275 euro,
czyli okoto 1400 640 ztotych!

Z Polakow najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - na jego
konto wptyneto 53 300 euro,
czyli ok. 225 000 ztotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow by? Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu ,Wie-
wior” zdotal uplasowac sie
nawysokim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawa dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy. ©®

Program zawodow:

Sroda, 21 stycznia 2026

- godz. 19.00 - odprawa
techniczna.

Czwartek, 22 stycznia 2026

- godz. 14.30 - oficjalny tre-
ning.

- godz. 17.00 - kwalifikacje.

Piatek, 23 stycznia 2026

-godz. 15.00 -- seria probna.

- godz. 16.00 - pierwsza
idruga seria konkursu indywi-
dualnego.

Sobota, 24 stycznia 2026

-godz. 15.30 - seria prébna.

- godz. 16.30 - trzecia
iczwarta seria konkursu indy-
widualnego.

Niedziela, 25 stycznia 2026

-godz. 15.15 - seria probna.

- godz. 16.15 - konkurs dru-
Zynowy.
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Polska skuta lodem. Co
7 meczami Ekstraklasy:
Prognoza pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po dlugiej prze-
rwie wracaja rozgrywki PKO
Ekstraklasy. Czy z powodu
pogody mecze s3 zagrozo-
ne? Otéz na te chwile nie.
Zligowej spéiki pltyna bo-
wiem uspokajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,
botam jest nawet 20 stopni.

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej
kolejki po przerwie, przypada-
jacej na przetom styczniailu-
tego. Pilkarzy czeka niemita
niespodzianka. Z dtugotermi-
nowych prognoz wynika bo-
wiem, ze mroz niespecjalnie

odpusci; temperatura w wielu
miejscach bedzie spadac
w ciggu dnia ponizej zera.

Wrtadze Ekstraklasy na bie-
Z3acomonitorujg sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczoéw. Kluby zapew-
nity ligowa spotke, ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane - cytuje prezesa
Ekstraklasy SA Marcina Ani-
muckiego serwis Meczyki. Ki-
bicom wybierajgcym sie na sta-
diony zaleca sie ubranie ,,na ce-
bulke” i korzystanie z gorgcej
herbaty.

Cojednak, gdyby miato by¢
jeszcze zimniej? Ot6z w Ekstra-
klasie nie obowigzujg zadne
sztywne limity temperatur, dla-
tego ewentualna decyzja o od-
wotlaniu zalezy wylgcznie
od interpretacji sedziego wspie-
ranego przez delegata PZPN. Je-
sienig z powodu ztych warun-
koéw atmosferycznych odwo-
fano dwa mecze: w Ptocku za-
lato boisko, zas w Biatymstoku
pokryt je $nieg, z powodu kt6-
rego obawiano sie o zdrowie
pitkarzy. ©®

Dla przyktadu w Warszawie pbdczas debiutu Marka

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Lidze Mistrzow. Lewandowski zapoluje na przelamanie

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, ze jest maszyna od zdo-
bywania bramek, ale w bie-
z3acym sezonie wciaz czeka
napremierowe trafienie

w Lidze Mistrzow.

5meczow, O goli, 0 asyst - tak
wyglada dotychczasowy doro-
bek Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu
kontuzji opuscit jedno spotka-

nie - przeciwko Olympiako-
sowi Pireus. W trzech meczach
(z Newcastle United, Chelsea
i Eintrachtem) wychodzit
w podstawowym skiadzie,
a w dwoch kolejnych (z PSG
i Club Brugge) pojawiatl sie
na boisku z tawki rezerwo-
wych. W zadnym z tych wa-
riantow nie dat jednak druzy-
nie oczekiwanego impulsu.
Tymczasem jego bezposredni
rywal do miejsca w wyjSciowej
jedenastce, Ferran Torres, ma
dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wroci¢ do

pierwszego skiladu. Torres
w ostatnim ligowym meczu
zRealem Sociedad (1:2) doznat
kontuzji - potwierdzit juz klub
w komunikacie. To oznacza
jedno: Polak znéw stanie przed
szansg na dlugo wyczekiwana,
premierowa bramke w elitar-
nych rozgrywkach.

Warto przypomniec, ze jesli
chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu Ligi Mi-
strzow. Lewandowski nie trafit
wtedy ani wdwumeczu z Inte-

rem Mediolan, ani w ¢wiercfi-
natowym rewanzu z Borussia
Dortmund. Przeciwko bytemu
klubowi trafitjedynie w pierw-
szym spotkaniu, gdy dwukrot-
nie pokonat bramkarza nie-
mieckiego zespotu. Licznik pol-
skiego napastnika w Lidze Mi-
strzOw zresztg zatrzymat sie
na 105 trafieniach w klasyfika-
cji wszech czaséw. Polaka wy-
przedzaja dwaj wirtuozi: Cri-
stiano Ronaldoi Leo Messi.

Na tawce rezerwowych za-
siadzie drugi z Polakow - Woj-
ciech Szczesny, ktory w me-
czach z PSG, Olympiakosem

iClub Brugge zastepowat kontu-
zjowang jedynke w bramce mi-
strzow Hiszpanii - Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce Ligi Mi-
strzow bedzie miato ogromne
znaczenie. Podopieczni Han-
siego Flicka muszg wygrac, je-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

§li chca pozostac w grze o miej-
sce wnajlepszej 6semce fazy li-
gowej. Potrzech zwyciestwach,
dwoch porazkach i jednym re-
misie zgromadzili dziesie¢
punktow, tracac dwa do pozy-
cji gwarantujacej bezposredni
awans do 1/8 finatu.

Mecz w Pradze bedzie trans-
mitowany wylacznie w ptatnym
kanale Canal+ Extra 1. Poczatek
wsrode od godz. 21.00. W Srode
réwniez za optata bedzie mozna
obejrze¢ kolejny pojedynek
z udziatem Mateusza Kochal-
skiego - jego Karabach podejmie
Eintracht Frankfurt. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI
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PKO EKSTRAKLASA19-LETNI WOJCIECH MONKA ZGASIt JUZ KILKA POZAROW W LECHU POZNAN

LEKKOATLETYKA

Bardzo udany wystep AML Stupsk w mistrzostwach
Wojewoddztwa Pomorskiego. Zdobyli 18 medali. Pierwsze
miejsca zajmowali: Oksana Pestka, Jakub Niemczyk dwukrot-
nie, Martyna Wozniak, Michalina Mucha dwukrotnie, Szymon
Wzigtek i Filip Zielinski w kategorii do lat 20. W mtodszym
roczniku wygrywali: Maja Gondek, Adrian Borowski i Marcel
Katuzynski. Dodatkowo - 3 srebra w U18, 2 srebra w U20 oraz
2 bragzowe medale w rywalizacji U18.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 21.01.2026

FOT. AML StUPSK

BIEGI

Rejestracja do pigtku.

To juz ostatni dzwonek, zeby
zapisac sie do Biegu Urodzi-
nowego z Portem Gdynia.
Mozna to zrobi¢ on-line

do 23 stycznia. Zawody

na 10 km odbedg sie 8 lute-
go 0 godz. 10. (raf)

Nie peka, gdy jest potrzebny

MaciejLehmann
sport@glos.com

19-letni Wojciech Morka
przygotowuje sie z Lechem
Poznan do wiosennej cze-
Scisezonu. Za nim udana
rundajesienna,

aprzed nim baprawde cie-
kawe perspektywy.

Trener Niels Frederiksen zwy-
kle siegat po niego, gdy obrona
sie rozsypuje i jest dla Dun-
czyka ostatnim kotem ratunko-
wym. ,,Monia” rzucany na gte-
boka wode, potrafit sobie do-
brze radzi¢, choc tez notowat
juz wpadki. To normalne dla
pitkarzy w jego wieku, graja-
cych na tak odpowiedzialnej
pozycji. Najwazniejsze, ze gra
bez kompleksow i widag, ze
caly czas chce sie rozwijac..

Nieoczywisty bohater

Gdyby ktoS przed meczem
Lecha Poznan z Lausanne po-
wiedzial, ze Wojciech Morka
i Taofeek Ismaheel bedg boha-
terami wieczoru, zostatby pew-
nie uznany za dyletanta lub fa-
ceta w wybujata wyobraznia.
Nigeryjczyk notowat ostry
zjazd formy, a 19-latek byt przez
dunskiego trenera gleboko
»schowany do szafy”, z ktorej
przed meczem z Radomia-
kiem, wyciagniety zostat tylko
dwukrotnie. Namecz z Widze-
wem oraz z Lincoln. Na Gibral-
tarze Monka przegrat zreszta
w 88. minucie pojedynek gtow-
kowy zRutjensem, ktory strze-

Wojciech Monka jesienig kilka razy zachwycit kibicow i ekspertow

lit gola na wage sensacyjnego
zwyciestwa potamatorskiej
ekipy.

Ten blamaz catego zespotu
Lecha miat przykre konse-
kwencje. Wstydliwe wyniki mi-
strzow Polski spowodowaly, ze
topniato zaufanie do Nielsa Fre-
deriksena. Kolejorz w defensy-
wie prezentowat sie katastro-
falnie i nic nie zapowiadato me-
tamorfozy, bo na dodatek wy-
padli podstawowi obroncy Alex
Douglas i Antonio Mili¢.

Historia sie powtarza

Gaszenie ,,pozaru w obro-
nie” przypadto wiec Mate-
uszowi Skrzypczakowi oraz
Wojciechowi Monce. Ten drugi
moze juz powiedziec o sobie, ze

do tej roli zdazyt sie przyzwy-
czaic. Debiutowat w wyjscio-
wej ,,11” niemal rok temu w Za-
brzu. Kontuzje Pignota, Dager-
stala, Douglasa oraz Salamona
sprawity, ze wybor Frederik-
sena padt na Monke, ktory za-
grat w parze z Miliciem..

Dlanastolatka to byt stodko-
gorzki wystep. Popisat sie asy-
stg przy golu na 1:1 Sousy, ale
chwile p6zZniej przegratjednak
pojedynek na Srodku pola z Po-
dolskim. Zrobita sie dziura
w obronie i Gérnik ja wykorzy-
stat, strzelajac drugiego gola.
Rutyniarz pokazat mtokosowi,
ile sie musi jeszcze uczy¢, pi-
sano po tym meczu.

Potem znéw wszystko wro-
cito do normy. Morika znajdo-

wat sie poza kadra meczowa
ipojawit sie na boisku dopiero
po czterech miesigcach, gdy
kontuzje ztapat Mili¢, a Douglas
byt w katastrofalnej formie.
Frederiksen przypomniat sobie
onim przed meczem z Korona.
Przeciwko ekipie Jacka Zielin-
skiego w jednej sytuacji urato-
wat Lecha przed stratg gola, od-
bijajac glowa grozny strzat. Grat
bez komplekséw, choc tez do-
pisywato mu szczescie, bo dat
sie mijac przed polem karnym,
ale rywale strzelali niecelnie.
Zdat egzamin takze w drugiej

potowie. Dotozyt cegietke
do zwyciestwa.
Nastepne jego wejScie

w meczu ligowym miato miej-
sce w Radomiu. Wszedt w 57.
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minucie, gdy kontuzji doznat
Salamon, popeknit fatalny btagd
przy rozegraniu i w efekcie
Lech stracit gola na 1:2. Mecz
zakonczyt sie remisem, bo go-
spodarze po bramce kontakto-
wej dostali wiatru w plecyiwci-
sneli drugg.

Najtrudniejszym dla niego
egzaminem w poprzednim se-
zonie byl mecz w Warszawie
zLegia. W nim z kolei spisat sie
Swietnie.

- Miat mega trudne zadanie,
bo zastepowatl bardziej do-
Swiadczonych kolegow, ale
do przerwy spisywat sie po-
prawnie. Dzielnie walczyt
w powietrzu, sprawiat wraze-
nie skoncentrowanego.
Po zmianie stron po rzucie roz-
nym uderzyt groZnie gtowa.
W  koncowce zanotowat
Swietny blok przy strzale
Luquinhasa. Nie pekt i za to
wielkie brawa - napisaliSmy
po tym meczu.

Lech wygral ten mecz
przy Eazienkowskiej 1:0, wsko-
czytna fotelliderainie oddat go
juz do konca sezonu.

- Monka okazat sie jednym
z matych odkry¢ rundy wiosen-
nej. Gdy pojawily sie problemy
kadrowe na pozycji Srodkowego
obroncy, Wojtek Monka wsko-
czyt do skfadu i spisywat sie
przyzwoicie. Pokazat, ze ma ,,pa-
piery” nagranie. Potrafinie tylko
skutecznie bronié, ale tez cal-
kiem dobrze radzi sobie w roze-
graniu, jak chocby przy asyscie
w meczu z Gornikiem Zabrze.
Tego rodzaju podania nie po-

wstydziliby sie nawet pomoc-
nicy Swiatowego formatu - pisa-
liSmy o Wojciechu Monce, pod-
czas podsumowania poprzed-
niego sezonu.

Znéw nafali...

Monka w koncéwce jesieni
znow byt wiec na fali wznosza-
cejitrzeba wierzyé, Ze utrzyma
sienaniejjak najdtuzej. Niektore
jegointerwencje bytyisaryzy-
kowne, ale trzeba docenic jego
niezwykle ofiara gre.

- Od dwoch dobrych genera-
6w wole jednego, ktéry ma
szczescie - brzmi znany cytat Na-
poleona, atoszczescie wyraznie
towarzyszyto tez Monce.

Co ciekawe trener Frederik-
sen pytany o ocene wystepu
Monki po jednym ze spotkan
najpierw powiedziat, Ze mtody
obronca rozegrat Swietne za-
wody, docenia jego potencjat,
a potem stwierdzit, bedzie wal-
czyl o utrzymanie miejsce
w sktadzie, gdy wroca Alex Do-
uglasiAntonio Milic.

Wychodzi wiecnato, Ze ,,Mo-
nia” jeszcze dtugo nie bedzie
pierwszym wyborem Duficzyka
imusi ciezko pracowacnaswoja
pozycje. Naszczescie, zaangazo-
wania podczas treningdw mu
niebrakuje, o czym Swiadczy tez
fakt, ze wlasnie za dobra prace,
wmarcu dostat sporg podwyzke
i kontrakt do 2029 roku, cho¢
w tamtym momencie miat
umowe jeszcze do 2027 roku.

Obecnie wraz z zespotem jest
na obozie w ZEA i walczy o wio-
senne minuty. ©®

Gdynianie $ciagncli $rodkowego obronce z I-ligowego Slaska

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Drugi zimowy
transfer Arki stat sie faktem.
Do przebywajacego w Turcji
zespohu dolaczyl 26-letni Se-
rafin Szota.

Urodzony 4 marca 1999 roku
w Namystowie Serafin Szota to
nominalny srodkowy obronca.
Przygode z pitka zaczynat
w Starcie Namystow, szybko
zauwazony zostat przez skau-
tow Lecha Poznan. Trafitdodru-
zyn mtodziezowych ,,Kolejo-

rza” juzjako 13-latek. W stolicy
Wielkopolski przechodzit przez
kolejne szczeble juniorskie,
aw wieku niespelna 18-lat trafit
do zespotu Zagtebia Lubin U19
wystepujacego w Centralnej Li-
dze Juniorow.

Debiut seniorski zapisat
wtasnie w barwach ,,Miedzio-
wych”. 16 lipca 2017 roku zagrat
w drugim zespole w Pucharze
Polski przeciwko Gryfowi Wej-
herowo. W pierwszym zespole
swoje premierowe minuty
w karierze rozegrat w barwach
Odry Opole (24 mecze). Grat
rowniez dla Wisty Krakow

Srodkowy obronca Serafin Szota przeszedt z I-ligowego

Slaska Wroctaw do ekstraklasowej Arki Gdynia
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(26/2), Stomilu Olsztyn (28/2),
Widzewa E6dZ (45/0), a ostat-
nio Slagska Wroctaw (45/3).

W sezonie 2025/2026 w Sla-
sku Wroctaw zagrat 19 meczow
(dwa gole, trzy asysty) w Be-
tliku 1 Lidze i trzy w STS-ie Pu-
charze Polski. Byt kapitanem
wroctawskiej druzyny.

- Czutem bardzo mocne za-
angazowanie Arki w che¢ pozy-
skania mnie. Rozmawiatem
z trenerem i dyrektorem spor-
towym, ktorzy przedstawili mi
plan na moja role w druzynie.
Choc¢ same rozmowy trwaty
dosy¢ krotko, to tak naprawde

pierwsze sygnaly ze strony Arki
pojawity sie juz w maju - zdra-
dza szczegbdly tego transferu
26-letni obronca.

Serafin Szota jest doSwiad-
czonym zawodnikiem na po-
ziomie PKO BP Ekstraklasy,
w ktorej rozegral najwiecej me-
cz6w ze wszystkich rozgrywek.
W 86 spotkaniach zdobyt dwa
goleizapisat asyste.

Pitkarz ten w CV maréwniez
trzy wystepy w kwalifikacjach
do Ligi Konferencji UEFA oraz
ponad 30 meczéw rozegranych
wmtodziezowych reprezenta-
cjach Polski.



