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To nie woda jest najbardziej
nawadniajgcym napojem.
Silni na zewnatrz, samotni

w kryzysie. Mezczyzni rzadziej
prosza o pomoc
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SWIEBODZIN

Nozownik z solarium zatrzymany

Do dramatycznych scen doszlo dwu-
nastegomarcawjednym zlokalnych
solariow. Do Srodka wtargnat zama-
skowany i zakapturzony mezczyzna.
Zachowywalsie bardzo podejrzanie,
wyciagnatnoz.

- Uzbrojony wnéz napastnik pod-
szedtdo pracujacejtam kobietyizaza-
dat wydania pieniedzy. Przerazona
pracownica podporzadkowala sie
poleceniom sprawcy, amezczyzna
zbiegl z miejsca zdarzenia, zabierajac
ze sobablisko trzy tysiace zlotych
-relacjonuje Marcin Rucifiski z KPP
w Swiebodzinie. - W toku czynnosci

naelementy odzieZy porzucone przez
sprawce podczas ucieczki - dodaje.

Towlasnie one staly si¢ jednym
zprzelomowych dowodéw w sprawie.
Dzieki analizie zebranych materiatow
oraz pracy operacyjnej policjanci
szybko zawezili krag podejrzanych,
wytypowaliiw Torzymiu zatrzymali
konkretng osobe.

Mezczyznie postawiono zarzut
rozboju zuzyciem niebezpiecznego
narzedzia. Karaza to przestepstwo
moze wynies¢ nawet do dwudziestu
lat wiezienia. Sad zdecydowal o zasto-
sowaniu wobec podejrzanego tym-
czasowego aresztu. MIM
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Do ,,zawodowek™
poplynq mlll()ny

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Zdarzasie, ze uczniowie wszkotach
zawodowych zdobywaja umiejetno-
Scinasprzecie, ktoregow firmach
juzniema. Bo przedsiebiorstwa
szybko si¢ zmieniaja, wykorzystu-
jacnajnowsze zdobycze techniki.
Szkoly musza zanimi nadaza¢. Po-
moécmaw tym wart blisko 25 min zt
projekt Lubuska Szkola Przyszlosci.

Weczoraj w urzedzie marszatkowskim
przedstawiciele obu lubuskich stolic
oraz szeSciu innych powiatéw podpi-
salo umowy dotyczace unijnego,
szkolnego projektu. Dzieki temu pra-
cownie w szkotach branzowych (za-
wodowych) beda przypominaty miej-
sca znane z firm i przedsiebiorstw.
Uczen po zakonczeniu nauki w szkole
nie bedzie musiat uczyc¢ sie od nowa
obstugiwania sprzetu, bo pozna
go podczas zajec praktycznych.

Anna Chinalska, cztonkini Zarzadu
Wojewoddztwa Lubuskiego, podkre-
Slata, Ze dzieki projektowi nasz region
zyska na innowacyjnosci. Bo absol-
wenci szkét branzowych czy techni-
kow uczac sie w szkotach na nowocze-
snym sprzecie, programach, beda wie-
dzieli, jak je wykorzystac, by samemu
wprowadzac¢ innowacyjne rozwiaza-
nia w swoich miejscach pracy.

Dzieki programowi szkoty, w zalez-
nosci od kierunku, otrzymajg odpo-
wiednie wyposazenie.

Zakupy obejmg one nie tylko wy-
posazenie pracowni zawodowych
i warsztatow, ale przede wszystkim
m.in.: roboty przemystowe i eduka-
cyjne, sterowniki PLC (programo-
walne sterowniki logiczne), platformy
IoT (Internet Rzeczy), drukarki 3D

Lubuskie
' Warle zachod

i stanowiska do projektowania, ze-
stawy Aliuczenia maszynowego sys-
temy wizyjne, technologie VR/AR
(wirtualna i rozszerzona rzeczywi-
sto$¢). Moze dla czeSci z nas nic te na-
Zwy nie méwia, ale to, co sie za nimi
kryje, to wtasnie przysztosé, a czesto
juz aktualnos¢, w lubuskich firmach.

Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Lubuskiego, Lukasz Porycki podkre-
§lal, Ze to juz kolejne wsparcie szkot
zawodowych. Systematycznie zmie-
niaja one swéj profil, pojawiaja sie
nowe mozliwosci ksztalcenia.

W Zielonej Gorze pienigdze trafia
do Zespotu Szkét Technicznych,
w ktorym od kilku lat ksztatca sie tech-
nicy mechanizacji lotnictwa. Jak pod-
kresla wiceprezydent Marek Kamin-
ski, w poprzednim unijnym rozdaniu
udato sie wybudowac hale warszta-
towa na lotnisku w Zielonej Gorze
Przylepie. Tym razem fundusze zo-
stang przeznaczone na zakup nowo-
czesnego sprzetu, zwigzanego z kie-
runkiem lotniczym.

- Wszystkie te dziatania odbywaja
sie wspdlnie z Uniwersytetem Zielo-
nogorskim, na ktérym absolwenci
technikum mogg ksztatcié sie dalej,
na studiach - dodaje wiceprezydent.

Gorzoéw w tym projekcie postawit
na Zesp6t Szkot Elektrycznych. Renata
Plizga, dyrektor Wydziatu Edukacji
Urzedu Miasta w Gorzowie, zauwa-
zyla, ze teraz warunki produkcyjne
na terenie szkoty beda odzwiercie-
dlaty te z funkcjonujacych wregionie
firm. I takiego nauczania w szkotach
zawodowych oczekuja pracodawcy.

Tadeusz Pajak, starosta zielonogor-
ski, podkreslat, ze 33 lata przepracowat
w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Sulechowie i przez
ten czas zawsze brakowato pieniedzy
na zakupy takiego wyposazenia pra-
cowni, ktére nadazatoby za szybko
zmieniajgcym sie rynkiem i firmami.
Teraz bedzie mozna to zrobic.

Wartos¢ projektu Lubuska Szkota
Przysztosci to blisko 25 min zt, z tego
21 mln z} to unijne dofinansowanie.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Eliza
Gniewek-Juszczak

MOJA UCZELNIA
CHCE BUDOWAC
SWIATOWA RENOME

iedy konczytam Wyzszg Szkote Pedagogiczna w Zie-
lonej Gorze, byty na roku osoby, ktore tak celowaty
z datg obrony magisterki, aby trafi¢ juz po prze-
ksztatceniu w Uniwersytet Zielonogérski. Bo ta na-
zwa lepiej brzmiata na dyplomie. Twierdzitam wtedy, Ze to
bez réznicy, przeciez potrzeba wielu lat, Zeby uczelnia mogta
zdoby¢ renome uniwersytetu z prawdziwego zdarzenia.

Po latach cieszyto mnie wprowadzenie takich kierunkow
studiow, jak prawo i medycyna, a potem informacje, jak do-
brze nasi mtodzi medycy zdajg Lekarski Egzamin Koncowy.
Ogromne wrazenie robily na mnie tez nowoczesne laboratoria
otwierane we wspotpracy z lokalnym biznesem.

W tym tygodniu podobnie poczutam dume z naszej
uczelni. Powod? Projekt Lubuska Sie¢ NAWA-EURAXESS, fi-
nansowany przez Narodowa Agencje Wymiany Akademickiej.
Przystapito do niego dwunastu partneréw - w tym najwazniej-
sze urzedy i m.in. OPZL, ZIPH, Interior.

Sie¢ LUB-NEX (tak brzmi krétsza nazwa) to szansa
na wzmocnienie pozycji uczelni na Swiecie i podniesienie kon-
kurencyjnosci lubuskiej nauki. Teraz, jak zauwaza Eukasz Rut,
dyrektor nowosolskiego Parku Interior: ,,Dolina Krzemowa,
australijskie Melbourne czy chocby Berlin to nierzadko kilka-
dziesiat tysiecy, a nawet 200 tys. zagranicznych studentow
w mieScie. Sg miastotworczy. Tworza biznesy, nowe pro-
jekty”. Rut przekonuje, ze potrzebujemy ich réwniez u nas,
amamy ich najmniej w kraju (mniej niz dwustu). Zeby to
zmienic, wtadze parku sg gotowe do wspotpracy z zespotami
naukowymi zainteresowanymi sztuczng inteligencja, big data,
cyfrowymi bliZniakami i projektami deep tech. Potrzeba byto
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@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinhea-
dzi i poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.
W PRL subkultury mtodziezowe byty

solg w oku éwczesnej wtadzy.

ROZMOWA DNIA

PUBLIKOWANIE PRZEMOCY
W INTERNECIE MOZE WYNIKAC
/. POIRZEBY ,ZAISTNIENIA

Mira Suchodolska
redakca@polskapress.pl

Rozmowazdr KRZYSZTO-
FEMMUCHA, ekspertem
ds. cvt : Py
orazadiunktem na Wydziale
P i Administracii Uniwer-
sytetu Opolskiego.

Sprawa zabéjstwa w Kadlubie,
gdzie17-latek miat zabié sie-
kiera 38-letniego ojczyma
i87-letnia babcie, anagranie
zataku opublikowac wsieci,
wstrzasnela opinia publiczna.
Comoze motywowac takie za-
chowanie?

Sytuacja, jaka zdarzyta sie w Ka-
dtubie, Swiadczy onierozpo-
znanych przez otocznie dys-
funkcjach psychicznychispo-
tecznych sprawcy. By¢ moze
czut sie on niedowartoscio-
wany, moze tosilna potrzeba
zwrocenia uwaginasiebie za
wszelkg cenei pokazania innym
naco gostac, popchneta go

do popehienia tak drastycz-
nego czynu i upublicznienia go.
Osoba zsilng motywacjg ,,zaist-
nienia” nie bierze pod uwage, ze
definitywnej zmianie ulegnie jej
dotychczasowe Zycie, bobedzie
musiata ponies¢ konsekwencje
swojego czynui trafi do wiezie-
nia. Oczywiscie w toku poste-

tylko one, poniewaz rowniez
wazne sg badania z zakresu in-
formatyki Sledczej: danych, ja-
kie znajduja sie na narzedziach
informatycznych sprawcy, tre-
Sciwinternecie, z ktorymi sie
zapoznawal, to, jakie materiaty
gromadzit na komputerze, co
gointeresowato. To moze takze
pokaza¢ moment, w ktorym
podjatdecyzjeizaczat plano-
wac popelnienie zbrodni. Jezeli
ktoS umieszcza nagranie ta-
kiego czynu w sieci, nie dziata
spontanicznie. Samo nagrywa-
nie Swiadczy o tym, Ze sprawca
przygotowywat sie do niego
wczesniej. Wazny jest wywiad
Srodowiskowy w miejscach,
gdzie przebywat oraz analiza
dokonanych w tym zakresie
ustalen. Weryfikacji powinien
takze podlegac to, czy korzystat
zsubstancji psychoaktywnych.

W internecie czesto pojawiaja
sie nagraniaryzykownych za-
chowari czy tzw. challenge’y.
Czy w tym przypadkumozna
méwic o podobnym mechani-
zmie - potrzebie pokazania sie?
W pewnym sensie tak. W me-
diach spotecznoSciowych nie
marzeczy, ktérej mtodziludzie
nie nagralibyinie wrzucili doin-
ternetu. Widzimy rozne wy-
zwania - od jedzenialekow
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nym, pokazania sie jako ktos
odwazny, wyjatkowy. Czesto
jest totez che¢ posmakowania
adrenaliny wynikajgcej z sytu-
acjiekstremalnej. Niestety wiele
0sob nie bierze pod uwage kon-
sekwencji - zar6wno zdrowot-
nych, jakiprawnych oraz...

Wizerunkowych, czyli takich,
ktére moga wrocic polatach?
Internet niczego nie zapomina.
Jesli ktos publikuje kompromi-
tujace lub nieodpowiedzialne
materialy, moze to miec zna-
czenie w przysztoscinp. dla
pracodawcy

Zdarzasie, ze sprawcy prze-
stepstw sami dostarczaja do-
wodoéw przeciwko sobie, publi-
kujac materialy winternecie?
Tak. Ludzie czesto nie zdajg so-
bie sprawy, Ze publikujgc cos

W sieci, zostawiajg po sobie Slad
isprowadzajg na siebie odpo-
wiedzialno$¢ prawna. Inni in-
ternauci moga zglosic takie ma-
teriaty organom $cigania, poza
tym przez24 godz., 7 dni wty-
godniu wyspecjalizowane jed-
nostki Policji monitorujg inter-
netiweryfikuja pod

katem ewentualnego narusze-
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PRZYRODA

Rekordowa
magnolia

Moja magnolia gwiazdzista
bije kolejne rekordy klimatycz-
ne. Rekordy czasu kwitnienia.
Dwie dekady temu rozwijata
biate kwiaty w majowke. Poz-
niej, wraz z ociepleniem klima-
tu, kwitta w kwietniu i w ostat-
nich dniach marca. Tegorocz-
ny rekord to potowa marca.
Coz, dwadziescia stopni wyzej
zera robi swoje. Niestety, zde-
cydowanie za wczesnie. Pe-
chowo okres kwitniecia zbiegt
sie z nawrotem choddw. Opa-
dy mokrego sniegu krzywdy
magnoliom nie zrobig. Mroz
tak. Jesli stupek w termome-
trze spadnie chocby na kilka
godzin ponizej zera, ptatki bia-
tych czy rézowych kwiatow
nabiorg brzydkiego bragzowe-
go odcienia. | caty urok prze-
padnie. Magnolie rodowodem
siegajg epoki dinozauréw. Mi-
liony lat temu rosty u nas licz-
ne gatunki, lecz zniszczyly je
kolejne zlodowacenia. Magno-
lie sg jadalne i lecznicze. Napar
z kory drzew leczy kaszel

i przeziebienie. Piekne, biate
kwiaty magnolii nagiej po za-
marynowaniu sg serwowane
jako smakowita przyprawa

do ryzu. Natomiast cate kwiaty
i mtode liscie magnolii szero-
kolistnej wystarczy ugotowac,
by mie¢ wyborny deser. Duze
liscie kilku innych gatunkéw
stuzg do zawijania przeznaczo-
nego do gotowania miesa

i warzyw. Tak samo jak nasze

wielu lat, zeby mie¢ takie mozliwosci. Cieszy bardzo, Zze uczel- | powaniamoze sie okazac, ze przeciwbolowychwnadmiarze  nia prawa treSciwnimumiesz- | swojskie gotabki. Na szczescie
nia wykorzysta te szanse i moze przybedzie nam nie tylko za- sprawca byt niepoczytalny. lubrzeczy, ktorych przecietny czane. Moze sieokazacd, zetaki | wiekszos¢ gatunkow prze-
granicznych studentow, ale i tych z okolicy, ktorzy w Zielonej cztowiek nie uznatby zanada- urobek z tzw. ,,biatego wy- trwata zty czas na Wschodzie
Gorze wybiora interesujgce kierunki studiow i bedg mieli Jakie elementySledztwamoga  jace sie dokonsumpcji, poro- wiadu” bedzie podstawa iw Ameryce Potnocnej. Teraz
gdzie podja¢ dobra prace. pomdc zrozumie¢ motywacje?  bienie zdje¢ wmiejscach nie- dowszczecia postepowania kazdy z nich mozna bez pro-
Bardzowaznebedgtubadania  bezpiecznychdlazdrowiaizy- karnego lub postepowania blemu posadzi¢ w ogrodzie.
psychiatryczne sprawcy,alenie  cia. To che¢ zaimponowaniain- ~ wsprawach o wykroczenia. Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Sylwiaz Tychow ciggta manipulacje w prze- JanzZielonej Gory bié te droge. Mamy XXI wiek,
DZIEN NOC W sprawie z lubuskiego archi-  pisach ruchu drogowego Na Krajowej Mapie Bezpie- ata droga wyglada, jak tuz
_@ 12°C o°C wum X, w ktorej pokazano stare przepisy byty dobre czenstwa od wielu lat poja- po wojnie!
zdjecie uwazam, ze teraz dlatego nalezy powrdcic wiajg sie zgtoszenia dotycza-
po 14 latach od zapewne do-  a skonczy¢ z krotkim szkole-  ce konkretnych miejsc, w kto-  Krzysztof
. Piatek mniemany gwatciciel wygla-  niem kamikadze. rych kierowcy regularnie fa- zZielonejGory
DZIEN NoC q da zupetnie inaczej. Sita w sa- mia przepisy. Jedno ztakich ~ Meczu Orlen Zastal Zielona
13°C 1°c DZIEN _@ NOC siadach, jego partnerce, AdamzZielonej Gory miejsc: ul. Herberta w Zielo- Gora z Legig Warszawa nie
10°C 3°C w kims, kto przebywa z nim Wystarczy poczyta¢ komen-  nej Goérze - przejscie dla pie- dato rady ogladac. Po prostu
Barometr na co dzieh,.jedynie te osoby tarze o kgrgniu kierowcow. szych na wysokosci ul. .Lis'!ej. nic nie szfo.
1030hPa beda w stanie go rozpoznac. Wleksgo§ol to przeszkadzg, Apelule o) 'kt')nkretne zajecie
Wiatr Sobota . . . bo sa $wigci na drodze. Nie sig tym miejscem. Tam na- ngdalepa )
wsch. 22-45 km/h Mles;lgar!lep Rzepina dociera do n!ch, ze wystar- prayvdg jest nlebezp!ecznle. zZIelongj Gory )
Biomet DZIEN _@ NOG Odnosnie smiertelnego wy-  czy stosowac przepisy i kar A nic sie nie poprawia. W sprawie zaczynajgcego
korzystny 11°C 4°C padku na starej trojce” nie- nie bedzie. Niestety w ich sie remontu ul Warynskie-

Uwaga: prawie bezchmurnie

daleko Gorzowa, uwazam,
Ze mamy coraz wiecej wy-
padkow na drodze poprzez

mniemaniu oni nikogo nie
zabijg ani nie okalecza, nie-
stety do czasu.

Damian Zielonej Gory
Odnosnie wypadku na trasie
Kargowa - Klenica. Czas zro-

go. Naprawde trzeba az
siedmiu miesiecy, zeby zro-
bi¢ jedna ulice?
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Bachusik zamiejscowy

Charakterystyczna figurkasta-
nelaprze Potem Lotniczym
Zielona GéraBabimost.
Bachusik nawiazuje do wi-
niarskiej tradycjiregionu, ale
takze dolotniska. Siedzinasa-
molocie. Na glowie ma pilotke,
nanosie - lotnicze gogle,
awreku trzymakielich pelen
winogron. Nasobie matylko
szalikiliScie innej latorosli za-
krywajace to, comogloby
uniektérych osé6b wywolaé
skrepowanie. Nowy Bachusik
otrzymatimie PePeLus (od Pol-
skie Porty Lotnicze)ibedzie
wital pasazerow . Autorem

NOWA sOL

rzezby jest zielonogorskirzez-
biarz Robert Tomak.

Ojcem zielonogorskich Ba-
chusikow jest regionalista
ibyly dziennikarz ,,Gazety Lu-
buskiej” - Tomasz Czyzniew-
ski. Toon16lat temu zorgani-
zowalnalamach,,GL” wielka
dyskusjeiprzekonywat: - Wro-
clawmaswoje krasnoludki,
niech Zielona Géramaswoje
Bachusiki. W2010roku
uzbiegu ulicKupieckiejiZe-
romskiego stanagt pomnik Ba-
chusa. A potem zaczely poja-
wiac sie Bachusiki.

LK

[Lodowisko prawdziwym hitem

NowaSolmaok. 33,6 tys.
mieszkaficow, azlodowiska
naRe-Odrze skorzystato pra-
wie17,4 tys. osob.

- Faktyczna frekwencjabyla
jednak wyzsza - méwi ,,Gaze-
cie Lubuskiej” prezydent Be-
ataKulczycka. - Nie mozemy
zapominaé, ze uczniowie na-
szych szkoét w trakcie luto-
wych ferii korzystali z tafli

za darmo, podobnie jak
kazdy z mieszkancow w ta-
kich dniach jak np. mikolajki
czy walentynki. Pierwsze, hi-
storyczne podejScie w na-

szym mieScie do lodowiska
w formie niemal zupelie
niezaleznej od aury oce-
niamy bardzo dobrze. Gléw-
nym argumentem jest wla-
$nie poziom frekwencji.
Dodaje, ze przed startem
lodowiska bylo troche obaw.
- Ale od poczatku wierzy-
lam, Ze to bedzie strzal w dzie-
siatke - podkresla. - Dlatego
juz dziS razem z MOSiR-em
sondujemy rynekiwysylamy
zapytania ofertowe pod ka-
tem uruchomienialodowiska
w kolejnym sezonie. MP

<
N}
<
o
<
b4
N
1%}
=)
=4
<
=
=
o
e

SANTOK

Most tymczasowy oddany
bedzie z lekkim poslizgiem
Konczy sie budowa prze-
prawy w Santoku. Miata zo-
sta¢ otwarta 16 marca, ale
bedzie kilkudniowe opoz-
nienie. Gdy ruch bedzie sie
juz nig odbywat, ruszy roz-

biorka starego mostu, a na-
stepnie budowa nowego.

O zmianie terminu poinfor-
mowaty wtadze gminy. Pier-
wotnie przeprawa miata
by¢ gotowa na 16 marca.
Termin jej uruchomienia
przesunieto jednak o kilka

FOT. GMINA SANTOK

3

dni - na 20 marca. Na nowy
most nad Notecig czekajg
kierowcy, mieszkancy, tury-
$ci. Dotychczasowa prze-
prawa byta w fatalnym sta-
nie. Nowa bedzie kosztowa-
ta ponad 38 min zt.

JP

Kostrzyn juz buduje, Slubice
i Sulechow dopiero planuja

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Lubuskie znalazlo sie nama-
pie strategicznych inwestycji
PSP. Powstananowe jednost-
ki ratowniczo-gasnicze w Ko-
strzynienad OdraiSulecho-
wie, atakze nowakomenda
powiatowa w Stubicach.

Najbardziej zaawansowang
inwestycja w regionie jest bu-
dowa Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej w Kostrzynie
nad Odra, ktéra podlega Ko-
mendzie Miejskiej Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Gorzo-
wie. Prace budowlane s3 juz

mocno zaawansowane.
Obiekt znajduje sie w stanie
surowym otwartym,

a na placu budowy wrciaz
trwaja intensywne roboty.

- W najblizszym czasie ogto-
szony zostanie kolejny przetarg
obejmujacy nastepny etap in-
westycji. Jesli wszystko prze-
biegnie zgodnie z planem, no-
woczesna straznica powinna
zosta¢ ukonczona w najbliz-
szych trzech latach - mowi Ar-
kadiusz Kaniak, rzecznik Ko-
mendy Wojewodzkiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Go-
rzowie.

Strazacy wciaz gniezdza sie
w za matej i niedostosowanej
do obecnych wymogoéw jed-
nostce, ktora nie nadaje sie juz
nawet do remontu czy rozbu-
dowy. - Nowy obiekt ma zna-
czaco poprawi¢ mozliwosci
operacyjne w jednym z naj-

Tak ma wygladaé jednosfka w Kostrzynie nad Odra

bardziej strategicznych punk-
toéw regionu, bo w miescie gra-
nicznym o duzym natezeniu
ruchu transportowego i prze-
mystowego - ttumaczy Arka-
diusz Kaniak.

Kolejna wazna inwestycja
planowana jest w Stubicach. Tu
wcigz trwaja rozmowy doty-
czace pozyskania dziatki
pod budowe nowej komendy
powiatowej wraz z jednostka
ratowniczo-gasnicza. Strazacy
licza, ze negocjacje zakoncza
sie jeszcze w tym roku.

- Pozyskanie terenu otworzy
droge do przygotowania doku-
mentacji projektowejiogtosze-
nia przetargu na budowe. We-
dtug wstepnych planow inwe-
stycja mogtaby rozpoczac sie
w przysztymroku, a jej realiza-

cja potrwa okoto trzech lat -
mowi Arkadiusz Kaniak.

Duze zmiany czekaja row-
niez Sulechoéw. Tutejsza Jed-
nostka Ratowniczo-Gasnicza,
bedaca zamiejscowa jednostka
Komendy Miejskiej PSP w Zie-
lonej Gorze, otrzyma zupehie
nowa siedzibe.

- W tym roku miasto przeka-
zato dziatke pod inwestycje
w rejonie ulicy Odrzanskiej Lo-
kalizacja zostata wybrana nie-
przypadkowo. Znajduje sie bli-
sko gtéwnych arterii komuni-
kacyjnych i weztéw drogo-
wych, co pozwoli strazakom
znacznie szybciej wyjezdzac
do akgji - ttumaczy Kaniak.

Obecna siedziba jednostki
powstalta w czasach, gdy
sprzetu ratowniczego byto

FOT. MATERIALY PSP

znacznie mniej, a liczba inter-
wengcji zdecydowanie nizsza.
Wspbtczesne pojazdy s3 wiek-
sze i bardziej zaawansowane
technicznie, przez conie miesz-
cz3 sie juz w istniejacych bok-
sach garazowych.

- W praktyce oznacza to, ze
strazacy nie moga wsigsc
do pojazdu bezposrednio w ga-
razu. Najpierw musza wypro-
wadzic¢ wbz na zewnatrz, a do-
piero potem zajac miejsca w ka-
binie - méwi rzecznik lubu-
skich strazakow.

W wielu nowoczesnych
straznicach zamontowane sg
tzw, §lizgi, czyli pionowych
zjazdow, ktére pozwalajg
szybko dostac sie z czeSci so-
cjalnej do garazu. W Sulecho-
wie nie ma takiej mozliwosci
strazacy musza za kazdym ra-
zem zbiega¢ po schodach.
Na poczatku przysztego roku
planowane jest ogloszenie
przetargu na budowe nowego
obiektu. Sama inwestycjamoze
potrwac okoto trzech lat.

Nowe obiekty to nie tylko
wieksze budynki, ale przede
wszystkim standard dostoso-
wany do wspdlczesnego
sprzetu i sposobu dziatania
strazy pozarnej. Rownie istotna
jestlokalizacja. Wiele starszych
jednostek znajduje sie w cen-
trach miast. Nowe powstaja
na obrzezach, przy duzych ar-
teriach komunikacyjnych, co
znaczaco skraca czas dojazdu
do zdarzen. Realizacja wszyst-
kich trzech inwestycji ma kosz-
towac okoto 100 mln ztotych.

Zarzuty dla kierowcy po koszmarnym wypadku

Magdalena Marszatek
Gorzéw

Zginely dwie osoby, trzecia
pozostaje wszpitalu. Zarzuty
uslyszal25-letni kierowca
TIR-a Vladyslav M.

Do wypadku doszto w nie-
dziele, kilka minut przed go-
dzing 19.00. Na miejscu zgi-
neli 58-letni kierowca Forda
Focusa oraz jego 94-letnia te-
Sciowa. Trzecia osoba z tego
pojazdu, 58-letnia zona kie-
rowcy, w stanie krytycznym
trafita do szpitala.

Sledczy ujawnili dzi§ nowe,
fakty dotyczace przyczyn wy-
padku. Jak ustalita gorzowska
prokuratura, bezpoSrednig
przyczyna tragedii byto naje-
chanie przez Vladyslava M.,
na tyt stojgcego na pasie awa-
ryjnym Forda Focusa. W wy-
niku poteznego uderzenia sa-
mochod osobowy sitg rozpedu
whbit sie w tylng cze$¢ innej na-
czepy. Po wypadku kierowca
TIR-a zostal przewieziony
na badania medyczne, a na-
stepnie zatrzymany.

- Zatrzymanemu Vladys-
lavowi M. prokurator przedsta-

wit zarzut spowodowania wy-
padku komunikacyjnego
w ktérym poniosty Smier¢ dwie
osoby, a jedna zostata ciezko
ranna poprzez: nieumyslne na-
ruszenie zasad bezpieczenstwa
wruchu drogowym, w ten spo-
sob, ze nie zachowat nalezytej
ostroznosci i nienalezycie ob-
serwowal przedpole drogi pod-
Czas manewru omijania stoja-
cych na poboczu pojazdéw,
w wyniku czego najechat
na tyt samochodu Ford Focus
idoprowadzit do zderzenia go
z tylng czescig innej naczepy -
mowi prokurator Mariola Woj-

ciechowska-Grzeskowiak,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Gorzowie.

Vladyslav M. potwierdzit
udziatwwypadku, ale nie przy-
znat sie do naruszenia przepi-
sow ruchu drogowego oraz zto-
zyt obszerne wyjasnienia.

- Prokurator zastosowat
wobec niego wolnoSciowe
Srodki zapobiegawcze w po-
staci dozoru policji, zakazu
opuszczania kraju z zatrzyma-
niem paszportu i zakazem
prowadzenia wszelkich pojaz-
dow - dodaje Mariola Wojcie-
chowska-Grzeskowiak.
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EAGOW WIELKI ZLOT MIEOSNIKOW DWOCH KOLEK OD LAT JEST JEDNOCZESNIE ATRAKCJA DLA TURYSTOW

Rock Blues & Motocykle ma 30 lat!

Michat Korn
mkorn@gazetalubuska.pl

Poraz kolejny bajkowa miej-
scowos¢ nad jeziorami Ea-
gowskim i Ciecz otworzy
swoje bramy przed motocy-
klistami nie tylko z catej Pol-
ski, aleizagranicy.

- Z okazji XXX jubileuszu na-
szego zlotu przygotowujemy
dla Was caty pakiet zmian oraz
Swiezych rozwigzan, ktére do-
dadza imprezie jeszcze wiecej
charakteru. Prace nad nimi wy-
magaja czasu, ale jesteSmy
pewni, ze gdy ustyszycie pierw-
szy ,ryk silnikow” na starcie,
poczujecie, ze warto byto cze-
kac. Widzimy sie w Eagowie! -
zapowiadajg i zapraszajg orga-
nizatorzy.

Rock Blues & Motocykle to
wydarzenie, ktore zyskato sta-
tus kultowego. Stanowi uni-
kalne potaczenie energetycz-
nych koncertéw, motoryzacyj-
nej pasji i uroku malowniczej
przyrody, z ktorej stynie Eagow,
czyli Perta Ziemi Lubuskiej.
W edycji 2026 uczestnicy beda
mogli liczy¢ na bogaty program

stauracji ,,Pod Lipami”. Byto
wowczas okoto czterdziestu
motocykli - wspomina Piotr
Eozowicki, organizator wyda-
rzenia. - Atmosfera podczas
imprezy w Eagowie jest za-
wsze niezwykle, przyjazna,
ciepta. Przyjezdzaja do nas
cate rodziny, wszyscy traktujg
ten zlot jako turystyczna cie-

peten muzycznych wystepow,
emocjonujacych konkursow
i efektownych pokazow. Klu-
czem do sukcesu tego festiwalu
jest jednak atmosfera oraz nie-
samowici ludzie, ktérzy ja two-
rza i przyjezdzaja tu z réznych
zakatkow Swiata.

- Wszystko zaczeto sie pra-
wie 30 lat temu od zlotu w re-
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kawostke, atrakcje w pieknej,
Eagowskiej scenerii i mam na-
dzieje, ze dobrze sie tu bawia,
bo przeciez dla nich to robimy.
Mamy gosci ze Skandynawii,
sporo gosci z Niemiec z Austrii,
cata Europa - dodaje Piotr Eo-
zowicki.

Kulminacyjnym punktem
programu jest zawsze widowi-

skowa i barwna parada moto-
cyKkli. Na skutek figla, jaki spta-
tata pogoda, w2025 roku orga-
nizator podjat trudna, ale ko-
nieczng decyzje o jej odwota-
niu. Parade wypekiajg nie
tylko wspaniate, niekiedy bar-
dzo drogie, a dla wielu bez-
cenne maszyny, ale takze fan-
tastycznie przebrani uczest-
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nicy, ktoérzy zduma prezentuja
swéj styl - swoja prawdziwe
inaturalne ,,ja”.

Eagow w czasie festiwalu
zamienia sie w tetnigca zyciem
metropolie pelng pasjiipozy-
tywnej energii. W 2026 roku,
jesli pogoda dopisze, spodzie-
wac sie mozna nawet trzydzie-
stu tysiecy gosci, w tym ty-
sigce motocyklistow z catego
krajuizagranicy. To okazja za-
rowno dla mitoSnikéw moto-
cyklowej kultury, jak i dla tu-
rystow, ktérzy przypadkiem
znajda sie w okolicy. Festiwal
przyciaga roznorodnoscig wy-
darzen i niezapomniang at-
mosfera, tworzac miejsce
pelne dobrej muzyki i roz-
rywki, gdzie kazdy znajdzie
cos dla siebie.

Festiwal organizowany jest
przez motocyklistéw dla moto-
cyklistow. Zlot rozpoczyna sie
po potudniu w czwartek, a kon-
czy W nocy z soboty na nie-
dziele. Termin jest od lat usta-
lony na drugi weekend lipca.
W tym roku festiwal potrwa
od 9 do 12 lipca. Szczegotowy
program zlotu poznamy nieba-
wem,

AUTOREKLAMA 0011493151

PRZYNIES ELEKTROSMIECI
ODBIERZ SADZONKI!

21 MARCA (sobota) godz. 10.00 - 14.00

Zielona Gora, Centrum Handlowe Focus Mall
(parking zewnetrzny przy wjezdzie od ul. Sienkiewicza)

drzewko
za surowce
wtérne

Szczegdty na
www.gazetalubuska.pl/drzewko

# napoprawenastroju

ORGANIZATOR @ EL%ZLIJEJIQA.PL PARTNER LOKALIZACYJNY Focus
maLL
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PARTNERZY: P GE m ROCKWOOL < B+C EKO-ENERGIA

Zielona Gira Sp.zo.0.

Kolejna edycja ulubionej akgji

naszych Czytelnikow

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Zakazdymrazem przycho-
dz3 tlumy. Uczestnicy sami
wskazuja nakorzysci. Tonie
tylko otrzymane sadzonki,
ale takze motywacja do wio-
sennych porzadkow w domu
idbatos¢ o Srodowisko.

Juz dzisiaj warto zaczac przygo-
towania doudziatu w ekologicz-
nej akcji Gazety Lubuskiej
»Drzewko za surowce wtorne”
izejs¢ do piwnicy, zajrze¢ do nie-
otwieranych dawno szuflad.
Zbadania opinii zrealizowa-
nego na zlecenie OLX w poto-
wie ubiegtego roku wynika, ze
Polacy przechowuja w domach
facznie ok. 565 mln nieuzywa-
nych urzadzen elektronicz-
nych, ktérych wartos¢ szacuja
na okoto 112 mld zt. Portal poin-
formowal, Ze zgodnie z dekla-
racjami ankietowanych w jed-
nym domu ,chomikujemy”
Srednio ponad 18 urzadzen
elektronicznych. 38 procent
sprzedaje nieuzywane sprzety
elektroniczne, 12,5 proc. oddaje
je do utylizacji, 11 przekazuje
komus, a 6 proc. oddaje w roz-
liczeniu przy zakupie nowych.
Natomiast az 19 procent z nas
zostawia je w domu. Stare od-

Wszelkie szczegoty dotyczqca akcji sg na:
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kurzacze, czy niesprawne ro-
boty kuchenne zagracaja
mieszkaniaigaraze.

Caty ten zuzyty sprzet elek-
tryczny i elektroniczny, ktory
przetrzymywany jest w domu,
bedzie mozna odda¢ w sobote,
na parkingu zewnetrznym Fo-
cus Mall. W zamian bedzie
mozna odebraé sadzonki ta-
kich roslin jak lipa drobno-
listna, deren Swidwa, kalina
koralowa, Swierk pospolity
ileszczyna pospolita.

Kazdy uczestnik akcji w za-
mian za przekazanie dowolnej
liczby elektro$mieci matego,

duzego lub Sredniego roz-
miaru, otrzyma jedna sa-
dzonke.

Obowigzuja limity: za mini-
mum 50 sztuk baterii - 1 sa-
dzonka, za minimum 30 tado-
warek - 1 sadzonka i za mini-
mum 10 toneréw - 1sadzonka.

Uczestnik, ktory odda tacz-
nie trzy lub wiecej duzych,
Srednich i matych elek-
troSmieci otrzyma dwie sa-
dzonki. Warto uprzedzié, ze nie
beda zbierane zarowki.

Akcje GL organizuje z La-
sami Panstwowymi. Partnerem
jest Nadlesnictwo Zielona Gora.
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GORZOW MIASTO POKAZUJE WSZYSTKIE MOZLIWOSCI

Jak wybrac idealna szkole sredniaz

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Pomécmaja targi edukacyj-
ne oraz dni otwarte, podczas
ktorych placowkibeda chwa-
li¢ sie swoimi atutamiipoka-
zywag, conajlepszegomaja
dozaoferowania.

Na 24 marca zaplanowano ko-
lejng edycje Gorzowskich Tar-
gow Edukacyjnych. Toidealna
okazja, aby w jednym miejscu
poznac szkoty ponadpodsta-
wowe, zapozna¢ sie z oferta
ksztalcenia oraz dowiedziecsie,
jakie kompetencje sa najbardziej
poszukiwane narynku pracy.

- Chcemy, aby mtodzi ludzie
podejmowali Swiadome decy-
zje dotyczace swojej przysztosci
iwidzieli, ze w Gorzowie moga
zdoby¢ dobre wyksztalcenie
oraz rozwijac kariere - mowi
Matgorzata Domagata, wicepre-
zydent miasta.

Beata Wachowiak, zastepca
dyrektora wydzialu edukacji
w gorzowskim magistracie,
Zwraca uwage na to, ze targi sa
miejscem spotkania edukacji
zrynkiem pracy.

\ |

Szkoty odkrywaja karty. Co przygotowaty dla przysztych uczniéw? Bedzie-sie otym

mozna przekonaé podczas targéw oraz dni otwartych

- Uczniowie moga porozma-
wiac zaréwno z przedstawicie-
lami szkét, jak i pracodawcami,
ktorzy pokazuja, jak w praktyce
wyglada wykonywanie roznych
zawodow. Dzieki temu mtodzi
ludzie lepiej rozumieja, jakie
kompetencje bedg potrzebne
w przysztosciijaka droge warto
wybrac - méwi.

Podczas wydarzenia swoja
oferte zaprezentuja gorzowskie
szkoly ponadpodstawowe, pla-
cowki edukacyjne, uczelnie
oraz pracodawcy wspOtpracu-
jacy z systemem ksztatcenia za-
wodowego.

Ale targi to nie wszystko, bo
w szkotach beda tez ,drzwi
otwarte” Te zaplanowano

na ostatnig sobote marca oraz
trzy soboty kwietnia. Wydarze-
nia przygotowuja nauczyciele
iuczniowie. Jakojedne z pierw-
szych w swoje progi zaprosi
6smoklasistow I LO.

- Swoja oferte prezentujemy
na stronach internetowych
i w broszurach, ale na pewno
warto skorzystac z propozycji
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iodwiedzi€ nasza szkote w cza-
sie dni otwartych. To dobra oka-
zja, aby poznac jg od Srodka,
otrzymac informacje z pierwszej
reki na temat kierunkéw ksztat-
cenia oraz zaje¢ dodatkowych.
Przyszli uczniowie moga réw-
niez porozmawiac ze starszymi
kolegami i zapytac, jak sie czujg
w swojej szkole - méwi Anna ka-
pinska, dyrektorka szkoty.

Do dnia otwartego szykuje
sie rowniez Zesp6t Szkot Tech-
nicznychiOgolnoksztatcacych.

- OczywiScie chcemy poka-
zac nasze najwieksze atuty, ale
takze pochwalic sie przyjazna
atmosferg panujaca w naszej
szkole. ZaprosiliSmy wszystkie
stuzby mundurowe, z ktorymi
wspoélpracujemy - straz gra-
niczna, policje, administracje
skarbowg oraz straz pozarna.
To z pewnosciag bedzie duza
atrakcja dla uczniéw zaintere-
sowanych klasami o profilach
mundurowych. Zaplanowali-
S§my rowniez spotkania z na-
uczycielami - zacheca wicedy-
rektor Izabela Myslifiska.

W Gorzowie procedura na-
boru do szkét Srednich jest pro-
stainiezmienna od lat. Kazdy

absolwent szkoty podstawowej
w pierwszej kolejnosci musi za-
logowac sie na specjalnej platfor-
mie rejestracyjnej, a nastepnie
wygenerowac i wydrukowac
wniosek o przyjecie do wybra-
nejszkoty. Wniosek nalezy pod-
pisaé, a nastepnie ztozy¢ doku-
ment w szkole pierwszego wy-
boru od 11 maja do 26 czerwca.
Jednak w przypadku oddziatow
dwujezycznych, miedzynaro-
dowych, sportowych, klas przy-
gotowania wojskowego oraz
tych, do ktérych obowiazuje
sprawdzian uzdolnienn czas
na zlozenie wniosku uptywajuz
zkoncem maja.

W roku szkolnym 2026/2027
w gorzowskich liceach, techni-
kach i szkotach branzowych
przygotowanych bedzie 2269
miejsc - 52 proc. dla uczniow
Z Gorzowa (1182 miejsca) i 48
proc. dlakandydatow spoza mia-
sta (1087 miejsc). Od 1 wrzeSnia
w VII Liceum Ogolnoksztatca-
cym Mistrzostwa Sportowego
powstanie klasa siatkarska,
a w Zespole Szkot Ekonomicz-
nych rozpocznie ksztalcenie
wzawodzie technika gospodarki
nieruchomosciami.

Nie zyje Jakub Derech-Krzycki,
samorzadowiec i spolecznik

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Byly posel oraz dziatacz spo-
leczny i sportowy zmart

w wieku 56 lat, po dlugiej
iciezkiej chorobie.

Jakub Derech-Krzycki pozosta-
nie w pamieci mieszkancoéw
jako cztowiek oddany sprawom
miasta, aktywny spotecznie
ikonsekwentny w dziataniu.

,»Z wielkim bélem i zalem
przyjeliSmy informacje
o Smierci Jakuba Derecha-
Krzyckiego. Eaczac sie w zato-
bie i smutku prezydent miasta
Gorzowa Jacek Wéjcicki, prze-
wodniczacy Rady Miasta Ro-
bert Surowiec oraz radni Rady
Miasta sktadajg rodzinie, bli-
skim i przyjaciotom wyrazy
szczerego wspobtczucia” - czy-
tamy w oficjalnym komunika-
cie na stronie gorzowskiego
magistratu.

Jakub Derech-Krzycki byt
postacia doskonale znang
mieszkancom miasta, z ktorym
zwiazat wiekszos¢ swojego zy-
ciaidziatalnosci publiczne;j.

- Jakub byt osobg niezwykle
zaangazowang w sprawy na-
szego miasta. Zawsze mozna
byloliczy¢ najego doswiadcze-
nie, wiedze i gotowos¢ do roz-

mowy. Nawet wtedy, gdy sie
rozniliSmy w pogladach i pla-
nach politycznych, potrafiliSmy
rozmawiac ze sobg merytorycz-
nieiz olbrzymig sympatig - na-
pisatradny Maciej Buszkiewicz.

Mandat radnego sprawowat
w latach 1994-2002, 2010-2014
oraz ponownie od 2024 roku.
W swojej dziatalnoSci peknit
funkcje zaréwno przewodnicza-
cego Rady Miasta (1998-2001),
jakijej wiceprzewodniczacego
(2012-2014). W 1995 roku objat
stanowisko szefa gabinetu pre-
zydenta Gorzowa, a nastepnie
przez cztery lata petnit funkcje
sekretarza miasta. Byt cztonkiem
Socjaldemokracji Rzeczypospo-
litej Polskiej, a p6zniej Sojuszu
Lewicy Demokratycznej. W 2001
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roku zostat wybrany na posta
na Sejm IV kadencji z listy SLD-
UP, co sktonito go do rezygnacji
z funkcji dyrektora Szpitala Wo-
jewodzkiego w Gorzowie, ktora
pemit od 1999 roku.

Poza dziatalno$cia polityczng
byt takze oddanym spoteczni-
kiem i mitoSnikiem sportu,
szczegOlnie zeglarstwa. Juzjako
mtody cztowiek uczestniczyt
w pierwszym rejsie legendar-
nego jachtu ,,Zawisza Czarny”
w 1981 roku. W 1991 roku zostat
najmtodszym w Polsce jachto-
wym kapitanem zeglugi battyc-
kiej. Byt cztonkiem Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego oraz Klubu Ze-
glarskiego ,,Panta Rhei”. W la-
tach 1995-2001 kierowat Go-
rzowskim Okregowym Zwigz-
kiem Zeglarskim, a takze peit
funkcje wiceprezesa do spraw
sportu w MKKS Gorzow.

Pochodzit z rodziny o sil-
nych tradycjach edukacyjnych
i harcerskich. Jego rodzice - Jo-
lanta i Zygmunt Derechowie -
byli cenionymi nauczycielami
i instruktorami harcerskimi.
Rowniez jego dziadkowie,
Annai Alfred Krzyccy, zapisali
sie w historii jako wtasciciele
przedwojennego koncernu wy-
dawniczego w Zninie, publiku-
jacego m.in. popularne czaso-
pismo ,,Moja Przyjaciotka”.

REKLAMA

0011495053

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY LUBUSKIEGO

I1B-1.747.19.2025.JMat

Na podstawie art. 9q ust. 2 i 2a ustawy* zawiadamiam, ze na wniosek PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, w dniu 13 marca 2026 r. wydana zostata decyzja nr 1/2026 znak:
IB-1.747.19.2025.JMat o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji polegajacej na przebudowie
linii kolejowej nr 367 w m. Gorzéw Wilkp. z odtworzeniem i budowa systemu odwodnienia oraz rozbiérka
i budowa mostu wraz z ktadka dla pieszych nad rzeka Wartg wraz z infrastruktura towarzyszaca,
rozbioérka i budowa mostu nad Kanatem Ulgi wraz z infrastruktura towarzyszaca, remont, przebudowa
$cian oporowych i przepustow oraz przebudowa, zabezpieczenie kolidujacej infrastruktury uzbrojenia
terenu w ramach zadania ,Modernizacja linii kolejowej nr 367 w obrebie miasta Gorzéw Wielkopolski”.
Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych decyzja o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej:
Powiat Miasto Gorzéw WIlkp., Gmina Miasto Gorzéw WIkp., obreb 0006 Stoneczne: dziatka nr ewid. gr.
2229/9, 0breb 0005 Srédmiescie: dziatka nr ewid. gr. 1692/25, 1692/19, 1692/27, obreb 0010 Zamoscie:
dziatka nr ewid. gr. 1, 2/4, 1866/6, 2/3, 256, 1753/4, 825/1, 825/4, 825/3, 878, 882/2, 825/2, 809/2,
1502, obreb 0011 Zakanale: dziatka nr ewid. gr. 791.
Strony moga zapozna¢ sie z tresciag decyzji w siedzibie Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego,
ul. Jagiellonczyka 8, 66-400 Gorzow Wikp. (Wydziat Infrastruktury, pokéj 1425 - X1V pietro, w godzinach
pracy urzedu, po wczesniejszym umowieniu na spotkanie pod nr tel. 95 7851 765). Zapoznanie sie przez
strony z trescig decyzji moze nastapi¢ rowniez za posrednictwem wszelkich srodkow komunikacji zdalnej,
w tym komunikacji elektronicznej (np. za posrednictwem skrzynki ePUAP - /43emudtg7I/skrytka,
e mail: jolanta.matuszewska@lubuskie.uw.gov.pl, faksem - 95 785 17 54, telefonicznie - 95 7 581 765)
Oddecyzjistuzy stronie odwotanie do Ministra Rozwojui Technologii za posrednictwem Wojewody Lubuskiego:
- wnioskodawcy w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji;
- wiascicielom lub uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych decyzja w terminie 14 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia o jej wydaniu;
- pozostatym stronom w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie
w Lubuskim Urzedzie Wojewddzkim w Gorzowie Wielkopolskim, w urzedach gmin wtasciwych ze
wzgledu na przebieg linii kolejowej, na stronach internetowych (odpowiednich stronach podmiotowych
Biuletynu Informacji Publicznej) tych gmin oraz Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie
Wielkopolskim, a takze prasie lokalne;j.
Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy** zawiadomienie poprzez obwieszczenie uwaza sie za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia 16 marca 2026 . tj. dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie.
W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotaniastronom przystuguje prawo do zrzeczeniasie odwotania.
Z dniem doreczenia Wojewodzie Lubuskiemu oswiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia
odwotania przez ostatnia ze stron postepowania, niniejsza decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.
Zrzeczenie sie prawa do wniesienia odwotania skutkuje brakiem mozliwosci odwotania od decyzji oraz jej
zaskarzenia do wojewoddzkiego sadu administracyjnego.

Podstawa prawna
* Ustawa z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz. U.z 2025 r. poz. 1234)
**Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U.z 2025 r. poz. 1691)
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Sprawa Fwy Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Blofiska przemawiata
weczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie
ziem zachodnich i pélnocnych do Rzeczypospolitej Polskiej
pt. ,,Tu jest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum

Kultury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towarow
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

Gazeta Lubuska
Sroda, 18.03.2026
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Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich Slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

=y .

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015

roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegolnych se-
dziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

przyjmie przysiege sedziow?

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powinien
to zrobi¢ prezydent Nawrocki.
I czekam na to - méwit polityk
Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in. prze-
pis stanowiacy, ze ,sedziego
Trybunatu wybiera Sejm”, ,,ka-
dencja sedziego trwa 9 lat”,
a ,,zasady wyboru i zwigzane
z tym terminy procedowania
okresla Regulamin Sejmu”. Jak
wskazano, procedura zgtaszania
kandydatéw powinna by¢ ,w
sposob pelny i transparentny
uregulowana w ustawie”, a nie
jak obecnie przez Regulamin
Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajgé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym rokurzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych siewtzw.
luce czynszowej, ktorych nie stac
na mieszkanie wlasnoSciowe,
ajednoczesnie nie spetniajg kry-
teriow umozliwiajgcych im sko-
rzystanie z mieszkan socjalnych.
Zinformacji ptynacych zrzadu

w ostatnich miesigcach wynika,
ze w polityce mieszkaniowej re-
alizowanej przez obecngkoalicje
rzadowa nastapita istotna
zmiana. Rzad porzucit bowiem
plany wprowadzenia kolejnego
programu stymulujacego popyt,
azamiast tego rekordowe Srodki
skierowat w zwiekszenie po-
dazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, =zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczyniska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP
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Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Stanow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
koéw handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
wbardzo zlg przysztos¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA oglosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczy¢ - powiedzial Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

- -

w Ciesninie Ormuz

zniemiecka ustawa zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
bylo jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - mowit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer zadeklarowat, ze jego
kraj ,nie da sie wciagnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujgcniezbedne dziatania
w celu obrony siebie i naszych
sojusznikow, nie damy sie wcig-
gnac w szerszy konflikt zbrojny.
Ipo trzecie, bedziemy nadal da-
zy¢ do szybkiego rozwigzania,
ktore przywroci bezpieczenstwo
istabilnoS¢ w regionie oraz po-
wstrzyma zagrozenie ze strony
Iranu dlajego sasiadow - powie-
dziat.

Niejest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawiat ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, ze swoboda ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

-

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w 10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. Oswiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szef rzadu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
smy o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz
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-powiedziat szef dunskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie wrozwigzanie
sytuacjinie zamierza za to Szwe-
cja, podobnie jak Japonia i Au-
stralia, bliscy sojusznicy USA.
Australijska minister transportu
Catherine King takze zapowie-
dziatanaantenie ABC, ze jej kraj
nie skieruje jednostek do cie-

> $niny.

W operacji nie zamierzajg
wzia¢ udziatu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtadze w Madrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw doraz-
nych, celem musi by¢ natych-
miastowe zakonczenie wojny
- powiedziata minister obrony
Hiszpanii Margarita Robles, ktora
ponownie okreslita amerykan-
sko-izraelska interwencje na
Bliskim Wschodzie jako niele-
galna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chce angazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczeSniej-
szych konsultacji z Europg
wsprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

SWIAT @

Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronéw przedart

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zroédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczefistwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tymbazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nig
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek wnocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stuchac byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zro-
detwsréd ofiar ,,s3 dwaj irafiscy
doradcy”.

Tokolejny atak naambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

FOT. TWITTER

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

Szefl Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraclskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczeristwa Narodowego
Iranu Ali LaridZzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
wodcy iranskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(zponiedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wladze Izraela Smierci LaridZa-
niegonajego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktéry zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
litykow i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Po raz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywodca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedzieé, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokdj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptujg porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazata, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szeS¢ zostato
rannych” - napisal w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaly zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzajg
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktora przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zgingtnamiejscu. E3cznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wym wschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaly terminal
prywatnego operatora logistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikéw zostalo rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czamym. Wladze poinfor-
mowaly o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP
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Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

Gazeta Lubuska
Sroda, 18.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK

;ﬂ

cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?
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Mistrzowie Agro

ROLNIK ROKU 2025 LIDER/LIDERKA SPOLECZNOSCI LOKALNE) KOO GOSPODYN WIEJSKICH ROKU

-

R

Krolina S"Iebioda.l, Renata Kempa, KGiGW Mikowski Mlyn,
Rakow Niedoradz gmina Lubsko
GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE ROKU SOETYSROKU SOLECTWO ROKU NADLESNICZY ROKU

| ke . : oy Ve
Agroturystyka Zurawisko, tukasz Wojcikiewicz, Sotectwo Gtusko, Jacek Sliwinski,
Jesiona Sotectwo Stare Bielice, gmina Drezdenko gmina Dobiegniew Nadlesnictwo Gubin
Patroni honorowi: Partnerzy plebiscytu: Patronat regionalny:

¢z Ministerstwo Rolnictwa

 iRozwolu Wei DOARIMR ——m 'J Targi Kielce ggrzitech

I H &
Agencia Restrukturyzacil Modemizacji Rolnictwa Krajowy Osrodek exhibition & congress centre ?
Stefan Krajewski R

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Wsparcia Rolnictwa
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MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do so-
lectw, KGWiagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziatania i sukcesy. Kandy-
datéw do nagréd nominowali
partnerzy, patroni akcjiidzien-
nikarze, swoje propozycje mo-
gli zgtaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcdw nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzyna-
rodowych Targéw Techniki
Rolniczej Agrotech 2026 i 25.
Targow Przemystu Drzewnego
i Gospodarki Zasobami Le-
snymi Las-Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu ple-
biscytowych kategoriach
w kazdym wojewodztwie
(pelna liste laureatéw woje-
wodzkich plebiscytu Mistrzo-
wie AGRO 2025 znajdziesz
nanaszej stronie internetowej).

NagrodziliSmy tez
laureatow
ogolnopolskich

w kazdej z kategorii.

Oto oni!

Rolnik Roku - I miejsce: Rafat
Kalecinski, Galonki (woj. todz-
kie), Il miejsce: Krystyna Tka-
czyk, Krasne (woj. lubelskie), Il
miejsce: Izabela i Mateusz
Osajda, Przykona (woj. wielko-
polskie).

Sottys Roku - Imiejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréow, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci
-Imiejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewski, Ztota (woj. Swieto-
krzyskie), Il miejsce: Krzysztof
Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-
pomorskie), ITT miejsce: Teresa
Richoz, Fundacja Biegamy Po-
lesie z Polesia (woj. todzkie).

Nadle$niczy Roku - I miej-
sce: Grzegorz Wojtanowski,
Nadle$nictwo Gromnik (woj.
matopolskie), [l miejsce: Maciej
Mtynarczyk, NadleSnictwo
Cztopa (woj. zachodniopomor-
skie), IT miejsce: Jacek Sliwin-
ski, NadleSnictwo Gubin (woj.
lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woj. podkar-

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Ktos, gmina Wotow (woj. dol-
noSlaskie), III miejsce: KGW
Mastowianki Mastowo, gmina
Rawicz (woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - Imiej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wies (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantow (woj. opol-
skie), Ill miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - I miejsce:
Sotectwo Przysietnica, gmina
Brzozow (woj. podkarpackie),
II miejsce: Sotectwo Wtocin-
Kolonia, gmina Btaszki (woj.
16dzkie), IIl miejsce: Sotectwo
Pazurek, gmina Olkusz (woj.
matopolskie).

Gale uswietnito tez

wieluinnych

wspaniatych gosci
Mistrzom Agro gratulowali
miedzy innymi: poset Henryk
Smolarz, Renata Janik (marsza-
tek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (pre-
zes Targow Kielce SA), Dariusz
Kotacz (prezes Makroregionu
Potudnie Polska Press Grupy)
oraz Rafat Piasecki (dyrektor
marketingu Polska Press
Grupy) i Kamila Kalinowska
(koordynatorka plebiscytu).
Gale ze swada poprowadzita
Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wydarze-
nia byta nagroda dla Nadle$ni-
czego Roku. Ten tytut otrzymat
Grzegorz Wojtanowski z Nadle-
Snictwa Gromnik. - To ogromne
wyroznienie dla catego nadle-
Snictwa, ktérym mam zaszczyt
kierowac, wszystkich jego pra-
cownikow. To tez docenienie
pracy i wszystkiego, co robimy
dla polskich laséw - méwitlau-
reat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Pa-
nie specjalnie z okazji gali Mi-
strzow Agro przygotowaty trzy
pelme humoru utwory. Publicz-
nos¢ bawita sie doskonale!

Gala byla réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbytla sie debata ,,Rol-
nictwo wrytmie intensywnych
zmian. Co dzi§ oznacza nowo-
czesnoS¢ w gospodarstwie?”.
Gosémi Agaty Wodzien-No-
wak, redaktor serwisu Strefa-
Agro.pl, byli: dr Jacek Skudlar-
ski (wyktadowca ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie), Agata
Stachowiak (rolniczka ,,Ksie-
gowa Rolnika”), Agnieszka Pie-
trzak (dyrektor Swietokrzy-
skiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego), dr Andrzej Mochon
(prezes Targow Kielce SA).

Mistrzowie AGRGO

I miejsce
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Karolina
Slebioda

Karolina Slebioda z Ra-
kowa prowadzi gospo-
darstwo rolne o zr6zni-
cowanym profilu pro-
dukgcji roslinnej. Wraz
z mezem gospodarujg
obecnie naareale ponad
20 hektaréw. Zajmuja
sie uprawg traw, zboz
oraz warzyw, a takze
prowadza sad z trady-
cyjnymi, starymi od-
mianami drzew owoco-
wych. Uprawiajg row-
niez stonecznik kwia-
towy, ktory trafia m.in.
dolokalnych kwiaciarni.
Gtownym kierunkiem
dziatalnosci jest jednak
uprawa lawendy. Posia-
daja najwieksza w woj ewodztvxne lubu-
skim plantacje lawendy, ktérg systema-
tycznierozwijaja. Pani Karolina ma solidne
przygotowanie merytoryczne do tego,
czym aktualnie sie zajmuje. Z wyksztatce-
nia jest bowiem inzynierem zootechniki
oraz technikiem weterynarii. Juz na etapie
nauki wiedziata, ze chce swoja przysztos¢
zwigzac z rolnictwem, ale w nowocze-
snym, przemyslanym i rozwijajgcym sie
wydaniu. - Nasze gospodarstwo nie po-
wstato z dnia na dzien. Zaczeto sie od po-
myshu, odwagi i dzierzawy niewielkiego
kawatka ziemi. Byt to pierwszy krok, ktory

Z czasem przerodzﬁ 516; W coraz V\ne;ksze
przedsiewziecie - mowi nasza zwyciez-
czyni. I dodaje: - Kazdy etap budowy go-
spodarstwa byt wynikiem ciezkiej pracy,
konsekwencji i wiary w obrany kierunek.
Rolnictwo stato sie dla mnie nie tylko za-
wodem, ale stylem zycia i przestrzenig
do realizowania pasji. To wtasnie mozli-
woSs¢ tworzenia czego$ od podstaw, obser-
wowania efektéw wiasnej pracyitaczenia
wiedzy z praktyka sprawia, Ze mimo trud-
nosci nie wyobrazam sobie innej drogi.
DziS gospodarstwo jest efektem marzen,
determinacjii systematycznego rozwoju.

Gazeta Lubuska
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE I

F.ukasz
Galonski

- Prowadze gospo-
darstwo rolne o pro-
filu mieszanym, obej-
mujgcym zaréwno
produkcje roslinng
jakizwierzeca. Wra-
mach produkgji ro-
slinnej zajmuje sie
uprawa zbdz oraz ro-
slin wykorzystywa-
nych na potrzeby pa-
szowe i konsump-
cyjne.  Produkcja
zZwierzeca obejmuje
drob - ttumaczy Eu-
kasz Galonski (Musz-
kowo). Rolnictwo
w Jego zyciu to dzie-
dzictwo rodzinne,
ktore przekazywane
jest z pokolenia na pokolenie. Od na]rn}odszych lat pan tu-
kasz pomagat w gospodarstwie i uczyt sie pracy na roli
od rodzicoéw oraz dziadkéw. Z czasem rolnictwo stato sie
nie tylko obowigzkiem, ale takze pasjg i Swiadomym wybo-
rem drogi zawodowej. Praca w gospodarstwie daje Mu sa-
tysfakcje oraz poczucie kontynuowania rodzinnej trady-
Cji, Jego zdaniem na przestrzeni ostatnich lat w rolnictwie
zmienito sie sporo. Przede wszystkim kwestie zwigzane
z postepem technologicznym, ktéry ma utatwic prace rol-
nikom. Niezmienne pozostajg wyzwania zwigzane z ta
dziatalnoscia. Jak pan Eukasz spedza czas wolny od pracy?
- Wwolnym czasie lubie spedzac czas z zong i dzie¢mi, cze-
sto jezdzimy na wspolne wyjazdy i wycieczki, aby zwie-
dzac nowe zakatki Polski - odpowiada.

MIEJSCE Il
Aldona i Przemyslaw
Kryjom

Aldona i Przemy-
staw Kryjom (Trze-
biech6éw) prowadza
pasieke, ktora dzis
sktada sie z 60 ro-
dzin pszczelich. Po-
zyskujg miody od-
mianowe, pylek
kwiatowy, propolis,
pierzge oraz wytwa-
rzaja miody sma-
kowe z owocami lio-
filizowanymi, jak
réwnieZ Swiece zna-
turalnego wosku
pszczelego. - Oboje
z zong wychowali-
Smy sie na wsi, wiec
rolnictwo byto wo-
kot nas od zawsze '

w mme]szym Iub wu:kszyrn stopmu Pszczelarstwo po-
jawito sie kilkanascie lat temu jako hobby, ktore przez te
lata mocno sie rozwineto. Nie jest to pasieka typowo za-
wodowa i nie utrzymujemy sie wytgcznie z pszczelar-
stwa, ale jest dodatkowym dochodem - m6wi pan Prze-
mystaw. Praca z pszczotami w pelni sezonu trwa niejed-
nokrotnie do p6znych godzin wieczomych. Czasami po-
Swiecaja jej cate weekendy. Prowadzenie pasieki oprocz
zajmowania sie pszczotami, to takze kontakt z klientem,
udziat w wielu imprezach z mozliwoScig promocji zdro-
wych produktéw pszczelich oraz ciggte poszerzanie wie-
dzy. A corobig w wolnych chwilach? Przede wszystkim
rodzina. A pozniej pszczoty, nawet zima, bo w pasiece
zawsze jest co§ do zrobienia.

SOLTYSROKUMIEJSCE |

F.ukasz
Wojcikiewicz

Eukasz Wojcikiewicz,
sottys Starych Bielic
w gminie Drezdenko
pehni funkcje gospoda-
rzawsiod wrzeSnia2024
roku. Przez ten krotki
czas udato sie, dzieki
zyczliwoSci mieszkan-
cOwiJego zaangazowa-
niu, zrealizowac wiele
ciekawych projektow.
Bycie sottysem to dla
Niego codzienny trud,
ale tez ogromna satys-
fakcja z realizacji zamie-
rzonych dziatan. Dla-
czego zdecydowat sie
naudzial wwyborach? -
Tak naprawde to miesz-
kancy namawiali mnie,

Zebym kandydowal na sol'tysa Starych Bie-
lic. Do konca nie bylem przekonany, ale
chec aktywnego dziatania na rzecz lokal-
nej spotecznosci i zainteresowanie spra-
wami wsi spowodowato, ze zdecydowa-
tem sie na ten krok - ttumaczy pan kukasz.
Sottys Roku podkresla, Ze sens swojej pracy
widzi wtedy, gdy Jego dziatania przynosza
konkretng korzys¢ dla wsi i jej mieszkan-
cow. Cieszy Gokazde dobro stowo, ale ceni
rowniez konstruktywna krytyke, bo tylko
tak mozna sie doskonali¢. - Oczywiscie by-
cie sottysem nie jest tatwym zadaniem, ale
wychodze z zatozenia, ze kazda napotkana

trudnosc jest do przezwyciezenia. Trzeba
tylko znaleZ¢ odpowiednie rozwigzanie.
Najwieksza rados¢ daje oczywiScie zado-
wolenie mieszkancowiwidoczne rezultaty
naszej wspolnej pracy - podkresla zwy-
ciezca. Na co dzien stawia na szczerg roz-
mowe. Zawsze pozostaje soba, nie sktada
obietnicbez pokrycia, za to przedstawia re-
alny plan dziatania. Uswiadamia, comozna
zyskac dzieki wspolpracy: - Mam to szcze-
Scie, ze zawsze moge liczy¢ na grupe zaan-
gazowanych mieszkancow, ktorzy wspie-
rajg mnie w realizacji zamierzonych dzia-
Tan.

MIEJSCE Il
Joanna
Frankowska

Bycie sottysem
Debowko w gminie
Przytoczna jest dla
Joanny Frankow-
skiej swego rodzaju
stuzba, ktorg laure-
atka opartana odpo-
wiedzialnoSci, sza-
cunku itrosce o do-
bro wspolne. Priory-
tetem sa i zawsze
beda dla Niej miesz-
kancy i ich dobro.
W dziataniach, jakie
podejmuje, kieruje
sie przede wszyst-
kim dobrem spo-
lecznosci, bo wia-
$nie tak widzi swojg
funkcje - ]ako dzia- 8
Talnos¢ zmierzajaca do wspolnego dobra. 1 najczesciej
nie chodzi o spektakularne efekty, ale o te systema-
tyczna, czesto zmudna i czasochtonng prace, ktéra zmie-
nia codzienno$¢ mieszkancow, poprawiajgcich otocze-
nie, ulatwiajgc i usprawniajgc funkcjonowanie catej wsi.
Bo to drobne zmiany tworza dobrze zorganizowang ca-
toscé.

Pani Joanna dba przy tym o dobrg wspétprace
z gmina, organizuje spotkania i dziatania integrujace
mieszkancow, angazuje sie w rozw6j infrastruktury oraz
reprezentuje sotectwo we wszystkich istotnych spra-
wach. A do tego stucha potrzeb mieszkancow i reaguje
na zgtaszane problemy, bo to wtasnie oni tworza, jak to
nazywa nasza laureatka, ich wspolne miejsce na ziemi.

MIEJSCE Il

Fwelina
Cwik

Ewelina Cwik zaj-
muje zaszczytne
trzecie miejsce
wwojewddzkim eta-
pie gtosowania w ka-
tegorii Sottys Roku.
Pani Ewelina pehni
funkcje sottysa, jak
sama  podkresla,
wspaniatej miejsco-
wosci, a jest nig Za-
ganiec, w gminie
Tfowa. Ogromnym
atutem laureatkijest
doswiadczenie, po-
niewaz sottysem jest
juz od 9 lat. W tym
czasie udato Jej sie
wiele osiagnqé
OczywiScie niew po-
jedynke, poniewaz dziatalnos¢ narzecz spolecznosc1 to
praca zespotowa. Samemu trudno osiggac cele, nato-
miast razem mozna zrobi¢ wiecej, niz sie wczesniej za-
ktadato. Tak wiec pani Ewelina wspotpracuje zaréwno
zrada sotecka, jak i z mieszkaficami miejscowosci.

Nasza laureatka podkresla, ze wie§, ktorej jest gospo-
darzem, jest niezwykta oraz wyjatkowa. Dlaczego? Po-
niewaz mieszkancy s tutaj otwarciigotowi do dziatania
narzecz wspolnego dobra. Nie uchylaja sie od pracy, chet-
nie uczestnicza w réznego rodzaju spotkaniach, dzielg
sie swoimi pomystami i planami zwigzanymi z poprawa
zycia w miejscowosci, a do tego sg zintegrowani i po pro-
stu chceim sie dziata¢. Pani Ewelina podkreSla, Ze razem
saniczym jedna, wielka rodzina.
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Renata
Kempa

Decyzja o dziataniu
na rzecz spotecznosci
wynikta z Jej osobistych
doswiadczen, obserwo-
wania konkretnych po-
trzeb edukacyjnych,
kulturalnych, zdrowot-
nych oraz z checibudo-
wania pozytywnych re-
lacji opartych na zaufa-
niu, wzajemnym
wsparciu, a takze inspi-
racji do tworzenia
wspolnych projektow.
Renata Kempa repre-
zentujaca Niedoradz za-
pytana o wartosci, kto-
rymi sie kieruje w swo-
jej dziatalno$ci, wymie-
nia mitosS¢, szacunek
dobroé i odwage oraz tradycje rodzinne
ikulturowe. Zwyciezczyni w kategorii Li-
derka SpotecznoSci Roku wyznaje, ze
duzo satysfakcji daja Jej organizowane
spotkania = miedzypokoleniowe. -
Wadziecznosc rados¢ i tzy wzruszen os6b
uczestniczacych w nich zapadty mi naj-
bardziej w pamiec. Wyjazdy integracyjne
i warsztaty to réwniez czas radosci za-
bawy i przyjacielskich relacji, o ktorych ni-
gdy nie zapomne - wyznaje doceniona li-
derka. Najwieksza radosci sprawia Jej
wspdlne tworzenie czegos, co pozostanie
w pamieci na dlugo. Duza motywacja jest

takze wdziecznos¢ ludzi, dla ktérych
iz ktérymi organizuje liczne imprezy. -
Czesto jest to duzy wysitek, ale sukcesy,
wyroznienia i pochwaty rekompensuja
zmeczenie i trudy - dodaje pani Renata.
Zalezy Jej na tym, aby spotecznoS¢ byta
dumna z tego, gdzie mieszkaja, bo jak
podkresla, to wspaniate miejsce: - Chcial-
bym, aby mieszkancy Niedoradza méwili
0 swojej miejscowosci ze tojest ich najlep-
szeiukochane miejsce na ziemi. Nasz Ko-
chany Niedoradz. Ludzie s goScinni, do-
brzy oraz bardzo zaradni Dbajg o swoje
ogrody, domy oraz wies.
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MIEJSCE Il
Joanna

Glaz

- Chce mie¢ realny
wptyw na to, co sie
dzieje w naszej oko-
licy. Widze potrzeby
mieszkancow
iwiem, ze dobrze za-
planowane dziatania
moga poprawic ja-
koS¢ zycia lokalnej
spotecznosci. Jezeli
sami mozemy za-
dbac¢ o to, aby nam
wszystkim zylo sie
lepiej, to nalezy
do tego dazy¢ nie
czekajac az ktos dla
nas cos zrobi - prze-
kazuje- Joanna Glaz b
(Czarnowo, LKS

Czarni Czarnowo).

Liderka spotecznosci stara sie przy tym przekazaé, ze
kazdy niezaleznie od wieku czy funkcji - ma realny wptyw
na swoje otoczenie. Wazne jest budowanie postawy za-
angazowania, wspotpracy i wiary wto, ze lokalne dziata-
niamajg sensiprzynosza trwate efekty dla kolejnych po-
kolen. Bo dla Niej kazde spotkanieiinicjatywa sg inspiru-
jace. Najtrudniejsze jest dla Niej to, Ze nie zawsze moze
mie¢ wptyw na pewne sprawy. Najwieksza radosc zas daje
moment, w ktérym widac zaangazowanie mieszkancow,
poczucie sprawczosci oraz trwate efekty podejmowanych
inicjatyw. - Nasza miejscowos¢ juz jest postrzegana jako
miejsce przyjazne, aktywnei otwarte na wspotprace. Spo-
tecznosc natomiast jako zaangazowanai potrafigca wspol-
nie dziata¢. Oby tak dalej - podkresla pani Joanna.

MIEJSCE Il
Dagmara
Rogaszewska

Dagmara Rogaszew-
ska (Lubno, Ak-
tywne  Babeczki
Lubno) zaczeta dzia-
ta¢narzecz spotecz-
nosci, poniewaz za-
uwazyla realne po-
trzeby ludzi wokot
Niejipoczuta, ze nie
chce by¢ jedynie ob-
serwatorka. Z cza-
sem zrozumiala, ze
dziatajac wspolnie,
mogg wzmacniaé
wiezi i tworzyc¢ bar-
dziej otwarta, soli-
darng spotecznosc. -
Jako stowarzyszenie
staramy sie przeka- \
zywac wartos¢ \ L 8

wspolnoty opartej na odpowiedzialnosci, zaangazowa-
niu i wzajemnym szacunku. Naszym dziataniem poka-
zujemy, ze wspotpraca, aktywnos¢ obywatelska i troska
o innych moga realnie zmieniac otoczenie na lepsze.
Chcemy inspirowac kolejne pokolenia do dziatania
na rzecz dobra wspolnego, budowania lokalnych wiezi
oraz wiary w to, Ze nawet oddolne inicjatywy majg zna-
czenie i sprawcza moc - wyjasnia pani Dagmara. Laure-
atka podkresla, ze chciataby, aby mieszkancy opisywali
swoja miejscowos¢ jako miejsce przyjazne, bezpieczne
ipelne energii, w ktorym ludzie znaja sie, szanuja i wspie-
1aja. Jako spotecznosc otwartg na dialogi nowe pomysty,
dbajaca o tradycje, ale jednoczesnie patrzaca w przy-
sztos¢. A Onarobi wszystko, aby tak naprawde byto.

NADLESNICZYROKUMIEJSCE |

Jacek
Sliwinski

Pierwsze miejsce w ka-
tegorii  NadleSniczy
Roku w plebiscycie Mi-
strzowie Agro zdobyt
Jacek Sliwinski, nadle-
$niczy NadleSnictwa
Gubin. To wyr6znienie
dla osoby, ktora konse-
kwentnie faczy profe-
sjonalne zarzadzanie
z gtebokim szacunkiem
do przyrodyiludzi z nig
zwiazanych.

Kierowane przez
Niego nadle$nictwo to
zespOt pasjonatow, dla
ktorych lasjest wspolng
odpowiedzialnoScia
i wartoscig przekazy-
wana kolejnym pokole-
niom. W codziennej pracy nacisk kta-
dziony jest na zrownowazony rozwoj,
ochrone réznorodnosci przyrodniczej
oraz otwarto$c¢ na dialog ze spoteczen-
stwem. Waznym elementem dziatan sa
takze inicjatywy edukacyjne, ktore przy-
blizaja mieszkancom i goSciom role lasow
oraz pracy lesnikow.

Tytut NadleSniczego Roku to w tym
przypadku nie tylko osobiste osiagniecie,
ale takze wyraz uznania dla catego ze-
spotu NadleSnictwa Gubin. Pokazuje on,
ze odpowiedzialne leSnictwo, oparte
nawspolpracy, wiedzy i zaangazowaniu,

jest doceniane i stanowi mocny filar roz-
wojuregionu.

Sukces Jacka Sliwinskiego potwierdza,
ze nowoczesny nadleSniczy to nie tylko
sprawny menedzer, ale réwniez lider po-
trafigcy inspirowac innych. Jego podej-
Scie do pracy buduje zaufanie zarowno
wsrod pracownikéw, jak i wlokalnej spo-
tecznosci. Wyrdznienie w plebiscycie ma
takze wymiar symboliczny - pokazuje, ze
codzienna, czesto niewidoczna pracale-
$nikow ma realne znaczenie. To przy-
ktad, ze konsekwencja i odpowiedzial-
nos¢ przynosza efekty.

MIEJSCE Il
Marek
Naruszewicz

Drugie miejsce wka-
tegorii NadleSniczy
Roku w wojewodz-
twie lubuskim w te-
gorocznej edycji ple-
biscytu Mistrzowie
Agro zajmuje Marek
Naruszewicz Nadle-
$niczy NadleSnictwa
Lubsko. To wyréz-
nienie jest potwier-
dzeniem Jego wielo-
letniego doSwiad-
czenia, zaangazowa-
nia oraz skutecznego
zarzadzania jednym
zkluczowych nadle-
$nictw w regionie.

Marek Narusze-
wicz zarzadzanadle-
$nictwem, ktére obejmuje obszar ponad 32 tysiecy hek-
tarow. Jest jednym z najwiekszych nadleSnictw w Pol-
sce. Nasz laureat w swojej pracy wyrdznia sie profesjo-
nalnym podej$ciem do gospodarki lesnej, faczac zrow-
nowazone uzytkowanie laséw z ich ochrong przyrodni-
cza. Szczegblng uwage poswieca wspdtpracy zlokalnymi
spotecznoSciami, edukacji ekologicznej oraz przejrzystej
komunikacji na temat dziatan nadle$nictwa. Dzieki temu
Nadlesnictwo Lubsko jest nie tylko miejscem racjonal-
nej gospodarki lesnej, ale takze przestrzenia otwarta
na dialog z mieszkancami regionu. Jego praca pokazuje,
ze skuteczne leSnictwo wymaga zarowno wiedzy eks-
perckiej, jak i umiejetnosci zarzadzania zespotem oraz
budowania relacji z otoczeniem.

MIEJSCE Il
Andrzej
Staniszewski

Trzecie  miejsce
w kategorii Nadle-
Sniczy Roku w plebi-
scycie Mistrzowie
Agro zdobyt Andrzej
Staniszewski, nadle-
Sniczy Nadle$nictwa
Krzystkowice. Od
2007 roku stoi On
na czele jednego
znajwiekszych nad-
leSnictw w kraju,
gdzie skala pracy
idzie w parze z duza
odpowiedzialno-
Scia za stan lasow
i bezpieczenstwo
odwiedzajacych.
Lasy w tym rejonie
majg swoj specy-
ficzny charakter - dominujg w nich sosny, a naturalne
warunki sprawiaja, ze wymagaja szczegolnej troski. Jed-
nym z najpowazniejszych wyzwan jest ochrona laséw
przed pozarami, dlatego duzy nacisk ktadzie sie tu
na czujnosc¢ i zapobieganie zagrozeniom.

To wyr6znienie jest docenieniem wieloletniego za-
angazowania oraz codziennej pracy catego zespotu.
Nadles$nictwo Krzystkowice to takze przestrzen otwarta
dlaludzi - idealna na spacery, wypoczynek i, jak podkre-
Sla sam laureat, tradycyjne grzybobranie, do ktérego
nadlesniczy chetnie zaprasza. Wyr6znienie w plebiscy-
cie pokazuje, Ze konsekwentna, spokojna praca przy-
nosi efekty zauwazalne takze poza Srodowiskiem lesni-
kow.
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KGIGW

Mierkowski Mlyn

Dziatalnos¢  KGiGW
Mierkowski Mtyn
z gminy Lubsko siega
2023 roku, wtedy to
grupaludzi, ktérych po-
Iaczyta chec wspolnego
dziatania na rzecz wsi
Mierkow oraz catej
gminy, zatozyla koto.
Poczatki nie nalezaty
do najtatwiejszych, ale
w koncu udato sie stwo-
1zy¢ zespot, ktoéry chece
dziata¢ dla wspolnego
dobra, bez wzgledu
na trudnosci, jakie poja-
wiaja sie po drodze. Jak
podkresla Jagoda
Adamska, Mierkowski
M}yn jest kotem, ktore
nie ma urlopéw. Dzi$ koto integruje miesz-
kancow, a takze dziata charytatywnie.

W swoich szeregach majg bowiem ludzi
o wielkich sercach i ogromnej potrzebie
dziatania dla dobra wspolnego. Dziatacze
kota organizuja wydarzenia, ktore inte-
grujg spotecznos¢, lacza pokolenia,
atakze tworza wspolnote. Nie zapominajg
ozadnej grupie spotecznej, dbajg zaréowno
o najmtodszych, jak i o senioréw. Cele-
bruja Swietai uroczystosci, aby w ten spo-
sob zbliza¢ do siebie mieszkancow i two-
rzy¢ wspolnote, w ktorej kazdy jest za-
uwazony oraz doceniony. Poprzez takie

inicjatywy jak np. dzien kobiet i mez-
czyzn, dzien dziecka, malowanie jajek
wielkanocnych, warsztaty mikotajkowe,
Swieto seniora, bal andrzejkowy, bal wa-
lentynkowy tworzg przestrzen do spo-
tkan, rozmowy, wspolnej zabawy, a nawet
nauki. Pomagajg zarowno parafii, jakiklu-
bom sportowym. Co daje Im wsp6lne
dziatanie? - Satysfakcje z mozliwosci spe-
dzania czasu razem, bo Mierkowski Miyn
to najwspanialsi ludzie na tym Swiecie
iczas spedzony wspolnie to najlepsza na-
groda za wszystko, co robimy - odpowia-
daja.

Gazeta Lubuska
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE I
KGW

Przeclawianki,

W PRZECEAWIL T

MIEJSCE Ill
KGW Drzewianki
w Starych Drzewcach

Impulsem do powstania KGW Przeclaw1ank1 (gmlna
Niegostawice) byta che¢ dziatania, che¢ stworzenia cze-
808, aby zycie na wsi rozkwitto. Dzisiaj napedza Ich wia-
$nie to, ze ludzie wychodza z domoéw, chetnie przycho-
dza na wydarzenia i podczas nich Swietnie sie bawia.
Najbardziej dumni sg z tego, ze udato Im sie stworzy¢
spotecznosé, ktora chce wspdlnie dziatac dlainnych, za-
wigzaty sie przyjaznie, zacie$nily sie wiezi, ai miesz-
kancy tez zaczeli angazowac sie w zycie spoteczne
nawsi. KGW Przectawianki stato sie punktem zapalnym
do dziatania. Organizuja wiele wydarzen, ktore integruja
mieszkancow, daja im mozliwos¢ spotkan w wiekszym
gronie. - Wsp6lne dziatanie dato nam mozliwos¢ spo-
tkan, poznania sie lepiej. ZawigzaliSmy nowe przyjaz-
nie. ROwniez uczymy sie od siebie nawzajem, kazdy
wnosi do naszego Kota co$ nowego, nowe przepisy na ja-
kie$ potrawy, nowe pomysty na dekoracje, czy po pro-
stu na rozwigzywanie r6znych problemoéw, ktére poz-
niej mozemy wykorzystywac w naszych prywatnych
zyciach. Dlatego Koto daje nam tez mozliwos¢ rozwoju
- podkresla Karolina Kiszowara.

Pomyst, zatozenia KGW Drzewianki w Starych Drzew-
cach (gmina Szlichtyngowa) pojawit sie wczesniej, jed-
nak zabrakto konsekwencji. Zmobilizowata Je kole-
zanka, a takze obecna sottys wsi. Pasja i poczucie sensu
napedzaja do dziatania. -Istniejemy od ponad dwoch
lat, nie mamy bogatego CV, ale posiadamy juz kilka ma-
tych sukceséw. Najbardziej cieszy wyrdznienie, ktore
otrzymaliSmy za projekt ,,Wokot dyni i ziemniaka” fi-
nansowany przez Kraine Laséw i Jezior. Byt to pierw-
szy projekt napisany przez nasza cztonkinie. Nie posia-
daliSmy zadnego doSwiadczenia w tym temacie, dla-
tego tym bardziej cieszy odniesiony sukces - wyznaja
cztonkinie kota. KGW Drzewianki dziatajg narzecz in-
tegracji mieszkancow, pielegnuja tradycje, reprezen-
tuja wie$ na festynach, dozynkach i w internecie. -
Wspdlne dziatania dajg nam wiele zadowolenia oraz sa-
tysfakcji. To rowniez mozliwos¢ wyjscia z domu, roz-
wijania zainteresowan, doskonalenia umiejetnosci- ku-
linarnych czy artystycznych - méwig zgodnie, dodajac,
Ze dzieki tej inicjatywie moga takze rozwijac sie osobi-
Scie.

AGROTURYSTYKAROKUMIEJSCE |

Agroturystyka
/urawisko

- Zurawisko opowiada
historie $wiadomego
wyboru zycia blizej na-
tury. PieC lat temu za-
mieszkaliSmy tu, z dala
od pospiechu i hatasu,
W miejscu otoczonym
lasami, polami i blisko-
Scia jeziora. To byta de-
cyzja o zwolnieniu
tempa, o codziennym
stuchaniu przyrodyibu-
dowaniu zycia wrytmie
pér roku - tlumaczy
Agnieszka  Koterwa.
Agroturystyka Zurawi-
sko (Jesiona) nie po-
wstata wiec z gotowego
planu, ale z potrzeby
spokoju, prostotyibycia
razem. Tworzy jerodzina, ktéra dzieli swojg
codzienno$¢ z naturg i zwierzetami, a go-
Sci zaprasza do Swiata, w ktérym najwaz-
niejsze s cisza, przestrzeniautentycznosc.
Agroturystyka Roku wyr6znia sie auten-
tycznoscia i spokojem, ktorego nie da sie
zaplanowac ani stworzy¢ sztucznie. To
miejsce, w ktorym wszystko dzieje sie na-
turalnie - wrytmie przyrody i codziennego
Zycia. Goscie wracaja, bo odnajduja tam ci-
sze, przestrzen i poczucie bycia mile wi-
dzianym, a nie tylko obstugiwanym. - Go-
Scie chcg donas wracaé, bo Zurawisko daje
cosrzadkiego: spokoj, bezpieczenstwoipo-

czucie, Ze s3 w miejscu tworzonym z ser-
cem. To przestrzen, w ktorej tatwo sie za-
trzymac - i do ktorej chce sie wracac, gdy
znow pojawi sie potrzeba ciszy i bliskosci
natury - dodaje pani Agnieszka. Buduja at-
mosfere bliskoSci z naturg i uwaznosci
na drugiego cztowieka. Cenig prostote,
szczeroS¢ i naturalne relacje. Chca, aby
Zurawisko byto przestrzenia, w ktorej
mozna zwolnic¢ i poczuc sie czeScig miej-
sca, nawet podczas krotkiego pobytu: - To
atmosferadomu na uboczu, wktérym czas
plynie wolniej, a dobre samopoczucie lu-
dziiharmonia z przyroda s najwazniejsze.

MIEJSCE I
Folwark
Helena

Folwark  Helena
w Dziubielewie zaj-
muje zaszczytne,
drugie miejsce w ka-
tegorii  Agrotury-
styka Roku w woje-
wodztwie lubuskim.
Jest to urokliwe, ca-
loroczne miejsce
zbogata historia sie-
gajaca czasow, gdy
nalezato do rodziny
Pflugow i pekito
role preznie dziataja-
cego gospodarstwa
rolnego. Byt to nie-
gdys tetnigcym zy-
ciem osrodek. I to
jedno, nawet po la-
tach, pozostato nie-
zmienne. Dzi$ jest to rownie urokliwe miejsce, ktore wy-
ro6znia niepowtarzalny charakter, blisko$¢ natury i zycie
toczace sie w zgodzie z przyroda. To przestrzen, gdzie
weciaz pobrzmiewajg echa historii, ktore tacza sie z no-
woczesng agroturystka. Folwark Helena potozony jest
w malowniczym otoczeniu pol, stawow ilaséw. Kazdy
znajdzie tutaj cos dla siebie - fani spokojnego wypo-
czynku z pewnoscig bedg zadowoleni z panujgcej tam
ciszyiharmonii z natura. A dla amatoréw nieco aktyw-
niejszego spedzania czasu nie zabraknie atrakcji, zwlasz-
cza ze lokalizacja folwarku - w sasiedztwie Pszczew-
skiego Parku Krajobrazowego, a takze jezior Lubikow-
skiegoiCzarnego - tworzy wiele mozliwosci do spedza-
nia czasu na zewnatrz.

MIEJSCE Il
CamperPark
[.ena

CamperPark Lena
(Bronowice) opo-
wiada historie spo-
koju, natury i po-
drozy bez pospie-
chu. To miejsce
stworzone z mysla
o ludziach, ktérzy
chcg naprawde za-
trzymac sie w dro-
dze, wstuchac sie
W cisze, poczuc bli-
skos¢ przyrody i od-
kry¢jedno z najpiek-
niejszych krajobra-
zowych miejsc
w Europie, jakim
jest Park Muzakow-
ski. Potozenie tuz
przy parku sprawia,
ze CamperPark Lena staje sie naturalnym punktem wy-
padowym do spacerow, wycieczek rowerowych i odkry-
wania historii tego niezwyktego, transgranicznego miej-
sca wpisanego na liste UNESCO. - Tworzgc CamperPark
Lena, chcieliSmy da¢ ludziom coS wiecej niz miejsce po-
stoju. To przystanek na oddech, na spacer bez celu,
narozmowy przy kawie i wieczory, w ktorych natura gra
pierwsze skrzypce - wyjasnia Olena Jaduszynska i do-
daje: - Jako gospodarze jesteSmy dzi$ najbardziej dumni
ztego, ze udato nam sie stworzy¢ miejsce, do ktorego lu-
dzie wracaja nie z obowigzku, lecz z potrzeby serca. Naj-
wieksza satysfakcje daja nam goscie, ktorzy mowia, ze
w CamperPark Lena naprawde odpoczeli, zwolnili i po-
czuli sie zaopiekowani.

el, +48 693 493 453 ,3.
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Solectwo Glusko,

_ Gazeta Lubuska
Sroda, 18.03.2026

agmina Dobiegniew

Sotectwo Gtusko
z gminy Dobiegniew
zostato laureatem ty-
tutlu Sotectwo Roku
w wojewodztwie lubu-
skim w plebiscycie Mi-
strzowie Agro. To wy-
roznienie trafito
do miejsca, Kktore
w wyjatkowy sposob
taczy historie, przy-
rode i codzienng ak-
tywno$¢ mieszkan-
cow. Gtusko pei role

naturalnego centrum
catego sotectwa, 1a-
Cz3C mniejsze miejsco-
wosci wspolnymi ini-
cjatywami,  troska
o przestrzen i piele-

gnowaniem lokalnego dziedzictwa.

Kazda z osad wnosi wtasna historie
i charakter, a razem tworza mozaike,
ktéra wyr6znia to miejsce na mapie re-
gionu.

Gtusko to lesna osada zanurzona
w sercu Drawienskiego Parku Narodo-
wego. Jest to spokojne miejsce, ale tez
pelne zycia. Otoczone rozlegtymi la-
sami, zachwyca naturalnym pieknem
i autentycznym klimatem. Tutejsza
spotecznos¢ od lat dba o to, by tradycja
szla w parze z nowoczesnym spojrze-
niem na rozwoj wsi. Bo sita Sotectwa

Roku sa przedebwszysklrn ludzie - za-
angazowani, dumni ze swojego miejsca,
chetni do wspélnych dziatan. To dzieki
nim lokalne dziedzictwo nie trafia
do zapomnienia, a zabytki, dawna ar-
chitekturais$lady historii zyskuja nowe
znaczenie. Glusko potrafi opowiadac
swoja przesztos¢, jednoczesnie zapra-
szajac do terazniejszosci. Nie bez zna-
czenia jest takze lokalna kuchnia i ini-
cjatywy promujace regionalne smaki
daleko poza jego granicami. Gtusko po-
kazuje, ze nawet niewielka wspoélnota
moze by¢ wielka duchem.
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MIEJSCEIi
Solectwo Lipiny,
gmina Nowa S0l

Lipiny to niewielka,
spokojna wies poto-
Zonaw powiecie no-
wosolskim. Otaczaja
ja pola, lasy oraz te-
reny Sprzyjajace wy-
poczynkowi i kon-
taktowi z natura.
Waznymiwyréznia-
jacym sie miejscem
W naszej miejscowo-
Sci jest odnowiony
dworzec kolejowy,
ktory w sezonie let-
nim tetni Zyciem. To
wlasnie tam mozna
zatrzymac sie
na chwile, napié
kawy i sprébowaé
pysznych  domo- d '
Wych ciast Wyplekanych przez mieszkancow Lipin. Przez
wies przebiega rowniez popularna sciezka rowerowa. -
Warto nas odwiedzi¢, aby na chwile zwolni¢ tempoiod-
poczac od zgietku miasta. Lipiny to dobre miejsce na spa-
cery, wycieczki rowerowe i kontakt z przyroda. Mozna
tu poczucé prawdziwy klimat wsi, poznac zyczliwych lu-
dziizobaczyé, jak wyglada codzienne zycie matej spo-
tecznosci. Dla wielu oséb jest to takze powrdt do prostych
wartoSci - spokoju, rozméw i bliskosci natury - zacheca
Agata Mikotajczak. Mieszkancy Lipin najbardziej dumni
s3 ze spotecznosci - ludzi, ktorzy angazuja sie w zycie wsi,
dbaja o jej wyglad i chetnie wspotpracuja przy réznych
inicjatywach: - Doceniamy to, Ze potrafimy dziatac ra-
zem, wspierac sie i dba¢ o nasza matg ojczyzne.

MIEJSCE I
Solectwo Swiniary,
gmina Skwierzyna

Swiniary to miejsco-
wos¢ potozona
na skraju Puszczy
Noteckiej oraz
nad brzegiem rzeki
Warty. Znajdziemy
tu miejsca do spo-
kojnych spaceréw,
blisko przyrody. We
wsi mieszka wielu
mitosnikow  jez-
dziectwa, funkcjo-
nujg dwie stajniere-
kreacyjno-spor-
towe, zatem moga

SWINIARY

pochwali¢ sie takze PUSZCZA NOTECKA
szlakiem konnym. NAD WARTA
Coroku wlipcu od-

bywa sie Swieto Wsi

potaczone z duzymi

zawodami jezdzieckimi. Na terenie sotectwa preznie
funkcjonuje ochotnicza straz pozarna oraz Stowarzy-
szenie Swiniary - Wie§ Miedzy Warta a Puszcza. Kolejng
peretka na mapie miejscowosci jest rowniez zabytkowy
kosci6l. - Mieszkancy Swiniar sg ludzmi zyczliwymi.
Obecny sottys wraz z radg sotecka organizuja wiele spo-
tkan dla mieszkancow wsi. Mozna uczestniczy¢ miedzy
innymi w takich spotkaniach jak ttusty czwartek, dzien
kobiet, majowkowy grill, dzien dziecka, seniora, a takze
spotkania Swigteczne. Wszystkich przyjezdnych gosci
zapraszamy w lipcu na obchody Swieta Wsi, ktore co
roku zrzeszaja podczas zawodow jezdzieckich kilkudzie-
sieciu zawodnikéw z Polski, ale takze i z Niemiec - opi-
suje Agata Mikotajczak.
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powiat gorzowskii Gorzow Wielkopolski
powiat krosnieriski

powiat miedzyrzecki

powiat nowosolski

powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki
powiat suleciriski

powiat $wiebodziniski

powiat wschowski

powiat zielonogdrskii Zielona Géra
powiat zagariski

powiat zarski

powiat gorzowskii Gorzow Wielkopolski
powiat krosnieriski

powiat migdzyrzecki

powiat nowosolski

powiat stubicki

powiat suleciriski

powiat Swiebodziriski

powiat wschowski

powiat zielonogdrskii Zielona Gora
powiat Zagariski

powiat zarski

Patryk Borowski, Sotectwo Motylewo, gmina Bogdaniec
TeresaMadrawska, Sotectwo Marcinowice, gmina Krosno Odrzariskie
Joanna Frankowska, Sotectwo Debowko, gmina Przytoczna
Krzysztof Sawicki, Sotectwo Zukow, gmina Nowe Miasteczko
Pawet Czaban, Sotectwo Grabno, gmina Osno Lubuskie
tukasz Wojcikiewicz, Sofectwo Stare Bielice, gmina Drezdenko
Damian Rudziniski, Sotectwo Glisno, gmina Lubniewice
Mariusz Pawlukiewicz, Sotectwo Witostaw, gmina Swiebodzin
Barttomiej Kosinski, Sotectwo Siedlnica, gmina Wschowa
Wojciech Stefaniak, Sotectwo Krepa, gmina Zielona Géra
Ewelina Cwik, Sotectwo Zaganiec, gmina ltowa

Krzysztof Tecza, Sotectwo Swibna, gmina Jasieri

|
Hieronim Piela, Chwalecice

Pawet Nisio, Bobrowice

Kamil Lang, Lutol Mokry

Janusz Wisniowski, Krolikowice

Marzena Kucharczuk, Biatkow

tukasz Galoriski, Muszkowo
KarolinaSlebioda, Rakow

Michat Kurosz, Kowalewo
AldonaiPrzemystaw Kryjom, Trzebiechow
JoannaDudek, Pasterzowice

Mateusz Dryniak, Sieniawa Zarska

LIDERSPOLECZNOSCIROKU

powiat gorzowskii Gorzow Wielkopolski
powiat krosnieriski

powiat miedzyrzecki

powiat nowosolski

powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki

powiat zielonogdrskiiZielona Géra
powiat zagariski

powiat zarski

DagmaraRogaszewska, Lubno, Aktywne Babeczki Lubno

JoannaGlaz, Czarnowo, LKS Czarni Czarmowo

Ewa Juchnowska, Murzynowo

RenataKempa, Niedoradz

AngelikaMalczewska, Radzikéw

Marek Wardziak, Gtusko

Marta Plawgo-Biernat, Bojadta

Marek Obara, Bobrzany, Energiamar

Krzysztof Ostrowski, Biedrzychowice Dolne, Stowarzyszenie LGD Dolina Szyszyny
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powiat nowosolski

powiat nowosolski

powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki
powiat suleciriski

powiat Swiebodziriski

powiat wschowski

powiat zielonogdrskii Zielona Gora
powiat zagariski

powiat zarski

powiat gorzowskii Gorzow Wielkopolski
powiat krosnieriski

powiat miedzyrzecki

powiat nowosolski

powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki
powiat suleciriski

powiat Swiebodzirski

powiat wschowski

powiat zielonogarskii Zielona Gora
powiat Zagariski

powiat zarski

powiat gorzowskii Gorzow Wielkopolski
powiat krosnieriski

powiat miedzyrzecki

powiat nowosolski

powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki

powiat wschowski

powiat zielonogdrskii Zielona Gora
powiat zagariski

powiat zarski

KGW Podbrzezianie, gmina Kozuchow

KGW Siedlisko, gmina Siedlisko

KGW Serbowianki, gmina Rzepin

KGW Super Babki, gmina Drezdenko

KGW Stoneczny Grod, gmina Storisk

KGW Chociulanki,

KGW Drzewianki w Starych Drzewcach, gmina Szlichtyngowa
KGW Przytok, gminaZabor

KGW Przectawianki, gmina Niegostawice

KGiGW Mierkowski Mtyn, gmina Lubsko

SOLECTWOROKU

Sotectwo Mosina, gmina Witnica
Sotectwo Gola, gmina Dabie

Sotectwo Swiniary, gmina Skwierzyna
Sofectwo Lipiny, gmina Nowa 56l
Sotectwo Biatkow, gmina Cybinka
Sotectwo Gusko, gmina Dobiegniew
Sotectwo Gadkéw Wielki, gmina Torzym
Sotectwo Rokitnica, gmina Skape
Sotectwo Szreniawa, gmina Stawa
Sotectwo Droszkow, gmina Zabor
Sotectwo Dzikowice, gmina Szprotawa
Sofectwo Zajaczek-Tyliczki, gmina Lipinkituzyckie

AGROTURYSTYKAROKU
Agroturystyka Jabtoniowy Sad - KarczmaPestka, Wieprzyce
LasHouse, Bronkow
Folwark Helena, Dziubielewo
AgroturystykaZurawisko, Jesiona
Stowarzyszenie Ranczo & PasiekaMAJA, Rybocice
Gosciniec Wedkarski SIEJA, tugi
Maty Bor, Maty Bor
Farmaprzy olchowymlesie, taz
Malowane Ranczo, Wichow
CamperParkLena, Bronowice

NADLESNICZY ROKU

powiat gorzowski i Gorzow Wielkopolski Kobiety Stawu, gmina Lubiszyn 1 mi_ej_sce Jacek Sliwirisk, N_adles'nictv’vq Gubin
powiat krosnieriski KGW Marcinowice, gmina Krosno Odrzariskie 2 miejsce MarekNaruszewicz, NadlesnictwoLubsko
powiat miedzyrzecki KGW SpecBabkiw Murzynowie, gmina Skwierzyna 3 miejsce AndrzejStaniszewski, Nadlesnictwo Krzystkowice
AUTOPROMOCJA
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Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwidr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi omez-
czyzn, 1ak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
za¢ nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie mogg by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczegolnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

_ Gazeta Lubuska
Sroda, 18.03.2026

Swiad skory albo nadmierna potliwos¢é
moga by¢ objawami nowotworu

N

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawdw dla
tego typuraka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizycznag i diete.
Byta osoba wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rézne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czyli lecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komorkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odpornosciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

STRONA ZDROWIA @

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
rozne reakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwoje
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
gia precyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
nadostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
WiekszoS¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnej lub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,

FOT. POLSKA PRESS GRUPA / GETTY IMAGES

dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowac immunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozyciji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi$§ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci speliajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca 75 czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie€ pewnosé, Ze pacjentka
bedzie w stanie w pelniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne — wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pelmy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zyciaikontrole objawow
choroby.
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to roéwniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobiet lubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem owsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane sa efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s3 za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

)

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”, adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caty czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychiczne;j.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

_ - Jar6wniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac
stabosci i zawsze ,, dowozi¢” rezultaty

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Prébuja
przeczekaCkryzys, atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega rowniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczumogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymi mogg by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spadek
poczucia wiasnej wartosci,
@problemy ze snemikoncentra-
ca,

@ przewlekte zmeczenie,
@®rezygnacja zaktywnosci, ktore
wczeSniej sprawialy przyjem-
nos¢.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiag,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.
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WIEK METABOLICZNY

Cotojestwiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny to przy-
datny wskaznik tempa starze-
niasie organizmu. O tym, Zejest
onoprzyspieszone, Swiadcza
mniejsze wartoSci podstawo-
wej przemiany materii niz
liczby typowe dla osobwda-
nym wieku chronologicznym.
Warto wiecsprawdzic ten para-
metrijesliwiek metaboliczny
jestwiekszy od biologicznego,
wprowadzi¢ odpowiednie
zmiany styluzycia. Wiek meta-
boliczny jest wskaznikiem kon-
dycji metabolicznej organizmu.
Bazuje na poréwnaniu aktual-
nej podstawowej przemiany
materii dotej, ktérajest typowa
dla osoby w danym wieku chro-
nologicznym w populacji ogol-
nej. Obliczasie goosobnodla
kobietimezczyzn.
Podstawowa przemiana mate-
rii, PPM (ang. basal metabolic

rate, BMR) toliczba kalorii spa-
lanych naczczo, niezbedna
dopodtrzymania funkcji Zycio-
wych. Osoba, ktérazuzywa
mniej kalorii, niz powinnawda-
nymwieku, jest w starszym
wiekumetabolicznym, niz
wskazuje jej rocznik urodzenia.
Jesli natomiast spala wiecejka-
lorii, jej wiek metaboliczny jest
mniejszy niz ten chronolo-
giczny. Dlaczego? Poczawszy
0d 20.roku Zycia tempometa-
bolizmu stopniowo maleje,
aspadek ten odzwierciedla
wistotny sposob aktualny stan
organizmu, w tymszybkos¢
procesow starzeniasie.

Jak obliczyé¢ wiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny ocenia sie
napodstawie wartoSci
podstawowej przemiany,
PPM. WartoS¢ te mozna
uzyskacébezposrednio,
dokonujac pomiaru skladu
cialanaurzadzeniu zwanym

analizatorem wyposazonym

wartoScia podstawowej

wtaka funkcje. przemiany materii oraz
Napodstawie parametrow prawidlowejmasy ciala
takich jak pleé, wiek, wzrost, przy danym wzroScie

masa ciala, zawartos¢ iwieku. Wartos¢
tkanki thuszczowej _ PPM moznatez
imieSniowej : \\ obliczy¢
urzadzenie A ‘ _ zapomoca
oblicza wynik i ; WZOorow, np.
ipodajego > Harrisa
nawydrukulub = iBenedicta:,
wyswietlaczu, (5 ktory
adodatkowo . uwzglednia
przelicza = 4 wage, wzrost
uzyskane pomiary ﬁ‘ : . iwiek:
narzeczywisty wiek > Kobiety: PPM =655
metaboliczny. +(9,56 xwaga) +(1,85x
Aby obliczy¢ wiek wzrost) - (4,68 x wiek).
metaboliczny, najlepiej Mezczyzni: PPM = 66,5 +
skorzysta¢zkalkulatora (13,75 x waga) + (5 x wzrost) -
dostepnego w sieci, np. tutaj (6,78 x wiek).

(stronemozna WartoS¢ PPM / BMR mozZna
przettumaczy¢ na polski obliczy¢ winternecie
jednym kliknieciem prawego | zapomocakalkulatora PPM.
przycisku myszy). Aby natomiast sprawdzi¢
Wiek metaboliczny mozna prawidlowa wage, warto
tezjednak obliczy¢ winny skorzystac z tablic BMIlub
sposob, dysponujac kalkulatoraidealnej masy

ciala. Terazmozna dokonaé
juz wlasciwego obliczenia:
wiek metaboliczny = (655 +
(9,56 x waga prawidlowa) +
(1,85 x wzrost) - PPM)/ 4,69
Otrzymana warto$¢ pokaze,
czy kondycjametaboliczna
organizmu jest zgodna
zwiekiem biologicznym.
Jakajest
wiarygodnosé
wskaznika wieku
metabolicznego?

Wiek metaboliczny stosowany
W ocenie stanu organizmu ma
istotne wady, tak jak inne uni-
wersalne parametry, w tym
wskaznik masy ciata (BMI), nie
uwzgledniabowiem réznic

w zawartosci tkanki miesSnio-
wejitluszczowej. Nie powi-
nien by¢ wiec rozpatrywany
samodzielnie jako jedyna
miara stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci. Nie jest to

przy tym wskaznik naukowy,
zapewnia jednak cenne wska-

z6wki na temat kondycji orga-
nizmuigdy jest zbyt wysoki,
stanowi wskazanie do zwiek-
szenia poziomu aktywnosci fi-
zycznej. Nie ma tezrecenzo-
wanych badai naukowych po-
Swieconych zastosowaniu pa-
rametruiuzytecznosci oceny
wieku metabolicznego. Z do-
stepnego przegladu prac wy-
nika jednak, ze prawidlowe
wartosci PPM maja duza roz-
bieznosé dlaréznych oséb.
Roézne wyniki otrzymujemy
tez przy zastosowaniu od-
miennych wzoréwimetod li-
czenia, przez co wartosé uzy-
skana za pomoca kalkulatora
czestonie jest miarodajna.
Jak obnizyé wiek
metaboliczny?

By ,,odmlodzi¢” metabolizm,
trzeba po prostu spalac¢ wiecej
kalorii, zmniejszy¢ w organi-
zmie ilo$¢ tkanki thuszczowej,
azwiekszy¢ zawartosc tej
miesniowej (w tym wody).

Te produkty ulatwiaja s

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Fatburnery to produkty, ktore
przyspieszajametabolizm,
aprzeztospalanie kalorii
itkanki thuszczowej. Jesli
chceszszybciej tracicnawa-
dze, niemusiszsiegac pospe-
cjalnesuplementy diety.

Aby podkreci¢ metabolizm, wy-
starczy wzbogacic lekka diete
w zywnoS¢ obfitujgca w okre-
Slone zwigzki aktywne pocho-
dzace z produktow roslinnych.
Zarobwno substancje aktywne
metabolicznie, jakizawierajaceje
produkty, sy nazywane fatbume-
rami, czyli spalaczami thuszczu.
Otoniektore z nich:

Jajka

Produkty zapewniajgce wita-
minyzgrupy B(okreSlanetezjako
Bkompleks), takie jak jaja kurze,
umozliwiajg utrzymanie spraw-
nego metabolizmu, a zwlaszcza
przemian biatek.

Mieko i sery

Produkty mleczne to wazny
sktadnik diety odchudzajacejipo-
magajacej utrzymac wage. Wyz-
sze spozyciemlekaijego przetwo-
16w podczasrestrykcji kaloriima
zwigzek z wiekszymi spadkami
zawartoSci tkanki tluszczowej
w ciele. Korzystne dla sylwetki
dziatanie mleka wynika m.in.
z wysokiej zawartosci biatka,
w tym budujacego mieSnie ami-
nokwasurozgatezionegoleucyny,
atakze wapniaitzw. sprzezonych
kwaséw tluszczowych. Sg one
podobne do zwigzku o nazwie
CLA, stosowanego w suplemen-

Jesli chcesz szybciej traci¢ na wadze, nie musisz siegac po specjalne suplementy
diety. Pyszne i zdrowe produkty wspomagajace odchudzanie znajdziesz w swojej
kuchni lub sklepie spozywczym

tach diety wspomagajacych od-
chudzanie, dzieki czemu zwiek-
szajaspalanie thuszczuistymulujg
budowe muskulatury.

Hummus

Zwiekszonailos¢biatka, m.in.
znasion roslin straczkowych, ta-
kich jak cieciorka, skutecznie
wspomaga chudniecie. Podczas
przemian tego sktadnika orga-
nizm zZuzywa najwiecej energii,
aprzy tym wieksza jej czes¢ za-
mienia sie w ciepto (jest to tzw.
termogeneza popositkowa). Od-
powiednie iloSci pochodzacych

zbiatkaaminokwasow pomagajg
tez zapobiegac nadmiernej utra-
ciemie$ni podczas odchudzania.
Dzieki temu chronig przed nad-
miemnym spadkiem tempameta-
bolizmu, ktory jest gtéwna przy-
czyngefektujo-jo. Biatko zapew-
nia ponadto dtugotrwatg sytos¢,
ulatwiajacspozywanie mniejszej
liczby kalorii.

tosos

Thuste ryby morskie, takie jak
tosos, Sledz, makrela czy sardynki,
to najbogatsze zroédto kwasow
tluszczowych z grupy omega-3.

Zwiekszone spozycie tych zwigz-
kow utatwia utrate tkanki thusz-
czowej, nacowskazujg wynikiba-
danaustralijskiego Uniwersytetu
w Newcastle. Nasila tez uczucie
sytosci, odczuwane na dwie go-
dziny po jedzeniu. Ryby s3 po-
nadto zrodtem pokaznych ilosci
wartosciowego biatka, witamin
zgrupy B, atakze podkrecajgcego
metabolizmjodu.

Zielona herbata

Minimalnie przetworzona
herbata zielona, jak rowniez ta
biataizotta, stanowia najbogatsze

FOT. FARKNOT_ARCHITECT/GETTY IMAGES

alic tluszcz

zrddta przeciwutleniaczy zgrupy
polifenoli nazywanych katechi-
nami. Majg one potwierdzone
dziatanie pobudzajace przemiane
materiii uruchamiajgce worgani-
zmie utrate tkanki thuszczowej
nawetbez zmiany diety. Katechi-
nom towarzyszy przyspieszajaca
spalanie kalorii i thuszczu teina,
czyli herbaciana wersja kofeiny,
ktéra dziata fagodnie, ale dtuzej.
Dzieki temu wypijanie co naj-
mniej 3 szklanek naparu herbaty
dziennie pomaga zwiekszy¢ zu-
Zycie energii nawytwarzanie cie-
plaw organizmie o ok. 100 kalorii
nadobe.

Papryka chili

Palacy zwigzek z ostrych pa-
pryczek onazwie kapsaicyna nie
tylko hamuje uczucie glodu, ale
tez stymuluje produkcje ciepta
przez brazowa tkanke ttusz-
czowa. Jest to tkanka o duzej ak-
tywnoSci metabolicznej, ktéra
moze zuzywac wiecej energii niz
mies$nie. Kapsaicyna hamuije tez
rozw6j komérek thuszczowych
iufatwia obumieranie tychistnie-
jacych, a ponadto przyspiesza
spalanie ttuszczow.

Awokado

Awokado, a takze oliwa z oli-
wek, oliwki, orzechy ziemne oraz
masto orzechowe to produkty
bogate w jednonienasycone
kwasy tluszczowe, okreSlane
rowniezjakoomega-9. Sgonenie
tylko zdrowe dlaserca, ale tez po-
magaja zwiekszy¢ wrazliwos¢
komoérek na insuline i dziatajg
przeciwzapalnie. Nasilajg row-
niez spalanie thuszczéw w orga-
nizmie, wspomagajac utrate
wagi.

Papryka

Papryka to jedno z najlep-
szych zrodet witaminy C. Tonie
tylko przeciwutleniacz wspo-
magajagcy ochrone komorek
przed stresem oksydacyjnym,
ale tez sktadnik wazny dla sku-
tecznego odchudzania i utrzy-
mania szczuptej sylwetki. Osoby
z odpowiednim poziomem wi-
taminy C we krwi spalaty o 30
proc. wiecej thuszczu podczas
umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej niz te, u ktérych steze-
nie tej witaminy byto za niskie.

WAZNE

Czym jest metabolizm?
Metabolizm, nazywany
tez przemiang materii, to
catosc procesow zacho-
dzacych w ustroju.

Pod tym pojeciem rozu-
mie sie tez zapotrzebo-
wanie energetyczne or-
ganizmu konieczne dla
podtrzymania niezbed-
nych procesow zycio-
wych oraz aktywnosci.
Tempo przemiany mate-
rii wptywa na to, jak
sprawnie przebiega spa-
lanie kalorii i tkanki ttusz-
czowej w organizmie.
Przyspieszajac metabo-
lizm, mozna zatem
chudna¢ szybciej! Istnie-
ja na to sprawdzone me-
tody. Oprocz aktywnosci
fizycznej, zarobwno

o charakterze kardio, jak
i cwiczen sitowych, to
takze odpowiedni jadto-
spis.
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Bo kazda z nas to niepowtarzalna h

Zanami pierwszy tydzien
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznasjest niepowtarzalng,
wspaniala historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazek i reflek-
sji, ro6znych spojrzen na wiele
spraw i opinii na rézne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstat po to, by te historie po-
kazac i dac im przestrzen, by
mogty wybrzmiec. W Zadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
Scia, zyciem i emocjami opo-

® PLEBISCYT

wiesc o kobiecych pasjach, wy-
borach i roli, jakg kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktorej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
-mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caty plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekajag wspaniate nagrody,
awsrod nich zachwycajacy sa-
mochod - Citroen C3 Aircross
Plus! Sa tez vouchery na wczasy

o wartoSci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCI. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
izawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupic biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wylacznie dla uczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy ja juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, ze za-
pada w pamie¢ na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emociji,
0 CZym WZruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edycji,
a0 czym przeczytacie nanaszej
stronie internetowej. Poprzed-

nie lata pokazaly tez, jak
ogromnym zainteresowaniem
ciesza sie takie inicjatywy. Ty-
sigce zgloszeni setki inspiruja-
cych historii udowodnity, ze ko-
biety to prawdziwa duma na-
szego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wréznym wieku, oréznych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wta-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktoére maja
za sobg bogate doswiadczenia
zyciowe. Jedne decydujg sie
na udziat spontanicznie, inne
zanamowa rodziny i przyjaciot.
Dla niektorych to sposob, by
opowiedzie¢ swoja historie, dla
innych - by spojrzec na siebie
z nowej perspektywy lub po-
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dzieli¢ sie pasjami i codzienng
energia.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak roznorodne
moga by¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleks;ji
nad tym, czym jest kobiecos¢
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co§ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwosc¢ i de-
terminacje. - W tym wtasnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu réznorodnosciiindywi-
dualnosci - moéwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierw-
szych uczestniczek z naszego
wojewobdztwa, ktore juz zdecy-

Wiecej o akcjina www.gazetalubuska.pl/kobiety

ISstoria

dowaty sie dotaczy¢ do akcji
iopowiedziec o tym, codlanich
wazne. Ich historie r6znig sie
od siebie, ale f3czy je jedno: au-
tentycznosé, radosc zyciaichec
bycia soba! Kazda sylwetka po-
zwala spojrze¢ na $wiat oczami
jednej znasizrozumied, ze by-
cie kobieta ma wiele wymia-
row. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, roznorodnos¢ doSwiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawia
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
coSci, ale rowniez na tamach
gazety iw internecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

©® KATARZYNA
LACHOWICZ

- Staram sie, zeby moje poczu-
cie wartosci wynikato ze
mnie, a nie z opinii otoczenia.
Sporo nad tym pracowatam
w ostatnich latach (to taka tro-
che niewidzialna praca). Bo
mozna robi¢ w Zyciu
wszystko, ale jesli w gtowie
siedzi krytyk na pelen etat, to
trudno mowic o zyciu w zgo-
dzie ze soba czy o poczuciu
kobiecosci - podkresla pani
Katarzyna.

Zaznacza, ze juz kilka lat
temu przestala sie przejmowac
opinig innych. - Dlatego nie
skupiam sie specjalnie na tym,
zeby ktos koniecznie zauwazyt
mnie w jakis konkretny sposob.
Bardziej zalezy mi na czymsSin-
nym - zeby pokazac ludziom,
ze ich marzenia, plany i wizje

naprawde majg znaczenie. I ze
nie musza z nich rezygnowac
tylko dlatego, ze kto$ nie po-
dziela ich entuzjazmu, Ze jest
trudno albo Ze na ten moment
wydaja sie ,,nierealne” - wyja-
Snia. Co dzi$ sprawia Jej najwie-
cej radosci? - Jak wyznaje, jest
mnoéstwo takich rzeczy. Ma
wielkie marzenia i naprawde
chce duzo od zycia, ale jedno-
czeSnie stara sie doceniac to, co
ma w tej chwili. - Na pewno
ogromng dawke dobrej energii
daje mi czas spedzony z ro-
dzing i przyjaciétmi. No i moje
cztery szalone kocurki, ktore
regularnie dbajg o to, Zeby
w domu byto wesoto i Zeby ni-
gdy nie byto nudno. Jesli cho-
dzi o aktywnosé, to zdecydo-
wanie zumba, salsa, bachata
ispacery - to rzeczy, ktore za-
wsze mega poprawiaja mi na-
strdj - wymienia.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

® JOANNA
AKSAMIT

Bycie kobietg to dla pani Joanny
potega  wielozadaniowosci
iwrazliwosé, ktora nie jest stabo-
Scig, lecz Jej najwieksza moca.
Potrafi da¢ innym otuche
iwsparcie, ale potrafi tez sama
chwycic za pedzel czy naprawic
domowy sprzet. Jest samowy-
starczalna, lecz na tyle silna, by
umie¢ poprosi¢ o pomoc, gdy
tego potrzebuje. Jgj sita objawia
sie wtedy, gdy zycie moéwi
»sprawdzam” - wtedy zawsze
staj na wysokosci zadania.

Jakie wydarzenie w szcze-
g0Iny sposob zmienito Jej zycie?
- Wypadek motocyklowy mo-
jego 17-letniego syna zmienit
wszystko w utamku sekundy.
PrzeszliSmy przez piekto, kto-
rego nie zycze nikomu. Jednak
to wtasnie w tym najtrudniej-

e

szym momencie, gdy koszty re-
habilitacji i strach o przysztos¢
wydawaty sie nie do udzwignie-
cia, otrzymatam lekcje, ktéra
na zawsze zmienita moje spoj-
rzenie na Swiat - méwi i dodaje:
- Ten trudny czas odebral nam
spokoj, ale w zamian dat mi nie-
zachwiang pewno$¢, ze do-
brych ludzi jest wiecej. To oni s3
fundamentem mojego nowego
postrzegania Swiata.
Najwiekszg dumgiwartoscia
pani Joanny jestautentyczna tro-
ska o innych, ktorg realizuje
nawielu polach. Zawodowojako
higienistka stomatologiczna dba
o zdrowie i uSmiech swoich pa-
cjentoéw. Prywatnie natomiast Jej
supermocy jest niezaleznosc.
Jako mama dwoch synow, sa-
modzielnie trzyma stery domu:
- Jestem dumna z tego, Ze potra-
fie taczy¢ wymagajaca prace za-
wodowa z byciem ztota raczka.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® EDYTA
DUDZINSKA

Pani Edyta najbardziej sobg
czuje sie wtedy, gdy moze byc
prawdziwa - bez masek, bez
udawania, w zgodzie ze soba.
Kobiecos¢ odnajduje wmatych,
codziennych momentach. - Dla
mnie kobieco$¢ to nie tylko wy-
glad. To energia, wrazliwos¢
isita jednoczesnie. To Swiado-
moSc¢ siebie oraz odwaga, by iS¢
przez zycie wiasng droga, na-
wet jesli czasem trzeba odro-
dzic¢ sie nanowo - wyznaje.
Najwieksze wyzwania w Jej
zyciu byly zwigzane zmomen-
tami, w ktorych musiata zaczy-
nac od nowa - po rozczarowa-
niach, trudnych relacjach czy
chwilach zwatpienia w siebie.
To wiasnie te doSwiadczenia
najbardziej Jg uksztattowaty.
Nauczyty Ja, Ze sita nie polega

na tym, by nigdy nie upasg, ale
na tym, by mie¢ odwage wstac
iS¢ dalej. Pani Edyta chciataby,
zeby  ludzie  dostrzegli
w Niej przede wszystkim au-
tentyczno$é i wrazliwos¢
na drugiego cztowieka. Ma
w sobie dusze artystki - lubi
tworzyc, szy¢, malowac, zajmo-
wac sie rekodzietem, fotografo-
wac i pisa. Tworzenie jest dla
Niej sposobem wyrazania emo-
cjiidzielenia sie tym, co czuje. -
Jestem dumna z tego, Ze mimo
r6znych doSwiadczen potrafi-
fam zachowaé w sobie wiare
wludziiodwage, by wciaz za-
czynac od nowa. Moja najwiek-
szg wartoscig jest serce, ktore
wktadam w to, co robie, oraz
chec inspirowania innych ko-
biet, by uwierzyty w swoja site
i zobaczyly, ze nawet z trud-
nych momentow mozna sie od-
rodzi¢ silniejsza.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienie * jezyki obce :pedl?]trlla .
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mo';ofln'an§e : korepetycje : B:igh?agﬁéa
» mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugi inne « stomatologia
» mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio * meble - \nne « urologia
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe - zamienig | e« antyki «inne * zatrudnie « inne specjalizacje
« mieszkania - wynajme  dziatki, grunty -sprzedam | kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ushugi finansowe + szukam pracy « laboratoria

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 1

o

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« instalacyjne KOMUNIKATY

* biurowo - projektowe « agroturystyka
* komputerowe * kraj
« krawiectwo « $wiat « dania na telefon

« montazowe « biura podrézy * ustugi

« ogrodnicze « obozy i kolonie - inne

+ porzadkowe « wycieczki |______ROLNICZE |

« przeprowadzki

« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne > inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia * poérednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi * ptody rolne
* domy -wynajme +inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
- sprzedam *+ AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « czedci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
0011495834 REKLAMA 0011495086
WYCIAG Z OGLOSZENIA

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 16 marca 2026 roku odszedt
nasz kochany Tata, Tes¢ i Dziadek

§tp
Jan Rudolf
Trojanowski

Pogrzeb odbedzie sie
dnia 19.03.2026 (czwartek) na starym cmentarzu
komunalnym w Zielonej Gorze o godzinie 13:00.
Msza Swieta odbedzie sie w dniu pogrzebu o godz. 11:00
w koSciele pw. Alberta Chmielowskiego w Zielonej Gorze.

Pograzona w zatobie
Rodzina

001149591

»Mozna odej$¢ na zawsze i by¢ zawsze blisko”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
7e 13 marca 2026 roku, w wieku 81 lat, odeszta od nas
moja kochana Zona, nasza Mama, TeSciowa i Babcia

§tp

Wanda Piechowska

Pogrzeb odbedzie sie
w czwartek, 19 marca 2026 roku, o godz. 10.00
na cmentarzu komunalnym (Nowym)
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Msza $w. w intencji Zmartej odprawiona zostanie
w dniu pogrzebu o godz. 8.30
w kosciele pw. $w. Franciszka z Asyzu w Zielonej Gorze.
Pograzona w zatobie
Rodzina

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Cena wywofawcza nieruchomosci brutto wynosi: 76.000,00 zt, w tym:
Cena gruntu: 16.213,33 zt, cena lokalu: 59.786,67 zt
Wysoko$¢ wadium: 7.600,00 zt

ul. Rynek 1 (budynek Ratusza parter).

Cena wywofawcza nieruchomosci brutto wynosi: 148.000,00 zt, w tym:
Cena gruntu: 6.693,92 zt, cena lokalu: 141.306,08 zt
Wysokos$¢ wadium: 14.800,00 zt

ul. Rynek 1 (budynek Ratusza parter).

wytacznie do uzytku wtascicieli.

Cena wywotawcza nieruchomosci brutto wynosi: 158.000,00 zt, w tym:
Cena gruntu: 3.323,52 zt, cena lokalu: 154.676,48 zt

Wysokos$¢ wadium: 15.800,00 zt

Miejskiego w Miedzyrzeczu, ul. Rynek 1 (budynek Ratusza parter).

sie zainteresowanym oraz imie i nazwisko osoby przystepujacej do przetargu.

o trzecim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz:

1) lokalu mieszkalnego nr 3 potozonego w m. Jagielnik w budynku nr 25/4, wraz ze sprzedaza udziatu
wynoszacego 9/100 w nieruchomosci wspdinej, stanowigcego grunt (dziatka nr 319/20, obreb 0004
Swiety Wojciech, dla ktérej Sad Rejonowy w Miedzyrzeczu \ Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta
nr GW1M/00022230/1 oraz czesci budynku i urzadzenia, ktére nie stuzg wytacznie do uzytku wiascicieli.

Przetarg odbedzie sie w dniu 13 maja 2026 r. o godz. 10:00 w Sali Slubéw Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu,

2) lokalu mieszkalnego nr 8 potozonego w m. Keszyca Lesna w klatce C budynku nr 74, wraz ze sprzedazg
udziatu wynoszacego 232/10000 w nieruchomosci wspéinej, stanowigcego grunt (dziatka nr 195/33, obreb 0010
Keszyca, dla ktérej Sad Rejonowy w Miedzyrzeczu V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
nr GW1M/00023549/7 oraz czesci budynku i urzadzenia, ktdre nie stuza wytacznie do uzytku wiascicieli.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 13 maja 2026 r. 0 godz. 11:00 w Sali Slubéw Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu,

3) lokalu mieszkalnego nr 7 potozonego w Miedzyrzeczu w budynku przy
ul. Marcinkowskiego 28, wraz ze sprzedazg udziatu wynoszacego 170/1000
w nieruchomosci wspélnej stanowigcej grunt (dziatka 337/1, obreb 0001 Miedzyrzecz, dla
ktérej Sad Rejonowy w Miedzyrzeczu V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta nr GW1M/00015936/8 oraz czesci budynku i urzadzenia, ktére nie stuzg

Przetarg odbedzie sie w dniu 13 maja 2026 r. o godz. 12:00 w Sali Slubéw Urzedu

Wadium w podanej wysokosci na kazdy z lokali objetych niniejszym ogtoszeniem osobno nalezy wptaci¢ na konto
Gminy nr 06 2030 0045 1110 0000 0131 3280 w BNP PARIBAS BANK POLSKA S.A. do dnia 7 maja 2026 r.
- liczy sie data wptywu na rachunek bankowy. W tytule przelewu nalezy poda¢ adres lokalu, ktérego kupnem jest

Ogfoszenie o trzecim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz ww. nieruchomosci, wywieszone zostato
na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu w budynku Ratusza (ul. Rynek 1 w Miedzyrzeczu) oraz
zamieszczono je na stronie internetowej Gminy Miedzyrzecz: www.bip.miedzyrzecz.pl i www.miedzyrzecz.pl

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
pozyczki do 300 tys. zt na 60m-cy,
oprocentowanie od 5,30%, bez
zadnych dodatkowych opfat i prowizji
na cele zwiazane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na terenie
Wojewddztwa Lubuskiego. Zrddto
finansowania: Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego Tel.
kontaktowy +48 600 052 223,

k.joachimczak@ecdf.pl

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

w Miedzyrzeczu, tel. 95 742 69 77.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarki Mieniem Urzedu Miejskiego

535530555

REKLAMA

0011486388

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

S A

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

&
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. - 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami W sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,

1 H 2 B 3 4 5 6 7 B 8 B 9
10 11
| | HNu |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 |17 18
| | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
| | | | | H
28 HE 29
AUTOPROMOCJA 0011227864
[ [ [ GAZETA LUBUSKA [ ]
30 31 32 . 35 36
W prenumeracie
H H z Tele Magazynem H H
37 ¢ 683817052
| | | |
39
41
H | | |
9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) corka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie-  reTaTITRTHTATLI AT 0TS KW AR08 |E
17) ... Warhol, amerykanski wiorka, Z| T |E[L[E[m|A[m|E|[m|m[R]m|[P[E[T[L[A
malarz i grafik, 26) wysokie, stojace lustro, § .() v[;: ﬁ L r E ﬁ 3 : J, E é : I : 'é'
18) staropolskie porwanie panny,  30) presja wywierana na kogo$,  [N[m[A[m[N[m[G[A : 2 IKmzm | my
20) meksykanska roélinakol-  31) przesadna elegancja, L S G oralc e xalNE
czasta, 32) staroswieckie wzgledy, BIAINIDIERIA|S/mmIAIRITIEM|I DA
. . PR HWNENZ |/m|PEY N
21) nosze do przenoszenia cig- grzecznosci, DIAIEIN[T (A KIRIAISIKIA
zaréw, 34) utwér o tematyce zatobnej, J| : ; ; ':' : ; é : i ; g
22) Jeremy, aktor z filmu ,Szkla-  35) samotny, stromy szczyt gorski, [s[a[y[m[o[m ORORON
na putapka 37, 36) czarna polewka dla zalotnika.  |Z[AlK|0|S|® BIKIHIAKI
Alm[A[m[T[A[P[I]C]E[R[N]I[A|m[s[m]S

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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Pierwsza taka kara. Slask
si¢c odwola, a Wisla chce grac¢

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pierwszy raz
PZPN nalozyl siedmiocyfro-
wa kare ﬁnansowq Zpowo-
duniewpuszczenia kibicow
gosci. Okragly milion zlo-
tych mabowiem zaptacic
miejski Slask Wroctaw.

Przypomnijmy - Slask miat
podjac Wiste Krakéw 7 marca.
Jej fanom zawczasu odmowit
wejScia na stadion, zastaniajac
sie rzekomymi wzgledami
bezpieczenstwa. W gesScie so-
lidarnosci pitkarze druzyny li-
dera tabeli I ligi nie przyjechali
do Wroctawia. Doszto do ku-
riozalnych scen. Po kwadran-
sie oczekiwania obecny na
murawie sedzia Tomasz
Kwiatkowski odgwizdat za-
konczenie meczu. Pare dni
pozniej Komisja ds. Rozgry-
wek PZPN zgodnie z przepi-
sami orzekta kare walkowera
na korzysé gospodarzy, ktorzy
wiasnie awansowali na drugie
miejsce w tabeli, takze gwa-
rantujace bezposredni awans
do ekstraklasy.

Druga kare poznaliSmy
w poniedziatek. PZPN nie
przyjat argumentéw Slaska
i natozyl na niego grzywne
w wysokosci az miliona zto-
tych. To przetom, gdyz wcze-
$niej inne kluby z powodu nie-
przyjecia kibicow Wisty byty
karane kwotg 20 lub 30 tysiecy
ztotych. Sprawa bynajmniej
na tym sie nie skoficzy.

Slask twierdzi, ze miat
szczegodlne powody, by Wisty
na stadion nie wpuscic. ,,0d-
mowa dotyczyla wylacznie
zorganizowanej grupy gosci,
nie kibicow Wisty w ogole”
- broni sie w oSwiadczeniu.
Juz zapowiedziat zlozenie
odwotania od decyzji PZPN.
Comoze ugrac? Z catg pewno-
Scig znaczne obnizenie grzyw-

-
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Slask miat podjaé Wiste 7 marca. Jej fanom zawczasu
odmowit wejscia na stadion, zastaniajac sie rzeko-
mymi wzgledami bezpieczenstwa

ny, moze nawet o potowe, ale
zapewne nie jej anulowanie.
Jednoczesnie dziatacze zapo-
wiedzieli walke o odszkodo-
wanie od Wisty z tytutu ponie-
sionych kosztéw organizacji
meczu. ,,Klub wprost deklaro-
wat gotowo$¢ organizacyjng
isportowa do rozegrania me-
czu oraz zapewniat o pelnym
bezpieczenstwie druzyny,
sztabu i zarzadu Wisty” - czy-
tamy w komunikacie Slaska.
Dalsze dziatania planuje
rowniez Wista, czekajaca na
pisemne uzasadnienie decyzji
w sprawie kar. - Decyzja PZPN
jasno pokazuje skale uchybien
oraz absolutny brak kontroli
nad zarzadzaniem kwestiami

bezpieczenistwa w Kklubie
z Wroctawia, a co za tym idzie
rowniez nad dysponowaniem
mieniem publicznym przez
narazenie klubu na kary dys-
cyplinarne - twierdzi prezes
»Biatej Gwiazdy” Jarostaw
Krolewski. I dodaje: Werdykt
(w sprawie Slgska - red.) jest
kluczowy zaréwno dla dal-
szych odwotan, jak i dla przy-
sztoSci polskiej pitki noznej
oraz innych przysztych waz-
nych spraw, np. odwotania
od walkowera na niekorzysc
Wisty jak i odwotan innych
kluboéw niz Wista, od niego.
Wista optuje za tym, by
mecz... jednak sie odbyt
po uprzednim anulowaniu
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walkowera. To akurat naj-
mniej prawdopodobny scena-
riusz, choc trzeba przyznac,
Ze PZPN juz szedt jej w nie-
dalekiej przesziosci na reke
- w ubiegltym roku przeniost
Superpuchar Polski do War-
szawy, na neutralny teren, gdy
Jagiellonia Biatystok - tak jak
Slask - odméwita przyjecia ki-
bicow z Krakowa.

Do konica sezonu Wista ma
rozegrac jeszcze pie€ meczow
wyjazdowych. Na ten najbliz-
szy, z Odra Opole, jej kibice zo-
stang wpuszczeni na stadion,
co zapowiedziat sam prezy-
dent miasta Arkadiusz Wi-
Sniewski, ktory zaprosit pre-
zesa Jarostawa Krélewskiego
do lozy na wspoélne Sledzenie
widowiska. ,,Niech wygralep-
szy! Niech wygra sport i wido-
wisko, na ktore czekaja kibice”
- napisat Wisniewski.

Wiste na pewno wpusci tez
zaprzyjazniony z jej fanami
Ruch Chorzéw, i to w nadkom-
plecie, bo w drugiej potowie
kwietnia planuje wypehic
Stadion Slaski. Tam pojawié
moze sie nawet 15-20 tysiecy
Wislakow, tak jak w zesztym
roku.

Co z innymi meczami?
Sympatykéw Wisty zapraszaja
do siebie rowniez Polonia
Warszawa i Stal Rzeszow.
Wszystko wskazuje na to, ze
z udziatem Krakowian odbe-
dzie sie spotkanie na kameral-
nym stadionie Polonii Bytom,
ktora tak jak inne kluby prze-
strzegt Cezary Kulesza. ,,Boj-
kotowanie zorganizowanej
grupy kibicéw gosci, ale réw-
niez bojkotowanie meczu nie
beda metodami akceptowa-
nymi przez PZPN. Bedziemy
w tej sprawie nieugieci i sie-
gniemy po wszelkie dostepne
narzedzia, ktore potoza kres
temu procederowi” - napisat
prezes zwigzku.
©®
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,Duma Katalonii” sprawdzi
angielskie ,,.Sroki”. Szymon
Marciniak wraca do gry

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami
kolejne mecze rewanzowe
1/8 finalu pilkarskiej Ligi Mi-
strzow. FC Barcelone Roberta
Lewandowskiego i Wojcie-
cha Szczesnego czeka powaz-
ne wyzwanie na Camp Nou.

Ubieglotygodniowy mecznasta-
dionie St. James Park w Newca-
stle byt bardzo trudny dla pitka-
rzy FC Barcelona, ktora wyrow-
natana1:1zrzutu karnego w sa-
mej koncowce.

Barcelona gra bardzo ofen-
sywnie. Jej pitkarze trafiali
do siatki w kazdym z ostatnich
16 domowych meczéw Ligi Mi-
strzow, strzelajgc Srednio ponad
trzy gole w spotkaniu, a tacznie
w 28 z ostatnich 29 wystepow
w tych rozgrywkach. Proble-
mem moze by¢ natomiast, ze
nie zachowata czystego konta
w ostatnich 12 spotkaniach.

Historia przemawia za Barce-
lona, ktéra odniosta cztery zwy-
ciestwaw szeSciu potyczkach ze
»Srokami” i byta gorg w pieciu

ostatnich rywalizacjach 1/8 fi-
natu przeciwko angielskim dru-
Zynom.

Newcastle w weekend poko-
nato na wyjezdzie Chelsea 1:0,
azespOttrenera Eddiego Howe’a
przyjedzie do stolicy Katalonii
po serii szeSciu meczéw bez po-
razkiw Champions League.

Zaden z szeSciu angielskich
klubéw nie odniést zwyciestwa
w pierwszych meczach 1/8 fi-
natu LM. Sedzia gtownym re-
wanzowego spotkania FC Li-
verpool - Galatasaray na Anfield
Road bedzie Szymon Marci-
niak.

Liga Mistrzow,

$roda, 18 marca:
@ CBarcelona - Newcastle Uni-
ted (godz. 18.45). Pierwszy mecz
1:1;
@®Bayern Monachium - Atalanta
Bergamo (godz. 21.00). Pierwszy
mecz6:1;
® FC Liverpool - Galatasaray
Stambut (godz. 21.00). Pierwszy
mecz0:1;
® Tottenham  Hotspur
- Atletico Madryt (godz. 21.00).
Pierwszy mecz 2:5.0®

W pierwszym meczu z Newcastle Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut. Niewiele to jednak dato...

Cojocaru, Forenc oraz Madrzyk, czyli... seria dziwnych goli w Polsce

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie bylo ostat-
nio dnia bez kuriozalnej
bramki na szczeblu central-
nym w Polsce. Niewytluma-
czalne wpadki zaliczali
zwlaszczabramkarze, i to
bynajmniej nie tylko miodzi.

Czarng serie zapoczatkowat
Konrad Forenc w sobotnie po-
potudnie. Golkiper z przeszto-
Scig w ekstraklasie broni obec-
nie barw drugoligowego Podbe-
skidzia Bielsko-Biata. W pierw-

szej potowie wyjazdowego me-
czu z Hutnikiem Krakéw dopu-
Scit sie podwojnego, absurdal-
nego bledu skutkujacego
bramka, ktéra zawazyta o po-
razce.

Stracili

kuriozalng bramke

Jak to wygladato? Oto6z
33-letni Forenc probowat
wznowic gre, ale zamiast po-
dac do najblizszego kolegi, rzu-
cit pitke tak, Ze przejat ja Kac-
per Prusinski, ktéry bez przy-
jecia oddat skuteczny strzat.
Bramkarz ,,Gorali” mogt sie

jeszcze zrehabilitowac, jednak
nie dat rady zatrzymac koztu-
jacej kilkukrotnie futboléwki.
- StraciliSmy kuriozalng
bramke - podsumowat trener
Marcin Wtodarski, ktéremu
ciezko byto zaakceptowac wy-
nik, zwazywszy, Ze jego pod-
opieczni stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji. Forencsie
nie ttumaczyt.

Valentin Cojocaru, 30-latek
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin, w rownie dziwny sposob
wpuscit bramke. Przez niego
druzyna musiata gonic¢ wynik
z Korong Kielce, ktory ostatecz-

nie odwroécita w ostatniej akcji
za sprawg drugiego gola Jose
Pozo.

Co zrobit Cojocaru? Po
zblokowanym dosrodkowaniu
w iScie siatkarskim stylu podbit
pitke, ktora wyladowata w siat-
ce. Miat czas, nie byt pod presjg
rywali, a jednak dopuscit sie ta-
kiego wstydliwego samobdja.
- Pitka przeslizgneta mi sie
porekawicy - thumaczyt potem
w przerwie przed kamerg Ca-
nal+ Sport. Rumun, co wypada
odnotowaé, na rozgrzewce
zglosit problem z nadgarst-
kiem, ale po interwencji sztabu

medycznego zdecydowat sie
grac i bynajmniej podczas me-
czu nie uskarzat sie na dyskom-
fort.

Zdumiewajace rzeczy dziaty
sie rowniez w bezpoSrednim
zapleczu ekstraklasy. GKS Ty-
chy po zwolnieniu Eukasza
Piszczka dalej zawodzi. Mato
tego, gole strzela sobie sam. Ze
Slaskiem Wroctaw spektakular-
nego samobdja zaliczyt Kasjan
Lipkowski, ktérego zwrotnego
podania nie zatrzymat osle-
piony stoficem i zaskoczony
koztem na kiepskiej murawie
bramkarz Jakub Madrzyk.

Po meczu trener

stracit prace

Kuriozalne bramki padty
jeszcze w drugoligowym me-
czu Olimpii Grudziadz z Zagte-
biem Sosnowiec, zakonczo-
nym hokejowym wynikiem
7:1, po ktorym trener gosci
Wojciech Eobodzinski stracit
prace. Co na to wszystko
PZPN? Drugiego dna sie nie do-
szukuje, ale dla pewnosci
w niektorych przypadkach za-
siegnat wiedzy u bukmache-
row, czy aby nie odnotowali
podejrzanych zaktadow.
©®
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W piatek
rozpocznie
sie sciganie

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

ZUZEL. Wszystko wskazuje
nato, ze w najblizszy piatek
rozpocznie sie Sciganie
nazielonogorskim torze.
Stelmet Falubaz ma zapla-
nowany sparingowy mecz
zmistrzem Polski.

Prognozy pogody nie przewi-
duja powrotu zimy, aregularne
treningi zuzlowcow Falubazu
nawlasnym torze dajg nadzieje,
Ze zaplanowany na pigtek
pierwszy w tym roku sparin-
gowy mecz dojdzie do skutku.
Zielonogorzanie ogodz. 17.30
rozpoczng towarzyska rywaliza-
cje z ekipa mistrza Polski - zes-
potem Pres Grupy Deweloper-
skiej Torun. Zielonogorski klub
zapowiedzial, ze kasy stadio-
nowe zostanag otwarte o godz.
16.00, a wejScia na stadion p6t
godziny p6zniej. Kibice beda
mogli zajmowac sektory K1-K10.
Ceny biletow - normalne: 30 zt,
dzieciece: 10 z}. WejSciéwki sg
dostepne w serwisie biletynafa-
lubaz.pl oraz w stacjonarnym
sklepie kibica na stadionie
w godz. 10.00-18.00. Wstep dla
karnetowiczow bedzie bez-
platny za okazaniem karnetu
na sezon 2026 lub potwierdze-
niajego zakupu. Dlaposiadaczy
statych wejsSciébwek zostanie
uruchomiona brama W5, znaj-
dujaca sie za wiezyczka se-
dziowska. Programy zawodow
beda rozdawane bezplatnie przy
wejSciach na stadion.©®

PILKA NOZNA

Dwaj lubuscy trzecioligowcy beda dzis odrabiali zalegtosci.

Carina Gubin podejmie o godz. 14.00 Sparte Katowice (mecz

z 20. kolejki), zas Warta Gorzéw zmierzy sie o godz. 15.00

na stadionie OSIR przy ul. Olimpijskiej ze Stowianinem Woli-
borz (pojedynek z 18. serii). Przed zdecydowanie trudniej-
szym zadaniem stang gubinianie, bo Sparta jest wiceliderem
rozgrywek. Gorzowianie liczg na tatwiejsze trzy pukty.

Gazeta Lubuska
Sroda, 18.03.2026

FOT. ROBERT GORBAT

SIATKOWKA

W poffinatowym turnieju
MP junioréw w Krakowie
PGE AS Stilon Gorzéw prze-
grat z Akademig Talentow Ja-
strzebskiego Wegla i AZS
Stoelzle Czestochowa po
0:3 oraz ze Spartg Krakow
2:3 i odpadt z rozgrywek.

Zastal ma zawodnika, ktory potrafi
mocno mzpychac Sl(; pod koszami

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Amerykanin
Dwight Wilson ITI wzmocni
strefe podkoszowa Orlenu
Zastalu Zielona Géra. Za-
wodnik ostatnio grat wIzra-
elu. Niewykluczone, Zze za-
debiutuje juz w jutrzejszym
meczu zastalowcow z PGE
Startem Lublin.

Niespelna 26-letni Dwight Wil-
son Il gra na pozycji centra, ma
203 cm wzrostu. Do Zastalu tra-
fit po tym, jak klub szukat
zmiennika dla kontuzjowanego
Sagaby Konate. Okazato sie, ze
uraz wiezadet nadgarstka wy-
kluczyt Malijczyka z gry
do konica sezonu.

Bryluje pod koszami.

W jednym z meczéw

zebrat az 23 pitki!

Zastal natychmiast rozpo-
czal poszukiwania mocnego,
podkoszowego gracza. Trener
zespotu Arkadiusz Mitoszew-
skijeszcze przed ostatnim me-
czem biato-zielonych z Legia
Warszawa, dokonat wyboru
zawodnika. - Teraz tylko jest
kwestia tego, czy ten gracz roz-
wigze umowe w innym klubie
- stwierdzil szkoleniowiec
po spotkaniu z stolicy.

Sprawy potoczyly sie
po mysli zielonogérzan. Dwi-
ght Wilson w obecnym sezo-
nie byt zawodnikiem Maccabi
Ashdod, druzyny rywalizuja-
cej w izraelskiej National Le-

Dwight Wilson Il profeslonalna przygode z basketem
zaczynat m.in. od gry w zespole Uniwersytetu Ohio

ague, czyli na zapleczu tamtej-
szej ekstraklasy. Rozegrat 22
spotkania - jego najwazniejsze
statystyki: 16 pkt. i 13 zbidrek
na mecz. Amerykanin az 16
mecz6w konczyt z double-do-
uble, aw jednym z nich zebrat
az 23 pitki.

- StaraliSmy sie pozyskac
wysokiego gracza dostepnego
narynku, cona tym etapie se-

zonu jest bardzo trudne. Dwi-
ght bardzo pomoze nam
w walce pod koszem - powie-
dziattrener Zastalu Arkadiusz
Mitoszewski, cytowany przez
serwis basketzg.pl. - Do tej
pory gral w Szwecji oraz
w Izraelu. Bardzo dobrze od-
najduje sie pod koszem i da
nam mnoéstwo energii, jest
roOwniez Swietnie zbierajgcym
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zawodnikiem. Ciekawostka
jest fakt, ze rywalizowat w fi-
nale ligi szwedzkiej przeciwko
Shane’owi Hunterowi, ktory
z powodzeniem wystepuje
obecnie w Legii Warszawa.
Dwight jest bardzo zadny re-
wanzu za tamte pojedynki.
Bardzo sie ciesze, ze do nas do-
facza. Dodatkowo Swietng in-
formacja jest to, ze jest juz go-
towy do gry. Sytuacja na Bli-
skim Wschodzie sprawita, ze
chciat zmieni¢ klub. Negocja-
cje nie nalezaty do najtatwiej-
szych, jednak klub z Izraela
przystat na nasza propozycje.
Nie moge sie doczekag, az za-
cznie z nami trenowac.

Nie moge doczekac¢ sie,

kiedy dotre do was

i zaloze ten zielony stroj

Dwight Wilson profesjo-
nalng kariere rozpoczat w sezo-
nie 2017/2018 od gry w uniwer-
syteckim zespole James Madi-
son Dukes. Po trzech sezonach
przeniost sie na Uniwersytet
Ohio, byt wyr6zniajacym sie
zawodnikiem druzyny Ohio
Bobcats. Grat tam przez dwa
sezony. Na boiskach europej-
skich pojawit sie w 2023 roku
w butgarskiej ekipie BC Rilski
Sportist. Szybko jednak prze-
niost sie do rywalizujacego
na trzecim szczeblu rozgrywek
hiszpanskich Torrons Vicens.
PéZniej bronitjeszcze barw ze-
spotu Koping Stars w szwedz-
kiej ekstraklasie. Teraz nie
moze doczekaé sie nowego
wyzwania w Polsce.

- Wasze wsparcie jest niesa-
mowite, dostaje wiadomosci
prywatne i proSby o obserwo-
wanie - zwrdcit sie Dwight Wil-
son do zielonogoérskich kibi-
cow, za posrednictwem me-
diow spotecznoSciowych. - Juz
czuje te mitoS¢, a jeszcze nie
zatozytem waszego stroju. Nie
moge doczekac sie, kiedy do-
tre do was i zatoze ten zielony
stréj i po raz pierwszy stane
przed wami i pokaze wam
moja pasje, energie i che¢ zwy-
ciestwa.

Trzy mecze zrzedu

w zielonogoérskiej hali.

Na poczatek Lublin

Niewykluczone, ze nowy
zielonogorski zawodnik zagra
juzjutrow meczu Zastalu z PGE
Startem Lublin. Rywal zasta-
lowcoéw zajmuje 13. miejsce
w tabeli Orlen Basket Ligi, ma
na koncie trzy zwyciestwa
mniej od biato-zielonych. Wal-
czacy o gre w fazie play off pod-
opieczni trenera Arkadiusza
Mitoszewskiego nie powinni
wiec pozwoli¢ sobie na wpadke
Znizej notowanym przeciwni-
kiem. Spotkanie w zielonogor-
skiej hali CRS rozpocznie sie
0 godz. 18.00 i bedzie pierw-
szym z serii trzech z rzedu po-
jedynkéw, ktore Zielonogorza-
nie rozegraja przed wtasna pu-
blicznoscia. P6Zniej - 29 marca
(godz. 12.30) zmierza sie z Ar-
riva Lotto Twardymi Pierni-
kami Torun i 2 kwietnia (godz.
20.15) z Energa Czarnymi
Stupsk.©®
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Lokomotiv wygratizagra

w barazu o ekstraklase
Lokomotiv Czerwiensk w os-
tatnim meczu zasadniczego
sezonu I ligi wygrat po do-
grywce na wyjezdzie z UKS
Blyskawica Niechanowo 6:5
(1:3, 2:1,2:111:0). To zwycie-
stwo okazato sie bardzo
cenne, bo dato Lubuszanom
prawo gry w barazu o awans
do ekstraklasy. Rywalem Lo-
komotivu bedzie na tym eta-
pie JohnnyBros Olimpia Oso-
wa Gdansk. Pierwszy mecz
odbedzie sie 28 marca w Czer-
wiensku.

AKROBATYKA SPORTOWA
Zielonogoérzanki rozpoczely
nowy sezon od dwéch medali
Zawodniczki ZKS Akrobaty
Zielona Gora zdobyty dwa me-
dale podczas miedzynarodo-
wego turnieju ,,Pod Wawe-
lem”. Wsrod seniorek ztoto
przywiozty z Krakowa Lena
Blitek i Maja Kasprzak, nato-
miast w kategorii pre-youth
braz wywalczyta Aleksandra
Ruta wraz z reprezentantka
UKS Trojki Sulechéw Anng Ta-
raniuk.

PILKA WODNA

Alfa pewna udziatu w finale,
Stilon GKPW 59 jeszcze nie
Pitkarze wodni pierwszej dru-
zyny Alfy Gorzéw wykorzy-

stali atut wtasnego basenu
iwygrali wszystkie swoje me-
cze wdrugim turnieju rundy
zasadniczej mistrzostw Polski
U-19. Mniej szczeScia mieli
waterpolisci Stilonu GKPW 59,
ktorzy ulegli nie tylko pierw-
szej druzynie Alfy, ale takze
Arkonii Szczecin. Wyniki po-
szczegoblnych spotkan: Alfa -
Alfall24:5, Alfa - Waterpolo
Arkonia Szczecin 24:9, Stilon
GKPW 59 - Szkota Gortata Wa-
terpolo Poznan 16:3, Alfa Il -
Waterpolo Arkonia 1:20, Alfa -
Szkota Gortata Waterpolo
26:5, Stilon GKPW 59 - Alfa
5:23, Waterpolo Arkonia -
Szkota Gortata Waterpolo 21:8,
Waterpolo Arkonia - Stilon
GKPW 5924:9, Alfall - Szkota

Gortata Waterpolo 12:8, Alfa Il
- Stilon GKPW 59 5:16. Pierw-
szadruzyna Alfy zajeta pierw-
sze miejsce w grupie i zakwali-
fikowata sie do finatowych za-
wodow. Stilon GKPW 59 upla-
sowat sie na trzeciej pozycji
ioawans do finatowego tur-
nieju bedzie jeszcze walczyt
w rundzie kwalifikacyjnej. Re-
zerwy Alfy zakonczyty zasad-
nicza runde na piatej lokacie
w grupie.

SIATKOWKA

Dziewczeta ze Zbaszynka

w potfinale MP mlodziczek
SPS Zbaszynek jako jedyny lu-
buski zespot awansowat do
potfinatu mistrzostw Polski
miodziczek. Z piecioma punk-

tami na koncie zajat drugie
miejsce w ¢wiercfinalowym
turnieju w Gdyni. Podopiecz-
ne trenera Piotra Goérawskiego
ulegly Gdynskiej Akademii
Siatkowki 0:2, a nastepnie po-
konaty inng lubuska druzyne,
UKS Swit Drzonkéw 2:1. Na za-
konczenie turnieju, w meczu
decydujacym o awansie, zba-
szynczanki wygraty z Varsovia
Warszawa 2:1. To wielki suk-
ces catego Srodowiska sporto-
wego w Zbaszynku. Swit
Drzonko6w zajat trzecie miej-
sce z czterema punktami
nakoncie i nie awansowat da-
lej. Oprocz meczu z SPS, zielo-
nogodrzanki pokonaty Varsovie
2:1oraz przegraty z gospody-
niami imprezy 1:2.

TENIS STOLOWY
Zielonogoéscy pingpongisci
naremis w pierwszej lidze

W Ilidze mezczyzn zielonogo-
rzanie grali w swojej hali. Naj-
pierw Palmiarnia I zremiso-
wata 5:5z Naprzodem Borucin
(Krzysztof Michno, Bakdaulet
Akimali i Jakub Nadolny po
1,5, Eukasz Wachowiak 0,5).
W drugim meczu Palmiarnia
Tulegta 4:6 zespotowi z Boru-
cina, aw trzecim pokonata
Piasta Poprawe Ostrzeszow
6:4 (Samuel Michna 1,5+1,5,
Patryk Zyworonek 1,5+1,5, Do-
minik Solito 1+1, Maciej Blasz-
czyk 0+-, Alan Bryk -+2). W ta-
beli PalmiarniaIjest3.-21
pkt., zas Palmiarnia I 10. - 6
,0czek”. (rg, rk)



