MAGAZYN:

o Swiatowe elity w aktach Jeffreya Epsteina. Afera, ktdra zmrozita caty $wiat str. 24-25 #
@]Jak kraje battyckie przygotowujg si¢ do wojny z Rosja str. 22 @ Gnebi nas coraz wigcej ciezkich chorob str. 26

PLUS TELEMAGAZYN z programem TV oraz zapowiedziami najciekawszych programow

Nr. 25 (20988) G AZ ETA ’ - ?y?:aa %E\:’(A %;

WSPOLCZESNA

Piatek-Niedziela 6-8.02.2026

www.wspolczesna.pl

Lekarz z zarzutami Ponad § mln z1 Lekarze z USK SN 0370488 il 35033
w sledztwie z Unii Europejskiej przeprowadzili b
dotyczacym trafi do podlaskich plerwsze w regionie “ “ |||N“H ““H
przestepstw ' placéwek zabiegi usuniecia tzw. | [LIAYILAYEIRILEIR
narkotykowych str. 3 : zdrowotnych str. 3 ztego cholesterolu str. 3

SMOG-

nad
Podlaskiem
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olimpijskie.
Kiedy startuja
Polacy ijakie
maj3 szanse
na medale?
STR. 17-21, 31
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Wojewodztwo podlaskie
jako jedno z dwoch w kraju
nie posiada uchwaty

antysmogowej. Tymczasem
w ostatnich tygodniach
mamy do czynienia
z coraz wigkszym
zanieczyszczeniem powietrza
W naszym regionie.
Rozmawiamy z Dominikiem
Polesinskim, naczelnikiem
Regionalnego Wydziatu
Monitoringu Srodow1ska

w Biatymstoku
str. 8-9
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Najgtebsze jezioro w Polsce, krajobraz
uksztattowany przez lodowiec, mozaika kultur
1 przyrody oraz cisza, ktorej prozno szukac
gdzie indziej. Suwalski Park Krajobrazowy ma
juz 50 lat! str.10m
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® DRUGA STRONA

TYDZIEN Z NASZA GAZETA

PONIEDZIALEK

@ Sportowy24 - wyniki ze sporto-
wych aren, opinie, komentarze

WTOREK

i gospodarka

@ Strefa Biznesu - ekonomia

SRODA

@ Strona zdrowia. Profilaktyka
i leczenie popularnych chorob

CZWARTEK
®Pod paragrafem. Inwazja na Gre-
nade: Jankesi pokazujg kto rzadzi

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 85 875 07 30, bok.prenumerata@polskapress.pl

Wiara Kobiet.
Wystawa w Podlaskim
Instytucie Kultury

Biatystok
UrszulaSleszyriska

Wystawa fotograficzna Piotra
stanie zostanie otwarta w pia-
tek 6 lutego o godz.18 w gale-
tury (ul. Kilifiskiego 8).

To opowies¢ o przekonaniach
i zaangazowaniu - pokazana
z dwoch, pozornie odleglych
perspektyw;, ktore faczy odwaga
w jawnej deklaracji przekonan,
nie tylko religijnych. Fotografie
stawiajg pytania, nie dajacjedno-
znacznych odpowiedzi. Autor
nie ocenia - zamiast tego tworzy
przestrzen do zatrzymania sie
irefleksji. Pokazuje kobiety gle-
boko przekonane o sensie swo-
ich dziatan, wierzace, Ze ich za-
angazowanie ma znaczenie.

- Wystawa ,,Wiara kobiet”
prezentuje dwarozne spojrzenia
nakwestie wiary, jednow sensie
religijnym, czyli zdjecia ze Swie-
tej Gory Grabarki, a drugie jako
wiara w site sprawcza swego

Na wystawie beda rﬁ.in. zdj

cia ze Siti 6r Grabarki

dziatania - zdjecia z biatostockich
protestow - méwi Piotr Eozowik.
- Wbrew pozorom obie formy
wyrazania sie sa bardzo dosiebie
podobne - pokazane s3 kobiety,
ktore nie bojg sie wsposdbjawny
deklarowac swoich dzialan, obie
grupy sa przekonane o stuszno-
Sci, prawdziwosci i wartosci swo-
ich czynéw, wierza, Ze coS sie
dzieki nim spei.

Dodaje, ze obydwie prezen-
towane formy widzenia wiary sg
mubliskie. - Imnie wjakiS szcze-
g6lny sposob wzruszajg - twier-
dzi. - Dlaczego skupitem sie
na kobietach? To moje subiek-
tywne zdanie, ale sy w obu przy-
padkachbardziej przekonujace.

Piotr Lozowik to urodzony
w Biatymstoku, a wychowany
w Bielsku Podlaskim fotograf,
operator kamery, montazysta,
scenarzystairezyser. Od ponad
20 lat zwigzany z biatostockimi
mediami.

Ekspozycje mozna bedzie
ogladac do28lutego, od wtorku
do soboty w godz. 10-17. Wstep
bezptatny.

FOT. PIOTR tOZOWIK
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

PoznaliSmy najbardzicj
»»Odblaskowe Szkoly”

Konkurs/Nasz patronat
Andrzej Ktopotowski

W wojewddzkim etapie ogol-
nopolskiegokonkursu,,0d-

Celem organizowanego przez Po-
licje konkursu bytom.in. popula-
ryzowanie stosowania przez
uczestnikow ruchu drogowego
elementow odblaskowychiwy-
posazenieich welementy odbla-
skowe oraz popularyzowanie
przepisow i zasad ruchu drogo-
wego. Dokonkursu zgtosity sie 63
szkoty podstawowe zwoj. podla-
skiego, z czego na podstawie
przestanych sprawozdan ocenie
poddano 49 placowek.

- SpiewaliSmy piosenke od-
blaskowa - méwig nam Gabrysia,
Michalina i Dominik ze Szkoty
Podstawowej nr4 wZambrowie.
Wiedza, jak wazne s3 odblaski: -
Jak przechodzisz przez przejscie
samochody cie widza wnocy -
mowig rezolutnie. Zapewniaja,
Ze w kolejnych konkursach tez
wezma udziat.

Pierwsze miejsce naszczeblu
wojewodzkim zdobyta Szkota
Podstawowa im. Sybirakow
w Netcie. W szkole powstata
m.in. piosenka poSwiecona od-
blaskom i bezpieczenistwu. Ale
dziatania w szkole sprawity, ze
w dziatania wigczyli sie rodzice,
dziadkowie, lokalne Koto Gospo-
dyn Wiejskich. I niejako lawina

W czwartek nagrodzono najlepsze placowki

w wojewodzkim etapie konkursu , Odblaskowa Szkota”

istotne. - W naszej miejscowosci
nie mamy chodnikéw dla pie-
szychiszczegOlnie w okresie je-
sienno zimowym dziecko - ale
idorosty - ktére poruszasie pobo-
czem jest niewidoczny. Odblask
daje bezpieczefistwo - mowi
nam Henryka Motodziejko, dy-
rektor szkoty w Netcie.

Kolejne miejsce zdobyty Nie-
publiczna Szkota Podstawowa
z Oddziatami Przedszkolnymi
w Niewodnicy KoScielnej oraz
Szkota Podstawowa im. Party-
zantéow Braci Chrzanowskich
w Grodku. Dodatkowo wyroz-
niono Szkote Podstawowa im. H.
Sienkiewicza w Grodzisku.

- Nasza szkota potozona jest
obok bardzo ruchliwej drogi po-
wiatowej. Poza tym na 300
uczniow setka dowozona jest
zBiategostoku. Uwazam, Ze takie
akcje sa bardzo potrzebne. Pro-
mujg bezpieczenstwo dzieci
w Swiecie, ktory jest coraz bar-

sie coraz wiecej rowerzystow, co-
raz wiecej jest sytuacji, ktore wy-
magaja wiedzy nie tylko od doro-
stych, ale i od dzieci - podnosi
Marek Danielewicz, dyrektor
szkoty z Niewodnicy Koscielnej.

- Tysigce 0sdb zaangazowato
sie w te niezwykle wazna inicja-
tywe narzecz bezpieczenstwa,
ktére w woj. podlaskim stoi
na bardzo wysokim poziomie.
Moge Smiato powiedzie¢, ze to
dzieki wam - nam wszystkim - je-
steSmy jednym z najbezpiecz-
niejszych region6w w kraju - za-
znacza zastepca komendanta
wojewddzkiego policji Krzysztof
WoZniewski.

- Mam takie marzenie, by sto-
wem roku bylo ,,bezpieczen-
stwo”, bo faczy nas wszystkich.
Nauczcieidziadkow, irodzicow,
Zebyby¢bezpiecznym -wkasku,
z odblaskiem. Dziekuje wszyst-
kim, kt6rzy podjeli sie udziatu
w konkursie! - méwi wojewoda

FOT. PUW/MIEOSZ KOZAKIEWICZ

[ Ogolnopolski
Turniej Tanca
Mazoretkowego
oty F.os”

Wasilkéw/Nasz patronat
UK

Juzw sobote, 7lutego

w Szkole Podstawowej im.
Krola Zygmunta Augusta

w Wasilkowie odbedzie sie
10golnopolski Turniej Tafica
Mazoretkowego .. Zloty Los”
o puchar Burmistrza Wasil-
kowa. Wydarzenie wystartu-
je o godzinie 10. Do Wasilko-
wa przybedzie okoto 300
tancerzy z calego kraju.

Towyjatkowe wydarzenie na ta-
necznej mapie Polski. Konkurs
mana celu zachecenie do aktyw-
noscifizycznej przez taniecoraz
integracje spotecznosci poprzez
wspolng rados¢ z tanica.

Historia mazoretek liczy juz
ponad dwieScielatiwywodzisie
z Francji. Wystepujg one na po-
kazach estradowych i paradach
ulicznych, prezentujac choreo-
graficzne uktady taneczno-mar-
szowe do muzyKi orkiestr de-
tych. Taniec mazoretkowy to
wyjatkowa forma sztukitaczaca
taniec, rytmiczne choreografie
iefektowne rekwizyty - takie jak
patki, flagii pompony. Mazoretki
wystepuja solo, w duetach lub
formacjach.

Gléwnymi gospodarzami wy-
darzenia s3: KuZnia- Stowarzy-
szenie Dziatan Tworczych Dzieci
iMtodziezy , Urzad Miasta Wasil-
kéw, Szkola Podstawowa im.
Kréla Zygmunta Augusta w Wa-
silkowie, Szkota Podstawowa nr
1w Wasilkowie oraz Mazoretki

-] poszia. A odblaski sa niezwykle  dziej zmodernizowany. Pojawia  podlaski Jacek Brzozowski. Stars Wasilkow.
Pogoda w regionie 6 LUTEGO 2026 KALENDARIUM
. Dzis 37. dzien roku.
-3°C -5°C qutek Sobo,ta Do sylwestra pozostato 1 8 6 3 19 8 9
dzien 328 dni.
MIN C) MAX

-3°C -1°C Wschad stonca Rozpoczeta sie najwieksza Rozpoczety sie obrady Okra-

-4°C VIN noc VAX w Biah{n)stoku ] podcza§ powstan[a stycznio- g%e'go $toiu, ktore trwaty do 5
3 o o o godzinie 7.01, zachod o wego bitwa pod Siemiaty- kwietnia. Prowadzone byty
* Sokotka -8°C (Q -5°C godzinie 16.21. Dzien bedzie | czami, w ktorej nastepnego przez przedstawicieli wtadz
trwac 9 godzin i 20 minut. dnia zwyciestwo odniosty Polskiej Rzeczypospolitej Lu-
*BI ALYSTOK Q . . Jest krotszy od najdtuzszego | wojska rosyjskie. dowej, demokratycznej opo-
Niedziela w 2026 r. dnia w Biatymstoku zycji oraz stron koscielnych.
. . dzien (2] czgrwqa) o7 godzjn 1'36
-1°C -3°C o Bielsk Podlaski MIN MAX minutidtuzszy od najkrétsze-
1°C -8°C go wroku (21 grudnia) o 1go-
-1°C -2°C dzinei47 minut. Po $mierci ojca Jerzego VI Elz-

Siemiatycze - MIN noc MAX bieta II"zos.ta{a kréloyva Wielkiej  Polski kigrowca wyépigowy Ro-
e 17°C (Q 16°C Imieniny Brytanii. Jej panowanie trwato 70 bert Kubica zostat ciezko ranny

dzis obchodza: lati214 dni, najdtuzej ze wszyst- ~ w wypadku na Rajdzie Ronde

sxmeteo

Zrédto: meteoprog.pl

Dorota, Tytus

kich brytyjskich monarchéw.

di Andora we Wioszech.
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Pierwsze w regionie zabiegi
usuniccia tzw. zlego cholesterolu

Biatystok
UrszulaSleszyriska, PAP

Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny w Bialymstoku prze-
prowadzil pierwsze w regio-
nie zabiegi aferezy. Polegaja
one namechanicznym usu-
waniu z krwi tzw. zlego cho-
lesterolu oraz lipoproteiny
(a) u pacjentow z genetycz-
na hipercholesterolemia.

Pomoze to pacjentom obcigzo-
nym genetycznie wysokim po-
ziomem cholesterolu LDL (tzw.
zty cholesterol) w zapobieganiu
miazdzycy, zawatom serca
i udarom mozgu, a przez to
wwydtuzaniu im zycia.

Dotychczas pacjenci z pot-
nocno-wschodniej Polski, kto-
rzy wymagali takiego leczenia,
byli kierowani do Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego lub
Narodowego Instytutu Kardio-
logii w Warszawie-Aninie. Te-
raz to sie zmieni.

- Po wielu miesigcach przy-
gotowan, zaréwno meryto-
rycznych, jak i technicznych,
otworzyliSmy pracownie afe-
rezy w naszej klinice kardiolo-
gii - mowita podczas czwartko-
wej konferencji prasowej prof.
Anna Tomaszuk-Kazberuk,
kierownik Kliniki Kardiologii,
Lipidologii i Choréb Wewnetrz-
nych z Oddziatem Intensyw-
nego Nadzoru Kardiologicz-
nego w Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym w Biatym-
stoku. - Jest to nowa technika,
ktora dotychczas w naszym

Pierws:zym pacjentem w USK poddawanym zabiegom

aferezy jest 60-letni pan Grzegorz

makroregionie byta niedo-
stepna. Teraz mamy nowg me-
tode, ktora powoduje, ze w kli-
nice mamy pelne portfolio me-
tod leczniczych, leczenia hiper-
cholesterolemii.

Lekarze szacuja, ze beda
mogli pomdc okoto stu osobom
rocznie. Zabiegi przeznaczona
sa dla pacjentéw, ktorzy odczu-
waja rézne ciezkie skutki wyso-
kiego cholesterolu z powodow
genetycznych.

|
Aferezato metoda me-
chanicznego usuwania
tzw. ztego cholesterolu
ilipoproteiny (a). Po za-
biegu ichstezeniewe
krwispada o050-80 proc.

Pierwszym pacjentem
w USK poddawanym tym za-
biegom jest 60-letni pan Grze-
gorz. Pacjent jest po trzech za-
watach serca - pierwszy prze-
szedt wwieku 37lat. Zadne do-
tychczasowe leczenie nie obni-
Zyto mu skutecznie poziomu
cholesterolu. Bedzie w tym po-
magac wiasnie afereza.

- Jest to metoda mechanicz-
nego usuwania cholesterolu
itzw. lipoproteiny (a). To cz3-
steczka podobna do choleste-
rolu, ktéra ma rdzen tlusz-
czowy, ale zawiera w sobie jesz-
cze dodatkowo dziatajace pro-
miazdzycowoi prozakrzepowo
biatko - wyjasnita prof. Anna
Tomaszuk-Kazberuk.

Po zabiegu usuniecia z krwi
ztego cholesterolu i lipoprote-

iny (a) steZenie tych czasteczek
spada od razu o ok. 50-80 proc.

Prof. Tomaszuk-Kazberuk
poréwnata afereze do dializy.
Zabieg trwa okoto 2-3 godziny.
Trzeba go powtarzac co dwa ty-
godnie.

Poddany aferezie pan Grze-
gorz podkreslil, Ze zabieg jest
bezbolesny, a Swiadomos¢, ja-
kie daje korzysci, jest dla niego

budujaca.
- Polatach leczenia kardio-
logicznego, praktycznie

wszystkimi metodami (...)
ibraku istotnych efektow, ten

= zabieg powoduje, Ze bede zyt
-~ spokojnie. Bede zyt lepiej (...),

bo ten gléwny zabdjca, gtéwna
przyczyna choroby, jest elimi-
nowana z mojego organizmu -
powiedziat dziennikarzom
mezczyzna.

Prof. Anna Tomaszuk-Ka-
zberuk podkreslita, Ze pacjenci
z hipercholesterolemia ro-
dzinng nie maja tej choroby
zpowodu ztej diety czy niewta-
Sciwego trybu zycia. Jest to
wrodzona, genetyczna skton-
nos¢ do odktadania sie chole-
sterolu LDL.

Kliniki Kardiologii, Lipido-
logii i Choréb Wewnetrznych
USK dofaczyta do programu le-
kowego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia dla oséb z wyso-
kim poziomem cholesterolu,
w tym z hipercholesterolemia
rodzinng. Wiaczeni do niego
pacjenci otrzymuja bezptatnie
nowoczesne leki. Opieka w bia-
tostockiej klinice jest obecnie
objetych ok. 70 0sob.

Ponad 5 min 71 z UE dla podlaskich placowek zdrowotnych

Ochrona zdrowia
Tomasz Maleta

Rozwiazania telemedyczne,
infrastruktura, nowy sprzet.
Wszystkie te dzialaniamaja
znalez¢ przelozenie w popra-
wie dostepnosciijakosci
ushug wwoj. podlaskim. Zo-
stana sfinansowane z fundu-
szy europejskich. W czwartek
wiadze wojewodztwa podpi-
saly umowy z przedstawicie-
lami placowek medycznych.
Eacznawartos¢ dwoch przed-
siewzieé przekracza5minzi,
zczegoblisko4,3minzista-
nowidofinansowanie z UE.

-Torealna inwestycja w stuzbe
zdrowia, co bezposrednio prze-
tozy sie na komfort i bezpie-
czenstwo pacjentéw - mowit
wicemarszatek Marek Mali-
nowski.

- Ciesze sie, ze fundusze eu-
ropejskie, ktore zmieniajg nasz
region, zycie mieszkancow,

= \ e

czwartek w UMWP podpisan um’owy w raac

Funduszy Europejskich dla Podlaskiego

moga rowniez trafiac¢ do placo-
wek medycznych - powiedziat
marszatek kukasz Prokorym.
Przypomniat, Ze 13 stycznia,
podpisane zostaly umowy
na dofinansowanie 14 projek-
tow z zakresu ochrony zdrowia,
ktorych warto$é wyniosta w su-
mie prawie 27 min z1, a dofinan-
sowanie blisko 23 mln zt.
Marszatek podkreslit tez, ze
Wojewodztwo Podlaskie jako

szosty region w Polsce, spetito
wroku2025zasade N+3. Tore-
gula, ktora okresla dodatkowy
czas na rozliczenie Srodkow
unijnych, co zapobiega utracie
funduszy.

W czwartek podpisano
umowe z SPZOZw Bielsku Pod-
laskim. Dofinansowanie w wy-
sokosci 3,7 mln zk trafim.in. na:
doposazenie poradni ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej

FOT. UMWP

(kardiologicznej, urologicznej
oraz gruzlicy i choréb ptuc),
atakze rozbudowe imoderniza-
cje budynku. Dzieki inwestycji
w placéwce pojawig sie tez no-
woczesna aparatura diagno-
styczna, a takZe innowacyjne
rozwigzania z zakresu IT i tele-
medycyny. - Dzieki temu za-
rowno proces diagnostyki, jak
isamego leczenia bedzie krot-
szy - podkreslit dyrektor biel-
skiego szpitala Piotr Selwesiuk.

Natomiast dotacje w wyso-
kosci 525 tys. zt przychodnia Na-
sze Zdrowie z Ciechanowca
przeznaczy m.in. na: zakup
sprzetu medycznego, utworze-
nie dwoch nowych gabinetow
oraz dostosowanie infrastruk-
tury do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami. Monika Flo-
rczuk reprezentujgca placowke,
wskazata ze pienigdze zainwe-
stowane bedg w poprawe opieki
nad dzie¢mi i osobami star-
szymi w wioskach i matych
miasteczkach.

REGION @

[ekarz 7 zarzutami
w sledztwie dotyczacym
przestepstw narkotykowych

Z prokuratury
PAP

Zarzuty zwijzane zwysta-
wianiem recept naleki psy-
chotropowe postawila Pro-
kuratura Rejonowa w Haj-
nowece (Podlaskie) 30-letnie-
mu lekarzowi zatrzymane-
mu w Bialymstoku. To czesé¢
wiekszego Sledztwa doty-
cz3acego przestepstw narko-
tykowych, w tym dziatalno-
Sciinternetowego sklepu
oferujacego narkotyki.

Sprawa zaczeta sie w potowie
2024 1., gdy hajnowscy poli-
cjanci wykryli uprawe konopi.
W Sledztwie trafili na dowody,
ze w sieci dziata internetowy
sklep z narkotykami. Sprze-
dawca kontaktowat sie z klien-
tami za poSrednictwem komu-
nikatora internetowego, a na-
stepnie wysytat im zamo-
wione narkotyki do paczko-
matow.

Po o$miu miesigcach zbie-
rania informacji o tej dziatal-
nosci, wiosng 2025 roku udato
sie ustali¢ osoby zajmujace sie
takim handlem. W Biatym-
stoku policjanci przeszukali
wtedy lokale, gdzie znalezli
ponad 13 kg r6znych narkoty-
kow, m.in. amfetamine, mefe-
dron, marihuaneiinne Srodki
odurzajace i substancje psy-

chotropowe. Byta tam tez ko-
lejna uprawa konopi.

W zwiazku ze sprawg poli-
cjanci zatrzymali wowczas dwie
mtode osoby - 31-letniego obec-
nie mezczyzne i 27-letnig ko-
biete. Mezczyzna podejrzany
jest o posiadanie i udzielanie,
w celu osiggniecia korzysci ma-
jatkowej, sSrodkéw odurzajacych
oraz substancji psychotropo-
wych. Kobiecie §ledczy zarzu-
cajg posiadanie znacznej ilosci
narkotykow.

Jak podata prokuratura
w opublikowanym w czwartek
komunikacie, w zwigzku z tym
Sledztwem zatrzymany zostat
w potowie stycznia w Biatym-
stoku rowniez 30-letni lekarz,
ktéremu postawiono zarzuty
Zwiazane z wystawianiem re-
cept na leki psychotropowe
w okresie od kwietnia 2024
do maja 2025 roku. Mowa jest
okilkudziesieciu receptach.

Tom.in. zarzut poSwiadcze-
nia nieprawdy w dokumencie
przez uprawnionego do jego
wystawienia funkcjonariusza
publicznego, w celu osiagniecia
korzysci majatkowej lub osobi-
stej oraz wprowadzania do ob-
rotu substancji psychotropo-
wych. Lekarz przyznat sie i zto-
Zytwyjasnienia. Prokuratura za-
stosowata wobec niego porecze-
nie majatkowe oraz zawieszenie
wykonywania zawodu

Do wziccia 200 tys. z1.
Na sporti kulture

Powiat biatostocki
Tomasz Maleta

Trwa tegoroczny nabor wnio-
skow nawsparcie inicjatyw
zzakresu kultury, sztuki,
ochrony dobr kultury i dzie-
dzictwanarodowego oraz
wspieraniaiupowszechnia-
niakultury fizycznej. Powiat
biatostocki przyjmuje wnio-
skidosrody 18 lutego wiacz-
nie. Wbudzecie naten cel
przeznaczono 200 tys. z1,
po100 tys. nasportikulture.

To kolejny wzrost, bo w 2025
roku wsparcie sportu wyniosto
82tys. zt, akultury 97 960 zt.

- Obiecalem zwiekszenie
srodkow na obie dziedziny
istowa dotrzymuje - mowi sta-
rosta Jan Bolestaw Perkowski
ipodkresla: - 26 inicjatyw kultu-
ralnychi19 sportowych wubie-
glym roku to naprawde duzo
ciekawych propozycji dla miesz-
kanicow. Jestem przekonany, Ze
iw tym roku nie zabraknie cie-
kawych pomystéw na dziatania
zsercem do ludzi.

Podkresla, ze w czasie wielu
rozmow z mieszkaficami po-
wiatu, czy to podczas lepienia
pierogdw, czy otwarcia drog, do-
wiadywat sie, ze przedsiewzie-
cia dotowane przez powiat sie
sprawdzaja. - Czy to s teatry,
czy wieczorki recytatorskie
wierszy, czy zawody i imprezy
sportowe - wymienia starosta. -
Chcemy, aby Srodowiska poza-
rzadowe funkcjonowaty w po-
wiecie i miaty corobié. Potosa
te Srodki. By pokazywac nasz
piekny powiat biatostocki, a jego
mieszkancy mogli sie spotykac.

Dotacje powiatowe tomaksy-
malnie 80 proc. wartoSci zadania,
wnioskodawcy musza wnie$¢ 20
proc. wkiad, z czego wkitad finan-
sowy to minimum 10 proc. war-
tosci inicjatywy, pozostata czeS¢
topraca wolontariuszy.

Adresatami zadania musza
by¢ mieszkaficy minimum
dwoch gmin powiatu. Ze wspar-
ciamogg skorzystac organizacje
pozarzadowe (w tym stowarzy-
szenia, fundacje, kota gospodyn
wiejskich), spotdzielnie so-
cjalne, parafieikluby sportowe.
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Wspdlpraca dla pamicci o Zydach

W czwartek, w 83. rocznice ak-
¢cjilutowej wbiatostockim get-
cie, wsiedzibie Galeriiim. Slei-
dziniskich przy ul. Waryii-
skiego24A (zabytkowa dawna
Synagoga Cytron6w) podpi-
sane zostalo porozumienie
owspolpracy pomiedzy gale-
ria, a Muzeum Historii Zyd6w
Polskich POLIN w Warszawie.

Instytucje w planach maja
podejmowanie wspdlnych
dzialan stuzacych upo-
wszechnianiu historii i dzie-
dzictwa Zydéw polskich.

- Jako Muzeum POLIN
w Warszawie przede wszyst-
kim nie chcemy by¢ ,,warsza-
wocentryczni”, bo jesteSmy
muzeum traktujacym o histo-
rii Zydow polskich, a nie tylko
warszawskichitojest czesé
naszej misji, ktéra chcemy
rozbudowac - stwierdzita za-
stepczyni dyrektorads. pro-
gramowych Muzeum POLIN
Jolanta Gumula. Dodala, ze
Bialystok jest miastem o bar-
dzo dlugiejibardzo ciekawej
historii zydowskiej. - Jest jed-
nym z takich przykladow
oktérym pomysleliSmy, ze
wspaniale bedzie razem
wspoélpracowac - méwila.

BIALYSTOK

W ramach wspélpracy - jak
wymienila Jolanta Gumula -
dwie instytucje moga realizo-
wacé wspolne projekty, wy-
mieniac sie materiatami edu-
kacyjnymi czy wystawami.
Dodata, ze POLIN ma tez moz-
liwos¢ wypozyczania dedyko-
wanych artefaktow ze swoich
zbioréw. Obecnie Muzeum
POLIN ma podpisanych piec
umoéw, m.in. z Tykocinem,
czy zKrakowem.

Ze wspélpracy bardzo cie-
szy sie dyrektor Galerii im.
Slendzinskich Jolanta Szczy-
giel-Rogowska.

- JesteSmy bardzo zaszczy-
ceni, dlatego ze wlasciwie do-
pierorozpoczynamy tubada-
nia na wieksza skale - podkre-
slita Jolanta Szczygiel-Ro-
gowska. - A majac takiego
partnera, taka wspolprace, ta-
kie zaplecze, instytucje, ktora
nas wspiera mamy tez wiek-
sza mozliwos¢ bycia rozpo-
znawalnym w Polsce, jeZeli
chodzi o nasza dzialalnos¢
]ako instytucji zajmujacej sie
m.in. historia Zydéw biato-
stockich. JesteSmy galeria ar-
tystyczna, pokazujemy te hi-
storie poprzez sztuke. (UK)

Roczmca poczaztku 111<w1daq1 getta
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W czwartek przypadla 83. rocznica poczqtku likwidacji getta
w Bialymstoku. 5 lutego 1943 r. rozpoczela sig tzw. akcjalutowa
wylapywania Zydéw wytypowanych do wywozki do obozow
zaglady. Niemcy rozstrzelali wowczas ok. tysigca osob,
ado obozu w Treblince wywieziono kolejnych 12 tys.

W potudnie przy Pomniku Bohaterow Getta kwiaty ztozyl pre-
zydent Bialegostoku Tadeusz Truskolaskiiwojewoda podlaski Ja-
cek Brzozowski. - Trudno sobie wyobrazié, jak nieludzkie warun-
ki stworzyli nazisci tylko dlatego, Ze ci ludzie byli Zydami. Jeste-
$my tutaj po to, by pokazaé, Ze pamietamy, oddajemy czeS¢ nie-
winnym ofiarom - méwil dziennikarzom prezydent Truskolaski.

Wieczorem odbyly sie wydarzenia zwigzane z rocznica,
m.in. pod Pomnikiem Bohateréw Getta zostaty ztozone symbo-
liczne dowody pamieci - kamienie upamietniajace ofiary. (PAP)

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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” jak Jagiellonia.

Autobusy dla kibicow

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

W dni, gdy swoje mecze

na Chorten Arenie rozgry-
waja pitkarze Jagiellonii Bia-
lystok naulice wyjada auto-
busy specjalnych linii. Do-
wioza kibicow na stadion,
apomeczurozwiozy
poosiedlach.

- Juz w najblizsza sobote (7 lu-
tego) uruchamiamy specjalne
linie autobusowe, ktore beda
kursowaty na stadion, na Chor-
ten Arene z centrum miasta
oraz pozniej, po meczach beda
odwozity kibicow przybytych
na spotkania na rézne biato-
stockie osiedla. UznaliSmy, ze
warto tego typu ustugi wpro-
wadzi¢. Tego oczekiwali kibice.
Nie ma co ukrywac, Ze sg takie
sytuacje, kiedy spotkania wra-
mach Ligii Konferencji koncza
sie okoto godziny 231 jest pro-
blem z tym, zeby wroci¢
na osiedla - méwinadzorujacy
Biatostocka Komunikacje Miej-
ska wiceprezydent Rafat Rud-
nicki.

Premiere ,,jagielloniskiej” li-
nii zaplanowano przy okazji
meczu z Motorem Lublin. Ko-
lejny raz w lutym autobusy wy-
jada na ulice 19 lutego (mecz
z Fiorenting), 22 lutego (mecz
zRadomiakiem Radom). Auto-
busy stadionowe bedg konty-
nuowane w nastepnych mie-
sigcach.

Linie oznaczone beda literka
»J” -jak Jagiellonia. Na stadion

Specijalne linie uruchomione zostang juz w sobote, 7 lutego
- poinformowano w czwartek na konferenciji prasowej

bedy odjezdza¢ z Centrum
Przydworcowego. Dowioza ki-
bicow na ulice Wiosenna.
Pierwszy kurs bedzie odbywac
sie ok. 1,5 godziny przed me-
czem. Nastepne odjazdy zapla-
nowane s3 co 20 minut. Z kolei
po meczu, z Wiosennej, odjez-
dzac maja linie ,,J17, ,,J2”, ,,J3”,
»J4”, ,,J5” oraz ,,J6”. Beda kur-
sowaé w kierunku osiedli: Za-
wady, Dojlidy Gorne, osiedle
TBS, Jaroszowka, Wyzyny i Bia-
tostoczek. Na przejazd autobu-
sami obowigzuja bilety wedtug
taryfy biletowej Bialostockiej
Komunikacji Miejskiej dla
pierwszej strefy taryfowej.

- Kibice wielokrotnie wspo-
minali, ze warto ich wspomoc,
gdy mecze konczg sie p6zna
pora - mowi cztonek Zarzadu
Jagiellonii Biatystok Andrzej
Wilczyk. Dodaje, ze wazne jest
to, iz nie bedzie to inicjatywa

jednorazowa: - Apeluje do kibi-
cow, aby korzystali z tych linii
autobusowych. To nie jest tak,
ze bedzie ich tylko szeS¢. Jesli
bedziemy jako spotecznosc ki-
bicowska aktywni, te linie
moga by¢ rozbudowane - pod-
kresla Wilczyk.

A dyrektor Biatostockiej Ko-
munikacji Miejskiej Bogustaw
Prokop zauwaza: - Takie spe-
cjalne linie podstawialiSmy
od dawna. Natomiast nie miaty
specjalnego oznaczenia.
Na tych liniach oczywiscie obo-
wigzuja bilety, przy czym my-
Sle, ze przy tej okazji ztozymy
Jagiellonii propozycje, by wpro-
wadzic¢ wspélny bilet na mecz
inaautobus.

Rozktad jazdyitrasy specjal-
nych autobus6w mozna spraw-
dzi¢ na stronie internetowej
Biatostockiej ~ Komunikacji
Miejskiej.

FOT. WOJCIECH WOJTK‘IELEWICZ

Na wymiane
kopciuchow
wydano ponad
2 min 71

Suwatki
PAP

Miasto Suwalki przez ostatnie
dmesneclatwydaloZmlnzs

programu ograniczania ni-
skiej emisji na terenie miasta.
Dotychczas zdotacji skorzy-
stato 549 rodzin.

Najwieksza popularnoscig cie-
szyly sie w tym czasie przylacza
do sieci gazowej. Z 549 udzielo-
nych dotacji, zinstalacji pieca ga-
zowego skorzystata ponad po-
towa dofinansowanych miesz-
kancow, tj. 335. W 2025 roku mia-
sto Suwalki podpisato 20 uméw,
w tym 13 na piece ekologiczne
oraz7napodigczenie dosieci ga-
zowej. W 2026 roku samorzad
przeprowadzi 11. edycje pro-
gramu. Suwalczanie mogg skla-
da¢ wnioski od 15 lutego
do konica marca. Dotacjabedzie
udzielana, w pierwszej kolejno-
Scina podiaczenie do miejskiej
sieci cieptowniczej, a w dalszej
kolejnosci na pozostate zrodta
ciepta. Dotacje, w zaleznoSci
od zasobnosci mieszkancow Su-
watk, wynosza od 5do 8 tys. zi,
aw przypadku wspolnot miesz-
kaniowych - 20tys. zt.

Wriadze Suwatk przyjety Pro-
gram Gospodarki Niskoemisyj-
nej w2015 roku. Zaktada onre-
dukcje zuzycia energii, zwiek-
szenie udziatu wwykorzystaniu
odnawialnych Zrédet energii
oraz poprawe jakosci powietrza
wmiescie.

Spotkanie w Pronarze 7 zaiogq i goscml

Siemiatycze
UrszulaSleszyriska

Juzw piatek, 6lutego o godz.
9.30 wCentrum
wymPRONAR w Siemiaty-
czachrozpocznie sie wyjatko-
we wydarzenie ph. ,Doroczne
Spotkanie zZaloga PRONAR -
Podsumowanierokuiplan
dzialaninarok2026". Wsrod
zaproszonych gosci sa przed-
stawiciele administracji pu-
blicznej, samorzadow, Swiata
gospodarczego orazsrodo-
wisk majacychrealny wpltyw
naprzyszlosé polskiegorol-
nictwaibezpieczeristwa zyw-
nosciowego kraju.

Jak zapewniaja organizatorzy,
wirakcie spotkania przedstawig
m.in. podsumowanie minio-
nego roku. Ale to nie wszystko.
Omawiane beda rowniez prio-
rytety narok biezacy oraz plany
rozwojowe iinwestycyjne.

- Podkreslimy znaczenia
stabilnego otoczenia regulacyj-

Centrum Wystawowe Pronar w Siemiatyczach

nego i gospodarczego dla firm
wspierajacych polskie rolnic-
two oraz przemyst maszynowy,
atakze roli PRONAR jako wio-
dacego pracodawcy i partnera
gospodarczego regionu - pod-
kreslaja organizatorzy.
Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia bedzie wysta-
pienie Prezesa Rady Wtascicieli
Sergiusza Martyniuka, podczas
ktorego zostanie zaprezento-
wana fundamentalna, dtugofa-
lowa koncepcja o charakterze

przetlomowym, by¢é moze
w niedtugim czasie wdrazana
przez Ministerstwo Rolnictwa.
Jest to wizja, ktora moze staé sie
nowym paradygmatem mys$le-
nia ostabilnosci, suwerennosci
idobrobycie polskiego rolnic-
twa. Ale nie tylko. Moze byc
réwniez impulsem do ogodlno-
narodowej debaty o realnych,
systemowych rozwigzaniach
dla producentéw rolnych. Idea
ta dotyka kluczowych wyzwan
wspolczesnej gospodarki rolnej
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ibezpieczenstwa panstwa, ajej
znaczenie wykracza daleko
pozabiezaca sytuacje rynkowa.

W ramach wydarzenia prze-
widziano m.in. zwiedzanie no-
wego Centrum Wystawowego
PRONAR, wystapienia Prezesa
Rady Wtascicieli i zaproszo-
nych gosci, spotkanie otwarte
z pracownikami firmy.

Wéréd zaproszonych gosci
sam.in. Przedstawiciel Prezesa
Rady Ministréw, Minister Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi Stefan
Krajewski, przedstawiciel Mi-
nistra Aktywow Panstwowych,
Senator RP Prezes Izby Zbo-
zowo-Paszowej Monika Piat-
kowska, Prezes Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, Dyrektor Generalny
Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa, Dyrektor KOWR
w Biatymstoku, Prezes Zarzadu
Krajowej Izby Biopaliw, Dyrek-
tor Generalny, Cztonek Zarzadu
Krajowej Izby Biopaliw, Prezes
Izby Przemystowo-Handlowej
w Biatymstoku oraz przedsta-
wiciele lokalnych wtadz samo-
rzadowych i lokalnych stuzb
panstwowych.
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Areszt dla pracownika MON

»S3d zdecydowat o areszcie W Srode zatrzymanemu
natrzy miesigce dla pracow- ogloszono zarzut szpiegostwa,
nika MON podejrzanego okreslonywart. 130 par.2Ko-
owspdlprace zobcymi stuz- deksukarnego. Dotyczyon
bami” - przekazat w czwartek dzialanianarzecz obcegowy-
naplatformie X minister,koor-  wiadulubudzielaniamuwiado-
dynator stuzb specjalnych mosci, ktorej przekazaniemoze
Tomasz Siemoniak. wyrzadziészkode RP.Czynten

Dozatrzymaniapracownika  podlegakarze pozbawieniawol-
Ministerstwa Obrony Narodo- noscinaczasniekrétszy odlat
wej doszlowe wtorekrano 8albokarze dozywotniego po-
wsiedzibieresortu. Zatrzyma-  zbawieniawolnosci. Prokura-
niadokonalaShuzbaKontrwy-  turaOkregowaw Warszawie
wiadu Wojskowego wkoordy- przekazala, Ze dalsze czynnosci
nacjizdepartamentemds.woj-  wsprawie podejrzanego prowa-
skowych Prokuratury Krajowej ~ dzicbedzie AgencjaBezpie-
orazZandarmerig Wojskowa. czefistwa Wewnetrznego.
GDANSK

Akcja tamania lodu na Wisle

Wezoraj ruszyla akcja tamania lodu na Wisle Smiatej w Gdafisku.
Braly w niej udziatlodolamacze liniowe o malym zanurzeniu,
przystosowane do pracy przy niskim stanie wod, orazlodola-
macz czolowy. Wista Smiata to jedno z ramion ujsciowych Wisly

- liczy sobie ok. 2,5 km dhugosci i uchodzi do Zatoki Gdaniskiej.

FOT. MARCIN GADOMSKI/PAP

GRYPA ATAKUJE

Wskaznik zachorowarn na grype (od 26 stycznia do 1lutego)
wyniost 3972 przypadkéw na 100 tys. osob. W sezonie grypowym
w2025 r. wskaznik zachorowalnosci w najwyzszym punkcie
osiggnat 365,5 przypadkéw na100 tys. oséb. Liczba oséb cho-
rujgcych na grype rosnie gwattownie od poczatku stycznia.
Wtedy odnotowano 70 przypadkéw zachorowan na 100 ty-

siecy 0sdb, a pod koniec stycznia juz 270 przypadkow.
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FEwentualne przystgpienie Polski do Rady
Pokoju to kwestia, kiora w Polsce jest
uregulowana konstviucig i ustawami

Radostaw Sikorski, ministerspraw zagranicznych

Premier Tusk i minister
Domanski z leytz; w Kijowic

Katarzyna Kapusta-Gruchlik
Warszawa/Kijow

Donald Tusk sklada wizyte
w Kijowie wraz z ministrem
finansow i gospodarki An-
drzejem Domariskim, ktory
przygotowuje miedzynaro-
dowa konferencje poswieco-
na odbudowie Ukrainy.
Woczoraj premier spotkat sie
zprezydentem Ukrainy Wo-
lodymyrem Zelenskim.

W czwartek, 5 lutego premier
Donald Tusk udat sie z wizytg
doKijowa. Wizytarozpoczelasie
od spotkania z prezydentem
Ukrainy Wotodymyrem Zeten-
skim. Premier Tusk wspolnie
z prezydentem Ukrainy ztozyli
najpierw wience pod Sciang upa-
mietniajgcg obroncow Ukrainy.

Wizyta prawdziwego

przyjaciela

Szef ukrainskiego MSZ, An-
drij Sybiha, napisat na platformie
X: ,,Witamy w Kijowie Donalda
Tuska. To wazna wizyta praw-
dziwego przyjaciela”.

»Polska jest liderem wsparcia
Ukrainy, w tym w zakresie po-
mocy energetycznej. Doceniamy
taka solidarno$c oraz nasze part-
nerstwo strategiczne” - czytamy
dalej.

Andrij Sybiha dodatréwniez,
Ze z niecierpliwoscig oczekujg
na owocng wizyte i meryto-
rycznerozmowy z prezydentem
Zeltenskim.

Jeszcze przed wyjazdem
do Kijowa, kilka dni wczeSniej

Preinier RP Donald Tus-k oraz prezy_d'ent .Ukrainy
Wotodymyr Zetenski w drodze pod Sciane Pamieci
Polegtych za Ukraine w Kijowie

premier wyrazit nadzieje, Ze
po zakonczeniu wojny, a przy-
najmniej po zawieszeniu ognia,
bedzie mozna przystapic do od-
budowy Ukrainy.

»Totakze oznacza wielkiein-
westycje, wielkie pienigdze,
wielkie przedsiewziecia. Polska
chce wnich uczestniczy¢” - mo-
wit we wtorek przed wizytg Do-
nald Tusk.

Pod rosyjskim

ostrzatem

Wizyta premiera Tuska ma
tez zwiazek z trwajgcym ostrza-
tem ukrainskiej infrastruktury
energetycznej.

Ukraina od kilku tygodni
zmaga sie z konsekwencjamiro-

syjskich atakow m.in. na obiekty
energetyczne, ktore od miesiecy
pozostaja gtownym celem, i do-
stawy pradu w kraju s mocno
ograniczone. Po rosyijskich ata-
kach na infrastrukture energe-
tyczng sama stolica kraju do-
Swiadcza dtugich przerw w do-
stawach ciepta, amieszkancy Ki-
jowa funkcjonujg na co dzien
w ekstremalnych warunkach.

W ostatnim czasie do Kijowa
z Polski dotarto wsparcie w po-
staci generatoréw pradu, pocho-
dzacych z zasobdw paristwa, jak
ize spotecznych zbidrek.

Pod koniec stycznia w stolicy
Zjednoczonych Emiratow Arab-
skich Abu Zabi rozpoczetly sie
tréjstronne negocjacje pomiedzy

FOT. PAWEE SUPERNAK/PAP

przedstaw1c1elam1 USA, Rosiji
i Ukrainy, dotyczace zakoncze-
nia wojny. Prezydent Zetenski
okreslitjejako ,.konstruktywne”.

Przed Konferencja
Odbudowy Ukrainy
Premierowi podczas wizyty
towarzyszy minister finansow
igospodarki Andrzej Domanski,
ktory przygotowuje Swiatowa
konferencje poswiecong odbu-
dowie Ukrainy. Konferencja ma
sie odby¢ w czerwcu w Gdansku.
PAP zwrocita sie do resortu
finansow z pytaniem o cele wi-
zyty Domanskiego w stolicy
Ukrainy. W przestanej odpo-
wiedzi nadzorowane przez Do-
manskiego Ministerstwo Roz-
wojuiTechnologii podkreslito,
Zejej celem jest wsparcie Ukra-
iny w procesie zabezpieczenia
sprawiedliwego pokoju i przy-
gotowanie procesu odbudowy.
»Odbudowy, ktéra wykracza
poza rekonstrukcje infrastruk-
tury, a obejmuje wzmocnienie
polsko-ukraifiskiego partner-
stwa gospodarczego, transfor-
macje ekonomiczna tego kraju
i wsparcie na europejskiej
Sciezce rozwoju” - czytamy.
»Celem wizyty ministra Do-
manskiegojest takze oméwienie
szans i wyzwan zwigzanych ze
wspotpracg gospodarcza, tak, by
polsko-ukrainskie partnerstwo
rozwijato sie w duchu maksy-
malnych korzysci dla obu stron,
w szczegoblnosci zas - dla pol-
skich przedsiebiorcéw i pracow-
nikéw” - zaznaczono.
PAP
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Drugi dzien trojstronnych
rozmow. Uzgodniono
wymiane 314 jencow

Oprac. Anna Nagel
AbuZabi

Specjalny przedstawiciel
prezydenta USA Steve Wit-
koff poinformowat wczo-
rajnaportalu X, ze planowa-
najest wymianajeficow mie-
dzy UkraingiRosjq, ktérama
objac 314 osob. Jak dodat, dal-
sze postepy spodziewane sa
wnajblizszych tygodniach.

»Rozmowy beda kontynu-
owane, dodatkowe postepy sg
oczekiwane wnadchodzacych
tygodniach” - napisat Witkoff,
komentujgc trojstronnych roz-
mow delegacji USA, Ukrainy
i Rosji w Abu Zabi w Srode
i czwartek. Podkreslit, ze do-
tychczasowe postepy sg efek-
tem tych rozmow, ktore okre-
§litjako ,,szczegbdtowe i produk-
tywne”.

Wymiana jehcéw ma nasta-
pi¢ w formule 157 za 157. Jak po-
informowat Witkoff, to pierw-
sza od pieciu miesiecy wy-
miana, jaka udato sie zorgani-
zowac.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski po Srodowych
rozmowach delegacji jego pan-
stwa z USA i Rosja w Abu Zabi
w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich zapowiedziat pierw-
sza w tym roku wymiane jefi-
c6w wojennych z Rosja.

,»Rozmowy majg by¢ konty-
nuowane w czwartek” - napi-
satw Srode Zetenski w komuni-
katorze Telegram.

Rozmowy w Abu Zabi odby-
wajace sie w dniach 4-5 lutego
sg kontynuacja pierwszego troj-
stronnego spotkania delegacji
USA, Ukrainy i Rosji, ktore od-
byto sie 23-24 stycznia.

PAP

Trojstronne rozmowy nt. pokoju w Ukrainie odbywaty
sie 4 i 5 lutego w emirackim Abu Zabi
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Koniec ukladu Rosja-USA
o redukgji zbrojen nuklearnych

Kazimierz Sikorski
USA/Rosja

W czwartek wygasl zawarty
na15 latuklad pomiedzy

USAiRosj3, dotyczacy re-
dukcji broni atomowej. Do-
tad nie pojawily sie informa-
cje owznowieniu rozméw
natemat kontynuacji poro-
zumienia.

Nowy Traktat o Redukcji Zbro-
jen Strategicznych (Nowy
START) wygast o pdinocy
wczwartek 5lutego. Traktat nie
przewidywatl mozliwosci dal-
szego, automatycznego prze-
dtuzenia, poniewaz w 2021 r.
wykorzystanojuzjednorazowa
opcje prolongaty o pieclat.

Po wygasnieciu traktatu dwa
kraje posiadajgce najwieksze ar-
senaty nuklearne po raz pierw-
szy od 1972 roku stang w obliczu
ery bez formalnych ograniczen
dotyczacych sitnuklearnych.

Unia Zaniepokojonych Na-
ukowcow (UCS) opublikowata
analize problemu. Jennifer
Knox, analityczka ds. badan
ipolityki w programie Global Se-
curity w UCS, napisata: ,,Wyga-
Sniecie Nowego START-u by-
toby destabilizujgce i potencjal-
nie bardzo kosztowne zaréwno
pod wzgledem ekonomicznym,
jak ibezpieczenistwa. Jesli USA
iRosja rozszerza swoje arsenaty,
Chinyiinne kraje mogg poczuc¢
sie zmuszone do przytaczenia
sie dowyscigu zbrojen”.

USA i Rosja dysponuja juz
wystarczajaca iloscig broni jg-
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Nowy START zawiera ogolne postanowienia ograniczajace liczbe rozmieszczonych
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FOT. TWITTER
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gtowic jadrowych do 1550, a liczbe systemoéw ich rozmieszczenia do 800

drowej, by zniszczy¢ Swiat
w ciagu godziny. Dopuszczenie
do wygasniecia Nowego
START-u zniweczytoby dekady
ciezko wywalczonego postepu
i zmniejszytoby bezpieczen-
stwo Swiata.

Putin zaoferowat przestrze-
ganie postanowienn Nowego
START-u przez kolejny rok, je-
§li USA zrobia to samo.
Trump stwierdzit, ze oferta
brzmiata ,,jak dobry pomyst”,
ale nie podjeto dalszych dzia-
fan.

Dr Gretchen Goldman, dy-
rektor UCS: ,,Druga administra-
cja Trumpa cofneta postep
na tak wielu frontach, od kli-
matuiczystej energii podemo-
kracjeiprawa cztowieka, nara-

Zajac nasze wspolne bezpie-
czenstwo na coraz wieksze ry-
zyko”.

Nowy START zawiera
ogoblne postanowienia ograni-
czajace liczbe rozmieszczonych
glowic jadrowych do 1550,
a liczbe systeméw ich roz-
mieszczenia do 800. Zapasy
nierozmieszczonych miedzy-
kontynentalnych i podwod-

|
Wedtug danych Fede-
racji Amerykanskich
Naukowcoéw, Rosja po-
siada 5459 gtowic ja-
drowych, aUSA 5177.
To 90% broni jadrowej
naswiecie

nych pociskow balistycznych
nie sg ograniczone.

Wedtug danych Federacji
Amerykanskich Naukowcow,
Rosja posiada 5459 gtowic ja-
drowych, a USA 5177. Liczba ta
stanowi 90% broni jadrowej
naswiecie.

W poScie na X, Dmitrij Mied-
wiediew, wiceprzewodniczacy
Rady Bezpieczenstwa Federa-
cji Rosyjskiej, ostrzegt: ,,Tojuz
koniec. Poraz pierwszy od 1972
roku Rosja (byly ZSRR) i Stany
Zjednoczone nie zawarly trak-
tatu ograniczajacego strate-
giczne sity jadrowe. SALT 1,
SALT 2, START II, SORT, Nowy
START - wszystko to juz prze-
sztoS¢”.

Rosyjscy zolnierze
narzekaja na brak zywnosci

Marcin Koziestanski
Rosja

Nie wiadomo, zkim kontakto-

Rosjanin skarzyt sie na znaczng
utrate wagi i wyczerpanie,
stwierdzajac, ze z powodu nie-
dozywienia mundur ,,wisi na
nim jak na wieszaku”.
Zomierz twierdzil, ze do-
stawy zywnosci do jego jed-
nostki praktycznie ustaty, przez
co onijego koledzy musza po-
legac na ograniczonych zapa-
sach. ,,Przechwycona rozmowa
odzwierciedla rosngcy trend
opisywany przez ukrainski wy-
wiad: rosyjskie sity frontowe
pozostaja bez podstawowego

wsparcia logistycznego” - po-
daje serwis united24media.

Wojskowy zaznaczyl, ze
jego stan fizyczny pogorszyt sie
do tego stopnia, ze mozna go
rozpoznac jedynie po brodzie.
Ukrainscy urzednicy wskazuja,
ze podobne doniesienia stajg
sie coraz czestsze, co sugeruje
og6lny spadek moraleizdrowia
wrosyjskiej armii.

,»Teskargi wskazujg na syste-
mowe problemy logistyczne ar-
mii rosyjskiej i pokazujg niezdol-
nos¢ dowoddcoéw do zapewnie-
nia nawet najbardziej podstawo-
wego zaopatrzenia wojskom
na linii frontu” - poinformowat
ukrainski wywiad wojskowy.

RéwnoczesSnie  Ukraincy
przypomnieli o programie
,»Chce zy¢”, oferujgcym rosyj-
skim Zolnierzom mozliwosé
bezpiecznego poddania sie
przez specjalnego bota w apli-
kacji Telegram.

Plan rozmow USA-Iran si¢ zalamuje. Brak
porozumicnia w podstawowych kwestiach

Kazimierz Sikorski
USA/Iran

USA nie zgodzily sie na prze-
niesienie planowanych
napiatek rozméw zIranem
do Omanu. Moze to oznaczac
zalamanie sie negocjacji.
Strony nie zgadzaja sie tezco
do zakresu rokowarni.

Patowa sytuacja moze zabloko-
wac prébe rozwiazania napiec
miedzy USA aIranem metodami
dyplomatycznymi i sktonic pre-
zydenta USA Donalda Trumpa
do podjecia dziatan militarnych
- skomentowat reporter Axiosa,
Barak Ravid.

Poczatkowo informowano,
Ze wysocy przedstawiciele obu
panstw spotkaja sie w piatek
w Stambule w Turcji. Axios prze-
kazatpo6zniej, Ze Iran chciat prze-
nie$¢ negocjacje do Omanu.
Amerykanscy urzednicy rozwa-

Iran jest gotowy
do rozmow tylko
na tematy nuklearne

zali te prosbe, ale w Srode jg od-
rzucili - podat portal, powotujac
sie na dwa zrodta w Waszyngto-
nie.

Wedhuginformatoréw Axiosa
USA s3 nadal otwarte na spotka-
nie, ale musi sie ono odby¢ ,w
pierwotnym formacie™.
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Sekretarz stanu Marco Rubio
powiedziatw srode, ze wystannik
USA Steve Witkoff jest gotowy
donegocjacji, ale ich miejsce jest
ustalane. Pertraktacje z Iranem
muszg obejmowac nie tylko
sprawy nuklearne, ale tez iranski
programrakietowy, wsparcietego
panstwa dla grup zbrojnych
naBliskim Wschodzie orazto, jak
Teheran traktuje wtasnych oby-
wateli - podkreslit Rubio.

Iran jest gotowy do rozmow
tylkona tematy nuklearne, ana-
ciski USA na rozszerzenie za-
kresu rokowan zagrazajg catym
negocjacjom - odpowiedziat
anonimowy wysoki urzednik
rzadu w Teheranie w wypowie-
dzi dlaagencji Reutera.

Wedlug mediéow Trump
oczekuje od Iranu catkowitego
zaprzestania ~ wzbogacania
uranu, ograniczenia programu
rozwoju rakiet balistycznychiza-
konczenia wspierania grup ta-

kich jak palestynski Hamas i li-
banski Hezbollah. Iran sygnali-
zowat, Ze odrzuca te zadania.

Iran chcial przenie$¢ roz-
mowy doOmanu nie tylkopoto,
by ograniczycich zakres, ale row-
niez zmienic ich format na spo-
tkanie dwustronne. Wczesniej
informowano, ze w Stambule
mieli sie pojawic przedstawiciele
innych panstw regionu.

Trump w styczniu wielokrot-
nie grozit [ranowi interwencja,
wtym atakiem militarnym. Ame-
rykanski przywodca poczatkowo
zapowiadat, Zze ewentualna ope-
racja bedzie reakcjg na krwawe
sttumienie protestow spotecz-
nych przeziranski rezim. W ostat-
nich dniach w swoich wypowie-
dziach skupit sie na iranskim pro-
gramie nuklearnym.

USA w ostatnich tygodniach
wzmocnity swojg obecnos¢ mi-
litarng na Bliskim Wschodzie.
PAP
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FOTOkomentarz tygodnia

POCZATEK
R LUTEGO,
- POLSKA

Zimanie odpuszcza.
Bardzo niskie
temperatury sprawity,

Ze na Battyku pojawily sie
tzw. torosy. Te lodowe
gory powstaja,

kiedy pokrywajaca morze
krazaczyna pekaé,
apodmuchysilnego
wiatru pchajajanalad.
Zjawisko piekne, choé
niebezpieczne. Rownie
grozne s zmienne
warunki pogodowe, gdy
mroéz zaczyna odpuszczaé
i pojawia sie wilgoé. Gdy
gotoledz ogarnia kolejne
regiony Polski, przybywa
stluczekiztamanych
konczyn. Zadne prognozy
nie pokazuja, by zima
skonczytasie

w najblizszych
tygodniach.

Ale do wiosny itak coraz
blizej!

FOT. PAP/ADAM WARZAWA
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2 LUTEGO, GDANSK Mieszkarncy Tréjmiasta odkryli dla siebie nowe
miejsce do spacerow - zamarznieta Mottawe. To dzieli - cze$é osob
spacerowata, inni pukali sie w gtowe, wskazujac niebezpieczenstwo

i i |
FOT.PAP/PAWEL SUPERNAK
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5 LUTEGO, KIJOW Premier Donald Tusk spotkat sie z prezydentem Ukrainy Wotodymyrem Zetenskim. 1LUTEGO, PRAGA, CZECHY Polityczna zadyma u naszych sasiadow.
Po pierwsze, by wyrazié¢ solidarnos¢ dlazamarznietego Kijowa, a takze porozmawiac¢ o przysztosci Okoto 90 tys. wyszlo na ulice stolicy, by poprzeé prezydenta Petra

- Polska organizuje swiatowa konferencje poswiecong odbudowie Ukrainy po wojnie Pavla w walce z premierem Andrejem BabiSem

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

FOT. PAP/EPA
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SUWALSKI PARK KRAJOBRAZOWY MA JUZ 50 LAT

Najgtebsze jezioro w Polsce, krajobraz uksztattowany przez

lodowiec, mozaika kultur i przyrody oraz cisza, ktorej prozno

szukac gdzie indziej. Suwalski Park Krajobrazowy od 50 lat

chroni teren absolutnie wyjatkowy w skali kraju, miejsce, kto-

rego - jak podkresla dyrektor Parku Teresa Swierubska - nie

da sie podrobi¢
str.10-1
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FOT.. ARCHIWUM PRYWATNE

LUDZIE

Odbiorce moich tkanin zapra-
szam, aby sobie wyobrazit, jak
ociera sie o trzciny na bie-
brzanskim szlaku - moéwi An-
na Lewczuk, tkaczka z Biate-
gostoku, ktora zdobyta tytut
Dobry Design 2026 str. 12

Woj. podlaskie jako jedno z dwdch w kraju (obok warminsko-mazurskiego) nie posiada
uchwaty antysmogowej. Tymczasem w ostatnich tygodniach mamy do czynienia z coraz
wigkszym zanieczyszczeniem powietrza w naszym regionie. Rozmawiamy z Dominikiem

Polesinskim, naczelnikiem Regionalnego Wydziatu Monitoringu Srodowiska w Biatymstoku

Czym jest smogijak po-
wstaje?

Smog to nienaturalne, tok-
syczne zanieczyszczenie po-
wietrza powstajace z potacze-
nia dymu, spalin i mgty. Naj-
prosciej ujmujac - to miesza-
nina szkodliwych substancji
unoszacych sie w powietrzu,
ktora powstaje gtownie przez
dziatalnos¢ cztowieka.
Zjawisko smogu tworzy sie
inasila przy niekorzystnych
warunkach atmosferycznych
np. w chtodne dni przy niskiej
temperaturze i bezwietrznej
pogodzie. Zanieczyszczenia
powstajgce na skutek ogrze-
wania domoéw, przemystu
itransportu emitowane do po-
wietrza kumulujg sie blisko
ziemiizalegaja nad danym
obszarem.

Za oknem mroz, jakiego
dawno nie bylo, do tego

w ciagu dnia storice. Wydawa-
loby sie, ze mamy idealne wa-
runki do hartowania si¢ispa-
cerow na Swiezym powietrzu.
A wy wysylacie komunikaty,
zeby ludzie uwazali na siebie,
aczasami, by lepiej pozostaé
wdomu.

Po prostu stwierdzamy fakty.
Jako Gtéwny Inspektorat
Ochrony Srodowiska zajmu-
jemy sie monitoringiem Sro-
dowiska. Powtorze: monitoro-
waniem, nie kontrola. W przy-
padku zidentyfikowania za-
groZenia w postaci ztej jakosci
powietrza, informujemy ludzi
oryzyku jakie niesie ekspozy-
cjana powietrzu. Staramy sie,
zeby informacja dotarta jak
najwczesniej do narazonego
spoleczenstwa, tak, by ludzie

Tomasz Maleta

SMOG NAD WOJEWODZTWEM
PODIASKIM

- Od poczatku roku niemal na kazdej stacji w naszym wojewoédztwie zarejestrowano

dzien, w ktorym wystapito ryzyko przekroczen. Sg to miedzy innymi: Biatystok,
Augustow, Wysokie Mazowieckie, a takze Suwatki - wskazuje Dominik Polesinski

mogli podja¢ w peni Swia-
dome, przemyslane dziatanie.
Kazdy powinien zadbaé o wia-
sne zdrowie i podejsS¢ rozsad-
nie do otrzymanych powiado-
mien.

Ile juz takich komunikatéw
oryzyku wydaliScie od po-
czatku roku?

Obecny rok jest wyjatkowo
srogim pod wzgledem ilosci
wydanych powiadomien ory-

zykui przekroczeniu pozio-
moéw informowania lub alar-
mowych w powietrzu.

Do dnia dzisiejszego [rozma-
wiamy 3 lutego - przyp. red.]
wydaliSmy juz 20 komunika-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

toéw. Dla por6wnania - w ubie-
glym roku pierwszy tego typu
komunikat zostat wydany do-
piero 6 lutego.

W ktérych regionach jest naj-
gorsza sytuacja?

Nie od dzi$ wiadomo, ze

pod tym wzgledem nie-
chlubny prym wiedzie
Eomza. Wyr6znia sie zar6wno
na tle wojewddztwa podla-
skiego, jak i catego kraju. Po-
niekad potozenie tego miasta
odpowiada za tak nieko-
rzystny stan, ktory poteguje
sie w bezwietrzne dni.

Eomzajest w kazdym z tych
komunikatéw?

Wiekszos¢ komunikatow
uwzglednia to miasto. Jak
wspominatem na poczatku
rozmowy, utrzymanie wyso-
kich stezen zanieczyszczen

w powietrzu jest w duzej mie-
rze zalezne od warunkéw me-
teorologicznych. Czasem
mamy sytuacje, ze w Biatym-
stoku lub Suwatkach dzieje sie
Zle w powietrzu, natomiast
nanaszym Portalu Jakosci Po-
wietrza widnieje w Eomzy zie-
lona kropka, oznaczajaca do-
bry stan powietrza. Najcze-
Sciejjest jednak tak, ze jesli
mamy do czynienia ze smo-
giem w naszym wojewodz-
twie, to widac to na wszyst-
kich naszych stacjach, rozlo-
kowanych w ré6znych mia-
stach.

Ktore miasta poza komza wy-
stepuja w waszych komuni-
katach?

0Od poczatku roku niemal

na kazdej stacji w naszym wo-

jewodztwie zarejestrowano
dzien, w ktérym wystapitory-
zyko przekroczen. Sg to mie-
dzy innymi Biatystok, Augu-
stow, Wysokie Mazowieckie,
atakze Suwatki.

Zastanawia stolica wojewodz-
twa.

Biatystok jest najbardziej opo-
miarowanym miastem. Mamy
do dyspozycji cztery stacje
rozlokowane w centrum

ina obrzezach miasta. ZwyKkle,
gdy dzieje sie Zle w powietrzu,
kazde ze stanowisk miarodaj-
nie wykazuje problem zanie-
czyszczen. Monitorowana
przez ostatni miesigc zla ja-
koS¢ powietrza w stolicy woje-
wodztwa nie powinna nikogo
dziwi¢. Mamy dtugo utrzymu-
jace sie rekordowo niskie tem-
peratury. Kazdy z nas chce za-
pewnic sobie i swojej rodzinie
ciepty dom, dlatego w wiek-
szejiloSci zuzywamy opat
iczeSciej rozpalamy swoje
piece. Rowniez na drogach ge-
nerowane jest wieksze zuzy-
cie paliwa, a co za tymidzie -
tworzenie spalin samochodo-
wych. Przy tak wysokim po-
ziomie Zrodet emisji i bez-
wietrznej pogodzie powstaje
obraz, do jakiego nie jesteSmy
przyzwyczajeni w Biatym-
stoku.

To co dorzucaja do piecéw lu-
dzie?
Ototrzeba zapytacludzi.

No, ale zawsze dorzucali.

I zawsze zanieczyszczenia po-
wstawaty i powstawac beda.
Istotne jest, zeby w wyniku
spalania paliw powstawato jak



najmniej szkodliwych zwigz-
kow. Jako alternatywe mo-
Zemy wybrac gaz lub zastano-
wic sie nad jakoScig kupowa-
nego wegla. Nawet to samo
drewno moze wygenerowac
w procesie spalania znacznie
wiecej zanieczyszczen, jesli
jego wilgotnosc jest wyzsza,
aspalanie niepelne. Tematu
wykorzystania Smieci jako
opatu nawet nie skomentuje.
Jest to karalne i nie do przyje-
cia.

No ale dlaczego w tym wa-
szym zestawieniu pojawia
sie Bialystok? Przeciez w tak
duzej aglomeracji blokowej
wiekszoS¢ ogrzewania to
cieplo systemowe.

Kazdy komin zanieczyszcza.
Podczas spotkan z mieszkan-
cami wojewodztwa -

w zwigzku z programem
Czyste Powietrze - pokazy-
wano miarodajny diagram,
ktory ukazywat jaka jest za-
leznoS¢ wysokosci komina,
jezeli ktoS pali materiatem,
ktory generuje duzo zanie-
czyszczen, a obszarem roz-
przestrzeniania sie i kumula-
cji zanieczyszczen przy nie-
korzystnych warunkach.
Bardzo duza.

Przy jednym kominie?

Tak. Prosze sobie wyobrazi¢,
Ze ,,kopcacy” komin znajdu-
jacy sie na wysokosci 7 me-

Pigtek, 6.02.2026

tréw zanieczyszcza obszar
W promieniu 70 metréw.

Ajeslina osiedlu jestich
wiecej?

Chyba nie musze odpowia-
dac. Przeciez to czu¢. Smog
jest takze widoczny. Przy du-
zych wartoSciach stezen za-
nieczyszczen pytowych wi-
dzialnos¢ pogarsza sie. Wi-
dac, ze horyzont pokrywa
mgietka. Nawet w stoneczny
dzien mozna to zaobserwo-
wac. Drapanie w gardle tez
jest wyraznie odczuwalne.

W koricowce stycznia wa-
szych komunikatow nie
bylo, az tu nagle dzis, czyli 3
lutego, pojawilo sie powia-
domienie o ryzyku przekro-
czenia poziomu informowa-
nia dla pylu zawieszonego
PM10 w powietrzu. Informa-

cjadotyczyla trzech podla-
skich miast: Bialegostoku,
Eomzy i Wysokiego Mazo-
wieckiego. W sumie doty-
czylo to 359 tysiecy miesz-
kancéw. Co sie stalo?
Ostatni tydzien byt taskawy.
Towarzyszyt nam umiarko-
wany wiatr, ktéry pozwolit
na zaczerpniecie czystszego
powietrza. Momentami mie-
liSmy do czynienia z pory-
wami wiatru. To oczywiscie
potegowato odczucie zimna,
ale réwniez sprzyjato popra-
wie jakosci powietrza. W po-
niedziatek, 2 lutego, sita wia-
tru byta znikoma. Znalazto to
potwierdzenie w pomiarach
jakosci powietrza. Zanie-
czyszczenie skumulowato
sieiosiadto nad obszarem
zrédta zanieczyszczen. Noca
zanieczyszczenia pytowe

na terenie catego wojewodz-

]
NAWET ZDROWTE OSOBY DA O-

NIA DO NAS Z INFORMACIA, ZI
MAIA PROBLEMY Z ODDYCHA-
NIEM. NP ODEBRALISMY TELEFON
OD ZOLNIERZY Z EOMZY, BEDA-
CYCHNA PATROLU. CZULL ZE
DRAPIE ICH 17" GARDLE. PY 1AL

CO SIE, DZIEJE

twa, oprocz Suwatk, byty juz
podwyzszone. Dlatego we
wtorek wystaliSmy powiado-
mienia do Wojewodzkiego
Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowego o ryzyku wystapie-
nia przekroczenia poziomu
informowania. Dzieje sie tak,
jesli wartos¢ sSredniodobowa
zanieczyszczen pytowych
PM10 przekroczy 100 [g/m3].
Zkolei jesli Srednia dobowa
jest wyzsza od 150 [g/m3], to
mamy do czynienia z prze-
kroczeniem poziomu alar-
mowego, wskazujacego
nabardzo z13 sytuacje.

Przed ryzykiem ostrzegamy
spoteczenstwo za pomoca
SMS-6w, ktore mieszkancy
otrzymuja z Rzagdowego Cen-
trum Bezpieczenstwa.
Wyniki z omawianego dnia,
po wykonaniu serii analiz,
wykazaty ryzyko przekro-
czenia poziomu informowa-
nia, ale nie byty na tyle zte,
zeby wystawic ryzyko alar-
mowe. Dlatego we wtorek
wystaliSmy adekwatne po-
wiadomienie do Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego. Po-
wstanie takiego komunikatu
powoduje, ze odbiorca,

w tym przypadku np. miasto,
moze podjac pewne dziata-
nia, jak chocby wprowadze-
nie darmowej komunikacji.
Jak juz wspomniatem, byto
zle, ale nie tragicznie. Dla-
tego mieszkancy nie otrzy-
mali wiadomos$ci SMS z RCB.

MAGAZYN @

Nie chcieliSmy straszy¢ spo-
teczenistwa, tym bardziej, ze
na mapach pogodowych wi-
dac¢ bytonadchodzaca
zmiane i poprawe warunkow
wietrznych.

A jesli juz mieszKkaniec
otrzyma takiego SMS-a, to
jak powinien zareagowad, je-
§li czyta w nim, Ze powinien
pozostac w domu. Tyle, ze
ani szkola, ani praca czekaé¢
nie beda... Ponadto wiele
osob aktywnie spedza czas
naswiezym powietrzu.

Na pewno radzitbym zrezy-
gnowac z takiej aktywnosci,
np. biegania. Nie ma sensu
tez wietrzy€ pomieszczen,
bo mysle, ze powietrze

w nich zgromadzone bedzie
lepsze niz to na zewnatrz.
Dlaludzi, ktorzy borykaja sie
ze schorzeniami uktadu od-
dechowego i krazenia, lepiej
pozosta¢ w domu. Co wiecej,
nawet zdrowe osoby dzwo-
nig do nas z informacja, ze
maja problemy z oddycha-
niem. Na przyktad odebrali-
$my telefon od Zohierzy

z Eomzy, bedgcych na pa-
trolu. Czuli, ze drapie ich

w gardle. Pytali, co sie dzieje.
Podsumowujac: nasze ko-
munikaty majg stuzy¢ temu,
zeby ludzie sami wyciggneli
whnioski. A by¢ moze sktonia
tez jakiegoS wtodarza gminy
do zakupu stacji monito-
ringu jakoSci powietrza

9

W swojej miejscowosci, zeby
jako$¢é powietrza monitoro-
wac jeszcze dokladniej.

Poczatek zimy ukazal para-
doks. Do tej pory czesto

o smogu méwito sie w kon-
tekscie tego, co sie dzialo

na potudniu Polski. Jak nie
w Krakowie, to na terenach
podgorskich. A teraz nie
dos¢, ze mamy siarczyste
mrozy, to jeszcze najgorsze
powietrze - w zielonych ptu-
cach Polskiiich stolicy.

Co roku sporzadzamy ocene
jakosci powietrza. Do tej pory
wyniki zawarte w takich do-
kumentach byty bardzo do-
bre, patrzac w skali roku.
Oczywiscie, zdarzaty sie epi-
zody przekroczen, ale nie
byto az tak niskich tempera-
turito sie w skali roku rozmy-
wato. Ten styczen wskazuje
nato, ze ocena za 2026 rok be-
dzie inna. Bo teZ zimaisezon
grzewczy czeka nas przeciez
jeszcze w koncoéwece roku. Je-
§li jakoS¢ powietrza okaze sie
zta w tym dokumencie, to by¢
moze bedzie on poczatkiem
tego, ze w wojewodztwie
podlaskim powstanie
uchwata antysmogowa. Tylko
nasz region, poza warmifsko-
mazurskim, jej nie posiada.
Jej uchwalenie daje pewne
mozliwosci odnosSnie ograni-
czen naterenie miasta i wiek-
szej kontroli. Ale to juz nie
moja kompetencja.

REKLAMA

|
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

Konsultacja lekarska

4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

(&~ 523563 101, 52 35 63 100, 52 35 63 320

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

@ www.solanki.pl

0011470392

Czas na zdrowie

Zakwaterowanie
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Najgtebsze jezioro w Polsce, krajobraz uksztattowany przez lodowiec, mozaika kultur
i przyrody oraz cisza, ktorej prozno szukac gdzie indziej. Suwalski Park Krajobrazowy
od 50 lat chroni teren absolutnie wyjgtkowy w skali kraju. To miejsce, ktérego - jak
podkresla dyrektor SPK Teresa Swierubska - nie da sie podrobic¢

Suwalski Park Krajobrazowy
obchodzi jubileusz 50-lecia
istnienia. Co byloimpulsem
do tego, by w1976 roku zostat
utworzony?

Sama idea utworzenia ob-
szaru chronionego pojawita
sie juz wlatach 50-tych XX
wieku. Dziatacz spoteczny
Antoni Patla, szczeg6lnie ak-
tywny wlasnie na Suwalsz-
czyznie, zaproponowat
utworzenie na tym obszarze -
nawet w nieco wiekszych
granicach - parku narodo-
wego. Szybko jednak okazato
sie, ze nie jest to sprawa pro-
sta. Na tym terenie przewaza
bowiem wtasnos¢ prywatna,
wiekszos¢ gruntoéw to grunty
rolnicze nalezace do wtasci-
cieli prywatnych. Ido dzi§

w pewien sposob wptywa to
na fakt, ze mamy tu park kra-
jobrazowy, a nie narodowy.
Tworzenie parku narodo-
wego w takim miejscu jest
bardzo problematyczneiza-
zwyczaj takich sytuacji sie
unika. Parki narodowe po-
wstaja gtownie na gruntach
panstwowych. W latach 50-
tych pojawily sie nawet po-
mysty przesiedlenia miesz-
kancow. Byt to okres gtebo-
kiej komuny, wiec teoretycz-
nie byto to mozliwe, ale

na szczeScie nikt za tym po-
mystem nie poszedt. Uwa-
zam, ze byta to bardzo dobra
decyzja, poniewaz gdyby te
tereny pozbawi¢ mieszkan-
cow, park stracitby swoje wa-
lory. Otwarte przestrzenie,
pola uprawne s3 jednym

z atutéw tego miejsca. Poz-
niej probowano chronic ten
obszar w inny sposéb. Po-
wstat projekt sieci rezerwa-
tow, ktorego efektem byto
utworzenie w 1960 roku re-
zerwatu Jezioro Hancza, a na-
stepnie rezerwatu Glazowi-
sko Bachanowo nad Czarng
Hanczg oraz rezerwatu Gla-
zowisko Eopuchowskie. Pla-
nowano réwniez objecie
ochrong Gory Cisowej, Gory

Zamkowej i jezior Szurpil-
skich, ale do tego juz nie do-
szto. Rownolegle na Suwalsz-
czyZznie trwaty badania zwia-
zane z bardzo bogatymi zto-
zamirud metali - Zzelaza,

a pozniej takze wanadu i ty-
tanu. W latach 70-tych po-
wstata koncepcja utworzenia
okregu gorniczego, ktory
obejmowatby takze czes¢
dzisiejszego parku, miedzy
innymi okolice Szurpit. To
bytbardzo cenny krajobra-
zowo i historycznie fragment
tego terenu, dlatego przyrod-
nicy zostali dodatkowo zmo-
bilizowani, by go chronic.

Na przetomie lat 70-tych i 80-
tych zaczeto mysle¢ o nowej
formie ochrony przyrody -
posredniej miedzy parkiem
narodowym a rezerwatem
itak powstawata koncepcja
parkéw krajobrazowych.

Po zmianach administracyj-
nych i utworzeniu wojewodz-
twa suwalskiego zapadta
ostateczna decyzja. 12 stycz-
nia 1976 roku - w ciggu jed-
nego dnia - uchwatami woje-
wbddzkich rad narodowych
utworzono Suwalski i Wigier-
ski Park Krajobrazowy. Zakta-
dano, ze jest to forma przej-
Sciowa, przygotowujaca ten
teren do pézniejszego prze-
ksztatcenia w park narodowy.
W przypadku Wigier to sie
udato - w1989 roku powstat
Wigierski Park Narodowy.
Natomiast Suwalski Park Kra-
jobrazowy pozostat parkiem
krajobrazowym, gtéwnie ze
wzgledu na wspominang
strukture wtasnosci gruntow.
W obecnych realiach zarza-
dzanie parkiem narodowym
na terenach prywatnych - bez
systemowych rekompensat -
byloby bardzo trudne i kon-
fliktogenne.

Jak Suwalski Park Krajobra-
zowy zmienial sie na prze-
strzeni tych pieciu dekad?
Granice parku sie nie zmie-
niaty. Zmieniaty sie natomiast

Anna Gryza-Aneszko

LUDZIE ZAKOCHUJA SIE W TYM MIEJSCL.
SUWALSKI PARK KRAJOBRAZOWY

MA JUZ 50 LAT

Teresa Swierubska,
dyrektor Suwalskiego
Parku Krajobrazowego

formy ochrony przyrody.

W momencie powstania
parku mieliSmy dwa rezer-
waty przyrody, a obecnie
mamy ich pie¢. Powstaty row-
niez uzytki ekologiczne, park
zostat objety obszarem Natura
2000, wiec ranga ochrony
przyrody zdecydowanie
wzrosta. Parki krajobrazowe
chronig wartosci przyrodni-
cze, kulturowe i krajobra-
zowe. Stuza wypoczynkowi,
rekreacji i edukaciji, ale row-
niez ochronie przyrody. Unas
przezlata wypracowano sie¢
szlakow pieszych, tras rowe-
rowychisciezek edukacyj-
nych. Park jest niewielki - ma
6388 hektarow - ale funkcjo-
nuje tu dziewiec Sciezek edu-
kacyjnych o tematyce przy-
rodniczeji historycznej, liczne
punkty i wieze widokowe. Po-
nad 70 procent terenu to
grunty prywatne, co oznacza
konkretne ograniczenia. Nie
mozemy wprowadzac tury-
stow na pola uprawne czy te-
reny gospodarstw. Musimy
rownowazyc ochrone przy-
rody z interesami mieszkan-
cow. To teren, na ktérym pro-
wadzona jest racjonalna go-
spodarkarolna, leSnairy-
backai tym r6zni sie park kra-
jobrazowy od parku narodo-
wego.
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Czy mieszkanicy tych terenow
sa sojusznikami parku?

Tam, gdzie sg dziatania, za-
wsze pojawiajq sie rézne zda-
nia i konflikty. Staramy sie roz-
mawiac, negocjowac i godzic
interesy. Konflikty sg po to,
zeby je rozwiazywac. Jeste-
$my na terenach prywatnych
imusimy sie z tym liczy¢. Sta-
ramy sie tez pokazywac, ze
nie jesteSmy tylko instytucja
zakazow. Przez wiele lat reali-
zowaliSmy projekty zwigzane
z ochrong tradycyjnych sadow
przydomowych, przywraca-
niem starych ras zwierzat, zio-
olecznictwem czy rolnic-
twem ekologicznym. Wsp6t-
pracujemy z mieszkancami
przy edukacji dzieci, organi-
zujemy wycieczki, imprezy,
Noc Swietojariska, gry tere-
nowe. Chcemy, zeby miesz-
kancy rozumieli, czemu stuzg
ograniczenia, ze to ochrona
wspOlnej przestrzeni, a nie
tylko narzucanie zakazow.

Co wyroznia Suwalski Park
Krajobrazowy sposrod innych
parkow? Co w nim jest nie

do podrobienia?

Nie znam zadnego punktu

w Suwalskim Parku Krajobra-
zowym, ktory nie zastugiwatby
na podziw. To jest tak piekny
obszar, Ze znajac go od zawsze,
nigdy nie przestal mi sie podo-
bac. Im bardziej poréwnuje go
zinnymi miejscami, tym bar-
dziejuwazam, Ze nic mu nie
ubywa, awrecz przeciwnie.
Mamy Hancze - najglebsze je-
zioro w Polsce, doline rzeki
Czarna Hancza z ozem turtul-
skim (ciag 13 pagorkow potozo-
nych wdolinie Czarnej Hanczy
odtugosci 2,8 kmiwysokosci
do 15 metr6éw - przyp.red.),
mamy kompleks jezior Szurpil-
skich z grodziskiem jacwie-
skim na Gorze Zamkowej, je-
ziora Kleszczewieckie, Jaczno.
To takze ogromne bogactwo
historii: staroobrzedowcy,
§lady ewangelikow, Zydow, Li-
twinéw. To mozaika krajobra-

zowa, przyrodniczaikultu-
rowa. I warto, Zeby przez ko-
lejne dziesiatki lat Park zostat
w niewielkiej mierze zmie-
niony, bo to, Ze sie zmienia, jest
tez procesem naturalnym
izwigzanym z rozwojem cywi-
lizacyjnym. Tego nie da sie
uniknag, ale chcielibySmy,
Zeby ten obszar zmieniat sie

w jak najmniejszym stopniu.

Co sprawia, Ze Suwalski Park
Krajobrazowy jest tak wyjat-
kowy i przyciagarzesze od-
wiedzajacych?

Gléwnym atutem naszego
parku jest krajobraz. Niezalez-
nie od tego, czy moéwimy o ozie
turtulskim, Gorze Cisowej czy
tez o Grodzisku Jacwieskim,
kazda z tych nazw w naturalny
sposob budzi zainteresowanie.
Sama ich wymowajuz przy-
ciaga uwage. Warto tez podkre-
§li¢ odmiennos¢ klimatyczng
naszegoregionu. JesteSmy po-
toZenibardzo daleko na pét-
nocnym wschodzie Polski,
wiecnasza przyrodaikrajobraz
majg cechy charakterystyczne
dla terenoéw potnocnych.

W tym roku - obserwujac zime
-mozna zauwazyc, ze Suwalsz-
czyznajest jednym znajzim-
niejszych miejsc w kraju, gdzie
$nieginiskie temperatury
utrzymuja sie znacznie dtuzej
niz winnych czeSciach Polski.
Ten obszar przyciaga rowniez
ciekawostkami przyrodni-
czymi, jak chociazby obecnos¢
bobrow czy tzw. reliktéw polo-
dowcowych - zwierzatiroslin,
ktore wjeziorze Hancza zacho-
waty sie od czaséw polodowco-
wych. Warunki w tym najgteb-
szym Polskim jeziorze zmienity
sie tak niewiele, ze do dzis Zyja
tam bezkregowce charaktery-
styczne dlawod zimnychido-
brze natlenionych, typowe dla
Skandynawii czy Syberii. Od-
wiedzajgcy znajdg unas wiele
mozliwosci aktywnego spedza-
nia czasu - piesze wedrowki
réznymi Sciezkami czy trasy ro-
werowe, ktore - cho¢ wymaga-

jace - pozwalajg na kontakt
zprzyroda. Dla osob szukaja-
cych ciszy i spokoju park ofe-
ruje wcigz niemal niezmie-
niony krajobraz, gdzie mozna
spokojnie usig$¢ nad woda, ob-
serwowac ptaki i inne zwie-
rzeta. Tomiejsce, w ktorym
wiele os6b odnajduje odpoczy-
nekz dala od hatasui zgietku
miast.

Czy w sezonie park odwiedza
duzo turystow? Czy nie oba-
wiacie sie, ze popularnosé Su-
walszczyzny moze prowadzi¢
do ,,zadeptania” tego niezwy-
klego terenu?

Nie mamy takich obaw. Rze-
czywiscie, liczba turystow
wnaszym parku bardzo wzro-
sta. Trzeba jednak pamietac, ze
parki krajobrazowe maja to
dosiebie, ze naich terenie nie
pobiera sie optat wstepu,

w przeciwienstwie do parkow
narodowych, wiec doktadne
okreslenie liczby odwiedzaja-
cychjest trudne. W czasie pan-
demii oszacowaliSmy, Ze od-
wiedzito nas okoto 200 tysiecy
0sob, co byto rzeczywiscie za-
uwazalne. Jezeli zas spojrzymy
nainne lata, uwzgledniajgc
wszystkie najczesciej odwie-
dzane punkty widokowe, mo-
Zemy mowic o okoto 50-70 ty-
sigcach turystow rocznie. Nasz
park cieszy sie rozpoznawalno-
Scig. W weekendy mozna ob-
serwowac tu wielu spacerowi-
cz6w z Suwatk, Biategostoku,
anawet z Warszawy. Czesto
wracajg donas ci, ktorzy juz
poznali ten teren. Mamy gosci,
ktorzy regularnie od 20 lat co
roku nas odwiedzajg. Widac, ze
zakochuja sie w tym miejscu
ichetnie tu wracaja.

Jakie sa plany Suwalskiego
Parku Krajobrazowego na naj-
blizszy czas?

Torok jubileuszowy, dlatego
chcemy Swietowac przez caty
rok. Oficjalnie rozpoczynamy
obchody juzw ten pigtek, 6 lu-
tego, premiera filmu Zdzistawa
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Rezerwat Rutka
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Rzeka Czarna Hancza

Widok z
Folgi ,,W krainie Hanczy. 50 lat
Suwalskiego Parku Krajobrazo-

wego”, ktéra odbedzie sie w su-
walskim kinie. W kolejnych

unktu widokoWego w Smolnikac

i

cong historii powstania parku
iznaczeniu ochrony krajobrazu
- odbedzie sie 17118 wrzeSnia
zudziatem przedstawicieli par-

niczych. Pracujemy tez nad no-
wym planem ochrony dla
parku - poprzedni stracit waz-
noS¢ po 20 latach, wiec przygo-

miesigcach zasbeda realizo- kow krajobrazowych z calej towujemy kolejny, obejmujacy
wane inne projekty i wydarze- Polski, organow zarzadzaja- nastepne dwie dekady.
nia. Wspdlnie z Porozumie- cychiinstytucjiwspoétpracuja-  Przed namiwiec bardzo praco-

niem Parkéw Krajobrazowych

cych znami. Rok jubileuszowy

wity i intensywny rok, zar6wno

Polskibedziemy podkresla¢ bedzie rowniez czasem wielu pod wzgledem edukacyjnym,
znaczenie parkow krajobrazo- prac praktycznych. Rozpoczy-  jakipraktycznejochrony przy-
wych - nasze 50-lecie jest jed- namy projekt ochrony bioroz- rody.

noczesnie piecdziesiecioleciem  norodnosci w wojewodztwie

tej formy ochrony przyrody podlaskim, ktory obejmuje Czego mozna Zyczy¢ Suwal-
w catym kraju. W potowie utworzenie Centrum Bior6zno-  skiemu Parkowi Krajobrazo-
czerwca planujemy konferen- rodnosci Suwalskiego Parku wemu nakolejne lata?

cje w Ministerstwie Klimatu Krajobrazowego. Planujemy Przede wszystkim ludzkiej
iSrodowiska, poswiecona roli odbudowe budynku mtyna zyczliwosci, zrozumienia
parkow krajobrazowychwPol-  przynaszejsiedzibie, wktorym i madrego pokochania tego te-
sce,zudziatem przedstawicieli ~ powstaniebank gendéw,nasion  renu. Aby kazdy, kto podziwia
wszystkich parkow, regional- iegzemplarzy zielnikowych jego wyjatkowy krajobraz

nych dyrekcji ochrony Srodowi-
ska, urzed6w marszatkowskich
oraz ministerstwa. Podczas

oraz ekspozycja poSwiecona
r6znorodnosci biologicznej
parku. Tobeda dwa pietra,

ipiekna przyrode, traktowat
g0z szacunkiem, nie proébujac
go zawlaszczy¢ ani niszczyc.

konferencji planowana jest naktérychwatrakcyjnyiprzy-  Niestety, zdarzaja sie sytuacje,
rowniez wystawa poSwiecona  stepny sposob zostang zapre- gdy zachwyt nad tym miej-
parkom krajobrazowym. zentowane najwieksze przy- scem sktania ludzi do dziatan,
W planachmamytakzeorgani-  rodnicze ciekawostki naszego ktére moga szkodzi¢ przyro-
zacje pierwszego festiwalu parku. Dodatkowo przewidu- dzieikrajobrazowi. Chciata-

przyrodniczego ,,Zanurzeni
wnaturze”, ktory odbedzie sie
na poczatku czerwca. We wrze-
$niu zas przewidujemy konfe-
rencje ogolnopolskg poSwie-

jemy remont i odbudowe jazu
na proguw Turtulu oraz bu-

dowe przeptawki, by dostoso-
wac obiekt do wspotczesnych
standardow i potrzeb przyrod-

bym, zebySmy przekazali Su-
walski Park Krajobrazowy na-
stepnym pokoleniom w jak
najlepszej i najpiekniejszej
formie.

FOT. SUWALSKI PARK KRAJOBRAZOWY

Jez

-

oro Jégiwek

FOT. SUWALSKI PARK KRAJOBRAZOWY
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— Odbiorce moich tkanin zapraszam, aby sobie wyobrazit, jak
dotyka stopami rozgrzanego piasku na wydmach lub ociera
sie o trzciny na biebrzanskim szlaku - moéwi Anna Lewczuk,

tkaczka z Biategostoku, ktora zdobyta tytut Dobry Design 2026

za dekoracyjne panele akustyczne

Urszula Sleszpiiska
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Tkasz pono¢ dopiero od kilku
lat, ajuz udalo cisie zrobié¢
kilka ciekawych projektow.
Jak zaczela sie twoja przygoda
zkrosnami?
To prawda, ze tkac zaczetam
stosunkowo niedawno. W 2022
roku za namowa kolezanki
zgtositam sie na warsztaty
tkackie organizowane przez
Podlaski Instytut Kultury. To
byl niezapomniany czas tkania
chodnikéw z mistrzynig Marta
Barbarg Bajko. Chodnikiisplot
ptocienny to najprostsza tech-
nika tkacka. Kiedy juz sie jej na-
uczytam, zapragnetam dowie-
dziec sie wiecej. Pojawit sie za-

Anna Lewczuk na tle tkanych paneli, nagrodzonych w

tem warsztat u Eugeniusza
Markiewicza, gdzie uczytam
sie tkac radziuszke (tkanine
przetykana - przyp. red.). Na-
stepnie byty kilimy, perebory
nadbuzanskie, a ostatnio zgte-
biatam tajniki tkaniny broszo-
wanej. Zanim jednak pierwszy
raz usiadtam przy kroSnie, mu-
sialam przygotowac osnowe
iwarsztat do pracy, co byto bar-
dzo zmudne. Pamietam, Ze po-
myslatam wtedy: to absolutnie
nie dlamnie!

Jednak nie zrezygnowalas.
To, Ze nie zrezygnowatam za-
wdzieczam Marcie Bajko,

konkursie Dobry Design 2026

ktora przywiozta krosno

do mojego mieszkania, a po-
tem pomogta mije osnuc.
Dzieki temu po warsztatach
nie przerwatam nauki. Aktual-
nie mam wilasny warsztat.
Krosno zajmuje centralne
miejsce w pokoju dziennym
ijest wazniejsze od kanapy,
zatem musiata mu ustgpic
miejsca (Smiech). Nie wyobra-
zam sobie, ze mogtoby by¢
inaczej!

Tym bardziej, Ze twoje prace
s3 zauwazane i doceniane!
Ostatnio, podczas finatu 15.
edycji konkursu Dobry De-

sign, towarzyszacego targom
4 Design Days, ktore odbyly
sie w dniach 22-23 stycznia
w Miedzynarodowym Cen-
trum Kongresowym w Kato-
wicach, otrzymatas tytul Do-
bry Design 2026 w kategorii
Dekoracje za dekoracyjne pa-
nele akustyczne firmy Fo-
vere. Jak zaczela sie twoja
wspolpraca z ta marka?
Jestem dziennikarka, od lat pi-
sze o urzadzaniu wnetrz, pro-
wadze tez spotkania dla archi-
tektow Laboratorium Dobrej
Marki, gdzie firma Fovere pre-
zentowata swoje filce aku-
styczne. Barbara Eukasiak,
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Piagtek, 6.02.2026

prezes tej marki, duzo méwita
o ekologiii$wiadomym podej-
Sciu do projektowania. Pod-
czas prezentacji dla projektan-
tow wspomniata, ze filcowe
Scinki poprodukcyjne s3 wy-
sytane do szkéti przedszkol,
gdzie dzieci moga je wykorzy-
sta¢ w kreatywny sposéb.

Spodobat ci sie ten pomys}t?
Bardzo! Szybko dotarto
domnie, Ze przeciez tojest
Swietny materiat do tkania! Za-
pytatam, czy mogtabym dostac
troche filcowych Scinkéw, bo
chciatam sprawdzi¢, jak zacho-
waja sie na krosnie. Realizowa-
tam wtedy projekt FotoSploty,
czyli rok fotograficzno-tkacki
na Podlasiu i poszukiwatam
nieoczywistych watkow.

To projekt, ktéry realizowatas
w ramach stypendium arty-
stycznego marszatka woje-
wodztwa podlaskiego.
Doktadnie tak. Drugg mojg pa-
sja, obok tkania, jest fotografia.
Chciatam je potgczycizatrzy-
mane w kadrach pejzaze przed-
stawic rowniez w formie tka-
nin. Szukatam sposob6w na po-
kazanie r6znorodnosci faktur,
ktore zatrzymuja méj wzrok
podczas wedrowek z aparatem.
Swietnie sie ztozyto, poniewaz
filc Fovere przystano mi za-
réwno w formie twardych ptyt
akustycznych, jakimiekkich
Scinkéw pocietych w paski. Ten
nietypowy watek oréznej
strukturze i twardosci pomogt
mi wyrazi¢ za pomoca tkaniny
to, co wezesniej sfotografowa-
fam jezdzac poPodlasiu, prze-
bywajgc wsrod przyrodyido-
Swiadczajacjej wszystkimi
zmystami. Zalezato mi, aby za-
trzymac te wrazenia nie tylko
w kadrach, ale tez wpleS¢ mie-
dzy nici osnowy zapamietane
faktury, kolory, ruchiprace

stowne pejzaze, ale wasko ka-
drowane fragmenty rzeczywi-

pami rozgrzanego piasku
nawydmachlub ocierasie
otrzciny na biebrzanskim
szlaku.

Udalosie, o czym Swiadczy
chociazby zdobytanagroda.
Zachwycamnie tez fakt, ze
twoje tkane panele s3 nie
tylko piekne, nie tylko pelnia
role dekoracyjna, ale tez aku-
styczna.

Tak, tojest filcuzywany

do wyciszania pomieszczen
izapewnienia komfortu aku-
stycznego np. w hotelach lub
biurach. Mozna go wykorzy-
sta¢ w formie oktadzin Scien-
nych i sufitowych. Swietnie

sprawdzi sie tez jako parawan
czy element Scianki dziatowej.

Wiasnie z uzyciem tego filcu
utkatas radziuszke...
Wytkatam dwie tkaniny.

W pierwszej uzytam twardych

ptyt filcowych, ktore pocie-

fam na wezsze paski. Tkanina

powstata technika ptocienng

Swiatta. Najczesciej nie sg todo-

stoSci. Zapraszam odbiorce, aby
sobie wyobrazit, jak dotyka sto-

iinspirowana jest krajobra-
zem nadnarwianskich wydm.
Chciatam zaprezentowac gra-
ficzne rysunki, jakie wiatr
uktadana piasku, a jednocze-
Snie podkresli¢ role stonca

w budowaniu tej scenerii. Wy-
korzystatam w tkaninie ztota,

dekoracyjng nitke i bawelne
zrecyklingu. Gtéwna role od-
grywa tu jednak filc w piasko-
wym kolorze. Zostat wysu-
niety poza osnowe, dlatego
przy odpowiednim o$wietle-
niurzuca charakterystyczne
cienie. Wyczuwalna jest wyra-
zista struktura tego materiatu,
anieréwnosci na brzegach po-
kazuja, Ze w naturze tez nie
wszystko jest doskonate.
Druga z tkanin to wiasniera-
dziuszka, czyli tkanina wieloni-
cielnicowa, utkana na czarnej
osnowie bawelnianej. Gtow-
nym watkiem sg miekkie fil-
cowe paski o tréjkgtnym prze-
kroju, ktére uwypuklity wzor,
pogtebiajac tréjwymiarowy
efekt.

Czy tanagroda w jakis sposob
otwiera drzwina dalsze dzia-
lania?
W tym momencie bardzo sie
ciesze, ze tradycyjne tkactwo
zostato zauwazoneidoce-
nione. To pokazuije, ze tradycja
Zajmuje wnaszym Zyciu wazne
miejsce. Cieszy mnie ogromnie,
Ze projektanci wnetrz docenili
rekodzieto. Mam nadzieje, ze
bedzie to sprzyjato wspotpracy
producentow z artystami, tka-
czami, rekodzielnikami. W cza-
sach masowej produkgcji reko-
dzietojest nie tylko unikatowe
iprestizowe, ale przede wszyst-
kim niesie autentyczng war-
tos¢. Jako tkaczka miedzy
ni¢mi osnowy zostawiam za-
chwyt podlaska przyroda, ale
tez mnostwo dobrych emocji,
ktére towarzysza mi podczas
pracy.

Nagrode odbieratas w wyjat-
kowym stroju...

Tak, moja recznie tkana spod-
nicama ten sam wzor conagro-
dzony panel akustyczny.
Wzbudzita wirod zgromadzo-
nych na gali osob duze zaintere-
sowanie. Czasami sobie Zartuje,
ze podlaska radziuszke przeno-
sze zwiejskich chat na salony,
co sprawia mi duzo radosci.

Skoro juz przy radosci jeste-
$my, co jeszcze - poza wspo-
mniang radoscia - daje ci tka-
nie?

Uwielbiam moje wedréwki
polasach, takachibagnach.
Kiedy wracam do miasta, pro-
buje jak najdtuzej zatrzymac
swoj zachwytiwieloS¢ wra-
zen, dlatego zaczetam foto-
grafowac przyrode. Fotografia
dziata gtéwnie na zmyst
wzroku, a tkanine mozna fi-
zycznie dotknac. Od pierw-
szego dnia, kiedy zaczetam
tkac, mySlatam o tkaninie

W SposoOb pejzazowy. Pierw-
szy moj chodnik przedstawiat
kwitnace firletki na tace, zas
drugi - poranne mgty nad Nar-
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- Miedzy niémi osnowy zostawiam zachwyt pédlaska
przyroda - podkresla Anna Lewczuk

wig. Do dzi$ tkam gtéwnie
podlaskie impresje, korzysta-
jac z tradycyjnych technik
tkackichiinterpretujacje
nawtlasny sposob.

Zaréwno tkanie, jak i fotogra-
fia pozwalajg mi sie wyrazic ar-
tystycznie i przetworzy¢ swoje
wrazenia. To tez odpoczynek
od pracy umystowej, chociaz
trzeba podkreslic, ze tkactwo
tez wymaga skupienia przy li-
czeniu nitek osnowy, nawleka-
niuipilnowaniu wzoru.

Lubisz wyrazac siebie po-
przezlaczenie koloréw, wat-
kow, faktur?

Kazdyrodzaj przedzy, np. len,
jedwab, welna, bawelna ma
inng grubos¢i fakture. Dotyka-
jacich czujesz miekkos¢
iszorstkos¢, ciepto lub zimno,
chropowatos¢ albo poslizg.
Tkanie - tak jak przyroda - jest
bardzo haptyczne (z greckiego
haptikos oznacza dotykowy -
przyp.red.). To ostatnio czesto
powtarzane stowo w branzy
wyposazenia wnetrz, co poka-
zuje, Zze chcemy odbierac oto-
czenie nie tylko za pomoca
wzroku, ale poprzez wszystkie
zmysty: dotyk, stuch, wech,
smak, anawet intuicje! To
wplywa nanasze emocje, ale
tez pozwala by¢ blizej siebie.

Jestes$ dziennikarka, tkasz, fo-
tografujesz, ale prowadzisz
tez profil Hej Podlasie w social
mediach.

Zaczynatam od pokazywania
zdjeciciekawostek z Podlasia,
ateraz wprowadzitam row-
niez watek tkacki, co pozwala
mi na promowanie urokow
naszego regionu w rozno-
rodny sposéb.

Co cie na Podlasiu najbardziej
zachwyca?

Oprocz jego wielokulturowo-
Sciibogatych tradycji sato

przede wszystkim niezapo-
mniane, magiczne chwile

w przyrodzie. Urzekajg mnie
tak ulotne zjawiska jak po-
ranne mgty nad rzeka, trzci-
nowiska pokryte szronem lub
szadzig, pajecze nici obwie-
szone kroplami rosy albo ba-
bie lato kotysane wiatrem ni-
czym morskie fale. Swiatto
na Podlasiu tez jest wyjat-
kowe. To tutaj widziatam naj-
piekniejsze wschody i za-
chody stonca. Ciagle jeszcze
mozemy cieszy¢ sie zmienno-
Scia por roku - najpierw bro-
dzi¢ w Sniegu, a potem podzi-
wiac wiosenne przeloty pta-
kéw i spektakularne rozlewi-
skarzek. Juz nie moge sie do-
czekad, az wloze kalosze!

Ccv
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Anna Lewczuk

Urodzita sie w Hajnowce,
ale od czwartego roku zy-
cia mieszka w Biatymsto-
ku. Z wyksztatcenia peda-
gog kulturoznawca, z za-
wodu dziennikarka spe-
cjalizujgca sie w tematyce
architektury wnetrz

i wzornictwa. Pasjonuije jg
fotografia i tkactwo. Jest
wielbicielkg Podlasia w je-
go réznorodnych odsto-
nach, prowadgzi profil Hej
Podlasie. Jest stypendyst-
ka Marszatka Wojewddz-
twa Podlaskiego.
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W projekcie FotoSploty autorka poiqczy{a dwie pasle -
tkactwo i fotografie. Zatrzymane w kadrach pejzaze
przedstawia tez w formie tkanin
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POLACY W KRAJACH
OSCIENNYCH

Z jakimi problemami zmagajg sie Polacy mieszkajgcy
na Biatorusi, a co trapi naszych rodakow, ktorzy zyja
na Litwie i w Niemczech? Dowiemy sie tego z najnowszej
ksigzka dr. Zbigniewa Tomasza Klimaszewskiego ,,Polacy
w krajach osciennych”. Publikacja ta to owoc wieloletnich
badan nad dziejami polskich emigrantow zamieszkatych
w krajach sgsiadujgcych

bigniew Klimaszewski
ukazatw sposob chrono-
logiczny losy tzw. pol-
skiego wychodZstwa
do panstw oSciennych,
rozpoczynajac od naj-
dawniejszych czaséw, a skon-
czywszy na latach wspotcze-
snych. Problematyka ta, dotyka-

jaca skomplikowanych dziejow

narodu polskiego, dotyczy wiec
bardzo dtugiego przedziatu cza-
sowego i roznych epok histo-
rycznych.

W rozdziale I autor przedsta-
wia niezwykle skomplikowang
sytuacje, w jakiej znajdowali sie
iznajduja obecnie Polacy w Ro-
sji. Zachowana w tekscie chrono-
logia siega osadnictwa polskiego
w poczatkach panstwowosci ro-
syjskiej, poprzez dobrowolne
przyjazdy i przymusowe zsytki
w czasach Ros;ji carskiej, przesla-
dowania w okresie porewolucyj-
nym, lata drugiej wojny Swiato-
wej z katorzniczymi wywoz-
kami, az do sytuacji rodakow
w dzisiejszej Rosji putinowskiej.
Ten wielowatkowy rozdziat
przedstawia r6zne problemy,
zjakimi zderzyli sie Polacy w Ro-
sji. Ukazuje rowniez Polakow,
ktorzy wniesli znaczny wktad
w rozwo6j cywilizacyjny tego
kraju, szczegdlnie w dziedzinie
nauki, technikiikultury, jak row-
niez w zyciu spoteczno-politycz-
nym. Polka byla caryca Kata-
rzynal(Marta Skowronska) oraz
matka cara Iwana Groznego -
Helena Glinska. Ministrem
spraw zagranicznych Rosji car-
skiej byt Polak Adam Czartory-
ski, a wiek péZniej pierwszym
ministrem tego samego resortu
zostat inny Polak - Wactaw Wo-
rowski. Rosyjski hymn naro-
dowy z przetomu XVIII i XIX
wieku skomponowat Polak Jozef
Koztowski. Rozwdj Rosiji,
od XVIII do XX wieku, nastapit
dzieki m.in. polskim naukow-
com, inzynierom, architektom,
lekarzom, wynalazcom i bada-
czom przyrody. Natomiast dzi-
siejszg sytuacje Polakéw miesz-

Tomasz Maleta

Dr Zbigniew Klimaszewski

kajacych w Rosji Zbigniew Kli-
maszewski ocenia jako bardzo
niekorzystna.

W rozdziale II, dotyczacym
Polakéw na Litwie, autor podkre-
Sla, iz prawie wszyscy nasi ro-
dacy tam mieszkajacy nie sg
przybyszami, lecz ludnoscig ro-
dzima - s u siebie. Poza grani-
cami Polski znaleZli sie z przy-
czyn od siebie niezaleznych.
W wyniku przesuniecia granicy
panstwowej ,,obudzili sie win-
nym Kraju.

W minionych wiekach pol-
sko-litewskie wspolistnienie
wramach dobrowolnej federacji
byto wzorcem dla catej Europy.
Sytuacja mieszkajacych tam Po-
lakéw znacznie pogorszyta sie
dopiero po I wojnie Swiatowej,
kiedy to wtadze litewskie wpro-
wadzity ostra polityke lituaniza-
¢ji. Dazono do ostabienia Srodo-
wisk polskich w zyciu gospodar-
czym, spolecznym i kultural-
nym. RownieZ i obecnie - po-
mimo nieztych stosunkéw pol-
sko-litewskich - Srodowiska po-
lonijne uwazaja, iz na Litwie dys-
kryminuje sie Polakow.

Kolejny rozdziat odstania sy-
tuacje Polakéw na Biatorusi. Bia-
torusini - poza kilkumiesiecz-
nym okresem w 1919 roku - ni-
gdy w przesztoSci nie mieli wila-
snego kraju, stad tez polska obec-
noS¢natych ziemiach jest znacz-
nie dluzszanizistnienie panstwa
biatoruskiego. Ziemie te byty
miejscem, gdzie Polacy osiedlali
sie od dawna. Katastrofg dla Po-

lakéw byto ustanowienie biato-
ruskiej - komunistycznej wiadzy,
ktéra uwazata, ze Polacy na Bia-
forusi to ,skatolicyzowani”
i,spolonizowani” Biatorusini,
anajpewnie;j - ,,Biatorusini-kato-
licy”. Ideologia ta przyniosta
walke z polskoscig i religia kato-
licka, ktéra trwa do dziS. Rezim
Eukaszenki skierowany jest
przeciwko naszym rodakom,
ktorzy chcag kultywowac swojg
polskos¢. Niektorzy z nich, gtow-
nie dziatacze Zwiazku Polakéw
na Biatorusi, znaleZli sie w wie-
zieniach lub obozach pracy.
W tekscie tym czytelnik znajdzie
liczne przyktady antypolskich
dzialan wiadz biatoruskich,
w tym niszczenie symboli pol-
skich, pomnikowicmentarzy, te-
pienie nauki i mowy polskiej,
ukazywanie Polski i Polakow
jako wrogow Biatorusi. Cennym
dodatkiem do tych opisow s za-
Taczone zdjecia, ktore w sposéb
widoczny udowadniajg zaist-
niate wydarzenia.

RozdzialIV przedstawia stan
iwarunki, wjakich znajduje sie
diaspora polska w Ukrainie. Ttym
razem losy Polakow zostaty
przedstawione chronologicznie,
od najdawniejszych do wspot-
czesnych. Najwiecej miejsca po-
Swiecono dramatycznym wyda-
rzeniom, mordom, represjom
i przeSladowaniom z okresu II
wojny Swiatowej. MniejszoS¢
polska uznawano woéwczas
za przeszkode w utworzeniu
panstwa ukrainskiego. Opisy-
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wane tragedie autor dokumen-
tuje licznymi fotografiami. Kli-
maszewski udowadnia, iz po-
mimo terroru najpierw nacjona-
listow ukrainiskich, a pdzniej ko-
munistéw radzieckich, polskos¢
na tych ziemiach nie zagineta.
Dzisiaj rozwija sie w licznych or-
ganizacjach polonijnych. Nato-
miast Polacy mieszkajgcy w Pol-
sce, pomimo zbroczonej krwig
przesziosci, otworzyli swoje
domy dla Ukraificow uciekaja-
cych przed rosyjskim najezdzca.

Najskromniejszy w treSci jest
rozdzial dotyczacy Polakow
mieszkajacych w Czechachi Sto-
wagcji. A to z tego powodu, ze
mniejszoS¢ polska w tych krajach
jest zbiorowoscig nieliczna. Jed-
nakze dowiadujemy sie, Ze na-
wet ta niewielka spotecznoséjest
preznaidynamiczna.

Najbardziej rozbudowany
za$ jest rozdziat ostatni, przed-
stawiajacy Polakow w Niem-
czech. Zbigniew Klimaszewski
rowniez przez 15 lat mieszkat
w tym kraju, wiec miat okazje
zbliska obserwowac, jak funk-
cjonuje tam Polonia. Bezpo-
Srednie obserwacje oraz dzia-
talnos¢ w polskich Srodowi-
skach emigracyjnych, szczeg6l-
nie w Zaglebiu Ruhry daty mu
moznoS¢ poznania obrazu
wspolczesnej emigracji, jak
rowniez jej zwigzkow i stowa-
rzyszen.

Podczas lektury ostatniego
rozdzialu czytelnik pozna ge-
neze iprzyczyny wychodzstwa
polskiego do Niemiec, dziatajgce
tam organizacje polonijne (ze
szczegblnym uwzglednieniem
Zwigzku Polakdw w Niem-
czech), prase polonijng oraz pro-
blemy Polakéw w Niemczech.
Wsr6d nich na czoto wysuwassie
nieprzyznanie Polakom statusu
mniejszoSci narodoweyj, takiego,
jaki posiadaja Niemcy mieszka-
jacy wPolsce. Na podstawie pol-
sko-niemieckiego traktatu z1991
roku Polakéw w Niemczech
okreslasiejako ,,polska grupe et-
niczng”.
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100 lat historii Stadionu Zwierzynieckiego

Nie ma wBiatymstoku drugiego takiego obiektu sportowego, ktory wpisatby sie tak mocno
w historie stolicy wojewodztwa podlaskiego jak obchodzgcy wtasnie 100-lecie istnienia Stadion
Lekkoatletyczny Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreaciji, czyli Stadion Zwierzyniecki

tadion Zwierzyniecki, bo
tak przewaznie nazy-
waja go starsi miesz-
kancy Biategostoku (ze
wzgledunajego potoze-
nie), w tym roku obcho-
dzijubileusz 100-lecia istnienia.
Do uzytku zostat oddany do-
ktadnie 5 wrzesnia 1926 roku
i bytjednym z trzech najnowo-
czeSniejszych stadionow
w miedzywojennej Polsce. Tak
piekne obiekty miata tylko
Warszawa (stadion Skry) oraz
Poznan (stadion miejski).
Stadion w Biatymstoku po-
siadat 40-metrowy pawilon
z kryta trybuna dla widzow,
mieszczacy bufet i szatnie.
Do tego boisko pitkarskie oraz
bieznia o dtugosci 425 metrow.
Catly obiekt powstat na bazie
istniejgcego placu przy kosza-
rach 61. Wtodzimierskiego
Putku Piechoty, abudowa reali-
zowana byla na podstawie
planu warszawskiego archi-
tekta zieleni Stanistawa Zycieni-
skiego.

Otwarcie z wielkag

pompa )

UroczystoS¢ otwarcia, 5
wrzesnia 1926 roku, miata bar-
dzo podniosty charakter. Po-
Swiecenia stadionu dokonat
ksiadz dziekan Aleksander
Chodyko, a na uroczystosci
obecny byt m.in. prezydent
miasta Bolestaw Szymanski.
Symboliczng wstege przecieta
czteroletnia Marysia Korycif-
ska.

Po czesci oficjalnej oczywi-
Scie odbyty sie zawody spor-
towe. W konkurencjach lekko-
atletycznych mistrzem zostat
porucznik Franciszek Koprow-
ski z Wojskowego Klubu Spor-
towego 10 Putku Utanéw (przy-
szly olimpijczyk z 1928 roku
w piecioboju nowoczesnym
w barwach Olimpii Grudziadz).
Zwyciezyt on w biegu na 100
metréw, w pchnieciu kula,
wrzucie dyskiem oraz wrzucie
oszczepem. W biegu kolarskim
o Puchar Samorzadu Miej-
skiego najlepszy okazat sie Ad-
olf Dawidowski z Sokota Biaty-
stok.

Na zakonczenie uroczysto-
Sci rozegramy zostat mecz pit-
karski, w ktoérym Sparta Biaty-
stok zremisowata z Zydowskim
Klubem Sportowym Biatystok
3:3.

Przez kilkadziesigt lat to
wiasnie na Stadionie Zwierzy-
nieckim rozgrywane byty naj-
wazniejsze mecze pitkarskie
w historii regionalnego futbolu.

Mariusz Klimaszewski

Stadlon Zw-|-erzyn|eck| w Bla{ymstoku siuzy nie tylko dorostym, ale rowniez dZ|eC|om i mioduezy

Korty, wieza

spadochronowa

i nowe trybuny

10 sierpnia 1927 roku, czyli
prawie rok po uroczystym
otwarciu obiektu, zakonczono
prace nad kortami tenisowymi,
ktore powstaty w bezposred-
nim sgsiedztwie stadionu.

W 1934 roku powstata zas
trybuna mieszczaca 600 wi-
dzéw (z szatniami i urzadze-
niami sanitarnymi dla 100 spor-
towcow), a zaprojektowat jg Ja-
rostaw Giryn - biatostocki ar-
chitekt znany z realizacji takich
obiektéw w przedwojennym
Biatymstoku jak gmach Teatru

Dramatycznego. Trzy lata poz-
niej, w1937 roku, wybudowano
takze wieze spadochronowa,
ktora staneta w miejscu dzisiej-
szego boiska treningowego
przy hali sportowej.

Swiadek wielu

rekordow

12 pazdziernika 1930 roku
na Stadionie Zwierzynieckim
w Biatymstoku odbyly sie
pierwsze, historyczne zawody
wlekkiej atletyce.

Nasi lekkoatleci zdobyli
wtedy pierwszy w historii ztoty
medal w Mistrzostwach Polski.
Byt to sukces Juliana Strzat-

Przed wojna Stadlon Zwierzyniecki byI jednym ztrzech
najnowoczesniejszych obiektow w Polsce

FOT. ARCHIWUM

kowskiego (WKS 42 PP Biaty-
stok), ktory zwyciezyt w cho-
dzie na 50 kilometrow.
-Dorywalizacji na tym wy-
czerpujgcym dystansie staneto
19 chodziarzy. Po wyjsciu ze
stadionu skierowali sie oni
szosa do wsi Nowosiotki, gdzie
byt pétmetek i nastepnie wra-
cali na Stadion Zwierzyniecki.
Trasa byta ciezka do pokona-
nia, gdyZ na szosie zalegaty ka-
tuze po intensywnych opadach
deszczu, wiat ponadto silny
wiatr - wszak byla tojuzjesien
- opowiada historyk sportu Je-
rzy Gorko. - Mimo tych prze-
ciwnosci Strzatkowski od po-

Lata przedwojenne. Prezes Jaglellonu Mlkolaj Kawelln

czatku objat prowadzenie.
Na pétmetku miat 5 minut
przewagi nad konkurentami.
Na finiszu wprawdzie zmniej-
szyta sie ona do dwoch minut,
ale linie mety Biatostoczanin
minat niezagrozony. A caty 50-
kilometrowy dystans prze-
szedl nie w sportowym obu-
wiu, ale w zwyktych Zoier-
skich butach.

Stadion  Zwierzyniecki
w przedwojennej Polsce byt
Swiadkiem wielu wspaniatych
wyczynéw polskich lekkoatle-
tow, w tym takze sportowcow
z Bialegostoku. 14 czerwca
1936 roku Jagiellonczyk

w otoczeniu lekkoatletek Jagiellonii
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Edward Luckhaus w troéjskoku
uzyskat 15 metréw 21 centyme-
tréw, co byto wowczas trzecim
wynikiem na Swiecie. Luck-
haus jako pierwszy Jagiellon-
czyk wystartowat w Igrzyskach
Olimpijskich w Berlinie (1936).

Nad stadionem

oszczep pekat

w czasie lotu

To na Stadionie Zwierzy-
nieckim srebrna dyskobolka
Igrzysk Olimpijskich z 1936
roku - Jadwiga Wajséwna -
uzyskata wynik lepszy od re-
kordu Swiata, ale jej proba byta
minimalnie spalona. Waj-
sowna wyszta z kotao 5 cm.

Inng ciekawostka byt fakt,
iz Jagiellonczyk Czestaw Ha-
kke potrafit kilka razy tak
mocno postaé w powietrze
oszczep, iz ten pekat w czasie
lotu!

Jak przypomina Zbigniew
Karlikowski, byty sportowiec,
pasjonat i mitosnik historii Bia-
tegostoku, to na Stadionie
Zwierzynieckim 8 czerwca
1933 roku Sonia Lewin z klubu
Makabi Wilno w ogdélnopol-
skich zawodach uzyskata
w pchnieciu kulg rezultat 11m



46 cm - rekord Polski. Byt to
wowczas 10. wynik na Swiecie
wsrod kulomiotek.

Najbardziej prestizowa im-
preza sportowa w latach mie-
dzywojennych, zorganizo-
wang na Stadionie Zwierzy-
nieckim, byty Mistrzostwa Pol-
ski Seniorow w Lekkiej Atle-
tyce. Zawody, ktore odbyty sie
w dniach 6-7 lipca 1935 roku
ogladat nadkomplet widzow.
Na biezni w biegach na 800
metréw i 1500 metréw zwycie-
zal Kazimierz Kucharski,
a na skoczni w tréjskoku
Edward Luckhaus.

P6Zniej nastaly mroczne
lata okupacji. Najpierw ra-
dzieckiej (1939-1941), gdy
na stadionie odbywaty sie me-
cze pitkarskie w ramach Mi-
strzostw Biatorusi Zachodniej,
anastepnie niemieckiej (1941-
1944), kiedy to wstep na sta-
dion mieli wylacznie nie-
mieccy zolnierze, ktérzy roz-
grywali tu mecze pitkarskie
czy zawody lekkoatletyczne.

Stadion za drutami

kolczastymi

O dziwo, stadion razem
z drewnianymi trybunami
przetrwal zawieruche wo-
jenng, a ich rozbiorki doko-
nano dopiero na poczatku lat
80-tych ubiegtego wieku.

- Kiedy zobaczytem go
w1945 roku, byt otoczony dru-
tami kolczastymi - wspominat
na naszych tamach niezyjacy
juz trener lekkiej atletyki Ja-
nusz Antoni Kuczynski. - Tre-
ningi lekkoatletyczne rozpo-
czatem tu cztery lata poZniej.
Wtedy byto jeszcze sporo za-
wodnikow przedwojennych.
Dla mnie najciekawsze byto,
gdy po treningach siadaliSmy
na takiej matej trybunce, a oni
opowiadali r6zne wojenne hi-
storie.

W 1952 1. ustawiono wieze
spadochronowa, ktéra zostata
przywieziona ze Slaska. Kon-
strukcje rozebrano 11 lat poz-
niej.

Mecze pitki noznej,

wyscigi kolarskie,

motocyklowe

i popisy cyrkowe

- Pamietam rosnaca tam
piekna sosne, szkoda Ze jej nie
ma - mowi Zbigniew Karli-
kowski. - W ogole z wielkim
sentymentem wspominam
stadion. Bywatem tam od naj-
mtodszych lat, chodzitem z 0j-
cem. Stad ruszaty wyscigi ko-
larskie, na torze zuzlowym $ci-
gali sie motocykliSci, swoimi
sztuczkami popisywali sie cyr-
kowcy. Po wojnie byto wsze-
dzie biednie, ciezko, a tam ko-
lorowo, radosSnie. Ot chociazby
w1954 roku, kiedy to odbywat
sie ostatni 6smy etap wyscigu
kolarskiego Sokétka - Janow -
Korycin - Knyszyn - Biatystok
o dtugosci 100 km. Na stadio-
nieinadrodze dojazdowej za-
wodnikéw dopingowaty nie-
zliczone rzesze widzow. Tak
duzej frekwencji nie byto na-
wet na meczach pitki noznej -
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wspominat na naszych tamach
Zbigniew Karlikowski.

Do lat siedemdziesigtych
na Stadionie Zwierzynieckim
rozZgrywano najwazniejsze me-
cze pitkarskie, az do wybudo-
wania Stadionu im. Janusza
Kusociniskiego przy ul. Juro-
wieckiej, a pozniej obiektu do-
zynkowego, czyli Stadionu
Gwardii, po6zniejszego Het-
mana.

Eksperyment

z elektrycznym

oswietleniem

4 listopada 1970 roku
na Zwierzyncu - tytutem eks-
perymentu - ostatnie 20 minut
spotkania ligi okregowej Wiok-
niarz II Biatystok - Wigry Su-
watki zagrano przy Swietle
elektrycznym. Do pomystu jed-
nak juz nigdy nie powrocono.
Mecze pitkarskie r6znych lig
rozgrywano tutaj do roku 1971.

W 1975 1. nabiezni stadionu
potozono nawierzchnie spor-
towa typu Sotar, przygotowu-
jac sie do Ogodlnopolskiej Spar-
takiady Mtodziezy w Sportach
Letnich. Nawierzchnia ta funk-
cjonowata tylko przez kilka
miesiecy, gdyZ po okresie zimo-
wym nadawatla sie... do roz-
biorki. Do 1981 r. praktycznie
nie byto na stadionie warun-
kow dobiegania.

W 1981r. przygotowujac Mi-
strzostwa Polski Junioréw, po-
lozono nawierzchnie tarta-
nowg typu Regupol, ktora stu-
zytado19981. W1989r. oddano
douzytkunowe trybuny z pod-
trybuniem, ktére po kolejnych
modernizacjach sg uzytko-
wane do dzis.

W 1998 1. wymieniono na-
wierzchnie stadionu na tartan
typu Polytan, wykonano nowe
rozbiegiirzutnie.

Po wojnie stadion podlegat
pod Miejski Osrodek Wycho-
wania Fizycznego. Potem przez
kolejne lata byl zarzadzany
przez Zrzeszenie Sportowe
Ogniwo, Klub Sportowy Ja-
giellonia, podlegat pod Miejska
Rade Narodowa, Komitet Kul-
tury Fizyczneji Turystyki, Miej-
ski OSrodek Sportu i Rekreacji.
Obecnie nalezy do Biatostoc-
kiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji. Jest tu bieznia tartanowa,
korty tenisowe oraz kryte lodo-
wisko.

Rzadzi krélowa sportu

Dzis Stadion Zwierzyniecki
stuzy przede wszystkim lekko-
atletom. W 2017 roku rozegrane
zostaty tu 93. Mistrzostwa Pol-
ski Seniorek i Seniorow. Ztoty
medal, swoj pierwszy, zdobyt
wowczas w krajowym czem-
pionacie Wojciech Nowicki
z Podlasia Biatystok. W ostat-
niej kolejce rzucit miot na odle-
gtos¢ 80,47 metra, co bylo
wtedy jego rekordem zycio-
wym. Kibice podziekowali
sportowcowi z Biategostoku
owacja na stojaco.

Kolejne ztote medale zdo-
byli m.in.: w skoku wzwyz ko-
biet Kamila Li¢winko z wyni-
kiem 195 cm, a w sztafecie

i

Przemarsz lekkoatletow. Jako drugi dzie nasz byly

Fitl

kolega redakcyjny, swietny biegacz Leszek Tarasiewicz

Goscie na trybunach
stadionu (od lewej): Jan
Mulak, twérca polskiego
wunderteamu, Wtadystaw
Komar (ztoty medalista
olimpijski w kuli z 10

w Monachium), Emil
Zatopek (z prawej)

z matzonka - ,,czeska
lokomotywa”
czterokrotny mistrz
olimpijski, 18-krotny
rekordzista $wiata

w biegach na 5, 10 km

i maratonie

4X100 metrow mezczyzn dru-
zynaw sktadzie: Eukasz Nabia-
tek, Damian Czykier, Adrian
Kaminski, Kamil Krynski z cza-
sem 39.775s.

Latem 2026 roku Stadion
w Zwierzyncu ponownie stanie
sie centrum krajowej ,,krolowej
sportu”. Po raz trzeci odbeda
sie tu Mistrzostwa Polski Senio-
rek i Senioréw.

Jubileusz i wystawa

na100-lecie

Z okazji pieknego jubileuszu
na trybunach stadionu po-
wstata wystawa 28 plansz, po-
Swiecona 100-leciu istnienia

FOT. ARCHIWUM/ W.KOSSAKOWSKI

FOT. ARCHIWUM/ W.KOSSAKOWSKI

——

éwin

Kamila Li

tego obiektu. Zaprezentowane
naniej s3 zaréwno fotografie ar-
chiwalne, jak i wspotczesne,
dokumentujace zmiany, jakie
na przestrzeni stu lat przecho-
dzit stadion. Mozna zobaczy¢
m.in. zdjecia zbudowanej
w1934 1. drewnianej trybuny,
zawodow i treningdw lekko-
atletycznych, motocyklowych,
meczow pitkarskich oraz waz-
nych wydarzen codziennego
Zycia obiektu. Uzupeieniem
ekspozycji jest opisowa histo-
ria obiektu oraz prezentacjare-
kordéw stadionu - zilustro-

FOT. ARCHIWUM/ ZDZISEAW LENKIEWICZ

o w Biatymstoku zostata
mistrzynig Polski w skoku wzwyz
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Na ta
popisy cyrkowcow

T

wana fotografiami lekkoatle-
tow i opisami ich historycz-
nych osiggniec.

Materialty prezentowane
na planszach zbierane byty
przezlata, a ich gtéwnym zré-
dtem s3 archiwalne numery lo-
kalnych gazet dostepne
w Ksiaznicy Podlaskiej. Kwe-
rendy prasowe pozwolity do-
trze¢ dorelacji zzawodow, opi-
sow ciekawych wydarzen oraz
kilkuset zdjec, ktore dziS stano-
wig cenne Swiadectwo minio-
nych lat. Istotng role w procesie
zbierania materiatow odegrata

Do Iat 70-tch11big|ego |ek stadlons’fuil pitkarzom

w Zwierzyncu dbywa{y S|e rowniez

Trenowat tu tez mistrz Wojciech Nowicki

rowniez sie internetowa. Cy-
frowe archiwa, portale spotecz-
nosciowe oraz fora tematyczne
pozwolity odkry¢ zdjecia po-
chodzace z rodzinnych archi-
wow bytych sportowcow, tre-
nerdéw, kibicow i fotoreporte-
ToW.

Zkolei od strony ulicy Woto-
dyjowskiego powstat bilboard
o wymiarach 70 x 2,3 m, pre-
zentujacy kilka ciekawych
zdje€ zbogatej historii stadionu
oraz zapowiadajgcy tegoroczne
lekkoatletyczne Mistrzostwa
Polski.
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Podlasie przyciaga etnografow z calej Polski. Bo u nas ciggle jest swojsko

Ponad 40 studentow z roznych polskich uczelni prowadzito badania terenowe w Krainie
Otwartych Okiennic oraz w okolicach Ciechanowca. Podsumowano je kilka dni temu
w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej podczas spotkania ,Podlasie - dawne
i wspotczesne konteksty”

1 LETRNRRERR {11111 AARRIE

- Studenci z r6znych czesci Polski, ktérzy prowadzili tu badania terenowe,

Andrzej Klopolotski

podkreslali, ze Podlasie jest regionem zamieszkatym przez bardzo zyczliwych ludzi,
z ktorymi tatwo byto nawigzaé kontakt - méwi dr Artur Gawet

dziedzictwie ludo-
WYyIm naszego regionu
dyskutowali m.in. na-
ukowcy z Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego,
Uniwersytetu Eodz-
kiego, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Uniwer-
sytetu Warszawskiego i Uni-
wersytetu Wroctawskiego oraz
muzealnicy z Biategostoku,
Ciechanowca, Chorzowa czy
Kolbuszowej. Przy okazji roz-
mawiali na temat idei Miedzy-
uczelnianych Obozéw Etnogra-
ficznych, ktore - polatach prze-
rwy - wrocity do kalendarza
wydarzen naukowcow i muze-
alnikéw. Taki ob6z odbyt sie
W 2025 roku wtasnie w woje-
wodztwie podlaskim.

- Cieszymy sie, ze udato
nam sie z piecioma najwiek-
szymi oSrodkami w Polsce zor-
ganizowac te badania terenowe
- podkresla Katarzyna Anci-
piuk, dyrektorka Podlaskiego
Muzeum Kultury Ludowej. -
ProwadziliSmy je w Krainie
Otwartych Okiennic oraz
w okolicach Ciechanowca.
Przyjechato do nas 41 studen-
tow i pieciu opiekundw z roz-
nych uczelni, opiekunami byli
roOwniez nasi etnografowie.
W Podlaskim Muzeum Kultury
Ludowej zapoznaliSmy uczest-
nikow z metodami prowadze-
nia badan terenowych. Same
badania wigzg sie z tym, ze s3
przygotowaniem kadry w mu-
zeach. Po takich badaniach
mtodym ludziom - gdy juz
znajda prace w muzeach - ta-

twiej bedzie przygotowac wy-
stawe, napisac np. publikacje
o obrzedach, zwyczajach czy
tradycjach.

Podlasie z perspektywy

Torunia

Okazuje sie, ze Podlasie
dziata jak magnes. Co przyciaga
donaszego regionu etnografow
istudentéw etnografii? Co nas
wyroznia?

- Okreslitbym to w stereoty-
powy sposob. Podlasie jest
w pewnym sensie odlegte.
Na tle catego kraju mozemy
mowic o ,odleglosci”, ktora
przyciaga, szczegblnie antropo-
loga. OczywiScie to stereoty-
powe, mityczne spojrzenie
namityczne Podlasie, ktore jest
oddalone. Jak juz tutaj przyjez-
dzamy i prowadzimy badania,
staje sie bardzo bliskie - wska-
zuje dr Rafat KleSta-Nawrocki
z Katedry Etnologii i Antropo-
logii Kulturowej w Instytucie
Nauk o Kulturze Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
- Moje odczucie jest takie, ze
badania na Podlasiu powadzi
sie tatwo. Ludzie sg tu - to tez
stereotyp - bardzo otwarci,
chca rozmawiac, chea sie dzie-
li¢. Nawet, co jest wazne, majg
czas zeby usias¢ i porozma-
wiac. Kiedy prowadzimy bada-
nia w innych czesciach kraju,
zwykte wynegocjowanie
od kogo$ dwdch czy trzech go-
dzin czasu, jest bardzo trudne.
Tutaj to sie udawato. Czasami
wrecz badacze ,,obcinali” roz-
mowy, gdy rozméweca byt go-

towy jeszcze rozmawiac... To
sytuacja niepowtarzalna w in-
nych miejscach Polski!

A czego dotyczg takie roz-
mowy?

- PowadziliSmy badania do-
tyczace kultury tradycyjnej, lu-
dowej, ale tez kontynuacji jej
elementow na wspobtczesnej
wsi - podkresla dr KleSta-Na-
wrocki. - Rozmowy dotyczyty
tak naprawde zycia. PytaliSmy
o to, jak tu sie pracuje? Jak sie
kiedys pracowato? Jakie zwie-
rzeta hodowano? Jak dbano
o higiene? Jak wyglada zycie
spoteczne? Jakie s3 tradycje
zwigzane z narodzinami? Jakie
sg tradycje zwigzane ze Smier-
cig? PytaliSmy o Pierwsza Ko-
munie, o wesela, obrzedowos¢,
obyczajowosc...

Badania pozwalajg rekon-
struowac rozne zwyczaje i ob-
rzedy z czasOw naszych przod-
koéw - babé czy tez rodzicow -
izestawiac je ze wspotczesno-
Scia. Mozliwe jest wiec uchwy-
cenie zmian oraz - jak podkre-
Slajg etnografowie - ocena tych
zmian. Np. tego, ze kiedysjedze-
niebylolepsze, bo wspdtczesne
zawiera mnostwo konserwan-
tow, ktorych kiedys nie byto.
Przesz1toS¢ oceniana jest przez
pryzmat terazniejszosci i od-
wrotnie. Dla naukowcow te sen-
tymenty i emocje sa wazne. Ba-
dajg oni bowiem nie tylkoto, jak
dawniej sie zylo, ale tez pamiec,
nostalgie, ktore za tym stoja.

Rozmowy z studentami -
badaczami przesztoSci wazne
sg tez dla mieszkancow.

e b R
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Podsumowanie Miedzyuczelnianego Obozu Etnograficznego 2025 w Podlaskim

Muzeum Kultury Ludowej

- Ludzie rzadko kiedy maja
czas narefleksje nad wiasna co-
dziennoScig. Nie sadza bo-
wiem, Ze to, jak pracuja, jak
Zyja, jak Swietuja, moze byc dla
kogos ciekawe - wyjasnia dr
Klesta-Nawrocki. - Czesto
w trakcie wywiadu u naszych
rozmowcow pojawia sie poczu-
cie niekompetencji, mysla: ,,Co
ja tam powiem?”. A kiedy juz
zaczynamy rozmawiac oich zy-
ciu, pracy, zaczynaja sie czuc¢
kompetentni. Bo kazdy jest
kompetentny w swoim zyciu
ijest w stanie o nim opowiadac.
Iwtedy faktycznie rodzi sie taki
rodzaj dowarto$ciowania, ra-
dosci, ze ktos o to pyta, ze ko-
gos tointeresuje. Cho¢ czasami
pojawiaja sie tez zwroty: ,,A co
ja ci bede mowic”, ,,A to wia-
domo”, ,,To tak jak u wszyst-
kich”. My jednak dragzymy te-
mat, ciaggniemy, pytamy. Rodzi
sie wtedy swego rodzaju rodzaj
zadowolenia z codziennosci,
anawet element podziekowa-
nia za to, Ze sie na danej wsi po-
jawiliSmy.

Dr Rafat Klesta-Nawrocki
podkresla, ze szczegodlnie do-
strzega to w wyludniajgcych sie
wsiach, z ktérych ludzie wyjez-
dzaja.

O Miedzyuczelnianych Obo-
zach Etnograficznych mowi, ze
to niezwykle wazna idea
z punktu widzenia dydaktyki.
Dzieki nim mozna przemiesz-
czac sie po terenie i miedzy
osrodkami naukowymi. W ten
sposob mozna zawigzywac
irozwija¢ srodowisko etnogra-

ficzne, wymieniac sie doswiad-
czeniami.

Co studenci daja

muzealnikom?

Podobnie idee Miedzyuczel-
nianych Obozow Etnograficz-
nych ocenia dr Artur Gawet
z Podlaskiego Muzeum Kultury
Ludowej.

- S3 one forma bardzo sze-
roko rozumianej wymiany.
Z jednej strony - studentom
stwarzaja okazje do poznania
danego regionu, a z drugiej
strony - jezeli chodzi o muzeal-
nikow - sg bardzo ciekawym
doswiadczeniem zyciowym.
Studenci patrza zupetnie ina-
czej nato, co dla nas jest chle-
bem powszednim. Zdawatoby
sie, ze mieszkajac w tym regio-
nie, pracujac tu, zajmujac sie
na co dzien kulturg ludowsa,
wszystko jest znane i oczywi-
ste. Okazuje sie, ze mtodzi lu-
dzie przyjezdzaja do naszego
regionu i patrza na pewne rze-
czy w zupehie inny sposéb To
jest pobudzajace do refleks;ji,
do dystansu, do spojrzenia
w inny sposob - podnosi dr Ga-
wel.

Dodaje, ze studenci z r6z-
nych czeSci Polski, ktorzy pro-
wadzili tu badania terenowe,
podkreslali, ze Podlasie jest re-
gionem zamieszkatym przez
bardzo zyczliwych ludzi, zkt6-
rymi fatwo byto nawigzac¢ kon-
takty. I ze udzielajacy wywia-
dow mieszkancy wsi juz
po krotkiej rozmowie chetnie
dzielili sie swoim prywatnym

zyciemiintymnymi sprawami
zwigzanymi z rodzing czy tez
wychowaniem.

- Tosg kwestie, ktore wspot-
cze$nie sg traktowane na og6t
jako strefa zamknieta. A tutaj,
naPodlasiu, ta wiedza byta chet-
nie przekazywana. DuZym prze-
zyciem, ale tez trudnoscig byto
nawigzanie kontaktu z osobami
postugujacymi sie miejscowa
gwara. To dla studentéw byto
bardzo ciekawe doswiadczenie
- dodaje dr Gawet.

Przy okazji rozmo6w z miesz-
kancami wsi znajdujacych sie
w Krainie Otwartych Okiennic
oraz w okolicach Ciechanowca
udawato sie tez np. dotrzec
do osob, ktore miaty ciekawe
przedmioty i Podlaskie Mu-
zeum Kultury Ludowej pozy-
skato je do swoich zbioréw. Ar-
tur Gawet wierzy, ze Miedzy-
uczelniany Ob6z Etnograficzny
wroci jeszcze do naszego re-
gionu. Jak wskazuja etnografo-
wie, wlatach 60.170. XX wieku
takie obozy czesto goscity
w po6tnocno-wschodniej Pol-
sce, a Podlasie wcigz pozostaje
miejscem niezwykle ciekawym
z punktu widzenia etnografii.

Miedzyuczelniane Obozy
Etnograficzne organizowane
byty od lat 50. do lat 80. XX
wieku. Po ich reaktywacji
pierwszy ob6z - w roku 2024 -
miat miejsce w Kolbuszowej,
a w ubieglym roku studenci
przyjechali na Podlasie (na za-
proszenie skansenéw z Wasil-
kowa i Ciechanowca). W tym
roku odwiedzg Chorzow.
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Tobedawyjat-
koweigrzyska,
jeszcze nigdy w hi-
storii nie byly tak
rozbudowane, je-
§li chodzi o odlegloscirozgrywania
rézmych zawodow.

Rywalizacja sportowa bedzie sie to-
czy¢w szeSciu lokalizacjach, wkto-
rych powstang wioski olimpijskie: Me-
diolanie, Predazzo, Livigno, Bormio,
AnterselvieiCortinie. Ze wzgledu

na znaczne odlegtoSci miedzy nimi -
siegajace nawet 340 kilometrow -
wkazdej zwiosek obecny bedzie
przedstawiciel Polskiej Misji Olimpij-
skiej odpowiedzialny zabiezace
Sprawy organizacyjne i wsparcie za-
wodnikow. Wyjatkiem beda Bormio
iLivigno, gdzie opieke nad obiema
wioskami sprawowac bedzie jedna
osoba, cojest mozliwe ze wzgledu
naniewielka odlegtos¢ miedzy tymi
oSrodkami.

Jak wygladaja wioski olimpijskie?

Sa trzy gtéwne wioski olimpijskie,

w Mediolanie, Cortinie i Predazzo.
CzeS¢ znich to nowo powstate
obiekty, jak na przyktad w Mediola-
nie. Tu wioska usytuowana zostata

w dzielnicy Porta Romana, gdzie jest
1700 miejsc dla sportowcow. Poigrzy-
skach obiekt bedzie pemit funkcje
akademika dla studentéw. W Preda-
zzo wioska olimpijska powstata

w zmodernizowanej Szkole Alpejskiej
wtoskiej Gwardii Finansowej w Val di
Fiemme w Trydencie. Przygotowano
tam miejsca dla 430 osob.

W Cortinie ’Ampezzo wioska zbudo-
wana zostata w sugestywnej scenerii
Dolomit6w.

Powstaly tam tymczasowe niewielkie
domki, ktére zostaty zbudowane

w formie osiedla na potrzeby samych
igrzysk. W pomocniczych strukturach
w Bormio, Anterselvie i Livigno wioski
zorganizowane beda w hotelach, ktére
naco dzien przyjmuja turystow.

Nowoscig organizacyjna podczas zi-
mowychigrzyskbedzie mobllny Dom
Polski, ktory - wzorem rozwu;zama
zastosowanego wczesniej w Paryzu -
ma przemieszczac si¢ pomiedzy wy-
branymi lokalizacjami olimpijskimi.
Jakabedzie pelnic funkcje?
Specjalnie przygotowana ciezarowka
znaczepa, pelnigca funkcje prze-
strzeni wspolnej ruszyta z Lublina.
Ma pojawic sie najpierw w Livigno,

w dniach 10-12 lutego w Mediolanie,

@®D /1110111 IGRZYSKA OLIMPISKIE 2026

NMEDZWIEDZKI: TUTAJ JUZ

Piagtek, 6.02.2026

CZUC ATMOSFERE IGRZYSK

Dzi$ ceremonia otwarcia zimowych igrzysk olimpijskich w Mediolanie
i Cortinie d’Ampezzo. O przygotowaniach do imprezy mowi Konrad
Niedzwiedzki, bragzowy medalista |O w Soczi i szef naszej misji

Zbigniew Czpz
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Konrad Niedzwiedzki: Bytem na d()ch probach olimpijskich w Mediolanie, zostaty rozegrane ptynnie
i mysle, nie ma powodéw do niepokoju

aod 14 lutego w Predazzo. Swoja
trase zakonczy w Tomaszowie Lubel-
skim. Ma to by¢ miejsce spotkan za-
wodnikéw z kibicami, prezentacji
polskiej kultury oraz degustacji pol-
skich produktéw, a takze przestrzen
dobezposrednich spotkan z medali-
stami. To jest Swietna inicjatywa,
kontynuowana poigrzyskach w Pa-
ryzu. Dom Polski ma nowoczesny, fu-
turystyczny wyglad i jestem przeko-
nany, ze bedzie Swietng promocja
Polski oraz lokalnej lubelskiej kuchni.

Glowna ceremonia otwarcia igrzysk
odbedzie si¢ jednoczesnie w Mediola-
nieiCortinie. Juz wiadomo, kto

e
W MEDIOLANIE NA GEOWNE] CEREMONII

zBialo-Czerwonych bedzie pelnitrole
chorazych.

Tak. W Mediolanie na gtéwnej cere-
monii pojawi sie Natalia Czerwonka.
Kamil Stoch swojg funkcje bedzie pel-
nit podczas parady w Predazzo. Poza
Mediolanem i Corting w niekt6rych
wioskach organizowane beda wiasnie
uroczyste parady. Bormio potgczone
zostanie w tym wzgledzie z Livigno.

W sportach zimowych, Polska nie jest
potega. 0d 1924 roku, gdy organizo-
wane s3 zimowe igrzyska, nasirepre-
zentanci wywalczyli zaledwie 23 me-
dale, podczas gdy Norwegia, ktora jest
liderem Klasyfikacji wszech czasow -

POJAWI SIE NATALIA CZERWONKA.
KAMIL STOCH SWOJA FUNKCJE, BEDZIE
PEENIE PODCZAS PARADY W PREDAZZ0

405. Nakogo polscy kibice moga li-
czy¢najbardziej?

Bardzo liczymy na snowboardzistke
Aleksandre Krol-Walas, tyzwiarzy
szybkich, przedstawicieli short
tracku, w ktérym nasi reprezentanci
zdobyli w styczniu dwa medale pod-
czas mistrzostw Europy, w tym
srebrny w konkurencji mieszanej,
ktora znajduje sie w programie
igrzysk. Uwazam, ze mozliwe s tez
niespodzianki w skokach narciar-
skich. Kacper Tomasiak czy Kamil
Stoch nie s3 bez szans. Kacper wspa-
niale sie rozwija, a Kamil, dla ktorego
tobeda ostatnie w karierze igrzyska,
to wielki mistrz, ktory wie jak wygry-
wac w wielkich imprezach. Liczymy
takze na Maryne Gasienice-Daniel,
widad, Ze jej forma idzie w gore.

Wydaje sie, Ze najwieksze szanse
namedale dla Polskibeda w lyzwiar-
stwie szybkim. Damian Zurek, Kaja
Ziomek-Nogal czy Wladimir Semirun-
nij to zawodnicy, ktorzy przez caly se-
zon potwierdzali wysoki poziom.

RTINR

FOT. PAP/EPA

Eacznie naszakadraw tym sezonie
Pucharu Swiata wywalczylaaz trzy-
nasciemedali.

Eyzwiarze szybcy prezentowali sie
bardzo dobrze na zawodach Pucharu
Swiata i w mistrzostwach Europy, wiec
napewno przyjezdzaja naigrzyska
zkonkretnymi celami. Do wymienio-
nych oséb dodatbym jeszcze Marka
Kanie. Medale s3 jak najbardziej wich
zasiegu, beda faworytamiinie ma
sensu tego kry¢. Szansy upatruje takze
wsztafecie.

Wiadimir Semirunnij pierwszy start
wswojej koronnej konkurencjina

10 000 m, ma zaplanowany na13lu-
tego. Wciaz jest pierwszym rezerwo-
wymna5000m. Kiedy wyjasni sie,
czy bedzie méglwystartowac wrywa-
lizacjina piec kilometréw?

Sprawa jego ewentualnej rywalizacji
na tym dystansie moze rozstrzygnac
sie dostownie w ostatniej chwili, czyli
do7lutego.

Jak prezentuje sie tor, naktorymly-
zwiarze szybcy beda walczy¢ o me-
dale w Mediolanie?

Zdecydowanie lepiej niz podczas li-
stopadowych zawodéw Pucharu
Swiata junioréw. Léd na miejsco-
wym torze nie jest wybitnie szybki,
odnosi sie wrazenie, jakby zawod-
nicy jechali po tarce. Organizatorzy
dodali branding olimpijski i wykon-
czyli mankamenty, np. przykryli
duze powierzchnie betonu w hali.
Fajnie to wyglada, naprawde wraze-
niasa dobre.

Przed igrzyskami sporo méwilo sie
otym, ze we Wloszech sa problemy
zprzygotowaniem niektérych aren.
Ostatecznie organizatorom z wszyst-
kimudatosie zdazyc?

Bytem na dwoch probach olimpij-
skich w Mediolanie, zostaty rozegrane
plynnie i mysle, Ze w stosunku
dotego, co widziatem kilka miesiecy
wczesniej jest duza zmiana i nie ma
powodow do niepokoju. Czué, ze
igrzyska do Italii dotarty, na ulicach
jest sporo baneréw i symboli olimpij-
skich oraz wiele r6znych informacji.
W pozostatych miejscowoSciach
wktorych odbeda sie igrzyska, czesto
organizowane sg najwieksze spor-
towe zimowe imprezy iz tego co
wiem, tam teZ nie ma zadnych zagro-
zen. Tor saneczkowy w Cortinie,

o ktérym bardzo duzo sie méwito
iniekoniecznie pozytywnie, tezjest
ukonczony.



Na wtoskich are-
nach zawodnicy
beda walczyé
w16 dyscyplinach
- W 12 zaprezen-
tuja sie Polacy - a rozdanych zostanie
az 116 kompletow medali. Po raz
pierwszy o olimpijskie krazki powal-
cza specjalisci od skialpinizmu. Wie-
cej szans na zwyciestwa, stawe i na-
grody zyskali natomiast przedstawi-
ciele narciarstwa dowolnego (dodano
muldy podwojne w konkurencjach
kobiet i mezczyzn), skeletonie (zade-
biutuje sztafeta mieszana), saneczkar-
stwie (beda osobne wyscigi dwojek
w obu piciach) i skokach narciarskich
(dochodzi konkurs kobiet na skoczni
duzej, w zawodach mezczyzn duety
zastapia rywalizacje druzyn).

Tina, Milo

i nazwy wiloskich kurortow

Juz dzis mozemy zaktada¢, ze z ZIO
w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo za-
pamietamy Tine i Milo - bo maskotki
zawsze zostaja w pamieci Kibicow,
na réwni z najwiekszymi mistrzami.
Wytonione przez wloskie minister-
stwo... edukacji - w konkursie dla
uczniéw szkot podstawowych i gim-
nazjow - postacie to gronostaje. Jasno
ubarwiona Tina (nawigzanie do Cor-
tina) bedzie patronowac igrzyskom
olimpijskim, natomiast brazowy Milo
(nawigzanie do Milano) - paralimpi-
skim. Mottem pierwszej maskotki jest
»Miej wielkie marzenia!”, drugiej
- »,Przeszkody popychaja nas w gore”.

Przy okazjiigrzysk nadarzy sie oka-
zja nauki nazw wioskich kurortéw, po-
niewaz wioskie igrzyska to nie tylko
Mediolan i Cortina d’Ampezzo. Za-
wody zostang rozegrane na 14 arenach
ulokowanych w pieciu strefach geo-
graficznych.

Pierwszg jest Mediolan (na pitkar-
skim stadionie San Siro odbedzie sie
ceremonia otwarcia), gdzie rozegrane
zostana gtowne konkurencje lodowe.
Druga strefa to nie tylko Cortina d’Am-
pezzo (bedzie gosci¢ m.in. narciarki al-
pejskie, bobsleistow i saneczkarzy). To
réwniez Anterselva, ktorg starsi kibice
powinni kojarzy¢ ze ztotym medalem
mistrzostw §wiata Tomasza Sikory
w1995 roku. Teraz tez bedzie areng ry-
walizacji biathlonistow. Strefa trzecia
to Livigno i Bormio. W pierwszym ze
wspomnianych kurortow zaplano-
wano zmagania w narciarstwie dowol-
nym i snowboardzie. Drugi zaprosit
narciarzy alpejskich i specjalistow
w skialpinizmie. W czwartym okregu,
Val di Fiemme, przeprowadzone zo-
stang konkursy skokéw narciarskich
(w Predazzo) oraz zawody w biegach
narciarskich (w Tesero). Ta strefa be-
dzie takze goSci¢ zawodnikéw upra-
wiajgcych kombinacje norweska (na
obu arenach). Natomiast Werona be-
dzie nam sie kojarzy¢ z ceremonig za-
mkniecia Igrzysk XXV Olimpiady.

Rekordowe przychody

i premie

Koszty przygotowania tak poroz-
rzucanej imprezy nie byty mate, ale
planowane zyski majg okazac sie re-
kordowe. Organizatorzy podali, ze li-
czana 5,3 mld euro wptywoéw, choc nie
od razu. Szacunki wskazuja, ze nie-
spetna 3000 sportowcow uczestnicza-
cych wigrzyskach przyciggnie ponad
2,5 miliona turystow, ktérzy na doda-
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Juz dzi$ mozemy zaktadac, ze z ZIO w Mediolanie i Cortinie d’/Ampezzo zapamietamy Tine i Milo, dwa gronostaje - bo maskotki zawsze
zostajg w pamieci kibicéw, na rowni z najwiekszymi mistrzami

tek chetnie beda wracali do Italii przez
kolejne 18 miesiecy. Ito przybysze zin-
nych krajéw maja zostawi¢ niemal po-
towe wspomnianej kwoty we Wto-
szech. Reszte przychodu majg wy-
generowac inwestycje poczynione
w modernizacje i budowe infrastruk-
tury - nie tylko sportowej, ale rowniez
komunikacyjnej. Jes§li wezmiemy
pod uwage, ze kalkulacji dokonali lu-
dzie, ktorzy catkiem niedawno
- w roku 2006 - organizowali zimowe
igrzyska w Turynie, to nalezy zakta-
daé, ze margines btedu w podanych
obliczeniach nie jest duzy.

Juz dawno minely czasy, gdy w za-
wodach olimpijskich liczyt sie - jak
chciattwoérca nowozytnejideiigrzysk
baron Pierre de Cubertin - tylko udziat,
atriumfatorzy zadowalali sie wieicem
laurowym. Dlatego nikt nie powinien

sie dziwic, ze zarowno polskie mini-
sterstwo sportu jak i PKOI ustanowi-
ly sowite nagrody dla przysztych
- miejmy nadzieje - medalistow.
Stawki ministerialne dla zawodnikow
sg nastepujace: ztoto - 520 tysiecy
PLN, srebro - 448 tys., braz - 394 tys.
MedaliSci beda mogli liczy¢ réwniez
nawyplate stypendidéw przez kolejne
2 lata, natomiast zawodnicy, ktérzy
uplasujg sie na pozycjach 4-8, przez
1,5 roku.

Stawki zaproponowane przez PKOI
takze dziataja na wyobraznie: ztoto
-500 tysiecy PLN + réwnowarto$¢ 250
tysiecy w tokenach (to kryptowaluta
- przyp. red.), srebro - 400 tys. PLN
+200 tys. w tokenach, braz - 300 tys.
PLN + 150 tys. w tokenach. Sportow-
com, ktory zajma miejsca w przedziale
4-8 wyplacone zostang premie w toke-

nach - odpowiednio od 50 do 10 ty-
siecy. Dlamedalistow - zwtaszcza zto-
tych - przewidziano rowniez cenne na-
grody rzeczowe: mieszkanie, samo-
chod. Diament, voucher na wakacje za-
graniczne i pakiet wypoczynkowy
w kraju bedzie w pakiecie réwniez dla
tych, ktérzy wywalcza miejsca na niz-
szych stopniach podium. Zatem na-
prawde jest sie o cobic!

Cztery krazki

w zasiegu

Fachowy serwis ,,wintermedals”
postawit prognoze, z ktérej wynika, ze
ministerstwo sportu i PKOI nie wy-
kosztujg sie jednak specjalnie przy wy-
ptatach dla polskich medalistow. Wy-
nika z niej, iz Biato-Czerwoni wywal-
cza zaledwie dwa krazki, w tym jeden
ztoty. Ma to uplasowac reprezentacje

Polski na poczatku 3. dziesiatki klasy-
fikacji medalowej.

Wydaje sie jednak, ze przytoczone
przewidywanie jest niedoszacowane,
bo chyba tylko niespodziewany kata-
klizm mogtby pozbawic... trzech me-
dali naszych reprezentantow w ty-
zwiarstwie szybkim. Damian Zurek za-
licza sie do gtownych faworytéw
wsrod sprinteréw, podobnie Kaja Zio-
mek-Nogal wérdd pan. A powaznym
pretendentem nawet do najwyzszego
miejsca na podium jest takze Wiadi-
mir Semirunnij na 10000 metréw,
ktory legitymuje sie jednym z najlep-
szych wynikow w historii.

A w odwodzie pozostaje jeszcze Ola
Krol-Walas, ktéra wrywalizacji snowbo-
ardzistek w obecnym sezonie kilkukrot-
nie stawata na podium Pucharu Swiata.
Ijej forma wyraZnie rosta. Zatem?

PROGNOZUJA NASZE SZANSE
NA DWA MEDALLE, ALL...

To majg byc¢ igrzyska olimpijskie, jakich jeszcze nie byto. | to nie tylko
dlatego, ze majg dwie stolice - debiutujgcy w tej roli Mediolan

i Cortine d’Ampezzo, do ktorej najlepsi sportowcy specjalizujacy sie
w dyscyplinach zimowych wracajg po 70 latach

Adam Godlewski
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PROGRAM ,
STARTOW POLAKOW
W XXV 710 2026
MEDIOLANIE I CORTINIE:

(M-mezczyzni, K-kobiety, MIX-mieszane)

FOT. MATTHIAS SCHRADER/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Panczenista Damian Zurek jest iedhym z kandydatéw do podium na ZIO. Polak jest w $wietnej formie,
zdobywat medale w zawodach Pucharu Swiata, a takze ztoto na Mistrzostwach Europy

6 LUTEGO, PIATEK

20.00 - CEREMONIA OTWARCIA

LYZWIARSTWO FIGUROWE
9.55 - zawody druzynowe: pary ta-
neczne, taniec rytmiczny (Sofija Do-
whal, Wiktor Kulesza)

11.35 - zawody druzynowe: pary
sportowe, program krétki (Julia
Szczecinina, Michat Wozniak)

13.35 - zawody druzynowe: solistki,
program krotki (Jekaterina Kura-
kowa)

7 LUTEGO, SOBOTA

BIEGI NARCIARSKIE

13.00 - bieg Iaczony 10+10 km K
(Aleksandra Kotodziej, Izabela Mar-
cisz, Eliza Rucka-Michatek, Monika
Skinder)

LYZWIARSTWO FIGUROWE
19.45 - zawody druzynowe: solisci,
program krotki (Wiadimir Samojtow)
22.05 - zawody druzynowe: pary ta-
neczne, taniec dowolny (ew. Sofija
Dowhal, Wiktor Kulesza)

SANECZKARSTWO

17.00 - jedynki M, 1. §lizg (Mateusz
Sochowicz)

18.32 - jedynki M, 2. §lizg

SKOKI NARCIARSKIE

18.45 - skocznia normalna K, 1. seria
konkursowa (Pola Beltowska, Anna
Twardosz)

19.57 - skocznia normalna K, 2. seria
konkursowa

8 LUTEGO, NIEDZIELA

BIATHLON
14.05 - sztafeta 4x6 km MIX

BIEGI NARCIARSKIE

12.30 - bieg taczony 10+10 km M (Se-
bastian Bryja, Dominik Bury, Maciej
Starega)

LYZWIARSTWO FIGUROWE
19.30 - zawody druzynowe: pary
sportowe, program dowolny (ew. Ju-
lia Szczecinina i Michal WoZniak)
20.45 - zawody druzynowe: solistki,
program dowolny (ew. Jekaterina
Kurakowa)

21.55 - zawody druzynowe: solisci,
program dowolny (ew. Wtadimir Sa-
mojtow)

NARCIARSTWO

ALPEJSKIE

11.30 - zjazd K (Maryna Gasienica-
Daniel)

SANECZKARSTWO

17.00 - jedynki M, 3. §lizg (Mateusz
Sochowicz)

18.34 - jedynki M, 4. §lizg

SNOWBOARD

9.00 - slalom gigant rtownolegly K,
kwalifikacje (Maria Bukowska-Chyc,
Aleksandra Krol-Walas)

9.30 - slalom gigant rownolegly M,
kwalifikacje (Oskar Kwiatkowski, Mi-
chal Nowaczyk)

13.00 - slalom gigant rownolegly K,
1/8 finatu

13.24 - slalom gigant rownolegty M,
1/8 finatu

13.48 - slalom gigant rownolegly K,
Cwieréfinaly

14.00 - slalom gigant rownolegly M,
Cwiercfinaty
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14.12 - slalom gigant réwnolegly K,
potfinaty

14.19 - slalom gigant rownoleglty M,
potfinaty

14.26 - slalom gigant rownolegly K,
obrazowy medal

14.29 - slalom gigant réwnolegly K,
finat

14.36 - slalom gigant réwnolegty M,
obrazowy medal

14.39 - slalom gigant réwnolegty M,
finat

9 LUTEGO,
PONIEDZIALEK
EYZWIARSTWO SZYBKIE

17.30 - 1000 m K (Karolina Bosiek,
Natalia Czerwonka)

SANECZKARSTWO

17.00 - jedynki K, 1. §lizg (Klaudia Do-
maradzka)

18.35 - jedynkiK, 2. §lizg

SKOKI NARCIARSKIE

19.00 - skocznia normalna M, 1. seria
konkursowa (Kamil Stoch, Kacper
Tomasiak, Pawel Wasek)

20.12 - skocznia normalna M, 2. seria
konkursowa

10 LUTEGO, WTOREK

BIATHLON

13.30 - bieg indywidualny na 20 km
M (Konrad Badacz, Grzegorz Galica,
Jan Gunka, Marcin Zawot)

BIEGI NARCIARSKIE

9.15 - sprint technika klasyczna K,
kwalifikacje (Aleksandra Kotodziej,
Izabela Marcisz, Eliza Rucka-Micha-
ek, Monika Skinder)

9.55 - sprint technika klasyczna M,
kwalifikacje (Sebastian Bryja, Domi-
nik Bury, Maciej Starega)

11.45 - sprint technika klasyczna K,
cwiercfinaly

12.15 - sprint technika klasyczng M,
¢wieréfinaty

12.45 - sprint technika klasyczng K,
potfinaty

12.57 - sprint technika klasyczng M,
potfinaty

13.13 - sprint technika klasyczna K, fi-
nat

13.25 - sprint technika klasyczng M,
finat

LYZWIARSTWO FIGUROWE
18.30 - solisci, pogram krotki (Wiadi-
mir Samojtow)

NARCIARSTWO ALPEJSKIE
10.30 - kombinacja druzynowaKk,
zjazd (Maryna Gasienica-Daniel)

14.00 - kombinacja druzynowaKk,
slalom (Aniela Sawicka)

SANECZKARSTWO

17.00 - jedynki K, 3. §lizg (Klaudia Do-
maradzka)

18.34 - jedynkiK, 4. §lizg

SHORT TRACK

10.30 - 500 m K, kwalifikacje (Natalia
Maliszewska, Gabriela Topolska)
11.10- 1000 m M, kwalifikacje (Mi-
chat Niewinski, Felix Pigeon)

11.59 - sztafeta MIX, cwiercfinaty
(Natalia Maliszewska, Kamila Sellier,
Gabriela Topolska, Michat Niewifiski,
Felix Pigeon)

12.34 - sztafeta MIX, potfinaty

13.03 - sztafeta MIX, final B

13.10 - sztafeta MIX, finat A

SKOKI NARCIARSKIE

18.45 - druzyny MIX, 1. seria konkur-
sowa (Kamil Stoch, Kacper Toma-
siak, Pawel Wasek, Pola Bettowska,
Anna Twardosz)

20.00 - druzyny MIX, 2. seria kon-
kursowa

11 LUTEGO, SRODA

BIATHLON

14.15 - bieg indywidualny na 15 km K
(Joanna Jakieta, Anna Maka, Natalia
Sidorowicz, Kamila Zuk)

KOMBINACJA NORWESKA
10.00 - skocznia normalna/10 km,
konkurs skokéw (Kacper Jarzabek,
Mitosz Krzempek)

13.45 - skocznia normalna/10 km,
bieg

LYZWIARSTWO SZYBKIE
18.30 - 1000 m M (Marek Kania, Piotr
Michalski, Damian Zurek)

SANECZKARSTWO

17.00 - dwojki K, 1. §lizg (Nikola Do-
mowicz, Dominika Piwkowska)
17.51 - dwojki M, 1. §lizg (Wojciech
Chmielewski, Michat Gancarczyk)
18.53 - dwdjkiK, 2. §lizg

19.44 - dwojki M, 2. 8lizg

12 LUTEGO,

CZWARTEK

BIEGI NARCIARSKIE
13.00 - bieg na 10 km technika do-
wolng K (Aleksandra Kotodziej, Iza-

bela Marcisz, Eliza Rucka-Michatek,
Monika Skinder)

NARCIARSTWO ALPEJSKIE
11.30 - supergigant K (Maryna Gasie-
nica-Daniel)

Na sukcesy w skokach narciarskich chyba nie ma co liczyé. Kamil
Stoch po tym sezonie konczy kariere i nie btyszczy forma

FOT. MARCIN SZKODZINSKI



SANECZKARSTWO

18.30 - sztafeta MIX (Klaudia Doma-
radzka, Nikola Domowicz, Dominika
Piwkowska, Wojciech Chmielewski,
Michat Gancarczyk, Mateusz Socho-
wicz)

SHORT TRACK

20.15 - 500 m K, ¢wiercfinaty (ew.
Natalia Maliszewska, Gabriela Topol-
ska)

20.28 - 1000 m M, ¢wiercfinaty (ew.
Michat Niewiniski, Felix Pigeon)
21.00 - 500 m K, potfinaty
21.07-1000 m M, potfinaty

21.31- 500 mK, finat B
21.36-500mK, finat A

21.43-1000 m M, final B
21.48-1000mM, finat A

13 LUTEGO, PIATEK

BIATHLON

14.00 - sprint na 10 km M (Konrad
Badacz, Grzegorz Galica, Jan Gunka,
Marcin Zawot)

BIEGI NARCIARSKIE

11.45 - bieg na 10 km technika do-
wolna M (Sebastian Bryja, Dominik
Bury, Maciej Starega)

LYZWIARSTWO FIGUROWE
19.00 - solisci, program dowolny (ew.
Wiadimir Samojtow)

EYZWIARSTWO SZYBKIE
16.00 - 10 000 m M (W}adimir Semi-
runnij)

14 LUTEGO, SOBOTA

BIATHLON

14.45 - sprint na 7,5 km K (Joanna Ja-
kieta, Anna Maka, Natalia Sidoro-
wicz, Kamila Zuk)

BIEGI NARCIARSKIE

12.00 - sztafeta 4x7,5 km K (Aleksan-
dra Kotodziej, Izabela Marcisz, Eliza
Rucka-Michatek, Monika Skinder)

EYZWIARSTWO SZYBKIE
17.00 - 500 m M (Marek Kania, Piotr
Michalski, Damian Zurek)

SHORT TRACK

20.15 - 1500 m M, ¢wiercfinaty (Mi-
chat Niewinski, Felix Pigeon)

21.01- 1000 m K, kwalifikacje (Nata-
lia Maliszewska, Gabriela Topolska)
21.49 - 1500 m M, p6ifinaty
22.35-1500 m M, final B
22.42-1500mM, finat A

SKOKINARCIARSKIE

18.45 - duza skocznia M, 1. seria kon-

kursowa (Kamil Stoch, Kacper Toma-
siak, Pawel Wasek)

19.57 - duza skocznia M, 2. seria kon-

kursowa

15 LUTEGO, NIEDZIELA

BIATHLON

11.15 - bieg na dochodzenie na 12,5
km M (ew. Konrad Badacz, Grze-
gorz Galica, Jan Gurnika, Marcin Za-
wol)

14.45 - bieg na dochodzenie na 10 km
K (ew. Joanna Jakieta, Anna Maka,
Natalia Sidorowicz, Kamila Zuk)

BOBSLEJE

10.00 jedynkiK, 1. 8lizg (Linda We-
iszewski)

11.50 - jedynkiK, 2. §lizg
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LYZWIARSTWO FIGUROWE
19.45 - pary sportowe, program
krétki (Julia Szczecinina, Michat
Wozniak)

EYZWIARSTWO SZYBKIE
17.03 - 500 m K (Martyna Baran,
Andzelika Wojcik,

Kaja Ziomek-Nogal)

NARCIARSTWO ALPEJSKIE
10.00 - slalom gigant K, 1. przejazd
(Maryna Gasienica-Daniel, Aniela Sa-
wicka)

13.30 - slalom gigant K, 2. przejazd

SKOKI NARCIARSKIE

18.45 - duza skocznia K, 1. seria kon-
kursowa (Pola Bettowska, Anna
Twardosz)

19.57 - duza skocznia K, 2. seria kon-
kursowa

16 LUTEGO,
PONIEDZIALEK

BOBSLEJE

19.00 - jedynki K, 3. §lizg (Linda We-
iszewski)

21.06 - jedynkiK, 4. 8lizg

EYZWIARSTWO FIGUROWE
20.00 - pary sportowe, program do-
wolny (ew. Julia Szczecinina, Michat
Wozniak)

NARCIARSTWO ALPEJSKIE
10.00 - slalom M, 1. przejazd (Michat
Jasiczek)

13.30 - slalom M, 2. przejazd

SHORT TRACK

11.00 - 1000 m K, ¢wiercfinaty (ew.
Natalia Maliszewska, Gabriela Topol-
ska)

11.17 - 500 m M, kwalifikacje (Michat
Niewinski, Felix Pigeon)

11.57 - 1000 m K, potfinaty
12.41-1000 mK, final B
12.47-1000mK, finat A

SKOKINARCIARSKIE

19.00 - super team M, 1. seria kon-
kursowa (Kamil Stoch, Kacper Toma-
siak, Pawel Wasek)

19.43 - super team M, 2. seria konkur-
sowa

20.20 - super team M, finatowa seria
konkursowa

17 LUTEGO, WTOREK

BIATHLON

14.30 - sztafeta 4x7,5 km M (Konrad
Badacz, Grzegorz Galica, Jan Gunka,
Marcin Zawot)

KOMBINACJA NORWESKA
10.00 - duza skocznia/10 km, kon-
kurs skokoéw (Kacper Jarzabek, Mi-
tosz Krzempek)

13.45 - duza skocznia/10 km, bieg

LYZWIARSTWO FIGUROWE
18.45 - solistki, program krotki (Jeka-
terina Kurakowa)

18 LUTEGO, SRODA

BIATHLON

14.45 - sztafeta 4x6 km K (Joanna Ja-
kieta, Anna Maka, Natalia Sidoro-
wicz, Kamila Zuk)

BIEGI NARCIARSKIE
9.45 - sprint druzynowy technika do-
wolna K, kwalifikacje

FOT. MATTHIAS SCHRADER/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Kaja Ziomék-NogaI w zawodach Pucharu Swiata w Inzell wygrata bieg na 500 metréw. Byta wyraznie
lepsza od rywalek, co pozwala marzy¢ o medalu na igrzyskach

10.15 - sprint druzynowy technika
dowolna M, kwalifikacje

11.45 - sprint druzynowy technika
dowolna K, finat

12.15 - sprint druzynowy technikg
dowolna M, finat

NARCIARSTWO ALPEJSKIE
10.00 - slalom K, 1. przejazd (Aniela
Sawicka)

13.30 - slalom K, 2. przejazd

SHORT TRACK

20.15-500 m M, c¢wiercfinaty (ew.
Michat Niewinski, Felix Pigeon)
20.44 - 500 m M, pétfinaty
21.27-500mM, final B
21.32-500mM, finalt A

19 LUTEGO,

CZWARTEK
KOMBINACJA NORWESKA
10.00 - duza skocznia/sprint druzy-

nowy 2x7,5 km, konkurs skokéw
(Kacper Jarzabek, Mitosz Krzempek)

14.00 - duza skocznia/sprint druzy-
nowy 2x7,5 km, bieg

LYZWIARSTWO FIGUROWE
19.00 - solistki, program dowolny
(ew. Jekaterina Kurakowa)

LYZWIARSTWO SZYBKIE
16.30 - 1500 m M (Wiadimir Semi-
runnij)

SKIALPINIZM

9.50 - sprint K, kwalifikacje (Iwona
Januszyk)

10.30 - sprint M, kwalifikacje (Jan
Elantkowski)

12.55 - sprint K, poifinaty

13.25 - sprint M, poifinaty

13.55 - sprint K

14.15 - sprint M

20 LUTEGO, PIATEK

BIATHLON
14.15 - bieg ze startu wspolnego
na 15 km M (ew. Konrad Badacz,

Dla Maryny Gasienicy-Daniel to nie bedzie pierwszy wystep na ZIO,
ale w tym roku jest w bardzo dobrej dyspozycji

Grzegorz Galica, Jan Gunka, Marcin
Zawol)

BOBSLEJE

18.00 - dwojki K, 1. slizg (Klaudia
Adamek, Linda Weiszewski)
19.50 - dwojki K, 2. §lizg

LYZWIARSTWO SZYBKIE
16.30 - 1500 m K (Natalia Czerwonka)

SHORT TRACK

20.15 - 1500 m K, ¢wiercfinaty (Nata-
lia Maliszewska, Kamila Sellier, Ga-
briela Topolska)

21.02- 1500 m K, potfinaty
22.00-1500mK, final B

22.07-1500 mK, finat A

21LUTEGO, SOBOTA

BIATHLON

14.15 - bieg ze startu wspdlnego
na12,5 kmK (ew. Joanna Jakiela,
Anna Maka, Natalia Sidorowicz, Ka-
mila Zuk)

BIEGI NARCIARSKIE

11.00 - bieg na 50 km technika kla-
syczng M (Sebastian Bryja, Dominik
Bury, Maciej Starega)

BOBSLEJE

19.00 - dwojki K, 3. Slizg (Klaudia
Adamek, Linda Weiszewski)
21.05 - dwdjki K, 4. §lizg

SKIALPINIZM
13.30 - sztafeta MIX (Jan Elantkow-
ski, Iwona Januszyk)

22 LUTEGO, NIEDZIELA

BIEGI NARCIARSKIE

10.00 - bieg na 50 km technika kla-
syczna K (Aleksandra Kotodziej, Iza-
bela Marcisz, Eliza Rucka-Michatek,
Monika Skinder)

20.00 - CEREMONIA ZAMKNIECIA
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JAK KRAJ

opOki trwa wojnarosyj-

sko-ukrainska, pan-

stwa battyckie sa

wzglednie bezpieczne

-méwi Bartosz Chmie-

lewski, analityk
Osrodka Studiéw Wschodnich.
Gos¢ Grzegorza Kuczynskiego
w programie Punkt Zapalny
naportalui.pluwaza, ze w pew-
nym sensie obecnie gwarantem
bezpieczenistwa panstw battyc-
kich jest Kijow, bo ,,te sity rosyj-
skie, ktore moglyby panistwom
battyckim zagrozi¢, s zaangazo-
wane na froncie ukraifiskim”.
Nad mozliwa data uderzenia Ro-
sji na najmniejszych cztonkow
wschodniej flanki NATO bedzie
sie mozna zastanawia¢ dopiero
po zamrozeniu wojny na Ukra-
inie. - Ile Rosja bedzie potrzebo-
wala czasu na modernizacje,
na odbudowe zasobowiczy ta
eskalacjanaZachodzie jejbedzie
potrzebna i wjakiej perspekty-
wie - mowi Chmielewski.

Nie podejmuje sie wskazaé
daty wybuchu wojny, ale na py-
tanie ,,czy wybuchnie?” odpo-
wiada twierdzaco. Zauwaza bo-
wiem wiele podobienstw w re-
toryce i zadaniach Moskwy wo-
bec krajow battyckich i wobec
Ukrainy. Chocby przedstawianie
tej ostatniej jako panstwa faszy-
stowskiegoirusofobicznego. Po-
dobne narracje wobec panstw
battyckich byty stosowane juz
w latach dziewiecdziesiatych.
Moskwa wykorzystywata wtedy
chocby propagandowo marsze
nacjonalistow totewskich upa-
mietniajacych tradycje Legio-
néw SSwalczacych z Sowietami
uboku Hitlera.

- Jezeli moéwimy o tych nar-
racjach wobec panstw battyc-
kich, tojedynanowarzecz, ktora
budzi moje obawy, to jest nowa
narracja, ktora sie pojawita wo-
becEstonii, Ze wtasciwie granica
estonsko-rosyjska nie istnieje,
a co najmniej watpliwoSciom
poddawany jest jej przebieg -
mowi analityk OSW. Wynika to
zfaktu, ze cho¢ Federacja Rosyj-
ska i Estonia podpisaty traktat
graniczny, tonie zostaton dotad
ratyfikowany, ani przez jedna,
ani przez druga strone. Po odzy-
skaniu niepodlegtoSci w Estonii
nie brakowato gloséw, zeby
do preambuty wpisac informa-
Cje o przesunieciu granicy na ko-

® PULS

-~ BAETYCKI

S GOTUJA

DO WONY Z ROSJA

Kazdy miesigc zbrojnego konfliktu Rosji z Ukraing jest dla krajow battyckich
drogocenny. Estonia, totwa i Litwa gorgczkowo - cho¢ nie do konca tak samo
- przygotowujg sie na inwazje smiertelnego wroga ze wschodu. Pytanie nie
brzmi,czy?”, ale , kiedy?”.

Grzegorz Kuczyniski

Tylko 162-metrowy most oddziela estoriska Narwe od Rosji. Dzi$ stojg na nim zapory
przeciwczotgowe i instalacje przeciwdronowe

rzyS¢€ Rosji w poréwnaniu z gra-
nica sprzed okupacji sowieckiej.
OczywisScie nie oznaczato to
roszczen terytorialnych, a potem
po stronie estonskiej temat wy-
gast.

- Noiobserwuje, ze od kilku
miesiecy ten problem przez Ro-
sje jakby jest odgrzewany, tylko
w troche innym kontekscie: ze ta
granica... nie istnieje - moéwi
Chmielewski, zwracajgcuwage,
Ze zapewne w zwigzku z tg nar-
racjg doszto ostatnio do kilku
granicznych prowokacji rosyj-
skich. Pojawili sie nie tylko po-
granicznicy rosyjscy, ale tez lu-
dzie w nieoznakowanych mun-
durach (,,zielone ludziki”). Dla
Estonii jest to zagrozenie, bo gdy
wprzysztoscijakies rosyjskie od-
dzialy przejda gdzies granice, to
Moskwa bedzie bagatelizowata
sprawe, mowiac, ze ,tak na-
prawde doniczegonie doszto, bo
nikt nie wie, gdzie ta granica
przebiega”.

W ostatnim czasie w rosyj-
skiej retoryce pojawia sie tez cze-
Sciej kwestia ,,oblezonego” ob-
wodu krolewieckiego. Zdaniem
analityka OSW, to akurat wigze
sie nie tyle z wojennymi groz-
bami wobec Battow, co z kwestig
tranzytu rosyjskiego do eks-
klawy. - Podniesienie przez Ro-
sjan kwestii Kaliningradu zazwy-
czaj taczy sie z koncem lub
zmiang warunkéow jednej
z uméw miedzy Litwa a Rosjg
dotyczacych tranzytu, nie tylko
tranzytu kolejowego, ktory jest
wazny i jest tez elementem
umowy unijno-rosyjskiej - mowi
Chmielewski. Rosjanie podno-
sza te kwestie zazwyczaj wtedy,
kiedy dochodzi dojakichS nego-
cjacji z Wilnem o przedituzenie
dhugoterminowych ~ umow,
przedstawiajgc Litwe jako pan-
stwo, ktore chce ,,zagtodzi¢” ek-
sklawe.

Z trzech krajow battyckich
najstabszym ogniwem wydaje

sie Eotwa, ktorej ,,gtownym pro-
blemem jest pewna kruchos¢,
niewydolnos¢ panstwa”. - Ryga
jako centrum polityczne ma pro-
blemy z wdrazaniem podjetych
decyzji, czy to dotyczy gospo-
darki czy spoteczenistwa. Tez
wewnetrzny system polityczny
Eotwy jest dosc kruchy, a dos¢
duZe znaczenie majg w nim re-
gionalni gracze czy silni samo-
rzagdowcy. Mogliby$Smy ich cza-
sem nazwac oligarchami, ale nie
w takim rosyjskim stylu, tylko
napoziomie lokalnym, na styku
politykiibiznesu - méwi Chmie-
lewski. Tacy ludzie - czy to biz-
nesmeni wrodzaju Aivarsa Lem-
bergsaiPiotra Avena, czy samo-
rzadowcy w rodzaju burmi-
strzow trzesgcych najwiekszymi
miastami w Eatgalii - potrafia ge-
nerowac spory polityczne albo
wptywac na polityke totewska
zakulisowo.

Cho¢w Wilnie, Rydze i Talli-
nie od dawna byly obawy

FOT. MARKO MUMM/AFP/EAST NEWS
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przedrosyjska agresja, to dopiero
02022 roku na powazna skale
ruszyta wspotpraca trzech kra-
joww obszarze obronnym. Sym-
bolem jest projekt Battyckiej Li-
nii Obrony. Pytanie, czy wazniej-
sza jest w nim polityka, czy fak-
tycznie obronnoS¢? Zdaniem
eksperta, w realizacji tego pro-
jektuwida¢ bowiem sporo trud-
nosci. - Z perspektywy War-
szawy, Brukseli, Waszyngtonu,
czynawet Sztokholmu, trzy pan-
stwa battyckie sie zjednoczyty,
majg wspolny projekt, budujg
umocnienianagranicach - méwi
Chmielewski. ,,Natomiast jak
spojrzymy na ten problem z per-
spektywy Wilna, Rygi i Tallina,
to widzimy, ze kazde z tych
trzech panstwmainny koncept,
inaczejbedzie realizowato te Bat-
tycka Linie Obrony”. Pojawia sie
watpliwosé, czy wszystkie trzy
kraje zdaza zbudowac te umoc-
nienia przed wybuchem wojny
iczy te struktury beda kompaty-
bilne.

Chmielewski zwraca uwage
na roznice w pomysle krajow
battyckich na obronna linie ma-
jaca spowolni¢ marsz Rosjan.
Naprzyktad ,,bunkry planujebu-
dowac na granicy tylko Estonia.
Takiego pomystu na Eotwie czy
naLitwie niema”. - Eotwa méwi
o zbudowaniu infrastruktury
opOzniajgcej  nieprzyjaciela
na najwazniejszych szlakach
drogowych, kolejowych na linii
wschéd-zachod i wiasciwie mo-
wimy tutaj o dwoch autostra-
dach faczacych Ryge z Rosja -
wyijasnia analityk OSW. Jeszcze
inaczej do sprawy podchodzi po-
hudniowy sasiad Eotwy. - Dla Li-
twy granica, na ktorej jest budo-
wana Battycka Linia Obrony, to
w wiekszosci granica z Biatoru-
sig, w mniejszym stopniu gra-
nica z rosyjskim obwodem kré6-
lewieckim, bo ta granica byta
umacniana jeszcze przed wybu-
chem pemlmoskalowej wojny
na Ukrainie. To granica z Biato-
rusig jest problemem politycz-
nym, gospodarczym i wojsko-
wym - wyjasnia go$¢ Punktu Za-
palnego. Inaczej niz w przy-
padku Estonii i Eotwy, litewskie
pogranicze jest duzo gesciej za-
siedlone. - To jest problema-
tyczneiwidzimy tow kontekscie
dyskusji o budowie nowego po-
ligonu przy granicy z Biatorusia

iz Polska, gdzie trwa spor mie-
dzy Wilnem alokalna spoteczno-
Scia, ktora nie chce dac sie wysie-
dli¢ na potrzeby budowy no-
wego poligonu - méwi Chmie-
lewski.

Kraje battyckie licza oczy-
wiScie na sojusznikow z NATO.
Oni s3 juz obecni na terytorium
Litwy, Eotwy i Estonii, a w wy-
niku rosyjskiej inwazji na Ukra-
ine i postanowien kolejnych
szczytow NATO postanowiono
zwiekszyc te obecnos¢ sojusz-
nicza do poziomu brygad. Ten
proces nie zachodzi wszedzie
w takim samym tempie. Naj-
szybciej swojg obecnos¢ zwiek-
szyta Kanada na Eotwie, ktéra
jest pafistwem ramowym na-
towskich sit w tym kraju. Ale
na przyktad Estonia ma pewien
problem z Brytyjczykami, kto-
IZy s3 panstwem ramowym
w tym kraju, ale tak naprawde
nie s gotowi, by szybko zwiek-
szy¢ tu swe lagdowe sity. Dlatego
Estonczycy szukaja dodatko-
wego wsparcia - intensyfikujac
np. wspolprace z Francja. Zko-
lei na Litwie pafistwem ramo-
wym natowskiego kontyn-
gentu sg Niemcy. Berlin pierw-
szy zadeklarowat zwiekszenie
swej obecnosci do poziomu ca-
tejbrygady, ale oczekiwat od Li-
twinéw rozbudowy odpowied-
niej infrastruktury. - Litwini
podjeli tg rekawice i dosc
szybko taka infrastrukture two-
1z3. Tu chodzi wlasciwie o cate
miasteczko wojskowe dla
Niemcéw, poniewaz ta nie-
miecka brygada na wniosek li-
tewski ma sie przenies¢ z ca-
tymi rodzinami - méwi anali-
tyk. - Nieoficjalnie, jak sie cza-
sem zapytamy ekspertow, czy
niektérych komentatorow, to
Litwa tez patrzy na Polske jako
na tego najblizszego sojusz-
nika, ze wzgledu na geografie
i ze wzgledu na bliskos¢ poli-
tyczna, ale nie tylko - dodaje
Chmielewski.

Szczegodtowe plany obronne
krajow battyckich sa rzecz jasng
tajemnica, ale w publicznej de-
bacie nie ma scenariusza szyb-
kiego odwrotu i szybkich poste-
poéwwroga. - Z pewnoscig wyda-
rzenia z Ukrainy z 2022 roku, ob-
razki z Buczy, zmienity pewne
narracje polityczne wtych trzech
panstwachiprzynajmniejjak de-
Kklaruja to politycy, kazde z tych
trzech panstw jasno méwi: bro-
nimy terytorium naszego kraju
od pierwszego kilometra, bonie
mozemy powtorzy¢ wiasnie sy-
tuacjiz Ukrainy - podkresla ana-
lityk OSW. Co wazne, wole walki
wykazujg masowo sami obywa-
tele. Zwraca uwage chocby wi-
doczna wostatnich latach popu-
larnos¢ stuzby w formacjach
obrony terytorialnej. - Jest ta
wola obrony i nawet, co moze
byc¢ zaskakujgce dla niektorych,
s3 tez takie grupy w spoteczno-
Sci rosyjskojezycznej, czy w Es-
tonii, czy na Eotwie, ktore chca
broni¢ swoich matych ojczyzn,
swoich blokowisk w Narwie czy
w Tallinie, w Rydze czy w Dyne-
burgu - méwi analityk Osrodka
Studiéw Wschodnich.



aprawdopodobna przy-
czyne $mierci uznano
wychtodzenie, cho¢ po-
twierdzi to jeszcze sek-
cja zwtok. Juz nastep-
nego dnia w innym lo-
kalu tej samej kamienicy znale-
ziono zamarznietego 55-latka.
Stuzby powiadomit opiekun
dziatajacy na zlecenie Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznejw Eodzi. Tujuz nie byto
watpliwosci, Ze mezczyzna
zmart z wychtodzenia. Po tych
tragediach lokator kolejnego,
rowniez wyziebionego miesz-
kania dat sie przekonac pra-
cownikowi MOPSiodwiez¢ do
schroniska Sw. Brata Alberta.
On tez mieszkat bez ogrzewa-
nia - w styczniu doszto u niego
do awarii piecai grozito mu wy-
chtodzenie, ale do tej pory od-
mawiat opuszczenia lokalu.
Niestety, nie byt to jeszcze
koniec. We wtorek na policje za-
dzwonita pracowniczka so-
cjalna MOPS, ktéra razem z s3-
siadem probowata dostac sie
domieszkania przy ul. Kaliskiej
19, gdzie mieszkata parajej pod-
opiecznych. Od kilku dni nie
byto z nimi kontaktu. Policjanci
wezwali strazakow, ktorzy
otworzyli drzwi sila. Widok,
ktory zastali w mieszkaniu, byt
makabryczny: 74-letni mezczy-
znaio 10 lat mtodsza kobieta
byli martwi. Mezczyzna lezat
pod kotdrg w pokoju, kobieta le-
zala na podtodze w kurtce
w drugim pomieszczeniu.
Na ciele mieli juz plamy opa-
dni. Na miejsce wezwano koro-
nera. Uznal, ze przyczyna
Smierci byto wychtodzenie.
MOPS w Eodzi szybko wyja-
Snit sytuacje zmartych. Nie byta
ona prosta, a wszyscy otrzymy-
wali r6znorodng pomoc. 55-1a-
tek z Malinowej 9 miat przy-
znang codzienng wizyte opie-
kuna w dni robocze, ostatnio
opiekun byt u niego dzien
wczesniej. Srednio raz w tygo-
dniu zagladat do niego pracow-
nik socjalny MOPS, ostatnio byt
w czwartek, ale mezczyzna mu
nie otworzyt. Zmarty dostat tez
duze wsparcie w ramach Szla-
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ZAMARZIINA SMIERC
WE WEASNYCH MIESZKANIACH

Czarna seria Smierci z wychtodzenia zaczeta sie w todzi w poniedziatek (2 lutego). Od kilku
dni w miescie panowat mroz, nad ranem temperatura siegneta 17 stopni na minusie.
Policjanci dostali informacje, ze w jednym z mieszkan w kamienicy przy ul. Malinowej 9
lezg zwtoki kobiety. Na miejscu okazato sig, ze mieszkanie jest mocno wyziebione,

a zmarta 56-latka lezy pod kocami i ptaszczami.

chetnej Paczki Stowarzyszenia
Wiosna. ,,MezczyZnie przeka-
zano m.in. piec elektryczny,
meble, telewizor, odziez, po-
Sciel, lodéwke, zapasy zywno-
Sci, takze dla zwierzat. Niestety
- jak ustalono - mezczyzna od-
sprzedal pozniej terzeczy” - in-
formuje Iwona Jedrzejczyk-
Kazmierczak, rzecznik pra-
sowy MOPS w Eodzi.

Opieka spoteczna wiedziata,
ze 55-latek nie ma w domu
pradu. ,,Z mieszkanicem byty
prowadzone liczne rozmowy
na temat koniecznosci zadba-
nia o przywrOcenie pradu
do mieszkania” - podkresla
rzeczniczka. Te informacje po-
twierdzaja sasiedzi, zaznaczaja
tez, ze mezczyzna byt tez nie-
poradny zyciowo.

Dostawali pienigdze

na ogrzewanie

Takze pozostali zmarli otrzy-
mywali pomoc z MOPS, w tym
naogrzewanie. 56-latka z Mali-
nowej dostata w styczniu poza
innym wsparciem takze zasitek
celowy wna zakup opatu. Jesz-
cze pod koniec stycznia przeko-
nywata pracownika socjalnego,
Ze ,,piec stojacy w mieszkaniu
jest sprawny, a Srodki przy-
znane na zakup opatu spozyt-
kuje na jego zakup”. Takze
zmarli 74-latek i 64-latka z Kali-
skiej dostali niedawno zasitek
celowy na ogrzewanie w formie
przelewu na konto dostawcy
energii elektrycznej.

MOPS nie moze mowic
o szczegodtach. Przyznaje jed-
nak, ze wszyscy zmarli mierzyli
sie z problemami z uzaleZnie-
niem i nie bylty to problemy
mate. Nie dawali tez sie namé-
wié na zmiany i skorzystanie
z profesjonalnej pomocy. -
Miejski OSrodek Pomocy Spo-
tecznej w Eodzi nie pozostawia
nikogo bez wsparcia i pomocy.
Trzeba by¢ jednak gotowym
na przyjecie tej pomocy,
itrzeba chciec to wsparcie przy-
jac, conierzadko oznacza takze
gotowosc i che¢ wprowadzenia
zmian w swoim dotychczaso-
wym zyciu - podkresla Iwona
Jedrzejczak-Kazmierczak.

Matylda Witkowska

Nie tak fatwo zamarznaé

wdomu

Jak to sie dzieje, Ze tempera-
tura w lokalu spada tak bardzo,
zeludzie zamarzajg we wlasnych
t6zkach? Specjalisci od opieki
spotecznej podkreslaja, ze za-
marzna¢ w mieszkaniu nie jest
wecale tak fatwo. Na przyktad
w Kijowie, gdzie cale kwartaty
zostaty bez ogrzewania, nawet
w duze mrozy w budynkach
temperatura utrzymuje sie nieco
powyzej zera. W nieogrzewa-
nym mieszkaniu zimg mozna
zmarznad, przeziebic sie, albo
nabawi¢ zapalenia ptluc. Ale
do zamarzniecia oprocz zepsu-
tego pieca prawdopodobnie do-
tozyty sie jakie$ inne czynniki.
Sytuacje mogto pogorszy¢ spo-
zywanie alkoholu, ktory zwiek-
szautrate cieptaalbo schorzenia
lokatorow.

Ale cztery osoby, ktore za-
marzty w budynkach komunal-
nych, wzbudzity w Eodzi pyta-
nia o warunki panujgce w takich
lokalach.

PojechaliSmy do kamienicy
przy Malinowej 9iokazatosie, ze
jest tam... lodowato zimno.
Klatka schodowa jest stale
otwartana osciezinie maogrze-
wania. W jednym z okien

W kamienicy przy ul. Kaliskiej zamarzty dwie osoby

na klatce brak jest szyby, dziure
tylko czeSciowo zakrywa dykta.
Wielelokalijest pustych,awjed-
nym - z dziurg na zewnatrz bu-
dynku - mieszkaja tylko gotebie.
Z danych Zarzadu Lokali Miej-
skich wynika, ze wbudynku z23
lokali tylko dziewiec¢ jest za-
mieszkanych, a az 15 to pusto-
stany. Kazdy z mieszkajgcych tu
lokatorow musi ogrzewac sie sa-
modzielnie piecem na wegiel lub
prad.

Sasiedzi narzekaja, ze w bu-
dynku nie ma biezacej wody.
Na podworku jest hydrant, ale
po ostatnich mrozach on tez za-
marzt. - Normalni ludzie sie tu
nie wprowadza, kto by chciat
mieszkac w takich warunkach,
bez wody i ogrzewania - méwig
pozostalilokatorzy.

Lodowate kamienice

Wiadomo, ze w todzkich ka-
mienicach zima jest dramatycz-
nie zimno. Dotyczy to budyn-
kéw miejskich i prywatnych.
Duze mieszkania w starych, nie-
ocieplonych kamienicach bez
podiaczenia do sieci cieptowni-
czej trudno jest ogrzac. A ra-
chunki za ogrzewanie piecem
elektrycznym mogg by¢ olbrzy-
mie. - Oszczedzam, bo cate dnie

FOT. BARTEK KSI EZAK

spedzam w pracy, wiec moj ra-
chunek zimg to okoto 500 z1, ale
sgsiad z matymi dzie¢mi musi
grzac calg dobei placitysiac. Nie
wszyscy sasiedzi daja rade. Nie-
ktorzy dogrzewaja sie palnikami
gazowymi, przez okno widze jak
bez garnkéw chodza czasem
przez calg noc - moéwi jeden
zmieszkancow starego Srodmie-
Scia.

Po zamarznieciach z tego ty-
godnia pytania o stan t6dzkich
kamienic zadato wiele os6b. In-
terpelacje w tej sprawie ztozyt
radny niezrzeszony Kosma Ny-
kiel. Zapytat w niej nie tylko
ostan kamienicy przy ulicy Mali-
nowej 9, ale tez o to ,,jakie na-
tychmiastowe dziatania zostang
podjete, aby zapobiec kolejnej
tragedii tego typu wpozostatych
budynkach komunalnych Eo-
dzi?”. Z danych, jakie uzyskat
poéttora roku temu od magi-
stratu, wynika, Ze na okoto 26
tys. uzywanych zrodet ciepta
wmiejskich lokalach tylkojedna
trzecia miata wtedy centralne
ogrzewanie (miejskie lub wia-
sne), a po jednej czwartej ogrze-
wana byta kozami lub piecami
elektrycznymi.

W podobnym tonie wypo-
wiedzialo sie na Facebooku
E6dzkie Stowarzyszenie Lokato-
r6w. ,,Zdecydowana wiekszos¢
lokali nalezacych do miasta nie
ma dostepu do centralnego
ogrzewania. Od kilku lat miasto
masowo zakazuje pali¢ w pie-
cach, albo robi to w ukryty spo-
sOb np. nie naprawiajac komi-
noéw;, cosprawia, ze jedynym Zro-
dlem ogrzewania zostaje ogrze-
wanie elektryczne” - pisze sto-
warzyszenie. Podkresla
przy tym, ze wiekszos¢ budyn-
koéwnie byta projektowana z my-
§la o takim ogrzewaniu, a niedo-
grzanie powodujeich dalsza de-
gradacje.

W sprawie zgonoéw w ka-
mienicach zinterwencja posel-
ska wyszedt Adrian Zandberg,
konferencje prasowa zorgani-
zowata partia Razem. - Chcemy
budowac wielka dZungle za ko-
lejne setki milionéw ztotych,
natomiast nie widac, zeby byto
nas sta¢ na zas6b mieszka-
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niowy, w ktérym umieraja lu-
dzie. To sytuacja, ktora nie po-
winna mie¢ miejsca w XXI
wieku, w 20. gospodarce Swiata
i w duzym mieScie wojewodz-
kim. CoS jest nie tak z prioryte-
tami naszego miasta - méwita
Martyna Urbanczyk z 16dzkiego
Razem.

Na zarzuty odpowiedziat
od razu wiceprezydent Eodzi
Adam Wieczorek. - Nasi admini-
stratorzy nieruchomosci s3
naulicach kazdego dniaiweryfi-
kuja stan techniczny budynkow.
Sprawdzajg, czy wszystkie media
podiaczone do budynkéw dzia-
lajg prawidlowo - mowit
w czwartek.

Zaznaczyl, ze zarO6wno
przy ulicy Malinowej, jak i Kali-
skiej te warunki byly spelnione,
a dodatkowo mieszkancami
opiekowata sie pomocspoteczna.
Jak podkreslit, rok temu miasto
po gruntownej analizie przyjeto
strategie dotyczaca zasobu ko-
munalnego, aokoto1,8tys.loka-
toréw zostato wytypowanych
doprzeniesienia dolepszych wa-
runkéw. Wiceprezydent Wieczo-
rek zaznaczyt tez, Ze nie kazdy
budynek komunalny w mieScie
dasie podiaczyc dosieci cieptow-
niczej, cho¢ wsprawie podiaczen
kolejnych trwajg rozmowy
z Veolia.

Tomasz Kopytowski z 16dz-
kiej Caritas ocenia, Ze sytuacje
trudno ocenic jednoznacznie. -
Kazda taka Smierc¢ jest tragedia
i nie powinna sie zdarzac. Ale
wtych przypadkach system wy-
raznie probowat zaradzi¢ proble-
mom. Niestety, w wielu sytu-
acjach nie jesteSmy w stanie po-
moc cztowiekowi wbrew jego
woli, bo kazdy czlowiek jest
wolny -tlumaczy. - JednoczeSnie
kazda taka tragedia to sygnatnie
tylko dlamiasta, aletezdlasasia-
déwirodziny. A takze pytanie,
czy zrobiliSmy wystarczajgco
duzoiczy zrobiliSmy wszystko co
wnaszej mocy, zeby zapobiec tej
tragedii? Jesli odpowiemy sobie
,»tak” tonie powinniSmy czucsie
winni - przyznaje.

Wspoétpraca: Wiestaw
Pierzchalta, Lila Sayed, Emilia
Kutlu
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ak wielkiej afery o pod-

lozu obyczajowym

i miedzynarodowym

zasiegu, w ktorej za-

mieszanych byloby

tylu politykéw, biznes-
menow i celebrytow z pierw-
szych stron gazet, jeszcze chyba
nie byto. Wyglada na to, ze je-
den cztowiek omotat poét
Swiata. Czy ktoS za nim stat? Tu
zdania sg podzielone: jedni
wskazujg na stuzby rosyjskie,
inni izraelskie, jeszcze inni
twierdza, Ze Jeffrey Epstein
dziatat samistworzyt sprawnie
dziatajaca machine pedofilii,
handlu ludZzmi i wykorzysty-
wania seksualnego, awszystko
pod nosem amerykanskich
stuzb. Co wiecej, korzystali
zniej wielcy tego Swiata.

W pigtek amerykanski Depar-
tament Sprawiedliwosci opubli-
kowat ponad 3 mln stron no-
wych dokumentéw (w tym 180
tys. zdjeCi2 tys. filmoéw) na jego
temat. Wiele szczegotow zostato
jednak ocenzurowanych. Jedno-
czeSnie wniedziele wwywiadzie
dla CNN zastepca prokuratora
generalnego Todd Blanche po-
wiedziat, Ze postawienie komu-
kolwiek nowych zarzutow
w zwigzku z ujawnionymi mate-
riatami jest mato prawdopo-
dobne.

- Nie moge méwic o zadnych
toczacych sie dochodzeniach, ale
moge powiedzie¢ jedno: wlipcu
Departament Sprawiedliwosci
poinformowat, Ze przeanalizo-
waliSmy tak zwane akta Epste-
inainie byto wnich niczego, co
pozwalatoby nam postawi¢ ko-
gokolwiek w stan oskarzenia -
stwierdzit. - Nastepnie upublicz-
niliSmy ponad trzy i pét miliona
dokumentéw, ktore teraz moze
przejrzec caly Swiatisam ocenic,
czy sie pomylilismy - dodat.

Swiat przejrzatizamart. Zo-
baczyt powigzania, zaleznosci
iludzi z pierwszych stron gazet
stojacych obok cztowieka oskar-
zonego o jedno z najohydniej-
szych przestepstw.

Przypomnijmy, ze Jeffrey
Epstein przez lata uchodzit
za wptywowego finansiste i by-
walca Swiatowych elit, miat
wielu znajomych wsrod polity-
kéw, miliarderéw i celebrytow.
W rzeczywistosci prowadzit
miedzynarodowy dom pu-
bliczny, w ktérym wykorzysty-
wano nieletnie dziewczyny.
Ofiary zeznawaly, ze system
dziatat latami, byt Swietnie zor-
ganizowany i oparty na zastra-
szaniu oraz zaleznoSciach finan-
sowych.

Epstein kupitnawet Little Sa-
int James, wyspe na Wyspach
Dziewiczych Stanéw Zjednoczo-
nych, nazywana dzisiaj Wyspa
Epsteina, Wyspa Grzechu albo
Wyspa Pedofilow.

Little Saint James ma ponad
70 akréw i oprécz gléwnego
kompleksu mieszkalnegoiczte-
rech willi dla gosci, lgdowisko
dla helikopteréw, prywatng
przystan, dwabasenyitrzy pry-
watne plaze. To tu finansista
miat zapraszac swoich wptywo-
wych gosciitu, jak wynika zlicz-
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Sprawa Jeffreya Epsteina to historia powigzan, zaleznosci,
okrucienstwa i poczucia bezkarnosci. Swiatowe elity: politycy,
celebryci, biznesmeni, ksigzeta i ksiezne utrzymywaty
kontakty z cztowiekiem oskarzonym o handel nieletnimi
w celach seksualnych, niektorzy by¢ moze korzystali
z miedzynarodowego domu publicznego, ktory stworzyt.
Kto stat za Epsteinem? - to pytanie zadajg sobie dzisiaj nie
tylko media, komentatorzy i ludzie stuzb

Dorota Kowalska

Wsrod ujawnionych dokumentow sg rowniez zdjecia: tu Epstein z nieznang kobietg (twarze zostaty zamazane)

AKTA JEFFREYA
EPSTEINA.
AFERA, KTORA
ZMROZIFA SWIAT

nych §ledztw, dziesigtki mto-
dych kobiet i dzieci byty gwat-
cone, molestowane i przetrzy-
mywane.

W 2019 roku Epstein zostat
aresztowany i oskarzony o han-
del nieletnimi w celach seksual-
nych, grozita mu kara dozywo-
cia, kulisy jego kontaktow
z wpltywowymi osobami mogly

zosta¢ ujawnione. Kilka tygodni
pOZniej Epsteina znaleziono
martwego w celi nowojorskiego
wiezienia. Oficjalnie popelnit sa-
mobojstwo, ale okolicznoscijego
$mierci do dzisbudzg watpliwo-
Sci. Ghislaine Maxwell, jego
wspotpracowniczka i partnerka
zyciowa, zostata skazana na 20
lat wiezienia.

Politycy

Nazwisko urzedujacego pre-
zydenta USA pojawia sie w po-
nad czterech tysigcach ,,doku-
mentow Epsteina”, to chociazby
donosy dotyczace rzekomych
przestepstw seksualnych
Trumpa, ktore zostaty zgloszone
telefonicznie lub internetowo
FBIinowojorskiej prokuraturze.

Wiele dotyczy orgii, gwattow
izmuszania nieletnich do seksu
przezEpsteina, Trumpa czy Billa
Clintona. Jest tez zeznanie
Swiadka oskarzajgcego Trumpa
0 grozenie Smiercia jednej
zuczestniczek orgii, co wazne,
zeznanie ztozone pod przysiega.
Trump oczywiscie zaprzecza za-
rzutom, formalnie nie zostal
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oskarzony o zadne przestepstwo
przez osoby uznawane za ofiary
finansisty.

Howard Lutnick, sekretarz
handlu wgabinecie Trumpa, tak
w ,,The New York Post” opowia-
dat o swoich relacjach z Epste-
inem: ,,Kiedy$ byliSmy sasia-
dami w Nowym Jorku. Pewnego
dnia, w2005 roku, odwiedzitem
g0, Tazem Z moja Zona, w jego
apartamencie. Pokazat nam spe-
cjalistycznet6zko, naktérym, jak
sie przechwalat, codziennie byt
raczony masazem. Jak dodat,
»odpowiednim  masazem”.
UznaliSmy woéwczas, ze nie
chcemy miec stycznosciz tg od-
razajaca osoba. Juz nigdy sie
z nim nie spotkatem, nawet nie
przebywatem z nim w tym sa-
mym pomieszczeniu”.

Potem okazatosie, Ze Lutnick
wymienial maile z Epsteinem,
chciat wpas¢ na wyspe, propo-
nowatwspolng kolacje. W doku-
mentach pojawia sie tez nazwi-
sko Steve’a Bannona, czotowego
stratega i doradcy Donalda
Trumpa.

»Zwigzek Epsteina z Banno-
nem, konserwatywnym strate-
giem politycznym, jest juz do-
brze udokumentowany, ale
nowe dokumenty wskazuja, ze
relacje miedzy tymi dwoma
mezczyznami byty glebsze, bar-
dziej przyjacielskieibardziej roz-
legte, niz wczesniej sgdzono” -
pisze portal Politico.

Epstein zapraszat Bannona
do wspolnego podrézowania
jego prywatnym samolotem, po-
bytow w luksusowych nierucho-
mosciach w Paryzu i Palm Be-
ach.

Ale nazwiska nie tylko ame-
rykanskich politykéw pojawiajg
siew ,,dokumentach Epsteina”.

Ten setki wiadomosci wy-
mienit z Peterem Mandelsonem,
brytyjskim politykiem i dyplo-
matg, uznawanym za jednego
z gtéwnych architektow sukce-
sow wyborczych laburzystow
werze Tony’ego Blaira. Wjednej
zwiadomosci z 2003 roku Man-
delson okreslit Epsteina jako
swojego ,,najlepszego kumpla”.
Powigzania Petera Mandelsona
z Jeffreyem Epsteinem koszto-
waly juz tego pierwszego stano-
wisko brytyjskiego ambasadora
wUSA, teraz, po opublikowaniu
nowych dokumentéw, Mandel-
son ztozyt na rece sekretarz ge-
neralnej Partii Pracy Hollie Ridley
rezygnacje z cztonkostwa w for-
magiji.

Z funkcjg doradcy premiera
Stowacji Roberta Fico pozegnat
sie Miroslav Lajczak, byty szef
stowackiego MSZ. Lajczak, wow-
czas minister spraw zagranicz-
nych Stowacji, prowadzit
z Epsteinem swobodng roz-
mowe na temat kobiet.

BBC opisuje, Ze po tym, jak
Epstein wystat zdjecie, ktorego
nie wida¢ w zapisie rozmowy,
Lajczak odpowiedzial: ,,Dla-
Czego nie zaprosisz mnie na te
mecze? Wzigtbym dziewczyne
,»MI””. ,,Kto by nie chciat. Mo-
Zeszmiec obie, nie jestemn zabor-
czy.Iichsiostry” - miat odpowie-
dzie¢ Epstein. Idodat: ,Wszyst-



kie majg ponizej 30 lat, wiec
prawdopodobnie s3 dla ciebie
zamtode”. ,,Nie badz ztosliwy.
Nie znasz mnie w akcji” - to
znowu Lajczak.

Z Epsteinem w kontakcie
byly norweskie elity, co wywo-
falo w tym kraju prawdziwy
szok. Ksiezna Mette-Marit utrzy-
mywata kontakt z finansistg juz
po2011roku, kiedy towmediach
pojawity sie pierwszerelacjejego
ofiar naduzy¢ seksualnych.
W 2013 roku spedzita kilka dni
w rezydencji Epsteina w Palm
BeachnaFlorydzie. Zkorespon-
dencji mailowej wynika réw-
niez, ze kontaktowata sie z nim
jeszcze rok pdzniej, mimo Ze nor-
weski dwor krolewski zapewniat
wczesniej o zerwaniu relacji.

Zujawnionych dokumentow
ma tezwynikac, ze Thorbjern Ja-
gland, premier Norwegii w la-
tach 1996-1997, a poZniej sekre-
tarz generalny Rady Europy
iprzewodniczacy Norweskiego
Komitetu Noblowskiego, w2014
roku planowat niemal dwutygo-
dniowy wyjazd zrodzing na pry-
watng wyspe Epsteina na Kara-
ibach.

Barge Brende, byty norweski
minister spraw zagranicznych,
a obecnie dyrektor generalny
Swiatowego Forum Ekonomicz-
nego, jadt kolacje z Epsteinem
w 2018 i 2019 roku, diugo
po pierwszych wyrokach skazu-
jacych Epsteina za przestepstwa
seksualne.

Terje Red-LarseniMona Juul,
matzenstwo norweskich dyplo-
matow, ktére pomoglto w nego-
cjowaniu porozumien pokojo-
wych miedzy Izraelem a Pale-
styna, rowniez miato powigza-
nia z Epsteinem. Ich dzieci byty
wsrod beneficjentéw  testa-
mentu Epsteina, a Red-Larsen
pozyczyta pienigdze od finan-
sisty.

,Wszystkie norweskie osobi-
stosci zatowaty swojego zwigzku
z Epsteinem, twierdzac, Ze nie
wiedzialy ojegonielegalnym po-
stepowaniu. Jednak te rewelacje
zachwialy zaufaniem, szczeg0l-
nie do norweskiej rodziny kro-
lewskiej” - pisze ,,FT”.

Prezydent Rosji Wtadimir Pu-
tin jest wymieniony w ,,doku-
mentach Epsteina” 1055 razy.
»JKorespondencja mailowa pro-
wadzona niemal co roku az
do 2018 1. sugeruje, ze Epstein
probowat organizowac spotka-
nia, a nawet zapraszac Putina
na kolacje za posSrednictwem
wspOlnych kontaktow” - pisze
»Independent”.

Biznesmeni i ksigzeta

Elon Musk, zatozyciel kon-
cernu SpaceX i wtasciciel plat-
formy X, twierdzit, ze odrzucat
zaproszenia do odwiedzenia
Wyspy Grzechu, ale z dostepnej
wymiany korespondencji wy-
nika, ze dopytywat organizatora
orgii, kiedy wjego karaibskiej po-
siadtosci odbedzie sie ,,najdzik-
sza impreza”. Oprocz Muska
w dokumentach pojawiajg sie
nazwiska innych biznesmenéw,
chocby Billa Gatesa (wspotzato-
zyciela Microsoftu) czy Sergeya
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Brina (wspotzatozyciela Google).
Epstein pisat orzekomych poza-
matzenskich kontaktach seksu-
alnych Billa Gatesa, twierdzit, ze
pomogt Gatesowi zdoby¢ leki,
,»by poradzic sobie z konsekwen-
cjami seksu z rosyjskimi dziew-
czynami” oraz ze aranzowat dla
niego randki z mezatkami.
Przedstawiciel Gatesa wszyst-
kiemu zaprzecza, a zarzuty na-
zywa ,,catkowicie absurdalnymi
ikompletnie nieprawdziwymi”.

Sergey Brin z kolei, przynaj-
mniej tak wynika z dokumen-
téw, odwiedzat prywatng wyspe
Epsteina, planowal kolacje
wjegodomu na Upper East Side
ikorespondowat z Ghislaine Ma-
xwell, partnerka i wspotpracow-
niczka finansisty.

Epstein wymieniat takze ma-
ile z osobg okreslang w doku-
mentach jako ,,Ksigze”. Chodzi
0 Andrzeja Mountbattena-Wind-
sora, dawniej ksiecia Yorku,
ktoéry w pazdzierniku 2025 roku
zostat pozbawiony tytutow kro-
lewskich, wtasnie z powodu
kontaktow z Epsteinem.

Finansista przyznat sie
przed sadem, ze napisat dobry-
tyjskiego ksiecia wiadomos¢
otresci: ,,Mam znajoma, z ktorg
- jak sadze - moglbys chcieé
zjesc kolacje”. Ten odpisal, ze
bytby ,,zachwycony” i poprosit
Epsteina, by przekazat swojej
znajomej jego dane kontak-
towe. W kolejnym mailu
»Ksigze” poprosit o wiecej in-
formacji na temat kobiety. ,,Ma
26 lat, Rosjanka, inteligentna,
piekna, godna zaufaniaitak ma
juztwéj adres e-mail” - odpisat
Epstein.

Historyk Andrew Lownie, au-
tor biografii Andrzeja, zatytuto-
wanej ,,The Rise and Fall of the
House of York”, pojawil sie
w programie Tiny Brown ,,Fresh
Hell” i opowiadat, jak ksigze
iksiezna czerpali zyski ze znajo-
mosci z finansistg pedofilem.

Zdaniem biografa, nie tylko
Andrzej, alejegobytazona- ,.Fer-
gie” utrzymywata z Epsteinem
»bardzo, bardzo bliskie” relacje,
Epstein optacat nawet jej ra-
chunki. Jak thumaczy Andrew
Lownie, Epsteinowi optacatosie
trzymac blisko krolewskiego
dworu. Dzieki ksieciu i ksieznej
zyskat szacunek i kilka przydat-
nych kontaktow.

- A co ciekawe, nikt tak na-
prawde nie przyjrzat sie kontak-
tom Sarah zEpsteinem(...). Byta
chciwa. Mysle, Ze Andrzej godzit
sie naspotkania czeSciowo poto,
aby utrzymywac ekszone - oce-
nit historyk.

Gazety ,,Daily Mail” oraz ,,The
Sun” opublikowaty mail wy-
stany w 2011 roku przez ksiezng
Yorku do Epsteina.

W liScie przeprasza go za pu-
bliczne oSwiadczenie, ze zrywa
znim kontakt oraz zapewnia, ze:
»zawsze bytes dla mnie i mojej
rodziny oddanym, hojnyminaj-
lepszym przyjacielem”.

Kilka tygodni przed wysta-
niem wiadomosci, Ferguson
w jednym z wywiadow powie-
dziata, Ze relacje z nim oraz po-
zyczenie od niego pieniedzy byto
»gigantycznym btedem”, a ,,to,
cozrobit, bylo zteistusznie trafit
dowiezienia”. Kiedy ktamata?

W iczacych wiele stron doku-
mentach znalazty sie rowniez
inne nazwiska potencjalnych
znajomych bogacza. W bliskim
kregu Epsteina mieli obracac sie
muzyk Michael Jackson, aktorzy
Leonardo DiCaprio i Bruce Wil-
Iis, politycy Al GoreiBill Richard-
son, modelka Naomi Campbell,
aktorki Cate BlanchettiCameron
Diaz oraz iluzjonista David Cop-
perfield. Elity, Smietanka wiel-
kiego Swiata.

Polskie watki

W dokumentach pojawiaja
sie tez polskie watki. Jeden znich
dotyczy modelek.

W aktach znajduje sie kore-
spondencja z polska modelka
Mariang IdZkowska. Jak wynika
z ujawnionych e-maili, kobieta
miata podr6zowac do Nowego
Jorku na koszt Epsteina i naj-
prawdopodobniej odwiedzata
jego prywatna wyspe na Kara-
ibach. W innym e-mailu Jeffrey
Epstein instruowal managera
swojej posiadtoSci wPalm Beach
Janusza Banasiaka, co powinien
zrobi¢ w przypadku, gdyby
IdZkowska spdznita sie nasamo-
lot lecacy na wyspe Saint Tho-
mas.

Pod koniec 2015 roku mo-
delka pisata do Epsteina, Ze siejej
przysnit.

»Bytem nagi?” - zapytat
Epstein. Odpowiedziata, ze byt
ubrany, ale ,,wygladatinaczej niz
W rzeczywistosci”.

Sa tez maile miedzy innymi
Polkami a Epsteinem. Jeden
zdokumentow dotyczy modelki
Sandry Kubickiej.

»Sandra Kubicka jest jedna
z twoich (modelek - przyp. re-
dakcja)? Stodka, widziatem ja
w Miami” - napisal Epstein
w wiadomosci z 2015 roku wy-
stanej do Faith Kates, zatozy-
cielki agencji modelingowej Next
Modelsiswojej dobrej znajomej.
Inny wpis to pytanie o Anne Ja-
godzinska, ktéra pracowata dla
Swiatowych doméw mody,
i zone Piotra Adamczyka, ak-
torkeimodelke - Karoline Szym-
czak.

Jednym z ujawnionych wat-
kéw jest korespondencja Daniela

I
MAMJUZ KILKA DZIEWCZYN,

KTORE NAMNIE CZEKAA,

NA PRZYKEAD 13 POLSCE

1 MIESCIE O NAZWTE KRAKOW”
- PISZE MEZCZYZNA

Siada, ktéry w maju 2009 roku
szczegbtowo  relacjonowat
Epsteinowi swoje plany wizyty
w Krakowieiokolicach.

»,Mam juz kilka dziewczyn,
ktére na mnie czekaja, na przy-
ktad w Polsce, w mieScie o na-
zwie Krakow” - pisze mezczy-
zna. Opisywany w dokumen-
tach jako ,,scout” (skaut), miat
w Matopolsce kusi¢ mtode ko-
biety ofertami pracy w charakte-
rzemodelek.

W korespondencji mezczy-
zna zabiega tez o Srodki finan-
sowe na pokrycie kosztow ,,re-
krutacji”. Kwota ma obejmowac
podréze pociggami, autobusami
itaksowkami, amezczyzna wy-
liczajanaok. 4 tys. euro.

»Czasami musze zapraszac
rodzicow na lunch lub kawe” -
pisze wkorespondencji zmiliar-
derem. Jak podaje WP, z treSci
maili wynika réwniez, ze Siad
oprocz Polski miat odwiedzi¢
StowacjeiWegry.

W dokumentach Epsteina
przewijasie takze nazwisko zna-
komitego bylego juz tenisisty
Wojciecha Fibaka. Wiadomosci
pochodza z wrzeSnia 2013 roku.
Epstein informowal w nich
oswojej wizycie w Paryzuipytat
0 obecnosé polskiego tenisisty
w mieScie. Fibak odpisat: ,,Tak,
merci. Zadzwon kiedy chcesz!
Wojtek” (pisownia oryginalna).

Pozostate dokumenty to ka-
lendarz Epsteina z przypomnie-
niem, Ze ma sie spotkac z Fiba-
kiem 5 pazdziernika w Paryzu.

W rozmowie z PAP Fibak nie
kryt zdziwienia, Ze pojawit sie
w aktach Epsteina.

- Ten pan odegral marginalng
role w moim zyciu. ByliSmy sa-
siadami wNowym Jorku. Ledwo
sie znaliSmy. Miatem apartament
blisko niego i spotykalismy sie
czasem przypadkowo w restau-
racjach czy na ulicy. Tobyta tego
rodzaju znajomoSc. Nie zakole-
gowalismy sie. Nie umawialiSmy
sie - podkreslit.

Dodal, Ze mieszkal na Man-
hattanie ponad 201at, a Epstein,
podobnie jak on, inwestowat
w nieruchomosci i kolekcjono-
watsztuke.

- Trafitem (do tych dokumen-
tow) tylko dlatego, Ze on zwrécit
sie do mnie mailem. Pewnie
chciat pochodzi¢ po galeriach
w Paryzu, bo zbierat sztuke. Do-
myslam sie, Ze o to chodzito, bo
nawet nie napisat dlaczego. Nie
bytem przez niego nigdzie zapra-
szany - powiedziat Fibak.

Reaguje rzad

Nie tylko w Norwegii, Wiel-
kiej Brytanii czy Stowacjireaguja
naafere Epsteina.

- ZdecydowaliSmy o powota-
niu zespotu analitycznego i by¢
moze rozpoczeciu Sledztwa
w zwigzku ze skandalem wUSA
zwigzanym z pedofilig - przeka-
zal we wtorek premier Donald
Tusk przed posiedzeniem rzadu.
IoSwiadczyt, Ze jesli miat miej-
sce jakikolwiek przypadek wy-
korzystania polskich dzieci przez
siatke pedofilowiprzez ,,organi-
zatora tego szatanskiego kregu,
pana Epsteina”, to rzad zrobi
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wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
za to odpowiedzialni, i ewentu-
alnie pokrzywdzeni, Zeby nie
tylko widzieli aktywnos¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
dos¢uczynic, jeslibedzie taka po-
trzebaiprzede wszystkim, Zeby
skutecznie Scigac tych, ktorzy
dopuszczajg sie tak koszmar-
nych zbrodni”.

- Pojawity sie pierwsze infor-
macje dotyczace osobnikow,
ktorzy na przyktad informowali
pana Epsteina z Krakowa, ze
majg juz grupe polskich kobiet
lub dziewczat. Tych Sladow jest
wiecej - mowit Tusk.

Zapowiedzial, ze bedzie pro-
sit prokuratoréw i stuzby spe-
cjalne o ,,bardzo szczegdtowa,
szybka, rzetelng analize” udo-
stepnionych przez amerykanski
rzad dokumentéw.

Tusk dodat, Ze jest takze
drugi powdd, dla ktérego rzad
podjat sie przeanalizowania
sprawy.

- Coraz wiecej Sladow, coraz
wiecej informacji, coraz wiecej
komentarzy w catej Swiatowej
prasie dotyczy podejrzenia, ze ta
bezprecedensowa afera pedofil-
ska byta wspoétorganizowana
przezrosyjskie stuzby specjalne
-ocenit. - Epstein mial najwyraz-
niej nieograniczony dostep
do wielkich pieniedzy. Ciagle
niewyjasnione sg zrodtaipocho-
dzenie tych pieniedzy. Wspot-
pracowat z bardzo wieloma mto-
dymi Rosjankami, ktore byty
przez niego streczone. Taki byt
poczatek tego biznesu. Nikt nie
umie odpowiedzie¢ na pytanie,
dlaczego byto to tak tatwe, tak
w Swietle reflektoréw de facto -
kontynuowat premier.

Izwrocituwage, ze w dotych-
czas ujawnionych plikach jest
»ponad tysigc dokumentéw do-
tyczacych bezposrednio Wiadi-
mira Putina i dziewiec tysiecy
dotyczacych Moskwy”.

- FBI twierdzi, ze dyspono-
watoinformacja, ze pan Epstein
zarzadzat czeScig majatku Wia-
dimira Putina. Wiadomo, ze
Epstein archiwizowat wszystkie
swoje wiadomosci, maile, doku-
menty. Nagrywat i filmowat
wplywowych zachodnich przy-
wodcow, prezydentow, premie-
16w, lider6w najwiekszych firm
Swiatowych - wymieniat pre-
mier.

Jego zdaniem ,,coraz wiecej
ekspertow zaktada, ze byla to
przygotowana operacja 1osyj-
skiego KGB”.

- Tak zwany ,,honey trap”,
stodka przyneta. Putapka zasta-
wiona na elity Swiata zachod-
niego, gtownie Stanéw Zjedno-
czonych - dodat premier.

Wedtug Tuska ewentualnosé,
Ze za tym procederem staty ro-
syjskie stuzby, ma ,,powazne
znaczenie dla bezpieczenistwa”
Polskiioznacza, ze Kreml dyspo-
nuje takze ,,materiatami kom-
promitujgcymi wielu aktywnych
do dzisiaj przywodcow”. Jak
przekazat, niewykluczone, ze
polski rzad bedzie przekonywat
innych partneréw, aby Sledztwo
w tej sprawie miato charakter
miedzynarodowy.
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Kto stat za Epsteinem?

Itu trzeba postawic podsta-
wowe pytanie: kto stat za Epste-
inem? Jedni komentatorzyime-
dia sugeruja, ze izraelskie shuzby
specjalne, inni - Ze te rosyjskie.
Marek Magierowski, publicysta,
dyplomata, byty ambasador Pol-
ski w Stanach Zjednoczonych,
w swojej analizie dla WP zwraca
uwage na trzy fakty, by¢ moze
bez znaczenia, ale jednak fakty.
Epstein prowadzit intensywng
korespondencje z wicemini-
strem gospodarki Rosji Siergie-
jem Bieljakowem. Wedlug
dziennikarzy Sledczych z lon-
dynskiego Dossier Centre ufun-
dowanego przez Michaita Cho-
dorkowskiego, panowie rozma-
wiali m.in. o organizacji odbywa-
jacego sie coroku w Petersburgu
Miedzynarodowego Forum Eko-
nomicznego. Epstein pomagat
Rosjaninowi w zapraszaniu
nanie waznych gosci z USA. Biel-
jakow za$ utatwiat Epsteinowi
kontakty zmoskiewskimi ,,agen-
cjami modelek”. Co ciekawe,
Bieljakowbytabsolwentem Aka-
demii FSB oraz najprawdopo-
dobniej aktywnym funkcjona-
riuszem tej instytucji.

Zreszta Epstein, jak pisze Ma-
gierowski, wystat do Bieljakowa
maila, niepokojac sie, ze jedna
z ,;modelek”, niejaka Guzel Ga-
niewa zaczela szantazowac
>wplywowych biznesmenow
zNowego Jorku”. Rosjanin suge-
rowat, Ze nie nalezy sie niczym
przejmowac, ze Ganiewa nie wy-
peia niczyich polecen, nie ma
Zadnego ,,mentora”, ktory popy-
chatby jg do takich czy innych
dziatan. Epstein utrzymywat tez
kontakt z niejaka Marig Dro-
kowa-Bucher, to rzeczniczka
prasowa putinowskiej mtodzie-
z6wKki ,,Naszi”. Kobieta w 2017
roku, w wieku zaledwie 27 lat,
zalozyla firme venture capital
w Kalifornii. W ,,dokumentach
Epsteina” Day One Venturesjest
opisana jako firma przykrywka,
ktorej gtownym zadaniem jest
kradziez technologii, wymysla-
nych i wdrazanych w Dolinie
Krzemowej. Kim zatem tak na-
prawdebyta Maria Drokowa-Bu-
cher?

I kolejna sprawa, o ktorej pi-
sze Magierowski. Robert Ma-
xwell, brytyjski potentat me-
dialny, ktérego Ministerstwo
Spraw Zagranicznych Zjedno-
czonego Krolestwa podejrze-
walo o wspoétprace zar6wno z so-
wieckim KGB, jak i Mosadem,
zginat w 1991 roku w tajemni-
czych okolicznosciach, wypada-
jaczaburte swojegojachtu ,,Lady
Ghislaine”, nazwanego tak
na czeS¢ corki. Tg corka jest
Ghislaine Maxwell, najblizsza
wspOtpracownica Epsteina, od-
bywajaca dzis kare 20 lat wiezie-
nia.

To oczywiScie nie musi nic
znaczy¢, tomoze byc zwyczajny
zbieg okolicznosci. Jeffrey
Epstein mogt by¢ po prostu
tebskim facetem, ktéry omotat
pot Swiata. Tyle Ze nie wszyscy,
a zwlaszcza oficerowie stuzb
specjalnych, wierzg w zbiegi
okolicznosci.
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CORAZ CZESCIE] GNEBINAS WIECE)
CIEZKICH CHOROB JEDNOCZESMIE

Czym jest wielochorobowos¢
iczy slusznie potocznie kojarzy
siezwiekiem podeszlym?
Wielochorobowos¢ oznacza
wystepowanie u jednej osoby
conajmniej dwoch chorob, za-
zwyczaj o wieloletnim (prze-
wleklym) przebiegu. Niekiedy
s tobardzo powazne choroby,
stanowiace zagrozenie dla na-
szego zdrowiaicodziennego
funkcjonowania np. wspotist-
nienie choroby wiencowej
znadciSnieniem tetniczym, hi-
percholesterolemia, cukrzyca
ichorobg nowotworowa.
Prawie kazdy z nas dorostych
mieszkajacych na terenie Polski
czy Europy ma przynajmniej
dwie choroby przewlekte. Naj-
prawdopodobniej wkrotce po-
jecie wielochorobowosci trzeba
bedzie zmodyfikowac. Row-
niezniewielkawada wzroku
korygowanej okularami skoja-
rzona zleczonym skutecznie
nadciSnieniem tetniczym daje
podstawy do rozpoznania wie-
lochorobowosci, chociaz sta-
nowi ona jedynie niewielkie
uposledzenie naszego zdrowia
ifunkcjonowania.

Jaki odsetek Polakéw to pa-
cjencizwielochorobowoscia?
Co czwarty Polak wwieku

od 20 do 34 lat cierpi na conaj-
mniej dwie choroby przewle-
kte. W grupie wiekowej 50-64
lata problem ten dotykaaz 86
proc. spoteczenstwa. Co dzie-
sigta osoba w wieku dojrzatym
zmaga sie z piecioma wspoOtist-
niejacymi chorobami przewle-
klymi. Nie jest to tylko problem
seniorow - coraz czesciej do-
tyka on kobietyimezczyzn

w Srednim wieku, a sporadycz-
nie nawet osoby w mtodym
wieku. Na catym Swiecie leka-
1Z€e obserwuja rosnaca czestosé
wystepowania wielochorobo-
wosci we wszystkich grupach
wiekowych. Choroby, naktore
cierpig uniemozliwiajg im wy-
konywanie pracy zawodowej
idomowych obowigzkéw. Cze-
sto zracji wielochorobowosci
wymagaja systematycznej po-
mocy iopieki.

Pacjent zwielochorobowoscia
tonajczesciej pacjentleczacy
sieuwielu specjalistow i przyj-
mujacy wiele lekéw. Jakie to
rodzi konsekwencje?
Wielochorobowos¢ w sktad
ktorejwchodza liczne i po-
wazne choroby przewlekte na-
Szego organizmu moze mie¢
bardzo powazne konsekwen-
cjenie tylko zdrowotne, ale
takze spoteczneiekono-

- Wielochorobowos¢ oznacza
wystepowanie u jednej osoby co najmnie;
dwoch chordb, zazwyczaj o przewlektym
przebiegu - mowi dr Joanna Ruszkowska

z Uniwersytetu Medycznego w todzi

i --- j
Dr Joanna Ruszkowska, speclallsta zdrowia publicznego z Zaktadu Medycyny
Zapobiegawczej Uniwersytetu Medycznego w todzi

miczne. Wydatki zwigzane
zleczeniem czy rehabilitacja
moga stanowi¢ powazne ob-
ciazenie dla domowego bu-
dzetu. To takze problem inte-
rakcji miedzy przyjmowanymi
przez pacjentalekami o kt6-

Liliana Bogusiak-Jozwiak

rych pacjent nie zawsze lekarza
informuje.

Coraz czeSciej osoby zajmujgce
sie medycyna zwracaja uwage
na fakt, ze wielochorobowos¢
moze mie¢ uwarunkowania
spoteczne - pewne predyspozy-

cje wynikaja z podtoza gene-
tycznegoiwzorow zachowan.

Czy Polacy odbiegaja od za-
chodnich spoleczeiistw jesli
chodzi o czestos¢ wystepowa-
niawielochorobowosci?

Nie potrafie powiedzie¢, bo zja-
wisko to nie byto dotad ba-
dane.

0d kilku tygodni mieszkaiicy
I—.odzklego otlzymu]a poczta
zaproszenia dowziecia
udzialu wbadaniach nad wie-
lochorobowoscia wramach
projektubadawczego VIP
2030, ktérego celem jest kom-
pleksowa ocena zjawiska wie-
lochorobowosci w Polsce.

W jaki sposob wyloniono tych,
ktorzy dostaja takie zaprosze-
nieinaczymmaja polegacich
udzial wbadaniu?

Zbazy Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego wylosowano 2400
gospodarstw domowych
idoudzialu wbadaniu zapro-
szonych zostanie okoto 5 ty-
siecy mieszkancow z réznych
wojewodztw w wieku od 15

do 69 1lat. Wspdlnie ustalimy
termin badan ankietowych, la-
boratoryjnychiinnych badan
diagnostycznych.

Terodziny, ktore zdecyduja
sie wzia¢ udziat wbadaniach
otrzymaja bezptatnie szeroki
panel badan diagnostycznych,
czesto bardzo kosztownych
irzadko wykonywanych,

w tym: stezenie hsCRP, kreaty-
niny, poziom insuliny, hemo-
globiny glikowanej, oznacze-
nie hormonow tarczycy, steze-
nie witaminy D31 witaminy
B12, bedg mieli wykonane te-
sty czynno$ciowe do diagno-
styki zespotu stabosci.
Wszyscy uczestnicy pierwszej
fazy projektu beda zaproszeni
doudziatu widentycznym pro-
filu badan po uptywie ok. 51at.
Uczestnicy badan otrzymaja
réwniez zalecenia dotyczace
przyjmowanych lekéw oraz
ewentualnej modyfikacji stylu
zycia.

Czym jest wspomniany przez
Panig zesp6t stabosci?
Toniezamierzona utrata masy
ciata, ostabienie sity mieSnio-
wej, fatwe meczenie sie, spo-
wolnienie chodu oraz gorsza
tolerancja wysitku fizycznego.
ZespoOt stabosci jest tatwy

do zdiagnozowania przy po-
mocy prostychibezbolesnych

testow sprawnosci, np. sity
usScisku dtoni, testu powstania
z krzesta, oceny szybkosci
chodu. Zespét stabosci zazwy-
czaj kojarzony jest w rozumie-
niu potocznym z okresem poz-
nej starosci. Coraz czesciej do-
tyczy on jednak kobietimez-
czyzn w wieku Srednim,

aw sporadycznych przypad-
kach nawet os6b mtodych.Ico
najwazniejsze: jesli wykryjemy
£0 W pore, mozemy mu prze-
ciwdziatac.

Jakie korzysci z udzialu w ba-
daniu VIP 2030 odniosga wylo-
sowani zbazy GUS miesz-
kancy Eodzkiego?

Korzysci zudziatu wbada-
niach bedg obustronne. Nasi
podopieczni zyskajg dodat-
kowa znakomitg i bezptatng
wiedze o swoim zostanie zdro-
wia, my za$ bedziemy dyspo-
nowac mozliwoscig oceny skali
wielochorobowosci i jej po-
szczegblnych elementow.
Projekt VIP2030 jest jednym
710 duzych projektow badaw-
czych finansowanych przez
Agencje Badan Medycznych.
Projekt VIP 2030, ktorego kie-
rownikiem jest prof. Wojciech
Drygas z Uniwersytetu Me-
dycznego w Eodzi uzyskat naj-
wyzsza liczbe punktow
ipierwszg lokate w konkursie
Agencji Badan Medycznych
do ktoérego zgtoszono okoto 70
projektow z wiodacych pol-
skich uczelni. Bedzieon reali-
zowany przez konsorcjum
trzech uczelni medycznych
pod kierunkiem prof. Wojcie-
cha Drygasa z Uniwersytetu
Medycznego w Eodzi, liderem
badania jest Uniwersytet Me-
dyczny w Eodzi, przy udziale
Uniwersytetu Medycznego

w Poznaniu oraz Uniwersytetu
Kaliskiego.

VIP 2030 bedzie jednym z nie-
licznych tego typu badan
nas$wiecie, a jego wyniki bedg
mialy istotne znaczenie dla
ksztattowania programéw pro-
filaktyki zdrowotnej i ograni-
czenia skutkéw zdrowotnych
iekonomicznych wielochoro-
bowosci w Polsceiw innych
krajach europejskich.

- ]
CO CZHWARTY POLAK W WIEKU

OD 20 DO 34 AT CIERPINA CO
NAIMNIE] DI IE CHOROBY PRZIE-
WILEKLE. W GRUPIE WIEKOW T
50-64 1. ATA4 A7 86 PROCENT
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Czy 5244 amerykanskie glowice
jadrowe strzega pokojur

Sarah Scoles to amerykanska dziennikarka naukowa z Kolorado,
wspOtpracujgca m.in. z ,,Scientific American”, najstarszym mie-
siecznikiem popularnonaukowym, istniejgcym od 1845r. Wsrod
jej zainteresowan znajduje sie takze bron atomowa. Bowiem,
wbrew powszechnej opinii temat bomby atomowej wcale nie
zszedtna dalszy plan - przeciwnie. Ksiazka ,,Zawsze, nigdy” to
analiza ukrytego Swiata, ktory nieustannie ksztatuje nasze bezpie-
czenstwo, cho¢ pozostaje niewidoczny dla wiekszosci.

Dziedzictwo ,,Projektu Manhattan”

Obecnie bron jadrowa posiada dziewiec krajow Swiata: Stany
Zjednoczone, Rosja, Wielka Brytania, Francja, Chinska Republika
Ludowa, Indie, Pakistan, Izrael oraz Korea Poinocna. Najwieksze
arsenaty jadrowe naleza do Rosjii USA. Do tego pie¢ spoSrod nich
(USA, Rosja, Wielka Brytania, Francja i Chiny) jest okreslanych jako
»panstwanuklearne” (,,Nuclear-weapon states”) w uktadzie o nie-
rozprzestrzenianiu broni jadrowej (,,Non Proliferation Treaty™).

Scoles skupia sie przede wszystkim na atomie amerykanskim
idowodzi, ze arsenatem USA rzadzi zasada ,,zawsze, nigdy”. Ozna-
czaona, ze bomby nuklearne ,,majg zawsze wybuchac wtedy, kie-
dy powinny, a nigdy wtedy, kiedy nie powinny”. Za utrzymanie tej
réwnowagi odpowiadajg tysigce naukowcow i inzynierdw, ktorzy

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

ZOFIA ZBOROWSKA
Bedzie chroni¢

dzieci

Mimo Ze cérka Wiktora Zbo-
rowskiego wystepuje na ekra-
niejuzsporadycznie, nadal jest
obecna wmediach jakointer-
netowainfluencerka, specjali-
zujacasie wrodzicielskiej te-
matyce. Wraz zsiatkarzem An-
drzejem Wrong doczekala sie
dwéch corekitoim poswieca
najwiecejuwagi. Ostatnio
wrozmowie zKozaczkiem za-
pytanoja, kiedy daswym po-
ciechom dostep do telefonu
iinternetu. - Wiemy zmezem,
zenasze dzieci niebeda mialy
mediéw spolecznosciowych
dominimum 16. roku zZycia.
Bedziemy chroni¢ich prywat-
noscinajdiuzej, jak sieda - po-
wiedziala.

|

Agnieszka Hyzy opublikowata w internecie filmik
o wymownym tytule ,,Rezygnuje z Instagrama”

MAGAZYN @

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ skup sie na matych ce-
lach. Horoskop dzienny za-
powiada, ze rozmowa przy-
niesie ulge, a wieczor bedzie
sprzyjat spokojowi i planom.

Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$¢ daje site. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrozy,
ze drobny gest poprawi Two-
je relacje z otoczeniem.

Baran (21.03 - 19.04)

Dobra komunikacja z otocze-
niem bedzie Twoim kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na pigtek radzi wykorzy-
stac sprzyjajgce okolicznosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocije beda dzis$ szczegdl-
nie wazne, a blisko$¢ ukoi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczero$c otworzy no-
we drogi do czyjegos serca.

kazdego dnia pracujg nad modernizacjg amerykanskich gtowic. DODA Bliznieta (21.05 - 21.06)

,»Tooni - pisze - stojg na strazy doktryny odstraszania, ktérama U /e d . { tem. Kilka godzin p6zniej tylko przemyslana prowoka- Twoja pewnos¢ siebie wzro-
zapobiegac globalnemu konfliktowi”. Kiedy media koncentruja sie Swiadomiia naprofilachmatzonkowwme-  cja. Hyzy wykorzystalaja $nie. Horoskop na dzi$ wrozy,
nabiezacych wydarzeniach, w zaciszu oSrodkow trwa nieustanna d diach spolecznosciowychpoja-  dopoglebionychrefleksji ze podejmiesz sie w zwigzku
pracanad dziedzictwem ,,Projektu Manhattan”. pFGZy GIT[a wily sie zdjeciaponocyposlub-  nad Instagramem. ,,Byly mo- z tym duzych wyzwan.

nej. Wyraznie zadowolony ar- menty, kiedybylamna tona-

Czy pozwoli¢ Iranowi nabombe? W ostatnim czasie Doda zin- tystazapozowalnatézku, ob- rzedzie obrazona. Byly takie, Rak (22.06 - 22.07)

Mozna dyskutowac z teza autorki, ze po inwazji Rosji na Ukra- tensyfikowala dzialaniama- sypany platkamiréz. Potem kiedy czutam doniego czysta Porzadek sprzyja pracy, sku-
ine ,,widmo nuklearnego konfliktu powrdcito ze zdwojona sitg”, jacenacelu poprawe losow pare czekaloromantyczne nieche¢. Potrafilam przezkilka | pienie przyniesie wynik,
albo zjej przekonaniem, Ze ,,kwestia Tajwanu” bedzie zapewne czworonogow przebywajacych  $niadanie wbasenie. miesiecy znikaé, nicniepubli- | a zdrowie zyska uwage. Ho-
rozwigzana w przysztosci za pomoca ,,narzedzi konwencjonal- wschroniskach. Wtym celu kowaéinicnieczytac. Alebyly | roskop dzienny na pigtek ra-
nych”. Ale zjej zdaniem, Ze ,,kwestie modernizacji arsenatu i sku- najpierw odwiedzila Sejm, NORBI tez chwile, gdy dziatalodo- dzi dba¢ o rytm dnia.
tecznego wykrywania nielegalnych probjagdrowych zyskalynaak- | apotemspotkalasiezprezy- M k kladnie tak, jak powinno: po-
tualnosci” trzeba sie zgodzic. Zwtaszcza ze Scoles nie zamierza dentem Karolem Nawrockim. d 7ZdKaZ magalorobic cos dobrego, Lew (23.07 - 22.08)
straszyC apokalipsa. Jej reportaz to proba zrozumienia, dlaczego Nate okazje przywdziala . 1 przekazywaé waznetreSci,bu- | Mozesz liczy¢ na harmonie
bron jadrowa istnieje i dlaczego nadal bedzie istniec. skromna biala sukienke z diu- nOtarla ny dowac spolecznosc. Spolecz- z otoczeniem. Horoskop

Jestjeszcze jeden aspekt kwestii atomowej, ktory podejmuje gimrekawem. - Jestem bardzo nos¢é, ktoradzisS potrafizasypaé | na dzi$ zapowiada, ze bedzie
dziennikarka - kwestia etyczna. Niby wszyscy sa zgodni, ze w glo- zadowolonaztego spotkania. Niebawem masie ukazaé mnie dziesigtkami wiadomo- w tym sporo Twojej zastugi.
balnej polityce cos takiego jak etyka nie ma zastosowania, ale-od- | PorozmawialiSmy absolutnie ksigzka ,,Wygralem zycie, ale $ci, prawdziwych, uwaznych,
ktadajac nabok cynizm - mozna zapytac za Scoles: czy konse- owszystkim tym, cobylonaj- najpierw przegralemsiebie”, ludzkich. JednoczesSnie social Panna (23.08 - 22.09)
kwentne modernizowanie arsenatu nuklearnego togwarancjapo- | wazniejszeitezwidze podru- wktorej popularny wokalista media wielokrotnie mnie zra- Intuicja poprowadszi Cie w do-
koju, czy jedynie podsycanie niekonczacego sie wyscigu zbrojen? giej stronie ogromng chec po- rozliczasie z trwajacymaz17 nily.Itotezjest prawda, o kto- bra strone, lecz unikaj skrajno-
Czy prawo do posiadania atomu majg tylko te ,,dobre” kraje (wdo- | mocy. Wierze, Ze toniebeda latuzaleznieniemodhazardu.  rejrzadziejpisze si¢ wpoze- $ci. Horoskop dzienny na pia-
mysle Stany Zjednoczone), czy rowniez te ,,zte” (patrz: raniKorea | slowabezpokrycia. Chcialam Niedawno Norbi odwiedzit gnalnych postach” - wyznata. tek ostrzega, ze nieostroznosc
Pomocna)ikto miatby o tym decydowac? wam powiedzie¢, Ze nie tylko studio ,,Dzienn dobry TVN™. moze by¢ kosztowna.

Juz ztegowidaé, ze ,,Nuclear Question” (takie sformutowanie my, obywatele, nie mieliSmy Tamzdradzil, ze przegralwzy- NATALIA KUKULSKA
stato sie popularme po Hiroszimie i Nagasaki w 1945.) stanowi je- swiadomosci, jak funkcjonuja  ciuok.10minzi. Omaloniedo- N . } { Waga (23.09 - 22.10)
den znajwazniejszych i najbardziej skomplikowanych aspektow patoschroniskaiile sadystow prowadzilo to dorozpadujego 1€ pO dinaia Optymizm pchnie Cie dzisiaj
wspOlczesnego Swiata. mg zgodnie zprawem moze obej- malzefistwa. Sposobem k 4 naprzdd, a podréz lub nauka

mowac¢ nad nimi wladze. Pre- nauzdrowienie okazala sie te- ()ﬂCzyH dadza satysfakcje. Horoskop

zydentréwnieznie mial tej rapiaizablokowanie piosenka- dzienny stanowczo podpo-

$wiadomosci. Jestem pewna, rzowidostepu dowszystkich Piosenkarkamazmezem wiada, by celowac wysoko.

ze dokona wszelkich staran, kont bankowych. - ByliSmy trojke dzieci - wtym dorostego

zeby to zmieni¢ - powiedziala unotariuszaipodpisaliSmy synaJanaidorosly corke Anne. | Skorpion (23.10 - 21.11)

mediom po spotkaniu. wszystkie mozliwe zakazy, ja- Ostatnie dni cala piatkaspe- Wytrwatos$é poptaca. Horo-

kie sa. Dowszystkich firm. dzilanazimowych feriach. Ku- | skop na dzi$ zapowiada, ze
KRZYSZTOF SKIBA Tylko Marzenkamoze zdjaé kulskapochwalilasienalnsta- | obowigzki domkniesz spraw-
Ob tenzakaznotarialny. Gdzienie = gramiezdjeciamize wspdlnego | nie i bez stresu.
Syp any pojde-dowod osobistyizakaz ~ wyjazdu. ,,Tobytcudowny
{ tk . wstepu - powiedzial Norbi. czas! Cozamiejsce! Alpe di Strzelec (22.11- 2112)
p dlKainl . Siusi we wloskich Dolomi- Wykazesz sie otwartoscig
AGNIESZKA HYZY tach...itydzien tylkodlanas, na potrzeby i oczekiwania in-

Wokalistazespolu Big Cycwy- C, 1 , wskladziejakzadawnychcza- | nych ludzi. Horoskop na dzi$

bralsie zzona na Malediwy. ZUld CLySta sow, rodzice zdzieémi. Tonie wrozy, ze ludzie beda Ci

W trakcie wakacji zakochani . h 4 taka oczywista sprawa, gdy za to wdzieczni.

zdecydowalisie nasymbo- necnec dwojeznichjest dorostych. Do-

- liczne powtorzenie przysiegi ceniamto takbardzo. Wspélne | Koziorozec (22.12 - 19.01)
Sarah Scoles, malzenskiej. Ceremonia od- Kilka dni temu prezenterka zjazdy nanartach, wyzwania, Unikaj dzisiaj drazliwych te-
~Zawsze, nigdy”, bylasienalokalnejplazy zgod- ,,Halo, tuPolsat” opublikowata posilki, gry, relaks, wyghupy, matow. Horoskop dzienny
wyd. Czarne, niezmalediwskim obrzedem winterneciefilmikowymow-  rozmowy,zmaganiaznarciar- | na pigtek ostrzega, ze podej-
Wotowiec 2026, wrytmie bebnéwbodu-beru, nymtytule, RezygnujezInsta- skamateriy” - podpisatafoto- mowanie ich moze zakon-
cena 64,90 zt alezurzednikiemi certyfika- grama”. Bylato oczywiscie grafie. czy¢ sie sporg awantura.
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NASZE SMAKI

Istniejg tezy, ze historia zupy
jest co najmniej tak dtuga,
jak historia samego gotowa-
nia. Danie to jest obecne

na kazdym kontynencie,

w kazdej kulturze i cho¢ od-
mienne pod wzgledem sma-
kow i konsystenciji, identycz-
ne w metodzie przygotowa-
nia. Chociaz nam zupa koja-
rzy sie przede wszystkim

z kuchnig polska, jest ona
obecna praktycznie wsze-
dzie. Niemiecka suppe, fran-
cuska soupe, wtoska zuppa,
szwedzka soppa, hiszpanska

® MAGAZYN/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

w sam raz!

Rozgrzewajaca
zupa meksykanska

Sktadniki

na stuszny gar zupy:

70 dag migsa drobiowego
(indyk lub kurczak)

60 dag pieczarek

5 cebul

3 papryki: zielona,
czerwona i zétta

2 puszki pomidorow w ka-
watkach bez skorki lub w se-
zonie letnim swieze pomi-

FOT. AGNIESZKA SZNAJDER

W duzym rondlu, w ktérym
bedzie gotowata sie zupa,
rozgrzewamy olej

i przesmazamy drobno
pokrojona cebule.
Nastepnie przektadamy jag
do miski, aw rondlu
przesmazamy mieso
pokrojone w kostke,

aby sie przyrumienito.
Przektadamy je do miski,
a w garnku podsmazamy
pieczarki.

Do gotowych pieczarek
przektadamy mieso

i cebule, dodajemy
pomidory z puszki,
podlewamy woda

i gotujemy na wolnym
ogniu. Nastepnie
dodajemy papryke
zwykta i chili pokrojong
w kostke, przyprawiamy
i chwile razem gotujemy.
Do zupy doktadamy
odcedzong kukurydze

i pare minut

przed koncem gotowania
wsypujemy odsaczong
fasole.

Aby zagesci¢ wywar,
odlewamy 3 chochle zupy
bez miesa do miski,

Lubicie rogaliki? Najbardziej
znane sg francuskie croissanty
- na kazdym rogu mozna spo-
tka¢ mate i wieksze piekarnie,
ktore oferujg ten przysmak.

A tymczasem historia rogalika
zaczyna sie... w Austrii, jako
upamietnienie obrony

przed tureckim oblezeniem
Wiednia. lle w tym prawdy -
nie wiadomo. Wiadomo jedy-
nie tyle,

ze w stolicy Austrii zajadac sie
dzi$ mozna (szczegdlnie pod-
czas Bozego Narodzenia) cia-
steczkami w ksztatcie potksie-
zyca, o smaku migdatow

i wanilii.

Warto tez wspomniec o roga-
lach s$wietomarcinskich z cia-
sta péffrancuskiego, z nadzie-
niem z biatego maku, wanilii,
cukru, orzechéw, rodzynek,
margaryny, skorki pomaran-
czowej i innych dodatkow.
Polacy zajadajg sie nimi 11 listo-
pada.

Rogaliki mozna przyrzadzacé
na wiele sposobdw - zarow-
no na stodko, jak i wytraw-
nie. W wersji stodkiej, najcze-
Sciej z czekoladg lub owoca-
mi, idealnie pasujg do poran-

Piagtek, 6.02.2026

200 mimleka
3tyzki cukru

1jajko

50gmasta
szczyptasoli
Sktadniki na mase serowa:
200 g sera biatego
1opakowanie cukru
waniliowego

2tyzki cukru
1z6ttko

50g masta

Dodatkowo
biatko do posmarowania

Ciasto. W cieptym mleku
rozpuscic¢ drozdze. Dodaé
tyzeczke cukruityzeczke
maki. Wymieszac i odstawié
na15 minut do wyrosniecia.
Make przesia¢ do miski.
Dodac rozczyn, jajko,
cukier, sol oraz
rozpuszczone masto.
Wyrobi¢ ciasto. Oprészyc¢

maka i odstawi¢ na 30
minut do wyrosniecia.
Masa serowa. Masto utrze¢
z cukrem, cukrem
waniliowym i zéttkiem.
Dodac pokruszony ser
irazem utrzec.

Wyrosniete ciasto wytozy¢
na stolnice i podzieli¢

na dwie czesci. Jedna

z czesci rozwatkowac,
tworzac okrag. Ciasto
pokroi¢ na tréjkaty. Na kazdy
kawatek ciasta natozyc
porcje masy serowej. Ciasto
zwing¢ w rogaliki. Z druga
czescig ciasta zrobic to
samo, co z pierwsza. Rogaliki
posmarowac biatkiem

i utozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia.

Piec przez okoto 25 minut

w temperaturze 180 st. C
Przepis Katarzyny Jaworek,
autorki bloga ,Tradycyjna
kuchnia Kasi”

FOT. KATARZYNA JAWOREK

sopa, rosyjska sup - bez dory (okoto 6 sztuk) doktadamy 2-3 tyzki maki nej kawy.
wzgledu na to, w ktorg stro-  papryczka chili, Swieza z cieciorki i miksujemy,
ne $wiata skierujemy wzrok,  lub w proszku; mozna tez a nastepnie wlewamy Domowerogaliki
w jadtospisie z pewnosciag dodaé ajwaru (iloéé dawku-  do gotujacej sie zupy. drozdzowezserem
znajdziemy danie, ktére nie  jemy wedtug upodoban)
tylko wyglada, ale i nazywa 1puszka kukurydzy Przepis Agnieszki Sznajder, Sktadniki
sie prawie tak samo. Dzi$ 2 puszki czerwonej fasoli autorkibloga ,,Apetyczna na ciasto drozdzowe:
polecamy rozgrzewajgca zu-  sol, pieprz, ziota jakie lubi- babeczka” 400 g maki
pe meksykanska. Na mrozy cie, olej (mad) 30gdrozdzy

D R B N E Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

HONDA civic sport, (2018) 71000km,
stan bdb, 696-678-411

Praca

ZATRUDNIE

POSZUKIWANA ksiegowa Wsp6Inot
Mieszkaniowych. tel. 883 959 004

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
666-936-055

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

PORZADKOWE

ZMYWAM, prasuje i doktadnie
sprzatam, tel. 881-524-312

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z, Mozliwos¢ dowozu
501-642-492

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KONIE do wozu -kupie, tel.

604-995-421

001147517

Wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia

Panu

Uladzimir Artsiukh

z powodu Smierci
Ojca
&&=

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
firmy MIPA Biatystok

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski

przetargi

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

0011474306

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Zacheta” w Biatymstoku
oglasza przetarg nieograniczony

na wykonanie przebudowy i remontu budynku ustugowego
przy ul. Warszawskiej 79 w Biatymstoku etap I.

Szczegbtowe informacie na stronie www.smzacheta.pl
w zakfadce ogtoszenia i przetargi oraz pod nr tel. 508 148 807.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
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malarza = T T T T . . .
Swiety 13 15 20 17 () ° °
atron 8 3
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autko . 9 10 1" 4
wyscl- [+ fuza H N B
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czlowiek owoc T o 23 - T 19 czytane rzedami utworza
suro- |, N . N dmu.
wych t?/%igy . . . . . rozwiazanie t¥tull flln"1u
zasad 7 4 1) ,... za jeden usmiech”,
pani snk;wg - nad nieuk, miesvznik 17 . 18 19 20 21 2) demon w filizanc.:e, .
sprzed [~ svn patra- igno- | o 7 1 16 3) wytwarza uprzeze, siodta,
wiekow 1 Od){/na petem | rant nie | [ [ [ B [ 4) batagan w pokoju,
suro- ciezki ] ! v v ' 5) dzielnica lewobrzeznej War-
przrg)gek wiec kon | trujac 22 szawy.
/ arn- ocia- .
mieczu garski %ov:/?/ meta ¢ 12 4 21 . . . 2 ;
C T T T 1 bad i 23 15 | Szyfr
g |t | LI 6 Y
kultury i - " 1 2 3 12 |5 14
Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
narze- brak
ogon dziee rozzvaa i 23 utworzg rozwigzanie — mys$| Wiadystawa Grzeszczyka. 6 10 7
cle- [ koro- [~ trzpiofo-| | Poziomo: 2) Patrick, aktor z USA, [ | [ |
trzewia 17 wacza 8 12 watosé
daszek T 1) choroba oczu, glaukoma, 3) wieksza od strumienia, TR g 13 12 16
ansa? R 7) buraczki + chrzan, 4) materiat drogowy,
¢ 19 m};ﬂgﬂ 8) wiejski muzykant, 5) sktadana na tarlisku,
autor - 9) poczatek dnia, Swit, 6) udziela kredytow, Litery z pél od 1 do 16 utwo-
Dywi- e stot P, ce o 12) zadra, zadzior, 9) znak zodiaku, rza rozwigzanie: tytut filmu.
Zonu wyple 13 ofiarny Usmlecn“l] SIe' 18] | 13) ludzka gromada, 10) angielskie w zupie, Poziomo:
T T e 15) ,reka” niedzwiedzia, 11) ogoérkowy lub martwy, 1) znamie na skorze,
17) ro$lina pastewna, 14) ewolucja na drazku, 11) dtugo lezakujgca wodka.
C KOIG.dZy Z pracy 18) szpitalny oddziat, 15) matka jelonka, Pionowo:
grze T e 0dW|edzan v 22) naczynie w laboratorium, 16) warzywa w occie, 15) Tipo lub Uno,
Zao"svif)',“ niec sterta, chorego. 7r 23) podium dla piosenkarza. 19) urodzinowy wypiek, 12) himalajski ssak,
dzwigk | dziadka 6| —Mozesz leczy¢ Pionowo: 20) pgsowa w tytule powiesci, 14) ptywajg w rosole.
N + 4 SiQ tutaj jak d’fugo 1) czarna w lesie, 21) kontynent z Wietnamem.
5 zechcesz. Calg, Krzyzéwka
ocena twojg prace be- 4 4 1 2 3
ien- i A diuga, k <
drﬂfﬂ 2 dZIelmy.WykonywaC nuu naa L, (s)tolica :::k zlgﬂ?a -~ -~
za ciebie. Tylko prae. manu bank- drzewa [ | [ | .
powiedz nam ...? T 7
r 15 20 N N
twérca dpra‘!"'_ | miasto RO skrécony
dzieta ?‘rgggv 9 s|2§ku PANORAM A podpis . .
5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 (12 (13 j14 |15 |16 |17 |18 |19 (20
t
- . - - - - - - lekki . . .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. odmiana metal Zioto” akm,erx_
bambusa [~ 0 sym- Baltyku iy
bolu Sr 6
o ¥ s = T T
Krzyzéwka A-Z J |72 . e °
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . . Poczatek wpisywania odgadnigtych wyrazéw w polach z . () .
zaczyna sie literg poprze- . . . . kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 7
dzajaca okreslenie. Miejsce ®| | czytane rzgdami, utworzg rozwigzanie — tytut obrazu. ®
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | Litery w polach z kropka,

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) kasowy film Jamesa Came-
rona (6).
B) po Rybach w zodiaku (5).
C) tekst w cudzystowie (5).
D) nauka o ruchu ciat pod
wptywem dziatajgcych na
nie sit (8).
E) ... lodowcowa”, film animo-
wany (5).
F) stadium, stopien rozwoju (4).
G) gtdbwne wymiary maszyny,
mebla (7).
H) panstwowy niewolnik w
Sparcie (6).
1) kieruje wspélnymi modtami
w meczecie (4).
J) Piotr, byly pitkarz Gérnika
Zabrze (5).
K) oddziat wojska dowodzony
przez atamana (8).
L) przewozi zepsute auta (6).

A o

t) czesc Smigta awionetki (6).

M) autor powiesci ,,Ojciec
chrzestny” (5,4).

N) masa z orzechéw, miodu
i wafli (5).

0) afrykanski kuzyn zyrafy (5).

P) wojskowa umowa miedzy-
narodowa (4).

R) wczesna msza odprawiana
w adwencie (6).

S) rybka z akwarium, zaglo-
wiec (6).

T) bryczka bez resoréw (9).

U) wyspa przybrzezna na
Battyku (5).

W) przeno$ny magnetofon
ze stuchawkami (7).

Z) reguluje przeptyw cieczy
(5).

Z) naczynie krwionosne (4).

Duet jolek

B

B

B

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,B”. Litery w po-
lach z kropka, czytane rzedami (w obu diagramach), utworza
rozwigzanie — tytut filmu oraz imie i nazwisko aktora.

W kolejnosci przypadkowej: — konkurent ,Ixi”

— jeden rekaw jak dwie rekawice ~ — przetwory mleczne

— czwarta wiadza — gtos Bernarda tadysza

— dobry okres w zyciu — wiokno z lisci palmy

— wysoki mezczyzna — zartobliwie o Litwinie

— kuzyn dyni, arbuz — amerykanski stan z Topeka
— lekki pow6z konny —rondelek z rgczkag

— furia, wsciektos¢ — pomarszczona tkanina

czytane rzedami, utworza
utworzg rozwigzanie.
Poziomo:

1) ulubieniec, faworyt,

4) miasto niedaleko Szczytna,
5) ptak z poteznym dziobem,
6) stopien w hierarchii urzedowej,
7) wzmacnia pekajgce mury.
Pionowo:

1) komplet do pisania listow,
2) owad donosnie ¢wierkajacy,
3) napoj chtodzacy.

Rozwigzania
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euydid” :Azs | wagsiu whiezs
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‘waleysouolb z ewe( :euzojwe.
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DziS ceremonia otwarcia
i pierwsze starty Polakow

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Rusza-
jazimowe igrzyska olimpij-
skie w Mediolanie. DzisS uro-
czysta ceremonia otwarcia
oraz pierwsze starty Pola-
kow.

Inauguracyjne zmagania olim-
pijskie miaty miejsce juz
w Srode, gdy odbyly sie mecze
curlingu par mieszanych.
W czwartek rozegrano dalsze
konkurencje w curlingu, ho-
keju na lodzie kobiet oraz
snowboardzie. Ponadto odbyty
sie pierwsze mecze turnieju ho-
kejanalodzie kobiet oraz kwa-
lifikacje w snowboardowej
konkurencji big air mezczyzn.
Oficjalne otwarcie igrzysk na-
stapi dzi$ wieczorem. Uroczy-
sta ceremonia rozpocznie sie
ogodz. 20.

Zanim sportowcy przema-
szerujg przed publicznoscig
namediolanskim stadionie San
Siro oraz w innych strefach
olimpijskich, w pigtkowy pora-
nek zaprezentuja sie pierwsi
polscy sportowcy - para ta-
neczna Sofia Dowhal i Wiktor
Kulesza w zawodach druzyno-
wych w tyzwiarstwie figuro-
wym. Pozniej wystapia w tej
konkurencji para sportowa Ju-
lia Szczecinina i Michat Woz-
niak oraz solistka Jekaterina
Kurakowa, a w sobote solista
Wiadimir Samojtow. Medale
w rywalizacji druzynowej zo-
stang rozdane w niedziele.

8 e s
G i

W piagtek w Mediolanie odbedzie sie ceremonia otwarcia XXV zimowych igrzysk

Polska poraz pierwszy w hi-
storii wystawi w igrzyskach
pelng druzyne w zawodach ty-
zwiarstwa figurowego. Po za-
konczeniu kwalifikacji nasz kraj
miat zagwarantowany wystep
solistki, solisty i pary sportowej
w rywalizacji druzynowej. Para
taneczna, ktéra nie wywalczyta
przepustkinaigrzyska, zostata
ekipa rezerwowa. Na to, czy
Biato-Czerwoni bedg mogli wy-
stapi¢, miaty wptyw decyzjein-
nych panstw. Finalnie Polska
zyskata prawo do wystawienia
pary tanecznej po tym, jak Uz-
bekistan zrezygnowat ze swo-
jego miejsca.

- Trudno jest nam uwierzyc,
ze wystapimy na igrzyskach.

Jestem bardzo szczeSliwa
iczuje wielkie pozytywne emo-
cje. Nasza najmocniejszg strong
jest podnoszenie, ale staramy
sie poprawia¢ we wszystkich
elementach tanca - powie-
dziata w rozmowie z Polska
Press urodzona w Odessie 20-
letnia Sofia Dowhal.

- Czuje niesamowite szcze-
Scie. To sa nasze pierwsze igrzy-
ska, chcemy sie zaprezentowac
jak najlepiej, aby nasz wystep
podobat sie zarowno sedziom,
jak i publicznosci. Chcemy ze-
bra¢ na igrzyskach cenne do-
Swiadczenie, by zaprocento-
wato w przysztosci - powiedziat
w rozmowie z Polska Press 23-
letni Wiktor Kulesza.

Wiekszos¢ polskich spor-
towcow jest juz w Mediolanie.
W czwartek na miejsce dotarli
prezes PKOI Radostaw Piesie-
wicz, attache polskiej reprezen-
tacji Czestaw Lang oraz mistrz
olimpijski z Sapporo Wojciech
Fortuna, ktéry zobaczy
na zywo m.in. konkursy skocz-
kéw w Predazzo.

Do 22 lutego rozdanych zo-
stanie tacznie 116 kompletow
medali w 16 dyscyplinach. Li-
€zaca 60 sportowcow reprezen-
tacja Polski wystartuje w 12
z nich. Biato-Czerwonych za-
braknie tylko w curlingu, ho-
kejunalodzie, narciarstwie do-
wolnym i skeletonie.
©®

Zubrom ucieka szansa na utrzymanie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze
Zubréw Abakus Okna Bialy-
stok przegrali domowy
mecz w pierwszej lidze

z WKK Active Hotel Wro-
claw 80:90

Przed spotkaniem kibice
uczcili minutg ciszy pamiec
tragicznie zmartego koszyka-
rza Zubréw Romana Janika.

Na poczatku meczu na pro-
wadzenie wyszedl zespot
z Wroclawiai... nie oddat gojuz
do konca. M.in. dwukrotnie
za trzy punkty trafit Michat
Kroczak. W 6 minucie WKK
prowadzit 10:6, a w 8 minucie
17:11. Pierwsza kwarta zakon-
czyla sie wygrang Wroctawian
18:13.

W drugiej kwarcie na po-
czatku nasi koszykarze razili
nieskutecznoscia i po kolej-
nych udanych akcjach gosci

WKK powiekszyt przewage
do dwunastu oczek 27:15. P6z-
niej podopieczni trenera Ka-
mila Piechuckiego nieco pod-
gonili wynik i w koncéwce,
po wykorzystanym jednym
rzucie wolnym przez Mateusza
Itricha, pierwsza potowa za-
konczyta sie wygrang gosci
39:32.

W 27 minucie, po trafieniu
za trzy punkty Mylesa Do-
uglasa, byto 45:55, chwile poz-
niej odpowiedzial WKK takze
trojka - 45:58. Bialostoczanie
mimo wysitkéw nie potrafili
dogonic rywali, a przeciwnicy
w trzeciej kwarcie dotozyli
do przewagi kolejne 5 punktow
-54:66.

Czwartg kwarta lepiej za-
czeli gospodarze. Trafili Bar-
tosz ProczekiKrystian Tyszka
i byto 58:66. W 32 minucie,
po punktach Tyszki do rywali
traciliSmy 8 ,,oczek” - 62:70.
Na 5 minut przed koncem
WKK wygrywat 77:68, a na 2

minuty 19 sekund, gdy Do-
uglas trafit dwa rzuty wolne
byto juz tylko szeS¢ punktow
do odrobienia 75:81. To juz byt
11 punkt Amerykanina zdo-
byty w ostatniej kwarcie. Nie-
stety, w samej koncéwce
TyszkaiProczek nie trafili rzu-
tow za trzy punkty, a Wrocta-
wianie dwukrotnie postali
pitke do kosza i ponownie byta
réznica 10 punktow: 75:85.
Jeszcze Douglas trafit za trzy -
78:85. Koszykarze Zubrow
przerywali akcje faulami, ale
na nic to juz sie zdato i wsa-
dem Bradley Waldow zakon-
czyt mecz zwyciestwem gosci
90:80.

- Rywale pokazali dzi§ duzo
wiecej checi i zaangazowania,
by zabra¢ mecz. Wyrwali go
w koncowce, gdy byto 5-6
punktéow, ChcieliSmy grac
agresywnie, ale tak byto do-
pierow drugiej potowie. Grali-
$my zbyt wolno - podsumowat
spotkanie na konferencji pra-

sowej trener Zubréw Kamil
Piechucki.

Zubry Abakus Okna Biatystok - WKK Acti-
veHotel Wroctaw 80:90 (13:18,19:21,
22:21,26:24).

Zubry Abakus Okna: Haynes-Jones 10, Kar-
pik10, Douglas 22, Tyszka 1, Kowalenko, Kutta
6, Klawa 4, Itrich7, Szpakowski 6, Proczek 4.

1. Astoria Bydgoszcz 20 37 1820-1565
2. Starogard Gdariski 21 36 17741673
3.SolveraSokéttancut 21 35 18091809
4. Decka Pelplin 21 34 18121727
5.¢KSCoolpackkodz 19 33 16421477
6. GKS Tychy 21 33 1720-1746
7.EneaBasketPoznan 21 32 1689-1662
8.PGE Spojnia Stargard 20 32 1649-1623
9. WKK Active Hotel 21 31 17021723
10. Novimex Polonia1912 21 31  1656-1719
11. Resovia 21 30 17581757
12. KKS Polonia Warszawa 20 29 16171696
13. Weegree AZS 20 27 16231669
14. Kotwica Kotobrzeg 19 27 1512-1462
15. Note¢ Inowroctaw 21 27 1682-1813
16. Miners Katowice 21 26 1699-1821
17. Zubry AbakusOkna 20 22 1536-1758

©®
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Krzysztof ,Diablo”
Wiodarczyk blisko
zakonczenia kariery

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Rozmawiamy z Krzyszto-
fem, Diablo” Wlodarczy-
kiem, bylym mistrzem swia-
ta organizacji WBCibylym
mistrzem Swiata organizacji
IBF w kategorii junior ciez-
kiej.

W maju ubieglego roku powy-
granejz Adamem Balskim zdo-
byles pas tymczasowego mi-
strza swiata WBC w kategorii
bridger. Tobylwazny triumf?
Nazwe gonawet milowym kro-
kiem w koncowym etapie ka-
riery. Caty ubiegly rok moge
uznaé za pozytywny, udato sie
mi zrealizowac to, co sobie za-
ktadatem. Wiele sie w moim zy-
ciuwydarzylo. Zyje, jestemn,
funkcjonuje dobrze zaréwno
pod wzgledem sportowym, jak
izdrowotnym.

Masz konkretny plan na naj-
blizsze miesiace?

I tutaj pojawia sie problem, bo
wiasnie nie. W pewnym sensie
czuje, jakby ktos whit mi
gwozdz. Czas ucieka, jestem
coraz starszy, naliczniku juz 45
latizabardzo nie wiem, coro-
bic. Gdy przychodze jednak

na treningi, to wszystko wy-
glada wmiare dobrze. Treningi
tojednak nie to samo co walka.
Stresiwiele innych czynnikow,
ktore liczg sie w przygotowaniu
do pojedynku.

Kiedy sie okreslisz, co dalej?
Mysle, Ze to kwestia dwoch,
moze trzech miesiecy. Jestem
cztery miesigce po operacji
serca, ona odbyta sie zgodnie ze
sztukaiwszystko sie udato.

Do potowy lutego musze wyko-
nac szereg waznych badan
ipotymbede wiedziat coS wie-
cej. Musze poznac diagnoze,
czy to, co zostato zrobione, sie
zagoito, czy wszystkojest w po-

e
ahﬂy&té%

W lipcu ubiegtego roku ,,Diablo" Wioda

rzadku, bo tojest kluczowe.
Ostatnie pot roku to byt okres
takiej troche karencji zdrowot-
nej. Mogtem ¢wiczy¢, ale na pot
gwizdka. Badania okresla, czy
bede mogt dalej boksowaciwy-
chodzi¢naring.

Rozwazasz zatem zakornczenie
kariery w2026 roku?
Tak,itobardzo.

Czy jest mozliwe, ze wada
serca, ktora u ciebie wykryto,
akonkretniej méwigc, dziura
wsercu, czyli ubytek w prze-
grodzie, byljuz znacznie weze-
$niejiprzez calg dluga kariere
ztaka wada funkcjonowales?
Okazujesie, ze tobylojuz
znacznie wezesniej. Kilkarazy
miatem robione echo serca
ukilkulekarzyizakazdymra-
zem twierdzili, Ze jest jakis
maly defekt, ale zabardzo nie
wiedzieli jaki. Gdy miatem sie-
demnascie lat, pewna pani kar-
diolog mnie przebadata
istwierdzita, Ze przez trzy naj-
blizsze miesigce nie moge bok-
sowac. Po tym czasie wykonali-
$my kolejne badanie i stwier-
dzita, Ze ja chyba tak mam.

Po oSmiu latach problem wro6-
cit, nastapito pewne tagpniecie

tuz przed walka.

Nakoniec chce zapytaé o naj-
wieksza aktualnie gwiazde

w polskim boksie kobiecym,
Julie Szeremete.

Osiggneta juz bardzo duzo.
Boks olimpijski naprawde jest
bardzo wymagajacy i czesto
jest tez przedsionkiem

do boksu zawodowego, ale
niekoniecznie trzeba w niego
wchodzi¢. Naigrzyskach sa
tylko trzy rundy i w nich
trzeba pokazac wszystko, co
najlepsze. Na sama tylko mysl
o tym przechodza mnie ciarki.
Julia moze jeszcze wiele osia-
gnag, ale nie musi, bo poka-
zalajuz wielkg klase. ©®
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Trybuny
Suwalki Arena
beda bialo-
niebieskie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Ju@wpiatek. 6lu-
tegosiatkarze Slepska Malow

0godz.17.30 podejma wiceli-
deratabeli PGE Projekt War-
szawa.

Suwalski klub organizuje pod-

czas meczu akcje wsrod kibi-
cow. ,,Zachecamy wszystkich
kibicéw do porzucenia stono-
wanych strojéw na rzecz bieli
i btekitu. To doskonata okazja,
aby pokazac swoje przywigza-
nie do druzyny” - czytamy
na oficjalnej stronie klubu.

Program 20. kolejki

Piatek, 6.02: Slepsk Malow - PGE Projekt War-
szawa (17.30), BOGDANKA LUK Lublin - Barkom
Kazany Lwéw (20.00) Sobota, 7.02: ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Energa Trefl Gdarisk (12.30),
Aluron CMC Warta Zawiercie - Asseco Resovia
Rzeszdw (20.30) Niedziela, 8.02: Cuprum
Stilon Gorzow - Indykpol AZS Olsztyn (godz. 18)

1. Aluron CMC Warta 18 39 44:20
2. PGE Projekt Warszawa 18 38 41:22
3.BOGDANKA LUK Lublin 18 36 44:21
4. Asseco Resovia Rzeszow 18 34 41:26
5.Indykpol AZS Olsztyn 17 33 43:30
6.Energa Trefl Gdarisk 18 29 4034
7.JSW Jastrzebski Wegiel 18 28 35:33
8. PGE SKRA Betchatow 17 27 3232
9. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 18 26 40:41
10. Slepsk Malow Suwatki 18 21 28:41
1. InPost ChKS Chetm 18 19 343
12. Cuprum Stilon Gorzéw 18 18 2143
13. Barkom Kazany Lwow 18 15 28:41
14. Steam Hemarpol 8 12 22:49

ZAPASY. Ztoto i srebro braci Salimow

W Janowie Lubelskim odbyty sie 96. Mistrzostwa Polski Senio-
réw w Zapasach w Stylu Klasycznym. Doskonale spisali sie
w nich zapasnicy KS Wschod Biatystok bracia Mairbek i Ars-

lanbek Salimow.

Mairbek Salimov wywalczyt ztoty medal w kategorii 63 kg. Na-
tomiast Arslanbek Salimow zdobyt wicemistrzostwo Polski

w kategorii 67 kg. MARK

Piagtek, 6.02.2026
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HOKEJ NA LODZIE

Gra Husaria Biatystok

W niedziele, 8 lutego na lo-
dowisku BOSIR przy ul. 11Li-
stopada hokeisci Husarii
Biatystok zagrajg mecz w ra-
mach 3. ligi PZHL z HKS
Minsk Jets. Poczatek spotka-
nia o godz. 11.30.

Swicto Ultry i mecz z Motorem,
ktory moze dac fotel lidera

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. W 20. kolejce
PKO Ekstraklasy Jagiellonia
podejmie Motor Lublin. Spo-
tkanie bedzie gléwnym
punktem Swieta Ultry kibi-
cow druzyny z Bialegostoku.

W sobote fani Jagi zbiorg sie
o godz. o godz. 14.30 na placu
przed ratuszem, a p6t godziny
pozniej wyrusza na stadion.
W programie Swieta Ultryjest m.
in. ztozenie kwiatow i zapalenie
zniczy przy pomniku 42. Putku
Piechoty, uhonorowanie kibicow
Jagiellonii, ktorzy w 2025 roku
zaliczyli komplet wyjazdow, czy
tez odegranie utworu ,,Cisza” ku
pamieci wszystkich zmartych
sympatykow Jagi.

Potem ruszy doping na bar-
dzowaznym dla Z6tto-Czerwo-
nych meczu, wktorym zwycie-
stwo da Jadze awans na fotel li-
dera. Duma Podlasia znajdzie
sie na szczycie tabeli przynaj-
mniej na kilka godzin, albo
na dtuzej, o ile Gérnik Zabrze
nie poradzi sobie z Lechem Po-
znan, a w poniedziatek Wista
Ptock nie wygra w Gliwicach
z Piastem.

Jagiellonia zaczeta runde
od bardzo solidnego wystepu
izwyciestwa 3:1w Eodzi z Wi-
dzewem i chce w starciu z Mo-
torem po6jS¢ za ciosem, ale
ekipa z Lublina nie bedzie ta-
twym przeciwnikiem. Przeko-
nata sie o tym Pogon Szczecin,
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ibice Jagi zbiora sie na Swiecie Ultry na Rynku Kosciuszki, przejda przez
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miasto na Chorten Arene, a potem beda dopingowa¢ swéj zespot w meczu z Motorem

ktora w minionej kolejce prze-
grata na wyjezdzie 1:2. Gospo-
darze uderzyli juz na poczatku
starcia (Karol Czubak), potem
poprawili na 2:0 (Mbaye
N’Diaye) i dopiero wtedy
do gtosu doszli Portowcy. Zta-
pali kontakt i mogli nawet wy-
rownaé, ale Kamil Grosicki
zmarnowat rzut karny.

Motor jest rywalem niewy-
godnym, ktorego trudno poko-
nac. Lublinianie maja nakoncie
az dziewiec remisow - najwie-
cej w catej PKO Ekstraklasie.
Takze pierwsza potyczka Jagi
znimi nie wytonita zwyciezcy
iskonczyta sie rezultatem 1:1.

Teraz Z6tto-Czerwoni z pewno-
Scig licza na komplet punktéw.
Spotkanie Jagiellonia - Mo-
tor rozpocznie sie 0 godz. 17.30,
a sedziowaé bedzie Patryk
Gryckiewicz (Torun). Transmi-
sja w stacji Canal + Sport3.0®
PROGRAM20.KOLEJKI
Piatek: Korona Kielce - Zagtebie Lubin (godz.
18), Lechia Gdarisk - Cracovia Krakéw (20.30).
Sobota: Arka Gdynia - Legia Warszawa (14.45),
Jagiellonia Biatystok - Motor Lublin (17.30), Gor-
nik Zabrze - Lech Poznan (2015).
Niedziela: Pogori Szczecin - Bruk-Bet Termali-
caNieciecza (1215), Rakéw Czestochowa - Ra-
domiak Radom (14.45), GKS Katowice - Wi-
dzewtadz (1730).
Poniedziatek: Piast Gliwice - Wista Ptock (19).

1. Wista Ptock 19 33 2313
2.Gornik Zabrze 19 3 31-25
3. Jagiellonia Biatystok 18 32 32-22
4. Cracovia Krakow 19 30 26-21
5. Rakow Czestochowa 19 29 21-25
6. Zagtebie Lubin 19 28 31-26
7. Korona Kielce 19 27 23-20
8. Radomiak Radom 18 26 3530
9. Lech Poznan 19 26 3030
10. Motor Lublin 19 24 2529
11. Lechia Gdarisk 19 3 4038
12. Piast Gliwice 19 3 2121
13. GKS Katowice 8 23 25-28
14. Pogori Szczecin 19 21 29-34
15. Arka Gdynia 18 2 1532
16. Widzew £6d7 19 20 2131
17. Legia Warszawa 19 19 20-23
18.Bruk-Bet Nieciecza 19 19 24-36

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ
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PIEKA NOZNA

PKO Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Motor Lublin (so-
bota, godz. 17.30, na Chorten
Arenie przy ul. Stonecznej1).
Turniej o Puchar Prezesa
Podlaskiego Zwigzku Pitki
Noznej dla druzyn zroczni-
kow 201412015 (Sokotka, so-
bota i niedziela, od godz.
9.30 w halach przy ul. Szkol-
nej 1i Mickiewicza 11).
SIATKOWKA

PlusLiga: Slepsk Malow Su-
watki - Projekt Warszawa (pia-
tek, godz. 17.30, w hali Suwatki
Arena przy ul. Zarzecze 26).
Iliga kobiet: BAS Kombinat
Budowlany Biatystok - KSG
Warszawa (sobota, godz. 17,
w hali ZSRol. przy ul. Sucho-
wolca 26).

Iligamezczyzn: Necko Au-
gustow - MCKiS Jaworzno
(sobota, godz.17, w hali SP 4
przy ul. Konopnickiej 5).
Illigamezczyzn: REA CIRRO
BAS Biatystok - MTS Miedzy-
rzec Podlaski (sobota, godz.
18, w hali SP 50 przy ul. Puta-
skiego 96).

Il liga kobiet: TPS Bielsk Pod-
laski - taskovia task (sobota -
,godz.17, w hali | LO przy ul.
11 Listopada 6).

TENIS STOLOWY

Lotto Superliga Mezczyzn:
SBR Dojlidy Biatystok - Polo-
nia Bytom (piatek, godz. 18,
w matej hali ZSRol. przy ul.
Suchowolca 26).

FUTSAL

I liga: Jagiellonia Futsal Biaty-
stok - Futbalo Biatystok (so-
bota, godz. 14, w hali ZSMech.
przy ul. Broniewskiego 14).
BAF Bonito Biatystok - Red De-
vils Chojnice (niedziela, godz.
16, w hali SP 49 przy ul. Armii
Krajowej 32). KW

W derbowym starciu duzo wiecej do stracenia ma Jagiellonia.

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

FUTSAL. Wydarzeniem 14. ko-
lejkil ligibedzie derbowy
meczw Biatymstoku, w kto-
rym Jagiellonia Futsal zmie-
rzy sie zFutbalo.

Faworytem potyczki sg Zotto-
Czerwoni, ktérzy mierza
w awans do ekstraklasy, ale
w pierwszej rundzie padt nie-
spodziewany remis 3:3i sgsia-
dow z Futbalo lekcewazyc¢ nie
mozna.

- Szykuje sie ciekawe spo-
tkanie, bo Jagiellonia na pewno

Pierwszy mecz Futbalo (na zielono) z Jagiellonig Futsal
skonczyt sie remisem 3:3. Jak bedzie w rewanzu?

FOT. DAMIAN PRZESTRZLESKI

bedzie podrazniona, a poza
tym nie moze sobie pozwoli¢
na wpadki, bo straci kontakt
z Wiarg Lecha Poznan - uwaza
trener Futbalo Jakub Budzko. -
My nie mamy nic do stracenia,
aduzo do zyskania i postaramy
sie pokaza¢ z jak najlepszej
strony - deklaruje.

Jego zespo6t rozpoczat bar-
dzo udanie walke w2026 roku,
pokonujgc 8:2 TAF Toruni2:1
AZSUG Gdanisk. Jagiellonczycy
jeszcze po przerwie Swig-
teczno-noworocznej nie grali,
przektadajac mecze z Futsalem
Szczecin oraz Red Devils Choj-
nice.

- To nam utrudnia zadanie,
bo nie mamy materiatu doana-
lizy zligi, ale zrobimy wszystko,
by jak najlepiej sie przygoto-
wag, a kibice mogli obejrzec
emocjonujgce widowisko - za-
znacza Budzko.

U siebie zagra tez trzeci
zbiatostockich zespotéw - BAF
Bonito. Beniaminek zaczat
runde rewelacyijnie, strzelajac
w dwoch wygranych starciach
az14 goli, ateraz najego drodze
staja futsaliSci z Chojnic.
PROGRAM14. KOLEJKI
Sobota: Jagiellonia Futsal Biatystok - Futbalo
Biatystok (godz. 14), Wiara Lecha Poznari - AZS
UG Gdarisk (18).

Futbalo znow liczy na sensacje

Niedziela: BAF Bonito Biatystok - Red De-
vils Chojnice (16), Team Lebork - AZS UW Wi-
lanéw Warszawa (17), KS Gniezno - Futsal
Szczecin (17.30), LZS Dragon Bojano - TAF To-
ruri (18).

1.WiaralechaPoznan 13 37 91-29
2. Jagiellonia Biatystok 11 28 66-19
3. Team Lebork B 28 60-30
4.Futbalo Biatystok 13 24 48-31
5.Red Devils Chojnice 12 20 31-40
6. AZS UW Wilanéw 215 3741
7. Futsal Szczecin 215 30-44
8.AZ5 UG Gdarisk [PE] 3143
9.KS Gniezno 1B 12 44-59
10. BAF Bonito Biatystok1310  39-58
11. Dragon Bojano 1310 3870
12. TAF Torun 3 3 2112
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