Stery pociaggu zamienit na rower,
. przemierzajgc dookota Polske

- i zdobywajac ztotéwki dla
chorego Alusia. Rozmowa

z Pawtem Burdachem, maszynista
z zawodu, cyklista z pasji.
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SIEDLCE
Przerywajac tancuch

Z pokolenia na pokolenie, z dziadkéw na rodzicéw, z rodzicéw na
dzieci... Tak wiele schematéw zalezy dzi$ od tego, jak wychowy-
wane byly poprzednie pokolenia. Ale czy musi tak by¢? Z odwaz-
nym tematem trudnej milosci i skutkéw toksycznego wychowa-
nia wystgpili na scenie aktorzy siedleckiej grupy Witraz. STRONA 4

SIEDLCE
Budzet miasta w opatach

Miasto Siedlce wystapito do ZUS-u, PEC-u, ZUO oraz PUK-u o prze-
suniecie terminu platnosci za skiadki oraz oplaty za media. Odro-
czenia opiewaja na kwote ok. 28 mln zlotych. Jak poinformowat
Kazimierz Paryta, zacigganie obligacji byloby bezsensem, bo mia-
sto by sie jeszcze bardziej pograzyto. STRONA 7

GMINA LIW
Wiktorek juz po operacji

- Wiktorek jest stabilny. Doktor Hanley jest bardzo zadowolony
z przebiegu operacji - poinformowala mama Wiktora Zawadzkie-

go na profilu FB, na ktérym prowadzone sg licytacje na rzecz tego
malego wojownika. STRONA 10

SPORT
Pierwsza wygrana KPS

Siatkarze z Siedlec po 6 kolejnych porazkach, wreszcie zgarneli
z parkietu komplet punktéw. W 7. kolejce Tauron 1 ligi mezczyzn
KPS PSG Siedlce wygrat z Astrg Nowa Sél 3:1, odnoszac tym sa-
mym pierwsze zwyciestwo w sezonie. STRONA 22

Gdy dzwoni oszust...

SIEDLCE

Dryn, dryn! Jak gdyby nigdy nic odbieram maj prywatny telefon. Po
drugiej stronie stuchawki jegomos$¢ ze wschodnim akcentem,

a jednoczes$nie bieglg polszczyzng zaczyna nawija¢ mi o platformie
inwestycyjnej, bitcoinach i kryptowalucie. Ogolnie metlik i zapewnienia,
ze mojemu managerowi zalezy przede wszystkim na moim dobru....

Wilasnym uszom nie wierze.
Czyzby? Czytalam juz i puszcza-
tam dalej w eter setki komuni-
katéw policji o kolejnych ofia-
rach oszustéw postugujacych
sie coraz bardziej wyszukanymi
metodami. Ale czy tym razem
zadzwonili do mnie? Super,
mam ich. Wigczam dyktafon.
Przyszta kryska...?

To bedzie opowies¢ o prébie
oszustwa. Na poczatku tej prze-
pojonej elokwencja rozmowy
dowiaduje sie, ze zalozylam
konto na platformie inwestycyj-
nej i w zwigzku z tym powin-
nam rozliczy¢ sie z urzedem
skarbowym poprzez zaplacenie
podatku od kryptowalut. Skoro
nie przypominam sobie, bym
zaktadata jakiekolwiek konto
na jakiejkolwiek platformie, jak
gdyby nigdy nic pytam: ,,Czy ma
pan wglad w moje konto? Moze
mi pan powiedzie¢, kiedy zosta-
to zatozone?”.

Strona 2  Pamietaj! Metody, ktérymi postuguja sie oszusci, sa réznorodne.
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SIEDLCE
»Wpadto” az dziewieciu

Weekend 28-29 paZzdziernika ponownie obfitowal w za-
trzymania os6b poszukiwanych. W ciggu 2 dni policjanci
zatrzymaliich az 9.

Jedni mieli na swym kocie niezaplacone grzywny w wyso-
kosci od kilkuset do ponad 2 tys. zl i orzeczong zastepcza
kare pozbawienia wolno$ci w wymiarze od kilku do kilku-
dziesieciu dni za nieuiszczone grzywny, a inni byli poszuki-
wani przez prokurature do ustalenia miejsca pobytu.
Jeden z poszukiwanych listem gonczym zostat rozpoznany
przez policjantéw KMP Siedlce w drodze na stuzbe. Inny
za$ zostal zatrzymany do kontroli drogowej, podczas kt6-
rej okazalo sie, Ze jest poszukiwany przez prokurature do
ustalenia miejsca pobytu. Dodatkowo 69-latek nie miat
uprawnien do kierowania pojazdami, a po sprawdzeniu
stanu trzezwosci okazalo sie, Ze ma ponad 0,5 promila al-
koholu w organizmie.

Policja przypomina, zZe podstawy policyjnych poszukiwan
sg rozne. Sady i prokuratury, poza listami goniczymi, wyda-
ja czesto zarzadzenia, postanowienia i nakazy doprowa-
dzenia, celem ktérych jest ustalenie miejsca pobytu
poszukiwanych lub przeprowadzenie czynnos$ci proceso-
wych. Statystyki potwierdzajg, Ze nie da sie unikng¢ odpo-
wiedzialno$ci. Mozna jg jedynie odwlec w czasie, nie warto
wiec sie ukrywac przed wymiarem sprawiedliwosci.

Metodg ,,na policjanta”

85-latka z Siedlec uwierzyla, ze jej corka moze trafi¢ do
wiezienia za spowodowanie powaznego wypadku.
Wszystkie swoje oszczednosci wlozyta do reklamowki i
przekazata ,,goricowi policyjnemu”, ktory przyszedt do
jej mieszkania. Stracita ponad 36 tys zl.
Jak bardzo wazni jesteSmy dla naszych senioréw, skoro,
nie zastanawiajgc sie, potrafig spakowac wszystkie
oszczednosci, by pomdc w naglej sytuacji losowe;j?! Od-
wdzieczmy sie im, i tak czesto jak to tylko mozliwe, przy-
pominajmy im o metodach oszustéw, ktorzy
wykorzystuja wiek.
Do siedleckiej komendy zglosita sie kolejna ofiara oszu-
stéw. Do 85-latki na numer stacjonarny zadzwonita zapta-
kana kobieta, podajaca sie za jej corke. Plakala i mowila, ze
miata wypadek, w ktérym potracita ciezarng kobiete. Na-
stepnie do rozmowy wlgczyt sie mezczyzna, ktory przed-
stawil sie jako policjant, powiedzial, Ze sprawa jest
powazna, zapytal, czy kobieta ma telefon komérkowy i po-
prosit o numer. Gdy kobieta mu podala powiedzial, ze za
chwile zadzwoni do niej na komérke i zadzwonit z numeru
prywatnego. Mezczyzna poinformowat seniorke, Ze za
chwile bedzie konsultowat z prokuratorem kwote kaucji,
dzieki ktérej cérka nie pojdzie do wiezienia. Szczegdélowo
zaczal wypytywac seniorke, ile ma pieniedzy, czy pienigdze
ma w domu w gotéwce, czy w banku, czy posiada walute
obca, ztoto i bizuterie. Gdy kobieta powiedziata mu, Ze chce
pomoéc corce i posiada w domu pienigdze, poczatkowo po-
wiedzial, ze przyjedzie po nie osobiscie z cérka i prokura-
torka, ale po chwili o§wiadczyl, ze jednak wysle kogos
z policji. Po krétkim czasie zadzwonit ponownie telefon.
Mezczyzna w stuchawce powiedzial, Zze nie moze dostac sie
pod wskazany adres, wiec seniorka poinstruowata go, jak
do niej dotrze¢, i podata kod do domofonu. Po chwili mez-
czyzna zapukat do jej drzwi, a kobieta otworzyta i przeka-
zala mu wcze$niej przygotowane w reklamoéwce pienigdze.
Seniorka przez caly czas dzialania oszustéw miata zabloko-
wany telefon komoérkowy numerem prywatnym, dopiero
po jakims$ czasie od przekazania pieniedzy telefon zostat
odblokowany i zadzwonila do cérki. Wtedy dowiedziata
sie, ze corka jest w pracy, wypadku nie miala, a ona zostata
oszukana na ponad 36 000 zl.
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Gdy dzwoni oszust...

SIEDLCE

Dryn, dryi! Jak gdyby
nigdy nic odbieram mg;j
prywatny telefon. Po
drugiej stronie stuchawki
jegomosc ze wschodnim
akcentem, a jednoczesnie
biegta polszczyzna
zaczyna nawija¢

o platformie
inwestycyjnej, bitcoinach
i kryptowalucie. Ogélnie
metlik i zapewnienia, ze
mojemu managerowi
zalezy przede wszystkim
na moim dobru...

Wiasnym uszom nie wierze.
Czyzby? Czytalam juz i puszcza-
fam dalej w eter setki komuni-
katow policji o kolejnych ofia-
rach oszustéw postugujacych
sie coraz bardziej wyszukanymi
metodami. Ale czy tym razem
zadzwonili do mnie? Super,
mam ich. Wigczam dyktafon.
Przyszia kryska...?

,Nic pani nie placi”

To bedzie opowies¢ o probie
oszustwa.

Na poczatku tej przepojonej
elokwencja rozmowy dowiadu-
je sie, ze zalozytam konto na
platformie inwestycyjnej
i w zwigzku z tym powinnam
rozliczy¢ sie z urzedem skarbo-
wym poprzez zaplacenie podat-
ku od kryptowalut. Skoro nie
przypominam sobie, bym za-
kiadata jakiekolwiek konto na
jakiejkolwiek platformie, jak
gdyby nigdy nic pytam: ,,Czy ma
pan wglad w moje konto? Moze
mi pan powiedzie¢, kiedy zosta-
to zalozone?”. Nie musze czekaé
na odpowiedz: ,,Zatozyta pani to
konto rok temu w maju”. Spo-
kojna muzyka w tle rozmowy,
nie pozwala mi popas¢ w pani-
ke... Ze Smiechu tez nie wybu-
cham. Postanawiam od razu
dobrna¢ do sedna tej rozmowy:
,CZy ja powinnam jakie$ srodki
wplaci¢ do panstwa?” - pytam
najbardziej nieufnie, jak potra-
fie. ,,Pani nic nie placi...” — slysze
inie wiem, czy juz mam czuc si¢
catkowicie spokojna.

W gaszczu

Dalej moj rozméwca wpro-
wadza mnie w gaszcz informa-
cyjny: ,,Wygasta pani sesja i pani
$rodki lezg u nas na platformie.
Wysylam do pani rozliczenie od
osoby fizycznej, bo musi pani
rozliczy¢ podatek od kryptowa-
lut. Ta deklaracja od osoby fi-
Zycznej rozpoczyna proces po-

brania prowizji od tej kwoty,
ktorg pani wyptaca. Rozliczy pa-
ni sie z urzedem skarbowym ze
$rodkéw, z ktoérych robi pani
wyplate”. Zaplatana w tym
gaszczu, nawet nie probuje zro-
zumieé, o co chodzi, ani nawet
odnalez¢ w tym sensu. Pan jesz-
cze raz dodaje: ,Nic nie musi pa-
ni placi¢’, wiec nie powinnam
protestowa, a jednak informu-
je, ze nie chce wyplacaé $rod-
kéw, wole, by pozostaly na tej
»mojej platformie”. A tu klops.
Okazuje sie, ze nie mogg sobie

, W jaki sposdob
moglabym
placi¢ te
srodki?” -
pytam, bo
przeciez moj
manager
wprowadzit
mnie juz
w takie
oglupienie, ze
niedlugo nie
bede wiedziala,
jak sie
nazywam.

tak spokojnie leze¢ na platfor-
mie, musze wyplaci¢ chociaz
cze$é, ,a robot handlu automa-
tycznego bedzie handlowat
tym, co zostalo”. O tempora...

Zachety, nalegania,

pretensje...

Cbz... jak trzeba, to trzeba...
»W jaki sposéb moglabym wy-
placi¢ te $rodki?” - pytam, bo
przeciez moj manager wprowa-
dzil mnie juz w takie oglupie-
nie, Ze niedlugo nie bede wie-
dziala, jak sie nazywam. ,To
bardzo proste. Wytlumacze pa-
ni wszystko krok po kroku” -

slysze i mysle, ,,nareszcie co$

prostego? Bardzo jeste$ pomoc-
ny draniu...”. I w tym momen-
cie okazuje sie, ze istnieje ko-
nieczno$¢, bym umowila sie
Z moim rozméwca na ,czat pry-
watny, do ktérego podpiety jest
dzial ksiegowosci”.

Przez 6w czat prywatny maj
manager zamierza wysla¢ mi
»portfel elektroniczny, na kté-
rym znajdujg sie moje bitcoiny,
a takze deklaracja osoby fizycz-
nej na rozliczenie podatku
z kryptowalut”. Ijeszcze jasniej:
»,Kiedy dostanie pani portfel
elektroniczny i wybierze, ile
chce wyplaci¢, kryptokantor
wyplaci pani zwykle waluty
—w dolarach lub euro. Niech sie
pani nie stresuje, Ze pani nic nie
wie”.

Nic nie wiem, ale prosze mo-
jego rozméwceg o ponowne
przedstawienie sie, podanie na-
zwy platformy i dodaje: ,,Chcia-

FOT. PIXABAY

fabym zweryfikowaé sobie
wszystko na wiasna reke, bo
w dobie wyludzen pieniedzy,
zanim co$ $ciggne na telefon
czy komputer, wole mie¢ pew-
nos¢, ze nie chce mnie pan naj-
normalniej w §wiecie okras$¢”.

Na moim rozméwcy stowa te
nie robig najmniejszego wraze-
nia. Bez zajgknienia wyraza zro-
zumienie dla moich obaw i jest
do tego stopnia zyczliwy, Ze na-
wet literuje mi swoje nazwisko.
Nazwe platformy inwestycyjnej
réwniez. Okazuje sie, Ze platfor-
ma istnieje i robi catkiem legal-
ne interesy, w przeciwienstwie
do mojego rozmoéwcy, ktory
oczywiscie podszywa sie pod jej
pracownika.

W stuchawce slysze jeszcze
kilka zdan zachety, a nawet na-
legania, aby potaczy¢ sie przez
ten — kluczowy zapewne — czat
prywatny.

Na koniec urywam rozmowe
krotkim: ,,Dzigkuje. Nie skorzy-
stam. Zycze milego dnia”.
W stuchawce stysze: ,Aaa....”.
Rozlgczam sie. M6j manager
dzwoni jeszcze kilka razy z réz-
nych numeréw telefonéw, ma
w koncu pretensje o to, Ze sie
rozlgczam. Wybieram sie z na-
graniem na policje, manager
pewnie poluje juz na kogos in-
nego.

Niestety na policji okazuje
sie, ze moj rozmowca jest nie
do namierzenia, dzwonit bo-
wiem z tzw. ,bramki”... Znowu

klops.
RED.
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Pasje przemienit w dobro

Rozmowa z Pawtem Burdachem, maszynistg, ktory stery pociggu
zamienil na rower, przemierzajgc dookota Polske i zdobywajgc ztotowki
dla chorego Alusia.

- Skad pomyst na pomoc
choremu chlopcu w taki wia-
$nie spos6b? Dlaczego Alek-
sander?

- Wyb6r nie byt przypadko-
wy, poniewaz chlopiec jest sy-
nem mojej kuzynki i choruje na
dystrofie mie§niowa Duchen-
ne’a (DMD). Aby pomdc zebraé
im pienigdze, postanowilem
wyruszy¢ w takg podroéz. A ze
lubie jezdzi¢ rowerem, to cze-
mu nie miatby to by¢ sposéb na
pomoc komus, kto jej potrze-
buje? Na pewno to, Ze jestem
kawalerem, tez ulatwito decy-
zje o wyruszeniu w podro6z
trwajgcg az 30 dni.

- Jaki byt plan i jak wyglada-
1y przygotowania do takiej po-
drozy?

- Plan byt taki, zeby w 30 dni
przemierzy¢ dystans 3 tys. km.
Chociaz tak naprawde do konca
nie wiedzialem, czy wyjazd doj-
dzie do skutku ze wzgledéw za-
wodowych. Co do przygoto-
wan, to oczywiscie juz zimg za-
dbatem o to, aby organizm byt
na to gotowy, i robilem trenin-
gi sitowe: martwy cigg czy przy-
siady. Oczywiscie koniecznoscig
byla tez dzienna jazda rowe-
rem, okolo 30-40 km. Na szcze-
$cie nie jadam stodyczy, wiec
z odpowiednig dietg tez nie by-
fo problemu.

- Czy do takiej podrézy,
oprécz odpowiedniego przygo-
towania fizycznego, trzeba
mieé drogi sprzet i wyposaze-
nie?

- No wilasnie nie. M6j rower
jest wlasdciwie z tych zwyklych,
ze Sredniej potki. Ale oczywiscie
przeszedl odpowiedni serwis
przygotowujacy do takiej po-
drézy. Dodatkowo torba na
rzeczy tez byla zakupiona za
niewielkie pienigdze w jednej
z sieciowek.

- Miales$ sponsora na pokry-
cie kosztéw zwigzanych z po-
dr6za?

- Nie. Sam wszystko sobie fi-
nansowalem.

- Czy oprocz sprzetu byl jesz-
cze jaki$ niezbednik w wyposa-
Zeniu?

-Tak. Namiot, hamak, troche
ubran, maszynka na gaz, woda
i jedzenie na dwa dni, po-
werbank, telefon i gaz pieprzo-
wy do odstraszania zwierzyny.

- Jak wygladat poczatek wy-
prawy?

- Przygotowania przygotowa-
niami, ale z przyczyn zawodo-
wych do konca nie wiedziatem,
czy uda mi sie wyruszy¢ w pla-
nowanym terminie. 20 czerw-
ca wyruszylem pociggiem z Sie-
dlec do Czeremchy i stamtad
rozpoczalem swojg podrdz ro-
werem w strone Bieszczad, tra-
sa wzdtuz Dunajca.

- Jak wygladat taki jeden
dzien z Zycia w trasie? Nocleg,
positek...

- Wasciwie to nic szczegdlne-
go. Pobudka, lekkie $niadanie
iwdroge z malyml przystanka-
mi na positek i odpoczynek.
Srednio dziennie pokonywa-
fem okoto 100 km, czasami na
terenach gorskich bylo ich tro-

che mniej - okoto 70 km, ale by-
1y tez dni, kiedy bylo ich 150. Co
do noclegu, to nie dato sie za-
planowa¢ nic na duzo wcze-
$niej, wlasciwie to byta decyzja
z dnia na dzien. Gléwnie noco-
walem ,na dziko”. Zdarzyto mi
sie spac 3 razy na normalnym
noclegu, gdzie raz pani nie przy-
jela za niego zaptaty, a tak to
las, boisko szkolne, pole namio-
towe, a nawet molo. Co do je-
dzenia, to tez musialem zwra-
ca¢ uwage na to, co jem, i kupo-
watem na biezgco. Dodatkowo
mialem zapas kologenu i pitem
duzo wody.

- Jak odbierali Cie ludzie,
ktorych spotkates po drodze?

- Ogolnie zawsze pozytywnie.
Nie spotkalem podczas tej 30-
dniowej trasy kogo$ negatyw-
nie do mnie nastawionego. Do-
pytywali o szczegdty mojej po-
drézy i rozdawatem im ulotki
zwigzane z informacjag na
temat wsparcia dla Alusia.

- Czy zdarzylo Ci sie spotka-
nie z le$ng zwierzyng?

Raz, podczas noclegu,
sprzed namiotu lis zwingl mi
klapka i dalszg cze$¢ podrozy
musiatem juz radzi¢ sobie bez
niego ($miech). A w Krynicy
Morskiej spotkalem dzika, ale
to chyba bardziej on sie¢ mnie
przestraszyl niz ja jego
($miech).

- Miales jaki$ patent na od-
straszenie dzikich zwierzat?

- Hmm. Przepocona koszulka
rozwieszona na drzewie i brak
miesa przy sobie.

- Czy byly jakies$ kryzysy? Na
przyklad awaria sprzetu albo
wolanie organizmu, ze juz
dos¢?

- Wiedzialem, ze organizm
jest dobrze przygotowany i nie
dawatl mi ani razu znaku, ze juz
ma do$¢. Niestety rower na
ostatnich 100 km juz sygnalizo-
wal, Ze ma do$¢, ale na szcze-
$cie obaj wytrzymali$my i za-
konczyliSmy planowang po-
dréz z wynikiem 3325 km.
Praktycznie na ostatkach trasy
Mazur i Podlasia dofgczyto do
mnie trzech chtopakéw. Pomi-
mo Ze po trasie sie rozigczali-
$my, do dzi§ mamy kontakt.

- Czy w planach masz kolej-
ng taka podroz?

- Nie wykluczam tego, ale be-
de o tym myslat dopiero w zi-
me. Marzy mi sie dluzsza trasa
rowerowa po Europie, ale to tez
bedzie wymagalo wiekszego
przygotowania.

- Co data Cio ta podroz i co
chcialbys$ powiedzie¢ innym?

- Przede wszystkim pomo-
glem Alusiowi, zwiedzilem
mnostwo ciekawych i pieknych
miejsc. Polska naprawde jest
piekna. Co chcialbym przeka-
zac¢? Chyba tylko tyle, Ze nie ma
rzeczy niemozliwych, jesli sie
naprawde czegos$ chce, i Ze nie
trzeba mie¢ do tego ogromnych
pieniedzy.

- Oprécz jazdy rowerem
i pracy jako maszynista jest
cos$ jeszcze?

- Hobbistycznie tancze jesz-
cze w szkole tanca, m.in. walc,

baciata i wystepuje podczas
roznych konkurséow z tym
zwigzanych.

- Twoja relacje z wyprawy
juz mozna obejrze¢ na kanale

- Tak, ale jeszcze nie ma tam
wszystkiego. Stopniowo bede
dodawal reszte. Zapraszam.

Dzigkujemy, Pawle, za roz-
mowe. Zyczymy kolejnych
wspanialych przygéd i bedzie-
my bacznie obserwowac Two-
je poczynania.

-Jaréwniez dziekuje.

DotarliSmy réwniez do ma-
my Aleksandra, ktéra opowie-
dziala nam kilka sléw o ma-
lym wojowniku.

- Alus$ to 15-miesieczny chio-
piec o niezwykle radosnym
usposobieniu. Kocha ludzi (i
czesto sam nawigzuje kontakt
z napotkanymi osobami) oraz
zwierzeta (szczegOlnie psy), in-
teresujg go takze samochody,
pociagi i maszyny — moéwi pani
Martyna.

Z nieznanych przyczyn Alu-
sia dotkneta okrutna choroba
— dystrofia mie$niowa Duchen-
ne’a (DMD). To bardzo rzadka
choroba genetyczna, dotyka
gléwnie chlopcéw w stosunku
1do 6000 chiopcéw. Choroba
powstaje w wyniku mutacji
w genie odpowiadajacym za ko-
dowanie biatka - dystrofiny. Ta-
ki gen to uktadanka z 79 puzzli
(eksonow), kiedy zabraknie jed-
nego z puzzli, ukladanka nie
jest kompletna i ,,nie dziata”,
a biatko nie jest produkowane.
Ubytek moze pojawi¢ sie w réz-
nym miejscu, moze to by¢ je-
den ekson lub kilka. Skutkiem
tego jest systematyczny zanik
mie$ni w organizmie (rowniez
miesnia sercowego). Alus nie
ma 3 eksonéw. Pierwsze obja-
wy choroby sg niespecyficzne,
cze¢sto wigzane z innymi przy-
padios$ciami. Dzieci z DMD cze-
sto od urodzenia majg proble-
my motoryczne (np. problem
z raczkowaniem czy pozne roz-
poczecie chodzenia - tak jak
Alus). W okolicy 2. roku Zycia
zauwazalny jest znaczny prze-
rost lydek. Dzieci sg mniej
sprawne, szybciej sie mecza,
czesto upadajg, a wstajgc, mu-
szg podpierac sie rekami (ob-
jaw Gowersa). W miare postepu
choroby pojawiajg sie kolejne
problemy, dziecko musi by¢
pod opieka lekarzy kilku roz-
nych specjalnosci (m.in. neuro-
loga, kardiologa, pulmonologa,
dietetyka, psychologa, czy orto-
pedy). Chtopcy chorujgcy na
dystrofie mie§niowa Duchen-
ne’a okoto 8. roku zycia przesta-
ja chodzi¢ i muszg wspomagac
sie woézkiem inwalidzkim.
Z czasem pojawiaja sie proble-
my z sercem lub/i oddycha-
niem i konieczne jest korzysta-
nie ze wspomagania oddecho-
wego (respiratora). Chorzy zyja
do 20-30 Iat.

Zeby przedluzy¢ sprawnosé,
stosuje sie rehabilitacje i stery-
doterapie, ktéra niestety niesie
ze sobg szereg powazinych

skutkow ubocznych (m.in. pro-
blemy behawioralne, zahamo-
wanie wzrostu, znaczne przy-
bieranie na wadze). Alus jesz-
cze nie chodzi samodzielnie,
walczymy z nadmiernym na-
pieciem (szczegolnie w tyd-
kach), z pojawiajaca sie lordoza
kregostupa oraz asymetrig.
Alus jest obecnie regularnie re-
habilitowany (czesciowo w ra-
mach NFZ, a czeSciowo prywat-
nie). Zbierane $rodki pomagaja
nam pokry¢ koszty zwigzane
z rehabilitacjg, wizytami u spe-
cjalistow oraz koszty konsulta-
¢ji z lekarzem prowadzgacym
w Belgii. Staramy sie jednak
rozsadnie wydatkowa¢ fundu-
sze, bo niebawem (w pierw-
szym kwartale 2024 r.) dostep-
ny bedzie lek, ktéry pozwoli
znacznie spowolni¢ chorobe.
Roczny koszt tego leku jest cat-
kowicie poza naszymi mozli-
wos$ciami finansowymi i zdaje-
my sobie sprawe, ze bedziemy
musieli prosi¢ o pomoc w ze-
braniu pelnej kwoty na pierw-
szy rok leczenia. A potem na
kolejne lata, dopoki nie obej-
mie go refundacja.

W Stanach Zjednoczonych
kilka miesiecy temu zostata do-
puszczona pierwsza terapia ge-
nowadla chtopcéw z DMD. Ak-
tualnie dostepna jest dla dzieci
od 4. do 5. roku zycia, ale z kon-
cem biezgcego roku majg poja-
wic sie nowe dane z trwajacych
badan klinicznych, ktére by¢

En

moze pozwolg poszerzy¢ ten
zakres wiekowy. Koszt takiej te-
rapii to obecnie 3,2 min USD
(czyli ok. 14 miln z}).

Trwaja takze intensywne ba-
dania nad innymi lekami, ktére
by¢ moze niebawem réwniez
beda  dostepne. JesteSmy
wdzieczni Pawlowi za jego po-
$wiecenie, okazang solidarno$¢
i wsparcie. Pawet to czlowiek
o wielkim sercu i jednocze$nie
ogromnej skromnosci.

Dystrofia mie$niowa Du-

\
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chenne’a to choroba mato zna-
na. Dzieki wysitkowi Pawla
udato sie dotrze¢ do wielu ludzi
i nieco poszerzy¢ Swiadomosé
spoleczenstwa, a takze zebraé¢
dodatkowe fundusze dla Alu-
sia.

Zwracamy sie z prosba
o przekazanie 1,5% podatku
przy okazji najblizszego rozli-
czenia PIT.

KRS 0000037904, cel szcze-
golowy: 41530 Kamut Aleksan-
der ID

Przekaz

1,5%

Aleksander

Kamut

CHORWJE NA DYSTROFIE MIESNIOW A DUCHENNE'A [DMD)

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 41530 Kamut Aleksander

Prazez caty rok mana prrekazrywad darowizny na reecs naszego driecka:
Fundac|a Dzleclom Zdaiye z Pomocy”
Murmer konta bankowegeo: 42 2450 0005 0000 4600 7545 35994
Tytutem: 41530 Karmut Aleksander darcwizna na pomet | ochrong adrowia

Zza ster6w pociaggu na rower.
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Przerywajgc tancuch nienawisci

SIEDLCE

Z pokolenia na
pokolenie, z dziadkéw
na rodzicéw,

z rodzicéw na dzieci...
Tak wiele schematow
zalezy dzis od tego, jak
wychowywane byty
poprzednie pokolenia.
Ale czy musi tak by¢?

Z odwaznym tematem trudnej
milo$ci i skutkéw toksycznego
wychowania wystapili na sce-
nie Sali Bialej w Miejskim
0Osrodku Kultury w Siedlcach
aktorzy siedleckiej grupy Witraz
w sztuce napisanej i przygoto-
wanej przez stypendystke pre-
zydenta miasta Siedlce - Marie
Piotrowska. ,(Nie)obojetne
oczy” metaforycznie zobowig-
zuja nas do obserwacji zyciory-
su gléwnej bohaterki, ktorej ro-
le odegrala sama autorka. Jej
wymagajacy, a zarazem chtodni
rodzice sprawiajg, Ze dziewczy-
na nie jest w stanie osiggnac
stawianych przez nich celéw,
a tym samym coraz bardziej za-
myka sie na relacje z nimi.

- Spektakl podejmuje temat
przemocy psychicznej w rodzi-
nie i jej wplywu na ksztattowa-
nie sie osobowo$ci miodego
czlowieka. Chcialabym przeka-
za¢ odbiorcom, jak wazne jest
dbanie o swoja kondycje psy-
chiczng i zdrowie psychiczne.
Jest to bardzo wazny i aktualny
temat - zapowiadatla przed wy-
stepem Maria Piotrowska.

Wymagajacy, chtodny ojciec,
nieobecna duchem, uzaleznio-
na od alkoholu matka - to sche-
mat rodziny przedstawiony na
deskach Sali Bialej, ktéry prze-
klada sie na brak wsparcia
i mozliwo$ci rozmowy i zrozu-
mienia w rodzinnym domu. Bo-
haterka zainteresowania i mito-

$ci szuka na sile, znajdujac ja
w toksycznym zwigzku z chto-
pakiem, ktéry ewidentnie wy-
korzystuje jej naiwno$¢ i niskg
samoocene.

- Gram trudna role, toksycz-
nego chiopaka bohaterki. Szu-
kajac mitosci i cheace go utrzy-
mac przy sobie, gtéwna boha-
terka jest w stanie zrobi¢ dla
niego wszystko. Tylko dlatego,
ze pos$wiecil jej troche uwagi,
owingl jg sobie wokoétl palca
i wykorzystuje, a takze poniza -
zapowiadal Michal Jastrzebski,
aktor z grupy Witraz.

Niejednokrotnie mieli$my
okazje dostrzec na scenie zacho-
wanie bohaterki, ktérego pod-
loze znajduje sie w rodzinnym
domu, w ktérym brakowato cie-
pla, zainteresowania i zdrowej
milosci. Bylismy swiadkami za-
powiedzianego przez Michata
ponizania bohaterki, ktéra mi-
mo wszystko byla gotowa inwe-
stowaé w te niezdrowg relacje,
tylko po to, aby poczué sie za-
uwazong i moze kochana.

Przelomowym momentem
sztuki jest dorosto$¢ bohaterki.
Dorosta bohaterka jest zapraco-
wang zong i matka, ktéra po-
wiela btedy swoich rodzicow.
Odbiorcy, widzac ja w nowej od-
stonie - juz jej nie wspoiczuja,
a raczej zaczynaja gardzic jej za-
chowaniem tak, jak na poczat-
ku gardzili uzalezniong od alko-
holu matka bohaterki.

Przetlom nastepuje w mo-
mencie, gdy cérka bohaterki
wyladowuje swoje uczucia i pa-
daja bolesne, ranigce slowa:
»Nienawidze cie! Nie chce mieé¢
takiej matki!”. Okazuja sie prze-
fomem. Tu wiele sie zmienia.
Bohaterka rozumie, Ze zatoczy-
fa bledne kotlo, ktore pragnie
przerwac i podejmuje wazng,
zyciowa decyzje, ktdrej nie pod-
jeli jej rodzice.

- Czy powielajac btedy rodzi-
céw, na pewno pragne taka

by¢? Czuje sie popsuta i nie
znam nic poza krytyka i milcze-
niem. Pragne uciec z wlasnego
$wiata - brzmig wyrywki jej mo-
nologu przemiany.

Bohaterka, stajgc w prawdzie
o swoim dziecinstwie i tym, jak
zostala krzywiona przez rodzi-
c6w, dopiero w dorostym zyciu,
zauwazajgc powielanie schema-
tu, pragnie sie z niego wyrwac.
Wybaczajgc im, przebacza réw-
niez sobie i przerywa lancuch
nienawisci. Wyznanie swojej
corce milo$ci rozpoczyna nowy,
lepszy rozdzial w ich zyciu.

Jak pokazuje nam sztuka Ma-
rii Piotrowskiej, ,kropla drazy
skale” i kazdy bohater sam de-
cyduje, ktorg $ciezke chce wy-
bra¢. Wystep przeplatany trud-
nymi tematami i nawigzujacy-
mi do scenariusza utworami
sprawia, Ze odbiorca tatwo
utozsamia sie z bohaterami

ipotrafi odnaleZ¢ sedno proble-
mu. Pozytywnym aspektem
jest oczywiscie szczesliwe za-
konczenie, ktore bohaterka
osiggneta dopiero po latach za-

gubienia.

Podjety temat, jak zauwazyta
autorka, jest bardzo wazny i ak-
tualny i az szkoda, ze Biala Sala
nie byla wypelniona po brzegi,

bo utwér niepodwazalnie powi-
nien trafi¢ do wiekszego grona
odbiorcéw, szczegdlnie w wieku
szkolnym.

PM

Tlumnie na Dniu Seniora z ZUS-em

SIEDLCE

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

w pazdzierniku

w szczeg6lny sposob
pamieta o seniorach.

Dlatego siedlecki oddzial ZUS
zorganizowat dla senioréw spo-
tkanie, na ktére swojg obecno-
$cig licznie odpowiedzieli miesz-
kancy regionu. Spotkanie odby-
fo sie w Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, a frekwencja bar-
dzo pozytywnie zaskoczyla or-
ganizatorow, ktérzy nie spo-
dziewali sie az tak duzego zain-
teresowania tym wydarzeniem.

Program przygotowany
z mysla o emerytach, rencistach
i osobach w podeszlym wieku,
ktore juz niedlugo zakoncza ka-
riere w zakladach pracy, zainte-
resowal i przyciaggnat wielu stu-
chaczy.

- Chcielis$my, aby tego dnia
kazdy z seniorow maogt posze-
rzy¢ i od$wiezy¢ swoja wiedze
dotyczaca Swiadczen i zmian,
jakie zachodza w systemie,
a takze zadbac o ich bezpieczen-
stwo. Dzisiejsze spotkanie prze-
biega pod hastem szeroko po-

strzeganego bezpieczenstwa.
Dzien Seniora jest jedng z inicja-
tyw, ktéra ma celu zachecié se-
nioréw do korzystania z porad
ekspertdw, ze stoisk informa-
cyjnych, a takze spedzi¢ czas
wsrdd innych senioréw. W pro-
gramie przygotowaliSmy wy-
klady, ale nie tylko. Na koniec
kazdy bedzie mogt skorzystaé
ze stoisk eksperckich i wymie-
ni¢ sie do$wiadczeniami z inny-
mi seniorami - méwil Marek
Paczuski, dyrektor siedleckiego
oddziatu ZUS.

Tego dnia na senioréw czeka-
1y nie tylko wyklady i stoiska,
ale réwniez przyjemna niespo-
dzianka, ktére wywotala mné-
stwo pozytywnych reakcji.

- Zaplanowali$my nie tylko
wyktlady, ale rowniez co$ dla
rozluznienia i poprawy humo-
ru. Przedszkolaki z Miejskiego
Przedszkola nr 17 w Siedlcach
zaprezentowaly przedstawienie
»Rzepka”. Znane wszystkim, ko-
miczne wystgpienie dzieci, kto-
rych udziat w tym dniu jest jak
najbardziej potrzebne. Reakcje
bab¢ i dziadkéw byty bardzo po-
zytywne, dlatego byt to trafiony
pomysl. Réwniez mlodziez
wsparla nasze dzialania. Mlo-
dziez z siedleckiego Ekonomika
réwniez zaprezentowala sie na

scenie z przedstawieniem ,,Sa-
motny, bo niekochany”, ktére
mowilo o tym, ze nie tylko se-
niorzy moga by¢ samotni - rela-
cjonowala Agnieszka Drzewow-
ska, pracownik ZUS.

Seniorzy mogli nie tylko po-
znaé najnowsze wytyczne i za-
sady, ale przypomniano im tak-
e zasady bezpieczenstwa w sie-
ciiw zyciu codziennym, w kt6-
rym na kazdym kroku moga

czeka¢ na nich oszusci. Przypo-
mniano réwniez im podstawo-
we i najwazniejsze prawa kon-
sumentéw, o ktorych czesto
nie wiedzg. Po czesci wyktado-
wo-artystycznej seniorzy mogli

skorzystac ze stoiska zdrowot-
nego czy poznac oferte Zwigzku
Emeryt6ow, Rencistéw i Inwali-
déw, do ktérego mogg sie przy-
Taczy¢.

PM
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Oni nie tylko skacza

SIEDLCE

Siedlecka grupa spadochroniarzy goscita kolegow w czerwonych
beretach z najwiekszych grup z terenu Polski.

Na zaproszenie Siedleckiej Gru-
py Spadochroniarzy do $wietli-
cy w Nowym Opolu zawitaly
[ Oddziat ZPS z Warszawy, I Od-
dzialu ZPS w Krakowie, Koto
ZPS z Belzyc, Stowarzyszenie
Zolnierzy Wojsk Powietrzno-De-
santowych ,,Czerwone Berety”
z bodzi i Spadochroniarze
z XXVII Oddziatu ZPS w Siedl-
cach. Kazdy z oddzialéw zadbat
o0 poszczegdlne elementy cha-
rakteryzujgce to §wieto.

- Dzieni spadochroniarza to
wazny dla nas dzien. ChcieliSmy
uczci¢ osobe generata Edwina
Rozlubirskiego. Bedzie to nie
tylko integracja, ale réwniez lek-
¢ja historii. Dzieki grupie rekon-
strukcyjnej uda nam sie przybli-
zy¢, a niektérym przypomnieé
umundurowanie i bron, jaka
postugiwaly sie grupy w latach
1943-1944 - méwit Jan Lopuch,
prezes siedleckiej grupy spado-
chroniarzy.

Dzien rozpoczat sie od rywali-
zacji strzeleckiej, podczas ktdrej
wyloniono najlepszych strzel-
céw. Wyniki turnieju o Puchar
Prezesa XXVII Odzialu ZPS
w Siedlcach prezentujg sie na-
stepujaco:

I miejsce najlepszy strzelec
z ZPS z Krakowa - Grand Prix Pu-

char Prezesa XXVII Oddzialu mujemy np. spadochrony czy wielu przedsiewzieé. Szczegdl-

ZPS w Siedlcach pojechatl do
Krakowa - w konkurencji indy-
widualnej

I miejsce dla najlepszej druzy-
ny przypadlo druzynie z Siedlec,
ktore zdobyli przedstawiciele
z 28 Wojskowego Oddziatu Go-
spodarczego w Siedlcach.

- Strzelanie to nieodlgczny
element przygotowania. Co
prawda obecnie nie ma obo-
wigzku treningu, ale taki turniej
pokazuje, Ze posiadamy umie-
jetnosciiwarto o tym pamie-
ta¢ - mowil o turnieju prezes
Jan Lopuch.

Druga cze$¢ spotkania byla
juz bardziej oficjalna i o zabar-
wieniu historycznym. Na gosci
przybylych do Nowego Opola
czekala wystawa rekonstrukcyj-
na przygotowana przez grupe
z Lodzi,a strazacy z lokalnej jed-
nostki OSP zadbali o od$wieze-
nie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy.

- Cata ekspozycja sg to zbio-
1y, ktére skupujemy z calej Pol-
ski. JesteSmy ludZmi, ktérzy
skupiajg sie w jednym miejscu,
ale sg na terenie calego kraju.
Tak samo eksponaty zdobywa-
my we wspoélpracy z réznymi

umundurowanie. To nasza pa-

%
e
S
-
o =
¥

sja i nieustannie staramy si¢ po-
szerza¢ nasze wystawy
podkreslat Jan Moron, spado-
chroniarz z grupy z Krakowa.
Spadochroniarze podczas
czesci oficjalnej podziekowali
swoim przyjaciolom, ktérzy
wspierajg ich dzialania na co

jednostkami, od ktérych otrzy- dzien i pomagaja w realizacji

nie podziekowano pani marsza-

e

tek Janinie Ewie Orzetowskiej
i panu Dariuszowi Stopie, dy-
rektorowi delegatury w Siedl-
cach, wojtowi gminy Siedlce
Henrykowi Brodowskiemu, za-
stepcy prezydenta miasta Siedl-
ce Robertowi Szczepanikowi
oraz przedstawicielowi 18 Dywi-
zji Zmechanizowanej oraz sze-

fowi Wojskowego Centrum Re-
krutacji w Siedlcach.

Spadochroniarze to nie tylko
mezczyzni. Jak podkreslita Maja
Kotowska:

- Do przylaczenia sie do gru-
py namowil mnie dziadek. Nie
zatuje, bo to wspaniala przygo-
da i mozliwosci. A bycie kobietg
w towarzystwie mezczyzn po-
zwala sie wyrdzni¢ i rozwijaé

w wielu kierunkach. Udziat
w dzisiejszych zawodach wzie-

fam réwniez po dlugiej prze-
rwie, ale nie bylo tak 7le, jak sie
spodziewalam.

Spotkanie integracyjne
uswietnil wystep grupy ,,Soko-
fowianie” i debiutancki wystep
gospodyn z KGW z Nowego i Sta-
rego Opola.

PM

Uczniowie seniorom z wielkim sercem

SIEDLCE

Uczennice profilu
fryzjerskiego

z siedleckiej
»Budowlanki” urzadzity
podopiecznym Domu
nad Stawami salon
pieknosci.

Podobne jak w poprzednim
roku szkolnym, tak i w tym
uczennice klasy IVTB techni-

kum w Zespole Szkét Ponad-
podstawowych nr 5 o profilu
technik ustug fryzjerskich od-
wiedzily mieszkancéw sie-
dleckiego Domu nad Stawa-
mi. Wyjscie zorganizowane
zostalo 20 paZzdziernika przez
nauczycieli - panie Bernarde
Kolodziejak i Malgorzate Ca-
baj.

- Uczennice fachowo zajety
sie fryzurami podopiecznych
placowki. Dzieki temu mogli
oni poczuc sie wyjatkowo za-
dbani. Dla naszych dziewczat

byt to kolejny krok w ksztat-
towaniu umiejetnosci zawo-
dowych i kompetencji spo-
tecznych.Tworczos$¢é naszych
zdolnych i pracowitych przy-
szlych technikéw ustug fry-
zjerskich mozna obejrze¢ na
zdjeciach.Lubimy angazowa¢
sie w takie akcje! - mowig po-
mystodawczynie.

Dzieki dzialaniom uczniéw
siedleckiej szkoly seniorzy
mogli poczué sie jak na praw-
dziwym fotelu fryzjerskim,
jednak nie to bylo dla nich

najwazniejsze. Tego dnia nie
liczyta sie tylko ilo$¢ Scietych
wloséw czy ulozonych fry-
zur, ale obecnosé i liczne roz-
mowy, ktére zawsze prowa-
dzi sie podczas wizyty w salo-
nie. Dla senioréw byt to dzien
wielkiej dla nich sympatii,
a dla uczniéw - dzien empatii
i obecnosci dla drugiego czlo-
wieka.

Inicjatywa i pomyst zastu-
guje na ogromne brawa i do-
cenienie!

PM
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Nadal ma dla kogo walczy¢

LtUKOW

Nieprzewidywalna tragedia dotkneta rodzine pana Radka z L.u-
kowa, ktéra jeszcze nie tak dawno spodziewatla sie narodzin
nowego czlonka rodziny.Mamy nadzieje, Ze przyblizenie tra-
gicznej historii cho¢ w sposéb finansowy, pomoze przetrwac
te trudne chwile. Pan Radek stracil najpierw nowo narodzone
dziecko, a péZniej Zone. Smier¢ pani Karoliny przyszla niezapo-
wiedzianie, a jej odejscie to niewyobrazalny bél dla wszystkich
bliskich, szczegdlnie dla Radka, 10-letniej Ali, 8-letniego Jasia

i 5-letniej Ani.

Link do zbiérki https://zrzutka.pl/tcmpvw

17 paZdziernika okazal sie jednym z najtrudniejszych dni w zy-
ciu Karoliny i Radka. Tworzyli oni wzér prawdziwej, kochajacej
sie rodziny, przekazujgc dzieciom cenne wartosci chrzescijan-
skie i zyciowe.

Karolina byta cudowng i uSmiechnietg kobietg o ztotym sercu.
Kochata zycie i ludzi, zawsze stuzyla pomocg i rada. Karolina
zrobila tak wiele w tak krétkim czasie jakby czula, Ze jej zycie
bedzie trwalo zbyt krétko.

Jej stan w 22. tygodniu cigzy nagle sie pogorszyl, 24 wrze$nia
trafila do szpitala. Po tygodniu lekarze, aby uratowac zycie
matki i dziecka, musieli dokona¢ cesarskiego ciecia. J6zio po
tygodniu powiekszyt grono aniotkdw.

Po okoto 2 tygodniach rodzinie zostata przekazana najgorsza

z mozliwych wiadomosci — nowotwdr bez mozliwosci Zadnej
proby leczenia. 17 pazdziernika zmarta w wieku 35 lat w domo-
wym zaciszu, otoczona najblizsza rodzing. Radek zostat sam

z dzie¢mi pograzony w ogromnym bélu i smutku.  OPRAC.PM

'y A
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SIEDLCE
Upiorna sesja studentow

Sesja studentom czesto kojarzy sie z horrorem, jednak

w tym przypadku nie chodzi o sesje zaliczeniowg.

Studenci zrzeszeni w Kole Naukowym EDU-ART na Uniwer-
sytecie w Siedlcach zorganizowali otwartg sesje ,,Horror
story”. Sesja odbyla sie na terenie gmachu uczelni i w jego
okolicy.

Udziat w sesji byt bezptatny i otwarty zaréwno dla modeli
imodelek, jak i dla fotograféw, ktérzy chcieli sprawdzic sie
w upiornej odstonie kadrow.

- Takie spotkania pozwalajg nam odreagowac i odigczy¢ sie
od $wiata rzeczywistego. Kazdy moze by¢ na chwile kims§
innym i pokaza¢ co$, co przez niego przemawia. Upiorne,
straszne odstony nie sg moim ulubionym tematem, ale
uwielbiam sie przebieraé, stylizowaé, a ten temat pozwala
pokaza¢ co$ kontrowersyjnego i mrocznego. Sztuka to na-
sze zycie. Ja bardzo dobrze czuje sie na takich wydarze-
niach, gdzie mozemy pokazac co$ innego - méwila Maja
Czepulis, jedna z modelek.

Podczas sesji fotografowie mieli okazje wspotpracowaé

z wieloma odstonami strasznych postaci. Wsréd nich poja-
wila sie czarna wdowa, diabelski smok, umarta panna
mloda, zagubiony strach na wréble i wiele innych postaci
ze $wiata mroku i horroru.

- To druga sesja otwarta organizowana przez nas na tere-
nie uczelni. Dajgc pomysl na temat, a zarazem nie narzu-
cajgc przebran, pozwalamy wykazac¢ sie kreatywnos$cig
izachecamy do wlasnego doboru strojow i makijazy. Jest
to dla nas mozliwo$¢ zabawy i sprawdzenia swoich umie-
jetnosci przed obiektywem i we wspoélpracy z fotografami -
mowila przewodniczgca Kota Naukowego EDU-ART Klau-
dia Walerowska.

Juz niedtugo na fanpage’u Sztuk Plastycznych bedzie moz-
na obserwowac dziela niedzielnej, mrocznej zabawy na

uniwersytecie. PM

Krokiem poloneza ,,Prus”
wszedl w kolejne stulecie

SIEDLCE

| Liceum
Ogoélnoksztatcace im.
Bolestawa Prusa

w Siedlcach swietuje
w tym roku 100-lecie
swojego istnienia. Z tej
okazji placéwka
zaplanowata szereg
uroczystosci, ktore
beda doskonatg okazja
do wspomnien,
zadumy i refleksji nad
przebyta droga.
Niektore z nich juz za
nami.

Obchody jubileuszowe Prusa”
zaczely sie we wrzesniu od kon-
kursu plastycznego pt. “Moja
Nowa Szkota” oraz “Meczu Po-
kolen” w pitce siatkowej, ktéry
rozegrano z siedleckim “Katoli-
kiem”.

Polonez i belgijka

Z kolei 26 paZdziernika byt
dniem naprawde wyjgtkowym.
Dyrekcja, nauczyciele oraz
uczniowie wspdlnie zatanczyli
tradycyjnego poloneza na sali
gimnastycznej. W rytm muzyki
z “Pana Tadeusza” z duzg do-
stojnos$cig zatanczylo ponad
100 par. Oprocz tego obowigz-
kowym punktem okazala sie
belgijka, ktéra wprawila calg
spoteczno$¢ szkolng w szam-
panski nastroj.

Dyrektor “Prusa” zapytana
o odczucia, jakie towarzyszg jej
podczas tej imprezy, nie kryla
swojej dumy i wzruszenia.

- Emocje ogromne zaréwno
z faktu $wieta, jak i z tego, ze
opanowac taki zywiot jest bar-
dzo trudno. Ciesze sie i to
wszystko jest dla mnie bardzo
istotne i wazne. Prus to fanta-
styczna szkota, ktéra nie tylko
dobrze uczy, ale tez pozwala
osigga¢ sukcesy w rozinych
dziedzinach. Jestem dumna ze
swoich uczniéw, nauczycieli
i absolwentéw, ktérzy caly czas
sg z nami - moéwila Anita Woz-
nica, dyrektor I LO.

W kapsule czasu

Symbolicznym momentem
bylo takze zasadzenie za szkola
pamigtkowego debu czerwone-
g0 oraz umieszczenie w ziemi
kapsuly czasu, w ktérej znala-
zly sie cenne dla placowki atry-
buty.

- Do kapsuly wlozyliSmy
m.in. dokumentacje dotyczaca
2023 roku, liste uczniéw i na-
uczycieli, liste osiggniec z 5-ciu
lat wstecz, zdjecia kazdej klasy
z listg imienng uczniéw i podpi-
sami, okolicznos$ciowg kréwke
oraz zlotéwke - poinformowata
Danuta Koper, nauczycielka
i prezeska Stowarzyszenia Przy-
jaciét Prusa.

A na koniec nie mogto za-
brakna¢ sentymentalnego zdje-
cia z drona oraz zjedzenia sma-
kowitego tortu - jak na urodzi-
ny przystato.

W potowie listopada (171 18)
zostanie zorganizowany zjazd
absolwentéw, ktéry poprzedza
koncerty oraz spektakl teatral-
ny.

PA

Spoteczno$é szkolna z duma i optymizmem wchodzi w nowe stulecie.
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Zycie Siedlec

Budzet miasta w opatach

SIEDLCE

Miasto Siedlce
wystgpito do ZUS-u,
PEC-u, ZUO oraz PUK-u
O przesuniecie terminu
ptatnosci za sktadki
oraz optaty za media.
Odroczenia opiewajg
na kwote ok. 28 min
ztotych.

Temat ten zostat zainicjowany
na paZdziernikowej sesji rady
miasta przez radnego Macieja
Nowaka, ktéry dopytywatl
skarbnika, dlaczego rada mia-
sta nic o tym nie wie, oraz jakie
ewentualne skutki moze nie$¢
za sobg taka decyzja.

Jak poinformowat Kazimierz
Paryla, miasto stato przed wy-

borem odroczenia platnosci
badz zaciggania kolejnych obli-
gacji czy pozyczek.

- Zacigganie obligacji byloby
bezsensem, bo miasto by sie
jeszcze bardziej pograzylo. Nie-
obcigzone zobowigzania sg naj-
lepsza formg kredytowania
w tej sytuacji, jaka obecnie ma-
my - stwierdzit skarbnik.

Naleznosci dla wyzej wymie-
nionych spoétek z ostatniego
kwartatu br. przejdg na pierw-
szy kwartat 2024 r. Przesunie-
cie platnosci skladek na ZUS
dotyczy pracownikéw oswiaty,
urzedu miasta, MOPR-u i DPS-u
(z wytaczeniem instytucji kul-
tury, domu dziecka i spétek ko-
munalnych). Z kolei odroczone
oplaty to ogrzewanie, ciepla wo-
da i wywoz odpadéw. I choé do-
ktadna kwota zobowigzan be-
dzie znana dopiero pod koniec

Odroczenia opiewaja na kwote ok. 28 min zlotych.

roku, méwi sie o odroczeniach
na ok. 28 min zltotych (18 min
zlotych na ZUS i 10 mlIn za me-
dia).

Kazimierz Paryla zapewnit

réwniez, Ze nie ma zadnego za-
grozenia dla pracownikéw wy-
nikajgcego z przesuniecia termi-
nu ptatnosci sktadek ZUS.

PA

Ich zaangazowanie zostato docenione

SIEDLCE

25 pazdziernika

w Zespole Szkot
Muzycznych

w Siedlcach odbyty sie
uroczystosci z okazji
Dnia Edukacji
Narodowej.

Zasluzonym  nauczycielom
i pracownikom o$wiaty z rejo-
nu dziatania siedleckiej delega-
tury wreczono odznaczenia
panstwowe, resortowe oraz na-
grody Ministra Edukacji i Nauki
oraz nagrody Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty.

Wydarzenie rozpoczeto od
od$piewania hymnu panstwo-
wego i okolicznosciowych prze-
mowien. Wyrazy uznania w kie-
runku pracownikow os$wiaty
skierowali wicewojewoda ma-
zowiecki oraz mazowiecki wice-
kurator o$wiaty.

- Nalezy podkreslié, jak trud-
ng i odpowiedzialng prace wy-

konujecie pafistwo na co dzien,
wychowujac kolejne pokolenia
polakéw. Dzieki panistwa zaan-
gazowaniu miody czlowiek po-
znaje $wiat, poznaje siebie, roz-
wija swoje talenty i zdobywa
wiedze niezbedng w pdzniej-
szym zyciu. Z tego miejsca nale-
73 sie panstwu niskie uktony
i podziekowania - méwit wice-
wojewoda Artur Standowicz.

- Dzisiaj spotykamy sie, aby
$wietowa¢ Dzien Edukacji Naro-
dowej, czyli $wieto wszystkich
0s6b zwigzanych z edukacja.
Tych oséb, ktore sg bezposred-
nio zaangazowane w ksztalce-
nie, ale réwniez tych, ktére dba-
ja o funkcjonowanie szkoét i pla-
cowek od strony technicznej -
wspomnial wicekurator Krzysz-
tof Wisniewski.

W kolejnej czes$ci odbylo sie
wreczenie wyréznien i odzna-
czen w podziekowaniu za trud
wkladany w nauczanie miodzie-
zy. Nagrodzonych zostato tacz-
nie 242 pracownikéw oswiaty.

109 o0s6b otrzymato odzna-
czenia panstwowe: Krzyze Za-

Nagrodzonych zostalo I3cznie 242 pracownikéw oswiaty.

stugi oraz Medale Zlote, Srebrne
i Brazowe za dlugoletnig stuzbe.
119 pracownikéw odebralo me-
dale Komisji Edukacji Narodo-
wej. Z kolei nagrody Minister-
stwa Edukacji i Nauki Mazo-
wieckiego Kuratorium O$wiaty
w Warszawie powedrowaly do

14 os6b.

Calg uroczystos$¢ uswietnily
znakomite wystepy uczniéw Ze-
spolu Szkét Muzycznych. Pu-
bliczno$¢ miata m.in. okazje
uslysze¢ ,Rézowa pantere”
w wykonaniu kwartetu sakso-
fonowego. PA

SIEDLCE
Siedlce oczami przedszkolaka

Przedszkole Niepubliczne ,,Kraina Fantazji” serdecznie
zaprasza wszystkich przedszkolakéw z terenu miasta Sie-
dlce do wziecia udzialu w konkursie plastycznym ,,Siedl-
ce oczami przedszkolaka”.

Zadanie konkursowe polega na wykonaniu pracy plastycz-
nej w technice plaskiej przedstawiajgcej nasze miasto. Lau-
reaci otrzymajg atrakcyjne nagrody rzeczowe, natomiast
wszyscy uczestnicy pamigtkowe dyplomy. Szczegétowe in-
formacje zamieszczone sg na plakacie informacyjnym oraz
na stronie internetowej przedszkola http://www.kraina-
fantazji.com.pl.

Wydarzenie jest objete honorowym patronatem prezyden-
ta miasta Siedlce Andrzeja Sitnika. Termin dostarczania
prac uplynie 20 listopada. MAT.INF.

Przedszkole “Kraina Fantazji” w Sf-q,d:lc:ndh'
zaprasza dzieci do wzigcia udzialu™
w
| Przedszkolnym Konkursie Plastycznym

pod
Henorowym Patrenatem
i Prezydenta Miasta Siedlce
Andrzeja Sitnika

&

¥ 4 Requlamin konkursu dostepny na stronie:
y www.krainafantazji.com.pl

SIEDLCE

Powalczg o ztoty krgzek

Zarzad Miejski TKKF Siedlce i Mazowieckie TKKF we
wspolpracy z Agencja Rozwoju Miasta Siedlce zapraszajg
do udziatu w Mistrzostwach Siedlec w Ptywaniu im. Ma-
rii Zyburowej.

Zawody odbeda sie 8 listopada na basenie sportowym

w Parku Wodnym Siedlce.

Udzial w tej sportowej rywalizacji jest bezplatny. Regula-
min oraz wszelkie niezbedne informacje znajduja sie na:
https://arm.siedlce.pl/pl/aktualnosci/mistrzostwa-sie-
dlec-w-plywaniu. MAT.INF.

ZAKLAD USLtUG BUDOWLANYCH

CZARNOCKI

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW | ELEWACJI

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 644 07 16 wew. 12
biuro@czarnocki.pl

' mmmn.Hurtownial materiatow budowlanych

|[ROM AR|

Elewacje
i ocieplenia

15

Stolarka okienna
drzwiowa

Autoryzowany
punkt

Ol fundlomenton az po dach

Siedice - ul. Starzynskiego 25
tel. 535 954 550

Pokrycia
dachu

+< Stan

Tf) Zagospodarowanie
B surowy

terenu

'Harmony |ine)

OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY

*DAKO*
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Zycie Garwolina

Warto pobrudzic¢ rece dla 600 drzew

GARWOLIN

Kolejna akcja, przy
ktérej warto sie
pobrudzi¢, miata
miejsce w Garwolinie.

Burmistrz Marzena Swieczak
z nauczycielami i uczniami
z garwolinskich placéwek wzie-
fa udziat w sadzeniu drzew na
terenie miasta. Akcja pod ha-
stem ,,600 drzew na 600-lecie”
tym razem zaangazowala dzieci
z klas: 1d i I1Id z Publicznej Szko-
ly Podstawowej nr 5 z koordy-
natorkami akgji i z klasy VIId
z Publicznej Szkoly Podstawo-
wej nr 2.

- Im wiecej drzew na terenie
miasta, tym lepsze powietrze.

Dodatkowo zostawiamy po so-
bie $lad dla przysztych pokolen.
W ten spos6b chcemy wigczy¢
sie w obchody 600-lecia Garwo-
lina — méwia pomystodawczy-
nie i organizatorki akcji ,,600
drzew na 600-lecie”, Katarzyna
Przybysz i Anna Szewczyk z Pu-
blicznej Szkoly Podstawowej nr
5w Garwolinie.

Cho¢ uczestnicy mieli rece
brudne rece i pelne pracy, ich
twarze pokazujg, ze byto warto.
Swiadomo$¢ posadzenie drzew,
ktére przyczynia sie do popra-
wy jako$ci powietrza i wzrostu
efektywnosci procesu filtracji.

- Bardzo sie ciesze, ze aktyw-
nie wigczacie sie w obchody
600-lecia i w upiekszanie nasze-
go miasta. Drzewo to symbol
diugowiecznosci, sity i wielko-

$ci. Mam ogromng nadzieje, ze
w koronach dzi$ posadzonych
drzew kiedy$ beda odpoczywaly
nasze wnuki i prawnuki. Dzie-
kuje bardzo Nadle$nictwu za
przekazane nieodplatnie sa-
dzonki, gratuluje pomystu Pa-
niom z Publicznej Szkoly Pod-
stawowej nr 5 i zachecam
wszystkich do odwiedzin tego,
a takze pozostalych garwolin-
skich parkéw - moéwita bur-
mistrz Marzena Swieczak.

Jak podkreslita burmistrz, to
kolejna akcja ekologiczna zorga-
nizowana w ramach obchodéw
600-lecia miasta. W tym roku
sadzono juz réze, tulipany, a te-
raz przyszed! czas na trwale na-
sadzenia zorganizowane z naj-
mtodszymi mieszkaricami mia-
sta. OPRAC. PM

[

Koncert piesni

patriotycznych
GARWOLIN

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Garwolinie

zaprasza na koncert.

11 listopada obchodzimy Narodowe Swieto Niepodleglosci
iz tej pieknej okazji Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publicz-
na w Garwolinie, zaprasza na koncert pie$ni patriotycz-
nych w wykonaniu Katarzyny Zawady.

Koncert odbedzie sie 9 listopada o godzinie 18.00. Liczba
miejsc jest ograniczona, a zapiséw mozna dokonywac 0so-
biscie w Bibliotece lub pod numerem 25 682 24 21. Tuz
przed swietem niepodleglosci warto nastroié sie i przezy¢
wewnetrzne emocje przypominajgce o istocie odzyskanej
przed laty wolnosci, o ktérej na co dzien tak tatwo zapomi-

namy.

Szczegbly na plakacie i stronie organizatora.

MAT.INF.

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Garwolinie

Katarzyna Zawada

W REPERTUARZE PIESNI PATRIOTYCZNYCH

Owrs
GARWOLINA .
-

'09.11.2

A

>

023
godz] 8:00

WSTEP WOLNY

SCOWIDDWESKOWA, CSil, ZAPISY W BIBLIOTECE LIL, NADWODMA 1 RAZ TELEFOMICZMIE 25 68224,

Ostatni koncert z Zelechowskiego Cykl

ZELECHOW

22 pazdziernika

w kosciele parafialnym
w Zelechowie odbyt sie
ostatni koncert
»Musica et Sacrum”.

Wykonawcami niedzielnego
koncertu byli: Maciej Zakrzew-
ski (organy) oraz Mulierum
Schola Gregoriana Clamaverunt
Iusti z dyrygentem Michatem
Staweckim na czele.

- Podczas niedzielnego koncer-
tu artysta zaprezentowat nie-
zwykle trudne do wykonania
improwizacje organowe, ktére
zachwycily zgromadzong pu-
bliczno$¢. Niedzielny koncert
stanowil swoistg muzyczng po-
drdz przez wieki, wypelniong
repertuarem zaczerpnigtym
zbogatego skarbca muzyki Ko-
$ciola. Zelechowska $swiatynie

wypelnily dZwieki choralu gre-
gorianskiego wraz z improwiza-
cjami organowymi opartymi
o tematy choralowe. Muzyka
plynaca podczas koncertu sta-
nowita dla stuchajgcych niemal-
Ze mistyczne przezycie. Spiewy
monodii liturgicznej przeplata-
jace sie z miejscami wirtuozow-
skimi, a miejscami z niezwykle
subtelnymi improwizacjami or-
ganowymi stanowily spdjng ca-
o$¢, niemalze zmuszajaca do
modlitewnego zastuchania - ko-
mentujg organizatorzy.

Maciej Zakrzewski to organi-
sta, kompozytor, improwizator
oraz bloger i doktor sztuk mu-
zycznych w dyscyplinie instru-
mentalistyka. Jest laureatem
wielu konkurséw. Brat udziat
w kursach mistrzowskich inter-
pretacji muzyki organowej.
W swoim dorobku posiada wie-

le nagran ptytowych.
Mulierum Schola Gregoriana

Clamaverunt Iusti wykonala
$piewy monodii liturgicznej. Ze-
spo6t powstal w marcu 2007 r.
Specjalizuje sie w wykonaw-
stwie i popularyzacji $piewu
gregorianskiego z zastosowa-
niem owocow zaawansowa-
nych studiéw nad antycznymi
rekopisami. Schola jest zdobyw-
cg wielu prestizowych nagréd.

Kierownikiem artystycznym
i dyrygentem zespotu jest Mi-
chat Stawecki.

Dyrektorem artystycznym fe-
stiwalu byt Blazej Musialczyk -
organista archikatedry w Gdan-
sku-Oliwie. Koncerty poprowa-
dzit wikariusz zelechowskiej pa-
rafii ks. Mariusz Rompa.

OPRAC. PM

Najlepsi filmowcy wybrani i nagrodzeni

GARWOLIN

Mtodzi mieszkancy
miasta pokazali, jak
postrzegajg swojg mata
ojczyzne.

Przyznano nagrody laureatom
konkursu ,Garwolin. Ale mia-
sto!” ogloszonego przez Urzad
Miasta.

Miejski konkurs filmowy
,Garwolin. Ale miasto!” byt ad-
resowany do dzieci i miodzie-
zy: uczniéw od IV do VIII klasy
szkol podstawowych z terenu
miasta Garwolina. Uczestni-
kiem konkursu, a tym samym
tworcg filmu krétkometrazo-
wego o Garwolinie, mogta by¢
jedna osoba lub zespét dwu-
osobowy. Na konkurs kazdy
uczestnik moégt przestaé dwa
filmy do ktérych moze dodat-

kowo dotgczy¢ opis idei i po-
myslu stojgcego za dang pracg
konkursowa.

Zamystem organizatorow
byto pokazanie w kadrach fil-
mowych Garwolina jako mia-
sta wyjatkowego, a zarazem
waznego dla miodych twér-
cow. Waznymi elementami,
ktére dodawaty punktéw pod-
czas oceny bylo ujecie zabyt-
kéw i historii miasta. Jednak
przede wszystkim konkurs
miat zacheci¢ do spedzenia cza-
su w spos6b aktywny i rozwija-
jacy pasje miodych artystow.

- Bardzo serdecznie gratuluje
wszystkim uczestnikom. Po-
ziom nadestanych filmoéw byt
wyréwnany, dlatego tez posta-
nowili$my nagrodzi¢ wszyst-
kich réwnoleglymi nagrodami.
Oprocz gadzetéow miejskich
w torbach znajdujg sie réwniez
dyski zewnetrzne. Mam nadzie-

je, ze zapelnig sie one waszymi
zdjeciami, filmikami i pozwolg
Wam wyzwalaé¢ twdrczg kre-
atywnos¢. — powiedziata, gra-
tulujac laureatkom, burmistrz
Marzena Swieczak.

Wsrod laureatéw wytonio-
nych spomiedzy 20 prac zna-

le7li sie: Gabriela Wegtowska,
Aleksandra Walicka, Oliwia Ke-
der, Jagoda Dziubak, Oliwia
Wojciechowska, Paulina Kotlar-
ska, Maria Szuwara, Maria Mu-
cha, Gabriela Zadrozna i Hele-
na Siudowska.

OPRAC. PM

FOT.: UM GARWOLIN
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Zycie Sokolowa

Spektakl ekologiczny lekcjg dla dzieci

SOKOLOW
PODLASKI

24 pazdziernika

w Sali kinowej
Sokotowskiego
Osrodka Kultury
w Sokotowie
Podlaskim zostato
zrealizowane
niezwykte
przedstawienie
ekologiczne dla dzieci
zatytutowane
»Detektyw Kot”.

W jednodniowym cyklu trzech
spektakli teatralnych wziela
udzial wiekszo$¢ przedszkoli
iszkot podstawowych z terenu
Miasta. Spektakl teatralno-eko-
logiczny pt. ,Detektyw Kot”
miat na celu podnoszenie $wia-
domosci ekologicznej dzieci (od-
dzialywanie na wrazliwo$¢é
i percepcje wyobrazni).

Spektakl miat forme wesotej,
wspdlnej zabawy z dzieciecg pu-
blicznoscig. Oprocz waloréw ar-
tystycznych spektakl zawierat
takze bogate tresci wychowaw-
cze. Przedstawienie mialo cha-
rakter show opartego na zagad-

kach ekologicznych, peinego
treséci proekologicznych, zache-
cajgcego do zmniejszenia kon-
sumpcjonizmu i utrwalajgcego
prawidlowe nawyki ekologicz-
ne, takie jak m. in. segregacja
odpadoéw, ekologiczne ogrzewa-

nie domodw, oszczedzanie wody.
W spektakl wplecione bedg tez
tresci zwigzane z tematem smo-
gu, niskiej emisji i ochrony po-
wietrza.

Przedstawienie u§wiadamia-
fo réwniez dzieciom giéwne

przyczyny powstawania smo-
gu, a takze jego szkodliwo$¢ dla
naszego zdrowia oraz mialo na
celu zmotywowanie najmtod-
szych do walki o to, Zeby powie-
trze, ktorym oddychamy, byto
czyste. Wszystkie utwory sg
$piewane przez aktoréw na zy-
wo. Widzowie wlgczeni byli
w fabute spektaklu — aktywnie
w niej uczestniczac, $piewajgc
i tanczac z bohaterami spekta-

Klu.

Spektakle teatralno — ekolo-
giczne stanowig najlepsza for-
me edukacji ekologicznej wéréd
najmiodszych, gdyz znakomicie
utrwalajg i poszerzaja wiedze
na temat ochrony powietrza
oraz walki z niskg emisjg, a tak-
ze zachecajg do walki z proble-
mem zanieczyszczen powietrza.

MAT.INF.
MIASTO SOKOtOW PODLASKI

Projekty zakonczone sukcesem

GMINA REPKI

W gminie Repki dzieje sie
ostatnio wiele dobrego.
A wiele z tych dobrych
rzeczy zostato niedawno
zakoriczonych i oddanych
do uzytku.

Dzieki programowi wsparcia
dla sotectw na terenie gminy
Repki zakonczono 5 waznych
dla mieszkancow inwestycji.

Zakup i montaz klimatyzacji
w $wietlicy wiejskiej w miejsco-
wosci Skwierczyn-Dwor. W ra-
mach zadania zamontowano
i uruchomiono trzy klimatyza-
tory.

Dzialania na rzecz utrzyma-

nia placéw gminnych na tere-
nie miejscowosci Skwierczyn-
Wies - zakup sprzetu. W ramach
zadania zakupiono kosiarke sa-
mojezdng. Dzialania na rzecz
utrzymania placow gminnych
na terenie miejscowaosci Sawi-
ce—Dwor - zakup sprzetu.W ra-
mach zadania zakupiono ko-
siarke samojezdna. Zagospoda-
rowanie przestrzeni publicznej
przy $wietlicy wiejskiej w miej-
scowosci Wlodki. Inwestycja
oparta byla na zakupie i monta-
zu urzadzen zabawowych, tj.
hustawka stalowa — podwdjna,
bujak sprezynowy, zestaw zaba-
wowy, tablica do gry w kétko
i krzyzyk, tablica do gry liczydio
i elementéw towarzyszacych tj.
tawki, kosz na $mieci.
Zagospodarowanie przestrze-

ni publicznej w miejscowosci
Kanabréd. Inwestycja oparta
byla na zakupie i montazu urzg-
dzen zabawowych tj. hustawka
stalowa — podwdjna, bujak
sprezynowy, zestaw zabawowy,
tablica do gry w kétko i krzyzyk,
tablica do gry liczydlo i elemen-

tow towarzyszacych tj. lawki,
kosz na $mieci.

Jak podaje Urzad Gminy Rep-
ki, wszystkie to zadania uzyska-
ty wsparcie z funduszy Samo-
rzagdu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

OPRAC. PM

Spotkanie

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

26 pazdziernika

w Gminnej Bibliotece
Publicznej

w Przywézkach odbyto
sie spotkanie

z powiesciopisarka
Eweling Marig
Mantycka.

Autorka podzielila sie z go$¢-
mi wieloma tajnikami swoich
powiesci, a odpowiadajac na
wiele pytan, dala sie pozna¢

autorskie

rowniez z innej strony.

- Spotkanie dato nam mozli-
wos$¢ poznania blizej pani Eweli-
ny Marii Mantyckiej oraz jej do-
robku literackiego. Autorka po-
dzielita sie z publicznoscig infor-
macjami o swojej pracy twor-
czej i wspdltpracy z wydawcami.
Pojawily sie rowniez tematy co-
dzienne, zyciowe - w koncu to
zycie pisze za nas ksigzki. Dzie-
kujemy Pani Ewelinie Marii
Mantyckiej za pelne pasji spo-
tkanie, ktore na dtugo pozosta-
nie w naszej pamieci. Zyczymy
Pani dalszych sukceséw literac-
kich - komentujg po spotkaniu
organizatorzy.

Spotkanie zakonczylo sie
koncertem Kapela Retro, ktéra
dopelnita wieczor kulturalnie,
a wojt gminy Sokotéw Podlaski

Z powiesciopisarkg

Janusz Kur zadbal, aby ten
dzien jeszcze milej zapisat sie
w pamieci pracownikéw i uzyt-
kownikéw biblioteki. Tego wie-

czoru biblioteka wzbogacita sie

o dwa nowe laptopy, z ktérych
moga juz korzystac.

OPRAC. PM

Vo e

-
e

Historia

nauczycielka zycia
SOKOtOW PODLASKI

Muzeum Treblinka nieustannie prowadzi wspéiprace
ze szkolami, ktérych uczniowie moga dotkngé praw-
dziwej historii podczas organizowanych spotkan.
Historia obozu w Treblince — taki byt temat spotkania
uczniéw klas VII i VIII z Publicznej Szkoty Podstawowej
nr 2 w Sokotowie Podlaskim z Anng Remiszewska, pra-
cownikiem Muzeum Treblinka. Niemiecki nazistowski
oboz zagtady i oboz pracy (1941-1944).

Zajecia odbyly sie 26 pazdziernika 2023 r. i staly sie dla
mlodziezy okazjg do poznania losu wiezniéw, ktorzy
podczas I wojny Swiatowej trafiali do obozéw pracy
izaglady w Treblince oraz losu Polakéw ratujgcych lud-

nos$¢ zydowska od zagtady.

Byla to warto$ciowa lekcja historii, przyblizajgca tema-
tyke Holokaustu a takze sylwetki tych, ktérzy w czasach
pogardy okazali sie sprawiedliwymi w$réd narodéw

Swiata.

MIASTO SOKOtOW PODL./
KK
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GMINA LIW
Wiktorek juz po operacji. To
nie koniec walki o jego serce.

- Operacja zakonczona. Wiktorek jest stabilny. Doktor Han-
ley jest bardzo zadowolony z przebiegu operacji. Zrobiono
wszystko, co bylo w planach. Wiktorek mial 3 zweZenia,
ktore zostaly naprawione, usunieto stent. Dziekujemy, ze
byliscie dzi$ z nami, czuliSmy Wasze wsparcie - poinformo-
wala mama Wiktorka Zawadzkiego na profilu FB, na kt6-
rym prowadzone sg licytacje na rzecz tego matego
wojownika.

Przypomnijmy: Wiktorek urodzil sie z wadg okreslang
HLHS (zespot niedorozwoju lewego serca) i od pierwszych
swoich dni toczy trudng walke o swoje zycie. Na siepoma-
ga.pl prowadzona jest zbiorka, ktéra umozliwia skompli-
kowane leczenie chtopca. Dzieki wielu ludziom dobrej woli
udalo sie juz zebra¢ kwote potrzebng na jedng z dwdch pla-
nowanych operacji i 5 pazdziernika Wiktor trafit wreszcie
do Lucile Packard Children’s Hospital Stanford w USA. Tam
po serii badan i cewnikowaniu serca, zakwalifikowal sie na
wyczekiwang operacje. Odbyla sie ona 24 pazdziernika.

30 pazdziernika mama chlopca opowiedziala o biezagcym
samopoczuciu Wiktorka: - Tego chyba nikt sie nie spodzie-
wal, Wiki poczul sie naprawde dobrze. Nie uwierzycie, co
spowodowalo taki duzy postep w procesie zdrowienia - je-
dzonko. Dzi$ Wiki mégt po raz perwszy cos zjesé, a byt to
budyn waniliowy. (...) Dzi§ mogli$my tez razem usigs¢, na-
reszcie moge go trzymaé w swoich ramionach. Tak bardzo
za tym tesknitam. Gdybym tylko mogla, nie wypuscitabym
gojuzzrak. (...) Jest jeszcze kilka rzeczy, ktore musza ulec
poprawie przed wyj$ciem ze szpitala, ale zdecydowanie
wszystko idzie w dobrym kierunku. Dziekujemy za wasze
wsparcie i obecno$¢. BadZzcie z nami nadal, bo to nie koniec
naszej walki o serce Wiktorka.

Po operacji Wiktorek wraca do Polski i zaczyna wlasciwie
od zera — konieczne jest zebranie jeszcze ponad 6 milio-
noéw zlotych na kolejny etap operacji w USA. OPR. MIA

POWIAT WEGROWSKI
To byty... az ¢wieczenia!

241 25 pazdziernika na terenie powiatu przeprowadzono
powiatowe doskonalgce éwiczenia obronne ,, WEGROW-
2023”. W ciggu dwudniowych éwiczen wykonano Igcznie
11 zadan operacyjnych z Planu Operacyjnego Funkcjono-
wania Powiatu Wegrowskiego w warunkach zewnetrznego
zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny oraz
dwa zadania kryzysowe zwigzane z dystrybucja prepara-
téw jodowych oraz epizodu terrorystycznego. Szerszg rela-
¢je z cwiczen mozna znaleZz¢ na stronie internetowe;j
powiatu wegrowskiego i na naszym portalu. MAT. INF.

Nowa generacja Mazowsza

WEGROW

27 pazdziernika

w Wegrowskim
Osrodku Kultury odbyt
sie koncert ,,Mazowsze
Nowej Generacji:
Tradycja

i Kreatywnos¢”

w wykonaniu
mtodziezy z | Liceum
Ogdlnoksztatcagcego
im. Adama
Mickiewicza.

Wydarzenie, ktore zostalo przy-
gotowane przez Stowarzyszenie
,0gdblniak” i spotecznosé I LO
im. A. Mickiewicza, odbyto sie
w ramach obchodéw 25-lecia
Samorzadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego i zostalo dofinan-
sowane przez Mazowsze.

Cze$¢ artystyczna byla inno-
wacyjnym polaczeniem tradycji
i nowoczesno$ci, ukazujgcym
dziedzictwo kulturowe Mazow-
sza.

Dla publicznosci wystgpili
uczniowie I LO w skladzie: Maja
Szczepanik, Anastazja Zolnie-
rzak, cztonkowie Zespotu Piesni
i Tanca ,,Zawierucha” pod kie-
rownictwem Kingi Vejt, z chore-
ografia Kamila Zalewskiego

Dla publicznosci wystapili uczniowie I Liceum Og6lnoksztatcacego im

i przy akompaniamencie bylego
wieloletniego nauczyciela li-
ceum Andrzeja Giersa, ucznio-
wie klas I, a takze Julia Marcin-
kowska, Nadia Bronisz i Alek-
sandra Nojszewska wspolnie
z Formacjg Taneczng ,,Avocado”
pod kierownictwem Patrycji
Pietrzak.

Wyjatkowego talentu wyste-
pujacej mtodziezy i doskonate-
go przygotowania jej opieku-

nom gratulowali: Maria Koc
— posel na Sejm RP, Elzbieta
Lanc — czlonek Zarzagdu Woje-
wodztwa Mazowieckiego i sta-
rosta wegrowski Ewa Besztak.

Dyrektor I LO im. A. Mickiewi-
cza w Wegrowie Ewa Dmowska
w imieniu calej spolecznos$ci
szkolnej ztozyla podziekowania
wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do sukcesu calego przedsie-
wziecia.

. Adama Mickiewicza.

W wydarzeniu udziat wzieli
tez: wicestarosta Marek Renik,
burmistrz Pawet Marchela, rad-
ny powiatowy Andrzej Kruszew-
ski, wicedyrektor I LO Iwona
Bednarczyk, prezes Stowarzy-
szenia ,,0gdlniak” Joanna Ko-
walczyk a takze czlonkowie sto-
warzyszenia, rodzice, nauczycie-
le, opiekunowie wraz z miodzie-
73 21 LO iz wegrowskich szkét
podstawowych. MAT. INF.

Wieksze mozliwosci zakupow

EOCHOW

LCP Properties
oficjalnie otworzyt
w tochowie swdj 46.
park handlowy na
terenie Polski.

M Park Loch6éw powstal przy
ulicy Wolnosci 19, zaledwie 400
m od skrzyzowania dwdch
giéwnych i przelotowych ulic
w miescie — alei Lochowskiej
(DK 50) i alei Wegrowskiej (DK
52), w bezposrednim sgsiedz-
twie osiedli i licznej zabudowy
domow jednorodzinnych. Za-
sieg (tzw. catchment area) naj-
nowszego M Parku w portfelu
LCP wyliczony w odleglosci 20
km od nieruchomosci, okresla-
ny jest na 105.000 klientéw.

M Park Lochéw w liczbach to
2.610 m kw. powierzchni naj-
mu z lacznie 8 najemcami.
Wsrdd najwiekszych najemcéw
tej lokalizacji wymieni¢ mozna:
Rossmann, Dealz, Pepco czy
sklep spozywczy Stokrotka. Te-
nant mix uzupelnig Inmedio
Trendy, lokalny Clothes Shop,
czy Totalizator.

Park handlowy w Lochowie
to projekt zrealizowany we
wspolpracy z jednym z gtow-
nych partneréw biznesowych
LCP - Family Partners.

Tuz przy parku handlowym
dla klientéw dostepny jest par-
king na 54 samochody. W kon-
tekscie aspektéow ekologicz-

nych, na terenie parkingu przy-
gotowane sg cztery stanowiska
do ladowania samochodéw
elektrycznych.

- Juz na samym poczatku, kie-
dy rozwazamy budowe parku
handlowego w danej lokalizacji,
zawsze naszym celem nadrzed-
nym jest dopasowanie formatu
i oferty do oczekiwan i potrzeb
lokalnych mieszkancow i oko-
licznych miejscowosci. Patrzac
dzi$ na finalny efekt naszych
prac z ostatnich miesiecy, je-
stem przekonana, Ze oddajemy
w rece tochowian park handlo-
wy z prawdziwego zdarzenia,
ktory bedzie im dobrze stuzyt -
skomentowata Magdalena Ko-
walewska, Chief Operating Offi-
cer, LCP Properties w Polsce. -

F

Dzi$ nie tylko oddajemy 46.
park handlowy pod marka M
Park w Polsce, ale takze tgcznie
15. nieruchomo$¢ handlowag
w wojewddztwie mazowieckim.
I co najwazniejsze, nie zatrzy-

mujemy sie, planujac kolejne
projekty czy tez otwarcia tych
aktualnie realizowanych. Tym
samym zaznaczamy coraz moc-
niej nasza obecnos$¢ nad Wislg -
dodata. MAT. INF.
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Za wysokie wyniki

POWIAT
MINSKI

Zarzad powiatu
przyznat 13 uczniom
stypendia za wysokie
wyniki w nauce.

Zgodnie z przyjetymi zasadami,
stypendium przyznawane jest
uczniowi kazdego typu szkoly,
ktéry uzyskat najwyzsza $red-
nig w szkole, jednak nie nizsza
niz 4,80. Stypendium przyzna-
no na okres od wrze$nia 2023
r. do czerwca 2024 r. w wyso-
kosci 350 zt miesiecznie.

25 pazdziernika podczas se-
sji Rady Powiatu Minskiego od-
bylo sie uroczyste wreczenie
stypendium.

Stypendium Starosty na rok
szkolny 2023/2024 za wysokie
wyniki otrzymali:

1) Julia Tabata - uczennica Li-
ceum Ogdlnoksztalcgcego im.
Polskiej Macierzy Szkolnej
w Minisku Mazowieckim;

2) Karina Kolinska — uczenni-
ca Liceum Ogodlnoksztalcacego
w Zespole Szkét nr 1 im. Kazi-
mierza Wielkiego w Minisku Ma-
zowieckim;

3) Maciej Peciak — uczen
Technikum w zawodzie technik
informatyk w Zespole Szkét nr 1
im. Kazimierza Wielkiego
w Minsku Mazowieckim;

4) Pawel Pachnik — uczen
Branzowej Szkoly I Stopnia
w zawodzie monter sieci i insta-
lacji sanitarnych w Zespole
Szkél nr 1im. Kazimierza Wiel-
kiego w Minisku Mazowieckim;

5) Sebastian Ruta — uczen Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego w Ze-
spole Szkét Ekonomicznych
w Minsku Mazowieckim;

6) Dominik Sarna — uczen
Technikum w zawodzie technik
rachunkowosci w Zespole Szkot
Ekonomicznych w Minsku Ma-
zowieckim;

7) Matgorzata Krol — uczenni-
ca Liceum Sztuk Plastycznych
w Zespole Szkét Ekonomicz-

nych w Minsku Mazowieckim;

8) Milosz Zrodowski — uczen
Technikum w zawodzie technik
elektronik w Zespole Szkot Za-
wodowych nr 2 im. Powstan-
c6w Warszawy w Minisku Mazo-
wieckim;

9) Oliwia Biela — uczennica Li-
ceum Ogdlnoksztalcgcego w Ze-
spole Szkot im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Minisku Maz.;

10) Weronika Maciak — uczen-
nica Technikum w zawodzie
technik analityk w Zespole
Szkét im. Marii Sklodowskiej-
Curie w Minsku Mazowieckim;

11) Kamila Ziétkowska
—uczennica Branzowej Szkoly
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I Stopnia w zawodzie cukiernik
w Zespole Szko6t im. Marii Sklo-
dowskiej-Curie w Minisku Mazo-
wieckim;

12) Amelia Borysiuk — uczen-
nica Technikum w zawodzie
technik architektury krajobrazu
w Zespole Szkot Turystyczno-
Gastronomicznych w Minsku
Mazowieckim;

13) Joanna Zuzanna Kamin-
ska — uczennica Branzowej
Szkoly I Stopnia w zawodzie ku-
charz w Zespole Szkét Tury-
styczno-Gastronomicznych
w Minsku Mazowieckim.

Gratulujemy in Zyczymy dal-
szych sukceséw. MAT. INF.

Czujka na

MINSK
MAZOWIECKI

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy
Pozarnej w Minsku
Mazowieckim apeluje
o montaz w domach

i mieszkaniach czujek
tlenku wegla.

0d pazdziernika 2023 do marca
2024 roku trwa ogélnopolska
kampania edukacyjno-informa-
cyjna Panstwowej Strazy Pozar-
nej ,Czujka na strazy Twojego
Bezpieczenstwa”, ktérej temata-
mi sg zagroZenia zwigzane z po-
wstaniem pozaréw w mieszka-
niach lub domach jednorodzin-
nych oraz zatruciem tlenkiem
wegla.

Akcja ma na celu uswiado-
mienie ludziom jak wazne jest
bezpieczenstwo. Kazdego roku
w naszych mieszkaniach i do-
mach powstaje kilkadziesigt ty-
siecy pozaréw i kilka tysiecy
zdarzen, gdzie dochodzi do emi-
sji tlenku wegla. Nasz dom jest
miejscem, w ktérym kazdy
7z nas czuje sie najbezpieczniej.
Pomimo tego, to wlasnie tam
ginie najwieksza liczba oséb,
a ofiarami sg najczesciej ich do-
mownicy.

strazy bezpieczenstwa

prawdy o CZADZIE

CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!

NIE SEYCHAC!

NIE WIDAC!

NIE CZUC!

ZRODLO: FB GMINA MROZY

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, Ze tlenek wegla jest:
bezwonny, bezbarwny, pozbawiony smaku.

Skad sie bierze czad i dlacze-
go jest tak niebezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla po-
wstaje podczas procesu niecat-
kowitego spalania materiatow
palnych. Ma silne wlasnos$ci
toksyczne, jest lzejszy od powie-
trza dlatego tez gromadzi sie
gléwnie pod sufitem. Niebezpie-
czenstwo zaczadzenia wynika
z faktu, ze tlenek wegla jest: bez-
wonny, bezbarwny, pozbawio-
ny smaku. Czad blokuje dostep
tlenu do organizmu, poprzez
zajmowanie jego miejsca w he-
moglobinie (czerwonych krwin-
kach), powodujgc przy diugo-
trwalym narazeniu $mier¢é.

Co jest gléwna przyczyna za-
tru¢ tlenkiem wegla?

Gléwnym Zrédiem zatru¢
w budynkach mieszkalnych jest
niesprawnos¢ przewodow ko-
minowych: wentylacyjnych

i dymowych. Ich wadliwe dzia-
fanie moze wynika¢ z: nieszczel-
nosci, braku konserwacji,
w tym czyszczenia, wad kon-
strukceyjnych, niedostosowania
istniejgcego systemu wentylacji
do standardéw szczelno$ci sto-
sowanych okien i drzwi,
w zwigzku z wymiang starych
okien i drzwi na nowe.

Co zrobié, aby unikna¢ za-
czadzenia?

Systematycznie czySc¢, spraw-
dzaj szczelno$é i wykonuj prze-
glady techniczne przewodoéw
kominowych. Uzytkuj tylko
sprawne technicznie urzadze-
nia, zgodnie z instrukcjg produ-
centa. Nie zaslaniaj i nie przy-
krywaj urzadzen grzewczych.
Nie zaklejaj i nie zastaniaj kra-
tek wentylacyjnych. W przypad-
ku wymiany okien na nowe,
sprawdz poprawno$¢ dziatania

wentylacji, nowe okna s3 naj-
czesciej o wiele bardziej szczel-
ne w stosunku do wezesniej sto-
sowanych w budynku i moga
pogarsza¢ wentylacje.

Nie bagatelizuj objawdw ta-
kich jak: béle i zawroty glowy,
duszno$é, sennosé, ostabienie,
przyspieszona czynnos$c serca,
moga one by¢ sygnalem, ze ule-
gamy zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast
przewietrz  pomieszczenie,
w ktorym sie znajdujesz i zasie-
gnij porady lekarskiej.

Komenda Powiatowa Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Min-
sku Mazowieckim apeluje
o montaz w domach i mieszka-
niach czujek tlenku wegla (cza-
du). Zakup czujki tlenku wegla
nie wymaga wielkiego naktadu
finansowego, montaz nie jest
skomplikowany, a CZUJKA MO-
7E URATOWAC ZYCIE NASZE
I NASZE]J RODZINY. Nalezy réw-
nieZ pamietac o jej okresowej
konserwacji (np. wymiana bate-
rii) by prawidtowo dziatata.

Ponadto powinni$my reago-
wac réwniez na sygnaly ostrze-
gawcze wysylane przez czujki
w domach i mieszkaniach na-
szych sgsiad6w. By¢ moze oso-
by, ktore znajduja sie w zacza-
dzonym mieszkaniu, nie sg juz
w stanie wezwac pomocy i na-
sza reakcja jest bardzo wazna.

MAT. INF.

GMINA KALUSZYN
W zdrowym ciele...

Koto Gospodyn Wiejskich Dobrozanki w Wasach jest jed-
nym z laureatéw kolejnej edycji programu ,, WzMOCnij
swoje otoczenie”. Dzieki przyznanemu przez Polskie Sieci
Elektroenergetyczne grantowi w wysokosci 20 tys. zl,

w Wasach powstatla sitownia plenerowa. Miejsce spotkan,
integracji oraz wymiany doswiadczen dla mieszkancow

i okolic w kazdym wieku.

»Wzmocnij Swoje Otoczenie” to program grantowy skiero-
wany do mieszkancéw terenéw, na ktorych Polskie Sieci
Elektroenergetyczne prowadzg inwestycje lub eksploatujg
istniejgca infrastrukture. Celem programu jest wsparcie
projektéw zwigzanych z rozwojem lokalnej infrastruktury
spolecznej, aktywizacja zycia spotecznego i kulturalnego
oraz finansowa pomoc w ich wdrozeniu.

Jego idea jest zblizona do znanego i sprawdzonego rozwig-
zania, jakim jest budzet partycypacyjny, dzieki ktéremu
mieszkancy mogg aktywnie zmieniaé¢ swoja okolice.

W pieciu edycjach programu, PSE przyznaly juz ponad 800
grantow o facznej wartosci 16 min ztotych.

MINSK MAZOWIECKI
Wygrana na SSW Fight Night

ZRODLO: MIASTO MM

Podczas odbywajacej sie 21 pazdziernika gali sztuk walk
SSW Fight Night w Mogilnie zawodnik minskiego klubu
Grappler - Wojtek Wocial stoczyt zwycieski pojedynek

w formule semi pro MMA do 77 kg.

Po zakontraktowanych trzech rundach zostat ogloszony
zwyciezcg pokonujgc na punkty rywala - Przemystawa Ba-
ranskiego z miejscowego klubu Strefa Sztuk Walki Mogil-
no. Gratulujemy wygranej i zyczymy dalszych sukceséw.

Zapalili znicze pamieci
Wtadze miasta Minsk Mazo-
wiecki pamietaly o bohate-
rach i osobach zwigzanych
z waznymi narodowymi
ilokalnymi wydarzeniami.
Wiceburmistrzyni Katarzy-
na Laziuk i wiceburmistrz
Robert Smuga odwiedzili
kwatere wojskowg na min-
skim cmentarzu parafial-
nym. Znajdujg sie tam
groby utanéw z 1920 r.z7. -
Putku Utanéw Lubelskich, zolmerzy wrze$nia 1939r., zol
nierzy AK, harcerzy Szarych Szeregéw oraz groby symbo—
liczne (por. Ludwika Wolanskiego ,,Lubicza” komendanta
AK Obwodu Mewa-Kamien). Oddajac cze$¢ i pamie¢ boha-
terom zapalili symboliczne znicze.

MAT. INF.
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GMINA HUSZLEW
Nietrzezwy i bez kasku

W poniedziatek, 23 pazdziernika, policjanci z losickiej dro-
gowki w Mostowie zatrzymali do kontroli 41-letniego mez-
czyzne kierujgcego motorowerem. Kierowca
przemieszczajac sie wraz z pasazerem, nie posiadali na glo-
wach kaskow ochronnych. W trakcie kontroli okazalo sie,
ze kierujacy znajduje sie pod wptywem alkoholu. Badanie
wykazato ponad 2 promile alkoholu w organizmie.

GMINA PLATEROW
Przekroczyt predkosc

W czwartek, 26 paZzdziernika, policjanci ruchu drogowego
w Platerowie, zatrzymali do kontroli drogowej 66-letniego
mezczyzne kierujgcego skodg. Mieszkaniec powiatu socha-
czewskiego nie tylko przekroczyt dozwolong predkosé, ale
réwniez nie posiadal uprawnien do kierowania.

GMINA SARNAKI
Trafit do aresztu

24 paidziernika na terenie gminy Sarnaki losiccy dzielni-
cowi zatrzymali poszukiwanego na podstawie wydanego
przez sad nakazu doprowadzenia, 44-letniego mieszkanca
gminy Sarnaki. Zatrzymany zostal doprowadzony i osa-
dzony w zakladzie karnym w Siedlcach, gdzie spedzi naj-
blizsze 4 miesigce.

MIASTO | GMINA tLOSICE
Nielegalne papierosy

24 pazdziernika losiccy kryminalni wspdlnie z funkcjona-
riuszami Izby Celnej, podczas przeszukania zabezpieczyli
u 80-letniej mieszkanki Losic, 7080 sztuk papieroséw bez
polskich znakéw akcyzy.

i L ’ . 4
Ciezaréwka bez uprawnien
W $rode, 25 pazdziernika, policjanci ruchu drogowego
w Losicach, zatrzymali do kontroli drogowej,
48-letniego kierujgcego ciezaréwka. Jak sie okazato, miesz-
kaniec powiatu siedleckiego nie posiadat odpowiednich
uprawnien do kierowania.

Towar nie taki, jak trzeba

26 pazdziernika w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie
o oszustwie. Pokrzywdzony 40-letni mieszkaniec Losic za-
kupit za posrednictwem sklepu internetowego buty spor-
towe, za ktore przelat pienigdze w kwocie 250 zl. Po
otrzymaniu przesylki okazalo sie, Ze towar jest niezgodny
z zamowieniem.

Zderzenie dwoch aut

27 pazdziernika w Losicach doszlo do wypadku drogowe-
go. Z ustalen policjantéw wynika, Ze kierujagcy BMW 18- let-
ni mieszkaniec Losic najechal na prawidlowo jadacego
forda kierowanego przez 43-letnig mieszkanke powiatu
debickiego, ktora z obrazeniami ciala, zostala przewiezio-
na do szpitala. Kierujgcy byli trzeZzwi. Postepowanie pro-
wadzi KPP Losice.

POWIAT tOSICKI
Szczesliwy finat poszukiwan

27 pazdziernika tosicka policja otrzymata zgloszenie doty-
czace zaginiecia 50-letniego mezczyzny, ktoéry w czwartek,
26 paZdziernika, nie powrdcil z pracy do miejsca zamiesz-
kania. Z przekazanych informacji wynikato, ze samochdd,
ktérym poruszal mezczyzna oraz nalezacy do niego telefon
zostal odnaleziony na polnej drodze niedaleko miejsca za-
mieszkania. Dzieki zaangazowanej akcji poszukiwawczej,
mezczyzna zostal odnaleziony. 50-latek po tym, jak po
zmroku stracil orientacje w terenie, ztamat noge i musiat
spedzi¢ noc w lesie - byl wyraznie oslabiony, wyzigbiony
miat ztamang noge, wiec zostal przekazany pod opieke
stuzb medycznych.

OPR. KU

Wez udziat w konkursie

MIASTO
I GMINA
LOSICE

tosicki Dom Kultury
oraz Powiatowe
Stowarzyszenie
Animatorow Kultury
w tosicach zapraszajg
wszystkich twoércow

i mito$nikow literatury
do udziatu w XXVII
Ogoélnopolskim
Konkursie Literackim
im. Romualda Il
Mikoszewskiego ph.
»Ziemia najblizsza”.

To wyjatkowe wydarzenie od-
bedzie sie 3 listopada w Losic-

XXVII OGOLNOPOLSKI KONKURS LITERACKI -

= IM. ROMUALDA III MIKOSZEWSKIEGO -

IEMIAT,
IBLIZSZA

lﬂ/

_l

FOT. DK

Pula nagréd w konkursie literackim wynosi 8000 z1.

kim Domu Kultury pod patro-
natem honorowym Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego
i Burmistrza Miasta i Gminy Lo-
sice.

Konkurs ma na celu odkry-
wanie talentéw i pozyskiwanie
warto$ciowych utworodw lite-

rackich, inspirowanie i popula-
ryzowanie tworczosci literackiej
oraz promowanie Srodowiska
tworczego. W konkursie moga
wzig¢ udzial zaré6wno amato-
rzy, jak i czlonkowie profesjo-
nalnych stowarzyszen twor-
czych. Warunkiem uczestnic-

twa jest ukonczenie 16 lat.

Organizatorzy  zachecaja
szczegblnie uczniéw szkot pod-
stawowych (k1. VI-VIII) i szk6t
$rednich z terenu powiatu tosic-
kiego do udziatu, dla ktérych
zostala utworzona specjalna ka-
tegoria.

Uczestnicy mogg przesta¢ ze-
stawy 3 wierszy na temat Ziemi
Najblizszej, dotyczacych piekna
regionu, jego krajobrazu, histo-
rii, tradycji patriotycznych, gi-
nacych zabytkow itp. Prace nie
powinny byé publikowane
w wydawnictwach zwartych
i czasopismach ogdlnopolskich,
ani nagradzane w innych kon-
kursach. Nadsytane prace (wy-
fgcznie maszynopis lub wydruk
komputerowy formatu A-4) na-
lezy przesta¢ w sze$ciu egzem-
plarzach na adres sekretariatu
konkursu. Pula nagr6d wynosi
8 tys.zl. OPR. KU

Nowe inwestycje drogowe w gminie

GMINA
SARNAKI

Mieszkancy i wtodarze
z gminy Sarnaki juz
moga cieszyc sie z 2
przebudowanych
odcinkéw drogi.

W piagtek, 20 paZdziernika, gmi-
na Sarnaki wspdlnie z powia-
tem losickim zrealizowala ko-
lejng inwestycje drogowa. Dzie-
ki bardzo dobrej wspotpracy sa-
morzadéw wykonano wspolny-
mi sitami ,,Przebudowe drogi
powiatowej nr 2008W od skrzy-
zowania z drogg wojewddzka
nr 811 w Holowczycach do
skrzyzowania z drogg powiato-
wa nr 2007W w msc. Zabuze”,
co w sumie stanowi prawie 4,5
kilometra nowej drogi.

Cata inwestycja kosztowala 5

Przedstawiciele Gminy Sarnaki i Powiatu Losickiego na nowej drodze w Holowczycach.

383 671,01 zl, ale ani gmina, ani
powiat nie wydala z budzetu
swoich srodkéw. Oba samorzg-
dy pozyskaly 2 911 390,32 z1
z Rzadowego Funduszu Rozwo-
ju Drég oraz 2 472 280,69 zt
z Instrumentu zadan waznych
dla réwnomiernego rozwoju
woj. mazowieckiego. - Cieszymy
sie, ze realizujemy coraz wiecej
takich inwestycji, ktére polep-

szajg komfort zycia mieszkan-
cow - przyznal na swoim profilu
FB wojt Grzegorz Arasymowicz.

Kilka dni wcze$niej dokona-
no odbioru technicznego ,,Prze-
budowy drogi gminnej nr
200506W w Klepaczewie”. Prze-
budowano ponad 650 metréw
drogi oraz wykonano wjazdy
asfaltowe do posesji, wjazdy
z kostki brukowej, a pobocza zo-

staly utwardzone kruszywem.
Zadanie to zostalo zrealizowane
dzieki otrzymanej dotacji w wy-
sokosci 350 tys zt w ramach
$rodkéw na budowe i moderni-
zacje drég dojazdowych do
gruntéw rolnych z Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego.
Uroczyste otwarcie drogi nastg-
pi 3 listopada w Klepaczewie.

OPR.KU

Pasowanie tosickich pierwszakow

MIASTO
LOSICE

W piatek, 27
pazdziernika,

w Zespole Szkét nr 1

w tosicach odbyta sie
uroczystos¢ pasowania
na ucznia.

Wydarzenie to zapewne na za-
wsze pozostanie w pamieci kaz-
dego pierwszoklasisty biorgce-
go w nim udzial. Tego dnia az
50 dzieci oficjalnie zostalo przy-
jetych do grona uczniéw szkoty.
Podczas uroczystosci nie zabra-
klo talentéw artystycznych.

W pasowaniu na ucznia wzieto udziat okolo 50 pierwszoklasistow.

Mtodzi uczniowie $piewali i re-
cytowali z ogromnym zaanga-
zowaniem. Jednak najwazniej-
szym momentem tego wyjatko-
wego dnia bylo $lubowanie
oraz pasowanie na ucznia, kté-
re dokonatl dyrektor Zespotu

FOT. UMIG tOSICE

\

Szkét Wiktor Boruta. To chwila,
w ktorej pierwszoklasisci ztozyli
uroczysta przysiege, stanowig-
cg wazny krok w ich zyciu edu-
kacyjnym.

W dowdd zyczenia sukceséw
w nauce, burmistrz Miasta

i Gminy Losice, pan Mariusz Ku-
cewicz oraz Kierownik Zespotu
ds. O$wiaty, Wychowania i Kul-
tury w Losicach, pani Urszula
Konewko, obdarowali dzieci pa-
migtkowymi atlasami. To sym-
boliczne gesty, ktére majg przy-
nie$¢ powodzenie w nowej dro-
dze obowigzkéw szkolnych. -
Zyczymy pierwszakom wielu
sukcesow na tej nowej $ciezce
edukacyjnej. Niech ten wyjatko-
wy dzien bedzie dla nich inspi-
racjag do zdobywania wiedzy
i rozwijania swoich talentow.
Serdecznie gratulujemy nowym
uczniom i Zyczymy im udanej
przygody w szkole! - dodat
w trakcie uroczystosci bur-
mistrz Kucewicz. OPR. KU
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Zycie Fukowa

Tydzien peten atrakcji

LUKOW

tukowski Osrodek
Kultury zaprasza na
tukowska Moc Kultury,
czyli cykl wydarzen
kulturalnych
organizowanych w dni
poprzedzajace Swieto
Niepodlegtosci 11
listopada. Na
zainteresowane osoby
czekajg wiec koncerty,
spektakle, pokazy,
wystawy i wyktady.

Lukowska Moc Kultury organi-
zowana jest po raz siédmy
iw tym roku trwata bedzie od
6 do 11 listopada. Ponizej
przedstawiamy ,,rozklad jazdy”
calego wydarzenia:
Poniedzialek, 6 listopada, ma
przebiega¢ pod hastem: ,Kino
Moralnego Spokoju”. O godz.
16.00 w Kinie Lukéw zostanie
wys$wietlony film ,To nie wy-
panda”, o 18.00 - ,Wszystko
wszedzie naraz”, a 0 20 -30 ,,Fa-
belmanowie”. Bilety na kazdy
seans w cenie 10 zt do nabycia
w kasie kina lub w internecie.
Wtorek, 7 listopada, to z kolei
Dzien Kultury Zydowskiej. Na
zainteresowanych czekac be-
dzie wystawa ,Smier¢ za czlo-
wieczenstwo” poswiecona be-
atyfikowanej niedawno rodzi-
nie Ulméw - zamordowanej
przez niemieckich okupantéw
za ukrywanie w swoim domu
Zydéw. O godz. 17.00 w Kinie
Lukoéw rozpocznie sie wykiad
Piotra Kowalika z Muzeum Hi-
storii Zydéw Polskich POLIN
»lle judaizmu jest w chrzes$ci-
janstwie?”. 019.00 odbedzie sie
koncert muzyki klezmerskiej
pt. ,,Zydowskie impresje” w wy-
konaniu duetu skrzypcowego

Eukowska Moc Kultury organizowana jest po raz si6dmy.

ROKduo. Darmowe wejsciéwki
na koncert do odebrania sg
w kasie Kina Lukéw.

Teatralng Moc Kultury zapla-
nowano na $rode, 8 listopada.
Tego dnia reprezentanci Teatru
Poezji LOK i Fabryki Piosenki
LOK wezmga udzial w warszta-
tach przygotowanych przez Te-
atr im. J. Osterwy w Lublinie. Po
zajeciach - pokaz nabytych
przez nich umiejetnosci. Pocza-
tek o godz. 15.00.

W czwartek, 9 listopada,
w programie Moc Wystawy
i Rocka. O godz. 17.30 - wernisa-
ze 2 wystaw studentéw Uni-
wersytetu w Siedlcach. Swoje
prace zaprezentujg studenci
I roku studiéw magisterskich
z Pracowni Projektéw Prze-
strzennych pod okiem dr Alek-
sandry Mazurkiewicz (, Wymia-
ry abstrakcji” - rzezba) oraz
z Pracowni Fotografii prowa-
dzonej przez dr Marcina Sutry-
ka (,Martwa natura z...” - foto-

grafia). O godz. 18.30 odbedzie
sie koncert pt. ,Rockowa Moc
Tomka Zienia” w wykonaniu
Tomasz Zien Trio. Bedzie to po-
Taczenie brzmienia bluesrocko-
wych organ6w Hammonda B3
z akustyczng wiolonczelg i jazz
rockowg perkusja. Jako support
zagra lukowska formacja
LOK’ej Band. Darmowe wej-
$ciowki na koncert sg do ode-
brania w kasie Kina Lukéw.
Jeszcze wiecej muzyki czeka
na lukowian w piatek, 10 listo-
pada. Na ten wieczor LOK przy-
gotowal koncert Elzbiety Ada-
miak ,Trwaj chwilo trwaj”.
Start o godz. 18.30. Na repertu-
ar recitalu skladajg sie zaréwno
piosenki z najnowszej plyty
»Zbieram siebie”, jak i najwiek-
sze przeboje wokalistki, takie
jak: ,Jesienna zaduma”, ,,Do
Wenecji stad dalej co dzien”,
»2Rozmowa przy Sciemnionych
$wiattach” i wiele innych. Jako
support prapremierowowo

uslyszymy nowy program Fa-
bryki Piosenki LOK pt. ,,Osiecka
- Préba Generalna”. Bilety na
powyzszy koncert w cenie 50 zt
w przedsprzedazy oraz 60 zt od
3 listopada sa do nabycia w ka-
sie Kina Lukéw oraz w interne-
cie.
Cykl zamknag 11 listopada Lu-
kowskie Obchody Swieta Nie-
podleglo$ci. Rozpocznie je
0 godz. 9.00 msza w intencji Oj-
czyzny sprawowana w kolegia-
cie Przemienienia Panskiego
w Lukowie. Po zakonczeniu eu-
charystii, ok. godz. 10.00, pod
tablicg Polskiej Organizacji Woj-
skowej zostang zlozone wig-
zanki i wience. Lukowski Osro-
dek Kultury przygotowat spe-
cjalnie na te uroczystos¢ etiude
stowno-muzyczng ,,Hej, kwiaty
na armaty!”. Swietowanie
zwienczg tradycyjne biegi ulicz-
ne organizowane przez OSro-
dek Sportu i Rekreacji w Luko-
wie. IR

Rozdawali bialo-czerwone znicze

LUKOW

Przed Dniem
Wszystkich Swietych
cztonkowie
stowarzyszenia
»Alternatywa dla
tukowa” zachecali do
pamietania

o zabytkowych

i zapomnianych
nagrobkach.

W tym celu w poniedziatek, 30
pazdziernika, rozdawali prze-
chodniom biato-czerwone zni-
cze z prosbg o zapalenie ich za
kilka dni w miejscach, gdzie
spoczywajg m.in. zastuzeni tu-
kowianie.

yAlternatywni” rozdawali
znicze na placu Solidarnosci
i Wolnosci w Lukowie. W sumie
do rgk mieszkancéw trafito kil-
kaset symbolicznych biato-czer-

»Alternatywni” rozdawali znicze na placu Solidarnosci i Wolnosci w Eukowie.

wonych ,$wiatetek”, a stowa-
rzyszenie zachecato do oddania
szacunku takze bohaterom
przesziosci. Dziekowano tez

osobom, ktére dobrowolnie za-
dbaly o porzadek na zapomnia-
nych nagrobkach. Zdaniem
czlonkéw stowarzyszenia te

wszystkie dzialania to lekcja hi-
storii i szacunku dla oséb, ktore
w przeszlosci tworzyly lokalng
spolecznos$é. IR

GMINA WOLA MYSLOWSKA
Tragedia na quadzie

30 pazdziernika po godzinie 21.00 dyzurny lukowskiej ko-
mendy zostal powiadomiony o zdarzeniu, do jakiego do-
szto na drodze le$nej w poblizu miejscowosci Osiny. Ze
zgloszenia wynikalo, ze dwie osoby sg ranne, ze potrzebujg
natychmiastowej pomocy. Policjanci, ktérzy przyjechali
we wskazane miejsce, zastali juz tam stuzby ratunkowe.

Z ustalen mundurowych pracujgcych na miejscu zdarzenia
wynika, zZe jadgcy quadem 21- i 23-latek z gminy Wola My-
stowska uderzyli w drzewo. W wyniku wypadku pokrzyw-
dzeni mezczyZni doznali obrazen ciala. Niestety, mimo
prowadzonej na miejscu zdarzenia reanimacji, zycia 21-lat-
ka nie udato si¢ uratowac. Natomiast pokrzywdzony 23-
letni wiasciciel quada z powaznymi urazami zostat
przewieziony do szpitala.

Teraz tukowscy policjanci pod nadzorem prokuratury be-
da prowadzili $ledztwo, ktére ustali przyczyny i dokladne
okoliczno$ci tragicznego wypadku.

-

Zycia 21-1atka nie udalo si¢ uratowa¢.

GMINA KRZYWDA
Dachowanie z promilami

29 paZdziernika przed godzing 15.00 w okolicach Teodoro-
wa dachowatlo osobowe auto. Skierowani na miejsce wy-
padku policjanci ustalili, Ze pojazdem biorgcym udziat

w zdarzeniu byt samochdéd marki Opel Meriva, ktérym kie-
rowatl 43-latek z gminy Krzywda. Na szcze$cie kierujacy au-
tem oraz dwoje jego pasazeréw nie doznali Zadnych
obrazen ciala.

Pracujacy na miejscu zdarzenia policjanci z fukowskiej dro-
gowki bardzo szybko ustalili przyczyne zdarzenia. Okazato
sie, Ze 43-latek jechat sie z nadmierng predkoscig, a dodat-
kowo byt nietrzezwy. Przeprowadzone badanie wykazalo
prawie 2,5 promila alkoholu w jego organizmie.

Wkrétce 43-latek ustyszy zarzut. MeZczyZnie grozi wielolet-
ni zakaz kierowania pojazdami, wysoka grzywna i nawet
kilka lat pozbawienia wolnosci. To nie wszystkie konse-
kwencje. Bedzie jeszcze musial zaptaci¢ co najmniej po 5
tys. zl na rzecz Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;j.

GMINA tUKOW
Oszukana 2 razy

54-latka kilka dni temu otrzymata popularnym komunika-
torem wiadomos$¢ z nieznanego numeru. Osoba podajaca
sie za jej corke corka poprosita o korespondencje tekstowg
Z nowym numerem, a nastepnie o uregulowanie zalegtych
rachunkéw. 54-latka, nie podejrzewajac podstepu, wyko-
nala ptatno$¢ ekspresowg na prawie 3 tys. zl na przestany
jej rachunek bankowy. P67Zniej prébowala dodzwonic sie
na ,nowy” numer corki, ale bez rezultatu.
Nastepnego dnia z 54-latkg skontaktowatl sie rzekomy do-
radca bankowy, ktéry poinformowat o zlozonym w Gdan-
sku wniosku kredytowym i konieczno$ci osobistego
podpisu. Kiedy kobieta odparla, zZe nie sktadala takiego
wniosku, rzekomy doradca, dopytujac o uzywane przez
nig aplikacje bankowe, zapewnil o anulowaniu wniosku
kredytowego. Jednym z warunkéw byta konieczno$¢ auto-
ryzacji za pomocg kodéw BLIK. 54-latka przekazata i auto-
ryzowala 4 kody.
Rzekomy doradca polecit tez kobiecie zaciggniecie pozycz-
ki, by zapobiec blokadzie konta. Kiedy przyjechala ona do
banku, dowiedziala sie od bankowcow, Ze padta ofiarg
oszustow i stracita 16 tys. zl.

OPR. IR
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SIEDLCE
Astra inspiruje

Biblioteka Pedagogiczna w Siedlcach zaprasza nauczycie-
li przedszkoli, szké6t podstawowych, pracownikéw $wie-
tlic, bibliotek, doméw kultury i innych osrodkéw
rekreacyjno-kulturowych na bezplatne warsztaty pla-
styczne ,,ASTRA inspiruje”.

Przeprowadzi je Pani Paulina Dominska - przedstawicielka
firmy ASTRA. Warsztaty odbedg sie 16 listopada w godz.
15.30-17.30 w siedzibie Biblioteki Pedagogicznej w Siedl-
cach ul. Aslanowicza 2. Zainteresowane osoby proszone sg
o zgloszenie sie pod nr tel. 25 644 17 16 wew. 218 lub 222.
Uczestnicy szkolenia otrzymajg certyfikat imienny oraz
drobny upominek. MAT.INF.
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Na warsztaty obowigzuja zapisy.
LUKOW
Dwie inspirujgce wystawy

Lukowski Osrodek Kultury zaprasza na podwaéjny werni-
saz. W ramach VII Eukowskiej Mocy Kultury studenci

I roku studiéw magisterskich na kierunku Sztuki pla-
styczne Uniwersytetu w Siedlcach beda mieli okazje za-
prezentowac swoja wybitng tworczosé - rzezbe oraz
fotografie.

,Martwa natura z...” (fotografia): Temat ten zostanie za-
prezentowany w dwéch odstonach. Jedna to klasyczne uje-
cie w stylu, jaki uksztaltowat sie w siedemnastowiecznej
Holandii. Druga za$ to zupelne odej$cie od naturalistyczne-
go portretowania przedmiotéw, czerpigce inspiracje z ku-
bistycznej martwej natury z gitara.

»,Wymiary abstrakcji” (rzezba): Tworzywa naturalne lub
sztuczne, wykorzystane do realizacji, staly sie przyczyn-
kiem do zamkniecia w abstrakcyjnych formach rzezbiar-
skich przemyslen oraz sposobem kreowania §wiadomej
wypowiedzi artystycznej, przeprowadzonej przez pelny
proces tworczy - od wyobrazenia do ekspozycji.

Wystawy bedzie mozna podziwia¢ juz 9 listopada o godz.
17.30 w Galerii PROwizorium. MAT.INF.
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SIEDLCE

Byta to cenna, a zarazem
wzruszajaca lekcja historii
i patriotyzmu. 24
pazdziernika w sali
widowiskowej ,,Podlasie”
w Siedlcach zostat
wystawiony spektakl pt.
“Dzieci powstania ‘44”.

To niesamowite widowisko mu-
sicalowe w wykonaniu Alterna-
tywnego Teatru Tarica LUZ po-
zwolito przenies$¢ widza w §wiat
dzieci, ktérym wojna brutalnie
przerwala dziecinstwo.

Spektakl doskonale zobrazo-
wal wojne widziang oczami
dziecka za pomocg tarica wspot-
czesnego i piosenek walczacej
Warszawy.

Inspiracjg dla autorki - Joan-
ny Woszczynskiej - byly prawdzi-
we historie i wspomnienia z po-
wstania warszawskiego.

Kilkudziesiecioosobowa obsa-

Byla to cenna, a zarazem wzruszajaca lekcja historii i patriotyzmu.

da wspaniatych i utalentowa-
nych tancerzy, aktoréw i woka-
listow Alternatywnego Teatru

Tanca LUZ zapewnila publiczno-

Wobec tego widowiska po

$ci ogromne poklady wzruszen prostu nie dalo sie przej$¢ obo-

i autentycznych emocji.

jetnie. PA

Jazz i swing w najlepszym wydaniu

SIEDLCE

Podczas ostatniego
koncertu z cyklu ,,Swing
Club na Mazowszu”
wystapit krakowski
zespot swingowy Playing
Family. 29 pazdziernika
w sali widowiskowej
,Podlasie” w Siedlcach
grupa zaprezentowata
program o tytule ,All
That Jazz”.

Program ten swoj rodowdd bie-
rze z podobnie zatytutowanego
utworu wywodzacego sie ze
slynnego - wielokrotnie wysta-
wianego na nowojorskim
Broadwayu - musicalu Chicago,

Byla to wyjatkowa muzyczna uczta zakoriczona owacjami na stojgco.

do ktdérego muzyke napisat
John Kander. I wlasnie miedzy
innymi te melodie zespét obo-
wigzkowo wykonat takze dla
siedleckiej publiczno$ci.
Artys$ci wprowadzili stucha-

czy w magiczny i niepowtarzal-
ny klimat. Byta to prawdziwa
muzyczna uczta zakonczona
owacjami na stojgco.

Playing Family wystgpil
w sktadzie: Leszek Nowotarski -

saksofon, Robert Szczerba - pu-
zon, Piotr Nowak - trgbka, To-
masz Bialowolski - fortepian,
Szymon Frankowski - kontra-
bas, Michat Peiker - perkusja.

OPRAC.PA

,2Lumbago

SIEDLCE

Za nami juz potmetek
spektakli
konkursowych

w ramach XI
Ogodlnopolskiego
Festiwalu Teatrow
»Sztuka plus
Komercja”.

28 pazdziernika na deskach sce-
ny teatralnej Centrum Kultury
i Sztuki w Siedlcach wystawio-
na zostata sztuka ,Lumbago”.
To niewatpliwie odlotowa
komedia, ktora przez ciekawag
fabute, niespodziewane zwroty
akcji i zabawne dialogi po pro-
stu roz$miesza do tez.
Tytulowy lumbago, czyli na-
gly, uniemozliwiajacy normal-
ne funkcjonowanie b6l krego-

” na siedlecki

Swietna obsada aktorska zagwarantowata publicznosci duza d:

stupa, nieco komplikuje zycie
Petera, ktdry zostaje unierucho-
miony w wannie swojej poten-
cjalnej kochanki.

A to dopiero poczatek spirali
wydarzen, w ktérych pojawia
sie maz, niewidomy stroiciel
pianina, doktor bez licencji, ta-

jemnicza Annabelle oraz sta-
nowcza Jolecyn. To, co ich
wszystkich tgczy, to niedomo-
wienia i liczne klamstewka,
przez ktére stajg sie kims$ in-
nym i nieSwiadomie odgrywaja
przypisang im role.

Swietna obsada aktorska za-

ej scenie

awke dobrego humoru.

gwarantowala publiczno$ci du-
73 dawke dobrego humoru.

Na siedleckiej scenie zagrali:
Jacek Stefanik, Katarzyna Ma-
cigg, Maciej Miecznikowski,
Wojciech Majchrzak, Robert Ja-
nowski, Aleksandra Linda, Olga
Borys. PA
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Uniwersytet

w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Sport akademicki

jest dla nas wazny

Integruje naszg spotecznosc i wspiera osoby z niepelnosprawnosciami.

P(()j%lgbia nasze przekonanie, ze Uniwersytet to wiecej niz studia,
a dbajgc o jakosc ksztatcenia, nie mozemy zapomniec o aktywnosci

fizycznej naszych studentow i pracownikow.

Postep cywilizacyjny, dokonu-
jace sie przemiany spoleczno-
polityczne i ekonomiczne niosg
za sobg transformacje we
wszystkich dziedzinach zycia,
réwniez w kulturze fizycznej.
Wychowanie fizyczne stalo sie
waznym elementem wszech-
stronnego rozwoju jednostki,
jednym z najistotniejszych
sktadnikéw ogdlnego procesu
wychowawczego. Obecnie pro-
pagowana jest masowa, po-
wszechna aktywno$¢ ruchowa,
jak réwniez zwraca sie uwage
na budowanie fundamentéw
zdrowia przez wiasciwg eduka-
cje mlodego pokolenia

Centrum Sportu i Rekreacji
to jednostka miedzywydziato-
wa, ktorej gléwnym zadaniem
jest popularyzowanie aktywno-
$ci fizycznej wérdéd studentow.
Centrum wspo6lnie z Klubem
Uczelnianym AZS upowszech-
nia rekreacje ruchowg wsréd
naszej spolecznosci. Pracowni-
cy Sekgji Dydaktycznej realizujg
obligatoryjne zajecia wychowa-
nia fizycznego dla studentow
drugiego i trzeciego semestru
studiéw stacjonarnych.

W obecnej rzeczywistosci wy-
chowanie fizyczne stanowi
swoisty rodzaj profilaktyki
przed réznymi zjawiskami pa-
tologicznymi. W stosunku do
milodych pokolen kazda dzie-
dzina edukacji spetnia podwoj-
na role. Z jednej strony sprzyja
przygotowaniu wychowanka
do przyjmowania i pomnaza-
nia dorobku okreslonej kultu-
ry, za$ z drugiej stanowi czyn-
nik doraznej stymulacji rozwo-
ju, umyslowego, fizycznego
iemocjonalnego. Wobec eduka-
¢ji fizycznej, stymulacja fizycz-
nego rozwoju pod postacig do-
raznego usprawniania ciala ma
szczegllne znaczenie, ze wzgle-
du na nieodwracalnos¢ skut-
kéw zaniedbywania potrzeb
rozwijajgcego sie organizmu.

Wychowanie fizyczne jest
procesem przygotowania mtlo-
dego pokolenia do samodziel-
nego, satysfakcjonujgcego i ca-
lozyciowego  uczestnictwa
w kulturze ruchu.

Aktywno$¢ fizyczna stanowi
podstawe ludzkiej egzystencji.
Jest niezastgpiona w prawidlo-
wym, harmonijnym rozwoju
jednostki. Jest rowniez wazna
dla zdrowia wspdlczesnego

czlowieka, zagrozonego choro-
bami cywilizacyjnymi, nadwa-
ga i otyloscig. Regularna aktyw-
nos¢ fizyczna jest najlepszym
i najtanszym sposobem na
utrzymanie zdrowia oraz kon-
dycji fizycznej, psychicznej, spo-
fecznej i duchowej. Centrum
Sportu i Rekreacji, chcac zache-
ci¢ $rodowisko akademickie do
ruchu, uruchomito w biezgcym
roku akademickim nastepujgce
zajecia rekreacyjno-sportowe:

1) we wtorki o godzinie 19.00
w Centrum Sportu przy ul. 3
Maja 54 studenci majg mozli-
wo$¢ nauki, jak réwniez dosko-
nalenia umiejetnos$ci szacho-
wych, rozgrywajac partie
z przedstawicielami spoleczno-
$ci akademickiej;

2) w Centrum Sportu i Re-
kreacji przy ul. 3 Maja 54 odby-
wajg sie zajecia rekreacyjno-
sportowe z gier zespolowych
dla studentow ( studenci maja
mozliwos$¢ uczestniczenia w za-
jeciach z gier zespolowych:
siatkéwka (poniedziatek 20.00-
21.30, czwartek 18.30-20.00),
pitka nozna halowa ( wtorek
20.00-21.30, czwartek 20.00-
21.30).

W listopadzie zostang uru-
chomione zajecia usprawniajg-
ce dla studentéw z niepeino-
sprawnosciami przygotowujg-
ce do wspoizawodnictwa spor-
towego w Integracyjnych Mi-
strzostwach Polski ($roda
19.00-20.30). Osoby zaintereso-
wane rozwijaniem umiejetno-
$ci sportowych z w/w form ak-
tywnosci fizycznej prosze
o kontakt emailowy:
csir@uph.edu.pl. Mozna zglosi¢
sie bezposrednio do prowadza-
cego zajecia we wskazane dni.

Zajecia sg prowadzone
w obiektach sportowych Cen-
trum. Realizujemy dzialalno$¢
sportowg ukierunkowang na
upowszechnianie i promowa-
nie kultury fizycznej i sportu
w $rodowisku akademickim.
Stad tez organizujemy podczas
trwania sesji egzaminacyjnej
zajecia sportowe dla studentow
( Sesja na sportowo). Pracowni-
cy Sekcji Dydaktycznej podczas
trwania roku akademickiego
prowadzg miedzywydzialowe
rozgrywki dla naszej miodziezy.
Centrum bierze réwniez udziat
w organizowaniu i prowadze-
niu zajec¢ sportowych dla stu-
chaczy Uniwersytetu Otwarte-

go oraz Uniwersytetu Dzieciece-

go.

Naszg perelka jest Osrodek
Jezdziecki przy ulicy Kazimie-
rzowskiej 3. JesteSmy bardzo
dumni, Ze jako jedna z czterech
uczelni w Polsce umozliwiamy
nauke i rozwijanie tej przepiek-
nej i elitarnej formy ruchu.
Studenci objeci obowigzkiem
realizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego maja mozliwosé na-
uki jazdy konnej. Przebieg zajec¢
jest dostosowany do poziomu
wiedzy i umiejetnosci zaintere-
sowanych. Zajecia dla poczat-
kujacych prowadzone sa na
lonzy, podczas ktérych jezdziec
uczy sie podstawowych dosia-
doéw oraz kierowania koniem.
Gdy juz to opanuje proponuje-
my lekcje jazdy konnej na ujez-
dzalni, w matych grupach. Bar-
dziej zaawansowanych zache-
camy do skorzystania z trenin-
gow sportowych, zaré6wno sko-
kowych, jak i ujezdzeniowych.
Osrodek dysponuje 7 konmi.
Wszystkie posiadaja wspaniate
rodowody. Sg wérdd nich ara-
bo-fiordy i angloaraby. Konie
charakteryzuja sie poprawnym
uloZeniem i nienagannym cha-
rakterem. Dbamy o ich dobrg
forme i samopoczucie tak, aby
chetnie pomagaly naszym pod-
opiecznym. W Osrodku Jez-
dzieckim sg prowadzone réw-
niez odplatne zajecia z jazdy
konnej dla studentow naszej
Uczelni oraz dla spotecznosci
lokalnej ( osoby zainteresowa-
ne nauka tej przepieknej dyscy-
pliny moga sie zglaszaé w celu
umowienia na jazdy pod nu-
mer telefonu: 799 099 805).

Centrum podejmuje w/w
dzialania w celu zachecenia
miodych ludzi do aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym,
a tym samym uswiadomienia
potrzeby ruchu jako warunku
zdrowia. Wszystkie dzialania
Centrum Sportu i Rekreacji sa
ukierunkowane na popularyzo-
wanie kultury fizycznej wsréd
spotecznosci  akademickiej
i wpisujg sie w nasze haslo, ze
Uniwersytet to wiecej niz stu-
dia.

dr Ewelina Gutkowska-

Wyrzzkowska

dyrektor entrum

. Sportu i Rekreacji
Uniwersytetu w Siedlcac
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Dziennikarze polecajg

. L)
»,Na biatym koniu” Adam
Dzierzek, wydawnictwo
Initium
Swiat Karola, z pozoru spokojny i pouktadany, zmienia sie
w ponury koszmar, gdy pewnej nocy odwiedza a go ojciec
przyjaciolki z dawnych lat z nietypowg prosbg. Mialby po-
moéc mu odszukac cérke. Problem w tym, Ze dziewczyna
opuscita dom rodzinny lata temu, a jej jedyny trop stanowi
krazacy po sieci film... Film, w ktérym Natalia gra gléwng
role.
Czy Karol odwazy sie zaglebi¢ w mroczne, skrywane zaka-
marki internetu, aby odkry¢ prawde? Czy ryzyko, jakie nie-
sie ze sobg ta misja, warte jest odnalezienia dawnej
przyjaciolki i naprawienia jej rozbitego zycia?
Na bialym koniu to niepokojacy thriller psychologiczny
z elementami gore, ktory przenosi czytelnikow w gesta at-
mosfere zagroZenia i niepewnosci, gdzie zacierajg sie gra-
nice moralnosci, a psychika pograza sie w nieludzkim
szalenstwie. (OPIS WYDAWCY)

»Ostatnia droga” Ryszard
Cwirley, wydawnictwo Muza

Luty 2022 roku. Rosja napada na Ukraine. Do Polski rusza
fala uchodzcéw. Policjantka z Poznania komisarz Aneta
Nowak wraz ze swoim kolega aspirantem Szymonem Tur-
kiem ruszajg na granice by pomagac uciekinierom. Przy-
wozg zebrane przez poznanskich policjantow dary, a

w drugg strone wioza matki z dzie¢mi. Jedna z rodzin tra-
fia do mieszkania aspiranta, kolejna do domu rodzicéw
policjantki.

Kilka tygodni pézniej na Autostradzie Wolnosci w okoli-
cach Buku ginie mtoda kobieta. Jej ciato na poboczu znaj-
duja przypadkowi ludzie Nie mozna jej zidentyfikowac, bo
nie ma przy sobie zadnych dokumentéw. Obrazenia wska-
zujg na potrgcenie przez samochdéd. Jednak nikt nie zglosit
wypadku, nikt tez nie zglosil zaginiecia.

Tymczasem do Poznania przyjezdza mlodsza siostra Ukra-
inki, ktorej gosciny udzielit Szymon Turek. Ale dziewczyna
nie dociera na miejsce przeznaczenia. Znika bez $ladu. Poli-
cjant postanawia jg odnalez¢é. Komisarz Nowak nie ma za-
miaru przyglada¢ sie biernie prywatnemu $ledztwu
swojego kolegi. Postanawia mu pomdc. Oboje trafiajg na
$lad dziewczyny w jednym z poznanskich mieszkan. Szyb-
ko okazuje sie, Ze by¢ moze to zaginiecie ma co$ wspodlne-
go z cialem znalezionym przy drodze.

Kolejne $ledztwo poznarnskiej policjantki postawi na jej
drodze bezwzglednych ludzi, dla ktérych wojna jest dosko-
nalg okazja do zdobycia szybkich pieniedzy. (OPIS WYDAWCY)

,Od ognia piekielnego”
Paulina Cedlerska, Skarpa
Warszawska

7o czai sie w glebi lasu... Mirka wyjezdza do mazurskich
Trzcinic, by napisa¢ cykl artykutéw reklamowych na temat
nowo otwartego osrodka wypoczynkowego. Stuzbowy wy-
jazd jest pretekstem do ucieczki przed koszmarnym sekre-
tem sprzed lat. Na miejscu poznaje grupe studentéw,
ktorzy tropia tajemnice prastarego grobowca. Nowi znajo-
mi wciggaja Mirke w §wiat demonicznych legend, ktére
mieszajg sie z rzeczywistoscig. Pewnego wieczoru wchodzg
we czworo do lasu. Wraca tylko ona. Bez wspomnien. Co
stalo sie? tamtej nocy w cieniu otoczonego mroczna? le-
genda? grobowca, ukrytego w gaszczu drzew? Co jest

prawda?, a co jedynie urojeniem? (OPIS WYDAWCY)
CWIRLEJ

-STATNIA DROGA
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Wiostowanie o wysokg stawke

SIEDLCE

25 pazdziernika na
obiekcie ARMS przy ul. B.
Prusa odbyty sie zawody
w ramach cyklu
Wioslarska Liga Mistrzow
z dwukrotng medalistka
olimpijska w wioslarstwie
Agnieszka Kobus-
Zawojska.

Organizatorem wydarzenia byto
Stowarzyszenie Olimpijskie Wy-
grywamy we wspotpracy z Klu-
bem Olimpijczyka ,,Orty Osem-
ki))

Do rywalizacji przystapily re-
prezentacje pieciu siedleckich
szkol: SPnr 1, SPnr 2, SP nr 8, SP
nr 10 i SP nr 11 oraz szkét pod-
stawowych z Nowych Igan
iKrzeska.

Czteroosobowe zespoly w ka-
tegoriach wiekowych, klas: pig-
tych, szostych, siédmych
i 6smych. Kazdy zesp6t sktadat
sie z czterech oséb: dwdéch
dziewczyn i dwoch chtopcow.
Zawodnicy wioslowali na ergo-
metrach przez 8 minut, zmie-
niajac sie po kazdej minucie.
Zwyciestwo nalezalo do tych,

ktérzy pokonali w tym czasie &

najdluzszy dystans.
Klasyfikacja generalna szko6t

przedstawiala sie nastepujaco: |

1. Szkota Podstawowa w Krze-
sku- Krélowa Niwa

2. Szkota Podstawowa im. ge-
nerala Ignacego Pradzyniskiego
w Nowych Iganiach

3. Szkota Podstawowa nr 2
im. Gabriela Narutowicza w Sie-
dlcach

4. Szkota Podstawowa nr 11
im. Jana Pawta II w Siedlcach

5. Szkota Podstawowa nr 10
im. Ksieznej Aleksandry Ogin-
skiej w Siedlcach

6. Szkota Podstawowa nr 8
im. Stefana Kardynata Wyszyn-

s

skiego w Siedlcach

7. Szkota Podstawowa nr 1
im. Komisji Edukacji Narodowej
w Siedlcach

Szkota, ktéra osiggneta naj-
lepszy wynik, przystapi do ry-
walizacji z innymi placéwkami,
ktore wygraly zawody w swoich

miejscowos$ciach, a odbywaty
si¢ one réwniez w miejscowo-
$ciach: Warszawa, Legionowo
iLowicz.

Stawka jest wysoka poniewaz
szkola, ktéra osiggnie najlepszy
wynik wygra ergometr wioslar-
ski marki Concept2 o wartosci

i
FOT.: K.OSIK

6000 zL.

Gratulujemy  wszystkim
uczestnikom i trzymamy kciuki
za szkole z Krzeska.

Druzynom kibicowali: An-
drzej Sitnik - prezydent miasta
Siedlce oraz zastepca prezyden-
ta Robert Szczepanik. ID

110-lecie siedleckiej ,,DWO]kl”

SIEDLCE

15 listopada Szkota
Podstawowa nr 2 im
Gabriela Narutowicza
obchodzi jubileusz 110-
lecia powstania.

W programie wydarzenia:

11.00 Msza Sw. w kosciele pw.
Blogostawionych Meczennikéw
Podlaskich

12.30 oficjalne uroczystosci
w szkole, na ktore sktadajg sie
akademia, odstoniecie obelisku
przed szkota, monografia pocz-
towki literackiej, wystawa po-
$wiecona historii szkoly oraz
prezentacja pamigtek zwigza-
nych z zyciem szkoly m.in.: fo-
tografie, stare liczydta, lawki,
kalamarz.

Przedsiewziecie jest objete
honorowym patronatem Mazo-
wieckiego Kuratorium O$wiaty
oraz prezydenta miasta Siedlce
Andrzeja Sitnika. MAT.INF.

'|"'_ { E
B

S
Thae S

FOT.: SP NR 2
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biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77
°
ZYCIE SIEDLECKIE Buow |
BUDYNKOW Lokal 200m parter
Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Mifisk Maz. | tosice 589 pietro
g SZYBHO! UL Brzeska 91
BIURO REKLAMY | OGLtOSZEN TANIO! " Siedlee
° . . '
tel. 795 541 355, reklama@;zycies.ied.leckie.?l ul. Katedralna 7, Siedlce SOLIDNIE! Tel. 578 978 128
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl TEL. 502 053 214

Ogloszenia drobne

Ustugi: .
Bielenie i dezynfekcja
obor, chlewni i kurnikéw,

tel. 600 338 311
Pranje dywanow,
wykladzin, mebli

tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600
338 311

Szukamy nowych miejsc
ggg paczkomaty 737-164-

Naprawa sprzetow AGD i
RTV, pralki, zmywarki,
piekarniki, TV, odkurzacze,
1t]£). z dojazdem, Siedlce i
okolice, tel. 731733 623

Malowanie wnetrz, tel.513
255936

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, SiedIce -
\IA(I)%gréw - Sokotéw, 577 859

Pozyczki do 2000 zl!
Szybka decyzzja! InkasoCity,
tel.792 307 229.

Wycinka drzew, rebak do
galezi, frezowanie Kkarp,
EI?S nos$nik 30 m, 698 657

Sprzatanie i pielegnacja
ogrodéw, 503 689 OOE )

Do wynajecia pokoje -
pomieszczenia na
dzialalno$¢ osgodarczq,
Siedlce, tel; 500 555 050

Glazura, terakota,
remonty, hydraulika, tel.
793 188 908.

Uloze kostke brukowg
przy nagrobkach. Remont
nagrobkow. Tel: 515-518-27

omaluje pokoje, utozg
terakot% lg azure, Siedlce 1
okolice, tel. 794 602 653

Budowa doméw, stan

surowy otwarty,

przebudowy, wiezby oraz
okrycia_dachowe, ‘wolne
erminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia,
adaptacje, tel. 502 116 770.
'ycinka drzew, rebak do
galezi, frezowanie Kkarp,
é) nos$nik 30 m, 698 657

8.

Odszkodowania, doptaty
o] odszkodowan,

oddluzanie, pomoc prawna

dla zadltuzonych. Kancelaria

Prawna, tel. 798 798 068.

Rézne:

Szukam osoby do ciecia
drzewa, i)o godz. 15,
]:;i)zlonia Golice, tel. 784 541

Poszukuli% murarza i
dekarza, tel. 722 790 559

Do wynajecia dla
bezdzietnej, samotne;j
starszej pani, nieduze
mieszkanie po remoncie w
centrum Siedlec. Mam
wolny  czas, chetnie
pomoge, tel. 691 964 81

Sprzedam kanape w
bardzo dobrym stanie, w
kolorze bordo, tel. 607 772
977

Sprzedam domek
catoroczny (50 mkw) go
remremoncie z dziatkg 1030
mkw, w_ Grezowie ul
Warszawska. Dwa wjazdy,
tel. 606 137 756

Kupie Fiata 125P /
1300,1500(nie jestem
handlarzem), tel. 507 765
848

Szukam kogo$ do malego
remontu dachu na budynku

jednorodzinnym oraz
drobnych prac murarskich,
tel. 722 790 559.

Sprzedam ozonator,
Siedlce, tel. 691 964 811

Drewno opalowe, suche,
olszyna, drugi gatunek,

{tsﬁna Mordy, tel.660 373

Zlece prace
wykonczeniowe,
docieplenia na terenie
Siedlec, 518 476 215.

Sprzedam choinki z
wlasn(g lantacji, hurt i
detal, Golice, 504 036 238,
663 653 437.

Sosn% budowlang i na
opal w Grezowie, transport
z lasu we wlasnym zakresie,
507 510 892, 510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu,
pakowany w worki big-bag
po 1t. tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski
stonecznika, 1900zt/t,
gakowane w  big Dbag,

100z1/t, pakowane w
woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach
518323185

Sprzedam tanio, bardzo
fadne i mato uzywane 2
komplety wypoczynkowe w
kolorze zlo:ciym ibordowym
i 2 regaly (debowy i koloru
bordoweégo), okolice Siedlec,
dzwoni¢ wieczorem: 25 644
33 81

Sprzedam owoce
czarnego bzu, tel. 721 304
370

Sprzedam  umywalki,
gc%\éverki dzieciece, tel.516 573

Sprzedam  beczkowéz
Meprozet Koscian, 2300
pojemnos$é, stan dobry,
cena 6.300 z1, Zelechow, tel.
537 013 221

Kupie dom pietrowy do
malego remontu w
Siedlcach lub okolicach, tel.
604 552 644

W}lmajme; lub sprzedam
lokal 44 mkw przy ul. 3
Maja, na parterze, dwa
wejscia, tel. 516 573 578

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MUINISIKsly

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

508 374750

530918444

s

PRODUCENT?

OKIEN PCV 2
i ALUMINIUM

stolarka

ST

&
..“d .
,’ p

o Markowe okna PCV systemu [ KOMMERLING®
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady

o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

DER

tukow 21-400

( ] ul. Ogrodnicza 3

é’\ tel. 257553075

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MAPEI

dostepne w naszej ofercie

PHU KOLDER S.C.
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" FILMOWE
REKOLEKCJE

e 0111

FIGURANT

(wtorek) godz.19:00

‘W TEJ GRZE NIE MA ZADNYCH ZASAD %

FIGURAN Tje

w NoveKino Siedlce
ul. Wiszniewskiego 4

P

° ;FII.M L o %‘Iﬁ WEIDE DO SWIATA FILMLU
v Quua B 3 Gartli [, ouzowsze. UL

- R o

DA] SIE ZAUWAZYC INNYM

1 ZAMIESC SWOJA REKLAME
NA KALENDARZU SCIENNYM

Zycia Siedleckiego!

dzwon: 795 541 362

pisz: reklama@zyciesiedleckie.pl

Panu Tomaszowi Cytrynowiczowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu
smierci Mamy

sktadaja Kierownictwo i Pracownicy Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow.

OGLOSZENIE

Wiajt Gminy Sokolow Podlaski woj. mazowieckie,
oglasza V przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej o nr ewid.
705 o pow. 0,8817 ha (cena wywolaweza 289.000,00 zI)
polozone] w miejscowosci Przywozki, gmina Sokotow
Podlaski. Nieruchomosé obcigzona jest umowa dzierzawy
do 16.01.2031r.

Przctarg odbedzic si¢ w dniu 30.11.2023r. o godz.

1™ w siedzibie Urzedu Gminy w Sokotowie Podlaskim,
ul. Wolnos$cl 44 (Sala konferencyjna). Warunkicm przystgpicnia
do przetargu jest wplacenie wadium w kwocie 28.900,00 zi
na konto Urzgdu Gminy w terminie do dnia 27.11.2023r.
do godz. 16"

Ogloszenie o przetargu zostalo zamieszczone na stronie BIP
Gminy Sokotow Podlaski pod adresem:
http://www.sokolowpodlaski.biuletyn.net/, wywicszone na
tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy oraz
w migjscowosci Przywozki. Szezegdtowe informacje mozna
uzyska¢ w sicdzibie Urzedu Gminy w dniach od ponicdziatku
do piatku w godz. 8- 16"
oraz pod numerem telefonu tel. (25) 781-25-31.

Wojt Gminy Sokolow Podlaski

/- [ lanusz Kur
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Sokoléw Podlaski, dn. 27.10.2023 1,
STAROSTA SOKOLOWSKI]
08-300 Sokobow Podlaski.
ul. Wolnoser 23
tel. (D25)781 74 00
fax. (025) TR1 74 60

SiB.673.21.2023
OBWIESZCZENIE

o sprostowaniu blgdu w obwieszezeniu z dnia 14.09.2023 r. o wszczegciu postgpowania
w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej
Starosta Sokolowski zawiadamia o sprostowaniu blgdu w obwieszezeniu z dnia
14.09.2023 r o wszezeciu postepowania administracyjnego 2 wniosku Burmistrza Miasta
i Gminy Kosow Lacki o wydanie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe]
pn.: ,Budowa drogi gminnej nr 390424W na odcinku Nowa Wied — Kosow Lacki”
na dziatkach o nr ew.: 298, 135, 379, 380, 381, 382, 383, polozonych w obrebie ew.
Nowa Wies oraz na dziatkach o nr ew.; 183/2,168, 169, 171, 173, 175, 184, 183/1, 196,

polozonych w obrebie ew. Kosow-Hulidow, gm. Kosow Lacki.

W powyzszym obwieszczeniu sprostowaniu ulega zapis dotyczacy nazwy inwestycji
drogowej:

Jest :

Budowa drogi gminnej na odeinku Nowa Wie§ — Lomna.”

Powinno hy¢:

~Budowa drogi gminnej nr 390424W na odcinku Nowa Wies — Kosow Lacki.”

WICESTAROSTA
</ Ryszard Domariski

Sokotow Podlaski, dnia 27.10.2023 r.
STAROSTA SOKOLOWSKI
08-300 Sokoléw Podlaski,
ul. Wolnosei 23
tel. (025)781 7400
fax. (025) 781 74 60
SiB.673.32.2023

OBWIESZCZENIE STAROSTY SOKOLOWSKIEGO
zdnia 27.10.2023 r.

0 wszczeciu postgpowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczego6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz, U, z 2023 r. poz. 162),

zawiadamiam

0 wszczgeiu postgpowania administracyjnego dotyczacego wniosku z dnia 23.10.2023 r, o wydanie decyzji
o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn.: ,.Budowa drogi gminnej w miejscowosei Jakubiki”,
na terenie gminy Kosoéw Lacki, powiat sokotowski, wojewodztwo mazowieckie.
Inwestorem przedsigwzigeia jest Burmistrz Miasta i Gminy Kosow Lacki, ul. Kolejowa 2, 08-330 Kosow
Lacki.
Przedmiotowa inwestycja przewiduje podzial nieruchomosci lub ich czgsei i zlokalizowana jest na dziatkach
oznaczonych numerami ewidencyjnymi (tlustym drukiem - numery dzialek przeznaczonych do przejecia
pod inwestycjg, w nawiasach (...) — numery dziatek po podziale geodezyjnym, podkreslone — numery dzialek,
z ktorych korzystanie bedzie ograniczone w zwiazku z przebudows innych drog publicznych oraz budowa
zjazdow indywidualnych):
Jednostka ewidencyjna - 142905 5 Kosow Lacki
Obreb — 0012 Jakubiki, gm. Koséw Lacki: 99, 171/1, 169/2 (169/3, 169/4), 382/2 (382/5, 382/6), 382/3
(382/7, 382/8), 382/4 (382/9, 382/10), 637 (637/1, 637/2), 675 (675/1, 675/2), 676 (676/1, 676/2), 683 (683/1,

683/2).
Strony moga zapozna¢ si¢ z aktami sprawy 1 zakresem wymienionego wyzej zamierzenia inwestycyjnego
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Sokolowie Podlaskim, ul. Armii Krajowej 4 — pokdj nr 13,

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.,00, a takze zglasza¢ ewentualne uwagi i wnioski do czasu wydania
orzeczenia w sprawie.

Zgodnie z art. 49 KPA dorgezenie uwaza sig za dokonane po uplywie 14 dni od dnia publicznego
obwieszczenia.

Sokotéw Podlaski, dnia 26.10.2023 r.
STAROSTA SOKOLOWSKI
08-300 Sokolow Podlaski,
ul. Wolnoscei 23
tel. (025)781 74 00
fax. (025) 781 74 60
SiB.673.31.2023

OBWIESZCZENIE STAROSTY SOKOLOWSKIEGO
z dnia 26.10.2023 r.
0 WSZczgclu postgpowania w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej.
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t,j. Dz. U. z 2023 r. poz. 162),
zawiadamiam
0 wszczgeiu postgpowania administracyjnego dotyczacego wniosku z dnia 09.10.2023 r. o wydanie decyzji
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pn.: ,Budowa ulic Kwiatowej i Zacisze w miejscowosci
Kosow Lacki”, na terenie gminy Kosow Lacki, powiat sokolowski, wojewodztwo mazowieckie.
Inwestorem przedsigwzigeia jest Burmistrz Miasta i Gminy Kosow Lacki, ul. Kolejowa 2, 08-330 Kosow
Lacki.
Przedmiotowa inwestycja przewiduje podzial nieruchomosci lub ich czeécei i zlokalizowana jest na dziatkach
oznaczonych numerami ewidencyjnymi (tlhustym drukiem - numery dzialek przeznaczonych do przejgcia
pod inwestycje, w nawiasach (...) — numery dzialek po podziale geodezyjnym, podkreélone — numery dziatek,
z ktérych korzystanie bedzie ograniczone w zwigzku z przebudowg innych drog publicznych oraz budowg
zjazdow indywidualnych):
Jednostka ewidencyjna - 142905 4 Kosow Lacki
Obreb — 0001 miasto Kosow Lacki: 643/6, 643/7, 643/17, 655/1, 78/7, 78/9, 78/2 (78/10, 78/11), 655/6
(655/9, 655/10), 655/2 (655/7, 655/8), 651/7, 659.
Strony moga zapoznaé si¢ z aktami sprawy i zakresem wymienionego wyzej zamierzenia inwestycyjnego
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Sokotowie Podlaskim, ul. Armii Krajowej 4 — pokdj nr 13,
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00, a takze zglasza¢ ewentualne uwagi i wnioski do czasu wydania
orzeczenia w sprawie.
Zgodnie z art. 49 KPA dorgczenic uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia publicznego
obwieszczenia.
WICESTAROSTA
/-/ Ryszard Domanski

Sokotow Podlaski, dnia 26.10.2023 r.
STAROSTA SOKOLOWSKI
08-300 Sokolow Podlaski,

ul. Wolnoscei 23
tel. (025)781 74 00
f:ax. (025) 781 74 60
SiB.673.30.2023
OBWIESZCZENIE STAROSTY SOKOLOWSKIEGO
z dnia 26.10.2023 r.
0 wszczgeiu postgpowania w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej.
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U, z 2023 r, poz. 162),
zawiadamiam

0 wszczeciu postepowania administracyjnego dotyczacego wniosku z dnia 09.10.2023 r. o wydanie decyzji
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pn.: ,.Budowa drogi gminnej na odcinku Nowa Wie§ —
Lomna”, na terenie gminy Kosow Lacki, powiat sokolowski, wojewodztwo mazowieckie. Inwestorem
przedsigwzigcia jest Burmistrz Miasta i Gminy Koséw Lacki, ul. Kolejowa 2,08-330 Kosow Lacki.
Przedmiotowa inwestycja przewiduje podziat nieruchomosci lub ich czesei i zlokalizowana jest na dziatkach
oznaczonych numerami ewidencyjnymi (thustym drukiem - numery dzialek przeznaczonych do przejecia
pod inwestycje, w nawiasach (...) — numery dziatek po podziale geodezyjnym, podkre$lone — numery dzialek,
z ktorych korzystanie bgdzie ograniczone w zwiazku z przebudowa innych drog publicznych oraz budowa
zjazdéw indywidualnych):
Jednostka ewidencyjna - 142905_5 Kosow Lacki
Obreb — 0021 Nowa Wies, gm. Koséw Lacki: 298, 406, 38 (38/1, 38/2), 403 (403/1, 403/2), 404 (404/1,
404/2), 405 (405/1, 405/2, 405/3), 419 (419/1, 419/2), 420 (420/1, 420/2), 421 (421/1, 421/2), 422 (422/1,
422/2), 423 (423/1, 423/2), 424 (424/1, 424/2), 425 (425/1, 425/2), 426 (426/1, 426/2), 427 (427/1, 427/2),
428 (428/1, 428/2), 429 (429/1, 429/2), 432 (432/1, 432/2), 433 (433/1, 433/2), 446 (446/1, 446/2), 447
(447/1, 447/2), 458 (458/1, 458/2).
Obreb — 0019 LEomna, gm. Koséw Lacki: 119, 84/7 (84/8, 84/9), 97 (97/1, 97/2), 98 (98/1, 98/2), 99 (99/1,
99/2), 100 (100/1, 100/2), 101 (101/1, 101/2), 103/1 (103/2, 103/3), 106/1 (106/2, 106/3), 108/1 (108/2,
108/3), 109 (109/1, 109/2), 110 (110/1, 110/2), 117/1 (117/2, 117/3, 117/4), 120 (120/1, 120/2), 121 (121/1,
121/2), 234 (234/1, 234/2), 116 (116/1, 116/2), 407/1.
Strony moga zapozna¢ si¢ z aktami sprawy i zakresem wymienionego wyzej zamierzenia inwestycyjnego
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Sokotowie Podlaskim, ul. Armii Krajowej 4 - pokdj nr 13,

WICESTAROSTA od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.30, a takze zglasza¢ ewentualne uwagi i wnioski do czasu wydania
/-/ Ryszard Domanski orzeczenia w sprawie.
Zgodnie z art. 49 KPA dorgczenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia publicznego
obwieszczenia.
WICESTAROSTA
/- Ryszard Domanski
KLAUZULA INFORMACY]JNA

do wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje¢ inwestycji drogowej
Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) — dalej
RODO - informujemy, ze:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Starosta Sokolowski, ul. Wolnosci 23, 08-300 Sokolow Podlaski.
2. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w zakresie dzialania Starostwa, a takze przystugujacych Pani/Panu uprawnien,
moze si¢ Pani/Pan skontaktowac si¢ z [nspektorem Ochrony Danych Osobowych w Starostwie za pomoca adresu iodo@powiat-sokolowski.pl
3. Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujacych przepisow prawa, zawartych umow oraz na podstawie udzielonej zgody.
4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach: z wydawaniem decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej na podstawie obowigzku z art. 11a ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych i z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO.
5. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych moga by¢:
organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dzialajace na zlecenie organdw wiadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa;
inne podmioty, ktore na podstawie stosownych uméw podpisanych ze Starostwem Powiatowym  w Sokolowie Podlaskim przetwarzaja dane osobowe dla ktoérych Administratorem
jest Starosta Sokolowski.
6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.
7. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo: dostgpu do tresci swoich danych, prawo ich sprostowania, usunigeia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigeiem.
8. W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Starostwie Powiatowym w Sokolowie Podlaskim Pani/Pana danych osobowych, przystuguje
Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wlasciwego w sprawach ochrony danych osobowych.
9. W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ na podstawie zgody osoby, ktorej dane dotycza, podanie przez Pania/Pana danych osobowych Administratorowi ma
charakter dobrowolny.
10.Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowiazkowe, w sytuacji gdy przestanke przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta migdzy stronami
umowa.
11.Pani/Pana dane nie bgda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bgdg profilowane o ktorym mowa w art, 22 ust. 1 i 4.
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Sukces Pogoni. Emocje jak na rollercoasterze

Juz przed spotkaniem
pomiedzy Pogonia
Siedlce a Orkanem
Sochaczew wielu fanéw
mowito, Zze moze to by¢
najbardziej
emocjonujace starcie

w tej kolejce. | tak tez
byto, cho¢ chyba nikt nie
przewidziat scenariusza
tego pojedynku.

W derbach Mazowsza oglada-
liSmy prawdziwy rollerco-
aster, zakonczony ostatecznie
triumfem gospodarzy, o ktéry
musieli jednak drze¢ do ostat-
niej akcji meczu.

Pierwsza polowa przebiega-
fa zdecydowanie pod dyktan-
do gospodarzy, ktorzy pierw-
sze 40 minut zakonczyli z pro-
wadzeniem 19:0. Zaczelo sie
juz w 7. minucie po iscie pit-
karskiej akcji, w ktérej po
przechwycie na wtasnej polo-
wie Lukasz Korne¢ kopat pitke
przez ponad pot boiska, by
w koncu zameldowac sie z nig
na polu punktowym. Pie¢ mi-
nut pézniej bylo juz 12:0. Naj-

pierw przyltozenie zaliczyl Pa-
tryk Reksulak, a nastepnie
Paul Walters celnie kopnat
miedzy stupy.

W 37. minucie w swoim sty-
lu na pole punktowe wpadt
Vaha Halaifonua (zawodnik
reprezentacji Polski), a po

chwili fgcznik ataku nie miat
klopotéw z udanym podwyz-
szeniem i siedlczanie byli
w bardzo dobrej sytuacji
przed drugg czedcig gry.

Po zmianie stron jednak
obraz gry ulegl diametralnej
zmianie i do odrabiania strat

Druiyna
RzKS Juvenma Krakow
MEKS Ogniwo Sopot
RC Orkan Sochaczew
Edach Budowlani Lublin

RC Arka Gdynia
RC Lechia Gdansk

BUDD 2011 Aleksandrow
Eodzka
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ruszyli gracze z Sochaczewa.
W 48. minucie rzut karny
szybko rozegrat Andre Meyer
i wpadt z ,jajem” na pole
punktowe gospodarzy. Pieter
Steenkamp nie miat klopo-
téw z podwyzszeniem i od-
mieniony Orkan zaczat punk-
towac.

Na kolejne przylozenie Or-
kan musiat czeka¢ niemal 30
minut. Wtedy wlasnie Jona-
than O’Neill po bardzo cierpli-
wej grze swojej druzyny za-
meldowat sie z pitkg w polu
punktowym. PodwyzZszenia,

9 0 9

=

mimo latwej zdawaloby sie
pozycji, nie zakonczyt sukce-
sem zawodnik z numerem 10
na plecach i mialo to spory
wplyw na konicowy wynik te-
go meczu. Po chwili bowiem
Nkululeko Ndlovu wykorzy-
stat rzut karny i Pogon prowa-
dzita 22:12.

Orkan nie dawal za wygra-
ng i po akgji formacji miyna
zaliczyt kolejne przylozenie,
ktore tym razem celnym ko-
pem spuentowal sochaczew-
ski kopacz pochodzacy z Na-
mibii.

B Pkt b. Pkt
362-127 3 41
323-182 4 32
317-178 6 30
243-205 1 25
262-201 1 17
289-271 4 16
258-253 3 15
148:233 1 9
55-606 0 0

Pogon do samego konca
musiala drze¢ o wynik. Gracze
Orkana parli naprzod, ale
znajdujac sie przed polem
punktowym rywali wypuscili
pilke do przodu, tracgc szanse
na wygrang. Gospodarze zwy-
ciezyli 22:19 i potwierdzili, ze
kiedy juz sie zgraja na dobre,
moga stanowi¢ powazng kon-
kurencje dla czotowych ekip
polskiej Ekstraligi rugby. Po-
gon po cennym zwyciestwie
awansowala z si6dmego na
piate miejsce w tabeli.

- ZAMEK -

JANOW PODLASKI

* kR Kk

Edukacyjno-rekreacyjny pobyt dzieci i mtodziezy
w Hotelu Zamek Janow Podlaski****

W programie m.in.:

pobyt z noclegiem w hotelu
zwiedzanie Zamku z przewodnikiem
kurs savoir-vivre "Maniery przy stole"
"elegancka" kolacja serwowana
wieczorek taneczny

zajecia na basenie
gry i zabawy z anim

ZAPYTAJ O OFERTE:

sprzedaz@zamekjanowpodlaski.pl | + 48 83 379 08 52
Zamek Janoéw Podlaski: ul. Zamkowa 1, Jandow Podlaski

atorem
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Zycie Pogoni

ALAGIDAL P
SMYCZEK
i

Stracona szansa w Jastrzeb

MKP Pogon przegrat na
wyjezdzie z GKS
Jastrzebie 1:2.

W skladzie Pogoni nastgpila
zmiana na pozycji bramkarza.
Miejsce Jakuba Burka zajat Ja-
kub Kowynia.

W 6. minucie Pogon miata
idealng sytuacje na objecie
prowadzenia. Damian Szupry-
towski wypuscil Damiana No-
waka, a ten nie potrafil skiero-
wac pitki do siatki. Goscie od-
powiedzieli strzalem Sebastia-
na Rogali w poprzeczke bram-
ki Jakuba Kowyni. W 14.
minucie gospodarze objeli
prowadzenie. Kamil Jadach
wszed! z futboléwka w pole
karne i po minieciu Tomasza
Lewandowskiego wpakowat
pitke do siatki. Osiem minut
pdiniej po akcji prawym
skrzydiem GKS mogt podwyz-
szy¢ prowadzenie, ale pitke
w ostatniej chwili wybit jeden
z defensoréw. Za chwile pitka
znalazla sie w siatce. Z rzutu
roznego dosrodkowal jeden
z miejscowych, a pitke glowa
do siatki skierowat Jo?o Guil-
herme.

Po zmianie stron siedlcza-
nie prébowali odmieni¢ losy
spotkania. W ich poczyna-
niach brakowalo jednak do-
ktadnosci i strzatéw na bram-
ke Jakuba Trojanowskiego.
Gra w tej czesci spotkania byla
co chwile przerywana przez
sedziego z uwagi na ogromng
ilo$¢ fauli. W 81. minucie pitke
w polu karnym tracil Nowak,
lecz gospodarze wyszli z opre-
sji. Za chwile gléwkowal Mate-
usz Majewski wprost w rece
golkipera. W 89. minucie po
prébie podania Huberta Der-
latki reka pitke w swoim polu
karnym zatrzymal jeden
z miejscowych. Rzut karny
wykorzystal Cezary Demia-
niuk. Kontaktowe trafienie
Pogonistéw, bylo jedynym
i tym samym porazka po czte-
rech zwyciestwach z rzedu
stala sie faktem.

Kolejne spotkanie Pogon ro-
zegra w sobote, 4 listopada,
0 16.45 w Chojnicach z miej-
scowg Chojniczankg.

I liga

15 kolejka

GKS Jastrzebie — Pogon Sie-
dice 2:1(2:0)

Bramki: Kamil Jadach 14,

Jo?o Guilherme 23 — Cezary
Demianiuk 89 (k)

Jastrzebie: 12. Jakub Troja-
nowski —17. Karol Fietz, 44. Je-
whenij Zacharczenko, 7. Prze-
mystaw Lech, 27. Bartosz Bo-
run — 23. Jo?o Guilherme, 4.
Sebastian Rogala, 6. Szymon
Maszkowski, 8. Kamil Jadach
(74, 22. Szymon Matuszek),
14. Ricardo Vaz (76, 33. Gra-
cjan Sajdak) — 18. Michat Bed-
narski

Pogon: 97. Jakub Kowynia
— 4. Przemystaw Misiak (75,
23. Hubert Derlatka), 2. To-
masz Lewandowski, 31. Ernest
Dzieciot (38, 3. Robert Majew-
ski) — 20. Cezary Bujalski (38,
14. Dawid Burka), 43. Lukas
Hrnéiar (82, 99. Bartosz Wi-
cenciak), 16. Jakub Sinior, 7.
Damian Szuprytowski, 18.
Piotr Pyrdol — 9. Damian No-
wak (82, 21. Mateusz Majew-
ski), 56. Cezary Demianiuk

Z06tte kartki: Piotr Dziewicki
6 (na tawce), Przemystaw Lech
42, Kamil Jadach 46, Ricardo
Vaz 73, Michatl Bednarski 79
— Cezary Bujalski 11, Cezary De-
mianiuk 70, Tomasz Lewan-
dowski 90+4

Sedzia: Karol Iwanowicz

MAGDALENA
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KOSZYKOWKA
Wysokie zwyciestwo MPKK

Prowadzona przez Marcina Grockiego druzyna nie zwalnia
tempa i wygrywa kolejne spotkanie. Tym razem sokotow-
ski pociag przejechat sie po druzynie z Wotomina. Najwie-
cej punktéw w tym spotkaniu zdobyla Agata Stepien,
autorka 15 oczek. Po 4 kolejkach druzyna z Sokolowa pro-
wadzi w tabeli 11igi z kompletem zwyciestw. Nastepny
mecz druzyna MPKK rozegra u siebie 15 listopada, a prze-
ciwnikiem w tym starciu bedzie Mon-Pol Ptock.

MPKK Sokoléw SA Sokoléw Podl. - UKS PWiK Huragan
Wolomin 84:32 (26:10, 13:8, 27:8, 18:6)

Pozostate wyniki 1 ligi koszykowki kobiet grupa A, kolejka
4: AZS Uniwersytet Warszawski - AZS Szkota Gortata Poli-
technika Gdansk 58:71, GTK VBW Gdynia - SMS PZKosz tL.o-
mianki 80:61, Grot F&F Automatyka Pabianice - Bogdanka
AZS UMCS II Lublin 78:56, UKS Trojka Zyrardéw - EKS KK
L6dz7 63:57, MPKK Sokoléw SA Sokotéw Podl. - UKS PWiK
Huragan Wotomin 84:32, AZS Uniwersytet Gdanski - Mon-
Pol Ptock (8.11).

m Drudyna pht mecre  rw.-por. dom  wyjazd
4 MPKK Sokaldw Podl, 8 4 4-0 3-0 1-0
2 GTK VBW Gdynia 8 4 4-0 z2-0 2-0
2 Grot F&F Pahlanice 7 4 2-1 2-1 1-0
4 Politechnika Gdansk -] 4 PACT 0-1 F=1
) SMS PZKosz tomianki ] 4 2-2 1-0 1-2
6  Bogdanka AZS UMCS Il Lublin 6 4 2-2 2-0 0-2
7 Moeon-Peol Plock 5 3 2-1 1-1 1-0
B UKS Trojka Zyrardow 5 4 =3 A=) 0-2
] AZS Uniwersytet Warszawski 5 4 1-3 1-2 0-1
10 UKS PWIK Huragan Watamin 4 3 1-2 1-0 D0-2
11 LKS KK bodz 3 3 0-3 0-1 0-2
12 AZS Uniwersytet Gdanski 3 3 0-3 0-1 0-2

IV LIGA
Kolejne zgubione punkty

Mazovia Minisk Mazowiecki nie moze zbudowac zwycie-
skiej serii. Tym razem na drodze do tego stanela stoteczna
druzyna Hutnika Warszawa. Po ciekawym meczu druzyna
Piotra Rzepki zremisowata po bramkach Wojciecha Trochi-
ma i Sebastiana Kaczynskiego. W tabeli prowadzi Wista II
Plock, do ktérej Mazovia traci juz 12 punktow.

14 kolejka IV ligi mazowieckiej (28-29.10): Drogowiec Je-
dlinsk - MKS Piaseczno 0:3, KTS Weszlo Warszawa - Wilga
Garwolin 4:0, Zgbkovia Zabki - KS Raszyn 4:1, Wista II Ptock
- Oskar Przysucha 1:0, Marcovia Marki - Blonianka Blonie
1:2, Ursus Warszawa - KS CK Troszyn 0:1, Mazur Karczew -
Jozefovia J6zefow 1:2, Mszczonowianka Mszczonéw - Sokot
Serock 5:2, Mazovia Minsk Mazowiecki - Hutnik Warszawa
2:2

V LIGA
Jesienne trudy

Ostatnia z paZdziernikowych serii gier w V lidze nie bedzie
milo wspominana przez ekipy Watry Mrozy i Plomienia
Debe Wielkie - ktore to dotkliwie przegraly swoje mecze.
Pewne zwycigstwo w Skércu odnotowat Tygrys Huta Min-
ska, stabilizujgc tym samym swojg pozycje lidera tabeli.
12. KOLEJKA V LIGI GRUPY I (28-29.10): Podlasie Sokotéw Podla-
ski - Energia Kozienice 3:0, Ozarowianka Ozaréw Mazo-
wiecki - LKS Promna 3:0, Zyrardowianka Zyrardéw - Watra
Mrozy 7:1, Plomien Debe Wielkie - Escola Varsovia Warsza-
wa 2:9, LKS Chlebnia - Mazovia II Minsk Mazowiecki 2:1,
Naprzdd Skérzec - Tygrys Huta Minska 0:5, Radomiak II Ra-
dom - Milan Milanéwek 5:2, Talent Warszawa - KS Teresin

Pierwsza wygrana KPS

SIATKOWKA

W 7. kolejce Tauron 1
ligi mezczyzn KPS PSG
Siedlce wygrat z Astra
Nowa Sl 3:1, odnoszac
tym samym pierwsze
zwyciestwo w sezonie.

Siatkarze z Siedlec po 6 kolej-
nych porazkach wreszcie zgar-
neli z parkietu komplet punk-
téw. KPS oddat przeciwnikowi
jedynie drugiego seta. W decy-
dujacej dla loséw spotkania
czwartej partii, czerwono-czarni
wygrali po grze na przewagi.
Trener Witold Chwastyniak
po zwyciestwie nad druzyng
z Nowej Soli, w rozmowie z klu-
bowga telewizjg wyrazit zadowo-
lenie z wyniku - Potrzebowali-
$my tego przetamania i uwie-
rzenia w sukces. ByliSmy w tym
sezonie juz trzykrotnie blisko
wygranej, ale dopiero dzis sie
udalo. Zwyciestwo bylo efek-
tem ciezkiej pracy calego zespo-
tu. Ten mecz pokazal, ze nie-
zbedna jest pewno$¢ siebie
i umiejetno$¢ wygrywania kon-
céwek. Statuetka MVP nalezy
sie calemu zespotowi, a nie tyl-
ko jednemu zawodnikowi -
przyznal szkoleniowiec siedl-

Druiyna

Bogdanka Arka Chelm
MKS Bedzin
REA BAS Blalystok
KKS Mickiewicz Kluczbark
MEST Astra Mowa 561
BETS Bielsko-Biata
PZL LEOMARDC Avia Swidnik
BKS VISEA PROLINE Bydgoszcz
Lechia Tomaszow Mazowiecki

AZS AGH Krakow
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Gwardia Wroctaw
MCKIS Jawarzno
P5SG KPS Siedlce
SMS PZPS Spala

O
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Olimpia Sulecin
KGHM 3PS Glogdw
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czan, ktory zauwazyt poprawe
w grze zespotlu i podkreslit, ze
spotkanie z Nowa Solg byto naj-
lepszym wykonaniem druzyny
w tym sezonie. Kolejne ligowe
starcie juz 4 listopada w Suleci-
nie, gdzie przeciwnikiem KPS
bedzie tamtejsza Olimpia.

PSG KPS Siedlce vs MKST
Astra Nowa Sol 3:1 (25:23,
23:25, 25:20, 27:25)

KPS: Michat Koztowski, Jakub
Czyzowski, Bartosz Kowalczyk,
Jakub Tubiak, Dawid Sokotow-
ski, Jan Tomczak (C) i Bartosz
Tomczak (L) oraz Arkadiusz Ko-

Punkty  Mecze Wygrane Przegrane
18 7 6 1
18 7 6 1
186 7 s 2
14 7 3 2
13 7 5 2
13 7 5 2
13 7 4 3
13 T 4 3

9 s 3 4
9 Fi | 4
a 7] 3 3
8 7 2 5
& 7 1 6
4 s 1 [}
3 B 1 5
F 7 L ]

$ciotek, Wiktor Kiek, Mateusz
Szpernalowski, MVP: Dawid So-
kotowski

Pozostate spotkania 7 kolej-
ki Tauron ligi mezczyzn
(28.10): Lechia Tomaszow Maz.
- Gwardia Wroctaw 3:1 (25:17,
24:26, 25:18, 25:20), Mickiewicz
Kluczbork - Vista Bydgoszcz 3:2
(25:23, 26:24, 18:25, 22:25,
15:13), AZS AGH Krakow - MCKiS
Jaworzno 0:3 (23:25, 17:25,
15:25), Avia Swidnik - MKS Be-
dzin 1:3 (25:22, 20:25, 22:25,
20:25), Arka Chetm - BBTS Biel-
sko-Biata 3:1 (25:19, 24:26,

Sety+  Sety- Punkty+ Punkty-
158 4 535 434
18 8 632 578
17 a 608 367
17 12 682 622
16 10 579 572
17 11 628 619
15 10 601 557
15 11 627 544
14 16 664 532
12 16 583 529
11 12 501 523
11 17 585 633
10 19 642 680
6 18 479 565
6 15 445 505
5 0 535 511

25:23, 25:12), Chrobry Gtogow -
SMS PZPS Spata 0:3 (24:26,
19:25, 18:25), BAS Biatystok -
Olimpia Sulecin 3:1 (25:21, 25:16,
23:25, 25:22).

Kolejka 8 (2-4.11): Lechia To-
maszow Maz. - Astra Nowa S6l,
Olimpia Sulecin - KPS Siedlce,
SMS PZPS Spata - BAS Biatystok,
BBTS Bielsko-Biata - Chrobry
Glogéw, MKS Bedzin - Arka
Chetm, MCKiS Jaworzno - Avia
Swidnik, Vista Bydgoszcz - AZS
AGH Krakow, Gwardia Wroctaw
- Mickiewicz Kluczbork.

KU

Jastrzagb bez pazuréw. Przetamanie L.DK

LIGA
OKREGOWA

W meczu 12. kolejki
Jastrzab Zeliszew
przegrat u siebie z tDK
tosice 1:5.

W sloneczne pazdziernikowe
potudnie w Zeliszewie miato sie
rozstrzygnaé, ktora z ostatnio
zawodzacych druzyn okolic
§rodka tabeli uzyska wreszcie
przelamanie. Jastrzab na swoim
boisku nie wygrat od poczatku
wrze$nia, natomiast losiczanie
na wyjazdach w tym sezonie
tylko raz zgarneli komplet
punktow.

Pierwszy kwadrans nalezat
do gospodarzy, ktérzy mieli ini-
cjatywe i zdobyli bramke w 12.
minucie. Po bledzie fosiczan na
wlasnej potéwece pitka trafita do
Rafala Polkowskiego, a ten ob-
stuzyt podaniem Bartosza Gru-
be. 15-letni zawodnik Jastrzebia
pokonat Filipa Podlipniaka
i przyjezdni musieli zakasac re-
kawy do pracy. Dalsza czes$¢ gry
byla wyréwnana, ze stalych
fragmentéw prébowali strzeli¢
drugg bramke gospodarze, na-
tomiast znakomite sytuacje
Jaszczuka i Wyrzykowskiego za-
trzymane zostaly przez golkipe-
ra Jastrzebia Daniela Pazdyge.
W ostatniej akcji pierwszej poto-
wy Orly znad Tocznej dopiety
swego. W polu karnym sfaulo-
wany zostal Kamil Kasjaniuk,
a Pawel Sawtyruk pewnym

| strzalem z jedenastu metrow

wyréwnat do szatni.

Po przerwie widzowie obecni
na obiekcie ujrzeli zupelnie in-
nego Jastrzebia - schowanego za
garda i przyjmujgcego kolejne
ciosy. LDK wyszed! na prowa-
dzenie po akcji w 69. minucie.
Lukasz Naumiuk trafit z wolne-
go w poprzeczke, natomiast
Sawtyruk dopetnit formalno$ci
dobijajac pitke do siatki glowa.
W 76. minucie na liste strzelcow
wpisal sie Maciej Szpura, ktory
zmie$cit wslizgiem pitke z bliska
po tym, jak znalazl sie na linii
podania Kacpra Wyrzykowskie-
g0. W 84. minucie Dominikowi
Jaszczukowi w zdobyciu bramki
pomoglo szczescie - w trakcie
objezdzania przeciwnika, odbi-
ta od nieréwnosci pitka prze-
skoczyta  interweniujgcego
bramkarza i pomocnik EDK
wpakowat pitke do pustej bram-
ki. Losiczanie dopelnili dzieta
w 89. minucie, kiedy to naciera-
jacy samotnie Naumiuk do-
strzegl Jaszczuka i wylozyt mu
pitke jak na tacy, a ten dopelnit

formalno$ci.

Losiczanie w Zeliszewie prze-
rwali trwajaca od 15 wrze$nia
passe 5 kolejnych ligowych spo-
tkan bez zwyciestwa. Dla Ja-
strzebia porazka z EDK jest juz
sz0stg w o$miu ostatnich me-
czach. Druzyna Pawta Pluty po-
szuka teraz punktéw w niedzie-
le 5 listopada w Jablonnie Lac-
kiej podczas potyczki z Jablo-
nianka. Orly znad Tocznej w so-
bote 4 listopada 0 13:30 zmierza
sie u siebie z wiceliderem roz-
grywek Pogonia II Siedlce.

29.10.23, Zeliszew, LO: Ja-
?trz)qb Zeliszew - DK Losice 1:5
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Bramki: Bartosz Gruba 12 -
Pawet Sawtyruk 45 (k), 69, Ma-
ciej Szpura 76, Dominik Jasz-
czuk 84, 89

Jastrzab: 1. Daniel Pazdyga -
20. Cezary Roman, 99. Vanen-
tyn Mykhailov, 11. Kamil Kielak
(70, 6. Mateusz Tosinski) - 10.
Pawet Jozwiak (24, 19. Kacper
Kulesza), 16. Michat Mularczyk

(c), 17. Adam Niedziatek, 9. Rafat
Polkowski, 2. Bartosz Woje-
wodzki - 15. Bartosz Gruba

EDK: 33. Filip Podlipniak - 19.
Mateusz Chmielnicki, 8. Pawet
Sawtyruk, 3. Przemystaw Radzi-
wonka, 13. Jakub Gluchowski -
11. Kacper Wyrzykowski, 24. Da-
wid Utasiuk (c), 35. Lukasz Na-
umiuk, 37. Dominik Jaszczuk,
17. Kamil Kasjaniuk - 9. Maciej
Szpura

Zétte kartki: Bartosz Woje-
wodzki, Cezary Roman - Prze-
myslaw Radziwonka, Sedzia:
Mateusz Jackiewicz

POZOSTALE WYNIKI 12. KOLEJKI
LIGI OKREGOWEJ: Pogori II Siedl-
ce - ULKS Gotgbek 2:0, Promnik
Gonczyce - Zryw Sobolew 2:2,
Orzet Unin - Wektra Zbuczyn 3:1,
Czarni Wegrow - Fenix Siennica
2:3, Kolektyw Ole$nica - Hutnik
Huta Czechy 2:5, Podlasie II So-
kotéw Podlaski - Sep Zelechow
0:2, MKS Matkinia (Malkinia
Gorna) - Jabtonianka Jabtonna
Lacka 0:2. KU
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Miodziezowa Wspolnota Mieszkaniowa

SIEDLCE

Siedlecki model
pomocowy dla
mtodziezy z pieczy
zastepczej przyktadem
dla innych powiatéw
w Polsce.

Mlodziezowa Wspdlnota Miesz-
kaniowa SOS, ktéra dziata na te-
renie Siedlec juz od 15 lat, moze
stanowi¢ przyklad dla pozosta-
Iych regionéw w Polsce. Na pod-
stawie wieloletnich doswiad-
czen pracy z mlodziezg, SOS
Wioski Dzieciece opracowaly
skuteczny model wsparcia
»Wchodze w samodzielno$¢”.
Model skierowany jest do po-
wiatéw w calej Polsce i jest go-
towy do wdrozenia ,,od zaraz”.
Wystarczy skontaktowac sie ze
stowarzyszeniem.
Mlodziezowa  Wspdlnota
Mieszkaniowa SOS w Siedlcach
to miejsce, w ktérym mlodzi lu-
dzie przygotowuja sie do wkro-

czenia na $ciezke samodzielne-
go zycia.

0d momentu powstania, czy-
li od kwietnia 2007 roku,
wsparcie w niej uzyskalo 80
mlodych os6b. Obecnie Wspol-
note zamieszkuje 13 podopiecz-
nych w wieku od 12 do 23 1at. Ja-
rostaw Swierczewski, dyrektor
Programu SOS Wiosek Dziecie-
cych w Siedlcach, ttumaczy:

- Powodem, dla ktérego zde-
cydowali$my podzieli¢ sie naszg
wiedzg i doswiadczeniem jest
pragnienie, by kazdy miody
czlowiek z pieczy zastepczej
uwierzyl w swojg warto$é
i pewnie wszed! w doroste, sa-
modzielne zycie. Mamy nadzie-
je, ze coraz wigcej powiatow
w Polsce zainteresuje sie spraw-
dzonymi przez nas rozwigzania-
mi, ktére dostepne sg zupelnie
za darmo.

Jak to dziala?

Podopieczni SOS majg mozli-
wo$¢ podnoszenia swoich kwa-
lifikacji i nabywania nowych
umiejetnosci poprzez realizacje

réznych kursow i szkolen.

Odbywajg praktyki, staze,
wolontariat. Dzieki wsp6ipracy
z fundacjami, stowarzyszenia-
mi i firmami poszerzajg swoja
wiedze, m.in. z zakresu pod-
staw prawa pracy, przygotowy-
wania cv i rozméw kwalifikacyj-
nych. Uczg sie réwniez jezykow
obcych i rozwijajg swoje sporto-
we czy naukowe pasje.

-To wszystko, by wzmacnia¢
ich pewnos$¢ siebie, a takze bu-
dowa¢é i odkrywa¢é potencjal,
z ktérego beda korzystaé
w przyszio$ci— dodaje Jarostaw
Swierczewski.

Sukcesy podopiecznych

Julia jest podopieczng Mto-
dziezowej Wspolnoty Mieszka-
niowej SOS w Siedlcach od pie-
ciu lat.

- Niedawno ukonczyta studia
licencjackie na kierunku biolo-
gia na SGGW. Obecnie jest stu-
dentka biotechnologii UW,
gdzie uzyskuje bardzo wysoka
$rednig ocen. Odbywa tez staz
w zespole badawczym w dzie-

dzinie genetyki, prowadzi bada-
nia w Ogrodzie Botanicznym, a
w planach ma studia dokto-
ranckie! JesteSmy z niej bardzo
bardzo dumni! — méwi Wioleta
Wolos, wychowawczyni w Mio-
dziezowej Wspdlnocie Mieszka-
niowej SOS.

Julia marzy o swoim wia-
snym laboratorium. To odwaz-
na mloda kobieta, ktéra kazdy
dzien chce przezy¢ jak najlepiej
i umie docenic to, co oferuje jej
zycie. Cho¢ dtugo szukata swojej
drogi (byta, m.in. modelka, a
z zamitowania biegaczka), to
dzieki wsparciu wychowawcéw
SOs.

Krzysztof trafil pod skrzydla
Mlodziezowej Wspdlnoty Miesz-
kaniowej SOS w 2014 roku, a od
niedawana jest juz usamodziel-
nionym miodym dorostym.
Ukonczyt studia Politechniki
Lubelskiej Wydzialu Elektro-
techniki i Informatyki, zdoby-
wajac najpierw tytul inzyniera,
a potem magistra

-Niewatpliwie odni6st sukces
na jednym z najtrudniejszych

VA Ay

SOS WIOSK)
DZIECIECE

kierunkéw studiéw. Swiadczy
o tym niematy fakt, iz fragmen-
ty jego pracy licencjackiej zosta-
ly wykorzystane do dalszych
prac naukowych wyktadowcoéw
zjego Uczelni. — opowiada To-
masz Wrzosek, zastepca dyrek-
tora ds. mtodziezy w SOS Wio-
skach Dzieciecych.

Debata panelowa on-line

Wiadze powiatéw, ktore pra-
gng dowiedzie¢ sie wiecej nt.
modelu, a nastepnie wdrozy¢
proponowane przez SOS Wioski
Dzieciece rozwigzania wystar-
czy, ze dotgcza do wirtualnego
spotkania ,,Przygotowanie do
samodzielnego zycia — zadania
systemu pieczy zastepczej”, kto-
re odbedzie sie 27 pazdziernika.

Organizatorami debaty sa
SOS Wioski Dzieciece wraz
z Uniwersytetem w Siedlcach
oraz Kolem Naukowym Pedago-
gow Kreatywnych im. Hanny
Gumpricht. Partnerem spotka-
nia jest Miejski Osrodek Pomo-
cy Rodzinie w Siedlcach.

Spotkanie odbedzie sie w ra-
mach projektu ,Partnerstwo
dla samodzielnosci” realizowa-
nego przez SOS Wioski Dziecigce
w latach 2021-2023 ze $rodkéw
NIW NOWE FIO.

Wszystkim, ktorzy chcg dota-
czy¢ do spotkania - odbedzie sie
ono on-ine 27.10.2023 r.
w godz. 10:00-13:00 na platfor-
mie TEAMS

Identyfikator spotkania: 310
464 675183. MAT.INF.
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Skazani naprawig
ksigzki

SIEDLCE

30 pazdziernika
dyrektorzy Miejskiej
Biblioteki Publicznej

i Zaktadu Karnego

w Siedlcach Ewelina
Raczynska i kpt.
Zbigniew Spiewak
podpisali porozumienie
o wspotpracy na rok
2024.

0 rozszerzeniu wspolpracy
z wykorzystaniem potencjalu
obu instytucji. - Mamy na-
dzieje, ze w przyszlym roku

bedziemy mogli pochwalié¢
sie efektami tych rozmow.
MAT.INF.

SLUZEA k.
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Strony realizujag wspdlne
przedsiewziecie polegajace
na naprawie przez osadzo-
nych zniszczonych ksigzek
pochodzacych z ksiegozbioru
Miejskiej

Biblioteki Publicznej w Sie-
dlcach. Efektem tej wspétpra-
cy jest sg elementy terapii
i spolecznej readaptacji ska-
zanych odbywajacych kare
pozbawienia wolno$ci w od-
dziale terapeutycznym dla
skazanych z niepsychotycz-
nymi zaburzeniami psychicz-
nymi i upos$ledzonych umy-
stowo.

Wspdtpraca miedzy MBP
a Zakltadem Karnym w Siedl-
cach trwa od wielu lat i cieszy
sie obopdlnymi korzy$ciami.

Dyrektorzy rozmawiali

Wieczor poetycki Danuty

SIEDLCE

Centrum Wolontariatu
Caritas Diecezji
Siedleckiej w Siedlcach
zorganizowato 27
pazdziernika, wieczor
poetycki Danuty
Waliszewskiej
»Wiersze Zyciem
pisane”. Spotkanie
przyciagneto
pasjonatow poezji, ale
nie tylko.

Wydarzenie poprowadzita Ma-
ria Meczynska - wieloletni peda-
gog, emerytowana nauczyciel-
ka jezyka polskiego, pasjonatka
literatury i poezji.

- Pani Maria doskonale wpro-
wadzila uczestnikéw w twér-
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czo$¢ Danuty Waliszewskiej, lo-
kalnej poetki, bylej cztonkini
siedleckiej grupy literackiej ,,Wi-
traz” — moéwita Beata Prokurat,
pracownik Centrum Wolonta-
riatu CDS w Siedlcach.

Danuta Wieliszewska jest
laureatka konkursow poetyc-
kich w Siedlcach i Wegrowie
oraz stypendystka prezydenta
miasta Siedlce. Napisala tomiki
poezji pod nazwa: ,,Zbior wier-
szy”, ,Przebudzenie” oraz ,Zycie
w cieniu pandemii”. Na twor-
czo$¢ autorki sktadajg zaréwno
wiersze o zyciu, skierowane do
Stworcy, odnoszace sie do cier-
pienia i trudnych chwil w zyciu
autorki, ale rowniez wiersze lek-
kie, rymowane i Zartobliwe.

Gosciem specjalnym wieczo-
ru byt Tadeusz Goc, prawdopo-
dobnie najbardziej znany ani-
mator kultury w Siedlcach. Jest
absolwentem filologii polskiej

oraz pasjonatem muzyki, te-
atru i poezji. Przez wiele lat byt
kierownikiem Os$rodka Kultury
przy Uniwersytecie Przyrodni-
czo-Humanistycznym w Siedl-
cach.

Podczas spotkania poezja
przeplatana byla lirycznymi
oraz nostalgicznymi utworami
muzycznymi, co pozwolilo jesz-
cze bardziej poczu¢ wyjatko-
wos¢ tego wydarzenia.

Na zakonczenie wieczoru
mezczyzna porwal publiczno$é
do tanica, a bohaterowie spotka-
nia zostali obdarowani piekny-
mi kwiatami.

- Przed nami diugie, jesienne
wieczory - moze warto siegng¢
po tomiki Pani Danuty i zanu-
rzy¢ sie w jej poezje, tym bar-
dziej, ze jest niewatpliwie lekar-
stwem dla duszy — méwila Be-
ata Prokurat.

MAT.INF.

*Osiedle na ul. Spokojnej
} NOWOCZESNE
KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepeinosprawnych

windy na kazdej klatce

duzo zieleni -
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Biuro sprzedazy mieszkan:
“Osiedlce Spokojna” budynek 1 , lok. nr 11
- | TR

tel.: 500 610 101 www.irsiedlce.pl
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Wojt Gminy Siedlce Henryk Brodowski

Urzad Gminy Siedlce
ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce
czynny poniedziatek - sroda, piatek 8:00 - 16:00
czwartek 8:00 - 17:00

tel. 2563 277 31, 25 63 325 42, fax. 25 63 236 30

ul. Targowa 7a
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