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Park Paderewskiego. o |
Najwieksza afera Ry -

DOM POGRZEBOWY oséb zmarlych

deweloperska w Zawierciu? A=
Wiekszosciowi udziatowcy chcq O]
odzyskac kontrole nad firma  yETTTETEETIHS

Od okoto 2 lat firma Diamond Hill Development sp.z 0.0. buduje spore osiedle przy gtéwnej ulicy -]iump]tl{amu uslugi pogrzegowe l l RA S ”
Paderewskiego w Zawierciu. Zespo6t blokéw widaé od ulicy, w dawnym parku. Poczatkowo w roku 202 ”

2023 i poczatku 2024 budowa kilku pierwszych blokéw szta ,,petng para”. Dzis wida¢ pierwsze -odbiér calodobowy zmartych
budynki prawie wykornczone. Mniej wigcej od listopada 2024 roku budowa staneta, nic sig nie B A A e
dzieje, a spotka DHD wystata 6 stycznia do wszystkich inwestoréw pismo o klopotach. Prezes ) P S i : (x,) 5 0 3 87’ 7 376
spotki Marcin Zajac pisze, ze przejsciowe kltopoty firmy majg wynikaé z tego, ze jest konflikt - wyplata zasilku ZUS/KRUS od reki g

miedzy wspélnikami, ze dwaj wiekszosciowi udziatowcy mieli sie nie wywigza¢ z uzgodnionego  [RE EETTY AN I FERTIEa L T CALODOBOWO
zasilenia kapitalem inwestycji w Zawierciu, ma tez brakowaé wptat od inwestoréw na kwote 1,3

min zt. Ci ostatni, w wigkszosci drobni inwestorzy ktérzy podpisali umowe na wybudowanie [ KAPLICA CMENTARZ KOMUNALNY
mieszkan, faktycznie w ostatnich miesigcach mogli wstrzymac sie od wptat i czekajg na rozwoj o o P
yi=—  UL. JANA PAWEA II 100 - 42-300 MYSZKOW

sytuaciji. wiecej str. 2-3
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Oprocentowanie od 8,90 %

V| kwota kredytu do 50.000,00 zt

V| okres kredytowania:

- do 2 lat oprocentowanie state,

- powyzej 2 lat do 5 lat oprocentowanie zmienne
V| kredyt mozesz przeznaczyc¢ na dowolny cel

Bremocja trwal
03102*2025]4d 0§30106+2025 r:

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla reprezentatywnego przyktadu wynosi 9,27% przy nastepujacych zatozeniach: Catkowita kwota kredytu 4 H
16.600,00 zt sptacana w 23 miesigcznych ratach. Stopa oprocentowania kredytu w stosunku rocznym 8,90% (oprocentowanie state). Catkowita kwota do zaptaty przez B a n k p O*d Z I e I CZy
konsumenta 18.231,76 zi, w tym: catkowita kwota kredytu 16.600,00 zi, catkowity koszt kredytu 1.631,76 zi, na ktdry sktadaja sie odsetki 1.631,76 zt, prowizja za

udzielenie kredytu 0,00 zt. Sptlata kredytu nastapi w 23 ratach kapitalowo-odsetkowych: 22 raty rowne w wysokosci 792,69 zt oraz ostatnia rata wyréwnawcza w W Wolbromiu

wysokosci 792,58 zt.

Przyznanie kredytu uzaleznione jest od posiadania zdoInosci kredytowej Kredytobiorcy.

Powyzsza kalkulacja zostata sporzadzonanadzien 03.02.2025r.
Niniejszy material ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks Cywilny. w W w . S = w 0 r 0 m - p
0 szczegoty prosimy pytaé¢ w placowkach Banku Spétdzielczego w Wolbromiu.

Oddziat w Lazach tel. (32) 646 67 17 | Oddziat w Pilicy tel. (32) 673 52 47 | Oddziat w Zarnowcu tel. (32) 644 90 09



Park Paderewskiego. Najwieksza afera dewelop
Wiekszosciowi udziatowcy chca odzyskac |

A my prébujemy zrozumie¢,
czy to udziatowcy spoéiki
nie wywigzuja sie ze swoich
zobowigzan, czy jak sami
mowig: dalsze finansowanie
uzalezniamy od zmian w
zarzadzie DHD, wprowadzenia
w spétce mechanizméw
kontrolnych i przeprowadzenia
szczegotowej kontroli przez
banki. . Méwig o podejrzeniach
wyprowadzenia przez osoby
zarzadzajgce spo6tka nawet
kilku milionéw ztotych, na
szkode DHD i inwestorow,
czekajacych na mieszkania. Sg
tez podejrzenia, o luksusowy
styl zycia, zwtlaszcza
prokurenta spoétki Kamila
Szczepanczyka. Wtasciciele
firmy DHD, gdy dostrzegli, ze
pienigdze inwestoréw moga
byé w sposéb nielegalny
wyprowadzane z firmy,
odnalezli w dokumentach
finansowych firmy ptatnosci
np. za... garnitury. Kwoty sa
szokujace: ponad 22 tysigce
i 31.300 z! Za kilka sztuk
garnituréw! Firma DHD jak sie
okazato placi tez za luksusowy
apartament w Katowicach, przy
ul. Sokolskiej 30A. Luksusowy
apartament ma zamieszkiwaé
prokurent spétki Kamil
Szczepanczyk. Z przelewéw
z konta DHD wynika, ze w X
2024 spotka zaptacita kaucje
za wynajmowany apartament
w kwocie 51.000 zt i czynsz
miesieczny wynoszacy...
15.375 zt.

Inwestycja w Park Paderewskiego
Zawiercie, jak nazywa si¢ osiedle, jest
realizowana przez DHD sp. z 0.0. Mniej
wiecej rowne udziaty w spotce maja
Zalim sp. z 0.0. i osoba prywatna. Trze-
cim udziatlowcem w DHD jest spotka
Skyward Estates sp. z 0.0. Inwestycja

Firma reklamowatla osiedle Park Paderewskiego jako prestizowg inwestycje. Kilka blokéw
powtato, ale budowa staneta. Czy prawdziwe sa podejrzenia wiekszosciowych udziatlowcéw, ze
zamiast budowag¢ bloli, za ich i Klientow pienigdze Zarzgwynajmowat luksusowe samochody,
mieszkania w Katowicach z czynszem ponad 15 tysiecy i kupowat garnitury po kilkanascie

tysiecy za sztuke?

jak na Zawiercie jest ogromna. Zespot
kilkunastu blokéow oraz budynek ustu-
gowy maja docelowo kosztowaé nawet
300 mln zt. Kilka pierwszych blokow
w stanie czgsciowo wykonczonym juz
stoi. Tylko 4 pierwsze bloki maja faczna
powierzchni¢ ponad 8600 mkw. Ten
etap budowy finansowali udziatowcy,
za$ 70% $rodkow na inwestycj¢ ma po-
chodzi¢ z rachunkéw powierniczych. To
w teorii bezpieczny sposob finansowania
nieruchomos$ci w mieszkania, ktory ma
przysztych wtascicieli zabezpieczy¢
przed nieuczciwymi deweloperami.
Dziata to w skrdcie tak, ze $rodki np. z
kredytu na mieszkanie, lub oszczgdnosci
sa wplacane na rachunek powierniczy.
Deweloper dostaje kolejne $rodki do-
piero gdy rozliczy etapy budowy. Ale
w przypadku tej budowy pieniadze
inwestorow mogly by¢ w czesci prze-
znaczane nie na budowe mieszkan, tylko
na na luksusowe samochody czlonkow
zarzadu, wynajem mieszkan i garnitury

po kilkanascie tysiecy ztotych sztuka.

Dwoch wigkszo$ciowych udziatlow-
cow spotki DHD podjeto wiedzg i zto-
zylo zawiadomienie o mozliwosci wy-
hudzenia $rodkow z rachunkow powier-
niczych (sa na nim wplaty kupujacych
mieszkania) w kwocie co najmniej 1 mln
zt, oraz przywlaszczenia $srodkow finan-
sowych w podobnej kwocie. Wyplata
srodkéw z rachunkoéw powierniczych,
na ktorych sg gromadzone $rodki inwe-
storéw, miata by¢ dokonana w wyniku
przedstawienia bankom nieprawdziwych
danych na temat rozliczenia etapow
budowy, w tym niezgodnych z rzeczywi-
stoscig oswiadczen, ze deweloper nie ma
zaleglosci wobec wykonawcow.

W sierpniu 2023 udziatowcy DHD
spisali porozumienie, z ktérego wynika-
to, Ze na ten moment udziatlowcy wlozyli
w interes swoje $rodki w kwotach:

1,7 mln -spotka Zalim

5,1 mln — spétka Skyward Estates

oraz ze wspoélnik bedacy udziatlow-
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cem prywatnym przeznaczy 10 mln zt
na dalsze etapy budowy.

Na poczatku stycznia Prezes DHD
Marcin Zajac wysyta do inwestorow
wplacajacych na swoje ,,M” maila, w
ktérym zarzuca, ze przejsciowe kltopoty
z realizacja budowy maja byé spowo-
dowane tym, ze spotka Zalim nic nie
wplacita, a nawet ,,pobrata 873.932 z”,
a ,,wspolnik 3” wptacit tylko 6, 89 min
z obiecanych 10 mln zt. Pisze tez, ze
klienci zalegaja z wptatg kwoty 1,3 mln
z, a na rachunkach powierniczych za-
blokowane jest (cytuje: ,,przez dziatania
wspolnikow”) 1.270.770,07 zt.

Wiekszosciowi udziatowcy spotki
DHD tak ttumacza obecna sytuacje,
chcace uspokoié klientow, ktorzy po-
wierzyli spolce swoje oszczednosci:
-Poczatkowe etapy budowy blokow
byly w catosci finansowane ze $rod-
kow wspolnikow. Nie jest prawda, ze
nasze dzialania, czyli spotki Zalim oraz
udziatowca prywatnego sa powodem

ktopotow w realizacji inwestycji oraz
obaw naszych klientow. Gdy nabrali-
$my podejrzen, ze ze spotki moga by¢
wyprowadzone $rodki w kwocie kilku
milionéw ztotych (nie mniej niz okoto
3 min zl jak szacujemy), ze spotka fi-
nansuje luksusowe wydatki Zarzadu w
niczym nie zwigzane z jej dzialalnoscia,
rzeczywiscie podjeliSmy dziatania, aby
zatrzymacé ryzyko dalszej mozliwosci
dziatania na szkodg¢ spotki i jej Klientow.
Temu wiasnie stuzyly nasze dziatania,
aby banki prowadzace rachunki po-
wiernicze przeprowadzity drobiazgowa
kontrole i w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci, nie wyptacaty zgro-
madzonych §rodkéw. Spotka dziatata
w taki sposob, ze Prezes DHD (Marcin
Zajac) zarzadzat spotka jednoosobowo
w imieniu wszystkich udzialowcow. Na
wszystkie decyzje finansowe w kwocie
powyzej 1 mln musiat mie¢ zgode
wspo6lnikéw, ale mamy podejrzenia, ze
byto to obchodzone.

Gdy wickszo$¢ udzialowcow zorien-
towata si¢ co do nieprawidtowosci, pod-
jelismy dziatania w celu zmiany Zarzadu
spotki, co poczatkowo zablokowat jeden
z udziatowcow, firma Skyward Estates.
Warto doda¢, ze dwie osoby, ktére dzi-
siaj zasiadaja w Zarzadzie DHD, czyli
Prezes Marcin Zajac, powotany przez
niego prokurent Kamil Szczepanczyk sa
w 66% wlascicielami Skyward Estates.
Ten udziatowiec zablokowal mozli-
wos¢ zwolania Walnego Zgromadzenia
Wsp6lnikoéw DHD sp. z 0.0. na ktéorym
zamierzaliSmy zmieni¢ wiadze spotki,
odzyska¢ nad nig kontrole a docelowo
uporzadkowac jej sprawy. Drugie zgro-
madzenie wspolnikéw odbedzie si¢ pod
koniec lutego, i tego zebrania firma Sky-
ward Estates nie ma juz jak zablokowac,
pomimo ze podejmuje takie proby.

Jednocze$nie wickszosciowi udzia-
lowcy Diamond Hill Development
czyli Zalim sp. z 0.0. 1 inwestor prywatny
oswiadczaja, ze ich celem jest mozliwie
jak najszybsze zakonczenie prac i odda-
nie mieszkan. Dodaja, ze natychmiast po
uporzadkowaniu spraw spotki wprowa-
dzeniu mechanizmoéw restrykcyjnego
nadzoru, zamierzaja uporzadkowac jej
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finanse, oraz ze posiadajg $rodki na
pokrycie wszelkich niezbednych zobo-
wigzan 1 dotoza wszelkich staran, aby
mieszkania finansowane przez Klientow
szybko zostaty ukonczone i im oddane
-brzmi przekazane sam stanowisko.

Klienci firmy si¢ niepokoja. Budowa
stoi. Co na to Zarzad sp6iki?

Na skrzynki mailowe firmy DHD
wystaliSmy pytania, do Prezesa Zarza-
du Zarzadu Diamond Hill Develop-
ment Marcina Zajaca, i prokurenta w
Diamond Hill Development Kamila
Szczepanczyka. Pytamy m.in. To czg¢$¢
naszych pytan:

,,Do naszej redakcji dotarty infor-
macje, od zaniepokojonych inwestorow
(Klientoéw), ktorzy wptacali §rodki finan-
sowe na budowe mieszkan w projekcie:
,,Park Paderewskiego Zawiercie”.

W zwiagzku z wystanym przez Za-
rzad DHD mailem, w ktérym czytamy
m. in. ze przyczyna op6znien w budowie
ma by¢:

-niewywigzanie si¢ przez wigkszo-
Sciowych wspdlnikow z uzgodnionego
zasilenia sp6tki m. in. pozyczka w
kwocie 10 min zt, ktéra jak wynika z
maila, wptyneta w kwocie 6.89 min zt
(wspolnik D. Zatawa).

Prezes Spotki Marcin Zajac stwier-
dza w tym mailu do Klientow, ze wita-
$nie niewywigzanie si¢ wspolnikow z
porozumienia zawartego 16.08.2023,
doktadnie prywatnego udzialowca, oraz
niewystarczajace wplaty inwestorow, z
ktérymi podpisano umowy (1,3 min zt)
sa przyczyna ktopotéw spotki.

Jak fatwo zauwazy¢, ze stron: Zarzad
DHD i wigkszo$ciowych udzialowcow
(Zalim i prywatny udziatowiec) padaja
wzajemne zarzuty. Nasza redakcje
interesuje przede wszystkim los inwe-
storow zwlaszcza tych drobnych, ktorzy
zainwestowali §rodki catego zycia, na
zakup mieszkan.

Jezeli Zarzad DHD zechce od-
powiedz na nasze pytania, prosz¢ o
odpowiedz:

1. W mailu do inwestorow piszecie,
ze: ,, Ztozenie kilku zawiadomien do
Prokuratury w zwigzku z dzialaniami

na szkode spotki”. Kto mialby dziata¢
na szkode spotki i w jaki sposob? Kiedy
ido jakich prokuratur skierowano zawia-
domienia?

2. W pi$mie do inwestoréw piszecie,
ze:

Sierpien 2023 r. — wspolnicy
Diamond Hill Development zawarli
porozumienie inwestycyjne, w ktorym
kazdy z nich zadeklarowal wniesienie
okreslonego wktadu kapitalowego na
rzecz spoiki:

Wspolnik 1: 1 700 000,00 zt
Wspdlnik 2: 5 100 000,00 zt
Wspblnik 3: 10 000 000,00 zt”

Tre§¢ porozumienia jest w istocie
inna, gdyz w w pkt 3 i 4 jest informacja
o0 udzielonym dotychczas finansowaniu
przez wspdlnikéw 1 1 2 w kwotach 1,7
15,1 min z i ze wspdlnik 3 ma udzieli¢
pozyczki w kwocie 10 mln zi.

Czy to nie wprowadza inwestorow
w blad, co co sposobu zaangazowania
wspolnikow w dalsze finansowanie
inwestycji?

3. W pismie piszecie, ze ,,spotka
posiada wystarczajace $rodki finansowe
na realizacj¢ swoich zobowigzan. Klu-
czowym krokiem jest ich odblokowanie”.
Czy chodzi o $rodki inwestoréw na ra-
chunkach powierniczych w bankach?

4. Jezeli odp. na pytanie 3 jest twier-
dzaca, to jak Zarzad DHD odnosi si¢ do
zarzutu wspolnikow, 113 ze moglo dojsé¢
do wytudzenia wyplaty tych srodkoéw
przez Zarzad DHD poprzez przedsta-
wienie bankom niezgodnych z faktami
o$wiadczen, co do postgpéw w budowie
i braku zaleglosci wobec wykonawcow,
gdy te faktycznie majg wystepowac?

5. Jak Zarzad DHD odniesie si¢ do
zarzutu, ze z rachunku powierniczego
spotki moglo doj$¢ do wytudzenia kwoty
conajmniej 1 min z1, a tacznie, na szkode
spotki miano rozporzadzi¢ kwotg co naj-
mniej 3 mln zI?

6. Jak Zarzad DHD skomentuje za-
rzut, ze na koszt spotki wynajmowano m
in. luksusowe mieszkanie w Katowicach,
z kaucja w kwocie ok 45 tys i czynszem
miesi¢cznym ok 15 tys, w ktérym ma
mieszkaé prokurent Kamil Szczepan-

czyk? Chodzi o adres Sokolska 30
A w Katowicach. Dlaczego spotka
DHD pokrywa koszty wynajmu tego
mieszkania?

7. Jak zarzad DHD skomentuje za-
rzuty, ze spotka finansowala prywatne
wydatki cztonkéw Zarzadu (prezes,
prokurent) na kwot¢ ok. 100.000 zt, w
tym wynajem luksusowych samocho-
dow, rachunki za luksusowe garnitury
(kwoty po 22131 tys)?

8. Dlaczego wreszcie spolce Sky-
ward zostata wyptacona kwota 190.000
zt, rzekomo jako realizacja porozumie-
nia inwestycyjnego z 2023 r, skoro cele
inwestycji nie zostaly zrealizowane, a
spotka nie osiggata zysku?

1"-"'_'- artrepan_HE@ Og
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Z profilu FB ,,Kamil Szczepanczyk”

ZapowiedzieliSmy tez, ze sprawa
jest pilna, gdyz zalezy nam na szybkim
poinformowaniu zaniepokojonych
Klientéw, ktorzy wptacali oszczed-
nosci swojego zycia na mieszkania.
Zapowiedzieli$my, ze pierwszy artykut
ukaze si¢ w najblizszy piatek 14 lutego.
Zwlaszcza, ze o problemach z realizacja
inwestycji pojawily si¢ komentarze
nawet na FB ,,Park Paderewskiego
Zawiercie”:

»Problemy faktury itd i ludzie
nie chcq wplacaé, wypisujq e-maile o

Kwota kredytu do 10.000,00 =1
Okres splaty do 18 miesiecy

wplaty, a zgodnie z ustawq deweloper-
skq wplaca sie w momencie ukonczenia
danego etapu. A od listopada nic sie nie
dzieje. Ale co sie dziwié jak w spoice jest
M. zi K. s ktdrzy juz potozyli jednq firme
uciekli z kasq, a ludzie zostali bez wypta-
ty. Wszystko mozna sprawdzi¢ w google.
Intergem mozna sobie sprawdzi¢ po
opiniach w google i krs” -pisze na stro-
nie FB inwestora ,,Park Paderewskiego
Zawiercie” Pawel Kruk (nie wiemy, czy
to prawdziwe nazwisko).

We wtorek wieczorem
dostaliSmy maila od prokurenta
w DHD Kamila Szczepanczyka.
Mail jest bardzo obszerny,
padaja deklaracje
»petlnej jawnosci” i
udostepnienia wrecz
catej ksiegowosci
firmy DHD. Ale pan
Kamil Szczepanczyk
nie odpowiada na
zadne z zadanych
pytan. Prosi jedynie
o spotkanie w
nieokreslonym
terminie, a przede
wszystkim o
»przesuniecie
publikacji artykutu”.
Odmowilismy,
artykut ukazat
sie zgodnie z
zapowiedzia,
zwloka w bytaby
nieuzasadniona,
gdy na informacje
o stanie inwestycji
wobec wielu
plotek, czekaja
nabywcy mieszkan,
zaniepokojeni o los
swoich pieniedzy:

Pisze Kamil Szcze-
panczyk: ,,Zwracamy
sie do Pana z propozycjq osobiste-
go spotkania, podczas kt6rego bedzie-
my w stanie przedstawi¢ kompletna
dokumentacje oraz odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania w sposéb absolutnie
transparentny.

Jednocze$nie prosimy o prze-
suniecie publikacji materialu o
tydzien — decyzja o publikacji na pod-
stawie jedynie czeSciowych informacji
moze prowadzi¢ do powaznego bledu
dziennikarskiego, ktéry wplynie nie

tylko na spotke, ale przede wszystkim
na rzetelno$¢ i wiarygodno$¢ przekazu
medialnego.” ,, To wlasnie zarzad oraz
wspoélnik Skyward Estates sp. z
0.0. wykazuja liczne préby rozwiazania,
wygaszenia badZ zazegnania konfliktu
wspolnikéw, ktéry powinien by¢ pro-
wadzony za zamknietymi drzwiami,
a nie za poSrednictwem medialnych
insynuacji i dezinformacji. ” -pisze K.
Szczepanczyk.

Watpliwosci w tej sprawie jest
jeszcze wiele, dlatego nie poruszyliSmy
bardzo wielu spraw o ktérych mamy na
razie tylko czesciowa wiedze. Wiele in-
formacji moze mie¢ wplyw na wiarygod-
no$¢ zwiaszcza Kamila Szczepanczyka,
ale tez innych osob. To udziatowcy
bardzo wielu spétek, ktére taczy jedno:
wszystkie popadly w ktopoty, i zostaty
sprzedane nieznanym nowym wiascicie-
lom w Wielkiej Brytanii: KMP Consul-
ting Services, GTM Express. Udzialow-
cami tych spétek byly na przyktad osoby,
o ktorych Gazeta Myszkowska pisata na
roku 2005 i 2007 w artykule ,,Dziupla
na KoS$ciuszki” Dwaj bracia S. byli
wtedy zamieszani w sprawe paserstwa
kradzionych samochodéw. Jeden nich
zostal w sprawie skazany. Z kolei Zona
drugiego, urzedniczka w Starostwie Po-
wiatowym w Myszkowie zajmowala sie
m. in. rejestracja samochod6w. Padaly
wtedy podejrzenia, Ze mogta zajmowac
sie ,,legalizacja” trefnych samochodéw.
Ostatecznie kobieta zostata prawomoc-
nie skazana za inne przestepstwo i w
2007 roku zostata zwolniona z pracy.

Kolejna bardzo zadluzona spétka,
tez juz sprzedana do Wielkiej Brytanii
do Intergem sp. z 0.0. Jej udziatlowcami
byli obecny Prezes DHD (spétka budu-
jaca Park Paderewskiego), Zona Kamila
Szczepanczyka i skazana w przesztosci
urzedniczka Starostwa Powiatowego w
Myszkowie, ta od rejestracji samocho-
dow. Niejasna jest tez sytuacja finansowa
Skyward Estates, udziatlowca DHD,
gdyz spétka nie ztozyla sprawozdania
finansowego za 2023 rok.

Wiecej szczegbétow jak liczymy
wkrotce, o ile deklaracje ,,pelnej wspét-
pracy ze strony Zarzadu DHD” okazq sie
wiarygodne. Na koniec jedna dygresja:
to prezes DHD Marcin Zajac jednooso-
bowo zarzadzal spétka budujaca osie-
dle, od 2024 roku wspierany tez przez
prokurenta Kamila Szczepanczyka, wiec
jezeli w spélce byly nieprawidtowosci,
a sami stwierdzaja, ze byly to kto jest
temu winien?

Jarostaw Mazanek
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BANK SPOLDZIELCZY
W MYSEKOWIE

Bamdice |

fwoien

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 10,42 %. przy nastepujacych zaloieniach:
calkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 7.120,00 zi, calkowita kwota do zaplaty; 7.570,58 zl,
oprocentowanic stale 9,95 % w stosunku rocznym, calkowity koszt kredytu: 450,58 2 (w tym: prowizja 0 =,
odsetki 450,58 zi), splata kredytu nastapi w 14 miesigcznych ratach rownych w wysokosci 540,75 2l ostatnia
(14 rata) wyrownaweza 540,83 71, Kalkulacja zostala dokonana na dzien 12.12.2024 r. na reprezentatywnym
preykladzie bez dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredytu na wypadek zdarzen losowych.

Zapraszamy do naszych placowek
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Smiertelny wypadek w
Zarkach Letnisko

(Zarki Letnisko) Do wypadku doszto wczoraj okoto godziny 15.30 w Zarkach Letnisko na ulicy
Prostej. Ze wstepnych ustalen policjantéw wynika, ze 61-letni kierujacy pojazdem marki Opel,
jadac w kierunku Poraja, z nieustalonych dotad przyczyn zjechat na przeciwlegly pas ruchu i
doprowadzit do zderzenia czotowego z prawidtowo jadgcym pojazdem ciezarowym.

W wyniku zdarzenia 63-letni pasazer opla ponidst $mier¢ na miejscu. Kierowca opla z ogdlnymi obrazeniami zostat
przewieziony do szpitala. Obaj kierowcy byli trzezwi. Myszkowscy policjanci wyjasniaja okolicznosci tragicznego wypadku
drogowego Przez dtuzszy czas droga w kierunku791 byta nie przejazdna w dwoch kierunkach. (red) KPP Myszkow

Imprezy
okolicznosciowe

RESTAURACIA WIDELCEM PO JURZE" U POONOZA
ZAMKU OGRODZIENIEC. MIEJSCE NA TWOJA
MAJLEPSZA IMPREZE OKOLICINOSSIOWA
ZAREZERWUI JUZ DZIS
Telefon: 733 110 000
E-mail: info@apodfigura.pl

HOTEL: ROD FIGURA 8CRESTAURACIAMWIDELCEM PO JURZE-

Mandat dla
pijanego
rowerzysty 2,5
tysigca ztotych

(Zawiercie) 2,5 tysigca ztotych — taki
mandat otrzymat 10.02.25r. nietrzezwy
rowerzysta. To 7 osoba od poczatku
miesigca, ktéora wsiadta pijana na
rower.

Wczoraj okoto 20:00 w Zawierciu na ulicy
Limanowskiego mundurowi z drogowki zatrzy-
mali rowerzystg, aby sprawdzi¢, czy trzezwy
wsiadl na rower. Badanie wykazato, ze 62-latek
ma ponad promil alkoholu w wydychanym
powietrzu. Jednoslad zabezpieczyta wskazana
przez mieszkanca Zawiercia osoba. Rowerzysta
zostal ukarany mandatem w wysokosci 2,5
tysigca ztotych.

Za kierowanie na drodze publicznej, w stre-
fie zamieszkania lub w strefie ruchu pojazdem
innym, niz mechaniczny np. rowerem po uzy-
ciu alkoholu (migdzy 0,2 a 0,5 promila) grozi
mandat w wysokosci 1 tysigca zlotych. Jesli
kierujacy jest w stanie nietrzezwosci (powyzej
0,5 promila alkoholu), wowczas mandat wynosi
2,5 tysiaca ztotych. (red) KPP Zawiercie

Opieka koordynowana w ramach POZ:

/
/4
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Demokracja?
Kultura?
Despotyzm?

Czesto, zwlaszcza ostatnimi czasy, styszymy i widzimy w mass
mediach skréty typu: Tramp, zamiast USA; Putin zamiast Rosja,
Macron, zamiast Francja Kaczynski zamiast PiS itp. Mozna by
ewentualnie przyjaé, ze to wygodnictwo, bo dziennikarzom i
politykom nie chce sie z lenistwa lub ograniczonego czasu
wypowiada¢ pelnych nazw. Np prezydent Stanéw Zjednoczonych
Ameryki Péinocnej Donald Tramp. Przydiuga nazwa. Uzywa sie
wiec skrotow, zakladajac, ze odbiorca przekazywanych tresci i

tak wie o kogo / o co chodzi.

Podejrzewam wszakze, ze istota
sprawy nie tylko w tym tkwi! Nie w
wygodnictwie. Byloby to uproszczenie.
Niepokojacych przyczyny takiego spo-
sobu komunikacji moze by¢ kilka. Na
pierwszym miejscu stawiam sprawe
kultury, albo raczej jej braku. Bez wy-
mieniania imienia, tytulow, godnosci,
funkcjii stanowisk mowi si¢ jedynie o
przeciwnikach politycznych, religijnych,
ideologicznych...Ma to na celu ich spo-
teczne degradowanie, postponowanie,
obrazanie, a nawet, jak mowi prof.
Modzelewski ( znany specjalista od po-
datkow i finansow) — pohanbienie. Czyli
stworzenie w opinii spotecznej postaci
niejako na nowo. Oczywiscie jako ztych
ludzi, nie rozumiejacych okreslonych
spraw, przekupnych, ograniczonych,
dziwnie wzbogaconych itp.

O ,,swoich” méwi si¢ za§ zawsze z
pelnym szacunkiem; np. Pan wicepre-
mier Rzadu Polski i Prezes PiS, doktor
Jarostaw K..., lub prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zelenski i dla przeciwwagi
— Orban. Kropka. Poset do Parlamentu
Europejskiego , wyktadowca akade-
micki, doktor Patryk Tomasz Jaki. I
tylko np Trzaskowski (tez dr). Ot taka
kultur(w)a.

Utozsamiania kraju z aktualnym
przywddca jest po prostu szkodliwe
spotecznie i politycznie. Po pewnym
czasie ci wielcy, genialni jakoby, nie-
omalze zbawcy utozsamiani z panstwem
mogg si¢ okaza¢ nieudacznikami, tymi
ktorych czeka wiezienie, wyrzutkami
spoteczenstwa, zwyktymi przestepcami.
Przyktadoéw jest multum. A panstwo /
kraj pozostaje ! Ba, wspotczuje mu sig,
ze miato takiego przywodce, ze ichniej-
sza historia i kultura nie zashugiwata na
takich wodzow itp. Az si¢ chee spytaé:
czyzby wyznawcy takiej opcji komu-
nikacyjnej uwierzyli Ludwikowi XIV,
krélowi Francji, ktory mial powiedzieé:
,,panstwo to ja”!

Chociaz z drugiej strony co$ praw-
dziwego w tym powiedzeniu moze byc¢.
Bo, czy na przyktad, D. Trump pod-
pisujac w pierwszym dniu oficjalnego

O autorze:

urzgdowania ponad 100 dokumentow
liczyt si¢ z opiniami spolecznymi ?
Czy W. Zelenski zwalniajac kolejno z
pehionych funkcji prawie cate swoje
otoczenie — konsultowal decyzje z
narodem; z suwerenem? Jakze czg¢sto
styszymy, ze

przywodca, wodz podjat decyzje /
zablokowat /podpisat / nie podpisat /
wydat polecenie. .. Nie sztaby doradcow,
rzady, partie, parlamenty, ale wlasnie
ON.

I wszystko odbywa si¢ w ramach
panstw (jakoby) demokratycznych ! Ha,
ha, ha. Sugeruje¢ aby nie naduzywac sto-
wa przywotujacego wladze ludu. Moze
lepsze, blizsze prawdy byloby mowienie
o o$wieconej (?) dyktaturze, o satra-
piach. Podoba mi si¢ Watykan. Tam nikt
nie bajdurzy o demokracji, liberalizmie.
Jest nicomylny ( w sprawach wiary) pa-
piez i wsio! Reszta to wykonawcy. Choé
demokracja istnieje w samym momencie
wyboru. I koniec.

Prof. J. Muszynski jedng ze swoich
ksiazek zatytulowat: Agonia demokracji.
Stara si¢ w niej udowodnié, ze demo-
kracje zastgpuje ,,partiokracja”. Mnie
przekonat. Lud nie sprawuje bowiem
wladzy nawet poprzez wybranych przez
siebie postow. Art. 104 /1 Konstytucji
R.P. stwierdza bowiem wyraznie , iz
,.Nie wiaza ich (postow) instrukcje wy-
borcow”. A czyje?! Oczywiscie partii!
Zreszta, co to za partie w pordwnaniu np.
z PZPR lub bylym ZSL. To raczej jakie$
kluby zwolennikéw. Co prawda posto-
wie ,,s3 przedstawicielami Narodu™”.
A Wy, wyborcy postéw, nie jestescie
czgscig narodu?

Sam przesadnym demokratg nie
jestem. Nie rozumiem np. dlaczego jed-
nakowe prawo wyborcze ma totr i ban-
dzior, ktory kilka(nascie) lat przesiedziat
na nasz koszt w wigzieniu i profesor,
ktory tez przez kilka(nascie) lat biedzit
si¢ nad ‘stworzeniem’ lekarza, inzyniera
czy innego wybitnego pedagoga?

Waldemar Stelmach.

Urodzit si¢ w 1939r w Myszkowie, od wielu lat mieszka i pracuje w Warsza-

wie. Ukonczyt studia na Uniwersytecie Warszawskim (nauki spoteczne) i Wyzszej
Szkole Nauk Spotecznych (socjologia). Doktorat w Moskwie broniony w 1974r.
Adiunkt w Akademii Nauk Spotecznych, od 1980r zwigzany z wydawnictwami,
m. in. INFOR. Pracownik naukowy, profesor nadzwyczajny, doktor habilitowany.

Na pierwszym (historycznym ) Zjezdzie ,,Solidarnosci” uczestniczy po
stronie rzadowej, jako doradca ministra Stanistawa Cioska w hali Oli-
wii w Gdyni przez cate 19 dni i wieczorow. Tyle bowiem trwal 1 Zjazd.

Autor 7 ksigzek naukowych, jedna uzyskata nagrode dwczesnego Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Druga jej czeS¢ poswiecona jest wlasnie I
Zjazdowi ,,solidarno$ci”. Autor dwoch powiesci. Sa w nich pewne nawigza-
nia do Myszkowa; np. fragmenty o Rysku Wachowskim z ktérym si¢ mocno
przyjaznitem.

Waldemar Stelmach




Oddziat PKO Banku Polskiego
w Zawierciu pod nowym adresem

Od stycznia klienci Oddzialu 1 PKO Banku Polskiego w Zawierciu moga korzysta¢ z nowej i cyfrowej przestrzeni pod zmienionym adresem, przy Al. Gen.
W. Sikorskiego 25a. Nowa lokalizacja oddalona jest o ok. kilometr od poprzedniej. Blisko znajdujg sie liczne punkty handlowo-ustugowe, restauracje, apteka. Oddziat
dziata od ponad 60 lat, jest najwiekszg placowka bankowg w Zawierciu i obstuguje wszystkie grupy klientéw, m.in. klientow firmowych lub osoby starajgce sie o kredyt
hipoteczny. Przestrzen w obecnej odstonie ma charakter uniwersalny — jest w niej miejsce na obstuge klientéw (w tym réwniez w kameralnych pokojach spotkan),
nowoczesne urzadzenie samoobstugowe, bankomaty z funkcjg wptatomatu oraz wrzutnia. Na $cianach mozna dostrzec elementy zieleni oraz piekng fototapete z
motywem skatek, ktéra nawigzuje do widokéw jakie mozna zobaczy¢ na terenie Zawiercia. Co wazne, oddziat znajduje sie na parterze, co jest wygodne szczegdlnie

dla oso6b starszych czy rodzicéw z matymi dzie¢mi.

e

- Jestem przekonana, Ze podniesienie standardu warunkéw obstugi pozytywnie wptynie na postrzeganie nas
na lokalnym rynku. JesteSmy bankiem nowoczesnym, dbamy o kazdego klienta, dlatego ciesze sie, Ze od teraz
za profesjonalng obstugg i kompleksowg ofertg stoi nowa i wygodna przestrzen. Z mojego punktu widzenia
najistotniejsze jest wyposazenie oddziatu w dwa nowe urzgdzenia bankomaty z funkcjg wptaty oraz wrzutnie.
Wazne jest takze stanowisko samoobstugowe, ktére juz w pierwszych dniach pozwolito klientom zrealizowac¢

transakcje z naszg asystg — podkresla Bozena Kolmasiak, dyrektor Oddziatu 1 PKO Banku Polskiego w

Zawierciu.

Catoéci wizerunku w oddziale
dopetniajg elementy zieleni i
donice z kwiatami. Nie znajdziemy
tu ulotek i plakatéw — wszystko
to, co wczesniej moglismy
przeczyta¢ na papierowych
ulotkach zamieszczone jest na
ogolnodostepnym ekranie. Wazng
czescig placéwki jest stanowisko
samoobstugowe, dzigki ktéremu
klient samodzielnie bgdz z pomoca
doradcy zaloguje sie do swojego
konta i sprawdzi saldo, historie
rachunku itp.

Klienci majg do dyspozycji
15-sto osobowy zespot. Oprécz
podstawowych produktéow jak
konto czy pozyczka gotéwkowa,
doradcy podzielg sie swojg wiedzg
dotyczgcg m.in. ubezpieczen
komunikacyjnych.

Jesli ktos chciatby skorzystac
z cyfrowej bankowosci i oczekuje
wsparciaw tym zakresie, to doradcy
na miejscu doktadnie wyjasnia ,jak
to sie robi”, czyli np. jak tatwo i
wygodnie korzysta¢ z aplikacji
mobilnej IKO, czyli bankowosci
w telefonie, albo jak nie da¢ sie
oszukac¢ cyberprzestepcom.
Szczegodlnie istotne sg kwestie
cyberbezpieczenstwa i edukaciji
klientéw w zakresie bezpiecznego
korzystania z rozwigzan

bankowych.

Doradcy PKO Banku Polskiego
zwracajg szczegoblng uwage na
edukowanie i informowanie klientéw o
zasadach bezpiecznego bankowania
oraz o zagrozeniach ptyngcych
z internetu czy od telefonicznych
oszustoéw, dbajgc by dane i finanse
klientow byty jak najlepiej chronione.
Przypominajg tez klientom
o mozliwosci zweryfikowania w
aplikacji mobilnej IKO czy kontaktuje
sie z nim rzeczywisty pracownik
banku, a nie podszywajgcy sie pod
niego oszust. W praktyce wyglada
to tak, ze klienci, ktérzy korzystajg
z IKO moga podczas rozmowy z
pracownikiem banku powiedziec,
ze chca sprawdzi¢ jego tozsamo$cé
w aplikacji bankowej. Po chwili
otrzymajg powiadomienie push
(komunikat) w aplikacji z jego danymi
(imie i nazwisko, stanowisko, adres
oddziatu). Wystarczy poréwnac te
dane z informacjami uzyskanymi
od dzwonigcego pracownika. Jezeli
dane sg poprawne, wystarczy
potwierdzi¢ je w aplikacji PIN-
em do IKO i mozna bezpiecznie
kontynuowac¢ rozmowe.

Ostrzegajg tez klientéw by
,zapalita im sie czerwona lampka”,
gdy po drugiej stronie stuchawki
ustyszg prosbe o przekazanie

pieniedzy nieznanym osobom oraz
by pamietali, ze pracownik banku
nigdy nie poprosi o dane logowania
do bankowosci, kody BLIK czy
petne dane karty ptatniczej. Nie
bedzie tez sktaniat do zainstalowania
nieznanej aplikacji. Pracownik banku
nigdy tez nie poprosi o przelanie
pieniedzy na nieznane konto. Nie
zazgda wskazania petnych danych
osobowych przy zwyktej weryfikacji
tozsamosci klienta.

Obecnie wiele spraw bankowych
mozemy zatatwi¢ sami, bez wizyty
w oddziale. Tych proceséw, ktorymi
mozna sie zajg¢ w sposob cyfrowy
przybywa systematycznie, a banki
caly czas pracujg nad rozszerzeniem
tych mozliwosci. W PKO Banku
Polskim to proste, bezpieczne i
wygodne, a jednoczesnie pozwala
oszczedzié czas i pienigdze. Np.
wptacajgc lub wyptacajgc pienigdze
W urzgdzeniu nalezgcym do banku
(bankomat czy wptatomat) klient
PKO Banku Polskiego nie zaptaci
prowizji. Bankowosc¢ elektroniczna
to m.in. mozliwos¢ optacenia online
rachunkow za prad czy mieszkanie
bez koniecznosci wizyty w placéwce.
Za pomocg aplikacji mobilnej IKO
mozna sprawdzi¢ m.in. saldo i
historie rachunku, zleci¢ przelew
na numer rachunku bankowego
do dowolnego odbiorcy, sptaci¢

zadtuzenie na karcie kredytowej,
zatozy¢ lokate czy dotadowac telefon
na karte.

Kilka pytan do

Bozeny Kolmasiak,
dyrektor Oddziatu 1
PKO Banku Polskiego w
Zawierciu:

Jak Pani zdaniem zmieniajg si¢
potrzeby klientéw banku?

Zmianawarunkéw rynkowych, ale tez
i technologicznych powoduije, ze klienci
banku oczekujg przede wszystkim
personalizacji ustug. Obecnie coraz
wyrazniej widoczne staje sie dgzenie
do otrzymania oferty dostosowanej
do indywidualnych potrzeb. Klienci
oczekujg transparentnosci w ofercie
banku, czyli prostych i przejrzystych
produktow, bez skomplikowanych
warunkow i optat.

Jakich klientéw obstugujecie?
Na co klienci najczesciej zwracaja
najwieksza uwage?

Obstugujemy klientow z sektora
MSP, a takze szeroko rozumianego
klienta indywidualnego. Oddziat jest
placowka z wysokg transakcyjnoscia,
poniewaz to jedyna placéwka naszego
banku w miescie. Obstugujemy bowiem
segment klienta indywidualnego
z terenu catego powiatu, a wiec i
oscienne gminy. Koncentrujemy sie
na edukowaniu klientéw w zakresie
bezpiecznego korzystania z kanatow
zdalnych.

Szczego6lnie waznym
tematem w ostatnim czasie jest
cyberbezpieczenstwo. W jaki
sposob edukujecie klientow i ktorzy
klienci potrzebuja szczegélnego
zaopiekowania w tym temacie?

Tak, mierzymy sie z tym wyzwaniem
na lokalnym rynku. Réwniez
obserwujemy ze rosnie liczba
préb atakéw na naszych klientow.

artykut sponsorowany

Wielokrotnie doradcy z oddziatu
w Zawierciu zapobiegli wyptatom
srodkéw z rachunkoéw podczas
wytudzen ,na wnuczka”. To dla
nas bardzo wazne i zawsze
trzymamy reke na pulsie podczas
podejrzanych zachowanh naszych
klientéw zmanipulowanych
przez przestepcow. Rozmowa,
wzajemne zaufanie i ostroznosé to
podstawy w takich sytuacjach.

Czym jest oddziat dla lokalnej
spotecznosci? Czy angazujecie
sie w akcje spoteczne lub
charytatywne?

Oprécz podstawowych zadan
jakie petnimy w ramach obstugi
finansowej moj zespot angazuje
sie w zycie miasta. Caty ubiegly
rok byt wyzwaniem w zakresie
ksztattowania pozytywnego
wizerunku banku wsrdd lokalnych
przedsiebiorcéw. Wspdlnie z
przedstawicielami spotek
grupy kapitatowej Masterlease

i Leasing prowadziliSmy cykl
prelekcji dla przedsiebiorcéw
zrzeszonych w ramach Cechu
Rzemiesinikéw oraz Matych i
Srednich Przedsiebiorcow w
Zawierciu.

Ubiegty rok to takze dwa turnieje
organizowane przez PZMOT, w
ktérych uczestniczyliSmy oraz
cykl spotkan z uczniami szkot
podstawowych. Celem byto
pozyskanie mitodego klienta i
propagowanie naszej oferty w
trakcie Turnieju Bezpieczenstwa
w Ruchu Drogowym.

UczestniczyliSmy takze w
projekcie #TeenWebEnterprise
przygotowanym przez Centrum
Rozwoju Lokalnego. Gtéwnym
zadaniem projektu bylo rozwijanie
wsrod uczniow szkot srednich
zmystu przedsigbiorczosci oraz
kreowanie wtasnego modelu
biznesowego w sieci.
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Z nozem | miotkiem
na autohus...

(Zawiercie) Policjanci z zawiercianskiej patrolowki zatrzymali
na goragcym uczynku kobiete, ktora w przeciagu kilku dni
dwukrotnie rozbita mtotkiem szyby w autobusach i probowata
przebi¢ nozem opone w jednym z nich, powodujac straty w
wysokosci ok. 30 tys. zt. 40-latka stworzyla takze zagrozenie
w ruchu drogowym, dwukrotnie potracajac pieszego. Kobieta
ustyszata zarzuty i grozi jej teraz kara do 5 lat wiezienia.

KRUS podsumowat wypadki
| choroby zawodowe na wsi
w 2024 roku

Biuro Prewencji Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego podsumowato
statystyki wypadkéw w rolnictwie w roku 2024. Jest coraz bezpieczniej, a to
bardzo dobra wiadomos¢ dla rolnikow.

W roku 2024 od oddziatéw regionalnych
i terenowych placowek KRUS w catym kraju
zgloszono 9.930 wypadkéw. To o 7,3 proc.
mniej niz rok wczesniej.

Za wypadki przy pracy rolniczej, w rozu-
mieniu ustawy o ubezpieczeniu spotecznym
rolnikéw, uznano 9.378 zdarzen — o 733 mniej
niz w poprzednim roku.

Wyplacono 7.835 jednorazowych od-
szkodowan z tytulu uszczerbku na zdrowiu
lub $mierci wskutek wypadku przy pracy
rolniczej, tj. o 7,0% mniej niz w 2023 roku.
Wydano takze 2.563 decyzje odmowne, o 10
procent mniej niz rok wczesniej.

(10,7), podlaskim (9,9), wielkopolskim (9,1),
16dzkim (8,9), a najnizsza w wojewddztwach:
$laskim (3,9) oraz opolskim (4,3) i matopol-
skim (5,4).

W roku 2024 wyplacono 38 jednora-
zowych odszkodowan z tytulu wypadkow
Smiertelnych. Przez trzy wcze$niejsze lata
liczba wypadkéw Smiertelnych byla wyzsza,
trzymala sie na staltym poziomie i wynosita
45 rocznie.

Rolnicy zglosili rowniez 283 wnioski
o jednorazowe odszkodowanie z tytutu
uszczerbku na zdrowiu lub $mierci wskutek
choroby zawodowej. To o 5,6 proc. wiecej

Najwiecej 0s6b zostato poszkodowanych
wskutek upadkéw: 4.087, co stanowito 52,2%
wszystkich wyptaconych jednorazowych
odszkodowan.

Druga w kolejnosci przyczyna szkdd dla
zdrowia rolnik6w to uderzenia, przygniecenia
i pogryzienia przez zwierzeta. Nieco ponad
10 procent wypadkéw to efekt pochwycenia
badz uderzenia przez ruchome czeSci maszyn
i urzadzen.

Wskaznik wypadkowos$ci w rolnic-
twie indywidualnym w 2024 roku wynidst
7,8 wypadkéw na 1.000 ubezpieczonych.
Najwyzsza wypadkowo$¢é odnotowano
w wojewodztwach: kujawsko-pomorskim

niz w analogicznym okresie ubieglego roku.

Pod wieloma wzgledami mozna zatem
uzna¢ rok miniony za zupeinie dobry w
kontekscie skali wypadkéw na wsi. Spada
ich taczna liczba, zmniejsza sie wielko$¢
wskaznika najwiekszych tragedii— wypadkéw
$Smiertelnych. Wplyw na to ma zapewne
rosngca $wiadomo$¢ rolnikéw, postepujace
unowocze$nienie parku maszyn i urzadzen, a
takze silna aktywno$¢ KRUS w obszarze pre-
wencji oraz promocji zasad bezpieczenstwa
pracy i zycia na wsi. (red) zd. przykladowe
Freepik

We wtorek 4.02.25r. okoto
17.00 policjanci z zawier-
cianskiej patrolowki zosta-
li skierowani w rejon ulicy
Grunwaldzkiej w Zawierciu,
gdzie kobieta miata wybijac¢
mtotkiem szybg¢ autobusu. |
Po przyjezdzie na miejsce, |
mundurowi zastali 40-latke.
Po sprawdzeniu okazalo sig,
ze kilka dni wczesniej w ten
sam sposob uszkodzita ona
inny autobus. Usitowata takze

przebié¢ nozem oponge.

We wszystkich przypad-
kach ztozone zostaty stosow-
ne zawiadomienia. Laczna
warto$¢ strat oszacowano na
ponad 30 tysiecy ztotych.

W trakcie ustalen okazato
si¢, ze na parkingu znajduja-
cym si¢ w pasie drogowym,
nieopodal przystankéw au-
tobusowych, kierujac oplem,
dwukrotnie najechata ona na pieszego.
40-latka ustyszata juz zarzuty. Za

zniszczenie mienia grozi jej kara 5 lat
wigzienia. (red) KPP Zawiercie

W Podzamczu trwajq dalsze prace rewitalizacyjne
przy linii umocnien Stellung B1 z 1944 roku.

W pazdzierniku 2023 roku staraniem Urzedu Miasta i Gminy Ogrodzieniec przy merytorycznej wspoétpracy z Klubem Mitosnikow
Ziemi Zawiercianskiej oraz Okregiem Slgskim Zwigzku Oficerow Rezerwy RP przystgpiono do rewitalizacji odcinka linii fortyfikacji
polowej Stellung B1 przebiegajacej za murami zamku w Podzamczu ( gm. Ogrodzieniec). W 2024 roku przeprowadzono dalsze prace

rewitalizacyjne na wspomnianym odcinku.
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Kolejne prace rewitalizacyjne objety
poglebienie oryginalnej linii okopow,
zachowujac ich oryginalny zarys oraz
wykarczowano zbedna roslinno$é. Na
jednym z odcinkéw zostato zrekonstru-
owane zadaszenie fragmentu okopu.
Zamontowano réwniez tabliczki kie-
runkowe oraz informacyjne. Niestety
w czasie prowadzonych prac, w nocy z
21 na 22 wrzesnia 2024 roku nieznani
sprawcy dokonali kradziezy materiatow
budowlanych oraz fragmentoéw zrekon-
struowanych elementow linii fortyfika-
cyjnej ( zrodto: Gazeta Ogrodzieniecka,
Nr 3/2024).

Wspomniec¢ nalezy, ze w pierwszym
etapie prac dokonano wycinki krzakow
przy schronie Ringstand 58c, celem od-
tworzenia widoku na droge w kierunku
Pilicy. Widok ten miat na celu skuteczne
odparcie ataku nacierajacej Armii Czer-
wonej oraz zrewitalizowano ,,gniazdo
karabinu maszynowego”. Wykonano
drzewne umocnienie ,,gniazda” od stro-
ny drogi w kierunku Pilicy oraz odtwo-
rzono potke strzelecka. Po zakonczeniu
prac, bedzie to kolejny punkt zwiedzania
linii umocnien z 1944 roku, co w efekcie
podniesie atrakcje turystyczne Podzam-
cza w skali wojewddztwa §laskiego.

Tekst Damian Liszczyk ,
zdjecia Maciej Swiderski

21944 roky
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DWA NOWE REZERWATY NA TERENIE
NADLESNICTWA ZLOTY POTOK

Gory Gorzkowskie i Babski Las, to kolejne rezerwaty, ktére powstaly w ramach inicjatywy
»100 rezerwatéw przyrody na 100-lecie Laséw Panstwowych”. Dwa nowe rezerwaty
przyrody znajduja sie w gminie Janéw- Gory Gorzkowskie i gmina Przyrow- Babski

Las.

Nowe rezerwaty majq powierzch-
nie blisko 250 ha i potozone sg na
terenie Nadle$nictwa Ztoty Potok.

Gory Gorzkowskie

Celem powotania rezerwatu w
Gorach Gorzkowskich (pow. 135,03
ha) jest zachowanie siedlisk lasow
bukowych i wapiennych wychodni
skalnych, wraz z calym bogactwem
gatunkowym fauny i flory. Gatunki
ro$lin chronionych wystepujacych w
rezerwacie to: m. in. wawrzynek wil-
czetyko, bulawnik wielkokwiatowy
i miodownik melisowaty. Fauna to
gléwnie gatunki leSne zwigzane z sta-
rodrzewami: popielica szara, siniak,
dziecioty: dredni i zielonosiwy.

- Rezerwat stanowi dobrq re-
prezentacje zrdznicowania lasow
lisciastych typowych dla pétnocnej
czesci Wyzyny Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Teren projektowanego
rezerwatu cechuje sie duzq zdolnosciq
samoregeneracji po dotychczasowych
zmianach bedqcych wynikiem uzytko-
wania, dla ktorej jednak konieczne jest
wprowadzenie ochrony zachowawczej
—mowi Przemyslaw Skrzypiec, Z-ca
Regionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiska w Katowicach i Regio-
nalny Konserwator Przyrody.

Babski Las
W rezerwat Babski Las (pow.
112,40 ha) ma niespotykany w tej
czesci regionu bér jodtowym oraz
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teren z zabagnionymi olsami. Jak
informuje nadle$nictwo- gtéwnym
celem powolania rezerwatu jest
wzmocnienie i zagwarantowanie
ochrony wykazujacych cechy natu-
ralne boréw jodtowych, tegéw, olséw
i gradéw, w tym starodrzewéw, wraz
z calym bogactwem gatunkowym
fauny i flory.

- Wieksze powierzchnie drzewo-
stanéw jodtowych na terenie Wyzyny
Czestochowskiej nalezq do rzadkosci,
zatem warte sq szczegélnej ochrony,
zwlaszcza w postaci rezerwatow przy-

Rezerwat Babski Las

. ‘.". o e 'C::\t

Rezerwat Gory Gorzkowskie

rody. Mocnym walorem tego terenu, sq
takze stare, okazate deby szyputkowe
o rozmiarach pomnikowych — podkresla
Regionalny Konserwator Przyrody.
Mozemy tu spotkac rzadkie gatunki
grzybow, roélin i zwierzat, takie jak m.
in.: piestrzenica infulowata, goryczka
waskolistna, gnieZnik le$ny czy widtak
jalowcowaty, rzekotke drzewnga, padal-
ca, zmije zygzakowatq i grzebiuszke
ziemnga, bociana czarnego, bielika,
dzieciola Sredniego czy soweczke.

Wychodnia skalna- w geologii
i geomorfologii oznacza miejsce w
terenie, gdzie dana skala lub warstwa
skalna, wychodzi na powierzchnie Zie-
mi. Czesto sa to lite skaly stanowiace
atrakcje geologiczna, krajobrazowa,
turystyczng, a rownie czesto sa to
warstwy wodono$ne stanowiace czyli
zrodlo. (encyklopedialesna.com) (red)
zd. gov.pl

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

- pole magnetyczne (magnetoterapia) =

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

PRZYSZLI CHEMICY

(Ogrodzieniec) Najmtodsi studenci Uniwersytetu Dzieciecego
w Ogrodziencu zamienili sie w prawdziwych chemikéw.

Pokaz chemiczny zabratl naszych stu-
dentow w fascynujacy $wiat nauki, peten
niespodzianek i nowych do$wiadczen.
Pod czujnym okiem pani Juli z ekipy
ChemicAl World, dzieci samodzielnie
przeprowadzaly eksperymenty, odkrywa-
jac tajemnice reakcji chemicznych.

Najwigkszym zaskoczeniem okazata |
si¢ szalona piana ,,pasta dla stonia”, ktora
wywotala ogromny entuzjazm i rados¢.
Roéwnie duzg atrakcja byty eksperymenty
z suchym lodem, ktére wprowadzity
mtodych odkrywcoéw w magiczny Swiat
parujacych mikstur i gwaltownych reak-
cji. (red) Gmina Ogrodzieniec

i
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Mitos¢ w czasach...
aplikacji — jak technologia
zmienita randkowanie

Aplikacje randkowe zrewolucjonizowaly sposéb, w jaki
ludzie nawigzujg relacje. Dzieki nowoczesnym algorytmom,
szerokiemu dostepowi i wygodzie uzytkowania, coraz wiecej
singli decyduje sie na szukanie mitosci online. Czy technologia
rzeczywiscie pomaga w budowaniu trwalych zwigzkéw, czy
raczej zmienia podejscie do randkowania?

Odbiorcy pokochali aplikacje

Rozwoj technologii sprawit, ze aplikacje
randkowe staty si¢ nieodtacznym elementem
zycia wielu singli. W 2023 roku konsumenci
na catym $wiecie wydali 236 miliardow
dolaréw na ptatne aplikacje i dokonali 262
miliardéw ich pobran. W 2024 roku liczba
pobran aplikacji mobilnych siggneta okoto
352,9 miliarda. Szacuje sig, ze do 2025 roku
rynek aplikacji mobilnych wygeneruje ponad
935 miliardéw dolarow przychodow.

Samotnos¢ Polakow

Badania CBOS z2024 roku pokazuja, ze
samotnos¢ najczesciej dotyka mtodych ludzi
w wieku 18-34 lat, mieszkancow wigkszych
miast oraz osoby najlepiej zarabiajace. Co
wigcej, odsetek dorostych Polakow, ktorzy
,bardzo czgsto” lub ,,zawsze” doswiadczaja
samotnosci, wzrost dwukrotnie w poréwna-
niu do 2017 roku i wynosi obecnie 8%. W
obliczu tych danych coraz wigcej 0sob poszu-
kuje alternatywnych sposobow nawigzywania
relacji, a aplikacje randkowe typu meet2more
staja si¢ jednym z najpopularniejszych narze-
dzi w walce z izolacjg spoteczna.

Jakie funkcje daja aplikacje
randkowe?

Nowoczesne aplikacje randkowe ofe-
ruja szereg funkcji, ktére maja utatwiaé
znalezienie odpowiedniego partnera. Jedna
z kluczowych opcji jest tzw. matchowanie,
czyli dopasowywanie uzytkownikoéw na pod-
stawie okreslonych kryteriow. Przyktadem
innowacyjnego podejscia do tego procesu jest
aplikacja randkowa meet2more, ktora stawia
na aktywnos¢ uzytkownikow. W przeciwien-
stwie do wielu innych aplikacji, ktore pod
pozorem algorytmow promujg najbardziej
atrakcyjne osoby w celu zachgcenia ich do
wykupienia premium, prezentuje uzytkowni-
kow wedtug aktywnosci. Im czgéciej si¢ logu-
jesz, tym wyzej znajdujesz si¢ w widocznosci.
Co istotne, wyglad czy poziom wydatkow na
aplikacj¢ nie maja znaczenia, dzigki czemu
system ten jest bardziej sprawiedliwy dla
wszystkich uzytkownikow.

Wspolczesne aplikacje randkowe duzy
nacisk ktada takze na komfort i bezpieczen-
stwo kobiet. Przyktadem jest zasada ,,Ladies
First” w meet2more, ktora zmienia dynamike
nawigzywania kontaktow. To kobieta moze
napisa¢ pierwsza bez ograniczen. Jesli me¢z-
czyzna chce nawigza¢ rozmowe pierwszy,
musi posiadac¢ konto premium lub poczekaé
na wiadomos¢ od kobiety. Takie podejscie
nie tylko pozwala kobietom czu¢ si¢ bardziej
komfortowo, ale tez zmniejsza presj¢ i niepo-
zadane wiadomosci.

Kolejna kluczowa funkcja jest tzw. swaj-
powanie. Swajpowanie, czyli przesuwanie
profili w lewo lub w prawo w celu odrzucenia
lub zaakceptowania danej osoby, to jedna
z najwazniejszych funkcji nowoczesnych
aplikacji randkowych. Uzytkownicy przy-
zwyczaili si¢ do blyskawicznych decyzji i
dynamicznych interakcji. Teraz kazda akcja
odbywa si¢ niemal natychmiastowo, bez
ucigzliwych opdznien, co zwigksza zaanga-
zowanie uzytkownikow i przyspiesza proces
znalezienia dopasowania.

Zalety aplikacji randkowych

Korzystanie z aplikacji randkowych
niesie ze sobg szereg zalet, ktore przyciagaja
coraz wigksza liczbg singli. Przede wszystkim
pozwalaja one zaoszczedzi¢ czas — zamiast
dhugich poszukiwan partnera w tradycyjnych
miejscach, mozna szybko filtrowac potencjal-
ne dopasowania i umawiac si¢ na spotkania
bez wychodzenia z domu. Kolejna korzyscia
jest wigksza skutecznos$¢ w znalezieniu odpo-
wiedniej osoby, dzigki mozliwosci okreslenia
precyzyjnych preferencji i kryteriow wyboru.
Dodatkowo aplikacje randkowe zapewniaja
dostep do potencjalnych partnerow przez cala
dobe, 7 dni w tygodniu, co zwigksza szansg
na znalezienie idealnej drugiej potowki w
kazdej chwili.

Czy aplikacje randkowe to przyszto$é
relacji miedzyludzkich? Wiele wskazuje na
to, ze ich rola bedzie nadal rosta, a techno-
logie dopasowywania partnerow beda coraz
bardziej zaawansowane, pomagajac singlom
w znalezieniu trwatych i satysfakcjonujacych
zZwigzkow.

Jechat za szybko
stracit prawo jazdy

(Poraj) Policjanci z myszkowskiej ,,drogéwki” zatrzymali
prawo jazdy kierowcy Volkswagena, ktory jechat z predkoscia
101 km/h w obszarze zabudowanym.

W sobotg
(7.02.25r.) poli-
cjanci prowadzili
kontrole predko-
$ci na ulicy Armii
Krajowej w Poraju.
Do kontroli zostat
zatrzymany Kkie-
rujacy pojazdem
marki Volkswagen.
Powodem kontroli
byto przekrocze-
nie predkosci. Po-
miar wskazal, ze
34-latek jechat 101 kilometréw na
godzing w miejscu, gdzie obowigzuje
,»piecdziesigtka”.

To az 51 km/h wigcej niz pozwalaja
na to przepisy. Kierujacym volkswage-
nem okazat si¢ mieszkaniec powiatu
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czgstochowskiego. Za popelnione
wykroczenie m¢zczyzna zostal ukarany
mandatem karnym w wysokosci 1500
ztotych i 13 punktami karnymi. (red)
KPP Myszkow

Powiatowy Konkurs Koled i Pastoratek

(Poraj) W dniu 30 stycznia 2025 r. w sali widowiskowo-kinowej Bajka w Poraju odbyt sie VIl Powiatowy
Konkurs Koled i Pastoratek pod patronatem Slaskiego Kuratora Oswiaty, Starosty Myszkowskiego i Woéjta
Gminy Poraj. Organizatorami sa nauczyciele Szkoty Podstawowej im. Kazimierza Wielkiego w Jastrzebiu:
p. Marta Lysek, p. Marta Kowalczyk i p. Rafal Polegaj.

Konkurs zgromadzit utalentowanych
uczniow ze szkot podstawowych powia-
tu myszkowskiego, ktorzy wystepowali
w trzech kategoriach wiekowych.

Jury wytonito nastepujacych laure-
atow:

I kategoria wiekowa: klasy I-II1

- I miejsce: Antonina Suchecka

- Il miejsce: Natalia Grzesiak, Antonina

Peczek

- III miejsce: Julia Waloch

- Wyro6znienie: Sara Pisarska, Martyna
Weisto

II kategoria wiekowa klasy IV-VI:
- I miejsce: Amelia Fres, Kinga Boron
- Il miejsce: Magdalena Pawtowska
- III miejsce: Dominika Krakowian,

Nadia Kocot
- Wyrdznienie: Aleksandra Fraczek

IIT kategoria wiekowa klasy VII-
VI

- I miejsce Amelia Duda (Grand Pix)

- I miejsce: Jakub Potempski

- III miejsce: Dominika Kosciotek

- Wyrdznienie: Natalia Feret (red)

Dorabiates do wczesniejszej emerytury czy
renty w ubiegtym roku? Do konca lutego
przekaz do ZUS informacje o przychodach

Wczesniejsi emeryci i rencisci, ktorzy w ubiegtym roku dorabiali do swojego
swiadczenia, do konca lutego powinny poinformowaé¢ ZUS o dodatkowych
przychodach. Dotyczy to miedzy innymi wynagrodzen z umowy o prace, umowy
zlecenia, a takze przychodoéw z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej oraz z
tytutu petnienia funkcji cztonka rady nadzorczej.

Rencisci i emeryci, ktorzy nie ukonczyli
powszechnego wieku emerytalnego (60 lat
kobieta/65 lat me¢zczyzna), a osiagneli w
zesztym roku dodatkowy przychod, sa zobo-
wiazani poinformowa¢ ZUS o uzyskanych
kwotach wynagrodzen. Musza to zrobi¢
maksymalnie do konca lutego. Rozliczenie
z dodatkowego przychodu dotyczy takze
weczesniejszych emerytow i rencistow, ktorzy
w ubiegltym roku pracowali za granica.

- Informacja o przychodach potrzebna
jest do rozliczenia wyplacanego $wiadczenia
z ZUS. Swiadczenie moze zostaé rozliczone
rocznie lub miesigcznie. Aby umozliwié¢
rozliczenie emerytury czy renty w najkorzyst-
niejszy sposob dla emeryta czy rencisty, taka
osoba powinna przedtozy¢ zaswiadczenie o
kwocie zarobkow osiagnietych w poszczegol-
nych miesiacach. Nawet jesli w niektorych
miesigcach limit zostat przekroczony, a w
innych nie zostal osiagnigty, roczne rozli-
czenie moze nie wiaza¢ si¢ z zadnymi kon-
sekwencjami finansowymi — wyjasnia Beata
Kopczynska, regionalna rzeczniczka prasowa
ZUS w wojewodztwie $laskim..

Niezbgdne dokumenty wystawiaja pra-
codawcy. Natomiast osoby, ktore prowadza
wilasng dziatalno$¢ gospodarcza, musza takie
oswiadczenie zlozy¢ samodzielnie. Ich przy-
chodem jest deklarowana podstawa wymiaru
sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

lle mogliSmy zarobi¢ w
ubiegtym roku?

Rozliczenie przychodu to obowiazek.
Pracujacych rencistow i wczesniejszych
emerytow obowiazuja limity jakie moga do-
robi¢ do swoich $wiadczen. Jesli dodatkowe
zarobki nie przekrocza 70 proc. przecigtnego
miesi¢cznego wynagrodzenia, to emerytura
lub renta bedzie wyplacana w petnej wyso-
kosci. Jesli natomiast przekrocza ten limit,
$wiadczenie jest zmniejszane. Natomiast po
przekroczeniu drugiego progu, czyli 130 proc.
przecigtnego wynagrodzenia, wyplata §wiad-
czenia za dany miesigc zostaje zawieszona.
ZUS na podstawie dokumentow miesigcznych
przychodéw przedtozonych przez wcze-
$niejszego emeryta czy rencist¢ porownuje
przychdd z granicznymi kwotami przychodu

dla 2024 r. albo kwotami przychodu dla po-
szczegolnych miesigcy w 2024 .

Dlaczego warto przedstawi¢ miesi¢czne
rozliczenia przychodow?

- Majac pelne dane od $wiadczeniobiorcy,
czyli informacje o przychodach osiaganych
w poszczeg6lnych miesigcach, ZUS na tej
podstawie moze wybiera¢ dla niego najko-
rzystniejszy wariant rozliczenia: czy rozlicze-
nie przychodéw roczne czy tez miesigczne;

albo czy po przekroczeniu maksymalnych
limitow optaca si¢ $wiadczeniobiorcy zrobi¢
dobrowolna wptate¢ na Fundusz Ubezpieczen
Spotecznych — dodaje rzeczniczka.

W 2024 roku dopuszczalna roczna kwota
przychodu wyniosta 65 611,40 zt brutto,
natomiast graniczna roczna kwota przy-
chodu osiagneta warto$¢ 121 849,50 zt
brutto. Kwoty te odpowiadaja 70% 1 130%
przecigtnych miesigcznych wynagrodzen z
ubiegtego roku.

Kto nie musi rozlicza¢ przychodu

Co do zasady emeryci, ktorzy ukonczyli po-
wszechny wiek emerytalny wynoszacy
60 lat—kobiety, 65 lat—mgzczyzni moga
dorabia¢ bez ograniczen i nie musza
informowaé¢ ZUS o wysokosci swoich
zarobkow. Warto jednak pamigtac, ze
osoby, ktore osiggnety wiek emerytalny
w 2024 roku i byly na wcze$niejszej
emeryturze, musza rozliczy¢ si¢ z ZUS z
dochodow uzyskanych w miesigcach po-
przedzajacych ukonczenie tego wieku.

@ toaleta

—
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DZIEN PROMOCJI
PRZEDSIEBIORCZOSCI DLA

MLODZIEZY

(Myszkéw) W poniedziatek, 10 lutego, w myszkowskim Miejskim Domu Kultury byt Dzien
Promocji Przedsiebiorczosci dla Miodziezy Powiatu Myszkowskiego, zorganizowany
przez Powiatowy Urzad Pracy w Myszkowie.

SAMOCHOD DLA
WTZ W LAZACH

Starostwo Powiatowe w Zawierciu przekazato w formie dotacji
celowej srodki na dofinansowanie zakupu samochodu marki
Ford Transit 2.0 Diesel EcoBlue -150 KM, przystosowanego
do przewozu oséb z niepetnosprawnosciami. Samochoéd
stuzy¢ bedzie uczestnikom Warsztatow Terapii Zajeciowej w
tazach, prowadzonego przez Chrzescijanskie Stowarzyszenie

| ZAaMEAD
4| UBEZPIECZEN
] ngczu'fCH

W tych swoistych targach pracy
wzieli udzial uczniowie ze szkoét po-
nadpodstawowych z powiatu mysz-
kowskiego. W ali widowiskowej domu
kultury spotkali si¢ z przedstawicielami
Powiatowego Urzgdu Pracy w Myszko-
wie, Wojewodzkiego Urzedu Pracy w
Katowicach, przedsi¢biorcami.

W holu mogli si¢ zapoznac¢ z infor-
macjami m.in. z PUP, Urzgdu Miasta w
Myszkowie, Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych, Cechu Rzemiost, Agencji Roz-
woju Regionalnego w Czegstochowie. Na
stoisku PUP mozna byto np. dowiedzie¢

si¢ jak uzyska¢ dotacje na rozpoczecie
dziatalno$ci gospodarczej. Maksymalna
kwota dotacji to 33 tys. zt. Targi stano-
wily doskonatg okazj¢ dla wszystkich
0sob mtodych poszukujacych pracy do
zapoznania si¢ z ofertg zatrudnieniowa
lokalnych pracodawcow. (JS)

Whioski w konkursie ZUS na

poprawe BHP w zaktadach pracy

Od dzisiaj, 10 lutego, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przyjmuje
whnioski od ptatnikow sktadek do konkursu na projekty poprawiajace
bezpieczenstwo i higiene pracy w firmach. Na ten cel ZUS przeznaczyt
140 min zi. W ramach konkursu kazdy ptatnik skladek moze uzyskac¢
dofinansowanie nawet do 80 proc. wartosci projektu, ale nie wiecej

niz 300 tys. zk.

Przyjmowanie wnioskéw do konkursu na
projekty dotyczace utrzymania zdolnosci do
pracy przez caty okres aktywnosci zawodo-
wej, ktore beda realizowane w 2026 1., rozpo-
czyna si¢ 10 lutego i potrwa do 10 marca br.

- ZUS wybierze projekty, ktore poprawia
bezpieczenstwo pracy, zmniejsza zagrozenie
wypadkami przy pracy lub chorobami za-
wodowymi, zredukuja niekorzystne oddzia-
tywanie szkodliwych czynnikow w pracy
— informuje Beata Kopczynska.

Projekty dotyczy¢ moga m.in. zakupu
maszyn, urzadzen i sprz¢tu chronigcego
przed hatasem i drganiami mechanicznymi,
promieniowaniem elektromagnetycznym,
urzadzen shuzacych poprawie bezpieczenstwa

pracy na wysokosci.

Wnhiosek o dofinansowanie wraz z doku-
mentacja nalezy zlozy¢ wylacznie w formie
elektronicznej, za posrednictwem strony
prewencja.zus.pl. Szczegétowe warunki kon-
kursu i dokumenty do pobrania sa dostgpne
pod adresem zus.pl/prewencja.

Platnik sktadek moze otrzymaé dofi-
nansowanie nie czgs$ciej niz raz na trzy lata.
Whioskodawca nie moze: zalega¢ z optaca-
niem sktadek na ubezpieczenia spoteczne i
ubezpieczenie zdrowotne, zalega¢ z optaca-
niem podatkéw, by¢ w stanie upadtosei, pod
zarzadem komisarycznym, w toku likwidacji,
postgpowania upadtosciowego lub postepo-
wania uktadowego z wierzycielem. (red)

Dobroczynne.

——

Dodatkowe 33000,00 zt, przekazana
Powiatowi przez nastgpujace samorza-
dy: Gmina Irzadze, Miasto i Gmina
Lazy, Miasto i Gmina Ogrodzieniec.

Warsztat Terapii Zajeciowej w
Lazach powstat w grudniu 2004 dzigki

Klatki!

www.otwarteklatki.pl

Scistej wspotpracy Chrzescijanskie-
go Stowarzyszenia Dobroczynnego,
Urzegdu Miasta i Gminy w Lazach
oraz Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, przy wykorzystaniu srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych. Terapia dla
uczestnikow jest prowadzona w siedmiu
pracowniach.

Kazda z pracowni usprawnia uczest-
nikéw w innej dziedzinie. Program
terapii w pracowniach jest dostosowany
do psychofizycznych mozliwosci uczest-
nika. Poza zajgciami przewidzianymi w
poszczegblnych pracowniach, kazdy z
uczestnikow moze bra¢ udzial w zaje¢-
ciach ruchowych na sali gimnastyczne;.
(chsd.pl/placowka-w-lazach). red. zd.
Starostwo Powiatowe Zawiercie
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SPORT

Biegi

WSPARLI WOSP
PODCZAS
PIERWSZEGO
BIEGU PO
ZDROWIE

(Myszkoéw) W niedziele 26 stycznia w chlodne zimowe
przedpotudnie na kompleksie ,,Dotyk Jury” w Myszkowie
odbyt sie ,,Bieg po zdrowie”. Byt to pierwszy w tym roku
bieg z cyklu ,,Bieg po Zdrowie”, ktérego rozpoczat sie
wiasnie X edycja. Cykl ten jest juz dziesigta edycja biegu
w Myszkowie, w ktérym uczestnicy spotykali si¢ na trasie
biegu na kompleksie ,,Dotyk Jury”. Pierwszy w 2025 roku
bieg zgromadzit na start 57 chetnych amatoréw biegéow

terenowych.

W niedzielg 26 stycznia w chlodne
zimowe przedpotudnie na kompleksie
,Dotyk Jury” w Myszkowie odbyt si¢
,.Bieg po zdrowie”. Byl to pierwszy w
tym roku bieg z cyklu ,,Bieg po Zdro-
wie”, ktorego rozpoczat si¢ wlasnie
X edycja. Cykl ten jest juz dziesiata
edycja biegu w Myszkowie, w ktéorym
uczestnicy spotykali si¢ na trasie biegu
na kompleksie ,,Dotyk Jury”. Pierwszy
w 2025 roku bieg zgromadzit na start 57
chetnych amatorow biegdw terenowych.
Tegoroczny cykl biegu po zdrowie
rozpoczat 33. finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, podczas ktorego
uczestnicy chetnie wsparli finansowo
puszki WOSP.

W

R - it
10 07.02.2024r.

A

Chwile po godzinie 10:00 nastapit
start i uczestnicy mogli pokona¢ 1, 2
lub 3 petle (jedna petla liczyta ok. 3
km) bez wzgledu na zajeta pozycje,
poniewaz ideg comiesigcznych biegdw
w Myszkowie jest przyciagnigcie jak
najwickszej liczby osob lubigcych ak-
tywnos$¢ fizyczna.

Organizatorzy dzigkuja i gratuluja
wszystkim uczestnikom i zapraszamy
do udziatu w kolejnych Biegu z cyklu
,,Biegu Po Zdrowie”, ktory odbedzie si¢
w niedzielg 16 lutego o godzinie 10:00
na kompleksie Dotyk Jury z okazji Wa-
lentynek. (tu), foto: MOSiR Myszkow

e

1
H .

Pitka nozna

KOLEJNY RAZ ZAGRALI
Z ORKIESTRA

(Szczekociny) W ostatnig sobote stycznia w hali Sportowej przy Zespole Szkét w
Szczekocinach odbyta sie kolejna edycja turnieju pitkarskiego. W zawodach wzieto udziat
10 druzyn, ktore w pierwszej fazie zostaly podzielone na dwie grupy. Turniej odbyt sie
gtéwnie w celu promowania Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktéra grata w tym
roku onkologii i hematologii dzieciece;j.

W ostatnig sobotg stycznia w hali
Sportowej przy Zespole Szkot w Szcze-
kocinach odbyta si¢ kolejna edycja tur-
nieju pitkarskiego. W zawodach wzigto
udziat 10 druzyn, ktére w pierwszej
fazie zostaly podzielone na dwie grupy.
Turniej odbyt si¢ gtéwnie w celu promo-
wania Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, ktéra grata w tym roku onko-
logii i hematologii dziecigcej.

W pétfinale ALDach Szczekocin
przegrat ze SPARK Weldin 3:2. po-
czatek meczu nalezatl do Sparka, ktory
prowadzit 2:0. Krzysztof Minor strzeli
2 bramki i praktycznie do samego konca
byto 2:2. Jednak tego wyniku nie udato
nam si¢ dowiez¢. Koncowka spotkania
Spark strzela bramke¢ na 3:2 i to oni
awansuja do finalu. Druzyna SPARK
Weldin okazata si¢ najlepsza wygrywa-
jac w finale z ALDach FT 3:1. W mecz
o miejsce 3 ALDach Szczekocin zmierzt
si¢ z Weldingami.

MVP Turnieju uznany zostat Damian
Adamiecki. Najlepszym strzelcem zostat
Krzysztof MINOR, a bramkarzem Denis
Chojnacki. Druzyna ALDach Szczekoci-
ny zagrata w skladzie: Szymon Spurek
(GK), Adamus Stawomir, Adamus
Dominik, Gata Piotr, Kowalik Krystian,
Minor Krzysztof, Papaj Konrad, Rolek
Lukasz, Winiarski Lukasz.

Faza grupowa:
GRUPA A:

1. ALDAch FT 9 pkt
2. Spart Welding 9 pkt
3. Los Blancos 6 pkt
4. DFC Old Stars 4 pkt
5. Start Stupia 1 pkt

GRUPA B:
1. ALDach Szczekociny 12 pkt

2. Young Boys 7 pkt
3. DFC Labedy 4 pkt
4. Team Kurzelow 2 pkt
5. FC Druzykowa 2 pkt

Klasyfikacja koncowa turnieju:

1. SPART Welding

2. ALDach FT

3. Young Boys

4. ALDach Szczekociny (tu), foto: profil
na MKKS Sparta Szczekociny
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Pitka nozna

PILICZANKA
ROZPOCZELA OKRES

PRZYGOTOWAWCZY

(Pilica) W sobote 1 lutego od meczu sparingowego
z KS-em Olkusz rozpoczeli serie spotkan kontrolnych
zawodnicy Piliczanki Pilica przed zblizajgca sie runda
rewanzowg w krakowskiej lidze okregowej. Na boisku w
Olkuszu ze sztuczna murawg podopieczni trenera Daniela
Tomczyka zremisowali z KS-em Olkusz 1:1. A w sobote
8 lutego podejmowali oni réwniez na wyjezdzie MKS
Unie Sedziszéw. To spotkanie zakonczylo sie wygrana
Piliczanki 5:2.

W sobote 1 lutego od meczu spa-
ringowego z KS-em Olkusz rozpoczgli
serie spotkan kontrolnych zawodnicy
Piliczanki Pilica przed zblizajaca si¢
runda rewanzowa w krakowskiej lidze
okregowej. Na boisku w Olkuszu ze
sztuczna murawg podopieczni trenera
Daniela Tomczyka zremisowali z KS-
em Olkusz 1:1. Bramki w tym meczu
zdobyli Kacper Gajewski z Piliczanki, a
dla gospodarzy zawodnik testowany. A
w sobote 8 lutego podejmowali oni row-
niez na wyjezdzie MKS Unig Sedziszow.
To spotkanie zakonczylo si¢ wygrana
Piliczanki 5:2. Bramki dla Pilicy zdobyli
po dwie Bartosz Goncerz i Juan Mau-
ricio Mendoza Garcia, a jedna bramka
padta po samobojczym trafieniu.

Kolejny sparing 15 lutego o godzinie
12:00 w Zawiercie. Przeciwnikiem Pi-
liczanki bedzie Zrodto Kromotow.

skksk

KS Olkusz - GMLKS Piliczanka
Pilica 1:1

Bramki:

Testowany — Kacper Gajewski.

skksk

MKS Unia Sedziszéw - GMLKS Pili-
czanka Pilica 2:5

Bramki dla Piliczanki:

Samobdjcza

Juan Mauricio Mendoza Garcia X2
Bartosz Goncerz X2

(tu), foto: profil na FB KS Olkusz

BIEG

XCYKL PO

S ZDROWIE

BIEG + NORDIC WALKING

16 lutego 2025 r.
Kompleks “Dotyk Jury” w Myszkowie

start godzina 10:00
zapisy od godziny 09:30

niedzielna rekreacja biegowa
losowanie upominkow

mwmwmm;-u

Pitka nozna

DWA PIERWSZE
SPARINGU NA PLUS

(Myszkéw) We wtorek 21. stycznia do treningéw wrécita zenska druzyna MKS
Myszkow. Podczas okresu przygotowawczego zaplanowane maja po trzy treningi w
tygodniu na wiasnych obiektach. Podczas przygotowan do ligi rozegraja kilka spotkan
sparingowych. Pierwszy z nich rozegraly 1 lutego, a ich rywalkami byly rezerwy GKS-u
Katowice, z ktérymi myszkowianki wygraty 1:0. Aw niedziele 9 lutego wygraly z Tygryski

Swietochtowice az 17:0.

We wtorek 21. stycznia do treningdw
wrocita zenska druzyna MKS Myszkow.
Podczas okresu przygotowawczego
zaplanowane majg po trzy treningi
w tygodniu na wlasnych obiektach.
Podczas przygotowan do ligi rozegraja
kilka spotkan sparingowych. Pierwszy
z nich rozegraly 1 lutego, a ich rywal-
kami byly rezerwy GKS-u Katowice,
z ktéorymi myszkowianki wygraly 1:0.
Pitkarki MKS Myszkéw pokonaty w
SWoim pierwszym meczu sparingowym

wiceliderki I1I ligi, gr. III - rezerwy GKS
Katowice Kobiety. Mecz rozegrano w
podziale na trzy 30-minutowe tercje, a
zwycigska bramke dla podopiecznych
trenera Duszy zdobyta Jesica Godow-
ska.

A w niedzielg 9 lutego wygraty z
Tygryski Swietochtowice az 17:0. Pit-
karki MKS Myszkow mialy pierwotnie
zmierzy¢é w meczu sparingowym z
ekstraligowa FC Skra Ladies Czgstocho-
wa. Klopoty finansowo-organizacyjne

Czg¢stochowianek sprawily, ze mecz
niestety nie mogt si¢ odby¢. W ich miej-
sce do Myszkowa przyjechaly Tygryski
Swietochtowice. Na boisku byto wida¢
roznicg dwoch klas rozgrywkowych.
Bramki dla Myszkowa zdobyly Klau-
dia Heblik, Jesica Godowska, Klaudia
Nowak, Daria Polanska, Weronika
Waleciak, Magdalena Lisik, oraz trzy
zawodniczki testowane. (tu)

WODNY TOR PRZESZKOD

W dniach 22.02.2025 r. i 23.02.2025 r. w godzinach od 6:30 do 21:00, w ramach ferii zimowych
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie serdecznie zaprasza do skorzystania z wodnej

atrakcji.

Z mysla o najmtodszych mieszkancach naszego miasta na ptywalni zostanie zamontowany Wodny Tor Przeszkod. Atrakcja

w cenie wstgpu na basen. (red)

BASEN MOSIR MYSZK_OW

o
.

MYSZKOW

ROIWIIA

MOZLIWGSCH
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do momentu maksymalne mmwwm&%ﬁmn
wykorzystania pogody. © 19:00 - 21:00
w okresie jesdenna - Zimowym zajecla oy "-uman:-\;ﬂ:wggh =
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Zespolu Szkéd ne 2 ime H, Kollgtaja P CRZECORE KARCE
w Wiysrkowde TR T WGARLA
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QE'S“!FBE\ ZEIWIE.I'CIE zawiercie

‘Warsztaty szachowe
dla poczatkujgcych
Warsztaty sq bezptatne

obowiazuja zapisy
Hala Osir, Zawiercie me_an _

"Szachy dla kazdego - Zabawa i nauka w duecie®

Warsztaty dla poczgtkujgcych, "Dziecko z cpiekunem® w

- Podstawy gry.
- Jak zaczad grac z dzieckiem w szachy.
- kamiglowki szachowe.

- Jak doskonalié gre.

- Konsulatacje indywidualne.

Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Zawiercie

informacje i zapisy na: szachy.zawiercie@gmail.com
lub telefonicznie 504 650 744

lakn {rﬂ.‘.‘w_j!-hﬂﬁ-* H
|m2¢¢nrfm i “’"“T
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Pitka nozna

ZWYCIESTWA PRZEMSZY W
MECZACH SPARINGOWYCH

(Siewierz) W minionym tygodniu pitkarze Przemszy Siewierz rozegrali kolejne dwa
mecze kontrolne przed zblizajgca sie rundg wiosenng w | lidze slaskiej. W srode 5 lutego
w pigtym sparingu tej zimy pitkarze Przemszy zagrali w Zabrzu przy ulicy Jaskétczej
40 z Gornik Zabrze U17. A w sobote w széstym sparingu podejmowali w Tarnowskich
Gorach tamtejszy TS Gwarek.

W minionym tygodniu pitkarze
Przemszy Siewierz rozegrali ko-
lejne dwa mecze kontrolne przed
zblizajaca si¢ runda wiosenng w |
lidze $laskiej. W $rode 5 lutego w
piatym sparingu tej zimy pitkarze
Przemszy zagrali w Zabrzu przy
ulicy Jaskotczej 40 z Gornik Zabrze
Ul17. Aw sobote w szostym sparingu
podejmowali w Tarnowskich Gérach
tamtejszy TS Gwarek. Oba te mecze
zawodnicy z Siewierz wygrali. Z
Gornikiem Zabrze U17 wynikiem
5:0 po dwoch trafieniach Norberta
Bebenka oraz po jednym Patryka
Bartusiaka, Michata Kiecy i zawod-
nika testowanego. A sobotni mecz z
TS-em Gwarkiem Tarnowskie Gory
2:1 po golach Patryka Bartusiaka
oraz zawodnika testowego.

W ostatnich dniach Slaski Zwia-
zek Pitki Noznej wydat komunikat,
ze druzyny GKS II Tychy juz oficjal-
nie potwierdzit wycofanie z 1 Ligi
Slaskiej. Tyskie rezerwy rozegraly
mniej niz polowg meczéw w lidze,
stad tez wszystkie ich wyniki zostaty
anulowane, co roOwniez oznacza, iz
LKS traci 3 punkty za zwycigstwo z
1. kolejki tego sezonu 4:1 w Tychach
(oraz indywidualne bramki: dwie
Bebenka plus Hornika i Adamiec-
kiego) i zalicza przesunigcie w tabeli
IV ligi na 15. pozycje. W zwiazku z
tym, rund¢ rewanzowg (planowana
meczem wlasnie z tyskimi rezerwa-
mi | marca) siewierzanie rozpoczng
tydzien pozniej, wyjazdowym spo-
tkaniem 21. kolejki z Odrg Wodzi-
staw (8 marca, g. 15.00).

W piatek 14 lutego kolejnym spa-

ringpartnerem siewierzan bedzie
druzyna GKS Szombierki Bytom.

*kk

Przemsza Siewierz - Gornik Zabrze
U17 5:0

Bramki:

Norbert Bebenek x2

Patryk Bartusiak

zawodnik testowany

Michat Kieca

*kk

Przemsza Siewierz - TS Gwarek
Tarnowskie Goéry 2:1

Bramki dla Przemszy:

Patryk Bartusiak

zawodnik testowany

(tu), foto: profil na FB TS Gwarek
Tarnowskie Gory
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25 STYCZEN @ STRADOM CZESTOCHOWA

START wezystkich biegow godz 1000
MIEISCE Kompleks wypoczynkowo = sportowy

OSTOJA ZELISEAWICE -. hd L . losowenie “DOTYE JURY™ w Myszkowie
¥ atrahoyimych upominkaw

WARTA ZAWIERCIE

PIAST 11 GLIWICE

SKALNIAK KROCZYCE

UNIA KALETY ol

SPARTA SZCZEKOCINY. : nda Il: 8 lutego 2025
CYKLON ROGOZNIK - e

9:30 rozgrzewka 10:00 poczatek zawodow

PRZEMSZA 11 SIEWIERZ : Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska 61

KATEGORIE WIEKOWE:
= rocznik 2006 i milodsi

& MARZEC "8 KS LAZOWIANKA LAZY. s 0 et 50 m stylem dowoinym
15 MARZEC KS ZLOTY POTOK _ 20 IE“- 0 Ef." 2 50 m stylem klasycznym

< - 2011 - 2010 50 m stylem dowolnym
- KS DABROWIANKA DABROWA ; - 2009 i starsi 100 m stylem klasycznym
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OGLOSZENIA DROBNE
USLUGI

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek.
500-200-337

Naprawa: kuchnie gazowo-
elektryczne, loddwki, zmywarki,
witryny, lady, pralki automatycz-
ne wirnikowe, wirdwki, instalacje
elektryczne tel. 506-655-874

Meble na wymiar, ustugi stolar-
skie tel. 503-111-231

Meble na wymiar, Ustugi stolar-
skie tel. 503-111-231

Zakfad Stolarski wykonuje scho-
dy i drzwi tel. 517-877-354

Montaz klimatyzacji w budyn-
kach. 506-655-874
Ekspertyzy sprzetu AGD po
burzy 506-655-874

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowe-
go tel. 693-145-999

PRANIE kanap, dywanow tel.
504-369-534

Wycinka i pielegnacja drzew,
ustugi rebakiem, koszenie traw,
frezowanie pni tel.732-244-154

Ustugi wodno- kanalizacyjne,
przeciski sterowane. 795-628-
513

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743

34 313 42 96

BUDOWLANE

ARTYKULY
BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia tarasdw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki,
tarasy, balkony. Tanio i solidnie.
Zapraszam. 788-474-118

AZBEST demontaz i utylizacja
791-973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipso-
we, malowanie, kafelkowanie, ptyty
karton-gips. 796-792-214

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-
057

Wykonuje swiadectwa cha-
rakterystyki energetycznej
obowiazkowe od 28 kwietnia
2023! Audyty do ,,Czyste
powietrze” 691-298-811

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie,
fachowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175 www.agra-
docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbit-
ki. 502-023-510 603-968-668

Blacharstwo Budowlane- Komplek-
sowe pokrycia dachow, blacha,
dachéwka, gonty, papa remonty
budowlane. Zadaszenia nad tara-
sami, altanki. 739-011-775

Elewacje docieplenia budynkow
wymiana okien i drzwi. Sprza-
tanie garazy i posesji. Wywoéz
mebli, gruzu. 739-011-775

Lazienki, sufity podwieszane,
wylewki, gtadzie. Petne wykon-
czenia, montaz mebli. Realizacje
referencyjne do pokazania. 507-
594-668

Docieplenia tel. 508-500-492

USLUGI W ZAKRESIE WY-
KONYWANIA PROJEKTOW
BUDOWLANYCH, EKSPER-
TYZY, KIEROWNIK BUDO-
WY, INSPEKTOR NADZORU
INWESTORSKIEGO. TEL.
570-939-650

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

SPRZEDAM-

DZIAL
BUDOWLANY

Stemple 200 szt, brama garazowa
2700x2100, deski 2m3. 693-631-615

Rusztowania warszawskie 8 sztuk tel.
601-199-096

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste cena od 200 zt 661-050-665

Drewno kominkowe, dab. 601-623-
795

Udzielam korepetyciji online z j.angiel-
skiego ze szczego6lnym uwzglednie-
niem gramatyki, pomoge Ci w opano-
waniu trudnych zagadnie skutecznym
przygotowaniem do egzaminu. Oferuje
wsparcie zaréwno dla maturzystow jak
i 6smoklasitow tel. 575-080-586

Matematyka. Angielski 737-925-902

Udzielam korepetycji online z j.angiel-
skiego ze szczegdlnym uwzglednie-
niem gramatyki, pomoge Ci w opano-
waniu trudnych zagadnie skutecznym
przygotowaniem do egzaminu. Oferuje
wsparcie zarowno dla maturzystow jak
i 6smoklasitow tel.575-808-586

Angielski- matura, 8 klasa, FCE dojazd
do ucznia tel. 884-292-107, 32/138-
36-70

DAM PRAG

Sprzedam piekng Dacie Daster 2020r.
1,3 benzyna, bezwypadkowa, przebieg
40.000 km tel. 691-329-809

Zatrudnie pana na stanowisko- gospo-
darz budynkéw. Prace porzadkowe.
Mile widziana grupa inwalidzka 662-
079-468

Zatrudnie brukarza doswiadczonego
tel. 692-707-229

Uktadanie kostki brukowej tel. 692-
707-229

Gfadzie, malowanie 600-165-989

Mechanika samochodowego zatrud-
nimy. Dorywczo lub na state. Darex.
604-409-779

Firma MATEOS zatrudni szewca
z doswiadczeniem. Dorywczo
lub na state. 604-627-724

PRZYJME DO PRACY MEZ-
CZYZNE W WIEKU DO 45 LAT.
PRACA NA HALI PRZY PRO-
DUKCJI ZBIORNIKOW. MILE
WIDZIANA UMIEJETNOSC
SPAWANIA | OBSLUGA ELEK-
TRONARZEDZI. CV PROSZE
SKLADAC W SIEDZIBIE FIRMY
AQUA-LIVE ZAWADA 85, 42-
310 ZARKI. TEL. 508-363-085

PPHU POLBUT zatrudni osoby do
produkcji obuwia na stanowiska; Kroj-
czy, Szyjaca, Stotowa, Szarfowanie,
Wszywanie texonu, Monter obuwia,
Obszywanie gotowego obuwia. Kon-
takt telefoniczny pod numerem; 607
913 231 w godzinach 08.00 - 14.00 lub
e-mail: polbut@polbut.pl

Przyjme do prac ogélnobudowlanych,
dekarza, cie$le, pomocnikéw. Na
godziny lub na umowe. 739-011-775

Muararzy, pomocnikéw budowlanych
500-659-287

Kucharza, kucharke do domu opie-
ki. 519-562-027

Zatrudnie montera obuwia- Zarki tel.
501-638-814

Sprzedam pralke i wirdwke Swiato-
wit 506-655-874
Maszyne do szycia tucznik nowa, piec

grzewczy, szafe, kuchnie wioska na
gaz z butli 796-409-833

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Sprzedam las na pniu pow. 2300 m2
Gezyn tel. 601-199-096

Dziatka w Poraju o pow. 2.500m2 cena
160 tys. zt tel. 668-004-835, 793-144-
145

Dziatki budowlane Koziegtowki przy ul.
Warpie tel. 698-412-666

Sprzedam mieszkanie 80m2 w ka-
mienicy, | pietro ogrzewanie miejskie,
Myszkow tel. 693-816-473

Zamienie mieszkanie M-3 IV pietro
ul. Wyszyniskiego na M-3 od parteru
do 2 pietra za dopfata tel. 604-627-
724

PPH Lemi zatrudni na stanowi-
sko krojczy- ploter, mozliwos$¢
przyuczenia do plotera, praca
caty rok tel. 505-435-381, 601-
997-271

Telewizor LG 55 cali tanio tel. 662-
570-319

Pralka Samsung tel. 662-570-319

Kobido

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Kupie dom w trakcie budowy
lub do remontu w Zawierciu i
okolicach tel: 516-599-680

Kupie dziatke budowlang w
Zawierciu i okolicach tel: 506-
840-046

KUPIE GARAZ MUROWANY
LUB BLASZANY T: 533-375-655

japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyng allernatywg dfa wszystkich, ktorzy nie checa poddac
sie chirurgicznemu lifingowd twarzy lub botoksowi.

Kobido fo stymulujacy masaz twarzy | szyi zapewniafacy efekt
odmiodzonef skory.

Kobido ze wzgledu na swajg infensywnosc | Zaawansowanie
poszezegolnych technik dziafta na duio glebszych warstwach
skary | migsni niz inne masaze lwarzy, Kobido to najbardzief
zaawansowana lechnicznie forma masaiu twarzy w Japonii,

i Spa

@ CleoDaySpa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220
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OGLOSZENIA DROBNE

MOTORYZACJAN AUTO- KUPIE § ROLNICTWO_

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Ztomowanie Pojazd6w- za-
Swiadczenie i gotowka od

reki, dojazd do klienta 794-
560-010

AUTO-

SPRZEDAM

MASZYNY

SPRZEDAM ROLNICZE

Citroen C4 Grand Picasso wersja
7-sobowa 2011r. 1,6 benzyna, krajowy,
bezwypadkowy przebieg 80.000 km

Ciagnik C-360 1985r stan bardzo
dobry. 793-721-441.

tel.691-329-809

Poprzez naszq oficjalng strone
www.poreco.pl mozna m.in.:

4

- podat stan wodomierzo PO R ECO
- 2opisod sig do systemu powiadamiania SMS
- fghosic awarig wody Cminng !-p:“;l’ézﬂ‘:f;ﬂ'ln.xm

wl, Gérnicrs 71

- uzyskod informocje o przerwach/awariach
tl Max 34 356 76 54

w dostowie wody
- sprawdzi¢ bodanio laboratoryjne wady
- pobrod drukl wioskow

Pogatowle technicene:
601 345 ITH

G“Hin;Pal'ﬁ na- terenie Gminy P
DAREX J'-"."-;H L) DA‘REX ]'-'III-.;-”
KIEROWCE C +E iy
zatrucnimy i na skoczka. W Polsce do 100
PoIska-Norwegla km od Myszkowa oraz rézne
tel. 34 313 13 57 trasy miedzynarodowe
604-409-779 tel. 34 313 13 57
604-409-779

Gazeta Myszkowska i Kurier Zawiercianski

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

eprasa.pl I

= €eprasa.p
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Wydanie pobranc 11 razy.

Gazeta M}'SZKDWSK& = wy,rdanie bezptatne
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Sprzedam siano 572-944-910.

Radca Prawny Jadwiga Kwie-
cien Kancelaria Prawna Sp.k
Myszkow ul Kwiatkowskiego 5
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www.jadwi-
gakwiecien.pl porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwlaszczenie,
spadki, zachowek, podziat
majatku, odwotanie darowizny),
rodzinnych (rozwod, alimenty,
wladza rodzicielska), rent i eme-
rytur, karnych.

Pomoc w kompletowaniu i ztoZzeniu
dokumentow emerytury, kapitatu
poczatkowego z ZUS, KRUS tel.
693-145-999.

MATRYMONIALNE

Mezczyzna 72 lata, wtasny dom,
pozna panig. 577-791-087.

Mezczyzna lat 56, pozna panig 40-
50 lat. 576-002-606.

Samotna 54 latka pozna uczciwego
mezczyzne tel. 505-732-977.

Gabinet
Weterynaryjny

"MATWET"

L_ek. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
tel. 608/062-916

&
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SPRZEDAZ
POKRYC
DACHOWYCH_

i;onﬁ;léksov;é }Jokryc;ia dachowe
tel. 739 011 775

Myszkéw ul. Dworska 69

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Roapoesynags: dzisalinsd, zakkadaia: np,. skisn mlemeloety, abs horsz
sig kosztow wynajecia lokake. Nawst najmnigjsza biuro o czynsz, prad,
ooprewanis, Wisle osdh w iakie] syhiac) reestre firme w messou
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jedng ogromes
wiade: konirola sharbdwkl ZUS, sanepidy a nawel Inspeko Pracy
moze 58 zastal w sypialni! Myjesz zeby, a fu kontrols LS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 5373
Twaja firma moze misc prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FPAKIET PODETAWOWY - adres dia Ty [Lemiowa najmu )

DT | DFE{!hHE':.".'r'E"-I'IIE rorespondenc

PAKIET BIZNES- PODSTAWDWY + migjsce na przachowywania
dokumaniacy, maliwoss korzyslama 2 kompulera, infesnaly
PAKIET BIZMNES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kawowy,
pokd] o spolkan 2 kondrahentami, dostep do urzsdzen biurowych
(ksera, drukarka), obsiuga sekretanaliu

Twioje pravedziwe Dlurg ez wysokich Rosziow utrzymania blural

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledziba

w Myszkowie ul. Sikorskiego 533 tel. 34 3137120, Kontakt:
Jaroslaw.mazanek@dmyszpress.pl tal. 502 514030

Sala Wegeluna ,Mozart”
Imprezy okolicznosciowe: [T

wesela, komunie,urodziny

oraz

imprezy integracyjne . qyasarniarye
dla FIRM i SENIOROW
Zalesice gm. Przyrow
ul. Dluga 2

tel. 696-625-971,
608-441-439

LOWISKO i SMAZALNIA
MOZART

ZapraszZa
SENIOROW

na
wycieczki, wypoczynek,
zabawy taneczne
do naszej Smazalni Ryb! :
Skosztuj naszej

ryby z grilla lub kietbaske!
Zalesice gm. Przyrow ul. Diuga 2” o
tel. 696-625-971, 608-441-439 T
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DWIE TRZECIE POLSKICH
PRZEDSIEBIORCOW ZNALAZLO SIE
NA CELOWNIKU CYBEROSZUSTOW

Préby cyberatakow to codziennos¢ wiekszosci polskich firm. Najwiekszym zagrozeniem jest
phishing, czyli maile czy SMS-y podszywajace sie pod rézne instytucje majace na celu wytudzenie
danych i pieniedzy. Rosnie tez liczba préb ataku ransomware, czyli szyfrowania zasobéw
organizacji dla okupu. Wiekszos¢ przedsiebiorcow, mimo rozpoznania préby oszustwa, nic z
tym nie robi. Tylko niewielki odsetek zgtasza incydenty do CERT Polska, czesto nie wiedzac,
jakie korzysci moze to przynies¢.

— Patrzac na badanie KPMG ,,Ba-
rometr Cyberbezpieczenstwa” z 2024
roku, 2/3 firm zetkneto si¢ z proba cy-
berincydentu w swoim dziataniu. Jako
ING pytalismy klientow, jakiego typu
cyberatakow doswiadczaja. Najczestszym
typem atakow jest phishing, czyli klienci
na swojego maila otrzymuja z jakiego$
podejrzanego adresu zaltacznik badz
link do fatszywej strony — mowi agencji
Newseria Wojciech Kordas, dyrektor
Centrum Eksperckiego Przeciwdziatania
Oszustwom w ING Banku Slaskim.

Badanie przeprowadzone na zlecenie
ING Banku Slaskiego wskazuje, ze 56
proc. firm zetkngto si¢ z proba phishingu.
Z kolei fatszywa fakture czy propozycje
falszywej inwestycji otrzymato po 44
proc. badanych. KPMG wskazuje, ze
firmy w Polsce zglaszaja wyzszy poziom
dojrzatosci, a 40 proc. wysoko ocenia
bezpieczenstwo sieci wewngtrznej.
Jednoczes$nie prawie co piata firma nie
kontroluje bezpieczenstwa w procesach
wytwarzania oprogramowania.

— Najczgstszymi atakami wymierzo-
nymi w firmy, jakie obserwujemy jako
CERT Polska, sa ataki typu ransomware,
czyli takie, gdzie dochodzi do zaszyfro-
wania organizacji, wykradzenia danych i
potem zadania okupu od organizacji, ktory
ma ona zaptacic, zeby te dane nie byty pu-
blikowane i zeby je odzyska¢ — wskazuje
Marcin Dudek, kierownik CERT Polska.
—Powodem ataku sa gtéwnie podatnosci,
czyli urzadzenia czy oprogramowanie
wystawione do internetu, ktore przestepcy
wyszukuja w wersji posiadajacej podatno-
$ci 1 umozliwiajacej atak na organizacje.
Tutaj najwazniejsze sa aktualizacje.

Z badania ING wynika, ze 90 proc.
przedsigbiorcow uwaza, ze ma przynaj-
mniej podstawowa wiedzg o bezpieczen-
stwie w internecie. Niekoniecznie jednak
znaja poszczego6lne rodzaje atakoéw i
metody ochrony przed nimi. Na pytanie o
to, czym jest spoofing, czyli podszywanie
si¢ przestepcOw pod banki czy urzedy w
celu wyhludzenia danych Iub pieniedzy,
poprawna odpowiedz wskazata potowa
badanych. Nieco mniej wiedziato, jaki jest
cel ataku DDoS. Zdecydowana wigkszo$§¢
niewlasciwie wskazata najskuteczniejsza
metodg ochrony przed phishingiem — nie
jest nig ani firewall, ani antywirus, ale
klucz U2F (wskazany przez 28 proc.
badanych).

— W momencie, kiedy wycieknie
hasto, przestgpcy moga go uzy¢, zeby
zalogowac si¢ zdalnie do firmy. Jesli nie
ma drugiego sktadnika, czyli np. tokenu
fizycznego, urzadzenia, ktére musi by¢
podpigte do komputera, to przestgpca uzy-
ska petny dostep do firmy. Jesli do poczty
nie ma wymagania podania dodatkowego
kodu SMS, to przestepca, majac hasto, be-
dzie mogt si¢ zalogowac i przeprowadzié
atak na organizacje, np. wykorzystujac t¢
skrzynke i wysylajac wewnatrz organiza-
cji maile wyludzajace dane czy atakujace
kolejnych pracownikow — thumaczy kie-
rownik CERT Polska.

Kolejny powszechny btad to trzyma-
nie kopii zapasowych w tej samej sieci,
co pozostate zasoby firmy. Wiamanie
do sieci wigze si¢ wowczas z ryzykiem
16 07.02.2024r.

zaszyfrowania wszystkich danych or-
ganizacji, rOwniez kopii zapasowych
przygotowywanych wlasnie na wypadek
cyberataku.

— Bardzo wazne jest to, zeby kopie
zapasowe byly odseparowane. To jest
kluczowe, jesli chodzi potem o podnie-
sienie si¢ po takim ataku — méwi Marcin
Dudek.

— ING w swoim badaniu zapytato
przedsigbiorcow o to, jak reaguja na proby
atakow. Okazato sie, ze przedsigbiorcy
zwykle ignoruja tego typu proby i sa za-
dowoleni, ze nie ulegli atakowi, natomiast
przewaznie nie robig wigcej nic — mowi
Wojciech Kordas.

W zaleznoéci od typu ataku od 56
proc. do 69 proc. badanych odpowie-
dziato, Ze nie zrobili nic lub nie pamig-
tajg. Wsrod przedsigbiorcow, ktorzy
reagowali, 8-22 proc. zglosito incydent
do CERT Polska. Najczgsciej dotyczyto
to phishingu i falszywych faktur. §-14
proc. zglosito incydent na policj¢ — naj-
czesciej w reakcji na phishing, spoofing
oraz zlosliwe oprogramowanie. Z kolei
do bankéw przedsiebiorcy najczesciej
zgtaszali proby phishingu (19 proc.) oraz
spoofingu (27 proc.).

—Nie kazda firma zgtasza atak do nas,
do CERT Polska, poniewaz tylko 1/4 firm
wie o tym, ze CERT Polska istnieje. Wi-
dzimy wiec potrzebe, zeby pomoc naszej
widocznosci. Z drugiej strony, nawet jak
firmy wiedza o naszym istnieniu, cz¢sto
boja si¢ zglosi¢, bo mysla, ze to si¢ wiaze
z jakimi$ konsekwencjami. Chce wigc
uspokoi¢ — nie publikujemy informacji o
ataku, nie idziemy z nig do medidéw, dane
ze zgloszenia sa chronione, podmiot moze
jedynie zyska¢ na zgloszeniu — przekonuje
Marcin Dudek.

Jak podkresla, masowe cyberoszu-
stwa wymagaja od przestepcOw czasu
i pienigdzy na organizacj¢. Zgloszenie
do CERT Polska moze pokrzyzowaé im
plany.

— Musimy mie¢ $wiadomos$¢, Ze tego
typu cyberataki sg atakami masowymi.
Maile z linkami, SMS-y, telefony trafiaja
do tysiecy ludzi. Poprzez reakcje i zglo-
szenie tego incydentu do CERT Polska
mozemy przerwac ten ciag. CERT jest w
stanie zablokowaé falszywg strong czy
SMS-y — podkresla przedstawiciel ING
Banku Slaskiego.

Jednym z narze¢dzi opracowywanych
przez ekspertow CERT Polska sg wzorce
SMS tworzone na podstawie zgtoszen od
obywateli. Dotychczas powstato blisko
kilkaset takich wzorcoéw, co pozwolito
zatrzymac¢ 1,5 mln wiadomosci od oszu-
stow, zanim dotarly one do uzytkowni-
kow. Zespot blokuje tez dostep do stron
wyltudzajacych dane, na ktore kieruja
oszusci. CERT Polska w marcu 2020 roku
uruchomit list¢ ostrzezen przed niebez-
piecznymi stronami. Dzi§ wprowadza na
nig $rednio 265 adresoéw dziennie. W 2024
roku zablokowano 75 mln prob wejscia na
strony z listy.

— Zgloszenie ataku do CERT Polska
daje szereg korzyS$ci. Przede wszyst-
kim poprawia widocznos$¢, co pozwala
uchroni¢ kolejne firmy. Wiemy, jakie
ataki sg obecnie w Polsce podejmowane,

przed czym mamy ostrzegaé, jak mamy
edukowac, zeby do ataku nie dochodzito.
Ale jest tez korzy$¢ bezposrednia, bo
pomagamy w obronie przed atakami i po
incydencie, wysylamy szereg porad, jak
si¢ zachowac, jak rozmawia¢ z mediami,
jakie dziatania trzeba podja¢ pod katem
prawnym — wymienia Marcin Dudek.

ING od lat wspiera klientoéw w dbaniu
o bezpieczenstwo w sieci. Promowanie
dziatalno$ci CERT Polska to kolejny
sposOb na niwelowanie negatywnych
skutkow cyberprzestgpczosci. Na po-
trzeby kampanii ,,Cyberbezpieczenstwo
dla firm” bank we wspotpracy z Piotrem
Koniecznym, ekspertem ds. bezpieczen-
stwa w internecie, przygotowat ,,10 zasad
bezpiecznej firmy w sieci”.

— W ramach kampanii przypominamy
przedsigbiorcom, jak najlepiej reagowac
na tego typu ataki — dodaje Wojciech Kor-
das. — Przedsigbiorcy powinni reagowac
aktywnie i zglasza¢ kazda probe tego typu
atakow na strong incydent.cert.pl. To jest
wlasciwa instytucja, ktora moze podjac
dzialania w tym zakresie. Newseria
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Miejsko-Gminny Osrodek Kultu
Miejsko-Gminna Biblioteka Publicz
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- zajecia z nauki gry na instrumentach,
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biblioteka czynna,
godz. 8:00-12:00

zajecia z nauki gry na instrumentach,
godz. 12:00-18:00

godz. 12:00-18:00

Klub Mtodego Czytelnika, Filia w Rudnikach

Hanorwy palronat

Wojcrecha Satugs

*)

WLDOOWICL

wci

13.02 - Klub Mtodego Czytelnika, Filia w Rudnikach

21.02 - warsztaty dla pan, “Mtodsza skéra
w domowym zaciszu", godz. 10:00
22.02- (sobota) - biblioteka czynna

17.02-28.02 ferie zi

Marscatis Wojewodrtwa Slaskiego

MLAS TS [ GASRA

godz. 15:00-17:00

12.02 - zajecia ,,Aktywnie-kreatywnie”,

godz. 16:00-17:00
godz. 15:00-17:00

godz. 8:00-12:00
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Zimowy Maraton Jurajski

Podlesice, 15 lutego 2025
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Daisy | lcllll"\

DAISY HAITES.
UNDOING

Jessa Hastings
Wydawnictwo Albatros

Magnolia Parks i Daisy Haites.

Jedno miasto, dwie dziewczyny i
milo$¢, ktora nie przebiera w Srod-
kach.

Moje serce pe¢klo na milion drob-
nych kawalkow...

Daisy Haites myslata, ze zostawila
za sobg wszystko, co wigzato si¢ z jej
dawnym zyciem: zbrodnig, rodzing i
mezczyzng, ktorego kocha. Ale kiedy
zndw zaczyna zagrazaé jej niebezpie-
czenstwo, ponownie trafia pod opieke
dwoch mezezyzn, ktorzy za wszelka
ceng pragna ja ochroni¢ — swojego brata,
gangstera Juliana, i bytego chtopaka,
Christiana.

Wszystko komplikuje si¢ jeszcze
bardziej, gdy na scen¢ wkracza Magno-
lia Parks, pigkna celebrytka o ztamanym
sercu, a Julian nie moze oprzec¢ si¢ jej
wdzigkom. To uczucie moze go wiele
kosztowaé — i by¢ $miertelnie grozne dla
wszystkich zaangazowanych. ..

SENSACJA TIKTOKA!

Czwarta czg$¢ cyklu wspodtczesnych
goracych romansow. Ich akcja rozgrywa
si¢ w srodowisku mlodej londynskiej
elity — picknych i bogatych dwudzie-
stolatkow o rozpalonych sercach, ktorzy
majg u stop caty swiat i dostajg wszyst-
ko, czego zapragna. A jesli nie — sami
to sobie biorg!

Cykl ,,Magnolia Parks” podbit serca
czytelnikow na catym $wiecie. Teraz
zdobywa fanéw takze w Polsce!

Wielbicielki powiesci Colleen Ho-
over, ,,Plotkary” i serialu ,,Euforia”
oszalaly na punkcie uniwersum Ma-
gnolii Parks!

THE GREAT

K ;:ltﬁ Mﬂﬂ: n

DOM NAD
TEZIOREM

DOM NAD JEZIOREM

Kate Morton

Wydawnictwo Albatros
Znakomita powie$¢ australijskiej

pisarki, autorki bestsellerow ,,Coérka

zegarmistrza” i ,,Tajemnica domu Tur-

neréw” — petna rodzinnych sekretow,
podejrzanych §mierci i dramatow z
przesztosci.

Rodzinna tragedia...

Czerwiec 1933 roku. Mieszkancy
posiadtosci w Kornwalii, zwanej Domem
nad Jeziorem, zyjg przygotowaniami do
obchoddw przesilenia letniego. Wielkie
przyjecie konczy si¢ jednak tragicznie, a
zniknigcie jedenastomiesi¢cznego synka
wlascicieli nie jest jedyna strata, jaka
tej nocy ponosza cztonkowie rodziny
Edevane’ow.

Opuszczony dom...

Rok 2003. Sadie Sparrow, detektyw
dochodzeniowki londynskiej policji,
po sledztwie, w ktérym nie potrafila
zachowa¢ profesjonalnego dystansu do
sprawy, zostaje wystana na przymusowy
urlop. Wykorzystuje go na odwiedziny u
dziadka w Kornwalii. W trakcie jedne;j
z wedrowek po okolicy trafia na posia-
dlosé, ktora wyglada tak, jakby przed
laty zatrzymat si¢ w niej czas.

Nierozwigzana zagadka

Tymczasem Alice Edevane, s¢dziwa
autorka wzietych powiesci detektywi-
stycznych, wiedzie wygodne zycie w
swoim eleganckim londynskim domu...
Do czasu, az Sadie Sparrow zacznie za-
dawac niewygodne pytania o przeszto$¢
jej rodziny i przedziera¢ si¢ przez gaszcz
tajemnic, od ktoérych pisarka uciekata
przez cate zycie.

Wymarzona lektura dla oséb,
ktére pokochaly Lucinde Riley i So-
raye Lane.
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BIURO SKRADZIONYCH
WSPOMNIEN
Gaélle Nohant

Wydawnictwo Albatros

Akcja tej btyskotliwej, trzymajacej
W napigciu powiesci toczy si¢ w samym
sercu dziatan Migdzynarodowej Stuzby
Poszukiwawczej — organizacji, ktora
powstata pod koniec I wojny swiatowej
w celu badania zbrodni nazistowskich,
prowadzenia poszukiwan i rejestracji
0s6Ob zaginionych oraz odkrywania ich
losow.

W 1990 roku do zespotu dotacza
Iréne. Jest skrupulatna i sumienna, a
praca szybko staje si¢ jej obsesja — kosz-
tem zycia osobistego. W jej rece trafiajg
tysigce skonfiskowanych przedmiotow,
odzyskanych po wyzwoleniu nazistow-
skich obozow.

Iréne ustala tozsamos¢ prawowitego
wlasciciela kazdej z tych rzeczy, aby
przekaza¢ potomkom ofiar cho¢ drobng
pamiatke po utraconych krewnych.
Wyblakta szmaciana lalka, medalion,
haftowana chusteczka... kazdy przed-
miot kryje w sobie tajemnice. W trakcie
swoich badan Iréne rekonstruuje losy
zmartych na podstawie pozostawionych
przez nich §ladow, jednoczesnie przygla-
dajac sig¢ ludzkosci — w jej najgorszym,
ale takze najlepszym wydaniu.

Niezwykta wystawa

(Zawiercie) 26 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzien
Dinozaura. Z tej okazji w Filii nr 10 ul. Powstancéw Slaskich 6
w Zawierciu, przygotowana zostala specjalna wystawa, ktérg
mozecie podziwia¢ do konca lutego.

Ma ona zachecié¢, do wypozycze-
nia ksigzki o tych prehistorycznych
gadach.Biblioteka zaprasza do obej-
rzenia wystawy w godzinach pracy
tej placowki. (red) zd. Biblioteka
Zawiercie
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LUTY Z BIBLIOTEKA-
MYSZKOW

14.02. Randka z ksiazka
MiPBP w Myszkowie, Filianr 1, 2, 3

17-21.02. Bajkowe ferie

Zajecia dla dzieci w wieku 8-10 lat
Obowiazuja zapisy, liczba miejsc ogra-
niczona Godz. 10.00-12.00 MiPBP w
Myszkowie

17.01. Dyskusyjny Klub Ksiazki dla
dorostych

Joanna Chmura To nawet lepiej

Godz. 16.00

MiPBP w Myszkowie

18.01. Klub Przyjaciol Biblioteki.
Mikotaj Rej — cztowiek renesansu
Godz. 15.00

Filianr 1

22.02. Dzien gier planszowych
przynies$ swoje gry, zagramy z Toba
Godz. 09.00-11.00

MiPBP w Myszkowie
https://bibliotekamyszkow.pl

WALENTYNKOWA
FABRYKA POMYSLOW
w Bibliotece

(Ogrodzieniec) Walentynki to
doskonata okazja, by pokaza¢
bliskim, jak bardzo ich kochamy.
Biblioteka zaprasza dzieci i
miodziez na kreatywne warsztaty
walentynkowe, podczas ktorych
bedziemy tworzy¢ piekne, recznie
robione kartki dla tych, ktorych
kochamy!

14 lutego 2025r. w MGBP w Ogro-
dziencu Plac Wolnosci 42 (CZYTEL-
NIA) o godzinie 15:30.

Organizator zapewnia wszystkie
potrzebne materiaty

Liczba miejsc ograniczona — zapisy
pod nr tel. 32/6733742

KONCERT

WALENTYNKOWY-
NAJWIEKSZE

PRZEBOJE
CZERWONYCH GITAR
Mitos¢, nostalgia i muzyka,
ktorataczy pokolenia! 15 lutego
2025 o godz. 17:00 zapraszamy
na niezwykty koncert w
nowo wyremontowanej sali
widowiskowej MOK Poreba!
Uslyszycie Panstwo najpiek-
niejsze utwory Czerwonych Gitar
—Krzysztofa Klenczona i Seweryna
Krajewskiego — w wyjatkowym
wykonaniu zespotu na zywo oraz
utalentowanych wokalistow i wo-
kalistek, laureatow prestizowych
festiwali!
Czeka na Panstwa:
Niezapomniana podréz muzyczna
Wystepy wspanialych Wykonaw-
coOw
Stodki poczestunek
Cegielki tylko 10 zt — caty dochod
wspiera kota zainteresowan dla
dzieci i mtodziezy w MOK Poreba.
Razem inwestujemy w rozwdj mto-
dych talentow!

Iﬂprusznmy HZIH'I od ﬁ roku ;y;“'
A2 Poniedoiatek W P‘rﬂgrﬂ'mlu

godz, 10.00-12.00 - WARSITATY LEGO (informacje TREZITIN, TESO0SET2T)
godz. I0.00-1.30 - WARSITATY TEATRALNE
TR02 Wiarek

gode, H0.00-1.30 - WARSITATY T HISORLA PASIECTNICTWA [ PEZCTELARSTWA

12,02 Sroda

gods. 10.00-1L.00 - WARSTATY UWAZNOSCT | gty na oddzielnym plakacie)
godz. [L00-E2.00 - WARSITATY FOTOGRAFICZINE

godz. 0,00 - VIII MIEDZYPOKOLENIOWY TURNIES SCRABLE

2002 Cowartal

godz. 10.00-1.00 - WARSZATY UWAZNOSCT gty na oddzielnym plakache)

£l 22, 23,08 Piatek. sobota. nisdzieia

gods. IT.00 - "VAIANA 37 - projekcia Mimowa (bilely w hasie MOK}
gods, 19.00 - "PIEF"ZYC MICKIEWICZA 2”7 - projekcia Mlmowa (bilety w Kasie MOK)

24,02, Poniodiaiel
pod. 10.00-0L.00 - WARSZATY UWAZNOSCT |

25,02, Wiorsk

¥ na ¥

oz, E.00-13.30 - WARSITATY BREAKDANCE + WARSITATY Dy

26.02. Sroda

gods. EE00=-11.30 - WARSITATY BREAKDANCE + WARSITATY Du
goda. 1000-0,00 - WARSZTATY UWAZINOSCE (sxczegdly na cddzisingm plakaciel

e 02 Ceveprioh
godz. 14 D0-15.00 WARSZTATY TANECZNE
28,02 Piagtoh

gods, 1000-12.00 - WARSITATY LOGO (nformacis TBHZ IV, TAGOS6TIE)

Bz, b H0-15.00 - WARSITATY TANCOINE

Bodiz, 16,00 - “Liczha doskoneka” progescia Tilmewa
oo M o godz. 18.00 - Spothanie 3 redyserem Profeiorem Krzysetolem Zanussim (saciogidy

KINO
KINO MOK ZAWIERCIE

14.02.2025 piatek

14:00 LOONEY TUNES
15:45 ZMIENNOKSZTALTNI
16:00 DELFINEK i JA
17:45 BRIDGET JONES
18:00 DZIELNA BANDA
20:00 MARIA CALLAS
20:15 BRIDGET JONES
15.02.2025 sobota

11:00 DELFINEK i JA
13:00 DZIELNA BANDA
15:00 MARIA CALLAS
17:30 BRIDGET JONES
20:00 BRIDGET JONES
16.02.2025 niedziela
11:00 DELFINEK i JA
13:00 DZIELNA BANDA
15:00 MARIA CALLAS
17:30 BRIDGET JONES
20:00 BRIDGET JONES

KINO MOK MYSZKOW

KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOLA-
RZA - 14 1ut 2025 - 09:00 - 11:00
SWIATLOCZULA - 14 lut 2025 - 18:00
- 19:30

Kleks i wynalazek Filipa Golarza - 16
lut 2025 - 10:00 - 12:00
SWIATELOCZULA - 16 lut 2025 - 17:00
- 18:30

SWIATELOCZULA - 16 lut 2025 - 19:00
-20:30

VAIANA 2 - 21 lut 2025 - 23 lut 2025
- 17:00 - 18:45

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2 - 21 lut
2025 - 23 lut 2025 - 19:00 - 20:45

07.02.2025r. 17




KRZYZOWKA z HASLEM Nr 7

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25 (2[]25)
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki

1 2

2 3 4 8 6 7 8 9 100 M 12 13 4 15 16 17 18 19 200 2o 2 2 U B

8

32

. . . . " .. .
7
. ! ) . . .
23

POZIOMO: 1) Te dla chemika; 7) wyborczy na scianie sklepu; 9) stopnie w dzienniku; 10) miasto narodzin Jezusa; 12) za-
danie matematyczne z niewiadoma; 15) gruszki i cytryny; 20) zesp6t czterech muzykdw; 22) ilustracja w ksigzce; 24) zas-
t8j, zatamanie gospodarki; 25) sasiedzi Austriakow i Wegréw; 28)zbytduza|Iosc nadwyzka 32)gromk|e oklaski; 35) daw-
ny nauczyciel domowy; 37) akacja syberyjska ina- Saasis - ot

czej; 39) jest nim piruet; 40) kieruje zarzadem spotki; %. ;

41) objaw, symptom choroby. PIONOWO: 2) niejed- i

na w alfabecie; 3) biblijny Eden; 4) najgtebsze jezioro sl

w Alpach; 5) mityczna matka Apolla; 6) najwieksze g=s
jezioro w Australii; 7) ptak dumny z ogona; 8) szwaj-
carskie wojewddztwo; 10) wysoki budynek osiedlo- ik
wy; 11) stata posada w firmie; 13) grecka bogini nocy {8
i ciemnosci; 14) Lubos, polski aktor; 16) kawalerski w (S8
przeddzien s$lubu; 17) Mitosz, polski poeta; 18) brat
ojca; 19) kolor pomaranczowy; 21) wykop wzdiuz B
drogi; 23) miasto Alberta Einsteina; 25) duza sterta &
siana; 26) sandaty i kozaki; 27) kupidyn, rzymski bég ®
mitosci; 29) stolica Kataru; 30) dzieto Homera o Troi; &=
31) madra, pomocna wskazowka; 32) rewolwer lub &
rapier; 33) pole widoczne wokot cztowieka; 34) doku- [
menty sgdowe; 36) na nim okulary; 38) siedemnasta
litera alfabetu greckiego.

JOLKA z HASLEM Nr7

Litery z kolorowych pdl czytane
pozgmo utworzé rogwiazgnie: (2025)

40

1

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:

Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 imion greckich

bogéw znanych z mitologii. Wykreslisz ich wszystkich

od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na ukos.

Znajdz i wykres$l wyrazy: Uranos, Gaia, Kojos, Teja,
Rea, Tetyda, Zeus, Nike, Apollo, Hermes, Hades, Iris,
Japet, Ares, Hera, Hestia, Eros, Atena, Helios, Hebe.

W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spotgtoski “N”. Miejsce wpisu haset - do odgadniecia.
Spokojny z Rowem Marianskim;
krokodyl lub z6tw; mleczaj wsrdd
grzybow; Nb dla chemika; panstwo
z Teheranem; wyraz bliskoznaczny;
w parze z Hercegowing; napady
choroby lub ztosci; okres trzech
miesiecy; Arkadiusz w przedszkolu;
German, polska piosenkarka; biblij-
ny brat Kaina; wyraz po przestawie-
niu liter; przeptywa przez Olten;
Piechniczek, byty polski trener pit-
karski; wesote z karuzelg; byta wa-
luta Portugalii; Giovanni, zatozyciel
Fiata; komplet ze spddnicg i zakie-
tem; basniowy wiasciciel lampy z
dzinem; pierwiastek Hf; grecka bo-
gini kary i zaslepienia; amerykanski
grosz; rzemieslnik wyrabiajgcy be-
czki; Matejko, polski malarz; syn
brata; popielcowa w kalendarzu;
stolica Tajlandii; mieszkancy stolicy
Czech; osad,zdanie na jakis$ temat;
grany z wiezy Mariackiej w Krako-
wie; hawajskie powitanie; inaczej
przyspiesznik dla roslin; deszczowa
lub stoneczna za oknem; siostra Ju-
liana Tuwima; rzeka w Malborku;
najwieksza wyspa archipelagu Riu-
kiu; polska kawa zbozowa; potocz-
nie o ptycie do gramofonu; pisat je
Jan Kochanowski do corki; kraj ze
stolica w Thimphu; Adam, autor so-
netdow "Nad gtebiami"; Bartosie-
wicz, polska piosenkarka.

18 07.02.2024r.
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Botoks w leczeniu

migreny-

terapia,

ktora zmienia
Zycie pacjentow

»Migrena to nie tylko bol glowy, a botoks to cos wiecej niz
zabieg estetyczny” — te dwa zdania moga zaskakiwa¢, ale
Swietnie oddaja tre$¢ rozmowy z dr Anng Btazucka, neurologiem
ze szpitala Carolina Grupy LUX MED. W artykule przyblizamy,
czym rozni sie migrena od zwyklego boélu gtowy, dlaczego
wywiad lekarski jest kluczowy dla postawienia diagnozy oraz
jak toksyna botulinowa pomaga w walce z tg dolegliwoscia,
zmieniajac codziennos¢ pacjentéw.

Boéle glowy s3 jedna z
czestszych dolegliwosci
bélowych i dotykaja okoto
potowy spoteczenstwa. Czym
jest migrena i jak odréznic jg
od zwyktego bélu glowy?

W przypadku pierwotnych bolow
glowy, takich jak migrena i napigciowy
bol glowy, nie dysponujemy specy-
ficznymi badaniami pozwalajacymi na
ich jednoznaczne rozpoznanie. Wyniki
tomografii komputerowej czy rezonansu
magnetycznego sa zazwyczaj prawidto-
we, a kluczowe w postawieniu trafnej
diagnozy jest doktadnie przeprowadzony
wywiad z pacjentem. Wazne jest, aby
dobrze poznaé i ,,opisa¢” odczuwany
przez pacjenta bol.

Analizujemy szereg cech, takich jak
charakter bolu, jego lokalizacje, sposob
rozprzestrzeniania si¢ i promieniowania
oraz intensywnosc.

Bo6l migrenowy charakteryzuje si¢
silnym, szybko narastajagcym nat¢zeniem
ijest opisywany jako pulsujacy, tetniacy,
wiercacy, a nawet rozdzierajacy czy
przeszywajacy. Zlokalizowany jest w
okolicy skroni, czota, za gatka oczna
lub, rzadziej, w tylnej czgséci glowy — w
okolicy potylicznej — i moze obejmowaé
cala gtowe. Migrenie czg¢sto towarzysza
nudno$ci, wymioty, $wiatlowstret oraz
nadwrazliwo$¢ na dzwigki i zapachy.
W przeciwienstwie do bdlu napigcio-
wego, bol migrenowy nasila si¢ przy
wykonywaniu codziennych czynnosci
fizycznych, jak chociazby chodzenie.
Podczas napadu pacjent zwykle szuka
spokojnego, ciemnego miejsca, aby si¢
potozy¢.

Jak doszio do tego, ze botoks,
kojarzony gtéwnie z medycyna
estetyczng, znalazt zastosowanie
w leczeniu migren?

Zapewne nie wszyscy wiedza, ze
toksyna botulinowa w wielu schorze-
niach neurologicznych stosowana jest
od lat 60 XX wieku. Wykorzystujac
dziatanie porazajace migénie, z gabine-
tow lekarskich toksyna zawgdrowata do
gabinetow medycyny estetycznej do ,,le-
czenia lub zapobiegania zmarszczkom”.
W gabinetach medycyny estetycznej
zauwazono wplyw toksyny na zmniej-
szanie nasilenia lub czg¢stotliwosci mi-
greny. W wyniku badan stwierdzono, ze
toksyna ma dzialanie przeciwbdlowe.

Jak wyglada sam zabieg
wstrzykiwania botoksu w
celu leczenia migren? Czy
pacjenci musza si¢ jakos
specjalnie przygotowac?

dr Anna Btazucka, neurolog ze szpi-
tala Carolina Grupy LUX MED

Zabieg podania toksyny trwa kilka-
nascie minut, nie wymaga znieczulenia,
a bezposrednio po zabiegu pacjent moze
i$¢ do domu. Toksyne podaje si¢ wg
Scisle ustalonego protokotu PREMPT,
podskornie po 5 jednostek w 39 punk-
tow, obejmujacych czoto, skronie,
potylice i kark. Lacznie podaje si¢ 195
jednostek preparatu. Nie ma znaczenia,
w ktorym miejscu boli glowa, schemat
podania leku i dawka sa zawsze takie
same. Ostrzykiwanie wg schematu
~wymyslonego przez lekarza”, czyli
np. tylko w miejscach bolu albo tak jak
w medycynie estetycznej jest bledem.
Poniewaz technika podawania toksyny
podczas leczenia migreny jest inna niz
w terapii przeciwzmarszczkowej, wazne
jest by lek podawat posiadajacy odpo-
wiednie certyfikaty lekarz.

Czy istniejq okreslone
wskazania i przeciwwskazania
do tego rodzaju terapii?

Przepis na owsianke tradycyjnie i inaczej

Owsianka - dla jednych ulubione $niadanie, a dla drugich koszmar z dziecinstwa. Jak sprawic,
aby ptatki owsiane, tak bogate w sktadniki odzywcze, przypadly do gustu kazdemu? Przepis
na owsianke nie musi by¢ nudny, a z odpowiednimi sktadnikami tatwo wyczarowaé cos wiecej

niz mleko i ptatki.

Przepis na owsianke to przepis
na wspaniale $niadanie

Ptatki owsiane to solidna porcja
energii na caty dzien. Ze 100 gramow
produktu przyswajamy az 370 zdrowych
kalorii. To takze bogate zrodto potasu,
wapnia, cynku i magnezu, ktérych
organizm potrzebuje do prawidlowego
funkcjonowania. Chociaz wielu ludzi
kojarzy owsiankg jako trend promowany
przez dietetykow, tak naprawde platki
owsiane znane byly juz w §redniowieczu
i stanowily podstawe zywnosci dla wielu
Europejczykow.

Przepis na owsiank¢ w tradycyjnej
formie —z mlekiem i podanej na ciepto —
zna kazdy, chociaz nie wszyscy go lubia.
Na szczgs$cie nie jest to jedyny sposob
serwowania platkow owsianych. Mozna
je wzbogaci¢ o owoce, ktére lubimy,
bakalie, podaé z jogurtem a nawet upiec.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie, przemyca-
jac do codziennej diety ogromng porcje
witamin i mineratow.

Przepis na owsianke znang i
lubiang, ale nieco inaczej

Wielu kucharzy jest zgodnych, ze
nie ma potraw i produktéw nielubianych,
sa tylko te Zle przyrzadzone. Przepis na
owsianke¢ mozna praktycznie dowolnie
modernizowac, ale jesli zosta¢ jak naj-

Leczenie jest przeciwwskazane
u oséb, u ktérych wystepuja choroby
skory w miejscu podawania toksyny
oraz u oséb, u ktorych w przesztosci
wystepowaty problemy z potykaniem
lub oddychaniem. Przeciwskazaniem
jest miastenia i inne choroby ztacza
nerwowo-mig¢$niowego. Mimo ze nie
udowodniono negatywnego wpltywu
toksyny na rozwoj dziecka, dla bezpie-
czenstwa cigza i laktacja takze wyklu-
czaja zabieg.

Niektore osoby zastanawiaja
sie, czy wstrzykiwanie
toksyny botulinowej jest
bezpieczne dla organizmu?

Botox jest toksyna sztuczna majaca
znacznie mniejszg sile niz jad kietbasia-
ny wystepujacy naturalnie w przyrodzie.
Toksyna podawana jest podskornie i
dziatanie jej jest ograniczone do okoli-
cy miejsca, do ktorego zostalta podana.
Nie wchlania si¢ do organizmu i nie
wplywa na czynno$¢ innych migsni. Po
12 godzinach jest rozktadana i znika z
organizmu. W wykonaniu odpowiednio
przeszkolonego lekarza jest to zabieg w
pehi bezpieczny. Wykonywany jest pod-
czas wizyty, w trybie ambulatoryjnym,
czyli pacjent po zakonczonej wizycie
idzie do domu.

Po jakim czasie pacjenci
zaczynaja odczuwac efekty
botoksu w leczeniu migreny i
jak dtugo utrzymuje sie efekt?

Dziatanie przeciwbdlowe rozpo-
czyna si¢ po 7-30 dniach od pierwszego
podania, ale peina skuteczno$¢ leczenia
ocenia si¢ dopiero po 3 podaniu. Podania
wykonuje si¢ w odstepach 12 tygodni.
Leczenie jest skuteczne jest u okoto 70%
chorych. U okoto potowy dochodzi do
ustgpienia bolow glowy, a u pozostatych
do zmniejszenia liczby dni z bolem glo-
Wy oraz zmniejszenia nat¢zenia bolu.
Zdarza sig, ze efekt leczenia jest dtugo-
trwaly i bole glowy nie powracaja.

blizszej jej pierwotnej formy, najlepiej
jest wzbogaci¢ go o ulubione produkty.
Najpierw warto jednak rozwazy¢ zakup
odpowiednich ptatkow.

Do wyboru mamy zwykte ptatki
owsiane, ktore przed zjedzeniem trzeba
ugotowac, ptatki gorskie dodatkowo
rozdrabnianie, ktére nie wymagaja
tak dtugiej obrobki termicznej oraz
platki btyskawiczne od razu gotowe
do spozycia. Do przygotowania bardzo
szybkiego $niadania najlepiej sprawdza
si¢ te ostatnie, z kolei ptatki owsiane wy-
magajace gotowania stworza wspaniale
kremowe danie.

Przepis na owsianke z kakao i
bananem

Sktadniki:

5 czubatych tyzek platkow owsianych,

1 banan,

czubata tyzka gorzkiego kakao,

Y2 tyzeczki cynamonu,

szczypta chili lub pieprzy cayenne dla
podkrecenia metabolizmu (opcjonal-
nie).

Przygotowanie:

Do garnka przektadany ptatki owsiane,
kakao cynamon, chili i banana (mozna
go dodatkowo rozgnie$¢ widelcem). Ca-
los¢ zala¢ woda i doktadnie wymieszac.

Doprowadzi¢ do bulgotania i gotowaé
3-6 minut.

Przepis na owsianke z
nasionami

Sktadniki:

3 czubate tyzki ptatkéw owsianych,

1/2 tyzeczki gorzkiego kakao,

1/4 szklanki wrzacej wody,

1/2 szklanki mleka (moze by¢ roslin-
ne),

po lyzce ulubionych nasion (moze by¢
dynia, stonecznik, sezam)

orzechy,

ulubiony owoc,

odrobina miodu.

Przygotowanie:

Platki owsiane zala¢ wrzatkiem. Po kilku
minutach doda¢ nasiona i orzechy, catos¢
wymiesza¢ wraz z odrobing miodu. Na
gore potozy¢ pokrojone owoce.

Przepis na owsianke z
twistem, czyli jak zaskoczy¢
domownikow

Jesli tradycyjna owsianka wydaje
si¢ nudnym wariantem, mozna dodaé
jej lekkiego twista. W jaki sposob?
Wystarczy mikser planetarny Ariete,
dzigki ktoremu szybko przygotujemy
masg z platkow owsianych, wzbogaco-
na o ulubione sktadniki. W ten sposob
mozna przygotowac wiele wspaniatych
potraw, ktore smakiem i konsystencja
w zupetnosci nie bgda przypominaty

tradycyjnej owsianki.

Ptatki owsiane mozna wykorzystaé
do ciast, babeczek i matych ciasteczek,
anawet wymieszac z jajkiem i usmazy¢
na patelni w formie omleta. To dosko-
nata alternatywa dla osob, ktore nie
do konca sg przekonane do klasycznej
wersji, a chcialaby zacza¢ jes¢ zdrowo 1
pozywnie. Wbrew pozorom nie bedzie to
bardzo czasochtonne zadanie. Pieczenie
zwykle nie zajmuje wigcej niz 20 minut,
a samo przygotowanie nie trwa dluzej,
niz nagrzanie piekarnika lub patelni.

Przepis na owsianke pieczong
w foremkach

Sktadniki:

100 ml mleka

0,5 szklanki ptatkow owsianych bty-
skawicznych

Po ptaskiej tyzeczce rodzynek, zurawiny
i wiorek kokosowych,

1 mate jajko,

orzechy wloskie,

1 banan,

1 tyzka miodu,

1 tyzeczki masta,

2 tyzki cukru,

szczypta cynamonu i proszku do pie-
czenia.

Przygotowanie:

Mleko zagotowac z cukrem i przetozyé
do miski miksera planetarnego Ariete.
Dodac¢ ptatki owsiane i poczekac, az
napecznieja. Doda¢ pozostate sktadniki
i doktadnie wymiesza¢ na wolnych ob-
rotach. Masg przetozy¢ do foremek. Piec
przez 15 minut w temperaturze 180°C.
Przepis na owsiank¢ w formie omletu
Sktadniki:

2 jajka ($redniej wielko$ci, rozmiar M —
najlepiej z wolnego wybiegu)

2 tyzki ptatkow owsianych

szczypta soli

1 tyzka masta

Przygotowanie:

Jajka wbi¢ do misy miksera planetarnego
Ariete i rozmiesza¢ — nie ubija¢! Dodad
ptatki owsiane i szczyptg soli. Doktadnie
wymiesza¢ mas¢ na wolnych obrotach i
przelac na rozgrzang patelni¢. Smazy¢ 5
minut z kazdej strony.
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SPORT

Siatkowka, PlusLiga

SZYBKIE ZWYCIESTWO
ALURONU NAD TREFLEM |
GDANSK

Aluron CMC Warta Zawiercie — Trefl Gdansk 3:0 (25:16, 25:19, 25:20)

(Zawiercie) W sobote 8 lutego w meczu dwudziestej czwartej kolejki siatkarskiej
PlusLigi zawodnicy Aluronu CMC Warty Zawiercie zagrali we wiasnej hali z Treflem
Gdansk. Spotkanie drugiej ekipy PlusLigi z jedenasta nie zapowiadaly duzych emocji i
tak wiasnie bylo. Podopieczni Michala Winiarskiego szybko wygrali z Treflem 3:0.
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W sobote 8 lutego w meczu dwu-
dziestej czwartej kolejki siatkarskiej
PlusLigi zawodnicy Aluronu CMC
Warty Zawiercie zagrali we wlasnej hali
z Treflem Gdansk. Spotkanie drugiej eki-
py PlusLigi z jedenastg nie zapowiadaty
duzych emocji i tak wlasnie bylo. Pod-
opieczni Michata Winiarskiego szybko
wygrali z Treflem 3:0. Od poczatku spo-
tkania gospodarze narzucili swoja gre
co dalo im szybkie prowadzenie 10:3.
Dopiero dobra gra Aleksieja Nasewicza
i Pawla Pietraszko pozwolita go$ciom
odrobi¢ czgs¢ strat dochodzac na wynik
13:8. Gra byla nieréwna z obu stron i
nie brakowato bledow wiasnych, ale
prowadzenie Aluronu nie malato. Przy
wyniku 16:11 dla Jurajskich Rycerzy na
zagrywce pojawit si¢ Miguela Tavaresa i
po jego serii przewaga wzrosta do wyni-
ku 22:11. Set zakonczyt punktowy blok
gospodarzy wynikiem 25:16.

Drugi set w poczatkowej fazie byt
bardzo wyréwnany. Obie druzyny graty
punkt za punkt efektem czego byt remis
3:3. Dopiero as serwisowy Bartosza
Kwolka dat przewage Aluronowi. Go-
Scie jednak nie tracili kontaktu z Juraj-
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skimi Rycerzami, a przewaga gosci byla
znikoma. W potowie seta gospodarze
zbudowali sobie wicksze prowadzenie,
zawdzigczajac to migdzy innymi blokowi
na 14:11, a po chwili po asie serwiso-
wym Karola Butryna na 17:13. Aluron w
decydujaca faze seta wchodzit prowadzaé
21:17. Pitke setowa wywalczyl Mateusz
Bieniek. A seta zakonczyl btad na za-
grywce gosci przy wyniku 25:19.

Trzecia partia zaczgla si¢ od mocnym
zagrywek Butryna i prowadzenia Aluronu
3:0. Btedy w ataku oraz dobra postawa w
szeregach gosci Nasewicza sprawita, ze
po chwili zrobit si¢ remis 5:5. Przez chwi-
l¢ Trefl byt nawet na minimalnym pro-
wadzeniu, ale mocne zagrywki Aarona
Russella szybko przywroécity Jurajskim
Rycerzom zaliczke prowadzenie 13:10.
Po kolejnych zagrywkach Tavaresa go-
spodarze powigkszyli przewaggna 17:12,
a po kolejnych zagrywkach na 19:12.
Goscie z Gdanska odrobili czgs$¢ strat
glownie dzigki dobrej grze blokiem. Pil-
ke meczowa wywalczyt Kyle Ensing. A
spotkanie zagrywka zakonczyt Mitoszcza
Zniszczota wynikiem 25:20.

W piatek 14 lutego rozpocznie si¢

dwudziesta pigta kolejka siatkarskiej
PlusLigi. W niej zawodnicy Aluronu
CMC Warty Zawiercie zagraja na wy-
jezdzie z PGE GiEK Skra Belchatow.
Poczatek meczu zaplanowany jest na
godzine 17:30.

skksk

Aluron CMC Warta Zawiercie
— Trefl Gdansk 3:0 (25:16, 25:19,
25:20)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Kwolek, Russell, Zniszczot, Tavares,
Bieniek, Butryn, Perry (libero) oraz
Nowosielski i Nasri. Trener: Michat
Winiarski.

Trefl Gdansk: Czerwinski, Pie-
traszko, Nasewicz, Kampa, Orczyk,
M’Baye, Majcherski (libero) oraz Jorna
i Sobanski. Trener: Mariusz Sordyl.

MVP: Miguel Tavares.

Wyniki par dwudziestej czwartej
kolejki siatkarskiej PlusLigi:
BOGDANKA LUK Lublin - PGE Pro-
jekt Warszawa 2:3

GKS Katowice - Steam Hemarpol Nor-
wid Czgstochowa 3:1

Asseco Resovia Rzeszéw - Indykpol
AZS Olsztyn 3:0

Barkom Kazany Lwow - Cuprum Stilon
Gorzéw 3:1

Aluron CMC Warta Zawiercie - Trefl
Gdansk 3:0

Jastrzebski Wegiel - PGE GiEK Skra
Belchatow 1:3

PSG Stal Nysa - Slepsk Malow Su-
walki 3:2

Nowak-Mosty MKS Bedzin - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 0:3

Aktualna tabela siatkarskiej PlusLigi:

1. Jastrzgbski Wegiel 24 - 60 - 65:26

2. Aluron CMC Warta Zawiercie 24 - 58 - 63:27
3. PGE Projekt Warszawa 24 - 54 - 63:30

4. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 23 - 50 - 56:34

5. BOGDANKA LUK Lublin 24 - 48 - 58:38

6. Asseco Resovia Rzeszow 24 - 43 - 55:44

7. PGE GiEK Skra Betchatow 24 - 40 - 50:45

8. Steam Hemarpol Norwid Czgstochowa 24 - 37

-50:48

9. Slepsk Malow Suwatki 24 - 33 - 49:53

10. Indykpol AZS Olsztyn 23 - 31 - 41:46

11. Trefl Gdansk 24 - 28 - 42:56

12. Cuprum Stilon Gorzoéw 24 - 27 - 38:54

13. PSG Stal Nysa 24 - 21 - 34:61

14. Barkom Kazany Lwow 24 - 19 - 36:59

15. GKS Katowice 24 - 12 - 27:64

16. Nowak-Mosty MKS Bedzin 24 - 12 - 22:64

Zestawy par dwudziestej piatej kolejki
siatkarskiej PlusLigi:

Nowak-Mosty MKS Bedzin - BOGDAN-
KA LUK Lublin

Slepsk Malow Suwalki - Jastrzebski

SHNIKDOBIS

Wegiel

AKSA Kedzierzyn-Kozle - PSG Stal
Nysa

PGE GiEK Skra Belchatow - Aluron
CMC Warta Zawiercie (14 lutego,
godzina 17:30)

Trefl Gdansk - Barkom Kazany Lwow
Cuprum Stilon Gorzéw - Asseco Reso-
via Rzeszow

Indykpol AZS Olsztyn - GKS Kato-
wice

Steam Hemarpol Norwid Czgstocho-
wa - PGE Projekt Warszawa (tu), foto:
aluroncmc.pl
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Nasza firma oferuje odbiér, wywoz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytuciji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegdlowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS 5p. z n.0.

600 065 202

42-300 Myszkdw ul. Prusa 70

bok@sanikobis.pl
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