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PIS CHCE PIJANYM
KIEROWCOM
KONFISKOWAC
SAMOCHODY

Sejm gtosami PiS i Solidarnej Polski przegtosowat w srode 16 listopada
zmiane przepisow karnych w taki sposéb, ze kierujgcy u ktérego potwierdzi
sie nietrzezwos¢ na poziomie 1,5 promila alkoholu we krwi, straci
samochadd. Ten sam skutek, czyli przepadek samochodu czeka kierujacego,

gdy spowoduje wypadek majac juz 0,5 promila. Pojazd ktéry ,,stuzyt :

do przestepstwa” zostanie skonfiskowany. Ideg zmiany w przepisach
jest zaostrzenie kar dla pijanych kierowcow, ale przepis o konfiskacie
pojazdu, budzi ogromne watpliwosci. Zmiana w ustawie czeka juz tylko
na podpis Prezydenta RP Andrzeja Dudy. Wielu prawnikoéw, zwlaszcza
konstytucjonalistow, ale tez politykéw nie tylko opozycji liczy na weto
prezydenta w tej sprawie.

czytaj na str. 3
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W niedzielnej ,,Kawa na lawe” postanka PO Izabela Leszczyna z Czestochowy tlumaczyta, dlaczego opo-
zycja jest w zdecydowanej wigkszosci przeciwka zle skonstuowanym zmianom w Kodeksie Karnym

Lektury (NIE)DOPASOWANE

Absurd czy koniecznosc?

Czytaj na str. 7

ILE NAS DZIELI

OD LIDEROW
INWESTYCYJNYCH?

Pismo Samorzadu Terytorialnego Wspdlnota
zaprezentowalo kolejne rankingi. Tym razem pod
lupg badaczy znalazly sie inwestycje samorzadowe w
trudnym okresie pandemii (2019-2021). Wiosna 2020
roku w Polsce odnotowano pierwsze potwierdzenie
zachorowania na COVID-19. Dwa ubiegte lata to
trudny czas, nie tylko pod wzgledem zagrozenia
epidemiologicznego. Ograniczenia i zamknigcia
dotknety wiele branz, byly tez odczuwalne w
samorzadach. Zdarzato sie, ze realizacja gminnych
inwestycji miata opdéznienia, spowodowane
np. absencjg pracownikéw firm budowlanych.
Coroczny ranking Pisma ,,Wspodlnota” to préba
odpowiedzi na pytanie, czy pandemia byla powodem
koniecznej korekty wydatkéw inwestycyjnych w
samorzadach?
L
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petny serwis i naprawa
komputerow i laptopow

kontakt naprawiamy
514 508 808 —_—
343337400 ]OOO+

urzgdzen rocznie

., * Myszkéw, Sikorskiego 53[5
Komputronik+: (obok zus/kRrus)
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MEDAL ZA POMOC SENIOROWI

(Lesniaki, Siewierz) Nie bedzie przesada stwierdzenie, ze starszy sierzant
Piotr Zbien to policjant na medal. Funkcjonariusz, pelnigcy na co dzien stuzbe
w Siewierzu, uratowat starszego mezczyzne. Jego czyn zostat dostrzezony i
stusznie doceniony przez Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozarnej
w Bedzinie.

Na poczatku listopada dzielnicowy

WNIOSKI NA
ZAKUP WEGLA

(Zarki) Tylko do 24 listopada br. beda przyjmowane wnioski
o zakup wegla w preferencyjnej cenie od tych mieszkancow,
ktorzy zamierzaja go naby¢ jeszcze w tym roku. W ciggu 6 dni
roboczych w sekretariacie zareckiego magistratu ztozono 389

st. sierz. Piotr Zbien udat si¢ na inter-
wencj¢ w Lesniakach. Jak wynikalo ze
zgloszenia, me¢zczyzna nie mogt dostaé
si¢ do domu. Moze samo to nie bytoby
jeszcze powodem do wzywania pomocy,
gdyby nie fakt, ze w domu przebywat 83-
letni ojciec zglaszajacego. Mezczyzna
chciat poda¢ leki swojemu tacie, ale jak
si¢ okazato byt on zamkniety w domu,
a syn nie mogt nawigza¢ z nim zadnego
kontaktu. Taka sytuacja zdarzyta si¢ po
raz pierwszy, co dodatkowo zdenerwo-
wato syna i wzbudzito jego obawy. St.
sierz. Zbien wywazyt drzwi domu, z
ktorego wydobywat si¢ zapach dymu.
W jednym z pokoi dzielnicowy znalazt
seniora, lezacego na podtodze.
-Policjant nie zastanawiajqc si¢ ani
chwili wyniost mezczyzne na zewnqgtrz
i udzielit mu pierwszej pomocy przed-
medycznej. 83-latek byl nieprzytomny,

]

POLICJA

B v

Jjednak oddychal. Dzielnicowy caly czas
monitorowal funkcje Zyciowe poszko-
dowanego, ktorego potozyt w pozycji

" Slgska.POLICIA
S Bedain

bocznej bezpiecznej. Z uwagi na dyna-
miczng sytuacje policjant zadzwonit do
operatora numeru alarmowego, ktory
skierowat na miejsce Lotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe. Poszkodowany zostal
przetransportowany Smiglowcem do
szpitala w Siemianowicach Slgskich. Z
pierwszych ustalen z bedzinskimi stra-
Zakami wynika, Ze przyczyng zatrucia
mezczyzny mogl by¢ ulatniajqcy sie dym
z domowego piecyka- relacjonuje Ko-
menda Powiatowa Policji w Bedzinie.
Dziatanie starszego sierzanta Piotra
Zbienia zostato docenione i nagrodzone
przez Komendanta bedzinskiej Strazy
Pozarnej. Mt. bryg. Arkadiusz Spera w
obecnosci Komendanta Powiatowego
Policji w Bedzinie insp. Arkadiusza
Wiecka przekazat st. sierz. Piotrowi
Zbieniowi list gratulacyjny oraz medal.

(mc) Zdj.: Komenda Powiatowa
Policji w Bedzinie

- Dysponujemy informacja, iz
wegiel bedzie dla mieszkancow
gminy Zarki z KWK Wesota oraz
KWK Piast-Ziemowit Ruch Wola
— moéwi burmistrz Miasta i Gminy
Zarki Klemens Podlejski.

W zapytaniu ofertowym wyto-

whnioskow. Trwa ich weryfikacja.

niono firmy do obstugi dystrybucji
paliwa statego na terenie Gminy
Zarki. Sa to: Firma Produkcyjno-
Handlowo-Ustugowa ,,Jurek” oraz
Firma Produkcyjno-Handlowo-
Ustugowo ,,Ceg-Zar-Trans”. Oby-
dwie z Zarek. (red) zd. pixaby.pl

KOLO AMUR ZAWIADAMIA

Zarzad Kota Amur zawiadamia cztonkow
kota o zebarniu w dniu 4.12.2022r. o godz. 15.30
w Domu Kultury w Koziegtowach.
Obecnos¢ obowigzkowa

Zarzad Kota

ZAPLACI ZA KOLIZJE |
JAZDE BEZ UPRAWNIEN

(Myszkéw) Mundurowi z myszkowskiej drogéwki
interweniowali na ulicy Sikorskiego, gdzie doszto
do kolizji dwéch pojazdéw. Sprawca ukarany zostat
mandatem. Okazato sie jednak, ze spowodowanie
zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu drogowym nie jest

Prawdziwa Policja nigdy nie prosi 0 prz
badz zaciagniecie kredytu.
odebrateé taki telefon badz pewien,

przekazuj pieniedzy, nie podpisuj zadnych:
umow czy dokumentow.

Jak najszybciej skontaktuj sie z rodzing
i opowiedz o tym zdarzeniu.

L -

jego najwiekszym problemem.

Policjanci zostali skierowani na
ulice Sikorskiego w Myszkowie w
niedziele, 6 pazdziernika okoto godziny
17.00. Doszto tam do zdarzenia dro-
gowego z udzialem dwodch pojazdow.
Sprawca byt 51-letni mezczyzna. Za
wykroczenie zostal ukarany mandatem
w wysokosci ponad tysigca ztotych. W
trakcie policyjnej kontroli okazato sig,

Ze mezczyzna nie powinien byt w ogole
siada¢ za kierownica.

-Ponadto okazalo si¢, ze decyzja ad-
ministracyjng cofni¢to mu uprawnienia
do kierowania pojazdami. Teraz oprocz
wysokiego mandatu karnego, grozi mu
do 3 lat wigzienia- wyjasnia myszkow-
ska Policja. (mc)
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PIS CHCE PIJANYM KIEROWCOM
KONFISKOWAC SAMOCHODY

dok. ze str. 1

Kontrowersyjne przepisy w catosci
chciat odrzuci¢ Senat, ale 16 listopada
Sejm, odrzucit sprzeciw Senatu. Zmiany
w Kodeksie Karnym wejda w zycie, chy-
ba ze zawetuje je Prezydent RP. A wielu
specjalistoéw podnosi argumenty, ze cho¢
cel zmian (wigksza presja na pijanych
kierowcow) jest stuszny, to przepisy w
ksztalcie przyjetym przez Sejm zrobig
wigcej ztego niz dobrego.

Przeciwnicy tak skonstruowanej
kary wskazuja na nier6wne zagrozenie
kara cho¢by w zalezno$ci od warto$ci
pojazdu, jego statusu prawnego. Sa-
mochéd straci pijany kierowca ktéry
jechalby starym samochodem wartym
np. 2 tysiace i ten ktérego samochdd jest
nowy, a kosztowat 150, czy 300 tysiecy.
Wiele drozszych samochodéw czesto nie
jest wlasnoscia kierujacego. Sa leasin-
gowane czy pochodza z wypozyczalni.
Gdy kierujacy, ktéremu udowodni sie,
Ze miat od 1,5 promila a nie byt jedy-
nym wiascicielem samochodu, zaptaci
jego réwnowartos¢. Bedzie to bardzo
czesta sytuacja, gdy matzefistwo nie ma
rozdzielno$ci majatkowej (czyli zdecy-
dowana wiekszos¢) a jeden z matzonkow
zaliczy wpadke z jazda po pijanemu.
Samochodu nie stracg, ale sprawca za-
placi réwnowarto$¢ pojazdu. Czyli gdy
np. na samocho6d wiasnie rodzina wzieta
100 tys kredytu, samochéd wart np. 120
tys, trzeba bedzie splaci¢ zar6wno kredyt

KONFISKATA AUTA ZA JAZDE PO PLIANEMU?
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PETYI F ) ZGINELD DWOCH MEZCZYIN SRR

lat pozbawienia wolnosci.

Reforma ma wprowadza¢ takze
m.in. bezwzgledne ,,dozywocie”, czyli
kare dozywotniego wiezienia bez moz-
liwos$ci warunkowego zwolnienia oraz
podwyzszenie kar za pedofilie, gwalty i
przyjmowanie tapéwek.

Wiréd ogromnej liczby komentarzy,
na réznych portalach przewazaja opinie
negatywne o przyjetych przez Zjednoczo-
na Prawice przepisach. Zacytujemy jeden
z komentarzy z portalu money.pl: ,, Nie
popieram tego bo to bedzie wymierzone
w zwyktych ludzi, a pijany prokurator, se-
dzia czy poset ktéry wsiqdzie do swojego
samochodu nie straci go bo ma immunitet
i tak samo policjant. Policjant pijany po
stuzbie tez nie straci samochodu gdy nim
bedzie jechat bo kumple z jednostki kum-
plowi z jednostki nie zrobiq czegos takie-
go.” Kto$ inny nazwatl przyjete przepisy
programem ,,szubienica plus”. Jeszcze
inny internauta w komentarzu trafnie ujat
to, na co wskazuja specjalisci, ze kara jest
nier6éwna dla réznych kierujacych: ,, Dla-
czego nie ma ustanowionej maksymalnej
kwoty przepadku? KPINA!”

Konfiskata samochodu pijanego
kierowcy, to ,flagowy pomys}” Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci ktore jest w
rekach Zbigniewa Ziobro.

Jedno wyjasnienie MS w sprawie
zmian w przepisach jest ciekawe, gdyz
odpowiada na wcale nie tak rzadka
sytuacje, ze do kontroli trzezwosci do-
chodzi nie bezpos$rednio po zatrzymaniu

£ A
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E-MAIL: konlakl24&twn.p

Przedstawiciel Prezydenta RP nie ujawnit, czy Andrzej Duda zawetuje
kontrowersyjne zmiany w prawie karnym

i kare warto$ci samochodu. Okoto 220
tysiecy. Z kolei wg przepis6w przyjetych
przez Sejm, minimum 5 tysiecy zt kary
zaptaci pijany kierowca zawodowy,
gdy jechal samochodem stuzbowym,
np. ciezarowym, busem. Wtedy zaptaci
nawiazke minimum 5 tysiecy na Fun-
dusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej.

Nowe przepisy maja wejs¢ wycie po
3 miesigcach od ogloszenia ustawy, ktdra
czeka na podpis prezydenta.

Obecnie za spowodowanie ciezkiego
wypadku w stanie nietrzeZwo$ci kierow-
cy grozi kara od 2 do 12 lat wiezienia. Po
zmianach za spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu bedzie grozi¢
minimum 3 lata wiezienia, a za spowo-
dowanie $mierci - minimum 5 lat.

Zwiekszy sie rowniez maksymal-
na kara za spowodowanie ciezkiego
wypadku. NietrzeZwemu kierowcy sad
bedzie m6gt wymierzy¢ kare nawet 16

www.gazetamyszkowska.pl

kierujacego, ale gdy np. ten juz zdazy} sie
zatrzymac na poboczu, zanim podjechali
policjanci. Np po 5 minutach. Albo gdy
doszto do wypadku, kierowca sie oddalit
i do badania doszto jaki$ czas pézniej,
kierujacy okazat sie pijany, a ttumaczy,
ze ,,wypil bo sie zdenerwowat”.

— Czasami kierowcy chcgc unikngé
odpowiedzialnosci karnej, ttumaczg
sig, ze pili alkohol po wypadku, po-
niewaz byli zdenerwowani. W mysl
nowych przepisow identyczne sankcje
jak nietrzezwy kierowca bedzie ponosit
prowadzqcy pojazd, ktory pit alkohol po
wypadku, a przed zbadaniem przez policje
—wyjasnia ministerstwo sprawiedliwosci,
cytat za auto.dziennik.pl

Intencja MS jest w co do zasady
stuszna: trzeba uszczelnié sytuacje, ze
kto§ wykreca sie takim tlumaczeniem.
Ale juz teraz obowiazuja przepisy, ze
sprawca wypadku, ktory oddali sie z
miejsca zdarzenia, jest traktowany tak
samo, jak pijany kierowca i kare orzeka

Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Myszkowskiego z PiS Janusz R. miat
1,6 promila. Wyrok zapadt jednak bardzo tagodny. Wg. przepiséw ktére
czekaja na podpis Prezydenta RP kara musiatby by¢ surowa. Stracitby tez

Toyote

sie 0 polowe wyzsza. Jako przyklad,
mozemy poda¢ sprawe wypadku ze
skutkiem $miertelnym w Hucie Szkla-
nej, z 28 czerwca 2022. Podejrzany
Piotr K. zglosil sie po 2 dniach, oczy-
wiScie zupelnie trzezwy, ma postawione
zarzuty spowodowania wypadku ze
skutkiem $miertelnym, nieudzielenie
pomocy, i ucieczke z miejsca wypadku,
co w przypadku skazania, podnosi mu
kare wiezienia do minimum 2 lat i do
nawet 12 lat. Ale nie straci samochodu,
ktéry jak wiemy byt w leasingu, nie
zaplaci rownowartos$ci luksusowego
SUV-a (na oko 300 tys. zt) poniewaz
do przypisywanego mu przestepstwa
doszto na starych przepisach.

Ucierpi ,,zwykty
Kowalski” a polityk,
zwilaszcza PiS-u
uniknie konfiskaty?

Pierwszy cytowany przez nas
komentarz pokazuje, jakie zaufanie, a
dokladnej jego brak mamy do wymiaru
sprawiedliwosci, policji i prokuratury.
Wiele bulwersujacych przykladéw,
rowniez tych lokalnych z obszaru
Myszkowa i Zawiercia, dale podstawy
do obaw, ze sg ,,réwni i réwniejsi”, ze
zwykly mieszkaniec od odpowiedzial-
nosci za wykroczenie czy przestepstwo,
nawet drobne, sie ,nie wywinie”, a
uniknie odpowiedzialnosci kto$ ,,gru-
py trzymajacej wiadze”. Przyklady?
Prosze bardzo:

,Prokurator Janeczek zawsze
niewinny”

»Zderzyles$ sie z waznym
prokuratorem? Masz pecha!

To tytuty dwéch artykuléw z roku
2020 i 2021 gdy opisywalismy kolizje
w Zawierciu z udziatem prokuratora
Tomasza Janeczka, szefa Prokuratury
Regionalnej w Katowicach. Pisaly o
tym tez gazety ogolnopolskie piszac
m.in. o ,nietykalnym cztowieku Zio-
bry” (wyborcza.pl) Janeczek by} uczest-

nikiem kolizji na ulicy w Zawierciu,
gdy uderzyt w samocho6d Arkadiusza K.
ktéry skrecat w prawo, a pan prokurator
postanowitl go wyprzedzi¢ wiasnie z
prawej, na drodze z jednym pasem ru-
chu. Arkadiusza K. skazano za rzekomo
nieprawidtowe wykonywanie skretu w
prawo (miat wlaczony prawy migacz,
co zostato udowodnione), a prokurator
ktéry walnat z w niego z impetem nie
ponidst zadnej odpowiedzialnosci. Ani
karnej, ani stuzbowej!

Jeszcze bardziej bulwersujaca jest
sprawa kolizji z udzialem pana proku-
ratora na ulicy Okoélnej w Zawierciu.
Prokurator wyjezdza z bramy, wymusza
kobiecie pierwszenstwo i ta uderza w
samochéd prokuratora. Dla policji z
Zawiercia sprawa byta ewidentna i w
protokole na miejscu wpisano: sprawca
kolizji Tomasz Janeczek. Sprawe wiec
przeniesiono na policje w Myszkowie,
gdzie jg umorzono z powodu... niewy-
krycia sprawcy!

Inny przyklad. sedzia awansujaca za
,»dobrej zmiany” otwarcie krytykujaca
tych sedziéw, ktérym nie podobaja sie
zmiany w sadownictwie, demolujace
polski system sadowniczy zostaje
zauwazona jak obwodnica Myszkowa

WIECE i

jedzie ,,wezykiem” (fakt potwierdzony
przez prokurature). Ale do badania
alkomatem, ktéry potwierdza stan po
uzyciu alkoholu dochodzi, gdy sedzi
juz udaje sie zatrzymaé samochéd pod
domem, przy ulicy, cho¢ silnik ciagle
wiaczony. Wynik 0,26 promila, ale do-
piero po ponad p6t godzinie, policjanci
czekaja na pania prokurator. Czas leci.
Sedzia thumaczy sie, Ze wypila mata bu-
teleczke wina (tzw. ,,maltpka”) jak juz sie
zatrzymata, bo miata ,,nerwowy dzien”.
Prokuratura $ledztwo umorzyla, uznajac,
ze nie doszto do przestepstwa, ze sedzia
nie kierowata samochodu w stanie po
uzyciu, lub w stanie nietrzezwosci.

Zupelnie niedawno opisywali$my fi-
nat sprawy karnej Wiceprzewodniczace-
go Rady Powiatu w Myszkowie Janusza
R. Miat 1,6 promila w Kozieglowach,
gdy kierowat Toyota, co potwierdzit
Sad Rejonowy w Myszkowie. Ale
wyrok niezwykle tagodny dla polityka
PiS: warunkowe umorzenie postepo-
wania karnego i nawiazka 6 tysiecy.
Wyrok utrzymat sie w apelacji w SO
Czestochowa, wiec polityk PiS wyszed}
z sadu wyraznie bardzo zadowolony.
Dalej moze rzadzi¢ w Radzie Powiatu.
Wg. nowych przepiséw, gdyby weszly
w zycie, Janusz R. stracitby Toyote, bo
stwierdzona u niego zawarto$¢ alkoholu
przekroczyla 1,5 promila.

Podobne przyktady mozna mnozy¢,
gdy kto$ zwiazany z ,,dobra zmiang”
nigdy nie ustyszal zarzutéw, sprawe
zameczono w upolitycznionej proku-
raturze. Sedziowie przeciwstawiajacy
sie uzaleznieniu sadéw od wiladzy
politycznej, wydajacy niewygodne dla
PiS wyroki maja po kilkanascie poste-
powan karnych i dyscyplinarnych, sa
odsuwani od orzekania, a tym samym
czasie sedziowie skompromitowani
stuzalczoscia wobec rzadzacych sa
nagradzani i awansowani. Zwykly oby-
watel ma wiec prawo do obaw, Ze nowe
represyjne przepisy uderza w niego,
ale nie beda wcale batem na pijanych
politykéw, sedzidw, czy prokuratoréw z
pisowskiej mafii. Ze gdy pijany polityk
PiS na przejéciu dla pieszych zabije
wam matke lub dziecko to nagranie z
monitoringu zginie, a winna wypadku
okaze sie staruszka lub dziesieciolatka.
Bo nie weszla na przejscie spokojnie,
tylko wtargnela.

Jarostaw Mazanek

E MA COP27, NIE 5A WYSTARCIAJACE

Zdecydowanym przeciwnikiem takich zmian w Kodeksie

Karnym jest Konfederacja
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ktore odbedzie sie w najblizszg

niedziele 27 listopada o godz 15.00

na terenie 5 stawu przy

ul. Zamenhoffa w Myszkowie

SERDECLNIE LAPRASLAMY!

SZPITAL WYRZUCA PR
ZWRACALI UWAGE NA

Z koncem wrzesnia dyrektor SP ZOZ Myszkéw Adam Miskiewicz zwolnit ze skutkiem
natychmiastowym, bez obowigzku swiadczenia pracy wszystkich pracownikéw
zajmujacych sie zamoéwieniami publicznymi i powierzyt te sama prace firmie zewnetrzne;.
Zwolnieni do konca grudnia otrzymujg wynagrodzenie, cho¢ nie wolno im przychodzi¢
do pracy. Zadtuzony na 35 milionéw SP ZOZ wplaci podwdjnie: firmie i pracownikom.
Pod koniec pazdziernika radni powiatowi podczas komisji i na sesji pytali o legalnos¢
i sens tych zmian. Wyttumaczenie dyrektora byto dos¢ pokretne: ma by¢ taniej, choé
na razie jest drozej. W tle moze by¢ sprawa wytonienia ustug obstugi prawnej SP ZOZ.
W maju komisja wybrala oferte najtansza, mtodego prawnika z Czestochowy, ktéry za
rok pracy zazadat tylko 29,520 zt brutto. Ale z kancelarig nie podpisano umowy, nie
uniewazniono tez postepowania ofertowego, nie ogtoszono nowego przetargu. Za to
umowe wykonuje inna kancelaria ktéra w tym samym przetargu zaoferowata kwote... 5
razy wieksza! Doktadnie 147.600 ztotych. A dwoch pracownikéw zaméwien publicznych,
czyli caly dzat zamoéwien szpitala zwolniono w dziwnym, niespotykanym trybie.

Delikatnie méwiac, ta sprawa $Smier-
dzi, i dyrektor Adam Miskiewicz niewie-
le zrobit, jezeli cokolwiek, zeby rozwiaé
watpliwos$ci. 26 X na potaczonym
zebraniu komisji Rady Powiatu Mysz-
kowskiego dyrektor méwit ogélnikami,
bez zadnych konkretéw, ze zwolnienie
wszystkich pracownikéw zamoéwien
publicznych ma zmierza¢ do oszcze¢dno-
$ci, ze wspOlpraca z pracownikami mu
si¢ nie uktadata i ze zlecono te zadania
firmie zewnetrznej w formie umowy.
Takie powody, nawet gdyby byty praw-
dziwe, w niczym nie uzasadniaty formy
wypowiedzenia, ktora stosuje si¢ w sy-

tuacjach, gdy do pracownikow sg jakie$
konkretne zastrzezenia, ale pracodawca
nie decyduje si¢ na forme najostrzejsza,
zwolnienie dyscyplinarne.

Jeden dwojga zwolnionych, Marek
Winiarski do radnych odezwat si¢ w
emocjonujacej wypowiedzi: -Pracuje
w SP ZOZ kilkadziesiat lat. Dyrektor
wreczyt nam wypowiedzenia, kazano
nam opusci¢ pokoj nic nie zabierajac.
Wyszlismy tak, jak staliémy. Nie bylo
zadnego protokotu odbioru, a my mie-
lismy dostep do catej dokumentacji
zamOwien publicznych, kody dostepu.
Mam 61 lat, jestem w SP ZOZ prze-

wodniczacym Komisji Kasacyjnej,
Komisji Likwidacyjnej. Nie zapropo-
nowano mi przejscia do innego dziatu,
np. technicznego. Dyrektor nie zgtaszat
nam wczesniej zadnych uwag, ze zle
pracujemy.

Winiarski potwierdzit tez, ze we
wrzesniu, gdy jeszcze pracowali nor-
malnie juz w SP ZOZ pojawita si¢
osoba, z ktora, jak si¢ okazalo, pdzniej
dyrektor podpisat umowe zlecenie
na wykonywanie tych samych zadan,
ktore wykonywali zwolnieni on i druga
pracownica zamowien publicznych.
Potwierdzit to tez dyrektor Miskiewicz,

DBA] 0 ZDROWIE @8 PO MESKU

Wielu mezczyzn w Srednim i star-
szym wieku lekcewazy badania
profilaktyczne, co czesto konczy sie
zbyt p6zno wykrytym nowotworem
prostaty lub jadra. Zle pojmowany
wstyd przed sprawdzeniem u specja-
listow, czy wszystkie organy dobrze
funkcjonuja, nie ma nic wspélnego

z prawdziwa meskoscia. Poczucie
odpowiedzialnosci za siebie powinno
sktaniac mezczyzn do korzystania

z bezptatnych i ogélnodostepnych
badan.
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Prostata inaczej nazywana sterczem lub
gruczotem krokowym to wazny narzad

w uktadzie moczowo-ptciowym mezczyzny.
Odpowiada m.in. za produkcje ptynu bedace-
go nosnikiem plemnikéw. W Polsce na raka
prostaty zapada 16 tys. mezczyzn rocznie. To
drugi — po raku ptuca — nowotwor najczesciej
wystepujacy u mezczyzn. Rak prostaty odpo-
wiada za 10 proc. zgondw nowotworowych
wsréd mezczyzn i prawie 20 proc. zachoro-
wan na nowotwory ztosliwe.

Ten rodzaj raka atakuje zwtaszcza panéw

po 60. roku zycia, ale juz wczesniej, po 40.
roku zycia warto systematycznie sprawdzac
stan zdrowia. Im jestes starszy, tym wieksze
prawdopodobienstwo zachorowania: 60
procent chorych na raka prostaty ma powyzej
65 lat, zas najwiecej chorych ma 70-80 lat.

Rak prostaty przez lata rozwija sie w ukryciu
i w poczatkowym stadium nie daje wyraz-
nych objawow. A kiedy wkracza w zaawan-
sowanag faze, trudno go zwalczyg, zas sama
terapia staje sie dos¢ ucigzliwa dla pacjenta.

W Polsce Smiertelnos¢ wskutek raka prostaty
rosnie i wynosi 5,5 tys. rocznie, a w Europie
spada. Przyczyna jest zbyt pdzna diagnoza

i niechec polskich mezczyzn do profilaktycz-
nych badan prostaty.

ZACZYNI) OD WIZYTY U UROLOGA

Kazdy mezczyzna przynajmniej raz w roku
powinien udac sie do urologa na badania
kontrolne. Podczas wizyty lekarz okresla
stan zdrowia pacjenta, ewentualnie zleca
dodatkowe badania. Najlepszym i zupetnie
nieucigzliwym badaniem jest wykonywany
w laboratorium test krwi na obecnosé PSA
(ang. Prostate Specific Antigen), czyli markera
przerostu prostaty.

To badanie jest niezastgpione w diagno-
styce, leczeniu i monitorowaniu przerostu
i raka prostaty, dlatego powinno sie je
wykonywac co roku. Podwyzszony poziom

PSA to pierwszy niepokojacy sygnat, ale nie
musi od razu oznaczac raka. Wynik moze
sygnalizowac np. zapalenie prostaty albo
pecherza moczowego. Dalsze badania dia-
gnostyczne zleca juz urolog, chocby po to, by
wykluczyé podejrzenie raka.

Obecnie jest wiele skutecznych terapii leczenia
raka prostaty, ktore nie wptywaja negatywnie
na aktywnos¢ seksualng mezczyzn. Najwaz-
niejsza jednak pozostaje profilaktyka i wczesna
diagnoza.

SAMOBADANIE JADER

O ile rak prostaty dotyczy najczesciej starszych
pandw, to mtodych dotyczy rak jadra. Jest
diagnozowany najczesciej miedzy 20. a 39.
rokiem zycia u okoto tysigca Polakdw rocznie.
Jego wykrycie nie powinno wywotywac paniki,
bo ten rak jest niemal catkowicie uleczalny.

Mtodzi mezczyzni muszg systematycznie
prowadzi¢ samokontrole jader sprawdzajac pal-
cami, najlepiej w cieptej kapieli, czy w jednym

z nich nie znajduje sie jakis wyczuwalny guz
albo ziarnista struktura. Wykonujac regularnie

MESKIE GRANIE

Waldek zachorowat na raka jgdra, kiedy
miat 35 lat. Diagnoze ustyszat przypad-
kiem, kiedy trafit do urologa z jakgs infek-
¢jq drog moczowych. Catg noc nie mogt
zasng¢, bo musiat szybko zdecydowac sie
na zabieg, ktorego zwyczajnie sie bat. Wte-
dy Zona mu powiedziata, ze trzeba mie¢
Jjaja, zeby podjgc¢ walke z rakiem i wygrac
zycie. Miata racje. Przy pomocy Swietnych
lekarzy ze szpitala powiatowego Waldek
bardzo szybko uporat sie z chorobg. Wrécit
do pracy i do zajec¢ w klubie sportowym,
gdzie trenuje mtodych pitkarzy. W druzynie
grajq tez dwaj jego synowie. Warto byto
pokonac raka i 2y¢, by cieszyc sie ich
sukcesami.

kampania informacyjna
' .

to badanie, fatwo zapamietag, jak wyglada
struktura zdrowego narzadu i wyczug, gdyby
nagle wystapity jakies zmiany. W przypadku
niepokojacej zmiany, trzeba sie koniecznie
zgtosit do urologa i na badanie USG.

CO ROBIC, ZEBY NIE ZACHOROWAC

NA RAKA?

Gwarangji unikniecia raka nie mozna nigdy
uzyskac, ale niebezpieczenstwo jego pojawienia
sie znacznie sie zmniejszy, gdy przestrzegamy
ponizszych zasad:

1/ nie palimy tytoniu w zadnej postaci,

2/ zadnych uzywek, zwtaszcza alkoholu,

3/ lekkostrawna dieta i kontrola masy ciata
(BMI w normie),

4/ regularna aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza
dla os6b wykonujgcych siedzaca prace,

5/ pamietac — szczegodlnie starsi panowie
— o corocznych badaniach profilaktycznych.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

/2 Ministerstwo
\' Zdrowia

- .
a pLaNuje [owucie] zvcie

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze rodkéw Ministra Zdrowia.

www.gazetamyszkowska.pl
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ACOWNIKOW KTORZY
NIEPRAWIDLOWOSCI?

Marek Winiarski zostat zwolniony z pracy z SP ZOZ. Czy
dlatego, ze przetarg wygrata nie ta firma, ktéra powinna?

mowiac, ze podpisal taka umowe. Nie
padto nazwisko czy nazwa firmy, ale
jak ustalili$my, chodzi o panig Patrycje
Kowalska. Wyglada to na nepotyzm,
gdyz to corka Przetozonej Pielggniarek
Wandy Kowalskiej. Ale jeszcze wazniej-
sze moze by¢ to, ze Wanda Kowalska
jest siostra Gabriela Dorsa z Kroczyc,
dziatacza PiS, ktory jest Starosta Powia-
tu Zawiercianskiego. PiS rzadzi w obu
starostwach, w Myszkowie i Zawierciu
i podany przyktad to tylko promil
powiazan rodzinno politycznych obu
powiatow. W SP ZOZ oprocz dyrektora,
ksiegowej, calej reszty administracji
nie brakuje doradcoéw i asystentow
oraz audytorow. Takim ,,asystentem
finansowym” dyrektora jest na przyktad
Agnieszka Latos, weze$niej Wolowiec, o
ktorej mowi sie, ze jest z kolei kuzynka
innej waznej osoby w SP ZOZ.

Radni pytali dyrektora o powody
i sens tych zmian, zwalniana pracow-
nikéw zajmujacych si¢ zamowieniami
publicznymi, ale raczej nie dotarli do
sedna sprawy. Wytkneli dyrektorowi
SP ZOZ, ze wprowadza zmiany organi-
zacyjne bez akceptacji Rady Spotecznej
SP ZOZ, bez przedtozenia radnym zmian
w Statucie SP ZOZ-u.

Rafal Kepski: -A jak rada nie zgo-
dzi si¢ na zmiany, ktore pan juz wpro-
wadzil? Czy jeste$my tak bogaci, zeby
szpital ptacit podwodjnie, nowej osobie
i pracownikom ktorych zwolniono ze
$wiadczenia pracy?

Przewodniczacy Rady Spotecznej
SP ZOZ radny Janusz Romaniuk
potwierdzit, ze ze strony dyrektora nie
byto wniosku o zmiany w statucie, czy
regulaminie.

-0 co w tym chodzi? -pytal radny
Kepski.

-To niegospodarnos¢, ptaci¢ przez
3 miesigce pracownikom, ktorych ze
Swiadczenia pracy zwolniono i jednocze-
Snie kolejnej osobie na zlecenie -mowit
Dariusz Lasecki.

Zwolniony Marek Winiarski, ktory
przystugiwat si¢ dyskusji radnych opo-
wiedzial, ze juz od czerwca kazano im
wspotpracowaé z tg osoba z zewnatrz,
osoba okreslang jako ,.koordynator”:
-To trwato do czerwca, we wrze$niu

www.gazetamyszkowska.pl

pani kazata nam zrobi¢ jeszcze kilka
dokumentacji, aneksy do ustug ze-
wnetrznych zamawianych przez SP
ZOZ. A na koniec wrze$nia wrgczono
nam wypowiedzenia.

Dorota Kaim-Hagar wstawienie
»koordynatora” nazwala ,,obejSciem
prawa”.

Dyrektor A. Miskiewicz odpowie-
dzial bez konkretow: -ZatrudniliSmy
na zlecenie kogo$ (wg naszych zrodet
Agnieszke Latos) kto ma dziatalnos¢
gospodarczg. Mamy opini¢ prawnika,
ze tak mozna.

czy
PRACOWNIKOW
ZWOLNIONO BO
WYGRALA ,ZA
TANIA FIRMA”?

Tu by¢ moze dochodzimy do istoty
problemu, jezeli nie afery w SP ZOZ,
ktora dla dwojga pracownikow skonczy-
fa si¢ natychmiastowym zwolnieniem.
Ale nic nie wskazuje na to, aby mozna
im byto cokolwiek zarzuci¢ poza... tro-
ska o finanse publicznej placoéwki. Moze
chodzi¢ o zlecenie obstugi prawnej SP
ZOZ. Przez ostatni rok, moze dwa ustugi
prawnicze dla SP ZOZ wykonywata rad-
czyni prawna, wynagradzana ryczattem
w kwocie okoto 1500 zt miesi¢cznie.
W kwietniu doktadnie 25.04.2022 SP
Z0OZ ogtosit nowe zapytanie ofertowe
na ,,Kompleksowa obstuge prawng na
rzecz SP ZOZ w Myszkowie”. Wpty-
neto 8 ofert do poteznej rozpigtosci
cenowej. Od niecatych 30 tysigcy do az
287 tysiecy ztotych za rok pracy.

16 maja Komisja w sktadzie: Mag-
dalena Ostrowska- kierowniczka kadr,
Grazyna Jedrusiak- glowna ksiggowa,
Boguslawa Seweryn- spec. ds. organi-
zacyjnych i Marek Winiarski- zamo-
wienia publiczne. W zawiadomieniu
o wyniku postgpowania z 16-05-2022

podpisanym przez dyrektora SP ZOZ
Adama Miskiewicza, i st. inspektora
w Dziale Zamoéwien Publicznych SP
Z0Z Marka Winiarskiego czytamy, ze
»wybrano ofert¢ wykonawcy Kance-
laria Adwokacka Adwokat Barttomiej
Wodo z Czgstochowy, ktdra otrzymata
najwyzsza ilo$¢ punktow.” Ale z kance-
larig nigdy nie podpisano umowy, nie
uniewazniono postgpowania, ani nie
ogloszono nowego zamdwienia. Za to
-jak si¢ dowiadujemy, umowe podpisa-
no z firma, ktéra w tym postgpowaniu
odpadta, proponujac cen¢ 147 tysiecy
za swoje ushugi. Chodzi o Kancelari¢
Radcow Prawnych ,Jurator” sp. jawna
z Katowic. Nie wiemy jakim cudem, i
za jaka ostatecznie ceng to nie najtansza
kancelaria wykonuje obstuge prawng SP
Z0Z, tylko firma ktora data cene 5 razy
wyzsza, a jej oferte odrzucono.

10 listopada do dyrektora SP ZOZ
Myszkow Adama Miskiewicza wystali-
$my szereg pytan, oraz wniosek o udo-
stepnienie informacji publiczne;j tresci:
»W kwietniu 2022 roku SP ZOZ
Myszkéw oglosit zapytanie ofertowe
na kompleksowa obstuge prawna
SPZOZ. 16 maja 2022 zostalo opu-
blikowane Zawiadomienie o wyniku
postepowania, z ktéorego wynika, ze
zatwierdzil Pan wynik postepowania,
zgodnie z ktorym wybrano ofert¢ Kan-
celarii Adwokackiej Barttomiej Walo.
Pytanie 1: Czy z ta kancelarig podpi-
sano umowe? Jezeli nie to dlaczego?
2. Czy to prawda, ze umowe wykonuje
firma Jurator Kancelaria Radcow Praw-
nych, ktéra w tym postgpowaniu zapro-
ponowala ceng za ushuge ok. 5x drozsza?
3. Czy to prawda, ze po rozstrzygnigciu
w/w zamowienia, zazadal Pan pisem-
nych wyjasnien od cztonkéw komisji:
M. Ostrowska, G. Jedrusiak, B. Sewe-
ryn, M. Winiarski? Jakie byly Panskie
pytania do cztonkéw Komis;ji?

4. Jaki podmiot, na podstawie jakiej
umowy, okres zawarcia i z jakim wyna-
grodzeniem wykonuje obecnie obowigz-

ku zlikwidowanego w SP ZOZ dziatu
»zamowien publicznych”? Prosz¢ o
udostgpnienie umowy z tym podmiotem
wraz z informacja, jak zostat wytoniony.
Mingty dwa tygodnie. Dyrektor Mis-
kiewicz nie odpowiedzial na Zzadne z
ytan. Nie otrzymaliSmy tez dokumen-
tow, o ktore redakcja wnioskowata w
trybie Ustawy o dostgpie do informacji
publicznej, ani odmowy i udostepnie-
nia. Ale to juz, w przypadku dyrektora
Miskiewicza, jezeli nie standard to
przynajmniej powtarzalna praktyka. Do
dzisiaj, cho¢ minety juz dwa lata, dy-
rektor Adam Miskiewicz nie odpowie-
dzial na pytania wystane do niego jak
objal stanowisko, o opowiadang przez
pracownikow histori¢ ze zniszczonym
stuzbowym laptopem i szafa, ktore Mis-
kiewicz mial zniszczyé, w czasie gdy
byt w szpitalu kierownikiem oddziatu.
Przypominamy te pytania wystane 21-
10-2020: ,,Chcemy zapyta¢ o incydent
ze zniszczeniem stuzbowego laptopa i
szafy. Miato do niego dojs¢, gdy byl pan
jeszcze kierownikiem interny. O tym,
ze miato doj$¢ do takiego zdarzenia
opowiedziato nam kilka osob (lekarze i
pielegniarki). Byta to w SP ZOZ historia
dobrze znana. Czy zaplacit pan za znisz-
czony sprzgt, jaka kwotg?”

Gdy zwolniony z pracy Marek
Winiarski opuscil juz obrady Komisji
Rady Powiatu w dniu 26.10.2022 dy-
rektor Adam Miskiewicz bez zadnych
konkretow mowil, ze byly rzekomo
jakies zastrzezenia do jego pracy. Ale
bez szczegdtow, zabrzmiato to jak proba
oczernienia pracownika, zeby uzasadni¢
niespodziewany, interwencyjny tryb
wypowiedzenia umowy. ,,co$ jest na
rzeczy, ale nie mogg powiedzie¢ co”
-tak to zabrzmiato.

Marek Winiarski, z ktorym si¢
skontaktowali$my mowi, ze nie wie,
co dyrektor miat na mysli, ze nigdy nie
sformutowano wobec niego zadnych
uwag. Za to wspomniatl o zamowieniu,
na obstuge prawna: -Po tym, jak zapy-
tanie ofertowe zostato rozstrzygniete,
podpisatem to jak i dyrektor powinna
by¢ podpisana umowa z wybrang kan-
celaria. Ale umowy nie podpisano, a
dyrektor kazal wszystkim czlonkom
komisji pisa¢ wyjasnienia, dlaczego
wybrali$my wlasnie t¢ oferte. Oferta
byta duzo tansza od pozostatych, ale nie
odbiegata od wczesniejszej umowy, jaka
miat SP ZOZ z radcg prawna. Wiem, ze
umowy z kancelarig ktora data najlepsza
cenowo oferte nie podpisano, a obecnie
wykonuje te ushugi inna firma prawni-

k=

cza, ktora tez startowala, ale dala cene
5x wyzsza. Nie wiem, w jakim trybie
ja wytoniono. Nie byl oglaszany nowy
przetarg ofertowy, czy zapytanie.

Zadzwonili$my do Adwokata Bar-
tlomieja Wodo, ktory wygral zamowie-
nie i powinien wykonywac te ustugi za
2000 zt netto miesigcznie, 29.520 zt
brutto rocznie. Oferta kancelarii, ktora
jak sie dowiadujemy, ustugi wykonuje
zamiast niego, oferte ztozyta na 10 tysig-
cy netto ryczaltu miesigcznie i 147.000
brutto za caty rok.

-Zaoferowatem niskq ceng, gdyz
moja kancelaria byta na poczqtku roku
na poczqgtku dziatlalnosci, ale nie uwa-
zam, zeby byta to cena zbyt niska. W
SP Z0Z, gdy skiadalem oferte, bardzo
mito mi sie rozmawiato z dyrektorem
Miskiewiczem. Wiem, ze wybrano mojg
kancelarie, ogtoszono to, ale do pod-
pisania umowy nie doszlo. Nie wiem,
z jakiego powodu, nikt z SP ZOZ si¢
ze mng w tej sprawie nie kontaktowat
-mo6wi adwokat Bartlomiej Wodo.

Marek Winiarski ztozyt do sadu
pozew o uznanie zwolnienia go z pracy
za bezprawne. Cho¢ pozew powinien
by¢ rozpatrywany przez Sad Rejonowy
w Myszkowie, sprawe przekazano do
SR Czestochowa. Bedziemy czekac na
rozstrzygnigcie.

Natomiast tym, dlaczego SP ZOZ,
ktéremu brakuje na wynagrodzenia,
ktérego diugi na koniec sierpnia to juz
33,8 mln zI, ma gest na ptacenie pracow-
nikom, ktérym nie kaze przychodzi¢ od
pracy, a za obstuge prawna ptaci (praw-
dopodobnie) 5x wigcej niz najtansza,
zwycigska oferta, zdecydowanie powin-
ni przyjrze¢ si¢ radni powiatowi bardziej
wnikliwie. Na nasze pytania dyrektor SP
ZOZ chyba nie zamierza odpowiedziec.
Moze sprawa przetargdéw w SP ZOZ
powinna zajaé si¢ prokuratura, gdyz
jak pisali$my na wstepie tekstu, ,,co$ tu
$mierdzi”. Dziat zamowien w SP ZOZ
zlikwidowano a juz jak styszymy, skutki
mogga by¢ katastrofalne, gdyz kto$ zapo-
mnial, ze konczy si¢ umowa na dostawe
paliwa do karetek pogotowia. A nowego
zamowienia w Biuletynie Zamowien
Publicznych SP ZOZ Myszkéw nie
ogtlosit. Podobnie jest z przedluzaniem
umow na inne, rownie wazne ustugi i
dostawy. Ale Zarzad Powiatu, radni PiS
za to odpowiedzialni, zdaja si¢ by¢ w
nieprzerwanie dobrym humorze.

Jarostaw Mazanek

reklama

kom. 696 426 685
tel. 034 313 47 76

soczynki
- Meble pokojowe
- Meblé dzieciess

dziecigegs

ForRMAT. ..

kom. 696 431 573
tel. 34 313 59 67
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ILE NAS DZIELI OD LIDEROW
INWESTYCYJINYCH?

dok. ze str. 1

-Spojrzenie na wydatki inwestycyjne
samorzgdow w 2021 roku prowadzi do
wniosku, ze sytuacja finansowa JST nie
Jjest tak dobra, jak mogloby to wynikaé
z wypowiedzi niektorych urzednikow
rzgdowych. Byt to juz trzeci kolejny
rok spadku tych wydatkow. Nie byt on
wielki, ale majgc na uwadze réownocze-
sny, przyspieszajgcy wzrost cen robot
budowlanych i materiatow, jego skutki
w wymiarze rzeczcowym mogq by¢ wigk-
sze niz sugeruje sam rysunek. Spadek

dotyczyt tym razem wszystkich kategorii
JST. Najwiekszy byl w samorzqdach
wojewdodzkich (15 proc.) i w miastach
na prawach powiatu (prawie 13 proc.),
a minimalny w gminach (niespetna 2
proc.). Jest to zatem wynik odwrotny niz
rok wezesniej, kiedy inwestycje najszyb-
ciej spadaty w gminach, a najwolniej w
wojewddztwach- czytamy w rankingu
przygotowanym przez Pawla Swianie-
wicza i Julite Lukomska.

Autorzy wzigli pod uwage calosé
wydatkow majatkowych z ostatnich
trzech lat. Ranking pokazuje wydatki

inwestycyjne samorzadéw w latach
2019-2021 w przeliczeniu na jednego
mieszkanca. Wérdd wojewddztw w
Scistej czotowce znalazly si¢ woje-
wodztwo podlaskie ($rednie wydatki
inwestycyjne w przeliczeniu na jedne-
go mieszkanca wyniosty 371,45 zt),
warminsko-mazurskie (235,23 zl) oraz
zachodniopomorskie (229,06 z}). Nasz
region -wojewodztwo $laskie- znalazt
si¢ na 14. miejscu z kwota 149,70 zt.

Sposrod 314 powiatow w Polsce
powiat myszkowski uplasowat si¢ na
126. miejscu. Tutaj sredni wydatki inwe-
stycyjne w przeliczeniu na mieszkanca
wyniosly 216,63 zt. W powiecie zawier-
cianskim kwota ta wyniosta 129,50 zt,
co dalo samorzadowi 253 miejsce w
rankingu. Dla poréwnania - liderem
rankingu ws$réd powiatow w catym
kraju jest powiat wysokomazowiecki
(woj. podlaskie). Tutaj srednie wydatki
inwestycyjne per capita w latach 2019-
2021 wyniosty 701,65 zt.

W kategorii miast powiatowych to
stolicy powiatu zawiercianskiego blizej
jest do liderow. Zawiercie zajeto 113
miejsce (771,45 zt), a Myszkow uplaso-
wat si¢ na 222 pozycji (z kwotg 489,13
z}). Ponizej prezentujemy pozostate gmi-
ny obu powiatow (ujete w kategoriach
“miasta inne” oraz “wsie”).

Co wiemy o saszetkach nikotynowych?

Palacze, ktorzy jeszcze nie zdecydowali sie na porzucenie natogu, ale poszukuja mniej
szkodliwych dla zdrowia alternatyw dla tradycyjnych papieroséw, maja do dyspozycji kilka
alternatyw, ktére moga by¢ odpowiedzig na ich potrzeby. Jedng z nich, relatywnie nowa na
naszym rynku, sg saszetki z nikotyna.

Pojawily si¢ na naszym rynku
mniej wigcej dwa lata temu, a E
wsrdd nich na przyktad VELO.
Weczesniej tego rodzaju doustne |
produkty z nikotyna nie byly u |
nas szeroko rozpoznawalne. Z
wyjazdow do Skandynawii mo-
glismy kojarzy¢ popularny tam
snus, czyli stosowany doustnie
tyton. Saszetki z nikotyng od snu-
su roznig si¢ jednak zasadniczo:
nie ma w nich tytoniu.

Saszetki nikotynowe: co

trzeba o nich wiedzie¢?

Najwazniejsza kwestig dla
0s0b, ktore chcg si¢ dowiedzied
czego$ wigcej na ich temat jest |
fakt, ze zawarta w nich nikoty-
na jest bardzo podobna do tej,
jaka stosuje si¢ w gumach czy
plastrach nikotynowych. Aby
oceni¢ szkodliwo$¢ tego i in-
nych produktéw zawierajacych
nikotyne, specjalisci postuguja |
si¢ tzw. skala obnizania ryzyka
(tzw. ,,risk continuum”). Za jej
pomoca mozna przedstawic
poziom ekspozycji uzytkownika
danej substancji na toksyny.

Zgodnie z ta klasyfikacja,
najmniej szkodliwe sa profukty
nalezace do grupy NRT, czyli
nikotynowej terapii zast¢pcze;j.
Nastgpne w kolejnosci ,,modern
oral products”, czyli produkty
doustne, do ktorych nalezg sa-
szetki. Na kolejnych poziomach skali
plasuja si¢ e-papierosy i podgrzewacze
tytoniu.
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—Niewatpliwie mamy do
czynienia z najmniej szko-
dliwym dla palaczy alterna-
tywnym produktem dostar-
czajacym nikotyng — mowi
Profesor Andrzej Sobczak
ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach,
ktory od wielu lat zajmuje si¢
alternatywnymi metodami
dostarczania nikotyny do
organizmu.

Kiedy potrzeba
dyskrecji
Dla uzytkownikow sa-
szetek wazny moze by¢ fakt,
ze w przeciwienstwie do
e-papierosow czy podgrze-
waczy tytoniu, podczas ich
uzywania nie wydziela si¢
| zaden aerozol z zapachem.
| Saszetki moga wigc by¢
opcja dla tych, ktorzy cenia
dyskrecje. Mozna ich uzywac
w srodkach komunikacji czy
miejscach publicznych, ta-
kich jak $rodki transportu, a
nawet biblioteka czy biuro.

Jak wyglada korzystanie
z saszetek? Niewielki wore-
czek umieszczamy pomi¢dzy
gorng warga a dzigstem.
Nikotyna zacznie uwalniaé
si¢ pod wptywem ciepta i wil-
goci wprost do organizmu.
Wyrzut nikotyny nast¢puje

natychmiast, dzigki czemu palacz moze liczy¢ na zaspokojenie glodu nikotynowego,
nie narazajac si¢ jednoczesnie na skutki palenia.

Miasta inne (laczna liczba
620):

- 156. miejsce Szczekociny (pow.
zawiercianski) 1085,39 zt

- 163, miejsce Lazy (pow. za-
wiercianski) 1053,88 zt

- 169. miejsce Ogrodzieniec
(pow. zawiercianski) 1037,89 zt
- 228. miejsce Kozieglowy (pow.
myszkowski) 926,28 zt

-291. miejsce Zarki (pow. mysz-
kowski) 802,90 zt

- 423. miejsce Pilica (pow. za-
wiercianski) 611,44 zt

- 517. miejsce Poreba (pow. za-

wiercianski) 482,89 zt

Gminy wiejskie (laczna liczba
1523):

- 199. miejsce Kroczyce (pow.
zawiercianski) 1392,35 zt
- 258. miejsce Irzadze (pow. za-
wiercianski) 1268,35 zt
- 448. miejsce Wtodowice (pow.
zawiercianski) 1050,46 zt
- 657. miejsce Zarnowiec (pow.
zawiercianski) 879,10 zt
- 868. miejsce Niegowa (pow.
myszkowski) 763,18 zt
- 1384. miejsce Poraj (pow.
myszkowski) 393,90 zt.

(mc)

,Slaskie. Przywracamy bekit”

»Slaskie. Przywracamy btekit” to najwiekszy w Europie
projekt ochrony powietrza, obejmujacy swoim zasigegiem
cate wojewédztwo Slaskie. Jego Liderem jest Wojewédztwo
Slaskie. Projekt wspétfinansowany jest z Programu LIFE Unii
Europejskiej- program dziatan na rzecz srodowiska i klimatu
oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Okres jego realizacji to 1 stycznia 2022 roku - 31

grudnia 2027 roku.

.

L Slgskie

&= Przywracamy bickit _

g

Do projektu przystapity: Gmina i
miasto Kozieglowy, Gmina Kroczyce,
Gmina Ogrodzieniec, Gmina Poraj,
Gmina Poreba, Wtodowice i Zawier-
cie.

W gminie Wlodowice najblizsze
konsultacje odbeda sie w godzinach od
12:00 do 15:00 w sali sesyjnej Urzedu
Gminy we Wlodowicach (II pietro) w
nastepujacych terminach: 24 listopada,
14 grudnia.

Mieszkarnicy miejscowosci, ktére
przystapity do projektu beda mogli uzy-
ska¢ informacje o dostepnych formach
wsparcia oraz dotacjach na wymiane
zrédet ciepta, termomodernizacje i
instalacje fotowoltaiczna. Dowiedzie¢
sie jak podnie$¢ efektywnoS¢ energe-
tyczng budynkow, oraz otrzyma¢ pomoc
w doborze optymalnego ekologicznego
Zrédia ciepta.

Z raportu ,,Ambient Air Pollution
Database 2016” Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) wynika, Ze az 33 z 50
najbardziej zanieczyszczonych miast
Unii Europejskiej znajduje sie w Polsce,
w tym 10 z nich lezy w wojewo6dztwie
$laskim. Inny raport WHO z 2015 r.
»Economic cost of the health impact of
air pollution in Europe” wskazuje, ze w
2010 roku zanieczyszczenia powietrza
w Polsce przyczynity sie do $mierci
48 544 Polakdw, co z kolei wygenerowa-
to koszty w wysokosci 101, 826 mld do-
laréw. Szacuje sie, ze zanieczyszczenie
powietrza pylem zawieszonym PM2,5
odpowiada za blisko 0,5 mln przedwcze-
snych zgonéw w Europie (ponad 400 tys.
w 28 krajach UE), w tym za blisko 80%
zgonéw spowodowanych chorobami
uktadu oddechowego i rakiem ptuc.

(red) Materiat ,,Slaskie. Przywraca-
my blekit”

Zbiorka ksiazek dla dzieci
w Siedlcu Duzym

Szkota Podstawowa w Siedlcu Duzym organizuje zbidrke
ksigzek dla dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym. Posiadasz
przeczytane ksiazki nie masz juz miejsca na nowe podaruj

AKCJA REAKTYWACIA -
CZYLI DAJEMY NOWE ZYCIE
KSIAZKOM

F"c:clﬂruj my dar'c ..:”:Ipl_e|r‘|i-:'_:+_1.~.-'»:_':|_

dziegiom

7e S

koty Padstawowej
w Siedlcu Duzym

szkole.

Akcja zbie-
rania ksigzek dla
dzieci w wie-
ku szkolnym i
przedszkolnym
potrwa do 25 li-
stopada. Zachg-
camy wszystkich
do podarowania
daru czytelnic-
twa naszym
uczniom. Rok-
sana Szczygiet
- dyrektoir SP w
Siedlcu Duzym
(red).
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Lektury (NIE)DOPASOWANE
Absurd czy koniecznosc?

Absurdéw polskiej edukacji nie sposéb zliczyé na palcach obu rak i nég — nawet
jesli uzyjemy do tego palcow catej klasy. A wsréd najwiekszych stabostek lekcji jezyka
polskiego w szkotach srednich i podstawowych znajduja sie listy lektur — niedopasowane
zaréwno do wieku, etapu rozwojowego, jak i zainteresowan uczniéw. Czy zatem klasyka
literatury umaria i pora stworzy¢ catkiem nowe wytyczne dla szkét?

Zaznaczmy sobie na samym po-
czatku, ze kocham klasyke zaréwno
polskiej, jak i §wiatowej literatury.
I nie dla zasady czy dlatego, ze tak wypa-
da polonistce. Faktycznie ja uwielbiam —
inaczej pewnie nie wybralabym takiego
zawodu, jak bycie Babg od polskiego.
Trzeba jednak przyznac, ze nie zrobimy
z kazdego ucznia mitosnika literatury,
jesli bedziemy zmusza¢ go do czytania
ksigzek, ktorych dzisiejsza mtodziez nie
jestjuz w stanie zrozumie¢ bez dlugich,
zmudnych i nudnych wprowadzen w
wykonaniu polonistow.

Absurd nad absurdami

Cechg charakterystyczng szkotly
polskiej (przypominam: wedtug modelu
pruskiego!) jest zmuszanie ucznia do
przyjmowania ogélnie przyjetej opinii
na jaki$ temat (np. interpretacji wiersza
czy emocji glownego bohatera dramatu).
Mozna jednak uczy¢ bardziej wnikliwie
(naprawde!) — zamiast odtwarzac tresc,
uczy¢ krytycznego myslenia i dysku-
towania. Teksty klasycznych autorow
sg cenne, ale trzeba dostosowywac
rozmowe o nich do zmiany, jaka zaszta
w $wiecie — szuka¢ pola do dyskus;ji,
thumaczy¢ spuscizng kulturowa w prze-
zroczu wspoélczesnosci, tak aby stuzyta
ona do lepszego zrozumienia realiow, w
ktoérych si¢ znajdujemy.

Niestety nadal wigkszos$¢ podreczni-
kow, programow nauczania i opracowan
skupia si¢ na biernym odtwarzaniu i mo-
wieniu o wspodtczuciu dla Wokulskiego
lub rycerstwie Kmicica. A dzisiejsza
mtodziez jest wyczulona na przemoc,
wigc te ksigzki sa doskonata okazja
do tego, by o niej rozmawiaé takze w
kontekscie podwdjnych standardow:
Wokulski nieustannie korzystat w Pa-
ryzu z oferty doméw publicznych, a
L ¢cka miata warunek: maz albo klasztor.
Ten sam wybor czekat Olenke Bille-
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wiczowng: albo zwiaze si¢ ze zdrajca,
ktory na dodatek podpalit wioske, a jego
kompani gwalcili kobiety, albo trafi do
klasztoru.

To, co kocham w nauczaniu jg-
zyka polskiego to fakt, ze dotyka ono
codzienno$ci, zycia, historii, tematéw
spotecznych, gospodarczych, psy-
chologicznych, ze mozna omawiaé
nowomowe na przyktadzie naglowkow
prasowych albo poréwnywaé narracje
stosowane przez obie strony biorace
udzial w wojnie: napastnika i ofiary. To
najdoskonalszy z przedmiotow — wpla-
tam do niego matematyczne wzory na
katharsis, przyrodnicze poréwnania
przy nauce o relacjach spotecznych lub
czeSciach mowy; moge stosowac wiele
mnemotechnik i przede wszystkim —
ucze wyraza¢ wlasne zdanie, a z tym jest
dzisiaj problem wsréd mtodych ludzi,
ktorzy sa przyzwyczajeni, ze ich odpo-
wiedzi musza by¢ takie, by wszystkich
zadowoli¢. Méwiac nieskromnie — tak
wlasnie powinno si¢ to robic!

Walka pokolen czy lenistwo?

Nie sadze, aby nietrafiony dobor
lektur do wieku uczniéw wynikat ze
ztych checi. Wrecz gleboko wierze, ze
winowajcami sg raczej lenistwo, rutyna
i czesto (co oczywiscie w teorii jest jak
najbardziej chwalebne) che¢ pokazania
nowemu pokoleniu, jakimi historiami
my sami zyliSmy w mtodosci.

Efekt jest taki, ze nikt nie zastopowat
tej lawiny i nie zadat sobie pytania, czy
statystyczny 13-latek rozumie znaczenie
stowa ,,folwark”, ,,pdjscie do czarta”
czy ,impertynencja” — a sg to pytania
z egzaminu 6smoklasisty na temat
»~Zemsty”. Omawia si¢ t¢ 1 inne lektury
z uczniami, a pdzniej, zwykle przypad-
kiem, okazuje si¢, ze uczen wstydzit
si¢ przyzna¢ do nieznajomosci stowa

»Swatanie”, 0 jego znaczeniu nie wspo-
minajac.

Z drugiej strony wlasnie prébujemy
weciska¢ mlodym ludziom ksigzki, ktore
w mitodosci lubili nasi rodzice, ewentu-
alnie my (p6zne pokolenie 30-latkow)
jak np. ,,Winnetou” czy ,,Jezycjada”.
Przeciez mlody cztowiek nie pojmie,
z jakiego powodu bohaterka Jezycjady
cieszy si¢, ze dostata koszyk pomaran-
czy. Dla 0sob, ktore nie przezyty pustek
w sklepach i tradycyjnych cytrus6w na
Boze Narodzenie, bedzie to co najmniej
dziwaczne. To nie s zte teksty, rzecz w
tym, ze nieaktualne, a nikt nie chce czu¢

si¢ zle, ze nic nie rozumie- to bardzo
obniza samooceng.

Powstaje tyle fascynujacych i eks-
cytujacych opowiesci dla mtodych czy-
telnikéw — nimi powinni$my zachecaé
do czytania i uczestnictwa w kulturze,
ktora przeciez nie jest wydmuszka, a
opowiada o naszym zyciu, nas jako
ludziach — ze wszystkimi watpliwo-
$ciami 1 ktopotami, z jakimi mozemy
si¢ zmierzy¢ obecnie.

Czy klasyka odchodzi do lamusa?
Miejmy nadziejg, ze nie i wcale nie musi.
Wszystko zalezy od madrych nauczycie-
li, ktérzy musza nieco inaczej omawiac
z dzie¢mi i mlodziezg lektury — przede
wszystkim nawigzujac do dzisiejszych
problemoéw — w koncu, o ktorej dziew-
czynie w §wiecie zachodnim mozna
powiedzieé, ze, jak nie znajdzie meza,
to bedzie musiata i8¢ do klasztoru? A
gdy juz siadamy z uczniem do takich
lektur jak ,,W pustyni i w puszczy”,
badZzmy gotowi do wytlumaczenia, ze
dzi$ nikt by tej ksiazki nie wydal, a
sam Sienkiewicz zostatby zhejtowany
jako rasista.

Literatura jest
inkluzywna!

Clou problemu z czytaniem w$rod
mtodych jest to, ze proponujemy im
lektury niedopasowane do wieku, za-
interesowan 1 wspotczesnosci. Dlatego,
jezeli chcemy, aby dzieci czytaly, za-
proponujmy im co$ trafiajagcego w ich
codzienne rozterki.

Dla polskich nastolatkow na przy-
kiad temat zatoby w literaturze to wedtug
szkoty ,,Treny”, a nie ,,Rok magicznego
myslenia” lub ,,How to Make Friends
with the Dark” — a tymi historiami
przeciez obecnie zyja ich rowiesnicy za
granica. Tematy zmian klimatycznych
mozna pokaza¢ na przyktadzie ksigzki
,»,Wspomnienia z planety ziemia”. Na-
tomiast §wietng powiescia z gatunku
Young Adult poruszajaca tematyke
nicheteronormatywnosci jest ,,Felix Ever
After. Na zawsze Felix”, a i przy tej
okazji mozna wtraci¢ kilka zdan na
temat domniemanej poliamoryczno$ci
Mickiewicza czy homoseksualnosci
Stowackiego —to jest dopiero sposéb na
wzbudzenie zainteresowania klasykami
amoze i powdd do szukania z mlodzieza
nowych odczytan ich tekstow!

,,Bookstagram” jest dzisiaj jednym
z najpopularniejszych hasztagow, a

to jasno dowodzi, ze mtodzi ludzie
szukaja dla siebie ksigzek! Oczywiscie
zadaniem nauczyciela jest wybor tych,
ktore pobudzaja do rozmowy i poru-
szajg istotne zagadnienia. Jaki moze
by¢ skutek takiego podej$cia? Istnieje
ogromne prawdopodobienstwo, ze dzig-
ki nienarzucaniu i elastycznosci, dzieci i
mtodziez dojda do wniosku, Ze literatura
jest dla kazdego!

Aneta Korycinska
(Baba od polskiego)

Aneta Korycinska- polonistka,
redaktorka, oligofrenopedagozka,
nauczycielka i zalozycielka strony
»Baba od polskiego”, ktora juz
od siedmiu lat przyciaga uwage
ponad miliona uzytkownikéw. Po-
kazuje, ze wspolczesna szkola nie
musi by¢ nudna, a z kazdej lektury
mozna zrobi¢ mem, bo podstawg
nauki jest zabawa. W swojej dzia-
lalnos$ci internetowej skupia sie
na obnazaniu jezykowego obrazu
$wiata i zacheca do stosowania
inkluzywnej polszczyzny, punk-
tuje absurdy systemu edukacji, a
takze poglebia wrazliwos¢ na takie
tematy jak nieneurotypowos¢ czy
prawa mniejszo$ci. Uwielbia sie
uczy¢ i poznawaé¢ nowe branze,
dlatego oprocz polonistyki ukon-
czyla takze psychologi¢ zwierzat,
zarzadzanie o$wiata, oligofrenope-
dagogike oraz redakcje jezykowa
tekstow.

https://babaodpolskiego.pl/
https://www.facebook.com/babaod-
polskiego/
https://www.instagram.com/baba-
odpolskiego/

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krotkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow: f

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd

lizjolerapeutow z bylulami magisia
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Szukasz sprytnych trikow, aby
zdrowo i tanio schudnac?

Korzystaj z platform zdrowotnych i oszczedzaj nawet 1000 zt miesigcznie!

Znaczenie ponad potowa Polakow przeznacza do 1000 ztotych miesigecznie na produkty spozywcze. Drugie
miejsce pod wzgledem liczebnosci zajmuje grupa przeznaczajaca az 2000 ztotych na jedzenia, zas ci, ktorzy
wydaja wiecej niz 2000 ztotych stanowig marginalny odsetek oséb — wynika z badan ,,Portfel Polaka”. W
zwigzku z rosnacgy inflacjg produkty spozywcze pochtaniajg coraz wiekszg czesé¢ budzetu konsumentow.
Sa sposoby na redukcje wydatkow i racjonalne gospodarowanie swoimi srodkami finansowymi. Jakie?
Kontrolowanie diety pod okiem specjalisty.

Wydatki na jedzenie pochtaniaja co-
raz wigksza czg$¢ zarobkow Polakow. W
zwigzku z trudng sytuacja gospodarcza,
kazdy sposdb pozwalajacy na cigcie
kosztow, jest na wage ztota. Z drugiej
strony na rynku obserwujemy trendy
prozdrowotne — chcemy zdrowo si¢
odzywia¢ i zachowaé dobra kondycje.
Czy da si¢ pogodzi¢ oba te dazenia. Jak
zaoszczedzi¢ miesigcznie nawet 1000
zlotych? Sa na to sposoby.

Siegnij po darmowe treningi

Przecigtne polskie gospodarstwo do-
mowe wydaje na sport 458 ztotych rocz-
nie. Jednakze wiele 0s6b — szczegdlnie
aktywnych i zamieszkujacych w duzych
aglomeracjach — potrafi przeznaczac
nawet kilkaset zlotych miesi¢gcznie na
treningi z trenerem personalnym, a takze
zajgcia z jogi czy sportowe. Decydujac
si¢ na skorzystanie z platformy zdrowot-
nej mozna sporo zaoszczgdzic.

— W Polsce wzrasta popularno$é
platform zdrowotnych, poniewaz daja
wiele mozliwosci. To przede wszystkim
okazja do zadbania o wlasne zdrowie,
ale takze zaoszczgdzenie Srodkow finan-
sowych. W ramach ustugi dostepne sa
bezplatne treningi online. Standardowy
karnet na sitowni¢ kosztuje $rednio od

100 do nawet 250 zlotych miesigcznie.
W przypadku platform, uzytkownicy
moga ¢wiczy¢ bezptatnie pod okiem pro-
fesjonalistow — wyjasnia Roksana Sroda,
dietetyk kliniczna z MajAcademy.

A ile kosztuje korzystanie z platfor-
my zdrowotnej? Sredni koszt wynosi 60
ztotych miesigcznie. To zdecydowanie
mniej niz ustuga dietetyka, za ktora
nalezy zaptaci¢ nawet 300 ztotych mie-
sigcznie.

—Platformy subskrypcyjne to $wiet-
ne i ekonomiczne rozwigzanie. Obecnie
w modelu subskrypcji dziata wiele biz-
nesow. Teraz pora na §wiat diet. Zaletg
jest posiadanie wszelkich niezbgdnych
informacji dotyczacych diety w jednym
miejscu. Konsument otrzymuje bezplat-
ne treningi, a takze dopasowany plan
zywieniowy. Zbilansowana i dobrze
rozpisana dieta ma wiele zalet. Przede
wszystkim $wietnie wptywa na nasz
organizm — dodaje Roksana Sroda z
MajAcademy.

Dobrze dobrana dieta nie wymaga
dodatkowej suplementacji. Zatem kon-
sument moze zaoszczedzic¢ na suplemen-
tacji, ktorej koszt moze wynosi¢ nawet
kilkaset ztotych w skali miesigca.

Dieta pod kontrola = wydatki pod
kontrola

Dlaczego warto wykupic¢ diete i ja
stosowa¢? Unikamy wydatkow zwiaza-
nych z nieplanowanymi i impulsywnymi
zakupami. A te czesto pochtaniaja spora
cze$¢ budzetu. Kupujac zgodnie z wy-
tycznymi wrzucamy do koszyka tylko
te produkty, ktore sg nam rzeczywiscie
potrzebne.

Dbajac o swoja diete i kondycje
mamy zdrowie pod kontrola. To cze-
sto najlepszy sposob na uchronienie
si¢ przed wydaniem setek ztotych na
badania przewlektych dolegliwosci. Z
roku na rok biezace wydatki na zdrowie
rosng. W roku 2019 wyniosty 147 838,5
mln z1, co stanowito 6,4% PKB. W roku
2020 151 873,5 mIn z1, 6,5% PKB, a w
roku 2021 172 884,6 mln zt, 6,6% PKB.
Racjonalne zywienie pomaga uniknaé
wielu chordb przewlektych takich, jak
nadci$nienie, cukrzyca czy nadwaga i
otylos¢.

Co zatem zrobi¢, aby odzywiaé
si¢ zdrowo i tanio jednocze$nie? Wy-
biera¢ rozwigzania dostgpne na rynku,
ktore oferujg diety i treningi w jednym
miejscu, w atrakcyjnej cenie. Wy-
bér odpowiedniego modelu zywienia
pomoze zaoszczedzi¢ na dietetyku,
suplementach diety czy kosztownych
treningach. (red)

Pracownia Artystyczna Jura
* zaprasza do udziatu w konkursie &=

JURAJSKI PTAK FANTASTYCZNY

.

+"“Prace konkursowe nalezy-sktadact

S do 5 grudnia 2022 roku
8 W MGOK w Zarkach

Regulamin oraz wszelkie aktuanosci dotyczace konkursu
znajduja sie na stronie Artystyczna Jurana Fb *

ZAPRASZAMY

reklama

KO
GWAJM

5o roG

odpadéw przemystowych.

TWOJE ODPADY TO NASZ PROBLEM

Firma EKO-GWAJM Sp. z o0.0. z siedzibg w Ogrodziencu dziata na polskim rynku od 2001 roku.

~ gospodarczych.

W ramach prowadzonej dziatalnosci firma specjalizuje sie w swiadczeniu specjalistycznych ustug na rynku zagospodarowania '

Specjalizujemy sie w kompleksowej obstudze podmiotéw gospodarczych i administracji samorzadowej w zakresie ustawowych
obowigzkéw dotyczgcych ochrony srodowiska zwigzanych z gospodarkg odpadami, w tym dziatalnosci polegajgcej na profesjonalnej
likwidacji nielegalnych sktadowisk odpaddw oraz zagospodarowaniu odpaddw niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne, w tym
zbieraniem, transportem a nastepnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spotka posiada ponad 20 letnie doswiadczenie i wyspecjalizowany personel w pracach polegajgcych na demontazu pokryé
~ dachowych zawierajgcych azbest oraz czyszczeniu instalacji przemystowych jak réwniez spe-
#2 - cjalistyczny, niezbedny sprzet oraz wtasny transport samochodowy.

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierajgce azbest
| Swiadczgc ustugi zaréwno dla oséb fizycznych, spétdzielni mieszkaniowych oraz podmiotéw

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadéw
" przemystowych, niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalac;ji
| ostatecznego odzysku i przetwarzania wyrdznia wieloletnie do$wiadczenie w branzy, wysoki
standard postepowania z odpadami, realizacja ustug zgodnie z obowigzujgcymi proceduramii przepisami w tym zakresie a przede
wszystkim postepowanie z odpadami w sposéb bezpieczny dla srodowiska naturalnego z podstawowym zatozeniem przekazania

w odpaddéw do proceséw ostatecznego odzysku i wytwarzania surowcow z odpadéw mozliwych do ponownego wykorzystania.

Spoétka oferuje rowniez petnoetatowe, state zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikow.

Zapraszamy do wspétpracy gwarantujac profesjonalng obstuge w zakresie
zagospodarowania odpadéw przemystowych oraz likwidacji szkéd w Srodowisku.

EKO GWAJM Sp. z 0.0. Ogrodzieniec ul. Kosciuszki 212 tel. 32 67 32 150, 32 6734 133

e-mail: biuro@eko-gwajm.pl www.eko-gwajm.pl
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Dodatek energetyczny do
pradu- ile moga otrzymac
uzytkownicy pomp ciepta
i jak pozyskac srodki?

Wielofunkcyjnosé, wygoda, ekologia, a takze efektywne i
ekonomiczne ogrzewanie mieszkania oraz wody - to tylko
niektore walory cieszacych sie coraz wiekszym zainteresowaniem
pomp ciepta. Rozwigzanie wtasnie zyskuje kolejny atut —
dodatek energetyczny do pradu. lle uzytkownik pompy ciepta
moze poprzez te doptate zyskaé oraz jak wnioskowaé o srodki?

Wyjasniamy.

Namocy ustawy z 7 pazdziernika br.
o szczegodlnych rozwigzaniach stuzacych
ochronie odbiorcow energii elektrycznej
w 2023 r. w zwigzku z sytuacja na ryn-
ku energii elektrycznej, gospodarstwa
domowe, ktore do ogrzewania uzywaja
przede wszystkim energii elektryczne;j,
juz wkrotce bedg mogtly otrzymac kon-
kretne wsparcie finansowe w postaci
wyplacanego jednorazowo dodatku
elektrycznego. Zyskaja tym samym spo-
ra sumg, ktora odciazy domowy budzet.
Rozwigzanie ma stanowi¢ przynajmniej
cze¢$ciowe zlagodzenie dotkliwego
wzrostu cen energii, ktorego obecnie
dos$wiadczaja wszyscy Polacy.

lle i dla kogo?

Aby otrzymac¢ dodatek energetycz-
ny, nalezy spetni¢ dwa podstawowe
warunki. — Beneficjentem moze by¢
kazde gospodarstwo domowe, ktorego
podstawowym zrodlem ogrzewania
jest urzadzenie na prad — pompa ciepta,
bojler lub piec akumulacyjny. Niezbedne
jest tez uzyskanie wpisu lub zgtoszenie
zrédla ogrzewania do Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnosci Budynkow (CEEB).
Dodatku nie otrzymaja jednak gospo-
darstwa, ktore korzystaja z fotowoltaiki
oraz te, ktére maja pozytywnie rozpa-
trzony wniosek o dodatek energetyczny
weglowy lub do innych zrodet ciepta
— podkresla Pawet Poruszek, Prezes
Zarzadu Euros Energy, firmy bedacej
propagatorem nowoczesnej energetyki
oraz producentem ekologicznych roz-
wigzan instalacyjnych.

Co bardzo istotne, brane beda pod
uwage wspomniane zgloszenia lub
wpisy do CEEB dokonane do 11 sierpnia
2022 r.— Pézniejsza data moze by¢ zaak-
ceptowana tylko wowczas, gdy gtéwne
zrédlo ogrzewania dla danej nierucho-
mosci zglaszane jest po raz pierwszy.
W praktyce dotyczy to najczesciej nowo
wybudowanych nieruchomosci. —precy-
zuje Pawet Poruszek z Euros Energy.

Zgodnie z zatozeniami, dofinanso-
wanie ma dziata¢ podobnie jak dodatki
do wegla, drewna, pelletu czy oleju
opatowego. Warto dodac, ze nie ma
tu zadnego progu dochodowego. Prze-
widziane sa dwa poziomy finansowe

www.gazetamyszkowska.pl
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dodatku energetycznego do pradu:

* 1000 zl — otrzymaja osoby,
ktore do ogrzewania domu wy-
korzystuja urzadzenia na prad
(pompy ciepla, bojlery, piece
akumulacyjne) wedlug standar-
dowego zuzycia;

* 1500 z1 — gdy roczne zuzycie
energii elektrycznej w danym
gospodarstwie domowym w 2021
roku wyniosto ponad 5000 kWh.

Jak zlozy¢ wniosek?

Wnhiosek o doptate do energii elek-
trycznej nalezy ztozy¢ migdzy 1 grudnia
br. a 1 lutego 2023 roku, wybierajac
jedng z dwoch drog: wydrukowany i
wypehiony formularz mozna dostarczy¢
osobiscie do urzgdu gminy (zgodnie
z miejscem zamieszkania osoby ubie-
gajacej si¢ o dodatek) albo tez zlozy¢
go za posrednictwem internetu. Jak to
zrobi¢?

* Aby stara¢ si¢ o dodatek elektryczny ta
droga, nalezy posiada¢ profil zaufany i
kwalifikowany podpis elektroniczny

* Zalogowac¢ si¢ do portalu e-PUAP

* Z katalogu spraw wybrac¢ ,,Pismo ogo6l-
ne do podmiotu publicznego”

* Wybra¢ odpowiedni urzad i rodzaj
pisma

* Zalaczy¢ pobrany przez internet i wy-
petniony wniosek

* Ztozy¢ podpis elektroniczny i wystaé
whniosek.

W formularzu, oprocz podstawo-
wych informacji dotyczacych skta-
dajacego wniosek i numeru konta
bankowego, na jaki ma by¢ wyptacony
dodatek, nalezy poda¢ rowniez liczbe
0sOb zamieszkujacych dane gospodar-
stwo domowe 1 ich dane oraz wskazaé
gtéwne zrdédlo ogrzewania domu. Ci,
ktorzy staraja si¢ o dofinansowanie
w podwyzszonej kwocie, 1500 zi, do
wniosku muszg dotaczy¢ ubieglorocz-
ne rozliczenie za prad, potwierdzajace
WyZsze zuzycie.

Na wyptate sSrodkéw gminy
maja czas do konca marca
przysztego roku. (red)

GOSCIE BYLI POD WRAZENIEM
WIZYTY NA KOMENDZIE

(Myszkéw) Kilkudziesieciu przedszkolakéw odwiedzito myszkowskich policjantéw
w miejscu ich pracy. Przedszkolna wycieczka, jakag w Komendzie Powiatowej Policji w
Myszkowie ztozyli kilkulatkowie z pewnoscia dla wielu z nich byta ogromnym przezyciem.
Duzo radosci i niemate zainteresowanie wywotaly pomieszczenie dla zatrzymanych
oraz policyjny radiowoéz.

We wtorek 15 listopada grupa kil-
kulatkow z Przedszkola nr 4 w Mysz-
kowie wybrata si¢ na wycieczke do
siedziby myszkowskich str6z6w prawa.
Przedszkolaki mogty zwiedzi¢ budynek
komendy, spotkac¢ funkcjonariuszy na
stuzbie i postucha¢, jak wyglada ich
codzienna stuzba. Mundurowi pokazali
jaki sprzet wykorzystuja w swojej pracy,
a duzym zainteresowaniem przedszkola-
koéw cieszyt si¢ radiow6z oraz pokdj, do
ktorego trafiaja osoby zatrzymane.

Policjanci wyttumaczyli i przypo-
mnieli swoim malym go$ciom zasady
zwigzane bezpiecznego poruszania si¢
po drodze. Kazdy przedszkolak otrzy-
mat odblaskowa zebre. Nie dziwi to,
ze na koniec spotkania z policjantami,
wigkszo$¢ kilkulatkow deklarowata
che¢ wstapienia w policyjne szeregi.

(mc) Zdj.: Komenda Powiatowa
Policji w Myszkowie

Mozna wiecej dorobic do
wczesniejszej emerytury

Dobre wiadomosci dla oséb, ktére pobieraja SwiadczeniazZUS
i jednoczes$nie pracuja, a nie osiggnety jeszcze powszechnego
wieku emerytalnego. Od grudnia beda mogty dorobi¢ wiecej do
budzetu domowego. Nizszy, bezpieczny prog limitu zwieksza sie

o ponad 227 z} brutto.

Kwoty graniczne przychodu zmie-
niaja si¢ co trzy miesiace. Sg one istotne
dla osob, ktére pobieraja renty czy
wczesniejsze emerytury, a jednoczesnie
pracuja. Przekroczenie limitow dora-
biania moze skutkowaé¢ zmniejszeniem
lub zawieszeniem $wiadczenia. Nowe
kwoty przychodu bgda obowigzywac od
1 grudnia. - Od 1 grudnia br. do konca
lutego 2023 r. gorna granica bezpieczne-
go dorabiania dla wcze$niejszych eme-
rytow czy 0sob pobierajacych rentg jest
kwota 4 536,50 zt brutto. Dodatkowy
miesigczny przychod do tej kwoty nie
spowoduje zmniejszenia wyplacanego
przez ZUS $wiadczenia. Natomiast
zawieszenie wyplacanej wczesniejszej
emerytury lub renty nastapi w sytuacji,
gdy $wiadczeniobiorca przekroczy
miesigczny przychod 8 424,90 zt brutto,
czyli 130 proc. przecigtnego wynagro-
dzenia — informuje Beata Kopczynska,
regionalny rzecznik prasowy ZUS wo-
jewodztwa §laskiego.

Najnizsza granica dorabiania w po-
réwnaniu do poprzedniego okresu (wrze-
sien-listopad) wzrosta 0 227,10 zt, a prog
130 proc. przecietnego wynagrodzenia
zwigkszyt si¢ 0 421,70 zt.

Jesli zarobki, ktore emeryt lub rencista
uzyskuje z dodatkowego przychodu beda
waha¢ si¢ w granicach od 70 proc. do
130 proc. przecietnego wynagrodzenia
(czyli powyzej 4536,50 zt a do 8424,90
zt) wowczas $wiadczenie z ZUS bedzie
zmniejszone o kwote przekroczenia, jed-
nak nie wigcej niz o kwote maksymalnego
zmniejszenia.

Kwota maksymalnego zmniejszenia
jestrozna dla poszezegdlnych swiadczen,
a od marca 2022 r. do konca lutego 2023
I. Wynosza:

* 691,94 zt dla emerytur i rent z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy,

* 518,99 zt dla rent z tytutu czgsciowej
niezdolnosci do pracy,

* 588,19 zt - dla rent rodzinnych, do
ktorych uprawniona jest jedna osoba.

- Na limity osigganych zarobkow
przy rownoczesnym pobieraniu §wiad-
czen nie muszg zwazac osoby, ktore
przeszty na emerytur¢ po osiggnicciu
powszechnego wieku emerytalnego
czyli kobiety po 60. roku zycia, a m¢z-
czyzni po ukonczeniu 65 lat - wyjasnia
rzeczniczka.

Wyjatek stanowig emeryci, ktorym
ZUS podwyzszyt wyliczong emeryture
do kwoty $wiadczenia minimalnego
(od marca 1338,44 zt brutto). Wow-
czas, jezeli przychdd z tytutu pracy
przekroczy wysokos$¢ kwoty pod-
wyzszenia do minimalnej emerytury,
to $wiadczenie za dany okres bedzie
wyptacane w nizszej kwocie, tj. bez
doptaty do minimum.

Bez ograniczen moga réwniez do-
rabia¢ niektorzy rencisci. Sa to o osoby,
ktore pobieraja renty dla inwalidow
wojennych, inwalidow wojskowych,
ktoérych niezdolno$¢ do pracy powsta-
ta w zwiazku ze stuzba wojskowa.
Ten przywilej dotyczy réwniez rent
rodzinnych przystugujacych po upraw-
nionych do tych §wiadczen.

Do $ledzenia kwot granicznych
nie sg roéwniez zobowiazani renci§ci
pobierajacy rent¢ rodzinna, ktora jest
kwotowo korzystniejsza od ustalonej
emerytury z tytutu ukonczenia po-
wszechnego wieku emerytalnego. Te
osoby rowniez mogg zarobkowac bez
ograniczen. (red)
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GMINY ZARKI PRZEMKA PILISA

OGYS

BURMISTRZ MIASTA | GMINY ZARKI

KLEMENS PODLEJSKI ZAPRASZA

_*_ NA JARMARK SWIATECZNY ¥
W DNIACH:

3117 GRUDNIA 2022R.
OD GODZ. 8.00 DO 12.00

" MIEJSCE: TARGOWISKO MIEJSKIE W ZARKACH, UL. PIASKI

RO

ATRAKCJE:

KIERMAS AKOEYKOW | REKODZIELA M.IN. WIANKI
SWi ZME, BOMBEI, ANIOLE], CHOINEKI,
CIASTA, SWOJSIKI CHLEB, PIERMNICZKI, StYNMNE PIELMIENI
| PIEROZEKI, ZIMOWA, HERBATA, GRZANIEC.
WsPOLNE KOLEDOWARNIE
SPOTKANIE ZE SW. MIKOLAJEM

ORGANIZATORZY:
GMINA ZARKI j
MIEJSKO — GMINNY OSRODEK KULTURY W ZARKACH
OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W ZARKACH
KGW JAWORZNIK, KGW KoTowiCE, KGW Wysoka LELOWSKA,
KGW ZABORZE
KLUB SENIORA ,BARWY JESIENI"
SPOLECZNOSC UKRAINSKA W ZARKACH

Pilka nozna, liga okregowa

REMIS ZIELONYCH W
ZALEGLYM MECZU

LKS Lotnik Koscielec - LKS Zieloni Zarki 0:0

(Zarki) W sobote 19 listopada pitkarze Zielonych
Zarki rozegrali zalegly mecz jedenastej kolejki spotkan
czestochowsko-lublinieckiej ligi okregowej. Ich rywalem
byta druzyna Lotnika Kozcielec, z ktorymi Zieloni w

wyjazdowym meczu zremisowali 0:0.

W sobotg 19 listopada pitkarze
Zielonych Zarki rozegrali zalegly mecz
jedenastej kolejki spotkan czgstochow-
sko-lublinieckiej ligi okregowe;j. Ich ry-
walem byla druzyna Lotnika Kozcielec,
z ktérymi Zieloni w wyjazdowym meczu
zremisowali 0:0.

Runde jesienng w czestochowsko-
lublinieckiej lidze okregowej Zieloni
Zarki zakoriczyli na pozycji wicelidera.
W pietnastu rozegranych spotkaniach
zgromadzili oni 32 punkty. Bilans bra-
mek to 24 strzelone i 13 straconych.

eksk

LKS Lotnik KoS$cielec - LKS
Zieloni Zarki 0:0

Bramki:

Zélta kartka: Damian Garcarz (z
Zielonych Zarki).

Sklady:

LKS Lotnik Kos$cielec: Andrzej
Cieslak - Bartlomiej Bednarek, Tomasz
Jarczok, Tomasz Kielan (70" Kamil
Gzyl), Marcin Kiwacz, Piotr Knapik,
Konrad Michalak, Sebastian Stabosz,
Oskar Wilk (75' Robert Rosa), Oskar
Wtodarczyk (86' Adrian Nalepa), Jakub
Zjawiony. Trener: Rafal Psonka.

LKS Zieloni Zarki: Franciszek
Suchecki - Dawid Olczyk, Damian Gar-
carz, Norbert Gradzik (70’ Barttomiej
Mazanek), Kamil Trdjczak, Jakub Jedry-
cha, Jakub Juzon, Dominik Konieczniak

(70’ Mateusz Kot), Mateusz Kopecki,
Kamil Kurpios, Mateusz Niedbata.
Trener: Mateusz Gawronski.

Wyniki spotkan zaleglych kolejek
czestochowskiej ligi okregowej ,,ZINA
Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

Kolejka nr 4

KS Panki - LKS Warta Kamienskie
Miyny 4:1

Kolejka nr 11

LKS Lotnik KoS$cielec - LKS Zieloni
Zarki 0:0

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:
1. MLKS Znicz Ktobuck 15 -
2. LKS Zieloni Zarki 15 -
3. MLKS Wozniki 15 -
4. LKS Lotnik Koscielec
5. MGLKS Liswarta Krzepice 15 -
6. KS Skra IT Czestochowa S.A.
34:18
7.KS Panki 15 - 24 - 23:23
8. LKS Jednos$¢ Boronéw 15-23-21:20
9. MLKS Sparta Szczekociny 15 - 22 - 29:29
10. GLKS Lot Konopiska 15 -
11. LKS Warta Kamieniskie Mlyny 15 -
23:21
12. LKS Amator Golce 15 -
13. KS Orzet Kiedrzyn 15 - 14
14. LKS Warta Mstow 15-13
15. GKS Czarni Starcza 15 - :
16. LKS Sparta Lubliniec 15-5-

(tu)
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Pilka nozna kobiet

BRAZOWY MEDAL
MISTRZOSTW EUROPY
ZAWODNICZKI MKS-U

MYSZKOW

(Montesilvano, Myszkéw) Wielki sukces odniosta zawodniczka
MKS-u Myszkéw Wiktoria Aumiiller, ktdra wraz z reprezentacja
Polski zdobyta bragzowy medal Mistrzostw Europy Niestyszacych
w Futsalu. Turniej rozgrywany byt we Wioskiej Montesilvano,
gdzie Wiktoria wraz z kolezankami w meczu o brazowy medal

pokonata druzyne Niemek 5:2.

EWWESP 0 : 0 poL NN, . -F

,_

Wielki sukces odniosta zawodniczka
MKS-u Myszkow Wiktoria Aumiiller,
ktéra wraz z reprezentacja Polski zdo-
byta brazowy medal Mistrzostw Europy
Niestyszacych w Futsalu. Turniej roz-
grywany byl we Wtoskiej Montesilvano,
gdzie Wiktoria wraz z kolezankami w
meczu o bragzowy medal pokonata dru-
zyne Niemek 5:2.

Weczesniej w meczu éwiercfinato-
wym Reprezentacja Polski kobiet przy-
stapita do rywalizacji z Irlandig. Polki
od samego poczatku kontrolowaly mecz
i ostatecznie zwyciezyly 6:0. Bardzo
dobra postawa w obronie i skuteczno$é
w ataku byta po stronie polek nie dajac
najmniejszych szans Irlandii. W spotka-
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niu poHinatowym Polki mimo prowa-
dzenia przez wigkszo§¢ meczu niestety
nie udato si¢ wygra¢ z Hiszpania. Polki
prowadzily juz 4:1, aby w kilka minut
straci¢ 4 bramki. A wycofanie bramkarki
nie przyniosto zmian i niestety Polki
nie obronig tytutu Mistrzyn Europy
sprzed 4 lat. W ostatnim dniu ME Polki
przystapity do walki o brazowy medal z
Niemkami. Mecz dobrze zaczety Niemki
prowadzac 0:2, ale przed przerwa byto
2:2, apo zmianie stron Polki dotozyty 3
bramki i wygraty mecz 5:2 zdobywajac
brazowy medal. (

tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkoéw

X Memoriat Zygmunta
Chmurzewskiego i IX
Memoriat Daniela Jurczyka

Z okazji 104. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci, 11 listopada odbyt sie w
Koziegtowach XLIV Ogéinopolski wyscig w kolarstwie przetajowym pod patronatem Burmistrza
Gminy i Miasta Koziegtowy. Byt to zarazem X Memoriat Zygmunta Chmurzewskiego i IX Memoriat
Daniela Jurczyka. Impreza zaliczana jest do cyklu Pucharu Polski.

W tym roku w rywalizacji w po-
szczegblnych kategoriach wiekowych
wzieto udziat ponad 400 zawodnikow i
zawodniczek, a wérod nich reprezentanci
MGLKS Bi¢kitni CLAREX-LOFT4U
Koziegtowy. Kozieglowski klub jest
organizatorem zawodow.

Pamiatkowe statuetki dla najlep-
szych oraz nagrody wreczyli: Bur-
mistrz Gminy i Miasta Koziegtowy
Jacek Slf;czka, wicestarosta Powiatu
Myszkowskiego Mariusz Morawiec,
Sekretarz GiM Kozieglowy Krzysztof
Bak oraz dyrektor wys$cigu Andrzej
Chmurzewski.

W Elicie zwycigzyt Patryk Stosz
(Voster ATS Team) przed Ondrejem
Zelenym (eleven black.et) i Szymo-
nem Pomianem (Cartusia). Najlepiej
z ,,Blgkitnych” zaprezentowat si¢ An-
toni Lukow, ktory zajat w Orlikach
4. miejsce. Wychowanek Blekitnych,
Jakub Musialik (obecnie KK Tarnovia

Tarnowo Podgoérne) byt w Orlikach 5.
W juniorach 6. dojechat do mety Oskar
Maska (Blekitni). (red)

Pilka nozna, A-klasa Cze¢stochowa

ROZEGRALI OSTATNI MECZ RUNDY JESIENNEJ

(Powiat myszkowski) W drugim tygodniu listopada rozegrane zostaty spotkania
ostatniej kolejki rundy jesiennej w czestochowskiej A-klasie. Natomiast w ubiegta sobote,
19 listopada w zalegtym spotkaniu pierwszej kolejki spotkaly sie druzyny GLKS-u Sokota
Olsztyn oraz MLKS-u Pilicy Koniecpol.

W drugim tygodniu listopada
rozegrane zostaty spotkania ostat-
niej kolejki rundy jesiennej w cze-
stochowskiej A-klasie. Natomiast
w ubiegla sobote, 19 listopada w
zaleglym spotkaniu pierwszej ko-
lejki spotkaty sie druzyny GLKS-u
Sokota Olsztyn oraz MLKS-u Pilicy
Koniecpol. Mecz zakonczyt sie zwy-
ciestwem Sokota 3:1. Po rundzie je-
siennej najwyzej notowana druzyna
z powiatu myszkowskiego jest GKS
Jura, ktéra z 24 punktami na koncie
zajmuje w ligowej tabeli czwarta

pozycje, tracac do lidera rozgrywek
8 punk6w. Bilans bramek druzyny z
Niegowy to 27 bramek strzelonych i
16 straconych.

Wynik zaleglego spotkania
pierwszej kolejki czestochowskiej
A-Klasie:

GLKS Sokét Olsztyn - MLKS
Pilica Koniecpol 3:1

Aktualna tabela czestochowskiej A-klasie:
1. KS Stradom Czestochowa 13 - 32 - 45:11
2. LKS Kamienica Polska 13-31-51:14

3. LKS Skalniak Kroczyce 13- 28 -32:20
4. GKS Jura 13-24-27:16
5. KS Olimpia Huta Stara 13-24-39:24
6. GLKS Sokot Olsztyn 13-21-17:35
7. GKS Kozieglowy 13-17-21:21
8. MLKS Pilica Koniecpol ~ 13 -15-12:19
9. LKS Zieloni II Zarki 13 -15-30:34
10. LKS Ptomien Czgstochowa 13 - 14 -
25:30
11. KS Piast Przyrow 13-12-22:32
12. KS Metal Rzeki Wielkie 13 - 10 - 17:40
13. KS Ztoty Potok 13-10-17:38
14. MKS II Myszkow 13-10- 8:29
(tw)
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Pilka siatkowa, Liga mistrzow

ALURON LIDEREM PO
DWOCH KOLEJKACH

Hebar - Aluron CMC Warta Zawiercie 1:3 (22:25, 25:21, 18:25, 26:28)

(Zawiercie) W srode druzyna Aluron CMC Warty Zawiercie rozegrata wyjazdowe
spotkanie w Lidze Mistrzow. W drugiej kolejce spotkan siatkarskiej Ligi Mistrzéw Aluron
CMC Warta Zawiercie zmierzyt sie z butgarskim Hebar Pazardzik, z ktérymi wygrali

1:3.

W $rodg druzyna Aluron CMC Warty
Zawiercie rozegrata wyjazdowe spotka-
nie w Lidze Mistrzow. W drugiej kolejce
spotkan siatkarskiej Ligi Mistrzéw Alu-
ron CMC Warta Zawiercie zmierzy} sie z
bulgarskim Hebar Pazardzik, z ktérymi
wygrali 1:3. Dobrze w §rodowy mecz
z bulgarskim Hebar Pazardzik weszli
zawodnicy z Zawiercia, ktoéry na po-
czatku seta prowadzili 4:10. Gospodarze
od wyniku 8:15 zaczgli odrabia¢ straty.
Przewaga znacznie stopniata i siatkarze
z Zawiercia prowadzili juz tylko 18:15.
Od tego czasu zrobito si¢ bardzo nerwo-

maNml mEhE
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wo, ale ostatecznie podopieczni Michata
Winiarskiego wygrali 25:22.

Druga partia na samym poczatku
byl wyréwnany. Podopieczni Camilo
Placiego wyszli na prowadzenie 11:7.
Zawodnicy Hebaru Pazardzik zaczeli
by¢ bardzo skuteczni w pierwszym ude-
rzeniu i wszystko konczyli. Zawiercianie
stabo zardwno jako druzyna, ale takze
indywidualnie, nie wspodtpracowali na
lini blok-obrona i ostatecznie przegrali
seta 21:25.

W trzecim secie Jurajscy Rycerze
poprawili gre w obronie i bloku. Dzig-

ki dobrej postawie prowadzili przed
przerwa z druzyng gospodarzy 14:10.
Zawiercianie bardzo dobrze rozgrywali
1 dzigki temu triumfowali 25:18.
Czwarta partia rozpocze¢ta si¢ od
czerwonej kartki dla Urosa Kovacevica,
ktéra poskutkowala stratg punktu. Serb-
ski zawodnik poirytowany zaistnialg sy-
tuacja miat problem z konczeniem akcji.
Zrobito si¢ nerwowo, gospodarze wysu-
neli si¢ na prowadzenie 8:4. W druzynie
Hebaru §wietnie w ataku prezentowat
si¢ Jacopo Massari. Przebieg seta byt
bardzo wyréwnanu. W punktach bylo

24:24 1 woéwczas Massari postat pitke
daleko za lini¢ koncowq. Zawiercianie
nie wykorzystali pierwszej pitki meczo-
wej. Przy trzecim meczbolu Konarski
$wietnie zaserwowat co przelozylo si¢
na wyprowadzenie dobrej akcji i polska
druzyna wygrala 28:26.

W kolejnym meczu Aluron CMC
zagra przed wilasng publicznoscia z
niemieckim BR Volleys. Mecz zapla-
nowany jest na 30 listopada, na godzine
18:00.

kKK

Hebar - Aluron CMC Warta
Zawiercie 1:3 (22:25, 25:21, 18:25,
26:28)

Sklady:

Hebar: Latunov, Massari, Hirsch,
Aleksiev, Yosifov, Dimitrob, Salparov
(libero) oraz Simeonov, Shekerdzhiev,
Tusch. Trener: Camilo Placiego.

Aluron CMC Warta: Zniszczot,
Kwolek, Konarski, Tavares, Kovacevic,

Szalacha, Danani (libero) oraz Ko-
zlowski, Dulski, F.aba. Trener: Michat
Winiarski.

MVP: Uros Kovacevic.

Wyniki spotkan drugie kolejki
siatkarskiej Ligi Mistrzéw grupy B:

Hebar - Aluron CMC Warta Za-
wiercie 1:3

Halkbank - BR Volleys 3:1

Tabela siatkarskiej Ligi Mistrzoéw grupy
B:

1. Aluron CMC Warta Zawiercie2 — 6 — 6:2

2. Halkbank 2-3-4:4
3. BR Volleys 2-2-4:5
4. Hebar 2-1-3:6

Zestaw par trzeciej kolejki siat-
karskiej Ligi Mistrzéw grupy B:

Aluron CMC Warta Zawiercie - BR
Volleys (30 listopada, godzina 18:00)

Hebar - Halkbank (tu), foto: alu-
roncmc.pl

www.gazetamyszkowska.pl
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BYLA DRUZYNA TRENERA

Pilka siatkowa, PlusLiga

WINIARSKIEGO OGRANA
BEZ STRATY SETA

Aluron CMC Warta Zawiercie — Trefl Gdansk 3:0 (25:19, 25:23, 28:26)

(Zawiercie) W meczu dziesigtej kolejki siatkarskiej PlusLigi Aluron CMC Warta
Zawiercie zmierzyl sie we wlasnej hali z Treflem Gdansk. Mecz rozegrany zostat w sobote
19 listopada i zakonczyt sie zwyciestwem Aluronu 3:0. A we wtorek 22 listopada Jurajscy
Rycerze zagrali z Asseco Resovig, wynik i opis podamy w kolejnym wydaniu.

AlA GTRONY
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W meczu dziesigtej kolejki siat-
karskiej PlusLigi Aluron CMC Warta
Zawiercie zmierzyt si¢ we wlasnej hali z
Treflem Gdansk. Mecz rozegrany zostat
w sobote 19 listopada i zakonczy? si¢
zwycigstwem Aluronu 3:0. Poczatek
meczu nalezat do gosci, ktérzy pomimo
ostabienia prowadzili 0:4. Zawiercianie
szybko jednak odrobili straty, po asie
Michata Szalachy uzyskali prowadzenie
9:8 i przejeli inicjatywe. W Srodkowe;j
czesei seta Aluron wypracowat sobie
czteropunkows przewage, ktorej druzy-
nie Trefla nie udato si¢ zniwelowac. Set
zakonczyl si¢ zwycigstwem gospodarzy
25:19.

Drugi set byla bardziej wyréwnana
od poprzedniej. Po dobrym poczatku
gdanszczan gra si¢ wyrownata i wynik
dhugo oscylowatl wokot remisu. Goscie
do samego konca mieli szanse na zwy-
cigstwo, ale w koncowce po bigdach
wlasnych przegrali 25:23.

Kolejny set rowniez byt dos¢ wy-
rownany. Obie druzyny prowadzity
wyroéwnang walke. Konicowka przynio-
sta sporo emocji. Po punktowym bloku
gosci bylo 19:20, ale trzy kolejne akcje
wygrali zawiercianie i byto 23:20. Trefl
odrobit straty doprowadzajac do remisu
23:23, ale blad w polu zagrywki dat
rywalom pitke meczowa. Po dotknigciu
siatki przez zawodnika z Zawiercia o
koncowym wyniku decydowatla gra
na przewagi. W niej gdanszczanie nie
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dali sobie szansy na wygrana, psujac
kolejne zagrywki. W ostatniej akcji
meczu skutecznie zaatakowal Bartosz
Kwolek 28:26.

W niedziele 27 listopada o godzinie
14:45 Aluron CMC Warta Zawiercie
zagra we wlasnej hali z Projektem
Warszawa.

sfeksk

Aluron CMC Warta Zawiercie
— Trefl Gdansk 3:0 (25:19, 25:23,
28:26)

Sklady:

Aluron CMC Warta: Dawid Ko-
narski, Bartosz Kwolek, Mitosz Znisz-
czot, Miguel Tavares Rodrigues, Uros
Kovacevi¢, Michat Szalacha — Santiago
Danani (libero) oraz Patryk Laba, Dawid
Dulski. Trener: Michat Winiarski.

Trefl Gdansk: Kamil Droszynski,
Jan Franchi Martinez, Patryk Niemiec,
Barttomiej Botadz, Mikotaj Sawicki,
Karol Urbanowicz — Luke Perry (li-
bero) oraz Aliaksei Nasevich, Janusz
Gatlgzka, Jakub Czerwinski. Trener:
Igor Juricié.

MVP:

Wynik dziesiatej kolejki PlusLigi:
LUK — Resovia 0:3

Stal Nysa - BBTS Bielsko-Biata 3:0
Aluron CMC Warta Zawiercie - Trefl
Gdansk 3:0

ZAKSA - Slepsk Suwatki 3:0

GKS Katowice - Skra Betchatow 0:3
AZS Olsztyn - Projekt Warszawa 0:3

-._- Vi AN

Czarni Radom - Cuprum Lubin 0:3
Jastrzebski Wegiel — Barkom-Kazany

Wynik jedenastej kolejki PlusLigi
(wyniki i opis w kolejnym wydaniu):
Trefl Gdansk - BBTS Bielsko-Biata
Stal Nysa - GKS Katowice

Resovia - Aluron CMC Warta Zawier-

cie

Skra Belchatow - Czarni Radom
Cuprum Lubin — ZAKSA

Projekt Warszawa — LUK

Slepsk Suwatki - Jastrzebski Wegiel
Barkom-Kazany - AZS Olsztyn

Aktualna tabela PlusLigi:

1. Jastrzebski Wegiel 10 - 30 - 30:3

2. Resovia 10 -26 - 27:7

3. Warta Zawiercie 10 -23 - 26:11
4. ZAKSA 10 -20-22:13
5. Stal Nysa 10-19-21:14
6. Slepsk Suwatki 10-18-22:18
7. GKS Katowice 11-15-18:23
8. Trefl Gdansk 10-15-17:15
9. Skra Belchatow 10-15-20:21
10. Projekt Warszawa 10 - 14 - 19:18

11. AZS Olsztyn 10-11-15:21
12. Cuprum Lubin 10-10 - 14:23
13. Barkom-Kazany 10-9-15:26
14. LUK 10-9-14:26
15. Czarni Radom 11-7-11:29
16. BBTS Bielsko-Biata 10 -2 - 6:29

Zestawy par dwunastej kolejki Plu-
sLigi:

Stal Nysa - Trefl Gdansk

Skra Betchatow — ZAKSA

Jastrzgbski Wegiel - Cuprum Lubin
LUK — Barkom-Kazany

Aluron CMC Warta Zawiercie - Pro-
jekt Warszawa (27 listopada, godzina
14:45)

BBTS Biclsko-Biata — Resovia

AZS Olsztyn - Slepsk Suwatki (tu), foto:
aluroncme.pl

plt
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wiréwki, instalacje elektryczne tel.

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Ustugi koparko- tadowarka z wywrotka,

506-655-874 o .

minikoparkg. Roboty ziemne, wybu-
Ztota raczka praca rozna tel. 600- rzenia, transport materiatow, sprzedaz
826-895 kruszywa. tel.508-830-837

Transport BUS-em 3,5T DMC tadow-
no$¢ 1,7 tony Tel.502-356-798

Ustugi asenizacyjne. Oproznianie przy-

domowych oczyszczalni sciekéw! Do
12 m3. 733-237-222

Zajmujemy sie budowa obiektow ,pod
klucz". Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, OZONOWANIE. Tel. 504/369-534

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

FHU JANEK WYWGZ SZAMB. 506-
911-526

Wyw6z szamba 501-554-661,
(34)313-54-54

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. tel. 693-145-
999

Videofilmowanie 698-940-044

Naprawa komputerdw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

Montaz klimatyzacji grzejaco- chfodza-
cych w budynkach. 506-655-874

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- LALUZJE POZIOME | PEONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 06 |

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

USLUGI

Blacharstwo Budowlane- Komplekso-
we pokrycia dachéw, blacha, dachéw-
ka, gonty, papa remonty budowlane.
Zadaszenia nad tarasami, altanki.
739-011-775

Wykonuije tynki tradycyjne $ciggane po
listwach. 575-031-280

BUDOWLANE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

Ustugi remontowo-budowlane:
gipsowanie, malowanie, tapetowanie,
panele, ptyty g-k. Poddasza, montaz
drzwi i okien Jacek 511-001-237

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Drobne remonty, naprawy i malowanie.
516-349-170

Wylewki maszynowe Mixokretem i
wylewamy Styrobeton. Pomiar i wy-
cena gratis. Rozkladanie styropianu
tel. 792-775-035

i

Szkotka Krzewdw Ozdobnych. Mysz-
kéw ul. KoSciuszki 195 tel. 501-457-
137

Drewno opatowe tel. 889-495-218

Sprzedam drewno na opat lisciaste,
sosna i mieszane tel. 661-050-665

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

Gtadzie, malowanie. 668-139-360

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

POMPY CIEPLA}=

WoLTA

ey

B —L
dpniat instatacin,
n:

Qusiega 1010518 pinstalacil

| Wymiany m‘uﬁ:‘m i
ket

Myszkow
Putaskiego 7 /3
Tel: 508 065 161 y
Zaufaj lokalnej firmie!

auinsiuge pfosesy
N (undash " MB

JUREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Kozieglowy
tel. 0341314 12 63

Sprzedam osprzet ,Husqvarna” szelki,
maska, noze, olej 663-364-156

Sprzedam: siarczan miedzi, fosforan
amonu, kwas winowy 663-364-156

Oddam gatezie z wycinki brzozy z
dziatki 0,5 h tel. 509-016-922

BIOLOGIA 503-077-360

Przyjme do pracy mechanika samo-
chodowego, pomoc mechanika lub
chtopaka po szkole. Tel. 605-884-937

Przyjme do pracy szyjace, stotowe lub
caly zespot, rejestracja, stata praca tel.
531-031-013

Zatrudnie monteréw obuwia tel. 501-
638-814

Zatrudnie kierowce kat. B tel. 606-526-
997, 517-848-473

ANGIELSKI- korepetycje i konwer-
sacje. tel. 667-576-398

Matematyka.535-784-369

Matematyka 737-925-902

Angielski 737-925-902

DAM PRAG

Zatrudnie ksiegowa z doswiadcze-
niem w petnej ksiegowosci. Gmina
Janow. 603-916-855

Firma obuwnicza FOX w Zarkach
zatrudni szewca. Tel. 609-800-664

Przyjme do prac ogélnobudowla-
nych, wykorczeniowych, réwniez
do przyuczenia. Atrakcyjne warunki.
Ubezpieczenie. Praca caty rok. tel.
508-830-837

Zatrudnimy pracownika administracyj-
no-biurowego, umowa o prace, praca
stacjonarna w Myszkowie. Atrakcyjne
warunki. Ubezpieczenie. tel. 797-727-
171

Zatrudnimy pracownika na stanowisko:
MAGAZYNIER. Praca stafa lub sezo-
nowa, Myszkow, tel. 508-830-837

Praca na autotransporterze na terenie
Niemiec w systemie 2/1 lub 3/1. Zna-
jomos¢ jezyka niemieckiego nie jest
wymagana. Zatrudnienie bezpo$rednio
w niemieckiej firmie transportowej.
Zakwaterowanie w samochodzie.
Zapewnione wsparcie drugiego do-
$wiadczonego kierowcy. Wymagania:
prawo jazdy kat. C+E, karta kierowcy,
wazne badania i kwalifikacje zawodo-
we. Wynagrodzenie brutto 2.400 euro.
797-945-563

Z.P.H Admar Siedlec gmina Janéw
zatrudni kierowniczke do prowadze-
nia sklepéw firmowych tel. 603-916-
855 admar83@poczta.fm

Przyjme do docieplen tel. 504-362-205

Zatrudnie osobe z doswiadczeniem
w branzy budowlanej- docieplenia
budynkoéw. Wiecej inf.tel. 507-431-
527

Przyjme do pracy na stanowisko
szewc. Do klejenia i drasania spodow.
Praca w Zarkach. Catoroczna. tel. 519
048 373

Przyjme do pracy na stanowisko
szewc. Do klejenia i drasania
spodéw. Praca w Zarkach. Catorocz-
na. 519-048-373

Producent Choinek zatrudni
osoby na stanowisko: skia-
dacz, magazynier praca cato-
roczna tel. 502-276-559

Operator koparko- tadowarki tel. 533-
302-176 godz. 6.00- 16.00

Kierowca busa mile widziane prawo-
jazdy kat. C tel. 533-302-176 w godz.
6.00- 16.00

Przyjme pracownikdw budowlanych
tel. 533-302-176 godz. 7.00- 16.00

Zatrudnie kierowce do sklepu Mar-
ket w Janowie tel. 603-916-855

SZUKAM
PRACY

Tynkarz tradycyjny z pomocnikiem
podejmie prace. 575-031-280

Szukam pracy Kierowca B i C wanna
i linia C+E izoterma wokét komina tel.
571-573-334

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Rowerek stacjonarny 661-682-280
Sprzedam Franig i wirbwke. 661-682-

Jreko

Firma REKO Prime Sp. z 0.0.
w Myszkowie
poszukuje pracownika
na stanowisko
Elektryk z uprawnieniami
SEP

Telefon do kontaktu-
796 904 332

2

\DAREY..

w sprzedazy:

MIAL
1700 ZL/TONA

tel. 34 313 13 57
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Sprzedam drzewo brzoze. 735-724-
626

Sprzedam bramy z demontazu uzywa-
ne kompletne tel. 692-166-137

Sprzedam tanio meble dzieciece i
t6zko tel. 605-640-954

Sprzedam tanio meble dzieciece i
t6zko tel. 605-640-954

Lentex 2x 7m, tanio. 507-171-002

MASZYNY |

URZADZENIA
SPRZEDAM

Sprzedam automat do $mietany. 662-
147-300

Silnik elektryczny 1,1kW, betoniarke
250L tanio. Stan bdb. 662-570-319

Kupie zlom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKLO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Do wynajecia mieszkanie 3- pokojowe
60m2 przy ul. Sikorskiego Myszkéw
tel. 660-495-161

Wynajme M-1 na ul. Ko$ciuszki tel.
536-298-746

Pomieszczenie wynajme, 80 mkw
+pomieszczenia socjalne. Myszkdw-
Mrzygtod. Tanio! 787-713-411

Dziatke budowlangsprzedam. Mysz-
kéw ul. Pigkna. media: prad, gaz,
woda. Tel: 575-521-475

Sprzedam kawalerke w Porebie na
parterze cena 139 tys zl tel. 518-731-
a7

Mieszkanie 2 pokoje z kuchnig. Mysz-
kéw Wierzchowina. 660-928-177

Sprzedam dom z poddaszem uzyt-
kowym i duzg dziatka 4600 m2 oraz

garazem, budynkiem gospodarczym
i stodotg Wilkowiecko niedaleko
Czestochowy, Atrakcyjna cena !!! tel.
792-840-842

Dom pietrowy, Myszkow, 3 garaze,

NIERUCHOMOSC-

WYNAJME

budynek gospodarczy, instalacja
gazowa lub zamiana na mieszkanie
2-3 pokojowe tel. 691-329-809

Pilnie szukam garazu murowanego
do wynajecia w centrum Myszkowa i
okolic. 508-772-006

Sprzedam mieszkanie M-3 38m2 na 2
pietrze tel. 514-130-055

Sprzedam dziatke zalesiong na Jurze
tel. 508-384-281

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

NIERUCHOMOSC-

KUPIE

Kupie ziemie rolng w Zabijaku, Pinczy-
cach, Hucie Starej, Potaszni 3,50-5 zl/
m2. 604-323-822

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotéwka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

Sprzedam dziatke budowlang w Mysz-

Las i dziatke budowlang sprzedam. kowie 1257m2 tel. 693-631-623

662-041-317

Sprzedam dziatke lesno- budowlang o

pow. 3.450m2 w Zarkach tel. 512-230-
449

Sprzedam dziatke o pow. 557m2 wraz

Sprzedam mieszkanie 62 m2, 1
pietro w stanie deweloperskim
Myszkoéw ul. Kosciuszki obok

Urzedu Miasta tel. 795-225-341 z dwoma budynkami mieszkalnymi o

tacznej pow. 227 m2- Zarki tel. 512-
230-449

Sprzedam dziatke budowlang 1000m2
ul. Sucharskiego Myszkéw tel. 605-

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 445 tysiecy. 604-323-
822

613-233

WOJT GMINY PORAJ

Informuje, ze w siedzibie Urzgdu Gminy Poraj przy ulicy
Jasnej 21
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej

http://poraj.bip.net.pl/
zostal wywieszony na okres 21 dni
tj. od dnia 25.11.2022 r. do dnia 16.12.2022 1.

wykaz nr 11/2022 nieruchomosci przeznaczonych
do uzyczenia na okres do 3 Iat.

\DAREX ..

Polski wegiel!

SKLAD OPALU

TRANSPORT

MIEDZYNARODOWY

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

_ SZkOW ul. Knernlka 5

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS'

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

AUTO-

SPRZEDAM

Piekny Chevrolet Captiva 2010 |
wiasciciel 7-osobowy 2,0diesel, bez-
wypadkowy, oryginalny lakier, krajowy.
609-955-709

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Sprzedam plug czeski trzy- skibowy
tel. 660-714-204.

_ROLNICTWO_

Sprzedam ziemniaki jadalne wineta i
belarosa po 1 zt/kg tel. 515-440-752.

Zboze tel. 791-963-505.
Sprzedam pszenice tel. 788-584-950.

Sprzedam kostki stomy cena 5 zt
sztuka tel. 693-464-267.

Sprzedam potraw i siano w kostkach
oraz pszenzyto tel. 880-460-911.

Sprzedam zboze i siano tel. 608-436-
062.

Mieko prosto od krowy 4 zi/litr tel. 731-
151-455.

Piekny Opel Antara 2013r. SUV,
bezwypadkowy, pierwszy wiasciciel tel.
609-955-709

Renault Megan 2004r. 1,5 DCI cena
2000 zt faktura Vat, aktualne OC i
badanie techniczne tel. 601-623-740

Mitsubishi Pajero 3,0 bezyna rok 1990
tel. 662-051-282

Fiat Panda 1,1 z gazem rok 2010 tel.
509-016-922

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Kota zimowe 195/65/15 Skoda, VW,
Audi. 693-767-574

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiaciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

Tanio sprzedam ziemniaki jadalne i
siano w kostkach tel. 796-898-902.

MYSZKOW
PRZYJME
KAZDA ILOSC

GRUZU
tel. 604-409-779

Gabinet
Weterynaryjny

"MATWET"

Lgk. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul, Jasna 4
lel. 608/062-916

_n-:‘«
i “

\DAREYX ..,

PRZYJME
KIEROWCE

NA SKOCZKA
Myszkow i Radomsko

Informacja tel. 604/ 409-779

\DAREY ..,

zatrudnimy:

KIEROWCE NA
NORWEGIE

Na stale i na skoczka
Informacja
tel. 604/ 409-779

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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ZWIERZETA-

Przychodnia Lekarska J. Klesz-
czewski. Zawiercie Parkowa 12.
Petny zakres ustug FIZJOTERA-
PEUTYCZNYCH: fizykoterapia,
krioterapia, kaseroterapia, pole
magnetyczne (magnetoterapia),
ultradzwieki, fonoforeza, diatermia
krétkofalowa. Przystepne ceny.
Zamawianie zabiegéw: 32-67-71-
496.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Mysz-
kow ul. Kwiatkowskiego 1/18a,
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-

gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie,
spadki, zachowek, podziat
majatku, odwotanie darowizny),
rodzinnych (rozwéd, alimenty,
wiladza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych, upadtos¢
konsumencka.

Psycholog- Skuteczne sesje
psychologiczne zdalnie-
www.infinitymetherapy.com
tel. 519-562-027.

STOMATOLOG NFZ protetyka le-
czenie Myszkéw tel. 608 727 838.

STOMATOLOG NFZ protetyka
leczenie Myszkow tel. 608 727
838.

STOMATOLOG NFZ protetyka

Centrum Doradztwa Finanso-
wego S.C. tel 32-260-00-33 kom
516-516-611.

leczenie Myszkow tel. 608 727
838.

KOREPETYCJE/ SZKOLENIA
Szukasz urzadzonego TN

lokalu pod korepetycje -
lub szkolenia !

Wynajem biura pod korepetycje

»ha godziny” TANlO'

TEL. 602-398-386

Gazeta Myszkowska

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

eprasa.pl
=

eprasa.pl

NOWOSCI
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KONTAKT R

ODDAM

Oddam mate samodzielne kotki tel.
881-257-960.

Oddam w dobre rece matego czarnego
kotka. 511-331-354.

Oddam suczke rasy maltaficzyk tel.
509-532-556.

LECZNICE

WETERYNARYJNE

Gabinet Weterynaryjny ,Ani-
mal- Centrum” ul. Sikorskiego 24
Myszkow tel. 34-313-31-48, 787-
264-224, 609-463-739.

MATRYMONIALNE

Kawaler 46 lata, brunet 186 cm wy-
ksztatcenie Srednie, bez natogow
pozna panig do wspoinego zycia,
staty zwigzek tel. 726-600-496.

Wolny 50 latek szuka kobiety 571-
573-334.

WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Rozpoceynas: drisalnosd, zakiadaia: np skien mlemeloesy, abs homsz
sig koszhdw wiynajecia lokaku. Nawet najmniejsza biuro o czynsz, prad.
ogrrewanke, Wisle osin w izkie| syleac) repestnge firme w massou
zamieszkania, w domu, mieszkaniu. To rozwigzanie ma jedng ogromea
wiade: konirola skarbdwkl, ZUS-0, sanepidy a nawetl Inspekct Pracy
moze 5% zastad w sypialni! Myjesz zeby, a tu konkrols LIS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul, Sikorskiego 53053
Twaja firma moze misc prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

PAKIET PODETAWOWY - adres dia Tomy [Lemiowa najmu )

DoDidr | DrE{:hﬂE'y".'r-:"—l'lIE rarespondenc

PAKIET BIZNES- PODSTAWDWY + migjsce na preachowywanie
dokumeniacy, mazlivwoss koreyslama 2 kampulora, nfsnatu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kawowy,
pokdj dao spolkan 2 kondraheniami, dosiep do urzgdzen biurowych
(ksera, drukarea), obsiuga sekrelanalu

Twoje pravedzivwe Diure ez wysokich kosziow utrzymania blural

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c. z sledziba
w Myszkowie ul. Sikorskiego 53/3 tel. 34 3137120, Kontakt:
Jaroslaw. mazaneki@@myszpress.pl tal. 602 514030

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34

3137120

Wyslij sms-em tres¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma

sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.

WPEYW SMOGU
NA ZDROWIE

NAJBARDZIEJ NARAZENI
I.Wi‘

D50BY Z PRIEWLEKEYMI
CHOROBAM PLUC/SERCA DRAZ ZCUKRZYCA

SENIORZY

KOBIETY WCIAZY

A

OSOBY UPRAWIAJACE
SPORT NA ZEWNATRZ

@ BOLE GEOWY
) ZAPALENIE DCZU,
m NOSAEGARDEA

KASZEL,
BOLE PRIY ODOYCHANIU

ZAPALENIE PEUC
| DSKRZELI
® PODRAZNIENIA
@ SKORY

CHRONIE

EFEKTY KROTKOTRWALE

WPEYW NA CENTRALNY UKEAD NERWOWY

(BOLE GLOWY, NIEPOKG
aan

CHOROBY UKEADU KRAZENIA

CHOROBY UKLADU
DDDECHOWEGD {ASTMA, RAK)

WPLYW NA WATROBE.
SLEDZIONE | KREW

WPLYW NA PLODNOSC

SPRAWDZAJ PDZIOM  UZYWAJ OCEYSICZACTY
ZANIECTYSICIENIA POWIETRZA

UNIKAJ
RUCHLIWYCHULIC

ZAMYKA)
DRIWI | DKNA
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Fakty o antybiotykach, ktore powinienes znac

Jedni unikajg ich jak ognia, inni stosujg az za czesto. Antybiotyki to bardzo skuteczne remedium
na wiele chordéb, ale dziatajg wtedy, gdy sg stosowane prawidtowo. O podstawowych zasadach
przyjmowania antybiotykéw warto przypomina¢ co roku, a szczegolnie w sezonie jesienno-
zimowym, gdy chorujemy czesciej. Mity na ich temat rozwiewamy ze specjalistka choréb
wewnetrznych, lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk z Grupy LUX MED.

Antybiotyki dziataja na
bakterie, nie pomoga na
infekcje wirusowe. PRAWDA

Antybiotyki sg lekami, ukierunko-
wanymi na bakterie i powoduja dziatanie
bakteriobodjcze albo bakteriostatyczne,
czyli zmniejszajace mozliwosci ich roz-
woju. Sa to zwykle produkty naturalne
wywodzace si¢ ze zwigzkow roslinnych
(np. penicylina wytwarzana jest przy
udziale ple$ni) i powstajag w kontro-
lowanych warunkach w pracowniach
chemicznych. Antybiotyki nie dziataja
jednak na wirusy, poniewaz te maja inng
budowe i sposéb namnazania.

Oznacza to, ze antybiotyk zadziala
na bakteryjne zapalenie gardla, angine
czy zapalenie oskrzeli, ale w przypad-
ku choréb wirusowych,
jakimi sa np. grypa czy
COVID-19, nie bedzie /
skuteczny. Wyjatkiem sa
sytuacje, kiedy pacjent
choruje juz kilka dni i z
pierwotnego zakazenia
wirusowego powstanie
nadkazenie bakteryjne.
Wtedy do leczenia nie-
zbedne jest wlaczenie
antybiotyku, jednak po-
winien o tym zdecydo-
waé lekarz — ttumaczy
lek. Katarzyna Bukol-
Krawczyk, internistka
Grupy LUX MED.

Po uzyskaniu poprawy,
leczenie mozna przerwac.
FALSZ

Zdarza sig, ze niektorzy pacjenci
biorg antybiotyk przez 2-3 dni, a po uzy-
skaniu poprawy stanu zdrowia przery-
waja leczenie. Czesto takze, jesli probuja
leczy¢ si¢ samodzielnie antybiotykiem
wybieraja ten, ktorego nie wzieli przy
poprzedniej chorobie albo majg w domu
pozostalos¢ leku z ostatniej kuracji.

Prowadzi to do sytuacji, w ktorej
pacjenci przyjmuja lek w czgsto nie-
odpowiednich dawkach i niewtasciwie
dobrany do konkretnej choroby. Pamig-
tajmy, ze dawkowanie antybiotykow jest
scisle okreslone i skracanie czasu jego
przyjmowania, jesli lekarz nie zaleci

Czad i ogien

inaczej, nie powinno mie¢ miejsca. W
innym przypadku, infekcja moze zosta¢
niedoleczona, a w konsekwencji nawro-
ci¢ albo pozostawi¢ powiktania — dodaje
lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk.

Dobor antybiotyku ma
znaczenie. PRAWDA

Istnieje co najmniej kilka grup
antybiotykow i sa one przepisywane
przez lekarzy na konkretne schorzenia.
Innym preparatem leczy si¢ anging, a
innym bakteryjne zapalenie pluc. Cho¢
spektrum dziatania dostepnych w apte-
kach antybiotykow jest szerokie, to nie
oznacza, ze nauczeni do$wiadczeniem
mozemy leczy¢ si¢ na wtasng reke.

Pacjenci, ktorzy nie maja specjali-
stycznej wiedzy medycznej, czyli zde-

cydowana wigkszo$¢ osob trafiajacych
do gabinetu internisty, powinni zaufa¢
zaleceniom otrzymanym od lekarza.
Eksperci majac dostep do najnowszych
doniesien naukowych oraz posiadajacy
wyksztalcenie pozwalajace odrdznic
objawy kliniczne, s3 w stanie dobrac lek
precyzyjnie i skutecznie.

Opornos¢ antybiotykdw na
bakterie to realny problem.
CZESCIOWO PRAWDA

Polska nalezy do krajow, w ktorych
antybiotykoéw wypisuje si¢ bardzo
duzo. Swego czasu ,,popularne” byly
tzw. antybiotyki trzydniowe. Pacjenci
uznawali je za wygodne i szybkie w
dziataniu, jednak podkres$li¢ nalezy,
ze tak naprawd¢ kumuluja si¢ one w

OBUDZ CZUJNOSC
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organizmie i dziatajag do 10 dni. Takie
znaczne spozycie antybiotykow przez
populacje nie pozostaje bez konsekwen-
cji. W pewnym okresie wytworzyla si¢
dos$¢ duza oporno$¢ bakterii na t¢ grupe
antybiotykow.

Obecnie mamy sporo badan nt.
antybiotykoodpornosci, a lekarze duza
uwage zwracajg na racjonalng antybio-
tykoterapi¢. Wezmy takze pod uwagg, ze
tylko czeg$¢ z dostgpnych na rynku anty-
biotykow trafia do lecznictwa otwartego,
czyli do aptek. Pozostale zarezerwowane
sg dla lecznictwa zamknigtego, czyli
szpitali — wskazuje internistka Grupy
LUXMED.

Oznacza to, ze ochrona zdrowia
dysponuje odpowiednimi §rodkami i bez
przeszkod leczy pacjentéw antybiotyka-
mi, ktére sg dostepne obecnie
w obiegu.

Antybiotyki nie maja
wad. FALSZ

Celem stosowania anty-
biotykow jest przywrdcenie
pacjentom zdrowia, czyli
zniszczenie bakterii siejacych
spustoszenie w organizmie.
Ich dziatanie jest jednak ogo6l-
noustrojowe, dlatego moze
ostabi¢ naszg florg jelitows,
w ktorej bytujg tez ,,dobre”
bakterie. Wazne jest, aby w
ramach stosowania antybioty-
ku pamigta¢ o przyjmowaniu
probiotykow. Dzigki temu unikniemy
biegunek czy zespotu jelita drazliwego,
ktére czasem moga zosta¢ spowodowane
przez leki.

Dodatkowo nalezy pamigtac, ze
antybiotyki metabolizowane s3 przez
watrobe 1 nerki, dlatego podczas terapii
konieczne jest, aby zadbac o zbilanso-
wanag, lekkostrawna diete i odpowiednia
podaz wody, co pozwoli wyptukac z or-
ganizmu niekorzystne zwiazki. Podczas
leczenia nie nalezy tez spozywac alkoho-
lu, aby nie obcigza¢ dodatkowo organow
wewngtrznych — dodaje ekspertka.

Wynalezienie antybiotykdéw okazato
si¢ przetomowym odkryciem, pamigtaj-
my jednak, aby stosowac je racjonalnie
i pod kontrola lekarza. Swiadoma
antybiotykoterapia jest w tej sytuacji
kluczem. (red)

CO CZWEl rty POLAK MYSLI,

ZE CZAD MOZNA ROZPOZNAC
PO ZAPACHU LUB DYMIE
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Na rynek pracy powoli
wkracza kolejna generacja.
Zetki dla pracodawcow moga
stanowic jeszcze wieksze
wyzwanie niz milenialsi

Przedstawiciele pokolenia Z urodzili sie¢ miedzy 1995 a 2010
rokiem. Wielu z nich ma juz za sobg kilka lat doswiadczenia
zawodowego, z ktorych duza czes¢ uptyneta w cieniu pandemii.
Wedlug GUS takich osob jest obecnie w Polsce ok. 2,5 min.
Moga wiec stanowic¢ ok. 10 proc. ogotu pracownikéw. Z czasem
bedzie ich jednak coraz wiecej. Beda tez stanowi¢ wyzwanie dla
pracodawcow i dziatéw HR, poniewaz Zetki maja zupelnie inne
podejscie do pracy i wigksze oczekiwania wobec pracodawcéw
niz przedstawiciele poprzednich generacji. — Pokolenie Z juz
namieszato na rynku pracy, a pracodawcy muszg sie nauczyé¢ z
nim wspotpracowaé — méwi Anna Roginska z Fundacji VIPoL.

— Zetki to ciekawe pokolenie, ktore
nie wie, co to brak technologii, nie wy-
obraza sobie zycia bez telefonu, interne-
tu i medidow spotecznosciowych. To jest
pokolenie, ktore bardzo szanujg¢ za to, ze
umie walczy¢ o swoje prawa, domaga si¢
wolnosci i sprawiedliwosci. Oczywiscie
niektérzy mowia, ze jest roszczeniowe
i tak tez mozna do tego podejs¢. Ale to
pokolenie przewroci do géry nogami
$wiatowy rynek konsumencki, ponie-
waz ono wymaga od firm i korporacji
tego, zeby byly sprawiedliwe, mowity
prawde w reklamach, zeby dziataty na
rzecz spoteczenstwa i ekologii. Oni
odmawiajg zakupu pewnych produktow
czy zatrudniania si¢ w miejscach pracy,
ktore nie podzielaja tych wartosci —
moéwi agencji Newseria Biznes Anna
Roginska, dyrektor wykonawcza Fun-
dacji VIPoL Wspieramy Razem, ktora
zajmuje si¢ monitorowaniem polskiego
rynku pracy.

Przedstawiciele pokolenia Z urodzili
si¢ w drugiej potowie lat 90., ale przed
2010 rokiem. Sa zorientowani na online
i technologie, otwarci, kreatywni i cieka-
wi $wiata — czesto podrozujg i studiujg
za granica, poznaja rozne kultury. Sa
przyzwyczajeni do ciaglych zmian i
niepewnos$ci. Jako konsumenci Zetki
zwracajg uwage na wartosci, ktore idg za
marka, weryfikuja jej przekazy, oczekuja
autentycznos$ci i zaangazowania spolecz-
nego. Zwracaja duzg uwage na dziatania
CSR-owe i odpowiedzialnos¢ firmy.

— W poprzednim pokoleniu X duzo
mowimy o ekologii i o tym, ze trzeba
by¢ odpowiedzialnym spotecznie, ale
czasami przymykamy na to oko, bo pie-
niadze i biznes s wazniejsze. Natomiast
te mtodsze pokolenia — zaréwno Zetki,
jak i Igreki —bardzo mocno to egzekwuja
— moéwi ekspertka.

Jako pracownicy Zetki stanowiag
dla pracodawcow i HR-owcow nie lada
wyzwanie. Cechuje ich zupelnie inne
podejscie do pracy niz przedstawicieli
poprzednich generacji — wychodza z
zalozenia, ze to praca jest dla nich, a nie
oni dla pracy. Jak wyjasnia Anna Rogin-
ska, postrzegajg oni swobode i wolnos¢
jako warto$¢ nadrzedna. Pienigdze sa dla
nich wazne, ale z fatwoscia przychodzi
im rezygnacja z pracy, jesli co§ im w
firmie nie pasuje.

— Pokolenie Z juz namieszato na
rynku pracy. Zwlaszcza w tych w fir-
mach, gdzie mamy jeszcze do czynienia
z zarzadzaniem w starym modelu, czyli:
jajestem kierownikiem, ja tu wydaje po-
lecenia, ale nie jestem autorytetem i nie

potrafi¢ zmotywowac zespotu, wigc wy-
muszam pewne rzeczy sita. U pokolenia
Z na ten autorytet trzeba sobie zastuzy¢.
To, ze kto$ ma stanowisko dyrektor, kie-
rownik czy prezes, nie oznacza szacunku
z automatu — wyjasnia dyrektor Fundacji
VIPol. — To oczywiscie powoduje to,
ze sporo pracodawcoOw starego typu,
ze starym podejsciem do zarzadzania,
narzeka na szantaz emocjonalny, bo
dlaczego pracownik mnie tu straszy,
skoro to ja mu ptace.

Najstarsze Zetki maja na ogot kilka
lat doswiadczenia zawodowego, z kto-
rych czgs$¢ uptyneta w cieniu pandemii.
Wybieraja pracodawcow, ktorzy po-
dzielaja ich wartosci i sa zaangazowani
spolecznie. Etat to dla nich oczywistos¢,
a wysokos$¢ pensji jest dopiero poczat-
kiem negocjacji — bardziej niz owocowe
czwartki liczy si¢ dla nich dostgp do
opieki zdrowotnej i elastycznosc¢ pracy,
poniewaz Zetki chetnie pracuja zdalnie.
Z drugiej strony, wedtug Hays Poland,
chca mieé poczucie sensu wykonywanej
pracy, dlatego chetnie biora udziat w
ciekawych projektach, w ktorych moga
si¢ rozwija¢ 1 wykazaé kreatywnoscia.
Moga wiec duzo wnie$¢ do organiza-
cji.

—Dla Zetek bardzo istotna jest praca
zdalna i hybrydowa. W badaniach pra-
wie 50 proc. przedstawicieli tego poko-
lenia deklaruje, Ze nie chce pracowaé u
pracodawcy, ktory nie bedzie elastyczny
w tej dziedzinie. Dlatego jesli chcemy
zatrudnia¢ te mtodsze pokolenia, mu-
simy wzia¢ pod uwagg to, ze ich styl
pracy i podejscie do pracy sg inne. [
jako pracodawcy tez musimy si¢ troche
nagia¢ — mowi Anna Roginska.

Ekspertka podkresla, ze praco-
dawcy beda musieli si¢ nauczy¢é wspol-
pracowa¢ z pokoleniem Z, ktérego
na rynku pracy bedzie coraz wigcej.
Szacuje si¢, ze do 2028 roku juz 58
proc. globalnej kadry stanowi¢ beda
wlasnie Zetki.

— Pracodawcy musza nauczy¢ si¢
pracowac z pokoleniem Z. Na rynku
pracy bedzie ich coraz wigcej, bo
wigkszo$¢ pokolenia baby boomers juz
przeszta albo wiasnie przechodzi na
emeryture — mowi dyrektor Fundacji
VIPol. — Podobnie jak w kazdej innej
dziedzinie zycia kluczem jest komunika-
cja. Jesli chcemy si¢ dogadacd, to zawsze
znajdzie si¢ porozumienie. Otwarto$é
i model zarzadzania, ktory jest w tej
chwili promowany, czyli lider, ktéry mo-
tywuje i buduje autorytet swoja postawa,
zachowaniem — w tego typu instytucjach
nie bedzie wigkszego problemu z poko-
leniem Z. (red) Newseria
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Alicja Sinicka

Autorka: Ann Cleeves
Drugi tom bestsellerowego cyklu ,,Dwie rzeki”!
Wydawnictwo: Czwarta Strona

W Pétnocnym Devonie trwa upalne lato, a wybrzeze zapetnia si¢
turystami. Detektyw Matthew Venn zostaje nagle wezwany do domu
P lokalnych artystow. Trafia tam na misternie upozorowane morderstwo
— doktor Nigel Yeo zostal $miertelnie ugodzony odtamkiem jednego
z rozbitych wazondéw swojej corki, ktdra zajmuje si¢ recznym wy-

Yeo na pierwszy rzut oka nie wydaje si¢ typem czlowieka, ktory
moglby pas¢ ofiarg zbrodni. Byt zwyktym urzednikiem i kochajacym
ojcem. Sprawy dodatkowo si¢ komplikuja, gdy detektyw odkrywa
bliskie relacje taczace corke zmartego z jego mezem, Jonathanem.
Sprawa zaczyna niebezpiecznie ocierac si¢ o prywatne zycie $led-

Gdy dochodzi do kolejnego zabdjstwa, Matthew Venn wie, ze
przyjdzie mu zmierzy¢ si¢ nie tylko z morderca, ale tez z klamstwami

powtarzanymi w samym sercu jego spotecznosci.

Mroczny klimat, niepokojace §ledztwo i fantastycznie wykre-
owani bohaterowie. Krzyk czapli to porywajacy kryminat z waznymi

Nie mogtam oderwac si¢ od lektury. Polecam serdecznie.

czwartastrona.pl

)
iz Es

Agata Przybylek
Wydawnictwo Czwartastrona

na wiele, by uchwyci¢ ich magig.

szalony wieczor panienski.

Wypozyczalnia Swietych Mikolajow

Odkryj najskrytsze zakamarki pewnej niezwyklej wypozyczalni.
Dla Magdy i jej syna Kajtka to beda dziwne $wigeta, ale kobieta jest gotowa

Grzegorz to pracoholik, ktory caty swoj czas poswigca rozwojowi firmy. Czy
zdarzy si¢ grudniowy cud i mezczyzna postanowi zmieni¢ co§ w swoim zyciu?

Justyng czeka kolejne Boze Narodzenie w towarzystwie przekomarzajacych
si¢ rodzicow. Ale moze i do niej uSmiechnie si¢ w tym roku... mikotaj?

Amanda i Tomek kolejng Gwiazdke planuja spedzi¢ jako maz i zona. Teraz
pochtaniaja ich przygotowania do $lubu, a przyjaciotka panny mtodej organizuje

Bohaterow dzieli wiele, ale laczy jedno — wszyscy przygotowuja si¢ do swiat,
ktore beda w tym roku inne niz dotychczas.

Agata Przybylek otula nas historia, ktora jest jak koc utkany ze §wiagtecznych
zyczen i matych codziennych cudow. Czy i Ty odnajdziesz t¢ magig?

czwartastrona.pl

KAROLINA WILCZYNSKA

Swieta do wynajecia
Karolina Wilczynska
Wydawnictwo Czwartastrona

Seniorzy do wynajecia ratuja Boze
Narodzenie!

Swieta zblizaja si¢ wielkimi kro-
kami, a wraz z nimi grudniowy rozgar-
diasz: zakupy, sprzatanie, gotowanie. W
tej szalonej gonitwie tatwo zapomnie¢ o
tym, co najwazniejsze.

Ale nie z energicznymi seniorami,
ktdrzy po wakacyjnych wojazach znowu
wkraczaja do akcji.

Jozek dostaje propozycje¢ objecia
stanowiska dyrektora, Irenka spedzi
Wigilie zupehie inaczej, niz planowa-
ta, dla Melanii bedzie to czas nowych
znajomosci i ciekawych doswiadczen, a
Wiesia i Kazimierz wciela si¢ w role...
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aktorow.

Karolina Wilczynska zaprasza do
wigilijnego stotu, by w cieplej, pelnej
humoru historii przypomnie¢ o tym, ze
w $wieta nie licza si¢ drogie prezenty i
wykwintne potrawy, ale ludzie i to, co
majg w sercach: mito$¢, zyczliwosé i
nadzieje.

Zatrzymasz si¢ na chwilg, by postu-
cha¢ tej wyjatkowej opowiesci?

KAMIL JANICKI

Wawel- Biografia
Kamil Janicki
Wydawnictwo Literackie

TO NIE JEST PRZEWODNIK! TO
7YWA HISTORIA WAWELU, KTORA
WCIAGA JAK KRYMINAL!

Wawel. Bijace serce Polski, Notre
Dame, Wersal i Panteon w jednym.
Niemy $wiadek koronacji i upadkow,
ceremonii i pozarow, schadzek i skryto-
bojstw — przemowil na nowo za sprawa
Kamila Janickiego. Autor historycznych
bestsellerow opowiada dzieje najstyn-
niejszego polskiego wzgorza od czasow
legendarnych po wiek XX.

»Na samym poczatku byl potwor” —
rozpoczyna swoja historyczng gawede Ka-
mil Janicki, a potem zajmujaco opowiada
o zrodlach legendy o smoku wawelskim,
tajemnicy najstarszych zabudowan z cza-
sow Wislan i Czechow, gotyckim zamku
Kazimierza Wielkiego, renesansowej
rezydencji Zygmunta Starego i Bony
Sforzy. Prowadzi nas tez przez tragiczny
w skutkach pozar, po ktorym Zygmunt 11
Waza postanowit przenies¢ swoj dwor do
Warszawy. Przypomina tez chude latach
rozbiorow, gdy dawng siedzib¢ polskich
kroléw zamieniono na pospolite Zotnier-
skie koszary, a w wawelskich komnatach
ptonety ogniska. Ostatnig czg¢s$¢ tej historii
stanowig lata drugiej wojny §wiatowej,
gdy na zamku rezydowat ,,nazistowski krol
Polski”, Hans Frank.

Ile kosztowat tron? Czyje toze wy-
magato czgstych napraw? Jaki dystans
musial pokona¢ krol, by odwiedzié
krolowa w jej sypialni? Jak do komnat
doprowadzano wodg, a jak odprowa-
dzano $cieki? Ktoredy uciekat Henryk
Walezy? Pod piérem Janickiego — zna-
nego przeciez gtdwnie z porywajacych
biografii kobiet — Wawel ozywa, stajac
si¢ pelnokrwistym bohaterem wciaga-
jacej i1 pelnej gwattownych zwrotow
akcji historii.

Teatru im. Adama MicKkie-
wicza ul. Kilinskiego 15

Czestochowa
GRUDZIEN 2022 r.

02.12 Pigtek godz. 19.00- Recital kaba-
retowy Artura Andrusa Scena Duza
03.12- Sobota 17.00

Czerwony Kapturek - PREMIERA
Scena Duza

04.12 Niedziela godz. 11.00, 15.00,
18.00

Bajki z Mikotajem

Czerwony Kapturek— spektakl z Mi-
kotajem

05.12 Poniedziatek godz. 08.30, 10.30
12.30

Czerwony Kapturek — spektakl z Miko-
fajem Scena Duza

06.12 Wtorek 08.30 godz. 10.30, 12.30,
18.00

Czerwony Kapturek — spektakl z Miko-
fajem Scena Duza

07.12 Sroda godz. 08.30, 10.30, 12.30
Czerwony Kapturek — spektakl z Miko-
fajem Scena Duza

08.12 Czwartek godz. 08.30, 10.30,
12.30

Czerwony Kapturek — spektakl z Miko-
fajem- Scena Duza

09.12 Piatek godz. 08.30, 10.30, 12.30
Czerwony Kapturek— spektakl z Miko-
fajem- Scena Duza

10.12 Sobota godz. 19.00

Cudowna terapia Scena Kameralna
11.12 Niedziela godz. 19.00

Cudowna terapia- Scena Kameralna
15.12 Czwartek godz. 19.00

Cudowna terapia Scena Kameralna
17.12 Sobota godz. 19.00

Grupa krwi- Scena Duza

18.12 Niedziela godz. 19.00

Grupa krwi- Scena Duza

30.12 Pigtek godz. 19.00

Skandal w rodzinie - PREMIERA
Scena Duza

31.12 Sobota godz. 18.00, 21.00
Sylwester w Teatrze

Skandal w rodzinie

Filharmonia Czestochowska
im. Bronistawa Hubermana ul. Wilsona
16, 42-202 Czgstochowa +48 34 324 62
48 filharmonia@filharmonia.com.pl

Andrzejkowe spotkanie ze wspa-
niatym krakowskim wokalistg, kom-
pozytorem i pianista— Grzegorzem
Turnauem, ktéoremu towarzyszyc¢
beda wySmienici instrumentalisci.
Oboj Pedziatka, perkusja Konrada
i bas Kubiszyna to nieodzowny
koloryt muzyczny utwordw, ktore
tym razem wybrzmia w zupetnie
nowych, orkiestrowych aranzacjach.
Artystom na scenie towarzyszy¢
bedzie bowiem Orkiestra Filharmo-
nii Czgstochowskiej pod dyrekcja
Adama Klocka.

Wieczor bedzie podroza przez
wszystkie albumy artysty. Wyko-
nane zostang zar6wno te utwory,
ktorych melodie wybrzmiewaja
nam w glowie wraz z momentem
wypowiedzenia na glos nazwiska
,,Turnau”, ale takze takie, ktore -
niestusznie - pozostaja na dalszych
miejscach playlisty z piosenkami
autora Brackiej. Koncert- 25.11.22r.
godz. 19.00

Oburza was nieco wigksza rdzni-
ca wieku w zwiazkach? Smiesza Pa-
nie i Panowie zauroczeni mtodszymi
partnerkami w mys$l zasadzie: mnie
by si¢ to nie przydarzyto?

Jesli tak —to sztuka rozbawi Was
do tez i pokaze, ze teoria w zyciu
bardzo r6zni si¢ od praktyki. ,,.Lekko
nie bedzie ,, autorstwa Jean-Claude
Islert’a to niezwykle zabawa kome-
dia o milos$ci, pozorach, szukaniu
szcze$cia na przekor konwenansom,
tolerancji dla wlasnych wyborow i
hipokryzji w ocenianiu innych. Sta-
teczny wyktadowca Eudardo ( Jan
Jankowski ) romansujacy ze sprytng
studentkg Sarah ( Natalia Smagacka
), jego byta zona Marion ( Andzelika
Piechowiak ) zakochana w mlodym
partnerze i ich corka Julie ( Milena
Staszuk ) majaca nowego troszke
starszego narzeczonego Merco
wasatego artyste, lekko, bez grosza
przy duszy ( Kacper Kuszewski /
Sambor Czarnota ) zapoczatkuja
lawing omytek i absurdu, komplika-
cji i rozwigzan, ktére nie wpadtyby
Wam do glowy, bo kiedy wszystko
zawodzi mozna zawsze zrzucié
wing na hydraulika — imigranta ze
wschodu

Przygotujcie si¢ na wyjatkowo
zabawny wieczor, a jesli nie lubicie
si¢ $§miac¢, to mozemy wam obiecac,
ze... Lekko nie bedzie !:)

Obsada: Andzelika Piechowiak,
Jan Jankowski, Kacper Kuszewski,
Sambor Czarnota, Milena Sta-
szuk, Natalia Smagacka Spektakl
-26.11.22r. godz. 16.00
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5 wskazowek, ktore sprawia,
ze Twoja poinsecja zablysnie

Wydaje Ci sie, ze niektorzy po prostu maja szczescie do poinsecji, podczas gdy inni napotykaja
na problemy?! Nonsens- to tylko mit, ktéry mozna obali¢ w mgnieniu oka. Te pie¢ dobrych
nawykow to zmienia. Poinsecje sg tak samo latwe w pielegnacji jak inne tropikalne rosliny
doniczkowe. Ci, ktérzy od tygodni chwalg sie fantastycznie pieknymi roslinami, prawdopodobnie
maja wiasnie te pie¢ dobrych nawykoéw.

1. Podlewaj swoje poinsecje
umiarkowanie i regularnie

W przypadku standardowych po-
insecji wystarczy 100-150 ml wody
na jedno podlewanie, miniaturowe
poinsecje potrzebuja od 20 do 30 ml, a
poinsecje XXL znacznie wigcej. Ludzie,
ktérym poinsecje 1$nia tygodniami, sig-
gaja po konewke, gdy zauwaza, ze zie-
mia wyschta od ostatniego podlewania.
Po podlaniu gleba jest odpowiednio wil-
gotna, ale nie mokra. Nalezy podlewaé
woda o temperaturze pokojowej.

z kazdym metrem od okna. Aby uzyskaé
optymalne nat¢zenie $wiatta, warto
umy¢ okna przed wstawieniem dekoracji
Swiatecznej.

3. Zapewnij optymalng
temperature

Poinsecja pochodzi z Meksyku,
dlatego lubi mie¢ jasno i ciepto. Wta-
Sciwa temperatura waha si¢ od 18 do
20°C. Osoby, ktore maja reke do roslin,
zapewniaja jej tez odpowiednig wil-
gotnos¢. Wilgotno$¢ na poziomie 50%

na miejsce!

5. Starannie owin poinsecje
na droge do domu.

Mito$nicy poinsecji kiwaja glowami
jak widza osoby, ktore w temperaturze
ponizej 15 stopni przenosza niezabezpie-
czone przed zimnem poinsecje ze sklepu
do samochodu. Tak samo reaguja na
tych, ktorzy nie umieja oprze¢ si¢ ofercie
poinsecji tuz przy wejsciu do sklepu. Li-
$cie tych gwiazd opadna po kilku dniach.
Niskie temperatury powoduja, ze ro$lina

2. Ustaw je w jasnym, cieptym
miejscu

Zima w Polsce jest do$¢ ponura.
Niemniej jednak poinsecja, do prawi-
dlowego rozwoju, potrzebuje Swiatta.
Doswiadczeni hodowcey poinsecji wie-
dza o tym i umieszczaja je w miejscu,
w ktorym jest jak najwigcej $wiatla
dziennego. W koncu nie jest tajemnica,
ze natgzenie $wiatla drastycznie maleje
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DIY ze sloiczkow 01

Do wykonania tej dekoracji
potrzebne sg 24 puste, szklane stoiki
z pokrywkami, farby w spreju w ko-
lorze ztotym i r6znych pastelowych
odcieniach, ztote i pastelowe naklej-
ki, marker oraz dwie rézowe poinse-
cje w pasujacych doniczkach.

www.gazetamyszkowska.pl

jest idealna przy 20°C. Jesli wilgotnos¢
jest zbyt niska, postaw miske z woda
na grzejniku. Mozesz tez prasowaé w
salonie, aby zwigkszy¢ wilgotnos¢.

4. Przestaw poinsecje z dala
od okna, gdy je otwierasz.

Trzy lub cztery razy dziennie otwie-
ramy okno, aby wywietrzy¢ pomieszcze-
nie. Za duzo wilgoci w pomieszczeniu
powoduje plesn, nie wspominajac o
nieprzyjemnym zapachu st¢chlego
powietrza. W trakcie wietrzenia, roz-
wazni wlasciciele poinsecji umieszczaja
swoje ros§liny w miejscu, do ktérego nie
dociera zimne powietrze. Kilka minut
po zamknigciu okna mozna je odstawié

.
Ko

DIY ze stoiczkéw 02

Spryskaj pokrywki ztotym sprejem,
a stoiki r6znymi pastelowymi odcienia-
mi. Pozostaw do wyschnigcia.

tropikalna gubi liscie.

Swiadomi konsumenci kupuja po-
insecje w jasnych, cieptych miejscach.
Przy niskich temperaturach nigdy nie
wynosza ich na zewnatrz bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia. Pamigtaja
tez o tym, ze po zakupie poinsecji nalezy
przewiez¢ je prosto do domu, aby jak
najszybciej znalazly si¢ w cieple.

Jesli nauczysz si¢ przestrzega¢ tych
pigciu rzeczy, twoje problemy z poinse-
cjami znikna.

Stars for Europe, kampania unij-
na Stars Unite Europe.

DIY ze sloiczkow 03

Napisz cyfry od 1 do 24 na na-
klejkach i przyklej je do stoikéw. Do
stoikow w1oz drobne prezenty, zamknij
je 1 ustaw razem z poinsecjami w wy-
branym miejscu.

Jesienna pokusa dla mitosnikéw
kawy — babeczki dyniowo-
kawowe z karmelem. Musisz ich
sprobowac jeszcze w tym sezonie!

Jesien stopniowo ustepuje miejsca nadchodzacej wielkimi
krokami zimie. Najwyzsza pora zatem, aby sprobowa¢ ostatnich
jesiennych przepisow w tym sezonie. Czego nie moze nam
zabraknaé o tej porze roku, abysmy mogli poczu¢ jesienny
klimat, ale tez troszeczke sie pobudzi¢? Oczywiscie dyni, ktéra
okaze sie Swietnym urozmaiceniem energetycznych kawowych

babeczek.

Listopad raczej nie nalezy do zbyt
lubianych miesigcy w roku. Jest on juz
chtodny, a do tego czgsto mglisty i desz-
czowy. Jednak miesigc ten ma tez swoje
zalety. Warto doceni¢, ze w listopadzie
mozemy jeszcze nacieszy¢ si¢ widokiem
miedzianej jesieni. Ta nie jest moze az
tak malownicza jak pazdziernikowe
zloto czy czerwien, ale tez ma swoj urok.
Ponadto diugie listopadowe wieczory
to idealny czas na wspolne gotowanie
w gronie bliskich oséb, a wiadomo
przeciez, ze nic nie smakuje tak dobrze
jak dania i smakotyki przygotowane
razem z rodzing lub przyjaciotmi. Gdy
kto$ nawet niespodziewanie wpadnie na
jesienne pogaduchy, najlepiej sprawdza
si¢... babeczki!

Babeczki dyniowo-
kawowe polane karmelem

Prosty przepis, ktory daje niezwykle
pyszny efekt: dyniowo-kawowe babecz-
ki to $wietna propozycja dla fanow jesie-
ni. Smakuja podobnie do kultowej kawy
— pumpkin spice latte, a do tego stanowig
idealng przekaske na podwieczorek. Do
ich przygotowania nie potrzebujemy
wymys$lnych sktadnikéw ani unikalnych
przypraw — ich czar polega na prostocie.
Zatem siggnijmy po tyzki, szklanki,
kilka foremek i zaczynajmy!

Skladniki:

Puree z dyni:

- wystarczy jedna mala dynia
Ciasto:

- 11 1/3 szklanki maki

- 1 szklanka cukru

- 4 lyzeczki kawy rozpuszczalnej
- 2 lyzeczKi proszku do pieczenia
- 1/2 tyzeczki cynamonu

- 1/2 lyzeczki przyprawy do pier-
nika

- 3/4 szKklanki puree z dyni

- 1/2 szKklanki oleju

-2 jajka

- szczypta soli

Karmel:

- 11 1/2 szklanki cukru

- 4 lyzki wody

- 1/3 szklanki $mietanki Laciatej
30%

Przygotowanie: Na poczatku przy-
gotowujemy puree — dyni¢ kroimy na
mate kawatki i usuwamy z nich pestki.
Nastepnie przektadamy pokrojong dynig
na wylozona papierem do pieczenia
blachg i pieczemy ja przez okoto 60
minut w temperaturze 180°C. Gdy dynia
bedzie juz migkka i ostudzona, mozemy
wyjac z niej miagzsz tyzeczka, a nastgpnie
przy uzyciu blendera zmiksowaé go na
gtadka mase.

By przygotowac ciasto, mieszamy
make z: kawa, proszkiem do piecze-
nia, sola, cynamonem i przyprawa
do piernika. Cato$¢ odstawiamy na
bok. Nastgpnie do zmiksowanej dyni
dodajemy cukier oraz olej i ponownie
taczymy sktadniki, tym razem przy
uzyciu miksera. Do masy stopniowo
dodajemy najpierw jajka, a pdzniej
suche skladniki — wszystko doktadnie
miksujemy. Tak przygotowane ciasto
przektadamy do foremek (wczesniej
wyltozonych papilotkami). Foremki
wypelniamy ciastem i pieczemy okoto
15-20 minut w temperaturze 180°C. Po
upieczeniu nalezy pozostawi¢ babeczki
do wystudzenia. Nastepnie przechodzi-
my do dekoracji.

Na koniec do przygotowania zostata
nam tzw. ,,wisienka na torcie”, czyli kar-
mel. Najpierw przesypujemy cukier do
garnka o grubszym dnie i dodajmy wodg,
tak aby pokryta ona cala powierzchnig
cukru. Cato$¢ podgrzewamy na $rednim
ogniu i... nie mieszamy! Gdy cukier
si¢ rozpusci i nabierze brazowej barwy,
dodajemy $mietanke¢ Laciata 30% i ra-
zem krétko gotujemy, aby konsystencja
si¢ wyrownata. Zdejmujemy karmel z
ognia i czekamy, az wystygnie. Po paru
chwilach mozemy pola¢ nim jesienne
babeczki.

Gotowe! Jesli jestescie ciekawi in-
nych prostych i smacznych przepisow,
ktore byty hitem mijajacej jesieni, to
koniecznie zajrzyjcie na www.najlep-
szewkuchni.pl. (red)
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 45

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 19 (2022)
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki

2
9
1

26 27

8

35
10

POZIOMO: 1) sgsiad Rumuna i Turka; 7) jeden z ksiezycéw Marsa; 10) bohaterka basni "Krélowa $niegu”; 11) inaczej damski,
kobiecy; 12) Herkules, detektyw Agathy Christie; 13) ulica w jezyku francuskim; 14) Degas, francuski malarz; 15) drugi najwie-
kszy ksiezyc Saturna; 16) dawny ptyn do narkozy; 18) zwierzece wcielenie boga Thota; 21) Miasta lub Stanu Cywilnego; 22)
argentynski taniec; 23) nieprzemakalne ubranie marynarza; 26) nie stodka; 30) cztowiek mowigcy nieprawde; 33) przeptywa

przez Lahaur; 34) niesie pomoc w goérach; 35) stolica
wioskiej Apulii; 36) inna nazwa glondw; 37) broni go
adwokat; 41) zestaw naczyn stotowych; 42) nadcho-
dzgce Bozego Narodzenia; 43) zadaszona stotéwka
dla ptakéw. PIONOWO: 1) waluta Etiopii; 2) mata
wsrdd sztuéeow; 3) sztabkowy lub wodny w piecu; 4)
reproduktor w stajni; 5) ze stolicg w Montevideo; 6)
wyspa z Lazurowg Grotg; 7) ryjg na buchtowisku; 8)
taktomierz dla muzyka; 9) wyktadowa lub weselna;
16) biblijna kraina szczescia; 17) Umberto, napisat
"Imie Rozy"; 19) pseudonim Karola Dickensa; 20) nie-
zbedny w jadalni; 24) Orzeszkowa, polska pisarka;
25) umowa o prace dla aktora; 27) kwiecista korona;
28) jest nim wokaliza; 29) pies Odyseusza; 30) chto-

piec ze Stumilowego Lasu; 31) napady paniki lub du- §
" Zbigniewa Herberta; 38) waz z |

sznosci; 32) "Pan ..
"Ksiegi dzungli" Klpllnga 39) czestochowski w wier-
szu; 40) pas przepasujgcy kimono.

JOLKA z HASLEMNr 45

Wyrazy z kolorowych blokéw
utworzg hasto tej krzyzéwki: (2022)

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESL: 24 rosliny doniczkowe. Wykre$l je
od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos: Alo-
es, Hoya, Kroton, Begonia, Dracena, Fikus, Fiotek,
Fuksja, Paprotka, Palma, Malwa, Juka, Azalia, Cy-
prys, Monstera, Araukaria, Cissus, Opuncja, Ma-
ranta, Cykas, Frizea, Kaktus, Areka, Agawa.

W diagramie ponizej ujawniliSmy wszystkie spotgtoski "C”. Miejsce wpisu hasel do odgadniecia.

C

C

B
cH
N

Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych blokéw - czytanych
pionowo od lewe;j.

step lub ktus u konia; "... za wsig",
powies¢ Kraszewskiego; legendar-
ny brat Lecha i Rusa; kobieta z Te-
heranu; $wiety, patron rzeczy zgu-
bionych; pierwiastek Ac; najdtuzsza
rzeka Francji; sernik lub makowiec;
zabie podawane w restauracjach;
Guevara, kubanski rewolucjonista;
kowalskie w herbie Starachowic;
nogi bazanta inaczej; z sercem w
talii kart; Tarik, byty wicepremier Ira-
ku; marka szwedzkiego samocho-
du; bradykardia inaczej; zespot
Spiewakow; Chanel, projektantka
mody; orzet lub kura; Zelu, byly Pre-
zydent Butgarii; grecka bogini zwy-
ciestwa; ... i Australia, czes¢ $wiata;
buty goérala; inaczej upiér, zjawa;
kraj ze sfinksem; miasto dziecins-
twa Chrystusa; lichy, tandetny film
lub obraz; kolorowa zaprawa na
elewacji; radiowy przebdj; jest nig
woda i benzyna; naga, uskrzydlona
rzezba chtopca; przetecz Chatubin-
skiego, Zawracik; napinana w tuku;
kucharz okretowy; mate konie szet-
landzkie; jabtka i gruszki; stolica
Niue; Delon, aktor francuski; Joh-
nny, zagrat kapitana Jacka Sparro-
wa; ratunek dla podejrzanego; mie-
szkaw ltalii; ... Pamieci Narodowe;.
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