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Wirusa trzeba przyniséé

— Jezeli nie przyjedziemy odpowiednio zabezpieczeni do pacjenta z podejrze-
niem choroby COVID-19, zostaniemy objeci kwarantanna. Kiedy nas zab'r_aknie,
kto bedzie niést pomoc? — mowi Anita Tylec-Kurlandt, ratownik medyczny.
Apeluje, by nie oktamywaé dyspozytora i podawac wszelkie informacje ko-
nieczne do wstepnego rozpoznania. Str. 16 \”

KORONAWIRUS W POLSCE
RAPORT Z POWIATU

- Do tego momentu zadna osoba z terenu powiatu tucholskiego nie jest hospi-
talizowana, u zadnego mieszkanca nie stwierdzono zarazenia koronawirusem
- przekazywat we wtorek i Srode starosta Michat Mréz, zapewniajac, ze jest to
najwazniejsza informacja. Jednoczesnie nie zdecydowat sie podac liczby oséb
pozostajacych w kwarantannie. Wedtug bardzo ostroznych wyliczen ,,Tygodni-
ka”, na podstawie nieoficjalnych informacji, moze to by¢ okoto 250 oséb. Str. 2

Wirus uderzyt w podroznych str. 3
Ostrzejsze zakazy juz obowiazuja! str. 4
Praca kierowcy w czasie pandemii str. 6

Maseczki miaty byc dla szpitala,
beda dla mieszkancow str. 7

Seniorze! Oni Ci pomoga str. 17
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® W Srode 18.03 w Tucholi Przy
Szosie Bydgoskiej kierujaca kig
nie zachowala bezpiecznej od-
legtosci od jadacego przed nig
peugeota i kiedy kierowca jada-
cego z przodu pojazdu zahamo-
wal, poniewaz przed nim nagle
pojawila sie zwierzyna, 43-latka
uderzyla w jego tyl. Za spowo-
dowanie kolizji mieszkanka gm.
Gostycyn zostala ukarana man-
datem. Strazacy w czasie akcji
zabezpieczyli miejsce zdarzenia,
odiaczyli akumulatory, oczyscili
teren z wyciekow eksploatacyj-
nych. Ruch odbywat sie waha-
dlowo.

® W czwartek 19.03 w Pruszczu
kierujacy fordem, jadacy w kie-
runku Bydgoszczy, na tuku drogi
stracil panowanie nad pojaz-
dem i zjechat do rowu. 25-latek
otrzymal mandat.

® W Srode 18.03 w Tucholi
na ul. Cegielnianej strazacy po-
magali policjantom w otwar-
ciu drzwi do mieszkania. Brak
kontaktu z bratem zaniepokoit
siostre, ktora poprosita poli-
cje o sprawdzenie sytuacji.
Na szczeScie nic zlego sie
nie stalo.

o W czwartek 19.03 w Suchej
palila sie sterta galezi przy dro-
dze gminne;j.

@ W sobote 21.03 w Iwcu zapa-
lifo sie na polu drzewo po Scin-
ce.

@ Tego samego dnia w Tucholi
przy ul. Swieckiej usuwano ko-
nar drzewa zwisajgcy nad Sciez-
kg rowerowa. Na czas wycinki
wstrzymano ruch. )
® W poniedziatek 23.03 w Sli-
wicach na ul. Tucholskiej zapalit
sie dach na budynku produkcyj-
no-magazynowym. Pozar zostat
opanowany w zarodku dzieki
szybkiej interwencji wlasciciela
i pracownikow. Strazacy spraw-
dzili miejsce przy pomocy kame-
ry termowizyjnej. Spaleniu ule-
glo 0,5 m? powierzchni dachu.
® Tego samego dnia w Oko-
ninach Nadjeziornych zapa-
lita sie trawa w poblizu lasu.
Ogieni zdolal strawi¢ 80 arow
powierzchni, zanim zostat opa-
nowany.
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Nie stwierdzono
zachorowania na COVID-19

- Do tego momentu zadna osoba z terenu powiatu tucholskiego nie jest hospitalizowana, u zadnego
mieszkanca nie stwierdzono zarazenia koronawirusem - przekazywat we wtorek i Srode starosta Michat
Mréz, zapewniajac, ze jest to najwazniejsza informacja. Jednoczesnie nie zdecydowat sie podac liczby
osob pozostajacych w kwarantannie. Wedtug bardzo ostroznych wyliczen , Tygodnika”, na podstawie
nieoficjalnych informacji, moze to by¢ okoto 250 osdb. Jakie sg najnowsze statystyki? Szczegéty ponizej.

Dokiadnie tydzier temu odnotowano 246 oséb
w catlej Polsce, u ktérych wykryto koronawirusa
i 5 zgonéw. Teraz, do momentu wydruku , Ty-
godnika Tucholskiego”, 927 potwierdzonych za-
chorowan na COVID-19 w skali kraju, 12 os6b
zmarto. Liczby nie rosng w az tak zatrwazajgcym
tempie, jak w innych krajach europejskich, jed-
nak statystyki zmieniajg sie praktycznie z godziny
na godzine. Mieszkancéw powiatu tucholskie-
go najbardziej interesujg informacje dotyczace
najblizszego otoczenia — to zrozumiale. Dane
w skali wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
nadal podawane sg na biezaco. Z dziennego
raportu (z wtorku, 24 marca) przedstawionego
przez wojewode Mikolaja Bogdanowicza wy-
nika, ze liczba potwierdzonych przypadkéw za-
kazenia koronawirusem SARS-CoV-2 na terenie
naszego wojewodztwa wynosi 22. 38 0sob jest
natomiast hospitalizowanych z podejrzeniem
zakazenia. Kwarantanng objeto 2927 miesz-
kancow, a 1632 nadzorem epidemiologicznym.
Do badan pobrano z kolei 1031 probek.

»Nie czuje sie upowazniony,
aby przekazywac te informacje”

Zupelnie inaczej wyglada jednak przekazywanie
informacji dotyczacych powiatu tucholskiego.
Juz tydzief temu nie otrzymaliSmy praktycznie
zadnych odpowiedzi na pytania zadane w sane-
pidzie, starostwie i urzedzie wojewddzkim. Ko-
lejne préby podjelismy w tym tygodniu. Wielu
czytelnikdw dopytywato bowiem, dlaczego lo-
kalne wiadze nie podaja statystyk wlasnie z te-
renu powiatu. Dzieki oficjalnym danym mozna
chociazby w prosty sposéb dementowac wiele
pojawiajacych sie plotek. We wtorek (24 marca)
»Iygodnik Tucholski” przeprowadzit dwie diugie
rozmowy ze starostg tucholskim. Ostatecznie...
— Musimy postepowaé w sposob rozwaz-
ny. Nie czuje sie upowazniony, aby przekazy-

wacé informacje na temat liczby oséb odby-
wajacych kwarantanne domowa na terenie
naszego powiatu. Nie wiemy, jaki skutek
spoteczny wywola podanie tej informacji.
Pytania prosze kierowaé¢ do urzedu woje-
wodzkiego — odpowiada Michatl Mréz.
Dlaczego na naszym terenie nie publikuje sie
tych podstawowych statystyk? Inaczej jest cho-
ciazby w sgsiednim powiecie chojnickim, gdzie
dane sg podawane do publicznej wiadomosci.
— O takim poziomie przekazywania informa-
¢ji zdecydowano na terenie naszego wojewodz-
twa. Ma to miedzy innymi zwigzek z wykryciem
zachorowania na terenie innego powiatu. Tam
zaczeto wrecz pietnowacd i stygmatyzowac osoby
objete kwarantanng — odpowiada starosta.

Zero - to najwazniejsza liczba

Jednoczesnie Michat Mréz mowi o jego zdaniem
najwazniejszej w obecnej sytuacji statystyce:

— Do tego momentu zadna osoba z terenu
powiatu tucholskiego nie jest hospitalizowana,
u zadnego mieszkarica nie stwierdzono zaraze-
nia koronawirusem. To najistotniejsza informa-
cja. W powiecie naprawde jest bezpiecznie.

Dodaje, ze mamy aktualnie 62 osoby objete
nadzorem epidemiologicznym, a tych w kwaran-
tannie jest ,kilka razy wiecej”. Dwoch samorza-
dowcéw zdecydowalo sie jednak na udostepnie-
nie do publicznej wiadomosci podstawowych
danych. Na terenie gminy Lubiewo, gdzie woj-
tem jest Joanna Jastak, 24 marca kwarantanng
domowa objete byly 24 osoby. Burmistrz Tade-
usz Kowalski poinformowatl z kolei w pigtek
(20 marca), ze na terenie gminy Tuchola takich
0s0b bylo 25. Z bardzo ostroznych wyliczen re-
dakgji ,Tygodnika” oraz nieoficjalnych informacji
wynika, Ze na terenie calego powiatu objetych
kwarantanng moze by¢ okoto 250 mieszkancow.
Przypomnijmy, Ze kwarantanng obejmowane

: PGLJ Ae

sg osoby zdrowe, wracajace z zagranicy po 15
marca lub ktére mialy kontakt z czlowiekiem za-
kazonym albo takim, ktéry mégt by¢ zakazony.
W czasie 14-dniowej kwarantanny kategorycz-
nie nie mozna opuszcza¢ swojego mieszkania/
domu. Nadzér epidemiologiczny sprawuije sie
z kolei nad osoba, ktéra mogta przebywac w tej
samej przestrzeni, co zakazony koronawirusem,
ale nie miata z nim bezposredniego kontaktu.

Zbiorowa kwarantanna i wazny apel

Na terenie powiatu tucholskiego po przepro-
wadzonej weryfikacji przygotowano 13 miejsc,
ktére mogg by¢ przeznaczone do zbiorowej
kwarantanny. W pierwszej kolejnosci osoby
objete takim Srodkiem ostroznosci bedg kie-
rowane do Zakladu Aktywnosci Zawodowej.
Jak informuje starosta, na te chwile nie ma ani
jednej osoby w kwarantannie zbiorowe;j.

Ostatnie z pytan skierowaliSmy do tuchol-
skiego sanepidu: ile testdw wykonano do tej
pory na terenie powiatu tucholskiego?

— Polityke informacyjng okresla wojewoda, nie
moge odpowiedzie¢ na pytanie. Prosze je kiero-
wac¢ do rzecznikdbw wojewddzkich. Jednoczesnie
apeluje do wszystkich mieszkancdéw o zaufanie
do takich placéwek, jak sanepid. Jest ono nie-
zbedne, nie wywolujmy niepotrzebnego niepo-
koju spotecznego. Kazdego dnia wypelniamy
nasze obowiazki najlepiej, jak potrafimy. Bardzo
prosze takze o niekierowanie zapytaii o imiona
i nazwiska 0s6b przebywajacych na kwarantan-
nie. Dostajemy takie zapytania od mieszkancow,
ale nigdy nie udzielimy na nie odpowiedzi — mé-
wi Justyna Szulc, kierowniczka Powiatowej Sta-
¢ji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tucholi.

Wszystkie nasze pytania wystalismy do Ad-
riana Méla, rzecznika wojewody. Do momentu
wydania gazety odpowiedzi nie otrzymaliSmy.

Kamil Tajl

Jeden przypadek ztamania kwarantanny w powiecie

Do Srodowego poranka doszto do jednego ztamania kwarantanny w powiecie tucholskim. Mieszkancy w zde-
cydowanej wiekszosci stosuja sie do zasad bezpieczenstwa.
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M. Barwik
tel. 694 622 924

Jak wynika z nieoficjalnych usta-
len ,Tygodnika”, na kwarantan-
nie w naszym powiecie moze
przebywacé okoto 250 oséb. Poli-
cjanci kontroluja, czy mieszkahcy
nie naruszajg zasad izolacji. Do-
tad doszlo zaledwie do jednego

Reklama

przypadku ztamania tego Srodka
0Stroznosci.

— Podczas kontroli policji
13 marca jeden z mieszkanicoOw
gminy Tuchola nie przebywal
w miejscu, ktére zostalo mu wyzna-
czone jako to, gdzie miat odbywac

kwarantanne — informuje Bartosz
Wiese, rzecznik Komendy Powia-
towej Policji w Tucholi.

Mezczyzna odpowie za wykro-
czenie z art. 116 kodeksu wykro-
czen dotyczace nieprzestrzegania
przez osoby podejrzane o chorobe,

INDUSTRIAL

r;l Donaldson
=

MAN
FWHE

Centra

() BOSCH

“XIDE T VARTA

AKUMULATORY, FILTRY, OLEJE

do ciggnikéw i samochodéw ciezarowych

SKLEP MOTORYZACYJNY

Tuchola, ul. Swiecka 77, tel. 52 55 920 43

odpowiednich nakazéw i zakazow
zwigzanych z izolacjg. O wysokosci
grzywny ma zdecydowac sad.

Nowe zasady
bezpieczenstwa

We wtorek, 24 marca premier
Mateusz Morawiecki oglosil
nowe zasady bezpieczenstwa
w zwigzku ze stanem epidemii.
O szczegodlach piszemy w arty-
kule na stronie 4. Jakich dzia-
tan policji moga spodziewac sie
mieszkancy? W jaki sposdb funk-
cjonariusze bedg weryfikowac,
czy wyjScie z domu jest uzasad-
nione, czy tez nie? ZadaliSmy te
pytania rzecznikowi Komendy
Glownej Policji. Jak tylko poja-
wig sie informacje na ten temat,
zostang zamieszczone na stronie
internetowej www.tygodnik.pl.
Elzbieta Doniecka


http://www.tygodnik.pl/
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KORONAWIRUS W POLSCE. Zawieszono potaczenia kolejowe. Interweniuje poset

Korohawnus uderzyt

B Zawieszone pociagi na linii
Wierzchucin/Laskowice
Pomorskie - Czersk:

Czersk 5:02 - Laskowice Pom. 6:18
Czersk 7:48 — Tuchola 9:22
Czersk 11:00 — Wierzchucin 12:08
Czersk 15:28 — Wierzchucin 16:33
Czersk 16:47 — Wierzchucin 17:35
Czersk 20:45 - Szlachta 20:58

® Laskowice Pom. 5:23 — Tuchola 7:34

B Laskowice Pom. 6:33 - Czersk 7:42

{ Laskowice Pom. 14:13 — Czersk 15:23
Laskowice Pom. 16:45 — Wierzchucin 17:21
Laskowice Pom. 18:42 — Wierzchucin 20:15
Szlachta 3:37 — Wierzchucin 4:03

. Szlachta 21:08 - Tuchola 22:03

. Tuchola 2:42 - Szlachta 3:26
Tuchola 9:34 - Czersk 10:55
Wierzchucin 4:12 - Czersk 4:53
Wierzchucin 12:30 — Laskowice Pom. 13:02
Wierzchucin 15:44 - Czersk 16:33
Wierzchucin 16:43 - Laskowice Pom. 18:20
Wierzchucin 17:47 - Laskowice Pom. 18:21

16 marca Piotr Catbecki, marszatek
wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego uprzedzal o planowanych
zmianach w transporcie publicz-
nym. Ze wzgledu na brak zaje¢
w szkotach, kwarantanne oraz pra-
ce zdalna, ktérag podjelo czes¢ osob,
zmniejszyla sie liczba pasazeréw.
Marszatek zapowiedzial dostosowa-
nie rozktadow jazdy do aktualnych
potrzeb. Powolat zespdt kryzysowy,
ktéry w porozumieniu z przewoz-
nikami pracuje nad rozwigzaniami.

W trosce o bezpieczenstwo kie-
rowcodw i podroéznych kazdy pojazd
(zaréwno pociag, jak i autobus) jest
dezynfekowany, pasazerowie majg
mozliwos¢ korzystania ze Srodkow
do dezynfekcji ragk. Przewoznicy au-
tobusowl wypracowujg rozwigzania
dla bezpieczenstwa kierowcow i pa-
sazeréw, np. strefy ochronne, moz-
liwos¢ wejscia 1 wyjscia srodkowymi
lub tylnymi drzwiami” — zaznacza
w oficjalnym komunikacie marszalek.

Arriva zawiesza
czesc kursow
Wprowadzono szereg Srodkow
ostroznosci w zwigzku z pandemiag
koronawirusa. Od 19 marca - zgod-
nie z zapowiedziami marszatka — za-
wieszono cze$¢ kursow pociggdw
regionalnych jezdzacych w dni ro-
bocze. ,W zwiazku z wdrozeniem
nadzwyczajnych rzadowych roz-
wigzan majacych na celu zapobie-
ganie, przeciwdzialanie i zwalcza-
nie rozprzestrzeniania sie choroby
COVID-19 wywotywanej przez ko-
ronawirus SARS-Cov-2, decyzjg
o zamknieciu wszystkich placowek
o$wiatowych, kin i teatréw, ogloszo-
ng 11 marca 2020 roku przez Pre-
zesa Rady Ministréw, zaleceniami
Gléwnego Inspektora Sanitarne-
go oraz wprowadzeniu w Polsce
stanu zagrozenia epidemicznego,
informujemy o wprowadzeniu
nastepujacych zmian w rozkladzie
jazdy komunikacji regionalnej” — in-
formuje spélka Arriva.

Zgodnie z komunikatem
do 27 marca zawieszono ruch po-

Arriva zawmsﬂa czqsc potqczen kolejowych Jak wyjasnla
rzecznik prasowy, decyzja byta spowodowana m.in. tym,
ze zanotowano 70% spadek liczby pasazerow.

a3 2RSS TR B

ciggdw na 3 liniach w naszym regio-
nie: Wierzchucin — Szlachta — Czersk,
Wierzchucin — Laskowice Pomorskie
oraz Laskowice Pomorskie — Szlach-
ta — Czersk. Nie kursujg tez dwa
pociagi na linii Bydgoszcz Gtéwna
— Chojnice: Tuchola 7:39 - Byd-
goszcz Gl. 8:51 i Bydgoszez Gl. 14:22
— Wierzchucin 15:15. Zmiany w roz-
ktadzie sg niestety duzym utrudnie-
niem dla tych, ktérzy mimo epide-
mii muszg jako$ dojecha¢ do pracy,
a nie maja innego $rodka transportu.
~Pracuje w Bydgoszczy, a od wczo-
raj Arriva usuneta wszystkie pociggi.
Dojezdzam rano do Wierzchucina
na godz. 4.00, a dalej do Bydgoszczy.
Nie mam jak dojecha¢ do Wierzchu-
cina, bo nie ma zadnego pociagu.
Nie mam samochodu. Dlaczego nikt
nie pomyslal o pracujgcych?” — pyta
Czytelniczka.

Co dalej?

— Zawieszenie niektoérych kursow
bylo konieczne w zwigzku z wdro-
zeniem rzadowych rozwigzan, ktore
majg na celu ograniczenie rozprze-
strzeniania sie koronawirusa — wyja-
$nia Joanna Parzniewska, rzecznik
prasowy Arrivy. — Codziennie liczy-
my pasazerdw i z naszych ustalen
wynika, ze jest ich mniej o 70%.
Sporo 0s6b zostalo w domach. Na-
sza decyzja byta podyktowana tro-
ska o bezpieczenistwo podréznych.

We wtorek, 24 marca nie podje-
to jeszcze decyzji, czy po 27 marca

Najszybsza
gotowka
Kredyt

na dowéd

/] I‘ Eurocentrum
Rredytowe

ul. Piastowska 25, Tuchola

tel. 52 336 13 39

NN

kursy zostang wznowione. Jak mo-
wi rzecznik, informacje na ten te-
mat bedg aktualizowane na stronie
internetowej Arrivy. ZamieScimy
je takze na www.tygodnik.pl.

Poset interweniuje
u marszatka

Do Piotra Calbeckiego napi-
sal list Piotr Krol, poset Prawa
i Sprawiedliwosci. Wyrazit zanie-
pokojenie tym, ze decyzja o za-
wieszeniu kurséw oznacza od-
ciecie od transportu publicznego
mieszkancow gmin Osie i Sliwice.
»Zauwazam, ze Swiatowa pande-
mia powoduje co prawda paraliz
zycia spolecznego (co objawia
sie m.in. drastycznym spadkiem
liczby pasazeré6w komunikacji
zbiorowej), ale dopodki zagro-
zenie nie jest na tyle duze, ze-
by prowadzilo do koniecznosci

Ogtoszenie ptatne

Wierzchucin 19:24 - Czersk 20:19

catkowitego odizolowania da-
nej miejscowosci czy regionu,
nie powinno sie podejmowac
dzialan uniemozliwiajacych przy-
najmniej w miare normalne funk-
cjonowanie” — pisze poset. — ,De-
cyzja o catkowitym zawieszeniu
potgczen kolejowych stanowi
ogromne komplikacje przede
wszystkim dla mieszkancéw gmi-
ny Osie, a zwlaszcza gminy Sliwi-
ce, ktérzy korzystajg z transportu
publicznego. Osoby takie zosta-
ty z dnia na dzien pozbawione
mozliwosci dojazdu do pracy czy
wyjazdu w zwigzku z waznymi

Reklama, ogtoszenie ptatne

- Wierzchucin 20:27 - Szlachta 20:57

B Zawieszone pociagi na linii
AR 431a Bydgoszcz Gt. - Chojnice:

. Tuchola 7:39 - Bydgoszcz Gt. 8:51
~ Bydgoszcz Gt. 14:22 -

Wierzchucin 15:15

sprawami rodzinnymi” — opisuje
Piotr Krél, apelujgc do marszal-
ka o zmiane decyzji o calkowitym
wstrzymaniu ruchu kolejowego
i utrzymanie cho¢ minimalnej
liczby pociggdw na tych liniach.
Poset wyrazil tez zaniepokojenie
przyszioScig przewozoéw kolejo-
wych na tych liniach — poprosit
0 potwierdzenie, ze po ustaniu
kryzysu przywrdécony zostanie
poprzedni rozklad jazdy. Pismo
w tej sprawie do marszalka skie-
rowal takze Daniel Kozuch, woijt
gminy Sliwice.

Tekst i fot. Elzbieta Doniecka
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REJESTRACJE

:Y UBEZPIECZENIE OC/AC

KOMPLEKSOWA'OBStUGA'REJESTRACJIIPOJAZDOW

TUCHOLA ° ul. Swiecka 74-76 (przy rondzie) tel. 535-005-001

STAWEK

Burmistrz Tucholi zawiadamia,
iz od 1 kwietnia 2020 zmienia sie stawka
za gospodarowanie odpadami komunalnymi
| bedzie wynosita 18 zt od osoby miesiecznie.

Istnieje mozliwos¢ zwolnienia czesci optaty dla wtascicieli nieruchomosci
zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi posiadajgcych
kompostownik przydomowy w wysokosci 0,50 zt od osoby miesiecznie.

URZAD GMINY POINFORMUJE KAZDEGO WLASCICIELA
NIERUCHOMOSCI W FORMIE ZAWIADOMIENIA O ZMIANIE

Optate za gospodarowanie odpadami komunalnymi nalezy uiszczac
w terminie do 15 dnia kazdego miesigca (z géry) w kasie Urzedu Miejskiego
w Tucholi, u sottysow lub przelewem na indywidualny numer konta.

Od 1 kwietnia 2020 obowiazujg nowe indywidualne numery kont.

Zmiana stawki optaty nie rodzi koniecznosci sktadania
nowej deklaracji przez wtasciciela nieruchomosci.

Jednoczesnie informujemy, ze wszelkie korekty deklaracji bedg weryfikowane.
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KORONAWIRUS W POLSCE. Najnowsze ograniczenia

Ostrzejsze zakazy juz obowigzuja!

— Przed nami bardzo trudna faza. Ograniczenia beda dotyczy¢ kazdego z nas. Beda dotyczyc rowniez zycia co-
dziennego w najbardziej przyziemnym rozumieniu tych stéw - ttumaczyt podczas konferencji Mateusz Morawiec-
ki. Wszystkie sprawy, poza najbardziej niezbednymi, mamy odtozyc na inny czas. Walka z koronawirusem trwa,
a w gre wchodzi ludzkie zycie. Musimy dostosowac sie do nowej rzeczywistosci.

Zrodto: Kancelaria Prezesa Rady Ministrow

W piatek, 20 marca premier Ma-
teusz Morawiecki poinformowat
o0 wprowadzeniu stanu epidemii
w Polsce. Wczedniej obowigzywat
nas stan zagrozenia epidemiczne-
go. Podczas konferencji zaznaczat,
Ze stan wprowadzany jest m.in.
po to, aby zapobiegac rozprzestrze-
nianiu sie epidemii oraz aby jeszcze
doktadniej wdrozy¢ zasady dotycza-
ce m.in. kwarantanny i uwrazliwi¢
na ich przestrzeganie. Ogloszenie
stanu epidemii, na podstawie usta-
wy o chorobach zakaznych, pozwa-
la np. okresli¢ rozporzadzeniem za-
grozony obszar oraz kilka rodzajéw
stref. Mogg by¢ to tzw. strefy zero,
czyli obszary, na ktorych wystapity
stany epidemii, bezposrednio wo-
kot ogniska wirusa. Podlegajg one
szczegdtowym zakazom, nakazom
oraz Srodkom kontroli. Chorym
lub podejrzanym o zachorowanie
wiadze mogg zakaza¢ opuszczania
stref zero. Wokot strefy zero mo-
ze rozciggac sie strefa buforowa.
To obszar podlegajacy takim ogra-
niczeniom, jak zakaz przemieszcza-
nia sie ludzi.

Duzo wyisze kary, praca
przy zwalczaniu epidemii

Ponadto po wprowadzeniu stanu
epidemii pracownicy podmiotéw
leczniczych i osoby wykonujace
zawody medyczne mogg byc skie-
rowani do pracy przy zwalczaniu
epidemii. Temu obowigzkowi
— jesli niesie on ryzyko zakazenia
—nie podlegajg m.in.: osoby do 18.
roku zycia lub powyzej 60 lat, a tak-
ze kobiety w cigzy czy osoby wycho-
wujgce dzieci w wieku do 18 lat.
Oproécz tego wprowadzenie stanu

Reklama

KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

a

drogi do i z pracy

epidemii moze wigzac sie m.in. z:
czasowym ograniczeniem okreSlo-
nego sposobu przemieszczania sie,
nakazem udostepnienia nierucho-
moSci, lokali, terendéw i dostarcze-
nia srodkéw transportu do dzialan
przeciwepidemicznych, czasowym
ograniczeniem okreSlonych zakre-
sOéw dziatalnosci przedsiebiorcow;,
czasowa reglamentacjg zaopatrze-
nia w okreSlonego rodzaju artykutly.
Pamietajmy: za zlamanie kwarantan-
ny grozi od teraz do 30.000 zI grzyw-
ny, a nie jak wezedniej 5000 zL. W ze-
szly pigtek dowiedzieliSmy sie takze,
ze wszystkie placowki oswiatowe be-
da zamkniete diuzej — do 10 kwiet-
nia, de facto do Wielkanocy.
Przemieszczanie tylko

w okreslonych sytuacjach
We wtorek, 24 marca premier
i minister zdrowia poinformowali,

ze w zycie wchodzg kolejne obo-
strzenia. Nowe zakazy juz obowig-
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Ograniczenie

przemieszczania

za wyjatkiem:

&

wolontariatu w walce
z koronawirusem

zujg! Sa w mocy od wczoraj, czyli
Srody, 25 marca. W giéwnej mie-
rze chodzi o przemieszczanie sie.
Do 11 kwietnia wigcznie (Wielka
Sobota) nie mozna swobodnie
przemieszczac sie, poza pewnymi
wyjatkami. Obostrzenie nie doty-
czy dojazdu do pracy. Pracownicy,
osoby prowadzace firmy czy gospo-
darstwa rolne majg prawo doje-
cha¢ do swojej pracy. Mozna takze
udac¢ sie po zakup towaréw i ustug
zwigzanych z zawodowa dzialalno-
Scig. Zakazy nie obowigzujg row-
niez wolontariatu na rzecz walki
z koronawirusem, np. pomocy
przebywajacym na kwarantannie.
Z domu mozna wychodzi¢ w ce-
lu zalatwiania spraw niezbednych
do zycia codziennego: aby zrobic¢
niezbedne zakupy, wykupi¢ lekar-
stwa, udac sie do lekarza, opieko-
wac sie bliskimi czy wyprowadzi¢
psa. Ale po ulicach nie powinny
poruszac sie wiecej niz dwie osoby
obok siebie (ograniczenie to nie
dotyczy jednak rodzin). Kara za nie-
uzasadnione gromadzenie sie moze
skutkowa¢ mandatem w wysokoSci
nawet do 5 tys. zl. Ograniczenia
co do liczby oséb nie dotyczg zakla-
doéw pracy. Nalezy jednak stosowaé
w nich szczegdlnie ostre zalecenia

b4

niezbednych spraw
zycia codziennego

Gléwnego Inspektora Sanitarnego
w zakresie zachowania odleglosci
pracownikéw i stosowania Srodkow
dezynfekgji.

Pogrzeb do 5 oséb

Nowe przepisy zakazujg wszelkich
zgromadzen, spotkan, imprez czy
zebran. Ograniczenia w prze-
mieszczaniu nie dotyczg oséb,
ktére chcg uczestniczy¢ w wyda-
rzeniach o charakterze religijnym.
Co wazne: we mszy lub innym ob-
rzedzie religijnym (np. pogrzebie)
nie bedzie moglo uczestniczy¢
jednoczesnie wiecej niz 5 oséb
— wylgczajac z tego osoby sprawu-
jace postuge. Jednoczesnie rzad
zacheca do uczestnictwa w wyda-
rzeniach religijnych za posrednic-
twem telewizji, radia czy internetu.

— Ta sytuacja wymaga dzi-
siaj od nas ogromnej dyscypliny
i spiecia sie, my razem, wszyscy
Polacy. Dzieki temu jesteSmy
w stanie jeszcze bardziej wyha-
mowac przyrost zakazen — ape-
lowal premier podczas waznej,
wtorkowej konferencji.

— Jesli nie ograniczymy kontak-
téw do maksimum, nie ograniczy-
my liczby chorych, nie uratujemy
ludzkich zy¢. Wiem, ze jest trud-

Do 11 kwietnia wtacznie
nie bedzie mozna swo-
bodnie przemieszczac
sie poza celami byto-
wymi, zdrowotnymi, za-
wodowymi. Obostrzenie
nie dotyczy wiec:

B dojazdu do pracy.
Jesli jestes pracownikiem,
prowadzisz swoja firme
czy gospodarstwo rolne, masz
prawo dojechac do swojej
pracy. Masz réwniez prawo
udac sie po zakup towarow
i ustug zwigzanych ze swoja
zawodowa dziatalnoscia.

B wolontariatu.

Jesli dziatasz na rzecz walki
z koronawirusem i pomagasz
potrzebujacym przebywajacym
na kwarantannie lub osobom,
ktore nie powinny wychodzié
z domu, mozesz sie przemiesz-
cza¢ w ramach tej dziatalnosci.

B zatatwiania spraw
niezbednych do zycia
codziennego.

Bedziesz mogt sie prze-
mieszczaé, aby zrobic nie-
zbedne zakupy, wykupic
lekarstwa, udac sie do leka-
rza, opiekowac sie bliskimi,
wyprowadzi¢ psa.

B Wazne!

Przemieszczac sie bedzie

mozna jedynie w grupie

do dwach oséb. Obostrzenie
to nie dotyczy rodzin.

no, wiem, ze jesteScie zmeczeni,
ale tym bardziej chciatbym prosi¢
wszystkich o jeszcze wiekszy wysi-
tek. O jeszcze wiecej zaangazowa-
nia we wspélnym dzialaniu, aby
ograniczy¢ wirusa — dodawat mini-
ster zdrowia bukasz Szumowski.

Kamil Tajl

Jestes objety kwarantanna?

Siedz w domu, nie wychodz
nawet na podwoérko!

Pytanie od Czytelniczki: Czy osoby, ktore sg objete kwarantanna, moga opuszcza¢
mieszkanie i poruszac sie po podwoérku, gdzie przebywaja inni mieszkancy domu

wielorodzinnego?

Odpowiedz na to pytanie nasuwa sie sama. W inter-
necie nie brakuje jednak dyskusji nieodpowiedzial-
nych do granic mozliwosci oséb, ktére zastanawia-
ja sie, jak znaleZ¢ luki w prawie i co w kontekscie
kwarantanny jest ,domem” — takze w przypadku
budynkéw wielorodzinnych. Czy do ,domu” zalicza
sie podwoérko dostepne dla innych mieszkanhcoéw?
— Absolutnie nie. Osoba poddana kwarantannie
nie moze opuszczaé swojego domu lub mieszkania.

Nawet, jezeli znajduje sie w domu jednorodzin-

nym, nie moze w czasie 14 dni wychodzi¢ do swo-
jego ogrodu, na swoje podworko. Musi przebywacd
w obiekcie, ktéry zostat wskazany do odbycia kwa-
rantanny — odpowiada Krzysztof Szulczyk, kierownik
Powiatowego Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

Przypomnijmy: kwarantanng obejmowane
sg osoby zdrowe, wracajgce z zagranicy po 15 mar-
ca lub, ktére mialy kontakt z czlowiekiem zakazo-
nym albo takim, ktéry mogt by¢ zakazony.

Kamil Tajl
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Jeste$ na kwarantannie? Sciagnij aplikacje:

Wysytaj policji selfie kazdego dnia

»Kwarantanna domowa” to najnowsza aplikacja, ktora
ma pomoc w przestrzeganiu obowigzujacych zasad, przede
wszystkim zakazu opuszczania miejsca, w ktorym odbywa sie
kwarantanne. Policja ma coraz wiecej pracy, takze w powie-
cie tucholskim. Jestes na kwarantannie domowej? Pamietaj:
nie wychodz z domu! Kary to juz nawet 30.000 zt!

— Ta aplikacja przeznaczona jest wylgcznie
dla 0s6b przebywajgcych na kwarantannie do-
mowej. Po zarejestrowaniu sie i podaniu nume-
ru telefonu automatycznie wigcza sie lokalizator.
Dlatego aplikacje nalezy uruchomi¢ dopiero
w momencie, kiedy dana osoba dotarta do miej-
sca, w ktérym bedzie odbywata kwarantanne.
Nie wczesniej! — przestrzega rzecznik tucholskiej
policji Bartosz Wiese.

Nowa aplikacja juz dziata, policjanci za-
checaja do jej uzywania. Wprowadzony sys-
tem ma pomdc, zaréwno funkcjonariuszom
W sprawniejszej pracy, jak i osobom przeby-
wajacym na kwarantannie, ktoére potrzebuja
wsparcia. A takich oséb w catej Polsce przy-
bywa kazdego dnia. Powiat tucholski pod tym
wzgledem nie jest wyjatkiem i policjanci z naszej
komendy maja w zwigzku z tym wiele dodatko-
wych zadan.

Kontrolne zdjecie z reki

Na osobach przebywajgcych na kwarantannie
cigzg pewne obowiazki, przede wszystkim za-
kaz opuszczania miejsca, w ktérym jg odbywa-
ja. Wszystko po to, aby zapewnié bezpieczen-
stwo sobie, bliskim czy sgsiadom. Policjanci
sg zobowigzani do codziennego sprawdzania,
czy kwarantanna jest przestrzegana i moga
to zrobi¢ w dowolnym momencie. Przypomnij-
my, ze za zlamanie kwarantanny grozi aktualnie
grzywna nawet do 30.000 zl! Jak dziala nowa
aplikacja ,Kwarantanna domowa"? Aktywuje sie
ja za pomocg numeru telefonu. Konto osoby
przebywajacej na kwarantannie zostanie zwery-
fikowane po wprowadzeniu kodu, ktéry otrzyma
w wiadomosci SMS. Podkredlmy: nie ma mozli-
wosci, by z aplikacji korzystaly osoby nieobjete
kwarantanng. Jej system jest polgczony z bazag
numerdéw telefonéw oséb, ktére zostaly zobo-
wigzane do przejScia kwarantanny. Zaraz po ak-
tywacji uzytkownik otrzyma zadanie zrobienia

Reklama

sobie zdjecia. Bedzie to tzw. zdjecie referencyj-
ne. Nastepnie kazdego dnia kwarantanny bedzie
SMS-em wysytana prosba o wykonanie zadania
— zrobienia sobie tzw. selfie, czyli zdjecia z ,re-
ki” za pomocg smartfona. ,Dzieki geolokalizacji
oraz systemowi pordwnywania twarzy bedzie
wiadomo, Ze to na pewno ta osoba i ze prze-
chodzi kwarantanne w miejscu zadeklarowa-
nym w formularzu lokalizacyjnym. Pomoze nam
W tym zrobione przy aktywacji zdjecie referen-
cyjne. To do niego beda poréwnywane kolejne
przeslane fotografie” — zapewnia na swoich stro-
nach internetowych policja.

Darmowa, dostepna w Google Play
lub App Store

— Dziennie trzeba bedzie zrobic¢ jedno lub kilka
takich zdjec¢. Prosby o ich wykonanie bedziemy
wysytac¢ ,z zaskoczenia”. Idea jest dokladnie
taka sama, jak przy niezapowiedzianych wizy-
tach funkcjonariuszy policji — ttumaczyt podczas
konferencji minister cyfryzacji Marek Zagorski.
Czas przeznaczony na wykonanie selfie
to 20 minut od momentu otrzymania SMS-a.
Po uplywie tego czasu osoba objeta kwarantan-
ng dostanie wiadomo$¢ przypominajgca. Jezeli
W wyznaczonym czasie nie wykona zdjecia, be-
dzie to sygnat dla policji, ze powinna sprawdzic,
czy zasady kwarantanny nie sg tamane. Aplika-
cja daje mozliwos¢ zgloszenia sie do lokalnych
oSrodkéw pomocy spolecznej, ktore w uzasad-
nionych sytuacjach mogg dostarczac leki lub arty-
kuty spozywcze. System umozliwia kontakt z psy-
chologiem, ze stuzbami, a takze dostep do komu-
nikatéw o aktualnej sytuacji epidemiologiczne;.
W razie probleméw technicznych osoby korzy-
stajgce z aplikacji moga zadzwonié na specjalng
infolinie — (22) 165-57-44. Aplikacja ,Kwarantan-
na domowa” jest catkowicie darmowa, nalezy
ja pobra¢ z Google Play lub App Store.
Kamil Tajl

¢ Q

Kwarantanna
domowa

Ministerstwo Cyfryzacji
1,3% Ponad 3
549 opinii Pobrania PEGI3 @

Zainstaluj

Podejrzewasz
zakazenie
koronawirusem?

Zadzwon

800 190 590

O aplikac;ji

Asystent kwarantanny domowej - oficjalna
aplikacja rzadowa

Medycyna Nr 1 Najlepsze aplikacje

Aplikacja dostepna jest na kazdego smartfona. Mozna ja pobrac z Google Play lub App Store.

ATRAKHINE CENY

Restauracja Gechowa, Tuchola, ul. Sgpoleiiska 22, tel. 733-601-303

I}eehowaf
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KORONAWIRUS W POLSCE. Kierowcy zawodowi nie s3 objeci kwarantanng po powrocie do kraju!

Duze ryzyko i podwéjna os troznosc2

Praca k|erowcy W czasie pandemu

Nie kazdy, kto wra-
ca z zagranicy, jest
objety kwarantanna.
Nie dotyczy ona oséb,
dla ktorych wyjazdy
poza granice kraju
s3 koniecznoscia - kie-
rowcow zawodowych.
Jak wyglada ich praca
w czasie pandemii?
O swoich doswiad-
czeniach opowiedziat
nam Piotr*, ktory jez-
dzi po catej Europie.

Jak styszymy od mieszkancow
jednej z wsi gminy Gostycyn, kto$
zadzwonil do sanepidu, by poin-
formowac, ze jeden z sgsiadéw
— kierowca zawodowy — po po-
wrocie z zagranicy nie przestrze-
ga kwarantanny. Kto jednak jest
nig obejmowany? Taki srodek
ostroznosci jest wdrazany u oséb
z potwierdzonym zakazeniem
koronawirusem SARS-CoV-2,
ktére przechodzg chorobe ta-
godnie i nie wymagaja hospitali-
zacji, u tych, ktérzy mieli kontakt
z kim§ zarazonym oraz u osob,
ktore wracajg z zagranicy. Ten
ostatni przypadek nie dotyczy
jednak tych, dla ktérych wyjaz-
dy poza granice kraju wigzg sie
z wykonywaniem obowigzkow
stuzbowych. ,Kierowcy prowa-
dzacy pojazdy samochodowe
w migdzynarodowym transporcie
drogowym (w tym miedzynaro-
dowym transporcie kombinowa-
nym), po przekroczeniu granicy
panstwowej, sg zwolnieni z od-

bycia obowigzkowej kwarantan-
ny, o ktérej mowa w przepisie
§ 2 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 20 mar-
ca 2020 r. w sprawie ogloszenia
na obszarze Rzeczypospolitej Pol-
skiej stanu epidemii” — czytamy
na rzadowej stronie interneto-
wej www.gov.pl. Trudno sobie
zreszta wyobrazi¢, by kierowca
po powrocie do kraju musial od-
czeka¢ 14 dni, zanim ponownie
ruszy za granice.

Rozmowa przez szybe

Jak wyglada praca kierowcy
zawodowego w obecnej sytu-
acji? O swoich doswiadczeniach
opowiedzial nam Piotr, ktoéry
jezdzi po calej Europie, gtéwnie
do Wielkiej Brytanii.

— W domu jestem co dwa ty-
godnie, lecz teraz coraz czesSciej
nasuwa si¢ pytanie: czy warto
zjecha¢ do kraju i naraza¢ czton-
kéw rodziny. Nie wiem, co robi¢
— mowi.

Reklama
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dzwirellacl tel, ""511 392472
_ wykonawstwo: tel. 919-789-533

Praca kierowcy zawodowego
wigze sie z licznymi zagrozenia-
mi. Teraz jest ich jednak wiecej
ze wzgledu na pandemie.

— Praca jest ciezka, ale te-
raz stala sie jeszcze trudniejsza
ze wzgledu na to, ze trzeba
uwazaé na to, czego sie dotyka
i z kim sie przebywa — przyznaje
Piotr. W trasie kierowcy zacho-
wuja maksymalne $rodki ostroz-
noéci. — Staramy sie nie zblizaé
do ludzi. Zachowujemy nawet
2 metry odlegiosci od siebie.
Zdarza sie tez, ze nie pozwa-
la sie kierowcy wychodzi¢ z au-
ta, wszystko zalatwia sie przez
szybe.

Na trasie sg kolejne utrudnie-
nia. W wielu stacjach benzyno-
wych zamknieto toalety i pryszni-
ce.

— W tym momencie higiena
jest najwazniejsza, a niestety
czesto nie mamy mozliwosci,
by o nig zadba¢ — méwi Piotr.
— Co kilka kilometréw zjezdza sie
na kolejng stacje, co zajmuje du-
Z0 czasu. A nie jest tak, ze jezdzi-
my, ile chcemy. Obowigzujag nas
bardzo Sciste przepisy dotyczace
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norm czasu pracy kierowcy — za-
znacza.

Ryzyko

Kiedy zostala podjeta decyzja
o zamknieciu granic, Piotr aku-
rat wyjezdzal z kraju. Jak opo-
wiada, na przejsciu granicznym
w Swiecku byt korek o dtugosci
35 kilometréw. Stuzby badaty
temperature i odbieraly wypet-
niony dokument, w ktérym kie-
rowca okreélal, gdzie wykonano
zaladunek, dokad jedzie i gdzie
mieszka. Obecnie, jak relacjo-
nuje nasz rozmoéwca, samocho-
dy ciezarowe sg spowalniane
na granicy, ale nie sg kontrolo-
wane ze wzgledu na zbyt duze
korki i utrudnienia. Szczegblowe
kontrole i badania nadal doty-
czg 0s6b podrézujgcych autami
osobowymi. Po przekroczeniu
granicy trafiajg do swoich do-
mow na czternastodniowag kwa-
rantanne.

— Nas ten przepis na szczescie
nie dotyczy. Kto by wozit towary
pierwszej potrzeby? — pyta Piotr.
— Niestety, trzeba podejmowacé
to ryzyko, zeby innym nie zabra-

kto niczego w sklepach. Pomimo
tego i tak wiele os6b nie rozu-
mie, ze to wiasnie dzieki nam to-
war jest na pétkach. Prawie kaz-
dy uwaza nas na drogach za zlo,
ale niestety nie mamy mozliwo-
Sci rozpedzenia sie jak osobow-
ka i wjechania czy wyjechania
bez zajmowania wiekszej ilosci
miejsca na drodze — dodaje.

W samochodzie ma $rodki
dezynfekcji, takie jak zel anty-
bakteryjny i mydlo, a takze ma-
seczki i rekawiczki. W ostatnich
dniach Piotr wrécit do kraju. Mi-
mo Ze nie ma kwarantanny, chce
zminimalizowac ryzyko.

— Staram sie unika¢ kontaktu
z osobami starszymi lub takimi,
ktére majg oslabiony organizm.
Oczywiscie jeSli nie musze,
to nie wychodze z domu — méwi
w poniedzialek, 23 marca. - Juz
niedlugo czeka mnie kolejny wy-
jazd za granice, do ktérego mu-
sze sie przygotowac, m.in. robigc
zakupy.

We wtorek wieczorem po-
nownie ruszyl w trase.

* Imie zostalo zmienione

Tekst i fot. Elzbieta Doniecka

Potrzebujesz pomocy? Mozesz liczyc
na strazakow w Gostycyna

Szczeg6lnie narazone na ciezki przebieg choroby COVID-19 sg osoby starsze. Dru-
howie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gostycynie oferujg im pomoc.

Akcja #zostanwdomu kierowana
jest do wszystkich, lecz w szcze-
go6lnosci do osodb, ktore sg w gru-
pie ryzyka zarazenia koronawiru-
sem. Sg w niej przede wszystkim
osoby starsze oraz te, ktore cier-
pig na choroby wspdlistniejgce.
Seniorzy powinni unika¢ prze-
bywania w duzych skupiskach
ludzi — i jesSli majg takg mozli-
wos¢, zrezygnowac z chodzenia
do sklepoéw i aptek. Pojawia sie
wiele apeli o robienie zakupéw
osobom chorym i sgsiadom
w podesztym wieku. Nie kazdy
ma jednak w rodzinie czy wsréd
znajomych kogos, kto pomogiby

w tym trudnym czasie. Naprze-
ciw wyszli druhowie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Gostycynie,
ktérzy oferujg wsparcie.

— W trosce o bezpieczenstwo
0s6b starszych zamieszkujgcych
gmine Gostycyn, Ochotnicza
Straz Pozarna w Gostycynie pra-
gnie zaoferowac catkowicie bez-
platng pomoc - piszg na swoim
profilu na portalu spotecznoscio-
wym. — Jezeli jest kto§, kto po-
trzebuje zrobi¢ niezbedne zakupy
(pierwszej potrzeby) lub wykupic¢
leki, oferujemy swoj czas i serce.
Pomozemy, ile mozemy, nie czer-
piac z tego zadnych korzysci.

Druhowie zachecajg do kon-
taktu osoby, ktére potrzebujag
takiego wsparcia. Podajg trzy
numery telefonu, pod kto-
re mozna dzwoni¢ (najlepiej
w godzinach od 8.00 do 18.00).
Sa one w ramce obok tekstu.
Ze strazakami mozna sie takze
skontaktowac przez Facebooka
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Gostycynie.

Grzegorz 504 863 780

Piotr 781 589 439
Tomasz 697 446 980

Elzbieta Doniecka
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Szyjemy, bo chcemy!

Maseczki miaty by¢ dla szpltala

beda dla mieszkancow

Grupa os6b — mieszkancéow powiatu tucholskiego odpowiedziata na apel
tucholskich ratownikéow medycznych, ktérzy prosili o pomoc w zaopatrze-
niu w maseczki chirurgiczne. Odzew byt ogromny. ,,Szpital Tucholski”
podziekowat i odméwit. ,,Mozemy przyjac wytacznie Srodki oryginalnie
zamkniete, najlepiej zbiorczo, spetniajace normy” - tak brzmiata oficjalna

odpowiedz placowki.

W miniony pigtek, 20 marca
w portalu spoleczno$ciowym
ukazal sie wyjatkowy apel — pros-
ba o pomoc. Zamiescila go jed-
na z ratowniczek medycznych.
W zwigzku z tym, ze panuje pan-
demia koronawirusa i przyszto
nam pracowac w szczegdlnych
warunkach, chcialabym w imie-
niu tucholskich ratownikéw
medycznych poprosi¢é o pomoc
wszystkich, ktérzy mogli-
by pomdc nam w zaopa-
trzeniu w maseczki chi-
rurgiczne. Zapasy, ktoére
mamy, systematycznie
sie kurczg, a potrzeby
sg coraz wieksze. Moze
wsrdd naszej spolecznosci
sg osoby, ktére maseczki
posiadajg, a nie sg im
w tej chwili potrzebne
i w tych trudnych cza-
sach mogtyby sie z nami
podzieli¢”.

Zaraz po ukazaniu sie
apelu zglosily sie pierwsze
osoby, ktoére zadeklaro-
waly cheé niesienia po-
mocy. Na terenie gminy
Gostycyn w bardzo kroét-
kim czasie zawigzala sie
grupa, ktéra postanowila
usig§¢ do maszyn i szyé
maseczki. Apel poszedt
w Swiat.

Wchodzimy w to?
Oczywiscie!

— Zgtaszaly sie do nas kolejne
osoby, ktére wykazywaly swo-
ja gotowos¢: czy to w formie
przekazania materialéw, czy tez
z zamiarem szycia — opowiada
Iwona Spica. — Apel ratownicz-
ki medycznej w zasadzie dostrze-
gla Ewelina. Zadzwonila do mnie
z pytaniem, czy wchodzimy w to.
Odpowiedz byla prosta. Oczywi-
Scie. Skontaktowala sie z auto-
rem posta i zapytala, czy w gre
wchodzg bawelniane maseczki,
bo przeciez chirurgicznych szy¢
nie jesteSmy w stanie. Po po-
twierdzajgcej odpowiedzi rozpo-
czeliSmy nakrecanie akgji.

Jak dodaje Iwona Spica,
chetnych nie brakowalo. Byli
to nie tylko mieszkancy gminy
Gostycyn, ale takze z Tucholi,
Kesowa czy Cekcyna.

— W poniedzialek podjetam
rozmowe z wojtem. Chciatam
z nim skonsultowaé pewien
pomyst, zeby do akcji wlaczyé
takze naszych senioréw, ktérzy
w chwili obecnej siedzag w do-
mach, by na przyktad wycinali
material, a my bySmy juz tylko
szyli. Wéjt w sprawie akcji skon-
taktowat sie z prezesem szpitala.

Wobwczas dowiedzieliSmy sie,
ze szpital nie moze przyjac szy-
tych przez nas maseczek — infor-
mowata dalej Iwona Spica.

Ze wzgledow
bezpieczenstwa

nie moga przyjac...

Tego samego dnia na stronie
»Szpitala Tucholskiego” pojawi-
ta sie nastepujaca informacja:

Akcja trwa. W Gostycynie panie szyja maseczki ochronne.
Fot. nadestane

W zwigzku z apelem, jaki poja-
wit sie w mediach spolecznoscio-
wych, o przekazywanie maseczek
na rzecz tucholskich ratownikéw

Reklama

medycznych, infor-
mujemy, ze akcja jest
szczytna i dziekujemy
wszystkim osobom
chetnym do pomocy,
ale ze wzgledoéw bez-
pieczenstwa nie moze-
my korzystac ze wsparcia w takiej
formie. Mozemy przyjaé¢ wylacz-
nie §rodki oryginalnie zamkniete,
najlepiej zbiorczo, spelniajace
normy. Taka zbidérka
nie moze tez lamac
postulatéw o ograni-
czanie kontaktu z in-
nymi osobami”.

Podang informacje
uzupelnila Anna Nie-
zérawska, pelnomoc-
nik ds. marketingu,
promocji i kontaktu
z pacjentami ,Szpitala
Tucholskiego”.

— Inicjatywa jest
godna pochwaty,
ale nie mozemy przyj-
mowacd i wykorzysty-
wacé maseczek, ktore
nie posiadajg atestu.
Takie maseczki mozna
przeznaczy¢ jedynie
do uzytku prywatnego
— tlumaczyta. — Jesli
chodzi o zapotrzebo-
wanie naszego szpita-
la na Srodki ochronne,
przyznaje, ze jest ono ogromne.
Ceny maseczek wzrosly z 0,10 zt
za sztuke do 7, a nawet 8 zi
za sztuke. Jest tez problem z do-

destane

MASECZKI OCHRONN
= MINIMALIZUJEMY
RYZYKO
ZACHOROWANIA
W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH

PRZYLACZ SIE DO
AKCJI ZADZWON
IWONA 509-170-157
LUB EWELINA 662-
875-252

Akcja szycia maseczek jest caly czas reklamowana. Fot. na-

stepnoscig wspomnianych Srod-
kéw. Staramy sie jednak dziataé
w taki sposéb, by byly Srodki
na zakup i w miare regularnie
splywaly do nas zaméwienia.

Jedne szpitale biorg
maseczki, inne kieruja sie
przepisami

Sprawa wykorzystania szytych
przez osoby prywatne maseczek
w szpitalach wyglada réznie.
Najblizej nas, w Chojnicach, jak
czytamy wsréd réznych donie-
sienl prasowych, zebraly sie pa-
nie, ktére odpowiedzialy na apel
i szyja maseczki ochronne dla
szpitala w Wejherowie. Szpital
przekazal im materialy, a one
wykonajg reszte.

Patrzac nieco dalej, w Ke-
trzynie cztery panie postanowi-
ty takze szy¢ maseczki dla miej-
scowego szpitala. Ma powstaé
pot tysigca czterowarstwowych
maseczek wielokrotnego uzyt-
ku. Placéwka medyczna kupila
tetre, a kobiety ruszyly do pracy.
Podobnie dziatajg siostry zakon-
ne ze Sprecowa. Tylko jednego
dnia uszyly 230 maseczek, kto-
re trafily do szpitala w Dobrym
Miescie. Takich przyktadow jest
jeszcze kilka.

Ale sg tez i takie sytuacje,
jak u nas w Tucholi. Szpitale jasno
i wyraZznie informuja, ze maseczki
muszg one by¢ wykonane ze spe-
cjalistycznych, sterylnych
materialéw oraz oryginal-
nie zapakowane.

Tak jest tez w przy-
padku Szpitala Slqskiego
w Cieszynie. Szpital wy-
dal oSwiadczenie, w kto-
rym przyznatl, ze docenia
i szanuje wysitek miesz-
kancow, ale ze wzgle-
déw bezpieczenstwa
oraz majgc na uwadze
zdrowie pacjentéw i per-
sonelu, nie moze przyj-
mowac i wykorzystywac
maseczek, rekawiczek
czy kombinezondéw
bez odpowiedniego ate-
stu dopuszczajacego je do opieki
nad chorymi.

Szyjemy, bo chcemy!

Po o$wiadczeniu ,Szpitala Tuchol-
skiego” w sprawie szytych mase-
czek grupa z Gostycyna, ktora od-
powiedziala na apel ratowniczki,
postanowila nie przerywac jednak
dzialania. Tak napisali do wszystkich
tych, ktérzy im pomagaja i kibicuja:
»Dziekujemy za odpowiedZ na nasz
apel o szycie maseczek. W zwigzku
z tym, iz pojawily sie nowe ustalenia
ratownikéw i 0sdb zarzadzajacych
szpitalem, w tej sprawie chcialam
powiedzieé, ze akcja nasza trwa
nadal. Maseczki, ktére wykona-
my, bedziemy mogli wykorzysta¢
dla wszystkich chetnych oséb, kt6-
re beda poruszac sie w przestrzeni
publicznej. By¢ moze i bedzie apel,
aby$my takie maski zaktadali, wy-
chodzac z domu. Dlatego nie prze-
rywamy — szyjemy, bo chcemy!”

— Deklarujemy pelnag goto-
wos¢ — moéwi na zakoficzenie
Iwona Spica. — Nasze maseczki
na pewno znajda zastosowanie.
Moze nawet trafig do sklepéw
i bedg rozdawane miedzy ludz-

i — dodaje.
Lucyna Zdanowska

Kontakt:
720 22 33 22

www.osiedlaheban.pl

PROMOCIJA

dziatka:
{ 665 m’
Cekcynek

il dom:
pow. catk. 134 m’
instalacje: kpl.

cena:

359 000 zt
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Co z rejestracjg zwierzat i wnioskami

0 przyznanie ptatnosci? !

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ogranicza mozli-
wosc osobistego zatatwiania spraw w tucholskim biurze powiato-
wym. Jednostki te pracujg bez bezposredniego kontaktu z intere-
santami. Mozna dzwoni¢ lub pisa¢ - tradycyjnie lub mailowo.

szystkie potrzebne
do kontaktu z biurem
powiatowym agencji

telefony i adresy zostaty udo-
stepnione w widocznym miej-
scu przy wejsciu do placéwki
agencji. Jak sie dowiadujemy
z ogloszenia, mozna dzwonié
lub pisa¢ - tradycyjnie lub ma-

ilowo. W sytuacji braku moz-
liwosci skorzystania z powyz-
szych rozwigzan w placéwce
udostepniona zostala tzw. urna,
do ktérej petenci mogg wrzucié
dokumenty, wnioski lub oswiad-
czenia. Zostang one pdzZniej
przez pracownikow odebrane
i rozpatrzone.

Przedstawiciele ARIMR infor-
muja, ze zalatwianie spraw zwig-
zanych z ubieganiem sie o dopta-
ty i dotacje, a takze z rejestracja
zwierzat, mozna zalatwié przez
internet.

— Jezeli uzywasz kompu-
tera, zl6z wniosek o platno-
Sci bezposrednie i obszarowe

Przyjeli termin... do odwotania

Pierwsze informacje byty o tym, ze organizacja pracy Powiatowego Zespotu Do-
radztwa Rolniczego w Tucholi zmienia si¢ od poniedziatku, 16 marca do 25 marca
wtacznie. Teraz mamy wiadomosg¢, ze do odwotania.

Kontakt z Powiatowym Zespolem
Doradztwa Rolniczego w Tucho-
li, podobnie zresztg jak i z inny-
mi jednostkami i urzedami, jest
w tej chwili bardzo ograniczony.
Kierownik tucholskiego osrodka
Marcin Szwoch w piatek prze-
kazal kolejng porcje wiadomosci,
w tym decyzje o ograniczeniu
kontaktéw. Podjat jg organ nad-
rzedny - Kujawsko-Pomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Minikowie. ODR poinformowat,
ze w zwigzku z wprowadzeniem
w Polsce stanu zagrozenia epi-

Reklama

Przewoz
max. 6 oséb

= o —

tel. 781 555500

demicznego, biorgc pod uwage
zminimalizowanie mozliwosci roz-
przestrzeniania sie koronawirusa,
wprowadza sie zalatwianie spraw
i udzielanie informacji wylgcznie
telefonicznie, drogg elektroniczng
lub za poSrednictwem poczty tra-
dycyjnej az do odwolania.

Reklama

— Drogg mailowg prosze kon-
taktowac sie z biurem powiato-
wym za posrednictwem adresu
tuchola@kpodr.pl, a telefonicznie
pod numerem telefonu 52 334 86
50 — informowat Marcin Szwoch.
— Dodatkowo kontakt do mnie
to tel. 723 330 528. (12)

v - 2 2N
.~ ARiMR zacheca do sktadania wnioskow
o0 przyznanie ptatnosci, jak i innych do- |

kumentow drogq elektroniczng.

z PROW 2014-2020 za pomocg
aplikacji eWniosekPlus, a dane
o zwierzetach zglto$ albo wyja-
$nij za pomocg aplikacji Portal
IRZplus - informuje agencja.
— Jezeli nie uzywasz kompute-
ra, skontaktuj sie telefonicznie
z doradcg rolniczym lub z pra-
cownikiem biura powiatowego
ARIMR.

Oswiadczenie potwierdza-
jace brak zmian w 2020 ro-
ku w odniesieniu do wniosku
o przyznanie ptatnosci ztozone-
go w roku 2019 mozna ztozy¢
poprzez: pozostawienie w ur-
nie umieszczonej przy wejsciu
do biura powiatowego, wystaé
poczta, zlozyé poprzez platfor-
me ePUAP lub przestaé zeska-
nowane dokumenty za pomoca

[ T

LB

3 .lﬂ i .

poczty elektronicznej (e-mail)
na adres mailowy biura powia-
towego. W tym przypadku rol-
nik zostanie poproszony o zto-
zenie oryginalu dokumentu
w placéwce ARIMR w terminie
pozniejszym.

— Wszystkie podjete dzia-
tania maja charakter prewen-
cyjny. W celu zapobiegania
rozpowszechnianiu sie wirusa
zachecamy Panstwa do ogra-
niczenia wizyt w urzedach
do niezbednego minimum,
a w razie koniecznoSci zala-
twiania spraw pilnych przy
uzyciu wymienionych kana-
16w komunikacji — informuja
w agencji.

Tekst i fot.
Lucyna Zdanowska

* plyty warstwowe balex-metal,

* ZWir, * cement,

SKLAD OPALU BYStAW POLECA
* WEGIEL Z POLSKICH KOPALNI

« farby, tynki akrylowe, silikonowe, mozaika,

* ocieplenia: styropian, siatka, kleje, kotki, pianki itp.,

* ocieplenia: termoizolacja thermano (nowos¢),

* blacha modutowa panorama, blachodachéwka,
blacha trapezowa, orynnowanie, obrobki dekarskie, wkrety,

Bystaw, ul. Przemystowa 9, tel. 602 521 669

* DREWNO OPAtOWE

tynkl i farby
z reklama

—5%

* prety, * profile.

PUNKT PRODUCENTA

OKNA 1 DRZWI NA SWIAT

OKNA BRAMY

¢ rolety, zaluzje, moskitiery, SIATKI PRZECIWPYLKOWE
* panele podfogowe bezklejowe, scienne, listwy wykonczeniowe
* profesjonalny montaz, doradztwo
* pomiar, wycena i transport gratis

(przy salonie meblowym w Rudzkim Moscie)

DUZY WYBOR DRZWI WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH [ 3
E TUCHOLA — RUDZKI MOST, ul. HALLERA 2, tel. 52 33 65 105 5

tel./fax 52 33 43 184

OFERUJEMY:

->BADANIA WODY:

* do spozycia z ujec¢
wiasnych oraz sieci
wodociggowych

* powierzchniowej
* basenowej

i fizykochemicznym)

(wraz z dojazdem do klienta)

LABORATORIUM ANALITYCZNE

PRZEDSIEBIORSTWA KOMUNALNEGO W TUCHOLI
ul. Swiecka 96A, 89-500 Tuchola

e-mail: laboratorium@pk.tuchola.pl
www.pk.tuchola.pl/laboratorium

li:“'“rir i
: {5 8
== N

(w zakresie mikrobiologicznym

>BADANIA SCIEKOW
>POBIERANIE PROBEK WODY | SCIEKOW

Laboratorium posiada Certyfikat Akredytacji nr AB 1047
wydany przez Polskie Centrum Akredytaciji.

Uprawnienie laboratorium do wykonywania badan
potwierdza Pafistwowy Powiatowy
Inspektorat Sanitarny w Tucholi.

BADANIA Woby ¢
IA WODY ClEptE
akterie Legionella sp.)J

’\
@

TWOJ OPTYK

Kupujac
komplet
soczewek

TUCHOLA,

. Swiecka 19

pon.-pt. 9.00-17.00
sobota 9.00-13.00

tel. 512 346 551

PROMOCJA!

pare
dostajesz

progresywnych
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Pierwszy przetarg uniewazniono. Jest kolejny

Budowa PSZOK-u w Cekcynie
nie ruszy w tym roku?

Gmina Cekcyn zdobyta dofinansowanie na budowe Punktu Selek-
tywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych. Niestety, ceny na pierw-
szym przetargu byty zaporowe i nie udato sie go rozstrzygnac.
Co ciekawe, PSZOK ma petnic nie tylko funkcje sktadowiska.

Kazdy samorzad ma obowigzek
utworzenia Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych.
Gmina Cekcyn zaplanowala taki
obiekt przy ul. Kanatowej. Pienia-
dze na realizacje zarezerwowala
w tegorocznym budzecie gmi-
ny. Pierwszy przetarg ogtoszono
w styczniu. Zostal on jednak
uniewazniony,

— Mato prawdopodobne, aby
budowa rozpoczela sie¢ w tym ro-
ku — moéwil na zebraniu wiejskim
w Cekcynie Jacek Brygman,
wojt gminy Cekcyn. — Oferty
zlozone na pierwszym przetargu
byly nie do przyjecia.

Szacunkowy koszt calego za-
dania (budowy wraz z wyposaze-
niem) wynosi niecate 1,5 min zi.
W ramach inwestycji planowany
jest m.in. zakup sprzetu do od-
Sniezania i wiekszego ciggnika,
ktéry bylby wykorzystywany
do prac drogowych. Na prze-
targ, w ktérym gmina chciata wy-
braé¢ wykonawce samej budowy
PSZOK-u, wplynely 2 oferty. Jed-
na z nich przekraczata 1,5 min zi,

Ogtloszenie ptatne

a druga 1,4 mln zi. Samorzad
planowal na te cze$¢ inwestycji
przeznaczy¢ niespetna milion.

— Musielibydmy dolozy¢ okolo
450 tys. zi, dlatego uniewaznili-
$my przetarg — wyjasnial podczas
zebrania wéjt. — Prowadzimy roz-
mowy z urzedem marszatkow-
skim na temat zwiekszenia pozio-
mu dofinansowania. Teoretycznie
moze ono wynosi¢ nawet 85%
kosztow kwalifikowanych. Jest
szansa, dlatego ze w calym kon-
kursie dla obszaréw chronionych
zostaly zlozone tylko 4 wnioski.

Tereny gminy Cekcyn objete
sg ochrong $rodowiska. Gmina
miesci sie na obszarze Natura
2000. Z poczatku konkursy wyklu-
czaly takie samorzady z mozliwosci
ubiegania sie o dofinansowanie.
Dla takich gmin ogtoszono jednak
specjalny, dodatkowy nabér wnio-
skow. Cekeynowi udalo sie uzyskaé
dofinansowanie. Decyzja dotycza-
ca jego ewentualnego zwiekszenia
moze jednak nie zapas¢ szybko.

— Mamy informacije, ze urzad
marszatkowski chce najpierw

Jacek Brygman, wéjt gminy Cekcyn.
poznaé¢ wyniki przetargdw
we wszystkich tych gminach. Nie-
stety jedna z gmin planuje oglo-
si¢ przetarg dopiero w przysziym
roku — méwit waoit.

Dlaczego
przy ul. Kanatowej?

Jedna z mieszkanek obec-
nych na zebraniu dopytywala
o szczegbly inwestycji. Dlaczego
obiektu, w ktérym bedg sktado-
wane odpady, nie zaplanowano

PSZ0K ma powstac na dzmlce przy uI Kanafowel

w miejscu oddalonym od zabu-
dowy mieszkalnej?

— Zgodnie z ustawg PSZOK-i
muszg by¢ zlokalizowane w miej-
scu latwo dostepnym dla miesz-
kanncéw gminy. Pod uwage pod-
czas konkursu brano takze moz-
liwo§é swobodnego dojazdu.
Szczegdly zwigzane z budowa
obiektu omawialiSmy na spotka-
niu z mieszkancami ulic Kanato-
wej i Wodnej, czyli najblizszego
sgsiedztwa — dodat woit.

Drugie zycie mebli

W gminie Cekcyn regularnie or-
ganizowane sg zbiorki odpadéw
wielkogabarytowych, takich
jak stare meble czy sprzet AGD
i RTV. Najblizsza odbedzie sie
w maju (szczegbtowy harmono-
gram dostepny jest w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Cek-
cyn). Po budowie PSZOK-u sys-
tem ten sie nie zmieni.

- ,Wielkogabaryty” nadal
bedziemy zbiera¢ przynajmniej
2 razy w roku bezposrednio z po-
sesji — deklarowal Jacek Bryg-
man. — Jesli jednak kto$ bedzie
chciatl poza tymi terminami po-
zby¢ sie odpadow, bedzie mogt
je przywiez¢ wiasnie na PSZOK.

Co wiecej, jest pomyst dania
»drugiego zycia” meblom, ktére
trafiag na PSZOK.

— Jedli kto§ bedzie wymieniat
meble, ktére moglyby sie komus
jeszcze przydaé, na PSZOK-u be-
da wykonywane drobne napra-
wy. Potem dary trafia w rece
0sob, ktére bedg ich potrzebo-
wac — opowiadat wait.

Kiedy to bedzie mozliwe?
Obecnie trwa drugi przetarg,
w ktérym samorzad poszukuje
wykonawcy. Oferenci mogli zgla-
sza¢ sie do 25 marca.

Tekst i fot.
Elzbieta Doniecka

Starosta Tucholski Michat Mr6z

Serdecznie dzigkuj¢ wszystkim mieszkanncom Powiatu Tucholskiego

za stosowanie si¢ do zalecen zwigzanych z zapobieganiem

innych fizycznie i psychicznie.

794 570 596
575 245 045

601 062 501
663 148 808

przychodni i pozostalych pracownikéw stuzby zdrowia;

Catodobowe numery telefonéw:

pomoc psychologiczna

rozprzestrzenianiu si¢ epidemii koronawirusa w naszym powiecie.

Specjalne podzigkowania kieruje do os6b narazajacych swoje zdrowie dla innych, czyli w szczegélnosci do osob:

* troszczacych si¢ o nasze zdrowie — lekarzy, pielggniarek, ratownikéw medycznych, farmaceutéw, pracownikéw

laboratoriow medycznych, pracownikéw sanepidu, personelu pomocniczego, pomocy spolecznej, administracji szpitali,

* troszczacych si¢ o nasze bezpieczenstwo — policjantéw, strazakow, druhéw OSP i pozostatych stuzb;
* troszczacych sie o nasze zaopatrzenie — sprzedawcow, kierowcow, magazynieréw i pozostalych pracownikéw handlu;

* troszczacych sie bezinteresownie o innych — wolontariuszy, osob swiadczacych pomoc sasiedzka, oso6b wspierajacych
acy ¢ y Y: ycn p pierajacy

Te trudne chwile wymagaja od nas odpowiedzialnoS$ci za siebie i za innych oraz
poczucia prawdziwej wspolnoty. Dzi¢kuje wszystkim za madro$¢ i rozwage oraz apeluje
o solidarnos¢, ktéra pozwoli nam wspolnie przetrwac najtrudniejszy kryzys.

powiatowa informacja o koronawirusie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tucholi
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Pomysty warte miliony

Tu rozbuduja tartak.

Tam przebuduja dom kultury,

o éa"

. Gormcza Wloska mimo obecne: syluacu przygolowule su:
do sezonu turystycznego i do realizacji m|||onowych mwestycll

B i e

Pomysty z trzech gmin maja stac S|q rzeczywistoscia dzieki po-
teznym dofinansowaniom. Gdzie i w jakim celu dojdzie do roz-
budowy starego tartaku? W ktory osrodek kultury wpompowa-
ny bedzie prawie 1 min z{? Jaka grupa spoteczenstwa skorzysta
na nowosciach najbardziej?

en czas — jak informujag
Tprzedstawiciele Stowarzy-
szenia Mieszkancow i Mi-
to$nikéw Pily nad Brda ,Buko”
— niesie za sobg wiele niewiado-
mych.
— W chwili obecnej trwaja
u nas, w Goérniczej Wiosce pra-
ce przygotowujace do sezonu,

chociaz tak naprawde nie wie-
my, jak ten sezon ze wzgledu
na obecng sytuacje w ogodle
bedzie wyglada¢ — opowiada
Agnieszka Weyna.

Co jednak ,Buko” wie
na pewno? To, ze musi mie¢
na uwadze zaplanowane duzo
weczesniej projekty. Chodzi o mi-

lionowe przedsiewziecia. W po-
towie marca zebrala sie Rada
Decyzyjna Partnerstwa LGD Bo-
ry Tucholskie. Podczas spotkania
zapadly decyzje o przyznaniu
Srodkéw na realizacje trzech
projektéw. Jeden ziozony przez
gmine Cekcyn dotyczyt prze-
budowy i rozbudowy budyn-

ku znajdujgcego sie w poblizu
miejscowego kosciola na cele
zwigzane z ustugami dla starszej
ludnosci wraz z wyposazeniem
(1,7 mln z1). Kolejny z gminy Lu-
biewo ma na celu rozbudowe
i przebudowe Biblioteki-Cen-
trum Kultury i Promocji Gminy
Lubiewo w celu utworzenia klu-
bu seniora (968 tys. zl). Pomyst
trzeci nalezy do Stowarzyszenia
Mieszkancow i Milosnikéw Pily
nad Brdg ,Buko”. Méwi o utwo-
rzeniu Lokalnego Centrum In-
tegracji i Aktywizacji Spolecz-
nej w budynku starego tartaku
w Gérniczej Wiosce na potrzeby
zajec i szkolen dla mieszkancow
(1,7 min zt).

Inwestycja powinna
ruszyc jeszcze w tym roku

Wszystkie trzy projekty Rada De-
cyzyjna Partnerstwa LGD Bory
Tucholskie przyjeta.

- Projekt Stowarzyszenia
»,Buko” znalazt sie na drugim
miejscu [na pierwszym wnio-
sek gminy Cekcyn, a na trzecim
gminy Lubiewo - przyp. red.]
— tlumaczy Agnieszka Weyna.
— Projekt jest specyficzny, gdyz
generalnie o te Srodki wystepujg
gminy. W naszym przypadku jest
to projekt partnerski: Stowarzy-
szenia ,Buko”, gminy Gostycyn
i Przedsiebiorstwa Spotecznego
Gornicza Wioska.

Co sie w nim znalazto? Pla-
nowana jest inwestycja w formie
rozbudowy budynku starego tar-

taku, zagospodarowanie terenu,
budowa drogi gminnej oraz bu-
dowa miejsca postoju dla miesz-
kancow i turystow.

— Calosciowy projekt stuzyt
bedzie mieszkancom w formie
Lokalnego Centrum Aktywizacji
i Integracji Spotecznej w Gor-
niczej Wiosce. Teraz zostanie
skierowany do urzedu marszal-
kowskiego do sprawdzenia. Jesli
wszystko zostanie zaakceptowa-
ne, bedziemy mogli ruszac z pra-
cami — ttumaczy dalej Agnieszka
Weyna. — Rozpoczecie inwestycji
planujemy w paZzdzierniku tego
roku. Droga budowana bedzie
wiosng przyszlego roku — bedzie
to odcinek o dlugosci prawie p6t
kilometra wiodacy do zabudo-
wan tzw. Olgi w Pile.

Kazdy cos dotozy.
Reszta z Unii

Partnerski projekt Stowarzy-
szenia ,Buko”, gminy Gostycyn
i Przedsiebiorstwa Spolecznego
Gornicza Wioska wymagal be-
dzie sumarycznego wkiadu wia-
snego partnerdw na poziomie
5%. 95% funduszy pochodzi¢
bedzie z dofinansowania Unii
Europejskiej. Wkiad finanso-
wy gminy Gostycyn w budowe
drogi wyniesie okoto 27 tys. zl,
a wklad finansowy Goérniczej
Wioski i Stowarzyszenia ,Buko”
w caly projekt wyniesie okolo
76 tys. zl.
Tekst i fot.
Lucyna Zdanowska

Dwa zatrzymania jednego dnia:

Narkotyki i seria wtaman

Tucholscy funkcjonariusze jednego dnia zatrzymali dwoch mieszkancow gminy
Tuchola. W mieszkaniu 25-latka znaleziono 25 graméw amfetaminy. Drugi mez-
czyzna jest podejrzany o serie wtaman - ustyszat tacznie trzy zarzuty.

Jak informuje Bartosz Wiese,
oficer prasowy KPP w Tucholi,
praca kryminalnych doprowa-
dzita do zatrzymania mezczyzny
podejrzewanego o posiadanie

srodkéw odurzajgcych. 25-letni
mieszkaniec gminy Tuchola zo-
stal zatrzymany 11 marca (w §ro-
de) w miejscu zamieszkania.
W wyniku przeszukania miesz-

Reklama
TUCHOLA
zl-Ul-O\ M ul. Transportowa 4
) tel. +48 606 757 722
€ mmj;?:l;i}r:h ‘ www.zlotowska.pl
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< i_wuruowanego
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kania policjanci znalezli okoto
25 gramow amfetaminy. Testy
przeprowadzone w komendzie
potwierdzily, ze funkcjonariusze
majg do czynienia z narkotykami.
Mezczyzna trafit do policyjnego
aresztu. Dwa dni p6Zniej ustyszat
zarzut posiadania srodkéw odu-
rzajagcych. Sprawa zostala skie-
rowana do sadu. Za posiadanie
narkotykéw grozi kara nawet
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Kradt od lutego

Tego samego dnia tucholscy
Sledczy zatrzymali 27-latka, row-
niez mieszkanica gminy Tuchola.
Podejrzany ustyszal tacznie 3 za-
rzuty: dwa dotyczace kradziezy
sklepowych oraz jeden zwigzany
z kradziezg elektronarzedzi z ga-
razu. Doszto do nich na terenie
miasta, a proceder trwal od lu-
tego biezgcego roku. Lupem
mezczyzny padly m.in.: artykuly
drogeryjne, noze kuchenne czy
szlifierka katowa. Laczna war-
to$¢ skradzionych przedmiotéw
to blisko 2000 ztotych. W wyniku
przeszukania policjanci odzyskali
cze$¢ tych przedmiotdw. Mezczy-
zna uslyszal juz zarzuty. Za kra-
dziez mienia grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.
Kamil Tajl,
fot. KPP w Tucholi

Zatrzymany 25-latek posiadat w domu amfetaming

11 marca zatrzymano takze 27-latka z gminy Tuchola.
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Po przebudowie wjazdu na droge wojewodzka mieszkancy alarmuja:

,Bedziemy przez to regularnie zalewani”

Przy okazji budowy drogi tyskowo - Swit przebudowano wjazd na droge wojewédzka. Dawny przepust zamurowano i wykonano réw
chtonny. Zdaniem okolicznych mieszkancéw to zty krok. Doprowadzi do tego, ze bedzie zalewata ich woda deszczowa.

ieszkajacy przy nowo
utwardzonej drodze
na Swit mieszkancy Ly-

skowa majg watpliwosci wzgledem
przebudowanego wjazdu na dro-
ge wojewddzkg, a dokladniej
moéwigc przepustu. Jeden z nich
postanowil sprawg zainteresowac
»Iygodnik”. Tlumaczy, ze prze-
pust w tej chwili nie jest drozny,
co moze doprowadzi¢ do tego,
ze w przypadku wiekszych ulew
woda nie bedzie miala ujécia i za-
leje okoliczne gospodarstwa.

— Tam od wielu lat byt prze-
pust i woda z drogi mogla swo-
bodnie przeptywacé. W tej chwili
przelot zostal zamurowany — opo-
wiada. — Bedziemy przez to regu-
larnie zalewani — dodaje. — Zarzad
Drog Wojewoddzkich utrzymuje,
ze na mapach nie ma zadnego
przepustu, a my wiemy, ze byl
tam od zawsze. Potwierdzaja
to rowniez nasi rodzice.

Przepust zamieniono
na réw

— Kilka tygodni temu na odcin-
ku wspomnianej drogi Lysko-
wo — Swit, poczawszy od drogi
wojewddzkiej, przeprowadzono
prace remontowo-budowlane.
Utwardzono kruszywem kilku-
setmetrowy kawalek traktu, az
do dzialki, przy ktérej powstaje
prywatny dom spokojnej starosci.
Wartos¢ zadania (od strony gmi-
ny) wyniosla 250 tys. zt, z czego
200 tys. zI dolozylo Nadle$nictwo
Tuchola. Dodatkowo przebu-
dowany zostal wjazd na droge
wojewo6dzka. Pracownicy ZDW,
ktérzy tam pracowali, dokonali
inwentaryzacji urzadzen i na jej
podstawie podjeli decyzje o za-
mianie — z przepustu na réw
chtonny odparowujacy.

Reklama
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Nowo wybudowana droga tyskowo — Swit. Gdyby przy niej od razu powslaf row

odwadniajacy, nie bytoby problemu z zalewaniem dziatek.

Zdaniem kierownika Rejonu
Drég Wojewddzkich w Tucholi
Janusza Dabki przedmiotowy
row odwadniajgcy stanowi natu-
ralny odbiornik wéd opadowych
i roztopowych, pochodzacych
ze zlewni pasa drogowego.

— W zupelnosci wystarczy
do tego, by zebra¢ wody opadowe
z drogi wojewddzkiej — podkresla.

Problemem jest woda
z pol, nie z drogi?
Kierownik rejonu drég wyija-
$nia dalej, ze teren w omawia-
nym miejscu z uwagi na swoje
uksztaltowanie faktycznie moze
by¢ podmoklty. Woda nie ma jed-
nak nic wspoélnego z drogg wo-
jewddzka. Splywa z wyzej usytu-
owanych prywatnych pol. Tak
dostaje sie do piwnic i zalewa
podworka oraz kolejne dzialki.
— Niezwykle szczegdélowo
sprawdziliSmy dokumentacje
zwigzang z tym konkretnym wy-
jazdem na droge wojewddzka.
Nie ma w niej zadnej wzmianki
o jakimkolwiek istniejagcym w tym
miejscu i udokumentowanym
przepuscie lub cieku wodnym

To praktycznie zamyka temat
— podsumowuje sprawe.

Gdyby byt row
odwadniajacy,

nie bytoby o czym gadac
Zdaniem kierownika rejonu drog
jedynym rozwigzaniem sytuacji,
jaka jest zalewanie posesji, byta-
by budowa rowu odwadniajgce-
go wzdluz nowo wybudowanej
drogi na Swit lub kolektora.

cownicy gostycynskiego urzedu
gminy. Jak méwig, znana jest im
poruszana przez mieszkanca tej
czeSci Lyskowa sprawa. Potwier-
dzaja tez, ze wyjSciem z sytuacji
bytaby budowa rowu odwadnia-
jacego, ale mieszkancy musieliby
sie zgodzi¢ na przekazanie ziemi.
— Na razie nie podejmujemy
zadnych dodatkowych krokow.
Zobaczymy, jak sprawdzi sie row
chionny - slyszymy w gminie.

Roéw chtonny odwadniajacy. On, zdaniem ZDW, jest wystarczajacy do tego, by zebra¢ wody opadowe z drogi wojewddzkiej.

— odpowiada Janusz Dabka.
— Sytuacja, ktéra byla do tej po-
ry, polegala na tym, ze takowy
obiekt tam funkcjonowat. Woda
przelewala sie przez prywatng
dzialke. Jej wlasciciele przez lata
przymykali na to oko. W momen-
cie, kiedy ruszyliSmy z przebu-
dowa, poprosili o uregulowanie
sprawy. Dlatego zamkneliSmy
wspomniany przepust i zastgpili-
Smy go rowem odwadniajgcym.

- To jednak lezy w gestii gmi-
ny — zaznacza. — Z naszej strony
mamy wszystko wykonane prawi-
dlowo. Malo tego, aby zwiekszy¢
powierzchnie do odparowywania
w rowie, w najblizszym czasie
wykonamy dodatkowe jego po-
glebienie.

To, ze Zarzad Drég Wojewddz-
kich dokona dodatkowego pogle-
bienia rowu chionnego odwad-
niajgcego, potwierdzajg tez pra-

— Tak naprawde nie pamietam
sytuacji, w ktérych dochodzitoby
w tym miejscu do zalania. Podczas
ulewy to wiadomo, wszystkich
i wszedzie zalewa — dodaje Janina
Kotlodziejska. — Niemniej jednak
bedziemy sie bacznie temu przy-
gladaé. Powstaje tam nowe osie-
dle, kolejni ludzie zaczynajg sie bu-
dowad. Jesli powstanie problem,
bedziemy szukac rozwigzania.

Tekst i fot. Lucyna Zdanowska

-100 zi przy zakupie nowych okularow korekcyjnych
(oprawka korekcyjna + soczewki)

Nowy lekarz okulista w poniedziatek
Okulista: wtorek, czwartek
Nowosé: badanie OCT

Rejestracja: tel. 52 336 30 55

Promocje nie tagczg sie. Szczegoty w salonie.

Tuchola, ul. Nowodworskiego 3

s VISION optyk

SALON OPTYCZNY

Refundacja recept od okulisty z przychodni i prywatnych gablnetow __
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Smieci i duze gru-
py mtodziezy to od-
wieczny problem lasu
przy ul. Cegielnianej
w Tucholi. Mieszkan-
cy kolejny raz zwraca-
ja uwage, ze na osie-
dlu wieczorami by-
wa zwyczajnie nie-
bezpiecznie. Zastepca
burmistrza zapewnia,
ze miejsce jest regu-
larnie sprzatane, ale
na niewiele to sie
zdaje. Poméc moze
zdecydowana reakcja
mieszkancow i Kra-
jowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa.

Brzozowy lasek istnieje mniej wie-
cej od 20 lat, czyli od momentu,
kiedy wybudowano obok ostat-
nie, najnowsze bloki. Polozony
jest za koSciotem pw. §w. Bar-
tlomieja w Tucholi, sgsiaduje
z osiedlem przy ul. Ce-
gielnianej. Nie da sie
ukryé, ze od samego
poczatku w jego rozwéj
intensywnie ingeruje
czlowiek. I to od tej
najgorszej strony... Bar-
dzo czesto w opisywa-
nym lesie pojawialy sie
Smieci, puste kartony,
W pewnym momencie
staly tam nawet kana-
pa i fotele. Co chwila
tamano nie za wyso-
kie brzozy, zdarzaly
sie nawet podpalenia.
Na przelomie 2017
12018 roku opisywane
miejsce zostalo zaslo-
niete od strony osiedla
szeregiem blaszanych
garazy, ktére wybu-
dowata Spoéldzielnia
Mieszkaniowa Loka-
torsko-Wlasnosciowa.
Nie ochronilo to jed-
nak lasu przed czlo-
wiekiem, wrecz prze-
ciwnie.

Wszedzie hatdy Smieci

Od tego momentu miejsce jest
praktycznie calkowicie odciete
od reszty osiedla. Do lasu mozna
trafi¢ dzieki waskiej, wydeptanej
Sciezce tuz przy garazach. Kiedy
sie tam wejdzie, oczom ukazu-
je sie wrecz obrzydliwy krajo-
braz. Na stosunkowo nieduzej
przestrzeni pojawia sie wiecej
wydeptanych §ciezek. Co chwi-
la mozna znalez¢ juz nie poje-
dyncze odpady, a cale sterty
plastikowych butelek, pustych
opakowan i kartonikow (nawet
po lekarstwach), czy potamane
meble ogrodowe. Na $rodku le-
zy powalone drzewo. Nie da sie
opisa¢ tego widoku innym sto-
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Smieci s3 dostownie w calym lesie. Do tego powalone drzewa i wiele wydeptanych sciezek. A wszystko tuz przy duzym osiedlu w Tucholi...

wem niz syf. Pomysle¢, ze jeszcze
pare lat temu mozna byto spo-
tka¢ tam grzybiarzy, w lesie rosly

np. maslaki czy kanie. Obecnie
nie ma tam powoli miejsca na ja-
kakolwiek roslinnos¢...

Z prosba o kolejng interwen-
cje, tym razem mediow; zglosili sie
mieszkancy osiedla. W rozmo-
wach opisuja, ze do lasu, zwlasz-
cza wieczorem, cho¢ nie tylko,
wchodzg cale grupy mlodziezy.
Stycha¢ stamtad glosne krzyki.
Czes¢ miodych os6b jest agre-
sywna w stosunku do mieszkan-
coéw, ktorzy spacerujg wieczorami
Z czworonogami. Z tego powodu
na osiedlu jest momentami nie-
bezpiecznie. Pierwsze pytania
w zwigzku ze sprawa kierujemy
do przedstawiciela spétdzielni.

— Nasz teren konczy sie tam,
gdzie stojg garaze. Las nie nale-

zy do spéldzielni, tylko do gmi-
ny. Prosze jednocze$nie zwré-
ci¢ uwage, ze Sciezka przez las

Opisywane miejsce przestaje wygladac jak las, blizej mu do wysypiska $mieci.

prowadzi do osiedla, na ktérym
znajdujg sie mieszkania socjalne
[przy ul. Przemystowej — red.].
Mieszkaficy czesto wlasnie
W ten sposéb skracajg sobie dro-
ge — odpowiada zastepca prezesa
spo6idzielni Damian Warminski.

Beda sprzatac,
kolejny raz...

Na temat opisywanego terenu
rozmawiamy réwniez z Toma-
szem Stybaniewiczem, zastepca
burmistrza Tucholi.

— Doktadnie znam sprawe.
Cho¢by dlatego, ze czesto space-
ruje w poblizu z psem. Regular-
nie przeganiam z lasu mlodziez,
ktéra bardzo dziwnie sie tam
zachowuje. Ostatnio np. jedna

z grup zaczela tam co$ podpa-
la¢. Gmina stara sie przynajmniej
dwa razy w roku sprzataé las.

Nie inaczej bedzie tym razem,
pracownicy gospodarczy na pew-
no pojawig sie tam podczas wio-
sennych porzadkéw — zapewnia
Stybaniewicz.

W dalszej rozmowie zwraca
uwage, ze sprzatajgcy pracowni-
cy nie powinni pojawiac sie w le-
sie regularnie, np. co miesigc.
Jego zdaniem przyzwyczailoby
to jedynie zaSmiecajacych, ze da-
lej moga to robié, ,a gmina i tak
posprzata”.

— Naprawde bardzo duzo
zalezy od tego, jak wychowani
sg ludzie. Lasek jest najlepszym
przyktadem. Opisywane miej-
sce bylo porzadkowane nie tyl-
ko przez pracownikéw gospo-
darczych. ZorganizowaliSmy

na przykiad z cérkg w zeszlym
roku akcje sprzatania lasu. Dtu-
go porzadek, jak wida¢, sie
nie utrzymal — koniczy zastepca
burmistrza.

Zgtaszajcie
niebezpieczenstwo
przez internet!

Bartosz Wiese, rzecznik prasowy
tucholskiej komendy zapewnia,
ze dzielnicowy w czasie stuzby
regularnie pojawia sie na osiedlu
przy ul. Cegielnianej. W ostatnim
czasie funkcjonariusze nie odno-
towali jednak oficjalnych zgloszen.
Zagrozenie nie jest zaznaczone
takze na Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenistwa, a policja zacheca
do korzystania z tego systemu. Tym
bardziej, ze zgloszenia mogg by¢
tam anonimowe. Wystarczy wy-
szuka¢ w internecie Krajowg Mape
Zagrozen Bezpieczenstwa i dodaé
zagrozenie. Do wyboru sg rézne
kategorie pasujace do opisywanej
sprawy, np.: akty wandalizmu, dzi-
kie wysypiska Smieci, grupowanie
sie maloletnich zagrozonych de-
moralizacjg, spozywanie alkoho-
lu w miejscach niedozwolonych
czy uzywanie srodkow odurzajg-
cych.

— Na mapie warto zaznaczyc,
kiedy dzieje sie co$ niepokoja-
cego, o ktérej godzinie, zeby
policjant mégt dokiadnie w tym
momencie sprawdzi¢ opisane
miejsce. W zgloszeniu warto tez
doda¢ zdjecia. Jezeli niebezpie-
czenstwo zaznaczone jest na ma-
pie, policja automatycznie musi
czesciej sprawdzac i weryfikowac
takie zgloszenie. Oczywiscie jesli
co$ dzieje sie ,tu i teraz”, warto
zadzwonié na numer alarmowy
z pro$ba o interwencje — dopre-
cyzowuje Bartosz Wiese.

Przypominamy;, ze tylko za za-
Smiecanie kara moze wynieS¢ na-
wet 500 zi.

Tekst i fot. Kamil Tajl
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Pomost ma by¢ atrakcjq tej czg$ci miasta.

o czwartku ubieglego
tygodnia (19 marca)
w tucholskim urzedzie

przyjmowane byty oferty od firm,
ktére zdecydowalyby sie podjac
budowy drogi wokét jeziora Gle-
boczek. Zadanie jest o tyle trud-
niejsze, ze w ramach przetargu
przyjeto formute zaprojektuyj
i wybuduj. Sama z kolei budowa
wigze sie z powstaniem drogi
na bazie pomostu.

Oferty zlozyly trzy firmy:
Konsorcjum HZBud i HZBud
Invest z Zielonej Gory, ktére za-
proponowalo realizacje zadania
w kwocie 4.390.000 zi, firma AAR-
SL z Warszawy, ktéra dala cene
4.477.200 7l oraz blizej nas poto-
zona Firma Budowlano-Drogowa
Prasbet z Grudzigdza przedstawia-
jaca oferte w kwocie 3.869.580 zl.
Gmina uniewaznila postepowa-
nie, poniewaz oferta z najnizszg
ceng przewyzszala kwote, ktorg
samorzad planowal wyda¢ na re-
alizacje zadania. Przetarg zosta-
nie powtérzony, a firma, ktéra
go wygra, zobowigzana bedzie
do opracowania dokumentacji
projektowej na potrzeby budowy
pomostu na jeziorze Gleboczek
w Tucholi gczacego dwa brzegi,
wraz z jego oSwietleniem. Po stro-
nie wykonawcy bedzie rowniez
uzyskanie pozwolenia na budo-

Pomost nad Gigboczkiem.

we. Dalej na podstawie zatwier-
dzonego projektu budowlanego
i uzyskanego pozwolenia w gestii
wybranej firmy bedzie wykonanie
samego pomostu.

Pomost jak gotab
z przestaniem

Jak wynika ze specyfikacji projek-
towej, pomost ksztaltem nawig-
zuje do elementu herbu Tucholi,
ktérym jest golgb trzymany przez
Sw. Matgorzate. Trzy identyczne
tuki o dlugosci 65 m to lecacy
golab z przestaniem pokoju i po-
szanowania przyrody, z punktem
widokowym centralnie potozo-
nym na $rodkowym tuku o pro-
mieniu 10 m od strony jeziora.
Wejscia i wyjScia z i na pomost
od strony brzegu planuje sie
z obu stron pomostu na grunt
przylegly do jeziora w pétnocno-
-zachodniej czeSci i poludniowo-
-zachodniej czesci jeziora Glebo-
czek, w miejscach sgsiadujgcych
ze §ciezkg pieszo-rowerowa.

Dzieki budowie pomostu — jak
informuje burmistrz Tadeusz
Kowalski — mozliwe bedzie pota-
czenie ciggu pieszego promenady
nad jeziorem Gleboczek i czeSci
potudniowej z péinocng, bez na-
ruszania prawa wiasnosci gruntéw
sgsiednich przyleglych do jeziora
w jego zachodniej czesci.

Trzy firmy: z Zielonej Gory, Warszawy
i Grudziadza ztozyty oferty na realiza-
cje kilkumilionowego zadania — budowy
drogi wokot jeziora Gteboczek w Tucho-
li. Budowa bedzie trudniejsza z uwagi
na to, ze duza czes¢ traktu powstanie
na wodzie w formie pomostu. Prace
miatyby rozpoczac sie w przysztym roku.

Widok z lotu ptaka na majacy powstac¢ pomost.

Projekt, potem
posadowienie pali

i na koniec modrzewiowy
pomost

Posadowiony na stupach stalo-
wych zalanych betonem pomost
bedzie liczyl okolo 200 metrow
dlugosci. Wykonany zostanie
z drewna modrzewiowego.
Wspomniany punkt widokowy
0 promieniu okoto 10 m ma by¢
usytuowany centralnie miedzy
tukami. Bedg na nim dwa wy-
niesienia na wysokos¢ 1,5 me-
tra. Dzieki nim mozliwy bedzie
przeplyw matych jednostek pty-
wajacych (todzi, kajakow, rowe-

Miejsce widokowe.

réw wodnych). Pomost ma mie¢
szeroko$¢ 3 metréw. Zostanie
oSwietlony lampami LED, oba-
rierowany z obu stron i dostoso-
wany do potrzeb oséb niepeino-
sprawnych (wejscie i wyjscie z te-
g0 samego poziomu bez stopni).
Projekt pomostu zgodnie z za-
tozeniami gminy Tuchola oraz
wszelkie uzgodnienia majg zostaé
zrealizowane jeszcze w tym roku
(do konca pazdziernika). Pierwsze
roboty budowlane, czyli palowa-
nie powinno zakonczy¢ sie w ma-
ju 2021 roku, a sama budowa po-
mostu w pazdzierniku 2021 roku.
Lucyna Zdanowska,
wizualizacja UM Tuchola
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Baran

Pojawi sie kilka

opcji dobrych

do wyboru
i mozliwych
do realizacji. Po-
dejdziesz do tego bardzo roz-
sadnie i bez pazernosci. Posta-
Wwisz na potrzeby swojej rodziny,
ignorujac kuszace przyjemnosci.
Bardzo szybko zycie pokaze,
Ze postepujesz wlasciwe, co zo-
stanie docenione, ale dopiero
po jakim$ czasie. Wystarczy Ci
cierpliwosci?

Byk
Bieg zdarzen
postawi Cie
_ wobec koniecz-
nosci nieoczeki-
wanego dzialania.
Wydobedziesz z siebie checi
i umiejetnosci, o ktére nigdy
siebie nie podejrzewates. Ucie-
szy Cie wtasna kreatywno$c¢
i tatwoS¢ panowania nad sy-
tuacja. Otocznie bedzie liczyto
sie z Twoim zdaniem. Bedziesz
potrzebny.

. Bliznieta
'8 Zobaczysz w oto-
| czeniu oznaki
niezadowolenia.
Zdopinguje Cie
to do dzialania.
Wstuchasz sie w krytyczne glo-
sy i zadnego nie zlekcewazysz.
I to bedzie Twoje najwieksze
osiggniecie. Postgpisz zgodnie
z oczekiwaniami — madrymi i za-
sadnymi. Przekonasz sie, ze lu-
dzie nie dzialajg przeciwko Tobie,
ale chca z Tobg wspoétpracowac.
Wykorzystaj ten zapal.

Rak

Z zalem po-
zegnasz sie
g 7 z czyms§,
! " na co diugo cze-

kates, wiele przy
okazji sobie obiecujgc. Tak na-
prawde niczego nie stracisz.
We wiaSciwym czasie i na wia-
Sciwym miejscu odbedzie sie
wszystko, co powinno. Zresztag
nadmiar waznych spraw do za-
fatwienia nie pozwoli Ci uskar-
za¢ sie zbyt diugo. Szkoda cza-

Su.

Lew
Z niepokojem
bedziesz przyj-
mowal kaz-
da wiadomos¢.
Uspokoisz sie jed-
nak, gdy z wszystkim, co sie
z nimi wigze, doskonale sobie
poradzisz. Poczujesz sie po-
trzebng osobg we wlasSciwym
czasie. Mozesz, chcesz i po-
trafisz poméc, a to bedzie sie
bardzo liczyto. Twoja empatia
wskaze Ci droge.

Panna
Przed Toba
czas wyzwan.
Z niektérymi
poradzisz sobie

od razu, a z inny-

mi troche powalczysz. Otwarcie

rozmawiaj o swoich problemach,

nie jesteS odosobniony, a ludzie
chetnie udzielg Ci rady. Nazywa-
nie rzeczy po imieniu zaoszczedzi

Ci sporo czasu i energii. Troche

napracujesz sie przy rozwigzywa-

niu réznych zagwozdek, ale kto
szuka, ten znajdzie.

Waga
Jeszcze przez ja-
ki§ czas pocze-
kasz przyczajony
na rozwo6j wyda-
rzen, jednak szybko
Cie wciggnie wir wydarzen.
Nie bedziesz mial czasu na za-
stanawianie sie i dzielenie wlosa
na czworo. | stusznie, potrzebne
bedzie Twoje dziatanie i zdecydo-
wanie. Smialo ruszaj do przodu,
wreszcie wszystko Ci sie ulozy
w czytelny kod.

Skorpion
Przez jaki$§ czas
bedziesz z przy-
jemnoscig plynatl
pod prad. Jednak,
gdy zorientujesz sie,
ze Twoja postawa mocno nie-
pokoi partnera, zmienisz sie
i to bardzo pozytywnie. To nie
czas mysle¢ wylgcznie o sobie
i o swoich przyjemnoSciach.
Z wielu zrezygnujesz i zrobisz
to z prawdziwag radoscia. To,
co zaoszczedzisz, chetnie prze-
znaczysz bardziej potrzebuja-

cym.

e ]

Strzelec
Nie tylko bedziesz
wiedzial, co robi¢
w powichrowa-
nych sytuacjach,
ale takze jasno
je okreslisz. Twoje zdecy-
dowanie i wiedza wplyng na lu-
dzi z otoczenia. Twoje dziatania
spetnig sie w czasie, dokladnie
trafisz z decyzjami i planami. Do-
pisza Ci kondycja i koncentracja.
Jednak koniecznie staraj sie od-
poczywac.

Koziorozec

, Z lekiem bedziesz
- obserwowal to,
co bedzie sie
dziato z Twoimi
pieniedzmi, dopa-
trujac sie swoistej kleski. Ab-
solutnie nie wpadaj w panike,
Wystarczy, ze docenisz wresz-
cie, co masz i odpuscisz sobie
pogon za kazdym groszem.
Nie musisz bi¢ sie o wszystko.
W oparciu o to, co masz, po-
trafisz odnalez¢ sie w kazdej
sytuacii.

. Wodnik
Roszczenia nie-
ktérych ludzi
i instytucji wyda-
dzg Ci sie kom-

pletnie bezzasadne.
Poczujesz sie wrecz dotknie-
ty i zly. Tak bardzo si¢ stara-
tes, ale wcale nie dla takiego
efektu. Nie zalamuj rgk, masz
do wyjasnienia kilka spraw
1 wazng rozmowg z bliskg oso-
ba. Wkrétce puzzle zaczng sie
ukiada¢ w obrazek z przesla-
niem. Nie bedzie Zle.

Ryby

Bieg wydarzen
zaskoczy Cie
i bez entuzjazmu
przyjmiesz konse-
kwencje zmiany ak-
cji. Na nowo zaczniesz uktadaé
porzadek dnia i ustawia¢ prio-
rytety. Co$ trzeba bedzie stracic,
aby cos zyskaé. Nie czas zalowac
r6z... Zachowaj spokdj i per-
spektywiczne widzenie, a szyb-
ko odnajdziesz sie na wlasciwej
drodze.

Nie bedzie nowego
dywanika. Bedg taty

Droga powiatowa z Raciaza do Wysokiej jest w ztym stanie. Wicesta-

rosta Zenon Poturalski méwi, ze bedzi

z3cego utrzymania.

Mieszkancy Wysokiej, jak opowia-
da jeden z nich, czujg sie oszukani
i pozostawieni samym sobie.

— Powiat remontuje drogi, kto-
re nie byly az tak bardzo zniszczo-
ne jak nasza, z Racigza do Wyso-
kiej i dalej z Wysokiej do Gocko-
wic. W ubieglym roku na przyklad
nowy dywanik asfaltowy wylano
na odcinek drogi z Wielkiej Ko-
morzy w kierunku Malej Komorzy.
Przeciez tam nie byto az takich
wielkich dziur. Prosze przyjecha¢
do nas, do Wysokiej. Droga wy-
glada niczym ser szwajcarski.
Czasem nawet jazda slalomem
nie pomaga. Byla zniszczona juz
wczesniej. Dobily jg ciezkie sa-
mochody wywozace drewno.
Dlaczego o niej nikt nie pomy-
Slal? Dlaczego ona nie znalazla
sie na liscie drég przeznaczonych
do kapitalnego remontu? Czy
mieszkancy najdalej wysunietej
miejscowosci w powiecie nie za-
stuguja na nowa, lepsza droge?

Powiat odpowiada, Ze jest w sta-
nie wyremontowac tylko te drogi,
na ktére samorzad otrzyma dofinan-
sowanie i to najlepiej jak najwieksze.
Sporo takich drég ostatnio powsta-
lo. Przyznane pienigdze muszg by¢
wiec wydane na konkretny odcinek.
Nie mozna ich przesuna¢ ani zapla-
ci¢ nimi za inng inwestycje. Wszyst-
ko musi sie zgadzac.

Jest jednak szansa na remont
drogi z Racigza do Wysokiej.
Jak zaznaczyt w poniedzialek wice-
starosta Zenon Poturalski, po dzia-
taniach zwigzanych z wycinkg
i usuwaniem przydroznych drzew
W teren ruszajg zespoly naprawcze.

— Jestem wtasnie po rozmo-
wie z dyrektorem Zarzadu Drog
Powiatowych Krzysztofem Ko-
cinskim. Od jutra, czyli od wtor-
ku uruchamiamy cztery zespoty

G IR e
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Takich dziur jak te na drodze z Raciaza do

S w r

e robiona tylko w ramach bie-
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Pozatamywane pobocza, dziury w asfalcie. Droga do Wysokiej jest naprawde

w kiepskim stanie.

nie maja co liczy¢.
naprawcze, ktére zajmg sie na-
prawa drdg po okresie zimowym.
Droga z Racigza do Wysokiej
tez znajdzie si¢ na liscie zadan
do realizaciji. Jesli chodzi o od-
cinek z Wysokiej na Gockowice,
nie jest on jeszcze taki najgorszy
— ocenia Zenon Poturalski.
Wicestarosta dodaje, ze mimo
sytuacji, jaka w tej chwili panuje
w kraju, powiat realizuje wszystkie
rozpoczete inwestycje drogowe.
Jest juz dywanik asfaltowy na dro-

7 7
Wysokiej jest mndstwo.

Dziury beda niebawem zatatane. Na nowy dywanik na razie mieszkancy Wysokiej

SN A i e

dze z Bialej do Rzepicznej. Wkrotce
robiona bedzie tez droga z Rzepicz-
nej do Legbada. Do polowy kwiet-
nia, jak przyznaje wicestarosta,
to zadanie musi by¢ wykonane.

— Pozostanie do realizacji
jeszcze tylko okolo 360-metrowy
odcinek w samym Legbadzie. Tu-
taj jednak w pierwszej kolejnosci
trzeba zalatwi¢ problemy zwigza-
ne z odwodnieniem miejscowo-
§ci — podkresla Poturalski.

Tekst i fot. Lucyna Zdanowska
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ZAMOW, NIE WYCHODZAC Z DOMU!
OD 30.03.2020 r. WYBIERZ TOWAR, A MY GO DOWIEZIEMY
REALIZACJA NA TERENIE TUCHOLI od 20 2t GRATIS
Pieczywo: * klementynka — szt.
* chleb zwykty 500 g — szt. * ptys — szt.
* chleb kaszubski 300 g — szt. * ekler — szt.
* chleb kaszubski 570 g — szt. * tartoletka serowa — szt.
* chleb kaszubski 600 g — szt. * tartoletka bueno - szt.
* chleb kaszubski 1000 g — szt. * tartoletka kajmakowa — szt.
* chleb wiejski 700 g — szt. * kula o smaku rumowym - szt.
* chleb ziarenko 400 g — szt. * kula o smaku migdatowym — szt.
* chleb dworski 400 g — szt.
* chleb 1G (dla cukrzykéw) 400 g — szt. Ciasta:
* chleb razowy 400 g — szt. * sernik firmowy — 1 kostka (1-1,2 kg)
* chleb razowy ze stonecznikiem 400 g — szt. * sernik brulee — 1 kostka (1,2-1,4 kg)
* chleb graham 400 g — szt. * szarlotka krélewska — 1 kostka (0,7-0,9 kg)
* chleb zytni 500 g — szt. * plesniak — 1 kostka (0,7-0,9 kg)
* chleb zytni ze stonecznikiem 450 g — szt. * czekoladowe z twarogiem — 1 kostka (0,8-1 kg)
* butka kielecka 350 g — szt. * kostka alpejska — 1 kostka (0,7-0,9 kg)
* butka poznanska 50 g — szt. * 3 bit - 1 kostka (0,8-1 kg)
* butka musli 60 g — szt. * kostka krolewska — 1 kostka (0,8-1 kg)
* butka dyniowa 60 g — szt. * kostka owoc. z galaretka — 1 kostka (1,2-1,5 kg)
* butka alpejska 60 g — szt. * babka zebra — zam. od 1/4 szt. (1 szt.: 1,5-1,8 kg)
* butka mleczna z makiem 35 g — szt. * babka mandarynkowa-zam. od 1/4 szt. (1szt.:1,8 kg)
* butka mleczna z kruszonka 35 g — szt. * babka jogurtowa — szt.
* kanapka z kurczakiem 180 g — szt. * babka cytrynowa — szt.
* zapiekanka 180 g — szt.
* butka tarta 500 g — szt. Ciastka na wage (od wtorku do pigtku):
* wisnidowki — kg
Ciastka sztukowe: * rogaliki z powidtami — kg
* paczek — szt. * rogaliki z biatym makiem - kg
* paczek z budyniem — szt.
* drozdzéwka z budyniem — szt. Torty:
* drozdzéwka z serem — szt. * torcik Zakrys marczello — szt.
* drozdzéwka z kruszonka — szt. * torcik Zakrys chatwowy — szt.
* drozdzéwka z makiem — szt. * tort krélewski maty — szt.
* sznek z owocem - szt. * tort czarny las maty — szt.
* jabtko w ciescie francuskim — szt. * tort o smaku truflowym maty — szt.
* tort o smaku ciasteczkowym maty — szt.

TELEFON KONTAKTOWY: 697 308 125

PROSIMY O SKEADANIE ZAMOWIENIA DZIEN WCZESNIEJ W GODZINACH 9.00-13.00
ZAKUPY PONIZEJ 20 Zt - DOWOZ 3 Zt

WKROTCE OFERTA SWIATECZNA
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KORONAWIRUS W POLSCE #NieKtamMedyka i #zostanwdomu

,2Wirus nie przyjdzie sam.
Wirusa trzeba przyniesc”

— Jezeli nie przyjedziemy odpowiednio zabezpieczeni do pacjenta
z podejrzeniem choroby COVID-19, zostaniemy objeci kwarantan-
na. Kiedy nas zabraknie, kto bedzie niost pomoc? — mowi Anita
Tylec-Kurlandt, ratownik medyczny. Apeluje, by nie oktamywac dys-
pozytora i podawac wszelkie informacje konieczne do wstepnego
rozpoznania. Andrzej Pruszak podkresla, jak wazne jest pozostanie
w domu w czasie pandemii.

Wykaz produktéw leczni-
czych, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow
medycznych zagrozonych bra-
kiem dostepnosci na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej
wcigz sie wydtuza. 17 marca
trafily do niego m.in. masecz-
ki chirurgiczne. Zaczely znikaé
z hurtowni jeszcze przed wy-
kryciem pierwszego przypadku
choroby COVID-19
w Polsce. Niektorzy
chcieli zarobi¢, sprze-
dajac je w wielokrot-
nie wyzszych cenach.
Teraz jest to towar de-
ficytowy. Kiedy w mi-
niony weekend Anita
Tylec-Kurlandt zamie-
Scila na portalu spo-
teczno$ciowym apel
0 pomoc W zaopa-
trzeniu tucholskich ra-
townikdw medycznych
w maseczki chirurgicz-
ne, nie spodziewa-
ta sie tak ogromnego
odzewu. Szybko zacze-
ly zglasza¢ sie osoby,
ktére co prawda nie posiadaly
zapasOw maseczek, ale chcialy
wlasnorecznie je uszyc¢.

— Dziekujemy wszystkim, kt6-
rzy chcieli nas wesprzeé. Cieszy-
my sie, ze nasze spoleczenstwo
w takich chwilach potrafi sie
solidaryzowa¢ — moéwi Anita
Tylec-Kurlandt. — Ze wzgledu
na wzmozony rezim sanitarny,
aby maksymalnie wyeliminowac
ryzyko zakazenia i nie powodo-
wac tego, ze ludzie wychodza
z domu w celu dostarczenia nam
maseczki, nie mozemy przyjmo-
wacé pojedynczych sztuk wyko-
nanych w domu. Nasza sytuacja
poprawila sie dzieki temu, ze jed-
na z tucholskich firm w miniony
wtorek przekazala nam profesjo-
nalne maseczki.

Na stronie ,Szpitala Tuchol-
skiego” poinformowano, ze pla-
cowka nie moze przyjac tej formy
wsparcia ze wzgledéw bezpie-
czehstwa. ,Mozemy przyjmowaé
wylacznie Srodki oryginalnie za-
mkniete, najlepiej zbiorczo, spel-
niajgce normy” — czytamy.

Jak informuje Anita Tylec-Kur-
landt, wybrano kilka oséb, ktére
szyja maseczki zgodnie z wytycz-
nymi, w bezpiecznych warun-
kach.

— Nie oznacza to, ze akcja
zorganizowana w odpowiedzi
na moj post jest bez znaczenia
— podkresla.

Anita Tylec-Kurlandt. =

Jak piszemy w tym numerze
»Iygodnika Tucholskiego”, inicjaty-
wa dla ratownikéw przerodzita sie
w szycie maseczek dla wszyst-
kich chetnych oséb, ktére same
nie zdazyly sie w nie zaopatrzyc.

— Zdania na temat skuteczno-
Sci noszenia maseczek w ochro-
nie przed wirusem sg rézne. Jed-
no jest jednak pewne: jesli mamy
zalozong maseczke na przyktad
podczas zakupdéw, nie mozemy

dotkng¢ twarzy czy ust. Ryzyko
przeniesienia wirusa do nasze-
g0 organizmu jest wiec mniejsze
— dodaje Anita Tylec-Kurlandt.

Nie oktamuj ratownikow!

Niestety, w kraju doszto juz do sy-
tuacji, ze pacjenci nie poinfor-
mowali personelu medycznego
o mozliwosci zakazenia koro-
nawirusem. Zatajanie prawdy
(chociazby o powrocie z zagra-
nicy, ktéry jest juz powodem
do odbycia kwarantanny) szkodzi
nie tylko ratownikom, ale catemu
spoteczenstwu. Nawet jesli pyta-
nia, ktore zadaje dyspozytor, wy-
dajg sie zbyt szczegbtowe i dziw-
ne, trzeba na nie odpowiadaé
szczerze. W przypadku wzywania
pogotowia warto informowac tez
o tych zagranicznych wyjazdach,
ktore nie nakladajg obowigzku
kwarantanny (np. kiedy w domu
przebywa kierowca zawodowy,
ktory niedawno wrocil z trasy).
Trzeba tez pamietaé, ze czasem
milody, zakazony koronawirusem
czlowiek praktycznie nie ma ob-
jawoéw choroby, ale osoba w po-
deszlym wieku moze przechodzié¢
ja bardzo powaznie. Nalezy wiec
podaé w rozmowie z dyspozyto-
rem wszelkie informacje kluczo-
we dla rozpoznania wstepnego.
- Jezeli nie przyjedziemy
odpowiednio zabezpieczeni
do pacjenta z podejrzeniem

choroby COVID-19, zostaniemy
objeci kwarantanng — méwi Ani-
ta Tylec-Kurlandt. — Kiedy nas
zabraknie, kto bedzie niést po-
moc? Dlatego mamy ogromng
pro$be do mieszkancéw powiatu
tucholskiego: informujcie dyspo-
zytora, ze macie kwarantanne.
Niektorzy boja sie, ze kiedy po-
wiedzg o podejrzeniu choroby
COVID-19, pomoc nie zostanie
im udzielona. To nieprawda.

Jesli ratownicy medyczni be-
da mieli swiadomos¢, Ze istnieje
ryzyko zarazenia, przyjada do pa-
cjenta, ale zastosujg dodatkowe
Srodki ostroznosci: beda nie tylko
w maseczkach i rekawiczkach,
lecz takze kombinezonach.
Udzielg pomocy, a jednoczednie
sami bedg bezpieczni. A jesli
oni beda chronieni — bezpiecz-
ne bedzie takze spoleczenistwo,
ktére bedzie moglo liczy¢ na ich
interwencje w razie potrzeby.
Zatajenie informacji o mozliwym
zarazeniu jest nie tylko igraniem
ze zdrowiem ratownikow; ale tez
ich wspoélpracownikéw i kolej-
nych pacjentéw wymagajgcych
pomocy. W momencie, kiedy
w praktycznie kazdym szpitalu
sg braki kadrowe, objecie nawet
czeSci personelu kwarantanng
jest wyjatkowo niebezpieczne.

— Na szczeScie mieszkancy
powiatu wykazujg sie rozsadkiem
i dotad nie doszlo u nas do sytu-
acji, ze kto§ wezwal pogotowie,
nie informujgc wczesniej o zagro-
zeniu — zaznacza Anita Tylec-Kur-
landt.

Jak méwi ratowniczka, praca
zmienila sie radykalnie. Kazde-
go dnia trzeba liczy¢ sie z tym,
ze moze sie zdarzyé wyjazd
do potencjalnego zagrozenia.
Dlatego tak wazne jest to, by ze-
sp6t medyczny po wywiadzie
przeprowadzonym przez dyspo-

Dostali 500 masek!
To bezcenne wsparcie
m.in. dla ratownikow

Najpierw byt apel zamieszczony na portalu spotecz-
nosciowym. Potem reakcja mieszkancow, ktérzy po-
stanowili sie skrzyknac i na ten apel odpowiedziec
[czytaj dzi$ na str. 7]. W poniedziatek do akcji do-
taczyt tucholski oddziat holenderskiej firmy Afpro
Filters. Jego przedstawiciele najpierw poprosili ,,Ty-
godnik Tucholski” o pomoc w skontaktowaniu sie
z tucholskimi ratownikami.

==

Ratownik Btazej Butawa i Mitosz Koscielski, szef mieszczacego si¢ w Tucholi
oddziatu Afpro Filters. ,Filtry” we wtorek przekazaty 500 masek ochronnych.

- Dysponujemy maseczkami, ktore spetniaja potrzebne stan-
dardy. | chcemy je przekaza¢ osobom najbardziej narazonym
na zakazenie — ttumaczyt nam Piotr Iwicki z Afpro Filters.
Chodzito o az... 500 masek FFP2 - sprzetu o zabezpieczeniach
na wyzszym poziomie.

Do przekazania daru doszto we wtorek (24 marca). ,,Tygo-
dnikowi” zalezato, by ten moment zrelacjonowac na swoich
tamach i jednoczesnie porozmawiac z ,,Afpro” oraz ratowni-
kami, ktorzy — tacznie z lekarzami i pielegniarkami — okreslani
s3 ,,ludZmi z pierwszej linii frontu” w walce z rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa.

- Gdy oddziat ratunkowy ogtosit, ze potrzebuje ma-
sek, stwierdziliSmy, ze bedziemy w stanie go wesprzec. Maski
pochodza z naszej rezerwy. Na razie mogliSmy przekazac taka
liczbe, ale bedziemy obserwowac, jak sytuacja sie rozwinie
— wyjasnia szef tucholskiej siedziby Afpro Filters Mitosz Ko-
Scielski. Jednoczesnie podkresla, ze popularne ,Filtry” nie pro-
dukuja masek, a tym bardziej ich nie sprzedaja. Koscielski
przyznaje, ze spotkat sie z takimi zarzutami i teraz chce je zde-
mentowac.

W imieniu ratownikow fabrycznie zamkniete maski odbierat
Btazej Butawa.

— Maski sg potrzebne, by pracownicy szpitala, w tym m.in.
ratownicy, nie trafiali bez przyczyny na kwarantanne - ttuma-
czy nam. W Polsce dochodzito juz bowiem do sytuacji, gdy cate
oddziaty ratunkowe musiaty by¢ wytaczone z pracy na dwa ty-
godnie, bo ratownicy dziatali, nawet nieSwiadomi zagrozenia,
w miejscu, gdzie pojawita sie mozliwos¢ zarazenia koronawiru-
sem, a zabezpieczen brakowato. W niektorych sytuacjach mieli
kontakt z osobami, ktére nie przyznawaty sie do potencjalnego
narazenia na zachorowanie. Efekt? Kwarantanna, a co za tym
idzie pogtebiajace sie braki kadrowe, ktére teraz, w przypadku
ogtoszonej epidemii, sg problemem fundamentalnym.

Tekst i fot. Piotr Paterski

zytora miat Swiadomos¢ ryzyka
i mogt sie na nie przygotowac.
W calej Polsce trwa akcja #Nie-
KilamMedyka, ktorej celem jest
uSwiadomienie ludzi, jak wazne
jest podawanie dyspozytorowi
prawdziwych informaciji.

»Wirus nie przyjdzie sam”

Kolejna ogdlnopolska akcja nosi
nazwe #Zostanwdomu. Jest ona
szczegblnie aktualna teraz, kiedy
wprowadzono zakaz opuszczania
miejsca zamieszkania bez ko-
niecznosci.

— Dyscyplina jest kluczowa.
Nie nalezy opuszczal posesji

bez potrzeby. Méwigc obrazowo:
wirus nie przyjdzie sam, trzeba
po niego pojs¢ albo komus go za-
nie$¢ — moéwi Andrzej Pruszak.
Jest ratownikiem medycznym,
jako radny zasiada tez w powia-
towej Komisji Bezpieczenstwa
i Porzadku. — Po zakupy powinna
i8¢ jedna osoba, nie kilka. Warto
tez pomaga¢ osobom starszym,
ale jednocze$nie unika¢ kontaktu
po przyniesieniu zywnosci czy le-
kéw. Zachowanie odleglodci jest
bardzo wazne. Jesli wszyscy do-
stosujemy sie do tych zasad, epi-
demia ustgpi — podkresla.

Tekst i fot. Elzbieta Doniecka
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Seniorze! Zostan w domu,
bo oni ci pomoga

Czy seniorzy w zwigzku z licznymi apelami niewychodzacy z domu
i nienarazajacy swojego zdrowia, mogg liczy¢ na pomoc gmin?

»Jeste§ seniorem, potrzebujesz
artykutéw spozywczych, higie-
nicznych albo lekéw? Nie ryzy-
kuj — nie wychodz z domu! Za-
dzwon!” — to jedno z wielu hasel,
ktére pojawiaja sie na stronach
internetowych gmin, a takze
osrodkéw pomocy spolecznej
w tej chwili, w okresie walki
z pandemig koronawirusa. Infor-
mujg o objeciu senioréw opiekg
samorzgdow.

Grupe ryzyka stanowig 0so-
by starsze, samotne, niesamo-
dzielne oraz niepelnospraw-
ne, ktére wlasnym staraniem,
czy przy pomocy rodziny/sagsia-
déw nie sg w stanie m.in. zrobi¢
zakupow czy po6js¢ do apteki.
Jak sie okazuje, na terenie nasze-
go powiatu znajdujacy sie w tejze
grupie mogg liczy¢ na wsparcie
gmin. Na stronach internetowych
gmin oraz oSrodkéw pomocy
spolecznej pojawily sie numery
telefondéw, pod ktére osoby star-
sze moga zadzwonié i poprosié¢
o pomoc. W niektérych gminach
oprécz podania do publicznej

Reklama, ogtoszenie ptatne

wiadomosci numeréw telefo-
néw pracownicy socjalni sami,
osobiScie informowali swoich
podopiecznych i nie tylko ich
0 mozliwej pomocy.

Pomagamy, jak mozemy...

W gminie Kesowo, jak informu-
ja wojt Radostaw Januszewski
i kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej Malgorzata
Ploszanska, osoby starsze sg ob-
jete ustugami opiekuniczymi. Do-
starczana jest im zywnoS¢, robio-
ne sg zakupy.

— Gdybysmy tylko mieli dodat-
kowe sygnaty od oséb starszych,
ktére wymagalyby od nas jakiej-
kolwiek pomocy, na pewno nasza
reakcja bylaby natychmiastowa
— informuje Radostaw Januszew-
ski. — JesteSmy na to przygotowani.

Uslugi opiekuricze na biezaco
realizuje tez gmina Tuchola. Oso-
by, ktérymi sg one objete, maja
wsparcie pracownikéw socjal-
nych, m.in. w kwestii zakupow.

— Seniorzy nie muszg wy-
chodzi¢ z doméw. Pomagamy,

Skutery, motorow
| ROMET, BENYCO, KEEWAY

ROMET ROUTER .
BASSA 49 (M ® Hurtownia
| 3600 zt 2 artykutow
; B\ motoryzacyjnych

Pawtdwko k. Chojnic
ul. Jasna 4, tel, 52 397 67 80

» ROMET ZXT-50
ROK 2019

RATY SANTANDER
0036 RAT Quady

z homologacja

r:‘—r‘(
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SERWIS | DOWOZ W CENIE ZAKUPU

Cakrera

jak mozemy — méwi wicebur-
mistrz Tomasz Stybaniewicz.
— Do celéw kontaktowych udo-
stepniliSmy numery telefonéw
do Osrodka Pomocy Spotecznej

pomocy. Pracownicy socjalni
W razie potrzeby wespra senio-
réw. Dodatkowo pomoc osobom
starszym w robieniu niezbednych
zakupoéw zaoferowali czlonko-
wie Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Gostycynie. ,Jezeli jest ktos,
kto potrzebuje zrobi¢ niezbed-
ne zakupy (pierwszej potrzeby)
lub wykupi¢ leki, oferujemy swoj
czas i serce. Pomozemy, ile moze-
my, nie czerpigc z tego zadnych
korzySci. Jesli Ty lub kto$ z Two-
jego otoczenia jest w potrzebie,
zapraszamy do kontaktu” — piszg
na portalu.

Numery telefonéw udostepnione
przez gminne osrodki pomocy

OPS Tuchola - 52 39 56 300

GOPS Cekcyn — 52 33 47 553; 52 33 47 554; 698 629 984

GOPS Gostycyn — 52 33 46 200

GOPS Kesowo — 52 33 44 133; 601 218 147
GOPS Lubiewo — 52 33 49 249; 515 095 894
GOPS Sliwice - 52 33 40 721; 531 490 092

w Tucholi. Opieka otoczyliSmy
nie tylko osoby, ktére juz wcze-
Sniej korzystaly z ustug opiekun-
czych. W razie potrzeby dopoma-
gamy naszym podopiecznym z do-
mu dziennego pobytu — dodaje.

Staly kontakt z osobami star-
szymi majg tez pracownicy so-
cjalni z gminy Cekcyn oraz gminy
Gostycyn.

— PrzekazaliSmy seniorom in-
formacje o mozliwym wsparciu,
podaliSmy numery telefondw,
pod ktére mogg dzwonié do na-
szego osrodka — opowiada woijt
Jacek Brygman. — Dodatkowo,
na reagowanie w konkretnych
sytuacjach uczuliliSmy sottysow.
Jesli chodzi o potrzeby oséb star-
szych, mozna je zglasza¢ takze
do nich. Sottysi bedg w pewnym
stopniu posrednikami w przeka-
zaniu wiadomosci na temat te-
go, kto i czego potrzebuje lub kto
wymaga szczegdlnej uwagi.

Roéwniez Gostycyn udostep-
nil dane kontaktowe oSrodka

Sasiedzka pomoc
tez jest wazna

Podobnie funkcjonuje to w gmi-
nie Sliwice.

— Chcemy zapewnic starszym
osobom, ktére z uwagi na panu-
jaca pandemie nie powinny na-
raza¢ swojego zdrowia, daleko
idacg opieke — méwi wojt Daniel
Kozuch.

— Osoby, ktére byty pod opie-
kg GOPS-u, sg na biezgco od-
wiedzane. Pytamy, czy czego$
im nie potrzeba, czy radzg so-
bie w tej trudnej dla wszystkich,
a szczegdblnie dla nich sytuacii.
Wielu jest tez senioréw, ktorzy
wczesniej nie korzystali ze ustug
opiekunczych. Oni réwniez, jesli
tylko takg majg potrzebe, mo-
g3 sie do nas zglaszac.

Kozuch dodaje, ze na terenie
Sliwic dziata sklep, ktéry reali-
zuje telefoniczne zamoéwienia
i jest w stanie dostarczy¢ zakupy
pod wskazany adres. Wspaniale

funkcjonuje tez szeroko zakrojo-
na pomoc sasiedzka.

Sasiedzi pomagajg tez oso-
bom starszym w gminie Lubie-
wo. A jesli nie sasiad, to wspo-
minany juz wczes$niej Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej.
Jak informujg woéjt Joanna Ja-
stak i kierownik GOPS Weroni-
ka Lepek, pracownicy osrodka
kontaktowali sie juz ze starszy-
mi mieszkancami gminy, szcze-
gblnie tymi, ktérzy mieszkajg
sami. Oferowali im pomoc.
Na liScie mieszkancow, do kto-
rych dotarli samorzadowcy, by-
ty rébwniez osoby, ktére wcze-
$niej nie korzystaly ze wsparcia
osrodka. One réwniez zostaly
poinformowane o dziatalnosci
GOPS-u.

— Pierwsze osoby, ktére prosi-
ly o pomoc w zrobieniu zakupow,
juz sie z nami kontaktowaly — in-
formuje Weronika Lepek.

Kierownik GOPS-u opowia-
da o najblizszych dziataniach
i akcji pomocowej. Gmina
Lubiewo korzysta z zywno-
Sci przekazywanej przez Bank
Zywnosci. Do tej pory trafiala
ona do rodzin potrzebujgcych.
Tym razem paczki zywnoScio-
we otrzymajg seniorzy, przynaj-
mniej wiekszo$¢ z nich.

— Niestety za jednym razem
nie uda sie obdarowaé wszyst-
kich. Nie bedziemy mieli az tyle
jedzenia. Postaramy sie jednak
te zywnos¢, ktoérg przywieziemy;,
jak najlepiej podzieli¢ — zapewnia
kierownik GOPS-u. — W rozwie-
zieniu paczek pomogg nam stra-
zacy ochotnicy, ktérzy wyrazili
swojg gotowoS¢ niesienia pomo-
cy. Oczywiscie na wsparcie w na-
szej gminie bez wiekszych zmian
moga rowniez liczy¢ podopieczni
Polskiego Komitetu Pomocy Spo-
tecznej, ktérym zawiaduje pani
Bozena Ziétkowska. Jak wida¢
staramy sie nie$¢ pomoc wszyst-
kim potrzebujgcym — podsumo-
wuje.

Lucyna Zdanowska

Reklama, ogtoszenie ptatne

f——
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Zarzad Stowarzyszenia Hospicjum im. $w. Matgorzaty w Tucholi
= informuje, iz w zwigzku z zaistniafa sytuacja
o ‘ spowodowang zagrozeniem koronawirusem,
=Ry ‘ odwotuje zaplanowang kweste charytatywna
<~ “pod nazwa ,Pola Nadziei - Pomoc dla chorych”.
Akcja miata odby¢ sie 5 kwietnia 2020 r. w Niedziele Palmowg
przed kosciotami parafii naszego powiatu.

Ze niezaleznie od prowadzonej akgji

w ciggu catego roku istnieje mozliwos¢

A udzielania wsparcia na rzecz Hospicjum
A poprzez darowizne na konto bankowe:
27 8174 0004 0000 2916 2000 0003,

z podatku dochodowego za rok ubiegty:

nr KRS: 0000007101

Jednoczesnie informujemy,

jak réwniez przekazanie 1%

Kontakt telefoniczny

w godz. od 9:00 do 13:00

Zatrudnimy pracownikow
do pracy w Niemczech
w przetworstwie rybnym
i ogrodnictwie.

Nie wymagamy znajomosci j. niemieckiego.

od poniedziatku do pigtku 663-626-877

BIURO RACHUNKOWVE

»DAKO”

Cekcyn, tel. 790 899 882
KH, KPiR, ryczatt, VAT, ZUS
dokumentacja kadrowo-ptacowa itp.
Mozliwosé odhioru dokumentow od Klienta

TAXID

tel. 504 441 778

TUCHOLA, KESOWO, SEPOLNO

KONCESJONOWANA AGENCJA OCHRONY MIENIA 1 0SOB BOS”
”

Mariusz L.aszewski

POSTAW NA BEZPIECZENSTWO

* projektowanie systemow alarmowych
 montaz - centrale telefoniczne

« internet hezprzewodowy

Z catego serca pragniemy podziekowac wszystkim,
ktérzy podali nam pomocng dfon

oraz bardzo czesto anonimowo

wspieraja nas dobrym stowem i pomocg finansowa.

Serdecznie zapraszamy
do wspdlnego kwestowania w przyszfym roku.

« konwoje - ochrona fizyczna
» monitoring
KORZYSTAJ Z USEUG PROFESJONALISTOW Z TUCHOLI!

Tuchola, ul. Przemysiowa 4,
hiuro@ochronahos.pl

tel. 52 334 35 14, kom. 603 504 254, 502 722 217

WEGIEL

wegiel z polskich kopalni

NAWOZY
MATERIALY BUDOWLANE

ENT
EKSPERT

poleca SKLAD OPALU
Bystaw, ul. Przemystowa 9

tel. 608 67 10 25, 602 52 16 69
tel./fax 52 33 497 95

DOWOZ W CENIE
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Kochani Rodzice!

W zwigzku ze wstrzymaniem wizyt ———

w Szpitalu Tucholskim,

nie jestesmy w stanie fotografowac

nowo narodzonych dzieci.

=

——— e

Mimo to nadal prowadnmy

rubryke z maluchami,
ktore wlasnie przyszly na swiat.

Jesli cheecie, aby Wasza nowo narodzona pociecha
trafila na tamy ,, Tygodnika”, wyslijcie nam mailem zd]qc1e

(i podstawowe informacje na temat dziecka)

na adres: lucyna@tygodnik.pl

Tygodnik

Tucholski

Rozgrywki dzieciece

Z podworka na stadion

Druzyny z naszego terenu maja niespozyte sity i checi do gry. Po-
twierdzity to, biorac udziat w kolejnej edycji Ogélnopolskiego Tur-
nieju Pitki Noznej ,,Z podwoérka na stadion o Puchar Tymbarku”.

Ile jest druzyn mlodziezowych
w Borach, tu ograniczonych
zasiegiem powiatu, trudno zli-
czy¢. Malo tego — wszyscy mio-
dzi wojownicy garng sie do gry,
a ze dla nich sezon trwa w za-

sadzie caly rok, bo nie tylko re-
gularna liga sie liczy, ale tez tur-
nieje i rozgrywki halowe, czasu
na pitke nozng poswiecajg wiele.
Rywalizacje o Puchar Tymbarku
na poziomie powiatu zakonczo-
no i nadszedt czas
na podsumowa-
nia.

Sposrod 23 jed-
nostek admini-
stracyjnych woje-
wodztwa kujaw-
sko—-pomorskiego
(powiatoéw i miast
na prawach po-
wiatu) nie znala-
zla sie zadna, ktéra
nie wzietaby udzia-
tu w turnieju. Gra-
no w calej Polsce
wéréd trzech ka-
tegorii wiekowych
podzielonych we-
dle pici. Najmtodsi
wystepowali w ka-
tegorii U8 i byly
to bodajze najbar-
dziej urocze zma-
gania na parkiecie
milusifiskich.

Okazaty puchar powedrowat z rak Mar-
ka Januszewskiego do jednego z kapi-
tanéw druzyny. Fot. Jarostaw Kania
SR

Obfite
W emocje
mecze mia-
ty swoich zagorzalych kibicéw,
ponadto byly okazjg do wymia-
ny trenerskich doswiadczen.
W powiecie tucholskim zabrakto
zgloszen jedynie w kategoriach
dziewczecych U8 i U10. Wszyst-
kie powyzsze statystyki turniejo-
we otrzymaliSmy dzieki uprzej-
mosci Marka Januszewskiego.

Zdazyli
przed zawieszeniem
rozgrywek
Duzo szczescia mieli miodzi pitka-
rze, ktorzy uwineli sie w pierwszej
polowie marca, zanim wprowadzo-
no zakaz organizowania rozgrywek
przez epidemie koronawirusa. Roze-
grali swoje ,tymbarkowe” turnieje.
Najpierw chtopcy w kategorii
U8 zagrali 4 marca w cekcynskiej
hali. Wystapily tu tylko dwie dru-
zyny. Gryf Cekcyn rozgromit prze-
ciwnika, ktérym byt TKP Tuchola,
az 24:0. Tym samym cekcynianie
tatwo zakwalifikowali sie do finatu
wojewddzkiego, ktéry odbedzie sie
zgodnie w terminarzem w pierw-

e
.‘.g;s A
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=
L -

. Cekcynscy triumfa-
" torzy turnieju w naj- &
. mtodszej kategorii.
- Fot. nadestane

szej potowie kwietnia w Swieciu.
Czy tak bedzie, wszyscy watpig
ze wzgledu na obecng sytuacje.
W finale powiatowym kate-
gorii U12 chltopcéw (6 marca)
spotkali sie kesowianie z gosty-
cynianami. W kesowskiej hali
gospodarze ulegli przyjezdnym
1:3. Skutecznym snajperem byt
tu Kacper Kuligowski, ktory strze-
lit wszystkie bramki dla Gostycy-
na. Sportowcy z tej miejscowosci
zagrajg w finale wojewddzkim.
Z kolei 9 marca chiopcy ry-
walizowali w kategorii U10. Hala
sportowa w Cekcynie goscila pil-
karzy z Zalna. Cekcynianie ulegli
tu goSciom 4:10 i dzieki takiemu
rezultatowi na wielki final nad Wi-
stg uda sie zesp6t SP Zalno. W tym
starciu najbardziej skutecznym
strzelcem okazal sie Dawid Wegner

H U8 chtopcow
1. Gryf Cekcyn

2. TKP Tuchola

B U10 chtopcow

1. SP Zalno
2. SP Cekcynianie
3. SP Kesowo

B U12 chtopcow

1. SP Gostycyn
2. SP Kesowo
3. SP Bystaw

N U12 dziewczat

1. Tucholanka Tuchola
2. SP Bystaw

ze zwycieskiej ekipy, ktory az 7 razy

pokonal bramkarza rywali. Podaje-

my klasyfikacje koncowsg turnieju.
Jarostaw Kania
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Smieci z gminy Lubiewo:

Kalendarze do pobrania na stronie

Szczegoétowe harmonogramy wywozu odpadow komunalnych z terenu
gminy Lubiewo mozna pobrac ze strony urzedu.

89-500 Tuchola,

e-mail: pk@pk.tuchola.pl
www.pk.tuchola.pl

Przedsigbiorstwo Komunalne w Tucheoli Sp. z o.0.

ul.Swiecka 68
Sekretariat: tel./fax 52 33657 30

Zaktad Ustug Komunalnych: tel. 52 33 657 32

zuk@pk.tuchola.pl Se—

grafika www.lubiewo.pl

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW KOMUNALNYCH

Lubiewo, Lubiewice, Trutnowo, Bruchniewo, Brukniewo, Kozliny

W dniu wywozu pojemnik / zawigzany worek nalezy wystawi¢ do godz. 6.00 rano przed nieruchomosé,
w miejscu utwardzonym, widocznym i umozliwiajacym swobodny do nich dojazd.

Pojemnik/worek pozostawiony na terenie nieruchomosci nie bedzie odebrany !

Nie trzymaj powietrza w butelce - ZGNIEC JA - dzieki temu zmniejszysz objetos$é opakowan o 80%.

W przypadku niewywiezienia odpadéw komunalnych oraz w sytuacjach wymagajacych interwencji,

prosimy pilnie skontaktowaé sie z pracownikiem Urzedu Gminy w Lubiewie - tel. 52 33 493 10
badi pracownikiem Przedsigbiorstwa Komunalnego w Tucholi Sp. z o.0. - tel. 52 3365732,

Odbiér odpadow wielkogabarytowych, kompletnego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
oraz opon od samochodéw osobowych, w czerwcu 2020 r., realizowany bedzie tylko na podstawie
tel. zgtoszenia dokonanego do UG Lubiewo - tel. 52 33 493 10 wew. 42 lub 50, najpézniej 2 dni przed terminem wywozu.

:4\ WYWOZ ODPADOW ZMIESZANYCH

() wywoz Popioty

) WYWOZ : metale | tworzywa sztuczne, papier, szklo

WYWOZ BIOODPADOW () WYWOZ WIELKOGABARYTOW, SPRZETU, OPON
KWIECIEN MAJ CZERWIEC
Pn 6 13 20 27 Pn (4 11 18 25 Pn (1) 8 152229
wt 7 14 2128 wt 5 12 19 26 Wt 2 (9)16 23 30
$r 1 8 1522 29 $r 6 13 20 27 $r 310 47 24
cz @9 (38 23 30 cz 7@{921@8 cz 4 11 1825
Pt 3 10 A7) 24 Pt 1 8 15 22 29 Pt 512 19 26
So 4 11 18 25 So 2 9 16 23 30 So 6 13 20 27
N 512 19 26 N 31017 24 31 N 714 21 28
[ LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN
Pn &) 13 20 57 Pn (3)10 17 2431 PN (7)4d) 21 28
Wt 7 14 21 28 wt 4 1118 25 Wt 1 8 15 22 29
Sr 1 8 15 22 ;a9 Sr 5121926 Sr 2 998 2530
Cz 2 (9 16 @ 30 Cz (6132027 Cz (3)10 A7) 24
Pt 3 10 17 24 34 Pt 7142128 Pt 4 11 18 25
So 4 11 18 25 So 1 8 1522 29 So 5 12 19 26
N 5 12 19 26 N 2 916 23 30 N 6 13 20 27
[ PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN |
Pn %5 42 19 2 Pn @) 9 16 @3 30 Pn 7 14 21 28
Wt 6 13 20 27 Wt 310 17 24 Wt (1) 8 15 22 29
Sr 7 14 21 28 St 411 18 @ Sr 2 9(16)23 30
Cz 1 8 15 22 gy Cz 512 19 28 Cz 3 10 17 24 31
Pt 2 9 (46 23 30 Pt 613 20 27 Pt 4 11 18 25
So 3 10 17 24 31 So 714 21 28 So 5 12 19 26
N 4 11 18 25 N 1815 22 29 N 6 13 20 27

Przyktadowy harmonogram dla miejscowosci: Lubiewo, Lubiewice, Trutnowo, Bruchniewo, Brukniewo, Kozliny. Wszystkie
kalendarze dostepne sq na www.lubiewo.pl

Pliki do pobrania znajdziesz
na stronie www.lubiewo.pl. Wy-
starczy odszukac¢ tam artykul: Har-
monogram wywozu odpadoéw
komunalnych [AKTUALIZACJA].
Najnowsze kalendarze dotycza
wywozow od kwietnia do konica
2020 roku, wczesniejszy terminarz
byl ustalony do kotica marca.
Na stronie znajduje sie 7 plikow,
czes¢ solectw zostala bowiem po-
laczona. Na przyklad tego samego
dnia $mieci zostang wywiezione
z Plazowa i Bystawia czy Cierple-
wa i Suchej. Warto pamietaé, zeby
w dniu wywozu pojemnik lub za-
wigzany worek wystawi¢ do godzi-
ny 6.00 rano przed nieruchomosc,
w miejscu utwardzonym, widocz-

zmarli

4 Jan Szamraj, 1. 82 — Gostycyn

4 Jozefa Pszczolinska, 1. 85 — Brzo-
zie

4 Krystyna Helena Reichelt, 1. 77
— Stobno

4 Irena Helena Dudek, 1. 63 — Nowe

4 Zofia Szamocka, 1. 88 — Sliwice

4 Jan Sobiechowski, 1. 75 — Bystaw

G.

nym i umozliwiajgcym swobodny
dojazd. Odpady pozostawione
na terenie nieruchomosci nie be-
da odebrane. Plastikowe butel-
ki nalezy zgniata¢, dzieki temu
zmniejsza sie ich objeto$¢ nawet
0 80%. W przypadku niewywie-
zienia odpaddéw komunalnych
oraz w sytuacjach wymagajgcych
interwencji, nalezy skontakto-
wac sie z pracownikami Urzedu
Gminy Lubiewo, tel. (52) 334-93-
10 lub pracownikiem Przedsiebior-
stwa Komunalnego w Tucholi, tel.
(52) 336-57-32.

Reklama

Na czerwiec 2020 roku zapla-
nowano odbiér odpadéw wiel-
kogabarytowych, kompletnego
sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego oraz opon od samochodéw
osobowych. Opisywane odbiory
beda realizowane tylko na pod-
stawie zgloszenia telefonicznego
do urzedu gminy, tel. (52) 334-
93-10, wew. 42 lub 50. Do urzedu
trzeba zglosi¢ sie najpdzniej 2 dni
przed zaplanowanym w harmono-
gramie terminem wywozu dla po-
szczegblnych miejscowosci.

Kamil Tajl

B urzedy pocztowe
Bystaw, ul. Gtéwna 59, tel. 885 900 508
Cekeyn, ul. Wezasowa 3, tel. 52 33 472 00
Lubiewo, ul. Wojska Polskiego 43,
tel. 885 920 802
Kesowo, ul. Gtowna 32a, tel. 885 900 238
Gostycyn, ul. Bydgoska 6, tel. 52 33 460 60
Tuchola, ul. Swiecka 25, tel. 52 33 486 01,
52 33 486 02, 52 33 486 10
Tuchola, al. LOP 9, tel. 885 952 166
Sliwice, ul. Dworcowa 37, tel. 52 33 400 77

informator b

borowiacki *#7=

N pogotowie
telefon alarmowy 999
Tuchola, ul. Nowodworskiego 14-18,

W szpital

Tuchola, ul. Nowodworskiego 14-18, tel.
centrala: 52 33 605 00, fax 52 33 605 04

B przychodnie gminne
Cekeyn, ul. Dworcowa 6, tel. 52 33 475 10
Gostycyn, ul. Bydgoska 12, tel. 52 33 460 24
Kesowo, ul. takowa 1, tel. 52 33 440 13
Lubiewo, ul. Wojska Polskiego 41,

tel. 52 33 493 79
Sliwice, ul. Szkolna 7, tel. 52 33 400 19
Tuchola, MCL, ul. Swiecka 27:

Poradnia Dziecigca tel. 52 33 657 60;
Poradnia Ogoélna tel. 52 33 433 44;

B informacja turystyczna
Tuchola, ul. Podgorna 3, tel. 52 33 421 89

B informacja PKS
tel. 52 39 740 34 - Chojnice

W osrodki kultury

Cekeyn, ul. Szkolna 4, tel. 52 33 475 76
Gostycyn, ul. Gtéwna 35, tel. 52 33 461 53
Kesowo, ul. Gtowna 7, tel. 52 33 440 29
Lubiewo, tel. 512 864 195

Sliwice, ul. Dworcowa 37, tel. 52 33 400 71
Tuchola, pl. Zamkowy 8, tel. 52 33 433 88

W policja

telefon alarmowy 997, 112

Cekeyn, ul. Szkolna 2, tel. 52 33 66 315
Gostycyn, ul. Bydgoska 6/3, tel. 52 33 66 320

Sliwice, ul. ks. Sychowskiego 30,
tel. 52 33 66 330

Tuchola, ul. Dworcowa 17a, tel. 52 33 66 200

B muzea i wystawy

Tuchola, Muzeum Boréw Tucholskich,
ul. Podgorna 3, tel. 52 33 421 89

Wielki Medromierz nr 20, Izba Tradyciji
(pojazdy i sprzety zabytkowe),
otwarte: soboty w godz. 14.00-18.00,
tel. 608 846 245, wstep bezptatny,
muzeum udostepnione takze
dla 0s6b niepefnosprawnych

B biblioteki

Tuchola, Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Pocztowa 7a, tel. 52 33 450 38,

W straz pozarna

telefon alarmowy 998

Cekecyn, OSP - tel. 534 741 733

Kesowo, ul. Wyzwolenia 2, tel. 691 600 998
Lubiewo, tel. 52 33 493 81

Sliwice, ul. Dworcowa 11, tel. 52 33 400 08

Tuchola, ul. Sgpolenska 20,
tel. 52 33 612 27, 52 33 612 28

52 33 458 65.
| pogotowie gazowe Bystaw, biblioteka publiczna, filia, tel.
tel. alarmowy 992 52 33 498 81

Cekeyn, ul. Szkolna 4, tel. 52 33 475 68
Gostycyn, Biblioteka Publiczna,

ul. Sepolenska 12a, tel. 52 33 462 51
Lubiewo, biblioteka gminna, tel. 663 884 662
Sliwice, Gminna Biblioteka Publiczna,

ul. Dworcowa 11, tel. 52 33 40 152

B posterunek

energetyczny
tel. alarmowy 991 (Chojnice)

B wodociagi

Tuchola, ul. Warszawska 7, tel. 52 33 450 58,
727 686 700 (telefony czynne catg dobg)

Cekeyn ,Tuchwod”,

tel. 52 33 433 08 (czynny catg dobe)
tel. 509 227 526 (po godz. 15.00)

H msze Swiete
Tuchola, Parafia pw. Bozego Ciata,
ul. Swiecka 24, godziny: 7%°, 9, 10%,
12%, 18%, msza niedzielna w sobotg 0 18%.
« Parafia pw. Opatrznosci Bozej, ul. Jana
Pawta Il 1, godziny: 8%, 10, 112,
« Parafia pw. $w Jakuba Apostofa,
ul. Chojnicka 28, godziny: 8%, 10%, 12%,
17%, msze niedzielne, Kietpin,
godz. 11%, Biatowieza, godz.16°.
« Parafia pw. $w. Barttomieja, godziny:
8%, 9%, 119 1215 16% msze niedzielne.

N cieptownia
Tuchola, ul. Witosa 4, tel. 52 55 90 297

H starostwo
Tuchola, ul. Pocztowa 7, tel. 52 559 07 00,
52 559 07 30

B urzedy gmin
Cekeyn, ul. Szkolna 2, tel. 52 33 475 50
Gostycyn, ul. Bydgoska 8, tel. 52 33 673 10
Kesowo, ul. Glowna 11, tel. 52 33 440 91
Lubiewo, ul. Hallera 9, tel. 52 33 493 10
Sliwice, ul. ks. Sychowskiego 30,

tel. 52 33 407 10
Tuchola, pl. Zamkowy 1, tel. 52 56 425 00

B rzecznik konsumentéw

Tuchola, Powiatowy Rzecznik Konsumentow,
ul. Pocztowa 7, tel. 52 559 07 33

H pomoc dla rodzin

Tuchola, pl. Zamkowy 1 — Gminny O$rodek
Wsparcia dla Rodzin; bezptatna pomoc:
$roda 15.00-18.00 (psycholog),
wtorek 15.00-18.00 (radca prawny)

Tuchola, ul. Nowodworskiego 14-18, szpital,
poradnia uzaleznien — AL-ANON, Grupa
Samopomocowa Krewnych i Przyjaciot
Alkoholikdw; spotkania w poniedziatki
0 godz. 18.00; tel. 888 586 777

Prosimy o informowanie redakcji
0 zmianach (tel. 52 33 630 50)
y

B urzad skarbowy
Tuchola, pl. Zamkowy 4,
tel. 52 33 63 300 — do 328

B Zarzad Drog

Powiatowych

catodobowy numer alarmowy
tel. 696 050 438

ZAKLAD POGRZEBOWY

Przedsiebiorstwo Komunalne sp. z 0.0.
ul. Swiecka 68, Tuchola

« profesjonalna obstuga
uroczystosci pogrzebowych

* przewozy zwtok w kraju i z zagranicy

* kopanie grobéw
* nowoczesny sprzet

WYPLATA
ZASILKU
POGRZEBOWEGO

* hezptatne korzystanie z kaplicy i chtodni oD REKI

TELEFONY CZYNNE CAtA DOBE:
52 33 65 739; tel. kom. 603 265 868

ZAKEAD POGRZEBOWY
BOILINSCY

Pomozemy godnie pozegnac¢ bliska Ci osobg...

* Kompleksowa organizacja i obstuga uroczystosci pogrzebowych
* Wlasna chlodnia i kaplica - Dom Pogrzebowy “Bolifiscy”

* Przew6z zmarlych w Kraju i za granica

* Wyplata zasitku pogrzebowego przed pogrzebem

tel. 500 206 206 — czynny calodobowo

Tuchola, ul. Starodworcowa 1 (przy bocznej bramie cmentarza)
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KORONAWIRUS W POLSCE

Tygodnik Tucholski

Gitara zamiast pitki.
Sportowcy zamknieci w domac

Dominika Przybylska
(lekkoatletyka):

Mam wkoto mnéstwo

Sciezek biegowych.

Nie musze rezygnowac

Y z treningow; czesto wy-

chodze z domu, by utrzy-

mac forme. Mam teraz

gtownie na uwadze mi-

| strzostwa kraju (senior-

skie) w pétmaratonie.

W domu przede wszyst-

kim przygotowuje sie

do matury. Staram sie nigdy nie nudzic i zawsze
znajduje jakies zajecie.

Natalia Bucholc

(kregle):
Moj dzien nie jest ni-
czym wielkim czy od-
N krywczym. Wstaje przed
¢ potudniem, siadam
| do zadah szkolnych za-
| dawanych na odlegtos¢.
| Staram sie korzystaé
' ze $wietnej pogody
- chodze z kolezan-
ka na spacery. W ruch
wchodzi tez internet
- ogladam co$ ulubionego, wyszukuje, staram sie
byc tu w jakis sposob twércza. Czasami zakrece
sie w ogrodzie, ale generalnie jest nudno. Wole
chodzic tradycyjnie do szkoty.

Aleksandra
Jabtoniska
. (siatkowka):
Na co dzien uczeszczam
do szkoty sportowej
| w Bydgoszczy i przy-
zwyczajona jestem
do ostrych treningow.
Staram sie co dnia biegac
i w obecnych warunkach
wykonywaé ¢Ewiczenia
ogodlnorozwojowe. Dzie-
ki temu czuje sie dobrze
i mam kontrole nad forma. Chce jak najszybciej
wréci¢ do normalnosci.

Pola Nowacka
“1 (siatkowka):
Jestem w domu rodzin-
nym, co mnie bardzo
{ buduje; moge spedzac
. czas z rodzicami. Wy-
{ chodze na dtugie space-
. ry z psem — najchetniej
 do lasu, gdzie moge
/ sie wytaczyc i napawac
{ pieknem nadchodzacej
wiosny i Borow. Z rana
robie rozciaganie, wie-
czorem drobny trening — wszystko w ramach roz-
sadku. Jestem wciaz studentka — ucze sie, mam
cisze i spokoj. Nadrabiam tez ogladanie ulubio-
nych seriali. Duzo czasu spedzam na rozmowach
z rodzicami.

Gdy wiekszos¢ sportowcow za-
szyta sie w domu, by przeczekac
zty czas, postanowiliSmy odwie-
dzic ich na odlegtosé¢. Zarowno
mtodzi, jak tez dojrzali repre-
zentanci r6znych dyscyplin twier-
dza to samo - trzeba wytrzymac¢
trudny okres.

Jarostaw Kania,
fot. (jk), nadestane

Nikola Szamocka
(siatkowka):

Jestem zasypana wie-
loscia zadan - tych
na odlegtosc. Wszystko
przy komputerze robie
na biezaco, by nie miec
zalegtosci. Wychodze
blisko z psem na spa-
cery, gram tez z bratem
w koszykowke. Tato ku-
pit kosz do gry i zawiesit
go na podwdrku, wiec
jest z czego korzystac. Brakuje mi kolezanek i tre-
ningow. Szkota jako taka bytaby lepsza niz nauka
na odlegtosc.

Mateusz Bogun

(pitka nozna,
tenis stotowy):

Mam duzy stot w ga-
razu i gram tam z tata
- rozgrywamy mecze.
Z zadaniami domowy-
mi daje sobie rade,
znajduje czas na lekcje
i rozrywke. Czasami
z wtasnej woli sprza-
tam podwarko. Ciagle
mysle o tym, ze po pro-
stu chce zachowaé zdrowie. Na razie sie nie nu-
dze.

Sebastian Ziotkowski
(ampfutbol):
Troche sie u mnie po-
zmieniato i niekoniecz-
nie ze wzgledu na epi-
demie. Z powodow
osobistych zrezygnowa-
tem z gry w kadrze na-
rodowej — nawarstwito
sie w moim zyciu wiele
| spraw zalegtych, teraz
A niecierpiacych zwtoki.
A58/ W lidze zagram dalej,
tylko pytanie: kiedy? Czekam na rozpiske od tre-
nera; bedzie ona dotyczyta ,,zadah domowych”,
czyli ¢wiczen, ktore pozwola w jakis sposdb za-
chowa¢ forme, gdy siedzi sie w domu. Liga Mi-
strzow ampfutbolu zostata przeniesiona z Bielska
Biatej do Turcji i to dopiero na listopad, a miata
odbyc¢ sie w maju. Brak mi treningéw, sportu, ru-
chu. Prébuje nie zwariowaé. Zycze wszystkim tego
samego.

Patryk Suchomski
(pitka nozna):

W Belgii, podob-
nie jak w rodzinnym
kraju, zawieszono
wszelkie rozgrywki.
Nic nie wskazuje na to,
Ze rozegramy ostatnie
pie¢ kolejek. Wszystko
jest zamkniete i nie-
czynne. Mozna tylko
w samotnosci pospa-
cerowac czy pobiegac.
Choc trenuje catorocznie, to w tych warunkach
mam jakie$s dziwne poczucie odmiennosci i na-
piecia. Ograniczam sie do funkcjonalnych ¢wi-
czein w domu i przebiezek.

Krzysztof Budzynski
(pitka nozna):
Y Pianino i gitara, a nie pit-
. ka — w tym ztym czasie
to moje ulubione ele-
menty codziennosci.
Krotko méwiagc, cwicze
gre na tych instrumen-
tach. Muzyka po sporcie
to moje najwieksze hob-
by. Ucze sie tez do ma-
tury - ta juz za pasem.
Czasami obejrze serial,
zagram w FIFE. Mam blisko rodzine. Cenie to bar-
dzo.

Maciej Kotlega
(boks):
Mieszkam teraz w Klo-
nowie; mam tu wtasnag
sitownie i podstawo-
wy sprzet do trenowa-
nia. Trzeba przyznadg,
ze nie jest to porzad-
ny trening jak w sali,
ale Rocky Balboa tez
tak sobie radzit w po-
dobnych warunkach.
Tereny wokot mojej wsi
pozwalaja odpoczaé aktywnie na tonie natury.
Biegam wszedzie, gdy tylko znajde czas, a trze-
ba pamieta¢, ze chodze na praktyki zawodowe
- ucze sie pod okiem mojego taty w przydomo-
wym warsztacie.

& Mikotaj Galinski
(pitka nozna):

Brakuje mi boiska, cia-

W gnie mnie do pitki,

& a mam nowe buty pit-

karskie, ktorych jak naj-

szybciej chciatbym uzyc.

Czasami zajrzy do mnie

jakis kolega, wowczas

pokopiemy pitke. Gram

! tez z siostra na kom-

puterze, oczywiscie

ucze sie na odlegtosc.

Raz dziennie wychodze na spacer z psem, ktory
wabi sie Odi.
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Koronawirus? Sport na tym tylko traci

W tucholskiej kregielni dzieje sie ostatnio sporo. Raczej dziato, bo obiekt z przyczyn oczywistych jest
zamkniety. ,,Tygodnik” porozmawiat z kierownikiem sekcji kreglarskiej MLKS Tucholanka Tuchola
Zdzistawem Kruegerem. Szeroko opowiedziat nam o tej dyscyplinie sportu na naszym lokalnym

podworku.

»Iygodnik Tucholski”: Nie mo-
zemy pomingé setki razy juz
podejmowanego tematu, czyli
epidemii koronawirusa, bo do-
tyczy nas tu i teraz. Jaki prze-
widuje Pan scenariusz w zwiaz-
ku z tym, iz dotknelo to sportu,
takze kreglarskiego?

Zdzistaw Krueger: Sytuacja,
powiem wprost, jest zta i tym
stwierdzeniem nie wyrazam ni-
czego nowego, caly Swiat tym
zyje. Co do dyscypliny spor-
tu, o ktérej mowa, to wszystko
w rekach witadz centralnych,
ministerstw, a p6Zniej Polskiego
Zwigzku Kreglarskiego. Jesli sy-
tuacja pozwoli, zapewne w maju
i czerwcu dopiero bedg nadra-
biane zaleglosci sportowe z tego
czasu, z marca. Sport na tym
tylko traci. Skomplikowana jest
sytuacja nie tylko w kalendarzu,
ale tez w finansowaniu klubow
przez wyzsze struktury, np. urzad
marszatkowski. Zasada jest taka,
ze okreSlona jednostka musi zdo-
by¢ konkretng liczbe punktow
w sezonie, by by¢ dotowana.
Brak imprez sportowych ozna-
cza wprost brak mozliwosci gro-
madzenia tych cennych oczek.
StraciliSmy przez epidemie dwie
wielkie imprezy na tucholskich
torach — mecz miedzypanstwowy
i mtodziezowe mistrzostwa kraju.

OdnieSmy sie do zakon-
czonej superligi kobiet. Niskie
miejsce tucholanek nie za-

chwyca, jednak wiemy, iz klub
stawia na mlodziez.

Odmtadzamy sklad jak naj-
bardziej, chociaz pomoc doj-
rzalszych zawodniczek jest nie-
oceniona. Ich doswiadczenie
i wskazéwki sg wazne. Wszyst-
ko zaprocentuje w przysztosci
— wynikami i wysokimi lokatami
w turniejach, tylko oby okazja
ku temu nadarzyta sie jak naj-
wczedniej. Wazne sg starty na in-
nych torach, nie tylko u siebie.
Daje to ogranie, pewnosc¢ siebie.
Z drugiej za$ strony niepokoi nie-
stata forma niektérych zawodni-
czek, rowniez kontuzje, ktére za-
kidcajq rytm treningdw i startow.
W druzynie panuje jednak dobry
duch i oby tak dalej mimo obec-
nej sytuaciji.

A propos treningdw. Wiemy,
ze w tej chwili kregielnia jest
zamknieta, ale w normalnych
warunkach jak czesto sie spo-
tykacie na torach? Jak wyglada
taki trening?

Dwa razy w tygodniu kregiel-
nia nalezy tylko do nas. Nie ma-
my podzialu na grupy wiekowe
czy plciowe, jesli chodzi o sam
trening. Kulamy razem, uczymy
sie od siebie, wzajemnie wspie-
ramy. Zaczynamy od rozgrzewki
wszystkich partii mieSniowych
z wyszczegoblnieniem stawu bio-
drowego, nadgarstkéw. Na sa-
mych torach zazwyczaj kazdy
skupia sie na tym, co stanowi

Nadia Szymanska
niejeden raz udo-
| wodnita, e zapo-
wiada sie na $wiet-
na zawodniczke.

. s aT
haich . \‘qJ Zdzistaw Krueger
3T . jest na biezaco

- z wszelkimi spra-
| wami dotyczacy-

| mi tucholskiego

kreglarstwa.

W roli sedziego Na-
talia Bucholc (z le-
wej). Z kulg w rece
Magdalena Wysoc-
ka, w Srodku Doro-
ta Januszewska.

najwiekszy problem, a dotyczy
to zwlaszcza kregli zbieranych,
czyli tych, ktére pozostajg niestra-
cone po pierwszym rzucie.

Jakie moze pan wymienic
najwieksze sukcesy mlodzie-
zowe? Na co warto zwrdcié
szczeglOlng uwage?

Nie sposdb nie wspomnieé
tu przede wszystkim Natalii Bu-
cholc, ktéra w czeskich Rokyca-
nach zajela 5. miejsce w sprin-
tach podczas mistrzostw $wiata
U18. Wspomniana kreglarka
trzyma od dawna réwng forme
i to jest niezmiernie wazne. Duze
postepy poczynity rowniez: sio-
stra Natalii — Dominika, Magda
Wysocka, Natalia Schweissing.
Dziewczeta z powodzeniem wy-
stepowaly w r6znego typu turnie-
jach w catej Polsce, a podkresle
raz jeszcze — chodzi o ogrywanie
sie. Wciaz jako trenerzy miodzie-
zy obserwujemy starty w calej
Polsce, by wybra¢ sktad kadry
narodowej. Natalia raczej za-
grzala tam miejsce na dlugo,
ale juz wiekowy szczebel wyzej
— w skladzie U23. Powotanie
do kadry U18 majq takze trzy wy-
zej wspomniane dziewczeta. Na-
prawde mamy powody do dumy.
Czekamy na mistrzostwa Polski
junioréw mlodszych (odwotane
— w Tucholi), mistrzostwa kraju
junioréw w Lesznie i mistrzostwa

Chtopcy tez kula-
ja w klubie, cho¢
0 nich mniej sty-
chaé. 0d lewej
Norbert Muzolf
i Jan Gtowczewski.

mlodzikow w Sierakowie, ktore
mialy by¢ wlasnie dzi$ [14 marca
— przyp. red.].

Tucholskie tory - jaki jest
ich stan techniczny? Slyszy sie
o tym rdzne opinie.

Nasz obiekt nie nalezy do naj-
mlodszych — ma juz pietnaScie
lat. Na pewno wymaga coraz
wiekszej dbato$ci, sama na-
wierzchnia jest juz lekko zuzyta.
Ostatnio polozono na nig war-
stwe pasty ochronnej, co ma sa-
me zalety. To rzecz wazna i dla
toréw, i dla kregli czy nawet kul.
Dzieki owej warstwie osiggane
sg tez lepsze wyniki. Warto po-
wiedzie¢, ze tucholska kregielnia
jest bardzo wymagajaca i nie wy-
bacza btedéw. Smiem twierdzi¢,
iz jesli gracz nauczy sie porzadnie
kula¢ na borowiackich torach,
wszedzie osiggnie przyzwoity
wynik.

Jak oceni Pan lige gmin-
na, ktora stala sie juz tradycija
integrujaca tucholskich spor-
towcow i nie tylko — rowniez
rodziny?

To przede wszystkim Swietna,
emocjonujgca zabawa dla wszyst-
kich. Kregielnia pelna ludzi
w weekend — od najmtodszych
do dojrzatych — jest na pewno zja-
wiskiem pozytywnym. Niepoko-
jace jest jednak to, ze wielu war-
toSciowych zawodnikoéw z sekcji

MLKS
Tucholanka JK
M. Kiedrowski Tuchola

B Seniorki:

Alina Pstrag-Wiligata, Dorota Janu-
szewska, Joanna Grzegorz, Wiesta-
wa Miszewska, Izabela Szczukowska
N Seniorzy:

Andrzej Schmidt, Andrzej Suchom-
ski

B Juniorki:

Natalia Bucholc, Daria Klunder,
Aleksandra Metlicka

B Juniorki mtodsze:

Magdalena Wysocka, Natalia
Schweissing, Dominika Bucholc,
Ewa Benke, Joanna Miszewska

B Juniorzy mtodsi:
Norbert Muzolf, Jan Gtéwczewski

B Mtodziczki:

Oktawia Wisniewska, Zuzanna
Pstrag-Wiligata, Dominika Wysocka

B Mtodzicy:

Patryk Suchomski, Kajetan Donar-
ski, Patryk Szwemin

H Dzieci:

Oliwia Papka, Nadia Szymanska,
Pawet Miszewski

przeszto do ligi gminnej. Nie wiem,
czy sa w stanie rozwija¢ swoje
sportowe umiejetnosci chocby dla-
tego, ze w lidze kula sie wylacznie
do petnych kregli. Méwie to oczy-
wiscie z calym szacunkiem wo-
bec grajacych w lidze. Doceniam
sportowg klase i wysokie wyniki.
Jeszcze jedno: szkoda, Ze na lidze
gminnej kregielnia tetni swoim zy-
ciem, natomiast gdy do boju stajg
dziewczeta w superlidze, kibicow
mozna policzy¢ doslownie na pal-
cach jednej reki. Jest wéwczas
wiecej zawodniczek niz kibicow,
a wsparcie by sie przydato, wszak
kregle to chluba Tucholi.

Jakie sa plany na blizsza
i dalszg przysztos§¢?

Przede wszystkim wszyscy cze-
kajg na powr6ét do normalnosci.
Gléwnie chcemy wzigé udzial
we wspomnianych, wielkich wy-
darzeniach kreglarskich. Udalo
nam sie zyskac tytularnego spon-
sora — przedsiebiorce z Bystawia,
wspiera nas réwniez poprzedni
sponsor nominalny. Nie mamy
juz jego logo na koszulkach, jed-
nak wcigz mozemy liczy¢ na jego
pomoc. Serdecznie za to dzieku-
jemy i pozostajemy wdzieczni.
Zapamietajmy: tory sg dla wszyst-
kich. Rodzice, zachecajcie dzieci
do przyjscia na treningi. Mitosnicy
kregli — przychodzZcie na mecze,
zawody, imprezy sportowe z kulg
w reku. Mile widziane sg dzieci
juz od 8. roku zycia. Warto przyjs¢
i sprébowacé. Wszystkim zycze
cierpliwosci i przede wszystkim
zdrowia.

Tekst i fot. Jarostaw Kania
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Trzy lata tenisa stotowego w Cekcynie

Coraz wieksza popu-
larnoscig w Cekcynie
cieszy sie tenis stoto-
wy. Ukoronowaniem
zamitowania sporej
grupy ludzi do gry
przy zielonym sto-
le byto powotanie
do zycia sekgji tenisa
stotowego GLKS Cis
Cekcyn.

Rozgrywki
w VI lidze
rozpoczeto ’ .
rok temu,
we wrze-

Sniu, a ekipa szybko piela sie
w ligowej tabeli, by teraz by¢ bli-
sko awansu. Wszystko zaczeto sie
jednak duzo wczesniej.

— Zawsze istniala w Cekcynie
grupa milosnikéw tej dyscypliny
— opowiada jeden z zalozycieli
sekciji i jej nieoficjalny kierownik
Tomasz Stominski, ktéremu po-
maga Mariusz Bogun. — Niefor-
malnie istniejemy od trzech lat.
ZbieraliSmy sie¢ w grupie, row-
niez ja z bratem, graliSmy ze so-
ba, nie mysleliSmy o zawigzaniu
sie w jaki$§ zespdt, ktory zgloszo-
ny do struktur zwigzkowych be-
dzie mogt toczy¢ regularne boje
w lidze. W koncu jednak dojrza-
ta w nas mysl, ze warto bytoby
sprébowac. Udalo sie, Scieramy
sie z rywalami i jesteSmy bliscy
awansu. Wszyscy jesteSmy za-
angazowani w gre; trzeba zala-
twia¢ na co dzien sporo formal-
nosci, ale tylko poczatki bywaja
ciezkie, trudne. Potem idzie
z gorki.

Weczesniej tenisisSci stolowi,
jeszcze nie jako Cis Hylmet, tyl-
ko po prostu druzyna z Cekcy-
na, goscili na réznych, towarzy-
skich turniejach sportowych, jak

Reklama

Henryk Guminski \

choéby u Marka Szwedy w Go-
stycynie. Sportowcy powoli na-
bierali doSwiadczenia, ogrywali
sie, integrowali i jak w sporcie
bywa — wygrywali lub przegry-
wali.

W tej chwili, jak potwierdza
nasz rozméwca, tenisowa ekipa
liczy 24 cztonkéw sekciji, co sta-
nowi dos¢ duzg liczbe sportow-
cow jak na VI-ligowy zespot.

PLANDEKI NA:
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— Oczywiscie nalezy bra¢ po-
prawke na to i mie¢ Swiadomos¢,
ze nie da sie w meczu wystgpic
w tak szerokim skladzie — wyja-
Snia Tomasz Stominski. — Istnie-
je szeroka kadra, ale takze jest
ten wlaSciwy trzon druzyny. Nie
zmienia to faktu, iz mamy otwar-
te podwoje na nowych czion-
kéw klubu, ktérzy kochajg graé
z rakietkg w rece. Warto zwré-
ci¢ uwage, ze zorganizowaliSmy
drugg edycje turnieju o puchar
naszego sponsora. Cieszyt sie on
dos¢ duzg frekwencja.

Awans o krok,
nowe pomysty

Czlonkowie Cisa Hylmetu ptacag
jednorazowe sktadki roczne, tre-
nujg dwa razy w tygodniu. Miej-
scem ich spotkan jest cekcynska
hala sportowa. Borowiacy maja
przed sobg Swietng wizje awansu,
a pozostatl im tylko jeden mecz
u siebie z nizej notowang druzy-
ng wloctawska. Wydaje sie to by¢
tylko formalnoscig, jednak, para-
frazujac pilkarskie porzekadio,
poki pitka w grze, wszystko sie
moze zdarzy¢. To jednak cekcy-
nianie wystgpig w kwietniu w roli
faworyta ostatniej kolejki.

— Czy w kwietniu, to jeszcze
nic pewnego ze wzgledu na za-
wieszenie wszelkich rozgrywek
— koniczy rozmowe z ,Tygodni-
kiem” pomystodawca stworze-
nia druzyny ligowej. — Wszystko
wisi w powietrzu i nie wiado-
mo, co dalej. Wiemy jedno: jesli
awansujemy, na pewno Stworzy-

Ii:ﬂ“’

[ S

Tomasz Stominski

—

=

y Aleksy Lipkowski

my dwie ekipy w ramach naszej
sekcji, by jak najwieksza liczba
zawodnikéw miata mozliwosé
gry. Pierwsza ekipa zagra w V li-
dze, druga szczebel nizej. Mysli-
my o wsparciu zespotu, zyskaniu
nowych zawodnikéw. Cieszy-
my sie, ze udalo nam sie zyskac

tytularnego sponsora. Dzieku-
jemy za wsparcie. Pragniemy,
by na nasze mecze przychodzi-
fo wiecej kibicéw. Tymczasem
przeczekajmy ten zly czas, by jak
najszybciej stang¢ przy stolikach.
JesteSmy glodni gry i sukcesu.
Tekst i fot. Jarostaw Kania
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IV liga wojewodzka

Wsciekta wieza na szachownicy

Co to znaczy? Tego i nowin o ostatniej kolejce IV ligi szachowej dowiedzieliSmy sie od Piotra Jaro-
sza, ktory z reszta ekipy tucholan zremisowat ostatni mecz.

Tucholscy sportowcy podnoszg czasami wzrok
znad szachownic, by spojrzeé¢ w przysziosé
— blizszg czy dalszg - i zaplanowaé 6w sporto-
wy czas. Niestety w tej kwestii tez nie ma cu-
dow, jesli chodzi o kolejng runde rozgrywek.
Kujawsko — Pomorski Zwigzek Szachowy, stosu-
jac sie do odgoérnych zalecen, odwotlal wszel-
kie pojedynki. Jak méwi Piotr Jarosz z druzyny
OSiR-u Tuchola, zawieszenie rozgrywek moze
mieé¢ dwojaki skutek: albo rywalizacja bedzie
kontynuowana w blizej nieokre§lonym czasie,
albo bedzie podjeta decyzja o zakonczeniu li-
gowej rywalizacji na tym etapie — po piagtej run-
dzie. Druga opcja oznaczataby awans tucholan
do 1III ligi. Bylby to wielki sukces.

— Po ostatnim meczu z torunianami, gdy zre-
misowaliSmy, jesteSmy lekko niepocieszeni
— opowiada Piotr Jarosz. — Gdyby nie ta na po-
z6r drobna strata, byliby$my liderami w tabe-
li. Wiem, ze budzimy respekt wsréd rywali,
bo wzmacniajg swéj sktad na ligowe starcia
z nami. Sledzac rozgrywki i poprzednie rundy,
mozna to zauwazyc.

Ostatnie starcie w samym Dniu Kobiet przynio-
slo, jak wspomnieliSmy, remis. Zacieta walka w ciszy
trwala do ostatniego ruchu. Kazdy z zawodnikéw
wiedziat, jak wielka jest stawka spotkania ligowego.
Goscie mieli sporo szczescia, ratujac sie na pierw-
szej szachownicy po ponad stu posunieciach. Warto do-
da¢ ciekawostke — mlody zawodnik przyjezdnych wyko-
rzystal motyw ,wscieklej wiezy”.

Po lewej stronie tucholanie, naprzeciw goscie znad Wisty. [ *,

— To bardzo rzadka sytuacja na szachownicy — wy-
jasnia Piotr Jarosz. — Widzialem to po raz pierwszy
na zywo. Do takiego obrotu sprawy dochodzi woéw-

czas, gdy wieza bez przerwy atakuje krdla i daje szach,
ale nie mozna jej zbi¢, bo nastepuje sytuacja patowa.
Partia konficzy sie remisem.

Tucholscy sportowcy licza, jak zresztg kazdy
nawet niezwigzany ze sportem, na jak najszybszy
powrdt do normalnosci. Taka sportowa przerwa
nie jest niczym dobrym, ale zapewne koniecznym.
Nizej podajemy przebieg punktowy ostatniego me-
czu i ligowa tabele.

Tekst i fot.
Jarostaw Kania

B Wyniki

0SiR Tuchola — UKS OPP Il Torun 2,5:2,5

Aleksander Kietbratowski — Maurycy Sokulski 0,5:0,5
Dariusz Janowicz — Adam Zatuski 0,5;0,5

Piotr Jarosz — Michat Sokulski 0:1

Renata Szczepocka-Kietbratowska — Jakub Zatuski 0,5:0,5
Eryk Kietbratowski — Ignacy Sokulski 1:0

H Tabela

1. UKS Szachowa Dwojka Szubin — 8 pkt.
2. 0SiR Tuchola - 8 pkt.

3. Rzemiosto Pozkal Inowroctaw — 6 pkt.
4. EKO Rodan Gambit Torun — 6 pkt.

5. CK tubianka — 6 pkt.

6. UKS OPP Il Torun — 6 pkt.

7. AZS UMK Il Torun — 5 pkt.

8. WKSz Il Wioctawek — 4 pkt.

9. MGLKS Grom Wieza Wigchork — 4 pkt.
10. LUKS Feniks Mrocza — 3 pkt.

11. PKS Wiatrak Il Bydgoszcz — 2 pkt.
12. PKS Lesny Bydgoszcz — 2 pkt.
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DZIAL REKLAMY:
kierownik dzialu reklamy:
Barbara Jazdzewska, tel. kom. 515 149 379
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KLAUZULA INFORMACYJNA
Biorgc udzial w dowolnym konkursie/plebiscycie i dostarczajac do redakcji zdjecie albo rozwigzanie konkursu/plebiscytu na kuponie, mailem, telefonicznie,
za pomocg SMS-a czy w dowolny inny sposéb, wyrazacie Panstwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wylgcznie w celu realizacji tego
konkursu/plebiscytu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska oraz dostarczonego zdjecia na tamach Tygodnika Tucholskiego.
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:
@ administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Magraf s.c. Stawomir Grzmiel Lidia Grzmiel z siedzibg w Bydgoszczy 85-212, ul. Dolina 57.
® Pana/Pani dane osobowe bedg przetwarzane tylko i wylgcznie w celu realizaciji konkursu/plebiscytu, w ktérym Pan/Pani uczestniczy, na podstawie art.
6 ust. 1 pkt a wyzej wymienionego rozporzadzenia
@ Pana/Pani dane osobowe mogg zosta¢ przekazane firmom Home.pl, ul. Zbozowa 4, Szczecin, Fibero Sp z o.0., ul. Wojska Polskiego 65, Bydgoszcz
oraz Bild Presse Polska Sp. z 0.0., ul. Zwirki 17, 90-539 L6dZ w celu zapewnienia prawidlowego przebiegu konkursu.

@ Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane do czasu zakoriczenia konkursu, a dane zwycigzcow przez okres wymagany prawem oraz przez okres
przedawnienia roszczen przystugujacych administratorowi danych i w stosunku do niego.

@ posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody uzyskanej przed jej cofnieciem;

® ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych narusza przepisy ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.;

@ podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Jednak konsekwencijg niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczest-
nictwa w konkursie/plebiscycie.

@ Pana/Pani dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany ani nie beda podlegaly profilowaniu.
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z bliska.

zieciecy sport w powiecie
to w szczegdlnosci fut-
bol, w ktérym dzieje sie

wciaz duzo. Nie po raz pierwszy
porozmawialiSmy z Arkadiuszem
Gostomskim, trenerem miodych
Borowiakéw.

— Aktualnie jesteSmy
w trakcie przygotowan do li-
gi — méwi trener Tucholanki
ARKO. - UtrzymaliSmy sie
w pierwszej lidze wojewddz-
kiej mtodzika D2. Grajac
rocznikiem 2008, zajeliSmy
ostatecznie szdste miejsce
na osiem zespolow.

Obfite, pitkarskie zniwo

W listopadzie ubiegtego roku
nastgpil dla nieletnich pilka-
rzy koniec sezonu. Po Bozym
Narodzeniu i przerwie nowo-
rocznej sportowcy rozpoczeli
cykl treningowy pod chmurka
— trzy razy w tygodniu. Pod-
czas ferii byl ob6z dochodze-
niowy, z ktérego skorzystali
skrzetnie mali sportowcy.
Zaliczyli kregielnie, basen,
boisko.

Wiele bylo okazji,
by sprawdzi¢ forme pitkar-
ska podczas meczé6w kontrol-
nych z ekipami, ktére goscily
w Tucholi na obozach spor-
towych. Jednym z ciekaw-
szych spotkan rozegranych
przez Tucholanke ARKO byt
dwumecz z bydgoskim Zawi-
szg. W pierwszym pojedynku
(4x25 minut) Borowiacy wy-
grali 13:4, w drugim, bardziej
wyréwnanym - 5:4 (2x30
minut). Na uwage zaslugu-
je tez mecz w Bytowie, gdzie

tucholanie wygrali z Biekit-
nymi Wejherowo 9:1. Pod-
opieczni Arkadiusza Gostom-
skiego zbierali obfite, pilkar-
skie zniwo, zardwno u siebie,
jak tez na wyjazdach. Wygrali
ze Spartg Gdansk u siebie 8:4,
pokonali na wyjezdzie Wde
Swiecie 8:1. To nie wszystko;
bedac w Starogardzie Gdan-
skim, okazali sie zwyciezca-
mi w starciu z tamtejszym KP
(10:1). W dwumeczu z Olim-
pia Grudziadz padl remis; naj-
pierw nad Wislg tucholanie
wygrali 4:1, potem u siebie
ulegli rywalowi 2:4.

- Smutne wieSci to fakt,
ze przez sytuacje w kraju stra-
ciliSmy wazne konfrontacje
pilkarskie z przeciwnikami
— méwi Arkadiusz Gostomski.
- W sobote, 14 marca, mie-
liSmy zagra¢ u siebie z Wda
Swiecie; tydzien pdzniej pla-
nowaliSmy wyjazd na wielki
turniej do Jarocina. Tam mie-
liSmy sie spotka¢ na placu bo-
ju z ekipami, takimi jak cho¢-
by Pogon Szczecin czy Warta
Poznan. Bylyby na tym turnieju
rowniez inne akademie ligowe,
co dla nas byloby Swietnym
wyzwaniem. Koronawirus ze-
psul wszystko. Pierwszy mecz
ligowy mial rozpoczaé sie
28 marca z Polonig Bydgoszcz.
Zostal odwotany.

Trener Borowiakoéw mowi
takze o pozytywnych rzeczach,
na ktére epidemia nie ma i nie
bedzie miala wplywu. Jest
to na swoéj sposodb wyjatkowa
sytuacja — dwie druzyny w ra-
mach jednego zespotu. Wsku-

Dwa zesapﬂoiog/ w jednym

Tucholanka ARKO i Tucholanka Il Gmina Gostycyn Tuchola - oto ciekawostka w dzieciecym
sporcie. Jeden klub, dwie druzyny, w ktérych wiele dobrego sie dzieje. PrzyjrzeliSmy sie temu

tek réznych przyczyn ekipa
pitkarzy z Gostycyna grajacych
pod okiem Jarostawa Kuligow-
skiego dotgczyta do tucholskiego
teamu, by stanowi¢ formalna jed-
noé¢, ale gra¢ w réznych ligach
i pod réznymi nazwami. O tym
piszemy nizej.

Tucholanie, jak méwi trener,
postaraja sie zagra¢ solidnie w li-
dze i utrzymac sie w niej. Kiedy
to wszystko, oczywiscie nie wia-
domo. Tymczasem jednak wszy-
scy chetni do gry chtopcy z rocz-
nika 2008 sg mile widziani na tre-
ningach.

- Dziekuje dotychczasowe-
mu sponsorowi tytularnemu
za wsparcie, rodzicom za wszel-
ka pomoc, doping - konczy
rozmowe trener Borowiakow.
— BadZmy wszyscy zdrowi i cier-
pliwi.

Gostycyn tacznie
z Tucholag

Trener zespolu Tucholanka II
Gmina Gostycyn Tuchola Ja-
roslaw Kuligowski, niedawno
jeszcze pitkarz Mysliwca i Rawy-
sa, prowadzi miodych pitkarzy
w IV lidze mtodzika starszego
(roczniki 2007 i 2008). Mtodzi
pitkarze rodem z Gostycyna
wlgczyli sie w struktury tuchol-
skiego klubu. Przyczyny wyjasnia
trener.

— Gramy tak z kilku waz-
nych powoddéw - zdradza Ja-
rostaw Kuligowski. — Przede
wszystkim to fakt, ze wsréd
gostycynian bylo malo chlop-
cow do gry i istnialo ryzy-
ko, ze w pewnym momencie
zabraknie ludzi do skiadu.

Tygodnik Tucholski

Na dotlagczeniu do Tucholanki
zawazylo tez to, iZ w naszej
miejscowoSci nie ma boiska
do rozgrywania ligowych
spotkan. W konicu trzecia
przyczyna takiego stanu rze-
czy to mozliwo$¢é zagrania
utalentowanych chiopcéw
z gminy Gostycyn na wyzszym
poziomie w swoim roczniku.
Warto podziekowaé chlopa-
kom z Tucholanki ARKO, kt6-
rzy na co dzien wspierali nas
w rozgrywkach.

Trener opowiada réwniez
o rozgrywkach ligowych. Ekipa
mlodych gostycynian zajela wy-
sokie, trzecie miejsce na wszyst-
kich osiem. To wedle prowa-
dzacego druzyne na pewno
powdd do zadowolenia. W ze-
spole przewazajgca cze$¢ graczy
to pitkarze z rocznika 2008, tyl-
ko trzech zawodnikéw jest o rok
starszych.

— Aktualnie do rundy wio-
sennej przystapimy, w odroz-
nieniu od wczesniejszych gier
ligowych, w kategorii mtodzika
mlodszego — méwi trener gra-
czy z Gostycyna. — Oznacza
to, ze do boju przystapia tylko
chtopcy z rocznika 2008. Star-
si, jak ustaliliSmy, zasilg szeregi
druzyny trenera Przemystawa
Podlewskiego.

W tucholskiej ekipie sku-
piajacej chlopcéw z rocznika
2008 trenuje 30 mliodych pil-
karzy (z Tucholi i Gostycyna).
Dzieki powotaniu do zycia
dwoéch druzyn wszyscy be-
da mogli bra¢ czynny udziatl
w meczach, nikt na diugo law-
ki nie zagrzeje. Trenowanie

B Tucho-
lanka
ARKO Tuchola:

Olgierd Alichniewicz, Jarostaw
Augustynski, Antoni Bukowski,
Juliusz Donarski, Juliusz Gorra,
Nikodem Gwizdata, Jedrzej Jawor-
ski, Filip Kuligowski, Kacper Kuli-
gowski, Filip Olejnik, lgor Petrus,
Igor Napiontek, Piotr Ryl, Gracjan
tozyca, Gracjan Grabowski, Hu-
bert Szulc, Norbert Szamocki,
Bartosz Pieczka

B Tucholanka II
Gmina Gostycyn
Tuchola:

Daniel Szymanski, Sebastian
Wisniewski, Jakub Wisniewski,
Bartosz Szumielski, Tomasz Szu-

mielski, Aleksander Aitchison,
Mikotaj tonski, Bartosz Falkowski,
Mateusz Rompalski, Jakub Piesik,
Remigiusz Suwalski, Maciej Wa-
$niewski, Kacper Wojtas, Ksawier
Kelbratowski

w jednej druzynie nie przekre-
§la mozliwoSci zagrania w dru-
giej i odwrotnie.

— Trudno powiedzieé, kiedy
rozgrywki zostang wznowione
— moéwi Jarostaw Kuligowski.
— Powiem, co moéwig wszyscy:
trzeba ten nienormalny czas
przeczekaé i zadba¢ o zdrowie,
byé ostroznym, stosowac sie
do odgérnych polecen. Dzie-
kuje wladzom gminy Gostycyn
za wsparcie, jak tez wszystkim
sympatykom miodych sportow-
cow, ktérych mam przyjemnosé
trenowac.

Jarostaw Kania
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Cennik ogtoszen drobnych wazny od 1.01.2013 r.

dodatek ogloszeniowy do Twojej gazety

uzycie ma miejsce, podejmuije redakcja.

Ceny ogtoszen drobnych: zwykte: do 20 stow — 8 zI, do 30 stow — 16 zi, do 40 stow — 24 zf; pogrubione: do 20 stow — 16 zi,
do 30 stéw — 32 zi, do 40 stow — 48 zi. Ogtoszenia ,wiadomo$¢ w redakcji”

Uzycie na poczatku ogtoszenia znaku, litery, przedrostka lub stowa niezwigzanego merytorycznie z ogtoszeniem i majgcego na celu
zmiang alfabetycznej pozyciji ogtoszenia w danej rubryce skutkuje potrojeniem ceny ogtoszenia. Ostateczng decyzje, czy takie

0Osoba, ktéra sktada zlecenie na reklame lub ogtoszenie drobne w ,Tygodniku Tucholskim” lub ,,Czasie Chojnic” zobowiazuje sie do przestrze-
gania ,Regulaminu przyjmowania reklam i ogtoszen w ,Tygodniku Tucholskim” i ,Czasie Chojnic”. Tre$¢ regulaminu dostepna w redakcji.

Cennik na ogtoszenia drobne moze nie uwzglednia¢ promocii trwajacych okresowo w poszczegélnych tygodnikach.

: cena ogtoszenia+6 zt

OGLOSZENIA DROBNE, PODZIEKOWANIA,
NEKROLOGI | KONDOLENGCIE

od 16 marca do odwotania

przyimujemy telefonicznie i mailowo.
Optaty sa realizowane przelewem.

Punkty przyjmowania ogtoszen drobnych:
Powiat chojnicki -

Powiat tucholski -

Ogtoszenia drobne do biezacego numeru przyjmujemy do wtorku do godziny 16.00. Mozna tez je dostarczy¢ do jednego z naszych
punktéw przyjmowania ogtoszen drobnych. Termin przyjmowania ogtoszen do biezacego numeru w poszczegolnych punktach (poza
redakcjami gazet) moze sig rozni¢ (zwykle ogfoszenie trzeba dostarczy¢ do wtorku do godziny 12.00). Redakcja zastrzega sobie
mozliwos¢ odmowy przyjecia ogfoszenia bez podania przyczyny.

Chojnice: Redakcja ,,Czasu Chojnic”, ul. Kreta 4; Czersk: Skiep Przemystowy, Roman Kaszubowski, ul. Kosciuszki 41;
Brusy: Krystyna Chabowska, ul. Miyriska 13.

Tuchola: Redakeja ,Tygodnika Tucholskiego”, ul. Karasiewicza 3; Gostyeyn: GS ,SCh” skiep nr 7, Carrefour
Express, ul. Bydgoska 17; Sliwice: sklep wielobranzowy ,Sabina”, ul. Dworcowa 4; Bystaw: sklep p. Krzyzelewskiego, ul. Giowna 61;
Kesowo: sklep ,Farmer”, ul. Gtdwna 17; Zalno: sklep ,Farmer”, ul. Starowiejska 8; Leghad: sklep p. Woliiskiego, ul. ks. Chudzinskiego 5a.

® Do utrzymania ruchu - firma
zatrudni elektronika lub elektry-
ka, atrakcyjne wynagrodzenie,
602-391-918, 608-444-259

® Praca dla mechanika pojazdow
samochodowych z doswiadcze-
niem w zawodzie minimum 3 la-
ta, Tuchola, 501-354-347

@ Praca dla opiekunek oséb star-
szych w Niemczech, Wysokie
zarobki, wymagana znajomoS¢
j. niemieckiego tel. 530-074-204,
794-409-300, mail: praca@cura-
form.pl

® Praca jako opiekunka oséb
starszych w Niemczech. Wysokie
zarobki. Organizujemy transport.
Praca od zaraz, tel. 725-248-935
e Slusarza — mechanika z do-
Swiadczeniem zawodowym
do utrzymania ruchu zatrudnie,
atrakcyjne wynagrodzenie, 602-
391-918, 608-444-259

@ Ucznia na praktyczng nauke
w zawodzie dekarz przyjme,
Tuchola, Bialowieza, Kielpin,
Komorza lub Stobno, zapew-
niam transport na praktyki, 603-
674-175

o Zatrudnie kierowce kat. C+E,
teren kraju, 606-768-093

e Zatrudnie osobe do sprzgtania
pomieszczen, (52) 559-20-42

® Zatrudnie pomocnikéw bu-
dowlanych na terenie Chojnic
i okolic, 509-441-874

® Zatrudnie pracownika w myj-
ni samochodowej w Tucholi,
501-100-162

® Zatrudnie sprzedawce w cen-
trum ogrodniczym - obsluga
klienta, Tuchola, (52) 559-20-42
o Zatrudnie sprzedawce w dziale
narzedzi i elektronarzedzi, Tucho-
la, (52) 559-20-42

o Zatrudnie sprzedawce w dziale
nasiona i SOR z doswiadczeniem
minimum 3 lata, Tuchola, (52)
559-20-42

@ Biuro Gryf, 501-043-288, www.
egryf.pl, mieszkanie w Tucholi,
84 m?, parter z tarasem, 4 pokoje,
kuchnia, fazienka, po remoncie
® Budynek mieszkalny i gospo-
darczy w surowym stanie, metraz
dzialki wg potrzeb klienta oraz
ziemia IV klasy, cena do uzgod-
nienia, 691-877-920

e®Dom 125 m?, 5 pokoi, uzyt-
kowe poddasze, dziatka 1000
m?, na dzialce domek goscinny,
400.000 zt, 502-314-394

® Dom pietrowy z balkonami,
widok na jezioro, Charzykowy,
736-763-246

@ Dzialka budowlana o pow.
ok. 900 m?, ul. Sepolenska,
Tuchola, atrakcyjna cena, 500-
430-831

@ Dzialka budowlana w Bysla-
wiu, koto Tucholi, pow. 1400 m?,
39.000 zi, 720-223-322

@ Dzialka rekreacyjna w Mukrzu,
4100 m?, 25 zl/m?, z pozwoleniem
na budowe domku rekreacyjne-
go wraz z rysunkiem domku, 698-
616-553

® Dziatka rolna 0,5 ha, moz-
liwo§¢ przeksztalcenia na bu-
dowlang, bardzo atrakcyjne
polozenie, Welpin, gmina Lu-
biewo, dojscie do plazy 500 m,
693-988-802

® Dziatka w Kielpinie, 2550 m?,
28 zl/m?, w wieczystym uzytko-
waniu, 663-317-901, 695-265-
101

e Dzialki budowlane od 1050
do 1350 m?, uzbrojone, woda,
prad, Tuchola — Wielki Medro-
mierz, 888-498-024

@ Dzialki budowlane, 4 dzial-
ki po 1159 m?, Tuchola, ul.
Wiejska, cena 65 zl/m?, 605-
417-930

e Mieszkanie 3-pokojowe
na IV pietrze, Chojnice, ul. Mlo-
dziezowa, 219.000 zt, 720-092-092
® Mieszkanie 50 m?, po kapital-
nym remoncie, balkon, Tuchola,
ul. Dworcowa, 888-914-122

® Mieszkanie 56 m? w Stupach,
wlasnos$ciowe, bezczynszowe,
185.000 zi, 510-456-502

® Nowy dom do wykoriczenia,
pow. 125 m?, dziatka 500 m?,
przy ul. Wrycza w Chojnicach,
419.000 zl, 720-093-093

@ Mieszkanie za gotowke w Choj-
nicach (okolicy), Tucholi lub Czlu-
chowie, 889-949-658

I —

® Mieszanie 29,5 m?, parter,
Chojnice, ul. Drzymaly, zamie-
nie na wieksze z doplatg, tel.
606-958-133

Oddam w najem

e Dwa mieszkania w Sliwicach,
po remoncie, z wyposazeniem
kuchni i calym sprzetem, 886-
965-276

o Kawalerka, pokdj, kuchnia,
tazienka, balkon, Chojnice, 513-
018-798

® Mieszkanie 2-pokojowe
Przy Szosie Sepolenskiej w Tucho-
li, do wynajecia, 665-202-556

® Mieszkanie 2-pokojowe, ume-
blowane, 1 pietro, w Chojnicach
+ garaz, 602-121-377

@ Mieszkanie w centrum Tucholi,
50 m?, przedpokdj, pokdj, kuch-
nia, lazienka, ogrzewanie gazo-
we, po kapitalnym remoncie,
666-503-539

® Mieszkanie w Chojnicach,
2 pokoje + aneks kuchenny i ta-
zienka, 691-711-790

Poszukuje do wynajecia

® Szukam mieszkania do wynaje-
cia, tylko gmina Lubiewo, pilne,
888-342-202

® Wezme w dzierzawe grunty or-
ne w gminie Cekcyn, od wiosny
lub jesieni, 783-240-704

@ Drewno sosnowe, klode, diu-
zyce, papierowke kupie, takze
bez certyfikatu, 505-867-736

® Knury, maciory kupie, odbiér
z gospodarstwa, waga, 725-804-742
@ Knury, maciory kupie, odbiér
z gospodarstwa, waga, 888-
302-750

o Kupujemy kukurydze, pszenice,
pszenzyto, jeczmien, zyto, bobik,
owies. Nasz transport, gotdowka,
tel. 602-114-212

@ Morliny Skup bydla. Krowy
do 6,1 zl/kg, gotdwka lub przelew
od reki. Zostan naszym dostawca,
889-186-749

@ Prosieta kupie, 508-751-628

e Skupujemy bydto: byk do 7,50 zi/
kg, jatowka do 7,50 zl/kg, krowa
do 5,50 zl/kg. Szybki przelew;, (52)
332-30-88, 606-167-635

® Uboijnia kupi bydlo rzeZzne i wy-
brakowane, gotéwka + VAT lub
przelew, 663-187-932

® Biuro Matrymonialno-Partner-
skie Serduszka Dwa, fotooferty
0s6b od 24 do 80 lat, zapraszamy.
Biuro: 883-783-782

® Biuro Tlumaczen - wszystkie
jezyki europejskie + inne (43),
Sepodlno Kraj., Nowy Rynek 8
(8-16.30), www.grametwm.pl,
(52) 388-37-38, 602-739-670,
grametwm@wp.pl

® Oddam szczeniaka, 724-503-
481

® Przyjme ziemie¢ (nie gruz bu-
dowlany), Swornegacie, 603-
616-351

e Zwrot podatku + zasitki:
Austria, Anglia, Belgia, Dania,
Irlandia, Holandia, Niemcy.
Sepodlno Kraj., Nowy Rynek 8,
www.grametwm.pl, 602-739-
670, grametwm@wp.pl

® Abadom, budowa domow,
ocieplenia, plyty k-g, ptytki, malo-
wanie, 887-996-927, 787-401-951
® Adaptacja poddaszy, budowy
mieszkan A-Z, remonty, docie-
planie elewacji, zabudowa pod-
daszy, g-k, regipsy, szpachlowa-
nie, malowanie, pokrycia dacho-
we, wolne terminy, 736-792-828
o Adaptacje poddaszy, ocieplanie
budynkéw, remonty mieszkan,
kafelkowanie, montaz paneli,
drzwi, malowanie, szpachlowa-
nie, budowa doméw, komplek-
sowo, wolne terminy, atrakcyjne
ceny, 737-996-584

e Altany, wiezby, pokrycia da-
chowe, krycie termopapg, domy
z drewna, wigzary dachowe, bal-
kony wiszace, tarasy, balustrady
i ploty drewniane, 608-156-419
® Audio-tele. Profesjonalny ser-
wis RTV Wzietek. Naprawa te-
lewizoréw, kamer, monitorow.
Tuchola, Norwida 1 (os. Mickie-
wicza), czynne 9.00-17.00, sobota
9.00-12.00, (52) 559-03-49

@ Brukarstwo, polbruk, kamien,
place, chodniki, schody, podjaz-
dy itp., ploty, ogrodzenia, prace
rdzne, 606-957-271

® Budowa doméw od podstaw
i innych budynkéw, remonty,
modernizacja obiektow, prace
wykonczeniowe, 508-186-179

o Clean-fast — specjalistyczne
czyszczenie dachow, elewacji,
kostki brukowej, kamienia, ma-
lowanie dachow, elewacji, pra-
nie dywanéw, tapicerki meblo-
wej i samochodowej, 785-531-
020, www.clean-fast.tuchola.pl
o Czyszczenie dywanow, wykla-
dzin, tapicerki meblowej i samo-
chodowej, 506-069-348

® Czyszczenie u klienta dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki meblo-
wej. Uzywamy sprzetu firmy Kar-
cher. Solidnie i tanio. Eko-Blysk,
506-033-259 www.eko-blysk.pl
o Czyszczenie, pranie dywanow,
wyktadzin, tapicerki meblowej
i samochodowej, ozonowa-
nie pojazdu, dojazd do klienta,
mozliwa ptatnos¢ kartg, Tuchola
i okolice, 604-418-859

® Dachy, ciesielstwo-dekarstwo,
kompleksowe wykonawstwo, re-
monty dachéw, sprzedaz pokry¢
dachowych — ustuga na 8% VAT
(budynki mieszkalne), utylizacja
azbestu, www.dachmaster.az.pl,
661-969-866

@ Elektryk, 602-338-356

SZUKAM
opiekunki

dla starszej osoby w Cekcynie.

DOBRE WARUNKI PLACOWE
tel. 600-432-117

KOMINY

=2 501-671-531
502-671-531
691-644-441

* frezowanie i usuwanie sadzy szklistej

* powiekszanie srednicy komina

* montaz rur kwasozaroodpornych

* montaz rozdmuchiwanych wkfadéw
kominowych

* renowacja kominéw metoda
szlamowania

WVJAZDY PO AUTA CODZIENNIE

AUTA NA ZAIVIOWIENIE TANI TRANSPORT
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Zamow prenumerate
tygodnika na poczcie lub u swojego listonosza!

Czas Chojnic Tygodnik

Tucholski

Prenumerate nalezy zamoéwic¢ do 20. kazdego m|e5|aca

PRODUCENT MEBLI TAPIBEHI]WANYGH

DUZY WYBOR: sof  foteli - mebloscianek « kanap s stotéw « krzesel - materacy
zestawow kuchennych - mebli mtodziezowych - foteli rozktadanych « wyrobow z wikliny

Fotele

- Zestaw Mirek: dwa fotele i kanapa
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CHOJNICE, ul. Wysoka 9, L CZERSK, ul. Tucholska 1018,
tel. 52 396 25 55, 52 397 06 40 tel. 52 398 48 61, tel./fax 52 398 93 21

drewpolczersk@wp.pl HURTOWNIA TKANIN OBICIOWYCH
www.drewpol-czersk.pl CZERSK | AKCESORIOW MEBLOWYCH




@ Kopanie stawdw koparka linows,
wedka, melioracja, 695-474-936

® Nawadnianie ogrodéw, boisk,
pol, uzytkéw zielonych, reczne,
automatyczne, wifi, montaz i ser-
wis, roboty koszgce-automowery,
montaz, serwis, www.pielogrod.
pl, 607-671-070

@ Qcieplanie budynkéw styropia-
nem, elewacje, wolne terminy,
pomoc w uzyskaniu dofinanso-
wania z programu ,Czyste Po-
wietrze”, 661-969-866

@ Profesjonalne ustugi brukar-
skie, niwelacja terenu, wykopy
pod funadamenty, rozbiorki
i wyburzenia. ReBruk. Tel. 886-
452-731

® Transport HDS, wywrotka,
503-774-978

o Tynki maszynowe, cemento-
wo-wapienne, gipsowe, posadzki
anhydrytowe, regipsy, malowanie,
ukladanie plytek, 793-481-106

® Uslugi spawalnicze oraz §lu-
sarskie, wiercenie, prostowanie,
ciecie materialu, nowe konstruk-
cje, naprawa starych, dojazd
do klienta, 519-403-240

@ Usuwanie drobnych usterek
hydraulicznych, elektrycznych
(montaz), drobne ustugi dekar-
skie (papa termozgrzewalna),
wykoniczenia wnetrz, naglte awa-
rie do 20.00, 603-031-810

® Zagram profesjonalnie osiem-
nastke, wesele, poprawiny, jubile-
usz, urodziny. Prezentuje muzyke
z piyt dla kazdego. Przystepne ce-
ny. DJ Mirek Cherek, 888-803-543
® Zapraszam na nauke pierwsze-
go tafica weselnego — wystarczg
4 lekcje, by ol$ni¢ gosci wesel-
nych. Studio Tanca Mirostaw
Cherek, 888-803-543

@ Audi A3 2.0 TDI (2004), nowy
model, 3-drzwiowy, klimatronik,
lekko uszkodzony lewy naroznik,
jezdzacy, 4900 zt, 606-280-837

e Audi A6 C5 1.9 (2004),
130 KM, peine wyposazenie,
11.600 zl, cena do uzgodnienia,
509-686-736

® Auto-kasacja C-53. Demon-
taz pojazdoéw uszkodzonych,
powypadkowych. Odbidr wia-
snym transportem. Auto-szrot,
sprzedaz czeSci uzywanych,
Wielki Konopat k. Swiecia, ka-
sacjaswiecie@wp.pl, (52)332-
46-98, 605-112-448

@ Kia picanto 1.1 B (2005), czar-
ny metalik, 2 tygodnie w kraju,
zarejestrowany, klimatyzacja,
5500 zl, 606-280-837

eMazda 2 1.3 B (2004),
5-drzwiowa, sprowadzona, 2 ty-
godnie w kraju, zarejestrowana,
5300 zl, 606-280-837

® Opel astra 2.0 D, 100 KM (2002),
srebrny, okazja, 664-630-715

® Opel astra 1.4 (1995), sedan,
781-606-649

® Opel corsa 1.4 (1998), czarny,
tadny, zadbany, 2500 zl, 696-969-
196

® Opel meriva 1.6 benzyna
(2006), 118.000 km, szary me-
talik, klimatyzacja, elektryka,
serwisowany, stan perfekcyjny,
sprowadzony, zarejestrowany,
Tuchola, 500-862-466

® Opel vectra kombi 1,9 D (2008),
biurko pod komputer, kota nissan
gashqai, kota toyota, opony 16C,
rézne felgi stalowe, 793-741-541

dodatek ogloszeniowy do Twojej gazety

® Renault megane 1II 1.5
(2004), srebrny, wazne przeglqd
i oplaty, 5500 zt do negocjaciji,
726-811-921

® Seat leon 1.6 (2000), 795-060-
662

e Toyota yaris 1.0 B (2005), felgi
alu do opla 15°, 16', VW 15, 17,
porsche cayenne 18', kola toyota,
728-046-648

e VW golf plus 1.9 tdi (2006),
stan bdb., sprowadzony, oplaco-
ny, 602-787-711

eVW golf V 1.6 B (2006),
164.000 km, 102 KM, 5-drzwio-
wy, wersja goal, stan idealny,
sprowadzony, optacony, Tuchola,
500-862-466

@ Absolutnie auta dostawcze,
osobowe, cale lub uszkodzone,
skorodowane, stan i rok bez zna-
czenia, 516-955-473

® Absolutnie auta kupie osobowe
oraz dostawcze, cate lub rozbite,
na zlom, z wyrejestrowaniem,
507-233-461

® Absolutnie kupie kazde auto
osobowe, dostawcze i ciezarowe,
dobre ceny, 667-147-460

® Auto-Ztom Chojnice, ul. Za-
ktadowa 26. Legalna kasacja
pojazdoéw, placimy za kazdy sa-
mochéd. Transport, zaSwiadcze-
nie o demontazu, sprzedaz cze-
§ci, 603-303-706, 606-445-711

e Absolutnie najtaniej. Blachy,
trapezy, blachodachéwki, rynny,
okna, parapety, garaze. Zadzwon
do nas, wycena nic Cie nie kosz-
tuje. Tel. 516-836-355
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kotko fortuny - 13

W naszym kétku fortuny wystarczy od-
gadna¢ podane hasto (ujawnione
litery nie powtarzaja sig¢ w hasle)
i zadzwoni¢ do redakcji w po-
niedziatek o godz. 12.30:
czytelnicy ,Tygodnika
Tucholskiego” pod numer
52 334 88 88, czytelnicy
,Czasu Chojnic” pod nu-
mer 52 311 10 20. Wy-
grywa pierwsza 0soba,
ktéra dodzwoni sig z pra-
widtowa odpowiedzig.
Rozwiazan pasujacych
do tamigtdwki moze byc¢ kil-
ka. W takim przypadku trzeba
liczy¢ na szczg$cie i trafi¢ w hasto,
ktore wymyslilismy w redakcji.

kotko fortuny

Kategoria: rzecz

HELIEE
L Lo [ Y]

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych,
tj. imienia i nazwiska oraz adresu przez Magraf s.c. Stawo-
mir Grzmiel Lidia Grzmiel z siedzibg w Bydgoszczy 85-212,
ul. Dolina 57 w celu uczestnictwa w konkursie o nazwie
,Kotko fortuny”. Zgode wyrazam dobrowolnie. Wiem,
ze w kazdej chwili bede mogt/mogta odwotaé zgode
przez pisemne o$wiadczenie dostarczone do re-
dakeji ,Czasu Chojnic” lub ,Tygodnika
Tucholskiego”.

Nagrode - voucher na kawe i deser ufundowato

.+ BISTRO BASZTOWA

_‘1,:__, ‘ ." ul. Murowa 4, 89-500 Tuchola, tel. 574 777 057
© Bistro Basztowa

NAGRODE - KSIAZKE
ufundowat

C:zas Chojnic

ul. Kreta 4
89-600 Chojnice

Rozwigzanie kdtha nr 12: ,Scholastyka” (imie zenskie)

Nagrody do odebrania w redakcjach poszczegdlnych gazet.

nagrodzeni

»1ygodnik Tucholski”:
Brygida Tomaszewska z Tucholi —

»Gzas Chojnic”:
Edyta Jazdzewska ze Swornegaci —

kubek ufundowany przez , Tygodnik Tucholski”

ksigzka ufundowana przez ,Czas Chojnic”

1 2 3 4 5
Nagrode - 50 zt ufundowat
13 5 sklep motoryzacyjny
- 4=
CZESCl<=a
15 8
7 AOISANOCHOD O] h‘,
29 9 19 SKUTEROWKOPAREK
8 Tuchola, ul. Nowodworskiego 7
tel./fax 52 33 429 20
6 tel. kom. 602 468 562
9 10 11 12 13 14
15 16 17
17 21 1
18
28
19 20
24 27 1 14
21
10 20
22 23 24
3 4 26
25 26 27
23
= 28 29
NAGRODE - KSIAZKE i .
ufundowat 30
Czas Chojnic 25 18 2
ul. Kreta 4 J 31
89-600 Chajnice Z
=
7 22

Rozwigzanie krzyzowki nr 12: , Przykfad to nie dowdd”

Nagrody do odebrania w redakcjach poszczegdlnych gazet.

nagrodzeni
»1ygodnik Tucholski”:

Krystyna Fryda z Tucholi — kubek ufundowany przez , Tygodnik Tucholski”

»,Czas Chojnic”:
Edyta Jazdzewska ze Swornegaci

— ksigzka ufundowana przez ,Czas Chojnic”

krzyz0wka ze sponsorem nr 13

uktada Bozena Olszewska

POZIOMO: PIONOWO:
2) pofptynna substancja do smarowania 1) strona Swiata
6) nora 2) barwa siersci u zwierzat

7) jasno$¢ wytwarzana
przez zarowke, ptomien

8) ochota, apetyt

9) sznur z petla, lasso

15) dawniej: uzdrowisko

17) plynie przez Archangielsk

18) szczytowy punkt, najwigksze
nasilenie czego$

19) dopinguje sportowcow

20) grecka wyspa na Morzu Jonskim

21) grypa lub Zottaczka

22) plamy na twarzy

23) wneka

25) mara, widziadto

29) narzedzie do Scinania traw, zb6z

30) gatunek jaskotki

31) ciekty metal o srebrzystej barwie

32) osad sktadnikow krwi wewnatrz
naczynia krwiono$nego
prowadzacy do jego zatkania

3) catos¢ sktadajaca sig
z jakich$ elementow

4) wewnatrz opony

5) gatunek drapieznej ryby

9) miasto lezace na zachodnim
wybrzezu Kostaryki

10) ... barwierski — gatunek rosliny
jednorocznej z rodziny astrowatych

11) kajdany, jarzmo

12) np. deklinacja

13) sprawozdanie finansowe
przedsiebiorstwa

14) nietakt

16) pas graniczny

19) czapka ze sztywna obrecza
i ptaskim denkiem

24) obszar wystepowania jakiegos zjawiska

26) odwazny mtody mezczyzna

27) dolina 0 waskim dnie
i stromych zboczach

28) pojemnik z wikliny

29) wigilijna ryba

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29
utworzg rozwigzanie — przystowie ludowe.

Z rozwigzaniem krzyzowki trzeba zadzwonic do redakcji w poniedziatek
0 godz. 12.00:

czytelnicy , Tygodnika Tucholskiego” pod numer 52 334 88 88,
czytelnicy ,Czasu Chojnic” pod numer 52 311 10 20.

Wygrywa pierwsza osoba, ktora dodzwoni sig z prawidiowg odpowiedzia.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych tj. imienia i nazwiska oraz adresu
przez Magraf s.c. Stawomir Grzmiel Lidia Grzmiel z siedzibg w Bydgoszczy 85-212, ul. Dolina 57 w celu
uczestnictwa w konkursie 0 nazwie ,Krzyzéwka”. Zgodg wyrazam dobrowolnie. Wiem, ze w kazdej
chwili bedg mdgt/mogta odwota¢ zgode przez pisemne o$wiadczenie dostarczone do redakcji ,,Czasu
Chojnic” lub ,Tygodnika Tucholskiego”.

POD TE NUMERY DZWONISZ Z ODPOWIEDZIAMI | ROZWIAZANIAMI:
»Czas Chojnic”: »1ygodnik Tucholski”:

5231110 20 52 334 88 88

(krzyzowka — poniedziatek, godz. 12.00;
kétko fortuny — poniedziatek, godz. 12.30)

(krzyzowka — poniedziatek, godz. 12.00;
kétko fortuny — poniedziatek, godz. 12.30)

Numery konkursowe NIE SA numerami premium. Opfata za potaczenie zgodna z cennikiem operatora.
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® Amur, karp, lin, kara$, tolpyga,
okon, szczupak, wegorz i inne,
réwniez kolorowe do oczek.
Sprzet rybacki, 889-356-363

@ Bele siana, pszenzyta i pszenicy,
601-413-352

® Blacha odpadowa, trapez, bla-
chodachoéwka gladka, od 10 zl/m,
512-551-865

@ Bryczki, kucyki, konie, przycze-
pa do koni, przyczepa do stomy
7 m, siewnik konny, rotacyjna,
C-328, C-360, czesci, maszyny,
narzedzia konne, 607-532-958

@ Brykiet drzewny bukowy, wil-
gotnos¢ 7-8%, bardzo kalorycz-
ny, mozliwos¢ transportu, 560 zl/
tona, 889-600-773

® Brykiet z miskanta, wartos¢
opalowa 17-18 MJ/kg, wilgotnos¢
8%, zawarto$¢ popiotu 2-3%, 500
zl/tona, Choijnice, ul. Lisciasta 5,
696-411-580

® Brzoza, sosna, opal — cena
za metr przestrzenny 40 zt, 605-
924-730

® Byczek, jalbweczka, mieszance,
600-743-094

® Byczki zarlaki 2 szt.,
809

® Byczki, jaldweczki u Irenki,
kolorowe, czarno-biate, polskie,
dowdz w cenie paliwa, 886-793-
508, 691-117-925

® Cement, kostka brukowa,
obrzeza, beton, kamienie de-
koracyjne, 523-971-251

o Cieleta mieszance, od 60
do 200 kg, 514-610-876

e Drewno bukowe, odpady
ze stolarni, suche, 65 zl, trans-
port, 604-560-593

500-599-

® Drewno kominkowe i opato-
we, suche - sosna, brzoza, buk,
dab, poszczepane z grubych
waltkéw. Dowodz do 20 km gra-
tis, 604-539-645

® Drewno kominkowe i opalowe:
sosna przecinka, obrzyny, sosna
gruba, brzoza tupana, solidne
metry, mozliwy transport, wy-
wrot, 721-122-623

® Drewno kominkowe, brzoza,
dab, sosna, czuby sosnowe, po-
ciete lub w calosci, mozliwos¢
transportu, 601-801-457

® Drewno opatowe, kominko-
we suche, sosna, brzoza, dab,
buk, dowéz do 20 km gratis,
600-982-859

® Drewno opatowe, lisciaste oraz
drewno kominkowe, pociete, po-
tupane, od 140 z{/m?, mozliwos¢
transportu, 695-684-175

® Drewno opalowe, mozliwos¢
transportu, 667-147-460

® Drewno opalowe, sosna, szcze-
pane, suche, workowane w duze
worki, gotowe do palenia. Dowo-
7€ na miejsce, 884-844-410

® Drewno opalowe, watki sosno-
we, w caloéci lub pociete i pora-
bane, 782-675-225

® Drewno opalowe, workowane,
rozpatkowe, kominkowe, suche
— sosnowe, Swierkowe, liSciaste;
obrzyny tartaczne, trociny, z do-
wozem, ciecie, 509-161-734

® Gruber, przetrzasarki do siana
stoll, fella, hydrauliczne, skiada-
ne, deutz-fahr, niemeyer, zgra-
biarka claas, rozsiewacz nawozu,
660-156-693

IMommaior  medyczny

ORTOPEDA" s x
GABINET

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
lek. Wojciech Lewandowski

specjalista ortopeda - traumatolog chirurg ogéiny

TUCHOLA, UL. SWIECKA 40
TYLKO PO UPRZEDNIEJ

REJESTRACJI TELEFONICZNE)J: 600 239 061

REUMATOLOG

lek. med. Agnieszka Pajdak
Specfalista Heumatologii
i Choréb Wewnetrznych

Chojnice, ul. Mickiewicza 39
tel.rej. 52 56 55 333, tel.kom. 532 163 168
Przyjmuje w czwartki od godz. 15.00

GABINET PRYWATNY
dr n. med. Lukasz Pokrywka

SPECJALISTA UROLOG

poniedzialek, czwartek 15.00-18.00
Tuchola, ul. Piastowska 5/11
rejestracja tel. 660 217 848
pon.-pt. w godz. 12.00-15.00

GABINET GASTROLOGICZNY

GASTROSKOP'A Piotr Drobiriski

specpltagasmeterlogchordh weimetanych
CHOJNICE, UL. MICKIEWICZA 39

tel. 512 045 075,
rejestracja tel. 52 56 55 333

((:;w?mﬂ'syc hologiczna
. Ewa Klinger

BADANIA PSYCHOLOGICZNE
KIEROWCOW | OPERATOROW
Tuchola, ul. Murowa 8
REJESTRACJA X, 730 195 155

APARATY StUCHOWE

Bezptatne badania stuchu
Wizyty domowe
Pigtek od 15:00 do 17:00
TUCHOLA, ul. Dworcowa 17, Gabinet  AKSON"
tel. 601957 447

auris» BEZPLATNE
wmed BADANIA SLUCHU

APARATY SLUCHOWE

refundacja z NFZ
poniedziatek, wtorek, czwartek 9.00-17.00
Tuchola, ul. Dworcowa 2
tel. 506-130-566

Dzienny Dom Opieki Medycznej
w Tucholi
poniedziatek-pigtek 8-16
BEZPLATNE
leczenie dla pacjentéw przewlekle chorych,
opieka specjalistyczna, 3 positki dziennie.
Zgtoszenia tel. 537 246 771
www.ddom.org

0Osoby zwigzane ze stuzba zdrowia, ktdre chca
zareklamowac swoje ustugi i zaistnie¢ w naszym
powiatowym , Informatorze medycznym”
prosimy o kontakt z redakcja:
w Tucholi — tel. 52 33 630 50,
lub w Chojnicach — tel. 52 39 673 49

Alicja Modrzewska

Rejestracja pod nr.
tel. 604 775 139

Specjahsta Iaryngolog SONUS-MED wmariola Gwizdata
Aparaty stuchowe, badanie stuchu
* dobor i sprzedaz aparatow sfuchowych

piatki od godziny 17.00 do 19.00 * badanie stuchu  wizyty domowe
 ABR, otoemisja, terapia szumow usznych
« baterie refundacja NFZ, PCPR, PFRON

TUCHOLA, ul. Swiecka 53/2

pigtek 9.00-17.00 tel. 504 208 407

dodatek ogloszeniowy do Twojej gazety

® Gospodarstwo Rybackie
w Charzykowach Sp. z 0.0. dnia
8 kwietnia 2020 roku w oSrodku
hodowli ryb w Kamienicy be-
dzie sprzedawac kroczka karpia,
amura, jesiotra, blizsze informa-
cje 662-272-017, (52) 398-80-18,
606-277-694

e Jaldéwka cielna, termin wyciele-
nia kwiecien, 724-561-372

® Jeczmien jary bez owsika, nie-
palony, 40 zl za 50 kg, pszenica
ozima, 800 zl, zyto, 40 t, Tuchola,
694-883-118

® Jeczmien jary, pszenica jara,
owies, czyszczone, mozliwosé
transportu, 886-743-466

e® Jeczmien, owies, pszenzyto,
697-930-102

e Jeczmien, pszenica jara, 501-
260-330

e Jeczmien, pszenzyto z dowo-
zem powyzej 10 t, 604-197-371
e Jeczmien, pszenzyto, Klonowo,
665-118-458

e Karp kroczek, Czersk, ul.
Kasztanowa 18, 662-585-175
@ Kokoszki odchowane (rowniez
rasa leghorn), kaczko-gesi, kacz-
ki, perlice i brojlery. Zamawia¢:
Czersk, ul. Starogardzka 2, tel.
693-493-723 (do godz. 16.00.)

o Kosiarka bijakowa mulczer per-
fect 2,70 m szer., z Niemiec, wy-
cinak kiszonki do ciggnika C-360,
karmniki dla trzody, dwustronne,
nierdzewne, 600-680-370

® Kosze do zbierania ziemnia-
kéw, warzyw, plecione recznie
z drutu ocynkowanego, rézne
wielkoSci, owalne i okragle, 505-
186-137

o Kukurydza, pszenica, mozli-
wos¢ dowozu, tel. 608-615-448
o Kultywator 3 m z walem, opry-
skiwacz 300 1, piug 4-skibowy,
575-256-060

e Kurki odchowane 15-, 18-,
22-tygodniowe, rossa, zamowie-
nia marzec, kwiecien, maj, Lu-
biewo, 660-269-886

@ Kurki odchowane rossa, 15-,
18-, 19-, 22-tygodniowe, zama-
wia¢ na 28 marca, 18 kwietnia,
Lubiewo, ul. Hallera, 601-304-
239

o Kurki odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, 600-539-790

o Kury nioski, narybek karpia
i amura, 888-854-892

o 1.67ko oraz wozek ortopedycz-
ny, 506-878-479

* wiezby dachowe

TARTAK
WUTKOWSKI

* tarcica iglasta sucha — sosna
* tarcica lisciasta sucha — dab, jesion, olcha, buk, brzoza

* faty, kontriaty, tarcica strugana

e Lubin stodki waskolistny kalif,
rozsiewacz nawozu piast, kosiar-
ka ogrodowa ciggnikowa, heder
do kombajnu claas, 3-metrowy,
opryskiwacz 400 1, zawieszany,
602-836-506

® Lubin stodki, rok po centrali,
czyszczony, 1350 zl, rozsiewacz
amazone 500 1, 1300 zl, 692-677-
611

@ L.ubin sonet niepalony, prze-
czyszczony, pszenica paszowa,
plug 4,5-skibowy, ruski, kultywa-
tor fortschritt 5,2 m, 698-099-275
@ Lubin waskolistny boregine,
stodki, niepalony, czyszczony, ptug
fortschritt b-201, 696-728-051

® Maszyna rotacyjna, belka
U-902, agregaty uprawowe
2,70 m, 2 szt., 889-682-443

® Narybek karpia i amura. Ka-
mien Krajenski, 503-636-578

® Paszow6z 13 m? z wagg elek-
troniczng i taSmag dwustronnag,
schiadzalnik mleka alfa laval
3000-litrowy, samomyjacy, Spro-
wadzony, wycinak kiszonki hy-
drauliczny, 600-680-370

® Pellet (80% trocina bukowa
+ 20% plyta), Srednica 6 mm,
dobrej jakosci, 750 zl/tona, Choj-
nice, 506-988-899, najlepiej wie-
czorem

@ Pellet drzewny sosnowy, klasa
A1 DIN plus, wilgotnos¢ 7-8%,
mozliwos¢ transportu, 800 zi/to-
na, 889-600-773

® Piasek (pospotka) oraz czarno-
ziem do ogrodu, tel. 534-665-535
@ Piec c.o., stan bdb., 500 zi,
784-485-983

@ Plug 3-skibowy lemken opal 90,
obracany hydraulicznie, nowy
model, hala udojowa westfalia
2x3, bogato wyposazona, z Nie-
miec, Srutownik ssgco-tloczacy,
600-680-370

® Plug kobuz Unia Grudzigdz
4x40 cm, prasa Z 224/1, 1992.
pierwszy wtasciciel, rozsiewacz
do nawozu, lejowy. Tel. 660-803-
861

® Potoéwki rzepaku. Tel. 604-916-
363

® Pomiot kurzy (z chowu klatko-
wego) bez stomy, dostawa samo-
chodem 25 ton, 723-167-332

e Polautomat spawalniczy LKS-
CO/4/6 gazowo-elektrodowy,
1-fazowy 175 A, 2 rolkowy
z reduktorem gazu. Chojnice,
tel. (52) 397-43-89, 602-343-370

DREWNO CERTYFIKOWANE

SLIWICE, ul. Starogardzka 45, tel./fax 52 334 00 93

www.tartakwutkowski.pl

e-mail: hiuro@tartakwutkowski.pl

®

tel. 698 230 205

|IPARTNERSTAL

NOWOCZESNE

OBSI.UGUJEMY CALY KRAJ' DOSTAWA I MONTAZ GRATIS!

* GARAZE BLASZANE konstrukqa z profili
* SCHOWKI na $mietniki
« garaze z wiatg *kojce dla psow

GRARAZE

www.partnerstal.pl

e Prasa sipma Z-224/1, kostka,
stan dobry, tanio, 729-983-296
® Prosieta, 10 szt., 880-171-564
® Pszenica jara, zyto, 532-299-
108

® Pszenica jara, zyto, pszenzyto,
721-073-883

@ Pszenzyto jare, drugi siew 5-6 t/
ha, na klasie gleby mieszanej 3-5,
519-403-240

® Pszenzyto, 733-822-376

® Pszenzyto, stoma w matych
kostkach, 506-658-401

e Rowery holenderskie, nie-
mieckie, polskie, nowe, uzywa-
ne, damskie, meskie, dzieciece,
duzy wybor, serwis, raty, Tuchola,
ul. Karasiewicza 3, www.rowery-
-tuchola.eu, 787-449-342

@ Ryby, amur, tolpyga, dzialka
budowlana, 539-503-178

e Siano kostka 4 zl/szt., sianki-
szonka 70 zl/balot, 889-673-637
@ Siano w kostkach, 600-590-093
e Sianokiszonka, 70 zt, Lubiewo,
514-146-894

o Siatka ogrodzeniowa ocynko-
wana, powlekana, dowolna wy-
sokos¢, oczko, akcesoria do mon-
tazu, slupki, siatka le$na, ceny
producenta. Panele ogrodzenio-
we + akcesoria, 505-186-137

o Siatka ogrodzeniowa ocynko-
wana, powlekana, dowolna wy-
soko$¢, oczko, akcesoria do mon-
tazu, slupki, siatka lesna, ceny
producenta, panele ogrodzenio-
we + akcesoria, 516-066-145

@ Siewnik poznaniak 2,7 m, wy-
mienione wszystkie lejki, stan
bdb., 2000 zt, pszenzyto ozime,
krowa cielna (24.03), 694-112-
280

@ Siewnik poznaniak, stan bdb.,
na docisku 2,7 m, 781-147-388
o Sloma jeczmiena i siano, 509-
954-815

® Wapno weglanowe 50% CaO,
wapno zawierajgce magnez (do-
lomit) 50% CaO + MgO, 723-
167-332

@ Wapno weglanowe, posodo-
we. Dostawa kazdej ilosci, 503-
774-978

® Wegiel workowany oraz lu-
zem - kostka, orzech, groszek,
ekogroszek, mial, pellet 6 mm,
8 mm. Dowéz do klienta, 523-
971-251

@ Wialnia do czyszczenia zboza
fuchtel, brony 5, kultywator, cho-
mato, 539-545-235

® Zgrabiarka karuzelowa do sia-
na galfre 4 m, na tandemie, spro-
wadzona, poskrom weterynaryj-
ny, kosiarka rotacyjna do trawy
PZ 1,80 m, 600-680-370

® Ziemia, piaski, kamienie,
podbudowa. Dowéz do klienta,
503-774-978

® Ziemniaki denar, gala, $rednica
3-6 cm, 500-340-889

e Ziemniaki jadalne lord i gwiaz-
da oraz sadzeniaki, 694-120-672
@ Zyto hybrydowe, 667-057-064
OZyto, pszenzyto, pszenica, Je-
sionowo, (52) 334-29-91

L,PALPAK
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Piotr Paliwodal

SKUP
bydla

rozliczenie wedlug wagi
zywej lub poubojowej
SZYBKI TERMIN PLATNOSCI
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Sprawdz, kiedy bedziesz musiat wymienic piec

Stary kopcmch
do wymlany

Sejmik Wojewoadztwa Kujawsko-Pomorskiego juz w ubiegtym roku przyjat tzw. uchwa-
te antysmogowa. Jakie zakazy czekaja mieszkancow w najblizszych latach? Jakiej
jakosci powietrzem oddychamy w Tucholi i Chojnicach?

0d kilku lat méwi sie o szkodliwosci sub-
stancji, ktére wdychamy codziennie, m.in.
pytéw zawieszonych (PM10 i PM2,5) jak
i rakotwdrczym benzo(a)pirenie. Drobiny
owych pytéw sg mniejsze niz $rednica
ludzkiego wtosa (PM10 majg $rednice
do 10 mikrometréw, podczas gdy grubosé
wiosa to $rednio od 60 do 110 mikrome-
tréw). Wpltyw tych substancji na nasze
zdrowie zalezy od czasu ekspozycji, po-
gody, wieku, stanu zdrowia. Nieste-
ty, normy ustalone przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, sg przekra-
czane. Do czego moze to doprowa-
dzi¢? Jak informuje Polski Alarm
Smogowy, PM10 jest absorbowany
w gérnych drogach oddechowych
i oskrzelach. Moze powodowa¢
rézne reakcje, np. kaszel, trudno-
$ci z oddychaniem i zadyszke.
Przyczynia sie tez do zwiekszenia
zagrozenia infekcjami uktadu od-
dechowego oraz wystepowania za-
ostrzen objawéw choréb alergicz-
nych np. astmy, kataru siennego
i zapalenia spojowek. Negatywnie
wptywa na zdrowie kobiet ciezar-
nych i rozwijajgcego sie ptodu.
Mniejsze drobiny s3 jeszcze bar-
dziej niebezpieczne — PM 2,5 moga juz
przenika¢ do krwiobiegu. Dtuzsze naraze-
nie na wysokie stezenia pytu moze mie¢
istotny wptyw na przebieg choréb serca
lub nawet zwiekszaé ryzyko zachorowa-
Reklama

nia na choroby nowotworowe, szczegél-
nie ptuc.

Czym oddychamy?

Jakos$¢ powietrza w Tucholi mozna
sprawdzi¢ na biezgco dzieki czujnikom.
Jeden z nich jest zamontowany na bu-
dynku starostwa. Niestety, w okresie
grzewczym dane znaczgco odbiegaja
od wzorcowych wskaznikéw. Zalezy

145 o
80 yyw

5w

77 1026 . 9

to od pory dnia. Najczesciej powietrze
pogarsza sie wieczorami. Przyktadowo
w Tucholi w pigtek, 20 marca w potudnie
jakos¢ powietrza byta bardzo dobra. Nie-
stety, jeszcze o godzinie 9.00 stezenie

pytéw PM10 i PM2,5 przekraczato nor-
me. O godzinie 20.00 poprzedniego dnia
jakos¢ byta okreslana jako ,bardzo zta".
Wdychalismy 289% dopuszczalnej normy
PM10i az... 317% normy PM2,5.

Uchwata remedium na smog?

Juz w ubiegtym roku Sejmik Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego przyjat
uchwate antysmogowg. Ma ona poprawi¢

Bywajg momenty, szczegdlnie wieczorami,
kiedy jakos¢ powietrza jest bardzo zfa.

s I

Maga jakioici powietrra Ay | ©

stan powietrza. ,Z raportéw stuzb ochro-
ny srodowiska wynika, ze praktycznie
w catym regionie odnotowujemy, stale
lub okresowo, przekroczenia dopuszczal-
nych norm pytu zawieszonego i zwigzkow

toksycznych, przede wszystkim benzo(a)
pirenu, ktérych zrédtem jest tak zwana
niska emisja, gtéwnie domowe piece
grzewcze i lokalne kottownie weglowe”
- informuje Urzad Marszatkowski Woje-
wddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Przyje-
ta uchwata zawiera katalog paliw statych,
ktérych stosowanie jest zakazane oraz
okresla standardy emisyjne i w zakresie
efektywnosci energetycznej. Czes¢ z nich
weszta juz w zycie, inne zaczng obowig-
zywac¢ w najblizszych latach. Co wazne,
obostrzeniom tym podlegajg wszystkie
piece centralnego ogrzewania, inne pie-
ce, a nawet domowe kominki.

Zgodnie z dokumentem od wrzesnia
ubiegtego roku obowigzujg juz dwie za-
sady: zakaz palenia weglem brunatnym
oraz mutami i flotokoncentratami weglo-
wymi (takze ich pochodnymi), miatem
weglowym najgorszej jakosci i mokrg
biomasg (np. niesezonowanym drewnem)
oraz obowigzek posiadania $wiadec-
twa jakosci uzywanego paliwa statego.
W najblizszych latach szykuja sie jednak
kolejne zmiany, ktére moga bardziej ude-
rzy¢ po kieszeni. Od poczatku 2024 roku
wejdzie w zycie zakaz eksploatacji tzw.
pozaklasowych kottéw grzewczych oraz
zakaz uzywania ogrzewaczy pomiesz-
czen (np. kominkéw) niemieszczgcych
sie w standardach emisji i efektywnosci
energetycznej. Cztery lata péZniej wpro-
wadzony bedzie zakaz eksploatacji
kottéw grzewczych ponizej 5. klasy.
Warto bra¢ to pod uwage juz teraz
i kiedy piec ulegnie awarii, wymieni¢
go na taki, ktéry bedzie spetnia¢ wy-
mogi.

Pomorze jeszcze
bez uchwaty antysmogowe;j
Jak wyglagda jakos¢ powietrza
w Chojnicach? Zgodnie z danymi
odnotowanymi przez czujnik za-
montowany na urzedzie miejskim,
w pigtkowe potudnie byta bardzo
dobra. Podobnie jak w Tucholi przed
potudniem zanotowano jednak prze-
kroczenia. Najwieksze czujnik wska-
zywat o godz. 19.00 dnia poprzednie-
go: stezenie PM10 wynosito wtedy
180% normy, a PM2,5 — 217%. Sejmik
Wojewddztwa Pomorskiego dotad nie
przyjat uchwaty antysmogowej dla catego
wojewddztwa.

Tekst i fot. Elzbieta Doniecka
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lle kosztuje ,,perpetuum mobhile”?

Jak dziata pompa ciepta”? Czy optaca sie montowac panele fotowoltaiczne? Na takie pytania zazwyczaj odpowiadajg fa-
chowcy, ktdorzy montujg tego typu urzgadzenia. Tym razem pytamy osobe, ktéra korzysta z nich na co dzieh. Waldemar
Franke postawit w swoim domu na ekologig!

Powstaje coraz wiecej poradnikéw, w kt6-
rych fachowcy radzg, jakie rozwigzania
w domu stuzg srodowisku, a jednoczesnie
sg ekonomiczne. Na ekologiczne rozwia-
zania we wtasnym domu oraz firmie zde-
cydowat sie Waldemar Franke z Wysokiej.
Jednym z nich jest montaz pompy ciepta.
Wybrat urzadzenie, ktére ogrzewa zaréwno
wode uzytkowa, jak i dom, wykorzystujac
energie cieplng z zewnatrz budynku.

— Zamontowatem szwedzka pompe cie-
pta typu powietrze-woda — méwi mieszka-
niec Wysokiej. — Jej przewaga nad pom-
pami gruntowymi polega przede wszystkim
na tym, Ze nie wymaga wykonywania od-
wiertow. Montaz jest bardzo prosty. U mnie
trwat okofo 16 godzin.

Urzadzenie to ogrzewa zaréwno dom
(o powierzchni 180 m?), jak i budynki so-
cjalno-biurowe (o powierzchni 200 m?),
zapewniajac réwniez cieptg wode. Wcze-
$niej Zrodtem ciepta w obiektach byt kociot
na ekogroszek. Dlaczego pan Waldemar
Z niego zrezygnowat? — Przede wszystkim
ze wzgledu na ekologie. Pompa nie emituje
spalin, jest bezobstugowa, a w pofgczeniu
z panelami fotowoltaicznymi tworzy swego
rodzaju ,perpetuum mobile” — méwi. — Weze-
Sniej rocznie zuzywatem 8 ton ekogroszku.
Kiedy weZmie sie pod uwage zuzycie, trans-
port, a takze codzienne uzytkowanie wigzgce
sie z wszedzie osiadajgcym kurzem i wyno-
szeniem popiotu, dopiero widacé, ile korzysci
niesie ze sobg to rozwigzanie — dodaje.

Energia ze stonca

Jak méwi Waldemar Franke, koszt za-
kupu i montazu pompy w domu sredniej
wielkosci wynosi okoto 30 tys. zt. Czy
potrzebne sg dodatkowe Zrodta ciepta
w budynku? — Pompa ogrzeje caty dom:
z jednego pobranego kW energii elektrycz-
nej wytwarza 5 kW cieplnej. Zrédtem zapa-
sowym jest grzatka. Zatgcza sie ona dopiero
przy temperaturze -25 stopni Celsjusza —
ttumaczy uzytkownik urzgdzenia.
Urzadzenie dziata dzieki energii ,ze ston-
ca”. Mieszkaniec Wysokiej zainwestowat
bowiem takze w panele fotowoltaiczne.
Reklama

Pan Waldemar wybraf powietrzna
pompe ciepta. Jest zadowolony
Z tego rozwigzania. Panele foto-
woltaiczne wraz z pompa tworza
- jak okresla mieszkaniec Wyso-
kiej — ,perpetuum mobile”.

Fot. nadestane

S
e S

Kolejna ,ekorewolucja” to zakup aut elektrycznych. Dzieki ener-
gii ze storica pozyskiwanej dzieki fotowoltaice, wydatki pana

Waldemara znacznie spadty. Fot. nadestane

" Pompa gruntowa czy powietrzna?
Na co sie zdecydowac?

Jak méwi jeden z tucholskich fachowcéw, do kazdego
przypadku nalezy podejs¢ indywidualnie. W przypadku
budynkéw do 180 m? zazwyczaj sprawdzaja sie wiasnie pompy po-
wietrzne - takie, na ktéra zdecydowat sie bohater artykutu. Zdaniem
fachowca wieksze obiekty wydajniej ogrzeje pompa gruntowa. Wie-

— Panele o mocy 20 kW zakupitem za wtasne
pienigdze. Przy montazu kolejnych (o mocy 10
kW) udato mi sie skorzystac z dofinansowania
w wysokosci 45% — méwi Waldemar Franke.
— Aby zyskac dotacje, musiatem ztozy¢ wnio-
sek w Urzedzie Gminy w Cekcynie.

Dotacja pochodzita z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego. Zaznaczmy, ze istnie-
je tez mozliwo$¢ otrzymania dofinansowa-
nia zakupu pompy ciepta. Od 1 stycznia
program Czyste Powietrze nie obejmuje
jednak zakupu urzadzenia do nowo budo-
wanego budynku. Dotacje mozna dosta¢
jedynie na wymiane Zrédta ciepta.

Czy bycie ,eko” sie optaca?

Jak méwi mieszkaniec Wysokiej, in-
stalacja w cyklu rocznym powinna

zbilansowaé
(z mozliwg, niewielka nadwyzka) cate
zuzycie na dom, ogrzewanie oraz 5 sa-
mochodéw elektrycznych. Czy jest efek-
tywna zima?

— Rzeczywiscie panele fotowoltaiczne
produkuja zimg mniej energii, ale w stonecz-
ne dni wytwarzajg okoto 70 kWh. Wczoraj
niebo byto wyjatkowo przejrzyste i panele
wyprodukowaty az 180 kWh, wiec rachunki
za prad powinny byé symboliczne — za-
znacza. Na pytanie ,czy to sie optaca”
odpowiada:

— Koszty dziatalnosci firmy spadty mie-
siecznie o okofo 6 tys. zt, a koszty utrzy-
mania domu o 1500 zt. Moja inwestycja po-
winna zwrdci¢ sie po maksymalnie 4 latach
— szacuje Waldemar Franke.

______________

cej na temat tej technologii mozna przeczytac na stronach 14-15.

Pompa i panele to niejedyne ,ekorewo-
lucje”, na ktére zdecydowat sie mieszkaniec
Wysokiej. Na zmniejszenie wydatkéw zna-
czgco wptyneta tez zmiana aut z tych z sil-
nikiem diesla na elektryczne. — Na 100 km
samochody elektryczne zuzywajg okoto
14 kW. Przy zakupie energii z sieci to okotfo
7 zt. Ja dzieki panelom fotowoltaicznym jez-
dze praktycznie za darmo. Kupitem uZywane
renault kangoo — koszt takiego auta to oko-
to 20 tys. zt. Samochdd taduje sie 4 godzi-
ny, mozna potem przejecha¢ 80-100 km.
Jezdzi sie tak samo jak innym autem, tylko
ciszej i ekologiczniej. — Dodatkowo samo-
chody te nie wymagaja tak czestego serwi-
sowania, jak diesle — dodaje.

Elzbieta Doniecka
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ZARABIAJ NA PRODUKCIJI
ENERGII ELEKTRYCZNEJ ZE SLONCA

[M Zainwestuj w instalacje fotowoltaiczne juz dzis!
M Bilansowania energii elektrycznej w postaci 0,8 za kWh
[M zyskaj do kilku tysiecy ztotych rocznie!

M Jakos¢ ustug potwierdzona certyfikatem UDT

INSTALACJE

FOTOWOLTAICZNE

PROJEKT « MONTAZ « SERWIS
16 LAT DOSWIADCZENIA

ZAPRASZAMY

ul. Dworcowa 19
89-650 Czersk

www.spr-polska.eu
tel. 731954 610
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Teren, na ktérym powstaje dom, z poczgtku najezony jest e A
palikami. Fot. nadestane %
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bez fundamentu ani rusz.

0 to, jak powstaje, postanowiliSmy za-
pytac tucholskiego budowlarnca, mura-
rza z 20-letnim stazem w branzy Woj-
ciecha Pociota. | z mety zosta-
jemy poprawieni. — Podstawg
kazdego budynku jest tawa
fundamentowa. Dopiero na niej
powstaje fundament — usmie-
cha sie nasz rozmoéwca.
Pierwszg prace na placu
budowy wykonuje geode-
ta. Wytycza obrys domu,
wymierza, oznacza profila-
mi. Dopiero wéwczas teren
przejmuja budowlancy. Pan
Wojciech przyznaje, ze za-
wsze na wszelki wypadek
dokonuje swoich pomiaréw
z projektem budynku w re-
kach. Jako wykonawca woli
wszystko mie¢ pod kontrola.
Catos¢ nadzoruje jeszcze tez
kierownik budowy. Wszystko
po to, by unikng¢ btedow,

A T R S N _./’ = :-.. =
Zageszczanie warstw piasku miedzy tawami. Budowlaricy korzy-
stajg z odpowiedniego sprzetu. Fot. nadestane

Reklama
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ktore mogtyby sie mscié na dalszych
pracach, a takze na uzytkowaniu
domu. — Po zdjeciu wierzchniej war-
stwy humusu, darni nastepuje wykop
na gtebokos¢ ok.120 cm w przypadku
budynku bez podpiwniczenia. Na gte-
bokosé wykopu ma tez wptyw rodzaj
gleby, na ktérym ma by¢ posadowiony
budynek. Do zbrojenia taw fundamento-
wych stosujemy stal zebrowana. Po wy-
petnieniu szalunkéw betonem nalezy
go poddac¢ zageszczeniu wibratorem
wgtebnym, by pozby¢ sie zebranego
w nim powietrza. Dzieki temu zabiego-
wi twardos¢ betonu wzrasta o ok. 20%
— wyjasnia.

Jak chronié¢ przed wilgociag?

Po rozszalowaniu taw i wykonaniu
izolacji poziomej mozna przystapic¢
do murowania fundamentéw na tawie.
Wyprowadzony fundament wymaga
izolacji pionowej chronigcej przed
wilgocig oraz docieplenia jego muréw

o

~ Co warto wiedzieé o powstawa-
| niu podstaw domu? O tym opo- =~
iedziat nam Wojciech Pociot. ;_;
. Fot. Halina Gut o

Chociaz praktycznie nie zwracamy na niego uwagi, to wtasnie on jest bazg dla
kazdego budynku. Oglgdajgc domy, chetnie podziwiamy ciekawg bryte, nietuzinko-
wo wykonang elewacije, uwaznie przyglagdamy sig wnetrzu — rozmieszczeniu kuchni
| tazienek, uktadowi pokoi, dekoracjom. Zeby jednak mogty sie mury pig¢ do gory...,

zewnetrznych. Stosuje sie do tego
styropian lub styrodur, na ktérym za-
tapia sie siatke elewacyjng. Na to do-
chodzi kolejna warstwa izolacji prze-
ciwwilgociowej, ktérg nanosi sie do po-
ziomu ostatecznego gruntu, np. kostki
brukowej Fundament trzeba zasypa¢
piaskiem, warstwa po warstwie, jedno-
czesnie zageszczajac sypki materiat,
by zyskat gesto$¢ gruntu. Teraz naste-
puje odpowiedni moment, by rozpro-
wadzi¢ instalacje wodno-kanalizacyj-
ng. Potem na catosci pojawia sie tzw.
chudy beton wienczacy ten pierwszy
etap pracy nad powstaniem kazdego
domu, bloku, przedszkola czy innego
budynku uzytkowego.

Jak wida¢, pierwszy etap prac jest
ztozonym procesem. Wymaga wiedzy,
precyzji i czasu. Chociaz ostatecznie gi-
nie nam z oczu, przyttoczony efektem
koricowym, zadna budowa nie obedzie
sie bez niego.

Halina Gut

¥
oy romare 2

meble ogrodowe
domki narzgdziowe -
deski tarasowe, podesty S

89-600 Chojnice,
ul. Wysoka 10
tel. 600-391-827

drewutnie, pergole

_ Oferujemy
(L wiaty, altany
hustawki, piaskownice
donice, studnie, arkady
impregnaty do drewna

https://plotylamelowe.
biuro@plotylamelowe.pl W

olx.pl
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Nie tylko w domu, ale tez na tarasie, w garazu, w saunie albo pod koscielng fawka

Folie grzewcze - innowacyjne

Ogrzewanie domu zupetnie za darmo? Doradcy z chojnickiej firmy, ktérzy m.in. pomagajg w zdobyciu dotacji na ekologiczne
zrodta ciepta, przekonujg, ze to mozliwe. — Najlepiej pofgczyc kilka elementéw: fotowoltaike, rekuperacije i folie grzewcze
— mowi specjalista w branzy Radostaw Zielinski. Zwtaszcza ten ostatni element jest ciekawy, bo jest na polskim rynku
dopiero od kilku lat, a ma juz spore grono zwolennikow.

Folia grzewcza jest cienka, ma niecate pét milimetra. — Montaz jest bardzo
prosty i szybki — zapewnia Piotr tangowski, wtasciciel firmy dystrybuujacej
te technologie na calym Pomorzu.

Reklama

Folie grzewcze to w Pol-
sce stosunkowo nowy pro-
dukt — jest na rynku zale-
dwie od pieciu-szesciu lat,
ale za granica, na przyktad
w Skandynawii, jest catkiem
popularny. — To dos¢ innowa-
cyjne rozwigzanie. Gdy pieé
lat temu wchodziliSmy na ry-
nek, byto praktycznie niezna-
ne. Dzis coraz wiecej 0sob sie
do niego przekonuje, bo daje
wiele mozliwosci — wyjasnia
Piotr tangowski, szef choj-
nickiej firmy, ktora jest dys-
trybutorem folii grzewczych
dla catego Pomorza. Przed-
siebiorstwo ma tez sie¢ ze-
spotéw monterskich. — Ten
system jest coraz popularniej-
szy. Zajmujemy sie ok. 100 re-
alizacjami rocznie. Folie, z kto-
rych korzystamy, sg juz trzecia
generacjg. Moim zdaniem nie
ma nic lepszego — dodaje tan-
gowski.

Lustro bez pary

Jak dziata folia? Na zasadzie
podczerwieni. — Ze sforica tez
docierajg do nas promienie
podczerwone. To mozliwosé
réwnomiernego grzania cafte-

go pomieszczenia — wyjasnia
Radostaw Zielinski, doradca
z firmy. Po witaczeniu ogrze-
wania folie w ciggu paru minut
nagrzewajg sie do okreslonej
temperatury, a nastepnie fa-
le podczerwone ogrzewaja
wszystkie elementy pomiesz-
czenia. Dzieki wymianie cie-
pta, ktére jest odbijane falami
od przedmiotéw, odczuwalna
temperatura w pomieszczeniu
wzrasta.

Folia grzewcza jest cieniut-
ka, ma mniej niz p6t milime-
tra grubosci, dlatego jest tak
uniwersalna. Mozna jg ktas¢
zaréwno na podtodze, jak
i suficie. — Przenika przez pty-
te gipsowa, ptytki czy wylewke
na podtodze — méwi Radostaw
Zielinski. Dlatego ten mate-
riat daje wrecz nieograniczo-
ne mozliwosci, jesli chodzi
0 miejsca realizacji. Ktadzie
sie go nie tylko w mieszka-
niu, ale tez na tarasie, w wia-
trotapie, garazu czy w saunie.
- Niektdérzy montujg folie za lu-
strem, a ono dzieki temu nigdy
nie zaparuje, albo na sScianie,
na ktdrej wiszg reczniki — do-
daje fachowiec.

Folia grzewcza — bezpieczna dla zdrowia?

Jak moéwi Radostaw Zielinski, rozmaite badania, w tym
wykonane przez polskich naukowcéw z Wroctawia,
wykazaly, ze folie grzewcze w zaden sposdb nie szko-
dza zdrowiu. Wykorzystuje sie je zreszta w Swiattolecznictwie albo
saunach. Sa zalecane dla alergikéw i astmatykéw, bo nie powoduja
unoszenia sie kurzu i pytu. Moga okazac sie zdrowe dla reumatykéw,
stymulujg uktad immunologiczny i wspomagaja rekonwalescencje

chorych.

Za tawka w kosciele

Tego typu ogrzewanie mozna
montowaé nawet w obiektach,
w ktérych do tej pory w ogdle
nie byto to mozliwe, na przy-
ktad budynkach zabytkowych
albo kosciotach. — Jedna z na-
szych instalacji zostata potozo-
na w zabytkowym dworku, w kto-
rym konserwator nie zgodzit sie
na ingerencje w konstrukcje
budynku. Folia zamontowana
w suficie nie wzbudzita zadnych
zastrzezern — mowi Kinga Stolt-
mann, specjalistka chojnickiej
firmy.

- Poza tym folie mozna po-
tozy¢ nie tylko na suficie czy
podtodze, ale tez na przyktad
na fragmencie sciany, pod ko-
scielnymi tawkami czy za pleca-
mi — dodaje Zielinski. — Jeden
z inwestoréow zdecydowat sie
na podwieszany sufit w catym
mieszkaniu w kamienicy. Wystar-
czyto go obnizy¢ zaledwie o pie¢
centymetrow.

Taniej w suficie

Potozenie folii grzewczej mo-
ze byé rozwigzaniem zaréwno
w nowych domach, jak i pod-
czas wymiany dotychczasowe-
go sposobu ogrzewania. Dotyczy
to nie tylko budynkéw jednoro-
dzinnych, ale tez na przyktad ka-
mienic — lokator moze zrezygno-
wac z pieca kaflowego na rzecz
witasnie podczerwieni.
Oczywiécie mozna pomy-
$le¢ o takim rozwigzaniu jesz-
cze przed budowag domu, juz
na etapie wybierania projektu.

*ponad 200 re

onad-5tysszamontowanych

N\

B
alizacji

odutoéow fotowoltaicznych

* wykonane budowy w 45
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I coraz popularniejsze

- To bardzo dobry moment.
Zwykle architekci planuja miej-
sca na grzejniki, piec czy ko-
min - to w ogdle nie bedzie po-
trzebne, jesli zdecydujemy sie
na folie grzewcza. Mozna tez
zaadaptowac kottownie na inny
cel, na przyktad dodatkowa gar-
derobe lub pralnie — podkresla
Zielinski. — Jesli ktos wybrat
gotowy projekt, to nie ma pro-
blemu, zeby go dostosowac.
Chetnie sugerujemy i podpowia-
damy zmiany, ktdre potem nanosi
projektant.

Juz na tym etapie mozna
uwzgledni¢ fakt, ze potozenie
folii w suficie jest tansze niz
montaz w podtodze. — To m.in.
dlatego, ze mozna jej uzy¢ mniej
— moéwi Langowski.

Bez kaloryferow i rur

lle kosztuje taka instalacja?
Jak wyliczajg fachowcy z choj-
nickiej firmy, dla domu majace-
go ok. 120 m? to ok. 24 tys. zt
w przypadku podtogi
i ok. 15 tys. zt przy montazu
na suficie. Oczywiscie trzeba
uwzglednié¢ sporo czynnikéw,
takich jak ocieplenie budynku
oraz jego szczelnos$¢. Pracow-
nicy firmy za kazdym razem
sporzadzajg indywidualng wyce-
ne. Zapewniajg jednak, ze ceny

7

Piotr tangowski, Radostaw Zielin-
ski i Kinga Stoltmann doradzaja
klientom, ktorzy odwiedza biuro
w Chojnicach.’Chetnie podpo-
wiadaja, jakie zastosowac roz-
wigzania i jak ztoZy¢ wniosek
o dofinansowanie oraz wyliczaja
koszty konkretnych instalacji.

sg konkurencyjne w stosunku
do tradycyjnych metod. — Trze-
ba pamietac¢ o tym, Ze nie mamy

Kilka zalet folii grzewczych:

- dtuga, bo 25-letnia gwarancja,
— bezobstugowos¢ (wystarczy sterownik), brak potrzeby
serwisowania,
— 0szczednos$¢: stosunkowo tani montaz i darmowe ogrzewanie w po-
faczeniu z instalacja fotowoltaiczna,

— uniwersalnos¢, jesli chodzi o miejsce montazu,

— dziatanie antygrzybiczne i antyalergiczne: zapobieganie rozwojowi
plesni i wilgoci, brak unoszenia sie kurzu, brak dymu,

— mobilnos¢: mozna sterowac przez aplikacje w telefonie,

— ekologia, czystos¢, brak zapachéw,

- bezpieczenstwo przeciwpozarowe: nie ma otwartego ognia ani kominéw.

kosztow zwigzanych z kupnem
pieca, grzejnikdw czy rur, z ser-
wisowaniem albo przegladami
kominiarskimi, poza tym oszcze-
dzamy na czasie, bo montaz folii
grzewczych trwa jeden-dwa dni
— wymienia Radostaw Zielinski.
— Wiele os6b docenia taki rodzaj
ogrzewania rowniez podczas urzg-
dzania wnetrz. Nie trzeba mysle¢
o zabudowie rur czy zakryciu ka-
loryferéw.

W kazdym pomieszczeniu
montuje sie termostat, wiec
mozna ustawic¢ inng temperatu-
re, na przyktad w sypialni i kuch-

ni. Folie grzewcze sg zasilane
pradem z domowej sieci elek-
trycznej, nie jest wiec potrzebna
dodatkowa instalacja ani projekt
jej budowy.

Panele i rekuperacja

Koszty mozna jeszcze obni-
zyé, decydujgc sie na inne
elementy ekologicznego sys-
temu grzewczego. Fachowcy
z chojnickiej firmy zachecaja
do uwzglednienia fotowoltaiki,
by produkowa¢ prad na wtasne
potrzeby oraz rekuperacji — od-
zyskiwania ciepta z powietrza

lle to kosztuje?

Potozenie na pod-
fodze to s$rednio
180-200 zt brutto
za m? powierzchni uzytkowej,
a na suficie - ok. 120-130 zt
(obie kwoty wraz z monta-

© zem). Wedlug szacunkowych

wyliczenn dla domu majace-

‘i go ok. 120 m? to ok. 24 tys. zt

w przypadku montazu na pod-
fodze i ok. 15 tys. zt — na suficie.
Czas montazu wynosi jeden
- dwa dni.

wywiewanego z domu i uzycia
go do ogrzania $wiezego powie-
trza. Ta wymiana pozwala obni-
zy¢ koszty ogrzewania o jednag
trzecia. Przy dobrym ociepleniu
$cian, fundamentéw i poddasza
oraz zastosowaniu odpowied-
nich okien i drzwi catoroczne
ogrzanie domu faktycznie moze
okaza¢ sie darmowe. — Osobom,
ktére skorzystajg z naszych insta-
lacji, pomagamy napisac¢ wniosek
i uzyskaé¢ dofinansowanie, m.in.
na termomodernizacje — mowi
Radostaw Zielinski.

Tekst i fot. Ramona Wieczorek

Reklama
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ROBEX

Robert Wojcieszczyk

Produkgja:

Czersk, ul. Truskawkowa 3
robexczersk@wp.pl

Sklep - tel. 509 459 395
Wihasciciel - tel. 509 459 394

« sprzedaz mebli ogrodowych
s altany i zabudowy z drewna
« domki z drewna oraz pfoty

« ustugi tartaczne

Rabaty i wyprzedaze!

Transport do 100 km
W promocyjnej cenie!

Wykonujemy zamoéwienia
wedtug projektu klienta.

www.robex-czersk.pl
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: ~ Adam Kreczkowski opowiedziat nam
o formalnosciach i kosztach zwig-
zanych z ogrzewaniem gazowym.
Na zdjeciu z kottem

gazowym.

—- ——

Whbrew panujgcym opiniom ogrzewanie gazowe nie jest az tak drogie, jak mogtoby sie wydawac.
Poza tym jego duzym plusem sg znikome wymagania obstugi i serwisowania. Nie bez znaczenia
jest tez aspekt ekologiczny takiego rozwigzania. Sprawdzilismy, jakie trzeba spetni¢ formalnosci
I ile to wiasciwie kosztuje.

Wybér systemu ogrzewania
w nowym domu to jedna ze stra-
tegicznych decyzji rzutujgcych
na poézniejsze koszty uzytkowa-
nia budynku. W naszych warun-
kach klimatycznych jest to cze-
sto najwiekszy z wszystkich
rachunkéw. Pomimo coraz cie-
plejszych zim, dogrzewanie lub
ogrzewanie naszych wnetrz trwa
nawet siedem miesiecy. Nie dzi-
wi wiec, ze kazdy z nas szuka
optymalnego i ekonomicznego
rozwigzania.

Whiosek o gaz

Jeszcze do niedawna ogrzewa-
nie gazowe uchodzito za naj-
drozsze i luksusowe rozwig-

zanie zarezerwowane dla naj-
bogatszych. Teraz juz tak nie
jest, chociaz trzeba rozwazy¢,
czy to odpowiednie rozwigza-
nie dla nas. Pierwszg kwestig
jest oczywiscie dostep do sieci
gazowej. Moze by¢ to znaczgcy
problem, bo w naszym regionie
nie wszedzie jest juz taka mozli-
wos$¢ (o alternatywach w dalszej
czesci tekstu). Jezeli w poblizu
naszej dziatki przebiega rura
z gazem, to po naszej stronie
jest przytgczenie sie do niej.
W tym celu nalezy dopetnié
formalnosci w Polskiej Spétce
Gazownictwa, ktéra zajmuje sie
rozprowadzaniem tego paliwa
na terenie Polski. Jak wyglada

ZOSTAN W DOMU!

ZLEC REKLAME PRZEZ INTERNET!

to w praktyce? Przytgczenie
obiektu do sieci gazowej od-
bywa sie na wniosek klienta,
na ktérego podstawie PSG
sprawdza techniczne i ekono-
miczne warunki dostarczania
paliwa gazowego. Aby spraw-
dzi¢, czy nieruchomos$é moze
zostac¢ przytagczona do sieci ga-
zowej, trzeba wypetni¢ ,Wnio-
sek o okreslenie warunkow
przytaczenia do sieci gazowej".

Uzupetniony dokument
wraz z wymaganymi zataczni-
kami (mapa do celéw informa-
cyjnych lub opiniodawczych
z zaznaczonymi na niej planem
zabudowy i usytuowaniem bu-
dynkéw) mozna przestac pocztg

Autopromocja

Czas Chojnic

do najblizszego zaktadu, wybra-
nego sprzedawcy paliwa gazo-
wego lub dostarczy¢ osobiscie.
Niezbednym warunkiem przyta-
czenia do sieci jest posiadanie
tytutu prawnego do nieruchomo-
$ci. Samo zapytanie moze jednak
ztozy¢ takze osoba, ktéra nie jest
wiascicielem nieruchomosci.

Liczy sie odlegtosé

Okreslenie warunkéw PSG
przygotuje dla nas w terminie
do trzech tygodni. Nastepnie
decydujemy o tym, czy przyta-
czamy sie do sieci i podpisuje-
my stosowng umowe. W umo-
wie bedzie zapisany wstepny
termin wykonania przytgcza

Stawomir Maniawski

maniawski@tygodnik.pl
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ustalany indywidualnie oraz
warunki, jakie obie strony mu-
szg spetnié. PSG wykonuje
przytacze do granicy dziatki,
a my musimy wykonac insta-
lacje na swoim terenie. Trzeba
uzyska¢ pozwolenie na budo-
we ze starostwa. Instalacja
wewnetrzna powinna by¢ wy-
konana przed terminem przy-
taczenia do sieci gtéwnej. Aby
gaz poptynat do naszego do-
mu, nalezy takze zawrze¢ umo-
we na kompleksowg sprzedaz
i dostarczanie gazu. Na jakie
koszty trzeba sie przygotowaé
na tym etapie? Optata ryczat-
towa za wykonanie przytgcza
do 15 metréw wynosi na tere-
nie oddziatu gdanskiego spotki
1942 ztote, czyli okoto 2400 zt
brutto. Na terenie poszczegél-
nych oddziatéw moze sie ona
nieznacznie roznic. Jesli przy-
tgcze musi by¢ dtuzsze, wtedy
za kazdy metr ponad wspo-
mniang dtugos$¢ 15 metréow
zaptacimy okoto 100 zt. O do-
ktadng wysoko$¢ optat najle-
piej zapyta¢ indywidualnie.

Budujemy na dziatce

Budowa sieci gazowej i grzew-
czej na dziatce to oczywiscie
nasza inwestycja. Co sie na nig
sktada? Po stronie inwestora
jest wykonanie projektu sieci
gazowej oraz jego realizacja.
Projekt sieci powinien wyko-
na¢ oddzielny podmiot, na przy-
ktad biuro projektowe. To koszt
na poziomie okoto 1,5 tys. zi,
co moze sig oczywiscie réznié
w zaleznos$ci od firmy i regionu.
Projekt obejmuje sie¢ od liczni-
ka w granicy dziatki, po terenie
nieruchomosci i wewnatrz do-
mu. A jak ksztattuje sie wyko-
nawstwo? — Koszt budowy sieci
zewnetrznej to Srednio 1600 z{.
Wewngtrz budynku mozZna
go oszacowac na okofo 500 zf
- wylicza Adam Kreczkowski,
opiekun klienta w duzej firmie
sanitarno-grzewczej z Chojnic.

Ciag dalszy na str. 10.

.

Tucholski

Leszek Kuligowski

Tygodnik

—

reklama@tygodnik.pl
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M l:' SZopiiscy

TECHNIKA GRZEWCGZA | SANITARNA

Chojnice, ul. Gdanska 118, tel.: 52 52 123 99
e-mail: biuro@mgszopinscy.pl

Jestesmy firma powstata w roku 2009, obejmujaca swoim dziataniem teren catej Polskl
Specjalizujemy sie w instalacjach: gazowych, CO (centralnego ogrzewania),
wentylacji, klimatyzacji oraz w instalacjach nowoczesnych paneli stonecznych.

KLIMATYZACJA
| WENTYLACJA

WYKONYWANIE
PROJEKTOW

Montaz klimatyzacji l e wodno-kanalizacyjnych
we wszelkich rodzajach PURMO l‘ BROTJE e centralnego ogrzewania
pomieszczen, o réznym HEIZUNG e instalacji gazowych

przeznaczemu

clever heating solutions

Napisz lub zadzwon:

rApsonill

FU ITSU clever heating solutions - barbara.jaworska@mgszopinscy.pl
] tel. kom. 534 581 505
v )
— 1
= h
% -
B S 4

NOWOSCW NASZEJ FIRMIE!

POMPY CIEPLA

Zapewniamy
bezptatne konsultacje,
indywidualne projekty,

sprzedaz,
montaz instalacji.

FOTOWOLTAIKA energia sIonca'

Zbuduj swoja elektrowme

" i obniz koszty energii nawet o 90%! Biuro:
Instalacje fotowoltaiczne to korzys¢ dla Ciebie, Chojnice
Twoich rachunkéw oraz srodowiska naturalnego. ul. Gdanska 118
Inwestujac w panele stoneczne, stajesz sie )
niezalezny od stale rosnacych cen pradu, tel.: 5252 123 99
ale rowniez zmieniasz dach swojego domu, firmy
lub gospodarstwa rolnego we wtasng elektrownie e-mail:
stoneczng, ktérej gwarancja na sprawnosc paneli ; s
wynosi minimum 25 lat! \bluro@mgszopmscy.plj

wwwgsz0pmscy.p|
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Gaz to wygoda 1 oszczednosSc¢

Ciag dalszy ze str. 8.

Przedsiebiorstwo zajmuje sie
kompleksowg obstugg tego
typu inwestycji instalacyj-
nych, grzewczych etc. Cena
kotta ksztattuje sie na po-
ziomie 5600 zt netto (stawka
podatku VAT na instalacje
we wnetrzu domu to 8 procent,
na zewnetrzne 23 pro-
cent). — Oczywiscie ko-
tly sa w réZnych cenach.
Takie z rozbudowanymi
opcjami sg drozsze. Te
urzgdzenia nawet same
badajag stopien spalania,
kontrolujg rézne parame-
try pracy i optymalizuja
je — ttumaczy. Jedng
z przydatnych funkcji
jest mozliwosé stero-
wanie on-line za pomo-
cq smartfona. Firma
pana Adama montuje
kotty tylko jednej fir-
my, renomowanego
producenta z Niemiec.
Gwarancja to pie¢ lat.
W kwestii bojleréw,
to montowane sg takie
o pojemnosci 120 litréw.
Jak zapewnia ekspert,
taka pojemnos$é wy-
starcza dla domu jed-
norodzinnego. Montaz
kotta gazowego wigze
sie takze z konieczno-
$cig zastosowania od-
powiedniego wktadu
kominowego. — Koszt
montazu sieci grzewczej
jest uzalezniony od kilku czynni-
kow. To oczywiscie wielkos¢ bu-
dynku, zastosowane rozwigzania
itd. Zalezy miedzy innymi od te-
go, czy chcemy mie¢ w domu
kaloryfery, czy ogrzewanie pod-
togowe. Poniewaz nasza firma
Swiadczy kompleksowe ustugi,
to mozZna przyjaé, ze w nowym
budynku montaz wszystkich sie-
Reklama

ci (woda, kanalizacja i centralne
ogrzewanie) wyniesie okofto
50 tys. z{ — méwi pan Adam.

Wiasny zbiornik

Jezeli w naszej okolicy
nie ma gazu sieciowego, to al-
ternatywa jest wtasny zbiornik
ulokowany na dziatce. W takim
przypadku wszystkie koszty

pokrywamy sami. Trzeba przy-
gotowac projekt, zdoby¢ po-
zwolenie na budowe, a potem
go wykonaé. — Te elementy
razem z materiatem i roboci-
zng to koszt okofo 16-17 tys. zt
(w zaleznosci od odlegtosci
zbiornika od domu). Do wybo-
ru mamy zbiorniki naziemne
lub podziemne, jesli nie chce-

my ich oglagda¢ na swojej dziat-
ce — wyjasnia nasz rozméwca.
Ten schowany w gruncie jest
drozszy o okoto 1600 tys. zt.
Zbiornik ma pojemnos¢ 2700 li-
trow i spokojnie mozna go
uzytkowac¢ przez 40 lat. R6z-
nica z gazem sieciowym jest
taka, ze w rurach dostarczane
jest paliwo w postaci gazowe;.

Kilka przydatnych faktéw o zbiorniku

Przydomowy zbiornik na ptynny propan-butan to alternatywa wszedzie tam, gdzie nie ma sieci gazowej. Standardowa pojemnos¢ to 2700
litréw (na zdjeciu). Dostepne sa takze wieksze: o pojemnosci 4850 lub 6700 litrow, ale w domu jednorodzinnym spokojnie powinien wystar-
czy¢ ten najmniejszy. Mozna zdecydowac sie na opcje naziemna lub podziemna. Koszt postawienia zbiornika wynosi kilkanascie tysiecy zt
w zaleznosci od producenta. Jezeli jednak modernizujemy juz istniejaca kottownie, mozemy liczy¢ na dofinansowanie zmian w systemie grzewczym. Ceny
gazu sa rézne i wiele zalezy od tego, czy zbiornik wykupilismy na wiasnos¢, czy tylko go dzierzawimy od dostawcy. Napetnienie to koszt w przyblizeniu po-
nad 3 tys. zt. Pojemnik dla bezpieczenstwa jest wypetniany do 85% pojemnosci, by gaz mdgt zwieksza¢ swoja objetos¢. Przy standardowej wielkosci domu
i normalnym uzytkowaniu zbiornik powinien wystarczy¢ na rok funkcjonowania domu. Zywotno$¢ tego rozwiazania to 35-40 lat. Pojemnik przechodzi
w tym czasie przeglady techniczne (wiekszy systemu wewnetrznego co 10 lat).

W indywidualnym zbiorniku jest
gaz ptynny (LPG). Przez te réz-
nice kociot zasilany zbiorni-
kiem z gazem ptynnym wyma-
ga innego, troche drozszego
osprzetu niz na gaz sieciowy.
To réznica okoto 600-700 zt.
Zbiornik napetnia dostawca,
z ktérym sami sie na takg ustu-
ge umowimy.

Wygoda i bezpieczenstwo

Jak zapewnia nasz ekspert,
ogrzewanie btekitnym paliwem
jest obecnie najtafiszym rozwia-
zaniem. — W dobrze ocieplonym
domu pasywnym o powierzchni
120 m? koszty to 300 zt na mie-
sigc, okofo 3600 zt w catym se-
zonie grzewczym — wylicza pan

Adam. Kociot jest praktycznie
bezobstugowy, zajmuje mato
miejsca, a w kottowni jest czy-
sto. A co z bezpieczeAstwem?
— Kiedy klienci o to pytaja, to od-
powiadam, Ze jest bezpieczny.
Mozna zamontowac czujniki
wykrywajgce gaz (montowane
pod sufitem dla gazu sieciowego
lub przy podtodze dla ptynnego)

albo detektory. Te urzadzenia
nie sg drogie. Wazny jest przeglad
instalacji przez serwisanta raz
do roku. Doradzam go klientom.
Warto go zrobi¢, chociaz prawnie
nie jest wymagany — mowi. Koszt
ustugi to 200 zi, ale otrzymuje-
my dokument, ktéry zabezpiecza
nas w razie zdarzen, np. w przy-
padku odszkodowan. Nasz eks-

pert podkresla, ze klienci bardzo
czesto decyduja sie na ogrzewa-
nie gazem w nowych domach.
On sam tez zdecydowatby sie
na takie rozwigzanie. — To wy-
goda przy poréwnywalnych kosz-
tach. Dlatego na brak pracy nie
narzekamy — dodaje.
Tekst i fot.
Stanistaw Kaminski

OGRODZENIA

WYTWORNIA SIATEK OGRODZENIOWYCH

Krzysztof Lemanczyk

ul. Chojnicka 48

Chojniczki
89-606 Charzykowy

tel./fax 52 397 29 24
kom. 603 427 671

W SPRZEDAZY:
* siatka
ogrodzeniowa,
* panele
z drutu,
e stupki,
podmuréowka
betonowa,
akcesoria

do montazu.

500 183 764
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W ofercie rowniez:

« Srodki ochrony roslin
* NaWozy
 narzedzia
» produkty firmy Fiskars
i Gardena
» systemy nawadniania
« urzadzenia elektryczne
i spalinowe firm AL-KO i Stiga
o ziemie i torfy
e rosliny
» cebule kwiatowe
 doniczki
« zbiorniki na deszczowke
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Do budowy doméw wykorzystywane jest drew-
no spetniajgce okreslone normy i parametry.
Fot. Lucyna Zdanowska

Powszechnie panuje jeszcze przekonanie, ze dom powinien by¢ wykonany z cegty, bo jest
trwaty, solidny i bezpieczny. Z kolei drewno kojarzy nam sie gtéwnie z domkami letniskowymi.
Czy stusznie? Czy drewno w pofgczeniu z nowoczesnymi technologiami moze by¢ wykorzystane
do budowy catorocznego domu? O faktach i mitach na ten temat opowiada nam Adrian Gront-
kowski, wtasciciel wchodzgcej na lokalny rynek firmy zajmujgcej sie budowg domoéw z drewna.

Budowa domoéw drewnianych wcigz

budzi sporo emocji. Niektérzy uwaza-
ja, ze domy z drewna sa nietrwate. Inni
wrecz odwrotnie, ze to znakomite miej-
sce do mieszkania. Po tej drugiej stronie,
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zdecydowanych zwolennikéw budowy
drewnianych doméw, znalazt sie Adrian
Grontkowski. Obala on kilka mitéw, kto-
re narosty wokot drewnianych doméw.
Zapewnia, ze z uwagi na to, ze drewno

jest doskonatym budulcem, okres eks-
ploatacji doméw drewnianych i murowa-
nych jest poréwnywalny. — Przyktadem
na to sg stuletnie, wielopokoleniowe domy
zamieszkiwane przez ludzi po dzien dzisiej-

{[} DOM i OGROD

szy, nie tylko w Polsce, ale w Skandynawii,
USA... — zwraca uwage.

Zjedza go korniki?
Nie, to bzdura!

tatwopalnos$¢? Sg osoby, ktére twierdza,
ze drewniany dom ogien strawi w jedng
chwile. — Domy drewniane sg tak samo
narazone na zagrozenia zwigzane z ogniem
czy jakimkolwiek innym Zywiotem jak kaz-
de inne budynki. Jesli chodzi o nasze domy,
drewno konstrukcyjne jest odpowiednio za-
bezpieczone. Wetna kamienna, ktdrej uzy-
wamy, jest niepalna i skutecznie eliminuje
dopfyw niezbednego w procesie spalania
tlenu. Od srodka budynek wytoZony jest
plyta gipsowa, ktora rowniez jest niepalna,
a na zewnatrz chroni go niepalny tynk mine-
ralny — wyjasnia nasz rozméwca.

W drewnianym domu mozna
zamontowac kazdy rodzaj
ogrzewania, w tym takze ko-
minek. Nic nas nie ogranicza
i kazdy wariant jest jak naj-
bardziej bezpieczny. Kominek jest odpo-

wiednio zabudowany, a w jego bezposred-
nim sqsiedztwie stosujemy ptyty gipsowe
ognioochronne. Catosci dopetnia niepalna
weftna skalna i zamkniety wktad kominko-
wy - ttumaczy Adrian Grontkowski pro-
wadzacy firme budujacg domy z drewna.

Drewniany dom zjedza korniki
lub zgnije. Takie stwierdzenia wedtug
Grontkowskiego to kolejny mit. Wyjasnia,
ze drewno konstrukcyjne jest suszone
w komorach. Ging wéwczas wszelkie
zalgzki plesni, grzybéw czy owadéw.
— Korniki, jak nazwa wskazuje, Zyjg pod
korg, a certyfikowane drewno jej po prostu
nie ma. Strugane i gtadkie drewno takze
nie jest zachecajgce dla kornikow.

ADMONTEX
www.admontex.pl
ul. Dtuga 12
89-600 Chojnice =
_tel. 690 490 190 {0
. biuro@admontex.pl

f

ENERBGBSZBZEDNE DOMY L I]REWA

Budujemy Wasze Marzenia!-
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Wilgo¢ dotyczy wszystkich materia-
téw, nie tylko drewna. — Kazdy dom, czy
to murowany, czy tez drewniany, bez od-
powiedniej izolacji zostanie zniszczony
przez grzyby. Dlatego wazne jest, by byt
wykonany zgodnie ze sztukg budowlana.
Sprawna wentylacja i odpowiednie izolacje
to podstawa, zresztg tak samo jak w domu
murowanym — dodaje.

Solidne wykonanie

daje pozadane efekty
Kolejni niezdecydowani méwig, ze do-
my drewniane majg stabg akustyke, in-
ni, ze pekajg $ciany. | na jedno, i na dru-
gie Adrian Grontkowski

Wiszace szafki kuchenne?
To zaden problem

Co z marzeniem o kominku i zawieszeniu
ogromnego telewizora na $cianie?

Szef firmy budujgcej drewniane domy
przekonuje, ze nie ma z tym problemu.
— W takim domu mozna zamontowac kazdy
rodzaj ogrzewania, w tym takze kominek. Nic
nas nie ogranicza i kazdy wariant jest jak naj-
bardziej bezpieczny. Kominek jest odpowiednio
zabudowany, a w jego bezposrednim sasiedz-
twie stosujemy piyty gipsowe ognioochronne.
Catosci dopetnia niepalna wetna skalna i za-
mkniety wktad kominkowy — wyjasnia.

Trzy, cztery miesiace i...
dom gotowy!

Warto wspomnie¢ o zaletach doméw
z drewna. Zdaniem naszego rozméwcy
takich nie brakuje. — Odznaczaja sie do-
skonalymi parametrami cieplnymi. Sciany
oraz dach w catej swojej grubosci sg po-
kryte izolacjg cieplng, co sprawia, Ze w do-
mu murowanym nigdy nie uzyskamy takiej
ochrony cieplnej przy podobnych kosztach
budowy. Profesjonalne wykonanie potgczo-
ne z wysokiej jakosci materiatami uzytymi
do budowy sprawiajg, Ze dom jest wysoce
energooszczedny, ciepty i cechuje go niski
koszt ogrzewania - przekonuje.

na jest na wiele etapow, takich jak budowa
fundamentéw, montaz scian domu, instalacje
czy pokrycie dachowe. Pfatnosci dokonuje
sie dopiero po wykonaniu i odebraniu po-
szczegdlnych etapow robot.

Elastyczni i otwarci na sugestie

0d fachowca styszymy, ze nie trzeba same-
mu szukaé poszczegdlnych ekip budowla-
nych do fundamentéw, dachu, elektryki
czy wykonczen. Nie trzeba interesowaé
sie zakupem materiatéw budowlanych, ich
transportem, kontrolg jako$ci oraz zastana-
wiac sie, co zrobi¢ z ich nadmiarem po za-
konczeniu budowy. Nie martwimy sie tez
o wolne terminy i koordynacje wszystkiego.

ma odpowiedz. — Wypef-
nienie Scian w catosci wef-
ng skalng zapewnia odpo-
wiednig akustyke. Dom jest
chroniony przed hatasem

Grontkowski dodaje, ze podczas
budowy domu szkieletowego ilos¢
prac mokrych jest ograniczona do mi-
nimum, co eliminuje dtugie przerwy
technologiczne. Prace budowlane

Odpowiedzialno$¢ za cato$¢ prac jest przy-
pisana do jednego wykonawcy. — Oczywi-
Scie kazda budowa jest sprawa indywidualng
— mowi Adrian Grontkowski — Kazdy klient
jest inny i jego potrzeby sa rozne. Dlatego

Domy drewniane sq tak samo narazone na zagro-
Zenia zwiqzane z ogniem czy jakimkolwiek innym
zywiotem jak kazde inne budynki. Drewno konstruk-
cyjne jest odpowiednio zabezpieczone. Wetna ka-

mienna, ktdrej uzywamy, jest niepalna i skutecznie

z zewnatrz oraz ogranicza
przenikanie dZwiekéw po-
miedzy pomieszczeniami
i kondygnacjami. Ponadto
wetna izoluje instalacje,
ktore dzieki temu nie przenoszg dZwiekow
na inne elementy konstrukcji — opowiada.
— Sciany nie bedg pekaty, jezeli budynek
zostanie dobrze zbudowany z uzyciem
certyfikowanych materiatow, a przede
wszystkim drewna konstrukcyjnego. Tylko
budulec o odpowiedniej wilgotnosci spra-
wi, Ze praca drewna bedzie naprawde mi-
nimalna. Poza tym waZne jest prawidfowe
zamontowanie ptyt gipsowych. Zwracamy
szczegdlng uwage na miejsca newralgiczne
takie jak naroZniki, fagczenia Scian i sufitu
oraz otwory okienne i drzwiowe. Dodatkowo
konstrukcje Scian usztywniamy wewngatrz
plyta OSB, na ktérag mocujemy paroizolacje
i dopiero wtedy ptyty gipsowe.
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eliminuje doptyw niezbednego w procesie spalania tlenu. Od srod-
ka budynek wytozony jest ptytq gipsowq, ktdra réwniez jest nie-
palna, a na zewnqtrz chroni go niepalny tynk mineralny — mowi
Adrian Grontkowski.

Problemu nie widzi tez w sprawie wie-
szania szafek i telewizoréw na $cianach. -
Poprzez zastosowanie w naszym standardzie
podwdjnego poszycia konstrukcji Scian pfyta-
mi OSB mozna bez problemu wieszac obrazy
i inne przedmioty na Scianach, bez wzgledu
na miejsce. Wkret lub gwozdz przechodzi
przez plyte gipsowa i nastepnie trafia w 0SB,
przez co jest stabilniej umiejscowiony niz
tylko w samej ptycie gipsowej. JeZeli chodzi
o ciezkie szafki, telewizor czy bojler, to pod
plyta OSB pomiedzy stupkami w Scianie do-
datkowo montowane sg wstawki z drewna.
Sprawia to, Ze kazde mocowanie ma stabilne
podtoze i nie ma obawy, Ze nie trafimy z wkre-
tami w odpowiednie miejsce.

moga by¢ prowadzone niezaleznie
od pogody. W zwigzku z tym do go-
towego domu w zaleznosci od jego
wielkosci mozna sie wprowadzié
juz po trzech, czterech miesigcach
od momentu montazu konstrukcji na go-
towym fundamencie. Budowa takiego do-
mu wedtug obowigzujacych norm i zasad
sztuki budowlanej w potgczeniu z wielo-
letnim doswiadczeniem pracownikéw,
przy uzyciu certyfikowanych materiatéw,
majg przektadac¢ sie na wytrzymatg kon-
strukcje i trwato$¢ na pokolenia. Jako za-
lete przedstawia gwarancje niezmiennosci
ceny. — Rozpoczynajac inwestycje, przyszty
wiasciciel domu zna catkowity koszt budo-
wy. Cena nie zmieni sie od chwili podpisania
umowy az do zakoriczenia budowy. Nie-
zmiennos¢ ceny to takZze pewnosé, Ze kwo-
ta kredytu wystarczy na realizacje inwestycji
— podpowiada. — Praca na budowie dzielo-

tez jestesmy otwarci na sugestie. Poczaw-
szy od zmiany ukfadu pomieszczen, wyboru
systemu ogrzewania, rodzaju pokrycia dachu,
a skoriczywszy na wyborze koloru kontaktow
i wigcznikow.

Wspomina tez o gwarancji, bezptatnej
wycenie oraz dodatkowych zleceniach.
— Poza przystugujaca z mocy prawa rekoj-
mig, ktéra aktualnie wynosi piec lat, dajemy
gwarancje na wykonang przez nas konstruk-
cje na okres trzydziestu lat. Blachodachow-
ka, okna, grzejniki i inne elementy sktadowe
domu objete sg gwarancjg producentow.
Zachecamy tez do skorzystania z ustugi
szybkiej i bezptatnej wyceny domu. Zain-
teresowanym dodatkowymi elementami
mozemy zaproponowac zagospodarowa-
nie terenu altang, tarasem, pergola czy tez
innymi elementami architektury ogrodowej
— podsumowuje Adrian Grontkowski.

Lucyna Zdanowska

www.koszalka.pl

Chojnice, ul. tgkowa 2 (Pawtéwko)
tel./fax: 52 397-12-80

godz. otwarcia:
pn.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 8.00 - 14.00

®

MATERIALY
BUDOWLANE

@ Hydraulika
@ Elektronarzedzia
€ Elektrotechnika

TiarE

Chojnice, ul. kgkowa 2
(kierunek Tuchola)




Energia |
z zieml,
powietrza
lub wody

Ogrzewanie domu za pomocg takiego 4
systemu to rozwigzanie, ktore coraz
czescie] jest wybierane na etapie bu-
dowy swojego lokum. Jest nie tylko
nowoczesne, ale przede wszystkim
ekologiczne. O czym nalezy pamigtac,

decydujgc sie na taki typ ogrzewania
| czy jest to optfacalne?
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Mariusz Chamier Cieminski opowiadat o wadach i zaletach pomp ciepfa.

Na rynku dostepnych jest wiele typéw
ogrzewania pomieszczen. W sklepach
mamy do wyboru kotty na ekogroszek,
pellet, wegiel czy zwyczajne drewno.
Coraz popularniejsze sg takze instalacje
z pompami ciepta. Zanim jednak zdecydu-
jemy sie na ten typ urzadzen grzewczych,
powinnismy dobrze zorientowac sie, czy
w poblizu naszego domu nie ma opcji
przytaczenia sie do gazu ziemnego. Jesli
takowa bedzie, to inwestowanie w pompe
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ciepta moze sie nie optacac¢. — Koszt zafo-
Zenia takiej instalacji to okofo 30 tys. ztotych
— informuje Mariusz Chamier Cieminski.

Sa rézne rodzaje

Pompa ciepta wyglagdem przypomina lo-
déwke lub piec gazowy. Dzieki niej moz-
liwe jest nie tylko ogrzewanie domu ale
takze podgrzanie wody. Jak dziata? — Po-
dobnie jak czajnik. Do ogrzewania wykorzy-
stuje ciepto ze Zrodta z nizszg temperaturg,

ktdre nastepnie jest przepompowywane
do cieplejszego osrodka. Powietrze jest
sprezane i dzieki temu powstaje wysoka
temperatura — wyjasnia nasz rozmoéwca.
Zrédta dzielg sie na dolne i gérne. Z tego
pierwszego energia jest pobierana i mo-
ze by¢ nim powietrze, woda lub grunt.
To drugie natomiast jest tym, do ktérego
ciepto jest przetwarzane. Najczesciej jest
to woda, ktéra znajduje sie w catej insta-
lacji. Na rynku dostepnych jest kilka ro-

dzajéw pomp ciepta. — Najczesciej wyko-
rzystywane sg: solanka/woda, woda/woda
i powietrze/woda — stwierdza fachowiec.

Stuza do ogrzewania

i jako klimatyzacja

Decydujac sie na ten sposob grzewczy
domu, trzeba pamieta¢ o kilku waznych
czynnikach. Pompa ciepta jest najbardziej
wydajna, gdy w domu zainstalowane jest
ogrzewanie podtogowe. Czy to znaczy,

BS
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Kredyt mieszkaniowy

Kredyt mieszkaniowy pozwoli spetnic Twoje marzenia o posiadaniu wiasnego mieszkania, domu, garazu badi re-

Bank Spoidzielczy w Czersku

Rok zalozenia 1877

montu twojej nieruchomosci, jak rowniez pozostalych celéw zwiazanych z zaspokojeniem potrzeb mieszkaniowych.

%

« minimalna wysokos¢ kredytu: 20 000,00zt (stownie
zlotych: dwadziescia tysiecy 00/100)

« maksymalna wysokosc kredytu: 1000 000,00 zt (slownie
zlotych: jeden milion 00/100)

« minimalny okres kredytowania: 36 miesiecy

« maksymalny okres kredytowania: 360 miesiecy

« splata kapitatu od kredytu w ratach miesiecznych z zacho-
waniem okresu karencji

« splata odsetek od kredytu — miesiecznie

» maksymalna karencja w sptacie kapitatu wynosi do 24
miesiecy

OoP

Tt ¥

Oprocentowanie zmienne

Kredyt Oferta
mieszkaniowy standardowa
Kredyt mie‘szkanmwy Oferta
dla posiadacza Bt
rachunku ROR 2

WIBOR 3M -—srednia arytmetyczna pieciu ostatnich kwotowan w miesiacu poprzedzajacym

miesiac naliczania odsetek

ROCENTOWANIE

r .
Z kredytu mieszkaniowego mozesz skorzystac, gdy:
« cheesz kupic dziatke budowlana,

« budujesz, rozbudowujesz i wykanczasz dom lub mieszkanie,

w cheesz uzyskac spétdzielcze prawo do mieszkania lub domu

W spotdzielni mieszkaniowej,

o gdy cheesz kupi¢ dom lub mieszkanie na rynku pierwotnym lub wtérnym,
« planujesz remont,

« cheesz kupic dziatke budowlana lub rekreacyjng z domkiem letniskowym,
o cheesz kupic lub zbudowac garaz,

« planujesz zamiane domu lub mieszkania,

« masz wiele innych potrzeb zwigzanych z mieszkaniem.

o

WIBOR 3M plus stata marza
banku 2,65 p.p.

wycena nieruchomosdi, koszty nie wliczone do RRSO.

WIBOR 3M plus stata marza
banku 2,00 p.p.

Korzysci

« atrakcyjne oprocentowanie

# nizsza maria dla posiadaczy kont

= brak ryzyka wahan kursowych — kredyt udzielany w ztotych
polskich

« mozliwosc karencji w splacie kapitatu — nawet do 24 miesiecy
« sam podejmujesz decyzje, jak splacasz kredyt — w ratach
statych lub malejacych,

= mozliwos¢ zawieszenia splaty jednej raty kredytu raz w roku
w catym okresie kredytowania

« zesC kredytu mozesz przeznaczy¢ na dowolny cel

= prowizja za udzielenie kredytu wynosi 1%

PRZYKLAD REPREZENTATYWNY Z DNIA 15.02.2019 ROKU

KREDYT MIESZKANIOWY — OFERTA EACZONA Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 4,38%,
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 187 666,67 2, catkowita kwota do zaptaty 259 412,822, oprocentowanie
zmienne 3,72%, catkowity koszt kredytu 71 746,15z (w tym: prowizja 1876,67 2, odsetki 69 080,48 24, opfata za korzystanie z ra-
chunkuROR 770,00 21), 220 miesiecznych rat malejacych. Kalkulacja zostata dokonana na dzieri 15.02.2019 roku na reprezentatywnym
przyktadzie. Wymag zawarcia umowy/ ustugi dodatkowej — ubezpieczenie nieruchomosci od ognia i innych zdarzen losowych oraz

' Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi

5,01%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 187 666,67 21, catkowita kwota do zaplaty 269 910,88 h, oprocento-

wanie zmienne 4,37%, catkowity koszt kredytu 82 244,21 2t (w tym: prowizja 1876,67 21, odsetki 80 348,54 2t), 220 miesiecznych rat

malejacych. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 15.02.2019 roku na reprezentatywnym przyktadzie. Ubezpieczenie nieruchomosci

od ognia i innych zdarzen losowych oraz wycena nieruchomosci, koszty nie wliczone do RRSO.

Bank Spétdzielczy w Czersku

ul. dr. Zielinskiego 4, 89-650 Czersk, tel. 52 395 37 55

Oddziat Banku w Karsinie
ul. Dtuga 50, 83-440 Karsin, tel. 58 680 18 84

Filia Banku w Chojnicach

ul. Mickiewicza 5, 89-600 Chajnice, tel. 52 395 05 00



{11} DOM i OGROD 15

_Tgmperatura zasilania l:-‘:':""C‘

Obstuga urzadzenia jest prosta i moZna jej do-
konac¢ tak naprawde jednym palcem.

ze w pomieszczeniach, w ktérych na Scia-
nach wiszg tradycyjne kaloryfery, takie
rozwigzanie bedzie zte? — Pompa ciepta
w przypadku grzejnikéw zda egzamin, z tym,
Ze bedzie mniej wydajna i bedzie potrzebo-
wafa wiecej energii, by ogrza¢ pomieszcze-
nie — zauwaza Chamier Cieminski. Dodaje
takze, ze taka instalacja nie stuzy tylko
do grzania. — Niektdre z pomp sg réwniez
wyposazone w dodatkowa funkcje chtodze-
nia pomieszczenia. Dziatajg wiec jak klima-
tyzacja — zaznacza.

Przyktad pompy powietrze/woda.
Ten typ urzadzenia instalowany
Jest przed budynkiem.

Nowoczesne i ekologiczne

Obstuga pomp ciepta jest tak wygodna,
Ze da sie to zrobi¢ jedng reka. W wiekszo- . . .
$ci urzadzen wbudowany jest wyswietlacz, Zalety korzyStanla Z pompy CIepia'

ktéry dziata podobnie jak smartfon. Istnieja Pompy ciepta sa blezobs.’fugowe. Nie musimy pamietac’ o .tym, by rano r.ozpalié. og!ieh i.w Fiq—

tez takie modele, ktére da sie konfigurowaé wtasnie za pomoca telefonu. gu dnia podktada¢ do niego opat. Sa to catkowicie ekologiczne urzadzenia, gdyz uzywajac ich,

— Czas i temperature mozna dopasowaé do indywidualnych potrzeb dzieki nie zanieczyszczamy srodowiska. Kolejna zaletg jest to, ze przy ich uzywaniu praktycznie nie ist-

aplikacji. Uzytkownik moze jednym rzutem oka ocenic, czy wszystkie parame- .nieje zagroienie wybgchem, tak ja.k w przypa.dku ogrzewania gazowego, czy zatrucie jclenkiem wegla. Swo-
try dziatajg poprawnie — méwi Mariusz Chamier Cieminski. Dodaje takze ja energie moga pobierac z paneli fotowoltaicznych, co sprawi, ze rachunki za energie elektryczng ulegna
se pompy ciepta warto polgczyé z instalacjg panel foto.woltaicznych' zmniejszeniu. Decydujac sie na pompe ciepta, nie musimy wyznaczac tez pomieszczenia na opat.

Dzieki temu niestraszne nam bedg podwyzki cen pradu, a dodatkowo Wady kOVZVStania Z pomp Ciep*a:

[o1<Ta 41T 0| YA (ol pATES) E-Tol A=l ol (oY o lov4 )Y ol g Brd o)e [ RN IO [TREI I g Yoy MBI e [VEl  Najwieksza ich wada jest wysoki koszt montazu instalacji i zakupu. Inwestycja zwraca sie dopiero po kilku
jac sie na montaz takiego typu ogrzewania, mozemy skorzystac réwniez latach. Pompy ciepta dziataja dzieki energii elektrycznej. W przypadku czasowego odtaczenia zasilania praca
z dofinansowania, ktore daje rzadowy program Czyste Powietrze. pompy nie jest mozliwa. Emituja hatas, ktéry moze okazac sie uciazliwy.

Tekst i fot. Patrycja Gierszewska

Reklama

EXCELLENT POW. EKS 3000 m? POW. EKS 800 m? @ UROSTANDARD

STUDIO Chojnice Szczecinek alon tazienek
Topole 20 ul. Wisniowa 10

NAJWIEKSZE SALONY tAZIENEK W REGIONIE www.excellent.com.pl
NAJNOWSZE KOLEKCJE PLYTEK CERAMICZNYCH www.eurostandard.biz
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& Ozdobne trawy na wiosne nalezy przyciac. Za kilka tygo- g W
sa dni bedg cieszyé oko. Na zdjeciu ogrodnik miejski Wal- s
% demar Spichalski. ]

5 AR O SL PR, Al ot VT ¥ VLB R

By ogrod wygladat pieknie, trzeba go dogladac¢ przez caty rok. Sporo wysitku nalezy wtozy¢ w niego wiosng, ktéra wtasnie
do nas zawitata. Trzeba zakasac rekawy i wzig¢ sie do pracy, bysmy mieli piekny zielony trawnik i pyszng, zdrowg marchewke.

Wiosna juz nadeszta, a w ogro-
dach i miejskich parkach prace
zaczety sie na dobre. Na dziat-
kach trwa wielkie sprzatanie:

usuwamy $mieci, liscie, kon-
serwujemy meble ogrodowe
czy myjemy tarasy i chodniki.
Zabieramy sie tez za oczko

Reklama

ZEGRENE

SKLEP ROLNICZO-TECHNICZNY

Zacznij z nami
wiosenne, porzqdki!'
Sprawdz na q" fertQ

99.ea-gr-pl

nas rowniez na [l

TUCHOLA, ul. Bydgoska 7
pon.-pt. 7.30-17, sob. 8-14

el. kom.: +48 663 510 355
e-mail: tuchola@sklepgrene.pl

wodne. Jesli jest wytozone fo-
lig, myjemy ja, oczyszczamy
z wszelkiego brudu i glonéw.
— Czyscimy filtry — moéowi Wal-
demar Spichalski, ogrodnik
miejski w Chojnicach. Jesli
ryby na zime byty przeniesione
do innego zbiornika, nalezy pa-
mieta¢ o waznej rzeczy, gdy po-
wtdérnie chcemy je umiescié

oraz nozyce ogrodnicze i zabraé
sie za ogrod.

Bielimy drzewka

Mimo ze jest marzec, to pierw-
sze prace nalezato zaczac juz
w styczniu/lutym. — Od ciecia
drzew owocowych | usuniecia
z nich tak zwanych wilkéw, czyli
mtodych i chorych pedéw — dora-

Juz niedtugo zaczna kwitnagé tulipany. MoZna je posadzi¢ posrod roz.

w oczku. — Przenosimy je w ta-
kim worku, gdzie maja powietrze
i wode, w ktdrej dotychczas sie
znajdowaty. Wktadamy razem
z workiem do oczka na kilka go-
dzin. Chodzi o to, zeby tempe-
ratura wody sie wyréwnata, po
czym stopniowo je wypuszcza-
my — instruuje znawca tematu.

Po wykonaniu zabiegéw es-
tetycznych czas odtozy¢ miotte,
a wzigé w rece topate, grabie

dza Waldemar Spichalski. A te-
raz mozna zaczac bielenie pni
drzewek, ktére chroni je wcze-
sng wiosng przed dziataniem
promieni stonecznych. Dzieki
temu zapobiegniemy pekaniu
kory. — Spowalnia to krazenie
sokoéw w drzewku, zapobiegajgc
wplywowi przymrozkow na wazne
czesci roslin, jak np. kwiatostany
czy zawigzki owocow — wyja-
$nia ogrodnik. W tym miesigcu

mozna zacza¢ sadzenie drzew,
krzewoéw lisciastych i owo-
cowych. Z drzew lisciastych
to m.in. brzozy i deby. Jesli
chodzi o drzewa owocowe, s3g
to np. brzoskwinie, a krzewy
to m.in. porzeczki i maliny.
Do tego mozna nawozi¢ krzewy
i drzewa, wykorzystujgc nawo-
zy mineralne lub naturalne, jak

obornik. Mozna zrobi¢ tez opry-
ski na szkodniki i choroby grzy-
bowe. — To wszystko zalezy, czy
konkretna osoba stosuje chemie
— mowi Spichalski. Pierwsze
opryski powinni$émy przeprowa-
dzi¢ jeszcze przed pojawieniem
sie na drzewach lisci. Na przy-
ktad $liwe, jabton czy cis uda
nam sie uchroni¢ przed takimi
szkodnikami, jak misecznik
i przedziorek czy mszyce.
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Warstwa piasku

Zabieramy sie tez za trawnik.
Nalezy go delikatnie zgrabi¢,
usungé¢ wszelkie zanieczysz-
czenia, liscie czy patyki. Jesli
sg kopce, ktére zrobit kret, to rze-
ba je usuna¢ albo rozgarnaé.
— Mozemy tez uzy¢ Swiecy odstra-
szajgcej na te zwierzeta, by unikac¢
niechcianych kopczykow — radzi
Spichalski. Trawnik nalezy wy-
czesac, gdyz to pobudzi ZdZzbta
do wzrostu. Jezeli znajduje sie
na terenie podmoktym, to nalezy
po aeracji wykona¢ piaskowanie.
— Zabieg polega na posypywaniu
powierzchni réwnomierng warstwa

%
-r" %
as b1

!
i

To, jak bedzie wygladata nasza dziatka, zalezy od nas. Wal-

. B

.

demar Spichalski poza tym, ze dba
s o zielen miejska, ma tez wtasny ogréd.

— Jestem zwolennikiem ogrodu w stylu angielskim,

gdzie jedne rosliny rosnq pod drugimi, gdzie nie ma sciezek

— moéwi. Jednak bez wzgledu na to, w jakim stylu mamy

ogrod czy dziatke, jedno jest pewne. - Praca w ogrodzie trwa

przez caty rok. Jesli chcemy, zeby wyglqdat pieknie, trzeba na biezg-
co sie nim zajmowac - podsumowuje fachowiec.

piasku. Przyczynia sie do napowie-
trzenia i lepszego rozwoju korzeni
trawy — ttumaczy ogrodnik. Ro-
bimy tez nawozenie. — Wiosna
wybieramy te nawozy, gdzie jest
wiecej azotu, bo to popedza rosli-
ne do wzrostu — sugeruje.

Marchewka i bratek

Gdy te prace juz wykonamy, mo-
zemy sie zabrac¢ za przygotowa-
nie gleby do siewu. Jesli byta
bardzo gteboko skopana na je-

Reklama

sien, to teraz wystarczy jg lekko
przemiesza¢. — Oczywiscie wy-
bieramy wszystkie chwasty, jest
ich w tym roku wyjatkowo duzo
— méwi fachowiec. Mozemy tez
uzy¢ kultywatora. Gdy sobie juz
wszystko przygotujemy, to za-
czynamy siew. Z warzyw pierw-
sze siejemy te odporne na niz-

- 4 ‘ L
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|

szg temperature, jak: groch,
marchewka, pietruszka, cebula
czy rzodkiewka. Nie zapomina-
my tez o kwiatkach. W marcu
do gruntu spokojnie mozna wsa-
dzi¢ z rozsad stokrotki, bratki
czy pierwiosnki. — Sa to kwiaty
odporne na przymrozki, a nimi be-
dziemy cieszy¢ sie do korica maja

. ‘.h,'_: e

L gal L

)
"N

— dodaje ogrodnik. Natomiast,
by w ogrodzie byto kolorowo
przez wiele miesiecy, w kwiet-
niu mozemy z rozsad badz na-
sion posadzi¢ astry, chabry i cy-
nie. W maju nie odpoczywamy.
— Pielimy, nawozimy. Juz nie po-
winny wystepowac przymrozki,
wiec mozna wsadzac pelargonie

W chojnickim parku Tysigclecia jest kilka poletek z krokusami.

7N
>

czy surfinie, a w warzywniku fa-
sole i cukinie. Wykopujemy cebul-
ki krokusow, tulipandéw i Zzonkili
w czerwcu. Zostawiamy w skrzyn-
kach czy siatkach, by potem méc
Je wykorzystac powtdrnie — mowi
Waldemar Spichalski.
Tekst i fot.
Danuta Niedzielska

OSIEDLE
HARMONIA

na Tuchole

termin oddania
— IV kwartat 2020

STAN
DEWELOPERSKI

Domy w zabudowie
blizniaczej z widokiem

0od 3590 zt/m?

573 206 098
573 206 099

nieruchomosci@jmkonstrukcje.pl

~

—

www.jmkonstrukcje.pl Jé




18 Rekiama {[} DOM i OGROD

OWE WNETRZA

JOCZESNYM WYDANIU

NOWE ENERGOOSZCZEDNE DOMY - CEKCYNEK
ZAMIESZKAJ W OTULINIE LASOW I JEZIORl

Pow. 150 m?, dziatka 838 m*
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Pow. 100 m?, dziatka ok. 600 m?
(GEN'AY399lty s¥z}
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Biuro sprzedazy: \ Kont a kt: /\

CHOJNICKIE BIURO NIERUCHOMOSCI *‘\
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ul. 31 Stycznia 43, 89-600 Chojnice 720 22 33 22

nieruchomosci
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Stanka /WICka zajmuje sie ziotolecznictwem i naturoterapig od 15 Iat Poleca
m.in. prowadzenie ogrodu wedtug idei Anastazji. Szczegdty w artykule ponizej.

. v
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b e
Mieszanka lawendy, rézy i kocanki piaskowej |
- taka herbata uspokaja i poprawia nastroj.

Nierzadko w ogrodach traktujemy je jak chwasty. tatwo zapominamy, ze majg wiele zastosowan, zarowno jako przypra-
wy do naszych potraw, jak i uzupetnienie domowej apteczki. Pokrzywa oczyszcza z toksyn, lawenda uspokaja, geranium
pieknie pachnie, a liscie funkii spokojnie mogg zastgpi¢ kapuste przy robieniu gotgbkéw. Co kryje przed nami swiat ziot

i dziko rosngcych roslin?

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak
wielkie, naturalne bogactwo kryje sie
na takach, w naszych warzywnikach,

Tak wyglada suszony kwiat szczawiu. Jest
dobry na biegunke i zatrucia pokarmowe.

pomiedzy kwiatami czy nawet obok
roslin rosngcych w doniczkach. Czym
sg ziota i jak najprosciej je nazwac? Na-
sza rozmoéwczyni tak odpowiada na py-
tanie: — Ziota to pospolita roslinnos¢,
ktdra znajduje sie wokdt nas, w naszym
obszarze. Dla mnie najwazniejsze jest,
Ze ziofa sg inteligentne. Mozna powiedziec,

Ze wiedzg, co dolega naszym organizmom.
One dostownie pchajg sie nam do domu.
Wyprébowatam to i wiele osob potwierdza:
jezeli uswiadomimy sobie, jak funkcjonu-
Ja rosliny, okaze sie, ze wokdét domu, na-
wet w doniczkach, rosng ziota potrzebne
cztowiekowi. Jestesmy z naturg potfaczeni

czegokolwiek: marchwi, rzodkiewki, pomi-
dora czy ogdrka, nalezy wtozyé nasionko
do buzi na 9 minut. PéZniej trzeba wzig¢
je na dfonie i wystawi¢ na chwile na storice,
a nastepnie zasadzi¢. Po ziemi w ogrodzie
chodZmy na bosaka! Wtedy rosliny zbierajg
informacje, co jest nam potrzebne. Wystar-

zupetnie inny smak, wyprobowatam to juz
parokrotnie — ttumaczy zielarka.

Sadzenie

Wracajac do ziét. Rosliny znalezé mozna
na tgkach czy wokét domu. Skad wiedzieé¢
jednak, czego szuka¢? Tutaj z pomoca

pewnymi wibracjami — ttuma-
czy Stanislava lwicka, ktora
ziotolecznictwem i naturo-
terapig zajmuje sie od 15
lat. Ziota zbierata juz razem
z mamg, zajmowata sie tym
takze jej babcia.

Nasiona do buzi,

potem do ziemi

Podajgc przyktady tej ,inte-
ligencji roslin”, méwi m.in.
o rosngcym na jej podwérku
krwawniku pospolitym, ktéry
wspomaga uktad trawienny.
A to wtasnie z jego prawi-
dtowym funkcjonowaniem
ma problemy czes$é¢ miesz-
kancéw domu. Obok rosnie
tez duzo babki lancetowa-
tej dobrej na gardto. ,U nas
sg czesto problemy z kasz-
lem” styszymy.

Stanka podpowiada, w ja-
ki sposéb mozna zatozy¢
wyjgtkowy ogréd wedtug idei
Anastazji (z ksigzki Wtady-
mira Megre pt. ,Dzwonigce
cedry Rosji"”). Sama réwniez
tak prowadzi swdj warzywnik.

Przyktady zastosowan ziot, lisci, kwiatow
* .. wedlug Stanislavy lwickiej:

Funkia - bardzo pospolita roslina, czesto wystepu-

je w naszych ogrodach. Jej liscie sg idealne do przy-
gotowania gotabkéw. Ma duzo chlorofilu, sprawdza sie
takze w satatkach. Kwiaty funkii s rowniez bardzo smaczne.

Podagrycznik pospolity - zmora dla czesci ogrodnikéw, traktu-
ja go jak chwast. Ususzony sprawdza sie w leczeniu dny mocza-
nowej, ma duzo witaminy C. Sok z lisci razem z jabtkiem wygasza
stany zapalne stawéw. Podagrycznik ma smak selera. Dodaje sie
go do gulaszéw, rosotu, zup warzywnych.

Chmiel - jego mtode pedy smakuja jak szparagi, a poza tym maja
dziatanie uspokajajace.

Jemiota - liscie zalewa sie woda o temp. ok. 37 stopni. Wypija na-
stepnego dnia, przedtem lekko podgrzewajac. Jest bardzo dobra
na nadcisnienie.

Pokrzywa - jest idealna wiasnie teraz, kiedy zaczyna rosnac
i ma mtode liscie. Nalezy pi¢ herbate z pokrzywy, ktéra oczyszcza
organizm z toksyn po zimie.

Suszony szczaw (kwiat) — dobry na biegunke, zatrucia pokar-
mowe, kwitnie w okolicach lipca.

Lawenda - uspokaja, poprawia nastrdj, jest dobra na sledzione.

Aloes — musi mie¢ wiecej niz 3 lata. Zotty barwnik, ktory jest
w skorce, ma dziatanie przeczyszczajace. Miazsz jest dobry do le-
czenia oparzen i ran. Dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie
i przeciwgrzybiczo. Lis¢ aloesu warto mie¢ w zamrazarce. W razie
oparzenia lub bélu dobrze dziata jako oktad.

przychodzi technika. Wystar-
czy $ciggng¢ odpowiednig
aplikacje na smartfona, zrobi¢
zdjecie i poszukac rosliny w in-
teraktywnym zielniku. Czy jeste-
$my w stanie wprowadzi¢ ziota
do wtasnego ogréodka? — Tak,
oczywiscie. Bardzo fatwo zasa-
dzi¢ na przyktad przyprawowe zio-
fa. Prosze pamietac, ze wszystkie
przyprawy i tak sg roslinami lecz-
niczymi. Dobrze mie¢ chociazby:
tymianek, macierzanke, bazylie,
estragon. Swietny jest lubczyk,
ale przyprawy to takze pietruszka
czy koper. Ziota sprawdzajg sie
nie tylko w ogrodzie. DuZzo zna-
jomych hoduje je w blokach, za-
miast kwiatéw. Polecam sadzi¢
ziofa w donicach, ktdre majg kilka
otwordw po bokach. Pieknie sie
wtedy rozrastajg — podpowiada
Stanislava.

Dodaje, ze w sklepach ogrod-
niczych dostepne sg nasiona,
ale niektére rosliny sprzedaje
sie w formie bylin, np.: tymianek,
macierzanke, oregano, bazylie.
Zaznacza, ze bardzo dobrym
pomystem jest takze sprowa-

— Jestesmy w stanie wyhodowac rosliny za-
znajomione ze stanem zdrowotnym nasze-
go organizmu. Podczas zasiewania nasion,

czy wybrac sobie pare réZnych nasion, nie
ma koniecznosci robienia tak ze wszystki-
mi. Warzywa, ktdre z nich wyrosng, maja

dzanie zi6t z pél do swoich ogrodéw.

Cigg dalszy na str. 20.
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»Ziota pchaja sie nam do domu; jestesmy z nimi potaczeni?
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Aloes bardzo dobrze sprawdza sie jako roslina
doniczkowa. Jego lis¢ warto mie¢ w zamra-

zarce. W razie oparzenia lub bolu dobrze dzia-
fa jako okfad.

Ciag dalszy ze str. 19.

Warto zwréci¢ uwage, ze czesé ziot
ro$nie w naszych warzywnikach, tylko
czesto niepotrzebnie wyrywamy je, trak-
tujgc jak chwasty.

Fazy ksiezyca

Kiedy wysiewaé¢ opisywane rosliny?
Stanka uwaza, Zze najwazniejsze jest,
aby robi¢ to zgodnie z fazami ksiezyca.
— Kiedy ksiezyc cofa sie, wszystko ,idzie
pod ziemie”, zamyka sie. 24 marca byt now,
po tym dniu ksieZzyc zaczat ,rosngc¢”. Kie-
dy jest wzrastajgcy i idzie do petni, wtedy
warto sadzic¢. Bardzo dobre sg kalendarze
dla rolnikow i dziatkowcow, w ktérych ma-
my zaznaczone fazy ksieZyca — ttumaczy
Stanka.

Kiedy ksiezyc ro$nie, jest to dobry
czas takze do zbierania zi6t i wszystkie-
go, co jest nad ziemig. Z kolei w fazie ma-

Reklama

i

A N\8:

Pokrzywe najlepiej zbierac wiasnie teraz,
kiedy dopiero zaczyna wyrasta¢. Ma mfode,
zdrowe liscie, ktore po zaparzeniu oczysz-
czajag organizm z toksyn.

lejgcego ksiezyca i podgzania do nowiu
nalezy zbiera¢ wszystko to, co jest pod
ziemig, np. korzenie.

Rosliny, ktére bedg rosngé¢ w domu,
mozna wysiewac juz w tym tygodniu.
— Jesli chodzi o te ogrodowe, u mnie
sprawdzony jest koniec kwietnia i poczg-
tek maja. Starsi ludzie siejg teZz w okresie
Wielkiego Tygodnia. Wtedy zaczynajg prace
na polu i w ogrodzie. W trakcie Wielkiego
Tygodnia ksieZyc najczesciej idzie do petni,
wiec wszystko sie zgadza. Generalnie Zycie
lubi ciepto. Ja sprawdzam, czy ziemia sie
po prostu odpowiednio nagrzata — dodaje
nasza rozmoéwczyni.

Zbieranie

Czy ziota wymagajg specjalnej piele-
gnacji? Na pewno wazne sg wymaga-
nia glebowe i stopien nastonecznienia.
— Na przyktad oregano lubi bardzo duzo
sforica. Tak samo szatwia. Rosliny, ktorych

Liscie geranium maja oZywczy, cytrusowy za-
pach. Nadajga sie np. jako dodatek do gaszacej
pragnienie lemoniady.

liscie sg grubsze, bardziej miesiste, potrze-
buja wiecej storica, np.: tymianek, macie-
rzanka, kocanka piaskowa, piotun, estragon
czy wrotycz. Te, ktére majg delikatniejsze
liscie, sa mniej odporne na stforice i moga
sie po prostu spali¢. Bardziej zacienione
miejsca lubi chociazby funkia — podpo-
wiada Stanka.

Kiedy zbiera¢ ziota? Sezon trwa prak-
tycznie caty rok, na przyktad jemiote zbie-
ra sie w grudniu. Szczyt na zbieranie zi6t
zielonych jest od kwietnia do sierpnia.
Z najwiekszym boomem na te rosliny
mamy do czynienia w maju. Stanislava
ttumaczy, ze liscie sg wtedy bardzo so-
czyste.

Suszenie

Ziota dobrze jest suszy¢ w zacienio-
nym, przewiewnym miejscu. Optymalne
temperatury mieszczg sie w przedzia-
le 20-25 stopni Celsjusza. Proces trwa

Drzewko szczescia czesto zdobi nasze domy.
Sok z lisci tej rosliny dobrze dziata na uktad
pokarmowy.

mniej wiecej 2-3 dni. Korzenie mozna
suszy¢ réowniez w piekarniku w maksy-
malnie 80 stopniach. Ususzone rosliny
nalezy pocig¢ i przechowywaé w szkla-
nych pojemnikach lub papierowych to-
rebkach.

O zastosowaniu poszczegélnym roslin
nasza rozméwczyni mogtaby opowiadaé
godzinami. Kilka konkretnych przykta-
déw znajdziecie w ramce na stronie 19.
Co do zasady ususzone kwiaty i liscie
zaparza sie przez 20 minut i wtedy her-
baty sg gotowe. Korzenie nalezy z kolei
najpierw gotowac na matym ogniu przez
okoto 5 minut, a potem zaparzac¢ przez
kolejne 20. — Przy stosowaniu wszystkich
Ziof jest jedna, wazna zasada. Uzywamy
ich przez 3 tygodnie, a potem robimy sobie
od danego ziota 2 tygodnie przerwy. Trzeba
je regularnie zmienia¢ — konczy Stanislava
Iwicka.

Tekst i fot. Kamil Tajl

www.dachyzborow.pl
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