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POWIAT DEBICKI

/. tej wiezy widac Tatry

Pierwszy etap budowy wiezy wido-
kowej w Wisowej zostal zakoriczony,
aobiekt - cho¢ oficjalne jeszcze nie-
otwarty - juz zostaludostepniony
dla odwiedzajacych. Wramach
pierwszego etapu inwestycji ze stali
idrewna powstala 31-metrowa wieza
z platforma widokowa na wysokosci
26 metrow oraz wiata rekreacyjna

z infrastruktura towarzyszaca. Kon-
strukcja swoim ksztattem przypo-
minajodle. W planach jest powsta-
nie placu zabaw z tyrolka oraz si-
lowni plenerowej.
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RZESZOW SZPITAL ZAMIERZA ODZYSKAC PIENIADZE

Bardzo kosztowna
fuszerka budowlana

Andrzej Ples
a.ples@nowiny24.pl

Wady, usterki, bledy, zaniedbania,
potem gigantyczne koszty napraw
przy inwestycji..Rozbudowa SP
Z0ZMSW w Rzeszowie poprzez
utworzenie SOR wraz z ladowi-
skiem".Ibardzo krytyczny wobec
niejraport NIK.

Obecna dyrekcja szpitala nie ukrywa,
Ze zaalarmowata Najwyzsza Izbe Kon-
troli o stwierdzonych nieprawidtowo-
Sciach przy budowie oddziatu ratun-
kowego, prowadzonej jeszcze przez
poprzednie kierownictwo placowki
w latach 2015-2024. Dla potrzeb od-
dziatu powstat nowy budynek, ktérego
dach stanowi lgdowisko dla Smigtow-
cow, jednak ekspertyzy wykonane
po oddaniu inwestycji do uzytkowania
wskazujg na szereg btedéw, jakie po-
czyniono w trakcie budowy.

- Wtrakcie niniejszej kontroli prze-
prowadzono ogledziny ptyty ladowi-
ska - wspomina raport pokontrolny
NIK. - Stwierdzono na niej wystepowa-
nie licznych ubytkéw betonu (odpry-
ski), a takze peknieciubytkow betonu
na powierzchni konstrukcji podtrzy-
mujacej plyte ladowiska (belkiistupy).

Kolejne wady wymienia pisemna
opinia rzeczoznawcy budowlanego,
zlecona przez dyrekcje szpitala: ,,Na
konstrukeji wsporczej ptyty stwierdzit
uszkodzenia na gtowicach stupéw ze-
wnetrznych, ktére mogty by¢ spowo-
dowane niestarannosScia wykonywa-
nia robét zbrojarskich lub odksztatce-
niami termicznymi konstrukcji”.

Nowo wylana ptyta ladowiska juz
po kilku latach nosita Slady korozji we-
wnetrznej, poniewaz do sporzadzenia
mieszkanki betonowej uzyto kruszywa
zawierajgcego zwiazki Zelaza. Ale tez
kruszywa peczniejacego pod wptywem
wilgoci, co powodowato kruszenie sie
plyty. Ze wzgledu na to, ze na ponad

NIK wyliczia, ze w wyniku nief‘u:kcjonowania SOR w latach 2022_:
2024 szpital przy ul. Krakowskiej stracit 55 655,6 tys. zt

1000 mkw. jej powierzchni rze-
czoznawca doliczyt sie setek punktow
uszkodzen, uznat, iz konieczne bedzie
zdjecie wierzchniej czeSci nawierzchni
betonowej na grubosci 2 cmi potozenie
nowej. Takze farba uzyta do pokrycia
plyty nie spetiata norm, skutkiem
czego szybko doszto dojej ztuszczenia.

Jeszcze wieksze obawy budzit stan
belek podtrzymujacych ptyte ladowi-
ska: pionowe zarysowania, ubytki
materiatu, uszkodzenia. Wniosek rze-
czoznawcy: niska jakos¢ wykonania
tych element6w. W maju 2024 eksper-
tyza ostrzegata: ,,konstrukcja w chwili
obecnej pracuje w stanie awaryjnym?”,
ale tez: ,,konstrukcja, pomimo zmiany
sztywnoSci ogolnej catego ustroju,
jest w stanie bezpiecznie przenosic
obcigzenia do czasu wykonania nie-
zbednych prac diagnostyczno-na-
prawczych”. Co znaczy: mozna uzyt-
kowa¢ pod warunkiem, Ze dokona sie
prac naprawczych. W maju 2024 po-
dobne uchybienia w wykonaniu prac
wskazat Powiatowy Inspektor Nad-

zoru Budowlanego dla Miasta Rze-
szowa.

Podobne opinie zyskata jakos¢ wy-
konania wylewek w budynku SOR, co
wymagato kosztownych prac napraw-
czych.

- Niedostateczny nadzor bytego dy-
rektora SPZOZ oraz bylego kierownika
Dziatu Eksploatacji, Inwestycji i Re-
montéw skutkowat dopuszczeniem
do zastosowania przez wykonawce zlej
jakosci betonu przy wylewaniu ptyty
ladowiska i konstrukgji jg podtrzymu-
jacej oraz naruszeniem przez niego
procedur technologicznych - oceniara-
port NIK. I zwraca uwage na cos jesz-
cze: dwczesny dyrektor SPZOZ polecit
zmiane materialu zastosowanego
do pokrycia ptyty ladowiska (w sto-
sunku do projektowanego) z zywicy
na farbe antyposlizgowa, nieodpowia-
dajacg parametrom tej zywicy, como-
glo negatywnie wptynaéna ujawnione
pbzniej usterki.
©®
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Pikanterii dodawat mu fakt, ze kilku
z rabusiéw rzadzito potem Polska.

15 PAZDZIERNIKA 2025

Dzi$ 288. dzien roku
Do sylwestra pozostato
76 dni.

Dzi$ obchodzimy:

Dzien Dziecka Utraconego
(od 2004 z inicjatywy ,Orga-
nizacji Rodzicéw po Stracie
oraz Rodzicéw Dzieci Cho-
rych - Dlaczego”)

Imieniny:
Bruno, Brunon, Jadwiga, Le-
onard, Tekla i Teresa

Przystowie na dzis: Kiepski
gospodarz co po Jadwidze
do pola sia¢ idzie.

KALENDARIUM

1452

Krolestwo Polskie i Ksiestwo
Litewskie zawarty unie gro-
dzienska, bedaca jednym

z aktéw unii polsko-litewskiej.

1361

W Warszawie wojsko rosyj-
skie rozbito demonstracje
patriotyczna z okazji roczni-
cy $mierci Tadeusza Ko-
Sciuszki.

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

FOT. WIKIPEDIA

1941

Niemcy wprowadzili kare

$mierci dla Zydéw opuszcza-

jacych teren getta i dla Pola-
kéw udzielajacych im schro-
nienia.

1978

Marek Kotanski, psycholog,
terapeuta osob uzaleznio-
nych, spotecznik zatozyt

w Gtoskowie pierwszy osro-
dek Monaru.

193]

Z tasmy montazowej Fabryki
Samochodow Matolitrazo-
wych zjechat milionowy Fiat
126p. W sumie wyproduko-
wano 4 671586 egzemplarzy.

Nowa wieza widokowa.
Ma 31 mi widac z niej Tatry

mt
m.trzyna@nowiny24.pl

Pierwszy etap budowy wie-
zy widokowej w Wisowej zo-
stal zakoniczony, a obiekt juz
zostatudostepniony dla od-
wiedzajacych.

Informacje o udostepnieniu
iszczegoty inwestycji opubliko-
wal na swoim profilu wojt
gminy Jodtowa, Jan Janiga.

Zapewnia, ze z platformy
widokowej mozna juz podzi-
wiac panorame okolicy, w tym
Tatry, z nowej perspektywy.
Wojt podkreslit, Ze obiekt prze-
szedt odbior techniczny i jest
bezpieczny - przy zatozeniu
przestrzegania zasad regula-
minu.

Widok z 26 metra

W ramach pierwszego etapu
wybudowano wykonang ze
stali i drewna 31-metrowg
wieze z platformg widokowa
na wysokosci 26 metréw oraz

wiate rekreacyjna z infrastruk-
tura towarzyszaca. Konstruk-
cja swoim ksztattem przypo-
minajodte.

- Wartosc¢ inwestycji to po-
nad 2,2 min z1, z czego 1,9 mIn
zt pochodzi z rzagdowego Pro-
gramu Inwestycji Strategicz-
nych - wskazat wojt Janiga.

Wrtodarz gminy Jodtowa za-
powiedzial rowniez dalsze
prace w ramach kolejnego
etapu zagospodarowania te-
renu. Planowane jest powsta-
nie placu zabaw z tyrolk oraz
sitowni plenerowej, tak aby
miejsce stato sie przestrzenia
przyjazna rodzinom, turystom
imitosnikom aktywnego wy-
poczynku.

Wisowa to najwyzej poto-
zone sotectwo w gminie
Jodtowa, ktéra znajduje sie
na wzniesieniu o tej samej na-
zwie (409 m n.p.m.) w sercu
Pasma Brzanki, pomiedzy
Gilowa Géra a Rysowanym Ka-
mieniem.
©®

Takie niezwykte widoki mozna juz podziwia¢ z wiezy

widokowej w Wisowej (gm. Jodtowa)

FOT. JAN JANIGA

Nagrody prezydenta Rzeszowa
dla nauczycieli

Barbara Galas
barbara.galas@polskapress.pl

W Filharmonii Podkarpac-
kiej w Rzeszowie odbyly sie
miejskie uroczystosci z oka-
zji Dnia Edukacji Narodowe;j.
Bylato okazja douhonoro-
wania nauczycieli zaich
szczegolne osiagniecia.

Dzief Edukacji Narodowej ob-
chodzony jest co roku 14 paz-
dziernika, na pamiatke powo-
tania w 1773 roku Komisji Edu-
kacji Narodowej - pierwszej
w Polsce, a zarazem w Europie
instytucji o charakterze
wspotczesnego ministerstwa
oSwiaty.

To Swieto jest okazjg
do uhonorowania wszystkich
0s6b, ktore z pasja i zaangazo-
waniem pracuja na rzecz 1oz-
woju edukacji i wychowania
mtodego pokolenia. Podczas
uroczystosci w Filharmonii
Podkarpackiej wreczono Na-
grody Prezydenta Rzeszowa
nauczycielom i pracownikom
rzeszowskich szkot i placowek
oSwiatowych.

Konrad Fijotek w tym roku
wyr6znit 88 nauczycieli, w tym
21 dyrektorow. Na nagrody zo-
stato przeznaczone ponad 600
tys. ztotych.

Oprocz przedstawicieli Sro-
dowiska  nauczycielskiego
i wladz miasta w uroczysto-
Sci wzieli udzial: wojewoda
podkarpacki Teresa Kubas -
Hul, przedstawiciele kurato-
rium i oSwiatowych zwigzkow
zawodowych.

Woczoraj, w dniu ich swieta,

prace z uczniami w szkole

Konrad Fijotek podzieko-
wal wszystkim nauczycielom
zaich ciezka, codzienna prace,
pasje i wktad w rozwoj mto-
dych rzeszowian.

- Wyniki maturalne, wyniki
osmoklasistow i rezultaty
w szkolnictwie zawodowym
sa w Rzeszowie bardzo wyso-
kie. W kazdym z tych obsza-
row mamy powdd do satysfak-
cji. Mozemy z dumg mowic
naszej miodziezy, ze warto ko-
rzystac z rzeszowskiej eduka-
cji. Bardzo dziekuje wszystkim
nauczycielom za ten wysitek
icodzienng troske o uczniéw -
podkreslit prezydent. ©®
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Koncert dla nauczycieli z okazji Dnia Edukacji

FOT. BARBARA GALAS

owano nauczycielom za ciezka, czesto niedoceniang

FOT. BARBARA GALAS

Narodowej w Filharmonii Podkarpackiej
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POWIAT KROSNIENSKI

[8-latek bez prawa jazdy
znacznie przekroczyl predkosce

Policjanci ruchu drogowego
krosnieniskiej komendy kon-
trolowali predkos¢ w miejsco-
wosci Trzciana. Zwrocili
uwage na osobowe renault,
ktorego kierujacy znacznie
przekroczyl obowiazujacy

w terenie zabudowanym limit
predkosci. Za kierownica roz-
pedzonego do 97 km/h po-
jazdu siedzial 18-letni miesz-
kaniec powiatu strzyzow-
skiego. Mlody mezczyzna po-
drozowal w towarzystwie
trojki pasazerow. Podczas

POWIAT BRZOZOWSKI

sprawdzenia w policyjnej ba-
zie danych okazalo sie, ze kie-
rujacy nie ma prawa jazdy. 18-
latek thumaczyl, Ze nigdy nie
uczestniczyl w kursie nauki
jazdyido tej pory nie podej-
mowal préb zdobycia upraw-
niei do kierowania pojaz-
dami mechanicznymi. Poli-
cjanci sporzadzili dokumen-
tacje, ktéra wraz z wnioskiem
oukaranie zostanie skiero-
wana do sadu. Mezczyznie
grozi zakaz prowadzenia po-
jazdow oraz wysoka grzywna.

Uratowali 63-latka z pozaru

W zwigzku ze zgloszeniem o pozarze w Starej Wsi na pomoc
skierowano patrol dzielnicowych oraz funkcjonariuszy Wy-
dzialu Ruchu Drogowego z KPP w Brzozowie. Na miejscu za-
uwazyli geste kleby dymu wydostajace sie zdomu jednoro-

dzinnego. Dzielnicowy wiedzial, Ze wewnatrz moze znajdowaé
sie samotnie mieszkajacy mezczyzna, dlatego podjat decyzje
owejsciu do Srodka. Aspirant sztabowy Andrzej Tomkiewicz
oraz starszy aspirant Maciej Dytko wywazyli drzwiiprzeszu-
kali zadymione pomieszczenia. W jednym z nich odnaleZli sie-
dzacego nakrzesle, zdezorientowanego 63-latka, ktory nie byt
w stanie samodzielnie opusci¢ domu. Funkcjonariusze udzie-
lili mu niezbednej pomocy, a nastepnie przekazali pod opieke
ratownikéw medycznych z karetki pogotowia ratunkowego.
Namiejscu dzialaly rowniez zastepy Strazy Pozarnej, ktére
szybko ugasily pozar. 63-latek trafil pod opieke specjalistow,
ajego zyciu nie zagraza niebezpieczenistwo. Obaj policjanci

z podejrzeniem podtrucia dymem, zostali przetransportowani
do szpitala w Brzozowie. WT
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MIELEC

Areszt dla 39-latka za pobicie i posiadanie narkotykow

Mieleccy policjanci zatrzymali 39-letniego mieszkanca Miel-
ca, ktéry podczas awantury na stacji paliw przy ul. Wolnosci
pobit 40-latka. W trakcie interwencji funkcjonariusze znalez-
li przy sprawcy takze znaczng ilos¢ amfetaminy. Na wniosek

prokuratury sad aresztowat go na 3miesigce. Mezczyznie
grozi do 10 lat pozbawienia wolnosci. opr. baj

FOT. KAS

KORCZOWA

Ukrainski kierowca wpadt
na przemycie

Celnicy w osiach pojazdu,
ktory wjezdzat do Polski,
znalezli 11 tysiecy papiero-
sow bez polskich znakow ak-
cyzy. Kierowca zostat ukara-
ny mandatem 13 tys. zt.

Maja dozywotnic zakazy,
ale nadal jezdz3 i to pijani

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

2426 kierowcéw, mieszkarn-
cow wojewodztwa podkar-
packiego, ma dozywotni za-
kaz prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych.

Ilu kierowcow z dozywotnim
zakazem tamie zakazy sadowe?
Tego doktadnie nie wiadomo,
bo zaréwno policja jak i Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci nie
prowadza odrebnych statystyk
dotyczacych ztamania zakazow
sgdowych przez kierowcow.
Art. 244 Kodeksu karnego jest
bardzo ,,pojemny”. Wymienia
katalog zakazéw sadowych,
wérod ktorych znajduje sie
takze zakaz prowadzenia po-
jazdow. Mozna tylko domnie-
mywacg, ze takich przypadkow
jest sporo, bo policja czesto in-
formuje o jezdzie mimo zakazu
sadowego. Kierowcy wpadajg
czesto przypadkowo podczas
kontroli drogowych.

Dwoch trafito

do wiezienia

Ostatnio gtoSna byta sprawa
dwoch kierowcow zatrzyma-
nych przez policjantéw z Jasta.
Obaj mieli dozywotnie zakazy
prowadzenia wszelkich pojaz-
dow, a mimo to wsiedli za kie-
rownice. 26-letni mieszkaniec
gminy Skotyszyn, jadac audi,
przekroczyt predkos¢ o ponad
25km/h. W trybie przyspieszo-
nym sad skazat go na 5 mie-
siecy kary bezwzglednego po-

i

2426 kierowcow w regionie ma dozywotni zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych

zbawienia wolnosci i zaptace-
nia 5 tys. zt kary na rzecz Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej. Natomiast 40-letni
mieszkaniec gminy Kotaczyce,
u ktorego stwierdzono ponad
1,6 promila alkoholu w organi-
zmie, trafit do wiezienia na 6
miesiecy. Ponadto ma zaptaci¢
10 tys. zt na Fundusz Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarne;j.

Ztamanie sadowego

zakazu to przestepstwo

Z danych opublikowanych
przez Ministerstwo Sprawiedli-
wosci wynika, ze w 2024 roku
sady orzekty zakaz prowadze-
nia pojazdéw wobec 13 084 kie-

rowcow, a w pierwszym potro-
czu tego roku liczba ta wynio-
sta 7601 przypadkow.

Ztamanie sgdowego zakazu
prowadzenia pojazdow jest
przestepstwem z art. 244 kk.

- Do takich sytuacji docho-
dzi na Podkarpaciu. Policjanci
w trakcie kontroli drogowych
ujawniajg, niestety, osoby,
ktére mimo obowigzujacych
sadowych zakazéw decyduja
sie na prowadzenie samo-
chodu. Kazdy taki przypadek
ztamania sadowego zakazu
prowadzenia pojazdow jest
traktowany bardzo powaznie,
poniewaz jest to Swiadome lek-
cewazenie prawa. Funkcjona-
riusze reaguja na takie sytuacje.
Ostatnio w powiecie jasielskim
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policjanci zatrzymali dwoch
kierujacych, ktoérzy mieli dozy-
wotnie zakazy prowadzenia
pojazdéw i zostali ukarani
w trybie przyspieszonym
m.in. karami bezwzglednego
pozbawienia wolnosci. Poli-
cjanci apeluja do wszystkich
kierowcow o odpowiedzial-
nos¢, poniewaz zakaz prowa-
dzenia pojazdow to nie tylko
sankcja prawna, ale przede
wszystkim to Srodek, ktory ma
chroni¢ zycie i zdrowie na dro-
dze - m6éwi nadkomisarz Piotr
Wojtunik, rzecznik prasowy ko-
mendanta wojewodzkiego po-
licji w Rzeszowie.

Kiedy sad orzeka

zakaz?

Sad obligatoryjnie orzeka
zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdéw na okres przynaj-
mniej 3 lat (do 151at), jesli kie-
rowca byt nietrzezwy albo
zbiegl z miejsca wypadku. Na-
tomiast dozywotni zakaz pro-
wadzenia wszelkich pojazdow
sad orzeka, jesli sprawca poraz
drugi prowadzit pojazd w sta-
nie nietrzeZwosci albo prowa-
dzil w stanie nietrzezwosci,
mimo obowiazujacego zakazu
prowadzenia albo w stanie nie-
trzezwosci spowodowat wypa-
dek ze skutkiem Smiertelnym.
Jezeli kierowca trzeciraz zostat
przylapany w stanie nietrzez-
wosci, to sad obligatoryjnie
ibezwarunkowo orzeka dozy-
wotni zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdow.

Zrob bezplatna mammografic i Wygra] nagrody

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

16 pazdziernika rozpoczyna
sie akcja . Rak azdrowie” or-
ganizowana przezZOZ Nr 2
w Rzeszowie.

Mieszkanki powiatu rzeszow-
skiego wwieku 45-74 lat, ktére
nie wykonywaty mammografii
w ciggu ostatnich dwoch lat,
beda mogty do konca roku sko-
rzystac z bezptatnych badan
mammograficznych. Kazda
uczestniczka, ktéra zrobi mam-
mografie, moze wzig¢ udziat

w speqalne] loterii z atrakcyj-
nymi nagrodami. Gléwna
z nich jest rower miejski.
Mozna réwniez wygrac 40 do-
datkowych nagréd takich jak
air fryery, blendery, smart-
bandy, wagi oraz nawilzacze.
Wystarczy kupiclos za1zt.
Akcja ,,Rak a zdrowie” to co-
roczna inicjatywa organizo-
wana przez Zespot Opieki Zdro-
wotnej nr 2 w Rzeszowie, ma-
jacana celu wczesne wykrywa-
nie nowotworéw piersi oraz
edukacje zdrowotng wsrod
mieszkanek regionu. W ramach
akcji oprécz badan mammo-

graficznych dla przyby}ych pan
zostang zorganizowane warsz-
taty samobadania piersi, kon-
sultacje z brafitterka w sprawie
prawidtowego doboru biusto-
nosza, konsultacje z dietety-
kiem oraz pomiar masy ciata
z analiza jego sktadu.

Na bezptatne badanie USG
piersi nie jest wymagane skie-
rowanie, ale liczba badan jest
ograniczona. Panie zaintereso-
wane badaniem musza zareje-
strowac sie za poSrednictwem
telefonicznej rejestracji pod nr
tel. 733 744 750 czynnej
od godz. 8.

Panie oprécz bezptatnego
badania majacego na celu
wykrycie raka piersi stang
przed szansg wygrania
cennych nagréd.

FOT. GETTY IMAGES
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Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Z gtebokim zalem przyjgtem wiadomo$¢ o $Smierci
§tp
Profesora

Wtodzimierza Bonusiaka

Profesor Bonusiak byt nie tylko cenionym badaczem
historii gospodarczej Polski
i historii powszechnej XX wieku,
lecz takze autorem licznych publikacji naukowych,
ktdre na trwate wpisaty sie
w dorobek polskiej historiografii.
Jego wktad w rozwoj Uniwersytetu Rzeszowskiego
—zaréwno jako naukowca, jak i organizatora
zycia akademickiego — pozostanie nieoceniony.

Z gtebokim szacunkiem wspominam Jego zaangazowanie,
madro$¢ i oddanie sprawom nauki oraz edukacji.

Rodzinie, Bliskim, Wspo6tpracownikom
oraz catej spotecznosci akademickiej

sktadam
Wyrazy szczerego wspotczucia.

Grzegorz Wrona
Podsekretarz Stanu
Ministerstwo Aktywow Paristwowych

001141609

Pani
Matgorzacie Oczkowskiej

Nauczycielowi Zespotu Szkot im. Armii Krajowej
w Zaczerniu

wyrazy wspOtczucia
z powodu $mierci

Corki

w imieniu Catej Gminnej O$wiaty
sktada
Wéjt Gminy Trzebownisko
Stawomir Porada

Nowin
Sroda, 15.10.2025

Bezposrednio dojedziemy
do kilku europe]sklch stolic

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Z Przemysla przez Rzeszow
juz wkrotce bedziemy mogli
bezposrednio dojechac
m.in. do Berlina, Mona-
chium, Lipska, Wiednia, Pra-
gi, Bratyslawy i Budapesztu.

Nowy rozklad jazdy wejdzie
w zycie w potowie grudnia. -
Podrézni beda mieli do dyspo-
zycjiaz 555 polaczen, w tym 527
catorocznych 28 sezonowych.
To az 0 50 potaczen wiecej niz
w ubiegltorocznym rozktadzie.
W  rocznym  rozkladzie
2024/2025 uruchamialiSmy 505
potaczen, w tym 34 sezonowe.
Co wazne, pociagi bedg odjez-
dza¢ wréwnych odstepach cza-
sowych, cojest wygoda dla pa-
sazerObw w planowaniu po-
drozy i zapamietywaniu roz-
ktadéw - informuje PKP Inter-
city.

Dzieki wydtuzeniu relacji
kolejnych potaczen w sezonie
2025/2026 pasazerowie skorzy-
staja z nowych mozliwosci po-
dr6zowania.- Pociggiem IC Kos-
sak dojedziemy bezposrednio
z Przemysla do Kotobrzegu (do-
tychczas pociag kursowat
z Krakowa). Warto dodac, ze
podrozni tego pociagu beda
od grudnia korzysta¢ z wyz-
szego komfortu podr6zowania,
gdyzbedzie on kursowat w ka-
tegorii IC. Oznacza to, ze sktad
bedzie zestawiony ze zmoder-
nizowanych wagonow z prze-
strzenig gastronomiczng - prze-

w nowyn;'n rozktadzie jazdy PKP Intercity_b_edn niei wiecej interesujacych

potaczen w kraju

kazuje PKP Intercity. - CzeSciej,
bo codziennie, na tory wyjedzie
sktad IC Matejko z Przemysla,
ktorym bedzie mozna dojechac
ze Szczecina. Po drodze pociag
zatrzyma sie m.in. we Wrocta-
wiu, Opolu, Katowicach oraz
Krakowie.

Dzieki pociggowi IC Carpa-
tia mieszkancy regionu zy-
skaja bezposSredni dojazd
do szeSciu europejskich stolic.
Kurs ruszy w Przemyslu, aby
przez Rzeszoéw, Debice, Tar-
noéw, Krakéw i Katowice doje-
cha¢ do Bohumina w Cze-
chach. Tutaj czeS¢ jego wago-
noéw zostanie dotgczonych

do pociagow jadacych do Mo-
nachium (Niemcy), Wiednia
(Austria) i Pragi (Czechy). Po-
zostate wagony pojada do Bra-
tystawy (Stowacja) i Buda-
pesztu (Wegry). Nocny pociag
IC Ursa potaczy Przemysl
iRzeszow z Berlinem. Na tory
wyjedzie takze sktad IC Via

|
Dzieki pociggowi IC
Carpatia mieszkancy
regionu zyskaja bez-
posredni dojazd

do szesciu europej-
skich stolic
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Regia z Przemysla przez Rze-
szow do Lipska.

PKP Intercity, we wspot-
pracy z kolejami ukrainskimi,
uruchamia trzy nowe potacze-
niana Ukraine, zwiekszajacich
tacznaliczbe do 13 par.

Przez przejScie graniczne
Dorohusk - Jagodin pojedzie
sktad z Chetma do Charkowa.
Przez przejScie graniczne Prze-
mysl-Medyka-MoSciska beda
kursowaé¢ dwa nowe pociagi
z Przemysla do Charkowa. Do-
datkowe kursy beda rowno-
miernie roztozone w ciggu
doby, co utatwi planowanie po-
drozy transgranicznych. ©®

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i nowiny24.pl/nekrologi
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ZaktadUslug B =
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

rzeszow| 35-323 Rzeszow ul. Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

o Organizacja ceremonii pogrzebowe]

e Organizacja kremacji

o Zalatwienie formalnosSei ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

001141643

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
prof. dra hab.

Wlodzimierza
Bonusiaka

Rektora UR 2002-2008, a takze wyktadowcy i opiekuna
oraz Honorowego Stuchacza UTW-UR.

Sktadamy szczere wyrazy wspotczucia
w zwigzku ze $miercig Ojca,

dr. hab. prof. UR
Andrzejowi Bonusiakowi,

Pelnomocnikowi Rektora UR
ds. UTW-UR w latach 2012-2024.

Zarzgd i Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Wybrano dyrektora
Estrady Rzeszowskiej

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

W konkursie na dyrektora
Estrady Rzeszowskiej stra-
towaly dwie osoby. Jedna
jednak nie pojawila sie
przed komisja konkursowa.

Konkurs na stanowisko dyrek-
toramusiat odby¢ sie, poniewaz
obecnemu szefowi instytucji -
Marcinowi Dziedzicowi, skon-
czyta siekadencja.

W naborze zglosity sie dwie
osoby. Zczego jedna, mimowy-
stania dokumentow, nie poja-
wita sie na komisji. Decyzja
urzednikéw raczej nikogo nie
zaskoczyta. Marcin Dziedzic zo-
stat wybrany na kolejng kaden-
cje. - Kandydat speit wymaga-
nia formalne podane w oglosze-
niu o naborze oraz wykazat sie
stosowna wiedzg i umiejetno-
Sciami niezbednymi do wyko-

nywania pracy - brzmi komuni-
kat ratusza.

Przypomnijmy, ze Marcin
Dziedzic szefuje Estradzie
od 2015 roku. - Przez te lata dat
sie poznac¢ jako Swietny facho-
wiec od organizacji wydarzen
kulturalnych. Kierowana przez
niegojednostka tworzy m.in. ta-
kie imprezy jak: Wschod Kul-
tury: Europejski Stadion Kul-
tury, Swieto Paniagi, Karpaty
na Widelcu, Swiateczne Mia-
steczko - méwi Artur Gernand
z kancelarii prezydenta Rze-
szowa. Przypomina rowniez, ze
wiasnie za rzadéw Marcina
Dziedzica do zycia powotano
Rzeszowskie Piwnice, dzialajace
w ramach Estrady Rzeszow-
skiej.

Marcin Dziedzic wczeSniej
pracowat m.in. w Rzeszowskim
Domu Kultury. Tam zaczynat
swoja kariere w rzeszowskiej
kulturze. ©®
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OTOMOTO ZK Motors

BMW ZK MOTORS - JEDYNY AUTORYZOWANY DEALER
BMW, MINI | MOTORRAD NA PODKARPACIU.

GRUPA ZK MOTORS OD 10 LAT DOSTARCZA KLIENTOM LUKSUS,
TECHNOLOGIE | JAKOSC OBStUGI NA NAJWYZSZYM POZIOMIE.

Nowo otwarty, nowoczesny Salon BMW w Rzeszowie wybudowany
pod tym samym adresem - Krasne 9A oraz oddziaty w Kielcach
i Radomiu oferujg samochody nowe BMW i MINI, auta uzywane
Z Certyfikatem Jakosci BMW Premium Selection, motocykle
oraz peten zakres ustug serwisowych
i blacharsko - lakierniczych.

BMW ZK Motors Rzeszow | Krasne 9A | +48 734132110 | www.zkmotors.pl
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Mieszkancy Strazowa i Palikowki protestuja
przeciwko likwidacji przejazdow kolejowych

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Projekt przebudowy linii ko-
lejowej Rzeszow - Medyka
zakladalikwidacje kilku
przejazdow w gm. Krasne.
Na takie rozwiazanie nie go-
dz3 sie mieszkarncy, glownie
Palikowki oraz Strazowa.

Kilka dni temu w Krasnem od-
byto sie spotkanie mieszkan-
cow z przedstawicielami firmy
DOHWA, ktora projektuje prze-
budowe . W spotkaniu uczest-
niczyty wladze gminy oraz
w wiekszoSci mieszkancy Stra-
zowa i Palikowki, poniewaz re-
alizacja inwestycji i zwigzana
znig likwidacja przejazdow ko-
lejowych bedzie miata nega-
tywny wptyw na te dwie miej-
SCOWOSCI.

Trzy przejazdy

kolejowe

- W naszej miejscowosci sa
trzy przejazdy kolejowe. Jeden
strzezony i dwa niestrzezone.
E3cza one Palikowke oraz czes¢
naszego sotectwa. Zamkniecie

Strazowa w gminie Krasne

tych przejazdow spowoduije ol-
brzymie ktopoty i utrudnienia
dla czeSci mieszkancow. Jezeli
chodzi o Strazow, to okoto 50
gospodarstw  znajduje sie
podrugiej stronie toréw. Dotar-
cie do szkotly i koSciota czy
urzedow bedzie sprawiato ol-
brzymie trudnosci - mowi
Grzegorz Morycz, sottys sotec-
twa Strazow.

Brak przejazdow znacznie utrudni komunikacje mieszkanncéw Palikéwki oraz

Podobne sygnaty ptyna z Pa-
likowki.

- Nie mam nic przeciwko in-
westycji na kolei, ale niech be-
dzie brane pod uwage zdanie
mieszkancow. Planuje sie likwi-
dacje przejazdow kolejowych
taczacych nasza miejscowosé
z centrum gminy, a konkret-
nych propozycji co bedzie w za-
mian nadal brak. Firma projek-

towa nie rozwiata moich wat-
pliwosci i mam nadzieje, Ze nie
zostaniemy odcieci od $wiata
inarazeni na wielokilometrowe
objazdy -twierdzi pan Marcin
z Palikowki.

Najwiecej uwagi poswie-
cono najwiekszemu przejaz-
dowi kolejowemu taczacemu
Strazow z Palikéwka droga po-
wiatowa. Firma w tym miejscu

FOT. MAGDALENA KLUZ -MIEDLAR FACEBOOK.

planuje wybudowa¢ wiadukt
nad torami oraz randa po kaz-
dej stronie przejazdu.

Czy powstanie

wiadukt?

- Planowana inwestycja ko-
lejowa zaktoci ruch w catej wsi.
Wybudowany wiadukt miatby
by¢ rozwiazaniem ktopotéw
komunikacyjnych, jednak
trzeba bedzie wyburzy¢ cztery
domy, ktérych wiaSciciele nie
sa szczeSliwi. W wiekszosci sa
to osoby starsze, wiec wszelkie
procedury odszkodowawcze
i przeprowadzka, to mimo
otrzymania odszkodowania
bedzie stanowito spory pro-
blem -uwaza sottys Grzegorz
Morycz.

Podczas spotkania miesz-
kancy poznali propozycje roz-
wigzan na pozostatych - nieco
mniejszych - przejazdach przez
gmine Krasne. Jak relacjonuje
portal strazow.pl, zlikwido-
wany zostanie wyjazd z drogi
na Kamieniec (Green Velo)
w kierunku wschodnim -
do nowego ronda. W zamian
powstanie drogataczacadroge

na Kamieniec z droga powia-
towa, ktorej wylot znajdzie sie
w rejonie dawnego GS-u, w s3-
siedztwie nowego osiedla. Li-
kwidacja czeka tez przejazd
kolejowy ze Strazowa (Za-
gumnie) do zabudowan
po drugiej stronie toréw w re-
jonie dawnego warsztatu sa-
mochodowego i kopalni gazu.
W jego miejscu powstanie tu-
nel pieszo-rowerowy, a obok
stanie podstacja trakcyjna.

Do terenéw potozonych
za torami doprowadzone zo-
stang trzy nowe drogi w kie-
runku zachodnim w rejonie
firmy Lagros, na wschod
w strone Krzemienicy oraz
na pélnoc w kierunku Pali-
kowki.

Na obecnym etapie s3 to
propozycjeiw ramach konsul-
tacji spotecznych mieszkancy
gminy mogg zapoznac sie z do-
kumentacjg oraz zgtaszac
swoje opinie i wnioski doty-
czace zaprezentowanych roz-
wigzan do 22 pazdziernika
2025 1. w Urzedzie Gminy Kra-
sne.
©®

Stalowa Wola planuje budowe
podziemnego parkingu - schronu

Wioletta Wojtkowiak
wioletta.wojtkowiak@polskapress.pl

W Stalowej Woli ma powstac
wielopoziomowy parking
podziemny, ktory w razie za-
grozenia bedzie mégl pelnic
funkcje schronu.

W czasie zagrozenia - schron,
na co dzien - nowoczesny par-
king podziemny. Takie rozwig-
zania planujemy dla bezpie-
czenstwa i komfortu mieszkan-
cow Stalowe]j Woli - przekazat

i

._ ! T U ARSN T SLR
Prezydent Lucjusz Nadberezny wskazat teren, gdzie

prezydent tego miasta Lucjusz
Nadberezny.

Budowa parkingu-schronu
to czeS¢ szerszego projektu
zwigzanego z bezpieczen-
stwem. Gmina Stalowa Wola
otrzymata ponad 3,9 miliona
ztotych dofinansowania na in-
westycje o lgcznej wartosci bli-
sko 5 milionéw ztotych zrzado-
wego Programu Ochrony Lud-
nosciiObrony Cywilnej.

W ramach projektu miasto
kupi miedzy innymi: pojazd
ciezarowy z  cysternami

-
-

-
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planowana jest budowa parkingu z funkcjg schronu

na wode pitna i paliwo, urza-
dzenie do paczkowania wody,
generatory pradu, trzy quady
terenowe. Miasto przygotuje
takze dokumentacje koncep-
cyjnaiekspertyze pod budowe
schronu.

Planowany obiekt ma zostac¢
zlokalizowany w centrum mia-
sta, przy ulicy Komisji Edukacji
Narodowej, blisko wiezowcow
irzezby Patrioty. Jak zaznacza
prezydent, ze wzgledu na krot-
kie terminy rozliczenia dotacji
(do konca 2025 roku), na razie
miasto przygotuje wylacznie
koncepcje i niezbedng doku-
mentacje techniczng.

- Ze wzgledu na krétki czas
na realizacje, budowa nie by-
taby mozliwa jeszcze w tym
roku. Dlatego zdecydowaliSmy
sie na dopracowanie dokumen-
tacji, bo jednym z najwazniej-
szych zadan na kolejnelata jest
budowa obiektu podwojnego
przeznaczenia - méwiLucjusz
Nadberezny, prezydent Stalo-
wej Woli.

Koszt budowy parkingu-
schronu szacuje sie na co naj-
mniej kilkanaScie milionow zto-
tych. Miasto musina ten cel po-
zyskac dofinansowanie i opra-
cowac projekt techniczny, co
planowane jest narok 2026. ©®

Ukrainka tymczasowo aresztowana
W Sprawie oszustwa inwestycyjnego

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Szybka reakcja policjantow
oraz czujnos¢ mieszkanki
Sedziszowa Malopolskiego
doprowadzily do zatrzyma-
nia Ukrainki, ktéra chciala
odebraé pienigdze od miesz-
kanki gm. Sedziszéw Mip.

Poczatkiem paZdziernika poli-
cjanci sedziszowskiego komi-
sariatu otrzymali zgloszenie
od mieszkanki gminy Se-
dziszow Matopolski o oszu-
stwie metoda ,,na maklera giel-
dowego”. Kobieta znalazta
w sieci ogloszenie dotyczacein-
westowania na gietdzie, z kt6-
rego postanowita skorzystac.
Finalnie przekazata sprawcom
ponad 140 tys. zt, ktére miaty
by¢ inwestowane i przynosic
znaczne zyski. Kiedy pokrzyw-
dzona zrozumiatla, Ze zostala
oszukana, poinformowata po-
licjantéw. W ubiegtym tygo-
dniu do kobiety znéw zadzwo-
nili oszusci z informacja, Ze po-
przez jej rzekome dziatanie
w aplikacji zwigzanej z inwe-
stycjami stracita pieniadze.
Przestepcy znow zazadali przy-
gotowania pieniedzy, aby ,,ura-
towa¢” Srodki, ktore miata utra-

. m

o /’ir-.ﬁ\_

Za popetnione przestepstwo

wiezienia

ci¢. Kobieta poinformowata po-
licjantow o telefonie od oszu-
stow.

Funkcjonariusze jeszcze
tego samego dnia zatrzymali 21-
latke, ktora odebrata od po-

|
Mieszkanka gminy
Sedziszéw Mip. prze-
kazata sprawcom po-
nad 140 tys. zt, ktore
miaty by¢ inwestowane
i przynosic zyski

kobiecie grozi do 8 lat

krzywdzonej paczke, w ktorej
miaty by¢ pienigdze. Wraz z nig
zatrzymany zostat 27-letni kie-
rowca taksowki, ktorg kobieta
przyjechata po odbiér gotowki.
W trakcie zbierania materiatu
dowodowego okazatlo sie, ze
nie brat on udziatu w przestep-
czym procederze. Prokurator
wystapit do Sagdu Rejonowego
w Ropczycach z wnioskiem
o0 zastosowanie wobec podej-
rzanej aresztu tymczasowego.
Sad aresztowat 21-latke na 3
miesigce.

FOT. Mt. ASP. A.OLSZOWY-SZYDLO
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»Dobry czas” - poradnia dla uzaleznionych
dzieci i nastolatkow dziala w Rzeszowie

Piotr Samolewicz
p.samolewicz@nowiny24.pl

W Rzeszowie dziala pierw-
sza poradnialeczenia uza-
leznien osob do 18. roku zy-
cia. Nazywasie .Dobry czas”
ima podpisany kontrakt
zNFZnawszystkie rodzaje
uzaleznien.

Poradnia prowadzi terapie
dzieci i mtodziezy uzaleznio-
nych od narkotykéw, alkoholu,
lekéw, dopalaczy itp. oraz ma-
jacych zaburzone nawyki i po-
pedy.

- Mtody cztowiek moze
miec¢ jaka$ dysfunkcje nie-
zwiazang z alkoholem, mari-
huang, mefedronem czy
z inng substancjg psychoak-
tywng, moze by¢ uzalezniony
od internetu, telefonu i kom-
putera. W miedzynarodowej
klasyfikacji choréb nie ma
narazie tych ostatnich uzalez-
nien, dlatego postugujemy sie
kodem zaburzen nawykow
i popedéw. Dochodza takze
zaburzenia zwigzane z odzy-
wianiem. Naszymi pacjen-

1)
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- Mysli samobojcze dotycza oiowy naszych pacjentow.

FOT. PIOTR SAMOLEWICZ

Zajmujemy sie dzieémi mocno obcigzonymi - mowi dr
Mariusz Surowiec, dyrektor poradni przy ul. Szopena

tami mogg by¢ dzieci cierpigce
na anoreksje, bulimie, oty-
tosé. Mechanizmy powodu-
jace zaburzenia odzywiania s
bardzo zbliZzone do mechani-
zmo6w wywotujacych uzalez-
nienia - méwi dr Mariusz Su-
rowiec, psycholog, terapeuta

|
Rzeszowska przychod-
nia ,,Dobry czas” nie
jest pierwsza. Dwie po-
radnie o tej nazwie
dziatajg w Przectawiu

i w Strzyzowie

uzaleznien i dyrektor przy-
chodni ,,Dobry czas”.

Wiekszo$¢ matych i nasto-
letnich pacjentéw leczonych
przez ,,Dobry czas” ma tzw. ob-
ciazenia rodzinne.

- Dzieci te maja ktopoty
zkomunikacjg z innymi, w re-
lacjach, w szkole, z réwiesni-
kami, nie radzg sobie z emo-
cjami. S3 to dzieci, ktorych
jedno z rodzicow jest uzalez-
nione. Dzieci sg najbardziej
poszkodowane w systemie ro-
dzinnym. Z natury sa dobre.
Tyle Ze sa bezradne i bez-
bronne i nie maja wptywu
na zmiane czegos$ w systemie
rodzinnym. Mogg prosic ro-
dzicow o zmiane, awanturo-
wac sie czy robic cokolwiek in-
nego, ale nie sg w stanie ni-
czego zmieni¢, bo s zdane
narodzicow - wyjasnia dr Su-
rowiec.

Nie ma kolejek

Poradnia dziata przy ul.
Szopena 15 A. Od maja przy-
jeta 252 niepeinoletnie osoby.
By skorzystac z jej pomocy, nie
jest wymagane skierowanie.

Wystarczy, ze rodzic zadzwoni
dorejestracji (+48 787338 299)
i poda swoje dane i dziecka.
Nie ma kolejek. Na pierwsza
wizyte dziecko musi przyjsc¢
zrodzicem, ktéry musi podpi-
sac zgode na terapie. Pierwsze
sesje konsultacyjno-diagno-
styczne przeprowadza dr Su-
rowiec. Po jego diagnozie pa-
cjent idzie do psychiatry. Le-
karz ma potwierdzic¢ pierwsza
diagnoze, ewentualnie jg uzu-
petnic. Jesli lekarz nie przepi-
sze antydepresantow czy le-
kéw przeciwlekowych, to
dziecko juz nie wraca do niego.
Po wizycie u psychiatry pa-
cjentowi jest przydzielany te-
rapeuta. Wizyty terapeu-
tyczne powinny odbywac sie
raz w tygodniu, nie rzadziej niz
codwa.

Mariusz Surowiec namawia
rodzicow, ze jesli tylko za-
uwaza, ze ich dziecko ekspery-
mentuje zalkoholem czy Srod-
kami psychoaktywnymi, zeby
zglosili sie do poradni.

- Mysli samobojcze dotycza
potowy naszych pacjentow -
mowi dyrektor poradni.

W ,,Dobrym czasie” pracujg
psycholodzy, psychoterapeuci,
ktorzy jednocze$nie s3 tera-
peutami uzaleznien. Jak za-
pewnia Mariusz Surowiec,
WSZYSsCY jego specjaliSci pracuja
zmtodzieza od wielu lat.

- Nasze podejscie polega
na tym, Ze jesteSmy pewnego
rodzaju adwokatami mtodych
ludzi. Rozumiemy, Ze cokol-
wiek niedobrego dzieje sie
z dzieckiem, wynika to ze Sro-
dowiska kulturowego, ktére go
uksztattowato. Dziecko nie jest
odpowiedzialne za to, co sie
znim dzieje niedobrego. Odpo-
wiadaja za to przede wszyst-
kim: dom rodzinny, szkota,
krewni, sgsiedzi, koSci6t.

Kontrakt na 5 lat

Mariusz Surowiec ma pod-
pisang umowe z NFZ na prowa-
dzenie poradni w Rzeszowie
na5lat. Liczy tez na podpisanie
kontraktu na prace z doro-
stymi, by moc przyjmowac
osoby powyzej 18. roku zycia.
Jest to konieczne na prowadze-
nie terapii rodzicow dzieci uza-
leznionych. ©®

Mieszkancy Krosna decyduja, na co wydac
3 miliony zlotych z Budzetu Obywatelskiego

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Zgloszono 58 propozycji
wramach Budzetu Obywa-
telskiego. Glosowanie za-
kornczy sie 28 pazdziernika.
Zwycieskie inicjatywy zo-
stang zrealizowane w przy-
szlym roku.

Zarezerwowane sg na ten cel
w ramach Budzetu Obywatel-
skiego Krosna 3 mln ztotych. Z
€zego 600 tys. ztotych przezna-

Do 28 péz’dziérnika pbtrwa gtoso

czone jest na projekty ogolno-
miejskie. Dodatkowokazde z12
dzielnic i osiedli ma do dyspo-
zycji 190 tys. ztotych.

120 tys. ztto pula na projekty
nieinwestycyjne - dziatania o
charakterze prospotecznym,
kulturalnym, oswiatowym lub
sportowym.

Remont ,ktadki

zakochanych”

Na liScie propozycji zakwa-
lifikowanych do glosowania
znalazto sie 10 projektow ogol-

wanie na projekty

w ramach Budzetu Obywatelskiego Krosna

Tii i
FOT. EWA GORCZYCA

nomiejskich. To wyposazenie
pracowni multimedialnych
w Miejskim Zespole Szkot nr 2,
cykl zajec rekreacyjno-sporto-
wych dla mieszkancow, parki
przy ul. Podkarpackiejiprzy ul.
Hallera, wyciszenie boiska
do koszykéwki przy ul. Wojska
Polskiego, remont ,,ktadki za-
kochanych” na Lubatéwce,
plac zabaw w Polance, organi-
zacja Glass Rock Festiwal, re-
mont ul. Batalionow Chtop-
skich, budowa zatoki ,,kiss and
ride” przy ul. Kletowki.

Projektow, ktére maja stu-
zy€ mieszkancom danej dziel-
nicy czy osiedla, jest w sumie
29. To gléwnie propozycje po-
prawy infrastruktury drogowej,
sporo pomystéw dotyczacych
stworzenia miejsc do wypo-
czynku, rekreacji sportowe;j.

Lista kategorii projektow
»miekkich” zawiera 19 pozycji.
To m.in. organizacja ro6znego
rodzaju warsztatow, zajec i za-
wodéw sportowych, dozynek,
piknik6w, seanse kina plenero-
wego i potancowki.

Jak mozna gtosowaé?

O tym, ktore projekty do-
stang szanse realizacji, decydo-
wac moze kazdy mieszkaniec
Krosna. Glosowa¢ mozna
na trzy sposoby.

On-line za pomoca strony
internetowej. Ww tym roku
miasto wprowadzito system
weryfikacji gtosowania -
trzeba uwierzytelni¢ oddany
gtos kodem SMS wystanym
na numer telefonu komoérko-
wego polskiego operatora.
Na jeden numer telefonu ko-
morkowego moze by¢ wysta-
nych maksymalnie 10 kodow
weryfikacyjnych w celu uwie-
rzytelnienia oddania gtosow
przez 10 osob.

Ci, ktorzy wybiorg glosowa-
nie tradycyjne, na kartach pa-
pierowych, muszg sie pofaty-
gowac do urzedu miasta, zeby
ja odebrac (trzeba pokazac do-
kument tozsamoSci ze zdje-
ciem), podpisa¢ i wypetnic.
Karte trzeba nastepnie wrzucic¢
dourny w magistracie.

Mozna tez glosowac
za za pomoca karty do gtoso-
wania z podpisem elektronicz-
nym (wysyla sie ja mailem
na adres podany na stronie in-
ternetowej budzetu obywatel-
skiego).

Glosujacy musza podac
swoje imie i nazwisko i ztozy¢
o$wiadczenie o zamieszkiwa-
niu na terenie miasta. Gtlos,
Zeby byt wazny, mozna oddac
tylkonajeden projekt w kazdej
z kategorii. ©®

Ruszyl automatyczny system
rejestracii podroznych

NZ
n.zietal@nowiny24.pl

W Europie rozpoczelo sie
stopniowe wdrazanie En-
try/Exit System. To zauto-
matyzowany system infor-
matyczny shuzacy doreje-
strowania obywateli parfistw
trzecich.

Pierwsze w Polsce takie urza-
dzenia pojawity sie na przej-
Sciach granicznych w Medyce
i PrzemySlu.Pierwsi podrozni
zostali odprawieni za pomoca
nowego systemu w niedziele
na drogowym przejsciu Me-
dyka-Szeginie i kolejowym
Przemysl-MoSciska.

Nad sprawnym przebiegiem
wdrazania EES czuwaja funk-
cjonariusze z Bieszczadzkiego
Oddziatu Strazy Granicznej
i Zarzadu Granicznego Ko-
mendy Gléwnej Strazy Gra-
niczne;j.

- Funkcjonowanie syste-
mow informatycznych wyko-
rzystywanych w odprawach
granicznych pozostaje pod sta-
lym nadzorem ekspertow
z Biura Egcznoscii Informatyki
KGSG, ktorzy stworzyli krajowy
komponent systemu EES. Za-
pewnili takze dostep do En-
try/Exit System organom i in-

stytucjom krajowym, m.in. Mi-
nisterstwu Spraw Zagranicz-
nych, Urzedowi do Spraw Cu-
dzoziemcow, urzedom woje-
wodzkimiinnym stuzbom - in-
formuje por. SG Piotr Zakielarz,
rzecznik Bieszczadzkiego Od-
dziatu Strazy Graniczne;j.

W Entry/Exit System sa reje-
strowani obywatele panstw
spoza UE udajacy sie na krotki
pobyt (do 90 dni w okresie 180
dni) do krajow europejskich po-
stugujacych sie EES. Dane po-
dréznych sg rejestrowane nie-
zaleznie od tego, czy potrzebujg
oni wizy krétkoterminowej,
czy tez korzystaja z ruchu bez-
wizowego.

W systemie sg rowniez reje-
strowane odmowy wijazdu.
System EES jest wdrazany stop-
niowo. W poczatkowej fazie
jego uruchamiania moga poja-
wiac sie utrudnienia zwigzane
zwydtuzonym czasem odpraw
granicznych.

System wjazdu/wyjazdu
umozliwia unowocze$nienie
kontroli granicznych oraz iden-
tyfikowanie obywateli panstw
spoza UE, ktorzy nie spehniajg
warunkow dotyczacych
wijazdu i pobytu lub przekro-
czyli dozwolony okres przeby-
wania w strefie Schengen.

©®
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PANS w Przemyslu rozpoczela
jubilcuszowy rok akademicki

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Paristwowa Akademia Nauk
Stosowanych w Przemyslu
Swietuje w tym roku 25-lecie
swojego istnienia. We wto- |
rek oficjalnie zainaugurowa- |
nojubileuszowy rok akade-
micki2025/2026.

Uroczystosci rozpoczety sie
msza w Bazylice Archikatedral-
nej. Nastepnie w Kolegium
Wschodnim zebrali sie przed-
stawiciele wiadz uczelni, samo-
rzadowcy, zaproszeni goscie
oraz spotecznos¢ akademicka.
Po odspiewaniu hymnu pan- | A
stwowego glos zabrat rektor l
PANS w Przemyslu, dr hab. Ma- i1 =
rek Delong.

- Rozpoczynamy nowy rok
akademicki w murach przemy-

.-’ % :

- Studenci, jest‘eécie najWainiejsza wartoscia tej ucz
jedna z najlepszych decyzji w swoim zyciu - powiedziat dr hab. Marek Delong

elni. Wstapiliscie do niej, podejmujac

skiej uczelni juz po raz dwu-
dziesty piaty. Inaugurujemy
obchody Roku Jubileuszo-
wego. Nasze miasto stato sie
pelnoprawnym  oSrodkiem
akademickim. To powod dora-
dosci, ale tez do dumy - mowit
rektor, podkreslajac wyjatkowy
charakter inauguracji.

Uczelnia powstata w 2001
roku jako Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa, a jej pierw-
sze kierunki to polonistyka, hi-
storia i polityka regionalna.

- Z czasem oferta rozsze-
rzyta sie o kierunki spoteczne,
techniczne, a obecnie rowniez
medyczne. Zmienia sie bowiem
Swiat i potrzeby rynku pracy, co

iszybkiej reakcji - dodat dr hab.
Marek Delong.

Nowe kierunki i dobre

wyniki naboru

Rektor odnidst sie réwniez
do aktualnej sytuacji
uczelni. Jak podkreslit, mimo
nizu demograficznego nabor
okazat sie bardzo udany, a spo-
tecznosc¢ akademicka wcigz sie
powieksza.

- Mam tu na mysli niz de-
mograficzny, ktory wpltywa
na wiele aspektow zycia spo-
tecznego. Mimo to tegoroczny
nabor okazat sie udany. Nasza
spotecznos¢ akademicka ro-
Snie, co bardzo cieszy - mowit

W tym roku w ofercie edu-
kacyjnej PANS pojawit sie
nowy kierunek - zarzadzanie
iinzynieria produkcji - oraz ko-
lejne studia podyplomowe.

- Nie ustajemy w staraniach,
by stale podnosi¢ jakoS¢ ksztat-
cenia i standardy warunkow,
w jakich ono sie odbywa. Przy-
Swieca nam idea silnej, prak-
tycznie ksztatcacej uczelni, od-
powiadajgcej na potrzeby lokal-
nego rynku pracy - dodat Ma-
rek Delong.

Rozwdéj zaplecza

dydaktycznego

- W ubiegtym roku akade-
mickim otrzymaliSmy kolejny

rzystamy jak najlepiej, by stu-
denci - najwazniejsi cztonko-
wie naszej spotecznosci akade-
mickiej - mogli studiowac w co-
raz lepszych warunkach - za-
znaczyt.

- DwadzieScia pie¢ lat temu
wystarczajacym zapleczem
byty sale z tawkami, krzestami
i tablica. Dzis, zwtaszcza
przy ksztatceniu praktycznym,
niezbedne s3 nowoczesne
urzadzenia, maszyny, symula-
tory oraz wyposazenie multi-
medialne - mowit.

Po przemoéwieniach odbyta
sie immatrykulacja studentow
pierwszego roku oraz wyktad
inauguracyjny prof. dr. hab. inz.

wymaga od nas elastycznosci  rektor.

milion zlotych. TeSrodkiwyko- ~ Wiestawa Barabasza. ©®

EKLAMA. 001141464

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach

przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/13, woj. $laskie, powiat wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wtasno$é Spétdzielni Mieszkaniowej ,Orfowiec”.

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wtasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, salon z kuchnia, fazienka, garderoba o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 82,45 m2. Lokal znajduje sig¢ na parterze, wyposazony jest w ciepfa i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomos$¢, w ktdrej znajduje sig lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczystg
(do wgladu w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 259 000,00 zt netto

stownie: dwiescie pie¢dziesiat dziewie¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towardw i ustug obowigzujgce na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 25 900,00
2zt na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00
(za date wptaty wadium uwazag sie bedzie dzier wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni -
sala konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescia ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wglgdu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w kaz-
dym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne roszczenie.

REKLAMA

0011414643

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/IX (lll pietro), woj. Slaskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z dziewietnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
480,30 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej wynoszacym 48030/464599.

Lokal znajduje sie na trzecim pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomos¢, w ktdrej znajduje sie lokal, nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz 0séb trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336 000,00 zt netto

stownie: trzysta trzydziesci szes¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzglednic¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 33 600,00 zt
na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025r godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazac sie bedzie dzient wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sig z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

FOT. tUKASZ SOLSKI
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Szpital MSWIA

w Rzeszowie zamierza
odzyskac pieniadze

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Szpitalny Oddzial Ratunko-
wy mial by¢ uruchomiony
wczesniej, ale pandemia Co-
vid-19 sprawila, ze decyzja
wojewody Ewy Leniart wbu-
dynku zainstalowano Szpital
Tymczasowy Covid-19.

Szpital tymczasowy dziatat
od 26 listopada 2020 r. do 31
marca 2022 r. Termin urucho-
mienie SOR zaplanowano
na pierwszy dziefi stycznia
2023 1., potem przesuwano go
jeszcze dwukrotnie, takze ze
wzgledu na koniecznos¢ doko-
nania napraw zle prowadzo-
nych prac wykonawczych.
Ostatecznie zostat uroczyscie
otwarty w czerwcu 2024 1.
Problem w tym, Ze inwesty-
cja wspotfinansowana byta
z funduszy unijnych, ktére wy-
magaty tzw. ciggtosci projektu,
wiec formalnie SOR istniat
od stycznia 2023., ale tylko for-
malnie, bo nie w rzeczywisto-
Sci, wiec generowat koszty, nie
przynoszac przychodow.
Powotany na stanowisko
dyrektora szpitala w lutym
2024 roku prof. Krzysztof Gut-
kowski szacuje, ze istnienie nie-
funkcjonujacego  oddziatu
kosztowato budzet szpitala 72
tysigce ztotych dziennie. NIK
wyliczyta, Ze w wyniku nie-
funkcjonowania SOR w latach
2022 - 24 szpital stracit 55 655,6
tys. zt. Do tego doszty koszty
napraw i remontéw zle wyko-
nanej inwestycji. NIK w rapor-
cie zobowiazata dyrekcje szpi-
tala do odzyskania od jednego
z dwoch duzych przedsie-
biorstw budowlanych, wyko-
nawcow wadliwej konstrukcji,

Prof. Gutkowski szacuje, ze istnienie niefunkcjonujgcego

utraconych przychodéw i po-
krycia poniesionych przez SP
Z0Z strat oraz wydatkow
w zwigzku z robotami napraw-
czymi prowadzonymi przez tg
firme.

0Od drugiej firmy ma sku-
tecznie domagac sie naprawy
plyty ladowiska i konstrukcji
nosnej. Negocjacje szpitala z fir-
mami wykonawczymi nie po-
wiodty sie.

- W zwiazku z tym skierowa-
liSmy do sadu wobec jednej
z tych firm pozew. Czekamy
narozpoczecie postepowania -
potwierdza dyr. Gutkowski. -
Do drugiej zwrdciliSmy sie
o usuniecie usterek wykonaw-
czychitojest w trakcie realiza-
cji. Odnosnie ptyty ladowiska
trwa spor, w jakiej formie ma
zosta¢ dokonana naprawa. Dla
nas najwazniejsza z finanso-
wego punktu widzenia kwestig
jest odzyskanie utraconych
przychodow, bo przez kilkana-
Scie miesiecy wylaczenia bu-
dynku SOR z uzytkowania nie
zostaly zrealizowane przy-
chody z NFZ.

Wspomina o innych jeszcze
kosztach: celem uruchomienia
Szpitala Tymczasowego CO-
VID-19 pozyskano do niego per-
sonel, ktory zrezygnowat
z pracy w innych placowkach.
Z obietnicg, ze po zamknieciu
szpitala covidowego beda mieli
prace wnowo otwartym w tym
miejscu SOR. SOR-u nie dato sie
otworzy¢ przez kilkanaScie
miesiecy, wiec personel zaan-
gazowano do pracy w innych
oddziatach szpitalnych, co ge-
nerowato dodatkowe koszty.

- Mam nadziej, ze zostang
przez sad uwzglednione - do-
daje dyrektor Gutkowski.
©®

oddziatu kosztowato budzet szpitala 72 tys. zt dziennie

FOT. BARBARA GALAS
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Mistrzowie Smaku 2025 zostali nagrodzeni podczas gali

IGRO

a « foodtech

"ZY BRANZE OD 1985

GANIZATOR

e ¢

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 zo-
stali nagrodzeni 24 wrze-
$nia - podczas targow PO-
LAGRA odbywajacych sie
naMiedzynarodowych
Targach Poznanskich.

Plebiscyt Mistrzowie Smaku
jest jednym z najwiekszych
i najbardziej prestizowych
w polskiej branzy gastrono-
micznej. Celem przy$wiecaja-
cym organizatorowi - Polska
Press Grupie - jest wylonienie
i nagrodzenie najlepszych
przedstawicieli  nietatwej
branzy gastronomicznej.

- To turySci nam uzmysto-
wili, Ze Polska jest rajem nie
tylko pod wzgledem zabyt-
kéw, czy krajobrazu. JesteSmy
rajem kulinarnym - podkreslit
Leszek Waligora, redaktor na-
czelny ,Glosu Wielkopol-
skiego”. - Do Polski i do Pozna-
nia, gdzie mamy finat plebi-
scytu, przyjezdzaja na przy-
ktad turySci z Wtoch, ktorzy
zachwycaja sie nasza kuchnia.
Wiasnie o tym jest ten plebi-
scyt. Pokazujemy, jak silna
stata sie polska branza gastro-
nomiczna.

- Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest bardzo potrzebny
w branzy - stwierdzit Piotr Gu-
towski, cztonek zarzadu gtow-
nego Stowarzyszenie Polskich
Barmanéw. - Nasza branza jest

bardzo wymagajaca. Jezeli
wchodzimy do tego lokalu
iwidzimy na Scianie taki dy-
plom, Ze wielu goSci potwier-
dzito jakosc tego miejsca, to
juz daje nam powod do mysle-
nia. Wtedy juz tylko pozostaje
nam osobista degustacjaioso-
bista ocena.

Mistrzowie Smaku byli
wybierani w kilku
etapach

W pierwszym z nich czytel-
nicy dziennikow regionalnych
nalezacych do Polska Press
Grupy oraz serwisow interne-
towych gtosowali na swoje
ulubione lokale i profesjonali-
stow z branzy gastronomicz-
nej w poszczeg6lnych woje-
wodztwach.

W drugim etapie udziat
wzieli laureaci, ktorzy zdobyli
najwiecej gtosow w swoich
wojewoddztwach. Wytonieni
zostali zwyciezcy w poszcze-
golnych kategoriach na pozio-
mie krajowym. To wtasnie oni
zostali uhonorowani podczas
uroczystej gali wreczenia na-
grod, ktora odbyta sie podczas
jednego z najwazniejszych
wydarzen branzy spozywczej
i HoReCa w Polsce - Targow
POLAGRA na Miedzynarodo-
wych Targach Poznanskich.

Najlepsi z najlepszych

pojawili sie w Poznaniu

Najlepsi z najlepszych
w swoich kategoriach przybyli
do Poznania, aby odebrac sta-

A

tuetki potwierdzajace ich mi-
strzostwo.

- Do mistrzostwa dochodzi
sie ciezkg praca, uporem wia-
snym i szczeSciem - mowit
Grzegorz Krupecki, szef
kuchni w Mango&Tango Be-
ach Bar, Mrzezyno. To wyroz-
nienie dla Niego jest bardzo
wazne. - Ono stanowi zwien-
czenie diugiej i ciezkiej pracy
ibardzo sie ciesze, ze je dosta-
tem. Na pewno pomoze mi
w przysztosci - stwierdzit Ku-
charz Roku Polski.

Nie zabrakto takze podzie-
kowan dla czytelnikow i inter-
nautow, ktérzy zagtosowaty
na laureatéw. Nagrodzeni nie
ukrywali radosci i szczescia,
jakie dataim wygrana.

- Moi goscie, jak i pracow-
nicy bardzo sie postarali, Ze-
bym wygrata te nagrode -
dziekowata Monika Lipiec
z wroctawskiego lokalu Suro-
wiec. - Sekretem dojScia do ta-
kiego mistrzostwa jest przede
wszystkim dbanie o pracow-
nika, stuchanie jego potrzeb.
Bez dobrego zespotu dobrego
menadzera tez nie bedzie -
podkreslita po odebraniu na-
grody.

OTO LAUREACI
RANKINGU
OGOLNOPOLSKIEGO
Kucharz Roku Polski:
Imiejsce: Grzegorz Krupecki -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), II miejsce: Marcin

MISTRZOWIE
SMAKU

P e/ /ﬂ/

A

Szwajkowski - Restauracja La
Nonna, Polanica-Zdro6j (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Re-
nata Ksiezopolska - Watek Re-
staurant, Wegréw (woj. mazo-
wieckie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Ivan Ferents - Restauracja
Stowacki, Busko-Zdréj (woj.
Swietokrzyskie), II miejsce:
Artur Salamon - Restauracja
Solidaris, Kedzierzyn-Kozle
(woj. opolskie), III miejsce:
Klaudia Dziadon - Restauracja
Gorska, Biatka Tatrzanska
(woj. matopolskie).

Barman Roku Polski:
I miejsce: Michat Galazka -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), Il miejsce: Wojciech
Astachow - SPATiIF, Sopot
(woj. pomorskie), III miejsce:
Kajetan Dembek - Bartenders
for You, Gdansk (woj. pomor-
skie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Cyryl Beliajew - Kawiar-
nia Pomorska 15, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Jakub Gancarczyk -
Movenpick Café, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Sandra Orzet - Bike Café
Rusatka., Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Mistrz StodkoSci Roku
Polski: I miejsce: Aleksandra
Lipka - Delektownia Sma-
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kow, Uzdowo (woj. warmin-
sko-mazurskie), II miejsce:
Katarzyna Pycka - Eksklu-
zywne torty-serniki, mono-
porcje, Kamien Pomorski
(woj. zachodniopomorskie),
IIT miejsce: Sebastian Wa-
loszczyk - Premium Cate-
ring, Rembertow (woj. ma-
zowieckie).

Menedzer Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Monika
Lipiec - Surowiec, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), Il miejsce:
Klaudia Kupicha - Restauracja
Moja Pasja, Sosnowiec (woj.
Slaskie), III miejsce: Ernest
Gibki - Centrum Zdrowia i Wy-
poczynku Ikar Plaza, Koto-
brzeg (wojewodztwo zachod-
niopomorskie).

Restauracja Roku Polski:
I miejsce: Karczma Podkowa
LesSna - Krajkowo 1A (woj.
wielkopolskie), Il miejsce: Po-
toniny Resort - Bukowiec 81
(woj. podkarpackie), Il miej-
sce: Restauracja Hotel Roza -
Kamieniec Wroctawski, Wro-
ctawska 109 (wojewddztwo
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadtodajnia
Roku Polski: I miejsce: Bistro
U Zoski - Zmigrod, Kolejowa
9A (wojewddztwo dolnosla-
skie), II miejsce: Pierogi
u Babci Stasi - Glubczyce, Ra-
ciborska 16 (wojewodztwo
opolskie), IIl miejsce: Brioche
Cafe - Bydgoszcz, Staszica 7

(wojewodztwo kujawsko-po-
morskie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: I miejsce: Abrabezabra
- Jelenia Gora, pl. Piastowski
31 (woj. dolnoslaskie), Il miej-
sce: Kawiarnia Pomorskais -
Bydgoszcz, Pomorska 15 (woj.
kujawsko-pomorskie),  III
miejsce: Cali Cafe Kalinowscy
- Zagan, Rynek 26 (woj. lubu-
skie).

Pizza Roku Polski: I miej-
sce: Manhattan Pizza - Opole,
Sienkiewicza 17 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Pizza Otto -
E6dz, Aleksandrowska 76
(woj. todzkie), Il miejsce: Ti-
besti 2 GO - Kolonowskie, Le-
$na 6A (woj. opolskie).

Lody Roku Polski: I miej-
sce: Lodzistaw - Sosnowiec,
Roweckiego 203 (woj. Slaskie),
II miejsce: Lodziarnia - Wro-
ctaw, pl. Hirszfelda 16 (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Cu-
kiernia Markiza - Zukowo,
Gdynska 63 (woj. pomorskie).

Burger Roku Polski: I miej-
sce: Bartolini Food Truck -
Stare Bogaczowice, Gtowna
226A (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Kosmo Burger - Obor-
niki, Kopernika 1A (woj. wiel-
kopolskie), III miejsce: Uwe-
dzony Burger - Biatystok, Ko-
misji Edukacji Narodowej 40
lok. 8 (wojewodztwo podla-
skie).
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Dorota
Cypcarz

- Zwyksztalcenia jestem gastronomem.
0Od ukonczenia szkoty przez ponad 30
lat nie pracowatam zawodowo. Prowa-
dzitam gospodarstwo domowe, wycho-
wywatam dzieci. Gotowanie, przyrza-
dzanie positkéw zawsze byty dla mnie
duza pasjg. Pod namowa meza i przyja-
ciét postanowitam sprobowac sit,
otwierajac maty bar bistro pod nazwa
Folkowe Bistro. Przez przypadek znala-
ztam wolny lokal w Sedziszowie Mato-
polskimi. Tak od 1 kwietnia 2023 roku
zaczelam prowadzic dziatalnosc - mowi
Dorota Cypcarz (Folkowe Bistro, Sielec).

U Niej kréluje tradycyjna polska do-
mowa kuchnia. Stawia na jakos¢, ilos¢,
aprzede wszystkim na smak. To dla Niej
ciagle wyzwania. A najwyzszym Jej prio-
rytetem jest zadowolenie gosci. Czesto
pyta, czy wszystko w porzadku, czy sma-

) Nowiny
Sroda, 15.10.2025

kowato, czy maja moze jakie$ zyczenia
dodatkowe. Otrzymuje oczywiscie bar-
dzo pozytywneimite komentarze, cojest
bardzo przyjemneidodaje Jej pewnosci,
atakze motywuje.
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Agnieszka
Kopczynska

Chciata podzielié
sie znami swoja pa-
sja, ktora od lat na-
pedza Ja do dziata-
nia - mitoScig do go-
towania. ,,W mojej
pracy kazdy talerz
to nie tylko positek,
ale opowiesé. Opo-
wieS¢ o smaku, tra-
dycji i ciagtym po-

szukiwaniu nowych inspiracji” - opisuje Agnieszka
Kopczynska (Potoniny Resort, Bukowiec). Od poczatku
swojej kariery marzyta o miejscu, gdzie jedzenie bedzie
celebrowane, a goscie poczuja sie jak w domu. Dzieki
swojej pracy i zaangazowaniu zdobyta wielkie doswiad-
czenie, a pochlebne opinie, ktore dostaje, pozwalaja Jej
stawac sie coraz lepszym kucharzem. DoceniliScie Jej
pasje, smak i serce, ktore wktada w kazdy positek, od-
dajacna Nig glosy w naszej akgji.

MIEJSCE Il

Miroslaw
Hulak

- Gotowanie za-
czeto sie dla mnie
od pasji do sma-
kéw, checi tworze-
nia czegos$ wyjatko-
wego. Z czasem
zwykle przygoto-
wywanie positkow
stato sie moim spo-
sobem na rozw()j
Uczytem sie tech- _
nik, odkrywatem kuchme Swiata i szuka%em inspiracji
w codziennych produktach. Dzis traktuje gotowanie
nie tylko jako obowiazek, ale przede wszystkim jako
pasje, ktora daje mi satysfakcje i pozwala rozwijac kre-
atywno$¢ - wyjasnia Mirostaw Hulak (Takie Sushi, Ja-
rostaw). Czekanie na reakcje goSci to dla Niego mie-
szanka emogiji: od niecierpliwego oczekiwania na pierw-
sza reakcje po ogromne wzruszenie i satysfakcje, gdy
widzi zadowolenie na ich twarzach.

MIEJSCE |

Kacper
Pecka

»Tosienazywasukces! Nasz niezastapiony
menadzeriprzyjaciel catego zespotu - Kac-
per - wiasnie zdobyt dwie najwazniejsze
nagrody w wojewodztwie podkarpackim
w plebiscycie Mistrzowie Smaku 2025: Bar-
man Roku, Kelner Roku. Trudno nam opi-
sac, jak bardzojesteSmy szczeSliwi, dumni
iwzruszeni. Kacprze - Twoja pasja, serce
ienergia sprawiaja, Ze kazdy gos¢ czuje sie
wyjatkowo. To zastuzone zwyciestwo
i ogromny powod do radosci dla nas
wszystkich! Dziekujemy tez Wam - Go-
Sciom Anielskiego Zakatka - bo bez Wa-
szego wsparcia i gloséw nie bytoby tego
triumfu. Razem tworzymy te historie.
Swietujemy dzi§ podwoinie i zapraszamy
Was do wspdlnego celebrowania w Aniel-
skim Zakatku Polanczyk!” - mogliSmy prze-
czytac po ogloszeniu wynikéw plebiscytu.

Widaé, ze Kacper Pecka (Amelskl Zakatek,
Polanczyk) jest doskonatym specjalista
w swoich dziedzinach, co postanowili do-
cenic goscie lokalu.

MIEJSCE Il
Kinga
Betlej

- Dobra obstuga to
dla mnie potaczenie
profesjonalizmu
i empatii. Oznacza
uwazne podejscie
do Kklienta, szybkie
reagowanie na jego
potrzeby i stworze-
nie przyjaznej at-
mosfery. Chce, zeby
klient nie tylko
otrzymat produkt czy ushlge;, aletez poczu{ 51e; dobrze
zaopiekowany i miat powod, by wrécic - wyjasnia Kinga
Betlej (Gospoda U 7 Zbojow, Strzegocice). Buduje atmos-
fere poprzez usmiech, uwazne stuchanie i indywidu-
alne podejscie - tak, aby kazdy klient czut sie zauwazony
i wyjatkowy. Po ciezkim dniu ceni usmiech goscia,
ktory docenit Jej pomoci zyczliwoSc¢ - przypomniat,
Ze Jej praca naprawde ma sens.

MIEJSCE Il

Dominika
Fic
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Kacper
Pecka

Jest kelnerem, barmanem, menedze-
rem i przyjacielem wszystkich z zatogi
Anielskiego Zakatka w Polanczyku.
Jego zaangazowanie, profesjonalizm,
a takze podejScie do ludzi jest dostrze-
gane i doceniane zaré6wno przez wspot-
pracownikéw, jak i gosci.

Pan Kacper jest osoba, ktora z uSmie-
chem i sercem dba o kazdy szczegdt
Anielskiego Zakatka. Dlatego tez docze-
kat sie zastuzonej nagrody z rak tych,
ktorzy w gastronomii sg najwazniejsi -
od klientéw, ktorzy nie szczedzili swo-
ich gloséw w trakcie trwania plebiscytu
i ktorzy zapewnili Mu podwojne zwy-
ciestwo w kategorii Kelner Roku oraz
Barman Roku. A ten podwojny sukces
stat sie ogromnym powodem do rado-
Sci catej zalogi Anielskiego Zakatka,
ktora kibicowata i wspierata swojego

kolege przez caty czas gtosowania. Kac-
per Pecka zaraza ludzi swoja wyjatkowa
energia. A pasjaiserce do tego, co robi,
sprawia, ze goScie lokalu czuja sie wy-
jatkowo.

MIEJSCE Il
Woijciech
Mrzyglod

Co jest wazniejsze
w fachu barmana -
technika czy wy-
obraznia? - Wy-
obraznia do tworze-
nia nowych kok-
tajli, a powtarzal-
nos¢ w produkgcji
klasykow - moéwi
Wojciech Mrzygtod
(Potoniny Resort,
Bukowiec). Jaka byta najbardziej nietypowa prosba
Kklienta, kt6rg udato sie Mu spemic? - Prosba o wygazo-
wanie piwa - wspomina. A ktory koktajl laureat naszej
akcji w catym wojewodztwie w kategorii Barman Roku
uznaje za swoj popisowy i dlaczego? Okazuje sie, ze
stodko-gorzki Jack. Wiasna kompozycja whisky Jack Ap-
ple, syrop cynamonowy wtasnej produkcji oraz sok z cy-
tryny z tonikiem.

-
FOLONINy

MIEJSCE Il

Aleksandra Czachor
GUSTUM Restauracja

Wino & Bar,
Tarnobrzeg

MISTRZOWIE
SMAKU
2025
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Patrycja
Micdlar

Patrycja Miedlar (Niebieskie Migdaty,
Rzeszow) jest szefowa baru. To Ona od-
powiada za jakoS¢ kawy wydawanej
klientom, za desery lodowe, za lemo-
niady i smoothie. Pani Patrycja kompo-
nuje nowe, wspaniate smaki §wiezych
sokéw. Na jesien przygotowata dla
klientow Swiezo wyciskane soki z wa-
rzyw i owocéw. To Ona przygotowuje
takze smaki jesiennych czekolad na go-
raco oraz jesiennych herbat rozgrzewa-
jacych.

»Patrycja Miedlar - zostata Barista
Roku w ogdlnopolskim konkursie Mi-
strzowie Smaku - zajeta pierwsze miej-
sce na szczeblu wojewodzkim! Serdecz-
nie dziekujemy za wasze gtosy oddane
na Patrycje! Patrycjo - gratulujemy!!!
I cieszymy sie ogromnie, Ze jeste$
z nami! Jesli chcecie skosztowac kawe,

MISTRZOWIE
SMAKU

2025

ktéra przygotowuje Patrycja - zapra-
szamy do Niebieskich Migdatéw!” - mo-
gliSmy przeczyta¢ na fanpage’u ka-
wiarni tuz po ogtoszeniu wynikéw ple-
biscytu.

Nowin
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Anastazja
Kuchciak

Kawa to nie tylko
napdj - to rytuat,
chwila wytchnienia
i mata przyjem-
nos¢, ktorg wielu
znas celebruje kaz-
dego dnia. Za jej
aromatem i sma-
kiem stoi ktos, kto
potrafi zamienié
ziarna w prawdziwg
sztuke - barista. ,,Hej! Od roku ucze sie latte art i co-
dziennie rozwijam swojg kawowa pasje w Ann Coffee.
Uwielbiam tworzy¢ wzory na mleku i wktada¢ serce
w kazda filizanke. Jesli lubisz mojg kawe albo chcesz
mnie wesprzec, oddaj na mnie gtos w plebiscycie na Ba-
riste Roku! Dziekuje za kazde wsparcie! Anastazja - z mi-
tosci dokawy i sztukilatte” - opisywata swoja prace pod-
czas trwania naszej akcji Anastazja Kuchciak (Ann Cof-
fee, Lubaczow).

MIEJSCE Il EXAEQUO

(abriela Sloniec
Katarzyna Bojanowska

Trzecie miejsce ex
aequo zajety Gabriela
Stoniec (Ann Coffee,
Lubaczéw) i Kata-
rzyna Bojanowska
(LOF Gustum Cafe &
Bar, Tarnobrzeg). -
Dlamnie kawa to co$
wiecejniz kofeina - to
chwila wytchnienia,
moment zatrzyma- * : i a Wy Sl <
nia sieiokazja do spotkania. W kazdej filizance staram sie
zawsze przemycic spokdj, cieptoi troche radosci. Chee, aby
moi goscie poczuli sie wazni i otoczeni dobra energia, po-
niewaz wierze, ze kawa moze by¢ poczatkiem pieknego
dnia lub wspaniatej rozmowy. To taki maty codzienny ry-
tuat, ktéry moze poprawic¢ humoridacsite - méwi pani Ka-
tarzyna. Jej kawa idealna to taka, kt6rg robi z sercem, a po-
daje zuSmiechem. Wazne jest to, zeby osoba, ktora jg pije
czula, ze zostata przygotowana specjalnie dla niej.

s :
3 A
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Anna
070g

»Kochani bardzo dziekuje za tak duza
ilos¢ gtosow!!! To juz ostatnie dni gtoso-
wania, prosze o glosy, razem utrzy-
mamy sie na 1. miejscu. To tez wasza
opinia i podziekowanie za prace,
w ktorg wktadamy tyle serca, zeby na-
sze smakotyki rozpieszczaty wasze pod-
niebienia. Dziekujemy” - tak zachecata
do oddania gtoséw w tracie trwania na-
szej akcji specjalnej na swoich facebo-
okowym fanpage’u. I byto warto! Bo
za sprawg zaangazowania swoich klien-
tow udato Jej sie zajac pierwsze miejsce
w skali wojewddztwa w kategorii Mistrz
Stodkosci Roku. Anna Oz6g (Domowa
Cukierenka Ani, Sokotow Matopolski)
jest prawdziwa artysta w Swiecie wypie-
kow, a Jej torty to mate dzieta sztuki,
ktore ciesza nie tylko podniebienie, ale

takze wygladaja przepieknie. Pani Anna
tworzy torty, ciasta, ciasteczka, desery
domowymi metodami, tylko na bazie
naturalnych sktadnikow.

MIEJSCE I

Magdalena
Swider

Kazdy tort, ciasto
czy deser ma swoj3
historie i charakter.
Wie o tym dosko-
nale Magdalena
Swider, ktora w te-
gorocznej edycji
plebiscytu Mistrzo-
wie Smaku zdobyta
trzecie miejsce
w  wojewodztwie
podkarpackim w kategorii Mistrz Stodkosci Roku.

Jej pracownia Pieczone.pl - Pracownia Cukiernicza
w Kolbuszowej Dolnej to miejsce, gdzie powstaja wy-
jatkowe stodkosci - pelne smaku, stylu i magii.

Stawia na oryginalnos¢ i dopracowanie kazdego de-
talu, od tortéw Slubnych i okoliczno$ciowych, po desery
istodkie stoly na najwazniejsze uroczystosci. A wszystko
ZPpasja iz sercem.

MIEJSCE Il

Agnieszka
Bobowska

Prawdziwe, kolo-
rowe, domowe - ta-
kimi wyrazami opi-
sataby swoje wy-
pieki  Agnieszka
Bobowska (Niebo
w Gebie, Rzeszow).
Praca jest dla Niej
przyjemnoscig i na-
prawde ja lubi. - Juz
jako dziewczynka a5

piektam z babcig pierwsze ciasta. P6zniej miatam oka-
zje uczyc sie od najlepszych, a teraz pracuje w zespole
wspaniatych i kreatywnych osob - dodaje nasza laure-
atka. Czy ma stodkos¢, ktérg stworzyta z myslg o kim$
wyjatkowym? - Wyjatkowe osoby to rodzina i przyja-
ciele, dla nich zrobic¢ tort czy jagodzianki to zawsze jest
wyjatkowa okazja - opowiada Agnieszka Bobowska
(Niebo w Gebie, Rzeszow).

Slawomir
Wrobel

To, co Go inspiruje i napedza do pracy,
mozna podzieli¢ na kilka kluczowych ele-
mentow. - Cieszy mnie mozliwoS¢ wpty-
wania na doswiadczenia gosci podczas
positkow, ktore przekiadaja sie na ich
emocjeiwspomnienia. Wspolpracaz uta-
lentowanymi ludzmi, ktorzy dziela moja
pasje, inspiruje mnie do ciagtego roz-
woju. Wzajemne wsparcie i zaangazowa-
nie w zespole oraz obserwowanie, jak
inni rozwijajg swoje umiejetnosci, moty-
wuje mnie do dziatania. Spotkania z go-
§¢mi, ich pozytywne reakcje na nasze po-
trawy i ustugi napawajg mnie energia. Fe-
edback od klientow jest dla mnie moty-
wacja do ciaglego doskonalenia sie. Osig-
ganie postawionych celéw - zarowno oso-
bistych, jak i zespotowych - daje mi
ogromng satysfakcje. Kazde wyzwanie,
ktére udaje mi sie pokonaé, napedza
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mnie do dalszej pracy - mowi Stawomir
Wrobel (Restauracja Warszawskai18, Rze-
szow), ktory zwyciezyt w naszej akcji
w kategorii Menedzer Gastronomii Roku
w catym wojewodztwie.
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F.ukasz
Menart

Pracamenedzeraga-
stronomii to wyzwa-
nie wymagajace nie
tylko  znajomosci
branzy, ale takze
umiejetnosci zarza-
dzania zespotem,
dbatosci o jakosc ob-
stugi gosci oraz

WSTRZOW/E
. . . * * * .
sprawnej organizacji
codziennej dziatal-

noscilokalu. To osoba, ktéra taczy w sobie pasje do gastro-
nomii zkompetencjami menedzerskimi, dbajac zarowno
oatmosfere w zespole, jak i satysfakcje klientéw. Dlatego
tonietatwa praca. Jednak zdarzaja sie osoby, kt6re niemal
do perfekcji opanowaty te zadania. Zdaniem glosujacych
w naszym plebiscycie jedna z nich jest Eukasz Menart
z Przemyskiej Karczmy w Przemyslu. Jego zaszczytne
drugie miejsce w skali wojewodztwa potwierdza, ze Jego
zaangazowanie i wiedza sg docenianie przez innych.
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Tomasz
Jung

W kategorii Mene-
dzer Gastronomii
Roku trzecie miejsce
zdobyt Tomasz
Jung, kierujacy Re-
stauracjg Hotel
Iskierka Business &
SPA w Mielcu. Filo-
zofia restauracji jest
prostotaidoskonaty
smak wydobywany
ze Swiezych produktow. Na talerzach kroluje kuchnia
polska i regionalna, wzbogacana nutami klasyki euro-
pejskiej. Dzieki temu lokal od lat cieszy sie uznaniem go-
Sci, ktorzy wracaja tu nie tylko po smakowite dania, ale
takze po wyjatkowa atmosfere. Zdobycie trzeciego miej-
sca w plebiscycie to dowod uznania dla zaangazowania
Tomasza Junga i zespotu restauracji Iskierka, ktory 13-
czy ludzi przy stole, tworzac niezapomniane kulinarne
itowarzyskie doSwiadczenia.

MISTRZOWIE
SMAKU

2025
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Umami

Umami (Rzeszow, Architektow 13) to
prawdziwa kulinarna podréz do krajow
dalekiej Azji: Korei, Japonii, Tajlandii.
Wszystkie dania przygotowywane tutaj
sg tworzone wedtug tradycyjnych re-
ceptur oraz z uzyciem Swiezych, orygi-
nalnych produktéw, ktore oferuje nasz
region.

Bogate menu, ktore tam znajdziemy
to prawdziwy festiwal Azji na talerzu.
W Umami skosztujemy esencjonalnego
ramenu, tradyjnego pad thaia, wyrazi-
stego curry, ale to nie wszystko, bo w ofer-
cie maja takze sushiiréznych wariantach
i wiele innych azjatyckich specjatow,
ktore zabiorg nasze kubki smakowe w po-
dr6z na Daleki Wschod.

Dania na ciepto, zimno, przekaski, na-
poje, a do tego wspaniata atmosfera.
O Azji przypomina zaréwno smak, jak

izapach dan, ale takze wystr6j, ktory do-
datkowo utatwia przeniesienie sie my-
Slami na inng strone globu. A do tego
takze obstuga: uSmiechnieta i pomocna.
Czego chcie¢ wiecej!

PLEBISCYT @ 5
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Poloniny
Resort

Wyr6zniona w na-
szej akcji restaura-
cja Blisko Natury
w Resort Potoniny
opisuje sie jako
smak Bieszczad
natalerzu. ,,W sercu
dzikiej przyrody,
u stop bieszczadz-
kich potonin, czeka
na Ciebie kulinarna ;
peretkaregionu. Restauraqa Bhsko Natury to obowiaz-
kowy przystanek na mapie smakéw Bieszczad. Nasza
kuchnia to hotd dlalokalnych tradycji - aromaty dziczy-
zny, Swieze ryby z okolicznych rzek, domowe pierogi,
chrupigce placki pachngce ziotami z naszego ogrodu.
Wszystko przygotowane z najwyzszej jakosci sktadni-
kow, w rytmie natury, z mitoscia i szczypta bieszczadz-
kiej duszy. Przyjdz, rozsmakuj sie i poczuj goscinnosé,
ktora zostaje w sercu na dugo” - zachecali laureaci.
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Pan
Krewetka

Trzecie miejsce wka-
tegorii Restauracja
Roku w naszym wo-
jewodztwie zdobywa
Pan Krewetka (Sta-
lowa Wola, Jana
Pawtla I113/220B). To
jedyne takie miejsce
w Stalowej Woli.
Skosztujemy tutaj
roznorodnych po-
traw: od zup i makaronow, przez satatki oraz dania z ry-
Zem, az po bogatg oferte sushi najwyzszej jakosci. A to
wszystko z dodatkiem uwielbianych rybikrewetek. ,,Zgar-
neliSmy ztoto w powiecie stalowowolskim! Pan Krewetka
nie bierze jeficow - w konkursie Mistrzowie Smaku (jako
jedyni z powiatu stalowowolskiego) wchodzimy na etap
wojewodzki i celujemy w finat ogolnopolski. Trzymajcie
kciuki...iwidelce, bo bedzie grubo!” - tak komentowali
swoj udziat w plebiscycie na fanpage’u restauragcji.

WREWETHA

Swojskie
Smaki

- Tworzac Swojskie Smaki, chcieliSmy za-
wrzec przede wszystkim emocje zwia-
zane z domowym cieptem, bliskoscig
i radoScig wspolnego stotu. Zalezato
nam, aby kazdy goS¢ poczut sie unasjak
w domu - otoczony serdecznoscia, spo-
kojem i autentycznym smakiem trady-
cyjnych potraw. Pragniemy, by naszare-
stauracja kojarzyta sie nie tylko z dobrym
jedzeniem, ale takze z atmosferg, ktora
budzi wspomnienia i daje poczucie swo-
body oraz goScinnosci - moéwi zatoga
Swojskich Smakéw (Pustynia 33B). Go-
Scie czujg sie tam jak w domu dzieki cie-
ptej, rodzinnej atmosferze, zyczliwej ob-
studze i autentycznym smakom, ktore
nawiazuja do tradycyjnej kuchni. Dbaja
oto, by kazdy byl przyjety zuSmiechem
i poczut sie swobodnie - jak przy stole
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B} SWOJSKIE
7. SMAKI

u bliskich. To potgczenie domowej go-
Scinnosci i szczerej pasji do gotowania
sprawia, ze Swojskie Smaki stajg sie miej-
scem, do ktorego chce sie wracac.
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Kuchnia Polska
Nie Inaczej

Gotowanie to Ich
pasja, w ktorg wkta-
daja mnoéstwo
serca. Dzieki temu
jedzenie nie jest
tylko pyszne, ale
tez wyjatkowe. Ser-
wuja prostg i do-
mowg  kuchnie,

a{»“"“ bia ‘po,%?

A VA

Nieinaczej
ktéra przypomina

smaki dziecinstwa.

Duze porcje sprawiaja, ze stamtad nie mozna wyjs¢
z pustym brzuchem. Doktadaja wszelkich staran, aby
kazda potrawa smaczna, a klienci zadowoleni, nasy-
ceni uSmiechnieci.

Ich regionalne potrawy styng w catej okolicy, a bistro
gromadzi coraz wiecej sympatykow. Kuchnia Polska Nie
Inaczej (Sanok, Blonie 1) to smak tradycji podany na ta-
lerzu.
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Zapiekanki
Rzeszowskie

Tworzac Zapiekanki |
Rzeszowskie (Rze-
sz6w, Lisa-Kuli 16)
chcieli  stworzyc
miejsce pelne cie-
ptych, nostalgicz-
nych emocji, ktore
przenosi Ich gosci
w czasy PRL-u -
do smakow i atmos-
fery dawnych lat.
Zalezato Im, aby jedzenie by}o czyms w1e;ce] niz tylko
positkiem - aby byto doswiadczeniem, ktore wywotuje
uSmiech, budzi wspomnienia z dziecinstwa i pozwala
na chwile oderwac sie od codziennosci. Chcieli, aby
kazdy, kto odwiedza Ich punkt gastronomiczny, poczut
radosc¢i przyjemnosc ptynacg ze wspolnego delektowa-
nia sie ulubionymi smakami sprzed lat, a takze odkry-
wania nowych, regionalnych wariantéw zapiekanek.

Sweetl.and
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Manufaktura SlodkoSci

W SweetLand Mielec (SweetLand Ma-
nufaktura Stodkosci Mielec, al. Niepod-
legtosci 9) wierza, ze prawdziwa przy-
jemnos¢ tkwi w szczegoétach. - Nasza
kawa to starannie wyselekcjonowane
ziarna, Swiezo mielone i parzone z pa-
sja. Kazda filizanka to mate dzieto
sztuki. Do tego nasze autorskie stodko-
Sci powstajg na miejscu, z naturalnych
sktadnikéw, wedtug sprawdzonych re-
ceptur i z nuta kreatywnosci. Potacze-
nie aromatycznej kawy i Swiezych wy-
piekow tworzy niepowtarzalng atmos-
fere, w ktorej kazdy moze znalezé
chwile dla siebie. To wiasnie ten klimat,
pasja i dbatos¢ o smak sprawiaja, ze nasi
goscie tak chetnie do nas wracajg - opi-
suja. Kochaja taczyc klasyke z nowocze-
sng cukierniczg sztuka. Ich croissanty to
codzienna przyjemnos¢ - recznie wypie-

kane, masSlanei delikatne, czesto z wyjat-
kowymi nadzieniami, takimi jak pistacja
oraz fruzelina malinowa. Idealne na le-
niwe poranki lub stodkie popotudnia z fi-
lizanka kawy.
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Bieszczadzka
Stacja Catfe

Oto Bieszczadzka
Stacja Caffe (Cisna
174). ,W Bieszczadz-
kiej Stacji Caffe kawa
istodkosci to cos wie-
cejnizsmak - to opo-
wies¢, ktorg two-
rZymy razem z na-
szymi gos¢mi. Kazde
ziarno, ktére mie- = =5
limy, niesie ze soba ' -
historie - a my wydobywamy z niego aromat tak ghgbokl
by mogt zatrzymac na chwile czas. Ciastai desery, ktore
powstaja w naszej kuchni, majg w sobie domowe ciepto
- pachna dziecinstwem, wspomnieniami i prostg rado-
$cig” - opisujg siebie.

Jednak prawdziwa magia nie kryje sie tylko w fili-
zance ani w kawatku ciasta. Powstaje w uSmiechach,
rozmowach i chwilach spokoju, ktérymi Oni dzielg sie
ze swoimi goSémi.
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Nasza
Sanocka

Nasza Sanocka (Sa-
nok, KosSciuszki 15)

to przede wszyst- /\
kim kawa jakoSci

speciality, rzemiesl- ASZA

nicze lody, lokalne
wypieki. Znaj-
dziemy tam takze
pyszne S$niadania
oraz wyborne na-
poje.

A do tego serwuja wspanialg atmosfere. Nazwa nie
jest przypadkowa. W Naszej Sanockiej panuje przyja-
zny klimat, peten ciepta uprzejmosci. To wszystko
sprawia, ze na prawde mozna sie tam poczuc jak w na-
szej, dobrze znanej i lubianej kawiarni. Dba o to ob-
stuga - pomocna, kompetentna i Zyczliwa, ktora do-
radza, podpowiada i wita uSmiechem. Oprocz pysz-
nej kawy, deserow i jedzenia urzeka tam takze wystréj
- kameralny i ciepty.

SANOCKA
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Terra
Nostra

- Nasza pizza jest w 100 procentach stwo-
rzona z wtoskich sktadnikéw, receptura
trzyma sie tradycji wloskiej pizzy i ciasta
dojrzewaja przynajmniej 24 godzin, co
sprawia, ze pizza jest lekka i ta-
twostrawna - opisuje Kamil Mikosz
z Terra Nostra (Miejsce Piastowe, Kro-
snienska 52): - Dziesiec¢ lat temu, jak my-
Slatem o wiasnym lokalu, to wszystkobyto
tylko marzeniem. Ciezko pracowatem,
Zeby osiagna¢ doswiadczenie, ktore dzi§
wktadam w lokal. Miatem szczescie, ze
mogtem pracowac i uczyc sie przy czton-
kach reprezentacji wtoskich pizzeréw.

Gdy pierwszy raz trafit do pizzerii, to
od razu zrozumial, Ze to jest Jego miejsce.
- Kocham mojg prace - moéwi Kamil Mi-
kosz z Terra Nostra.

Oferta zwycieskiej restauracji to praw-
dziwa gratka dla mitoSnikéw kuchni wto-

skiej. Zjecie tu aromatyczne pizze na cien-
kim spodzie, ale takze réznorodne maka-
rony, przystawki, satatki oraz wySmienite
desery. Oferuje klientom rowniez dania
bezglutenowe.

Nowin

Sroda, 15.10.2025
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Sempre
Fresco

Zatoga lokalu prze-
konuje nas, ze Sem-
pre Fresco to wto-
ska pasja na na-
szym talerzu.
»W Sempre Fresco
pizza tonie tylko po-
sitek - to prawdziwa
sztuka! Pracujemy
Wyiacznie na naj-
wyzszej  jakoSci
sktadnikach, zgodnie z tradycy]nyml w%osklml receptu—
rami. Kazde ciasto wyrabiamy z mitoscia, ana wierzchu
kroluja tylko Swieze, aromatyczne dodatki. Stawiamy
na doskonatg jakos¢, wyjatkowa obstuge i szybkie do-
stawy, bo wierzymy, Ze prawdziwe wtoskie smaki po-
winny dociera¢ do Was w idealnym momencie!” - prze-
kazywata podczas trwania naszej akcji Sempre Fresco
(Swierzowa Polska, Szkolna 43). Finalnie zajeta dosko-
nate, drugie miejsce w catym wojewodztwie.
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.o Zio
Pizza

W Lo Zio Pizza (Nie-
chobrz 356) stawiajg
naautentyczny wto-
ski smak. Korzystajg
wylacznie z orygi-
nalnych sktadnikow
i przygotowuja
pizze z pasja. - Jako
mata, lokalna pizze-
ria cenimy jakoéé ;
atmosfere i serce . a B

wlozone w kazdy wyplek wyjasniaja. Droga do stwo-
rzenia receptury byta pelna probi poszukiwan. Od po-
czatku wiedzieli, ze fundamentem musi by¢ jakos¢, dla-
tego korzystajg wytacznie z wyselekcjonowanych wto-
skich sktadnikow. Kluczowe jest takze ciasto - przygo-
towuja je starannie i dajg mu czas, aby dtugo dojrze-
wato, dzieki czemu staje sie lekkie i chrupigce. To wla-
Snie potaczenie cierpliwosci, pasji i najlepszych produk-
tow sprawia, ze Ich pizza ma swoéj wyjatkowy smak.
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Balbino

Balbino (Jarostaw, Kraszewskiego 8) to
nowe - stare miejsce na mapie Jarostawia.
Czemu stare? Bo w patacyku, w ktérym
mieSci sie Balbino, kiedys réwniez byty
lody: raz gatki, a kiedys, kiedys - okoto 35
lat temu - lody krecone. DziS dawny Pa-
facyk Lodowy to nowe, S$wieze spojrze-
nie, catkiem inna jakos¢i kompletnie inna
tradycja tworzenialodéw: ,,A skad ta tra-
dycja... A od moich rodzicow, ktorzy
od ponad 30 lat wspottworzg Lodziarnie
w Sieniawie i nauczyli mnie wszystkiego!
Dzieki wieloletniej pracy przy boku mo-
jej mamy, dzi§ moge sama tworzy¢ miej-
sce, do ktorego chetnie wracaja klienci
oraz miejsce, w ktorym jakoSc¢ jest naj-
wazniejszaipriorytetowa! W Balbino ser-
wujemy pyszne lody wtoskie, ale nie
tylko, bo tez mamy wybitnie pyszng kawe

mrozong, granity, ktérych skiad jest top
of the top w Polsce jezeli chodzi brak
sztucznych barwnikow i konserwantow
oraz serwujemy aromatyczna kawe”.
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[.odowa Pokusa
Boguchwala

Sposréd 10 punk-
tow Lodowe Po-
kusy, gtosujacy po-
stanowili wyréznié
dwa, ktore zajety
kolejno drugie
i trzecie miejsce
na podium w kate-
gorii Lody Roku
w  wojewodztwie
podkarpackim.
Zdaniem glosujacych to wtasnie te dwa punkty ser-
wuja nie tylko najlepsze smaki, ale takze wspaniatg
atmosfere.

Drugie miejsce w kategorii Lody Roku zdobywa Lo-
dowa Pokusa (Boguchwata, Przemystowa 2A). To wy-
jatkowe miejsce dla wszystkich smakoszy stodkosci.
Oprocz pysznych lodow skosztujemy tu takze pysznych
deseréw, a takze napoi.

N/
|LODOWA POKUSA |7

MIEJSCE Il

[_.odowa Pokusa
Rzeszow

,»10 punktéw, jeden
cel - tworzy¢ lody,
ktore zachwycaja.
Lodowa  Pokusa
w miejscowosciach
Podkarpacia to prze-
strzen, gdzie pro-
stota najlepszych
sktadnikéw spotyka
sie znajwyzsza jako-
Scig! Kazdy z punk-
tow jest troche inny - ma swéj klimat, swojg niezawodna
obstuge i wiernych klientow - ale 13czy je jedno: mitosc
dolodéw tworzonych z pasjg! Odkryj swojg pokuse” - czy-
tamy na facebookowym fanpage’u Lodowej Pokusy. Spo-
Sréd 10 punktow, klienci postanowili doceni¢ dwa. Zda-
niem glosujacych to wtasnie w Rzeszowie przy ulicy
Odrzykonskiej 4 znajduja sie jedne z najlepszych lodow
w Podkarpackiem.

0K 241 ozenia 19

LODO\VA POKUSA
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[Lucky
Bistro

W Lucky Bistro (Wysoka Glogowska 16)
moéwig, ze sekret Ich burgeréw tkwi
w dbatosci o kazdy szczeg6t. Stawiaja
na najwyzsza jakos¢ sktadnikow i petng
kontrole nad catym procesem przygo-
towania. Mieso wotowe starannie selek-
cjonuja i mielg na miejscu, butki pieja
w swojej kuchni, a warzywa kupujg wy-
facznie od lokalnych rolnikéw! Do tego
dochodzg autorskie sosy, ktére nadajg
zwycieskim burgerom wyjatkowy cha-
rakter. - Proces tworzenia naszych bur-
gerdéw to potaczenie doswiadczenia, pa-
sji i wielu préb. ChcieliSmy osiagnac
idealny balans smakéw - soczyste
mieso, Swieze dodatki, chrupigca butka
i niepowtarzalny sos. TestowaliSmy
rozne kombinacje przypraw, stopien
wypieczenia miesa oraz kompozycje
dodatkow, az znalezliSmy smak, ktory

zachwycﬁ zaréwno nas, jak i naszych
gosci - thumacza.

Jesli chodzi o przysztosé, to Ich ce-
lem jest ciagly rozwéj i zaskakiwanie
goSci nowymi pomystami.
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Pizza
SiedemCztery

- Sekret naszych

burgerow tkwi
w tym, ze wszystko
robimy sami

i na Swiezo, co-
dziennie rano wy-
piekamy masSlane
bulki, codziennie
mielimy wotowine,
a wszystkie sosy
przygotowujemy g p

od podstaw. ZaczynaliSmy od klasycznych burgerow,
a z czasem wprowadziliSmy takze smashburgery,
technike wcigz rzadko stosowang w Polsce, a dajaca
wyjatkowy smak i teksture miesa - méwi zatoga Pizzy
SiedemCztery (Eukawiec 189). Stale pracuja nad no-
wymi kompozycjami oraz nad tym, by przyspieszy¢
wydawanie zamowien, zachowujac najwyzsza jakos¢
ipowtarzalno$¢. To dla Nich kluczowe, aby kazdy bur-
ger smakowat zawsze tak samo.
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Krosnoi powiat krosnieriski BarttomiejWegrzyn, Winnica Dworska, Miejsce Piastowe
Przemysli powiat przemyski Maciej Chuchliriski, Ti Amo - z mitosci do pizzy, Przemys|
Rzeszow i powiat rzeszowski Konrad Cigpata, Hotel Blue Diamond, Trzebownisko
Tarnobrzegipowiat tarnobrzeski ~ Agnieszka Drozd, Rybka Restauracja, Grebow

powiat bieszczadzki Adrian Osuch, Proziak na Stét Restobar, Czarna Gérna
powiat brzozowskiipowiatsanocki Mirostaw Gaber, Restauracja Stary Kredens, Sanok

powiat debicki KingaLech, Czarny Sezam, Debica

powiat jarostawskii powiat lubaczowski  Mirostaw Hulak, Takie Sushi, Jarostaw

powiat jasielski Marcin Kowalski, Brooklyn Restauracja i Noclegi, Jasto
powiat kolbuszowskiipowiat mielecki  MarzenaMroczek, Restauracja Hotel Iskierka Business & SPA, Mielec
powiat leski Agnieszka Kopczyriska, Potoniny Resort, Bukowiec

powiat lezajskii powiat nizariski ~ Wojciech Sasiela, Villa Presto, Brzoza Krdlewska

powiat przeworski MichatRut, Zajazd Ranczo, kopuszka Mata

powiat ropczycko-sedziszowski  Dorota Cypcarz, Folkowe Bistro, Sielec

powiat strzyzowski Krzysztof Jacek, Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Zespole Szkét, Czudec
powiat strzyzowski Bartosz Beny Kuta, Restauracja Bella Rosa, Strzyzow

Krosno i powiat krosnieriski JolantaLeczek, Hotel Restauracja Twist, Krosno

Przemysli powiat przemyski JustynaMach, Restauracja Willa Anna, Przemys|

Rzeszow i powiat rzeszowski DominikaFic, Restauracja Matryoshka, Rzeszow
Tarnobrzegi powiat tarnobrzeski ~ Barbara Owczarska, Gustum Restauracja Wino & Bar, Tarnobrzeg
powiat bieszczadzki Karolina Tworzydto, Proziak na Stét Restobar, Czarna Gérna
powiat brzozowskii powiat sanocki Kamil Bartko, Sparta Gyros, Sanok

powiat debicki KingaBetlej, Gospoda U7 Zbojow, Strzegocice

powiat jarostawskii powiat lubaczowski ~ AnnaFra, Lesna Polana, Radawa

powiat jasielski JustynaMroczka Olchawa, Restauracja Parkowa, Jasto
powiat kolbuszowskiipowiat mielecki ~ Weronika Woyterska, Ftarowski Restauracja Grecka, Mielec
powiat leski Kacper Pecka, Anielski Zakatek, Polariczyk

powiat lezajskiipowiatnizariski  EwelinaPigan, Kamieniczka Rynek 27, Lezajsk

powiat przeworski Izabela Domariska Cyran, Dom Weselny Duet, Przeworsk
powiat ropczycko-sedziszowski  MartaMajcher, Gospoda Wielopolska, Wielopole Skrzyriskie
powiat stalowowolski Magda Teller, Pizzeria & Restauracja Verona, Stalowa Wola
powiat strzyzowski Damian Kotcz, Restauracja Bella Rosa, Strzyzow

powiat strzyzowski Oliwia Szymariska, Restauracja Bella Rosa, Strzyz6w

Krosno i powiat krosnieriski Zdrowe kolorowe, Jedlicze, Trzecieskiego 38

Przemysli powiat przemyski Zamek Hoteli Restauracja, Dubiecko, Zamkowa

Rzesz6w i powiat rzeszowski Umami, Rzeszow, Architektow 13

powiat debicki Gospodau7Zbéjow, Strzegocice 72

powiat jarostawski Restauracja ADM, Jarostaw, Pruchnicka 65

powiat jasielski RestauracjaParkowa, Jasto, Asnyka 10

powiat kolbuszowski RestauracjaPod Palmami, Kolbuszowa Gorna 443

powiat leski Potoniny Resort, Bukowiec 81

powiat lezajski PodZurawiem, Nowa Sarzyna, Korczaka1

powiat mielecki UnagiTo Go SushiBar, Mielec, Krétka1

powiat nizariski RestauracjaPodkowa, Nowosielec 176

powiat ropczycko-sedziszowski  Hotel-Restauracja PLATAN, Sielec79A

AUTOREKLAMA
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Know-how
w dobrym biznesie

powiat sanocki
powiat stalowowolski
powiat strzyzowski

Rzesz6w i powiat rzeszowski
powiat debicki

powiat leski

powiat przeworski

powiat sanocki

Przemysli powiat przemyski
Rzeszow i powiat rzeszowski
powiat jasielski

powiat kolbuszowski
powiat leski

powiat lubaczowski

powiat mielecki

powiat sanocki

powiat stalowowolski

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. migjsce
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Bieszczadzka PetlaSmakow, Lalin 90
Pan Krewetka, Stalowa Wola, Jana Pawta ll 13/220B
RestauracjaBellaRosa, Strzyzow, Sobieskiego 3

Zapiekanki Rzeszowskie, Rzeszow, Lisa-Kuli 16
Swojskie Smaki, Pustynia 33B

Bistro Stodota, Glinne 64

BarPod Kasztanem, Sieniawa, Sikorskiego 1
KuchniaPolska Nie Inaczej, Sanok, Btonie 1

Patisserie Patrycja Matek, Medyka 4858

Ciacho Pracownia Cukiernicza, Btazowa Dolna194 B

Stodko Stono u Zofii, Jasto, Kosciuszki10

Pieczone.pl- Pracownia Cukiernicza, Kolbuszowa Dolna, Tarnobrzeska 96F
Bieszczadzka Stacja Caffe, Cisna 174

Ann Coffee, Lubaczow, Rynek 8

SweetLand Manufaktura Stodkosci, Mielec, al. Niepodlegfosci 9

Nasza Sanocka, Sanok, Kosciuszki 15

Konesso Kawiarnia, Stalowa Wola, Aleje Jana Pawta 1 18F

Kacper Pecka, Anielski Zakatek, Polariczyk
Wojciech Mrzygtad, Potoniny Resort, Bukowiec
Aleksandra Czachér, GUSTUM Restauracja Wino & Bar, Tarnobrzeg

Patrycja Miedlar, Niebieskie Migdaty, Rzeszow

Anastazja Kuchciak, Ann Coffee, Lubaczow
GabrielaStoniec, Ann Coffee, Lubaczéw
KatarzynaBojanowska, LOF Gustum Cafe & Bar, Tarnobrzeg

Anna 026g, Domowa Cukierenka Ani, Sokotdw Matopolski
Magdalena $wider, Pieczone.pl - Pracownia Cukiernicza, Kolbuszowa Dolna
Agnieszka Bobowska, Niebo w Gebie, Rzeszow

Stawomir Wrobel, Restauracja Warszawskal8, Rzeszow
tukaszMenart, Przemyska Karczma, Przemys|
Tomasz Jung, Restauracja Hotel Iskierka Business & SPA, Mielec

Balbino, Jarostaw, Kraszewskiego 8
Lodowa Pokusa, Boguchwata, Przemystowa 2A
Lodowa Pokusa, Rzeszow, Odrzykoriska 4

Lucky Bistro, Wysoka Gtogowska 16
PizzaSiedemCztery, tukawiec 189

TerraNostra, Miejsce Piastowe, Krosnienska 52
Sempre Fresco, Swierzowa Polska, Szkolna 43
LoZio Pizza, Niechobrz 356
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W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °

{ ‘

Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,.hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslanobél zlokalizowany
w obrebie gornej czeScibrzucha.
Na przestrzeni wiekoéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawity sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-
Czyny.

Wedhug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chor6biProbleméw
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktore zkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
1zehjest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, ktére uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rej towarzyszy staty lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow, ktdre mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wat, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
prowadzonych przez Thomasa

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptyki i leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana ha rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwtaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzaca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

K

Na hipochondrie najczesciej zapadajg osoby z tendencja do stanow depresyjnych

HolmesaiRichardaRahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze jej
problemy somatyczne moga
mie¢ podltoze psychologiczne.
Objawy hipochondriibywajg nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
wosciach sprawia, ze faktycznie
zaczynajg one sie nasilac.

Wardd objawdw hipochondrii
mozna wymienic:
@dtugotrwatylekiobawaowta-
sne zdrowiei Zycie;
@przekonanie o ztym stanie swo-
jego zdrowia;

@brak poczuciabezpieczenstwa;
@ obawa 0 swojg przyszlosc;

@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czacawystepujacych objawow.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zZwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
glowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sajako
dowdd toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wéréd nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodtem za-
burzen emocjonalnych s3 nega-

tywne schematy poznawcze do-
tyczace zar6wno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oprocz tego podkresla sie zwia-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto majg kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sa pesymi-
stycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@ Modelinterpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sierole relacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
dria jest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomionej, potrzeby troski
zarowno od osob najblizszych,
jak ilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, w ktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynika to
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
mozebyc zwigzane z deficytami
zdziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest
to z tym, ze przed diagnoza na-

lezy wykonac szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
nia ewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzia¢ pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriow diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
poétroku przekonaniu owystepo-
waniu powaznych chorob soma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregostupa;

@ podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
173

@ odrzucaniu zapewnieti lekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowlasnie donich w pierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjendi,
ktoérzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
Szym wyzwaniem jest upor pa-
cjentéw, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
od nowa, coprzypomina mecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrozni¢ wysypkealer-
giczna od tej, ktéoramoze
Swiadczyc¢ o niebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek wszpitalu?

W rozwigzaniu takich dylema-
téw ma pomoc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktéra gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatrow w obsza-
rze zmian skornych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikacji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktycznejest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
roznicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreSlajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarowno dla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest ta-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejsza sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kto-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przez dziesigtkilat - thumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentéw cierpi
na choroby przewlekleiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
naminiespotykanymi wnaszym
Kklimacie.

Wszystko to sprawia, ze leka-
rze coraz rzadziej majg mozli-
wos¢bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajacych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie mogg
juz bazowac na wtasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkoéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
leciadzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, ze wczasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ chordéb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomychu dziecibytregu-
larnie aktualizowanyiwten spo-
sob powstat imponujacy zbior,
wykorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak coS
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaZ wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zatoZenia, Ze nauka moze by¢
przyjemnaimiec forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspdtczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-
cje.

Dla praktykéw Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoista
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczna od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzezrozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} a-
two znalez¢ i porownac zdjecia
réznych zmian skomych, by do-
pasowacich obraz do przypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegdtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotgczony
jestkrotki opis choroby, ktérej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.
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Ranking najlepszych
sanatoriow na NFZ. Pacjenci
zakochali si¢ w tych lecznicach

Zobacz aktualna liste najlepszych sanatoriow na NFZ w catej Polsce i w poszczegolnych wojewoédztwach.
Pacjenci po prostu zakochali sie w tych miejscach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? Ktore sa rzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladow leczni-
czych w Google.

Jesien to sezon przeziebien,
niedoboru stornica i ogolnego
ostabienia naszych organi-
zmow. Warto w tym okresie za-
planowac pobyt w sanatorium.
Takie uzdrawiajgce wakacje
bywaja jednak drogie, wiec nic
dziwnego, ze wiekszos¢ pa-
cjentow stara sie zatatwic sobie
pobyty finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

Sanatoria nie sg sobie rowne
idlategojuzna etapie konsulta-
cji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczyc
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieli-
bysmy odby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzglednic naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobig,
wiec warto sprobowac.

Jak wybrac¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracac szcze-
g0lng uwage, poza dopasowa-
niem do profilu naszych dole-
gliwosci?

Z opinii i opowiadan pacjen-
téw mozna wyciagnaé wnioski
na temat tego, jakie powinno
by¢ dobre sanatorium.

Cechy idealnego miejsca
na turnus to:

® szeroka i zroznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami;
® wysoki standard pokoi, czy-
stoS¢ catego budynkui otocze-
nia, a takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych;

@ dobre jedzenie, dostosowane
doindywidualnych potrzeb zy-
wieniowych pacjentow;

® wygodne rozplanowanie
oSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
szow z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwlaszcza bez ko-
niecznoSci wspinania sie na
strome schody;

@ ladne i zadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
cow czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na
NFZ powinni by¢ traktowani
na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzic opinie pa-
cjentdéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

sie wrecenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenz;ji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informaciji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej

WARTO WIEDZIEC

0Od 1 pazdziernika tansze
sanatorium na NFZ

Od 1 pazdziernika kazde-
go roku zmienia sie cen-
nik pobytow w sanato-
riach uzdrowiskowych,
ktore dziatajg w ramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Na przyktad za 21-dniowy
pobyt w pokoju dwuoso-
bowym z petnym weztem
sanitarnym zaptacisz
409,50 zt zamiast 573,30
zt dziennie, co daje
163,80 zt oszczedno-
$ci.Oznacza to, ze za
21-dniowy turnus zapfa-
cisz od 222,60 do 684,60
zt. Dla poréwnania: ceny
w sezonie letnim to

od 249,90 do 858,90 zt.
W sezonie jesienno-zimo-
Wym Mozesz WieC zaosz-
czedzi¢ do 174,30 zt

W porownaniu do sezonu
letniego.

STRONA ZDROWIA @

okolicy, stworzytem dwa ran-
kingi wtasnie na podstawie opi-
nii pacjentéw. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriow
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seriarankingdw sanatoriéw z po-
dziatem na poszczegolne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferuja turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce
@ Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocenw Google: 4,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe KRYSTYNKA w Ciecho-
cinku (Srednia ocen w Google:
4,6).
@ Miejsce 3: Sanatorium W1ok-
niarz w Busku-Zdroju (Srednia
ocenw Google: 4,2).
@ Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen
w Google: 4,0).
@ Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Medi-
cal SPA (Srednia ocen w Google:
4’5)'
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdréj
Medical SPA Rymanow-Zdréj
(Srednia ocen w Google: 4,4).
@®Miejsce 7: Swierkowy Zdréj Me-
dical SPA Iwonicz-Zdr6j (Srednia
ocenw Google: 4,0).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na wojewodztwa znajdzie-
cienastronie https://stronazdro-
wia.pl.

FOT. JACEK BABICZ

Tak kapiele w wannie wplywaja
na zdrowie. Moga pomoc
nie tylko przy przeziebieniu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kapiel wwannie to okazja, by
nachwile zatrzymac siew co-
dziennym pospiechu, zanu-
rzycsie w cieplejwodziei po-
zwoli¢ sobie naregeneracje
calaiumyshu.

Kapiele, zwlaszcza te w cieptej
wodzie, mogg miec¢ korzystny
wplyw na organizm, oile sg sto-
sowane z umiarem i dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb. Warto zdawac sobie
sprawe, ze ciepta woda powo-
dujerozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, dzieki czemu zwieksza
sie przeptyw krwi w mie$niach
i skorze. Taki efekt prowadzi
dolepszego dotlenienia i odzy-
wienia tkanek, co sprzyja rege-
neracji po wysitku fizycznym
oraz tagodzi napiecie mie-
$niowe. Jednoczesnie hydrosta-
tyczny nacisk wody wspomaga
powr6t zylny i przeptyw limfy,
copomaga usuwac z organizmu
produkty przemiany materii.

Regulame kapiele mogg row-
niez fagodzi¢ bol, zardowno mie-
$niowy, jak i stawowy. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze
hydroterapia poprawia rucho-
moS¢ stawdw, zmniejsza sztyw-
nosSciredukuje odczuwanie bolu
uosob cierpigcych m.in. nacho-
roby reumatyczne czy fibromial-
gle.

Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez wptyw kapieli na uktad
nerwowy. Ciepta woda dziata
uspokajajgco, obniza poziom
stresu i napiecia psychicznego,
coposrednio wspiera odpormosc¢
oraz proces regeneracji organi-
zmuw czasie infekdji.

Ciepta, aromatyczna kapiel
moze sta¢ sie naturalnym sprzy-
mierzencem w tagodzeniu obja-
wow przeziebienia i wspo-
maganiu procesu zdrowienia.
Wplywa onakorzystnie na orga-
nizm, oddziatujgc na kilka po-
ziomoéw jednoczesnie. Ciepta
wodarozluznia napiete mieSnie
izmniejsza uczucie sztywnosci,
co przynosi ulge obolatemu
ciatu.

Wytwarzajacasie parawodna
dziata jak naturalna inhalacja.
Nawilza drogi oddechowe, tago-
dzi katar oraz podraznienia gar-
dta, utatwiajac oddychanie. Do-
datkowo ciepto pobudza kraze-
nie krwi, co sprzyja szybszemu
usuwaniu toksyn z organizmu
iwspiera jego naturalne mecha-
nizmy obronne.

Wprowadzenie do kapieli
olejkow eterycznych, takich jak
sosnowy, jodtowy czy eukalip-
tusowy, wzmacnia jej dziatanie
przez efekt aromaterapii. Do
wody warto dodac zatem:
@olejek tymiankowy - wykazuje
silne wiaSciwosci antybakte-
ryjneiprzeciwwirusowe, wspo-
maga odpornos¢ oraz tagodzi

stany zapalne gardtaidrogodde-
chowych;

@ olejek rozmarynowy- popra-
wia krazenie, dziata rozgrzewa-
jacoipomaga tagodzic bole mie-
sni, ktore czesto towarzysza in-
fekcjom;

@ olejek eukaliptusowy - udraz-
nia zatkany nos, utatwia oddy-
chanie, dziata antyseptycznie
itagodzibole gtowy;

@®olejek sosnowy, olejek jodtowy
- odswiezaja, wspomagaja
oczyszczanie drég oddecho-
wych i wzmacniajg naturalne
mechanizmy obronne organi-
zmu;

@ olejek lawendowy - koi uktad
nerwowy, sprzyja odpoczyn-
kowi i regeneracji, a jednocze-
Snie dziata lekko przeciwbakte-
ryjnie;

@ olejek pomaranczowy - relak-
suje, poprawia nastréj i dodaje
energii, comaznaczenie zwlasz-
czaw czasie obnizonego samo-
poczucia.

Niewiele osob zdaje sobie
sprawe, Ze kapiel moze sprzy-
jac... utracie wagi. Badanie prze-
prowadzone przez ekspertow
z Uniwersytetu Loughborough
w Wielkiej Brytanii wykazato, ze
godzinna kapiel w goracej wo-
dzie spala Srednio okoto 130 ka-
lorii, coodpowiada mniej wiecej
poétgodzinnemu spacerowi. Do-
datkowo kapiele moga takze
sprzyjac regulacji poziomu glu-
kozy we krwi.

Kapiel w wannie powinna
by¢ dostosowana zaréwno do
temperatury wody, jak i kondy-
cji skory. W przypadku kapieli
gorgcych lub zimnych zalecasie,
aby nie trwaly one dtuzej niz
okoto 10-15 minut, poniewaz
zbyt dtugie oddziatywanie skraj-
nych temperatur moze prowa-
dzi¢ dozaburzen krazeniainad-
miermego obcigzenia organizmu.
Kapiele wwodzie o umiarkowa-
nej temperaturze mozna wydtu-
zy€¢do20-30 minut, jesli nie wy-
stepuja przeciwwskazania zdro-
wotne. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie przebywanie
w wodzie powoduje maceracje
naskorka, czyli jego nadmierne
zmiekczenie, co moze prowa-
dzi¢ do podraznien, przesusze-
nia lub zwiekszonej podatnosci
skéry nauszkodzeniaiinfekcje.

Dhugotrwaty kontakt skory
zwoda, zwlaszcza twarda, moze
nasila¢ suchos¢ i Swiad skory.
Woda wodociggowa czesto za-
wiera wapnimagnez, ktére pod-
nosza jej pH, co z kolei ostabia
kwasny ptaszcz ochronny skory.
W efekcie dochodzi do zaburze-
nia réwnowagi mikrobiomu
iwzrostu podatnoscina podraz-
nienia oraz nadkazenia bakte-
ryjne, czesteuosob zatopowym
zapaleniem skory (AZS). Derma-
tolodzy zalecaja, aby kapiel
w przypadku AZS byta krétka
(maksymalnie 5-10 minut) i od-
bywata sie wletniej wodzie.
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DOMOWE SPOSOBY
NA ODPORNOSC

Cotojest
antygrypina?

W sezoniejesienno-zimowym
naprzeziebienieiodpormosé
stosujemy przerozne specyfiki
imikstury, aby mniej chorowaé
iszybciejwyleczyé sie zinfek-
cji. Wieluznas znasyropzce-
buli, ktory jest niezwykle sku-
teczny, ale niestety nie smakuje
najlepiej. Antygrypina tonatu-
ralny antybiotyk, ktorynie
tylko Swietnie zwalcza przezie-
bienie, grype czy zapalenie gar-
dla, aletezjestbardzo smaczny
iwspomaga odpomosé. Wiasci-
wosci te zawdziecza skladni-
kom takim jak owoce cytru-
sowe, imbir, czosnek, miod
ikurkuma. Miksturajestbogata
wwitamine Ciinne antyoksy-
danty, ktore wspieraja uklad
odpomosciowyiwspomagaja
walke z patogenami. Znajduja
sie wniej rowniez witaminy,

skladniki mineralne, amino-
kwasy czy olejki eteryczne.
Dzieki temu antygrypina dziala
p{zeciwzgpalr'lie, antybakteryj-
nie, przeciwwirusowo, prze-
ciwgoraczkowoiwykrztusnie.
Napéjrozgrzewa, lagodzika-
szel, kataribél gardla, oczysz-
czazatoKi, przyspiesza powrot
dozdrowiaw czasie infekcji.
Mozna goréwniez stosowac
profilaktycznie w celu wzmoc-
nienia odpornosci.
Jakzrobié naturalng
antygrypine?

Do wykonania antygrypiny
potrzebujemy sporejilosci
sktadnikow, ale za to samo
wykonanie leczniczej mik-
stury jest niezwykle szybkie
iproste.

Skladniki: 1 szklanka przego-
towaneji ostudzonej wody,
1cytryna, 1 grapefruit, 1 po-
marafcza, 2 zabki czosnku,
3 plasterki Swiezego imbiru,
3lyzki miodu, 1/2 tyzeczki

kurkumy. Wszystkie owoce
dokladnie umyjiosusz.
Wycisnij z nich soki przelej
doblendera. Dodaj czosnek,
imbirimiéd. Wlejwode
idosyp kurkume.
Zmiksujiprzelej
do szklanejbu-
telki lub sloika.
Gotowa mik-
sture mozesz
przechowywaé
wlodoéwcedo
3dni.

llepié
antygrypiny?
Antygrypine mozesz przyjmo-
wac profilaktycznie przez caly
sezon jesienno-zimowy w po-
stacishotéwnaodpormosé.
Pijjawtedy 2razy dziennie po
1kieliszku. W przypadku prze-
ziebienia, grypy czy innej infek-
cjipij specyfik 3-4 razy dzien-
nie. Jesli antygrypine chcesz
przygotowac dla dzieci, mozesz
nie dodawac doniej czosnku

iimbirulub zmniejszy¢ich
ilos¢. Maja one ostryipiekacy
smak, wiec miksturamoze nie
posmakowaé maluchom. Mo-
zeszzatoprzygoto-
wac syrop takze
&  wformiegala-
retkilubzel-
kow-wy-
starczy, ze
doplynudo-
daszzelatyne
lubagariprze-
lejeszdospe-
cjalnych fore-
mek.
Kto nie powinien
pi¢ antygrypiny?
Ze stosowaniem antygrypiny
powinny uwazac kobiety
wciazy. Przed zastosowaniem
lepiejskonsultowaé sie zleka-
rzem. Antygrypiny nie po-
winny tez stosowac osoby
przyjmujacelekina cukrzyce,
nadciSnieniei przeciwzakrze-
powe. Sokz grejpfruita zawarty

wmiksturze moze wchodzié Przepis na supertonik
wreakcje zlekami, dlatego
nalezy pi¢ nap6j2 godziny Skladniki: 3 szklanki octu
przedlubpozazyciulekow.Naj- | jablkowego, 4 lyzki miodu,
lepiejjednak poradzi¢ sieleka- | éwieré szklankiczosnku,
rzaprzed zastosowaniemanty- | ¢wierc szklanki cebuli, cwieré
grypiny. szklanki imbiru,2 tyzki

H s1,2 | chrzanu, 2}lyzki kurkumy,
Czymjest supertonik? 2 papryczkd chili, Czosnel:
Supertonik to naturalna mik- icebule umy¢, obraéizetrzeé
stura zawierajaca skladniki lub drobno posiekaé. Korzen
dziatajace przeciwwirusowo imbiru, chrzanu, kurkumy
iantybakteryjnie, w tymocet oraz papryczki chili rozdrob-
jablkowy, czosnek, ktoryjest nié najlepiej w mozdzierzu
uznawany zanaturalny anty- lub zetrze¢. Mozna takze uzy¢
biotyk, middiagodzacykaszel | zmielonych przypraw,aleich
iniszczacy drobnoustrojeoraz | mocbedzie stabsza niz Swie-
dzialajaca przeciwzapalnieiod- | Zych. Rozdrobnione sktadniki
truwajaco kurkume. Superto- umiesci¢ w slojuizalaé octem
nikmoznastosowac w czasie jabtkowym, dodaé¢ miédiwy-
infekcji, lagodzi bowiem ob- mieszaé. Zamknaé szczelnie
jawy takiejak kaszel, katar,bol | wslojuiodstawié naok.2ty-
gardla, goraczka czy oslabienie, | godnie dolodéwki. Codzien-
skracaczaschorobyiprzyspie- | nie potrzasnaé, aby mikstura
szapowr6t dozdrowia. Nato- sie wymieszala. Po 2 tygo-
miast wokresach obnizonej dniach supertonik odcedzié¢
odpormoscimozna zazywac przez gaze. Przechowywaé
miksture profilaktycznie. w lodéwce w szklanej butelce.

Najzdrowszy jesienny produkt za grosze

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspieraserce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzy¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktow, ktore wspie-
rajg nasze zdrowie, a jednym
z najcenniejszych sg orzechy.
Profesorka nauk medycznych,
biochemiczka i nauczycielka
akademicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie podkre-
§la, ze regularne spozywanie
tego popularnego produktu
MoZe ZNacz3aco poprawic nasze
zdrowie i dtugosé zycia.

Orzechy to jesienne

»superfoods” za grosze

»Orzechy to najprostszy
spos6b na to, aby wydtuzyc
skutecznie zycie, i to zycie
pelne zdrowia” - przekonuje
naswoim instagramowym pro-
filu specjalistka.

Analiza przeprowadzona na
ponad 7000 uczestnikach wy-
kazata, Ze juz 30 g orzechoéw
dziennie - wtym 15 g orzechow
wtoskich, 7,5 glaskowychi7,5
g migdatow - przynosi wy-
mierne korzySci zdrowotne.
Obniza ciSnienie, redukuje ry-
zyko udaru i wspiera metabo-
lizm. Jak podkreSla profesorka
Stachowska, potgczenie orze-
chow z dwiema tyzkami oliwy
dziennie moze stanowic prosty,
codzienny sposéb na dilugie
izdrowe zycie.

.
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osci: orzechy to jesienne ,superfoods” za grosze. Jedzenie orzechow
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to najprostszy sposoéb na to, aby skutecznie wydtuzy¢ zycie, i to zycie, ktore jest

petne zdrowia

Orzechy

a dlugowiecznosé

Badanie, do ktérego odnio-
sta sie Ewa Stachowska, byto
czeScig duzego projektu PRE-
DIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea), realizowanego
w Hiszpanii w latach 2003-2011
iskupiajacego sie na prozdro-
wotnym dziataniu diety Srod-
ziemnomorskiej.

Naukowcy zbadali wptyw
spozycia réznych rodzajow
orzech6éw - migdatow, orzesz-
kéw ziemnych, orzechow la-
skowych, pistacji, orzeszkow

piniowych oraz orzechéw wto-
skich - naryzyko Smierci wsroéd
uczestnikow badania.

Analiza objeta 7216 oséb
z podwyzszonym ryzykiem
choréb  sercowo-naczynio-
wych. W poréwnaniu do oséb,
ktore nigdy nie jadty orzechow,
ci, ktorzy spozywali 1-3 porcje
tygodniowo, mieli 029 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajgce trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, od-
notowaty jeszcze wieksze ko-
rzySci - 39 proc. mniejsze ry-
zyko Smierci.

Orzechy

poprawiajg humor

Wystarczy juz niewielka
ilos¢ orzech6éw spozywana co-
dziennie, aby odnies¢ korzysci
dla zdrowia, takze psychicz-
nego. Dostarczaja bogatej 16z-
norodnoSci biodostepnych fi-
tochemikaliow, ktére moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwzapalnym i przeciwutlenia-
jacym. Zawierajg takze cenne
aminokwasy, takie jak arginina,
glutamina, serynai tryptofan.
Zbyt niski poziom tych amino-
kwas6w wiaze sie z depresja.

FOT. FREEPIK

WAZNE

Cudowne orzechy wioskie

Orzechy wioskie zaliczane sg do polskich ,superfoods”, czyli
nieprzetworzonych produktow, ktére w korzystny sposob
wptywajg na stan zdrowia organizmu. Porcja 100 g stanowi
zrodto 654,4 keal, a takze 18 g biatka, 11,5 g weglowodandw
oraz 6,5 g btonnika pokarmowego. Porcja 100 g zawiera az
60,3 g ttuszczu, w tym 41,2 g wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-6. Te rodzaje kwasow
ttuszczowych wspierajg uktad krgzenia i prace serca, zmniej-
szaja stan zapalny w organizmie, obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu LDL z rbwnoczesnym podwyzszeniem ,dobre-

go” cholesterolu HDL.

Mimo ze zawierajg one znaczng ilos¢ ttuszczu, to nie stanowig
zrodta cholesterolu. Co wiecej, te bakalie polecane sg oso-
bom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pacjentom
po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.

Orzechy wioskie uznawane s3 za jedne z najbogatszych zro-
det magnezu - w 100 g zawierajg go az 99 mg! Do najwaz-
niejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach nale-
zg: witamina B1- 0,39 mg, witamina B2 — 0,12 mg, witamina
B3 -1,19 mg, witamina B5 - 0,57 mg, witamina B6 — 0,078
mg, kwas foliowy - 19 g, witamina E - 0,7 mg, witamina A - 20
jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K - 2,7 g, wita-
mina C - 1,3 mg, wapn - 98 mg, magnez - 99 mg, zelazo
-1,8 mg, fosfor - 332 mg, potas- 474 mg, cynk - 3,09 mg,

selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wioskie stanowig znakomite zrodto btonnika pokar-
mowego, ktory wspiera prace uktadu pokarmowego, przy-
spiesza przesuwanie sie niestrawionych resztek pokarmo-
wych w dalsze czesci jelita, a tym samym zapobiega zapar-
ciom. Dodatkowo btonnik zmniejsza ryzyko rozwoju nowo-
tworu jelita grubego i odbytnicy. Orzechy stanowig znakomi-
te zrodto potasu, ktéry pobudza perystaltyke jelit, przyspie-
szajac proces trawienia i skracajgc czas narazenia na szkodli-
we produkty przemiany materii. Wszystkie orzechy, w tym
rowniez wioskie, sg znakomitym zrodtem wielonienasyco-

nych kwaséw ttuszczowych, ktére wykazuijg korzystny wptyw
na zdrowie organizmu: dziatajg przeciwnowotworowo,
wspierajg prace mozgu, wzmacniajg kosci i zeby, zwiekszajg
odpornos¢ organizmu, poprawiajg wzrok, tagodza alergie

i poprawiajg stan skory. Dodatkowo wspierajg prace uktadu
SEercowo-naczyniowego, poniewaz zmniejszajg lepkosc krwi,
a tym samym obnizajg ryzyko rozwoju groznych zakrzepow.
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGELASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/VII (I pietro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wtasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z osiemnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
415,84 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspélnej wynoszacym 41584/464599.

Lokal znajduje sie na pierwszym pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomosc¢, w ktdrej znajduje sie lokal nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz oséb trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 311 000,00 zt netto

stownie: trzysta jedenascie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzglednic przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 31 100,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 ( za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto spétdzielni.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.)

Lokal mozna ogladaé 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/14, woj. $laskie, powiat wodzistawski.
Nieruchomos¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”,

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W skfad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, przedpok¢j, garderoba, tazienka, kuchnia o tacznej powierzchni
uzytkowej 77,02 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejécie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomosé, w ktérej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczystg (do wgladu
w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami na rzecz oséb
trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 242 000,00 zt netto

stownie: dwiescie czterdziesci dwa tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzglednic przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujgce na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 24 200,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazag si¢ bedzie dzient wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sig z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotowke.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem”

AR-P.6740.782.2025.BP3
OBWIESZCZENIE
Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572 z pdzniejszymi
zmianami) w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)

PREZYDENT MIASTA RZESZOWA
zawiadamia
o0 wszczeciu postepowania administracyjnego
AR-P.6740.782.2025.BP3
na wniosek Prezydenta Miasta Rzeszowa - Zarzadcy Drog na terenie Miasta
Rzeszowa, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pn.:
»Rozbudowa publicznej drogi gminnej KDZ od ul. Welca do Parku Wodnego
wraz z niezbedng infrastrukturg” w ramach zadania inwestycyjnego pn.:
,Budowa drogi od ul. Welca do Parku Wodnego”
1. Dziatki, ktore Inwestor zamierza zajg¢ pod pas drogowy objety liniami
rozgraniczajacymi teren inwestyciji:
- wojewodztwo podkarpackie, powiat m. Rzeszéw, jednostka
ewidencyjna 186301_1 Rzeszow, obr. 216 Rzeszow - Staromiescie:
432/38 (432/1), 432/41 (432/7), 432/44 (432/9), 432/47 (432/16), 432/48
(432/21), 432/23, 432/24, 432/52 (432/25), 432/50 (432/26), 478/10 (478/6),
481, 482/1, 482/4 (482/2), 483, 484/5 (484/3), 485, 486/5, 489/2.
2. Dziatki, w granicach terenu niezbednego dla wykonania obiektéw
budowlanych lezacych poza linig rozgraniczajacg teren inwestycji
(w liniach czasowego zajecia):
- wojewodztwo podkarpackie, powiat m. Rzeszéw, jednostka
ewidencyjna 186301_1 Rzeszow, obr. 216 Rzeszow - Staromiescie:
432/8, 432/45 (432/9), 481, 482/1, 482/3 (482/2), 482/5 (482/2), 483, 484/6
(484/3), 485.
Wyjasnia sie, ze w odniesieniu do nieruchomosci, ktra ulegta podziatowi — przed
nawiasem podano numer dziatki po podziale, w nawiasie numery dziatek przed
podziatem. Ponadto numery dziatek zajmowanych przez inwestycje zostaty
oznaczone pogrubiong czcionka. Jezeli przedstawiona jest tylko jedna dziatka,
fo jest to dziatka niedzielona, zajmowana przez inwestycje.

W ciggu 7 dni od daty dorgczenia tego zawiadomienia mozna w Wydziale
Architektury Urzedu Miasta Rzeszowa (Rzeszéw, ulica Kopemika 15, pok.
30), w godzinach od 8:00 do 15:30, w $rode od 8:00 do 17:00, zapoznaé¢
sie z zamierzeniami inwestycyjnymi wnioskodawcy. Ewentualne zastrzezenia
i wnioski w tej sprawie mozna ztozy¢ na pismie w ciggu wyznaczonych wyzej
7 dni w sekretariacie Wydziatu lub przesta¢ drogg pocztowa.

W celu utatwienia dostepu do dokumentow prosze powotywac sie
na sygnature sprawy, umieszczona u gory z lewej strony.

Z up. PREZYDENTA MIASTA RZESZOWA
Barbara Putyra
GLOWNY SPECJALISTA W WYDZIALE ARCHITEKTURY
URZEDU MIASTA RZESZOWA

mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej

w Pszowie, przy ul. Karola Miarki 20, woj. $laskie, powiat wodzistawski, dziatki ewidencyjne
nr 1128/198 o powierzchni 19 m2, 1129/81 o powierzchni 121 m2 i 1130/197 o powierzchni
1023 m2. Laczna powierzchnia dziatek do sprzedazy wynosi 1163 mz2.

Nieruchomo$¢ gruntowa jest wiasnoscig Skarbu Paristwa, w uzytkowaniu wieczystym Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Ortowiec”. Prawo wiasnosci budynku posiada Spétdzielnia Mieszkaniowa
,Ortowiec”. Nieruchomos$¢ zabudowana jest niezamieszkatym budynkiem wielorodzinnym
zroku 1909. Budynek podpiwniczony, Sciany z cegty petnej, stropy na belkach drewnianych, dach
drewniany, kryty dachéwka.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 333,46 m2.

Budynek znajduje sig w Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod nr GEZ 48 i nadaje sie do generalnego
remontu lub rozbidrki.

Do dziatki doprowadzony jest prad, wodociag i sie¢ kanalizacji sanitarnej. W budynku media
zostaly odciete, a budynek zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich.

Nieruchomo$¢ posiada ksiege wieczysta nr GL1W/00000586/2 i nie jest obcigzona innymi
prawami i roszczeniami na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 196 000,00 zt netto

sfownie: sto dziewigédziesiat sze$¢ tysigcy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 19 600,00 zt na konto
ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za datg wpfaty wadium
uwazac sie bedzie dzieri wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni
- sala konferencyjna (adres jw.)

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz.
13:00-14:30.

Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto, opfacona przelewem w terminie wpfaty wadium.
Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci  Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w cafosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orlowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zadne
roszczenie.

w siedzibie Starostwa Powiatowego
w tancucie, przy ulicy Mickiewicza 2
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zagospodarowania.
Szczegbtowych informacii udziela
Wydziat Administracyjno-Gospodarczy
Starostwa tel. 17 225 01 56.

Urzedu Miejskiego w Pilznie
zostat wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci lokalowych
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Pilzno,
potozonych w migjscowosci
Podlesie Machowskie, przeznaczonych
do najmu w trybie bezprzetargowym.

REKLAMA 001141515 REKLAMA 0011415589
r‘f- < Zarzad Powiatu tancuckiego BURMISTRZ PILZNA
= informuje, informuije,
izw dniu 15.10.2025 r. ze na tablicy ogtoszen

foszezene. roszczene. awarancia. tel. 786 344 700 nowiny24.pl
REKLAMA 0011416075 REKLAMA 0011414646 REKLAMA 0011416088
PREZYDENT MIASTA RZESZOWA Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach OBWIESZCZENIE
Rzeszéw, 2025.10.14 przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06 z dnia 15.10.2025 r.

Na podstawie art. 49i 98 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 572
z p6zn. zm.),

STAROSTA RZESZOWSKI
zawiadamia,

Ze prowadzone z wniosku
Burmistrza Gtogowa Matopolskiego, Rynek 1, 36-060 Gtogow Matopolski,
postepowanie administracyjne o sygnaturze AB.6740.15.4.2025,

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn.: ,Budowa drogi gminnej publicznej ul. Zabajska w Gtogowie Matopolskim
wraz z budowg i przebudowg infrastruktury technicznej, budowli i urzgdzen
budowlanych w ramach zadania pn.: Przebudowa drogi gminnej ul. Zabajskiej
w Gfogowie Matopolskim na dziatkach o nr ewid. 532 obreb Wola Cicha i 36/3
obreb Rudna Mata na tacznej dtugosci 765 m w oparciu o procedure ZRID”,

zostato zawieszone
postanowieniem z dnia 10.10.2025 r.

Zgodnie z art. 98 § 1 Kodeksu postgpowania administracyjnego, organ
administracji publicznej moze zawiesic postgpowanie, jezeli wystapi o to strona,
na kidrej zgdanie postepowanie zostato wszczete, a nie sprzeciwiajg sie temu
inne strony oraz nie zagraza to interesowi spotecznemu. Starosta uznajac,
Ze w niniejszej sprawie spetnione zostaty przestanki zawieszenia postepowania
administracyjnego na wniosek strony wnoszacej podanie o udzielenie zezwolenia
na realizacje inwestycji drogoweyj, orzekt jak w sentencji.

Jezeli w okresie trzech lat od daty zawieszenia postepowania zadna ze stron
nie zwrdci sie o podjecie postepowania, Zgdanie wszczecia postepowania uwaza
sie za wycofane (art. 98 § 2 Kodeksu postepowania administracyjnego). Podjecie
postepowania moze nastapic wytacznie na wniosek strony, a nie z urzedu.
Umorzenie postgpowania moze nastgpic wczesniej, niz przed uptywem 3 lat,
o ile wnioskodawca wycofa swoje podanie o udzielenie zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej.

Informuje, Ze z trescig postanowienia oraz z zebrang w sprawie dokumentacjg
zainteresowane strony postepowania lub ich pethomocnicy moga zapoznac sie
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy tut. Urzedu osobiscie w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Rzeszowie, Wydziat Budownictwa i Architektury, Referat
Zezwolen na Realizacje Inwestycji Drogowych, 35-959 Rzeszéw, ul. Grunwaldzka
15, po uprzednim zarezerwowaniu wizyty w systemie internetowej rezerwacji
dostepnej pod adresem: http:/kolejka.powiat.rzeszowski.pl.

REKLAMA 001141591

OGLOSZENIE

Wajt Gminy Grodzisko Dolne
informuje,
ze na tablicach ogtoszen w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne
oraz na stronach internetowych Gminy bip.grodziskodolne.pl
i www.grodziskodolne.pl zostat podany do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Grodzisko Dolne,
przeznaczonej do oddania w najem, zatwierdzony Zarzadzeniem
nr 54/25 Wajta Gminy Grodzisko Dolne z dnia 9 pazdziernika 2025 roku.

REKLAMA

0011409878

Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji
Sp. z 0.0. w Rzeszowie

przypomina uzytkownikom sieci wodociagowej
o koniecznosci zabezpieczenia wodomierzy
wraz z armatura i urzgdzeniami pomiarowymi
przed dziataniem niskich temperatur.

AWARIE POWSTALE W WYNIKU BRAKU ZABEZPIECZEN
USUWANE BEDA NA KOSZT ODBIORCY.
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Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
.krol disco polo”? ,,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska jest
dumna z tytka

Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wycwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, . . . . . . . .
15) film z gtéwng rolg Dustina 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, [ o N N N N
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 B B 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 ] ] ]
iglastych,
27) kubet z patgkami na ptyny, 28 |29 30 31 | autopromocia " 0110988879 33 34
28) ciezka, jednostajna praca,
32) film w rezyserii Jerzego Ka- . . nowwy!4lpl‘y . .
walerowicza, 35 W prenumeracie
35) zegarek dla lekkoatlety,
36) skrywa maizenskie sekrety, zTele ngazynem
37) Tom, aktor i producent filmo- [ | [ | [ | . 17777 0139 [ | [ |
wy (,Mission: Impossible”), g
38) ... Monet, tworca obrazu 37 \
,Impresja, wschod stonca”,
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | [ | [ |
40) kraj rodzinny, siedlisko,
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 40 41
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w todzi, LKill Bill”, 24) czarny ..., czyli Afryka, STZTPTTIN ATk e RIETTTE ATV KA
3) imie Delona, gwiazdy fran- 15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- z[m[A[m[o[m[0[S[I[K[A[m|A[m[E[m[A]m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, T L e
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, E g E D E : Als ; K|A[T : g : R l_\ N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolno$ci, zytka,  31) mechanizm w tylnym kole - [arE 2 7T . E.’ (] CT, . f ololo VE\, K ,'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, mo/mz/mw|i[A[T[R[AK[m]t m]I|m]G
. . . . O|D|W|A|G|A C|Y|K|A|D|A
7) przypieta do obrozy, bryki, 32) kraj potgczony Eurotune- Rm[Y[m[m|R H{m[A[m[m[R
8) zamek btyskawiczny jak 20) przestepstwo na duzg skale, lem z Wielkg Brytania, DO|CIHIO|D LIIISIZIKIA
: . . . . s ML INBLILING EmZmWm
ciastko, 21) strzelanie z wielu dziat, 33) zwieksza sprzedaz towarow, N[AN[TIEIS B|A|T|M[AN
9) ... ruda, ptak drapiezny, 22) zartoczna ryba jak potentat  34) otoczka wokot czapki. ’T‘: § : : ; ATTToTWINT Q : f : # :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartos¢ cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnos$¢ po-

w 1972 roku. 7y, ze to najlepsze rozwigzanie.  byc¢ zbyt krytycznym... na niepotrzebne ryzyko. prowadzi Cie naprzod.
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lajemnice Igi Swiatek.
Polacy Zagrajz; w United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygoto-
wuje sie do finalu sezonu.

Szykuje cos specjalnego, nie
wszystko chce pokazac kibi-
comireporterom.

Za niespelna trzy tygodnie
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, rozpocznie sie kon-
czacy sezon 2025 turniej WTA
Finals. W zawodach wystapi
m.in. wiceliderka rankingu Iga
Swiatek. Jak spedzi czas
przed wyjazdem do miasta
ogrodéw i drzew u wschod-
niego podnoéza gor Dzabal Tu-
wajk na Potwyspie Arabskim?
Mamy wieSci wprost ze sztabu
Polki.

W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025, wystgpi osiem zawod-
niczek. Udzial w imprezie za-
gwarantowaty juz sobie Biato-
rusinka Aryna Sabalenka, Iga
Swiatek, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz amery-
kanska tenisistka rosyjskiego
pochodzenia Amanda Anisi-
mova. Wyzej wymienione zaj-
muja czotowe miejsca w ran-
kingu WTA Race. Wystep
w WTA Finals ma zapewniony
takze szosta w zestawieniu, ko-
lejna z reprezentantek USA,
Madison Keys.

Caty czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu s3
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujgce odpowiednio
siodme i 6sme miejsce w ran-
kingu. O wyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

Iga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwaja turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,

Ny

Wiadomo juz, ze Swiatek po raz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

w ktérych Iga Swigtek nie zde-
cydowata sie wystgpic. Zawody
te nie beda miaty wptywu
na kolejnos¢ w Scistej czotowce
rankingu, ale zadecyduja, ktére
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyijskiej odbeds sie drugi
raz zrzeduipotrwajgod1 do 8
listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie naszanajlepszaw histo-
rii tenisistka? SkontaktowaliSmy
sie z PR menedzerka Igi, Darig
Sulgostowska. - Iga trenuje, przy-
gotowuje sie do zawodéw i od-
poczywa - méwi nam Sulgo-
stowska. Nie wiadomo, gdzie
Swigtek bedzie trenowacbezpo-
Srednio przed wyjazdem do Ri-

jadu, to zostato... objete tajem-
nica. - Nie udzielamy informacji,
czy Iga trenuje w Polsce, czy
za granica - dodaje PR mene-
dzerka wiceliderki rankingu.

Dla Polki bedzie to piaty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punktow.
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 min dolaréw. Swiatek do-
tarta w tym sezonie do trzech fi-
natéw, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon.

Polacy zaczng sezon

2 stycznia

Tymczasem wiadomo juz,
ze Swigtek poraz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w tur-
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nieju United Cup 2026. Jej part-
nerem bedzie zmagajacy sie
W tym sezonie z problemami
zdrowotnymi Hubert Hurkacz.
Biato-Czerwoni jako pierwsi,
poza gospodarzem Australia,
ogtosili swéj udziat w zawo-
dach. Tym samym zainaugu-
ruja tenisowy sezon juz
w pierwszym tygodniu nowego
roku. W 2026 roku impreza,
ktéra rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney, potrwa od 2
do 11 stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji Biato-Czer-
woni dotarli do finahu, wktorym
przegrali z Amerykanami 0:2.
W turnieju wystapi 18 zespotow
podzielonych na6 grup. Ich zwy-
ciezcy awansujg do ¢wiercfina-
16w. Final zostanie rozegrany
w Ken Rosewall Arena w Sydney.
Kazde spotkanie to trzy poje-
dynki - singiel kobiet, singiel
mezczyzn oraz mikst. W pulina-
grodjest az 17 milionéw dolarow
australijskich. Zwyciezcy otrzy-
maja tez po 500 punktéw doran-
kingow ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki
Aryny Sabalenki, ale r6znica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tym roku.

Swiatek w turnieju WTA
1000 w Wuhan, w ktorym star-
towata poraz pierwszy, zatrzy-
mata sie na cwiercfinale, wyeli-
minowana przez Wtoszke Ja-
smine Paolini, za co zyskata 215
punktow. Natomiast bronigca
tytutu Sabalenka nie obronita
1000 punktéw - porazka w pot-
finale z Amerykanka Jessica Pe-
gulg sprawita, ze odjeto jej 610
oczek.
©®
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Co dalej z Arkadiuszem
Milikiem: Zatrwazajace, ile
Polak czeka juz na powrot

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Arkadiusz Mi-
lik wciaz nie wrocit do gry
po kontuzji odniesionej
wmeczu towarzyskim

z Ukraing przed Euro 2024.
Codalej znapastnikiem Ju-
ventusu?

Napastnikowi Juventusu
w dniu niedzielnego meczu Pol-
ski z Litwa stukneto doktadnie
500dni od ostatniego wystepu -
przypomniat na portalu X (daw-
niej Twitter) Piotr Dumanowski.
Kiedy wréci do zdrowia i co sie
z nim wydarzy w zimowym
okienku lub po sezonie?

Kolejne badania

w Polsce?

To druzgocaca statystyka,
pokazujaca, ze napastnik, ktory
ucieszyt kibicow m.in. bramka
w  kwalifikacyjnym meczu
z Niemcami czy na Euro 2016
zIrlandig P6inocna, nie gra juz
ponad poéttora roku. Teraz
wcigz zmaga sie z kontuzja
tydki. Wedtug medialnych in-

 InPost

formacji, 31-letni zawodnik
wroci do Polski na kolejne ba-
daniaikonsultacje.

Kontrakt Milika w Turynie
obowiazuje do czerwca 2027
roku, ale wtoski klub ma juz po-
dobno zaplanowane konkretne
rozwigzania dotyczace przy-
sztoSci napastnika - informuje
wiloska ,La Gazzetta dello
Sport”. Wedtug niej sg dwie
mozliwosci: albo Arek zostanie
wypozyczony do innego klubu,
albo Juventus zdecyduje sie
narozwigzanie umowy.

Konkurencja nie $pi

A jesli Milik - wbrew nakre-
Slonemu scenariuszowi - wro-
citby po kontuzji do kadry Starej
Damy (oby!), to nie bedzie miat
fatwo w walce o pierwszy sktad.
W Juventusie az roi sie od pitka-
rzy o duzym potencjale ofen-
sywnym - s3 Belg Lois Openda,
Serb Dusan Vlahovic oraz Kana-
dyjczyk Jonathan David, ktory
szalatwe francuskim Lille. Milik
do Juventusu dotaczyt latem
2022roku. W75meczach 17razy
pokonywat bramkarzy rywali
na wioskich boiskach. ©®
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Milik wciagz zmaga sie z kontuzja tydki i ma wrocié
do Polski na kolejne badania i konsultacje

Polska skazana na baraze o MS 2026? Moze trafi¢ nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Ze wmarcu
przyszlego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
bé6j o awans na mistrzostwa
Swiata 2026 - w dwuetapo-
wychbarazach.

Po pazdziernikowym zwycie-
stwie nad Litwg w Kownie
(2:0) Polska umocnita sie
na drugim miejscu grupy G
eliminacji. Do liderujacej Ho-
landii traci trzy punkty. Nawet

jesli uda sie z nig wygrac
zamiesigc w Warszawie, tora-
czej jest mato prawdopo-
dobne, Ze po ostatniej kolejce
dojdzie do zamiany miejsc.
Dlatego, ze Holandia podej-
muje Litwe (z ktorg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
apoza tym wyraznie przegry-
wamy bilansem bramkowym,
decydujacym o kolejnosci
w tabeli przy rownej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii Ho-
landia nas wrecz miazdzy
(stosunek goli 23-3 vs. 10-4).
Wedlug statystycznego
serwisu ,,Football Meets Data”

mamy 99,8 procent szans
na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawi¢
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro
w Niemczech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie

zajma ani pierwszego ani dru-
giego miejsca. Zeby wywal-
czy€ awans na turniej, trzeba
wygra¢ dwa mecze w marcu;
potfinati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podziat na cztery koszyki
(ktéry zostanie dokonany
na podstawie rankingu FIFA).
Polska po poniedziatkowej
porazce Walii z Belgia (2:4)
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie
daje najlatwiejsza Sciezke.
Na te chwile razem z Polska
w pierwszym koszyku znaj-

duja sie tez Wtochy, Turcja
oraz Ukraina. W czwartym,
w ktérym kryje sie poten-
cjalny rywal, pétfinale sa Ru-
munia, Szwecja, Macedonia
Péinocnailrlandia P6tnocna.
Wiemy, Ze ten mecz na pewno
rozegralibySmy u siebie -
w Warszawie (gospodarze fi-
natéw zostang wylonieni
drogg losowania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walczg zatem -
w kontekscie barazy - o za-
chowanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktorg czekaja spotkania

z Liechtensteinem i Macedo-
nig Pétnocna. Remis z Holan-
dig i wygrana z Malta nam to
zagwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iz w barazach moze
dojsc do prawdziwych absur-
dow. Marzy¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32. Zatem to juz stu-
procentowo pewne: czeka nas
wyjatkowo goracy listopad.
©®
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Piotr Wieloch, rozgrywajacy
Sokola Fancut: Potencjal
Mamy na pewno 0gromny

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGA. - Potrzebujemy
wszystkich do treningu -
wtedy zgranie i zrozumienie
naparkiecie bedzie jeszcze
lepsze - mowi zawodnik So-
kota Earnicut Piotr Wieloch.

Jak ocenisz poczatek sezonu
w waszym wykonaniu?
MogliSmy zaczac¢ lige z bilan-
sem 4:0. Niestety bardzo
staby mecz w naszym wyko-
naniu w Poznaniu pokazat,
ile pracy przed nami. Nara-
zie walczymy sami ze soba,
poniewaz nie omijajg nas
niestety kontuzje. Mam na-
dzieje, ze szybko wrécimy
do pelnego zdrowia i tre-
ningu, co przetozy sie na na-
sza lepsza gre, bo potencjat
mamy ogromny.

Astoria iKociewskie Diably
na czele - to w jakis sposob
zaskoczenie?

Zadne zaskoczenie - to s3 ze-
spoty, ktore beda walczy¢
0najwyzsze miejsca w tym
sezonie.

Jak bardzo zmienit sie Sokot
od czasu, gdy tu ostatnio by-
les?

Zupekie nowy zespdt, jezeli
chodzi o zawodnikow. Tre-
ner zostat oraz Maciek Klima,
z ktérym miatem przyjem-
noSc¢ grac razem w zespole.

Na pewno moge powiedziec,
ze bardzo mito wspominam
tamten sezon.

Uwazasz, ze w zespole do-
brze sie juz rozumiecie?
Potrzebujemy wszystkich
do treningu - wtedy zgranie
izrozumienie na parkiecie
bedzie jeszcze lepsze. Jezeli
chodzi o atmosfere w ze-
spole, mozna Smiato mowic,
Ze jest wzorowa.

Przed sezonem mowilo sie,
Ze poziom ligi moze by¢ wy-
jatkowo wysoki. Jest cos
prawdy w takim stwierdze-
niu?

Poziom ligi jest wysoki, co
pokazaty wyniki w pierw-
szych kolejkach - juz tylko
dwa zespoty nie doznaty po-
razki. Kazdy moze wygrac
zkazdym, a przy przepisie

o dwoch obcokrajowcach liga
bedzie jeszcze bardziej cie-
kawa.

Zawami juz jedno derbowe
starcie w tym sezonie - taka
wygrana smakuje wyjat-
kowo?

ByliSmy bardzo podraznieni
po porazce w Poznaniu

iw meczu derbowym poka-
zaliSmy naprawde fajna ko-
szykéwke. Wygrane derby
zawsze smakujg wyjatkowo.
Niestety, potem przyszta po-
razka z Kociewskimi Dia-
btami.

©®
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Poziom ligi jest wysoki - kaidy moze wygrac z kazdym
- uwaza zawodnik Sokota tancut Piotr Wieloch

FOT. MICHAE CZAJKA

LEKKOATLETYKA | NASZ PATRONAT

Anna Wielgosz wygrata ,,Zaczerskg Dyche”

Jakub Przydziat (Sedziszéw Matopolski) i Anna Wielgosz (Re-
sovia) wygrali [l Bieg Gminny ,Zaczerska Dycha” o Puchar
Wojta Gminy Trzebownisko. Olimpijka i halowa mistrzyni Eu-
ropy w biegu na 800 m pokonata 10 km w czasie 37:42, pan
Jakub uzyskat 33:28. Medale wreczat Oliwer Wdowik (Reso-
via), réwniez olimpijczyk. Na obu dystansach (biegano takze
na 5 km) wystartowato ponad 150 osdb.

Nowin
Sroda, 15.10.2025

FOT. ANNA WIELGOSZ/FB

KOSZYKOWKA | 2 LIGA
Derby w Rzeszowie i nie tylko
W ramach 5. kolejki pempa-
Vita Resovia zagra dzi$

ze Stalg Stalowa Wola (g. 17,
hala przy ul. Towarnickiego),
a AZS Jarostaw zmierzy sie

z Niedzwiadkami Przemysl|
(g.19, hala w Zarzeczu).

Zmiana trenera w Stali Stalowa
Wola. Musial zastapi Pluske?

Kamil Gorniak
sport@nowiny24.pl

PItKKA NOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
Marcin Pluska przestatby¢
we wtorek trenerem Stali Sta-
lowa Wola. Wiele wskazuje
nato, ze na stanowisku zastg-
pigoMaciej Musial, ostatnio
coach Hutnika Krakow.

Marcin Phuska pracowat w Stali
od 6 marca. 37-letni trener
w rundzie wiosennej poprzed-
niego sezonu zastgpit zwolnio-
nego Ireneusza Pietrzykow-
skiego. Postawiona przed nim
misja uchronienia ,,Stalowki”
przed degradacja z zaplecza
ekstraklasy nie przyniosta spo-
dziewanego rezultatu.

Prace w Stalowej Woli rozpo-
czat od bezbramkowego remisu
z0dra Opole. Latem nie zdecy-
dowano sie na zmiany i zosta-
wiono w klubie trenera Ptuske,
do ktérego dotaczyt jego dobry
znajomy Grzegorz Biatek, ktory
pracowat w Stali o lipca tego
rokuiréwniezjuz nie bedzie za-
siadat na tawce trenerskiej
w klubie z Podkarpacia.

Stal latem dokonata bardzo
ciekawych ruchéw kadrowych
imiata walczy¢ o awans. Pocza-
tek ligi byt bardzo dobry wwy-
konaniu Staléwki pod wodza
Marcina Ptuski. Zielono-czarni
facznie z Pucharem Polski nie
przegrali w pierwszych siedmiu
potyczkach. Potem przyszta
porazka z rezerwami Slaska
Wroctaw, a dalej dwa kolejne
triumfy i pozycja lidera tabeli.

Wedle nieoficjalnych informacj Maciej Musiat ma by¢

tym, ktory sprawi, ze Stal ponownie zacznie wygrywac

Stal dopadtjednak ogromny
kryzysitacznie z kolejnym me-
czem pucharowym ekipa
z Podkarpacia przegrata cztery
mecze z rzedu. Ostatnia po-
razka z Rekordem Bielsko-Biata
przelata czare goryczy i Marcin

Ptuska zostat zwolniony. Jed-
nak juz znacznie wczesSniej, bo
od remisu z Unig Skierniewice,
zaczely pojawiac sie glosy, ze
Stal gra monotonnie, wolno,
schematycznie. Wygrane ze
Switem Szczecin i Sandecja

FOT. GARBARNIA KRAKOW.PL

Nowy Sacz tylko przypudro-
waly sytuacje. Sam trener jed-
nak wierzyt w zespot, widziat
btedy, lecz wszelkie analizy nie
przynosity skutku.

- Mamy caty tydzien na to,
zeby rozwazyc wszystko, czy to
sprawdzito sie, czy nie, wiec
mamy ten tydzien pracy
itrzebabedzie podjacjakies de-
cyzje. Bramki zdobyliSmy dwa
razy po ataku pozycyjnym,
wiec nie powiedziatbym, Ze to
byto schematyczne. Jesli cho-
dzi o defensywe, to dostalismy
gole po statych fragmentach,
wiecteZ nie powiedziatbym, ze
przeciwnik w jakisS sposéb nas
rozszyfrowat - tlumaczyt
po meczu z Chojniczanka byty
juztrener ,,hutnikow”.

Wiele wskazuje na to, ze
nowym szkoleniowcem Stali
zostanie 48-letni Maciej Mu-
siat. To byty trener krakow-
skich zespotow - Garbarni,
Wieczystej czy Hutnika. Z tym
ostatnim rozstat sie w maju. To
rowniez syn Adama Musiata,
niezyjacego juz, bytego szko-
leniowca ,,Stalowki” z lat 90-
tych, aw mtodosci pitkarza re-
prezentacji, cztonkalegendar-
nych Ortéw Gérskiego, ktore
1974 roku wywalczyty 3. miej-
sce na Mundialu w RFN.

Musiat doswiadczenie zdo-
bywat takze jako drugi trener
w Wisle Krakoéw, Pogoni Szcze-
cin, Sandecji Nowy Sacz oraz
EKS-ie EO6dZ. Samodzielnie
prowadzil rezerwy ,Bialej
Gwiazdy” i petnit funkcje dy-
rektora sportowego.©®

Wilki i Texom Stal tez przejda ostra werylikacje

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

ZUZEL. Kluby PGE Ekstraligi
iMetalkas 2. Ekstraligi czeka
kacja finansow i infrastruktu-
ry orazmozliwos¢ degradacji
donizszejligi tych, ktére nie
spelnia ostrych wymogow.

Takie s uregulowania zawarte
w nowym Regulaminie Licen-
cyjnym wprowadzanym w Zycie
przez Polski Zwigzek Motorowy.
Ustalone zostaly juz nawet
szczegbtowe procedury, ktore

przyspieszaja ,,przeSwietlenie”
finanséw wszystkich klubow
PGE Ekstraligi i Metalkas 2. Eks-
traligi. Po audycie do podpisy-
wania kontraktéw z zawodni-
kami zostang dopuszczone tylko
osrodki, ktore nie s zadluzone
imaja odpowiednie finansowe
zabezpieczenia.

Do 20 pazdziernika kluby
ubiegajace sie o wystepy w PGE
Ekstralidze i Metalkas 2. Ekstra-
lidze musza przestac do Ekstra-
ligi Zuzlowej dokumenty zgto-
szeniowe dorozgrywek na2026
rok. Po wstepnym badaniu,
glownie finansow, klub moze

otrzymac tzw. zotta kartke licen-
cyjna i ocene ,,klubu zagrozo-
nego finansowo”.

PZM opublikowat nowe
wzorce kontraktéw dla zawod-
nikow startujacych w PGE Eks-
tralidze oraz Metalkas 2. Ekstrali-
dze. 0d 16 do 20 listopada trwac
bedzie podstawowe okienko
transferowe, a od 22 do 31 grud-
nia okienko uzupekiajace.
W  podstawowym okienku
transferowym mogg by¢ zgto-
szeni wylacznie zawodnicy
klubu, ktéry w ramach proce-
dury licencyjnej nie otrzymat
od Ekstraligi Zuzlowej rekomen-

dacji klubu zagrozonego lub re-
komendacji negatywnej. W ta-
kim przypadku bedzie on mogt
kontraktowa¢  zawodnikow
w uzupeliajacym okienku
transferowym po otrzymaniu
decyzji licencyjnej i na warun-
kach wniej zawartych.

Do 10 listopada wydane zo-
stang rekomendacje klubu za-
grozonego lub negatywe dla
kazdgo klubu PGE Ekstraligi
iMetalkas 2. Ekstraligi. Do 15 li-
stopada poznamy wstepny sklad
druzyn w startujacych rozgryw-
kach PGE Ekstraligi i Metalkas 2.
Ekstraligi. ©®



