FOT. KGHM

(4

Kolejny film o Wroclawiu w swiatowej
czotowce. Nagrodzony w Portugalii str. 2

FOT. NADESEANE

Odra to wysoce zarazliwa
choroba. Szczepienie
moze zapobiec powaznym
powiktaniom! Str. 11

STRONA
/ZDROWIA

Sroda www.gazetawroclawska.pl
B Gazeta I
Pilkareczna Koszykowka Pitka nozna

Koniec mundialowych - Slgskzaczynarunde | Wroctawianie spedzg

emocji dla polskich 85° rewanzowa EuroCupu. | zime w minorowym

szczypiornistek. Sa 32 Celem jest awans nastroju. Ostatni remis

na 11. miejscu str. 15 s do play-offow str.16 | to porazka str. 16

Nowa kopalnia

w Kanadzie str. 3
(2 i |

WILNO

Rzad Litwy
wprowadzil
stan wyjatkowy
w calym kraju

Nazywany jest ,,stanem sytuacji eks-
tremalnej” i nie wigze sie z ograni-
czeniami praw obywatelskich miesz-
kancow kraju. Jego wprowadzenie
zapowiedziata premier Inga Rugi-
niene. Ma celu ulatwienie pracy
grupy dochodzeniowej powotanej

w celu zwalczania balonow, ktore
przemytnicy wypuszczajg z terenu
Biatorusi.

Lotnisko w Wilnie byto w pazdzier-
niku i listopadzie zamykane kilkana-
Scie razy. Do ostatniej takiej sytuacji
doszto w miniong sobote wieczorem.
W tym roku odnotowano okoto 600
przypadkoéw naruszenia jej przestrzeni
powietrznej przez balony przemytni-
cze znad Biatorusi i dodatkowo 197

przez drony.
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Michat Perzanowski
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Marszalek wojewodztwa Pawel
Gancarz potwierdza, ze powolany
zespolroboczy zajmuje sie analiza-
miiinwentaryzacja niezbedna
dobudowy wspolnego systemu.

W miniony poniedziatek Urzad Mar-
szatkowski i Urzad Miejski Wroctawia
pochwalily sie honorowaniem Urban-
card w pociagach Kolei Dolnoslaskich
oraz Polregio do konca 2030 roku.
Z miejskiego biletu na kolei na obsza-
rze Wroctawia korzysta niemal ¢wierc
miliona os6b miesiecznie.

Jednak wcigz wiele os6b dopytuje
o rozwigzania aglomeracyjne czy na-
wet regionalne. ZapytaliSmy, czy jest
to w ogole mozliwe. I otrzymaliSmy
zaskakujaca odpowiedz.

Jak wyjasnia marszatek, koncepcja
jednego biletu obejmuje caty Dolny
Slask, a nie - jak dotad - jedynie Wroc-
tawiaglomeracje wroctawska. To roz-
szerzenie ma obja¢ wszystkich prze-
woznikéw autobusowych dziataja-
cych wregionie oraz Koleje Dolnosla-
skie.

- Mamy kilkudziesieciu przewoz-
nikow autobusowych i kolej regio-
nalna. Zunifikowanie wszystkich po-
faczen, stworzenie aktualnej bazy i ko-
ordynacja ulg jest nie lada wyzwa-
niem, ale rozpoczeliSmy od tej prost-
szej czesci, czyli od ewidenciji, inwen-
taryzacji wszystkich punktow przy-
stankowych na mapie kolejowejima-
pie drogowej przewozow zbiorowych
Dolnego Slaska - podkresla w rozmo-
wie z nami marszatek Pawet Gancarz.

To fundament, bez ktorego nie da
sie zbudowac wspolnej platformy bi-
letowej opartej na realnych danych.

Nowy system wymaga dodatkowych srodkéw, np. z podatku PIT

Za proces odpowiada specjalny ze-
spot powotany przez Urzad Marszat-
kowski kilka miesiecy temu. Sktada sie
z pracownikow Departamentu Infra-
struktury oraz Kolei Dolnoslaskich.

- ZtozyliSmy zesp6t z tych osob,
z ktorymi jesteSmy w stanie wypraco-
wac roboczg koncepcje. Pozniej oczy-
wiScie kolejnym etapem ma by¢ dota-
czanie samorzadow do tego projektu.
Chcemy stworzyc¢ jedna platforme: ko-
munikacyjng, informacyjng i zaku-
powa do biletéw na Dolnym Slasku
- podkresla marszatek.

Celem jest stworzenie jednej plat-
formy, ktéra umozliwi mieszkancom
kupowanie biletow na dowolne po-
Iaczenia w regionie, niezaleznie od
przewoznika.

Marszatek wskazuje, ze préby
wprowadzenia jednego biletu podej-
mowaly juzinne regiony Polski i kon-
czyty sie one fiaskiem. Przyczyna byty

m.in. r6zne modele ulg, skompliko-
wane rozliczenia miedzy przewozZni-
kami oraz liczba podmiotow zaanga-
zowanych w transport publiczny.

Dlatego tym razem Dolny Slask
chce dziata¢ ostroznie. - Starannie,
konsekwentnie rozbieramy caty pro-
ces na czynniki pierwsze. Chcemy,
zeby system dziatat i faktycznie
wspotgral, a nie tylko dobrze wygla-
datl na papierze - konczy nasz roz-
mowca.

Z pewnoscig duzo bardziej inten-
sywne prace nad wspolnym syste-
mem transportowym hamuje ustawa
0 ,,zZwWigzku metropolitarnym” z 2017
roku. To ona powotata do zycia jedyng
w Polsce metropolie z realnym, statym
finansowaniem z podatku dochodo-
wego obywateli. Gornoslgsko-Zagte-
biowska Metropolia otrzymuje cze$¢
dochodow z PIT mieszkancow, co
umozliwia jej rozwdj transportu i re-

KOMUNIKACJA SPECJALNY ZESPOt U MARSZAEKA PRACUJE NAD ROZWIAZANIEM

Jeden bilet na wszystkor

To bylaby wielka sprawa! Placisz raz i podrozujesz w regionie wszystkimi
srodkami transportu publicznego: od autobusOw po pociagi Kolei Dolnoslaskich

alizacje wspolnych zadan samorza-
dow.

Pierwotne zatozenia tworzonych
wczesSniej projektow metropolitalnych
zaktadaty, Zze podobne rozwigzania
moga by¢ wprowadzone réwniez w in-
nych duzych oSrodkach m.in. w War-
szawie, Krakowie, Wroctawiu, Pozna-
niu, Eodzi czy TréjmieScie. Ostatecz-
nie jednak 6wczesna wiekszos¢ sej-
mowa i rzad PiS zdecydowaly sie
uchwali¢ oraz zrealizowac ustawe wy-
tacznie dla Slaska, a pozostate projekty
metropolitalne, w tym te przygotowy-
wane juz dla Pomorza, zostaty odrzu-
cone w Sejmie.

W efekcie tylko aglomeracja Slaska
otrzymata mozliwo$¢ korzystania
zudziatu w PIT jako dodatkowego Zr6-
dla finansowania. Inne miasta, cho¢
pierwotnie brane pod uwage w kon-
cepcji tworzenia metropolii, nie zo-
staly objete analogicznymi ustawami.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
publicysta
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BRAUN JAK WILK
W CZEPKU BABCI

zerwonego Kapturka znamy wszyscy. Wilk potyka bab-

cieiw jej czepku czeka na wnuczke. Gdy Kapturek

przychodzi, styszymy dobrze znany dialog o wielkich

oczachiuszach - rzekomo po to, by lepiej widziec i sty-
sze€. Bajka ma na szczeScie pozytywne zakonczenie, bo wyzwo-
licielem babci i Kapturka jest mysliwy, ktory ratuje je zbezna-
dziejnej sytuacji.

Morati przestanie tej opowieSci maja wiele interpretacji, ale
jej ponadczasowy charakter wynika przede wszystkim z uni-
wersalnego ostrzezenia przed zagrozeniami, ktore dziatajac
w przebraniu ostabiajg naszg czujnos¢, sprowadzajg na nas kto-
poty, a czasem mogg by¢ przyczyna naszej zguby.

Ostatnie sondaze wyborcze potwierdzaja widoczny od kilku
tygodni trend: na pozycji lidera umacnia sie Koalicja Obywatel-
ska, traca jej koalicjanci oraz Prawo i Sprawiedliwos¢, a zyskuja
obie Konfederacje - takze ta bardziej radykalna, Konfederacja
Korony Polskiej Grzegorza Brauna.

Jejlider dat sie poznac jako elokwentny radykat, ktéremu
niestraszna jest obrazoburcza i nienawistna narracja. Sejmowy
happening z 20231, czyli gaszenie Swiec chanukowych, Grze-
gorz Braun przekut w polityczng akcje ,,frontu gasnicowego”
iprzy okazji haset solidarnosci z Palestyng przemyca antysemic-
kie oraz ksenofobiczne tresci.

Ostatnio na wiecu w Biatymstoku bratat sie z internetowymi
patostreamerami, tzw. ,,Jaszczurem” i ,,Ludwiczkiem”, na kto-
rych cigzy ponad setka zarzutow za mowe nienawisci.

Na wiecu, rzecz jasna, nie zabrakto wzniostych haset o mitosci
do Polski i pokoju na Swiecie. Nikt jednak nie wspomniat, Ze pa-
tostreamerzy nie tylko propaguja nienawisc, ale sa takze fanami
Alaksandra Eukaszenki.

Brauni jego ugrupowanie przyciagajg czeS¢ prawicowych
wyborcow, ale zachowuja sie jak wilk, ktory przybierajac strdj
patrioty, zaraza ich nienawiScig oraz dezinformacjg tworzong
w Minsku i Moskwie. Wilk z bajki przynajmniej probowat uda-
wac babcie. Braunijego srodowisko nawet nie muszg - amimo
to wciaz znajdujg ludzi, ktorzy im wierza.

b

[o jest prezvdent USA, ktory przyjgl
Jumbo jeta od rzadu katarskiego.

lo akurat nie jest rzgd wrogi.

lo jest dowdd korupcji politycznej

Witold Jurasz, publicysta Onetu o Donaldzie Trumpie

® DRUGA STRONA

® W maju 1945 r. Brytyjczycy internowali
w Austrii Kozakow donskich, ktorzy

w czasie wojny walczyli zkomunistami
Tity, a nastepnie wydali ich Stalinowi
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Kolejny film o Wroclawiu
w swiatowej czolowce

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Film o dziejach mieszkani-
cow Wroclawia znéw za-
chwycil. .Musisz to zoba-
czy¢” to spot reklamowy
wroclawskiego Centrum Hi-
storii Zajezdnia, ktory zgar-
natkolejnanagrode.

Centrum Historii Zajezdnia
przy ul. Grabiszynskiej otwarto
w2016 1. w dawnej zajezdni au-
tobusowej. To wyjgtkowe miej-
sce, w ktérym czué historie
Wroctawia, a dzieki najnow-
szemu filmowi ta staje sie jesz-
cze bardziej zywa. Mowa o re-
klamowym spocie ,,Musisz to
zobaczy¢!”, ktory w kilka minut
przedstawia osiemdziesiat lat
historii miasta.

World Tourism Film Awards
to wazny konkurs dla filméw
turystycznych organizowany
m.in przez Miedzynarodowy
Komitet Festiwali Filméw Tu-
rystycznych (CIFFT). W tym
roku uhonorowat 32 wybitne
produkcje z 17 krajow, celebru-
jac kreatywnos¢, innowacyj-

Mihal Zielinski (z lewej) z nagroda podczas World
Tourism Film Awards w Guimaraes w Portugalii

nos¢ i strategiczny wptyw fil-
mow na branze turystyczna.
»Musisz to zobaczy¢” w re-
zyserii Michata Zielinskiego
towspélne dzieto Centrum Hi-
storii Zajezdnia i Grupy Magic-
Line, zostal wyr6zniony jako je-
den z najlepszych turystycz-
nych filméw Swiata podczas
World Tourism Film Awards
w Guimaraes w Portugalii. Zdo-
byl 5. miejsce w kategorii Ser-
wis Turystyczny w CIFFT Ran-
kings, co zapewnito mu presti-

zowy tytul Najlepszego Tury-
stycznego Filmu Swiata. Miat
spora konkurencje, bo tacznie
w  konkursie rywalizowato
4 tys. produkcji.

W filmie widzowie odby-
waja podrdz przez osiem ostat-
nich dekad dziejow miasta -
od przesiedlen, przez szkolne
realia PRL-u, atmosfere ulic lat
60., az po puste poiki sklepow
miesnych i wiezienia dla opo-
zycjonistow. Tworcy zadbali
o najdrobniejsze historyczne

FOT. NADESEANE

szczegbty, tworzac dynamiczng
iwciagajaca opowiesc olosach
kilku pokolenr wroctawian.

- Jestem dumny z mojego
wspaniatego zespotu, ze drugi
rok z rzedu siegneliSmy po tak
wysokie wyrdznienie. Bardzo
dziekuje Centrum Historii Za-
jezdnia za zaufanie na kazdym
etapie tej produkcji. To Swietne
uczucie zdoby¢ taki tytut dla
Polski! - méwi Michat Zielinski,
rezyser i producent filmu.

Dodajmy, ze w 2024 1. film
»Wroctaw Miasto Przygody”
Michata Zielifiskiego zdobyt
osiem nagrod i zostat uznany
za najlepszy film promujacy
miasto na Swiecie.

- Kolejna nagroda dla spotu
»Musisz to zobaczy¢” potwier-
dzamoje przekonanie, ze warto
poszukiwac coraz to nowych
sposobow na opowiadanie fa-
scynujacej historii Wroctawia.
Praca z takim ludZmi jak Michat
Zielinski, ktory byl rezyserem
tej produkcji, to wspaniata
przygodaiprawdziwa przyjem-
noS¢ - mowi dr Andrzej Jerie,
dyrektor Centrum Historii Za-
jezdnia.

80 lat temu Hirschberg stal si¢ Jelenia Gora.
Tlhumy na wystawie i konferencji historycznej

Alina Gierak
JeleniaGora

Po spotkaniu w Muzeum
Karkonoskim o Zyciu w mie-
Scie po Il wojnie Swiatowej
odezwali sie nasi czytelnicy,
dzielac sie wspomnieniami
rodzicow i dziadkow.

Muzeum Karkonoskie w Jele-
niej Gorze dobrze zdiagnozo-
walo zainteresowania miesz-
kancow powojennym Zyciem
w mieScie. W Jeleniej Gorze
PO 1945 roku prawie wszyscy
byli przyjezdni. Osadnicy przy-
bywali do stolicy Karkonoszy
z catej Polski, ze Wschodu oraz
Niemiec czy Francji. Po 80 la-
tach coraz mniej os6b o tym pa-
mieta. Wystawa w Muzeum
Karkonoskim daje mozliwo$¢
powrotu do tych czaséwidobra
okazje do rodzinnych wspo-
mnien.

Jeleniog6rzanie wystawe
przyijeli z ogromnym zaintere-
sowaniem. Pisali do nas
o swoich rodzicach i dziad-
kach, ktorzy osiedlili sie w sto-
licy Karkonoszy. Ich wspo-
mnienia §wiadcza o tym, ze
rzeczywiScie byt tu tygiel na-
rodow.

Ivo Laborewicz, kierownik
jeleniogorskiego oddziatu Ar-
chiwum Panistwowego, przy-
gotowat wystawe, sktadajaca
sie z trzynastu plansz. Mozna
na nich pozna¢ najciekawsze
wydarzenia w pieciu lat powo-
jennej historii Jeleniej Gory.

To czas, gdy Hirschberg sta-
wat sie Jelenig Goéra. Kiedy po-
jawiali sie pierwsi Polacy, orga-
nizowano szkolnictwo, kul-
ture, zycie spoteczne i sport.
To nie tylko kartki z historii. To
codziennos¢ ludzi, ktorzy te
rzeczywistoS¢ tworzyli od zera
- méwi Ivo Laborewicz.

Zdjecie z 1945 r. pokazuje
uruchamianie przemystu

Dzieki dr Romualdowi M. Eu-
czynskiemu dowiedzieliSmy sie,
Ze jeleniogdrzanie lubili sie ba-
wicimieli gdzie chodzi¢ nadan-
cingiidolokali. Mimo powojen-
nej biedy, obowigzkowych dni

FOT. FOTOPOLSKA.EU

bezmiesnychibezciastkowych,
mieszkancy chodzili do restau-
racji, kawiarni i baréw. Ich na-
ZWy czesto nawigzywaty
do miejsc, z ktérych przejechali
do Jeleniej Gory - byty Kryni-
czanki, Warszawianki i Eo-
dzianki.

W dzisiejszym hotelu ,,Euro-
pejski” przy ul. 1 Maja w latach
czterdziestych organizowano
dancingi, koncerty i rewie arty-
styczne. Wystepowali: August
Brown, Mira Jezierska, duet ta-
neczny Carnero. Graty zespoty
jazzowe.

- Przeksztalcenie niemiec-
kiego Hirschbergu w polska Jele-
nig Gére zawdzieczamy pracy
tysiecy ludzi, ktérzy od 1945
roku budowali szkoty, urzedy,
kulture, a przede tworzyli
wszystkim nowg tozsamos¢
miasta. Dzieki nim jesteSmy te-
raz u siebie - mowi Joanna Ry-
glewska, historyczka regionu.
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JELENIA GORA

Podejrzany o molestowanie

Jeleniogorska prokuratura
zatrzymata 59-latka. Jest po-
dejrzany o molestowanie
dwach dziewczynek. Jedna
znich miata 9lat, druga-12.
Mezczyzna podejrzany o ,,do-
puszczenie sie innych czyn-
nosci seksualnych” wobec
dwoch dziewczynek spedzi
trzy miesigce w areszcie.

Ewa Weglarowicz-Makow-
ska z Prokuratury Okregowej
w Jeleniej Gorze informuje, ze
dzieci mialy pas¢ jego ofiarg
latem 2024 roku. Z ustaleni
Sledczych wynika, ze
po wszystkim zagrozil dziew-

POLKOWICE

czynkom, Ze jesli powiedza
cokolwiek rodzicom, a ci za-

wiadomig policje, to je zabije.

Nie przyznat sie do popelnie-
nia zarzucanych mu prze-
stepstwi zlozyl wyjasnienia.
Sprawa bedzie rozpatrywana
przez Sad Okregowy w Jele-
niej Gorze

Mezczyznabyljuz w prze-
szloSci karany m.in. za czyn
zart. 200§1Kkk, ktory mowi
m.in. o obcowaniu z malolet-
nim ponizej 15 roku zZycia lub
dopuszczaniu sie innej czyn-
nosci seksualne;j.
Karolina Kwiatek

Samochod przejechal 100 m
na zderzaku pociagu

We wtorek na skrzyZowaniu bez rogatek 76-letni kierowca nie
zauwazyl czerwonego Swiatla i zderzyt sie z przodem pociagu.
Lokomotywa z samochodem nabitym na zderzak zatrzymata
sie po okolo 100 m. 71-letnia kobieta jadaca na siedzeniu pasa-
zera trafila do szpitala. Aneta Kolesirska
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WALBRZYCH

Trwaja ogromne inwestycje
w Specjalistycznym

Szpitalu im. dra Alfreda So-
kotowskiego. Prezydent mia-
sta wydat pozytywng decyzje
o pozwoleniu na budowe bu-
dynku z oddziatem pedia-
trycznym i onkologicznym.

WROCLAW

BMW przebito bariere na
autostradowej obwodnicy
przy wezle Lotnisko w nocy
Z poniedziatku na wtorek.
Auto koziotkowato i ulegto
powaznemu uszkodzeniu,
ale kierowca wyszedt prawie
bez szwanku.
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LEGNICA

Alicja Kubek zostata

Super Wolontariuszka.
Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci podziekowato wczoraj
wolontariuszom, z ktorymi
wspotpracuje. We wtorek
obchodzilismy Miedzynaro-
dowy Dzien Wolontariusza.

KGHM bedzie wspolpracowac

z kanadyjska lud

Aneta Kolesinska

Lubin

Polski potentat branzy mie-
dziowej otwieranowa
kopalnie miedzi i niklu.
Viktoria mabyc¢ uzytkowana
przezidlat.

Spotka KGHM International
Ltd. oraz Grupa Ludnosci
Rdzennej Sagamok Anishnaw-
bek podpisaty historyczna
umowe o wspotpracy bizneso-
wej (Impact and Benefit
Agreement). Chodzi o budowe
podziemnej kopalni miedziini-
klu w okolicy kanadyjskiego
miasta Sudbury.

- Porozumienie ze spotecz-
nosScig Sagamok Anishnawbek
to wazny krok dla rozwoju na-
szego kanadyjskiego projektu
Victoria. Po tegorocznym poro-
zumieniu z Grupg Ludnosci
Rdzennej  Atikameksheng
Anishnawbek to kolejny do-
wod zaangazowania Grupy
KGHM na rzecz dialogu spo-
tecznegoidobrosgsiedzkich re-
lacji, niezaleznie od miejsca
prowadzenia dziatalnoSci biz-
nesowej. Jestem przekonany,
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W imieniu spotecznosci Sagamok Anishnawbek historyczne porozumienie podpisat
Chief Angus Toulous (w pidropuszu)

ze wspotpraca z Grupg Ludno-
Sci Rdzennej Sagamok Anish-
nawbek bedzie miata charakter
partnerski i okaze sie warto-
Sciowa dla obu stron - powie-
dziat Andrzej Szydto, prezes za-
rzadu KGHM Polska MiedZ S.A.

Spotecznosc zamieszkuje
poocny brzegjeziora Huron.
Nazwa spotecznosci oznacza
»miejsce spotkan wielu szla-
kéw”. Liczy ponad 3400
cztonkoéw, z ktérych wiek-
$z0S¢ zamieszKuje teren rezer-

watu. Zawarte porozumienie
okresSlam.in. zasady zatrudnie-
nia, przeprowadzania szkolen,
wspotpracy biznesowej, wy-
miany wiedzy oraz dostepu
doteren projektu dla cztonkow
Sagamok Anishnawbek.

Rusza 33. edycja konkursu ,,Pi¢

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Wszyscy mieszkarcy Wro-
clawia moga zglaszac najcie-
kawsze budynki w mieScie.
Do rywalizacji dopuszczono
obiekty oddane do uzytku
wlatach 2023-2024. Roz-
strzygniecie na wiosne.

Organizatorami konkursu sg
prezydent Wroctawia i Towa-
rzystwo MitoSnikéw Wrocta-
wia. Grono decydujace o przy-
znaniu nagrod jest jednak

szersze. W jury zasiadajg
takze dyrektor Muzeum Ar-
chitektury oraz reprezentanci
srodowisk architektonicz-
nych: Stowarzyszenia Archi-
tektow Polskich i Dolnosla-
skiej Okregowej Izby Architek-
tow.

Kapituta ogtosi zwyciez-
cow podczas gali w Muzeum
Architektury 24 kwietnia 2026
roku. Sposréd nagrodzonych
w kilku grupach realizacji ka-
pituta wybierze nastepnie lau-
reata Grand Prix.

Szczeg6ty nagazetawroclawska.pl

Grand Prix za rok 2009 - nowe skrzydto DH Renoma

kny Wroclaw”
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Tak ma wyglada¢ metro we Wroclawiu.
PSL. przedstawﬁo 1de¢ ; plany tuneli

Monika Fajge
Remigiusz Biaty

Metro we Wroctawiu to te-
mat, ktéry powracajak bume-
rang. Terazopodziemnych
pociagachméwi PSL. Tunele
mialyby powsta¢ wramach
modernizacji wroclawskiego
wezlakolejowego.

Metro w szeSciu — a docelowo
w dziesieciu — najwiekszych
miastach w Polsce to pomyst
wicepremiera i ministra obrony
narodowej Wtadystawa Kosi-
niaka-Kamysza. Ma to byc ele-
ment tzw. ,tarczy infrastruktu-
ralnej”. Podziemna kolej mia-
taby 1aczyc¢ funkcje transpor-
towa z rolg schron6w dla lud-
nosci wrazie kryzysu.

Propozycje powaznie po-
traktowali dziatacze wroctaw-
skich struktur PSL. Zwrdcili sie
do premiera, ministrow obrony
narodowej i infrastruktury,
marszatka wojewodztwa, pre-
zydenta Wroctawia i rady miej-
skiej z listem otwartym w tej
sprawie.

Na mapie pokazano m.in. I|n|e podziemne do wybudowania w pierwszej kolejnosm 7
(czerwone) i potrzebne stacje lub przystanki (symbol w niebieskim kwadracie)

,Uruchomienie Kolei Miej-
skiej Wroctawia znaczaco po-
prawi jakoS¢ przemieszczania
sie po mieScie. Inwestycja po-
zytywnie wptynie na jakoS¢ po-
wietrza i mocniej zintegruje
Wroctaw z okolicznymi miej-
scowosciami. Dzieki temu

mieszkancy zaoszczedza duzo
czasu i pieniedzy, co wyzwoli
w mieScie nowa energie i wes-
prze dalszy rozw0j”— napisat
w liScie otwartym Jan Socha,
prezes zarzadu powiatowego
PSL powiatu grodzkiego we
Wroctawiu.

Do wspomnianego pisma
ludowcy dolaczyli nawet
wstepna koncepcje, jak metro
we Wroctawiu miatoby wygla-
dac. Powstatoby w ramach roz-
budowy Wroctawskiego Wezta
Kolejowego. Nie obyloby sie
bez budowy podziemnych tu-

FOT. ARCHIWUM POLSKA ‘PRESS/PSL WROCEAW

neli, m.in. ze Ztotnik na wro-
clawskie lotnisko.

Ludowcy zaproponowali tez
budowe podziemnych tuneli
od Sottysowic do placu Grun-
waldzkiego i dalej do Rynku
i pl. Dominikanskiego. Z cen-
trum tunel miatby biec
do dworca Swiebodzkiegoila-
czyc sie z linig kolejowa w kie-
runku Grabiszyna. Drugg od-
noga bytby tunel do Dworca
Glownego.

Koncepcja w gtéwnej mie-
rze opiera sie jednak na na-
ziemnych, obecnie istniejgcych
juz trasach kolejowych. Do ru-
chu pasazerskiego miataby tez
zosta¢ dostosowana towarowa
kolejowa obwodnica Wrocta-
wia. Nie bytoby to wiec metro
takie, jak w Warszawie czy
w Nowym Jorku, a raczej ko-
lejka miejska - co$ jak SKM
w TrojmieScie.

Przypomnijmy, ze o pomy-
Sle metra wypowiedziat sie nie-
dawno na naszych tamach Ma-
tusz Mastowski, dyrektor Dol-
noSlaskiej Stuzby Drog i Kolei
we Wroctawiu.

- Ze strony technicznej bu-
dowa metra we Wroctawiu jest
jak najbardziej mozliwa. Wiem,
Zeto temat wieloletnich rozwa-
zan. Spotkatem sie z teoria, ze
jest wielki problem z budowa
metra we Wroctawiu, ponie-
waz za czasow niemieckich ro-
bione byty analizy, gdzie wska-
zano wysoki poziom wéd grun-
towych. RzeczywiScie jest on
wysoki, ale przy dzisiejszej
technologii nie stanowi to wy-
zwania - moéwit Matusz Ma-
stowski. I dodaje: - Jesli spoj-
rzymy na mape kolejowa Wro-
clawia, idealnie oplata ona mia-
sto. Problem jest w samym cen-
trum, nieskomunikowanym
siecig kolejowa. Metro w cen-
trum idealnie dopehitoby kor-
pus komunikacyjny z istnieja-
cymi arteriami kolejowymi.

Jego zdaniem, jesli podejsé
do tematu ambitnie, powstanie
metra to kwestia 7-8 lat. Po-
trzebna jest decyzja i Srodki fi-
nansowe. Na pewno duza czeS¢
Srodkéw musi pochodzic z bu-
dzetu panstwa.

Wiecej: gazetawroclawska.pl
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCIJA

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gazetawroclawska.pl/nekrologi

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Autobus stanal
w ogniu na drodze

Aneta Kolesinska
Kamienna Gora

We wtorkowy poranek
nadrodze wojewodzkiej 367
doszlo do pozaru autobusu.
Pojazd stanql w ogniu, ktory
szybko sie rozprzestrzenil.

Zgltoszenie nanumer alarmowy
do strazy pozarnej w Kamien-
nej Goérze wptyneto ok. godz.
11:30. Do pozaru autobusu do-
szto w okolicy Pisarzowic (pow.
kamiennogoérski) na DW 367,
na trasie Kamienna Gora - Ogo-
rzelec. Ze wstepnych ustalen
stuzb wynikato, ze doszto

Silnik pojazdu zapalit sie w trakcie jazdy. Kierowca

do samozaptonu silnika auto-
busu kamiennogorskiego prze-
woznika.

PKS stanatw ogniu, azwne-
trza szybko zaczat wydobywac
sie dym. W pojezdzie znajdo-
wat sie kierowca oraz jedna pa-
sazerka. Oboje zdazyli opuscic¢
pojazd przed przyjazdem
shuzb.

- Droga w kierunku Pisarzo-
wic jest przejezdna jedynie dla
pojazdow osobowych. Pojazdy
ciezarowe beda musiaty pocze-
kac na odblokowanie pasa ru-
chu - przekazywata mtodszy
aspirant Katarzyna Trzepak
z KPP w w Kamiennej Gorze.

i jedyna pasazerka zdazyli bez szwanku opusci¢ autobus
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/. pobliskiej gorki mozna
obserwowac starty
i ladowania samolotow

TurySci zawiedzeni, bo neony

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Rozbudowa infrastruktury
lotniska we Wroclawiu trwa
w najlepsze. Przy okazji
lifting przeszla gorka

do ogladania samolotow.

- Dzieki pracom prowadzonym
przy rozbudowie infrastruk-
tury zewnetrznej lotniska na-
sza gorka spotterska zostata
zmodernizowana. Pojawily sie
nowe fawki oraz schodki, ktore
ulatwiajg wejScie na gorkeiza-
pewniaja wygodne warunki
do spedzania czasu przy obser-
wowaniu i fotografowaniu sa-
molotéw - czytamy we wpisie
spotteréw na Facebooku.
Spotterzy to osoby pasjonu-
jace sie obserwowaniem oraz
fotografowaniem samolotow

g TR : A i }
Na gdrce zamontowano nowe tawki oraz schodki,
ktore utatwiajg wejscie

iruchulotniczego. To hobby 13-
czy w sobie elementy fotogra-
fii, wiedzy technicznej o lotnic-
twie oraz zwyktej ciekawosci
Swiata.

Znajduje sie tuz przy ogro-
dzeniu lotniska, na poczatku
parkingu dtugoterminowego D.
Gorka widokowa jest ogdlno-
dostepna i czynna przez calg
dobe. Jak sprawdzi sie po mo-
dernizacji, mozna sie juz prze-
konaé, bo kilka dni temu samo-
loty powrocity na wroctawskie
lotnisko.

Dodajmy, Ze przed termina-
lem pojawit sie nowy system
obstugi parkingéw - co naj-
wazniejsze, bez podnoszenia
cen za pozostawienie samo-
chodu. W ciggu ostatniego
miesigca remonty przeprowa-
dzili takze najemcy sklepow
w terminalu.

swieca dopiero po godz. 20

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Wroclaw przezywa obleze-
nie turystow. Wieluznich
chce zobaczy¢ jedna z naj-
bardziej polecanych w inter-
necie atrakcji miasta: galerie
neonéw Neon Side w po-
dworku przy ul. Ruskiej 46C.

Przez podworko Neon Side co-
dziennie przewijaja sie dzie-
sigtki grup przyjezdnych.
Od turystéw z ré6znych regio-
noéw Polski, po gosci z Czech,
Niemiec, czy Wielkiej Brytanii.
Niektorzy pokonuja setki kilo-
metréw, by zobaczy¢ histo-
ryczne szyldy z dawnych wro-
clawskich sklepow, kin i insty-
tucji, a przy okazji zrobic sobie
zdjecie w kolorowej scenerii
iwrzucicje w media spoteczno-
Sciowe.

Problem w tym, Ze neony
zapalaja sie dopiero o godz. 20.
W grudniu, gdy zmrok zapada
juz o godz. 16-17, wielu odwie-
dzajacych zjawia sie na po-
dworku duzo wczesniej. I za-
staje ciemno$é. ,Dlaczego
neony nie zapalajg sie zaraz
po zachodzie stofica? Czy
mozna zmieni¢ godziny zapa-
lania?” - dopytuja rozgory-
czone grupy turystow.

O wyjasnienia zapytaliSmy
urzednikéw miejskich, ktorzy
niemal od roku odpowiadajg

- za funkcjonowanie neonow.

- Analizujemy mozliwosci
zmiany godzin zapalania neo-
now. W weekendy miatyby za-
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Kciuki w doét... Czesé turystow wraca z galerii neonéw mocno rozczarowana
z powodu poznej godziny ich zapalania

palac sie wczesniej, a w tygo-
dniu, w zamian, wieci¢ krocej.
Tak, zeby liczba godzin eksplo-
atacji pozostata bez istotnych
zmian - méwi Michat Guz z ra-
tusza.

Podkresla, ze tradycyjne
neony gazowe to technologia
bardziej energochtonnaiwraz-

|
Przez latainstalacje
niszczaty. Dopiero

po podpisaniu nowej
umowy z wiascicielem
neondéw miasto sfinan-
sowato renowacje

liwa na warunki atmosferyczne
niz wspotczesne LED-y. Ich na-
prawa jest rowniez logistycznie
trudna. Podworko jest waskie,
a czeS¢ instalacji znajduje sie
na wysokosci kilku kondygna-
cji, co wymaga uzycia podno-
Snikow.

- Chcemy eksploatowac na-
pisy wrozsadny sposéb. To tro-
chejak z eksploatacja zabytko-
wych tramwajow. Te najstarsze
oczywiscie sg sprawne i bez-
pieczne, ale i tak pojawiajg sie
na wroctawskich torach tylko
w sezonie turystycznym i pod-
czas okolicznoSciowych prze-
jazdow - dodaje Guz.

Galeria Neon Side jest jedna
znajpopularniejszych atrakcji
Wroclawia. Szczegolnie wsroéd
uzytkownikéw Instagrama
iTikToka. Na podworku Swieci
ok. 30 neonéw, m.in. z daw-
nych szyldéw NOT-u, Kina
Warszawa, Cuprum, Elamu czy
Mody Polskiej.

Dzieki umowie z miastem
odnowione szyldy ponownie
rozswietlity podworko na po-
czatku kwietnia 2025 T.
Od tego czasu neony Swiecg
niemal codziennie i mozna je
zobaczy¢ w pelnej okazatosci.
Oile trafimy na odpowiednig
godzine.

Hiszpanska spolka kupuje teren na Maslicach

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Miasto sprzedato ponad
2,6-hektarowy teren na Ma-
slicach, pomiedzy ulicami
Reszelska i Suwalska,
wzdluz potoku Eugowina.

Jakinformuje nas Urzad Miejski
Wroctawia, w wyniku przetargu
wyloniona zostata spétka IRP
Beta. Nalezy ona do Grupo Ro-
smarino, hiszpanskiego dewe-
lopera specjalizujacego sie m.in.

To ona ma stac sie nowym wia-
Scicielem dziatki. Dowiedzieli-
Smy sie, Ze umowa nie zostata
jeszcze ostatecznie sfinalizo-
wana, zamkniecie transakcji ma
nastapic w styczniu 2026.
Byto to kolejne podejscie
do sprzedazy terenu. Poprzed-
nie, przy wywotawczej cenie 50
mln zt, zakonczyto sie fiaskiem.
Po obnizeniu ceny startowej
do 40 mln zt zainteresowanie
wzrosto i do urzedu miasta

wptynely dwie oferty. Osta-
teczna cena za teren wyniosta

Zgodnie z miejscowym pla-
nem zagospodarowania prze-
strzennego, sprzedany teren
przeznaczony jest pod zabu-
dowe mieszkaniowa wieloro-
dzinng. Moga tu stang¢ budynki
o maksymalnie trzech kondy-
gnacjach: parterze, pietrze
i poddaszu uzytkowym. Naj-
prawdopodobniej oznacza to,
ze w tej czeSci Maslic powstanie
kolejne osiedle. Obecnie jest to
zielony obszar z dostepem
do potoku Eugowina, grani-
czacy z istniejacg zabudowa

Jednym z  warunkow
udziatu w przetargu byto zobo-
wigzanie do budowy okoto 300-
metrowego facznika drogo-
wego pomiedzy ul. Reszelska
iul. Krolewiecka. Ma on zapew-
ni¢ przysztym mieszkaficom
wygodny wyjazd na gtéwna
ulice osiedla. Jedng z drog
naosiedlejest kladkanaul. Au-
gustowskiej, jednak - jak wska-
zuje miasto - jest ona zbyt wa-
ska, aby otworzy¢ jg dla ruchu
samochodowego, co wyklucza
jej wykorzystanie jako stalej

Na tym obszarze powstanie osiedle mieszkaniowe.

wbudowie mieszkan czy hoteli. ~ prawie 47,6 min zt. wielorodzinnag. trasy dojazdowe;j. Bedzie tez nowa droga dojazdowa
AKCJA CHARYTATYWNA 0111435246
' A A A muly
' Dotacz do akgji.
S cee é@ KORIM 797607890
infrastrileary nvestments
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sMyslalem, ze to Donbas”. Nowa
inwestycja budzi kontrowersje

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Przy ul. Legnickiej konczy
sie budowa bloku mieszkal-
nego. Zzarusztowania wylo-
nila sie fasada. Internaucisa
bezlitosni, po tym co zoba-
czyli. Nie brak zaskakuja-
cych poréwnai.

Legnicka Vita to nowa inwesty-
cjaDevelii, powstajaca przy ul.
Legnickiej 52A we Wroclawiu,
tuz obok parkingu centrum
handlowego Magnolia Park,
w miejscu starych warsztatow
samochodowych.

W obiekcie znajduje sie tam
290 mieszkan, w dwoch przy-
legtych do siebie budynkow -
po16i18 pieter.

Deweloper opisywat inwe-
stycje, jeszcze przed jej bu-
dowa: ,,pod wzgledem wyso-
koSci bedzie wyr6znia sie
w okolicy”.

I tu sie nie pomylit, stowa
marketingowcow ziscily sie, ale
chyba nie tak, jakby tego ocze-
kiwali.

—

Wroctawianie

krytykuja

Zza rusztowan juz wyto-
nita sie elewacja. Na zywo juz
tak kolorowo nie jest jak, przy-
szli mieszkancy mogliby ocze-
kiwa¢ po wizualizacjach -
cho¢, rzeczywiscie budynek

Na stronie Wroctawskie Inwestycje
Pod tg informacjg posypaty sie nieprzychylne komentarze

jest dosy¢ podobny do grafik.
Jednak w tym wypadku, ,,do-
sy¢”, robi spora roznice.
Na profilu w mediach spotecz-
noSciowych - na stronie Wro-
ctawskie Inwestycje Budow-
lane - pojawit sie post ze zdje-
ciem budynku. A komentarze

Budowlane zamieszczono zdjeie budyku.

pod nim okazaty sie agorg dla
internautow i ich opinii...
w wiekszoSci nieprzychyl-
nych.

- Miatem pierwsze wraze-
nie, Ze to jakie$ archiwalne
zdjecie z czasobw pbdZnego
Gierka - pisze pan Eukasz.

‘_ ..
FOT. REMIGIUSZ BIALY

- Myslatem, Ze to Donbas.
Potem zobaczytem profil - pi-
sze pan Kornel.

- Ita doskonata lokalizacja,
zjednej strony nasyp kolejowy
ipiszczace pociagi towarowe,
z drugiej piekny betonowy par-
king jak okiem siegng¢. Pozaz-
droScic szczesliwym kredyto-
biorcom - pisze pan Szymon.

- Przejezdzam tamtedy co-
dzienniei zastanawiam sie, kto
o zdrowych zmystach chciatby
tam mieszka¢. Tuz przy bu-
dynku tory kolejowe, obok
jedna z gtéwnych ulic, a podru-
giej stronie Magnolia - ciagly
szum i hatas, zadnego odpo-
czynku. Mozna skonczyé w gu-
stownym biatym kaftaniku - pi-
sze pani Aleksandra.

- Myslatem Ze to blok z lat
80.doremontu - pisze pan Da-
wid.

- Myslatem, Ze to Leningrad
- pisze pan Grzegorz.

- Wyglada, jakby miat sie
wlasnie zawalic. Nie mam
wspotczucia dla kogos, ktojest
za ten grzmot odpowiedzialny
- pisze pani Ewelina.

- Jak nowe bloki w Moskwie
- pisze pan Stawormir.

- Realizacja na miare i moz-
liwosci Wroctawia i Developera
- pisze pan Adam.

- Nie powiem. Zacnie z este-
tyka. Zapachniato rokiem 1986
iMotdawska Socjalistyczna Re-
publika Radziecka. Kiszyniow
Vit - pisze pan Dawid.

Kawalerki

sa wyprzedane

Develia, prowadzi sprzedaz
mieszkan swojej nowej inwe-
stycji. W ofercie zostato jeszcze
ponad sto nieruchomosci,
gtéwnie na wyzszych kondy-
gnacjach. Ceny sgrézneizaleza
od mieszkania. Ceny za metr
oscyluja w granicach 15 tys. zto-
tych.
Kawalerki w budynku sa
juz wyprzedane. Mieszkania
dwupokojowe kosztujg po-
miedzy 640 tys, a 750 tys zt.
Trzypokojowe od 830 tys.
do ponad miliona. Pomiedzy
1-1,7 min zt trzeba daé¢
za mieszkania z czterema po-
kojami i wieksze.

Nowe mieszkania
nicopodal aquaparku

Aneta Kolesinska
Wroctaw

W swiezo oddanym budynku
Nowa Pabianicka, w poblizu
aquaparku, deweloper oferu-
je prawie 200 mieszkan.

Tokompleks dwoch budynkow,
zczegonizszy ma 5 kondygnacii,
drugi jest wysoki na 11. Przyszli
mieszkancy bedq mieli takze
do dyspozycji podziemny par-
king. W budynku rozpoczynaja
sie odbiory lokali.

- Po dziewietnastu miesia-
cach projekt osiggnat pelng go-

Czes¢ nadziemna kompleksu obejmuje od 5 do 11

towos¢, otrzymujac oficjalne po-
zwolenie na uzytkowanie -
mowi Dawid Was, Dyrektor
Pionu Operacyjnego RealCo
Property Investment and Deve-
lopment.

RealCo zrealizuje przy osiedlu
Skwer Ekspresji Artystycznej,
czyli ogodlnodostepng prze-
strzen, zaprojektowang w celu
zachety mieszkancow do twor-
czej aranzacji tej przestrzeni.
Centralnie umieszczona kula
z betonu, w otoczeniu tawek
w ksztalcie satelit, wzbogaci
przestrzen osiedla oraz zacheci
mieszkancow do integracji.

kondygnacji i jedng podziemna

FOT. INWESTOR

Rozbudowa Oltaszynskiej. Zyskaja piesi
i rowerzysci, dla kierowcow zostaja dziury

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Dziewie¢ firm zloZzylo oferty
narozbudowe Oltaszyn-
skiej. Inwestycja spodoba
sie rowerzystom. Miedzy
Wroclawiem a gming Kobie-
rzyce powstanie kilometro-
wa droga pieszo-rowerowa.

Rozbudowa ul. Ottaszynskiej
zaktada powstanie blisko 900-
metrowej trasy pieszo-rowero-
wej, prowadzacej od ronda Sw.
Ojca Pio na Partynicach
do przystanku autobusowego
przy ul. Brzozowej we wsi Wy-
soka, w gminie Kobierzyce.

Dodajmy, zZe inwestycja
obejmuje m.in.:

- budowe chodnikéw i Scie-
zek rowerowych,

- przebudowe oswietlenia
ulicznego i rozbudowe sygnali-
zacji Swietlnej na skrzyzowaniu
zul. gen. Maczka, z dostosowa-
niem jej do ruchu rowerowego,

- budowe miejskich kana-
16w technologicznych,

- odtworzenie ogrodzen,
przepustowiprzydroznychro-
WOW,

-nowa zielen: 10 lip drobno-
listnych oraz 187 krzewow,

- pielegnacje istniejacej zie-
leni,

-

Wizualizacja gotowej sciezki pieszo-rowerowej (z prawej),

W

Bt

ktora zostanie poprowadzona wzdtuz Ottaszynskiej

- matg architekture: tawki,
kosze na Smiecii elementy re-
kreacyjne.

Prace potrwaja rok

Prace maja potrwac 12 mie-
siecy od momentu podpisania
umowy. Jest szansa, Ze stanie
sie to jeszcze w tym roku. Jesli
sie do wydarzy, cyklisci mo-
gliby korzystac z nowej Sciezki
rowerowej w2026 r. Prawdopo-
dobna data jest rowniez pocza-
tek20271.

Najtansza propozycje roz-
budowy ul. Ottaszynskiej,
wartg 5.153.085 zl, ztozyta firma

Transkom Bialdyga z Jary-
szowa. Pozostate oferty siegajg
od 6,5 do niemal 10 min zt. Jak
ustaliliSmy, czeS¢ z nich mieSci
sie w budzecie zabezpieczo-
nym narealizacje zadania.
Obecnie trwa formalna we-
ryfikacja dokumentow. Inwe-

|
Mieszkancy dopytuja,
czy w ramach inwesty-
cji wyremontowana
zostanie zapadnieta
kostka. Nie mamy
dobrych wiesci

WROCEAWSK NWESTYC.‘I E

stycja bedzie wspotfinanso-
wana przez miasto Wroctaw
igmine Kobierzyce, gdyz nie-
mal kilometrowa trasa prze-
biega przez dwie jednostki.
Czescjej dtugosci lezy w grani-
cach Wroctawia, natomiast po-
zostata czeS¢ w miejscowosci
Wysoka.

Projektowana trasa pieszo-
rowerowa przebiegnie wzdtuz
ul. Ohtaszynskiej. Drogi, ktéra
krzyzuje sie ze stynng ul. Zwy-
cieska, uznawang za najwol-
niejsza ulice w Polsce.

A co z jezdnig?

Mieszkancy dopytuja, czy
w ramach inwestycji wyremon-
towana zostanie takze zapad-
nieta kostka na tym odcinku
drogi. Nie mamy dobrych wie-
Sci. Dziurawa droga na razie zo-
staje.

- Nie ma bowiem péki co
zgody konserwatorskiej na wy-
miane kostkowej nawierzchni
tej drogi. Ale bedziemy prosic¢
i postulowa¢ o to jeszcze
do stuzb konserwatorskich.
Mam nadzieje, ze uda sie zna-
lez¢ dobre rozwigzanie - sko-
mentowal w mediach spotecz-
nosciowych prezydent Wroctla-
wia Jacek Sutryk, odnoszac sie
do komentarza jednego
z mieszkancow.
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakéw
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warmiinsko-mazurskie). By
uniknaé podejrzeii i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spolu prasowego Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, Ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papieroséw byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w srodku nie bylo
sprzetéw medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Parfistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letniako-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie projekt ustawy o kryptowalutach, nie-
zbedny do zapewnieniabezpieczefistwa zarowno inwestorom,
jaki panistwu polskiemu - zapowiedzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedzeniem Rady Ministréw. Szefrzadu zwro-
cilsie do prezydenta Karola Nawrockiego o podpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
wkoricu czerwca2025r. wy-
niosla1099,5tys. 0s6b, 06,5
proc. wiecejrok doroku - po-
dal GUS. W poréwnaniu do po-
przedniego miesigcaichliczba
wzrosla 02,9 proc.
Wedlugstanuna30
czerwcawsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osdbrealizowato wylacznie

umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZEerwcu 2024 1.i4,2 proc.
wiecej nizmiesigc wezesniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanuna30
czerwca20251.byloich 735,1
tys., tj. 05,2 proc. wiecejniz
w analogicznym miesigcu
poprzedniego roku.
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Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

Zclenski gotowy do spotkania
7z Nawrockim. Szczegolow brak

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z Przyjemnoscia sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazneiwyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.
Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiscie przyjade z oficjalna
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat,

ze Karol Nawrocki liczy na spotkanie z przywédcg Ukrainy

Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktore sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-
ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omoéwic¢ kwestie, ktére
Polska ma do zatatwienia
z Ukraing. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze

swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil rowniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdziecznosc
i szacunek ze strony Ukrainy
za wielkg pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: sdomagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-
nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy

FOT. ADAM JANKOWSKI

i amunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktory pozostaje statym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, ze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje
ten wysiltek Polakow, otworzy
sie na pewne sugestie panstwa
polskiego i wyrazi wdziecz-
noS¢ wobec polskich zomierzy,
polskich obywateli i pafistwa
polskiego w zakresie strate-
gicznego wsparcia Ukrainy™.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine faczy w sposéb fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentéw i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki méwit, Ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywi6zt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Furopejskiej.
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszy¢ juz niebawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowal,
ze Komisja Europejska wyra-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - poinformowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Jak dodat, budowa ,,be-
dzie mogtaruszyczkopyta,ito
jeszcze w grudniu”. Zadeklaro-
wat, Ze zabezpieczono Srodki fi-
nansowe w catosci, czyli kwote
60mld zt. - Juz w grudniu, czyli
jeszcze w tym roku, pierwsze
4,6 mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, zebytto ,,waru-
nekabsolutnie niezbednyiwcale
nie taki tatwy do uzyskania”. -
Rzeczywisciebedziemy moglite
budowe rozpoczac zodpowied-
nim impetem, tak zeby prad
z pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce poptyngt mozliwie
szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa sp6tka PEJ
jest inwestorem i przysztym

Budowa

operatorem powstajgcejna Po-
morzu pierwszej elektrowni ja-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic¢ w2036 1. PAP
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Rzad Litwy wprowadzil stan
wyjatkowy w calym kraju

AdamKielar
Wilno

Stan wyjatkowy na Litwie na-
zywany jest ,,stanem sytuacji
ekstremalnej” i nie wigze sie
zograniczeniami praw obywa-
telskich mieszkancow kraju.
Jak podaja litewskie media,
na czele operacji stanu wyjat-
kowego stanie minister spraw
wewnetrznych Litwy Wiady-
staw Kondratowicz.

Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komunika-
cie, Ze wprowadzenie stanu wy-
jatkowego ma celu utatwienie
pracy grupy dochodzeniowej
powotanej w celu zwalczania
balonéw. W jej sktad wchodza
funkcjonariusze strazy granicz-
nej, policji, stuzby celnej oraz
Shuzby ds. Dochodzen Finanso-
wych. Decyzja o stanie wyjatko-
wym pozwoli na uruchomienie
pewnych mechanizméw i dzia-
tan wilasciwych dla takiej sytu-
acji prawnej.

»Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego w kraju nie spowo-
duje niedogodnosci dla miesz-
kancow. Zastosowane Srodki
beda skierowane wylacznie
W organizatoroéw i sprawcow
nielegalnych dziatan” - poin-
formowato MSW Litwy.

Wprowadzenie stanu wyjgtkowego na Litwie zapowiedziata w piatek (5 grudnia)
premier tego kraju Inga Ruginiene. Nie wiadomo, jak dtugo bedzie obowigzywac¢

Decyzja o wprowadzeniu
stanu nadzwyczajnego jest
spowodowana falg balonéw
przemytniczych, ktore nadla-
tuja nad litewskie terytorium
zBiatorusi.

Biatoruskie balony

przemytnicze

Wedhug wtadz litewskich
balony s3 wysytane z Biatorusi

|
Stan wyjatkowy na Li-
twie nazywany jest
~stanem sytuacji eks-
tremalnej” i nie wigze
sie z ograniczeniami
praw obywatelskich

przez przemytnikow papiero-
sOw, a wine za to ponosza bia-
toruskie witadze, ktére nie po-
wstrzymuja tego procederu.
Rzad Litwy uznaje te incydenty
za ataki hybrydowe. Premier
Inga Ruginiene powiedziata
4 grudnia, Ze takie dziatania
Minska mogga by¢ uznane réw-
niez za akty terroru.

Wedtug danych MSW Litwy
w tym roku odnotowano okoto
600 przypadk6éw naruszenia jej
przestrzeni powietrznej przez
balony przemytnicze znad Bia-
Yorusii197 przez drony.

Zpowodu balonéw lotnisko
w Wilnie byto w pazdzierniku
ilistopadzie zamykane kilkana-
Scierazy. Do ostatniej takiej sy-

tuacji doszto wminiong sobote
wieczorem.

Minister spraw wewnetrz-
nych Litwy Wiadystaw Kondra-
towicz, ktoremu powierzono
koordynowanie dziatan zwia-
zanych ze stanem wyjatko-
wym, nie potrafit odpowie-
dzie¢ dziennikarzom na py-
tanie, na jak dlugo zostat on
wprowadzony.

- Nie przewidujemy dzisiaj
daty wygaszenia stanu wyjat-
kowego, ale sadze, ze za mie-
sigc powrocimy do tej kwestii
- powiedzial minister po wczo-
rajszym posiedzeniu rzadu.
- Bedzie to zalezato od wyni-
kow catej operacji - dodat.

PAP
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Papiez [.eon XIV przyjal
w Castel Gandolio
prezydenta Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski spotkal sie
zpapiezem Leonem XIV.
Glownym tematem rozmo-
wy byla wojna na Ukrainie.

Rozmowa w Villa Barberini,
w ktorej zatrzymuije sie papiez
podczas pobytu w Castel Gan-
dolfo, trwata ponad poét go-
dziny.

Porozmowie Leon XIVipre-
zydent staneli na balkonie rezy-
dengiji. Jak informuje Biuro Pra-
sowe Stolicy Apostolskiej, spo-
tkanie przebiegato w serdecz-
nej atmosferze.

W wydanym komunikacie
Watykan poinformowal, ze
»podczas serdecznej rozmowy,
ktorej gléwnym tematem byta

e 2

wojna na Ukrainie, Ojciec
Swiety powtérzyl koniecznosé
kontynuowania dialogu i po-
nownie wyrazit pilne Zyczenie,
by trwajace inicjatywy dyplo-
matyczne mogly doprowadzi¢
do sprawiedliwego i trwatego
pokoju”.

Ponadto wsrod tematow
rozméw Watykan wymienit
kwestie jencow wojennych
ipotrzebe powrotu ukrainskich
dzieci do ich rodzin. To nawig-
zanie do kwestii dzieci wywie-
zionych do Rosji.

Byto to trzecie spotkanie Le-
ona XIV z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim.
Poraz pierwszy doszto do niego
w maju podczas inauguracji
pontyfikatu Leona XIV, poraz
kolejny - w lipcu, kiedy papiez
przebywat na urlopie w Castel
Gandolfo. PAP

Podczas spotkania rozmawiano o wojnie na Ukrainie

i powrocie z porwania ukrainskich dzieci

Rewolucja na Atlantyku? Wielka Brytania
wdraza program Atlantic Bastion

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Przewaga, jaka miala Wielka
Brytania na Atlantyku od za-
korniczenia I wojny Swiato-
wej, jest zagrozona - ocenit
w poniedziatek gen. Gwyn
Jenkins, szef sztabu Krélew-
skiej Marynarki Wojennej.

Ministerstwo obrony, ktore
w poniedziatek ujawnito ele-
menty programu Atlantic Ba-
stion, stwierdzito w oSwiadcze-
niu, ze program ten jest ,,bezpo-
Srednig odpowiedzig na po-
nowne nasilenie dziatalnoSciro-
syjskich okretow podwodnych
inawodnych”.

W przemowie wygtoszonej
podczas Miedzynarodowej Kon-
ferencji Sit Morskich w Londy-
nie Jenkins podkreslit znaczenie
obrony morskiej, moéwiac, ze
»praktycznie caly nasz handel,

Niszczyciele stanowia
trzon Royal Navy

dane (teleinformatyczne)iener-
gia przeptywaja albo po morzu
albo pod nim”. - To dostownie
nasza linia zycia, zarowno dla
nas jako narodu wyspiarskiego,
jakidlaNATO - zaznaczyt.

- Dla nas NATO przede
wszystkim oznacza zaangazo-
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wanie w odstraszanie nukle-
arne, ktére trwajuz 57latikto-
rego celem jest nie tylko
ochrona 67 milionéw ludzi
na Wyspach, ale takze miliarda
ludzi w panstwach sojuszu
NATO. OczywiScie, NATO jest
najwazniejsze, ale nie tylko,
dlatego mamy partneréw z ca-
tego Swiata - powiedziat szef
sztabu Royal Navy, weteran
brytyjskich marines.

Podczas swojego pierwszego
wystapienia publicznego od ob-
jecia swojej funkcji w maju, Jen-
kins zwrocit szczegdlng uwage
na wzrost sit militarnych Rosji.
- Pomimo milion6w ofiarikosz-
toéw ich skandalicznej nielegal-
nej inwazji na Ukraine, (Rosja-
nie) nadal inwestujg miliardy
w swodj potencjal morski,
aw szczegodlnosci we Flote Pot-
nocna - oznajmit.

Generatl przytoczyt stowa
brytyjskiego ministra obrony

Johna Healeya, ktory zwrocit sie
niedawno bezposrednio do ro-
syjskiego przywodcy Wiadi-
mira Putina, méwigc: ,,Widzimy
was i wiemy, corobicie”.

Rzad w Londynie twierdzi,
Ze w ciggu ostatnich dwoch lat
liczba rosyjskich statkow zagra-
Zajagcych wodom terytorialnym
Wielkiej Brytanii wzrosta 0 30%.

Brytyjski rzad poinformo-
wat w poniedziatek, Ze rozpo-
czyna wdrazanie nowego pro-
gramu militarnego, Atlantic Ba-
stion. Eaczy on dziatania jedno-
stek bezzatogowych, okretow
podwodnych i samolotow
za pomoca technologii opartej
nasztucznej inteligencji w celu
identyfikacji zagrozen ze strony
Rosji na Atlantyku. Jego war-
tos¢ inwestycyjna wynosi 14
mln funtéw. Brytyjskie mini-
sterstwo obrony zapowie-
dziato, Ze nowa technologia ma
zosta¢ wprowadzona w2026T.

An-22 runat do wody.
Cios dla armii Rosji

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W obwodzie iwanowskim,
na poélnocny wschéd od Mo-
skwy, rozbil sie wojskowy sa-
molot transportowy An-22,
informuje agencja TASS, po-
wolujacsie na zrodio w shuz-
bach operacyjnych.

Na poktadzie samolotu znajdo-
wato sie siedem os6b. Ich los
jest nieznany. Wiele wskazuje
jednaknato, ze wszyscy zgineli.

Samolot rozbit sie w okolicy
zbiornika wodnego Uwodskij,
a jego szczatki, wedtug stuzb
operacyjnych, zostalty znale-
zione nawodzie. Wedtug danych
kanatéw Telegramu ,,112”iShot,
samolot spadt w rejonie Furma-
nowskim, potozonym na pomoc
od zbiornika wodnego.

An-22 to ciezki turboSmi-
glowy samolot transportowy,

pierwszy na Swiecie samolot
szerokokadtubowy i najwiek-
szy na Swiecie w tej klasie. Jest
przeznaczony do transportu
broni, sprzetu wojskowego
izomierzy na duze odlegtosci.

Samolot zostat zaprojekto-
wany w latach 60. XX wieku,
a seryjna produkcja trwata
0d 1965 do 1975 roku.

W sumie w czasach sowiec-
kich wyprodukowano 69 eg-
zemplarzy An-22, w tym dwa
do testéw wytrzymatoScio-
wych. Samolot byt eksploato-
wany w roznych okresach
przez Sity Powietrzne ZSRR,
RosjiiUkrainy, a takze przez ko-
mercyjne linie lotnicze Air So-
fia Cargoi Sigi Air Cargo.

Latem 2024 roku dowdodz-
two Sit Powietrznych Federacji
Rosyjskiej ogtosito, ze eksplo-
atacja pozostatych jeszcze
w stuzbie samolotéw An-22 zo-
stanie zakonczona.

FOT. PAP/EPA/VATICAN MEDIA HANDOUT
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Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigZza zelazoiograni-
czajajegowchtanianie. Obserwo-
wano, ze moze zmniejszac po-
ziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we krwi,

ktore s rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢spozycie herbaty. Do-
tyczy to takze kobiet ciezarnych
zniskim poziomem Zelaza w or-
ganizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo ja ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takiejak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bol
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

szybkie czy nieregularne tetno
izmiany nastroju, w tymnerwo-
woS¢, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.

@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Morsowanie niesie szereg
korzySci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposSrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

sjach. Warto pamietac, Ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

® Rzadszeinfekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, Ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspolne morsowanie stanowi
Swietng rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZmi dodatkowo
moze poprawiac nastrdj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczgco redu-
kuje widocznosc¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrdcic¢
do prawidlowe]j temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance thuszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktéra Kkorzystnie
wplywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoni i stop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie kra-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac

FOT. OLGA ROLENKO/ GETTY IMAGES

powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czac jesienia, np. w pazdzier-
niku lublistopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

® W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po =zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usungac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczy¢
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejSciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 10.12.2025

Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym faczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementow diety moze
by¢c rownie niebezpieczne,
coniedobér witamin, ktére
maj3a uzupekniac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktore zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wia

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D uwiekszosci osob.

- Jeslimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie jak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wlasnie
podjegowplywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wptywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowacjakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

:

sﬁa réke? Nie zapomnij

o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2

FOT. FREEPIK
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Odra to wysoce zarazliwa choroba.
Szczepienie moze zapobiec
powaznym powiklaniom!

Najczesciej na odre chorujg mate dzieci. Najskuteczniejszg ochrong jest szczepionka przeciwko odrze, swince

i rozyczce (MMR), ktora nie tylko chroni przed odra, ale takze przed tymi dwiema groznymi chorobami wirusowymi

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odratowysoce zakazna
choroba wirusowa, ktora
moze dotknaé kazdego, kto
nie przeszedtjej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odranalezy donajbardziej zakaz-
nych choréb wieku dzieciecego.
Glowna przyczyna odry jest wi-
rus odry (morbillivirus) z grupy
paramyksowiruséw. Do zakaze-
nia dochodzi przede wszystkim
drogg kropelkowa, cosprawia, ze
chorobatatwo przenosi sie w sku-
piskach ludzkich. Okres inkuba-
cji trwa zwykle 10-12 dni.

Zrédlem zakazenia odra jest
osoba chora, ktérawydala wirusa
przez jame nosowo-gardtowa.
Patogen przenika nastepnie
do komorek uktadu oddecho-
wego, krwi oraz uktadu fagocy-
tarnego, skad rozprzestrzenia sie
dokolejnych narzadéw.

U osob, ktére nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby, ry-
zyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Jakie sg objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdhugim okresem inkubacji trwa-
jacym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka gorgczka, czesto powy-
7€ 39°C, niezyt nosa (katar), tza-
wienie oczu, suchy, uporczywy
kaszel, zapalenie spojowek ze
Swiattowstretem, mate, biate

plamki na jezyku i wewnetrznej
stronie policzkéw (tzw. plamki
Koplika), obrzek powiek i nad-
miernawrazliwos¢ oczunaswia-
tlo, apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry -wysypka.
Poczatkowojest drobnoplamista
ibladorézowna, z czasem staje sie
gruboplamista i ciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwala od-
16zni¢jg od innych choréb egzan-
tematycznych.

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odry w duzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odra spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-
roba najczesSciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczegolnie
narazone naciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, wtym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczescie dzieci do okoto 6.
miesigca zycia  korzystajg
z ochrony dzieki przeciwciatom
przekazanym przez matke, co
zmniejsza ryzyko zachorowania
w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
ska masa urodzeniowa dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodrew pierwszych miesigcach
Zycia.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i naj-
grozniejszych powiktan
po odrze nalezg: zaburze-
nia pracy uktadu pokar-
mowegdo, takie jak bie-
gunki, wymioty czy za-
parcia; zapalenie ptuc,
ktére moze prowadzi¢

do powaznych proble-
mow oddechowych; za-
palenie ucha srodkowego
mogace powodowac
trwate uszkodzenie stu-
chu; zapalenie mozgu,

w tym podostre stward-
niajgce zapalenie mézgu
(SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kil-
kanascie lat po przebytej
chorobie; powiktania

W cigzy, takie jak poronie-
nie lub przedwczesny po-
rod.; zapalenie rogowki,
ktore w ciezkich przypad-
kach moze skutkowac
utratg wzroku.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U os6b starszych,
zwlaszcza z chorobami sercalub
uktadu krazenia, odramoze pro-
wadzi¢ do powaznych komplika-
Cji, a nawet stanowic zagrozenie
Zycia.

Szczepienie na odre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonejizawierajg one zywe,
ostabione wirusy trzech choréb:
odry, Swinkiirozyczki, tzw. szcze-
pionka MMR. Skutecznos¢szcze-
pienia popodaniu dwoch dawek
szczepionki wynosi 98-99 proc.,
utrzymuje sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupekiajaca podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania dtu-
gotrwatej odpornosci.

Osoba dorostamoze zaszcze-
pic sie przeciwko odrze w kilku
sytuacjach: dla dorostych, ktorzy
nie byli szczepieni w dziecin-
stwie, dla oséb pracujacych
z dzie¢mi - w szkotach, przed-
szkolach, ztobkach czy przychod-
niach - bo dzieci tatwo zarazaja
sie odrg, dla tych, ktérzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR; jesli w dziecinstwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podrozuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.

FOT. GETTY IMAGES

Jak kontakt z psem zmienia
seniorow? Uspokaja, przywraca
usmiech, zacheca do aktywnosci

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadafinauko-
wych wskazuje, ze zwierzeta
domowe moga odgrywa¢é
istotnarole w promowaniu
zdrowegoiaktywnego zZycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig juz
20% opiekunow psow i kotow -
to tyle samo, co osoby w wieku
25-34 lata oraz 45-54 lata. Senio-
1zy stajg sie zatem jedng z naj-
szybciej rosngcych grup opieku-
néw zwierzat domowych. Ten
trend to nie tylko statystyka, to
rzeczywista zmiana stylu zycia
i priorytetow, w ktorych zwie-
rzeta stajg sie waznymi towarzy-
szami codziennosci, zrodlem
motywacji do aktywnosci,
a takze katalizatorem wiezi spo-
tecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
néw zwierzat domowych, pro-
wadzone w ponad 20 krajach, po-
kazuja, Ze osoby wwieku 55+ co-
raz czesciej decyduja sienaadop-
cje czworonoznego przyjaciela.
To trend, ktory zmienia oblicze
Swiata pet parentow - dojrzate
osoby nie tylko czerpig rados¢
z towarzystwa pupili, ale takze
traktuja je jako wazne wsparcie
w codziennym zyciu.

Zwierzeta pomagajg senio-
romutrzymac aktywnosc, struk-
ture dnia i poczucie wspolnoty,
ajednoczesnietagodza skutki sa-
motnoSciiizolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, Ze interakcje ze zwierzetami
moga przynosi¢ seniorom wy-
mierne korzysci psychiczne, fi-
zyczneispoteczne. EkspercizIn-
stytutu Nauki o Zwierzetach Wal-
tham wskazuja na wyraZny po-
tencjat zwierzat w redukgji sa-
motnosci, wzmacnianiu poczu-
ciawspolnoty, tagodzeniu stresu
oraz wspieraniu rosngcego po-
ziomu aktywnoSci. Psy pomagaja
w organizacji codziennej rutyny,
zachecajacdoregularnych space-
16w, dbania o karmienie i piele-
gnacje. Dla opiekunéw w kaz-
dym wieku oznacza to wiecejre-
gularnego i zaplanowanego ru-

Zwierzeta pomagaja seniorom utrzymac aktywnosg¢,

chu. Dzieki temu poprawia sie
wydolnos¢ tlenowa, rbwnowaga
isita, comaistotne znaczeniedla
utrzymania Sprawnosci i wyso-
kiejjakosci zycia.

Zwierzeta dzialajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
Z sasiadami, rozmowom na
fawce czy w parku, cobudujelo-
kalne sieci wsparcia i przeciw-
dziataizolacji. Badania pokazuja,
Ze opiekunowie zwierzat czesciej
nawigzuja nowe kontaktyirza-
dziej doSwiadczaja poczucia osa-
motnienia. Globalne badanie
przeprowadzone na ponad 30
000 opiekun6w zwierzat domo-
wych we wspétpracy z Mars
iCalm pokazato, ze az 85% ankie-
towanych Polakowuwaza, zeich
czworonozny przyjaciel pozy-
tywnie wptywa na ich samopo-
czucie psychiczne. Prawie po-
fowa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniajg im towarzy-
stwo w stresujacych chwilach,
bezkoniecznosci rozmowy. Zko-
lei co 6sma osoba (18%) znajduje
ukojenie wrozmowie ze zwierze-
ciem, dzieki temu, Ze on zapew-
niaim ,,bezpieczng przestrzen”
do wyrazania obaw i trosk, bez
ocenianiaioczekiwan.

Zwierzeta sg coraz czesciej
wlgczane do programéw terapeu-
tycznych nastawionych na po-
prawe zdrowia psychicznegoi fi-
zycznego. W 2017 roku Mars Pol-
ska wspélnie z Fundacjg Dr
Clown zainicjowat ogolnopolski
program terapii wspomaganej
przez obecnosé psa, polgczonej
z ,,terapig Smiechem” dla dzieci
imtodziezy w szpitalach.

0d2021roku objaton takze se-
niorow w Domach Pomocy Spo-
tecznej. W ciggu 8 lat, od 2017
roku dopazdziemika 2025, tawy-
jatkowamocmerdajacegoogona
wsparta ponad 39 000 0sob,
wtym 3389senioréw. Obecnieto
najwiekszy program dogoterapii
w  Polsce  koordynowany
przy wspbtpracy organizacji po-
zarzadowej oraz  biznesu.
Od stycznia do pazdziernika 2025
rokuzzajec¢ zudziatem certyfiko-
wanych dogoterapeutow i wy-
szkolonych psow skorzystato
87770s0b.

strukture dnia i poczucie wspdlnoty, a jednoczesnie
tagodza skutki samotnosci i izolacji

FOT. MATERIALY PRASOWE
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ROZGRZEWAJACE
NAPARY

Jak sobie dodaé
energii w chtodny
dzien?

Kiedy temperaturaspada, do-
brze jest mie¢ pod reka spraw-
dzone, rozgrzewajace napary.
To prosty sposob, by podkre-
sli¢ atmosfere rodzinnych
spotkanizadbac o komfort
gosci. Mozesz przygotowac je
szybko, z ogélnodostepnych
skladnikow, a do tego latwo
dopasowaé intensywnos¢
smaku do wlasnych preferen-
cji. Kiedy dopada cie nagly
spadek energii, czesto siegasz
po kawe albo cos stodkiego.
Tymczasem istnieje znacznie
zdrowszy i bardziej naturalny
spos6b na odzyskanie wigoru
- rozgrzewajacy napoj, ktory
pobudzi Cie od Srodka,

aprzy okazji poprawi nastrdj
ipomoze przetrwaé chlod-
niejsze dni. Sekretem jest

na przyklad polaczenie im-
biru, kurkumy i cytryny,
ktore doskonale wspoélgraja
ze sobg, tworzac aroma-
tyczny, rozgrzewajacy i inten-
sywnie pobudzajacy eliksir.
Mozesz traktowac go jako po-
ranny starter albo szybkie
wsparcie w ciagu dnia, gdy
czujesz, ze twoja energia
opada.

Jak zrobié
rozgrzewajacy
napoj?

Oto przepis na chltodne dni:
Skladniki:

@ 2 szklanki goracej (ale nie
wrzacej) wody,

@2 plasterki Swiezego imbiru
lub 1lyZzeczka startego klacza,
@1lyzeczka kurkumy,
®sokz1/2 cytryny lub z po-
maranczy,
@1lyzeczkamiodu,

@ szczypta pieprzuiszczypta
kurkumy.

Sposdb przygotowania:

@ Na poczatku podgrzej
wode, tak aby byla goraca, ale
nie wrzaca. MozZesz tezZ ja za-
gotowac i wystudzi¢ do 80°C.
@ Dodaj Swieze pla-
sterki imbiruikur-
kumy, anastepnie
dokladnie wy-
mieszaj.

@ Nastepnie od-
staw nap6jna3-

4 minuty, aby
skladniki uwol-
nily aromat.

® Dodajsokzcy-
trynyimiod.

Jesli lubisz mocniejsze po-
budzenie, dorzué szczypte
$wiezo mielonego pieprzu.
Taki rozgrzewajacy napoj wy-
mieszajipij, kiedy jest jeszcze
cieply.

Mozesz zastanawia¢ sie, dla-
czego taki napéj dziata. To

po prostu zestawienie latwo
dostepnych sktadnikow,
ktore sprawiaja, ze krew szyb-
ciej ptynie w zylach. Imbir

rozgrzewailagodnie pobu-
dza. Kurkuma dodaje energii
iSwietnie komponuje sie z cy-
tryna. Cytryna wnosi Swie-
705¢1lekki, orzez-
wiajacy balans.
Mi6d natural-
nie dostadza
ilagodzi
ostre nuty
imbirui pie-
przu.
Takinap6j
nie tylko po-
magaciprze-
trwac spadki ener-
getyczne, ale tez Swiet-
nierozgrzewa w zimne po-
ranki. Polecamy wprowadzi¢
go do swojej codziennej ru-
tyny, aszybko poczujeszroz-
nice.
Rozmaryn, gruszka
i imbir
Skladniki:
@ 1litr wody,
@ 1dojrzala gruszka,

g,

pokrojona w cienkie pla-
sterki,

@ 2-3 galazki Swiezego rozma-
rynu,

@ 3-4 plasterki Swiezego im-
biru

@ 1-2lyzeczki miodu,
1lyzkasoku z cytryny.
Sposdb przygotowania:

@ Zagotuj wodeiodstaw
naminute, aby lekko przesty-
gla.

@ Do dzbanka wi6z plasterki
gruszki, imbir i galazkiroz-
marynu.

@ Zalej skladniki goraca
woda.

@ Odstaw na 10 minut

pod przykryciem.

@ Jesli chcesz, dodajmiod lub
sok z cytryny juz po przelaniu
naparu do kubkow.

Podawaj napar w duzych
kubkach, najlepiej z kilkoma
plasterkami gruszki
w Srodku. To wygodna propo-
zycjanarodzinne popotu-
dnie, szczegolnie gdy potrze-

bujesz szybkiego, aromatycz-
nego napoju, ktéry ociepli at-
mosfere.

Jak komponowaé
wiasne mieszanki?

Stawiaj na polaczenia, ktére
daja wyrazne cieplo, znako-
micie smakuja zestawione ze
soba i maja przyjemny aro-
mat. Wéréd nich sa korzenie
iprzyprawy takie jak imbir,
cynamon i gozdziki.
Korzystaj zaromatycznych
zi6t takich jak tymianek.

A do naparu dodawaj jabtka
ipomarancze. Zestawiaj je
tak, by napar byl nie tylkoroz-
grzewajacy, ale tez smaczny
ilekko stodki bez nadmiaru
cukru.

Jesli wolisz intensywniejszy
aromat, dodaj wiecejimbiru
lub przed wlaniem wody deli-
katnie ugnie¢ rozmaryn. Na-
par przygotowany w wiekszej
ilosci mozesz przechowywac
w termosie do 2-3 godzin.

° / 7/

Szezesliwi ci, Ktorzy maja z kim zjesc

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, ze tomozenega-
tywnie wplywac naich zdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywaja
positki w samotnosci. Cho¢
moze sie to wydawaé wy-
godne, nowe badania pokazuja,
ze samotne jedzenie moze
mie¢ powazne konsekwencje -
szczegblnie u oséb starszych.
Badania opublikowane w cza-
sopi$mie Appetite dowodza, ze
osoby jedzace w pojedynke
czeSciej maja nieodpowiednig
diete, traca na wadze i szybciej
stajg sie kruchymi w sensie fi-
zycznymi psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
bylyjednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze staja sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
7ej 65. roku zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pel-
nowartosciowe positki. Kobiety
byly szczegblnie narazone
na osteoporoze, a niedobory
sktadnikow odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczychrowniez sie kumuluja.
Badania wykazaly, Ze osoby je-
dzace samotnie spozywaty mniej
biatka, potasu, witaminy Aiin-
nych kluczowych sktadnikow
odzywczych - czytamy w bada-

i szybciej stajg sie kruchymi w sensie fizycznym i psychicznym. Szczegdlnie osoby
starsze stajq sie stabsze i bardziej podatne na choroby, gdy jedzg positki same

niu. - Jednazanalizwykazata, ze
im czeSciej osoby jadly samotnie,
tymich dzienne spozycie biatka
spadto z 58 do 51 graméw. Ta
siedmiogramowa réznica moze
wydawac sie niewielka, ale
wperspektywie miesiecyilatma
znaczenie dla utrzymania masy
mieSniowej. Eksperci zalecaja
Spozywanie pieciu porcji warzyw
i owocow dziennie oraz 30 g
biatka, aby zachowa¢ zdrowie
irbwnowage. Badanie wykazato
réwniez, ze osoby jedzgce w to-
warzystwie chetniej wybieraty
Swiezeipozywne produkty:

- Na Tajwanie mezczyZni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwoch razy dziennie,
podczas gdy ci, ktorzy dzielili
sie positkami, jedli je prawie
dwa i p6t razy dziennie. Po-
dobna r6znice zaobserwowano
u kobiet.

Codzienne wspolne positki
MOg3 zNaczyco zmniejszyc wa-
ttoS¢, poprawic odpornoséido-
starczy¢ niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie cze-
Sciej wybieraty gotowe positki,

ktore zawierajg wiecej soliicu-
kru oraz podnoszg ciSnienie
krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, wjaki jemy, moze mie¢
wieksze znaczenie, niz mo-
globy sie wydawac. U osob star-
szych samotne positki czesto
stajg sie poczatkiem powol-
nych, ale powaznych zmian
w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosé tonie tylko uczu-
cie stabosci. To zespo6t choro-
bowy, w ktérym osoba traci

FOT. FREEPIK

site, wytrzymatos¢iodpormosé.
Gdy kruchos¢ sie rozwinie,
osoby starsze stajg sie podatne
naupadki, niepelnosprawnosc
iutrate zdolno$ci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie w samotnosci po-
woduje nie tylko kruchosé, ale
i utrate wagi, co zwieksza ry-
zyko probleméw zdrowotnych,
aw konsekwencji - przedwcze-
snej Smierci.

- Dla rodzin z rodzicami
w podesztym wieku lub samot-
nie mieszkajacymi krewnymi
przestanie jest praktyczne. Re-
gularne rodzinne obiady i spo-
tkania przy lunchu moga by¢
rownie wazne, jak to, co fak-
tycznie jest na talerzu.

Eksperci podkreslaja, Ze re-
gulame positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktow
spotecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powiazane zryzykiem demen-
cji. W erze mediow spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w  ktorych osoby jedza
przed kamera, czesto chodzac
w interakcje z widzami. Dla
0s0b samotnych moze to byc
sposéb na poczucie towarzy-
stwa podczas positku.

Psychologowie podkreslajg
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawic¢ nastr6j i poczucie
wspolnoty, nie zastgpi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspol-
nego jedzenia pelnowarto$cio-
wych positkow.

olacje

Jedzenie w samotnoSci
moze prowadzi¢ do utraty sity,
kruchosci, nieprawidtowego
odzywiania, a nawet zwiekszac
ryzyko demenciji.

Wspdlne positki z rodzina,
przyjaciotmi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, wzmocnic¢
wiezi i wspierac lepsze nawyki
zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wym uzupelieniem, ale nie
zastapi prawdziwej spotecznej
interakcji.

WAZNE

Czy jeste$ samotny?
Samotnosc¢ to negatywny
stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej izo-
lacji.

Pojecie samotnosci defi-
niowane jest jako subiek-
tywne odczucie zwigzane

z brakiem interakcji spo-
fecznych w potgczeniu

z okreslonymi czynnikami
wewnetrznymi, ktore doty-
czg 0sobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwer-
sytet Kalifornijski w Los An-
geles (UCLA), w ktérej wy-
biera sie odpowiedzi ,rzad-
ko lub nigdy”, ,czasem”

i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak
towarzystwa?

@ jak czesto czujeszsie pomi-
jany?

@ jak czesto czujeszsie odizo-
lowany od innych?
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OGtOSZENIA @ 1

o

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

DROBNE

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

001144668
S—

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

WROGCIAWSKA

AUTOREKLAMA REKLAMA REKLAMA 0011448142

REKLAMA

REKLAMA

Specijalistyczne Centrum
Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A.
w Polanicy-Zdroju
zatrudni

¢ lekarzy specijalistow w dzie-
dzinie Choréb Wewnetrznych,
Systemu Ratownictwa
Medycznego, Neurochirurgii,
Otolaryngologii

oraz lekarza specjaliste w dzie-
dzinie chirurgii szczekowej /
chirurgii szczekowo-twarzowej
albo w trakcie specjalizacji
w dziedzinie chirurgii szczgkowo-
-twarzowej lub specjaliste
w dziedzinie chirurgii stomato-
logicznej do pracy w poradni
chirurgii szczekowo-twarzowe;.

Oferujemy korzystne warunki
finansowe oraz dysponujemy
komfortowym mieszkaniem
stuzbowym.

tel.: 748621216, 748621218
lub e-mail: kadry@scm.pl

komunikaty.pl
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PIERWSZY PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA
Przedmiotem sprzedazy jest lokal uzytkowy nr 4 o powierzchni 36,30 m?
znajdujacy sie w budynku przy ul. 1 Maja 4 w Prochowicach, ktéry to
budynek usytuowany jest na dziatce nr 81/2 o powierzchni 0,0192 ha,
dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta nr LE1L/00108802/5.
Nieruchomo$¢ lezy na terenie oznaczonym w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego miasta Prochowice symbolem 1.MS.25
0 podstawowym przeznaczeniu jako teren $rédmiejskiej zabudowy
mieszkaniowo-ustugowej objety strefg ,A” $cistej ochrony konserwatorskiej

tozsamej ze strefg ,OW” obserwacji archeologiczne;.

Cena wywotawcza — 90.000,00 ztotych /na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o0 podatku od towarow i ustug
sprzedaz zwolniona z podatku VAT/.

Wadium - 10.000,00 ztotych

Przetarg odbedzie sie dnia 15 stycznia 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, Rynek 1 — sala nr 20.

Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu
BS Wschowa Oddz. Prochowice nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003
najpo6zniej do dnia 9 stycznia 2026 r. z dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz
lokalu uzytkowego nr 4 ul. 1 Maja 4 w Prochowicach”.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, Rynek 1, 59-230 Prochowice
oraz opublikowane na stronach internetowych: www.prochowice.com oraz
www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomosciami.
Wiecej informacji o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu mozna
uzyskaé w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, Rynek 1, pokéj nr 8,
tel. /76/ 85 84 342 wew. 23.

Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice

\_ Alicja Sielicka )

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU WROCLAWSKIEGO

Na podstawie art. 11 d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U.
z2025r., poz. 1691) zawiadamiam o wszczeciu postepowania administracyjnego
nawniosek zarzadcy drogi—Zarzadu Powiatu Wroctawskiego, reprezentowanego
przez pemnomocnika Pana Adama Stempniewicza, ztozony w dniu
31 pazdziernika 2025 r., uzupetniony w dniu 28 listopada 2025 r. oraz w dniu
4 grudnia 2025 r., w sprawie wydania zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej pn. ,Rozbudowa drogi powiatowej 2075D wraz z budowa,
przebudowg i odbudowg infrastruktury towarzyszacej w ramach zadania
pn.: Odbudowa mostu w ciggu drogi powiatowej 2075D nad rzeka
Strzegomka w m. Wawrzenczyce”. Wniosek o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej obejmuje nastepujace nieruchomosci lub
ich czesci (wg katastru nieruchomosci), potozone w powiecie wroctawskim:

1) przeznaczone na pas drogowy (tzw. zajecia state) — czesci dziatek nr:
118/7, 125/1, 125/3, 274, 284, 254 obreb 0013 — Wawrzericzyce, gmina
Mietkow;

2) dodatkowe tereny niezbedne dla obiektdw i robét budowlanych
(tzw. zajecia czasowe) — cze$¢ dziatki nr: 126, 284 obreb 0013
- Wawrzenczyce, gmina Mietkow;

3) nieodptatne zajecie terenu na czas realizacji inwestycji (tereny wéd
ptynacych — art. 20a ustawy) cze$¢ dziatki nr: 287, obreb 0013
- Wawrzericzyce, gmina Mietk6w.

Zgodnie z art. 11d ust. 9i 10 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, z dniem niniejszego
zawiadomienia nieruchomosci stanowigce wtasno$¢ Skarbu Pafstwa lub
jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie moga byé przedmiotem obrotu
w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami. Czynno$¢ prawna
dokonana z naruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.

W zwigzku z powyzszym informuje o uprawnieniach wszystkich stron tego
postepowania do czynnego udziatu w kazdym jego stadium, co wynika
z przepiséw art. 10 § 1 k.p.a. Z aktami sprawy mozna zapozna¢ sie w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami Starostwa Powiatowego we Wroctawiu,
ul. KoSciuszki 131, 50-440 Wroctaw (pok. 249, w godz. 7.45-15.45), w terminie
14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia, po uprzednim uméwieniu
wizyty telefonicznie pod nr (71) 72 21 748.

Pozostate strony zostang zawiadomione w drodze obwieszczenia, ktdre podlega
publikacji w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu, Urzedzie Gminy Mietkow,
a takze na stronie Biuletynu Informacji Publicznej powyzszych urzedéw i w prasie
lokalnej.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego wskazuje dzier
10 grudnia 2025 r. jako date ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen
w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu oraz w Urzedzie Gminy Mietkéw
i w Biuletynie Informacji Publicznej powyzszych urzedéw, a takze prasie lokalnej,
jako ten, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie. Uptyw 14 dni, w ciagu
ktorych niniejsze obwieszczenie zostato podane do publicznej wiadomosci
w sposob okreslony powyzej, powoduje, ze czynnos$¢ doreczenia uwaza sig
za dokonang ze skutkiem prawnym.

Burmistrz Szklarskiej Poreby
informuje,

Ze natablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Migjskiego w Szklarskiej Porebie przy ul. Granitowej
2 (parter) oraz na stronie internetowej pod adresem www.szklarskaporeba.bip.net.pl
(w zaktadce Miasto/Gospodarka nieruchomosciami - wykazy) zostaty wywieszone na
okres od dnia 10 grudnia 2025 r. do dnia 31 grudnia 2025 r. wykazy nieruchomosci
pofozonych w Szklarskiej Porebie przeznaczonych do sprzedazy, oddania w uzytkowanie
wieczyste, w najem, dzierzawe i uzyczenie. Szczegétowych informacji udziela Referat
Rozwoju, Planowania Przestrzennego i Nieruchomosci tut. Urzedu, pokéj nr 15 lub
telefonicznie (75) 75 47 715, (75) 75 47 726.

0011444720 REKLAMA

\ Kontakt: 732-713-111.

na sprzedaz udziatu w wysokosci %2 w prawie wiasnosci nieruchomosci potozonej
w miejscowosci Szklary, gm. Zgbkowice Slaskie, stanowiacej dziatke nr 79, AM-1,
o powierzchni 16 100 m?, zabudowanej domem mieszkalnym jednorodzinnym w fazie
wykoriczeniowej (324,84 m2), nr KW SW1Z/00065653/6.

Cena wywotawcza: 240.750,00 zt.

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 29 grudnia 2025 roku w siedzibie kancelarii syndyka
do godziny 15:00 pod adresem Aleja J. Ch. Szucha 8, 00-582 Warszawa lub przesta¢ je
na adres kancelarii listownie.

Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi w dniu 30 grudnia 2025 roku o godzinie 12:30.
Opis i oszacowanie przedmiotu sprzedazy oraz regulamin konkursu ofert udostepnione
sa do wgladu w kancelarii syndyka Anny Grudzien-Kurpiewskiej.

0011448270
Syndyk masy upadtosci Agnieszki Jurowskiej-Piaseckiej ogtasza konkurs ofem

J

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.

widnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

STOMATOLOGIA
Protetyka 507-650-105.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.
ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,

rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373
Hydraulik, Elektryk 505-087-474.
PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI
TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.
TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywtam. 501-104-158.

WROZBY, porady: profesjonalnie
693611517, www.wrozhy.pop.pl

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.
Tel. 691-883-105.
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.

KRZYZOWKA NR 190
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) daszek nad paleniskiem, . . . . . .
6) George, ukochana Frydery- |11 12 13
ka Chopina, . .
11) lubi wedrowac po $wiecie, 14 15
12) Edward, aktor z filmu ,llu- u u 1 i L u u
Zjonista”, 16 7 18
13) srebrzystobiaty metal, miek- 1 20. T 22.
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny, . . . . . .
15) gruby, pleciony sznur, 23 |24 25 H 26 H 27 28 29
16) stolica regionu Piemont
Weey. . |H| H| H H EE H H H |H
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy, 30
19) pojemnik na odpadki,
21) p}ynie przez Wojewc')dztwo . . . AUTOPROMOCJA 0011227954 . . .
matopolskie, (f
23) ,... Wallenrod”, powiesé 3 32 33 WROCIAWSKA 135 35 36 37
Adama Mickiewicza, W prenumeracie
26) afrykanska owca grzywiasta, . . . zTele ngazynem . . .
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja, 38 71727 62 37 39
30) usuwa resztki makijazu, —
31) wioski lub okupacyjny, [ | [ | [ | [ | [ | [ |
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek, 40 [ | [ | 41
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie, [ | [ | 42 [ | [ |
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig, 6) pomieszczenie do opalania  28) notowane na gietdzie, ROZWIAZANIE NR 189
41) rzecz niezwykta, cudo, sie, 29) wiadza po wojskowym za- FTATK[o[m[R[M[c[m[Po[S[AlG[N[ATR[T
42) wykrywa cieki wodne, roz- 7) imie Lipnickiej, piosenkarki, machu stanu, mNm/c[H|I[c|A|G[o|m[o[m[R[A[M[B[O
dzkarz. 8) wiekowa, zuzyta miotta, 31) wystawiana w teatrze, . é < ﬁ T x ; 2 : f 4 'é' 2 'F\ = 2 = $
Pionowo: 9) metalowe koto na beczce, 32) ruchoma zastona w oknie, BILIO|O|MmmEmAURAMEIGARB
1) cumuje przy nabrzezu, 10) cecha bohatera, mestwo, 33) starszy od kadeta, ;, ﬁ : : Z : Q : ﬁ ': = E = 3 : lz, : k
2) Swiety Patryk dla Irlandii, 20) manewr pigsciarza na ringu, 35) epos Homera o wojnie tro- Y/mAmILI||TIT|L|E{RIOIC/K®IRm I
3) na brzuszku piwosza, 22) amerykanski taniec towa- janskiej, é 2 E '.' : ; : (T, : :\ ; E
4) zatgcznik do umowy, rzyski, 36) mowienie nieprawdy, kta- 2 3 ‘.) 3 ﬁ g [z) E /; r /s\ :
5) sytuacja bez wyjscia, pu- 24) potrawa jajeczna z farszem, manie, TIRIEIN[C|Z ulBlolclz[E
tapka, 25) wyznaczona porcja zywnoéci,  37) rozmowa dwoch oséb. ; r ; :\ = 'T\ ANCERIK r = $ ; § :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wiasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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Koniec mundialowych emogji
dla polskich szczypiornistek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PIKA RECZKA. Reprezentacja
Polski kobiet w pilcerecznej
nall. miejscuzakonczyla
udzialw mistrzostwach swia-
ta. Polki wygraly cztery me-
cze, doznaly dwoch porazek.

W swoim ostatnim wystepie
naMS Biato-Czerwone pokonaty
reprezentacje Austrii 35:30,
mimo Ze do przerwy przegry-
waty 17:18. Ten mecz decydowat
o trzecim miejscu w grupie
wdrugiej fazie turnieju oraz kon-
cowej pozycji na mistrzostwach
Swiata. Polki sklasyfikowane zo-
staly ostatecznie na 11. pozycji,
wypeiajgc tym samym plan
minimum nakreSlony przed tur-
niejem przez zarzad Zwigzku
Pitki Recznej w Polsceijego pre-
zesa Stawomira Szmala. Byty
znakomity bramkarz reprezen-
tacji tuz przed turniejem, wroz-
mowie znami oznajmit, Ze miej-
sce od 9.-12. to realny cel
namundial. I ten plan udato sie
wykonaé, cho¢ trzeba przyznac,
ze nie byl wydatnie trudny
do zrealizowania.

W pierwszej fazie turnieju
rozgrywanego na parkietach
w Holandii i Niemczech Polki
mierzyly sie z duzo nizej noto-
wanymi reprezentacjami Chin
iTunezji, a wygrane z tymi ze-
spotami byly wrecz obowiaz-
kiem. Polki triumfowaty w tych
meczach, zwyciezajagc odpo-
wiednio 36:20129:26.

W drugiej fazie wygraty tez
Zmocno przecietna z Argentyng
28:25, ale w starciu z potegami,
FrancjaiHolandig obnazone zo-
staty wszystkie stabosci polskiej
kadry. Podopieczne norwe-
skiego trenera Arne Senstada
przegraty odpowiednio 28:42
oraz 22:33 i to wtasnie Holen-
derki oraz Francuzki awanso-
waly z polskiej grupy
do cwiercfinatow.

W swoim ostatnim wystepie na mistrzostwach swiata

Polski pokonaty Austriaczki 35:30 (17:18)

W ostatnim dla Polek me-
czu na mundialu z Austrig
Swietnie zagrata Magda Bal-
sam, ktora rzucita w ponie-
dziatek az dziesie¢ goli i zo-
stala wyr6zniona tytutem
MVP meczu.

-Zanami trudne spotkanie,
zarowno pod katem fizycz-
nym, jak i psychicznym. Wie-
dziaty$my, Ze musimy wygrac
ten mecz, a trudy catego tur-
nieju dawaly sie juz we znaki.
Jesli chodzi o cate mistrzo-
stwa, chcialySmy by¢ wyzej,
ale cztery wygrane to dobry bi-
lans. PrzegraltySmy z dwiema
potegami pitki recznej,
az Francja dtugo gratySmy jak
rowny z rownym - powie-
dziata dla strony ZPRP Balsam.

Jedenaste miejsce naszej re-
prezentacji na mistrzostwach
Swiata oznacza poprawe wy-
niku kadry sprzed dwéch lat,
gdy uplasowata sie na 16. miej-
scu. Przed zespotem oraz szta-
bem szkoleniowym sporo wnio-
skow do wyciggniecia, bo
w konfrontacji z najlepszymi ze-
spotami Swiata roznica umiejet-
noscibyta az nadto widoczna.

- Przyjezdzajacna te mistrzo-
stwa, oczywiscie chcialySmy
wiecej. Marzyl nam sie wystep
w cwiercfinale, wpoffinale... Te-
raz wrécimy do klubow i zoba-
czymy jeszcze raz mecze z Ho-
landigi Francja, bomusimy wy-
ciagna¢ wnioski. Najwyzszy
czas, zebySmy zaczely wygry-
wac takze z najmocniejszymi

FOT. PA‘P/MARCIN BIELECKI

druzynami. Opuszczamy mi-
strzostwa z podniesionymi gto-
wami i z optymizmem pa-
trzymy w przysztos¢. Zarok cze-
kaja nas mistrzostwa Europy
rozgrywane w Polsce. I to co$
niesamowitego, czego juz teraz
nie mozemy sie doczekac - po-
wiedziata po turnieju Daria Mi-
chalak.

Pytanie, kto poprowadzi pol-
ski zesp6t na przysztorocznych
mistrzostwach Europy, ktorych
Polska bedzie wspotgospoda-
rzem? Selekcjoner kadry Arne
Senstad nie kryje, ze w dalszym
ciggu chciatby pracowac z Biato-
Czerwonymi.

- Wiem, zZe przed nami jesz-
cze duzo pracy. Od tych najlep-
szych dzieli nasjeszcze dystans,
ale jesteSmy na dobrej drodze -
powiedziat w rozmowie z PAP
norweski szkoleniowiec.

Senstad najbardziej zadowo-
lony jest z faktu, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i zawod-
niczkom nie brakuje motywacji.
Zanajwiekszy mankament po-
strzega zbyt duza liczbe btedow
technicznych. Wynika to ze
stabszej motoryki i braku do-
Swiadczenia wielu szczypiorni-
stek.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
bedzie starat sie jeszcze bardziej
zacieSni¢ wspotprace nalinii ka-
dra - zespoly ekstraklasy.
Przed mistrzostwami odwiedzit
kluby z Gniezna, Lublina i Lu-
bina. Chce takze pojecha¢ dopo-
zostatych klubéw najwyzszego
szczebla, a takze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Ptocku.

- Chcemy miec wieksza kon-
trole nad tym, co powinniSmy
zrobi¢ w przysztoSci. Jak juz
wspomniatem, musimy przejS¢
ten proces. Jeszcze wiecej pra-
cowaé, aby byc¢ lepszym.
Przed nami przysztoroczne Euro
- podsumowat Senstad.

Umowa trenera z ZPRP kon-
czy sie w grudniu 2026 roku.
©®
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Sroda 7 1.M: Wielki hit
w Madrycie, Kochalski
kontra holenderski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
cz0r z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem hitowego
starcia Real Madryt - Man-
chester City, ktory bedzie
mozna obejrzec za darmo.

Z polskiego punktu widzenia
ciekawie tez bedzie w Azerbej-
dzanie, gdzie Karabach Agdam
z polskim bramkarzem zagra
przeciwko Ajaxowi Amsterdam.

Zaréwno Real Madryt, jak
iManchester City majg po jed-
nej porazce w tej edycji Ligi Mi-
strzéw. W 6. kolejce rozgrywek
dwaj giganci europejskiej pitki
stang naprzeciw siebie wstolicy
Hiszpanii. Oba zespoty raczej
nie muszg obawiac sie o awans
do fazy pucharowej rozgrywek,
ale z pewnoscia bedg chciaty
wygraC prestizowe starcie.
Mecz bedzie mozna ogladac
wtelewizji na kanale TVP Sport,
atakze winternecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport.

Polskich kibicow na pewno
interesowacbedzie wystep Ma-
teusza Kochalskiego, ktérego
Karabach Agdam Swietnie spi-

~Krélewscy” po pieciu kolejkach LM maja 12 puntéw, ‘

suje sie w tym sezonie na arenie
miedzynarodowej.  Zespot
z Azerbejdzanu po pieciu spo-
tkaniach mana swoim koncie 7
punktéwijest na dobrej drodze,
by znaleZ¢ sie w fazie play-off
rozgrywek. Ponadto sam polski
bramkarz znakomitymi wyste-
pami wzbudza coraz wieksze
zainteresowanie na rynku
transferowym. Polaka chcia-
tyby mie¢ u siebie miedzy in-
nymi wtoskie SSC Napoli oraz
niemiecka Borussia Dortmund.
Starcie w AzerbejdZanie roz-
poczniesiejuz o godzinie 18:45
polskiego czasu. Platna trans-
misja na kanale Canal+ Extra 3.
Terminarz sSrodowych me-
czOw Ligi Mistrzow:
18:45Karabach Agdam (Mateusz
Kochalski) - Ajax Amsterdam
18:45 Villarreal CF - FC Kopen-
haga (Dominik Sarapata)
21:00 Athletic Bilbao - PSG
21:00 Bayer Leverkusen - New-
castle United
21:00 Benfica Lizbona - SSCNa-
poli
21:00 Borussia Dortmund - FK
Bodo/Glimt
21:00 Club Brugge - Arsenal FC
21:00 Juventus FC - Pafos FC
21:00 Real Madryt - Manche-
ster City.

oy

A
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podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Kto na kogo wpadnie w losowaniu Pucharu Polski?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W samo pohu-
dnie w siedzibie TVP Sport
odbedzie sie losowanie par
¢wiercfinalowych STS Pu-
charu Polski.

W grze o trofeum pozostato
pie¢ druzyn z PKO Ekstra-
klasy, wsrod ktorych jest sam
mistrz Polski, Lech Poznan
uznawany za faworyta trwa-
jacej edycji. Kolejne niespo-
dzianki sprobujg natomiast
zafundowa¢ swoim kibicom

dwaj trzecioligowcy i jeden
drugoligowiec.

Zasady losowania sg proste
i niezmienne od lat. Kazdy
moze trafic na kazdego.
Oawansie zadecyduje pojedyn-
cze spotkanie. Jezeli los skrzy-
Zuje druzyny z tego samego
szczebla rozgrywkowego, to go-
spodarzem bedzie ta wyloso-
wana jako pierwsza w kolejno-
Sci. Winnym przypadku mecz
odbedzie sie na stadionie tej
z nizszego szczebla. Potencjal-
nie przed nami wiec kolejne pit-
karskie Swieta w Bydgoszczy,
Chojnicach czy Swidniku.

W 1/4 finatu STS Pucharu
Polski wystapia Avia Swidnik
(3. liga), Chojniczanka Choj-
nice (2. liga), GKS Katowice,
Gornik Zabrze, Lech Poznan,
Rakow Czestochowa, Widzew
E6dz oraz Zawisza Bydgoszcz
(3.liga). To oznacza, ze w sa-
mym finale nie dojdzie do po-
wtorki z maja, gdy o trofeum
powalczyly Legia Warszawa
z Pogonia Szczecin, ktéra
w trwajgcej edycji wyelimino-
wata stoteczng druzyne juz
w 1/16 finatu, po czym sama
musiata uzna¢ wyzszoS¢ Wi-
dzewa.

Najwiekszym zaskoczeniem
na tym etapie jest obecnos¢
druzyn nizszego szczebla. Gra-
jaca o awans do 2. ligi Avia
Swidnik potrafita juz wyelimi-
nowac wyzej notowang Polonie
Bytom, alei Ruch Chorzéw. Za-
wisza Bydgoszcz, czyli triumfa-
tor z 2014 roku, zaskoczyt po-
konaniem Wisty Krakow,
uprzednio ogrywajac takze
GKS Tychy. No i jest jeszcze
Chojniczanka Chojnice majgca
narozktadzie Korone Kielce.

Mecze nadchodzacej fazy
odbeda sie w pierwszych
dniach marca przysztego roku.

Potfinaly zaplanowano
nakwiecien. Finat - tradycyjnie
2 maja na PGE Narodowym
w Warszawie. Gra jest warta
Swieczki, bo oprocz 5 min zto-
tych premii od PZPN toczy sie
jeszcze o gwarancje udziatu
w eliminacjach europejskich
pucharéw.

Legia dzieki ostatniej wygra-
nej walczyta o Lige Europy
(ostatecznie wyladowata po-
nownie w Lidze Konferencji).
Teraz o faze ligowa bedzie
jeszcze tatwiej, bo triumfator
Pucharu Polski zacznie nie
od I rundy Ligi Europy, lecz

od III. Aby wiec ugrac co naj-
mniej Lige Konferencji, wy-
starczy wygrac jeden dwu-
mecz.

Z grona obecnych ¢wierc¢fi-
nalistow zdobyciem Pucharu
Polski moze poszczycic sie az
szes¢ druzyn. Najwiecej razy
dokonat tego Gornik Zabrze -
szeSC - przy czym ostatni raz
W... 1972 roku. Najkrocej na ko-
lejne trofeum czeka zas Rakow
Czestochowa, bo z Markiem
Papszunem wygrat w 2022
roku, mierzac sie w decyduja-
cej rozgrywce z Lechem Po-
znan. ©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 812
Multi Multi - godz. 22:00
1,6,7,10,14,15,16, 20, 34,
38, [47], 48,52, 53, 58, 61,
63, 68, 70,78

Mini Lotto

4,9,17, 32, 40

Kaskada - godz. 22:00
2,3,7,10,13,15,18,19, 21, 22,
23,24

Ekstra Pensja
2,7,22,23,34+3

Ekstra Premia
2,12,20,22,35+1

Gazeta Wroctawska
Sroda, 10.12.2025

WTOREK, 912

Multi Multi - godz. 14:00
4,8,9,1,14, 33, 34, 35, [36],
37,39, 43, 49, 50, 53, 63, 64,
68,72,73

Kaskada - godz. 14:00
1,2,4,5,910,12,13,19,20, 21,24

—
Zime Slask spedzi w minorowym nastroju

Jakub Guder
x.com- @JakubGuder

Slask Wroctaw koriczy
pierwsza czeSc rozgrywek
pozastrefa barazowa pore-
misie 1:1ze Stala Rzeszow.
Prawde méwiac, to porazka.

Wszyscy wiedzieliSmy, Ze Iliga
nie bedzie dla Slaska Wroctaw
spacerkiem. Zreszta potwierdzit
to poniedziatkowy mecz, ktéry
byt ostatnim spotkaniem wtym
roku na zapleczu ekstraklasy.
WEKS stracit szybko bramke, ale
na szczescie jeszcze przed prze-
rwa wyrownat za sprawa Marja-
naca (fadna asysta Samca-Ta-
lara). Bo$niak w pierwszych
trzech kwadransach moégt strze-
li¢ pewnie ze trzy gole, ale brako-
wato mu albo zimnej krwi, albo
Zwyczajnie umiejetnosci. Nie za-
mknat jednak tego meczu,
a na dodatek Swietnie bronit
bramkarz Stali Swiatostaw Wa-
niwskyj. Druga potowa byla
owiele spokojniejszaiwigcej goli
nie ogladaliSmy. Dla Slaskabytto
piaty mecz w lidze z rzedu bez
Zwyciestwa, a szosty licza pu-
charowg potyczke z Rakowem
Czestochowa. Kryzys? Trudno
powiedzie¢, ale druzyna gra
Zpewnoscig ponizej oczekiwan.

Luka Marjanac strzela gola na1:1dl

Po meczu do dziennikarzy
wyszedt kapitan Serafin Szota,
ktoryjest tejjesieni mocnokryty-
kowany przez kibicow. Zreszta
przedwczoraj przy golu dla Stali
znoéw zaspali obaj Srodkowi
obroncy - zarownoonjakiMalec.

- Oceniam ten mecz dobrze -
zaczat Szota. - MieliSmy wiele

a Slaska Wroctaw. Nie byta to tatwa sytuacja.
Potem miat kilka duzo tatwiejszych, ale zadnej Bosniak juz nie wykorzystat

niewykorzystanych, stuprocen-
towych sytuacji. Oczywisci jest
duzo rzeczy do poprawy. Za ta-
two straciliSmy bramke. Nie
wiem, kto popelitbtad wtejsy-
tuacji. To nie jest wazne. Mu-
simy broni¢ lepiej jako cato-
ksztalt. Tunie chodzi owytyka-
nie, czy ten, czy tamten. Utrzy-

mywaliSmy pitke, stwarzaliSmy
sytuacje z dosrodkowan i z pi-
ek, ktore graliSmy w strefy
asyst. Sporo tych sytuacji byto.
Musimy takie mecze zabijac. Je-
§li masz jedna, druga, trzecia
okazje... Bo to nie s3 stabi ry-
wale. W tabeli ta druzyna jest
przed nami. Co z tego, ze gra

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

mtodymi zawodnikami? Przyje-
chali tutaj, walczyli, grali, nie bali
sie. Jesli mamy sytuacje, mu-
simy strzelac - analizowatna go-
raco kapitan gospodarzy. - Wie-
cej wymagam od siebie. Kazdy
mecz potrafie rzetelnie ocenic.
Szczerze mowiac, nie interesuje
mnie to, coludzie o mnie méwig
i pisze - oznajmit Szota. Zapy-
tany oto, czy druzynanadal ufa
trenerowiinawiosne moze gra¢
lepiej, odpadt krétko: Tak.

Ante Simundza na konferen-
cji prasowej uznat, ze remis to
sprawiedliwy wynik i stwierdzit,
ze zima nalezy ,,odSwiezyc ja-
kosc zespohu™. - Przede wszyst-
kim w defensywie, w ofensywie
ipomocy tez. Jesli chcemy by¢
konkurencyjni i awansowac
do Ekstraklasy, potrzebujemyja-
kosci - oznajmit.

- Mysle, ze jestem bardziej
zmeczony niz druzyna. To jest
w jaki$ spos6b naturalne. Pro-
blem mentalny nie pojawia sie
przezto, ze jeste§ zmeczony. Je-
steS zmeczony, bo masz pro-
blemy mentalne - ttumaczyt sto-
wenski szkoleniowiec.

Teraz pitkarze Slaskarozjada
sie na urlopy. Do Wroctawia
wroca 4. stycznia, anastepnego
dnia zaczna treningi. Pierwsza
kolejke rundy wiosennej zapla-

nowanona?7i8lutego. WKS po-
jedzie na mecz do Chorzowa.
©®
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Slask Wroctaw - Stal Rzeszow 1:1 (Marjanac
20-Thill5)

Sedzia: Mateusz Piszczelok (Katowice)
Widzow:9530

Slask: Szromnik - Rosiak (85. Guercio), Szota,
Malec, Llinares - - Marjanac (72. Szarabura ),
Macenko (72. Jezierski), Yriarte (85. Sokofow-
ski), Samiec-Talar, Klimek (58. Warchof) - Bana-
szak.

Stal: Waniwskyj - Warczak, Krasowskij, Kaczor,
Kukutka - tyczko (60. Masiak), tysiak (79. Ku-
charski), Thill, Stawiriski (61. Kadziotka), Wa-
chowiak (60. Wolski) - Jdinior (85. Darwish).

1. Wista Krakow 19 43 48-15
2. Polonia Bytom 19 34 3321
3. Pogon Grodzisk Maz. 19 33 3121
4. Chrobry Glogow 19 3 26-18
5. Stal Rzeszéw 19 31 30-29
6. Wieczysta Krakow 19 30 40-29
7.Sl3sk Wroclaw 19 30 3431
8. Ruch Chorzéw 19 30 29-26
9. Polonia Warszawa 19 30 29-21
10. Miedz Legnica 19 30 3536
T1.£KS ko7 19 26 28-29
12. Pogori Siedlce 19 2 2121
13. 0dra Opole 19 22 19-23
14. Puszcza Niepotomice 19 19 20-24
15. Znicz Pruszkéw 9 W 21-41
16. GKS Tychy 9 B 2543
17.Stal Mielec 19 B 21-40
18. Gornik keczna 9 1 22-38

Slask zaczyna runde rewanzowa EuroCupu. Cel - awans do play-offow

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Slqsk Wro-
claw nainauguracje rundy
rewanzowej BKT EuroCupu
zmierzy sie dzis (godz.
18:00) na wyjezdzie z litew-
skim Neptunasem Klajpeda.

Slask po raz pierwszy od lat
ma realng szanse na awans
do play-offéw europejskich
pucharéw. WKS zajmuje co
prawda dziewigte miejsce
w tabeli grupy A, a le ma taki
sam bilans (4-5) co pigty BAXI
Manresa. W nastepnej fazie
zagra szeS¢ najlepszych dru-
Zyn z obu grup.

Wroctawski zesp6t dobrze
spisuje sie we wtasnej hali
(cztery zwyciestwa w pieciu
meczach), ale na wyjazdach
nie wygrat w tym sezonie BKT
EuroCupu ani razu. I wlasnie
to wydaje sie Kkluczem
do awansu - ,,Tréjkolorowi”

musza poprawic skutecznos¢
w delegacji.

Wydaje sie, Ze Neptunas to
dobry rywal na przetamanie.
To wilasnie z tg ekipg mierzyt
sie Slask w swoim pierwszym
oficjalnym spotkaniu w sezo-
nie 2025/26. WKS w Hali Stu-
lecia wygrat 95:85.

Z drugiej strony warto pod-
kresli¢, ze litewski zesp6t po-
dejdzie do tego meczu peten
wiary po nieco zaskakujgcym
zwyciestwie w ubiegtym tygo-
dniu nad Bahgesehirem Col-
lege Stambut (100:85). We
wspomnianym starciu gracze
zespotu z Ktajpedy popisali sie
wysoka skutecznoscig
przy rzutach za trzy punkty
(18/36), z czego cztery ,,trojki”
zapisat przy swoim nazwisku
reprezentant Litwy Arnas Ve-
licka. Rownie grozny moze
okazac sie Rihards LomaZs,
ktory w ostatnich szeSciu me-
czach zdobywat Srednio po 19
punktow.

Kibicow Slaska nadzieja
moze napawac fakt, ze koszy-
karze WKS-u nie pekaja
w trudnych momentach i po-
trafig odrabiac straty. Tak byto
m.in. w pierwszym w tym se-
zonie spotkaniu z Neptuna-
sem oraz w ubiegta niedziele,
gdy wroctawianie pokonali
Arrive Lotto Twarde Pierniki
Torun (87:75), choc przegry-
wali juz r6znica 12 punktow.

Grudzien to wyjatkowo in-
tensywny miesigc dla zawod-
nikéw Slaska. Prawdziwy ma-
raton grania rozpocznie sie 15
grudnia spotkaniem z Energa
Czarnymi Stupsk. Po zaledwie
jednym dniu przerwy do Wro-
ctawia przyjedzie hiszpanska
BAXIManresa. Po krotkim od-
poczynku WKS pojedzie
na mecz do Ostrowa Wielko-
polskiego, gdzie czeka juz do-
brze znany wroctawskim kibi-
com Daniel Gotebiowski ze
swoja ekipa, Tasomix Rosiek
Stala.

Neptunas byt pierwszym rywalem Slaska Wroctaw
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w sezonie 2025/26. WKS wygrat w Hali Stulecia 95:85

W okresie okotoswiatecz-
nym dojdzie do dwéch spo-
tkan - tuz przed sama Wigilig
Slask zmierzy sie w Orbicie
z Dzikami Warszawa. Bedzie
to mecz zalegtej 1. kolejki
Orlen Basket Ligi, a w drugi
dzien Swiat Bozego Narodze-

nia to, na co czekaja wszyscy
kibice we Wroctawiu - hitowe
starcie z Anwilem Wtoctawek
w Hali Stulecia.

Na koniec grudnia na ,,Trj-
kolorowych” czeka jeszcze
podr6z do Rumunii. Ostatnim
rywalem WKS-u w 2025 roku

bedzie druzyna U-BT Cluj-Na-
poca.

10. KOLEJKA BKT EUROCUPU
Wezoraj: Hapoel Midtown Jerozolima-
Veolia Towers Hamburg (zakoriczony po za-
mknieciu wydania).

Dzisiaj: Bahcegehir College Stambut - U-BT
Cluj Napoca (godz. 17:00), Neptunas Ktajpe-
da-Slask Wroctaw (godz. 18:00), Aris Salo-
niki Betsson - Umana Reyer Wenecja (godz.
19:00), BAXI Manresa - Cedevita Olimpija Lu-
blana (godz. 20:45).

Tabela grupy A (kolejno: klub, bilans, bilans
matych punktow)

1. Olimpija Lublana 12 +12
2. Hapoel Jerozolima 2 +106
3. Bahgegehir Stambut 6-3 +57
4. U-BT Cluj-Napoca 5-4 +31
5. BAXI Manresa 45 9
6. Reyer Wenecja 45 12
7. Neptunas Kfajpeda 45 -18
8. Aris Saloniki 45 -36
9. $lask Wroctaw 45 -52
10. Towers Hamburg 09 179
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