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ks. tukasz Piotrowski

Juz w dzieni po ataku przeprowadzono
w USA badania opinii, z ktorych wy-
nika, Ze dziatania prezydenta Trum-
pa popiera 27 proc. badanych, sprze-
ciwia si¢ im za§ 43 proc. Entuzjazmu
do angazowania si¢ w nowg wojn¢ nie
widaé takze wsrdd naszych rodakow.
Wedlug badafi az 50 proc. ankietowa-

Z deszczu pod rynne

ktadane po ataku na Iran zapew-

nienia Donalda Trumpa o chg-
ci ratowania ludnoSci iranskiej przed
tyranig rezimu ajatollahéw brzmig
bardziej jak cyniczna deklaracja wy-
trawnego gracza niz odezwa szlachet-
nego ,,szeryfa Swiata”. W tygodniach
poprzedzajacych styszeliSmy o kon-
centracji wojsk amerykanskich w rejo-
nie Bliskiego Wschodu oraz negocja-
cjach w Genewie. To pierwsze miato
by¢ straszakiem ze strony amerykan-
skiej, to drugie — doprowadzi¢ do po-
kojowego rozwigzania. Pisze o tym
szerzej Piotr KoScifiski w aktualnym
numerze tygodnika na s. 30. Okazato
sie, ze negocjacje byly raczej zastong
dymng przed zaplanowang operacja
wojskowa. Wedtug doniesienh medial-
nych zza oceanu CIA §ledzilo kazdy
ruch ajatollaha Chamenei juz od sze-
Sciu miesigcy, aby moc zrealizowad
swoj cel, czyli zabi¢ przywodce Iranu.
Jak wiemy, zamiar ten zostal zreali-
zowany juz w pierwszych godzinach
wojny.

Czy to pozwoli iranskiemu spofe-
czefistwu na poprawe jego losu? Na-
lezy watpié. Przyktady Iraku, Libii czy
Syrii pokazuja, ze interwencje woj-
skowe nie daty tym pafistwom poko-
ju. Zamiast tego przyniosly kolejne
wstrzasy, Smier¢ i biede. Tym bardziej,
ze w samym Iranie nie ma do tego sit.
Jedynym kandydatem do przeprowa-
dzania reform w duchu zachodnim
jest syn szacha obalonego przez rewo-
lucje islamska w 1979 1., przebywajacy
w Stanach Zjednoczonych Cyrus Reza
Pahlavi, ktory przyjat imi¢ Reza Pah-
lavi II. Syn szacha, ktorego ojciec byt
przeciez znienawidzony przez iranska
ulice i dlatego musial odda¢ kraj is-
lamskim radykatom. Jak ulat pasuje tu
powiedzenie: z deszczu pod rynng...

W wojnie irafnsko-izraelsko-ame-
rykanskiej Swiat wielkiej polityki roz-
szedt si¢ ze Swiatem wartoSci. Widzi
to 1 odczuwa wielu ludzi na Swiecie.

nych nie chce zadnego zaangazowania
Polski w ten konflikt.

Na wojnie, na ktdrej jak zwykle sko-
rzystaja nieliczni, cierpia najbardziej
niewinni, czyli cywile, a szczegOlnie
dzieci. Ojciec Ibrahim Faltas, egipski
franciszkanin odpowiedzialny za szko-
ly katolickie w Kustodii Ziemi Swie-
tej, w wypowiedzi dla Vatican News
powiedziat: ,,Dzieci nie znajg nieludz-
kich powoddéw przemocy i nadal pozo-
staja niewinnymi ofiarami absurdu zfa.
Dzieci znaja i rozpoznaja jedynie do-
bro. W tych chwilach drza; to zto spra-
wia, ze drza; to lek przed czym§, czego
nie znaja, gasi ich uSmiechy, uSmie-
chy wszystkich dzieci, ktore cierpig
i umieraja w krajach ogarnigtych woj-
na. Umierajq i cierpig w Gazie, w Te-
heranie, w Kijowie, w Tel Awiwie. Sg
przerazone, s3 smutne, cierpia z powo-
du gtodu i zimna, bojg si¢ pod mokrymi
namiotami, sg odizolowane w ciemno-
$ci schrondw i bunkrdw, sa pogrzebane
pod gruzami szk6t i domow, nie bawig
sie, nie uzywaja dlugopiséw ani kolo-
rowych kredek”.

W tym samym duchu wypowiedziat
si¢ papiez Leon XIV w czasie spotkania
z miodzieza jednej z rzymskich parafii:
,,Chce wam powiedzied, ze martwig si¢
tym, co dzieje si¢ na $wiecie, zwlaszcza
weczoraj i dzi$, i nie wiemy, jak diugo to
potrwa — w regionie Bliskiego Wscho-
du znéw wybuchta wojna”.

Czyje stowa wzia¢ sobie zatem
do serca: prezydenta Trumpa, kto-
ry wskazal, ze ,wojna potrwa czte-
ry tygodnie albo krdcej”, czy o. Falta-
sa i Leona XIV? A kto uleczy nowe
rany, utuli ptaczace dzieci i rodzicow
rozpaczajacych po stracie swoich po-
ciech? Czgs¢ mediow glownego nurtu
nie pokaze tych rozdzierajacych ser-
ce obrazkdw, by nie psu¢ dobrych re-
lacji i ,,obopolnych” intereséw. Pozo-
staje modlitwa i pielegnowanie prawdy
o cierpiacych.

|.piotrowski@idziemy.com.pl
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Doczesne szczatki $w. Fran-
ciszka sa wystawione przez
miesiac na widok publiczny

w bazylice w Asyzu. Jakie to ma
znaczenie?

To znak, ze $w. Franciszek byt
cztowiekiem z krwi i koSci, tak jak
my. Czyli rowniez doSwiadczal po-
kus, miat swoje niedoskonatosci,
przezywal rozterki i dramaty, doj-
rzewal do réznych spraw. Patrzac
na jego koSci, na relikwie, uswia-
damiamy sobie, ze on nie byl du-
chem, ale stapat po ziemi. I my tez
mozemy zostaé Swietymi.

W jaki spos6b franciszkanie
przezywaja Rok $w. Franciszka,
ogloszony z okazji 800. rocznicy
jego Smierci?

Franciszkanie, franciszkanki
i cata rodzina franciszkanska prze-

gdyz Franciszek otrzymat stygmaty.
Trzecia jest tajemnica Eucharystii —
szacunek Sw. Franciszka do stowa
Bozego i Komunii Swiete;.

Jakie taski wierni moga uzyskac
z okazji Roku $w. Franciszka?

Nie ograniczalbym Pana Boga
w Jego hojnosci, jeSli chodzi
o udzielanie task, ktore mogg by¢
bardzo rézne dla réznych ludzi.
Wiele zalezy od postawy cztowie-
ka — jak otworzy si¢ na te taski.
Kto§ moze mie¢ nawet osobista
relikwie Swietego i nic mu to nie
da, bo zabraknie nawroOcenia ser-
ca. Dlatego nie stawiajmy granic
Panu Bogu, jesli chodzi o obdaro-
wywanie taskami.

Jesli chodzi o odpusty, w Roku
$w. Franciszka mozna uzyska¢ od-
pust zupelny we wszystkich ko-

fot. ks. Pawet Kiys

/
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Swiety z krwi i kosci
Z bp. Piotrem Kleszczem OFMConv, biskupem pomocniczym
archidiecezji tédzkiej, rozmawia Barbara Stefariska

zywaja niesamowita rados¢, ze Ojciec
Swiety Leon XIV wybrat go na patro-
na tego roku w Kosciele. MySle, ze jest
to $wiety na te czasy; §wiety, ktory za-
biegat o pokoj, ktory pochylat si¢ nad
najmniejszg istota, ktdry dbat o ekolo-
gie, ale przede wszyst-
kim o ekologie serca.
Niektorzy skupiaja
si¢ obecnie wytacznie
na ekologii zewnetrz-
nej, pomijajac zainfe-
kowanie wewngtrzne,
zatruwanie si¢ rdzny-
mi $wifistwami, nienawiscig, pornogra-
fig itd. Natomiast istotne jest, bySmy
zadbali o pigkno zar6wno zewnetrz-
nej, jak i wewnetrznej strony §wiata.

z Asyzu.

Ten jubileusz moze stuzy¢
ponownemu odkryciu zafozyciela
franciszkan6w?

Wazne jest, by nie splycac tej po-
staci; nie traktowac go jako roman-
tyka i $wietego wytacznie od zwierzat
i kwiatow. Swiety Franciszek wskazu-
je nam, zebySmy w centrum stawiali
Pana Boga, a drugiego cztowieka do-
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Dzisiejszy Swiat
najbardziej potrzebuje
pokoju, o ktory
zabiegat $w. Franciszek

ceniali jako brata. W zwiazku z tym, ze
mamy jednego Stworce z catym Swia-
tem ozywionym, mamy réwniez sza-
nowac zwierzeta i roliny.

Swiety Franciszek byt do tego stop-
nia czytelnym nasladowca Pana Je-
zusa, ze kazdy, kto go
spotkal, widzial Chry-
stusa pokornego, ubo-
giego, ktory potrafit
jednoczy¢ ludzi z r6z-
nych opcji, z réznych
skrajnych ugrupowan.
Dzisiejszy Swiat najbar-
dziej potrzebuje pokoju, dlatego jest
on $wietym na nasze czasy, a hasto
gloszone przez franciszkandw: ,,Pokdj
idobro” —jest jak najbardziej aktualne.

W zyciu $w. Franciszka trzy tajem-
nice byly bardzo zywe. Po pierwsze,
tajemnica ztobka, czyli Jezus, ktory
przychodzi jako Zbawiciel Swiata nie
w palacu ze zlota, ale w ubogiej staj-
ni, wrdd zwierzat. Po drugie, tajem-
nica krzyza. Nawet w herbie francisz-
kafiskim umieszczono krzyz i dwie
rece — jedna Pana Jezusa, a dru-
ga Sw. Franciszka. Obie sa przebite,

Sciotach franciszkanskich na Swiecie,
a takze w koSciotach pod jego we-
zwaniem. Na przyktad w archidiece-
zji todzkiej sa dwa koScioly diecezjal-
ne noszace imi¢ tego Swietego, i tam
rOwniez mozna uzyskaé odpust.

Czy franciszkanie podejmuja
z okazji jubileuszu szczegélne
inicjatywy?

To zalezy od prowincji zakonnej,
poszczegblnych gatezi i klasztorow.
Wiem, ze w Gdafisku bardzo zywa jest
inicjatywa naszych braci, ktorzy roz-
daja positki biednym. Na pewno jest
wiele pielgrzymek do Asyzu. Réwniez
wybieram si¢ tam w tym roku, razem
z Malym Chérem Wielkich Serc, kto-
ry prowadzg. Przypuszczam, ze bedzie
wiele inicjatyw przyblizajacych postaé
$w. Franciszka. Niektorzy cheg odkta-
mywac tego Swietego i pokazywac gle-
bi¢ jego duchowosci. Przede wszyst-
kim franciszkanie pe¢kaja po prostu
z rado$ci, ze moga gosci¢ w swoich ko-
Sciotach ludzi, dla ktérych §w. Franci-
szek jest wazny.
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Krzysztof Ziemiec

Na alarm

tym problemie na ta-
mach , Idziemy” pi-
sano od dawna. Ale tak
Zle nie byto jeszcze nigdy.
W 2014 r. GUS opraco-
wal raport ,,Prognoza lud-
nosci na lata 2014-2050”.

wieranych matzenstw cy-
wilnych spadta o 30 proc.,
a koScielnych o prawie
50 proc. — podaje GUS.
Na brak dzieci nie po-
moga ztobki ani 800+.
Mamy epidemi¢ samotno-
Sci. A jej powodow znow

jest wiele. Jednym z nich sg
na pewno pseudospotecz-
noSciowe media. One za-
stapily Swiat realny, a do-
pamina, ktdra si¢ wydziela
przy ich przegladaniu, za-
stepuje miodym ludziom

Byt to pierwszy doku- wszystko. W tym relacje,
ment, ktory wzbudzit alar-  rodzing. Tam rzadza uro-
mistyczne da, pozycja
nastroje Mozna jedynie spoteczna
w debacie pokazywa(’; wlasnym 1 mtodos¢.
poli_tycznej. zyciem, co daje To nasila
Na jego ba- cztowiekowi kochajaca Walke pici,
zie powstat sie rodzina. a kto jest
program gorszy — ten
500+, a potem inne pro- odpada... Polecam czytel-
demograficzne przywileje.  nikom ,,Idziemy” wywiad,

Mimo to rzeczywisto$¢ za-
stukata od strony dna, bo
najbardziej pesymistycz-
na z prognoz na 2025 r.
zakfadata wynik o ponad
55 tys. dzieci lepszy. Co to
oznacza, nie musz¢ chyba
nikomu ttumaczy¢. Wy-
starczy, ze uSwiadomimy
sobie, iz przyszte poko-
lenia senioréw czeka by¢
moze n¢dza, bo maly li-
czebnie i stary kraj prze-
staje by¢ atrakcyjny, zwi-
ja si¢ i na koniec przestaje
istniec.

Istnieje szereg czyn-
nikow wplywajacych
na dzietnos¢, jak pozy-
cja ekonomiczna ko-
biet i mezczyzn czy sys-
tem emerytalny. Ale
najistotniejszym czyn-
nikiem sg zmiany cywi-
lizacyjne. I tego nie jest
w stanie zatrzymac chyba
nikt. W Polsce mamy co-
raz mniej nowozencow.
W ciagu 10 lat liczba za-

jakiego dla OKO.press
udzielifa dr Anna Groma-
da, ktéra opowiada, jak zy-
cie w sieci blokuje wcho-
dzenie w zwiazki.

A ja na koniec powiem
tylko tyle: te bitwe, nieste-
ty, przegraliSmy. Mozemy
tylko ja op6zniad i... sta-
ra¢ si¢ zbudowac jakies§
przetrwalniki. Jak? Na
pewno nie ,,klasycznymi”
pytaniami babci do wnu-
czek: ,,Kiedy wesele?” —
bo mtodych to tylko jesz-
cze bardziej irytuje. Co
moze jeszcze zadziatad, to
codzienne pokazywanie
wlasnym Swiadectwem, co
daje cztowiekowi dobrze
dzialajaca, kochajaca sie
rodzina. Przyktady pocia-
gaja. Jesli wigc mlodziez
sie pogubi, bedzie miata
wzorce. A to juz co§!

Autor jest zatozycielem

i redaktorem naczelnym kanatu
,Otwarta Konserwa” na platformie
YouTube. Pracowat w Polskim Radiu,
TVN,TV Puls i TVP
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Nie, ale tak

Nie bedzie odrebnego funduszu unijnego na turystyke
aborcyjng. Komisja Europejska stwierdzila jednak, ze
panstwa cztonkowskie moga na ten cel przeznaczy¢ Srodki
z Europejskiego Funduszu Spotfecznego Plus (ESF+), kto-
rego celem jest wspieranie unijnej polityki spotecznej oraz
w dziedzinie zatrudnienia, edukacji i rozwoju umiejetnosci.

Postawe KE skrytykowata COMECE — Komisja Konferen-
cji Biskupow UE. Jak mowi jej wiceprzewodniczacy abp An-
toine Hérouard, KE wykracza poza wtasne kompetencje i na-
rusza uprawnienia panstw cztonkowskich. Sprawa ma zwiazek
z Europejska Inicjatywa Obywatelska ,,My voice, my choice”,
majaca na celu ,,pomoc” kobietom, ktdre chcg dokonaé abor-
cji, rowniez poprzez wyjazd do innego kraju Unii, jesli w ich
panstwie dostep do niej jest ograniczony. Parlament Euro-
pejski przyjat 17 grudnia ub.r. rezolucje popierajaca te ini-
cjatywe. Ponadto uznal, ze dostep do ,,bezpiecznej” i legalnej
aborcji jest elementem praw seksualnych i reprodukcyjnych.
Rezolucja nie ma mocy prawnej, ale stanowi element nacisku.

W odpowiedzi Europejska Federacja One Of Us urucho-
mita ogdlnoeuropejska kampani¢ informacyjng NoAbortion-
Tourism.eu, majaca na celu mobilizacje obywateli sprzeciwia-
jacych si¢ turystyce aborceyjnej. Unijna rezolucje skrytykowat
tez Zespot Ekspertow KEP ds. Bioetycznych.

Ostateczna decyzja UE nie tworzy odrebnych funduszy,
ale wskazuje, ze mozna wykorzystac te istniejace./bs
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

® Batalia gigantéw. Paramount
Skydance podpisat umowe dotycza-
ca przejecia za 110 mld dolaréw
Warner Bros. Discovery (WBD),
wiasciciela m.in. stacji CNN i grupy
TVN — informuja Wirtualnemedia.pl.
Transakcja zostanie sfinalizowana

w trzecim kwartale br. Tym samym
Paramount wygrat wielomiesiecz-

na rywalizacje z Netflixem, zgodzit
sie tez pokry¢ koszt zerwania umo-
wy wstepnej WBD z Netflixem —
2,8 mld dolaréw.

B Mniej Rosjan. Bruksela poinfor-
mowata Moskwe, ze ograniczy licz-
be pracownikéw rosyjskiej misji dy-
plomatycznej przy Unii Europejskiej
do 40. Szefowa unijnej dyploma-

cji Kaja Kallas podkredlita, ze ,Unia
nie zamierza tolerowa¢ naduzywania
uprawnien dyplomatycznych przez
strone rosyjska”.

B Dokad ta droga? 24 lutego ob-
radujaca w Wiirzburgu Niemiecka
Konferencja Biskupéw przyjetfa statut
planowanej konferencji synodalnej
majacej na celu utrwalenie procesu
drogi synodalnej. Opublikowano
krétka notatke, nie odnoszac sie

do ewentualnych gtosow sprzeciwu.
W sumie czterech biskupéw diece-
zjalnych wycofato sie z tego procesu
z powodu wyraznej krytyki ze strony
Watykanu.

® Statut Akademii Zycia. Leon XIV
zatwierdzit nowy statut Papieskiej
Akademii Zycia. Zostata ona zatozo-
naw 1994 r. przez $w. Jana Pawta Il
by bada¢ zagadnienia dotyczace
obrony zycia i promowa¢ naucza-
nie Kosciofa w tej dziedzinie. Jej
prezesem od 2025 r. jest ks. Renzo
Pegoraro.

B Przeciw eutanazji. Biskupi Frangji
wyrazili sprzeciw wobec zatwierdze-
nia przez Zgromadzenie Narodowe
projektéw ustaw o eutanazji i tzw.
wspomaganym samobdjstwie. Pro-
jekt czeka dalsza droga legislacyjna —
trafi teraz do senatu.

B Sercanin na czele. Niemieccy
biskupi maja nowego przewod-
niczacego. Zostat nim ks. Heiner
Wilmer SCJ, biskup diecezji Hil-
desheim, wybrany przez Konfe-
rencje Niemieckiego Episkopa-

tu na wiosennej sesji plenarnej

w Wiirzburgu.
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PRZEJECIE STATKU

— Belgijskie sily zbrojne przejety
1 marca tankowiec nalezacy do rosyj-
skiej floty cieni — poinformowat mini-
ster obrony Theo Francken. Jednost-

CLINTONOWIE ZEZNAJA

Byly prezydent USA Bill Clinton
przez sze$§¢ godzin zeznawal za za-
mkni¢tymi drzwiami przed komi-
sja Izby Reprezentantow na temat
swoich zwiazkow z Jeffreyem Epste-
inem. Clinton utrzymuje, ze nie zrobit
nic zfego. To pierwsze zeznania glo-
wy panstwa przed komisja Kongresu
od ponad 40 lat. Z kolei jego zona,
b. sekretarz stanu USA Hillary Clin-
ton (na zdjeciu), oswiadczyla, ze nie
ma informacji na temat dziatan prze-

Z ROZANCEM NA CZOtGl

W Manili i innych miastach archipe-
lagu Swietowano historyczne dla Fili-
pin wydarzenie. W 1986 1. bez rozle-
wu krwi upadt rezim gen. Ferdinanda
Marcosa. Byt to efekt ,,r6zancowego
cudu”, ktdry na ulice stolicy wyprowa-
dzit 2 min Filipinczykow. Trzymajac
rozance w rekach, uklekli naprzeciw-

fot. PAP/EPA/Olga Fedorova

ka, zatrzymana przy wsparciu Francji
i podejrzewana o ptywanie pod fafszy-
wa bandera, zostanie przetransporto-
wana do portu w Zeebrugge.

stepczych Epsteina ani jego partnerki
Ghislaine Maxwell oraz ze nigdy nie
spotkata tego finansisty i przestepcy
seksualnego.

ko nadjezdzajacych czotgéw, mo-
dlac sie o wolno$¢ i sprawiedliwos¢.
W czasie rocznicowych uroczystoSci
protestowano przeciw korupcji, tama-
niu konstytucji, degeneracji instytu-
cji pafistwa i rosngcemu ubdstwu. Na
zdjeciu: uroczystoSci upamigtniajace
40. rocznicg pokojowej rewolucji.

fot. PAP/EPA/Jorn Urbain/Belgian Defence Ministry/ HANDOUT

fot. PAP/EPA/Rolex Dela Pena



fot. PAP/EPA/Atef Safadi

BLISKI WSCHOD PrONIE

Atak USA na Iran wywotat reakcje fan-
cuchowa. Izrael wspiera Stany Zjed-
noczone. Iran uderzyt w amerykan-
skie bazy w Kuwejcie, Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, Katarze i Bah-
rajnie oraz przeprowadzit uderzenia
na cele w Izraelu. Nastapila wymiana
ognia mi¢dzy wspierang przez Iran or-
ganizacja Hezbollah osiadtg w Libanie
a Izraelem. Zablokowana zostata cie-
$nina Ormuz, ktora ptynie ropa naf-
towa i skroplony gaz ziemny (LNG).

ODWOYANE LOTY

Konflikt zbrojny spowodowat para-
liz lotnisk na Bliskim Wschodzie. Tu-
rysci utkneli m.in. w Dubaju (ZEA)
czy Dosze (Katar). Perturbacje odbi-
ty si¢ takze na ruchu lotniczym w in-
nych krajach.

Na zdjeciu: pasazerowie na lotnisku
w Tajlandii.

APEL OJCA SWIETEGO

5

— StabilnoSci i pokoju nie buduje si¢
wzajemnymi grozbami ani postugu-
jac sie bronia, co sieje zniszczenie, bol
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fot. PAP/EPA/Vatican Media Handout

Amerykanska operacja ,,Epicka Fu-
ria” wywolata liczne reakcje na §wie-
cie. Wtadimir Putin zabojstwo Chame-
neia nazwal ,,cynicznym naruszeniem
norm prawa i moralnoSci”. Przywod-
cy Niemiec, Francji i Wielkiej Bryta-
nii wydali 1 marca wspolne o$wiadcze-
nie, w ktérym zadeklarowali ,,gotowo$¢
na dziatania obronne”, aby ,,zniszczy¢
u zrodfa zdolno$¢ Iranu do wystrzeli-
wania rakiet i dronéw”. Na zdjeciu:
irafiskie uderzenie na cel w Hajfie.

i $mier¢, ale jedynie poprzez rozsadny,
autentyczny i odpowiedzialny dialog —
powiedziat Leon XIV po niedzielnej
modlitwie ,,Aniot Panski”, 1 marca. —
Wobec grozby tragedii o ogromnych
rozmiarach kieruje do zaangazowa-
nych stron goracy apel, aby wziely
na siebie moralng odpowiedzialno§¢
za powstrzymanie spirali przemocy,
zanim stanie si¢ ona nieodwracal-
ng przepascia! — zaapelowal papiez,
odnoszac si¢ do sytuacji na Bliskim
Wschodzie. Zachecil tez do modlitwy
0 pokd;j.

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE
B Mercosur ,tymczasowo”. Prze-
wodniczaca Komisji Europejskiej
Ursula von der Leyen o$wiadczyfa
27 lutego, ze KE rozpocznie tymcza-
sowe stosowanie porozumienia han-
dlowego UE-Mercosur. KE mogta
podjac taka decyzje po ratyfikowa-
niu umowy przez co najmniej jeden
kraj nalezacy do potudniowoame-
rykanskiego bloku Mercosur. Poro-
zumienie jako pierwszy zatwierdzit
parlament Urugwaju, a nastepnie Ar-
gentyny. Umowa moze by¢ tymcza-
sowo stosowana, mimo ze Parlament
Europejski skierowat skarge na nig
do Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej.

B Audyt wotowiny. Opublikowane
przez Komisje Europejska wyniki
audytu w sprawie wotowiny prze-
prowadzonego w Brazylii w 2024 r.,
a powtdrzonego w 2025 r. ujawnity,
ze kraj ten nie jest w stanie udowod-
ni¢, iz nie eksportuje do Unii Euro-
pejskiej wotowiny skazonej estra-
diolem, czyli hormonem wzrostu.

O wynikach audytu poinformowat
jako pierwszy Jacek Zarzecki z Pol-
skiej Platformy Zréwnowazonej
Wotowiny.

® Kondolencje od Cyryla. Patriar-
cha Moskwy i Wszechrusi Cyryl zto-
zyt na rece prezydenta Islamskiej
Republiki Iranu Masuda Pezeszkiana
kondolencje w zwiazku ze $mier-
cia Najwyzszego Przywddcy Islam-
skiej Republiki Iranu Sejeda Alego
Chamenei.

B Pomoc od Leona XIV. Papiez
przekazat Ukrainie transport pilnych
lekéw o wartosci ponad miliona eu-
ro oraz ponad tysigc grzejnikow elek-
trycznych dla rodzin pozbawionych
ogrzewania wskutek dziatar wojen-
nych. To odpowiedz na dramatyczny
apel ukrairiskich biskupéw dotycza-
cy sytuacji humanitarnej w rejonie
Zaporoza.

® Papiez trudnych czaséw. 2 mar-
ca mineta 150. rocznica urodzin
Piusa XII. Pefnit on papieska postuge
w epoce wielkich totalitaryzméw

i podczas Il wojny $wiatowy. Z tego
powodu byt przedmiotem kontro-
wersyjnych i czesto niesprawiedli-
wych interpretacji. Trwa jego proces
beatyfikacyjny.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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I KOMENTARZ

Anna Meetschen

skierowang. Tymczasem
kiedy zagiebimy si¢ w du-
chowos¢ franciszkanska,
oparta na $wiadectwie zycia
i wiary $w. Franciszka, do-
strzezemy, ze byt on przede
wszystkim mistykiem. Do-
Swiadczyt gtebokiej, bezpo-

nie wspolnoty do wiasnych
wizji czy przekonar, a nie-
kiedy nawet do wtasnej po-
platanej Sciezki zycia. To nie
stuzy zadnej odbudowie Ko-
Sciota — bo Koscidt to wspol-
nota ludzi wierzacych w Je-
zusa Chrystusa, zalozona

Prawdziwa odbudowa Kosciofa

d pierwszej niedzie-

li Wielkiego Postu
mozna nawiedza¢ relikwie
$w. Franciszka w bazylice
w Asyzu. Beda one wysta-
wione tylko do 22 marca,

a wedtug Sacro Conven-
to zapisalo si¢ juz ponad
450 tys. osob, by oddac
im cze$¢. Jednak ogloszo-
ny przez Leona XIV Rok
$w. Franciszka potrwa jesz-
cze do 10 stycznia 2027 r.,
moze warto wiec zaczerp-
na¢ coS z zycia i przesta-
nia wielkiego Swietego, kto-
ry jako jeden z niewielu jest
powszechnie znany posrdd
wierzacych i niewierzacych.
Niektore wspolczesne
przedstawienia, zwlaszcza
filmowe, uczynity z Fran-
ciszka nieco nierozgar-
nietego idealiste: rozma-
wiajacego ze zwierzgtami,
zgadzajacego si¢ na wszyst-
ko, pozbawionego rozsad-
ku i zyjacego ,,powietrzem
i mito$cig” — nie do konca
wiadomo nawet, ku komu

45 $wiadectw faski —
uzdrowienia, przemiany

%qff-fj_gj:w |
(73
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Sredniej relacji z Bogiem

i wlasnie ta relacja prowa-
dzita go do mitoéci wobec
ludzi i calego stworzenia.
Jego zjednoczenie z Chry-
stusem bylo tak intensyw-
ne, ze w 1224 r. otrzymat
stygmaty — jedno z naj-
bardziej znanych mistycz-
nych doS§wiadczen w historii
Kosciofa.

Zmiang nalezy
zaczac od siebie,

od nawrdcenia serca
i odnowienia relacji
z Bogiem.

Wszystko zacz¢lo sig
od przezycia w zrujnowa-
nej kaplicy San Damiano
pod Asyzem, gdzie ustyszat
stowa plynace z krucyfik-
su: ,,Franciszku, idz i odbu-
duj moj Kosciot, ktory —jak
widzisz — popada w ruing”.
Poczatkowo zrozumiat je
dostownie. Wiasnymi reka-
mi naprawial mury San Da-
miano i Porcjunkuli. Z cza-
sem jednak pojal, ze chodzi
nie tylko o mury z kamie-
nia, lecz o duchowg odnowe
calej wspolnoty wierzacych.

Odbudowa KoSciofa —
W jego rozumieniu — mia-
ta dokonywac si¢ poprzez
powr6t do Ewangelii, zycie
w ubostwie i prostocie, od-
nowienie wiary przez §wia-
dectwo wlasnego zycia oraz
przypomnienie o mifosci
i pokoju. Natomiast problem
wielu wspolczesnych prob
,odbudowywania” KoScio-
ta polega na utozsamianiu
tego pojecia z reforma ro-
zumiang jako dostosowywa-

przez Niego w celu glosze-
nia Ewangelii, sprawowania
sakramentow i prowadze-
nia ludzi do zbawienia. Nie
moze stac si¢ narzedziem
realizacji prywatnych pro-
jektow czy ideologii. Wie-

lu chciatoby naprawiaé
Kosciol, lecz zaczyna od nie-
wiasciwej strony — od zmie-
niania innych. Swiety Fran-
ciszek zrozumial, ze zmiang
nalezy zacza¢ od siebie,

od skonfrontowania wtasne-
go zycia z Ewangelia, od na-
wrodcenia serca i odnowienia
relacji z Bogiem. Dopiero
wtedy Swiadectwo zycia sta-
je si¢ zaczynem przemiany
wspOlnoty.

I tak wtasnie odbudowu-
je sie Koscidt, od wiekow,
co pokazujg przyktady licz-
nych $wietych kobiet i me¢z-
czyzn, niekoniecznie tylko
tych znanych z wyniesie-
nia do chwaly oftarzy. Kaz-
da prawdziwa odnowa Ko-
Sciofa, jaka miata miejsce
na przestrzeni wiekow, za-
czynala si¢ nie od reform
struktur, ale od osobiste-
go i wspolnotowego nawro-
cenia. Franciszek z Asy-
zu nie krytykowat KoSciofa,
ale sam stat si¢ zywa Ewan-
gelia. Swieci pokazuja nam
dobitnie, ze najwigksza re-
forma KoSciota jest $wie-
ty cztowiek, ktory pociaga
za sobg innych przyktadem
wiary i mitoci i w ten spo-
sob rzeczywiscie odbudo-
wuje wspolnote.

Autorka jest doktorem
historii Kosciota, dziennikarka
i tumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Papiez rusza
w Swiat

W najblizszych miesia-
cach Leon XIV odwiedzi
cztery kraje afrykanskie,
Hiszpani¢ i Monako.
Pierwsza zagraniczng
podroza w 2026 r. bedzie
krétka wizyta w Monako,
zaplanowana na 28 mar-
ca, w przeddzien Wiel-
kiego Tygodnia.

W druga i najdtuzsza
z zapowiedzianych po-
drézy Ojciec Swiety uda
sie¢ do Afryki. Pielgrzym-
ka potrwa od 13 do 23
kwietnia. Leon XIV roz-
pocznie ja w Algierii,
gdzie odwiedzi Algier
i Annabg, podazajac §la-
dami $w. Augustyna
z Hippony. Nastepnie
uda sie do Afryki Srod-
kowej: Kamerunu, Ango-
li i Gwinei Rownikowe;.

Od 6 do 12 czerwca
Leon XIV odwiedzi
za$ Hiszpani¢ w stulecie
Smierci Antoniego Gau-
diego. W Madrycie spo-
tka si¢ z wiernymi,
nastepnie uda si¢ do Bar-
celony, gdzie dokona
otwarcia nowej, najwyz-

szej wiezy bazyliki Sagra-
da Familia.

E
Nuncjusz
na Malcie

Papiez mianowat nun-
cjuszem apostolskim
na Malcie abp. Wojcie-
cha Zatuskiego, dotych-
czasowego nuncjusza
w Malezji i Timorze
Wschodnim oraz de-
legata apostolskiego
w Brunei Darussalam.
Abp Zatuski pocho-
dzi z miejscowosci Zatu-
ski-Lipniewo w diecezji
tomzyniskie;.



Dariusz Kowalczyk S})

o modlitwe, piszac: ,, Tak
jak ty nioste§ kadzidto
przed Panem, tak teraz
On niech cig niesie dale-
ko i bezpiecznie”. Hejte-
rzy rechotali z ,,katotali-
banu”, ktdry co§ bredzi,
by ,,Bog go ponidst”.

Antykatolicki hejt

Napisalem w inter-
necie o nikczem-
nym hejcie przeciwko
pani prezydentowej. Do-
staje si¢ jej wlasciwie
za wszystko. Kazdy pre-
tekst jest dobry, by ob-
razaé, szydzi¢, ponizad.
Nie spodobalo si¢ hej-
terom m.in. to, ze Mar-
ta Nawrocka, wychodzac
od osobistych do$wiad-
czen, stwierdzifa ja-
sno: ,,Jestem za zyciem,
a przeciwko aborcji”.
Feministki-aborcjonist-
ki oburzaly sie, ze jako
pierwsza dama ,,nie re-
prezentuje tylko siebie”
i nie powinna opieraé
stanowiska wobec abor-
cji wylacznie na oso-
bistym doSwiadczeniu
i wierze.

Wspomnialem tez
o szyderstwach z Kacpra
Tomasiaka, 19-letniego
skoczka narciarskiego,
ktdry zdobyt na olimpia-
dzie trzy medale. Powo-
dem drwin byt fakt, ze
Tomasiak od lat postugi-
wat jako ministrant i lek-
tor w swojej parafii. Po-
jawily sie wpisy typu:
,,Ha, ha, ministrant, ko-
Scielny medalista”. Wy-
$miewano nie tylko sa-
mego Tomasiaka, ale
takze r6zne formy mo-
dlitwy, by Bog, ktore-
mu stuzy, wspomagat go
w sportowej rywalizacji.
Duszpasterstwo Litur-
gicznej Stuzby Oftarza
Diecezji Bielsko-Zywiec-
kiej prosito wiernych

Odpowiedzia na moje
wpisy byt... dalszy hejt,
tyle ze tym razem prze-
ciwko mnie. Poleciaty
W mojg strong¢ standar-
dowe obelgi — od zwy-
czajnych wulgaryzmow
po teksty typu, ze lepiej
bym zrobit, jakbym si¢
zajal moimi kolezkami
pedofilami. Kto$ probo-
wal ,merytorycznie” po-
lemizowac, twierdzac,
ze hejt to jest, ale prze-
ciwko ateistom. Nieste-
ty, nie podat zadnego
konkretnego przyktadu.
W ogdle to zauwazylem,
ze u niektorych inter-
nautow wywoluje wscie-
ktos¢ sam fakt, ze oto
ksiadz (,,klecha”) $mie
publicznie komento-
wac rzeczywistos¢ spo-
teczno-medialng. Stad
»zyczliwe rady”, abym
»siedzial w zakrystii”

i zajal si¢ ,,modiami”.

Hejt ma wiele wymia-
réw, ale niewatpliwie
jedna z jego istotnych
cech jest ,katofobia”,
czyli nienawi$¢ do Ko-
Sciota katolickiego.
Katofobiczny hejt wpi-
suje si¢ w agresywna
wojne¢ kulturowa, w kto-
rej propaguje si¢ ide-
ologie liberalno-lewico-
we, a zarazem zwalcza
nie tylko wiare¢ kato-
licka, ale w ogole dzie-
dzictwo biblijno-chrze-
Scijanskie. Paradoks
polega na tym, ze hejte-
rzy uwazaja samych sie-
bie za ludzi otwartych

i tolerancyjnych. Tyle ze
,otwarto$¢” i ,,toleran-
cje” rozumieja

— cho¢ czesto nie sg
tego Swiadomi — na spo-
sOb neomarksistowski.

I tak Herbert Marcu-
se, marksistowski socjo-
log, ideolog rewolucji
1968 r., w eseju ,, To-
lerancja represywna”
stwierdzil, ze wyzwalaja-
ca (wlasciwa) tolerancja
oznacza ,,nietolerancje
wobec prawicy i tole-
rancj¢ dla ruchéw lewi-
cowych”. Trzeba o tym

U niektorych
internautéw wywoluje
wscieklos¢ sam fakt,

ze oto ksiadz smie
publicznie komentowa¢
rzeczywistos¢
spoteczno-medialna.

pamig¢taé, kiedy styszy-
my niektOrych ludzi, jak
rozprawiajga o potrze-
bie wigkszej otwartoSci
i tolerancji.
Dostrzegajac antyka-
tolicki hejt, trzeba przy-
znad, ze nie bierze si¢ on
wylacznie z uprzedzen
bez przyczyny. Niekiedy
mamy do czynienia z au-
tentycznym gniewem

REKLAMA

FELIETON I

z powodu grzechdow lu-
dzi KoSciota: skandale,
naduzycia, uktady, nie-
wlasciwe traktowanie
wiernych, czasem zbyt
bliskie zwiazki z wia-
dza. Ten gniew, jesli nie
znajdzie drogi do jakie-
go§ oczyszczenia, fatwo
si¢ radykalizuje, a wte-
dy z krytyki konkretnych
0s0b i zjawisk przecho-
dzi w odrzucenie wszyst-
kiego, co cho¢ z daleka
pachnie KoSciotem.
W takim klimacie kaz-
da osoba publiczna, kto-
ra odwazy si¢ powie-
dzie¢ ,jestem za zyciem”
albo ,,wiara jest dla mnie
wazna”, natychmiast 1g-
duje w tej samej szuflad-
ce, co ksiadz hipokryta
czy biskup karierowicz,
cho¢ nie ma z tym nic
wspolnego.
Przeciwstawiajmy
si¢ zdecydowanie an-
tykatolickiemu hejto-
wi, ale tez miejmy cier-
pliwo$¢ wobec ludzi
nie cynicznych, ale po
prostu zranionych lub
zgorszonych.

Autor jest profesorem
Wydziatu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl
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I TEMAT TYGODNIA

iostra czuje sie osoba spetniona

w Kosciele?

Jestem niezmiernie szczgSliwa
przede wszystkim z powodu tego,
kim jestem. Czasami mozna odnie§¢
wrazenie, ze cztowiek jest szczeSliwy
przez to, co robi, jak si¢ zewnetrznie
spetnia, jak si¢ realizuje. Sa to jed-
nak rzeczy drugo- czy trzeciorz¢dne.
Najwazniejsze jest odkrywanie tego,
kim si¢ jest i co si¢ otrzymato. Odkry-
wam nieustannie, kim jestem, w Swie-
tle Bozego Stowa. Odkrywam coraz
bardziej moja tozsamos$¢, obdaro-
wanie i mifo§¢ Boga, co pozwala mi
caly czas wzrastaé i rozwijac sie. To
jest droga do bycia spetniong w zyciu
iw KoSciele.

Ciagle jesteSmy w drodze. Powie-
dzie¢, ze juz jestem catkowicie spet-
niona, oznaczatoby, Ze moje zycie do-
biegto kresu i juz nic wigcej nie mam
do zrobienia. Przede mna jeszcze wie-
le, przede wszystkim w tym, aby co-
raz bardziej otwierac si¢ i odpowia-
da¢ na Bozg taske.

Dlaczego, zdaniem Siostry, podno-
szone sa glosy o Swieceniu kobiet
w Kosciele?

Trudno o jednoznaczng diagnoze,
uwarunkowania mogg by¢ bardzo sze-
rokie. Wraz z rozwojem kultury, cywi-
lizacji, z przeobrazeniami spoleczny-

fot. Irena Swierdzewska

Kobieta w KoSciele

Zs. dr hab. Judyta Pudetko PDDM

mi i emancypacjg kobiety sa obecne
w wielu wymiarach zZycia spoleczne-
go, politycznego, gospodarczego, za-
wodowego, gdzie dawniej ich nie byto.
W taki sam sposob probuje sie patrzeé
na wszystkie wymiary zycia, réwniez
postugi w Kosciele. Postrzega sie¢ je
jako kolejny szczebel do rownoupraw-
nienia kobiet, oznaczajacego dostep
do takiej samej wiadzy w Kosciele,
jaka maja mezczyZni.

By¢ moze jeszcze nie odkrylySmy
do kofica przerdznych charyzma-
tow i mozliwosci, ktére sg poza wia-

10
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rozmawia Irena Swierdzewska

dza Swiegcen, jest tu wiec jeszcze bar-
dzo duzo do zrobienia. Nie twierdze,
ze wszystko ma by¢ tak jak dotych-
czas i niczego nie nalezy zmieniac.
Potrzebujemy by¢ otwarte na znaki
czasu, ale w zastuchaniu, w odkrywa-
niu faktycznych charyzmatow rozpo-
znawanych w Kosciele, w tacznosci
ze sfowem Bozym i z Tradycja Ko-
Sciofa. To nie oznacza, zebySmy wszy-
scy robili to samo, a tak probuje si¢
ujednolici¢ misj¢ i zadania mezczy-
zny i kobiety. Uwazam, ze nie nale-
zy i8¢ ta droga.

Z czego wynikaja godno$¢ kobiety
i jej zadania?

Ksigga Rodzaju w genialny sposob
pokazuje rdwna godno$¢ mezczyzny
i kobiety w dziele stworzenia. Jest to
co$ absolutnie niezwyktego w kultu-
rze starozytnego Bliskiego Wschodu,
gdzie kobieta byta catkowicie pod-
porzadkowana mezczyZnie, zalezna
od niego i gdzie wszedzie byl pod-
kreSlany jej nizszy status. Stary Te-
stament, ktory powstat w tamtej kul-
turze, wyraza nadprzyrodzong prawde
o pierwotnej, réwnej godnosci mez-



Siostra Judyta Pudetko nalezy do Zgromadze-
nia Si6str Uczennic Boskiego Mistrza. Absolwent-
ka Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskie-
go w Warszawie, Studium Biblicum Franciscanum
w Jerozolimie. Doktor habilitowana nauk teologicz-
nych, profesor Akademii Katolickiej w Warszawie.
Autorka publikacji naukowych i popularnonauko-
wych. Zaangazowana w duszpasterstwo biblijne
i popularyzowanie lectio divina. Cztonkini zwyczaj-
na Stowarzyszenia Biblistow Polskich i przewod-
nik grup pielgrzymkowych po ziemiach biblijnych.

czyzny i kobiety, ktorzy razem sg stwo-
rzeni na obraz i podobiefistwo Boga.

Mezczyzna i kobieta otrzymu-
ja od Boga jednakowe obdarowanie
w wymiarze duchowym, przy rézni-
cach dotyczacych plci. Razem maja
czyni¢ sobie ziemi¢ poddana, zalud-
nia¢ ja, rozwija¢ Swiat otrzymany
od Boga. W Chrystusie otrzymujemy
najwyzsza godnos$¢ wynikajaca z daru
odkupienia, a wszystko inne, co Bog
dla nas przygotowal, mamy odkrywac.
Najwiekszym darem, ktory otrzymu-
jemy w Kosciele, jest chrzest. ,,Nie
ma juz Zyda ani poganina, nie ma
juz niewolnika ani cztowieka wolne-
g0, nie ma juz mezczyzny ani kobie-
ty, wszyscy bowiem jestescie kims jed-
nym w Chrystusie Jezusie” (Ga 3,28)
—Sw. Pawel, piszac te stowa, nie znosi
podziatu na plcie ani go nie zamazu-
je. Wskazuje, ze nowa godnos¢, ktora
otrzymujemy w Chrystusie, przekra-
cza wszystkie bariery, podzialy, kto-
re byly mocno ugruntowane w sta-
rozytnym spoleczefistwie. Gigbokie
zrozumienie naszych zadaf, wyzwan
nowych czasOw staja si¢ jasne i kon-
kretne, kiedy wracamy do tego naj-
wazniejszego obdarowania, zaczyna-
my je odkrywaé na nowo.

Jak w kulturze biblijnej, poczawszy
od Starego Testamentu, zaznaczata
sie pozycja kobiety?

Funkcja wtadzy w starozytnych
Swiatyniach i w spoteczefistwie przede
wszystkim przynalezata do mezczyzn.
Jednak juz w Starym Testamencie mo-
zemy zobaczy¢ wybitne jednostki, bo-
haterki czy matriarchinie — matki Izra-
ela, ktore budowaly nardd wybrany,
mialy ogromny wplyw na jego dzieje;
sa tu krolowe i prorokinie, o ktorych
czytamy na kartach Biblii. Tamar, Ra-
chab, Rut i zona Uriasza zapisane sa
w rodowodzie Jezusa.

Caly wymiar tamtego Swiata byt
mocno powigzany z dwczesng rze-

czywistoScig kulturowa. Pomimo to
w kolejnych okresach w Kosciele za-
wsze znalazly si¢ kobiety szczeg6lnie
obdarowane charyzmatami, ktorych
postanie zostato rozpoznane, potwier-
dzone i miato wptyw na ksztattowanie
si¢ KoSciota. W zyciu monastycznym,
kontemplacyjnym mamy wiele wybit-
nych kobiet, ksztattu-
jacych réwniez histori¢
KoSciota i idee ducho-
wosci: Katarzyna ze
Sieny, Teresa Wielka,
Teresa od Dzieciagtka
Jezus, Teresa Bene-
dykta od Krzyza i wie-
le innych mistyczek, prowadzacych zy-
cie skromne, ukryte, a poprzez swoja
jedno$¢ z Bogiem silnie oddziatujace
na dzieje KoSciota.

W czasach Chrystusa i w pierw-
szych wspdlnotach chrzescijanskich
kobiety takze odegraly istotna role?
Jezus obok uczniéw mial row-
niez uczennice, co byto ewenemen-
tem na dwczesne czasy, bo kobiety
nie byly uczniami nauczycieli zydow-
skich. Ewangelia §w. Lukasza wyraz-
nie méwi, ze kobiety szly za Jezusem
(Lk 8,1-2). Stuchaly Jego nauczania,
byly Swiadkami Jego cudow, jedno-
czes$nie ustugiwaty we wspolnocie ze
swojego mienia. Byly to tez kobie-
ty samodzielne, zamozne, potrafia-
ce rdzne swoje dary i mozliwoSci wy-
korzysta¢ w stuzbie wspolnoty. Nie
mozemy tez zapomnieé, ze w pora-
nek wielkanocny to wiasnie kobie-
ty jako pierwsze byly przy grobie Je-
zusa i one oglosity prawde o jego
zwyciestwie. Ta rzeczywisto$¢ dalej
rozwijata si¢ w pierwotnym KoScie-
le, gdzie obok mezczyzn, apostotow,
uczniow dziatajg kobiety. Pierwsza
wsrod nich jest Matka Jezusa. Bled-
nie zaweza si¢ role Maryi do wzo-
ru chrzescijafiskiej kobiecosci. Ma-
ryja jest najdoskonalszym obrazem
ucznia, chrze$cijanina, ktory przyj-
muje Boze stowo i doskonale na nie
odpowiada. Z jej przykiadu i pomo-
cy mozemy korzysta¢ w takiej samej
mierze my kobiety, jak i mezczyZni.
Z Maryja w Dniu Pigcdziesiatni-
cy sa inne kobiety, a otrzymujac dary
Ducha Swie;tego, tworza i buduja te
wspdlnote, sa organizatorkami zycia
koscielnego. Kobiety byly zarzadca-

Potrzebujemy by¢
otwarte na znaki
czasu, ale w facznosci
ze stowem Bozym

i z Tradycja Kosciota.

TEMAT TYGODNIA IS

mi domoéw, w ktdrych spotykatly si¢
wspolnoty koScielne. Przypomnij-
my, ze kiedy wspdlnota chrzedcijan-
ska przekroczyta granice judaizmu
i weszla do Swiata poganskiego, nie
byto zadnych miejsc stuzacych spotka-
niom. Zydzi udawali si¢ do synagogi,
poganie oddawali kult w poganskich
Swiatyniach, a chrze-
Scijanie spotykali si¢
w domach. Wsrod
kobiet udostepniaja-
cych swoje domy byta
Maria, najprawdopo-
dobniej matka Jana
Marka, czyli Marka
Ewangelisty, ktora udostepnita swoj
dom wspo6lnocie Kosciota jerozolim-
skiego, Lidia, ktora wspierala tworza-
cy sie¢ Kosciot w Filippi. Stynna chrze-
Scijanka o imieniu Febe z KoSciota
w Kenchrach w Koryncie okre§lana
jest mianem diakona, stugi, stuzeb-
nicy. Ona wta$nie zanosi, odczytuje
i wyjasnia list Sw. Pawla wspdlnocie
rzymskich chrze$cijan. Te zadania byly
bardzo szczegOlne. Diakonisy zawsze
opiekowaly si¢ kobietami we wspol-
notach chrze$cijanskich, byly organi-
zatorkami zycia koScielnego, wspol-
notowego, postugujac otrzymanymi
charyzmatami. Z czasem, kiedy Ko-
$ciol nabierat form bardziej instytu-
cjonalnych, kobiety podlegaly wszel-
kim rygorom kulturowym.

Jak odkrywaé piekno, w ktére Bog
nas uposazyl?

Jest wiele spotkan, kurséw prze-
znaczonych dla kobiet, uwzglednia-
jacych potrzeby i wrazliwos$¢ kobiecg
czy odnoszacych si¢ do bohaterek Pi-
sma Swietego. Zachecam do korzy-
stania z nich.

Podkreslam tu, Ze nie mozemy two-
rzy¢ alternatywnej drogi w KoSciele
tylko dla kobiet. To bedzie droga do-
nikad, musimy na takie tendencje
bardzo uwazaé. OczywiScie, nalezy
czerpac z wszystkich pigknych przy-
ktadow, inspirowac si¢ nimi, pamie-
tajac, ze taska Boza nie czyni roznicy,
dziata jednakowo wobec me¢zczyzny
iwobec kobiety. Jedynie zadania, po-
stugi, charyzmaty moga uwzglednia¢
réznice, naszg wrazliwos¢ i osobiste
uzdolnienia, ktore kazdej z nas zosta-
ty dane.

8 marca 2026 idziemy
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Cegietki tworzace dom

Barbara Stefanska

Pranie, gotowanie,
sprzatanie, odkurzanie,
zakupy — czy te czynnosci
Jrzeba wykonac”, czy sa
niezbedne do tworzenia
ogniska domowego,

do ktorego chce sie
powracac?

To zaplecze dla wszystkich domowni-
kow, dla ich rozwoju - tak o pracach do-
mowych méwi Anna Murawska, scena-
rzystka i rezyser Orszaku Trzech Kroli.
Jako artystyczna dusza lubi dekorowa-
nie ciast urodzinowych. Sposrod co-
dziennych zaje€ cieszy ja szczegOlnie
segregowanie i uktadanie ubran dla
8-osobowej rodziny. Mimo ze jest ich
tak duzo!

12
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Aleksandra Gofegbiewska najbar-
dziej lubi tworzy¢ mily domowy klimat
poprzez sezonowe dekoracje, ozdoby
kwiatowe czy galerie Scienne. Jolanta
Siwko jest ekspertem od pieczenia ciast.
Zapach placka ze Sliwkami rozchodzi
si¢ po domu nie tylko z okazji rodzin-
nych uroczystosci.

MitoSC W KONKRETACH

Jak podkreSla Anna, zabezpieczanie
codziennych potrzeb bliskich jest wspa-
nialym zadaniem kobiet. — Poprzez pra-
nie, prasowanie, gotowanie obiadu wy-
raza si¢ mito$¢ — mowi. Maz wracajacy
po pracy i dzieci po szkole w rodzin-
nej atmosferze moga odpoczac i nabrad
sit. Obowigzki s w jej domu podzielo-
ne, np. codziennie inne dziecko przy-
gotowuje kolacje. Jednak Anna pod-
kredla, ze nie da si¢ podzieli¢ zaje¢ po
rowno, bo kto§ musi czuwa¢ nad cato-
Scia, by¢ sercem domu. — Kobieta, w na-

turalny sposOb nastawiona na relacje,
jest strazniczka domowego ogniska. Po-
przez dbanie o dom tworzy si¢ relacje,
gdyz w ten sposOb okazuje si¢ bliskim
cieplo i serdeczno$¢ — mowi.

Roéwniez dla Aleksandry Gotebiew-
skiej zajmowanie si¢ sprawami domo-
wymi jest wyrazem troski o innych. —Te
wszystkie drobne zadania buduja bez-
pieczng przestrzen. W szalefistwie zy-
cia codziennego takie miejsce wytchnie-
nia, gdzie wszyscy sa zrozumiani, jest
nie do przecenienia — zaznacza. Doda-
je, ze w domu jest miejsce dla kazdego,
ale i praca dla kazdego, dostosowana
do rozktadu zajec.

Potwierdza to Teresa Wozna, znana
w internecie jako Ochmistrzyni. — Dom
nie tworzy si¢ sam. Tworzy si¢ z powta-
rzalnych, cichych gestow. Z nastawionej
pralki, zupy ugotowanej mimo zmecze-
nia, stotu nakrytego chocby najprosciej
— podkreSla. — Te czynnoSci maja cha-



rakter nietrwaly: obiad znika w kwa-
drans, podtoga znow si¢ ubrudzi, a ko-
szula poplami. A jednak to wtadnie
buduje rytm zycia. Daje poczucie bez-
pieczenstwa.

Wokot stotu

Anna stdt stawia w centrum ogniska
domowego, gdyz przy nim rodzina gro-
madzi si¢, by przy wspolnym positku po-
dzieli¢ si¢ smutkami i rado$ciami dnia.
— Nie chodzi o to, zeby nakarmic brzu-
chy, bo to mozna zrobi¢ na miescie, ale
by spotkac sig, porozmawiac i przygoto-
wac sie do kolejnych wyzwan — podkre-
Sla. Kiedy jej 15-letnia corka uswiado-
mita sobie, ze ona ma codziennie obiad,
a kolezanki nie maja, bardzo za to ma-
mie podzigkowata. Anna nie jest mito-
$niczka gotowania, a mySlenie, jak na-
karmi¢ taka gromade, wymaga trudu.
Jednak frajde sprawia jej sam fakt, ze
robi to dla bliskich. Dzieci potrafig do-
strzec drobne gesty, np. to, ze mama
kupita ich ulubiony serek, co znaczy,
ze o nich my§li.

— Gotowanie to wspaniala umiejet-
no$¢ — podkresla Jola, ktora nakar-
mienie domownikdw uwaza za pierw-
szg spoSrdd domowych czynnoSci.
Pod wspolnym dachem mieszka jesz-
cze troje z szeSciorga dzieci. Z jej ku-
linarnych talentéw korzystaja tez licz-
nie odwiedzajacy dom Siwkow goscie,
w tym znajomi dorastajacych lub doro-
stych dzieci. Z kolei Aleksandrze duzg
rado$¢ sprawiaja codzienne rodzinne
podwieczorki, ktdre nie wymagaja wiel-
kich przygotowan —sg to owoce, jogurt
albo herbatniki. Stanowig jednak oka-
zje do odpoczynku i pobycia razem ze
sobg przed popotudniowymi i wieczor-
nymi zaj¢ciami.

MIEJSCE SPEENIENIA

— Dom jest kapitalnym miejscem re-
alizacji — méwi Anna. — Nie trzeba mie¢
sukcesow ani szefa, ktory pochwali wy-
konane zadanie. Warto$¢ pracy zalezy
od tego, ile wkladamy w nig mifosci, ile
dajemy tym ludziom, ktorzy beda z tej
pracy korzystali, a nie od tego, czy kto§
projektuje nowy dom jako architekt, czy
odkurza.

Jola przyznaje, zZe nie zawsze pra-
ca mamy jest zauwazona. Warto wte-
dy uswiadomic sobie, ze cho¢ inni tego
nie dostrzegaja, to cate niebo widzi wy-
sitek, ktory wynika z troski o bliskich.

— Jak mowil pewien ksiadz, to sa pra-
ce, ktore wykonywata Maryja — wska-
zuje Jola. RzeczywiScie, w tamtych cza-
sach wszystkie kobiety zajmowaly si¢
»ha pelny etat” domem.

Zdaniem Joli nawet skupiajac swoja
aktywno$¢ na czynnoS$ciach domowych,
warto tez pracowac w jakim§ wymiarze
poza domem, szczegllnie gdy dzieci sg
juz starsze. Ona sama przez lata pro-
wadzita wlasng firme, wychowujac gro-
madke dzieci.

Rozmoéwczynie zauwazaja, ze pra-
ce domowe bywaja traktowane po ma-
coszemu, jako zajecia drugiej katego-
rii. Stad wziely si¢ takie okreslenia jak
»kura domowa” czy
mowienie, ze ,zona
siedzi w domu”, pod-
czas gdy ona ma caly
dzien wypetniony obo-
wigzkami. Anna radzi,
by nie traktowaé tych
zaje¢ jako meczarni: zndw sterta pra-
nia, brudne gary itd., ale dostrzec ich
piekno i wartos¢.

Teresa podkreSla, ze prace domowe
daja spetnienie, gdy widzimy ich sens. —
Jesli gotuje tylko dlatego, ze ,,musze”,
bede zmeczona. Jedli gotuje, bo chee
nakarmi¢ ludzi, ktérych kocham —zmie-
nia si¢ perspektywa. Wtedy nawet zme-
czenie ma smak ofiary, a nie frustracji —
wskazuje. Podkre§la, ze w dzisiejszych
czasach to, co nie przynosi zysku, bywa
deprecjonowane. — A przeciez, czy moz-
na wycenic ciepfo domu? — pyta.

—Prace domowe sg przestrzenia
wzrostu w cztowieczenstwie. Ucza bez-
interesownosci (,,Zrobi¢ to, cho¢ nikt
nie bije braw”), wytrwatosci, wspotpra-
cy. Tworzg atmosfere, na ktorg sktada-
ja si¢: mitos¢ jako decyzja woli, wspol-
ne zycie, dzielenie si¢ obowigzkami,
czuto$¢ w rzeczach matych — podkre-
§la Ochmistrzyni. Powotuje si¢ na mysl
amerykanskiej filozof Sibyl Schwa-
rzenbach, ktora zwraca uwage, ze tro-
ska o innych — wychowanie, opieka, co-
dzienna dbato$¢ — jest fundamentem
zdrowego spofeczefistwa. Bez niej nie
ma jednoSci ani sprawiedliwo$ci. To nie
Hhieprodukeyjno$¢”. To etyczna repro-
dukcja zycia — troska, dzieki ktorej §wiat
pozostaje ludzki.

BEZ PERFEKC)I
Panie podkreslaja, ze dbatos¢ o dom
nie oznacza perfekcjonizmu. — Jak juz

Troska o dom

to zadanie wszystkich.
Ale to kobieta czesto
potrafi nada¢ mu ton.

TEMAT TYGODNIA IS

si¢ pada na twarz, to moze lepiej wypi¢
herbate z m¢zem, niz szorowaé podto-
ge —sugeruje Aleksandra. — Dom to nie
perfekcyjnie wypolerowana posadzka.
To miejsce, gdzie kto$ czuje si¢ chcia-
ny — wtoruje jej Teresa.

Panie dostrzegaja szczegdlny kobiecy
talent do tworzenia ogniska domowego.
—To nie znaczy, ze dom jest wylacznie
kobiecg sprawg — twierdzi Teresa. W ro-
dzinie dzieci uczg si¢ odpowiedzialnosci
przez mate zadania. Maz przez wspol-
prace doswiadcza, ze dom to takze jego
przestrzen stuzby. Wspdlne wykonywa-
nie zaje¢ faczy domownikow. — Troska
o dom to zadanie wszystkich. Ale kobie-
ta czgsto potrafi nadaé
mu ton: wprowadzi¢
tad, pigkno, serce.

Umiejetnos$¢  two-
rzenia domu widaé
takze u tych kobiet,
ktore prowadza jedno-
osobowe gospodarstwo albo nie maja
dzieci. Jak zauwaza pewien ksiadz cho-
dzacy po koledzie, zupetnie inaczej wy-
glada mieszkanie niezameznej kobiety
niz cztery katy mieszkajacego w poje-
dynke mezczyzny — w tym pierwszym
wida¢ dom.

Teresa, prowadzac liczne szkolenia
z zakresu prac domowych, pokazuje,
ze wymagajg one konkretnej i wszech-
stronnej wiedzy oraz szlifowania umie-
jetnosci. — Kiedy$ uczyliSmy si¢ tego
naturalnie, patrzac na matke, babcie,
obserwujac codzienno$¢. Wiele dzi-
siejszych mtodych kobiet i mezczyzn
tego doswiadczenia nie mialo — mowi.
— Uczenie si¢ sprzatania, organizacji
domu czy gotowania nie jest czyms$
wstydliwym. To profesjonalizacja tego,
co przez lata bylo niedoceniane.

Ale czy naprawde pranie, gotowa-
nie i sprzatanie maja takie znacze-
nie? — Kto cho¢ raz wrocit do domu,
w ktorym pachnie §wiezym chlebem,
czysta poscielg i spokojem, ten wie, ze
to nie sa ,,zwykle czynnosci”. To ce-
gietki ogniska domowego — podsumo-
wuje Teresa.

Autorka jest dziennikarka

i sekretarzem redakgji -
tygodnika ,Idziemy”,

absolwentka polonistyki

na UJ i politologii ye=s j::

b.stefanska@idziemy.com.pl
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W SKROCIE

® Uwolni¢ Laia. Instytut Ordo Ca-
ritatis donosi o Jimmym Lai, 78-let-
nim wydawcy dziennika ,Apple Da-
ily”, skazanym w Hongkongu na

20 lat wiezienia za krytyke komuni-
zmu. Uznano go winnym za zmowe
z ,sitami zagranicznymi” i ,wywro-
towe” materialy. Lai odpiera zarzu-
ty, podkreslajac, ze staf po stronie
»praworzadnosci, wolnosci, daze-
nia do demokracji, wolnosci stowa,
wolnosci religijnej i wolnosci zgro-
madzen”. Apel do wtadz RP o inter-
wencje u wiadz ChRL i administragji
Hongkongu o utaskawienie Lai moz-
na podpisa¢ na UwolnicLaia.pl.

® Dzien z bfogostawionym.
Wspomnienie liturgiczne bt. Stanista-
wa Streicha, kaptana i meczennika
beatyfikowanego w Poznaniu

w 2025 r., obchodzono po raz
pierwszy w archidiecezji poznanskiej
w dzien jego meczeriskiej Smierci,
27 lutego. Gtéwne uroczystosci
odpustowe odbyty sie w Luboniu,
gdzie ks. Streich byt proboszczem.
B Goscie z Ukrainy. Rycerze Kolum-
ba z Radomia beda gosci¢ pod koniec
marca wdowy z dzie¢mi z Ukrainy,
ktérzy w ciagu tygodniowego pobytu
zwiedza m.in.: Jasng Goére, Krakow

i Warszawe. Zaangazowana w akcje
parafia Matki Bozej Czestochowskiej
w Radomiu szuka rodzin, ktére beda
chciaty przyjac ich u siebie (zgtosze-
nia: tel. 511 038 500).

B Uznanie dla kardynata. Sejm
przyjat uchwate w setna rocznice
$mierci kard. Edmunda Dalbora

w uznaniu jego wktadu w odbu-
dowe paristwa po 1918 r., wspie-
ranie dziatan niepodlegtosciowych
w Wielkopolsce, zaangazowanie

w plebiscyty na Gérnym Slasku,
Warmii i Mazurach oraz wspéfttwo-
rzenie KEP, a takze dziatalnos$¢ cha-
rytatywna (m.in. dla gfodujacych

z Wotynia, Podola i Kijowa).

B Wspdlny wolontariat. Wsp6tpra-
ca i udziat studentéw w wolontaria-
cie Caritas byty tematem spotkania
witadz UKSW i kierownictwa Caritas
Polska. Dyskutowano m.in. o kon-
cepcji zaliczania wolontariatu jako
praktyki studenckiej. Taki system
zachecatby do udziatu w akcjach
pomocowych, jednoczesnie uczac
zaangazowania spofecznego.
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INGRES W KOSZALINIE

Podczas swojego ingresu do katedry
koszalinskiej bp Krzysztof Zadarko
mowil, ze podstawowym zadaniem
biskupa jest dazenie do Swigtosci
oraz pomoc catej wspdlnocie diece-
zjalnej w jej osigganiu. Nawigzujac
do ostatniego miejsca diecezji pod
wzgledem regularnie praktykuja-
cych, zadeklarowat si¢ szukac sprzy-
mierzencow ,,w kazdym kaplanie,

ZAGUBIONY,
ODNALEZIONY

W Sali Plafonowej Pafacu Braun-
schweigow w Kotobrzegu o. Lukasz
Waszkielis OFMConv prezentowal
XV-wieczny kielich, uznany za zagi-
niony w czasie II wojny §wiatowej,
a odnaleziony w kotobrzeskiej kate-
drze. Dzieto prawdopodobnie koto-
brzeskich rzemieslnikow przez stu-
lecia towarzyszylo Kolobrzezanom
w KoSciele Mariackim.

fot. PAP/Piotr Kowala

wiernym $wieckim, czynigc wszel-
kie mozliwe dobro przy kazdej oka-
zji”. Siodmy biskup koszalifisko-ko-
tobrzeski pochodzi z Ustki, ma 65 lat,
byt m.in. rzecznikiem prasowym ku-
rii, wykladowca seminarium, pra-
cowal w Polskiej Misji Katolickiej
w Szwajcarii, jest tez przewodnicza-
cym Rady ds. Migrantoéw i Uchodz-
cow przy KEP.

RADOMSKI CZERWIEC
W KADRZE

W zwigzku z 50. rocznicag Radomskie-
go Czerwca *76 do 31 marca mozna
zglaszaé treatmenty petnometrazowe-
go filmu fabularnego inspirowanego
Owczesnymi protestami robotniczymi.
Organizatorzy konkursu na najlepszy
projekt — Miasto Radom, Stowarzy-
szenie FILMFORUM oraz Mazovia
Warsaw Film Commission - oferuja
25 tys. zt nagrody gtownej i dwie na-
grody specjalne po 5 tys. zt. Szczego-
ty: filmforum.pl.

wist¥ 76

RADOMSK) CTERWIEC 76 — Z6EDS TREATMENT!
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fot. PAP/Leszek Szymariski
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OFIARY TOTALITARYZMOW

W Palacu Prezydenckim odbyla si¢
uroczysto$¢ ogloszenia nazwisk 16 zi-
dentyfikowanych ofiar komunistycz-
nego i niemieckiego terroru oraz
ukraifiskich nacjonalistow. Podczas
ceremonii cztonkowie rodzin otrzyma-
li noty identyfikacyjne potwierdzajace
tozsamo$¢ odnalezionych ofiar. — Kaz-

Ogolnopolska
Pielgraymka
Obrofctw Iycia
Crlowichn

fot. materialy prasowe

KTO TESKNI ZA ROZA?

dy polski zolnierz musi wiedzie¢, ze
chocby to trwato i 80 lat, to Rzeczpo-
spolita Polska zawsze wroci po swoich
synow — mowit prezydent Karol Na-
wrocki. Zastgpca prezesa IPN dr hab.
Karol Polejowski zobowigzal si¢ dalej
szukac tych, ,,ktdrzy czekaja na to, aby
spoczaC w poSwieconej ziemi”.

PIELGRZYMKA ZYCIA

Zebrani 21 marca na 46. Ogdlnopol-
skiej Pielgrzymce Obroficow Zycia
Cztowieka na Jasng Gore beda sie
modli¢ za mtodych ludzi, aby chcie-
li przyja¢ swoje nienarodzone dzieci,
rzadzacych panstwami, matki, ktére
rozwazaja aborcje lub juz jej doko-
naly, ojcow, lekarzy i nauczycieli. Jed-
no z najwigkszych spotkan Srodowiska
pro-life bedzie tez czasem Swiadectw
i refleksji nad ochrona zycia. Szczego-
ty i zapisy: pielgrzymkazycia.pl.

PRZEZ KRA) IS

Wiadze ZamoScia ogtosity plany przywrocenia tablicy upamietniajacej Roze
Luksemburg na jednej z kamienic Starego Miasta, na ktorej znajdowala si¢
ona do 12 marca 2018 r. Protestuje przeciw temu Instytut Pamigci Narodowe;.

fot. PAP/Wojtek Jargito

W SKROCIE

B Pojednanie na skwerze. Symbo-
licznym zwieficzeniem obchodéw
Roku Pojednania we Wroctawiu, na-
wigzujacego do oredzia biskupéw
polskich do niemieckich, byto nada-
nie nazwy Skwer Pojednania prze-
strzeni przy Pomniku kard. Bolesta-
wa Kominka.

B Weto dla SAFE. Po tym, jak Sejm

i Senat przyjely ustawe wiaczajaca
Polske do unijnego programu SAFE

i skierowaly ja do prezydenta, Ordo
luris zacheca, by wiaczyc¢ sie w apel
do Karola Nawrockiego o niepodpi-
sywanie jej (wetodlasafe.pl). Instytut
przestrzega przed pufapka drogiego
zadtuzenia (44 mld euro do sptace-
nia w 2071 r.) i politycznej zaleznosci
zbrojen od Brukseli (jej wladze zdecy-
duja, co, od kogo i za ile Polska kupi).
B Mniej Slubow. Wg GUS w ciagu
dekady o 30 proc. spadta liczba zawie-
ranych mafzerstw cywilnych w Polsce
i blisko 0 50 proc. slubéw koscielnych.
Wzrosfa o trzy lata Srednia wieku no-
wozencow (mezczyzni — 32 lata, ko-
biety — 30). Rokrocznie ok. 10 tys. par
zarejestrowanych w urzedach stanu
cywilnego decyduije sie po kilku latach
na sakrament matzeristwa.

® Komu darmowe leczenie?

Od poczatku marca bezptatne lecze-
nie w Polsce przystuguje tylko

tym obywatelom Ukrainy, kt6rzy sa
ofiarami tortur, dzieciom i kobietom
w ciazy. Pozostali Ukraificy, kt6rzy
uciekli do naszego kraju przed woj-
na, beda musieli pfaci¢ sktadke
zdrowotna.

® Metro w Krakowie. Rzad dekla-
ruje wsparcie budowy metra w Kra-
kowie, m.in. z przysztej perspektywy
finansowej UE i funduszy na ochro-
ne ludnosci. Zgodnie z planami
wiadz Krakowa, ogtoszonymi we
wrzes$niu ub.r., pierwsza linia metra
zostanie oddana do uzytku za 10 lat.
Docelowo metro ma mie¢ dwie linie
o facznej dtugosci ok. 29 km i pobie-
gnie od Nowej Huty do Opatkowic

i Kurdwanowa. Szacowany koszt
inwestycji to 13-15 mld zt.

® Smier¢ aktora. Na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach w War-
szawie spoczat aktor teatralny, tele-
wizyjny i filmowy, rezyser teatralny

i pedagog Edward Linde-Lubaszen-
ko, zmarty w wieku 86 lat.
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tukasz Warzecha

danemu panstwu to paso-
walo. Byto pozorem albo

z grubsza zarysowana rama
dla konfliktéw, rozgrywa-
jacych sie wg starych za-
sad stosunkOw migdzy pan-
stwami, tak jak w XVII w.
zdefiniowat je Thomas

O prawie i sile

punktu widzenia pra-
wa miedzynarodowego
amerykansko-izraelski atak
na Iran jest wojng napastni-
cz3. Prawo migdzynarodo-
we bowiem nie przewidu-
je czego§ takiego jak wojna
prewencyjna (o ile w ogo-
le mielibySmy tu z czyms ta-
kim do czynienia). Artykut 2
Karty Narodéw Zjednoczo-
nych moéwi jasno: ,, Wszyscy
cztonkowie zatatwia¢ beda
swe spory mi¢dzynarodowe
$rodkami pokojowymi w taki
sposob, aby nie dopusci¢
do zagrozenia migdzyna-
rodowego pokoju i bezpie-
czefistwa oraz sprawiedli-
wosci. Wszyscy cztonkowie
powstrzymaja si¢ w swych
stosunkach migdzynarodo-
wych od grozby uzycia sily
lub uzycia jej przeciwko in-
tegralnos$ci terytorialnej lub
niezawistoéci  polityczne;j
ktoregokolwiek panistwa”.
To zbior teoretycznych
regul, ktore wielokrotnie,
nie tylko w ostatnich la-
tach, bylty ostentacyjnie fa-
mane. Mozna do tego po-
dej$¢ z oburzeniem, ale
mozna tez doj$¢ do wnio-
sku — moze i smutnego, lecz
realistycznego — ze zawarte
w dokumencie z 1945 r. zo-
bowigzania nie wspotgraja
z zelaznymi zasadami rza-
dzacymi od wiekow rzeczy-
wisto$cig migdzynarodowa.
Prawo mi¢dzynarodowe
jest instrumentem, ktory
we wspotczesnych czasach
byt wykorzystywany jako
wygodny pretekst lub wy-
tlumaczenie wowczas, gdy
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Hobbes — jako §wiat bez
nadrzednej instancji, gdzie
rozgrywa si¢ brutalna gra
sily, albo w nowszych cza-
sach Hans J. Morgenthau,
autor fundamentalnego dla
realistow dzieta ,,Polityka
migdzy narodami”.

Nasz rodzimy
establishment
polityczny naiwnie
upiera sie, ze prawo
miedzynarodowe jest
gwarancja dla krajow
stabszych.

Nasz rodzimy establish-
ment polityczny upiera sig,
ze prawo mi¢dzynarodowe
jest gwarancja dla krajow
stabszych, takich jak Pol-
ska. Jak na ironi¢, wspomi-
nal o tym w sejmowym wy-
stapieniu 25 lutego minister
spraw zagranicznych Rado-
staw Sikorski, a cztery dni
pdZniej nasz najwazniejszy
sojusznik, USA, zaatako-
wal Iran. Polska sama zresz-
ta brala w przesztosci udziat
w akcjach prowadzonych
z pogwalceniem tych za-
sad. Taka byfa chocby dru-
ga wojna w Zatoce Perskiej,
czyli przeprowadzony bez
mandatu mi¢dzynarodowe-
go atak na Irak w 2003 r.

Polacy maja tenden-
cje do stawania po stronie
atakowanych — stad sym-
patia do Palestyficzykow
czy Iranu. Ta emocja nie
ma nic wspolnego z chiod-
ng analizg sytuacji. Praw-
da jest taka, ze Waszyng-
ton i Tel Awiw nie zrobity

niczego, czego nie robity
w historii potegi globalne
albo regionalne. Iran zas,
od 1979 r. rzadzony przez
teokratyczny rezim (kto-
rego ofiary po stronie sa-
mych Iraficzykow trzeba
liczy¢ w setkach tysiecy),
byt rozsadnikiem niepoko-
jow i radykalizmoéw. Mo-
zaika nawarstwiajacych si¢
przez dziesigciolecia kom-
binacji politycznych, na-
rodowosciowych i religij-
nych sprawia, ze w Polsce
niewiele 0sdb jest w stanie
uchwyci¢ ztozono$¢ sytu-
acji w regionie. Moze dla-
tego tak dobrze sprzeda-
ja si¢ uproszczone — by nie
rzec: prostackie — wyttu-
maczenia. Niektorzy sg na-
wet sktonni odmalowywac
Iran jako swego rodzaju
bliskowschodnig oazg wol-
noSci. Przypomina to nie-
zdrowa fascynacje niekto-
rych osob Rosja, catkowicie
blednie postrzegajacych
ja jako obronce wartosci
konserwatywnych.
Musimy by¢ przygoto-
wani, Ze wojna na Bliskim
Wschodzie przyniesie nam
w krotkim okresie pro-
blemy, przynajmniej eko-
nomiczne. Nieuchronny
wzrost cen ropy to presja
inflacyjna i ktopoty z ren-
townoScig niektorych firm.
Pozostaje mie¢ nadzieje,
ze w dlugim okresie poja-
wig sie korzySci, ktore wy-
nagrodza nam poniesione
straty i zwigksza stabilnos¢.
Przede wszystkim jednak
atak na Iran powinien przy-
pomnie¢ nam (cho¢ prze-
ciez to samo mowi od czte-
rech lat wojna w sasiednim
kraju), ze rzeczywistoscia
mi¢dzynarodowa w znacz-
nie wigkszym stopniu rza-
dzi sita — finansowa, go-
spodarcza i militarna — niz
pickne, ale zawieszone
w prozni zasady prawa.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Jazda
po nowemu

Jednym z kluczowych
przepisOw wprowadzo-
nych na poczatku marca
jest odbieranie prawa jaz-
dy kierowcom, ktorzy prze-
krocza dopuszczalng pred-
ko$¢ o wigcej niz 50 km/h
na drodze jednojezdnio-
wej dwukierunkowej poza
obszarem zabudowanym.
Osoba kierujaca pojazdem
pomimo zatrzymania pra-
wa jazdy lub elektronicz-
nego prawa jazdy bedzie
karana cofnigciem upraw-
nien, a nie — jak wczedniej
— jedynie przedtuzeniem
zakazu do szesciu miesie-
cy. NowoScig jest tez moz-
liwo§&¢ otrzymania prawa
jazdy kat. B przez osoby,
ktore osiagnely 17 lat,
oraz dwuletni okres probny
dla osob, ktore po raz
pierwszy uzyskaja prawo
jazdy kat. B, a w przypad-
ku mtodych kierowcow —
trzyletni okres probny lub
do ukoniczenia przez kie-
rowce 20 lat. Na postulat
rolnikdéw zwigkszono do-
puszczalng predkos¢ cig-
gnikéw z 30 do 40 km/h. E

Cisza

W Centrum RzeZby
Polskiej w Orofisku mozna
ogladac¢ wystawe ,,Dwu-
gtowi. Sztuka Islandii”,
skupiajaca sie na wspot-
czesnej sztuce islandzkiej,
ktora zamiast nadmiaru
bodZcdw proponuje cisze,
uwazno$¢ i doSwiadczenie
pustki. E

fot. PAP/Piotr Polak



Bohaterowie historii

Doktor Mateusz Szpytma, histo-
ryk, badacz dziejow ruchu lu-
dowego i wiceprezes IPN, otrzymat
Nagrod¢ im. bp. Romana Andrze-
jewskiego za 2025 r., przyznawang
przez Fundacje ,,Solidarna Wie§”.
Laureat zostat doceniony za wysitki
zmierzajace do powstania Muzeum
Polakéw Ratujacych Zydéw pod-
czas II wojny §wiatowej im. Rodziny
Ulmoéw w Markowej. Jego zaangazo-
wanie przyczynifo si¢ tez do proce-
su beatyfikacyjnego rodziny Ulmow
i ustanowienia 24 marca jako Naro-
dowego Dnia Pamigci Polakéw ratu-
jacych Zydéw. Decyzje o przyznaniu
nagrody podjeta kapituta obraduja-
ca pod honorowym przewodnictwem

bp. Marka Marczaka, sekretarza ge-
neralnego KEP. Jak podkredlita,
»prace dr. Mateusza Szpytmy ukazu-
ja rolnikdw zakorzenionych w chrze-
Scijanskich warto$ciach, czerpia-
cych z nich sit¢ duchowa, motywacje
do osobistego rozwoju, pogi¢biania
wiedzy oraz krzewienia kultury”.
Stawomir Siwek, przewodnicza-
cy Rady Fundacji ,,Solidarna Wies”,
w uznaniu dla determinacji laureata
spytal, skad brat si¢ updr, z ktorym da-
zyt do celu. Odpowiedzia byly stowa
dr. Szpytmy, ktory w czasie mowy po
wreczeniu nagrody z dumg podkreslat
swoje wiejskie pochodzenie i zwigz-
ki z Markowa na Podkarpaciu, gdzie
mieszkata bt. Rodzina Ulméw. Wska-

Za przestepstwo

d 1 marca w KoSciele katolickim

w Polsce mozna nakfadac kary fi-
nansowe na duchownych i $wieckich,
ktorzy popetnili przestepstwo kano-
niczne w czasie petnienia swoich za-
dan i ktérzy otrzymuja wynagrodze-
nie od KoSciota.

Jak w wywiadzie dla KAI mowi
ks. prof. Piotr Majer z Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta II w Krako-
wie, jest wiele przestepstw obarczo-
nych kara, np. przestepstwo przeciw
wierze, naduzycie wiadzy lub niepo-
stuszefistwo wtadzy koScielnej, na-
ruszenie tajemnicy papieskiej, nie-
zawiadomienie o przestepstwie,
sprzeniewierzenie majatku koSciel-
nego, tapownictwo. Minimalna wy-
soko$¢ kar nie moze by¢ mniejsza niz
potowa minimalnego miesi¢cznego
wynagrodzenia brutto i nie wigksza

kanoniczne

niz 20 kwot takiego wynagrodzenia.
Wymierzajacy kare okresla podmiot,
na rzecz ktérego ukarany ma wplacic¢
kwote pieni¢zna, zgodnie z celami ko-
Scielnymi. Kara finansowa nie moze
pozbawia¢ ukaranego Srodkéw ko-
niecznych do godziwego utrzymania,
czyli odpowiadajacych kwocie wolnej
od zajecia komorniczego.

Jak podkresla ks. Majer, mozliwo§¢
Sciggania wymienionych kar finan-
sowych od oséb $wieckich jest ,,nie-
wielka, mozna nawet rzec, ze iluzo-
ryczna”, bo nawet jesli to instytucja
koscielna jest pracodawca danej oso-
by, to wyplate wynagrodzenia reguluje
Kodeks pracy; w razie odwolania si¢
do sadu pracy taki pracownik z pew-
noScia by wygrat. Mozliwe za$ jest sku-
teczne egzekwowanie kar finansowych
wymierzanych duchownym. E

fot. BP KEP
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zal tez na konieczno$¢ podtrzymywa-
nia pami¢ci o mieszkancach polskiej
wsi, ktOrzy wykazali si¢ heroizmem
wiary i patriotyzmu, ponoszac ofiary
na rzecz Polski od 1920 az po 1989 r.
Wedtug dr. Szpytmy osoby wywodza-
ce si¢ z polskiej wsi powinny kultywo-
waé pamigc o swoich przodkach i dba¢
0 zachowanie tozsamosSci wsi, ,,nieza-
leznie gdzie sa w danej chwili swojego
zycia”. Laureat wspomnial tez o obec-
nosci na gali swoich krewnych, co wy-
wotlato oklaski uznania dla zgroma-
dzonych $wiadkdéw historii.
Ogolnopolska Nagroda im. bp. Ro-
mana Andrzejewskiego zostata usta-
nowiona w 2004 r. przez Fundacj¢
»Solidarna Wie§”. Przyznawana jest
osobom i instytucjom szczeg6lnie za-
stuzonym dla rozwoju wsi, rolnictwa
i malych miast, ich kultury, tozsamo-
Sci, troski o tradycje, Srodowisko natu-
ralne i obrony godnosci rolnikéw./xtp
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fot. Freepik

Niespieszne dziecinstwo

Pragniemy, by nasze dzieci
byty dobre i szczesliwe.
Wielu rodzicow juz
rozumie, ze nie trzeba

w tym celu zapisywac

ich na dodatkowy
angielski czy lekcje
rysunku. Jest jedna
uniwersalna Sciezka, ktérg
doprowadzimy dziecko
do wiedzy, wrazliwosci

i samodzielnosci.

Swoja pierwsza ksiazke —,,Niesamo-
wite przygody dziesi¢ciu skarpetek”
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Monika Odrobinska

— Justyna Bednarek napisala w wie-
ku 45 lat. Najwazniejsze w historii ttu-
maczki, dziennikarki i pisarki jest jed-
nak to, co ja uformowato pisarsko.

SzYBKO, SZYBKO, BEZ HALASU!
SzYBKO, SZYBKO, NIE MA CZASU!

— Tata, ktory byl cudownym baja-
rzem, mnie i bratu poswigcal wiecej
czasu, niz wynikatoby to z napietego
grafiku — mowi Justyna Bednarek. —
Dzi§ przekonuje sig, ze aby dzieci do-
brze si¢ rozwijaly, uczyly i zyty w we-
wnetrznej harmonii, trzeba 10 minut
lektury dziennie. Tata czytal nam
prawdopodobnie 110 minut dzien-
nie, bo sam to lubil. Dzieci , kupu-
ja” to, do czego rodzice sami maja
przekonanie.

Tata pisarki kazda chwile potra-
fit zamieni¢ w bajke: 16zko, na kto-
rym lezeli, stawatlo si¢ okretem, tata

byt kapitanem, mama — bosmanem,
a dzieci — majtkami. Wystarczyto
wdrapac si¢ na maszt i zakrzykna¢:
»Na horyzoncie wyspa jadowitych
zab!”, a tata juz snul opowie$¢ o ro-
dzinie, ktora na niej utkneta. Co ja-
ki§ czas zachecal uczestnikow ,,wy-
prawy”, by dorzucili co nieco do tej
opowiesci.

— Druga osobg wazng dla ksztat-
towania mojej pisarskiej osobowo-
Sci byta niania mamy — méwi Justy-
na Bednarek. — Cecylia Kot nie byta
uczelnianym profesorem, jak moj
tata, ale skromna, wiejska kobietg
po czterech latach szkoly powszech-
nej. Cytowane przez nig ,,Ballady
i romanse” czy ,,Powr6t taty” spra-
wily, ze gdy dzi§ uktadam rymowan-
ki, bliski jest mi ten mickiewiczowski
rytm. To Cecylii zawdzigczam moje
ulubione opowiadania: ,,Babcocha”



i ,Maryjki: opowiadania o Matce
Boskiej”.

Sama pisarka byta bardziej zabiega-
na mama niz jej opiekunowie z dzie-
cifistwa, dlatego kilka razy w roku ro-
bita swoim dzieciom ,,§wig¢to wiosny”.
Nie szli wtedy do szkoly i pracy, tyl-
ko siedzieli w domu i snuli opowie-
Sci. Doroste dzi§ dzieci wspominaja te
chwile jako jedne z najlepszych.

— Dzi§ modne sa ksigzeczki dla
dzieci o emocjach — méwi autorka.
— Na spotkaniach autorskich zauwa-
zam, ze dzisiejsze dzieci sg Swietnie
wyedukowane psychologicznie, ale
najczesciej to tylko wiedza teore-
tyczna. Zamieni si¢ w praktyke, je-
§li uzupetni ja komentarz i postawa
dorostego towarzyszacego w lektu-
rze. Nie ma przy tym tematdw, kto-
rych nie mozna by z nimi poruszy¢,
ale to rodzice najlepiej znajg swoje
dzieci i wiedza, co i ile na dany te-
mat im powiedziec.

A JA CHCIALBYM PRZEZ KARUZE
ISC GODZINE ALBO DLUZE)

Tym, co rozwija dziecko, zanim
jeszcze rozumie stowa, jest muzy-
ka. — Dla noworodka wazny jest
$piew mamy — mOwi Maria Piotrow-
ska, wiolonczelistka, nauczycielka
i mama dwu-, cztero- i szeSciolat-
ki. — To wstep do $wiata dZzwiekow,
w tym mowy, do koordynacji ruchowej
i kreatywnoSci. Dla dziecka nieistot-
ne jest to, ze rodzicom ,,stofi nadep-
nal naucho”. Jedyne, czego potrzebu-
jemy do wspolnego stuchania muzyki
czy przebywania w ciszy, potrzebnej
do kontemplowania otoczenia i relak-
su, jest czas.

Nie trzeba wyksztatcenia muzycz-
nego, by bawi¢ si¢ w zgadywanie: pio-
senka smutna czy wesola, szybka czy
wolna. — Dzieci zywiolowo reagu-
ja na muzyke, dajmy si¢ jej poniesé
imy, bo ona pomaga regulowac emo-
cje. Pozwala nam ustysze¢ wtasny gtos.
Spiewajmy i taficzmy z dzieémi jak
najczesciej; to bardzo jednoczy. Jesli
do domowego muzykowania nie mo-
zemy uzy¢ prawdziwych instrumen-
toéw, nie kupujmy zabawkowych, ale
rObmy wtasne — to rozbudzi technicz-
na wyobrazni¢ dziecka. Nie trzeba
od razu zapisywac go do szkolty mu-
zycznej, ktora wymaga ciezkiej pra-
cy 1 dyscypliny. Zabawy przy muzyce

od matego pomagaja budowac empa-
tig, i czasem to wystarczy.

,»Praca” nad koncentracja owocu-
jaca sukcesami edukacyjnymi i do-
brym zachowaniem w szkole zaczyna
si¢ tuz po narodzinach. Tak popularne
dzi§ zajecia z integracji sensorycznej
w specjalistycznych gabinetach swoje
zrodto maja w naturze. — Do ksztalto-
wania kluczowych umiejetnosci w roz-
woju sensorycznym wystarczy zwykly
spacer — przekonuje Tomasz Traczyk,
nauczyciel jezyka polskiego w szkole
~Zagle”, tata i pasjonat rodzinnych
wypraw. — Gdy wyjdziemy poza pla-
ce zabaw, poczujemy rozne faktury:
piachu, mchu, kory, patyczkéw; zo-
baczymy kolory w ich naturalnej od-
stonie. RoSliny stymuluja wzrok, ale
takze wech i smak — z pedoéw sosny
przygotujemy herbatke, a z kwiatow
forsycji satatke. Styszac dzwieki, uczy-
my si¢ lokalizowania ich Zrodel. Po-
ruszajac si¢ po nierOwnym terenie,
wskakujac na pienki, wdrapujac sie
na snopki siana, stymulujemy bted-
nik. Obserwowanie przyrody, zwlasz-
cza ,ubrane w przygode”, wzmacnia
uwazno$¢, koncentracje, ale i kompe-
tencje jezykowe.

Jak przekonuje pedagog, nasz ga-
tunek rozwijat si¢, otoczony zielenig
i bigkitem, dlatego one wciaz przy-
nosza nam ukojenie. Japoficzykom
spacery po lesie lekarze przepisuja
na recepte. — Juz po 30 minutach ,la-
soterapii” zauwazalne jest wyciszenie
ukfadu wspotczulnego, mobilizujace-
go do dziatania, a pobudzenie przy-
wspolczulnego, odpowiadajacego za
stan relaksu, regeneracji i trawienia
— moéwi. — To samo oferuja taki, a na-
wet zwykle krzaki, zwtaszcza jesli kil-
kulatek moze da¢ w nie nura.

Jak zacheci¢ dzieci do spaceru? —
Poniewaz cziowiek jest zwierzeciem
stadnym, potrzebne jest do tego stado,
w nim zabawy rodza si¢ same — mowi
Tomasz Traczyk. — Nie bdjmy sie tez
trudniejszych szlakdw, szukajmy wy-
zwaft i celow do zdobycia: cho¢by ruin
czy ambonki, to dla dzieci atrakcyjne.
A wprowadzenie elementu opowiesci:
,,Chlopaki, rozkaz: zdoby¢ ten pago-
rek!” — sprawi, ze wyprawa nie bedzie
nuzaca. Zima mozna obserwowac tro-
py na $niegu, latem — zbiera¢ borowki
czy miete do lemoniady, co przy oka-
zji uczy cierpliwosci, a o kazdej porze

NASZE SPRAWY IR

roku mozna wdrapywac si¢ na drze-
wa, budowac szafas czy igloo, struga¢ —
to daje poczucie sprawstwa. Warunek
jest jeden: spacery, wyprawy czy biwa-
kowanie majg by¢ nie obowigzkiem,
ale przyjemnoscia — takze dla nas.

CHCIALBYM WSZYSTKO ROBIC
WOLNO, ALE MI NIE WOLNO

Karol Jurkowski, tata trzech corek,
gdy ktoras prosi o jabtko, odpowiada:
,» WezZ sobie, umyj i pokrdj”. Niejednej
babci serce zamiera na widok trzylat-
ka chwytajacego za noz. — Owszem,
czynno$ci wykonywane przez malu-
chy trwaja diuzej i wymagaja nadzoru,
ale rozwijajg samodzielnos¢, a wraz
Z nig poczucie pewnosci siebie, wta-
snej wartoSci, adaptacji spoteczne;.
Samodzielno$¢ jest wrodzona, co wi-
da¢ po noworodku, ktéry pofozony
na brzuchu mamy podpetza do piersi.
Wystarczy nie przeszkadzac wyrecza-
niem dzieci i delikatnie j3 wzmacniaé.

Panstwu Jurkowskim zalezy na tym,
by dziewczynki samodzielnie docie-
raly do szkoty, dlatego jak najwcze-
$niej nauczyli je jazdy na rowerze i za-
chowania na przejs$ciu dla pieszych.
— Powierzajac dzieciom zadania, mo-
wimy im: ,,Wierze¢ w ciebie” — mdowi
pan Karol. — Wychowanie do samo-
dzielnoS$ci nie gwarantuje dzieciom
tatwego zycia, ale sprawia, ze umiejq
poradzi¢ sobie w kazdej sytuacji, bo
wierza w swoje mozliwoSci.

Stowo, muzyka i przyroda towarzy-
sza czltowiekowi od zawsze, dlatego
obcowanie z nimi jest jego natural-
na potrzeba. Niespieszne dziecinstwo
to naturalna droga zdobywania wie-
dzy w praktyce, ksztaltowania wrazli-
wosci 1 samodzielnoSci. Ta droga jest
czas, ktory bt. Stefan Wyszynski okre-
Slat jako walute mitoSci.

Wypowiedzi pochodza z webinaru
,Dziecifistwo w tempie slow” Stowarzyszenia
Wspierania Edukacji i Rodziny ,Sternik”

Srodtytuly to fragmenty wiersza ,Szybko”
Danuty Wawitow

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksiazki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Marta Kawalec

O wolnosci wyboru

edtug badan coraz

wiecej mtodych Po-
lek deklaruje, ze nie planu-
je mie¢ dzieci albo odktada
macierzyfistwo ,,na nie-
okreslong przysztos¢”.
Moze dlatego, ze nigdy
wczesniej kobiety nie mia-
ty tylu mozliwosci eduka-
cyjnych, zawodowych i zy-
ciowych. Paradoks naszych
czasOw polega na tym, ze
im wigcej mowi si¢ o wol-
nosci wyboru, tym wigcej
mtodych kobiet przyznaje,
ze nie wie, jaki wybOr jest
wlasciwy.

Niedawny wywiad Marty
Nawrockiej otworzyt w tej
kwestii szeroka dyskusje.
Pierwsza Dama wprost po-
wiedziala, ze jest za zy-
ciem, cho¢ jako mtoda
kobieta stata przed trud-
nym wyborem. Jej sto-
wa natychmiast wywota-
ty fale¢ komentarzy. I jak
to w Polsce: jedni ja kry-
tykowali, inni staneli w jej
obronie. Wsrod wielu ko-
mentarzy bardzo trafnie,
moim zdaniem, wypowie-
dziat si¢ byly premier Le-
szek Miller. Wskazal, ze
krytyka Marty Nawrockiej
wynika z tego, iz wytama-
fa si¢ ona z — jak to okreslit
— ,,wspOlczesnej ortodok-
sji emancypacyjnej”, ktora
uznaje tylko jeden stuszny
scenariusz samospetnie-
nia kobiety. Dodat tez, ze
feminizm gtéwnego nur-
tu koncentruje si¢ nie tyl-
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ko na usuwaniu realnych
barier, ale takze roSci so-
bie prawo do definiowania,
czym jest ,,wlaSciwe” wy-
zwolenie kobiety.

A zatem: czy kobie-
ta, ktora wybiera rodzi-
n¢ i macierzynstwo, padta
ofiarg presji, stereoty-
pu i podwaza ideologicz-
ny wzorzec? Warto w tym
kontekscie przypomnie¢,

Czy kobieta, ktora
wybiera rodzine

i macierzyfistwo,
padta ofiarq presji,
stereotypu i podwaza
ideologiczny wzorzec?

ze feminizm nie oznaczat
do tej pory koniecznosci
odrzucenia macierzyfistwa
—wrecz przeciwnie. Histo-
rycznie ruch kobiet walczyt
o prawo do decydowania
zaréwno o tym, by praco-
wac zawodowo, jak i o tym,
by mie¢ lub nie miec dzie-
ci. Istotg wolno$ci powi-
nien by¢ wigc wybdr.

W przestrzeni publicz-
nej czesto slyszymy, ze
macierzyfstwo jest ,,po-
Swieceniem” czy nawet
,utrudnieniem zycia”, ze
malzenstwo jest ci¢za-
rem, a dzieci — problemem.
W mediach spotecznoscio-
wych i mainstreamowych
przekazach promuje si¢
narracj¢ maksymalnej wy-
gody, niezaleznoSci i au-

£

tonomii, jak gdyby kazda
ograniczona codzienno-
$cig odpowiedzialno$¢ byta
rOwnoznaczna z utratg
wolnosci.

Tymczasem wiele kobiet
dos$wiadcza macierzynistwa
nie jako udreki, ale jako
gtebokiego Zrodta sensu
- cho¢ to do$wiadczenie
bywa i bolesne, i wymaga-
jace, i trudne.

Dzi§ miode kobiety stoja
wobec zderzenia tych nar-
racji: z jednej strony sg za-
checane, by patrze przede
wszystkim na wlasne ambi-
cje, kariere, niezalezno$¢;
z drugiej — kulturowe ocze-
kiwania, presje spotecz-
ne i media czgsto zanizaja
warto$¢ relacji rodzinnych
i macierzynskich. Kto ma
racj¢? Moze obie strony,
jesli tylko dopuscimy, ze
kobieta ma prawo nie by¢
jednowymiarowa?

8 marca warto spojrzec
na kobieco$¢ nieco sze-
rzej: nie jako na scenariusz
narzucony przez ideolo-
gie, lecz jako na mozaike
mozliwosci: od kariery za-
wodowej, przez zaangazo-
wanie spoteczne, po pet-
ne mitoSci macierzynstwo.
Bo wolnos¢ wyboru jest
tym silniejsza, im bardziej
potrafimy uszanowac roz-
norodnos$¢ doswiadczen
i decyzji tych, ktérych ona
dotyczy.

Autorka jest dziennikarka
Polskiego Radia,

absolwentka dziennikarstwa

i psychologii
marta.kawalec@polskieradio.pl

Rosja
w Afryce

Rosyjski Kosciét Prawo-
stawny w ciggu ostatnich
trzech lat rozwinat swoja
dziatalno$¢ w 34 krajach
afrykanskich — twierdzi re-
zydujacy w Johannesburgu
reporter agencji Bloom-
berg Antony Sguazzin.
Przypomina, ze kontynent
od dawna byt celem Rosji,
jeszcze za czasOw ZSRR.
Niedawno Wtadimir Pu-
tin utworzyt na Kremlu
departament koordynuja-
cy relacje i polityke wobec
wybranych przez niego
pafistw; specjalny zespot
ma zajmowac si¢ Afryka.

Coraz wyrazniejszy jest
nacisk jezykowo-kulturo-
wy. Rosja otworzyta sie-
dem oSrodkéw zwanych
»,2Domami Rosyjskimi”

i planuje kolejne. Jezyk
rosyjski wprowadzany jest
na uniwersytetach m.in.
w Abidzanie na Wybrzezu
Kosci Stoniowej i w Ha-
rare w Zimbabwe. Ponad
32 tys. studentdw z Afryki
studiuje obecnie na rosyj-
skich uczelniach — twier-
dzi szef MSZ Siergiej
FLawrow. E

Najlepszy
szpital

Watykanski szpital pe-
diatryczny Bambino Gesu
(Dzieciatka Jezus) zostat
ogloszony najlepszym
w Europie i szOstym
na $wiecie. Wynika to
z rankingu World’s Best
Hospitals amerykafnskiego
tygodnika ,,Newsweek”.
Ta nalezaca do Stolicy
Apostolskiej renomowa-
na placowka medyczna
jest jednocze$nie cze¢scia
wloskiego systemu stuzby
zdrowia. E



Misterium w Oftarzewie

Irena Swierdzewska

Od prawie 70 lat w Wielkim
Poscie do Oftarzewa
Sciagaja ttumy widzow.
Misterium Meki Panskie;]
dostarcza kazdego roku
niezapomnianych przezy¢,
refleksji i wzruszen.

Pallotyfiski Seminaryjny Teatr
w Ottarzewie rozpoczat dziatalno$¢
w 1957 r. Tylko w latach wyjatkowo
trudnych, np. podczas pandemii, za-
wieszal swoja dzialalnos¢.

—Jego kluczowym spektaklem,
niejako specjalnoscia, jest Miste-
rium Mgki Panskiej. Cieszy si¢ ono
ogromng popularnoscia nie tylko z ra-
cji wysokiej jakoSci teologicznej i dra-
matycznej, ale takze dlatego, ze kaz-
dego roku ma inny scenariusz. I cho¢
zawsze przedstawia kluczowe sce-
ny z zycia Jezusa, to jednak czyni to
w inny, oryginalny sposdb — mdwi
ks. prof. Mirostaw Mejzner SAC, rek-
tor seminarium. W tym roku scena-
riusz napisal i sztuke wyrezyserowat
kl. Jan Moroz SAC, ktory gra tez role
arcykaptana Kajfasza.

— Niezmiernie nas cieszy, Ze nasze
misteria sg waznym elementem w du-
chowym przygotowaniu do Swiat Wiel-
kanocnych, a jeszcze bardziej w odno-
wie wiary. Mysle, ze uSwiadamiajg
1 przyblizaja zywa obecno$¢ Jezusa
posrdd nas — moéwi ks. Mejzner. Tak
zreszta brzmi tytut tegorocznego spek-
taklu: ,,Bo Ty jestes ze mng”, zaczerp-

ni¢ty z Psalmu 23. Poprzednio, z racji
Roku Jubileuszowego, sztuka pokazy-
wala Jezusa jako niosacego nadzieje.

— Scenariusz napisalem w czte-
ry wieczory. Sztuka rozpoczyna si¢
od sceny modlitwy Natanaela. Prze-
wija si¢ w niej motyw obecnosci Boga
nawet w najtrudniejszych chwilach na-
szego zycia, takze w tych ciemnych,
mrocznych, kiedy myslimy, ze Boga
nie ma, ze nas opuscil. Potem zajatem
si¢ doborem muzyki. Giéwny utwor
napisata wokalistka i pianistka Alicja
Habza — opowiada kl. Jan Moroz.

— Kiedy patrzymy na widzOw, mamy
poczucie, ze sa to rekolekcje na sce-
nie. NiektOrzy przyjezdzaja po raz
kolejny. My sami, chociaz znamy sce-
nariusz, kazdy spektakl przezywamy
na nowo. Przy scenie krzyzowania
wszyscy za kulisami stoimy i przygla-
damy si¢, bo to moment bardzo waz-
ny i mocny — dodaje.

Od szeSciu lat w sztuce graja 0so-
by Swieckie, rowniez ze wzgledu
na role kobiece. Przygotowania trwa-
ja od grudnia, wigcznie z weekendo-
wym warsztatem, ktory poprowadzi-
ta Anna Wilk, aktorka z Czestochowy.

— Przygotowanie Misterium Meki
Paniskiej to dla klerykow wielkie wy-
zwanie czasowe, logistyczne, psy-
chologiczne i duchowe. Wszyscy sa
zaangazowani, nawet alumni z Wy-
brzeza Kosci Stoniowej, ktorzy do-
faczyli do nas pod koniec ubieglego
roku. Klerycy pracujg diugo i ciez-
ko, zeby przygotowac to dzieto, ale
na koficu, widzac efekt i potezne od-
dzialywanie spektaklu, sa usatysfak-

fot. Aleksandra Stankiewicz

fot. Aleksandra Stankiewicz

BLISKO NAS IS

cjonowani i szczeSliwi. Jestem z nich
bardzo dumny! — méwi rektor se-
minarium. Dwaj klerycy z Wybrze-
za KoSci Stoniowej wystepuja w roli
rzymskich zolnierzy, jeden jest Bara-
baszem. W tegorocznej sztuce pod-
kreslona jest mocno postaé $w. Piotra,
z jego wewngtrzng przemiang od za-
parcia si¢ Jezusa do trzykrotnej od-
powiedzi, czy mituje swojego Mistrza.

—Od dwoch lat gram rolg Jezusa —
mowi k. Filip Sieradzki SAC z czwar-
tego roku. — Najwigkszym wyzwaniem

byto opanowanie na pami¢¢ tekstu, bo
rdzni si¢ od ubiegtorocznego. Na po-
czatku sa zawsze ¢wiczenia integru;ja-
ce nas jako grupe aktorow, rowniez ze
wzgledu na obecno$¢ wérod nas os6b
Swieckich — dodaje. Odtworca gtow-
nej roli zajmuje si¢ réwniez promo-
cja sztuki na Facebooku.

Klerycy wystawiaja w tym roku Mi-
sterium 17 razy, w soboty i niedziele.
Przedstawienie odbywa si¢ zawsze przy
petnej sali. Co roku oglada je w sumie
5-6 tys. ludzi, takze z odlegtych rejo-
néw Polski. Miejsca dla duzych grup sa
wyczerpane, osoby indywidualne po-
winny kontaktowac si¢ z seminarium,
gdzie uzyskaja informacje o wolnych
terminach. Przed spektaklem klerycy
oprowadzaja widzow po koSciele semi-
naryjnym. Spektakl nie jest biletowany,
a widzowie skfadaja dobrowolne ofia-
ry, ktore sg przeznaczane na calorocz-
ne utrzymanie seminarium.

Wyzsze Seminarium
Duchowne Stowarzyszenia
Apostolstwa Katolickiego
w Oltarzewie
ul. Jana Kiliniskiego 20,
Ozaréw Mazowiecki
tel. 22 722 10 24
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u KoScioly stacyjne. W tym tygo-
dniu: 8 marca, Ill niedziela Wielkiego
Postu — Bazylika NSPJ, ul. Kaweczyn-
ska 53 (diecezja warszawsko-praska);
9 marca — $w. Michata Archaniofa,
ul. Pufawska 95 (archidiecezja war-
szawska); 10 marca — Swietej Trojcy,
ul. Solec 61 (AW); 11 marca —
Sw. Wincentego Pallottiego, ul. Ska-
ryszewska 12 (DW-P); 12 marca
— $w. Tomasza Apostofa, ul. Derenio-
wa 12 (AW); 13 marca — Podwyzsze-
nia Krzyza, ul. Sfomiana 2/4 (AW);
14 marca — Chrystusa Kréla, ul. Ty-
kocinska 27/35 (DW-P); 15 marca,
IV niedziela Wielkiego Postu — Bazy-
lika Swietego Krzyza, ul. Krakowskie
Przedmiescie 3 (AW).
® Adoracja krzyza. W kazdy piatek
Wielkiego Postu od godz. 20.00 kle-
rycy prowadza adoracje krzyza w ko-
Sciele seminaryjnym przy Krakowskim
Przedmiesciu 52/54. Nabozenstwo
sktada sie z modlitwy z rozwazaniami
oraz czasu ciszy i osobistej adoracji
krzyza. Najblizsze terminy: 13 marca —
,Mbj Chrystus zdradzony”, 20 marca —
,M6j Chrystus milczacy”, 27 marca —
,M6j Chrystus mitujacy”.
B Misteria na Freta. Duszpasterstwo
Akademickie ,Freta 10” zaprasza na Mi-
steria Meki Panskiej w piatki Wielkiego
Postu (13, 20 i 27 marca) po Mszy Sw.
o0 godz. 18.00 w Kosciele $w. Jacka
na Nowym Miescie, ul. Freta 10.
® Dla medykéw. Rekolekcje wielko-
postne Srodowiska medycznego odbe-
da sie 14-15 marca w auli Akademika
Praskiego przy ul. Florianskiej 3A.
Rozpoczecie o godz. 17.00 Msza $w.,
nastepnie rozwazanie duchowe i roz-
mowy przy herbacie.
B Muzyczna formacja. 15 marca
o godz. 18.45 w Kosciele sw. Anny
w Wilanowie, ul. Kolegiacka 1, od-
beda sie ,Medytacje wielkopostne”
z udziatem chéru parafialnego Sanc-
tae Annae i artystow Cameraty Wila-
nowskiej. Rozwazania poprowadza
siostry pasjonistki.
B Droga dla malzenstw. Krajowy
Osrodek Duszpasterstwa Rodzin KEP
przygotowat dwa teksty matzenskich
rozwazanh drogi krzyzowej do wyko-
rzystania podczas parafialnych nabo-
zenstw i jako propozycja modlitwy dla
matzonkéw i rodzin. Do pobrania na:
kodr.pl.
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TAIZE W tODZI

W 16dzkim Sanktuarium NajSwiet-
szego Imienia Jezus 27 lutego miata
miejsce pierwsza wspdlna modlitwa
inaugurujaca przygotowania do 49.
Europejskiego Spotkania Mtodych
Taizé, ktére w dniach 28 grudnia 2026

KAPLANSKA SESJA

W Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Lodzi 23-24 lutego odbyta si¢
wiosenna sesja duszpasterska kapta-
now archidiecezji 16dzkiej. Tematem
spotkania duchownych diecezjalnych
i zakonnych pracujacych w para-
fiach na terenie diecezji bylo tego-
roczne Europejskie Spotkanie Mto-
dych Taizé, ktére na przetomie roku
2026/2027 odbedzie si¢ w L.odzi. Ka-
planskie sesje duszpasterskie odbywa-

fot. ks. Pawel Klys

— 1 stycznia 2027 r. odbedzie sie w Lo-
dzi. — Dzigkuje wam wszystkim za dzi-
siejszg obecnosC i ciesze sig, ze jest
was az tylu! — zwrdcit si¢ do mtodych
ludzi z miasta i regionu bp Zbigniew
Wotkowicz./ks. Pawel Klys

fot. ks. Pawet Klys

R

ja sie dwa razy w roku: wiosng i jesie-
nia./ks. Pawel Klys

fot. Facebook/Parafia Matki Bozej z Lourdes. Sanktuarium Chorych

PAMIECI
WYKLETYCH

Po wieczornej Mszy

$w. w Narodowym Dniu
Pamigci Zolnierzy
Wykletych w Kosciele
Matki Bozej z Lourdes
na Pradze odstoni¢to

i poSwigcono tablice
upamigtniajaca Stefana
Bronarskiego i Jana
Przybytowskiego,
zomierzy Narodowej
Organizacji Wojskowej,
Narodowych Sif
Zbrojnych i Armii
Krajowej, zamordowanych
przez komunistow

w 1951 r. w wigzieniu
mokotowskim.



fot. Marzena Plutecka

IV Ekstremalna Droga Krzyzo-
wa w parafii NMP Wspomozyciel-
ki Wiernych w Stanistawowie Pierw-
szym odbyta si¢ 27 lutego pod hastem
,Uczniowie-Misjonarze”. — Niech
modlitwa przemieni nasze serca, by-

AWANS GENERALA

fot. Facebook/Powiat Otwocki

Po$miertne wreczenie aktu mia-
nowania na stopienn generata dywi-

SZLAKIEM KATOWNI

Warszawianie 28 lutego oddali hotd
ofiarom komunistycznego aparatu re-
presji na Pradze-Po6inoc, przechodzac
Szlakiem Miejsc Kazni Zotnierzy Wy-
kletych. UroczystoSci zainaugurowa-
no przed Szkota Podstawowa nr 395
im. rtm. Witolda Pileckiego. Na tra-
sie znalazta si¢ m.in. dawna siedzi-

g 9
B
1A

fot. Facebook/Towarzystwo Milosnikow Polskiej Tradycji i Kultury

NOC Z BOGIEM

Smy stawali si¢ lepsi w praktykowaniu
mifoSci, zwlaszcza w swoich rodzinach
— powiedziat ks. prof. J6zef Wrocen-
ski, udzielajac wiernym blogostawien-
stwa na droge. Patronat medialny: ty-
godnik ,,Idziemy”.

zji gen. bryg. Juliana Filipowicza ps.
,Pobog” w murach I LO im. K.I. Gat-
czyfiskiego w Otwocku zgromadzito
przedstawicieli wiadz panstwowych
i samorzadowych, instytucji publicz-
nych, stuzb mundurowych oraz miesz-
kancéw i miodziez szkolna.

Podczas ceremonii przypomniano
o nieztomnej postawie i wktadzie
w histori¢ Polski tego wybitnego pa-
trioty. Uroczysto$¢ zwienczyta wizy-
ta na grobie generala na cmentarzu
miejskim.

ba NKWD i Miejskiego UBP oraz
Izba Pamigci Strzelecka 8. W kaz-
dym z miejsc pracownicy Oddziatu
IPN w Warszawie wygtosili krotkie
prelekcje, a delegacje zlozyly wia-
zanki kwiatéw. Tygodnik ,,Idziemy”
sprawowal nad wydarzeniem patro-
nat medialny.
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B Rekolekcje u Ojca Pio.

W niedziele 22 marca rozpoczna
sie rekolekcje wielkopostne

w Sanktuarium $w. Ojca Pio

w Warszawie przy ul. Fieldorfa

1. Wygtosi je ks. dr tukasz

Szkartat, notariusz Kurii Diecezji
Warszawsko-Praskiej.

B Praga w Czestochowie. 22 marca
podczas Mszy $w. o godz. 11.00 przed
obrazem Matki Bozej Jasnogorskiej
beda modli¢ sie pielgrzymi Warszaw-
sko-Praskiej Pielgrzymki Pieszej.
Wyjazd autokarem z parafii sw. Waw-
rzyfica w Gliniance o godz. 5.00.
Mozna dosiasc sie o godz. 5.30

w Warszawie na przystanku Zajezdnia
Ostrobramska 01. Koszt: 90 zt. Zapisy:
forms.gle/nzSNer8M8ry1ufAe6.

B Dla miodziezy. 8-11 marca

o godz. 19.30 w Kosciele $w. Jacka

na Nowym Miescie, ul. Freta 10, aka-
demickie rekolekcje wielkopostne
,Pragne!” wygtosi o. Pawet Krupa OP.
E O kontemplagji. Instytut Ducho-
wosci Carmelitanum, ul. Solec 61,
9-11 marca w godz. 16.30-20.00 za-
prasza na sympozjum ,Co to znaczy
by¢ kontemplatykiem? Czy kazda kon-
templacja prowadzi nas do Boga?”.
Mszom $w. przewodniczy i homilie
glosi kard. Anders Arborelius OCD

ze Szwecji. Program: archwwa.pl.

B Uwielbienie. 9 marca

o godz. 19.00 w Kosciele $w. Stanista-
wa BM na Woli, ul. Bema 73/75, od-
bedzie sie adoracja uwielbieniowa
Jezusa w Najswietszym Sakramencie,
kt6ra poprowadzi zesp6t Tchnienie
Nieba. Mozliwo$¢ spowiedzi i indywi-
dualnego btogostawieristwa.

B Czas na rower. Ruszyt 15. sezon
Veturilo — warszawskiego roweru miej-
skiego. Prawie 3,5 tys. roweréw czeka
w 350 stacjach na terenie catego mia-
sta. Do wypozyczenia roweru po-
trzebny jest smartfon z aplikacja
Veturilo. Wystarczy dotadowac¢ konto,
zeskanowac kod QR na rowerze lub
wpisac jego numer. Pierwsze 20 minut
gratis.

B Rzezba sakralna. Wernisaz wy-
stawy prac prof. Karola Badyny ,Aka-
tysteron” odbedzie sie z udziatem

bp. Michafa Janochy 17 marca

o godz. 15.30 w Kosciele Wszystkich
Swietych przy Pl. Grzybowskim.
Wystawa potrwa miesiac.
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W pierwszg rocznice

—Tu jest co$ wigcej niz zwykly przechodziefi po drogach
tego Swiata. KorzystaliSmy z tej taski, korzystamy i korzy-
sta¢ bedziemy — powiedzial bp Romuald Kaminski podczas
Mszy $w. w pierwsza rocznice Smierci bp. Kazimierza Roma-
niuka, sprawowanej w koncelebrze z bp. Tomaszem Sztajerwal-
dem. Wierni i kaptani diecezji warszawsko-praskiej zgroma-
dzili si¢ na niej 27 lutego w Katedrze $w. Floriana na Pradze.

fot. Jakub Kruszewski

W kazaniu ordynariusz warszawsko-praski przyblizyt
zebranym zyciorys zmartego. Wspomnial, Ze pragnienie
zdobywania wiedzy zaprowadzito go na studia do Rzymu,
Bonn i Jerozolimy, gdzie zglebiat biblistyke, postany tam
przez kard. Stefana Wyszyniskiego. Po powrocie do kraju
bp Romaniuk podjat intensywng dziatalno$¢ naukows i or-
ganizacyjna. Byt rektorem seminarium, wyktadat na KUL
i ATK, byt cztonkiem Mie¢dzynarodowego Stowarzyszenia
Nowotestamentalistow, nadzorowat budowe seminarium
duchownego.

Bp Kamifiski wspomnial, ze po utworzeniu diecezji war-
szawsko-praskiej wielu ksiezy byto zaskoczonych tym, jak
dobrze bp Romaniuk odnajdywat si¢ w postudze duszpaste-
rza, taczac madro$¢ z ojcowska opieka i zdolnoSciami admi-
nistracyjnymi. Jako kaptan postugiwat przez 74 lata, a jako
biskup przez 43./Jakub Kruszewski

- AP

il

Niezfomni ucza mestwa

— Dzigkujemy dzi$§ za nich, ale tez za wszystkich, kto-
rzy przez lata zabiegali, aby pamieé o tych bohaterskich
ludziach nie ulotnifa si¢ jak kamfora. Aby pamigtano ich
postawe i aby byta ona dla potomnych wsparciem, umoc-
nieniem, a czasem wyrzutem sumienia — powiedzial abp Ad-
rian Galbas SAC podczas Mszy $w. z okazji Narodowego
Dnia Pamigci Zotnierzy Wykletych. Metropolita warszaw-
ski 28 lutego w stotecznej Archikatedrze Sw. Jana prze-
wodniczyt Eucharystii, ktdrg poprzedzit apel pamigci przy
Grobie Nieznanego Zonierza i przemarsz na Stare Mia-
sto. W uroczystoSci wzi¢li udziat: Adrianna Garnik, dyrek-
tor Muzeum Zonierzy Wykletych i Wigzniéw Politycznych
PRL, gen. Adam Rzeczkowski z BBN, pracownicy IPN i stu-
denci UKSW. Przybyly poczty sztandarowe, jednostki re-
prezentacyjne Wojska Polskiego, Swiatowego Zwiazku AK
i stofecznych terytorialsow.

Abp Galbas podkreslit, ze od Zotnierzy nieztomnych mo-
zemy uczy€ si¢ mestwa, ktore jest tez narazeniem zdrowia
i komfortu w imi¢ wyzszych wartoSci. — Te idee stuza nie tyl-
ko dziataniom w sytuacjach ekstremalnych, ale tez codzien-
nej walce o prawde i przezwyci¢zaniu wiasnych stabosci
i presji spolecznej. Mestwo moze w tych sytuacjach pozwo-
li¢ nam na walke nawet w §wiecie, ktdry wspiera kompro-
mis i stabo$¢ — podkreslit.

Po liturgii ztozono kwiaty pod epitafium po§wigconym
zolnierzom nieztomnym. Oprawe muzyczng Mszy Sw. za-
pewnil Chér Reprezentacyjnego Zespolu Artystycznego
WP,/Jakub Kruszewski

Pod Olszynka Grochowska

bo nie stuchaliSémy tego, co
Bog do nas mowit, nie bra-
liSmy tego, co bylo nam dane

fot. Jakub Kruszewski

iskup Romuald Ka-

minski 1 marca spotkat
si¢ z wiernymi w KoSciele
Najczystszego Serca Maryi
na Grochowie, aby uczci¢
195. rocznice bitwy pod Ol-
szynka Grochowska. Podkre-
§lit, ze z postawy powstancow
listopadowych wcigz mozemy
czerpac inspiracje.

— Bog dba nie tylko o nas
jako o catg ludzkos¢, ale ma
takze plany wobec kazde-
g0 z osobna — przypomniat

w homilii ordynariusz war- 2
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Jakub Kruszewski

szawsko-praski, zwracajac
uwagge, ze Bog méwi do nas
takze przez ludzi. — Je-
§li wigc nie staramy sie Go
uslysze¢, mozemy zanie-
dba¢ misje, do ktorej jeste-
Smy powotani na tym §wie-

cie. Przez to moze pojawic¢
si¢ wyrwa, gdyz nie stanie si¢
cos, co miato by¢ Bozym bto-
gostawiefistwem — mowit.
Odwotujac si¢ do kontek-
stu powstania listopadowe-
go, wskazywal: — Upadamy,

i nie wypetnialiSmy swoich
obowigzkow wobec Boga
i bliznich. Aby podnies¢ si¢
z upadku, potrzebujemy
przyjac taske i nauke, kto-
ra wynika z po$wigconego
zycia. Prawdziwym zwycie-
stwem jest zycie w wierno-
$ci i w prawdzie — podkreSlit
bp Kaminski.

Po Mszy §w. wyruszyta pro-
cesja do Pomnika Bitwy pod
Olszynka Grochowska, gdzie
oddano cze$¢ polegtym boha-
terom./Jakub Kruszewski



Wsparcie dla rodzin

Kziqdz Robert Wieladek, dyrektor Wydziatu Duszpasterstwa Rodzin, prosi

rozpowszechnianie grafiki informacyjnej dostepnej na stronie diecezja.

waw.pl, dotyczacej inicjatyw Duszpasterstwa Rodzin Diecezji Warszawsko-Praskie;.

Grafika zawiera informacje o:

m duszpasterstwie 0sOb zyjacych w zwiazkach niesakramentalnych — ks. Piotr
Stepniewski: niesakramentalni.dwp@gmail.com;

m duszpasterstwie osob starajacych si¢ o potomstwo — ks. Marek Kruszewski,
tel. 513 770 872, parafia Sw. Patryka na Goctawiu, ul. Rechniewskiego 14, War-
szawa, w pierwsza niedziele miesigca Msza §w. o godz. 18.00, potem spotka-
nie na plebanii;

m Katolickim OSrodku Adopcyjnym w Warszawie — ul. Ratuszowa 5,
tel. (22) 619 92 45, adopcja.org.

— Sa to przestrzenie konkretnego towarzyszenia osobom i matzefstwom, kto-
re czgsto przezywaja sytuacje ztozone, bolesne lub wymagajace szczegdlnego
wsparcia duszpasterskiego. Wiele z nich nie pyta bezpoSrednio, nie zglasza si¢
na plebanig, ale szuka informacji w internecie. Obecnos¢ tej grafiki na stronach
parafialnych oraz w mediach spolecznoSciowych, przekazanie jej tam, gdzie do-
trze do 0s6b potrzebujacych, moze stac si¢ dla nich pierwszym, bardzo waznym

krokiem w stron¢ KoSciota — zacheca ks. Wieladek.
E
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IYIRCYCH W IWIRZXACE

(IESANRAMENTA :

k. Pialr Stepniewskl nissakramantaini dwpgmail.com

DUSIPASTERSTWO 0508
TYIACTCH W TWIATKACH NESAKPAMENTALNTCH

DUSIPASTERSTWO 0SOB,
STARAJACYCH SIED POTOMSTWO

ks, Marak Kruszewskl, tel. 513 770 872

Parafin $w. Potryka

ul. Rechnipwskiego 14
Piarwaza riedzriela

Msza Swigts o 18.00
pa nigj spotikanie na plebani

ATOLICKT DSRODEK ADOPCYINY

ul. Ratuszowa 5 "‘ﬁi\;
03-461 Warszawa
{22) 610 82 45
adopcja.org

Zaproszenie do synodu

A. rcybiskup Adrian Galbas SAC

aprosit wiernych do udzialu
w V Synodzie Archidiecezji Warszaw-
skiej i w spotkaniach przedsynodal-
nych. ,,Zr6bmy to z mitoSci do nasze-
go warszawskiego KoSciota” — napisat

metropolita warszawski w licie paster-
skim na Wielki Post. Zanim nastapi
formalne otwarcie synodu, w najbliz-
szych miesigcach odbeda sie spotkania
przedsynodalne w parafiach i wspdlno-
tach. ,,Chodzi o to, by spokojnie —w pa-

rafiach i wspolnotach poza- i ponad-
parafialnych — porozmawia¢ o naszym
lokalnym KoSciele” — wyjasnit abp Gal-
bas. Wskazat, ze wejScie w proces syno-
dalny ,,wymaga pi¢ciokrotnej odwagi”:
odwagi osobistego rozeznania, odwa-
gi mowienia, odwagi stuchania, odwagi
rozumienia i odwagi zmiany. Wigcej
na: archwwa.pl.

REKLAMA

“Ucho igielne”

Radio 106.L
Warszawa

r'lﬂlbrz":’ clfuchat
o

Mariola Serafin
sobota, godz. 18.30
i niedziela, godz. 11.30
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fot. diecezjaelk.pl

W ramach ogolnopol-
skiej zbiorki w pa-
rafiach na rzecz pomo-
cy mieszkanicom Ukrainy
w archidiecezji biatostockiej
wierni przekazali na ten cel
240 774,89 zt. Zebrane $rod-
ki w catosci trafity na konto
Caritas Polska.

— Pragne wszystkim ser-
decznie podzigkowaé za
ten hojny dar — zwrdcit si¢
abp Jozef Guzdek do ofia-
rodawcow, a takze do pra-
cownikdéw i wolontariuszy
Caritas Archidiecezji Bia-
fostockiej, podkreslajac ich
codzienng pomoc osobom
potrzebujacym.

Wdzigczno$¢ za pomoc
plynaca z Polski wyrazit
bp Edward Kawa OFM-

Bia’rystoi« P

Conv, ordynariusz diece-
zji ~ kamieniecko-podol-
skiej w Ukrainie. — Kazdy
przecietny Ukrainiec jest
wdzigczny Polakom i Ko-
Sciotowi w Polsce za pomoc
— podkreslit. Zaznaczyt, ze
modlitwa i wsparcie z Pol-

-
=

omoc Ukrain

ski dodaja sit tym, ktdrzy po-
zostali w ogarnigtym wojna
kraju. Wyjasnit, ze w pierw-
szej kolejnosci opieka ota-
czane sg dzieci, potem mto-
dziez i rodzina. Przyznat,
ze obecnie najbardziej po-
trzebne sa generatory pra-

fot. Caritas Polska

du i inne urzadzenia pra-
dotworcze, a takze zywno$¢
dlugoterminowa. Dodal, ze
bogaci wyjechali, a biedni
zostali i ,,oni tutaj sa i to oni
najbardziej tej pomocy po-
trzebuja” — ocenil. — Dlate-
go jesteSmy bardzo wdzigcz-
ni za kazdy gest — podkreslit.

— Wiem, ze ludzie si¢ za
nas modlg i modlitwa przy-

e

nosi nam site. Nadal tu je-
steSmy, staramy si¢ zy¢€ i or-
ganizowal zycie tak, aby
w warunkach wojny mozna
byto funkcjonowac i poma-
gaé ludziom, ktdrzy zostali
tutaj — powiedziat bp Kawa.

Etk: kaptan na oftarze

Przy parafii Sw. Aleksandra w Suwatkach bp Jerzy Ma-
zur SVD 25 lutego zainaugurowat wystawe ,,Stuga Bozy
ks. pratat Kazimierz Hamerszmit. Droga do $wigtosci”. Na
10 planszach przedstawiono sylwetke kaptana zyjacego Eu-
charystia, kochajacego Boga, KoSciol oraz zatroskanego
o zbawienie drugiego cztowieka. Mozna w ten sposdb zoba-
czy¢ kaptana wiernego swemu powolaniu przez pryzmat jego
stow, czynow oraz Swiadectw osob, ktore z nim si¢ zetknely.

— Idea tej wystawy zrodzita si¢ w czasie przezywania Kon-
gresu Eucharystycznego Diecezji Elckiej. Stuga Bozy Ka-
zimierz Hamerszmit zdazal do SwigtoSci i pomagal innym
na tej drodze. Powinien by¢ dzisiaj wzorem do nasladowa-
nia w prowadzeniu do §wigtoSci wszystkich, takze mtodzie-
zy — wyjasniat biskup efcki.

Wystawa towarzyszy¢ ma uroczystoSciom o charakterze
diecezjalnym, a takze STATIO Kongresu Eucharystyczne-
g0, ktory bedzie przezywany w roznych rejonach diecezji od
18 kwietnia do 30 maja. Diecezjanie zache¢ceni s do wypo-
zyczania wystawy na wicksze uroczystoSci parafialne.  E
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t omza bohaterom

Miejskie obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnie-
rzy Wykletych w Lomzy rozpoczely si¢ 1 marca przy
Pomniku Pamie¢ci Bohaterow Walk o Wolno$¢ i Niepodle-
gtos¢ Polski w latach 1939-1956. Ziozono kwiaty i odczytano
apel pamieci. Swigtowano z udzialem kompanii honorowej
Wojska Polskiego oraz pocztow sztandarowych. W KoScie-
le $w. Andrzeja Boboli odprawiona zostata Msza §w. w in-
tencji zotnierzy nieztomnych, ich rodzin i wszystkich, kto-
rzy wspierali walke o niepodlegio$¢ ojczyzny.

— Pamietajmy, Ze to byli Zotnierze. Caly czas czuli si¢ zwig-
zani przysiega wojskowa. Kontynuowali walke o wolna, nie-
podlegta Polske. System, ktory tutaj dotart w 1944 r., przy-
szedt na bagnetach sowieckich. PdZniejsze zaklamywanie
historii doprowadzito do tego, ze zapomnieliémy na bar-
dzo dtugi czas o naszych bohaterach — powiedziat Radiu
Nadzieja Krzysztof Sychowicz, dyrektor oddzialu IPN
w Biatymstoku.

— Pamiec i tozsamos$¢ towarzyszy zolnierzom Wojsk Obro-
ny Terytorialnej na co dzien. Mamy w pamigci i zamierzamy
przyjac imi¢ pik. Jana Tabortowskiego ps. ,,Bruzda”, kto-
ry tutaj jako komendant inspektoratu ziemi tomzynskiej
dowodzil i zginat w Przytulach — powiedzial pptk Mariusz
Sakowski, dowodca 13. Batalionu Lekkiej Piechoty WOT

fot. radionadzieja.pl



Po co rekolekcje?

Wielki Post przygotowuje nas do najwazniejszego
wydarzenia w roku liturgicznym, jakim jest
zmartwychwstanie Chrystusa. To czas, w ktérym
Kosciét zaprasza nas do glebszej refleksji, modlitwy,
pokuty i nawrécenia. W tym okresie w kazdej parafii
organizowane sa rekolekcje wielkopostne, ktére sa
okazja, aby przystana¢, wstuchac sie w gtos Boga

i zastanowi¢ nad zyciem duchowym. Wszyscy widzimy,
jak trudno jest nam we wspoétczesnym Swiecie trwac
w zywej relacji z Bogiem, znalez¢ czas na modlitwe

i czytanie Pisma Swietego. Jak wiele jest w nas lekow

i niepokojow.

Wiasnie czas rekolekcji daje moz-
liwo$¢ odnowienia spotkan z Bogiem,
szukania osobistych wi¢zi opartych
na miloSci, zaufaniu, wierze 1 modli-
twie. Mozemy wtedy dostrzec, w jaki
sposdb BOg jest obecny w naszym zy-
ciu, jak postuguje sie¢ r6znymi wyda-
rzeniami, by nas dotkna¢ i odnowié.
Moze w trudach i cierpieniach, kto-
rych doswiadczamy, ustyszymy stowa:
,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktOrzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a ja
was pokrzepi¢!”, bo ,,beze Mnie nic
nie mozecie uczyni¢”. Prawdziwa sita
wyplywa ze §wiadomosci, ze Pan czu-
wa nad nami i pragnie bliskiej relacji.

Rekolekcje to czas, w ktorym moze-
my zrozumie¢, ze to Pan buduje wiez
z nami i robi wszystko, aby w miloSci
i szacunku te relacje nawigzaé. Bog
jest peten szacunku, nie zmusza, nie
wywiera presji. Pozostawia ludziom
wolno$¢, bo nas mituje. Pragnie, by-
Smy w sobie znaleZli odwage i pra-
gnienie przyj$cia do Niego, spotka-
nia z Nim, szczegOlnie w sakramencie
pokuty. Pieknie méwi o tym Kate-
chizm Kosciota Katolickiego: ,,Pra-
gnienie Boga jest wpisane w serce

cztowieka, poniewaz zostal on stwo-
rzony przez Boga i dla Boga; Bog nie
przestaje przyciagac cztowieka do sie-
bie i tylko w Bogu cztowiek znajdzie
prawde i szczedcie, ktdrych nieustan-
nie szuka” (KKK, nr 27). Dlatego re-
kolekcje dajg przestrzen do spotka-
nia z Bogiem i u§wiadomienia sobie,
ze On jest najwazniejszy.

W jezyku hebrajskim imi¢ Jezus
oznacza ,,BOg zbawia” — oto imig
Boga, Tego, ktory przynosi zbawie-
nie, ,,bo nie dano ludziom pod niebem
zadnego innego imienia, przez ktore
moglibysmy by¢ zbawieni” (Dz 4,12).

W zaproszenie jest wpisana wol-
no$¢ wyboru, nie ma przymusu. Pan
zaprasza wszystkich, nie stawia wa-
runkow ani przeszkod, nie ustanawia
zadnych granic. Rekolekcje stwarza-
ja mozliwo$¢ do spotkania z Bogiem,
ktory jest naszym zbawieniem, uzdro-
wieniem i uwolnieniem. Daje si¢ caly
i obdarowuje taskami, jednak od nas
i naszego wolnego wyboru zalezy de-
cyzja — albo otwieramy si¢ na Boga
i pozwalamy Mu dziataé, albo pozo-
stajemy zamknieci. Dlatego psalmi-
sta mowi: ,,ObyScie uslyszeli dzisiaj

PYTANIA DO REFLEKS)I:

m Jak wyglada moja relacja z Panem Bogiem w codziennosci?

m Jaki lek sprawia, ze trudno mi zaufa¢ Panu Bogu?

m Co dzi$ chce zrobi¢, by pogtebi¢ swoja relacje z Jezusem?

fot. Wikimedia Commons/Religious paintings by Andrei Mironov
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Andrei Mironov, ,Gos¢”

glos Jego: Nie zatwardzajcie serc wa-
szych!” (Ps 95,7). Dzisiaj dokonuje si¢
co$ niezwyklego, dzisiaj objawia si¢
moc Boga.

Jak wazne w zyciu duchowym jest
owo ,,dzi§”. Nie wczoraj, nie jutro —
dzi$, teraz. Bog zawsze objawia si¢
,dzi§”. Dlatego tak wazne jest przy-
jecie wezwania Bozego, oddanie prze-
sztosci 1 ufno$¢ w to, co przyniesie
przysztosé. To, co nadejdzie, wraz z lg-
kami i obawami, oddajmy Bozemu mi-
tosierdziu, powierzmy przyszto$¢ Jego
OpatrznoSci, a wlasne ,.teraz” czyn-
my momentem petnym mitosci i ufno-
$ci wobec Boga. Rekolekcje s okazja,
aby na nowo ozywi¢ nasza wiare, od-
naleZ¢ sens w chwilach trudnych i za-
ufaé Bozej opiece. To jest czas, by po-
zwoli¢ Panu na nowo wej$¢ w nasze
zycie i przemieniaé serca — On czeka
na nas, niezaleznie od tego, jak dale-
ko od Niego odeszliSmy.

Zrédto: Pilotazowy program katechezy
parafialnej na Wielki Post, red. ks. Rafat
Jabtkowski, Diecezja Warszawsko-Praska 2025
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ystartowata 11. edycja organizo-

wanego przez Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego konkursu filmowego
#63sekundy dla 0sob w wieku 15-22 lat.
Zadaniem jest stworzenie filmu, tele-
dysku lub animacji odpowiadajacych
na tegoroczne hasto ,Momenty, ktdre
maja dla mnie znaczenie”. Finalistow
poznamy podczas Migdzynarodowego
Festiwalu Kina Niezaleznego Master-
card OFF CAMERA na poczatku maja
w Krakowie. Zgloszenia do 8 kwietnia.
Do wygrania jest 10 tys. zt.

Tegoroczny temat konkursu ma za-
checi¢ mtodych ludzi do zatrzymania sig
nad tym, co naprawde wazne w ich co-
dziennoSci: relacjach, przezyciach i war-
toSciach. W tym celu uczestnicy tworza
63-sekundowy film, wykonany dowolng
technikg. Liczy si¢ przede wszystkim po-
mysl, emocja i osobista interpretacja.

Konkurs z roku na rok cieszy si¢ co-
raz wigkszym zainteresowaniem. W ze-

est niedziela. Kupuje ,Idziemy”

w przedsionku koSciofa. Juz w tawce
ukradkiem przerzucam strony. Zatrzy-
muje mnie tytul ,,Storytelling po pol-
sku”. Czyzby ogloszenie jakiegoS kaba-
retu? Wychodzac z koSciota, wytapuje:
»Storytelling i 60+”. Moja ciekawos¢
ro$nie. Ziab jak smok — reszte doczytam
w domu. ,,Muzeum Powstania Warszaw-
skiego zaprasza na nowy cykl wyktadow
i warsztatow. Odkryj moc osobistych hi-
storii, naucz si¢ opowiadac je w sposdb,
ktory przyciaga uwage i wzbudza emo-
cje”. Szybka decyzja i rownie szybka od-
powiedz: ,,Zapraszamy!”.

Do muzeum przyjezdzam w sobot-
nie pofudnie. Hasto ,,warsztaty” otwie-
ra mi drzwi. Kieruje si¢ do Sali Malego
Powstafica. U progu wita mnie i resz-
te uczestnikOw pani Jolanta, organi-
zatorka warsztatow. Przestronna sala
z dlugimi stotami, przy ktérych moze
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fot. Muzeum Powstania Warszawskiego
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OpoWiedz swojq historie

sztym roku wzi¢lo w nim udziat ponad
160 os6b. — Nasz konkurs rozwija kre-
atywno$¢, mySlenie wizualne i kompe-
tencje cyfrowe. Umozliwia zdobycie
doSwiadczenia w opowiadaniu historii
obrazem, co jest cenng umiejetnoscia
w edukacji medialnej. Takze udziat w ta-
kim wydarzeniu jak Miedzynarodowy
Festiwal Kina Niezaleznego Mastercard

List
od czytelniczki

usigs$¢ ok. 30 osob, sprzet audiowizu-
alny, ekran, kacik kawowy, zaplecze
sanitarne.

W sali wita si¢ z nami pani Zuzan-
na. Cieply, naturalny uSmiech, przyjazny
gestipelna ,,profeska” jesli chodzi o wy-
ktad. Méwi klarownie, popiera tre$¢ mi-
strzowsko dobranymi filmikami. Odda-
je glos takze nam. Potrafi sprowadzi¢
grupe do fadu, gdy ta schodzi na dys-
kusyjne manowce. Dostajemy tez ma-
terialy w formie papierowej. Patrzac
z zewnatrz, nikt nie ma watpliwosci, ze
jedynie prowadzaca nie jest 60+. A stu-
chajac, co méwimy, widze petnych pasji
i energii mfodych ludzi!

Helena wysyta swoje wiersze na kon-
kursy literackie. Maria wydata ksigzke
0 swojej matce, a teraz pisze kolejng. Zo-
fia jest wolontariuszka w muzeum, pasjo-
nujacy sie przekazywaniem wiedzy o na-
szej historii. Kazimierz to przewodnik po
Warszawie, ktory w stolicy zdaje si¢ znac
kazdy kamien. Janina ma na koncie de-
biutancki tomik wierszy. Chciataby pu-
blikowac w sieci, ale nie bardzo wie jak,
chetnie nauczy si¢ podstaw obstugi tych
wszystkich iksow, blogow i czego§ tam
jeszcze. Ryszard chcialby tworzy¢ filmiki

OFF CAMERA jest dla uczestnikow
niezwyklym przezyciem i zetknigciem
si¢ ze sztuka filmowa. Cieszymy sig, ze
mozemy ich zaprosi¢ do $wiata filmu —
mowi Jan Olfdakowski, dyrektor Mu-
zeum Powstania Warszawskiego.

Prace konkursowe nalezy wysta¢ po-
przez formularz zgloszeniowy na stronie
63sekundy.pl. E

przy uzyciu zarGwno swojej, jak i sztucz-

nej inteligencji.

Patrz¢ na nas, ktorzy skrywamy si¢ za
charakteryzacja na ,,60+”. I mysle so-
bie: ale fajne osoby! Mlodzieficze, pel-
ne pomyslow i zapalu! Bo tworcze po-
ktady w cztowieku sg jak struny gtosowe
—nigdy si¢ nie starzeja!/Joanna Marzec

desfesk

Kolejne spotkania z cyklu Otwarte
Historie w Muzeum Powstania War-
szawskiego:

B 25 marca, godz. 11.00, sala im. Jana
Nowaka-Jezioranskiego — wyktad
,»Straty wojenne, losy i powroty obiek-
tow z kolekcji warszawskich. Histo-
rie wybrane” dr Katarzyny Nowakow-
skiej-Sito, ekspertki z Wydziatu ds.
Restytucji Dobr Kultury Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
oraz wykiad ,, Konserwacja muzealiow
— jak dbamy o pamiatki w Muzeum
Powstania Warszawskiego” Tamary
Obtamskiej-Rozmus z Dziatu Kon-
serwacji MPW.

B 28 marca, w godz. 11.30-14.30 — warsz-
taty ,,Agent w archiwum, czyli jak oca-
li¢ domowe skarby?” o zasadach two-
rzenia, opisywania i przechowywania
archiwow rodzinnych poprowadzi Lu-
kasz Karolewski, ekspert z Narodowe-

go Archiwum Cyfrowego.
Wstep wolny. Zapisy: warsztaty
@1944.pl E

fot. plakat



Pianista i czekista

Mirostaw Winiarczyk

rzy okazji premiery filmu ,,Pojedynek” nalezy przypo-

mnie¢ histori¢ dokumentowania zbrodni popetnione;j
w 1940 r. przez NKWD na polskich oficerach w Katyniu.
Walka o prawdg przez wiele lat byta mozolna i dramatycz-
na. Prowadzona byla od czasow wojny, wbrew wszystkim
przeciwnosciom, przez rzad emigracyjny i rodziny ofiar.
Przeciwnicy ujawnienia sprawcéw byli bardzo potezni.
W PRL-u prawda nie mogfa by¢ ujawniona, ale w pamie-
ci zbiorowej w Polsce i na emigracji ja przechowywano
i zbierano dokumentacj¢. Po 1989 r. zrealizowano mno-
stwo filmowych dokumentow i widowisk na ten temat. Na
specjalng uwage zastuguje spektakl TVP , Inspekcja” zre-
alizowany przez Grzegorza Krolikiewicza tuz przed Smier-
cig rezysera. Dopiero w 2007 r. powstat film fabularny,
wyrezyserowany przez Andrzeja Wajde. Autor nominowa-
nego do Oskara ,,Katynia” miat osobiste powody do na-
krecenia tego utworu: jego ojciec widniat na liScie katyn-
skiej. Ale to osobna historia.

Scenariusz ,,Pojedynku” oparto na opowiadaniu ,,Sa-
natorium Gorkiego” autorstwa znanego rezysera Roberta
Glinskiego. Napisat on pierwsza wersj¢ scenariusza na po-
czatku XXI w. Obecnie tekst opracowano na nowo. Oto
polscy oficerowie zostali internowani i osadzeni w obo-
zie w Kozielsku. Bohaterem filmu jest porucznik Karol
Grabowski, absolwent warszawskiego konserwatorium
i stawny pianista. To jego upatrzyt sobie specjalnie wysta-
ny do obozu major NKWD Wasilij Zarubin do diabolicz-
nej rozgrywki o przeciaggniecie mfodego oficera na swoja
stron¢. Agent postuguje si¢ przewrotnymi inteligentnymi
sugestiami i obietnicami. Ale Karol ciaggle odmawia i po-
nawia proby ucieczki, narazajac si¢ na szykany. Wydarze-
nia w obozie w Kozielsku ogladamy wiec w filmie przez
pryzmat relacji pianisty z Zarubinem.

Przyjmowaty apostotéw w swoich domach,
wspieraly pierwsze wspélnoty chrzedcijahi-
skie, czasem stawaly przed sadem, gotowe
zaptaci¢ najwyzsza cene za wiare — kobie-
ty, czasem ledwie wspomniane na kartach
Nowego Testamentu. Magda Grabow-
ska w ksigzce ,Niezapomniane. Bohaterki Biblii” wyda-
nej przez Fundacje Prodoteo wydobywa te postacie z jego
zakamarkéw i przybliza czytelnikom, by sktoni¢ do reflek-
sji nad kobieca natura i duchowoscia oraz nad zwiazkiem
Chrystusa i Jego Oblubienicy. Kobiety, bardziej niz sie nam
wydaje, miaty bowiem wptyw na oblicze Kosciofa.

Wsréd czytelnikéw, ktérzy 9 marca miedzy godz. 13
a 13.15 zadzwonig pod nr (22) 512 00 95 i odpowiedza
na pytanie: Jak miata na imie pierwsza ochrzczona w Eu-
ropie (w Filippi) kobieta, o ktérej méwia Dzieje Apostol-
skie? — rozlosujemy pie¢ egzemplarzy ksigzki.

Odpowiedz na pytanie konkursowe 9: Ptaskorzezbe w ka-
plicy na Via Dolorosa w Jerozolimie wykonat Tadeusz
Zielifski. Zwyciezcom gratulujemy!

KULTURA IS

Szkoda, ze autorzy filmu pomingli przestuchania wielu
oficeréw, w tym generalow i putkownikow, ktorych pyta-
no, czy w razie wojny z Niemcami walczyliby u boku Armii
Czerwonej. Dzi§ wiemy, ze odpowiedzi negatywne (z pew-
nymi wyjatkami) doprowadzily do krwawego finatu w Katy-
niu. Film zostat sprawnie zrealizowany, akcja ani na chwile
nie nudzi. Jakub Gierszal doskonale zagral Grabowskie-
go. Niespodzianke sprawil brytyjski aktor Aidan Gillen
w Swietnej roli Zarubina. Ciekawe, czy ,,Pojedynek” be-
dzie cieszyl si¢ powodzeniem w Polsce i na §wiecie? Na
sukces frekwencyjny licza tworcy utworu. Tygodnik ,,Idzie-

my” sprawuje nad filmem patronat medialny.

,Pojedynek”. Polska/Irlandia/Ukraina/Cypr, 2026. Rezyseria: tukasz
Palkowski. Wykonawcy: Jakub Gierszat, Aidan Gillen, Julia Pietrucha,
Bogustaw Linda, Antoni Pawlicki, Wojciech Mecwaldowski, Mateusz
Kosciukiewicz, Tomasz Kot i inni. Dystrybucja: Monolith Films

fot. Jarostaw Sosiriski/BP Monolith Films
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Spotkanie z traumag w
>

aria De- skich, w relacjach S

kert taczy i profesjonalnej
perspektywe psy- ﬂ%&ERT pomocy. Adre- .
choterapeutki MROKLE # satami ksigzki sq
z doSwiadczenia- 3 E’; Al zjednej strony
mi 0sob po trau- SRS  specjaliSci (psy-
mie, aby poka- -, | -:' chologowie, psy-
zaé, co dzieje si¢ L1 choterapeuci,
z dzieckiem i do- pracownicy so-
rostym, gdy bra- cjalni, kurato-
kuje bezpiecznej wiezi rzy, policjanci), z drugiej
i adekwatnej opieki. Uzu-  natomiast osoby Swiado-
petnieniem tresci ksigzki me, dotkniete kryzysem
jest film ,,Umbra” w rezy- traumy.
serii Urszuli Nawrot, kto- Publikacja ukazata si¢
ry w metaforyczny i przej- ~ w ramach nowej marki —
mujacy sposob obrazuje kontrapunkt, tj. imprintu
doswiadczenie traumy, wydawnictwa W drodze,
co pozwala lepiej zro- pod ktorg publikowa-
zumie¢ uczucia osoby ja ne sg ksigzki niereligij-
przezywajacej. Autorka ne zgodne z warto$ciami
chece uwrazliwi€ czytelni- chrze$cijanskimi.
ka na ten problem i poka-
zaé, ze Swiatlo potrzebne Maria Dekert, ,Mrokiem mroku
do wyjscia z mroku mozna nie rozproszysz”, W drodze, Poznar
znalez¢ we wsparciu bli- 2026, 376s.
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To sie musiato tak
skoriczy¢. Cho¢ rozmowy
dyplomatéw trwaty,
amerykanskich sit

na Bliskim Wschodzie
przybywato. Wreszcie

28 lutego rano nastapit
izraelsko-amerykanski
atak na Iran.

panowania szacha, po rewolucji islam-
skiej przywrdcono go na poczatku lat 80.
W 2002 r. opozycyjna Narodowa Rada
Oporu Iranu ujawnila istnienie niezna-
nych wezeéniej obiektow — zaktadu wzbo-
gacania uranu w Natanz i zaktadu pro-
dukgji cigzkiej wody w Arak. Inspekcje
Miedzynarodowej Agencji Energii Ato-
mowej (IAEA) tylko podsycily obawy.
Kolejne lata to powtarzajace si¢ proby
przekonania wiadz iraniskich do zaprze-
stania wzbogacania uranu i rosnacy nie-
pokoj, ze Teheran jednak wyprodukuje
bombe atomowa. Prowadzono rozmo-

Nowa Woj NA oo

— Naszym celem jest obrona narodu
amerykanskiego przez eliminacj¢ bez-
poSrednich zagrozen ze strony rezimu
iranskiego — mowit Donald Trump. Do-
magal sig, by Iran ostatecznie zrezygno-
wat z budowy broni atomowe;j i radykal-
nie ograniczyt swdj program nuklearny.
Ale Amerykanom i Izraelczykom cho-
dzi o sprawe o wiele wigkszg — obalenie
wiadz Iranu. Uderzenie byto silne i sku-
teczne. Juz pierwszego dnia zginal naj-
wyzszy przywodca Iranu ajatollah Ali
Chamenei oraz kilku czotowych poli-
tykoéw i dowddcow wojskowych. Znisz-
czono wiele irafiskich instalacji wojsko-
wych, przede wszystkim systemy obrony
przeciwlotniczej i skfady broni. Teheran
odpowiedzial atakami rakietowymi na
amerykanskie bazy wojskowe na Bliskim
Wschodzie i kraje potozone nad Zato-
ka Perska.

WALKA 0 ATOM

Iran jest krajem szczegOlnym —w prze-
szfo$ci byt monarchig, ale po islamskie; re-
wolucji w 1979 r. powstata republika pod
nadzorem muzutmanskich duchownych.
Warto jednak dostrzec paradoks sytuacji:
Iran jest bardziej demokratyczny niz rza-
dzona na sposob autorytarny Arabia
Saudyjska. Ale tez Teheran od lat usituje
»eksportowac” swoja rewolucje. Wspie-
raf finansowo i dostawami broni Hamas
w Strefie Gazy, Hezbollah w potudnio-
wym Libanie, a takze Hutich w Jemenie
i szyickie grupy w Iraku. Dla Teheranu
wrogiem numer jeden byt i jest Izrael.

Szczegolnie niepokoi iranski pro-
gram atomowy. Rozpoczety jeszcze za
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wy, podpisywano umowy, ale niepokoj
nie malat.

W 2015 r. udato si¢ podpisa¢ kluczo-
we porozumienie — Iran zaakceptowat
ograniczenia swego programu nukle-
arnego. Za pierwszej kadencji Trum-
pa, w 2018 r., USA si¢ z niego wycofaly.
W 2020 r. Amerykanie zabili dowodce
iranskich sif specjalnych Al-Kuds Kase-
ma Sulejmaniego, a Iran odpowiedzial
atakami rakietowymi na amerykanskie
bazy. Teheran oglosit, ze nie bedzie juz
przestrzegal zadnych ograniczen doty-
czacych wzbogacania uranu. Sytuacja
zaostrzata si¢ coraz bardziej. W maju
2025 r. MAEA poinformowata, ze Iran
gwaltownie zwigkszyt swoje zapasy ura-
nu wzbogaconego do poziomu czysto-
Sci 60 proc., czyli tuz ponizej pozio-
mu pozwalajacego na produkcje broni.
W czerwcu tegoz roku Iran zostat zaata-
kowany przez Izrael, a wkrétce potem
USA zbombardowaly zaktad wzbogaca-
nia paliwa w Fordow, elektrownig¢ jadro-
wa w Natanz i centrum technologii jadro-
wych w Isfahanie.

Teraz USA domagajg si¢ wyraznej
deklaracji, ze Iran ostatecznie porzu-
ci program nuklearny. Méwit o tym
Trump w niedawnym dorocznym ore-
dziu o stanie panstwa (State of the Na-
tion). Podkreslil, ze amerykanskie ataki
na irafiskie obiekty nuklearne w 2025 r.
,zniszczyly program zbrojen jadrowych”
w tym kraju. Oznajmit tez, ze nie usly-
szal od Irafczykow kluczowych stow:
,,Nigdy nie bedziemy mieli broni jadro-
wej”. 1 stwierdzit, ze Iran pracuje nad
pociskami zdolnymi do ataku na USA.

— Opracowali juz rakiety, ktore moga
zagrozi¢ Europie i naszym bazom za
granica i pracuja nad budowg takich,
ktore moga dotrze¢ do Standw Zjed-
noczonych — powiedzial.

SZANSA NA UPADEK REZIMU

Prezydent Iranu Masud Pezeszkian
powiedzial we wrzesniu ub.r. w Zgroma-
dzeniu Og6lnym ONZ, ze ,,Iran nigdy
nie dazyt i nigdy nie bedzie dazyt do zbu-
dowania bomby atomowe;j”. A szef irafi-
skiego MSZ Abbas Aragczi w poscie
opublikowanym na portalu X na kilka
godzin przed przemdwieniem Trumpa
stwierdzil, ze ,,Iran w Zadnym przypad-
ku nie opracuje broni jadrowe;j”.

Ale kwestia Iranu to nie tylko brof
atomowa. Amerykanie — co zrozumiale
—bardzo by chcieli, zeby kraj ten przestat
by¢ centrum eksportu rewolucji islam-
skiej. Ale jak dtugo beda nim rzadzi¢ mu-
zutmanscy duchowni, jest to nierealne.

Tymczasem od konca 2025 r. przez
Iran przetoczyta si¢ gigantyczna fala
protestow spofecznych — najwigksza
od 1979 r. Z poczatku chodzito o po-
garszajaca si¢ sytuacje ekonomiczna:
rekordowg inflacje, drastyczny wzrost
cen zywnoSci i spadek wartoSci irafiskie-
go pieniagdza. Ale zaczeto sig od kwestii
ekonomicznych, a skoficzylo na zadaniu
zakonczenia rzadéw islamistéw. Z po-
czatku na ulice wyszli sklepikarze i kupcy
z Wielkiego Bazaru w Teheranie, potem
studenci. Demonstracje rozprzestrzeni-
ly si¢ na inne miasta.

Protesty nasilily si¢ w poczatkach
stycznia, po apelu Zyjacego za grani-
cg syna ostatniego szacha Iranu Rezy
Pahlaviego. Na ulice Teheranu wyszto
1,5 mln protestujacych, a wkrétce po-
tem w calym kraju demonstrowalo az
5 mln ludzi. Rzad Iranu odcial dostep
do internetu i wylaczyt sieci telefonicz-
ne, chcac uniemozliwi¢ kontaktowanie
sie protestujacych.

A potem irafiskie sily bezpieczefistwa
przystapily do krwawej rozprawy z de-
monstrantami. Szpitale w Teheranie
i Szirazie zapetnily si¢ rannymi. Pod ko-
niec stycznia zachodnie media szacowa-
ly, ze 8 1 9 stycznia zgineto 30-36,5 tys.
osob. Tysigce aresztowano. To za$ ozna-
czalo, ze panstwo, w ktorym — co praw-
da pod $cistg kontrolg — przeprowadza-
no wybory i zezwalano na ograniczony,
ale funkcjonujacy pluralizm polityczny,
przeksztatca si¢ w dyktature.



fot. PAP/EPA/Abedin Taherkenareh

NajwyrazZniej represje, jakie spadly
na oponentéow wladzy, nie pomogly.
21 lutego wybuchta druga, duza fala pro-
testow, ktorej przewodzili studenci kil-
ku uniwersytetow. Waszyngton bardzo
chciatby wesprze¢ walczacych z islamista-
mi. Pojawily si¢ jednak kluczowe pytania:
czy ewentualny atak zbrojny by w tym po-
moglt? I czy bedacy dotad na marginesie
i niezajmujacy si¢ polityka Reza Pahlavi
moze zostac liderem opozycji?

TYSIACE ZOINIERZY, DZIESIATKI
OKRETOW

Szykujac si¢ do ewentualnego ataku,
na Bliskim Wschodzie Amerykanie zgro-
madzili ogromne sily. Sa wigc dwie grupy
uderzeniowe, kazda z jednym lotniskow-
cem, a takze krazownikami, niszczycie-
lami i okretami podwodnymi. Szacuje
si¢, Ze w regionie, w tym w oSmiu sta-
tych bazach, stacjonuje 3040 tys. zotnie-
rzy amerykaniskich. W ciagu ostatniego
miesiaca armia amerykanska przeniosta
na Bliski Wschod systemy obrony prze-
ciwlotniczej — w tym Patriot i THAAD.
Oba moga przechwytywac irafiskie poci-
ski balistyczne. Dotarly tu rowniez dzie-
sigtki mySliwcow F-35, F-22 1 F-16, ktore
w ostatnich dniach przelecialy ze Stanow
Zjednoczonych do Europy, a nast¢pnie
na Bliski Wschod.

Na Morzu Srédziemnym od jakiegos
czasu znajduje si¢ lotniskowiec U.S.S.
,»Abraham Lincoln”. Dofaczyt do nie-
go US.S. ,,Gerald R. Ford”, ktory przy-
byt prosto z Karaibow — tam mial postu-
zy¢ do ewentualnych atakéw przeciwko
wladzom Wenezueli. Ten ostatni to naj-
wiekszy lotniskowiec na Swiecie. Wszedt
do stuzby w 2017 r., a napedzany jest si-
fownig jadrowa z dwoma reaktorami.
Ma wyporno$¢ petna 100 tys. ton i dtu-
gos¢ ok. 333 m (dla poréwnania: najwigk-
sze polskie okrety, ORP , Putaski” i ,,Ko-
Sciuszko” majg wyporno$¢ peina blisko 4
tys. ton i dlugo$¢ 136 m). W skiad jego
grupy lotniczej wehodzi ponad 75 zatogo-
wych i bezzalogowych statkow powietrz-
nych, w tym eskadra samolotow wielo-
zadaniowych. Jako ciekawostke mozna
powiedzie¢, ze ten ogromny (i bardzo dro-
gi) okret gnebia problemy techniczne. Jak
podat ,,Wall Street Journal”, dla 4,6 tys.
cztonkow zalogi jest 600 toalet i wiele po-
zostaje niesprawnych. Marynarze musza
czasami sta¢ w kolejkach 30-45 minut...

Przed atakiem media donosily, ze plan
dziatan sit USA (przy przewidywanym
wsparciu Izraela) zaktadal btyskawiczne
zadanie Iraficzykom dotkliwych ciosow.
Celem mialy by¢ obiekty wojskowe, nu-
klearne i np. kwatera gtéwna irafskiego
Korpusu Straznikéw Rewolucji Islam-

iecie nad Zatoka

~ Perska ma efekt globalny.
Przez cie$nine Ormuz

transportowane

jest 20 proc. calej Swiatowej

produkgiji ropy.

C«;);rum Teheranu po izraelskim ataku
skiej. Ostateczna decyzja w tej sprawie
nalezata do Trumpa.

TROJSTRONNE NEGOCJACJE

Rozmowy migdzy USA i Iranem to-
czyly si¢ w Genewie. Prowadzono je
w szczegOlny sposOb, w ambasadzie
Omanu. PoSrednikiem byt szef oman-
skiego MSZ Badr Bin Hamad Al Bu-
saidi, ktory na przemian dyskutowat
z Amerykanami i Iraficzykami. Strona
iranska byla podobno gotowa wyzby¢ si¢
400 kg wysoko wzbogaconego uranu, co
oznaczatoby koniec marzef o bombie
atomowej. Ale ewidentnie Trumpowi
chodzilo o co§ wigcej. Ewentualny upa-
dek republiki islamskiej moze bowiem
oznacza¢, iz USA beda mogly wycofac
cze$¢ swych zolnierzy z baz na Bliskim
Wschodzie i skoncentrowa¢ uwage na
Azji Wschodniej. Chociaz oczywiScie roz-
woj wydarzefh moze p6j$¢ w doktadnie
odwrotnym kierunku: zamiast by sytu-
acja w regionie si¢ uspokoita, moze dojs¢
do wojny na duzo wigkszg skalg.

c

Autor jest dziennikarzem,
analitykiem

spraw miedzynarodowych,
doktorem nauk spotecznych,
adiunktem na uczelni Vistula
w Warszawie

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

g Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.

Ostatni felieton

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

.

=

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

Jakoé tak przypomniat mi si¢ dowcip z lat 70., ktéry czesto
styszalem w dziecinstwie w Rosario — argentyfiskim mie-
Scie, w ktorym si¢ urodzitem i wychowatem
w polskiej rodzinie. M§j tata, pochodzacy
z Kotomyi, a pdZniej studiujacy we Lwowie,
uwielbiat opowiada¢ anegdoty.

Dowcip dotyczyt cztowieka wyrzuconego
z partii komunistycznej. Zapytano go: ,,Dla-
czego towarzysz nie uczestniczyl w ostatnim
zebraniu partyjnym?”. A on na to: ,,Nie wiedziatem, ze to bylo
ostatnie! Zapewniam was, towarzyszu, ze gdybym wiedziat, iz
to ostatnie spotkanie, to nie tylko ja bym przyszedt, ale... przy-
prowadzilbym cata moja rodzing!”.

Oto6z gdyby szanowne Czytelniczki i szanowni Czytelni-
cy ,,Idziemy” wiedzieli, ze mdj felieton Swiat bez ciezaru”
(,Idziemy” nr 1055) jest ostatni, przeczytaliby go uwazniej —
i zachecili do lektury catg rodzing. Tym samym informuje, ze
od nastepnego numeru nie bed¢ juz pisat tych tekstow. Dzie-

Kiedy zaproponowano
mi cotygodniowe
pisanie felietonéw,

nie wyobrazatem sobie,
ze potrwa to tak dtugo.

kuje redakcji ,,Idziemy” za mozliwo$¢ dzielenia si¢ r6znymi
przemysleniami przez niemal 18 lat.

Kiedy na poczatku tej przygody ks. Henryk Zielifiski za-
proponowat cotygodniowe pisanie, nie wyobrazalem sobie,
ze potrwa to tak dlugo. Miatem szczeécie, ze rubryka ,,Moje
Westerplatte” nie dotyczyla spraw biezacych, ale raczej sta-
tych wyzwan: jak stawac si¢ lepszym, jak wspotpracowac z fa-
ska w duchu sportowym.

Felieton rzadzi si¢ prosta zasada: jesli nie ztapiesz czytelni-
ka w pierwszym akapicie — a najlepiej juz w tytule — stracisz go
bezpowrotnie. Trzeba wigc byto zaczynaé od anegdoty, cieka-
wostki, matej blyskotki. Potem nastgpowato rozwinigcie, cz¢-
sto wymagajace sprawdzania faktow, i wreszcie puenta, ktora
wracata do poczatku niczym klamra.

Koficze te przygode z trzech powodow.
Po pierwsze, trzeba zostawia¢ miejsce mfo-
dym. Po drugie, czytelnicy moga by¢ zmeg-
czeni tg sama melodig. Po trzecie wreszcie,
w ostatnich latach moje obowigzki znacznie
sie powigkszyty.

Obecnie petni¢ funkcje wikariusza regionalnego Pratatury
Opus Dei na Europe Srodkowo-Pétnocna. Obejmuje to tro-
ske o prace w dziewigciu krajach: Finlandii, Estonii, Lotwie,
Litwie, Czechach, Stowacji, Stowenii, Chorwacji i oczywiscie
w Polsce. To wymaga nie tylko podrézowania, ale i my$lenia.
Felietony nie zabieraly ogromu czasu, ale jest to czas, ktdry
moge teraz przeznaczy¢ na nowe zadania.

Dzigkuje za wspdlng droge.

Autor jest duchownym Prafatury Opus Dei w Warszawie

Rodzinna checklista

Anna
Wardak

hecklista to specjalna
procedura pozwalaja-
ca sprawdza¢ prawidiowos$¢

dziatan, by unikna¢ bledow.

Stosuje si¢ ja np. w lotnic-
twie, gdzie piloci odhacza-
ja kolejne czynnosci przed
startem, by mie¢ pewnos¢,
Ze nic nie zostalo pominig-
te. Jesli zatozymy, ze ro-
dzina jest najwazniejszym
rejsem naszego zycia, a wy-
chowanie dtugofalowym
projektem, dobrze miec
taka liste tematow, na kto-
re warto zwrOci¢ uwage juz
na etapie, gdy nasze dzie-
Ci nie sprawiajg jeszcze po-
waznych probleméw, co
najwyzej jakie$§ drobiazgi,
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z ktérych na pewno ,kie-
dy$ wyrosna”. Ale fatwiej
wyrwaé malg samosiejke,
ktéra wyrosta w zlym miej-
scu, niz karczowac wielkie
drzewo. Oto kilka obsza-
row, ktore zaniedbane, sta-
ja si¢ z czasem powaznymi
wyzwaniami.

OczywiScie ekrany, ktore
w wielu domach sg palagcym
problemem, a dodatko-
wo rodzg wiele innych: za-
czyna si¢ niewinnie od da-
wania ich maluchom, zeby
je czyms zajaé, a koficzy
powaznymi uzaleznienia-
mi. Brak szacunku dla do-
rostych: jesli pozwolimy
malym dzieciom na nie-
grzeczne odzywki i niepo-
stuszefistwo w drobnych
sprawach, znacznie trud-
niej bedzie wymagac wila-
Sciwej postawy od nastolat-
ka. Roszczeniowo$¢ kontra

wdziecznosé, czyli uczenie
dostrzegania dobra, kto-
re kazdego dnia otrzymu-
ja od innych: do dobrych
1ZeCzy przyzwyczajamy si¢
szybko i wydaje nam si¢
oczywiste, ze je dostaje-

tatwiej wyrwac mata
samosiejke, ktéra
wyrosta w ztym miejscu,
niz karczowac wielkie
drzewo.

my, a to juz pierwszy krok
do coraz wigkszych oczeki-
wan, czyli roszczeniowosci,
ktora sprawia, ze dziecko
staje si¢ wiecznie nieszcze-
Sliwe i nienasycone. War-
to o tym rozmawiac, war-
to dzigkowac na modlitwie
i uczy¢ wrazliwosci i ciesze-
nia si¢ kazdym otrzyma-
nym dobrem. Konsumpcjo-
nizm, czg¢sto Scisle zwigzany
z roszczeniowoscig: trzeba
wychwytywaé wszelkie tego

typu zachowania, ktore za-
czynaja si¢ od wymuszania
kupna modnej zabawki, bo
,Wszyscy maja”, a koncza
na markowych ciuchach,
drogich gadzetach czy (au-
tentyczny przyktad z sg-
siedztwa) domaganiu si¢
od rodzicow finansowania
ekskluzywnych wyjazdow.
To tylko kilka z brze-
gu przykfadowych tema-
tow, sposrod tych, ktdre
pojawiaja sie wspodtczesnie
w wielu rodzinach. Kaz-
dy, po chwili zastanowie-
nia, moze dopisa¢ do tej ro-
dzicielskiej checklisty takze
swoje wlasne — po to, aby
monitorowac je na biezaco
i stara¢ si¢ walczy€ z nimi,
gdy tylko si¢ pojawia, nie
czekajac, az zakorzenig si¢
na dobre i urosng razem
z naszymi dzieémi.

Autorka jest doradca

rodzinnym, mamga dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



Trudno by¢ Bogiem

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Niefatwo mi sie pogodzi¢ z mysla, ze Bég milczy, zamiast
zaingerowac, przeciwdziafa¢ ziu w obozach koncentra-
cyjnych, podczas wojen, gwaltow, ciezkich chordéb dzieci.
Wierze Bogu wbrew tym pytaniom, lecz sa one dla mnie
kamieniem.

Do czasOw o$wiecenia czlowiek nie odwazat si¢ za zlo
oskarza¢ Boga. Wspdlczesny cztowiek uwaza si¢ za bar-
dzo madrego i odrzucit obraz Boga jako Sedziego. Na to
miejsce sam uczynil si¢ sedzig, zreszta czgsto pozbawionym
mitosierdzia. Czlowiek, jak nowy Pitat, oskarza ludzi i Boga
—w mediach, ksigzkach, filmach. Podwaza wszechmoc i do-
bro¢ Boga. B6g ma si¢ mu usprawiedliwia¢. Owoc tego nie-
ustannego sadu stanowi ztudne poczucie czlowieka, ze jest
sprawiedliwszy od Stworcy. W konsekwencji odrzuca Boga,
od ktorego czuje si¢ lepszy. Czy na pewno taki jest? Poza Bi-
blig polecam dwie lekkie formy: film ,,Bruce Wszechmoga-
cy” i ksiazke SF braci Strugackich ,, Trudno by¢ bogiem”. In-
spiruja do ostroznos$ci w krytykowaniu i w pouczaniu Boga.

Warto pami¢tac, ze nasze ludzkie poczucie sprawiedli-
woSci jest darem Stworcey. Nasz rozum, wg ktdrego oce-
niamy Boga, pochodzi od Boga. Osadzajac Boga, jesteSmy
jakby rzeka, ktoéra wywyzsza si¢ ponad Zrddto. To niema-

PROSZE KSIEDZA I

dre. Mozna oskarza¢ rodzicow za zle
zachowanie dzieci. Owszem, ponosza
oni pewng odpowiedzialno$¢, ale tak
naprawde winne sg dzieci, ktore Zle czy-
nig. Poprawi¢ obraz Boga mogg dzieci,
poprawiajac swoje zachowanie na pel-
ne dobroci, mifosci i przebaczenia. Tak
pokonuje si¢ zto i cierpienia na $wiecie.
Oskarzajac Boga — od strony psychologicznej — gléwnie po-
wiekszamy swoje cierpienie. Ciekawe jest Swiadectwo Etty
Hillesum, Zydéwki zmartej w Auschwitz. Wyrazita opinie,
ze to ,,my powinniSmy pomoc Bogu przezwyciezy€ zto, aby
On pomo6gl, mogt pomdc nam”. Warte rozwazenia.
Cierpienie i zlo sa po czeSci tajemnica. Jednak Biblia
sporo pokazuje. Bog nie cieszy si¢ z cierpienia i nie jest
na nie obojetny. Bog objawia si¢ jako wszechmoc w dzie-
le stworzenia, ale w dziele odkupienia objawia si¢ jako
wspoOlcierpienie. Jan Pawet II w Salvifici doloris pisze, ze
Chrystus pochylit si¢ nad cierpiacym czlowiekiem z wy-
sokosci krzyza. Wszechmoc Boga objawia si¢ rOwniez we
wszechdobroci, czyli catkowitym ofiarowaniu si¢. Zto po-
chodzi z wolnego wyboru cziowieka. Bég szanuje t¢ wol-
nos¢ tak, ze jest gotow cierpie¢ sam i by¢ odrzuconym. Bog
w opisanych przez Panig wydarzeniach byl i cierpiat z tymi
ludZmi. On sam wstapit do piekiet, takze tych w przezy-
ciach. On stamtad wyprowadza ludzi ku zmartwychwsta-
niu, do szcze¢scia. On.
Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Dbamy o postawe

Grazyna
Rybak

ktad kostny stano-

wi symetryczng calo§é
funkcjonalng utrzymuja-
cg ciato. Prawidtowy uktad
stop pomaga w utrzyma-
niu wtasciwej pozycji wyz-
szych ,,pieter” uktadu kost-
nego. Do zaburzen czgsto
ignorowanych przez rodzi-
cow nalezy koSlawy uktad
stop, gdzie przySrodkowe
krawedzie stop nadmier-
nie zblizajg si¢ do podto-
za. Dziecko, aby utrzymac
rownowage, chodzi ze sto-
pami oddalonymi od siebie,
co zmusza kolana do po-
zycji koslawej (ksztalt X).

Dziecko pochyla miedni-
c¢ do przodu, co poglebia
zgiecie kregostupa ledzwio-
wego (nadmierng lordozg).

Koslawo$¢ stawow sko-
kowych jest jeszcze fi-
zjologia u dwulatka, ale
nieleczona wktadkami
i ¢wiczeniami u starszych
dzieci moze stac si¢ przy-
czyng ko§lawosci kolan.
Ta z kolei negatywnie dzia-
ta na uktad bioder i pro-
wokuje skrzywienia boczne
kregostupa. Podobnie dtu-
£0 utrzymujacy si¢ miesnio-
wy krecz szyi, bol ramie-
nia lub zaburzenia napigcia
pojedynczej grupy migséni
moga sprowokowaé nawy-
kowe wyrOwnawcze krzywe
ustawienie pozostalych cze-
Sci ciata.

Prawidtowy rozwdj ukta-
du kostnego i mig§niowego

jest podstawg w utrzymaniu
wiasciwej sylwetki. Waz-
ne, by rodzice kontrolowali,
w jakiej pozycji dziecko sie-
dzi, rysuje, czyta, odrabia
lekcje. Istotny jest prawi-
diowy sposob odzywiania,
dostarczajacy sktadni-
kéw mineralno-biatkowych
do budowy kosci, wigza-
det i migéni, ale chronig-
cy przed niedowagg i otyto-
$cig. Niedobdr masy ciala
obniza mase¢ kostng i osfa-
bia aparat mi¢§niowo-wig-
zadtowy — sprzyja to defor-
macjom. Nadwaga obcigza
kosciec i wigzadta, powo-
dujac ich skrzywienie. Duza
ilo$¢ zaje¢ WE, aktywny wy-
poczynek i gimnastyka ko-
rekcyjna warunkujg pra-
widlowy metabolizm koSci
i rozw6j migsni utrzymuja-
cych koSciec.

Aby zapobiega¢ wadom
postawy, nalezy przez caly
okres dziecifistwa: wyra-

bia¢ automatyzm utrzymy-
wania poprawnej posta-
wy przy siedzeniu i staniu;
unikac plecakdw cigzszych
niz 10 proc. masy ciata i to-
reb na jedno ramig; do-
stosowacé wysokos¢ biurka
i krzesta do wzrostu dziec-
ka (podczas siedzenia cate
stopy powinny opierac si¢
o podloge, a przy wyprosto-
wanych plecach zwisajace
wzdtuz ciata tokcie i zgie-
te przedramiona z diofimi
muszg swobodnie dotykaé
poziomu blatu); ¢wiczyé
mi¢Snie przykregostupowe,
plywaé, uprawiaé sport; za-
pobiega¢ niedoborom masy
ciafa i otytosci; dbac o die-
te bogata w wapn, mleko,
ryby, jajka i tran; skracaé
do minimum czas przed te-
lewizorem i z telefonem,;
zachecaé do ruchu na $wie-
zym powietrzu, zwlaszcza
w sloneczne dni.

Autorka jest specjalista pediatrii

8 marca 2026 idziemy
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I CARITAS POLSKA

,Jak pomagacie mieszkaicom Gazy, jesli pomoc humanitarna nie jest wpuszczana?”
— to jedno z najczesciej zadawanych pytan na profilach spotecznosciowych Caritas
Polska. OdpowiedzZ nie jest prosta, bo rzeczywistos¢ w Strefie Gazy wymyka sie
czarno-biatym schematom. Radostaw Sterna, Nina Mocior i Magda Janiszewska,
czyli nasi eksperci, ktérzy na co dzier koordynuja pomoc we wspoétpracy z Caritas
Jerozolima, odpowiadaja na pytania, ktére najczesciej padaja w mediach
spotecznosciowych i w debacie publiczne;j.

Stragany petne jedzenia

czy bieda i gtod?

ExsPERCI CARITAS POLSKA MOWIA PRAWDE O STREFIE GAZY

,Czy to prawda, ze w Gazie jest naj-
wiegkszy kryzys sierocy?”, ,,Mowicie, ze
w Gazie ludzie gloduja, a w sieci widze
filmy ze straganami petnymi jedzenia
i otwarte punkty ustugowe”, ,,Przeciez
tam jest cieplo, wiec jak ludzie moga
umiera¢ z wychlodzenia?”. W XXI w.
nieodtacznym elementem konfliktow
zbrojnych jest walka informacyjna,
a dezinformacja to jej kluczowe narze-
dzie. Dlatego zamiast ulega¢ medial-
nym ztudzeniom, warto poznac fakty.

Mieszkancy Strefy Gazy umieraja
z zimna, ale przeciez tam nie ma
mrozu...

Magda Janiszewska, ekspert ds. pro-
jektow zagranicznych: Mrozu nie ma,
ale do $mierci z wychiodzenia nie do-
chodzi wytacznie w ujemnych tempe-
raturach. Czlowiek umiera, kiedy ciato
nie jest w stanie wytwarza¢ wystarcza-
jacej ilodci ciepta. Ryzyko wychtodze-
nia wzrasta wraz ze wzrostem wilgotno-
Sci powietrza, przy silnym wietrze i przy
braku rezerw energetycznych, a przy-
pominam, ze ci ludzie sg niedozywieni,
maja staba odporno$¢. Miedzy listopa-
dem a marcem w Strefie Gazy notuje
si¢ najwyzsze opady deszczu, co przy
temperaturze spadajacej nawet do 5°C,
braku schronienia i zywnoSci prowadzi
do dramatycznej walki o przezycie.

Jak ,pachnie” zycie w Strefie Gazy?
Magda Janiszewska: Smrdd gnijace-

go w wilgoci dobytku, zanieczyszczo-

na woda i powietrze, state przebywanie
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Magda
(o]
Janiszewska

-

k& Shrodo Gy

5 i
o napeawdg Ciujg
ludzie w Gare? Ly

w ruinach, btocie, przemoknigtych na-
miotach — to jest to, co codziennie czu-
ja ludzie uwiezieni w Strefie Gazy. Prze-
ciez nie ma tam zadnej infrastruktury,
kanalizacji, ruiny si¢ sypia, wigc wokot
unosi si¢ petno trujacego pytu.

Jak to mozliwe, ze zywnosc¢ jest,
a ludzie i tak gtoduja?
Radostaw Sterna, kierownik ds. po-
mocy humanitarnej (Bliski Wschdd):
Wigkszo$¢ transportow, ktore prze-
jezdzaja przez granice, to transporty

fot. Caritas Polska

tzw. komercyjne, wigc mozna mowic, ze
jedzenie do Gazy wjezdza, ale trzeba je
sobie kupi¢ — to nie sg dziatania huma-
nitarne. Palestynczycy w Gazie nie maja
na to Srodkdéw, a ceny sa horrendalne.
Druga kwestia to jako$¢ tego jedzenia
— czipsy i stodycze to nie jest Zywnosc¢,
ktorej potrzebujg ludzie w ciezkiej fa-
zie niedozywienia.

Czy mozna poradzi¢ sobie z trauma
wojny?

Nina Mocior, psychoterapeutka,
ekspert ds. pomocy humanitarnej
i rozwojowej: Prace z osobami, ktore
doswiadczyly traumy, mozna rozpo-
cza¢ dopiero po jej ustaniu. W Stre-
fie Gazy traumatyczne wydarzenia
trwaja, sg codziennoScig. Mieszkan-
cy toczg walke o przetrwanie. Nie ma
czasu na regeneracje, zalobe. Trwa-
nie w codziennym horrorze uniemoz-
liwia rozpoczgcie procesu zdrowienia
i wychodzenia z traumy. Trzeba pa-
mi¢taé, ze pracownicy punktOow me-
dycznych Caritas to rodowici Ga-
zafczycy, wiec zmagaja sie z takimi
samymi problemami — glodem, stra-
chem o siebie i swoje rodziny, brakiem
poczucia bezpieczenistwa. Mimo tego
znajdujg site, by udziela¢ pomocy me-
dycznej i ,,dokonywaé cudéw”. To tez
jest heroiczna walka, okupiona wielo-
ma traumami.

DOKONA] WPEATY NA STRONIE CARITAS.PL/RODZINA:
m zr6b przelew BLIK na telefon o tytule Rodzina3, pod numer 668 07 00 00;
m wpfa¢ dowolnag kwote na konto: 77 1160 2202 0000 0000 3436 4384,

tytutem Rodzina3.



fot. Caritas Polska

Nina Mocior

Co prasfywa deieckn,
ktéra stroclio cobg rodzing?

Co dzieje si¢ z dzie¢mi, ktére stra-
cily cala rodzine?

Nina Mocior: W Gazie przynaj-
mniej 40 tys. dzieci stracito oboje ro-
dzicéw. Nie ma pomocy systemowej,
wiec nie maja dokad p6j$¢. Z dnia
na dzien staja si¢ ,,doroste”. Sg zdane
same na siebie, muszg szukac jedze-
nia i bezpiecznego miejsca. Pozostaja
same ze swoim strachem i bezradno-
Scig. To sg emocje, nad ktorymi trud-
no zapanowac¢ dzieciom, poniewaz nie
maja wyksztalconych mechanizmoéow
radzenia sobie. Pograzone w nieustan-
nym cierpieniu, czujg si¢ winne zaist-
niatej sytuacji czy nawet Smierci swo-
jej rodziny. To potworny bagaz na cale
zycie.

Jak moge pomaéc rodzinom w Stre-
fie Gazy?

Radostaw Sterna: W Strefie Gazy
wcigz dziataja nieliczne organizacje
humanitarne. WSrod nich jest lokal-
na Caritas Jerozolima, ktéra dzie-
ki wsparciu Caritas Polska dostarcza
pomoc medyczng i finansowa. W sy-
tuacji gdy do Strefy Gazy nie dociera
pomoc rzeczowa, podjecie pracy za-
robkowej jest niemozliwe, a towary sg
bardzo drogie, wsparcie finansowe sta-
je sie najskuteczniejszym narzedziem
ratowania zycia. Zachgcamy do wspar-
cia rodzin, ktore kazdego dnia walcza
0 przetrwanie.

Dzigki wsparciu darczyncow Caritas
Polska pomagamy punktom medycz-
nym w Gazie i przekazujemy pienigdze
konkretnym rodzinom. Przelewy celo-
we sg obecnie jedyng drogg ominigcia
paralizu logistycznego. Twoje wspar-
cie daje realna szans¢ na przetrwanie!

CARITAS POLSKA IS

= —

P . . . . .
Krélowie, niewolnicy i Swiety
Film ,Claret” to poruszajaca historia charyzmatycznego duchownego na-
zywanego ,,$w. Pawlem XIX w.” — §w. Antoniego Marii Clareta (1807-
1870). Ten zatozyciel Zgromadzenia Misjonarzy Synéw Niepokalanego Serca
Blogostawionej Maryi Dziewicy (klaretyndw) przeszedt droga dramatycznych
wybordw zyciowych od ambitnego tkacza i przedsigbiorcy do meznego i bez-
kompromisowego kaplana, ewangelizatora, spowiednika krélowej, misjona-
rza i reformatora spolecznego, ktérego glos wstrzasnal imperiami. Jako biskup
Santiago de Cuba otwarcie sprzeciwiat si¢ niewolnictwu, wyzyskowi i korupcji
elit, przez co stat si¢ solag w oku moznych tego Swiata. Niewygodny politycznie,
wsrod intryg dworu i masonerii, narazony na zamachy, prze$§ladowania i wy-
gnanie, pozostal wierny Chrystusowi i swojej misji. Po§wigcony mu utwor to
dramatyczna i pigkna opowie$¢ o odwadze, sprawiedliwo$ci, odpowiedzialno-
Sci spolecznej i wiernoSci sumieniu w §wiecie petnym kompromisow.

Rezyserem ,,Clareta” jest Pablo Moreno, ktdrego znamy z takich religijnych
hitow ekranowych, jak ,,Zakazany B6g” czy ,,Maryja. Matka ludzkoSci”. Jego
styl trafi nie tylko do widzéw zainteresowanych warto$ciowym kinem ducho-
wym, lecz takze do mitoS$nikoéw kina biograficznego i historycznego. Produk-
cja oddziatuje na emocje, urzeka monumentalng Sciezka dzwigkowa, pociaga
plastycznoScia 1 wyrazisto$cig obrazow, picknymi plenerami oraz dopracowa-
niem detali scenografii i kostiumu, przekonuje dobrym aktorstwem. Umie-
jetnie budowane napigcie narasta tu wraz z zageszczajaca si¢ atmosfera wal-
ki dobra ze zlem...

Tygodnik ,,Idziemy” sprawuje patronat medialny nad filmem, ktéry mozna
obecnie oglada¢ na VOD Rafael Kino. Przy okazji warto wspomnie¢, ze na tej
samej platformie znajdziemy rowniez inne rekomendowane przez nasz tygo-
dnik filmy, m.in.: ,, Triumf serca”, ,,Ztowrogi”, ,,Najswietsze Serce”, ,Niepla-
nowane” czy ,,Sound of Freedom”.

,Claret”. Hiszpania, 2021. Rezyseria: Pablo Moreno.
Muzyka: Oscar M. Leanizbarrutia. Wykonawcy: Antonio Reyes, Carlos Cafas, Alba Redondo i inni.
Dystrybucja: Rafael Film

fot. materialy prasowe

fot. materialy prasowe
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Wszystko przemieni w piekno

tekst i zdjecia: ks. Waldemar Turek

Odwiedzajacy Bazylike
Sw. Piotra moga

od poczatku Wielkiego
Postu ogladac stacje drogi
krzyzowej przyciagajace
uwage kolorami do tej
pory nieznanymi w tej
Swiatyni i ekspresja
przedstawionych postaci.
Odnosi sie wrazenie,

ze mamy do czynienia
ze sztuka tradycyjna

i nowoczesng zarazem.

W grudniu 2023 r. Fabryka $w. Pio-
tra (watykanska instytucja zajmujaca
si¢ administracja i wyposazeniem bazy-
liki) oglosita migdzynarodowy konkurs
na stacje drogi krzyzowej, majac na uwa-
dze zaréwno cele duchowe, jak i arty-
styczne. Chodzito o znalezienie artysty,
ktdry zaproponowalby stacje harmoni-
zujace z architekturg poteznej Swiatyni
i jej bogatym a réznorodnym wyposa-
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zeniem — co oczywiScie nie byto sprawg
prosta. Inicjatywa wpisuje si¢ w jubile-
usz 400-lecia poswigcenia bazyliki, kto-
re miafo miejsce w 1626 r. Nabor prac
byt otwarty dla wszystkich artystow po-
wyzej 18 lat, bez wzgledu na narodowosc,
ple¢, wiek czy wyznanie. Jedynym wymo-
giem bylo zachowanie 14 tradycyjnych
stacji, od skazania Jezusa na Smier¢ po
zlozenie Go do grobu. Odzew zaskoczyt
samych organizatoréw. Otrzymano po-
nad tysiac zgloszen z 80 krajow na pie-
ciu kontynentach.

Komisja ztozona z historykow sztu-
ki, liturgistow i przedstawicieli instytu-
cji watykafiskich wytonita po pierwszej
selekcji 14 artystow, ktorych zaproszo-
no do przedstawienia dwOch projektow:
jednego, przedstawiajacego obowigzko-
wo dwunastg stacje, czyli ,,Jezusa umie-
rajacego na krzyzu”, i drugg dowolnie
wybrana.

W propozycjach dostrzezono rozno-
rodnos$¢ stylow, technik, kolordw, ujec
samej figury Zbawiciela i osob bioracych
udziat w szczeg6lnej wedrdwcee na Gol-
gote. Jedno i to samo wydarzenie histo-
ryczne odbijato si¢ w najrozniejszych for-
mach, odstaniajac osobistg interpretacje

i wrazliwo$¢ kazdego autora. Komisja
jednogtoSnie wybrafa projekt Szwajcara
Manuela Andreasa Diirra. Jego propo-
zycja wyrdzniala si¢ zaréwno forma, jak
i przekazem tresci, klarownoScig struk-
turalna, solidng sztuka kompozycyjna.
Jego droga krzyzowa, zaprezentowana
publicznie po raz pierwszy 20 lutego,
w pierwszy piatek Wielkiego Postu, za-
prasza do podrdzy duchowej i artystycz-
nej kontemplacji.

ELEGANCJA I DRAMATYZM

Nalez¢ do tych, ktorzy te podrdz juz
odbyli, i to o poranku, kiedy ogrom-
na S$wiatynia jest jeszcze pusta. Jedy-
nie tu i éwdzie przechodza pielgrzy-
mi, ktérzy weszli jako pierwsi, zaraz po
otwarciu bram. Zanim jednak zdecydo-
walem si¢ na obejrzenie stacji, zapozna-
tem si¢ z zyciorysem artysty. Urodzony
w 1989 r. w Bienne (Szwajcaria), stu-
diowat najpierw malarstwo w Akademii
Sztuk Pigknych we Florencji, a nastep-
nie filozofig, histori¢ sztukii... slawisty-
ke we Fryburgu szwajcarskim i Bernie.
Otrzymat wigc staranne i roznorodne
wyksztatcenie. ,,Florenckie” §lady we
wezesniejszych dzietach Diirra byly do-



strzegane przez znawcow i zwyktych
mitoSnikow sztuki. Jego prace, wysta-
wiane na calym §wie-
cie, znane sg z mocne-
go jezyka wizualnego
i sugestywnej inter-
pretacji tematow reli-
gijnych i spotecznych.
A sam artysta wierzy,
ze ,malarstwo dzi-

ArtyScie udalo sie
pofaczy¢ dwa
fundamentalne
aspekty obrazu
religijnego: wiernos¢
Ewangelii i poruszajace

je bardzo ciemny odcien koloru niebie-
skiego, elegancki i klasyczny.

Swoisty klimat do-
strzega si¢ tez w sta-
cji XIV. Tylu malarzy
przedstawiato sceng zto-
zenia Chrystusa do gro-
bu... Jakze tu nie wspo-
mnie¢  Caravaggia!
Zreszta moze co$ z nie-

siaj moze by¢ szcze- oddzialywanie go szwajcarski artysta
gélnym  sposobem na widza. zapozyczyl, zwlaszcza
moéwienia prawdy”. gdy chodzi o ukazanie

Przygladam si¢ poszczegdlnym sta-
cjom i diuzej zatrzymuje si¢ przy 1V,
ukazujacej spotkanie Jezusa z Matka.
Artysta koncentruje si¢ na Maryi, uka-
zujac Jej urodziwa, ciagle miodzieficza
twarz i glebokie, pelne nostalgii i mito-
Scispojrzenie na Syna. Jej dton jest blisko
Jego twarzy, ale przeciez Go nie dotyka,
tak jak to si¢ dzieje w ,,Piecie” Michata
Aniota, znajdujacej si¢ w tej samej Swia-
tyni, zupetnie blisko Via Crucis. Uroku
scenie dodajg pigkne, cho¢ bardzo pro-
ste szaty, zarOwno Jezusa, jak i Maryi.

Zatrzymuje si¢ diuzej przy stacji XII,
tej najwazniejszej z wielu punktdéw wi-
dzenia. Latwo dostrzec rownowagg kom-
pozycyjna, przede wszystkim w harmo-
nijnym przedstawieniu figury Chrystusa
i dwoch fotrow, ukazanych na dwoch roz-
nych poziomach. Jezus patrzy na dobre-
go totra, ktory przed chwila prosit Go,
aby byt razem z Nim w raju. Powagi ca-
tej scenie i szczegdlnego nastroju doda-

samego Jezusa. Ale kolory sg tu inne,
przede wszystkim wiecej zottego... Czyz-
by chodzito juz w tym momencie o uka-
zanie $witu poranka wielkanocnego?

Stowo 1 EMOCJA

Po obejrzeniu takze pozostatych sta-
cji rozmawiam ze znajomym historykiem
sztuki i znawca malarstwa. Co sadzi o tym
dziele? Gianluca pozwala sobie na dtuz-
szy wywdd. Mozna by rzec — mowi — ze
nowoczesna sztuka religijna, proponu-
jaca jednolity jezyk i ciagle odkrywane
elementy wczesnego renesansu, zakon-
czyla swojg jednorodng podr6z w XIX w.
Od tego czasu w coraz mniejszym stopniu
uwzgledniata innowacje kultury nowo-
czesnej. Dotyczy to zwlaszcza koncepcji
obrazu jako pola, w ktérym kolory od-
dziatuja na siebie, tworzac znaczaca, po-
ruszajaca catos¢, niezalezng od tematu.

W tej drodze krzyzowej artyScie udafo
si¢ pofaczy¢ dwa fundamentalne aspekty

POCZTOWKI Z ITALII I

obrazu religijnego: wierno$¢ Ewangelii,
ale takze szczere, poruszajace oddzialy-
wanie na widza. Ten drugi aspekt osigga
si¢ przez wyrafinowane uzycie przestrze-
ni, godne Piera della Franceski. W tym
sensie wolne miejsca na piotnie, pozo-
stawione niemal bez kolordw, sg rowniez
bardzo wazne, bo stanowig hotd dla abs-
trakcji, tak waznej w ubieglym stuleciu.
Pokrewiefistwa z niektérymi wloskimi
obrazami mozna dostrzec tez w formal-
nej klarownoSci i w ujeciu postaci nawia-
zujacym do narracyjnej surowosci Giotta.

Jesli chodzi o sama tematyke — konty-
nuuje Gianluca - jej dramatyzm jest wy-
razony z wielka oryginalnoscia i skutecz-
noscia, niemal jak kadr z filmu, w ktérym
kazda chwila jest przezywana z niezwykia
emocjonalng gtebig. Cale dzieto dobrze
wrOzy odrodzeniu si¢ szczerej, figura-
tywnej interpretacji tajemnicy zbawie-
nia, odpowiadajacej réwniez uczuciom
tych wszystkich, ktdrzy pragna ja odna-
lez¢ takze w dziefach sztuki.

ZASZCZYT | LEK

A co moéwit sam artysta w zwigz-
ku z wyr6znieniem, jakie stalo si¢ jego
udziatem? ,,Jakiz to zaszczyt by¢ wysta-
wianym obok Michata Aniofa i Berni-
niego. I jakiz lgk tworzy¢ wiasne dziela,
ktdre bedg umieszczone w tak waznym
miejscu z perspektywy artystyczno-hi-
storycznej i kulturowej”. Jako prote-
stant zgtebial meke Chrystusa i arcy-
dziela przeszioSci stanowigce sedno
katolicyzmu, szczegllnie wspomniang
juz ,,Piete” Michata Aniofa. ,,Ptacza-
ca matka trzyma w ramionach zmarte-
go syna: jaka scena jest bardziej rozdzie-
rajaca serce niz ta? — pytal w wywiadzie
dla telewizji szwajcarskiej. — A jednak
geniusz, taki jak Michat Aniot, potra-
fit wydoby¢ cof pigknego z tak smutnej
chwili. To paradoksalne pigkno, nie na-
tychmiastowe, skfania mnie do mysle-
nia, ze BOg czyni to samo — a nawet wig-
cej — z nami ludZmi: nie opuszcza tych,
ktorzy cierpia, lecz daje nam obietni-
ce, ze wszystko przemieni w pigkno”.

Autor jest kaptanem diecezji
ptockiej, filologiem
klasycznym i patrologiem,
doktorem habilitowanym,
szefem sekgji faciriskiej
Sekretariatu Stanu Stolicy
Apostolskiej

redakcja@idziemy.com.pl
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Mestwo nie jest
brakiem strachu

Z ks. dr. Michatem Kwitlinskim rozmawia Magdalena
Prokop-Duchnowska

zy cnota mestwa dotyczy tylko
mezczyzn?

Jesli wzia¢ pod uwage pochodzenie
stow, faktycznie mozna by tak pomy-
Sle¢. Lacinskie stowo virtus, oznacza-
jace ,,cnote”, ale i ,,mestwo”, pocho-
dzi od stowa vir — ,,me¢zczyzna”. Moze
to wynikac z faktu, ze w Sredniowieczu
mestwo kojarzylo sie przede wszystkim
z walka zbrojna, wowczas domeng pa-
néw. W klasycznych traktatach o cno-
tach uzywane jest raczej stowo fortitudo;
wiele jezykow uzywa tego sfowa, ktore
nie nawigzuje do plci. Mgstwo, jak kaz-
da inna cnota, dotyczy cztowieka bez
wzgledu na plec. Jedyna roznica moze
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ujawniac si¢ w jej przezywaniu. Mestwo
u kobiet czedciej wyraza si¢ w cierpliwo-
Sci 1 wytrwatosci w dobrym dziataniu,
np. w walce o zdrowie dziecka. U me¢z-
czyzn tatwiej znaleZ¢ przejawy mestwa
w podejmowaniu ryzyka w imi¢ jakie-
go$ dobra czy w walce ze ztem.

Mestwo kojarzy sie raczej z odwaga,
a ta — z brakiem strachu.

Zacznijmy od tego, ze odwaga, czyli
Smiafos¢, nie jest cnota, tylko uczuciem,
jakie zywimy wobec niebezpieczenstwa.
Odwaga zakfada, ze potrafimy sta-
wi¢ mu czota. Ale czy zawsze robimy
to w dobrej sprawie? ROwnie dobrze

fot. Pawet Kula

Ks. Michal Kwitlinski — duchowny Prafatury
Opus Dei i kapelan szkét Stowarzyszenia ,Ster-
nik” w Warszawie, doktor filozofii.

mozemy wykazywac si¢ odwaga w czy-
nieniu zfa. Zlodziej moze by¢ bardzo
odwazny, dokonujac ryzykownego wia-
mania. Bywa tez, ze odwaga ma wigcej
wspdlnego z glupota niz z cnota. Inna
sprawa, ze lek to emocja, ktora towarzy-
szy takze odwaznym. Strach w okreSlo-
nych ramach jest nie tylko dopuszczal-
ny, ale wrecz potrzebny. Ostrzega przed
niebezpieczefistwem, dzigki czemu je-
steSmy zdolni unika¢ autentycznych za-
grozef. Cnota mestwa ma moderowad
uczucie strachu, aby nie stalo si¢ prze-
szkoda w dazeniu do dobra.

Czym zatem jest mestwo?

W Katechizmie KoSciota Katolickie-
go czytamy: ,,Mestwo jest cnotg moral-
na, ktora zapewnia wytrwatos$¢ w trud-
noSciach i stalo$¢ w dgzeniu do dobra.
Umacnia decyzj¢ opierania si¢ poku-
som i przezwyci¢zania przeszkod w zy-
ciu moralnym”. I owszem, czgsto wigze
si¢ z dziataniem pomimo strachu, z kt6-
rym w mniejszym lub wigkszym stopniu
boryka si¢ przeciez kazdy z nas. Kiedy
Sta$ z ,,W pustyni i w puszczy” bije si¢
z myS$lami, czy dla uratowania Nel za-
ryzykowac i p0j$¢ do obozu, w ktérym
moze czai¢ si¢ wrdg, przypomina so-
bie stowa swojego towarzysza: ,,Kali si¢
bac, ale Kali p6j$¢”. I postanawia zro-
bi¢ to samo.

Megstwo jednak to co§ znacznie wig-
cej niz przekraczanie wiasnego leku.
To takze nieuleganie pokusie podda-
nia si¢ i zniechecenia. A czasem, gdy
roztropno$¢ tak podpowiada, uciecz-
ka bedzie przejawem mestwa, ktore
moderuje nasz strach, ale rowniez po-
ped do walki, podporzadkowujac je
dazeniu do dobra. Chociazby w sytu-
acji, gdy na ulicy zaatakuje nas uzbro-
jony agresor. Ryzykowanie zyciem tyl-
ko po to, by udowodnic¢ sobie i innym,
ze dam rade go pokonaé, nie bytoby
przejawem odwagi, tylko braku rozu-
mu. Stad cnota mestwa jest nieroze-
rwalnie potaczona z cnotg roztropno-
Sci. To ona ksztaltuje nasz rozum we
wlasciwym rozpoznawaniu dobra i zfa.
A mestwo to przeciez wlasnie wytrwate
dazenie do celu, ktdry jest zawsze do-
brem, i wycofywanie si¢ z drog, ktore
do dobra nie prowadza.



Jak cnota mestwa przejawia sie
w codziennos$ci?

Wytrwatosciag w dazeniu do dobra
i systematycznym przezwyci¢zaniem
trudnoSci, jakie na tej drodze si¢ po-
jawiaja. Zobaczmy, jak czesto czlowie-
kowi zdarza si¢ rezygnowac z obranej
drogi tylko dlatego, ze
jest nig znuzony. Bra-
kuje nam cierpliwosci,
takze w meznym zno-
szeniu przeciwnosci.
Cierpliwo$¢ oznacza,
ze majac przed ocza-
mi dobry cel, potrafig
udzwignaé koniecz-
ne do jego osiagnie-
cia cierpienie. Ale to wymaga dale-
kowzroczno$ci, umiejetnosci widzenia
nie tyle samej drogi, ile przede wszyst-
kim jej celu. Zaczynajac nauke jezyka
obcego, nie jesteSmy w stanie wypo-
wiedzie¢ w tym jezyku nawet jedne-
go sensownego zdania. Konsekwent-
nie uczymy si¢ jednak dalej, ufajac ze
dzigki codziennemu wysitkowi za jakis
czas bedziemy ten jezyk nie tylko rozu-
mieli, ale takze biegle si¢ nim postugi-
wali. Swiety Josemaria Escriva zapisat
takie doSwiadczenie z jakiej$ rozmo-
wy duchowej: , Stracilem entuzjazm —
piszesz. — Ale przeciez masz pracowac
nie z entuzjazmu, lecz z MifoSci, $wia-
dom obowiazku, jakim jest zaparcie si¢
samego siebie. Zaczaé moze kazdy; wy-
trwac — mogg tylko Swieci”. Tymczasem
wspoiczesny cztowiek podejmuje rozne
przedsiewzigcia pod wptywem impulsu,
a gdy kurz entuzjazmu opadnie, traci
zainteresowanie sprawa.

Widac to chociazby po liczbie
rozwodé6w i odej$¢ ze stanu
duchownego.

Brak mestwa to nie tylko nieumiejet-
no$¢ wiernego trwania w zyciowych zo-
bowigzaniach, ale takze nieche¢ do ich
podejmowania. Szczeg6lnie jesli sa to
zobowigzania na cale zycie, takie jak
chociazby przywotane malzenstwo czy
kaptafistwo. Boimy si¢ wigzacych dekla-
racji, no bo co, jesli nie uda si¢ nam wy-
trwac i poniesiemy porazke? Stad waz-
nym, a rzadziej poruszanym aspektem
cnoty mestwa jest gotowo$¢ do podje-
cia ryzyka. W kulturze kontroli i bez-
pieczenstwa to bardzo trudne. Chcemy
wie$¢ wygodne i przewidywalne zycie,
a ryzyko ten komfort nam odbiera.

Mestwo oznacza
wytrwatos¢

w dazeniu do dobra

i systematyczne
przezwycigzanie
trudnosci, jakie na tej
drodze sie pojawiaja.

Zapominamy, zZe za mestwem, a wiec
i potencjalnym ryzykiem, stoja nie tyl-
ko trud i wyzwanie, ale takze szczescie.
Jesli matzonkowie zamiast dezertero-
waé, wspOlnie stawig czota narasta-
jacym przeciwno$ciom, majg szanse
wyjs¢ z kryzysu mocniejsi. Przekonuja
sie wowczas, ze moz-
na by¢ szczeSliwym
mimo problemow.
Inna sprawa, ze te
czekaja na nich takze
na kazdej innej pod-
jetej przez nich dro-
dze. Cierpienie ro-
dzi smutek, jednak
cztowiek mezny po-
trafi przyja¢ smutek ze spokojem. Mato
tego, potrafi nawet wraz ze smutkiem
odczuwad rado$¢. Ta rados¢ jest owo-
cem dazenia do dobra, dla ktorego osia-
gnigcia znosi przeciwnosci.

Jak trenowac ,, miesien” mestwa?

Biorac na barki trud codziennych
obowigzkdw. Najprostszym ¢wiczeniem
jest koficzenie zadan, ktorych wykona-
nia si¢ podje¢to. Nawet najdrobniej-
szych. Zrobienie dzisiaj tego, co mamy
zrobic jutro. Postaranie si¢, by sprawa,
ktorg mozna domkna¢ do konica dnia,
nie rozciggata si¢ na kolejne dni, tygo-
dnie i miesigce. W ¢wiczeniu mestwa
bardzo pomaga codzienna dyscypli-
na. Modlitwa niekoniecznie diuga, ale
praktykowana konsekwentnie kazde-
go dnia. Zwlaszcza gdy braknie checi
i zapalu, gdy cztowiekowi zwyczajnie
si¢ nie chce. Taka modlitwa sama w so-
bie jest aktem mestwa i mitoSci wobec
Boga. Warto tez wspomnie¢, ze tym, co
ostabia mestwo, jest ktamstwo, ktore
czesto wynika z tchorzostwa. Dlatego
chcac wzmacnia¢ w sobie cnotg mestwa,
nie mozemy zapomnie¢ o prawdomow-
nosci.

Mestwo ksztattujemy tez poprzez
trening w rozmaitych brakach i prze-
ciwnoS$ciach. Odmawianie sobie roz-
nych przyjemnoSci przyzwyczaja nas
do trwania w niedostatku. Zach¢cam,
by nie robi¢ tego wytacznie w ramach
wielkopostnych postanowien. Odma-
wiajmy sobie przez caly rok! Chociazby
postanawiajac wstawac razem z budzi-
kiem, bez wiaczania kolejnych drze-
mek. Walka o mestwo to tez przeta-
mywanie leku przed podejmowaniem
trudow. Lenistwo moze wynikac z nie-
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uporzadkowanego pragnienia przyjem-
nosci, ale znacznie czgsciej jest efek-
tem ubocznym braku mestwa. A moze
by tak sprobowaé zabra¢ si¢ do pracy
z odwagg i bez znieczulenia w postaci
porannej kawy i przegladu najnowszych
rolek i wiadomosci?

Trening mestwa powinien by¢ dosto-
sowany indywidualnie do kazdego czto-
wieka. Wiedza o sobie samym pozwala
na stawianie bardziej realnych wyma-
gan. Przyktadowo: u osoby cierpigcej
na depresje stan zniechgcenia wystepu-
je permanentnie i jest uwarunkowany
biologicznie i fizjologicznie. Podejmo-
wanie wyzwaf dnia codziennego, kto-
re przecigtnego zdrowego cztowieka
kosztuja niewiele, w przypadku osoby
z depresja moze by¢ aktem heroizmu.
Z punktu widzenia moralnego taka oso-
ba bedzie zyta cnota mestwa w pelni.

Najwyzszym poziomem mestwa jest
meczenstwo — $mieré w obronie
wiary. Jak ,umierac¢” dla Boga i dru-
giego cztowieka w codzienno$ci?

Umieranie w imi¢ wyzszego dobra
jest dobrowolnym aktem heroizmu. Do
meczenstwa — w sensie ztozenia ofiary
z wlasnego zycia — powotanych jest nie-
wielu. Wszyscy natomiast jesteSmy we-
zwani do codziennego oddawania swo-
jego zycia innym. Zycie czfowieka to
przede wszystkim jego czas. Zatem kaz-
da minuta, ktora z miloSci poswigcimy
drugiemu cztowiekowi, jest oddaniem
temu cztowiekowi wiasnego zycia. Zy-
cie W rozumieniu czasu i uwagi moze-
my oddawac zar6éwno bliskim, jak i spo-
tkanemu na ulicy Zebrakowi. Robimy to
takze wtedy, gdy rezygnujmy z wtasnej
przyjemnosci, np. pdjscia na sitownig,
by zawiez¢ obiad choremu znajome-
mu. Gotowo$¢ do poSwigcenia si¢ dla
wyzszego dobra wymaga wielkoduszno-
$ci. Na ogo6t kojarzymy ja z umiejetno-
$cig przebaczania, bo w przebaczeniu ta
cnota jest najwyrazniej widoczna. Prze-
baczajac, czyli wyrzekajac sie checi ze-
msty i odwetu, oddajemy drugiemu to,
co dla nas najcenniejsze, czyli wlasne
ego i poczucie honoru.

Dlaczego warto ksztaftowaé w sobie
mestwo?

Poniewaz ta cnota —jak kazda inna —
pomaga nam doskonali¢ si¢ w wolnoSci.
A wolno$¢ jest warunkiem, aby kocha¢
Boga i blizniego. I by¢ szczeSliwym. [l
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fot. Muzeum Archidiecezji Warszawskiej
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4 Czytanie z Ksiegi Wyjscia 17, 3-7

X Synowie Izraela rozbili oboz w Refidim, ale lud pragnat tam wody
&+ i dlatego szemral przeciw Mojzeszowi i méwit: ,,Czy po to wypro-
X wadzite$ nas z Egiptu, aby nas, nasze dzieci i nasze bydio wydaé
. na $mier¢ z pragnienia?”. Mojzesz wotat wtedy do Pana, méwiac:
Co mam uczyni¢ z tym ludem? Niewiele brakuje, a ukamienu-
- ja mnie!”. Pan odpowiedzial Mojzeszowi: ,, Wyjdz przed lud, a wez
% z soba kilku ze starszych Izraela. Wez w reke laske, ktora uderzytes
< wNil, iidZ. Oto Ja stang przed tobg na skale, na Horebie. Uderzysz
w skale, a wyplynie z niej woda, i lud zaspokoi swe pragnienie”. Moj-
| % zesz uczynil tak na oczach starszyzny izraelskiej. I nazwat to miejsce
» Massa i Meriba, poniewaz tutaj ktécili sie Izraelici i Pana wystawiali
+ na probe, mowiac: ,,Czy Pan jest rzeczywiScie wsrod nas, czy nie?”.

Olena Javorska, ,Chrystus i Samarytanka”,
ikona z wystawy , Blogostawierstwo”
w Muzeum Archidiecezji Warszawskiej

A Psalm responsoryjny 95, 1-2. 6-9

% Refren: Slyszac glos Pana, serc nie zatwardzajcie.

SZEMRALI, A JEDNAK DOSTALI

Czyz Stworca nie powinien natychmiast odprowadzic ,,lud <% kleknijmy przed Panem, ktory nas stworzyt

o twardym karku” przed oblicze faraona? Tymczasem za- ¢ Albowiem On jest naszym Bogiem,

chowuje si¢ w sposOb kontrowersyjnie mifosierny. £ A my ludem Jego pastwiska i owcami w Jego reku.
W tym wtadnie objawia si¢ serce Boga. Izraelici narze-

kaja, oskarzaja Mojzesza, podwazaja obecnos$¢ Boga. Ich

wiara jest chwiejna, petna lgku. Po ludzku mozna by si¢ ¢ ,,Niech nie twardnieja wasze serca jak w Meriba,

spodziewac kary albo przynajmniej surowej lekcji. A jed- < jak na pustyni w dniu Massa,

nak Bog daje wodeg. Z tego wydarzenia wynikaja przynaj- & gdzie Mnie kusili wasi ojcowie,

mniej trzy wnioski. Po pierwsze, Bog jest wierny, nawet gdy . doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta”.

my jeste$my stabi. Ludzie zawodza, a przeciez mieli by¢ ),

ta wybrang spolecznoS$cia. Bog nie wycofuje swojej obiet-

nicy. Jego wierno$¢ nie zalezy od doskonatosci cztowieka. ‘ X

byscie dzisiaj uslyszeli gtos Jego:

potrafi tego wyrazi¢ stowami.

Po trzecie, taska jest pierwsza. To nie przez poprawne §'
zachowanie Izraelici ,,zastuzyli sobie” na wodg. To Boza +*
dobro¢ uprzedzita nawrdcenie.

Bogu, nie opiera si¢ na naszej doskonatosci, lecz na Bo- &
zej cierpliwoSci. Pustynia pokazuje prawde o cztowieku,

a woda ze skaly — prawde o Bogu. Prosmy Ducha Swig-
tego o dar umiejetnosci. Dzigki niemu potrafimy po cza-
sie zobaczy¢, ile razy ,,dostaliSmy wodg”, cho¢ na nig nie =

zastuzyliSmy.

ks. Kamil Falkowski #
Kapfan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta, ¢
rezydent w warszawskiej parafii sw. Katarzyny na Stuzewie
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Panie, Ty jeste§ prawdziwie Zbawicielem $wiata;
daj nam wody zywej, abySmy nie pragneli.

Stowa Ewangelii wedlug $w. Jana J 4, 5-42

¥ Jezus przybyl do miasta samarytanskiego zwanego Sychar, w po-
blizu pola, ktore dat Jakub synowi swemu, Jozefowi. Bylo tam
zrodto Jakuba. Jezus zmegcezony drogg siedziat sobie przy zrddle.

Y

0



Bylo to okoto szostej godziny. Wowczas nadeszta kobieta z Sama- ¢
rii, aby zaczerpna¢ wody. Jezus rzekt do niej: ,,Daj Mi pi¢!” Jego ¥
uczniowie bowiem udali si¢ przedtem do miasta, by zakupié zyw- 4
nosci. Na to rzekta do Niego Samarytanka: , Jakzez Ty, bedac Zy- %
dem, prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci data sie napi¢?” Zydzi I
bowiem i Samarytanie unikaja si¢ nawzajem. Jezus odpowiedziat ¢
jejnato: ,,0, gdybys znata dar Bozy i wiedziala, kim jest Ten, kto ci %
mowi: «Daj Mi si¢ napic», to prositabys Go, a datby ci wody zywej”.
Powiedziata do Niego kobieta: ,,Panie, nie masz czerpaka, a stud- <~
nia jest glgboka. Skadze wige wezmiesz wody zywej? Czy Ty jestes
wigkszy od ojca naszego, Jakuba, ktory dal nam te studnig, i on sam
z niej pil, i jego synowie, i jego bydio?” W odpowiedzi na to rzekt 0,
do niej Jezus: ,,Kazdy, kto pije t¢ wodg, znéw bedzie pragnat. Kto Y.
za$ bedzie pif wodg, ktora Ja mu dam, nie bedzie pragnat na wie- X
ki, lecz woda, ktora Ja mu dam, stanie si¢ w nim Zrodfem tryska-
jacym ku zyciu wiecznemu”. Rzekta do Niego kobieta: ,,Panie, daj
mi tej wody, abym juz nie pragneta i nie przychodzita tu czerpa¢”.

|77

A On jej odpowiedziat: ,,1dz, zawolaj swego meza i wro¢ tutaj

A kobieta odrzekta Mu na to: ,,Nie mam meza”. Rzekt do niej Je- ¢
zus: ,,Dobrze powiedziata$: Nie mam meza. Miata§ bowiem pieciu <

mezow, a ten, ktdrego masz teraz, nie jest twoim mezem. To powie-

dziata zgodnie z prawda”. Rzekta do Niego kobieta: ,,Panie, wi- %

dzg, ze jestes prorokiem. Ojcowie nasi oddawali czes¢ Bogu na tej
gorze, a wy mowicie, ze w Jerozolimie jest miejsce, gdzie nalezy
czci¢ Boga”. Odpowiedzial jej Jezus: ,, Wierz Mi, kobieto, ze nad-

chodzi godzina, kiedy ani na tej gorze, ani w Jerozolimie nie bg- X

dziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie, my czcimy to,

co znamy, poniewaz zbawienie bierze poczatek od Zydow. Nad-

chodzi jednak godzina, nawet juz jest, kiedy to prawdziwi czcicie-

le beda oddawac cze$¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czci- 3
cieli szuka Ojciec. Bog jest duchem; trzeba wigc, by czciciele Jego ¢
oddawali Mu cze$¢ w Duchu i prawdzie”. Rzekfa do Niego ko- ==

bieta: ,,Wiem, ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem. A kie-

dy On przyjdzie, objawi nam wszystko™. Powiedziat do niej Jezus: %

parafii

Z NAUCZANIA PAPIEZA LEONA XIV

wane przez bol, na ciala porzucone w nedzy. Rzeczywiscie,
podczas gdy zto redukuje nasze ciato do wymiennego to-
waru lub anonimowej masy, wtasnie to samo cialo jasnieje
Boza chwata. Odkupiciel przemienia w ten sposob rany hi-
storii, oSwiecajac nasz umysl i nasze serce: Jego objawienie

X jest zadziwiajacym darem zbawienia! Czy pozostajemy pod

X jego urokiem? Czy prawdziwe oblicze Boga znajduje w nas
spojrzenie pelne zachwytu i mitoSci?

X Na rozpacz ateizmu Ojciec odpowiada darem Syna-Zbawi-
ciela; z agnostycznej samotnosci wybawia nas Duch Swiety,
X oferujac nam wieczng komunig zycia i faski; w obliczu naszej
stabej wiary stoi zapowiedzZ przysziego zmartwychwstania —
oto, co uczniowie ujrzeli w blasku Chrystusa, ale aby to zro-
zumied, potrzeba czasu. Czasu milczenia, aby stucha¢ Sto-
4 Wa; czasu nawrocenia, aby zasmakowac towarzyszenia Pana.

Przed modlitwa ,Aniof Pariski”, 1T marca

Jestem nim Ja, kt6ry z toba mowi¢”. Na to przyszli Jego ucznio- g,

wie i dziwili si¢, ze rozmawial z kobieta. Zaden jednak nie powie- .
dziat: ,,Czego od niej checesz? — lub: Czemu z nig rozmawiasz?” ‘
Kobieta za$ zostawita swoj dzban i odeszta do miasta. I mowita lu- §.
dziom: ,,PdjdZcie, zobaczcie cziowieka, ktory mi powiedzial wszyst-
ko, co uczynitam: Czyz On nie jest Mesjaszem?” Wyszli z miasta ‘
iszli do Niego. Tymczasem prosili Go uczniowie, méwiac: ,,Rabbi, ¢
jedz!” On im rzekt: ,,Ja mam do jedzenia pokarm, o ktérym wy nie '
wiecie”. Mowili wigc uczniowie migdzy soba: ,,Czyz Mu kto przy- ¢
niost cos do zjedzenia?” Powiedzial im Jezus: ,,Moim pokarmem "_
+ Rzymianki

jest wypelni¢ wole Tego, ktory Mnie postal, i wykonaé Jego dzie-
to. Czyz nie méwicie: «Jeszcze cztery miesiace, a nadejda zniwa?»

Oto powiadam wam: PodnieScie oczy i popatrzcie na pola, jak sie %
biela na zniwo. Zniwiarz otrzymuije juz zaptate i zbiera plon na zy- %X
cie wieczne, tak iz siewca cieszy si¢ razem ze zniwiarzem. Tu bo- &
wiem okazuje si¢ prawdziwym powiedzenie: Jeden sieje, a drugi 43
zbiera. Ja was wyslatem, abyscie z¢li to, nad czym wy si¢ nie natru-
dziliscie. Inni si¢ natrudzili, a wy w ich trud weszliScie”. Wielu Sa- <%
marytan z owego miasta zacz¢lo w Niego wierzy¢ dzieki stowu ko- 7
biety swiadczace;j: ,,Powiedzial mi wszystko, co uczynitam”. Kiedy ¢
+ Piatek, 13 marca

wiec Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich zostat.
Pozostal tam zatem dwa dni. I o wiele wigcej ich uwierzylo dzigki
Jego stowu, a do tej kobiety mowili: ,, Wierzymy juz nie dzigki twe-
mu opowiadaniu, uslyszeliSmy bowiem na wtasne uszy i wiemy, ze
On prawdziwie jest Zbawicielem §wiata”.

W czasie Mszy $w. parafii Wniebowstapienia Pana Jezusa w Rzymie,
1 marca

& Czytania mszalne: 2 Krl 5, 1-15a; Ps 42, 2-3; 43, 4-4;
L Yk 4,24-30
Wtorek, 10 marca
- Czytania mszalne: Dn 3, 25. 34-43; Ps 25, 4-9; Mt 18, 21-35
Sroda, 11 marca
- Czytaniamszalne: Pwt 4, 1.5-9; Ps 147B, 12-13. 15-16. 19-20;
Mt 5, 17-19
Czwartek, 12 marca
Czytania mszalne: Jr 7, 23-28; Ps 95, 1-2. 6-9; L.k 11, 14-23

', Czytania mszalne: Oz14, 2-10; Ps 81, 6¢-11b. 14-17;

:’.- Mk 12, 28b-34

Sobota, 14 marca

4 Czytania mszalne: Oz 6, 1-6; Ps 51, 3-4. 18-21a; L.k 18, 9-14

fot. PAP/EPA/Angelo Carconi
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Nadzieje na zmiany polityczne w polskim spofeczeristwie
pod koniec lat 60. niemal catkowicie wygasty. Bolednie
odczuwato to moje powojenne pokolenie. Coraz wyrazniej
widzieliémy absurd narzuconego nam systemu. Sytuacja

stawafa sie wybuchowa.

Marzec '68

na politechnice

Detonatorem przesilenia w ukta-
dzie komunistycznych koterii byla woj-
na szeSciodniowa na Bliskim Wscho-
dzie. Bez niej Marzec '68 w Polsce by
nie zaistnial. BezpoSrednim impulsem
do protestow stato si¢ zdjecie z afisza
,Dziadow” Adama Mickiewicza w re-
zyserii Kazimierza Dejmka w Teatrze
Narodowym w Warszawie. Organiza-
torom protestéw bylo réwnie daleko
do romantycznego patosu, co dusz-
pasterstwom akademickim do ideolo-
gii Marksa. Jednak dobrze rozumieli
oni, ze ich rodzice i oni sami przestajg
by¢ elitg ,,Judowego pafistwa”. Mani-
festacja pod Pomnikiem Mickiewicza
stata si¢ elementem szerszej rozgryw-
ki politycznej. Wokot wydarzen nara-
stata wielopigtrowa prowokacja. Kolej-
ne dziatania doprowadzily ostatecznie
do eksplozji spofecznej na wigkszosci
polskich uczelni.

UbziAt W GRzE

Czy mieliSmy wowczas Swiadomosc,
ze uczestniczymy w starannie zaplano-
wanej grze? Z pewnoscia nie. A nawet
gdybySmy to dostrzegali, czy zrezygno-
walibySmy z okazji, by zaprotestowac
przeciw zaktamaniu, zniewoleniu i bra-
kowi perspektyw na lepsze zycie?

Studiowatem woéwczas na drugim
roku Wydziatu Elektroniki Politech-
niki Warszawskiej. Pigtek, 8 marca
1968 r. minat zwyczajnie, po laborato-
rium wrécitem pdzno do domu. Dopie-
ro nastepnego ranka, idac na cwiczenia
Studium Wojskowego przy Koszykowej,
zauwazylem zmiang nastroju. Na dzie-
dzificu panowato poruszenie. Koledzy
dyskutowali o wydarzeniach na Kra-
kowskim PrzedmieSciu, o interwencji
ORMO, o pobitych studentach. Infor-
macje przekazywano szybko i z emocja.
Podczas zaje¢ wojskowych ostrzegano
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nas przed udziatem w demonstracjach.
Przypominano, ze w mundurach pod-
legamy wojskowym regulaminom i ka-
rom. StuchaliSmy uwaznie, lecz po
zakonczeniu ¢wiczen wigkszoS$¢ skie-
rowata si¢ do Gmachu Gtéwnego PW.
Duza Aula wypelnita si¢ studentami.
Przeméwienia wygtaszane z kruzgan-
kow ginety w przestrzeni — nie bylo zgo-
dy na nagtosnienie. Stycha¢ bylo hasta:
,,Prasa ktamie”, ,,Demokracja”. Odczy-
tywano komunikaty z innych warszaw-
skich uczelni. Po okoto dwoch godzi-
nach wyszliSmy i ruszyli Polng w strong
redakcji ,,Zycia Warszawy”. Na wysoko-
Sci Mokotowskiej na nasz pochdd na-
tarto ZOMO. CofaliSmy si¢ w boczne
ulice, rozpraszajac si¢. Z grupa kole-
gow znalaztem si¢ w KoSciele Najswiet-
szego Zbawiciela. KoScielny wskazat
nam przejscie przez zakrystie na Mar-
szatkowska, do dzi§ pamigtam ten gest
zyczliwosci. Wieczorem zagraniczne
rozglosnie informacyjne mowily o stu-
dentach Politechniki Warszawskiej. Po
raz pierwszy w zyciu uSwiadomitem so-
bie, ze uczestnicze w waznych wydarze-
niach, ze jestem Swiadkiem historii.

STRAJK 1 KLESKA

Nastepne dni mialy odmienny rytm.
Wyktady i laboratoria formalnie si¢ od-
bywaly, lecz zeszly na dalszy plan. Zy-
cie uczelni koncentrowato si¢ w auli.
Tam czytano odezwy, przekazywa-
no wiadomosci z Krakowa, Gdanska
i Poznania. Studia techniczne byly dla
nas wielkg wartoScig i szansg na przy-
sztos¢, lecz pragnienie sprzeciwu oka-
zalo si¢ silniejsze niz obawa przed kon-
sekwencjami. 21 marca rozpoczal si¢
strajk okupacyjny. Do zgromadzonych
w auli dofaczali kolejni studenci. Pierw-
szego wieczoru uchwaliliSmy odezwe.
Domagali$my si¢ rzetelnej informacji

W TREYDZLESTA ROCZNICE
WYDARZEN MARCOWYCH

MAMNIFESTAC)! | PROTESTOW
PORE|MOWANYCH PREIEF MEODZIEE
AKADEMICKA POLITECHNIKI

I INNYCH UCZELNI WARSZAWY

PRAW | WOLNOSC OBYWATELSKICH

Spolece secanse Poliechniki Warszawskie|
9 mafca 1998 poku

fot. Wojciech Bobrowski

i zycia publicznego wolnego od obltu-
dy. ChcieliSmy zy¢ w prawdzie — tak to
wtedy rozumieliSmy.

Warszawiacy przynosili nam zyw-
nos$¢. To dodawato otuchy. Trudne
byly zmeczenie, brak elementarnych
warunkow higienicznych, narastajgca
niepewnos$¢. Liczba strajkujacych rosta,
a wokot uczelni gromadzili si¢ ludzie
okazujacy poparcie. MieliSmy silne po-
czucie wspdlnoty — wzajemnej i z miesz-
kaficami miasta. Wieczorem trzecie-
go dnia ogtoszono ultimatum ministra:
jesli do godz. 21.00 budynki nie zosta-
ng opuszczone, politechnika zostanie
rozwigzana. To wywotato konsternacje.
Przemowit byly rektor, prof. Jerzy Bu-
kowski. W jego stowach brzmiato zro-
zumienie dla naszych motywow i tro-
ska o przyszto$¢ uczelni. Ostatecznie,
pod narastajaca presja, strajk zakonczyt
si¢ nad ranem. Ostatni studenci opusz-
czali Gmach Gtoéwny wsrdd szpalerow
ZOMO. Towarzyszylo nam poczucie
kleski.

WAKACJE POD LUFA

W nastepnych dniach protesty wy-
gasaly w calym kraju. Na PW po tygo-
dniu wznowiono zajecia. Nie wszyscy
mogli kontynuowa¢ nauke. Najaktyw-
niejszych usuni¢to z uczelni, innych
wzieto w kamasze. W sierpniu wyje-
chaliSmy na obowigzkowy ob6z woj-
skowy. Kilku kolegdéw nie pojawito si¢
— powiedziano nam, ze wyemigrowali.
Bylo to dla mnie zaskoczeniem; kwe-
stie pochodzenia w naszym Srodowi-
sku po prostu nie istnialy. Podczas in-
terwencji wojsk Uktadu Warszawskiego
w Czechostowacji kompanie studenc-
kie przejety prawie wszystkie obowiaz-
ki w jednostce, z ktorej zolnierze uda-
li si¢ na potudnie. Przez ponad tydzien
petnitem nieomal bez snu ,,stuzbe war-

1968 roxu

DLA UPAMIETNIENIA PATRIOTYCZENYCH

PREZECIW DEFTANIU PRLZEZ WEADZE PRL



fot. Wojciech Bobrowski

townicza”. Powiedziano nam, Ze nie
wrocimy do domu tak dtugo, jak diu-
go bedziemy wojsku potrzebni. Jakze

zazdroScitem w czasie
tych ,,wakacji pod lufg”
kolegom emigrantom!

W relacjach o Mar-
cu rzadko wspomina si¢
o duszpasterstwie aka-
demickim. Dla mnie
byto ono waznym do-

Byt to dla nas czas

wykrzyczenia potrzeby

zycia w prawdzie —

szczegolnie silnej, gdy

ma sie 20 lat.

czem byt ks. Stefan Niedzielak. Przycho-
dzifo tam ok. 30 studentdw; po latach
wiem, ze byl wsrod nas agent bezpieki.

Po 8 marca planowane
tematy ustapily miej-
sca rozmowom O bie-
zacych wydarzeniach.
WymienialiSmy relacje
z wiecow, informacje
0 postawach naszych
profesorow, politycz-
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studenckie miaty miejsce w Wielkim Po-
Scie. W ostatnim dniu rekolekcji aka-
demickich w KoSciele sw. Anny kard.
Stefan Wyszyniski skierowat do nas spe-
cjalne stowo. Apelowat o rozwagg i po-
wsciagliwos¢, podkreslajac, ze najwaz-
niejsze jest zapobiezenie rozlewowi krwi.

SEKWENCJA PAMIECI

Marzec ’68 na Politechnice Warszaw-
skiej pozostat w mojej pamieci jako se-
kwencja mocnych, niemal filmowych
scen: przepetniona aula, szelest rwa-
nych gazet, nocne czuwanie w murach
uczelni i pochdd zatrzymany przez
ZOMO. Wraca obraz nocnego wyjscia
z gmachu w szpalerze milicji uzbrojonej
w patki i tarcze oraz koSciota wypetnio-
nego miodzieza w akademickich czap-
kach, ktore na krotka chwile zndw staly
si¢ znakiem naszej studenckiej wspol-
noty. Byt to czas wykrzyczenia potrze-
by zycia w prawdzie — szczeg6lnie silnej,
gdy ma si¢ 20 lat. Nie wszystko wtedy
rozumieliSmy, lecz doSwiadczenie tam-

petnieniem tamtych wydarzen. Uczest-
niczylem w spotkaniach mlodzie-
zy w parafii Matki Bozej Loretafiskiej
na warszawskiej Pradze, gdzie probosz-

ne anegdoty. Towarzyszyt nam chary-
zmatyczny ks. Henryk Szczypinski, kto-
ry stuchal nas z uwaga, méwiac: ,, Zatuje,
ze nie moge by¢ tam z wami!”. Strajki

tych dni pozostalo trwatg czescia moje-

go zycia. I okazalo si¢ bezcenne 12 lat

pdzniej, w czasie Solidarnosci.
Wojciech Bobrowski

Kolejni patroni roku

dr hab. Tomasz Korpysz

W uchwale ustanawiajacej rok 2026 Rokiem
Sergiusza Piaseckiego napisano o nim: ,,we-
3 teran wojny polsko-bolszewickiej, as pol-
. il skiego wywiadu, ale i przemytnik, awan-
turnik, wiezien. Wybitny pisarz, patriota, ktéry nauczyl si¢
postugiwac literacka polszczyzng w wieku dorostym, gdy od-
bywat wyrok za napad z broniag w reku. W czasie II wojny
Swiatowej zolnierz Armii Krajowej, szef komorki wykonuja-
cej na zdrajcach wyroki Polski Podziemnej. Po wojnie emi-
gracyjny, antykomunistyczny pisarz objety catkowitym za-
kazem cenzury w PRL. Jeden z najwybitniejszych tworcow
polskiej literatury XX w. (...) Pozostawit barwne, w cz¢sci
autobiograficzne powiedci, ktére mimo catkowitego zakazu
druku w PRL bity rekordy popularnosci w drugim obiegu”.

Stanistaw Staszic, ustanowiony patronem roku 2026 z oka-
zji 200. rocznicy $mierci, ,,polski dzialacz o§wieceniowy, pio-
nier spdtdzielczosci, pisarz polityczny i publicysta, filozof
i ttumacz, przyrodnik: geograf i geolog, ksiadz katolicki, czto-
nek Izby Edukacyjnej Ksigstwa Warszawskiego, minister sta-
nu Ksigstwa Warszawskiego, minister stanu Krolestwa Pol-
skiego — bez watpienia nalezy do grona najwybitniejszych
przedstawicieli polskiego oSwiecenia”. Uchwata przypomi-

B .
¥

na, ze ,,Przed zwotaniem Sejmu Wielkiego i w trakcie obrad
parlamentu anonimowymi «Uwagami nad zyciem Jana Za-
moyskiego» i «Przestrogami dla Polski» wspierat dzieto na-
prawy Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Po trzecim rozbio-
rze i upadku panstwa polskiego odbywal podroze badawcze
i prowadzit badania geologiczne w celu poznania zasobow
krajowych. (...) Zajmowal si¢ z sukcesem tworzeniem sie-
ci szkot elementarnych, obrong funduszéw edukacyjnych
i powotaniem do zycia Szkoly Lekarskiej w Warszawie. (...)
Wiaczyt si¢ w organizacje Szkoly Akademiczno-Gorniczej
w Kielcach, Uniwersytetu Warszawskiego, Szkoty Inzynierii
Cywilnej Drog i Mostow, Instytutu Agronomicznego i Szkoly
Przygotowawczej do Instytutu Politechnicznego”.

Jak glosi kolejna uchwata Senatu: ,,W 2026 r. przypada
100. rocznica urodzin i 10. rocznica Smierci Andrzeja Waj-
dy - jednego z najwybitniejszych polskich rezyserdw, wspot-
tworcy polskiej szkoty filmowej. (...) Dzieta autora ,,Popiotu
i diamentu” skalg artystycznych dokonaf i jakoS$cig obywa-
telskiej postawy plasuja go wsrod najwybitniejszych twdrcow
w kulturze polskiej XX i XXI w. Za sprawg polskiej szkoly
filmowej, ktorg wspoltworzyl, zdefiniowal nasza historycz-
ng pamiegC i skodyfikowat genotyp naszej wspoiczesnej toz-
samosci kulturowej, wykraczajacy daleko poza sztuke filmo-
wa”. W uchwale przypomniano takze dziatalno$¢ obywatelska
i spoteczng Wajdy, m.in. to, ze stworzyt on Muzeum Sztuki
i Techniki Japoniskiej ,,Manggha” w Krakowie.

E
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I PORADY DOMOWE

zy to prawda? Zbliza
si¢ koniec zimy?
Z podmiejskich ,,gor lo-
dowych” wylaniaja si¢ hal-
dy brudu. Az by si¢ miato
ochote wtaczy¢ odkurzacz.
Ale jaki?

Obiecatam drogim Czy-
telnikom kolejny artykut
o odkurzaczach. Ostatnio
opisalam odkurzacz pio-
nowy i robot odkurzajacy.
Tym razem porwg si¢
na analiz¢ odkurzacza
workowego i bezworkowe-
go. Ale zanim przystapi¢
do wyzwania, napomkne,
ze sg tez odkurzacze cen-
tralne i niezastgpione
szczotki, o ktérych z pew-
noscig napisze przy innej
okazji.

W odkurzaczu worko-
wym kurz trafia bezpo-
Srednio do wymiennego
worka. Zazwyczaj papie-
rowego lub syntetycznego.
Kiedy worek si¢ zapetnia,
wyrzuca si¢ go i zaklada
nowy. I tu podpowiedz:
sita ssania maleje wraz
z wypelnianiem si¢ worka.
O przepelnionym worku
informuje zazwyczaj dio-
da kontrolna i, niestety,

fot. bearfotos/Freepik

wietrza i zatrzymuje go

w plastikowym pojemniku.
Pojemnik trzeba regular-
nie oprozniaé, co powo-
duje wzbijanie si¢ kurzu
— a to nie stuzy zwlaszcza
alergikom. Sita ssania jest
zazwyczaj stala, o ile fil-
try sg czyste, a pojemnik
nieprzepetniony. Plus jest
taki, ze nie trzeba pamie-
ta¢ o kupowaniu workow,
ktorych znalezienie bywa
nieco kiopotliwe. Odku-
rzacz bezworkowy trzeba

Stare, poczciwe, niezawodne

Joanna Lenkiewicz

waga. To zdecydowany mi-
nus tych odkurzaczy: sa
dos¢ ciezkie, gdyz wypel-
niajacy si¢ kurzem worek
dodaje mu kilograméw.
Za to jest higieniczny, bo
mamy ograniczony kon-
takt z pylem. Worek sam
w sobie dziala jak gru-

by filtr wstepny. W pota-
czeniu z filtrem wyloto-
wym (np. HEPA 13) daje
to bardzo wysoka skutecz-
nos$¢, wiec sprzet tego typu
moze by¢ uzywany przez

osoby wrazliwe na kurz.
Jest jeszcze jedno udogod-
nienie: worki typu s-bag
maja specjalne plastikowe
zamknigcie, ktdre zatyka
otwor worka w momencie
wyciagania go. Odkurza-
cze workowe zazwyczaj sa
cichsze, gdyz worek petni
tez rolg izolatora hatasu.
Odkurzacz bezworkowy
(cyklonowy) dziata na za-
sadzie wytwarzania we-
wnatrz sity odSrodkowe;j,
ktora oddziela kurz od po-

czesto czysci¢: my¢ pod

biezaca woda pojemnik

i filtry, aby unikna¢ przy-

krych zapachow i spad-

ku mocy ssania. Przed

ponownym uzyciem filtr

trzeba kilka godzin suszy¢.
Jesli Pafistwo nie znu-

dzili si¢ tematem, za ty-

dzien bedzie stow kilka

o odkurzaczach wodnych

i centralnych. Dla kazdego

co$ przydatnego.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych
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atomowego

miasto z Bazylika
Najswietszego Serca
Szymon Piotr

Litery z pol ponumerowanych dodatkowo
od 1 do 11 utworza rozwiazanie

—_— -
2}

POZIOMO: PIONOWO:
. 1) kawalerka dzieciofa 2)  ssak w przebraniu
11 7)  z kolankiem 3)  Orlaw Tatrach

. 8) w dwuszeregu 4)  owoc lub zi6tko

9) stolica nad Morzem 5)  splatana lianami

Kaspijskim 6)  zdobywa sprawnosci
. 11) mylone z obwarzankami 9)  episkopat
] 13) 10 w skali Beauforta 10) pulpit wyktadowcy
15 14) improwizowana muzyka 12) dziat produkgji, handlu lub
) wchodzi w skiad jadra ustug

jeden z daréw Trzech Kroli
narodowa dyscyplina
sportowa Japonii

Rozwiazania prosimy nadsyta¢ do 20 marca na adres:
sekretariat@idziemy.com.pl

Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami



aby zobaczy¢ dodatkowe
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Trwa Wielki Post. Jak dobrze przezy¢ ten czas
przygotowania do Swigt Wielkiej Nocy? Na pew-
no przez modlitwe, udziat w liturgii, sktadane Bogu
ofiary czy podejmowanie dziet mitosierdzia. Ale takze
rozmyslanie o tajemnicy Krzyza Swietego. W znanej
piesni pasyjnej sg stowa: ,W krzyzu cierpienie, w krzy-
zu zbawienie, w krzyzu mitosci nauka”.

Pedagogika krzyza to lekcja Pana Jezusa dla doro-
stych i dla dzieci w budowaniu dojrzatosci do nieba.
Praca na cate zycie. Krzyz to nie tylko symbol. To
przede wszystkim znak wiary i klucz do wiary, a tak-
ze do otwarcia serca na prawdziwg mitos¢. Nie ma
wiekszej mitosci niz oddac za kogos zycie, nie tyl-
ko w sensie dostownym, ale takze w codziennych
zmaganiach.

D’T” Of%O’llJ’i)/l(,O./Z/%

+i- ¢ Na kazdej Mszy sw. dokonuje si¢ uobec-

nienie ofiary Pana Jezusa na Krzyzu. Wiele

L razy czynimy znak krzyza w czasie liturgii.

Zadbanie o godne czynienie tego aktu wia-

ry z jednoczesnym swiadomym wypowia-

daniem stéw: ,W Imie Ojca i Syna, i Ducha

Swietego. Amen” - to bardzo wazna modli-

twa. Swiadczy o szacunku i pokorze czto-
wieka wobec Boga.

Krzyz jest znakiem zwyciestwa Jezusa Chry-
w stusa nad grzechem i nad $miercig i mitosci
1 do nas. Ten niezwykly klucz do nieba i szcze-
$cia, uwalnia od strachu i lekéw. To takze bron
przeciw pokusom i podszeptom ztego ducha.

Rcydfzvrme wy/zum/rw@

s g Dawajmy dziecku przyktad godnego czynienia

znaku krzyza na Mszy sw., przy modlitwie w domu
t czy w innych okolicznosciach. To wstep do na-
uczenia zegnania sie przez dziecko, jak nalezy.

na $cianie i ucatujmy go razem z dzie¢mi. Moze
1w kazdy piatek, a nie tylko w Wielki Pigtek...

“:.utﬁ Zdejmijmy czasami krzyz wiszacy w domu

ty Ojciec Pio proponowat, by spa¢ z r6zancem

1 pod poduszka, bo przynosi to wiele task i obro-
ne przed ztem. Dzieci majg rozne leki. Rézaniec
z krzyzem przy t6zku lub pod poduszka bedzie
duchowag obrona.

o f Przy rézancu jest zazwyczaj maty krzyz. Swie-

ZESKANUJ, Tekst: BEATA NADOLNA - nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu, dyrektor katolickiego przedszkola, autorka

materialy dla dzieci

publikacji i artykutow o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze szczesliwa mama i babcia
llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC
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Nie zgadzam sie!

Mariusz Jankowski

awno nie siadatem

do pisania z taka we-
wnetrzng ztoScig. Z takim
rozdraznieniem. Z ta-
kim — przepraszam Pan-
stwa — wkurzeniem. Trwa-
ja igrzyska paralimpijskie.
Miatem w glowie dwie hi-
storie warte opowiedze-
nia. One nie znikng, ale
muszg ustapi¢ miejsca
temu, co mnie tak roz-
ztoScito. Catkiem niedaw-
no popelnitem tekst doty-
czacy udzialu zawodnikow
z Rosji, Biatorusi i Izraela
W najwazniejszych impre-
zach sportowych. Miatem
nadzieje, cicha, ale jednak
mialem, ze temat na razie
jest zamkniety. Przynaj-
mniej na jakis$ czas. Chcia-
fem wierzy¢, ze Swiat spor-
tu nie pdjdzie na zadne
ustepstwa. Naiwniak ze
mnie. Oj, wielki naiwniak.
Nie uplyneto bowiem wie-
le wody w Wile, a sprawa

wrlcita. Za sprawg Mie-
dzynarodowego Komite-
tu Paralimpijskiego (IPC).

Jego przedstawiciel
oglosit, ze sportowcy z Ro-
sji oraz Bialorusi beda
traktowani jak zawodni-
¢y ,,z kazdego innego kra-
ju”. Czyli na igrzyskach
paralimpijskich  wyste-
puja w barwach narodo-
wych, pod flagami swo-
ich panistw, a w przypadku
sukcesow postuchaja hym-
noéw. Jak do tego doszto?
IPC sam taka sytuacje
sprowokowal. Mial narze-
dzia, by ograniczy¢ moz-
liwo$¢ wyboru i powrotu
Rosjan na sportowe are-
ny. Zamiast tego wybral
potrdjng droge glosowa-
nia. Co istotne, jedno z py-
tan brzmiato: ,,Czy dopusz-
czasz/wykluczasz Rosje?”.
Jakby tego bylo mato, do-
datkowym pytaniem byto,
czy cztonkowie mie¢dzyna-

rodowego organu dopusz-
czajg start pod flagg kra-
jowa. W trakcie calego
procesu Rosjanie zrobili

Sa w zyciu chwile,

gdy trzeba powiedzie¢
stanowcze ,,nie”.
Mam dos¢ bojkotow
dla bojkotow!

swoja robote: zakulisowy-
mi dzialaniami doprowa-
dzili do tego, ze poparly ich
komitety krajow z Ameryki
Potudniowej oraz Afryki.
W ten sposob skandalicz-
na decyzja stala si¢ faktem.

Co nastapilo potem?
Reakcje. Alez tak, oczy-
wiScie, tych nie brako-
walo. Jakzeby inacze;j.
Reakcje byly. Niemal na-
tychmiastowe. Europej-
ski komisarz ds. sportu
zapowiedziat bojkot cere-
monii otwarcia. Protesto-

fot. EPA/Maxim Shipenkov

waly komitety z wielu kra-
jow, takze z Polski. Tylko
co z tego? Powtodrze. Co
z tego?! Kolejny raz kto$
pluje sportowcom i kibi-
com w twarz. Zaslania si¢
jakimi§ napredce wymy-
Slonymi zasadami gloso-
wania. Przepycha w ten
sposOb haniebng decyzje,
a wszystko po to, by zro-
bi¢ dobrze zbrodniczemu
krajowi. Co na to reszta?
Bulwersuje si¢. Protestuje.
Wypisuje rdzne stowa obu-
rzenia w mediach spotecz-
noSciowych. Nikt jednak
nie uderzy pigsécig w stot.
Nikt nie powie: basta. Nie
zmobilizuje reszty, by zro-
bi¢ co§ waznego, by powie-
dzie¢: bawcie si¢ sami.

Wiem. Ucierpieliby Bogu
ducha winni sportowcy,
ktoérzy przygotowywali sie
do imprezy czterolecia.
Uwazam jednak, ze cza-
sami trzeba poswieci¢ co$
wiecej, swdj wysitek, swo-
je plany, swoje marzenia.
Sa bowiem w naszym zyciu
chwile, gdy trzeba powie-
dzieé stanowcze ,,nie”. Raz
a dobrze. Mocno, dosadnie,
konkretnie. Tak aby ono
wybrzmiato. I aby znaczy-
fo to, co znaczy¢ powinno.
,»Nie” ma znaczy¢ ,,nie”. In-
nej drogi nie ma. Nie zga-
dzam si¢ na ttumaczenia,
rozmywanie odpowiedzial-
nosci, kluczenie, puste sto-
wa 1 deklaracje, z ktorych
nic nie wynika. Mam do§¢
bojkotow dla bojkotdw. Nie
zgadzam si¢!

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wczesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu

redakcja@idziemy.com.pl
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Prosto i wygodnie
przekazesz 1,5%
przez strone idziemy.pl
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Przyczyn sie do rozwoju Tygodnika ldziemy, przekaz 1,5% swojego podatku

W zeznaniu rocznym za 2025 r. PIT 37 w pozycji 151 nalezy wpisa¢: KRS 0000 309 499 (Pallotynska Fundacja
Misyjna Salvatti.pl), w pozycji 153 (cel szczegotowy) nalezy wpisaé¢: TYGODNIK IDZIEMY
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