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Bazarki, targowiska, jarmarki nie odeszty
do lamusa mimo licznych i dobrze oraz
bardzo dobrze zaopatrzonych marketow

i supermarketow

Mimo pewnych niedogod-
nosci, ludzie pedzg na targo-
wiska catymi rodzinami i ra-
czej nie wracaja do domow
z pustymi torbami.

Wezmy pod uwage Grabo-
wiec, dobrze pultuszczanom
znany. Tamtejsze niedzielne
targowisko jest oblegane co
niedziela, mimo olbrzymiego
ttoku i trudnos$ci z parkowa-
niem oraz dojazdem na plac
sprzedazy.

Dlaczego wigc ludzie poda-
7aja na ow targ? Z wielu po-
wodow. Mozna na nim kupi¢,
jak to si¢ mowi, wszystko. Nie
trzeba wigc biega¢ po skle-
pach po kazda rzecz z osobna.
Wiele produktow, jak borowki
amerykanskie sg tam wiele
tansze od sklepowych i tych
z miejskich stoisk — po 18, 20
zlotych za kg.

Nas przyciggneto stoisko
HERBIS produkty natural-
ne Piotra Bajora, ktore jest
czynne w kazda niedziele
miesigca procz pierwszej. Pan
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® Mycie detailingowe
¢ Detailing wnetrza
o Czyszczenie i impregnacja tapicerki skorzanej
o Pranie i impregnacja tapicerki

Piotr — wraz z bratem — prowa-
dzi HERBIS od o$miu lat.

Nie sposob wymieni¢ pre-
zentowanych na stoisku pro-
duktow, tak ich duzo, przy-
praw polskich i z réznych stron
$wiata. Sg marynaty w ptynie,
np. barbecue (Swietna do pie-
czenia i grillowania wszelkich
migs), pasty, np. z orzechow
laskowych (nalesniki), oliwy
od producenta z Grecji, tez
chatwa, przyprawy.

Whasciciele firmy sami
komponujg zestawy przypraw,
bez ulepszaczy i konserwan-
tow, jedynie z lekka nuta soli.

Wséréd ponad wigeej niz
setka produktéw wypatrzyli-
$my czosnek... czarny, gtowka
w pudeteczku (wszystko este-
tycznie pakowane, opisane).
Czarny czosnek (konsystencja
masetka) pochodzi z biatego
w procesie fermentacji. Jego
smak zadziwia — jest lekko
stodki z nutg karmelu i suszo-
nych owocow.

GMD
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¢ Aplikacja niewidzialnej wycieraczki

MK DETAILING

A SPA DAY FOR YOUR CAR

o Folie PPF

o Regeneracja reflektoréw
o Korekty lakieru
¢ Aplikacja wosku i powtok

Wierzbica 46A
05-140 Wierzbica

Oto pomidor, zakupiony
razem z innymi pomido-
rami, o roznych barwach
i ksztattach, i smakach,
w samoobstugowym sto-
isku w Grabdéwcu. Pomido-
ry z Grabéwca, z uprawy p.

A TO CIEKAWE

Edwarda taszczycha, maja
swoich licznych i wiernych...
zjadaczy.

Wydawato sie, ze nas juz
niczym nie zaskocza, a tu
masz, babo, pomidora -
W PALME. GMD
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Dzisiejsze FAINE FOTO
jest naprawdg fajne. Przedsta-
wia ks. kan. Jozefa Gawlika
(ktérego cenimy i lubimy za
otwartos¢, serdecznosé i zycz-
liwos¢), wowczas pratata

MORWA |

PARAFII SWIETEGO JO-
ZEFA, w otoczeniu niewiast.
I to jakich! Same dyrektorki:
Jadwiga Skrzydlak, Maria
Gos 1 Lidia Ziemiecka. Fotka
najprawdopodobniej pochodzi

CHALWA Z

e

PLY WALNI

z  otwarcia
MIEJSKIE]J. )

Mingty lata, a ks. JOZEF ta-
ki jako i dzi$. Panie? Zmieni-
ty koloryt wltoséw, no dobrze,
i stroje. GMD

GRECJI

REDAKCJA
512 405 978

PL

512 405 972
Pultuszczak

Chcesz zamowic reklame na nasza strone?

DOM
POGRZEBOWY

rassenwskr

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000
08.07.2025 roku,
w wieku 85 lat zmart

S.P. WLADYSLAW
KACPRZAK

10.07.2025 roku,

w wieku 71 lat zmarta
ukochana Zona, Mama
i Babcia
S.P. TERESA TUREK

10.07.2025 roku,

w wieku 76 lat zmaet
ukochany Maz, Tata,
Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. WIESEAW JOZEF
DUDYS

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Z kolanem p

Rehabilitacja

w powiatowym
szpitalu czyli tyzka
dziegciu w garncu

miodu

Moze nie wszyscy pamig-
taja, ze powiedzenie o tyzce
dziegciu dodanej do beczki
miodu to polskie przystowie,
ktore oznacza, ze niewiclka
ilos¢ czego$ negatywnego
moze zepsuc calg pozytyw-
ng sytuacje. Dziegie¢, beda-
cy gesta, ciemng substancja
o bardzo nieprzyjemnym
smaku 1 zapachu, nawet
w matej iloéci, moze zdomi-
nowac¢ 1 zepsu¢ smak duzej
ilosci stodkiego i aromatycz-
nego miodu.

I chcemy tez na wstepie
przypomnie¢ i podkresli¢, ze
Tygodnik Puttuski wielokrot-
nie pisal bardzo pozytyw-
nie o Szpitalu Powiatowym
Gajda-Med. Z perspektywy
$wigtowanego ostatnio dzie-
sigciolecia szpitala mozna
wspomina¢ nasze artykuly
i relacje, w ktorych infor-
mowaliSmy o pozytywnych
zmianach formalnych i or-
ganizacyjnych, ktore miaty
podnosi¢ na wyzsze poziomy
standardy ustug medycznych.
Powstawaly nowe oddziaty,
pojawiali si¢ nowi lekarze
specjalisci, powigkszata si¢
dostepnos¢ do ,,procedur
medycznych” — diagnosty-
ki takiej jak rezonans ma-
gnetyczny czy tomografia
komputerowa, do zabiegow
i operacji. Nasza redakcja za-
wsze chetnie relacjonowata
wydarzenia zwigzane z na-
szym szpitalem powiatowym
— rzetelnie informowalismy
i podawalismy informacje.
Takze relacj¢ z uruchomie-
nia Oddzialu Rehabilitacji
w2023 r.

I wihasnie mozliwos$ciami
rehabilitacji w naszym szpi-
talu dzi$ chcemy si¢ krotko
zaja¢. W kwietniu 2023 r.
zamies$cilismy w Tygodni-
ku artykut ,,Kolejka si¢ nie
zmniejszyta, bo kontrakt
si¢ nie zwiekszyl”. Mingto
ponad dwa lata — jak szyb-
ko mozna zostaé przyjetym
na rehabilitacje w Szpitalu
Gajda-Med?

Mamy komentarz
rzeczniczki prasowej
Komendy Wojewédzkiej
w Radomiu

W zesztym tygodniu opu-
blikowali$my tekst przygoto-
wany na podstawie sygnatu od
naszego czytelnika. Sytuacja
byla niepokojaca. Na Narwi
zauwazono todke z wyraz-
nymi napisem POLICJA, na
ktorej biwakowali dwaj mez-
czyzni, ubrani jedyni w szor-
ty. Publikujac ten tekst pro-
siliSmy o komentarz miejsco-
wa policje, ale od wtorku do
piatku zadnej odpowiedzi na
pytania pojawiajace si¢ w tek-
$cie nie otrzymali§my. Dopie-
ro po publikacji materiatu na
naszym portalu pultuszczak.
pl telefonicznie skontaktowata
si¢ z nami rzeczniczka praso-
wa Komendy Wojewodzkiej
w Radomiu podinsp. Kata-
rzyna Kucharska, informu-
jac, ze pokazana na zdjeciu
todka absolutnie nie jest to-
dzig patrolowa nalezaca do
policji. Policjanci patrolujacy
Narew poruszaja si¢ zupelnie

Przyktad bardzo konkret-
ny i niestety bardzo naglacy.
Mtody mezczyzna po opera-
cji kolana — problemem byto
rozdarcie takotki, zabieg wy-
konany artroskopowo. Reha-
bilitacja jest wprowadzana
najczesciej juz w pierwszej
dobie po takim zabiegu, od
razu na oddziale szpitalnym.
Jednak wlasciwa, intensyw-
na, trwajaca kilka tygodni
rehabilitacja konieczna jest
niezwlocznie po opuszczeniu
szpitalnego oddziatu. Nasz
Czytelnik, o ktorym mowa,
skontaktowat si¢ z oddzia-
tem rehabilitacji Szpitala
Powiatowego  Gajda-Med,
poinformowat o swojej sy-
tuacji 1 zaznaczyl, ze ma
skierowanie z kodem ,,1310”
(fizjoterapia ambulatoryjna),
przy czym skierowanie ma
kategori¢ CITO. Chyba wigk-
szo$¢ z nas wie, ze ,,cito” na
skierowaniu sygnalizuje, ze
stan zdrowia pacjenta wy-
maga szybkiej interwencji
medycznej, a oczekiwanie
na standardowy termin moze
by¢ niebezpieczne lub znacz-
nie pogorszy¢ rokowania.
Opisana sytuacja miala miej-
sce w lipcu tego roku. Termin
przyjecia na rehabilitacje za-
proponowany przez szpitalny
oddziat to... luty 2026 r.

Zatem: dwa lata minety, ko-
lejka oczekujacych na zabiegi
najwyrazniej si¢ nie zmniej-
szytla. Co mozna zrobié,
aby zmieni¢ ten stan? Cze-
go brakuje, aby radykalnie
zwigkszy¢ liczbg pacjentow
na oddziale rehabilitacyjnym
naszego powiatowego szpita-
la? Czy brak jest miejsca na
oddziale? Czy moze brakuje
sprzetu? A moze za mato jest
wykwalifikowanego persone-
lu? Stare porzekadto mowi, ze
,jak nie wiadomo, o co chodzi
— to najcze¢sciej chodzi o pie-
nigdze”. Jaki w tej sytuacji
jest czas oczekiwania na za-
biegi rehabilitacyjne pacjen-
tow ,,komercyjnych” — oni tez
muszg czekaé osiem miesiecy
w standardzie ,,na cito”.

Szpital jest spotka, za kto-
rej sprawne dzialanie przede
wszystkim odpowiadaja sta-
rosta Jan Zalewski i profesor
Robert Gajda. Na fetowanym
ostatnio dziesigcioleciu pla-
cowki ptyneta rzeka pochwat,
zachwytow 1 podkreslania,
jak jest cudownie i wspaniale
1 ze osiagneliSmy juz najwyz-
sze standardy. Tygodnik rela-
cjonowat te obchody. W tym
miejscu wypada jednak po-
stawi¢ proste pytanie: Panie
Starosto, Panie Profesorze —
jak Waszym zdaniem smakuje

SLADEM NASZYCH PUBLIKACJI

Pollqana czy przeblerancy7
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inna todziag nowszej genera-
cji. Ktokolwiek to byt, dziatat
bezprawnie. Pultuska policja

1 - J

nie dostata zadnych zgloszen
w sprawie podejrzanej to-
dzi, ale jesli kto§ ponownie

oczekaj do lutego

ten strumien ptynacego ,,mio-
du” pacjentowi, ktoéremu
w lipcu zaoferowano termin
rozpocze¢cia rehabilitacji, ko-
niecznej w trybie pilnym —na
luty? Nasza redakcja czeka
na wyjasnienia: chetnie opu-
blikujemy je do wiadomosci
wszystkich naszych Czytel-
nikow. Pamigtajmy, ze w tej
wielomiesiecznej kolejce
pultuszczan czekaja wylacz-
nie ci, ktorzy... moga czekac.
Wigkszo$¢, zwlaszeza pil-
nych przypadkow, poszukata
ratunku poza Puttuskiem.
Bohater naszej historii
nie mogt czeka¢ do lutego
przysztego roku. Obdzwonit
kilka warszawskich szpitali
i o$rodkow specjalizujacych
si¢ w rehabilitacji. Ostatecz-
nie udalo mu si¢ zarejestro-
wac skierowanie w jednej
ze stotecznych prywatnych
klinik rehabilitacyjnych,
z podpisanymi kontraktami
na NFZ. Zabiegi rozpoczely
si¢ po tygodniu od rozmowy
telefonicznej. Problemem sa
oczywiscie dojazdy - pacjent
musi 3 ,4 razy w tygodniu
pokonywaé¢ w dwie strony
ponad 100 km, zeby ratowac
swoje zdrowie - ale to juz hi-
storia, ktora zna ze swojego
doswiadczenia bardzo wielu
pultuszczan. 7ZCZ

zobaczy ja na Narwi, jest pro-
szony o zgloszenie sprawy na
nr 112. red.

" Pokazy na fontannie:
“  woda-Swiatto - diwiek

g CODZIENNIE
28.04 - 22.09

godz. 12:10,21:00

Woda, $wiatto i diwigk

Zapraszamy na pokazy fontanny

Serdecznie zapraszamy mieszkaricéw Gminy Puttusk oraz
turystow na pokazy fontanny — woda, swiatto i dzwiek. Wi-
dowiskowe pokazy odbywac sie beda dwa razy dziennie -
0 godzinie 12:10 i 21:00, oferujgc niezapomniane wrazenia
zarébwno w ciaggu dnia, jak i po zmroku. Dodatkowo, wyjat-
kowe prezentacje w barwach narodowych beda odbywac
sie 13 maja oraz 15 sierpnia. W przypadku niedziatajacej
fontanny prosimy o kontakt: 23 306 72 27.

Fontanna bedzie czynna do 22 wrze$nia 2025 roku .

UM w Puttusku

W ramach jednego z otrzymanych dofinansowan

w pomieszczeniach prysznicowych i wc na
ptywalni, wykonywane beda m.in. prace polegajace
na potozeniu glazury, posadzek, wykonaniu
podwieszonego sufitu i stolarki drzwiowej

Na basen, drzewa
| dla strazakow

Samorzad Wojewdédztwa Mazowieckiego wspiera
gmine Pultusk

14 sierpnia 2025 r. w Ptocku przedstawiciele Gminy Puttusk:
zastepca burmistrza Mateusz Mitoszewski oraz skarbnik mia-
sta Lidia Dworecka podpisali umowe o udzielenie pomocy
finansowej na zadanie pn. ,Modernizacja wezta sanitarnego
meskiego w ptywalni miejskiej w Puttusku”. Srodki w wysoko-
$¢i 225 000,00 zt pochodzg z Samorzadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wspar-
cia Infrastruktury Sportowej ,Mazowsze dla sportu 2025".

Inwestycja jest kontynuacja wykonanej w 2024 r. mo-
dernizacji ptywalni miejskiej, ktéra polegata na dostawie
i montazu 28 modutéw nowych szafek basenowych. W ra-
mach obecnego projektu, w pomieszczeniach prysznico-
wych i wc, wykonywane beda m.in. prace polegajace na
potozeniu glazury, posadzek, wykonaniu podwieszonego
sufitu i stolarki drzwiowe;j.

Kryta ptywania jest jedynym w gminie catorocznym
miejscem realizacji rekreacyjno-sportowych ptywackich
pasji mieszkancéw. Dzieki zmodernizowanej infrastruk-
turze w komfortowych i bezpiecznych warunkach, dzieci,
mtodziez i dorosli beda mogli doskonali¢ umiejetnosci lub
rozpocza¢ przygode z ptywaniem.

Tego samego dnia, przedstawiciele puttuskich wtadz pod-
pisalizmarszatkiem Wojewddztwa Mazowieckiego Adamem
Struzikiem umowe o udzielenie Gminie Puttusk pomocy fi-
nansowej z Programéw Wsparcia Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. W ramach tegorocznej edycji zadania ,OSP
2025”, Gmina Puttusk otrzyma 29 950 zt z przeznaczeniem na
zakup sprzetu i umundurowania dla jednostek OSP. Przyzna-
ne $rodki zostang wykorzystane na doposazenie jednostek
w sprzet umozliwiajacy prowadzenie skutecznych akgji ra-
towniczych oraz niezbedne umundurowanie.

Kolejnym dofinansowaniem otrzymanym ostatnio przez
gmine jest to w wysokosci 55 tysiecy ztotych na realizacje
projektu pn.,Nasadzenia drzew w przestrzeni miejskiej”, w ra-
mach programu Mazowiecki Instrument Wsparcia Adaptacji
do Zmian Klimatu — Mazowsze dla Klimatu 2025, a dotacja
stanowi 50% kosztow kwalifikowanych zadania.

Celem programu jest zwiekszenie odpornosci miast na skut-
ki zmian klimatu poprzez rozwdj tzw. btekitno-zielonej infra-
struktury. W ramach zadania planowane jest posadzenie 100
wieloletnich drzew na terenie miasta. Wéréd zaplanowanych
gatunkdéw znajda sie m.in.: klony czerwone, wisnie pitkowane,
gtogi (r6zne gatunki), jarzeby (r6zne odmiany), lipy: drobnolist-
ne, krymskie i srebrzyste, ambrowce, jabtonie ozdobne.

Nowe nasadzenia poprawig jakos¢ powietrza, zwieksza
retencje wéd opadowych oraz pozytywnie wptyna na es-
tetyke miejskiej przestrzeni.

red. zrodto um w Puttusku
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LEGIONOWO. Dziadek
znecat sie nad wnuczka

Policjanci ponownie skorzystali z upraw-
nien, jakie daje im ustawa antyprzemocowa
i wydali natychmiastowy nakaz opuszczenia
mieszkania i zakaz zblizania si¢ do miesz-
kania i jego bezposredniego otoczenia przez
najblizsze 14 dni wobec 70- latka, ktéry sto-
sowal przemoc wobec swojej wnuczki.

Policjanci zostali skierowani na interwencj¢
do jedng z legionowskich rodzin, gdzie ist-
nigje podejrzenie stosowania przemocy wobec
zglaszajacej ze strony jej dziadka. Na miejscu
policjanci zatrzymali zgtaszajaca i jej 70-latka.
Pokrzywdzona poinformowata policjantow,
dziadek jest w stosunku do niej agresywny
1 wulgarny, do takich sytuacji dochodzi kiedy
jest pod wptywem alkoholu.

70-latek zostat zatrzymany, badanie alkoma-
tem wykazato w jego organizmie pot promila
alkoholu. Mezczyzna noc spedzit policyjnym
areszcie. Rodzina zostat objeta procedura Nie-
bieskiej Karty.

Dzielnicowy po szczegblowym zapoznaniu
sie z sytuaCJq rodziny, uznat za zasadne zasto-
sowa¢ wobec 70-latka nakaz natychmiastowe-
go opuszczenia mieszkania i zakaz zblizania si¢
do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia
przez najblizsze 14 dni.

NOWY DWOR MAZ.
25-latek wpadt na

kradziezy

Zarzut kradziezy usltyszal 25-latek, ktory
na terenie nowodworskiego marketu ukradt
artykuly kosmetyczne i przemyslowe. War-
to$¢ strat oszacowano na ponad 880 zlotych.
Mezczyzna zostal zatrzymany przez poli-
cjantéw Wydzialu Prewencji, kiedy po raz
kolejny przyszedl do sklepu. Przestepstwo
kradziezy zagrozone jest kara do 5 lat po-
zbawienia wolnoSci.

Funkcjonariusze nowodworskiej policji kil-
ka dni temu zostali wezwani na interwencjg,
do jednego ze sklepow na terenie miasta. We-
dlug zgloszenia pracownik ochrony ujat tam
mezezyne, ktory dokonal kradziezy. Na miej-
scu patrol prewencji ujawnit 25-latka, ktorego
tupem padtly artykuty przemystowe na taczna
kwote blisko 200 zt. Policjanci natozyli na nie-
go mandat karny.

Na tym jedank ich interwencja si¢ nie zakon-
czyta. Okazato si¢ bowiem, ze nowodworzanin
juz nie po raz pierwszy dokonat w tym skle-
pie kradziezy. Dwa tygodnie wczesniej ukradt
z tego samego marketu artykuty kosmetyczne
i przemystowe na kwote ponad 880 zt. Poli-
cjanci zatrzymali 25- latka, ktory odpowie te-
raz za przestepstwo kradziezy. Zgodnie z ko-
deksem karnym grozi mu kara nawet do 5 lat
wiezienia.

PULTUSK.

43-latek kierowat pod
wptywem narkotykow

Pultuscy policjanci, kazdego dnia kon-
troluja Kkierujacych, sprawdzajac stan
trzezwosci, uprawnienia do kierowania

oraz stan techniczny pojazdéw. Zdarza
sie, Ze pomimo zakazow sadowych do Kie-
rowania pojazdami mechanicznymi, dalej
osoby jezdza. W miniony weekend funk-
cjonariusze zatrzymali 43-latka, ktory nie
powinien wsiada¢ za kierownice.

W piatek, 8 sierpnia, na ul. Rynek w Pul-
tusku policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
zatrzymali do kontroli drogowej samochod
marki Chevrolet. Za kierownicg siedziat 43-
letni mieszkaniec powiatu puttuskiego. Pod-
czas badania stanu trzezwos$ci mezczyzny
policjanci uzyskali wynik negatywny. Jednak
w trakcie sprawdzania w policyjnych syste-
mach wyszto na jaw, ze kierujacy posiada ak-
tywny zakaz sgdowy prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych. Mundurowi prze-
prowadzili rowniez test na obecno$¢ narkoty-
kow w organizmie — wynik okazat si¢ pozy-
tywny. W zwiazku z tym od 43-latka pobrano
krew do dalszych badan laboratoryjnych. Po
uzyskaniu ich rezultatéw mezczyzna ustyszy
zarzuty, a sprawa trafi do sadu.

LEGIONOWO. Dozér za
grozby karalne wobec
ratownikéw medycznych

Prokuratura Rejonowa w Legionowie
zastosowala dozor policyjny wobec 38-
latka, ktory zniewazy!l i grozil ratownikom
medycznym, kiedy ci udzielali mu pomocy.
Mezczyznie za popelnione przestepstwa
grozi karna do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Kilka dni temu policjanci z wieliszewskie-
go komisariatu interweniowali wobec 38-
letniego mieszkanca powiatu. Mezczyzna zle
si¢ poczut wiec bedacy z nim kolega wezwat
pogotowie ratunkowe. Kiedy ratownicy me-
dyczni przystapili do dziatan ratunkowych
38-latek stal si¢ agresywny, wulgarny, kiero-
wat w ich kierunku grozby karalne. W oba-
wie o swoje zycie i zdrowie medycy poprosili
0 pomoc policjantow.

Jak si¢ okazato m¢zczyzna byt nietrzezwy,
w organizmie mial blisko 3 promile alkoho-
lu. Z uwagi na popelnione przest¢pstwa zo-
stal zatrzymany i noc spedzit w policyjnym
areszcie. Kiedy wytrzezwiat ustyszat zarzuty
kierowania grozb karanych oraz zniewaza-
nia ratownikéw medycznych. Nastgpnie zo-
stal przewieziony do Prokuratury Rejonowej
w Legionowie, gdzie prokurator nadzorujacy
dochodzenie zastosowatl wobec niego $rodek
zapobiegawczy w postaci dozoru policyjne-
go. O dalszym losie agresywnego pacjenta
zdecyduje sad. 38-latkowi grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

NOWY DWOR MAZ.
2 promile i wsiadta ,za
kotko”

W piatkowa noc, nowodworski patrol
ujawnil jadacg fordem, pijana 37-latke.
Kobieta wsiadla za kierownic¢ forda, ma-
jac w organizmie ponad 2 promile alko-
holu. Policjanci zatrzymali ja na ul. War-
szawskiej w Zakroczymiu. Nietrzezwa
kierujaca noc spedzila w pomieszczeniu
dla oso6b zatrzymanych. Za Kierowanie
pojazdem mechanicznym, znajdujac si¢

Zaprasmmy tel. 531 093 982; 507 104 572; 535 608 628

e-mail: mfu@palncjubhnna,pampi

KRONIKA

w stanie nietrzezwosci, grozi kara pozba-
wienia wolnoSci do lat 3.

15 sierpnia br. przed p6tnoca na terenie Za-
kroczymia, funkcjonariusze nowodworskiej
prewencji oraz Posterunku Policji Modlin
zatrzymali do kontroli drogowej 37-letnig
kierujaca pojazdem marki ford. W trakcie
sprawdzania stanu trzezwosci okazato sig, ze
kobieta w wydychanym powietrzu ma ponad
dwa promile alkoholu. Nieodpowiedzialna
kierujgca zostata przez mundurowych za-
trzymana i noc spedzita w policyjnej celi.
Po wytrzezwieniu mieszkanka Zakroczy-
mia ustyszata zarzuty. Przyznata si¢ do ich
popetnienia. Za jazde w stanie nietrzez-
wosci, zgodnie z kodeksem karnym grozi
kara do 3 lat pobawienia wolnosci, wysoka
grzywna oraz zakaz kierowania pojazdami
mechanicznymi.

SEROCK.

Byt poszukiwany za
zlekcewazenie zakazu
kierowania pojazdow

Kolejna osoba poszukiwana odpowie za
popelnione wczesniej przestepstwo. Tym
razem jest to 39-latek zatrzymany przez
policjantéw z Serocka. Jeden z warszaw-
skich sadow wydal nakaz doprowadze-
nia mezczyzny do zakladu karnego za
przestepstwo przeciwko bezpieczenstwu
w komunikacji.

39-latek zostat zatrzymany kilka dni temu
przez policjantow z Komisariatu Policji w Se-
rocku. Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi
Pétnoc wydal nakaz doprowadzenia mez-
czyzny do zaktadu karnego za kierowanie
pojazdem mimo wydanej decyzji o cofnigciu
uprawnien. Policjanci sporzadzili niezbgd-
ng dokumentacj¢, mezczyzna noc spedzit
w policyjnej celi, a nastgpnego dnia trafit do
zaktadu karnego, gdzie odbedzie zasadzong
kare 60 dni pozbawienia wolnosci.

PULTUSK.
3 promile, sagdowy zakaz
i list gonczy

Pultuscy policjanci zatrzymali 24-
letniego mieszkanca powiatu, ktéry pro-
wadzil samochod z blisko 3 promilami
alkoholu w organizmie, pomimo sadowego
zakazu kierowania pojazdami. M¢zczyzna
byl réwniez poszukiwany w celu odbycia
kary pozbawienia wolnosci. Dzieki zglo-
szeniu $swiadka i szybkiej reakcji funkcjo-
nariuszy udalo si¢ zapobiec tragedii.

We wtorek (12.08) wieczorem funkcjonariu-
sze Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego Ko-
mendy Powiatowe] Policji w Puttusku zostali
wezwani na interwencj¢ do jednej z miejsco-
wosci w gminie Obryte, gdzie wedlug zglo-
szenia mlody mezczyzna wszczynal awan-
ture. Na miejscu policjanci zauwazyli pojazd
marki Mazda, za ktorego kierownica siedziat
24-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego.
Od mgzezyzny wyraznie wyczuwalna byla
won alkoholu. Badanie alkomatem wykaza-
to, Ze 24-latek miat blisko 3 promile alkoholu
w organizmie. W trakcie dalszych czynnos$ci
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funkcjonariusze ustalili, ze me¢zczyzna pro-
wadzit pojazd, mimo obowigzujacego go sa-
dowego zakazu kierowania wszelkimi pojaz-
dami mechanicznymi. Co wigcej, sprawdze-
nie w policyjnych bazach danych ujawnito,
ze 24-latek jest poszukiwany w celu odbycia
kary pozbawienia wolno$ci. Mezczyzna zostat
zatrzymany i osadzony w policyjnym aresz-
cie. Po wytrzezwieniu ustyszy zarzuty zwig-
zane z prowadzeniem pojazdu w stanie nie-
trzezwosci oraz ztamaniem sagdowego zakazu,
a nastgpnie zostanie przekazany do zakladu
karnego w celu odbycia kary Policjanci dzig-
ku]q swiadkowi za czujno$¢ i przypominaja,
ze prowadzenie pojazdu pod wptywem alko-
holu oraz ignorowanie sadowych zakazow to
powazne przestgpstwa, ktore moga prowadzié
do tragicznych konsekwencji na drodze.

LEGIONOWO.
33-latek zatrzymany
z metamfetamina

Kryminalni zatrzymali kolejna oso-
be, ktora odpowie za posiadanie Srodkéw
odurzajacych. 35-latek posiadal przy sobie
bialy proszek, ktory po przebadaniu nar-
kotesterem okazal si¢ metamfetaning. Te-
raz mieszkancem powiatu legionowskiego
zajmie sie sad.

Policjanci z wydziatu kryminalnego legio-
nowskiej komendy podczas jednej ze stuz
na terenie miasta zatrzymali 35-latka. Mg¢z-
czyzna w tzw. nerce ukrywat kilka graméw
bialego proszku oraz wage elektroniczna.
Wstepne badanie narkotesterem potwierdzi-
lo, ze ujawniony przez policjantow proszek to
metamfetamina. Legionowianin trafit do celi
, a narkotyki do policyjnego depozytu.

Po zebraniu materiatu dowodowego $led-
czy z przestawili 35-latkowi zarzut posiada-
nia $rodkow odurzajacych. Za ten czyn grozi
mu kara nawet do 3 lat pozbawiania wolno$ci.
Czynno$ci w tym postepowaniu prowadzo-
ne sg pod nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Legionowie.

KPP: L egionowo/
Nowy Dwor Maz./Pultusk
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Na swoim podwoérku
kazdy chce mie¢
porzadek i wzgledny
spokoj, to nie

sg wygorowane
potrzeby. Trudniej
do tego dazy¢, gdy
mieszka sie w bloku
czy kamienicy

w otoczeniu
licznych sasiadow,
W uczeszczanym
rejonie miasta.

Tak jest wlasnie

w podworku
znajdujacym sie na
tytach bytego baru
Okruszek

Na jednej z ostatnich sesji
Rady Miejskiej, radna Beata
Kowalska zglosita sprawg,
ktora toczy si¢ na linii wia-
dze gminy - mieszkancy juz
od kilku fadnych lat. Chodzi
i podworko przy ulicy Swie-
tojanskiej 2. Mieszkancy
chca zamontowania tam bra-
my na pilota, by ograniczy¢
dostep . 0s6b  postronnych.
Ci GOSCIE wchodza na po-
dworko najczesciej wieczo-
rami, by pali¢ papierosy, pi¢
alkohol, zatatwiaé potrzeby
fizjologiczne pod drzwiami
mieszkancow.

Odpowiadajac radnej, bur-
mistrz Beata Jozwiak przy-
znata, ze mieszkancy byli
u niej z ta sprawa, ale w przy-
padku akurat tego podworka
sytuacja jest skomplikowana,

Musz3 si¢ dogadac

i Yot

. e DI R i S g
Problem nieproszonych gosci na tym podwérku n

asila sie szczegdlnie

wieczorami, bo znajduje sie ono blisko rynku i sklepu nocnego z alkoholami, wiec
~imprezowicze” przychodza tu zapali¢ i wypi¢. Czasem tez zatatwiaja potrzeby
fizjologiczne pod drzwiami mieszkancow

gdyz gmina ma tu tylko czesé
gruntu, sa tez inni wlasciciele
1 wszyscy musieliby si¢ zgo-
dzi¢ na t¢ brame.

Do dyskusji wtracit sig¢
radny Wojciech Gregorczyk,
ktory zna problem, bo bedac
burmistrzem poprzedniej ka-
dencji, tez si¢ z nim zetknat.
Na tej posesji jest kilka wspol-
not mieszkaniowych, znajduja
si¢ sklepy i lokale ustugowe.

Miasto moze wyrazi¢ zgode
na postawienie bramy, ale rad-
ny nie widzi powodu dlaczego
miatoby finansowa¢ taka in-
westycje. Niech sie wspolnoty
dogadaja i taka brame zrobia,
jesli wszyscy bedg ZA.

Jak argumentowat byty bur-
mistrz, jest kilkanascie takich
podworek w miescie,bo grunt
byt sprzedawany mieszkan-
com tylko pod budynkami

ijest to problematyczne dla sa-
morzadu, gdyz to gmina musi
wykonywaé tam inwestycje,
a wspélnoty mieszkaniowe
niechetnie ten grunt przejmu-
ja. Podworka sg czgsto zanie-
dbane, wymagajace gruntow-
nych napraw nawierzchni,
potozenia kostki odprowadze-
nia wod opadowych, a na to
potrzeba srodkow.

Ed

Ma by¢ zamkniete do konca sierpnia

Od poniedziatku,

18 sierpnia O dzi$
zamykaja Rondo Ofiar
Katynia w zwigzku
zZremontem

ul. Mickiewicza

Przypominamy, ze zgodnie
z publikowanym przez nas
wezesniej  harmonogramem
rob6t budowlanych na ulicy
Mickiewicza, w dniach 18 - 31
sierpnia wylgczone z ruchu
begdzie Rondo Ofiar Katynia.
Oznacza to utrudnienia w ru-
chu i koniecznos$¢ poruszania
si¢ drogami alternatywnymi.
Trzeba si¢ liczy¢ ze sporymi
problemami w tej ruchliwej
cze$ci miasta, gdzie znajdu-
ja si¢ duze sklepy i osiedla
mieszkaniowe. Remont musi-
my przetrwa¢ i mamy nadzie-
j¢, ze wyremontowane rondo
,ruszy” w dniu rozpoczgcia
roku szkolnego, bo wtedy ruch

Rl

bedzie jeszcze wigkszy.
Urzad Miejski informuje
tez, ze w tych dniach, na linii

komunikacyjnej ,,A”, zostaja
zawieszone dwa przystanki
autobusowe w Puttusku tj. ul.

Mickiewicza (Biblioteka) i ul.
Mickiewicza (Czeresniowa),
zwigzane z przebudowg Ron-
do Ofiar Katynia (skrzyzo-
wanie ul. Mickiewicza z Al
Tysiaclecia i Jana Pawta II).
Prace te wymagaja catkowi-
tego wylaczenia z ruchu ww.
skrzyzowania 1 korzystania
z drog alternatywnych.

W zwigzku z powyzszym
prosimy o korzystanie z naj-
blizej zlokalizowanych przy-
stankow  autobusowych tj.
Aleja Tysigclecia i ul. Jana
Pawta II.

Godziny odjazdow nie ule-
gaja zmianie.

Pozostate linie komuni-
kacyjne kursuja bez zmian.
Szczegdlowe informacje
o rozktadach jazdy mozna
znalez¢ na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego
w  Puttusku www.pultusk.
pl lub pod numerem telefonu
23306 72 27. red.

Zamiast przetworow
marihuana

Policjanci z Puttuska zlikwidowali uprawe konopi,
zabezpieczyli ponad 5 kg srodkow odurzajacych
przechowywanych w szklanych naczyniach i
foliowych workach. W tej sprawie juz kilka oséb
ustyszato zarzuty, a jedna jest aresztowana.

W ostatnich dniach policjanci zKomendy Powiatowej Po-
licji w Puttusku, na jednej z posesji, w trakcie przeszukania,
w jednym z pomieszczen znalezli przedmioty i profesjonal-
ne urzadzenia do uprawy konopi oraz znaczne ilosci mari-
huany, a takze grzybki o dziataniu psychoaktywnym. W tej
sprawie cztery osoby ustyszaty juz zarzuty, w tym 36-latek
z powiatu puttuskiego zostat zatrzymany i doprowadzony
do prokuratury, gdzie ustyszat zarzuty uprawy, posiadania
i udzielania narkotykéw. Decyzja sadu zostat aresztowany
na 3 miesigce. Laczna ilos¢ zabezpieczonych nielegalnych
substancji to ponad 5 kg.

W sprawie prowadzone sa dalsze czynnosci przez put-
tuskich policjantéw pod nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Puttusku.

Autor: asp. Magdalena Bielinska

Z promilami
i sgdowym zakazem

Puttuscy policjanci zatrzymali 24-letniego
mieszkanca powiatu, ktory prowadzit samochod

z blisko 3 promilami alkoholu w organizmie,
pomimo sadowego zakazu kierowania pojazdami.
Mezczyzna byt réwniez poszukiwany w celu odbycia
kary pozbawienia wolnosci. Dzieki zgtoszeniu
Swiadka i szybkiej reakcji funkcjonariuszy udato sie
zapobiec tragedii

We wtorek (12.08) wieczorem , funkcjonariusze Ogniwa
Patrolowo-Interwencyjnego Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku zostali wezwani na interwencje do jednej z miej-
scowosci w gminie Obryte, gdzie wedtug zgtoszenia mto-
dy mezczyzna wszczynat awanture. Na miejscu policjanci
zauwazyli pojazd marki Mazda, za ktérego kierownica sie-
dziat 24-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego. Wyraznie
wyczuwalna od niego byta won alkoholu. Badanie alkoma-
tem wykazato, ze 24-latek miat blisko 3 promile alkoholu
w organizmie.

W trakcie dalszych czynnosci funkcjonariusze ustalili, ze
prowadzit pojazd mimo obowigzujacego go sadowego zaka-
zu kierowania wszelkimi pojazdami mechanicznymi. Co wie-
cej, sprawdzenie w policyjnych bazach danych ujawnito, ze
24-latek jest poszukiwany w celu odbycia kary pozbawienia
wolnosci. Mezczyzna zostat zatrzymany i osadzony w policyj-
nym areszcie. Policjanci dziekuja swiadkowi za czujnos¢.

Autor: asp. Magdalena Bielinnska
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Zrob zdjecie w parku lub palacu i wez udzial
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WIECZNE SCIBOLENIE w wiecznej promogji (58)

Paradoksy (5)

Nieszczgsny narzeczony Au-
relii co rusz ulegat wypadkowi.
Tracit stopniowo rece, nogi, uro-
de, wlosy. W jaki sposob? Patrz
humoreska, a raczej makabreska
Twaina. Tylko raz jeden zacytuje
autora, a to w zwigzku z czgscio-
wa utratg wzroku: ,,Rozchoro-
wat si¢ na roz¢ i o$lept na jedno
oko.” Kazde uszkodzenie ciata
powodowato odtozenie §lubu.

Aurelia odwlekata zamazpdj-
$cie, natomiast przystowie: ,,0
jednym oku, byle w tym roku”
sugeruje pospiech. Ochajtnaé
sie jak najszybciej, chocby ry-
nek matrymonialny ograniczat
sie¢ do jednego kandydata na
meza, w dodatku jednookiego.

Tutaj hierarchia wartosci jawi
sie w postaci wagi. Na jednej
szali maz, ktéremu nic nie bra-
kuje, lecz jest odlegty w czasie,
na drugiej maz o znikomych
walorach, na ktorego jednak
nie trzeba czeka¢. Szala druga
przewaza.

* %k %

Zolnierz wyrusza na front i
spodziewa si¢, ze podczas jego
nieobecno$ci narzeczona po-
zostanie mu wierna. Bo gdyby
go zdradzita, to — tu nastepuje
pogrozka. On jg po prostu sthu-
cze. Efektem rekoczynu bedg
podkowki pod dziewczecymi
oczami, podkrazenia koloru
fiotkowego. Bicie kobiety rzecz
straszna, zapowiedz bicia rzecz
przykra, ale...

Wszystko zalezy, w jakiej
formie owo grozenie bedzie wy-
razone. Bo oto slyszymy: ,,Jak
sie, kochanie, dowiem, ze$ byta
nie w porzadku, to fiotkéw pod
tymi $licznymi oczgtami nasa-
dze!” Taka méwka palnigta przy

biesiadnym stole ratuje wszyst-
ko. Stuchacze usmiechaja si¢.
Uczestnicy pozegnalnej biesia-
dy odnosza jak najlepsze wraze-
nie. Kto$ stwierdza, ze maniery
chtopaka sa jak najlepsze. Bon
ton opanowany perfekcyjnie.
* k%

Wybuch wojny zmusit Zyg-
munta Katuzynskiego do ukry-
wania si¢. Skazany na nieprze-
rwane przebywanie w czterech
$cianach, mial problem z wy-
pelieniem sobie czasu. Zeby
chociaz miato si¢ cos$ interesuja-
cego do czytania. Nie bylo nie-
stety pod r¢ka nic innego, tylko
Dzieta zebrane Goethego — z ra-
cji dluzyzn wylewajace si¢ Ka-
huzynskiemu uszami. Jednakze
nie majac innych ksigzek brnat
rad nierad przez nudziarstwa
medrca z Weimaru. Opowiada
o tym przed mikrofonem radio-
wym. Jerzy Pytlakowski, ktory
audycje prowadzit, komentuje:

— Okupacja byta dla pana
ciezka!

* k %

Stynny ze stuzbistosci lokaj.
Czy skonsumowatby gie swego
pana, gdyby mu nakazano? Tak,
pod warunkiem, ze ,,potrawa”
bytaby bez wtosa. Wlos na ta-
lerzu — brr!

Ordynans — wzor subordy-
nacji. Czy zjadlby coupe de
navose, gdyby mu pan kapitan
rozkazal? Zjadlby, byle nie z
wlosem.

* k %

Przybyszewski i jego prze-
warto§ciowywanie wszystkich
wartosci. Traktowanie dziecia-
ka, jakby byt dorosty (,,miates
ty kiedy delirium tremens?”) i
dorostego, jakby byt dzieckiem

(zamiast per pan moéwienie don:
»robaczku”). Traktowanie shu-
zacej potanalfabetki, jakby byta
wyksztatcona (,,niech Marysia
zobaczy, co ten pan czyta, on
czyta Taine’a, ha-ha-ha”) i od-
noszenie si¢ do inteligenta, jak-
by byt ciemniakiem (,,nie nazy-
waj mnie mistrzem, robaczku,
ja taki sam duren jak i ty”).
* kx *

Przedpole barykady, bruk za-
stany kulami. Gavroche zbiera
je do kosza nie zwazajac na ko-
lejne, gwizdzace mu koto uszu
pociski. Czy si¢ nie boi? Tak,
wieczor chtodny, wiec boi sig
nabawi¢ kataru.

* * *

Czy o nieodzalowanym
durszlaku pisatlem? Nie jestem
pewien, a zatem:

Wuj i wujenka, pogorzel-
cy. Ich warszawska kamienica
splongta w Powstaniu. Wy-
posazenie trzypokojowego
mieszkania przepadto. Wujo-
stwo zjawiajg si¢ W naszym
pruszkowskim domu i pod-
czas polaczonej z noclegiem
wizyty nastgpuje wyliczanie
strat. Futra, porcelana, antyki,
cenne obrazy. Wujenka biado-
lacym tonem wymienia sztuke
po sztuce. Znudzony wuj tym
samym, pelnym melancholii
glosem dorzuca: ,,I durszlak, co
nad kuchnia wisiat...” Cdn.

AK.
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Mumio i Gzaga - naturalna droga do zdrowia z serca Attaju

Wspotczesny swiat pedzi - coraz szybciej, coraz glosniej. W tym zgietku tatwo
zapomnie¢ o sobie i wkasnym zdrowiu. Tymczasem profilaktyka, troska o ciato
i umyst oraz regularne uzupetnianie niedoboréw organizmu to fundamenty
dobrego samopoczucia i dlugowiecznosci. A jesli szukamy wsparcia

w naturze, warto siegnac po to, co od wiekéw pomagato ludziom przetrwac

w trudnych warunkach. Mowa o mumio i czadze - skarbach Altaju, ktoére dzis
wracajq w formie nowoczesnych suplementéw.

Czarne ztoto gor

Mumio, zwane tez ,,gérska zywicg” lub
,czarnym zlotem”, to naturalna substan-
cja powstajaca przez tysigce lat w skalnych
szczelinach wysokich gor Azji: Attaju, Hima-
lajow czy Pamiru. Juz starozytne cywilizacje
wykorzystywaty ja jako srodek regeneruja-
cy 1 wzmacniajgcy. Wedtug jednej z legend,
rzymski wodz Juliusz Cezar leczyl nim rany
odniesione w bitwach. Jego medycy stosowa-
li mumio zaréwno zewngetrznie — jako masc
— jak i wewnegtrznie, by wspiera¢ odpornos¢
1 przyspieszy¢ gojenie. Trudno si¢ dziwi¢ —
mumio to zrédlo mineratow, kwasoéw fulwo-
wych 1 substancji o dziataniu przeciwzapal-
nym i rewitalizujgcym.

Czaga - grzyb z tajgi

Drugim bohaterem naturalnej apteki At-
taju jest czaga — grzyb rosnacy na brzozach
w syberyjskich lasach. Od wiekow znany w me-
dycynie ludowej, dzi$ zyskuje uznanie takze
wsrod naukowcow. Jest bogaty w antyoksydan-
ty, betuling i polisacharydy, ktére wspomagaja
uktad odpornosciowy, trawienny i nerwowy.
W potaczeniu z aronig czarng, takze silnym
antyoksydantem, tworzy kompleks wspierajacy
organizm na wielu poziomach.

Suplement nowej generacji
Potaczenie mumio, czagiiaronii czarnej znaj-
dziemy w suplemencie diety ,,Czaga i Mumio”
— funkcjonalnym kompleksie wspomagajacym
odpornos¢, regeneracje i walke z przewlektym
zmeczeniem. Dziata na wielu frontach:
wspiera odpornos$¢ w sezonie infekcyjnym,

=

‘%)Jh Ui

pomaga W regeneracji po chorobach
iurazach,
dziata przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie,
wspiera  prace  watroby i ukladu
pokarmowego,
redukuje stres i poprawia samopoczucie,
wspiera organizm przy zespole przewlekltego

zmeczenia.

Walka z wolnymi rodnikami

Wolne rodniki to czgsteczki, ktore uszkadza-
ja komorki, przyspieszaja starzenie 1 sprzyjaja
chorobom cywilizacyjnym. Antyoksydanty za-
warte w ,,Czadze 1 Mumio” neutralizujg je
i wspomagaja naturalne mechanizmy obronne
organizmu. To jak budowanie tarczy ochronnej
od $rodka — subtelnej, ale skuteczne;j.

Przewlekte zmeczenie - ukryty wrég

Zmegczenie, ktore nie mija po urlopie czy
przespanej nocy, moze by¢ sygnatem, ze orga-
nizm potrzebuje wiecej niz odpoczynku. Zespot
przewleklego zmgczenia dotyka coraz wigcej
0sob, zwlaszcza mieszkancow duzych miast.
Przeciazony uklad nerwowy, niedobor snu,
stres, brak rownowagi w diecie — to wszystko
wplywa na nasza kondycje psychiczna i fizycz-
ng. Regularne stosowanie czagi i mumio moze
pomoc przywroci¢ rownowage, wzmocnic or-
ganizm i poprawic jako$¢ zycia.

Naturalne wsparcie w regeneracji
»Czaga 1 Mumio” to takze sprzymierze-
niec w rekonwalescencji. Suplement pole-
cany jest osobom po ztamaniach, urazach,
a takze przy problemach z wrzodami zotadka
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czy ostabiong florg bakteryjng jelit. Dzigki
wlasciwosciom  biostymulujacym  sktadniki
kompleksu wspieraja naturalne procesy go-
jenia i odbudowy tkanek. Co wazne, sg to
sktadniki naturalne, dobrze przyswajalne
i bezpieczne przy dtuzszym stosowaniu.

Sita adaptogenéw
Mumio i czaga to nie tylko leki z przesztosci—
to adaptogeny, czyli substancje, ktore pomagaja
organizmowi przystosowac si¢ do stresu i prze-
ciwdziata¢ jego skutkom. Dziatajg catosciowo,
bez efektu ,,nakrecenia” znanego z kofeiny czy

1'.
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syntetycznych pobudzaczy. To cicha, ale sku-
teczna pomoc dla ciata i umystu.

Naturalna rownowaga z Attaju

Zamiast goni¢ za cudownymi Srodkami, war-
to zaufa¢ naturze. ,,Czaga i Mumio” to wigcej
niz suplement — to esencja sity ptynacej z gor,
zywic 1 roslin. Regularnie stosowane, moga
wspiera¢ zdrowie, dodawa¢ energii i wzmac-
nia¢ odporno$¢, pozwalajagc nam na nowo po-
czu¢ si¢ sobg — silnym, spokojnym i pelnym

zycia.
Niebianiska Doskonalosé

sobota 30.08
Rembelszczyzna
Jana Kazimierza 493
park handlowy
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Dwa razy

- Nie da sie wejs¢ dwa razy do tej samej rzeki — wes-
tchngl melancholijnie Japycz. — Nieprawda. — odpowie-
dziatem spokojnie i dramatyczna pauzq dla wigkszego
wrazenia - Ja potrafig.

Ile to byto Smiechu i thumaczenia. Ze woda plynie, ze
brzeg si¢ zmienia, Ze bobry, ze dno, deszcze i pot bru-
dasa, ktory si¢ wtarabanil do rzeki wytarzany w stomie z
przygodng dziewkq i teraz jego pot si¢ niesie wodq przez
trzy i pot kilometra. Ze tania perfuma dziewczyny co sig
myje pod pachami, ze Slina kozy, co si¢ napi¢ chciala, ze
rybia ikra, albo dziecigce siki, albo resztki z jajecznicy z
harcerskiego kotla. Ze stonce, ze deszcz, ze glony i rybie
ogony, a raz czy dwa nawet koktajl z wodeczkg, jak sie pi-
Jjak z flaszkq albo bankq samogonu wykopyrtngt. I nawet
drwiny. — Ty Pietrek, uwazaj — powiedzial Solejuk — bo
Jeszcze jedno dziecko i zaczniesz nowy gatunek ewolucyj-
ny: pietrkodaktyl.

Tu si¢ temat zmienit, bo szansa by dziecki moje zostaly
latajgcymi dinozaurami, wydata sig reszcie dos¢ znikoma.
Choc¢ one w takim wieku, ze by im si¢ akurat podobato.
Takze z glupoty mojej zeszlo na ewolucje i to czego Sole-
Jjuk mimo dopuszczenia do matury nie doczytal, albo nie
dopamietal. Zgodzili my sie wreszcie tqcznie ze mng, ze
to sprytna gra stow by¢ miala bez wigkszego znaczenia i
Japycz nawet pochwalit naburmuszonego Solejuka, ze si¢
wyrabia literacko, ale to wcale nie pomogto, bo Solejuk
rozgoryczony sie poczul, ze to ja glupoty opowiadam, a na
nim si¢ Smiech towarzyski skrupit. Taki skrupiony Smiech,
to jak wiadomo chlasta mocniej od biczyska, bo po duszy
wrazliwej, jak kto jg ma, a Solejuk zdaje si¢ ma. Przy-
najmniej we wltasnym mniemaniu. Cho¢ istnieje tez inny
hipotez, ze to nie o dusze chodzi, tylko o urazong mitos¢
wlasng, ktorq posiada byle golem czy czat dzi-pi-ti. Ten
hipotez wydal mi si¢ bardziej prawdopodobny, alem zmil-
czal, by sprawy nie zaognia¢. Zaogniona mitos¢ wlasna
Jest bardziej wybuchowa od dynamita albo gliceryny nitro.
Wiec lepiej zachowac ostroznosé, zwlaszcza, ze Solejuk
wiekszy i do rekoczynow skory.

Pozwolitem wigc konwersacji powrdcié¢ do wilkowyy-
skiej wytwornosci, ktora przejawia sie tym, ze wiemy z ko-
go zartowad, a z kogo nie, by nastroju nie kwasic. Na przy-
ktad z kobitek wolno, z wiadzy jaknajbarcis, ba z Japycza
nawet prosto w oczy, jak kpina inteligentna i ztosliwa, bo
Japycz na stare lata smaka ma na pikanterie. No i ze mnie,
bo ja si¢ nie obrazam. Jak cztowiek szczesliwy, a ja z Jolg
szezesliwy bardzo, to nic innego wielkiego wrazenia na
nim nie robi. Zwlaszcza dobroduszne przyjacielskie pota-
Jjanki. Nie chce przez to powiedziec¢, ze Solejuk i Hadziuk
ze swoimi za bardzo szczesliwi nie sq, ale na to wychodzi.
Taka karma, ale nie ptasia tylko indyjska. Wiec rozmowa
do rzecznej drwiny zakrecita jak Biatka do Radzynia, ale u
mnie znaczony as byl w rekawie, wprawdzie symboliczne,
ale decydujqgce atu.

Ja — powiadam — dwa razy do tej samej rzeki wszedlem,
Jakesmy z Jolkq pode Wiedniem byli, bo pierwszy raz i
ostatni. Rzeka byta duza i zoltawa, choé wcale nie bylo
po deszczu, tylko po miescie, wigc wchodzi¢ drugi raz nie
byto po co, zwlaszcza, ze na drugi dzienn my wracali. Ha-
dziukowi i Solejukowi trochu szczena opadta, to znaczy nie
wspolna, tylko dwie, za to Japycz rozesmial sie i mowi: Jak
tak pomyslec o tym chwilg, to wszystko nam si¢ zdarza dwa
razy: pierwszy i ostatni. Pierwsza milos¢, bo nastgpna be-
dzie juz druga; pierwsze rozczarowanie — bo nastgpne, to
catle pasmo; pierwsze ktamstwo, bo nastgpne to juz nawyk
i brama do polityki; nawet Smier¢ bedzie dwa razy.

Zamilkli my pod wrazeniem i cigzarem nowo rozbudzo-
nej Swiadomosci, ze kazdy Zyje dwa razy i podwdjnie musi
sie wstydzi¢, jak coS zrobil nie halo, ale tez cieszy¢ po-
dwdjnie, bo inaczej sprawiedliwosci zyciu wlasnemu nie
oddaje.

Rozeszli my si¢ do domow w podniostym nastroju, cho¢

u mnie i pewien podtekst figlarny si¢ pojawit, bo mi sie za-

marzyl matzenski trojkqcik z Jolg Pierwszq i z Jolg Ostat-
niq. Ech, byto warto!

Pietrek

KSIAZKI. Jezioro Trumien — nowy thriller

Urszuli Kusz-Neumann

Prawda, ktora wcigga jak 1

nurt i nie pozwala uciec

Juz 22 sierpnia do ksiegarn
trafi nowa powies¢ autorki
znakomitego Czarnego switu.
Tym razem stawka nie jest
wylacznie prawda - ale zycie.
Michat Gryska wraca do
rodzinnego domu i nie zastaje
tam ani spokoju, ani bliskich.
Zamiast nich - czeka na niego
gra. Ktos zna jego sekrety. Ktos
obserwuje kazdy ruch. | ktos nie
zamierza sie zatrzymac.

Czasem wracasz do domu, zeby za-
cza¢ od nowa. A czasem - zeby zrozu-
mie¢, ze wszystko, co kochasz, moze
znikna¢ jednym ruchem. Jezioro Tru-

mien Urszuli Kusz-Neumann to thriller,
ktéry nie zostawia miejsca na przypa-
dek. Ani na ucieczke.

Wraz z Mileng - dawna kochanka,
dzi$ jedyna sojuszniczka — Michat tra-
fia do Inska, miasteczka z przeszio-
$cig, ktdra nigdy nie zostata rozliczona.
Dwadziescia lat temu w jeziorze utone-
ta tajemnica. Teraz wraca, by domagacd
sie odpowiedzi. Ale prawda - jak woda
- potrafi wciggac. | dusi¢

Jezioro Trumien to opowies¢ o winie,
lojalnosci i zemscie, ktéra zbyt dtu-
go czekafa, by sie przebi¢. Napisana
z emocjonalng precyzja i podskérnym
napieciem, historia ta wciaga jak nurt,
ktdry nie zamierza wypuscic. To thriller,
ktéry nie odpuszcza anibohaterom, ani
czytelnikowi.

O autorce:

UrszulaKusz-Neumann-pochodza-
ca zInska, od lat zwigzana ze Szczeci-
nem. Kieruje salonem fryzjerskim, ale
to w pisaniu odnajduje prawdziwag
przestrzerndoeksplorowanialudzkich
emocji. Mitosniczka literatury, sportu
i ciezkiego brzmienia. Pisze z pasja,
bez filtrow - o tym, co boli, fascynuje
i zostaje w cztowieku na dtugo.

26 lipca, sobota, godz. 19.00
Koseio! Swietego Ducha
Legionowo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Jesus Sampedro Marguez
(Hiszpania) - organy

2 sierpnia, sobota, godz, 19.00
Koscio! Swielego Ducha
Legionowao, ul. ks. J. Schabowskiego 2

ORGAMITY - jazzowe impresie
Andrzej Mikulski - organy
Piotr Rodowicz - kontrabas
Ewa Mikulska - kontrait

3 sierpnia, niedziela, godz. 16.00

Koscio! Swietego Ducha
Legionewo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Wioleta Sedzik - sopran
Jan Bokszczanin - organy

10 sie
Koscidl Swietego Ducha
Legionowo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Zsoll Maté Mésziros
(Weary) - organy

16 sierpnia, sobota, godz. 19.00

Koscidl Swietego Ducha
Legionowo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Jean-Christophe Geiser

(Szwajcaria) - organy

23 sierpnia, sobota, godz. 19.00

Kosciol Swigtego Ducha
Legionowo, ul, ks, J. Schabowskiego 2

Stanistaw Surin
(Stowacja) - organy

nia, niedziela, godz. 16.00

Qrganizatarzy ‘Wapdlarganizatonzy Parnerzy
':l-\l
e @ g o
L i HANTY
LECIGHOWD (e - Dazewize.

24 sierpnia, niedziela, godz. 16.00

Koscidl Swigtego Ducha
Leglonowg, ul, ks. J. Schabowskiego 2
Sara Prusiiska - flet

lanacy Bialic - organy

30 sierpnia, sobota, godz. 19.00

Ratusz Legionowo, sala widowiskowa
Legionowo, ul, Pilsudskizgo 41

Tomasz Strahl - wiolonczela
Wojciech Kaprowski - sirzypce
Rafal Grzaka - akordeon

31 sierpnia, niedziela, godz. 16.00

Kosciol Swietego Ducha
Legionowo, ul. ks. J. Schabowskiego 2

Jan Bokszczanin - recital organowy

25-lecie pracy artystyczne|

6 wrzesnia, sobota, godz. 19.00

Ratusz Legionowa, sala widowiskowa
Legionowo, ul. Pilsudskiego 41

Krzysztol Jakowicz - skrzypce
Rohert Morawski - fortepian

7 wrzesnia, niedziela, godz. 16.00

Kogciol Swietego Ducha
Leglonowg, ul, ks. J. Schabowskiego 2

Anastasiia Staroselska

{Ukraina) — mezzosopran

Peler Van de Velde (Belgia) - organy

Diyraktor artystyceny.
prof. Jan Bokszczanin

Projakt prateane
Viadimir Tsesier

Patronaty medialne

Za'ks puvk FEEER (o

m PowiaTowa
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JAKOSC, WYSOKIE STANDARDY PRODUKCJI ORAZ KONKURENCYJNE CENY PRZYCIAGAJA UWAGE KONSUMENTOW
POLSKIEJ ZYWNOSCI NA CALYM SWIECIE. Od miesa, poprzez przetwory mleczne i zbozowe, po owoce i warzywa — warto$¢
eksportu polskich produktéw systematycznie rosnie. Nic dziwnego. Nasze rodzime produkty kuszga nie tylko smakiem i
aromatem, ale takze tradycyjnymi recepturami. 25 sierpnia, w okresie dozynek, obchodzimy Dzien Polskiej Zywnosci.
Zobacz, czym mozemy sie poszczycic i jak na co dzien mozemy wspiera¢ rozwdj produkgji naszych lokalnych przysmakow.

0d mocnych kosci po lepszy humor - czy znasz
wszystkie korzysci z jedzenia sera zoltego?

Swiat przestawia sie na
zielong energie réwniez

w kwestiach odzywiania.
Choc roslinne alternatywy
szturmem zdobywaja
sklepowe potki, produkty
mleczne nadal stanowia
istotne zrodto sktadnikow
wspierajacych m.in. nasz
ukiad metaboliczny.
Najnowsze badania

jasno wskazuja korzysci
zdrowotne diety
zawierajacej dobrej
jakosci nabiat, zwlaszcza
w postaci sfermentowanej.

Wapn to tylko poczatek

Dojrzewajace sery zotte sg zrodtem
wapnia i witaminy D — to powszech-
nie znany fakt. Jednak najnowsze
badania wskazujg na znacznie szer-
szy zakres korzy$ci wynikajacych ze
spozywania dobrej jako$ci nabiatu.
Naleza do nich m.in. zmniejszenie
ryzyka wystapienia takich cho-
rob cywilizacyjnych, jak cukrzyca
i nadci$nienie.

— Sery dojrzewajqce sq nie tylko
bardzo dobrym zrodiem biatka, ale
rowniez prawdziwg kopalnig mikro-
elementow i soli mineralnych: wap-
nia, cynku, fosforu, potasu i magne-
zu. Dodatkowo, proces fermentacji,
ktory zachodzi podczas produkcji
naturalnego sera zottego wzbogaca
gotowy produkt o bakterie i zwigzki
wspierajgce proces trawienia i meta-
bolizowania wspomnianych sktadni-
kéw odzywczych, gwarantujqc rege-
neracje wszystkich komorek naszego
ciata oraz prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego i hormonalne-
go — wylicza Ewa Polinska z MSM
Monki.

Sery zo6tte pomagaja nie tylko
budowa¢ miesnie i silne kosci, ale
rowniez odpornosé, pamie¢ i kon-
centracj¢. Rosngca liczba badan do-
tyczacych roli nabiatu w diecie nie
tylko redefiniuje jego rolg, ale przede
wszystkim obalaszereg powszechnie
panujacych mitow. Fermentowane
produkty mleczne oferuja bowiem
znacznie wiecej niz tradycyjnie po-
strzegane skladniki odzywcze. Wy-
kazano, ze fermentowana zywno$é
wyraznie wptywa na nasza psychi-
ke, zmniejszajac odczuwanie stresu
i niepokoju spolecznego.

lle sera zéttego

powinniSsmy spozywac,

by zachowa¢ zdrowie?
Sztuka prawidlowego zywienia
opiera si¢ na tym, by we wszystkim
zachowa¢ umiar. Kluczem do zdro-
wia i dlugowiecznosci jest zachowa-
nie wilasciwego balansu pomigdzy
poszczegolnymi  sktadnikami od-
zywezymi i eliminowanie jedynie
tych produktow, ktore wywotuja
dyskomfort i nietolerancje. Nawet
najlepszej jakosci ser zotty spozywa-
ny w nadmiarze moze nam zaszko-
dzi¢, podobnie jak catkowite wyeli-
minowania nabiatu z diety. Juz kilka
plasterkow naturalnego sera zottego

dziennie pozwala uzupetni¢ niedobo-
ry podstawowych witamin i minera-
16w oraz zapobiegaé chorobom serca,
niedroznosci tetnic i udarowi mozgu.
Po jakie produkty warto siggac?

— Monieckie sery zolte przygotowy-
wane sq zgodnie z klasyczng receptu-
rq, ktora wskazuje na wykorzystanie
wylgcznie doskonaltej jakosci mleka,
podpuszczki mikrobiologicznej natu-
ralnej soli oraz sprawdzonych szcze-
pach bakterii fermentacji mlekowej.
Niewielka liczba skladnikéw — czyli
tzw. czysta etykieta — jest gwaran-
tem jakosci, zarowno dobrze znane-
go smaku, wyrazistego aromatu, jak
i kremowej konsystencji — podkresla
Ewa Polinska z MSM Monki.

Przez lata pokutowatl mit, ze pet-
nottuste przetwory mleczne lepiej
zastgpi¢ produktami typu ,,zero pro-
cent thuszczu”. Dzi§ naukowcy jasno
wskazuja na fakt, ze ttuszcz jest nie
tylko no$nikiem smaku, ale takze
sktadnikiem umozliwiajacym wchta-
nianie witamin A, D, E 1 K.

Smaczne pomysty
na wykorzystanie sera zé6ttego
w codziennej diecie

Dojrzewajace sery zotte zaliczamy
do przekasek wysokoenergetycz-
nych, po ktore $mialo moga siggac
osoby prowadzace aktywny tryb
zycia. Mimo swojej kalorycznosci
wspieraja prawidlowa przemiang
energii, dlatego sa szczegdlnie zale-
cane w diecie 0sob chcacych zastapié
tkanke tluszczowa masg mig$nio-
wa. Metabolizm mozna podkrecic
takze dodatkiem ostrych przypraw.
Czerwone i zielone ostre papryczki
zawieraja m.in. kapsaicyn¢ — antyok-
sydant, ktory wykazuje silne wiasci-
wosci przeciwzapalne i pobudzajace
metabolizm. Mozna nimi wzbogaca¢
smak wielu dan, a ich uzycie stop-
niowa¢ w zalezno$ci od preferencji.
Juz kilka cienkich plasterkow lub
odrobina nasion wystarczy, by sku-
tecznie przyspieszy¢ spalanie kalorii

i sthtumic¢ uczucie gtodu. Jednak przy-
praw wzmacniajagcych metabolizm
wcale nie musimy szuka¢ daleko.
Czarny pieprz, a wlasciwie wchodza-
ca w jego sklad piperyna, nasila wy-
dzielanie sokow trawiennych, zwigk-
sza temperatur¢ ciata oraz wspiera
budowe tkanki miesniowe;.

Potrawa, ktora doskonale spraw-
dza si¢ o kazdej porze roku, jest
zapiekanka, czyli cienkie plasterki
sezonowych warzyw pieczone pod
warstwa $mietanki z jajkiem i tartym
serem zOttym. Mozna do niej uzy¢
naprawde dowolnych sktadnikow,
ziol 1 przypraw. W sierpniu warto
postawi¢ przede wszystkim na mto-
de ziemniaki oraz inne warzywa ko-
rzeniowe w tym szczegolnie dorodne
o tej porze roku cukinie. Ze wzglgdu
na swoja niskokalorycznos$¢, cukinie

polecane sa zwlaszcza osobom na die-
cie redukcyjnej oraz zmagajacym si¢
z cukrzycg lub insulinoopornos$cig.
Warto pamigtaé, ze podczas wzrostu
cukinie nie kumulujg w sobie metali
ciezkich ani azotanow, dlatego $miato
mozna spozywac je razem ze skorka.
Jak ja przyrzadzi¢? Przepis podajemy
ponizej. Smacznego

Zapiekanka
z mlodych ziemniakow
i cukinii zserem Aldamer

Skladniki:

- ok. 1 kg mlodych ziemniakow,

- 1 mloda cukinia,

- 0,5 1 stodkiej $mietanki 18%,

- 2 76ttka,

- 2 zabki czosnku,

- 100 g sera Aldamer MSM
Monki,

- 100 g wedzonego boczku,
- 2-3 galazki $wiezego rozmarynu,
- 80l i pieprz do smaku.

Wykonanie:

Do stoika wlej $mietanke, dodaj
z6ttka, rozdrobniony czosnek, sol
i pieprz do smaku. Zakre¢ stoik, do-
ktadnie zmieszaj sktadniki, energicz-
nie potrzgsajac. Nastepnie przelej do
zaroodpornego naczynia i posyp star-
tym serem. Ziemniaki obierz, umyj
iugotuj na péttwardo w osolonej wo-
dzie. Odcedz, wystudz, pokroj w pla-
stry 1 utdz na zaktadke w naczyniu
zaroodpornym na §mietanie posypa-
nej serem, naprzemian z plasterkami
cukinii. Cato$¢ posyp drobno pokro-
jonym boczkiem. Piecz w piekarniku
rozgrzanym do 180°C przez okoto
40 minut. Gotowa zapiekanke po-
syp igietkami §wiezego rozmarynu.
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1 INFORMACJA eie s sl
TEL Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci D.R-OBNE
/- \ PGE_ DVStr_Vblfcla S.A 0ddz'_a| Warszawa RE I-egm_“nwo ze zgodnie z art. 35 ust1 i 2, ustawy o gospodarce ge b'er?f;g::':mem
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024 przyjmujemy
energii elektrycznej dla odbiorcéow zamieszkatych: r., poz. 1145 z pdzn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu DO PONIEDZIALKU
POWIAT LEGIONOWSKI Mia§ta Legionowo'orazl na stronie internetowej Ur;eFiu Mias;a do godzmy12:00,
- — — - — - Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
Data nazve) L aabros bty ulic Numery i nazwy stacji Mpdiridiet 11 sierpnia 2025 roku do dnia 1 wrzesnia 2025 roku, zostat
19.08.2025 | rar 04-1445 (KALUSZYN 1), 041445 301400 umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania w dzierzawe na PRACA
. ul Adama Mickiewicza 1-38, 40, 32, 44, 46 (KALUSZYN 1) : et czas do 3 lat, czes¢ nieruchomosci oznaczonej jako czes¢
1-38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56 dziatki numer ewidencyjny 147/2 o powierzchni 15 m2 w obrebie
20.08.2025 | Legionowo 04-0291 (LEGIONOWO SOWINSKIEGO) 8:30-14:30 ewidencyjnym nr 66, potozonej przy ulicy Hetmanskiej i )
ul. Warszawska 63, 65, 65A, 67, 69, 71, 71A, 73, 75, 77, w Legionowie, ktéra stanowi wiasnosé Gminy Miejskiej | M Zatrudnie fryzjera.Tel. 604 275131
7o 0L, B1A, 83,85, 87, 8TA, 89, 89A, 91,93, 95, 97 Legionowo. Grunt przeznaczony jest do oddania w dzierzawe (655617
— na rzecz osoby fizycznej korzystajacej z tej nieruchomosci, pod _
21.08.2025 tlegwr:g:gwa gg«é?’%(;ggmg\gow/\sm 8:30-14:30 usytuowanym garazem. AUTO MOTO
ul. Zaciszna 04-0424 (LEGIONOWO ZACISZE)
ul- Polna 1-16, 18, 18A, 188, 20, 20A, 22A Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
ORI | rosts 44A-56A ENERGIA D, | orR ZIELONA 8:00-18:00 Jézefa Pilsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, Il pietro/ lub pod | m SkuterttecoTR 50.Tel. 514 156 661
Karolifiska 29, 31 04-0828 (WOLA KIELPINSKA MPM), nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58. LEG 53613
|. Babie Lat ’ 04A6026 (SEROCK OBWODNICA),
"L’"ZWY"H s ki wz. PREZYDENTA MIASTA
ul Rolna . Jrayniside Anna Szczeplek B Kupie Kazde Auto Osobowe Do-
\;\(l)o;z; Kiefpiniska Zastepca Prezydenta Miasta stawcze Bgsy Motory Skuéer Quady
i Kampery Oraz przyczepy Campingowe
POWIAT NOWODWORSKI Natychmiastowy Odbior Szybka
i iej S¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia chena Najlgpsze (eny na Rynku 4
Data nazw?/ni“znaé:(’:slerjiii:::g::; ulic w godzinach INFORMACJA Zaswmdcz@ma do KaS'a(JI Mogq byC
19.08.2025 | Cybulice Duz 04-1560 (CYBULICE DUZE FERMA KUR) 7:00-9:30 beZ oP{atIZoP*atamlSkorOdowane
.00.. ulice Duze = M -9 H 1 i H
Ferma Kur Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci, El'era"\‘;nceh‘;%;'_e&rg_zﬁid"e'WPe’m'
19.08.2025 | Sowia Wola Folwarczna 04-1367 (SOWIA WOLA FOLWARCZNA 2) | 12:00-14:30 ze zgodnie z art. 35 ust1 i 2, ustawy o gospodarce s
ul. Strazacka nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
ﬁl‘"""’\';"z;’r:‘; r., poz. 1145 z pbézn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu m
19.05.202 s. i 021393 (DABROWA STARA ) Py Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
082025 | Stara Dabrowa - :3017: Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
Dabrowa Stara 1-32A, 34A ; ; P o ) i
19082075 G‘.f :wa tara 041924 GORKI D PP 11 sierpnia 2025 roku do dnia 1 wrzes$nia 2025 roku, zostat
e Gg:k; 1,3,4,5,6, 6A,7,9, 11, 12, 13, 17, 18, 20, 22, 23, R umieszczony wykaz ppruphomoém fjo, oddania w q;|erzawe na | m Malowanie, tapetowanie, remonty -
24, 25, 29, 29A, 31, 32, 32A, 33, 34, 35, 36 czas do 3 lat, cze$¢ nieruchomosci oznaczonej jako czesé osobiscie, solidnie 694-065-757
20.08.2025 | Gorki 04-1323 (GORKI 3) 7:00-9:30 dziatki numer ewidencyjny 9/1 o powierzchni 120 m2 w obrebie LEG 53608
Gorki 38-60 ewidencyjnym nr 38, potozonej przy ulicy Adama Mickiewicza
20.08.2025 | Cisowe 04-1326 (CISOWE 1) 9:30-12:00 w Legionowie, ktéra stanowi wiasnos¢ Gminy Miejskiej
Cisowe 12-35 Legionowo. Grunt przeznaczony jest do oddania w dzierzawe
20.08.2025 | Gorki 04-1325 (GORKI 5) 12:00-14:30 na rzecz dotychczasowego dzierzawcy, pod usytuowanym na
26-102 gruncie masztem i funkcjonujgcg instalacjg telekomunikacyjna.
iIsowe
1-11
-~ Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo ul. marsz.
.08. 04-1307 (ZAMCZYSKO) :30-11: . N .
21082025 | o0 ‘ ’ 9:30-11:00 Jozefa Pilsudskiego 41, /pok. Nr 3.06, Il pietro/ lub pod
1002025 | com 041922 GORKIZ) PPm— nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58. :
Gorki 77-103 ZYOTA RACZKA - ustugi budowlane,
21.08.2025 | Gorki 041321 (GORKI 1) 13:30-16:00 wz. PREZYDENTA MIASTA hydrauliczne, elektryka, mniejsze i
Gorki 61-76B Anna Szczeptek wieksze remonty. Szybko, tanio

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 53589

Zastepca Prezydenta Miasta

O\ /M \ [T

MO

) I—\//7 M M «\\r\ M ﬁ‘/7 /N
WREININ A
mgr inz. Zbigniew Ksigzek
MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

Adam Szczypkowski =605 94 91 91

05-110 JABLOMMA ul. WYGONOWA 1
ne NEL

.c"% Iavf==8| OGLOSZENIA
" CARS DROBNE

Filia Legionowo do biezacego numeru

ul. Zegrzynriska 4 przyjmujemy

e DO PONIEDZIALKU
022 782 49 10 @l _NTERCARS.COM.PL || do godziny 12:00.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o | przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz dziatek potozonych w miejscowosci Domostaw gm. Winnica

Gmina Winnica jest wlascicielem dziatek:
1. nr ew. 76/12 o pow. 0,1200 ha (1200m?)
2. nr ew. 76/13 o pow. 0,2338 ha (2338 m?)
potozonych w miejscowosci Domostaw gm. Winnica dla ktérej Sad Rejonowy w Puttusku
prowadzi ksiege wieczysta nr OS1U/00012735/4. Nieruchomosci sa wolne od obcigzen
i zobowigzan.

Opis nieruchomosci:
1. Dane ww. dziatek zostaty ustalone na podstawie danych ewidencyjnych.
2. Nieruchomosci sg niezabudowane.
3. Wedtug stanu w ewidencji gruntéw dziatki stanowig grunty orne.
4.  Grunt nie jest wytgczony z produkgiji rolne;.
Przeznaczenie nieruchomosci: teren nie lezy na obszarze objetym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego. Na dziatki (przed podziatem dz. nr ewid. 76/5) zostaty wydane
przez Wojta Gminy Winnica decyzje o warunkach zabudowy:
- Nr 11/2023 z dnia 05.04.2023r. znak 1S.6730.11.2023(9), ktéra okresla warunki zabudowy, dla
inwestycji polegajgcej na budowie jednorodzinnego budynku mieszkalnego wraz
z infrastrukturg towarzyszaca,
- Nr 12/2023 z dnia 05.04.2023r. znak 1S.6730.12.2023(9), ktéra okresla warunki zabudowy,
dla inwestycji polegajgcej na budowie jednorodzinnego budynku mieszkalnego wraz
z infrastrukturg towarzyszaca,

Cena wywotawcza:
1. dziatka nr ew. 76/12 o pow. 0,1200 ha - cena wywotawcza netto — 52.000,00 zi
2. dziatka nr ew. 76/13 o pow. 0,2338 ha - cena wywotawcza netto — 88.400,00 zt

Do ceny nabycia zostanie doliczony VAT w wysokosci 23 %.

Ustala sie¢ wadium w wysokosci 10% wartosci dziatki:
1. dziatka nrew. 76/12 - wadium 5.200,00 zt
2. dziatka nrew. 76/13 - wadium 8.840,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 19.09.2025 r. o godzinie 9:00
w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Gminy Winnica
http://gminawinnica.pl/, w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.gminawinnica.pl oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Winnica, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica i tablicy
ogtoszen w miejscowosci Domostaw.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Winnicy,
telefonicznie pod numerem (23)691-40-31 lub na stronie internetowej www.bip.gminawinnica.pl

WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wroblewski

OGLOSZENIE
Spétdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wiasnosciowa w Puttusku przy
ul. Aleja Tysigclecia 11,
tel. 023 692 52 27 lub 023 692 55 82,
ogtasza ustny przetarg nieograniczony

na ustanowienie prawa odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego z odzysku wraz z udziatem
w nieruchomosci wspolnej: w Puttusku przy ul. Tysiaclecia 37 m 44 o pow. uzytkowej
36,30 m?, sktadajacego sie z 2 pokoi, kuchni, fazienki z wc, przedpokoju, usytuowanego
na czwartym pigtrze bez balkonu. Lokal wymaga remontu.

Wartos¢ lokalu zostata oszacowana przez rzeczoznawce majatkowego w wysokosci
195 000 zt

Warunkiem przystapienia do przetargu jest uprzednie wptacenie na konto Spétdzielni wadium
w wysokoéci 10% ceny wywotawczej lokalu do dnia 04.09.2025r. na rachunek Spétdzielni
nr 10 1020 1592 0000 2902 0012 3323.

Za dokonanie wptaty uznaje sie wptyw $rodkéw finansowych na w/w rachunek Spétdzielni.
Przetarg odbedzie sie w dniu 08.09.2025r o godz. 10°° w budynku Spétdzielni przy ulicy Aleja
Tysiaclecia 11 w Puttusku pokoj nr 1 sala narad.

W przetargu moga brac udziat osoby, ktére wniosg wadium w wysoko$ci i terminie wyznaczonym
w niniejszym ogfoszeniu. Przystgpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem
potwierdzajgcym tozsamos$c¢. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona
przedstawi¢ petnomocnictwo z notarialnie po$wiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkow,
do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecno$¢ obojga lub jednego z nich
ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie
nieruchomosci ze $rodkdéw pochodzgcych z majatku wspdlnego lub ztozenie przez osobe
przystepujgcg do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majgtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajacej wpisowi
do Krajowego Rejestru Sadowego wymagane jest okazanie przez osobe upowazniong
do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez
bank przelewu wadium wptaconego przez osobe zamierzajgcg wzigC¢ udziat w niniejszym
przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wptaty.

Wygrywajacy przetarg obowigzany jest w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu wnies¢
na konto Spétdzielni cene wylicytowang mieszkania pomniejszong o wptacone wadium.

Wygrywajacy przetarg traci wadium, jezeli w terminie 30 dni od daty wygrania przetargu nie wptaci
wylicytowanej ceny lokalu.

Nabywca jest zobowigzany pokry¢ koszty notarialne, optaty sgdowe oraz koszty podatku
od czynnosci cywilnoprawnych.

Lokal mozna oglada¢ w dni robocze po uprzednim zgtoszeniu sig¢ w administracji Spétdzielni
lub uzgodnieniu telefonicznym tel. 236925582, 236925227 wew. 32.

Szczegotowych informaciji o mieszkaniu i warunkach przetargu udziela Zarzad Spétdzielni.
Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
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METODA ALPINISTYCZN
- FERTYINA WCINE L BRZEW

- PN LT AS H FREEEWATLA NI KR

DSTW AN TIZEW G LT K00 LRI

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywdz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582
LEG 53592

B Meble na wymiar - kuchnie, szafy,
garderoby. Wymiana blatéw i
frontéw kuchennych.

Tel. 694530408, dariusz.kowal-

ski@m-c-k.pl

LEG 53602

PROFESJONALNE
NISZCZENIE
1 UTYLIZACIA
DOKUMENTOW

PRIVIEIDEAMY PO DOKUMENTY

Tel. 604 913 993

B PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY-
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA-
RECYCLING.

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
Tel. 604 913 993

LEG 53578

602 86 57 86

e et e

B Wynajem i ustugi podnos$nikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 53551

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

BIZNES
NIERUCHOMOSC

do wynajecia
B Wynajme lokal ok. 50 m2 przy PKP. Tel
602 293 860

LEG 53618

Wynajme pokoj w Legionowie.
502 029 326

LEG 53538

ROLNICTWO

sprzedam

B JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 2278469 72.

LEG 53576

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

| ,._._;;"-—

[T |
B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-
gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53575

RESTAURAG,

B\ LEGIOR

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53611

INFORMACJA

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej wiadomosci
zgodnie z art. 35 wusti i 2 wustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2024
roku poz. 1145 z pézn. zm.), ze na tablicy informacyjnej Urzedu
Miasta Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl na okres 21 dni tj. od dnia
11 sierpnia 2025 roku do dnia 1 wrzesnia 2025 roku
umieszczony  zostat wykaz  nieruchomosci  gruntowej
przeznaczonej do sprzedazy, w drodze bezprzetargowej,
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miejskiej Legionowo potozonej
w Legionowie przy ulicy Stanistawa Moniuszki, oznaczonej jako
dziatka numer ewidencyjny 47/1 o powierzchni 63 m? w obrebie
ewidencyjnym nr 56 na rzecz wiasciciela nieruchomosci
przylegtej oznaczonej jako dziatka nr ewidencyjny 47/2
w obrebie ewidencyjnym nr 56.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta
Legionowo ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, w Wydziale
Gospodarki  Nieruchomosciami  pok. Nr 3.06, Il pigtro
tel. 22 766 40 58 lub 22 766 40 57.

wz. Prezydenta Miasta
Anna Szczeptek
Zastepca Prezydenta Miasta

4TToy
3 ESZCZRRKI
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(Tytko do wiadomosci redakcji)
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:

Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

podpis |

METODA ALP

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

'- » L
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INISTYC:

PROFESJONALNE
« NISZCZENIE
« UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 53610

OGLOSZENIA PO DOKUMENTY
DROBNE
do biezacego numeru VI CTO R IA
przyjmujemy -
DO PONIEDZIALKU RECYCLING
do godziny 12:00. Tel. 604 913 993

SERWIS

URZADZEN
DRUKUJACYCH

USLUGI XERO
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Jesli KUZNIA, to wiadomo jak to, ze
Puttusk lezy nad Narwia, ze wbijamy
do Pniewa. A jak do Pniewa, to
wiadomo, jak to, ze Puttusk szczyci
sie najdtuzszym rynkiem w Europie,
ze do Hali Witkowskiej

Akurat Hala podejmuje
w swoich progach uczest-
niczki warsztatow, podczas
ktorych poznajg sztuke two-
rzenia pajakow.

A kiedy Kurpianka uzywa
stowa PAJAK, to wiadomo
jak to, ze Gomulicki nazwat
nasza Narew BLEKITNA, ze
biega o PAJAKA podsufito-
wego, ozdobnego, wykona-
nego z barwnej bibulki (ko-
kardki, pompony) i stomek.
Biatopuszczanskie gospody-
nie zawieszaty je posrodku
powaty na Boze Narodzenie.
Tak stroity izb¢ (przez caly
rok), niosgc gospodarzom do-
brobyt, zdrowie, pomyslnosé
w  pracach gospodarskich,
a kiedy poruszaly si¢ samo-
istnie, to i nawet szczescie.

Przejdzmy jednak do TU
i TERAZ. Wszelkie warsz-
taty w KUZNI to tez czas
na rozmowy i jadto. A jesli
jadto, to wiadomo jak to, ze
puttuski rynek jest brukowa-
ny kocimi tbami, Ze na stole
pojawia si¢ sodziaki, fafer-
nuchy, pierogi z soczewicag,
pampuchy, moze i kapusta,
a nawet... sadlo, ale to juz na
wyrazna prosbe¢ nizej podpi-
sanej, bo nie znam drugiej
takiej, co wcina, niestety
rzadziutko, sadto - pieprzne,
stone i czosnkowe.

Warsztaty... Dzigki nim
odtwarzane jest dziedzictwo
Kurpi Biatych. 1 tak KUZ-
NIA majuzzasobg oklejanke
sitowiem i wtoczka (picknie
oklejat wydmuszki tes¢ Ha-
li), wpisang na liste niema-
terialnego dziedzictwa; haft
na plotnie i na tiulu; korony
na obrazy; wycinanke¢ oraz

pajaka.
Sztuki tworzenia pajgka
nauczyta MISTRZYNIE

TRADYCII (tak, to H. Wit-
kowska) jej sasiadka, uzdol-
niona re¢kodzielniczka, pani

Krystyna Fabisiakowa (zm.
W 2009r.) z Leman, laureat-
ka Nagrody Kolberga (1999),
odznaczonaZtotymKrzyzem
Zastugi i Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia
Polski. Bywato, ze Halinka
pomagata jej w zmudnej pra-
cy przy tworzeniu pajaka.

- Jedna osoba to by si¢ za-
gubita w tej pracy przy paja-
ku. Trzeba zrobi¢ 100 pompo-
néw, kokardek 1600 — mowi
mistrzyni, ktéra w konkursie
w Wegorzewie zdobyla za
pajaka pierwsza nagrodeg,
pieni¢zng. Pytam, czy pajak
znajdowat si¢ w kazdej kur-
piowskiej chacie. Okazuje
si¢, ze nie. Wisial w izbie
malo uczgszczanej, w tzw.
duzej izbie (byla jeszcze ma-
ta izba, alkierz, sien), gdzie
przyjmowano gosci; stuzyt
dekoracji.

Halina oraz jej wspotpra-
cowniczki, artystki — re-
kodzielniczki,  pasjonatki
sztuki kurpiowskiej (Beata
Pasinska, Monika Dzietak,
Emilia Kotodziejczyk-For-
nalska, Monika Poteraj), pro-
wadzg warsztaty nie tylko
w KUZNI, tez w szkotach,
w przedszkolach, w Muzeum
Regionalnym, w Centrum
Opiekunczo -Mieszkalnym
iwkamienicy Centrum Dzie-
dzictwa Kulturowego w Put-
tusku i poza nim, w réznych
miejscach kraju, nawet w te-
lewizji. Spotykaja si¢ z doro-
stymi, mtodziezg i dzie¢mi,
tak zapoznajac uczestnikow
warsztatow z kulturg i sztu-
ka Kurpi Biatych.

Panie sa WSZEDZIE, nie
tylko na warsztatach, tez na
spotkaniach o Puszczy Bia-
tej, na festynach i jarmar-
kach regionalnych.

Pytam Haling, czy zdaje
sobie sprawe z tego, co ro-
bi i juz zrobita dla swojej

W KUZNI A KONI NIE KUJA

kurpiowskiej ziemi, mowig,
ze jej drugie imi¢ to KUR-
PIE BIALE... A ona: - Nie!
Po prostu gdzie trzeba, jade.
Kiedy$ zaliczalam Ostrow,
Brok, Dtugosiodto, Bransz-
czyk, Putltusk... Jak ja temu
wszystkiemu podotatam! Te-
raz mam luksus, dzwoni¢ do
moich wspolpracowniczek,
np. do Beatki, a ona jeszcze
nie odméwita. A wyjazdow
jest sporo, teraz to wszyst-
ko si¢ wybudza, odzywaja
regionalizmy, odzywa Mata
Ojczyzna, dam za przyklad
Zelazowa Wole...

Ale... Rozmawiamy jesz-
cze o kurpiowskim stroju
kobiecym, o jego urodzie,
bogactwie barw, ale i o ce-
nie, ktora zwala z nog - idzie
w grube tysigce. I o tym, ze
te dawne kiecki jakie§ mate
byty, szczupte, staniki sukie-
nek nie siggaty talii, bluzki/
koszule byty zbyt krotkie, za

to koloryt stroju cudo.

— Jak Kurpie dochodzity
do tych kolorow, to cieckawe
— méwi Hala. - Pytatam o to
wielu etnografow. Dowie-
dziatam si¢, ze Chinczycy
przywozili cate metry zielo-
nego gotowego sukna, jesli
chodzi o kiecki. Pt6tno i haft
to juz bylo wypracowane
tutaj.

A na odchodne dowiaduje
si¢, ze juz juz i ukaze si¢ pu-
blikacja o tradycyjnym jadle
Puszczy Biatej, gdzie znajda
si¢ dania podane przez H.
Witkowska.

Wigec SMACZNEGO.

Zdjgcie Krystyny Fabisiak
pochodzi z FB Kurpie Biate.

Historia, kultura,
dziedzictwo.

Fot. Tomasz Krzywicki.
Pozostate fotografie za-
czerpnigte z FB

Kuzni Kurpiowskiej.
GRAza

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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1. HOTELOWE ZAMOWIENIE 2. KRZYZOWKA
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B jenny, 18) pray koryci, o
o — 19) bies. 15
RZADEK N o 18 PIONOWO: 1) prawy
ZeBRAK 22| 23| prane doplyw Soly, 2) wych- [
walanie, 3) okrzyk, 4)
zabawka na sznurku, °
13 4 5| 191 5) butelka zokierza, 6) 17
JERZY teaces | P WEOSKA WYSPA S | Y opE. M B wsrod nietoperzy, 7) ry- o
KERN WEOCZNI| RZEKI UROK ROWA e ba z dojrzalg ikra, 8) 18 19
rea [| \ 4 6] 20] dom dla cztonkéw ka- c o
L SLEDZIO- pituty, 9) rozmitowany
8 WATA w siwkach, 10) grota,
TEREK 50 L 71 21| 14)arbuz.
KRAJZ KEADNE
] 5| 14 20} 8.5 3. REBUS 4. REBUS METAGRAMOWY
SK{AD_U IMIE
L 16 STSAUNBCJl JAS';‘(%V' 15 7 §| 2
T
SWIT 27 24 SILNIKA 9 23
\ -
e i =
r 11 10 SKLEPU STOLICA GHANY 100
SWIETNA Ao P Y Weros,
ZABANA AKTOR ALMOWY 21 PSOW P
. Ceszy | Y -
ANSKE KBICA PkE
PANSTWO SKIEGO ZUpPY 1 7
L A ol % Poczatkowe litery: B. M. P.
SKALE-
26| czene 25 18 5. HOMONIM
POES,TEK WITKA > PEETTY 13| 27 Limeryk (o) dziewicy
SREDNI 6 TWARZY Pewna dziewicaz _
L PRZYBUDOWKA % juz taka byta od dawna.
DO WEZY P Gdy lat minefo pét kopy,
3 = 3 2 if byta w tej cze$ci Europy

z dziewictwa swego

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg wypowiedz kelnera. Poczatkowe litery: N. B. B. I. S. Z. M.

6. SZARADKA 7. SZYFROGRAM 8. PORZADEK MUSI BYC
Ptynie PIERWSZA - DRUGA 20 (36 (43 |54 |3 7 -~
po polskiej krainie. C 11 21 31 4 5 6 3' P,ﬁ}
DWA - RAZ miasto Krakéw, M |49 |9 27 |51 [17 [}, 4
coz zabytkéw s’fynie. ° 7 8 9 10 1 12

4 23 |31 (50 (18 |29 |16

9. WIROWKA OBRAZKOWA . o o od @l sl @
14 |32 |53 |47 (22 |34
° ° 19] 200 21| 22| 23| M4
28 24 44 15 |46 |4
° ° 25| 26| 27| 28] 29| 30
39 (45 |21 |12 |26 |38
° ° ° 31| 32| 33 34| 35 36
52 |6 1 |48 |2 33
° ° ° 37| 38| 39| 40| 41 42
10 (19 |25 |37 |42 |1
° ° 43| 44| 45| 46| 47| 48
8 30 (13 (40 |5 35
49| 50| 51| 52| 53| 54

Wszystkie litery od 1 do 54 utworza mys| Stanistawa Jerzego
Leca.

Wpisz do diagramu

prawoskretnie

wszystkie nazwy rysunkoéw tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 387

20) np. 1 Maja, 41) zgon, 23) lia-
na, 14) jedynka i sze$c¢ zer,
28) gra jak stréj maskaradowy,
39) krzemian sodu i glinu, 52)
kuratela, 10) np. ,Anielka”, 8)

rzymska Afrodyta, 3) noga grzy-
ba, 34) ocena, 39) ma fadunek
ujemny lub dodatni, 45) wulkan
na Mindanao.

=
N

10. MAGIA

1) gatunek skowron-
ka jak wesota dziew-

czyna, 2) zajmuje |2
sie pracg umystowa,

3) do przechowywa-

nia szczgtkow swie- |3
tych, 4) nauka o je-

zyku Szekspira, 5)
przeciwdziatanie.

Przypatrz sie uwaznie sytuacjom rysunkowym i potacz je w lo-
giczne pary, taczac litery z odpowiednimi cyframi.
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TYLKO PRZEZ

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne

w Puttusku miesci sie przy Biatowiejskiej
5. Przeznaczone dla dorostych

osob niepelnosprawnych w stopniu
umiarkowanym i znacznym, jest dla nich
osrodkiem wsparcia. Jest domem, bez
ktorego nie wyobrazajq juz sobie zycia;
jest miejscem przyjazni, bezpieczenstwa,
$miechu i rozmoéw. Szczesliwosci

CENTRUM odwiedzilismy
w ubiegty wtorek, spotkalismy
w nim 19 pan i panéw, ludzi
otwartych, chetnych do roz-
mow, szczerych w wypowie-
dziach. Zadowolonych. Zycz-
liwych. Przyszlismy do CO-M
z przestaniem, ze zycie moze
by¢ piekne do... konica zycia.

Powitanie. Ptynie piosenka
,Uzywaj, dziewczyno, po-
ki ze§ mioda, ja nie uzywa-
fam, teraz mi szkoda”. Glosy
dzwieczne. — To dwuznacz-
ne — zauwazam. Gtos meski,
z usmiechem: — Tu tylko takie
tematy. — Jak tadnie za$piewa-
my, to mamy lody — $§mieje si¢
Jerzy, z ktérym si¢ znamy, ze
ho ho. — A jak zle, to prosze
ciebie, rozga.

Dodam: wszyscy dostali
lody!

Robi si¢ mito, wesoto. Roz-
wiazuja si¢ jezyki pan i panow.
Na pierwszy ogien idzie pan
JAN: - Krotko tu jestem, od
stycznia, a mozna tu by¢, jak
styszg, okoto dwoch lat. Prze-
bywamy w CENTRUM od go-
dziny 8 do 16, z positkami, od
poniedziatku do piatku. Zaje-
cia mamy bardzo ciekawe, tez
indywidualne  rehabilitacje,

ponadto gimnastyke, spotka-
nia z psychologiem, ktore sg
nam bardzo pomocnie.

KRZYSZTOF: - Ja tu je-
stem dopiero dwa tygodnie.
Dochodz¢ do CENTRUM
z domu, mam blisko, sto me-
trow. A jak jest? Jest super. Za
telewizjg nie przepadam, a tu
jest super, jak powiedziatem,
nie nudzg sig.

- Oj, ja tu przebywam juz
przeszto pottora roku, prze-
szto. Mam 80 lat. Dojezdzam
do CENTRUM 5 km, super
tu sie czujg — mowi STANI-
SEAW, mezczyzna o niskim
glosie.

Pani JANINA o dzwigcz-
nym glosie: - Jestem tu z prze-
rwami, urlop miatam — $mieje
si¢. — A niedawne imieniny
obchodzitam az dwa razy.

Pani MIRKA o mocnym,
zdecydowanym glosie: — Ja je-
stem w CENTRUM do$¢ dtu-
go, ponad pottora roku, przy-
sztam razem ze Stasiem i na
szczgécie jako$ nas nie wyga-
niaja, a my siedzimy. Przyby-
fam do Puttuska juz z 10 lat
temu, bo na wsi mieszkatam,
ze wsi bym tu nie przyjezdza-
fa. A w Pultusku mieszkam na

17 Stycznia, wigc po prostu
blisko mam. I fajnie jest.

Pytam, co jest takiego
w CENTRUM, ze chce si¢
w nim by¢. Stysze: - Towa-
rzystwo jest fajne, opieka, re-
habilitacja jest fajna i stuzaca
zdrowiu, wszystko jest fajne.
Gtlos z boku: - Tak! Tak!

MARIA; - Ja jestem ze wsi,
jestem na calodziennym poby-
cie. Rok mi minat i jak moim
kolezankom 1 kolegom tez mi
si¢ tu bardzo podoba. To po-
trzebne miejsce.

JERZY: - Chce ci powie-
dzie¢, ze takie zapotrzebo-
wanie na to miejsce nastapito
u mnie z chwilg $mierci zony.
Nie mogltem sobie poradzi¢
z tym i z zyciem codziennym.
I tak doradzono mi, zebym
skorzystat z tego CENTRUM.
Skorzystatem i uwazam,
ze to jest bardzo potrzebny
osrodek. Tylko si¢ obawiam
o0 jedno... Osrodek jest finan-
sowany z budzetu starosty
i nie wiem, czy starosta nie
powie w pewnym momencie,
ze musi poczynic jakie$ ruchy
budzetowe - wszystko droze-
je - 1 w ten sposob zostanie
zmniejszony zasob ustug. Po-
winno si¢ to wszystko rozwi-
ja¢, to CENTRUM, baza jest,
no i mamy te przecudne panie
pod wzgledem doradztwa,
¢wiczen, dyskusji na whasciwe
tematy, fachowo przygotowa-
ne. I tak $rednio cztery godzi-
ny, nawet ponad cztery, spe-
dzam w oérodku. Bardzo jest
potrzebne to miejsce i kiedy
przyjdzie sobota i niedziela,
to szukam dla siebie miejsca...
Dzigki osrodkowi jest inne
zycie.

Pani WANDA: - Dopiero
jestem tydzien, ale wrazenia
wspaniale, nie mys$latam, ze
tak bedziemy obstugiwani.
Ponadto jestesmy jak rodzina.
Mamy tadne piosenki, §piewa-
my, co nas rozwesela, tekstow
piosenek nie piszemy, ale bg-
dziemy pisali.

Pani Lucyna, ktorej stowa
chwytaja za serce: - Juz tu
troszeczke jestem, mam swoj
pokoj, ciesze si¢ bardzo, bo
bylam samotna. Tylko przez
okna wygladatam na ludzi,
przez firankg, zeby mnie tak
bardzo wida¢ nie bylo, zeby
ludzie mnie nie widzieli, bo
si¢ wstydzitam. — Czego to si¢
bylo wstydzi¢? — pytam. - O,
Boze kochany, prosz¢ pana,
strasznie cigzko mi byto, pa-
trzytam na budowg, na dzieci...
Wie pan, w wypowiedziach
juz si¢ mylitam, naprawde. —
Nie miata pani kontaktu z zy-
wym stowem — mowig. — Tak,
i dzigkuje wszystkim, ze tu
jestem.

- Jestem KRYSTYNA. Je-
stem pierwszy raz w takim
przybytku. Czuje si¢ w nim
bardzo dobrze, bo nie jestem
samotna. Tu odzyskatam jak-
by rodzing, samotna bylam
bardzo.

Pani TERESA: - Cieszg si¢
bardzo, ze tu jestem, jestem
bardzo zadowolona, mite to-
warzystwo, mite przyjaciotki,
doskonata opieka.

WACLAWA, ktéra jest
w CENTRUM od jego poczat-
ku: - Jestem od otwarcia tego
obiektu, bardzo uroczystego
otarcia. Bylam rok i osiem
miesiecy, potem bylam na
przerwie osiem  miesigcy
1 znéw jestem od stycznia.
Jest tu wspaniale, tesknitam
za tym miejscem, nie mogtam
si¢ doczekac, kiedy panie za-
dzwonig po mnie i powiedza,

Ze juz moge przyj$¢. Mamy tu
wspaniate zajecia, raz w o ty-
godniu kulinarne, pieczemy,
gotujemy, robimy satatki,
pierogi pod okiem naszej ko-
chanej Justynki. Ona si¢ nami
opiekuje kulinarnie. Mamy
zajecia  fizykoterapeutyczne,
z psychologiem. Jakby mnie
tu nie ,,zwolnili”, to bym byta
caty czas! I dodam, ze mamy
wspaniate opiekunki — Moni-
sia, Jola, Ania, Monia, Paulin-
ka, Justynka...

- Oklaski im si¢ naleza —
méwi pani HALINA. — Jest
wspaniale, mile, rodzinnie.
Mamy wszystko, co potrzeba.
Porozmawiamy sobie, po$mie-
jemy sig, pospiewamy. Tema-
ty? Wesole.

Pani IRENA: - Bede tu do
konca roku, jestem bardzo
zadowolona. Jest wspaniale.
Wezeséniej bytam w Serocku.
Personel tu mamy doskonaty,
dobre wyzywienie, za ktore
placimy, za darmo nic nie ma,
bierzemy udziat w uroczysto-
$ciach miejskich.

Pani JANINA: - Bylam
w CENTRUM pottora roku,
p6zniej mialam 8 miesigcy
wolnego i od stycznia jestem
z powrotem. Musimy si¢ zmie-
niaé, zeby daé szanse¢ innym
osobom...

Pani WEADYSLAWA: - Je-
stem od p6t roku w tym wspa-
niatym osérodku, ktory nas nie
tylko ozywia, wspomaga, ale
rowniez doznajemy tu wiele
atrakcji — spotkan, dyskusji,
rehabilitacji. Przychodzac tu,
zapominamy o troskach zycia
codziennego,  odnajdujemy
si¢ tu. Ta placowka jest nam
bardzo bardzo potrzebna, jak
panstwa TYGODNIK zysku-
jacy na popularnosci dzigki
madrym artykulom, zwia-
zanymi z pultuszczanami
i Puttuskiem.

OKNO WYGLADALAM NA LUDZI,
PRZEZ FIRANK

Pan ANDRZEJ: - Musze
to powiedzie¢ — dyrekcja jak
1 pracownicy sa uprzejmi, po-
magaja nam niepetnospraw-
nym. Gdybym powiedziat
inaczej, bytbym ktamcg.

Pani KRYSTYNA, milo-
$niczka krzyzowek: - Mam
czworo dzieci, ale bytam sa-
ma w domu, dzieci, owszem,
przychodzity, ale tu jestem
szczesliwa, chociaz mam klo-
poty znogami. Ale swoje wier-
sze moge recytowaé, podczas
réznych naszych uroczystosci
(imieniny, urodziny, $wigta);
mam je wszystkie w glowie,
nie zapisuje. (Pani Krysia
zarecytowatla nam  wiersz
wlasnego autorstwa, gromko
oklaskiwany).

Pani KRYSTYNA (kolej-
na): - Bedzie rok, jak tu jestem.
To osrodek bardzo potrzebny
i dobry dla seniorow. Jest si¢
wsérod ludzi, nie w samotno-
$ci, a to takie wazne. A mnie
do setki niewiele brakuje...

Kofnczymy nasz pobyt
w CO-M, w ktoérym chce si¢
by¢. 1 zy¢. Odchodzimy ze
stowami: - [ prosze nas opisaé
fadnie!

Oczywiscie, bo
inaczej.

Od REDAKCII:

Decydenci i lokalni polity-
cy, wezcie sobie gleboko do
serca wypowiedzi pan i pa-
now zamieszczone w naszym
reportazu.

TP dzigkuje p. MONICE
STRZYZEWSKIEJ za pomoc
W zorganizowaniu spotkania
i informuje, Ze 26 sierpnia
w CO-M odbedzie si¢ DZIEN
OTWARTY, podczas ktorego
mozna bedzie zwiedzi¢ CEN-
TRUM, uzyskaé stosowne in-
formacje, ztozy¢ papiery.

Kazimierz Dzierzanowski,

tekst i fot., dalsza czesé zdjec
na nastepnej stronie.

jakze

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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OGLOSZENIE

www.pultuszczak.pl

Gdzie mozesz jezdzic?
@ Drogg dla rowerow |lub pasie ruchu dla rowerdow.

@ Jezdnig — tylko wiedy ady brakuje drogifpasa dia rowerdw a ograniczenie predkosci
na tej drodze wynosi max. 30 km/h.

@ Chodnikiem — wyjatkowo, gdy brak jest drogi dla rowerdw, a predkos na jezdni
przekracza 30 km/h, wowczas nalezy jechac z predkoscig zblizona do predkosci
pieszago, zachowal szczagolng ostroznosd | ustepowac pierwszanstwa.

Kio moze jezdzic?
1018 lat —* karta rowerowa lub prawo jazdy kat. AM, A1, B1, T
d Powyie] 18 lat — uprawnienia nie 53 wymagane.
d PoniZzej 10 lat = tylko w sirefie zamleszkania pod opieka doroslych.

Co jest ZABRONIONE?

@ Kierowanie pod wptywem alkoholu lub srodkdow odurzajacych.
FPrzewoZenie osob, zwierzat, przedmiotow.

@ Korzystanie z telefonu komorkowego podcezas jazdy wymagajacego
trzymania stuchawki w reku
Czepianie sie Innych pojazddw.

@ Jazda obok innego uczestnika ruchu

~ Parkowanie hulajnogi:
/ Ma chodniku — w miejscu wyznaczonym przez zarzadce drogi.
/,.- Na chodniku = réwnolegle, najblize] zewneltrzne) krawedzi chodnika,
{najbardziaj oddalone| od jezdni); jezeli szerckos¢ chodnika jest
nie mniejsza niz 1,5 m i nie utrudnia ruchu pieszym.

MAKSYMALNA PREDKOSC NA HULAJNODZE ELEKTRYCZNEJ | @ KM/H
TWOJE BEZPIECZENSTWO ZALEZY OD CIEBIE!

W SADYKRZU
31SIERPNIA 2025

- PROGRAM UROCZYSTOSCI:

12:45 Zblérka delegac|i z wieficaml na placu przy
Sanktuarium sw. Rocha

13:00 Msza Swigta dziekczynna w Intencii rolnikéw

14:15 Wystapienie Wéjta | zaproszonych goéel
oraz obrzed dzlelenia sig chiebem

14:30 Przejécie korowodu dozynkowego na plac.
przy dwietlicy wiejskiej w Eadyirml

14.45 Wystep DZIECIECEGO ZESPOEU KURP
Z OBRYTEGO

~ 15.15 Wystep Zespotu MATT PALMER

' 16,15 Wreczenie nagrdd za wiefice dodynkowe oraz dia
producentdw miska

16.30 Wystep grupy STUDIO TANCA FEN

17.00 Wystep ZESPORU PIESNI | TANCA WYSZKOW.

17:30 Animacje dia dzieci

+;GALA DISCO POLO ++

<y 18:00 Wystep Zespotu MODEL MT

g 19:00 Wystep Zespolu RAPID

20.00 Koncert gwiazdy wieczoru TOPKY
L " 21:30 Zabawa na dwietym pawietrzu
22:00 Zakoniczenle

:h:idulhm—pmMﬂ:ﬁlth demtacie gatraw tadyerrrych | remondlbyeh,
uﬂummiummmmmmwnh' o

(f, !’?R:Pt&.—-' (; Zf/ 26PIGR20 Ney

12:00
13:10
13:20

Msza sw. dziekczynna w kosciele parafialnym w Gzach
Przemarsz korowodu doiynkowego na plac przed remizg OSP Gzy
Uroczyste otwarcie Dozynek

Ceremoniat dozynkowy, przekazanie chleba przez Starostow Doiynek
Powitanie Igaéti i wystapienia olmlicmnﬁcluwe 2
Wystepy artystyczne dziecii mlodziety z :erenu gmlny Gzy .l :
Wystep zespotu ItE'Hl.l '
Zabawa taneczna

Wystep zespotu SPONTAN \;
Wystep GWIAZDY WIECZORU - JORRGUS
23:00 |

3 =™
i E v

ey rie)
Atrakeje dedathowe: .
= strefa zabaw dia daieci By,
» stoiska KGW :
» stoiskainfarmacyjne - promaocyjne
* stoiska handiowe | gastronomiczne
« rekodzielo =
» pokaz sprzetu straiackiego
= fotobudka

13:40
14:00
14:30
15:30
20:00
21:00

Zakoriczenie

[7

¥ Pultuszczali
Gmina Gy
Wit Gminy Gry
Przewodniczgey Rady
Gmlify Gry
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(niedziela)
Pniewo, plac wiejshi

PROGRAM :

12.00 - uroczysta Msza Swieta

w Kosciele Parafialnym w Pniewie
13.30 - przemarsz korowoedu doiynkowego,
ceremoniat dozynkowy, przekazanie chlaba
przez Starostéw Doiynek,

dzielenie sig chlebem na placu wiejskim w
Pniewie

14.10 - wystep zespoiu ludowago “Pusicza
Biala”

14,35 - pekaz Zumby Kids

15.00 - pokazy Miodziezowe] Druzyny
Pozarnicze] z Pniewa oraz OSF Pniewo
16.00 - wystep zespoiu BLONDI

17.30 - wystep zespotu JAGODA

18.30 - strefa aktywnosti sportowej dia dzieci i

dorostych ' T
20.00 - zabawa taneczna - Dj Kruchy kL
21.00 - gwiazda wieczoru - zespél DIADEM .
22.00 - zabawa taneczna PONADTO :

43.00 - zakonczenie IMPrezy <o ciq HANDLOWE | GASTRONOMICZNE

STOISKA KGW / STREFA ANIMAC) DLA DEIEC] l\.
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