Pierwszy odcinek naszego cyklu ,,Portfel seniora”.
Od marca wdowom wiecej wpadnie do kieszeni str. 4 ¥

Jak szybko i skutecznie zrzuci¢
poswigteczne kilogramy?
Psycholozka radzi, jak wytrwac

w postanowieniach noworocznych
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Grudziadz

»Wyrok” odroczony,
ale w USC nie
zaplacimy juz gotowka
str. 8
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SPORT

Zima w pelni, ale w zuzlowych klubach
juz mysla o nowym sezonie. Ekipe
Abramczyk Polonii Bydgoszcz w tym roku
znow czeka trudna walka o awans do PGE
Ekstraligi str. 16

Torun

W nowym roku

nowe tramwaje
wyjadg na ulice miasta
str.9

Po sylwestrze
Wrcigz pojawiajg si¢
informacje

o zaginionych psach
str.10

FOT. ARCHIWUM

HANDEL PODWYZKIW OGNIU KRYTYKI - MAEO KTO TYLE DOSTAJE

Az tyle zarabia si¢
,»na kasie”? No, nie!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Sklepy, glownie te najwieksze, po-
chwalily sie, ze od stycznia podno-
sza pensje i podaly kwoty. Pracow-
nicy nato:..Chybakogos jeszcze
szampan od sylwestra trzyma”.

Na pewno wzrosty od stycznia ptace
tych sprzedawcow, ktorzy zarabiajg mi-
nimalnie, ale symbolicznie: z 4666 zt
do 4806 zt brutto miesiecznie, co daje
3606 z realnie ,,na reke”. Podwyzka
najnizszego wynagrodzenia zaledwie
095zl netto tonajmniej od kilku lat. Na-

tomiast stawka godzinowa podsko-
czyta z 30,50 zt do 31,40 zi brutto mie-
siecznie, tj. ok. 25 ztnetto (w handlu tez
tak wielu zatrudniaja). Ale tutaj nie
o minimalnej ptacy przede wszyst-
kim mowa, cho¢ wiadomo, ze w wielu
sklepach to jest mniej wiecej tyle.

Sieci handlowe, oficjalnie na razie
cztery - Biedronka, Lidl, Aldi i Kau-
fland - ogtosity, ze od nowego roku
podnosza pensje dla pracownikow.
Reszta milczy.

Lidl poinformowat, ze od stycznia
miesieczne wynagrodzenie sprzedaw-
cow wzrosto do 5600-6 750 zt brutto,
czyli 4147 z}-4930 zt netto przy umo-

wie o prace. Z kolei w Biedronce sprze-
dawca-kasjer rozpoczynajacy prace
zarabia nie mniej niz 5300 do
5650 zt brutto. Pracownicy z trzylet-
nim stazem otrzymujg od 5450 do
5900 ztbrutto, co wraz z premig prze-
tozy sie na kwote 5950-6 400 zt brutto
(4414 71-4 693 zt netto).

Na te oficjalnie informacje sieci za-
reagowali pracownicy w mediach spo-
tecznosciowych, jak m.in. pani Elz-
bieta: ,,Naprawde tyle zarabiamy?
,»Chyba kogos jeszcze szampan z syl-
westra trzyma. Kto$ nie wytrzezwial”.
©®
Wigcej czvlajnastronie 3

Sad: ciagniki nie moga
zablokowa¢ miasta.
Protest jednak bedzie

Okoto 150 ciggnikow miato zablokowac ulice

w rejonie urzedu wojewddzkiego w Bydgoszczy. Nie
zgodzit si¢ na to prezydent miasta, a decyzje te sad
podtrzymat. Rolnikow zaprasza wojewoda... str. 3

NrISSN0867-4965 Nrindeksu 350184 Abonament RTV
02 idzie w tym roku
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nadal zostaja str. 4

GRUDZIADZ

Trzej Krolowie na Rynku oddali pokton Dziecigtku Jezus

Kilkuset wiernych we wczorajsze - mrozne, ale stoneczne potudnie - przeszto ulicami Grudzigdza

FOT. PIOTR BILSKI

w Orszaku Trzech Krdli. Finatowa sceng - ,,Pokton Dzieciagtku Jezus” z przekazaniem darow -
zorganizowano na Rynku gtéwnym, a jej gospodarzem byta parafia pod wezwaniem. Niepokalanego
Serca Najswietszej Maryi Panny. Fotoreportaz z tego wydarzenia zobaczcie na str. 8
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem
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TEMPERATURA
ODCZUWALNA

amietam czasy, w ktérych nie byto biometui,,tempera-

tury odczuwalnej”. Zacznijmy od pierwszegoizeby byto

jasne - nie chodzi mi o biometeorologie, ktora rzeczywi-

Scie bada wptyw meteorologii na organizmy zywe, tylko
otenmedialny ,,biomet”, ktory moze by¢ korzystny albo nie. Tak
sie sktada, ze kilka razy w Zyciu zapamietatem jaki miat by¢ biomet.
Podali go wradiu, gdy akurat jechatem samochodem podbijac¢
Swiat. Wwazne dla cztowieka dni zapamietuje sie o wiele wiecej
nizw dni zwyczajne. Akurat wiec pedzitem do centrum, zeby zdac¢
egzamin na studia. Czutem sie znakomicie, pewny siebie bytem, co
tu zreszta gadac - zdatem! Nie czekajgc na wyniki udatem sie Swie-
towac z przyjaciohmi, choc oni odradzali mi festyn, zanim nie ujrze
wynikéw na papierze. Mylili sie! Powiadam - zdatem - i bawitem sie
doskonale, mimo ze biomet byt niekorzystny.

Fatalny melanz ciSnienia, temperatury i czego tam sobie biome-
teorologia nie Zyczy, okazat sie dla mnie Zyciodajnym koktajlem,
ktérego pragne codziennie, bez wzgledu na aktualnie panujaca
poreroku.

Oile moda nabiomet chyba sie konczy, bo wystepuje on w pro-
gnozach coraz rzadziej, o tyle wciaz niestabngca popularnoscig cie-
szy sie ,temperatura odczuwalna”. Na przyktad, gdy to pisze, tem-
peratura, wedtug portalu Interia, wynosi plus jeden stopien Celsju-
sza,a odczuwalna - minus siedem.

Wychodze na poleiodczuwam, Ze rzeczywiscie jest zimnojak
w psiarni. Jest ponadto wstretnie i stonica nie widac¢. Biomet oczywi-
Scie koszmarmny, ale czy ja odczuwam minus siedem? Wracam
dodomu jak najszybciej, wyszukuje ,,najzimniejsze miasto
naZiemi”, potem wstukuje w Interie ,,Jakuck”, gdzie w tym momen-
ciejest-44. Aletotylkona termometrze, bo aktualna TEMPERA-
TURA ODCZUWALNA wtym Jakucku to -37. Nie mam pojecia, jaki
tam jest biomet, cho¢ musi by¢ niezty, skoro ludzie wciaz tam zyja.

Ciekawe, jak tojest ,,odczuwac” - 37? Czy wg Interii oni sobie
tam rano patrza na prognoze, widza liczbe Mickiewicza ponizej
zera, po czym otwierajg oknoi stwierdzaja, ze... tyle tonie. Tojest
najwyzej minus 37. ©®
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; Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

Ze 3 stycznia 2026 1. odeszta
nasza ukochana Mama, TeSciowa i Babcia

§tp

Krystyna Talaska

z d. Suchomska

Ceremonia pogrzebowa wraz z msza $w. zatobna
rozpocznie sie 8 stycznia br. o godz. 10.30
w koSciele pw. $w. Michata Archaniota
we Wtelnie (gm. Koronowo).
Przed msza rézaniec o godz. 10.

Pograzona w smutku

. f
Rodzina e iﬂﬁ‘

® W czasie wielkiego pozaru Krakowa
w 1850 r. sptoneto 10 proc. zabudowy
miasta: 160 kamienic i koScioty, m.in.
$w. Franciszka, $w. Norberta i $w. Jozefa
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Atrapa komisji skompromituje episkopat

lwona Zurek, (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Gdyby komisja ds. zbada-
nia zjawiska naduzy¢ sek-
sualnych miala nie by¢ nie-
zalezna, to lepiej, zeby jej
nie bylo - méwi metropolita
warszawski arcybiskup
Adrian Galbas.

Jakie wydarzenia w mijaja-
cymroku byly najwazniejsze
dlaKosciota?

To byt Rok Jubileuszowy,
ktory w Kosciele przezywali-
$my pod hastem ,,Pielgrzymi
nadziei”. Wydarzeniem waz-
nym dla Ko$ciota byta Smier¢
papieza Franciszka. Ponadto
w tym roku Kosciot otrzymat
nowego papieza Leona XIV,
ktérego dopiero poznajemy,
ale juz kochamy.

W marcu tego roku 0. Adam
Zak, czlonek zespohu, ktorego
celem bylo wypracowanie za-
sad funkcjonowania komisji
ds. zbadania zjawiska nad-
uzyc¢ seksualnych duchow-
nych, powiedzial, ze prace
nad powolaniem komisji do-
biegaja koricaize mana-
dzieje, iz zostanie ona powo-
lana do koncaroku. Rok sie
koniczy, a komisji nadal nie
ma. Dlaczego?

w czerwcu o zakonczeniu
prac zespotu pod kierownic-
twem prymasa Polski abpa
Wojciecha Polakaipowolaniu
zespotu bpa Slawomira
Odera?
Na pewno nie chodzito o ste-
S pienie zeb6éw przysztej komi-
P sji. PodjeliSmy te decyzje z na-
= dzieja, Ze ona przyspieszy po-
wstanie komisji. Ksigdz bi-
skup Oder nie wyrzucit do ko-
sza tego, co zrobit arcybiskup
Polak, przeciwnie: pracuje
nad tymi samymi dokumen-
tami, nie wymysSla nowych.
Chce tylko doprecyzowac nie-
ktore rzeczy. Problem tej ko-
misji jest tez taki, ze ona po-
wstaje w mato sprzyjajacych
warunkach. W mediach poja-
wiaja sie dokumenty robocze,
nad ktérymi dopiero trwa dys-
kusja. Wokot tego wszyst-
kiego jest duzo nieufnosci, ze
biskupi na pewno cos za-
chachmeca. Tobardzo utrud-
nia prace. Mimo to mam na-
dzieje, Ze te prace wkrotce sie

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Rozumiem wszystkich, ktorzy
nie tylko wyrazaja zniecierpli-
wienie, ale s3 zwyczajnie Zli
na nas, biskupéw. Mysle tu
przede wszystkim o osobach
skrzywdzonych. Tez bym
chciat, by ta komisja juz dzia-
tata. Icho¢ wielu mi pewnie
nie uwierzy, to moge powie-
dziec, ze zdecydowana wiek-
szo$¢ biskupow, a moze
iwszyscy, jest zdetermino-
wana, by powstata. Gdyby-

Smy teraz, po kilku latach zakoncza ito z dobrym efek-

od podjeciadecyzjiopowota-  tem.

niu komisji, zdezerterowali,

bytaby to katastrofa nie tylko Kard. Grzegorz RyS powotat

wizerunkowa, ale przede w archidiecezji 1odzkiej Nie-

wszystkim moralna. zalezna Komisje Historyczna
ds. Zbadania Przypadkow

Jak w takim razie rozumie¢
decyzje podjeta przez KEP

Naduzy¢ Seksualnych. Nie-
dawno zasugerowal, ze roz-

waza powolanie podobnej ko-
misji w Krakowie. Czy ksiadz
arcybiskup rozwaza powola-
nie takiej komisji w Warsza-
wie?

Zgadzam sie z kard. Grzego-
rzem, ze komisja og6lnopol-
ska nie poradzi sobie bez po-
mocy komisji w diecezjach,
wiec na pewno predzej czy
pOzniej taka w Warszawie po-
wstanie. Na dzisiaj jednak wo-
latbym poczekac na zakoncze-
nie prac w KEP.

A jesli prace nad jej powola-
niem beda sie przedluzaly
wnieskonczonos¢?

Wrciaz wierze, Ze tak sie nie
stanie.

Jest ksigdz arcybiskup prze-
konany, ze kiedy komisja
ogolnopolska powstanie, to
bedzie naprawde niezalezna
irzetelna?

Jesli miataby powstac komi-
sja, ktora nie bedzie nieza-
lezna, to lepiej, zeby jej

w ogble nie byto. Jesli to mia-
faby by¢ tylko jakas atrapa
uczciwej komisji, to nas tylko
skompromituje ijeszcze bar-
dziej ostabi zaufanie wiernych
do Episkopatu. Niezaleznos¢
to absolutnie pierwszy i fun-
damentalny warunek jej po-
wstania.

Planetoida prof. Wolszczana miedzy Marsem a Jowiszem

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Nazwisko prof. dr. hab. Alek-
sandra Wolszczana trafilo
do oficjalnego katalogu Ukla-
du Slonecznego. Miedzyna-
rodowa Unia Astronomiczna
zatwierdzilanazwe ,Wolsz-
czan” dlajednejz planetoid.

Decyzje ogltoszono w najnow-
szym biuletynie komitetu ds.
nazewnictwa matych ciat
przy Miedzynarodowej Unii
Astronomicznej. W ten sposob
uhonorowano jednego z naj-
bardziej rozpoznawalnych pol-
skich astronoméw, odkrywce
pierwszych planet pozasto-
necznych.

Pomyst wyszedt

od licealistki

Planetoida zostata wyto-
niona podczas analiz archiwal-
nych zdje¢ wykonanych przez
Teleskop Subaru. Prace prowa-

: I
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FOT. ANDRZEJ ROMANSKI UMK

pierwszych planet kragzgcych wokét pulsara PSR B1257+12

zowej sekcji AstroYouth. Toona
zaproponowata, by planetoida
otrzymata nazwisko polskiego
radioastronoma.

Planetoida 805997 znajduje
sie w glownym pasie planetoid
miedzy Marsem a Jowiszem.
Krazy okoto 2,88 jednostki
astronomicznej od Stonca, a jej
Srednice szacuje sie na okoto 1,2
kilometra.

dzono w ramach japonskiego
projektu ,,Come on! Impacting
ASteroids”, ktory angazuje na-
ukowcow amatoréw zréznych
krajow.

Wspotodkrywcami obiektu
byli Todd Fisher, Nao Ikeda, Jia-
shuo Zhang oraz Maria Wicher
- licealistka z Katowic, cztonkini
Polskiego Towarzystwa Mito-
$nikoéw Astronomii i mtodzie-

Na poczatku byt Torun

Droga naukowa Aleksandra
Wolszczana rozpoczeta sie
na Uniwersytet Mikotaja Koper-
nika w Toruniu. W Toruniu uzy-
skat tytul magistra astronomii,
a nastepnie stopien doktora
nauk fizycznych. Jego doktorat
zostal uroczyscie odnowiony
w czerwcu 2025 roku, podczas
jubileuszu 80-lecia uczelni.

Choc od 1992 roku profesor
jest zwigzany z Pennsylvania
State University, przez wiele lat
wspotpracowat z torunskim sro-
dowiskiem naukowym. Praco-
wat w Centrum Astronomii
UMK, inicjowatl udziat Polski
w projekcie Southern African
Large Telescope oraz wspottwo-
rzytmiedzynarodowy program
poszukiwan planet pozasto-
necznych.

Aleksander Wolszczan zapi-
sat sie w historii nauki jako od-
krywca pierwszych planet kra-
zacych wokét pulsara PSR
B1257+12. ©®
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Sicci chwala Sl(; podwyzkaml. »wSerio, az tyle?”

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

W styczniu niektorzy pra-
cownicy handlu dostali pod-
wyzki. Cho¢ widaé duze dys-
proporcje w zarobkach mie-
dzysklepami, kasjerzy skarza
sie, ze maja nizsze pensje niz

podajaich pracodawcy.
Na poczatek oficjalne dane.

Sieci chwala sie takimi

podwyzkami

Lidl poinformowal, ze
od stycznia sprzedawcy zara-
biajg wiecej 0 350 zt brutto. Ich
miesieczne  wynagrodzenie
wzrostodo 5600 - 6750 ztbrutto,
czyli 4 147 z1 - 4 930 zl netto
przyumowie o prace (z standar-
dowymi kosztami uzyskania
przychoduibez ulg). Stawkisa
zalezne od stazu ilokalizaciji.

Zkoleiw centrach dystrybu-
Cji pensje poszty wgore od 6 000
do 7 000 zl brutto, co oznacza
podwyzke o500 zt brutto, zas
menedzerowie majg wiecej
0650 z1-0d 8 500 zt brutto.

W Biedronce podwyzki doty-
cza 70 tys. zatrudnionych
w sklepachicentrach dystrybu-
cyjnych. Dwukrotnie zwiek-
szyla sie od br. comiesieczna
premia (do 500 ztbrutto). Sprze-

Aldi pochwalllo sie nie tyIko wzrostem ptac od styczma 2026 roku, ale réwniez, ze kazdy
pracownik otrzyma co miesigc 400 zit na karte przedptacong na zakupy w tej sieci

dawca-kasjer rozpoczynajacy
prace zarabia nie mniej niz 5300
do 5650 ztbrutto.

Doliczajac dodatki moze to
by¢5800 - 6150 ztbrutto (4 283
zt - 4 394 zt netto). Pracownicy
z trzyletnim stazem otrzymuja
od 5450 do 5 900 zt brutto, co
wraz z premia przetozy sie
nakwote 5950 - 6 400 zt brutto
(4 414 7t - 4693 ztnetto). Kierow-
nik sklepu zarobia nie mniej niz
7 450 zl brutto, magazynier
- 5500 - 5800 ztbrutto.

O wyzszych zarobkach
w 2026 roku poinformowato
rowniez Aldi. Zgodnie z deklara-
cjami sieci, pracownik sklepu za-
robiod 5700 do 6 450 zi brutto
(4216 zt do 4727 z netto), a kie-
rownik sklepu od 7850 do 9350
ztbrutto (w zaleznosci od stazu).
Od stycznia kazdy pracownik
Aldi otrzyma co miesigc 400 zt
nakarte przedptacong do wyko-
rzystania w sklepach sieci.

Podwyzkami pochwalit sie
tezKaufland. Tutaj ponad 12 tys.

0s0b zatrudnionych na stanowi-
sku sprzedawca/Kkasjer i pracow-
nik porzadkowy dostato od
5300do 6200 ztbrutto (3943 zt
do4 556 ztnetto).

Inne sieci w kwestii wyz-
szych zarobkéw - milcza (wr6-
cimy do tematu).

Nie milczg za to pracownicy
sieci, ktore chwalg sie podwyz-
kami dla swoich pracownikow,
aszczegolnie nie gryza sie wje-
zyk ci z - oficjalnie - ,,najwyz-
szymi wyplatami”.

FOT. PIOTR BILSKI

Swoje zale wylewaja za to
w mediach spotecznoSciowych
- jestbardzo emocjonalnie.

~Zarabiamy blisko

minimalnej”

Pani Elzbieta: ,,Naprawde
tyle zarabiamy? Lo matko, chyba
kogos jeszcze szampan z sylwe-
stra trzyma? Kto$ nie wytrzez-
wial”.

Pani Anna: ,,Tyle ma kasjer?
Chyba raczej kierownik rejonu,
ale nie zwykly sprzedawca
w sklepie”.

Pan Pawetl: ,,Serio, tak ptaci
sie¢, w ktorej pracuje? Podajcie
konkretny adres. Przeniose sie,
aby tyle zarabia¢’.

Pani Barbara: ,,Akurat nie
wierze w takie zarobkiw dyskon-
cie. No, ale spoko, reklama dzwi-
gnia handlu. Niech tak pozosta-
nie, Ze jego pracownicy tonajbo-
gatsiludzie w Polsce”.

Pani Marzena: ,Wroc, po-
mylka, to sg wyptaty za dwamie-
sigce pracy”.

Pani Ewa: ,,500 zlotych pre-
mii comiesiac? Zeby ktos w ogdle
dostawat cokolwiek, bo matokto
Tapie sie na premie™.

Pan Janusz: ,,Ludzie czytajg
te glupoty o rzekomych zarob-
kach, w potem komentujg nam
w sklepie, jak chcialbym odpa-
lic..”

Pani Ewa: ,,Podajg chyba za-
robki z Warszawy, bo nigdzie
indziej takich nie ma”.

Pani Sabina: ,,4 300 nareke
mozna wyciagnag, ale jak sie
nie ptaci podatku dochodo-
wego, jak ja, mam 24 lata, za-
tem inni maja mniej”.

Pani Grazyna: ,,Zarabiamy
blisko minimalnej, no moze ze
100 zt wiecej, a te podwyzki to
tylko tyle, ile roSnie najnizsza
krajowa’.

Pan Michatl: ,,Kompletna
bzdura, wystarczy spojrzec
na ogtoszenia na portalach.
W wiekszych miastach zarobki
nie przekraczaja 4 800 zt
brutto, magazynier moze zaro-
bic¢ 300 zt wiecej. W niektorych
sklepach s3jeszcze specjalisci
ktorzy mogg liczy¢ na maksy-
malnie 6 800 zt brutto (4 966 z}
netto - red).

Pani Anna: ,,A co z tymi pra-
cownikami sieci, ktorzy sa za-
trudnieni n umowe zlecenie,
a fakturowani przez agencje
pracy jako ustuga pakowania?
Takie wspotczesne niewolnic-
two za prace gtéwnie w nocy
izanajnizsza stawke”.

Pani Kasia: ,,Podobno taka
lista iz takimi kwotami zostata

przedstawiona. obaczymy
przy lutowej wyptacie”.
©®

Tragedia tuz za meta. Czy
bylo dosc¢ ratownikow?

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

XIX Bieg Sylwestrowy

w Brzozie zakoriczylsie tra-
gicznym zdarzeniem. Zmart
78-letni zawodnik. Pojawily
sie pytania o zabezpieczenie
medyczne imprezy.

»Z gtebokim smutkiem i poru-
szeniem przyjeliSmy wiado-
mos¢ o Smierci Uczestnika XIX
Biegu Sylwestrowego w Brzozie
-31.12.2025” - napisatwmediach
spotecznoSciowych Zbigniew Wi-
Sniewski, wojt Nowej Wsi Wielkiej.

»Toniezwyklebolesnastrata,
ktéradotkneta nie tylko Rodzine
iBliskich, ale takze catg spotecz-
nosésportowa. Sp. Edward Tom-
czyk na dystansie 5 km - nordic
walking zastabt na mecie. Na-
tychmiast zostata udzielona mu
pomocmedyczna, zawodnik byt
reanimowany i zostat przewie-
ziony do szpitala, gdzie niestety
zmar}” - czytamynaFB.

Po zdarzeniu pojawity sie py-
tania o wlaSciwie zabezpieczenie
medyczne. O sprawie informo-
watla TVP3 Bydgoszcz, odnoszac
sie do thumaczen wéjta, ktory za-
pewnial, Ze ,,profesjonalna po-
mocbylaudzielonaod razu przez
obecnego na miejscu ratownika
medycznego”. ,,To osoba, ktora

razem ze strazakami-ochotni-
kami miata czuwac nad bezpie-
czenstwem ok. 500 zawodni-
koéw” - zaznaczono w materiale.

Czybiegmiatodpowiednie za-
bezpieczenie medyczne? Czy ra-
townikow powinno by¢ wiecej?
Ztymi pytaniami zwrociliSmy sie
do wdjta. - Na trasie byto 25 stra-
zakéw, sposrod nich 15 miato od-
powiednie przeszkolenie ratow-
nicze - odpowiada. - Toniejest za-
temtak, ze byt tylkojedenratow-
nik. Zabezpieczenie catej dtugo-
Sci trasy jest szczegOlnie wazne,
bonakazdym z odcinkow mogg
wydarzyc sieroZzne rzeczy.

Wit odnosi sie tez do nieofi-
cjalnej informacji o tym, jakoby
w sprawie Smierci do urzedu
miala trafic skarga jednego
zuczestnikow biegu: - Zaden ofi-
cjalny dokument do mnie nie
trafit. Jezeli ktokolwiek ma wat-
pliwosci co do zabezpieczenia
imprezy, od wyjaSnienia wszel-
kich okolicznosci s3 odpowied-
nie instytucje, a ja jestem gotow
udzieli¢ wszelkich wyjasnien
wtej sprawie. - Przezlata organi-
zowania wszystkich edycji bie-
gow sylwestrowych nie wyda-
rzyto sie nic podobnego. Zapew-
niam jednak, ze dopemiliSmy
weszelkich staran, by odpowied-
nio zabezpieczyc¢ to wydarzenie
- dodaje wojt. ©®

W czwartek protest w Bydgoszczy. Rolnicy
chca przejechac ciagnikami przez miasto

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

8 styczniarolnicy zregionu
bed3 protestowac w cen-
trum Bydgoszczy. To maby¢
glosny sprzeciw przeciwko
umowie UE z Mercosurem.
Dokladna forma protestu
nie jest jeszcze znana.

Prezydent Bydgoszczy nie wy-
razit zgody na organizacje pro-
testu w formie zgtoszonej przez
Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Obrony Praw Rolnikow.

8 stycznia od godz. 11 do 20
ok. 150 ciggnikéw miato zablo-
kowac ul. Jagielloniska, Bernar-
dynska i Focha w rejonie urze-
duwojewodzkiego z zachowa-
niem korytarza bezpieczen-
stwa dla karetek, strazy pozar-
nejiinnych pojazdow uprzywi-
lejowanych. - Traktory, wypo-
sazone we flagi oraz banery,
beda uzywac sygnatow dzwie-
kowych - zapowiedziato Sto-
warzyszenie.

Cel manifestacji to gtosny
sprzeciw przeciwko umowie
handlowej miedzy UE a krajami
Mercosur (Argentyna, Brazylia,
Paragwajem i Urugwajem). Jej
podpisanie jest planowane 12
stycznia. Polski rzad sprzeciwia
sie temu porozumieniu.

T
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- Chodzi o poszanowanie dorobku poprzednich pokolen
i zabezpieczenie kolejnych - ttumaczg protestujacy

Zagraza

bezpieczenstwu

Po konsultacji ze stuzbami
izarzadem drég miejskich, Ra-
fal Bruski, prezydent Bydgosz-
czy, uznat, ze protest rolniczy
w formie zgloszonej przez Sto-
warzyszenie ,,moze zagrazac
zyciu lub zdrowiu ludzi oraz
mieniu w znacznych rozmia-
rach” i nie wyrazit na niego
zgody.

Stowarzyszenie odwotato
sie od tej decyzji. W poniedzia-
tek po potudniu Sad Okregowy
w Bydgoszczy podtrzymat de-
cyzje prezydenta.

Po decyzji Rafata Bruskiego,
zaproszenie do rolnikow skie-
rowal wojewoda Michat Szty-
bel: - Przestrzen przed Kujaw-
sko-Pomorskim Urzedem Wo-
jewodzkim w Bydgoszczy po-
zostaje do dyspozycji rolnikow
jako miejsce zgromadzenia.
Podtrzymuje swoje wczesniej-
sze stanowisko: rzad jest jedno-
znacznie przeciwny umowie
Unia Europejska - Mercosur.
Dziekuje réwniez za to, ze do-
tychczasowe protesty w grud-
niu odbywaty sie z poszanowa-
niem prawaizasad bezpieczen-
stwa.

Spontaniczny przejazd

przez centrum

To wtasnie protesty z 30
grudnia 2025T., zorganizowane
w ponad 200 miejscach w Pol-
sce, zachecity rolnikéw do ko-
lejnych akcji, majacych po-
wstrzymac naptyw taniej zyw-
nosci z Ameryki Poludniowej.

- Nie ustgpimy! Chodzi o po-
szanowanie dorobku poprzed-
nich pokolen i zabezpieczenie
przysztosci kolejnych - wyja-
$nia Karol Kaczmarek, prezes
stowarzyszenia Agroza zrzesza-
jacego rolnikéw z gminy Cek-
cyn.

W poniedziatek wieczorem
nie byto jeszcze wiadomo, jak
bedzie wygladat czwartkowy
protest w Bydgoszczy.

- Odmowa prawa do organi-
zacji pokojowej manifestacji
moze spowodowac sponta-
niczny przejazd ciagnikami
przez Bydgoszcz - uprzedza
Marcin Bereznicki, rolnik spod
Znina, dziatacz Oddolnego
Ogolnopolskiego Protestu Rol-
nikéw. - Szkoda, ze wszystko
zmierza w tym kierunku, bo
z poprzednich lat wiadomo, ze
policja nie poradzita sobie
z korkami, ktére spowodowaty
w Bydgoszczy kolumny ciaggni-
kow w ruchu.
©®
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Od marca wdowom wie¢cej wpadme do porticla

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Do tej pory do ZUS w regio-
nie wplynelo juz ponad 65
tys. wnioskow o rente wdo-
wi3. Od marcabedzie ona
wyzsza. Dzi$ pierwszy odci-
nek naszego poradnikaz cy-
klu ,.Portfel Seniora”

Zaczynamy od renty wdowiej,
bo to nowe Swiadczenie, ktore
cieszy sie ogromnym zaintereso-
waniem. Wnioski mozna skta-
dacod stycznia 2025 roku. Dotej
poryw catej Polsce do ZUS wpty-
neto ich 1156 367 (stan na 31
grudnia 2025 roku - dop. red.).
Zdecydowanga wiekszos¢ z nich
- az 88 proc. - ztozyly kobiety. -
Oddziat ZUS w Bydgoszczy zare-
jestrowat 34 181 wnioskdw, aod-
dzial ZUS w Toruniu - 31 352, co
tacznie daje 65533 wnioski-wy-
licza Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojewo6dz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Jakie warunki trzeba

spetnié?

Renta wdowia to mozliwos¢
pobierania jednoczesnie dwoch
lub wiecej Swiadczen emery-
talno-rentowych.  Jednym
znich musi bys renta rodzinna
po zmartym matzonku. Wy-

Rente wdowm mozna wyp{a-cac do I|m|tu wynoszgcegdo trzykrotnosé¢ najnlzszej
emerytury. Obecnie jest 5636,73 zt brutto. Po waloryzacji limit bedzie wyzszy

ptata moze wynosic¢: 100 proc.
wiasnego Swiadczeniai1s proc.
renty rodzinnej po wspotmat-
zonku albo odwrotnie - 100
proc. renty rodzinnej (ktéra dla
jednej osoby wynosi 85 proc.
Swiadczenia, ktore przystugi-
watoby osobie zmartej ) i 15
proc. $wiadczenia wlasnego.
W niektorych przypadkach
Swiadczenia wyptacaja r6zne
instytucje np. ZUS oraz inny or-

gan emerytalno-rentowy. Renta
wdowia przystuguje tylko
wtedy, gdy spetnione sg wszyst-
kie warunki:

® kobieta ma co najmniej 60
lat, amezczyzna 65 lat,

@® do dnia Smierci matzonka
istniata wspélnosc¢ matzenska,
@ prawo do renty rodzinnej
powstato nie wczesniej niz

po ukonczeniu 55 lat (kobieta)
lub 60 lat (meZczyzna),

@® niezawarto ponownie
zwiazku matzenskiego.

Jaki jest limit renty?

Nie wszyscy jednak wiedza,
Zew przypadku renty wdowiej
obowiazujg limity. Mozna ja
wyptacac do limitu wynosza-
cego trzykrotnoS¢ najnizszej
emerytury. Obecnie jest to
5636,73 ztbrutto. Po waloryza-
¢jilimit renty wdowiej bedzie
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wyzszy. Wedtug rzadowych
prognoz wskaznik waloryzacji
ma wynieS¢ ok. 4,9 proc. Ozna-
cza to, ze limit renty wdowiej
wzrostby do 5912,91 zt brutto,
czyli 0 276,18 zt brutto wiecej
niz obecnie.

Kto pomoze wypetnié¢

wniosek?

Osoby potrzebujace wspar-
cia w wypetnieniu wniosku,
moga liczy¢ na pomoc pracow-
nikéw ZUS-u. Podczas wizyty
w placoéwce pracownik zapyta
m.in. o PESEL, date Smierci
wspoétmatzonka, po ktérym
przystuguje renta rodzinna,
a takze o wspolnos¢ matzen-
ska, czyli czy prowadzone byto
wspolne gospodarstwo do-
mowe, czy matzonkowie
wspolnie zamieszkiwali lub 13-
czylyich inne wiezy.

Na wizyte w placowce ZUS
nalezy zabrac¢ ze sobg doku-
ment tozsamosSci, taki jak do-
wbod osobisty lub paszport.
Mozna rowniez skorzystac z e-
Dowodu dostepnego w aplika-
cji ,,mObywatel”, ktéry umoz-
liwi pracownikowi Sali Obstugi
Klientow potwierdzenie tozsa-
mosci.

- Nalezy réwniez podac nu-
mer rachunku bankowego,
naktéry maby¢ przekazywana

renta wdowia. Niestety, wiele
0s0b o tym zapomina. Jesli do-
tychczas ZUS wyptacat Swiad-
czenie za poSrednictwem
poczty, klient ma mozliwos¢
kontynuowania tego sposobu
lub zmiany na wyptate bezpo-
Srednio na konto w banku -
mowi Krystyna Michatek.

Dlaczego ZUS odrzuca

whnioski o rente wdowiag?

Nie wszystkie osoby spet-
niajg warunki do przyznania
Swiadczenia.

Do najczestszych przyczyn
decyzji odmownych naleza:
@ zbyt wysoka kwota Swiad-
czenia aktualnie wyptacanego
(powyzej trzykrotnosci kwoty
najnizszej emerytury, czyli
obecnie 5636,73 zt brutto),
@®nabycie prawa dorenty ro-
dzinnej po zmartym mat-
zonku wczesniej niz 5 lat
przed osiggnieciem powszech-
nego wieku emerytalnego,
@brak prawa dorenty rodzinnej,
@®brak prawa do wlasnego
Swiadczenia,
@ niepozostawanie we wspol-
nosci matzenskiej do dnia
Smierci malzonka,
@®nieosiagniecie powszech-
nego wieku emerytalnego,
@ zawarcie nowego zwigzku
matzenskiego. ©®

Abonament RTV w 2026 roku
w gore. Ulgi nadal pozostaja

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Ktow 2025 roku byl zwolnio-
ny zplacenianapubliczne
media, nadal niemusi wnosic

W 2026 roku optaty za uzywa-
nie odbiornika radiofonicznego
WYnosza:

@ 9,50 zt zt za jeden miesiac,

® 18,40 z za dwa miesigce,

@ 27,40 zt za trzy miesiace,

@ 36,90 7l za cztery miesigce,
® 45,80 zt za pie¢ miesiecy,

® 54,10 z} za szeS¢ miesiecy,

® 63,60 71 za siedem miesiecy,
® 72,50 z1 za osiem miesiecy,
® 81,50 zt za dziewiec miesiecy,
@ 91,00 zl za dziesie¢ miesiecy,
® 99,90 zt za jedenascie mie-
siecy,

@ 102,60zt zarok kalendarzowy
Natomiast za uzywanie odbior-
nika telewizyjnego albo radio-
fonicznego i telewizyjnego
trzeba bedzie zaptacic:

@ 30,50 zt za jeden miesiac,

@ 59,20 ztza dwa miesiace,

@ 87,80 zt za trzy miesigce,

@ 118,30 zt za cztery miesiace,
@ 147,00 z1 za pieC miesiecy,

@ 173,80 z1 za szeS¢ miesiecy,
@204,30 zt za siedem miesiecy,
@ 233,00 z1 za osiem miesiecy,
@ 261,60zt za dziewiec miesiecy,

@ 292,10 71 za dziesie¢ miesiecy,
@ 320,80 zt za jedenascie mie-
siecy,
©329,40 zt zarok kalendarzowy.

W 2026 roku nie zmienit sie
krag os6b zwolnionych z ptace-
nia na publiczne media. S3 to
m.in.: osoby co do ktérych
orzeczono I grupe inwalidztwa,
catkowita niezdolnosé
do pracy, znaczny stopiefi nie-
pelnosprawnosci, trwata Iub
okresowa catkowitg niezdolno-
Sci do pracy w gospodarstwie
rolnym, osoby, ktore otrzymuja
Swiadczenie pielegnacyjne,
specjalny zasitek opiekuniczy
lub rente socjalna, osoby nie-
styszaceiniewidome przy spet-
nieniu okreSlonych kryteriow,
osoby bezrobotne, osoby posia-
dajagce prawo do zasitku
iSwiadczenia przedemerytal-
nego czy otrzymujace zasitek
dla opiekuna.

Placi¢ nie musza tez osoby,
ktore ukonczyly 60 lat oraz
maja prawo do emerytury. Wy-

|
Seniorzy, ktorzy ukon-
czyli75latizarejestro-
wali odbiornik RTV, sg
»Zautomatu” zwolnieni
zptacenianapubliczne
media

soko$¢ emerytury brutto nie
moze przekracza¢ 50 proc.
przecietnego miesiecznego wy-
nagrodzenia w Polsce, oglasza-
nego przez prezesa GUS. Obec-
nie wspomniane 50 proc. to
4090,86 zt zt brutto.

Na podstawie odrebnych
ustaw zwolnieni sg rowniez: in-
walidzi wojenni i wojskowi,
kombatanci bedacy inwalidami
wojennymi lub wojskowymi,
czlonkowie rodzin po wskaza-
nych kombatantach, osoby po-
siadajgce status weterana po-
szkodowanego na podstawie
ustawy o weteranach dziataja-
cych poza granicami panstwa.

Seniorzy, ktorzy ukonczyli7s
lat i zarejestrowali odbiornik ra-
diofoniczny lub telewizyjny,
réwniez s3 zwolnieni z ptacenia
na publiczne media. Nie muszg
sie zgtasza¢ napoczte,bozmocy
prawa sg zwolnieni od opfat. -
Warunkiem jest dokonanie for-
malnej rejestracji odbiornika
oraz posiadanie przez Poczte Pol-
ska danych PESEL stanowiacych
podstawe do udzielenia zwolnie-
nia od optat. Pozostate osoby,
ktorym przystuguja uprawnie-
nia do zwolnienia od optat, po-
winny zglosi¢ uprawnienia wdo-
wolnej placowce pocztowej - wy-
jasniajg w biurze prasowym
Poczty Polskiej. ©®

[LeSnicy zapraszaja mieszkancow
na konsultacje w sprawie wycinki drzew

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Lesnicy zachecaja doudziatu
wkonsultacjachna temat wy-
cinki planowanejw2026r.

w poblizu Bydgoszczy. Miesz-
kaﬂcymgjqplawoglpsubo
korzystajaztychlasow.

Nadlesnictwo Bydgoszcz zapra-
sza na konsultacje spoteczne
w sprawie gospodarki lesnej
naterenie LeSnictwa Bielice.

- Spotkanie bedzie okazja
do przedstawienia koncepcjido-
tyczacych pozyskania drewna
natym obszarze, a takze dospo-
kojnej, merytorycznej rozmowy
i wymiany opinii. Zalezy nam
na dialogu, wzajemnym zrozu-
mieniu oraz odpowiedzi na py-
tania zwigzane z dziataniami
prowadzonymi w lesie - wyja-
Snia NadleSnictwo.

Spotkanie zaplanowano 12
styczniaogodz. 13w LeSnictwie
Bielice przy ul. Fryderyka Cho-
pina 2w Biatych Blotach.

Spacery, rajdy,

treningi...

Urzad Miasta Bydgoszczy
zacheca mieszkancow do
udziatu, poniewaz Le$nictwo
Bielice gospodaruje lasami s3-
siadujgcymi z bydgoskimi osie-

ylcmka drzew w poblizu
bydgoskiego lotniska

dlami: - Mieszkancy Glinek,
Wyzyn, Kapuscisk, Wzgorza
Wolnosci czy Szwederowa wy-
bierajg sie do tych laséw na ro-
dzinne spacery, przejazdzki ro-
werowe czy treningi. Wszelkie
wycinki realizowane w ramach
gospodarkilesnej, zwlaszcza te
w poblizu domostw, 13czg sie
czesto z niezadowoleniem
mieszkancow - uzasadnia UM.

Dlatego coraz czeSciej do-
magajq sie oni przejrzystosci
w dziataniach Las6éw Panstwo-
wych. W tym celu powstata
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Fundacja Lasy i Obywatele,
ktora trzyma za stowo Witolda
Kossa, Dyrektora Generalnego
Lasow Panstwowych. Na
pierwszej konferencji prasowej
w tej roli, na pytanie o udostep-
nianie danych o lasach spote-
czenstwu, zadeklarowat:
- Oczywiscie, dane beda udo-
stepniane dla spoteczenstwa
z wyjatkiem danych wrazli-
wych. Nie rozumiem, dlaczego
do tej pory panstwo mieliScie
trudnosci w komunikowaniu
sie o stanie lasu.

Tam juz nie ma

co wycinaé

- Rok 2024 byt bardzo trud-
nym dla podbydgoskich lasow -
przypomina Urzad Miasta Byd-
goszczy. - Na zabiegi i ciecia
przewidziane w planie urza-
dzenia lasu natozyta sie ko-
nieczno$¢ wylesienia 135 hek-
taréw terenu pod budowe trasy
S10. Zas w zesztym roku doko-
nano wielu wycinek w obrebie
Portu Lotniczego.

- Tam juz nic nie ma.
W strone Brzozy jest wielka
pustka. Wedtug mnie w tam-
tych rejonach juz nie powinno
sie wycinac¢ zadnych drzew -
komentuje mieszkanka bydgo-
skich Glinek.
©®
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Od poczatku stycznia
zezwolenia dla wedkarzy
wylacznie elektronicznie

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Wedkarze zyskali nowocze-
sne narzedzie. Od teraz za-
kup zezwoleri na amatorski
polow rybw obwodachry-
backich zagospodarowa-
nych przez Wody Polskie jest
mozliwy w pelni elektronicz-
nie - szybko, wygodnieibez
wychodzeniazdomu. Jak
dziatanowa ustuga w Wirtu-
alnym Informatorze Rzecz-
nym (WIR)?

- W obwodach rybackich bez-
posrednio zagospodarowanych
przez Wody Polskie mozliwy
jest amatorski potow ryb,
a sprzedaza zezwolen zajmujg
sie wiaSciwe terytorialnie Re-
gionalne Zarzady Gospodarki
Wodnej (RZGW). Do tej pory za-
kup wymagat wielu formalno-
§ci i byt czasochtonny, co by-
wato ucigzliwe. Teraz wszystko
zatatwi sie od reki online, bez
wychodzenia z domu - wyja-
$nia Edyta Nowacka, rzecznik
prasowy Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Byd-
EOSZCZY.

Jak kupié¢ e-zezwolenie

na wedkowanie?

Wystarcza trzy kroki, aby
uzyskac dostep do towisk w ob-
wodach rybackich Wod Pol-
skich:

@ wejdz na strone interne-
towa wirwody.gov.pl lub po-
bierz aplikacje mobilng ,,Wirtu-
alny Informator Rzeczny”.

@ zat6z konto lub kup ze-
zwolenie jako gos¢, wybierz lo-
kalizacje towiska i rodzaj ze-
zwolenia (roczne lub okre-
sowe).

@ optac online szybki prze-
lew, BLIK lub tradycyjny prze-
lew bankowy

Po zakupie na wskazany
przez Ciebie adres e-mail otrzy-
masz dokument w formie PDF
zkodem QR, ktory umozliwia
weryfikacje waznosci zezwole-
nia.

Jesli zatozyte$ konto, plik
bedzie dostepny takze w apli-
kacji mobilnej. Nie musisz nic
drukowac masz zezwolenie za-
wsze pod reka!

Co warto wiedzie¢

o systemie e-zezwolen

na wedkowanie

Do konca roku 2025 sys-
tem dziatat rownolegle z do-
tychczasowym sposobem za-
kupu.

Od stycznia 2026 roku ze-
zwolenia kupisz juz wytacznie
elektronicznie.

Dlaczego warto korzystac
z e-zezwolen na wedkowanie?

- To wygoda - wedkarz ku-
puje zezwolenie w dowolnym
miejscu i czasie. Nie ma ko-
nieczno$ci drukowania doku-
mentoéw, poniewaz kod QR
umozliwia szybka weryfikacje
waznosci zezwolenia - uscisla
Edyta Nowacka, rzecznik pra-
sowy Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Byd-
£0SZzCZy.
©®
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Magda Gessler polecala tutaj ges
Z pieca, ale bistro zamyka drzwi

Maja Stankiewicz
maja.stankiewicz@polskapress.pl

Bistro Gesiarka w Korono-
wie powstalo po Kuchen-
nych Rewolucjach Magdy
Gessler. Wczesniej lokal
funkcjonowat pod innym
szyldem. Niespelnarok
po emisji programu bistro
zamyka drzwi.

Nie zjemy juz gesiny w Korono-
wie, o ktorej znana restaura-
torka Magda Gessler mowita, ze
to ges z pieca najlepsza w Pol-
sce. Bisto Gesiarka z koficem
20251. zamkneto swojg dziatal-
nos¢ w miescie. Lokal jest nie-
czynny, telefony wytaczone.
Swoja decyzje o zamknieciu bi-
stro wtasciciele ogtosili w me-
diach spotecznoSciowych 31
grudnia.

- Piszemy to z ciezkim ser-
cem, ale tez z ogromng
wdziecznoscig - bo to miejsce
byto dla nas czym$ znacznie
wiecej niz tylko praca. Byto
przestrzenig spotkan, rozméw,
Smiechu, zapachéw z kuchni
i codziennych historii tworzo-
nych wraz z Wami...

Restauratorzy informuja, ze
choc¢bardzo chcieli, nie bytoim
dane zostaé w Koronowie.
Przyznaja, ze decyzja o za-
mknieciu lokalu nie byta dla
nich tatwa. Powodéw jednak
nie zdradzaja.

Znane bistro znika z Koro-
nowa, ale nie zkulinarnej mapy
Polski, bo jak zapowiadajg wta-
Sciciele - dalej chcg prowadzic¢

- =

Y ot
-

Magda Gessler podczas Kuchennych Rewolucji zmienita
nazwe, wystrdj i menu lokalu. Po niespetna roku

od emisji programu Bistro Gesiarka konczy dziatalnos¢
w Koronowie, ale nie znika z kulinarnej mapy Polski

lokal z potrawami z gesiny, ale
juz w innej, nowej lokalizacji.
Gdzie Bisto Gesiarka otworzy
sie na nowo jeszcze nie wia-
domo. Restauratorzy nie zdra-
dzaja na razie swoich planéw
dotyczacych nowej lokalizacji.
Prosza sympatykow o odrobine
cierpliwosci.

- Bedzie tonowa przestrzen,
ale ta sama Gesiarka - obiecuja.

Informacja wywotata zr6z-
nicowane reakcje. Jedni inter-
nauci zyczg restauratorom po-
wodzenia w nowym miejscu,
Zapewniaja, ze trzymaja za nich

kciuki. Inni przyznaja, ze za-
mkniecie tego lokalu w Korono-
wie niejest dlanich Zzadnym za-
skoczeniem. Z prognozami, ze
nie przetrwa on dtugo spotkali-
Smy sie juz kilka miesiecy temu.

- Koronowo jest zbyt ma-
tym miastem, by taki lokal
mogt sie utrzymac. Ceny nie
sgniskie. Wszak firmowe udo
z gesi to wydatek 75 zt. Na taki
obiad przecietny Kowalskinie
wybiera sie czesto. Z kolei tu-
rysci nie rozwiazuja sytuacji,
bo przyjezdzaja do Koronowa
gléwnie w sezonie - spekulo-

FOT. MATERIALY TVN

wat jeden z gosci, gdy latem
odwiedziliSmy Koronowo i Bi-
stro Gesiarka.

Zaskoczyto nas wtedy to,
Ze restauracja o ktorej tak gto-
$no - w godzinach wczesno-
popotudniowych jest niemal
pusta. By¢ moze p6znym po-
potudniem i wieczorami wie-
cej gosci tu zachodzito.

Restauratorzy na swojej
stronie na Facebooku nie na-
rzekaja jednak na frekwencje.
Przeciwnie, przyznaja, ze
po wizycie Magdy Gessler bi-
stro zostato zauwazone.

- Dzieki tej wizycie zaczeli
przyjezdza¢ do nas goscie
z roznych zakatkow Polski.
Dziekujemy za kazda droge,
kazda wycieczke i kazde
»warto byto przyjechac”. Cie-
szymy sie, ze ta podr6z byta
dla was smaczna, a dla nas
- absolutnie niezapomniana.

Zamkniecie Bistro Gesiarka
nie jest dobg wiadomoscig dla
Koronowa. W tym turystycz-
nym mieScie nie ma zbyt
wielu ciekawych lokali gastro-
nomicznych, zwtaszcza ser-
wujacych regionalne specjaty.

- Awszystko zaczeto sie po-
nad 4 lata temu - przypominajg
wtlasciciele bistro - od piero-
garni ,,Zaraz wracam”. Z cza-
sem przyszly ,,Nasze Smaki”
z bardziej rozbudowanym
menu, az w koncu powstato Bi-
stro Gesiarka.

Niestety, w Koronowie tojuz
koniechistorii lokalu. Na gesine
W 2026 1. trzeba bedzie poje-
chac gdzie indziej.©®

22 tysiace 0sob obejrzalo sylwestrowe show na zywo. 3 miliony w TV

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

22 tys. 0sob obejrzato sylwe-
strowe show w Toruniu
nazywo, akolejne 3,3min
za poSrednictwem telewizji.
Mimo tak wielkiego najazdu
namiasto, bylo spokojnie.

Po raz drugi na torunskiej sta-
réwce staneta ogromna scena,
na ktorej zegnano stary roki wi-
tano nowy. Odbyta sie tam
»Sylwestrowa Moc Przebojow”,
gigantyczne przedsiewziecie
realizowane przez Telewizje
Polsat wraz z miastem Torun
isamorzadem wojewodztwa.

Bylo spokojnie

- Jestem dumny, Ze po raz
kolejny zaprezentowaliSmy na-
sze miasto z jak najlepszej
strony. Dziekuje telewizji Pol-
sat, organizatorom oraz wszyst-
kim osobom zaangazowanym
W organizacje tego wspania-

tego wydarzenia. Dziekuje
stuzbom z Komendy Miejskiej
Policji w Toruniu, Komendy
Miejskiej Panistwowej Strazy
Pozarnej, Ochotniczej Strazy
Pozarnej, Zandarmerii Wojsko-
wej, Wodnemu Ochotniczemu
Pogotowiu Ratunkowemu,
Strazy Miejskiej. Podziekowa-
nia kieruje rowniez do Miej-
skiego Zarzadu Drég w Toruniu
oraz zespotu Miejskiego Przed-
siebiorstwa Oczyszczania za
utrzymanie czystosci zarowno
przed, jak i zaraz po sylwe-
strze. To dzieki ich zaangazo-
waniu mogliSmy bawic¢ sie
w spokojnej atmosferze - po-
wiedziat Pawet Gulewski, pre-
zydent Torunia.

Naterenie imprezy masowej
na Rynku Staromiejskim jedno-
czeSnie mogto przebywac 10
tys. os6b. W sumie - jak szacuje
miasto - pod sceng przetoczyto
sie az 22 tys. widzéw. Mimo to,
bytobezpiecznie. Straz miejska
podjeta 10 interwencji, ktore

o

po raz drugi

byty zwigzane m.in. z nielegal-
nym handlem, nieprawidto-
wym parkowaniem czy stanem
nietrzezwosci. Policja nato-
miast od godz. 17 31 grudnia
do godz. 51stycznia podjeta 12
interwencji na staréwce. W po-
zostatych obszarach miasta (w

~Sylwestrowa Moc Przebojow” w Toruniu odbyta sie juz

tym roku) policjanci interwe-
niowali w 61 przypadkach.
W ostatnig noc roku na sta-
rowce strazacy potrzebni byli
trzykrotnie - raz pality sie
Smieci na Bulwarze Filadelfij-
skim, a dwukrotnie potrzebna
pomoc medyczna.

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

Czysto byto juz

o szostej rano

Po tak duzej imprezie byto
co sprzatac. I tu na wielkie
uznanie zastuguja pracownicy
MPO. Prace porzadkowe roz-
poczety sie 1 stycznia o godz.
2, azakonczyly cztery godziny
pozniej. Eacznie za obstuge
nocy sylwestrowej byto odpo-
wiedzialnych 42 pracowni-
kow MPO, w tym 27 osOb
dbato, by zabytkowa prze-
strzen Torunia wygladata bez
zarzutu. Do akcji uzyto 4 za-
miatarki, 20 dmuchaw, 6 po-
jazdow dostawczych, 4 po-
jazdy koszowe oraz odkurza-
cze.

- Pracownicy zebrali 12 ton
odpadow szklanych oraz 150
metréw szeSciennych odpa-
dow typu: kartony, papiery,
konfetti i pozostatosci po pe-
tardachifajerwerkach - méowi
Joanna Peptowska, prezes
Miejskiego Przedsiebiorstwa
Oczyszczania, dziekujac jed-

noczeSnie za zaangazowanie
pracownikom MPO.

- Realizacja telewizyjna
wydarzenia znakomicie za-
prezentowata nasza starow-
ke, ukazujac jej niepowta-
rzalny urok i klimat. Obrazy,
ktoére mogli zobaczy¢ widzo-
wie mowiag same za siebie.
Realizacja tak duzego przed-
siewziecia po raz kolejny udo-
wadnia, ze w Toruniu potra-
fimy profesjonalnie przygoto-
wac i przeprowadzi¢ wyda-
rzenia w duzej skali - dodat
Pawetl Gulewski.

Miasto podaje, powotujac
sie na dane Instytutu Monito-
ringu Mediéw, Ze od pazdzier-
nika 2025 roku do 2 stycznia
br. szacowany zasieg wszyst-
kich publikacji na temat syl-
westra w Toruniu wyniost bli-
sko 154,5 mln odbiorcow. Sza-
cunkowa wartos¢ ekwiwa-
lentu reklamowego analizo-
wanych materiatow to prawie
33 mln zt. ©®
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/naleziono cialo malego chlopca

Do tragicznego zdarzenia do-
szlo wnocy z 5 na 6 stycznia
2026 roku. Przed godzina 1:00
stuzby ratunkowe interwe-
niowaly wmieszkaniu
przy ulicy Modzelewskiego
nawarszawskim Mokotowie.
Zgloszenie dotyczace awan-
tury wplynelo od sasiadow.
Osoby przebywajace wlo-
kalu nie otwieraly drzwi
funkcjonariuszom,
w zwigzku z czym namiejsce
wezwano straz pozarngipod-
jeto decyzje o sitowym wej-
§ciu do mieszkania. We-
wnatrz shuzby ujawnily cialo

SWIETA
Wigilia

B e s
i |

Bozego Narodzenia

siedmiomiesiecznego
chlopca. Ratownicy stwier-
dzili zgon dziecka.

Rzecznik Prokuratury
Okregowej w Warszawie prok.
Piotr Antoni Skiba przekazal,
ze do dyspozycji prokuratury
zostali zatrzymani rodzice
dziecka. - Stan ich zdrowia nie
pozwalal na przeprowadzenie
zichudzialem czynnosci pro-
cesowych. S3 one planowane
nasrode - dodatrzecznik

Ustalony zostal termin
sekcji, ktora miala by¢ prze-
prowadzona w godzinach po-
potudniowych we wtorek.

Weczoraj przypadata Wigilia BoZzego Narodzenia wedlug kalen-
darza julianskiego, czyli wedlug tzw. starego stylu. W tym ter-
minie, trzynaScie dni po katolikach, Swieta obchodza w Polsce
Kosciol prawostawny i staroobrzedowcy. Najwieksze w kraju
skupisko prawostawnych jest we wschodniej Polsce.

GORZOW WIELKOPOLSKI

W pozarze zginely dwie osoby

Dotego tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo we wtorek tuz
popdinocy. Wybuch butli gazo-
wejipozar nastapilwrejonie
ogrodkow dziatkowychnaZa-
warciu. - W czasie dogaszania
pogorzeliska drewnianejal-
tany, gdzie doszlo dopozaru,
strazacy natrafili na trzykilo-
gramowabutlezgazem. Odna-
lezionoréwniez ciatadwaoch
0s6b - przekazuje asp. Karol

Brzozowski, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej PSPw Go-
rzowie Wikp.

naskutek panujacychsilnych
mrozéw probowaly sie ogrza¢
zapomocabutlizgazem.
0godz.0.32doszlodowybu-
chu. Trwaustalanie przyczyn
tragedii, a takze tozsamosci
ofiar.
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W badaniu opublikowanym na stronie Wirtualnej Polski spytano,
czy koalicja rzadzaca (KO, Trzecia Droga, Lewica) przetrwa 2026
rok w niezmienionym sktfadzie. Z sondazu wynika, ze Polacy ,,ob-
stawiajg scenariusz stabilizacyjny”. £acznie 51,3 proc. ankieto-
wanych uwaza, Zze obecna koalicja dotrwa do korica 2026 roku
bez zmian personalnychi partyjnych, zczego 13,4 proc. jest
otym przekonana zdecydowanie, a 37,9 proc. ,raczej"”.

Gazeta Pomorska
Sroda, 7.01.2026
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Paiistwo musimiec narzedzia
do walki w internecie ze szkodlizoymi
Zjawiskami, jak na przyklad pedofilia

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Orszaki Trzech Kroli przeszly
ulicami prawie 1000 miast

Oprac. Karolina Wronska
Polska

W tymroku orszaki przeszly
ulicami 941 miejscowosci
wPolsce. Fundacja Orszak
Trzech Kroli przygotowata
600 tys. papierowych koron
i150 tys. Spiewnikow zkole-
dami oraz 200 tys. naklejek.

Hasto orszakow w2026T. - ,,Na-
dziejg sie ciesza!” - wywodzi sie
z pochodzacej z XVII w. koledy
»Medrcy Swiata, monarchowie”
autorstwa Stefana Bortkiewicza.
W formie koledy utwor wraz
z zapisem nutowym kompozy-
cji ks. Zygmunta Odelgiewicza
pierwszy raz ukazatsiew1878r.
W ,,Spiewniczku Jana Siedlec-
kiego™.

W Warszawie po modlitwie
Aniot Panski, ktorg poprowadzit
metropolita warszawskiabp Ad-
rian Galbas, orszak wyruszyt
spod Pomnika Mikotaja Koper-
nika Traktem Krolewskim na pl.
Zamkowy, gdzie nastapituroczy-
sty pokton trzech kréli Jezusowi
wstajence. Uznajagcw Nim Krola,
Zbawiciela i Najwyzszego Ka-
plana ofiarowali mu mirre - znak
cierpienia i symbol proroctwa,
kadzidto - znak modlitwy i sym-
bol kaptanstwa oraz ztoto - dar
czystego serca i symbol krélew-
skiej misji.

Do orszaku na wysokosci Pa-
facu Prezydenckiego dotaczyta
para prezydencka Karol Nawrocki
zmatzonka Marta Nawrocka.

W Krakowie centralne or-
szaki wyruszyty sprzed trzech

I
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Aktorzy wcielajacy sie w role Trzech Kréli w Warszawie,

od lewej: Mariusz Buganik, Ericsson Sing i Abel Mane

koSciotow w kierunku Rynku
Gléwnego. Na ich czele staneli
medrcy ze Wschodu: Kacper,
MelchioriBaltazar.

Orszak niebieski - afrykanski
wyruszytok. godz. 11, po mszy
w Bazylice $w. Floriana. Orszak
zielony - azjatycki rozpoczetali-
turgia o godz. 10 w Kosciele Sw.
Stanistawa Kostki. Zkolei orszak
czerwony - europejski wyszedt
ze wzgbdrza wawelskiego
pomszy o godz. 10 w katedrze,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita krakowski kard. Grzegorz
Rys.

Wolontariusze ,,Dzieta Po-
mocy $w. Ojca Pio” zbierali

ofiary na utrzymanie 12 miesz-
kan dla osob w kryzysie bez-
domnosci.

W Gdansku orszak wyszedt
0 godz. 12 spod Bazyliki Mariac-
kiej. Wymarsz poprzedzitamsza,
ktorej przewodniczyt metropo-
lita gdanski abp Tadeusz Wojda
- przewodniczacy Konferencji
Episkopatu Polski. Uczestnicy
przeszli ulicami Tkacka i Dtuga,
gdzie byli Swiadkami symbolicz-
nej walki dobra ze ztem. W tym
roku stajenka zlokalizowana zo-
stata obok Dworu Artusa.

W Biatymstoku centralny or-
szak wyruszyt sprzed archikate-
dry pomszy w Bazylice Wniebo-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

wziecia NajSwietszej Maryi
Panny. Wydarzeniu towarzy-
szyta wystawa biatostockich szo-
pek w witrynie Centrum Infor-
macji Turystycznej.

W Poznaniu ogodz. 12 uczest-
nicy wyruszyli ze Starego Rynku,
a nastepnie przeszli ulicami:
Wielka, Chwaliszewo, Mostem
Chrobrego i ul. Maryi Panny
do katedry poznanskiej. Tam
medrcy ze Wschodu ztozyli po-
kton Jezusowi.

W Katowicach orszak zainau-
gurowata msza w prowadzonej
przez ojcow oblatow parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa. Li-
turgii przewodniczyt metropo-
lita katowicki abp Andrzej Przy-
bylski. Uczestnicy wydarzenia
przeszli do Katedry Chrystusa
Kro6la. Oprawe muzyczng or-
szaku zapewnil duet Magda
Anioti Adam Szewczyk. Zwien-
czeniem wydarzenia byt koncert
zespotu Arka Noego.

W ubiegltymrokuw orszakach
wPolscewzielyudziat2 min osob.

W Europie Orszaki Trzech
Kroli organizowane byty dotad
m.in. w Austrii, Niemczech, Ru-
munii, Stowenii, Ukrainie, we
Wihoszechina Wegrzech. Orszaki
goscity takze wwielu panstwach
afrykanskich, m.in. w Czadzie,
Kamerunie, Nigerii, Republice
Srodkowej Afryki, RwandzieiZa-
mbii. Barwne korowody wedro-
waty rowniezw krajach Ameryki
Potnocnej i Potudniowej, w tym
w USA, Ekwadorze, Kolumbii,
Wenezueli oraz na Kubie. W Azji
odbyt sie orszak w Kazachstanie.
PAP

Przed wylotem do Paryza premier Tusk przypomnial
kwestie Grenlandii, ktora wzbudzila duze emocje

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Solidarnos¢é europejska

i poszanowanie integralno-

Sci panstw europejskich sa

elementarnymi kwestiami

- podkreslil premier Donald
przed wylotem do Pa-

ryza

Premier Donald Tusk podkre-
§lit, Ze tematem nieprzewidzia-
nyminieplanowanym podczas
spotkania, ktore odbedzie sie

w Paryzu bedzie kwestia Gren-
landii. - Ona wzbudzita bardzo
duze emocje w catej Europie -
zauwazyt.

Szef polskiego rzadu zazna-
czyt, Ze zaden cztonek Paktu
Potnocnoatlantyckiego nie
powinien atakowac czy grozi¢
innemu cztonkowi paktu.
-Inaczej NATO tracitoby sens,
gdyby w obrebie tego paktu
dochodzito do konfliktu czy
wzajemnych agresywnych
krokéw - podkreslit Donald
Tusk.

Dodat, ze solidarnosc euro-
pejskaiposzanowanie integral-
nosSci panstw europejskich sg
elementarnymi kwestiami oraz
ze Dania moze liczyc na solidar-
nos¢ catej Europy. - Réwnocze-
$nie Polska jest jednym z naj-
lepszych przyktadow, ze trzeba
robic¢ wszystko, aby wiezi euro-
pejsko-amerykanskie, te wiezi
transatlantyckienie ucierpiaty
wnajblizszych dniach i miesia-
cach wskutek takich czy innych
zapowiedzi, decyzji czy niepo-
rozumien - méwit Tusk.

Zaznaczyt, ze chciatby, aby
w Waszyngtonie bylo dla
wszystkich jasne, Ze jakiekol-
wiek proby rozbicia czy podwa-
zania istoty NATO czy Paktu
Polocnoatlantyckiego nie
spotkaja sie z akceptacja w zad-
nym kraju europejskim.

JednoczesSnie Tusk wskazat,
ze Polska musi by¢ jednym
z tych panstw, ktore bedzie
dbato o zachowanie strategicz-
nej wiezi europejsko-amery-
kanskiej.
PAP
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WENEZUELA KONTROWERSJE WZBUDZA BRAK ZADANIA WYPUSZCZENIA NA WOLNOSC WIEZNIOW POLITYCZNYCH

Czego USA zadaja od Wenezueli

Grzegorz Kuczynski
USA

Administracja prezydenta
Trumpa zada od tymczaso-
wej liderki Wenezueli sku-
tecznego zwalczania handlu
narkotykami, wydalenia ob-
cych agentow oraz wstrzy-
mania sprzedazy ropy wro-
gomUSA.

Wedtug doniesien portalu ,,Po-
litico” amerykanscy urzednicy
jasno sprecyzowali swoje ocze-
kiwania wobec Delcy Rodri-
guez.

Kluczowym elementem stra-
tegii jest usuniecie z kraju wpty-
wow iranskich, kubanskich oraz
innych siatek wrogich interesom
Waszyngtonu. Biaty Dom liczy
réwniez na to, ze byta wicepre-
zydent Wenezueli umozliwi
przeprowadzenie w pelni wol-
nych wyboréw, a nastepnie do-
browolnie ustapi ze stanowiska.
Terminy realizacji postulatow
pozostaja narazie elastyczne.

USA naciskajg tez na uwol-
nienie obywateli USA przetrzy-
mywanych w wenezuelskich
wiezieniach.

I

W poniedziatek na stanowisko p.o. prezydenta Wenezueli zostata zaprzysiezona

Delcy Rodriguez, dotychczasowa wiceprezydent i minister do spraw ropy naftowej

Ekipa Trumpa wyraza prze-
konanie, Ze Rodriguez ugnie sie
pod presja. W przeciwnym ra-
zie Wenezueli grozi interwencja
wojskowa.

Kontrowersje wzbudza jed-
nak brak zagdania wypuszczenia
na wolnos¢ wszystkich wiez-
niow politycznych. Budzi to
obawy w kregach polityki zagra-

nicznej Partii Republikanskiej,
czy dziatania Waszyngtonu fak-
tycznie doprowadzg do trwatej
igtebokiej zmiany w tym kraju.

Szef dyplomacji USA Marco
Rubio w niedzielnej rozmowie
z ABC News podkreslit determi-
nacje USA w dazeniu do wyeli-
minowania zagrozen ptynacych
z Caracas. Zapowiedziat stwo-

rzenie warunkéw, w ktorych
Wenezuela przestanie by¢ przy-
czotkiem dla Iranu czy Hezbol-
lahu oraz rajem dla karteli nar-
kotykowych wysytajacych trans-
porty w strone amerykanskich
granic.

Cho¢ Biaty Dom oficjalnie
odmawia komentarza, Departa-
ment Stanu przypomina stowa

FOT. FEDERICO PARRA/AFP/EAST NEWS

Rubio, ktory zasugerowat, ze
administracja spodziewa sie
ponowej liderce znacznie wiek-
szej sktonnosci do wspotpracy
niz miato to miejsce w przy-
padku Maduro, ktéry przebywa
w nowojorskim areszcie oskar-
zony m.in. o udzial w zmowie
narkoterrorystycznej.

Zrédta portalu wskazuja, ze
USA dysponuja nie tylko argu-
mentami sitowymi. Poza opcja
militarng Waszyngton kusi Ro-
driguez mozliwoscig ztagodze-
nia dotkliwych sankcji oraz od-
blokowaniem jej prywatnych
aktywow finansowych. W du-
Zej mierze s3 one zdeponowane
w katarskiej Dosze.

Przypomnijmy - obalony
przez USA przywodca Wenezu-
eli Nicolas Maduroijego Zona
Cilia Flores ustyszeli w ponie-
dziatek zarzuty w sadzie fe-
deralnym w Nowym Jorku.
W zwigzku z atakiem USA row-
niez w Nowym Jorku zebrata
sie - na wniosek Kolumbii
- Rada Bezpieczenstwa ONZ.

Bytemu prezydentowi We-
nezueliijego Zonie postawiono
cztery zarzuty: uczestnictwa
w zmowie narkoterrorystycz-

nej, sprowadzania kokainy do
Stanow Zjednoczonych i dwa
zarzuty zwiazane z posiada-
niem znaczacej iloSci broni,
ktéra miata by¢ wykorzystana
przeciwko Amerykanom.

Oskarzeni nie przyznali sie
do winy. Maduro powiedziat
przed sadem, ze wcigz jest pre-
zydentem Wenezueli i zostat
porwany ze swojego domu.
Jego obronca Barry Pollack za-
powiedziat ztozenie serii wnio-
skow, twierdzac, ze Madurojest
glowa suwerennego panstwa,
wobec czego przystuguje mu
immunitet. Kwestionowat tez
legalnos¢ porwania przywaodcy.

Sedzia federalny Alvin Hel-
lerstein wyznaczyt date kolej-
nego posiedzenia na 17 marca.
Nie jest dotad jasne, czego do-
tyczy¢ ma kolejna rozprawa.

W poniedziatek na stanowi-
sko p.o. prezydenta Wenezueli
zostala zaprzysiezona Delcy Ro-
driguez, dotychczasowa wice-
prezydent i minister ds. ropy
naftowej. WczeSniej wezwata
ona USA do pokojowej wspdt-
pracy i zapewnita, Ze chce na-
dac stosunkom z Waszyngto-
nem priorytetowe znaczenie.
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Inowroctawskie Kopalnie Soli SOLINO S.A.
oglaszaja przetarg na
~Sprzedaz i odbior urzadzenia pn. Tabletkarka KILJAN model RX 47 SALT”

Przedmiot postepowania przetargowego llos¢ Cena wywofawcza NETTO Wadium
,Sprzedaz i odbidr urzadzenia pn. .
Tabletkarka KILJAN model RX 47 SAL 1szt 97 920 zt netto + nalezny podatek VAT 10000 zt

Organizator przetargu: Inowroctawskie Kopalnie Soli ,Solino” S.A. z siedzibg w Inowroctawiu przy ul. $w. Ducha 26a (88-100 Inowroctaw);

spétka wpisana do rejestru przedsigbiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy w Bydgoszczy, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego

Rejestru Sadowego pod numerem 0000045258, posiadajac NIP o numerze 556-080-06-84, nr rejestrowy BDO 000016227 oraz kapitat

zaktadowy w wysokosci 30 862 100,00 zt (stownie: trzydziesci milionéw osiemset szes¢dziesiat dwa tysiace sto ztotych 00/100) — wptacony

w catosci.

Przedmiot przetargu:

Sprzedaz i odbiér urzadzenia pn. ,Tabletkarka KILJAN model RX 47 SALT”

Miejsce odbioru: Wydziat Produkcji, ul. Pakoska 7, 88-100 Inowroctaw

Demontaz, zatadunek, transport przedmiotu sprzedazy Kupujacy dokona wtasnymi $rodkami i na wiasny koszt.

Oferte w formie pisemnej nalezy ztozy¢ w opisanej i zamknigtej kopercie do dnia 26.01.2026 r. do godziny 15:00 w sekretariacie

Solino S.A. przy ul. $w. Ducha 26a, 88-100 Inowroctaw lub za posrednictwem poczty lub kuriera z dopiskiem: Sprzedaz i odbiér

urzadzenia pn. ,Tabletkarka KILJAN model RX 47 SALT” zgodnie ze Szczegdtowymi Warunkami Przetargu, ktére znajdujg sig

na stronie internetowej spétki: hitps:/solino.orlen.pl/pl, zaktadka: o Firmie -> Aktualnodci. Pytania dodatkowe dotyczace zakresu

przedmiotu postepowania prosimy przesyta¢ na adres email: logistyka @solino.pl Odpowiedz bedzie przekazywana ta sama droga.

Kryterium wyboru ofert: cena 100% - Sprzedajacy wybierze oferte najkorzystniejszg sposrod ofert nieodrzuconych zawierajgca

najwyzsza cene ofertowa.

Oferta winna by¢ podpisana przez osoby uprawnione do reprezentowania firmy.

Termin zwigzania ofertg: 90 dni od dnia otwarcia ofert, tj. 27.04.2026 r. Termin rozstrzygniecia przetargu: 60 dni od dnia otwarcia ofert,

tj. 28.03.2026 1.

Wadium: )

Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest wptata na konto bankowe BANK POLSKA KASA OPIEKI SPOLKA AKCYJNA: 67 1240 1196

1111 0010 0318 1952 wadium w formie pienigdza w wysokosci wskazanej w tabeli wyzej.

5a. Zwrot wadium nastapi niezwtocznie, nie pdzniej jednak niz w terminie 7 dni od momentu wystapienia jednej z okolicznosci:

a) uptywu terminu zwigzania oferta, chyba ze termin ten zostat wydtuzony;

b) zawarcia umowy;

c) odrzucenia/nierozstrzygniecia oferty;

d) uniewaznienia lub zamknigcia przetargu;

e) Oferent wycofa oferte przed uptywem terminu sktadania ofert.

5b. Sprzedajacy zatrzyma wadium, jezeli Oferent, ktérego oferta zostanie wybrana:

a) odmowit lub uchyla sig od podpisania umowy w terminie7 dni kalendarzowych od dnia otrzymania umowy;

b) nie dokona zaptaty naleznosci za zakupiony przedmiot przetargu w terminie 7 dni kalendarzowych od dnia podpisania przez obie
strony umowy;

c) nie dokona odbioru przedmiotu przetargu w terminie 30 dni kalendarzowych od dnia zaptaty.

Warunki przetargu moga by¢ przez Spétke zmienione lub odwotane w kazdym czasie i na kazdym etapie przetargu bez koniecznosci

podania przyczyny.

Przetarg moze zosta¢ uniewazniony przez Spétke w kazdym czasie i na kazdym etapie przetargu bez konieczno$ci podania przyczyny

albo zamknigty bez wybrania zadnej z ofert.

Produkty
solne
SOLIND

FELLELT

Na podstawie art. 17 pkt. 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. z 2024, poz. 1130 ze zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2-5, art. 40, art. 46, art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 roku o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1112 ze zm.) oraz uchwaty LXXVIII/652/23 Rady Miejskiej
w Koronowie z dnia 31 maja 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego ,Mata Droga” dla terenu potozonego w Koronowie, gmina Koronowo i uchwaty Nr LXXX1/694/23
Rady Miejskiej w Koronowie z dnia 30 sierpnia 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenu potozonego w Starym Dworze, gmina Koronowo, zawiadamiam
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych do ww. projektéw miejscowych planéw wraz z prognozami oddziatywania
na Srodowisko.

Konsultacje bedg prowadzone w dniach od 7 stycznia 2026 r. do 6 lutego 2026 r., w nastepujgcych formach:

1) zbieranie uwag do projektdw plandw i prognoz oddziatywania na $rodowisko od 7 stycznia 2026 r. do 6 lutego
2026 r.,

2) spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektow plandw miejscowych odbedzie sie w dniu 20 stycznia
2026 r., w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koronowie, Plac Zwyciestwa 1, 86-010 Koronowo o godz. 15.30.

3) dyzury projektanta planéw odbedg sie w dniach 20 i 22 stycznia 2026 r., w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Koronowie, Plac Zwyciestwa 1, 86-010 Koronowo, w godzinach od 15.30 do 16.30.

Jednoczesnie w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko (SOOS)
zgodnie z art. 39 ust. 1, art. 40, art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko informuije, ze z projektami dokumentow oraz prognozami oddziatywania na $rodowisko mozna zapoznaé sie
w terminie i miejscu wyzej wyznaczonym, a takze w postaci elektronicznej na stronie internetowej Biuletynu Informacii
Publicznej Urzedu Miejskiego w Koronowie od dnia 7 stycznia 2026 .

Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nie posiadajgce osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz w ramach strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 lutego 2026 r.

Do ztozenia uwagi, mozna wykorzysta¢ formularz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Koronowie https://bip.koronowo.pl/artykul/258-1556-karta-uslug-nr-113-pismo-dotyczace-aktu-planowania-
przestrzennego-wniosek-uchwala. Na ww. stronie jest umieszczona klauzula dotyczaca ochrony danych osobowych
RODO, ktdra obowigzuje facznie ze skfadanymi uwagami.

Uwagi moga by¢ wnoszone:

1) na pi$mie na adres Urzedu Miejskiego w Koronowie, Plac Zwycigstwa 1, 86-010 Koronowo,

2) ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koronowie, Plac Zwycigstwa 1, 86-010 Koronowo,

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres mailowy: sekretariat@um.koronowo.pl lub adres
e-Doreczen: AE:PL-96153-85989-AHHTJ-29, bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziafalnosci podmiotéw
realizujgcych zadania publiczne (Dz. U. z 2023 r. poz. 57 ze zm.).

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskdw jest Burmistrz Koronowa.
Burmistrz Koronowa
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Trzej Krolowie
na ulicach Grudziadza
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W mrozne wtorkowe potudnie
ulicami Grudzigdza przeszedt
Orszak Trzech Kroli. Wierni -
bytoich kilkuset - szli w koro-
nachi ze Spiewnikami.

U celu przemarszu czekata rozgrzewajgca zupa

Podrodze zobaczyliSmy cztery
biblijne sceny przygotowane
przez grudziadzkie parafie.
U celu naRynku na Orszak cze-
kata w szopce Swieta Rodzina
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z Dziecigtkiem Jezus oraz ko-
lednicy.

Uczestnicy Orszaku na
Rynku mogli posili¢ sie goraca
grochowkairogalami - szczodra-

o

Koledowata tez kapela goralska

kamilubrozgrzac sie ciepta kawa
iherbata. Koordynatorka organi-
zacji Orszaku Trzech Kroli w Gru-
dziadzu po raz dwunasty byta
Helena Reczek.

KROTKO

NA SYGNALE
Nie dla wszystkich to byt
»IrZeZwy poranek”

W poniedziatek policjanci
przeprowadzili akcje ,,hurto-
wej” kontroli trzezwosci kie-
rowcoéw.Funkcjonariusze
z Grudzigdza w kilka godzin
skontrolowali blisko 2150 kie-
rowcow. Niestety, nie wszyscy
z zatrzymanych byli trzeZwi.

- W trakcie dziatan funcjo-
nariusze zatrzymali trzech
kierowcow, ktorzy znajdowali
sie w stanie po uzyciu alko-
holu - informuje asp. Eukasz
Kowalczyk, rzecznik policji
w Grudziadzu. - Kierowcy ci
odpowiedzg za swoje czyny
przed sadem, groziim
grzywna i zakaz prowadzenia
pojazdow.

W szczegblnie razacych
przypadkach zakaz prowa-
dzenia pojazdéw moze by¢
wydany na wiele lat, a nawet
dozywotnio. W ostatecznosci
kierowca moze trafi¢ do wie-
zienia nawet na 3 lata. (DD)

(DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Niebawem zlikwidowana
zostanie kasa gotowkowa

w budynku Urzedu Miej-
skiego przy ul. Mickiewicza.
Wplaty przyjmowane beda
wylacznie bezgotowkowo
itylko za sprawy, ktore s3
tam zalatwiane.

Kasa gotéwkowa w budynku
Urzedu Stanu Cywilnego
przy ul. Mickiewicza 28/30
miata zosta¢ zlikwidowana
wraz z poczatkiem roku. Nara-
zie jednak dziata. Nie oznacza
to jednak, ze plan zamkniecia
kasy zostat zmieniony.

- Pojawity sie problemy
z platnoSciami bezgotéwko-
wymi w jednym z wydziatow
mieszczgcych sie w budynku
USC, wiec kasa nie zostata jesz-
cze zamknieta - mowi Karol
Piernicki, rzecznik prezydenta
miasta.- Gdy tylko problemy

zostang rozwigzane, kasa zo-
stanie zamknieta zgodnie z pla-
nem. To kwestia najblizszego
czasu: dni, amoze tylko godzin.

Warunkiem zamkniecia
kasy gotowkowej w budynku
USCjest uruchomienie ptatno-
Sci bezgotowkowych: kartami
bankowymi albo blikiem we
wszystkich wydziatach urzedu
miejskiego mieszczacych sie
w budynku przy ul. Mickiewi-
cza, aby petenci nie zostali bez
mozliwoSci uiszczenia optat
wymaganych przy zatatwia-
nych przez nich sprawach.

Powprowadzeniu ptatnosci
bezgotowkowych, naleznosci
bedzie mozna uregulowac
w wydziale, w ktoérym zata-
twiamy swoja sprawe, bez ko-
niecznoSci  przechodzenia
doinnego okienka.

W budynku USC przyjmo-
wane bedg jednak tylko optaty
zwigzane bezposrednio ze
sprawami zatatwianymi z funk-
cjonujacymi tam wydziatami

et

]

-

N

.Wyrok” na kase w USC zostat chwilowo od;*bézony,
ale i tak zostanie wykonany, lada dzien

uprawnien komunikacyjnych,
dziatalnoSci gospodarczej oraz
Urzedu Stanu Cywilnego.

Co to oznacza? Nie bedzie
juz mozliwosci uiszczenia tam
innych optat np. lokalnych z ty-

tutu podatku od nieruchomo-
$ci czy wywozu Smieci.

Jak decyzje o likwidacji kasy
w budynku USC tlumacza
urzednicy? - Coraz wiecej os6b
korzysta dzi$ z bezgotowko-

FOT. PIOTR BILSKI

W budynku USC nie bedziemy juz mogli zaplacic gotowka

wych form ptatnosci, dlatego
miasto  dostosowuje  sie
do wspotczesnych standardow
iusprawnia obstuge mieszkan-
cOw - czytamy w uzasadnieniu.
Kto woli ptaci¢ gotowka,
moze to nadal zrobic, ale w ka-
sach urzedu miejskiego przy ul.
Ratuszowej 1, ktore bedq dzia-
taty bez zmian:
@ w poniedziatki, srody,
czwartkiwg. 7.30-15,
® we wtorki w g. 7.30-16.30,
@ w piatki: 7-13.

Zapowiedzi zlikwidowania
kasy wbudynku USC wywotaly
szereg komentarzy w mediach
spotecznoSciowych. Liczniin-
ternauci podnosili, ze mozli-
wos¢ placenia gotowka po-
winna pozostac, aby petenci
mieli wybér formy dokonania
platnosci. Internauci przekony-
wali tez, ze likwidacja kasy
utrudni wnoszenie optat senio-
rom przyzwyczajonym do pta-
cenia gotéwka.
©®
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W nowym roku nowe tramwaje

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Regularne kursy po Toruniu
powinien zaczaé pierwszy

z czterech tramwajow ku-
pionych ostatnio przez MZK.

Przypomnijmy, ze cztery tram-
waje typu Swing 122NbT-30
Miejski Zaktad Komunikacji
w Toruniu zaméwit w firmie
PESA w Bydgoszczy w sierpniu
2024. Przewidziano w niej ich
dostawe do czerwca 2026 roku.
Koszt zakupu jednego tram-
waju to blisko 13 milionow zto-
tych brutto.

Dwa miesigce

od dostawy

PESA tramwaje te wyprodu-
kowata przed czasem. Pierwszy
z tej czworki - o numerze bocz-
nym 323 - zostat dostarczony
z Bydgoszczy do zajezdni
przy ulicy Sienkiewicza w To-
runiu na poczatku listopada
ubieglego roku. 5 stycznia ming
dwa miesigce - ponad osiem ty-
godni - od dostawy swinga. Re-
gularnych kurséw jeszcze nie
zaczat. Cosie znim dzieje?

- JesteSmy w trakcie odbio-
row pierwszego tramwaju z tej
dostawy z firmy PESA. Planu-
jemy, ze wyjedzie on na trasy
na poczatku nowego roku

-mowita Sylwia Derengowska,
rzecznik prasowy MZK Torun.

Doktadna data pierwszego
kursu swinga o numerze bocz-
nym 323 nie jest oficjalnie
znana. A co z dostawa pozosta-
tych trzech tramwajow?

- Planowana jest na styczen
- odpowiadata Sylwia Derengow-
ska.

Dodajmy, Ze te tramwaje do-
stang numery boczne od 324
do 326. Wszystkie majg 30 me-
tréw dtugosci, sg niskopodto-
gowe. To pojazdy nowocze-
Sniejsze od swingoéw z poprzed-
niej dostawy firmy PESA do To-
runia, z przetomu lat 2021/2022.
Zostaly wyposazone w system
ograniczajacy ryzyko kolizji,
wydajne i energooszczedne
systemy ogrzewania, klimaty-
zacji, diagnostyczneiinforma-
Cyjne oraz nowoczesne oSwie-
tlenie zewnetrzne i we-
wnetrzne w technologii LED.

Takze w styczniu by¢ moze
zapadnie decyzja, ktoéra po-
zwoli MZK na zakup w fir-
mie PESA kolejnych czterech
tramwajoéw. Bedzie mozliwy
dzieki uzyskaniu przez miejska
spotke wsparcia z funduszy
unijnych - z Krajowego Planu
Odbudowy. Decyzje o jego
przyznaniu podejmuje Cen-
trum Unijnych Projektow
Transportowych. Z nieoficjal-

nych informacji wynika, ze bra-
kuje juz na niej tylko ostatniego
podpisu.

Jest wiec szansa, ze 1ok 2026
zacznie sie bardzo dobrze dla
toruniskich tramwajow. To
istotne w kontekscie roku 2025,
w ktérym probleméw byto
wiele. Doszto miedzy innymi
dokilku wykolejen tramwajow.
Jeden z nich wjechat na peten
pasazerow przystanek na ulicy
Lubickiej. Doszlo tez do zde-
rzenia tramwajéw na przy-
stanku przy ulicy Kraszew-
skiego, w efekcie ktorego ran-
nych zostato kilkanascie osob.

Poza tym na Szosie Lubic-
kiej wybrzuszyla sie szyna,
anieodpowiedzialny kierowca
samochodu z dzwigiem po-
waznie uszkodzit trakcje na Ja-
rze. Z drugiej jednak strony
w roku 2025 rozpoczety sie -
dzieki wsparciu z funduszy
unijnych - modernizacje kolej-
nych odcinkéw torowisk,
na ulicach Kosciuszki i Konsty-
tucji 3 Maja.

Dzieki trwajacej wiasnie re-
alizacji umowy z firmg PESA
na dostawe czterech tramwa-
jow, swingi w taborze MZK zy-
skajg w koncu przewage
nad wystuzonymi pojazdami
typu Konstal 805Na. Bedzie ich
26. Konstali jest 23 (w wersji
dwu-ijednowagonowej). ©®
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Zmiany w kierownictwie torunskiego sanepidu

Krzysztof Lietz
krzysztof lietz@polskapress.pl

0d1stycznia 2026 roku Po-
wiatowym Inspektorem Sani-
tarnym w Toruniu i powiecie
toruniskim jest Pawel Lisew-
ski. Zastapil on na tym stano-
wisku Ewe Nowak-Wasicka.

ZapytaliSmy Wojewodzkiego In-
spektora Sanitarnego o powod
tej zmiany. - Dokonalem tej
zmiany korzystajac ze swoich
prerogatyw, na podstawie arty-
kuhu 11 ustawy o panstwowej in-
spekcji sanitarnej. Odwotatem
poprzednig panig inspektoripo-
wotatem nowego powiatowego
inspektora sanitarnego dla po-
wiatuimiasta Torun. Zostatnim
Pawel Lisewski, ktory spelnit
wszystkie wymagania formalne
i merytoryczne publicznego
konkursu. Bytjedynym zgtoszo-
nym kandydatem. Komisja kon-
kursowa z udziatem przedstawi-

Pawet Lisewski (z prawej)
odebrat akt nominaciji
na Powiatowego Inspektora

Sanitarnego dla Torunia

ciela wojewody data mi reko-
mendacje, Ze moga go powotac
nato stanowisko. Poprzedniego
inspektora odwotatem takze ko-
rzystajac ze swojej prerogatywy.
Stwierdzitem, Ze potrzebna jest
zmiana na tym stanowisku. Ce-

th KRZYSZTOF LIETZ

lem jest poprawa pracy Powiato-
wej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Toruniu. Pani in-
spektor Ewa Nowak-Wasicka po-
zostaje jej pracownikiem - wyja-
Snit Wojciech Koper.

Przekonuje on, ze nowy szef
sanepidu ma wszelkie kompe-
tencje do piastowania tego sta-
nowiska. - Dat sie poznac jako
dobrymenedzer, w okresie pan-
demii COVID-19 poprowadzit
w Wojewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej od-
dzial bezpieczenistwa zarzadza-
nia kryzysowego. Wywigzat sie
z tego zadania doskonale - pod-
kreslit Wojciech Koper.

Pawet Lisewski przyznal, ze
jego pierwszym zadaniem bedzie
rozpoznanie kadrowe, czyliocena
tego, jaki potencjat drzemie w Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Toruniu. Poznac¢
musi takze zadania zwiazane ze
zdrowiem publicznym wmieScie
ipowiecie. ©®
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,Na remont poszycia dachowego: docieplenie przestrzeni stropodachu wentylowanego granulatem celulozy warstwa grubosci 15 cm
w metodzie wdmuchiwania oraz wykonanie renowacii i uszczelnienia powierzchni dachu z zastosowaniem bezspoinowej powtoki
hydroizolacyjnej na budynkach mieszkalnych wielorodzinnych w Swieciu: Gatczyriskiego 3 (Zadanie I), Gatczyriskiego 44 (Zadanie
1), Gatczyriskiego 46 (Zadanie Ill), Gatczynskiego 48 (Zadanie IV), Al. Jana Pawta Il 2 (Zadanie V), Al. Jana Pawta Il 16 (Zadanie VI),

Al. Jana Pawta Il 18 (Zadanie VII), ks. Krausego 13 (Zadanie VIII), ks. Krausego 19 (Zadanie IX), ks. kard. St. Wyszyriskiego 7 (Zadanie

X) oraz wykonanie renowacii i uszczelnienia powierzchni dachu z zastosowaniem bezspoinowej powtoki hydroizolacyjnej na budynku

mieszkalnym przy ul. gen. Hallera 3a (Zadanie XI)”.
Kontakt z Ogtaszajacym - dziat GZM, tel. 52 33 11 909, w dni powszednie w godz. 8.00-13.00.
Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu na stronie internetowej Spétdzielni Mieszkaniowej www.smswiecie.pl.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
ul. Bolestawa Prusa 1, 86-100 Swiecie

ogtasza ustny przetarg nieograniczony

REKLAMA
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nr 1139/1).

OBWIESZCZENIE STAROSTY BRODNICKIEGO

z dnia 2 stycznia 2026 r.

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1691),

zawiadamiam,

ze dnia 2 stycznia 2026 r. Starosta Brodnicki wydat decyzje ZRID nr 7.2025 znak: WB.6740.8.87.2025 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na przebudowie i rozbudowie ul. Stary Plac Szkolny w Brodnicy.
Whioskowana inwestycja zrealizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych gruntéw:

WOJEWODZTWO: KUJAWSKO-POMORSKIE, POWIAT BRODNICKI: 040201_1.0001 Brodnica -Miasto

- obreb Brodnica-Miasto (obreb 0001): dziatka nr ewid.: 1107, 1139/1, 1108/1, 1103
w tym: dziatka nr ewid.: 1139/1 (po podziale - pod inwestycje przechodzi dziatka nr ewid. 1139/2);

Nieruchomosci, ktére ulegaja podziatowi i przechodza pod inwestycje:

- jednostka ewidencyjna Miasto - Brodnica (040201 1.0001) dziatka nr ewid.: 1139/2 (powstata z podziatu dziatki

Dziatki stanowigce wtasno$¢ inwestora:
- obreb Brodnica-Miasto (obreb 0001): dziatka nr ewid.: 1107, 1108/1, 1103.

Dziatki, dla ktdrych konieczne jest czasowe ograniczenie w korzystaniu z nieruchomosci: nie dotyczy.

REKLAMA
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OGLOSZENIE
WS. REFERENDUM
W POWIECIE BRODNICKIM

Proponowana tres¢ pytania referendalnego:

,Czy jest Pan/Pani za odwotaniem Rady Powiatu w Brodnicy
przed uptywem kadencji?”

Uzasadnienie zamiaru przeprowadzenia referendum:
W ocenie licznej grupy mieszkancéw Powiatu Brodnickiego dziatalno$é obecnej Rady Powiatu budzi
powazne zastrzezenia dotyczace jakosci sprawowania mandatu i reprezentowania interesu spotec-
znego. Nasze watpliwosci wynikaja z nastepujacych obserwaciji i sygnalizowanych przez miesz-

kancéw probleméw:

1. Oderwanie procesu decyzyjnego od opinii publicznej
Mieszkancy wskazuja, ze Rada podejmuije istotne rozstrzygnigcia bez realnego dialogu spoteczne-
go, konsultacji czy przedstawiania rzetelnych uzasadnien. W odczuciu spotecznym wiele decyzji

Jednoczes$nie informuije, ze strony postepowania moga zapoznaé sie z trescig ww. decyzji w Starostwie Powiatowym
w Brodnicy, ul. Kamionka 18, Wydziat Architektury i Budownictwa (pokéj 107) w dniach pracy tut. Urzedu, w godz. 8.00-
14.00. Od decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego za posrednictwem Starosty Brodnickiego,
w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wydaniu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych w zwigzku z art. 49 ustawy - Kodeks postepowania
administracyjnego, zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia poprzez obwieszczenie w Starostwie Powiatowym w Brodnicy oraz urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu
na przebieg drogi, tj. Urzedzie Gminy Bobrowo i w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie
Informacji Publicznej tych urzeddw, a takze w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 127a § 1i 2 ustawy - Kodeks postepowania
administracyjnego w trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec si¢ prawa do wniesienia
odwotania wobec organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje. Z dniem doreczenia organowi administracii
publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig strone postepowania, decyzja
stanie sie ostateczna.

Decyzja podlega wykonaniu przed uptywem terminu wniesienia odwotania, jezeli jest zgodna z Zzgdaniem wszystkich
stron lub jezeli wszystkie strony zrzekty sie prawa do wniesienia odwotania (art. 130 § 4 ustawy - Kodeks postepowania
administracyjnego).

|-/ z upowaznienia
Starosty Brodnickiego
Magdalena Kuczkowska-Kaleta

zapada w spos6b nieprzejrzysty i bez nalezytego uwzglednienia gtosu lokalnej spotecznosci.

2. Problemy z wiasciwym prowadzeniem obrad

Zgtaszane sa zastrzezenia dotyczace sposobu prowadzenia sesji przez Przewodniczacego Rady.
Wedtug wielu mieszkancéw przebieg obrad bywa chaotyczny, nieuporzadkowany i nie sprzyja mery-
torycznej debacie ani rzetelnemu rozpatrywaniu spraw kluczowych dla powiatu.

3. Brak samodzielnosci czesci radnych

W spotecznej ocenie cze$¢ radnych podejmuje decyzje w sposoéb silnie uwarunkowany partyjnymi
dyspozycjami, a nie samodzielng analizg lokalnych potrzeb. Mieszkancy majg poczucie, ze interes
polityczny bywa stawiany ponad interesem Powiatu Brodnickiego.

4. Nieprzekonujace uzasadnienie odwotania Starosty Brodnickiego

Znaczne poruszenie spoteczne wywotato niedawne odwotanie Starosty Brodnickiego, ktéry w os-
tatnich wyborach zdobyt najlepszy indywidualny wynik spo$réd wszystkich kandydatéow do Rady
Powiatu. Rada, powotujac sie na rzekome ,wielomilionowe straty” dla powiatu, w ocenie miesz-
kancéw nie przedstawita zadnych konkretnych, udokumentowanych przyktadéw takich strat. Brak
transparentnej, rzeczowej argumentacji podwazyt zaufanie do merytorycznosci dziatania organu
stanowiacego. Majac na uwadze powyzsze powazne zastrzezenia dotyczace funkcjonowania Rady
Powiatu w Brodnicy oraz poczucie braku reprezentowania interesu mieszkancéw, uznajemy, ze to
spotecznosc lokalna powinna w drodze referendum rozstrzygnaé, czy obecna Rada Powiatu powin-
na dalej sprawowa¢ swoj mandat.
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W sieci informacji o zaginionych psach i kotach bylo sporo

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Pierwsze dni nowego roku
todla wielu schronisk, fun-
dacji i organizacji prozwie-
rzecych czas wzmozonej
pracy. Wciaz pojawiaja sie
informacje o zaginionych
psachikotach.

Najczestsza przyczyng zaginiec
zwierzat w okresie sylwestro-
wym jest silny stres wywotany
hukiem fajerwerkéw i petard.
Zwierzeta, nawet tena codzien
spokojne i zrownowazone, re-
aguja roznie. Nierzadko ucie-
kaja, zrywaja sie ze smyczy, for-
sujg ogrodzenia lub wymykaja
sie z domow przez uchylone
drzwi czy okna. W panice po-
trafig przebiec wiele kilome-
tréw, tracgc orientacje i mozli-
wos¢ powrotu do opiekuna.

Ogtoszen w mediach

nie brakuje

Choc¢ nie wszystkie schroni-
skaw Polsce publikujg szczeg6-
towe statystyki, ich pracownicy
iwolontariusze co roku zwra-
cajg uwage na zwiekszong
liczbe zgtoszen dotyczacych
znalezionych lub zaginionych
zwierzat przed, w trakcie
ipo sylwestrze. Do przytulisk

wywotany hukiem fajerwerkow i petard

trafiajg psy btakajgce sie po uli-
cach, wlasach i terenach pod-
miejskich, czesto bez obrozy,
adresowki czy chipa, z zerwang
smycza, w szelkach. W przy-
padku kotow zaginiecia bywaja
trudniejsze do zauwazenia, jed-
nak i one coraz czesciej poja-
wiaja sie w ogloszeniach publi-
kowanych przez mieszkancow.
Jak sytuacja wygladata w Toru-
niu? Okazuje sie, ze do Schroni-

ska dla Bezdomnych Zwierzat
psow nie trafito az tak duzo. To,
co jednak zaniepokoito pra-
cownikow i wolontariuszy, to
liczba telefon6w z prosba o po-
moc w poszukiwaniach, za-
mieszczenie ogloszenia na stro-
nie schroniska czy z pytaniem
o to, czy danego zwierzecia
w przytulisku nie ma.

- W samego sylwestra trafity
donas cztery psy, w Nowy Rok

Najczestszg przyczyna zaginie¢ zwierzat w okresie sylwestrowym jest silny stres

tylko trzy. Pojawito sie jednak
bardzo duzo telefonéw od wia-
Scicieli, czy dane zwierze
do nas nie trafito, czy nie wi-
dzieliSmy, czy czegoS nie
wiemy - poinformowata “No-
wosci” Hortensja Saj z toruni-
skiego schroniska.
Wspbtczesnie ogromna role
w poszukiwaniach zaginionych
zwierzat odgrywa internet. Lo-
kalne grupy w mediach spo-

FOT. ARCHIWUM ,NOWOSCI”

tecznosciowych, portale ogto-
szeniowe i strony fundacji
peme sa apeli o pomoc w odna-
lezieniu pupili. Dzieki szyb-
kiemu obiegowi informacji
wiele zwierzat udaje sie odna-
lez¢ jeszcze w pierwszych
dniach stycznia, jednak nie
wszystkie historie konczg sie
szczesliwie.

- Trzeba wiedzie¢, ze nie-
stety cze$¢ z tych zwierzat
moze do nas nie wréci¢. Co
roku w tym czasie odnotowuje
sie jednak duza Smiertelnosc.
Czesto spowodowana jest
naprzyktad zawatem. Psy wpa-
daja tez pod samochody, zapla-
tuja sie gdzies. Nie zawsze uda
sie je odtowic i sprowadzic¢
do domu - méwi Hortensja Saj.
- Wiele przypadkow zaginiec¢
w okresie noworocznym to nie-
odpowiedzialnoS¢ wiascicieli.
Przyktad z naszego podworka,
gdzie interweniowali straznicy
miejscy. Pewna para, spaceru-
jacbulwarem, spuscita swojego
yorka ze smyczy. GdzieS wybu-
chta petarda, pies sie wystra-
szyt, uciekt i wpadt do stu-
dzienki. Interweniowali straz-
nicy. Awystarczyto trzymac go
nasmyczy...

Ogtoszen o zaginionych
psach nie brakuje takze w to-
runiskiej grupie Tropem Psa,

ktoéra zajmuje sie poszukiwa-
niem psow zaginionych. Tylko
w przeciggu dwbch dni poja-
wito sie w niej az siedem pr6sb
0 pomoc w ustaleniu miejsca
pobytu. Udato sie odnalez¢
owczarka niemieckiego Reksa
w Ztejwsi Wielkiej. Zaginat 31
grudnia, a wie$¢ o odnalezieniu
opublikowano 2 stycznia.

Poszukiwania

wciaz trwajag

Pracownicy schroniski orga-
nizacje prozwierzece co roku
apeluja do wtascicieli o odpo-
wiednie zabezpieczenie zwie-
1zt w noc sylwestrowa. Zale-
caja m.in. pozostawienie psow
i kotow w bezpiecznym, za-
mKknietym pomieszczeniu, uni-
kanie spaceréw w czasie poka-
zow fajerwerkow oraz stosowa-
nie identyfikacji — adresowek,
numerow telefonu i mikroczi-
pow. To wiasnie czestobrak da-
nych kontaktowych znaczgco
utrudnia szybkie polgczenie
zwierzecia z opiekunem.

Schronisko dla Zwierzat
w Toruniu wcigz pozostaje w go-
towosci, by odtowic bezpanskie
psy. Ogloszenia o tych, ktore tra-
fiajg do placoéwki regularnie po-
jawiaja sie na stronie interneto-
wej. Warto tam zajrze¢, chcacod-
nalez¢ swojego zwierzaka.©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

4, windai baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

0011454791
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-

tras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSiKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wo-
ctawek ul. Bojanczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,

54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321 000289

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-
dobowy dyzur 504-052-789.

000045

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe,
wypadanie macicy - inne. Wkfadki
-plaskostopie, koslawosc.

Wysytamy poczta. Ortopedia.
Bydgoszcz, kr. Jadwigi 15,
52/322-22-85.

412314B01/A
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W NUMERZE:

Postanowienia
noworoczne

Koniecipoczatek roku to czas
podsumowaii i robienia po-
stanowieii noworocznych.
Kto z nas nie kupowat

w styczniu karnetu na silow-

nie albo nie planowat prze-
czytaé 52 ksiazek w ciagu
roku? A czy sie udawalo?
Ztym juz bywardznie. Jak
wytrwac w postanowieniach
noworocznych, podpowiada
dr n. spol. Marzena Sekuta,
psycholog, psychodietetyk
oraz psychoterapeuta.

ZA TYDZIEN:

@ Korzysci diety wegetarian-
skiej. Kazdy znalaztby po-
wad, by polubi¢ bezmiesny
jadtospis

® Domowy syrop na kaszel
zagrosze dla dzieci i doro-
stych

FOT. GETTY IMAGES

Jak szybko i skutecznie zwalczy¢
poswiateczne kilogramy?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zamiast obawia¢ sie skutkéw
Swigtecznego objadania sie, zo-
bacz, co podpowiadajg na-
ukowcy. Radza, jak zatrzymac
przyrost wagi i szybko wréci¢
do formy.

lle mozna przytyé

w czasie $wiat Bozego

Narodzenia?

W okresie Swigtecznym ty-
jemy wedtug badan o 0,5 pro-
cent masy ciata. To jednak
uSredniony wynik obliczen dla
r6znych krajow, ktory dotyczy
przy tym dtuzszego czasu niz
kilka dni. Jak wykazano, przy-
bieranie na wadze pod koniec
roku czesto zaczyna sie juzna2-
3tygodnie przed Wigilig i trwa
jeszcze w pierwszym tygodniu
nowego roku. Zjawisko dotyczy
szczeg6lnie Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie zimowe obzarstwo
zaczyna juz w listopadzie
w Swieto Dziekczynienia.

W Polsce Boze Narodzenie
isylwester to zwykle czas wolny,
ktory najczeSciej spedzamy
przystole.

Efektem co najmniej kilku
dni kulinarnego szalefistwa to
dodatkowe 0,5 kg, a w przy-
padku catego tygodnia po Swie-
tach - nawet 2-3 kilogramy. I to
wecale nie takie, ktore znikaja
Z organizmu wraz z nagroma-
dzona woda, tylko trwata
tkanka ttuszczowa. Naukowcy
ostrzegaja jednak, ze nadprogra-
mowa waga moze juz nie znik-
nacizostac znamiprzez kolejne
12 miesiecy. A takze sie powiek-
szaC.

Czesto obiecujemy sobie, ze
od Nowego Roku bedziemy
trzymac sie zdrowej diety albo
rozpoczniemy odchudzanie,
atymczasem ciagle dajemy sie
skusi¢ i moéwimy, Ze to ten
ostatni raz. Najgorzej, gdy nie
przestaniemy w styczniu albo
nawet do konca karnawatu.

Wtedy powinniSmy obawiac sie
juznie nadwagi, a otytosci.

Dlaczego tyjemy

w swieta?

W wielu kulturach Swieta
i koncowka roku to czas $wig-
teczny, zwigzany z nadmierng
konsumpcja wysokokalorycz-
nych dan, stodyczy i alkoholu,
atakze obnizonej aktywnosci fi-
zycznej. To prowadzi do tycia
nie tylko na biezaco, ale tez
zwieksza tendencje do groma-
dzenia ttuszczu. Powoduje bo-
wiem spowolnienie metaboli-
zmu, rozcigganie zotadka
izwiekszenie apetytu.

Na dodatek zimowe i Swig-
teczne dania to tzw. comfort
food. Sa pelme smaku, wyso-
kokaloryczne i czesto ciezko-
strawne. Cho¢ majg poprawia¢
humor, w dtuzszej perspekty-
wie czasu nie przynosza nic do-
brego. Gdy Swietujemy, przekra-

czamy naszg norme kalorii na-
wet trzykrotnie.

Nadmiernemu jedzeniu
w okresie Swigtecznym sprzy-
jaja  jednak czynniki ze-
wnetrzne. Koniec roku to dla
wielu os6b okres stresujgcy, co
prowadzi do zwiekszenia wy-
dzielania kortyzolu. Wysoki po-
ziom tego hormonu moze nasi-
lac apetyt i sprawiac, ze ciagle
chcenamsie jesc.

W grudniu jest tez najmniej
Swiatla, co sprzyja najwiekszym
poziomom melatoniny w orga-
nizmie. Jej nadmierne wydzie-
lanie moze zaburzac rytm biolo-

|
Przybieranie nawadze
czesto zaczynasie juz
na2-3tygodnie

przed Wigiligi trwa jesz-
cze w pierwszymtygo-
dniu nowego roku

Pare kilo na plus to typowy wynik swigtecznej przerwy. 7Jednak wtasnie te zimowe kilogra

giczny i sen, a to tez zwieksza
apetytisprzyjatyciu.

Sa przy tym pewne osoby
obarczone wiekszym ryzykiem
trwatego przytycia pod koniec
roku. Jak wskazali badacze ru-
munscy z Uniwersytetu Medy-
cynyiFarmacjiw Jassach, zjawi-
sko dotyczy zwiaszcza ludzi oty-
tych.

Naukowcy przejrzelibadania
z16znych krajow opublikowane
w latach 2013-2023, ktore doty-
czyty nawykow zywieniowych
iprzybierania na wadze u os6b
w wieku 18-65 lat. W jednym
z nich, przeprowadzonym
zudziatem 2924 osob z Niemiec,
USA i Japonii, wykazanoistotny
fakt.

Nawet niewielka nadwaga
»zdobyta” w czasie Swigt nie
znika wraz z zima, ana dodatek
moze stanowi¢ nawet potowe
nadprogramowych kilograméw
zyskanych w ciggu catego roku.

L

W ten sposob waga danej osoby
moze sukcesywnie wzrasta¢ rok
poroku w ciagu jej zycia.

Ichoé tyjg wszyscy, wiecej ki-
logramow zyskujg osoby otyte
niz te o prawidtowej wadze,
majg tez wiekszg trudnos¢ zich
straceniem. Przyrostom BMI
sprzyja zwiaszczajedzenie poza
domem.

Jak zrzucié wage

po swietach?

Chcac zrzuci¢ zbedne kilo-
gramy po Swietach (réwniezin-
nych, bo wedlug badan tyciu
sprzyja tez Wielkanoc), nalezy
jak najszybciej przerwac nad-
mierne jedzenie. Nie trzeba
od razu przechodzié¢ na diete -
wazne, by wroci¢ do diety
sprzed zmian i skupic sie na od-
powiednich wielkoSciach porgiji.

Wiele os6b wybiera takze
krotkg kuracje polegajaca
na znacznym ograniczeniu je-

my moga okazac sie najbardziej zgubne dla figury

dzenia (opcjanai-3dni) albode-
toks, np. diete dr Dgbrowskiej.
Tydzien czy dwa diety
Warzywno-owocowej mozna
zastapic takze dietg sokowg albo
dieta zupowa.

Polecanym szybkim rozwig-
zaniem jest takZe dieta naprze-
mienna (IF), czyli przerywane
posty. Polega na jedzeniu tylko
1-2lekkichizdrowych positkow,
ale nie codziennie, tylko np.
przez dwa dni w tygodniu albo
codrugi dzien.

A jesli kto§ chce przejs¢
nadiete, powinien wyprobowac
skuteczneiuznane za najzdrow-
sze diety - Srodziemnomorska
oraz opartg o nig diete DASH.
Wiele jej wersji dla réznych osob
jest dostepnych w serwisie Dieta
NFZ. Polecamy tez skuteczne
triki, ktére pomagajg przyspie-
szy¢ powr6t do figury czy uzy-
skanie wymarzonej wagi w no-
wym roku.

FOT. FREEPIK
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Robisz postanowienia noworoczner
Psycholozka radzi,

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Poczatek roku to czas pod-
sumowarn i robienia posta-
nowiei noworocznych. Kto
znas nie kupowat w stycz-
niu karnetu na silownie albo
nie planowat przeczytac 52
ksiazek w ciagu roku?

A czy sie udawato? Z tym juz
bywa réznie. Jak wytrwac
w postanowieniach noworocz-
nych, podpowiada dr n. spot.
Marzena Sekuta, psycholog,
psychodietetyk oraz psychote-
rapeuta z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego HARMONIA Grupy
LUX MED.

Dlaczego Nowy Rok jest dla
nas tak symboliczny, Ze po-
dejmujemy postanowienia
wilasnie w tym czasie?

Nowy Rok to dla wielu ludzi
moment, w ktérym naturalnie
poddajemy refleksji minione
wydarzenia, oceniajac swoje
sukcesy i porazki oraz wyzna-
czajac sobie cele na przy-
sztos¢. Ma on wymiar symbo-
liczny, poniewaz oznacza ko-
niec jednego cykluipoczatek
nowego, rozdzielajac to, co
byto, od tego, co bedzie. Kon-
cepcjatazwigzanajest z tym,
ze ludzie postrzegaja poczatek
roku jako czystg karte, co daje
im psychologiczny impuls
inadzieje, Ze zmiany sg moz-
liwe. Przez co maja iluzje
wiekszej kontroli nad swoim
zyciem. Tak wiec Nowy Rok
jawi sie nam jako wspaniata
okazja do podejmowania po-
stanowien, mimo ze technicz-
nie kazdy dziefi moze by¢
rownie dobry na zmiany za-
chowan.

WARTO WIEDZIEC

Trwatos$é postanowien
Odsetek 0s6b porzucaja-
cych noworoczne posta-
nowienia ro$nie w czasie
W nastepujacy sposob:

® po 1-2 tygodniach - od-
pada 71 proc. 0séb,

® po 3-4 tygodniach - od-
pada 61 proc. 0sob,

® po 3 miesigcach - od-
pada 50 proc. osob,

® po 6 miesigcach - od-
pada 46 proc. osob.
Najwazniejsze wydajg sie
wiec 3 pierwsze miesigce
nowego roku, bo po tym
czasie liczba 0séb, ktérym
sie nie powiodto, rosnie
przez trzy kolejne miesigce
tylko o 4 procent.

® STRONA ZDROWIA

Postanowienia noworoczne wymagajg swiadomego podejscia, planowania i konsekwencji

Czy postanowienia nowo-
roczne s faktycznie sku-
teczne, czy to bardziej chwi-
lowy zryw?

Postanowienia noworoczne
moga by¢ skuteczne, ale wy-
magaja Swiadomego podej-
Scia, planowania i konse-
kwencji. Dla wiekszoSci ludzi
s3 jednak bardziej chwilo-
wym zrywem, bo oprocz de-
cyzji, ze chce cos zmienic,
bardzo czesto nie nastepuje
ponim dziatanie. Badania po-
kazuja, ze tylko ok. 8-20 proc.
0s6Ob osigga swoje postano-
wienia noworoczne. Niestety
najwiekszy odsetek porzuca
realizacje postanowien

w pierwszych 2-4 tygodniach
stycznia, kiedy to magia no-
wego roku przemija, dopada
nas codzienna rutynaiza-
czyna brakowa¢ nam moty-
wagji i silnej woli do zmiany.

Dlaczego tak trudno jest nam
wytrwaé w postanowieniach
dhluzej niz kilka tygodni?

Tak jak wspomniatam, nie-
sieni na fali noworocznej
energii zapominamy, ze
zmiana zachowania wymaga
ogromnych poktadéw ener-
gii. Trudno$¢ w utrzymaniu
postanowien dtuzej niz kilka
tygodni zwigzana jest z poko-
naniem psychologicznych,
emocjonalnychicodziennych
trudnosci. Oto najwazniejsze
powody, ktére prowadza

do zatamywania samokon-
trolii porzucania postano-
wien:

@ Brak konkretnych celéw. Po-
stanowienia czesto formuto-
wane s3 zbyt ogolnie i niepre-
cyzyjnie, np. ,,chce schudngac”
lub ,,bede oszczedzaé pienia-
dze”. Niestety brak jasno okre-
Slonego celu sprawia, ze
trudno jest mierzyc¢ osiggane
postepy.

@ Brak planu dziatania. Posta-
nowienia czesto nie sg wspie-
rane konkretnym planem,
ktory wskazuje, jak osiaggnac
cel. Brakuje nam zastanowie-
nia sieizaplanowania ,;jak chce
to zrobi¢?”, co prowadzi
do szybkiego zniechecenia.

® Nawykiiprzyzwyczajenia.
Zmiana wyuczonych nawy-
kéw wymaga czasu i wysitku,
a stare schematy mySlenia
i dzialania sg automatyczne
inie wymagaja zastanowienia.
Wraz z uptywem czasu poczat-
kowy entuzjazm w obliczu wy-
sitku, jaki trzeba wtozy¢ w osia-
gniecie zmiany, szybko opada.
Ludzie tracg z oczu dtugoter-
minowe korzySci na rzecz na-
tychmiastowych gratyfikacji,
przez co czesto wracaja
do wczesniejszych zachowan.
@ Zbyt wiele zmian naraz. Zda-
rza sie, ze zachtys$nieci efektem
Swiezosci i checig zmiany ska-
czemy na gteboka wode. Jed-
nak wprowadzanie zbyt wielu
zmian jednoczes$nie lub podej-

mowanie zbyt ambitnych wy-
zwan prowadzi¢ moze do ne-
gatywnych emocji i zamiast
motywowaé do dziatania,
moze doprowadzi¢ do wypale-
nia.

Wiele 0s6b obiecuje sobie:
»schudne”, ,,bede éwiczy¢”.
Dlaczego zmiany w obszarze
zdrowiaimasy cialasa tak
czestymi postanowieniami?
Zmiany w obszarze zdrowia,
kondycji fizycznejimasy
ciata sa jednymi z najczest-
szych postanowien nowo-
rocznych, poniewaz odnosza
sie do kluczowych aspektow
samopoczucia i samooceny.
Spoteczenistwo staje sie coraz
bardziej Swiadome zwigzku
miedzy masg ciala, aktywno-
Scig fizyczna a zdrowiem (np.
ryzykiem chor6b serca, cu-
krzycy czy probleméw z kre-
gostupem). Dlatego zmiany
w obszarze stylu zycia po-
strzegane s3 jako kluczowe
dla poprawy jakosci zycia
idlugowiecznosci. Dodat-
kowo kreowane przez media
spotecznosSciowe wartoSci
ikulturowe normy zwiazane
z kultem ,,pieknego ciata” na-
pedzaja machine postano-
wien w tym obszarze. Ludzie
czesto porownuja sie do cele-
brytow, influenceréw czy
znajomych, co wzmacnia pra-
gnienie spelienia kreowa-
nych standard6w estetycz-

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK/MARZENA SEKUEA
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nych. Jednak nie zapomi-
najmy, ze obrazki z sieci cze-
sto przedstawiajg wyidealizo-
wane obrazy sukcesu, syl-
wetki i stylu zycia. Dlatego
badzmy ostrozni w poréwny-
waniu sie do osob osiggaja-
cych ,,perfekcyjne” rezultaty,
gdyz zabieg ten moze spowo-
dowac, ze bedziemy petni
frustracji, mozemy czuc sie
gorsiizdemotywowani. Po-
nadto social media promuja
wyglad zewnetrzny, ignorujac
inne aspekty zdrowia, takie
jak sita, samopoczucie czy po-
zytywna energia. Moze to
prowadzi¢ do niezdrowych
praktyk, np. gtodéwek, nad-
miernych ¢wiczen lub obses;ji
na punkcie wagi, co zamiast
przyczynic sie do poprawy
zdrowia, przyniesie odwrotny
rezultat.

Czy warto dzieli¢ sie swoimi
postanowieniami z innymi,
czy lepiej zostawié je dla sie-
bie?

Decyzja o podzieleniu sie po-
stanowieniami z innymi cze-
sto wptywa mobilizujgco

do dziatania. To tzw. efekt
spotecznej odpowiedzialno-
§ci - czyli Swiadomosé, ze
kto$ wie o twoich planach,
obserwuje twoje postepy.

W konsekwencji moze to po-
budzi¢ motywacje do dziata-
nia, poniewaz mozesz czué
presje i by¢ zobowigzany

do dziatania, by ich nie za-
wies¢. Dodatkowo wsparcie
innych moze okazac sie po-
mocne w sytuacjach kryzyso-
wych.

Osoby, ktore rozumiejg twoje
celeinapotykane trudnosci,
moga pomoc w eliminowaniu
przeszkod i stworzeniu at-
mosfery sprzyjajacej zmia-
nom. Na przyktad, jesli twoim
celem jest zdrowsze odzywia-
nie, rodzina lub przyjaciele
moga przestac czestowac
badz kusi¢ cie niezdrowym je-
dzeniem.

Jakie bledy najczesciej popel-
niamy, podejmujac decyzje

o odchudzaniu od stycznia?
Postanowienia dotyczace
zdrowia i masy ciata sg popu-
larne, poniewaz tacza aspira-
cje estetyczne, zdrowotne
ipsychologiczne. Wybierane
sg tez dlatego, ze ich efekty sa
widoczne i mierzalne, co daje
satysfakcje. Jednak trwata
Zmiana wymaga systema-
tycznosci i realistycznego po-
dejscia, aby unikac szybkiego
zniechecenia. Zatem, aby
zwiekszy¢ efektywnos¢ po-
stanowien, zamiast polegac

jak w nich wytrwac

wylacznie na noworocznym
impulsie, warto skupic sie

na kilku aspektach:

® Wyznacz konkretne i reali-
styczne cele: Zamiast ogol-
nych postanowien, takich jak
»schudne” czy ,,zaczne ¢wi-
czyc”, okresl precyzyjne
iosiagalne cele, np. ,,schudne
5kg w ciagu trzech miesiecy”
lub ,,bede ¢wiczyc przez 30
minut trzy razy w tygodniu”.
@ Stworz plan dziatania: Spo-
1zadzZ szczegbtowy plan, jak
chcesz osiggnac cel. Uwzgled-
nij w nim konkretne dziata-
nia, terminy oraz ewentualne
przeszkody i sposoby ich po-
konania, to pomoze ci krok
po kroku zblizac sie do celu.
@ Podziel cel na mniejsze
etapy: Rozbicie gtownego
celu na mniejsze, latwiejsze
do osiagniecia etapy pozwala
naregularne Swietowanie
sukces6w i utrzymanie moty-
wacji. Stosowanie metody
matych krokéw i osigganie
matych celow dziata jak za-
strzyk dopaminowy, wzmac-
niajac naszg skutecznos¢ oraz
motywujac do dalszego dzia-
fania.

@ Monitoruj postepy: Regu-
larne Sledzenie swoich osig-
gnie€ pomaga utrzymac mo-
tywacje i wprowadzac ewen-
tualne korekty w planie. Mo-
zesz prowadzi¢ dziennik, ko-
rzystac z aplikacji mobilnych
lub innych narzedzi do moni-
torowania postepow.

@ Znajdz wsparcie: Podziel sie
swoimi postanowieniami

z bliskimi lub dotgcz do grupy
0s6b o podobnych celach.
Wspolne dazenie do zmian
iwzajemne wsparcie mogg
znaczaco zwiekszy¢ Twoje
szanse na sukeces.

Badz elastyczny: Zycie bywa
nieprzewidywalne, dlatego
wazne jest, aby dostosowy-
wac swoje dziatania do zmie-
niajacych sie okolicznosci.
Jesli napotkasz przeszkody,
nie rezygnuj, lecz modyfikuj
plan, by nadal dazy¢ do celu.
@ Nagradzaj sie za osiggnie-
cia: Doceniaj swoje sukcesy,
nawet te najmniejsze. System
nagrod moze by¢ dodatkowa
motywacja do kontynuowa-
nia wysitkoéw i utrzymania za-
angazowania. Pamietaj, ze
zmiana nawykow to proces
wymagajacy czasuicierpli-
wosci.

Dzieki konsekwencji, odpo-
wiedniemu planowaniu
iwsparciu masz realng szanse
nawytrwanie w swoich po-
stanowieniach, takze tych no-
worocznych, i osiggnac za-
mierzone cele.
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Ja jestem typem, ktory nie da sobie pomoc

Matgorzata Rozenek-Majdan w podcascie ,,Matcha Talks" Fot. SylwiaDbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Gabi Drzewiecka

zyskata tatuaz

Kilka miesiecy temu wydato
sie, ze znana dziennikarka mu-
zyczna ma nowego chtopaka
- Jozefa Gasienice-Gtadczana.
Teraz para wybrata sie do Taj-
landii. Ze zdje¢ na Instagramie
wynika, ze zakochani zwiedzali
kraj i kosztowali jego kulinar-
nych przysmakow. Jozef wy-
konat nawet na przedramieniu
ukochanej regionalny fluore-
scencyjny tatuaz.

Daria tadocha
przezytatraume

Popularna dziennikarka kuli-
narna rozstata sie niedawno
po 25 latach wspodlnego zycia
ze swym partnerem Bartkiem
Kulita. Teraz w rozmowie z ,Vi-
vg" zdradzita, ze byto to dla
niej traumatyczne przezycie.
- Mnie sie rysy twarzy zmie-
niaty przez ptacz. Ja nie by-
fam w stanie sobie poradzi¢

z bdlem - przyznata.

Kaja Paschalska
powiedziata ,tak”

Gwiazda ,Klanu” obwiescita

w internecie, ze zareczyla sie.
Zamiescita serie zdje¢ z part-
nerem i na jednym z nich wi-
dzimy I$nigcy na jej serdecz-
nym palcu diamentowy pier-
$cionek. Inne przedstawia wy-
raznie poruszong 39-latke wtu-
long w $wiezo upieczonego
narzeczonegdo, a w tle wybu-
chajace fajerwerki rozéwietlajg
niebo. ,Dzigkuje, ze jestes”

- napisata, dodajac hashtag
,She said yes” (,Ona powie-
dziata »tak«”). O mezczyznie
wiadomo tylko tyle, ze ma dtu-
gie wiosy i postawng sylwetke.
(GZL)Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Samiec Alfa

TVP Kultura, 20:00

Aby wyzwoli¢ w sobie ce-
chy silnego mezczyzny, wy-
starczy zapisac sie na kurs?
W jednym z takich szkolen
uczestniczy bohater filmu,
Piotrek (Adam Bobik), ktory
jednak znajdzie sie tam
zupetnie przypadkowo.
Problem w tym, ze trafit

nie do specjalisty, lecz do
hochsztaplera...

Nieobecni 2

TVN, 20:55

Pietnascie lat. Tyle mija od
momentu, kiedy zatrzymato
sie zycie Elzbiety (Danuta
Stenka). Jej 17-letnia corka
Kasia wyszta zdomu i juz
do niego nie wrdcita. Teraz
- tuz po 30. urodzinach
Kasi Zawady - wytania sie
realny trop. W gtebi Polski
zostajg znalezione zwtoki,
a na nich slady jej krwi. Dla
Filipa i Elzbiety rozpoczyna
sie najtrudniejsze $ledztwo
w karierze.

Morderczynie

Metro, 22:05

Karolina (Maja Pankiewicz)
poszta w $lady ojca i zostata
policjantka. Od kilku miesie-
cy jest pochtonieta sprawg,
ktdra nie daje jej spokoju.
Mija rok od zaginiecia jej
taty i Karolina jest zdeter-
minowana, by go odnalez¢,
nawet jesli musi nagiac
obowigzujgce zasady.

W trakcie $ledztwa odkryje
sie¢ kryminalnych powigzan
i sama bedzie musiata ubru-
dzi¢ sobie rece.

Serial zainspirowany powie-
$cig Katarzyny Bondy. Szes¢
odcinkow w doborowe;j
obsadzie.

KRZYZOWKA NR 2

Poziomo:

3) wydzielona cze$¢ stajni dla

konia,

6) planeta Uktadu Stonecznego,
11) Barack, 44. prezydent USA,
12) stan Swiecki w kosciele,
13) podawane przed odzewem,
14) towot do konserwacji maszyn,
15) wydzielony obszar, strefa,
16) pionowa Sciana grani,

17) delikatna, barwiona skora
kozia,

18) Samosia z wiersza Juliana
Tuwima,

19) bdg wojny w mitologii greckiej,

20) dokucza krasulom,

21) Swiatto rzucane przez la-
tarnie,

24) dawny zaktad fryzjerski,

25) rzezimieszek z francuskiej
stolicy,

30) sankcje gospodarcze,

31) film w rezyserii Jerzego
Kawalerowicza,

34) kapusta abisynska,

38) zwigzek panstw, przymierze,

39) poprzedza Boze Narodzenie,

40) Marszatkowska w naszej
stolicy,

41) miasto nad Notecia,

42) ekwipunek strazaka.

Pionowo:

1) Krzysztof, uwazany za od-

krywce Ameryki,

2) grozna choroba oczu,

3) sredniowieczny namiestnik

mongolski,

4) album ze znaczkami,

5) Pablo, hiszpanski skrzypek

i kompozytor,
6) chtodzacy napdj z kawy,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Przed Tobg dobry dzien

na spokojne decyzje, rozmo-
wy i mate zmiany. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji

i unikac pospiechu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Energia sprzyja dziataniu

i odwaznym decyzjom. Ho-
roskop na dzi$ podpowiada,
by uwazac na stowa, bo
szczerosé tatwo rani innych!
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na sprawach domo-
wych i finansach. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
pokoj i konsekwencja przy-
niosg oczekiwane efekty.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja kontaktom

i nauce. Stuchaj uwaznie, bo
horoskop dzienny zapowia-
da, ze wazna informacja
padnie mimochodem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
emocje bedg silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o relacje,

a wieczorem pozwodl sobie
na odpoczynek i bliskosc.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie przesadzaj dzisiaj z kon-
trolg innych oséb. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze wspotpraca przyniesie
znacznie lepsze efekty.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i jasnos¢. Horo-
skop dzienny radzi zrobi¢
plan, ale zostawi¢ tez miejsce
na drobng niespodzianke...
Panna (23.08 - 22.09)
Relacje wysuwaja sie

na pierwszy plan. Horoskop
na dzi$ méwi, ze szczera roz-
mowa pomoze przywrocic
réwnowage i zrozumienie.
Waga (23.09 - 22.10)
Intuicja bedzie dziata¢ bez-
btednie, wiec zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop dzienny

na $rode radzi jednak unikac
impulsywnych reakcji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Optymizm dodaje skrzydet

i motywuje do zmian. Horo-
skop dzienny wrozy, ze do-
brze wykorzystasz dzien, sta-
wiajgc na rozwdj i ruch.
Strzelec (22.11-2112)
Obowigzki wymagajg sku-
pienia, lecz efekty bedg
trwate. Horoskop na dzis ra-
dzi nagrodzi¢ sie spokojna
chwilg dla siebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nieszablonowe pomysty
znajda podatny grunt. Horo-
skop dzienny podpowiada,
by dzieli¢ sie wizjg, ale dopil-
nowac szczegotow realizaciji.
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Polski rynek pracy przecho-
dzi wyrazna transformacje,
stawiajac na praktyczne
umiejetnosciirealne do-
Swiadczenie kosztem trady-
cyjnych dyploméw. Zbada-
nia EFL wynika, Ze formalne
wyksztalcenie, cho¢ wciaz
istotne, w coraz wigkszym
stopniu schodzi na dalszy
plan, ustepujac miejsca
twardym kompetencjom
isprawdzonej Sciezce zawo-
dowej kandydatow.

W dynamicznym otoczeniu biz-
nesowym pracodawcy szukajg
0s0b gotowych do natychmia-
stowego dziatania, coradykalnie
Zmienia priorytety w procesie re-
krutacji.

Doswiadczenie i twarde
kompetencje triumfuja
nad dyplomem

Wyniki raportu EFL ,Wy-

® PRACA/OGLOSZENIA

Rynek pracy skreca w nowa strone

nie zawodowe kandydatow.
Niewiele mniej, bo72% firm, po-
szukuje przede wszystkim twar-
dych kompetencji - umiejetno-
Sci mierzalnych i bezpoSrednio
przektadajgcych sie nawykony-
wang prace.

Jak podkresla Pawet Bojko,
wiceprezes zarzadu EFL, ta
zmiana odzwierciedla potrzeby
biznesu:

,Wyniki naszego raportu po-
kazuja, ze w codziennej rekruta-
cji przedsiebiorcy przede
wszystkim szukajg ludzi, ktorzy
potrafig ‘wejS¢ wrole’ i szybko
odnalez¢ sie wrealiach bizneso-
wych. DoSwiadczenie i twarde
kompetencje zawodowe s3 dla
nich wieksza gwarancja suk-
cesu, zwlaszcza w firmach, ktére
dziataja w dynamicznym oto-
czeniu i nie majg przestrzeni
na dlugie wdrazanie pracowni-
kow”.

W przeciwienstwie do wy-
ksztalcenia, znaczenie doSwiad-
czenia jest niemal uniwersalne,
niezaleznie od skali firmy: za-

Polski rynek pracy mocniej premiuje praktyke

Wyksztatcenie:

Kryterium zalezne

od skali biznesu

Mimo rosnacej roli doswiad-
czenia, wyksztatcenie formalne
nadaljest brane pod uwage przez
62% firm, jednak jego znaczenie
silnie zalezy od wielkosci przed-
siebiorstwa.

Co ciekawe, niemal co
czwarta firma (24%) deklaruje,
Ze wyksztatcenie formalne nie
ma dla niej zadnego znaczenia
w procesie rekrutacji. Najwiek-
szg ignorancje wobec dyplomu
wykazujg mikrofirmy, gdzie po-
nad jedna trzecia pracodawcow
(37%) nie bierze go pod uwage

Gazeta Pomorska
Sroda, 7.01.2026

role, szczegOlnie tam, gdzieliczg
sie specjalizacjaijasno zdefinio-
wane procesy. To pokazuje, ze
rynek pracy niejjestjednorodny,
acelowanarekrutacjajest dopa-
sowana do skali i specyfiki biz-
nesu” - dodaje Pawet Bojko.

Twarde umiejetnosci

<
V4
(2]
=
0
Lc
2
o
=
g
=4
<
=
o
&

wodowe (72%) wysuwajg sie
na prowadzenie.

Znacznie rzadziej wskazy-
wane sg kompetencje miekkie,
takiejak:

@ Otwarta postawa we
wspolpracy (40%).

@ Nastawienie na szukanie
rozwiazan (34%).

Sektory takie jak budownic-
two (95%) i handel (93%) naj-
czesciej stawiaja na twarde
umiejetnoSci, podczas gdy
w rolnictwie i ustugach sg one
poszukiwane rzadziej. Budow-
nictwoihandel sa jednoczes$nie
tymi branzami, ktére czeSciej
niz inne poszukuja takze miek-
kich cech, w tym otwartosci
i checi uczenia sie. Chec roz-
woju jest ogétem pozadang ce-
cha dla20% badanych firm, naj-
czesciej w budownictwie (44%)
ihandlu (47%).

Podsumowujac, prognozy
rekrutacyjne na2026 rok poka-
zZuja, ze karta przetargowa
na rynku pracy lezy w rekach
kandydatéw z udokumentowa-

ksztalcenie czy doSwiadczenie? ~ wsze zwraca na nie uwage 77% wogoble. Zdrugiej strony, dyplom przed miekkimi nym doSwiadczeniem i ,,twar-
Co pomaga w biznesie? mikrofirm, 75% matych firm ® W Srednich firmach wy- jest wazniejszy w firmach pro- kompetencjami dymi” kwalifikacjami. Dyplom,
Podlupg” sajednoznaczne: zde-  i81% firm Srednich. Najwiekszg  ksztalcenie maznaczenie dla dukcyjnychiustugowych. Potrzeba natychmiastowej choc¢wcigz pomocny w duzych,
cydowana wiekszoS¢ przedsie-  wage ma ono w sektorze ustug  77% pracodawcow. »Jednocze$nie w wiekszych  efektywnoscisprawia, zewpo-  wyspecjalizowanych organiza-
biorcéw, bo az 78%, zawsze (89%), produkcji (88%)irolnic- ® W mikrofirmach liczy sie organizacjachwyksztalceniefor-  szukiwaniu idealnego kandy-  cjach, corazrzadziej stanowi je-
zwraca uwage na doSwiadcze-  twie (86%). juztylkodla52%. malne nadal odgrywa istotng  datatotwarde umiejetnoSciza-  dyngprzepustke dokariery. ©®
REKLAMA 0011458209 0011458443
i NAJTANSZY catodobowy Zakiad
Ustugi AJTANSZY calodobowy Zala BURMISTRZ KORONOWA Pani
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca Stosownie do przepiséw art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
Domu Przedpogrzebowego 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) Katarzynie Ulewicz

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos$¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, calg
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33.52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeh.ne

AUTOREKLAMA

w Kruszwicy, wlasna chfodnia,
producent trumien - juz od 300 zi,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek

pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;

www.dylewscy.pl

[ ]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

podaje do publicznej wiadomosci

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koronowie
przy ul. Plac Zwycigstwa 1 oraz na stronie internetowej www.bip.koronowo.pl
umieszczone zostaty wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy,
uzyczenia i sprzedazy. Wykazy zostajg umieszczone na okres 21 dni
od dnia 7.01.2026 roku do dnia 28.01.2026 roku.

0011458212

... DOl i samotnos¢ po stracie tak bliskiej osoby
niech zlagodzi prawda, Ze nie umiera ten,
kto pozostaje w sercach bliskich...”

Wyrazy wspotczucia oraz wsparcia
z powodu Smierci

Mamy i Babci
@%’*"

Ewie, Tomistawowi
oraz

Wojciechowi i Adamowi
Grabiczom

sktadaja

Maria i Janusz Niewiadomscy
z Natalig, Hanig i Jankiem

Dyrektor Przedszkola Samorzadowego ,Kujawiaczek”
w Piotrkowie Kujawskim

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu Smierci

Ojca

sktadaja
Burmistrz i Pracownicy Urzedu Miasta i Gminy
w Piotrkowie Kujawskim
Przewodniczqgcy i Radni Rady Miejskiej
w Piotrkowie Kujawskim

001145860.

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 3 stycznia 2026 roku odszedt od nas

SP,

x
Tadeusz Nadolski

lat 85

Msza $§w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 8 stycznia 2026 roku o godz. 13.00
w kosciele pw. Sw. Jadwigi Krolowej w Inowroctawiu.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia po Mszy $w.
na cmentarzu Sw. Mikotaja
przy ul. Marulewskiej w Inowroctawiu.
W smutku pograzona

Rodzina
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Afera z fluorem u Pawla Waska.
(Nie)prawdopodobna teoria

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. O proble-
mach w polskich skokach
oraz ostatniej aferze z flu-
orem nanartach Pawla Wa-
skarozmawiamy z Jozefem
Jarzabkiem, pierwszym tre-
nerem Dawida Kubackiego.

Po kwalifikacjach konkursu
Turnieju Czterech Skoczni

w Innsbrucku zdyskwalifiko-
wany zostal Pawel Wasek. Po-
wéd to niedozwolony fluor
nanartach naszego skoczka.
Ma pan swoja teorie, dlaczego
naaustriackim obiekcie tam
sie pojawil?

To jest absolutnie niemozliwe,
zeby ktos z naszego sztabu lub
sam zawodnik celowo posma-
rowat narty fluorem. Poza
tym, od dwoch, trzech lat nie
mozna go nigdzie kupic, bo
jest zakazany w sprzedazy.
Takich smaréw nie ma nawet
w zwyktych sklepach. Nie wie-
rze, Zeby ktos celowo chciat go
uzy¢. KupiliSmy nowe stoty,
mamy nowe szczotki do sma-
rowania nart.

Skad zatem fluor znalazl sie
nanartach polskiego
skoczka?

Mam trzy teorie. Pierwsza jest
taka, ze fluor mogt pozostac
na torach najazdowych po
ktéryms z przedskoczkow.
Oni uzywaja jeszcze starego
fluoru do smarowania nart.
Moégt im zostac sprzed czte-
rech, pieciu latipo prostu chcg
go wykorzystac do konca,
zeby nie iS¢ w koszty. Przed-
skoczkowie nie majg przeciez
duzychbudzetow.

Jakbrzmi drugaitrzecia pan-
ska teoria?

Pawel mégt potozyé narty

na stole przedskoczka, ktory
wlasnie uzyt ten fluor. Narty

i . \

» y
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Kacper Tomasiak wypada w tym sezonie najlepiej

wsrod naszych skoczkow

Pawta mogty rowniez zostac¢
posmarowane szczotka,
ktora wezeSniej na takim stole
przedskoczka lezata.

Co fluor moze da¢ zawodni-
kowi, jakie moze przynie$¢
korzysci?

W zasadzie one sg zadne.
Fluor w niczym nie pomaga.
Moze o jedna dziesiata szyb-
ciej zawodnik zjedzie zroz-
biegu, ale to przetozy sie mak-
symalnie na dwadzieScia cen-
tymetrow wiecej w diugosci
skoku. Na torach lodowych
wiecej nie da sie zyskac. Ina-
czej sprawa wygladajuz
choéby na trasach biegowych
- tam rzeczywiScie mozna
osiagnacjakies korzysci.

W dalszym ciagu polscy
skoczkowie, z wyjatkiem Kac-
pra Tomasiaka, spisuja sie bar-
dzo stabo w zawodach Pu-
charu Swiata, a teraz w Tur-
nieju Czterech Skoczni. Co sie
dzieje z Bialo-Czerwonymi?
Obserwuje zawodnikow
iwszyscy przyktadaja sie

do treningéw bardzo profesjo-
nalnie. Niestety, ale nie maja
zbytnio gdzie trenowac.
Wielka Krokiew w Zakopanem
zostata otwarta dwa tygodnie
temu, ale wtedy panowaty
dosyc¢ ekstremalne warunki

- spadto duzo Sniegu, co nie
utatwiato treningu. Zawod-
nicy, ktorzy jada na zawody
Pucharu Swiata, powinni
wczesniej oddac okoto 30-40

skokow treningowych w do-
brych warunkach, bez wiatru,
zeby mogli naprawde popra-
cowac nad forma. Jesli ktos nie
jest w formie, to wszystko mu
przeszkadza, brak skokow tre-
ningowych réwniez. Pewne
braki najlepiej poprawia sie
nawtasnych obiektach, a nie
za granicg podczas zawodow.
Takich jednak mozliwoSci nasi
zawodnicy nie mieli. Kto§
moze miec¢ tez na przyktad
problemy rodzinne i to row-
niez moze miec istotny wptyw
na forme.

Tomasiak przebojem wdart
sie doScislej Swiatowej czo-
towki.

Jest niesamowity. Skakat bar-
dzo fajnie, ale teraz prawie wy-
bitnie. Jak na tak mtodego za-
wodnika, to naprawde go po-
dziwiam. Regularne miejsca

w pierwszej dziesigtce po-
szczegolnych konkurséw nie
sa przypadkiem. Od zawsze
miat Swietne odbicie na progu,
teraz poprawit jeszcze faze
lotuitowszystkobardzo fajnie
sie zgrato.

Wytrzyma psychicznie
rosnaca presje oczekiwan?
Dobrejest to, Ze przynajmniej
narazie nie musi mierzyc sie
znadmierng presja, nikt nie
wymaga od niego miejsca

na podium. To chybama

na niego dobry wptyw.

Przed nami Puchar Swiata

w Zakopanem. Juz w ten
weekend skoczkowie bedary-
walizowaé na Wielkiej Krokwi
imozetojest dobry moment
naprzelamanie sie Bialo-Czer-
wonych?

Wydaje mi sie, ze powinno by¢
wreszcie lepiej. Nasi zawod-
nicy przez kilka dni powinni
potrenowac na skoczni, co po-
winno przetozyc sie nalepsze
wyniki. ©®
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[Lewandowski i Szczesny
w drodze po Superpuchar

Hiszpanii

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Nasi zawodni-
cyb}'plﬁaSuperpucharuHisz-
panii wywalczonego przed
rokiem. W tegorocznej edycji
rywalem Barcelony w polfi-
nalejest Athletic Bilbao.

Pitkarze Barcelony w poniedzia-
tek wylecieli do Arabii Saudyj-
skiej, gdzie od 7 do 11 stycznia
odbedzie sie Supercopa de
Espafia. Na poktadzie samolotu
nie zabrakto oczywiScie dwoch
Polakow z Dumy Katalonii, kto-
1zy - juz tradycyjnie - zajeli miej-
sca obok siebie.

Poprzednia edycja, w ktorej
udziat co roku biorg cztery naj-
lepsze druzyny poprzedniego
sezonu, byla dla Szczesnego
prawdziwym rollercoasterem
emocji, dostownie i w przeno-
$ni. Polak niespodziewanie
wskoczyt do bramki kosztem
Ihakiego Peiii, ktory... spoznit
sie na odprawe trenera Han-
siego Flicka.

35-latek zaprezentowat sie
wowczas na tyle solidnie w pot-

finale przeciwko Athletic Bilbao,
zachowujac czyste konto, ze
kilka dni pdZniej wystapit
w swoim pierwszym El Clasico
przeciwko Realowi Madryt.
Warto przypomniec, Ze dla pol-
skiego bramkarza wspomniany
mecz finalowy mial wymiar
stodko-gorzki, gdyz Szczesny
obejrzat czerwong kartka za faul
naKylianie Mbappe.

W tym roku Szczesny bedzie
jednak penit role rezerwowego.
Scenariusz, w ktorym to Joan
Garcia sp6Znia sie na odprawe
przedmeczowa, wydaje sie
mato prawdopodobny przed
starciem z baskijskim klubem.
Nie przeszkadza tojednak Pola-
kowi, ktory nawet podczas po-
dr6zy wrecz emanowat dobrym
humoremipozytywna energia.

Pétfinatowe spotkanie FC
Barcelony z Athletic Bilbao za-
planowano na $rode (7 stycz-
nia), poczatek spotkania o go-
dzinie 20.00. Transmisja z me-
czu dostepna bedzie tylko
w Eleven Sports 1. Drugiego fi-
naliste wylonig czwartkowe
derby Madrytu miedzy Realem
a Atlético. ©®

.
o — 1

Wojciech Szczesny i Robert Lewandowski wraz
z pitkarzami Barcelony wylecieli do Arabii Saudyjskiej

Transfer Pietuszewskiego z bonusami. Ziotkowski na celowniku Premier League

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Oskar Pietu-
szewski z hitowym transfe-
remdoFCPorto. Tojuznie
kwestia, czy zostanie nowym
pilkarzem portugalskiego gi-
ganta, tylko kiedy - oficjalnie
zostanie to ogloszone.

17-letni skrzydtowy Jagiello-
nii Bialystok w poniedziatek
iwtorek przebywat w Portu-
galii, gdzie przechodzit testy
medyczne przed podpisaniem
kontraktu. Jak informowaty

media w nocy z poniedziatku
na wtorek, w Swieto Trzech
Kroli (6 stycznia) zaplano-
wano testy medyczne, po kto-
rych nastoletni Pietuszewski
miat zyskac status najdrozej
sprzedanego pitkarza Dumy
Podlasia i podpisac piecioletni
kontrakt z FC Porto.

Rekordowa kwota

Spekulowano o kwocie
niemal rekordowej - strony
ustality warunki transferu,
ktore mogg przejsé do historii
PKO Ekstraklasy, czyli okoto
11 milionow euro z (relatyw-

nie) fatwo osiggalnymi bonu-
sami.

Zainteresowanie

z Premier League

- Jednym z klubéw, ktore
moge wymienic, jest Bourne-
mouth - stwierdzit natomiast
0 zainteresowaniu z Wysp
Brytyjskich Janem Ziotkow-
skim dziennikarz Fabrizio Ro-
mano.

Przypomnijmy, Ze mowa
o polskim obroncy, ktory
w ubieglym roku trafit do AS
Romy z Legii Warszawa,
a wioski klub wydat na niego

6 milionéw euro. Poczatkowo
20-latek, urodzony i wycho-
wany w stolicy, odgrywat
w druzynie role rezerwowego
(rzadko pojawiajac sie na bo-
isku), jednak od pewnego
czasu trener Gian Piero Gaspe-
rini coraz chetniej na niego
stawia w obliczu problemow
kadrowych. A reprezentant
Polski odptaca sie za to obie-
cujacymi wystepami.

Nowy rok, stare

problemy

Niepokojace wiesci doty-
czace Arkadiusza Milika prze-

kazat trener Juventusu
Luciano Spalletti dzien przed
meczem z Lecce.

- Ma drobny problem. Mu-
simy to doktadnie przeanali-
zowac - zaznaczyt na konfe-
rencji, dodajac, ze napastnik
moze nie by¢ dostepny na ko-
lejny mecz w 18. kolejce Serie
A. Wtoscy dziennikarze po-
dali, Ze reprezentant Polski be-
dzie musiat pauzowac co naj-
mniej trzy tygodnie.

Co potwornie smuci w tym
wszystkim? Na poprzednie
dwa mecze Juventusu Milik
wrocit do kadry po 575 dniach

przerwy spowodowanej inng
kontuzja, ale trener Spalletti
nie dat mu ani minuty na bo-
isku. 73-krotny reprezentant
Polski przesiedziat cate spo-
tkania z Roma i Pisa na tawce
rezerwowych.

Ostatniraz w Serie A Arka-
diusz Milik  pojawit sie
w ostatniej kolejce sezonu
2023/2024. Potem pitakrz wy-
jechatl na zgrupowanie repre-
zentacji Polski przed Euro
2024, gdzie doznat kontuzji
kolana w sparingu z Ukraing.
I od tamtej pory zmaga sie zjej
skutkami.
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Juz szykuja sie do ligowej
walki. ,Baterii musi
wystarczy¢ na caly sezon”

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Zgrupowanie, trenin-
gi, mecze kontrolne - to plan
polonistow na najblizsze ty-
godnie. Klubidruzynaszy-
kuja sie do trudnej walki.

Abramczyk Polonia wystartuje
z duzymi oczekiwaniami ze
strony kibicéw, sponsoréw i za-
rzadu klubu. Od kilku lat wszy-
scy czekajg naawans, ale w Byd-
goszczy wciaz brakuje kropki
nad i. - Jedli nie teraz, to kiedy -
pyta Jerzy Kanclerz, prezes Po-
lonii. - To moje ostatnie spor-
towe marzenie i bardzo licze
na to, ze na koniec sezonu
wreszcie bedziemy mogli Swie-
towac.

Dorozpoczecia ligowej walki
zostaly trzy miesiace, w klubie
pracawre.

Jeszcze przed zima na Spor-
towej zadbali o tor. Dosypano
kolejng warstwe materiatu, na-
wierzchnie porzadnie ubito. Nie
powinny wiec powtorzy¢ sie
ktopoty z poprzedniego roku,
gdy tor (po wezesSniejszych pra-
cach nad budowg odwodnieni-
nia liniowego) dtugo nie mogt
sie ,utozyc”.

Zuzlowcy (poza najmtod-
szymi) do rozgrywek przygoto-
wuja sie samodzielnie.

- Przygotowania juz ida
»pelna para” nawielu frontach,
poczawszy od biura, przez
warsztat, koficzacna sitowni czy
sali éwiczen - zapewnit Szymon
Wozniak w rozmowie z klubo-
wymi mediami. - Jest duzo spo-
tkan ze sponsorami w celu za-
mkniecia budzetu, treningi
na sitowni, abym byt w jak naj-

ézymon Woiniak, tak jak i pozostali polonisci,

lepszej formie fizycznej. Mecha-
nicy pracuja wwarsztacie, kom-
pletujemy czeSci, lada dzien be-
dziemy sktada¢ motocykle.
Oczywiscie, do tego troche
czasu z rodzing, zeby sie nacie-
szyCnajblizszymi, Zeby tych na-
tadowanych baterii starczyto
nam na caty sezon.

Na koniec stycznia zaplano-
wana jest tezintegracja druzyny.
Jak co roku, polonisci wybiorg
sie do Cukrowni Znin. Beda
mieli kilka dni, by poby¢ razem,
przegadac plany i strategie na se-
zon. Potem zuzlowcy wroca
do indywidualnych zaje¢, az
domomentu gdy bedzie mozna
wyjechac¢nator.

- Trener Dariusz Sledz juz
szuka dla nas sparingpartneréw
- mowi Kanclerz. - Chcemy
zmierzyc sie z dwiema druzy-
nami ekstraligowymi.

Jedna z nich najprawdopo-
dobniejbedzie GKM Grudzigdz.

Sezon ligowy rozpocznie sie
w kwietniu, dla bydgoskiej
ekipy od mocnego spraw-
dzianu. Pierwszy mecz Metal-
kas 2. Ekstraligi Abramczyk Po-
lonia rozegra 5 Kkwietnia
na swoim torze. Jej rywalem
beda Wilki Krosno, ekipa z réw-
nie duzymi ambicjami na naj-
blizszy rok. Liderem druzyny
ma by¢ Jason Doyle. - Nie od-
kryje Ameryki, jezeli powiem, ze
bardzo istotnym czynnikiem
jest posiadanie w sktadzie Ja-
sona, bo zawodnik takiego kali-
bru na poziomie pierwszej ligi to
wielka sprawa. Chcemy pokrzy-
zowac plany Abramczyk Polonii
Bydgoszcz i walczy¢ o awans
do PGE Ekstraligi - zapewnit
Grzegorz Lesniak, prezes Wil-
kow.

FOT. JAROSEAW PABIJAN

juz przygotowuije sie do kolejnego sezonu

HOKEJ

Kiepski poczatek roku KH Energa Torun

KH Energa wcigz bez sposobu na GKS Tychy. Do potowy meczu
torunianie skutecznie bronili sie w Tychach, ale potem stracili trzy
bramki. To ich siédma porazka w o$miu ostatnich meczach.

GKS Tychy - KH Energa Torun 3:0 (0:0, 1:0, 2:0). Bramki: 1:0
tyszczarczyk - Bizacki, Pas (35:18), 2:0 Heljanko - Kuru, Kerkkanen
(45:30), 3:0 Viinikainen - Drabik, Ubowski (46:37)

Kolejny mecz KH Energa rozegra 9.01 u siebie z GKS Katowice.

Gazeta Pomorska
Sroda, 7.01.2026

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

SIATKOWKA

Transfer w Mogilnie

Po kilkumiesiecznej przerwie
na gre w £KS, do Sokota&Ha-
gric wracita Katarzyna Nowak.
We wtorek mogilnianki mie-
rzyty sie u siebie z Chemikiem
Police. Mecz skonczyt sie

po zamknieciu wydania.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Trzy zwyciestwai porazka
Taki byt dorobek druzynzre-
gionuw 17. kolejce Il ligi. AZS
UMK Transbruk Torun pokonat
Sokota Miedzychdd 83:76. Naj-
wiecej punktéw: Kobus, Henig
po 19, Prokopowicz 14 i Lipinski
13. Na swoim boisku Pogon
Mogilno pokonata Spojnie Il Va-
rio Stargard 98:81 (Ulczynski
32, Szczepanik 25, Kondraciuk
11i Jastak 11. Kamte Basket 2010
Kruszwica wygratw Gdyni

z GAK Port 99:82, a najlepiej
punktowali Rosinski17, Robak
16i Gawarecki (15).
Wyjazdowej porazki doznat
TKM Wioctawek z AMW Arka
Gdynia 59:64.

Inne wyniki: Zak Koszalin - Tref Il
Gdynia 83:82, Akademia Gor-
tata Gdansk- SMS Wiadysta-
wowo 78:59, KS Kutno - Tarno-
via Tarnowo 101:82, Energa El-
blag- MKK Gniezno 87:81. W ta-
beli prowadza Trefli AZS UMK -
o 29 pkt. (szcz)

SIATKOWKA

Wyjazdowe mecze BKS

Od wygranej w Grodzisku Ma-
zowieckim rozpoczeli runde re-
wanzowa PLS 1. Ligi siatkarze
BKS Bydgoszcz. Miejscowa
Sparte pokonali 3:0 (17:25,
18:25,15:25). W czwartek czeka
ich kolejny wyjazd - zBBTS Biel-
sko Biata. W sobote, u siebie
zMCKIS Jaworzno zagrajg CUK
Anioty Torun. (m)

LOTTO

PONIEDZIALEK,5.01
MultiMulti, godz.14.00
2,7,8,10,14,15,16,18,19, 23,25, 26,
27,30,32,36,40,[46],79,80
Kaskada, godz.14.00
1,6,7,8,9,11,14,16,17,18,19,20
MultiMulti, godz.22.00
1,5,6,12,[15],18,21,23,27,28,29,
30,37,45,47,50,55,60,66,73
Kaskada, godz.22.00
1,4,6,7,10,12,15,16,17,18,21,23
MiniLotto 2, 3,11,29,35
EkstraPensja12,13,20,25,30-2
EkstraPremia 2,3,11,12,27-2
WTOREK, 6.01

Multi Multi, godz.14.00
[81,10,11,15,17,19,20,22,23,32,38,
40,45,56,60,65,67,68,74,77
Kaskada, godz.14.00
4,5,6,7,91,13,15,18,19,21,24

FOT. PAP

Weciaz nie jest gotowy
na kapcie i bujany fotel

Kazimierz Fiut
sport@polskapress.pl

KAJAKRSTWO. Bez zgrupowaii,
zawodowiadrenaliny z tym
zwijzanej nie wyobrazam so-
bie zycia- moéwilbydgoszcza-
nin Ryszard Hoppe, trener
kadry kajakarzy.

Zaczetosie przed 55-laty, gdy 19-
letni Ryszard przeprowadzit swoj
pierwszy nabédr do sekcji kajako-
wej bydgoskiej Astorii. - ,,Wyto-
wilem” z tego naboru Zdzistawa
Szubskiego, pozniejszego meda-
liste mistrzostw Swiata, rekordzi-
ste Guinnessa, obecnie trenera
Holandii i mojego wieloletniego
przyjaciela. P6Znej byt Dariusz
Biatkowski, dwukrotny brgzowy
medalista olimpijski wkajakowej
dwdjce i czworce na 1000 me-
tréw, ktorego na zajecia do na-
szego klubu namoéwit Eugeniusz
Krajewski - wspomina.

Hoppe sam marzyt o zdoby-
ciumedaluigrzysk olimpijskich,
ale na przeszkodzie stanat jego
starszy brat. - Uciekt do Szwecji
itym samym zamknat mi drzwi
nawyjazdy zagraniczne na zgru-
powania i zawody. Nie chcialem
jednak odchodzi¢ od kajakow,
a trenerka Janina Buchholz za-
proponowata, bym ukonczyt
kurs instruktorski i zaczat z nig
wspOtpracowac. Itak to trwa 55
lat. Po drodze byty studia wycho-
wania fizycznego, zdobycie
w1978 roku uprawnien trenera
drugiej klasy, dziesiec lat pozniej
pierwszej klasy, caty czas pracu-
jacw Astorii - opisuje swoja tre-
nerska Sciezke.

Rozbrat nastapitw1993roku.
- Tojuzbytainna Polska, demo-
kratyczna - snuje swojg opowies¢
Hoppe. - Bez przeszkdd mozna
byto wyjechac z kraju. Podpisa-
tem dwuletni kontrakt zklubem
portugalskim, pdzniej otrzyma-
tem propozycje objeciareprezen-
tacji tego kraju. Do Polski wrdci-
tem po igrzyskach w Atlancie
idostatem od 6wczesnego tre-
nera kadry Michata Brzuchal-
skiego propozycje wspotpracy
zreprezentacja kajakarzy. W Syd-
ney wspdlnie cieszyliSmy sie
zbrazowego medalu czwoérki na
1000 metr6w z Darkiem Biatkow-
skimiGrzegorzem Kotowiczem.
W 2001 roku juz samodzielnie
objatem kadre i przygotowywa-
tem doigrzysk w Atenach. Tam,
niestety, nie udato sie zdoby¢ me-
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- Mam juz 74 lata, lecz dzieki zawodnikoh1 nadal ;:zuje sie

miody i gtodny ich sukceséw - podkresla Ryszard Hoppe

dalu, a 6sme miejsce czworki
uznano za porazke. Zostatem
chwilowo bez pracy, ale ponow-
nie odezwata sie federacja portu-
galska. Nowy, rzutki prezes za-
ufat mi, zaakceptowat program
odbudowy tamtejszych kajakow.
Trwato to131at. Tobytnajlepszy
okres mojej zawodowej pracy,
ajego efektem byt srebrmy medal
igrzysk w Londynie dwojki na
1000 metréow Fernando Pri-
menty z Emanulelem Silva. To
byt pierwszy medal w historii
portugalskich kajakow i jedyny
dla tego kraju. W sumie w latach
2006 - 2017 tych medali uzbierato
sie okoto 110 we wszystkich kate-
goriach wiekowych - podkresla.

Portugalski Instytut Sportu
i Miodziezy przyznat bydgo-
skiemu szkoleniowcowi tytut
Trenera Roku 2012, arok pozniej
tosamouczynito Stowarzyszenie
Dziennikarzy Sportowych. Jego
osiagniecia dostrzezone zostaty
takze w Polsce. Minister Spraw
Zagranicznych przyznat mu Od-
znake Honorowa ,,Bene Merito”.
To wyr6znienie nadawane jest
polskim obywatelom za dziatal-
noS¢ wzmacniajaca pozycje Pol-
skinaarenie miedzynarodowej.

- Gdy w 2017 roku wrocitem
dokrajumyslatemn, Ze troche od-
poczne od kajakéw - méwi. - Spe-
dze wiecej czasuuboku Zony, co-
rekiwnukéw. Nie bytem jednak
gotowy na kapcie i bujany fotel.
Mam wspaniata, wyrozumiatg
zone Ewe, kt6ra doskonale mnie
rozumie, widzi, jak po tygodnio-
wym pobycie w domu zaczyna
mnie ,,nosi¢” i wie, ze za chwile
uciekne na przystan. I tak sie
stato. Wspolpraca z trenerem ka-
jakarzy Mariuszem Stowinskim,
pozniej Mariuszem Szatkow-
skim, odpowiedzialnym zakadre

kanadyjkarek, wreszcie propozy-
cjanowego zarzadu bym jeszcze
raz sprobowat odbudowac be-
dace w kryzysie meskie kajaki.
I krok po kroku staram sie tego
dokonac. Przed rokiem w Paryzu
wystapila dwojka na 500 m,
ktérabytabliska finatu A - moéwi.
Wtymroku kajakarze zanoto-
wali kolejny postep. Zdobywali
medale mlodziezowych mi-
strzostw Europy. Czworka sie-
gnela pobraz mistrzostw Europy
seniorow, dwdjka zajeta szoste
miejsce. Hoppe stworzyt mtody,
perspektywiczny zespot, ktory
za trzy lata w Los Angeles powi-
nien powalczy¢ o olimpijski me-
dal. - Tak jest m6j cel. By to osig-
gnac nalezy by¢ otwarty na no-
winki Swiatowe, wspotpracowac
zmtodymi szkoleniowcami, kto-
1zy majg wiele ciekawych pomy-
stéwirozwigzan - zauwaza szko-
leniowiec. - Nieodzowny jestmo-
nitoring procesu treningowego.
Od lat zkadra pracuje dr Andrzej
Rakowski, a zawodnicy przecho-
dza cykliczne badania. Wspolnie
dokonujemy analizy wynikéw,
wymieniamy poglady, wycia-
gamy wnioski. Peten profesjona-
lizm. W tym roku sprébowaliSmy
umiesci¢ zawodnikéw w poko-
jach z hipoksja, od lat stosujemy
kriokomore. Sprawdzamy jak or-
ganizm zachowuje sie w tym sa-
mym okresie podczas zgrupowa-
niaw Szczyrku i Livigno. Poraz
pierwszy ze wzgleduna zmienia-
jace sie warunki pogodowe, nie
pojedziemynastyczniowe zgru-
powanie do Portugalii, a wybie-
rzemy sie do RPA. Niebagatelne
znaczenie ma tez 55-letnie do-
Swiadczenie trenerskie. Mam juz
74 1ata, lecz dzieki zawodnikom
nadal czuje siemtodyiglodnyich
sukcesow - podkresla Hoppe.

FOT. ARCHIWUM PRYWALTNE




