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PODRÓŻE, 
KTÓRE INSPIRUJĄ

DZIEŃ EDUKACJI NARODOWEJ KAŻDEGO ROKU JEST OKAZJĄ DO 
PODZIĘKOWANIA PEDAGOGOM ZA ICH TRUD PRACY. TAK BYŁO PODCZAS 

VII NADZWYCZAJNEJ SESJI RADY POWIATU MŁAWSKIEGO, GDZIE ZOSTAŁY 
WRĘCZONE NAGRODY DLA DYREKTORÓW SZKÓŁ ORAZ NAUCZYCIELI. S. 5

NAGRODY 
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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

ZADBAJ O GODNE WARUNKI ŻYCIA ZWIERZĄT!

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 
02:00.

Psy i koty są blisko lu-
dzi. Niektóre z  nich 
mają szczęście trafić 

do domów, gdzie zawsze są 
miski z  jedzeniem i  wodą, 
a  w przypadku choroby, 
opiekunowie zapewnią im 
pomoc lekarza weterynarii. 
Niestety, nie wszystkie zwie-
rzęta mają tyle szczęścia…

Zwierzętom towarzyszą 
takie same emocje jak lu-
dziom. Choć nie mówią, 
potrafią okazać radość, 
niezadowolenie lub lęk, 
ale przede wszystkim 
uczucia, jakimi obdarzają 
swojego opiekuna. Artykuł 
1. Ustawy o ochronie zwie-
rząt mówi, że zwierzę, jako 
istota żyjąca, zdolna do od-
czuwania cierpienia, nie 
jest rzeczą. Człowiek jest 
mu winien poszanowanie, 
ochronę i opiekę. 

Większość zwierząt do-
mowych ma szczęście tra-
fić do odpowiedzialnych 
opiekunów. Czworono-

gom nigdy nie brakuje je-
dzenia i mają stały dostęp 
do wody. W  przypadku 
wystąpienia urazów lub 
chorób, opiekunowie za-
pewniają swoim pupilom 
pomoc lekarza weterynarii. 
Zwierzęta są traktowane 
z  szacunkiem i  jak człon-
kowie rodziny.

Funkcjonariusze Policji, 
inspekcja weterynaryjna 
czy przedstawiciele organi-
zacji społecznych, których 
statutowym celem dzia-
łania jest ochrona zwie-
rząt, dobrze wiedzą, że nie 
wszystkie zwierzęta mają 
zapewnione odpowiednie 
warunki. W  większości 
przypadków wystarczy 
wskazać opiekunom spo-
sób poprawy dobrostanu. 
W niektórych przypadkach 
konieczne jest odebranie 
zwierzęcia, a to dla czwo-
ronoga dodatkowy stres.

Na zewnątrz robi się co-
raz chłodniej. Nadchodzi 

bardzo trudny czas dla 
zwierząt bezdomnych 
i tych, którym nie zapew-
niono odpowiednich wa-
runków. Przypominamy, 
że posiadacz ma obo-
wiązek zapewnić mu po-
mieszczenie chroniące je 
przed zimnem, upałami 
i opadami atmosferyczny-

mi, z dostępem do światła 
dziennego, umożliwiające 
swobodną zmianę pozycji 
ciała, odpowiednią karmę 
i stały dostęp do wody. Po-
dobnie jest ze zwierzętami 
hodowlanymi – one rów-
nież muszą mieć zapew-
nione odpowiednie wa-
runki.

Zabrania się trzymania 
zwierząt domowych na 
uwięzi w sposób stały dłu-
żej niż 12 godzin w  ciągu 
doby lub powodujący u nich 
uszkodzenie ciała lub cier-
pienie oraz niezapewniają-
cy możliwości niezbędnego 
ruchu. Długość uwięzi nie 
może być krótsza niż 3 m.

Przypominamy o  obo-
wiązku szczepienia psów 
przeciwko wściekliźnie 
czyli nieuleczalnej cho-
robie zakaźnej. Wście-
klizna jest śmiertelnie 
niebezpieczna dla ludzi 
i  zwierząt. Obowiązkowi 
corocznych szczepień pod-
legają wszystkie psy, w tym 
szczenięta po ukończeniu 
3 miesiąca życia (w ciągu 
30 dni). Lepiej zapobiegać 
niż leczyć, więc pamiętajcie 
o profi laktyce. W przypad-
ku zachorowania zwierzę-
cia, opiekun ma obowiązek 
zapewnienia mu opieki 
weterynaryjnej.  

Zapamiętajcie! Znęca-
nie się nad zwierzęciem to 
nie tylko bicie. To również 
utrzymywanie zwierzęcia 
bez odpowiedniego pokar-
mu lub wody przez okres 
wykraczający poza minimal-
ne potrzeby właściwe dla 
gatunku, porzucanie zwie-
rzęcia, a w szczególności psa 
lub kota, przez właściciela 
bądź przez inną osobę, pod 
której opieką zwierzę pozo-
staje, a także utrzymywanie 
zwierząt w  niewłaściwych 
warunkach bytowania - 
w  stanie rażącego zanie-
dbania lub niechlujstwa, 
bądź w  pomieszczeniach 
albo klatkach uniemożli-
wiających im zachowanie 
naturalnej pozycji.

Znęcanie się nad zwierzę-
ciem jest zagrożone karą do 
3 lat pozbawienia wolności. 
Jeśli sprawca działa ze szcze-
gólnym okrucieństwem, 
kara wzrasta do 5 lat. 

 st. asp. Agnieszka Dzik

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl
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S
potkanie rozpoczę-
ło się od powitania 
seniorów przez ucz-
niów. W miłej atmo-

sferze wszyscy zasiedli do 
wspólnych gier planszo-
wych. Gry, takie jak „Scrab-
ble”, „Chińczyk” czy „Mo-
nopoly”, stały się świetnym 
pretekstem do rozmów, 

śmiechu i wzajemnej nau-
ki. Seniorzy chętnie dzielili 
się swoimi wspomnieniami 
i doświadczeniem, a młodsi 
uczestnicy pokazywali im 
nowe strategie rozgrywki.

Główną atrakcją dnia była 
jednak Familiada – seniorzy 
kontra juniorzy. W stylu po-
pularnego teleturnieju dwie 

drużyny zmierzyły się w se-
rii zabawnych pytań, które 
często wywoływały salwy 
śmiechu. Mimo zdrowej 
rywalizacji, najważniejsza 
była dobra zabawa, a  nie 
wynik końcowy. Obie dru-
żyny wykazały się świet-
nym humorem, a seniorzy 
imponowali swoją wiedzą 
i refl eksją.

Nie zabrakło również mu-
zycznych przerywników. 
Wspólne śpiewanie zna-
nych piosenek rozbrzmie-
wało w  całej sali, tworząc 
wyjątkowy, ciepły klimat. 
Seniorzy, jak i  uczniowie, 
z ochotą dołączyli do wspól-
nej zabawy przy akompa-
niamencie gitary.

Na zakończenie wszyscy 
uczestnicy mogli delekto-
wać się słodkim poczęstun-
kiem, przygotowanym przez 
uczniów i  ich rodziców. 
Pyszne ciasta, ciasteczka 

oraz owoce stanowiły ide-
alne zwieńczenie tego uda-
nego dnia.

WYDARZENIE OKAZAŁO 
SIĘ NIEZWYKLE UDANE 
I WZBOGACAJĄCE DLA 
OBU STRON. 

Uczniowie mieli oka-
zję lepiej poznać starsze 
pokolenie, zrozumieć ich 
punkt widzenia i  nauczyć 
się czegoś nowego, nato-
miast seniorzy z  radością 
uczestniczyli w  aktywnoś-
ciach, które przypomniały 
im młodsze lata.

Dzień Planszówek w klasie 
8a to dowód na to, że gry 
i zabawa mogą być dosko-

nałym sposobem na budo-
wanie mostów między po-
koleniami.

WIADOMOŚCI

14024otm1-a-M
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 REKLAMA 

ORGANIZACJA RUCHU 1 LISTOPADA W MŁAWIE

W piątek 1 listopada 2024 r. 
na ulicach wokół mławskich 
cmentarzy będzie obowiązy-
wała zmieniona organizacja 
ruchu. Szczegóły i mapki 
poglądowe podajemy poniżej. 
Autobusy wszystkich linii 
Mławskiej Komunikacji Miej-
skiej będą tego dnia kursowa-
ły jak w dzień powszedni.
CMENTARZ PARAFIALNY:
- ul. Nowowiejska – ulica 
jednokierunkowa, ruch od ul. 
18 Stycznia do ronda „Solidar-
ności”, zakaz zatrzymywania 
się po lewej stronie jezdni;
- ul. Browarna – ulica bez 
przejazdu, dopuszczony ruch 
od strony ul. Warszawskiej do 
ogrodzenia cmentarza;
- handel – przy bramie 
wejściowej na cmentarz od 
strony ul. 18 Stycznia i na 
ul. Browarnej – na długości 
ogrodzenia cmentarza, na ul. 
Nowowiejskiej – na wyso-
kości bramy wejściowej na 
cmentarz.

CMENTARZ KOMUNALNY:

- ul. Maksymiliana Marii Kol-
bego – ulica jednokierunkowa, 
ruch od ronda „Solidarności” 
do cmentarza, zakaz zatrzy-
mywania się po lewej stronie 
jezdni;
- ul. Żabieniec – ulica 
jednokierunkowa, ruch od 
cmentarza w kierunku ul. 
Warszawskiej;
- handel – na parkingu przed 
bramą wejściową na cmentarz.

CMENTARZ PARAFIALNY 

– WÓLKA:

- ul. Cmentarna – ulica 
jednokierunkowa na odcinku 

od ul. Napoleońskiej, wzdłuż 
ogrodzenia do końca cmen-
tarza, wyjazd w kierunku ul. 
Studzieniec;
- ul. Cmentarna – na odcin-
ku od ul. Napoleońskiej do 
ul. Józefa Ostaszewskiego 
lewostronny zakaz zatrzymy-
wania się;
- ul. Cmentarna – na odcin-
ku od ul. 20 Dywizji Wojska 
Polskiego do ul. Wiktora 
Altera (po stronie ogrodzenia 
cmentarza) prawostronny 
zakaz zatrzymywania się;
- handel – na parkingu 
przy bramie wejściowej na 
cmentarz.
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INTEGRACJA 
UCZNIÓW 

ZE SZKOŁY 
PODSTAWOWEJ 
NR 3 W MŁAWIE 

Z SENIORAMI
UCZNIOWIE KLASY 8A MIELI OKAZJĘ 

SPĘDZIĆ CZAS W TOWARZYSTWIE OSÓB 
STARSZYCH Z POBLISKIEGO DOMU 

SENIORA. W RAMACH ZACIEŚNIANIA 
WIĘZI MIĘDZYPOKOLENIOWYCH 

ZORGANIZOWANO 
„DZIEŃ PLANSZÓWEK”, 

KTÓRY DOSTARCZYŁ WSZYSTKIM 
UCZESTNIKOM MNÓSTWO RADOŚCI, 
UŚMIECHU ORAZ CIEPŁYCH CHWIL.
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MŁAWA ŚWIĘTOWAŁA DZIEŃ EDUKACJI NARODOWEJ
Mławskie szkoły uczciły w poniedziałek 14 października Dzień Edukacji Narodowej – święto ustanowione na pamiątkę utworzenia w 1773 r. Komisji Edukacji Narodowej. 
W placówkach organizowano uroczyste akademie, podczas których nie brakowało serdecznych życzeń, podziękowań, chwil wzruszeń, ale też i uśmiechu.

P
owinszowania z oka-
zji Dnia Edukacji 
Narodowej przekazał 

dyrekcji, nauczycielom, 
wychowawcom i pozosta-
łym pracownikom oświaty 
w szkołach, których orga-
nem prowadzącym jest 
Miasto Mława, Burmistrz 
Miasta Mława Piotr Jan-
kowski. 

– „ Życzę Państwu nie-
ustającej satysfakcji z wy-
konywanej pracy oraz po-
czucia spełnienia i  dumy 
z  sukcesów Waszych wy-
chowanków. Niech każdy 

dzień przynosi Państwu 
radość, a  efekty Waszej 
pracy będą źródłem dumy 
i  motywacji do dalszych 
działań. Życzę również 

zdrowia, spokoju i  siły 
w  pokonywaniu codzien-
nych wyzwań oraz wielu 
chwil wytchnienia i  cza-
su na realizację własnych 

zamiłowań.  – czytamy we 
fragmencie listu burmi-
strza Piotra Jankowskiego.

Dyrektorzy szkół wręczyli 
swoje nagrody najbardziej 

zasłużonym nauczycielom, 
swoje nagrody przekazał 
ponadto podczas zorgani-
zowanej w Mławskiej Hali 
Sportowej uroczystości 
Szkoły Podstawowej nr 3 
Burmistrz Miasta Mława. 
Podczas każdej z akademii 
nie brakowało serdecznych 

życzeń i wzruszających mo-
mentów. Uczniowie pre-
zentowali ciekawe, a  nie-
rzadko wesołe programy 
artystyczne, a w niektórych 
ze szkół właśnie tego dnia 
dokonywano pasowania 
pierwszoklasistów na ucz-
niów. KN / WP
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UCZNIOWIE Z SP NR 4 LAUREATAMI KONKURSU PLASTYCZNEGO IM. HANNY RUDZKIEJ-CYBISOWEJ
XIII edycja Konkursu Plastycznego im. Hanny Rudzkiej-Cybisowej odbyła się pod hasłem „Tylko kolorem trzeba malować, nie przedmiotem”.

Organizatorem wy-
darzenia było To-
warzystwo Miłoś-

ników Twórczości Tekli 
Bądarzewskiej w Mławie. 
W konkursie wzięli udział 
uczniowie szkół podsta-

wowych i  ponadpodsta-
wowych z Mławy i powia-
tu mławskiego. Ze Szkoły 
Podstawowej nr 4 im. Ha-
liny Rudnickiej w Mławie 
laureatami konkursu zo-
stali:

Michał Smoliński z klasy 
3c - I miejsce ,

Joanna Rybicka z klasy 7a 
- II miejsce.

Serdecznie gratulujemy 
uczniom oraz ich opie-
kunom pani Iwonie Cie-

ślińkiej i pani Marcie Pru-
sińskiej. Podsumowanie 
konkursu uświetnił koncert 
w wykonaniu uczniów i na-
uczycieli Państwowej Szko-
ły Muzycznej  w Mławie im. 
Andrzeja  Krzanowskiego.

Jest mi niezwykle miło, 
że możemy w tym wy-
jątkowym dniu na-

grodzić Państwa za waszą 
trudną pracę. Dzień Edu-
kacji Narodowej to świę-
to wszystkich nauczycieli, 
pracowników administracji 
i całej społeczności szkolnej. 
To święto przypomina nam 
o  szczególnym posłanni-
ctwie nauczycieli, o wartości 
jaką jest edukacja oraz o jej 
roli społecznej Wyrażam 
wdzięczność, szacunek i uz-
nanie za Państwa codzienną 
pracę, pasję, oddanie i rze-
telne wykonywanie powie-
rzonych zadań. To Państwo 
wskazują uczniom drogę 
życiową, rozbudzają cieka-
wość świata, wspierają radą 
i przykładem. Jesteście prze-
wodnikami w życiu młodych 
ludzi. Ujawniacie ich pasje, 
inspirujecie i  motywujecie 
ich do podejmowania no-
wych wyzwań. Kształto-
wanie młodych umysłów 
i  charakterów należy do 
najtrudniejszych, ale jed-
nocześnie najpiękniejszych 

i najbardziej zaszczytnych za-
dań. Życzę Państwu radości 
z  efektów podejmowanych 
przedsięwzięć, entuzjazmu 
w dążeniu do wytyczonych 
celów, satysfakcji z sukcesów 
oraz wiele zdrowia i pomyśl-
ności – powiedział starosta 
mławski Witold Okumski.  

W tym roku Nagrody 

Starosty Mławskiego za 

osiągnięcia dydaktyczno-

-wychowawcze i opiekuńcze 

otrzymali:

Jolanta Marianna Bem – dyrek-
tor Powiatowego Ośrodka Dosko-
nalenia Nauczycieli w Mławie,
Anna Brzozowska – nauczyciel 
matematyki w I Liceum Ogól-
nokształcącym im. Stanisława 
Wyspiańskiego w Mławie,
Ewa Dębska - nauczyciel 
matematyki i informatyki 
w Zespole Szkół nr 3 im. Mar-
szałka Józefa Piłsudskiego 
w Mławie
Ewa Frąckiewicz-Szałas – wi-
cedyrektor, nauczyciel chemii 
w Zespole Szkół nr 4 im. 
Obrońców Mławy z Września 
1939 r. w Mławie, 

Elżbieta Golon - pedagog 
w Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Mławie,
Irena Grablewska - nauczy-
ciel wychowania fi zycznego 
i przedmiotów zawodowych 
w Zespole Szkół nr 2 w Mławie,   
Marek Kiełbiński - dyrektor I Liceum 
Ogólnokształcącego im. Stanisła-
wa Wyspiańskiego w Mławie, 

Tomasz Olewiński- nauczyciel 
przedmiotów zawodowych 
w zakresie elektrycznym 
w Zespole Szkół nr 1 w Mławie,   
Anita Pontus – wicedyrek-
tor Specjalnego Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego im. 
Janusza Korczaka w Mławie. 
Aneta Zawadzka - dyrektor 
Zespołu Szkół nr 2 w Mławie.
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INNOWACJE PEDAGOGICZNE W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU SAMORZĄDOWYM NR 2 W MŁAWIE

W roku szkolnym 2024/2025 
Miejskie Przedszkole Sa-
morządowe nr 2 w Mławie 
wprowadza nowe innowacje 
edukacyjne, które mają na 

celu wzbogacenie procesu 
nauczania i rozwijanie umie-
jętności przedszkolaków. 
Nowości te obejmują 

następujące innowacje:

- „Jedz owoce, chrup warzywa - 
to na zdrowie dobrze wpływa”,
- „Sensoryka dla smyka”,
- „Podróże z książką”,
- „Kreatywne kodowanie dla 
dzieci 5 i 6 letnich”.

Z pewnością realizowane 
innowacje pozytywnie wpłyną 
na rozwój dzieci i wzbogacą 
ich codzienne doświadczenia 
w przedszkolu.
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NAGRODY 
DLA  DYREKTORÓW 

SZKÓŁ ORAZ 
NAUCZYCIELI 
WRĘCZONE

DZIEŃ EDUKACJI NARODOWEJ 
KAŻDEGO ROKU JEST OKAZJĄ DO 
PODZIĘKOWANIA PEDAGOGOM ZA 

ICH TRUD PRACY. TAK BYŁO NA 
VII NADZWYCZAJNEJ SESJI RADY 

POWIATU MŁAWSKIEGO, GDZIE 
ZOSTAŁY WRĘCZONE NAGRODY 

DLA  DYREKTORÓW SZKÓŁ 
ORAZ NAUCZYCIELI. NAGRODY 

WRĘCZYLI STAROSTA MŁAWSKI 
WITOLD OKUMSKI, WICESTAROSTA 

TOMASZ ROBERT CHODUBSKI, 
PRZEWODNICZĄCY RADY POWIATU 

MŁAWSKIEGO JAN WARECKI.

fo
t. 

St
ar

os
tw

o 
Po

w
ia

to
w

e 
w

 M
ła

w
ie

eprasa.pl 0fa8bbcfa2



6
NOWY KURIER MŁAWSKI

WTOREK || 22.10.2024NA SYGNALE

SPRAWDZAJ FIRMY PODAJĄCE SIĘ ZA OPERATORÓW PROGRAMU „CZYSTE POWIETRZE”

ZATRZYMANY DO KONTROLI DROGOWEJ MIAŁ W SAMOCHODZIE NARKOTYKI

MŁAWSCY KRYMINALNI ZABEZPIECZYLI KONTRABANDĘ O WARTOŚCI RYNKOWEJ PONAD 300 TYSIĘCY ZŁ.

Uważaj na firmy, które 
zapraszają Cię na spotkanie 
i nakłaniają do współpracy, 
powołując się na partner-
stwo w programie, a często 
też bezprawnie posługując 
się znakami graficznymi 
„Czystego Powietrza” czy 
instytucji zarządzających 
programem. Bądź czujny, 
zapytaj o tego wykonawcę 
w swojej gminie. I niech Cię 

nie zmyli fakt, że spotkanie 
konsultacyjne dla miesz-
kańców jest organizowane 
w wynajętej sali gminy czy 
urzędu.
Przypominamy, że ogól-
nopolski pogram „Czyste 
Powietrze” – pod nadzo-
rem Ministerstwa Klimatu 
i Środowiska – wdrażany 
jest przez Narodowy Fun-
dusz Ochrony Środowiska 

i Gospodarki Wodnej, we 
współpracy z szesnastoma 
wojewódzkimi funduszami 
ochrony środowiska i go-
spodarki wodnej, gminami 
w całej Polsce oraz wybra-
nymi bankami. Wszystkie 
te instytucje – w tym listę 
gmin prowadzących punkty 
konsultacyjno-informacyjne 
„Czystego Powietrza” 
i banków oferujących 

Kredyt Czyste Powietrze 
– znajdziesz na oficjalnej 
stronie programu: www.
czystepowietrze.gov.pl Nie 
promujemy w naszym pro-
gramie konkretnych urzą-
dzeń i materiałów, ani firm 
wykonawczych czy instala-
cyjnych, dlatego sprawdzajz 
kim współpracujesz i co 
wybierasz, bo robisz to na 
własne ryzyko.

Trwają czynności mławskiej 
policji w sprawie zatrzymane-
go mieszkańca pow. mław-
skiego, który w samochodzie 
przewoził 26 porcji handlo-
wych marihuany. Mężczyzna 
był już wcześniej znany inter-
weniującym policjantom. Za 
posiadanie środków odurzają-
cych, 26-latkowi grozi kara do 
3 lat pozbawienia wolności.

Do zatrzymania doszło na 
terenie gm. Strzegowo. Tuż 
po północy, patrol pełniący 
służbę w rejonie Unierzyża, 
zauważył kierującego oplem, 
który jechał niesprawnym 
technicznie samochodem. 
Mężczyzna został zatrzymany 
do kontroli drogowej. Okazało 
się, że za kierownica pojazdu 
siedzi 26-letni mieszkaniec 

pow. mławskiego, znany już 
wcześniej policji. Mężczyzna 
był wyraźnie pobudzony i zde-
nerwowany. 
W trakcie kontroli, policjanci 
odnaleźli w samochodzie po-
dzieloną na porcje marihuanę. 
Mężczyzna został osadzony 
w policyjnym areszcie a jego 
samochód odholowany. 
Przeprowadzono także szcze-

gółowe przeszukania pojazdu 
i domu zatrzymanego. 
Następnego dnia 26-latek 
usłyszał zarzut posiadania 
środków odurzających. Za 
przestępstwo to grozi kara do 
3 lat pozbawienia wolności. 
Trwają dalsze czynności, 
postępowanie prowadzi 
mławska komenda policji.

asp.szt. Anna Pawłowska

Mławscy kryminalni ujawnili 
i zabezpieczyli papierosy bez 
polskich znaków skarbowych 
akcyzy warte ponad 300 
tysięcy złotych. Zatrzymano 
dwóch podejrzanych męż-

czyzn (42 i 54 lata). Mężczy-
znom grozi wysoka grzywna 
oraz kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.
Do zatrzymania doszło na 
terenie gminy Wiśniewo. 

Mławscy kryminalni na 
prywatnej posesji odnaleźli 
i zabezpieczyli 220 kartonów 
z papierosami. W zaparko-
wanym na posesji busie oraz 
osobowej skodzie policjanci 

zabezpieczyli kolejnych 87 
kartonów z nielegalnym 
towarem. 
W sumie mławscy kryminalni 
ujawnili i zabezpieczyli 392 
tysięcy sztuk papierosów 

o wartości rynkowej ponad 
317 tysięcy zł. Zatrzymani 
mężczyźni zostali osadzeni 
w policyjnym areszcie.
Zgodnie z art. 65 Kodeksu 
karnego skarbowego 54-let-

niemu mieszkańcowi pow. 
mławskiego oraz 42-letniemu 
mieszkańcowi Łomianek grozi 
wysoka grzywna oraz kara do 
3 lat pozbawienia wolności.

asp. szt. Anna Pawłowska
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Działania „Trzeźwość- 
lokalnie” prowadzo-
ne są systematycznie. 

Tym razem trwały dwa dni, 
w  trakcie których patrole 
ruchu drogowego i  pre-
wencji skontrolowały na 
drogach pow. mławskiego 
ponad 3600 kierujących.

Drugiego dnia działań, 
tuż przed godz. 9 rano, 
patrol ruchu drogowego, 
prowadzący kontrole stanu 
trzeźwości na ul. Gdyńskiej 
w  Mławie, zatrzymał kie-
rującego chryslerem, który 
miał ponad 1,7 promila al-
koholu. 45-letni mławianin, 
w rozmowie z policjantami 
oświadczył, że pił w  nocy 
piwo a rano wsiadł za kie-
rownicę. Samochód, którym 
kierował, został zabezpie-
czony na policyjnym par-
kingu na poczet przyszłej 
kary. Za kierowanie samo-

chodem w stanie  nietrzeź-
wości, mieszkańcowi Mławy 
grozi wysoka grzywna oraz 
kara do 3 lat pozbawienia 
wolności. Postępowanie 
prowadzi mławska komen-
da policji.

Trzeźwość za kierownicą to 
absolutna podstawa. Mław-
scy policjanci coraz częściej 
także odbierają zgłoszenia 
o nietrzeźwych kierujących, 

przekazywane przez przy-
padkowych świadków. Taka 
reakcja ma ogromne znacze-
nie, może zapobiec niebez-
pieczeństwu na drodze, ura-
tować czyjeś życie i zdrowie. 

Działania „Trzeźwość- 
lokalnie”, będą realizowa-
ne systematycznie. Policja 
ostrzega przed konsekwen-
cjami prawnymi, czyli 
utratą samochodu, zatrzy-

maniem prawa jazdy, wy-
soką grzywną i  karą do 3 
lat pozbawienia wolności. 
Konsekwencje kierowania 
samochodem, będąc pod 
wpływem alkoholu, mogą 
być jednak o wiele bardziej 
dotkliwe, a nawet tragiczne.  
Warto o tym pomyśleć, za-
nim wsiądziemy za kierow-
nicę po wypiciu alkoholu. 

asp.szt. Anna Pawłowska
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PODSUMOWANIE 
DZIAŁAŃ „TRZEŹWOŚĆ- 
LOKALNIE” NA TERENIE 

POW. MŁAWSKIEGO. 
PONAD 3600 

SKONTROLOWANYCH 
KIEROWCÓW

MŁAWSCY POLICJANCI W DNIACH 14 I 15 PAŹDZIERNIKA 
PRZEPROWADZILI AKCJĘ „TRZEŹWOŚĆ - LOKALNIE”. 
DZIAŁANIA REALIZOWANE BYŁY NA TERENIE CAŁEGO 

GARNIZONU MAZOWIECKIEGO. CELEM AKCJI BYŁO 
WYELIMINOWANIE JAK NAJWIĘKSZEJ LICZBY 

NIETRZEŹWYCH KIERUJĄCYCH, A TYM SAMYM ZWIĘKSZENIE 
BEZPIECZEŃSTWA W RUCHU DROGOWYM. POLICJANCI 

PRZEPROWADZILI ŁĄCZNIE PONAD 3600 KONTROLI STANU 
TRZEŹWOŚCI KIERUJĄCYCH. DRUGIEGO DNIA DZIAŁAŃ, 

PATROL RUCHU DROGOWEGO ZATRZYMAŁ KIERUJĄCEGO, 
KTÓRY MIAŁ PONAD 1,7 PROMILA ALKOHOLU.

eprasa.pl 0fa8bbcfa2
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P
olicjanci apelują 
o zachowanie szcze-
gólnej ostrożności 
w rejonach leśnych 

oraz wiejskich. Okres je-
sienny to czas wzmożonej 
migracji dzikich zwierząt. 
Drogi zlokalizowane w re-
jonie pól i lasów utrudnia-
ją im bezpieczne przej-
ście. W takich sytuacjach 
może dojść do zderzenia 
pojazdu ze zwierzęciem, 
które może skończyć się 
tragicznie także dla lu-
dzi. Dziką zwierzynę mo-
żemy spotkać na drodze 
o każdej porze dnia i nocy. 
Wystraszone i  spłoszo-
ne zwierzę potrafi  nagle 
wbiec na jezdnię wprost 
pod samochód lub nawet 
go staranować. Zachowaj-
my ostrożność i bezpieczną 
prędkość, aby w przypadku 
pojawienia się na drodze 
dziko żyjącego zwierzęcia, 
móc w odpowiedniej chwili 
zahamować i uniknąć koli-
zji bądź wypadku. 

 
Uwaga na dzikie zwierzęta

Trzeba być czujnym cały 
rok i zachować szczególną 
ostrożność na drogach, 
szczególnie na obszarach 
leśnych. Nigdy nie wiemy, 
czy z przydrożnych zaro-
śli nie wyskoczy zwierzę. 
A  o tym, że wkraczamy 
do królestwa zwierząt in-
formują stojące przy dro-
gach znaki. Chodzi o znak 
A-18b „zwierzęta dzikie” . 
Ten nie zobowiązuje nas 
do zmniejszenia prędko-
ści, jednak kierowca po-
winien mieć świadomość, 
że szybka jazda wiąże się 
z większym ryzykiem, że 
w razie zagrożenia będzie 
mniej czasu na reakcję. 
Łosie nie noszą odbla-
sków, dzięki którym by-
łyby jak piesi bardziej 
widoczne na drodze.

Stąd apele policji. 

— ZACHOWAJMY 
OSTROŻNOŚĆ 
I BEZPIECZNĄ 
PRĘDKOŚĆ, ABY 
W PRZYPADKU 
POJAWIENIA SIĘ 
NA DRODZE DZIKO 
ŻYJĄCEGO ZWIERZĘCIA, 
MÓC W ODPOWIEDNIEJ 
CHWILI ZAHAMOWAĆ 
I UNIKNĄĆ KOLIZJI BĄDŹ 
WYPADKU — RADZI 
POLICJA. 

—  Jadąc z  nadmierną 
prędkością możemy nie 
mieć wystarczająco dużo 
czasu, aby bezpiecznie za-
hamować i ominąć tak nie-
spodziewaną przeszkodę 
na drodze — dodają. 

Dlatego w  swoim do-
brze pojętym interesie 
nie warto lekceważyć 
znaku drogowego A-18b, 
który ostrzega, że w tym 
miejscu, na pewnym od-
cinku drogi, występuje 
wysokie ryzyko spotka-
nia dziko żyjących zwie-
rząt.

Ogromne ryzyko

Spotkanie z   dzikim 
zwierzęciem, a na pewno 
już z wielkim łosiem może 
być bowiem ostatnią rze-
czą, którą zobaczmy w na-
szym życiu. Łoś to wielkie 
zwierze. Dużo większy 
niż jeleń, nie mówiąc już 
o  sarnie. Samiec (byk) 
osiąga 540-740 kg masy 
ciała, a  wysokość od 1,5 
m do ponad 2 m. Sami-
ca (łosza, klępa) jest niż-
sza i lżejsza, osiąga masę 
około 400 kg. Tak wiel-
kie zwierze nie powinno 
umknąć uwadze kierow-
cy. I nie umyka, tylko że 
wtedy zwykle nie ma już 
czasu na reakcję, brakuje 
tych sekund. 

Z WYLICZEŃ EKSPERTÓW 
WYNIKA, ŻE PRZY 
PRĘDKOŚCI 90 KM/H 
OD DOSTRZEŻENIA 
PRZESZKODY DROGA 
ZATRZYMANIA AUTA 
WYNOSI PRAWIE 80 M. 
OCZYWIŚCIE IM WIĘKSZA 
PRĘDKOŚĆ, TYM TA 
DROGA SIĘ WYDŁUŻA, BO 
PRZY 130 KM/H TRZEBA 
JUŻ PRAWIE 140 M.

Jednak to, że zwierzęta 
giną pod kołami nie jest 
ich winą, bo to nie łoś, czy 
sarna wchodzi na drogę, to 
droga wchodzi w las. Ludzie 
budując kolejne kilometry 
dróg poprzecinali natural-
ne szlaki wędrówek dzikiej 
zwierzyny. A dzikiego zwie-
rzęcia nie zatrzymamy, bo, 
np. łoś lubi wędrówki i nie 
tylko, jak teraz w okresie od 
września do listopada, w ce-
lach godowych. Zmienia się 
nie tylko świat człowieka, ale 
też świat natury. Łosia ciąg-
nie w okolice miast, ponoć, 
co pokazały badania, lubi 
przeglądać się w szybach. 

Co z naprawą auta?

Jeśli sami wyjdziemy cało 
ze zderzenia z dzikim zwie-
rzęciem, to na pewno nie 
nasz samochód. 

Nie ma problemu, gdy po-
siadamy autocasco. Ubezpie-
czyciel zazwyczaj pokrywa 
koszty naprawy samocho-
du. Gorzej, gdy nie mamy 

takiego ubezpieczenia. Mo-
żemy spróbować uzyskać 
odszkodowanie od zarządcy 
drogi, nadleśnictwa bądź 
koła łowieckiego (w tym 
ostatnim przypadku, gdy 
zwierzyna wbiegła nam pod 

koła podczas prowadzonego 
polowania). Jednak, jeśli do 
zderzenia z sarną czy łosiem 
doszło na oznakowanym 
odcinku, gdzie stoją znaki 

A-18b „zwierzęta dzikie”, to 
trudno będzie dostać takie 
odszkodowanie. 

— W swojej niemal dwu-
dziestoletniej pracy nie 
znam nikogo, komu udała-
by się sztuka — mówi nam 

agent ubezpieczeniowy, za-
strzegając: — Co nie znaczy 
oczywiście, że takich przy-
padków nie było. Każdy 
przypadek jest indywidu-
alny, tu decyzja należy do 
sądu. Co innego, gdy nie 
ma znaków, dochodzi do 
zderzenia, np. na terenie 
miejskim, to wtedy dużo 
łatwej uzyskać takie od-
szkodowanie. 

Kilka dobrych rad

Co robić, gdy dojdzie 
do zdarzenia drogowego 
z udziałem dzikiej zwierzy-
ny? Tu warto zapamiętać, 
co radzą policjanci: 

1 Jeśli już dojdzie do 
zdarzenia z udziałem dzi-
kiej zwierzyny, w pierwszej 
kolejności należy zabez-
pieczyć miejsce, włączyć 
światła awaryjne i ustawić 
trójkąt ostrzegawczy. 

2. Jeśli są osoby ranne, 
to oczywiście powinni-
śmy niezwłocznie udzielić 
im pomocy.

3. Kolejnym krokiem bę-
dzie wezwanie policji. 

4. Pamiętajmy, nie po-
winniśmy zbliżać się do 
zwierzęcia. Ranne zwierzę 
może być agresywne i może 
nas zaatakować. Nie mamy 
także pewności, czy nie 
ma wścieklizny.

Andrzej Mielnicki
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Spotkanie z dzikim zwierzęciem, a już na pewno z wielkim łosiem, może zakończyć się tragicznie

ŁOSIE 
NIE NOSZĄ 

ODBLASKÓW
ŚCIEŻKI DZIKICH ZWIERZĄT CZĘSTO 
PRZECINAJĄ SIĘ Z DROGAMI LUDZI. 

I NIESZCZĘŚCIE GOTOWE. W OSTATNICH 
DNIACH  W REGIONIE DOSZŁO DO 

KILKU ZDARZEŃ Z UDZIAŁEM DZIKICH 
ZWIERZĄT. POLICJANCI APELUJĄ 

O OSTROŻNOŚĆ, BO ŁOSIA  CZY SARNĘ 
MOŻEMY SPOTKAĆ O KAŻDEJ PORZE 

DNIA I NOCY.
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K
siądz Jerzy Popie-
łuszko to postać 
bliska wielu poko-
leniom Polaków. 

Był radosny, pełen życia, 
uwielbiał sport. Intereso-
wał się technologicznymi 
nowinkami. Mimo powo-
łania kapłańskiego miał 
w sobie młodzieńczego du-
cha. Jego życie to przykład 
bezkompromisowej walki 
o  prawdę. Nie poddawał 
się mimo licznych represji. 
Doświadczał ich jako stu-
dent seminarium i kapłan 
wspierający robotników.

W Okopach
Błogosławiony Jerzy Po-

piełuszko urodził się 14 
września 1947 roku we 
wsi Okopy na Podlasiu. To 
miejsce daje odpowiedź 
na pytanie o  źródło jego 
siły. Miało nieocenione 
znaczenie dla tożsamości 
i  formowania przyszłe-
go duchownego.

Okopy to niewielka, tra-
dycyjna wieś, w której silne 
były wartości patriotyczne 
i religijne. Rodzina Jerzego 
kultywowała pamięć o  bo-
haterach narodowych, co 
od najmłodszych lat miało 
wpływ na jego poczucie obo-
wiązku wobec ojczyzny. Te 
korzenie ukształtowały w nim 
niezłomność i odwagę, które 
później tak wyraźnie przeja-
wiały się w jego działalności 
kapłańskiej i społecznej.

Jednostka karna
W 1966 roku, po wstą-

pieniu do seminarium, 
Jerzy Popiełuszko został 
powołany do służby woj-
skowej. Trafi ł do jednos-
tki specjalnej w Bartoszy-
cach, mieście na Warmii, 
które stało się świadkiem 
jego pierwszego męczeń-
stwa. Jednostka specjalna 
w Bartoszycach była znana 
z  surowego traktowania 
kleryków, których chciano 
ukarać za naukę w semina-
rium duchownym. Przyszły 
kapelan „Solidarności” 
doświadczył tam brutal-
nych represji.

Był zmuszany do stania na 
mrozie bez butów. Pozba-
wiano go przepustek i zmu-
szano do intensywnych ćwi-
czeń. Pomimo trudności 
Jerzy pozostał duchowym 
przywódcą swoich kolegów 
— seminarzystów z jednos-
tki karnej. Wzmacniał ich 
w powołaniu.

— O PRZEŚLADOWANIU 
JERZEGO Z POWODU 
PRAKTYK RELIGIJNYCH 
WIEM TYLKO OD JEGO 
KOLEGÓW. MÓWILI 
O TYM, ŻE STAŁ DŁUGI 
CZAS NA MROZIE BEZ 
BUTÓW, GONIONO 
GO PO SCHODACH 
W PEŁNYM RYNSZTUNKU 
WOJSKOWYM 
I POZBAWIANO 
PRZEPUSTEK DO 
RODZICÓW I SEMINARIUM 
— WSPOMINAŁA JEGO 
MAMA, MARIANNA 
POPIEŁUSZKO.

Na Żoliborzu
Po powrocie do semina-

rium i  jego ukończeniu, 
już wyświęcony na ka-
płana, ksiądz Jerzy Po-
piełuszko pełnił funkcję 

wikariusza w  kilku pa-
rafiach. Najpierw trafił 
do parafi i Trójcy Świętej 
w Ząbkach, gdzie zajmo-
wał się pracą z młodzieżą 
i  katechezą. Następnie 
służył w parafi i Matki Bo-
żej Królowej Polski w Ani-
nie oraz kościele Dzieciąt-
ka Jezus w Warszawie, a w 
końcu w parafi i św. Stani-
sława Kostki.

Były to trudne lata, peł-
ne zaangażowania i  pra-
cy duszpasterskiej, które 
przyczyniły się do wzra-
stającej popularności 
i  autorytetu młodego ka-
płana. W latach 80., kiedy 
w  Polsce wybuchła „Soli-
darność”, związał się z tym 
ruchem jako kapelan ro-
botników.

Stan wojenny nie prze-
rwał jego zaangażowania. 
Przeciwnie, skierował je 
na nowe tory. Ksiądz Je-
rzy organizował pomoc 
charytatywną dla potrze-
bujących. Jego działalność 
przyciągała tłumy do koś-
cioła św. Stanisława Kostki 
na warszawskim Żoliborzu. 
Tam odprawiał msze za Oj-
czyznę, wygłaszając pełne 
odwagi kazania, które 
przyciągały wielotysięcz-
ne tłumy.

„NIE DAJ SIĘ ZWYCIĘŻYĆ 
ZŁU, ALE ZŁO 
DOBREM ZWYCIĘŻAJ” 
— POWTARZAŁ, 
INSPIRUJĄC LUDZI DO 
DZIAŁANIA I WIARY 
W LEPSZĄ PRZYSZŁOŚĆ.

Męczeńska śmierć
i beatyfi kacja
Działalność księdza Je-

rzego nie podobała się ko-
munistycznym władzom. 
Po mszy żałobnej za Grze-
gorza Przemyka ksiądz 
Popiełuszko zaczął otrzy-
mywać groźby. Mimo prób 
zastraszenia nie poddał się 
i kontynuował działalność.

19 października 1984 
roku został porwany, 
brutalnie torturowany, 
a  następnie zamordowa-
ny przez funkcjonariuszy 
Służby Bezpieczeństwa. 
Jego ciało znaleziono 
w  Wiśle, obciążone wor-
kiem z kamieniami. Śmierć 
kapłana była wstrząsem 
dla całego narodu.

Pogrzeb księdza Jerzego 
zgromadził setki tysięcy lu-
dzi. W 2010 roku, po trzy-
nastu latach procesu bea-
tyfi kacyjnego, ksiądz Jerzy 
Popiełuszko został ogło-
szony błogosławionym. To 
był moment wzruszenia 
i dumy dla wielu Polaków.

Relikwie księdza Jerzego 
umieszczono w Panteonie 
Wielkich Polaków w Świą-
tyni Opatrzności Bożej 
w Warszawie. Nadal trwa 
jego proces kanonizacyj-
ny. Do jego zakończenia 
potrzebny jest cud za wsta-
wiennictwem księdza Je-
rzego.

Zginął, bo pamiętał
Pamięć o  męczeńskiej 

śmierci księdza Jerzego 
i jej manifestowanie spoty-
kało się z agresją ze strony 
komunistycznych władz. 
Agresją tak wielką, że rok 
po mordzie na kapelanie 
„Solidarności” w Olsztynie 
został zamordowany stu-
dent, który upamiętniał 
księdza Jerzego. Patrol 
ZOMO zatrzymał Marcina 
Antonowicza w nieprzypad-
kowym dniu, 19 paździer-
nika 1985 roku, w rocznicę 
porwania i umęczenia ka-
pelana „Solidarności”. Na 
obecnej ulicy Dworcowej 
w  Olsztynie, a  wówczas 
Kaliningradzkiej, Marcin 
został zabrany do milicyj-
nego stara, a  jego koledzy 
otrzymali polecenie rozej-
ścia się. Kilkanaście mi-
nut po zatrzymaniu został 
znaleziony na ulicy w cięż-
kim stanie, nieprzytomny, 
z krwiakiem mózgu...

Pogrzeb Marcina Anto-
nowicza 6 listopada 1985 

ZŁO DOBREM 
ZWYCIĘŻAJ

PAMIĘĆ O BŁOGOSŁAWIONYM KSIĘDZU JERZYM 
POPIEŁUSZCE ŻYJE W SERCACH POLAKÓW. TO PAMIĘĆ 
O CZŁOWIEKU, KTÓRY SWOJĄ NIEZŁOMNOŚCIĄ I WIARĄ 
ZAPISAŁ SIĘ NA ZAWSZE W HISTORII KRAJU. W SOBOTĘ, 

19 PAŹDZIERNIKA, MINĘŁA 40. ROCZNICA PORWANIA 
I MĘCZEŃSKIEJ ŚMIERCI LEGENDARNEGO KAPELANA 

„SOLIDARNOŚCI”.

Pogrzeb ks. Jerzego Popiełuszki w kościele św. Stanisława Kostki na Żoliborzu (Warszawa 1984)

Ks. Jerzy Popiełuszko
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roku był wielką manife-
stacją patriotyczną. Uczest-
niczyło w nim kilkanaście 
tysięcy osób, które przema-
szerowały ulicami Olszty-
na. Spoczął na olsztyńskim 
cmentarzu komunalnym 
przy ulicy Poprzecznej.

Marsz Papieski 
w Warszawie
Wydarzenia upamięt-

niające księdza Jerzego 
Popiełuszkę organizowane 
są w wielu miejscach w Pol-
sce. Szczególne znaczenie 
mają w  Warszawie, gdzie 
odprawiał msze za Ojczy-
znę. Tegoroczny Marsz 
Papieski w Warszawie miał 
wyjątkowy charakter.

— Ksiądz Jerzy wyrósł 
z nauk Jana Pawła II i Pry-
masa Tysiąclecia — mówi 
Małgorzata Żaryn, współ-
organizatorka Marszu Pa-
pieskiego. — W  tym roku 
pragniemy przypomnieć 
ich nauczanie oraz stanąć 
w obronie wartości, które 
oni reprezentowali. Zło 
dobrem zwyciężaj —  to 
przesłanie, które powinno 
nam przyświecać.

Marsz dokładnie w  40. 
rocznicę porwania i  za-
mordowania kapelana 
„Solidarności” wyruszył 

w  sobotę, 19 październi-
ka, z  placu Zamkowego 
i przeszedł ulicami miasta 
do grobu księdza Jerzego 
na terenie sanktuarium 
św. Stanisława Kostki. To 
upamiętnienie błogosła-
wionego kapłana i przypo-
mnienie wartości chrześci-
jańskich, które są dziś tak 
ważne i potrzebne zarów-
no w życiu prywatnym, jak 
i społecznym.

Rowerowi pielgrzymi
Marsz Papieski to nieje-

dyna inicjatywa upamięt-
niająca w tym roku księdza 
Jerzego w 40. rocznicę jego 
męczeńskiej śmierci. Także 
na Warmii i Mazurach nie 
brak inicjatyw związanych 
z legendarnym kapelanem 
robotników. Od 16 lat or-
ganizowana jest pielgrzym-
ka rowerowa z Olsztyna do 
jego grobu na warszaw-
skim Żoliborzu.

Ta inicjatywa pokazuje, 
jak głęboko pamięć o księ-
dzu Jerzym jest zakorze-
niona na Warmii i Mazu-
rach. Pielgrzymi pokonują 
ponad 250 kilometrów, by 
złożyć hołd swojemu du-
chowemu przewodnikowi.

Uczestnicy pielgrzymki 
zapewniają, że na każdym 

etapie trasy czują, iż duch 
księdza Jerzego jest z nimi 
obecny. Co roku do piel-
grzymów z Olsztyna dołą-
czają inne grupy: z Katowic 
(złożone z byłych górników 
kopalni Wujek), Piaseczna 
czy Radomia. Wszyscy chcą 
oddać cześć temu, który stał 
się symbolem walki o wol-
ność i prawa człowieka.

Pamięć, która nie gaśnie
Również w  samym Ol-

sztynie pamięć o  księdzu 
Jerzym jest żywa. Jego 
imieniem nazwano jedną 
z  ulic, a  w kościele NSPJ 
postawiono fi gurę. Miał tu 
odprawić jedną ze swoich 
pierwszych mszy po świę-
ceniach kapłańskich.

W kilku szkołach w  re-
gionie umieszczono tabli-
ce przypominające o  jego 
misji i przesłaniu. W Bar-
toszycach, gdzie odbywał 
służbę wojskową, również 
znajduje się ulica jego 
imienia. Jest tu także wy-
jątkowy pomnik.

Głaz związany jest „wę-
złem na Popiełuszkę”, zu-
pełnie tak, jak kaci z  SB 
związali umęczonego kapła-
na, któremu wyrwali język 
i  pobili w  niewyobrażalny 
sposób. Na głazie, takim, ja-
kim oprawcy obciążyli jego 
ciało wrzucone w worku do 
wody, jest wmurowana upa-
miętniająca go tablica. To 
ważny symbol, przypomina-
jący mieszkańcom Warmii 
o jego niezłomnej postawie 
i męczeńskiej drodze. Jest tu 
też sala poświęcona jego pa-
mięci.

Świadectwo odwagi
— Żyjemy w  czasach, 

kiedy takie świadectwo 
ma ogromne znaczenie. 
Doznajemy zarządzania 
chaosem, który ma zmieść 
świat wartości. To ważne, 
żeby je wcielać w  życie, 
głosić, a nawet manifesto-
wać —  mówi przewodni-
cząca Marszu Papieskiego 
w Warszawie. — Serdecznie 
zapraszamy także delegacje 
z Olsztyna i całych Warmii 
i Mazur. To ważne, by pa-
miętać również o Marcinie 
Antonowiczu, który oddał 

życie w  obronie tych sa-
mych wartości —  apeluje 
Małgorzata Żaryn.

Stanisław Kryściński

Postać księdza Jerzego Po-

piełuszki, jego życie i śmierć 

to dowód na to, że warto 

być wiernym swoim prze-

konaniom, nawet w obliczu 

największych trudności. 

Jego słowa „Zło dobrem 

zwyciężaj” są dziś bardziej 

aktualne niż kiedykolwiek, 

przypominając nam o potrze-

bie walki o dobro, prawdę 

i sprawiedliwość. Ksiądz 

Jerzy Popiełuszko w swoich 

kazaniach na mszach za 

Ojczyznę poruszał kwestie 

wolności, sprawiedliwości 

i godności człowieka.

Zdecydowanie opowiadał się 

za prawdą i odwagą w walce 

z systemem komunistycznym, 

podkreślając, że zło należy 

zwyciężać dobrem, bez użycia 

przemocy. Przypominał o war-

tościach chrześcijańskich, 

takich jak miłość bliźniego, 

solidarność i wierność 

sumieniu.

Często odnosił się do co-

dziennej sytuacji Polaków, 

wskazując na cierpienia 

i niesprawiedliwości, których 

doświadczali. Jego słowa 

niosły wsparcie dla repre-

sjonowanych, wzywały do 

wytrwałości w oporze wobec 

zniewolenia oraz budowały 

wspólnotę duchową. Ksiądz 

Jerzy mówił prosto, ale z wiel-

ką mocą, co sprawiało, że 

jego kazania stały się głosem 

nadziei i symbolem walki 

o wolną Polskę. 

Pogrzeb Marcina Antonowicza przerodził się w wielką patriotyczną manifestację

Ks. Jerzy Popiełuszko został beatyfi kowany w 2010 roku

Marianna Popiełuszko podczas pogrzebu swojego syna Jan Paweł II modlący się przed grobem ks. Jerzego Popiełuszki
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MIROSŁAW ŁABANOWSKI PROFESOREM OŚWIATY!
14 października 2024 r. w Kancelarii Prezesa Rady Ministrów odbyły się ogólnopolskie obchody Dnia Edukacji Narodowej. Podczas uroczystości Minister Barbara Nowacka 
wręczyła odznaczenia państwowe, Medale Komisji Edukacji Narodowej (KEN), nagrody Ministra Edukacji oraz tytuły honorowe Profesora Oświaty.

W tym roku do gro-
na Profesorów 
Oświaty dołączyło 

kolejnych 25 osób. Tytuł 
ten przyznawany jest na-
uczycielom, którzy przez 
lata pracy wyróżniali się 
osiągnięciami dydak-
tycznymi i  wychowaw-
czymi. Dzielili się swoją 

wiedzą i doświadczeniem 
z  innymi nauczycielami, 
a swoją postawą stworzyli 
wzorzec nauczyciela i wy-
chowawcy. Tytuł hono-
rowy Profesora Oświaty 
nadaje Minister Eduka-
cji na wniosek Kapituły 
do Spraw Profesorów 
Oświaty. 

Wśród osób, które w tym 
roku otrzymały ten za-
szczytny tytuł znalazł się 
Mirosław Łabanowski, 
nauczyciel ze Szkoły Pod-
stawowej nr 6 z  Oddzia-
łami Integracyjnymi im. 
Kornela Makuszyńskiego 
w Mławie.
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VI OTWARTE MISTRZOSTWA PÓŁNOCNEGO MAZOWSZA W PŁYWANIU – SUKCES KLUBU SPORTOWEGO MARLIN MŁAWA!

VI Otwarte Mistrzostwa Pół-
nocnego Mazowsza w Pływa-
niu przyciągnęły niemal 400 
zawodniczek i zawodników 
z różnych klubów pływackich. 
Organizatorem wydarzenia 
był Klub Sportowy Marlin 
Mława a patronatem honoro-
wym objął je Burmistrz Miasta 
Mława Piotr Jankowski.
Motywem przewodnim 
tegorocznych mistrzostw 
była 595. rocznica nadania 
praw miejskich Mławie. 

Logo związane z obchodami 
umieszczone zostało m.in. na 
specjalnie zaprojektowanych 
na tę okoliczność medalach 
wręczanych laureatom.
Podczas zawodów nie-
przerwanie trwała gorąca 
atmosfera i zarówno kibice 
jak i zawodnicy dopingowali 
swoich faworytów.
Organizator postarał się 
o mnóstwo prezentów 
i nagród dla uczestników 
wydarzenia.

VI Otwarte Mistrzostwa 
Północnego Mazowsza 
w Pływaniu to nie tylko spor-
towa rywalizacja ale także 
doskonały sposób promocji 
dyscypliny sportowej jaką 
jest pływanie. W realiza-
cję tego przedsięwzięcia 
zaangażowała się duża grupa 
osób wśród których przodo-
wali rodzice dzieci. To między 
innymi dzięki nim tegoroczna 
odsłona mistrzostw odniosła 
ogromny sukces.

- Najważniejsze jest, aby dzie-
ci się dobrze bawiły a wtedy 
wszystko będzie możliwe 
- stwierdził trener Tomasz 
Szczepański.

Patrząc na uśmiechnięte 
twarze uczestników można 
zdecydowanie stwierdzić, 
że wszyscy się wyśmieni-
cie bawili a sportowy duch 
mistrzostw utrzymywał się 
przez cały czas ich trwania.

WM/WP

Nagrody naukowe 

i artystyczne

skierowane są do ucz-
niów klas IV-VIII szkół 
podstawowych oraz ucz-
niów szkół ponadpod-
stawowych publicznych 
bądź niepublicznych, 
pobierających naukę na 
terenie Miasta Mława 
bez względu na miejsce 
zamieszkania. Nagrody 
są indywidualnym wy-
różnieniem dla uczniów, 
których zainteresowania 
wykraczają poza pro-
gram szkolny oraz mogą 
poszczycić się wysokimi 
osiągnięciami naukowymi 
lub artystycznymi.

Narody za wybitne 

osiągnięcia naukowe

przysługują uczniom, 
którzy są finalistami lub 
laureatami olimpiad lub 
konkursów przedmio-
towych stopnia woje-
wódzkiego, centralne-
go, organizowanych na 
zasadach określonych 
przez kuratora, ministra 
właściwego do spraw 
oświaty, bądź finalistami 
lub laureatami między-
narodowych konkursów, 
olimpiad lub turniejów 
z  zakresu różnych dzie-
dzin nauki, posiadają-
cych uznaną i  znaczącą 

rangę, organizowanych 
w  szczególności pod pa-
tronatem ministra właś-
ciwego do spraw oświaty, 
szkolnictwa wyższego lub 
instytucji naukowych.

Nagrody za wybitne 

osiągnięcia artystyczne

przysługują uczniom, 
którzy są fi nalistami lub 
laureatami konkursów, 
turniejów, olimpiad o  za-

sięgu ogólnopolskim lub 
międzynarodowym organi-
zowanych według wykazu 
i na zasadach określonych 
przez ministra właściwego 
do spraw kultury, bądź są 
fi nalistami lub laureata-
mi międzynarodowych 
konkursów, turniejów, 
olimpiad, posiadających 
uznaną i  znaczącą rangę, 
organizowanych poza gra-
nicami Rzeczypospolitej 
Polskiej. 

Nagrody za wybitne 

osiągnięcia sportowe

przysługują zawodnikom, 
którzy mają osiągnięcia 
na szczeblu międzyna-
rodowym w  igrzyskach 
olimpijskich, igrzyskach 
paraolimpijskich, Młodzie-
żowych Igrzyskach Olim-
pijskich, mistrzostwach 
świata, mistrzostwach 
Europy, w klasyfi kacji ge-
neralnej pucharu świata, 
w  klasyfi kacji generalnej 
pucharu Europy, bądź 
mają osiągnięcia w  Ma-
zowieckich Igrzyskach 
Młodzieży Szkolnej, Ogól-
nopolskiej Olimpiadzie 
Młodzieży, ogólnopolskich 
prestiżowych turniejach 
klasyfi kacyjnych, Mistrzo-
stwach Polski. 

Nagrody przyznaje się 
trenerowi prowadzącemu 

szkolenie zawodników 
osiągających wysokie wy-
niki sportowe w współza-
wodnictwie sportowym 
zawodników w  między-
narodowym współzawod-
nictwie sportowym lub 
w krajowym współzawod-
nictwie sportowym.

Kto może wystąpić 
z  wnioskiem o  przyzna-
nie stypendium?

Wniosek o przyznanie sty-
pendium może złożyć:

Stypendium naukowe 
i artystyczne: 

- dyrektor szkoły
Stypendium sportowe: 
- w przypadku niepełno-

letniego zawodnika - wła-
dze klubu lub organiza-
cji sportowej;

- pełnoletni zawodnik, 
którego osiągnięcia po-
twierdzą władze klubu lub 
organizacji sportowej;

- pełnoletni zawodnik 
trenujący indywidualnie 
bądź niepełnoletni zawod-
nik trenujący indywidual-
nie, którego osiągnięcia 
potwierdzą opiekunowie 
prawni trener, jako zainte-
resowana osoba, opisując 
swoje dokonania

Kiedy i gdzie należy złożyć 
wniosek o przyznanie sty-
pendium?

Wniosek wnioskodawca 
składa do 31 październi-
ka w  Kancelarii Urzędu 
Miasta Mława. Wnioski 
do pobrania poniżej. Do 
wniosku można dołączyć 
kserokopie dokumen-
tów potwierdzonych za 
zgodność z  oryginałem 
potwierdzających wybit-
ne osiągnięcia ucznia, za-
wodnika, trenera. 

Ilości i wysokości stypen-
diów:

- za wybitne osiągnię-
cia naukowe –  od 3 do 5 
nagród w wysokości do 2 
000,00 zł;

- za wybitne osiągnięcia 
artystyczne –  od  2 do 3 
nagród w wysokości do 2 
000,00 zł;

- dla zawodnika - 2 
nagrody w  wysokości 2 
500,00 zł, 3 nagrody 
w  wysokości 1 500,00 zł, 
3 nagrody w  wysokości 1 
000,00 zł;

- dla trenera - 3 nagrody 
w wysokości 2 500,00 zł. 

W przypadku, gdy nie 
zostanie przyznana mak-
symalna liczba nagród 
w danej kategorii, Komi-
sja może zaproponować 
zmianę liczby czy wy-
sokości nagród w  innej 
z kategorii. 
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WNIOSKI 
O NAGRODY 

BURMISTRZA 
MOŻNA SKŁADAĆ 

DO KOŃCA 
PAŹDZIERNIKA
DO 31  PAŹDZIERNIKA 2024 R. 

(CZWARTEK) MOŻNA SKŁADAĆ 
WNIOSKI O NAGRODY BURMISTRZA 

MIASTA MŁAWA DLA UZDOLNIONYCH 
UCZNIÓW KLAS IV-VIII SZKÓŁ 
PODSTAWOWYCH I UCZNIÓW 

SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH 
PUBLICZNYCH BĄDŹ NIEPUBLICZNYCH 
(NAGRODY NAUKOWE I ARTYSTYCZNE) 

ORAZ DLA  ZAWODNIKÓW KLUBÓW 
SPORTOWYCH I  TRENERÓW 

PROWADZĄCYCH SZKOLENIE  
ZA OKRES OD 1 WRZEŚNIA 2023 R. 

DO 31 SIERPNIA 2024 R.
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

Szukasz
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— W jednym z ostat-

nich wywiadów mówi 

pani — „zostałam Panią 

Łuską, bo chciałam, żeby 

ludzie szukając łuszczycy 

w internecie, znaleźli 

uśmiechniętą kobietę”. Ile 

czasu zajęła pani akcepta-

cja choroby? 

— Akceptacja nie przy-
szła z dnia na dzień. Na ten 
proces wpływ miało wiele 
wydarzeń i  osób, które 
stanęły na mojej drodze. 
W szkole ukrywałam łusz-
czycę, więc mało osób zda-
wało sobie sprawę z  tego, 
że choruję. Kiedy jako na-
stolatka trafi łam do szpita-
la, również nie akceptowa-
łam choroby. Na szczęście 
wtedy odwiedzały mnie 
w nim osoby, które chcia-
ły mnie wesprzeć i  w ten 
sposób powoli zmieniałam 
postrzeganie siebie. Zacho-
rowałam mając 15 lat, ale 
dopiero po 10 latach pogo-
dziłam się z tym, że mam 
łuszczycę. 

— Niektóre osoby z łusz-

czycą mówią, że często 

dotykają je nieprzyjemne 

komentarze, dopytywanie, 

na co właściwie chorują. 

Jak było w pani przypad-

ku?

— Przyznaję, że osobi-
ście nigdy nie spotkałam 
się z odrzuceniem, ale po-
znając inne osoby wiem, 
że wiele osób musiało 
się z  tym mierzyć. Na-
wet uczestnicy kampanii, 
którą organizuję razem 
z fotografką Anną Tajkie-
wicz –  „Daj się odkryć”, 
opowiadali różne historie. 
Przykłady? Ktoś wypro-
sił osobę z łuszczycą z ba-
senu, ktoś inny w  szkole 
spotykał się z  niemiłymi 
zaczepkami. Wydaje mi 
się, że mamy coraz więk-
szą świadomość na temat 
łuszczycy i mam nadzieję, 
że dzieje się to również 
dzięki kampanii, bo zale-
ży nam, by o  tej łuszczy-
cy było głośno. By ludzie 
mieli wiedzę, że łuszczycą 
nie da się zarazić. Wciąż 
niestety ludzie różnie rea-
gują. My, ludzie chorzy, nie 
mamy na to wpływu. Dla-
tego to my, chorzy, musimy 
siebie zaakceptować, z tym, 
jak wygląda nasze ciało. 
Wtedy opinie innych osób 
zejdą na drugi plan. Tak 
stało się również w moim 
przypadku. Dziś robię so-
bie dużo zdjęć, nie mam 

ich z okresu, kiedy byłam 
nastolatką i objawy choro-
by się nasiliły. Zdaję sobie 
sprawę, że moje zmiany na 
nogach i rękach sprawiają, 
że ludzie zwracają na mnie 
uwagę. Dziś nie jest to dla 
mnie problemem. Mam 
łuszczycę i  pokazuję ją 
świadomie. 

— Dziś dodaje pani odwagi 

innym i prowadzi profi l 

„Pani Łuska”.

— Media społecznościowe 
prowadzę od sześciu lat. 
Profi l powstał w 2019 roku, 
ale wtedy nie sądziłam, że 
edukacja na temat łuszczy-
cy stanie się moją pracą. Na 
początku chciałam zachęcić 
innych, by zaczęli się poka-
zywać, żeby mówili otwar-
cie o  chorobie. Dziwiłam 
się, że inni tego nie robią. 
Zapomniałam, że przecież 
przed laty sama miałam 
z tym problem. Dziś wiem, 
że pokazanie się jest dużym 
stresem i nie każdy będzie 
na to gotowy. Obecnie na-
mawiam, by zawsze postę-
powali w zgodzie ze sobą. 
Nie każdy chce pokazywać 
swoje ciało. Mój profi l miał 
pokazać też, że łuszczycę da 
się okiełznać. 

— Choroba ma różne 

etapy?

— Tak, bo na przykład 
w  momencie, kiedy po-
wstał profi l, nie miałam 

zmian. Kiedy organizowa-
łam pierwszą odsłonę In-
stagramowej akcji „Daj się 
odkryć” i zachęcałam ludzi, 
żeby wrzucali swoje zdjęcia 
ze zmianami bałam się, że 
ktoś mi zarzuci, że łatwo 
mi tak mówić, bo sama ich 
nie mam. U mnie łuszczy-
ca zaostrzyła się po trzech 
poronieniach, które ciężko 
zniosłam i to było widać po 
mojej skórze. Po trzecim 
poronieniu, po wyjściu 
ze szpitala, natychmiast 
miałam skierowanie na 
oddział dermatologiczny, 

gdzie musiałam podleczyć 
skórę. Potem zaszłam w ko-
lejną ciążę, którą udało mi 
się utrzymać, ale z miesiąca 
na miesiąc na moim ciele 
pojawiało się coraz więcej 
zmian. Urodziłam córecz-
kę i  łuszczyca powróciła. 
Zdecydowałam się na le-
czenie, które przyniosło 
rezultaty, a  potem znów 
zaszłam w ciążę. Spodzie-

wałam się powtórki, a tym 
razem z miesiąca na mie-
siąc zmiany skórne znika-
ły. Jak rodziłam synka, nie 
miałam aktywnej łuszczy-
cy. Zaczęła wracać dopiero 
po porodzie. Potem objawy 
się nasiliły, bo zostałam 
zwolniona z pracy, co było 
dla dużym stresem. Cza-
sem pewnych rzeczy nie 
da się przewidzieć, także 
tego, jaki stres nasili ob-
jawy, jak sobie z nim pora-
dzimy. Moje ostatnie sześć 
lat można porównać trochę 
do rollercoastera. Plamki 
raz są, a raz nie. 

— Można powiedzieć, że 

życie z łuszczycą to wiecz-

na sinusoida?

— Tak, doskonale to pani 
podsumowała. W łuszczy-
cy najbardziej denerwuje 
jej nieprzewidywalność. 
Jestem w  trakcie lecze-
nia biologicznego, które 
jest niezwykle skuteczne. 
Wiem, że wielu osobom 
zmieniło jakość życia, 
mnie również. Jednak po 
roku, kiedy w moim życiu 
pojawiło się dużo stresu, 
na moich nogach pojawiło 
się więcej plamek. W życiu 
z łuszczycą chodzi o to, by 

dbać o odżywianie, aktyw-
ność fi zyczną, dobry sen, 
redukcję stresu. To wszyst-
ko ma znaczenie. 

— Jakie są przyczyny 

łuszczycy?

— Nie są do końca po-
znane. U  niektórych jest 
to czynnik genetyczny, u in-
nych środowiskowy, a jesz-
cze u innych – autoimmu-
nologiczny. Może zdarzyć 
się tak, że zachoruje dzie-
cko, nikt z  dorosłych nie 
ma zmian, a potem okazuje 
się, że jednak u kogoś w ro-
dzinie pojawiają się plam-
ki. Przyczyny są różne.

— Można powiedzieć, że 

również dzięki pani, świa-

domość na temat łuszczy-

cy rośnie?

— Mam taką nadzieję. 
Taki cel ma również akcja 
„Daj się odkryć”, którą or-
ganizuję razem z fotografką 
Anną Tajkiewicz. W tam-
tym roku akcję promowa-
łyśmy głównie w mediach 
społecznościowych. W tym 
roku, w sierpniu, czyli mie-
siącu świadomości łuszczy-
cy, wyszłyśmy na zewnątrz. 
Były programy telewizyjne, 
radiowe, artykuły w prasie, 
nasze plakaty można było 
zobaczyć w  Warszawie. 
Dziś prowadząc konto 
w mediach społecznościo-
wych otrzymuję dużo wia-
domości, w których ludzie 
dziękują mi za to, co robię. 
Wciąż nie mogę w to uwie-
rzyć. Pomagam, ale jedno-
cześnie otrzymuję ogrom 
wsparcia. Oczywiście mam 
wspierającą rodzinę, męża. 
Jednak nikt tak nie zrozu-
mie osoby z łuszczycą, jak 
ta druga, która też zmaga 
się z chorobą skóry. Orga-
nizujemy wyjazdy, grupy, 
pomagamy. To największa 
nagroda za moją pracę.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

DAJ SIĘ ODKRYĆ to akcja 
Dominiki Jeżewskiej i fo-
tografki Anny Tajkiewicz. 
W sierpniu – miesiącu 
świadomości łuszczycy – już 
po raz drugi zorganizowały 
kampanię „Daj się odkryć”. 
Wzięły w niej udział zarówno 
osoby chore na łuszczycę jak 
i osoby zdrowe w roli amba-
sadorów i ambasadorek akcji. 
W ramach kampanii, w pro-
fesjonalnej sesji, wspólnie 
pozują do zdjęć z odsłoniętą 
skórą. Edukują, że łuszczyca 
nie zaraża i chorób skóry nie 
można się wstydzić. 

ZOSTAŁA 
PANIĄ 

ŁUSKĄ, BY 
POMAGAĆ 

INNYM
EDUKUJE, ŻE ŁUSZCZYCA 

NIE ZARAŻA I CHORÓB SKÓRY 
NIE MOŻNA SIĘ WSTYDZIĆ. DOMINIKA 

JEŻEWSKA CHORUJE OD 16 LAT. 
OD SZEŚCIU PROWADZI W MEDIACH 

SPOŁECZNOŚCIOWYCH PROFIL 
„PANI ŁUSKA”.

Ew
el

in
a 

D
al

ec
ka

Marta, uczestniczka kampanii, którą Dominika Jeżewska orga-
nizuje razem z fotografką Anną Tajkiewicz – „Daj się odkryć”
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DOMINIKA 
JEŻEWSKA 
– TWÓRCZYNI 
INTERNETOWA 
I DZIAŁACZKA 
SPOŁECZNA. 
CHORUJE 
NA ŁUSZCZYCĘ 
OD 16 LAT. 
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R
ak piersi to najczęst-
szy nowotwór złośli-
wy kobiet. Rak pier-
si jest nowotworem 

złośliwym wywodzącym 
się z nabłonka przewodów 
lub zrazików gruczołu sut-
kowego. Może występo-
wać zarówno u kobiet, jak 
i u mężczyzn, choć u kobiet 
jest on nieporównywalnie 
częstszy. Nieleczony rak 
piersi nieuchronnie prowa-
dzi do zgonu. W zależności 
od cech biologicznych jego 
tempo wzrostu może być 
powolne lub szybkie. Rak 
może stopniowo prowa-
dzić do owrzodzeń skóry, 
zniszczenia gruczołu sut-
kowego oraz struktur są-
siednich (np. ściany klatki 
piersiowej). W przypadku 
wystąpienia zakażenia lub 
masywnego krwawienia 
może dojść do przyspie-
szonej śmierci pacjentki. 
Nieleczony rak piersi, jeśli 
nie doprowadzi do zgonu, 
np. z powodu krwawienia 
lub zakażenia, prowadzi 
do powstania przerzutów. 

W 2020 R. 
ZAREJESTROWANO 
W POLSCE 17 511 
NOWYCH ZACHOROWAŃ 
(WSPÓŁCZYNNIK 
ZACHOROWALNOŚCI 
50,0/100 000) NA 
RAKA PIERSI U KOBIET, 
A 6956 CHORYCH 
ZMARŁO Z POWODU 
TEGO NOWOTWORU 
(WSPÓŁCZYNNIK 
UMIERALNOŚCI 
14,7/100 000). RAK 
PIERSI SPORADYCZNIE 
WYSTĘPUJE RÓWNIEŻ 
U MĘŻCZYZN (OKOŁO 150 
ZACHOROWAŃ ROCZNIE). 

Zachorowalność na raka 
piersi w Polsce powoli się 
zwiększa, a  umieralność 
utrzymuje się na sta-
łym poziomie.

Do czynników większe-
go ryzyka zachorowania 
należą: 

1. wiek – wzrost zacho-
rowalności po 35. rż., 
szczyt w grupie wiekowej 
50–70 lat

2. czynniki genetyczne
- występowanie raka pier-

si w rodzinie (dotyczy około 
10% chorych), szczególnie 
u krewnych 1. stopnia (u 1 

krewnej – wzrost ryzyka 1,8 
razy, u  2 krewnych około 
2,9 razy). Ryzyko wzrasta 
jeszcze bardziej, jeśli za-
chorowania u  krewnych 
wystąpiły przed 35. rż.

- rak piersi uwarunko-
wany genetycznie (5–10% 
wszystkich zachorowań) 
–  może współwystępo-
wać także inny nowotwór: 
rak jajnika, trzonu maci-
cy, gruczołu krokowego 
lub raka jelita grubego. 
Za przyczynę uznaje się 
patogenne mutacje ge-
nów (przede wszystkim 
BRCA1 i BRCA2, rzadziej 
inne). U nosicielek pato-
gennych mutacji BRCA 
ryzyko zachorowania na 
raka piersi w ciągu całe-
go życia sięga 50–85%. 
Istnieje kilka zespołów 
dziedzicznych, w których 
występuje rak piersi (np. 
Li i  Fraumeniego, Lyn-
cha II, Cowden, Peutza 
i  Jeghersa, ataksja-tele-
angiektazja, Klinefeltera)

3. czynniki hormonalne
- wczesna pierwsza mie-

siączka lub późna meno-
pauza (powyżej 55. rż.), 
brak potomstwa lub późne 
macierzyństwo (powyżej 
30. rż.)

- doustne środki antykon-
cepcyjne zawierające estro-
geny, długotrwała hormo-
nalna terapia zastępcza

4. otyłość (zwłaszcza u ko-
biet po menopauzie) i nie-
dostateczna aktywność 
fi zyczna

5. wcześniejsze rozpozna-
nie innych, niezłośliwych 
(łagodnych) chorób pier-
si, np. stwierdzenie zmian 
rozrostowych typu hiper-
plazji zwiększa ryzyko za-
chorowania na raka piersi, 
a rozrost wewnątrzprzewo-

dowy z atypią uważa się za 
stan przedrakowy

6. wcześniejszy rak jednej 
piersi zwiększa istotnie ry-
zyko zachorowania na raka 
drugiej piersi

7. dieta –  w  niektórych 
badaniach wykazano 
zwiększenie ryzyka raka 
piersi u kobiet spożywają-
cych najwięcej tłuszczów 

zwierzęcych oraz pijących 
alkohol, natomiast działa-
nie ochronne może mieć 
spożywanie ubogotłusz-
czowych produktów 
mlecznych oraz pokarmów 
zawierających wapń i wita-
minę D. Nie ma pewnych 
dowodów na ochronne 
działanie diety roślinnej (w 
tym produktów sojowych 

i  innych zawierających fi -
toestrogeny).

8. spożywanie alkoholu 
w nadmiernych ilościach.

STATYSTYKI DOTYCZĄCE 
RAKA PIERSI SĄ 
ALARMUJĄCE. BLISKO 
JEDNA CZWARTA 
NOWOTWORÓW, JAKIE 
DOTYKAJĄ KOBIETY, TO 
RAK PIERSI. 

Trzeba działać, dlatego 
Narodowy Fundusz Zdro-
wia raz na dwa lata fi nan-
suje bezpłatną mammogra-
fi ę dla kobiet od 45 do 74 
roku życia, które w  ciągu 
ostatnich dwóch lat nie 
miały jej wykonywanej. 
Lista miejsc, gdzie można 
się zbadać, znajduje się na 
stronie NFZ: https://www.
nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
programy-profi laktyczne/
mammobusy/ 

Aby skorzystać z  bez-
płatnego badania, należy 
wcześniej się zarejestrować. 
Jest to możliwe m.in. pod 
numerem telefonu 58 767 
34 44. Na miejscu trzeba 
mieć dowód osobisty lub 
inny dokument potwier-
dzający tożsamość.

- Cieszę się, że dzięki 
współpracy z  NFZ może-
my pomagać kobietom 
w profi laktyce raka piersi. 
Badania mammografi czne 
są bardzo ważne i polecam 
je wszystkim paniom. War-
to poświęcić 5 minut raz na 
dwa lata, bo właśnie tyle to 
trwa. Przecież stawką jest 
zdrowie i życie - podkreśla 
Dorota Sepko, prezes Sto-
warzyszenia Moja Mam-
mografi a.

Badanie polega na wyko-
naniu czterech zdjęć rent-

genowskich, po dwa dla 
każdej piersi. W  trakcie 
pierś jest lekko uciskana 
przez mammograf. Dzięki 
uzyskanym w  ten sposób 
obrazom lekarz jest w sta-
nie ocenić stan i  utkanie 
piersi oraz wykryć ewen-
tualne zmiany. Podczas 
wizyty o komfort pacjentki 
dba technik elektroradio-
logii. W  mammobusach 
dostępna jest poczekalnia 
i przebieralnia.

- JAK WSKAZUJE 
ZDECYDOWANA 
WIĘKSZOŚĆ NASZYCH 
PACJENTEK, BADANIE 
JEST BEZBOLESNE. 
TYLKO NIEKTÓRE  
Z NICH ODCZUWAJĄ 
PRZEZ CHWILĘ LEKKI 
DYSKOMFORT – MÓWI 
ANDRZEJ STENCEL, 
PREZES GENEVA TRUST 
SP. Z O. O. 

- Zapisując się  na mam-
mografię, polecam roz-
ważyć wizytę w mammo-
busie, gdzie dostępność 
miejsc i  terminów jest 
bardzo duża. Co więcej, 
dysponujemy tu jednym 
z  najnowocześniejszych 
i   najdokładniejszych 
sprzętów, jaki jest dostęp-
ny na rynku. Rocznie nasi 
elektroradiolodzy wyko-
nują ponad 210 tysięcy ta-
kich badań. W najbliższym 
czasie będą m.in.:

23.10.2024   Strzegowo - 
przy Ośrodku Kultury, ul, 
Wyzwolenia 4

24.10.2024   Glinojeck - 
przy Miejsko-Gminnym 
Ośrodku Pomocy Społecz-
nej ul. Bema 7

25.10.2024   Chorzele - 
przy Ośrodku Upowszech-
niania Kultury, ul. Ogro-
dowa 7

23.10.2024   Stupsk 
- przy Urzędzie Gminy 
ul.Sienkiewicza 10

24.10.2024   Ciechanów 
- przy Banku Żywności ul. 
Śmiecińska 9

21.10.2024   Szydłowo - 
przy Urzędzie Gminy ul. 
Mazowiecka 61

23.10.2024   Ojrzeń - na 
Parkingu przy Urzędzie 
Gminy (za sklepikiem z pie-
czywem)

24.10.2024   Sońsk - 
przy Urzędzie Gminy 
ul.Ciechanowska 20 

 opr. jk

TRWA MIESIĄC 
PROFILAKTYKI 
RAKA PIERSI. 
MAMMOBUSY 

NADJEŻDŻAJĄ!
PAŹDZIERNIK TO MIESIĄC WALKI 

Z RAKIEM PIERSI, KTÓRY STANOWI 
OKOŁO 23% WSZYSTKICH 

ZACHOROWAŃ NA NOWOTWORY 
ZŁOŚLIWE U POLEK. JEST 

NAJCZĘSTSZYM NOWOTWOREM, 
JAKI ATAKUJE KOBIETY. DLATEGO 

LEKARZE BIJĄ NA ALARM 
– NALEŻY REGULARNIE SIĘ BADAĆ! 

MAMMOGRAFIA UMOŻLIWIA WYKRYCIE 
CHOROBY JUŻ WE WCZESNYM 

STADIUM. W NAJBLIŻSZYM CZASIE 
BEZPŁATNE BADANIA BĘDĄ MOŻLIWE 

M.IN. W STRZEGOWIE, GLINOJECKU 
CZY CIECHANOWIE. SPRAWDŹ, 

GDZIE JESZCZE!
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WAWA.INFO/OGLOSZENIA

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLĄDAJ! 
TWOJE OGŁOSZENIE ZOBACZY 

PONAD 1 000 000 OSÓB 

SZUKASZ 

PRACOWNIKA?

CHCESZ SPRZEDAĆ 

MIESZKANIE?

PLANUJESZ ZMIENIĆ 

SAMOCHÓD?
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