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ZADBAJ 0 GODNE WARUNKI ZYCIA ZWIERZAT!

sy ikoty sa blisko lu-
dzi. Niektére z nich

maja szczeScie trafié
do domoéw, gdzie zawsze sa
miski z jedzeniem i woda,
a w przypadku choroby,
opiekunowie zapewnia im
pomoc lekarza weterynarii.
Niestety, nie wszystkie zwie-
rzeta maja tyle szczescia. ..
Zwierzetom towarzysza
takie same emocje jak lu-
dziom. Cho¢ nie moéwia,
potrafia okaza¢ rado$é,
niezadowolenie lub lek,
ale przede wszystkim
uczucia, jakimi obdarzaja
swojego opiekuna. Artykul
1. Ustawy o ochronie zwie-
rzat mowi, ze zwierze, jako
istota zyjaca, zdolna do od-
czuwania cierpienia, nie
jest rzecza. Czlowiek jest
mu winien poszanowanie,
ochrone iopieke.
Wiekszo§¢é zwierzat do-
mowych ma szczedcie tra-
fi¢c do odpowiedzialnych
opiekunow. Czworono-

gom nigdy nie brakuje je-
dzenia i maja staly dostep
do wody. W przypadku
wystapienia urazéw lub
choréb, opiekunowie za-
pewniaja swoim pupilom
pomoc lekarza weterynarii.
Zwierzeta sa traktowane
z szacunkiem i jak czlon-
kowie rodziny.
Funkcjonariusze Policji,
inspekcja weterynaryjna
czy przedstawiciele organi-
zacji spolecznych, ktérych
statutowym celem dzia-
lania jest ochrona zwie-
rzat, dobrze wiedza, ze nie
wszystkie zwierzeta maja
zapewnione odpowiednie
warunki. W wiekszos$ci
przypadkéw wystarczy
wskaza¢ opiekunom spo-
s6b poprawy dobrostanu.
W niektorych przypadkach
konieczne jest odebranie
zwierzecia, a to dla czwo-
ronoga dodatkowy stres.
Na zewnatrz robi sie co-
raz chlodniej. Nadchodzi

fot. KPP w Mtawie

bardzo trudny czas dla
zwierzat bezdomnych
itych, ktéorym nie zapew-
niono odpowiednich wa-
runkéw. Przypominamy,
ze posiadacz ma obo-
wigzek zapewni¢ mu po-
mieszczenie chroniace je
przed zimnem, upalami
iopadami atmosferyczny-

mi, zdostepem do $wiatla
dziennego, umozliwiajace
swobodna zmiane pozycji
ciala, odpowiednia karme
istaly dostep do wody. Po-
dobnie jest ze zwierzetami
hodowlanymi - one réw-
niez musza mie¢ zapew-
nione odpowiednie wa-
runki.

Zabrania si¢ trzymania
zwierzat domowych na
uwiezi w sposob staly dtu-
zej niz 12 godzin w ciagu
doby lub powodujacy unich
uszkodzenie ciala lub cier-
pienie oraz niezapewniaja-
cy mozliwosci niezbednego
ruchu. Dlugoé¢ uwiezi nie
moze by¢ krétsza niz 3 m.

Przypominamy o obo-
wiazku szczepienia psow
przeciwko wéciekliznie
czyli nieuleczalnej cho-
robie zakaZznej. WScie-
klizna jest S$miertelnie
niebezpieczna dla ludzi
i zwierzat. Obowigzkowi
corocznych szczepien pod-
legaja wszystkie psy, wtym
szczenieta po ukonczeniu
3 miesigca zycia (w ciagu
30 dni). Lepiej zapobiegaé
niz leczy¢, wiec pamietajcie
oprofilaktyce. W przypad-
ku zachorowania zwierze-
cia, opiekun ma obowiazek
zapewnienia mu opieki
weterynaryjne;j.

Zapamietajcie! Zneca-
nie sie nad zwierzeciem to
nie tylko bicie. To réwniez
utrzymywanie zwierzecia
bez odpowiedniego pokar-
mu lub wody przez okres
wykraczajacy poza minimal-
ne potrzeby wlasciwe dla
gatunku, porzucanie zwie-
rzecia, aw szczegolnoscei psa
lub kota, przez wlasciciela
badzZ przez inna osobe, pod
ktorej opieka zwierze pozo-
staje, atakze utrzymywanie
zwierzat w niewlasciwych
warunkach bytowania -
w stanie razacego zanie-
dbania lub niechlujstwa,
badZz w pomieszczeniach
albo klatkach uniemozli-
wiajacych im zachowanie
naturalnej pozycji.

Znecanie sie nad zwierze-
ciem jest zagrozone kara do
3 lat pozbawienia wolnoSci.
Jesli sprawca dziala ze szcze-
g6lnym okrucienstwem,
kara wzrasta do 5 lat.

st. asp. Agnieszka Dzik

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe —992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskaé podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajg sie wskazac
rozmoéwcy instytucje, w ktérej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0sdb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdhb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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INTEGRACJA
UCZNIOW
ZE SZKOLY
PODSTAWOWEJ
NR 3 W MLAWIE
Z SENIORAMI

UCZNIOWIE KLASY 8A MIELI OKAZJE
SPEDZIC CZAS W TOWARZYSTWIE OSOB
STARSZYCH Z POBLISKIEGO DOMU
SENIORA. WRAMACH ZACIESNIANIA
WIEZIMIEDZYPOKOLENIOWYCH
Z0ORGANIZOWANO

 .DZIEN PLANSZOWEK",
KTORY DOSTARCZYL WSZYSTKIM
UCZESTNIKOM MNOSTWO RADOSCI,
USMIECHU ORAZ CIEPLYCH CHWIL.

potkanie rozpocze-
lo sie od powitania
Senior6w przez ucz-
niéw. Wmilej atmo-
sferze wszyscy zasiedli do
wspolnych gier planszo-
wych. Gry, takie jak ,Scrab-
ble”, ,,Chinczyk” czy ,Mo-
nopoly’, staly sie §wietnym
pretekstem do rozmoéw,

Smiechu i wzajemnej nau-
ki. Seniorzy chetnie dzielili
sie swoimi wspomnieniami
ido$wiadczeniem, amlodsi
uczestnicy pokazywali im
nowe strategie rozgrywki.
Gléwna atrakeja dnia byta
jednak Familiada —seniorzy
kontra juniorzy. W stylu po-
pularnego teleturnieju dwie

druzyny zmierzyly sie wse-
rii zabawnych pytan, ktore
czesto wywolywaly salwy
$miechu. Mimo zdrowej
rywalizacji, najwazniejsza
byla dobra zabawa, a nie
wynik konicowy. Obie dru-
zyny wykazaly sie $wiet-
nym humorem, a seniorzy
imponowali swoja wiedza
irefleksja.

Nie zabraklo réwniez mu-
zycznych przerywnikow.
Wspolne $piewanie zna-
nych piosenek rozbrzmie-
walo w calej sali, tworzac
wyjatkowy, cieply klimat.
Seniorzy, jak i uczniowie,
zochota dolaczyli do wspdl-
nej zabawy przy akompa-
niamencie gitary.

Na zakonczenie wszyscy
uczestnicy mogli delekto-
wa¢ sie stodkim poczestun-
kiem, przygotowanym przez
uczniéw i ich rodzicow.
Pyszne ciasta, ciasteczka

ORGANIZACJA RUCHU 1LISTOPADA W MLAWIE

W pigtek 1 listopada 2024 .
na ulicach wokdét mtawskich
cmentarzy bedzie obowigzy-
wata zmieniona organizacja
ruchu. Szczeg6ty i mapki
pogladowe podajemy ponizej.
Autobusy wszystkich Linii
Mtawskiej Komunikacji Miej-
skiej beda tego dnia kursowa-
ty jak w dzien powszedni.
CMENTARZ PARAFIALNY:

- ul. Nowowiejska —ulica
jednokierunkowa, ruch od ul.
18 Stycznia do ronda ,Solidar-
nosci”, zakaz zatrzymywania
sie po lewej stronie jezdni;

- ul. Browarna—ulica bez
przejazdu, dopuszczony ruch
od strony ul. Warszawskiej do
ogrodzenia cmentarza;

- handel - przy bramie
wejsciowej na cmentarz od
strony ul. 18 Styczniaina

ul. Browarnej— na dtugosci
ogrodzenia cmentarza, na ul.
Nowowiejskiej —na wyso-
kosci bramy wejsciowej na
cmentarz.

fot. Zbigniew Malinowski

CMENTARZ KOMUNALNY:

- ul. Maksymiliana Marii Kol-
bego —ulica jednokierunkowa,
ruch od ronda ,Solidarnosci”
do cmentarza, zakaz zatrzy-
mywania sie po lewej stronie
jezdni;

- ul. Zabieniec - ulica
jednokierunkowa, ruch od
cmentarza w kierunku ul.
Warszawskiej;

- handel —na parkingu przed
brama wejsciowa na cmentarz.

CMENTARZ PARAFIALNY
- WOLKA:

- ul. Cmentarna—ulica
jednokierunkowa na odcinku

od ul. Napoleonskiej, wzdtuz
ogrodzenia do korica cmen-
tarza, wyjazd w kierunku ul.
Studzieniec;

- ul. Cmentarna - na odcin-
ku od ul. Napoleonskiej do
ul. Jozefa Ostaszewskiego
lewostronny zakaz zatrzymy-
wania sie;

- ul. Cmentarna —na odcin-
ku od ul. 20 Dywizji Wojska
Polskiego do ul. Wiktora
Altera (po stronie ogrodzenia
cmentarza) prawostronny
zakaz zatrzymywania sie;

- handel — na parkingu

przy bramie wejSciowej na
cmentarz.

oraz owoce stanowity ide-
alne zwienczenie tego uda-
nego dnia.

WYDARZENIE OKAZALO
SIE NIEZWYKLE UDANE
| WZBOGACAJACE DLA
OBU STRON.

Uczniowie mieli oka-
zje lepiej poznaé starsze
pokolenie, zrozumie¢ ich
punkt widzenia i nauczy¢
sie czego$§ nowego, nato-
miast seniorzy z radoScia
uczestniczyli w aktywno$-
ciach, ktoére przypomnialy
im mlodsze lata.

Dzien Planszéwek wklasie
8a to dowod na to, ze gry
izabawa moga by¢ dosko-

koleniami.

REKLAMA

nalym sposobem na budo-
wanie mostow miedzy po-

1RS.6740.1.14.2024 Mtawa, 14 pazdziernika 2024 r.

ZAWIADOMIENIE
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j.
Dz.U. z 2024 r., poz. 572), w zwiazku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdl-
nych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r.,
poz. 311) zawiadamia si¢, ze w dniu 25 czerwca 2024 r. zostalo wszczgte na zadanie wnioskodawcy:
Wojt Gminy Strzegowo, plac Wolnosci 32, 06-445 Strzegowo, reprezentowany przez: ROAD System
Uslugi Inzynierii Drogowej Bartlomiej Bandurski, Tuczki 31, 13-220 Rybno z dnia 25 czerwca 2024
I. postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pod nazwa
»2Budowa drogi gminnej relacji Grabienice — Smetne — Czarnocin “ (droga przebiega przez miejscowo-
Sci: Grabienice, Smetne i Czarnocin, 0 nawierzchni bitumicznej na dlugosci 3149 m, droga gminna
klasy D, bez numeru)
na dzialkach o numerach ewidencyjnych:
jednostka ewidencyjna 141305_2 Strzegowo
obreb 0006 Grabienice
dzialki nr ewid. 144, 57/2, 114/1, 114/2, 115, 117, 54/4, 56, 55/1, 55/2, 119, 118;
obreb 0003 Czarnocin
dzialki nr ewid. 217, 225, 258, 229, 234, 218, 220, 222, 259, 231, 226, 236, 215/1, 215/2, 219, 221,
224, 211, 205;
obreb 0007 Kontrewers
dziatki nr ewid. 163, 164, 48, 217, 204, 216, 238, 47, 128, 205, 98, 162, 161, 165, 166, 167, 168, 169,
170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 180, 182, 184, 186, 188, 190, 192, 3195/1, 206, 218, 239,
240, 241, 242, 243, 244, 245, 246, 3195/2, 111, 112, 113, 126, 3191/3, 129, 131, 132, 138, 139, 140,
141, 142, 151, 152, 153, 154, 155, 160, 159, 156, 157, 11.
Uwagi i wnioski dotyczgce przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej infor-
macji do publicznej wiadomosci, nalezy zgtaszaé w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Mlawie przy ul. Wyspianskiego 8A, II pigtro, od poniedziatku do piatku
w godzinach pracy urzedu, tj. od 8°° do 16%.
Akta sprawy wylozone sa do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mtawie przy ul. Wyspianskiego 8A, 11 pigtro, tel. 023 655 29 13.
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyj-
nego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy maja obowigzek zawiadomié
organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku dorgczenie pisma pod do-
tychczasowy adres ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorecza sig pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku
petnomocnikow, dorgcza sig pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego
petnomocnika. Strona zamieszkata za granicq lub majqca siedzibe za granicg, jezeli nie ustanowita
petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkalego w Rraju, jest obowiqzana wskazac¢ w kraju
petnomocnika do doreczer.
Petnomocnikiem strony moze byc osoba fizyczna posiadajqca zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
W razie niewskazania petnomocnika do dorgczern przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sig
w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mlawski
(-) Witold Okumski

140240tm1-a-M




MLAWA SWIETOWALA DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Mtawskie szkoty uczcity w poniedziatek 14 pazdziernika Dzien Edukacji Narodowej -

Swieto ustanowione na pamiatke utworzenia w 1773 r. Komisji Edukacji Narodowe;.

W placéwkach organizowano uroczyste akademie, podczas ktorych nie brakowato serdecznych zyczen, podziekowan, chwil wzruszen, ale tez i uSmiechu.

owinszowania z oka-
P zji Dnia Edukacji

Narodowej przekazal
dyrekeji, nauczycielom,
wychowawcom i pozosta-
lym pracownikom o$wiaty
w szkolach, ktorych orga-
nem prowadzacym jest
Miasto Mlawa, Burmistrz
Miasta Mlawa Piotr Jan-
kowski.

-, Zycze Panstwu nie-
ustajacej satysfakcji z wy-
konywanej pracy oraz po-
czucia spelnienia i dumy
z sukces6w Waszych wy-
chowankow. Niech kazdy

dzien przynosi Panstwu
rado$¢, a efekty Waszej
pracy beda zrédlem dumy
i motywacji do dalszych
dzialah. Zycze réwniez

zdrowia, spokoju i sily
w pokonywaniu codzien-
nych wyzwan oraz wielu
chwil wytchnienia i cza-
su na realizacje wlasnych

Y WYRSTTALC

- roREG0 NIKT NIE
v :mm'uns pomw

zamilowan. - czytamy we
fragmencie listu burmi-
strza Piotra Jankowskiego.

Dyrektorzy szkol wreczyli
swoje nagrody najbardziej

zastuzonym nauczycielom,
swoje nagrody przekazal
ponadto podczas zorgani-
zowanej w Mlawskiej Hali
Sportowej uroczystosci
Szkoly Podstawowej nr 3

—
-
=
|
m

zyczen iwzruszajacych mo-
mentoéw. Uczniowie pre-
zentowali ciekawe, a nie-
rzadko wesole programy
artystyczne, aw niektoérych
ze szkol wlasnie tego dnia

Burmistrz Miasta Mlawa.
Podczas kazdej zakademii
nie brakowalo serdecznych

dokonywano pasowania
pierwszoklasistow na ucz-
niow. KN/ WP

WP
rErireeek

REKLAMA

(\ GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
rrooucent KOJCE dla psow, | WIATY | KONTENERY
Najnizsze CENY Ilnzne wvmlarv Dogodne RATY Transnnrt catv KRAJ

29-642- 34 61 }2 100-45-96 89- 650 30 43 24 368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

REKLAMA

185240tbr-b-M

" ’////// i

/””

ODKRY) SWIAT
NAJGORETSZYCH PLOTEK

| NAJWIEKSZYCH SENSACJI
NA NOWYM PORTALU

KRASNAL.INFO

s 1 7 5 r 7 7/

4024o0tbp-I -P

WTOREK 1122.10.2024 || NOWY KURIER MEAWSKI || WYDARZENIA |/



NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [122.10.2024

WYDARZENIA |

0

est mi niezwykle milo,
J Ze mozemy w tym wy-

jatkowym dniu na-
grodzi¢ Panstwa za wasza
trudng prace. Dzien Edu-
kacji Narodowej to Swie-
to wszystkich nauczyciel,
pracownikow administracji
icalej spolecznosci szkolne;.
To $wieto przypomina nam
o szczeg6lnym poslanni-
ctwie nauczycieli, owartosci
jaka jest edukacja oraz o jej
roli spolecznej Wyrazam
wdzieczno$¢, szacunek iuz-
nanie za Panstwa codzienna
prace, pasje, oddanie irze-
telne wykonywanie powie-
rzonych zadan. To Panstwo
wskazuja uczniom droge
zyciowa, rozbudzaja, cieka-
woS¢ Swiata, wspieraja rada,
iprzykladem. Jestescie prze-
wodnikami wzyciu mlodych
ludzi. Ujawniacie ich pasje,
inspirujecie i motywujecie
ich do podejmowania no-
wych wyzwan. Ksztalto-
wanie miodych umystow
i charakterow nalezy do
najtrudniejszych, ale jed-
noczes$nie najpiekniejszych

NAGRO

DY

DLA DYREKTOROW

S/

K0t O

RAZ

NAUCZYCIELI
WRECZONE

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ
KAZDEGO ROKU JEST OKAZJA DO
PODZIEKOWANIA PEDAGOGOM ZA

ICH TRUD PRACY. TAK BYLO NA
VIINADZWYCZAJNEJ SESJI RADY

POWIATU MEAWSKIEGO, GDZIE

ZOSTALY WRECZONE NAGRODY

DLA DYREKTOROW SZKOt

ORAZ NAUCZYCIELI. NAGRODY

WRECZYLI STAROSTA MEAWSKI
WITOLD OKUMSKI, WICESTAROSTA

TOMASZ ROBERT CHODUBSKI,

PRZEWODNICZACY RADY POWIATU
MEAWSKIEGO JAN WARECKI.

inajbardziej zaszczytnych za-
dan. Zycze Panstwu radoéci
z efektéw podejmowanych
przedsiewzie¢, entuzjazmu
w dazeniu do wytyczonych
celow, satysfakeji zsukeesow
oraz wiele zdrowia ipomysl-
noSci - powiedzial starosta
mlawski Witold Okumski.

W tym roku Nagrody
Starosty Mtawskiego za
osiggniecia dydaktyczno-
-wychowawcze i opiekuncze
otrzymali:

Jolanta Marianna Bem—dyrek-
tor Powiatowego Osrodka Dosko-
nalenia Nauczycieli w Mtawie,
Anna Brzozowska—nauczyciel
matematyki w | Liceum Ogol-
noksztatcgcym im. Stanistawa
Wyspianskiego w Mtawie,

Ewa Debska - nauczyciel
matematyki i informatyki

w Zespole Szkoét nr 3im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego

w Mtawie

Ewa Frackiewicz-Szatas — wi-
cedyrektor, nauczyciel chemii
w Zespole Szkot nr 4 im.
Obroncéw Mtawy z Wrzes$nia
1939 r. w Mtawie,

8
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Elzbieta Golon - pedagog

w Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Mtawie,
Irena Grablewska - nauczy-
ciel wychowania fizycznego

i przedmiotéw zawodowych

w Zespole Szkét nr 2 w Mtawie,
Marek Kiethinski- dyrektor | Liceum
Ogolnoksztatcacegoim. Stanista-
wa Wyspianskiego w Mtawie,

Tomasz Olewinski- nauczyciel
przedmiotéw zawodowych

w zakresie elektrycznym

w Zespole Szkét nr 1w Mtawie,
Anita Pontus —wicedyrek-

tor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im.
Janusza Korczaka w Mtawie.
Aneta Zawadzka - dyrektor
Zespotu Szkadt nr 2 w Mtawie.

INNOWACJE PEDAGOGICZNE W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM NR 2 W MLAWIE

e

W roku szkolnym 2024/2025
Miejskie Przedszkole Sa-
morzgdowe nr 2 w Mtawie
wprowadza nowe innowacje
edukacyjne, ktére majg na

celu wzbogacenie procesu
nauczania i rozwijanie umie-
jetnosci przedszkolakdw.
Nowosci te obejmuja
nastepujgce innowacje:

- ,Jedz owoce, chrup warzywa -
to na zdrowie dobrze wptywa",
-, Sensoryka dla smyka’,

- ,Podréze z ksigzkg",

- ,Kreatywne kodowanie dla
dzieci5i6 letnich”.

Z pewnoscig realizowane
innowacje pozytywnie wptyng
na rozwoj dziecii wzbogaca
ich codzienne doswiadczenia
w przedszkolu.

UCZNIOWIE ZSP NR 4 LAUREATAMIKONKURSU PLASTYCZNEGO IM. HANNY RUDZKIEJ-CYBISOWEJ

Xlll edycja Konkursu Plastycznego im. Hanny Rudzkiej-Cybisowej odbyta sie pod hastem , Tylko kolorem trzeba malowac, nie przedmiotem”.

rganizatorem wy-
Odarzenia bylo To-

warzystwo Milo§-
nikéw Tworczosci Tekli
Badarzewskiej w Mlawie.
W konkursie wzieli udzial
uczniowie szkol podsta-

wowych i ponadpodsta-
wowych z Mlawy i powia-
tu mlawskiego. Ze Szkoly
Podstawowej nr 4 im. Ha-
liny Rudnickiej w Mlawie
laureatami konkursu zo-
stali:

Michal Smolinski zklasy
3c - I miejsce ,

Joanna Rybicka zKklasy 7a
- IT miejsce.

Serdecznie gratulujemy
uczniom oraz ich opie-
kunom pani Iwonie Cie-

slinkiej i pani Marcie Pru-
sinskiej. Podsumowanie

konkursu uéwietnit koncert z°

wwykonaniu uczniéw ina-
uczycieli Panstwowej Szko-
ly Muzycznej wMlawie im.
Andrzeja Krzanowskiego.

2
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zialania ,Trzezwo$é-
D lokalnie” prowadzo-
ne sa systematycznie.
Tym razem trwaly dwa dni,
w trakcie ktorych patrole
ruchu drogowego i pre-
wencji skontrolowaly na
drogach pow. mlawskiego
ponad 3600 kierujacych.
Drugiego dnia dzialan,
tuz przed godz. 9 rano,
patrol ruchu drogowego,
prowadzacy kontrole stanu
trzezwosci na ul. Gdynskiej
w Mlawie, zatrzymal kie-
rujacego chryslerem, ktory
mial ponad 1,7 promila al-
koholu. 45-letni mlawianin,
w rozmowie z policjantami
o$wiadczyl, ze pil w nocy
piwo arano wsiadt za kie-
rownice. Samochéd, ktorym
kierowal, zostal zabezpie-
czony na policyjnym par-
kingu na poczet przyszlej
kary. Za kierowanie samo-

PODSUMOWANIE
DZIALAN , TRZEZWOSC-
LOKALNIE” NA TERENIE

POW. MLAWSKIEGO.
PONAD 3600
SKONTROLOWANYCH
KIEROWCOW

MEAWSCY POLICJANCI W DNIACH 14115 PAZDZIERNIKA
PRZEPROWADZILI AKCJE, ,TRZEZWOSC - LOKALNIE".
DZIALANIA REALIZOWANE BYLY NA TERENIE CALEGO

GARNIZONU MAZOWIECKIEGO. CELEM AKCJI BYL0
WYELIMINOWANIE JAK NAJWIEKSZEJ LICZBY

NIETRZEZWYCH KIERUJACYCH, ATYM SAMYM ZWIEKSZENIE

BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM. POLICJANCI
PRZEPROWADZILI Lt ACZNIE PONAD 3600 KONTROLI STANU
TRZEZWOSCI KIERUJACYCH. DRUGIEGO DNIA DZIALAN,
PATROL RUCHU DROGOWEGO ZATRZYMAL KIERUJACEGO,
KTORY MIAL PONAD 1,7 PROMILA ALKOHOLU.

fot. KPP w Mtawie

chodem wstanie nietrzez-
wosci, mieszkancowi Mlawy
grozi wysoka grzywna oraz
kara do 3 lat pozbawienia
wolnoSci. Postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da poligji.

Trzezwos¢ za kierownica, to
absolutna podstawa. Mlaw-
scy policjanci coraz czeSciej
takze odbieraja zgloszenia
o nietrzezwych kierujacych,

przekazywane przez przy-
padkowych $wiadkow. Taka
reakcja ma ogromne znacze-
nie, moze zapobiec niebez-
pieczenstwu na drodze, ura-
towac czyjes zycie izdrowie.
Dzialania ,Trzezwo$é-
lokalnie”, beda realizowa-
ne systematycznie. Policja
ostrzega przed konsekwen-
cjami prawnymi, czyli
utrata samochodu, zatrzy-

maniem prawa jazdy, wy-
soka grzywna i kara do 3
lat pozbawienia wolnoéci.
Konsekwencje kierowania
samochodem, bedac pod
wplywem alkoholu, moga
by¢ jednak owiele bardziej
dotkliwe, anawet tragiczne.
Warto otym pomysleé, za-
nim wsigdziemy za kierow-
nice po wypiciu alkoholu.

asp.szt. Anna Pawtowska

MLAWSCY KRYMINALNI ZABEZPIECZYLI KONTRABANDE O WARTOSCI RYNKOWEJ PONAD 300 TYSIECY Zt.

Mtawscy kryminalni ujawnili
i zabezpieczyli papierosy bez
polskich znakéw skarbowych
akcyzy warte ponad 300
tysiecy ztotych. Zatrzymano
dwdch podejrzanych mez-

czyzn (42 i 54 lata). Mezczy-
znom grozi wysoka grzywna

oraz kara do 3 lat pozbawienia

wolnosci.
Do zatrzymania doszto na
terenie gminy Wisniewo.

Mtawscy kryminalni na
prywatnej posesji odnalezli

i zabezpieczyli 220 kartondw
z papierosami. W zaparko-
wanym na posesji busie oraz
osobowej skodzie policjanci

zabezpieczyli kolejnych 87
kartonow z nielegalnym
towarem.

W sumie mtawscy kryminalni
ujawnili i zabezpieczyli 392
tysiecy sztuk papierosow

o wartosci rynkowej ponad
317 tysiecy zt. Zatrzymani
mezczyzni zostali osadzeni
w policyjnym areszcie.
Zgodnie z art. 65 Kodeksu
karnego skarbowego 54-let-

niemu mieszkancowi pow.
mtawskiego oraz 42-letniemu
mieszkafncowi Lomianek grozi
wysoka grzywna oraz kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.
asp. szt. Anna Pawtowska

ZATRZYMANY DO KONTROLI DROGOWEJ MIAL W SAMOCHODZIE NARKOTYKI

Trwajg czynnosci mtawskiej
policji w sprawie zatrzymane-
go mieszkanca pow. mtaw-
skiego, ktéry w samochodzie
przewozit 26 porcji handlo-
wych marihuany. Mezczyzna
byt juz wczesniej znany inter-
weniujgcym policjantom. Za
posiadanie srodkdw odurzaja-
cych, 26-latkowi grozi kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.

Do zatrzymania doszto na
terenie gm. Strzegowo. Tuz
po potnocy, patrol petnigcy
stuzbe w rejonie Unierzyza,
zauwazyt kierujgcego oplem,
ktdry jechat niesprawnym
technicznie samochodem.
Mezczyzna zostat zatrzymany
do kontroli drogowej. Okazato
sie, Ze za kierownica pojazdu
siedzi 26-letni mieszkaniec

pow. mtawskiego, znany juz
wczesniej policji. Mezczyzna
byt wyraznie pobudzony i zde-
nerwowany.

W trakcie kontroli, policjanci
odnalezli w samochodzie po-
dzielong na porcje marihuane.
Mezczyzna zostat osadzony
w policyjnym areszcie a jego
samochad odholowany.
Przeprowadzono takze szcze-

gotowe przeszukania pojazdu
i domu zatrzymanego.
Nastepnego dnia 26-latek
ustyszat zarzut posiadania
srodkow odurzajacych. Za
przestepstwo to grozi kara do
3 lat pozbawienia wolnosci.
Trwajg dalsze czynnosci,
postepowanie prowadzi
mtawska komenda policji.
asp.szt. Anna Pawtowska

SPRAWDZAJ FIRMY PODAJACE SIE ZA OPERATOROW PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE"

Uwazaj na firmy, ktére
zapraszajg Cie na spotkanie
i naktaniajg do wspdtpracy,
powotujgc sie na partner-
stwo w programie, a czesto
tez bezprawnie postugujac
sie znakami graficznymi
,Czystego Powietrza" czy
instytucji zarzadzajgcych
programem. Badz czujny,
zapytaj o tego wykonawce
w swojej gminie. | niech Cie

nie zmyli fakt, ze spotkanie
konsultacyjne dla miesz-
kafncow jest organizowane
w wynajetej sali gminy czy
urzedu.

Przypominamy, ze ogél-
nopolski pogram ,Czyste
Powietrze" — pod nadzo-
rem Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska — wdrazany
jest przez Narodowy Fun-
dusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej, we
wspotpracy z szesnastoma
wojewodzkimi funduszami
ochrony srodowiska i go-
spodarki wodnej, gminami
w catej Polsce oraz wybra-
nymi bankami. Wszystkie
teinstytucje — w tym liste
gmin prowadzgcych punkty
konsultacyjno-informacyjne
.Czystego Powietrza”

i bankow oferujacych

fot. UM Mtawa

Kt proponuje Ci pomps clepta .2 darma?
ZADHIAT RIS RN R SR

Kredyt Czyste Powietrze
—znajdziesz na oficjalnej
stronie programu: www.
czystepowietrze.gov.pl Nie
promujemy w naszym pro-
gramie konkretnych urza-
dzen i materiatéw, ani firm
wykonawczych czy instala-
cyjnych, dlatego sprawdzajz
kim wspotpracujeszico
wybierasz, bo robisz to na
wtasne ryzyko.
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olicjanci apeluja

ozachowanie szcze-

g6lnej ostroznosci

w rejonach lesnych
oraz wiejskich. Okres je-
sienny to czas wzmozonej
migracji dzikich zwierzat.
Drogi zlokalizowane wre-
jonie pdl ilaséw utrudnia-
ja im bezpieczne przej-
Scie. W takich sytuacjach
moze doj$¢ do zderzenia
pojazdu ze zwierzeciem,
ktore moze skonczyé sie
tragicznie takze dla lu-
dzi. Dzika zwierzyne mo-
zemy spotkaé na drodze
okazdej porze dnia inocy.
Wystraszone i sploszo-
ne zwierze potrafi nagle
wbiec na jezdnie wprost
pod samochdéd lub nawet
go staranowac. Zachowaj-
my ostrozno$¢ ibezpieczna
predkos¢, aby wprzypadku
pojawienia sie na drodze
dziko zyjacego zwierzecia,
moc wodpowiedniej chwili
zahamowa¢ iunikna¢ koli-
zji badz wypadku.

Uwaga na dzikie zwierzeta

Trzeba by¢ czujnym caly
rok izachowa¢ szczegblna
ostrozno$¢ na drogach,
szczegoOlnie na obszarach
lesnych. Nigdy nie wiemy,
czy z przydroznych zaro-
$li nie wyskoczy zwierze.
A o tym, ze wkraczamy
do kroélestwa zwierzat in-
formuja stojace przy dro-
gach znaki. Chodzi oznak
A-18b ,zwierzeta dzikie” .
Ten nie zobowiazuje nas
do zmniejszenia predko-
§ci, jednak kierowca po-
winien mie¢ $wiadomo$é,
ze szybka jazda wiaze sie
z wiekszym ryzykiem, ze
wrazie zagrozenia bedzie
mniej czasu na reakcje.
Losie nie nosza odbla-
skow, dzieki ktéorym by-
lyby jak piesi bardziej
widoczne na drodze.

Stad apele policji.

— ZACHOWAJMY
OSTROZNOSC

| BEZPIECZNA
PREDKOSC, ABY

W PRZYPADKU
POJAWIENIA SIE

NA DRODZE DZIKO
ZYJACEGO ZWIERZECIA,
MOC W ODPOWIEDNIEJ
CHWILI ZAHAMOWAC

| UNIKNAC KOLIZJI BADZ
WYPADKU — RADZI
POLICJA.
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Spotkanie z dzikim zwierzeciem, a juz na pewno z wielkim tosiem, moze zakonczy¢ sie tragicznie

— Jadac z nadmierna
predkoScia mozemy nie
mieé wystarczajaco duzo
czasu, aby bezpiecznie za-
hamowa¢ iomina¢ tak nie-
spodziewana, przeszkode
na drodze — dodaja.

Dlatego w swoim do-
brze pojetym interesie
nie warto lekcewazyé
znaku drogowego A-18b,
ktéry ostrzega, ze wtym
miejscu, na pewnym od-
cinku drogi, wystepuje
wysokie ryzyko spotka-
nia dziko zyjacych zwie-
rzat.

Ogromne ryzyko

Spotkanie z dzikim
zwierzeciem, ana pewno
juz zwielkim losiem moze
by¢ bowiem ostatnig rze-
cza, ktora zobaczmy wna-
szym zyciu. Lo§ to wielkie
zwierze. Duzo wigkszy
niz jelen, nie mowiac juz
o sarnie. Samiec (byk)
osigga 540-740 kg masy
ciala, a wysokos¢ od 1,5
m do ponad 2 m. Sami-
ca (losza, klepa) jest niz-
sza ilzejsza, osiaga mase
okolo 400 kg. Tak wiel-
kie zwierze nie powinno
umknaé¢ uwadze kierow-
cy. I nie umyka, tylko ze
wtedy zwykle nie ma juz
czasu na reakcje, brakuje
tych sekund.

Z WYLICZEN EKSPERTOW
WYNIKA, ZE PRZY
PREDKOSCI 90 KM/H

OD DOSTRZEZENIA
PRZESZKODY DROGA
ZATRZYMANIA AUTA
WYNOSI PRAWIE 80 M.
OCZYWISCIE IM WIEKSZA
PREDKOSC, TYM TA
DROGA SIE WYDLUZA, BO
PRZY 130 KM/H TRZEBA
JUZ PRAWIE 140 M.

Jednak to, ze zwierzeta
ging pod kolami nie jest
ich wina, bo to nie 10§, czy
sarna wchodzi na drogg, to
droga wchodzi wlas. Ludzie
budujac kolejne kilometry
drég poprzecinali natural-
ne szlaki wedrowek dzikiej
zwierzyny. A dzikiego zwie-
rzecia nie zatrzymamy, bo,
np. los lubi wedréwki inie
tylko, jak teraz wokresie od
wrze$nia do listopada, wce-
lach godowych. Zmienia sie
nie tylko $wiat czlowieka, ale
tez $wiat natury. Losia ciag-
nie w okolice miast, ponoc,
co pokazaly badania, lubi
przegladac sie wszybach.

Co z naprawg auta?

Jesli sami wyjdziemy cato
ze zderzenia zdzikim zwie-
rzeciem, to na pewno nie
nasz samochod.

Nie ma problemu, gdy po-
siadamy autocasco. Ubezpie-
czyciel zazwyczaj pokrywa
koszty naprawy samocho-
du. Gorzej, gdy nie mamy

kola podczas prowadzonego
polowania). Jednak, jesli do
zderzenia zsarna czy losiem
doszlo na oznakowanym
odcinku, gdzie stojg znaki

s

NIE N

SlE

USZA

OUBLASKOW

SCIEZKI DZIKICH ZWIERZAT CZESTO
PRZECINAJA SIE, Z DROGAMI LUDZI.

I NIESZCZESCIE GOTOWE. W OSTATNICH
DNIACH W REGIONIE DOSZ+0 DO
KILKU ZDARZEN Z UDZIALEM DZIKICH
ZWIERZAT. POLICJANCI APELUJA
0 OSTROZNOSC, BO L OSIA CZY SARNE
MOZEMY SPOTKAC O KAZDEJ PORZE
DNIATNOCY.

takiego ubezpieczenia. Mo-
Zzemy sprobowac uzyskac
odszkodowanie od zarzadcy
drogi, nadle$nictwa badz
kola lowieckiego (w tym
ostatnim przypadku, gdy
zwierzyna wbiegla nam pod

A-18b ,zwierzeta dzikie”, to
trudno bedzie dostaé takie
odszkodowanie.

— W swojej niemal dwu-
dziestoletniej pracy nie
znam nikogo, komu udala-
by sie sztuka — mo6wi nam

agent ubezpieczeniowy, za-
strzegajac: — Co nie znaczy
oczywiscie, ze takich przy-
padkow nie bylo. Kazdy
przypadek jest indywidu-
alny, tu decyzja nalezy do
sadu. Co innego, gdy nie
ma znakéw, dochodzi do
zderzenia, np. na terenie
miejskim, to wtedy duzo
latwej uzyskaé takie od-
szkodowanie.

Kilka dobrych rad

Co robié, gdy dojdzie
do zdarzenia drogowego
zudzialem dzikiej zwierzy-
ny? Tu warto zapamietadé,
co radza policjanci:

1 Je$li juz dojdzie do
zdarzenia z udzialem dzi-
kiej zwierzyny, w pierwszej
kolejnosci nalezy zabez-
pieczy¢ miejsce, wlaczyé
Swiatla awaryjne iustawié
trojkat ostrzegawczy.

2. Jesli sa osoby ranne,
to oczywiscie powinni-
Smy niezwlocznie udzielié
im pomocy.

3. Kolejnym krokiem be-
dzie wezwanie policji.

4. Pamietajmy, nie po-
winniSmy zbliza¢ sie do
zwierzecia. Ranne zwierze
moze by¢ agresywne imoze
nas zaatakowac¢. Nie mamy
takze pewnosci, czy nie
ma wscieklizny.

Andrzej Mielnicki
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siadz Jerzy Popie-
luszko to postac
bliska wielu poko-
leniom Polakow.
Byl radosny, pelen zycia,
uwielbial sport. Intereso-
wal sie technologicznymi
nowinkami. Mimo powo-
lania kaplanskiego mial
wsobie mlodzieflczego du-
cha. Jego zycie to przyklad
bezkompromisowej walki
o prawde. Nie poddawal
sie mimo licznych represji.
Doswiadczal ich jako stu-
dent seminarium ikaplan
wspierajacy robotnikow.

W Okopach

Blogostawiony Jerzy Po-
pieluszko urodzil sie 14
wrze$nia 1947 roku we
wsi Okopy na Podlasiu. To
miejsce daje odpowiedz
na pytanie o zrédlo jego
sily. Mialo nieocenione
znaczenie dla tozsamosci
i formowania przyszle-
go duchownego.

Okopy to niewielka, tra-
dycyjna wie$, wktorej silne
byly wartosci patriotyczne
ireligijne. Rodzina Jerzego
kultywowala pamieé¢ o bo-
haterach narodowych, co
od najmlodszych lat mialo
wplyw na jego poczucie obo-
wiazku wobec ojczyzny. Te
korzenie uksztattowaly wnim
nieztlomno$¢ iodwage, ktore
pozniej tak wyraznie przeja-
wialy sie wjego dzialalnosci
kaplanskiej ispoleczne;.

Jednostka karna

W 1966 roku, po wsta-
pieniu do seminarium,
Jerzy Popieluszko zostal
powolany do stuzby woj-
skowej. Trafil do jednos-
tki specjalnej w Bartoszy-
cach, mie$cie na Warmii,
ktore stalo sie $wiadkiem
jego pierwszego meczen-
stwa. Jednostka specjalna
wBartoszycach byla znana
z surowego traktowania
Klerykow, ktorych cheiano
ukara¢ za nauke wsemina-
rium duchownym. Przyszly
kapelan ,Solidarnosci”
doswiadczy! tam brutal-
nych repres;ji.

Byl zmuszany do stania na
mrozie bez butoéw. Pozba-
wiano go przepustek izmu-
szano do intensywnych ¢wi-
czen. Pomimo trudnoéci
Jerzy pozostal duchowym
przywodca swoich kolegow
— seminarzystow zjednos-
tki karnej. Wzmacnial ich
wpowolaniu.

PAP/PAI/W, Kryriski

Pogrzeh ks. Jerzego Popietuszki w kosciele $w. Stanistawa Kostki na Zoliborzu (Warszawa 1984)

ZL0 DOBREM
ZWYCIEZAJ

PAMIEC O BLOGOSEAWIONYM KSIEDZU JERZYM
POPIELUSZCE ZYJE W SERCACH POLAKOW. TO PAMIEC
0 CZLOWIEKU, KTORY SWOJA NIEZt OMNOSCIA | WIARA
ZAPISAL SIE NA ZAWSZE W HISTORII KRAJU. W SOBOTE,

19 PAZDZIERNIKA, MINELA 40. ROCZNICA PORWANIA
| MECZENSKIEJ SMIERCI LEGENDARNEGO KAPELANA

,SOLIDARNQSCI".

— 0 PRZESLADOWANIU
JERZEGO Z POWODU
PRAKTYK RELIGIJNYCH
WIEM TYLKO 0D JEGO
KOLEGOW. MOWILI

0 TYM, ZE STAL DLUGI
CZAS NA MROZIE BEZ
BUTOW, GONIONO

GO PO SCHODACH

W PELNYM RYNSZTUNKU
WOJSKOWYM

| POZBAWIANO
PRZEPUSTEK DO
RODZICOW | SEMINARIUM
— WSPOMINALA JEGO
MAMA, MARIANNA
POPIELUSZKO.

Na Zoliborzu

Po powrocie do semina-
rium i jego ukonczeniu,
juz wy$wiecony na ka-
plana, ksiadz Jerzy Po-
pieluszko pelnil funkcje
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Ks. Jerzy Popietuszko

wikariusza w kilku pa-
rafiach. Najpierw trafil
do parafii Tréjcy SW]QteJ
w Zabkach, gdzie zajmo-
wal sie praca z mlodzieza
i katecheza. Nastepnie
shuzyl wparafii Matki Bo-
zej Krolowej Polski w Ani-
nie oraz koSciele Dzieciat-
ka Jezus wWarszawie, aw
koncu wparafii $w. Stani-
slawa Kostki.

Byly to trudne lata, pel-
ne zaangazowania i pra-
cy duszpasterskiej, ktore
przyczynily sie do wzra-
stajacej popularnoéci
i autorytetu mlodego ka-
plana. Wlatach 80., kiedy
w Polsce wybuchtla ,Soli-
darno$¢”, zwiazal sie ztym
ruchem jako kapelan ro-
botnikéw.

Stan wojenny nie prze-
rwal jego zaangazowania.
Przeciwnie, skierowal je
na nowe tory. Ksigdz Je-
rzy organizowal pomoc
charytatywnga dla potrze-
bujacych. Jego dzialalnosc¢
przyciagala ttumy do kos-
ciola $w. Stanistawa Kostki
na warszawskim Zoliborzu.
Tam odprawial msze za Oj-
czyzne, wyglaszajac pelne
odwagi kazania, ktore
przyciagaly wielotysiecz-
ne tlumy.

,NIE DAJ SIE ZWYCIEZYC
ZtU, ALE Zt0

DOBREM ZWYCIEZAJ"
— POWTARZAL,
INSPIRUJAC LUDZI DO
DZIALANIA | WIARY

W LEPSZA PRZYSZt0SC.

Meczenska Smier¢

i beatyfikacja

Dzialalno$é ksiedza Je-
rzego nie podobala si¢ ko-
munistycznym wladzom.
Po mszy zalobnej za Grze-
gorza Przemyka ksiadz
Popieluszko zaczal otrzy-
mywaé grozby. Mimo prob
zastraszenia nie poddal sie
ikontynuowal dzialalnosc.

19 pazdziernika 1984
roku zostal porwany,
brutalnie torturowany,
a nastepnie zamordowa-
ny przez funkcjonariuszy
Stuzby Bezpieczenstwa.
Jego cialo znaleziono
w Wisle, obc1azone wor-
kiem zkamieniami. Smieré
kaplana byla wstrzasem
dla calego narodu.

Pogrzeb ksiedza Jerzego
zgromadzil setki tysiecy lu-
dzi. W 2010 roku, po trzy-
nastu latach procesu bea-
tyfikacyjnego, ksiadz Jerzy
Popietluszko zostal oglo-
szony blogoslawionym. To
byl moment wzruszenia
idumy dla wielu Polakéw.

Relikwie ksiedza Jerzego
umieszczono w Panteonie
Wielkich Polakéw wSwia-
tyni Opatrznosci Bozej
w Warszawie. Nadal trwa
jego proces kanonizacyj-
ny. Do jego zakonczenia
potrzebny jest cud za wsta-
wiennictwem ksiedza Je-
rzego.

Zginat, bo pamietat

Pamie¢ o meczenskiej
$mierci ksiedza Jerzego
ijej manifestowanie spoty-
kalo sie z agresja ze strony
komunistycznych wiadz.
Agresja tak wielka, ze rok
po mordzie na kapelanie
sSolidarnoéci” w Olsztynie
zostal zamordowany stu-
dent, ktéry upamietnial
ksiedza Jerzego. Patrol
ZOMO zatrzymal Marcina
Antonowicza wnieprzypad-
kowym dniu, 19 pazdzier-
nika 1985 roku, wrocznice
porwania i umeczenia ka-
pelana ,Solidarnoéci”. Na
obecnej ulicy Dworcowej
w Olsztynie, a wowczas
Kaliningradzkiej, Marcin
zostal zabrany do milicyj-
nego stara, ajego koledzy
otrzymali polecenie rozej-
Scia sie. KilkanaScie mi-
nut po zatrzymaniu zostal
znaleziony na ulicy w ciez-
kim stanie, nieprzytomny,
zkrwiakiem moézgu...

Pogrzeb Marcina Anto-
nowicza 6 listopada 1985
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Pogrzeh Marcina Antonowicza przerodzit sie w wielkg patriotyczng manifestacje

roku byl wielka manife-
stacja patriotyczng. Uczest-
niczyto wnim kilkana$cie
tysiecy osob, ktore przema-
szerowaly ulicami Olszty-
na. Spocza} na olsztynskim
cmentarzu komunalnym
przy ulicy Poprzecznej.

Marsz Papieski

w Warszawie

Wydarzenia upamiet-
niajace ksiedza Jerzego
Popieluszke organizowane
sa wwielu miejscach wPol-
sce. Szczegoblne znaczenie
maja w Warszawie, gdzie
odprawial msze za Ojczy-
zne. Tegoroczny Marsz
Papieski wWarszawie mial
wyjatkowy charakter.

— Ksiadz Jerzy wyrost
znauk Jana Pawla ITiPry-
masa Tysiaclecia — mowi
Malgorzata Zaryn, wspol-
organizatorka Marszu Pa-
pieskiego. — W tym roku
pragniemy przypomnieé
ich nauczanie oraz stanac
w obronie wartoSci, ktore
oni reprezentowali. Zlo
dobrem zwyciezaj — to
przeslanie, ktore powinno
nam przySwiecac.

Marsz dokladnie w 40.
rocznice porwania i za-
mordowania kapelana
»Solidarnoéci” wyruszyl
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w sobote, 19 pazdzierni-
ka, z placu Zamkowego
iprzeszedl ulicami miasta
do grobu ksiedza Jerzego
na terenie sanktuarium
$w. Stanistawa Kostki. To
upamietnienie blogosla-
wionego kaplana iprzypo-
mnienie wartosci chrzesci-
janskich, ktoére sg dzi$ tak
wazne ipotrzebne zar6w-
no wzyciu prywatnym, jak
ispolecznym.

Rowerowi pielgrzymi

Marsz Papieski to nieje-
dyna inicjatywa upamiet-
niajaca wtym roku ksiedza
Jerzego w40. rocznice jego
meczenskiej Smierci. Takze
na Warmii i Mazurach nie
brak inicjatyw zwigzanych
zlegendarnym kapelanem
robotnikéw. Od 16 lat or-
ganizowana jest pielgrzym-
ka rowerowa z Olsztyna do
jego grobu na warszaw-
skim Zoliborzu.

Ta inicjatywa pokazuje,
jak gleboko pamieé oksie-
dzu Jerzym jest zakorze-
niona na Warmii i Mazu-
rach. Pielgrzymi pokonuja
ponad 250 kilometrow, by
zlozy¢ hold swojemu du-
chowemu przewodnikowi.

Uczestnicy pielgrzymki
zapewniaja, ze na kazdym

Marianna Popietuszko podczas pogrzebu swojego syna

etapie trasy czuja, iz duch
ksiedza Jerzego jest z nimi
obecny. Co roku do piel-
grzymow z Olsztyna dola-
czaja inne grupy: zKatowic
(zlozone zbylych gornikow
kopalni Wujek), Piaseczna
czy Radomia. Wszyscy chca
oddac czes¢ temu, ktory stal
sie symbolem walki o wol-
no$¢ iprawa czlowieka.

Pamigg¢, ktéra nie gasnie

Rowniez w samym Ol-
sztynie pamie¢ o ksiedzu
Jerzym jest zywa. Jego
imieniem nazwano jedna
z ulic, a w koSciele NSPJ
postawiono figure. Mial tu
odprawi¢ jedna ze swoich
pierwszych mszy po $wie-
ceniach kaplanskich.

W Kkilku szkotach w re-
gionie umieszczono tabli-
ce przypominajace o jego
misji i przestaniu. W Bar-
toszycach, gdzie odbywatl
shuzbe wojskowa, rowniez
znajduje sie ulica jego
imienia. Jest tu takze wy-
jatkowy pomnik.

Zaso

Jan Pawet Il modlacy sie przed grobem ks. Jerzego Popietuszki

g

Ks. Jerzy Popietuszko zostat beatyfikowany w 2010 roku

Glaz zwiazany jest ,we-
zlem na Popieluszke”, zu-
pelnie tak, jak kaci z SB
zwigzali umeczonego kapla-
na, ktéremu wyrwali jezyk
i pobili w niewyobrazalny
sposob. Na glazie, takim, ja-
kim oprawcy obciazyli jego
cialo wrzucone wworku do
wody, jest wmurowana upa-
mietniajaca go tablica. To
wazny symbol, przypomina-
jacy mieszkancom Warmii
ojego niezlomnej postawie
imeczenskiej drodze. Jest tu
tez sala poSwiecona jego pa-
mieci.

Swiadectwo odwagi

— Zyjemy w czasach,
kiedy takie $wiadectwo
ma ogromne znaczenie.
Doznajemy zarzadzania
chaosem, ktory ma zmiesé
Swiat warto$ci. To wazne,
zeby je wciela¢ w zycie,
glosi¢, anawet manifesto-
waé — mowi przewodni-
czaca Marszu Papieskiego
w Warszawie. — Serdecznie
zapraszamy takze delegacje
zOlsztyna icalych Warmii
i Mazur. To wazne, by pa-
mieta¢ réwniez o Marcinie
Antonowiczu, ktéry oddal

zycie w obronie tych sa-
mych warto$ci — apeluje
Malgorzata Zaryn.

Stanistaw Kryscinski

Postac ksiedza Jerzego Po-
pietuszki, jego zycie i Smier¢
to dowdd na to, ze warto

by¢ wiernym swoim prze-
konaniom, nawet w obliczu
najwiekszych trudnosci.
Jego stowa ,Zto dobrem
zwyciezaj" sg dzi$ bardziej
aktualne niz kiedykolwiek,
przypominajgc nam o potrze-
bie walki o dobro, prawde

i sprawiedliwosc. Ksigdz
Jerzy Popietuszko w swoich
kazaniach na mszach za
Ojczyzne poruszat kwestie
wolnosci, sprawiedliwosci

i godnosci cztowieka.
Zdecydowanie opowiadat sie
za prawdg i odwaga w walce

z systemem komunistycznym,
podkreslajac, ze zto nalezy
zwyciezaé dobrem, bez uzycia
przemocy. Przypominat o war-
tosciach chrzescijanskich,
takich jak mitosé blizniego,
solidarnos¢ i wiernos¢
sumieniu.

Czesto odnosit sie do co-
dziennej sytuacji Polakow,
wskazujgc na cierpienia

i niesprawiedliwosci, ktdrych
doswiadczali. Jego stowa
niosty wsparcie dla repre-
sjonowanych, wzywaty do
wytrwatos$ci w oporze wobec
zniewolenia oraz budowaty
wspdlnote duchowa. Ksigdz
Jerzy méwit prosto, ale z wiel-
kg moca, co sprawiato, ze
jego kazania staty sie gtosem
nadziei i symbolem walki

o wolng Polske.




Nagrody naukowe

i artystyczne

skierowane sa do ucz-
niow klas IV-VIII szkol
podstawowych oraz ucz-
ni6w szkoél ponadpod-
stawowych publicznych
badZz niepublicznych,
pobierajacych nauke na
terenie Miasta Mlawa
bez wzgledu na miejsce
zamieszkania. Nagrody
sg indywidualnym wy-
roznieniem dla uczniow,
ktorych zainteresowania
wykraczaja poza pro-
gram szkolny oraz moga
poszczyci¢ sie wysokimi
osiagnieciami naukowymi
lub artystycznymi.

Narody za wybitne

osiggniecia naukowe

przysluguja uczniom,
ktorzy sa finalistami lub
laureatami olimpiad lub
konkursé6w przedmio-
towych stopnia woje-
wodzkiego, centralne-
go, organizowanych na
zasadach okres$lonych
przez kuratora, ministra
wlasciwego do spraw
o$wiaty, badz finalistami
lub laureatami miedzy-
narodowych konkursow,
olimpiad lub turniejow
z zakresu r6znych dzie-
dzin nauki, posiadaja-
cych uznang i znaczaca

WNIOSKI
0 NAGRODY
BURMISTRZA
MOZNA SKLADAC
DO KONCA
PAZDZIERNIKA

DO 31 PAZDZIERNIKA 2024 R,
(CZWARTEK) MOZNA SKtADAC
WNIOSKI 0 NAGRODY BURMISTRZA
MIASTA Mt AWA DLA UZDOLNIONYCH
UCZNIOW KLAS IV-VIII SZKOL
PODSTAWOWYCH | UCZNIOW
SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
PUBLICZNYCH BADZ NIEPUBLICZNYCH
(NAGRODY NAUKOWE | ARTYSTYCZNE)
ORAZ DLA ZAWODNIKOW KLUBOW
SPORTOWYCH | TRENEROW
PROWADZACYCH SZKOLENIE
ZA OKRES 0D 1 WRZESNIA 2023 R.
DO 31 SIERPNIA 2024 R.

range, organizowanych
w szczegolnosci pod pa-
tronatem ministra wlas-
ciwego do spraw o$wiaty,
szkolnictwa wyzszego lub
instytucji naukowych.

Nagrody za wybitne

osiggniecia artystyczne

przystuguja uczniom,
ktorzy sa finalistami lub
laureatami konkursow,
turniejow, olimpiad o za-

siegu ogdlnopolskim lub
miedzynarodowym organi-
zowanych wedlug wykazu
ina zasadach okreslonych
przez ministra wla$ciwego
do spraw kultury, badz sa
finalistami lub laureata-
mi miedzynarodowych
konkursow, turniejow,
olimpiad, posiadajacych
uznang i znaczaca range,
organizowanych poza gra-
nicami Rzeczypospolitej
Polskie;j.

Nagrody za wybitne

osiggniecia sportowe

przyslugujq zawodnikom,
ktorzy maja osiagniecia
na szczeblu miedzyna-
rodowym w igrzyskach
olimpijskich, igrzyskach
paraolimpijskich, Mlodzie-
zowych Igrzyskach Olim-
pijskich, mistrzostwach
Swiata, mistrzostwach
Europy, w klasyfikacji ge-
neralnej pucharu $wiata,
w klasyfikacji generalnej
pucharu Europy, badz
maja osiggniecia w Ma-
zowieckich Igrzyskach
Mtlodziezy Szkolnej, Ogol-
nopolskiej Olimpiadzie
Mtlodziezy, ogélnopolskich
prestizowych turniejach
Klasyfikacyjnych, Mistrzo-
stwach Polski.

Nagrody przyznaje sie
trenerowi prowadzacemu

szkolenie zawodnikow
osiagajacych wysokie wy-
niki sportowe w wspoélza-
wodnictwie sportowym
zawodnikow w miedzy-
narodowym wspo6lzawod-
nictwie sportowym lub
w krajowym wspolzawod-
nictwie sportowym.

Kto moze wystapic
z wnioskiem o przyzna-
nie stypendium?

Whiosek o przyznanie sty-
pendium moze zlozy¢:

Stypendium naukowe
iartystyczne:

- dyrektor szkoly

Stypendium sportowe:

- wprzypadku niepeho-
letniego zawodnika - wla-
dze klubu lub organiza-
cji sportowej;

- pelnoletni zawodnik,
ktorego osiagniecia po-
twierdza wladze klubu lub
organizacji sportowej;

- pelnoletni zawodnik
trenujacy indywidualnie
badz niepelnoletni zawod-
nik trenujacy indywidual-
nie, ktorego osiagniecia
potwierdza opiekunowie
prawni trener, jako zainte-
resowana osoba, opisujac
swoje dokonania

Kiedy igdzie nalezy zlozyé¢
wniosek o przyznanie sty-
pendium?

Whniosek wnioskodawca
sklada do 31 pazdzierni-
ka w Kancelarii Urzedu
Miasta Mlawa. Wnioski
do pobrania ponizej. Do
wniosku mozna dolaczyé
kserokopie dokumen-
tow potwierdzonych za
zgodno$¢ z oryginalem
potwierdzajacych wybit-
ne osiagniecia ucznia, za-
wodnika, trenera.

Tlosci i wysokoscei stypen-
diow:

- za wybitne osiagnie-
cia naukowe - od 3 do 5
nagréod w wysokosci do 2
000,00 z};

- za wybitne osiagniecia
artystyczne —od 2 do 3
nagréod w wysokosci do 2
000,00 z};

- dla zawodnika - 2
nagrody w wysokosci 2
500,00 zl, 3 nagrody
w wysokos$ci 1 500,00 zl,
3 nagrody w wysokoSci 1
000,00 zi;

- dla trenera - 3 nagrody
wwysokoSci 2 500,00 zl.

W przypadku, gdy nie
zostanie przyznana mak-
symalna liczba nagrod
w danej kategorii, Komi-
sja moze zaproponowad
zmiane liczby czy wy-
soko$ci nagréod w innej
zkategorii.

VIOTWARTE MISTRZOSTWA POLNOCNEGO MAZOWSZA W PLYWANIU - SUKCES KLUBU SPORTOWEGO MARLIN MLAWA!

VI Otwarte Mistrzostwa Pét-
nocnego Mazowsza w Ptywa-
niu przyciggnety niemal 400
zawodniczek i zawodnikdw
zroznych klubow ptywackich.
Organizatorem wydarzenia
byt Klub Sportowy Marlin
Mtawa a patronatem honoro-
wym objat je Burmistrz Miasta
Mtawa Piotr Jankowski.
Motywem przewodnim
tegorocznych mistrzostw
byta 595. rocznica nadania
praw miejskich Mtawie.

Logo zwigzane z obchodami
umieszczone zostato m.in. na
specjalnie zaprojektowanych
na te okoliczno$¢ medalach
wreczanych laureatom.
Podczas zawodow nie-
przerwanie trwata gorgca
atmosfera i zaréwno kibice
jak i zawodnicy dopingowali
swoich faworytow.
Organizator postarat sie

0 mndstwo prezentéw

i nagrod dla uczestnikdw
wydarzenia.

VI Otwarte Mistrzostwa
Pétnocnego Mazowsza

w Ptywaniu to nie tylko spor-
towa rywalizacja ale takze
doskonaty sposéb promocji
dyscypliny sportowej jakg
jest ptywanie. W realiza-

cje tego przedsiewziecia
zaangazowata sie duza grupa
0s6b wsrdd ktérych przodo-
wali rodzice dzieci. To miedzy
innymi dzieki nim tegoroczna
odstona mistrzostw odniosta
ogromny sukces.

- Najwazniejsze jest, aby dzie-
ci sie dobrze bawity a wtedy
wszystko bedzie mozliwe

- stwierdzit trener Tomasz
Szczepanski.

Patrzac na usmiechniete
twarze uczestnikéw mozna
zdecydowanie stwierdzic,

Ze wszyscy sie wySmieni-

cie bawili a sportowy duch
mistrzostw utrzymywat sie
przez caty czas ich trwania.

WM/WP

fot. Klub Sportowy Marlin Mtawa
m

azaw Piywani=
MEGD

MIROSEAW £ ABANOWSKI PROFESOREM OSWIATY!

14 pazdziernika 2024 r. w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw odbyty sie ogélnopolskie obchody Dnia Edukacji Narodowej. Podczas uroczystosci Minister Barbara Nowacka
wreczyta odznaczenia panstwowe, Medale Komisji Edukacji Narodowej (KEN), nagrody Ministra Edukacji oraz tytuty honorowe Profesora Oswiaty.

tym roku do gro-
na Profesorow
Oswiaty dolaczylo

kolejnych 25 os6b. Tytul
ten przyznawany jest na-
uczycielom, ktorzy przez
lata pracy wyr6zniali sie
osiagnieciami dydak-
tycznymi i wychowaw-
czymi. Dzielili sie swoja

Ministerstwo Eduv_\acji Narodowej )

i’. s Ministerstwo
$ ! Edubiach Manndowes|

wiedza idoé$wiadczeniem
z innymi nauczycielami,
aswoja postawa stworzyli
wzorzec nauczyciela i wy-
chowawcy. Tytul hono-
rowy Profesora Oswiaty
nadaje Minister Eduka-
¢ji na wniosek Kapituly
do Spraw Profesorow
Oswiaty.

Wsrod osob, ktore wiym
roku otrzymaly ten za-
szczytny tytul znalazl sie
Miroslaw FEabanowski,
nauczyciel ze Szkoly Pod-
stawowej nr 6 z Oddzia-
lami Integracyjnymi im.
Kornela Makuszynskiego
w Mlawie.

Gratulujemy!
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Krzyzowka klasyczna z hastem

51

.61 .64 .

38 .41
13
2

H B

26

43 1 48
4
4

I% i%

1

11
ﬂ .7
9

24
13

37

40

45

21

9
12
. . )
i . 52 i

60

57

50

.18

20

31

16
15
i _
19
21

24 |36 39

7. . 12.

32

16. 17 18. 19

20 21

19

.:. . . i i . i
14 32
i . . . . .29 .
.:. . i
27 3

) . . .

23
.:. .33 i

8
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) jego stolicg Indianapolis; 2) sentymentalny film; 3)
lobotomia inaczej; 4) tagodzi skutki sttuczki; 5) pomieszczenie
pod dachem; 6) imie Graya z powiesci Wilde'a; 7) zaburzenia
pracy serca; 8) grecka bogini praworzadnosci; 9) cechuje
samoluba; 10) Fridtjof, norweski polarnik; 11) konie do wyscigow
w zaprzegu, rysaki; 12) masyw gorski ze szczytem Sapitwa; 13)
mata Aneta; 14) jest nim saletra; 15) dyrygencka pateczka; 16)
Smendzianka, pianistka; 17) rzeka w Republice Konga, Busira;
18) aksamitka dla naukowca; 19) plan dziatki; 20) kolor w kartach;
21) flaga na statku; 22) cztowiek wielkiej wiedzy; 23) mierzenie do
celu; 24) graniczy z Gwatemalg i Hondurasem; 25) udziaty

autoréw w zyskach; 26) np. mydlana; 27) ptyn ustrojowy, chtonka;
28) sposoboéw wyboru oferty przez urzad; 29) teksty pisane
recznie, manuskrypty; 30) luksusowe w hotelach; 31) Przybora z
Kabaretu Starszych Panéw; 32) miejsce zajmowane w rankingu;
33) wiezienie; 34) muzyczna klamra tgczgca pieciolinie

PIONOWO: 1) bog nieba i storica u Majow; 13) wozi pasazerow;
15) stolica Mali; 25) potocznie o takséwce; 27) reflektor inaczej;
35) siedziba Departamentu Obrony USA; 36) Brody, aktor
"Pianista"; 37) ... Hunt z "Mission: Impossible"; 38) pedy roslin;
39) stolica Austrii; 40) pokdj dla wczasowicza; 41) dietetyczna

butka; 42) Alfred, byly premier Australii; 43) dba o nig ZUS; 44)
pieczywo jak potksiezyce; 45) Amaru, ostatni przywaddca Inkéw;
46) grecka muza poezji mitosnej; 47) duzy statek rybacki; 48)
najwyzszy szczyt Kosowa; 49) matka Tezeusza; 50) zgrubiata
cze$¢ korzenia; 51) choroba o symbolu AD; 52) mieszkanki
Estonii; 53) czerwienica barwierska; 54) kasowy niedobér w
sklepie; 55) rzeka w Grenoble; 56) woznica rydwanu Achillesa;
57) sitacz, mocarz; 58) panstwo zAmmanem; 59) imie Tesli; 60) llI
Waza, krol Szwecji i Polski; 61) wysoki gtos zenski; 62) zderzenie
dwach ciat niebieskich; 63) gory z Nosalem; 64) byt nim Tomasz
Zan; 65) nanich zagle; 66) Qashqai, Juke i Navara




Ogioszenia droline

¥ PRACA

GOSPOSIE z mozliwoscig
zamieszkania. Konstancin
koto Warszawy. 600015254

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwoscig  zamieszkania.
Okolice Etku., 600015254

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta miesnego, mozliwosc¢
zamieszkania. Okolice Etku.
600-015-254.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprze-
dam, rézny gatunek, ciete z
kloca, cena do uzgodnienia
tel.504-250-135.

GESI zywe lub ubite. Piotro-
wice, 698-410-450

KUTY przéd bryczki, skrzyn-
ka do sanek, kota do tasmow-
ki50, 881-390-339

NML Sprzedam kaczki fran-
cuskie zywe lub tuszki oraz
pszczoty z ulami Dadant za-
karmione, prase do wosku,
tel.503-895-135.

SPRZEDAM drewno opato-

mt

ogl

uhitss

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

we, tanio. Transport do 50km
od Nidzicy, 798-662-300

SZATKOWNICE do kapusty,
fuparke do drewna-3fazy,
imadto z zaciskiem, 881-390-
339

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI-GUT-
KOWSKI; jestesmy dla
Panstwa od XXw., NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, e-mail: ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

LOKALE handlowo- ustu-
gowe do wynajecia przy
ul.3 Maja, Nowe Miasto Lu-
bawskie (Sciste centrum)-
48m2+WC, media oraz drugi
lokal o pow.22m2, tanie czyn-
sze, tel.668-785-222.

NML Mam do wynajgcia
mieszkanie- kawalerka 30m2
w Nowym Miescie Lubaw-
skim ul.Grunwaldzka, parter,
tel.693-057-571.

NML Mieszkanie 30m2 w blo-
ku do wynajecia w centrum
Nowego Miasta Lubawskie-
go, dwupokojowe z aneksem
kuchennym, tel.501-386-800.

NML Sprzedam mieszkanie
w miejscowosci Kaczek gmi-

NOWY KURIER

awski..

na Nowe Miasto Lubawskie
0 pow.29,63m2 z pomiesz-
czeniem gospodarczym o
pow.14,32m2,  tel.798-063-
864.

SPRZEDAM dziatkg budow-
lang w Fijewie - gmina Luba-
wa o powierzchni 0,1422ha.
Cena do negocjacji, 602-432-
315

SPRZEDAM dziatki pod bu-
dowe Nidzica-Litwinki, 505-
106-807

SPRZEDAM kawalerke 25
metrow kwadratowych w
centrum Gizycka, 692-644-
236

ZIEMIA 53ha w jednym ka-
watku przy drodze asfaltowej
Rogale kotfo Etku. 600015254,

KOMPLET opon z felgami
ALUM 185/65/R15, 4 szpilki
R60-tanio, 792-326-402

NML Sprzedam Ford Escort
1.6 Zetec, 1998r., dwa kom-
plety kof, przeglad marzec
2025r., cena do uzgodnienia
tel.502-923-104.

NML Sprzedam Opel Meri-
va 1.4benzyna+gaz, 2012r,
przebieg 260.000km, bia-
ty,+ komplet kot zimowych,
19.500zt, tel.724-147-443.

SAMOCHODY uzywane-
-skup, sprzedaz, komis, za-
miana, przejecie leasingu,

KURIER o
os<ent

al.1 Maja 17, Gizycko, 08:00-
16:00, 698-672-856, 694-176-
237, czarek@pindur.pl; pin-
dur.otomoto.pl

SKUP AUT stan obojetny +
100km Nowe Miasto Lu-
bawskie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM Fiat Dukato 1,9T,
1992r., sprawny techmicznie,
660-635-377

< ustuel

NAPRAWA RTV, 605-128-115

SZYCIE kotder, kotdry pu-
chowe 665-434-450

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domodw, budynkéw
inwentarskich, docieple-
nia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, ukfadanie kostki
brukowej tel.725-217-093

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem , 500-077-522

WYPRZEDAZ stoty, tawki od
200zt, altany, domki dziecig-
ce itp., 500-077-522

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki-sprzedam,
600-850-092

maszyny rolnicze

SKUP CIAGNIKOW i ma-
szyn rolniczych, tel.605-
070-911.

NML Sprzedam rozsiewacz
Piast do wapna, prase kost-

Ogtoszenia drohne

kujaca  Polska
tel.698-838-949.

SPRZEDAM ciggnik C-360
rok1978, sprawny, ptug dwu-
skibowy, rozrzutnik obornika,
797-795-672

SPRZEDAM WYCINAKI DO
KISZONEK, PRASOOWIJAR-
Kl I INNE MASZYNY, 608-279-
110

produkty rolne

SPRZEDAM pszenzyto tego-
roczne, Wierzbowo k./Kozto-
wa, 785-541-026
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DARMOWA TOMOGRAFIA PEUC
MOZE URATOWAC ZYCIE

Warminsko-Mazurskie Centrum Chorab Ptuc w Olsztynie ma dodatkowe pienigdze na badania ptuc.
Warto zapisac sie juz dzi$ i skorzystac z darmowej tomografii komputerowej. To badanie moze uratowac zycie!
Dzieki ,Narodowej strategii onkologicznej” olsztynski szpital pulmonologiczny otrzymat dofinansowanie
na az 800 dodatkowych badan niskodawkowej tomografii komputerowej ptuc (NDTK).

To wyjatkowa okazja do badan pro-
filaktycznych dla osob z grupy wy-
sokiego ryzyka zachorowania na
raka phuca. Dzieki temu programowi
mieszkancy regionu moga bezplatnie
sprawdzi¢ swoje zdrowie i wezesnie
wykry¢ zmiany chorobowe, co moze
sie okazac kluczowe w walce z nowo-
tworem.

- To naprawde wielka sprawa i szan-
sa dla mieszkancow Warmii i Mazur
- mowi Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego  Marcin
Kuchcinski. - Badania NDTK pozwa-
laja na wezesne wykrycie raka pluca,
co znaczaco zwieksza szanse na sku-
teczne leczenie. Jestesmy dumni Ze
nasz region tak skutecznie Korzysta
ze srodkow z puli ,Narodowej Stra-
tegii Onkologicznej”. Dzieki temu na-
sze szpitale moga oferowac bezplatne
badania osobom najbardziej zagrozo-
nym tq choroba.

Dla kogo sgq badania?

Program skierowany jest do osob w
wieku od 50 do 74 lat, ktore znajduja
sie w grupie podwyzszonego ryzyka.
Dotyczy to glownie osob z historia
palenia tytoniu (minimum 20 pacz-
Kkolat), zarowno tych, ktore nadal pala,
jak i tych, ktore rzucily palenie, ale
nie wiecej niz 15 lat temu. Program
obejmuje rowniez osoby narazone na
dziatanie szkodliwych substancji w
pracy oraz te, ktore w rodzinie miaty
przypadki raka phuca.

- Jako szpital jestesmy po to, aby nie
tylko leczy¢, ale takze zapobiegaé
- podkresla Wioletta Slaska-Zysk,
Dyrektor Warminsko-Mazurskiego
Centrum Chorob Plue w Olsztynie.
- Naszym priorytetem jest ochro-
na zdrowia mieszkancow regionu, a
wezesna diagnostyka to nasza naj-
wieksza bron w walce z rakiem pluca.
Dzieki badaniom tomograficznym
mozna wczesnie wykry¢ zmiany cho-

W lipcu tego roku w Warmirisko-Mazurskim Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie

otwarto drugg nowoczesng pracownie tomografii komputerowej.

robowe, co daje ogromng szansena
skuteczne leczenie i catkowity powrot
do zdrowia.

Dlaczego warto?

Wedlug specjalistow rak pluca to je-
den z najbardziej podstepnych nowo-
tworow, ktory czesto rozwija sie bez
wyraznych objawow. Wlasnie dlatego
tak wazne jest wykonywanie regular-
nych badan profilaktycznych.

- Nie czekajmy, az choroba nas zasko-
czy. Zachecam kazdego, kto spemia
kryteria programu, aby zarejestrowat
sie na badanie. To inwestycja w cos,
co w naszym zyciu jest absolutnie naj-
wazniejsze: w zdrowie - podsumo-
wuje Marszalek Marcin Kuchcinski.

Dlatego warto zarejestrowac sig juz dzis.
Informacje i rejestracja na badania:
+48 89 532 29 97,
+48 571 606 615

Dzigki drugiemu tomografowi nasza diagnostyka bedzie jeszcze szybsza

- Warto wykona¢ bezptatne badanie tomografem,
bo moze nam ono uratowac zycie - zachgca Marcin
Kuchciriski, Marszatek Wojewddztwa
Warmirisko-Mazurskiego.

AT

— méwi Wioletta Slaska-Zysk, Dyrektor WMCCP w Qlsztynie

100624otbr-e-M
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— W jednym z ostat-

nich wywiadéw moéwi

pani— ,zostatam Panig

Luska, bo chciatam, zeby

ludzie szukajac tuszczycy

w internecie, znalezli

u$miechnietg kobiete”. Ile

czasu zajeta pani akcepta-
cja choroby?

— Akceptacja nie przy-
szla zdnia na dzien. Na ten
proces wplyw mialo wiele
wydarzen i oséb, ktore
stanely na mojej drodze.
W szkole ukrywalam lusz-
czyce, wiec malo osob zda-
walo sobie sprawe z tego,
ze choruje. Kiedy jako na-
stolatka trafitam do szpita-
la, r6wniez nie akceptowa-
lam choroby. Na szczescie
wtedy odwiedzaly mnie
w nim osoby, ktore chcia-
ly mnie wesprzeé i w ten
sposob powoli zmienialam
postrzeganie siebie. Zacho-
rowalam majac 15 lat, ale
dopiero po 10 latach pogo-
dzilam sie z tym, ze mam
tuszezyce.

— Niektére osoby z tusz-

czycg mowig, ze czesto

dotykajg je nieprzyjemne
komentarze, dopytywanie,
na co wtasciwie choruja.

Jak byto w pani przypad-

ku?

— Przyznaje, ze osobi-
Scie nigdy nie spotkalam
sie z odrzuceniem, ale po-
znajac inne osoby wiem,
ze wiele os6b musialo
sie¢ z tym mierzyé. Na-
wet uczestnicy kampanii,
ktoéra organizuje razem
z fotografka Anna Tajkie-
wicz - ,Daj sie odkryc”,
opowiadali r6zne historie.
Przyklady? Kto§ wypro-
sil osobe z luszczyca z ba-
senu, kto$§ inny w szkole
spotykal sie z niemilymi
zaczepkami. Wydaje mi
sie, ze mamy coraz wiek-
sza SwiadomoS$¢ na temat
tuszezycy i mam nadzieje,
ze dzieje si¢ to rowniez
dzieki kampanii, bo zale-
Zy nam, by o tej tuszczy-
cy bylo gloéno. By ludzie
mieli wiedze, ze tuszczyca
nie da sie zarazi¢c. Wciaz
niestety ludzie r6znie rea-
guja. My, ludzie chorzy, nie
mamy na to wplywu. Dla-
tego to my, chorzy, musimy
siebie zaakceptowac, ztym,
jak wyglada nasze cialo.
Wiedy opinie innych os6b
zejda na drugi plan. Tak
stalo sie rowniez w moim
przypadku. Dzi$ robie so-
bie duzo zdjeé¢, nie mam

ZOSTALA
PANIA
LUSKA, BY
POMAGAC

INNYM

EDUKUJE, ZE LUSZCZYCA
NIE ZARAZA | CHOROB SKORY
NIE MOZNA SIE, WSTYDZIC. DOMINIKA
JEZEWSKA CHORUJE OD 16 LAT.
0D SZESCIU PROWADZI W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH PROFIL
PANILUSKA"

ich z okresu, kiedy bylam
nastolatka iobjawy choro-
by sie nasilily. Zdaje sobie
sprawe, Ze moje zmiany na
nogach irekach sprawiaja,
ze ludzie zwracaja na mnie
uwage. Dzi$ nie jest to dla
mnie problemem. Mam
luszcezyce i pokazuje ja
Swiadomie.

— Dzi$ dodaje pani odwagi

innym i prowadzi profil

»Pani Ltuska”.

— Media spolecznosciowe
prowadze od szeSciu lat.
Profil powstal w2019 roku,
ale wtedy nie sadzilam, ze
edukacja na temat tuszczy-
cy stanie si¢ moja praca. Na
poczatku checialam zacheci¢
innych, by zaczeli sie poka-
zywad, zeby mowili otwar-
cie o chorobie. Dziwilam
sig, ze inni tego nie robia.
Zapomnialam, ze przeciez
przed laty sama mialam
ztym problem. Dzi$ wiem,
ze pokazanie sie jest duzym
stresem inie kazdy bedzie
na to gotowy. Obecnie na-
mawiam, by zawsze poste-
powali w zgodzie ze soba.
Nie kazdy chce pokazywaé
swoje cialo. Mgj profil miat
pokazac tez, ze tuszczyce da
sie okielznac.

— Choroba mardzne

etapy?

— Tak, bo na przyklad
w momencie, kiedy po-
wstal profil, nie mialam

©
£
S
2
]
o
©
=
]
=
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zmian. Kiedy organizowa-
lam pierwsza odstone In-
stagramowej akcji ,Daj sie
odkry¢” izachecalam ludzi,
zeby wrzucali swoje zdjecia
ze zmianami balam sie, ze
kto$ mi zarzuci, ze latwo
mi tak moéwié, bo sama ich
nie mam. Umnie luszczy-
ca zaostrzyla sie po trzech
poronieniach, ktore ciezko
znioslam ito bylo widaé po
mojej skorze. Po trzecim
poronieniu, po wyjsciu
ze szpitala, natychmiast
mialam skierowanie na
oddzial dermatologiczny,

—_—

L

|
-
p:

Anna Tajkiewicz

Marta, uczestniczka kampanii, ktérg Dominika Jezewska orga-
nizuje razem z fotografkg Anng Tajkiewicz —,Daj sie odkry¢”

gdzie musialam podleczy¢
skore. Potem zaszlam wko-
lejna ciaze, ktorg udalo mi
si¢ utrzymac, ale zmiesiaca
na miesiac na moim ciele
pojawialo sie coraz wiecej
zmian. Urodzilam corecz-
ke i luszezyca powrdcila.
Zdecydowalam sie na le-
czenie, ktore przynioslo
rezultaty, a potem znow
zaszlam w ciagze. Spodzie-

DOMINIKA
JEZEWSKA

— TWORCZYNI
INTERNETOWA
| DZIALACZKA
SPOLECZNA.
CHORUJE

NA tUSZCZYCE
OD 16 LAT.

walam sie powtorki, atym
razem z miesigca na mie-
sigc zmiany skorne znika-
ly. Jak rodzitam synka, nie
mialam aktywnej luszczy-
cy. Zaczeta wracac dopiero
po porodzie. Potem objawy
sie nasilily, bo zostalam
zwolniona z pracy, co bylo
dla duzym stresem. Cza-
sem pewnych rzeczy nie
da sie przewidzie¢, takze
tego, jaki stres nasili ob-
jawy, jak sobie znim pora-
dzimy. Moje ostatnie sze$¢
lat mozna poréwnac troche
do rollercoastera. Plamki
raz sa, araz nie.

—Mozna powiedzie¢, ze

zycie z tuszczyca to wiecz-

na sinusoida?

— Tak, doskonale to pani
podsumowala. W luszczy-
cy najbardziej denerwuje
jej nieprzewidywalno$é.
Jestem w trakcie lecze-
nia biologicznego, ktore
jest niezwykle skuteczne.
Wiem, ze wielu osobom
zmienilo jako§¢ zycia,
mnie réwniez. Jednak po
roku, kiedy w moim zyciu
pojawilo sie duzo stresu,
na moich nogach pojawilto
sie wiecej plamek. W zyciu
zluszezyca chodzi o to, by

dbat o odzywianie, aktyw-
noé$¢ fizyczna, dobry sen,
redukgje stresu. To wszyst-
ko ma znaczenie.

— Jakie sg przyczyny

tuszczycy?

— Nie sa do konica po-
znane. U niektorych jest
to czynnik genetyczny, uin-
nych srodowiskowy, ajesz-
cze uinnych - autoimmu-
nologiczny. Moze zdarzy¢
sie tak, ze zachoruje dzie-
cko, nikt z doroslych nie
ma zmian, apotem okazuje
sig, ze jednak ukogo$ wro-
dzinie pojawiaja sie plam-
Kki. Przyczyny sa roézne.

— Mozna powiedzie¢, ze

réwniez dzieki pani, $wia-

domosé na temat tuszczy-
cy rosnie?

— Mam taka nadzieje.
Taki cel ma réwniez akcja
,Daj sie odkry¢”, ktoéra or-
ganizuje razem zfotografka
Anng Tajkiewicz. W tam-
tym roku akcje promowa-
lySmy gléwnie w mediach
spolecznoSciowych. Wtym
roku, wsierpniu, czyli mie-
sigcu $wiadomosci tuszezy-
cy, wyszlySmy na zewnatrz.
Byly programy telewizyjne,
radiowe, artykuly wprasie,
nasze plakaty mozna bylo
zobaczyé w Warszawie.
Dzi§ prowadzac konto
w mediach spoleczno$cio-
wych otrzymuje duzo wia-
domoéci, wktérych ludzie
dziekuja mi za to, co robie.
Weciaz nie moge wto uwie-
rzy¢. Pomagam, ale jedno-
cze$nie otrzymuje ogrom
wsparcia. OczywiScie mam
wspierajaca rodzine, meza.
Jednak nikt tak nie zrozu-
mie osoby z luszczyca, jak
ta druga, ktora tez zmaga
sie z chorobg skory. Orga-
nizujemy wyjazdy, grupy,
pomagamy. To najwigksza
nagroda za moja prace.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

DAJ SIE ODKRYC to akcja
Dominiki Jezewskiej i fo-
tografki Anny Tajkiewicz.

W sierpniu—miesigcu
Swiadomosci tuszczycy - juz
po raz drugi zorganizowaty
kampanie ,Daj sie odkryc".
Wziety w niej udziat zaréwno
osoby chore natuszczyce jak
i osoby zdrowe w roli amba-
sadorow i ambasadorek akgji.
W ramach kampanii, w pro-
fesjonalnej sesji, wspdlnie
pozujg do zdje¢ z odstonieta
skdra. Edukujg, ze tuszczyca
nie zaraza i choréb skdry nie
mozna sie wstydzic.




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [122.10.2024

/DROWIE |

[is

ak piersi to najczest-

szy nowotwor ztosli-

wy kobiet. Rak pier-

si jest nowotworem
zloSliwym wywodzacym
sie znablonka przewodow
lub zrazikéw gruczotu sut-
kowego. Moze wystepo-
wac zaroéwno u kobiet, jak
iu mezczyzn, choé¢ ukobiet
jest on nieporéwnywalnie
czestszy. Nieleczony rak
piersi nieuchronnie prowa-
dzi do zgonu. W zaleznoSci
od cech biologicznych jego
tempo wzrostu moze by¢
powolne lub szybkie. Rak
moze stopniowo prowa-
dzi¢ do owrzodzen skory,
zniszczenia gruczolu sut-
kowego oraz struktur sa-
siednich (np. $ciany klatki
piersiowej). W przypadku
wystapienia zakazenia lub
masywnego krwawienia
moze doj$¢ do przyspie-
szonej $mierci pacjentki.
Nieleczony rak piersi, jesli
nie doprowadzi do zgonu,
np. z powodu krwawienia
lub zakazenia, prowadzi
do powstania przerzutow.

W 2020R.
ZAREJESTROWANO

W POLSCE 17 511
NOWYCH ZACHOROWAN
(WSPOLCZYNNIK
ZACHOROWALNOSCI
50,0/100 000) NA

RAKA PIERSI U KOBIET,

A 6956 CHORYCH
ZMARLO Z POWODU
TEGO NOWOTWORU
(WSPOLCZYNNIK
UMIERALNOSCI

14,7/100 000). RAK
PIERSI SPORADYCZNIE
WYSTEPUJE ROWNIEZ
UMEZCZYZN (OKOLO 150
ZACHOROWAN ROCZNIE).

Zachorowalno$¢ na raka
piersi w Polsce powoli sie
zwieksza, a umieralnoéé
utrzymuje sie na sta-
lym poziomie.

Do czynnikow wieksze-
go ryzyka zachorowania
naleza:

1. wiek - wzrost zacho-
rowalnoéci po 35. rz.,
szczyt w grupie wiekowej
50-70 lat

2. czynniki genetyczne

- wystepowanie raka pier-
si wrodzinie (dotyczy okolo
10% chorych), szczegolnie
u krewnych 1. stopnia (u 1

o
o
=
e
<
B

krewnej —wzrost ryzyka 1,8
razy, u 2 krewnych okolo
2,9 razy). Ryzyko wzrasta
jeszcze bardziej, jesli za-
chorowania u krewnych
wystapily przed 35. rz.

- rak piersi uwarunko-
wany genetycznie (5-10%
wszystkich zachorowan)
- moze wspolwystepo-
wac takze inny nowotwor:
rak jajnika, trzonu maci-
¢y, gruczolu krokowego
lub raka jelita grubego.
Za przyczyne uznaje sie
patogenne mutacje ge-
néw (przede wszystkim
BRCA1iBRCAZ2, rzadziej
inne). U nosicielek pato-
gennych mutacji BRCA
ryzyko zachorowania na
raka piersi w ciggu cale-
go zycia siega 50-85%.
Istnieje kilka zespolow
dziedzicznych, w ktorych
wystepuje rak piersi (np.
Li i Fraumeniego, Lyn-
cha II, Cowden, Peutza
i Jeghersa, ataksja-tele-
angiektazja, Klinefeltera)

3. czynniki hormonalne

- wczesna pierwsza mie-
sigczka lub p6zna meno-
pauza (powyzej 55. rz.),
brak potomstwa lub p6zne
macierzynstwo (powyzej
30.r1z2.)

- doustne $rodki antykon-
cepcyjne zawierajace estro-
geny, dlugotrwala hormo-
nalna terapia zastepcza

4. otylos¢ (zwlaszcza uko-
biet po menopauzie) inie-
dostateczna aktywno$é
fizyczna

5. wezesniejsze rozpozna-
nie innych, niezlosliwych
(Yagodnych) choréb pier-
si, np. stwierdzenie zmian
rozrostowych typu hiper-
plazji zwieksza ryzyko za-
chorowania na raka piersi,
arozrost wewnatrzprzewo-

TRWA MIESIAC
PROFILAKTYK]
RAKA PIERSI
MAMMOBUSY
NADJEZDZAJA

PAZDZIERNIK TO MIESIAC WALKI
Z RAKIEM PIERSI, KTORY STANOWI
OKOL0 23% WSZYSTKICH
/ACHOROWAN NA NOWOTWORY
ZtOSLIWE U POLEK. JEST
NAJCZESTSZYM NOWOTWOREM,
JAKI ATAKUJE KOBIETY. DLATEGO
LEKARZE BIJA NA ALARM
—~NALEZY REGULARNIE SIE BADAC!
MAMMOGRAFIA UMOZLIWIA WYKRYCIE
CHOROBY JUZ WE WCZESNYM
STADIUM. W NAJBLIZSZYM CZASIE
BEZPLATNE BADANIA BEDA MOZLIWE
M.IN. W STRZEGOWIE, GLINOJECKU
CZY CIECHANOWIE. SPRAWD?,
GDZIE JESZCZE!

dowy zatypia uwaza sie za
stan przedrakowy

6. wezeSniejszy rak jednej
piersi zwieksza istotnie ry-
zyko zachorowania na raka
drugiej piersi

7. dieta — w niektorych
badaniach wykazano
zwigkszenie ryzyka raka
piersi u kobiet spozywaja-
cych najwiecej thuszezow

zwierzecych oraz pijacych
alkohol, natomiast dziala-
nie ochronne moze mie¢
spozywanie ubogotlusz-
czowych produktow
mlecznych oraz pokarméow
zawierajacych wapn iwita-
mine D. Nie ma pewnych
dowod6éw na ochronne
dzialanie diety rolinnej (w
tym produktéw sojowych

iinnych zawierajacych fi-
toestrogeny).

8. spozywanie alkoholu
wnadmiernych ilosciach.

STATYSTYKI DOTYCZACE
RAKA PIERSI SA
ALARMUJACE. BLISKO
JEDNA CZWARTA
NOWOTWOROW, JAKIE
DOTYKAJA KOBIETY, TO
RAK PIERSI.

Trzeba dziala¢, dlatego
Narodowy Fundusz Zdro-
wia raz na dwa lata finan-
suje bezplatng mammogra-
fie dla kobiet od 45 do 74
roku zycia, ktore w ciagu
ostatnich dwoch lat nie
mialy jej wykonywanej.
Lista miejsc, gdzie mozna
sie zbada¢, znajduje sie na
stronie NFZ: https://www.
nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
programy-profilaktyczne/
mammobusy/

Aby skorzysta¢ z bez-
platnego badania, nalezy
wezeSniej sie zarejestrowad.
Jest to mozliwe m.in. pod
numerem telefonu 58 767
34 44. Na miejscu trzeba
mie¢ dowod osobisty lub
inny dokument potwier-
dzajacy tozsamos¢.

- Ciesze sie, ze dzieki
wspolpracy z NFZ moze-
my pomagac¢ kobietom
w profilaktyce raka piersi.
Badania mammograficzne
sg bardzo wazne ipolecam
je wszystkim paniom. War-
to poéwieci¢ 5 minut raz na
dwa lata, bo wlasnie tyle to
trwa. Przeciez stawka jest
zdrowie izycie - podkresla
Dorota Sepko, prezes Sto-
warzyszenia Moja Mam-
mografia.

Badanie polega na wyko-
naniu czterech zdjeé rent-

genowskich, po dwa dla
kazdej piersi. W trakcie
piers$ jest lekko uciskana
przez mammograf. Dzieki
uzyskanym w ten sposob
obrazom lekarz jest w sta-
nie oceni¢ stan i utkanie
piersi oraz wykry¢ ewen-
tualne zmiany. Podczas
wizyty okomfort pacjentki
dba technik elektroradio-
logii. W mammobusach
dostepna jest poczekalnia
iprzebieralnia.

- JAK WSKAZUJE
ZDECYDOWANA
WIEKSZOSC NASZYCH
PACJENTEK, BADANIE
JEST BEZBOLESNE.
TYLKO NIEKTORE

Z NICH ODCZUWAJA
PRZEZ CHWILE LEKKI
DYSKOMFORT - MOWI
ANDRZEJ STENCEL,
PREZES GENEVA TRUST
SP.Z0.0.

- Zapisujac sie na mam-
mografie, polecam roz-
wazy¢ wizyte w mammo-
busie, gdzie dostepnosé
miejsc i termindéw jest
bardzo duza. Co wiecej,
dysponujemy tu jednym
z najnowoczes$niejszych
i najdokladniejszych
sprzetow, jaki jest dostep-
ny na rynku. Rocznie nasi
elektroradiolodzy wyko-
nuja ponad 210 tysiecy ta-
kich badan. Wnajblizszym
czasie beda m.in.:

23.10.2024 Strzegowo -
przy Osrodku Kultury, ul,
Wyzwolenia 4

24.10.2024 Glinojeck -
przy Miejsko-Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecz-
nej ul. Bema 7

25.10.2024 Chorzele -
przy Os$rodku Upowszech-
niania Kultury, ul. Ogro-
dowa 7

23.10.2024 Stupsk
- przy Urzedzie Gminy
ul.Sienkiewicza 10

24.10.2024 Ciechanéw
- przy Banku Zywnoéci ul.
Smiecinska 9

21.10.2024  Szydlowo -
przy Urzedzie Gminy ul.
Mazowiecka 61

23.10.2024 Ojrzen - na
Parkingu przy Urzedzie

Gminy (za sklepikiem zpie-
czywem)
24.10.2024 Sonsk -

przy Urzedzie Gminy
ul.Ciechanowska 20
opr. jk
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