dzis

il

® Glosno o Widzewie. Lodzianie traca punkty i pﬂkarzy Unikna degradacji? str. 20
® Nadzieje w EKS. Po szostej wyjazdowej wygranej rosna szanse na awans! str. 23
® Emocje na zuzlu. Team H. Skrzydlewska Orzet walczyt do samego konca str. 22

iennilk

1.ODZKI

Wtorek,
7.04.2026

Wydanie A B C D
Nr 80 (27 248)

www.dzienniklodzki.pl
Cena 5,50 zt (w tym 8% VAT)

Odchudzat otylych | W dal holenderskim
oraz ich portfele stoniobusem
Chirurg przyjmowat | Eddzkie Orientarium
tapowki-od §do 15 lada dzien pozegna
tysiecy ztotych str.2 | dwa stonie str. 4
Potg iny Wiatl' NrISSN2353-6187 Nrindeksu350-044
e | 111
W Lodzi konar rungt | [MIELIRH ILRLAR) “l

na samochod str. 3

Do ostatnicj kr pli W()d

_ Z Eodzkiej Bitwy Wodnej na Manhattanie
*"‘ . \
nikt nie uszedt sucho str. 2 -

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

SENIORZY STARSZE OSOBY I ICH BLISCY PONOSZA KOSMICZNE KOSZTY

Kogo sta¢ na dom opiekir

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Az11tys. ztkosztuje miesieczny
pobyt seniora w prywatnym domu
opieki naodzkim Widzewie.

Podopieczny - poza zakwaterowaniem
w pokoju 2- lub 3-osobowym, 5 posit-
kami dziennie, organizacjg czasu wol-
nego - ma takze 3 godziny rehabilitacji
w tygodniu, a raz w miesigcu wizyte
psychiatry. Za pobyt w pokoju 2- lub 3-
osobowym w prywatnym domu

opieki w Eodzi pacjent lubjegorodzina
musi zaptaci¢ co najmniej 5 tys. 900 zt.

Pobyt w pokoju jednoosobowym
kosztuje juz co najmniej 7 tys. 400 z1.
Nie wszystkie placowki takie majg. Sa
tez domy opieki w ktérych pacjenci
maja do dyspozycji pokoje 3-1i4-0so-
bowe. W zaleznosci od placowki
liczba positkow jest rézna, od 3do 5
dziennie.

Dla przyktadu pobyt w 3- lub 4-0so-
bowym pokoju w domu opieki na Gor-
nej z czterema positkami dziennie
kosztuje az 7 tys. 600 zt, a w jedynce

na Polesiu - 7tys. 500 zt. Tam za pobyt
w pokoju zajmowanym z innym pa-
cjentem pensjonariusz zaptaci 6 tys.
500zt

Najtansza placowka prywatna
za opieke nad seniorem oczekuje 5 tys.
900 zl miesiecznie. Po $wietach bedzie
nawet wolne miejsce, ale wylacznie
dla kobiety. Mate kameralne domy
opieki, najczesciej wille przerobione
na pensjonaty z ogrodami, w kodzi
oczekujg od pensjonariusza od 7 tys.
do 7tys. 500 zt miesiecznie.
Dokoriczenie na str. 3

Emerytury w dol,
bo (statystycznie)
zyjemy dluzej

Nowa tablica dalszego trwania zycia
zaczeta obowiazywac od kwietnia.
Zgodnie z nig zyjemy nawet o 2,5 miesigca
dtuzej niz rok wezesniej, a to skutkuje
przyznawaniem nizszych emerytur str. 5
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Jutro w naszej gazecie
Strona Zdrowia

Galanta Bitwa Wodna poraz trzecl na todzkim
Manhattanie. Suchy nie wyszedt nikt...

Bitwa do ostatniej kropli
wody rozpetala sic wezoraj
na lodzkim Manhattanie

Jacek Zemta
todz

W Lany Poniedziatek juz
poraztrzeci odbylasie Eodz-
ka Bitwa Wodna na Manhat-
tanie. Tymrazem polewano
sie przy podmuchach zim-
nego wiatru.

Bitwy wodne na Manhattanie
w Smigus-dyngus staty sie juz
16dzka tradycja. Przyciagaja
setki mtodych, ale takze tych
nieco starszych, ktorzy nie
tylko maja okazje podtrzymac
wielowiekowe zwyczaje wiel-
kanocne, ale takze wyszale¢
sie i odpowiednio zmoczy¢.
Nie inaczej byto w tym roku.
Bitwa zaczela sie o godz. 11,
uczestnikoéw nie odstraszyto
ani zimno, ani wiejacy od sa-
mego rana silny wiatr. Na oko-

woda przygotowano specjalne
zielone koszulki z napisem Ga-
lanta Bitwa Wodna. Na miej-
scu mozna byto zakupié sprzet
strzelajacy woda, oczywiscie
uzywano takze przyniesio-
nych ze sobg wodnych pistole-
tow. Woda lata sie bez ograni-
czen, ale nikt nie czut sie obra-
zony ani zniesmaczony, gdy
kierowaly sie w jego strone
wodne bicze.

Wszystkich lejacych sie
na placyku przed wiezowcami
16dzkiego Manhattanu prze-
bita jednak straz pozarna,
ktora pojawita sie na miejscu
ze swoim profesjonalnym
sprzetem. To dopiero byt
prawdziwy pogrom, gdy
do akcji wiaczyty sie strazaczki
i strazacy z dziatkami wod-
nymi. Wszyscy doskonale sie
bawili.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

® Czy gorzka czekolada jest zdrowa
i pomaga sie odchudzac?

@® Ktére sanatorium wybrac na turnus
finansowany z NFZ? Ranking najlepszych
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Chirurg skutecznie odchudzal
pacjentow oraz ich portiele

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

gazajmujacegosie operacyj-
nymleczeniem otylosci, kto-
ry przez3latazaoperacje wy-
konywane wramach NFZ
wlodzkim szpitalu Koperni-
kamiatprzyjmowac odpa-
cjentow lapowki wkwocie
od5do15tys. zL. Przestucha-
nia trwaja, aprokuraturaza-
tow postawionych lekarzowi.

Mechanizm dziatania lekarza
byt prosty. Pacjentéw przyjmo-
wat w prywatnej klinice.
Pouzgodnieniu metody opera-
cji miat proponowac choremu,
ze zoperuje go w ramach ubez-
pieczenia medycznego w Wo-
jewodzkim Centrum Onkologii
i Traumatologii w szpitalu im.
M. Kopernika w Eodzi, ale be-
dzie to wymagato rekompen-
saty.

Otyty chory byt przyjmo-
wany na oddziat szpitalny poza
kolejka oczekujacych. Po ope-
racji ponownie zglaszat sie
na prywatna wizyte dolekarza
iwreczat mu koperte, w ktorej
bytow zaleznoSci od pacjenta -
od5do15tys. zl.

- W sprawie przestuchanych
ma by¢ 340 Swiadkéw - infor-
muje prokurator Pawet Jasiak,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Eodzi. - Posta-
wione podejrzanemu zarzuty

Operacje byty wykonywane na NFZ, a pacjenci po zabiegu w prywatnym gabinecie
mieli wreczaé doktorowi koperty z gotéwka

Sledztwow sprawie tapowek,
ktore miat przez 3 lata przyjmo-
waclekarz od 21 miesiecy prowa-
dzi Prokuratura Okregowa w Eo-
dzi wraz z Centralnym Biurem
Antykorupcyjnym. Lekarzowi
grozi nawet do 8 lat pozbawienia
wolnosci. Podobna kara grozi

Pacjenci, ktorzy doktorowita-
péwke wreczali maja mozliwos¢
skorzystania z klauzuli niekaral-
nosci, oile zglosza sie do proku-
raturyiztoza zeznaniaistotne dla
Sledztwa. Musza to jednak zro-
bi¢ nim prokuratura i Centralne
Biuro Antykorupcyjne dowie sie

W Eodzi pacjent na operacje
bariatryczng (sg one wykony-
wane w dwoch szpitalach)
czeka nawet rok. W prywat-
nych klinikach w zaleznosci
od metody operacyjnej otyty
pacjent za taka operacje musi
zaptaci¢ od 22 do 25 tys. zt.

licznos¢ wielkiego lania sie ©® zostang rozszerzone. tym, ktorzy tapdwke wreczyli. otymzinnego Zzrodla. ©®
Pogoda w regionie 7 KWIETNIA 2026 KALENDARIUM
. o e Dzi$ 97. dzien roku. =,
Dzisiaj Jutro Do sylwestra zostato 268 dni. ‘ m‘ 19 6 6
Dzien Noc )
(Q 5°C 7,4 0°C | Wschéd storica w todzi l 4_2 l e
(2 0 godz. 5.55, zachdd stonca —_—mi— -
// / 0 godz. 19.20. Dzien \\ Eatm.: (5 S Wtodzizmart
o jest dtuzszy od najkrotszego | Krdl Jagietto nadat ﬂ I prof. Jan Werner,
Dzien Noc Czwartek dnia w roku o 5 godzin Parzeczewowi prawa < konstruktor popularnej
9°C 2°C Dziefi 4 **; Noc i 42 minuty oraz krétszy miejskie. 2  ciezarowki (na zdjeciu).
3°Cc * 1°C od najdtuzszego dnia w roku
Barometr 0 3 godziny i 21 minut.
25 km/godz. 2 Asumpta, Donata, - 5 " .
Biomet Daier _@ Noc Herman, Krystian. ' ] Premlerel pierwszej filmowej '
niekorzystny 6°C -3°C Mieszkancy Ztoczewa adaptacji powiesc Zmart prof. Zdzistaw
Przystowie na dzis: w powiecie sieradzkim .Chiopi” opowiadajgcej I. Pawlak, Swiatowej stawy
Na $wietego Donata przegonili burmistrza o spotecznosci wsi Lipce matematyk urodzony
Spacery i prace w ogrodzie odtozmy na weekend. Na razie pogoda pod psem. | idZ po prace do brata. miasta. w powiecie skierniewickim. w todzi.
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Co gryzie mieszkancow Fodzi

Pot tysiaca Eodzian zostato
w ubieglym roku pogryzio-
nych przez zwierzeta. Zde-
cydowana wiekszos¢, az 462
Eodzian, rany odniosta

po kontakcie z psem lub ko-
tem. Pogryzien bylo mniej
niz rok weczesniej i mniej Lo-
dzian musiato przyjac szcze-
pionke przeciwko wsciekliz-
nie. Pogryzionych w ubie-
glym roku bylo dokladnie
501. Poza pogryzionymi
przez psy i koty do lekarza
trafili takze Eodzianie po-
gryzieni przez konia i kro-
lika. Wsrod pogryzionych

tODZKIE

Potezny wiatr famal drzewa

przez zwierzeta - jak wynika
zraportu o stanie sanitar-
nym naszego miasta - 39 zo-
stalo pogryzionych przez
dzikie zwierzeta. Rany

na ciele Eodzian zostawily
zeby nietoperza, wiewiorki,
szczura, nornicy, dzika
ijeza. Dwoje Eodzian pogry-
zionych zostalo przez zwie-
rzeta egzotyczne - malpe
ilemura. Po kontakcie ze
zwierzetami az 226 Eodzian
musiato przyjmowac za-
strzyki przeciwko wsciekliz-
nie (rok wczesSniej 263).
Liliana Bogusiak-Jozwiak

Srednio cztery interwencje na godzine realizowali strazacy

w zwiazku z poteznymi podmuchami wiatru w Eodzi i woje-
wodztwie 16dzkim. Na ul. Okolnej w Eodzi konar drzewa runat
nasamochod. Na szcze$cie nikt nie ucierpial.

Pierwsze silne i gwaltowne podmuchy wiatru wystapity w na-
szymregionie w niedziele okolo godz. 19. 0d tego momentu
do godz. 7 dnia nastepnego, czyli w ciggu 12 godzin, strazacy
zrealizowali blisko 50 interwencji zwigzanych z wichura.

Do godz. 10 byloichjuz 66. Przez cala noc strazacy mieli mné-

stwo pracy.

- Najwiecej zgloszen dotyczylo powiatu opoczynskiego (11),
nastepnie Eodzi (8), kolejno - powiatu piotrowskiego i 10dz-
kiego wschodniego (po 6) - wylicza bryg. Jedrzej Pawlak, rzecz-
nik prasowy Komendanta Wojewodzkiego PSP w Eodzi.

Shuzby apeluja, zeby w takich warunkach nie tylko zabez-
pieczyc¢ przedmioty znajdujace sie na balkonach, ale tez zadba¢
o swoje bezpieczenstwo. Nie poruszac sie w rejonie drzew, nie

parkowacé tam.
Lila Sayed
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POWIAT PABIANICKI

Ogrod kwietny na granicy Pabianic i Konstantynowa
wygladat wyjgtkowo na Wielkanoc. W $wigteczng niedziele
sfoneczna pogoda przyciggneta do Afloparku wielu mitognikdw
kwiatow. Mozna byto ogladac¢ kwitnace krokusy, zonkile

i cebulice syberyjskie. Uwazni mogli dostrzec zielone pedy
tulipandw, ktore zakwitng za kilka tygodni.

MT

LoDZ

Grille, muzyka i $wietna
zabawa na tédzkim Mtynku.
Wyjatkowo imprezowa
atmosfera panowata

w niedziele wielkanocna

na Mtynku w todzi. Byt dym
i apetyczne zapachy z grilla.
MT

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Radwanska juz po remoncie.
Otwarto tez inne lodzkie ulice

Jacek Zemta
todz

0d soboty 16dzcy kierowcy
moga korzystac z dziewieciu
Swiezo wyremontowanych
ulic wmiescie.

Otwarta zostata m.in. ulica
Radwanska, ktorej remont
przedtuzyl sie znacznie przez
ciezkaidtugg zimeitrwatiacz-
nie ponad pétroku. Na ten mo-
ment z utesknieniem czekali
m.in. studencii pracownicy Po-
litechniki Eodzkiej.

W piatek na Radwanskiej
trwatly ostatnie prace wykon-
czeniowe. Malowano znaki
na jezdni, sprzatano piach
z chodnikoéw i uktadano ostat-
nie kostki brukowe. Jeszcze
staty barierkiinadal obowiazy-
wat jeden kierunek ruchu, ale
tobyly ostatnie godziny takich
utrudnieni. Od niedzieli na wia-
Sciwe trasy po ul. Radwanskiej
wrocity autobusy linii 55, 57, 77
oraznocne N5iN7.

Przed Swietami zakoniczono
remonty tacznie na dziewieciu
ulicach. Radwanska jest jedna
znich, a pozostate to: Uniwer-
sytecka, Debicha, Zaktadowa
(pierwszy odcinek od Hetman-
skiej), Eanowa, Gandhiego,
Czarmkowska, Lutomierska (od
Zgierskiej do Zachodniej) oraz
Przedzalniana. Ulice Zaktadowa
iLutomierska bedg w tym roku
remontowane takze na dal-
szych odcinkach - ta pierwsza
do Jozefiaka i dalej do Gajcego,
adruga doKlonowej. ©®

Tak wygladata Radwanska w pigtek - tuz przed otwarciem dla ruchu

K E z

dwukierunkowego po pétrocznym remoncie

Kogo sta¢ nadom
opicki dla seniora?
Stawki sa kosmiczne

Dokoriczenie ze str: |

W Eodzi ceny w prywatnych
i publicznych placéwkach sa
zblizone, od 5 tys. 200 zt do 8
tys. 700 zt. R6znicajest jedna -
o ile w panstwowej placowce
terminy oczekiwania sg bardzo
dtugie, to w kilku prywatnych,
do ktérych zadzwoniliSmy
w Wielki Pigtek, miejsce byto
juz w tygodniu poswigtecz-
nym.

Natomiast w placéwkach
pod Eodzig koszt pobytu moze
by¢ nizszy od 5 tys. 800 do 6
tys. 400 zt.

W cenie pobytu prawie
wszystkie prywatne domy
opieki nie uwzgledniajg zakupu
pampersow ilekow. Jesli jest re-
habilitacja lub zajecia z logo-
peda to s3 one dodatkowo
platne.

Liliana Bogusiak-Jozwiak
©®

FOT. ARCHIWUM

= e |

W niektdrych placowkach podopieczﬁy w ramach
optaty ma takze zagwarantowana rehabilitacje
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Pozegnanie z dwoma sloniami.
Odjada holend

Magdalena Rubaszewska
todz

Dwa slonie opuszcza 1odzkie
Orientarium. TaruiKyan
wyjada doinnego ogrodu
zoologicznegoiwnimra-
zem zamieszkaja. Do tych,
ktore zostaja - Aleksandrai
Shwe Myarra - dolacza nowe

TaruiKyan

Zaczynaj nowe Zycie

3-letni Taru i14-letni Kyan to
najmtodsze samce w stadzie.

- Ale na tyle doroste, by za-
czac kolejny etap w swoim zy-
ciu. Tak jak obiecywatem pét-
tora roku temu, ich wyjazd to
pierwszy krok do zmiany po-
mystu na hodowle stoni
w Orientarium - moéwi Michat
Gotedowski, dyrektor do spraw
hodowli i rozwoju t6dzkiego
Z0O.

Pierwszym zatozeniem byto
bowiem stworzenie stada ka-
walerskiego z dojrzatym sam-
cem - w tej roli Aleksander -
oraz bardzo mtodych osobni-
kow, ktore pod okiem starszego
stonia uczg sie funkcjonowac
w grupie, dobrych manier, pra-
widtowych zachowan.

- Stonie przechodza kilka
etap6éw w zyciu. Stonigtka zo-
staja w grupie rodzinnej. Poz-
niej zazwyczaj trafiajg do tak
zwanych wychowalni, gdzie
mtode samce podrastajg. Tam
zostaja mniej wiecej od pigtego

Widagé, ze Taru i Kyan swietnie czuja sie w swoim towarzystwie.

Wkrétce zamieszkaja w innym ogrodzie

do dziesigtego roku zycia, na-
stepnie zyja w mentorskich sta-
dach i taka role odgrywata na-
sza grupa. Aleksander to osob-
nik bardzo doswiadczony,
ktory dochowat sie szesnastki
mtodych, wiec on mial nauczyc
nasza trojke dorostego zycia.
Teraz wchodza w ten etap, czyli
juzbeda funkcjonowac na swo-
ich warunkach - opowiada Mi-
chat Gotedowski.

Tirem do nowego domu

Wyjazd zaplanowano
za kilka dni, po Swietach wiel-
kanocnych. Przygotowania
donowego zycia najmtodszych
stoni trwaja od dtuzszego
czasu.

- Stado zostato podzielone.
Taru i Kyan przebywaja razem
nawybiegach, razem sie kapia.
Chodzi o to, zeby panowie sie
dograli, wzmocnili panujaca

miedzy nimi wieZ. Taru przyje-
chatjako drugi ston, jest chyba
najbardziej socjalnym zwierze-
ciem w naszej grupie. Bardzo
lubi towarzystwo Aleksa, naj-
starszego stonia, ale z racji tego,
Ze zostali rozdzieleni, te sym-
patie przekierowat na Kyana.
Ten z kolei wprowadzat najwie-
cej zamieszania w stadzie. I cie-
sze sie, ze socjalizacja tych pa-
néw, polaczenie ich nie spowo-

FOT. HUBERT KUBIAK

dowato wybuchu w stoniarni -
Smieje sie Ireneusz Dabrowski,
kierownik sekcji stoni.

Sa tez prowadzone przygo-
towania do zatadunku i trans-
portu. Stonie sg przyzwycza-
jane do przebywania w za-
mknietej, matej przestrzeni,
do hatasu, podawania lekow,
bo by¢ moze zastosowanie
uspokajajgcych specyfikoéw czy
zastrzykéw okaze sie ko-
nieczne. Po te ogromne zwie-
rzeta przyjedzie specjalny sa-
mochod holenderskiej firmy,
jednej z kilku zaledwie w Euro-
pie Swiadczacych ustugi prze-
wozowe dla tych duzych ssa-
kéw. Jest sprawdzona, ona
przywiozta do Orientarium
pierwszego stonia - Aleksandra
ijednego z mtodszych osobni-
kéw. Pojazdy to zaadaptowane
tiry z obnizonym podwoziem,
na nim umieszcza sie konte-
nery. Kazdy z t6dzkich stoni do-
stanie swoj kontener na wy-
tacznosé. Bedzie tez specjalne
pomieszczenie na magazyn
siana, poniewaz zwierzeta
w podr6zy musza jeS¢. A w dro-
dze spedza nawet do kilku dni.

Partnerka

dla Aleksandra

i Shwe Myarra

Miejsce Taru i Kyana zajmie
samica i mtody ston. Maja zo-
sta¢ sprowadzone jeszcze
w2026 roku.

- Potwierdzone jest, Ze przy-
jedzie podrostek, samiec. Co

cerskim sloniobusem

do samicy to ostateczna reko-
mendacje otrzymamy po ada-
ptacji wybiegow. Na pewno
sprowadzimy minimum jedng
stonice, natomiast staramy sie,
zeby zamieszkato wiecej samic.
Zalezy tojednak od ich dostep-
nosci w innych europejskich
ogrodach zoologicznych,
atakze od decyzji koordynatora
hodowli. Osobniki sa tak dobie-
rane, by do siebie pasowaly, jak
tez, by miaty potencjat rozrod-
czy. Nie jest sztuka Sciggnac
wiekowa stonice. Nam zalezy
namtodej samicy, ktérabedzie
miata potomstwo - dodaje Mi-
chat Gotedowski.

W Polsce stofi indyjski przy-
szedl na Swiat tylko raz i to
dawno temu, w 1937 roku
w Warszawie.

- Pierwszym celem, ktory
sobie postawitem, gdy przej-
mowatem opieke nad czeScig
zoologiczng ogrodu, byto
przerwanie impasu w ho-
dowli. Wszystko wskazuje
na to, ze niebawem sie touda.
Istnieje tez szansa, Ze stonica,
ktéra przyjedzie, bedzie juz
w ciazy. Jezeli na Swiat przyj-
dzie samica, to bytaby ona
z obydwoma naszymi sam-
cami. Bylby to zalazek ho-
dowli, ktéra oczywiScie bedzie
rozpisana na dziesiatki lat. Na-
tomiast mamy wielkg na-
dzieje, ze E6dZ stanie sie ogro-
dem styngcym w Polsce i Eu-
ropie z hodowli stoni - konczy
dyrektor.

Skazany adwokat
nic trafi za kratkiz

Wiestaw Pierzchata
kodz

Pawel K. - adwokat

od ..trumny na kotkach” -
chce odbywaé kare wiezie-
nia w trybie dozoru elektro-
nicznego. Wniosek w tej
sprawie wplynatdosadu
wkLodzi.

- Obronca skazanego prawnika
wystapit zwnioskiem o wstrzy-
manie wykonania karyio odby-
cie jej w warunkach dozoru
elektronicznego - méwi sedzia
Grzegorz Gala, rzecznik pra-
sowy ds. karnych Sadu Okrego-
wegow Eodzi.

Sad ten podjat juz decyzje,
aby nie wstrzymywac wykona-
nia kary wiezienia wobec Pawta
K. Jesli za$ chodzi o decyzje
o dozorze elektronicznym, to
sprawa jest w toku. Decyzja za-
padnie na posiedzeniu, ktérego

termin nie zostat jeszcze wy-
znaczony. Jesli sad powie ,tak”,
to Pawet K. bedzie mogt odby-
wac kare w swoim domu zaopa-
trzony w bransolete elektro-
niczng, czyli nadajnik informu-
jacy shuzby nadzorcze o miejscu
jego przebywania.

O Pawle K. stato sie gtosno
w calej Polsce z powodu bul-
wersujacego okreSlenia
»irumna na kétkach”. Za spo-
wodowanie wypadku ze skut-
kiem Smiertelnym zostat pra-
womochnie skazany na 1,5 roku
wiezienia. Do tragicznego wy-
padku doszto 26 wrzesSnia 2021
roku na drodze miedzy Barcze-
wem a Jezioranami pod Olszty-
nem. Wedhug prokuratury, Mer-
cedes kierowany przez Pawla K.
zjechatna drugi pasjezdniizde-
rzyt sie czotowo z Audi. Skutki
byly straszliwe. Dwie jadace
Audi kobiety wwieku 53167 lat
zginely na miejscu.

Pracownicy ZUS-u protestuja. Domagaja sie podwyzek
warunkow pracy

wynagrodzen oraz poprawy

Jakub Mlonka
todz

Pracownicy Zakladu Ubez-
pieczen Spotecznych w Lo-
dzi wyszli przed budynek
przy ul. Zamenhofa 2iwzieli
udzial w ogolnopolskim pro-
tescie.

Pojawity sie kartony z hastami:
»Walczymy o godne ptace”,
,»DOSC ignorowania pracowni-
kow”, ,,Podwyzki, nie obiet-
nice”. Powodem sg niskie wyna-
grodzenia, rosnaca liczba obo-
wigzkoéw i braki kadrowe.

Demonstracja byta czeScia
ogodlnopolskiego protestu. Po-
dobne dziatania odbyty sie
w wielu miastach. Pracownicy
wychodzili przed siedziby ZUS,
by zwroci¢ uwage na swoja sy-
tuacje.

- Protestujemy przeciwko
temu, co dzieje sie od lat. Mamy

coraz wiecej obowigzkow, a na-
sze postulaty ptacowe sgignoro-
wane - mowit Robert Dobrowol-
ski, przewodniczacy zwigzku za-
wodowego pracownikéw ZUS.

Jak podkreslaja, to dopiero
poczatek. Jesli ich postulaty nie
zostang spetnione, mozliwe s
kolejne, bardziej zdecydowane
kroki.

Jednym zglownych tematéw
poruszanych podczas protestu
byly wynagrodzenia. Zwigz-
kowcy nie kryja rozczarowania

Protestowali précownicy U w todzi

dotychczasowymi propozycjami
imowia wprost o konkretnych
oczekiwaniach.

- Oczekujemy realnych pod-
wyzek. 170 zt brutto to nie jest
zadna podwyzka w dzisiejszych
czasach. To wychodzi niewiele
ponad 100 zt na reke - zaznacza
Ireneusz Szczawski, przewodni-
czacy krajowego zwigzku zawo-
dowego. Jego zdaniem propono-
wane kwoty nie odpowiadaja
obecnej sytuacji ekonomicznej
ani zakresowi obowigzkow.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI ]

- Mowmy o podwyzkach
rzedu okoto 1200 ztbrutto. Tosg
realne pienigdze, ktore cos zmie-
niajg - dodaje.

Zwigzkowcy zwracaja tez
uwage na narastajacy problem
brakéw kadrowych. Podkreslaja,
Ze zmniejszajaca sie liczba pra-
cownikow  przeklada sie
na wieksze obciazenie dla tych,
ktorzy pozostaja w pracy.

- Liczba etatéw spada, a obo-
wigzkow przybywa. To sie musi
w koncu zmienic¢ - moéwia pra-
COWNICY.

Podczas protestu w kodzi
wyraznie wybrzmiata takze jed-
nos¢ srodowiska pracownikow
ZUS. Jak zaznaczaja zwigzkowcy,
taka sytuacja nie zdarzata sie
wczesniej.

- Po raz pierwszy wszystkie
zwiazki zawodowe w ZUS mo-
wig jednym glosem. Jest zgoda
ideterminacja - méwil Ireneusz
Szczawski.
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Emerytury sa nizsze, bo zyjemy dluzej.
Od kwietnia jest nowa tablica do obliczen

oprac. BB
redakcja@polskapress.pl
0d kwietnia obowiazuje

nowa tablica dalszego trwa-
nia zycia. Na jej podstawie
ZUS oblicza wysokos¢ eme-
rytur dla osé6b urodzonych
po 1948 roku. Dane pokazu-
ja. ze Srednia dlugos¢ zycia
w Polsce rosnie, co ma bez-
posredni wptyw na wyli-
czanie przyszlych swiad-
czen.

Tablica publikowana w komu-
nikacie prezesa GUS pokazuje,
ile miesiecy statystycznie moga
jeszcze przezyc osoby w wieku
od 30 do 90 lat. Dane z ostat-
nich lat pokazuja, ze Srednia
dtugosé zycia stopniowo ro-
Snie.

Zyjemy diuzej

nawet 0 2,5 miesigca

W 2022 roku Srednie dalsze
trwanie zycia dla 60-latkow wy-
nosito 238,9 miesigca, a dla 65-
latkéw - 196,2 miesigca. W 2025
roku wzrosto odpowiednio
0 27,5 miesigca dla 60-latkow
oraz 0 24,6 miesiaca dla 65-lat-
koéw. - 0d 1kwietnia 2026 roku
Srednia dtugosc dalszego trwa-
nia zycia jest dhuzsza w porow-
naniu z ubiegtym rokiem o0 2,5
miesigca dla osoby w wieku 60
lat oraz 01,9 miesigca dla osoby
w wieku 65 lat. Wynosi odpo-
wiednio 268,9 miesigca dla 60-
latkow oraz 222,7 miesigca dla
0s6b wwieku 65 lat - informuje
Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wo-
jewodztwie kujawsko-pomor-
skim.

Im dtuzej Zyjemy, tym niz-
sza bedzie emerytura. Wynika
to ze sposobu jej obliczania
w zreformowanym systemie
emerytalnym.

Zgromadzony kapitat eme-
rytalny dzieli sie przez prze-
cietne dalsze trwanie zZycia wy-
razone w miesigcach, czyli ich
liczbe, ktorg statystycznie eme-
ryt powinien jeszcze przezyc.
Im wiekszy licznik, czyli kapi-
tat emerytalny, i im mniejszy
mianownik, czyli liczba mie-
siecy dalszego trwania zycia
przyjeta do obliczen, tym wyz-
szabedzie emerytura.

Przyktadowe
wyliczenia
0Od 1kwietnia:

@ 60-latka z kapitatem 500

tys. zt otrzyma emeryture

w wysokosci 1859,43 zt mie-
siecznie, czyli o ok. 17 zt mniej
niz przy wczesniejszej tablicy
(kapitat zostanie podzielony
przez 268,9 zamiast przez
266,4 miesiaca).
@ 65-latek z kapitatem 500
tys. zt otrzyma emeryture
W wysoKkosci 2245,17 zt mie-
siecznie, czyli o ok. 19 zt mniej
(kapitat zostanie podzielony
przez222,7 miesigca zamiast
220,8 miesiecy).

Jesli kapitat emerytalny wy-
nosi 700 tys. zt:
@ 60-latka otrzyma emeryture
w wysokosci 2603,20 zt mie-
siecznie, czyli o ok. 24 zI mniej
(kapitat zostanie podzielony
przez268,9 zamiast przez
266,4 miesigca).
@ 65-latek otrzyma emeryture
w wysokosci 3143,24 zi mie-

siecznie, czyli o ok. 27 zt mniej
(kapitat zostanie podzielony
przez222,7 miesigca zamiast
220,8 miesiecy).

ZUS bedzie stosowat nowe
tablice GUS przy obliczaniu
emerytur dla osob, ktére
przejda na Swiadczenie miedzy
1kwietnia 2026 roku a 31 marca
2027 roku.

Osoby, ktére w tym czasie
osiagng wiek emerytalny, nie
musza sie Spieszyc ze zlozeniem
wniosku o Swiadczenie. Rozpa-
trujac wniosek, ZUS zawsze
sprawdza, ktora tablica dalszego
trwania zyciajest dla przysztego
emerytakorzystniejsza - ta obo-
wigzujagca w dniu zloZenia
wniosku o §wiadczenie czy ta
zdnia osiggniecia wieku emery-
talnego. Do obliczenia Swiadcze-
nia zostanie zastosowana tablica

wskazujgca mniejsza liczbe mie-
siecy dalszego trwania zycia,
wedtug ktorej wysokosé emery-
tury bedzie korzystniejsza.

Nie wszyscy skorzystaja

znowych tablic

Nowa tablica zazwyczaj nie
dotyczy oséb, ktore juz pobie-
rajg emeryture.

Przeliczenie Swiadczenia jest
mozliwe tylko w okreSlonych sy-
tuacjach, na przyktad gdy eme-
ryt po przyznaniu Swiadczenia
podejmie prace i nadal podlega
ubezpieczeniu emerytalnemu.
W takiej sytuacji dodatkowe
sktadki mozna doliczy¢ do eme-
rytury raz w roku lub po zakon-
czeniu pracy. Nowa tablica be-
dzie wtedy zastosowana tylko
do dodatkowych sktadek, a nie
do calej emerytury. ©®

Jak podzieli¢ kredyt lub... psa po rozwodzie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Podzial majatku bylych mat-
zonkow budzi kontrowersje
iwiele emocji. Chiodnym
okiem na ten goracy temat
spojrzat adwokat Adam Wy-
gralakiradzi, corobic.

- Wiele os6b wychodzi z zatoze-
nia, ze po rozwodzie wszystko
trzeba podzieli¢ po potowiei ze
sam podzial majatku sprowadza
sie do ustalenia, kto zatrzyma
mieszkanie, samochod albo
oszczednoSci. W  praktyce
sprawy o podziat majatku sg
znacznie bardziej ztozone. Spor
dotyczy nie tylko tego, conalezy
domajatku wspolnego, ale row-
niez tego, co powinno zostac¢
uznane zamajatek osobisty kaz-
degozmatzonkéw, jakie naktady
byly ponoszone w trakcie mat-
Zenstwa i czy powinny zostac

rozliczone - wyjasnia adwokat
Adam Wygralak.

NajczeSciej do majatku
wspdlnego zalicza sie wszystko
to, co zostato nabyte w czasie
trwania wspélnosci majatko-
wej przez oboje matzonkow
albo przez jednego z nich.
W praktyce bedg to przede
wszystkim  wynagrodzenia
za prace, dochody z dziatalno-
Scigospodarczej, oszczednosci
w trakcie malzenstwa, samo-
chody, wyposazenie domu,
meble, sprzet rtviagd, a takze
nieruchomosci kupione po §lu-
bie ze wspdlnych srodkéw albo
zdochodow osigganych w trak-
cie matzenstwa.

- Warto pamietac tez o Srod-
kach gromadzonych w OFE
ina subkoncie w ZUS. W spra-
wach o podziat majatku ten ele-
ment bywa pomijany, a ma re-
alne znaczenie majgtkowe - do-
daje adwokat.

Majatek osobisty

- tego sie nie dzieli

Nie kazdy sktadnik majatku
malzonkéw podlega podziatowi.
Poza wspolnym istnieje bowiem
osobisty kazdego z matzonkow.
Co do zasady bedzie to przede
wszystkim to, co dana osoba
miala jeszcze przed zawarciem
matzenstwa. Do majgtku osobi-
stego zalicza sie rowniez sktad-
niki uzyskane przez dziedzicze-
nie, zapis albo darowizne, chyba
Ze co innego wynikato z tresci
CzynnoSci prawnej.

W praktyce bardzo czestonaj-
wiekszy problem nie dotyczy
tego, czy cos jest wspolne czy
osobiste, lecz tego, ze w czasie
matzenstwa finansowanojeden
majatek kosztem drugiego. To
wiasnie wtedy pojawia sie kwe-
stia rozliczenia naktadow.

- Klasyczny przyktad to re-
mont mieszkania nalezgcego
wylacznie dojednegoz matzon-

kow. Jezeli lokal byt majatkiem
osobistym, bo zostat kupiony
przed Slubem albo otrzymany
w darowiznie, to sam lokal nie
wchodzi do majatku wspolnego.
Nie oznacza to jednak, ze drugi
matzonek nie moze domagac sie
rozliczenia pieniedzy wydanych
zmajatku wspdlnegonajegore-
mont, modernizacje czy wypo-
sazenie podnoszace wartoS¢ nie-
ruchomosci - wyjasnia adwokat
Adam Wygralak.

»~Ruchomosci”

do podziatu

Ruchomosci, czyli np. auta,
meble, sprzet domowy, narzedzia,
najczesciej dzielone sg poprzez
przyznanie konkretnych rzeczy
jednemualbodrugiemumatzon-
kowi z obowigzkiem odpowied-
niej splaty, jezeliwartos¢ przyzna-
nych sktadnikow nie jestrowna.

- W praktyce zdarzaja sie row-
niez spory o psa - to znak na-

szych czaséw. Cho¢ w postepo-
waniu o podziat majatku zwie-
rze bywa ujmowane wsrod ru-
chomosci, taki przypadek
trudno traktowac tak samo, jak
samochod czy meble, bo piesjest
zywa istota, a nie zwyklym
sktadnikiem  majatkowym.
W mojej ocenie przy rozstrzyga-
niu takiego sporu sad powinien
kierowac sie przede wszystkim
tym, ktory zbytych matzonkéw
daje wiekszg gwarancje zapew-
nienia dobra psa, uwzgledniajac
dotychczasowa opieke, wiez ze
zwierzeciem oraz realne wa-
runki jego dalszego utrzymania
- podkresla Adam Wygralak.

W przypadku nieruchomosci
sprawa jest zwykle powazniej-
sza, bo chodzi o sktadniki o du-
Zej wartosci. Jezeli nierucho-
mos¢ wchodzi do majatku
wspdlnego, to sad co do zasady
moze przyznac¢ jg jednemu
z matzonkéw z obowigzkiem

sptaty drugiego albo zdecydo-
wac o jej sprzedazy i podziale
uzyskanej kwoty.

Czyj bedzie kredyt

Wiele os6b btednie zaktada,
ze skorosad dzieli mieszkanie, to
automatycznie dzieli tez kredyt
hipoteczny. Tymczasem podziat
majatkuiodpowiedzialno$¢ wo-
becbanku to dwierdzne kwestie.
- W sprawach o podzial majatku
nie wystarcza ogolne stwierdze-
nie, ze ,dokladatem sie
domieszkania”, ,,ptacitam zare-
mont” albo ,wszystko byto ku-
powane wspolnie”. Sad oczekuje
konkret6w. Znaczenie maja daty,
kwoty, Zrodta finansowania oraz
dokumenty, ktére pozwalajg te
twierdzenia zweryfikowaé -
wskazuje prawnik.

Jak widag, podziat majatku
nie polega wylgcznie namecha-
nicznym podsumowaniu tego,
costrony posiadaja. ©®
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OSTROWIA MAZOWIECKA

Zmarl postrzelony mezczyzna

W niedziele w Ostrowi Mazo-
wieckiej policjant postrzelit
zatrzymanego na podstawie
listu gofnczego mezczyzne,
ktory probowat uciec.

Policja przekazala, ze
w niedziele okoto godz. 11,
w trakcie przej$ciana jedno
zbadan, mezczyzna podjat
probe ucieczki, wybiegajac
pozateren szpitala. ,,Za 51-lat-
kiem pobiegl policjant. Mez-
czyznanie reagowal na po-
lecenia zatrzymania sie,
w zwigzku z czym funkcjona-
riusz uzylbroni stuzbowej.
51-latek zostat postrzelony”

PRZEMYSL

- brzmi fragment komunikatu
policji. Mezczyzna zostal za-
brany do szpitala, gdzie ,,po-
mimo udzielonej pomocy
medycznej zmarl”.
CzynnoSci na miejscu pro-
wadzili policjanci pod nadzo-
rem prokuratora z Prokura-
tury Rejonowej w Ostrowi Ma-
zowieckiej. O zdarzeniu po-
wiadomiono rowniez Biuro
Spraw Wewnetrznych Policji.
,"Wszelkie okolicznosci
przebiegu tego zdarzenia oraz
uzyciabroni shuzbowejbeda
szczegolowo wyjasSniane”
- przekazano w komunikacie.

Wielkanoc 7 hajilkami

Wezoraj przy greckokatolickim soborze archikatedralnym w Prze-
mysluspolecznosé grekokatolicka Swietowala Wielkanoc z trady-
cyjnymi hajilkami. Podczas tegorocznych obrzed6w sporzadzono
dokumentacje, ktéramaby¢ podstawa staraf o wpisanie tej tradycji
naliste niematerialnego dziedzictwakulturowego UNESCO.

DRAMAT

Pozar domu na Pomorzu

5kwietnia o godzinie 23.40 stra-
Zacy otrzymali zgloszenie
opozarze kominawbudynku
mieszkalnym polozonym
wmiejscowosci Swolowo (pow.
stupski). - Namiejsce zadyspo-
nowano trzy zastepy Paristwo-
wej Strazy Pozarnej. W trakcie
dojazdu okazalosie, Ze pozar
przedostatsie napoddasze
obiektuibardzo szybko objat
pozostala czes¢budynku -in-

formowat kpt. Piotr Basarab
zKomendy Miejskiej Pafistwo-
wej Strazy Pozarmej w Gdan-
sku. Z obiektu ewakuowalosie
piec osobdorostych. Jedna
osoba - mezczyznaw wieku
okolo701at - doznalalicznych
poparzeiii zostala przetrans-
portowanadoszpitala.
Akcjaratowniczo-gasnicza
trwala prawie 3,5 godz. Okolicz-
noscizdarzenia ustala policja.
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ZATRUDNIENIE

Z badania przeprowadzonego przez Polski Instytut Ekono-
miczny wynika, ze do konca lutego 2026 r. 11 proc. przedsie-
biorstw zatrudnito nowych pracownikéw, a 26 proc. planuje to
zrobi¢ do korca roku. Wérod firm, ktdre w tym roku juz zwiek-
szyly zatrudnienie, 77 proc. planuje, ze bedzie nadal przyjmo-
wac pracownikéw. Natomiast wsrod firm, ktore nie zwiekszyty
zatrudnienia, 19 proc. planuje rekrutacje do korica 2026 r.
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W pordwnaniu do innych krajow
w Polsce proces laicyzacji zatrzymal si¢
gdzies w polowie drogi

abp Tadeusz Wojda SAC, przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski

Komisja ds. Pegasusa konczy
prace. Raport w kwietniu

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

-Sejmowa komisja sledcza
do spraw. Pegasusa koriczy
analizowac zebrane dowody
- poinformowatl posel Witold
Zembaczyniski (KO). By¢ mo-
zejeszcze w kwietniu bedzie
raport koncowy.

- Komisja Sledcza ds. Pegasusa
zakonczyta faze przestuchan.
Obecnie trwajg ostatnie prace
nad dowodami pozyskanymi
z r6znych instytucji - poinfor-
mowat PAP jeden z cztonkow
komisji poset Witold Zemba-
czynski (KO). Raport z prac ko-
misji powinien by¢ opubliko-
wany jeszcze w kwietniu.

- W tej chwili przygotowu-
jemy raport. Ustalamy, w jaki
sposob przekazac informacje
jawne, tajne oraz co z catym
komponentem S3cisle tajnym
- powiedzial PAP Witold Zemba-
czynski. Zaznaczyt, ze komisja
,»juz praktycznie skoficzyta prze-
stuchania”. - W tej chwili pozo-
staje tylko kwestia rozstrzygnie-
cia, coiwjakisposob przekazac
-dodat.

Wedtug wczesniejszych za-
powiedzi raport miat by¢ go-
towy w pierwszym kwartale
2026 roku. Na op6Znienie wpty-
nefa m.in. ilo$¢ pozyskanych
materiatow, a takze to, ze czeS¢
znich jest SciSle tajna. Jak wyja-
$nit Zembaczynski, raport zosta-
nie podzielony - czes¢ jawna
bedzie dostepna publicznie,
a do tajnej beda miaty dostep

Poset Zembaczynski: Komisja sledcza do spraw Pegasusa

zakonczyta faze przestuchan

tylko wybrane osoby, m.in. po-
stowie.

- Postowie maja zurzedu do-
step do tajnych materiatéw,
awiec mozna zwotac tajne po-
siedzenie Sejmu iim je przeka-
zac. Ale mamy mase zeznan, do-
kumentow, dowodow SciSle taj-
nych, zktorymi nie ma mozliwo-
Sci zapoznania catego Sejmu
- powiedziat Zembaczynski. Po-
setdodat, ze ta czeS¢ zgromadzo-
nego materiatu bedzie wymagac
dodatkowego opracowania. Nie
sprecyzowat jednak, kto doktad-
nie bedzie odbiorca Scisle tajnej
czeSci raportu. Podkreslit, ze
stuzby specjalne nie godza sie

na obnizanie klauzul ponizej
»Scisle tajne” wbardzo waznych
watkach.

W potowie stycznia minety
dwa lata od rozpoczecia prac
przez komisje ds. Pegasusa.
W tym czasie przestuchano kil-
kudziesieciu Swiadkow, przeka-
zano kilka zawiadomien do pro-
kuratury. Wsrod oséb, ktore
mimo wezwan nie stawity sie
przed komisja, Zembaczynski
wymienit prezesa Trybunatu
Konstytucyjnego  Bogdana
Swieczkowskiego. Komisja led-
cza chciata tez przestuchac
Mariusza Kaminskiego, szefa
MSWiA i koordynatora stuzb
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specjalnych z czasow rzadow
PiS, oraz Macieja Wasika - jego
zastepce w resorcie. Obaj s3
obecnie europostami PiS.

- To sa te osoby, ktore zasta-
niajac sie immunitetami, unie-
mozliwity panstwu polskiemu
rozliczenie ich udzialu w aferze
Pegasusa. Sa tez osoby, ktore za-
staniaty sie zwolnieniami lekar-
skimi, np. wiecznie chorzy
iwiecznie niedostepni dlakomi-
sjiagenci shuzb specjalnych. Zbi-
gniew Ziobro probowat, nie
udato mu sie unikna¢ przestu-
chania i sam sie pograzyt, przy-
znajac sie do winy. Natomiast
wszystkie te osoby, ktore unik-
nely stawiennictwa, zastaniajac
sie immunitetem, po prostu po-
stawity sie ponad prawem i de
facto udowodnity, Ze majg co$
do ukrycia w aferze, skoro nie
chca stangC i zeznawac - ocenit
Zembaczynski.

Komisja bada legalnos¢, pra-
widtowosc¢i celowos¢ czynnosci
podejmowanych z wykorzysta-
niem oprogramowania Pegasus
m.in. przez rzad, stuzby spe-
cjalneipolicje od listopada2015r.
dolistopada 2023r. Ma tez usta-
li¢, kto byt odpowiedzialny za za-
kup Pegasusa i podobnych na-
rzedzi dla polskich wtadz. Pega-
susa zakupiono jesienig 2017 1.
dla CBA za 25 min zt ze Srodkow
w zasadniczej czeSci pochodza-
cych z Funduszu Sprawiedliwo-
Sci.
Pegasus to system, ktory zo-
stat utworzony do walki z terro-
ryzmem i zorganizowana prze-
stepczoscia. PAP

S0 proc. badanych dobrze ocenia dzialalnos¢ prezydenta,
42 proc. marszatka Sejmu, a 37 proc. premiera

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Marcowe wyniki badan
IBRiS dla PAP pokazaly, jak
Polacy oceniajq dzialalnosé
prezydenta, marszatka Sej-
muipremiera.

W marcu dziatalnos¢ prezydenta
Karola Nawrockiego pozytywnie
ocenito 50 proc. badanych,
z czego zdecydowanie dobrze
mysli o jego pracy 24 proc.
Eaczny marcowy wynik oceny

dziatalnoSci Nawrockiego to spa-
dek o 3 pkt proc. w stosunku
do lutowego sondazu oraz
wzrost o 2 pkt proc. wzgledem
styczniowego badania Instytutu.
Negatywnie o pracy prezydenta
wypowiedziato sie 46 proc. py-
tanych, z czego blisko 28 proc.
ocenia jego dziatalnos¢ zdecydo-
waniejako zia.

Tymczasem premier - jak
wynika z sondazu - notuje spa-
dek pozytywnych ocen drugi
miesiac z rzedu; ma takze naj-
WYZSZy poziom ocen negatyw-

nych. Jego dziatalnoS¢ w marcu
pozytywnie ocenito 37 proc. ba-
danych, z czego 13 proc. zdecy-
dowanie dobrze wypowiedziato
sie nt. jego pracy. Negatywng
opinie o dziatalnoSci Tuska
wskazato 57 proc. respondentow
(35 proc. wybrato odpowiedz:
»zdecydowanie Zle”).

IBRiS poprosit tez badanych
o ocene dziatalnosci Wtodzi-
mierza Czarzastego, ktory -jak
Zauwazono - W marcu popra-
wil swoje notowania. Pozy-
tywnie o jego pracy wypowie-

dziato sie 42 proc. pytanych (z
czego 28 proc. ocenia go ,,ra-
czej dobrze”), co oznacza
wzrost o 6 pkt proc. w sto-
sunku do lutego oraz 2 pkt
proc. wzgledem stycznia. Ne-
gatywng opinie o dziatalnosci
Czarzastego ma 50 proc. bada-
nych, wsrod ktoérych 35 proc.
ocenito go ,zdecydowanie
7le”.

Instytut zwrocit uwage, ze
Czarzasty jakojedyny z trojki po-
lityk6w poprawia w marcu swoj
pozytywny bilans. PAP



Dziennik todzki
Wtorek, 7.04.2026

SWIAT/NEKROLOGI @

Drugi pilot F-15 uratowany.
Trump grozi Iranowi ,,picklem”

Oprac. Karolina Wronska
USA/Iran

Prezydent USA Donald
Trump poinformowal w nie-
dziele, ze wojsko amerykan-
skie uratowato drugiego pi-
lotazzalogi mysliwca F-15
zestrzelonego w piatek

nad Iranem.

Trump podkreslit, Ze najegoroz-
kaz ,wojsko amerykanskie
wystato dziesigtki samolotéw
uzbrojonych w najgroZniejsza
bron Swiata, zeby odzyskac (za-
ginionego wojskowego - PAP)”,
aw akgdji ,,nie byto ofiar wsrod
Amerykanow”.

Pokilku godzinach we wpisie
na platformie Truth Social
Trump przyznat, Ze uratowany
zomierz jest ciezko ranny.

Tuz po informacji Trumpa
o odnalezieniu Zomierza potofi-
cjalna iranska agencja informa-
cyjna Tasnim, cytowana przez
Reutersa, podata za irafiskimi si-
fami zbrojnymi, ze nad prowin-
cja Isfahan zestrzelita trzy ame-
rykanskie maszyny: transporto-
wiec C-130 oraz dwa $migtowce
Blackhawk. Jednostki te miaty
brac udziat w poszukiwaniach
zaginionego pilota z zatogi F-15.

Komunikat ten, niepotwier-
dzony dotad przez wtadze USA
iniemozliwy do zweryfikowania
na obecnym etapie, pojawit sie
krotko po informacji iranskiej
Gwardii Rewolucyjnej o znisz-
czeniu kilku ,wrogich obiektow
latajacych” podczas amerykan-
skiej misji ratunkoweyj.

Donald Trump wystosowat
w niedziele kolejne ostrzeZenie
wobec Iranu. W serwisie Truth
Social napisat, ze wtorek bedzie
w Iranie Dniem Elektrowni
iDniem Mostow w jednym. Do-
magat sie w nim po raz kolejny
otwarcia strategicznej CieSniny
Ormuz i grozit oponentom, ze
»znajda sie w piekle”.

W poscie opublikowanym
w sobote Trump zapowiedziat,
Ze Iran ma jeszcze 48 godzin
na zawarcie porozumienia albo
otwarcie Cie$niny Ormuz. Ten
termin uptywat wnocy z ponie-
dziatku na wtorek (o godz. 2
czasu polskiego).

Amerykansc-y komaﬁdosi zabréli pilota z gérzysiego t
w gtebi wrogiego terytorium

Natomiast dowodztwo iraf-
skich sit zbrojnych ostrzeglo, ze
dalsza eskalacja wojny przez
USA iIzrael zamieni caty region
w piekto. Rzecznik centralnego
dowodztwa armii oSwiadczyt, ze
»iluzja pokonania Islamskiej Re-
publiki Iranu zamienita sie wba-
gno, w ktérym sie pograzycie”.

|
Trump w swoim poscie
domaga sie po raz ko-
lejny otwarcia strate-
gicznej Ciesniny Ormuz
i grozi oponentom,

Ze ,znajda sie w piekle”

Prtan
erenu

Z kolei w rozmowie z Fox
News Trump oSwiadczyt, Ze
wierzy, iz do poniedziatku za-
wrze porozumienie z Iranem.
- Jesli nie zawra szybko porozu-
mienia, rozwazam wysadzenie
wszystkiego w powietrzeiprze-
jecieropy - oznajmitamerykan-
ski prezydent.

Poinformowat tez, ze wcze-
Sniej w tym roku USA wystaty
protestujgcym w Iranie bron
za poSrednictwem Kurdéw.
- WystaliSmy im duzo broni. Wy-
staliSmy (bron) Kurdom - dodat.
Podkreslit, ze sadzi, iz Kurdowie
tebron zatrzymali.

PAP

Drugi dzien Wielkanocy stal si¢ Swictem
zakupow meblowych. Jak do tego doszlo

Oprac Karolina Wronska
Holandia

Drugi dzieii Wielkanocy

w Holandii od lat przyciaga
thumy do sklepéw meblo-
wych. Zrodia tego zwyczaju
siegaja dawnych jarmarkow
wielkanocnych i powojen-
nej komercjalizacji Swiat.

Poniedzialek  Wielkanocny
w Holandii od dawna nalezy
do najbardziej intensywnych
dni handlowych dla branzy
meblowej. Jak przypomniat
»de Volkskrant” w przedswia-
tecznej publikacji, zwyczaj 1a-
czenia tego Swieta z zakupami
ma znacznie dtuzsza historie
niz znane z czaséw wspotcze-
snych korki przy duzych skle-
pach znanych sieci meblo-
wych.

Jeszcze w XIX w. po wielka-
nocnych naboZenstwach orga-

nizowano jarmarki i targi. Ga-
zeta przywotuje m.in. targ wiel-
kanocny w Gorinchem, ktory
juz od 1882 roku przyciggat ku-
pujacych przybywajacych ko-
lejg i statkami. W relacjach
z 1894 r. odnotowywano, ze
handel kwitt mimo policyjnych
interwencji zwigzanych z wy-
brykami chuliganow.

Wedhug ,,de Volkskrant”
szczegolna rola drugiego dnia
Wielkanocy wigzata sie z chrze-
Scijafiskg symbolika odnowy
po zmartwychwstaniu Jezusa.
Byt to czas procesji, chrztow
i rytuatéow zwiazanych z no-
wym poczatkiem. Z ta tradycja
Taczyt sie takze zwyczaj zakla-
dania nowych ubraf, ktéry
znalazt swoje odbicie w powie-
dzeniu: ,,W swoim wielkanoc-
nym (najlepszym) stroju”.

Po Il wojnie Swiatowej han-
del coraz mocniej wykorzysty-
wat motyw odnowy. Sklepy or-

ganizowaly wielkanocne po-
kazy i promocje, oferujgc nowe
buty, zastawy stotowe, a z cza-
sem takze meble.

W  kolejnych dekadach,
wraz ze wzrostem zamoznosci
spoteczenstwa, to wiasnie
sklepy meblowe zaczety domi-
nowac w handlowym krajobra-
zie drugiego dnia Wielkanocy.
Firmy zapraszaty klientow
na rozbudowane wielkanocne
akcje promocyjne, prezentujac
setki aranzacji wnetrz. W latach
70. i 80. ubiegtego wieku
na obrzezach miast rozwinety
sie z kolei cate pasaze i centra
meblowe.

Choc ustawa z 1951 1. prze-
widywata zamkniecie sklepow
w drugi dzien Wielkanocy, sa-
morzady czesto zgadzaly sie
na wyjatki. Gdy w 1984 r. rzad
premiera Ruuda Lubbersa pro-
bowat ukroci¢ handel w Swieto,
wlasciciele sklepéw meblo-

wych zaprotestowali. Centra
handlowe w miejscowosciach
Diemen, Beverwijk, Utrecht
iSliedrecht zaskarzyty decyzje,
aczeS¢ sklepow w Rotterdamie
zapowiedziata, Ze otworzy sie
mimo grozby kar.

Spor zakonczyt sie korzyst-
nie dlabranzy: rzad pozostawit
decyzje w rekach gmin. Przy
okazji centra meblowe zyskaty
ogromng rozpoznawalnosc,
apojecie ,,meubelboulevard”
- czyli meblowej alei lub pasazu
- na state weszto do codzien-
negojezyka.

W efekcie Swieto odnowy
corazsilniej zaczeto kojarzyc sie
nie tylko z religijng symbolika,
lecz takZe z zakupem nowej ka-
napy, stotu czy lampy. Dzi$
drugi dzien Wielkanocy pozo-
staje w Holandii jednym z naj-
wazniejszych dni dla sklepow
Z wyposazeniem wnetrz.

PAP
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Prezydent USA chce znow otworzy¢

wiczienie Alcatraz

Oprac Anna Nagel
USA

Prezydent USA Donald
Trump zwrocil sie do Kongre-
su oprzyznanie 152 milionow
dolaréw na wznowienie dzia-
Alcatrazwramachbudzetu
narok2027.

Trump zwrocit sie o Srodki
na ,,przywrocenie Alcatraz jako
nowoczesnegoibezpiecznego za-
ktadu karnego”, przy czym po-
dana kwota ma pokry¢ koszty

pierwszego roku. Wiezienie o za-
ostrzonym rygorze na wyspie zo-
statlo zamkniete w 1963 roku.
Obecnie znajduje sie pod zarza-
dem Shuzby Parkéw Narodowych
i shuzy jako obiekt turystyczny.
Wielu politykéw wUSA sceptycz-
nie odniostosie do planu przywro-
cenia Alcatrazjakowiezienia. Byta
przewodniczaca Izby Reprezen-
tantow USA z Partii Demokratycz-
nej Nancy Pelosi stwierdzita, Zze
propozycja budzetowa admini-
stracji Trumpa jest ,,absurdalna
w swej istocie i powinna zosta¢
bezwarunkowo odrzucona”. PAP

001150573

pani Emilii Celej-Krolikowskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po $mierci

Mamy

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy
Spétdzielni Mieszkaniowej ,Retkinia-Potudnie”

0011505100

Z gtebokim zalem przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci
naszego Kolegi

or. Jacka Szeligi

wieloletniego pracownika
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Edédzkiego,

wybitnego specjalisty
w dziedzinie mikrobiologii i immunologii,

cenionego nauczyciela akademickiego
i wychowawcy wielu pokolen studentow,

Czlowieka wielkiej pasji i zyczliwosci.

Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia.

Dziekan, Rada Wydziatu
oraz Spotecznosé¢ Akademicka
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Eddzkiego

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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W Polsce rozw

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Rynek cyberbezpieczeni-
stwa w Polscerosnie, co
zwiazane jest z obecna sytu-
acjanaswiecie, wzrostem
liczby atakow, ale tezno-
wych przepiséw. Zmiany
moga by¢ wielka szansa dla
firm, ktore specjalizuja sie
w obszarze cyberbezpie-
czenstw. - Rynek cyberbez-
pieczeistwa w Polsce ewi-
dentnie rosnie. Obserwuje-
my, ze narynku brakuje spe-
cjalistow.

Obecnie prowadzimy rekruta-
Cje, cojest zwigzane zrozwojem
firmy. Poszukiwani sg m.in. spe-
cjaliSci w obszarze GRCizajmu-
jacy sie wdrozeniami systemow
do zarzadzania tozsamoscia -
mowi Strefie biznesu Piotr Re-
miszewski z firmy Safesqr.

Strefa Biznesu: Jak w ostat-
nich latach zmienit sie rynek
ushlug cyberbezpieczenistwa
w Polsce? Czy obserwujecie
wzrost zainteresowania tego
typurozwiazaniami?

Piotr Remiszewski, menadzer
ds. kluczowych klientow

w firmie Safesqr: Rynek cy-
berbezpieczenstwa w Polsce
ewidentnie roénie, co zwig-
zane jest przede wszystkim

z obecna sytuacja na Swiecie.
Mowie tu oczywiscie o wojnie
w Ukrainie, ale rowniez

o ostatnim konflikcie na Bli-
skim Wschodzie. Od czasu
wybuchu wojny w Ukrainie
mamy bardzo duzo atakéw,
zwlaszcza na organizacje

w Polsce. Sg tordznego typu
ataki, ktore maja na celu moz-
liwie najwieksze ostabienie
naszego kraju od wewnatrz.
Rozwaj rynku obserwujemy
rowniez po tym, ze pojawia
sie bardzo duzo nowych firm,
ktore Swiadczg ustugi w ob-
szarze cyberbezpieczenstwa.
Kolejnym elementem, ktory
nato wplywa, jestimplemen-
tacja przepisow NIS2 do pol-
skiego prawa i uchwalenie no-
welizacji ustawy o Krajowym
Systemie Cyberbezpieczen-
stwa, ktére otworzyty nowa
przestrzen dla firm dorad-
czych specjalizujacych sie

w tym obszarze. Poza tym ro-
$nie tez liczba firm, ktore sg
dojrzate w obszarze cyberbez-

[ja sie zupe

N ]

Cyberbezpieczenstwo to nowy obszar, ktory bardzo dynamicznie sie rozwija w Polsce

pieczenstwa, w zwigzku

z czym chca korzystac z ustug
wyspecjalizowanych podmio-
tow.

Obserwujemy bardzo
duze zainteresowanie
doradztwem w zakresie
cybersecurity, gidwnie
chodzi tu o audyty
dotyczace obecnej
sytuaciji w firmie

Jakie ustugi zwigzane z cyber-
bezpieczenstwem sa dzi$ naj-
czeSciej poszukiwane przez
firmy i instytucje?

Ze wzgledu naimplementacje
nowelizacji ustawy o Krajo-
wym Systemie Cyberbezpie-
czenstwa, obserwujemy bar-
dzo duze zainteresowanie do-
radztwem w zakresie cyberse-
curity. Gléwnie chodzi o au-
dyty dotyczace obecnej sytu-
acjiw firmie oraz dostosowa-
nie proces6w do wymogow
nowych polityk zwigzanych

z cyberbezpieczenstwem.

Do ostatniej chwili wiele firm
tudzito sie, ze nowe regulacje
ich nie obejma lub ustawa nie
wejdzie w Zycie. Teraz musza
zadbac o szybkie uzyskanie
odpowiednich narzedzi

do podniesienia swojej cybe-
rodpornosci, aby spetnic wy-
magania.

Coraz bardziej
interesujace dla
cyberprzestepcow sa
dane finansowe, ale tez
takie, ktore moga
skompromitowaé
spotke lub obnizyé
wartos¢ jej akcji

Jakie dane s3 obecnie najcen-
niejszym celem cyberprze-
stepcow? Na co firmy po-
winny szczegoélnie uwazac?
Nadal dane osobowe i wszel-
kie dane wrazliwe sa tako-
mym kaskiem dla cyberprze-
stepcow. Ich upublicznienie
czesto wigze sie z karami, dla-
tego sa bardzo dobrym ele-
mentem szantazu i proby wy-
tudzenia okupu. RODO precy-
zyjnie definiuje, jakie sg kary
dla podmiotéw za ujawnienie
danych. Coraz bardziej intere-
sujace dla cyberprzestepcow
sg takze dane finansowe, kt6-
rych pozyskanie moze byc ele-
mentem wywiadu gospodar-
czego. Upublicznienie tego
typu danych moze stuzy¢
skompromitowaniu firmy czy
obnizeniu jej wartoSci gietdo-
wej. Inne dane, ciekawe dla
przestepcow, to informacje
zwiazane z kadra kierownicza,
ktora zarzadza przedsiebior-
stwem. Niekoniecznie musza
by¢ to dane wrazliwe, réwnie

dobrze moga byc¢ to informa-
cje, ktore moga w jakis sposob
skompromitowac dang osobe
iw ten sposob wptynaé na wi-
zerunek przedsiebiorstwa.

Poszukiwani sa
specijali$ci zajmujacy
sie obszarem GRC

i wdrozeniami
systemow

do zarzadzania
tozsamoscia

Branza cyberbezpieczefistwa
od lat zmaga sie zniedoborem
specjalistow. Jak wyglada sy-
tuacjaw waszej firmie? Czy
prowadzicie rekrutacjei czy
zauwazacie, ze narynku bra-
kuje konkretnych kompeten-
cji?

RzeczywiScie, my rownieZ ob-
serwujemy, Ze narynku bra-
kuje specjalistow. Obecnie
prowadzimy rekrutacje, co
jest zwigzane z rozwojem
firmy.

Poszukiwani sg oczywiscie
specjalisci w obszarze GRC (to
system taczacy tad korpora-
cyjny, zarzadzanie ryzykiem
oraz zgodnos¢ z przepisami -
przypis redakgji), bo tojest
cos, w czym widzimy poten-
cjati wzrost zwigzany z mozli-
woscig Swiadczenia szerszego
zakresu ustug.
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Rownie cenne sg osoby, ktore
zajmuja sie implementacja
systemow do zarzadzania toz-
samoscia. Jest to bardzo spe-
cyficzny obszar cyberbezpie-
czenstwa, w ktoérym specjali-
stow po prostu jest mniej. Wy-
maga sie w nim mniej umie-
jetnosci technicznych, a wie-
cejlogicznego mysleniaizna-
jomosci procesoéw tak, zeby
mozna byto dopasowac

do nich odpowiednie narze-
dzia. Poszukujemy u kandy-
datéw rowniez umiejetnosci
zwiazanych z rozwojem
sztucznej inteligencji. Narze-
dzi ATjest coraz wiecej, jednak
zeby moc z nich korzystac, na-
lezy wlozy¢ duzo pracy czto-
wieka w odpowiednie ,,wytre-
nowanie” modeli. Zauwa-
zamy problem z zatrudnie-
niem, firmy staraja sie ofero-
wac coraz wyzsze stawki,

a pracownicy czesto przeno-
sza sie z firmy do firmy. Z do-
Swiadczenia moge jednak po-
wiedziec, ze czesto pracow-
nicy mimo ciekawych ofert
pozostajg w firmie, zeby bu-
dowac stabilng pozycje w or-
ganizacji.

Nowe regulacje
wprowadzajg wysokie
kary, co powinno
ostatecznie przekonaé
firmy

do zweryfikowania ich
polityk bezpieczenstwa

Rzad przyjal tzw. Strategie
Cyberbezpieczeristwa RP. Ja-
kie znaczenie moze miec ona
dla firm dziatajacych w Polsce
idla calego rynku bezpie-
czenstwa cyfrowego?

Jest to dokument rzagdowy,
mozna zatem liczy¢ nato, ze
bedzie dodatkowo mobilizo-
wat przedsiebiorstwa do tego,
zeby jak najbardziej dazyty

do podniesienia swojego po-
ziomu cyberbezpieczenstwa.
Jest to szczegolnie istotne

w momencie, kiedy duzo firm
przektada biznes podstawowy
ponad bezpieczenstwo.

Moze to zachecic firmy

do sprawdzenia w jakim stop-
niu sg odporne na cyberzagro-
Zenia. Bo wiele raportoéw po-
kazuje, ze do tej pory cyber-
bezpieczenistwo nie byto trak-
towane tak powaznie, jak by¢
powinno. Mam nadzieje, ze
regulacje zmienig te sytuacje

rynek
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Obserwujemy,

ze na rynku brakuje
specjalistow

- przyznaje Piotr
Remiszewski,
menedzer ds.
kluczowych klientow
w firmie Safesqr

Safesqgrto firma, ktéra
zajmuje sie szeroko poje-
tym cyberbezpieczen-
stwem, specjalizujac sie
w 4 gtéwnych jego ob-
szarach. Pierwszy to de-
tect and response, w ra-
mach ktérego dostarcza
narzedzia stuzace do de-
tekciji i reagowania na za-
grozenia w obszarze cy-
berbezpieczenstwa. Ko-
lejng istotng czescig dzia-
falnosci jest identity ma-
nagement, czyli zarza-
dzanie tozsamoscia.
Trzeci obszar to GRC,
czyli dziatania zwigzane
z dokumentacja dotycza-
cg bezpieczenstwa orga-
nizacji w obszarze IT.
Ostatnim obszarem jest
obszar zwigzany z CSIRT-
em. S to m.in. ustugi ta-
kie jak SOC as a Service,
w ramach ktérych na bie-
Z3Co monitorowane sg
zagrozenia. W przypadku
jakiegokolwiek incyden-
tu, np. proby ataku, firma
podejmuje odpowiednie
dziatania.

izmobilizuja firmy do tego,
zeby jednak zajety sie podnie-
sieniem swojego poziomu od-
pornosci. Warto dodac, ze
nowe regulacje wprowadzaja
wysokie kary, co powinno
ostatecznie przekonac firmy
do zweryfikowania ich polityk
bezpieczenstwa.

©®
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Pracodawcy bardzo czesto
powoluja sie nareorganiza-
cje lub optymalizacje kosz-
tow jako podstawe do zwol-
nienf pracownikow. - Nie jest

to oczywiScie samo w sobie
niezgodne z prawem.

Problem pojawia sie jednak
wtedy, gdy reorganizacja ma
charakter wylacznie formalny
istuzy uzasadnieniu zwolnie-
nia konkretnej osoby - mowi
Angelika Czarnecka, radca
prawny zarzadzajaca praktyka
prawa pracy w kancelarii J.Dau-
man Legal. - Jesli pracodawca
zwalniat, powotujac sie nareor-
ganizacje firmy, ale jej przepro-
wadzil, to zwolnieni pracow-
nicy moga domagac sie przy-
wrocenia do pracy albo odszko-
dowania.

Przedsiebiorcy czesto ttu-
maczga zwolnienia pracowni-
koéw reorganizacja struktury
firmy lub koniecznoscig dosto-
sowania sie do trudnej sytuacji
narynku. Okazuje sie, Ze samo
powotanie sie na ,,reorganiza-
cje” nie oznacza automatycz-
nie, ze zwolnienie jest zgodne
z prawem. Pracownik, jesli
uwaza, ze zostal niestusznie
zwolniony, moze skierowac po-
zew przeciwko bytemu praco-
dawcy. A sad moze uznac, ze
do zwolnienia doszto niezgod-
nie z prawem.

Sady pracy badajg przede
wszystkim, czy wskazana
przez firme przyczynabylarze-
czywista i konkretna, czy tez
stanowita jedynie pretekst
dorozwigzania stosunku pracy
z okreSlonym pracownikiem.

- Zgodnie z orzecznictwem
Sadu Najwyzszego redukcja
etatow, likwidacja stanowiska
czy zmiany organizacyjne
w przedsiebiorstwie mogg sta-
nowi¢ uzasadniong przyczyne
wypowiedzenia umowy
oprace. Warunkiem jest jednak
to, aby przyczyna wypowie-
dzenia byta rzeczywista, kon-
kretna i zrozumiata dla pracow-
nika - mowi Angelika Czar-
necka, radca prawny zarzadza-
jaca praktyka prawa pracy
w kancelarii J.Dauman Legal.

Sad moze sprawdzaé
m.in. czy po zwolnieniu
pracownika nie
zatrudniono nowej
osoby o podobnym
zakresie obowigzkéw
Co to doktadnie znaczy?
Pracodawca nie powinien ogra-
niczac sie do ogblnych sformu-
towan, takich jak ,,racjonaliza-
cja zatrudnienia” czy ,,zmiany
organizacyjne”.
- Sad nie analizuje, czy reor-
ganizacja byla potrzebna
z punktu widzenia bizneso-

Ciecie kosztow i reorganizacja - tym firmy bardzo czesto

ry -

ttumacza zwolnienia. Sgd moze jednak przywrocic

zwolnionego do pracy

wego. W praktyce kontrola s3-
dowa koncentruje sie na tym,
czy likwidacja stanowiska lub
redukcja etatow rzeczywiscie
miata miejsce, czy tez byta je-
dynie formalnym uzasadnie-
niem zwolnienia konkretnej
osoby - twierdzi Angelika Czar-
necka.

W toku postepowania sado-
wego - jak nam thumaczy praw-
niczka - analizowane sg oko-
licznoSci dotyczace zmian
w strukturze zatrudnienia. Sad
moze sprawdzac m.in.:

@ czy stanowisko faktycznie
zostato zlikwidowane,

@ czy po zwolnieniu pracow-
nika nie zatrudniono nowej
osoby o podobnym zakresie
obowigzkow,

@ czy nie utworzono nowego
stanowiska o innej nazwie, ale
zblizonych zadaniach,

@ czy obowigzki zwolnionego
pracownika nie zostatly prze-
jete przez innych pracowni-
kow.

Sad moze uznaé,

Ze przyczyna

wypowiedzenia byta

pozorna

Jezeli okaze sie, Ze stanowi-
sko zostato zlikwidowane ilu-
zorycznie, a w rzeczywistosci
praca nadal jest wykonywana
w bardzo podobnym zakresie,
sad moze uznac, ze przyczyna
wypowiedzenia byta pozorna.
Rozstrzygniecie tego rodzaju
sporow zalezy od materiatu do-
wodowego przedstawionego
przez strony. Kluczowe znacze-
nie maja tu dokumenty. Sad
moze analizowa¢ miedzy in-
nymi uchwaty zarzadu doty-
czace restrukturyzacji, sche-
maty organizacyjne firmy
przed i po zmianach, doku-

mentacje kadrowa. Istotng role
odgrywajg réwniez zeznania
Swiadkow, np. wspotpracowni-
kow z danego dziatu.

- Jezeli redukcja obejmuje
tylko czes¢ sposrod wiekszej
liczby pracownikow wykonu-
jacych podobng prace, praco-
dawca powinien wskazac
obiektywne kryteria wyboru.
W praktyce mogg to by¢ m.in.
kwalifikacje zawodowe, do-
Swiadczenie i staz pracy, przy-
datno$c¢ pracownika dla praco-
dawcy, wyniki pracy. Kryteria
te nie s szczegbtowo okreSlone
w przepisach prawa, jednak po-
winny by¢ racjonalne, obiek-
tywne i stosowane w sposéb
przejrzysty. Brak wskazania
kryteriow doboru do zwolnie-
nia - zwlaszcza gdy w firmieist-
nieje kilka takich samych stano-
wisk - czesto prowadzi
do uznania wypowiedzenia
za nieuzasadnione przez sad -
wyjasnia Angelika Czarnecka.

Czarnecka przytacza kon-
kretne przyktady. W jednej ze
spraw pracownik zostat zwol-
niony z powodu rzekomej li-
kwidacji stanowiska. W toku
procesu wykazat jednak, ze
po jego odejsciu zatrudniono
nowa osobe na stanowisku
o innej nazwie, ale z niemal
identycznym zakresem obo-
wigzkow.

- Sad uznat, Ze doszto
do pozormej reorganizacji, arze-
czywistym powodem zwolnie-
nia byta che¢ pozbycia sie pra-
cownika. Ale w innej sprawie
pracodawca przedstawit szcze-
gotowa dokumentacje potwier-
dzajaca restrukturyzacje -
nowe schematy organizacyjne,
decyzje zarzadu oraz wykaz
stanowisk przed i po zmianach.
Zeznania $wiadkéw potwier-
dzity, ze zakres obowigzkow
w dziale rzeczywiscie sie zmie-
nit, a cze$¢ stanowisk zostata
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zlikwidowana. W takim przy-
padku sad uznat wypov\nedze-
nie za uzasadnione - méwi An-
gelika Czarnecka.

Pracownik w sadzie
moze domagac sie
przywrocenia do pracy
albo odszkodowania,
moze mie¢ tez prawo
do odprawy pienieznej
Pracownik w procesie sado-
wym moze, w zaleznoSci
od okolicznosci sprawy, doma-
gac sie przywrocenia do pracy
albo odszkodowania. Moze
mie¢ rowniez prawo do od-
prawy pienieznej na podstawie
ustawy z 13 marca 2003 T.
o szczeg6lnych zasadach roz-
wigzywania z pracownikami
stosunkéw pracy z przyczyn
niedotyczacych pracownikéw.
Dotyczy to sytuacji, gdy praco-
dawrca zatrudnia co najmniej 20
pracownikéw, a rozwiazanie
umowy nastepuje z przyczyn
lezacych po stronie praco-
dawcy, nawet jesli zwolnienie
ma charakter indywidualny.

Wysokos¢ odprawy zalezy
od stazu pracy u danego praco-
dawcyiwynosi:

@ jednomiesieczne wynagro-
dzenie - przy stazu krotszym
niz2lata,

@ dwumiesieczne wynagro-
dzenie - przy stazuod2do 8
lat,

@ trzymiesieczne wynagro-
dzenie - przy stazu powyzej 8
lat.

- W praktyce sporéw pra-
cowniczych mozna zauwazyc,
Ze w okresach spowolnienia go-
spodarczego pracodawcy cze-
Sciej powotuja sie na reorgani-
zacje lub optymalizacje kosz-
tow jako podstawe zwolnien.
Nie jest to oczywiScie samo
w sobie niezgodne z prawem -
przedsiebiorstwa majg prawo
dostosowywac strukture za-
trudnienia do sytuacji rynko-
wej. Problem pojawia sie jed-
nak wtedy, gdy reorganizacja
ma charakter wylacznie for-
malny i stuzy przede wszyst-
kim uzasadnieniu zwolnienia
konkretnej osoby. Dlatego tez
sady pracy wymagaja od praco-
dawcow przedstawienia kon-
kretnych dowodéw rzeczywi-
stych zmian organizacyjnych
inie poprzestaja na ogdlnych
deklaracjach o ,,reorganizacji”
- méwi Angelika Czarnecka,
radca prawny zarzadzajaca
praktyka prawa pracy w kance-
larii J.Dauman Legal.

W 2025 roku pracodawcy
przeprowadzili zwolnienia gru-
powe 29,5 tys. osob. W po-
przednim roku prace stracito
w ten sposob 27 tys. pracowni-
kow, a w 2023 roku zwolniono
grupowo 17,2 tys. osob.©0®

Po kryzysie przyszio odbicie.
Sprzedaz zaczyna zaskakiwac

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Zdecydowanie wiecej 0sob
pytaonowe rowery i sprze-
dazowo teznie wygladato
zle - mowi Strefie Biznesu
Janusz Zebrowski, inwestor
iwlasciciel serwisu oraz
sklepu rowerowego Anty-
materia.

Po trudnych latach branza wi-
dzi oznaki ozywienia, choc
skutki kryzysu nadal sg odczu-
walne. Poczatek sezonu rowe-
rowego w tym roku byt wyraz-
nie op6zniony przez zimowa
aure. Mimo tego rynek zaczyna
wykazywaé oznaki odbicia
po kilku latach stagnacji.

Wedhug Zebrowskiego bran-
Za rowerowa wciaz odczuwa
skutki kryzysu, ktéry rozpoczat
sie po pandemicznym boomie
sprzedazowym.

Przy okazji zwraca uwage,
Ze pandemia zaburzyta natu-
ralny rytm rynku. - Pandemia
wywotata nagly skok sprze-
dazy narynku, ktéry uméwmy
sie, ze od lat jest na doS¢ stabil-
nym poziomie. Jedyna katego-
riaw Europie, ktéra od lat rosta,
to sa rowery elektryczne -
wskazuje. Skala problemow
byta na tyle duza, ze doprowa-
dzita do upadtosci wielu firm.

- Dos¢ powiedzie¢, ze
w ciggu ostatnich kilku lat my-
Sle, ze zbankrutowato kilkuna-
stu, pewnie nawet kilkudziesie-
ciu producentdéw roweréw. Sza-
cuje sie, ze w samej Warszawie
znikneto miedzy pietnasScie
adwadzieScia procent sklepow
rowerowych. Tak ze ten kryzys
byl naprawde realny - zaznacza.

Zmienia sie nie tylko rynek,
aleisami klienci. Coraz czesciej
decyzje zakupowe podejmo-
wane s3 $wiadomie i samo-
dzielnie.

- Teraz mamy duzo wiecej
jednak Swiadomych dziew-
czyn, ktore po prostu wiedza,
co dla nich jest wazne, czego
potrzebuja. Same wybieraja so-
bie kolor. Nie potrzebujg wspar-
cia tego wilasnie pana, ktory
niby sie zna na rowerach. Tak
ze tojest mysle, ze rewolucyjna
zmiana - dodaje z przymruze-
niem oka.

Jednoczesnie rynek zmaga
si¢ z presja kosztowa i ograni-
czeniami cenowymi.

- Ceny rowerdéw wzrosty.
Oczywiscie jak pojawit sie po-

O ANTY

pyt, tobranza to wykorzystata.
My tez probowaliSmy te ceny
podniescé, ale tez ze wzgledu
na to, ze kryzys, moze nie
wczesniej, jak sam COVID wy-
wotatl tez dramatyczne pro-
blemy z zaopatrzeniem i pod-
nidst koszty transportu - ttu-
maczy jednoczes$nie i zaznacza,
ze producenci doszli juz do gra-
nicy akceptowalnych cen.

Obecnie rynek rowerowy
wyraZnie przesunat sie w stro-
ne klientow, ktérzy moga nego-
cjowac ceny i wybierac sposrod
szerokiej oferty.

- Mysle, ze wbranzy jest lek-
kie wyzwanie zwigzane z nad-
miarem roweréw i mozna przy-
chodzi¢, mozna sie targowac.
Tojest ewidentnie caty czasry-
nek kupujacego, a nie sprze-
dawcy - méwi Zebrowski.

Jednoczesnie ro$nie znacze-
nie roweru jako Srodka co-
dziennego transportu, comoze
by¢wzmacniane przez sytuacje
narynku paliw.

- Mato kto pamieta, ale wla-
tach siedemdziesiatych kryzys
paliwowy w Stanach wywotat
skokowy wzrost zainteresowa-
nia rowerami. Nie wiem, czy tak
moze by¢ rowniez teraz, ale
bym sie zdziwit, gdyby przy ce-
nach paliwa typu dziesie¢ zto-
tychwgore, awcale nie jest wy-
kluczone, ze taki poziomy zoba-
czymy, to jednak ten rachunek
jest nieubtagany - ttumaczy.

Zmienia sie takze sposob ko-
rzystania z rowerow - coraz cze-
Sciej sg uzywane przez caty rok.

- Ewidentnie wida¢ zmiane
choéby na ulicach i to bardzo
cieszy. W tym roku w Warsza-
wie przynajmniej problemem
byto to, ze Sciezki rowerowe
byly nieods$niezone, bo ewi-
dentnie nikt nie pomyslat
o tym, ze w Srodku zimy mimo
Sniegu ludzie chca jezdzi¢
narowerach - wskazuje.

Jak podkresla, catoroczna
jazda staje sie nowg norma. -
Drziesieclat temu prawie nikomu
nie przychodzito do gtowy, Zeby
jezdzi¢ rowerem caty rok. Dzisiaj
staje sie to norma i to na pewno
jestbardzo pozytywne - dodaje.

Mimo wyzwan branza pa-
trzy w przysztos¢ z umiarkowa-
nym optymizmem. - Oczywi-
Scie, Ze patrzymy optymistycz-
nie kolejny rok, w ktérym tro-
che zaklinamy rzeczywisto$¢
imamy oczywiScie nadzieje, Zze
on bedzie lepszy - podsumo-
wuje Zebrowski.©®

Anty, wczesniej Antymateria powstata pod koniec 2013
roku dzieki energii Krzysztofa Najdera i Sebastiana Smyla.
W 2015 roku do grona udziatowcoéw dotaczyt Janusz Ze-
browski (wspotzatozyciel i akcjonariusz K2 Internet). Anty
to marka roweréw tworzonych na zamowienie klienta. Ro-
wery powstajg w warsztacie Antymaterii w Warszawie

z komponentow tworzonych na miejscu lub wykonanych

na specjalne zamowienie.
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Oddali Stomilowi najlepsze lata
zycia. ,Swiat nam sie zawalil”

92 osoby otrzymaty wypowiedzenia. - Wstrzgsneto to nami bardzo, ze nagle staliSmy sie
niepotrzebni. Pracowalismy za najnizszg krajows, zeby firma przetrwata. Nie dostalismy zadnej
pomocy! Dzis walczymy o resztki godnosci - zali sie zatoga legendarnego zaktadu

0 nas jeszcze tutaj

trzyma na pelnych ob-

rotach? Na pewnojest to

pani wizyta, poniewaz

mamy sie przed kim

otworzyc, wyzali¢
i szczerze powiedzie¢ o emo-
cjach, ktére nami targajg. Choc,
naprawde, trudno ubrac
w stowa, co czuje zatoga. Caly
czas rozmawiamy z zarzadem,
dopinamy szczegbty, co firma
moze zaoferowac zwalnianym
pracownikom - méwi Janusz
Dalecki z likwidowanego za-
ktadu wezy przemystowych
w bydgoskim Stomilu, w kt6-
rym spedzitaz 371at. Gdy sie za-
trudniat, zatoga liczyta 2000
0sob.

- Atmosfera jest adekwatna
do sytuacji. Widze réwniez
po sobie, Ze jest coraz gorzej,
cho¢ o tym, co moze sie stac,
wiedzieliSmy od zesztego roku.
Nie sposob przygotowac sie
nacos takiego. Jedli trafi takiego
pracownika, jakja, z prawie 40-
letnim stazem, nie wiadomo,
jak sobie z tym poradzi¢. Gdy
Swiat sie wali cztowiekowi! To
dlanasbardzo przykre, Ze stali-
Smy sie niepotrzebni - méwi Da-
lecki, ktory jest rowniez czton-
kiem Niezaleznego Zwiazku Za-
wodowego Pracownikéw Byd-
goskich Zaktadéw Przemystu
Gumowego ,,Stomil” SA.

Wiez z firma

Siedzimy w biurowcu Sto-
milu przy ul. Torunskiej w Byd-
goszczy. Naprzeciwko Dalec-
kiego - Andrzej Sarnecki, szef
zwigzku: - Wiesz co, Janusz?
Przez pierwszy tydzien to sie
bede czutjak naurlopie, ale po-
tem..., to sobie nawet nie potra-
fie wyobrazic.

- Nie ma co sie dziwig, ze lu-
dzie poszli na L4, nie wytrzy-
mali, przez ten stres mozna
skoniczy¢ w psychiatryku -
wtraca sie Radostaw Lubiszew-
ski, wiceprzewodniczacy orga-
nizacji zwigzkowej. W Stomilu
pracuje, jak pan Andrzej, od 38
lat, a konkretnie w zakladzie
produkcji mieszanek gumo-
wych. Toserce catej firmy, gdzie
powstaje potprodukt do pro-
dukcji w pozostatych zaktadach.

- Nigdy nie bytem bezro-
botny. PrzezyliSmy wielki kry-
zys Swiatowy, kiedy wielu Pola-

kow stracito prace. Jakos dali-
Smyrade w pandemii. A zamy-
kaja nasw czasie, gdy podobno
Polska jest 20. gospodarka
Swiata. Gdzie tu logika? - pyta
pan Radostaw. Na co tak reaguje
pan Janusz: - PrzezyliSmy
trudne lata 90. ub. wieku i po-
czatek 2000. Wtedy zamykanie
zaktadéw panstwowych byto
traktowane prawie jak hobby
rzadzacych, cel sam w sobie.
MySmy to przetrwali bez zwol-
nien grupowych, ateraz onesa.
Wydarzenia na Swiecie tez
miaty wptyw na ten biznes.

W 2024 1. Rosja zaatakowata
Ukraine i doszlo do aneksji
Krymu.

- RobiliSmy wtedy interesy
z Belarusem na Biatorusi (pro-
ducent ciggnikow - red.). Szto
tam 120 km naszych wezy mie-
siecznie. Nagle kraje, jak m.in.
Polska, wprowadzily sankcje.
Efekt? Koniec naszych wezy
na Biatorusi! Zas corobi wtoski
Semperit, znany producent
opon? Otwiera na Biatorusi fa-
bryke takich samych wezy, jak
bydgoskie - komentuje sytuacje
pan Janusz.

Ponadto, jak wiele innych
firm, Stomil zaczat przegrywac
z tanig konkurencjg z Azji, cho¢
jak twierdza zwiazkowcy, chif-
skie wyroby nie spetiajg norm
oraz wymogow Srodowisko-
wych: - Zato od nas wymaga sie
nie wiadomo jakich certyfika-
tow!

Co jeszcze moglto ostabic¢
Stomil? - Zmieniajgce sie za-
rzady, trzy, a nawet cztery
w trakcie jednej kadencji. Przy-
chodzi nowy prezes. Nie wia-
domo, czy bedzie tydzien, mie-
sigcczy potroku, a potem odej-
dzie doinnej spolki. Tacy ludzie
nie czuja nawet wiezi z firma,
niezalezy im. Kazdy znasduzo
widziat, cosie dziato - tak to po-
strzega Lubiszewski.

- Rzekomo dostaliSmy duzo
pieniedzy pomocy publicznej,
ktore skonsumowaliSmy. Ale
nie byta to zadna pomoc, a wy-
przedawanie wilasnego ma-
jatku, zeby utrzymac firme. Ku-
powata go Agencja Rozwoju
Przemystu (wlaSciciel Stomilu)
w ramach struktur swoich
spotek corek. ARP Operator zaj-
muje sie nieruchomo$ciami.
Produkowalismy, ptlacilismy

Aonieszka Domka-Rybka

podatki, ludzie mieli prace. Dla
kontekstu catej sprawy wazne
jest, ze wiekszoS¢ zarabiata mi-
nimalne wynagrodzenie, choc¢
pracowali w trudnych warun-
kach, ktore wraz zlatami wcale
sie nie poprawiaty, a wrecz prze-
ciwnie. Zatoga godzila sie na to
przez szczegblng wiez ze
swoim zaktadem. Tutaj pracujg
osoby, ktorych Srednia wieku
siega ponad 50 lat, wczeSniej
pracowali ich rodzice, a dzis§
zdarzaja sie sytuacje, ze maz
i Zona - teraz oboje tracg do-
chody. Mamy prawo czuc sie
rozzaleniinadal probujemyra-
towac firme. My juz nie wal-
czymy o godnosé, a o resztke
godnosci - uwaza Delecki.

26 lutego 92 pracownikow
z liczacej 134 osoby zalogi
otrzymato wypowiedzenia. Zo-
stato jedynie 40 os6b, a wsrod
nich tylko 15 pracownikéw pro-
dukgji.

Pracownicy: , Kazcie

nam cokolwiek robié¢”

Jednak atmosfera zaczeta
sie robic¢ gorgcajuzjesienia 2025
1. Zwigzkowcy przygotowali po-
stulaty, propozycje dla zwalnia-
nych pracownikéw i przedsta-
wili je wlascicielowi. - Nie zna-
lazty uznania, bo pono¢ byty
srozdmuchane”, ,za duze”.
ZrobiliSmy wiec korekte i dosta-
liSmy pismo z ARPzinformacja,

Ze nasze propozycje zostaty
przyjete i uwzglednione we
wniosku otwarcia sanacji -
mowi Andrzej Sarnecki.

Dodajmy, Ze od 17.12.2025 1.
spotka znajduje sie w postepo-
waniu sanacyjnym.

Wsréd postulatow jest m.in.
jednorazowa odprawa dla zwal-
nianych pracownikéw w wyso-
kosci 12 400 zi brutto na osobe,
pokrycie kosztéw obowiazuja-
cej polisy ubezpieczenia grupo-
wego do konca okresu jej obo-
wigzywania, tj. do pazdziernika
2026 1. (84 000 zt), wyptate na-
grod jubileuszowych (306 000
z}) i uruchomienie programu
aktywizacji zawodowej dla
zwalnianych.

9marca prezesa i zwigzkow-
cOw zaproszono na spotkanie
W ARP. - MieliSmy wielkie na-
dzieje, ale z Warszawy wrdcili-
$my, niestety, natarczy - ocenia
pan Janusz. - UstyszeliSmy, ze
nie ma pieniedzy na spetienie
naszych nowych, cho¢ wcze-
Sniej zaakceptowanych, propo-
zycji. UstyszeliSmy, ze ARP nie
jest strong naszych oczekiwan
izarzad rowniez nie, wiec py-
tam: ktojest w takim razie? Pan-
stwo nie ma pieniedzy dlajedy-
nego polskiego producenta
wezy wysokocisnieniowych
iprzewodow hydraulicznych?

- Zginie ta technologia, pro-
fil produkgjii catawiedzanaten

est wérod 92 pracownikow z wypowiedzeniami

temat. Wiele razy wspominali-
Smy, Ze mieliSmy rowniez pro-
dukcje wojskowa. Powiedzieli-
Smy w ARP, Ze panstwo moze
miec¢ u nas gotowe hale, struk-
tury zatrudnienia, pracowni-
kéw, uzbrojony teren, tylko
,»kazcie nam cokolwiek robi¢”.
Mamy niedaleko Belme, Nitro-
chem. Alenie... lepiej zamknac
niz pomoc, jak np. Pesie, ktora
niesamowicie sie rozwineta
po przejeciu przez Polski Fun-
dusz Rozwoju. NapisaliSmy pi-
smo do wicepremiera Kosi-
niaka-Kamysza, anawet prezy-
denta RP. ByliSmy wszedzie.
Na WRDS chcieli nam pomoc
wejs¢ na liste dostawcow dla
NATO. Jednak 6wczesny zarzad
tego nie wykorzystat, a kiedys
spytaliSmy, jako zwigzki: ,,Panie
prezesie, jak daleko jest posu-
nieta sprawa z NATO?” Odpo-
wiedzZ: ,,Tonie jest takie tatwe”.
MieliSmy zainteresowanych in-
westorow, ale nie za takie pie-
nigdze, jakie ARP chciata. Pro-
ponowalismy, Zeby nas za przy-
stowiowg ztotowke oddali -
opowiada Andrzej Sarnecki
i podsumowuje: - Pienigdze
na wyptaty za marzec, usta-
wowe odprawy i odszkodowa-
nia za skrécony okres wypowie-
dzenia, beda pochodzity z Fun-
duszu Gwarantowanych Swiad-
czen Pracowniczych, ale szcze-
gotow nie znamy.

o
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Prezes: ,.To byta trudna,

ale konieczna decyzja”

10 marca pojechatam do Sto-
milu. Spotkatam sie takze z pre-
zesem, ktory akurat goscit in-
westora z Litwy.

- Pomimo naszej trudnej sy-
tuacji, w ktorej sie znalezliSmy,
chciatem tylko pokazaé, ze
mamy w tym tygodniu wizyty
z zagranicy. To jest firma litew-
ska, nasz najwiekszy kontra-
hent. Probujemy w dalszym
ciggu robic biznes na naszych
gumowych wyktadzinachipro-
filach - powiedziat Krzysztof
Molen, od sierpnia 2025 1. pre-
zes Stomilu.

WczeSniej mowil, ze jako
prezes podjat wiele aktywno-
Sci zmierzajacych do przywro-
cenia ptynnosci oraz utrzyma-
nia Stomilu w catosci lub przy-
najmniej czesci: - Efektem
jest przemyslany plan restruk-
turyzacyjny, dajacy realne
szanse na kontynuacje dzia-
talnosci, jednakze tylko w ren-
townym obszarze produkcyj-
nym (ptyt gumowych)
oraz handlowym. Ostatecznie
podjeto trudna, aczkolwiek
konieczng decyzje o zwolnie-
niach grupowych, ktorymi
do konca lutego zostato obje-
tych 92 pracownikéw.

W sprawie Stomilu inter-
weniuje radny Sejmiku Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego, Jarostaw Wenderlich.
W jego interpelacji do mar-
szatka (z 10.03.), czytamy
m.in.: ,,Stomil to czotowy pol-
ski producent wyrobow gumo-
wych (...). To przedsiebiorstwo
ze 100-letnig tradycja (...). Nie-
stety, 26 lutego w przestrzeni
publicznej pojawita sie infor-
macja, iz 92 pracownikéw Sto-
milu Bydgoszcz otrzymato wy-
powiedzenia z pracy. Aktualnie
sytuacja spotki jest trudnaibez
watpienia wymaga wsparcia”.
Radny liczy, ze wtadze woje-
wodztwa podejma dziatania
majace na celu ratowanie
miejsc pracy.

Oczywiscie, bedziemy sie
temu przygladac.

Z pytaniami o sytuacje
w Stomilu zwrécitam sie
do Agencji Rozwoju Przemystu,
ale - do publikacji tego artykutu
-nie otrzymatam odpowiedzi.
©®



ajczesciej pojawia sie
stowo ,,idiota”. W zaso-
bach polskiego internetu
moznaznalez¢ ponad 10
mln stron zawierajacych
to okreSlenie (nie li-
czymy komentarzy). Wyraznie
rzadziej wystepuja ,debil”
i,kretyn”, ktérych spotkamy
kilka milionow. ,,Jmbecyl” po-
jawia sie juz tylko w milionie
wynikow. Cho¢ ,,imbecyl” byt
kiedys rowniez oficjalnym ter-
minem diagnostycznym, dla
wielubrzmi jednak archaicznie.
W sporach politycznych te
dawne okreSlenia medyczne pa-
daja niemal odruchowo. ,,Idiota”,
,,debil”, ,.kretyn”, ,,imbecyl” za-
goscili wtelewizji, internecie, sej-
mowych polemikach. Brzmiajak
wyzwiska. Tymczasem jeszcze
zaledwie kilkadziesiat lat temu
terminy te trafiaty do dokumen-
tacji medycznej, podrecznikow
akademickich i statystyk pan-
stwowych.

Nie taki gtupi idiota

Greckie stowo idiotés liczy
sobie 2,5 tys. lat i ze wspotcze-
snym idiotg mialo niewiele
wspolnego - oznaczato ,,czto-
wieka prywatnego”, ktory nie
pelni funkcji publicznych i nie
uczestniczy w zyciu panstwa
imiasta. W czasach rzymskich
idiota stat sie juz jednak cztowie-
kiem bez wyksztatcenia, ale do-
pierow Sredniowieczu stowo to
zaczeto oznaczac kogos niero-
zumnego. Gdy nadeszta epoka
NOwWoCZesnej psychiatrii,
idiota” awansowat do rangi ter-
minu medycznego.

Podobng droge przeszty inne
stowa. ,,Debil” pochodzi od ta-
cifiskiego debilis, czyli ,,staby”.
»Imbecyl” od imbecillus, ozna-
czajacego kogos chwiejnego, po-
zbawionego oparcia. Najbardziej
zawilg droge przeszedt ,kre-
tyn”, pochodzacy z francu-
skiego crétin. Stowo to ozna-
czalo w jednym z dialektow
chrzescijanina. W alpejskich do-
linach tak nazywano osoby do-
tkniete ciezka chorobg wynika-
jaca z niedoboru jodu. Nazwa
miata przypomina¢, ze mimo
choroby sg oni ludzmi - ,,takze
chrzeScijanami”.

26 punktow imbecyla

W XIX w. psychiatria stata sie
modng dziedzing wiedzy i to
wowczas zaczeto sie porzadko-
wanie wiedzy o rozwoju intelek-
tualnym. Przetomem staty sie
jednak dopiero testy inteligen-
Cji, opracowane na poczatku XX
w. przez Alfreda Bineta i Théo-
dore’a Simona, ktore miaty po-
magac nauczycielom widentyfi-
kowaniu dzieci wymagajacych
wsparcia. Wyodrebniono trzy
podstawowe kategorie: idio-
tyzm, imbecylizm i debilizm.
Pierwsza oznaczatla najciezszy
stopien zaburzen rozwoju,
druga - poziom poSredni, trze-
cia - najtagodniejszy. Idiotyzm
odpowiadat wartoSciom ponizej
okoto 25-30 punktow IQ, imbe-
cylizm okoto 26-50, debilizm
okoto 51-70.

Dziennik todzki
Wtorek, 7.04.2026
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Od chorego debila
do zdrowego idioty

Jldioci”, ,debile” i, kretyni”, ,,imbecyle”. Nieszczesne grono
zdominowato stownik polskiej agresji w sieci. Ale z co
prawdziwymi kretynamii idiotami? Gdzie sie podziali?

W USA pojawita sie jeszcze
jedna kategoria - ,moron”.
Stowo wywodzace sie od grec-
kiego moros okreSlato osoby
znajlagodniejsza forma uposle-
dzenia intelektualnego. Tworca
tego terminu, Henry Goddard,
przekonywat, ze to wiasnie mo-
roni sg w spoteczenstwie naj-
grozniejsi, bo na pierwszy rzut
oka mogg uchodzi¢ za zdro-
wych.

Na przetomie XIX i XX w.
medyczne klasyfikacje ,,idioty-
zmu”, ,imbecylizmu” czy ,,de-
bilizmu” zostaty podjete przez
rozwijajacy sie w Europie i USA
ruch eugeniczny, inspirowany
teoriami dziedzicznoSci. Widee
Hulepszania” spoleczenstwa za-
angazowato sie wielu intelektu-
alistow. Chodzito o prébe ogra-
niczania liczby oséb uznawa-
nych za ,,niezdolne do samo-
dzielnego zycia” lub ,,nieprzy-
stosowane”. Rozpowszechnila
sie praktyka umieszczania ,,im-
becyli” i ,,debili” w specjalnych
zaktadach opiekunczych.
W kilku krajach weszty w zycie
przepisy pozwalajgce na przy-
musowa sterylizacje osobuzna-
nych za ,,umystowo uposle-
dzone”.

Ciezarowki jada

po imbecyli

Echa owego zatroskania o ge-
netyczng czystoS¢ znalezé
mozna w 1911 1. w Gazecie Ku-
jawskiej, ktora tytutuje sie wow-
czasjako ,,dziennik postepowy,
polityczny, spoteczny i lite-
racki”: »Wyszumiali«, z zadat-
kami réznych choréb, gruz-
liczni, epileptycy, alkoholicy,
kretyni wchodza w zwigzki mat-
zenskie, gdy sami tego zechca,
inie ma dotad prawa, ktore by
im powiedziato: »Nie wolno.
Nawet rodzice mtodych par naj-
czeSciej pomijajg kwestie zdro-
wia. Tu stanowisko, tam posag
- lub na odwré6t - majatek,
przy tym troche ogtady,
dystynkcji, edukacji, wyksztat-
cenia, wreszcie pieknosc.
O zdrowiu sie nie méwi”.

Podobnie jak w innych cze-
Sciach Europy, odpowiedzig
naproblem byto osadzanie 0s6b
dotknietych niedorozwojem
w zamknietych zaktadach. Jed-
nym z najwiekszych byt zaktad
w Swieciu. Wlatach 30. przeby-
wato tam jednoczes$nie ponad

Adam Willma

b

Ryciny przedstawiajace idiotow, kretynow i imbecyli byty elemehtem podrecznikéw
akademickich. Miaty poméc m.in. nauczycielom w rozpoznawnaniu rodzaju
zaburzen. Wizerunek powyzej to ilustracja Al na podstawie XIX-wiecznych grafik

1500 os6b, a w dokumentacji
medycznej pojawiaja sie dia-
gnozyidiotyzmu, imbecylizmu
czy debilizmu. Placowka byta
niewielkim miasteczkiem z wia-
snym gospodarstwem, warszta-
tamiiszkota. Jesienig 1939r. nie-
mieckie oddziaty zamordowaty
okoto 1350 pacjentéw szpitala.
Weczesniej, w ramach program
Aktion T4, zamordowano dzie-
sigtki tysiecy pacjentow szpitali
psychiatrycznych i zaktadow
opiekunczych w Niemczech,
w tym ,,kretynow”, ,,idiotow”
i ,imbecyli”. Stuzyty do tego
zwykle specjalnie skonstru-
owane ciezarowki, w ktorych
spaliny doprowadzano do kabin
pasazerskich.

Idiotyczne filmy,

kretynski jazz

Pomyst na to, zeby uposle-
dzenie umystowe traktowac
jako obelge jest oczywiscie stary
jak Swiat. Piszac o krytykach
wojny secesyjnej w USA Wiodzi-
mierz Ilicz Lenin pokpiwat: , ja-
kimze pedantem, jakim krety-
nem bylby cztowiek, ktory by
na tej podstawie poczat zaprze-
cza¢ jak najdonioSlejszemu
Swiatowemu i dziejowemu zna-

czeniuwojny domowej w Ame-
ce”.

Periodyk ,,Polska Walczaca -
Zokierz Polski na Obczyznie”
pomstowal w1946r.: ,,Cztowiek
wspotczesny coraz bardziej od-
grywarole bezmyslnegorobota,
konsumenta standartowej, ptyt-
kiej prasy groszowej, bezna-
dziejnie idiotycznych filmow
amerykanskich przewaznie
o gangsterskiej tematyce (musi
by¢ obowigzkowe morderstwo),
lubjeszcze bardziej szkodliwych
agitacyjnych filméw sowiec-
kich, konsumenta gumy do zu-
cialub tandetnej machorki, no
i kretynskiej (straszna zemsta
murzynéw na rasie biatej) mu-
zyki swingow i hotjazz u”.

Bilety na kretynow

Osoby z niedorozwojem byty
zreszta wykorzystywane
narézne sposoby. Jedna z naj-
bardziej znanych afer byta
sprawa tzw. ,,dwoch Aztekow”,
ktorych w XIX w. pokazywano
publicznie w Londynie. Dwojke
niskiego wzrostu dzieci o nie-
zwyklym wygladzie - z rysami,
ktére jedni poréwnywali
domalpich, inni do postaci zna-
nych z asyryjskich zabytkow -

zaczeto przedstawiac jako po-
tomkow tajemniczego aztec-
kiego rodu. Wokét ich pocho-
dzenia szybko narosty fanta-
styczne teorie, ktore trafity na-
wet do czasopism medycznych
idyskusji naukowych. Dopiero
poZniej ujawniono, ze byty to
dzieci ubogiego rybaka z Ame-
ryki Srodkowej, dotkniete ciez-
kimi zaburzeniami rozwojo-
wymi - definiowanymi wow-
czasjako kretynizm.

Jod na odsiecz

kartakom

Zwlaszcza kretynizm (zwany
inaczej matotectwem, a dzi$
okreslany jako ,wrodzony nie-
dobor jodu”) przed II wojng
Swiatowa bytw Europie nielada
problemem spotecznym.
Od XVIII w. szczegblng uwage
lekarzy i podr6znikow przycia-
gaty wioski w alpejskich doli-
nach Szwajcarii, p6mocnych
Wrtochi Austrii, w ktorychiden-
tyfikowano ciezkie zaburzenia
rozwojowe, zwigzane z dtugo-
trwatym niedoborem jodu. Cho-
roba wystepowata tam tk czesto,
ze znajdujemy opisy catych
miejscowosci, w ktorych obok
powszechnego wola tarczycy

FOT. Al

spotykano osoby z powaznymi
deformacjami ciata i gtebokimi
zaburzeniami rozwoju.

Rowniez w Polsce problem
dotyczyt glownie regionow gor-
skichipodgorskich, gdzie gleby
i woda byly naturalnie ubogie
wjod. Chodzi gtéwnie o Pogorze
Karpackie i potozone w Beski-
dach powiaty nowosadecki, li-
manowski, myslenickiigorlicki.
W 1933 1. we wsi Przysietnica
w powiecie nowosadeckim
wole tarczycy stwierdzonou po-
nad 60 proc. badanych miesz-
kancow, aw powiecie strzyzow-
skim wéroéd poborowych w1930
1. siegato ono ponad potowy ba-
danej populacji. Kretynizmem
dotknieta byta znaczna czes¢
populacji Pcimia, Raby i Du-
najca, gdzie osoby dotkniete nie-
dorozwojem nazywano ,,karta-
kami” . WyraZzne ogniska cho-
roby notowano takze w Sude-
tach, zwlaszcza w okolicach Kar-
konoszy, Gor Izerskich i Kotliny
Klodzkiej. To z powodu tej kar-
packiej endemii w1935T. rozpo-
czeto w Polsce pierwsze dziata-
nia profilaktyczne i wprowa-
dzono jodowanie soli kuchennej
na terenie wojewodztwa kra-
kowskiego. Program przerwata
wojna, ale po 1945 r. zostat
wznowiony, a obowigzkowe jo-
dowanie soli wprowadzone
Ww19971. sprawito, Ze ciezkie po-
stacie kretynizmu endemicz-
nego w Polsce praktycznie znik-
nely.

Podobne przypadki noto-
wano réwniez w Karpatach.
W XIX w. opisywano je m.in.
w okolicach Rabyi Dunajca.

Medycyna zmienia

stownik

Cho¢jeszcze w pierwszej po-
towie XX w. terminy ,,idiota”,
»imbecyl”, ,,debil” czy ,.kretyn”
byty powszechne w podreczni-
kach medycyny, z czasem jed-
nak zaczety znikac. Najpierw
znaukowych publikacji, potem
z oficjalnych klasyfikacji me-
dycznych. Chodzito o to, aby
stowa przestaty naznaczac ludzi
dotknietych nieszczeSciem.
Na Zachodzie proces ten przy-
spieszyt juz w latach 50. i 60.,
kiedy pojawity sie nowe klasyfi-
kacje choréb i zaburzen psy-
chicznych. W Polsce jeszcze
w podrecznikach z lat 60. i 70.
mozna znalezé przestarzalte
okreSlenia, ale juz od lat 80. za-
czely znikac takze z polskiej me-
dycyny i pedagogiki. Dopiero
jednak w XXI w. usunieto je
z wszystkich dokumentow
prawnych i oswiatowych.

Nie usunieto ich jednak
zmowy potocznej. Cho¢ dawna
klasyfikacja medyczna prak-
tycznie przestata istnie¢, stowa
»idiota” i ,,debil” staly sie jed-
nymi z najbardziej rozpo-
wszechnionych obelg w jezyku
internetu. Do swojego stownika
wiaczyli je prezydent, minister
spraw zagranicznych, profeso-
rowie, nie wspominajac o cele-
brytach. Kto wie, by¢ moze hi-
storia zatoczy koto, a stowa po-
wrocg do swojego pierwotnego
Znaczenia.©®
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Program ,,Kwiatki Polskie
Duze” miat w TVP swoja pre-
miere wniedziele 8 marca
izaczeli panistwo z przytu-
pem: od tematu SAFE, szefa
NBPiprezydenta. Napocza-
tek zapytam: do kogo skiero-
wany jest ten program?
Grzegorz Markowski: Udziele
niepoprawnej i niemarketin-
gowej odpowiedzi: dla mnie
ten program jest przede
wszystkim dla nas. Tak dtugo,
jak mamy poczucie, ze jest
zgodny z nasza wrazliwoscia,
znaszym poczuciem humoru.
Rynek zmusza nas do tego,
Zeby najpierw wyobrazic so-
bie idealnego odbiorce, a po-
tem zaczac cos dla niego wy-
myslaé. Idealni odbiorcy nie
istnieja, wiec moze lepiej po-
zosta¢ w kontakcie ze sobg
iwlasng uczciwoscig ina tej
podstawie coS robic.
Katarzyna Kasia: Mam troche
inaczej, bo zawsze mysle, ze
tojest program dla mojej
mamy, dla mamy GrzeSka, ze
oglada go moja corka z kole-
zankami. Kiedy mySle o od-
biorczyniachiodbiorcach na-
szego programu, widze wia-
$nie takich ludzi, ktérzy chca
sie na chwile zatrzymac,
uSmiechnag, ale tez pomyslec.
Nie chodzi nam o to, zeby by¢
komikami, bo nimi nie jeste-
$my. Chodzi o to, zeby w tej
naszej skomplikowanejico-
raz bardziej komplikujacej sie
rzeczywistosci troche ludzi
rozbawic, zeby cho¢ przez
moment mieli poczucie, ze
jestim cieplej niz na co dzien,
alenie goraco ze ztosci. Tego
tonie chcemy.

Czy tak powazny temat jak
SAFE zainteresowat Polakow?
Gdy nauczycielka wyrzucita
do kosza chifiska plastikowa
zabawke, powstalo wielkie
oburzenie, ze wyrzucita krzyz
doSmieci. Boniewazne s
szczegoly, wazne jest samo
zawolanie.

K. K.: Zyjemy w czasach na-
gléwkow, w czasach, w kto-
rych rzadza clickbaitowe ty-
tuty w internecie. Bardzo cze-
sto wyswietla sie nam jakas
informacja, jakas tamigca
wiadomo$¢, ktéra ma zmie-
ni¢ nasze zycie, po czym oka-
Zuje sie, ze to bzdura, hum-
bug. PostanowiliSmy z tym
troche powalczy¢. Chcemy
pokazac ludziom, Ze czasami
za tymi clickbaitami moze
stac po prostu dobry zarti ze
jest to cos$, przy czym warto
sie spotkac. Zarty sg po to,
zeby w Swiecie, ktory jest tak
bardzo ztozony, mozna byto
sie po prostu chwile poSmiac.
Smiech jest najlepsza bronia
przeciw strachowi. A my sie
bardzo boimy r6znych rze-
czy. Natomiast, nawet kiedy
superpowazny, wojskowy te-
mat bierze sie na warsztat ko-
mediowy, okazuje sie, ze

z tego balonika, ktory wnas
rosnie, z tego napiecia, tez
mozna wypuscic troche po-
wietrza.

@ ZBLIZENIA

Dziennik todzki
Wtorek, 7.04.2026

O programie , Kwiatki Polskie Duze”, Smiechu, ktory zamiast
odrywac od rzeczywistosci, ma pomagac jg oswoic i lepiej
zrozumiec, o potrzebie wspolnoty i odréznianiu prawdy
od fatszu - mowig prowadzacy Katarzyna Kasia i Grzegorz
Markowski

Anita Czupryn

Grzegorz Markowski i Katarzyna Kasia prowadza w TVP program , Kwiatki polskie”

AL |k L T

Chca da¢ widzom
COS Wiecej,
niz polityczna szydere

G. M.: Stusznie pani zauwaza,
Ze na poziomie nagtéwka te-
mat polskiego SAFE 0 proc.
jest bardzo powazny. O czym
powazniejszym mozna mo-
wi€ niz o bezpieczenstwie, ku-
powaniu broni na wypadek
wojny? Tylko problem polega
na tym, ze osoby, ktore zaj-
muja sie tym zawodowo

iza pienigdze, osiagaja juz ta-
kie poziomy absurdu, Ze wta-
Sciwie nie wiem, kto bardziej
jest przerysowany i zabawny:
czy my, udajac, ze rozma-
wiamy z prof. Glapinskim
iprezydentem, czy te dwie

z najpowazniejszych osob

w kraju, ktore wychodza

na scene i méwia rzeczy be-
dace od poczatku do konca
PR-owa zagrywka. Ustalenie,
gdzie tu wlaSciwie jest humor,
tezjest ciekawym wyzwa-
niem.

Satyryk musi jeszcze co$ wy-
myslaé, czy wystarczy, ze be-
dzie spisywal to, co méwia
politycy?

G. M.: Wydaje mi sie, ze rola
satyryka za kazdym razem jest
taka sama. To jest, wbrew po-
Zorom, przywracanie tego, co

niedawno kolega minister
Czarnek zwal normalnoscia.
To znaczy: musimy probowac
pokazac ludziom, Ze po pierw-
sze, nie oszaleli, ze ich prze-
czucie, gdzie jest gora, a gdzie
dot, jest stuszne, i my probu-
jemy to nazwac. A czy to po-
lega na rozbrajaniu nieSmiesz-
nych zartow politykow, czy

na pokazywaniu, ze wbrew
wlasnym intencjom sa
Smieszni, to juz tylko narze-
dzie. Istota jest taka, ze my tu-
taj probujemy mowic, jak ten
Swiat, mimo tego co sie znim
dzieje, naprawde wyglada.

K.K.: Jestjeszcze jeden
aspekt, ktory jest dla nas bar-
dzo wazny: programy tworza
wokot siebie spotecznosc. Za-
lezy nam na tym, zeby ludzie
nawzajem sie zobaczyli. Czy-
tamy wiele wiadomosci od lu-
dzi, ktorzy pisza: ,,Dzieki wam
wiem, ze nie oszalatem”,
»Wiem, Ze s3 inni ludzie, kto6-
rzy mysla podobnie”. Tojest
nasze doswiadczenie od wielu
lat: Ze media tradycyjne,

o ktérych méwi sie, Ze znikaja,
wcigz maja doniosta role
wspolnototworcza, moga wo-
kot siebie jednoczy¢ ludzi.

FOT. MAT.PRAS. TVP

Kiedy do naszego programu
przychodzi publicznosé, zeby
usigé¢ z nami w studiu, mamy
takie osoby, ktore s3 z nami

od poczatku, bez ktorych wia-
Sciwie nie zaczelibySmy tego
programu. I to nie sa nasze
ciocie ani mamy, tylko ludzie,
ktorych wezesniej nie znali-
Smy. Po prostu przychodza, bo
czuja, ze to jest dobre miejsce,
w ktérym mozna sie poSmiac,
ale czasami tez zadumac. Bo
w tych programach sg rowniez
momenty do namystu.

Akurat 8 marca dowiedzieli-
$my sie, ze kandydatem PiS
na premiera mabyé polityk,
ktory miejsce kobiet widzi

w kuchni, aich celem po-
winno byé rodzenie dzieci.
Jak panistwo to na goraco sko-
mentuja?

K.K.: MySle, ze sam gest Jaro-
stawa Kaczynskiego, polega-
jacy na zaprezentowaniu
Przemystawa Czarnka, jest
wyrazisty na bardzo wielu po-
ziomach. Pokazuje, w ktora
strone chce p6j$¢ Prawo
iSprawiedliwosé, gdzie bedzie
szukaé nowych wyborcowize
bedzie probowato wejsé w ro-
dzaj konkurencji z Konfedera-
cjaitozobiema jej odstonami.
Przy czym dla mnie bardzo
emblematyczne jest rowniez
to, ze Przemystaw Czarnek

od poczatku byt tym polity-
kiem Prawa i Sprawiedliwosci,
ktory nie wykluczat wspot-
pracy z Konfederacja Korony
Polskiej Grzegorza Brauna.
Nawet jesli prezes sie od tego
odzegnywat, to pan Czarnek
podkreslat, ze toi tak lepsze
niz wspotpraca z kimkolwiek
innym, ajuz zwtaszcza z Ko-
alicja Obywatelska. Noijesz-
cze przemoé6wienie Przemy-
stawa Czarnka, to wezwanie
donormalnosci. Kiedy mysle
o prezentach na Dzien Kobiet
iprzypominam sobie, co pan
Czarnek miat kobietom do po-
wiedzenia chocby wtedy,
kiedy byl ministrem edukacji,
tomam poczucie, Ze jest to
rowniez bardzo wyrazne przy-
pomnienie tego, co byto naj-
gorsze w czasach rzadow
Zjednoczonej Prawicy. Prze-
moéwienie, w ktorym ktadtna-
cisk na to, conazywa normal-
noscia, byto bardzo znaczace.
Imysle, Ze teraz bedziemy
tego w przestrzeni publicznej
mieli o wiele wiecej, bo okaze
sie, ze mamy dazyc¢ do nor-
malnosci, ktéra tak naprawde
jest niezdefiniowana. Nikt nie
mowi, co to jest normalnosé
inaczym ona polega, bo, pa-
trzac na to antropologicznie,
takategoria nie ma sensu.
Wiadomo, ze w kazdej kultu-
rze normalnoS¢ bedzie defi-
niowana troche inaczej i nie
mozna tego zawezac do czam-
kowej wizji normalnosci, po-
niewaz onanie jest ani ade-
kwatna, ani sama przez sie
zrozumiata dla wszystkich.
Kiedy wiec kto§ méwi ,,nor-
malnos¢”, to dla mnie jest to
pojecie puste. A odnoszenie
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DOZ MARATON tODZ

£0dz stolicg polskiego maratonu

rwa odliczanie

dniigodzin

do 14. edycji

DOZ Maratonu

E6dZ - jednego

Znajwazniej-
szych wydarzen biegowych
w Polsce. Tegoroczna edycja
bedzie miata wyjatkowy cha-
rakter, poniewaz decyzja Pol-
skiego Zwiazku Lekkiej Atle-
tyki wtasnie w Eodzi roze-
grane zostang Mistrzostwa
Polski kobiet i mezczyzn
w maratonie. Oznacza to, ze
na starcie zobaczymy czoto-
wych polskich zawodnikow,
ktorzy na dystansie 42 kilome-
trow 195 metréw powalcza
omedale krajowego czempio-
natu.

W dniach 10-12 kwietnia
oczy srodowiska biegowego
beda zwrécone na centrum
Polski. Powierzenie Eodzi or-
ganizacji mistrzostw to po-
twierdzenie wysokiej jakoSci
wydarzenia i zaufania, jakim
organizatorow darzy sSrodowi-
skolekkoatletyczne. Na star-
cie pojawig sie miedzy innymi
aktualna mistrzyni Polski
Emilia Mazek oraz zwyciezca
ubieglorocznej edycji todz-
kiego maratonu Mateusz Ka-

Biegacze na trasie DOZ Maratonu todz

widziano réwniez dla zawod-
nikoéw zajmujacych czwarte
ipigte miejsca.

Znaczenie t6dzkiego ma-
ratonu roSnie takZze na arenie
miedzynarodowej. Tego-
roczna edycja zostata oficjal-
nie wigczona do kalendarza
World Athletics Rankings

czor. Zwyciezcy mistrzostw
Polski otrzymajg takze atrak-
cyjne nagrody finansowe -

po 30 tysiecy ztotych dla naj-
lepszej zawodniczki i najlep-
szego zawodnika. Srebrni me-
daliSci dostang po 25 tysiecy
ztotych, abrazowi po 17 ty-
siecy ztotych. Nagrody prze-
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Competition. Dzieki temu wy-
niki uzyskane na t6dzkiej tra-
sie beda wliczane do Swiato-
wego rankingu lekkoatletycz-
nego, a zawodnicy, ktérzy
ukoncza bieg, bedg mogli
ubiegac sie o start w najbar-
dziej prestizowych marato-
nach Swiata z cyklu World Ma-
rathon Majors.

Start maratonu zaplano-
wano tradycyjnie przy Atlas
Arenie na alei Bandurskiego.
Trasa poprowadzi przez naj-
wazniejsze miejsca miasta -
miedzy innymi ulice Piotr-
kowska, okolice kompleksu
EC1 oraz Dworca E6dz Fa-
bryczna. Kibice beda mogli
dopingowac zawodnikow
takze w rejonie Parku Ponia-
towskiego, Parku Pitsudskiego
czy przy Aquaparku Fala.

® Metabiegu, podobniejak

w poprzednich latach, znaj-
dzie sie wewnatrz Atlas Areny.
DOZ Maraton £6dz to jed-
nak nie tylko bieg na krélew-
skim dystansie. W programie
wydarzenia znalazty sie row-
niez inne konkurencje: bieg
na 10 kilometrow (Ale 10k
Run), dwuosobowa sztafeta
Voltaren Half&Half, w ktorej
zawodnicy pokonujg po poto-

wie dystansu maratonskiego,
oraz szeScioosobowa sztafeta
Ale Ekiden. W tej ostatniej
konkurencji wystartuja takze
znani sportowcy - byli olim-
pijczycy, ktorzy utworzg dwie
druzyny: reprezentacje spor-
toéw letnich oraz zimowych.
W Eodzi pojawia sie mie-
dzy innymi mistrz olimpijski
w tyzwiarstwie szybkim Zbi-
gniew Brodka, biathlonista
Tomasz Sikora, tyzwiarz figu-
rowy Mariusz Siudek oraz
czterokrotny mistrz olimpijski
w chodzie sportowym Robert
Korzeniowski. W druzynie let-
niej zobaczymy rowniez mi-
strzynie Swiata w maratonie
Wande Panfil, rekordzistki
Polski Malgorzate Sobanska
i Aleksandre Lisowska oraz
medaliste mistrzostw Europy
Yareda Shegumo. Duzg atrak-
cja dla kibicow bedzie za-
pewne udziat §wiezo upieczo-
nego, srebrnego medaliste
Igrzysk Olimpijskich w Medio-
lanie Cortina Wtadimira Sie-
mirunnija.
Imprezarozpocznie sie
juz 10 kwietnia, kiedy wystar-
tuja targi Expo towarzyszace
maratonowi. W sobote odbe-
dzie sie rodzinny piknik oraz

biegi dzieciece Bodymisie
Kids Run. Gtéwne biegi - ma-
raton, bieg na 10 kilometrow
oraz sztafety - wystartuja
wniedziele 12 kwietnia o go-
dzinie 9:00.

Nalistach startowych
wszystkich konkurencji znaj-
duje sie juz kilka tysiecy
uczestnikéw z Polski i zagra-
nicy, a organizatorzy licza, ze
frekwencja moze zblizy¢ sie
do dziesieciu tysiecy biegaczy.
Uczestnicy wydarzenia beda
mogli skorzystac z licznych
udogodnien, w tym darmo-
wych przejazdéw komunika-
cja miejska MPK £E6dZ oraz po-
ciggami £6dzkiej Kolei Aglo-
meracyjnej.

Sponsorem tytularnym
wydarzenia od pierwszej edy-
cjijest spotka DOZS.A., part-
nerem strategicznym Miasto
E6dz, partnerem sportowym
Polski Zwigzek Lekkiej Atle-
tyki, a organizatorem Stowa-
rzyszenie Maraton Dbam
0 Zdrowie. Wszystko wska-
zujenato, ze 14. DOZ Maraton
E6dZ ponownie dostarczy
sportowych emocji na naj-
WYyZszym poziomie i przycia-
gnie do miasta tysigce biega-
czy oraz kibicow.

Elitai olimpijczycy letnii zimowii.
Kto powalczy o ztote medale?

Rywalizacja o mistrzostwo Pol-
skiwmaratonie podczas DOZ
Maratonutkédzzapowiadasie
niezwykle emocjonujaco.

Wsréd mezczyzn na starcie zo-
baczymy czotoéwke krajowych
dtugodystansowcow: Mate-
usza Kaczora, Andrzeja Rogie-
wicza, Artura Olejarza oraz Ka-
mila Karbowiaka. Faworytem
jest Mateusz Kaczor. Co
prawda w ub. roku w Eodzi
uzyskat czas 2:17:00, ale jak
wiadomo warunki atmosfe-
ryczne nie sprzyjaty dobrym
wynikom.

Kaczor, ktorego rekord
na krolewskim dystansie wy-
nosi 2:09:35, poinformowat
niedawno o podjeciu wspot-
pracy z trenerem. Jego wybor
padtna Mikotaja Raczyn-
skiego, trenera m.in. ElzZbiety
Glinki, rekordzistki Polski
wbiegu na 10 kilometrow.

W Eodzi nie zobaczymy
na pewno kontuzjowanego
Adama Nowickiego.

ROwnie interesujgco za-
powiada sie rywalizacja ko-
biet. O ztoto powalcza Emilia
Mazek, Monika Jackiewicz,
Izabela Paszkiewicz oraz Anna
Bankowska - zawodniczki na-
lezace do krajowej elity, regu-
larnie osiagajace wysokie lo-

katy w najwazniejszych bie-
gach ulicznych. Ich bezposred-
niarywalizacja na trasie w k.o-
dzi moze przyniesc szybkie
tempoi zacieta walke do ostat-
nich kilometréw. Ztotego me-
dalu wywalczonego w ub.
roku w Warszawie bedzie bro-
nic¢ Mazek, ktora w stolicy uzy-
skata wynik: 2:35:36. Warto
dodac, ze zawodniczka prowa-
dzona przez Janusza Wasow-
skiego zostata takze zwyciez-
czynig 13. edycji DOZ Mara-
tonu t6dz, gdzie w trudnych
warunkach atmosferycznych
uzyskala bardzo dobry wynik
irekord zyciowy 2:32,55.

12 kwietnia do Eodzi
znow zawitajg byli olimpij-

Ekipa olimpijczykéw zimowych podczas przygotowari do startu

czycy, ktérzy rywalizowaé
beda w sztafetach Ale Ekiden.
Zostang oni podzieleni
nadwie druzyny: ,,letnig”
i,,zimowg”, ktore oproczry-
walizacji zinnymi zespotami,
zmierza sie takze miedzy
soba.

Druzyne olimpijczykow
letnich utworza: Robert Korze-
niowski Wanda Panfil, Yared
Shegumo, Aleksandra Lisow-
ska Malgorzata Sobanska, Jan
Huruk.

Zkolei w sktad druzyny
»Zimowej” weszli: Mariusz
Siudek, Zbigniew Brodka, To-
masz Sikora, Natalia Czer-
wonka, Maciej Starega i Wia-
dek Siemirunnij.
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13:00-20:00

08:00-13:30
08:00-21:00
10:00-18:00
10:00-13:50
10:10-14:00
11:00-21:00
14:00

14:00-19:30
16:30-17:30

18:00

Piatek, 10 kwietnia2026
Godziny otwarcia
Biura Zawodéw i Expo

Sobota, 11 kwietnia2026

Godziny otwarcia Biura

Zawodow KidsRun

Godziny otwarcia Expo

Piknik Rodzinny Dbam o Zdrow