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w koszarach powstana nowe mieszkania?
— to mozliwe! B
/ /

Budynek dawnych koszar oraz grunt przy ul. T. Kwiatkowskiego na Poptawach maja

~d -
zostac wniesione aportem do niedawno powotanej spoétki SIM Potnocne Mazowsze. k\\“‘-k y
Spotka, w ktorej sktad wchodzi kilka samorzadow, m.in. gmina Puttusk, ma budowac¢ Y
mieszkania na wynajem z mozliwoscig wykupu.
Pomystéw na zagospodarowanie probowata sprzeda¢ nieruchomod$¢ majg wyrazi¢ zgode na wniesienie \J\
dawnego budynku koszar wojsko- - bez skutku. Tym razem moze si¢ przez gming Puttusk do spotki SIM B
wych nie byto wiele, dlatego gmina  udaé. 26 kwietnia radni miejscy  (SpolecznaInicjatywa Mieszkaniowa) "“‘-J\\+
~ PéInocne Mazowsze Sp. z 0.0. dwie ke 1_;,_' \\
\’\\ nieruchomosci - jedng z nich jest m.‘ el v : ;

wiasnie budynek przy ul. Tysigclecia, | *f?l vy ,,f\\\

dr.ugq grunt przy Teofila Kwiatkow- UI.-TysiqcIeciz-:\

skiego.

spolce s3 gminy z wojewddztwa ma-
zowieckiego: Baboszewo, Ciechanow,
Glinojeck, Plonsk, Pultusk, Sierpc i
Zatuski. Udzialowcem jest takze Kra-
jowy Zasob Nieruchomodci. Szacun-
kowe plany inwestycyjne SIM Potnoc-
ne Mazowsze wynosza 1000 lokali
mieszkalnych na wynajem. Ponad
100 z nich ma powsta¢ w Puttusku.

Utworzenie lokali mieszkalnych pla-
nowane jest na nieruchomosciach,
ktdre zostang wniesione aportem do
spolki przez poszczegolne gminy. De-
cyzje naszych radnych w tej sprawie
poznamy pod koniec kwietnia.

Rada Miejska w Pultusku wyrazita
zgode na utworzenie spo6tki 25 wrze-
$nia 2021 r. 22 grudnia 2021 r. spotka
zostala powolana. 29 marca 2022 r. w
Urzedzie Miejskim w Ciechanowie
powotano Rade Nadzorczg, ktora
dokonata wyboru prezesa - Romana
Niesiobedzkiego. Wspdlnikami w

wi !

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

UI. T. Kwiatkowskiego

0d lat nie maja wody pitnej!

O lesnym osiedlu Lemany pisalismy w 2016 roku, na prosbe mieszkan-
cow, zyjacych bez mozliwosci korzystania z wody pitnej. Okazuje sie,
ze od tego czasu nic sie nie zmienito.

Osiedle Lemany polozone jest
w $rodku lasu, w Grabéwcu, w
odlegloéci okoto 1 km od szosy
prowadzacej do Wyszkowa.
Dojecha¢ tam mozna, skreca-
jac za osiedlem wyszkowskim

na Borsuki i Zatory. Mimo
niewielkiej odleglosci od Pul-
tuska, jak dotad nie dotarla tu
infrastruktura wodociagowa.
Mieszkancow zasila w wode
hydrofornia, wybudowana przed
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O mieszkancach le$nego osiedla Lemany, ktérzy nie maja
dostepu do wody pitnej, pisaliSmy w 2016 roku. Problem do
tej pory nie zostal rozwigzany.

laty przez Nadle$nictwo Putl-
tusk na potrzeby osiedla, $cieki
natomiast wywozone s3 tzw.
beczkowozem.

Dawniej byla to osada stano-
wigca wlasnos$¢ Nadle$nictwa
Pultusk, zamieszkiwana przez
pracownikéw Laséw Panstwo-
wych. Po roku 2010 zaczely
obowigzywac nowe regulacje, w
ramach ktérych prywatyzowano
wlasno$¢ nadlesnictw. I wlasnie
w tym okresie, a dokladnie w
roku 2014, badania wody z
hydroforni, przeprowadzone
przez Sanepid, stwierdzity w jej
skladzie znaczne przekroczenie
norm amoniaku i magnezu, co
czynilo wode niezdatna do picia.
Od tej pory, i jak si¢ okazuje -
do dzis, mieszkancy zaopatruja
si¢ w wode pitng we wlasnym
zakresie.

Nadle$nictwo Pultusk nie mo-
glo juz w tym czasie wykona¢
przylaczy wodociggowych w
zwigzku z obowiazujacymi re-
gulacjami - Generalna Dyrekcja
Lasow Panstwowych odmowita
wykonania inwestycji, uzasad-
niajac odmowe przepisami,
moéwigcymi jednoznacznie, ze
obowiazek dostarczania wody
mieszkancom nalezy do gmi-
ny. Gmina jednak, na prosbe
z 2014 roku o doprowadzenie
wodociagu, ustosunkowala si¢
negatywnie, tlumaczac, ze w
perspektywie do 2016 roku nie

| Osiedle Lemany

-

bedzie miala $rodkéw na ten
cel. Problemy finansowe byty
réwniez przyczyna odmowy ze
strony Przedsigbiorstwa Wo-
dociggoéw i Kanalizacji w Pul-
tusku. Po kolejnym pi$mie, na
ktore mieszkancy nie uzyskali
odpowiedzi, napisali petycje do
owczesnego burmistrza, jednak
sprawa utkneta w miejscu na
dlugie lata. W miedzyczasie
zmienila sie struktura wlasnosci
na osiedlu - wszystkie domy
poza jednym staly sie wlasnoscia
prywatng.

W kwietniu tego roku do tematu
powrdcil radny Andrzej Wydra,
stwierdzajac, Ze dobrze by byto,
zeby w XXI wodociag mieli
wszyscy mieszkancy, w zwiazku
ztym trzeba znalez¢ jakies $rod-
ki na ten cel.

Czy mieszkancu osiedla Lemany
maja szans¢ na doprowadzenie
wodociggu? Pismo w tej spra-
wie wyslaliémy do kierownika
Wydzialu Inwestycji 1 Pozyski-

wania Srodkéw Pozabudzeto-
wych Andrzeja Grabczewskiego.
Czekamy na odpowiedz. Temat
bedziemy kontynuowac.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Wiekszos¢ odpadéw to plastikowe butelki i baniaki
- tak mieszkancy zaopatruja sie w wode pitng
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Z Zytomierza
do puttuskiego
Grill Baru

I nie chodzi bynajmniej o pracownika gastronomii w jednym z puttuskich barow.
Bohaterem aktualnego wydania jest Staszek Gongalo - 16-letni Ukrainiec, chtopak z
muzyczna pasja, ktory gra na gitarze umila gosciom Grill Baru,,U Siekiera” pigtkowe

i sobotnie wieczory.

Staszek przyjechal do Polski zaraz po
wybuchu wojny na Ukrainie. Pochodzi
z Zytomierza, ktéry znajduje sie 150 km
od Kijowa. Aktualnie mieszka z rodzing
— rodzicami, bra¢mi i dziadkami - w
Goladkowie — Dzigki pomocy mojego
wujka ks. Marka Gongalo, pracujgcego
w Watykanie, udato nam sig zatrzymaé
wlasnie tutaj — przyznaje Staszek w
rozmowie z PGP. Tu warto zaznaczy¢,
ze wujek Staszka przewodniczyl wiel-
kopiatkowemu nabozenstwu Adoracji
Krzyza w pultuskiej bazylice.
Najwieksza pasjg Staszka, ktorg reali-
zuje juz od 8 lat, jest gra na gitarze.
16-latek wspomina jak to si¢ zaczeto
— Pojechalismy kiedys z rodzicami do
Kamierica Podolskiego. Tam poznatem
pewng dziewczyne, ktéra pokazata mi
akordy, a potem zaczglem juz uczyé
sie sam, korzystajgc z informacji w
Internecie.

Staszek jest samoukiem, jak przyznaje
nie ma wyksztalcenia muzyczne-
go — Kiedys rodzice zapisali mnie do
szkoly muzycznej, ale bytem tylko na
jednych zajeciach. Byto tam wigcej
teorii niz praktyki, a ja chciatem graé
jak najwiegcej. Uczylem sig sam lub z
pomocg kolegéw — moéwi Staszek, ktory
pokochat gre na gitarze od pierwszego
dzwieku. W swoim rodzinnym miescie
~ Zytomierzu na Ukrainie - nalezat do
zespotu koscielnego — Moja ciocia jest
siostrg zakonng. Zaprosita mnie do gry
podczas Mszy Swigtych. Dolgczylem do

zespolu. Pozniej organizowalismy sig tak,
aby grac nie tylko podczas Mszy — dodaje
nasz rozméwca. W zespole, do ktdrego
nalezal Staszek, gralo jeszcze jego trzech
kolegéw. Jeden z nich uciekl przed
wojng, przebywa w Warszawie, dwoch
zostato na Ukrainie — Udafo mi sie spo-
tka¢ z kolegg z Warszawy, z pozostatymi
mam staly kontakt - przyznaje.

Jak Staszek trafit do Grill Baru? Wszyst-
ko zaczeto sie w Zespole Szkdt im.
Bolestawa Prusa...

Po przyjezdzie do Polski Staszek roz-
poczat nauke wlasnie w tej pultuskiej
szkole, z racji tego, ze w Zytomierzu
ksztalcit si¢ na kierunku zwigzanym
z fotografia, reklamg. W pultuskim
Prusie dolaczyt do uczniéw o podob-
nym profilu - Zostalem bardzo ciepto
przyjety, a w szkole odnajduje si¢ bardzo
dobrze. W szkole jest super, jest profe-
sjonalny sprzet do zajec praktycznych
- kamery, stabilizatory itd. Wszystko
jest na wysokim poziomie — opowiada
nam 16-latek - Jednak to nie fotografia
jest mojg najwigkszqg pasjg, ale gra na
gitarze. Do Polski przyjechalem bez
gitary, ale moi nowi koledzy i kolezanki
sprawili mi bardzo milg niespodzianke
- podarowali mi gitare klasyczng. To
byt bardzo mily gest z ich strony, dzieki
temu moge tutaj kontynuowac swojg
pasje — podkresla.

Wychowawczynig Staszka w Zespole
Szkotim. Bolestawa Prusa jest Agniesz-

ka Stuzata, ktéra podsuneta pomyst
koncertowania chtopaka w Grill Barze
Ewelinie i Marcinowi Biesiekierskim —
Ukraina nie jest nam obca od poczgtku.
Postanowilismy da¢ szanse Staszkowi.
Nigdy nie byto u nas muzyki na zywo.
Nie wiedzieliSmy jak to bedzie, czy
moze jednym przeszkadzal, innym nie.
Okazuje sig jednak, ze mamy same dobre
opinie! Staszek zostal zyczliwie przyjety
przez naszych gosci! - przyznaje Ewelina
Biesiekierska.

- Ogdlnie plan jest luzny. Rzeczywiscie
od Pani Agnieszki mielismy informacje,
Ze jest w jej klasie Ukrainiec — Staszek
- ktory gra na gitarze i to byla szybka
akcja, spontaniczna. I jak Staszek zaczgl
grac, to zrobit si¢ fajny klimat. Co za-
uwazylem, jesli chodzi o Staszka, to ma
wyczucie. To, Ze gra naprawde fajnie, to
jest jedna rzecz, ale chodzi tez o to, ze nie
bylo za glosno, nie bylo za cicho, bylo ide-
alnie. Tak tadnie sig wpasowat do baru,
do miejsca, stworzyt swietny klimat.
Mysle, ze latem w ogrédku bedzie to jesz-
cze bardziej pozytywnie odbierane. Bo
takie wlasnie mamy plany. W majéwke
otwieramy nasz ogrodek i chcielibysmy,
aby Staszek grat wlasnie na ogrodku. Na
razie mozna go postuchac wieczorami, w
pigtki i soboty. Chlopak jest w sytuacji,
w jakiej jest i chcemy mu pomdc. Fajnie
byloby, jakby ta wspotpraca owocowala.
Jak jest sezon, to jest duzo ludzi. Staszek
sobie usigdzie na ogrédku, na pewno
trzeba polozyé kapelusz i bedzie miat
mozliwos¢ zebrania na gitare, na sprzet.

)

Jestem przekonany, ze jakby ta wspélpra-
ca si¢ zawigzata i trwala przez ten sezon,
bo méwimy o najblizszych planach, bo w
dzisiejszych czasach nie ma co planowac,
to wedlug mnie jest duza mozliwos¢, zeby
ktos go mogt zauwazyc. Cieszymy sig, ze
moze realizowac i rozwijaé swojg pasje
wlasnie u nas, ze moze robic to, co lubi.
Taka osoba jak Staszek jest pierwszym
krokiem do tego, aby cos si¢ zadzialo si¢
w naszym miescie. To sg male cegietki,
ktore trzeba uktadaé. - dodaje Marcin
Biesiekierski.

Panstwo Biesiekierscy, zapytani o to, co
mogliby powiedzie¢ na temat Staszka,
zgodnie twierdzg - To miody, bardzo
zdolny chlopak, ktéry ma swojg pasje,
ponad wszystko, ponadto, ze wybuchia
wojna i musiat uciekac. Walczy o swoje.
Od Staszka bije wielka skromnos¢. Nasza
pierwsza rozmowa - ani my, ani on nie
wiedzielismy, czy to bedzie dobrze, czy
nie. Staszek sam powiedziat - zobaczy-
my, jak bedzie w pigtek, czy bedzie sig
podobalo. Nie bylo narzucania, byto

podejscie z glowg. A wyszlo rewelacyjnie,
bo takie sg opinie naszych gosci. Bardzo
chcielibysmy, zeby Staszek zostat na caly
sezon, a i po sezonie jak najdtuzej. Warto
daé mozliwos¢ rozwoju i pomagad takim
miodym pasjonatom jak Staszek.

Staszek gra wladciwie na kazdej gitarze
- klasycznej, akustycznej, elektrycznej,
basowej, ukulele. Lubi bluesa, starego
klasycznego rocka, wéréd ulubionych
artystow wymienia The Beatles, Eri-
ca Claptona. A jakie jest najwieksze
marzenie Staszka? - Chciatbym by(
artystq, gitarzystq, jak ikony klasycznego
rocka. Chciatbym wystepowad i gracé na
najwiekszych scenach swiata — dodaje
i na zakonczenie dziekuje Ewelinie i
Marcinowi Biesiekierskim za to, ze dali
mu szanse — Bardzo si¢ ciesze i dzigkuje,
ze tu jestem i moge grac i realizowal
swojg pasje. Staszek nie chce wracaé
na Ukraine. Chce zacza¢ nowe Zycie —
moze w Polsce, a moze w innym kraju

w wolnej Europie.
M Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

Wyszkowska — Panny Matrii
— hbedzie nowe pofaczenie
komunikacyjne!

12 kwietnia radni wprowadzili do budzetu pieniadze na budowe nowej
drogi, taczacej ul. Wyszkowska ze stadionem, poprzez ul. Sportowa do
Nowego Rynku i Panny Marii. Jest tez,,zaklepana” nazwa dla powstatej

w ten sposadb ulicy.

Jak poinformowal burmistrz
Wojciech Gregorczyk, jest juz
projekt ulicy, wykonany w ubie-
glym roku, wyloniony tez zostat

wykonawca inwestycji. W prze-
targu wziely udziat cztery firmy.
Najtansza oferta opiewala na
kwote 4 ml. 950 tys. zt. Umowa z

wykonawcg zostanie podpisana
najpozniej do 21 kwietnia, ktory
od tego czasu bedzie mial 12
miesiecy na zrealizowanie inwe-

stycji. Nowe polaczenie drogowe
otrzymato 80% dofinansowania
od wojewody Mazowieckiego -
2 mln. 800 tys. zl.
Podczas tej samej sesji radny Sta-
womir Krysiak ztozyl wniosek,
aby nowa ulica otrzymala imie
Heleny Pilejczyk - olimpijki
(tyzwiarka szybka), ktéra do II
wojny $wiatowej mieszkata w
Pultusku. Helena Pilejczyk jest
jedna z najbardziej znanych,
zyjacych sportowych ambasa-
dorek Pultuska, a ulica bedzie
przebiegac przy stadionie, wiec,
jak stwierdzit radny, ,,zaklepuje”
te nazwe, z nadzieja, ze pozostali
podejda do jego propozycji
przychylnie.
M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

Przyblizony przebieg nowej ulicy
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gazeta powiatowa

Pani Katarzyno, pultuszczanie pamie-

taja Panig jako wicedyrektor Domu

Polonii w Pultusku. Jak Pani wspomi-

na czas spedzony w naszym mie$cie?
Pultusk, to interesujace miejsce oraz
niezwykli ludzie. Bardzo cieplo wspo-
minam mieszkancow Puttuska, pra-
cownikoéw Domu Polonii, klientéw i
kontrahentéw naszego hotelu. Na sama
mys$l u$miecham sie i czuje wdziecz-
no$é, ze miatam mozliwoéé wielu z nich
poznaé i wspolpracowal. Zdarza sig,
ze ludzie, z ktérymi wspdtpracowatam
nadal mnie pamietaja i rozpoznaja, a z
niektérymi mam kontakt do dzis. Po
dzi$§ dzien dostaje od niektérych pra-
cownikéw wiadomosci z zyczeniami,
co jest dla mnie bardzo sympatyczne i
mile. Zyczenia te, przywoluja serdecznie
wspomnienia z okresu mojej pracy w
Puttusku. Korzystajac z okazji chcia-
tabym pozdrowi¢ i podzigkowaé tym
wszystkim, z ktérymi miatam mozli-
wosc¢ sie spotkacd i wspdtpracowad. Mito
bylo mie¢ swéj udzial w prace i rozwoj
Domu Polonii w Pultusku. Nie byloby to
mozliwe bez czynnika ludzkiego, bo to
wtlaénie zesp6t ludzi, z ktérymi miatam
przyjemno$¢ pracowa¢ mial najwiekszy
wplyw na jakos§¢ $wiadczonych przez
nas ustug. Bardzo przezylam wiado-
mos$¢ o $mierci Pani Barbary Rzepkow-
skiej, z ktora na kilka dni przed $miercia
rozmawiatam i nic nie zapowiadato,
ze bedzie to nasza ostatnia rozmowa.
Ciezko bylo mi przyjac¢ te informacje
do wiadomosci, jeszcze dlugo bedzie
ciezko. Odszedl wspanialy cztowiek,
kobieta kochajaca ludzi, ktéra zawsze
stuzyla pomocg, dobrym stowem i
u$miechem. Jej otwartos¢, szczero$c i
zyczliwo$¢ powodowaly, ze Jej pokdj, w
ktérym pracowala, stawal sie miejscem
chwili wytchnienia. Przy tym wszystkim
byta niezwykle skromna. Zawsze po-
godna i radosna. W kazdym czlowieku
widziala tylko to, co najlepsze. W mojej
pamieci Pani Basia zostanie, jako osoba,
ktéra nigdy nie przeszta obojetnie obok
potrzebujacego. Okazujaca wsparcie i
pomoc. Bardzo milo wspominam moje
rozZmowy, juz bedagc w Warszawie, z
gtéwna ksiegowa Domu Polonii w Put-
tusku, Panig Alicja - cudowna osobg, o
wysokiej kulturze osobistej i zawodowe;.
Z calego okresu pracy w Domu Polonii
mam wiele takich wspomnien. Jedne
lepsze, drugie gorsze, jak to w zyciu i
pracy, ale czas zaciera te grosze wspo-
mnienia, a pozostawia tylko te mile.
Z rozrzewnieniem wspominam mitg,
rodzinng atmosfere, jaka stworzylismy
miedzy soba w naszym oddziale oraz
wzajemne zaufanie i wsparcie. Dzigkuje
raz jeszcze wszystkim pracownikom
Domu Polonii za ich profesjonalizm,
kulture osobistg i etyke zawodowa,
ktére codziennie decydowaly o tym,
ze praca z nimi byla dla mnie wielka
przyjemnosciag. Sobie i im zycze kolej-

Pomaganie innym zawsze byto
elementem mojego zycia

Przyznaje w wywiadzie dla Pultuskiej Gazety Powiatowej Katarzyna Nicolaou - na co dzien pracujaca w hotelar-
stwie, w wolnych chwilach poswiecajaca czas na pomaganie ludziom. Przypomnijmy, Pani Katarzyna jeszcze 10 lat
temu pracowata w Puttusku - petnita funkcje zastepcy dyrektora Domu Polonii w Puttusku, prawa reka dyrektora
Jerzego Rosy. O tym, jak wspomina pobyt i prace w naszym miescie, o pracy zawodowej oraz o ,Telefonie Poga-
dania” - telefonicznej linii wsparcia w formie wolontariatu - z Katarzyna Nicolaou rozmawiata Ewa Kowalczyk.

nych owocnych lat pracy w §rodowisku
ludzi, ktérzy wzajemnie si¢ wspierajg i
swoim zapalem motywujg do poszerza-
nia swoich umiejetnosci zawodowych.
Szczegdlne wyrazy uznania dla obecne-
go dyrektora, Pana Michala Kisiela, za
jego wielkie zaangazowanie i wysiltek w
rozw6j Zamku w Puttusku. Pan Michat,
to wspanialy czlowiek. Okazujacy serce
i pomoc wszystkim, ktérych spotyka na
swojej drodze. I na koniec kilka mitych
stow o mieszkancach Pultuska, ktérych
spotkalam w trakcie mojego pobytu w
Pultusku, a ktérzy nie byli zwiazani z
Zamkiem. Od nich réwniez otrzymywa-
fam mite stowa. Pultuszczanie to bardzo
serdeczni, pomocni i goscinni ludzie.
Wszystkim im zycze réwniez zdrowia
i szczedcia.

si¢ Pani z Pultuskiem? Czy zdarza si¢

Pani odwiedza¢ Pultusk?
Mingtlo juz réwne 10 lat odkad pozegna-
fam Pultusk i niestety od tego czasu ani
razu go nie odwiedzitam, czego bardzo
zaluje. Zaraz po wyjezdzie z Pultusku
przeniostam si¢ do pracy do Ostrody,
gdzie objelam stanowiska dyrektora
Hotelu Domu Polonii w Ostrédzie.
Pdzniej pracowatam w hotelu w okoli-
cach Mikotajek i dopiero po kilku latach
wrocitam na state do Warszawy, z ktora
zwigzana jestem zawodowo, ale wielo-
krotnie powracam wspomnieniami do
czaséw mojej pracy w Domu Polonii w
Puttusku, do moich wspotpracownikow
z tamtego okresu i ludzi z Pultuska, kto-
rych w tamtym czasie miatam okazje po-
znaé. Do dzi$ czuje smak przepysznych,
wy$mienitych nale$nikéw robionych
przez Panie Kucharki w Domu Polonii w
Puttusku. Nikt nie robilepszych! A takze
czuje smak wielu innych tworzonych
potraw w kuchni, pod czujnym okiem
Szefa Kuchni - Pana Piotra oraz Pani
Dorotki i Pani Hani.

I Ile to juz lat minelo odkad pozegnala

do wigzania swojej przyszlosci zawo-

dowej z pracg w hotelu?
Tak, hotelarstwo to wyjatkowo wdziecz-
naiciekawa praca, dajaca nieskoniczenie
wiele mozliwo$ci rozwoju zawodowego
i intelektualnego. W hotelu znajduja
miejsce dla siebie ludzie majacy do-
$wiadczenie w branzy oraz te, ktdore
nigdy z branzg sie nie zetknely, osoby
wyksztalcone w tym kierunku jak i te,
ktore takiego wyksztalcenia nie majg
lub sg w trakcie nauki. Organizatorzy
imprez, ksiegowi, specjalisci ds. marke-
tingu i sprzedazy, ogrodnicy, kelnerzy,
pracownicy stuzby pieter, specjalisci ds.
PR, szefowie i pracownicy kuchni, de-
koratorzy, animatorzy, informatycy czy
recepcjonisci i konserwatorzy. Praca ta
niesie ze sobg wiele wyzwan, ale réwniez
satysfakeji, kazdego dnia czlowiek uczy
czego$ nowego. Praca w $rodowisku
hotelarskim i gastronomicznym ma to
do siebie, ze bezustannie towarzyszy jej
tempo, ktére przynosi wiele wyzwan i
satysfakeji, czego nalezy mie¢ swiado-

I Czy zachecalaby Pani mlodych ludzi

mo$¢ aplikujac do tej branzy. Obie z nich
to sektory ustugowe, wymagajace od
kandydatéw niegasngcego entuzjazmu,
wysokiej kultury osobistej, otwarto$ci,
empatii oraz latwosci komunikacji.
Jesli mtoda osoba posiada tych kilka
podstawowych cech i doda jeszcze
odpowiedzialno$¢, to wlasciwie kariera
w hotelarstwie stoi otworem. Branza ho-
telarska to szansa na wspanialg $ciezke,
szczegblnie dla mlodych, mobilnych,
chetnych na zmiany tak w zyciu, jak
i do zmiany niejednokrotnie miejsca
zamieszkania.

I Czym zawodowo si¢ Pani aktualnie
zajmuje?

Rozprzestrzeniajacy si¢ koronawirus,
wywolujacy chorobe COVID-19 i
wprowadzone w zwigzku z tym obo-
strzenia, wymusily na mnie wiele zmian.
4-gwiazdkowy hotel, w ktérym przed
wybuchem pandemii pracowatam i
pelnitam funkcje dyrektora, zostal tuz
po ogloszeniu pandemii sprzedany.
Epidemia koronawirusa bardzo nega-
tywnie wplynela na cafg branz¢ hote-
larska i majac przed soba perspektywe
braku mozliwosci dzialania badz bardzo
ograniczonej pracy, musiatam reagowa¢
i szuka¢ innych form zatrudnienia i tu
z pomocg przyszedl mdj pierwszy pra-
codawca z Cypru, u ktérego kilkanascie
lat temu rozpoczynatam swoja kariere
zawodowa. Szczebel po szczeblu, od
pokojowej az po kadre kierownicza
w 4-gwiazdkowym hotelu. Tsokkos
Hotels & Resorts to najwieksza sie¢
hotelowa na Cyprze, z ponad 40-letnim
do$wiadczeniem w branzy hotelarskiej i
turystycznej, ktora oferuje szeroki wy-
bor zakwaterowania w 29 obiektach ho-
telowych. Poza pracg dla Tsokkos Hotels
& Resorts, doradzam inwestorom przy
tworzeniu koncepcji hoteli, pomagam w
ich otwarciu oraz szkole pracownikow
branzy hotelowej. Czy jestem gotowa na
nowe wyzwania zawodowe? Zdecydo-
wanie tak! Praca z ludzmi jest sensem
mojego zycia. Cenie sobie pracg na wielu
plaszczyznach, ktéra stawia przede mng
wyzwania, dzieki ktérym nieustannie
si¢ rozwijam.

Glownym celem naszej dzisiejszej
rozmowy jest nakre$lenie naszym Czy-
telnikom idei ,,Telefonu Pogadania”,
inicjatywy, ktéra zrodzila si¢ w obli-
czu pandemii. Jest Pani osobg, ktora
zaangazowala sie¢ w funkcjonowanie
tego wolontariatu. W jakich okolicz-
nosciach znalazla si¢ Pani w gronie
0sob dzialajacych na rzecz ,,Telefonu
Pogadania”?
Wszyscy pamietamy pierwsze tygodnie
pandemii koronawirusa. Niepokéj i
strach przed nieznanym. Wiele branz
dotknat lockdown. Nie inaczej bylo w
branzy hotelarskiej. Z dnia na dzien
moj, do tej pory wypelniony od rana do
pdznych godzin nocnych, grafik zaczat
$wieci¢ pustkami. Pracy zawodowej
byto znacznie mniej. Sytuacja ta byta
dla mnie czym$ zupelnie nowym. Nie

bardzo wiedziatam, co zrobi¢ z nadwyz-
ka wolnego czasu. Nie potrafie siedzie¢
bezczynnie w domu. Tak tez myslatam
co zrobi¢, aby ten niespodziewany wol-
ny czas, jako$ produktywnie wypelnic i
tu zrodzila sie mysl wolontariatu. Szu-
katam i trafifam na ,Telefon Pogadania”
Idea tego wolontariatu bardzo przypadta
mi do serca. Wyslatam zgtoszenie. To
byla dobra decyzja. Rekrutacje wspo-
minam bardzo mito. Byla dos¢ duza
selekcja. Pamietam, Ze byta to rozmowa
z samg pomystodawczynia i zatozycielkq
»Telefonu Pogadania’, Gabrielg Kunert.
Mega pozytywna i przesympatyczna
osoba. Nastepnym etapem rekrutacji
byta rozmowa z Hang L., oligofreno-
pedagogiem i terapeutka. Rekrutacje
przesztam pomyslnie i tym sposobem
trafitam do grona Wolontariuszy ,,Tele-
fonu Pogadania”. Gabariela Kunert roze-
stala ogloszenia, ze szuka wolontariuszy.
Odzew byl niespotykany. W ciagu jednej
nocy zglosito sie do niej 500 os6b.

Kto jest pomyslodawca i zalozycie-

lem ,,Telefonu Pogadania”?
Na pomyst ogélnopolskiego ,,Telefonu
Pogadania” wpadta grupa znajomych
aktywistow, ktérym sprawy senioréw
byty bardzo bliskie, a pandemia zmusita
miliony oséb do ograniczenia spotkan
towarzyskich i wyjs¢ z domu. Wylud-
nily sie ulice w Polsce i wprowadzono
catkowity lockdown, dlatego tez w
marcu 2020 r., wspomniana wcze$niej
pomystodawczyni Gabriela Kunert i
wspolttworca — Mateusz Ledwig wraz z
innymi wspaniatymi osobami - Ania K.,
Anig W,, Ewa N. i Martyna L. - podjeli
wyzwanie stworzenia dla samotnych se-
nioréw bezplatnej infolinii. Postanowili
umozliwi¢ seniorom zwykla, ludzka,
serdeczng rozmowe. Dzieki ich determi-
nacji i zaangazowaniu w dwa tygodnie,
04.04.2020 r. zostal uruchomiony ,,Te-
lefon Pogadania’, gdzie T-Mobile udo-
stepnil nam linie telefoniczng, a Voice
Contact Center Sp. z 0.0. - udostepnit
system do komunikacji z rozméwcami,
jak réwniez codzienne wsparcie swojego
zespotu IT reprezentowanego przez
Dyrektora IT Sebastiana Kowalickiego
i gtéwnego Specjaliste zespotu Helpdesk
Pana Damiana Janickiego, ktory nigdy
nie zostawil nas w potrzebie i zgloszone
problemy naprawia ,,0d reki”. Wspot-
pracujacy z nimi pozostali pracownicy
to réwniez sympatyczne i uczynne
osoby oraz wielu innych zyczliwych
ludzi, ktérzy stworzyli dla nas strong
internetowg, logo i materiaty reklamowe
oraz Ani S., zyczliwej i pelnej wsparcia
osoby, ktora przygarneta nas pod swoje
skrzydta Fundacji.

Prosze opowiedzie¢ naszym Czytel-

nikom czym jest ,,Telefon Pogadania”
»Lelefon Pogadania” jest linig wsparcia,
ktora opiera swoja moc na empatycz-
nej, pelnej zrozumienia rozmowie i
akceptacji drugiego czlowieka. ,,Telefon
Pogadania” to miejsce, w ktorym dba-
my, aby nikt, niezaleznie od plci, rasy,

orientacji seksualnej, narodowosci,
wyznania, przekonan politycznych,
wieku czy stanu zdrowia nie czul si¢
samotny i wykluczony. Kazdy ma prawo
by¢ wystuchanym. ,Telefon Pogadania”
juz od ponad dwoch lat taczy wolon-
tariuszy z kraju i ze §wiata, z ludzmi
potrzebujacymi rozmowy. Dzialamy na
zasadach pro publico bono, pomagamy
ludziom w sposdb bezplatny, poprzez
darmowg lini¢ telefoniczng. Nie pro-
wadzimy proceséw terapeutycznych i
porad psychologicznych, natomiast po-
magamy osobom chorym, samotnym,
bedacym w depresji zastapi¢ godziny
bezczynnosci i trwania w smutku - cie-
kawa, pogodna i przyjacielska rozmowa.
Miesiecznie odbieramy okolo 2000
polaczen. Wierzymy, ze obejmowanie
naszych podopiecznych milg, spokojna,
pelng ciepla i zrozumienia rozmowa,
pomaga im w mierzeniu sie z szarg,
trudng codziennos$cig. Pomaga im lepiej
funkcjonowac i spokojniej zy¢. Czuja
si¢ potrzebni, lepsi, otwieraja sie na
otoczenie i na innych. Buduja na nowo
poczucie wlasnej wartosci, odzyskuja
pewnos¢ siebie, oswajajac leki, bo ,,cza-
sem kto$, kto zechce wystucha¢ drugiej
osoby, ma wiekszg moc, niz czary”. W
ten sposdb osoby samotne moga pola-
czy¢ sie z innymi ludzmi telefonicznie
i porozmawiaé, o czymkolwiek tylko
chcg. Czasem najprostsze srodki, takie
jak wiasnie zwykla rozmowa, okazuja
si¢ najwazniejsze. Dobre stowo wypo-
wiedziane do osoby bedacej w czasie
zalamania nerwowego moga przeciez
zdziala¢ duzo wiecej niz np. pieniadze
wydane na tabletki przeciwdepresyjne.

I Czy ,Telefon Pogadania” skierowany
jest gléwnie do seniorow?

Na samym poczatku byt on skierowany
do 0séb wylgcznie powyzej 60. roku
zycia i z my$la o nich byl stworzony,
ale od dluzszego juz czasu ,Telefon
Pogadania” jest dla wszystkich osdb, w
szczegdlnodci dla ludzi zagubionych,
bezradnych i przyttoczonych Zzyciem.
Starszych, mlodszych, chorych, bez-
domnych, niepetnosprawnych, ofiar
przemocy domowej, samotnych - oni
do nas najczeéciej ,,pukajg”. Coraz
czeséciej dzwonig do nas réwniez ludzie
bardzo mlodzi.

riatu i ile 0s6b zaangazowanych jest

w jego funkcjonowanie?
»Telefon Pogadania” dziala pod skrzy-
dlami fundacji z Gdanska. Na linii
pracuja z nami wolontariusze w calej
Polsce, jak i wolontariusze mieszkajacy
poza granicami naszego kraju. Mamy
wolontariuszy mieszkajacych w Los
Angeles, na Filipinach, w Irlandii, Belgii,
Portugalii, Holandii, Niemczech, Stam-
bule. W$rdd nas sg studenci, ttumacze,
coachowie, psychologowie, pedagodzy,
ekonomisci, menadzerowie, farmaceuci,
ksiggowi, specjalisci, pielegniarki, pe-
dagodzy, marketingowcy, informatycy
i hotelarze, jak ja. My wolontariusze,

I Gdzie znajduje si¢ siedziba wolonta-
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zwyKkli ludzie, single, zony i mezowie,
rodzice i dziadkowie, corki i synowie,
mlodzi i emeryci. Osoby cieple, wy-
gadane, ktére na kazdy temat potrafia
rozmawia¢. Obecnie pracuje okoto 150
wolontariuszy, a kilkunastu jest jeszcze
w trakcie rekrutacji.

Z jakimi sprawami najcze$ciej dzwonia

ludzie chcacy uzyskaé wsparcie?
»Nie chce robi¢ klopotu, czuje sie
samotna/y, jest mi smutno i zle, nie
znosze narzeka¢ i mowic¢ o tym, ze jest
mi ci¢zko, trudno i mam ochote znik-
na¢ na chwile. Boje sie, ze jesli zaczne
narzeka¢, smutny stan si¢ poglebi, a ja
utone w tych klopotach, trudnosciach
i watpliwoéciach” - to najczesciej sly-
szymy od 0s6b, ktore do nas dzwonig i
ktérym staramy si¢ pomaga¢ w ramach
rozmowy. Ich historie sg rézne. Jedni
stracili wszystkich bliskich. Inni maja
rodzine, ale za daleko, Zeby z nimi
poby¢. Zdarza sig, ze dzieci wyjechaly
za granice, badz sg zbyt zajete praca,
aby wpaé¢ na chwile i porozmawiad.
Samotni w $wigta, kiedy choruja, kiedy
nie maja sil, by i§¢ po zakupy. Krepuja
sie poprosi¢ o pomoc, popadajac w
coraz wiekszg izolacje, wyobcowanie i
samotnos¢. Skazani na samotnos¢ tracg
sens zycia. Nie wychodza z domu, nie
majg z kim porozmawia¢, ani do kogo
zadzwoni¢. Tak mijajg ich tygodnie i
miesigce. Dopada ich apatia oraz strach
przed jutrzejszym dniem. Kontakt z
nami jest niejednokrotnie jedyna okazja
do rozmowy. Najczesciej opowiadajg o
samotnoéci i problemach dotyczacych
zdrowia. Rozméwcy opowiadaja nam
o braku poczucia sensu zycia, czgsto
permanentnym stresie i lekach. Kazdy
z nich ma jaka$ histori¢ do opowiedze-
nia - niektérzy majg tatwos¢ méwienia
o niej, inni wolg zachowa¢ szczegdly
dla siebie z réznych powodow. Czasem
historie te sg bardzo bolesne i trudne
do zrozumienia. Czgsto wyciskaja zy
i sprawiaja niemal bol, ci ludzie sg bar-
dzo szczerzy, otwarci do nas, dzielg si¢
swoimi troskami, ale sg i takie rozmowy,
ktére rozbawiajg nas do tez, rozmowy o
zyciu codziennym, jak mija im dzien, o
ulubionych i nielubianych potrawach,
zakupach, programach telewizyjnych,
nowinkach technologicznych, plotkach
o gwiazdach muzyki, kina i sportu, o
ksigzkach czy ciekawych wydarzeniach,
w ktorych brali udzial.

0 1le czasu mniej wiecej trwa rozmowa?
Wszystko zalezy od problemu, z ja-
kim dzwoni beneficjent, jego stanu
emocjonalnego i mozliwosci, a przede
wszystkim potrzeb. Staramy sie¢ jednak,
zeby indywidualna rozmowa nie trwata
dtuzej niz godzine, gdyz przepustowosé
naszych laczy jest ograniczona, a i ilo$¢
wolontariuszy na zmianie réwniez.
Jednocze$nie na linii moze pracowac
nie wigcej niz 7 oséb. Chcieliby$my,
aby dzwoniacy do nas ludzie nie mieli
wigkszych problemoéw z potaczeniem
sie, aby kazdy z nich mial szanse na
chociaz krétka rozmowe z nami. Mamy
rozmoéwcow, ktorzy sa z nami od po-
czatku istnienia ,,Telefonu Pogadania”
i dzwonig do nas niemal codziennie.

niach narzecz ,,Telefonu Pogadania”? I

jak wyglada codzienny dzien na linii?
Ogromnym wsparciem zaréwno dla
mnie, jak i dla innych wolontariuszy jest
Mirostawa Szczepanska, coach, trener
biznesu z wieloletnim do$wiadczeniem
i bogatg wiedzg praktyczng. Od wielu
lat pracuje z ludzmi, pomagajac im
i wspierajac w rozwoju. zalozycielka
»akademii ja” w lodzi. W ,Telefonie

I Kto wspiera Pania we wszelkich dziala-

Pogadania” pelnigca role koordynatora
projektu i opiekuna wolontariuszy.
Szczesliwa mama 2 dorostych juz dzieci,
kobieta artystka, pasjonatka zeglarstwa i
podrdzy oraz wielbicielka klimatu §réd-
ziemnomorskiego. Doskonale rozumie
zardwno potrzeby beneficjentéw, jak i
wolontariuszy. Niestrudzona czuwa nad
nami wszystkimi codziennie i wspiera
w pracy podejmowanej dla dobra
innych. Ma serce, ktére czule stucha,
dodaje zapalu i zagrzewa do dziala-
nia, a my z przyjemnos$cia nazywamy
ja nasza szefowa. Pomaga odkrywa¢
nasze mocne strony i cieszy si¢ z na-
szych sukcesow. Kazdy dzien pracy w
»Telefonie Pogadania” jest dla nas pelen
wyzwan. Pomaganie innym zawsze bylo
elementem mojego Zycia, ale takze pasja,
ktdrej poswiecam czes¢ wolnego czasu.
Pomoc stabszym, zagubionym i samot-
nym daje mi ogromna satysfakcje. Jest
rado$¢, duma, poczucie ze zrobilo sie
cos$ dobrego i, ze jest si¢ potrzebnym.
Pomaganie innym, to nie tylko poma-
ganie potrzebujacym, dotknietym przez
los, ubogim czy nieradzacym sobie z
przeciwnosciami losu. Pomaganie to
takze bardzo drobne gesty pomocy, a
nawet zwyklej sympatii. Wolontariat
to odskocznia od pracy, obowigzkow
domowych i sposob na poznanie no-
wych, ciekawych i warto§ciowych oséb,
z ktérymi staram sie nawigzac blizsze,
cieplejsze znajomosci.

przestrzeni 2 lat pracy w ,Telefonie

Pogadania”?
Rozpoczynatam prace na linii jako
wolontariusz - rozméwca, pdzniej prze-
jetam po kolezance Ani W. tworzenie
grafikdw pracy wolontariuszy i opie-
kunoéw, nastepnie wraz z grupa kilku
0s0b zaangazowalam si¢ w stworzenie
Zespotu ds. Marketingu i Rekrutacji,
w ktorym z uwagi na moje zawodowe
doswiadczenie i zainteresowanie pra-
cuje. Od niedawna petnie tez funkcje
opiekuna wolontariuszy pracujacych
bezposrednio na linii, wykorzystujac
swoja wiedze zawodowg, jak i te zdobyta
na studiach. Opiekun grupy musi by¢
wsparciem dla wolontariuszy i w kazdej
chwili stuzy¢ pomocg wolontariuszowi,
gdy ten trafi na rozmdwece, ktérego
problemu nie jest sam w stanie rozwig-
zaé. Mysle, ze ukonczone przeze mnie
studia wyzsze z socjologii o specjalnosci
psychologia spoteczna idealnie wpaso-
wuja sie w profil opiekuna. Dokonany
wowczas przeze mnie wybor profilu
studiéw oceniam dzis, jako absolwentka
»ze stazemy’, za w pelni trafny.

I Jak zmienialy si¢ Pani funkcje na

Czy oprocz Pani sg jeszcze inne osoby,
ktore tak jak Pani pracuja w wolon-
tariacie od samego poczatku jego
istnienia, z ktorymi przy dlugofalowej
wspolpracy moglabym przeprowadzi¢
krotki wywiad, ktore rowniez chcialy-
by zacheci¢ mieszkancow Pultuska i
okolic do rozmowy z nimi?
Takich osdb, jak ja jest cale mndstwo i
nie sposob jest wymieni¢ wszystkich.
Kazda z tych osob jest wyjatkowa i od
wielu miesi¢cy oddaje cate swoje serce,
by kazdy z naszych rozméwcow czul sie
u nas jak najlepiej. Jednymi z pierwszych
wolontariuszy s3: Ewa S. - oaza spokoju
i ciepla, pelniaca funkcje mentora w
»Lelefonie Pogadania’, osoba niebywale
wrazliwa, empatyczna i gotowa do po-
mocy. Malgosia S., coach, trener, kon-
sultant ds. etykiety i wizerunku, bardzo
ciepla i serdeczna osoba, jak réwniez
konkretna i profesjonalna w swoim
fachu. Ewa A.P, wspanialy psycholog,
ktory tworzy dla wolontariuszy ,,Nie-
zbedniki” i dba o aktualizacje wszelkich

materialéw dydaktycznych. Ola B.,
Ania C., empatyczne i zaangazowane w
rozwoju ,Telefonu Pogadania” bratnie
dusze. Beatka L. bardzo zapracowana,
a zarazem bardzo uczynna kolezanka.
Dorota P., wolontariusz - czlowiek
aniol, bedaca jednoczesnie stuchaczka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktorej
gléwnym celem jest rozwdj i aktywiza-
cja osob starszych. Iwonka S., coach, z
bogatym doswiadczeniem zawodowym
irozwinietymi kwalifikacjami, rozmow-
ca. Marta S., Ala B, Patrycja R., Joasia
D., zaangazowane i zyczliwe wolon-
tariuszki. Stawek N. - rozmdwca, dla
ktdrego nie ma rzeczy niemozliwych, sa
tylko trudne do wykonania. Michat J.,
Piotrek K., i Artur G. - mdj telefoniczny
braciszek, mega fajni mezczyzni - wo-
lontariusze oraz wszyscy opiekunowie,
nasi §wietni i serdeczni psychologowie.
Kazdy z wolontariuszy, pracujacych w
»Telefonie Pogadania’, ma takie cechy,
ktdre sprawiaja, ze jest wazna czescia
zespolu. Cze$¢ z nas pracuje z War-
szawy, cze$¢ z Lodzi, Krakowa, Bielsko
-Bialej, Rzeszowa, Katowic, Poznania,
Bydgoszczy, Kielc czy Lublina. Mimo
to staramy sie by¢ ze soba w stalym
kontakcie, a z niektérymi rozmawia¢
nie tylko podczas dyzuréw. Kazdy z
wolontariuszy jest inny, r6zni ich wiek,
zainteresowania, miejsce pochodzenia,
doswiadczenie. Kazdy z naszych Wo-
lontariuszy jest bardzo zaangazowany i
wkiada cate serce w to co robi.

.

telefon <,
pogadania.pl

Jestesmy
dla Ciebie!

Jak wyglada obecnie rekrutacja

Wolontariuszy?
Rekrutacja jest kilkuetapowa. Kazdy
zainteresowany udzialem musi na po-
czatku wypetnié prosty formularz, ktory
pozwoli mojej kolezance Dominice S.
zaangazowanej w pozyskanie wigkszej
liczby oddanych wolontariuszy i opie-
kunéw na zdobycie najwazniejszych
informacji o osobie rekrutowanej. W
kolejnym etapie, po podpisaniu umowy
przez kandydatéw na wolontariuszy,
rekruterzy Ola C., pogodna i zawsze
pozytywnie nastawiona do pracy osoba,
Malgosia J., spokojna, sympatyczna i
ja, organizujemy rozmowy zdalne z
kandydatami na wolontariusza. Kazde
z takich spotkan ma na celu wspolne
poznanie sie, przedstawienie idei ,,Te-
lefonu Pogadania” i tego, co chcemy
razem osiagna¢. Przedstawiamy im, jak
wyglada caly proces przygotowan do
pracy na linii i sprawdzamy umiej¢tno-
$ci i predyspozycje. Konicowym etapem
rekrutacji jest szkolenie, ktore prowadze
z Joasig Z. naprzemiennie. Joasia Z.,
niegdy$ pracownik korpo, lubigca prace
w zespole, milo$niczka psow, przyszly
psycholog. Jako opiekun wolontariuszy
istarsza stazem kolezanka z linii, staram
sie tez, aby kazdy z wolontariuszy byt
indywidualnie traktowany i jesli jest po-
trzeba, wystuchany, dajac im poczucie,
ze jeste$my do ich dyspozycji i stuzymy
zawsze radg i wsparciem.

Co takiego jest w wolontariacie, ze
wcigga? Co daje Pani wolontariat?
O radosci i poczuciu spetnienia nie
musz¢ tu wspominad, bo to oczywiste.
Dziatalno$¢ wolontaryjna jest ogrom-
ng inwestycja w samego siebie. To
dzigki wolontariatowi rozwijam swoje

umiejetnodci pracy z innymi, takie jak
komunikacja, czy praca w grupie. Jest
okazja do spedzenia wolnego czasu w
pozyteczny sposob. Poczucie, ze jest
si¢ w spolecznoéci ludzi wrazliwych
i empatycznych. Wolontariuszem nie
moze by¢ osoba nieczula na krzywde
drugiego cztowieka. Czas poswigcony
na wolontariat owocuje nabywaniem
nowych znajomosci, zwiekszeniem
poczucia wspdlnoty oraz podnosze-
niem umiejetno$ci interpersonalnych.
Poza tym poznatam wiele oséb, ktére
mysla podobnie do mnie i dziela moje
zainteresowania To sg fajne znajomo-
$ci i dobre, wspolne dzialania. Staty
kontakt z ludZmi pomaga rozwija¢ moj
naturalny system wsparcia, stanowigcy
doskonalg ochrone przed stresem i
przygnebieniem. Ogromna cze$cia
mojej pracy, jako opiekuna, jest staly
kontakt z wolontariuszami, zaréwno
mailowy, telefoniczny jak i niekiedy
osobisty, a ten jest nie do przecenienia.
Bardzo wazne s3 tez spotkania super-
wizyjne, organizowane online przez
Mirostawe Szczepanska, psychologow i
psychoterapeutéw, na ktére staramy sie
zgromadzi¢ wszystkich wolontariuszy
i podsumowa¢ najwazniejsze sprawy.
Moéwimy o napotykanych trudnoéciach,
o tym, jak si¢ czujemy, o emocjach, jak
sobie radzi¢ z trudnymi sytuacjami.
Bycie wolontariuszem to nie tylko po-
maganie innym, ale rOwniez mozliwos§¢
rozwoju osobistego i dobry sposob na
spedzenie wolnego czasu. Juz sama
$wiadomos¢ pomagania daje mi energie
ipowdd do dzialania, a momenty, kiedy
kto$ powie ,dzigkuj¢” sa bezcenne.
Tyle razy mialam to przyjemne uczucie
wewnetrznego ciepta, mimowolnego
u$miechu, radosci, ze dzigki moim nie-
wielkim dziataniom i krétkiej rozmo-
wie, kto$ poczul sie szczesliwy. Spedzit
milo czas. Zwyklte wywolanie czyjego$
usmiechu jest niezwyktym przezyciem,
ktore dzielisz z ludzmi wokét ciebie.
Niestety nie wszystko mozna opisaé
stowami, dlatego zycze kazdemu, by
sam doswiadczyt tego, co ja. Dlatego
zachecam wszystkich do angazowania
si¢ w wolontariaty. W Polsce dziala
wiele organizacji organizujacych i ko-
rzystajacych z pomocy wolontariuszy,
jeste$my jedng z nich. Kontakt z nami
czy z inng organizacja to jedna z drég
do wolontariatu. Wspolczesny $wiat
pelen jest ludzi skupionych wylacznie
na swoim interesie. Jednakze cena ego-
izmu jest wysoka, bo to przeciez poprzez
wzajemng zyczliwo$¢ i wspomaganie
si¢ mozna osiggnac¢ znacznie wiecej i
to w zdecydowanie lepszej atmosferze.
Zabiegani, zagonieni, zapatrzeni w
siebie, nie zwracamy uwagi na innych.
Zrozumienie, shuchanie drugiego czto-
wieka pozwalaja rowniez dowiedzie¢
sie czego$ o nas samych i poznac siebie.

B Czy warto pomagaé innym?

Tak. Zdecydowanie warto pomagaé
innym ludziom, by dawa¢ im rado$¢ i
rozwigzywa¢ ich konkretne, niekiedy
zyciowe problemy. Kazdy gest, nawet
najdrobniejszy zmienia $wiat... czyj$
$wiat. Usmiech na twarzy dziecka, ze
moze z kims si¢ podzieli¢ swoim pro-
blemem, osoba niepetnosprawna, ktéra
moze wyj$¢ z domu, bo ktos zechciat jej
towarzyszy¢, czlowiek bezdomny, ktory
otrzymal ciepla zupe w zimie. Wokot
nas jest wiele osdb, ktdére potrzebuja
wsparcia, odkryjmy w sobie rado$¢
dzielenia si¢. Bo to naprawde ogromna
warto$¢! Pomaganie daje duzo stonca
w zyciu zaréwno temu, kto otrzymuje
pomog, jak i temu, kto jg oferuje. Wigc
chyba warto pomaga¢, prawda? Los
moze si¢ szybko odmieni¢, kazdy zna

przeciez kogos, kto byl krélem zycia, a
nagle wszystko si¢ odmienito - wypadek
czy choroba. Nigdy nie wiadomo, kiedy
my bedziemy potrzebowali pomocy.

Jakie plany jako ,,Telefon Pogadania”

macie na 2022 rok?
Rozwija¢ si¢ w kazdym kierunku,
osobistym, zespolowym, technicznym,
jako ludzie i jako wolontariat ,,Telefon
Pogadania’, ale o szczegotach i planach
rozwoju chciatabym nie méwi¢ i odda¢
glos Liderowi, Mirostawie Sczepanskiej,
ktora najlepiej o nich opowie i przyblizy
je mieszkanncom Puttuska i okolic.

Na zakonczenie - jak zachecilaby Pani
mieszkancow naszego miasta i powia-
tu, ktorzy wielokrotnie borykaja sie z
réznymi problemami, do korzystania
z ,Telefonu Pogadania”?
Sprébujcie i dajcie sobie szanse. Moze
to wlasnie ,Telefon Pogadania’, ktory
stworzony jest miedzy innymi dla Was,
kochani mieszkancy Pultuska i powia-
tu, spowoduje, ze zagosci w Waszym
zyciu u$miech i nadzieja. Czekamy na
Wasze telefony codziennie od 11:00 do
20:00 rowniez w $wieta i dni wolne od
pracy. Gwarantujemy dyskrecje. Nasze
rozmowy nie sg nagrywane. Prosze,
sprobujcie. Zaangazowanie wolonta-
riuszy, rzetelno$¢ oraz che¢ dzielenia sie
dobrem i niesienia pomocy, sprawiaja,
ze dzigki rozmowom przeprowadzonym
za po$rednictwem ,,Telefonu Pogadania”
osoby pozbawione nadziei, nierzadko
dostrzegaja droge wyjsécia z nierozwia-
zywalnych wedlug nich sytuacji, a co
jest najlepsza zacheta do kontaktu z
nami. Moja rolg jest bardziej stucha¢,
niz zachecaé. Aby zacheci¢ mieszkan-
cow Pultuska i powiatu pultuskiego do
wykorzystywania ,,Telefonu Pogadania”
opowiedziatam co nieco o nim powyzej,
dostarczajac praktycznych informacji,
czym jest, i komu ma stuzy¢. Poza tym
rozmowa moja z Panig Redaktor po-
winna zacheci¢ samotnych, chorych,
opuszczonych czy wreszcie tych, ktorzy
chcieliby po prostu porozmawiac z
druga osoba do otwarcia sig, do po-
wiedzenia o tym, co czuja i co si¢ w ich
zyciu dzieje. O smutkach i rado$ciach,
ktére czasami nas wszystkich dopada-
ja, zwlaszcza w tym trudnym dla nas
wszystkim czasie — pandemii, wojny w
Ukrainie, wysokiej inflacji i recesji. Zo-
stali$cie sami, pogubiliScie sie w zyciu,
stracili$cie bliska osobe, nie macie z
kim pogadac¢? W takich chwilach warto
siegnac po stuchawke i skorzysta¢ z ano-
nimowej, bezplatnej rozmowy. Mozecie
zadzwoni¢ ze zwyklymi, codziennymi
problemami i przemysleniami. Juz nie
moge doczeka¢ si¢ rozmowy z Wami.
Mam nadzieje, ze nie bedziecie zwlekac,
weZzmiecie za stuchawke i wykrecicie do
nas numer telefonu 22 255 22 50. Nu-
mer jest platny wedtug standardowych
stawek operatoréw. Dzwonicie, jak na
zwykly numer stacjonarny. 800 012
005 jest numerem bezptatnym, na ktéry
mozna dzwonié, zaréwno z telefonu
stacjonarnego, jak i ze swojej komorki w
dowolnej sieci. Serdecznie zapraszamy
rowniez do odwiedzenia naszej strony
https://telefonpogadania.pl/.

0 Dzickuje za rozmowe.

Dzigkuje bardzo Pani Redaktor za roz-
mowe i calej Redakeji, w szczegdlnosci
Pani Agnieszce Anulewicz za nieustajg-
ca pamie¢ o mnie i okazang serdecznosé.
Mam nadzieje, ze przy dlugofalowej
wspolpracy z Panig Redaktor, bede mia-
fa jeszcze kiedy$ mozliwos¢ wymienié¢
wszystkich z imienia, bo to dzieki nim
ija poszerzytam swoje grono znajomych
o zyczliwe i oddane mi osoby.


https://telefonpogadania.pl/
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Czterdziesta piata ,,Warszawska Syrenka”

23 marca odbyly sie eliminacje do 45.
Konkursu Recytatorskiego ,Warszawska
Syrenka’, zorganizowane przez Miejskie
Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku. Kon-
kurs adresowany byt do przedszkolakow
oraz uczniow szkot podstawowych.

obor repertuaru, in-
terpretacje utworu,
wymowe, kulture

mowy oraz ogélny wyraz
artystyczny ocenialo jury w
sktadzie: Bozenna Kuchar-
czyk, Lech Chybowski oraz
Grazyna Maria Dzierzanow-
ska.

Wyniki konkursu przedsta-
wiaja sie nastepujaco:

W kategorii klas 0 - ITI szkot
podstawowych

I miejsce - ALEKSANDER
SEUZALA z Publicznej Szko-
ly Podstawowej nr 4 w Pul-
tusku, recytowat utwér Wandy
Chotomskiej ,,Makaron”

II miejsce - JAGNA KUBICZ
z Zespolu Szkolno-Przed-

szkolnego w Przemiarowie,
recytowala utwér Doroty
Gellner ,,Zawito$ci mitosci”
IIT miejsce - MARCELINA
KORDOWSKA z Zespolu
Szkolno-Przedszkolnego w
Przemiarowie, recytowata
utwér Wandy Chotomskiej
»Placek”

Wyrdznienie — FILIP BOREK
z Publicznej Szkoly Podstawo-
wej nr 1 w Puttusku, recytowat
utwor Adama Mickiewicza
»Komar, niewielkie licho”
wyrdznienie - ALEKSAN-
DRA NIERODA z Niepublicz-
nego Przedszkola ,,Miniland”
w Pultusku, recytowala utwor
Tadeusza Sliwiaka ,,Zakocha-
na zaba”

wyréznienie - ALICJA DA-
WIDCZYK ze Spolecznej

Szkoly Podstawowej w Gzach,
recytowata utwor Ewy Cielesz
»Kocham zwierzeta”

W Kategorii klas IV - VI
szkol podstawowych:
I miejsce — FILIP URBANO-

ne LT[

.. b e

.‘!I\,f.\-_r,,

WICZ z Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 4 w Puttusku,
recytowal utwor Marii Terli-
kowskiej ,,Straszny sen”

I miejsce - LAURA ZIELIN-
SKA z Publicznej Szkoly Pod-
stawowej w Zambskach Ko-
$cielnych, recytowata utwor
Juliana Tuwima ,, Dwa wiatry”
IIT miejsce - ANTONI PIA-
TEK-MILOSZEWSKI z Pu-
blicznej Szkoly Podstawowej
nr 1 w Pultusku, recytowal
utwoér Jana Brzechwy ,,Roz-
rzutny wrébel”

wyrdznienie — ALICJA PARA-
DOWSKA z Publicznej Szkoty
Podstawowej w Skaszewie
Wtloscianskim, recytowata
utwdr Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego ,,Dyrektor i
pomnik”

W kategorii klas VII - VIII
szkol podstawowych:

I miejsce - ANNA JAWOR-
SKA z Publicznej Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Pultusku,
recytowala utwdr Konstantego
Ildefonsa Galczynskiego ,,Dy-
rektor i pomnik”

wwuw.pultusk.pl

IT miejsce - ZUZANNA
CZARNECKA z Publicznej
Szkoly Podstawowej nr 4 w
Pultusku, recytowata utwor
Stefanii Grodzienskiej ,Ka-
kao”

ITI miejsce - KINGA JA-
SKULSKA z Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 3 w Puttusku,
recytowala utwor Wistawy
Szymborskiej ,,Labirynt”
wyrdznienie - DOMINIKA
JASKULSKA z Publicznej
Szkoty Podstawowej w Plo-
cochowie, recytowala utwor
Wislawy Szymborskiej ,,Nic
dwa razy”

Uroczysty final eliminacji
do konkursu recytatorskiego
»Warszawska Syrenka” od-
byt sie 6 kwietnia w Galerii
Miejskiego Centrum Kultury
i Sztuki w Pultusku. Laureaci
pierwszych miejsc w kazdej z
kategorii wiekowych 9 kwiet-
nia reprezentowali nasz rejon
w Mazowieckim Instytucie
Kultury w Warszawie.

inf. MCKiS w Puttusku
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LStrasna zaba” nie taka straszna

- rozstrzygniecie Miedzyszkolnego Recytatorskiego
Konkursu Logopedycznego

5 kwietnia rozstrzygnieto V Miedzyszkolny Recytatorski Konkurs
Logopedyczny,Strasna zaba’, zorganizowany przez Publiczna Szkote
Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki oraz Poradnie Psycholo-
giczno-Pedagogiczng w Puttusku. Konkurs przeprowadzono w formie
online, a wzieto w nim udziat 29 dzieci z klas 0-11 szkot podstawowych

i przedszkoli z terenu gminy Puttusk.

omisja konkursowa
- przewodniczaca Bo-
zena Potyraj (dyrektor

PBP im. Joachima Lelewela),
Malgorzata Stankowska (lo-
gopeda Centrum Terapeu-
tycznego Senso-Logo Malgo-
rzata Chimkowska) oraz Ewa
Kowalczyk (sekretarz redakcji
Pultuskiej Gazety Powiatowej)
- ocenila przestane nagrania i
wylonita laureatow:

W Kkategorii klas ,,0”:

I miejsce - Zofia Finger
(Przedszkole przy ZS-P w
Przemiarowie)

II miejsce — Kamil Drzewiecki

(Przedszkole Miejskie nr 4)
III miejsce — Olaf Czymerski
(Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna)

wyréznienia: Adam Arbu-
zinski (PSP w Plocochowie),
Ksawery Tyszka (Przedszkole
Miejskie nr 5)

W Kkategorii klas I - II:

I miejsce — Zofia Pik (PSP nr 4)
II miejsce - Grzegorz Melnicki
(PSP w Plocochowie)

IIT miejsce — Kacper Gory-
szewski (PSP nr 3)
wyrdznienia: Bogdan Tkaczuk
(PSP nr 4), Damian Lach (PSP
nrl)

Organizatorzy dziekuja
wszystkim uczestnikom za
udziat w konkursie oraz rodzi-
com i logopedom za wysilek
wlozony w przygotowanie
dzieci do wystepu. Nagrody i
dyplomy zostaly dostarczone
przez organizatoréw do szkot
i przedszkoli.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Kacper Knochowski

NOWOSC
Mlodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spofeczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Solidarni
z Ukraing!

Juz ponad 50 dni trwa wojna u naszych wschodnich sasiadow.
Caly demokratyczny $wiat jednoczy si¢ wokdt sprawy ukra-
inskiej i wszelkimi gospodarczymi sposobami walczy z Rosja.
Kijow juz wygral te wojne. Teraz rodzi si¢ pytanie, jaki bedzie
jej koszt po obu stronach.

Ukraina walczy z okupantem wszystkimi dostepnymi sitami.
Stolica kraju zostala wyzwolona spod jarzma kremlowskiego
agresora. W tym momencie sily rosyjskie formuja si¢ na
wschodnich terenach Ukrainy, gdzie, jak twierdza eksperci, ma
odby¢ si¢ ostateczna bitwa. W regionie donieckim i tuganskim,
przez Rosje uznawanym jako autonomiczne podmioty prawa
miedzynarodowego, ma doj$¢ do apogeum tegoz konfliktu.
Moskwa chce je, rzecz jasna, przylaczy¢ do swojego kraju i
propagandowo wyjs¢ z tejze wojny ,,zwyciesko”. Jesli ambicje
Wtadimira Putina nie zostang zaspokojone, czeka nas dalszy
ciag batalii na wschodnie Europy.

Stany Zjednoczone Ameryki w dalszym ciagu wspieraja
Ukraing w walce z Rosja. W ubieglym tygodniu przekazaly
jej pomoc warta 800 mln dolaréw. W jej sktad wejda m.in.
systemy artyleryjskie, pojazdy opancerzone oraz $miglowce.
Takowa pomoc bedzie bardzo wazna dla Ukrainy, poniewaz
broni jest u niej jak na lekarstwo. Od poczatku wojny Wa-
szyngton przekazal ponad 2,5 mld dolaréw na rzecz pomocy
Ukrainie. Zaangazowanie naszych transatlantyckich przyja-
ciot jest ogromne. Wsparcie militarne, jakie obecnie udziela
Wujek Sam, jest precedensem w historii. Nie ingeruja oni w
wewnetrzne sprawy Ukrainy (tak jak to mialo miejsce np. w
Afganistanie), ale oferuja po prostu pomoc. Oczywiscie maja
oni w tym tez swoje korzyséci, mianowicie moga pokazaé swoja
sprawczo$¢ wobec agresora (panstw $wiata autorytarnego i
totalitarnego).

Panstwa Unii Europejskiej, tak samo jak Stany Zjednoczone
Ameryki, wspieraja Ukraine jak moga. Przyjmuja uchodzcéw
wojennych, dajg im schronienie i wyzywienie, a teraz rowniez s3
tworzone projekty dotyczace sprawnej socjalizacji Ukraincow
ze spoleczenstwem w danym panstwie. W ubieglym tygodniu
do Kijowa zawitala delegacja prezydentéw wschodniej flanki
Sojuszu Potnocnoatlantyckiego i Unii Europejskiej. W tymze
gremium znalazl si¢ rowniez prezydent Polski - Andrzej Duda.
Glowy panstw wzywaly caly swiat zachodni do zapewnienia
jak najwiekszych dostaw broni dla Ukrainy. Takowe wsparcie
dyplomatyczne w tak trudnym momencie jest bardzo wazne.
Spotkanie na szczycie przedstawicieli panistw znajdujacych sie
w tak waznych sojuszach jak wyzej wspomniano, jest niezbedne
do pokazania okupantowi jednosci $§wiata zachodniego. Wtadi-
mir Putin przez lata staral sie dzieli¢ i pordzni¢ panstwa. Swoj
cel osiagnat np. na Wegrzech, gdzie jego serdeczny przyjaciel
sprawuje autorytarne rzady. Probowal on réwniez ingerowac
w polityke Francji poprzez spotkania z liderka Frontu Naro-
dowego — Marine Le Pen. Cale szczgécie, ze Francuzi maja
glowe na karku i nie poddaja si¢ tepej propagandzie Kremla.

Z Rosja nie da si¢ juz prowadzi¢ sprawiedliwego dialogu.
Nastaly takie czasy, ze albo nalezy postawi¢ jej twarde warunki
(czerwone linie), ktérych zobowiaze si¢ przestrzega, albo
totalnie izolowa¢. Jak juz wspomnialem w jednym ze swoich
felietonow, Ukraina walczy nie tylko o swoja niepodlegtosc,
ale rowniez o przyszto$¢ $wiata Zachodu i demokracji. To, czy
zwyciezy Kijow, czy Moskwa, bedzie mialo ogromne znaczenie
w przysztym globalnym ukladzie sit.

TO MIEJSCE CZEKA NATWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

Wiamywacze pladruj

puttuskie mieszkania!

Jak informuje oficer prasowa KPP w Puttusku podinsp. Milena Kopczynska, wlamywacze pladruja
pultuskie mieszkania. Tylko od poczatku kwietnia doszto do dwéch wtaman na terenie miasta. W oby-
dwu przypadkach pomieszczenia miescily sie w bloku, na parterze, a przestepcy wytamywali wkiadki
w drzwiach wejsciowych i pladrowali pokoje.

Do pierwszego zdarzenia doszto przy
ul. Kolejowej. Wlamywacze ukradli
zlotg bizuterie i pienigdze nalezgce do
51-letniej kobiety. Wszystko o lacz-
nej wartosci 7 tys. zI. We wtorek 12
kwietnia przestepcy zainteresowali sie
mieszkaniem przy ul. Na Skarpie. Tym
razem, 72-letnia wlascicielka nie stracita
zadnych oszczednosci.

Nie ma idealnych zabezpieczen przed
wiamaniem, ale mozemy zminimalizo-
wac jego ryzyko. Najlepszym zabezpie-
czeniem mieszkania jest zyczliwy sasiad.
Popro$my wigc, aby zwrdcil uwage na
to, co dzieje sie z naszym mieszkaniem,
podczas gdy nas nie ma. Powierzmy
zyczliwym sasiadom lub znajomym
komplet kluczy. BadZzmy czujni!

Sasiedzie - jesli widzisz kogos obcego,
styszysz podejrzane odglosy lub jestes
$wiadkiem nietypowych zachowan oséb
postronnych - REAGUJ - ZADZWON
NA POLICJE!

inf. podkom. Milena
Kopczytiska, KPP Pultusk

Znecat sie nad rodzina,

trafif do aresztu

trzy miesigce. Zebrany w spra-
wie material dowodowy dat
funkcjonariuszom bezsprzecz-
ne podstawy, zeby przedstawi¢
50-latkowi zarzuty popelnienia
przestepstw. Zatrzymany od-
powie za fizyczne i psychiczne
znecanie sie nad najblizszymi.

Pultuscy policjanci zatrzymali 50-letniego mez-
czyzne, podejrzanego o stosowanie przemocy
wobecnajblizszych cztonkéw rodziny. Sad Rejono-
wy, po zapoznaniu sie z materialem dowodowym
zgromadzonym przez funkcjonariuszy, wydat
postanowienie o tymczasowym aresztowaniu

Kilka dni temu pultuscy po-
licjanci zostali powiadomieni
o przemocy domowej, ktorej
mial si¢ dopuszczaé 50-letni
mezczyzna wobec swojej zony
i dzieci. Jak ustalili mundurowi
awantury, wyzwiska, grozby i
przemoc w tej rodzinie trwaly

Sad Rejonowy w Pultusku, na
wniosek Policji i Prokuratury
zastosowal wobec mezczyzny
areszt na okres 2 miesiecy.
Mezczyznie grozi do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

inf. podkom. Milena

mezczyzny na 2 miesigce.

Kopczyniska, KPP Pultusk

reklama...
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Sprawdz swoje zdrowie na wiosne

Lepiej zapobiegac niz leczy¢... tak brzmi jedno z popularnych hasetl. Wiosna jest tym okresem w roku,
kiedy dobrze jest przyjrzec sie gtebiej swojemu zdrowiu.

Coroczne badanie krwi jest
kluczowym elementem zapo-
biegania réznego rodzaju choro-
bom. Zapewniajac spojrzenie na
aktualny stan zdrowia, badanie
krwi moze wykry¢ potencjalne
problemy zdrowotne, zanim w
pelni wyjda na powierzchnie,
dzigki czemu mozna im najsku-
teczniej zarzadzaé. Badania krwi
sa do$¢ proste i szybkie do wy-
konania. Co wiecej, dostarczaja
wielu informacji, ktore moga by¢
dla Ciebie korzystne. Regularne
testy pomoga Ci zrozumie¢, jak
Twoje cialo zmienia si¢ w czasie
i umozliwi Ci podejmowanie
$wiadomych decyzji w oparciu
o Twoje zdrowie.

Badania krwi majg wiele zasto-
sowan i sg jednym z najczesciej
wykonywanych rodzajéw badan
medycznych. Badania krwi s3
wiarygodna forma danych - naj-
wieksza korzyscig regularnych
badan krwi jest to, ze oferuja one
niezawodny sposéb sledzenia
stanu zdrowia i dobrego samo-
poczucia

Diagnozowanie choroby - wcze-
sne wykrycie jest kluczem do
leczenia wielu choréb, w tym
nowotwordw. Badanie krwi
nie jest idealnym sposobem na
wykrycie wszystkich chorob, ale
wiele choréb mozna wykry¢ za
pomocy badan krwi.
Sprawdzanie metabolizmu, aby
dowiedzie¢ sie, czy masz cu-
krzyce - cukrzyca jest jednym z
najczestszych problemow zdro-
wotnych, z jakimi borykajg si¢
ludzie w spoleczenstwie. Twoje
badania krwi daja wglad w Twoj
metabolizm i procesy chemiczne
zachodzace w twoim ciele.
Sprawdzanie funkcji watroby
- jedna z gléwnych funkcji wa-
troby jest rozktadanie réznych
toksyn w organizmie. Twoja
watroba dziata jak rodzaj sys-
temu detoksykacji. Problemy
z watroba mozna znalezé¢ w
badaniach krwi.

Monitorowanie zdrowia
narzadow:
Nerki - twoje nerki sa czescia

uktadu moczowego i pomagaja
regulowa¢ krew. Na przyklad
nerki reguluja ci$nienie krwi,
poziom pH, stezenie mineralow.
Sprawdzanie poziomu hormo-
néw u mezczyzn i kobiet - w
naszym ciele znajduje si¢ wiele
waznych hormonéw, ktore re-
gularne badania krwi moga nam
pomoéc w identyfikacji. Ponadto
niektére godne uwagi hormony,
takie jak testosteron, progeste-
ron, DHEA-S i estradiol.
Oczywiécie z podstawowych
badan mozna oceni¢ duzo duzo
wigcej.

Jak przygotowac sie do
rutynowych badan?

Zaleca sie, by do pobrania krwi
do rutynowych badan zglasza¢
si¢ w godzinach rannych (7:00-
10:00). W niektorych badaniach
dopuszcza sie mozliwos$¢ po-
bierania krwi w innych porach;
w takich przypadkach nalezy
zaznaczy¢ godzine pobrania.

Zaleca si¢ (o ile nie ma innych

wskazan), by przed pobraniem
proébki krwi zachowad ok. 12
godzinng przerwe w spozywaniu
positkéw. Optymalnie, ostatni
posilek poprzedniego dnia po-
winien by¢ spozyty ok. godz.
18:00. W dniu poprzedzajacym
badanie nalezy unika¢ obfitych
i thustych positkéw oraz spozy-
wania alkoholu. Przed badaniem
dozwolone jest wypicie niewiel-
kiej ilosci wody.

Z zasady badan nie powinno
sie wykonywa¢ po nieprzespa-
nej nocy i forsownym wysit-
ku. O ile nie ma specjalnych
wskazan, bezposrednio przed
pobraniem unikaé wysit-
ku i stresu, nie pali¢. Wska-
zany jest krotki odpoczynek.
Nalezy poinformowac¢ personel
pobierajacy krew o zazywanych
lekach, parafarmaceutykach,
suplementach i preparatach zio-
towych. Lekarz zlecajacy badanie
decyduje, czy w dniu badania
lub w okresie poprzedzajacym
mozna przyjmowac leki. W celu
oznaczen stezenia leku, probki

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

Michalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

krwi nalezy pobiera¢ przed
przyjeciem dawki porannej lub
w szczycie wchlaniania (mak-
symalne stezenie), zgodnie z
zaleceniem lekarza. Preparaty
ziotowe moga wplywac na me-
tabolizm leku.

Stosowane suplementy, szcze-
gblnie biotyna w wysokich daw-
kach, moga wplywa¢ na wyniki
badan, powodujac ich falszywe
zawyzenie lub zanizenie. Jesli to
mozliwe, nie przyjmuj biotyny

optymalnie 72h przed pobra-
niem.

Podstawowe badania, ktére
warto wykona¢:

morfologia, lipidogram, TSH,
FT3 /FT4 /antyTPO/antyTG -w
przypadku oséb z problemami
z tarczyca, glukoza na czczo,
insulina na czczo, zelazo, ALT,
AST, kwas moczowy, kreatynina
Warto skonsultowac si¢ z leka-
rzem rodzinnym przed wyko-
naniem badan.

Organizatorami uroczysto$ci
zlozenia kwiatéw byly pul-
tuskie samorzady - gminny
i powiatowy - a takze Dom
Polonii w Pultusku oraz Koto
nr 24 Stowarzyszenia Sape-
réw Polskich im. 1 Batalionu
Saperéw w Pultusku. W imie-
niu organizatoréw glos zabrat
Prezes Zarzadu Kota nr 24 SSP
gen. brygady Wojska Polskiego

—— —

e
T e '

w stanie spoczynku dr Bogu-
staw Bebenek. Hotd Saperom
Wojska Polskiego, polegtym w
czasie rozminowania powiatu
puttuskiego, oddali przedsta-
wiciele wladz powiatu, miasta,
instytucji, organizacji, stuzb
mundurowych, stowarzyszen,
o$wiaty i mieszkancy Pultuska.
M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

We wtorek 12 kwietnia,
w Domu Polonii w
Puttusku, przy tablicach
upamietniajgcych
Zotnierzy 5 Brygady
Saperow, uczczono,
przypadajgce na

16 kwietnia, Swieto
Wojsk Inzynieryjnych.
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AUTOMOTO PRACA

Kupie
BUDOWLANE

USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Gtadz gipsowa, malowanie,
ptytki i inne roboty
wykonczeniowe. Tel.
783188823

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

® Mycie, odgrzybianie,
malowanie elewacji, mycie
dachoéw, ustugi dekarskie,
obrébki, kominy, czyszczenie
i wymiana orynnowania,
ogrodzenia i inne. Prace
wykonujemy terminowo.
Podpisujemy umowy,
wystawiamy fakture! Tel. 511
385 640

® Ocieplenia budynkéw
styropian i wetna, montaz
parapetow i podbitki 509-147-
434

® Ustugi remontowo-
budowlane: adaptacja
poddaszy, gtadz, ptyta karton-
gips, panele, malowanie itp.
tel: 609 099 799

® Wykonujemy odbiorcze i
okresowe pomiary
elektryczne. Wykonujemy
okresowe przeglady/kontrole
szczelnosci instalaciji
gazowych w budynkach.
Wystawiamy protokoty do
ubezpieczen. tel. 500 277
220

UStUGlI

ROLETY,
ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY
DZIEN-NOC,
PLISY,
MOSKITIERY,
MARKIZY,
ZALUZJE,
VERTIKALE,
FOLIE

NASZYBOWE
WWWSASIN-ROLETYPL,

TEL. 509-818-571

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.

Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Szukamy pracownikéw do
ubojni trzody chlewnej i/lub
jeliciarni, mile widziane
doswiadczenie. Praca pod
Wyszkowem. Wiecej
informacji 508-125-049,
500-516-433

® Zatrudnie stolarzy i
pomocnikéw z
doswiadczeniem przy
produkcji i montazu mebli
kuchennych, biurowych,
sklepowych, szaf. Stata
praca, ZUS +ubezpieczenie
grupowe. Bardzo dobre
warunki. Kontakt 604358586,
Aleja Wojska Polskiego 60,
meblomargm@wp.pl

Kancelaria studentéow
prawa wieczorowe
lub zaoczne
www.lexspecialis.pl
odptatny staz

® Zatrudnig brukarzy oraz
pomocnikow. Kontakt
telefoniczny 518938622

SZUKAM PRACY

® Poszukuje pracy w
charakterze opiekunki do
dziecka, osoby starszej lub
sprzgtanie. Tel. 533-298-136,
509-802-560

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE
Stan na dzien 28.01.2022 r.
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl

tel. 665-805-600

® "ADAMS" ZPU. ADAM
PERKOWSKI, t-ajski, Pracownik
Biurowy, 1 stanowisko. VWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztalcgcee, preferowane
techniczne, znajomos¢ MS
OFFICE, mile widziana znajomo$¢
jezykow obcych. Obowigzki:
Obsluga Klienta, przyjmowanie i
koordynacja zaméwien, piinowanie
przegladow serwisowych,
przygotowanie dokumentacji. Firma
zajmuje sig sprzedaza bram
segmentowych,
przeciwpozarowych, kart
rolowanych, rolet.

® AVIOTEX KKC SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiggowa, 1
stanowisko. VWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztalcgce, doswiadczenie
przy prowadzeniu Ksiegowosci
SPZ O.0. Obowigzki: praca w
Ksiggowosci/ peina Ksiggowos$¢
SPZ0O.0.

® BANK SPOLDZIELCZY W
LEGIONOWIE, Doradca Kiienta, 2
stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztatcgee, obstuga MS
Office, Praca w zespole, obstuga
klienta, dyspozycyjnosc,
doswiadczenie w Bankowosci- mile
widziane. Obowigzki: obstuga
klientéw w zakresie rachunkow
bankowych, kredytow,
sporzgdzanie dokumentéw,
pozyskiwanie nowych klientow,
obsluga transakgji gotdwkowych,
otwieranie rachunkéw
powiemiczych, mieszkaniowych,
umiejetno$¢ analizy dokumentow
formalno-prawnych, ocena
zdolno$ci kredytowej klienta.

® Centrum Szkolenia tacznosci i
Informatyki, Zegrze, Lektor Jezyka
Obcego, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztalcenie wyzsze,
kierunek: Filologia angielska,
Znajomos¢ jezyka angielskiego: w
mowie - C2 - biegty, w pismie - C2 —
biedly, znajomos¢ MS OFFICE,
bardzo wysoka kultura osobista,
minimum dwuletnie doswiadczenie
W nauczaniu jezyka angielskiego
doroslych, umiejetnosé
swobodnego wypowiadania sig,
odpowiedzialnosé,
systematycznosé, kreatywnosé.
Obowiazki: prowadzenie zaje¢
dydaktycznych z jezyka
angielskiego dla zotierzy Wojska
Polskiego na poziomie A1-B2+ w
systemie stacjonamym i zdalnym( z
migjsca pracy), egzaminowanie z
jezyka angielskiego Zolnierzy
Wojska Polskiego na poziomie
A1-B2+, opracowywanie
materialow szkoleniowych i
egzaminacyjnych, dbanie o rozwoj
i wizerunek lektoratu jezykow
obcych, wykonywanie innych
zadan Zleconych przez Kierownika
Lektoratu Jezykéw Obcych.

® DORADZTWO PODATKOWE
SPOEKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, Ksiegowy/ Kadrowy, 1
stanowisko. VWymagania:
wyksztalcenie pomaturalne/
policealnewyzsze, obstuga
ksiegowa i kadrowa podmiotow
gospodarczych. Do$wiadczenie
zawodowe: 3-5 lat. Obowigzki:
obstuga ksiggowa i kadrowa
podmiotéw gospodarczych,
znajomos¢ przepiséw podatkowych
i ubezpieczen spotecznych.
Umiejgtnosci interpersonalne,
obsiuga komputera i programoéw
ksiegowych, obstuga programu
Platnik.

® Dowddztwo Wojsk Obrony
Terytorialnej, Zegrze, Specialista W
Zespole Dowddcy, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztatcenie wyzsze
(w tym licencjat). Do$wiadczenie
zawodowe: praca na podobnym
stanowisku. Obowigzki: 1. Obstuga
sekretariatu Dowddcy WOT.
Planowanie, organizowanie oraz
zabezpieczenie pracy Dowddcy

WOT. Wysytanie oraz odbieranie
poczty.

® ENCO SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, pomocnik
elektromontera, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie Srednie
branzowe. Obowigzki: montaz
aparatow i urzadzen elektrycznych.

@ Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzat
im. Jana Kielanowskiego Polskiej
Akademii Nauk, Jablonna, Technik
Obstugi Zwierzat, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe. Obowigzki:
obstuga zwierzat gospodarskich m.
in. karmienie oraz utrzymywanie w
czystosci, sprzatanie kojcow i Klatek
dla zwierzat, nadzor nad terenem i
budynkami Laboratorium Duzych
Modeli Zwierzecych oraz
pozostatych budynkéw Instytutu,
kontrola pojazdéw wjezdzajgcych i
wyjezdzajgcych oraz 0s6b
wchodzacych i wychodzacych z
terenu Instytutu, kodowanie i
rozkodowywanie systeméw
alamowych w budynkach Instytutu,
prace porzadkowe na terenie
Instytutu.

@ J\W.Construction Holding S.A.
Oddziat Hotel 500, Zegrze, Kelner/
ka, 2 stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie $rednie
ogolnoksztalcgoe, obstuga kas
fiskalnych, znajomosc jezyka
angielskiego, w mowie - B1 -
$rednio zaawansowany, w pismie -
B1 - $rednio zaawansowany,
minimum 6 miesigcy
dos$wiadczenia w zawodzie.

@ J.W.Construction Holding S.A.

Oddziat Hotel 500, Zegrze, Kelner
$niadaniowy, 2 stanowiska.
Wymagania: minimum 3 miesigce
doswiadczenia/ mozliwose
przyuczenia, komunikatywna
znajomos¢ jezyka polskiego.
Obowigzki: uzupetnianie bufetu
$niadaniowego, dbatos¢ o porzadek
i estetyke, sprzatanie Sali
restauracyjnej, dbanie o wysokg
jakos¢ obstugi gosai.

® Katarzyna Osiecka, tajski,
Przedstawiciel handlowy, 3
stanowiska. VWymagania:
wyksztalcenie Srednie
ogolnoksztatcace, bardzo wysoka
kultura osobista, bardzo dobra
obsiuga komputera, prawo jazdy.
Pracodawca zapewnia szkolenie.
Obowigzki: przedstawienie sprzetu,
negocjacie i podpisanie umowy. Ze
sfrony pracodawcy zapewnione sg
wszelkie materiaty i sprzet
pokazowy oraz szkolenia.

© KROPKA Ewa Sobolewska,
Legionowo, Obstuga w studio
solarium, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie Srednie
ogdinoksztaicgce. Obowigzki:
obsluga recepcji w solarium,
bezposrednia obstuga kiienta,
sprzedaz kosmetykow, dbanie o
czysto$¢ w miejscu pracy.

@ "MAXDEKOR" KLYCINSKA
ZOFIA, KLYCINSKI
ZBIGNIEW,KLYCINSKI PAWEL,
Michalow- Regindw, Pomoc
sprzedawcy, 2 stanowiska.
Wymagania: brak. Obowigzki:
prace porzadkowe w firmie,
prasowanie, ciecie firan i tkanin,
upinanie firan
i tkanin.

® MED-MAR Marcin Maliszczuk,
Warszawa, Spedjalista ds. obstugi
Kiienta, 1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie srednie
ogolnoksztalcace, obstuga
komputera, fatwos¢ w
nawigzywaniu kontaktow,
umiejetnos¢ szybkiego
wyszukiwania informadji, kontakt z
Urzedami, kontakt telefoniczne i
mailowy z klientem. Obowigzki:
kontakt z urzedami, kontakt z
klientami (telefoniczny i mailowy),
raportowanie wykonanych
kontraktéw z Klientami, tworzenie
pism urzedowych.

@ Premium Serwis Eugeniusz Madry,
Warszawa, WulkanizatorMechanik, 2
stanowiska. VWymagania: prawo jazdy
kat. B, do$wiadczenie zawodowe:
minimum pét roku do$wiadczenia
zawodowego. Obowigzki: wymiana
opon, wulkanizagia opon.

® R&RPARTS S.C,, Jablonna,
Kierowca Samochodu Dostawczego,
2 stanowiska. \Wymagania: prawo
jazdy Kat. B. Obowigzki: rozwozenie
fowaru do warsztatdw i sklepow.

® R&R PARTS S.C., Jabfonna,
Magazynier, 2 stanowiska.
Wymagania: prawo jazdy Kat. B.
Obowigzki: praca na magazynie,
przyjmowanie, rozktadanie i
wydawanie towardw.

® SZKOtAPODSTAWOWANR 3 IM.
JANUSZA KUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, Pracownik
utrzymania czystosci (sprzataczka), 1
stanowisko. VWymagania: che¢ do
pracy, dokdadnosé, punktualnosé.
Obcwnqzlq utrzymane porzadku i
czystosd w przydzielonych

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Piotr Mostowiec
tel: 698 873 597
yw.budowa-do

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

z Legionowa

www.air-pol.com.pl/praca

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka

na produkgji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

pracownik prac recznych

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

® SZKOtAPODSTAWOWANR 3 IM.

JANUSZA KUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, Pomoc nauczyciela z
jezykiem ukrairiskim, 1 stanowisko.
Wymagania: wykszialcenie Srednie
obcych: biegla znajomos$¢ w mowie i
piSmie . polsidego . Ukrairiskiego.
Obowigzki: pomoc dzieciom
obywatelstwa ukraiskiego w nauce

w jezyku polskim.

©® USLUGI BLACHARSKO-

DEKARSKIE
S.C.GIERNATOWSKI
W.,,GIERNATOWSKAH.,
Legionowo, Dekarz/Pomocnik
Dekarza, 1 stanowisko.
Wymagania: brak. Obowigzki:
praca na wysokosci.

® Szkofa Podstawowa z

Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Robotnik do
prac ciezkich, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe.
Obowigzki: prace porzadkowe na
terenie szkoty, wykonywanie prac
wymagajacych uzycia sity
fizycznej, inne czynnosci zlecone
przez przetozonego.

® Szkofa Podstawowa z

Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, Opiekun dzieci
W czasie przejscia przez jezdnig,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie podstawowe, mile
widziane doswiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: przeprowadzanie
dzieci przez przejscie dla
pieszych. Wykonywanie prac
gospodarczych i porzadkowych
na terenie poses;ji i budynku
szkoly.

ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, Sprzataczka, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie min. podstawowe,
mile widziane do$wiadczenie
pracy w placéwce o$wiatowej.
Obowigzki: codzienne zamiatanie
i zmywanie podtog. Codzienna
dbatos¢, odkurzanie dywanow.
Codzienne wycieranie kurzu z
parapetdw, mebli, stolikow i
innych sprzetéw znajdujacych sie
w przydzielonym odcinku pracy.
Codzienne oprdznianie
pojemnikéw na $mieci i ich
dezynfekcja. Codzienne mycie
tablic zielonych pisanych kredg
w przydzielonych salach
lekeyjnych. Codzienne wietrzenie
sal lekcyjnych i korytarzy.
Codzienne mycie umywalek,
sedesdw, pisuaréw, glazury,
posadzek oraz dezynfekcja
muszli znajdujgcych sig w
przydzielonym odcinku pracy. Po
zakonczeniu pracy zamykanie
okien i drzwi, dokrecanie kurkéw
wodociggowych i gazowych,
wygaszanie $wiatet, zdawanie
kluczy pracownikowi portierni.
Niezwioczne informowanie
Kierownika gospodarczego,
uszkodzeniach w razie jego
nieobecnosci dyrektorowi szkoty
0 zauwazonych uszkodzeniach
mebli i powierzonego sprzetu
oraz narzedzi pracy. Dokladne
czyszczenie, pastowanie,
froterowanie podtog raz w
tygodniu. Odkurzanie $cian,

KSIEGA WIECZYSTA
tel. 601 382651, 603 266 770

sufitdw, miejsc trudno
dostepnych, obrazéw, plansz itp.,
raz w miesigcu. Mycie okien,
gablot, przeszklonych szaf itp.,
raz na kwartat. Wykonywanie
innych polecen dyrektora szkoty i
bezposredniego przefozonego.
® ZESPOL SZKOLNO-
PRZEDSZKOLNY NR 3,
Legionowo, Pomoc kuchenna, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie podstawowe,
doswiadczenie zawodowe: mile
widziane doswiadczenie pracy w
kuchni. Obowigzki: obrébka
wstepna warzyw, owocow oraz
wszelkich surowcow do produkdii
positkéw (mycie, obieranie,
czyszczenie). Rozdrabnianie
migsa, warzyw, owocow i innych
surowcow z uwzglednieniem
wymogow technologii i instrukciji
obstugi maszyn
gastronomicznych.
Przygotowanie potraw zgodnie z
wytycznymi kucharki i oszczedne

gospodarowanie artykutami
spozywczymi. Pomoc w
porcjowaniu i wydawaniu
positkow. Utrzymanie czystosci i
porzadku na stanowisku pracy,
przestrzeganie dyscypliny pracy.
Mycie naczyn (wyparzanie) i
sprzetu kuchennego. Sprzatanie
magazynéw zywnosciowych,
kuchni, obieralni, zmywalni,
tazienki, pokoju do przebierania,
szafek ze sprzetem kuchennym,
pranie $cierek. Odpowiedzialno$¢
materialna za naczynia i sprzet
znajdujacy sie w kuchni. Praca w
kuchni w czystym, biatym
fartuchu i nakryciu glowy.
Zgtaszanie intendentowi
przedszkola lub dyrektorowi
wszelkich zauwazonych
zagrozen. W okresie wakagcji
praca wg. harmonogramu
ustalonego przez dyrektora.
Zgodne dziatanie ze wszystkimi
pracownikami Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 3.
Wykonywanie innych polecen

- MONTAZ OGRODZEN

- UKLADANIE KOSTKI

- GLAZURA, TERAKOTA
- SUFITY PODWIESZANE

- DORADZTWO

GRABABUD

USLUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

BUDOWA DOMOW

zwykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA
(niwelacja terendw, rozbiérka obiektéw
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, Zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

A AA

ustual
REMONTOWO

BUDOWLANE

WYKOPY, NIWELACJE TERENU
ROZBIORKI, WYBURZENIA

kopa rku-ladulwarlla. wz-fmnt

Puhtusk, tel. 693 564 617

+ HDS

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLU TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

KAWALERKA
W SCISEYM
CENTRUM

LEGIONOWA

BLISKO
SZKOLA, SKLEPY,
KOMUNIKACJA:
TEL. 501 668 501

Zleconych przez dyrektora,
intendenta oraz kucharki.

NIERUCHOMOSCI

wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.

W bardzo dobrym stanie,
sklada sie z: salonu

z kuchnig, toaleta

KUPIE

SPRZEDAM + tazienka, sypialnia, .

® Sprzedam dziatke z maty pokdj. Parking KUPIE KAZDA
warunkami zabudowy przy W garazu podziemnym. NIERUCHOMOSC
ul Nasielskiej. Mozna Tel. 600-248-975 Z PROBLEMEM
wyodrebni¢ 11 dziatek po
10ar6éw. Cena 1 dziatki o PRAWNYM,
powierzchni 10 aréw 70 000 5
21, Za cato&¢ 770 000 2. DLy
Kontakt +4860393865L, UDZIALY
")'V;S;)‘;'Ska' becia_gierek@ W NIERUCHOMOSCIACH

TEL. 786-805-828
WYNAJME

©® Mieszkanie w petni

|
J

G\
@)\
S
v/
oy

. i'y‘“ 1““6'6 =

"._:.;l)"‘-‘:k”.'m""fa. . .
%

! ﬁ%ARCL

%

#BRIX
Dotacz do naszego zespolu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

+ Klerowca kategoria C

«  Kierowca kategoria C+ E

«  Mechanik

+ Operator maszyn budowlanych

+ Pomocnik Mechanika

+ Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Dofgcz do naszego zespofu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

- Automatyk «  Mechanik

- Betoniarz - zbrojarz «  Operator linii produkcyjnej

- Brygadzista linii « Operator wezla betoniarskiego
produkcyjnej = Pomoenik Mechanika

«  Elektryk » Pracownik magazynu (wozkowy)

« Kierowca kategoria C «  Pracownik produkeyjny

« Kierowca kategoriaC+E - Stolarz

+ Lider Magazynu
(gfowny magazynier)

Praca w Nasielsku,
z moizliwosicig dojazdu z Pultuska.

Przeslij swoje cv:

Zadzwori 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe

kostka brukowa B Sy
r - : "; =y .-; .1'1- ot
elementy scienne ,?3; 3
; [y PRIy
do budowy doméw N

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

k;.(';\ | _"t-.r}';_'_;'}\ Wytwdérnia betonu
'Q ¢ i asfaltobetonu Wytwoérnia prefabrykatéw
g7 %\ Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu
|5 'z] Kacice 76, 06-100 Pultusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
3 / tel. 2369286 52 tel. 23 333 50 10
WY drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Wiadomosci z Urzedu Miejskiego w Pultusku 13

OBWIESZCZENIE

Zgodnie zart. 49 ustawy zdnia 14 czerwca 1960r.
- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
22021 r.poz. 735 zpdzn.zm.), w zwigzku z art. 53
ust. 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 .o planowaniu
zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.z2022r.,
poz. 503), zawiadamiam, ze na wniosek Gminy
Puttusk, w dniu 13.04.2022r. zostata wydana decy-
zjaNr6/2022 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu
publicznego polegajacej na budowie przedszkola
przy Zespole Szkét Nr 2 w Puttusku z Oddziatami
Integracyjnymi, na terenie dziatki nrewid. 140/15
w obrebie 28 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urze-
dzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wcze-
$niejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym
pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020r.z pézn.zm. w sprawie ograniczenia
dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu
Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia
odwotania do Samorzagdowego Kolegium Od-
wotawczego w Ciechanowie za posrednictwem
Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od
daty ukazania sie niniejszego obwieszczenia
w prasie lokalnej. Zgodnie z art. 53 ust. 6
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym odwotanie
od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty
odnoszace sie do decyzji, okreslac istote i zakres
zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz
wskazywac¢ dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska,
(tel. 23306 72 37),
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodniezart.61§4ustawyzdnia 14 czerwca 1960r.
-Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
22021 r. poz. 735z pdzn.zm.)

zawiadamiam

ze nawniosek ENERGA OPERATOR S.A., wimieniu
ktorej dziata petnomocnik Pan Jarostaw Klejment
wszczete zostato postepowanie administracyjne
w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu pu-
blicznego polegajacej na budowie linii kablowej
nN 0,4kV, na terenie dziatek nr ewid. 1, 26/10,
26/13, 96 w obrebie 24 miasta Puttusk.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie
z art. 10 § 1 KPA strony postepowania moga
zapoznac sie z aktami sprawy po wczesniej-
szym uzgodnieniu terminu z wiasciwym pra-
cownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020r.z p6zn.zm. w sprawie ograniczenia
dostepu interesantéw do pomieszczen Urzedu
Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz zgtosi¢ do
niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska,
tel. 23 306 72 37, justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

Wiasciciele psow mieszkajacy na terenie gminy Puttusk
moga skorzystac¢ z mozliwosci
wykonania bezptatnych zabiegow
sterylizacji/kastracji swoich zwierzat

Akcja prowadzona jest przez Gmine Puttusk do 31 grudnia 2022 r. lub
do wyczerpania budzetu. Zabiegi te mozna wykona¢ w Gabinecie
Weterynaryjnym Waldemar Wysocki przy ul. Rybitew 16 w Puttusku,
z ktérym Gmina podpisata umowe. Zabiegi finansowane sa w ramach
realizacji Gminnego programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz
zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie Gminy Puttusk. W celu
skorzystania z bezptatnego zabiegu sterylizacji/kastracji nalezy ztozy¢ do
Urzedu Miejskiego w Puttusku wniosek o wykonanie zabiegu sterylizacji/
kastracji (dostepny na stronie www.pultusk.pl). Wniosek moze ztozy¢
jedynie wiasciciel zwierzecia.

Warunkiem skorzystania zzabiegu finansowanego przez Gmine Puttusk jest:
-zgtoszenie psa do ewidengji i uiszczenie optaty rocznej z tytutu posiadania
psa (warunek opfaty nie dotyczy oséb ustawowo zwolnionych),

- okazanie dowodu tozsamosci,

- okazanie dokumentu potwierdzajacego prawo do zwierzecia (np. ksia-
zeczka zdrowia, paszport psa),

- zlozenie przez wiasciciela zwierzecia wniosku o wykonanie zabiegu
sterylizacji/kastracji psa (formularze dostepne sa w Urzedzie Miejskim
w Puttusku, na stronie biuletynu informacji publicznej urzedu oraz zata-
czone ponizej do pobrania),

- ukoniczenie przez zwierze 6 miesigca zycia,

- ponadto wymagane jest, aby pies posiadat aktualne szczepienie prze-
ciwko wsciekliznie,

- liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

UWAGA: Jesdli w trakcie wizyty kwalifikujacej po badaniu klinicznym
stwierdzona zostanie koniecznos¢ wykonania badan dodatkowych (np.:
EKG, RTG, USG, badanie krwi, moczu), gmina nie pokrywa ich kosztéw, jak
réwniez nie ponosi kosztéw wykonania innych dodatkowych zabiegéw/
ustug. Decydujace zdanie w sprawie rodzaju koniecznych badan ma lekarz,
ktory bedzie wykonywat zabieg.

Gmina nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne powikfania poopera-
cyjne i nie ponosi kosztéw zwiagzanych z ich leczeniem oraz nie pokrywa
dodatkowych kosztéw w przypadku ujawnienia nieprzewidzianych oko-
licznosci w trakcie zabiegu (np. cigza, ropomacicze). Zwierze zapisywane
przez wiasciciela na zabieg sterylizacji powinno by¢ w dobrym stanie
zdrowia oraz odpowiednio przygotowane do zabiegu. Lekarz weterynarii
ma prawo odstapic od przeprowadzenia wczesniej uméwionego zabiegu,
jezeli zwierze bedzie chore lub wiasciciel nie przygotuje go odpowiednio
do zabiegu.

Szczegotowe informacje na www.pultusk.pl
Wydziat Gospodarki Komunalnej,

Rolnictwa i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miejskiego w Puttusku

OGLOSZENIE
BURMISTRZA PULTUSKA

z dnia 14.04.2022 r., publikowane 19.04.2022 .,

w sprawie wylozenia do publicznego wgladu
projektu uchwaty w sprawie ustalenia zasad i warunkéw sytuowania na terenie
gminy Pultusk obiektow matej architektury, tablic reklamowych i urzadzen
reklamowych oraz ogrodzen, ich gabarytéw, standardow jakosciowych
oraz rodzajow materialéw budowlanych, z jakich moga by¢ wykonane, tzw.
»uchwaly krajobrazowej".

Na podstawie art. 37b ust. 2 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. 22022 r. poz. 503.), w zwiazku z uchwata
Rady Miejskiej w Puttusku nr XV/133/2015 z dnia 29 pazdziernika 2015 r. w sprawie
przygotowania przez Burmistrza Miasta Puttusk projektu uchwaty ustalajacejzasady
i warunki sytuowania obiektéw matej architektury, tablic reklamowych i urzadzen
reklamowych oraz ogrodzen, ich gabarytéw, standardéw jakosciowych oraz ro-
dzajéw materiatéw budowlanych, z jakich moga by¢ wykonane dla Gminy Puttusk,
zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu uchwaty w sprawie ustalenia zasad
iwarunkow sytuowania na terenie gminy Puttusk obiektéw matej architektury, tablic
reklamowych i urzadzen reklamowych oraz ogrodzen, ich gabarytéw, standardéw
jakosciowych oraz rodzajéw materiatéw budowlanych, z jakich moga by¢ wykonane,
tzw. ,uchwaty krajobrazowej".
Projekt uchwaly dostepny bedzie w dniach: 27 kwietnia - 17 maja 2022 r.,
w godzinach pracy Urzedu tj. od 8% do 17 (w poniedziatki), od 8 do 16% (od
wtorku do czwartku), od 8% do 15% (w piatki) oraz na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Puttusku: www.pultusk.pl oraz BIP: bip.pultusk.pl.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie uchwaty rozwigzaniami odbedzie
sie w dniu 12 maja 2022 r. o godz. 17:00 w siedzibie tut. Urzedu (Sala Rady),
ul. Rynek 41.
Kazdy zainteresowany moze sktada¢ uwagi do projektu uchwaty. Uwagi zgodnie
z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym mozna sktada¢ do Burmistrza Puttuska: osobiscie w Biurze Podawczym,
przestac poczta na adres Urzedu Miejskiego w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
lub droga mailowa na adres um@pultusk.pllub za pomoca formularza w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 31 maja 2022 r. Liczy sie data wptywu uwagi do Urzedu.
Uwagi ztozone po terminie nie beda rozpatrywane. Sktadajacy uwagi winien podac
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania lub siedzibe.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Puttusk.
Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Puttusk, majacy sie-
dzibe w Puttusku (06100) przy ul. ul. Rynek — Ratusz 41. Burmistrz Miasta Puttusk
wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowac sie poprzez
email: iod@pultusk.pl. Szczegétowa informacja o zasadach przetwarzania danych
osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
ptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenia
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str.1) zostata opublikowana na
stronie internetowej Urzedu http://pultusk.pl/ochrona-danych-osobowych/ oraz
wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu.

Z up. Burmistrza
Mateusz Mitoszewski
Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urze-
du, jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego
w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia
ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie)
wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia
czesci dziatki o nrewid. 5/3 potozonej w obrebie
20 miasta Puttusk.

KONKURS
»Ogrody Puttuska 2022"

ZGLOSZENIE DO KONKURSU
»Ogrody Puttuska 2022”
Organizowanego przez Burmistrza Miasta Puttuska

1. Nazwisko, imie (Nazwa instytucji)

2. Adres uczestnika konkursu :

3. Adres zgtaszanego ogrodu:

Burmistrz Miasta Puttusk w dniu 12.04.2022 r.
ogtasza konkurs pn. ,Ogrody Puttuska 2022"
Termin przyjmowania zgtoszen uptywa 30 czerwca
2022 r. Ocena zgtoszonych do konkursu ogrodéw
i balkonéw odbedzie sie do dnia 13 lipca 2022 .,
a ogtoszenie wynikéw nastapi podczas tegorocz-
nych obchodéw Dni Patrona Puttuska Sw. Mateusza

Konkurs odbywa sie w trzech kategoriach tema-
tycznych:

1. ogréd w miescie

2. ogréd na wsi

3. ogrédek osiedlowy

4. balkon peten kwiatow

W konkursie moga brac udziat wszyscy mieszkancy
Gminy Puttusk oraz instytucje znajdujace sie na
terenie Gminy Puttusk.
Chetnych do udziatu w konkursie zapraszamy
do sktadania zgtoszen. Osoby rekomendowane
do udziatu w konkursie przez inne osoby powin-
ny wyrazi¢ zgode na udziat w konkursie. Miejsce
dokonywania zgtoszen: Urzad Miejski w Puttusku,
ul. Rynek 41, Wydziat Gospodarki Komunalnej,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska, tel. (23) 306 72 27.
Zgtoszenia kandydatéw powinny zawierac
nastepujace dane: nazwisko i imie lub nazwe in-
stytucji, rodzaj obiektu, adres, telefon kontaktowy.
Szczegdty na temat konkursu mozna znalez¢ na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Puttusku:
www.pultusk.pl

Przypominamy, ze na zwyciezcow czekaja
atrakcyjne nagrody.

5. Telefon kontaktowy nr:

4. Kategoria: ogréd w miescie / ogréd na wsi / ogrodek osiedlowy / balkon peten kwiatéw*

Zgtoszenie nalezy wysta¢ na adres Urzad Miejski w Puttusku ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk (tel. 23 306 72 27)
do dnia 30 czerwca 2022 .

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Urzqd Miejski w Puttusku reprezentowany przez
Burmistrza Miasta Puttusk w celu wziecia udziatu w Konkursie ,Ogrody Puttuska 2022".

Miejscowos¢, data i podpis uczestnika Konkursu

Oswiadczam, iz zostatem/am poinformowany o tym, ze:

1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej powyzej jest
Urzqd Miejskiw Puftusku reprezentowany przez Burmistrza Miasta Puttusk z siedzibq przy ul. Rynek 41, 06-100 Pufttusk.
2. Celem zbierania danych jest wziecie udziatu w Konkursie ,Ogrody Puftuska 2022"

3. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograni-
czenia przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych,
jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
4. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w Konkursie ,,Ogrody Puttuska 2022"

5. Dane udostepnione przez Paniq/Pana nie bedq udostepniane podmiotom zewnetrznym.

6. Dane udostepnione przez Paniq/Pana nie bedq podlegaty profilowaniu.

7.Dane osobowe bedq przechowywane przez okres zwiqgzany z realizacjq Konkursu ,Ogrody Puftuska 2022"

Miejscowosc, data i podpis uczestnika Konkursu
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Jestesmy rozni, ale rowni

Pod takim hastem w poniedziatek 11 kwietnia, w puttuskiej Trojce,
odbyta sie IV Paraolimpiada. Zmagania sportowe poprzedzit program
artystyczny - bajke pt. ,Niebieska Niedzwiedzica” - przygotowana
przez uczniéw Publicznej Szkoly Podstawowej nr 3 — opowies¢ o to-

s

lerancji, nietolerancjii z

W zawodach wystartowato
5 druzyn, sktadajacych sie¢ z
uczniéw puttuskich szkét — PSP
nr 1 im. Klaudyny Potockiej w
Pultusku, PSP nr 2 z oddzia-
fami integracyjnymi im. mjra
Henryka Sucharskiego w Pul-
tusku, PSP nr 3 z oddziatami
integracyjnymi im. Tadeusza
Kosciuszki w Pultusku, PSP nr 4
z klasami sportowymi im. Ireny
Szewinskiej w Pultusku oraz

SOS-W im. Anny Karlowicz w
Pultusku.

Wyniki IV Paraolimpiady
»Jestesmy rozni, ale rowni”:

I miejsce — druzyna Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Klaudyny Potockiej w Pultusku,
IT miejsce — druzyna Publicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 4 z
klasami sportowymi im. Ireny
Szewinskiej w Pultusku,

tych skutkach pochopnych decyz;ji.

III miejsce — druzyna Publicz-
nej Szkoly Podstawowej nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi
im. Tadeusza Kosciuszki w
Pultusku,

IV miejsce — druzyna Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego im. Anny Karfowicz
w Puttusku,

V miejsce - druzyna Publicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi im.

mjra Henryka Sucharskiego w
Puttusku

Nagroda Specjalna Dyrektor
PSP nr 3 z Oddzialami Inte-
gracyjnymi im. Tadeusza Ko-
$ciuszki w Pultusku - “ZLOTE
JABLKO” - druzyna Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 4 z
klasami sportowymi im. Ireny
Szewinskiej w Pultusku.

Wreczenia nagréd dokonali:
Izabela Trzcinska- Wicedy-
rektor PSP nr 3 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Tadeusza
Koéciuszki w Pultusku, Dorota
Sobotka - Kierownik Wydzia-
tu Promocji, Kultury i Sportu

Urzedu Miejskiego w Pultusku
oraz Beata Gemza — Dyrektor
Miejskiego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Pultusku. Na za-
konczenie olimpiady uczestni-

kom pogratulowat zastepca bur-
mistrza Mateusz Mitoszewski.

inf., zdj.: Urzqd Miejski
w Pultusku

Po piatkowym zwycigstwie
Nadnarwianka znalazta sie
na pudle ligi, zajmuje trzecie
miejsce (33 punkty). Do lideréw
tracimy jednak bardzo duzo
PAF Plonsk (46 punktéw) i
MKS Ciechanéw (45 punktéw).
Mecz z Wkrg Biezun mial dwa
oblicza. Pierwsza potowa byta
ospata i nudna, pitkarze obu
stron grali wolno i okazji bram-
kowych bylo jak na lekarstwo.
Druga polowa to inny mecz —

bylo w niej wszystko — duzo
akeji, trzy bramki, karny i czer-
wona kartka. Nadnarwianka
zagrala ambitnie, w 56 minucie
piekng bramke zdobyl Igor
Sokotowski. Goscie po pigciu
minutach wyréwnali, ale Nad-
narwianke to tylko podraznito
i atakowala na tyle skutecznie,
ze W 66 minucie Mariusz Ba-
ranowski strzelit na 2-1. W
80 minucie Nadnarwianka
miata karnego, jednak Piotrowi

Bobowskiemu nie udato sie
zamieni¢ go na gola.
Do rozegrania jeszcze 10 me-

czow. Dwa najblizsze w Pul-
tusku - z Wasewem 23 kwietnia
iz Ostrowig 27 kwietnia. GH.G
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Bytem twardym zawodnikiem i tego

samego wymagam jako trener,

- wywiad z trenerem Nadnarwianki Janem Ciosem

Z konrncem poprzedniego, jubileuszowego roku, w MLKS Nadnarwianka Putusk zaszto sporo
zmian. Jedna z nich jest nowy trener druzyny seniorow. O sportowej karierze, pracy trenera
i pomystach na pultuska druzyne, z Janem Ciosem, rozmawiata Karolina Pawlenska.

Od stycznia tego roku jest
Pan trenerem Nadnarwian-
ki Pultusk. Prosze przed-
stawi¢ sie¢ naszym Czytel-
nikom.
Nazywam si¢ Jan Cios, mam
45 lat. Gratem zawodowo w
pitke nozna na pozycji srodko-
wego pomocnika i srodkowego
obroncy. Ostatni Klub w za-
wodowej karierze to Termalica
Bruk-Bet Nieciecza (obecnie
ekstraklasa). Czytelnikow za-
interesowanych szerzej tym
tematem, zapraszam do odwie-
dzenia strony 90minut.pl, gdzie
w profilu zawodnika, opisana
jest cala moja sportowa kariera.
Przez 9 lat pracowalem jako tre-
ner dzieci i mlodziezy. Od lipca
2021 roku jestem Trenerem
senioréw. Posiadam licencje
UEFA A"

W swojej pilkarskiej karie-
rze gral Pan w zespolach
wystepujacych w Ekstra-
klasie. Co jest dla Pana
najwiekszym sukcesem? Z
ktora druzyna czuje si¢ Pan
najbardziej zwigzany?
Zaczne od odpowiedzi na druga
cze$¢ pytania, kibicuje kazdej
druzynie, w ktorej gratem i
zycze samych sukcesow. Jesli
chodzi 0 mojg karier¢ zawodni-
czg, kluby Ekstraklasy to Odra
Wodzistaw Slaski - to chyba
najlepsze czasy, bo wszedlem
wtedy do Ekstraklasy. Jako naj-
wigkszy sukces moge wymienié
jeden z meczéw wiasnie w tym
zespole. Grajac w Odrze Wodzi-
staw Slaski, byto to zwyciestwo
z Legia Warszawa 2-1. Oprocz
tego wygralismy tez z Wisla
Krakow, Lechem Poznan, Ami-
ca Wronki. Bylismy wtedy piata
sita w Polsce i byl to bardzo
dobry okres.

I Czy nadal Pan gra?

Teraz juz amatorsko bawig si¢ z
kolegami na orliku. Nie da si¢
tak po prostu nagle przestaé, bo
organizm potrzebuje wysitku,
adrenaliny. A tu w weteranach
gramy dwa razy w tygodniu,
to jest taki troche¢ powr6t do
przesztoci.

Kiedy zdecydowal sie Pan
zakonczy¢ zawodowa gre
w pilke, nie zrezygnowal
Pan z calkowicie kontaktu
z ta dyscypling - zostal Pan
trenerem.
Tak zdecydowatem, bo w pilce
jest tak, ze w pewnym mo-
mencie méwisz pas. Jak sie co$
kocha, to cale zycie ma si¢ z
tym kontakt. Dlatego zostatem
trenerem.

I przyszed! czas na trenowa-
nie innych. Jako trener do
tej pory mial Pan pod swoja
opieka gléwnie druzyny
mlodziezowe. Czy praca na
boisku z seniorami bardzo
rézni sie¢ od pracy z mlo-
dziezg?

Na poczatku zdecydowatem
sie na trenowanie dzieci, chcia-
tem sprobowac. Z dzieciakami
pracowalem od 2012 roku po
zakonczeniu kariery pitkarskiej
bez przerwy do 2021 roku. W
lipcu 2021 roku rozpoczatem
prace jako trener I zespotu
WKRA Zuromin (runda je-
sienna).

Praca z seniorami jest inna
- jedna sprawa, ze ma si¢ do
czynienia z dorostymi ludzmi,
a druga sprawa jest taka, ze tu
juz sie gra bardziej o wynik.
Sa postawione jakie$ cele, a z
dzie¢mi to jest ogdlnie nauka i
zabawa. Praca trenera jest trud-
na ze wzgledu na to, Ze jest wielu
zawodnikow, ktdrzy maja rézne
charaktery/problemy - nie ma
takiego samego charakteru w
druzynie. Moga by¢ podobne,
ale takiego samego nigdy nie
byto i nie bedzie. Po niektorych
zawodnikach wida¢, ze nie daja
z siebie wszystkiego na boisku.
Tak po prostu jest, ze nie daje si¢
tego w 100%, co si¢ daje na tre-
ningu. To jest uwarunkowane
sferg mentalna. Ja to przezylem

rowniez jako zawodnik. Na
kazdego dziata inna metoda -
jeden sobie radzi lepiej, drugi
gorzej — dlatego trener musi
,wydoby¢” z zawodnika to, co
najlepsze.

I Ale chyba lubi Pan t¢ prace?
Tak, lubig te prace. Cztowiek sie
do czegos rodzi. I nawet kiedys$
jeden trener mi powiedziat - ,Ty
bedziesz trenerem, dasz sobie
rade”.

Prosze powiedzie¢ jakie sa

Pana zdaniem mocne i stabe

strony pultuskiego zespotu?
Doszto do roszad kadrowych,
kilku zawodnikéw odeszto,
kilku przyszlo. Zmiany zawsze
wprowadzaja w zespole za-
mieszanie, tzn. brak zgrania.
Staramy si¢ pracowa¢ nad tym
kazdego dnia i mamy nadzieje
ze z kazdym nastepnym me-
czem bedzie lepie;j.

Zauwazylismy, ze w dru-
Zynie zaszlo sporo zmian
kadrowych. Czym kierowat
si¢ Pan przy kompletowaniu

I obecnego skladu Nadnar-
wianki?

Zima to okres, w ktorym cigz-
ko o pozyskanie zawodnikdw,
ktorzy podpisali deklaracje gry
amatora w innych Klubach.

W Pultusku preznie dziala
UKS Mlode Orly Nadnar-
wianki. Czesto wychowan-
kowie Mlodych Orléw zasi-
laja péZniej druzyne senior-
ska. Czy w obecnym skladzie
takze znalazlo sie dla nich
miejsce? Jak radza sobie w
seniorskich rozgrywkach?
W okresie przygotowawczym
trenowalo z seniorami kilku
chlopcéw z rocznika 2006/2007
i wygladali bardzo dobrze. Oni
majg teraz Ekstralige, prezes
jest ich trenerem. Chcialem
wzigé dwoch chlopcdw z tych
Mlodych Oriéw juz teraz do
senioréow, wpuszczalbym ich
na boisko, nie ma problemu.
Ale decyzja zapadla taka (przez
samych zainteresowanych),
ze na razie nie przechodza do
senioréw. Na zebraniu w swo-
jej druzynie tak zdecydowali.
Chca pogra¢ jeszcze te runde
wiosenng w Mlodych Ortlach,
dopiero od nastepnego sezonu
przejs¢ do seniorow. Wiec ja
mowie, Ze nie ma problemu. Ja
widzialbym ich, przynajmniej
ze dwoch, juz teraz, ale jak nie
chcg, to nic na sife.

To sa w tej chwili 16-letni
chlopcy? Moze jeszcze za

mlodzi na gre w seniorach?
Mtodzi, aczkolwiek powiem, ze
wiadnie w ich wieku, w wieku
niespelna 17 lat, przeszedlem
do IIT ligi. Wiec jezeli zawodnik
ma zaczynac gra¢ w pitke zawo-
dowo na wysokim poziomie, to
musi zaczgé w wieku 16-17 lat.
Nie mozna méwié, ze jest zbyt
mlodziutki, zeby wchodzi¢ do
senioréw. On musi juz wiedzie¢,
ze chce grac. U nas si¢ przyjeto,
ze talent odkrywa si¢ w wieku
19 lat. Ja uwazam, ze to nie
tak. Majac 18 lat gralem juz w
obecnej 1 lidze (stara 2 liga)
a w okregowce zaczynatem w
wieku 15 lat. Zawodnik musi
wyrdzniaé si¢ charakterem,
wola walki i przede wszystkim
umiejetnosciami. Ja bylem
twardym zawodnikiem i tego
samego wymagam od zawod-
nikow jako trener.

Obecnie Nadnarwianka
zajmuje 5 miejsce w tabeli,
a do lidera brakuje nam
az 13 punktow (stan na 14
kwietnia). Czy widzi Pan
szanse¢ na awans do IV ligi?
W sporcie wszystko jest moz-
liwe... Patrzac na tabele po
rundzie jesiennej strata do 1 i
2 miejsca jest duza. Bedziemy
si¢ stara¢ zaja¢ jak najwyzsze
miejsce w tabeli, a ktore to be-
dzie na koniec rundy i co nam
zagwarantuje, czas pokaze.

Dziekuje za rozmowe i Zycze
jak najlepszych wynikéw.

ktora na oSlep leci bez oreza,
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PULTUSKI KLUB WODNIAKOW
o IPuItusleOPR
organizuja:

KURS
MOTOROWODNY

na patent

STERNIKA MOTOROWODNEGO

Egzamin przewidywany jest na dzien 15.05.2022

Kurs motorowodnY
a telefomczme,

Chetni na
. zg&oszenl

Baza WC_i ulS re Miasto 28 n/Narwia
Zgtoszenia:
e-mail: ewblaszczyk@op.pl; wodniak@onet.eu;

tel. 691 916 678 lub 696 083 251

reklama...

v cama
m@@mﬁ dobry wybon

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW
Sklep MINI GAMA ul. Swietojarska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszyniskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

SZYNKA KLASYCZINA
Sokotéw
34 99

zi/kg

BOCZEK PARIONY
Sokotéw
29 90

zi/kg

NASZA SZYNKA
Sokoldw
3999

zi/kg

1 karta kupujesz 2,5% taniej. 35‘:..’.:1;;
Wyrdab karte stalego klienta!

Odbieraj EHIMECINE BELR! v kierownika sklepu.

QE®OE

focebook

RM’.HUHIUH!

SpolemPssPultusk

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Smieciozagadka

Temat odbioru $mieci, od chwili wprowadzenia segregacji, jest
tematem niewdziecznym i przewaznie zawsze jest si¢ do czego
przyczepi¢, cho¢ moze nie az tak, jak na samym poczatku,
kiedy to o $mieciach dyskutowali wszyscy. Do ideatu jednak
brakuje jeszcze wiele i wrobelki wiele razy sa zaskoczone.
Na przyklad kwestig wielce zagadkows jest, czemu w dniu
odbioru notorycznie nie sg odbierane wszystkie $mieci z da-
nego pojemnika? Zagadka druga - dlaczego w $mietnikowej
alejce nagle pojawia si¢ pojemnik, ktdry nie nalezy do danej
nieruchomosci. Czy kto§ odpowie wrobelkom na te pytania?

Tak wygladaja pojemniki na $mieci zaraz po odbiorze

IMIENINY OBCHODZA

19 kwietnia — Adolf, Konrad, Leon

20 kwietnia — Agnieszka, Czestaw, Marian
21 kwietnia - Anzelm, Bartosz, Feliks

22 kwietnia - Lukasz, Leon, Kaja

23 kwietnia - Idzi, Jerzy, Wojciech

24 kwietnia — Aleksy, Grzegorz, Horacy
25 kwietnia — Jarostaw, Marek

MOTTO TYGODNIA

»Na poczatek dnia wybieram kawe. A jako kontynuacje,
usmiech.”
Stephen Littleword

COS SMIESZNEGO

Matka do cérki ktora pojechala na studia do innego miasta:

- Coreczko, jak tam? podobno tam u Ciebie studenci pijg, pala,
biorg narkotyki, uprawiaja przypadkowy seks i wstepuja do sekt
religijnych?

- Mamo, no co Ty?... Do sekt religijnych?

%
Maz z zong sg na zakupach.
Zona: Kochanie, patrz, jakie fajne buty znalaztam! Tylko zapo-
mniatam portfela...
Maz siega po swoj, Zona juz sie cieszy.
- Ile te buty? - pyta.
- 700.
Maz daje jej 50 zlotych i mowi:
- To wez taksowke i jedZ po portfel.
%
Profesor do studenta na egzaminie:
- Prosze pana, czy pan w ogdle chce skonczy¢ studia?
- Tak panie profesorze.
- No to wlasnie pan je skonczyl.
%
Zona méwi do meza:
- Kup mi na urodziny futro!
- Przeciez latem nie nosi si¢ futra!
- To kup mi w zimie.
- Ale w zimie nie masz urodzin!
%
Dwoch kumpli przy piwie:
- Podobno niedawno sie¢ ozenites?
- Tak.
- Nooo, to teraz juz wiesz, czym jest prawdziwe szczescie.
- Tak wiem - ale juz jest za pozno...



