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CORAZ BLIŻEJ BUDOWY CENTRUM LIDLA POD OLSZTYNEM

Zaczęło się od  list intencyjne-
go, z którego wynikało, że sieć 
jest zainteresowana pozyska-
niem terenu o powierzchni 
40 hektarów. Chodzi o przed-
sięwzięcia o nazwie „Budowa 
Centrum Dystrybucyjnego LIDL 
Gietrzwałd wraz z infrastruk-
turą techniczną – doziemne 
instalacje zewnętrzne w miej-
scowości Gietrzwałd, gmina 
Gietrzwałd”.
W postępowaniu zgromadzony 
został materiał dowodowy, 
w tym pozytywne opinie 
Regionalnego Dyrektora 
Ochrony Środowiska w Olszty-
nie, Państwowego Powiato-
wego Inspektora Sanitarnego 
w Olsztynie oraz Państwowego 
Gospodarstwa Wodnego 
„Wody Polskie” Zarządu Zlewni 
w Elblągu.

Na działce o wielkości 40 ha 
sieć Lidl zamierza wybudować 
w Gietrzwałdzie wielkie cen-
trum dystrybucyjne. Już dwa 
lata temu niemiecki inwestor 
przedstawił władzom gminy 
list intencyjny w sprawie inwe-
stycji na 40 ha. Z tego 7 ha mają 
stanowić hale magazynowe. 
Na jakim etapie jest szykowana 
inwestycja?
– Mamy już pozwolenie na 
budowę – mówi Jan Kaspro-
wicz, wójt gminy Gietrzwałd. 
– Obecnie prowadzone jest 
postępowanie mające na celu 
wydanie Zezwolenia na Realiza-
cję Inwestycji Drogowej. 
Sprawa dotyczy przebudowy 
drogi dojazdowej do przyszłego 
centrum Lidla. Te ma znajdo-
wać się około 1 kilometra od 
Gietrzwałdu. 

– Dokładamy wszelkiej staran-
ności związanej z przebudową 
tej drogi – zaznacza wójt Kas-
prowicz. – Ingerencja w środo-
wisko zostanie ograniczona do 
minimum. Zachowana zostanie 
aleja drzew przydrożnych, 
a także znajdujący się przy niej 
krzyż. 
Budowa centrum Lidla to nie-
jedyna inwestycja, która będzie 
realizowana na terenie gminy 
Gietrzwałd. Kolejna to budowa 
Centrum Dziedzictwa, Historii 
i Kultury Warmii. Projekt zyskał 
już aprobatę Komisji Europej-
skiej, bo ma być jednym ze stra-
tegicznych działań w ramach 
przyszłej perspektywy unijnej. 
Przewidywana dotacja to 18,5 
mln zł, co oznacza, że całkowity 
koszt może wynieść przeszło 
20 mln zł. To pomysł władz 

gminy na przedłużenie sezonu 
turystycznego i zatrzymanie 
pielgrzymów odwiedzających 
sanktuarium na dłużej.
– Będzie to wyraz naszej dumy, 
naszej godności, a także wiel-
kiego szacunku dla wszystkich, 
którzy tu żyli, ciężko pracowali 
i rozwijali naszą piękną i dumną 
gminę Gietrzwałd. Atrakcyj-
nie wyposażone Centrum 
będzie też – mocno w to wierzę 
– dodatkowo przyciągało do 
Gietrzwałdu uczniów, turystów 
i pielgrzymów. Będzie zachęca-
ło do odwiedzenia nas i pozna-
nia naszej przebogatej historii. 
Poznania, ale i po trosze odkry-
cia na nowo Gietrzwałdu jako 
miejsca szczególnego na mapie 
Polski – mówi wójt Kasprowicz.
Władze Gietrzwałdu nawiązały 
współpracę przy realizacji 

tej inwestycji z Kortosferą 
z Olsztyna oraz z Archidiecezją 
Warmińską. 
Centrum będzie fragmentem 
Szlaku Świętej Warmii, powsta-
nie w nowym obiekcie obok 
obecnego amfi teatru w Gietrz-
wałdzie. Wójt Kasprowicz chce, 
żeby bryła budynku została 
wybrana w ramach konkursu 
architektonicznego. – Dobra 
architektura to też bardzo 
ważny element projektu. W tym 
przypadku chciałbym, żeby 
nawiązywała jednocześnie do 
tradycji – mówi Jan Kasprowicz.
Projekt zyskał już aprobatę 
Komisji Europejskiej, bo ma 
być jednym ze strategicznych 
działań w ramach przyszłej 
perspektywy unijnej.
– Te pieniądze są dodatkowo 
pulą do 46 milionów, które są 

wpisane w programy stra-
tegiczne na między innymi 
budowę ulicy Nowobałtyckiej, 
modernizację planetarium 
czy budowę Centrum Kultury 
w Gietrzwałdzie – stwierdził 
marszałek województwa Mar-
cin Kuchciński 
Kiedy gmina rozpocznie tę 
inwestycję?
– Przetarg w tej sprawie zamie-
rzamy rozpisać najpóźniej w IV 
kwartale tego roku – zapowiada 
wójt Kasprowicz. 
Sanktuarium Maryjne w Gietrz-
wałdzie pod Olsztynem jest 
jedynym miejscem w Polsce, 
które Kościół katolicki uznał 
ofi cjalnie za miejsce objawień 
Matki Bożej. I właśnie jedna 
część nowego Centrum ma być 
temu poświęcona. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

T VP poinformowa-
ła, że w  czwartek 
w Warszawie odby-

ło się spotkanie dyrekto-
ra generalnego Telewizji 
Polskiej Tomasza Syguta 
oraz dyrektora TVP Sport 
Jakuba Kwiatkowskiego 
z  Przemysławem Babia-
rzem. –  W  wyniku prze-
prowadzonych rozmów, 
na wniosek dyrektora 
TVP Sport, Tomasz Sy-
gut cofnął zawieszenie 
komentatora w  relacjo-
nowaniu Igrzysk Olim-
pijskich w  Paryżu –  na-
pisano.

W przesłanym PAP 
oświadczeniu wskaza-
no, że „strony wspólnie 
ustaliły, że fundamental-
ną regułą obiektywizmu 

i etyki dziennikarskiej jest 
oddzielenie informacji od 
subiektywnego komenta-
rza. Obowiązuje to każde-
go reportera, prezentera 
czy komentatora”.

Poinformowano także, 
że powrót Przemysława 
Babiarza do relacjono-
wania paryskich igrzysk 
nastąpi w najbliższy pią-
tek przy okazji transmisji 
zawodów lekkoatletycz-
nych.

Babiarz zawieszony zo-
stał za sposób komento-
wania ceremonii otwarcia 
Igrzysk Olimpijskich w Pa-
ryżu. –  Świat bez nieba, 
narodów, religii –  i  to jest 
wizja tego pokoju, który 
wszystkich ma ogarnąć. To 
jest wizja komunizmu, nie-

stety – powiedział na wizji 
Babiarz, podsumowując 
piosenkę „Imagine” Johna 
Lennona, która była jed-
nym z punktów artystycz-

nej części otwarcia. TVP 
uznała te słowa za „skan-
daliczne”.

W opublikowanym w po-
niedziałek wieczorem 

oświadczeniu szef TVP 
Sport Jakub Kwiatkowski 
napisał, że „sport powi-
nien być wolny od polityki”. 
Jak przekonuje szef TVP 
Sport,„„jedną z  najpięk-
niejszych wartości sportu 
jest to, że ma siłę wyzwa-
lania pozytywnych emocji 
i łączenia ludzi, niezależnie 
od ich poglądów i osobis-
tych przekonań”.

W opublikowanym we 
wtorek liście otwartym do 
Tomasza Syguta, dyrekto-
ra generalnego Telewizji 
Polskiej SA w  likwidacji, 
sportowcy i  dziennika-
rze TVP Sport napisali: 
„Prosimy –  My, koledzy 
z pracy, ale także My, wi-
dzowie, kibice i sportowcy 
– aby Przemysław Babiarz 

mógł relacjonować igrzy-
ska olimpijskie w Paryżu. 
Przemysław Babiarz pra-
cuje przede wszystkim dla 
kibiców. To oni czekają na 
sportowe święto, na pol-
ski sukces, na łzy radości 
i piękne historie. Czekają 
na komentarz Przemysła-
wa Babiarza”.

We wtorek Rzecznik 
Praw Obywatelskich Mar-
cin Wiącek zwrócił się 
do dyrektora generalne-
go TVP S.A. w  likwidacji 
Tomasza Syguta z  prośbą 
o wyjaśnienia „w związku 
z zawieszeniem red. Prze-
mysława Babiarza po jego 
komentarzu podczas trans-
misji z  otwarcia Igrzysk 
Olimpijskich w Paryżu”. 
 ŹRÓDŁO: PAP

Przemysław Babiarz

PRZEMYSŁAW BABIARZ 
BĘDZIE KOMENTOWAŁ OLIMPIADĘ

Telewizja Polska poinformowała, że Przemysław Babiarz wraca do komentowania Igrzysk Olimpijskich w Paryżu. 
Powrót komentatora nastąpi w najbliższy piątek przy okazji transmisji zawodów lekkoatletycznych.
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Z
łożyliśmy wniosek 
do ministerstwa 
o  nowelizację roz-
porządzenia, pro-

ponując, aby ogrody dział-
kowe mogły funkcjonować 
we wszystkich 13 strefach 
funkcjonalnych zgodnie 
z Planem Ogólnym Gminy 
— stwierdza Jan Miszkiel. 
— Byłem właśnie w War-
szawie, gdzie rozmawia-
liśmy z naszym prezesem 
naczelnym. Mamy infor-
macje z  pierwszej ręki 
i  wiemy, że rozmowy są 
prowadzone, ale skutków 
konkretnych nadal brak 
— dodaje.

O co zabiegają 

działkowcy? 

Zgodnie z ustawą o pla-
nowaniu i  zagospodaro-
waniu przestrzennym, 
gminy są zobowiązane do 
końca 2025 roku przyjąć 
tzw. plany ogólne, czyli 
dokumenty, które zastą-
pią dotychczasowe stu-
dium zagospodarowania 
przestrzennego. Plany 
ogólne dzielą gminę na 
tzw. strefy planistyczne. 
Sęk w tym, że spośród 13 
stref planistycznych jedy-
nie 3 dopuszczają istnie-
nie ogrodów działkowych.

Prezes regionalnego PZD 
podkreśla, że w wielu miej-
scach procedury legislacyj-
ne zostały już wszczęte. Na 
Warmii i Mazurach co praw-
da na razie nie pojawiły się 
żadne kłopoty, ale w innych 

regionach, szczególnie w du-
żych miastach, sytuacja jest 
dużo trudniejsza.

— Tam, gdzie procedura 
już ruszyła, działkowcy 
mają 21 dni na złożenie 
wniosków, ale w  niektó-
rych miejscach terminy 
działań są bardzo krótkie, 
co utrudnia zdążenie z for-
malnościami — podkreśla 
Jan Miszkiel. —  Związek 
proponuje, aby ogrody 
działkowe mogły funk-
cjonować we wszystkich 
strefach funkcjonalnych 
— przypomina.

Według prezesa PZD na 
Warmii i Mazurach ogro-
dy działkowe najczęściej 
powstawały na terenach 
nieużytków, które nie były 
przeznaczone do innych ce-
lów. Obecne przepisy mogą 
spowodować, że te tereny 
będą mogły być przezna-
czone na inne cele, co wy-
eliminuje ogrody. Tereny 
części Rodzinnych Ogro-

dów Działkowych (ROD) 
mogą zostać przekwalifi -
kowane na inne cele, takie 
jak budowa dróg, osiedli 
mieszkaniowych czy par-
ków przemysłowych.

— Apelujemy do ogro-
dów oraz indywidual-

nych działkowców, aby 
wysyłali swoje sta-

nowiska do na-
szej związkowej 

centrali i  do 
regionalnych 
z a r z ą d ó w 
PZD. My je 
przekażemy 
do Minister-
stwa Rozwo-

ju i Cyfryzacji. 
Musimy poka-

zać, że to dział-
kowcy domagają 

się zmian — podkreśla 
Jan Miszkiel.

Dziesiątki ogrodów, 

tysiące działkowców

Działkowcy już wcześniej 
toczyli batalię w  sprawie 
planów ogólnych. Przerwali 
ją, bo rozpoczęły się rozmo-
wy z ministerstwem. Jednak 
wobec braku decyzji wracają 
do walki o korzystne dla nich 
zmiany. Na Warmii i Mazu-
rach, gdzie znajduje się 165 
ogrodów działkowych i około 
48 tys. działkowców, odzew 
na wcześniejszy apel PZD 
był znaczący.

— Zajęliśmy czwarte lub 
piąte miejsce w kraju pod 
względem liczby zgłoszo-
nych stanowisk o  noweli-

zację tego niekorzystnego 
rozporządzenia. Teraz mu-
simy kontynuować tę bata-
lię — stwierdza Jan Misz-
kiel. —  Rozmowy trwają 
w  przyjemnej atmosferze, 
ale konkretne skutki nie 
nadchodzą. Każdy głos się 
liczy. Wysyłajcie maile ze 
skanami swoich stanowisk. 
Pokażmy, że działkowcy są 
zjednoczeni i  gotowi do 
działania — apeluje.

Jan Miszkiel sam jest za-
palonym działkowcem. Jak 
podkreśla, teraz w ogrodach 
jest bardzo gorący sezon. 
I to nie tylko ze względu na 
temperaturę. Ostatnie wi-
chury były zagrożeniem dla 
wielu upraw, jednak natura 
obeszła się łaskawie z dział-
kowcami i nie ma zgłoszeń 
o  większych stratach na 
Warmii i Mazurach.

— Większość z  nas jest 
bardzo przezorna i regular-
nie śledzi prognozy pogody. 

To pozwala reagować na 
czas — mówi Jan Miszkiel. 
— Teraz pomidory i ogórki 
to główne rośliny, nad któ-
rymi pracują działkowcy. 
Wysokie temperatury sta-
nowią wyzwanie, szcze-
gólnie dla upraw w szklar-
niach, gdzie temperatura 
dochodzi do 40 stopni Cel-
sjusza — dodaje.

Prezes PZD na Warmii 
i  Mazurach zapewnia, że 
związek łatwo się nie pod-
da, a  sami związkowcy 
to bardzo zżyta i  zgrana 
w  działaniu grupa. —  Na 
działkach często spotykają 
się całe rodziny. To okazja 
do wspólnego grilla, relak-
su na łonie natury i rozmów 
na temat zmian przepisów. 
Nasz nacisk będzie wi-
doczny, a w gminach wielu 
radnych to przecież także 
działkowcy — puentuje.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

18424otbr-b-P
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 REKLAMA 

PĄTNICY Z WARMII CORAZ BLIŻEJ JASNEJ GÓRY

Warmińska Pielgrzymka 
Piesza na Jasną Górę wyru-
szyła w środę, 31 sierpnia, 
z Gietrzwałdu. Pątnicy 
pierwszego dnia przeszli 
przez Łajsy, Unieszewo, 
Stawigudę, Pluski do Rybak. 
W czwartek pokonali dłuższy 
odcinek przez Kurki, Brzeźno 
Łyńskie, Koniuszyn, Napiwo-

dę, Bartoszki, Grzegórzki, 
Magdaleniec, Piotrowice, 
Górowo Trząski, Nową Wieś, 
Krajewo, Połcie Stare, Kuce, 
aż do Janowca Kościelnego. 
Od Jasnej Góry dzieli ich jesz-
cze blisko 400 km.
— To był dla nas szcze-
gólny dzień, bo rocznica 
Powstania Warszawskiego. 

Dlatego w swoich modli-
twach w szczególny sposób 
pamiętaliśmy o bohaterach, 
którzy walczyli o Polskę. Nie 
zabrakło też bardziej patrio-
tycznych pieśni. Wspólnie 
uczciliśmy godzinę „W” — re-
lacjonuje ks. Paweł Szumow-
ski, dyrektor pielgrzymki.
Pielgrzymi z Warmii są 
podzieleni na dwie grupy: 
Grupę Św. Andrzeja i Grupę 
Św. Wojciecha. W tym roku 
na pątniczy szlak wyruszyło 
w nich 130 osób. W drodze 
pielgrzymom towarzyszy 
również Grupa Duchowa Matki 
Bożej Gietrzwałdzkiej.
— To grupa duchowych 
pielgrzymów, którzy zostając 
w swoich domach, otaczają 

nas modlitwą. Wzorem tej 
grupy jest jej Patronka – Mat-
ka Boża Gietrzwałdzka, która 
zachęcała do codziennego 
odmawiania różańca. Każdy 
z nas, a zwłaszcza chory lub 
samotny, może ofi arować 
swoje cierpienia za pątników 
kroczących do tronu Matki 
Bożej na Jasnej Górze — wy-
jaśnia dyrektor pielgrzymki.
Pątnicy z Warmii w piątek, po 
noclegu w Janowcu Kościel-
nym, będą szli przez Kołaki, 
Cygany, Jabłonowo Dyby, Jab-
łonowo Maćkowięta, Jabłono-
wo Adamy, Turowo, Wieczfnię 
Kościelną, Pogorzel, Grzybo-
wo, Windyki, Sławogórę Starą, 
Szydłówek, Szydłowo, Wolę 
Szydłowską, aby zatrzymać 

się na noc w Stupsku. W so-
botę dotrą do Malużyna, a w 
niedzielę do Naruszewa.
— Codziennie przed snem za-
wierzamy swoje intencje Panu 
Jezusowi podczas wyjątko-
wej adoracji Najświętszego 
Sakramentu na łonie przyrody 
— mówi ks. Szumowski. 
— Wszystkim przypominamy, 
że swoje intencje można wy-
syłać do nas, a my będziemy 
się modlili w ich intencji 
podczas trasy. Wystarczy 
skorzystać z formularza na 
stronie pielgrzymki — dodaje 
dyrektor.
1 sierpnia, wyruszyła piel-
grzymka z Lubawy, która 
dołączy do pątników z To-
runia. Wcześniej, bo już 28 

lipca, wyruszyły 32. Ełcka 
Pielgrzymka Piesza i 32. 
Elbląska Pielgrzymka Piesza 
na Jasną Górę. W tym roku na 
Jasną Górę z Warmii i Mazur 
podąża łącznie blisko 1000 
pielgrzymów.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI
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CZY DZIAŁKOWCY 
OBRONIĄ OGRODY?
JAN MISZKIEL, PREZES POLSKIEGO ZWIĄZKU 

DZIAŁKOWCÓW NA WARMII I MAZURACH, 
APELUJE DO DZIAŁKOWCÓW O AKTYWNE 

WSPARCIE W WALCE PRZECIWKO NIEDAWNO 
WPROWADZONYM PRZEPISOM, KTÓRE 
MOGĄ ZAGROZIĆ ISTNIENIU OGRODÓW 

DZIAŁKOWYCH. DZIAŁKOWCY MAJĄ WŁASNY 
PROJEKT, KTÓRY ZŁOŻYLI W MINISTERSTWIE.

W naszym regionie 
istnieje 

165 
ogrodów działkowych

JAN MISZKIEL: 
ZWIĄZEK ŁATWO 
SIĘ NIE PODDA
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WOKÓŁ NAS

O 
powstanie trasy 
rowerowej łączą-
cej miejscowości 
położone wzdłuż 

Łyny — od Olsztyna przez 
Redykajny, Bukwałd, Do-
bre Miasto, Kunik, Smolaj-
ny, Łaniewo do Lidzbarka 
Warmińskiego —  starały 
się trzy organizacje spo-
łeczne z  Olsztyna: Sto-
warzyszenie Aktywności 
Społecznej „Młyn”, Stowa-
rzyszenie Wizja Lokalna 
oraz Warmińsko-Mazurski 
Oddział PTTK w Olsztynie.

Udało się i obecnie War-
mińska Łynostrada to 
jedna z większych atrakcji 
turystycznych na Warmii. 
Teraz jej pomysłodawcy 
starają się o  jej wydłuże-
nie. —  Plany zakładają 
poprowadzenie War-
mińskiej Łynostrady do 
Nidzicy —  mówi Marian 
Jurak, prezes Warmińsko-
-Mazurskiego Oddziału 
PTTK w Olsztynie. Swoim 
zasięgiem obejmowałaby 
tereny położone wokół 
źródeł Łyny, a  wiadomo, 
jak bardzo są one malow-
nicze, co podniesie tylko 
walory tej trasy. Łącznie 
mielibyśmy odcinek dróg 
rowerowych z  Nidzicy 
do Lidzbarka o  długości 
120 kilometrów.

Rośnie zainteresowanie 

Obecnie plany przecho-
dzą w kolejny etap realiza-
cji. — Do projektu dołączy-
ły kolejne samorządy. Tym 
samym Łynostrada będzie 
jeszcze większa. Taki akces 
wykazały Bartoszyce i Sę-
popol — mówi Paweł Klo-
nowski ze Stowarzyszenia 
Wizja Lokalna.

W tej sprawie właśnie od-
było się spotkanie wszyst-
kich zainteresowanych 
stron. —  Wspólnie utwo-
rzymy stowarzyszenie. To 
pozwoli na większą sku-
teczność w  pozyskiwaniu 
środków. Nie chodzi już 
o  samo oznaczenie tra-
sy, ale urządzenie miejsc, 
które zwiększą jej atrakcyj-
ność — dodaje Klonowski. 

Według niego w ten spo-
sób Łyna staje się coraz 
bardziej rozpoznawalnym 
produktem turystycznym. 
— Przykładem takiego za-
interesowania jest fakt, że 
atrakcyjność Łynostrady 
dostrzega też coraz wię-
cej blogerów i  vlogerów 

—  mówi Paweł Klonow-
ski. — Tak jest w przypad-
ku prowadzących profil 
społecznościowy „Szalone 
Walizki”. Vlogerzy prowa-
dzący profi l nakręcili fi lm 
o Łynostradzie i zgłosili go 
do konkursu organizowa-
nego przez Polską Organi-
zację Turystyczną. Mate-
riał powstał w ramach VII 
Turystycznych Mistrzostw 
Vlogerów i Blogerów.

Łyna, jak podkreśla 
Stowarzyszenie „Ożywić 
Łynę”, to zdecydowany 
atut regionu. Daje moż-
liwość bliskości z naturą, 
poznania terenu, a  przy 
tym jest przyjazna tury-
stom. Rzeczni społecznicy 
organizują liczne spływy, 
popularyzując w ten spo-
sób Łynę.

Pojawiły się również po-
mysły na urządzenie kolej-
nych odcinków Łynostrady, 
co spowoduje, że będzie 
ona bardziej dostępna 

również w  okolicach Ol-
sztyna. Przypomnijmy, że 
ciągnie się ona od Lasu 
Miejskiego do Brzezin. Jej 
rozszerzenie związane jest 
z planowaną przebudową 
wlotu do Olsztyna od stro-
ny Warszawy. 

Pomysł na poprawę sytu-
acji ma Zarząd Dróg Wo-
jewódzkich w  Olsztynie, 
który administruje tym 
odcinkiem. —  Planujemy 
wybudowanie po dwóch 
pasów jezdni w  każdym 
kierunku. Tak będzie na 
odcinku od okolic węzła 
obwodnicy Olszyna do 
wjazdu do miasta — mówi 
Waldemar Łukaszuk, wi-
cedyrektor Zarządu Dróg 
Wojewódzkich w Olsztynie. 

I dodaje, że w  miejscu 
obecnego skrzyżowania 
z drogą w kierunku do Bar-
tąga wybudowane zostanie 
rondo. Przebudowany zo-
stanie również znajdujący 
się w sąsiedztwie dziki par-

king Łączna wartość inwe-
stycji to około 100 mln zł. 
Powstanie również ścieżka 
rowerowa. 

Kolejne odcinki 

w Olsztynie

— Przy współpracy z mia-
stem Zarządu Dróg Woje-
wódzkich w Olsztynie opra-
cował dokumentację dla 
budowy ścieżki rowerowej 
od obecnego zakończenia 
Łynostrady na Brzezinach 
wzdłuż ul. Kalinowskiego, 
która prowadzi do al. War-
szawskiej. Następnie ma 

połączyć się ona z  odcin-
kiem trasy wzdłuż wlotu do 
Olsztyna — mówi Klonow-
ski. — Na takie rozwiązanie 
wskazywali mieszkańcy 
Brzezin i  Kortowa. Mając 
już gotowe projekty źródeł 
fi nansowania, będą mogli 
szukać w ramach Olsztyń-
skiego Budżetu Obywatel-
skiego lub w samym ratu-
szowym budżecie.

To jednak nie koniec 
działań mających na celu 
spięcie tras rowerowych 
wokół stolicy Warmii i Ma-
zur. Kolejne działania leżą 
po stronie gminy Stawi-
guda, która wybudowały 
trakt pieszo-rowerowy pro-
wadzący z Bartąga, a koń-
czący się przed zajazdem 
„U Leszka”.

— Zamierzamy wydłużyć 
tę trasę do planowanego 
parkingu „park and drive”, 
który zrealizuje Zarządu 
Dróg Wojewódzkich w Ol-
sztynie — zapowiada Mi-
chał Kontrakowicz, wójt 
gminy Stawiguda. — Tym 
samym rowerzyści będą 
mogli skorzystać z  trasy 

prowadzącej z drugiej stro-
ny do Rusi, a dalej do lasów 
łańskich. Docelowo trasy 
powinny połączyć miejsco-
wości z drogami prowadzą-
cymi z jednej strony w kie-
runku Olsztyna, a z drugiej 
w kierunku Olsztynka.

Rowerowe 

plany drogowców

Te działania wpisują się 
plany ZWD Olsztyn. Rea-
lizacja programu zakłada 
zapewnienie ciągłości dróg 
rowerowych na obszarach 
zurbanizowanych, budo-

wę sieci velostrad przy 
drogach wylotowych z  17 
największych miast wo-
jewództwa, a  następnie 
zapewnienie połączeń 
międzymiastowych, co fi -
nalnie stworzy alternatyw-
ny układ komunikacyjny.

Projekt zmniejszy wy-
kluczenie transportowe 
regionu, powodując zwięk-
szenie wykorzystania przez 
mieszkańców województwa 
zeroemisyjnych środków 
transportu w  codziennym 
przemieszczaniu się, pobu-
dzi przedsiębiorczość i wpły-
nie na zmniejszenie emisji 
zanieczyszczeń do atmosfery.

— Istniejąca sieć dróg ro-
werowych jest na tę chwilę 
niespójna i  niekompletna 
—  zaznacza dyrektor Za-
rządu Dróg Wojewódzkich 
w  Olsztynie Waldemar 
Królikowski. —  Program 
budowy dróg rowerowych 
realizowany przez ZDW 
w pierwszej kolejności ma 
na celu uzupełnienie luk 
w istniejącej infrastrukturze 
poprzez dobudowanie łącz-
ników i stworzenie jednoli-

tej sieci dróg rowerowych. 
Aby ruch rowerowy był 
bezpieczny, konieczne jest 
zapewnienie rowerzystom 
odrębnej drogi. 2 sierpnia 
ZDW podpisuje umowę na 
budowę dróg rowerowych 
w  powiatach nidzickim 
i  kętrzyńskim. Inwestycja 
wyniesie prawie 40 mln zł. 
Łącznie, dzięki realizacji 
programu budowy spójnej 
sieci, liczba dróg rowero-
wych w regionie ma się po-
dwoić z obecnych około 2 
tys. km do 4 tys. km.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

ŁYNOSTRADA 
BĘDZIE JESZCZE 

DŁUŻSZA 
ŁYNOSTRADA TO JEDEN Z NAJBARDZIEJ UDANYCH 

PROJEKTÓW ROWEROWYCH W NASZYM REGIONIE. NIC WIĘC 
DZIWNEGO, ŻE JEJ TWÓRCY CHCĄ, ABY JESZCZE BARDZIEJ 

ROZLAŁA SIĘ PO REGIONIE.

— ATRAKCYJNOŚĆ 
ŁYNOSTRADY 
DOSTRZEGA TEŻ 
CORAZ WIĘCEJ 
BLOGERÓW 
I VLOGERÓW 
— MÓWI PAWEŁ 
KLONOWSKI.
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WIADOMOŚCI

P
rzynajmniej do koń-
ca wakacji nie bę-
dzie zmian w prze-
pisach dotyczących 

odbierana aut pijanym 
kierowcom. Propozycja-
mi nowelizacji przepisów 
miał zająć się w ubiegłym 
tygodniu rząd, ale premier 
Donald Tusk zapropono-
wał zdjęcie tego punktu 
z porządku obrad Rady Mi-
nistrów.

Dlaczego? To szef rzą-
du wyjaśnił później na 
konferencji. Otóż, jak po-
wiedział, czeka do końca 
wakacji na raport w  tej 
sprawie, przypominając, 
że prawo dotyczące prze-
padku pojazdów działa od 
kilku miesięcy. 

Premier podkreślił, że szef 
MSWiA poinformował go 
o  dramatycznym wzroście 
zatrzymanych nietrzeźwych 
kierowców. — Jest ich wię-
cej, a nie mniej. (…) Będę 
prosił pod koniec okresu 
wakacyjnego o  precyzyjny 
raport, jeśli chodzi także 
o skutki tej ustawy, i wtedy 
z panem ministrem (spra-
wiedliwości) Bodnarem 
wrócimy do oceny i ewen-
tualnej rewizji tej ustawy 
— dodał szef rządu. 

Jak jest dziś?

Od 14 marca policja może 
konfi skować auta kierow-
com, którzy prowadzili po 
pijanemu. Zgodnie z prze-
pisami przepadek auta ma 
być stosowany w przypad-
kach, gdy kierowca ma co 
najmniej 1,5 promila lub 
jeśli spowoduje wypadek 
przy zawartości co naj-
mniej 1 promila alkoholu 
we krwi. W przypadku gdy 
sprawca prowadził pojazd 
stanowiący własność jego 
pracodawcy, to sąd orze-
ka nawiązkę w  wysokości 
co najmniej 5 tys. zł na 
rzecz Funduszu Pomocy 
Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej. 
Gdy pojazd nie stanowi wy-
łącznej własności sprawcy 
albo po wypadku nadaje 
się już tylko do kasacji, to 
wówczas orzekany ma być 
przepadek równowartości 
pojazdu określonej w poli-
sie ubezpieczeniowej, a w 
razie jej braku –  średniej 
wartości rynkowej. Po-
dobnie w  przypadku gdy 
kierowca jechał nie swoim 
autem. Konfi skata zosta-

nie zamieniona na grzyw-
nę w  wysokości aktualnej 
wartości rynkowej pojazdu. 

Co ma się zmienić?

Jednak pojawiły się za-
rzuty o niekonstytucyjność 
tych przepisów, co mogło-
by skutkować koniecznoś-
cią wypłaty odszkodowań 
przez Skarb Państwa kie-
rowcom, których samo-
chody zostały zlicytowa-
ne. Dlatego Ministerstwo 
Sprawiedliwości zapowie-
działo ich korektę. Zgodnie 
z projektem MS konfi skata 
dalej byłaby możliwa, ale 
nie byłaby ona już obliga-
toryjna, lecz fakultatywna. 
Decyzja o konfi skacie ma 
należeć do sądu.

Projekt zakłada też, że nie 
będzie można orzec prze-
padku pojazdu, gdy jest to 
niemożliwe lub niecelowe 
z uwagi na jego zbycie, utra-
tę, zniszczenie lub znaczne 
uszkodzenie albo jeżeli po-
jazd w  czasie popełnienia 
przestępstwa nie stanowił 
wyłącznej własności spraw-
cy. Wtedy sąd mógłby orzec 
nawiązkę na rzecz Fundu-
szu Pomocy Pokrzywdzo-
nym oraz Pomocy Postpeni-
tencjarnej. Uchylony miałby 
też być przepis nakładający 
na organy ścigania obowią-
zek dokonania tymczasowe-
go zajęcia pojazdu.

Bat smaga

Konfi skata to miał być bat 
na pijanych kierowców, bo 
ci są plagą. W  ubiegłym 
roku policjanci zatrzymali 
prawie 96 tys. pijanych kie-
rowców, z tego ponad poło-
wa to byli kierowcy w stanie 

nietrzeźwości, czyli mający 
powyżej 0,5 promila alko-
holu w organizmie. 

Nietrzeźwi kierowcy są 
ogromnym zagrożeniem na 
drodze. W ubiegłym roku 
tylko pijani kierowcy aut 
osobowych spowodowali 
825 wypadków (w 2022 
roku –  923), w  których 
zginęło 156 osób (w 2022 
roku – 134).

Jednak eksperci od po-
czątku podnosili, że kon-
fiskata samochodów nie 

jest skutecznym środkiem 
odstraszającym. I nigdzie 
się nie sprawdziła, bo 
kara działa na trzeźwych, 
a nie pijanych. Czy zatem 
zaostrzenie kar coś dało? 
Ostatnie dane pokazują 
na spadek zatrzymywanych 
nietrzeźwych kierowców 
na Warmii i Mazurach. 

Jak powiedział nam asp. 
Tomasz Markowski, rzecz-
nik prasowy komendan-
ta wojewódzkiego policji 
w Olsztynie, w pierwszym 
półroczu tego roku policja 

w naszym regionie zatrzy-
mała 1392 kierowców pod 
wpływem alkoholu, w tym 
812, którzy mieli powyżej 
0,5 promila. Dla porówna-
nia w ciągu 6 miesięcy ze-
szłego roku ujawniono 1618 
pijanych kierowców, w tym 
900 z nich miało powyżej 
0,5 promila. Mamy więc 
spory spadek i  co ważne, 
kontroli policyjnych było 
teraz o  kilka procent wię-
cej niż w  ubiegłym roku. 
Niemniej zawsze znajdą 

się tacy, którzy za nic mają 
nawet surowe kary. Od 14 
marca do połowy czerw-
ca na Warmii i  Mazurach 
swoje auta straciło ok. 80 
kierowców. 

Jak podał rankomat.pl 
w  oparciu o  dane KGP 
do 19 lipca zatrzymano 
w  całym kraju 2938 sa-
mochodów, co oznacza, że 
w ręce policji trafia ponad 
20 samochodów dzien-
nie. A  od początku roku 
do końca czerwca policja 
zatrzymała w Polsce 43,7 

tys. pijanych kierowców, 
podczas gdy w I półroczu 
2023 roku  47,9 tys.

Nie koniec zmian

To pokazuje, że jest więc 
mniej pijanych kierowców. 
Być może jednak ten spa-
dek nie jest tak wielki, jak 
liczyli rządzący. Toteż naj-
pierw raport co do skutków 
konfiskaty aut, a  potem 
ewentualne złagodzenie 
przepisów to rozsądna de-
cyzja, bo ostatnio w przy-

padku kierowców jest dużo 
pośpiechu. Są zmiany, a za 
chwilę zmiany w zmianach 
albo ich zapowiedzi.  

Ledwo we wrześniu 
ubiegłego roku zostały 
przywrócone kursy, któ-
re umożliwiają dwa razy 
w  roku redukcję 6 punk-
tów na koncie kierowcy, 
a już słychać, że to ma się 
zmienić. Jeszcze jesienią 
lub na początku 2025 roku 
mają zostać wprowadzone 
przepisy, które uniemoż-
liwią redukcję punktów 

za przekroczenie prędko-
ści o  więcej niż 30 km/h 
oraz wykroczenia wobec 
pieszych i  rowerzystów. 
Chodzi tu o nieustępowa-
nie pierwszeństwa przed 
przejściami dla pieszych 
oraz wyprzedzanie innych 
pojazdów ustępujących 
pierwszeństwa. 

To nie koniec. Minister-
stwo Infrastruktury chce 
rozszerzenia obowiązku za-
trzymywania prawa jazdy na 
okres 3 miesięcy za kierowa-
nie pojazdem z prędkością 
przekraczającą dopuszczal-
ną na danym obszarze o wię-
cej niż 50 km/h na drogach 
jednojezdniowych dwukie-
runkowych poza obszarem 
zabudowanym. Podobne 
przepisy już obowiązują, ale 
dotyczą tylko obszaru zabu-
dowanego.

Idea jest słuszna, bo chodzi 
o poprawę bezpieczeństwa, 
ale czy równie niebezpiecz-
na nie jest jazda na auto-
stradzie z prędkością ponad 
190 km/h, czyli o ponad 50 
km więcej niż wolno? Albo 
ponad 170 km na drodze 
ekspresowej? W  ubiegłym 
roku na autostradach zgi-
nęło 56 osób, a na drogach 
ekspresowych — 58.  

Skoro chcemy piętnować 
piratów drogowych, to nie 
powinno być wyjątków, nie-
zależnie od kategorii drogi. 
Bo za chwilę znowu będzie-
my poprawiali przepisy.
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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KONFISKATA 
JEDNAK COŚ DAŁA

NA RAZIE NIE BĘDZIE ZŁAGODZENIA PRZEPISÓW W SPRAWIE 
OBOWIĄZKOWEJ KONFISKATY AUT PIJANYM KIEROWCOM. 

BO WBREW WIELU OPINIOM, NOWE PRZEPISY JEDNAK 
PODZIAŁAŁY. POLICJA ZATRZYMUJE MNIEJ NIETRZEŹWYCH 

KIERUJĄCYCH. TAK JEST NA WARMII I MAZURACH.

NIETRZEŹWI 
KIEROWCY SĄ 
OGROMNYM 
ZAGROŻENIEM 
NA DRODZE. 
W UBIEGŁYM ROKU 
TYLKO PIJANI 
KIEROWCY AUT 
OSOBOWYCH 
SPOWODOWALI 
825 WYPADKÓW 
(W 2022 ROKU 
– 923), W KTÓRYCH 
ZGINĘŁO 156 OSÓB 
(W 2022 ROKU – 134).
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POWSTANIE WARSZAWSKIE

W 
czasie Powstania 
Warszawskiego 
oddziały nie-
mieckie dopuś-

ciły się szeregu masowych 
mordów na ludności cy-
wilnej miasta. Jedną z naj-
większych zbrodni była tzw. 
rzeź Woli, w wyniku której 
w pierwszych dniach sierp-
nia 1944 roku zamordo-
wanych zostało kilkadzie-
siąt tysięcy mieszkańców 
tej dzielnicy.

Ofiary rzezi Woli upa-
miętnili w czwartek prezy-
denci Duda i  Steinmeier, 
którzy złożyli wieńce pod 
pomnikiem na warszaw-
skim Młynowie znajdują-
cym się w  miejscu, gdzie 
dokonano jednej z najwięk-
szych masowych egzekucji 
w Warszawie w czasie po-
wstania i  największej na 
Woli. W czwartkowej uro-
czystości wzięli udział także 
harcerze ZHP i ZHR, osoby 
będące świadkami tam-
tych wydarzeń i mieszkań-
cy Woli.

Prezydent Duda powie-
dział podczas uroczy-
stości, że w  pierwszych 
dniach sierpnia 1944 
roku „hitlerowskie woj-
ska, a  przede wszystkim 
oddziały SS rozpoczęły 
eksterminację ludności 
stolicy”. Do mniej więcej 
12 sierpnia – mówił – na 
Woli zamordowano ok. 
60 tys. cywilów. –  Byli 
wyprowadzani z  domów, 
kamienic, ich domy były 
podpalane, a oni sami byli 
rozstrzeliwani na ulicach, 
a  ich ciała były palone. 

Kilkanaście ton popiołów 
zebrano z  ulic i  placów 
Woli po to, aby złożyć je 
we wspólnej mogile – po-
wiedział.

Zdaniem prezydenta 80. 
rocznica Powstania War-
szawskiego to nie tylko 
ważny moment „związany 
z naszą pamięcią o ofi arach 
niemieckiego ludobójstwa”, 
ale także moment symbo-
liczny. Postawa prezydenta 
Niemiec podczas obcho-
dów, który „składa wieniec, 
pochyla głowę, klęka przez 
krzyżem upamiętniającym”, 
wymaga szacunku –  pod-
kreślił Duda.

Prezydent Steinmeier 
przybył w  środę do War-
szawy, by wziąć udział 
w  uroczystościach rocz-
nicowych. W  środę pod-
czas uroczystości na placu 
Krasiński powiedział, że 
Niemcom nie wolno zapo-
mnieć o Powstaniu. – Nie 
możemy i nie zapomnimy, 
jak niezmierne cierpienie 
przynieśliśmy sąsiedniemu 
krajowi (…) To niemiecki 
nacjonalizm, imperializm 
i  rasizm doprowadził do 
tych strasznych zbrod-
ni, przed którymi Polska 
broniła się w  Powstaniu 
Warszawskim. Nie może 
do tego nigdy więcej dojść 
– powiedział Steinmeier.

Podczas czwartkowych 
uroczystości przy pomni-
ku na Młynowie pojawiło 
się też kilkunastu demon-
strantów z  transparen-
tem i  megafonem, którzy 
wykrzykiwali pod adre-
sem niemieckiego pre-

zydenta hasło: „Wir wol-
len Kriegsreparationen” 
– „chcemy reparacji wojen-
nych”.

Pomnik, przy którym 
prezydenci Polski i  Nie-
miec złożyli w  czwartek 
wieńce, znajduje się koło 
nasypu kolejowego w rejo-
nie ul. Górczewskiej, gdzie 
w dniach 5-12 sierpnia 1944 
roku Niemcy wymordowali 
ok. 12 tys. mężczyzn, kobiet 
i  dzieci z  dzielnicy Wola. 
Wśród ofi ar byli pacjenci, 
lekarze, studenci medycyny 
i pracownicy Szpitala Wol-
skiego przy ul. Płockiej 26. 
Ciała ofi ar zostały spalone 
w miejscu egzekucji. Ich po-
pioły przeniesiono 6 sierp-
nia 1946 roku do kurhanu 
pod pomnikiem Polegli-
-Niepokonani na Cmenta-
rzu Powstańców Warszawy.

Rzeź mieszkańców stołecz-
nej Woli była częścią działań 
Niemców, którzy na bezpo-
średni rozkaz Adolfa Hitlera 
przystąpili do planu zburze-
nia Warszawy i wymordo-
wania jej mieszkańców. 
W  masowych egzekucjach 
zamordowano –  według 
różnych szacunków –  od 
40 do 60 tys. mieszkańców 
dzielnicy. Eksterminacja na 
dużą skalę zakończyła się 7 
sierpnia, jednak w  mniej-
szym stopniu trwała aż do 
12 sierpnia, kiedy gen. Erich 
von dem Bach-Zelewski wy-
dał zakaz mordowania lud-
ności cywilnej Warszawy, 
która odtąd miała być wy-
korzystywana jako darmowa 
siła robocza dla niemieckiej 
machiny wojennej.
 ŹRÓDŁO: PAP

Powstanie Warszawskie 

wybuchło 1 sierpnia 1944 

roku o godz. 17. Było najwięk-

szą akcją zbrojną podziemia 

w okupowanej przez Niem-

ców Europie i największym 

zrywem niepodległościo-

wym na terenie okupowanej 

Polski. Do walki w stolicy 

przystąpiło około 40-50 tys. 

powstańców. Planowane 

na kilka dni, trwało ponad 

dwa miesiące. W czasie walk 

w Warszawie zginęło około 

18 tys. powstańców, 25 tys. 

zostało rannych. Straty 

wśród ludności cywilnej 

wynosiły około 180 tys. 

zabitych. Pozostałych przy 

życiu mieszkańców War-

szawy, około 500 tys. osób, 

wypędzono z miasta.

Prezydent Polski Andrzej Duda i prezydent Niemiec Frank-Walter Steinmeier 

W 80. ROCZNICĘ WYBUCHU POWSTANIA WARSZAWSKIEGO 
PREZYDENT ANDRZEJ DUDA I PREZYDENT NIEMIEC 

FRANK-WALTER STEINMEIER UPAMIĘTNILI OFIARY RZEZI 
WARSZAWSKIEJ WOLI SKŁADAJĄC WIEŃCE W MIEJSCU 

NAJWIĘKSZEJ MASOWEJ EGZEKUCJI MIESZKAŃCÓW TEJ 
DZIELNICY DOKONANEJ PRZEZ ODDZIAŁY NIEMIECKIE NA 

POCZĄTKU SIERPNIA 1944 ROKU.

ODDALIŚMY 
HOŁD 

BOHATEROM 
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NASZE POKOLENIE TEŻ MOGĄ CZEKAĆ RÓŻNE WYZWANIA
Od wczesnych godzin popołudniowych 1 sierpnia w Olsztynie odbywały się uroczystości upamiętniające 80. rocznicę wybuchu Powstania Warszawskiego. 
IPN zorganizował czytanie wspomnień powstańców. W parafii św. Józefa została odprawiona uroczysta msza. O godzinie „W” zawyły syreny.

H
istorycy IPN już 
wczesnym popo-
łudniem zaprosili 

mieszkańców Olsztyna do 
wspólnego czytania wspo-
mnień powstańców war-
szawskich w  kameralnej 
salce przy parafi i św. Józe-
fa na olsztyńskim Zatorzu. 
Wspomnienia czytali m.in. 
warmińsko-mazurska 
kurator oświaty Jolanta 
Skrzypczyńska, Robert 
Lesiński z  Radia Olsztyn, 
Edyta Wrotek –  dyrektor 

programowy Radia Ol-
sztyn, dr hab. Anna Pytasz-
-Kołodziejczyk z Instytutu 
Historii UWM oraz radna 
województwa Bożena Ule-
wicz. 

— To wspomnienia żoł-
nierzy biorących udział 
w  Powstaniu Warszaw-
skim z różnych ugrupowań 
parapowstańczych. Przeka-
zują one różne perspektywy 
— wyjaśnia dr hab. Karol 
Sacewicz, naczelnik ol-
sztyńskiej delegatury IPN.

Fragmenty wspomnień 
wybrał i  opracował dr 
Waldemar Brenda, hi-
storyk IPN w  Olsztynie. 
—  Powstanie było walką 
o  wolność całej Polski. 
Stąd nasze wspominanie 
tego wielkiego zrywu tutaj, 
w  Olsztynie, jest całkowi-
cie uzasadnione. Jesteśmy 
spadkobiercami tamtego 
wydarzenia —  mówi dr 
Waldemar Brenda.

Przed godziną 16:00 
w  kościele św. Józefa zo-

stała odprawiona uroczy-
sta msza w  intencji po-
wstańców. Przewodniczył 
jej abp Józef Górzyński 
wraz z  biskupami epar-
chii olsztyńsko-gdańskiej 
kościoła greckokatoli-
ckiego ks. Arkadiuszem 
Trochanowskim i ks. Bog-
danem Sytczykiem.

W swojej homilii metro-
polita warmiński poru-
szył temat nieodłącznego 
współistnienia dobra i  zła 
w świecie oraz konieczności 

rozróżniania ich na podsta-
wie boskich kryteriów. Pod-
kreślił, że ostateczne oceny 
moralne i  etyczne należą 
do Boga, a ludzie powinni 
starać się zrozumieć i kie-
rować boskimi wartościami 
w swoim życiu.

— Człowiek, który nie 
będzie kształtował w  so-
bie sumienia i  warto-
ści, nie będzie zdolny 
do poświęcenia na wzór 
powstańców. Nasze po-
kolenie też mogą czekać 

różne wyzwania. I  trzeba 
na to spojrzeć także od tej 
strony — powiedział abp 
Józef Górzyński.

Po mszy, w której uczest-
niczyli parlamentarzyści, 
wojewoda, starosta olsztyń-
ski, prezydent Olsztyna, 
samorządowcy oraz przed-
stawiciele licznych służb 
mundurowych, poczty 
sztandarowe udały się pod 
pomnik Bohaterów Powsta-
nia Warszawskiego.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

Prezes Zarządu Głównego 
Związku Kombatantów 
Rzeczypospolitej Polskiej 
i Byłych Więźniów Poli-
tycznych płk Czesława 
Lewandowski i prezes 
Klubu Kawalerów Orderu 
Wojennego Virtuti Militari, 
uczestnik Powstania 
Warszawskiego Bronisław 
Maciaszczyk podczas 
uroczystości przy Pomni-
ku Polskiego Państwa 
Podziemnego i Armii 
Krajowej przed Sejmem 
w Warszawie

Godzina „W” w Warszawie
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ODESZŁA NAJSTARSZA 
UCZESTNICZKA POWSTANIA 

WARSZAWSKIEGO

Barbara Sowa ps. Basia – najstarsza uczestniczka Powstania 

Warszawskiego odeszła 1 sierpnia w wieku 106 lat. 

OLSZTYN PAMIĘTA
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ZDROWIE

T
rudna sytuacja Szpi-
tala Powiatowego 
w  Nowym Mieście 
Lubawskim jest 

tematem wciąż żywym 
w  przestrzeni publicznej. 
Od lat mówi się o złej kon-
dycji fi nansowej placówki, 
często niestabilna była sy-
tuacja kadrowa. Po odejściu 
na emeryturę wieloletniego 
dyrektora Bogumiła Kurow-
skiego i rezygnacji dyrektor 
Elżbiety Sobiech Starostwo 
Powiatowe w Nowym Mie-
ście Lubawskim ogłosiło 
konkurs na dyrektora pla-
cówki. I tak od czerwca Mi-
chał Kamiński jest nowym 
szefem nowomiejskiego 
szpitala. 

— Szpital w Nowym Mie-
ście nie jest szpitalem wy-
jątkowym. Być może skala 
jest troszeczkę większa niż 
średnia na rynku, ale tak 
naprawdę chyba każdy po-
wiatowy szpital dzisiaj bo-
ryka się z podobnymi prob-
lemami. A co mnie skłoniło, 
żeby tu przyjść? Widzę, że 
jest naprawdę duże zaan-
gażowanie w  obszarze sa-
morządu. A po drugie zespół 
lekarski, pielęgniarski jest 
stabilny i myślę, że chętny 
do współpracy, aby pewne 
zmiany, nawet trudne zmia-
ny, przeprowadzać — mówi 
Michał Kamiński. 

Najtrudniejsza decyzja

Największym proble-
mem okazała się sytuacja 
oddziału położniczo-no-
worodkowego: mało po-
rodów, wysokie koszty. Już 
wcześniej, na sesjach Rady 
Powiatu, szef olsztyńskie-
go oddziału Narodowego 
Funduszu Zdrowia Andrzej 
Zakrzewski informował, że 
nowomiejska „porodówka” 
nie ma szans na utrzymanie 
się. W Nowym Mieście Lu-
bawskim rodzi się za mało 
dzieci, a patrząc na sytuację 
demografi czną całego kraju, 
więcej rodzić się nie będzie. 
Wówczas sugerował prze-
kształcenie oddziału. Teraz 
temat powrócił. Tym razem 
decyzje są ostateczne. Od 1 
września odcinek położni-
czo-noworodkowy przesta-
nie funkcjonować. 

— To jest chyba najtrud-
niejsza decyzja, która czeka-
ła mnie na samym począt-
ku pracy w Nowym Mieście 
Lubawskim. „Porodówka” 
od 1 września przestanie 

funkcjonować. Z  roku na 
rok spadająca ilość porodów 
powodowała, że z  jednej 
strony oddział jest nieren-
towny, ale z drugiej strony, 
i to chyba jest jeszcze dużo 
ważniejsze, wpisuje się i tak 
w listę „porodówek”, które są 
planowane do zamknięcia. 
Dzisiaj minister zdrowia czy 
Narodowy Fundusz Zdro-
wia jasno mówią, że jeśli 
w szpitalu nie będzie się od-
bywało więcej niż czterysta 
porodów, to w  jakiejś per-
spektywie czasowej, krót-
szej bądź dłuższej, on i tak 
zostanie przekształcony, 
a  kontrakty zostaną prze-
niesione do szpitali, gdzie 
tych porodów jest więcej. 
Więc tak naprawdę i  tak 
zrobiliśmy to, co czekałoby 
za jakiś czas —  tłumaczy 
dyrektor Michał Kamiński.  

Ginekologia zostanie

Oddział ginekologiczny 
zostaje; będzie oddziałem 
zabiegowym w ramach tzw. 
hospitalizacji planowej. Za-
biegi będą odbywały się od 
do godziny 15. Potem będzie 
zabezpieczenie na dyżurze 
przez położne, a wsparcie le-
karskie – przez oddział chi-
rurgiczny.

— Jest to rozwiązanie 
wynikające z regulacji Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia. Chcemy też, żeby ilość 
zabiegów tutaj znacznie 
wzrosła, a  też mało inwa-
zyjne techniki zabiegowe 

były wykorzysty-
wane; trudno po-
wiedzieć, że w dużo 
większym zakresie, 
bo na razie nie są 
wykorzystywane 
w  żadnym zakresie, 
bo po prostu takich 
zabiegów się nie robi. 
Chcielibyśmy rozpocząć 
zabiegi histeroskopowe, za-
biegi laparoskopowe. Zalet 
tych rozwiązań jest mnó-
stwo. Po pierwsze są mniej 
traumatyzujęce dla pacjen-
tek, po drugie rehabilitacja 
i powrót do pełnej sprawno-
ści przebiega znacznie szyb-
ciej, z punktu medycznego 
korzyści są oczywiste. Ale 
również z punktu widzenia 
finansowego te procedu-
ry są lepiej opłacane przez 
Narodowy Fundusz Zdro-
wia, więc idziemy w  tym 
kierunku, żeby korzysta-
ły pacjentki i  żeby budżet 
szpitala lepiej funkcjono-
wał —  wyjaśnia dyrektor 
Kamiński. —  To będzie 
oddział sześciołóżkowy, ale 
zasadą funkcjonowania od-
działu będzie maksymalne 
skracanie pobytów na od-
dziale. Jeśli chodzi o obsadę 
i personel położnych, to dla 
nas była kluczowa sprawa. 
Poświęciliśmy czas na to, 
żeby indywidualnie z  każ-
dą z  pań porozmawiać na 
ten temat. Pytaliśmy, jakie 
mają plany, czy chcą z nami 
pozostać w takiej formule, 
jaką proponujemy. My-

ślę, że mamy już zebrany 
zespół położnych do pracy 
na nowym oddziale.

Taki jest plan

— Trzeba ustabilizować sy-
tuację fi nansową szpitala. Je-
stem po spotkaniu z dyrekto-
rem Narodowego Funduszu 
Zdrowia, dostałem informa-
cję o tym, ile środków wpły-
nie na konto szpitala. Poza 
zabezpieczeniem podwyżek 
dla personelu chcielibyśmy 
te środki wykorzystać na to, 
żeby spłacić zobowiązania 
wymagane, które szpital 
ma, żeby nie dochodziło do 
ryzyka zatorów płatniczych. 
To jest pierwsza sprawa, 
czyli stabilizacja fi nansów. 
Druga sprawa to zwiększa-
nie świadczeń —  tłumaczy 
dyrektor Michał Kamiński 
i podkreśla, że przy szpitalu 
w Nowym Mieście Lubaw-
skim funkcjonuje zbyt mało 
poradni specjalistycznych. 
— Wiemy, że już jedna bę-

dzie zakon-
traktowana. 
Chodzi o po-
radnię gine-
kologiczno-
-położniczą, 

żeby ona do-
mykała opiekę 

nad pacjentką po 
zabiegach w naszym 

szpitalu. Myślmy też 
w  przyszłości o  poradni 

kardiologicznej. Chcemy 
też pozyskać lekarzy, aby 
istniejące poradnie też mo-
gły być dłużej otwarte, żeby 
zmniejszyć kolejki. Świad-
czenia specjalistyczne są 
nielimitowane, więc myślę, 
że to jest dobry kierunek. 
I ostatnia rzecz, którą w tym 
roku byśmy chcieli zrobić, to 
otwarcie oddziału, który był-
by dedykowany pacjentom 
w wieku starszym. Jest plan, 
aby już w czwartym kwartale 
tego roku takie świadczenia 
zacząć udzielać.

Finanse muszą być 

stabilne

Michał Kamiński nie ma 
wątpliwości, że tak napraw-
dę szpital funkcjonuje fi -
nansowo dzięki comiesięcz-
nemu zastrzykowi środków 
z powiatu. Wie także, że taka 
sytuacja nie może trwać 
w nieskończoność.

— Szpital musi dostoso-
wać się do nowych warun-
ków, zwiększyć kontrakt 
i  zrewidować te działania, 
które są najbardziej nie-

rentowne. Taki mamy plan 
—  wyjaśnia dyrektor Ka-
miński.— Naprawdę robi-
my wszystko, żeby szpital 
finansowo się podniósł, 
żeby skończyły się speku-
lacje o tym, czy będzie po-
łączony z jakimś szpitalem, 
czy drastycznie zmieni się 
jego profil. My chcemy 
ustabilizować sytuację, żeby 
o  szpitalu nie mówiło się 
już w kontekście fi nansów, 
zamykania czegokolwiek, 
tylko bardziej pod kątem 
rozmowy o rozwoju — pod-
sumowuje.
 ALINA LASKOWSKA

 a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

DECYZJA 
TRUDNA, 

ALE… 
KONIECZNA 

— TO JEST CHYBA NAJTRUDNIEJSZA 
DECYZJA, KTÓRA CZEKAŁA MNIE NA SAMYM 

POCZĄTKU PRACY W NOWYM MIEŚCIE 
LUBAWSKIM. „PORODÓWKA” 

OD 1 WRZEŚNIA PRZESTANIE FUNKCJONOWAĆ 
— MÓWI MICHAŁ KAMIŃSKI, OD CZERWCA 

2024 DYREKTOR SZPITALA POWIATOWEGO 
W NOWYM MIEŚCIE LUBAWSKIM.
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Michał Kamiński

— TO JEST CHYBA 
NAJTRUDNIEJSZA 
DECYZJA, KTÓRA 
CZEKAŁA MNIE 
NA SAMYM 
POCZĄTKU PRACY 
W NOWYM MIEŚCIE 
LUBAWSKIM. 
„PORODÓWKA” 
OD 1 WRZEŚNIA 
PRZESTANIE 
FUNKCJONOWAĆ 
— MÓWI MICHAŁ 
KAMIŃSKI.
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Miejsce święte

Asyż to jedno z  najważ-
niejszych dla mnie miast, 
w którym po raz pierwszy 
byłam w  sierpniu 1989 
roku. O  nim Franciszek 
powiedział: „Bądź błogo-
sławione od Boga Miasto 
Święte, przez ciebie wiele 
dusz będzie zbawionych. 
I wiele sług Bożych będzie 
w  tobie mieszkać i  wielu 
z twoich synów będzie wy-
branych do życia”. W czasie 
studiów w Rzymie było to 
miejsce, które odwiedza-
łam, kiedy tylko mogłam. 
I  tak jest do dziś. Zanim 
jednak wjeżdżam autobu-
sem lub wchodzę pieszo ze 
stacji kolejowej do górne-
go Asyżu, to najpierw za-
haczam o  bazylikę Matki 
Bożej Anielskiej. To jest 
mój punkt obowiązkowy 
pobytu w Asyżu. Gdy wy-
siadam z pociągu, czuję, że 
jestem na swoim miejscu, 
że jestem w  domu, w  bli-
skiej mi przestrzeni, którą 
znam już na wylot. Ogar-
nia mnie zawsze ten sam 
zachwyt, wewnętrzny po-
kój, radość i poczucie po-
wrotu do siebie. Zachodzę 
więc najpierw do wspa-
niałej, majestatycznej ba-
zyliki, która jakby ochrania 
wtopioną w nią kapliczkę, 
zwaną Porcjunkulą, przy 
wejściu do której widnieje 
napis: „hic locus sanctus 
est” . Dlaczego? Ponie-
waż tutaj Bóg rozmawiał 
z Franciszkiem. Wewnątrz 
Porcjunkuli, w  głębokim 
półcieniu, po prostu je-
stem, trwam, doświadczam 
obecności Boga, ducha ojca 
Franciszka, dotykam tego, 
co nie może być dotknięte 
– Sacrum, które wypełnia 
to miejsce po brzegi. Co 
ciekawe, czas tam jakby 
ulega zawieszeniu. Tam 
można być godzinami bez 
znużenia. Chyba dlatego 
kardynał Józef Ratzinger 
napisał kiedyś, że „kośció-
łek ten dotyka serca”.

Oczywiście za każdym 
razem przechodzę przez 
wszystkie miejsca, które 
są dostępne pielgrzymom 
i  zwiedzającym. Zawsze 
wzrusza mnie fi gura św. 
Franciszka, na której ręku 
można często zobaczyć 
białe gołąbki. Dbają o nie 
tutejsi franciszkanie. Pta-
ki podobno nie opuszczają 
tego miejsca. Jak opowia-

dał mi kiedyś jeden z fran-
ciszkanów, gdy gołąbki się 
starzeją, to odlatują, ale 
zaraz przylatuje kolejna 
para białych gołębi. I  tak 
jest od lat. Oczywiście za-
wsze też podziwiam ogród 
różany, w  którym rosną 
róże bez kolców. Pewnego 
razu, gdy Franciszek od-
czuwał pokusy cielesne, 
rzucił się w rosnące w tym 
miejscu róże. Oczywiście 
bardzo się poranił, a krew 
z jego ciała wsiąkła w zie-
mię. Róże z  tego miejsca 
straciły swe kolce, a  ko-
lejne kwiaty róż, gdy za-
kwitały, także nie miały 
kolców. Róże z  ogrodu 
próbowano przesadzić do 
innego miejsca. Owszem, 
rośliny się przyjmowały, 
ale kwiaty wyrastały za-
wsze z kolcami. Róże bez 
kolców rosną tylko w tym 
jednym miejscu w obrębie 
bazyliki.  

Tu wszystko się zaczęło

Pierwotne wezwanie 
tego maleńkiego kościoła 
brzmiało: Najświętszej Ma-
ryi Panny z Doliny Jozafata. 
Prawdopodobnie został on 
ufundowany przez pątni-
ków wracających z  Ziemi 
Świętej, którzy pod jego 
podwaliny położyli grudkę 
ziemi z grobu Matki Bożej 
znajdującego się w Dolinie 
Jozafata w Jerozolimie. Na-
zwę Matki Bożej Anielskiej 
nadał świątyni św. Franci-
szek z Asyżu. Podania głosi-
ły, iż nad kaplicą unosił się 
często śpiew samych anio-
łów. Gdy Franciszek otrzy-
mał w darze ten kościółek, 
który wówczas był komplet-
nie zniszczony, postanowił 
go odbudować. Prace trwa-
ły zimą 1207/1208 roku. 
A Franciszek przy kapliczce 
zamieszkał. W  roku 1208 
lub 1209 w uroczystość św. 
Macieja Apostoła (wtedy 

było to 24 lutego) Franci-
szek w czasie mszy św. usły-
szał słowa Ewangelii:

„IDŹCIE I GŁOŚCIE: BLISKIE 
JUŻ JEST KRÓLESTWO 
NIEBIESKIE. (…) DARMO 
OTRZYMALIŚCIE, 
DARMO DAWAJCIE. NIE 
ZDOBYWAJCIE ZŁOTA 
ANI SREBRA, ANI MIEDZI 
DO SWYCH TRZOSÓW. 
NIE BIERZCIE NA DROGĘ 
TORBY ANI DWÓCH 
SUKIEN, ANI SANDAŁÓW, 
ANI LASKI” (MT 10, 6-10). 

Franciszek odczytał ten 
fragment Ewangelii lite-
ralnie jako skierowany do 
siebie przez samego Jezu-
sa. Rozebrał się, nałożył 
na siebie habit brunatne-
go koloru, przewiązał go 
sznurem i  rozpoczął swe 
nauczanie w Asyżu. Na re-
zultaty jego nauki nie trzeba 
było długo czekać, ponie-
waż natychmiast pojawili 
się uczniowie Franciszka, 
którzy chcieli dzielić z nim 
życie Ewangelią. Pierw-
si towarzysze Franciszka: 
Bernard z Quinvalle i Piotr 
z Katanii zamieszkali wraz 
z nim przy kościółku Matki 
Bożej Anielskiej w  wybu-
dowanych przez siebie sza-
łasach. A  kiedy ich grono 
liczyło już 12 braci, wów-
czas nazwali się braćmi 
mniejszymi, którzy za cel 
swej misji przyjęli życie po-
kutne, głoszenie Chrystusa, 
nawoływanie do nawróce-
nia i pokuty, życie radami 
ewangelicznymi. W ten oto 
sposób Porcjunkula sta-
ła się kolebką zakonu św. 
Franciszka. I tu rozpoczęła 
się pasjonująca, trwająca od 
XIII wieku historia tysięcy 
franciszkanów – mężczyzn 
i kobiet, którzy nieprzerwa-
nie przez pokolenia konty-
nuują charyzmat św. Fran-
ciszka. Warto wspomnieć, 
że w  Porcjunkuli również 
schroniła się św. Klara 
z Offreduccio, która dała po-
czątek II zakonowi (klary-
sek) pod pierwotną nazwą 
„Ubogich Pań”, zanim św. 
Franciszek nie wystawił dla 
nich klasztorku przy koście-
le św. Damiana. Franciszek 
tam, gdzie rozpoczął swoje 
życie jako osoba konsekro-
wana Bogu, tam też odszedł 
do Pana. Transitus, czyli 

przejście Franciszka z  zie-
mi do nieba, jak mawiają 
franciszkanie, miało miejsce 
3 października 1226 roku. 
W bazylice Santa Maria de-
gli Angeli po prawej stronie 
z tyłu kościółka Porcjunkula 
znajduje się Kaplica Przej-
ścia –  miejsce, w  którym 
Franciszek oddał ducha 
Bogu. 

Odpust Porcjunkuli

W 1216 roku miało miejsce 
wyjątkowe wydarzenie w życiu 
Franciszka. Ponieważ modlił 
się on nieustannie o łaskę zba-
wienia dla wszystkich ludzi, to 
objawili się mu, w otoczeniu 
aniołów, Jezus i Maryja, któ-
rzy obiecali udzielenie odpustu 
zupełnego, czyli odpuszczenia 
win za wszystkie swoje grzechy 
i  darowania przed Bogiem 
kary doczesnej za grzechy, dla 
wszystkich, którzy po spowie-
dzi i przyjęciu Komunii Świętej 
odwiedzą kapliczkę Matki Bo-
żej Anielskiej. Franciszek nie-
zwłocznie udał się do papieża 
Honoriusza III, który zadał 
pytanie: „Franciszku, na ile lat 
chcesz tego odpustu?”. Fran-
ciszek odpowiedział: „Ojcze 
Święty, nie proszę o lata, ale 
o dusze”. 

Papież zatem 2 sierpnia 
1216 roku wraz z biskupa-
mi Umbrii ogłosił zebranym 
w Porcjunkuli: „Bracia moi, 
chcę was wszystkich wysłać 
do raju!”. I tak narodził się 
odpust Porcjunkuli związa-
ny z datą 2 sierpnia i kościół-
kiem Porcjunkuli w Asyżu. 
W  1480 roku Sykstus VI 
rozciągnął go na wszyst-
kie kościoły I  i II Zakonu 
Franciszkańskiego, ale tyl-
ko dla samych zakonników. 

W 1622 roku Grzegorz XV 
objął nim także wszystkich 
świeckich, którzy wyspowia-
dają się i przyjmą Komunię 
Świętą w  odpowiednim 
dniu. W 1967 roku papież 
Paweł VI swoją konstytucją 
apostolską „Indulgentia-
rium Doctrina” potwierdził 
ten przywilej. Od tego mo-
mentu każdy wierny, który 2 
sierpnia uda się do swojego 
kościoła parafi alnego, speł-
niając zwykłe warunki: po-
bożne nawiedzenie kościoła, 
odmówienie w nim Modli-
twy Pańskiej i  Wyznania 
Wiary oraz wyspowiada się 
i przyjmie Komunię Świętą 
wraz z  modlitwą w  inten-
cjach papieża, za które on 
się modli, ponadto wyklu-
czy przywiązanie do jakie-
gokolwiek grzechu, zyskuje 
odpust zupełny.

Gdy Spojrzymy na Porc-
junkulę wyżej, to możemy 
odczytać na niej jeszcze je-
den napis: „heac est porta 
vitae aeternae” – „. Brama, 
która zawsze jest otwarta 
właśnie dzięki odpustowi 
Porcjunkuli, który wyprosił 
św. Franciszek. Nie zmar-
nujmy zatem tego dnia, bo 
być może odpust ten okaże 
się dla niektórych otwartą 
bramą raju…

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

MAŁE 

MIEJSCE

WIELKICH 

ŁASK
JEST WE WŁOSZECH MIEJSCE ABSOLUTNIE 
SZCZEGÓLNE. W UMBRI U STÓP ASYŻU POZA 

JEGO MURAMI ZNAJDUJE SIĘ WSPANIAŁA 
BAZYLIKA NAJŚWIĘTSZEJ MARII PANNY OD 

ANIOŁÓW ZWANA TEŻ BAZYLIKĄ MATKI BOŻEJ 
ANIELSKIEJ ZBUDOWANA W LATACH 1569-1679 
Z INICJATYWY PAPIEŻA PIUSA V I PODNIESIONA 

NA POCZĄTKU XX WIEKU DO RANGI BAZYLIKI 
PATRIARCHALNEJ PRZEZ PAPIEŻA PIUSA X. 
W TEJ PRZECUDOWNEJ ŚWIĄTYNI UKRYTE 

JEST JESZCZE WIĘKSZE CUDO. MIANOWICIE 
NA PRZECIĘCIU NAWY ŚRODKOWEJ 

I TRANSEPTU ZNAJDUJE SIĘ MALEŃKI 
KOŚCIÓŁEK BENEDYKTYŃSKI POCHODZĄCY 

Z IX WIEKU NAZYWANY PORCJUNKULĄ, CZYLI 
CZĄSTECZKĄ, KRUSZYNĄ, KTÓRY ZOSTAŁ 

W XIII W. ODBUDOWANY PRZEZ FRANCISZKA 
Z ASYŻU. I TEN WŁAŚNIE SKARB MA SWOJĄ 

DATĘ WSPOMNIENIA GO. JEST TO 2 SIERPNIA, 
GDY W ZAKONACH FRANCISZKAŃSKICH 
CELEBRUJE SIĘ ŚWIĘTO NAJŚWIĘTSZEJ 

MARYI PANNY ANIELSKIEJ Z PORCJUNKULI.
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KONTROWERSJE

O
lsztyńska fi rma pla-
nuje w  Lipowinie 
(gmina Braniewo) 
budowę bioga-

zowni rolniczej o mocy 1,5 
MW. W biogazowni mają 
być przetwarzane produk-
ty pochodzenia rolniczego 
i rolno-spożywczego, w tym 
m.in.: resztki poubojowe 
pochodzenia zwierzęce-
go, gnojowica, obornik, 
pomiot ptasi, osady ście-
kowe z  przyzakładowych 
oczyszczalni ścieków, ki-
szonka roślin energetycz-
nych, pulpa ziemniaczana 
i serwatka.

W ramach budowy bio-
gazowni w  Lipowinie ma 
powstać m.in.: silos maga-
zynowy na kiszonki, zbior-
nik na substraty płynne, 
zbiornik fermentacyjny, 
zbiornik pofermentacyj-
ny, zbiornik magazynowy, 
stacja uzdatniania bioga-
zu, hala techniczna, hala 
suszenia maszynownia, 
punkt poboru fermentu, 
układ zataczania i  pobie-
rania biometanu i  waga 
samochodowa. Inwestor 
przekazał, że łączna moc 
przerobowa instalacji 
wynosić będzie około 36 
400 Mg/rok. Podkreślił 
jednak, że jest to wartość 
szacunkowa uzależniona 
od dostępności substratu 
na rynku oraz kosztów jego 
pozyskania, jednak w skali 
roku nie przekroczy wska-
zanej wartości.

W kwietniu 2024 roku 
do wójta gminy Braniewo 
wpłynął wniosek inwesto-
ra o  wydanie decyzji śro-
dowiskowych dla budowy 
biogazowni rolniczej w Li-
powinie (według ksiąg wie-
czystych w  obrębie 0018 
Wola Lipowska). Wójt 
Gminy Braniewo wystąpił 
do właściwych organów 
o opinie.

— W  przewidzianym 
prawem terminie wpły-
nęła opinia Regionalnego 
Dyrektora Ochrony Śro-
dowiska, który stwierdził, 
że istnieje konieczność 
przeprowadzenia oceny 
oddziaływania na środo-
wisko, natomiast w opinii 
PGW Wody Polskie prze-
prowadzenie ww. oceny 
nie jest konieczne. PPIS 
w  Braniewie nie wydał 
opinii w  przewidzianym 
terminie, co należy trak-
tować jako opinię o braku 

konieczności przeprowa-
dzenia oceny — przekazał 
Krzysztof Łabuda, sekre-
tarz gminy Braniewo.

Z opinii Regionalnego 
Dyrektora Ochrony Środo-
wiska dowiadujemy się, że 
eksploatacja przedsięwzię-
cia z uwagi na rodzaj, skalę, 
charakter i bliskiej odległo-
ści od zabudowy mieszka-
niowej może wiązać się 
z wystąpieniem uciążliwo-
ści i emisji do środowiska, 
w  tym głównie związków 
złowonnych oraz hałasu; 
może też powodować za-
grożenie dla środowiska 
gruntowo-wodnego.

— Biorąc pod uwagę roz-
bieżne stanowiska orga-
nów właściwych do wyra-
żenia stanowiska odnośnie 
konieczności przeprowa-
dzenia oceny oddziaływa-
nia na środowisko, wójt 
gminy Braniewo nałożył 
na inwestora obowiązek 
sporządzenia raportu o od-
działywaniu planowanej 
inwestycji na środowisko 
w pełnym zakresie — poin-
formował sekretarz gminy 
Braniewo. Po otrzymaniu 
raportu wójt będzie zo-
bowiązany wydać decyzję 
środowiskową, niezbędną 
do uzyskania pozwolenia 
na budowę biogazowni.

Mieszkańcy: To będzie 

tragedia

Teren, na którym ma być 
zlokalizowane biogazow-
nia, nie jest objęty miejsco-

wym planem zagospoda-
rowania. W bezpośrednim 
sąsiedztwie planowanej in-
westycji znajdują się grun-
ty rolne i droga wojewódz-
ka. Najbliższa zabudowa 
mieszkaniowa znajduje się 
70 m od granic inwestycji, 
jednak w bliskim sąsiedz-

twie (100-200 m) znajdu-
ją się kolejne zabudowy 
mieszkalne i szkoła podsta-
wowa. Mieszańcy Lipowi-
ny mają sporo wątpliwości 
i  obaw co do planowanej 
inwestycji. Jedną z  nich 
jest zmierzona odległość 
od najbliższej zabudowy 
mieszkaniowej. Ich zda-
niem odległość od najbliż-
szej zabudowy mieszka-
niowej do granic około 
10-hektarowej działki, na 
której ma powstać inwe-
stycja, wynosi zaledwie 30 

m. Jak twierdzą mieszkań-
cy, w przyszłości tak bliskie 
sąsiedztwo z biogazownią 
może być dla nich zagro-
żeniem i  jeszcze bardziej 
wpływać na ich życie.

— Zapoznałem się w in-
ternecie z  podobnymi 
problemami związany-

mi z biogazownią. Ludzie 
rezygnują ze spacerów, 
z działek, z odwiedzin ro-
dziny, zamykają altanki, 
śpią przy zamkniętych ok-
nach przy wysokiej tem-
peraturze. Każdy chciałby 
spać przy otwartym oknie, 
ale nie jest to możliwe, 
bo odczuwalny proces 
fermentacji zwiększa się 
w  porze nocnej —  mówi 
mieszkaniec Lipowiny.

I dodaje: —  Naszym 
problemem jest też to, 
że u  nas są południowo-

-wschodnie wiatry. Prawie 
przez cały ro wiatr wieje 
w naszym kierunku. To jest 
bardzo ważne, bo gdyby 
wiało w  innym kierunku, 
to nie byłoby to tak odczu-
walne.

Mieszkańcy Lipowiny 
podkreślają, że budowa 
biogazowni byłaby dla nich 
już kolejnym problemem, 
gdyż w sąsiedztwie plano-
wanej inwestycji znajduje 
się fabryka pelletu.

— Byłoby to nałożenie 
jednego problemu na dru-
gi, bo od lat mamy w Lipo-
winie problem z pyłem. To 
nie może być tak, aby dwie 
uciążliwe inwestycje były 
zlokalizowane obok siebie 
i  uprzykrzały nam życie 
— przekazują mieszkańcy 
Lipowiny i zapowiadają, że 
chcą utworzyć stowarzy-
szenie, aby zaprotestować 
przeciwko planowanej in-
westycji.

— Myśleli, że tu miesz-
kają barany i  wieśniaki, 
które nic nie zrobią i  nie 
zareagują aż do momen-
tu, w  którym nic już nie 
będzie można zrobić 
— twierdzi jeden z miesz-
kańców. I  przyznaje, że 
problemem biogazowni, 
która może powstać w Li-
powinie, nie będzie tylko 
brzydki zapach unoszący 
się nad wsią.

— To będzie też hałas, 
rozjeżdżone drogi przez 
tiry, niebezpieczeństwo 
na drodze. Zabiorą nam 

spokój. To będzie trage-
dia. Ta biogazownia ze-
psuje wszystko. My mamy 
tutaj skończone życie. Już 
dzieci narzekają na kaszel, 
my też mamy problemy 
zdrowotne związane z py-
łem pochodzącym z  pro-
dukcji pelletu. Nie liczy 
się czynnik ludzki, tylko 
biznes i  złotówki. W  ca-
łym kraju robi się trage-
dia. Chcę żyć normalnie 
w swoim kraju. Chcę wyjść 
z  żoną na działkę i napić 
się kawy. Pracuję ciężko 
i  odprowadzam podatki. 
Nie dość, że cały czas się 
u nas pyli, to teraz będzie 
jeszcze śmierdziało padli-
ną i gnojowicą. Cwaniaki 
robią biznesy na wsiach, 
a  później wyjeżdżają so-
bie na Karaiby, a  zwy-
kłych ludzi zostawiają 
z  problemem. Tak to się 
teraz w  Polsce odbywa. 
Coraz więcej ludzi ma ta-
kie problemy jak my teraz 
— tłumaczy jeden z miesz-
kańców Lipowiny.

Organem właściwym do 
udzielenia pozwolenia na 
budowę biogazowni w Li-
powinie jest starosta bra-
niewski.

— Decyzja o pozwoleniu 
na budowę wydawana 
jest na wniosek spełnia-
jący wymagania ustalone 
w ustawie Prawo budowla-
ne. W związku z tym, o ile 
wniosek spełnia wyma-
gania ustalone prawem, 
organ jest zobowiązany 
wydać taką decyzję — po-
informował nas Bogdan 
Kowalski, naczelnik wy-
działu Ochrony Środowi-
ska, Leśnictwa i Rolnictwa 
Starostwa Powiatowego 
w Braniewie, jednocześnie 
podkreślając, że niezbęd-
na do wydania pozwolenia 
na budowę biogazowni jest 
decyzja środowiskowa, 
którą w  najbliższym cza-
sie wyda wójt gminy Bra-
niewo.

Dodajmy, że decyzja śro-
dowiskowa jest decyzją 
związaną, tak więc w przy-
padku spełnienia warun-
ków do jej wydania wójt 
gminy Braniewo nie może 
odmówić ustalenia środo-
wiskowych uwarunkowań 
dla przedsięwzięcia doty-
czącego budowy biogazow-
ni rolnej w Lipowinie.
 EWELINA GULIŃSKA

 e.gulinska@dziennikelblaski.pl

MIESZKAŃCY LIPOWINY W GMINIE BRANIEWO 
ZMAGAJĄCY SIĘ OD KILKU LAT Z PYŁEM 
POCHODZĄCYM Z POBLISKIEJ FABRYKI 

PELLETU MAJĄ KOLEJNE ZMARTWIENIE. W ICH 
MIEJSCOWOŚCI MA POWSTAĆ BIOGAZOWNIA 
ROLNICZA, KTÓRA BĘDZIE PRZETWARZAŁA 

M.IN. RESZTKI POUBOJOWE I OBORNIK.

NOWE ZMARTWIENIE 
MIESZKAŃCÓW 

LIPOWINY
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Tu może powstać biogazownia
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NUMER DWA

TURCJA I IZRAEL: WOJNA CZY POKÓJ?

Tydzień temu pisałem o Joe 
Bidenie, oddając hołd jego 
mądrości i odpowiedzialności. 
Kamala Harris miała absolutną 
rację, mówiąc, że Biden zrobił 
w czasie jednej kadencji więcej 
niż większość amerykańskich 

prezydentów w czasie dwóch 
kadencji. Zapamiętamy go 
w Polsce z polityki międzynaro-
dowej, ze wsparcia dla Ukrainy, 
z dwóch wizyt w naszym pań-
stwie. Biden ma jednak doro-
bek w polityce wewnętrznej; 
udało mu się przez podzielony 
politycznie Kongres prze-
prowadzić ustawodawstwo, 
które – na co liczy – umożliwi 
transformację energetyczną 
USA w stronę zielonej energii 

i pozwoli skutecznie rywalizo-
wać z Chinami. Bidena – poza 
wiekiem – pokonała natomiast 
infl acja. Chociaż znacznie 
niższa niż w Polsce za rządów 
PiS jest ona w USA, cały czas 
poważnym tematem rozmów. 
Amerykanie są w większości 
przekonani, że za Trumpa go-
spodarka funkcjonowała lepiej.
Trumpa natomiast zaczyna 
ciągnąć w dół jego wybór 
J.D. Vance’a na kandydata na 

wiceprezydenta. Demokraci 
wyciągnęli nagranie sprzed 3 
lat, w którym wytyka Kamali 
Harris, że jest bezdzietną 
posiadaczką kota. To nie spo-
dobało się zarówno kobietom, 
jak i posiadaczom kotów. 
Demokraci przekonują, że 
Vance jest po prostu „dziwny” 
i tacy ludzie jak on nie powinni 
rządzić supermocarstwem.
Problemy Vance’a wskazują, 
przed jakim wyzwaniem stoi 

Harris, dokonując selekcji 
swojego kandydata na wicepre-
zydenta. Panuje przekonanie, 
że będzie to biały mężczyzna 
– najpewniej gubernator stanu 
swingującego, czyli takiego, 
gdzie walka o głosy elektorskie 
toczyć będzie się w sposób 
niezwykle zacięty. W tym kon-
tekście wymienia się przede 
wszystkim gubernatorów 
Pensylwanii i Arizony. Możliwy 
jest też wybór gubernatora 

Minnesoty, która głosuje na 
demokratów, lub Kentucky, 
które raczej na pewno poprze 
Trumpa, ale gubernatorem 
z sukcesami jest demokrata. 
Josh Shapiro, Mark Kelly, 
Tim Walz, Andy Beshear – to 
prawdopodobne nazwiska 
demokratycznego kandydata 
na prezydenta. A być może 
przyszłego wiceprezydenta.

MARCIN KULASEK, WICEMINISTER 

AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH

Dzieje się na szeroko rozu-
mianym Bliskim Wschodzie. 
Oto Izrael zaatakował cele 
w Bejrucie i Teheranie, a więc 
w stolicach dwóch państw: 
Libanu i Iranu. Osiągnął cele, 
„eliminując” (czyli zabijając) 
przywódców antyizraelskiego, 
uznanego przez Zachód za 
„organizację terrorystyczną” 
Hamasu. Świat muzułmań-
ski – nie tylko arabski, bo 
przecież Islamska Republika 
Iranu (ofi cjalna nazwa kraju) to 
państwo Persów, a nie Arabów 
– zapowiedział odwet „bez 
względu na ofi ary”. Niemal 
wprost powiedział to prezydent 

Turcji Recep Erdogan, rządzący 
tym krajem początkowo jako 
premier, a potem jako głowa 
państwa przez 21 lat (w tym 
ostatnie 10 jako prezydent). 
Powiedział on, że dla Turcji nie 
ma rzeczy niemożliwych, skoro 
wcześniej wkroczyła do Libii, 
a potem Górskiego Karabachu. 
Skądinąd ta druga interwen-
cja to dość bezceremonialne 
naruszenie – i dobrze! – intere-
sów Rosji, dla której po upadku 
Związku Sowieckiego, a więc 
przez ostatnie ponad trzy 
dekady „Nagorno-Karabach” 
(jak określa się to w Moskwie i, 
niestety, czasem powtarza się 

to pojęcie w Polsce) był instru-
mentem dla polityki skłócania 
i czasowego godzenia Armenii 
i Azerbejdżanu. 
Twarda deklaracja prezydenta 
z Ankary wywołała twardą 
odpowiedź Tel-Awiwu. Szef 
MSZ Izraela Israel Kac pogroził 
Erdoganowi, że może stać się 
z nim to samo, co z przywódcą 
Iraku Saddamem Husajnem, 
którego najpierw obalono, 
a potem stracono.
Brzmi bardzo groźnie.
Jednak ja zawsze lubię zaglą-
dać w kuluary. I tak, mimo że 
w ostatnich dwóch dekadach 
reakcje Tel-Awiwu (Jerozolimy 

– Amerykanie bowiem to mia-
sto uznali za izraelską stolicę) 
są bardzo napięte – to wymiana 
gospodarcza kwitnie! Obroty 
handlowe między obydwoma 
państwami w latach 2002-2022 
wzrosły niemal siedmiokrotnie 
(!). Konkretnie, przeliczając na 
złotówki, od poziomu 5,5 mld 
zł do prawie 35,5 mld zł! Mimo 
zaatakowania przez państwo 
Izrael tureckiego statku z po-
mocą humanitarną dla Strefy 
Gazy (nie, nie teraz, ale w roku 
2010 – zginęło wtedy dziesięć 
osób!) i z drugiej strony wyda-
wania przez Turcję paszportów 
dyplomatycznych liderom 

Hamasu (!) – jednak aż 2/5 ropy 
importowanej przez Izrael 
szło przez… terytorium Turcji. 
Owszem zawieszono relacje 
dyplomatyczne na szczeblu 
ambasadorów, ale po pięcio-
letniej przerwie to odmrożono. 
Mój dobry znajomy b. szef MSZ 
Turcji Mevlut Cavusoglu złożył 
ofi cjalną wizytę w Izraelu po 
15 latach przerwy, a prezydent 
Recep Erdogan spotkał się 
z premierem Biniaminem Ne-
tanjchu 10 miesięcy temu przy 
okazji Zgromadzenia Ogólnego 
Narodów Zjednoczonych.
Patrząc więc z perspektywy 
gospodarczo-dyplomatycznej, 

nie wydaje się, aby Turcja za-
atakowała Izrael – i odwrotnie. 
Chyba że chodzi o ataki słowne, 
ale to akurat „stały fragment 
gry”. Jest szereg państw, które 
o realnym konfl ikcie zbrojnym 
Ankara-Tel-Aviv marzą. Na 
pewno jednym z nich jest Rosja. 
Odwrócenie uwagi świata od 
wojny w Europie Wschodniej 
jest przecież bezcenne.
 RYSZARD CZARNECKI

eprasa.pl 107c5d5c1a
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FILM

W
  serialu —  tak 
jak i w zrealizo-
wanym równo-
legle filmie ki-

nowym — wystąpili m.in. 
Marek Perepeczko (Ja-
nosik), Bogusz Bilewski 
(Waluś Kwiczoł), Witold 
Pyrkosz (Jędruś Pyzdra), 
Mieczysław Czechowicz 
(Hrabia Horvath), Anna 
Dymna (Hrabianka Kla-
rysa), Marian Kociniak 
(Murgrabia), Ewa Le-
mańska (Maryna), Je-
rzy Trela (Bacuś) i  Jerzy 
Cnota (Gąsior). Scena-
riusz napisał Tadeusz 
Kwiatkowski, a  autorem 
muzyki był Jerzy „Duduś” 
Matuszkiewicz.

„Film przyjęty bardzo 
przychylnie przez widzów, 
ostro atakowany był przez 
krytyków: za brak poezji, 
eklektyzm i  niezdecydo-
waną koncepcję” – napisał 
dr Bogusław Zmudziński 
(„Kino”, 2002). „Wresz-
cie bierność i – jak pisano 
–  osowiałość bohatera” 
– podkreślił.

Krytyka miała używanie. 
„Nota biograficzna. Jerzy 
Janosik, zbójnik, uro-
dzony prawdopodobnie 
w 1688 roku w Tarchowej, 
powieszony za żebra na 
rynku w Lewoczy w roku 
1713, został pogrzebany 
przez Zespół Filmowy 
+Panorama+ w  kwietniu 
roku 1974” –  pisał w  ty-
godniku „Ekran” Ceza-
ry Wiśniewski. „Jano-
sik Perepeczko Nędza” 
- brzmiał podpis pod ry-
sunkiem przedstawiają-
cym harnasia, wydruko-
wany w „Szpilkach”. „Kto 
to jest murgrabia?” – pa-
stwił się nad rolą Mariana 
Kociniaka inny ówczesny 
krytyk. „Czy to ten, co 
pilnuje murów?” –  pytał 
złośliwie, pyszniąc się - 
niechcący - własną igno-
rancją.

„Była to funkcja w dawnej 
Polsce zastępcy starosty 
lub kasztelana, czasem też 
zarządcy grodu niekasz-
telańskiego, pełniącego 
funkcje sądownicze bądź 
wojskowe” –  wyjaśniono 
na stronie Polskiego Ra-
dia. „Komizm tej postaci 
był o  tyle większy, że Ko-
ciniak wcielił się w nią jak 
w postać dramatyczną, bez 
przerysowań, bez groteski” 
– podkreślono.

Góralskie dzieci 

nie rozumiały?

— „Krążyły anegdoty, że 
góralskie dzieci, oglądając 
fi lm płakały, bo nic nie ro-
zumiały. Góralska gwara 
stylizowana na zrozumiałą 
dla ludzi ze środkowej Pol-
ski była niezrozumiała dla 
nich” — powiedział krytyk 
fi lmowy Konrad J. Zaręb-
ski (2019).

„Zbójnicy seplenią jak 
małe dzieci, górale tak nie 
mówią” – mówił o  serialu 
architekt i  popularyzator 
folkloru podhalańskiego 
Jan Karpiel-Bułecka pod-
czas spotkania w kieleckiej 
Bibliotece Publicznej w ra-
mach „Tygodnia Kultury 
Języka” (2018).

Zamierzeniem reżyse-
ra Jerzego Passendorfera 
była realizacja widowiska 
z  akcentami komedio-
wymi, wzorowanego na 
francuskim fi lmie płasz-
cza i  szpady „Fanfan Tu-
lipan” (1952) z Gérardem 
Philipe’em w roli tytułowej 
— który cieszył się w latach 
50. wielkim powodzeniem. 
Przeniósł więc akcję opo-
wieści o sto lat do przodu 
względem prawdziwej hi-
storii słowackiego Juraja 
Janosika —  na początek 
XIX wieku. Janosik w jego 
filmie jest zdecydowa-
nie Polakiem.

„Zabieg ten pozwolił nam 
uniknąć ewentualnych 

kolizji z  ludowym bohate-
rem Słowaków, a zarazem 
sprzyjał podjęciu konwen-
cji komediowej. Umiesz-
czenie bohatera w  Polsce 
porozbiorowej pozwoliło 
na wprowadzenie dodat-
kowych konfliktów dra-
matycznych i  umożliwiło 
wykorzystanie elementów 
ośmieszających austro-
-węgierskiego zaborcę” 
–  wyjaśnił Passendorfer 
w rozmowie z „Filmowym 
Serwisem Prasowym”.

Zdaniem Zarębskiego 
„z  jednej strony mamy do 
czynienia z serialem kostiu-
mowym, z drugiej zaś z po-
staciami komiksowymi”. 
W latach 70. było to swego 
rodzaju ewenementem - 
ocenił. 

Według niego ten film 
kręcono wyraźnie z  przy-
mrużeniem oka, był bar-
dziej zabawą konwencją 
niż drążeniem mitu.

Reżyser Jerzy Passen-
dorfer był wcześniej ko-
jarzony raczej z  kinem 
batalistycznym, opiewa-
jącym działania Ludo-
wego Wojska Polskiego 
u  boku niezwyciężonej 
Armii Czerwonej –  jego 
dokonaniami były m.in. 
fi lmy „Kierunek Berlin”, 
„Ostatnie dni”, „Skąpani 
w ogniu” czy „Barwy wal-
ki” –  bazujące na prozie 
Mieczysława Moczara. 
„Janosik” w  jego dorob-

ku stanowił więc pewien 
wyjątek. Choć może nie 
do końca.

„W latach 70. treści ideo-
logiczne obumierały w pol-
skim kinie, a  serial +Ja-
nosik+ jest tego dobrym 
przykładem” – powiedział 
portalowi Dzieje.pl (2015) 
historyk i  filmoznawca 
dr Łukasz Jasina. „To nie 
chłop z chłopa. Mówi zu-
pełnie innym językiem 
niż jego ziomkowie. Jest 
wykształcony, posługuje 
się bardzo literacką pol-
szczyzną. Nawet w wersji 
pełnometrażowej, w  któ-
rej wszyscy mówią gwarą 
góralską, to jednak on wy-
sławia się jakoś inaczej” 
–  mówił o  kreacji Marka 
Perepeczki Jasina. „Moż-
na więc powiedzieć, że se-
rialowy Janosik jest kimś 
w rodzaju początkującego, 
młodego polskiego marksi-
sty, przyszłego rewolucjo-
nisty z XIX wieku. Jest on 
nadzieją biednych i brutal-
nie eksploatowanych wieś-
niaków” — ocenił.

Odtwórca „młodego 
polskiego marksisty” Ma-
rek Perepeczko —  jak to 
często przy szczególnie 
popularnych serialach 
bywa — padł ofi arą zaszu-
fladkowania. Zapomnia-
no, że zagrał znaczące 
role w  „Wilczych echach” 
(1968), „Przygodach pana 
Michała” (1969), „Panu 

Wołodyjowskim”, 1969 
„Kolumbach” (1970), „Pi-
łacie i innych” (1972) oraz 
„Weselu” (1973).

Z  drugiej strony jednak 
„Janosik” pomógł mu w ży-
ciu zawodowym. —  Gdy 
Marek Perepeczko wyjechał 
do Australii, w przeciwień-
stwie do innych jego fi lmów 
ten był wciąż pokazywany 
w telewizji i na tyle lubiany 
przez polską widownię, że 
aktor wrócił do Polski, bo 
było do czego wracać. Tu 
miał sławę, poparcie pub-
liczności i  mógł kontynu-
ować karierę w nowej rze-
czywistości —  powiedział 
Konrad J. Zarębski.

Aktor wystąpił wówczas 
m.in. w „Sarze” (1997) Ma-
cieja Ślesickiego, „Panu 
Tadeuszu” (1999) Andrze-
ja Wajdy i sitcomie „13 po-
sterunek” (1997-98).

PEREPECZKO OCENIŁ 
PO LATACH, ŻE SEKRET 
POPULARNOŚCI 
„JANOSIKA” TKWI 
ZARÓWNO W NASZEJ 
MIŁOŚCI DO BAŚNI 
I LEGEND ORAZ 
FASCYNACJI GÓRALSKĄ 
KULTURĄ, JAK 
I W UNIWERSALNEJ 
POTRZEBIE KIBICOWANIA 
BOHATEROM, KTÓRZY 
POSTĘPUJĄ W ZGODZIE 
Z KODEKSEM MORALNYM.

„Janosik. Prawdziwa 

historia”

Inaczej do historii boha-
tera podeszła Agnieszka 
Holland. W  jej uwspół-
cześnionym „Janosiku. 
Prawdziwej historii” 
z  2009 r. jest dużo bru-
talnych scen. „To jest 
prawdziwa historia o Ja-
nosiku, a  nie mit o  do-
brym zbójniku, który 
zabierał bogatym i dawał 
biednym. Owszem, Ja-
nosik zabierał bogatym, 
ale biednym dawał tyle 
o  ile. Choć w  jakiś spo-
sób był dżentelmenem. 
Bo nawet jak rabował, to 
zawsze coś obrabowanym 
zostawił. I twierdził, że ni-
gdy nikogo nie zabił. Był 
romantyczny” — opowia-
dała Holland.

Serial Passendorfera wy-
trzymał próbę czasu, więc 
–  już po zmianie ustro-
jowej 1989 roku - jego 
popularność mogła być 
zdyskontowana. Tworzą-
cy parę wiecznych anta-
gonistów Witold Pyrkosz 
(Pyzdra) i Bogusz Bilew-
ski (Kwiczoł) najpierw 
powtórzyli swój duet - 
jako bezdomni „Borygo” 
i  „Marlboro” - w  serialu 
„Bank nie z  tej ziemi” 
(1993-94); by chwilę póź-
niej zachwalać w telewizji 
margarynę Kama. Kwi-
czoł twierdził, że dzięki 
niej „serce ma jak dzwon”.

Odtwórca roli Pyzdry 
Witold Pyrkosz został 
honorowym obywatelem 
miasta Pyzdry. „Wręczyli 
mi drewniany klucz do 
bram. Ale miejscowość 
ta położona jest w Wiel-
kopolsce, a  nie na Pod-
karpaciu” –  powiedział 
aktor „Tele Tygodniowi” 
(2015). „Kiedy pracowa-
liśmy nad tym filmem, 
moja córka Kasia miała 
sześć lat, a  syna Witolda 
jeszcze nie było na świe-
cie. Potem +Janosika+ 
obejrzały i  moje dzieci, 
i wnuki” – dodał.

PAWEŁ TOMCZYK, 

MATEUSZ WYDERKA/PAP

50 LAT 
KULTOWEGO 
„JANOSIKA”

26 LIPCA 1974 R. WYEMITOWANO 
PIERWSZY ODCINEK SERIALU 

„JANOSIK” W REŻYSERII JERZEGO 
PASSENDORFERA. NA EKRANACH 

POLSKICH TELEWIZORÓW 
POJAWIŁA SIĘ PLEJADA ZNANYCH 

AKTORÓW – KRYTYKA WYDZIWIAŁA 
I WYBRZYDZAŁA, ALE PUBLICZNOŚĆ JEJ 

NIE SŁUCHAŁA. I „JANOSIK” STAŁ SIĘ 
DZIEŁEM KULTOWYM.
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Marek Perepeczko jako Janosik

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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RODZINA, ACH RODZINA

Z
afałszowanie obrazu 
i  wykorzystanie do 
tej nachalnej insce-
nizacji niewinnych 

dzieci obok kobiet i męż-
czyzn ze środowisk LGBT, 
drag queensi nie wiado-
mo jakich jeszcze, w  od-
pychających makijażach, 
odzianych w  wydumane 
nieprzyzwoite kostiumy 
z  wyzywającymi akceso-
riami nie tylko obrażało 
uczestników ceremonii, 
w  tym głowy państw, na-
wet koronowane głowy 
i  widzów na całym świe-
cie, ale przede wszystkim 
było ilustracją upadku 
kultury cywilizacji zachod-
niej, schyłku i dekadencji. 
Zaangażowanie w  tę in-
scenizację dzieci może 
sugerować zagrożenie ich 
przemocą, a  widoczne na 
ekranie zachowanie jed-
nego z uczestników wobec 
stojącego obok niego dzie-
cka uprawdopodobnia ry-
zyko zachowań o charakte-
rze pedofi lskim. Gdzie są 
obrońcy praw dzieci? Nie 
słychać było żadnej reakcji 
z ich strony. 

Prowokacyjne ukazanie 
„Ostatniej Wieczerzy”, 
gdzie w  miejsce postaci 
Chrystusa na centralnym 
miejscu postawiono zna-
ną aktywistką środowisk 
LGBT, która na Instagram 
Story potwierdziła, że kpi-
li z „Ostatniej Wieczerzy”, 
nie było wynikiem przy-
padkowego przeoczenia, 
ale przemyślanym zabie-
giem, który miał uderzyć 
w  serce chrześcijaństwa. 
To demoniczne widowisko 
pełne elementów zupełnie 
obcych naszej kulturze, 
obrażających uczucia re-
ligijne wywołało lawinę 
krytycznych komentarzy 
na całym świecie. Zapro-
testowali przedstawiciele 
różnych religii – nie tylko 
chrześcijańskiej – ponieważ 
nie dali się zwieść inter-
pretacjom organizatorów 
igrzysk, że prezentowane 
obrazoburcze sceny od-
noszą się do innych dzieł 
i  innych malarzy. W efek-
cie tych protestów w nie-
dzielę głos w  tej sprawie 
zabrał główny organizator 
Międzynarodowy Komi-
tet Olimpijski. W  wyda-
nym oświadczeniu MKOL 
czytamy, że „bez wątpie-
nia nigdy nie mieliśmy 

zamiaru okazywać braku 
szacunku żadnej grupie 
religijnej. Wręcz przeciw-
nie, chcieliśmy pokazać 
tolerancję i wspólnotę. Je-
śli ktoś poczuł się urażony, 
przepraszamy”. Jak mówi 
francuskie przysłowie 
„qui s’excuses’accuse”, czyli 
„kto przeprasza, ten oskar-
ża się”(!).

Przekaz, który popłynął 
w  świat, jednoznacznie 
wpisuje się w  ideologię 
postmodernizmu, której 
jednym z  elementów jest 
dekonstrukcja cywiliza-
cji chrześcijańskiej i  jej 
tradycyjnych wartości. 
Manifestowanie zafałszo-
wanego obrazu przez gru-
py, które w rzeczywistości 
nie są reprezentatywne 
dla społeczeństw cywili-
zacji zachodniej, ma na 
celu całkowite zniszcze-
nia wartości, na których 
opiera się ta cywilizacja 
i zastąpienie jej chaosem. 
Aktywiści tych grup nie-
ustanie dążący do zmiany 
defi nicji i modelu rodziny 
oraz nachalnie promujący 
ideologię gender, wpisują 
się w  woke culture (wo-
keness), która jest kolejną 
odsłoną rewolucji kulturo-
wej. Przejawia się to wal-
ką z wolnością słowa m.in. 
na uczelniach, w mediach, 
kulturze w imię utopijnej 
sprawiedliwości społecz-
nej mającej się nijak do 
rzeczywistych zasad spra-
wiedliwości i  pretenduje 
do statusu nowej religii. 
Być może w tym celu stwo-
rzono fałszywą ilustrację 
„Ostatniej Wieczerzy”. 
Tymi działaniami organi-
zatorzy brutalnie przekro-
czyli granice odwiecznego 
przesłania Igrzysk, które 

z założenia powinny mieć 
ogromne znaczenie kultu-
rowe i  religijne, a  jedno-
cześnie budować wspól-
notę i promować wartości 
uniwersalne. Oznaczało 
to ich otwartą wrogość 
wobec tych wartości. 

Prawda zabolała

Wizualizacja demonicz-
nego świata wzmocniona 
była wykonaniem „Ima-
gine”, znanego starego 
utworu Johna Lennona, 
manifestu ideowego hipi-
sów, dzieci kwiatów, któ-
rego fragment zacytował 
sprawozdawca sportowy 
Przemysław Babiarz: 
„Świat bez nieba, naro-
dów, religii i to jest wizja 
tego pokoju, który wszyst-
kich ma ogarnąć. To jest 
wizja komunizmu, nieste-
ty”. Spostrzeżenie redak-
tora Babiarza było trafne? 
Zapewne dla decydentów 

w  TVP było zbyt traf-
ne, bo po krótkim czasie 
publiczny nadawca wydał 
oświadczenie, w  którym 
stwierdził, że dziennikarz 
i  komentator sportowy 
Przemysław Babiarz nie 
będzie mógł komentować 
na antenie tegorocznych 
letnich igrzysk. O  ironio, 
John Lennon pytany nie-
gdyś o  sens tego utworu, 
stwierdził, że: „Imagine, 
które mówi: »Wyobraź 
sobie, że nie ma już reli-
gii, nie ma kraju, nie ma 
polityki«, to w  zasadzie 
Manifest Komunistycz-
ny, chociaż nie jestem 
szczególnie komunistą 
i  nie należę do żadnego 
ruchu” (!).

Propagowana mocno 
i  stosowana od dłuższego 
czasu ideologia cancel cul-
ture (część woke culture), 
czyli kultura unieważnia-
nia (!), będąca z założenia 

formą dyskredytowania 
osób, które nie dają się za-
mknąć w klatce poprawno-
ści politycznej, dosięgnęła 
tym razem Przemysława 
Babiarza –  znanego, zna-
komitego dziennikarza 
i komentatora sportowego, 
erudyty, który ma odwagę 
otwarcie mówić prawdę 
o historii, o wyznawanych 
wartościach i wierze, o zna-
czeniu życia rodzinnego 
i  ochronie życia dziecka 
nienarodzonego.  

Dzisiaj wieści krążą szyb-
ciej, niż pracuje wyob-
raźnia decydentów, więc 
informacje z  komenta-
rzami o  zawieszeniu zna-
nego dziennikarza poszły 
w świat dzięki m.in. agen-
cjom Associated Press, 
ABCNews, portalom arab-
skojęzycznym i hinduskim, 
platformie X. List poparcia 
wystosowali do zarządu 
TVP liczni znani sportow-
cy i  dziennikarze polscy. 
Jedynie, co jest znamien-
ne, niemiecka prasa, w tym 
„Bild”, była zadowolona 
z zawieszenia Babiarza (!).

Decydenci telewizji pub-
licznej nie przewidzieli ta-
kiego obrotu spraw, więc 
teraz próbują stosować 
ekwilibrystyczne ruchy 
i działania, które mają po-
zorować osiągnięcie kon-
sensusu. Prawda zabolała, 
kurtyna opadła i odsłoniła 
prawdziwe oblicze wol-
ności słowa i  wypowiedzi 
w Polsce.

In memoriam zamiast 

konkluzji

33 lata temu, 6 czerwca 
1991 roku w Olsztynie, Oj-
ciec Święty Jan Paweł II wy-
głosił homilię, którą zaczął 
od słów: „Ja jestem drogą 

i prawdą, i życiem”. W my-
śli przewodniej przewijało 
się m.in. znaczenie prawdy 
w naszym życiu publicznym 
i wolność publicznego wy-
rażania swoich poglądów. 
Przesłanie sprzed 33 lat do 
dzisiaj nic nie straciło ze 
swej aktualności, co może 
sugerować, że w niektórych 
sferach życia cofamy się do 
epoki podobnej mrocznym 
czasom komunizmu. 

In memoriam dwa cytaty 
z homilii wygłoszonej w Ol-
sztynie:

Przypatrzmy się znacze-
niu prawdy w naszym życiu 
publicznym. W odnowionej 
Polsce nie ma już urzędu 
cenzury, różne stanowiska 
i poglądy mogą być przed-
stawiane publicznie. Zo-
stała przywrócona – jakby 
powiedział Cyprian Nor-
wid – „wolność mowy” (…) 
Wolność publicznego wyra-
żenia swoich poglądów jest 
wielkim dobrem społecz-
nym, ale nie zapewnia ona 
wolności słowa. Niewiele 
daje wolność mówienia, 
jeśli słowo wypowiadane 
nie jest wolne.

Każdy podstęp wobec 
drugiego człowieka, każ-
da skłonność do używania 
osoby ludzkiej w charak-
terze narzędzia, każde 
używanie słów po to, aby 
wpływać na innych swoim 
zagubieniem moralnym, 
swoim wewnętrznym 
nieporządkiem wprowa-
dza w  życie społeczne at-
mosferę kłamstwa. Przez 
wiele lat doświadczaliśmy 
w  wymiarze społecznym, 
że publicznie nie mówiono 
prawdy – i nie dopuszczano 
do jej mówienia. Istnieje 
przeto wielka potrzeba 
odkłamania naszego ży-
cia w  różnych zakresach. 
Trzeba przywrócić nieza-
stąpione niczym miejsce 
cnocie prawdomówności. 
Trzeba, by ona kształto-
wała życie rodzin, śro-
dowisk, społeczeństwa, 
środków przekazu, kul-
tury, polityki i ekonomii.

Pozostawiam te słowa do 
autorefl eksji, z pytaniem: 
w którym miejscu po 33 la-
tach jest każdy z nas i spo-
łeczeństwo w Polsce?
 KATARZYNA MAZELA

CENA PRAWDY
JAK NA PRZYSŁOWIOWY LENIWY SEZON 

OGÓRKOWY, TO WYDARZENIA OSTATNIEGO 
TYGODNIA RUNĘŁY JAK WIELOBARWNA 

LAWINA. UDERZENIE TEJ LAWINY 
RÓŻNORODNOŚCI BYŁO TAK MOCNE, ŻE 
ZABRAKŁOBY SKALI DO OCENY JEJ SIŁY 

RAŻENIA, A KAMYCZKIEM, KTÓRY JĄ 
URUCHOMIŁ, BYŁA CEREMONIA OTWARCIA 

IGRZYSK OLIMPIJSKICH NAD SEKWANĄ 
W PARYŻU. JEDNYM Z GŁÓWNYCH 

ELEMENTÓW TEJ CEREMONII, KTÓRY 
W WIĘKSZOŚCI ZAKĄTKÓW ŚWIATA 

NAJBARDZIEJ ROZPALIŁ EMOCJE, BYŁA 
INSCENIZACJA W SPOSÓB BLUŹNIERCZY 

PARODIUJĄCA OBRAZ „OSTATNIA WIECZERZA”, 
DZIEŁO LEONARDA DA VINCI.

X
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ZDROWIE

S
tale zwiększa się 
liczba dni w  ciągu 
roku, kiedy towa-
rzyszą nam na-

prawdę ekstremalne upały. 
Ale rośnie też liczba nocy 
z  tak wysoką temperatu-
rą, że nasze ciała nijak nie 
dają rady się schłodzić. 
Tymczasem choroba lub 
choroby, które ekstremalny 
upał może wywołać, mogą 
dawać wiele objawów i nie 
zawsze jesteśmy je w stanie 
rozpoznać —  od wysypki 
i obrzęku stóp po dezorien-
tację i utratę przytomności. 
Sam udar cieplny wystę-
puje rzadko, ale zdaniem 
lekarzy ludzie często nie 
są świadomi ani jego, ani 
innych objawów. 

Bo kryzys klimatyczny to 
kryzys zdrowotny. Według 
szacunków naukowców 
tylko między 30 maja a 4 
września 2022 r. w Euro-
pie zmarło 61 672 osób 
wskutek objawów i chorób 
powiązanych z upałami. Z 
kolei dane zebrane przez 
Polski Instytut Ekono-
miczny potwierdzają, że 
fale upałów w Polsce doty-
kają zwłaszcza osoby star-
sze. Wszystkie fale upałów 
w  Polsce w  latach 2010-
2019 spowodowały śmierć 
około 6 tys. osób, a podczas 
każdej ogólnopolskiej fali 
upału w  10 największych 
miastach Polski umiera 
średnio więcej o 153 osoby 
w wieku 60+ niż gdyby fala 
upału nie wystąpiła. Ozna-
cza to, że w  latach 2010-
2019 przeciętnie umierało 
w Polsce 577 osób w wieku 
60+ więcej niż gdyby nie 
było fal upałów. Adaptacja 
do ekstremalnych tempe-
ratur na naszych oczach 
staje się zatem koniecz-
nością.

W ubiegłym tygodniu ter-
mometry w Polsce pokazały 
35 stopni Celsjusza. Doku-
czały nam też tropikalne 
noce z temperaturą nawet 
pond 23 stopnie. Ekstre-
malne upały, nawet jeśli 
następujące po stosunko-
wo chłodnych dniach — są 
skutkiem zmiany klimatu. 
Potwierdzają to dane unij-
nego programu obserwacji 
Ziemi Copernicus: czerwiec 
2024 był cieplejszy niż któ-
rykolwiek czerwiec w  hi-
storii pomiarów, a  jedno-
cześnie trzynastym z rzędu 
najgorętszym miesiącem. 

To, jaki próg temperatu-
ry powoduje ostrzeżenie 
o upale, różni się w zależ-
ności od lokalizacji, ale 
objawy chorób związanych 
z  upałem pozostają takie 
same, a  lekarze twierdzą, 
że ludzie nie do końca wie-
dzą, na co należy zwracać 
uwagę. — Choroby związa-
ne z upałem pojawiają się, 
gdy dana osoba jest nara-
żona na działanie ciepła 
otoczenia, a jego organizm 
nie jest w stanie szybko się 
przystosować lub zaakli-
matyzować — uważa lekarz 
pogotowia ratunkowego. 
Leczył na izbie przyjęć 
kilku pacjentów cierpią-
cych na choroby związane 
z upałem. Mówi, że objawy 
te potencjalnie zagrażają 
życiu i należy je traktować 
poważnie, gdy wystąpią. 
Przestrzegł jednak, że nie 
chodzi tylko o udar cieplny. 
Bo istnieje całe spektrum 
objawów chorób związa-
nych z upałem.

Spektrum objawów

Choroby związane z upa-
łem mogą mieć różny cha-
rakter: od łagodnych, wy-
magających schłodzenia 
i nawodnienia, po ciężkie 
—  wymagające natych-
miastowej interwencji le-
karskiej.

Strefa żółta:

Łagodna choroba 

wywołana upałem

Obrzęk cieplny występu-
je, gdy naczynia krwionoś-
ne rozszerzają się, a krew 

gromadzi się w  dłoniach 
i  stopach pod wpływem 
grawitacji. Większe ryzyko 
występuje u osób chorych 
na cukrzycę, marskość 
wątroby i  choroby ser-
ca. Trzeba wtedy unieść 
kończynę z  obrzękiem 
w  celu jej drenażu. Wy-
sypki cieplne pojawiają 
się, gdy gruczoły potowe 
ulegają zablokowaniu lub 
zapaleniu, dlatego lekarze 
zalecają utrzymywanie 
suchego obszaru wysypki 
i nakładanie pudru w celu 
zwiększenia komfortu. Ale 
ratownicy przyznają, że 
niejednokrotnie na ostrym 
dyżurze widują dzieci z wy-
sypką cieplną, wynikającą 
ze zbyt ciasnego owinięcia 
pieluszką i/lub ubraniem. 
Zresztą, nie tylko dzieci 
— także dorośli mogą częś-
ciej doświadczać wysypki 
w  spoconych miejscach, 
takich jak pachwina, szyja 
lub pachy. Z kolei skurcze 
cieplne występują, gdy 
organizm traci sól i wodę 
— leczy się je poprzez uzu-
pełnianie węglowodanów 
i elektrolitów.

Strefa pomarańczowa: 

Umiarkowana do ciężkiej 

choroba wywołana 

upałem

Omdlenie z powodu cie-
pła, gdy po wstaniu odczu-
wa się zawroty głowy, leczy 
się odpoczynkiem i  ulgą 
od gorąca, siedzeniem lub 
kładzeniem się w  chłod-
nym miejscu i  powolnym 
piciem wody, klarownego 

soku lub napoju izotonicz-
nego. Wyczerpanie cieplne 
ma miejsce, gdy odczuwa-
my nadmierną utratę wody 
i soli, zwykle w wyniku po-
cenia się. Leczenie polega 
na schładzaniu zimnymi 
okładami, myciu głowy, 
twarzy i  szyi zimną wodą 
i częstym popijaniu chłod-
nej wody.

Jak przyznają lekarze, 
osoby przegrzane będą 
odczuwać zawroty głowy, 
lekki ból głowy, czuć się 
zmęczeni i osłabieni, mogą 
też odczuwać mdłości. Ale 
czasem mogą stracić przy-
tomność. Chodzi o  to, by 
nie przegapić sygnałów, ja-
kie wysyła nam organizm: 
napij się wody i przejdź do 
chłodnego miejsca.

Strefa czerwona: 

ciężka choroba wywołana 

upałem

Do udaru cieplnego do-
chodzi, gdy zawodzi me-
chanizm chłodzenia orga-
nizmu i gdy przestajemy się 
pocić, a  temperatura we-
wnętrzna wzrasta. W tym 
momencie wymagana jest 
pomoc medyczna. Zanim 
przyjedzie pogotowie, po-
maga chłodzenie się zimną 
wodą, kąpiel lodowa i mo-
czenie ubrań zimną wodą.

Wysiłek na świeżym 

powietrzu w upał 

jest ryzykowny!

Czasem to konieczność, 
a czasem zwyczajna poko-
su, by wyjść z klimatyzo-
wanego mieszkania i udać 

się wprost przed siebie, 
nie zważając, że z  nieba 
akurat leje się żywy żar…! 
Ale samo przebywanie, 
a co dopiero duży wysiłek 
w  tych warunkach może 
być dla zdrowia bardzo 
niebezpieczny. —  Moja 
pacjentka wykonywała 
bardzo ciężką fizyczną 
pracę w upale i gdy trafi -
ła na SOR, opisywała, że 
czuła się okropnie, prawie 
straciła przytomność. Być 
może z defi nicji doświad-
czyła choroby związanej 
z upałem, ale nie była tego 
świadoma — opowiada le-
karz z zespołu ratownictwa 
medycznego. Pracownicy 
budowlani, ludzie pracu-
jący na zewnątrz, deka-
rze —  to wszystko ofi ary 
ekstremalnych upałów. 
Najtrudniej jest oczywi-
ście na palcu budowy — to 
stamtąd trafi ają do lekarzy 
najtrudniejsze przypad-
ki przegrzania.

Wysoka temperatura 

wpływa na cukrzycę

Pacjenci z chorobami en-
dokrynologicznymi, w tym 
cukrzycą, są bardziej nara-
żeni na choroby związane 
z  upałem. Z  opublikowa-
nych dotychczas badań 
wynika znacząco większa 
liczba przypadków spad-
ku poziomu cukru we 
krwi w  gorących miesią-
cach. Chociaż przyczyna 
jest złożona naukowo, le-
karze twierdzą, że „ciepło 
wpływa na wchłanianie 
insuliny, metabolizm i  jej 

podaż w cukrzycy. Odwod-
nienie i uszkodzenie nerek 
spowodowane ekspozycją 
na wysoką temperaturę 
mogą prowadzić do zmian 
w metabolizmie leków, co 
z kolei prowadzi do niskie-
go poziomu cukru we krwi.

Udar cieplny jest rzadki 

i śmiertelny

Jak twierdzą lekarze, jest 
sporo nieporozumień na 
temat udarów cieplnych, 
a ludzie często nadużywa-
ją tego terminu. Tymcza-
sem udary są rzadkie, bar-
dzo poważne i wymagają 
natychmiastowej pomocy 
medycznej. Ale niestety 
—  osoby z  udarem ciep-
lnym zgłaszają się na SOR 
już w takim stanie, że ich 
ciała nie mogą już same 
z siebie zrobić nic, aby się 
ochłodzić. A  schłodzenie 
kogoś, kto ma prawdzi-
wy udar cieplny, zajmu-
je sporo czasu —  jest to 
stan zagrażający życiu, 
z objawami dezorientacji, 
utraty przytomności i bar-
dzo wysokiej temperatu-
ry ciała, kiedy skóra jest 
albo sucha, albo obfi cie się 
poci. Kto trafi  na oddział 
ratunkowy z  dysfunkcją 
narządów, będzie to nie-
odwracalne. I  z pewnoś-
cią można z  tego powo-
du umrzeć.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z danych Health 

and Environment Alliance 

(HEAL) oraz ze strony cbc.ca.

UKRYTE 
OBJAWY 

PRZEGRZANIA
ZMIANY KLIMATYCZNE SPRAWIAJĄ, ŻE 
POLSKIE LATO JEST CORAZ GORĘTSZE. 

A WYSOKIE TEMPERATURY CZASEM MOGĄ 
WYWOŁAĆ CHOROBĘ, A CZASEM NASILIĆ 

OBJAWY CHORÓB PRZEWLEKŁYCH. 
TYMCZASEM SAMO PRZEGRZANIE ORGANIZMU 

NIE ZAWSZE DAJE WYRAŹNE OBJAWY. 
JAK SZUKAĆ UKRYTYCH OBJAWÓW 

EKSTREMALNEGO UPAŁU? Fr
ee
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CO, GDZIE, KIEDY

10 SIERPNIA

Piknik Krwiodawstwa 

Olsztyn 
Będziemy wspólnie z Krzysztofem Ho-

łowczycem i jego fundacją, przy wsparciu 
służb mundurowych, promować bezpiecz-
ne zachowania nie tylko na drodze, ale 
także w życiu codziennym. W programie 
m.in. promocja bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym, upamiętnienie Powstańców 
Warszawskich, pobór krwi i  rejestracja 
potencjalnych dawców szpiku. 

Godz. 10.00, parking nr 2 przy Plaży Miejskiej. 

2 SIERPNIA 

Wernisaż wystawy prac i sztuki 
użytkowej Mirosławy Izabeli 
Sucheckiej (Shine) 

Olsztyn

Wieczór połączony z rozmową z Artystką. 
Podczas wieczoru zobaczycie Państwo pra-
ce Mirosławy Sucheckiej i nie będąto tylko 
obrazy, będzie również sztuka użytkowa.

Mirosława Izabela Suchecka (Shine) „JA 
KOBIETA SEN(K)SUALNA”. 

Godz. 19.00, Galeria Usługa Jazz Bar, 

ul. Stare Miasto 2. 

2 SIERPNIA 

Dni Ostródy 2024 
Ostróda 

W programie:
— 12.00 - warsztaty plastyczne Mural - mur 
poczty
— 12.00 - warsztaty Muzealne (tworzenie 
pocztówki, czerpanie papieru) - zamek
— 16.00 - Akcja Ostróda dla Leona (piknik 
rodzinny, gry, zabawy, piana Party) - park nad 
Jez. Drwęckim
— 16.00 - warsztaty garncarstwa - Michał 
Sikora - zamek
— 19.30 - Koncert Ostróda na Molo - MDS OG, 
Ciocia Olson, Bevis, DJ Szymon G - ofi cjalne 
otwarcie Dni Ostródy
— 20.00 - Polska Noc Kabaretowa (m.in. Kaba-
ret Skeczów Męczących, Kabaret K2, Kabaret 
Moralnego Niepokoju, Kabaret Paranienormal-

ni, Kabaret Smile, Szymon Łątkowski, Kabaret 
Nowaki) - amfi teatr
— 20.30 - „Istny Cyrk” - spektakl Teatru Prze-
budzeni - zamek. 

Godz. 12.00, Zamek, ul. Mickiewicza 22. 

2 SIERPNIA

Antoni Syrek-Dąbrowski: 
Jaka piękna katastrofa

Olsztyn 
„Jaka piękna katastrofa” to zapiski prze-

żyć Antoniego z ostatniego roku, a  jego 
perspektywa zmieniła się znacznie odkąd 
został ojcem.

Godz. 19.00, Scena Zgrzyt, 

Nowowiejskiego 15. 

2 SIERPNIA 

Wystawa: Marta Wasilewska-
Frągnowska „Sen nocy letniej”

Olsztyn

Wystawa jest przeglądem najnowszych 
obrazów artystki, ale równocześnie pre-
zentuje wybrane prace z wcześniejszych 
cyklów, które dały zaczyn i otworzyły dro-
gę do kolejnych poszukiwań twórczych 
i wykreowania innego świata wyobraźni, 
refl eksji i interpretacji.

„Sen nocy letniej” to osobista historia, 
która pisze się sama w obrazach i rozwija 
poprzez uczucia, wrażliwość, relacje. To 
marzenie o utopii, spowodowane odrucha-
mi serca i wrażliwością na Innego, prze-
czucie nieustannej dychotomii istnienia 
między marzeniem, snem, a twardą rze-
czywistością jawy.

Godz. 18.00, BWA, al. Piłsudskiego 38. 

2 SIERPNIA 

Na deskach fi rmamentu 

Olsztyn

Zapraszamy na kolejne wydarzenie w ra-
mach Lata Artystycznego w Ogrodzie Ko-
pernika „W Astrosferze sztuki”.

„Będzie teatralnie, śpiewająco, poetycko 
i... zawadiacko. Bo jakże inaczej, gdy za-
gra wielopostaciowa Marta Andrzejczyk, 
aktorka Teatru Białego i urzekająca muza 
środowisk twórczych. I  jakżeby inaczej, 

gdy specjalnie na ten wieczór zjedzie Teatr 
IGA, by w satyrycznej nucie poprzestawiać 
świat do góry nogami? Aktorzy tego tea-
tru sami sobie piszą scenariusze i śmiałej 
kreacji w okolicznościowej improwizacji 
im nie brakuje.

Godz. 20.00, Olsztyńskie Planetarium 

i Obserwatorium Astronomiczne, 

al. Piłsudskiego 38. 

2 SIERPNIA

Agnieszka Chylińska:
 Letnia Diamentowa Trasa 2024 

Mrągowo 
Koncerty autorki takich przebojów jak 

Jest nas więcej, Kiedyś do ciebie wrócę, 
to gwarancja niezapomnianych przeżyć 
i zastrzyk pozytywnej energii.

Od kilkudziesięciu lat Agnieszka Chyliń-
ska odważnie kroczy własną ścieżką i nie 
boi się podejmować artystycznego ryzy-
ka. Odważnie eksperymentując ze swo-
im scenicznym wizerunkiem, nieustannie 
udowadnia swoją muzyczną wszech-
stronność. Teraz zaprasza do wspólnego 
powspominania minionych lat obfi tują-
cych w sukcesy, emocjonujące wyzwania 
i ogrom emocji.

Godz. 20.00, Amfi teatr Nad Jeziorem 

Czos, Jaszczura Góra 10.

3 SIERPNIA 

Local Warming 2024 

Olsztyn

W  ramach cyklu LETNIA ODYSEJA 
MOK Olsztyn zaprasza na Local Warming 
2024 – plenerową imprezę z najlepszą mu-
zyką elektroniczną! W sobotę 3 sierpnia 
w Parku Centralnym zagrają dla Was:

— Hypothesis feat. Andromeda
— Bolo
— TAS
— Sarapata
— Beskres
— Monster
— Rysy
Godz. 18.00, Park Centralny 

(okolice Tartaku). 

3 SIERPNIA

Dni Ostródy 2024

Ostróda

W programie:
— 9.00 - joga z Małgosią z „Wibracji Natury” - molo
— 10.00 - warsztaty plenerowe Klubu Plastyka 
Amatora „Ostróda Jak Malowana” - molo
— 10.00 - Spacer z Przewodnikiem - zamek
— 12.00 - warsztaty Muzealne (tworzenie 
pocztówki, czerpanie papieru) - zamek
— 12.00 - Koncert na Największym Bębnie 
Świata w rytmie 695 lat Ostródy - pomost do 
nart wodnych
— 13.00 - występ teatru Trójkąt „Magiczna 
fasola” - zamek
— 13.00 - Akcja Ostróda dla Leona (piknik 
rodzinny, gry, zabawy, degustacje) - park nad 
Jez. Drwęckim
— 14.00 - Piknik z Bębnami - warsztaty bęb-
niarskie - przyzamcze
— 16.00 - Warsztaty na Największym Bębnie 
Świata - pomost do nart wodnych
— 16.00 - Warsztaty Tańca z Ogniem - grupa 
Synerga Art.
— 16.00 - warsztaty kuglarskie, chodzenia na 
szczudłach - grupa LaTruppa
— 17.00 - Spacer z Przewodnikiem - zamek
— 18.00 - występ zespołu Medievals - zamek
— 19.00 - koncert Wild Jam Trio - molo
— 19.00 - koncert ASP, RootBoy, Smolasty - amfiteatr
— 21.30 - kino plenerowe „Zupa nic” - plaża nad 
Jez. Drwęckim
— 22.00 - „Slavic Fire” - Fire Show grupy Sy-
nergy Art - park nad Jez. Drwęckim
— 22.30 - Widowisko na Największym Bębnie 
Świata - pomost do nart wodnych. 

Godz. 9.00, Molo w Ostródzie. 

3 SIERPNIA 

Święto Warmińskiego Piwowara 

Dywity 
W  programie: m.in. koncerty, stoiska 

browarów z Warmii i Mazur, degustacja 
fi nałowych piw XII WKPD i turniej gry 
w kapsle o Mistrzostwo Gminy Dywity. 

Godz. 16.30, Teren nad Jeziorem 

Dywickim (za Ośrodkiem Zdrowia). 

3 SIERPNIA 

Otwarty Salon Pianistyczny 
z Marcinem Mackiewiczem

Lidzbark Warmiński 

Usłyszymy wykonania Marcina Mackiewi-
cza – pianisty, organisty, aranżera, pedago-
ga. Marcin Mackiewicz ma na swoim kon-
cie wiele koncertów, spotkań muzycznych, 
a  także płytę z  utworami kompozytorów 
różnych epok na organy. Jest absolwentem 
Akademii Muzycznej w Łodzi a od wielu lat 
związany jest z Sanktuarium Matki Bożej 
Pokoju w Stoczku Klasztornym, gdzie pełni 
funkcję organisty. Na co dzień jest pianistą 
Ośrodka Chopinowskiego w Szafarni. W jego 
wykonaniu usłyszymy utwory Fryderyka 
Chopina a także kompozycje własne Artysty.

Godz. 16.00, Oranżeria Kultury, 

ul. Krasickiego 2. 
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REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 2 sierpnia 
HEROLD I MAGICZNA KREDKA / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:00, 12:10, 13:20, 14:20, 16:30, 
18:45; PUŁAPKA / napisy: 11:10, 15:45, 18:15, 
20:30; NELLY RAPP I SEKRET MROCZNEGO 
LASU / familijny / od 9 lat / dubbing: 10:10, 16:15; 
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 10:20, 
11:20, 13:10, 16:00, 17:00, 19:00; DEADPOOL & 
WOLVERINE / napisy: 12:20, 14:10, 15:10, 18:00, 
20:00, 21:00; GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / od 6 lat / dubbing: 11:45, 
14:00, 15:30, 18:30; W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 
2 / familijny / dubbing: 11:00, 12:30, 14:50, 17:15 
; TWISTERS / napisy: 17:45, 20:40; KOD ZŁA / 
napisy: 19:30, 21:10; WREDNE LIŚCIKI / napisy: 
20:50; ZAK I WOWO TROPICIELE MAGII / familij-
ny / od 7 lat / dubbing: 10:00, 13:40

Sobota, 3 sierpnia 
HEROLD I MAGICZNA KREDKA / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:00, 13:20, 14:20, 16:30, 18:45; 
PUŁAPKA / napisy: 11:10, 15:45, 18:15, 20:30; 
NELLY RAPP I SEKRET MROCZNEGO LASU 
/ familijny / od 9 lat / dubbing: 10:10, 16:15; 
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 10:20, 
11:20, 13:10, 16:00, 17:00, 19:00; DEADPOOL & 
WOLVERINE / napisy: 12:20, 14:10, 15:10, 18:00, 
20:00, 21:00; GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / od 6 lat / dubbing: 11:45, 
14:00, 15:30, 18:30; W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 
2 / familijny / dubbing: 11:00, 12:30, 14:50, 17:15 
; TWISTERS / napisy: 17:45, 20:40; KOD ZŁA / 
napisy: 19:30, 21:10; WREDNE LIŚCIKI / napisy: 
20:50; ZAK I WOWO TROPICIELE MAGII / fami-
lijny / od 7 lat / dubbing: 10:00, 13:40

Niedziela, 4 sierpnia 
HEROLD I MAGICZNA KREDKA / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:00, 13:20, 14:20, 16:30, 18:45; 
PUŁAPKA / napisy: 11:10, 15:45, 18:15, 20:30; 
NELLY RAPP I SEKRET MROCZNEGO LASU 
/ familijny / od 9 lat / dubbing: 10:10, 16:15; 
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 10:20, 
11:20, 13:10, 16:00, 17:00, 19:00; DEADPOOL & 
WOLVERINE / napisy: 12:20, 14:10, 15:10, 18:00, 
20:00, 21:00; GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / od 6 lat / dubbing: 11:45, 
14:00, 15:30, 18:30; W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 
2 / familijny / dubbing: 11:00, 12:00, 14:50, 17:15 
; TWISTERS / napisy: 17:45, 20:40; KOD ZŁA / 
napisy: 19:30, 21:10; WREDNE LIŚCIKI / napisy: 
20:50; ZAK I WOWO TROPICIELE MAGII / fami-
lijny / od 7 lat / dubbing: 10:00, 13:40

REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 2 sierpnia 
BYŁ SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:00, 12:05, 
15:50; DEADPOOL & WOLVERINE / napisy: 10:00, 
11:50, 12:50, 14:40, 15:40, 18:30, 20:20, 21:20, 22:00; 
DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 10:50, 13:40, 
16:30, 18:00, 19:20, 20:50; GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / dubbing: 10:10,11:10, 
12:30, 13:30, 14:50, 17:10, 19:30; HAROLD I MAGICZ-
NA KREDKA / familijny / dubbing: 10:00, 13:30, 
15:50, 18:10; KOD ZŁA / napisy: 20:30, 21:50; NELLY 
RAPP I SEKRET MROCZNEGO LASU / familijny 
/ dubbing: 11:10, 14:10, 17:00; PUŁAPKA / napisy: 
16:25, 18:50, 21:15, 22:10; TWISTERS / dubbing: 
19:15; TWISTERS / napisy: 21:10; W GŁOWIE SIĘ NIE 
MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 12:05, 14:20, 16:35, 
18:50; ZAK I WOWO: TROPICIELE MAGII / familijny 
/ dubbing: 10:00, 12:40, 14:50

Sobota, 3 sierpnia 
BYŁ SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:00, 
12:05, 15:50; DEADPOOL & WOLVERINE / napi-
sy: 10:00, 11:50, 12:50, 14:40, 15:40, 17:30, 18:30, 
20:20, 21:20, 22:00; DEADPOOL & WOLVERINE 
/ dubbing: 10:50, 13:40, 16:30, 18:00, 19:20, 
20:50; GRU I MINIONKI: POD PRZYKRYWKĄ 
/ familijny / dubbing: 10:10,11:10, 12:30, 13:30, 
14:50, 17:15, 19:30; HAROLD I MAGICZNA KRED-
KA / familijny / dubbing: 10:20, 13:30, 15:50, 
18:10; KOD ZŁA / napisy: 20:30, 21:50; NELLY 
RAPP I SEKRET MROCZNEGO LASU / familijny 
/ dubbing: 11:10, 14:10, 17:00; PUŁAPKA / napisy: 
16:25, 18:50, 21:15, 22:10; TWISTERS / dubbing: 
19:15; TWISTERS / napisy: 21:10; W GŁOWIE SIĘ 
NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 12:05, 14:20, 
16:35, 18:50; ZAK I WOWO: TROPICIELE MAGII / 
familijny / dubbing: 10:00, 12:40, 14:50

Niedziela, 4 sierpnia 
BYŁ SOBIE KOT / familijny / dubbing: 10:00, 12:05, 
15:50; DEADPOOL & WOLVERINE / napisy: 10:00, 
12:20, 12:50, 15:40, 17:45, 18:30, 20:35, 21:20, 
22:00; DEADPOOL & WOLVERINE / dubbing: 
10:50, 13:40, 16:30, 18:00, 19:20, 20:50; GRU 
I MINIONKI: POD PRZYKRYWKĄ / familijny / 
dubbing: 10:10, 12:30, 14:50, 17:10, 19:30; HAROLD 
I MAGICZNA KREDKA / familijny / dubbing: 10:20, 
13:30, 15:50, 18:10; KOD ZŁA / napisy: 20:30, 21:50; 
NELLY RAPP I SEKRET MROCZNEGO LASU / 
familijny / dubbing: 11:10, 14:10, 17:00; PUŁAPKA 
/ napisy: 16:25, 18:50, 21:15, 22:10; TWISTERS / 
dubbing: 19:15; TWISTERS / napisy: 21:10; W GŁO-
WIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny / dubbing: 10:00, 
12:05, 14:20, 16:35, 18:50; ZAK I WOWO: TROPICIE-
LE MAGII / familijny / dubbing: 10:00, 12:40, 14:50

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 2 sierpnia 
Wredne liściki - prod. Francja, Wielka Bry-
tania: godz. 18.00; W stronę słońca - prod. 
Polska: godz. 18.00; Terapia dla par - prod. 
Hiszpania: godz. 18.15; Love Lies Bleeding 
- prod. USA, Wielka Brytania: godz. 19.45; 
Mnich i krabin - prod. Bhutan, Francja: godz. 
19.45; Pułapka - prod. USA, Wielka Brytania: 
godz. 20.00

Sobota, 3 sierpnia
Jutro będzie nasze - prod. Włochy: godz. 
16.00; Do usług szanownej pani - prod. 
Francja: godz. 16.00; W stronę słońca - prod. 
Polska: godz. 16.15; Bulion i inne namiętności 
- prod. 17.45; Wredne liściki - prod. Francja, 
Wielka Brytania: godz. 18.00; Terapia dla 
par - prod. Hiszpania: godz. 18.15; Love Lies 
Bleeding- prod. USA, Wielka Brytania: godz. 
19.45; Mnich i krabin - prod. Bhutan, Francja: 
godz. 20.00; Pułapka - prod. USA, Wielka 
Brytania: godz. 20.00

Niedziela, 4 sierpnia 
Jutro będzie nasze - prod. Włochy: godz. 
16.00; Do usług szanownej pani - prod. 
Francja: godz. 16.00; W stronę słońca - prod. 
Polska: godz. 16.15; Bulion i inne namiętności 
- prod. 17.45; Wredne liściki - prod. Francja, 
Wielka Brytania: godz. 18.00; Terapia dla 
par - prod. Hiszpania: godz. 18.15; Love Lies 
Bleeding - prod. USA, Wielka Brytania: godz. 
19.45; Mnich i krabin - prod. Bhutan, Francja: 
godz. 20.00; Pułapka - prod. USA, Wielka 
Brytania: godz. 20.00

4 SIERPNIA 

Wernisaż wystawy podsumowującej 
II Warmiński Plener Malarski

Lidzbark Warmiński 
„Plener Warmiński” to wynik wielolet-

niej tradycji wynikających z poprzednich 
edycji pleneru „Grunwald-ART”, który 
ewoluował do postaci bliskiej wyjątko-
wości i tematyce terenu Warmii. Plenery 
organizowane są od 2009 roku. Celem 
pleneru jest utworzenie i ugruntowanie 
miejsca spotkań profesjonalnych arty-
stów z kraju i  zagranicy. Plener stał się 
doskonałą okazją do nowego, twórczego 
spojrzenia na historię regionu oraz stwo-
rzył możliwość dialogu ponad granicami 
kulturowymi i społecznymi, realizując ideę 
porozumienia między narodami.

Godz. 16.00, Hotel Krasicki 
(sala Dantyszek), Plac Zamkowy. 

4 SIERPNIA 

Dni Ostródy 2024 

Ostróda
W programie:
— 12.00 - Sunshine Garden - animacje, konkur-
sy - molo

— 13.00 - piknik rodzinny w parku przy placu 
zabaw nad Jez. Drwęckim - strefa R-GOL z pił-
karzami OKS Sokół Ostróda
— 13.00 - prezentacja Ostródzkiej Rady 
Organizacji Pozarządowych - Skwer Krystyny 
Chojnowskiej-Liskiewicz
— 17.00 - pokaz wypału techniką RAKU Agaty 
Moroz - zamek
— 16.00 - koncert na molo - Akustik, Silvertale Fox
— 19.00 - koncert Sztof, Skubas, Baranovski 
— 21.30 - kino plenerowe „Palm Springs” - pla-
ża nad Jez. Drwęckim

Godz. 12.00, Molo w Ostródzie. 

4 SIERPNIA 

Objazdowy Festiwal Sztuki Cyrkowej 
na Warmii i Mazurach - fi nał

Olsztyn
Objazdowy Festiwal Sztuki Cyrkowej 

to letnie tournée rowerowe artystów 
z  Olsztyna (Olsztyński Teatr Uliczny) 
i  z  departamentu Côtes d’Armor (Ga-

lapiat Cirque) po Warmii i Mazurach. 
Około 150 km trasy (Olsztyn-Dywity-
-Dźwierzuty-Szczytno-Olsztyn) prze-
platanej różnymi formami kontaktu 
z kulturą, muzyką, tańcem, literaturą, 
teatrem i przyrodą. W programie: spek-
takle, koncerty, animacje, warsztaty ku-
glarskie i taneczne oraz leśne wyprawy. 
Polsko-francuska artystyczna przestrzeń 
łącząca aktywność fizyczną ze światem 
wyobraźni, współtworzona z  lokalną 
społecznością, dla każdego, bez ogra-
niczeń!

Godz. 16.00, Targ Rybny. 

7 SIERPNIA 

Koncert Kameralny - Don Giovanni 

Olsztyn
Warsaw Harmony tworzy grono ambit-

nych muzyków, silnie identyfi kowanych 
z nurtem muzyki dawnej, którzy stosują c 
historyczne instrumentarium, odkrywają  

pię kno muzyki komponowanej na przeło-
mie XVIII i XIX wieku.

Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) 
/ opr. Joseph Triebensee (1772-1846).

Godz. 17.00, Filharmonia Warmińsko
-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego, 
ul. Głowackiego 1. 

7 SIERPNIA 

Andrzej Bachleda - Sam z Gitarą

Gietrzwałd 
W wieku 13 lat rozpoczął naukę gry na 

gitarze, która jest łatwiejsza do zabiera-
nia na koncerty niż fortepian. Dwa lata 
później grał już koncerty z pierwszą grupą 
The Moonfl owers, później z grupą San-
sara. Głównie rock progresywny w stylu 
King Crimson, czy Pink Floyd. Z zespoła-
mi nagrał 2 płyty. W tym czasie dużo kom-
ponował, zwłaszcza na gitarę klasyczną. 
Napisał serie utworów na gitarę i Kwartet 
smyczkowy. “Krople”. Te utwory zostały 
kilkukrotnie zagrane przez wybitnego pol-
skiego gitarzystę Adama Zalasa z Kwarte-
tem. Wydał z Kayaxem płytę Time Ruines 
z  jego grupą z Genevy z którą koncerto-
wał po Europie przez 10 lat Jazzową The 
Technicolor Orchestra. 

Godz. 20.00, Hotel Marina Club, Siła 100. 

eprasa.pl 107c5d5c1a



18 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  02-04.08.2024

SPORT.WM.PL

>>> Jagiellonia pokonała 
u siebie FK Paneveżys 3:1 
(1:0) w meczu rewanżowym 2. 
rundy eliminacji Ligi Mistrzów. 
Pierwsze spotkanie biało-
stoczanie wygrali na Litwie 
4:0. - Dzisiaj napisała się 
kolejna historia, mamy swoje 
marzenia i będziemy o nie 
walczyć na boisku - tak trener 
Jagiellonii Adrian Siemieniec 
skomentował awans swojej 

drużyny. - Wiemy, że teraz 
poprzeczka jest ustawiona 
wyżej, ale mamy swoje 
marzenia i będziemy o nie 
walczyć na boisku. 
Przejście 2. rundy eliminacji 
Ligi Mistrzów oznacza, że 
Jagiellonia już zapewniła 
sobie udział w fazie grupo-
wej jednego z europejskich 
pucharów. Na razie jednak 
walczy o najbardziej prestiżo-

wą Champions League. W 3. 
rundzie eliminacji zagra 7 i 13 
sierpnia z FK Bodoe/Glimt - 
pierwszy mecz w Białymstoku.
Norweski zespół również nie 
miał żadnych kłopotów z awan-
sem, osiągając identyczne 
wyniki w rywalizacji z RFS Ryga. 
Najpierw u siebie zwyciężył 4:0, 
a w rewanżu na Łotwie 3:1.
W środę do kolejnej rundy 
awansowały też m.in. duński 

Midtjylland Adama Buksy, 
bułgarski Łudogorec Razgrad 
Jakuba Piotrowskiego i grecki 
PAOK Saloniki Tomasza 
Kędziory.
Dzień wcześniej dzięki bramce 
Sebastiana Szymańskiego 
w doliczonym czasie piłkarze 
Fenerbahce Stambuł pokonali 
u siebie szwajcarski FC Lu-
gano 2:1. Pierwsze spotkanie 
również wygrali - 4:3.

O PIŁCE

TRZECIOLIGOWCY ZACZYNAJĄ SEZON
PIŁKA NOŻNA\\\ Ruszają rozgrywki III ligi. Województwo warmińsko-mazurskie będą reprezentowały Stomil Olsztyn, GKS Wikielec 
i Polonia Lidzbark Warm. Jako pierwsi na boisko wybiegną olsztynianie, którzy w piątek podejmą Unię Skierniewice (g. 18).

D
wa lata temu ol-
sztynianie o  ligo-
we punkty rywali-
zowali m.in. z ŁKS 

Łódź i Ruchem Chorzów, 
w poprzednim sezonie ich 
rywalami były m.in. Ko-
twica Kołobrzeg i  Olim-
pia Elbląg, ale po dwóch 
spadkach z  rzędu teraz 
na trzecioligowych boi-
skach przyjdzie im wal-
czyć m.in. z  Pelikanem 
Łowicz i  Victorią Sule-
jówek... Spektakularny 
zjazd, który oznacza, że 
po kilkunastu latach i wy-
danych wielu milionach 
złotych Stomil powrócił 
na czwarty poziom roz-
grywkowy. 

PRZEZ OSTATNI 
TYDZIEŃ OLSZTYNIANIE 
TRENOWALI POD OKIEM 
PIOTRA GURZĘDY, KTÓRY 
NA CZAS ZWOLNIENIA 
LEKARSKIEGO ZASTĘPUJE 
NA STANOWISKU PIOTRA 
ZAJĄCZKOWSKIEGO. 

Kadra zespołu po spadku 
z  II ligi została praktycz-
nie zbudowana od zera, 
bowiem z  poprzedniego 
sezonu zostali jedynie Ka-
rol Żwir oraz Łukasz Jaku-
bowski. Ten drugi jednak 
jeszcze w  sierpniu może 
zostać wytransferowany 
do jednego z  I-ligowych 
klubów. Pierwszym za-
wodnikiem, który zdecy-
dował się na podpisanie 
umowy z  olsztyńskim 
III-ligowcem, był Piotr 

Łysiak, który 12 lat temu 
ze Stomilem awansował 
do I ligi. Po odejściu z Ol-
sztyna grał m.in. w Kotwicy 
Kołobrzeg, Gryfi e Wejhe-
rowo, a ostatnio w Cartusii 
Kartuzy. 

- JEST NOWA DRUŻYNA 
- MÓWI ŁYSIAK. - KTO 
OGLĄDAŁ NA ŻYWO 
SPARING Z JAGIELLONIĄ II 
BIAŁYSTOK, TEN WIDZIAŁ, 
JAK BARDZO NAM ZALEŻY 
NA TYM, BY STOMIL JAK 
NAJLEPIEJ WYGLĄDAŁ 
W LIDZE. NOWA DRUŻYNA 
TO WIELKA NIEWIADOMA, 
ALE NA PEWNO BĘDĄ 
EMOCJE NA BOISKU 
W MECZU Z UNIĄ. III LIGA 
JEST TEŻ CIEKAWA. 
WIEM, ŻE PO SPADKU Z II 
LIGI NASTROJE KIBICÓW 
NIE SĄ NAJLEPSZE, ALE 
ZROBIMY WSZYSTKO, 
ŻEBY JAK NAJWIĘCEJ 
DAĆ IM RADOŚCI SWOIMI 
WYSTĘPAMI. 

Piłkarze Stomilu w pierw-
szej kolejce zagrają z Unią 
Skierniewice, która w  ze-
szłym sezonie zajęła dru-
gie miejsce w tabeli - gdy-
by nowe zasady awansów 
i  spadków obowiązywały 
już w poprzednim sezonie, 
to skierniewiczanie graliby 
w barażach o II ligę. Druży-
na miała 11 punktów straty 
do Pogoni Grodzisk Mazo-
wiecki, ale teraz w Skier-
niewicach nie ukrywają, że 

chcieliby bezpośrednio wy-
walczyć awans. Świadczą 
o tym transfery, do drużyny 
dołączył m.in. Szymon Soł-
tysiński, który w poprzed-
nim sezonie strzelił 19 goli 
dla Pelikana Łowicz. 

Na początku tygodnia in-
dywidualnie trenowali Ma-
teusz Jońca oraz Kacper 
Skonieczny. Występ tego 
pierwszego nie jest jednak 
zagrożony. W  ostatnim 
sparingu z powodu urazu 
nie grał Kacper Sionkow-
ski, ale w  meczu z  Unią 
kibice powinni zobaczyć 
w akcji byłego napastnika 
Concordii Elbląg. Wątpli-
wy jest natomiast występ 
Gruzina Tamaza Babuna-
dze, który czeka na pozwo-

lenie na pracę w Polsce. 
W zeszłym sezonie roz-

grywki IV ligi wygrała Po-
lonia Lidzbark Warmiński. 
Jej działacze konsekwen-
tnie pracowali na ten suk-
ces sportowy i po ruchach 
transferowych przeprowa-
dzonych przez klub z grodu 
Ignacego Krasickiego wi-
dać, że Polonia chce grać 
dłużej w III lidze niż tylko 
sezon. 

Kostiantyn Czernij z II-li-
gowej Olimpii Grudziądz 
ma zastąpić w ataku Pio-
tra Karłowicza, który prze-
szedł do Tęczy Biskupiec. 
O  sile zespołu w  środku 
pola ma stanowić Klau-
diusz Krasa, który wrócił 
do regionu bogatszy o do-

świadczenia m.in. w I-ligo-
wej Resovii o III-ligowym 
GKS Bełchatów. Polonia 
ściągnęła także wyróż-
niającego się zawodnika 
Olimpii Olsztynek Marka 
Usovicha. Do Polonii prze-
szedł też Wiktor Preuss, 
który półtora roku temu 
odszedł z  GKS Wikielec 
do Widzewa Łódź, ale nie 
zdołał się przebić do zespo-
łu występującego w Ekstra-
klasie. Szkoleniowiec Da-
niel Wierzbowski będzie 
miał do dyspozycji także 
Bartłomieja Danowskiego 
(Concordia Elbląg), Jana 
Furmana (roczne wypoży-
czenie z Radunia Stężyca) 
i Norberta Florczaka (Mła-
wianka Mława). 

Z zespołu odeszli: Marceli 
Łukasiak, Michał Kwiat-
kowski (GKS Wikielec), 
Radosław Galas (Constract 
Lubawa), Bartłomiej Ro-
dzeński (Pisa Barczewo), 
Krystian Oleszko (wypoży-
czenie do Pisy Barczewo) 
i  Sebastian Zajączkowski 
(bez klubu).

Polonia Lidzbark War-
miński w  pierwszym me-
czu zagra u siebie (sobota, 
godz. 17) z  Lechią Toma-
szów Mazowiecki, która 
poprzedni sezon zakoń-
czyła na szóstej pozycji. 
Na meczu będzie można 
spotkać zapewne delega-
cję z olsztyńskiego Stomi-
lu, która będzie podglądać 
rywala, z którym zmierzy 
się w następnej kolejce.

Natomiast GKS Wikielec 
rozpocznie sezon od wyjaz-
du do Suwałk. W  sobotę 
(godz. 17) zagrają z miej-
scowymi Wigrami. Rywale 
w poprzednim sezonie wy-
grali rozgrywki podlaskiej 
IV ligi. W składzie rywali 
gra m.in. doświadczony 
i znany z występów w Lechu 
Poznań i Jagiellonii Biały-
stok Maciej Makuszewski. 

Więcej o Wikielcu pisali-
śmy w czwartkowej Gaze-
cie Olsztyńskiej.
• Inne mecze 1. kolejki: 

Mławianka Mława - GKS 
Bełchatów, Sokół Aleksandrów 
Łódzki - Broń Radom, Legia 
II Warszawa - Warta Sieradz, 
Pelikan Łowicz - ŁKS Łomża, 
Świt Nowy Dwór Mazowiecki - 
Jagiellonia II Białystok,Wisła II 
Płock - Victoria Sulejówek.  EM

Jagiellonia 
Białystok 
awansowała 
do 3. rundy 
eliminacji 
Ligi Mistrzów
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W okresie przygotowawczym GKS Wikielec wygrał 3:0 ze Stomilem Olsztyn
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WÓJT GMINY DYWITY
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce 

 02.08.2024 r. do 23.08.2024 r.
-

1 sierpnia to dla Polaków 
szczególnie ważna data. Co 
roku wspominamy wtedy 
bohaterów, którzy postanowili 
walczyć o wolność, decydując 
się na zryw powstańczy. W tym 
roku obchodziliśmy 80. roczni-
cę Powstania Warszawskiego, 
z tej okazji w spocie upamięt-
niającym te historyczne wyda-
rzenie wzięli udział siatkarze 

PGE Projektu Warszawa.
Stołeczny klub w ubiegłym 
sezonie Plusligi zdobył brązo-
wy medal mistrzostw Polski. 
Jednym z zawodników, którzy 
stawali wówczas na podium 
był Jakub Kowalczyk, który 
z drużyną jest związany od 
2015 roku. To właśnie środkowy 
klubu wystąpił w spocie upa-
miętniającym walczących.

W fi lmie dla Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego wziął udział 
nie tylko reprezentant siatków-
ki. Obok Jakuba Kowalczyka 
pojawił się także Michał Kolen-
da – skrzydłowy koszykarskiej 
drużyny Legii Warszawa. Inicja-
torem wydarzenia i partnerem 
technicznym została fi rma, 
która od wielu lat wspiera 
polską siatkówkę – marka 4F.

Niektórzy siatkarze grający 
w klubie z Warszawy upamięt-
niają to wydarzenie co roku. 
Na przykład Andrzej Wrona 
niejednokrotnie publikował 
na swoich mediach społecz-
nościowych wpisy poświęcone 
powstańcom. Środkowy jest 
również jednym z ambasado-
rów ogólnopolskiej kampanii 
BohaterON.

SPRINTEM

STO LAT LEGENDY EŁCKIEGO MAZURA
29 lipca przypadała setna rocznica urodzin Stefana Marcinkiewicza, legendarnego trenera ełckiego MKS-u, którego nazwisko 
wpisało się złotymi literami w sportową historię stolicy Mazur.                   Jego największą pasją była jednak praca z młodzieżą.

S
tefan Marcinkie-
wicz urodził się 29 
lipca 1924 roku 
w Suwałkach. Jego 

życie od najmłodszych lat 
było pełne wyzwań i trud-
ności. W  czasach okupa-
cji niemieckiej pracował 
przymusowo na kolei 
w  Korszach, położonych 
w  ówczesnych Prusach 
Wschodnich. Po zakoń-
czeniu wojny, w  1945 
roku, przybył do Ełku 
w  poszukiwaniu pracy 
jako kolejarz. Miasto to 
stało się jego nowym do-
mem, gdzie nie tylko za-
łożył rodzinę, ale również 
na zawsze związał się z lo-
kalnym sportem.

***
Marcinkiewicz był jed-

nym z założycieli Kolejo-
wego Klubu Sportowego 
Ełk, znanego dziś jako 
MKS Mazur Ełk. Sporto-
wa pasja młodego chło-
paka przejawiała się nie 
tylko w  piłce nożnej, ale 
także w  innych dyscypli-
nach, takich jak kolarstwo 
i  lekkoatletyka. Jednak 
to właśnie futbol stał się 
jego największą miłoś-
cią. Już 1 maja 1946 roku 
rozegrał swój pierwszy 
mecz w KKS Ełk przeciw-
ko Wojskowemu Klubowi 
Sportowemu „Mazur” Ełk. 
Kilka miesięcy później, 14 
lipca, zdobył trzy bramki 
w  meczu z  KS „Warmia” 
Grajewo, co potwierdza-
ło, że ma potencjał być 
kluczowym zawodni-
kiem klubu.

***
Wraz z  drużyną KKS 

Ełk, Marcinkiewicz miał 
zaszczyt wziąć udział 
w pierwszym meczu ligo-
wym na odnowionym boi-
sku przy ulicy Sportowej, 
który odbył się 1 września 
1946 roku. Był to czas, gdy 
zespół walczył o wejście do 
A-klasy, najwyższej wów-
czas klasy rozgrywek w wo-
jewództwie białostockim. 
Marcinkiewicz przyczynił 
się do zakwalifikowania 
drużyny do tej prestiżowej 
ligi, gdzie kontynuował 

swoją karierę piłkarską do 
końca lat 40-tych.

***
W 1950 r. klub zmienił 

nazwę na Zrzeszenie Spor-
towe „Kolejarz”, a w 1952 
r. Marcinkiewicz zade-
biutował jako grający tre-
ner. Jego przygoda w  roli 
szkoleniowca nabrała roz-
pędu, kiedy w  1953 roku 
ukończył kurs instruktor-
ski prowadzony przez tre-
nera reprezentacji Polski, 
Ryszarda Koncewicza. 
Pod wodzą Marcinkiewi-

cza „Kolejarz” Ełk odnosił 
liczne sukcesy, w tym zwy-
cięstwo w  A-klasie oraz 
awans do III ligi w  1954 
roku. To właśnie w tej roli 
Marcinkiewicz odcisnął 
największe piętno na hi-
storii klubu.

Jako trener, Stefan Mar-
cinkiewicz stał się legendą 
ełckiego futbolu. W latach 
1961-1968 prowadził Ma-
zura Ełk, zdobywając pię-
ciokrotnie mistrzostwo ligi 
okręgowej (w tym cztery 
razy z rzędu) i czterokrotnie 
Puchar Polski na szczeblu 

wojewódzkim. Jego zespół 
dominował na lokalnej 
scenie piłkarskiej, walcząc 
o awans do II ligi. Łącznie 
legendarny ełcki trener po-
prowadził drużynę w 334 
meczach, z  czego 189 za-
kończyło się zwycięstwem. 
PZPN docenił karierę tre-
nerską Marcinkiewicza 
odznaczając go srebrną 
i złotą odznaką.

***
Jednak Marcinkiewicz to 

nie tylko wybitny trener 
seniorów. Jego największą 
pasją była praca z  mło-
dzieżą, której poświęcił 
większość swojej kariery 
trenerskiej. Wychował 
wiele pokoleń piłkarzy, 
w  tym tak jakościowych 
zawodników jak Andrzej 
Zgutczyński, reprezentant 
Polski i uczestnik Mundia-
lu w Meksyku 86, czy Pa-
weł Sobolewski, legenda 
Korony Kielce.

***
Stefan Marcinkiewicz 

zakończył swoją trenerską 

karierę w  1983 r., jednak 
oficjalnie pożegnał się 
z futbolem dopiero w 5 IV 
2003 r., czemu towarzyszy-
ła huczna feta. Legendarny 
trener zmarł niespodzie-
wanie chwilę później, 28 
IV, pozostawiając po sobie 
niezatarty ślad w  historii 
ełckiego sportu. Jego życie 
i kariera były przykładem 
poświęcenia i  miłości do 
piłki nożnej. Stefan Mar-
cinkiewicz pośmiertnie zo-
stał wybrany „Ełczaninem 
Roku” 2003. Z kolei 24 IV 
2019 r. Stadion 1000-lecia 
Państwa Polskiego w Ełku 
nazwano jego imieniem, co 
można uznać za najwyższą 
formę uznania.

***
Setna rocznica urodzin 

legendarnego trenera to 
wyjątkowy czas, by przy-
pomnieć sobie o  człowie-
ku, który misji budowania 
piłki nożnej w powojennym 
Ełku poświęcił większość 
życia, co samo w sobie za-
sługuje na uznanie i szacu-
nek. MACIEJ CHROŚCIELEWSKI
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OLIMPIA, CZYLI DO TRZECH RAZY SZTUKA?
PIŁKA NOŻNA\\\ Drugoligowa Olimpia stanie przed trzecią szansą wywalczenia pierwszego zwycięstwa w tym 
sezonie. W sobotę elblążanie na wyjeździe zagrają ze Świtem Szczecin.

Za Olimpią dwa zre-
misowane spotkania, 
po których nastrój 

w klubie był diametralnie 
różny. Pierwszy występ na 
swoim boisku w poprzed-
nią sobotę nie wypadł 
najlepiej. Gra Olimpii 
przeciwko GKS Jastrzę-
bie długimi fragmentami 
kulała, a bramka stracona 
po kontrze, gdy dwóch nie-

pilnowanych rywali ruszyło 
od połowy na bramkę Kac-
pra Tułowieckiego, i  nie-
wykorzystany rzut karny 
w  drugiej połowie tylko 
pogłębiły uczucie niedosy-
tu po remisie 1:1. Podczas 
konferencji trener Seba-
stian Letniowski bez ogró-
dek mówił o złym wejściu 
w  mecz i  rozczarowującej 
postawie swojego zespołu 

w pierwszej połowie. 
Dlatego trzeci występ el-

blążan w  nowym sezonie 
urasta do miana napraw-
dę ważnego spotkania. Po 
pierwsze - trzeba zatrzeć 
złe wrażenia i pokazać, że 
praca wykonywana na tre-
ningach prowadzi zespół 
w dobrym kierunku. Dru-
ga sprawa - przydałoby się 
powalczyć o komplet punk-
tów, czyli pierwsze zwycię-
stwo w sezonie. 

Zadanie łatwe nie będzie, 
bo Świt Szczecin ciągnie na 
fali, która w poprzednim se-
zonie dała mu mistrzostwo 
grupy 2 III ligi. Po awansie 
szczecinianie mocno weszli 
w nowy sezonie - drużyna 

z dzielnicy Skolwin zaczę-
ła rozgrywki od remisu 1:1 
z KKS Kalisz, a przed tygo-
dniem wygrała 1:0 w Kra-
kowie z Hutnikiem. 

W szczecińskiej ekipie 
nie trudno doszukać się 
związków z naszym regio-
nem. Zespół z  sukcesami 
prowadzi Piotr Klepcza-
rek, wychowanek Stomi-
lu Olsztyn, a  wśród jego 
podopiecznych są Rafał 
Remisz, Jonatan Straus, 
Łukasz Święty, którzy re-
prezentowali różne kluby 
w  naszym województwie. 
Z  kolei Maciej Spychała 
w poprzednim sezonie był 
podstawowym zawodni-
kiem Olimpii, więc dla 

niego będzie to mecz prze-
ciwko byłemu klubowi. 

Sobotnie spotkanie Świt 
–  Olimpia rozpocznie się 
o godz. 16. 
• Pozostałe mecze 3. kolej-

ki, piątek: GKS Jastrzębie 
– Pogoń Grodzisk Mazowiecki 
(18), Chojniczanka Chojni-
ce – Zagłębie II Lubin (20); 
sobota: Wieczysta Kraków 
– ŁKS II Łódź (12), Podbe-
skidzie Bielsko-Biała – Polonia 
Bytom (15), Olimpia Grudziądz 
– Rekord Bielsko-Biała (16), 
Skra Częstochowa – Hutnik 
Kraków (19); niedziela: Wisła 
Puławy – KKS 1925 Kalisz (17), 
Zagłębie Sosnowiec – Resovia 
Rzeszów (19). 
 ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

PO 2 KOLEJKACH

  1. Pogoń 6 5:1 
  2. Zagłębie  6 4:2
  3. Resovia  6 2:0
  4. Jastrzębie 4 6:1
  5. ŁKS II 4 3:1 
  6. Świt 4 2:1
  7. Kalisz 4 2:1
  8. Chojniczanka 3 2:1
  9. Polonia 3 2:2 
10. Wieczysta  3 1:1 
11 Olimpia E.  2 1:1 

12. Wisła* 1 0:0 
13. Podbeskidzie 1 1:3
14. Zagłębie II*  0  0:1
15. Olimpia G. 0  1:4
    . Rekord  0 1:4
17. Hutnik 0 0:6 
18. Skra** -7  1:4 
* mecz mniej 

** Skra ukarana 7 punktami ujemnymi 

Olimpia Elbląg 
drugoligowy 
sezon 
rozpoczęła 
od dwóch 
remisów
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WYŚCIG „CZTERY WIEŻE NAD KALWĄ”
KOLARSTWO GÓRSKIE\\\ Pasym był gospodarzem zawodów z cyklu Łaciate Mazury MTB. Wyścig „Cztery Wieże nad Kalwą” to nie 
tylko walka z wymagającą trasą, ale również z kapryśną aurą, która tym razem postawiła przed zawodnikami dodatkowe wyzwania.

T
rasa wyścigu wiod-
ła malowniczymi 
ścieżkami w  pół-
nocnej części jezio-

ra Kalwa oraz przez oko-
liczne lasy. Organizatorzy 
zadbali o  różnorodność 
terenu –  zawodnicy mu-
sieli zmierzyć się z szybki-
mi zjazdami, technicznymi 
podjazdami oraz kilkoma 
odcinkami na otwartym te-
renie, gdzie silny wiatr do-
datkowo utrudniał jazdę.

CHOĆ TRASA BYŁA 
SZYBKA I OFEROWAŁA 
WIELE OKAZJI DO 
UZYSKANIA DOBRYCH 
CZASÓW, TO POGODA 
TEGO DNIA NIE 
SPRZYJAŁA KOLARZOM. 

Silny wiatr towarzyszył za-
wodnikom od samego star-
tu, a nadciągające chmury 
zwiastowały rychłe pogor-
szenie warunków. Mimo 
to wszyscy zawodnicy zdo-
łali ukończyć wyścig przed 
nadejściem intensywnych 
opadów deszczu, co okazało 
się kluczowe dla zachowa-
nia bezpieczeństwa.

Wszyscy uczestnicy 
zgodnie podkreślali, że 
trasa była dobrze przy-
gotowana,  a   wyścig, 
mimo trudnych warun-

ków pogodowych, do-
starczył im mnóstwo 
satysfakcji. Pasym wraz 
z odrestaurowanym ryn-
kiem głównym po raz 

kolejny udowodnił, że 
jest doskonałym miej-
scem do organizacji 
zawodów MTB, oferu-
jącym zarówno wyma-

gające trasy, jak i  pięk-
ne krajobrazy.

Kolejna edycja Łaciate 
Mazury MTB zapowiada 
się równie emocjonująco, 

a Pasym z pewnością pozo-
stanie ważnym punktem 
na mapie Łaciate Mazu-
ry MTB.

WYNIKI

• PRO, open mężczyzn: 1. Ka-
mil Kuszmider (PEGO.cc iFON) 
- 3:55.24; 2. Łukasz Gukiewicz 
(3Gravity Bike Team) - 3:56.41; 
3. Kamil Boniewski (KK Zału-
ski Team) - 3:59.35  
• Expert, open mężczyzn: 1. 
Krzysztof Kindrasz (Szprycha 
Giżycko) - 2:32.58; 2. Szymon 
Marchlewski (AUTO LAND) 
- 2:37.11; 3. Łukasz Gorbacz 
(Szprycha Giżycko) - 2:42.30; 
open kobiet: 1. Gabriela Wojtyła 
(SUPERIOR ZATOR) - 2:49.02; 
2. Nikola Gliniecka (SKK Sokół) 
- 2:59.33; 3. Zuzanna Pietrzy-
kowska (AUTO LAND) - 3:11.07  
• Hobby, open mężczyzn: 1. 
Paweł Rawdanowicz (Ostróda 
Sport Team) - 1:21.38; 2. Miłosz 
Serowik (CSS Kurpie) -  1:21.39; 
3. Dominik Jankowski (INTRO 
ACADEMY) - 1:22.39; open 
kobiet: 1. Malwina Krzyczkow-
ska (KS LUBOŃ SKOMIELNA 
BIAŁA) - 1:34.23; 2. Ewelina 
Jarząbska (M2 MTB Wasilków) 
-  1:37.58; 3. Monika Habant 
(Ostróda Sport Team) - 1:47.36. 

Wszyscy zawodnicy zdołali ukończyć wyścig przed nadejściem intensywnych opadów deszczu
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Polskie siatkarki pokonały 
Kenię 3:0 (25:14, 25:17, 25:15) 
w swoim drugim meczu grupy 
B i zapewniły sobie awans do 
ćwierćfi nału. W niedzielę druży-
na Stefano Lavariniego zmierzy 
się z Brazylią.

*****
Pływak Krzysztof Chmielewski, 
czasem 1.53,90, zajął czwarte 
miejsce w fi nale 200 m stylem 
motylkowym. Zwyciężył Fran-
cuz Leon Marchand - 1.51,21, 
a kolejne miejsca zajęli Węgier 
Kristof Milak - 1.51,75 i Kanadyj-
czyk Ilya Kharun - 1.52,80.

*****
Tomasz Bartnik zajął siódme 
miejsce w fi nale strzeleckiej 
konkurencji karabin trzy posta-
wy 50 m. Złoty medal zdobył 
Chińczyk Yukun Liu, srebrny 
Ukrainiec Serhij Kulisz, a brą-
zowy - Swapnil Kusale z Indii. 
W eliminacjach odpadł Maciej 
Kowalewicz z Gwardii Olsztyn, 
który został sklasyfi kowany na 
37. pozycji. 

*****
W piątkowym fi nale drużyno-
wego konkursu skoków przez 
przeszkody zabraknie biało-
-czerwonych. Polska zajęła 
w kwalifi kacjach 17. miejsce. 
Awans do rywalizacji o medale 
zapewniło sobie dziesięć ekip.

*****
Aneta Rygielska odpadła w 1/8 
fi nału w bokserskiej kategorii 
66 kg. Polka w swojej drugiej 
walce w Paryżu przegrała 
1:4 z utytułowaną Turczynką 
Busenaz Surmeneli.

*****
Chinka Jiau Yang wygrała 
chód na 20 km. Srebrny medal 
zdobyła Hiszpanka Maria Perez, 
a brązowy Australijka Jemima 
Montag. Katarzyna Ździebło 
zajęła 30. miejsce.
Wśród mężczyzn triumfował 
Ekwadorczyk Brian Daniel 
Pintado. Srebrny medal zdobył 
Brazylijczyk Caio Bonfi m, a brą-
zowy Hiszpan Alvaro Martin. 
Artur Brzozowski zajął 27. miej-
sce, a Maher Ben Hlima - 29.

KRÓTKO O PARYŻU
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RZUT MŁOTEM - POLSKA SPECJALNOŚĆ
Z poprzednich igrzysk olimpijskich w Tokio polscy młociarze wrócili z czterema medalami. Czy w Paryżu 
biało-czerwoni mogą powtórzyć sukces z Japonii? Będzie trudno, bo tym razem raczej nie są wśród faworytów.

P
rawie 24 lata temu 
w Sydney nieżyjąca 
już Kamila Skoli-
mowska i  Szymon 

Ziółkowski stanęli na naj-
wyższym stopniu olim-
pijskiego podium. I  to 
właśnie od tego momentu 
rozpoczęła się fala zainte-
resowania tą konkuren-
cją w  Polsce. Kulminacja 
dwóch dekad sukcesów 
miała miejsce trzy lata 
temu, gdy w  Tokio złote 
medale wywalczyli Anita 
Włodarczyk - po raz trzeci 
- i Wojciech Nowicki, a brą-
zowe przywieźli z dalekiej 
Japonii Malwina Kopron 
i Paweł Fajdek.

- OD TAMTYCH 
PIĘKNYCH CHWIL 
W SYDNEY ZMIENIŁO SIĘ 
BARDZO DUŻO. DZIĘKI 
TAMTYM SUKCESOM 
MAMY PRZYZWOITĄ 
INFRASTRUKTURĘ, KTÓRA 
POZWALA UPRAWIAĆ TĘ 
KONKURENCJĘ. I WBREW 
POZOROM WCALE 
JAKIEJŚ SZCZEGÓLNEJ 
NIE POTRZEBA. KAWAŁEK 
BETONU, TROCHĘ 
TRAWNIKA I MOŻNA 
TRENOWAĆ RZUTY 
LEKKOATLETYCZNE - 
POWIEDZIAŁ PRZED LATY 
ZIÓŁKOWSKI, KTÓRY 
TERAZ JEST TRENEREM 
FAJDKA.

Jego zdaniem lekkoat-
letycznym rzutom jakiś 
czas temu dużo pomogło 
powstanie... sporej licz-
by szkółek piłkarskich. - 
Wszyscy którzy nadają się 
do rzutów, najczęściej nie 
mają predyspozycji do gry 
w piłkę nożną. Szczególnie 
w  wydaniu dziecięcym. 
Albo są trochę za duzi, albo 
trochę niegramotni, albo 
za grubi. I  nie mogą się 
tam odnaleźć, więc szukają 
czegoś innego i często tra-
fi ają na rzutnię - przyznał.

W rozwoju kobiecego 
rzutu młotem dużo po-
mogła Włodarczyk, która 
na kilka lat zdominowała 

tę konkurencję, o  czym 
świadczą trzy olimpijskie 
złota, po cztery tytuły mi-
strzyni świata i  Europy 
oraz rekordy globu.

Jak wygląda idealny 
kandydat do rzutu mło-
tem? - Trzeba mieć dobre 
warunki fi zyczne. U panów 
idealny kandydat powinien 
mieć między 180 a 190 cm 
wzrostu, u  pań 170-180 
cm-  tłumaczył Ziółkowski. 
- Taki wzrost jak Wojciecha 
Nowickiego (1,96 m - red.) 
jest rzadkością. To bardzo 
trudna konkurencja ko-
ordynacyjnie, a  im jesteś 
wyższy, tym ta koordyna-
cja jest bardziej zaburzo-
na. W skrócie powinien to 
być taki trochę przeroś-
nięty sprinter. Ważna jest 
dynamika, mniej siła, bo 
tę można zawsze wyrobić. 
Dynamika to cecha wro-
dzona, która jest bardzo 
potrzebna i  niespecjalnie 
można to wypracować. Je-
śli nie ma przewodnictwa 
nerwowego na odpowied-
nim poziomie, to nic z tego 
nie będzie.

Nie bez znaczenia jest 
zasięg ramion. - Wszyst-
kie rzuty lekkoatletyczne 
to fi zyka, więc wiadomo, 
że im dłuższa droga, tym 

lepiej, ale ta droga nie 
może być długa w  nie-
skończoność, bo w końcu 
przestajemy kontrolować 
własne ciało - zwrócił 
uwagę mistrz olimpij-
ski z Sydney, dodając, że 
ważny jest też charakter. 
Trzeba wykazać się dużym 
samozaparciem i być przy-
gotowanym na treningi 
w trudnych warunkach at-
mosferycznych. - Zwłasz-
cza na początku kariery, 
bo później łatwiej o zgru-
powania klimatyczne. 
Trzeba mieć na uwadze, 
że młotem trzeba rzucać 
cały rok, nawet jak pada, 
jest zimno i mroźno.

Męski młot waży do-
kładnie 7,26 kg, damski 
- 4 kg. Stalowa linka za-
kończona uchwytem ma 
ok. 982 mm. Maksymal-
na długość sprzętu wy-
nosi 121,5 cm i mierzy się 
ją od wewnętrznej strony 
rączki. Zawodnik wyko-
nuje rzut z koła o średnicy 
2,135 m, otoczonego siat-
ką ochronną.

Jak wygląda wykonanie 
rzutu? Zawodnik staje 
w  kole tyłem do kierun-
ku rzutu, chwyta oburącz 
uchwyt młota, wykonuje 
zamachy ponad głową, 

prostując ramiona w  łok-
ciach, wykonuje trzy lub 
cztery obroty całego ciała 
i  wyrzuca młot w  wyzna-
czone pole rzutów. - Czy 
błędnik jest problemem? 
Na początku może tak, ale 
później się do tego przy-
zwyczaja. To można wy-
trenować i nie sprawia to 
później żadnego problemu 
- zapewnił Ziółkowski.

Eliminacje rzutu młotem 
mężczyzn w Paryżu zapla-
nowano w  piątek przed 
południem. W  pierwszej 
grupie wystartuje Nowicki, 
a w drugiej Fajdek.

Jednak Polacy - w prze-
ciwieństwie do lat ubie-
głych - nie są żelaznymi 
kandydatami do zwycię-
stwa, a  Fajdek w  tym se-
zonie nawet do medalu. 
Nowicki wymieniany jest 
obok Kanadyjczyka Etha-
na Katzberga w  gronie 
faworytów. Katzberg za-
szokował świat rok temu, 
gdy dość niespodziewanie 
został mistrzem świata 
w  Budapeszcie. Czy rok 
później młody zawodnik 
z Ameryki Północnej zosta-
nie mistrzem olimpijskim?

- Zobaczymy. Igrzy-
ska to zawsze igrzyska. 
Sam coś o  tym doskonale 

wiem - mówił po jednym 
z  tegorocznych mityngów 
Fajdek. Dodał, że trzeba 
poczekać, bo nie takich 
zawodników olimpijski 
start przerastał.

Nowicki zdaje się być za-
wodnikiem, który nie od-
czuwa presji i jest w stanie 
na każdej dużej imprezie 
„sprzedać” swoją formę. 
Ma unikalną w  polskiej, 
a  także światowej lekko-
atletyce serię. Od 2015 
przywozi medal z  każdej 
imprezy mistrzowskiej.

- Robimy swoje. Nie by-
łem tutaj w  formie. Jej 
szczyt ma wypaść na igrzy-
ska - powiedział Nowicki 
po zdobyciu tytułu mistrza 
Europy w Rzymie w czerw-
cu tego roku.

Fajdek musiał zmierzyć 
się w okresie przygotowaw-
czym z rodzinną tragedią. 
Zmarł jego ojciec, co ode-
brało mu kilka tygodni 
treningów. Na przełomie 
czerwca i  lipca rzucał już 
jednak dalej. - Poczekajmy 
do Paryża. Będę gotowy na 
rzucanie powyżej 80 me-
trów - mówił. Pięciokrot-
nego mistrza świata nie 
sposób skreślać i odbierać 
mu szans - nawet na olim-
pijskie złoto, pierwsze 
w karierze.

Trzy złota ma już w  do-
robku Włodarczyk. Ona 
jednak także nie jest - jak 
prawie nigdy w swojej ka-
rierze - faworytką do wy-
granej. Sama przyznaje, że 
ma już swoje lata, ale nadal 
jest głodna walki olimpij-
skiej. - Sądzę, że będę go-
towa na 75-76 metrów. Co 
to da? Zobaczymy. Chcę 
zdobyć medal olimpijski, 
kolejny. Najlepiej złoty. To 
będą na pewno moje ostat-
nie igrzyska - powiedziała. 
Eliminacje rzutu młotem 
pań zaplanowano 4 sierp-
nia w sesji porannej.

Włodarczyk na igrzy-
ska w Paryżu spełniła już 
jednak jedno ze swoich 
marzeń. Z Przemysławem 
Zamojskim byli bowiem 
chorążymi polskiej ekipy 
podczas ceremonii otwar-
cia igrzysk na Sekwanie. 

Od 2015 roku Wojciech Nowicki przywozi medal z każdej imprezy mistrzowskiej
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PARYŻ 2024: POLSKA JEST KOBIETĄ!

Dziś oczywiście o Letnich 
Igrzyskach Olimpijskich w Pa-
ryżu. Kreślę te słowa niedługo 
po horrorze z happy endem, 
jakim był mecz polskich szpa-
dzistek z Chinkami o olimpij-
ski brąz oraz po bezsensownie 
przegranym meczu koszy-
karzy 3x3 z Francją (dzień 
później sensacyjnie pokona-
liśmy USA – przyp. red.). Pro-
wadziliśmy w nim cały mecz, 
aby go ostatecznie przegrać. 
Igrzyska, jak to igrzyska, mają 
dla Biało-Czerwonych mo-
menty ekstazy, ale częściej, 
niestety, przynajmniej póki co, 
dominuje gorycz zawodu i ból 
porażki.
Dla nas igrzyska zaczęły 
się wcześniej od zawiesze-
nia trzech sportowców, 
z których dwoje (kajakarka 
i kolarz torowy) mieli – jako 
medaliści mistrzostw świata 
i Europy – szanse na medal 
w Paryżu. Nie pomogło to 
w budowaniu atmosfery, 
w której nasi reprezentanci 
rośliby do roli olimpijskich 
gigantów. Potem mieliśmy 
rozczarowania w strzele-
ctwie, gdzie spodziewaliśmy 
się medalu, a zwłaszcza 
w judo, w którym nasza 
reprezentantka Agnieszka 
Szymańska wicemistrzyni 
świata i czwarta w świa-
towym rankingu w swojej 
kategorii wagowej w drugiej 
walce sensacyjnie uległa 
Meksykance (ta została 

później wicemistrzynią 
olimpijską). Są też na razie 
rozczarowania w pływaniu.
Przed nami jednak wielkie 
medalowe szanse. Ciekawe, 
że w prognozach np. „Top 
Ten” potencjalnych najwięk-
szych polskich medalowych 
możliwości… nie było w ogóle 
naszych szpadzistek. Skoro 
już o szpadzie mowa, to ów 
paryski „brąz” jest pierwszym 
medalem olimpijskim tej 
broni, gdy chodzi o kobiety.
A co do kobiet, to myślę, że 
nie jest dziełem przypadku, że 
oba zdobyte przez Biało-Czer-
wonych medale olimpijskie 
były dziełem właśnie tej 
rzekomo „słabszej płci”. Ona 
wcale nie jest słabsza, ona 
jest – jak widać – silniejsza!
Na razie to właśnie damy na-
dają ton naszej „Polska Team”.
Jeżeli chodzi o prognozy, 
to i tu również faworytkami 
– przynajmniej na papierze 
– są panie sportsmenki, takie 
jak Aleksandra Mirosław 
we wspinaczce na czas, Iga 
Świątek w tenisie, Natalia 
Kaczmarek w lekkiej atletyce, 
Katarzyna Wasick w pływaniu 
oraz nasze kobiece osady 
w kajakarstwie. Teoretycznie 
dużo mniej jest tych „mę-
skich” medalowych szans 
dla Polski: Wojciech Nowicki 
w rzucie młotem, czwórka 
podwójna w wioślarstwie oraz 
reprezentacja siatkarzy.
A przecież jeszcze do roli 
faworytek do medalu, zdaniem 
ekspertów, pretendują nasze 
siatkarki.
Czyżby zatem na igrzyskach 
olimpijskich Polska jest 
kobietą? Na razie wszystko na 
to wskazuje.
 RYSZARD CZARNECKI

Natalia Kaczmarek 
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USŁUGI

budowa | remont

REMONTY, wykończenia, 784-083-295

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

SPRZEDAM działkę ROD. Powierzch-

nia 267 m2. Ogród Juranda ze Spycho-

wa, ul. Jagiellońska. Altanka murowa-

na, woda, prąd. Tel. 739219995

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 503-

103-703

do wynajęcia

LOKAL handlowo-usługowy 100m2 

Barczewo Mickiewicza 32, tel. 786-611-

842

WYNAJMĘ pokój panu. Tanio. Osiedle 

Mazurskie. Tel. 784-637-377

PRACA

dam pracę

ZATRUDNIĘ tokarzy ib frezerów oraz 

spawacz - ślusarz, 607-372-535

ZATRUDNIĘ wb gospodarstwie, 501-

172-462

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO kominkowe, grab ib inne ga-

tunki, transport gratis, cena: 300zł/mp, 

794-630-121, 576-935-573

W Y B I E R Z   P R O F ES J O N A L I STÓ W

Szukasz
klientów?

tel. 

885 998 201

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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W STRZELANIU Z KARABINU W TRZECH POSTAWACH 50 M 
MĘŻCZYZN MACIEJ KOWALEWICZ 

Z GWARDII OLSZTYN ODPADŁ W ELIMINACJACH

Ś
wiatek doznała 
pierwszej porażki 
na kortach ziem-
nych w Paryżu od 9 

czerwca 2021 roku, kiedy to 
uległa Greczynce Marii Sak-
kari 4:6, 4:6 w ćwierćfi nale 
wielkoszlemowego French 
Open, który wygrała w 2020 
oraz 2022, 2023 i 2024.

Od ponad trzech lat 
Świątek wygrała na kor-
tach paryskiego obiektu 
25 pojedynków z  rzędu, 
w  tym cztery w  tegorocz-
nych igrzyskach.

Na inaugurację olimpij-
skich zmagań pokonała Ru-
munkę Irinę-Camelią Begu 
6:2, 7:5, w drugiej rundzie 
wygrała z Francuzką Diane 
Parry 6:1, 6:1, w 1/8 fi nału 
z  Chinką Xiyu Wang 6:3, 
6:4, a w ćwierćfi nale Ame-
rykanka Danielle Collins 
skreczowała przy stanie 6:1, 
2:6, 4:1 dla Polki.

23-LETNIA LIDERKA LISTY 
WTA BYŁA FAWORYTKĄ 
W STARCIU Z QINWEN 
ZHENG, TAK JAK CAŁEGO 
TURNIEJU OLIMPIJSKIEGO. 
JEJ WIELKIE RYWALKI, 
BIAŁORUSINKA 
ARYNA SABALENKA 
I JELENA RYBAKINA 
Z KAZACHSTANU, 
NIE WYSTĄPIŁY 
W IGRZYSKACH. 
NATOMIAST M.IN. 
AMERYKANKA COCO 
GAUFF, WŁOSZKA 
JASMINE PAOLINI 
I CZESZKA BARBORA 
KREJCIKOVA ODPADŁY 
JUŻ Z RYWALIZACJI.

Od początku pojedynku 
z  21-letnią Chinką widać 
jednak było, że Polka może 
mieć duże problemy. Już 
w pierwszym gemie broni-

ła się przed stratą podania, 
wówczas jeszcze skutecznie. 
W  trzecim Zheng jednak 
przełamała serwis wyżej 
notowanej tenisistki, choć 
po chwili Świątek dopro-
wadziła do remisu 2:2.

W tym momencie zaczął się 
koncert gry tenisistki z Azji 
i coraz więcej niewymuszo-
nych błędów faworytki. Do 
końca seta Polka nie wygrała 
już żadnego gema, a rywalka 
zakończyła tę partię przy 
pierwszej piłce setowej.

Wówczas, podobnie jak po 
przegranym dzień wcześniej 
secie z Collins, Świątek po-
prosiła o tzw. przerwę toa-
letową. Po kilku minutach 
wróciła i... wygrała cztery 
gemy z  rzędu. Sprawiała 
wrażenie zupełnie odmie-

nionej, natomiast rywalka 
- wprost przeciwnie. Tym 
razem to Chinka popełniała 
proste błędy.

Przy stanie 4:0 dla Świą-
tek wydawało się, że losy 
seta są już raczej rozstrzyg-
nięte. Polka serwowała, aby 
wygrać piątego gema z rzę-
du, ale wówczas... wróciły 
„demony” z pierwszego seta. 
Chinka zaczęła błyskawicz-
nie odrabiać straty. Bez kło-
potów wygrała trzy kolejne 
gemy, a następnie - już po 
bardziej zaciętej walce - wy-
równała na 4:4.

Przy stanie 5:5 Świątek 
znów dała się przełamać. 
Chinka, prowadząc 6:5, wy-
trzymała psychicznie przy 
swoim serwisie. Umiejętnie 
obroniła jeden break point, 

a wkrótce potem skończyła 
zwycięsko całe spotkanie, 
przy pierwszej piłce me-
czowej.

W całym pojedynku Polka 
popełniła aż 36 niewymuszo-
nych błędów (i pięć podwój-
nych błędów serwisowych), 
przy zaledwie 13 rywalki. 
W efekcie Świątek musiała 
przełknąć gorycz porażki, 
chociaż w sześciu wcześniej-
szych meczach z Chinką była 
górą. W efekcie Zheng zosta-
ła pierwszą przedstawicielką 
chińskiego tenisa z awansem 
do finału gry pojedynczej 
igrzysk olimpijskich. 

- Po prostu zawaliłam - 
przyznała łamiącym się 
głosem Polka, po czym się 
rozpłakała. Teraz przed nią 
nowa sytuacja, bowiem ni-

gdy wcześniej po porażce 
w turnieju nie musiała na-
stępnego dnia wychodzić na 
kort, by ponownie walczyć 
o zwycięstwo. W imprezach 
tenisowych nie ma bowiem 
meczu o trzecie miejsce.

- Po prostu miałam dziurę 
na bekhendzie. To się zda-
rza, chociaż zazwyczaj to 
moje najbardziej solidne 
uderzenie. Technicznie nie 
byłam dobrze ustawiona, ze 
względu na napięcie, ale też 
to, że grałam dzień po dniu 
i  nie mieliśmy kiedy tego 
doszlifować. Wiadomo, to 
nie jest żadne usprawiedli-
wienie, bo taka jest specyfi -
ka tego turnieju. Starałam 
się to korygować w trakcie 
spotkania, ale nie wychodzi-
ło. Rywalka wykorzystała to, 

żeby wygrać - dodała Polka.
Trzy lata temu w  Tokio, 

w  swoim olimpijskim de-
biucie, Świątek odpadła 
w 2. rundzie, przegrywając 
z Hiszpanką Paulą Badosą. 
W Paryżu wystąpiły w sin-
glu również dwie inne pol-
skie tenisistki. Magdalena 
Fręch odpadła w pierwszej 
rundzie, a  Magda Linette 
w drugiej. Ponadto Linette 
i  Alicja Rosolska odpadły 
w 1. rundzie gry podwójnej.

W drugim półfi nale Sło-
waczka Anna Karolina 
Schmiedlova zmierzyła się 
z  Chorwatką Donną Ve-
kic (mecz zakończył się po 
oddaniu gazety do druku). 
Przegrana będzie rywalką 
Polki w piątkowym meczu 
o brązowy medal.

DETRONIZACJA KRÓLOWEJ PARYŻA
Iga Świątek, liderka światowego rankingu tenisistek, w półfi nale turnieju olimpijskiego na kortach ziemnych w Paryżu niespodziewanie 
przegrała 2:6, 5:7 z Chinką Qinwen Zheng. Polka będzie walczyć o brązowy medal, a rywalkę poznała w czwartkowy wieczór.

Iga Świątek była polskim pewniakiem do olimpijskiego złota, jednak w najlepszym wypadku może zdobyć „tylko” medal brązowy
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Harry Angel -
Thriller, USA, Wielka Brytania, 1987
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ÔëÖÔÔ ×Úúï ÙàÞÝ! à ùÚ÷ñØó ×Ýúñ
Ô
ÖãÔ äØ÷ØßÚúñæÞ Þ ùØÜóßÝÜàï

A 8�� �� #��! �����
Ô�ÖãÔ �ÝæÜÝóï ÜÚÙàÞßï

A 9�����! �+�&)�7�%�
ýÔÖãÔ î÷Ø�àÝûÚ åØ A 8�� ��

9���(�#0!�������
ýýÖãÔ "÷ÞßÞØÜàÝ A 9���(�#0!���
ýãÖãâ �Ü	ÙßÝ ñòÜØúï A 9�����!

�+�&)�7�%�
ýÕÖÕÔ î÷Ø�àÝûÚ åØ A 8�� ��

9���(�#0!�������
ýâÖâÔ �ïÙØÜàÝßÞØ A 9�����!

 ����!�&�7��
ýëÖìÔ ùÚûÚÙØ
ýëÖìâ �ßóÝÜúÝß�åØ A !���)��

��9�����$%
ýëÖãâ "÷ÞßÞØÜàÝ A 8�� ��

9���(�#0!�������
ýøÖãâ �ÝæÜÝóï ÜÚÙàÞßï

A 9�����! �+�&)�7�%�
ý
ÖâÔ �ïÙØÜàÝßÞØ A 9�����!

 ����!�&�7��
ý�Öìâ "Úèé �ïÙØÜàÝ!

A ��)!�%� (� �
ý�ÖÕâ �òÚÜó� ùÚûÚÙØ

20:00 �ÝÜ�Ý ßÞÝ ñá	ûØ A #�!."
B��8#�" �ê��.#m��&� � �
810��$ �� � �! � 9�8)0# A
%�� 0 ! 1�*& . /� )�+�%��
 9�)�7!07'&� 89�7�)�� � ��
%89$1&)�8�� )% ')# �0() "
#�$�)� 9�)�8��� % ��)�p
% ! 1�*p" &2�p % �1,+ 
(08)�" %1�*� � �� ��#'
9��%() %' ! 1�*p &)�#�7'.

ììÖÔâ �	çÛ÷ÝÛÝÝ A 8��8." m@"
;2 ��" �m�" �ê��

ÔÔÖÕâ �òÞÙÝÜ�äØß A 8��8." �m�"
�êê�. ;�+������ 09�(1.
}9� !08 B� !� %�8�1�
�0!+��+�� (� �+����
� �! . /� 9 ��%8)� #��#...

ÔãÖìâ ×Øñà ×Úúï îÚç
A 9�����! ��)��%#�%�

ÔÕÖÕÔ îÞñ�Ú "ÜØçï A 9�����!
!0)�&)��

ÔâÖìâ �Ý÷ÝàØæ	òï �� þæØàåÝ

ÔëÖÔâ í�Þñà æ	÷ó	ÜØ÷ßï ÝæñóÜØ
ÔëÖãÔ ä	àï

�àßÝ òÚÜØßæÞ
ÔøÖÔÔ �ØçóÝ ÷ØóØ� óØçóÝ ÙßÞ

ð äØûÙØ÷ÝßØ %ØúØÙàæØ
A !���)��

ÔøÖãâ �èÜ�Ù &	
�
	á�ú A (�#."

B��8#�" �ê��
Ô
ÖìÔ �ôÙÜÚúÞÝ� ùÚ÷ñæÞ A ��9.
Ô�ÖÔÔ îÚç A 8�� ��" �êêê
ýÔÖÕÔ "ÚÙàÞßØ'�( A (��!."

B��8#�" ��)�
ýìÖýâ �ÝÞó� �ØÜÜÝóó ð '�àó	æØ

ÞçòÜÚúÞàØ�åÞ(A (�#."@���&."
�êê�

ýãÖãÔ ùÚúÜ�ó íÜØÛÝ÷Þ A 8�� ��"
;)�&2�" ����

ýÕÖÕâ îúØ æñÞô�ï
�Ý A �+�&)."

B��8#�" ����
ýøÖýâ �ß�ÚÜçØ�åÝ æ	÷ó	ÜØ÷ßÝ
ýøÖÕÔ õÚàçÚúï Ú àçÞÝÜà��	

Þ èúÞ�ÞÝ A (�#." ����
ý
Öýâ * üÝñóÞúØ÷ "�Üï�ÞóÝÜØó	Üï
ý
Öââ �àÚæ	å��Ø �÷ñØ�

��ÞØòØÜÝ÷÷Þ A (�#." @���&."
�ê��

20:00 �ÚçÝÙÞÚúÝ ÷ØóÚ
ð �Ü	ßÝó úÞÝ�àÚÜÚú�
òÚÜ� A #�!. #��! �����"
��)�

ìýÖÕâ �ÝÜÞØ÷ÚúØ ßÚñóØ÷ûÞØ
ð þñÞÝ�æØ A 8�� ��" �ê�ê

ììÖÕâ �ÝØßñ æ	÷óÚúï ð &ØÜÜï
íßûÝ÷ A �2� ����" �m�" ��#.
����." ���)+

ÔÔÖÕâ ×Ú� æÜ�óæÞ�� �Þ÷ç�ú
ð ùÜÝàÝßó , ùÞôé çÞß	ó
ñóØÜñàØ , -�ÜæØ A � �!�
animowane

ÔýÖìâ �ÞßÚ ßÚ�ßÝ ð �óÜØ�� ßØÙ
çÞØñóÝç A ��+." @���&."
�1�&2�" ��)�

ÔãÖÕÔ ×Ø æÜÝÙïó A �+�&)." B��8#�"
�êê�

ÔÕÖãÔ -Ú ç�úÞ� ÷ÝæØÜàÝ A � �!
#�$�#�!����C�%�" �êê�

ÔâÖÔâ �Ý÷ÝÙïñæÞ
ÔâÖìâ �Ýñà�àÝ úÞô�Ýå æ	÷ó	Üï

ÔëÖÔÔ ùÚ÷Þ�åØß�Þ à äÞØçÞ
Ô
ÖÔÔ �ÚÛÜØ ð ÚÙÙàÞØá ñòÝ�åØ÷ßï

A ��+�%� #����%�1�%�
)�8��7� ����� 9�)��%���
9�)�) )�!�8#�%���&2
#��0�$%" #�$�)� #��(�'
! ,()�  ���! �+�'&)#,
m�! ��...

ýýÖÔÔ %Û	ßóÚúØßï ØßÞÚá A 8�� ��
ýãÖÔÔ %Øæ÷ÞßØ�àæØ Ù	���ú

A 4�� �(� 9�!���
8�0(���&�" #�$��7 �7& �& +�1
!������! 9����8���
B����<�. =) �%&)��� 8'() "
C� 9�)�*��(07� 7' (0&2.

ýâÖÔÔ �ÚçÛØÜÙö .ï
�ÞÝ òÚÙ

àØñóØú A �)A���� � q�8 �
7�8� �+8��%���#' �mB.
B��&07� (���%&)� )� +���!
 0��)�!07� 8 , �1$%� �
() ,# 2�7��7 9�!�&� & �& 
) o���(�" #�$�' �#1�!07�
% 89��% � 8%�7���
���)�&)�����...

ýëÖÔÔ õÚÙàÞßßï ÞßóÝÜÝñ A 8�� ��
�+�&)�7�%�

ý
ÖÔÔ �ÚçÛØÜÙö .ï
�ÞÝ òÚÙ

àØñóØú A 9���(�#0!���
ìÔÖÔÔ þñóØóÝ�àßØ ÜÚàûÜïúæØ

A �#&7�" ��#. ����." �ê��.
4�&) 9 1#��8# )�! �� � 8 ,
% #�8)!��" �(� ��
8��( �� � 9�7�% �7' 8 ,
+�)%)��,(� �������*& .

ììÖÔâ íçÝÜÞ�Øß íññØññÞß
A �#&7�" �m�" �ê�). 4 �&2
5�99 % ���#0 �������8A
��&)��! 8���& 1 0#�&2��'.
}( ��7 9��� 7��� 7�(���!
&���! 7�8� )�!8��.

ÔÔÖýÔ �ß�Þ÷óÜØóÚÜ A �#&7�" �m�"
�ê��

ÔìÖìÔ äÝß	 ßØ çÞØÜô A 9�����!
#0� �����

ÔãÖÔÔ îï�	Ü A 8�� �� !�(�&)��
ÔÕÖÔÔ äÝß	 ßØ çÞØÜô A 9�����!

#0� �����
ÔâÖÔÔ îï�	Ü A 8�� �� !�(�&)��

ÔâÖÔÔ �àæÚáØ A : &��� 8�� ?���#
: 8 +��()� &2&� 9�9��% p
�&��� ) � )�# . B�0� ��
5�(��% &) &2&� 9�!$&
#���()� % ��0&�...

ÔëÖââ �àòÞóØ÷ A 9�����! �+�&).
ÔøÖââ

�
æÜïóØ òÜØúÙØ

ýýÖÔÔ �ðýý �ïÙàÞØá �÷ÝÙ�àï
A 9�����! #��! �����

ýìÖìâ �àòÞóØ÷ A >� �(() �1
���0�#�%� )�1�8)� 8 ,
�êA���� � #��� B���|8# "
#�$�� )�8��1 )����#�%���
9�)�) 8��08 �.

ýãÖìâ �ÙÝØ÷ßØ ßÞØßÞØ
ð ú 	æÜïóÝå æØçÝÜàÝ
A 9�����! ��)��%#�%�

ýÕÖââ �ôÙàÞØ íßßØ äØÜÞØ �ÝñÚ�
áÚúñæØ A 8�� �� 8'(�%�

ýëÖââ �àòÞóØ÷ A B�&7����! (�#���
���� >�% &# �7 7�8� 9 7���
��A����#. ;21�9 �& 0& �#1
) (�!0" +� ! �1 (�*p
�%���0� ��() &$%" #�$�)�
8' % ���#& � ��)%�(0

ý
Öââ
�

æÜïóØ òÜØúÙØ

20:00 �Øæ óÚ ÜÚÛÞ� ñÞßû÷Ý
A #�!." �m�" �ê��. >�%�
?��#... �� &�" 5�+ �" :0&�"
4��" /�! ���) =�- (...
B�8)0# %�� � 8)&),*& �
% ! �*& �" #�$�� � �(� � �
*9 (�%�� � � +�1� ��#
�#8&��07'&�...

ììÖìâ �æïñ�ÜØòÝÜ îÜØòØ�à ��ç	Ü
A 8��8." �m�" ���� o���"
�ê��. m9�&7�� 8�� (8. +�)9 �A
&)�|8�%� % �C�%&$% !08 
8��% p &)�1� 9�)�8�,9&�!"
#�$�)� 9�)�7,� ��7%�C8)�
+0(���# % ���� o���0
 09��%�() � 7��� ��() �,.

ÔÔÖãâ îá	û A 8��8." �,���" ��#.
����." �m�" /)����" �ê�ê

ÔìÖââ .ïå�� à òÚóúÚÜÝç
A 2 8��� � �0() () ��'&�&2
(�! ) )�+$7&'

ÔãÖââ îÜ	ûØ ñóÜÚßØ çÝÙØ÷	

09:35 012 34 54678 79:;< 09:45=;>?;@@4@A 10:00 B3C2 73:4
10:15 D8 ?E98@4@8 9 FGH:;@
11:25 IJ4K:L G7 94MG@3:;3:4
11:35 N4>OG34? @P985:: @4K4E>?142 D4EJ:3 Q4E3;J5:
12:00R3:GS N4<>5: 12:03 B3C2 73:4
12:20 NE8@4> T?;C43U8>98<>5:

13:00 T:G>?E8 34 MG>?;EP35P 13:30D>94 V12 14:30 WE91: 7G K4>P
14:55 TSG1G 68J:4 15:00DG7K:?14 7G FG6;HG D:SG>:;E79:4
15:20 DGJ3: 1U:;E9; 15:50D4 >:X EG9P@:;L YZ[\\ B3C2 73:4YZ[Y\ ]4?PE4 I^:;5?813:;YZ[_` 012 34 54678 79:;< YZ[a\NEG>?G G HG>M2 Yb[\\ D;?E G701:X?GVJ: Yb[_\ c;GMGK:?854Yb[`` NGJ9;?U:;K5:Jd NGK45e1Yf[\\ R3:GS N4<>5: Yf[\` B3C273:4 Yf[Y`U;>?;EMK4??;DSG78Jd 19:00U4E?G 94P1468L222
19:30 FE4? gE43J:>9;5 20:00 B3C273:4 20:20 he643:;J 20:50IJ4K:L G7 94MG@3:;3:4 21:00RM;K =4>3GH2 21:20 B3C2 73:4

ÔëÖÔÔ i�%&� 8#��+$%. o�� (�
% ,&�7 Ô
ÖÔÔ ������ =�!j � �(�� =�! A 9�����!
9���(�#. 09:00 =��&)��� 7�k
A 8�� �� 9���(�#0!�������
11:00 /�0(�� 89��%� A 9���.
�+�&)�7�%� 13:00 B�� &7���# 
 B�� &7��& A 8�� �� 9���(�#.
14:00 q� � ��)� A 8�� ��

15:00 >� ���0��# ��� A 8�� ��
�+�&)�7�%� ýëÖÔÔ B�� &7���# 
 B�� &7��& A 8�� �� 9���(�#.
ý
ÖÔÔ i�%&� 8#��+$%. o�� (�
% ,&�7 19:00 B�� &7���# 
 B�� &7��& A 8�� �� 9���(�#.
20:00 m9��% �(� % A ��() �1
o��! ����� A 8�� �� 9�� &�7��

23:00 B��%� (� )�!8�� A 8��8."
�m�" �ê�� 00:55 :�-� /8���(.
��89� ! 1�*& A ���� �� 82�%
01:55 m/}B =���$%#� A 8�� ��
9�� &�7�� 02:55 /����%��&7�
A !���)�� ��9�����$% 03:25

= 8&� B��� : �� 04:25 /�9 �ê
A : 8�� B�)�+�7$% 05:30

/���)�#09� /l }#�)7�

ÔâÖìÔ ùÜÚ�ÝñÚÜ �Þ÷�à	Ü
A !���(��!��" B��8#�" ����

ÔøÖÔÔ �ÜØßñçÞñåØ äñàï �úÞôóÝå
ÔøÖãÔ .ï

�ÞÚúÝ úïÛÚÜï
ð í÷óÝÜßØóïúØ A ������%.
(�#." B��8#�" �ê�ê

Ô
ÖÔÔ �ïÙàÞØá æÜïçÞßØ÷ßï�ÞóàÛm�Ý÷ A 8�� �� #��!.
Ô
Öââ õØß�àÚ A 8�� �� �+�&)."

B��8#�" �êê�
ýÔÖÔâ �ÚçÞñØÜà í÷Ý� A 8�� �� #��!.
ýýÖÔÔ þå

�ÞÝ� äØóÝ	ñà A 8�� ��
ýýÖÕâ &Ø÷Ú� ó	 ùØÜï� A ��9����C
ýìÖÔâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ A 8�0( �
ýìÖýâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ A 91�%�� ��

�� ! �.� :�##�������#��
8�87� 9������

ýãÖýâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ
A #�8)�#$%#� �n�

ýÕÖãÔ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ
A ?��() �&�%�� 8#�# 
(�0C���%� A � ��1� +�#8
A �� ! ��&7�

ýøÖÔÔ �Ý÷ÝÝ�òÜÝññ� ùÚûÚÙØ

ýøÖìÔ �ØæØ óÚ çÝ÷ÚÙÞØ 
A �����0�� �7 !0)�&)��

ý
ÖÔÔ îàÞÝú
�àïßï àÝ �úÚúØ

A 8�� �� �+�&)." B��8#�" �ê�)
ý�ÖÔÔ �ÝÙÝß à ÙàÞÝñÞô�Þ	 A �����.
ý�ÖãÔ ùÜÚûÜØç Þß�ÚÜçö ý�öãÔ
ý�Öââ ùïóØßÞÝ ÙßÞØ
ìÔÖÔâ ùÚûÚÙØ� �òÚÜó
ìÔÖìÔ �Ú	Ü ÙÝ ùÚ÷ÚûßÝ A #��� # 
ìÔÖìâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ A 8�87�

% �&)���� A 91�%�� ��
� ��1�

ììÖÔâ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ
A #�8)�#$%#� �n�

ìãÖÔÔ �þ ùØÜï�� ìÔìÕ A 8�0( �"
�ê��

ìãÖìâ �ïñòØ �ÞÝßÞ A ��+." �m�"
�ê�ê

ÔýÖÔâ �ØçÞÝßÞÝ ßØ ñàØßÞÝ�
A (��!. %�7����" �ê��

ÔãÖýÔ äÚåØ æÜÝú A (��!." B��8#�
ÔÕÖâÔ ùÜÚûÜØç ÜÚàÜïúæÚúï

opqrst u v wxyz{|x} TVN o~���r r�o t����z} TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

r� o��w

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl 107c5d5c1a
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
'
�
- program ewangelizacyjny

&���� (�	�� !�)��	* +�"
���
&��&� �	�#�
 �	
�	� � �	
'
�

- program ewangelizacyjny
&��,� �	'�	�"
�� ��#����	

- ./0123 21 4506706 - 869:
&���� ;�"� � <�#	
�

	 =
�
�	��� !�����
� !�##�'	�
 - widowisko

&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,��� >��� ?��"@�
 - teleturniej
&��&� A����� �� �@��
�B CD��


2024 - widowisko 
muzyczne

16:15 <�#�	���BD� - serial kom.
&���� EC !��
F* ���, - studio
& ��� EC !��
F* ���,

- kajakarstwo slalomowe: 
cross K i M

& ��� EC !��
F* ���, - studio
& ��� EC !��
F* ���,

- koszykówka 3x3
&G��� EC !��
F* ���, - 9H351206I

J021H3K LMI N6NO1 5067PQ821
���&� EC !��
F* ���, - studio
����� R@"�� '�#�	
�


�������	�	 - obycz., Wlk. 
Bryt., Franc., 2016 S

����� !�������
����� E�?������
 �@�"@����

���,� >	�� '
� $���	�

� T�
�	���� - dram., Kan., 
Franc., 2016

���&� +��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

�,��� <�#�	���BD� - serial kom.

�,��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
��  

� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&��� =� �
�" $���
 - magazyn 
muzyczny

&���� U����F�	
���
�
��
- obyczajowy, Islandia, 
2018

&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,�,� EC !��
F* ���, - studio
&,��� EC !��
F* ���, - kolarstwo 

NPQNQ56I 53470V W - VQXJ
3r. M

&���� EC !��
F* ���, - studio
&��,� U� #�'�
 	 �� ��
 - serial
& �,� !��$��� D@'�	�
�"
���

&G��� A���� �� �	
#�	
��
&G�&� Y� ���Z@
 - teleturniej

18:45 (������� �G - serial 
kostiumowy, 2016

&[��� R� "���� �������	
\
- ulubione skecze

����� ;�"� � <�#	
�
	 =
�
�	��� !�����
� !�##�'	�
 - widowisko

����� !�������
���,� +��
�"�� ��'� �	� - kom. 

8Q/12]:^ _HQ517O1^ `QXNa1^
Czechy, 2017

����� R@"�� '�#�	
�

�������	�	 - obycz., Wlk. 
Bryt., Franc., 2016 S

����� ��	�� ����"���� - kom., 
b_M^ cdde: fg8Ph7Q23 98P6P
218P67PQ2i j65]Q2 k1l0N
znajduje pocieszenie 
w ramionach kelnerki 
m562: `8P3VQg1 21 O6g2i
2Q7 /1 70iV g1XNP3:::

�,�,� <�#�	���BD� - serial kom.

����� n��$�\ - program 
interwencyjny

���&� U
� ;���

 =@�
� EEE
- animacja

����� +

�
�#���
�
"����?���
- rozrywkowy

� ��� T$��� �$�o# - program 
lifestylowy

�G�,� ��	
) ��'�
+�����

- 98QV81/ gX1 /HQgP06p3

&&��� q� �� "
#�	
) - magazyn 
rozrywkowy

&��&� >�'	
"� �� ���)�@
��	�"� - program 
9Qg8rp207P3 W18]323
Wojciechowskiej

&���� n����	� ���� EE - przyg., 
b_M^ s8127:^ cddt

&���� T�'o���
 ����
�

- 98P3V:^ b_M^ j: .6X:^ eucv

& �,� >@��
��
 �
���@��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&G�,� AD��"
&G�,� >���	�� !��
F

18:55 !�$�#�
&[��� %��"

&[��� n��$�\ - program interw.
&[��� ����#�� ����@ - program 

kulinarny
����� Y�� w
��	�$ - _ŝ b_M^

Czechy, 2004
����� A"�� $�
 - sens., Wlk. 

x83]:^ b_M^ s8127:^ euud:
kP06220a18P6 P1O/hOi N0y
N9815i 4/06870 aQ7z12a0
{18gPQ 59H35Q56VQ
polityka.

�&��� >@��
��
 �
���@��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� >��"
�
 w	"�
��
- program dokumentalny

����� A�D	"�� - program obycz.
�,��� n��$�\ - program 

interwencyjny
�,��� U�@�� ���#
 - reality show

����� n��$�\ - program 
interwencyjny

���&� U
� ;���

 =@�
� EEE
- animacja

����� n$�"����	 � D�����
- turniej kulinarny

� ��� >@��
��
 �
���@��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�G�,� ��	
) ��'�
+�����

&&��� U�+�Do��
� C��	'@�

- serial obyczajowy, Polska
&���� +

�
�#���

�
"����?���
- rozrywkowy

&,��� >�'	
"� �� ���)�@
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

&���� ���"
�q�
? U��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� R�* "
 	 �� - aQ/6g01^ b_M^
2006

&G�,� AD��"
&G�,� >���	�� !��
F
&G��� !�$�#�

19:00 %��"
 - magazyn 
informacyjny

&[��� n��$�\ - program interw.
&[��� ����#�� ����@ - program 

kulinarny
����� +��
�"
��	 - komedia, 

b_M^ eucu:
����� q���D��	 "
F D�����

- aQ/6g01^ b_M^ euuv: `6]68
jest w depresji po rozstaniu 
P gP0657P32i: |6{3 Q 206O
P19Q/206} 53O6pgp1 21
Hawaje. Jednak pechowo 
dla niego...

�&�&� ��@F
�� D�"�D	��
��
- N62N:^ b_M^ eucu

���&� A�D	"�� - program obycz.
�,�&� n��$�\ - program 

interwencyjny
�,��� U�@�� ���#
 - reality show
���&� <
�
D"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny

����� U��
#�	
)� !����"U
��
�G��� (�$�
 �	�#� %	�� - anim., 

s02:^ b_M^~Xa: x83]:^ �12:^
2016

&���� !	���	 � >���	'o�� U�
���)�@ ��	�"� - sens., 
b_M^ euu�: �X0P1{6]z 0 ~0XX^
581P P a190]126/x18{QNNi^
hg1Oi N0y 5 aQX6O2i 9Qg8rp^
{3 h5QX20} �17a1 _9188Q51:

&,�&� !�$����
 #@��o�B
��	
#�	�"�� - N62N:^ b_M^
2021. Samotna matka i jej 
g5QO6 gP0670 98P3{351Oi gQ
/1H6VQ /01N]67Pa1^ VgP06
Qga8351Oi ]1O6/207P6
9QHi7P6206 P Q83V021X23/0
pogromcami duchów oraz 
sekretny spadek

&��,� A
��
 �	
 ��@$� - kom., 
Polska, 2018

&G��� +
#���
�	� - program 
informacyjny

&[��� ����+
#���
)
- rozmowa dnia

&[�,� AD��"� !�$�#�

20:05 ��	
) U	
D�#�
$����	B
C#��#�
�	
 - N62N:^ b_M^
euct: fg QN]1]206O 0251PO0
Q{737z 21 ahXy P06/Nai
/02yHQ eu X1]: `8P3 9Q/Q73
pozostawionych przez 
przybyszy technologii, 
XhgP0Q/ hg1HQ N0y N]5Q8P3}
gX1 .06/0 9Q]yp23 N3N]6/
Q{8Q223: f{73 9QN]12Q50X0
]681P 9Q58r70}:::

���,� A�"��$� 	 ���� - kom. krym., 
b_M^ euc�: s0X/ 02N908Q5123
prawdziwymi wydarzeniami, 
a]r86 /01H3 /06ON76
5W01/0 5 cdd� 8Qah:

�&��� +
���
���
 - N62N:^ b_M^
~Xa: x83]:^ euut

���,� ��	�" �
#�@$ >	
D��	��
- serial komediowy

�,�,� �	��� ����

����� =
�
���@D
 =Y C����


����� U��
#�	
)� !����"U
��
� ��� A�
�?
� !���@�	����


��$	�	��
� �	���	 - anim., 
b_M^ �12:^ �z023^ euc�

�[��� (�
Y
�"@��� !�	#
"
�"
�
- aQ/:^ b_M^ cdd�: M76
Ventura to detektyw 
N967O1X0PhOi73 N0y 5 9QNPha0-
waniu zwierzaków. Teraz 
ma nowe zadanie. Musi 
8QP50iP1} P1V1gay
P20a20y701 g6XJ021
z delfinarium w Miami.

&&�,� ��	�	���
 - Podczas 
8QgP0226VQ Q{01gh /HQg1
/1]a1 ]8170 98P3]Q/2Q4}:
Mimo szybkiego przyjazdu 
a186]a0 206 hg1O6 N0y O6O
h81]Q51}:

& ��� q���D��	 #� ��	��	�
- serial paradokumentalny

&G��� +
#���
�	�
&[�&� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


- 8QP/Q53 �18QNH151
mhV1H3

&[�,� AD��"� !�$�#�

20:05 !	���	 � >���	'o�� U�
���)�@ ��	�"� - sens., 
b_M^ euu�: �X0P1{6]z 0 ~0XX^
581P P a190]126/x18{QNNi^
hg1Oi N0y 5 aQX6O2i 9Qg8rp^
{3 h5QX20} �17a1 _9188Q51:

���,� �
�� �@ - N62N:^ b_M^ euu�:
MV62] J6g681X23 kQhV �18X02
98Q51gP0 4X6gP]5Q5 N981506
wybuchu bomby na promie 
5jQ53/f8X61206:Wyp7P3P-
na ze zdziwieniem dostrzega, 
p6 P18r52Q Q2 N1/^ O1a 0 70^
a]r8P3 Q71X6X0^ 98P6p351Oi
9QgQ{26 g�O1 lh: .O150NaQ
Qa1PhO6 N0y aXh7P6/ gQ
8QP50iP1201 P1V1ga0

02:25 Znaki - serial krym., 
`QXNa1^ eucd

�,�,� �	��� ����
 - program 
muzyczny

����� =
�
���@D
 =Y C����


���&� �@���� ��@$��� 	 R��@��
C�
��	���� - koncert, 2021

� ��� <�����
 ��	
��
$�#�

�G��� U�'�F
)�"��

�@"
��)��	

�[��� >	�
��"�$��?

� ����#�	�
 ���
� ��"@�	
- dok., Franc., 2021

&���� w��	��B =�������
D��
F
�	� - 869Q8]1p

&���� C# @��� #� @���
� ;@��"
� � U� D��
���#
>������	 � A"�����
 �
�
����"
����	��� - filmy 
animowane

&&��� =�	
��
 ��	��
� - serial 
przygodowo-historyczny, 
s8127:^ cd��

&���� =��"
 ��"�* "��"
 #�	
� Ro�
?+	���) - magazyn

&��&� R@#
 - J1{:^~Xa: x83]:^ eucd
&���� A����	
� >��'
�$�- 

�8P6N0/08 ky{Na0 - 869Q8]1p
&���� T�	
��	�
 - N6801X^ cdv�
& �&� U	
#�	
�� �BBB �����	

(�	�
 R������	
�

18:10 C�"�"�	� ����� - kom. 
N62N:^ `QXNa1^ euud

����� +	
�
 �����@ � �	� - film 
aQN]0h/Q53^ b_M^~Xa:
x83]:^ cdd�

����� ���@�
�"BD� � R�����
� '��@��@ ;
�	�"���
- gQa:^ `QXNa1^ euct

���&� U�� ��o"�	�� ?	��o�
� E��
�" - anim., Polska, 2021

����� >	�� ����
 � (��	� �	
�	
- 5QO6223^ s8127:^~HQ7z3^
cd�d

����� U	
#�	
�� �BBB �����	
(�	�
 R������	
�

����� <
F
�
��
 � R���
q��D
�"
� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

�,��� =
�
#
��	
����� !�#�oF
 � �	�"��	�

� A��#�	 ���� �	�"��		
- dok., Polska, 2017

����� ��� ��	�F
�
 - obycz., 
`QXNa1^ cdd�

�G��� AD�"���	
 � �	
�	
�
� w���� C�#��o���
- widowisko kameralne, 
cd��

�[�,� =��"
 ��"�* "��"
 #�	
� Ro�
?+	���) - magazyn

&���� A
�	����� ���"��$	�
� T�	
��	�
 - N6801X^ cdv�

&&��� !�	�	DD
 R���@���

- _HQga1 bg8ya1 - aQ2768]^
Franc., 2020

&���� ���@�
�" "
$�#�	�
� >	�
��"�$��?
- narodziny nowej sztuki 
- dok., Franc., 2021

&,�&� E�?������
 �@�"@����

&,�,� !��?
��� �� #��#�
 - film 

��`̂ cd��
&���� >��
#	��
 ��"�

� ��@�
" �	
�������
D��� - kom. kryminalna, 
cd��

& ��� w��	��B =�������
D��
F
�	� - 869Q8]1p

18:10 <
"�� �	�� � �
� ��'� �	

'
� - aQ/:^ b_M^ cd�e

����� R@#
 - J1{:^~Xa: x83]:^ eucd
����� >������
��q	�
��

- koncert, 2023
����� >	�� ����
 � >	�� - kom., 

s8127:^ �0NP9:^ cdd�:
M]81a73O21^ Q9]3/0N]37P206
21N]150Q21 gQ p3701
kosmetyczka Kika 
P1aQ7zhO6 N0y 5 206p3Oi73/
fotografie Ramonie, który 
21 O6O 50gQa 21VX6 Qp351:::

�&�,� w���
 (�$
� - thriller, 
b_M^~Xa: x83]:^ cdv�S

���,� w��	��B =�������
D��
F
�	� - 869Q8]1p

�,��� =
�
#
��	
����� !�#�oF
 � �	�"��	� � ���)

� ��#�	
 - dok., Polska, 
2017

����� R
����
 �	��
� �@�"@�


����� <�#�	��
 	�"
�
�
-W warsztacie �Majewski 
0 ~8PQN6a�PO1501Oi N0y
/HQg6 gP0657P323^ a]r837z
N1/Q7zrg hX6VH 151800:
Usterka bardzo irytuje 
NP7P6VrX206 �Xy: kX17P6VQ�

�G��� >@�	
��
 - serial 
paradokumentalny

�[��� =�"� �����'	��� - kom., 
Franc., 2020. Podczas 
otwarcia muzeum 
98P658171 N0y QV8Q/21
8P6�{1: j0a] 206 5068P3
5 2065022Q4} 7zHQ971^ 50y7
53/34X1 Q2 N983]23 9X12^
a]r83 9QP5QX0 /h Q7P3470}
N5QO6 0/0y:

&&�,� ���#��� �� 
�
�
"@��

- aQ/:^ s8127:^ cd�u

&���� ���#��� 	 ����	�	
- aQ/:^ s8127:^ cd�d

&��,� ��@D	 	 $�@D��
 '��#�	
�
- aQ/:^ b_M^ euc�

& ��� ($
�"�� �D
�����
�
"����	 - kom., Franc., 2016

20:00 �
�	��B �

D��"
�
w��	��� - 1a7O1^ b_M^ euc�
Podczas rozruchu platformy 
wiertniczej dochodzi do 
6aN9XQPO0 0 9Qp18h:
�6g2Q7P64206 5 P1]Q76
8QP9Q7P321 N0y NP]Q8/:::

����� E����"���B ��$��	

	 w
���	 - 1a7O1^ b_M^ �12:^
Wlk. Bryt., 2011. Wiele lat 
9Q /0]37P23/ P5370yN]506
Bogów nad Tytanami na 
zQ83PQ2706 9QO1501 N0y
2Q56 P1V8Qp6206:

���&� ���	# 	 ���	�" - przyg., 
b_M^ euc�

����� �
F@� - serial medyczny
����� =��	 �
�" ��	�" - 98P6VXig

53g18P6� P 71H6VQ VXQ{h:
�,��� �
F@� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����@ - serial 

kryminalny

����� =��	 �
�" ��	�" - 98P6VXig
53g18P6� P 71H6VQ VXQ{h:
~01gQ/Q470 9QX0]37P26
i gospodarcze, informacje 
P p3701 V501Pg Q81P
naukowe ciekawostki.

� ��� >�'�� � �##�	��
�D
�����
 - Semir i Paul 
hg1Oi N0y 21 206QJ07O1X2i
/0NOy gQ /1XQ5207P6VQ
Budapesztu, aby pomóc 
N5QO6O {3H6O aQX6p1276:::

&���� ;��'��#B �
�	
 D�#
���"�� - Wiktor i jego 
pQ21^ b8NPhX1^ /06X0
/18P6206 � 9QX6706}
{1XQ26/5 9Qg8rp 9Q
�h8Q906: . 8rp237z 9Q5Qgr5
206 hg1HQ 0/ N0y VQ
P861X0PQ51}:~3706�7PQ21
70ypai 7zQ8Q{i aQ{06]1^ 21
HQph 4/06870 53/QVH1 21
/yph Q{06]207y^ p6 O6g21a^
]681P Ohp N1/^ P861X0PhO6 ]62
plan. Wiktor podejmuje 
wyzwanie...

20:00 C#�
" - 1a7O1^ b_M^ eucv:
Jacob pracuje jako 
/621gp68 {12ah: `6526VQ
dnia w jego miejscu pracy 
dochodzi do brutalnego 
napadu, w którym ginie 
jeden z jego 
5N9rH9817Q520ar5:::

����� <
# � - 1a7O1^ b_M^ euc�:
s812a WQN6N O6N] {3H3/
1V62]6/ ��M: Wyp7P3P21
N]181 N0y 98Q51gP0}
2Q8/1X26 p3706 h {Qah
ukochanej � Sarah Ross. 
fa1PhO6 N0y O6g21a^ p6:::

���&� !� D���"@ ����� � - akcja, 
b_M^ euc�

���&� �
F@� - serial medyczny
����� A�����
 ?�'�
�	 D����	
�

�@�
�	\
�,��� �
�@ ���	���
����� �
F@� - serial medyczny

����� A����� - Marcin Bednarek 
z gimnazjalnej 3d dowiaduje 
N0y^ p6 O6VQ QO7067 /1 gHhV0:
Komornikiem, który ma je 
536VP6a5Q51} O6N] QO7067
jego dziewczyny...

����� +	�� �� �	���� - serial
� ��� =�� 	 R
��
 A��� - anim.
� ��� w�DD
 %

"� =@D�"���
��

�"oD EE - aQ/:^ b_M^ eucc
�[�,� n��
"� D���#� - program 

obyczajowy
&���� �
"
�"
�	 - �d-X1]a1 98QN0

detektywów o pomoc 
w odnalezieniu siostry i jej 
/yp1: W1Hp6�N]5Q 21VX6
P20a2yHQ^ 9QPQN]1501Oi7
w mieszkaniu dwie 
córeczki... 

&���� U	
��
��
 A"��

!����D� - program 
9Qg8rp207PQ-8QP835aQ53

&���� !��
$�#� �� (����

- 98P3V:^ b_M^ cddt

& ��� %��
�
� - 98P3V:^ b_M^
cddt

20:00 >	�$ >��$ - 98P3V:^ j: .6X:^
b_M^ j06/73̂ euut: f9Q5064}
Q506Xa06O /1H906^ a]r81
P1aQ7zhO6 N0y 5 90ya26O
{XQ2g3276: kP0ya0 2Q5Q-
czesnej technice filmowej 
nabiera nowego wyrazu.

����� !��
�
"�	� - N62N:^ b_M^
�12:^ eucv: vu-X6]20 �18X
Stone pracuje jako kurier 
narkotykowy dla 
/6aN3a1�Na06VQ a18]6Xh:
kQ{8P6 NQ{06 81gP0^ O6g21a
gQ /yp7P3P23 9Q58171Oi
{Hyg3 P 98P6NPHQ470:

����� �
��� � D�"���
�
- z0N]Q806 XhgP0 gP06Xi737z
gQ/ P P1{rO7i

����� T'��#�	
 � D	
����
��
�"��� $��
" - prog. krym. 

�,��� ��@$� �"�����
#��@
- talk -show

����� A����� - Uczennice liceum 
P1aH1g1Oi g8hp32y
90Ha18Nai^ p6{3 hgQ5Qg20}^
p6 ]6p 9Q]81J0i V81}5 90Hay:::

����� +	�� �� �	���� - serial
����� U
� ;���



=@�
� E - animacja
�G��� !�F
������
 - film 

8QgP0223^~Xa: x83]:^ b_M^
cdd�: `Qp37P1XN73 206
a81g2i ]3XaQ 9Qp37P1Oi
0 a068hOi N0y 98P3 ]3/
bardzo surowymi zasadami. 
Po pierwsze...

�[�,� n��
"� D���#� - program 
obyczajowy

&���� �
"
�"
�	 - �X062]ai
detektywów jest 36-letnia 
_12g81 _aQ58Q�Na1
podejrzana o zabójstwo 
brata jej narzeczonego.

&��,� n����	� ���� - przyg., 
b_M^ s8127:^ cdd�

&G��� +�����
 R��	� %����	
- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
j06/73^ euu�

20:00 %��
�
� - 98P3V:^ b_M^
cddt: �501] 1 ]Q
5 8P67P350N]Q470 g51
4501]3^ gP06223 0 2Q723:
W jednym bohater jest boga-
tym filantropem, w drugim 
- 9QV8Q/7i PH1^ 206hV0y]3/
Q{8Q�7i N981506gX05Q470:

���,� ��	
�"
��� $��'	� - sens., 
b_M^~Xa: x83]:^ �`M^
j06/73^ s8127:^ euce: �1]6
jest ekspertem od rekinów. 
kQN]1O6 Xha81]352i
0 O6g2Q7P64206 83P3aQ52i
98Q9QP37Oy 2h8aQ51201
548rg 206{6P9067P237z
g81906p20ar5:

�&��� >�
�	����	� �	��� ������
- krym., Polska, 2006

����� �
��� � D�"���
�
�,��� ��@$� �"�����
#��@

- talk -show

09:00 ���� ¡ ¢£¤¥ ¦§�¡¨�©¡ª«
09:10 ¢¬­£ª ¦«¤ ¨ ® ¯° ±¤¦²
Buczek 09:30®¡¨  ³ µ́ 10:35 
��¨¤¯±²° ¶�¯µ·¸«¤°¨«¤± ¹10:40 
Receptury z klasztornego 
ogrodu 11:00 º µ́ »¼¨¤¥µ ¸ ¡¨
duchowy ojciec 12:00 ½¦«­¾
� ©¡ª« ¨ ¿ÀÁ¤� º µ́ Â� ¦Á«¡¨ª«¤�

12:15 � ¬«¤Ã �­± ª °­ Ä­° ª¼´
12:45 ¸Å°¨ �¨ « � ° �¤ 15:00 
§«¤³ Æ £­ £¤Ã �­±¡ª  16:00 Inf. 
dnia 16:10 Ç­¦Á¤�£ Ã�Á¨¤©
16:45 Granica 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 ½¦«­¾ � ©¡ª« 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 º µ́ ¦  ª Ã°� °¨«¤© 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 Ä¼Ã ¦«¤Á 20:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
¡¬­£�ª  ¡«Å ¨ Á¨¾­´«¤ª«¤� 21:00 
½¬¤± » ¡¦­¯µ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
È¤¨¬µ � ©¡£´  21:55 º µ́ ¦ 
ª Ã°� °¨«¤© 22:00 Polskie 
dziedzictwo 

07:15 É ¬«¡ª« ¨¤ ³´«Å£­³Á« ���� ¡ 
¶�¡«²Á±¤Á«  07:45 Krwawy 
¬­¦«¤°¨« ¾¤ª 07:55 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 08:00 ¢¾­´­ Ã�Á« 
08:05 Polski Punkt Widzenia 
08:25 º µ́ ¦  ª Ã°� °¨«¤© 08:30 
ÈÊ£Ë ÀÌ À«°²µ �«¤±¯�¨��ª 
Rybacka 

09:00 ÍÌ±Á¤ ¤£ °¤Á­�Ì� ¤¡£ ¬�­
Patria mori 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 
¢¾­´­ Ã�Á«  10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Klucze do 
Ç�¼±¤¡£´ µ ¿° » ¦  � ´¾  ÎÎ
do Benedykta XVI 12:00 16. 
Í¨«ÅªÁ¨�¦«¤¦«¤ ´ Ä­°¨«¦«¤

20:00 Inf. dnia 20:20 Ä¼Ã ¦«¤Á
20:50 ¿Á ±«Ï ­° ¨ ¬­�¦«¤¦« 
21:00 ½¬¤± » ¡¦­¯µ 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00§ �£­ Ð�Ï
ojcem 22:15 W kolorze 
¬¾­�«¤¦«  23:00 
¿°¬­´«¤°¨« ±¦« ¨  Ç­³Á«¼¾
23:30 Sokolnik

06:00 ÑQ573 Na18{r5: �]Q g1
50y76O 07:00 Ukryte miasta 
08:05 Mroczne tajemnice 
templariuszy 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
21haQ56^ 02]83VhOi76 P1V1ga0
P6 4501]1 21ha0 0 ]67z20a0
11:05 �e - N62N:^ b_M^~Xa:
x83]:^ �19:^ cddc

13:30W0HQ4} 0 98P698Q51gPa0
- J0X/^ b_M^ euc� 15:15 �14
Fasola 15:55 Gwiazdy 
Kabaretu 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
21haQ56^ 02]83VhOi76 P1V1ga0
P6 4501]1 21ha0 0 ]67z20a0
20:00~H1]73 /r7z

21:00 Prawo do zemsty - sens., 
b_M^ eucd 22:55 m81 �2g681
01:15 `1{XQ �N7Q{18I `Q7Pi]6a
0 aQ2067 - gQa:^ b_M^ euc�
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 k0N7Q `QXQ
L0J6 04:25 �Q9 cu - L0N]1
Przebojów 05:30 Telezakupy 
�� fa1PO6

06:00 ÑQ573 Na18{r5: �]Q g1
50y76O 09:00 Galileo 
- ciekawostki 
popularnonaukowe, 
02]83VhOi76 P1V1ga0 P6 4501]1
nauki i techniki 11:05 
�6N]64/3kX1kP0670 11:30 �51
gotuje - program kulinarny 

12:00 j02O1~1880Q8 `QXNa1
- program rozrywkowy 13:55 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno-
-rozrywkowy 15:55 
13 posterunek 2 - serial kom. 
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

21:00 _981506gX050 - ~3gP01H
Kryminalny - serial policyjny 
00:00~H1]73 /r7z 568NO1
nocna 01:00 13 posterunek 2 
- serial kom. 03:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 k0N7Q `QXQ
L0J6 04:25 �Q9 cu - L0N]1
Przebojów 05:30 Telezakupy 
�� fa1PO6

����� AD���� #�� �
D��"
��
����� A����	� D�����ÒD����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� A���� �� �	
#�	
��
� ��� ���� ��	�"� � A���"@Ó

��	@�� ��$	
��	����
�G��� =
#�	
)
�G��� w���* "@ !��
F - 869Q8]1p
�G�,� EC !��
F* ���, - studio
�[��� EC !��
F* ���,

- N01]ar5a1 9X1pQ51 cÔvs
&���� EC !��
F* ���,

- lekkoatletyka 
&��&� EC !��
F* ���, - studio
&���� EC !��
F* ���, - golf: 4r. M 

- kolarstwo szosowe: 
53470V aQ{06]

&,��� EC !��
F* ���,
- szermierka: floret 
g8hp32Q53/yp7P3P2 cÔes

&���� EC !��
F* ���,
- kajakarstwo slalomowe: 
cross K i M

&��,� EC !��
F* ���, - studio

17:00 =
�

ÕD�
��
& ��� EC !��
F* ���,

- Kolarstwo szosowe: 
53470V aQ{06]

&G��� EC !��
F* ���, - LMI N6NO1
wieczorna

&[��� !��$��� 	�?���B &[B��
����� !�$�#�� AD��"
���&� =�@� #
 !���$�
 - kroniki, 

felieton
����� EC !��
F* ���,

- siatkówka kobiet Brazylia 
- Polska

����� EC !��
F* ���, - studio, 
2024

����� <���	� ��@�� F��

- reality show

����� !�#�o��
 ���D�"

- komedia, Czechy, 2018

���&� �
�
�"� - ]z80XX68̂ b_M^
2000

�,�&� !��$��� ����
����


����� ������ '	
�	 - magazyn
����� (���"@�� � ���	� - serial, 

cdd�
� ��� =�����	��� ���
 ��	�"
�
� �,� <�� � �$��#�	
 ÖÕ"��

- magazyn
�G��� w���* "@ !��
F - 869Q8]1p
�G��� EC !��
F* ���, - studio
�[��� EC !��
F* ���,

- N01]ar5a1 9X1pQ51
&���� EC !��
F* ���,

- lekkoatletyka: sesja 
poranna

&&��� EC !��
F* ���,
- lekkoatletyka sesja 
9Q81221 - 9H351206I 6X0/:

&��&� EC !��
F* ���, - judo 
g8hp: /06NP126^ 6X0/:

&���� EC !��
F* ���, - studio, 
2024

&,��� EC !��
F* ���, - tenis 
P06/23 aQ{06] - s021H

&���� EC !��
F* ���, - studio, 
2024

16:30 =
�

ÕD�
��
&���� EC !��
F* ���,

- N01]ar5a1 /yp7P3P2I
`QXNa1 -~HQ7z3

&[��� !��$��� 	�?���B &[B��
����� !�$�#�
���&� AD��"
���&� =�@� #
 !���$�
 - kroniki, 

felieton
����� EC !��
F* ���, - studio
����� EC !��
F* ���, - 9H351206

- s021H3
����� EC !��
F* ���,

- N01]ar5a1 9X1pQ51
����� EC !��
F* ���, - studio
����� �
�
�"� - ]z80XX68̂ b_M^

2000
�&��� ���� ��
� - dramat, 

`QXNa1^ euud
����� +
�D� �	
�	 - ]z80XX68̂ b_M^

2020
�,��� !��$��� ����
����


×ØÙÚÛØÙÜÝ Þ ß àáâãäåáæ

çèéèêÝ Þ ë àáâãäåáæ

TVN

TVN

ìèÜçÝê

ìèÜçÝê

êíì îïðñïãæ

êíì îïðñïãæ

TVN 7

TVN 7

êí ß

êí ß

êíì ò

êíì ò

êíì ó

êíì ó

êí ìïðà

êí ìïðà

eprasa.pl 107c5d5c1a



5
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial 
obyczajowy, 2022

����� � �����	�� �	���������
w Polsce. Pod zaborami 
- dokument

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

�����  !����
 �� ��������

- magazyn poranny

11:15 Program publicystyczny 
- magazyn

""��� #$� ��
��!�
%&!&�
' (�	�! �
&
)�&�� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

"���� *��� +�	�,�! - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
"���� � ��������� - serial 

obyczajowy, 2024

16:00 *��� +�	�,�! - teleturniej
"���� -.  �	!/0 ���� - studio
"���� -.  �	!/0 ����

- siatkówka kobiet 1/4F
"1��� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka - sesja 
wieczorna

����� -.  �	!/0 ���� - studio
20:45 Wszystko albo nic - kom. 

23456789 :;3<5=>59 ?3@AB59
Czechy, 2017

22:40 Panorama - magazyn 
informacyjny

���"� -
��
$�0 �	C$���
Hiszpanii - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

00:45 Marysia i Napoleon 
- kom., Polska, 1966

02:45 Arktyka - dram., USA, 
2018

04:20 Cyberwojna - dok., 
Ukraina, 2022 D

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��������� - serial 
obyczajowy, Polska, 2022

06:25 Dobre historie 
'  ���&�� ���E
- magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
�����  !����
 �� ��������


� w tym Pogoda Flesz
""�"� #$� ��
��!�
%&!&�

' .�	��� ����
 �	

���!
- magazyn kulinarny

""��� #$� ��
��!�
%&!&�
' (�	�! �
&
)�&�� - serial 
obycz., 2024

"���� *��� +�	�,�! - teleturniej
13:10 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
13:55 Va Banque - teleturniej
14:25 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
"���� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
"���� *��� +�	�,�! - teleturniej

16:25 Familiada - teleturniej
"���� -.  �	!/0 ����

- kajakarstwo slalomowe: 
=23AA F G H I JG65;K

"��"� -.  �	!/0 ���� - studio
"���� -.  �	!/0 ����

- koszykówka 3x3
"1��� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka - sesja 
wieczorna

����� -.  �	!/0 ���� - studio
����� -.  �	!/0 ���� - tenis 

A73;3<K9 B3ALKBM<B5 NON
����� -.  �	!/0 ����

I AG57BM<B5 P@5Q3<5
23:05 Panorama
����� -
��
$�0 �	C$���

Hiszpanii - serial kostium
01:30 Arktyka - dram., USA, 2018
����� .���
 ��) ��
��	��

- serial komediowy, Polska, 
2019

05:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

�1��� R'""R!�
��� S$
�&
!
- program kryminalny

"���� .����
�&� ���/
E���

- program obyczajowy

11:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
"1��� T��	�U *	�����  �	!/
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
���"� ��R��C$�
� - serial 
����� *�� ����)�, - sens., USA, 

2001
23:05 Zakonnica - horror, USA, 

2018
�"�"� *,��R��
�C�
�� - talk-

-show
02:15 Szpital - program obycz.
03:15 Uwaga! - program interw.
03:35 Nauka jazdy - reality show
04:05 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy
����� *����� ��� ,	
%�
��

05:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

�1��� R'""R!�
��� S$
�&
!
- program kryminalny

"���� .����
�&� ���/
E���

- program obyczajowy

11:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
15:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

18:45 T��	�U *	�����  �	!/
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
���"� ��R��C$�
� - serial 

obyczajowy, Polska
����� ���� (���� � V�W$�) - film 

wojenny, Polska, Wlk. Bryt., 
2018

���"� R���� �����C� - SF, USA, 
2005

�"��� X� 
� �!�
�
E - magazyn 
rozrywkowy

02:05 The Traitors. Zdrajcy 
- reality show

03:05 Szpital - program obycz.
04:05 Uwaga! - program interw.
04:25 Nauka jazdy - reality show
04:55 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

����� ���!�
�
E 
 �$��� �
��
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - paradokument
13:35 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
"Y��� Z���R!��	

E

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 [\[� ����)��! ��
���
- sens., USA, 2005. 
]5^KB5@6K 3^;54 2L_^`
podejmuje plan 
zlikwidowania Prezydenta 
USA. Tylko dwóch ludzi 
43Qa P3<A72LK45b 7375@6K
chaos...

���"� c$
 ��) �
�
�
� d$ e�!�$

- sens., USA, 2018. 
f@ ]3K5@a 73 L65>^`>_=K AGg
na granicy dwóch stanów 
P3^`P5^5>_=K h37a@ 65^
jeziorem Tahoe, do którego 
Pa<6ai3 ^6G5 P2LK>aQ^Q5
kilkoro nieznajomych sobie 
3AMj AB2K<5>_=K=h 423=L6a
sekrety

01:15 Armageddon - sens., USA, 
1998

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� ���!�
�
E 
 �$��� �
��
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - paradokument
13:35 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:35 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
"Y��� Z���R!��	

E

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 MEGA HIT � Armageddon 
- sens., USA, 1998. Naukowcy 
kl:l 3^B2K<5>_9 Qa L5
3AGa465m=Ga ^6G L^a2LK AGg
L nGa4G_ 3i23465 5A7a23G^5
^32M<6`>_=5 <Ga@B3m=G_
stanowi Teksas... 

����� T�	���
�$����� ,$�&!
- film, USA, 2007. Gdy 
m4Ga2b L5A72La@36ai3
policjanta zostaje uznana 
za przypadkowy akt 
przemocy, ojciec ofiary 
wkracza do akcji, by 
^3B365b La4A7K888

�"��� #
�
E ��
���$
W���&�o
Odrodzenie - sens., USA, 
2015

����� ��
�
 *�����/) - prog. 
P3^2MQ6G=L3IB`@G6526K

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� V+��
 �,$�,	�$�! 
���	�
06:30 Muzyczne poranki 

- teledyski
����� p���
 $���0 ����
 ���

' qC

+ R�$��E - magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga 

' (��/
� *	C$ I 2aP3275Q
�1���  �)����!�,�
� ���$�

- dokument, Polska, 2015
�1��� r����	o p	������

�	

/!&�� I 2aP3275Q
09:05 Dom - serial, 2000
"���� V����	0 &
!$� 
������

dusz - film TVP, 1964
12:05 Portrety � Matisse. 

R���
,������, �������
- dok., Franc., 2020

"��"�  ��	C� V	��
$� - serial, 
Czechy, 1993

"����  �� ��&����  �	!/�
- fab., Franc., 1930

16:10 Kolumbowie - serial, 1970
17:20 Rozmowy (nie)wygodne
18:15 Organy. W poszukiwaniu 

brzmienia - dok., Franc., 
2022

20:00 Lekkie obyczaje 
� Weselny toast - kom., 
Franc., Belgia, 2020. 
Podczas rodzinnej kolacji, 
l^2Ga6 ^3<G5^`>a AGg9 Qa
jg^LGa 4`AG5; <Ki;3AGb
przemówienie na weselu 
siostry...

�"��� #��,�
�� � ���	C/!
� Rzeka - dok., Australia, 
2021

����� p���
 $���0 ����
 ���
' qC

+ R�$��E - magazyn

����� *��� ����	
C�
'  �	�
������ 
 ��%
- dram., Hiszp., 2002

�"��� q�� �!� ��&���% - dram., 
Polska, 1962

����� V����	0 &
!$� 
������
dusz - fantasy, 
kostiumowy, Polska, 1964

04:55 Teledyski

����� V+��
 �,$�,	�$�! 
���	�
06:25 Muzyczne poranki
����� p���
 $���0 ����
 ���

' qC

+ R�$��E - magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga 

� Monika Brodka I 2aP3275Q
����� �� 	��,�
�� WC	�&�

- dok., Polska, 2016
08:35 Od ucha do ucha 

' s,���!� t �� �	
!����
*���$��� t T�	��
�! �
�
majsterkowicza - filmy 
anim.

�Y��� p��
		! S����
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

10:15 Rozmowy o zmierzchu 
� ���&�
 - dok., 1996

""��� u!��R��� - spektakl 
muzyczny, 1998

"���� e
/!�
	
! ' q s


Thompson - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

"����  ��	C� V	��
$� - serial, 
Czechy, 1993

"���� e
�	� ���� ' (!� �$�� ��

�!� - kom., USA, 1942

16:30 Dom - serial, 2000
"1�"� T�����	���
 - magazyn
18:50 Portrety � Matisse. 

R���
,������, �������
- dok., Franc., 2020

�����  �	�
������ 
 ��%
- dramat, Hiszpania, 2002

����� q�� �!� ��&���% - dramat, 
Polska, 1962

23:55 Scena taneczna 
� Musical - magazyn

����� R�
$
 �����, � ��& - film 
kostiumowy, USA, Wlk. 
Bryt., 1993

02:40 S jak Stanley - dok., 
v;3=hK9 wxyz

����� r����	o p	������
�	

/!&�� I 2aP3275Q

04:35 Szlakiem Kolberga 
' *	

����	 #)���� - report.

05:10 Teledyski
����� q
�
&

��)&
� �,$�,	!

06:00 Policjanci z Miami
�1��� *��	� ' ���
��� ��
&��$�!

- Córka Semira rozpoczyna 
P25=g < P3@G=>G ^23i3<a>8
Podczas pierwszego dnia 
A;`QjK9 ^LGa<=LK65 =h=a AGg
<KB5L5b G L5=LK65888

""��� ��,������! ����� - serial 
"���� ���$���&
�� �,&�C�

- serial fabularny
"���� s����	�o u!&�
 ���

zastaw - Marzeniem 
26-letniego Oskara jest 
prowadzenie nowoczesnego 
i3AP3^52A7<58 ?34KA; 6Ga
P3^3j5 AGg >ai3 Q36Ga888

16:00 Rodzinny interes - Jola 
P2LK>aQ^Q5 3j=G_b =h32ai3
na alzheimera 70-letniego 
Albina. W domu poznaje 
>ai3 =M2Bg F5AGg 325L
dziennikarza Marka...

"1��� s����	�o u!&�
 ���
zastaw - paradokument

����� #,�
� 
��C�&! - akcja, 
2022

21:50 Ostateczna rozgrywka 
- akcja, Wlk. Bryt., 2018. 
Ha=L PG;B52ABG L54Ga6G5 AGg
w koszmar, gdy na 
A75^G36Ga P3>5<G5>_ AGg
jaL<Li@g^6G 7a2232Km=G8

23:55 Drive - akcja, USA, 2011. 
{2G|a2 73 =h;3P5B9 B7M2K L5
dnia pracuje jako kaskader, 
5 63=54G <K65>4`>a AGg
jako kierowca gangsterów. 
}K>a9 j5@56A`>_= 65 =Ga6BGa>
i256G=K 4Gg^LK 23LA_^BGa4
5 j25<`2_8

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� s����	�o u!&�
 ���
zastaw - paradokument

����� �
�, �����	) - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami
�1��� *��	� ' ���
��� ��
&��$�!

- Komisarze Gerkham 
G ]a66a2 jG32_ `^LG5;
< P3m=Gi` P32K<5=L58
Wkrótce  dochodzi do 
niebezpiecznego wypadku, 
w którym ranny zostaje 
Semir.

""��� ��,������! ����� - serial 
obyczajowy

"���� ���$���&
�� �,&�C�
- serial fabularny

"���� s����	�o u!&�
 ���
zastaw I ~xI@a76G HGB3;5>
F3<5@GB 73 4_Q N�I@a76Ga>
Anety, atrakcyjnej 
jGL6aA<34568 �^^5@5>_=
AGg 3^ A<3>a> P2Laj3>3<a>
Q36K9 4gQ=LKL65 <P5^5
w ramiona opiekunki 
synka, 23-letniej Amandy.

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

"1��� s����	�o u!&�
 ���
zastaw - paradokument

20:00 R!�&�W 

 ���
	&�%
I 5B=>59 F5689 wxww8 n;3^LGa>
L �54jG=>54G�=h=G5;jK
<AB3=LKb ^3 <KQALa> @GiG8
v B3�=`43Qa 4` AGg 73
`^5b888

�"��� R�)
�
��
� �W��,
- akcja, USA, 2015

�����  ��	C��
 
�W	�/
��

- akcja, Chiny, USA, 2019. 
{a|a25`O <KAK;5 ^<M=h
65>a46GBM<654GA>g h`45I
6G7526_9 P3^=L5A B7M2a> 45>_
`<3@6Gb BG@B323 <Gg�6GM<8

01:45 Dzielnica strachu - serial
����� s����	�o u!&�
 ���

zastaw - paradokument
����� p��� �
�� ����� I P2Lai@_^

<K^52La� L =5;ai3 i@3j`8
����� �
�, �����	) - program 

kulinarny
05:00 Dzielnica strachu - serial 

����� T
���� - Nowa uczennica 
liceum Ewa Kurowska. jest 
bardzo podobna do 
B3@aQ56BG L B@5AK �a@G
�5B`jG5B8 {LGa<=LK6K 23jG_
test genetyczny...

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
""��� R'""R!�
��� S$
�&
!

- program kryminalny
12:25 Szpital - Ojciec przywozi 

do szpitala 10-letniego 
AK659 B7M2K L4g=L36K P3
=5;a> 63=K i256G5 65
B34P`7a2La <P5^; 65
^2L<G L ALKj_ G 23L=G_; A3jGa
i;3<g8

13:25 Idealna niania 
� w ukrytej kamerze 
- program rozrywkowy

"���� T)�
�� V�����	��R
���
������ I Aa2G5@ A_^3<K

16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 *��)W��! - sens., USA, 
2016. Christian Wolff, 
geniusz matematyczny, pod 
3A;36_ 45;34G5A7a=LB3I
wego biura rachunkowego 
pracuje dla najbardziej 
niebezpiecznych organizacji 
P2LaA7gP=LK=h 65 m<Ga=Ga888

����� *���
& �	
!����� - horror, 
USA, 2014. Pewnej nocy 
podczas czatu wideo, 
ALam=G323 P2LK>5=GM;
372LK4`>a <G5^343mb 3^
B3@aQ56BG L B@5AK9 B7M25
^3B;5^6Ga 23B 7a4`
P3Pa;6G;5 A543jM>A7<3888

����� #�,W I Aa6A89vgi2K9v@B8
Bryt., USA, Izrael, 2010

����� u!�%& 
 �����	
�
I hGA732Ga @`^LG ^LGa@_=K=h
^34 L L5jM>=_

03:45 Druga strona medalu 

����� T
���� - Nowa uczennica 
7b Diana Karska chce 
L5G4P363<5b B3@aQ56B34
G 3B;54`>a >a9 Qa >aA7 j52^L3
bogata.

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
""��� R'""R!�
��� S$
�&
!

- program kryminalny
12:25 Szpital I HgQ=LKL65 P2LKI

<3LG ^3 ALPG75@5 �xI@a76G_
Q36g9 �2a6gv3�6G5B8 F3jGa75
jest pobudzona i zachowuje 
AGg j52^L3 ^LG<6Ga8

13:25 Idealna niania 
� w ukrytej kamerze 
- program rozrywkowy

"���� T)�
�� V�����	��R
���
������ I Aa2G5@ A_^3<K

16:55 Szpital - Pacjentem 
doktora Wojciecha Jarosza 
>aA7 =h;3PGa=9 B7M2ai3
`i2KL; P5>_B8

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 *	!����$��� ����� �$%���
- krym., Polska, 2006. Ekipa 
n5<5^K >a^LGa 65 �@_AB
- znaleziono tam 
L4`4G�GB3<56a L<;3BG
zaginionej przed laty 
warszawianki Magdy 
Kumor. Na miejscu policja 
odkrywa kolejne groby.

22:25 King Kong - przyg., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2005. 
�P3<Gamb 3 <Ga@BGa> 45;PGa9
B7M25 L5B3=h`>a AGg
< PGgB6a> j@36^K6=a8

����� u!�%& 
 �����	
�
I hGA732Ga @`^LG ^LGa@_=K=h
^34 L L5jM>=_

03:20 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - program 
kryminalny

04:20 Druga strona medalu 
- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Kalina 10:00 Inf. dnia 10:15 Jak 
my to widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
����� �����11:40�����  ��¡¢��£
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
¤���� ¥����� 12:03 Inf. dnia 
12:20¥�¦� ��� §�¦¨� ��� ������
����� 13:00 Spór o Morskie Oko 

13:30���� ©�� 14:30 Czerwony 
Dwór 15:00 ª� � �«¬ �¬ ���¨���
drzewa 15:50�� ���  ��¡¢��£
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
¢�¢¬ 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 ª� ���� � ­���®
Apteki 16:55 Wakacje z Chopinem 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ª��«��
§����� ��¢ ¯¥ 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 ¤����
¥����� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ��� ��
���������� 19:30 °����¢�¨¡�±
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
��¢ ������ 20:00 Inf. dnia 20:20 
¯²������ 20:50³��¨�£ �� ��´�¢µ
nienia 21:00 Apel Jasnogórski

 09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �«�� ­�� �́ ¥���«��
11:30¶� «� ·�£ �®��¢ 12:00 
¤���� ¥����� 12:03 Inf. dnia 
12:20 Jasna Góra. Sanktuarium 
Narodu 13:30���� ©��

14:30��«  �� ����«�©�� 15:00 Ze 
���®���� �� ��¨��©�� 15:50 Ma 
���  ��¡¢��£ 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
¯�®� °�«����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¤���� ¥�����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 ¥����®�¢� ¥�¨���
19:45���¨�«�� � ¡������¢
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¯²������ 20:50³��¨�£ �� ��´�¢µ
nienia 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ª ����¬ ���
���� 22:30 ¸�¨¢��� §���� ���

06:00 ¹3<=K AB52jM<8 F73 ^5
<Gg=a> 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 14:00 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¹3<=K AB52jM<8 F73 ^5
<Gg=a> 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 :P25<Ga^@G<G I vK^LG5;
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 Equilibrium - sens., USA, 
2002 23:10 n54G565 =G5;
- kom., USA, 2011 01:35 Love 
�A@56^8vKAP5 4G;3m=G I 2a5@G7K
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ¹3<=K AB52jM<8 F73 ^5
<Gg=a> 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¹3<=K AB52jM<8 F73 ^5
<Gg=a> 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 :P25<Ga^@G<G I vK^LG5;
Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Mecz ostatniej szansy 
- kom., Wlk. Bryt., USA, 2001 
23:05 ºGm6Ga6Ga I Aa6A89 »:l9
Wlk. Bryt., 2002 01:25 Love 
�A@56^8vKAP5 4G;3m=G I 2a5@G7K
show 02:25 �4Ga2b 65 yxxx
sposobów 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� T�������� - dram., 
Polska, 1937

����� p	�������� ��
! S��)�
�
����� *��&�C� 
 �$����
�1��� R!�
��� �	!����$�!

Kitzbühel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2006
10:00 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
""��� r�$�0 �,  �	!/ I 2aP3275Q
"���� -.  �	!/0 ���� - studio, 

2024
"��"� -.  �	!/0 ����

I <APG65=LB5 4gQ=LKL69
elim.

"���� -.  �	!/0 ���� - studio, 
2024

"���� -.  �	!/0 ����
I Qai@52A7<3 <Km=GiG
�G65;3<a

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:00 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obycz., Polska, 2018

"Y��� q
�
� 
 �
�
��)&�, - telet.
"Y���  	�W	�� ��+�	�o "Yo��
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:20 Reporterzy - magazyn
����� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka 
����� -.  �	!/0 ����

I AG57BM<B5 P@5Q3<5 y¼~J
����� -.  �	!/0 ���� - studio
����� r�$$� T
��&�	C��� &
!$�

������� �!��)� *	C$�
Kasiarzy - kom., Pol., 1978

01:15 U Pana Boga za piecem 
- kom., Polska, 1998

03:05 Negocjator - akcja, USA, 
1998 D

�����  	


 �
! �� �
&
)�&��
- dram., Polska, 1939

����� p	�������� ��
! S��)�
�
07:30 Studio Raban - magazyn
�1��� R!�
��� �	!����$�!

Kitzbühel - serial krym.
08:55 Ranczo - serial obycz., 
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
""��� r�$�0 �,  �	!/ I 2aP3275Q
"���� -.  �	!/0 ���� - studio
"��"� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka 
"���� -. �	!/0 ���� - wspinaczka 

kobiet - eliminacje
"���� -.  �	!/0 ����

I >a�^LGa=7<3½ AB3BG
- eliminacje

"��"� -.  �	!/0 ���� - studio
"���� -.  �	!/0 ����

- kajakarstwo slalomowe: 
=23AA F G H I y¼~ G y¼w �G65;`

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:00 Dziewczyny ze Lwowa 
- serial obycz., Polska, 2018

"1��� q
�
� 
 �
�
��)&�, - telet.
"Y���  	�W	�� ��+�	�o "Yo��
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:19 Reporterzy - magazyn
����� -.  �	!/0 ����

- lekkoatletyka 
����� -.  �	!/0 ����

- koszykówka 3x3
����� -.  �	!/0 ���� - studio, 

2024
23:25 Negocjator - akcja, USA, 

1998 D
�"���  ���C��
 ������!

- komedia, Czechy, 2018
����� r���$�	
 &,�C� - dram., 

Polska, Szwecja, 2009

¾¿ÀÁÂÃ Ä Å ÆÇÈÉÊËÇÌ

ÍÀÎÏÂÐÑÏÒÓÂÃ Ä Ô ÆÇÈÉÊËÇÌ
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¿ÕÎ Û

¿ÕÎ Û
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2022
����� �������� �����
�

� �������
��
� ��
�����
���� �! - magazyn 
medyczny

����� "���
���!�� - serial 
komediowy

�#��� $%&��
� �� 
�
����
�
� � &%	 $�'��� (����

))�)� "���
�� *���&��+ �
- dok., Polska, 2024

))��� ,�� �
���%��-�%�.
� /���% ����0
�
� - serial 
obycz., 2024

)���� *��� +��&1�% - teleturniej
)��)� 2������� �3 - serial 

kostiumowy, 2016
)4��� 5� /��61� - teleturniej
)4��� 7� �%'���� - serial 

fabularyzowany
)���� 8� $��	��� � �����

&���	�
� - serial, Hiszp., 
2022

)���� *��� +��&1�% - teleturniej

16:25 (�	
�
��� - teleturniej
)���� 9� $��%�: ���4 - studio
)#�)� 9� $��%�: ���4 - kolarstwo 

torowe
);�)� 9� $��%�: ���4 - studio 

olimpijskie
);��� 9� $��%�: ���4

- lekkoatletyka - sesja 
wieczorna

���4� $��&�� �� 	
�
��
- teleturniej

�)�4� <�� &� ���
��� - teleturniej 
muzyczny

����� $�����	� - magazyn 
informacyjny

���)� *�1���&� � $���� ���


- serial kryminalny, Polska, 
2020

���)� �������&�� �� /�����9��
- dramat, Francja, 2020

����� ���%�
� 
 7�������
- kom., Polska, 1966

����� � ��� 	
��
� - serial, 2022
����� $��%&����
!�� - magazyn
����� "���
���!�� - serial kom.
�#��� $%&��
� �� 
�
����
�

� � &%	 $�'��� (����
))�)� =�1������
 ��>1�����


- magazyn
))��� ,�� �
���%��-�%�.

� /���% ����0
�
� - serial 
)���� *��� +��&1�% - teleturniej
)��)� 2������� �3 - serial 
)4��� 5� /��61� - teleturniej
)4��� 7� �%'���� - serial 

fabularyzowany
)���� � ��� 	
��
� - serial, 2024
)���� *��� +��&1�% - teleturniej
)���� (�	
�
��� - teleturniej
)���� 9� $��%�: ���4 - studio
)#��� 9� $��%�: ���4 - kolarstwo 

torowe
)3��� 9� $��%�: ���4 - studio
)3�4� 9� $��%�: ���4

- lekkoatletyka 
����� 9� $��%�: ���4 - studio

20:50 =� � �
0 ���.�	 - kom., 
USA, 2016. Celebryci 
Catherine oraz Bradley 
podczas wywiadu 
?@A@BCDEFG@HI DJKLJDLFMN O@
BPKQ?R@ SALGTFM UATVW
Jednak los ma wobec nich 
inne plany...

����� $�����	�
���)� 9��>���: �� ����

X
�����

 - serial 
kostiumowy, Hiszp., 2014

����� Y&�&1�� �
�'
�� - kom., 
Franc., 2018. 40-letni 
ZG?ICG@ F@[? DL?BLKJDCL\E]
PLBLA@K@]N B H\IBC@ ]T
tylko zabawy i przelotne 
romanse.

���4� *��� �� 7
�>� - serial 
PKE]W ^ [@KCLAN_\IR`EN abcc

���4� �������
��
 �� �����1
- dok., Kan., 2020

����� ���'�d - program 
interwencyjny

���4� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

���4� *1�.���� �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� Y�Y e�
�% � ����

- program policyjny

�3��� f�))f%��
�� g�����%
- program kryminalny

)���� ����
�
�
 	����h��
�
- program obyczajowy

))�)� *1�.���� �����1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
)���� ,������ �	��1 - program 

kulinarny
)���� *1�.���� �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

17:40 ,�&��&%�
 - program krym.
)3�4� Y���&i *���
�� $��%�
)3��� $�'���
);��� (��&%
);�4� ���'�d - program 

interwencyjny
����� ,������ �	��1 - program 

kulinarny
���)� 7�f�� ���� - serial 

obyczajowy, Polska
����� *1�.���� �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)��� Y����&% 
 '������
 - kom., 
USA, 2011

���)� �� ���� - miniserial, USA
03:00 Szpital - program obycz.
�4��� ���'�d - program 

interwencyjny
�4��� 7�1�� ����% - reality show
�4��� "����&� �� �&��% ��	

- program edukacyjny

����� ���'�d - program interw.
���4� ���%&� ������ - program 

obyczajowy
���4� *1�.���� �����1���

- prog. kulinarno -rozrywk.
�#��� Y�Y e�
�% � ����


- program policyjny
�3��� f�))f%��
�� g�����%

- program kryminalny
)���� ����
�
�
 	����h��
�

- program obyczajowy
))�)� *1�.���� �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

14:20 Szpital - program obycz.
)���� ,������ �	��1 - program 

kulinarny
)���� *1�.���� �����1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

)#�4� ,�&��&%�
 - program krym.
)3�4� Y���&i *���
�� $��%�

)3��� $�'���
);��� (��&%
);�4� ���'�d - program 

interwencyjny
����� ,������ �	��1 - program 

kulinarny
���)� 7�f�� ���� - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 Miami Vice - sens., USA, 

Niemcy, 2006
����� 5�� X���
�' - SF, USA, 

Czechy, 2004
02:20 Szpital - program obycz.
����� ���'�d - program 

interwencyjny
���4� 7�1�� ����% - reality 

show
�4�)� "����&� �� �&��% ��	

- program edukacyjny
�4�4� j�� &� ���& ���>
���k

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 7��%��
�h � $����&7���
�3��� ���������
 
 $��&����%

- serial kryminalny
�;��� Y����&% ����
�%

- program obyczajowy
)���� ,�����'� ��k - serial 

paradokumentalny
))��� l�
�
���� - paradokument
)���� <�1��� �����% - program 

obyczajowy
)4�4� ,�����'� ��k - serial 

paradokumentalny
)���� f%������
� - program 

informacyjny
)���� $�'���
)���� 9�&�������� - magazyn 

reporterów
)���� l�
�
���� - serial 

paradokumentalny
)#��� Y����&% ����
�%

- program obyczajowy
)3��� f%������
� - program 

informacyjny
);��� l�
�f%�����h

- rozmowa dnia
);�4� Y���&i $�'���

20:00 X
&�.� 7�������% �������
�����
0&��'� +���&� - kom. 
romant., USA, 2005. Alex 
mnC?R`onC?R`@G[ ?I [\EGGE
nowojorski �lekarz serc�, 
P?QKE DL IJSIBC@JGCM IS\L?M
SI]LHLGC@U]CL\E] pLR@?I]
DJIVEq PIVC@?E CR` ]LKD@rW

����� <��% ����
 �� �
�>
�
- melodramat., USA, 2019. 
s?@AAL tKLG? FTO DL R`BCAu
VuJDC@ ]CL\L [C@J@]GLURC@
AL?N GC@[?@?E BCuP[DIUq OERCL
[SuJDC\L B [DSC?LATWWW

�)�)� ,�

 )�: �1&�� �� - kom., 
USA, 2004

���)� 7��� 7��% ,�	
- program rozrywkowy

�4�)� 7� ��&1��� ))� - serial 
obyczajowy

�4�4� ,
��� l��	%
����� <������1�% <5 ������

����� 7��%��
�h � $����&7���
�3��� ���������
 
 $��&����%

- serial kryminalny
�;��� Y����&% ����
�%

- program obyczajowy
)���� ,�����'� ��k - serial 

paradokumentalny
))��� l�
�
���� - paradokument
)���� <�1��� �����% - program 

obyczajowy
)4�4� ,�����'� ��k - serial 

paradokumentalny
)���� f%������
� - program 

informacyjny
)���� $�'���
)���� 9�&�������� - magazyn 

reporterów
)���� l�
�
���� - serial 

paradokumentalny
)#��� Y����&% ����
�%

- program obyczajowy
)3��� f%������
� - program 

informacyjny
);��� l�
�f%�����h

- rozmowa dnia
);�4� Y���&i $�'���

20:00 (����
 � �����
 - kom., 
USA, 1997. Agenci, zwani 
pLR@?L]CB RD@KGCN I?KDE]TFM
]C[Fu [R`BE?LGCL HKIvG@HI
SKD@[?uSREN P?QKE SKDEVE\
z innej planety, by 
DLB\LJGMq wC@]CMWWW

���)� =����
�� &����	�
�

- kom., USA, 2013. Diana 
prowadzi rozrzutny tryb 
OERCL GL SKD@J]C@URCLR`
xCL]CW yIJ[DEBLFMR [Cu
pod Sandy�ego Bigelow 
yL??@K[IGL [S@\GCL B[DE[?PC@
swoje zachcianki...

���4� <� ���	��
������
- kom., Jap., USA, 2009 z

����� 7��� 7��% ,�	
- program rozrywkowy

�4��� 7� ��&1��� ))� - serial
�4�4� ,
��� l��	%
����� <������1�% <5 ������

����� 2+
�� �1�&1����% ���&��
����� �1�%���� ������

�#��� X��
��! <�����
�

�����%�
� ^ K@SIK?LO
�#��� =�%��� .
�&��
�

�
���%��%�. ���� - dok., 
Polska, 2017

�3�)� "���� $�����
����l�����&�� - dok., 2021

�3�4� *& �0�% �� ��&1�0
� Y
	�� 5�1�& - magazyn

�;��� *��1	>��
� - serial, 1970
)���� ��%� 
 ���%� - kostium., 

Polska, Szwecja, 2010
))��� "��%����% � j 8��

<.�	���� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

)���� $��� & 2��>��
 - serial, 
Czechy, 1993

)4�)� ����
�
�
 X�++	����
- fab., Wlk. Bryt., 1951

)���� *��1	>��
� - serial, 1970
)#��� <�	&� ��&�: &�	&� ��


� j ��+f
���h - magazyn
)3��� *�����& �� ����� - dok., 

Polska, 2018

20:00 Y&���� � 
�
�
� - Kobra, 
Teatr Sensacji, 1976. Jan 
{IA?IG DLSKI[C\ [BICR`
krewnych uprawnionych do 
[SLJPTN VE DJ@REJIBLq
komu przepisze swój 
]LFM?@PW_ GIRE |LG
zostaje zastrzelony.

�)�)� 9�+��	���� �1�&1�����
�)�4� <����
 �+
��� - serial 

sensacyjny, 2008
���4� $���
� �%�
� - obycz., Wlk. 

Bryt., 2017
���4� *
�� ����� � j��� ��


� *�>1�1 - anim., Franc., 
Luks., Szwajc., 2019

����� l����
� ��&1�
 ��
�����
� � e�}��� �1��.
- dok., Wlk. Bryt., 2021

����� ��%� 
 ���%� - kostium., 
Polska, Szwecja, 2010

���)� <����%��


����� 2+
�� �1�&1����% ���&��
����� �1�%���� ������

�#��� <�	&� ��&�: &�	&� ��


� j ��+f
���h - magazyn
�#�4� Y����
�	 *��>��'�

� *����
	
� ,0>��
 - rep.
�3��� $��� �� � .
�&��
-

� =�	�� ��% ���
����
� �%��	�&% 
����
��
����
- dok., Polska, 2015

�;��� *��1	>��
� - serial, 1970
)��)� $�� ���.�	
 $��%��

- fab., Franc., 1930
))��� ��'��%!f ����1�
���
1

>��	
��
� - dok., Franc., 
2022

)���� $��� & 2��>��
 - serial, 
Czechy, 1993

)4��� ��%� 
 ���%� - film 
kostiumowy, Polska, 
Szwecja, 2010

)��4� *��1	>��
� - serial, 1970
)#��� "���� $�����

� ���l�����&�� - dok., 2021
)3�)� *& �0�% �� ��&1�0

� Y
	�� 5�1�& - magazyn

)3��� 9�+��	���� �1�&1�����
)3��� "��%����% � j 8��

<.�	���� ) - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� f &��% 	
��
-�� �������

�
�&� � $���
� �%�
�
- obycz., Wlk. Bryt., 2017

����� 2'�&.� ~.�
�&
� 4
� ,�����'� �
� e}���k
- serial, Wlk. Bryt., 2022

����� 8���
� �>%�����
� f�����% &���& - kom., 
Franc., Belgia, 2020

���4� X��
��! <�����
�
�����%�
� ^ K@SIK?LO

�)��� e1+��
�: ����!
(1�
��+��
�! �1�%��
�
�	
 1���
h��
��: ����

����� $�����	��
�� �����
�'�
� j�� >%� ���.��- - dram., 
Polska, 1962

����� j������ �
0��� �1�&1�%

����� $��
�����
 � �
�	

�3��� *�>�� � ����
�� ��������%

- W lokalnym sklepie 
jubilerskim dochodzi do 
KIDVIFTW tKIvGC GLSL[?GCRE
VCIKM DLP\LJGCRDPuWWW

))��� =>1�&����% ��
�� - serial 
obyczajowy

)���� =���
������ �1�. �
- serial fabularny

)���� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� ^ ��^A@?GCL wIpCL
ISC@PTF@ [CuN TGC@KTR`I^
]CIGM D SIBIJT R`IKIVEN
]L?PM xLKCMW wLF]TFMR [Cu
GCM IJ AL?N [L]L SIJTSLJL
na zdrowiu...

)���� "���
��% 
�&���� - Do 
warsztatu �Majewski 
C _KDI[@PoSKDEF@OJOLFM GL
quadach dwie nastolatki 
� Milena i Kaja. Quad 
Mileny jest uszkodzony...

)3��� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� - paradokument 
fabularny

20:00 l�
�
��� � /����}
���
- kom., Franc., 2018. 
Sebastian �Baaba� Bouchard 
jest gliniarzem w jednej 
D JDC@AGCR yLKEOLW �C@JE
pewnego wieczoru zostaje 
UBCL?PC@]]IKJ@K[?BL
swojego najlepszego 
przyjaciela, Baaba 
SKDE[CuHL DKIVCq B[DE[?PIN
VE D\LSLq ]IKJ@KRuW_ ?E]
R@AT SKD@SKIBLJDL [Cu JI
Miami...

���)� ,�
���
�� �&���.1 - serial 
kryminalny

����� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� - paradokument 
fabularny

�4��� <��
 ���& 
�
�& ^ SKD@HAMJ
BEJLKD@r D RL\@HI HAIVTW

�4��� ���1 ��	
��0 - program 
kulinarny

����� $��
�����
 � �
�	

�3��� *�>�� � ����
�� ��������%

^ s@]CK F@[? UBCLJPC@]
niezwykle dziwnego 
zdarzenia � spotyka 
tajemniczo ubranych ludzi 
SuJDMRER` PIGGIWWW

))��� =>1�&����% ��
�� - serial 
obyczajowy

)���� =���
������ �1�. �
- serial fabularny

)���� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� ^ wL S\I?@] SI[@[FC
@]@KE?PCN �D@[\LBE �DLFPCN
trwa budowa osiedla 
domków jednorodzinnych. 
�IVI?GCRE [M B S@K]LG@G?^
GE] PIGpACPRC@ D PIVC@?MW

)���� "���
��% 
�&����
- W salonie �Bella Ella� 
|LJBCHL BRC@AL B OERC@
[BQF PIA@FGE SI]E[\N P?QKE
]L [?Lq [Cu `C?@]BUKQJ
klientów...

)3��� 8�	>���! �%�
� ���
���&�� - paradokument

20:00 *��>��� - dramat, wojenny, 
yIA[PLN abc�W_IFGLB wL?IR@
Perskiej. 3 kwietnia 2004 
roku do irackiego miasta 
�LKVLAL SKDEVEBLFM
SC@AHKDE]CN R@A@VKTFMRE
UBCu?I Z[DTKLW �C@[SIJDC@^
BLGC@ B ]C@URC@N JIR`IJDC
do zamachów...

���)� �
��&� 44 - dramat, 
wojenny, Polska, 2014

�)��� Y�% (
'.&��� - akcja, Franc., 
2005. W trakcie pokazów 
lotniczych w Farnborough 
znika nowy model 
]EUACBRLxCKLH@ abbbW

����� ,�
���
�� �&���.1 - serial 
kryminalny

�4��� <��
 ���& 
�
�& ^ SKD@HAMJ
BEJLKD@r D RL\@HI HAIVTW

����� ,�
���
�� �&���.1 - serial 
kryminalny

����� Y����� - Licealista Adrian 
yLRD@U DLPIR`L\ [Cu B wI[C
ale ona nie chce z nim 
R`IJDCqW xC]I ?IN R`\ISLP
DL]C@KDL DJIVEq
JDC@BRDEGuW

06:55 Szpital - program obycz.
�#��� ���%&� ������ - program 

obyczajowy
))��� f�))f%��
�� g�����%

- program kryminalny
12:25 Szpital - Karetka 

pogotowia przywozi do 
szpitala 11-letniego 
Dominika Bieleckiego, 
P?QKE SISLKDE\ [IVC@ KuPu
kwasem siarkowym.

)���� 9������ �
��
�
� � 1��%&�� ��	����
- program rozrywkowy

)4��� Y0��
� 2��� ���
�
f��������� - serial 
[MJIBE

16:55 Szpital - program obycz.
)3��� ���%&� ������ - program 

obyczajowy

20:00 f
��� � '
�� - kom., USA, 
2018. Max i Annie raz 
B ?EHIJGCT T]LBCLFM [Cu
z innymi parami na wieczór 
gier. Brat Maxa postanawia 
IJKIVCGu SIJHKDLq
L?]I[p@KuWWW

���)� (���}�� - przyg., USA, 
c���W �BCL? L ?I B KD@RDE^
BC[?IURC JBL UBCL?EN
dzienny i nocny. W jednym 
bohater jest boga tym 
filantropem, w drugim 
^ SIHKI]RM D\LN GC@THCu?E]
IVKIrRM [SKLBC@JACBIURCW

����� �%�-� � ��&����	
^ `C[?IKC@ ATJDC JDC@AMRER`
JI] D DLVQFRM

�)��� $�����
�% .����� - serial
����� =>����
� � �
�����%�.

�&��� '���&
����� ,�1'� �&���� 	����1

����� Y����� ^ xL?TKDE[?PL wTDL
Gajewska, po tym jak 
]\IJ[DL [CI[?KL PIA@FGE KLD
JIGI[C GL GCM ]L?R@N
SI[?LGLBCL [Cu D@]URCqW

06:55 Szpital - program obycz.
�#��� ���%&� ������
))��� f�))f%��
�� g�����%

- program kryminalny
12:25 Szpital - Do szpitala 

dociera 14-letnia Paulina 
�`]C@AN P?QKL SKQVIBL\L
BRCMHGMq SK@D@KBL?EBu
GI[@] C BEFMq FM T[?L]CWWW

)���� 9������ �
��
�
� � 1��%&�� ��	����

)4��� Y0��
� 2������
�f����
������ ^ [@KCLA [MJIBE

16:55 Szpital - Doktor Piotr 
_QF?IBCRD DLF]TF@ [Cu
SQ\?IKLKIRDGE] R`\ISR@]N
P?QK@]T ]L]L DLP\LJL\L
S[CM IVKIOu SKD@RCB
kleszczom.

)3��� ���%&� ������ - program 
obyczajowy

20:00 7��
-'���� - kom., USA, 
abb�W �IE C �KLGP [?LGIBCM
SLKu UBC@?GC@ JIVKLGER`
drobnych oszustów, którzy 
BE[S@RFLACDIBLAC [Cu
B GLRCMHLGCT SKI[?ER` ATJDC
na drobne sumy. 

22:35 Siedem - sens., USA, 1995. 
Detektyw William Somerset 
SKD@J SKD@FURC@] GL
@]@KE?TKuN ]T[C SKD@PLDLq
IVIBCMDPC [B@]T GL[?uSRE
Davidowi Millsowi. Akurat 
wtedy dochodzi do serii 
BEFM?PIBI IPKT?GER`
C IJKLOLFMRER` DVKIJGCW

�)��� Y��� �� ���0 - kom., USA, 
2008

���)� �%�-� � ��&����	
^ `C[?IKC@ ATJDC JDC@AMRER`
JI] D DLVQFRM

�4�)� ,�1'� �&���� 	����1

09:20 ��������� � ������ ����
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25������ � �����¡
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
¢���£ ¤¡¥�¦� 12:03 Inf. dnia 
12:20§�¦£¡¨� � ���©�ª��� �
«�ª���� �ª¡��ª��¨����� � ��¬�¡ª
��ª¡���¨������� ­ �� ¨¡�� ®¯

12:50 °£±¨�� ²��¡ � ��£����¦¡³
¢���£���� 13:20 ¤ª�����¨ �́�³
�Niedziela� 13:30 ���¡ ��³
14:35 µª�¶  �¨�� ¬¡£� ¦ª�¦
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�¡ ��� ª��±¬��· 16:00 Inf. dnia 
16:10 µ ��¨¦� �¡¨��¨�

16:35 Sól ziemi 17:05 Akademia 
pro -life 17:30 Odpowiedzialni 
�¡ ������£ 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków ¸¹º»» ¢���£ ¤¡¥�¦�
¸¹º»¼ Inf. dnia ¸¹º¸¼ Rozmowy 
niedok. 19:25 ½�³ �¡ ¦¡¾¨�
¨���¥ 19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Inf. dnia 20:20 
¿�¾¡���� 20:50 ��¡��· �¨
zapomnienia 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
½�³ �¡ ¦¡¾¨� ¨���¥ 10:00 
¢±¨���� ¡ À���ª¡��¡ � �¡ ½�³
Franciszka z Watykanu 11:00 
Á¡���¬����£¡���¬  ��� �������·
11:25 Â����¬¬¡¬� 11:40 
Prosto o gosp. 12:00¢���£ ¤¡¥�¦�

12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz 
przy Lipowej 13:00 ¤ª�¬��¥
z Fatimy 13:30 ���¡ ��³ 14:30 
¿¡��¬¬�¾�¬� ������¦� 15:00 
Brat Kalikst z Poczekajki 15:50 
�¡ ��� ª��±¬��· 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 
Historia we fraszkach 16:50 Pod 
����¦� Ã�¬¡����¦��  ¤¡��

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków ¸¹º»» 
¢���£ ¤¡¥�¦� ¸¹º»¼ Inf. dnia 
¸¹º¸¼ Rozmowy niedok. 19:25 
½�³ �¡ ¦¡¾¨� ¨���¥ 19:30 
��������� � ������ ���� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¿�¾¡���� 20:50 
������ � �����¡ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 ÄIBRE [PLKVQBW �?I JL
BCuR@F �3��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ÅALRD@HI FLÆ
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
)3��� ÄIBRE [PLKVQBW �?I JL
BCuR@F 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 sSKLBC@JACBC ^ _EJDCL\
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 �CUGC@GC@ ^ [@G[WN ÇsZN_APW
Bryt., 2002 23:25 Lot - sens., 
USA, 2012 02:05 Love Island. 
_E[SL ]C\IURC ^ K@LAC?E [`IB
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ÄIBRE [PLKVQBW �?I JL
BCuR@F �3��� Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ÅALRD@HI FLÆ
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
)3��� ÄIBRE [PLKVQBW �?I JL
BCuR@F 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 sSKLBC@JACBC ^ _EJDCL\
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 wL]CLGL RCL\ ^ PI]WN ÇsZN
2011 23:15 Mecz ostatniej 
szansy - kom., Wlk. Bryt., USA, 
2001 01:25 Love Island. 
_E[SL ]C\IURC ^ K@LAC?E [`IB
02:25 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� (
�	 +�>1����%
�#��� <����	
��� ���% g�
0&��
�#��� $���
�f
��% - magazyn
�3��� f%��
�� ��%	
����%

*
&�>È.�� - serial krym.
�3��� "����� - serial obycz., 

Polska, 2007
)���� *�	
���� 2��É - serial krym.
)���� ���
�� ��&�1�� - serial
))��� X���: &1 $��%� ^ K@SIK?LO
)��)� 9� $��%�: ���4 - studio
)��4� 9� $��%�: ���4

^ PLFLPLK[?BI ^ �CGL\E
)4��� 9� $��%�: ���4 - studio
)4��� 9� $��%�: ���4 - 5 - bój 

nowoczesny: eliminacje
)4��� 9� $��%�: ���4 - studio
)���� 9� $��%�: ���4 ^ O@H^

ALK[?BI BEURCHC pCGL\IB@
)��4� 9� $��%�: ���4 - studio
)#��� <����É�����i $�'���
)#��� j��� &� 	����
�k
)3��� ,�
����%�% �� 8����

- serial obycz., Polska, 2018

19:00 j���� � ��
��
0�
1 - telet.
);��� $��'��	 
�+��	! );!��
);��� $%&��
� ��
�
����� $�'���i Y���&
���)� <�1� �� $���'�� - kroniki
���); "����&���% - magazyn
����� 9� $��%�: ���4

- lekkoatletyka sesja 
wieczorna

�)��� 9� $��%�: ���4 - studio, 
2024

����� 9� $��%�: ���4
^ [CL?PQBPL SALOIBL ^ cÊa�
]uORDEDG

����� 9� $��%�: ���4 - studio, 
2024

����� � ��
 ����% - dram. 
wojenny, USA, 2011

01:30 E=mc2 - kom., Pol., 2002
����� �>
�&�
�� - serial krym., 

Franc., Belgia, 2020
�4��� $��'��	 ����%����%

����� $���1��&�� 2�
��� X���
- sens., Polska, 1933

�#��� <����	
��� ���% g�
0&��
�#��� =�1������
 ��>1�����


- magazyn
�3��� f%��
�� ��%	
����%

*
&�>È.�� - serial krym.
�3��� "����� - serial obycz. 
)���� *�	
���� 2��É - serial krym.
)���� ���
�� ��&�1�� - serial
))��� X���: &1 $��%� ^ K@SIK?LO
)��)� 9� $��%�: ���4 - studio
)���� 9� $��%�: ���4

- wspinaczka sportowa 
^ pCGL\E �

)���� 9� $��%�: ���4 - studio
)��4� 9� $��%�: ���4

^ PLFLPLK[?BI cÊ��
)��)� 9� $��%�: ���4 - studio
)���� 9� $��%�: ���4

^ O@HALK[?BIË BEURCHC
pCGL\IB@

)��4� 9� $��%�: ���4 - studio
)#��� <����É�����i $�'���

17:20 j��� &� 	����
�k
)3��� ,�
����%�% �� 8����

- serial obycz., Polska, 2018
);��� j���� � ��
��
0�
1 - telet.
);��� $��'��	 
�+��	! );!��
);��� $%&��
� ��
�
����� $�'���i Y���&
���)� <�1� �� $���'�� - kroniki 
���); "����&���% - magazyn
����� 9� $��%�: ���4

- lekkoatletyka 
���)� 9� $��%�: ���4 - siatkówka 

SALOIBL PIVC@?Ë cÊ��
����� 9� $��%�: ���4 - studio
23:30 E=mc2 - kom., Polska, 2002
�)��� X���� Y��
�>� ��� ��%�


��&�&�
 �%�&0� *� ��
*��
���% - kom., Polska, 
1978

���)� � $��� /�'� �� �
���	
- kom., Polska, 1998

����� $��'��	 ����%����%

ÌÍÎÏÐÑÒÓ Ô Õ Ö×ØÙÚÛ×Ü

ÝÐÞßÏ Ô à Ö×ØÙÚÛ×Ü

Ñáâ

Ñáâ

ãÞäåÏÑ

ãÞäåÏÑ

Ñáã ÓæçèæÙÜ

Ñáã ÓæçèæÙÜ

Ñáâ à

Ñáâ à

TV 4

TV 4

Ñáã é

Ñáã é

Ñáã ê

Ñáã ê

Ñá ãæçÖ

Ñá ãæçÖ
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