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SLtOWO WSTEPNE

Do tancaido rozanca.
Fundamenty prawdy ¢

Drodzy Czytelnicy, Przyjaciele ,,Sztafety”,

rozpiety miedzy radosnym gwarem karnawatu a ci-

szq refleksji. To czas, w ktorym stodki smak thuste-
go czwartku i czerwone barwy walentynek spotykajg sie
z surowg symbolikg Srody Popielcowej. Mawia si¢ o nas
Polakach, ze jestesmy ,,do tanca i do rézanca" - ten numer
»Sztafety” jest tego najlepszym dowodem. Wierzymy bo-
wiem, ze pod t3 warstwg emocji i codziennego pospiechu,
kryje si¢ to, co najwazniejsze — autentycznos¢ ludzkich hi-
storii i twarde fakty, ktore budujg nasza lokalng tozsamosc.

‘ uty w naszym kalendarzu to miesigc niezwykty,

Najpiekniejszym dowodem na t¢ autentycznosc jest
sportowa pasja, ktora 24 stycznia rozéwietlita mury Dworu
Olimp. Podczas 54. Plebiscytu ,,Sztafety”, to Panstwo
zdecydowali, kto otrzyma tytuly Najpopularniejszych
Sportowcow Stalowej Woli 2025. Ten bal byt $wietem ludzi,
ktorzy dla sportu poswiecaja kazda wolng chwilg, budujac
dume naszego miasta. Wyniki glosowania to Paristwa wy-
bor, ale dla nas kazdy laureat to dowdd na to, ze w Stalowej
Woli nie brakuje stalowej wytrwalosci.

Jednak zycie to nie tylko blask fleszy, ale i trudne zde-
rzenia z rzeczywistoscig. W Zbydniowie szlaban, ktory
uruchomit lawine, stat sie symbolem komunikacyjnego
dramatu. Modernizacja linii kolejowych, cho¢ w zatozeniu
niosgca postep i predkos¢, dla czesci mieszkancow ozna-
cza bolesne odciecie od reszty $wiata poprzez likwidacje
kluczowego przejazdu. To temat, ktéry w naszej redakeji
wywotal lawine pytan o granice miedzy wielkimi inwesty-
cjami a potrzebami zwyklego cztowieka.

Z réwnym zainteresowaniem przygladamy sie zmianom
w naszych portfelach. Kaucja nasza powszechna to juz nie
tylko unijna dyrektywa, ale codzienna praktyka w kazdym
lokalnym sklepie. Sprawdzamy, jak Polski System Kaucyjny
radzi sobie po kilku miesigcach funkcjonowania i dlaczego

Max;zeI}a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

niektore opakowania wcigz wymykajq sig tym przepisom.
To lekcja ekologii, za ktora wszyscy placimy, uczac sie no-
wej odpowiedzialnosci za nasze otoczenie.

Dla tych z Panstwa, ktdrzy szukaja w liczbach prawdy
o nas samych, przygotowali§my Rok zapisany w ksiegach.
To kronika Stalowej Woli i Niska oparta na statystykach
urzedéw stanu cywilnego za rok 2025. Analizujemy naro-
dziny, $luby i pozegnania, szukajac w tych rejestrach od-
powiedzi na pytanie, w ktérg strone zmierza nasza lokalna
wspolnota. Za kazdg cyfra stoi cztowiek, konkretne imig
i nowa historia, ktéra wlasnie sie zaczyna. Albo tez i konczy.

Drodzy Przedsigbiorcy, to Panistwa obecno$¢ pozwala
nam te historie opowiada¢. W $wiecie pelnym szumu in-
formacyjnego, lojalnos¢ wobec lokalnego tytutu jest de-
klaracjg stabilnosci i zaufania. Dzigkujemy, ze wspélnie
ze ,Sztafety” budujg Panstwo przestrzen, w ktorej liczy sie
prawda i rzetelnosc¢.

Luty uczy nas, ze wszystko ma swoj czas — jest czas za-
bawy i czas namystu. Niech ten numer bedzie dla Panistwa
chwilg zatrzymania sie nad tym, co w naszym regionie
istotne i trwate. Bo prawdziwa sifa nie tkwi w blysku bro-
katu, ale w tym, co pozostaje, gdy opadnie popiol.

Zapraszam do lektury petnej faktow i szczerych emocji.

Z wyrazami szacunku i stalowg wolg dzialania

N - N
J{'JLQ»M Shoheio Jaudr
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FELIETONY

Rafal

WEBER
poset na Sejm RP

1,0 procent,
podatku rownasie
100 procent wsparcia

W kalendarzu podatkowym jest jeden moment, ktory daje
realne poczucie sprawczosci. Chodzi o nasze rozliczenie
PIT z roku poprzedniego i decyzje, komu przekazac 1,5
proc. podatku. To drobny gest, ktory nic nas nie kosztuje,
a dla wielu oznacza bardzo wiele. Warto o nim pamigta¢
nie jak o formalnosci, lecz jak o $wiadomym wyborze.

Organizacje pozarzadowe wypelniajg przestrzen, kto-
rej panstwo — nawet przy najlepszych intencjach - nie
jest w stanie zagospodarowac w petni. Sg blisko ludzi,
reaguja szybko, znaja lokalne potrzeby i konkretne hi-
storie. To dzieki nim pomoc nie jest anonimowa. Ma
twarz, imig i adres.

Mozemy wesprze¢ duze, sprawdzone instytucje, takie
jak Caritas, ktory od lat pomaga milionom osdb: ubogim,
chorym, poszkodowanym przez los, ofiarom wojen i klesk
zywiotowych. Mozemy tez wybrac organizacje lokalne,
dziatajace tuz obok nas. Fundacja Szeptus ze Stalowej Woli
pomaga chorym onkologicznie i ich rodzinom w najtrud-
niejszych momentach zycia, gdy obok leczenia potrzeb-
ne jest wsparcie psychologiczne, organizacyjne i zwykla
ludzka obecnos¢.

Sa tez miejsca, ktore nie mowig ludzkim glosem, ale
bez naszej pomocy nie przetrwajg. Schroniska dla zwie-
rzat, takie jak Psia Przystan w Stalowej Woli, ratuja po-
rzucone, chore i skrzywdzone zwierzeta, dajac im szanse
na bezpieczenstwo i nowy dom. To réwniez jest miara
naszej wrazliwosci.

Mozemy przekazaé nasze 1,5 proc. konkretnej osobie.
Dziecku, ktére wymaga dlugiego i kosztownego leczenia.
Od lat wspieram Ksawerego chlopca spod Stalowej Woli,
ktory jest rehabilitowany dzien w dzien. Kazda wplata to dla
niego kolejna godzina terapii, kolejny turnus, nowy sprzet.

W $wiecie pelnym wielkich deklaracji, przekazanie 1,5
proc. podatku jest cichym, ale realnym aktem solidarnosci.
Aktem konkretnego i waznego wsparcia. Wigc do dzieta. m
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Mariusz

POTASZ
dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Poloneza
cZas zaczac!

Studniowka to w polskiej tradycji zjawisko unikatowe.
Cho¢ na $wiecie bale szkolne s3 normg - od anglosaskiego
promu po skandynawskie fety - to nigdzie owe mitycz-
ne ,,sto dni” nie jest liczone tak skrupulatnie. Symbolika
tej nazwy odnosi si¢ bezposrednio do czasu pozostalego
do egzaminu dojrzatosci. Sto dni ma by¢ wystarczajacym
okresem na ostatnie przygotowania, a sam bal - sym-
bolicznym rytuatem przejscia: od beztroskiej mlodosci
do nadchodzacej dorostosci.

Tradycja studniowek w Polsce sigga XIX wieku, jednak
jej ostateczny ksztalt uformowat si¢ w dwudziestoleciu
miedzywojennym i latach powojennych. Bale, zawsze or-
ganizowane przez rodzicéw, poczatkowo byly skromny-
mi potancéwkami w murach szkoty. Obowiazywat stroj
szkolny: dziewczeta zaktadaly biate bluzki i granatowe
spodnice, chlopcy za$ garnitury, ktére mialy im postuzy¢
jeszcze podczas matury i na studiach. Dzi§ dominuje styl
glamour. To wiasnie lokalizacja i stroj stanowig najwigk-
sz roznice miedzy tym, jak bylo, a tym, jak jest dzisiaj.
Jeszcze dwie dekady temu studnidwka poza szkola byla
fanaberig - dzi$ bal w szkole to ewenement.

Nasze I Liceum Ogolnoksztalcace im. KEN pozostato
w tym zakresie wierne tradycji, bedac jedng z nielicznych
szkot w Polsce, gdzie raz w roku hala sportowa zamienia sie
w magiczng sale balowa. Wyjatkowos¢ naszej studniowki
to takze inaugurujacy polonez, ktdrego tancza wszyscy
chetni uczniowie, a z trybun z dumg patrzg na nich cale
rodziny. To wydarzenie, ktore zostaje w sercach na cale
zycie - zaréwno tanczgcych, jak i obserwujacych. Kazdy
maturzysta w przyszlosci jeszcze wielokrotnie bedzie bywat
na pigknych balach, ale to wlasnie studniéwka w szkole
zapada w pamiec najmocniej — dzigki magii miejsca i lu-
dziom, z ktorymi bawi sie do bialego rana.

Niech ta lutowa noc bedzie pigkng klamra spinajaca
lata nauki w murach I LO i niech na chwilg zatrzyma czas,
zanim ruszy on z nieubtaganym odliczaniem do maja i do-
rostego zycia. m



Marek

GRUCHOTA

dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

Obnazenie

Balem si¢ o wystep Stinga podczas koncertu sylwestro-
wego pokazywanego w TVP 2. Jak absolutna muzyczna
legenda odnajdzie si¢ wsrdd plejady wyjadaczy tego typu
wydarzen rozrywkowych, majacych swéj rodowdd w sa-
lach weselnych? Konfrontacje ogladatem na trzech roz-
nych stacjach, starajacych si¢ zapewni¢ widzom mile, ale
i gorace powitanie Nowego Roku. Dzieki Stingowi, ta noc
byla rzeczywiscie mila i goragca. Obawialem sie zbytecz-
nie, gdyz z reguly obnazonych artystow (szczegolnie pan),
Sting dodatkowo obnazyt. W jaki sposéb? Przedstawil
solidny, z dobrze dobranym na okoliczno$¢ repertuarem,
minimalistyczny set, w ktérym przekaz dla widzéw byt
jasny: chronmy nasze uczucia, szanujmy si¢ wzajemnie,
badzmy prawdziwi.

Reszta wykonawcow wystepowala w zupelnie innych
konkurencjach. Panie rywalizowaly, ktéra wyzej zaspiewa,
ale nie chodzi tu o rodzaj glosu, a o liczbie metréw nad
sceng. Panowie przebijali si¢ na postacie z innych swiatow.
Wszyscy ociekali cekinami, farbami, sztucznym wlosiem.
Koniecznie chcieli by¢ kim$ innym, niz sg. Jakby sami nie
dowierzali, ze wykonywana muzyka moze ich wyrdznic (ta
niejednokrotnie na réznych scenach byta w tym samym
czasie taka sama!) i kolorowg dziwnoscig postanowili za-
chwyci¢ publicznos¢ i pognebi¢ konkurencje.

I wyszedt Sting. Nagle wszystko si¢ zgodzito: glos, mu-
zyka, ubranie, zachowanie (nareszcie nie byto tancerzy
miotajacych si¢ po scenie!). Minimalistyczna estetyka
catosci zaprosila do delektowania sie piosenkami Stinga
i radosci ze spotkania. Internet zasypata lawina entuzja-
stycznych recenzji: ,,Spokdj, piekno, pewnos¢ siebie, cha-
ryzma, talent, klasa, skromnos¢...” - ptynal niekonczacy
si¢ zachwyt nad wystepem Stinga.

Jak dobrze, Ze nie byt to koncert biletowany na stadio-
nie. Stinga obejrzata w TV cala Polska. Czy zatem nadal
wyznacznikiem dobrej rozrywki bedzie u nas ,,Roztanczony
Narodowy”? ,,Zbyt wiele masek nie nosze. Twarz jedna
mam” - $piewal w jednej z piosenek Sting. m

FELIETONY

ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Od brokatu
do popiotu

Luty. Miesigc krotki, ale intensywny. Karnawatowe ostatki,
walentynki w cukierkowych barwach, ferie, ttusty czwartek,
apotem... popiét. Dostownie. Sroda Popielcowa w tym ro-
ku przypada 18 lutego. Jeszcze przed chwilg $wiat tanczyl,
$miat sie, blyszczal brokatem - a tu nagle kaptan sypie nam
na glowy popiol i méwi: ,,Pamietaj, ze jestes prochem”

Brzmi brutalnie? Moze. Ale czy nie tak wlasnie wyglada
zycie? Troche jak taniec miedzy $wiatlem a cieniem, ra-
doscig a blem, codziennoscia a wiecznoscig. Przypomina
nam to, o czym tak tatwo zapominamy, gdy $wiat krzyczy:
~Baw sie, korzystaj, liczy sie tylko tu i teraz!”. A przeciez
nie wszystko da si¢ zakry¢ blyskiem.

Popiél nie ma w sobie nic atrakcyjnego. Nie robi wra-
zenia. Nie $wieci. Nie wzbudza zazdrosci. Ale ma moc
- przypomina, kim jeste$my. I dokad zmierzamy. Bez Boga
- w nico$¢. Z Nim - ku zmartwychwstaniu.

W tym czasie warto zadac sobie pytanie: czy potrafie
przejs¢ z brokatu do popiotu? Z ,mi si¢ nalezy” do ,,chce
co$ zmieni¢”? Bo Wielki Post nie zaczyna si¢ od wyrze-
czen. Zaczyna si¢ od prawdy. I odwagi, by spojrze¢ na sie-
bie bez masek.

Wielki Post nie jest smutnym obowigzkiem, lecz pro-
pozycja powrotu do zrodel. Do Tego, ktéry zna nas najle-
piej, a mimo to nas nie odrzuca. Do Milosiernego. Moze
w tym roku warto potraktowa¢ go nie jak coroczny du-
chowy obowigzek, ale jak realng szansg?

Sw. Jan Pawel IT méwit: ,Czlowiek nie moze siebie sam
do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Ani kim jest, ani ja-
ka jest jego godno$¢, ani jakie jest jego powolanie i osta-
teczne przeznaczenie”. Popidl przypomina, Ze nie jestem
sam. [ ze Bog nie rezygnuje ze mnie — nawet wtedy, gdy
ja rezygnuije z siebie.

Z popiolu moze wyrosna¢ co$ nowego. Trzeba tylko
chcie¢. I dac sobie szanse. Nawet jesli to bedzie trudne.
Nawet jesli po raz kolejny. Bog si¢ nie zniecheca - i moze
wlasnie to jest najwigkszym $wiattem w czasie, ktdry za-
czyna si¢ od znaku krzyza z popiotu. m
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Poset | Marszatek Wojewddztwa Starostwo Powiatowe Prezydent
SE | M Sejm RP 1 Podkarpackiego i Rada Powiatu | Stalowej Woli
cnceen o RATRE WEDEP " Wtadystaw Ortyl Stalowowolskiego Lucjusz Nadberezny

Grzegorz Urbanik

Najpopularniejszym
S>portowcem
Stalowe] Woli 2025

24 stycznia, w stalowowolskim Dworze Olimp podsumowalismy 54. Plebiscyt ,Sztafety”

na Najpopularniejszego Sportowca Stalowej Woli w roku 2025. Zwycigzcq kategorii gtdwnej zostat
Grzegorz Urbanik, kierowca rajdowy Automobilklubu Doliny Sanu Stalowa Wola, ktdry stawat

w ubiegtym roku na podium Mistrzostw Polski Samochoddw Terenowych w klasie UTV.

rugie miejsce w kategorii Naj-
D popularniejszy Sportowiec

Roku 2025 zajat kapitan
drugoligowej ,Stalowki”, Lukasz
Furtak, a miejsce trzecie, bokser Stali
Stalowa Wola Boxing Team, medali-
sta mistrzostw Polski junioréw, Filip
Klimek.

Na kolejnych miejscach uplaso-
wali sie: 4. Oliwia Sybicka (tenisistka,
Miejski Klub Tenisowy w Stalowej
Woli), 5. Milena Basinska (biegacz-
ka, Katolicki Klub Lekkoatletyczny
Stal), 6. Damian Oko (pilkarz,
Stal Pitkarska Spétka Akcyjna),
7. Patryk Zaucha (pitkarz, Stal
Pitkarska Spotka Akcyjna), 8. Lukasz
Krzek (koszykarz, Zaktadowy Klub
Sportowy Stal), 9. Adam Gonski
(kierowca rajdowy, Automobilklub
Doliny Sanu Stalowa Wola), 10.
Krzysztof Fara$ (kierowca wysci-
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gowy, Automobilklub Doliny Sanu
Stalowa Wola).

Z pozostatych sportowcow no-
minowanych do plebiscytu, najblizej
»zlotej dziesigtki” byty dwie lekkoatlet-
ki KKL Stal: Tola Kiedrzynska i Paulina
Zawol. Miejsce trzynaste zajat kierow-
ca rajdowy Automobilklubu Doliny
Sanu Stalowa Wola, Jakub Niemiec,
czternaste — grappler Fightsport,
Dominik Sliwak, a pietnaste biegacz-
ka Stali, Kornelia Butryn.

Wzorem poprzednich lat, wy-
braliscie, Drodzy Czytelnicy, takze
Trenera Roku 2025, Talent Roku 2025
i Mastera Roku 2025.

Statuetke dla najlepszego trenera
odebral Pawel Drapata z Katolickiego
Klubu Lekkoatletycznego. Specjalista
od konkurencji rzutowych wyprzedzit
trenera siatkarskich druzyny CES Vega
SiR Stalowa Wola, Mirostawa Sroke

i Wlodzimierza Pikulskiego - trenera
Miejskiego Klubu Tenisowego.

Talentem Roku 2025 - w tej ka-
tegorii nominowani byli zawodnicy
i zawodniczki urodzeni w roku 2010
- wybrana zostala Katarzyna Mierzwa,
siatkarka CES Vega MOSIR Stalowa
Wola. Miejsce drugie zajat modelarz
samolotowy Hubert Urbanski (RC
Pany&Modelarnia Stalowa Wola),
a trzecie - kulomiotka Stali, Karolina
Kaniewska.

W ostatniej kategorii plebiscy-
towej: Master 2025 roku, triumfo-
wal Zbigniew Biskup, triathlonista
reprezentujacy Stalowowolski Klub
Biegacza. Na miejscu drugim zna-
lazt si¢ jego kolega klubowy, Maciej
Hasiak, a na na trzecim - kolejny triat-
hlonista, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Strazy Pozarnej w Stalowej
Woli, mt.bryg. Krystian Bak. m
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NAJPOPULARNIEJSZY
SPORTomEC&OKU 2025

228 : ORZWY¥RBANIK
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Zwyciezca Plebiscytu Grzegorz Urbanik z wiceprezydentem Stalowej Woli, Tomaszem Misko
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Laureaci 54. Plebiscytu ,Sztafety” na Najpopularniejszego Sportowca
Stalowej Woli w roku 2025
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Od lewsj: Agata Krzek (mama tukasza Krzeka), Filip Klimek, Katarzyna Mierzwa, Milena Basiriska, Grzegorz Urbanik,
Krzysztof Faras, Oliwia Sybicka, Adam Gonski, Zbigniew Biskup, tukasz Furtak, Damian Oko, Patryk Zaucha, Pawet Drapata

SPONSORZY PATRONAT

MEDIALNY
(\Q DUQ Rﬁé L
krg o e @STELLA

TELEWIZJA KABLOWA

BROWAR LASOWIAK

g radio
GIACOMO CONTI p.H.u.l'ESvsA:R'DQLﬁ ﬂl leliwa
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TEMAT NUMERU

Trener Roku 2025 — Pawet Drapata
oraz wicestarosta stalowowolski
Stanistaw Sobieraj

Talent Roku 2025 - Katarzyna Mierzwa
7 wiceprzewodniczaca Sejmiku Woje-
wddztwa Podkarpackiego, Renatg Knap

IEVL BIS
ALD@ SKI musagi/czm
\ hlon i’)

. ,_._/
._ﬁ:-:;j,;_\

e ‘Aczyt
JL
—

Master 2025 - Zbigniew Biskup
oraz poset na Sejm RP,
Rafat Weber

UKASZ FURTAK

PILKA NOZNA| }ﬁe\

I miejsce w 54. Plebiscycie ,Sztafety" na Najpopularnigjszego
Sportowcea Stalowej Woli w roku 2025 - Grzegorz Urbanik

Il migjsce, tukasz Furtak z przewodniczgca Rady
Miejskiej w Stalowej Woli, Agatg Krzek

<ki Juniort
owej 71 K
ciezca Kil¥
andze migd.
1b: Stal Bo

IV miejsce, Oliwia Sybicka z Barbarg Ceng
i Pawtem Smogdrem z zarzadu Huty Stalowa Wola S.A.

Il miejsce, Filip Klimek oraz prezes Wydawnictwa ,Sztafeta’,
Marzena Kosciotek
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V migjsce, Milena Basinska z wtascicielami Cukierni Jugo,

lwong i Hubertem Jugo

PA R Y K ZAu-c;HA

p.-nK ”3‘ 7 NA)

Trenerzy: lrene.
Marcin Pluska, t

h3@6ISCE VI

VIl miejsce, Patryk Zaucha oraz wtasciciel firmy
Hany Service Poland, Daniel Hajnosz

IX migjsce, Adam Gonski z prezesem firmy Chamot,
Dominikiem Chamotem

TEMAT NUMERU

VI miejsce, Damian Oko oraz prezes firmy Voster,
Ryszard Roczniak

VIII miejsce, Agata Krzek (w zastepstwie syna tukasza)
zZ wiascicielem przedszkola Ene Due Rabe, Markiem Wojcikiem

X miejsce, Krzysztof Faras oraz radna Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego, Kamila Piech
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TEMAT NUMERU

Redaktor Mariusz Biel odbiera nagrodg ,Z sercem do sportu”  Rozdanie nagrad uswietnit recital Martyny Sabak
od wiceprezydenta Tomasza Misko i Michata Andrzejewskiego

Stodki smak zwycigstwa — Grzegorz Urbanik, Najpopularnigjszy
Sportowiec Stalowej Woli 2025. Tort ufundowata
Cukiernia Jugo Fragment pysznej ,ekspozyc

mn
|

w wykonaniu Dworu Olimp
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Dwdr Olimp po raz pierwszy goscit plebiscytowa gale ,Sztafety” Zakonsoletg DJ Piotr Sadok
Transport gosci po gali zapewnita firma Skoda PH.U. Edward Butawa

Autorzy zdje¢: Andrzej TOMCZYK i Piotr WALEROWICZ
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SPRAWY SPOLECZNE

Szlaban, ktory

uruchomitlawine

Pod koniec ub. roku ruszyta modernizacja

kilku linii kolejowych na pdtnocnym przyczotku
Podkarpacia. Za dwa lata po szynach w trdjkacie
Stalowa Wola - Tarnobrzeg — Sandomierz pociggi

Jerzy
MIELNICZUK

dziennikarz

bedg mkna¢ z predkosciami nawet 150 km/h. Nic, tylko sig cieszyg.
A jednak nie wszystkim do Smiechu. Przebudowa zelaznego szlaku skomplikuje zycie
mieszkaricom Zbydniowa, a przynajmniej jego czesci potozonej, jak to sie mowi, za torami.

nr 25, 74179 nie byly tajemnica, to realizacja inwe-
stycji wartej blisko miliard zt zaskoczyta niektorych
juz na samym poczatku. Przygotowujac miejsce pod nowe
tory, zamknieto przejazd drogowo-kolejowy w ciagu ul.
Modrzewiowej w Zbydniowie. Rozdzwonily sie telefony
nie tylko w naszej redakeji. Ludzie pytali, kiedy przejazd

G ho¢ przygotowania do rewitalizacji drég kolejowych

TarnobrzegO)
Chmielow()

OPadew Narodowa }

! .
L Yy
Fot. www.fepw.gov.pUmedia
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za Patacem Horodynskich zostanie otwarty? Cho¢ to dla
wielu moze by¢ bolesne, to w swietle obecnych planow
kolejarzy, odpowiedz brzmi - Nigdy.

Odcieci od cywilizacji

Z przejazdu na Modrzewiowej korzystali mieszkan-
cy zbydniowskiego zatorza, ale i obywatele innych wsi
potozonych na zachdd od linii kolejowej Stalowa Wola
- Sandomierz. W Zbydniowie jest jeszcze jeden przejazd,
i wydawaloby sie, ze tragedii nie ma. Tragedii moze nie,
ale problem juz jest. Zamkniecie przejazdu zaskoczylo
nie tylko mieszkancow ul. Modrzewiowej i Zatorze, ale
tez urzednikow gminnych.

26 listopada ub. roku Pawel Gardy, wojt Zaleszan,
wyslat protest do PKP Polskie Linie Kolejowe. ,Wyrazam
stanowczy sprzeciw wobec planowanej likwidacji prze-
jazdu kolejowego w Zbydniowie, w ciaggu drogi gminnej
101520R. Likwidacja przejazdu kolejowego doprowadzi
do faktycznego odcigcia czesci mieszkancow od infra-
struktury spoteczne;j” - pisze we wstepie gospodarz gminy.

Pozniej wylicza komplikacje, na jakie w przypad-
ku zamknigcia przejazdu muszg by¢ przygotowani
Zbydniowianie, stuzby ratownicze i komunalne. I nie
jest to wydumany problem, o czym juz przekonuja si¢
niepetnosprawni skazani na wozek. Pokonanie kilkuset

. metrow drogi, nawet przecietej szynami kolejowymi, to

nie to samo, co kilku kilometrow.

Argumenty na poczqtek

Gmina domaga si¢ od PKP PLK na poczatek przedstawie-
nia argumentow przemawiajacych za likwidacja przejazdu.
Pierwszym krokiem powinny by¢ konsultacje z miesz-



kanicami Zbydniowa. Jakas ich czes¢ ulozyta sobie zycie
z przejazdem kolejowym w bliskim otoczeniu i trudno
si¢ dziwi¢ wzburzeniu ludzi, gdy dowiadujq sig, ze droga
do zdobyczy cywilizacyjnych z dnia na dzien znaczaco sie
wydluzylta. Wojt Gardy widzi rozwiazanie zbydniowskie-
go patu komunikacyjnego. Jezeli PKP PLK bedg obstawac
przy swoim, winny wybudowa¢ nowy przejazd. Moze by¢
nad torami, moze by¢ obok, ale by¢ musi. W innym przy-
padku Zbydniéw komunikacyjnie si¢ zadusi.

Droga dla samochodéw i czolgdw

Przebudowa linii kolejowej zbiegnie si¢ w czasie z budowa
nowej drogi wojewddzkiej z Pniowa pod Grebéw. Droga
co prawda jest jeszcze w fazie konsultacji, ale Podkarpacki
Zarzad Drég Wojewodzkich, od inwestycji faczacej DW 856
w Pniowie, z DW 871 migdzy Stalowa Wolg i Grebowem,
juz nie odstapi. Tym bardziej, ze droga ta bedzie miata
przeznaczenie cywilne i militarne. Jej wytrzymatos¢ ma by¢
na tyle wysoka, by mogly sie po niej przemieszcza¢ nawet
cigzkie wojskowe pojazdy gasienicowe, i to bez specjalnych

SPRAWY SPOLECZNE

.i i)
\
%
¢

.Jerzy Mielniczuk

nakladek na gasienicach. Ta za pél militarna arteria prze-
biega¢ bedzie m.in. obok Zbydniowa.

Bedzie rampa towarowa

- Nietrudno sobie wyobrazi¢, co si¢ bedzie dzialo
w Zbydniowie, gdy te dwie inwestycje sie spotkajg — mo-
wi wojt Gardy. Okazuje sig, ze nie tylko nowa droga bedzie
miata militarne podloze. Wojsko chetnie korzysta z trans-
portu kolejowego, co wida¢ okiem nawet nieuzbrojonym.
W Zbydniowie przy nowych torach ma by¢ zbudowana
rampa przeladunkowa. Budowana bedzie z myslg o szyb-
kim przeladunku nie tylko towaréw, ale i sprzetu militar-
nego. Maly przejazd drogowo-kolejowy tuz obok mogtby
ten przefadunek komplikowac. Ale za przejazdem miesz-
kaja ludzie i ich zycie juz si¢ skomplikowato.

W sprawie zbydniowskiego przejazdu, poki co stane
sq listy. Niestety, tylko w jedng strone. Zniecierpliwiony
wojt Zaleszan osobiscie wybrat sie do kolejowego giganta,
ale jak dowiedzielismy si¢, rozmowy nie wniosty niczego
nowego. A remont magistrali kolejowej trwa. m
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Mate i wielkie historie Stalowej Woli i Niska w 2025 roku

Rok zapisany w ksiegach

Cho¢ wigkszo$¢ z nas zaglada do Urzedu Stanu Cywilnego
tylko przy waznych momentach zycia, to wtasnie tam

rok po roku powstaje kronika lokalnej spotecznosci.

W ksiegach zapisujg sig narodziny nowych mieszkancdw,

Sluby rozpoczynajace wspolng droge i pozegnania tych,
ktdrzy odeszli. Jak wygladat ten zapis w 2025 roku

w Stalowej Woli i Nisku?

STALOWA WOLA

Wiecej dziedi,

wiecej nadziei

Rok 2025 przyniést w Stalowej Woli
wyrazne ozywienie demograficzne.
W miejscowym USC zarejestrowano
746 urodzen, co oznacza zauwazalny
wzrost w poréwnaniu do 629 w 2024
roku. To liczby, ktore daja powdd
do umiarkowanego optymizmu i po-
kazuja, Ze w miescie przybywa mto-
dych mieszkancow.

W trybie zwyklym wpisano 485
aktow urodzenia - na $wiat przyszto
261 chlopcow i 224 dziewczynki.
Kolejne 261 wpiséw dotyczylo tran-
skrypcji zagranicznych dokumentéw,
co potwierdza, ze Stalowa Wola coraz
czesciej staje si¢ miejscem, do ktorego
formalnie ,wracajg” rodziny mieszka-
jace poza granicami kraju. Dla porow-
nania, rok wczesniej takich transkryp-
cji bylo 219.

Imiona z historiq

i charakterem

Wybory imion w 2025 roku pokazuja

przywiazanie do klasyki, ale tez deli-

katne zmiany pokoleniowych trendow.
Wsréd chlopcow niepodzielnie

krolowal Aleksander, nadany 16 razy.

Duza popularnoscig cieszyli sie row-

niez Nikodem i Ignacy (po 11 razy).

Rodzice dziewczynek najczgsciej wy-
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bierali imie Zofia (13), a tuz za nim
Emilia (10) i Zuzanna (9). Po 8 ra-
zy pojawily sie imiona Hanna, Maja
i Zofia.

Na tle popularnych wyboréw wy-
roznialy sie takze imiona rzadkie, na-
dajace dzieciom indywidualny cha-
rakter — wérod dziewczynek byly to
m.in. Jasmina, Sonia, Adela i Olimpia,
awsrod chtopcow Gustaw, Jeremi, Eryk
i Beniamin. W poréwnaniu do 2024
roku, gdy dominowali Jan, Franciszek,
Lena i Pola, wida¢ wyrazne, cho¢ spo-
kojne przesuniecie trendow.

Jak” coraz czeicie)

w miedzynarodowym gronie
W 2025 roku w Stalowej Woli zareje-
strowano 246 matzenstw, czyli wiecej
niz rok wezesniej (231).

186 par zawarlo zwigzek w try-
bie zwyklym - 108 slubow cywilnych
odbylo sie przed kierownikiem USC,
w tym 6 ceremonii w plenerze lub poza
siedzibg urzedu. 78 par zdecydowato
si¢ na $lub konkordatowy.

Istotng czg$¢ statystyki stanowi-
ly takze 60 malzenstw zarejestrowa-
nych w trybie szczegélnym, na pod-
stawie zagranicznych dokumentdow.
Wsrod wszystkich slubow byto 8
zwigzkéw z udzialem obcokrajow-
cow - obywateli m.in. Ukrainy, Filipin,
Wiloch, Wegier, Chin, Lotwy, Korei

Kar/olina
KUSINSKA

dziennikarka

i Kambodzy. To wyrazny znak, ze lo-
kalna spolteczno$¢ coraz czesciej ma
miedzynarodowy wymiar.

W tym samym czasie do USC
wplynely informacje o 132 rozwodach,
co pokazuje, ze statystyki obejmuja
nie tylko poczatki, ale i zakonczenia
wspolnych drog.

Mniej pozegnar

niz rok wczesnie

W 2025 roku w Stalowej Woli zareje-
strowano 714 zgondw - 666 w trybie
zwyklym i 48 w trybie szczegolnym.
W poréwnaniu do 2024 roku, kiedy
odnotowano 773 zgony, oznacza to
niewielki, ale zauwazalny spadek.

NISKO
Narodziny zapisane
gtdwnie za granicq
Demograficzny obraz Niska w 2025
roku, znaczgco roznit si¢ od Stalowej
Woli. Ze wzgledu na likwidacje od-
dzialu potozniczego w nizanskim
szpitalu, w USC zarejestrowano 76
aktéw urodzenia. Tylko jedno dzie-
cko - dziewczynka Hanna - urodzito
sie w Nisku, w domu. Pozostale 75 ak-
tow stanowily transkrypcje zagranicz-
ne. Wsr6d nowo narodzonych byto 38
dziewczynek i 37 chfopcow.
Migdzynarodowy charakter tych

wpisow wida¢ rowniez w imionach.



Obok takich jak Salvatore, Dasodo,
Lewis, Andy, Saffiya, Kylie czy Lia, po-
jawialy sie takze dobrze znane, polskie
imiona: Natalia, Maja, Karolina, Leon,
Wiktor, Filip i Jan.

Sluby blisko domu

i daleko od niego

W 2025 roku w Nisku zarejestrowano
80 malzenstw. Wsréd nich znalazly sie
33 $luby konkordatowe, 20 cywilnych
oraz 27 transkrypcji malzenstw zawar-
tych za granicg - najczgsciej w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Wielkiej
Brytanii i Francji. To pokazuje, ze cho¢
wiele uroczysto$ci odbywa si¢ poza
krajem, ich formalny zapis czesto wra-
ca do rodzinnego miasta.

W tym samym czasie do USC
wplynelo 30 wyrokow orzekajacych
o rozwodzie.

W minionym roku w Nisku zareje-
strowano 317 zgondw, z czego 10 wpi-
sano na podstawie zagranicznych aktow.

Rok w liczbach
i w ludzkich historiach
Statystyki z Urzedow Stanu Cywilnego
w Stalowej Woli i Nisku pokazujg dwa
nieco odmienne obrazy, ale taczy je
jedno - ciggloé¢ codziennego zycia.
W Stalowej Woli 2025 rok przy-
niost wyrazny wzrost liczby urodzen
i nieco mniej pozegnan niz rok wezes-
niej, co pozwala z ostroznym optymi-
zmem patrze¢ w przysztosc.

Fot. Frespik.com

W Nisku z kolei, liczby wyraznie
pokazuja skutki zmian organizacyj-
nych i migracyjnych - narodziny coraz
czg$ciej zapisywane sg na podstawie
zagranicznych dokumentéw, a lokal-
ne ksiegi stajg sie Swiadectwem zycia
toczacego si¢ takze daleko poza gra-
nicami miasta.

Za kazda z tych liczb kryja si¢
jednak konkretne historie - pierw-
sze imiona wpisane do ksiag, podpisy
skladane pod aktami malzenstwa, ale
tez chwile pozegnan. To one sktadaja
sie na prawdziwy portret lokalnej spo-
tecznosci. Rok 2025 zapisat sie w urze-
dowych rejestrach jako czas zmian, ale
przede wszystkim, jako kolejny rozdziat
wspdlnej, lokalnej opowiesci. W
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Kaucja nasza powszechna

Jerzy MIELNICZUK

Zaczynamy sie do niej
przyzwyczajac i im szybciej
przestaniemy sie na nig
gniewag, tym wigcej zostanie
nam w portfelach. Od kilku
miesigcy doliczajg nam

do sklepowych rachunkdw rézne
i niewielkie kwoty. Doliczajs,

bo musza. Polska jako cztonek
Unii Europejskiej zobowigzata
sie do skutecznego zbierania
opakowarn po napojach.

Za cztery lata mamy osiggnac
90-procentowy poziom zwrotu
butelek plastikowych. By do tego
doszto, potrzebna byta kaucja.

ermin, ktdry z niewiadomych
T powodéw nie zostat stowem

ubiegtego roku, to nic inne-
go, jak zastaw za opakowania, ktore
w umowny sposob pozyczamy od pro-
ducenta napoju. Jezeli napdj wypijesz
lub przelejesz i pojemnik zwrdcisz,
zwrécona ci zostanie kaucja. Tak dziata
system kaucyjny w catej UE. Nad Wisla
to Polski System Kaucyjny (PSK), obo-
wigzujacy oficjalnie od 1 pazdziernika
ub. roku. Kwartat z okladem to wystar-
czajacy czas do tego, by systemowi temu
blizej si¢ przyjrze¢.

Laczelo sie od dyrektywy SUP
PSK jest efektem ustawy z 13 czerwca
2023 r,, 0 gospodarce opakowaniami
i odpadami opakowaniowymi. Ta zas
wynikta z przyjetej w 2019 r. przez
Parlament Europejski i Rade Komisji
Europejskiej dyrektywy SUP (Single-
Use Plastics), ktéra ma ograniczy¢
ilos¢ plastikowych odpadéw w $ro-
dowisku. Pierwszym widocznym jej
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PSK w swoim okresie przejsciowym sie sprawdzit. 0 sukcesie tym
mowig producenci butelkomatow

skutkiem bylo trwale przymocowa-
nie - od 2024 r. - nakretek do bute-
lek plastikowych. Teraz przyszta pora
na cale butelki, butelki szklane i puszki
metalowe.

PSK to powazna machina, ktd-
ra w kraju obstuguje 3. duzych ope-
ratoréw majacych do pomocy pie-
ciu innych. Maja oni zezwolenia
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
oraz rozwiazania technologiczne
do gospodarowania odpadami. Kazdy

sklep handlujacy napojami ma umowe
Z operatorem.

W kazdym z tych sklepow, przy za-
kupie napojow pobierana jest od nas
kaucja. To zlotoéwka za szklane butel-
ki wielokrotnego uzytku o pojemno-
$cido 1,5 1.1 50 groszy za metalowe
puszki o pojemnosci do 11 oraz pla-
stikowe butelki mieszczace do 31 na-
poju. Na butelkach i puszkach s3 zna-
ki kaucyjne. Chcgc odzyska¢ kaucje,
musimy oddac taki pojemnik w stanie



nienaruszonym, i co w tym najwaz-
niejsze, puszki i butelki mozemy od-
dawac w kazdym sklepie handlujacym
napojami, niezaleznie od miejsca ich
zakupienia.

Gdy 1.10.2025 r. PSK zaczynat
funkcjonowac, malo ktéry producent
napojow mial na swoich opakowa-
niach symbole kaucyjne. Ustawodawca
dal im kwartal na wyprzedaz zapasow
i ,wprowadzenie si¢” do kaucyjnej rze-
czywistosci. Od poczatku tego roku
nie znajdziemy juz na sklepowej potce
napoju bez kaucyjnej ikonki.

Spotem” poszla za ciosem
Przyjrzeli$my si¢ naszym sklepom, jak
sobie radzg w nowych ,kaucyjnych”
realiach. Moze to wydawac si¢ dziwne,
ale nie uslyszelismy skarg na kaucyjny
rezim ze strony sklepéw, ani na sklepy
ze strony klientéw. W mniejszych skle-
pach powszechne jest przyjmowanie
opakowan ,,do skrzynki” i wydawanie
gotowki, badz odliczanie kaucji przy
zakupach.

Placowki wigkszych sieci, z wyjat-
kiem ,,Biedronki’, maja juz tzw. butel-
komaty. Sa one obowigzkowe w skle-
pach o powierzchni powyzej 200 m
kw. ,,Biedronka” tlumaczy opdznienia
duzg iloscig sklepow i aurg niesprzyja-
jacg instalowaniu elektroniki.

In plus zaskoczyla nas PSS
»Spotem” Stalowa Wola, ktora wsta-
wita automaty do przyjmowania opa-
kowan do wszystkich swoich 14. skle-
pow, a obowigzek wstawienia miata
tylko do dwdch.

- Wstawiliémy automaty do na-
szych sklepow dla wygody klientow -
mowi Roman Karbarz, wiceprezes PSS
»opotem” Stalowa Wola. - To nie byta
tania inwestycja, ale zainwestowalismy
w przyszlo$c. Sg drobne problemy, ale
wynikaja one gtéwnie z tego, ze wszyscy
uczymy sie nowego systemu.

L voucherem do kasy
Inwestycja Spotdzielni jest na wskros
przyszlosciowa. Kupujacy napdj odda-
je opakowanie tam, gdzie jest mu naj-
wygodniej, czyli najblizej i najszybciej.
Patrz sklepy osiedlowe PSS ,,Spolen”.
Automat nie wydaje gotowki tylko vo-
ucher, ktéry mozna spienigzyc¢, albo
rozliczy¢ go przy zakupach w sklepie,
do ktérego oddalismy opakowania. To
swego rodzaju przywigzanie klienta
do sklepu, ale jak najbardziej zgodne
Z prawem.

Butelkomaty wydajace talony sta-
ly od dawna w sklepach ,,Kauflandu’,
a jesienig ub. roku wstawit je ,,Lidl".
Z tymi ostatnimi byly nieporozumie-
nia, bo przyjmowaly wigkszos¢ butelek
bez znaku kaugji, ale cenily je na 10 gr.

- To cze$¢ naszej kampanii edu-
kacyjnej - wyjasnia Aleksandra
Robaszkiewicz z Lidl Polska. Akcja
si¢ sprawdzita.

Caly PSK w swoim okresie przej-
$ciowym tez si¢ sprawdzil. Nie ma da-
nych calosciowych, ale o sukcesie mo-
wig producenci butelkomatéw, ktorzy
maja dostep do systemu informatyczne-
go urzadzen. Firma Tomra pochwalita
sie, ze jej automaty w ciggu pierwszego
kwartatu PSK zebraly 5 mln opakowan
po napojach. Poréwnania do innych
krajow, ktére wprowadzaly systemy
kaucyjne, sa bardziej niz obiecujace.

Malpki i mleko po staremu

Poniewaz nie ma rozy bez kolcow,
PSK nie jest idealny. Wielu zarzuca
mu chociazby to, ze kaucjg nie obej-
muje butelek po alkoholach wysoko-
procentowych. Bardzo interesujace jest
tu ttumaczenie autorow PSK. Otdz na-
poje o zawarto$ci powyzej 4,5 proc. al-
koholu ...nie s3 napojami w rozumie-
niu wspomnianej unijnej dyrektywy
SUP. Spozywanie wysokoprocentowe-
go trunku nie odbywa si¢ we plenerze,
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a o zachowanie czystosci rodowiska
w idei PSK gléwnie chodzi.

Poza tym butelki na wodke, wina
i koniaki majg rézne ksztalty, sg ze
szkla réznej grubosci i koloru, i ich
standaryzacja znaczaco podrozytaby
system kaucyjny. Butelki po alkoho-
lu wysokoprocentowym nadaja si¢
tylko na stluczke szklang. Poniewaz
nie mamy odpowiedniej ilosci zie-
lonych konteneréw na szklo, butel-
ki po wddce, szczegOlnie te o malej
pojemnosci, czyli tzw. malpki, za-
pelniaja kosze i okolice fawek w par-
kach. W tej materii system kaucyjny
nic nie zmienit.

Podobnie z butelkami po mleku.
Unijni politycy ciagle zastanawiaja sie, czy
mleko jest napojem, czy zywnoscig? Z po-
wodu tych watpliwosci pojemniki na mle-
ko nie znalazly sie w PSK. Panstwo jed-
nak nie zamyka tu sobie drogi. Cytowana
przez forsal.pl Paulina Henning-Kloska,
ministra klimatu, stwierdzila, ze jezeli
PSK si¢ sprawdzi i bedzie dobrze zorga-
nizowany, to wtedy rzad podejmie decy-
zj¢ 0 ewentualnym wiaczeniu do niego
pojemnikéw po mleku.

Gminne obawy przed PSK
Pierwszym, jakze pozytywnym obja-
wem PSK, jest skrupulatne oczyszcza-
nie srodowiska z puszek i butelek PET
przez rutynowych zbieraczy. Biznes
wreszcie zaczal sie oplacaé. Niestety,
dos¢ szybko okazalo sig, ze nie wszyst-
kim.

Wiele gmin zauwazylo znaczaco
mniejsze ilodci zbieranych surowcow
wtdrnych. Odbija si¢ to na kosztach
prowadzonej gospodarki komunal-
nej. Rekompensatg s tylko podwyzki
oplat za odbidr $mieci. Startem syste-
mu kaucyjnego tlumaczy sie juz kilka
gmin, ktore 1 stycznia wprowadzily
podwyzki stawek za gospodarowanie
odpadami.
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- W strumieniu odpadéw selek-
tywnych przywozonych do Zaktadu
Mechaniczno-Biologicznego Przetwa-
rzania Odpadéw Komunalnych za-
uwazalny juz jest spadek surowcow
objetych kaucja. Prognozujemy, ze
wplyw systemu kaucyjnego na ilos¢
odzyskiwanych surowcoéw bedzie
mial charakter narastajacy i zmniej-
szy frakcje zebranych tworzyw sztucz-
nych o ok. 12 proc., natomiast z frak-
cji odpadow zmieszanych ubedzie ok.
1 proc. - méwi Karolina Glogowska
z Miejskiego Zakladu Komunalnego
w Stalowej Woli.

Czytelnikéw moze zainteresowac,
ze od 1 stycznia br. cena odpadow
przywozonych do Zakladu M-BPOK
wzrosta o 50 zt netto za tone. Od sa-
morzadéw gminnych zalezy teraz,
czy ta podwyzka zostanie przerzuco-
na na mieszkanicéw. Gmina Stalowa
Wola zapowiedziala juz, ze nie pod-
niesie oplat za §mieci.

Metoda na lipng etykiete
System kaucji wprowadzit zrozumia-
le zainteresowanie nie tylko ze strony
klientow sklepow. Okazje do zarobku
na nim zauwazyli oszusci. Szybko za-
czeli drukowac falszywe etykiety i zgu-
bifa ich pazernos¢. Byly sklepy, gdzie
butelkomaty byly wrecz zapychane
PET-ami z falszywa etykietg i sym-
bolem kaugji na niej.

Operatorzy od razu postawili
na nogi policje, a ta dotarta do spraw-
cow i przypomniata, ze wyludzenie
kaucji za puszke lub butelke to prze-
stepstwo oszustwa, a przy okazji moze
tez falszerstwa, zagrozone surowymi
karami. Grozba wiezienia miala po-
dziata¢. Poza tym, pojemnikow na na-
poje bez znakow akcyzy juz prawie
nie ma, a z tego jest prosty wniosek,
ze kaucja podziafata.
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Szczesliwy
jak mors

Jerzy MIELNICZUK

Z roku na rok ich przybywa. Znajomi przyciagajg znajomych,
rodzice przychodza z dzie¢mi, a duza cze$¢ przychodzi z czystej
ciekawosci, bo gdzies$ czytali, styszeli. | zostajg. To juz nie

jest sposob na spedzanie wolnego czasu, ale styl zycia. Mnigj
odwazni kasliwie rzucaja, Ze to pogon za nowg moda. Jezeli to
ma byé moda, to stara jak Swiat moda na zdrowie.

Stalowowolski Klub Morséw ,Lodotamacze"
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Na zdjeciu od lewej strany znajdujg sie Janusz, Agnieszka, Piotr i Michat, czyli,Stalowe Marsy" ze Stalowej Woli

Finlandii méwig na nich
foki. W Ameryce Péinoc-
nej nazywaja ich niedz-

wiedziami polarnymi. U nas sa mor-
sami. Nikt nie wie, skad i kiedy to
okreslenie sie wzielo, ale do§¢ dobrze
oddaje fascynacje zimng woda. Ta fa-
scynacja przyszta z pénocy, gdzie zi-
my wiecej niz u nas, a ludzie zdrowsi.
Pozazdrosciliémy Finom zagospoda-
rowania wolnego czasu i ustawiamy sie
w kolejkach do wody, gdy tylko zawieje
pdznojesienny wiatr, a potem do prze-
rebli w stawach i jeziorach.

Najtwardsi zostajq

- Doktadnie pamigtam dzien, kiedy to
pierwszy raz zanurzylem si¢ w lodowa-
tej wodzie. Bylo to 22 listopada 2011 r.

- wspomina Andrzej Czapla, prezes
stalowowolskiego Klubu Morsow
»Lodotamacze” - Wszedlem do wody
z czystej ciekawosci, jak na taki ekspe-
ryment zareaguje organizm. Wrazenia
zostaly na cale zycie, a eksperyment
zamienil si¢ w staly rytual.

Gdy Andrzeja Czaple ciagneta
do zimnej wody ciekawos$¢, morsowa-
niu oddawato si¢ w Stalowej Woli naj-
wyzej kilkanascie osob. Dowiadywali
sie 0 sobie, zmawiali i wspdlnie wypra-
wiali na kapiele w przerebli. Tak zawia-
zal sie Klub ,,Lodofamaczy’, ktéremu
teraz farmaceuta Czapla prezesuje.
Jest ich blisko 90. Najmlodsza Kaja
ma zaledwie kilka lat, Ryszard, nestor
stalowowolskich morsow, skonczyt 78
wiosen. Co ciekawe, w Klubie ilo$cio-

wo zaczyna dominowa¢ ple¢ pigkna.
Rotacja jest, ale najtwardsi zostajg. Nie
widzg juz innego zycia, szukaja no-
wych wyzwan i towarzystwa w innych
osrodkach. Pod koniec marca, na po-
zegnanie zimy odbedzie si¢ czwarty juz
Triathlon Morsow, ich flagowa impre-
za. Wtedy si¢ policza i na pewno ich
bedzie wiecej niz na poczatku sezonu.

Morsa spotkasz wszedzie

Morsowanie to $wiadome i krétkie za-
nurzanie si¢ w zimnej wodzie. To nie
jest nowozytny wynalazek, bo wieki
temu w taki sam sposob co odwazniej-
si hartowali ciato. Do nas trafifo z fin-
skich saun i rosyjskich bani, w ktérych
cialo najpierw si¢ rozgrzewa w wyso-
kiej temperaturze, by zaraz potem je
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gwaltownie schlodzi¢ w wodzie o tem-
peraturze do 4 stopni C. Morsowanie
stalo sie nad Wislg na tyle popularne,
ze w domach sg juz instalowane spe-
cjalne wanny na wode z lodem. Kiedys
szczytem medytacyjno-gimnastycznej
ekstrawagancji byla joga w wysokiej
temperaturze (bikram), ktorg wlasnie
wypiera joga w chlodzie. Smiatkowie
w samych szortach i trampkach wbie-
gaja na zimowg Sniezke czy o$niezone
Kilimandzaro, pokonujg maratony za
kotem podbiegunowym. Bardzo czgsto
sportowcy zazywaja lodowatych ka-
pieli po treningach, a lekarze serwuja
swoim pacjentom seanse w krioko-
morach. Co$ w tym zimnie musi by¢.

Ladowolony jak mors

- Na poczatku czuje si¢ szczypanie,
jakby kto$ nam skore naktuwat setka-
mi igiel - méwi Michat Tofil. - Pdzniej
jest blogos¢ i przychodzi chwila na de-
cyzje o wyjsciu z wody, ktore zawsze
jest trudniejsze od wejscia.

Michat nie nalezy do klubu mor-
sow. W kolezenskiej grupie co kilka dni
hartuje cialo w stawie na Podwolinie
w Nisku. Jego przygoda z z zimna
woda trwa nieco ponad rok, ale juz
widzi efekty. Gtéwnie to wigksza od-
pornos¢ na infekcje i ogdlnie lepsze sa-
mopoczucie. A przeciez, co przyznaje,
wezesniej byt wielkim zmarzluchem.

Morsowanie jest pasja grupowa.
Do zimnej wody wchodzg tylko pew-
ni swego zdrowia i robig to w towa-
rzystwie. Z morsowania wykluczaja
wady serca, przebyte zawaly i udary
mozgu czy choroby ukladu krazenia.
Zdarza sig, Ze organizm morsa zarea-
guje na niska temperature gwattowniej
niz zwykle i wtedy potrzebny jest kole-
ga, ktory to zauwazy. Kapiel w przerebli
w towarzystwie innych morséw ma tez
dodatkowg zalete. Podczas zanurzania
w lodowatej wodzie organizm zaczy-
na gwaltownie produkowac endorfiny,
hormony szczescia. Czy kto$ widzial
smutnego morsa po wyjsciu z wody?

Klub Morsow
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Jest nie tylko usmiechniety i bardziej
rozmowny, ale zapomina o bélach, kto-
re niejednokrotnie nekaly go latami.

Byla trauma,

ale nie bylo kataru

- Nie moge powiedzie¢, ze jestem
morsem w klasycznym tego okresle-
nia znaczeniu, ale w zimnej, lodowatej
wodzie spedzitam juz godziny - wy-
znaje Marta Gorecka.

Z zawodu jest dziennikarky ra-
diows, a z pasji strazakiem i nurkiem.
Bierze udzial w zimowych akcjach po-
szukiwawczych, a swego czasu poko-
nywala zimg San z Niska do Stalowej
Woli w ramach Rajdu Lodofamaczy.
To byto prawdziwe ekstremum. Grupa
nurkoéw z calego kraju pokonywala za-
marznieta rzeke przez godzing albo
i dtuzej. Niektorzy si¢ poddawali, bo
przed nimi juz byla tylko jedna granica.

- Zawsze miatam za duzy kombi-
nezon i musiatam co$ wdziewac pod.
To wszystko od razu stawalo si¢ mokre,




a przy wychodzeniu z wody momen-
talnie zamarzato. Gdy wigc przycho-
dzito do przebierania sie, zdejmowa-
fam z siebie nie tyle kombinezon, co
warstwy lodu - wspomina. A mimo to,
kazdy z Rajdéw Lodotamaczy konczy-
fa bez najdrobniejszego nawet kataru.

Zimno daje site

Morsowanie dtugo nie byto powaznie
traktowane przez nauke i stad brak
jeszcze jego medycznych badan, cho¢
juz Hipokrates zalecal zimne kapie-
le jako $rodek leczniczy. Doczekato
si¢ jednak sporej literatury, opartej
na do$wiadczeniach autoréw. Katja
Pantzer napisala kiedys ,Odnalez¢
sisu. Finski sposob na szczescie przez
hartowanie ciala i ducha”. Kanadyjka,
ktora wyemigrowala do Finlandii opi-
suje jak morsowanie zmienito jej zy-
cie, wyciagnelo z depresji i pozbawi-
fo innych dolegliwosci. Internet jest
wrecz przepelniony radami, co i jak

nalezy robi¢, by z lodowatej wody wy-
chodzi¢ mlodszym duchem i w od-
nowionym ciele.

Gdy kilka lat temu w Miejskiej
Bibliotece Publicznej w Stalowej
Woli bylo spotkanie z Valerjanem
Romanovskim, aula pekata w szwach.
Romanovski to Polak z Wileniszczyzny,
absolutny guru morséw, posiadacz kil-
ku $wiatowych rekordéw w obcowaniu
z zimnem. On do rekordowej ekspo-

ZDROWIE

=

Morsowanie
to takze okazj
apalania sig n

BT

zycji na zimno przygotowywal Marie
Bodaj, ktéra kilka miesigcy temu po-
bita $wiatowy rekord kobiet przebywa-
nia w lodzie. W szklanej klatce, cala
obsypana kostkami lodu przesiedziata
ponad 3,5 godziny. Po wyjsciu Bodaj,
w $wiecie znana bardziej jako Mary
Icebreaker, powiedziata:

- Zimno mnie nie zfamalo - ono
mnie zbudowalo. Tam wlasnie znala-
zlam swoja sile. W

Lek. Zbigniew Gola - internista, specjalista reumatolog,
SANUS Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli:

- Juz dawno w medycynie zaobserwowano pozytywne od-
dziatywanie temperatury na ciato. Najbardziej znanym tego
przyktadem sg zimne oktady na miejsca objgte procesem za-
palnym. Nastepuje wtedy zmniejszenie krazenia, a zaraz potem
Wwyptukiwanig" chorych elementdw. Do takich zabiegow nie
ma zadnych przeciwskazan. Czyms zupetnie innym jest krio-
terapia agolnoustrojowa. W kriokomorze pacjent poddawany
jest skokowemu dziataniu ekstremalnie niskich temperatur
miedzy - 90, a — 120 stopni Celsjusza. Szok termiczny wywo-
tuje chociazby zwiekszong produkcje testosteronu. Po krot-
kiej sesji wymagane sg ¢wiczenia ruchowe, ktore pobudzajg
struktury miesniowe do szybszego przeptywu krwi. Metoda
skokowego schtadzania ciata stosowana jest w medycynie
od blisko stu lat, a jej pierwowzorem byto morsowanie. O ile
jednak przed wejsciem do kriokomory pacjent jest badany
przez lekarza, o tyle amator kapieli w przergbli musi sam sie
do tego przygotowac. Na jakis czas ,przed" nalezy zazywac
kratkich zimnych kapieli i w bieliznie eksponowac sig na chtdd,
a po czasie nawet mroz. Zawsze jednak nalezy pamietac, ze
do lodowatej wody nie powinni wchodzi¢ ludzie z nadcisnie-

(S

niem tetniczym, niewydolno$cig wiericowg. Barierg moze tez
byé sam strach przed zimnem. W razie jakich$ wahan, najlep-
sza jest wtedy konsultacja z lekarzem.
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Reforma przez wielkie ,R”

Jerzy MIELNICZUK

| doczekaliSmy sie. Od dziewigciu dekad nie byto takich zmian w polskiej pisowni, jakie nadeszty
w sylwestrowg noc. Niektdrzy okrzykneli je nawet rewolucyjnymi, cho¢ rewolucja wszystko
przewraca, a ojczysty nasz jezyk zostat, jaki byt. Moze tylko mniej gietki, ale gdy zechcemy,
to wyrazi ,wszystko, co pomysli gtowa".

/x glowa byla ostatnimi czasy prze-

cigzona ortograficznymi dylema-
tami. Chocby takim, dlaczego niemi-
ly go$¢ pisany byl razem, ale ten sam
osobnik w stopniu wyzszym byt pi-
semnie okreslany jako nie najmilszy?
Teraz dylematéw jezykowych bedzie
mniej, co nie znaczy, Ze wezmiemy
rozwod ze sfownikami. Przydadzg sie.
I to bardzo.

Nad czysto$cig i poprawnoscia
naszego ojczystego jezyka czuwa
Rada Jezyka Polskiego (RJP), ktdra
funkcjonuje przy Prezydium Polskiej
Akademii Nauk. Od nowego tysigc-
lecia jest organem ustawowym, gdyz
gremium jezykoznawcow zostato wpi-
sane do Ustawy o jezyku polskim. Ma
ono dos¢ sprecyzowane zadanie usta-
lania zasad ortografii i interpunkcji.

Edyta WOLOSZYNEK, polonistka z Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Komisji Edukacji Narodowej w Stalowej Woli.

- W zmianach wprowadzonych przez Radg Jezyka Polskiego nic mnie
nie zaskoczyto, a wrecz ujeta mnie ich skromno$¢. Od lat widzialo sie
anachronizmy w obowiazkowej pisowni i trzeba bylo uczniom thu-
maczy¢ co$, do czego sami nie bylismy przekonani. Wreszcie zostato
ujednolicone pisanie nazw mieszkanicow. To byt jeden z najczestszych
bledéw na egzaminach. Btedéw nie wzietych z logiki, ale z przepi-
sow. I rowniez cos$, z czym nawet najpilniejszy uczen miewal klopoty,
czyli z nazwa obiektow w przestrzeni publicznej, cho¢ ta przestrzen
dekretowo nie zostala zmierzona. Od teraz, wszystko, co jest wazne,
a zostalo postawione, zastuguje na pisanie z wielkiej litery. I zostata
prosba, nie tylko do ucznidéw: Nie ma si¢ czego ba¢. Mniej wyjatkow,
mniej probleméw z pisaniem, a jezyk ten sam. Rownie piekny, jak

przed reforma.
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I 1,5 roku temu RJP nowe zasady przy-
jeta, a 1 stycznia tego roku weszly one
w zycie.

Stalowowolanin jezykowo
dowartoiciowany

- Wiele obowigzujacych dotychczas
zasad byto martwych, a ortografia mu-
si by¢ powszechna, zautomatyzowana
izrozumiata dla uzytkownikow - mo-
wi prof. Katarzyna Klosinska, prze-
wodniczaca RJP.

I Rada automatycznie przeszta
do konkretéw. Nim dokopiemy si¢
do przykladéw, nie polonistom trze-
ba wyjasnic, ze pisownia polska oparta
jest na czterech zasadach: wymiany
glosek, historycznej, morfologicz-
nej i konwencjonalnej. Zmiany teraz
wprowadzane, jedynie musnely zasade

konwencjonalng, ktéra reguluje m.in.
pisownie wielka i malg literg, taczng
i rozlaczng oraz pisownie skrotow.
Nie moze wigc by¢ mowy o rewolu-
cji, a najwyzej o korekcie, ktéra nasz
jezyk czyni bardziej wspolczesnym.

Zmiany zasad pisowni polskiej,
ktore obowiazuja od tego roku, zostaly
ujete w jedenastu punktach, a ich liste
otwiera ujednolicona pisownia wielkg
literg nazw mieszkancow miast, dziel-
nic, osiedli i wsi. Te zmiane od dawna
forsowat prof. Jerzy Bralczyk.

- Dziwnym wydawalo sig, ze war-
szawianka w odniesieniu do regionu
warszawskiego miata wielka litere
na poczatku, a warszawianka, jako
mieszkanka Warszawy, juz nie - wy-
tyka poprzednim regulacjom wybitny
polski jezykoznawca.




Takiego dziwactwa w nowych re-
gutach jezykowych juz nie ma. Od 1
stycznia mieszkaica dowolnej miej-
scowo$ci nazywamy, poczynajac
od wielkiej litery. Mamy wigc réw-
nych - przynajmniej w pi$mie - so-
bie: Paryzanina, Stalowowolanina,
Zbydniowianina i Zoliborzanina.

A skoro o geografii, to RJP zostawita
nam dowolnos¢ w przypadkach okreslen
etnicznych nazw mieszkancow. Jezeli
lubimy poddanego krola Karola III,
to napiszemy o nim Angol. Jezeli jakis
mieszkaniec Potwyspu Apeninskiego
zalazl nam za skore, to $miato moze-
my potraktowa¢ go z malej litery, pi-
szac makaroniarz. Mieszkaniec kraju
nad Sekwang bedzie dla nas zabojadem,
albo Zabojadem. W kazdym przypadku
nazwa bedzie zapisana poprawnie.

Wielkiej litery ciqgg dalszy
Nazwy wlasne, poczynajac od tego ro-
ku, piszemy zawsze zaczynajac od wiel-
kiej litery. Stownikowym przykladem
jest tu Kometa Halleya. Podobnie rzecz
si¢ ma z obiektami w przestrzeni pub-
licznej. Wspominajgc o najmniejszym
kinie w Stalowej Woli, oba czlony jego
nazwy piszemy juz wielka litera, czyli
Kino Wrzos.

Jezeli kto$ kupi hotel przy ul.
Wyszynskiego, stanie si¢ wlascicie-
lem Domu Goscinnego Hutnik. Idac
tam, nowy hotelarz minie Pomnik
Eugeniusza Kwiatkowskiego, a gdy
zawrdci na péinoc dojdzie do Placu
Jozefa Pilsudskiego, przechodzac przez
Park Miejski, ktory wczesniej byt par-
kiem miejskim. Pokonujac centralng
arterie komunikacyjng Stalowej Woli,
kierowca bedzie jechal Alejami Jana
Pawta II. Gdy skreci w bok, przejedzie
ul. Popietuszki, bo ulice nadal piszemy
zaczynajac od malej litery.

Wiszystkie tytuty honorowe, nagro-
dy i odznaczenia konsekwentnie za-
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pisujemy zaczawszy od wielkich liter.
Kto$ jest wigc Zastuzonym dla Miasta
Stalowej Woli, ktos inny dostat Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski,
ajeszcze ktos inny zostanie uhonoro-
wany sandomierskg Nagrodg Bonum
Publicum im. A. Patkowskiego.

Takze marki oraz pojedyncze na-
zwy wyrobow piszemy od wielkiej li-
tery. Kiedys jezdzilismy fiatem i cho-
dzilismy w adidasach. Teraz wsiadamy
do Fiata czy Citroena, majac na sto-
pach Adidasy.

Nibypolityk i quasi-Polak

Przedrostki ,,niby-" i ,quasi-" od 2026
r.z wyrazami pisanymi malg literg pi-
szemy tacznie. Tak bedzie z nibyarty-
stg, ktory namalowat quasiobraz. Gdy
jednak zechcemy si¢ odnies¢ do jego
rownie watpliwej narodowosci to uzy-
jemy tacznika, i napiszemy niby-Polak
oraz quasi-Francuz. Nazwy przyrodni-

cze pozostajg ,,po staremu’, czyli w ni-
bynézkach i nibyjagodach nic si¢ nie
zmienia. Podobnie w poréwnaniach,
gdy ,Janek patrzy w swoja dusze, ni-
by w lustro”

Tu dywiz, tam bez lqcznika
»Nie” z przymiotnikami i przystowka-
mi utworzonymi od przymiotnikow,
niezaleznie od ich stopnia, piszemy
teraz facznie. Przed sylwestrem kto$
byl niemily, a jego kolega nie najmil-
szy. Teraz kazdy z nich jest okreslany
lacznie: niemily, nienajmilszy, niebo-
gatszy i nienajmadrzejszy, bo w istocie
jest niemadry.

Skonczylo si¢ tez kombinowanie
z pisownig liczebnika pot, ktdry teraz
zawsze piszemy lacznie. No chyba, ze
laczymy go z wyrazem rozpoczynaja-
cym si¢ wielka litera; wtedy pozostaje
nam facznik, czasami jeszcze nazywa-
ny dywizem. Oczywiscie, taka pisow-
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nia jest prostsza, ale ucierpi na tym
chocby nostalgia kinomana. Kiedy$
chodzit do kina na ,,P6t zartem, pot
serio”. A teraz co? Na ,,Pétzartem,
potserio™ Billy Wilder gdzies si¢ tam
przewraca.

Trzeba bedzie zapamigtac skraj-
ny przypadek pewnego kibica pitkar-
skiego, ktéremu podczas meczu Stali
z Siarkg, serce krwawilo przy kazdej
podbramkowej akeji, bo byt pot-Sta-
lowowolaninem i p6t-Tarnobrzeza-
ninem.

Czas na nauke

»Zmiany te wynikaja z potrzeby do-
stosowania pisowni do uzusu jezy-
kowego oraz badan wspdlczesnych
tekstow, maja na celu uproszczenie

PROMOCJA

i ujednolicenie regut ortograficznych.
Nie s3 rewolucyjne - porzadkuja za-
sady, eliminujg wyjatki i utatwiaja na-
uke” - wyjasnia swoj krok Rada Jezyka
Polskiego.

Najtrudniej bedzie wku¢ nowe za-
sady jezykowym purystom, ktorzy sta-
re reguly pomiescili w matym palcu
i piszq ,,na pamie¢”. W tym roku ukaze
si¢ nowy ,,Stownik Jezyka Polskiego”
Dzigki panstwowej dotacji bedzie on
dostepny za darmo w wersji druko-
wanej i elektronicznej.

Maturzysci nie muszg drze¢ szat,
bowiem egzamin z jezyka polskiego
na nowych zasadach zostanie prze-
prowadzony dopiero podczas matur
AD 2031. W zgola trudniejszej sytu-
acji znalezli sie dziennikarze, redak-

PROMOCJA WEASNA WYDAWCY

torzy i korektorzy. Nowych edytoréw
tekstow jak na lekarstwo, a uchybienie
nowym zasadom pisowni bytoby nie
lada wpadkg. Cho¢ od miesiecy zapo-
wiadane, to nowe reguly weszly z dnia
na dzien i... nic.

Nie to, co najpierw w 1918, a poz-
niej w 1936 roku. Wtedy to tez ujed-
nolicano i upraszczano zasady pisowni
polskiej. Ujednolicone reguly jedno-
myslnie odrzucaly srodowiska lite-
ratéw i dziennikarzy, piszac ,,po sta-
remu’, ale jakze fadnie. Takie to byly
jezykowe hocki klocki. m

E E Po wiecej

aktualnych
informagji
zeskanuj
Kod QR

Kumulacja w Kafejce
Historycznej

mija pigta rocznica jego $mierci.

Spotkania przy kawie, poswiecone historii miasta i okolic, odbywajg sie
C0 miesigc, ale w najblizszym czasie czeka nas swoista ,kumulacja”
w $rodg, 25 lutego 0 godz. 17.30, bedzie mowa o niezwyktej, artystycz-
nej rodzinie Kuczmandw z Rzeczycy Okragtej —
autorem niezwyktego pomnika zlokalizowanego w malerkiej wiosce,
jego syn, Kazimierz, historyk sztuki, mieszkat i pracowat na Wawelu,
ajedna z cdrek Jozefa maluje obrazy, sakralne i Swieckie. Bedzie okazja
do wymiany osobistych wspomnieri o profesorze Kazimierzu Kuczmanie,
ktéry nigdy nie zerwat kontaktu z rodzinnymi stronami. W tym roku

Ajuz tydzien péZniej, 4 marca, zaprosimy na kolejng edycje Kafejki

KSIEGARNIA
REGIONALNA poleca

senior rodu, Jdzef, byt

Edyta
Szwedo

Poezja

dzieciom

- oprawa twarda,
lakierowana

- bogato
ilustrowana

Historycznej, ktdrg poswiecimy stalowowolskiemu kinu. Czy pamigta-
cie seanse w kinie Ballada? Zapach sali, kolejki po bilety, emocje przed
zgaszeniem Swiatet? Kino, ktdre przez lata byto waznym punktem
na mapie Stalowej Woli, juz wkrétce wrdci po remoncie. Temu migjscu
i wspomnieniom z nim zwigzanym, poswigcone bedzie ,nadprogra-
mowe" spotkanie Kafejki Historycznej, w $rode 4 marca. Zapraszamy
wszystkich, ktdrzy chcg podzielié sig swoimi historiami, anegdotami
i 0sobistymi opowiesciami o kinie Ballada.

Organizatorami Kafejki Historycznej s Fundacja Stalovianum
i Miejska Biblioteka Publiczna w Stalowej Woli. Kafejke 4 marca wspdt-
organizuje dodatkowo Miejski Dom Kultury.

Oba spotkania: 25 lutego i 4 marca, odbeda sie w Miejskiej
Bibliotece Publicznej, jak zwykle o godzinie 17.30, przy kawie i stodkim
poczestunku. | - tez jak zwykle — wstep jest wolny. Kazdy mitosnik
lokalnej historii bedzie mile widziany.

- 52 str.
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Krajowy oystem
e-Faktur bez tajemnic

Tlutego 2026 r. ruszyt Krajowy System e-Faktur (KSeF).

To centralny system informatyczny Ministerstwa Finansdw,
stuzacy do wystawiania, przesy+ania, otrzymywania

i przechowywania faktur ustrukturyzowanych w formacie XML.

W szczegolnosci, system ten stu-
zy do: wystawiania, przesylania,
otrzymywania, dostepu i przechowy-
wania faktur oraz nadawania i odbie-
rania uprawnien do korzystania z KSeE.

Od 1 lutego 2026 . KSeF obowia-
zuje dla przedsigbiorcow oraz innych
podmiotow wystawiajacych faktury,
u ktorych warto$¢ sprzedazy (wraz
z kwotg podatku) przekroczyta za
2024 r. 200 mln zt.

Kolejne wazne daty

Natomiast od 1 kwietnia 2026 r. KSeF
bedzie obowiazkowy dla wszystkich
przedsigbiorcéw oraz wystawiaja-
cych faktury, z wyjatkiem tych, kto-
rych warto$¢ sprzedazy wynikajaca
z wystawionych faktur, nie przekro-
czy 10 tys. zI miesigcznie - dla nich
obowiazek wejdzie w zycie 1 stycznia
2027 1.

Co wazne - od 1 lutego 2026 r.
otrzymywanie faktur przy uzyciu KSeF
jest obowiazkowe dla wszystkich po-
datnikow (poza przypadkami wyta-
czonymi ustawowo, gdzie faktura jest
przekazana w sposdb uzgodniony).

Aby korzysta¢ z KSeF, wymagane
jest uwierzytelnienie si¢ w systemie
oraz posiadanie wlasciwych upraw-
nien.

Jakie korzyici daje KSeF
o Bezpieczne archiwum na 10 lat
« Szybszy obieg dokumentéw

« Jeden standard fakturowania

o Szybszy zwrot VAT (nawet w 40 dni)

« Mniejsze ryzyko popelnienia bledow
przy wystawianiu faktur

Szczegotowe informacje na temat
KSeF moga Panistwo znalez¢ na stro-
nie Ministerstwa Finansow - ksef.po-
datki.gov.pl.

Znajda tam Pafstwo m.in.: baze
pytan i odpowiedzi o KSeF, mate-
rialy i prezentacje ze szkolen, pod-
stawy prawne oraz kluczowe termi-
ny, informacje o Certyfikatach KSef,
kodach weryfikujacych QR, modul
Certyfikatow i Uprawnien, dzieki kto-
remu mogg Panstwo zarzadza¢ upraw-
nieniami w KSeF, sktada¢ wnioski
o wydanie certyfikatow oraz pobie-
ra¢ certyfikaty na potrzeby korzystania
z systemu, bezplatne narzedzia KSeF
2.0, dzigki ktorym mogg Panstwo sko-
rzystac z wersji testowej i sprawdzic in-
tegracje systemow i przesylanie faktur
przed uruchomieniem w srodowisku
produkcyjnym.

Gdzie szukad informac;i

Na stronie internetowej https://ksef.

podatki.gov.pl/kontakt-zadzwon-lub-

-napisz/ znajda Panstwo:

« dane teleadresowe do konsultantow
Krajowej Administracji Skarbowej:
22 330 03 30 (z telefonow komor-
kowych), 801 055 055 (z telefonow
stacjonarnych), +48 22 330 03 30
(z zagranicy)

PROMOCJA

FINANSE | PODATKI

Krajowy System =-Faktur

Tu wystawiasz, odbierasz,
przechowujesz faktury

ksef.podatki.gov.pl

« formularz zgloszeniowy KSeF, za po-
moca ktérego moga Panistwo uzyskaé
odpowiedz na podany adres email

» ustuge czatu, dzigki ktdrej moga
Panstwo uzyska¢ informacj¢ on-
line podczas czatu z Wirtualnym
Asystentem Klienta Kaspro.

Trwajq szkolenia
Od 7 stycznia 2026 r. trwa cykl szko-
ler ,,Srody z KSeF - KSeF w pigulce”
W lutym 2026 r. szkolenia te odbeda
sie: 4 lutego 2026 .1 11 lutego 2026 r.:
« stacjonarnie w siedzibie Urzedu
Skarbowego w Stalowej Woli, w godz.
10.00-12.00 (osoby zainteresowane
udzialem w szkoleniu stacjonarnym
prosimy, aby przeslaly informacje
na adres us.stalowawola@mf.gov.pl)
« online, w godz. 10.00-12.00 oraz
14.00-16.00, linki do szkolert mozna
znalez¢ na stronie Izby Administracji
Skarbowej w Rzeszowie. B
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Setki uSmiechow najmlodszych Swiadcza
o wysokiejjakosci opieki i edukacji

Dar wyjatkowej zabawy i nauki

Przedszkole ,Ene-Due-Rabe” w Stalowej Woli — to miejsc otwarte na rozwdj kazdego dziecka.
Opieka i nauka odbywa sig tu w atmosferze zaufania, bezpieczerstwa i wzajemnego szacunku.

Przedszkole Prywatne ,Ene-Due-Rabe’,
mieszczace sie przy ul. Marcelego
Siedlanowskiego 3 w Stalowej Woli, jest
jedyna takg placéwka edukacyjng dla
najmtodszych w regionie. Przedszkole
rozpoczeto swoja dziatalnosc we wrzes-
niu 2016 roku, powotane z inicjatywy Anny
i Marka Wjcikdw. Ich motywacjg byto
od poczatku stworzenie miejsca bezpiecz-
nego, ciepteqo i inspirujgcego dla dzieci
w wieku przedszkolnym.

Juz od pierwszych lat dziatalnosci
,Ene-Due-Rabe" wyrdznia sig programem

edukacyjnym i podej$ciem wychowaw-

czym, ktére tgczy klasyczng nauke z in-
nowacyjnymi metodami pracy z dzieémi.
Placowka byta jedna z pierwszych w wo-
jewddztwie podkarpackim, ktéra wpro-
wadzita pedagogike freblowska, realizu-
jac program wychowania przedszkolnego
,Dar Zabawy", inspirowany koncepcjami
Friedricha Froebla. Program ten podkresla
rolg zabawy w edukacji, rozwijanie krea-
tywnosci oraz naturalnej ciekawosci Swia-
ta u najmtodszych.

W kolejnych latach przedszkole syste-
matycznie rozwijato swojg oferte. Dzigki
matym grupom i indywidualnemu podej-
sciu do kazdego dziecka, kadra pedago-
giczna zyskata zaufanie wielu rodzin ze
Stalowej Woli i okolic. Placdwka stawia
rowniez na relacje nauczyciel — dziecko,
jako fundament procesu edukacyjnego,
wierzac, Ze prawdziwa nauka odbywa sig
w atmosferze zaufania, bezpieczenstwa
i wzajemnego szacunku.

W 2021 roku przedszkole przeszto zna-
czgcg ewolucje, rozszerzajac swojg oferte
0 profil terapeutyczny. Przyjeta koncep-
cja zaktada intensywne wspieranie dzie-
ci z rdznymi wyzwaniami rozwojowymi,
w tym z diagnozg autyzmu czy zespotem
Aspergera. Nowe zajecia terapeutyczne

realizowane sg w niewielkich grupach
oraz indywidualnych sesjach, co pozwala
na dostosowanie pracy do potrzeb kaz-
dego dziecka.

Przedszkole oferuje szeroki zakres za-
je¢ dodatkowych i terapeutycznych oraz
wsparcie ekspertéw: psychologa, logope-
dy czy specjalistow integracji sensorycz-
nej — co czyni je placdwka kompleksowo
odpowiadajacg na réznorodne potrzeby
edukacyjne i emocjonalne dzieci.

W codziennej pracy ,Ene-Due-Rabe”
promuje warto$ci takie jak: empatia,
wspdtpraca, samodzielnosc i rozwaj twar-
Czy, 0rganizujac zajgcia rytmiczne, jezyko-
we, kulinarne, robotyke, zajecia plastyczne
czy gimnastyke. Placowka jest réwniez ak-
tywna lokalnie — dzieci uczestniczg w wy-
darzeniach spotecznych, takich jak wyste-
py w Dziennym Domu Seniora, co sprzyja
budowaniu wigzi migdzypokoleniowych.

Obecnie przedszkole jest rozpoznawa-
na i ceniong placdwka w Stalowej Woli,
w ktdrej codziennie setki usmiechdw
najm+odszych Swiadcza o wysokiej jako-
$ci opiekii edukacji. Dzigki doswiadczeniu,
kompetencjom kadry oraz kansekwentne-
mu wdrazaniu nowoczesnych metod pra-
oy, .Ene-Due-Rabe” pozostaje miejscem,
w ktérym dzieci rozwijaja sie w atmosferze
Szacunku, akceptacii i nieustannej cieka-
wosci Swiata. m
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Walentynki, czyli milo$¢ jako gra. Hormonow i biznesu

Stanistaw CHUDY
Walentynki -

Kochamy mozgiem!
Nie sercem

coroczne $wigto zakochanych, obchodzone 14 lutego, przywedrowaty do nas

z Zachodu w latach 90. ubiegtego wieku i zadomowity sie na dobre. Teraz to juz wtasciwie
cata gatgZ walentynkowego przemystu, jakkolwiek nieromantycznie to brzmi. Podobnie,
jak fakt, ze serce nie jest zadnym osrodkiem mitosci. Kochamy moézgiem, a samo to uczucie
mozna opisac w kategoriach czysto... chemicznych.

rzy okazji kolejnych walen-
P tynek, SZTAFETA zaprasza

do blizszego spojrzenia na ser-
ce wlasnie i towarzyszace mu ,,sprawy
sercowe”.

Otdz z technicznego punktu wi-
dzenia serce jest... sprezarka, taka
pompa krwi, ktéra pracuje non-stop,
bywa, ze nawet 100 lat, wykonujac
w ciggu doby ok. 100 tys. cykli: skurcz-
-rozkurcz, odpoczywajac przy tym za-
ledwie w utamku sekundy.

Serce zakochanego cztowieka nie
wykazuje tez z tego powodu zadnych
zmian chorobowych. Nawet najbar-
dziej szalona mitos¢ nie prowadzi wiec
serca do choroby.

,Choroba” podtrzymujqca
gatunek
A teraz wiadomo$¢ mniej przyjemna.
Stan umystu zakochanej osoby, nie-
ktorzy psychiatrzy i psychologowie
przyréwnuja do zespolu obsesyjno-
-kompulsywnego. Wedlug nich, oso-
ba ,.cigzko” zakochana przypomina
w zachowaniu pacjenta z taka wtas-
nie choroba.

Jakie sg jej objawy? Przede wszyst-
kim natrectwo myslowe dotyczace
osoby, ktora kochamy i podporzad-

kowanie jej swojego Zycia. Dalej: to
niepokéj, niemozno$¢ koncentracji,
przyspieszone bicie serca, wahania
ci$nienia tetniczego, wzmozona pot-
liwo$¢, zaburzenia snu. Ale w przy-
padku osoby zakochanej objawy te
nie s3 stanem chorobowym.

To raczej taka madros¢ natury,
ktora stuzy... podtrzymaniu gatunku,
bo konsekwencja mitosci zwykle jest
potomstwo.

Normalna gra hormonalna
Samg mitos¢ zresztg, stan zakochania,
mozna opisac... chemicznie, jakkol-
wiek obrazoburczo to brzmi. Z tego
punktu widzenia mito$¢ jest zespotem
zlozonych reakeji fizykochemicznych,
dziejacych si¢ w moézgu, nie w sercu!
Jest to po prostu gra hormonalna.
Takim klasycznym hormonem
»zakochania” wydzielanym przez
mozg, jest fenyloetyloamina, zwa-

Walentynki, Wianki, Noc Kupaty

Nazwa walentynek wzigta sig od dnia Sw. Walentego (ang. Valentine's Day), ktérego
liturgiczne wspomnienia Kosciot katolicki obchodzi wtasnie 14 lutego. Jest patronem
zakochanych z powodu legendy o udzielaniu $lubdw wbrew cesarskiemu zakazowi.
Zwyczajem jest wysytanie sobie tego dnia mitosnych listdw, pozdrowien itp. oraz
obdarowywanie sie przez zakochanych prezentami i rdznymi gadzetami. Oczywiscie
w ksztatcie serca, ktdre, tak naprawde, weale tak nie wyglada.

Byt czas, ze krytykowano walentynki, jako agresywny przejaw amerykanizacji, obcy
polskiej kulturze | wypierajacy rodzime, ,mitosne” tradycje, np. Noc Swigtojariska,
czyli tzw. Wianki, przypadajgce w nocy z 23 na 24 czerwca (przed dniem $w. Jana
Chrzciciela). Nie nalezy tej nocy mylié, co sie zdarza, z Nocg Kupaty — stowianskim
Swigtem obchodzonym w noc przesilenia letniego (najkrotsza noc w roku), czyli
rozpoczecia astronomicznego lata. W 2026 1. jest to noc z 20 na 21 czerwcea.

Dzi$ wokot walentynek nie ma juz dawnych uprzedzen, jakie wcigz towarzysza np.
halloweenowi. Wokét Swigta zakochanych kreci sie ogromny biznes i agromne pie-
nigdze. Stad tez pojawia sig zarzut, e sg wykorzystywane do przetamania handlowgj
stagnacji miedzy Bozym Naradzeniem i Nowym Rokiem a Wielkanoca. Tak czy inaczej,
dni na Swigtowanie mitosci nigdy za wiele. A najlepiej kochac sig przez rok caty...
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Rys. Karolina Hotda

na popularnie narkotykiem mitosci.
Odpowiada za podniecenie i pozg-
danie oraz to, ze patrzymy na kogo$
przez ,rézowe okulary”. Odpowiada
za pierwsza faz¢ zakochania: szybsze
bicie serca, brak tchu, $ciskanie w dot-
ku - czyli stynne ,,motyle” w brzuchu,
dziala pobudzajaco i uzalezniajgco.

Potem dochodza inne hormony:
dopamina migdzy innymi, sprawiaja-
ce, ze zakochang osobe ogarnia eufo-
ria i niesamowite poczucie szczg$cia,
wykazuje wigkszg odpornos¢ na bol,
gtéd czy zimno.

30 + luty 2026/ Nr 2

Ale z czasem, zakochanie, jak wiek-
sz0$¢ stanow fizjologicznych, rowniez
ulega wyhamowaniu. Najcze$ciej prze-
radza si¢ w zwigzek nie oparty juz
na tak wielkim uniesieniu i ogrom-
nych emocjach, jak w pierwszej fazie.

Organizm wydziela wtedy endor-
fing, dajaca poczucie bezpieczenstwa
i stabilizacji zyciowej. Dodatkowo,
u kobiet dochodzi jeszcze oksytocy-
na (wydzielana tez przy orgazmie i po-
rodzie), a u mezczyzn - wazopresyna
(dajaca poczucie bliskosci i przywig-
zania).

Pozgdane wyhamowanie
Powiedzmy sobie szczerze, gdyby tak
nie bylo, gdyby nie to ,wyhamowanie”
milosci, to stan charakterystyczny dla
wezesnego okresu zakochania bylby
dla organizmu niszczacy, prowadza-
cy by¢ moze nawet do zmian choro-
bowych w psychice, a juz na pewno
do wycienczenia, spadku wagi itp.
Niektdrzy uczeni twierdza, ze za-
kochanie wykryte na bardzo wczes-
nym etapie, czyli wowczas, gdy na-
szym organizmem nie zawladneto
jeszcze biochemiczne zauroczenie, jest



w pelni... wyleczalne. Oczywiscie, jesli
zalozymy, ze racje majg ci, ktérzy mi-
lo$¢ uznajg za chorobe, traktowang ja-
ko zaburzenie psychiczne i zarejestro-
wali ja na liscie Swiatowej Organizacji
Zdrowia, jako pozycja F 63.9.

Dlaczego zostalo

symbolem milosci

Skoro jednak za zakochanie odpowia-
da mozg, to dlaczego za ,organ” mi-
losci, bedacy oczywistym symbolem
walentynek, serce uchodzi juz od cza-
sOw starozytnych?

No 6z, anatomia i fizjologia czto-
wieka skrywaty wtedy wiele sekretow.
Poniewaz mézg byt czyms bardzo ta-
jemniczym i nieruchomym, ukrytym
W czaszce, a serce bylo bardziej ,,na-
macalne” i ,ruchome’, czulo si¢ prze-
ciez jego bicie, a wzmozenia tych ude-
rzen doswiadczali akurat zakochani,
to sercu wlasnie przypisano siedlisko
milosci.

Tymczasem, w przypadku zako-
chania jest ono ,tylko” efektorem,
reaguje na sygnaly ptynace z mozgu.
Gdybysmy wiec nawet serce osoby
bezgranicznie zakochanej przeszcze-
pili osobie ,,zimnej” uczuciowo, to nic
by to nie zmienilo. Réwniez dekstro-
kardia, czyli serce potozone po prawej
stronie klatki piersiowej (zdarza si¢ raz
na 12 tys. urodzen), w zaden sposob
nie wplywa na uczuciowos¢ czlowieka.

Niekochana data

To, ze tak kochamy walentynki, nie 0znacza, ze akurat 14 (u- L )/
tego mamy wysyp $lubdw. Przeciwnie. Jak sie dowiedzieli-
smy w Urzedzie Stanu Cywilnego w Stalowej Woli, od 2016

. tego dnia odbyty sig tylko dwie takie ceremonie (2019

i 2025). Nowozericy najchetniej pobieraja sie latem. Sluby ¢
odbywaja sig takze w maju, kiedys uznawanym za miesigc - @
pechowy dla takich uroczystosci (2020 r.— 3,2021r.— 12, &
2022 r.-17,2023 .- 11,2024 .- 16,2025 1. - 13).

Wcale nie wyglgda jak...
serce

Na pocieszenie pozostaje fakt, ze to
jednak serce jest historycznym symbo-
lem mitosci i zakochania. To stgd ma-
my przeciez te wszystkie serca przebite
strzala Amora i te wszystkie walen-
tynkowe gadzety w ksztalcie serca.
Wyobrazicie sobie w tej romantycz-
nej roli zwoje mozgu?

Z tym ksztaltem serca tez jest
jednak problem, bo w rzeczywistosci
nie wyglada ono tak, jak jest zwykle
przedstawiane, a jest to przeciez jeden
z najbardziej rozpoznawalnych sym-
boli na $wiecie.

Tak naprawde jest obte i ma roz-
miary mniej wiecej piesci czlowieka,
w ktorego piersi bije. U identycznych
wagowo i wzrostowo kobiet i mez-
czyzn, serce tych ostatnich jest nie-
co wigksze. Jest to prawdopodobnie
wynikiem oddzialywania hormonéw,
gtéwnie testosteronu. Ale, podobnie
jak w przypadku mozgu, za wielkoscia
nie idzie wigksza sprawno$c, inteligen-
cja czy uczuciowosc.

Uwaga na wymyslne amory!
Co ciekawe, u ludzi z nadwagg po-
wieksza sie lewa komora serca,
a u 0s0b z przewlektymi zaburzenia-
mi krazenia plucnego, powigksza sie
komora prawa (to tzw. przewlekly ze-
spot ptucno-sercowy).

0d 2000 r.zadnej dziewczynce zarejestrowanej w stalowowolskim USC nie nadano
tez imienia Walentyna, a chtopcu — Walenty.

WALENTYNKI 2026

Tiereszkowa, Zigtara i Sowa
Najstynnigjszg Walentyng w dzigjach
bezsprzecznie byta i jest Rosjanka
Walentyna Tiereszkowa — pierwsza
kobieta w kosmosie (czerwiec 1963
r), 0 ktdrej Filipinki w 1964 r. Spiewaty
swoj wielki przebdj , Wala—Twist"
Ws$rdd pandw, poza samym Sw.
Walentym, nie ma tak znanej postaci.
Ze sportowego, krajowego podwdrka
wspomne o Walentym Zigtarze, zna-
komitym polskim hokeiscie z klubu
Podhale Nowy Targ. A na naszym lokal-
nym podwdrku to oczywiscie Walenty
Sowa, wieloletni dziennikarz i foto-
graf ,Socjalistycznego Tempa', a po-
tem ,Sztafety”. Wszystkiego dobrego
w Nowym Roku, panie Walku!

Moéwigc wiec jak najbardziej po-
waznie, osoby z zaburzeniami pracy
serca powinny troche uwaza¢ z mifos-
nymi igraszkami w sypialni i darowac¢
sobie erotycznie ekstremalne wygibasy.
A méwigc zartobliwie, w formie fraszki,
mozna by to uja¢ tak: Przez wymyslne
amory/ Ledwo dyszq komory.

Sprezarka niebywala

Nie jest wiec serce ogniskiem milosci,
ale i tak pozostaje organem wyjatko-
wym. Dlaczego?

Otz nawet najnowsze osiggniecia
techniki i kolejne wersje sztucznego
serca, nie mogga si¢ rownac z tym nie-
pozornym narzadem, bedacym - jako
sie rzeklo - (nie)zwykla sprezarka, ta-
ka pompg krwi.

Prze lata swej pracy odpoczywa
tylko w czasie rozkurczu, przez ufa-
mek sekundy. Diuzsze momenty prze-
rwy w pracy serca mogtyby skonczy¢
sie (i niestety, koncza si¢) tragicznie.

Dlatego dbajmy o ten organ, nawet
gdy zawladnie nami milos¢ szczesliwa,
aduch i cialo zyja w zgodnym i zdro-
wym spleceniu... B
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Z.escion

Jak to bywato, kiedy Lasowiaka
nazaloty brato, czyli zaloty
po lasowiacku

W stronach bitgorajsko—tarnogrodzkich
powiadane jest takie lasowiackie przystowie:

.Chtop bez kality to jak bez kobity".
W pierwszym odruchu kojarzymy je
z wygladem, gdyz tatwo sig zorientowac,

ze kazdy Lasowiak nosit ze sobg torbe, ktora

stanowita integralng cze$¢ jego garderaby.

nie zastanowito jednak co$
innego... Kalita, rozumiem
- trzeba mie¢ gdzie scho-

wa¢ kawatek chleba idac do pracy, bo
w ubiorze Lasowiaka nie wystepuja
kieszenie. Ale po co chiopu kobita
i skad sig ja bierze?

Kazda kobieta
byla czyjqs zong
Dzi$ zycie singla nikogo nie dziwi, ale
jeszcze 100 lat temu zycie na wsi nie
istniato poza rodzing. Dowiedziatam
sie o tym, gdy trapila mnie mysl,
w czym ja, to znaczy w jakim stroju,
bedac juz przeterminowang ,starg
panng’, bytabym pochowana? W czym
byla chowana nie mezatka i nie pa-
nienka, po prostu stara baba bez meza?
Zadalam takie pytanie etnografo-
wi, ktory bez wahania odpowiedzial,
ze takich przypadkéw po prostu nie
byto, nikt nie mégt zy¢ bez rodziny,
kazda kobieta byta czyja$ zong. Jezeli
nie trafil si¢ zaden amator, to musia-
fa poslubi¢ chocby wierzbe, ale starg
panng umrze¢ nie mogla. Napelnilo
mnie to wowczas nadziejg...
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Ruta, rozmaryn,

malowany prostokqt

Skad wiec brali si¢ amatorzy, jak po-
znawali si¢ ludzie, kiedy nie byto cza-
tow czy Facebooka? Odpowiedzi na te
wszystkie pytania s3 w piesniach, tra-
dycjach i zwyczajach, wystarczy si¢
w nie wstuchac.

Otoz, gdy ,ojce” decydowali, ze
panna powinna juz szukac ,,kawalira’,
sadzita rute lub rozmaryn w ogrédku
przed domem. Kawaler przechodzac
widzial sygnal i jesli sam szukat zony,
to juz wiedzial, gdzie zapukac ze swa-
tami. W tym miejscu jednak musze
dodag, iz kilka lat temu sprobowatam
tej metody... w XXI wieku juz nie dzia-
fa. Nic jednak straconego, bo nie majac
pomystu na elewacje, wciaz zwlekam
z pomalowaniem domu, wiec do wy-
korzystania jest inny sposdb zaciag-
niety z lasowiackich zwyczajow. Gdy
panna chciafa znalez¢ meza, ojciec
malowal na bialo lub niebiesko pro-
stokat wokot okna, od dachu po fun-
dament. To réwniez byt znak, ze panna
czeka na kawalera. Ja jednak wcigz si¢
~waguje’, czy sprobowac.

Anita Stanistawa
RYBA

regionalistka

Kolor haftu i liczba zakladek
A gdzie i jak poznawali si¢ miodzi
osobiscie? Najczesciej na zabawach,
wiejskich potancowkach, odpustach,
weselach, dozynkach lub koledowaniu,
bo $piew i taniec s3 przeciez najprost-
szymi sposobami okazywania uczu.
Wtedy chtopak prosit do tanca dziew-
czyng i mogt dac jej do zrozumienia,
ze jest nig zainteresowany.

A jak sprawdzi¢, czy dziewczyna
jest z bogatego domu, czy zdrowa i czy
urodzi dzieci? Na to tez wymyslono
metode. O tym, Ze mamy do czynienia
z panna, mozna byto si¢ zorientowaé
po ubiorze, gdyz - jak wiecie - panien-
ki haftowaly swoje stroje na czerwono.
Liczyta si¢ tez liczba zaktadek w fartu-
chu, bo im szerszy tylek, tym bogatszy
dom i zdrowsza panna.

Dziewanna i lubczyk

Wiedzac juz, jakich sygnatow szu-
ka¢, nalezato tez wiedzie¢, czego uni-
kac. I tu chroni kawaleréw ziotowe
lasowiackie przystowie: ,Gdzie ros-
nie dziewanna, tam bez posagu pan-
na”. Zaden kawaler nie wstapit wiec



do gospodarza, ktérego pole sklada-
lo sie z piachow, bo wiadomo, Ze nic
procz dziewanny i chwastow na nich
nie urosnie.

Ziota tez pomagaly w zalotach,
gdyz panny uzywaly korzenia, by
»zada¢ chlopokowi” lubczyku.
Nalezato poda¢ wybrankowi na-
poj ze startym korzeniem lubczy-
ka i czeka¢, czy sie zakocha, czy nie.
Innym sposobem, by sprawdzi¢, czy
sie udalo i nie czeka¢ zbyt dlugo,
bylo urwanie w dniu $w. Andrzeja
galazki wisni, myslac w tym czasie
imie ukochanego badz ukochanej,
wstawi¢ galazke do wody, i gdyby
zakwitla lub puscita paki do Bozego
Narodzenia, wybranek na pewno ko-
cha. Liczenie sztachet czy stuchanie,
z ktorej strony szczekaja psy, to czesé
sporego zbioru wrdzb matrymonial-
nych odtwarzanych w dniu ,wigiliji”
przez Lasowiakow.

Komu stawiano ,,Maja”

Gdy lasowiacki kawaler wybral juz
kandydatke na zone, sprawdzil, czy
zdrowa, bogata i jakie ma wiano, mu-
sial jej da¢ zna¢, ze mu si¢ podo-
ba. Tylko Lasowiacy mieli taki gest.
Otoz stawiali oni ,,Maja’”, oczywi-
$cie w miesigcu maju, pannie przed
chatupa. ,Maj” to tyczka zrobiona
Z ociosanej sosny, majaca przynaj-
mniej szes¢ metrow wysokosci i za-
konczona jodelkg lub swierkiem.
Najpi¢kniejszym pannom stawiano
nawet dwa lub trzy ,Maje” jednego
roku, gdyz kawalerowie rywalizowali
o te pickne i bogate dziewczeta, naj-
lepsze partie we wsi.

Zwyczaj ten nadal jest kultywowa-
ny tylko w jednaj wsi na $wiecie, nieda-
leko, w Mazurach, w gminie Ranizow.
Mysle, ze zastuguje on na wpisa-
nie na Krajowg List¢ Dziedzictwa
Niematerialnego.

Lnikajqce furtki i Lejka
Kawalerzy dawali tez znak, zdejmu-
jac na przyklad furtki podczas wigilii
i wynoszac je gdzie$ dalej. Czasem,
jak spadl w nocy $nieg, gospodarze
te furtki znajdowali dopiero po roz-
topach. W ostatnich latach zwyczaj
ten si¢ zdewaluowal, przeszedt w zarty
i malo juz ma wspdlnego z zalotami.
Duzo wspolnego ma za to zwyczaj
polewania panny woda w Lejka, czyli
»lany” poniedzialek wielkanocny.

DAWNE ZWYCZAJE

Chodzenie za dziewkq

i pod okno

Powazne zaloty rozpoczynaly sie
wraz z ,chodzeniem za dziewky’.
Polegato to na odwiedzaniu wy-
branki pod blahym pretekstem,
by przynies¢ jej drobny upominek
lub pomoéc rodzinie i jej samej w pra-
cach polowych lub przy gospodar-
stwie. Bardziej wyraznie juz chyba
nie mozna pokazac, ze ,,chlopokowi
zalyzy”?
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Otdéz mozna. Ci powaznie zdecy-
dowani odwiedzali swoje panny pod
oknem. A robilo sie powaznie, bo roz-
poczynaly si¢ wtedy zaloty przez okno
czyli ,chodzenie pod okno”. Jak sie
tatwo domysle¢, mlodzi spotykali sie
wieczorami pod okienkiem, by poroz-
mawiac lub pospiewac. Ci najzdolniej-
siinajbardziej odwazni grali ukocha-
nym na skrzypcach lub harmonii, ci
najbogatsi wynajmowali muzykantow.
Byt to wyraz najpowazniejszych in-
tencji. Tak powazne intencje odczy-
ta¢ tez mozna bylo, gdy mlodzieniec
przychodzil pomagac¢ przy zniwach
czy rabaniu drewna, chcac pokazaé
sie z jak najlepszej strony, jako zaradny

N -,\a;j,iﬁh

i pracowity czlowiek, dobry kandydat
na meza.

Swat i zméwiny

I tak, po przebyciu wszystkich etapow
zalotow, kawaler udawat si¢ do rodzi-
cow wybranki ze ,, Swatem” na tak zwa-
ne ,,zméwiny”. Negocjowano wow-
czas warunki wydania panny za maz.
Kt6cono sie nie tylko o morgi czy in-
wentarz. Spory toczono o kazda tyzke,
pierzyne, motyke czy grabie, ale i to
byto do przejscia.

Ciekawostkg jest fakt, ze podczas
takich zmoéwin nie wolno sie byto ka-
walerowi odezwac, dopoki nie padly
sfowa Swata: ,,No to teraz mozesz si¢
ozeni¢”. A kim byl Swat? Swat to star-
szy, szanowany mieszkaniec wsi, wuj,
stryj lub po prostu czlowiek bogaty
i uznany. Zwyczaj ten $wietnie zilu-
strowal Zespot Ludowy Cyganianki
w jednym ze swoich widowisk obrze-
dowych.

»Jak mi nie dosz,
to mi pozyc”

Wiele ciekawych zwyczajow laso-
wiackich zalotéw mozemy zauwazy¢
réwniez w utworach muzycznych
na przyktad w tekscie oberka ,Na na-
lepie popiol’, gdzie dziewczyna $pie-
wa do chlopca ,,Jak si¢ naméwimy,
to sie pobierzemy..”, gdzie wyraznie
odczyta¢ mozna, ze mtodzi mogli de-
cydowac o swoim losie. Za to w pol-
ce ,Dziewczyno moja’, to mezczyzna
obiecuje ,,Jo bede oral, ty obiad wazy¢
i tak bedziemy se gospodarzyc”.

Lhpmmt =)

Spiewy, tarice i muzyka byly bar-
dzo wazng czgscig zalotow. ,Chlopoki”
czesto $piewali przyspiewki z podteks-
tem mitosnym, a najwieksze wrazenie
robily te najbardziej pomystowe, za-
bawne i $mieszne.

Bardzo lubitam, jak Tadek Szczgch
z Kapeli Ludowej ,Legowianie”
z Bojanowa, na koncertach $piewal
meski tekst polki ,Ty dziewczyno
od Zagorzyc, jak mi nie dosz to mi
pozyc” I cho¢ nie jest to utwor bar-
dzo lasowiacki, to nie mogtam go po-
ming¢, bo zawsze zastanawiam sie,
na czym skonczyltoby sie to ,,pozycanie”
i na czym polega oddawanie. Zreszta,
Tadek Szczech, cho¢ byl to z krwi i ko-
§ci ,,Lasowiak bez kality”, $piewal wiele
tekstow mitosnych, takich jak ,,Chyba
by nie bylo storica i miesigca, zebym
se nie wybrot dziewczyny z tysigca’..

Lebraé wszystko razem

Mnie jednak, jako pannie z mocno
przekroczonym terminem waznosci,
pozostaje zbiera¢ wszystkie te infor-
macje, zeby je Pafistwu opisac. I piszac
je, cichutko sobie podspiewuje tekst
poleczki ,,Sama jo se sama’, ,Od mo-
jego okna odpadly firanki, bo dzis jest
wesele moi kolezanki...”.

Rutke, rozmaryn i lubczyk juz
w ogrodku mam, wiem tez, gdzie ros-
nie wisnia i moze pomaluje te elewacje
na bialo, a za kilka miesiecy przed cha-
tupg zobacze ,Maja’, by - tak jak inne
dziewczeta — zaspiewac sobie wesoto
»b0 na drugi rocek bede gospodyni.
Bede gospodyni, kupie sobie fartuch,
zeby nikt nie godol, Ze chodzel ob-
darto..”

No tak, a co to jest fartuch, ¢wi-
le, czy pazucha? To moze juz innym
razem.

PS. Powyzszy tekst nie jest oglosze-
niem matrymonialnym i nie stanowi
zachety do lasowiackich zalotow. m



Rozwod w 2026 roku
PO nowemu?

W 2026 r. zapowiada sig¢ wiele zmian w obowigzujgcych

przepisach. Jedng z ,nowosci”, nad ktéra prowadzone sa

prace legislacyjne, sg przepisy dotyczgce rozwodow
pozasadowych. Jest to nowy sposéb rozwigzania matzenstwa,
ktdry nie bedzie wymagat przeprowadzenia postepowania przed
sgdem. Koricem 2025 roku rzad przyjat projekt ustawy o zmianie
ustawy — Kodeks rodzinny i opiekurczy oraz niektérych innych
ustaw, ktéry obejmuje zmiany w tym zakresie.

owe rozwigzanie przewidu-
je, ze alternatywnie do roz-
wodu przed sagdem, malzen-

stwo bedzie mozna rozwigzac rOwniez
wurzedzie stanu cywilnego. Nie kazdy
jednak bedzie mogt skorzystac z tego
rozwigzania. Z uproszczonej proce-
dury beda mogli skorzysta¢ matzon-
kowie, ktorych staz matzenski wyno-
si co najmniej rok oraz nie posiadaja
oni wspélnych maloletnich dzieci.
Warunkiem bedzie, aby oboje mal-
zonkowie byli zgodni w sprawie roz-
wigzania matzenstwa. Podobnie, jak
w sprawach o rozwdd prowadzonych
przed sagdem - musi wystapi¢ zupelny
i trwaly rozklad pozycia. Ponadto, nie
bedzie mozna rozwigza¢ malzenstwa
w tym trybie, jezeli bedzie si¢ juz to-
czyto postepowanie o rozwod, sepa-
racje lub uniewaznienie malzenstwa.

Aby zapobiec sytuacjom, w kto-
rych malzonkowie mogliby podja¢
decyzje o rozwigzaniu malzenstwa
pod wptywem impulsu, procedura
ta zostala podzielona na dwa etapy.
Malzonkowie bedg musieli do urze-
du stanu cywilnego udac si¢ dwa razy,
a okres miedzy tymi wizytami wynie-
sie co najmniej miesigc. W pierwszym
etapie osoby zainteresowane rozwia-
zaniem malzenistwa beda musiaty zlo-
zy¢ przed kierownikiem urzedu stanu

cywilnego zapewnienia, potwierdza-
jace, ze spelniajg warunki do uzyska-
nia rozwodu poza sagdem. W drugim
etapie matzonkowie ponownie beda
musieli wspdlnie udac si¢ do urzedu,
gdzie zloza oswiadczenia woli o roz-
wigzaniu malzenstwa. Wskazane wy-
zej czynnosci bedzie mozna wykonac
w dowolnym urzedzie stanu cywilne-
g0, jednak nie ma koniecznosci, aby
oba etapy procedury dokonane zostaly
w tym samym urzedzie.

Jezeli kierownik urzedu stanu cy-
wilnego ustali, ze istniejg przeszkody
wylaczajace rozwigzanie malzenstwa
w drodze rozwodu pozasagdowego, to
odmowi on odebrania od malzon-
kow zapewnien lub przyjecia od nich
o$wiadczen o rozwigzaniu malzenstwa.

Omawiany projekt zmian reguluje
jeszcze jedng istotng kwestie — moz-
liwo$¢ wystapienia z zgdaniem unie-
waznienia rozwodu pozasagdowego.
Dlatego osoby, ktore zdecyduja sie
na t¢ forme rozwigzania malzenstwa
powinny mie¢ na uwadze, ze istnie-
je mozliwo$¢ uniewaznienia takiego
rozwodu. Zgodnie z aktualnym pro-
jektem, z powddztwem takim mozna
wystapi¢ nawet do 3 lat od rozwigzania
malzenstwa.

Osoby chcace skorzysta¢ z nowe-
go sposobu rozwiazania, beda musiaty
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jeszcze troche poczekac. Proces legisla-
cyjny dotyczacy wskazanego projektu
nie zostal jeszcze ukoniczony, a przepisy
te wejda w zycie po uptywie 12 miesie-
cy od ogtoszenia w Dzienniku Ustaw.

Na zakonczenie warto wspomniec,
ze od 8 pazdziernika 2025 r. weszta
w zycie istotna zmiana dotyczgca po-
wrotu do nazwiska noszonego przed
zawarciem malzenstwa. Do niedawna,
malzonek, ktéry w wyniku zawarcia
malzenstwa zmienit swoje dotychcza-
sowe nazwisko, mial jedynie 3 miesig-
ce od uprawomocnienia si¢ wyroku
rozwodowego, na ztozenie o$wiad-
czenia o powrocie do nazwiska, ktore
nosit przed §lubem. Obecnie termin
ten wynosi rok. |

Po wiece]

aktualnych
informagji
zeskanuj

+ Kod QR
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PISALO SIE...

dwa dnibumelki

17 maja 1951 r. ukazat sig pierwszy numer ,Socjalistycznego Tempa®, pisma Zaktadowego Komitetu
Fabrycznego PZPR w Hucie Stalowa Wola. Gazeta duzo miejsca na swoich kilkustronicowych tamach
po$wigcata... bumelantom. Z imienia i nazwiska wskazywano wszystkich leni i nierobéw hucianych

— szkodnikow Polski Ludowej. My nazwiska ukrylismy. RODO. | lepiej, bo moze sig okazac, ze to czyjs...
ojciec, dziadek, pradziadek. Przeniesmy sie do ,Socjalistycznego Tempa” z lat 50. Pisownia oryginalna.

Uderzyl zelaznym trzpieniem
swojego kolege

Zaloga Narzedziowni skfada sie w 70
procentach z mlodziezy, czes¢ z niej
jest niezdyscyplinowana i panoszy sie
tam bumelanctwo.

W bumelanctwie przewodzi
Antoni S. i Stanistaw Sz., ktérzy sg
stale zaawansowani w opuszczaniu
dniéwek. W miesigcu grudniu 52
r. opuscit Antoni S. 7 dni pracy bez
usprawiedliwienia, nie wliczajac w to
szereg opuszczonych godzin.

Nie przestrzegaja oni takze 8-go-
dzinnego dnia pracy, o godz. 14.30 nor-
malnie konczg swoja ,,dniowke’, szyb-
ko czyszczg maszyng i wraz z innymi
kolegami jak Stefanem Z., Leokadig Z.,
Stanistawem P. przed godzina 15 udaja
sie do szatni, celem ubrania si¢, umy-
cia, by z godzing 15 opusci¢ punktu-
alnie Hute.

W Narzedziowni istniejg rowniez
réznego rodzaju wybryki. Na przyklad
dnia 2 lutego 53 r. Zygmunt W. uderzyt
zelaznym trzpieniem swojego kolege
Ryszarda K., za to, ze ten skrytykowat
go w sprawach produkcyjnych.

Innym razem ob. Karol J. zdobyt sie
na podobny zart, rozgrzal celowo tu-
lejke i potozyt drugiemu pracownikowi
na szafce, ktory nie zauwazywszy tego
chwycil ja do obrébki i sparzyt sobie
reke. Karol J. wraz z innymi podobny-
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Dwa tygodnie paki za...

. e
salistjczre

mi mu pracownikami wybuchnat pu-
stym $miechem, zadowolony ze swego
naprawde glupiego pomystu.

Te dwa migawkowe przyktady da-
ja nam obraz poziomu tej mlodziezy
wydziatu Narzedziownia, ktéra poza
przyktadami braku kultury i cham-
stwa, bumeluje w pracy.

Pytamy sie, co robi organizacja
partyjna na wydziale, gdzie jest ZMP,
ktory patrzy na to obojetnym okiem?
Gdzie Rada Oddziatowa Zwigzkow
Zawodowych? Dlaczego nie ma ga-
zetek $ciennych, ktore by zwalczy-
ly takiego rodzaju wybryki, gdzie
»Blyskawice”? I gdzie praca wycho-
wawczo-polityczna?

Szkodnik, bumelant,

nieréb, led

Kazimierz M., pracownik jednego
z wydzialéw mechanicznych znany
jest wérdd calej zatogi jako notorycz-
ny bulemalant. Byt juz karany dwu-
krotnie. Pierwszy raz 18.X.52 r., kiedy
to opuscit samowolnie prace na prze-
cigg 5 dni. Sad Powiatowy w Nisku

_Jeimnyjio

postanowil go ukara¢ na podstawie
ustawy o socjalistycznej dyscyplinie
pracy - pierwsza kara porzadkowa
- obowigzkowej pracy przez 1 miesiac
z potraceniem 20 procent pobordow.

Poniewaz Kazimierz M. ztamat
sentencje wyroku Sadu Powiatowego
w Nisku i opuscil bez usprawiedliwie-
nia prac¢ w dniach 2, 3 listopada br.
tenze sad wymierzyl mu kare 2 tygo-
dni aresztu.

Szkodnik, bumelant, nieréb, len -
oto co mozna ustysze¢ od robotnikéow.
A przeciez Kazimierz M. mogl by¢ do-
brym pracownikiem. Jest fachowcem,
ktory jako brygadzista slusarski mogt
duzo pomoc stabszym fachowo ro-
botnikom, mogt ich uczy¢, jak nale-
zy pracowa¢, mogh by¢ pozytecznym
obywatelem naszej Ludowej Ojczyzny.

Jest jednak zupelnie inaczej.
Robotnicy nie maja do niego zaufania,
gardza nim. Zaloga wydzialu na ogol-
nym zebraniu domagat si¢ usuniecia
Kazimierz M. ze stanowiska bryga-
dzisty i postawienia go przy warszta-
cie o charakterze zwyczajnego $lusa-



rza. Na jego miejsce zaloga wysuneta
- dla wzmocnienia nadzoru - mtode-
go ZMP-owca, Kazimierza S., przo-
downika pracy, wykonujacego prze-
cietnie 165 procent normy.

Poczqtkujqey tokarz

o wspanialym

wyglqdzie bikiniarza...

Na wydziale kier. Idzikowskiego
oprocz dobrych pracownikéw mamy
i bumelantéw, do takich nalezy Roman
C., zdolny §lusarz majacy pelne szanse
zostania dobrym pracownikiem, mi-
mo tego stat sie bumelantem. Opuscit
6 dni pracy w dniach 6, 8, 9, 23, 24,
27 grudnia 52 r. Rozumiemy, ze milo
jest odwiedzi¢ rodzing w Debicy, ale
przeciez nie nalezy tamac dyscypliny
pracy. Co by sie stalo gdyby nagle ma-
szynista kolejowy samowolnie opuscit
SW0jg prace?

Drugi to Bronistaw K., poczatku-
jacy tokarz o wspaniatym wygladzie
bikiniarza, wskutek swych dtugich
po ramiona wloséw. Posiada ambicje
uzyskania lepszych robét, chce praco-
wac na precyzyjnej maszynie, lecz nie
zastuzyl sobie jeszcze na to, gdyz robi
braki i opuszcza samowolnie prace.
Np. opuscil 4 dni pracy w dniach 6,
13,24,27 grudnia 52 1.

Ob. Marcin G., slusarz, cztonek
ZMP, byly delegat na zlot Mlodych
Przodownikéw pracy obecnie ,,spoczat
na laurach”. Zapomnial, ze byt kiedys
przodownikiem pracy. Lekcewazy uwagi
przetozonych. Opuscit takze 4 dni pracy:
2,6,10, 12 grudnia 52 r. bez usprawied-
liwienia. Obywatele, zastandwcie sie nad
swoim stosunkiem do pracy.

Péjdqg prostq drogq wskazang
przez organizacje ZMP

i partie...

U wejscia na wydzial kierownika inz.
Swiattowskiego widzi si¢ estetycz-
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nie wykonang tablice bumelantdéw.
Ladnym pismem wypisane sg u go-
ry stowa ,,gdy kazdy wykonywa¢ plan
chce, to oni powiadajg z oélim uporem,
ze nie chcy”. Inaczej mozemy nazwacé
te tablice - ,tablicg oslg”

U dolu tej tablicy umieszczone s3
nazwiska bumelantéw. Za nazwiskami
kryja sie ludzie, i to sami miodziezowcy.
Dziwna rzecza wydaje sie, ze to akurat
12 mtodych ludzi bumeluje przez cate
8 godzin pracy i spoznia sie. Dziwna
jest tez rzecz, ze organizacja Zwigzku
Mtodziezy Polskiej, kierownictwo i or-
ganizacja partyjna dotad nie potrafi-
ly uswiadomi¢ mlodziezy o skutkach
ich bumelanctwa, wskaza¢ im prostg
i stuszng droge, po ktorej kroczy ca-
ta mlodziez wydziatu kierownika tow.

PISALO SIE...

Idzikowskiego. Dlaczego do tej pory
ci mlodziezowcy nie poznali czolo-
wych przodownikéw pracy, jak Bracia,
Wozniak, Siodta, Witlib i wielu innych,
na ktorych powinni si¢ wzorowac?

Mtodzi ludzie predko wyrosng
na dobrych pracownikow. Pojda pro-
sta drogg wskazang przez organizacje
ZMBP, partie¢ i kierownictwo. Sadzimy,
ze czynniki te zajma si¢ wiecej wycho-
wywaniem mlodziezy.

Sadzimy tez, ze tych 12 mlodych
ludzi zaniecha bumelanctwa, wykaze
sie uczciwg praca. Nie beda marnowac
ani jednej chwili czasu i kazdy dzien
pracy przepracujg ofiarnie, przyczy-
niajac si¢ do wykonania planu.

Wyszperal i spisal starszy bumelant
towarzysz Mariusz BIEL m
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Fikcyjnie zeztomowane, po cichu pojechaly na Ukraine?

Kraby zferalnym podwoziem

Stanistaw CHUDY

To byta gto$na historia, cho¢ przez dtuzszy czas usitowano jg ukryé. W 2010 r. okazato sig,
ze podwozia pierwszych o$miu armatohaubic Krab wyprodukowanych seryjnie w Hucie Stalowa Wola,
majg mikropeknigcia oraz inne wady. Huta stracita na tym ok. 40 mln zt, ale dostata zakaz

ubiegania sig o zwrot tych pieniedzy od dostawcy feralnych podwozi.

ostarczyl je gliwicki Bumar
D Labedy, ktory pancerne bla-
chy na te podwozia (ty-
pu Kalina) kupit w 2000 r. od Huty
Ostrowiec (czes¢ materialu wyprodu-
kowano tam jeszcze w 1989 r.).
Sprawa przedostata sie do mediow
w marcu 2013 r., i akurat byt to czas
biznesowego napiecia, zwigzanego
z proba przejecia HSW przez... Grupe
Bumar. Jak donosita ,,Rzeczpospolita’,
wady blachy pancernej uzytej do pod-
wozi pierwszego modutu Krabow
ujawniono i potwierdzono eksperty-
zami juz w 2010 roku. W tej sytuacji
Huta Stalowa Wola, finalny producent
Krabow, prowadzita poufne rozmowy
z Ministerstwem Obrony Narodowej,
by uzgodni¢ warunki usunigcia stwier-
dzonych usterek.

Bumar obwinial Hute

I o ile, po ujawnieniu calej sprawy,
wypowiedzi przedstawicieli wojska
i WB Electronics (partnera HSW przy
produkcji Krab6éw) byly stonowane,
to stanowisko dwczesnego prezesa
Bumaru, Krzysztofa Krystowskiego,
nie pozostawiato zludzen. Wing za
zaistnialg sytuacje obarczal on Hute
Stalowa Wola S.A.

Twierdzit np., ze by¢ moze pod-
wozia pekajg, bo nie zostaly prze-
prowadzone badania z nowg wieza,
a o to powinien zadbac jej producent.
Przedstawiciele Bumaru sugerowali
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Czerwiec 2010 r. Wykonujacy obowigzki prezydenta RP Bronistaw Komorowski
7 wizytg w Hucie Stalowa Wola. W tle Krab z feralnym podwoziem

wrecz, ze nowe wieze wyprodukowane
w HSW s3 po prostu za ciezkie (wieze
do dwoch prototypéw Kraba dostar-
czyt brytyjski BAE Systems).

- Zla jakos¢ blach na te pod-
wozia, to jedna sprawa. Druga, to

uragajace normom ich zespawa-
nie w Bumarze Labedy. Gdzie by-
ly Rejonowe Przedstawicielstwa
Wojskowe w Ostrowcu i Gliwicach,
ktére odebraly te blachy i podwozia,
jako spelniajace wysokie wymagania



stawiane przy produkcji Krabow? -
pyta jedna z 0s6b znajaca kulisy calej

Sprawy.

Straty ukryte w kosztach
Osobny watek to kwestia rozliczenia
feralnych podwozi. Jak sie okazato,
HSW otrzymata odgérny zakaz ubie-
gania si¢ o zwrot poniesionych strat
w ewentualnym postepowaniu rekla-
macyjnym wobec Bumaru Labedy. To
ten gliwicki zaklad mial wylobbowa¢
takie rozwigzanie w kregach decy-
dujacych o artyleryjskim programie
Regina (Krab byl jego trzonem).

W 2016 r. ,Sztafeta” pytata o t¢
kwestie dwczesnego prezesa zarzadu
Huty, Bernarda Cichockiego, ale ten
zastonit si¢ ogélnikami. Tymczasem
straty HSW, oszacowane na 40 mln z1,
spotka musiata jakos ,,upchac” w swo-
ich kosztach. Stalo si¢ tak, mimo ze
wina dostawcow blach i podwozi byla
ewidentna.

Gdzie te armatohaubice?
Tajne przez poufne

Co stato sie Krabami posadowionymi
na feralnych podwoziach? Oficjalnie
nie mozna w tej sprawie uzyskac zad-
nych informacji.

Nasz rozmowca twierdzi jed-
nak, ze te 8 armatohaubic wystano
na Ukraine. W Polsce mogly zosta¢
np. zezlomowane (na papierze), by
potem trafi¢ na ukrainisko-rosyjski
front, niekonieczne zreszta w calo-
$ci. Niektore same podwozia mogly
by¢ uzyte w wozach zabezpieczenia
technicznego.

Przypomnijmy: Huta Stalowa
Wola sprzedata Ukrainie 54 Kraby,
MON ,,dorzucil” jeszcze 18 sztuk ze
swoich zapasow, a by¢ moze i wigcej.
I tu prawdopodobnie znalazty sie ar-
matohaubice z wadliwymi podwozia-
mi. |

MILITARIA

Tonie jest bajka o zelaznym wilkul!

Nie ztozyli broni

Kwiecien 2002 roku. Do Huty Stalowa Wola przybywa dwczesny
wiceminister gospodarki w rzadzie koalicji SLD-UP-PSL i ogtasza:
— Zapomnijcie o produkcji wojskowej, skupcie sig na maszynach
budowlanych. Grudzien 2002 roku. Huta Stalowa Wola przegrywa
wielki przetarg na Kotowy Transporter Opancerzony (KTO)

dla polskiej armii. Wielu wydawato sie wtedy, ze dni HSW,

jako firmy zbrojeniowej, sg policzone.

D tego Huta nie znalazfa si¢
O tez na rzgdowej liscie spo-
lek tworzacych konsorcjum polskich
hut stali jakosciowych, o co usilnie
zabiegala. A biznes maszyn budow-
lanych ,,tradycyjnie” kulal.

- Wroécitem do zaktadu, zebra-
lem kolegdw od produkgji dla woj-
ska, a bylo nas raptem jakies 10 0sob.
Powtdrzylem stowa wiceministra,
i mowie, ze mamy dwa wyjécia. Albo
sie poddajemy i, nomen omen, sktada-
my bron, albo walczymy, by produkcje
zbrojeniowgq i nowe projekty w jakis
sposob w HSW podtrzymac - tak sytu-
acje po wizycie wiceministra Andrzeja
Szarawarskiego, wspominal po latach
dla ,,Sztafety” Antoni Rusinek, wielo-
letni pracownik HSW, wtedy szef jej
Centrum Produkcji Wojskowej, a w la-
tach 2015-2016 prezes zarzadu spotki.

Na wygranie wspomnianego
przetargu na KTO, Huta bardzo
ostrzylta sobie zgby. We wrzesniu
1995 r. na 3. Miedzynarodowym
Salonie Przemystu Obronnego
w Kielcach, pokazata taki trans-
porter: HSW-Pandur 6x6 - owoc
wspdlpracy z austriackg firma Steyr-
Daimler-Puch AG. Miat $wietne pa-
rametry i uniwersalne zastosowanie.

Ale we wrzesniu 1999 r. prze-
targ na KTO zostat uniewazniony.
Oprocz HSW, stanat jeszcze do nie-

go gliwicki OBRUM ze szwajcarskim
transporterem Pirania. W HSW po-
wszechne byto wtedy przekonanie, ze
jej zdecydowanie lepsza oferte utraci-
lo silne w rzadzie i parlamencie $l3-
skie lobby zbrojeniowe.

W grudniu 2002 r., po przegra-
niu nowego przetargu na 690 sztuk
KTO, nastroje w HSW byly wiec mi-
norowe. A kto uzyskat ten kontrakt?
Wojskowe Zaklady Mechaniczne w...
Siemianowicach Slaskich, oferujace
finski woz Patria AMV, znany pdz-
niej jako Rosomak (byt wtedy dopie-
ro w fazie prototypu). HSW cztery
razy oprotestowata wynik tego prze-
targu, ale nic to nie dato. Zwodzono
ja takze offsetem (zamowieniami
réwnowazacymi) do Rosomaka.
Widmo zbrojeniowego krachu spotki
bylo wtedy calkiem realne.

Dzis, gdy portfel zamowien dla
wojska jest w HSW ogromny, czyta
sie te stowa jak bajke o zelaznym wil-
ku, co$ zupelnie nierealnego.

Czas pokazal, Ze ,,zapomnienie
o produkcji wojskowej” byloby dla
firmy katastrofg. W 2012 r. sprzeda-
fa przeciez swoj biznes maszyn bu-
dowlanych chinskiemu koncernowi
LiuGong, i zostata juz spotka wytacz-
nie zbrojeniows, tak zreszta w 1938 r.
zaprojektowano jej protoplaste, czyli
Zaklady Potudniowe. m
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/agadka zatoniecia

spycharki

2 lutego 2026 r. mingto 47 lat od tragicznego wypadku
nad Zalewem Soliriskim, w ktdrym utoneta spycharka
ze Stalowej Woli, a zycie stracito dwach jej operatordw.

2 lutego 1979 r. maszyna wjechata na zamarznigty

Zalew, zaraz przy brzegu ztamata ldd i znikneta
pod wodg, osiadajac na gtebokoSci 42 metrow.

pycharka ta, TD-25C, by-
S ta pierwsza z duzych maszyn

produkowanych od 1974 r.
w Hucie Stalowa Wola, okreslanych
potocznie ,harvesterami” (od nazwy
amerykanskiej firmy International
Harvester Company - to na jej licencji
HSW zaczgla wytwarza¢ nowoczesne
maszyny budowlane).

Jeden z ostatnich nawrotéw
Z01ta spycharke wraz dwojka opera-
toréw wypozyczyt nad Soling dzia-
lajacy przy Hucie Stalowa Wola
Osrodek Badawczo-Rozwojowy
Maszyn Ziemnych i Transportowych
(OBRMZiT). Pracowata tam na kon-
cu cypla, na ktorym budowano wtedy
Wojskowy Osrodek Wypoczynkowy
Jawor. Maszyna tytlem podjezdzala
do brzeg (1-2 metry od pokrywy lo-
dowej, ktora skuta wtedy Zalew), a na-
stepnie ruszala do przodu, zgarniajac
ziemig na wielkg pryzme.

W piatek, 2 lutego 1979 r. ok. godz.
13, podczas wykonywania jednego
z ostatnich tego dnia nawrotéw, nie za-
trzymala si¢ jednak na brzegu, wjecha-
fanalod, ztamata go i zatongta. W ka-
binie byto dwdch operatordw: 22-latek
z Klyzowa w gminie Pysznica i 27-la-
tek z Bystrego w gminie Krzeszow (to
on kierowat wtedy spycharka). Ciato
mlodszego odnaleziono po miesigcu
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Stanistaw
CHUDY

dziennikarz

L

ot. Muzeum Nurkowania

Takich cigzkich strojéw nurka klasycznego uzywano podczas operacji nad Soling

od wypadku, cialo starszego, wody
Zalewu oddaty dopiero po 8 latach.

Labrali tajemnice do grobu

W OBRMZIT powotlano specjalng
komisje, ktora zbadata wyciagnieta
w czerweu 1979 r. spycharke. W jej
ocenie maszyna byla sprawna i nie

zawiodt zaden jej system, a przyczyn
wypadku komisja upatrywata w nieza-
chowaniu nalezytej ostroznosci przez
kierujacego spycharka operatora.
Ale zdaniem prokuratury w Lesku,
ktora prowadzita w tej sprawie sledz-
two, cho¢ maszyna byla sprawna, to
nie mozna bylo przyja¢, ze wina leza-



fa po stronie operatora. W konkluzji
decyzji o umorzeniu $ledztwa (paz-
dziernik 1979 r.) czytamy, Ze nawet
gdyby udalo si¢ odnalez¢ zwloki star-
szego operatora ,,i dokonac ich otwar-
cia, to watpliwa wydaje si¢ mozliwos¢
potwierdzenia przyczyny tragicznego
zdarzenia, tkwigcej by¢ moze w naglej
niedyspozycji psychofizycznej wymie-
nionego”.

- To rzeczywiscie zagadkowa spra-
wa. Bylo ich w kabinie dwoch. Mieli
sporo czasu i kilka mozliwo$ci za-
trzymania spycharki. Nie wiadomo,
co tam si¢ wydarzylo, zabrali t¢ tajem-
nice do grobu - tak mowit ,,Sztafecie”
w lutym 2021 r. Marek Maczka, ope-
rator maszyn budowlanych, wieloletni
pracownik OBRMZIT.

Wydarlismy jq silq z jeziora
Kilka tygodni wczesniej opublikowa-
lismy w ,,Sztafecie”, w dwdch odcin-
kach, wspomnienia mgr. inz. Marka
Pietrzykowskiego, ktéry w lutym
1979 1. jako $wiezo upieczony pracow-
nik OBRMZIT zostal oddelegowany
nad Soling i przekazywat stamtad te-
lefonicznie Gléwnemu Dyspozytorowi
Huty Stalowa Wola biezgce informa-
cje o prowadzonej akcji poszukiwania
spycharki i cial jej operatorow. A po-
niewaz mial tez uprawnienia nurka,
to dwa razy schodzil pod wode, a raz
byt nawet przy zatopionej maszynie.
Te chwile opisat tak:

~Widze zarys ciagnika, ktory za-
ryty jest w mule, widok jest niesamo-
wity. Czuje sig, jakbym zawieszony
w czasoprzestrzeni, spogladat na wrak
Titanica. Z kabiny wyplywaja ryby:
wielkie i piekne okazy”.

Marek Pietrzykowski bardzo pla-
stycznie opisal tez ostatnie chwile wy-
dobycia spycharki:

~Woz techniczny wyciaga ja po-
woli na brzeg. Centymetr po centy-

metrze objawia si¢ jak wychodzacy
zwody potwor z Loch Ness. (...) Oczy
wszystkich zwrécone s do wynurzaja-
cej sie zjawy, calej obrosnietej mufem.
Wydarlismy ja silg z jeziora”

Czy zatajono awarie

skrzyni biegdw?

To po jego wspomnieniach postano-
witem wrdci¢ do tej tragicznej histo-
rii, o ktorej, zaraz po wypadku, kra-
zyly po Stalowej Woli najrozniejsze
opowiesci, nawet tak absurdalne, ze
spycharka spadta do wody z... korony
zapory w Solinie.

Rozmawiatem wigc ze specjalista-
mi i operatorami maszyn budowla-
nych, pracownikami OBRMZiT, kto-
rzy byli nad Zalewem po wypadku,
cztonkami komisji badajacej wyciag-
nietg spycharke. Wykluczali mozli-
wos$¢ awarii maszyny, mniej lub bar-
dziej wyraznie wskazujac na btad
ludzki.

Moim rozmoéwca byt tez brat
mlodszego z operatoréw. Jego zda-
niem, w spycharce, podczas feralnego
nawrotu zacigla sie skrzynia biegow,
co bylo przyczyna jej zjechania nalod,
a fakt tej awarii zostat zatajony. Mowit
takze, ze wezesniej zacinaly si¢ drzwi
do kabiny maszyny, co zglaszal jego
tragicznie zmarly brat.

Oczywiscie, czlonkowie komisji
badajacej wyciagnietg spycharke ka-
tegorycznie odrzucali zarzut, Ze ja-
kakolwiek awaria maszyny zostata
ukryta. Z kolei z ustalen prokuratury
w Lesku wynikato, ze dzien przed wy-
padkiem spycharka przeszta przeglad
przeprowadzony przez przybylego ze
Stalowej Woli technologa z OBRMZiT
(z udzialem obu operatoréw), ze doko-
nano wtedy wymiany oleju i regulacji
hamulcéw oraz préb pracy spycharki
po tym przegladzie, a proby te wypad-
ly pomyslnie.

HISTORIA

Bunkry dowodzenia

Ukladem Warszawskim?
Wkrétce po opublikowaniu trzech
tekstow o tym tragicznym wypad-
ku, nieoficjalnie przekazano mi sen-
sacyjna informacje, ze prace ziemne
na tym cyplu stuzyly wowczas tak-
ze... zakamuflowaniu nad Soling za-
pasowego punktu dowodzenia Ukladu
Warszawskiego, z centralg telefoniczng
na 2 tys. numerow.

Mialy to by¢ specjalne, podziemne
betonowe bunkry, zasypywane ziemia,
zgarniang wilasnie przez spycharke ze
Stalowej Woli. Na samej gorze byly
one natomiast maskowane skladem
wegla.

Czy tak faktycznie byto? Mimo
wielu staran i dociekan, nie udato mi
si¢ potwierdzic tej wersji.

* % %

Dzigkuje bardzo Markowi Pietrzy-
kowskiemu za umozliwienie mi kon-
taktu i rozmowy z komandorem
Bogdanem Konieczka, ktory pod-
czas operacji nad Soling dowodzit
grupa wojskowych nurkéw. Dziekuje
mu takze za udostepnienie fragmen-
tu z ksigzki Kariny Kowalskiej, gdzie
znalazla sie notka o tej akcji. m

Mgrinz. Marek Pietrzykowski: — Solina
nie kojarzy mi sie z zielonymi wzgérzami..
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Solina - piekielnie
trudna operac

Stanistaw CHUDY

e

Rozmowa z 83-letnim komandorem Bogdanem KONIECZKA, w 1979 r.
dowadcg 41. Dywizjonu Okretéw Ratowniczych Marynarki Wojennej,
ktdrego nurkowie poszukiwali zatopionej w Zalewie Solifskim
spycharki z 0srodka Badawczo-Rozwojowego Maszyn Ziemnych

i Transportowych w Stalowej Woli, i ciat jej dwdch operatordw.

Kiedy i w jakich okolicznosciach do-
wiedzial si¢ pan o tym tragicznym
wypadku?

- To byla ta stynna zima stulecia
1978/79, cata Polska zasypana $niegiem,
siarczyste mrozy. Nie moglismy dosta¢
sie do Stalowej Woli samochodami czy
koleja, wigc grupa dziesigciu nurkow
i sprzet polecialy w drugiej polowie
lutego transportowym samolotem, Ii-
em 14. Poczatkowo mielismy ladowacé
w Mielcu, ale ostatecznie przylecielismy
na lotnisko w podrzeszowskiej Jasionce.

Stad nie pojechaliscie jednak
nad Soling, ale do Stalowej Woli.
Dlaczego?

- W tamtejszej Hucie, w hali, moi nur-
kowie, z opaskami na oczach ¢wiczyli
przy takiej samej spycharce, bo wie-
dzialem, ze widoczno$¢ w wodach
Zalewu moze by¢ bardzo staba, zeby
nie powiedzie¢ - zerowa. Musielismy
si¢ wiec przygotowac na taka sytuacje:
pozna¢ zewnetrzng konstrukcje ma-
szyny, wnetrze kabiny i rézne elementy
spycharki, w tym miejsca, gdzie bedzie
mozna zaczepi¢ liny. Zdjecia, ktdre zro-
biono podczas tych ¢wiczen, mielismy
potem nad Solina.

Dlaczego ta operacja byla tak wy-
jatkowa?
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- Wiedzialem, ze odnalezienie i wy-
dobycie tej spycharki to bedzie pie-
kielnie trudna operacja, bo do tej
pory nie prowadzilismy takich akeji.
Najczegsciej wyciagalismy czolgi, ktore
»utopily si¢” podczas ¢wiczen, blisko
brzegu, bo transportujace je okrety
desantowe mialy zanurzenie wyno-
szace zaledwie 95 centymetrow. Gdy
co$ poszio nie tak, to wieza maszyny
byta wiec widoczna. Nurkowie zapi-
nali line do zaczep6w czolgu, a z brze-
gu holowal go Woz Zabezpieczenia
Technicznego. W sumie prosta rzecz.

Tymczasem Zalew Solinski miat
kilkadziesiagt metréw glebokosci, byl
zamulony, a ta spycharka, jak si¢ oka-
zalo, osiadla na 42 metrach, po poko-
naniu 100 metréw podwodnego stoku
Zalewu.

Jak wiec ja zlokalizowaliscie?

— Na brzegu byly slady po gasienicach
tej maszyny, a dalej wytamana przez
nig dziura w lodzie. Kierunek poszu-
kiwan byt wiec oczywisty. Po zbudo-
waniu z blokéw pontonowych takiej
plywajacej wyspy z kwadratowym
»przereblem” w $rodku, zaczelismy
schodzi¢ z tej platformy na linie, w po-
szukiwaniu spycharki i cial operato-
row, stopniowo przesuwajac te ,wy-
spe” dalej od brzegu, gdzie glebokos¢

Bogdan Konieczka (rocznik 1943) uro-
dzit sig w Inowroctawiu. Ukoriczyt
miejscowe liceum ogdlnoksztatca-
ce, a w roku 1966 Wyzsza Szkote
Marynarki Wojennej w Gdyni. Stuzyt
w 11. Dywizjonie Scigaczy do zwalczania
okretow podwodnych, patem, w ramach
studiow podyplomowych ukonczyt
w Baku kierunek ratownictwo okreto-
we — podnoszenie zatopionych okretow
podwodnych. PdZniej uzyskat tez drugi
fakultet w Wyzszej Szkole Marynarki
Wojennej i tytut oficera dyplomowane-
go. Mieszka w Gdansku. Na zdjgciu ze
,240tg" tuska kal. 85 mm, ktdrg otrzy-
mat jako swoisty puchar, gdy zakoriczyt
stuzbe na scigaczach.

Zalewu gwaltownie rosta i rozszerzal
si¢ tez obszar poszukiwan. A wtedy,
nurek, z zachowaniem koniecznych
»przystankow” na dekompresje, czyli
przy takich wezlach na linie kierun-
kowej, mogt schodzi¢ pod wode tylko
raz dziennie.

Na poczatku wygladalo to fatalnie:
musieli$my wysadza¢ 16d tadunkami
wybuchowymi, trzymaly tegie mrozy,
widoczno$¢ pod woda byta taka, ze
jak przylozytem dton do iluminatora
helmu, to jej nie widziatem.



Co wigc si¢ stalo, ze namierzyliscie
te zatopiona maszyne?

- Pomoglo nam szczgscie, bo gdy plat-
forma byta 80 metréw od brzegu cypla,
zauwazylem, ze na powierzchnie wody
wyplynat pecherzyk oleju. Zszedlem
w tym miejscu w glebine Zalewu,
iw koncu dostrzeglem pod soba zarys
spycharki, stajac po chwili przy takiej
poreczy, obok wejscia do jej kabiny.
Gdybym stanat nieco dalej, na dnie,
to podnidstby sie taki tuman mutu, ze
pewnie nie zauwazylbym tej spycharki.
Od razu tez zawigzalem do jej pore-
czy ling kierunkowa, a przez telefon
w helmie nurka przekazatem na gore,
ze maszyna jest odnaleziona.

A kto odnalazi ciato mlodszego ope-
ratora spycharki?

- Bylo to na poczatku marca, po oko-
lo miesigcu od wypadku. Lezalo kilka
metréw od maszyny. Natrafil na nie
doswiadczony bosman Stanistaw
Gawron. Opuscilismy wigc mu line,
bosman przywigzat ja do ndg ofiary
i tak wyciagnelismy ciato pod platfor-
me, a potem doholowali$my do brze-
gu. To bylo niestychanie przygnebia-
jace. Taki mlody chlopak...

Jak wydobyliscie zatopiona maszyne?
- Ze wzgledow bezpieczenstwa w gre
nie wchodzil zaden dzwig. W kaz-
dym z czterech naroznikéw ,,prze-
rebla” platformy zainstalowalismy
reczng wyciagarke z metalowg ling
o grubodci 38 milimetréw, uzywang
zazwyczaj przy ukladaniu szyn kole-
jowych. Dwie liny zaczepilismy z tytu
spycharki, a dwie z przodu, przy lemie-
szu. Kazda wyciggarka miala po dwie
korby obstugiwane przez dwoch zot-
nierzy z wojskowej jednostki budow-
lanej w Solinie. W sumie byto to 16
0s0b na wszystkie narozniki ,,przereb-
la” T to wiasnie tych wyciagarek uzy-

lismy do wciagnigcia maszyny pod
samg platforme, a calg te plywajaca
wyspe, z podczepiong pod nig 32-to-
nowg spycharke, doholowat do brzegu
Woz Zabezpieczenia Technicznego.
Ale to bylo juz w czerwcu, ponad 4
miesigce od wypadku.

Czy byly rézne pomysly na wyrwanie
spycharki z mulistego dna?
- W takich przypadkach przyjmuje
sig, ze zatopiony obiekt traci ok. 14
procent ciezaru, co wynika z jego wy-
pornosci. Teoretycznie wiec do wy-
ciggniecia z glebokosci 42 metrow
bylo ponad 30 ton. Ale w praktyce
byto to ponad 100 ton, bo spycharka
tkwita dos¢ gteboko w mule, przypar-
ta lemieszem do podwodnego zbocza.
I na poczatek trzeba bylo jg z tego mu-
tu wyrwac. Byl tez pomyst, by obnizy¢
troche gleboko$¢ Zalewu i utatwic tym
calg operacje, ale w Elektrowni Solina
ustyszelismy, ze to niewskazane, a ten
ztom niech tam sobie lezy na dnie.
Mialem tez pomyst, by bardziej za-
nurzy¢ pontony platformy, pompujac
do nich wode, a potem je oproznic. Ale
wtedy cala ta ,wyspa” zaczela groznie
»piszczec”. Musielismy wigc si¢ z niej
czasowo ewakuowac. Potem wokot
platformy ptywat kuter KH-200, pod-
noszac fale, i w konicu pod woda co$
jakby ,trzasnelo’, a platforma az pod-
skoczyla — wiedzielismy, ze spycharka
wlasnie zostata poderwana z dna.
Wtedy do akeji znéw weszli Zotnie-
rze przy wyciagarkach. Ciezka to byla
robota, wiec po 10 minutach mieli juz
dosy¢, a do krecenia korbami, po syg-
nale gwizdkiem, stawala nastepna
zmiana. I po jakich§ dwoch godzinach
kabina maszyny ukazala sie w ,,prze-
reblu” platformy. Caly czas obawiali-
$my sie, zeby spycharka nie zerwata si¢
z lin, i znéw nie poszta na dno.

HISTORIA

Jak wygladat ostatni etap tej opera-
cji?

- Dobrze okopalismy wczesniej Woz
Zabezpieczenia Technicznego, na ta-
kim plaskim brzegu cypla, gdzie bylo
dos¢ plytko, i zaczelismy holowac plat-
forme z podwieszong spycharka, ty-
tem do brzegu. W pewnym momencie
pekta jednak, mocno wystuzona juz
lina wyciggarki Wozu Zaopatrzenia
Technicznego, i trzeba bylo uzy¢ in-
nej. W ten sposob wykonalismy po-
stawione zadanie, cho¢ cialo starszego
operatora wyptyneto dopiero po kilku
latach.

Co, pana zdaniem, bylo przyczyna
tego wypadku?
- Powypadkowe badania spycharki
wykluczyly jej awarie i niesprawnos¢.
Z jakich$ przyczyn zawiedli wiec lu-
dzie, cho¢ w czasie prac ziemnych
na tym cyplu wykonywali wiele takich
nawrotow, tylem maszyny do brzegu.
Moze, gdy spycharka nie zatrzy-
mala sie, wpadli w panike, moze tym
razem nie zauwazyli, ze brzeg sie kon-
czy i zaczyna pokrywa lodowa Zalewu.
Moim zdaniem, miejsce to powinno
by¢ oznaczone tasma ostrzegawcza. Ta
maszyna miafa zresztg dwa wejscia,
ale gdy ja wydobylismy, to drugie bylo
zamkniete na klodke.

Czy prowadzil pan pdzniej opera-
cje podobng do tej nad Zalewem
Solinskim?

- Nie, to byta absolutnie wyjatkowa
akcja. Tam, na miejscu, calymi dniami
glowitem sie, jak to zrobi¢, jak wyciag-
nac te spycharke z tak glebokiego ,,wa-
wozu’, gdzie kiedys, przed wybudowa-
niem zapory, bylo stare koryto Sanu.
Bylo jasne, ze bezposrednie wyciaga-
nie spycharki z brzegu, bez uzycia plat-
formy, bylo technicznie niemozliwe.

Nr 2 /luty 2026 + 43



HISTORIA

polozyta si¢ na burcie i zatoneta. Moge
sie tez pochwali¢, Ze... powiekszylem
Rzeczpospolita o dwa hektary.

To jaka wyspe pan zbudowal?

- Nie chodzito o wyspe. Jakies pie¢
lat po Solinie, postawilem wrak nisz-
czyciela ,Wicher”, tego powojennego,
do ostony portu w Helu, 120 metréw
od nabrzeza, zeby nie uderzaly w niego
fale. Wczesniej jednak wykopalismy
kanal, gdzie wprowadzili$my wrak
~Wichra”. A po latach kanat ten zostat
zZasypany naniesionym przez morze
piaskiem, co Polsce dalo w sumie te
dwa dodatkowe hektary powierzchni.

Fot. Archiwum ,Sztafety’,

Czy po wyciagnieciu tej spychar-
ki, byl pan potem nad Zalewem
Solinskim?

- Kilka lat pézniej bytem tam na wcza-
sach z zong i corka. Oczywiscie wro-
cily wspomnienia, bytem zresztg tez
na krancu cypla, w miejscu, gdzie
rozpoczal si¢ dramat zalogi tej spy-
charki. m

Zimowa panorama czesci Zalewu Solinskiego. Strzatkg zaznaczono miejsce,
qdzie doszto do wypadku, w miniaturce spycharka TD-25C

Jakie obiekty wyciagal pan z wody?
- Najczegsdciej byly to czolgi i rézne
mniejsze wozy bojowe, a przed zapo-
ra w Plocku wydobyli$my pogtebiarke,
ktorg tak ,,madrze” remontowano, ze

A ma pan jakies ,,]zejsze” wspomnie-
nia z tej operacji?

- W lutym i marcu dzien byt krotki,
wiec wieczorami chodzilismy do jed-
nej knajpy, mieliSmy zarezerwowa-
ny stolik. I prosze sobie wyobrazic,
ze czterech braci, cztonkow przygry-
wajacej tam orkiestry, nosito to samo
nazwisko co ja: Konieczka. Mielismy
wiec spory ubaw, a ci orkiestranci
zartobliwie nazwali mnie Dowddca
Bieszczadzkiej Marynarki.

Cicho o tym dramacie

Dzi$ bytoby to niemozliwe, ale o wypadku nad Soling milczaty wszystkie dwczesne
media. Nawet ,Socjalistyczne Tempo” — gazeta Huty Stalowa Wola.

Dwa tygodnie pdZniej, 15 lutego 1979 r. nastapit tragiczny wybuch gazu w warszaw-
skiej ,Rotundzie’, gdzie zgingto 49 0s0b. | ten dramat, sitg rzeczy, przystonit wtedy
wszystkie inne.

Dopiero wspomnienia Marka Pietrzykowskiego na tamach, Sztafety” (styczen 2021r),
bedace fragmentem jego ksigzki,Samo zycie i juz!” (kwiecien 2022 1), szczegotowo
przedstawity to tragiczne wydarzenie nad Solina.

Doceniono jako$ pana za t¢ akcje
nad Soling?

- Otrzymalem nagrode Ministra
Obrony Narodowej (trzy moje 6wczes-
ne pensje) i dostalem sie do Funduszu
Przyspieszonego Rozwoju, czyli mia-
lem otwarte drzwi na kazda uczelnie.
Po akcji nad Soling, gdzie bytem ko-
mandorem podporucznikiem, prze-
szedlem do Szefostwa Ratownictwa
Morskiego, a stuzbe zakonczylem
w 1990 r. jako szef tej formacji, w stop-
niu komandora.
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Z kolei w ksigzce Kariny Kowalskiej ,Sprzet nurkowy w Polsce 1945-1989" (styczen
2021r) znalazta sig krdtka informacja o tym wypadku i przebiegu akgji poszuki-
wawczej. Czytamy w nigj m.in.:

,Zqingto wtedy dwdch ludzi. Poczatkowo przystano do pracy przy wyciaganiu spy-
charki wojskowych ptetwonurkow z Gizycka. W warunkach cigzkiej zimy nie dali
rady. Wezwano wtedy nurkow klasycznych z Dywizjonu Ratownictwa Morskiego.
Po dwdch podejsciach, zimowym, a potem letnim, spycharka zostata wyciggnieta,
a ciata odnalezione (faktycznie odnaleziono wtedy ciato jednego operatora — red.).
Karina Kowalska to inicjatorka i kustoszka otwartego w lutym 2006 . w Warszawie
Muzeum Nurkowania. To jedyna w Polsce i jedna z nielicznych w Eurapie taka pla-
cowka. Ma w swoich zbiorach ok. 800 eksponatdw.



PRZESTRZEN MIEJSKA

Gdyby klatki potrafity mowic, mielibySmy najciekawszy

magazyn w miescie...

Niewidzialna praca, widzialny dom

Tomasz GUNIA
Prezes Zarzadu Miejskiego Zaktadu
Budynkow w Stalowej Woli

arzadzanie budynkami miesz-

kalnymi to trudny fach. Jednego
dnia cztowiek rozmawia o wymianie
pionu kanalizacyjnego, nastgpne-
go negocjuje z lokatorami, dlaczego
klatka schodowa nie jest najlepszym
miejscem na przechowalni¢ rowerdw,
opon i - nie pytajcie nawet dlaczego -
dmuchanego krokodyla. W Miejskim
Zaktadzie Budynkow w Stalowej Woli
nauczyli$my si¢ juz, ze administracja
blokéw to nie zawdd. To temperament.

Miasto ma swoje rytmy. Bloki tez. 3

Kazdy z nich to osobny organizm: je- =i

den nerwowy, drugi - flegmatyczny;
jeden lubi cisz¢ nocng od 22.00, inny
od 2.00. W kazdym kryja si¢ histo-
rie tak barwne, Ze czasem zastana-
wiam sie, czy nie powinni$my wyda-
wac wlasnego tygodnika osiedlowego.
Zreszty, gdyby klatki potrafity mowic,
mieliby$my najciekawszy magazyn
w miescie.

A jednak w tym pozornym cha-
osie jest metoda. Nasza metoda.
Administrowanie blokami to praca,
ktorej najlepiej nie widac. Jesli wszyst-
ko dziala, jesli swiatto wlacza sie tam,
gdzie powinno, dach nie przecieka,
a chodnik nie zamienia si¢ zimg w lo-
dowisko - to znaczy, ze wykonalismy
swoja robote. Nikt nie pisze wtedy
mow pochwalnych. Nikt nie wznosi
toastu za dobrze udrozniong rynne.
I dobrze. W tej cichej niezauwazalno-
§ci jest sedno naszej satysfakeji.

Od czasu do czasu kto$ zapy-
ta mnie: ,,Panie prezesie, jak to jest

ogarniac tyle blokéw naraz?”. A ja
na to: ,,Prosz¢ pana, blok to jak or-
kiestra - kazdy lokator gra na innym
instrumencie, a my prébujemy, by wy-
szta z tego symfonia, a nie kakofonia”
Zdarza si¢ jednak, ze trebacz postana-
wia ¢wiczy¢ o $wicie, a perkusja wy-
biera technike wiertarkowa. Wtedy
wkracza MZB - nie jako straz pozarna,
ale jako ktos, kto zna nuty lepiej, niz
orkiestra chciataby przyznac.
Stalowa Wola si¢ zmienia, a z nig
zmieniajg si¢ oczekiwania mieszkan-
cow. I bardzo dobrze. Dom moze by¢
zwyczajny, ale jego funkcjonowanie
nie powinno. Ludzie chcg wiekszej
estetyki, wiekszej przejrzystosci dzia-
tan, szybszych odpowiedzi, nowoczes-
nych narzedzi zgloszen. Chca czu¢, ze
kto$ stoi po ich stronie. My stoimy.
Zreszta, powiedzmy sobie szczerze:
blok to nie zbidr $cian. To wspolnota
pogladoéw, przyzwyczajen, upodoban,

czasem konfliktow, a czasem alianse
trwalsze i bardziej emocjonujace niz
te w Swiatowej polityce. My mamy pil-
nowac, by ten maly $wiat funkcjono-
wat bez zgrzytéw. Bo zgrzyty sa dobre
w muzyce, ale nie w pionach wenty-
lacyjnych.

I dlatego, kiedy koncze dzien i mi-
jam jeden z administrowanych przez
nas budynkow, patrze na ludzi wraca-
jacych do domow, i mysle sobie: nie
kazdy widzi to, co my widzimy. Dla
nich to blok jak blok. Dla nas - zywy
ekosystem, w ktérym codziennie trze-
ba podlewac spokoj, wietrzy¢ prob-
lemy i zamiata¢ nieporozumienia,
zanim urosng do rozmiaréw $niez-
nej kuli.

A jednak robie to wszystko z nie-
zmiennym przekonaniem. Bo dom to
nie adres. To obietnica. A MZB jest
od tego, by ta obietnica byta dotrzy-
mana. i
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Obroninas poezja?

Obchody jubileuszu 80-lecja Amatorskiego Teatru
Dramatycznego im. J6zefa Zmudy spotkaty

sig zaréwno ze stowami uznania, jak i krytyki.
Wydarzenie wywo+ujgc emocje, zwtaszcza tak
biegunowe, potwierdza, ze byto istotne, budzi zywe
odczucia i tym samym spe#nia kryteria jakosciowe.

losy krytyki ptynely od grona 0sob znajacych ATD
God dziesigtkow lat. Zwracali uwage, iz zbyt mato

byto watkéw historycznych, pominieto zaznacze-
nie udziatu wielu os6b w tworzeniu teatru. Ostatecznie,
krytykujacych uspokoit ostatni punkt programu obcho-
dow: rozmowa Lukasza Drewniaka z Anetg Adamskg-
Szukala, Marig Bembenek, Longing Ordon, Wawrzyncem
Ciesielskim, Maciejem Szukalg - rezyserami ATD w ostat-
nim 30-leciu dziatalnosci. Tematem bylo dziedzictwo Jozefa
Zmudy, ktory pracujac z zespotem w latach 1956-1983,
odcisnal nan pietno teatru - legendy, emanujacego nie-
skonczenie prawdg - istotg sztuki.

Podczas spotkania rezyserzy opowiadali o swoich do-
$wiadczeniach w pracy z zespotami sktadajacymi sie z akto-
réw Zmudy i debiutantéw. Nowicjusze méwili wrecz o magii,
ktorej doswiadczali podczas wspolnej gry na scenie. Lukasz
Drewniak - doswiadczony krytyk teatralny, dostrzegl wy-
jatkowa wspolnote faczaca ATD we wszystkich okresach
historycznych. To literatura, dobra literatura, na ktérej opie-
rajg si¢ scenariusze spektakli. Jozef Zmuda, i kontynuatorzy
jego pracy zaufali jej. Znamienne sg stowa patrona ATD,
ktory zaatakowany przez dzialacza partyjnego za rzekomo
zbyt odwazny na tamte czasy tekst nowej sztuki, powiedziat:
»Poeta i jego poezja obronig si¢ same i obronia nas”

Fot. Patryk Olejnik / MDK

PROMOCJA

-
:
f
™
:

Aneta Adamska-Szukata daje wiare stowom Zmudy,
czego mamy mozliwos¢ doswiadczy¢ w spektaklu ,,Stara
kobieta wysiaduje” — najnowszej premierze ATD, wy-
stawionej podczas obchoddw jubileuszu 80-lecia. Tekst
Tadeusza Rozewicza opublikowany w 1968 r. wyjatkowo
aktualnie wybrzmiat 10 stycznia 2026 r. na scenie MDK.
Doswiadczanie ponadczasowej wspolnoty jest bezcenne.
Szukajmy wiec tego, co nas taczy. I ufajmy poetom.

(Oprac. MDK) m
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Zatracenie - opowieSt lasowiackich
kobiet. Trwaja proby w MDK

W Miejskim Domu Kultury w Stalowej Woli trwaja intensywne préby do spektaklu ,Zatracenie”
w rezyserii i wedtug scenariusza Moniki Janik-Hussakowskiej. To wyjatkowe przedsigwzigcie
artystyczne, czerpie inspiracje z gtosnej ksigzki ,Chtopki. Opowie$¢ o naszych babkach”
Joanny Kuciel-Frydryszak — bestselleru oddajgcego gtos kobietom dotad niestyszanym

— naszym babkom i prababkom, niepiSmiennym, czesto pozbawionym prawa do wypowiedzi,
ktdrych historie przez dekady pozostawaty w cieniu.

‘ ; sigzka odbila si¢ gtosnym
echem i stala si¢ impulsem
do licznych adaptacji teatral-

nych w calej Polsce. Jednak Monika

Janik-Hussakowska podkresla, ze ta

opowies¢ powinna wybrzmie¢ nie tyl-

ko w Warszawie ale przede wszyst-
kim tu, w miejscu, gdzie rozgrywaly
si¢ losy tych kobiet. W ,,Zatraceniu”
szczegolne miejsce zajmuje kultura

Lasowiakow - spolecznosci silnie

zwigzanej z naturg, zZyjacej w trudnych

warunkach, ale posiadajacej bogaty
$wiat wierzen, obrzedoéw i ludowych
wyobrazen.

Scenariusz powstal na podstawie
wielu Zrodel: pamigtnikow chtopskich,
poradnikéw dla kobiet z lat 60. XX
wieku, opracowan etnograficznych,
zbioréw Franciszka Kotuli. Waznym
tropem byly réwniez zachowane przy-
$piewki, w ktorych ,,miedzy wiersza-
mi” ukryte s3 emocje i doswiadczenia
kobiet dawnych wsi. Z tych fragmen-
tow, §ladow i historii powstala wielo-
watkowa opowies¢ o kobiecym losie.

Tytulowe ,,Zatracenie” ma w spek-
taklu wiele znaczen. Mozna zatraci¢
sie poprzez zycie w poczuciu bezsilno-
$ciibraku kontroli, ale tez zatracic sie
w radosci, tancu, sztuce, wspolnocie.
Przedstawienie krazy wokot kobiecych
doswiadczen: zamazpojscia, wesela,
ciazy, porodéw, wychowania dzieci,
prowadzenia domu - codzienno$ci
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Trwaja proby do spektaklu ,Zatracenie’

pelnej ciezkiej pracy i niewypowie-
dzianych emocji.

Szczegolng wartoscig projektu jest
forma pracy. To pierwszy spektakl
w MDK realizowany metoda commu-
nity art - ze spolecznoscia i dla spolecz-
nosci. W grudniowym castingu wziely
udzial osoby bez scenicznego doswiad-
czenia, cztonkowie chéréw, amator-
skich teatréw, mieszkancy regionu.
Wspdlnie z profesjonalnymi aktorami
stworzg zespot, ktory opowie te historie
z autentycznoscig i zaangazowaniem.

Proby nabierajg tempa, a czy-
tanie tekstu, w duzej czgéci pisane-
go lokalna gwara, juz teraz okazu-
je si¢ niezwyklym doswiadczeniem.

Rezyserka wraz z czgécia zespotu spot-
kala si¢ z Kotem Gospodyn Wiejskich
»Cyganianki’, ktére pomoglo w kwe-
stiach wymowy i zasad jezykowych.
Muzyczng oprawe zapewni Kapela
Lasowiacka, co dodatkowo podkresli
regionalny charakter spektaklu.
Premiera Zatracenia planowana
jest na 28 lutego 2026 r. Wszystko
wskazuje na to, ze bedzie to jedno
z najciekawszych wydarzen kultural-
nych sezonu. Mito$nicy historii re-
gionu, kultury lasowiackiej i teatru
spotecznego, zdecydowanie powinni
zaznaczy¢ te date w kalendarzu laso-
wiackim, czerwonym sercem.
(Oprac. MDK) m
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Chopin piorem i otowkiem

Karolina BADOWICZ

20 stycznia, w Miejskim Domu Kultury w Stalowej Woli odbyto sie spotkanie autorskie poswiecone
ksigzce ,Pidrem i otdwkiem. Felietony i impresje w szkicach czasu konkursu. XIX Konkurs Chopinowski”
Wydarzenie zgromadzito mitosnikdw muzyki i sztuki, a jego bohaterami byli autorzy publikacji

- Janusz Nizynski i Jacek Kawa. GoSciem specjalnym wieczoru byt znakomity pianista, Piotr Pawlak.

anusz Nizynski jest z wyksztal-
J cenia inzynierem, z zamitowa-

nia melomanem i publicysta
- od wielu lat uprawia dzialalnos¢ lite-
racky, pisze powiesci i felietony.

Jacek Kawa to mieszkajacy w Stalo-
wej Woli grafik, rysownik i satyryk,
prowadzacy studio projektowo-rekla-
mowe KAVA design, jest takze melo-
manem i wielkim milo§nikiem twor-
czo$ci Chopina.

Autorzy poznali si¢ w przestrzeni
internetowej w pazdzierniku ubiegtego
roku, gdzie publikowali swoje materia-
ly niezaleznie od siebie. W pewnym

momencie postanowili polaczy¢ sily
i wydac ksigzke, ktéra opowiada o za-
konczonym niedawno XIX Konkursie
Chopinowskim.

,Piorem i otdwkiem” to zbior fe-
lietonéw Janusza Nizynskiego, ilu-
strowanych rysunkami Jacka Kawy.
Autorzy zabieraja czytelnika za kuli-
sy XIX Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina,
dzielgc si¢ spostrzezeniami z przestu-
chan konkursowych oraz refleksjami
towarzyszacymi temu wydarzeniu, jest
to swoista kronika emocji. Rysunki pia-
nistéw i juroréw, wykonane oléwkiem

przez Jacka Kawe, s3 dopelnieniem fe-
lietonéw petnych humoru i celnych
obserwacji konkursowych zmagan.
W ksigzce znalazlo sie kilkadziesiagt
takich prac. Jacek Kawa jest rowniez
wydawcg publikacji.

Spotkanie autorskie uswietnit re-
cital fortepianowy Piotra Pawlaka
- laureata wielu prestizowych konkur-
sow krajowych i migdzynarodowych.
Jak sam przyznaje, muzyka towarzy-
szy mu od zawsze i stanowi nieodlacz-
ng cze$¢ jego zycia. Podczas wieczoru
w Miejskim Domu Kultury publicznos¢
miata okazje wystuchac jego interpreta-

Od lewej: Stawomir Maczka — prowadzgcy spotkanie, Van Pham - przewodniczgca Komitetu Spotecznego

ds. Nagrody Publicznosci, Janusz Nizyrski i Jacek Kawa — autorzy publikacji
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Piotr Pawlak oczarowat publiczno$é swoimi interpretacjami utwordéw Fryderyka Chopina,
zabrzmiaty m.in.: Rondo a la Krakowiak, mazurki, ale nie zabrakto takze improwizagji

cji utwordw Fryderyka Chopina, ale nie
zabraklo takze improwizacji. Wystep
spotkat sie z bardzo entuzjastycznym
przyjeciem stuchaczy.

Piotr Pawlak to takze bohater
okladki ksigzki ,,Piorem i ofowkiem”
Pianista podczas XIX Konkursu
Chopinowskiego zwyciezyl w plebis-
cycie na Nagrode Publicznoéci ufun-
dowang przez Komitet Spoleczny ds.
Nagrody Publicznosci facebookowej
grupy ,XIX Konkurs Chopinowski
(2025) i Muzyka Chopina”. Nagroda
zostala przyznang glosami kilkudziesie-
ciotysiecznej spotecznosci, co najwaz-
niejsze - byla to oddolna inicjatywa mi-
losnikéw muzyki Chopina. Goscinnie,
na spotkaniu autorskim pojawily sie
rowniez reprezentantki tegoz Komitetu,
Van Pham - jego przewodniczaca i po-
mystodawczyni Nagrody Publicznosci,
a takze Olga Geca-Grzegorczyk.

Po spotkaniu mozna byto poroz-
mawiac z autorami i pianistg, a takze
otrzyma¢ dedykacje i autografy. m
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Janusz Nizynski, Piotr Pawlak i Jacek Kawa na wspdlnej fotografii,
po spotkaniu autorskim ,Pidrem i otdwkiem przy fortepianie”
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Muzeum Regionalne w Stalowej Woli
Tradycja w nowym spojrzeniu.
Stroje Dolnego Nadsania

inspiruja mtodych

Elzbieta SKROMAK

Stroje ludowe Dolnego Nadsania sg przedmiotem wielu
wspadtczesnych badan naukowych oraz inspiracii

dla mtodego pokolenia.

N fali ozywionego zaintere-
a sowania kultura ludowa
Lasowiakdw, warto podkresla¢ wy-
jatkowo$¢ i réznorodnos¢ mikrore-
gionéw etnograficznych na terenach
dawnej Puszczy Sandomierskie;j.
Jednym z nich jest obszar Dolnego
Nadsania, z miastem Stalowa Wola
i mniejszymi miejscowosciami potozo-
nymi w poblizu rzeki San, w jej dolnym
biegu. Jego specyfike opisal regionali-
sta ks. prof. Wilhelm Gaj-Piotrowski
(1924-2017), ktéry migdzy innymi
zwrdcil uwage na ubiory, jakie noszo-
no na co dzien i od $wieta w nadsan-
skich wioskach od II polowy XIX w.

po lata 30. XX w. W swoich materiatach
badawczych i publikacjach podkreslal,
ze kultura ludowa nad dolnym Sanem
miata swojg wlasna specyfike i wida¢
w niej byto wplywy z kilku sasiednich
grup etnograficznych. W zachowanych
elementach strojow ludowych, ktére
zebral na przestrzeni kilkudziesieciu
lat pracy badawczej, znajdujacych si¢
obecnie w stalowowolskim muzeum,
wida¢ wielki wplyw ubioréw miesz-
czanskich oraz wykorzystanie now-
szych krojow i wzornictwa oraz fa-
brycznych materiatéw i dodatkéw.

W przeciwienstwie do wloscian
z malych wiosek $rodlesnych odda-

Seminarium naukowe pn.,Dolne Nadsanie. Problematyka stroju regionalnego”
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Strdj ludowy Dolnego Nadsania
Z kolekgji ks. prof. W. Gaja-Piotrowskiego

lonych od miasteczek, niegdys cen-
trow targowych i ustugowych, ludnos¢
okolic Rozwadowa juz w drugiej poto-
wie XIX w. bardzo chetnie wykorzy-
stywala gotowe produkty i ,,nowin-
ki modowe” do szycia odswigtnych
strojow. Stad w kolekeji ubioréw ks.
Gaja-Piotrowskiego, obok Inianych,
tak bardzo kojarzonych z lasowia-
cka odzieza, znajdziemy chociazby
pigkne przyklady damskich koszul,
spodnic i katanek uszytych z delikat-
niejszych tkanin bawelnianych i we-
lenek. Wsrod dekoracji hafciarskich,
obok wyszy¢ krzyzykowych, podzi-



wia¢ mozna takze bogate hafty dziur-
kowane wykonywane przez wprawne
hafciarki na cienkich materiatach po-
chodzacych z produkeji fabrycznych.
Obecnie, wigkszy dostep do materia-
t6w archiwalnych, zwlaszcza fotografii,
pozwala na bardziej szczegétowa ana-
lize dawnych strojéw ludowych z tego
obszaru, a zachowane muzealne arte-
fakty sa namacalnym dowodem ist-
nienia ich wigkszej réznorodnosci niz
dotad sadzono. Wspolczesnie odtwa-
rzanie dawnych ubiorow jest duzym,
trudnym wyzwaniem dla osob zajmu-
jacych si¢ pielegnowaniem tradycji,
i ten problem dotyczy takze terenow
Dolnego Nadsania, dlatego informacje
na ich temat sg ciagle poszukiwane.

Muzeum Regionalne w Stalowej
Woli kontynuuje wiec prace ksiedza
Gaja-Piotrowskiego, dlatego populary-
zowalo w ubiegtym roku to ciggle mato
znane zagadnienie stroju regionalnego
Dolnego Nadsania. W tym celu zor-
ganizowalo seminarium naukowe pn.
Dolne Nadsanie. Problematyka stroju
regionalnego z udzialem badaczek, ktore
przedstawily swoje badania dotyczace
ubioréw ludowych. Poddana analizie
zostata dawna odziez zachowana w zbio-
rach muzealnych, analogie i roznice jej
dotyczace, wystepujace w roznych czes-
ciach regionu lasowiackiego oraz obsza-
rach z nim sgsiadujacych. Do uczestni-
ctwa w seminarium zostala zaproszona
dr hab. Mariola Tymochowicz wykla-
dowczyni z UMCS w Lublinie i mu-
zealniczka z Muzeum Narodowego
w Lublinie, dr Jolanta Dragan z Muzeum
Kultury Ludowej w Kolbuszowej,
mgr Elzbieta Dudek-Mtynarska
z Muzeum Etnograficznego im.
E. Kotuli w Rzeszowie, mgr Iwona
Lukawska z Muzeum Zamkowego
w Sandomierzu.

Badania Muzeum Regionalnego
w Stalowej Woli zaprezentowata mgr

KULTURA

Uczennica z ZS nr 2 w Stalowej Woli prezentuje swoj projekt na wystawie
pn. Stroje ludowe nad dolnym Sanem w projektach mtodziezy

Elzbieta Skromak. Tematyka strojow
ludowych przyciggneta na seminarium
wielu gosci. Dla tych, ktérzy nie mogli
w nim wzig¢ udziatu, muzeum zareje-
strowalo prelekcje w formie filmowej
oraz wydalo publikacje poseminaryjna.
Dla wszystkich chetnych retransmisje
wygloszonych wyktadow sa dostepne
online na stronie muzealnej, a ksigzka
bezplatnie dystrybuowana stacjonarnie
w muzeum, do wyczerpania zapasow.

Dzialania popularyzujace stroje lu-
dowe Dolnego Nadsania polegaly row-
niez na promowaniu tego zagadnienia
wsrod mlodszego pokolenia. Na zaje-
ciach muzealnych, dedykowanych dla
miodziezy, ktdra szkoli si¢ w dziedzinie
przemystu mody, zostaly zaprezento-
wane unikatowe ubiory wloécianskie
z okolic Rozwadowa. Mlodzi projek-
tanci na ich podstawie wykonali pro-
jekty inspirowane strojami ludowymi,
ktére mozna bylo zobaczy¢ na wysta-
wie czasowej pt. Stroje ludowe nad dol-
nym Sanem w projektach mlodziezy.
Ekspozycja powstala dzigki wspotpracy
muzeum z Technikum nr 2 w Zespole

Szkot nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki
w Stalowej Woli. Na wystawie zapre-
zentowano blisko 30 projektéw wyko-
nanych przez mlodziez, ktéra pasjonuje
sie ubiorem i moda. Oprécz prac w for-
mie rysunkow na papierze, pojawily
si¢ réwniez prace malarskie na plot-
nie oraz grafika komputerowa. Obok
autorskich projektow odziezy, na eks-
pozycji znalazly si¢ réwniez wybrane
eksponaty, z ktorymi zapoznali si¢ ucz-
niowie na przygotowanym wczesniej
dla nich muzealnym wykladzie.

Na wystawie wyswietlano film,
w ktérym mozna bylo réwniez za-
poznac¢ si¢ z komentarzami i spo-
strzezeniami uczniéw dotyczacy-
mi stroju regionalnego. Wszystkie
przedsiewziecia projektowu Dolne
Nadsanie. Problematyka stroju regio-
nalnego zostaly zrealizowane dzie-
ki wsparciu otrzymanemu z dotacji
w programie Kultura ludowa i tra-
dycyjna 2025, ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
z Funduszy Promocji Kultury - pan-
stwowego funduszu celowego. B
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Podwoijny ,,Zimowy piknik
rodzinny” nalerie w MBP

Choc¢ za oknem luty, to w murach Biblioteki Gtdwnej przy ulicy
ks. J. Popietuszki 10, zapowiada sig gorgca atmosfera petna
przygdd. Wszystko to w ramach ,Zimowego pikniku rodzinnego’,
na ktory biblioteka zaprasza dzieci w kazdym wieku wraz

z opiekunami. Wstep na wydarzenie jest wolny, a takie pikniki

w zimowe ferie biblioteka zorganizuje az dwa.

ibliotekarze przygotowali
B szereg atrakcji. We wtorki, 17
lutego i 24 lutego, w godzi-
nach 11:00-14:00, budynek Biblioteki

Glownej zamieni sie w przestrzen kre-
atywnej zabawy i rodzinnej integracji.
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Pierwsze spotkanie - 17 lutego,
bedzie zatytutowane ,Mrozne przy-
gody Amundsena”. Wyruszymy §la-
dami stynnego polarnika z ksigzki
Maxa Czornyja ,,Czes¢, tu Amundsen”
Zapraszamy mlodych odkrywcow

do tworzenia dioram przedstawia-
jacych surowe krajobrazy biegunow.
Pojawi sig strefa tatuazy, gry planszo-
we oraz nie zabraknie animacji w ka-
ciku malucha. Czeka na nich takze

Mapa Odkrywcéw - za aktywnos¢
w poszczegdlnych strefach przyzna-
wane bedg pamigtkowe pieczatki.

Tydzien pozniej - 24 lutego - wy-
prawa ,Na tropach Kolumba” prze-
niesie uczestnikow w czasy wielkich
odkry¢ geograficznych. Inspiracja be-
dzie ksigzka Maxa Czornyja ,,Czes¢,
tu Kolumb”. Uczestnicy zapoznaja
sie z kulturg rdzennych mieszkan-
cow Ameryki poprzez kreatywne
warsztaty plastyczne. Powrdci Mapa
Odkrywcéw, a program dopelnig war-
sztaty tworzenia tematycznych brelo-
kow, strefa gier planszowych, quizy,
zagadki, malowanie twarzy i peten
animacji kacik malucha.

W oba piknikowe dni w bibliotece
czekac bedzie klimatyczna zimowa de-
koracja, idealna do zrobienia pamiat-
kowego zdjecia z tegorocznych ferii.

(Oprac. MBP) m



Tu sie kartkuje, nie lajkuje

Rok 2025 byt dla Biblioteki Miejskiej w Stalowej Woli czasem
intensywnej dziatalnosci kulturalnej, edukacyjnej i czytelnicze;.
0 tym, jakie wydarzenia i projekty przyciggnety najwiece;
czytelnikow, jakie zmiany w potrzebach mieszkancdw zauwazono
oraz z jakimi wyzwaniami mierzy+a sig placowka, opowiada
Beata ZYCZYNSKA, dyrektor biblioteki.

Jak ocenia Pani mijajacy 2025 rok
w dzialalnosci biblioteki? Jakie wy-
darzenia lub projekty byly dla Was
najwazniejsze?
- Wypozyczenia naszych zbioréw
utrzymuja si¢ na bardzo dobrym po-
ziomie, zardwno te bezposrednie, jak
i za pomocy aplikacji cyfrowej Legimi.
Odnotowalismy ponad 13 tysiecy czy-
telnikow, ktérzy wypozyczyli w pieciu
placéwkach niemal 225 tysiecy zbio-
réw bibliotecznych. W ramach zada-
nia dofinansowanego przez MKiDN
»Z ksiazka na co dzien. Wszystkie
barwy literatury” zorganizowali$my
spotkania autorskie dla uzytkowni-
kow w réznym wieku oraz warsztaty
edukacyjno-animacyjne dla dzieci.
Dzigki wsparciu przyznanemu
przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne
w ramach projektu ,,Zielone Patio -
Biblioteczny Ogrod Spotkar’, wewnetrz-
ny dziedziniec Biblioteki Gléwnej zostat
zagospodarowany roslinnoscig i ele-
mentami malej architektury. Powstaly
miejsca do czytania, odpoczynku,
wspolnej zabawy i organizacji wyda-
rzen plenerowych. W ramach kampa-
nii ,Mata ksigzka-wielki czlowiek” po-
nad 200 dzieci w wieku przedszkolnym
odebrato wyprawki czytelnicze i syste-
matycznie odwiedza wraz z rodzicami
biblioteke.

Co czytaja mieszkancy Stalowej Woli?
- Niestabnacg popularnoscig cieszy sie
wypozyczanie ksigzek w formie papie-

rowej. Preferencje czytelnicze naszych
uzytkownikow sg w wiekszosci jasno
sprecyzowane. Prym wiedzie literatura
polska, najchetniej s3 czytane powie-
$ci obyczajowe, kryminaly, reportaze,
wspomnienia, biografie. Przybywa czy-
telnikow, ktorzy cheg poglebi¢ swoja
wiedze prowadzacg do samorozwoju,
osiagniecia szeroko rozumianego do-
brostanu. Systematycznie wzrasta zain-
teresowanie grami planszowymi. Ich
zalety zdecydowanie wykraczajg poza
sama zabawe, wspierajg rozwdj dzieci,
miodziezy i zachecajg do bezposrednie-
go kontaktu z rodzing czy znajomymi.
Biblioteka dysponuje sporg kolekcja
gier edukacyjnych, rodzinnych i lite-
rackich. Duzg uwage ciagle wzbudza
kiermasz ksigzek uzywanych, dzigki
ktéremu biblioteczki domowe moga
wzbogaci¢ sie o kolejne egzemplarze.

Jakie wyzwania byly dla biblioteki
szczegolnie istotne w mijajacym ro-
ku i jak udalo si¢ im sprostac?

- To miedzy innymi zachgcanie do czy-
tania, szczegolnie dzieci i mlodziezy.
O walorach tego obszaru kultury po-
wiedziano juz wiele, od udowodnio-
nego naukowo pozytywnego wplywu
na wszechstronny rozwdj czlowieka,
po uznanie obcowania z literaturg jako
atrakcyjnej formy rozrywki. Nie jest to
tatwe przy rewolucji technologiczne;j,
powszechnej dostepnosci mediéw spo-
tecznosciowych, uznawaniu sieci in-
ternetowej jako podstawowego zrodta

KULTURA

informaciji, i dynamicznie rozwijajacej
sie sztucznej inteligencji. Idealnym roz-
wigzaniem byloby zachowanie rowno-
wagi miedzy dobrodziejstwem $wiata
rzeczywistego a funkcjonalnoscig $wia-
ta wirtualnego.

Z jakimi planami, projektami lub no-
wymi pomystami biblioteka wchodzi
w 2026 rok?
- W dalszym ciaggu bedziemy zabiegac
o podniesienie poziomu czytelnictwa
w Stalowej Woli, oferowa¢ nowosci
wydawnicze z réznych dziedzin wie-
dzy i literatury pigknej, dbac o dostep
do ksigzek, ktore nasi uzytkownicy
chcg przeczytaé. Zamierzamy rozbu-
dowywac biblioteczng oferte majac
na wzgledzie oczekiwania mieszkan-
cow, tych ktorzy juz korzystaja z biblio-
teki, jak rowniez tych, ktorzy jeszcze
do nas z réznych wzgledow nie trafili.
Chcemy rozpocza¢ nowe projek-
ty kulturalno-edukacyjne dla uczniéw
szkot podstawowych, wykorzystujac
do tego celu dedykowane bibliote-
kom programy dotacyjne i grantowe.
Dziatania, ktore sie sprawdzily i przy-
niosly oczekiwane efekty beda konty-
nuowane. Kazdy rozpoczynajacy sie
rok przynosi nowe mozliwosci, zamie-
rzamy wykorzysta¢ kazda z nich, aby
przyblizy¢ sie do spelnienia kulturalno-
-czytelniczych potrzeb mieszkancow
Stalowej Woli. (Oprac. MBP) B
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ZIOLOLECZNICTWO

/robtosam
-ziotowa mieszanka

relaksacyjna

Urszula
RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

0d wiekdw cztowiek siggat po rosliny

nie tylko po to, by leczy¢ ciato, lecz takze, by ukoi¢ mysli
i odnalezé wewnetrzny spokoj. W tradycyjnej kulturze zielarskiej ziota petnity
role cichych sprzymierzericéw codzienno$ci — towarzyszyty wieczornemu
odpoczynkowi, rytuatom wyciszenia i chwilom refleksji.

iolowa mieszanka relaksacyjna,
Z oparta na lawendzie, chmielu,

lisciu maliny, bylicy, krwawni-
ku ikoniczynie, jest doskonalym przy-
kladem takiego $wiadomego powrotu
do natury. Istotng zaleta tej mieszanki
jest mozliwos¢ samodzielnego zbie-
rania zi6t w okresie letnim. Lawenda
czesto uprawiana jest w ogrodach, na-
tomiast koniczyna, krwawnik, bylica
czy lis¢ maliny mozna znalez¢ na 13-
kach i obrzezach laséw. Zbieranie ro-
$lin w pelni sezonu wegetacyjnego
pozwala zachowac wysoka zawartos¢
substancji czynnych. Odpowiednie
suszenie w cieniu i przewiewie umoz-
liwia korzystanie z ich wlasciwosci
przez caly rok.

Kazda z tych roslin wnosi do kom-
pozycji wlasny charakter i dziatanie.
Lawenda, ze swoim charakterystycz-
nym zapachem, od dawna kojarzona
jest z uspokojeniem i fagodzeniem
napiecia nerwowego. Chmiel, znany
gtéwnie z browarnictwa, w ziololecz-
nictwie ceniony jest za wlasciwosci
sprzyjajace zasypianiu i wyciszeniu.
Li$¢ maliny dziala delikatnie wzmac-
niajgco i regulujgco, wspierajac orga-
nizm w utrzymaniu réwnowagi. Bylica
i krwawnik odgrywaja wazna role
w pracy uktadu pokarmowego, po-
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magajac rozluznic¢ napigcia i wspomoc
trawienie. Koniczyna natomiast do-
pelnia catos¢, wprowadzajac tagodny,
harmonizujacy wplyw na organizm.
Sita tej mieszanki tkwi nie tylko
w tradycji, lecz takze w bogactwie
naturalnych zwigzkéw chemicznych.
Olejki eteryczne, flawonoidy, garbni-
ki i zwigzki fenolowe, tworzg subtel-
ng, ale skuteczng kompozycje, ktora
dziata wielokierunkowo. Napar nie
otepia, ani nie obcigza organizmu
- przeciwnie, sprzyja stopniowemu
wyciszeniu, pozwalajac ciatu i umysto-
wi wej$¢ w stan spokojnej regeneracji.

| Przepis na ziotowa
mieszanke relaksacyjng
1 Sktadniki: lawenda, chmiel,
& is¢ maliny, bylica, krwawnik, |
koniczyna
Wszystkie sktadniki wymie-
szaj w réwnych proporcjach.
g Jedng tyzeczke mieszanki
zalej kubkiem gorgcej wody.
Parz pod przykryciem przez
- okoto 10 minut, nastepnie
przeced?.
Pij wieczorem, najlepiej
na 30-60 minut przed snem,
aby sprzyjac relaksowi, wy-
ciszeniu i spokojnemu odpo-
czynkowi.

'3

Na zakonczenie warto doda¢, ze
przepis na ziotowg mieszanke relak-
sacyjng powstal podczas warsztatow
fitoterapeutycznych realizowanych
w ramach inicjatywy ,Moc natury,
moc kobiet!”, ktérych koordynatorka
byla autorka tekstu. Doswiadczenie
wspolnej pracy z roélinami, wymia-
ny wiedzy i praktycznego poznawa-
nia ich dziatania, stalo si¢ inspiracjq
do stworzenia tej harmonijnej kom-
pozycji, faczacej tradycje zielarska
z uwaznym podejsciem do zdrowia
i dobrostanu. m



Mata filizanka - duzy uSmiech &£

Ach, ta kawa...

Dla wielu z nas — maty rytuat szczescia. A przy tym moze
by¢ pieknym wsparciem dla organizmu, je$li dobierzemy jg
madrze i z sercem. Wtedy kawa nabiera zupetnie nowego
wymiaru — staje sig nie tylko napojem pobudzajacym,

ale tez naparem petnym w+asciwosci
wspierajacych zdrowie.

| < awa to nap6j duszy i ciala. Pachnie obietnicg poranka,
rozéwietla mysli, rozgrzewa serce. Ale jak wszystko
w naturze - ma dwa oblicza.

Moze by¢ fwietym rytuatem
lub codziennym uzaleznieniem
Kiedy pijesz ja z pospiechu - staje si¢ biczem. Kiedy pijesz ja
z uwaznoscig - staje sie mnichem, ktory budzi Twoj umyst.

Kofeina nie jest wrogiem. To czasteczka stornca.
Pobudza, poprawia krazenie, wspiera metabolizm, roz-
szerza $wiadomos¢. Ale potrzebuje rownowagi: wody, snu,
magnezu, spokoju.

- Sproébuj raz dziennie wypi¢ kawe jak ceremonie

- Nie przy komputerze, nie w aucie, ale w ciszy

- Poczuj jej cieplo, jej gorycz, jej muzyke

- To alchemia - ogien i ziemia w jednej filizance.

Czy kawa przerywa post? To zalezy. Podczas detoksu
dr Ewy Dabrowskiej, mozna pi¢ kawe z grzybem Reishi,
ktora odkwasza organizm.

Kawa z Reishi

Polgczenie kawy z grzybem Reishi to duet, ktory:
- wspiera rownowage kwasowo-zasadowa
- pomaga regulowac ci$nienie krwi
- fagodzi refluks i dolegliwosci zoladkowe
- moze zmniejsza¢ napieciowe bdle glowy.
To jak drobna filizanka harmonii.

Kawa z Corycepsem
Potaczenie kawy z grzybem Coryceps to naturalny booster
(wzmacniacz) energii:
- wspiera wytrzymalo$¢ organizmu
- poprawia krazenie
- dziata lekko adaptogennie, by radzi¢ sobie ze stresem.
Idealna, gdy chcesz poczu¢ witalnos¢ i lekko$¢ poranka.

5

®

dr Edyta LISEK

dietetyk, terapeuta manualny,
arteterapeuta

Kawa z Lionelem
Kawa z grzybem Lionel to prawdziwy zastrzyk energii
i jasnosci umystu:
- wspiera koncentracje i pamie¢
- fagodzi zmeczenie fizyczne i psychiczne
- dodaje lekkosci i przyjemnosci porankowi.
Filizanka, ktéra inspiruje do dzialania i pobudza kre-
atywnosc.

Kawa czama ze §mietankq 3O proc.
Kremowa, tagodniejsza dla zoladka, z odrobing ttuszczu,
ktory daje stabilng energie. Mozna dodac tyzke oleju ko-
kosowego, i mamy tzw. kawe kuloodporna.

Idealna, gdy chcesz rozpoczaé dzien z przyjemnoscia.

Kawa Inka z cykorii podréinik

Bezkofeinowa alternatywa dla tych, ktorzy chcg zadbac
o jelita i watrobe.

Delikatna dla organizmu, za to bogata w blonnik i smak
tradycji.

Kawa gotowana wg Kuchni Pieciu Przemian
Tu kazdy tyk jest czgécia filozofii rOwnowagi.

Odpowiednia kolejnos¢ dodawania sktadnikow spra-
wia, Ze napar nabiera energii... innego charakteru niz
zwykta kawa. Do rondelka nalewamy wode, dodajemy
zmielong kawe i imbir, cynamon i gozdziki. Kawe nalezy
zagotowac.

Mala filizanka, duzy usmiech. Wybierz wersjg, ktora
doda Ci skrzydet - w najzdrowszy dla Ciebie sposdb.
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Ambicja. Praca. Sukces

Nie tylko medale i rekordy Swiadczg o sile
Katolickiego Klubu Lekkoatletycznego Stal Stalowa
Wola. Prawdziwym fundamentem jego sukcesow

sg ludzie; trenerzy z pasja, mtodzi zawodnicy petni
ambicji oraz atmosfera, w ktdrej sport idzie w parze

z wychowaniem, warto$ciami i radoscig wspolnej

pracy. Rok 2025 byt najlepszym dowodem na to,

ze mamy w Stalowej Woli miejsce wyjatkowe.

ezon 2025 zapisal si¢ ztotymi
S zgtoskami w historii KKL Stal

Stalowa Wola. Klub, ktory za-
ledwie cztery lata temu powstal na ba-
zie dwoch lekkoatletycznych osrod-
kow: Victorii i Sparty, dzisiaj jest jedna
z najmocniejszych lekkoatletycznych
marek w regionie i liczacym si¢ klu-
bem w kraju.

Dziesigtki medali, dziewie¢ krgz-
kow mistrzostw Polski, 35 popra-
wionych rekordéw klubowych i setki
punktéw zdobywanych w ogdélnopol-
skim wspotzawodnictwie to liczby,
ktdre robig wrazenie. Jeszcze wigksze
wrazenie robi jednak to, jak te sukcesy
$3 osiggane.

Mariusz

dziennikarz sportowy

BIEL

Trenerzy — architekci sukcesow
i wychowawcy mlodego
pokolenia

Za wynikami Stali stoi zespot tre-
neréw, ktorzy od lat buduja solidne
fundamenty pod rozwoj mlodych
sportowcow. To oni codziennie 13-
czg profesjonalne szkolenie z indy-
widualnym podejsciem do kazdego

Katolicki Kiub Lekkoatletyczny _

STAL Stalowa Wola

tul. Staszica ©

Fot. Mariusz Bie

Oni rzadzg klubem... Od lewej: Piotr Aniot (wiceprezes), Jacek typ (sekreatarz), Monika Ktosowska (prezes), Stanistaw Aniot
(prezes honorowy zarzadu), Marek Pakuta (skarbnik), Mirostaw Barszcz (wiceprezes), Pawet Drapata (prezes w latach
2021-2025, przewodniczacy Rady Nadzorcze))
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Najwigcej dla Stali medali i punktow wywalczyli w 2025 roku biegacze. Od lewej: Monika Zargba, Blanka Machaj,
Jacek Skrzeszewski, Marek Grykatowski, Mirostaw Barszcz (trener), Norbert Nowak, Milena Basiriska, Jakub Bembenek.
U dotu, od lewej: Kornelia Butryn, Paulina Zawdt

dziecka. Mirostaw Barszcz, Pawel
Drapata, Monika Klosowska, Jacek
Lyp, Krzysztof Grden, Krzysztof
Momot, Andrzej Siwek, Edward Sudof,
Wojciech Zielinski oraz wspotpracu-
jacy ze Stala: Malgorzata Siembida,
Justyna Szymonik-Salek, Malgorzata
Stillger i Robert Matuszak uczg nie
tylko techniki i wytrwalosci, ale takze
odpowiedzialnosci, wspotpracy i sza-
cunku.

Efekty tej pracy wida¢ na biezniach
i rzutniach, i w reprezentacyjnych
powolaniach. Stal to taki klub, ktory
skutecznie przygotowuje zawodnikow
do rywalizacji na najwyzszym pozio-

mie, nie tracgc z oczu ich wszechstron-
nego rozwoju.

Jednym z najwiekszych osiag-
ni¢¢ w roku 2025 byl udzial Mileny
Basinskiej w XVIII Olimpijskim
Festiwalu Mlodziezy Europy (EYOF)
w Skopje. Reprezentantka Polski

wraz z kolezankami siegneta po bra-

zowy medal w sztafecie szwedzkiej.
Milena zostata réwniez powotana
na miedzynarodowy mecz Polska-
Czechy-Stowacja-Polska w Brnie,
gdzie zdobyta srebrny medal w szta-
fecie szwedzkiej, a w biegu indywidu-
alnym na 200 m zajeta wysokie, pigte
miejsce.

Zawodnicy klubdw lekkoatletycznych ze Stalowej Woli zdobyli
do korica 2025 roku 447 medali mistrzostw Polski i Europy:

ZKS Stal (1946-1998) =
MKL Sparta (1982-2021)
KKS Victoria (1999-2021)
KKL Stal (2022-2025)

164 (49 ztotych — 72 srebrnych — 43 brazowych)
27 (6-9-12)

225 (81-72-70)

42 (12-20-10)
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Dominacja podopiecznych
trenera Miroskawa Barszcza

W mistrzostwach Polski Stal zdobyt
w ubiegtym roku 9 medali - 7 by-
to dzietem podopiecznych trenera
Mirostawa Barszcza. Milena Basinska
wywalczyta ,,ztoto” w halowych MP
w kategorii do lat 18 w biegu na 200
m i ,braz” wletnich MP, takze w bie-
gu na 200 m. Kornelia Butryn zostala
halowg wicemistrzynig Polski do lat 20
w biegu na 400 m, Jacek Skrzeszewski
zostal halowym mlodziezowym wi-
cemistrzem Polski w biegu na 800 m
w kategorii U-23.

Kolejne trzy ,krazki” krajowego
czempionatu, do klubowej kolekcji do-
rzucily sztafety. We Wloctawku podczas
Mistrzostw Polski U-18 na najwyzszym
stopniu stanela sztafeta 4x400 m ko-
biet w sktadzie: Paulina Zawot, Blanka
Machaj, Monika Zareba, Kornelia
Butryn. W Opolu w Mistrzostwach
Polski Sztafet Mieszanych, ,,braz”
wybiegala sztafeta 4x400 m - mix
w skiadzie: Kornelia Butryn, Marek
Grykatowski, Paulina Zawdt, Jakub
Bembenek, a w w halowym MP U-20
w Toruniu brazowy medal wywalczy-
la sztafeta 4x400 m - mix w skladzie:
Kornelia Butryn, Marek Grykatowski,
Paulina Zawot, Tomasz Serafin.

Dwa medale zdobyly mlociar-
ki trenera Pawla Drapaly. Tola
Kiedrzynska zostata wicemistrzynia
Polski w kategorii U-18, a brazowy
medal Ogoélnopolskiej Olimpiady
Mlodziezy - bedacej mistrzostwami
Polski do lat 16 - zdobyta Karolina
Kaniewska.

Tu dzieci przychodzq
z uSimiechem, a mlodziez
z ambicjq

W ubiegtym roku zawodnicy KKL
Stal poprawili 35 rekordow klubu. 49
zawodniczek i zawodnikow zdobywa-
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to punkty w ogdlnopolskim wspot-
zawodnictwie dzieci i mlodziezy. 88
uzyskalo klasy sportowe (6. najwyz-
szg, I klase).

Ogromny sukces w najmtodszej
kategorii wiekowej odniost Wojciech
Opalka, ktory reprezentowal Polske
w miedzynarodowym meczu lek-
koatletycznym w Wiedniu (Polska-
Stowacja-Austria). Zdobyt ztoty me-
dal w biegu na 200 m i w sztafecie
6x200 m.

Réwnie imponujaco zaprezento-
wali si¢ najmiodsi zawodnicy w fina-
tach ogolnopolskich ,Lekkoatletyka
dla Kazdego” oraz Czwartkow
Lekkoatletycznych. Zlote medale zdo-
bywali: Karolina Czernia, Wojciech
Opatka, Dmytro Safronov, Zuzanna
Tarka, a wysokie miejsca zajmowali:
Gabriela Naja i Beniamin Tubielewicz.

Duzym powodzeniem zakon-
czyt sig start w 35. Miedzynarodowej
Parafiadzie Dzieci i Mlodziezy
w Warszawie, z ktorej nasi zawodnicy
i zawodniczki wrdcili z 39 medalami.

KKL Stal Stalowa Wola to klub,
do ktorego dzieci przychodza z usmie-
chem, a mlodziez z ambicja.

Sprawny i sprawdzony
organizator imprez masowych
Klub w 2025 roku zorganizowat
lub wspotorganizowat blisko 30 im-
prez o zasiegu ogolnopolskim, wo-
jewodzkim i powiatowym - m.in.
35. Bieg Konstytucji 3 Maja, 33. Bieg
Niepodleglosci, cykl Czwartkow
Lekkoatletycznych, 67. Otwarte
Mistrzostwa Stalowej Woli, Bieg
Orlat Lwowskich oraz mistrzostwa
wojewddztwa w réznych katego-
riach wiekowych w lekkiej atlety-
ce. Natomiast w szachach, m.in.:
IX Noworoczny Turniej o puchar
Prezydenta Stalowej Woli, Turniej
o Puchar Prezesa Nadsanskiego
Banku Spétdzielczego, XXXIII
Mistrzostwa Stalowej Woli czy
XXVII memoriat Jozefa Gromka.
W okresie wakacyjnym zorgani-
zowano obozy sportowe w Sopocie,
w ktorych uczestniczylo tacznie 50
0sob, a 30 uczestniczylo w zgrupo-
waniach kadr Polski i wojewddztwa.
Znakomicie prezentuje si¢ KKL Stal
w ogolnopolskim wspétzawodnictwie
dzieci i mlodziezy. Zajela 1. miejsce
w powiecie stalowowolskim, 2. miej-

Wychowankowie lekkoatletycznych klub6w ze Stalowej Woli,
ktdrzy reprezentowali Polske na Igrzyskach Olimpijskich

Leszek Bebto
Genowefa Olejarz
Marcin Nowak

— (1992 Barcelona i 1996 Atlanta — maraton)
— (1992 Barcelona — rzut 0szczepem)
— (2000 Sydney — 100 m,

4x100 m i 2008 Pekin — 4x100 m)

Artur Brzozowski

— (2008 Pekin — chad 20 km,

2016 Rio de Janeiro — chdd 20 km,
2021 Tokio — chad 50 km,
2024 Paryz — chéd 20 km)

Danuta Urbanik
Joanna Jozwik

Angelika Sarna
Barttomiej Stoj

— (2076 Rio de Janeiro — 1500 m)

— (2076 Rio de Janeiro — 800 m i 2021 Tokio — 800 m)
Anna Wielgosz (Sabat) - (2021 Tokio — 800 m, 2024 Paryz — 800 m)

— (2021 Tokio — 800 m)

— (2021 Tokio — rzut dyskiem)



sce w wojewodztwie podkarpackim, 3.
miejsce w wojewddztwie w klasyfika-
cji facznej (239 klubow), 16. miejsce
w kraju w lekkiej atletyce (408 klu-
bow), 120. miejsce w Polsce w klasy-
fikacji generalnej (4984 kluby).

Sportowe sukcesy rzadko sg dzie-
lem przypadku. Wymagaja lat sy-
stematycznej pracy, zaplecza szko-
leniowego oraz stabilnego wsparcia
organizacyjnego i finansowego.
Doskonale wiedza o tym lekkoatleci
KKL Stal Stalowa Wola, ktorych licz-
ne osiggniecia na arenach krajowych
i regionalnych nie bylyby mozliwe bez
zaangazowania sponsorow, partnerow
oraz instytucji konsekwentnie wspie-
rajacych rozwdj sportu w miedcie i re-
gionie.

Z SANBankiem na dobre
inazle. Od IS5 lat

Najwigkszym sponsorem lekkoat-
letycznej Stali jest Nadsanski Bank
Spoéldzielczy. Od blisko 15 lat Bank
ten wspiera nie tylko samych zawod-
nikéw, ale réwniez wydarzenia spor-
towe, w ktorych centralne miejsce zaj-
muje ,krélowa sportu”. To przykiad
mecenatu opartego na dlugofalowej
wizji i realnym wplywie na rozwoj
mlodych talentow.

Istotng role w funkcjonowaniu klu-
bu odgrywa réwniez Gmina Stalowa
Wola, ktora od lat wspiera lekkoatle-

SPORT

SANBank zwigzany jest ze stalowowolskg lekkoatletyka od 15 (at, a prezes banku,
Magdalena Wieckowicz, nie opuszcza zadnej imprezy z udziatem krélowej sportu’

tyczng Stal w roznych formach - po-
przez dotacje, nagrody sportowe oraz
stypendia dla najbardziej utalentowa-
nych zawodnikéw.

W minionym roku grono podmio-
tow wspierajacych klub byto wyjat-
kowo szerokie. Pomoc okazaly m.in.
Powiat Stalowowolski, Miejski Zaktad
Komunalny Sp. z 0.0. w Stalowej
Woli, spotka Sport i Rekreacja, a tak-
ze firmy i przedsigbiorstwa: Slovrur,

—————————————————————————————————————————

30

»Staldwka kosz - historia sekgji koszykdwki

w Stali Stalowa Wola 1963-2010"

autorstwa Bereniki Teper-Szeleszczuk — tu znajdziesz
wyniki, tabele, wywiady.

Te i inne ksigzki o regionie kupisz w Wydawnictwie
Sztafeta — Stalowa Wola, AL JP Il 25A/1010.
Zam@wisz tez na portalu www.sztafeta.pl

z tym kuponem
ksigzka

O/o

taniej /()

najnizsza
cena od 30 dni

_________________________________________

Mastal, HSW S.A., Ekosan, Rem-
War, Autorud, PSS Spotem Stalowa
Wola, Wtor Steel, TVK Stella oraz
Gentleman Moda Polska. Ich zaan-
gazowanie pokazuje, jak wazng role
w rozwoju sportu odgrywa lokalny
biznes.

Niezwykle cenne bylo réw-
niez - i z pewno$cig pozostanie
- wsparcie stuzb mundurowych
w organizacji masowych imprez
sportowych. Profesjonalna pomoc
policjantéw Komendy Powiatowej
Policji w Stalowej Woli oraz stra-
zakow Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Charzewicach, zapewnia bezpie-
czenstwo i sprawny przebieg wyda-
rzen, w ktorych uczestnicza setki za-
wodnikow i kibicow.

Historia KKL Stal Stalowa Wola
pokazuje wyraznie, ze sukces w spor-
cie to efekt wspdldziatania wielu $ro-
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Automobilklub Stalowa Wola
najlepszy w Polsce

W Mistrzostwach Polski Pojazdow Zabytkowych nie wygrywa sie sprintem. Tu liczy sie chtodna gtowa,
powtarzalnosc i umiejetnoS¢ wyciggania maksimum z kilkudziesiecioletniej techniki. Sezon 2025 byt
tego najlepszym dowodem — Automobilklub Stalowa Wola siggnat po Klubowe Mistrzostwo Polski,

a jednym z fundamentdw tego sukcesu okazata sig klasa Post 1970, czyli samochody z lat 70.

Po latach miejsc ,tuz za’, a wiec
trzeciego w 2021 roku i dwoch wice-
mistrzowskich tytulow w 2019 oraz
w 2024 roku, wreszcie przyszlo to jed-
no, najwazniejsze i najwyzsze w Polsce
miejsce, z 541 punktami na koniec ro-
ku.

Na czym polega

,Zabytkowe” iciganie

Sezon MPPZ sklada sie z kilku rund
rozgrywanych w réznych czesciach
kraju. W 2025 roku bylo ich sie-
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dem; od Stalowej Woli, przez Lublin,
Tarnéw i Jarostaw, po Rzeszow,
Bielsko-Bialg i Czestochowe. Kazda
runda to osobna opowie$¢, inne trasy
i inne wyzwania, ale wspdlny cel: jak
najlepiej potaczy¢ sportowa precyzje
z szacunkiem dla zabytkowej techniki.

Zalogi rywalizuja w pieciu kla-
sach, zaleznych od rocznika pojazdu.
Od najstarszych, wyprodukowanych
do 1945 roku, po youngtimery z lat 80.
i90. Rajdy maja charakter nawigacyj-
no-turystyczny i sportowy. Uczestnicy

jada wedlug itinerera (rodzaju ma-
py), wykonuja proby sprawnosciowe
na czas, mierzg sie z Ocenami Techniki
Jazdy i prezentujg swoje auta w kon-
kursach elegancji. W tym $wiecie nie
wygrywa najszybszy, lecz najbardziej
precyzyjny. A zwyci¢za zaloga z naj-
mniejsza liczbg punktéw karnych.

Post [970: precyzja
zamiast fajerwerkdw
W ostatecznym podsumowaniu sezo-
nu, okazalo sie, ze w Mistrzostwach

To zdjecie zostato zrobione po rundzie Mistrzostw Polski Pojazddw Zabytkowych w Tarnowie, gdzie w kazdej z trzech klas,
pierwsze miejsce zdobyli reprezentanci Automobilklubu Stalowa Wola. Od lewej: Bartosz Skdrczyriski, Katarzyna Majowicz,
Dariusz Kon, Marek Gutka, Patryk Packowski, Kamil RzeZnikiewicz, Gabriela Rzeznikiewicz, Wojciech Wiecha, Emilka Wiecha,

Patrycja Wiecha, Piotr Leonowicz
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Wicemistrzostwo Polski

w klasie Post 70 zajgta zatoga:
Marek Gutka (kierowca),

Dawid Kon (pilot), jadgca Fiatem 131
Mirafiori z roku 1977

Polski Pojazdéw Zabytkowych klu-
czowy role odegraty zatogi z klasy Post
1970, a wiec jadgce autami wyprodu-
kowanymi w latach 1971-1980. Nadal
klasyczne, jednak juz wyraznie sporto-
we, wymagajace od kierowcoéw i pilo-
tow znajomosci tematu i perfekeji. To
one dostarczaly klubowi ze Stalowej
Woli punktéw wtedy, gdy najbardziej
ich potrzebowal.

Marek Gutka i Dariusz Kon, jadacy
Fiatem 131 Mirafiori z rocznika 1977,
wywalczyli wicemistrzostwo Polski,
punktujac w kazdej z rund. Tych
dwdch dzentelmendw $wietnie wspot-
pracuje ze soba od kilku dobrych lat,
a w ubiegtym roku do konca liczyli sie
w walce o ,,ztoty” medal.

Tuz za nimi uplasowali si¢, zdoby-
wajac tytul IT wicemistrza Polski, Piotr

SPORT

Leonowicz i Kamil Rzeznikiewicz, ja-
dacy Lancig Beta Coupe 1600 z ro-
ku 1972. To kolejny duet reprezen-
tujacy Automobilklub Stalowa Wola
w MPPZ, ktory potwierdzit, ze konco-
wy wynik nie jest jednorazowym wy-
skokiem, lecz efektem do$wiadczenia
i $wietnej wspotpracy. Wybornie spisa-
fa si¢ rowniez Gabriela Rzeznikiewicz,
ktora jako kierowca zakonczyla se-

,Automobilem Roku 2025" zostata wybrana Skoda S120 Rallye, za kierownicg ktdrej zasiadat Adam Pietrzyk,

a pilotem by+a Katarzyna Kubica
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Cegietke do mistrzostwa Automobilklubu dotozyli w klasie Post 80 Katarzyna Majowicz i Bartosz Skorczynski

zon na 4. miejscu w kraju, a Anna
Stodkowska, uplasowata si¢ na 5. po-
zycji wérod pilotow.

45 lat doswiadczenia
zaprocentowalo

Automobilklub Stalowa Wola odgry-
wa wiodgcg role w MPPZ od dawna.
Pierwszy Rajd Pojazdow Zabytkowych
odbyt si¢ w Polsce w roku 1977,
a juz trzy lata pdzniej zagoscil on
w Stalowej Woli. Dzisiaj stalowowol-
ski Automobilklub moze pochwa-
li¢ si¢ najdluzsza, 45-letnig tradycjg
na Podkarpaciu. To zaplecze orga-
nizacyjne i sportowe bylo widoczne
w minionym, mistrzowskim dla klu-
bu sezonie!

Oczywiscie, tytul mistrza Polski nie
byt dzietem tylko jednej klasy. Swoje
cegietki do mistrzostwa dotozyly za-
logi pozostatych klas. W klasie Post 60
(Volkswagen Garbus 1200 z roku 1961)
- Wojciech i Patrycja Wiechowie,
a w Post 80 (Fiat 31 Supermirafiori,

62 + luty 2026 | Nr 2

Kolejny rok w MPPZ zanotowat Fiat 508 111 S z 1937 roku — skarb nalezy

do Stanistawa Popowicza ze Stalowej Woli

rocznik 1981) - Bartosz Skérczynski
i Katarzyna Majowicz. Ale to kategoria

E Po wiece;
i aktualnych

Post 1970 byta tg, ktdra stabilizowa- informacji
ta wynik, punkt po punkcie budujac - "I ﬁ%%kSEUJ

przewage w rankingu druzynowym.




Wyniki zatdg Automobilklubu
Stalowa Wola w MPPZ w sezonie 2025

Klasa Post 1960 (pojazdy wyprodukowane
0d 1.01.1961 do 3112.1970)

Mistrzostwo Polski: Wojciech Wiecha
(kierowca), Patrycja Wiecha (pilot)

Klasa Post 1970 (1.01.1971 do 31.12.1980)
Wicemistrzostwo Polski: Marek Gutka,
Dariusz Kor

II'Wicemistrzostwo Polski: Piotr Leonowicz,
Kamil RzeZnikiewicz

L migjsce: Gabriela RzeZnikiewicz (kierowca)
5. migjsce: Anna Stodkowska (pilot)

Klasa Post 1980 (1.01.1981 do 31.12.2000)
Mistrzostwo Polski: Bartosz Skorczynski,
Katarzyna Majowicz

Wyrdznienia:

Gabriela RzeZnikiewicz — Puchar Pan

za sezon 2025 MPPZ

Adam Pietrzyk — nagroda ,Automabil Roku”
7a Skode 5120 Rallye

Punkty w klasyfikacji klubowej zdobyli:

- Wojciech Wiecha/Patrycja Wiecha — 92

- Marek Gutka/Dariusz Kon — 92

- Piotr Leonowicz/Patryk Packowski/Patryk
Ktodnicki/Zdzistaw Golec/Julia Leonowicz - 66

- Bartosz Skdrczynski/Katarzyna Majowicz — 62

- Gabriela Rzeznikiewicz/Kamil Rzeznikiewicz — 47

- Andrzej Stodkowski/Anna Stodkowska - 29

-Ireneusz Banasiak/Kamila Banasiak — 26

- Patryk Packowski/Sylwester Sgczawa — 21

-kukasz Sulima/Karol Sulima - 19

- Adam Pietrzyk/Karolina Kubica — 18

- Witold Rostojek/tukasz Rostojek — 14

- Marcin Kopysé/Stanistaw Popowicz — 12

-Jan Ortowski/Gabriel Ortowski — 10

- Macigj Stefaniak/Paulina Stefaniak — 9

- Krzysztof Rojan/Franciszek Rojan — 8

- Robert Madej/Anna Madej — 6

-Jan Garbacz/Jonatan Wyczatek — 5

-Jan Czyzewski/Karol tysiak - 3

- Grzegorz Leonowicz/Karol Wieczorek — 1

- Pawet Bednarz/Aleksandra Szajnar — 1

- Mariusz Dul /Barbara Dul - 1

SPORT

Ten Volkswagen Garbus (Typ 1), wyprodukowany w roku 1967,
prowadzony przez zatoge: Wojciech Wiecha (kierowca), Patrycja
Wiecha (pilot), wywalczyt mistrzostwo Polski w klasie Post 1960

Ponadto, do sukcesu druzynowego w rankingu klubowym
w roku 2025, doszly prestizowe wyrdznienia: Puchar Pan dla
Gabrieli Rzeznikiewicz w Hondzie Civic - rocznik 1978 oraz
tytut ,, Automobil Roku” dla Adama Pietrzyka za jego Skode
§120 Rallye.

Lima - przygotowanie maszyn

do nowego sezonu

Cho¢ rywalizacja w MPPZ toczy si¢ od wiosny do jesieni, praw-
dziwa walka zaczyna si¢ juz zimg. To wtedy, w ogrzewanych
garazach i klubowych warsztatach, wlasciciele pojazdéw po-
$wiecajg setki godzin na przygotowanie swoich maszyn do no-
wego sezonu.

Pamietac jednak trzeba, ze MPPZ to takze elegancja, dlatego
zima dopieszcza si¢ nie tylko mechanike. W tym wolnym czasie
czyszczone i odnawiane sg tapicerki, poleruje sie chromy, a la-
kier doprowadzany jest do idealnego potysku. Bo kazdy detal
moze mie¢ znaczenie.

Dla zawodnikéw Automobilklubu Stalowa Wola ten czas
jest rownie wazny, jak same starty. To wlasnie w zimowych
miesigcach buduje si¢ niezawodno$¢, ktéra pdzniej procentuje
na trasach poszczegélnych rajdow.

Rok 2026 zapowiada si¢ rownie emocjonujgco. Po histo-
rycznym triumfie, Automobilklub Stalowa Wola celuje w po-
wtorzenie sukcesu, a rosngca liczba zalog i kibicow pokazuje,
ze moda na klasyczne pojazdy ma si¢ lepiej niz kiedykolwiek m.
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ROZRYWKA

Krzyzowka rodzinna

1 2 3

Litery z p6l ponumerowanych od 1
do 31 utworzg hasto, mysl Stanistawa
Jerzego Leca, stanowigce rozwigzanie
zadania. Odpowiedzi prosimy przestac
W ciggu 14 dni na kartach pocztowych
z naklejonym kuponem, na adres redak-
cji: 37-450 Stalowa Wola, Al. Jana Paw+a
I 25A/1010. Sposrad nadestanych pra-
widtowych odpowiedzi, redakcyjne ju-
ry wybierze laureata nagrody ufundo-
wanej przez Gahinet Kosmetyki Estetycznej
Sara, Rozwaddw, ul. Broniewskiego 25, tel.
733222 734,

Poziomo: 1 - starszy aktor z bardzo mtodg
zong, 7 — dowodzona przez Arafata, § — dzie-
wigty miesiac kalendarza muzutmarnskiego, 10
— 0zes6 Pomorza z Puckiem, 12 - stolica Mazur,
nad jezioremirzeka o tej samej nazwie, 13 — ka-
baret Dziewonskiego, 14 — wiedZma z Czarciego
Jaru, 17 — moze by¢ usmiechnieta, meska za-
ro$nieta, 19 — tkanina 0 bardzo rozbudowanym
wzorze, 20 — w basniach wyskakiwat z dzbana,
22 — poetycka tesknota, 27 — czynnoSe z pitka
lub rakieta, 29 — imie aktora, wtasciciela teatru

9TOYU/T NOdNA
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,Kamienica’, 30 — liczba, cyfra, 31 — przyjaciel
Mai, 32 — muza poezji lirycznej, 33 — materiat
na batwana, 34 — liczba kucharek niezbedna
do braku positku.

Pionowo: 1- cze$6 siodta, 2 — stucki to kon-
tuszowy, 3 —,Sztafetowy" dziennikarz, 4 — gérno-
ptat szkolno—bojowy z Mielca, 5 — region Litwy,
gdzie Telsze i Wornie, 6 — nantejski zakoriczyt
wojny religijne, 7 — drugie co do wielkosci je-
zioro w Europie, 8 — widowisko, demonstracja,
11— smaczliwka, 15 — Kotodziej, 16 — Rafael z ra-
kietg, 18 — gad w ogradku, 20 — towarzyszy ast-
mie, 21— czarnoszyi nad wodg, 22 — Wydrzycki,
23 — tradycyjna religia Japonii, 24 — trajektoria
ksiezyca (wstecz), 25 — Swigta rzeka hinduizmu,
26 — wsrad nich Kiowa, Mescalero, 27 — ze sto-
licg w Bandzul, 28 — Woznica z Delf..

Rozwigzanie krzyzowki rodzinnej z nume-
ru 9 miesiecznika: Gdy plotki sie starzejs, stajg
sie mitami. Nagrode ufundowang przez Gabinet
Kosmetyki Estetycznej Sara wygrata Barbara
Urbaniec z Pilchowa. Gratulujemy. Prosimy
0 kontakt z redakcja. Nagroda jest do odebra-
nia w ,Sztafecie’ do 20 lutego. M

9 e
.. ' L
A
A

Piep*zy¢ Mickiewicza 3
(obyczajowy, komedia, Polska, 2025)
Studnidwka, konflikty, ztamane
serca i Al zamiast lektur. W trze-
ciej czesci kultowej serii, klasa ma-
turalna dostaje w koS¢ — od siebie
nawzajem, od nauczycieliiod zycia.
Jest mitosé, jest drama, sg przerwy
w szatni i decyzje, ktére napraw-
de co$ znacza. Tym razem stawka
jest nie tylko matura, ale i pierw-
sze doroste wybory. Kiedy Dante
probuje pogodzic wtasne marze-
nia z rzeczywistoscia, a jego re-
lacja z Nel zostaje wystawiona na
probe, do gry wchodzi tajemniczy
Adam. W tle — powrdt Korka, nowe
uczucia Cegty i pytanie, czy lojal-
no$c, przyjazn i mito$¢ majg szan-
se przetrwac w Swiecie podziatow
spotecznych. Dorostos¢ wtasnie
zaczyna mowic: ,sprawdzam”.

Stray Kids: The dominATE
Experience

(muzyczny, dokumentalny, USA, 2026)
Dzigki panad 30 milionom sprzeda-
nych albumoéw na catym Swiecie i
rzeszy fanéw na wszystkich konty-
nentach, Stray Kids: The dominATE
Experience zapewni fanom odwaz-
ne, wielkoformatowe wrazenia kino-
we, pozwalajac im zajrzeg za kulisy
dziatalnosci ich ulubionego zespotu.

Dalej jazda! 2

(komedia, Polska, 2025)

Joziek i Ela, czyli stare dobre mat-
zenstwo, powracajg w drugiej cze-
$ci Dalej jazda” aby... wzigg Slub!
Przygotowania do uroczystosci
przeradzajg sig w serig zabawnych
i zaskakujacych wydarzenr — od za-
ginionej panny mtodej, wzruszaja-
cej podrdzy w rodzinne strony, az
po spotkanie, dzieki ktéremu Antoni
Kryska ma szanse na mitosc zycia.

L HELIOS

Do rozdania mamy wejsciowki do kina
Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke zadzwori na nr tel
530-530-598, w godz. 12.00-12.05
19 lutego. Przygotuj aktualny egzem-
plarz miesigcznika, poniewaz pytanie
od redakcji zostanie zadane na jego
podstawie.



Przyjdz do redakgcji
I?lzjydzawonliqstv\E/]aCJI K S I E G A R N I A

samues, | REGIONALNA poleca
AL JP 11 25A/1010. L
Zadzwon: Henryk Lubojanski

15810 94 00 lub
zamdw prosto, szybko
i wygodnie na
www.sztafeta.pl

,Fraszki mimo woli
ze Stalowej Woli”

- satyra

- oprawa twarda, lakierowana
- bogato ilustrowana

- 120 str.

- 147%210 mm

- Wydawnictwo Sztafeta

CENA:15Zt
Henryk Lubojariski frywolnie o polityce, turystyce i mitosci

Twoj lokalny Operator
wybierz nas i wspieraj rozwaéj w swoim miescie

RSTELLA

nternet Stellal Program TV ®sTYeLLa
u szerokopasmowy Swiattowéd ® premiera wtorek, piatek godz. 20™
= staty dostep bez imitow reklama na antenie Programu Stella TVK
inowe predkosci w ofercie juzod 150 2

Telewizja StellaDTV - Tel

» szerokiwybor kanalowHD = darmowe minuty, przenoszenie numeru
i pakiet Canal+

Jesli chcesz poznad wiecej szczeg 6tow, zapraszamy do kontaktu telefonicznego:

15810 8100, 502 317 697 lub mailowego pod adresem: bok@stella.net.pl
d ]

H I leliwa

Stalowa Wola 93,5 FM

ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgecych
codziennie w okolicach Hali Targowej

TWOJA REKLAM

RADIOWEZEL

radiowezel.stw@gmail.com e tel. +48 695 198 028

OGLOSZENIA

Kompleksowe wykonczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

Wykonczenia od A do Z: ptyt-
ki, malowanie, karton-gips,
szpachlowanie, tapetowa-
nie, panele, itp; 500-323-869

ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;
603-691-564

.Ztota raczka”. Ustugi remonto-
we: ptytki, szpachlowanie, elek-
tryka, hydraulika; 504-233-235

Malowanie dachdw i elewac;ji.
Mycie. Czyszczenie. Dtugoletnie
doswiadczenie. Wycena gratis
+ gwarancja, tel. 786-344-700

Kupie: dom do remontu. Gospo-
darstwo. Pole. Las. Nieuzytek.
tgke. Staw. Zarzecze. Nisko.
Powiat: stalowowolski, nizariski.
510-534-737

o

" Dr hab. med. Andrzej Pluta )

HEMATOLOG

rejestracja:

916-572-536

Stalowa Wola,
ul. Skoczynskiego 20/2
www.drpluta.pl
przyjecia:
21238 lutego
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OGLOSZENIA

Kancelaria Podatkowo-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

\)H'l”l'[)l(l PODATKI

ustugi ksiggowo-kadrowe
= foradziwo podatkowo-prawne
= ustugi finansowe

Hnsnc.m o,a!nﬂ;u/

—Ae

v/ odbidr autolaweta, transport gratis IR
v/ za$wiadczenie do wyrejestrowania IR ITTOINITH
J najwyzsze ceny, ptatnosc gotowka e AT {NFZ (W] D]

hurtownia art. papierniczych ¢ hurtownia zniczy ¢ skup makulatury

Stalowa Wola, ul. Przemystowa 19 ) 516 222 333, 607 562 564
www.wtorstal.pl

ul. Hutnicza 10, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 519-055-835, www.sludiopodatki.pl

email: kasacja@wtorstal.pl

J PROFESJONALNA STACJA
{ Weer-sSte=! DEMONTAZU POJAZDOW

/ostato jeszcze
tylko 3 miesigce!

Stalowa Wola, ul. Grabskiego 12 www.sdp-wtorsteel.pl

Kupige akcje
Huty Stalowa Wola

Gotowka od rekil

© 669-377-570

Sonda uliczna:

- Na co Pan zwraca uwage przy
zakupach?

- Na kamery...

* % %

Turysta w Zakopanem wchodzi do
knajpy, siada przy barze i pyta:

- Barman, co polecisz dzi$ do picia
w ten deszczowy dzien?

- Ano, panocku, drink ,Goracy”!
- odpowiada barman.

- Jak to ,Gdracy’, co to jest?!

Barman na to:

- Widzicie, bierzemy sklanecke
wina... no moze by¢ dwie...gora cy i
wlewamy do garnka. Potem bierzemy
sklanecke piwa... no moze by¢ dwie...
gora cy i wlewamy do tego samego
garnka. Nastepnie sklanecke wdde-
cki... moze dwie... géra cy i wlewamy
do tego samego garnecka. Na koniec
bierzemy sklanecke koniacku... no
moze dwie... géra cy i wlewamy do
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®» SPRZEDAZ CZESCI

®» ZASWIADCZENIE O KASACJI

®» UTYLIZACJA ODPADOW ~
®» SKUP ZLOMU | METALI NIEZELAZNYCH

Zadzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!

PRZYJEDZIEMY po kaizdy samochdéd CALKOWICIE GRATIS!

o
i\
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USMIECHNIJ SIE

garnecka. Garnek stawiamy na ogniu
i miesajac, gzejemy cas jakis. Pdzniej
nalewamy i pijemy sklanecke... moze
dwie... no gora cy. Po wypiciu wsta-
jemy... robimy krocek... moze dwa...
no, gora cy!
% Ok %

- Jak Pani udato si¢ w dobrym
zdrowiu dozy¢ setnych urodzin?!

- Raz w roku robig sobie alkoho-
lowg terapie szokowa...

- Ile Pani wypija tego dnia alko-
holu?

- Tego dnia nie pije!

% ok %

- Co sie stalo?

- Kolega mnie uderzyl.

- To trzeba byto mu oddac.

- Ja juz mu oddatem przedtem!

* % o

Stoi zona przed lustrem i méwi
do meza:

- Kotku, prawda, ze nie wygladam
na swoje 34 lata?

- Oczywiscie, ze nie, kochanie...
juz dawno nie...

* % %

- Zobacz kochanie, tam stoi ten
facet, co mnie wczoraj uratowal, gdy
si¢ topifam!

- Tak, poznaje go, juz mnie dzi$
trzy razy przepraszal...

% ok %

- Czy moge przymierzy¢ te sukien-
ke na wystawie?

- Bardzo prosze, ale mamy tez
przymierzalnig.



MroZgca oferta
Forsy mie¢ jak lodu, to catkiem za mato
By Grenlandig sobie... kupi¢ Sniezno-biatg

Stanistaw
J. Chudy

0 batwanach w polityce AlEZ S

Dla takich becwatow jedna tylko jest wyjscie
Natychmiast stopic sig. Ze wstydu oczywiscie

FRASZKI

Lodowate stosunki

2 HC-ZASaLJ uAFﬂ'f(E
HRocita BARD2D
24DoUoloNA

ROZRYWKA

NIE 5@11'32. | 2E
Tuogn 2ZONA ZRoBitA
2 CIEME PAtWANAT

Relacje sg to w... gorgcym wydaniu
Gdy para zatraci sig w morsowaniu

tatwiej wzniesc sie nad cudzg wielkosc

Marian

AFORYZMY T. Karas

niz nad wtasng matoscé

skazany jest na proze Zycia

Nawet najbardziej uduchowiony poeta

Pukajacy do Nieba bram powinien
na wszelki wypadek zaopatrzy¢ sie w wytrych

Rysunek: Grzegorz Pepas

HOROSKOP

Baran (21.03-20.04)

“k\ W lutym jedno spojrzenie
wystarczy, by serce zabito
szybciej. W statych zwigz-
kach to idealny czas na szczere roz-
mowy i od$wiezenie uczuc. Pamietaj, ze
w tym czasie lojalnos¢ i prawda majg
sz€zeqolng moc.

T

Byk (21.04-21.05)

¢ Mitosc i stabilizacja ida
teraz w parze. Czujesz sig pewnie —
zardéwno w uczuciach, jak i w pracy.
Samotne Byki, w okolicy walentynek
otrzymajg romantyczng propozycje,
ktdra pozytywnie je zaskoczy.

Bliznigta (22.05-20.06)

Atmosfera bedzie sprzy-
jac bliskosci i serdecznym rozmowom.
Uwazaj jednak na pokusy — chwilowy
flirt przyniesie wiecej zamieszania niz
radosci. W pracy podejmiesz decyzje,
ktére wptyng na Twoje bezpieczenstwo.

S-e

Rak (21.06-22.07)
Twoje serce domaga

. sie czutosei. Okazuj uczucia bez obaw,

cL

nki: Grzeaorz

@

¢ bo walentynki sprzyjajg mitosci, zarg-
£ czynom i waznym deklaracjom. W pra-
= oy mozesz liczy6 na uznanie i mite nie-

; spodzianki, réwniez te finansowe.

oy & Lew (23.07-22.08)

z _»'«'? Walentynki zapowiadaja sie

S

wrava+ dlaCiebie wyjatkowo gora-
c0.Samotne Lwy spotkajg mitosc, o jakie]
marzyty,a w statych zwigzkach rozbtys-
nie namigtnosc i radosc bycia razem. To
takze dobry moment, by zabtysnaé za-
wodowo i pokazac swoje atuty.

&L
<

g 22 Panna (23.08-22.09)
,  Mitosé ukryta w drob-
& nych gestach okaze sie dla

Ciebie kluczem do szczescia. Szczera

rozmowa przy swiecach moze zmienic

bardzo wiele. W pracy skup sig na tym,

Co naprawde wazne — reszta poczeka.
v

~ Waga (23.08-22.10)
Twoje serce moze byc
rozdarte, a walentynkowe
emocje tylko to spoteguja.
Jesu ktos nie jest gotowy na zaangazo-
wanie, nie licz na cuda. Za to w pracy
czeka Cie dobra atmosfera, wsparcie
i powody do usmiechu.

5
et

J Skorpion (23.10-2111)

R Mitos¢ przyniesie Ci
ukt]Jenle i spokoj. Samotne Skorpiony
mogq spotkac kogos, przy kim serce
poczuje sig bezpiecznie. Zawodowo to
czas refleksji, nie pospiechu.

. Strzelec (22.11-20.12)
—** Zadbaj o réwnowage
> miedzy pasj3 a rozsad—
|<|em Nadmiar emocji moze popsuc ro-
mantyczny nastrdj, a mitosé potrzebuje

takze cierpliwosci. W pracy zachowaj
koncentracje i unikaj pochopnych decyzji.

Q{ Koziorozec (21.12-19.07)

| Okaz uczucia, pozwol sobie
4g naromantyczny gest, i pa-

mietaj, ze mitos¢ nie znosi chtodu.

Twoja konsekwencja i zaangazowanie

przyniosg zaréwno uczuciowy, jak i za-

Wodowy sukces.

g; Waodnik (20.01-19.02)

4 Twoja oryginalno$c dzia-
\ ta na innych jak magnes.
= = W mitosci postaw na spokdj
i szczerosc. Nie wszystko musi wyda-
rzy¢ sie od razu. Zadbaj tez o poczucie

bezpieczenstwa finansowego.

J Ryby (20.02 - 20.03)

S8 Walentynki mogg spet-
nic TWOJe romantyczne marzenia.
Na Twojej drodze pojawi sig ktos, kto
obudzi w Tobie poczucie bezpieczen-
stwa i czutosci. W pracy poczujesz sa-
tysfakcje i harmonie — serce i rozsgdek
bedg iS¢ w parze.
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Hany Service Poland

B Firma Hany Service rozpoczeta swojq dziatalnosé w 2005 roku w Rotterdamie,
jako firma jednoosobowa. Po kilku latach zaczeta dziataé jako biuro posred-
nictwa pracy w branzy izolacyjnej. Zaréwno przy izolacji na stoczniach, izo-
lacji termicznej na obiektach przemystowych czy tez kanatéw wentylacyjnych
na budowach.

Z biegiem czasu i z coraz wigkszym dos$wiadczeniem firma zaczeta sie rozra-
sta¢ oraz zatrudniad coraz wigkszq ilosé pracownikéw, a takze wspdtpracowaé
z kolejnymi holenderskimi firmami.

Z uptywem lat specjalizacja firmy poszerzyta sie o branze montazowq z wyszcze-
gélnieniem montazu kanatéw wentylacyjnych, jak réwniez prace techniczne
na budowach i przy obiektach przemystowych.

W marcu 2018 firma otworzyta biuro na terenie Polski (w Katowicach). Biuro
preznie sie rozwija zatrudniajgc coraz wiecej nowych pracownikdw.

Odznaczamy sie doswiadczeniem, indywidualnym podejsciem oraz solidnos-
cig, i tego réwniez szukamy u naszych pracownikéw.

Naszym celem sq zadowoleni pracownicy i klienci. Dzieki dynamicznemu roz-
wojowi firmy, ciggtemu pozyskiwaniu nowych klientéw oraz kolejnych projek-
téw, stale poszukujemy nowych pracownikéw.

Jesli jeste$ zainteresowany wspétpracg, aplikuj juz dzis!

o

2

PIERWSZY KONTAKT

ZGLOSZENIE DOKUMENTY PODPISANIE UMOWY

ul. Batorego 8/4,
40-061 Katowice

9 info@hany-service.nl

+48 32 200 68 70,
+48 505 555 793

www.hany-service.nl

Wystarczy, 7e wypelnisz
formularz zgtoszeniowy
lub wyélesz nom CV
lub krétkg notke o sobie
no adres email:
info@hany-service.nl

>

Nasza rekruterka
skontoktuje sie z Tobg,
aby przedstawic oferte

pracy | odpowie na
wszystkie Twoje pyfania
i wgtpliwosci.

>

Nostepnym krokiem
bedzie dostarczenie
dokumentéw,
wymaganych
do podjscia
wspdtpracy.

Po akceplacji
dokumentéw oraz
warunkow wspdlpracy
podpiszemy umowe.
| gotowe!
Witamy w zespole
Hany Service.



