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»Czyste powietrze”
7niecheca, zamiast
pokonac¢ smog

Az 20 organizacji pozarzadowychi Polski
Alarm Smogowy apeluje do premiera
0 naprawe programu ,Czyste powietrze”.

Skomplikowane zasady, wymogi prze-
rastajace mozliwoscibeneficjentow, po-
wolne tempo rozpatrywania wnioskow,
op6znienia wwyptatach dotacji- totyl-
kokilka zarzutéw do programu,,,Czyste
powietrze”, przez ktore liczba wnio-
skow o dofinansowanie wymiany kop-
ciucha w Kujawsko-Pomorskiem spa-
dfa 0 60-70 procent.

- Nastgpit wyrazny spadek. JesteSmy
dzi$ na poziomie 30-40 procent wpty-
wow w porownaniu do wezesniejszych
lat. Przed nami zadanie odbudowy za-
ufania do programu,,,Czyste powietrze”
- méwi Grzegorz Boron, prezes Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Toruniur

Polski Alarm Smogowy zapytat pra-
cownikow urzedéw gmin, ktorzy sa w
bezposrednim kontakcie z potencjal-
nymi beneficjentami, co zniecheca be-

Jego wady stopuja wymiane kopciuchow.

wietrze”. Jedna ze wskazanych przez
nich wad jest optata za audyt energe-
tyczny bez gwarancji dotacji. Proble-
mem jest tez wykluczenie osob ubogich
ze wzgledu na obowigzek wykonania
termomodernizacji. Bez niej nie mozna
wymienic ,,kopciucha” nakociot mniej
uciazliwy dla Srodowiska. Urzednicy
oceniaja tez negatywnie ciggnace sie
miesigcami procedury oceny wnioskow
odotacje czy rozliczania dotacji, ucigz-
liwe sg tez op6znienia wyptat dla firm.
Autorzy apelu zwrécili sie do pre-
mieraz wnioskiem o szerokie dziatania
naprawcze w programie ,,Czyste powie-
trze”: - Jest niezbedny nie tylko potoaby
rozwigzac problem smogu w Polsce, ale
réwniez zapewnic przystepne cenowo
ogrzewanie domow. Jest réwniez ko-
nieczny dla budowy bezpieczefistwa
energetycznego - pisza. ©® (AGA)
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ajpierw wybierasz lokalizacje miasta. Na wzgorzach
- fatwiej sie bronic, ale trudniej uprawiac pola. Na wy-
brzezu - masz dostep do rybotéwstwa i handlu mor-
skiego, ale narazasz sie na sztormy i piratéw. Potem
planujesz. Czy postawi¢ na rolnictwo i szybki rozwoj populacji,
czy najpierw fortyfikacje i armia. Masz silne plemiona wokét
- moze warto sie z nimi zaprzyjaznic i prowadzi¢ handel.
A mozelepiej ich podbic? Ale z niewolnikami tez musisz uwa-
zac€, bo mogg podnies$¢ bunt. Zresztg twoi poddani tez moga.
Bo za mato jedzenia. Albo podatki za duze. Albo nie inwestowa-
te§ wnauke, przez co sgsiedzi dawno juz odkryli uprawy hydro-
poniczne, a u ciebie ciagle tréjpoléwka, jak Bog przykazat.

A wtlasnie... Bog. Nie pomyslates o Bogu, a narod pomyslat.
Ojednym, albo o wielu. To moze od razu warto postawic na te-
okracje? I'tak, inie. W teokracji lud dtugo szczesliwy, bo rozmo-
dlony, ale odkrycia naukowe kuleja. I znow: bedziesz miat tr6j-
poléwke iliczng armie uzbrojona w halabardy, ale sasiedzi beda
mieli GMO i atoméwki... Moze jednak demokracja? Taka uda-
wana demokracja. Wiadomo, wystarczy niektorym dac duzo
wiecej niz potrzebuja, jakims 40 procentom pospdlstwa chleb
iigrzyska, a reszta musi by¢ tak skt6cona, zeby nie mogta
wybrac kogo poprzec. I wtedy masz silng, zdrowa autokracje.
Irobisz co chcesz, mozesz w kazdym mieScie stawiac swoje
pomniki, ale mozesz tez zgromadzic tyle atomowek, ile dusza
zapragnie. I ruszy¢ na podboj Swiata i okolic.

Ale, ale... czy jednak o czyms nie zapomniates? Na przyktad
o dyplomacji. Bo widzisz na mapie, ze sasiedzi stabi... ale czy
na pewno? A ci za morzem? Czy warto z nimi zadziera¢? Albo
twoi sojusznicy co$ od niego kupuja. I podbijasz sobie spokojnie
zamorski kraj, ale nie masz juz sojusznikow.

I'tak twoje odwieczne mocarstwo, ktére tej nocy miato ze-
trze¢ wrogdow na pyt, zaczyna chwiac sie w posadach. Nie mija
noc, a twoja cywilizacja pada. Spokojnie, od jutra zaczniesz
budowe nowej.

Wszystkich, ktérzy mysleli, Ze to co wyzej, jest opisem poli-
tyki Donalda Trumpa, bardzo przepraszam. Tak - mniej wiecej
- sie grato w Cywilizacje, komputerowa gre przyblizajaca mean-
dry tworzenia i niszczenia cywilizacji. OczywiScie uproszczona
w stosunku do rzeczywistosci, w koncu zadnej cywilizacji nie
tworzyta jedna osoba, cho¢ zdarzato sie, zwtaszcza w zamierz-
chtej przesztosci, Ze decyzja jednego krola cate narody i ich kul-
tury Scierano na proch. Ale potem juz zaden odpowiedzialny
polityk nie tylko czegos takiego nie zrobit, ale nawet nie wygtosit
gtosno takiej checi. Wiecie, wszyscy wiedza, ze Swiat to nie gra,
jest troche zbyt skomplikowany, zeby przy nim majstrowac
tylko po to, aby koledzy zarobili troche miliardow na gietdzie.
Wszyscy wiedza, Ze nie wystarczy pograc w gre, zeby rzadzi¢
miastem, a co dopiero krajem. Bo to nie zabawka.

Czyzby? Wszyscy?

POGODA W REGIONIE
Dzisiaj Imieniny obchodzg
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o Magdalena,Michat,
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PIATEK
@Firma PVTechnik i wymia-
na piecow. Problemy i zale

Skladki stoja, pensje rosna, NFZ szuka
oszczednosci. Gdzie w tym pacjent:

Katarzyna Nocun (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z minister
zdrowia JOLANTA
SOBIERANSKA-GRENDA.

Narodowy Fundusz Zdrowia
jestw trudnej sytuacji finanso-
wej. Ograniczy finansowanie
kolonoskopii, gastroskopii, re-
zonansu magnetycznegoito-
mografii komputerowej wyko-
nanych ponad limit. Czy toje-
dynerozwigzanianastole?
Tonie s3 jedyne rozwigzania.
Natomiast musimy wyciggac
whnioski z tego, co zadziato sie
w systemie. Nie mozemy bez-
krytycznie podchodzi¢ do sytu-
acji, wktorej od 2021 roku czte-
rokrotnie wzrosto finasowanie
Swiadczen. Musimy tak upo-
rzadkowac finansowanie, aby
pienigdze w pierwszej kolejno-
Sci przekiadaty sie na szybsza
ibardziej skuteczna diagno-
styke pacjentow, zwlaszcza
tych wnajpilniejszej potrzebie.
Priorytetem jest powr6t dote-
20, zeby badania diagnostyczne
kosztochtonne faktycznie w
pierwszej kolejnosci otrzymy-
wali pacjenci onkologiczni
idzieci. Z calg stanowczoscia tez
pragne uspokoic¢ wszystkich pa-
cjentéw onkologicznych:
finansowanie jest utrzymane
wstu procentach. Chcemy do-
precyzowac zasady tak, zeby pa-
cjent onkologiczny zkarta DiLO
(DiagnostykiiLeczenia Onkolo-
gicznego) wpraktyce nadal byt
obstugiwany priorytetowo.

Poczatkowo NFZ proponowal,
zeby stawka degresywnaw
badaniach wyniosta 40 proc.
Przedstawiciele szpitali zwr6-
ciliuwage, ze taki poziom fi-
nansowania nie wystarczy na
pokrycie kosztow wynagro-
dzen. Jakie sa podstawy dla
przyjetej stawki degresywnej
50proc.i60proc.?
Wstuchujemy sie w glosy inte-
resariuszy. Podniesienie stawki
degresywnej do 50 proc. wto-
mografii komputerowejirezo-
nansie magnetycznym, a 60
proc. w kolonoskopii i gastro-
skopii powoduije, Ze optacal-
nos¢ich wykonywania bedzie
wieksza. Pamietajmy, ze wam-
bulatoryjnej opiece specjali-
stycznej, ale tez w diagnostyce
wiekszos¢ personelu pracuje na
kontraktach, a wiec najczesciej

przyjmowana forma jest rozli-
czenie procentowe od wartosci
Swiadczenia. By¢ moze bedzie
to dobry moment na dalsze
prowadzenie rozmow idosto-
sowywanie modelu finansowa-
nia, ktory zabezpieczy ciagtos¢
Swiadczen i stabilnos¢ organi-
zacyjna.

Przedstawiciele NFZ zapowia-
dali, Ze ograniczania w finaso-
waniu badan diagnostycznych
topierwszy krok. Kolejnym
majabyé Swiadczeniaw ambu-
latoryjnej opiece specjalistycz-
nej (A0S). Ograniczen bedzie
wiecej?

Rozmawiamy na temat ambu-
latoryjnej opieki specjalistycz-
nej. JesteSmy w konsultacjach
ze Srodowiskami, rowniez
zkonsultantami krajowymi.
Chcemy wypracowac model
finansowania, ktory bedzie naj-
bardziej przyjazny dla pacjen-
tow. Mam nadzieje, ze NFZ na
dniach przedstawi konkretng
propozycje.

Resort zdrowiajako przyczyny
probleméw finansowych NFZ
wymienia koszty ustawy pod-
wyzkowej, przeniesienie fina-
sowania niektorych swiadczen
zbudzetudoNFZiniewystar-
czajace wplywy ze skladki
zdrowotnej. Ministerstwo
wycofalo sie zwaloryzacji plac,
nie bylo tezinicjatyw, zeby
cofnaé decyzje o przeniesieniu
zpowrotem dobudzetu plat-
noscizaniektore swiadczenia.
Trudno nie odnieS¢ wrazenia,
zekonsekwencje decyzjiiich
braku spadna na pacjentow.
Jestem przekonana, ze dziata-
nia, ktére podejmujemy, s3 pro-
pacjenckie. Problemy NFZsg
bardzo dobrze zdiagnozowane.
Od conajmniej dwoch lat wie-
my, ze nie wystarcza sktadki
zdrowotnej na pokrycie wszy-
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stkich zobowigzan NFZ.Zba-
dan opinii wynika, Ze spote-
czenstwo nie chce ptaci¢ wyz-
szych sktadek zdrowotnych.
Dyskusja sie toczy. Temat jest
podejmowany przez co naj-
mniej dwa ugrupowania. Méwi
sie owprowadzeniu podatku
zdrowotnego (Lewica) i mody-
fikacji dotyczacej optacania
sktadki zdrowotnej przez grupy
uprzywilejowane (PSL). Towy-
maga jednak spokojnej analizy
miedzyresortowej, ale naszym
obowiazkiem tuiterazjest za-
bezpieczenie leczenia pacjen-
tow w2026 JesteSmy przeko-
nani, ze ustawa o minimalnym
wynagrodzeniu w ochronie
zdrowia byta potrzebnai fak-
tycznie zachecita wiele oséb do
podejmowania studiow w ob-
szarze zdrowia czy powrotu

do zawodu ze wzgledu na god-
ne wynagrodzenia. Z opinii,

w ktére sie wstuchiwaliSmy
wynika, ze wiecej kontrowersji,
niz podwyzki ptac minimal-
nych, budza te wszystkie kwoty
z przestrzeni medialnej o wyso-
kich zarobkach lekarzy. Wsréd
argumentow tlumaczacych ta-
kie zarobki byto m.in. powoty-
wanie sie na fakt wynagrodzen
uzaleznionych od wysokosci
wyceny procedury. Im wyzsza
wycena procedury, tym wyzsze
wynagrodzenie lekarza. Zoba-
czymy, jak rynek zareaguje.

Jakrynek zareaguje na ograni-
czenie platnosci zaSwiadcze-
nia ponad limit?

Na propozycje NFZ finansowa-
niabadan diagnostycznych.
Zobaczymy tez, jaki finalnie
ksztatt bedzie mial model fi-
nansowania ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej. W 2021
1. cieszyliSmy sie, Zze budzet
NFZ przekroczyt100 mld zt,

W 2026 1. méwimy 0221 mld zi,
apieniedzy znéw jest za mato.
Dlatego musimy dokonywac
korekt, ale to nie jedyne dziata-
nia. Rozmawiamy z wieloma
Srodowiskami, aby te Srodki
przeznaczac faktycznie nale-
czenie pacjentow.

W poprzednich latach Mini-
sterstwo Zdrowia wybieralo
najdrozsza wersje wyceny
$wiadczen, ktora po:
napodniesienie1lipcawyna-
grodzen pracownikowiosob
nakontraktach. Jakbedzie
wtymroku?

Czekamy na rekomendacje
Agencji Oceny Technologii Me-
dycznychi Taryfikacji (AOT
MiT). Z szacunkoéw wiemy, ze
waloryzacja bedzie kosztowata
3,5 miliarda ztotychidodatko-
wo miliard ztotych to koszt wy-
nikajacy zinflacji. Przyjmiemy
wariant, ktory zarekomenduje
AOTMIT. Natomiast w tym ro-
kunie odejdziemy od modelu
finasowania wynagrodzen w
wycenie Swiadczen, bonajego
zmiane jest zamato czasu.

Sklania sie pani do jego zmia-
ny? Do powrotu finasowania
wynagrodzen ,,naPESEL”?
Rekomendacje przekazane pod-
czas protestu przedstawicieli
szpitali powiatowychisamorza-
dowwskazujg nawyodrebniong
Sciezke finasowania wynagro-
dzen. Jednym z wariantow,
ktéry doS¢ mocnosie przebija,
jest procentowy limit wbudze-
cie szpitala, ktory mogltby by
przeznaczany nawynagrodze-
nia. Wiemy, ze w kraju ten udziat
tood czterdziestu paru procent
ponawet dziewiecdziesiatiwie-
cej. Wspdlnie z dyrektorami,
AOTMIiTiNFZ zastanawiamy
sie, czy postawienie przez NFZ
takiej granicy bedzie dobrym
rozwigzaniem. Pozostawimy
swobode dyrektorom doksztat-
towania wynagrodzenwra-
mach swojegobudzetu. Jestem
gotowa, Zeby pracowacnad ta-
kim rozwigzaniem.

Ile pieniedzy na ten moment
brakuje w systemie? Na po-
czatkubylamowa 023 mld zl,
niedawno oszacowalaja pani
nai8midzl.

Faktycznie szacowaliSmy, Ze
zabraknie okoto 23 miliardow
ztotych, mimo rekordowych
naktadow na zdrowie. 4 mid zt
zostaty uruchomione z rezerwy
ministra zdrowia na pokrycie
Swiadczen, za2025. Ponadto

w ubieglym roku obnizona zo-
stata wycena Swiadczen, o kto-
rych srodowisko méwito, Ze sg
Pprzeszacowane m.in. w neuro-
chirurgii i kardiologii i to spo-
wodowato, Ze potrzeby w2026
sanizsze. Nie jesteSmy w stanie
doszacowac do konca, jak be-
dzie wygladatbilans roku 2026.
Pewne prognozy po wykona-
niuSwiadczen jesteSmy w sta-
nie dzisiaj juz zaprojektowac.
ZNFZnabiezacobedziemy pra-
cowacnad ptynnoscia.
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Koszty i procedury zniechecaja do ,Czystego powietrza”

j

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Wiele jest zarzutow do pro-
gramu,,Czyste powietrze”,
przezktore liczba wnioskow
o dofinansowanie wymiany
kopciucha tylko w Kujaw-
sko-Pomorskiem spadia
060-70 procent.

- Po roku od jego ponownego
uruchomienia widaé, Ze tempo
realizacji celowjestbardzowolne.
W 2025 1. do programu ztozono
zaledwie 55 tys. wnioskow - to
prawie pieciokrotnie mniej niz
W 2024 1. i blisko czterokrotnie
mniej niZ w2023 1. W obecnym
tempie cel programu (moderni-
zacja 2,5 miliona domow) zosta-
nie osiggniety zaokoto401at - ar-
gumentuja przedstawiciele 20 or-
ganizacji pozarzagdowych oraz
Polski Alarm Smogowy, ktore
wystosowaty apel do premiera
onaprawe programu,,Czyste po-
wietrze”.

Dotyczy totez wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, w kto-
rym -jakinformuje Grzegorz Bo-
ron, prezes Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiskai Go-
spodarki Wodnej - jesteSmy dzi$
napoziomie zaledwie 30-40 pro-
cent wplywow wnioskéw w po-
réwnaniu do wezesniejszych lat.

. .

Naprawa prograu jest niezedna nie tylko

ol Y el
A o

, aby rozwigzaé¢ problem smogu w Polsce,

ale réowniez zapewnié przystepne cenowo ogrzewanie domow

Drogi audyt bez

gwarancji pomocy

Polski Alarm Smogowy zapy-
tat pracownikéw urzedow gmin,
ktorzy sg w bezposrednim kon-
takcie z potencjalnymi benefi-
cjentami, co zniecheca do pro-
gramu ,,Czyste powietrze”.

Jedna z gtéwnych wskaza-
nych przez nich wad jest optata
zaaudyt energetyczny bez gwa-
rancji dotacji.

- Zeby dowiedzie¢ sie czy da-
na osoba kwalifikuje sie do pro-

gramu i na jaka dotacje moze li-
czy€, musi najpierw wykonac
audyt energetyczny budynku,
ktorego koszt to 1500-2000 zto-
tych. Ten mechanizm postrze-
gany jest jako nieuczciwyiznie-
checajacy do programu.
»Klienci przychodza, infor-
mujemy ich o koniecznosci reali-
zacji audytu i jego przecietnych
kosztachityleich widzimy” - cy-
tuja jedna z urzedniczek.
Problemem jest tez wyklu-
czenie 0sob ubogich ze wzgledu

naobowigzek wykonania termo-
modernizacji.

Bez niej nie mozna wymienic¢
»kopciucha” na kociot mniej
ucigzliwy dla Srodowiska.

- Zpowodu termomoderni-
zacji koszt inwestycji rosnie do
kilkudziesieciu, a niejednokrot-
nie ponad stu tysiecy ztotych.
Osoby ubozsze nie dysponujg
Srodkami pozwalajgcymi na sfi-
nansowanie kosztownego re-
montu i wielomiesieczne ocze-
kiwanie na zwrot kosztéw z fun-

FOT. WLODZIMIERZ RYCHLINSKI

duszu ochrony Srodowiska - wy-
jasnia PAS.

Dtugie terminy dla

beneficjentow i firm

Urzednicy oceniaja takze ne-
gatywnie ciggnace sie miesia-
cami procedury oceny wnio-
skow o dotacje czy rozliczania
dotacji.

- OpdzZnienia nie dotycza je-
dynie wyptat. Unas miesigcami
czeka sie na numer umowy. Lu-
dzie tracg zaufanie do tego sys-
temu juz na samym poczatku
drogi - przekazat jeden zrespon-
dentow.

Uciazliwe sa tez opdznienia
wyplatdla firm.

- Problem os6b ubogich po-
glebia fakt, Ze coraz mniej firm
chce realizowaé inwestycje w
formule z prefinansowaniem (do
35 procent wartosci dotacjimoze
zostaC wyptacone przed ponie-
sieniem kosztow, wczesniej byto
to 50 procent). Niestety, w wy-
niku drastycznych opéZnien w
wyptatach przez wojewodzkie
fundusze ochrony Srodowiska
coraz mniej firm decyduje siena
udziat w Programie, co zmusza
beneficjentow do wspotpracy
z duzymi firmami, zazwyczaj
drozszymi od lokalnych wyko-
nawcow wyjasnia - Polski Alarm
Smogowy.

Uwagi do kolejnej
reformy ,Czystego
powietrza”

Autorzy apelu zwrocili sie do
premieraz wnioskiem o szerokie
dziatania naprawcze w progra-
mie ,,Czyste powietrze”:

- Jest niezbedny nie tylko po
toabyrozwigzac problem smogu
w Polsce, ale rowniez zapewnic
przystepne cenowo ogrzewanie
doméw. Ten program jest row-
niez konieczny dlabudowy bez-
pieczenistwa energetycznego
-energooszczedne, dobrze ocie-
plone domy nie marnujg energii
- ato oznacza mniejsze uzalez-
nienie od gazu, wegla i innych
nos$nikéw energetycznych.

PAS wni6st kolejne uwagi do
zapowiadanej, nastepnej refor-
my programu ,,Czyste Powie-
trze”.

- Powinna ujmowac najwaz-
niejsze problemy: skomplikowa-
neiniezrozumiate zasady, wy-
mogi przerastajace mozliwosci
beneficjentow, niewydolng ob-
shuge beneficjentéw, powolne
temporozpatrywania wnioskow,
opdznienia wwyptatach dotaciji,
nadmierng biurokracje oraz brak
kompleksowego i profesjonal-
nego wsparcia w procesie inwe-
stycyjnym - podpowiadajg pre-
mierowi.
©®

Zrobi sic cieplej.
Ale deszczu nie widaé

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

W przysziym tygodniu tem-
peratura powietrza w Ku-
jawsko-Pomorskiem maby¢
nieco bardziej wiosenna, ale
nie ma co liczyé na deszcz.

- I znéw zrobito sie chtodno,
a przy wiekszych porywach
wiatru odczucie chtodu jeszcze
wzrasta - ubolewa Bogdan Bak,
meteorolog z Bydgoszczy. - Te
zmiane pogody na chtodniej-
sza, ale nadal pogodna, za-
wdzieczamy wyzowi znad
Skandynawii.

Noce z przymrozkami

Do konica obecnego tygo-
dnia pozostanie chtodno, cho-
ciaz wiatr ostabnie. Noce bedg
z przymrozkami do -4 stopni C,
w dzien od 8 do 10 stopni C.

W przysztym tygodniu Sred-
nia temperatura w dzien wzro-
$niedo 15 - 16 stopni C,a wnocy
6-7stopniC.

- Jest szansa, Ze przynaj-
mniej w niektore dni, np. 19122
kwietnia, bedzie jeszcze wyz-
sza 0 2-3 stopnie C - zapowiada
Bogdan Bak.

Przez caty czas ma byc sto-
necznie. Na krotko moze za-
chmurzy¢ sie 19 i 20 kwietnia

iw tym okresie moze spas¢ nie-
wielki deszcz, w prognozach
pojawia sie tez burza.

- Niestety wiecej opadéw
nie wida¢ na horyzoncie. Te,
ktore docieraja do Polski, omi-
jaja szerokim tukiem nasz re-
gion, co znéw grozi wczesno-
wiosenng suszg. I nic tu nie po-
mogg wszelkie plany przeciw-
dziatania suszy, skoro nie ma
wody, zaréwno tej spadajacej
z gory, jak i tej ptynacej oraz
znajdujacej sie pod ziemiq - ko-
mentuje meteorolog.

Stabe opady w regionie

Z monitoringu suszy rolni-
czej Instytutu Uprawy Nawoze-
nia i Gleboznawstwa wynika,
Ze suma opadow w trzeciej de-
kadzie marca w byta niska.

- W przewazajacej liczbie
stacji pomiarowych w Polsce
opady atmosferyczne byly nie-
wielkie; w wiekszosci nie prze-
kroczyty 5 mm (51/m2). Tylko
na potudniu kraju suma deka-
dowa opadu byta nieco wyzsza,
przekroczyta 20 mm (201/m2) -
podaje [UNG.

W naszym regionie najwie-
cej deszczu (8,5 mm/m2) spa-
dto w powiecie nakielskim,
anajmniej (1,6 mm/m2) w po-
wiatach aleksandrowskim i to-
runskim. ©®

Pijani kierowcy traca auta. Torun jest na czele

Adam Willma
adamwillma@polskapress,pl

Tylko od poczatku roku poli-
cjaw wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim zajela samo-
chody 73 nietrzezwych kie-
rowcow. Czy pobijemy ubie-
gloroczny ,.rekord™?

Dane za pierwszy kwartat po-
kazuja, jak duza jest skala pro-
blemu.

Od 1stycznia do koncamar-
ca funkcjonariusze tymczaso-
wo zajeli 73 pojazdy. W 55 przy-
padkach prokuratura zdecydo-
wata o zabezpieczeniu majat-
kowym. Liczba tamozejeszcze
wzrosnag, bo czes$¢ sprawcow
czeka jeszcze na decyzje.

Najwiecej takich sytuacji od-
notowano we Wtoctawku - 12.
Po 9 byto w Bydgoszczy, Toru-
niu i Inowroctawiu, z kolei w
Lipnie 7.

W 2025 roku policja w regio-
nie zajeta facznie 396 pojazdow.
Najwiecej w Toruniu - 90. Dalej
Wrioctawek - 531 Bydgoszcz - 50
(dane z dwbch jednostek). Zdu-
miewac moze wysokie miejsce
Golubia-Dobrzynia - 25 samo-
chodéw, czyli tyle samo co w
znacznie wiekszym Inowrocta-
wiu. Na kolejnych miejscach
znajdujemy komende w Swie-
ciu - 21, Radziejowie - 17, Gru-
dziadzu - 16, Aleksandrowie

|

Mozliwosé konfiskaty pojazdu wprowadzono zmiang KK,
ktéra obowigzuje od marca 2024 roku

Kujawskim - 14, Lipnie i Mogil-
nie-po1l.

Eacznie w 2026 roku ztapa-
N0 6620 kierowcéw jezdzacych
poalkoholu. W tej liczbie sg wy-
kroczenia i przestepstwa. Jako
wykroczenie kwalifikuje sie sie
zawartoS¢ od 0,2 do 0,5 promila
alkoholu w organizmie, o prze-
stepstwie mowa, gdy alkoholu
jest powyzej 0,5 promila.

Daleko nam jednak do pol-
skich rekordzistéw. Od wejscia
przepisOw w marcu 2024 roku
do 5 grudnia 2025 roku policja
w Polsce zajeta juz 13 592 po-
jazdy. Daje to Srednio okoto 691
samochodow miesiecznie, czy-
li blisko 21 dziennie.

Najwiecej zaje¢ odnotowa-
now czterech wojewodztwach:
§laskim - 1329, mazowieckim
-1221, lubelskim - 11151 wielko-
polskim - 1049.

Zajete samochody rzadko
trafiaja na policyjne parkingi
wregionie.

- Policja nie przechowuje po-
jazdéw na swoich parkingach.
Zreguly przekazujemy je osobie
zaufanej, najczesSciej komus z
rodziny - informuje nas Monika
Chlebicz, rzecznik prasowy ko-
mendanta wojewodzkiego po-
licji w Bydgoszczy.

Mozliwos¢ konfiskaty po-
jazdu wprowadzono zmiang
Kodeksu karnego, ktora obo-

FOT. ARCHIWUM

wigzuje od marca 2024 roku.
Policjamoze na miejscu zdarze-
nia tymczasowo zajac¢ samo-
chéd, a prokurator decyduje o
zabezpieczeniu majgtkowym.
Ostateczng decyzje podejmuje
jednak sad.

Przepadek pojazdu jest obo-
wigzkowy m.in. wtedy, gdy
kierowca ma co najmniej 1,5
promila alkoholu albo gdy spo-
woduje wypadek bedac nie-
trzezwym. JesSli auto nie nalezy
wylgcznie do sprawcy, sgd mo-
ze orzec przepadek jego réwno-
wartosci.

W przypadku wykroczenia
(0,2-0,5 promila) kierowcy
grozi grzywna, zakaz prowa-
dzenia pojazdow od 6 miesiecy
do 3 lat oraz 15 punktow kar-
nych.

Przy przestepstwie (powy-
Zej 0,5 promila) konsekwencje
s3 znacznie powazniejsze. Sad
moze orzec kare do 31at pozba-
wienia wolnosci, wysoka grzy-
wne, zakaz prowadzenia pojaz-
doéw na minimum 3 lata oraz
obowigzkowe Swiadczenie pie-
niezne, co najmniej 5 tys. zt
na Fundusz Pomocy Pokrzyw-
dzonym.

W przypadku recydywy ka-
ry jednak rosna. Zakaz prowa-
dzenia moze by¢ dozywotni,
a Swiadczenie wynosi co naj-
mniej 10 tys. zt.
©®
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Premier prezentuje program ,,polonizacji”
przemyslu. Przyklad? Produkt z Apatora

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Premier Donald Tusk wysta-
pit w czwartek w zakladzie
Apatora w podtoruiiskim
Ostaszewie. Spotkanie ini-
cjowalo program .Local Con-
tent. Zkorzyscia dla Polski”.

Miejsce spotkania nie byto
przypadkowe. Apator uczestni-
czy w duzych projektach dla
operatoréw energetycznych.
Firma ma wyprodukowac 750
tys. licznikéw dla Enei, a réw-
nolegle realizuje kontrakt dla
Energa-Operator obejmujacy
ponad 700 tys. urzadzen.

- Nie ma odwrotu juz od tej
drogi repolonizacji polskiego
przemystu - moéwit Donald
Tusk, przekonujac, ze potrzeba
takich dziatan wynika z sytuacji
miedzynarodowej i rosnacej
niepewnosci gospodarczej. -
Dzisiaj chyba wszyscy dobrze
rozumiemy, zZe to jest kwestia
bezpieczenstwa w Swiecie na-
razonym na konflikty i zaburze-
nia tancuch6éw dostaw.

Celem rzadu jest zwieksze-
nie udziatu krajowych firm

w zamoéwieniach publicznych.
- W ramach tego, co mozliwe,
bedziemy szukali sposobow,
zeby preferowac krajowych do-
stawcow - zapowiadat premier.
Zastrzeglt, ze ma to odbywac sie
bez wprowadzania administra-
cyjnych nakazow.

Oceniane pod wzgledem

polskiego wktadu

Nowym elementem ma by¢
system oceny samorzadéw
pod katem stosowania zasady
Local Content. - Bedziemy bu-
dowali system punktowania
oparty na liczbach - zapowie-
dzial Donald Tusk. - Tonie beda
intuicje, tylko konkretne liczby
pokazujace, kto stosuje te za-
sade - mowil premier.

Jak zaznaczyt, moze to mie¢
znaczenie przy podziale Srod-
kéw publicznych: - Nie moze
by¢ tak, ze pienigdze trafiajg
do samorzadow, ktore nie re-
spektuja tej idei - podkreslit
Tusk. JednoczeSnie zaznaczyt,
Ze decyzje maja byc racjonalne
ekonomicznie.

- Nikt nie bedzie zmuszat
do nieuzasadnionych wydat-
kéw - uspokajat.

Local
Content

Z korzyscig
dla Polski

- Bedziemy szukali sposobéw, zeby preferowacé krajowych dostawcow - zapowiadat

premier Dolnad Tuska w Ostaszewie

Nacisk,

ale nie przymus

Podczas wydarzenia przed-
stawiono takze zatoZzenia doty-
czace oceny przedsiebiorstw.

Minister aktywow panstwo-
wych, Wojciech Balczun, zapo-
wiedzial utworzenie ,,w trybie
niezwlocznym” kodeksu do-
brych praktyk. Powotani maja

zostac rowniez pelnomocnicy
odpowiedzialni za wdrazanie
zasad Local Content.

Za ,podmiot krajowy”
uznawany bedzie wylacznie
taki, ktory ma siedzibe w Polsce
iprowadzi tu dziatalnos¢. Zna-
czenie bedzie miec takze rezy-
dencja podatkowa i struktura
wiascicielska.

<

- Ponad potowa obrotéw
i zatrudnienia powinna by¢
zwigzana z Polskg - méwit mi-
nister. Przyznat jednak, ze Pol-
ska nie moze wprowadzi¢ usta-
wowych utatwien dla polskich
firm, poniewaz jest w tym
wzgledzie zalezna od prawa
unijnego. Powotat sie jednak
na przyktady Francjii Wtoch,

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

ktoérym udaje sie wykorzysty-
waé¢ w duzym procencie ro-
dzimy kapitat.

Uprzedzajac zarzuty o stoso-
wanie makaronizmoéw (Local
Content) w nazwie programu
promujgcego program ,,poloni-
zacji” Wojciech Balczun przy-
znal, Ze zespot przygotowujacy
zatozenia programu miat pro-
blem ze znalezieniem pol-
skiego okreSlenia. Ostatecznie
osoby odpowiedzialne za na-
zwe poczuly sie ,,oSmielone
przez prof. Bralczyka”, ktory
przyznac miat, Ze anglicyzmy
zadomowiajg sie w polszczyz-
nie.

Licznik inny

niz wszystkie

Apator jest jednym z gtow-
nych dostawcow licznikow dla
Energa-Operator i odpowiada
za wiekszoS¢ dostaw w kontr-
akcie obejmujgcym ponad 700
tys. urzadzen. Nowe urzadze-
nia maja szereg dodatkowych
funkcji, w tym komunikacje
przez bluetooth, co ma uta-
twiac obstuge bez bezposred-
niego dostepu do licznika.
©®

Po zabiegu syna senatora
N7 zarzadzil kontrole

AP, PAP
redakcja@polskapress.pl

Po doniesieniach medial-
nych o tym, ze bliski senato-
ra Tomasza Lenza byl opero-
wany poza kolejka w szpita-
luw Aleksandrowie Kujaw-
skim, NFZ zarzadzilo na-
tychmiastowa kontrole.

- PodjeliSmy decyzje o natych-
miastowym przeprowadzeniu
kontroli w obszarze dostepnosci
doswiadczen, ktorarozpoczeta
sie 7 kwietnia - poinformowata
Barbara Nawrocka, rzecznik pra-
sowy Kujawsko - Pomorskiego
oddziatlu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w Bydgoszczy.

I podkreslita: - Niezaleznie
od rozpoczetej kontroli, dyrek-
cjaKujawsko-Pomorskiego NFZ
zwrocita sie tego samego dnia
do placéwki z prosbg pilne wy-
jaSnienie zaistniatej sytuacji.

Jako pierwsza napisata o tym
Wirtualna Polska. W szpitalu
w Aleksandrowie Kujawskim
miato dojsS¢ do nieprawidtowo-
Sci przy organizacji zabiegu me-
dycznego, ktory miat zostac wy-
konany dla osoby z rodziny se-
natora KO Tomasza Lenza.

W artykule WPwskazano, ze
zabieg miat sie odby¢ poza stan-
dardowa procedura, bez formal-

nej zgody i dokumentacji me-
dycznej, a takze bez kolejki.
W udzielaniu pomocy medycz-
nej mieli uczestniczyc - jak infor-
muje WP - ordynator chirurgii
ianestezjolog, ktorzy wtym cza-
sie pemili dyzur na r6znych od-
dziatach.

Jak utrzymuje dyrektor szpi-
tala Mariusz Trojanowski,
o sprawie dowiedziat sie
od dziennikarzy. Powiedziat Pol-
skiemu Radiu PiK, Zze w tej spra-
wie trwa postepowanie wyja-
Sniajgce.

Tymczasem Tomasz Lenz,
w o$wiadczeniu wyjasnit, ze
podawane przez media infor-
macje ,nie oddajg rzeczywi-
stego przebiegu zdarzen”.

Jak podkreslit, chodzito
o Swiadczenie udzielone jego
matoletniemu synowi. ,,Doku-
mentacja zostata sporzadzona,
amoj syn opuscit szpital tego
samego dnia po godzinie 18.00,
po zakonczeniu koniecznej ob-
serwacji i za zgoda lekarzy.
Szczegolnie bulwersujgce jest
wykorzystywanie zdrowia ma-
toletniego dziecka do budowa-
nia sensacyjnej narracji me-
dialnej opartej na anonimo-
wych relacjachiinsynuacjach”
- napisat w oSwiadczeniu sena-
tor Lenz.
©®

Rynkowski skazany. Ale to nie koniec problemow

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress,pl

Na grzywne za spowodowa-
nie kolizji drogowej w stanie
nietrzezwosci skazat Sad Re-
jonowy w Brodnicy Ryszar-
da Rynkowskiego. Wyrok
zapadl w trybie nakazo-
wym. Jest prawomocny.

Wyrok ten dotyczy zdarzenia
714 czerwca 2025 roku. Miesz-
kajacy na Pojezierzu Brodnic-
kim piosenkarz Ryszard Ryn-
kowski wyruszyt tamtego dnia
z domu na Krajowy Festiwal
Polskiej Piosenki w Opolu.

W miejscowosci Zmijewko
prowadzony przez niego sa-
mochéd brat udziat w kolizji
drogowej. Jak ustalili Sledczy,
artysta byt w stanie nietrzez-
wosci - stezenie alkoholu ety-
lowego w organizmie piosen-
karza wynosito 1,84 promila.

Sprawa trafita do Sadu Re-
jonowego w Brodnicy. Ten za-
jat sie nig w dwoch odstonach.

25 wrzeSnia 2025 roku
brodnicki Sad Rejonowy wy-
datl wyrok nakazowy i uznat
piosenkarza winnym Spowo-
dowania kolizji drogowej
w stanie po uzyciu alkoholu.
Jego adwokat skierowat sprze-
ciw.

Na czwartek 9 kwietnia za-
planowana byla rozprawa

Ryszard Rynkowski jesienig bedzie obchodzié 75.

S
»
gl 5%1

urodziny. Ma problemy prawne, osobiste i zdrowotne

przed sagdem w Brodnicy. Nie
odbytasie.

Dzienn weczeSniej adwokat
Ryszarda Rynkowskiego wyco-
fat sprzeciw. W ten sposob wy-
rok z wrzeSnia uprawomocnit
sie. Ryszard Rynkowski zostat
skazany na 3 tysiace ztotych

grzywny.

Proces przed sadem

w Brodnicy

Druga odstona sprawy Ry-
szarda Rynkowskiego przed sa-
dem w Brodnicy ma zwiazek
z aktem oskarzenia dla artysty,
skierowanym we wrzeSniu
2025 roku przez Prokurature
Rejonowa w Brodnicy.

Powstal miedzy innymi
na podstawie tzw. opinii retro-
spektywnej biegtych z Modus
Spectrum Centrum Badan Kry-
minalistycznych w Szczecinie.
To oni stwierdzili, ze podczas
kolizji w Zmijewku piosenkarz
byl w stanie nietrzezwosci,
a stezenie alkoholu etylowego
W jego organizmie wynosito
1,84 promila.

Ryszard Rynkowski zostat
wiec oskarzony o przestep-
stwo, ktorym jest prowadzenie
samochodu bedac pod wpty-
wem alkoholu - z artykutu 178a
Kodeksu karnego. Piosenka-
rzowi grozi kara do trzech lat
wigzienia.

FOT. POLSKA PRESS

Sad w takim przypadku
moze orzec takze zakaz prowa-
dzenia pojazdoéw nawet na 15
lat.

Prokuratura od poczatku
prowadzenia sprawy nie wy-
klucza jednak mozliwosci zta-
godzenia wnioskowanej kary,
jesli artysta zdecyduje sie
na dobrowolne jej poddanie sie.
Proces, w ktorym Ryszard Ryn-
kowski jest oskarzony z arty-
kutu178a Kodeksu karnego ma
sie rozpoczac w Sadzie Rejono-
wym w Brodnicy w przysztym
tygodniu.

Odwotane

koncerty

Ryszard Rynkowski, ktory
jesienig bedzie obchodzi¢ 75.
urodziny, ma nie tylko pro-
blemy prawne, ale rtéwniez 0so-
bisteizdrowotne.

W ubiegtym roku zmarta
jego druga zona. Nie ukrywat,
Ze to byt dla niego wielki cios.
Ma on powazne problemy z po-
ruszaniem sie.

Na poczatku obecnego roku
probowatwrocic¢ do wystepow
nascenie, ale z czasem zaczeto
odwotywac jego koncerty. Tak
sie stato z tymi zaplanowanymi
na22 marcaw Warszawie,20
kwietnia we Wioctawku oraz 27
kwietniaw Piotrkowie Trybu-
nalskim. dolat5”.
©®
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Doplaty do pszczol,
ktore przezimowaly

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Pszczelarze moga sie ubie-
gac odofinansowanie

do przezimowanych rodzin
pszczelich. Stawka wynosi
50zl do ula. Trzeba mie¢ ak-
tualne zaswiadczenie zin-
spektoratu weterynarii.

Od kwietnia pszczelarze moga
sie ubiegac o dofinansowanie
zbudzetu panstwa do przezi-
mowanych rodzin pszczelich.
Stawka wynosi 50 zt do jednej
rodziny.

50zidoula,

jesliwystarczy

- Do dyspozycji beneficjen-
toéw przewidziano 80 min zt. Je-
§li jednak zainteresowanie tymi
doptatami spowoduje przekro-
czenie puli, zostanie zastoso-
wany wspotczynnik korygu-
jacy - informuje Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa.

Whioski przyjmowane beda
do31maja20261. za poSrednic-
twem Platformy Ustug Elektro-
nicznych.

- Wsparcie skierowane jest
do pszczelarzy wpisanych
do ewidencji producentéw -

uczula Agencja. Tooznacza, ze
pszczelarze, ktorzy dotad nie
siegali po pomocz ARIMR, mu-
sz najpierw ztozy¢ wniosek
o wpis do ewidencji producen-
tow. W ten sposob zostanie im
nadany unikalny numer, kto6-
rym beda sie postugiwac w ko-
respondencji z Agencja.

Konieczne aktualne

zaswiadczenie

Wszyscy pszczelarze, kto-
rzy chca sie ubiegac o dofinan-
sowanie do przezimowanych
rodzin pszczelich, musza mie¢
wpisane swoje owady do reje-
stru prowadzonego przez in-
spekcje weterynaryjna.

- W sktadanej przez nich do-
kumentacji powinno sie zna-
lez¢ takze, wydane w 2026
roku, zaSwiadczenie powiato-
wego lekarza weterynarii o licz-
bie pni pszczelich - uczula
ARIMR.

Starsi pszczelarze zgla-
szaja problemy z wypelnie-
niem wniosku elektronicznie,
dlatego przewidziano dla nich
pomoc.

- Osoby potrzebujace wspar-
cia moga je uzyskac w biurach
powiatowych Agenciji - infor-
muje ARIMR.
©®
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Zapas¢ demograficzna w regionie
- Wiloclawek i Grudziadz sie kurcza

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Zapasc¢ demograficzna prze-
kladasienarzeczywistoSé¢ w
regionie. Rynek nieruchomo-
Scizaczynareagowacnato,
coodlatwidac¢ wstatystykach.
W czesci miast mieszkania
tanieja lub przestaja drozec.

Zestawienia, ktore obejmuijg lata
2009-2024 pokazuja, Ze woje-
wodztwo nalezy do najszybciej
wyludniajgcych sie w kraju.
Ubytek mieszkancow doty-
czy wiekszosci gmin, w regionie
szczegblnie mocno widaé gona
potudniu. W najmniejszych oS-
rodkach skala spadkow siega kil-
kunastu, a miejscami nawet bli-
sko 20 procent. Dotyczy to mie-
dzy innymi Lubranca, Nieszawy
czy Dobrzynia nad Wista. Wéréd
wiekszych miast wyraznie kur-
cza sie Wioctawek i Grudzigdz.
Prognozy do 2060 roku za-
ktadaja dalsze, glebokie zmiany:
Bydgoszcz moze straci¢ ponad
100 tysiecy mieszkancow, Torun
kilkadziesiat tysiecy. Wioctawek
i Grudziadz maja zejs¢ do po-
ziomu okoto 60 tysiecy miesz-

Nasz region nalezy do najszybciej wyludniajgcych sie
w kraju. Wyraznie kurcza sie Wioctawek i Grudzigdz

kancow. Juz do2030roku region
ma traci¢ Srednio okoto 9 tysiecy
osoObrocznie.

Za tymi liczbami stoi przede
wszystkim niska liczba urodzen,
starzenie sie mieszkaficow oraz
odplyw mtodych do Warszawy,
Poznania, Trojmiasta, a takze (na-
dal) za granice.

Demografia coraz wyrazniej
przektada sie narynek nierucho-
mosci. W koncoéwce 2025 roku
ceny wregionie rosty szybciej niz
Srednio w kraju - 0 2,6 procent

kwartalnie. Wzrost koncentruje
sie jednak wylgcznie w dwéch
osrodkach. W Bydgoszczy i To-
runiu ceny ofertowe mieszkan
siegajg obecnie najczesciej od 8
do 9,5 tysiaca ztotych za metr
kwadratowy. W najlepszych lo-
kalizacjach - zwtaszcza w cen-
truminad rzeka - stawki sg zna-
cznie wyzsze. W tym samym
czasie Wioctawek i Grudziadz
pozostajg wyraznie ponizej tego
poziomu. Ceny oscylujg tam w
granicach 5-6,5 tysiaca zametr.

FOT. PIOTR BILSKI

W mniejszych miastach, ta-
kich jak Nieszawa czy Lubraniec,
oferty czesto zaczynaja sie od
okoto 4,5 tysigca ztotych.

Ale problem nie tylko w ce-
nach - wnajwiekszych miastach
transakcje nadal dochodza do
skutku stosunkowo szybko. W
mniejszych czas oczekiwaniana
kupca wyraznie sie wydhuza.

Ponad 60 procent transakcji
w regionie dotyczy rynku wtor-
nego. Toon wnajwiekszym stop-
niu pokazuje, co dzieje sie z po-
pytem. Na poczatku kwietnia
2026 roku w wojewodztwie byto
okoto 5,5-5,6 tysigca aktywnych
ogtoszen sprzedazy mieszkan.
Okoto 3,2 tysigca z nich doty-
czyto rynku wtoérnego.

W mniejszych miastach ry-
nek wduzejmierze opierasiena
obrocie istniejacymi mieszka-
niami. A ten jest bezpoSrednio
uzalezniony od liczby mieszkan-
cowiich mobilnosci.

Liczba mieszkan uzywanych
przy relatywnie niewielkiej licz-
bie kupujacych oznacza, ze ptyn-
nos¢ transakeji spada. Czas pu-
blikacji ogtoszen wyraznie sie
wydluza, zwlaszcza poza naj-
wiekszymi miastami. ©®

REKLAMA
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

0011505307

Majowka petna relaksu

® zakwaterowanie zgodnie z rezerwacjq
(7 noclegéw) w terminie 26.04 - 3.05.2026 r.

® petne wyzywienie (§niadania, obiady, kolacje

w formie bufetu szwedzkiego),

® 2 masaze twarzy,

® 2 zabiegi parafinowe na dtonie,

® 2 masaze relaksacyjne,

® 2 masaze wielostrumieniowe,

® strefa relaksu (grota solna, sauna sucha
i parowa, jacuzzi, sitownia) 90 minut dziennie,

® voucher do Integracja Cafe.

@ 52356 3101 @

00 @ 52 356 33 20 & rezerwacja@solanki.pl

www.solanki.pl
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Sad podzielil majatek, a kobieta straci dom:
wiem, gdzie mam iS¢”

Adam Willma
adamwiilma@polskapress.pl

Po latach budowy wspélne-
go domu zostala jej dziatka
bezmediow ileciwe auto.
Sad uznal, Zze podzial majat-
ku jest prawidlowy... - Nie
mam dokad pé6j$éizacoza-
czac od nowa - méwi Aneta.

Aneta Chojnacka jest zdespero-
wana:

- Nie mam juz nic do strace-
nia, czasem rozwazam juz tylko
jak to wszystko skonczy¢.

Po rozwodzie sad podzielit
majatek bytych matzonkow.
Dom przypadt mezczyznie, ko-
bietama go opuscic.

Do podziatu trafita nieru-
chomos¢ w Pigzy koto Torunia,
czyli dom z dziatka o wartosci
(przynajmniej na papierze) po-
nad 486 tys. zt. Zostata podzie-
lonana dwie czesci. Cze$¢ z do-
mem, 0szacowana na 411 tys.,
przypadla bylemu mezowi.
Druga - niezabudowana dziatka
o wartosci (wedtug wyliczen
biegtego warta 75 tys. zt) wy-
znaczona zostala jako majatek
Anety.

W orzeczeniu rozpisano
wzajemne rozliczenia matzon-
kéw. Mezczyzna miat zaptaci¢
bytej zonie ponad 86 tys., zona
zostata zobowigzana do wplaty
narzecz meza ponad 37 tys. zt
oraz kosztow zwigzanych m.in.
z droga dojazdowa do swojej
czesSci dziatkii pracami adapta-
cyjnymi. W praktyce oznacza
to, ze kwota, ktora realnie be-

e P
Sad zobowigzat Anete
sie postanowienia

dzie dysponowaé, znaczaco
stopniata.

Trzy miesigce pani

Anety na wyprowadzke

Sad zobowigzat Anete Choj-
nacka do opuszczenia domu
ioddania kluczy w ciagu trzech

|
Aneta Chojnacka:

- Za pienigdze przy-
znane z podziatu ni-
czego nie kupie, nawet
najmniejszego lokalu.
Zostaje z walizka...

»Z.0staje z walizka. Nie

s 1

miesiecy od uprawomocnienia
sie postanowienia:

»10 wystarczajacy czas na
znalezienie nowego miejsca,
zwlaszcza ze w tym okresie po-
winna otrzymac nalezng spta-
te” - czytamy w uzasadnieniu.

Termin minat.

Dla Anety to scenariusz nie
do wykonania: - Ja naprawde
nie wiem, gdzie mam i5¢. Nie
mam mieszkania, nie mam osz-
czednosci. Za pieniadze przy-
znane z podziatu niczego nie
kupie, nawet najmniejszego lo-
kalu. Zostaje zwalizka. Cate zy-
cie pracowatam, normalnie,

-

BT |

uczciwie. A teraz mam wyjsé
zdomu, ktory budowatam wia-
snymi rekami. I co dalej?

Z ustalen sadu wynika, ze
dom powstawal m.in. ze Srod-
kow ze sprzedazy mieszkan.

Aneta Chojnacka sprzedata
swoje mieszkanie i - jak przy-
jeto - przeznaczyta na budowe
okoto 30 tys. zt. Byly maz obli-
czyt swoj wktad w sumie na po-
nad 150 tys. Te proporcje prze-
sadzity o podziale.

- Budowali$my ten dom ra-
zem - argumentuje kobieta.
- Pracowatam, zarabiatam, a
wszystko szto w budowe. Tymi

rekami pracowatam przy wy-
konczeniu. Ale dla sadu licza sie
faktury. A kto pamieta wszyst-
kie rachunki sprzed tylu lat?
Kto zbierat paragony, kiedy bu-
dowat dom systemem gospo-
darczym?

Pracuje jako

sprzataczka

i zarabia skromnie

Aneta nie ma oszczednoSci
ani zdolnosci kredytowej. W
domu mieszkatarazem z doro-
stym synem i matka.

- Nie jestem zadna patolo-
gia. Nigdy nie bytam na czyims$

FOT. ADAM WILLMA

utrzymaniu. I teraz mam zostac¢
bez dachu nad glowa?

Sad rozwazat r6zne warian-
ty podziatu, w tym przyznanie
domu kobiecie. W uzasadnie-
niu wskazat brak mozliwosci
splaty bytego meza oraz jego
sytuacje zyciowa.

Na dziatce, ktora przypadta
Anecie nie ma nic précz chasz-
czy. Ani pradu, ani wody. - To
nie jest miejsce do zycia, tylko
kawatek pola - rozpacza kobie-
ta. - A jamam jeszcze placic za
droge, za stuzebnos¢? Spadty
namnie jeszcze ogromne kosz-
tybudowy drogi dojazdowej do
tego kawatka gruntu. Przeciez
toabsurd. Jak mam tam zamie-
szkac¢? W namiocie?

Gmina szuka

rozwigzania

O swojej sytuacji Chojnacka
informowata gmine.

Woijt, Dagna Catbecka, ma
nadzieje, Ze uda sie znalez¢ lo-
kal, zanim do kobiety zapuka
komornik. - Jest Swiatetko w tu-
nelu, bo moze zwolni nam sie
jedno mieszkanie.

Narazie nie majednak kon-
kretnego terminu ani decyzji.
Tegoroczna Wielkanoc to byty
najsmutniejsze Swieta w zyciu
Anety.

- Mieszkatam w tym domu
z mojg 78-letnia mama. Gdy
dowiedziata sie, Ze bedziemy
musieli sie wyprowadzi¢ nie
wiadomo dokad, nie przezyta
tego - ocieratzy Aneta Chojnac-
ka. - Mnie rowniez ta sytuacja
catkowicie pokonata. ©®

Obiekty sportowe juz nie dla deweloperow

Adam Willma
adam wiilma@polskapress.pl

Stareboiskaistadiony maja
zyskac realna ochrone przed
sprzedaza izabudowa. Gru-
papostow przygotowala pro-
jekt ustawy, ktory wprowa-
dzanowe narzedzia dla pan-
stwaisamorzadow.

Wsrod autoréw sg postanki zre-
gionu Anna Gembicka i Joanna
Borowiak (obie z PiS).

Chodzi o obiekty, ktore przez
lata stuzyty mieszkanicom, ale
dziS coraz czeSciej znikaja z ma-
py miast. W ich miejscu poja-
wiaja sie bloki albo galerie.

Projekt wprowadza Rejestr
Strategicznych Obiektéw Spor-
towych, ktéry miatby by¢ pod-
stawowym narzedziem ochro-
ny.

Do rejestru moga trafic¢ nie
tylko duze stadiony, chodzi tez
oboiska szkolne, hale, ptywal-
nie czy korty. Obiekty musia-

tyby jednak liczy¢ co najmniej
0,2 ha i by¢ wykorzystywane
do sportu w ostatnich latach
albo nadal petni¢ taka funkcje
w okolicy. Nie ma znaczenia,
czy jest w dobrym stanie, nawet
te zaniedbane moglyby zostac¢
objete ochrona.

Juz samo rozpoczecie proce-
dury wpisu uruchamiatoby za-
bezpieczenie. Wtasciciel nie be-
dzie mégt zmienic przeznacze-
nia terenu, rozebra¢ obiektu ani
20, wygasi¢”. W trakcie postepo-
wania uruchomiony zostanie au-
dyt. Urzednicy mieliby spraw-
dzi¢ m.in., czy wokolicy brakuje
infrastruktury sportowej i jak li-
kwidacja wptynetaby na dzieci
imtodziez.

Po wpisie do rejestru gmina
bedzie musiata uchwali¢ miej-
scowy plan zagospodarowania,
dotego czasu nie bedzie mogto
wydac warunkéw zabudowy.

Zmiana funkcji obiektu spor-
towego wymagataby zgody mi-
nistra sportu. Bez niej nadzor

budowlany miatby obowiazek
zablokowac inwestycje.

Projekt daje gminom prawo
pierwokupu takich terenow. Je-
§lisamorzad z niego nie skorzy-
sta, przejac nieruchomosc be-
dzie mogt Skarb Panstwa.

Co wazne, cena nie miataby
uwzgledniac potencjatu dewe-
loperskiego. Liczy¢ sie ma wy-
acznie to, Ze teren petni funk-
cje sportowa. W ostatecznosci
mozliwe bedzie tez wywtlasz-
czenie, ale tylko poto, by utrzy-
mac dziatalnoS¢ sportowa.

Zanielegalng zmiane prze-
znaczenia albo rozbioérke obiek-
tu grozi¢ miataby kara admini-
stracyjna. Projekt przewiduje
widetki od 50 do 100 proc. war-
toSci obiektu, nie mniej niz 500
tys. zt. Pienigdze miatyby trafiac
na cele sportowe.

Ustawa zaktada, ze w ciggu
24 miesiecy wszystkie obiekty
spetniajace kryteria zostatyby
wpisane do rejestru z urzedu.
©®

W Toruniu upicka dluuugi piernik

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska@polskapress.pl

Zywe Muzeum Piernika

w Toruniu niebawem bedzie
obchodzi¢ 20-lecie dziatalno-
Sci. Z tej okazji szykuje sie bi-
cierekordu Polski.

Wydarzenie, ktore odbedzie sie
18 kwietnia w godz. 12-17, w hi-
storycznej przestrzeni Fosy Zam-
kowej przy Zamku Krzyzackim
w Toruniu, otworzy nowy roz-
dziat historii Zywego Muzeum
Piernika i symbolicznie podsu-
muje dwie dekady jego dziatal-
noSci. Centralnym punktem pro-
gramu bedzie proba wykonania
najdhuzszego piernika w Polsce.

Do pobicia pozostaje rekord
o dtugosci 80,63 metra, ustano-
wiony podczas Swieta Chleba
iPiernika w Jaworze. Torufiska
instytucja nie kryje ambicji, ce-
lem jest nie tylko przekroczenie
tegowyniku, lecz takze stworze-
nie wydarzenia, ktére zaanga-

Zuje zarowno mieszkancow, jak
iturystow. - Jubileusz20-lecia za-
stuguje na wyjatkowa oprawe.
Na 10-lecie ustanowiliSmy re-
kord na najwieksze serce z pier-
nika, dlatego teraz postanowili-
Smy p6jS¢ okrok daleji zmierzyc
sie z innym wyzwaniem. Przy-
gotowania juz trwaja, a wszyst-
kich zapraszamy do wspélnego
bicia rekordu i udziatu w tym
waznym dla nas przedsiewzie-
ciu - podkreslajg w muzeum.

Wydarzenie utrzymane be-
dzie wSredniowiecznym klima-
cie nawigzujgcym dobogatej hi-
storii Torunia i jego piernikar-
skich tradycji.

Program obejmie m.in. po-
kazy wypieku torunskiego pier-
nika, inscenizacje lokalnych le-
gend, pokazy fechtunku i wy-
step kapeli grajacej muzyke fol-
kowa. Najmtodsi uczestnicy be-
da mogli wzia¢ udziat w grach
i zabawach inspirowanych re-
aliami epoki. Nie zabraknie row-
niezstrefzlokalng gastronomia,

rzemiostemiprzestrzenidowy-
poczynku.

Jubileusz zbiega sie zinaugu-
racjg sezonu turystycznego. - Od
lat pielegnujemy i popularyzu-
jemy lokalne dziedzictwo, anga-
Zujac odbiorcow w doswiadcza-
nie historii. Jubileusz to dla nas
nie tylko czas podsumowan, ale
tez okazja do wyznaczania no-
wych celow. Zawieszamy sobie
coraz wyzsze poprzeczkiichce-
my pokazywac, ze tradycjamoze
rozwijac sie w nowoczesnej, an-
gazujacej formie - dodaje dyrek-
Cjamuzeum.

Organizatorzy zachecaja do
wspolnego rozwijania piernikar-
skiej historii miasta. Jubileuszo-
wa proba pobicia rekordu to nie
tylko spektakularne wyzwanie,
lecz takze zaproszenie do odkry-
wania Torunia.

W ubieglym roku progi Zy-
wego Muzeum Piernika przekro-
czyto az 158.983 odwiedzaja-
cych. To najlepszy wynik w hi-
storii placowki. ©®
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Osobowosci Roku w Kujawsko-Pomorskiem!

PLEBISCYT @ 7

.0Osobowos¢ Roku” tojeden
zwazniejszych plebiscytow
organizowanych przez Pol-
skaPress Grupa. Wczorajna-
grodziliSmy laureatéw pod-
czasuroczystej galiwDworze
Artusaw Toruniu.

Gala podsumowujgca plebiscyt,
organizowany przez ,Gazete Po-
morsky”, ,,Express Bydgoski”
1,,Nowosci Dziennik Torunski”,
odbyta sie w Dworze Artusa.

- Podczas takich plebiscytow
zawsze mam jedna gtéwna mysL.
Gratuluje panstwu przede
wszystkim odwagi, bo trzebaby¢
odwaznym, aby dziatac narzecz
lokalnych spotecznosci, ale tez
chcie¢ moéwi¢ o swojej pracy
i swoich osiagnieciach. Zycze
Panstwu jej jeszcze wiecej - Zwro-
citsiedolaureatow Marek Ciesiel-
ski, prezes Makroregionu Wiel-
kopolska Kujawsko-Pomorskie
Polska Press.

- Gratuluje Panstwu postaw,
checi dziataniaijestem pelna po-
dziwu za to, co robicie. Dzi$
kazdy, kto znalazt sie wsrod wy-
r6znionych, bez watpienia jest
wygranym - dodata Justyna Woj-
ciechowska-Narloch, zastepcare-
daktora naczelnego ,,Nowosci
Dziennika Torunskiego”.

Kategoria Kultura

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025 trafit do Magdaleny Lazar
z powiatu radziejowskiego. Jest
wokalistka w zespole Polifonika
& Magda Lazar. Zostata nomino-
wana za swojg artystyczng dzia-
Talnoscia, ktorg promuje region.
Za stworzenie wraz z zespotem
Polifonika pierwszej w Polsce
ptyty musicalowej z utworami
Gusa Edwardsa ,,Gus Edwards
Overview” zostata nagrodzona
Nagroda Marszatka Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego. Do-
ceniono jej prace nad albumem
ASPRO - etnicznym, stowian-
skim projektem opartym na po-
ezji Jana Kasprowicza, ktéry pod-
kredla pieknolokalnego dziedzic-
twa. Doceniono tez dziatania
narzecz rozwoju kultury, m.in.
byciejurorem konkursow, wspie-
ranie mtodziezy wartystycznych
inicjatywach, = prowadzenie
warsztatow ilekcji wokalnych.

I miejsce - Aleksandra Ma-
tykazBydgoszczy, Il - Nadia Rut-
kowska z pow. chelminskiego.

Kategoria Dziatalnos¢

spoteczna

icharytatywna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyta Weronika Katuzna

&
Plabiscyt Osobowosé Roku 2025 =
Wojewodztwe kujowsko-pomors kingo
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zBydgoszczy, zatozycielkasto-
warzyszenia Dton Biatej Mamy.
Nominowanazaserce, siteiwiare
dawang innym oraz wygrang
walke z ciezkg choroba, jaka jest
biataczka. Kazdego dniabezinte-
resowanie pomaga innym
w przejSciu przez te chorobe.

II miejsce - Aleksandra Russ
z powiatu bydgoskiego, I - Ro-
bert Damski z pow. lipnowskiego.

Kategoria Biznes

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Wojciech Burchardt
z powiatu chelminskiego, wiasci-
ciel firmy Burchardt Inzynieria
Drogowanominowany za wspie-
ranie lokalnych wydarzen
isportuw Chelmnieiw Swieciu.

IImiejsce - Katarzyna Sawicka
z Grudziadza, III - Janusz Wit-
kowski z powiatu zninskiego.

Kategoria Polityka,

samorzadnosé

i spotecznosé lokalna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Mariusz Majew-
skiz powiatu inowroctawskiego.
To dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury Sportu i Rekre-
acji w Gniewkowie. Nomino-
wany za organizacje spotkan ze
znanymi osobisto$ciami polskiej

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

kultury oraz organizacjeimprezy
plenerowej, podczas ktorej
mieszkancy $piewaja (nie)zaka-
zane piosenki.

II miejsce - Ewa Otlewska
z pow. Swieckiego, III - Mateusz
Lisiecki z pow. mogilenskiego.

Kategoria Nauka

Tytul ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt dr hab. Maciej Ga-
gat, prof. UMK z Katedry Histolo-
gii i Embriologii w Bydgoszczy,
nominowany za zaangazowanie
w projekt - Interaktywny Atlas
Histologiczny, najwieksze
naswiecie cyfrowe repozytorium
preparatow histologicznych do-
stepnejako aplikacjawebowadla
studentéw i naukowcow.

II miejsce - Dominika Wi-
jaszka z mowroctawia, III - dr Bar-
tosz Jakub Mysliwiec, dyrektor
Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dr. Ludwika Btazka w Ino-
wroctawiu.

Laureatom, ktérzy zdobyliich
najwiecej na etapie powiatowym
i wojewodzkim, gratulujemy.
Plebiscyt ,,O0sobowo$¢ Roku
2025” miat tezswoj ogblnopol-
ski finat w marcu, a jego laureaci
9maja odbiora statuetki na ogdl-
nopolskiej galina zamku Krolew-
skim w Warszawie. KK

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI
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Pierwsze kilometry pod ich skrzydlami. Bo nauka jazdy
to wiccej niz opanowanie sprzegla, biegow i przepisow

Mistrzowie Motoryzacji to
okazja, by doceni¢ rowniez
tych, pod ktérych skrzydia-
mi zaczynamy nauke jazdy -
instruktorow i szkoly. Towa-
rzysza kursantom wich
pierwszych kilometrach.

Pamietacie swoj pierwszy raz
za kierownicg? Dionie troche
zbyt mocno zaciSniete, wzrok
skupiony bardziej niz zwykle.
Préby ogarniecia sprzegta, ga-
zu, hamulca... I to pytanie w
glowie: ,,Co ludzie w tym wi-
dza, skoro to jest takie trudne?
Czy na pewno wszystko robie
dobrze i czy kiedykolwiek to
opanuje?”.

Mozemy sie zatozy¢, ze kaz-
dy kierowca pamieta takie
chwile. Bo to jedno z tych do-

Swiadczen, ktore zostajg w pa-
mieci rowniez z innych powo-
doéw. Bo przeciez nauka jazdy
to co$ wiecej niz opanowanie
sprzegla, biegdbw i zasad ruchu
drogowego. To réwniez ogrom-
na odpowiedzialnos¢ - za zycie
i zdrowie swoje oraz innych
0sob.

Kluczowa role odgrywaja tu
instruktorzy nauki jazdy. To oni
sg obok, kiedy wszystko jest
noweinie do konca oczywiste.
Potrafig zamieni¢ stres w sku-
pienie, a niepewnos¢ w pierw-
sza pewna, Swiadoma decyzje
na drodze. Thumacza, powta-
1zaja. Czasem zartuja, czasem
milcza. Zawsze czujni za kie-
rownica. Mozna zazartowac, ze
w takich sytuacjach sg jak dru-
gie mozgi kursantow.

A za instruktorami stoja
szkoty jazdy. Miejsca, ktore or-
ganizuja caly proces nauki
i dbajg o to, by kazdy kursant
miat szanse w koficu poczuc sie
pewnie za kierownicg i zdac eg-
zamin. Zzewnatrz to czesto tyl-
ko szyld i samochody z charak-
terystyczng ,,elka”, ale w §rod-
ku to codzienna praca, do-
Swiadczenie i ogromna odpo-
wiedzialnos¢.

Nie ma dwoch takich sa-
mych kursantow i nie ma
dwaéch takich samych historii.
Jedni wsiadaja za kierownice
z ciekawoscia, inni z obawa.
Jedni tapig wszystko od razu,
inni potrzebujg czasu. Aletaczy
ich jedno - moment, w ktorym
cos kliknie. Kiedy jazda prze-
staje by¢ powodem paniki, za-

daniem, a zaczyna by¢ czyms,
co sprawia przyjemnosc. Ba,
ogromng rados¢! Radosé z p
ierwszego samodzielnego ma-
newru, z dobrze wykonanej
jazdy, z poczucia, Ze ,,Dam jed-
nakrade”.

- Plebiscyt Mistrzowie Mo-
toryzacji to okazja, by docenic
tych, pod ktorych skrzydtami
zaczyna sie ta droga - instruk-
toréw i szkoty jazdy, ktore kaz-
dego dnia towarzysza kursan-
tom w ich pierwszych kilome-
trach - méwi Katarzyna Borek,
ktora odpowiada za plebiscyt
Mistrzowie Moto od strony re-
dakcyjnej. Jak dodaje: - Chce-
my doceni¢ historie ludzi i
miejsc, dzieki ktorym te pierw-
sze kilometry stajg sie poczat-
kiem radosci.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI
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W ,elce” tworzy atmosfere,
pelna swobody i spokoju

Dawid Korpus,
Auto Plus, Solec Kujawski

Pasja do samochodow zara-
zit Go tata, zktérym do dzis,
mimo wielokrotnych préb,
rozmowa zawsze schodzi
na tematy zwigzane zsamo-
chodami.

Jak zrodzita sie inicjatywa zro-
bienia uprawnien? Jeden ze zna-
jomych Jego rodzicow jest in-
struktorem.

Pewnego dnia stwierdzit, ze
tez zrobie. A poniewaz u pana
Dawida od pomystu do wyko-
nania mija niewiele, wiec zrobit
je odrazu. W ,.elce” buduje at-
mosfere, w ktorej kursanci moga
czuc sie swobodnie. Opowiada
im osobieizawsze wystuchuje,
gdy ci méwig mu, co sie unich
wydarzylto. To zdecydowanie
pomaga podczas szkolenia, kur-
sanci nie czuja presji, z checig
przychodza na zajecia. W pa-
mieci ma wiele ,,kwiatkow”,

zwigzanych z kursantami, ktére
zostaja w Jego pamieci na dtugo.

-Zapadta mi na pewno w pa-
mieci dziewczyna, ktéra razem
zdwoma kolezankami przyszta
nakurs. Podczas gdy one robity
spore postepy, ona mocno zo-
stata z tytu. Nadal mieliSmy
problem z podstawami. Nie
wiem, co wydarzyto sie u tej
dziewczyny, ale momentalnie,
praktycznie z zajeC na zajecia
stala sie najlepsza z tej grupki.
OczywiScie zdata ,,za pierw-
szym” - wspomina. Innym ra-
zem byla tez kursantka... abso-
lutnie nie posiadata instynktu
samozachowawczego. - Piesi
na przejsciu? Po co hamowac.
Roboty drogowe? Hamuleczbed-
ny. Potrafita wjecha¢ w jeden
samotny pachotek na wielkim
placu. Albo skrecita nagle w stro-
ne zaparkowanych samocho-
dow- dodaje instruktor.

35 lat tradycji w szkoleniu
przysziych kierowcow

1idBy=

Auto-Lider,
Torun, Ltodzka 23

0 tytul Szkoly Jazdy Roku
w tegorocznej edycji plebi-
scytu Mistrzowie Motoryza-
cji walczy Auto-Lider. To
osrodek zbogata tradycja
imnéstwem wyszkolonych
kierowcow na koncie.

Auto-Lider to szkola jazdy z
ponad 35-letnig tradycja, ktéra
od poczatku swojej dziatalno-
Sci taczy wysoka skutecznosé
szkolenia z indywidualnym
podejsciem do kursanta oraz
nowoczesnym zapleczem.

0Od lat konsekwentnie roz-
wija swoja oferte, dostosowu-
jac ja do zmieniajacych sie
przepiséw oraz potrzeb kur-
santow. Bo tutaj stucha sie lu-
dziiich potrzeb, a nastepnie
wdraza rozwigzania, ktore
sprawiaja, ze proces przygoto-
wywania do egzaminu na pra-
wo jazdy jest po prostu tatwiej-

szy i przyjemniejszy. Szkota
oferuje przede wszystkim:
kursy prawa jazdy kategorii B
(manualna i automatyczna
skrzynia biegdw); szkolenia dla
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi; mozliwos¢ indywidualne-
go dopasowania kursu do po-
trzeb kursanta. W procesie na-
uczania szczegblny nacisk kta-
dzie na: praktyczne przygoto-
wanie do egzaminu, wysoka
jakos¢ teorii; bezpieczenstwo
iodpowiedzialnoS¢ na drodze,
a takze indywidualne podej-
Scie do kursanta.

- Najwieksze zalety naszej
szkoty to: doSwiadczenieisku-
tecznoS¢ (wysoka zdawal-
nos¢); 3 lokalizacje w Toruniu
(Lewobrzeze, Rubinkowo, Wrzo-
sy); nowoczesne i komfortowe
szkolenie oraz przyjazna at-
mosfera - wymienia Karol Wit-
kowski.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1.Stawomir Szmigiel, AST MOTORS, Pawtowek
2. Robert Kozlakowski, Auto Serwis Bartodzieje, Bydgoszcz
3.DawidPitufa, Auto-Dav, Dziewierzewo

1. WarsztatuSzwagra, Grudziadz, Groblowa 13A
2. Auto Strefa, Torun, Turystyczna 58
3. Auto Mechanik Koziorzemski, Pawtowek, Lesna43

1. Mariusz Tomasik, Nauka Jazdy WORD, Grudziadz
2. Arkadiusz Klarkowski, Autojazda, Bydgoszcz
3. Sylwia Zgliniska, Wyzsza Szkota Jazdy, Torun

1. Auto-Lider, Torun, t6dzka 23
2.Szkota Jazdy JaZdam, Bydgoszcz, Jagielloriska 58
3.Szkota Jazdy JaZdam, Inowroctaw, Ortowska 48

1. Przemystaw Nalaskowski, Corimp, Bydgoszcz
2. Jakub Lipiriski, MPK, Inowroctaw
3. Natalia Kruk, Relobus, Toruri

1.tukasz Piasecki, Toyota Jaworski Auto, Bydgoszcz
2. Wojciech Janicki, Mercedes-Benz Auto Frelik, Bydgoszcz
3. Radostaw Szmigiel, BMW Dynamic Motors, Bydgoszcz

1.POL-BUS, Mtyniec Drugi, Dolina Drwecy 84
2. SKIBA BUS Skibiriski Pawet, Wioctawek, Piaski28
3. TorunskiBus.pl, Torun

1.LP Auto Detailing, Inowroctaw, Orfowska 62
2.MCCar Detailing, Aleksandréw Kujawski, Parkowa 298
3. Detail Heart by Kuubi_12 Autodetailing Jakub Jankowski, Lipno, Wioctawska 32c

Sprawdz aktualne wynikii gosujna:
www.pomorska.pl/moto
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Ziemniaki zalegaja w magazynach. Ceny w dol

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Magazyny w calej Europie
s3 pelne ziemniakow. Ceny
w skupach spadly, a produ-
cenci licza straty. - W Kujaw-
sko-Pomorskiem sytuacja
zostala opanowana - uspo-
kaja prezes izby rolniczej.

W przechowalniach w catej Eu-
ropie zalegaja znaczne nad-
wyzki ziemniakow. W efekcie
ceny w skupach spadajg. Roni-
cy alarmuja, Ze sprzedaja ziem-
niaki za bezcen, nawet po 15 gro-
szy zakilogram.

Wedlug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, produkcja zie-
mniakéw w Polsce w 2025 roku
wzrosta o okoto 15 procent rok
doroku, przekraczajac 6,8 mi-
liona ton, przy areale wynosza-
cymponad 0,2 mln ha.

Apeluja o skup
interwencyjny
Najtrudniejsza sytuacja jestw
wojewodztwie todzkim, gdzie
produkuje sie okoto 1 miIn ton
ziemniakow. Ceny w skupach
s3 tam czterokrotnie nizsze niz
w roku ubiegtym.
Zdesperowani rolnicy za-
apelowali do ministra rolnictwa
o skup interwencyjny. Prosza

4 32 il

W 205 roku owierzchnia upraw ziemniakow w Polsce-wzrosla o okoto 10 pront.

Najwiekszy wzrost - 0 28 proc. - odnotowano w wojewddztwie kujawsko-pomorskim

onatychmiastowg pomoc. - Bez
szybkiej interwencji uprawa
ziemniakéw moze catkowicie
sie zatamac, a wielu gospoda-
1Zy moze zrezygnowac z tej
produkgji, co bedzie miato po-
wazne konsekwencje gospo-
darcze i spoteczne - argumen-
tuja.

Jak wyglada sytuacja w Ku-
jawsko-Pomorskiem?

- Przedsiebiorstwo Przemy-
shu Ziemniaczanego Trzemesz-
no skupito 110 procent wypro-
dukowanych ziemniakéw, bo
w pore wystapiliSmy w tej spra-
wie do Krajowej Grupy Spo-
zywczej. Po troche nizszej ce-
nie, ale skupiono catg nadwyz-
ke - podkresla Ryszard Kierzek,
prezes Kujawsko-Pomorskiej
Izby Rolniczej.

Czes¢ ziemniakow z nasze-
goregionu trafita do Przedsie-
biorstwa Przemystu Ziemnia-
czanego Bronistaw.

- ZPPZ Trzemeszno produ-
cenci sg juz rozliczeni, na za-
ptate od PPZ Bronistaw jeszcze
czekaja i ma sie to przeciggnac
do czerwca - dodaje Kierzek.
- Oprocz tej zalegtoSci, w na-
szym wojewodztwie sytuacja

FOT. PIXABAY

narynku ziemniakow skrobio-
wych jest rozwigzana. Zainter-
weniowaliSmy bardzo wcze-
$nieizostato to zatatwione po-
Zytywnie.

Problemy mogg mie¢ produ-
cenci ziemniakow konsumpcyj-
nych.

- O ile nie zapewnili sobie
uméw kontraktacyjnych Iub
rynku zbytu - zastrzega Kie-
rzek. - Jesli ktos podjat takie ry-
zyko, to w czasie nadpodazy
moze miec¢ ktopoty, jednak ta-
kie sygnaly z naszego regionu
do mnie nie doszty.

Inwestujmy

w przetworstwo

W 2025 1. powierzchnia
upraw ziemniakéw w Polsce
wzrosta o ok. 10 procent w po-
rownaniu do 2024 r. Najwiek-
szy wzrost - 028 proc. - odno-
towano w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim.

Ale po trudnym roku rolnicy
zmienili podejscie do tej produk-
cjii ograniczaja plany zwieksza-
nia arealu. Nie ma jednak mo-
WY O zZmniejszeniu powierz-
chni upraw ziemniakoéw prze-
mystowych wnaszym regionie.

- Areat kontraktacji do Trze-
meszna nie zmieni sie istotnie,
bonadaljest to produkcja opta-
calna, czego nie mozna powie-

dzie¢ np. o produkcji zboz - do-
daje Kierzek.

Producenci ziemniakéw kon-
sumpcyjnych zaleza m.in. od
marketow.

Dlatego licza na wprowadze-
nie tzw. lokalnej potki, nad kto-
13 pracuje ministerstwo rolnic-
twa. Sieci handlowe miatyby
gwarantowac¢ w ofercie miej-
scowe produkty rolno- spozyw-
cze.

- Dopoki klienci beda kupo-
wac ziemniaki w marketach,
dopoty polscy producencibeda
mieli ktopoty - ttumaczy rolnik
z powiatu rypinskiego. - Mimo
nadwyzki polskich ziemnia-
koéw, wubiegtym roku sprowa-
dzono donas180tys. ton ziem-
niakow, gtéwnie z Niemiec, ale
tez z Holandii, Grecji, a nawet
z Egiptu!

Zdaniem Marka Wigiera, dy-
rektora Instytutu Ekonomiki
Rolnictwa i Gospodarki Zywno-
Sciowej - Panstwowego Insty-
tutu Badawczego, remedium
na nadwyzke ziemniakéw w
Polsce bytoby rozwiniecie prze-
tworstwa ziemniaczanego.

- To gtéwny obszar, w ktory
powinniSmy inwestowaé, bo
przetworstwo ziemniaka w Pol-
sce jest ciagle stabo rozwiniete
- zalecit sejmowej komisji rol-
nictwa.©®

MATERIAL INFORMACYINY T-MOBILE
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Bez wymowek. T-Mobile pokazuje, ze dzis
naprawde jestesmy w zasiegu

Jeszcze do niedawna

brak zasiegu byt jednym
znajprostszych sposobow,
by odtozy¢ rozmowe

na pozniej. .Nie byto
internetu”, .wiadomosc¢
nie dotarfa”, .telefon gubit
sygnat” - te wymoéwki zna
chyba kazdy. Dzis jednak,
gdy technologia mobilna
dziata szybciej i stabilniej
niz kiedykolwiek, takie
usprawiedliwienia traca
racje bytu. Najnowsza
kampania T-Mobile Polska
stawia sprawe jasno:
skoro sie¢ nie zawodzi,

to moze czas przestac unikac
siebie nawzajem.

Wygodne alibi, ktore
przestato dziata¢

lle razy zerwane potaczenie,
staby zasieg albo wolny inter-
net byty wygodnymi wymaow-
kami, by nie odpisa¢ lub nie
oddzwoni¢? To pytanie
T-Mobile zadaje nieprzypad-
kowo. Przedstawia w ten spo-
séb pewien problem doty-
kajacy codziennych sytuaciji,
codziennych wyméwek, ktére
przez lata byty norma.
Technologia, cho¢ obecna

w kazdej sferze zycia, dtugo

nie byta doskonata. Przerwa-
ne rozmowy, brak LTE czy
przeciazone sieci tworzyty
przestrzen do odktadania
kontaktu. Bariery techno-
logiczne byty na ogo6t wy-
méwka. tatwo byto zrzuci¢
odpowiedzialno$¢ na cos,
na co nie mamy wptywu —

i co faktycznie potrafito by¢
zawodne. Do czasu. Dzi$

ten ,komfort” znika. Rozwdj
infrastruktury telefonii ko-
morkowej i 5G sprawit, ze
problemy techniczne coraz
rzadziej ttumacza brak kon-
taktu. A to oznacza, ze zmie-
niaja sie nie tylko standar-
dy technologiczne, ale tez
spoteczne.

Predkos¢nr1i

Fundamentem kampanii sa
twarde dowody: T-Mobile
otrzymato nagrody od Ookla
i Speedtest.pl. Sie¢ zostata
nagrodzona w niezaleznych
testach potwierdzajacych

jej przewage pod wzgledem
predkosci internetu mobil-
nego. Speedtest.plw 2025r.
uznato T-Mobile za dostawce
najszybszego internetu mo-
bilnego i internetu 5G. Z kolei
w badaniach Ookla sie¢
T-Mobile okazata sie najszyb-
sza, jak i najlepsza siecig mo-
bilng w Polsce.

To potwierdzenie ma wymiar
praktyczny. Jak podkresla An-
dreas Maierhofer,

prezes zarzadu T-Mobile Pol-
ska: ,Nagrody Ookla i Speed-
test.pl pokazuja, ze T-Mobile
oferuje dzié najlepsza i naj-
szybsza sie¢ mobilng w Polsce.
To dla nas nie tylko powdéd do
dumy, ale przede wszystkim
zobowigzanie wobec klientow:
nasza technologia po prostu
dziatata, szybko, kazdego dnia.
Dzieki niej dajemy klientom
wszystko, czego potrzebuija,
oczywiscie poza wymoéwkami’.

Technologia, ktora zbliza
zamiast oddala¢

W kampanii pojawiajg sie
sceny z zycia codziennego —
znajome, momentami niewy-
godne. Bohaterowie prébuja
unika¢ odpowiedzi, odwlekaé
rozmowy, szukac¢ wyjscia z sy-
tuacji. Tym razem jednak co$
sie zmienia. W najlepszej i naj-
szybszej sieci mobilnej w Pol-
sce wszystko po prostu dziata
—atooznacza, ze nie ma juz
gdzie sie schowac. Brak syg-
natu przestaje by¢ tarcza, a za-
wodna technologia przestaje
petnic¢ role usprawiedliwienia.
W tej rzeczywistosci pojawia
sie takze Dawid Podsiadto,
ktéry w charakterystyczny dla
siebie sposéb komentuje sytu-

acje znane kazdemu. Humor
nie tagodzi przekazu - raczej
go wzmachia, pokazujac, jak
bardzo bylismy przywigzani do
dawnych wymoéwek.

»Przez lata zerwane potacze-
nia i staby sygnat dawaty nam
wygodne alibi: by nie odpisac,
nie odebrag, nie by¢ szczerym
wobec innych. W T-Mobile wie-
my jednak, ze jako$¢ naszej
sieci jest zbyt dobra, by uzy-
wac jej jako wymowki” — pod-
kresla Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C

w T-Mobile Polska. | dodaje:
~Dlatego w naszej najnow-
szej kampanii méwimy jasno:
skoro nasza technologia nie
zawodzi, czas zburzy¢ bariery
miedzy nami. Technologia nie
moze by¢ wiecej wymodwka”.
To wazna zmiana perspekty-
wy. Technologia zaczyna pet-
ni¢ role funkcjonalnego tta

— czegos oczywistego, nieza-
wodnego, wspierajgcego co-
dzienne relacje. Nie zastepuje
kontaktu, ale go utatwia.

Nowy standard bycia

w kontakcie

W sieci T-Mobile za komuni-
kacja stojag konkretne rozwig-
zania. Mozliwos$¢ testowania

sieci przez 30 dni bez zobo-
wigzan daje uzytkownikom
realng przestrzen do spraw-
dzenia jakosci ustug w prak-
tyce. To gest, ktéry wzmacnia
wiarygodnos$¢ — bo zamiast
deklaracji mamy dos$wiad-
czenie. Réwnolegle oferta
abonamentowa pokazuje,

ze wysoka jako$¢ nie musi
oznacza¢ kompromiséw.
Elastyczne rozwigzania

i mozliwo$¢ taczenia kilku
abonamentéw odpowiadaja
na realne potrzeby wspét-
czesnych uzytkownikow.
Kampania T-Mobile to cos
wiecej niz komunikacja mar-
ketingowa. To opowie$¢

0 zmianie, ktéra juz sie wyda-
rzyta — i o konsekwencjach,
jakie ze soba niesie. Technolo-
gia przestaje byc¢ celem sa-
mym w sobie, a staje sie real-
nym wsparciem codziennych
relacji. W $wiecie, w ktérym
jestesmy stale online, to wias-
nie jakos$¢ tych relacji zaczyna
mie¢ najwieksze znaczenie.
Bo skoro technologia juz nie
moze by¢ wymowka, czas by¢
blizej siebie — bez alibi i bez
barier. Odpowiedzialno$¢ za
kontakt wraca tam, gdzie za-
wsze powinna by¢ — do ludzi.
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RegioJet wycofuje sie 7 Polski

RegioJet wycofuje sie zpola-
czefi kolejowych po Polsce;ich
obsluga zostanie zakoficzona
3majabr. ,,RegioJet zakoriczy
swoj3 dzialalno$¢ na polskim
rynku krajowym. JesteSmy go-
towi powracié, gdy rynek be-
dzierzeczywiScie otwartyiza-
pewni uczciwe oraz transpa-
rentne warunki dla wszystkich
przewoznikéw” - przekazat
czeski przewoznik w czwartko-
wym komunikacie prasowym.
Podkreslil, ze obsluga krajo-
wych polaczen Krakow - War-
szawa - Gdynia oraz Poznan
- Warszawa zostanie zakoni-

SLASK

czonazdniem 3 maja2026
roku. Pasazerowie zostali
w czwartek poinformowani
o odwolaniu polaczen potej
daciezapomoca SMSlub
e-maila, pelny zwrot kosztow
zostanie dokonany najpozniej
dosrody15kwietniata sama
metoda platnosci, jaka doko-
nano zakupu biletu. Ponadto
pasazerowie beda mogli ubie-
gacsie orekompensate wwy-
sokosci100zl.
Miedzynarodowe polacze-
nia Przemysl - Krakow - Praga
oraz Warszawa - Pragabeda
nadal obstlugiwane.

Protest dzialaczy Greenpeace
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Wczoraj ok. godz. 5 rano aktywiSci Greenpeace wspieli sie
nawieze szybowa kopalni Knuréw-Szczyglowice. Protestu-
jacy na wysokosci ponad 50 metréow domagaja sie od rzadu
natychmiastowego wdrozenia unijnych przepisow i zatrzy-
mania emisji metanu z polskich kopals.

SAD

Odroczony proces apelacyjny

Do 13 maja Sad Apelacyjny
w Rzeszowie odroczyt

w czwartek rozpoznanie
sprawy odwolawczej Toma-
sza U. oskarzonego o zabdj-
stwo siekiera matki, babci
idziadka. Powodem odro-
czenia jest przede wszyst-
kim zmiana w piecioosobo-
wym skladzie sedziow-
skim. Jest to juz trzecie nie-
udane podejscie do rozpo-

czecia procesu odwolaw-
czego Tomasza U.

Tomasz U. oskarzony
o zabéjstwo siekiera matki,
babciidziadka zostat ska-
zany nieprawomocnie na do-
zywocie przez Sad Okregowy
w Tarnobrzegu w grudniu
2024 . Sad zastrzegl, ze U.
moze ubiegac sie o warun-
kowe zwolnienie po odbyciu
kary 35 lat wiezienia.

REKREACJA

Marek Niziotek z Biura Prezydenta Miasta Sopotu poinfor-
mowal, Ze wejscie na molo bedzie ptatne od 10 kwietnia

do 30 wrzesnia br. Bezptatny wstep, poza posiadaczami
aktywnej Karty Sopockiej, przystuguje tez dzieciom do trze-
ciego roku zycia i osobom z niepetnosprawnosciami, ktére
nie ukonczyty 26 lat. Ceny biletéw utrzymano na poziomie
22025 r. Za bilet normalny zaptacimy 10 zt, a za ulgowy 5 zt.
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Brak regulacji na rvnku kryplowalut
lo wielkie niebezpieczeistwo
dla kazdego czlowieka

Krzysztof Gawkowski wicepremier, minister cyfryzacji

Edukacja zdrowotna bedzie
obowiazkowa. Z wyjatkiem...

(AK, AN, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Minister edukacji narodowej
Barbara Nowacka oglosila, ze
edukacja zdrowotnabedzie
przedmiotem obowiazko-
wym. Dodalajednoczesnie,
ze wzbudzajacy najwieksze
kontrowersje modut doty-
czacy wiedzy seksualnejnie
bedzie obligatoryjny.

Edukacja zdrowotna, ktora zasta-
pita wychowanie do zycia wro-
dzinie, weszla do szkét w roku
szkolnym 2025/2026 jako przed-
miotnieobowigzkowy. Nauczana
jest w szkotach podstawowych
w klasach IV-VIII (w wymiarze
jednej godziny tygodniowo w
kazdej z tych Klas, przy czym za-
jecia wklasie VIII majg by¢ reali-
zowane tylko w pierwszym se-
mestrze)iwszkotach ponadpod-
stawowych (w wymiarze jednej
godziny tygodniowo przez dwa
lata).

Do koncamarcaministra No-
wacka miata oglosic, czy przed-
miot bedzie obowigzkowy, ale
ogtoszenie decyzji zostato odto-
zone.

O decyzji Nowacka poinfor-
mowata w czwartek w TVIN24.
Jak przekazata szefowa MEN,
od nowego roku edukacja zdro-
wotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym, oprocz kom-
ponentu dotyczacego wiedzy
seksualnej, na ktory bedzie
mozna sie zapisac. - Przedmiot
bedzie sktadat sie tak naprawde
z dwoch przedmiotow, czyli

P

Szefowa MEN: Edukacja zdrowotna bedzie obowigzkowa,
oprocz modutu o wiedzy seksualnej

przedmiotu edukacja zdrowot-
na takiego, jakim jest, inieobo-
wigzkowego przedmiotu, ktory
bedzie prawdopodobnie okoto
jednej dziesiatej catosci przed-
miotu, dotyczacego wiedzy o
zdrowiu seksualnym - powie-
dziala Nowacka. Dodala, zZe
modut o wiedzy seksualnej to
bedziejedna, dwie lekcje w cig-
gu roku. Zaznaczyta, ze o tym,
czy dziecko bedzie uczestni-
czytowtej czesci, zdecyduja ro-
dzice. Podkreslita, Ze respek-
tuje tym samym ,,presje” cze-
Sci srodowisk, bo ,,szkota po-
trzebuje spokoju”.

O tym, co doktadnie znaj-
dzie sie w przedmiocie eduka-
cja zdrowotna oraz w kompo-
nencie o wiedzy seksualnej,
zdecyduja eksperci. - Bedzie

o tym decydowac zespot eks-
percki, ktory powotujemy w
ministerstwie, ztozony zleka-
1zy, specjalistow, nauczycieli,
ktérzy pomogg nam to dobrze
utozyé¢ - przekazata Nowacka.
Podkreslita, Ze bedzie zachecac
rodzicow do zapisywania dzieci
na modut o zdrowiu seksual-
nym. - Wiedza o zdrowiu sek-
sualnym jest tak samo wazna
jak wiedza o kazdym innym
fragmencie zdrowia - zazna-
czyta szefowa MEN.

Nowy przedmiot byt pier-
wotnie zapowiadany przez kie-
rownictwo MEN jako obowiaz-
kowyiwedlugresortu taki powi-
nien by¢, cokierownictwo mini-
sterstwa podkreslato wielokrot-
nie. Jednak na poczatku stycznia
ub.r. wicepremier, minister
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obrony narodowej i prezes PSL
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oznajmit, Ze nie bedzie to przed-
miot obowigzkowy. Premier Do-
nald Tusk przyznat wtedy z ko-
lei, ze jest ,,raczej zwolennikiem,
zeby w takiej sytuacji stawiacra-
czej na dobrowolno$¢ niz na
przymus”.

Szefowa MEN, ktora kilka
dni pézniej potwierdzita nie-
obowigzkowos¢ edukacji zdro-
wotnej, argumentowata, ze ,wi-
dzacnapiecia”, musi ,,ochronic¢
szkote przed awanturg poli-
tyczng”. Thumaczyta tez, ze to
rozmowy z nauczycielami spo-
wodowaly, ze edukacja zdro-
wotna bedzie nieobowigzkowa.

Przeciwko obowigzkowej
edukacji zdrowotnej opowie-
dziata sie m.in. Koalicja na
Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty,
skupiajaca ponad 70 organiza-
cji spotecznych.

Zaniezgodny z konstytucja
nowy przedmiot uznata Konfe-
rencja Episkopatu Polski. Bi-
skupi, powotujac sie na art. 48
i53 Konstytucji RP, zaznaczyli,
ze ,wychowanie seksualne
zgodnie zkonstytucjg pozostaje
w kompetencjach rodzicow, a
nie panstwa”.

Najwiekszy odsetek uczniow
chodzacych na edukacje zdro-
wotng jest w szkotach podsta-
wowych - 40,36 proc. uprawnio-
nych. Wliceach ogolnoksztatca-
cych -10,08 proc., wtechnikach
-7,78 proc., w branzowych szko-
tach I stopnia - 14,40 proc.,
a w szkotach artystycznych -
18,33 proc.

Nowo wybrani sedziowie TK zlozyli w Sejmie
Slubowanie. Prezydent Nawrocki byl nieobecny

(AK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Wczoraj, podczas uroczysto-
Sci w Sejmie, szeScioro wy-
branych wmarcu sedziow
Trybunatu Konstytucyjnego
zlozylo Slubowania. Wsrod
nichbylo tez dwoje sedziow,
od ktorych Slubowania ode-
bratjuz prezydent.

O godzinie 12.30 w Sejmie, w

obecnoSci marszatkow Sejmu
iSenatu, bytych prezeséw TK

iinnych gosci, rozpoczeta sie
ceremonia ztozenia slubowa-
nia przez sedzidéw Trybunatu
Konstytucyjnego.

Najpierw odebrali oni za-
Swiadczenie o wyborze na funk-
cje sedziego TK, anastepnie za-
czeli sktadac slubowanie - jak
podkreslano - wobec prezyden-
ta. Dokonywali tego w obecno-
Scinotariusza.

»Zwracam sie do Prezy-
denta RP. Na podstawie art. 4
ust. 1 ustawy z dnia 30 listo-
pada2016r. o statusie sedziow

TK (...) sktadam wobec Prezy-
denta RP §lubowanie nastepu-
jacej tresci” - taka formute
przed wypowiedzeniem Slubo-
wania wygtaszali sedziowie,
ktorzy nie sktadali dotychczas
Slubowan.

W $rode czworka wybra-
nych przez Sejm nowych se-
dziéow Trybunatu Konstytu-
cyjnego - Krystian Markie-
wicz, Maciej Taborowski, Mar-
cin Dziurda oraz Anna Korwin-
Piotrowska - zaprosili prezy-
denta Karola Nawrockiego do

Sejmu na ceremonie ztoZenia
Slubowania.

Stanowisko w sprawie wy-
datw czwartek rano szef Kan-
celarii Prezydenta Zbigniew
Bogucki.

W opublikowanym na stro-
nach KPRP oSwiadczeniu ja-
SNO Zaznaczono, ze ,jedynym
organem, wobec ktérego mo-
Ze zostac skutecznie ztozone
Slubowanie osoby wybranej
na urzad sedziego Trybunatu
Konstytucyjnego, jest Prezy-
dent RP”.
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Ratownicy walczyli o zycie
mezczyzny pozadlonego

przez pszczoly

(KS, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Do tragicznego zdarzenia
doszlo w Arizonie. Mezczy-
zna zostal uzadlony przez
pszczoly ponad 100 razy.
W ciezkim stanie trafil

do szpitala.

Do tego makabrycznego zda-
rzenia doszto po ataku roju
pszcz6t na Lookout Mountain
w péinocnym Phoenix w Ari-
zonie.

Ratownicy zostali wezwani
w gory do grupy oséb uzadlo-
nych przez pszczoty. Wsrod
nich byt 30-letni mezczyzna,
ktory ucierpiat najbardziej.

Strazacy z Phoenix weszli
na szlak turystyczny i po po-
konaniu mniej wiecej trzech
czwartych drogi, znalezZli mez-

czyzne. Wedtug ratownikow
byt on przytomny i moéwit, ale
miat bardzo niskie ciSnienie
krwi i, jak sie szybko okazato,
byt w stanie krytycznym.

Mezczyzna z trudem wy-
znal ratownikom, ze zostal
uzadlony ponad 100 razy.

Ekipy ratunkowe udzielity
mu natychmiastowej pomocy
medycznej i podaty kroplow-
ki.

Niebawem przybyl na miej-
sce zdarzenia helikopter Pho-
enix Firebird, ktory zabrat go z
gory.

Wtadze poinformowaty, ze
ratownikom udato sie w konicu
ustabilizowa¢ ciSnienie krwi
mezczyzny, ale mimo to prze-
wieziono go do szpitala.

Jak podali miejscowi medy-
cy, mezczyzna nadal znajduje
sie w stanie krytycznym.

Mezczyzna uzadlony wielokrotnie przez pszczoty w ciezkim

stanie trafit do szpitala

FOT. TWITTER
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Amerykanie wyjda zNATO?
Mark Rutte unikal odpowiedzi

(GK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Sekretarz generalny NATO
Mark Rutte powiedzial
pospotkaniu z Donaldem
Trumpem, Ze amerykanski
prezydent jest zawiedziony
postawa niektorych sojusz-
nikow. Szef Sojuszu unikat
jednak odpowiedzi na pyta-
nie, czy USA wyjda z NATO.

Mark Rutte relacjonowat swoje
spotkanie z Trumpem w Biatym
Domu - kt6re odbyto sie wSrode
bez udzialu mediow - podczas
wywiadu dla CNN.

Zapytany wprost, czy Trump
zapowiedziat zamiar opuszcze-
nia NATO, Rutte kilkakrotnie od-
powiedziat wymijajgco.

- Pozwol, Ze wyraze sie jasno:
jest wyraznie rozczarowany
wieloma sojusznikami z NATO
irozumiem jego punkt widzenia
- powiedzial sekretarz gene-
ralny. Zaznaczyt jednak, ze on
sam konsekwentnie wskazywat
prezydentowi Trumpowi przy-
ktady tego, jak sojusznicy staneli
na wysokosci zadania.

- Zdecydowana wiekszoS¢
krajow europejskich pomogta
w kwestii baz, zapewnieniu lo-
gistyki, przelotowidotrzymaniu
zobowigzan. Istnieje rowniez
powszechne poparcie dla faktu,
Ze ograniczenie potencjatu nu-
klearnego i balistycznego Iranu
byto naprawde kluczowe i ze
tylko Stany Zjednoczone byty
w stanie to zrobi¢ w tym mo-
mencie - wymieniat Rutte.

- Donald Trump jest wyraznie rozczarowany wieloma
sojusznikami z NATO i rozumiem jego punkt widzenia
- powiedziat sekretarz generalnyMark Rutte

Na ponowne pytanie dzien-
nikarza, czy Trump - zgodnie
z zapowiedziami rzeczniczki
Biatego Domu Karoline Leavitt
-moéwitowyijsciu z NATO, Rutte
ponownie odpowiedziat wymi-
jajaco.

- Coz, jak powiedziatem, jest
wyrazne rozczarowanie, ale
jednoczesnie prezydent uwaz-
nie stuchat moich argumentéw
natemat tego, co sie dzieje - za-
znaczyt, wskazujgc na przyktad
zobowigzan panstw sojuszu
do zwiekszenia wydatkow na
obronnos¢ do 5 proc. PKB.

Sam Trump po spotkaniu
z Ruttem zamieScit dotad jedy-
nie krétki wpis, potwierdzajacy
dotychczasowa krytyke NATO.

»NATO nie pomogto, gdy
ich potrzebowaliSmy, i nie po-
moze, jesli bedziemy ich po-

|
»NATO nie pomogto,
gdy ich potrzebowali-
$my, i nie pomoze, jesli
bedziemy ich potrze-
bowac ponownie”

- napisat Donald Trump.
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trzebowac ponownie. Pamie-
tajcie Grenlandie, ten wielki, Zle
zarzadzany kawatek lodu!!'”
-napisat.

Rutte odrzucit kategoryczna
ocene Trumpa, ze NATO ,,zo-
stato wystawione na probeipo-
niosto porazke”.

- Toniepelny obraz. Europa
jako platforma projekgji sity dla
Stanow Zjednoczonych funk-
cjonowata przez ostatnie sze$¢
tygodni bez zarzutu - powie-
dziat.

Pytany o ewentualne ,,kary”
dla sojusznikéw, o ktérych do-
nosit ,Wall Street Journal”
- polegajace na przeniesieniu
wojsk USA z krajow uznanych
za ,nielojalne”, takich jak
Niemcy i Hiszpania, do Polski,
Litwy, Rumunii czy Grecji
- Rutte nie zaprzeczyt tym do-
niesieniom, lecz ponownie
ograniczyt sie do ogblnych
stwierdzen o ,,szczerejiotwar-
tej rozmowie miedzy przyja-
ci6tmi”.

Sekretarz generalny NATO
bronit decyzji USA o uderzeniu
w iranski potencjat nuklearny
irakietowy, wskazujac, ze kon-
tynuowanie dziatan dyploma-
tycznych grozito powtorze-
niem ,,scenariusza poinocno-
koreanskiego”, czyli doprowa-
dzeniem do sytuacji, w ktorej
Iran zdazytby wejS¢ w posiada-
nie broni atomowej, zanim roz-
mowy dobiegtyby konca.

- Caly Swiat jest dziS bezpie-
czniejszy dzieki temu, Ze pre-
zydent zdegradowat te zdolno-
Sci - ocenit Mark Rutte.

Rokowania pokojowe
maja rozpoczac sie jutro

(AN, PAP)
redakcja@polskapress.pl

Ambasador Iranu w Pakista-
nie Reza Amiri Moghadam
poinformowal wczoraj, ze
iraniski zespolnegocjacyjny
narozmowy zUSA dotrze
wieczorem tego dnia do sto-
licy Pakistanu, Islamabadu.
Rokowania pokojowe maja
rozpoczac sie w piatek.

,»Pomimo sceptycyzmu iranskiej
opinii publicznej, wywotanego
wielokrotnymi naruszeniami za-
wieszenia broni przez izraelski
rezim w celu sabotowania inicja-
tywy dyplomatycznej, iranska
delegacja, zaproszona przezsza-
nownego premiera (Pakistanu)
Shehbaza Sharifa, przybedzie
dzi§ wieczorem do Islamabadu
na powazne rozmowy, oparte
na 10 punktach zaproponowa-
nych przez Iran” - napisatamba-

sador na portalu X. W $rode,
w zwigzku z kontynuowaniem
przezIzrael nalotéw na cele pro-
iranskie organizacji terrorystycz-
nej Hezbollah w Libanie, poja-
wity sie glosy, Ze porozumienie
orozejmie Iran-USA moze zostac
zerwane. Takie stanowisko stro-
ny iranskiej potwierdzit w czwar-
tek przewodniczacy parlamen-
tu, Mohammad Bager Ghalibaf.
,»Trzyklauzule porozumienia zo-
staly jawnie i wyraZnie naru-
szone. W tej sytuacji dwustron-
ne zawieszenie broni lub nego-
cjacje sa niedorzeczne” - ocenit
polityk.

Rzeczniczka prasowa Biate-
go Domu Karoline Leavitt wyja-
Snila, ze w ocenie Waszyngtonu
Liban nie jest czeScia porozu-
mienia o dwutygodniowym za-
wieszeniu broni. Podobny po-
glad przedstawil w czwartek
premier Izraela Benjamin Ne-
tanjahu.

Wybory na Wegrzech: Orban kontra Magyar.
Najwazniejsze informacje i mozliwe scenariusze

(GK, PAP)
redakcja@polskapress.pl

W niedziele, 12 kwietnia,
Wegrzy beda wybierac par-
lament. Wiele wskazuje
nato, ze Viktor Orban, po 16
latach u wiadzy, moze po-
nies¢ porazke zrak swojego
bylego wspolpracownika
Petera Magyara.

Viktor Orban obecniejest najdtu-
zej urzedujacym przywodca
w UE - od 2010 roku. Cztery ko-
lejne kadencje rzadéw wykorzy-
stat do przeprowadzenia glebo-
kich zmian polityczno-ustrojo-
wychna Wegrzech. Wten sposob
powstato cos, coonasamnazywa
hieliberalng demokracjg”.

W tej kampanii staral sie
przedstawic wybory jako wybor
miedzy wojng a pokojem, mo-
wigcwyborcom, Ze mogg zacho-
wac Wegry jako ,wyspe bezpie-

czenstwa i spokoju”, wybierajac
g0, albo pograzy¢ kraj w chaosie
i wojnie, wybierajac Magyara,
ktorego przedstawia jako agenta
BrukseliiKijowa.

45-letni Magyar, dawniej zwo-
lennik Fideszuilojalny cztonek
najblizszego otoczenia Orbana,
znalazt sie w centrum uwagi dwa
lata temu po tym, jak jego byta
zona, Judit Varga, zrezygnowata
ze stanowiska ministra sprawie-
dliwosci w rzadzie. Magyar zdy-
stansowat sie od Fideszu, oskar-
Zajacgookorupcjeipropagande,
izatozyt swojq partie Tisza (Sza-
cunek i Wolnos¢). W czerwco-
wych wyborach europejskich w
2024. partiata zdobyta30% gto-
sow, zajmujac drugie miejsce.

W tej kampanii Magyar posta-
wit na sprawy gospodarkii pra-
worzgdnosci. Obiecat przywr6-
ci¢ Wegrom proeuropejski kieru-
nek, zakonczyc¢ zaleznosc od ro-
syjskiej energii, przywrocic nie-

zalezne media publiczneisgdow-
nictwo, ozywic gospodarkeiod-
blokowaé zamrozone fundusze
unijne.

Srednie sondazy wskazuija, ze
partia opozycyjna ma 50% po-
parciawskali kraju, a Fidesz39%.
Jednakaz25% respondentow jest
niezdecydowanych, a eksperci
ostrzegaja, ze sondaze ogolno-
krajowe nie odzwierciedlajg
ztozonosSci wegierskich okregow
wyborczych.

Glowne scenariusze (wedthug
prawdopodobienistwa):

1. Magyar zdobywa zwykta
wiekszos¢, Orban akceptuje po-
razke.

2. Magyar zdobywa zwykta
wiekszo$¢, Orban nie uznaje po-
razki.

3. Magyar zdobywa wiek-
sz0S¢ konstytucyjna, Orban uz-
naje porazke.

4. Orban zdobywa zwykig
wiekszoS¢, Magyar to akceptuije.

5. Orban zdobywa zwyklg
wiekszos¢, Magyar nie uznaje po-
razki.

Prawdziwe zmiany na We-
grzech tak naprawde mogtby za-
pewni€ tylko scenariusz nr 3.
Po pierwsze, Orban nie mogtby
kwestionowac tak duzej r6znicy
wpoparciu,apodrugie, datoby to
mozliwos¢ zmian w konstytucji
i instytucjach, ,,zabetonowa-
nych” przezFidesz.

Z kolei scenariusze nr 2 i nr
5 oznaczaja destabilizacje, by¢
moze nawet konfrontacje uliczng
i zatamanie relacji z Brukselg
(W scenariuszunr 2).

Na Wegrzech po glosowaniu
w wyborach parlamentarnych
nie publikuje sie sondazy exit poll
inie obowigzuje cisza wyborcza.
W przypadku niewielkiej réznicy
gtoséw wynik moze by¢ ogto-
szony nawet szeS¢ dni po gtoso-
waniu, wsobote, poprzeliczeniu
100 procent gtosow.
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Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

Tutaj warto wybra¢
si¢ w weekend

(DD)
redakcja.grudziadz@polskapress.pl

Ciekawie zapowiadajqa sie
nadchodzacedni. W teatrze
czekanas Swietna sztuka
oraz pokazy kulturystyczne
ifitness. Milosnicy psow
moga sie wybraé na wysta-
we championéw. A to tylko
niektore propozycje.

Przyjezdzajg

food trucki

Przez caty weekend trwaé
bedzie Festiwal Food Truckow.
Restauracje na kotach zatrzy-
majg sie na parkingu przy ,.Ga-
lerii Grudzigdzkiej”. Kupic be-
dzie mozna uliczne potrawy
z roznych zakatkow Swiata,
m.in.: amerykanskie burgery
ihot-dogi, meksykanskie bur-
rito i quesadillas, hiszpanskie
churrosy, belgijskie frytki, ja-
ponskie sushi, onigiri i mochi.
Food trucki czynne beda w pia-
tekwg. 15-21, w sobote w g. 12-
21iwniedziele w g. 12-19.

Wystawa psow

rasowych

W sobote Swieto mie¢ beda
hodowcy pséw rasowych oraz
mitosnicy tych czworonogow
zGrudzigdzaiokolic. Tego dnia
na stadionie klubu ,Stal”
na osiedlu Mniszek odbeda sie
dwie wystawy - ranna i popo-
tudniowa - pséw rasowych or-
ganizowane przez grudzigdzki
oddziat Zwigzku Kynologicz-
nego w Polsce. Podczas kazdej
z wystaw ocenie poddanych
zostanie po okoto 900 pséwra-
sowych! Poczatek o g. 9. Bilety
wstepu kosztuja: dorosli- 10 zt,
dzieciimlodziez szkolna - 7 z1,
dzieci dolat 3 - bezptatnie.

Grudziadzanie sadza las

To kolejna juz edycja akcji
faczacej rodzinng rekreacje
na Swiezym powietrzu oraz
ekologie. Chetni do wspolnego
sadzenia nowych drzew w Le-
sie Rudnickim zbiorg sie w so-
bote, 0 g. 10 na skrzyzowaniu
ul. Potudniowej i ul. Konar-
skiego, w sasiedztwie ronda
przy campingu MORiW-u. Nie
ma zapisow, wystarczy przyjsc.

Organizatorem akcji jest
Centrum Edukacji Ekologicz-
nej, ktére zapowiada upominki
ipoczestunek dla uczestnikow
akcji. ,WeZcie ze soba rodzine,
znajomych i wpadajcie do Lasu
Rudnickiego, by posadzic¢
znamidrzewa!” - zachecajg or-

ganizatorzy. Zapewniaja, ze
sprzet potrzebny do sadzenia
drzew bedzie czekat, ale jesli
kto§ ma mozZe przynie$¢ wiasny
szpadel. - Sadzi¢ bedziemy
przede wszystkim deby oraz
nieco lipy. Przygotowanych
mamy okoto 8 tysiecy sadzo-
nek - méwi Mateusz CieSlakie-
wicz, dyrektor Wydziatu Laséw
Miejskich Urzedu Miejskiego
w Grudzigdzu.

Daniel Olbrychski jako

Claude Monet

Daniel Olbrychski, Jerzy
Schejbal i Maja Wolska w spek-
taklu ,,Ogrodnik” wystapia
w sobote na scenie teatru
w Grudziadzu. Zabiorg publicz-
noS¢ do pracowni Claude Mo-
neta, ktory przezywa kryzys
tworczy i zamiast malowac...
uprawia ogrodek. Spektakl te-
atru IMKA bedzie kolejnym juz
wydarzeniem w ramach festi-
walu Grudzigdzka Wiosna Te-
atralna. Przedstawienie roz-
pocznie sie 0 g. 19. Bilety kosz-
tuja 130 zt (ulgowy) oraz 150 zt
(normalny). Jeszcze s do-
stepne w kasie teatru.

Zawody kulturystyczne

i fithess

O Grand Prix Grudziadza,
atakze o tytuly najlepszych de-
biutantéow wniedziele walczy¢
beda zawodniczki i zawodnicy
uprawiajacy fitness oraz kultu-
rystyke z catej Polski. - Bardzo
sie ciesze, ze bedziemy mieli
czterech debiutantéw z Gru-
dzigdza - méwi Elwira Lech, or-
ganizatorka grudzigdzkich za-
wodow pod egidg Polskiego
Zwiazku Kulturystyki, Fitness
i Tréjboju Sitowego w Kultury-
styceiFitness.

Zawody odbeda sie w naj-
blizsza niedziele, 12 kwietnia
w Centrum Kultury Teatr. O g.
10 rozpocznie sie rywalizacja
w kategorii ,,Debiuty”,a0g. 15
o Grand Prix Grudziadza.

Bilety wstepu - po 30 zt -
beda dostepne w kasie teatru
w niedziele, przed impreza.

Koncert wiosenny

Weekend w Grudzigdzu za-
konczy wystep zdolnej mto-
dziezy ksztalcacej swoje wo-
kalne talenty w Studiu Piosenki
Zbigniewa Poliszczuka. Kon-
cert z wiosennym repertuarem
zaplanowano naniedziele, o g.
18 w klubie ,,Akcent”. Bilety
kosztuja 30 zt (przedsprzedaz),
35 (w dniu koncertu). ©®
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Miasto wygralo, a nagrody
otrzymaly rodziny zastepcze

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

Dwierodziny zastepcze
otrzymaly sprzet AGD. Jego
zakup tonagrodazazwycie-
stwo miasta w wojewodzkim
etapieplebiscytu..Swieésie
zEnergy”.Nagrode ufundo-
wala EnergazGrupy Orlen.

W plebiscycie ,,Swie¢ sie
zEnergg” mieszkancy wybierali
miasta, ktore zostaty najpiekniej
ozdobione na czas Bozego Naro-
dzeniaiNowego Roku. W inter-
netowym glosowaniu Gru-
dziadz zdobyt najwieksze po-
parcie w naszym regionieizdo-
byt tytut ,,Najpiekniej RozSwie-
tlonego Miasta w Wojewddz-
twie Kujawsko-Pomorskim”.

Nagrode dla miasta ufundo-
wata Energa z Grupy Orlen. Jest
nig 10 tys. ztotych na zakup ener-
gooszczednego sprzetu AGD
Z przeznaczeniem na pomoc
charytatywng. W Grudziagdzu
postanowiono, ze urzadzenia
otrzymaja dwie rodziny zastep-
cze. Wczoraj je wreczono.

Obdarowani dziekuja:

- Przyda sie wszystko!

- Jestem przeszczesliwa - nie
kryjac wzruszenia méwita Ma-
ria Lejawka, podczas uroczy-
stego przekazania sprzetu. - Wy-
chowuje wnuka, ma juz 13 Iat.
Traktuje go jak wlasne dziecko.
To duze wyzwanie, ale wycho-
walam szeScioro swoich dzieci,
opiekowatam sie osobami star-
szymi, takze mam nadzieje, ze
z tym tez sobie poradze.

Do domu pani Marii trafia
m.in. lodowka, kuchenka mi-
krofalowa, toster, odkurzacz... -
Przyda sie wszystko. Dziekuje
bardzo za takg pomoc - mowita
pani Maria.

Zakupy sprzetow byty wcze-
$niej konsultowane z obdarowa-
nymi rodzinami, aby jak najlepiej
odpowiadaty naich potrzeby.
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Symboliczny voucher na 10 tys. zt od Jarostawa Koztowskiego, koordynatora akgji
~Swiec sie z Energq”, odebraty R6za Lewandowska (wiceprezydent Grudzigdza),
Jolanta Zarebska (dyrektor MOPR) oraz Maria Lejawka, reprezentujaca jedna

z obdarowanych rodzin zastepczych

- Rodziny =zastepcze
w  szczegblnosci zastuguja
na takie wsparcie poniewaz
na co dzien wspierajg te osoby,
ktore potrzebuja domu, ktére
potrzebuja mitosci, ktore po-
trzebuja wsparcia. To osoby,
ktére angazuja sie caltym
swoim sercem zeby pomoc
dzieciom i stworzy¢ im lepsza
przysztos¢ - dziekowata Jolanta
Zarebska, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Grudzigdzu.

Energa: - Ta akcja taczy

dobra energie i pomoc

- Grupa Energa mieszkan-
com Grudziadza i okolic jest
znana, zwlaszcza w ostatnim
czasie, gdy naszabardzowazna
inwestycja - elektrownia - po-
wstaje na terenie miasta - mo-
wit Jarostaw Koztowski, koor-
dynator akcji ,,SwieC sie
zEnergg”.Idodawat: - Staramy
sie by¢ obecni w Zyciu spotecz-
noSci lokalnej organizujac
rozne akcje (...). Organizujemy

tez takie przedsiewziecia jak
»Swie¢ sie z Energa”, ktore
przy okazji dziatan marketingo-
wych pobudzaja te dobrg spo-
teczna mobilizacje i energie,
w tym przypadku zachecaja
do tego, aby glosujac na swoje
miasto jednocze$nie pomoc
najbardziej potrzebujacym
mieszkaficom.

- ,Swieé sie z Energg” poka-
zuje, ze Swiatlo moze miec
znacznie glebszy wymiar. Staje
sie symbolem wspétpracy, so-
lidarnosci i dobrej energii, ktora
naprawde zmienia rzeczywi-
sto$¢ - zauwazat Jakub Mazur,
kierownik Regionu Centrum
spotki Energa OSwietlenie.

Ro6za Lewandowska, wice-
prezydent Grudziadza, dzieku-
jac organizatorom plebiscytu
igltosujacym w nim internau-
tom, podkreslata: - Liczymy
na takie wsparcie, borodzin za-
stepczych w Grudzigdzu jest
ponad 120, mamy 163 dzieci.
Taka pomoc jest im bardzo po-
trzebna.

To drugie zwyciestwo

Grudziadza

Inicjatorem akji ,,Swie¢ sie
zEnerga” jest Energa z Grupy
Orlen, a jej organizatorem Pol-
ska Press Grupa, wydawca
m.in. ,,Gazety Pomorskiej”
oraz portali Nasze Miasto.
Partnerami akcji sa Energa-
Obrot i Energa OSwietlenie.
Plebiscyt zorganizowano juz
poraz16.

W regionalnym etapie kon-
kursu Grudzigdz zdobyt 3719
gtosow, czyli o ponad tysiac
wiecej niz Wioctawek (2675),
ktory zajat drugie miejsce
itrzykrotnie wiecej niz Torun
(1240), ktory znalazt sie
na miejscu trzecim. W etapie
ogoblnopolskim Grudzigdz za-
jat miejsce 15.

Grudziadz w regionalnym
etapie plebiscytu ,,Swie¢ sie
zEnerga” poraz pierwszy zwy-
ciezyt w 2024 roku. Wtedy
sprzet AGD za 10 tys. zt otrzy-
maly trzy rodziny zastepcze.

AKCJA

FOT. DANIEL DREYER

PROTEST
Nie dajemy juz rady!
- alarmuja pracownicy ZUS
Wezoraj przed siedzibe ZUS
wyszto kilkudziesieciu pracow-
nikéw. To akcja poparcia dla
zwigzkowcow, ktorzy walczg
w Warszawie m.in. o podwyzki
pensji. Bo cho¢w ostatnim cza-
sie zatodze ZUS przybyto wielu
zadan, to nie idg za tym pienia-
dze, ani dodatkowe rece
dopracy. - JesteSmy przeme-
czeniirozzaleni. Osoby pracu-
jacekilkanascie, anawet kilka-
dziesiat lat, odchodza z pracy,
bonie dajg rady. Chcemy god-
nie pracowac za godne pienig-
dze - m6wi jedna z pan. Wiecej:
pomorska.pl/grudziadz
(DD)
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B2B, CZYLI BEDAC SAMEMU
SOBIE SZEFEM

Czy zatrudnieni na B2B sg z tego powodu szczesliwi? Nie. Zdarzajg sie pracodawecy, ktorzy
wolg, zeby sktadki ZUS i podatki ptacili ich pracownicy, wiec stawiajg sprawe jasno: zatozysz
firme, dostaniesz robote. Co wcale nie znaczy, ze nie brakuje ludzi, ktorzy chcg byc¢ szefami

dla samych siebie. To zazwyczaj specjalisci w swoich dziedzinach, dobrze czujacy sie
na rynku pracy i chcacy swiadczyc¢ ustugi dla wielu klientow

nna, od roku na emery-

turze, pracoholiczka,

wiec wcigz czynna za-

wodowo. Zreszta, jak

mowi, troche nie ma

wyjscia, bo z emery-
tury na pewno sie nie utrzyma.
Na samozatrudnienie przeszta
ponad 20 lat temu.

- Pracuje w szeroko pojetej
branzy medialnej. Bytam w du-
zej firmie, to byt rok 2005, sze-
fostwo zaproponowato mi
przejscie na firme - opowiada.

Dobrze zarabiata, miesiecz-
nie - 17 000 ztotych brutto, jak
szybko obliczyta, gdyby prze-
sztana firme w kieszeni zosta-
watoby jej okoto 3000 ztotych
wiecej. Zgodzita sie, cho¢ do-
skonale wiedziata, ze w przy-
szloSci za to zaptaci - wia-
domo, na ZUS odprowadzata
stawke minimalng, wiec sitg
rzeczy nie mogtaliczy¢ na wy-
sokg emeryture.

Zysk pozorny

- Wtedy byto mi to na reke:
sptacatam kredyt na dom, kre-
dytnasamochod. Potrzebne mi
byly pienigdze. A bedac na fir-
mie mogtam tez pewne rzeczy
odliczac¢ od dochodu - ttumaczy.

Poczatek nowego wieku to
byty czas, kiedy firmy bronity
sie przed ,,etatowcami”. Wielu
osobom proponowano zatoze-
nie dziatalnoSci gospodarczej
itak zwane przejScie na firme.
Zarabiat na tym i pracownik,
ipracodawca. Ten pierwszy za-
zwyczaj w krotkiej perspekty-
wie. Anna, prowadzac wlasng
dziatalnos¢ gospodarcza, byta
pracownikiem bardzo pozada-
nym. Zmieniata prace jeszcze
kilkakrotnie. W pewnym mo-
mencie chciata jednak zostac¢
zatrudniona na etat, ale praco-
dawcy przekonywalija, Ze ,,tak
jest dobrze”.Ina ,tak jest do-
brze” przepracowata do eme-
rytury.

- Bylam w tej dobrej sytu-
acji, ze ustnie umawiatam sie
z pracodawca, ze bede miata
ptacone za urlopy czy podczas
choroby. Musiatam liczy¢, ze

pracodawca bedzie dzentelme-
nem i zawsze byl. Wiec
pod tym wzgledem nie bytam
stratna - opowiada.

Wreszcie przyszedt czas od-
poczynku i zdata sobie sprawe,
Zezemerytury oplaci gaz, prad,
wszystkie abonamenty, zrobi
dwa razy duze zakupy i tyle.
Musi wigc pracowac dalej.

Zahuje, ze bytana B2B?

- Dzisiaj tak, ale wtedy te do-
datkowe pienigdze bardzomi po-
mogly - wzruszaramionami. Nie,
nicnie odtozyta, ale na szczeScie
ma dobrerelacje z dzie¢mi.

- Doskonale pamietam
stowa Pawlaka! - wybucha
Smiechem. - I dzisiaj musze mu
przyznacracje - dodaje szybko.

Swego czasu, wowczas wice-
premier i minister gospodarki
Waldemar Pawlak przyznat, Ze
na swoja emeryture sam
oszczedzailiczy na przyszig po-
moc nie panstwa, a rodziny.

- Staram sie sobie zabezpie-
czyC przyszioséiprzez oszcze-
dzanie, i przez dobre relacje
zmoimi dziecmi, bo licze na to,
Ze to bedzie pewniejsze niz te
chimeryczne panstwowe roz-
wigzania - wyznat w naptywie
szczeroSci Waldemar Pawlak,
czym wywotat polityczng burze.

Potem probowat tagodzic¢
swoje stowa, tlumaczac, ze
poza panstwowa emerytura, sa
jeszcze inne mozliwoSci wspar-
cia na starosc, ale to wyznanie
przylgneto do niego na zawsze.

- Syn teraz przeszedt
na etat, bo sie upart, powie-
dziat: Zadnych Smieciowych
umoéw. W poprzednich firmach
byt na B2B i bardzo sie cieszy,
Ze wreszcie to sie zmienito -
mowi Anna.

Dorota Kowalska

Marek, jej syn, ttumaczy, ze
wjego firmie jedynie handlow-
com optaca sie by¢ na samoza-
trudnieniu, bo maja ptacone
premie od sprzedanych uméw,
gdyby byli na etacie - na taka
gratyfikacje nie mogliby liczy¢.

- Uwazam, Ze cztowiek, pro-
wadzac dziatalnoS¢ gospodar-
¢za, nie ma zadnych praw. Praco-
dawca moze zrobi¢ z nim, co
chce. Pewnie, Ze mozna potem
dochodzi¢ swoich racji, ale
sprawy przed sadami ciggna sie
latami - konczy Anna. Marek po-
takuje glowa, catkowicie zgadza.

Polityczny dwugtos

Skad dyskusja o B2B? Prezy-
dent Karol Nawrocki podpisat
wlasnie nowelizacje ustawy
o Panstwowej Inspekcji Pracy,
ale skierowat jg do oceny na-
stepczej Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Reforma nadaje PIP
uprawnienia do zamiany po-
zornych umow cywilnopraw-
nychiB2B w umowy o prace.

- Tobyta decyzjatrudna, bo
dotykajaca samego funda-
mentu relacji miedzy pan-
stwem a pracownikiemi praco-
dawca. Totakze istotneregula-
cje wobec niepokojacego
trendu wzrostu bezrobocia -
powiedziat prezydent, ttuma-
czac powody swojej decyzji.

Nadanie Panstwowej Inspek-
cji Pracy uprawnien do prze-
ksztatcania umoéw tojeden zka-
mieni milowych, od ktorego re-
alizacji zalezy wyptata Srodkow
z Krajowego Planu Odbudowy.

Ustawa przewiduje, Ze toin-
spektorzy pracy uzyskaja kom-
petencje do stwierdzania istnie-
nia stosunku pracy w sytuaciji,
gdy strony formalnie zawarty

N
CALOWIEK, PROWADZAC

DAALALNOSC GOSPODARCZ A,
NIE MA ZADNYCH PRAV.
PRACODAI CAMOJE ZROBIC

Z NIM; CO CHCE

umowe cywilnoprawng (np.
zlecenia, o dzieto czy kontrakt
B2B). Warunkiem wydania ta-
kiej decyzji jest uprzednie nie-
wykonanie polecenia inspek-
tora nakazujgcego zawarcie
umowy o prace. Ustawodawca
Ppozostawia wiec stronom moz-
liwos¢ dobrowolnego uksztat-
towania warunkéw zatrudnie-
nia - w przeciwnym razie to in-
spektor okresli istotne elementy
stosunku pracy, takie jak rodzaj
pracy, miejsce jej wykonywania
Czy wWymiar czasu pracy.

Istotnym elementem no-
wych regulacji jest takze me-
chanizm interpretacji indywi-
dualnych. Na wniosek zainte-
resowanego Gtoéwny Inspektor
Pracy bedzie wydawat ocene,
czy przedstawiony stosunek
prawny ma charakter stosunku
pracy. Interpretacja nie bedzie
wigzaca dla przedsiebiorcy, jed-
nak zastosowanie sie do niej ma
zapewniac ochrone przed sank-
cjami administracyjnymi, fi-
nansowymiikarnymi.

W praktyce jednak uzytecz-
nos¢ tego instrumentu moze
okazac sie ograniczona.

Nowa ustawa wprost daje
Panstwowej Inspekcji Pracy
mozliwo$¢ odstapienia od wia-
snej interpretaciji, jesli w trakcie
kontroli uzna ona, ze rzeczywi-
sty stan faktyczny odbiega
od tego przedstawionego we
wniosku. Takie rozbieznosci
mogg pojawi¢ sie nawet
przy zachowaniu najwyzszej
starannoSci przez wniosko-
dawce.

W przypadku odwotania
od decyzji administracyjnej,
ostateczng decyzje co do jej
zasadnosci bedzie podejmo-
wac sad.

- Po istotnych poprawkach
wprowadzonych w trakcie prac
parlamentarnych zdecydowa-
tem sie te ustawe podpisac. Ale
jednoczesnie kieruje jg do na-
stepczej oceny Trybunatu Kon-
stytucyjnego - poinformowat
prezydent Karol Nawrocki
w oSwiadczeniu opublikowa-
nym na profilu kancelarii pre-

zydenta w serwisach spotecz-
nosciowych.

Podkreslit, Ze caty czas ma
powazne watpliwosci, co
do czesci przepisow - zwlasz-
cza tych, ktore przyznajq bar-
dzo szerokie uprawnienia PIP
wobec przedsiebiorcow.

- Panstwo musi byc¢ silne, ale
nie moze by¢ nadmierne
w swojej ingerencji. Konstytu-
cjajasno mowi o zasadzie po-
mocniczosciiproporcjonalno-
$ci. Wladza publiczna nie moze
przekracza¢ granic wpltywu
w zycie gospodarcze i to musi
zostac jednoznacznie ocenione
- powiedziat Karol Nawrocki.

Zaznaczyt tez, ze reforma
PIP ma swoje zdefiniowane
cele: umozliwia uruchomienie
Srodkow z KPOiuderza w pa-
tologie rynku pracy, wyposaza-
jac przy tym PIP w nowoczesne
narzedzia.

- Pelng odpowiedzialnos¢
za ksztalt tej ustawy ponosi
oczywiscie rzad. Zaréwno
za sposob jej przygotowania, jak
iza zobowigzania wynikajace
zKPO, ktdre znaczaco zawezity
pole wyboru - podkreslit.

Decyzje prezydenta Nawroc-
kiego w serwisie X skomento-
wata ministrarodziny, pracyipo-
lityki spotecznej Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak. Podkreslita, ze
ustawa oczekiwana i popierana
przez wiekszos¢ Poleki Polakow
zyskata podpis prezydenta.

»To dobra wiadomos¢ dla
milionéw polskich pracowni-
kow. Dla mtodych wkraczaja-
cychnarynek pracy, dla pracu-
jacych rodzicéw potrzebuja-
cych stabilnosci, dla wszystkich
ciezko pracujacych Polakow,
zbyt czesto pozbawianych na-
leznych im praw. Panstwowa
Inspekcja Pracy - silniejsza,
skuteczniejszaisprawniej dzia-
lajgca - w koncu pomoze im te
prawa odzyskac. A wraz z nimi
odzyskac to, co najcenniejsze -
godnos¢ i bezpieczenstwo” -
przekazata szefowa resortu.

Nie wszystkim jednak spodo-
bat sie podpis prezydenta Na-
wrockiego.

Wolnoé¢ Tomku

,»Wielka szkoda, ze ku ucie-
sze Lewicy prezydent podpisat
ustawe o reformie PIP” -
stwierdzil Stawomir Mentzen,
lider Konfederacji. ,,To krok
w bardzo ztym kierunku, to ko-
lejne utrudnienie prowadzenia
biznesu, to kolejne zwiekszenie
niepewnosci i niestabilnosci” -
dodat. I na koniec swojego
wpisu na platformie X Stawo-
mir Mentzen stwierdzit, ze tym
razem ,,miato by¢ inaczej,a wy-
sztojak zawsze”.

Decyzje Karola Nawroc-
kiego mocno skrytykowat
takze publicysta ,,Do Rzeczy”,
Eukasz Warzecha.

»Pan prezydent kolejny raz
wykonat unik podobny jak
w przypadku rownie bolsze-
wickiej ustawy, skierowanej
przeciwko kierowcom: co$ tam
skierowat do kontroli nastep-
czej w TK. Kontrola nastepcza
nie wstrzymuje wejScia ustawy
w zycie, a TK i tak jest dysfunk-
cjonalny, wiec to tylko gra po-
zorow. Prosze zauwazy¢, Ze pan
prezydent ani razu nie zastoso-
wat kontroli uprzedniej, ktéra
wstrzymuje wejscie ustawy
w zycie” - zwrocit uwage.

,»W trakcie kampanii wybor-
czej pana prezydenta starano
sie prezentowac jako wycho-
dzacego poza Scisty krag pogla-
dow i uwarunkowan pisow-
skich. Pan Nawrocki miat bar-
dziej dbac o wolnosci obywatel-
skie i podatnikow. Objawszy
urzad, pan Nawrocki zaczat
systematycznie ten wizerunek
rozmontowywac” - ocenit Wa-
rzecha.

I dodat, ze Karol Nawrocki
»okazuje sie bardziej uzalez-
niony od pisowskiego zaplecza”
od Andrzeja Dudy. ,Patrzac
na to, jakie decyzje podejmuje
pan prezydent obecnie, mozna
bardzo powaznie niepokoic sie
o to, jak by sie zachowywat,
gdyby wiadze przejat PiS. Jesli
kto$ sadzit, ze w takim uktadzie
pan Nawrocki dawatby odpor
etatystycznym tendencjom so-
cjaldemokratycznej partii pana
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ana zgodnie z celem, a tym jest wysoka elastycznos¢ pracy. Cztowiek prowadzacy

jednoosobowg dziatalno$é gospodarczg swiadczy zazwyczaj ustugi dla wielu podmiotow, wystawia wiec miesiecznie wiecej niz jedna fakture

Kaczynskiego, powinien zaczac
uSwiadamiac sobie, ze nic ta-
kiego nie miatoby prawdopo-
dobnie miejsca” - stwierdzit pu-
blicysta.

Totalny wyzysk

Marek mieszka na Slasku 45
lat. Od ponad oSmiu na B2B.
Szukat pracy przez kilka mie-
siecy, wreszcie wziat, co byto.
Zdradzaé¢ nazwy firmy nie be-
dzie, nie chce ktopotéw.

- Pracujemy po 180-190 go-
dzin miesiecznie, wiekszos¢
pracownikow, jakie$ 80 pro-
cent, jest na B2B. Nikt nie miat
wyijscia, etaty w firmie s zare-
zerwowane wylacznie dla kie-
rownictwa - opowiada. Stawki
godzinowe majg marne. Ko-
niec koncow, po optaceniu
sktadek ZUS, podatku i ksiego-
wej zostaje mu niewiele ponad
4 000 ztotych. Wiadomo, ze
nie pracuje nigdzie indziej, bo
nie ma na to czasu, musiatby
nie spac.

- Za urlopy pfacone nie
mamy, wiec moj urlop to jego
koszty plus potowe nizsza pen-
sja nastepnego miesigca.
Wtedy wystarcza na optacenie
sktadek i ksiegowej, bo to pta-
ci¢ musze zawsze. Zadnych
Swiadczen socjalnych: bonow
na Swieta, wczasow pod gru-
sz3, nic! - thumaczy.

W czasie pandemii COVID-
19 byt miesiac na L4, miat go-

raczke, problemy z ptucami,
bardzo ciezko przeszedt cho-
robe. Dostatl potem z ZUS nie-
wiele ponad tysigc ztotych.

- Gdybym mogt, chetnie po-
szedtbym do pracy, gdzie miat-
bym etat. Wiadomo, Ze w kaz-
dym przypadku mozna pra-
cownika zwolni¢, ale jednak
pracownik etatowy ma zdecy-
dowanie wiecej praw. Moze
pOjs¢ na urlop i moze choro-
wac. W moim przypadku jedno
idrugie sporo mnie kosztuje -
Wzrusza ramionami.

Wtasnie UoP czy B2B? Pyta-
nie aktualne, co doskonale wi-
dacwsieci.

Internautat: ,,B2B, czyli bu-
siness to business oznacza pro-
wadzenie interesow pomiedzy
podmiotami gospodarczymi.
To musza by¢ przynajmniej
dwie firmy. Czyli pracownik,
ktorego wten sposéb zatrudnia
pracodawca, tez musi miec za-
tozong wtasna dziatalnos¢ go-
spodarczg najczesciej jedno-
osobowa. Czesto na takich
umowach pracuja przedstawi-
ciele handlowi”.

Internauta2: ,,A tojest opta-
calne, to zaktadanie swoijej
firmy? No wiesz te wszystkie
sktadkiiczy sie zarabia czy nie,
to ZUS trzeba ptacic¢”.

Internauta3: ,,Jak dobrze za-
rabiasz, to pewnie jest opta-
calne. Duzo os6b jest na takich
umowach i muszg by¢”.

Internauta4: ,,Ajamysle, ze
pracuja na takich umowach, bo
nie maja wyjsciaiwcale niejest
tojakos atrakcyjne finansowo”.

Internatua4: ,,Umowa B2B
(business to business) zawie-
rana jest miedzy dwoma pod-
miotami  gospodarczymi.
W zwiazku z tym, Ze prawo nie
okresla doktadnych wytycz-
nych charakteryzujacych owe
podmioty, coraz wieksza po-
pularno$¢  zyskuja = wiec
umowy zawierane z osobami
prowadzacymi jednoosobowa
dziatalno$c gospodarczg. Jest
to korzystna forma wspo6t-
pracy, w ramach ktorej firma
zatrudniajgca ponosi mniejsze
koszty, a zatrudniony dostaje
wyzsze wynagrodzenie netto.
Warto podkresli¢, ze umowa
B2B nie podlega przepisom za-
wartym w Kodeksie pracy - nie
przystuguje prawo do ptat-
nego urlopu wypoczynko-
wego, wynagrodzenia choro-
bowego czy okresu wypowie-
dzenia. Z drugiej jednak strony
osoba prowadzaca jednooso-
bowa dziatalnos¢ gospodarcza
nie podlega zadnemu kierow-
nictwu. W praktyce oznacza
to, ze druga strona umowy nie
moze wptywac na czas wyko-
nywania zlecenia. Jedynym
zrédtem kontroli jest wymaga-
nie konkretnych terminow
ukonczenia prac, ustalonych
w umowie”.

Prawda czy fatsz

Prof. Witold Ortowski thu-
maczy, ze sprawa z B2B jest zto-
zona. Trzeba o niej méwicija-
sno stawia¢ pewne kwestie.

- B2B jest w wielu sytu-
acjach potrzebne, ale nie moze
by¢ wykorzystywane jako fik-
cyjna metoda nieptacenia przez
pracodawcow sktadek ZUS -
ttumaczy. - To krzywdzace dla
pracownikow i dla nas wszyst-
kich - dodaje.

Taka forma zatrudnienia
musi by¢ po prostu wykorzysty-
wana zgodnie z celem, a tym
jestwysoka elastycznos¢ pracy.
Cztowiek prowadzacy jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-
cza Swiadczy zazwyczaj ustugi
dla wielu podmiotow, wystawia
wiec miesiecznie wiecej niz
jedng fakture. Oczywiscie,
moze sie zdarzy¢, ze konkret-
nego miesigca ma jednego
Klienta, ktéremu poSwieca 90
procent swojego czasu, ale jest
to zlecenie, ktore wczesniej czy
pOzniej sie konczy. Jezeli kon-
kretna osoba prowadzi dziatal-
noS¢ gospodarczg i co miesigc
wystawia fakture jednej firmie,
to wiadomo, ze mamy do czy-
nienia z fikcjg. Pracodawcy cho-
dzi po prostu o to, zeby to nie
on, a jego pracownik odprowa-
dzat sktadki ZUS i ptacit podatki.

- Jesli pracownik jest zmu-
szany do samozatrudnienia, bo
inaczej nie przyjmie sie go

do pracy, jezeli proponuje sie
takie umowy miodym Ilu-
dziom, ktérzy nie mysla jeszcze
o przysztosci, to jest to wysoce
naganne - méwi prof. Orfowski.

Idodaje, ze wprawdzie mar-
twi go troche fakt, ze kontroler
PIPjednoosobowo bedzie miat
prawo decydowania, czy B2B
jest fikcja, czy nie, to jednak do-
brze, ze formy zatrudnienia
beda poddane kontroli.

- By¢ moze powinno sie
opracowac pewne wytyczne,
czyli opisac sytuacje, w ktorych
mamy do czynienia z fikcja
B2B, one mogtyby pomoc kon-
trolerom w pracy - sugeruje
prof. Ortowski. I przypomina,
ze porzadek z B2B chciat juz
zrobi¢ premier Mateusz Mora-
wiecki, za co - jego zdaniem -
byt niestusznie krytykowany.

Mowa o stynnym teScie
przedsiebiorcy. Ow test miat
by¢ narzedziem do odsiania
przedsiebiorcéw od oséb wy-
bierajacych samozatrudnienie,
by ptaci¢ nizszy podatek.

Propozycja znalazia sie
w Wieloletnim Planie Finanso-
wym Panstwa na lata 2019-
2022. Po krytyce, takze z we-
wnatrz rzadu, Ministerstwo Fi-
nanséw wycofato sie z pomy-
shu, ale nie z samej idei.

Jak pisata potem ,,Rzeczpo-
spolita”, ministerstwa przed-
siebiorczosci i technologii, in-
westycji i rozwoju we wspot-
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pracy z Rada Dialogu Spotecz-
nego miaty przygotowac prze-
pisy, ktore pozwola na weryfi-
kacje przedsiebiorcow, ale bez
»ingerowania w swobode wy-
borumodelu, wktérym przed-
siebiorcy prowadza swoja ak-
tywnosc¢ gospodarcza”.

Money.pl ustalit wowczas,
Ze nawet p6t miliona samoza-
trudnionych mogto mie¢ tylko
jednego kontrahenta, i wtasnie
ich test mogtby dotkngc w naj-
wiekszym stopniu. Narze-
dziem do jego przeprowadze-
nia miaty bys analizy sktada-
nych obowigzkowo przez
wszystkich przedsiebiorcow
plikow JPK. Sprawdzana mia-
laby by¢ nie tylko liczba faktur
wystawianych jednej firmie, ale
takze procentowy udziat tego
zrodta w przychodach przed-
siebiorcy.

Koniec koncéow skonczyto
sie na pomystach.

Wolnosé

nie dla wszystkich

Czarek, 32 lata, od zawsze
na B2B. Jest informatykiem,
wykonuje ustugi dla kilku firm.

- To dla mnie najlepsza
forma zatrudnienia - mowi.

Doskonale zarabia. Wiek-
sz05¢ jego znajomych to takze
szefowie dla samych siebie.
Mateusz jest lekarzem, Julka
grafikiem komputerowym,
Marta ksiegowa, Kuba trene-
rem personalnym - wszyscy
prowadza jednoosobowe firmy
isgzadowoleni.

- Mysle, ze jesli ktos jest spe-
cjalista w swojej dziedzinie i wi-
dzi mozliwos¢ wiekszych za-
robkow, prowadzac wilasng
dziatalnos¢ gospodarcza, powi-
nien rozwazy¢ taka opcje - thu-
maczy Czarek. Idodaje, Ze B2B
to elastycznosci w planowaniu
Sswojego czasu pracy, wiec taka
forma =zatrudnienia daje
na pewno wiekszg swobode
w organizowaniu sobie zycia.
Poza tym, jak thumaczy, prowa-
dzenie wtasnej firmy daje moz-
liwos¢ ,,sprzedawania” swoich
ustugkilku klientom jednocze-
$nie, praca na etacie najczesciej
touniemozliwia.

- Trzeba by¢ jednak pew-
nym, ze damy sobie rade z pro-
wadzeniem firmy - zastrzega
Czarek.

On nie wyobraza sobie smy-
czy na szyi, bo tak nazywa
umowe o prace. Pewnie, ze be-
dacsamym sobie szefem trzeba
samodyscypliny, dobrej organi-
zacji, samoSwiadomosci.

- Sgludzie, ktoérzy do takiej
pracy sie nadaja i tacy, ktorzy
pewnie beda sie czuc bezpiecz-
niej na umowie o pracy.
Wszystko zalezy od charakteru
cztowieka, jego zawodu i zarob-
koéw -uwaza Czarek.

Jemu nowelizacja ustawy
oPIPnie przeszkadza. Uczciwie
pracuje, ma wielu klientéw, nie
boi sie zadnych inspektoréw.
A jesli dzieki niej, kilku praco-
dawcow zacznie swoich pra-
cownikow traktowac jak ludzi
anie jak niewolnikow, to on jest
jak najbardziej ,,za”.
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DZIKA WIOSNA NA TALERZU

Czy ogrodowa zmora, podagrycznik, moze okazac sie jedng z najsmaczniejszych roslin
wartych spozywania? A jak sobie radzi¢, gdy pokrzywa - postrach chaszczy - parzy jezyk,
kiedy sprobujemy jg dorzucic¢ do satatki? Moda na spozywanie dzikich roslin staje sie coraz

bardziej powszechna. Wiosng, po dtugiej zimie, startujg wtasnie w gore petne witamin
przysmaki z trawnika

zewnatrz ciepto

iprzybywa ston-
ca, wiec chetniej
wychodzimy
na Swieze po-
wietrze - natgke,

do lasu czy na spacer do parku.
Tam mozna znalez¢ nieoczy-
wiste, a jednoczeSnie po-
wszechnie dostepne sktadniki
do naszych codziennych po-
traw. Na poczatku trudno sobie
wyobrazi¢, ze jakie$ zielsko
»spod plotu” moze w ogoble
wyladowac na naszym talerzu.

Musimy jednak pamietac,
ze jeszcze kilkadziesiat lat
temu to dzikie rosliny stano-
wity olbrzymia czeS¢ diety pol-
skich chtopow, a w czasie
I wojny uratowaty zycie nie-
jednej rodzinie, stojacej
na progu Smierci glodowej. By¢
moze wspomnienie tych cza-

sow i trudnych doSwiadczen
naszych babekidziadkow dzi§
nieco moze odrzucac kolejne
pokolenia od ekscentrycznych
poszukiwan spozywczych.
Niestusznie. W roslinach spon-
tanicznych - jak bywaja nazy-
wane chwasty - kryje sie wiele
cennych sktadnikow odzyw-
czych, witamin i mineratow,
i to nie wszystkie ich zalety.
Wiele z nich ma naprawde
Swietne walory smakowe,
ktore po powojennej przerwie
znow od lat 80. propagowata
miedzy innymi Irena Gumow-
ska, guru polskiej zdrowej
kuchni tamtych lat. Dzikie
smakotyki wprowadzajg juz
dzi$ do menu najdrozsze hote-
lowe kuchnie Swiata.
Profesor kukasz kuczaj,
biolog, botanik i wyktadowca
Uniwersytetu Rzeszowskiego,

Barbara Piorkowska
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zajmujacy sie dzika kuchnia,
podkresla w swoich publika-
cjach, zerosliny zlasu czy pola
to nie tylko gatunki pospolite
i fatwo dostepne. Stanowig
one przede wszystkim §wietne
uzupeknienie naszej doS¢ ubo-
giej obecnie, jesli razem poli-
czyC wszystkie spozywane
ziotaiwarzywa, diety.

A przeciez mozemy doda-
waé zielone  przysmaki
do wszelkich potraw, ktore ro-
bimy: makaronow, chleba, pie-
rogow, zup, gulaszy czy sata-
tek. Wazna przy ich pozyski-
waniu bedzie odpowiednia
wiedza oraz pora zbioru - naj-
lepsze ,,zielsko” zrywa sie wia-
$nie teraz, wiosng, kiedy
mtode listki i todyzki petne sg
Swiezych sokow i cieszg oczy
jaskrawa zielenig, a przy tym sg
bardzo delikatne w smaku.

. » ’
Zupa z pokrzywy, jest pyszna, ale krélowa poparzen to bardzo silne zioto, trzeba zachowaé¢ umiar w jej spozywaniu

Dziki szczypior, czyli

czosnek szczypiorek

Tonajszybciej startujgcy no-
walijkowy przysmak, mozna go
spotkac juz w marcu na wielu
miejskich osiedlach, jesli maja
chociaz kawatek lasu liSciastego
inastonecznione, widne miej-
sce w jego Srodku lub skraju.
Mozna go szukac tez w starych
parkach.

Przypomina z wygladu zwy-
kig trawe, ale poroztarciuwre-
kach - od razu da sie poczuc
charakterystyczny cebulowy
zapach.

LiScie dzikiej roSliny sa
znacznie ciefnsze niz szczy-
piorku uprawnego i bardziej
przypominajg mtoda trawe -
w odroznieniu od trawy nie s
jednak ptaskie, lecz owalneipu-
ste w §rodku. Taki Swiezo ze-
brany zielony peczek, drobno
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BHP ZBIORU:

Wytrawne zielarki doradzajq, by ubra¢ sig na biato (wte-
dy widaé¢, czy mamy na sobie ,,gosci”), przydadza sie tez
dtugie spodnie, bluza z dtugim rekawem i cos na gtowe.
1. Zbieraj tylko te rosliny, ktore dobrze znasz, rozpoznajesz
i jestes ich pewna/pewien. Pomytki moga kosztowac
zdrowie i zycie.

2. Sprawdz, czy roslina nie jest rzadka lub chroniona -
jesli tak, nie zrywaj.

3. Bezwzglednie nie zbieraj roslin w rezerwatach ani
na terenach chronionych, w parkach narodowych.

4. Sprawdz, czy w otoczeniu rosliny wystepuije jej wie-
cej — zostaw pojedyncze stanowiska w spokoju, niech ga-
tunek ma szanse sie rozrosnac¢ lub rozsiac.

5. Jesli zbierasz np. liscie lub kwiaty, pomin ich czes¢
na todydze. Zostaw co$ dla owaddw - zapylaczy oraz by
roslina mogta sie dalej rozwija¢ i odzywiac (fotosyn-
tezowad).

6. Unikaj zbioréw na terenach zanieczyszczonych -
obok szos, nasypow kolejowych, Smietnisk, obszaréw
uprzemystowionych. W miescie pamietaj, ze z parkéw
i trawnikow korzystajg psy, omijaj miejsca, w ktorych zata-
twiajg swoje potrzeby.

7. W lasach réwniez mozesz zbierac, ale pamietaj, aby
zostawic Scidtke w takim stanie, w jakim jg zastatas/zasta-
tes. Nie niszcz grzybni.

8. Zbieraj zielenine do przewiewnego kosza albo papie-
rowych toreb, nie uzywaj foliowych woreczkdw, rosliny sie
w nich zaparza.

9. Jesli planujesz suszy¢ ziota (na przyktad na herbatke),
zapoznaj sie z odpowiednimi tego zasadami i sprawdz,
czy zbiory nie maja plesni ani chorob.

10. Jesli idziesz w teren, zabierz cos$ na kleszcze i koma-
ry - repelent moze sie przydac do ochrony przed bole-
snymi czy niebezpiecznymi ukgszeniami.

PRAKTYCZNE RADY:

1. Przy rozpoznawaniu roslin mozesz korzystac z aplikaciji
na telefon, takich jak PlatNet, Seek, Flora Incognita i in-
nych. Aplikacje sie czasem mylg, wiec warto naby¢ lub
uzupetni¢ wiedze np. na spacerze roslinnym ze specjali-
stg czy specijalistka, ktéra wyttumaczy wszystkie niuanse
i odpowie na pytania.

2. Dzikie rosliny przed spozyciem doktadnie kilka razy wy-
ptucz w zimnej wodzie. Aby usungc zanieczyszczenia,

a takze ewentualne pasozyty i bakterie, mozna zmoczy¢
rosliny w wodzie z dodatkiem octu w proporcji 1:10 przez
kilka - kilkanascie minut. Najbezpieczniejsze jest ich spa-
rzenie lub zblanszowanie.

3. Na rynku dostepnych jest wiele ksigzek z opisami dzi-
kich roslin oraz przepisami dzikiej kuchni. Warto je prze-
studiowac przed pierwszym spacerem.

posiekany, mozna doda¢ pryskany w obronie przed
do zwyktego twarozkualbopo-  szkodnikami.
sypac nim kanapke. Mozna go zrywac przez caly

W smaku jest delikatniejszy
niz sklepowy i duzo zdrowszy,
bo ani sztucznie nawozony, ani

okres wegetacyjny, wystarczy
zna¢ w swojej okolicy ,,szczy-
piorowe miejsca”.



Podagrycznik - wrég
ogrodu, ale przyjaciel
talerza

Ten szkodnik na grzadkach
moze sie okazac najlepszym
kumplem naszej kanapki
do szkoty czy pracy, jesli zro-
bimy z niego pesto. W smaku
przypomina pietruszke, seler,
inieco marchew, nalezy do ro-
dziny selerowatych, w ktorej
wystepuje tez wiele roslin tru-
jacych. Warto wiec dobrze
sprawdzié, czy to z podagrycz-
nikiem mamy do czynienia.

Nie jest to trudne - rolina
ma charakterystyczng, tréj-
katna todyge, po ktérej miedzy
innymi go poznajemy. Zasiedla
nie tylko nasze ogrody, spo-
tkamy go czesto w lesie i wta-
Sciwie wszedzie w zacienio-
nych i choé troche wilgotnych
miejscach.

W kuchni z powodzeniem
zastepuje szpinak. Najsmacz-
niejsze sa wlasnie te mtode, jas
nozieloneliScie zbierane wcze-
sng wiosng, idealne do satatek,
zup, pesto, farszow, a takze jako
dolo duszony na masle. Za-
miast go wyrywac, warto wiec
zaprosi¢ na obiad. Zrobita tojuz
pono¢ nawet krolowa Jadwiga
- zachowaly sie rachunki
dworu Wtadystawa Jagietty,
z ktorych wynika, Ze 8 maja
1390 roku wtadczyni podczas
wieczerzy spozyla jarzyne
okreslong jako ,,gker”, za ktorg
kuchnia zaptacita p6t grosza -
kwote 6wczesSnie niemata, co
Swiadczy o znanej juz wtedy
wartoSci podagrycznika.

Pokrzywa ztosliwa

Kazdy wie, ze pokrzywa pa-
rzy, bo kazdy natknat sie przy-
najmniej raz w zyciu na jej
dziarskie liscie. Kwas mréw-
kowy w nich zawarty skutecz-
nie broni rosline przed intru-
zami, ale czy w zwigzku z tym
nadaje sie ona do spozycia dla
cztowieka? Jak najbardziej,
trzeba miec jednak na nig pa-
tent i zachowa¢ w spozyciu
umiar. Zbieramy najlepiej
czubki mtodych liscii przed po-
daniem parzymy je wrzatkiem
- niweluje to przykre uczucie
ktucia. Krolowa oparzen jest
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bardzo silnym ziotem - oile po-
dagrycznik mozna spozywac
dowoli, to satatki pokrzywowe
jemy najdtuzej dwa tygodnie
irobimy przerwe. Czternascie
dni zupeie wystarczy, by uzu-
peli¢ witaminy - C, K, B6,
atakze mineraty: zelazo, ma-
gnez, wapn, potas i krzem,
ktore roslina zawiera oraz wes-
prze¢ organizm na przed-
noéwku. Gdzie jej szukac? Ro-
Snie niemal wszedzie, szczeg0l-
nie w miejscach wilgotnych,
zyznych i bogatych w azot, ta-
kich jak rowy, zaroSla, nieuzytki
czy ogolnie tereny w poblizu
ludzkich siedzib. Jesli chcecie
prawdziwego turbo jej wiasci-
wosci, siegnijcie nie po liScie,
apo korzen.

Gwiazdnica pospolita

Kolejnym  ,,szpinakiem
przedwiosnia” jest urocza ro-
Slina o pieknej tacifiskiej na-
zwie - Stellaria media. Ze
wzgledu na delikatne biate
kwiatki, bywa uzywana nie
tylko do spozycia, aleido deko-
racji dan. Ma orzezwiajacy
smak, przypominajacy miody
groszek. Mozna jg dusi¢ z czo-
snkiem, cebula i Smietang, do-
dawac do zup, omletéw, nale-
Snikow, pierogdw czy w koficu
dowiosennych satatek. Spokoj-
nie dorzucicie jg tez do zielo-
nego smoothie. Pod jednym
wszakze warunkiem: warto ja
przedtem kréotko przegotowac.
Roslina zawiera saponiny (to te
glikozydy o wtasciwosciach
pienigcych - skojarzenia z my-
dtem sg wlasciwe), dlatego spo-
zywana w duzych ilosciach
na surowo moze dziatac prze-
czyszczajacoipowodowad nie-
strawnosc¢. Warto ja wiec przy-
najmniej minute gotowac, co
zniweluje ten niefortunny
efekt.

Gwiazdnica, mimo delikat-
nej aparycji, to prawdziwa
twardzielka. Potrafi rosnaé
w naszym klimacie caty rok -
w grudniu na Helu mozna byto
podziwia¢ cate jej donice -
a po dwoch miesigcach ostrej
zimy, znowu wychodzi spod
$niegu i kwitnie. Jeden okaz
wytwarza okoto 15000 nasion,

Gnojowka z pokrzywy to ogrodnicze ztoto. Wiosng mtode listki warto dodac¢ do satatki

:.

.
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Mniszek lekarski zwany popularnie mleczem kryje w sobie niezwykte bogactwo zdrowia

ktore kietkuja juz w temperatu-
rze nieco powyzej O stopnia
Celsjusza.

Mniszek pospolity,

ale niezwykily

To jeszcze jeden kuchenny
bohater wczesnej wiosny. Zbie-
ramy jego listki jeszcze przed
pojawieniem sie pgkow kwia-
towych - sg wtedy najlepsze,
lekko pikantne w smaku, poz-
niej niestety bardzo gorzknieja.
Pospolity na tgkach, polach,
trawnikach i przy drogach, bly-

4

FOT. SYLWIA DABROWA

skawicznie wchiania wszystkie
zanieczyszczenia, wiec szcze-
golnie przy jego zbiorze trzeba
unikaé miejsc skazonych prze-
mystowo.

LiScie mniszka, zebrane s3
w przyziemna r6zyczke, maja
zabkowany ksztatt oraz charak-
terystycznie wyciete brzegi. To
one sg sktadnikiem wykwint-
nych marcowych i kwietnio-
wych satatek. Mlecznobialy sok
rosliny (stad czeste mylne sko-
jarzenie nazwy z innym gatun-
kiem - mleczem polnym) moze
zabarwi¢ skore na dtoniach,
wiec na wyprawe po mniszka
warto zabra¢ ze soba reka-
wiczki. Takze wtedy, jesli chce-
cie wykopac korzen - to z niego
o uprazeniu narozgrzanejisu-
chej patelni, a p6Zniej zmiele-
niu, robi sie pyszna, petng war-
tosci odzywczych (witamina A,
potas, zelazo), kawe, ktora jest
bezkofeinowg alternatywa dla
zwyktej arabiki. Korzenie wy-
kopujemy wczesng wiosna,
pozniej rosliny przekierowuja
soki petne cennych wtasciwo-
Scidolisci.

To nie wszystkie gatunki,
ktore ,ruszaja” wiosna.
Za chwile pokaza sie tez czo-
snaczek pospolity, jasnota pur-
purowa, bluszczyk kurdyba-
nek, krwawnik czy ziarno-
pton.

Nic tylko ruszy¢ po te nie-
zwykle zieleniny.

PRZEPISY

PESTO Z PODAGRYCZNIKA
3 garsci mtodych, umytych i osuszonych lisci podagrycz-
nika
3 tyzki oliwy z oliwek lub dobrej jakosci oleju

»100-150 g pestek stonecznika, migdatow lub orze-
chow np. wtoskich

« 1-2 zgbki czosnku

« s0l, pieprz

- odrobina soku z cytryny
Sktadniki zmiksuj na jednolita mase, nasiona lub orzechy
mozesz wczesniej uprazy¢ na patelni. Podawaj jako paste
na chleb lub jako dodatek np. do makaronu. Przechowu;j
w stoiku w lodowce, zalewajgc wierzch oliwa, by zawar-
tos$¢ zachowata swoj kolor.

ZUPA Z POKRZYWY
200-300 g swiezych, mtodych lisci pokrzywy (najlepsze
sg same czubki)

« 1 litr bulionu warzywnego

« 4 ziemniaki

+1cebula

+1-2 zgbki czosnku

« 1 marchewka

« 2 tyzki masta lub oleju

+100 ml $mietany 18 proc.

» Do smaku: sol, pieprz, gatka muszkatotowa, sok z cy-
tryny
Mtode liscie pokrzywy doktadnie umyj i przelej wrzatkiem.
W garnku rozpus$¢ masto, dodaj pokrojong w kostke cebu-
le i czosnek, obrane i pokrojone w kostke ziemniaki i mar-
chew. Podsmaz chwile i zalej gorgcym bulionem. Gotuj
okoto 20 minut. Dodaj pokrzywe do zupy i gotuj kolejne 5
minut. Po zdjeciu z ognia zmiksuj cato$¢ blenderem. Do-
daj $mietane, sol, pieprz, szczypte gatki muszkatotowej
i troche soku z cytryny. Podawaj z jajkiem na twardo,
groszkiem ptysiowym albo grzankami.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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a poczatek lekcja geo-

grafii: gdzie w Toruniu

znajduje sie Debowa

Gora? Przy ulicy

Pod Debowa Gora - od-

powiadajac  najpro-
Sciej. Ta rozciaga sie miedzy
ulicami Grudzigdzka a Chro-
brego.

Z ta pierwszg ulica Pod De-
bowa Géra zbiega sie przy bu-
dynku Urzedu Miasta, maja-
cym adres Grudziagdzka 126b.
Droga tanie jest w tym rejonie
oznaczona. Nie ma tu tabli-
czek z nazwa ,,Pod Debowg
Go6rg”. Dalej w kierunku
wschodnim ta ulica... zanika.
To efekt zabudowania niegdys$
tego obszaru obiektami prze-
mystowymi.

Ulica Pod Debowa Gora
»wraca” przy jej zbiegu
z ulicg Swietopetka. Obie sg
tu ulicami tylko z nazwy. Naj-
bardziej cywilizowany frag-
ment ulicy Pod Debowa Goéra
to ten miedzy Wielkim Ro-
wem a Rondem Lecha Bad-
kowskiego. W poprzedniej
dekadzie doczekat sie asfal-
towej jezdni, chodnika i drogi
rowerowej. Od Ronda Lecha
Badkowskiego, czyli zbiegu
z ulicami Batorego i Towa-
rowa, do ulicy Chrobrego,
zn6w mamy prowizorke.
Czyli ulice Pod Debowg Go6ra
wylozong betonowymi pty-
tami z dodatkiem asfaltu
iszczatkami chodnika.

Kilka wzniesien

wydmowych:

jedna Debowa Goéra

Niegdys przy ulicy Pod
Debowa G6rg znajdowato sie
kilka wzniesien wyd mo-
wych. To one byty Debowa
Gora. Byly, bo z biegiem
czasu wiekszos¢ z nich zo-
stata zniwelowana. Z per-
spektywy lat - Debowe Gory
bardziej adekwatng nazwa
dla tego obszaru sie wydaje.

Liczbe mnoga stusznie za-
stosowano kiedys do wznie-
sien znajdujacych sie po za-
chodniej stronie ulicy Gru-
dzigdzkiej. Do dzi§ mowi sie
o nich: Kozackie Gory. Wznie-
sienia po wschodniej stronie
Grudziadzkiej w niemieckich
czasach Torunia okreSlano
ogolnie - jako Eichenberg.
Czyli Debowa Gora. I tak zo-
stato, chociaz wzniesien byto
kilka. Warto dodac¢, ze na ma-
pach zlat 20. XX wieku poda-
wano wysoko$¢ Debowej
GoOry - 75 metréw nad pozio-
mem morza.

Z tych wzniesien ostato sie
jedno wyraziste. Znajduje sie
na obszarze ograniczonym
od potudnia ulica Pod De-
bowa Gora, od zachodu -
ulica Batorego, od pétnocy -
odcinkiem ulicy Mazowiec-
kiej (biegnacym tukiem mie-
dzy ulicami Batorego i Polng),
a od wschodu - ulicg Pasz-
kowskiego. To wzniesienie
wiele Torunianek i Torunian
kojarzy jako Debowa Gore,
moéwiac tez o tym rejonie -
»Debowa”.
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LOHIO” I ,.DEBOWA”
- HISTORIA, LEGENDA
I NOWE OSIEDLE

Chaotyczna zabudowa, koszmarne warunki do zycia i przez
lata zta opinia ludzi z innych czesci miasta. To juz tylko
wspomnienia. Ten obszar Torunia dostat nowe zycie - bloki
mieszkaniowe, lokale uzytkowe, drogi. | wiele zmian przed nim

Debowa Gérai ,,Ohio”:
osiedle z czaséow
Wielkiego Kryzysu

A teraz troche historii.
Na przetomie lat 20. i 30. XX
wieku, przede wszystkim
za sprawg Wielkiego Kryzysu,
ta Debowa Goéraijej otoczenie
staty sie rejonem, w ktorym
zaczeli sie osiedla¢ bezrobotni
i bezdomni. Dzialo sie to
za wiedzg 6wczesnych wiadz
Torunia. Powstaty tu prowizo-
ryczne domki, lepianki i sza-
fasy. To wtedy ta czeS¢ miasta
stala sie symbolem ubostwa.
Sytuacja nie zmienita sie po II
wojnie Swiatowej.

Osiedle ,,porosto” nie tylko
te wyrazista do dzi$§ Debowg
Gore, ale i jej otoczenie. Jego
cze$¢ po zachodniej stronie
ulicy Batorego, zostala na-

Osiedle ,,Pod Debowg Gorg”

Marek Nienartowicz

zwana ,,Ohio”. Osoby mieszka-
jace w tym rejonie Torunia
iz nim zwigzane wskazuja, by
tych okreslen nie stosowac za-
miennie: ,,Debowa” to jeden
obszar, ,,Ohio” - inny.

A skad okreslenie ,,0hio”?
By¢ moze miato to by¢ nawia-
zanie do Dzikiego Zachodu,
czyli obszaru w Stanach Zjed-
noczonych niegdys rzadzacego
sie swoimi prawami. Jesli tak,
to nawigzanie to wydaje sie bar-
dzoluzne, bo Ohio czescig Dzi-
kiego Zachodu nie byto. Co
do obszaru przy ulicy Batorego
w Toruniu, to okreSlenie
,;Ohio” - w innej wersji - miato
oznaczac co$ dziwnego, zenu-
jacego. Toby sie zgadzato - wa-
runki zamieszkania tu byty
jeszcze bardziej prowizoryczne
nizna Debowej Gorze.

Legendy, mity i poczucie

wspolnoty: klimat

~Debowy” i ,,Ohio”

Debowa Gérai,,Ohio” przez
lata nie miaty dobrej opinii u lu-
dzi zinnych czesci Torunia. Na-
rosto tez wokot nich wiele mi-
tow. Mowiono, ze panowaty
tam specyficzne obyczaje.
Przestrzegano przed zapusz-
czaniem sie w ten rejon miasta,
zwlaszcza wieczorowa i nocng
pora. Twierdzono, Ze takséw-
karze odmawiajg kursow
w tym kierunku.

Byty tez opowiesci, ze mili-
cja, a potem policja, boi sie tam
zapuszczac. Faktem jest, ze
W czerwcu 2008 roku na ulicy
Batorego doszto do nocnej
strzelaniny. Kilku policjantow
zostato rannych. W Torun po-
szla legenda o mitycznych

g v }(f

-

wznoszone przez Torunskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego. To nowe zycie

»dwudziestu, ktorzy zaatako-
wali radiowoz”.

Co na to mieszkancy Debo-
wej GOry ijej otoczenia? Przede
wszystkim protestowali prze-
ciw traktowaniu ich jako Toru-
nianek i Torunian drugiej kate-
gorii. Podkreslali - i nadal pod-
kreslajg - mocne poczucie
wspolnoty.

Nie najlepsze opinie o Debo-
wej Gorze ijej otoczeniu to za-
pewne efekt wygladu zabu-
dowy. OkreSlana byla jako
uboga. [ c6Z z tego, Ze na prze-
tomie XX i XXI wieku na do-
mach i domkach zamonto-
wano talerze telewizji satelitar-
nej, a przed nimi parkowano sa-
mochody zachodnich marek.
A za sprawg doprowadzenia ka-
nalizacji poprawit sie standard
we wnetrzach budynkéw

[

przy ulicy Batorego, powstajace w miejscu stynnego ,,Ohio”. W najblizszych latach miejska spotka zbuduje tu kolejne bloki

FOT. BLEAZEJ ANTONOWICZ/FOCUSART.COM.PL

na Debowej Gorze. Gorzej byto
w ,,Ohio”. Jeszcze w 2015 roku
pisaliSmy w ,,NowoSciach”
o problemach mieszkancow
znajdujacych sie tu domkow -
o braku cieptej wody i wia-
drach, do ktérych zatatwiano
potrzeby fizjologiczne.

Nie brakowato tez proble-
mow spotecznych. Dobrze je
znata Anna Spandowska, ktora
przez lata byla pedagogiem
w Szkole Podstawowej nr 6. De-
bowa Gorai jej otoczenie znaj-
duje sie wrejonie tej placowki.

- Debowa Goéra to prawie
dwa tysigce mieszkancow,
w tym duzy procent dzieci, bo
wielodzietnos¢ jest tu duzo
WwyZsza niz przecietna. Wcigz
nie ma tu ani placu zabaw, ani
boiska, ani nawet taweczek,
spotykanych na wszystkich
miejskich osiedlach - podkre-
§la. - Tutejszym dzieciom brak
ciekawosci Swiata, brak po-
mocy i wzorcow z domu. Zycia
ucza sie same. Nadal raczej
chcg przetrwac niz kims by¢.
Ale od wielu lat matki dbajg, by
byly czyste, mialty przybory
szkolne i co$ do jedzenia. To
jest krok do przodu w stosunku
dotego, cobytojeszcze 10-15lat
temu - méwita torunskim ,,No-
wosciom” w 2008 roku Anna
Spandowska.

Otoczyta ona opieka dzieci
z Debowej Gory i ,,Ohio”. Zna-
lazty ja w funkcjonujacej tu
Swietlicy Srodowiskowej. Co tu
duzo pisac - Anna Spandowska
wykonata wielka robote dla
dzieci i mtodziezy z tej czeSci
Torunia.

Szansa na nowe zZycie

iplan

Cywilizowanie tej czesci To-
runia zaczeto sie 30 lat temu.
W 1995 roku Rada Miasta
uchwalita dla niej miejscowy
plan zagospodarowania prze-
strzennego. Dzieki temu miesz-
kancy Debowej Gory, dotad
nielegalnie zajmujacy miejski
teren, mogli wykupic - z bonifi-
kata - grunty lub przejac je
w wieczyste uzytkowanie.

Inaczej statosie z ,,Ohio”. To
zostato wiasnoScia miasta.
Z czasem zaczeto planowac tu
osiedle z zabudowa wieloro-
dzinnag.

Na druga dekade XXI w.
naDebowej Gorzeiwjej otocze-
niu zaplanowano budowe kana-
lizacji sanitarnej i deszczowej.
Z czasem w okolicy mocno za-
czelasiezmieniacsiec ulic. W po-
towie drugiej dekady XXIw. zbu-
dowanoioddano douzytku od-
cinek trasy Srednicowej miedzy
ulicami Chrobrego a Batorego.
Powstaty wspomniane odcinki
ulic: Pod Debowa Gorg miedzy
ulicami Batorego a Wielkim
Rowem oraz ulicy Mazowiec-
kiej miedzy ulicami Batorego
aPolna.

W 2017 roku miasto zaczeto
wykwaterowywac mieszkan-
c6w ,,Ohio”. Proces ten trwat
kilka lat. Ponad 140 osob prze-
prowadzito sie do mieszkan
o wyzszym standardzie - ko-
munalnych i socjalnych. Prze-



niesiono sklep, wazny punkt
osiedla - z ,,Ohio” na Debowa
Gore, czyli z zachodniej
na wschodnig strone ulicy Ba-
torego. W tej lokalizacji,
pod szyldem ,,Agnieszka”,
funkcjonuje do dzis.

Budowa osiedla

~Pod Debowa Géra”

W roku 2021 rozpoczeto sie
wyburzanie zabudowy ,,Ohio”.
To byt kolejny etap przygoto-
wan do budowy osiedla z bu-
dynkami wielorodzinnymi. In-
westorem w imieniu miasta zo-
stata jego spotka - Toruniskie
Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego. Zaplanowano bu-
dowe osiedla w kilku etapach.
Nazwano je - ajakze - ,,Pod De-
bowa Gorg”.

Pod pierwsza czesc osiedla
przeznaczono teren po ,,Ohio”
o powierzchni nieco ponad 2
hektar6w. Nabudowe tu osmiu
blokow trzy- i czterokondygna-
cyjnych, w sumie z 228 miesz-
kaniami komunalnymi i spo-
tecznymi (56 dla seniorow
i 0os6b z niepetlnosprawno-
Sciami) TTBS uzyskat prawie
79 milionéw bezzwrotnego
wsparcia od panstwa - z Fundu-
szu Doptat, Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Mieszkalnictwa
iKrajowego Planu Odbudowy.

Budowa o$miu blokéw roz-
poczeta sie w 2024 roku. Bu-
dynki trzeba bylo osadzi¢
na palach. Powod? Podmokty

grunt.

Nowa jakosé

przy ulicy Batorego

Nowe zycie na dobre za-
czeto sie jesienig 2025 roku.
Wtedy na osiedle ,,Pod Debowa
Gora” zaczeli sie wprowadzac
pierwsi lokatorzy. Zasiedlono
woweczas bloki przy ulicy Bato-
rego 69a i 71a. Po kilku tygo-
dniach - takze te przy Batorego
69 i 71. Znajduja sie w nich
mieszkania z tzw. partycypacja,
czyli ich najemcy dotozyli sie
do kosztow budowy.

Zasiedlanie pigtego bu-
dynku, przy Batorego 67b, roz-
poczetossie kilka tygodni temu -
12marca. W tym bloku na czte-
rech kondygnacjach oddano
douzytku 32 mieszkania dla se-
nioréwiosob z niepelnospraw-
nosciami.

Wkrétcelokatorzy zaczna sie
wprowadza¢ do budynku
przy Batorego 71b. Do potowy
roku zasiedlone zostang dwa
bloki wznoszone w potudniowej
czesci osiedla, od strony ulicy
Pod Debowag Gora. W tych
trzechbudynkach sg w sumie 94
mieszkania, a takze kilka lokali
uzytkowych, w ktérych moga
powstac punkty handlowe lub
ustugowe. Siedzibe tu beda
miaty Klub Seniora oraz admini-
stracja osiedla. Budowa pierw-
szej czesci osiedla - zgodnie z za-
pisami w umowach o dofinan-
sowanie inwestycji - musi za-
konczy¢ sie dolipca2026T.

Bloki wznoszone przez
TTBS na osiedlu ,,Pod Debowa
Go6rg” to zupelnie nowa jakos¢
w tej czesci Torunia. Nieprzy-
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Batorego gramca mledzy dawnym ,Ohio” i Debowa Gora
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Jeden z blokéw na 09|edlu TTBS ,Pod Debowa Gora”
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padkowy jest jasny kolor ich
elewacji. W efekcie mocno wy-
r6Zniaja sie na tle dominujacej
wokét zabudowy przemysto-
wej i magazynowej. Takze
obrosnietej domkami Debowej
Gory. Wiele z nich i obejscia
przy nich nie prezentuja sie naj-
lepiej.

TTBS przygotowuje juz
drugi etap budowy osiedla
,»Pod Debowa Go6rg”. W kolej-
nej jego czeSci powstac maja
trzy budynki ze 152 mieszka-
niami, lokalami uzytkowymi
itrzema halami garazowymi.
Zaplanowano je na péinoc
od blokéw juz wzniesionych,
czyliblizej ulicy Polne;.

Koszt budowy drugiej cze-
Sci osiedla szacowany jest na 76
mln zt. TTBS zabiega o dofinan-
sowanie z budzetu panstwa dla
tej inwestycji. Jesli uda sie je
zdobyg, to inwestycjarozpocz-
nie sie na poczatku roku 2027.

Czas na budowe ulicy

Do tego czasu powinien po-
prawic sie stan odcinka ulicy
Batorego o dtugoSci 490 me-
tréw miedzy ulicami Pod De-
bowa Gorg a Polng. Nim prowa-
dzi dojazd do nowego osiedla,
atakze do Debowej Gory. Obec-
nie to ulica tylko z nazwy.
W praktyce to pelna nieréwno-
Sci droga gruntowa.

Budowe tego odcinka ulicy
Batorego przygotowuje Miejski
Zarzad Drég. Tobedzie kolejne
tchnienie nowego zycia w tej
rejon Torunia. Na koncowym
etapie jest przetarg na wyko-
nawce drogowej inwestycji.
Byc moze jej realizacja rozpocz-
nie sie w maju. W takim wa-
riancie budowa ulicy potrwa
do poczatku roku 2027.

490-metrowy odcinek Bato-
rego i spinajacy z nim osiedle
,»Pod Debowa Gorg” tak zwany
siegacz powstana w ramach
Programu Budowy Drog Lokal-
nych. Koszt tej inwestycji osza-
cowano na 9,65 min z. Ponad
potowa tej kwoty zostanie po-
kryta z dofinansowania. To pra-
wie 5,8 mln z z Funduszu Do-
ptat Banku Gospodarstwa Kra-
jowego - w ramach rzgdowego
programu bezzwrotnego
wsparcia budownictwa miesz-
kaniowego.

W planach s3 budowa
jezdni, chodnika, drogi rowero-
wej/ciagu pieszo-rowerowego
istanowisk postojowych, takze
budowa skrzyzowan, zjazdow
do posesji, oSwietlenia oraz
przebudowa infrastruktury
podziemnej.

W ramach wprowadzania
nowego zycia na Debowa Gore
iw jej otoczenie, w nie tak od-
legtej przysztosSci, potrzebna
bedzie jeszcze zmiana doty-
czaca komunikacji miejskie;j.
Obecnie w ich poblizu trase
maja tylko autobusy liniinr 42,
kursujgce doiz osiedla Na Skar-
pie. Od przystankow - przy uli-
cach Grudzigdzkieji Polnej - li-
nii autobusowych obstuguja-
cychtrasy doizcentrum Toru-
nia osiedle ,,Pod Debowa Gorg”
dzieli duza odlegtosc. ©®
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NIE CAEKIEM
/MARTWYCHWSTANIE

- Nie ma ryzyka, nie ma zabawy - mowi o cudzie ptasich
wedrowek prof. Piotr Tryjanowski z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Odpowiada na pytanie,
czy przyroda zmartwychwstaje oraz dlaczego ptaki
zajadajg sie fast food'em

Przyroda umiera, by nawio-
sne powstaé zmartwych?
Zyjemy w klimacie umiarko-
wanym, a wszedzie tam, gdzie
jest zima, gdzie sa pory roku,
tomozna takiej metafory
uzyC. Rzeczywiscie tak jest,
ale ta Smier¢ nie jest taka do-
ktadna.

AjakwygladataSmierc?
Smier¢idealna, tojest zanie-
chanie wszystkich procesow
metabolicznych, anawet

z drzewamiiro$linami ziel-
nymi tak nie jest, ze wszystkie
procesy metaboliczne spadaja
do kompletnego zera; mozna
powiedzied, Ze sa bardzo
mocno uspione. Wiectojestra-

), ;

Piotr Tryjanowski, prof. Uniwersytetu Przyrodniczego

Chrystian Ufa

czej gleboki stan snu, a nie jest
dokonca Smier¢.

Zostajac w sferze metafor, czy
profesor pomimo wielu lat
pracy nadal traktuje przyjscie
wiosny jako cud?

Takibardzo czekamnaten
czas, dlatego, ze moim ulubio-
nym modelem badan nauko-
wychihobbystycznych sa
ptaki. W tym kontekscie lubie
stowo cud, bo gdy mamy wy-
mienia¢ cuda natury, to zawsze
sie méwi o cudzie ptasich we-
drowek. A wiosna tojest nicin-
nego jak cud tego powrotu pta-
kow z zimowisk. Te pierwsze
ptaki dopiero zaczynaja Spie-
wag, aleja ten element najbar-
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FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

dziejlubie. Wiosna, ktéra juz
jest p6Zzniej w maju, taka soczy-
sta - jest juz nieco przereklamo-
wana.

Czyli obecnie jest dla profe-
soranajlepszy czas w roku?
Doktadnie. W ogodle tez ptak,
ktorym sie przezlata zajmowa-
tem, moj ulubiony, nazywa sie
srokosz. Tojeden z wczeSniej-
szych gatunk6éw i on wlasnie te-
raz zaczyna swojg aktywnosc.
Wokalnie ten gatunek nie ma
jakiejs duzej aktywnosci, ma
zato ciekawa aktywnos¢ roz-
rodcza. Ptaki te sa bardzo wa-
leczne, i pomimo, ze srokosz
jest niewiele wiekszy od kosa,
to zachowujessiejak ptak dra-
piezny - poluje na duze owady,
jaszczurki, myszy i norniki,
anawet na inne gatunki pta-
koéw. Trzydziesci lat sie tym zaj-
mowalem, jednak rado$ci mi to
nie odbiera, pomimo ze z ta-
kiego rozpedzenia teoretycznie
powinienem sie do tego przy-
zZwyczaic i traktowac wiosne
jak kazda inng czeS¢ roku. Itak
mi to zainteresowanie zostato,
w koncu przyzwyczajenie na-
sza drugg natura.

Czy wedrowkajest dla pta-
kéw wyczerpujaca?
Bardzo wyczerpujgca.

Ajak taka podroz wyglada
wszczegolach?
Wszystko zalezy od gatunku.

Zostannmy zatem przy pai-
skich ulubionych gatun-
kach...

Srokosz jest gatunkiem osia-
dtym, ale opowiem o drugim
gatunki, ktory bardzo dhugo ba-
datemibardzolubie. Chodzi mi
odzierzba gasiorek. Gasiorek
przyleci na poczatkuiw poto-
wie maja. To prawdziwy mi-
grant tropikalny, czyli migruje
w tropiki i w miare szybko
stamtad wraca. Trasa wedrow-
ki jest optymalizowana dzieki
skracaniu dtugosci trwania po-
stojow. Jesli chodzi oinne ga-
tunki, to kazdy robi, niemalze
cochce. Ogolna zasadajest
taka, Ze im wczeSniej jakieS ga-

tunki do nas dolatujg na wio-
sne, tym najprawdopodobniej
najblizej spedzaja zime, badz
wrecz czeS¢ zaczeta zimowac
unas.

Kiedys cudem ptasich wedro-
wek byly powracajgce gesi
izurawie. W tej chwili duzaich
czeS¢ unas zimuje. Natomiast
nadal cudem ptasich wedro-
wek sg bociany. Unich ta we-
drowka wiosenna jest dosé
mOCNO rozciagnieta w czasie.
Na poczatku przylatujg zwia-
dowcy, jakby mieli powiedzie¢
innym, czy jest lepiej. Oczywi-
stejest, Ze nie powiedza in-
nym, ale jest taka czeS¢ osob-
nikéw, ktéra mozna nazwaé
ryzykantami. Nie maryzyka,
nie ma zabawy. Zresztg jedng
z ciekawszych rzeczy jest od-
krycie, nad ktérym pracujemy.
Nawet u gatunkow, u kt6-
rych dymorfizm piciowy jest
bardzo maty, zwykle samce
przylatujg znacznie wczesniej
niz samice, a przynajmniej
kilka dni wczesniej. Twier-
dzimy nawet, Ze samce opty-
malizujg czas, a samice opty-
malizuja jakoS¢, to znaczy one
wola lecie¢ troche wolniej
imniej energii spala¢, a samce
sa znacznie wiekszymiryzy-
kantami.

»Na gleboka wode” mozna
powiedziec...

Kto pierwszy ten lepszy. Dzieki
temu moze np. obroni¢lepsze
terytorium.

Bociany, gdy przyleca do Pol-
ski, to rozbudowuja tu swoje
gniazda. A czy robig to samo
w trakcie podr6zy?

Niektore probuja ladowaé

na gotowych gniazdach, nie
bardzo wiadomo dlaczego.
Najprawdopodobniej, zwtasz-
czamtode ptaki sprawdzaja
sobie po drodze, czy warto sie
tak meczy¢, moze by sie udato
zatrzymac gdzie§ wczesniej.
Natomiast zatrzymuja sie
przede wszystkim w miej-
scach, gdzie mozna cos zjesc.
W przypadku bocianéw to jest
akurat bardzo proste albo byto
bardzo proste, bo zatrzymy-
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waty sie tam, gdzie jest ptytka
woda i rozlewajgce sie rzeki.

A dlaczegonie jest proste?
Bomy jako ludzie zmodyfiko-
walismy ten wzorzeciduzoje-
dzenia jest dostepnych

na sztucznych wysypiskach
Smieci. Tak jak przyktadowo
pod Poznaniem w Suchym Le-
sie. Tam, gdzie jest Smie¢, tam
bocian, duze mewy; czeS¢ pta-
kow drapieznych do tego stop-
nia modyfikuje szlaki wedrow-
kowe, zeby z tego fast food’u
korzystac.

Czyli nauczyliSmy ptaki jesc
fastfood..

Niestety tak, tojest zresztg
jedno zwiekszych wspotczes-
nych wyzwan dla ornitologii,
bojak dobrze wiemy ze swo-
jego zycia, fast food jest taniitat
wo dostepny, natomiast jesli
popatrzymy diugoterminowo,
zwlaszczana wptyw na orga-
nizm, notojest todramat.

Czy juz widac pobocianach
efekt Smieciowego jedzenia?
Nabocianach nie do konica.
Choc¢widaé, ze wiekszy poziom
zakazenia bakteriamiigrzy-
bami jest u tych ptakow, ktére
korzystaja ze Smietnisk. Nato-
miast jakby popatrze¢ nato zu-
pemie uczciwie, to koniec kon-
c6w one maja z tego zysk, bo
przyroda z natury jest dosc le-
niwa. Jak jest zarcie za darmo,
nawet gorszej jakosci, to ptaki
zniego korzystaja.

Wracajac zulubionego tema-
tu pana profesora, czyli pta-
kéw do tematu wiosny. Czy
tak jak zmieniaja sie zwyczaje
ptakow tak samo wiosna,
zktora mieliSmy do czynienia
25- 40 lat temu jest inna?
Przyspieszyty wszystkie pro-
cesy fenologiczne. Przede
wszystkim patrzac na zakwit
roslin zielnych i na ulistnienie
drzew, to widzimy olbrzymie
przesuniecie. Przeciez krokusy
na trawnikach kwitng, gdy nie
ma $niegu, nawet w styczniu.
Sa olbrzymie przesuniecie, ale
mechanizm bardzo prosty. Ro-
§lina nie musi mie¢ bowiem in-
formacji dlugodystansowej, ze
w danym miejscu jest ciepto.

Idlategozdarzaja sie takie
falstarty?

Oczywiscie, mnostwojest ta-
kich falstartow. No ale tak jak
powiedziatem, kto nie ryzy-
kuje, ten nie ma. Natomiast
prosze zobaczyc, ze te rosliny,
ktore zaryzykowaty i sg pierw-
sze, zwykle duzo potomstwa
zostawiaja, maja wiekszy do-
step do $wiatta, noboinne jesz-
cze nie wystartowaty. Ma miej-
sce zwiekszenie intensywnosci
fotosyntezy. Mozna wiecej
odtozy¢ p6zniej w mase, nie
tylko w kwiaty, nie tylko w na-
rzady rozrodcze, tylko w przy-
padku drzewa, ktore bedzie ro-
sto kilkaset lat, moze ono szyb-
ciej swoja struktureiliczbe tka-
nek statlych budowaé. Przyroda
jest naprawde doS¢ przemy-

Slana, jesli chodzi o takie ada-
ptacje, ale tak jak jest w catej
teorii ewolugiji, ktora jest pod-
stawg tego, czym sie w biologii
zajmujemy. Musza by¢ zwy-
ciezcy iprzegrani. Wszyscy nie
moga wygrywac. Hmm, raz
jeszcze przypomnijmy - przy-
rodajest dos¢ prostaibrutalna.
CzeSc wygra, czeS¢ przegra. Nie
ma co sie za bardzo tym przej-
mowac.

Czy pan jako ekspert jest

w stanie niejako przewidziec
przyszlo$c? Pytam, o tojak
wiosnabedzie wygladata
zakilka, kilkanascie lat?
Wielkiemu fizykowi, Nielsowi
Bohrowi przypisuje sie powie-
dzenie, Ze ,,przewidywanie jest
bardzo trudne, zwtaszcza jesli
chodzi o przysztos¢”, co ozna-
cza, zelekkoniejest, choctak
naprawde troszeczke jesteSmy
w stanie powiedzie¢ na podsta-
wie tego, jak sie zmienia uktad
temperatury, opadow. Zatem,
takie predykcje sg mozliwe,
ipomagajg nam chocby bada-
nia pordownawcze pomiedzy
floraifaung Polski a Wysp Bry-
tyjskich; robiliSmy takie bada-
nia poréwnawcze z profeso-
rem Timem Sparksem z Cam-
bridge. JednakZe nie mozemy
zaktadac, Ze nasze populacje sa
doktadnie takie same jak tam
iZe maja takie same zdolnosci
adaptacyjne. By¢ moze gdzie§
te zdolno$ci adaptacyjne sie
koncza, choc - to musze zazna-
czy¢ - raczej jestem tutaj opty-
mista. W przypadku gatunkéw,
ktore badam, to te zdolnosci
adaptacyjne iche¢ wykorzy-
stania przyspieszonej wiosny
jestbardzo duza, jednak

pod jednym wszakze warun-
kiem. Wcale nie chodzi tu
otemperature, 0 czym najwie-
cej mowi sie w przypadku ba-
dan klimatycznych. Kluczo-
wym czynnikiem jest woda

iz nig naprawde jest solidny
problem. Nie wynika towy-
acznie ze zmian klimatu,
izwiekszonego z tym tempem
parowania, a z naszej absolut-
nie rabunkowej gospodarki
wodnej.

Zamykajac to wszystko
klamra: zaczeliSmy od zmar-
twychwstaniaicuduateraz
powiedzieliSmy troche

o przeszlosci. Kiedy zatem to
powstanie zmartwych
wiosny nastapi?

Tradycyjnie bym odpowie-
dziat, Ze po trzech zimnych
Swietych ogrodnikach - imie-
ninach Pankracego, Serwa-
cegoiBonifacego, a wiec wpo-
fowie maja; wtedy, kiedy prze-
stajg sie dawac we znaki nocne
przymrozki.

Pan redaktor méwi o zmar-
twychwstaniu, co oczywiscie
jest super. Prosze, jednak zo-
baczy¢, ze juz w koncéwce
czerwca wszystko zaczyna
przysychac. Wszystko tak sie
toczy.

Przyroda w naszej czeSci
Swiata zyje swoimi cyklami,
zresztg bardzo pieknymi.
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ZAWSZE JEST MIEJSCENA CUD

- Jezeli mowimy o cudzie, to dzis jest to cud oparty na rozwoju medycyny
- mowi dr Pawet Zielinski, torakochirurg ze Szpitala Wojewodzkiego w Poznaniu.
- Pacjenci z rozpoznaniami, ktore jeszcze kilkanascie lat temu bytyby uznawane
za smiertelne, potrafig zy¢ wiele lat. To sie dzieje na naszych oczach

gabinetach lekar-
skich stowo ,,cud”
padarzadko. Leka-
1ze, choCnieraz ob-
serwuja spektaku-
larne efekty lecze-
nia, coraz czeSciej potrafig je
wytlumaczy¢ i wpisa¢ w kon-
kretne mechanizmy biolo-
giczne, m.in. dzieki badaniom
czy rozwojowi technologii.
Nie jest to wiec opowiesc o zja-
wiskach niewytlumaczalnych,
lecz o zmianie sposobu mysle-
nia o chorobie - szczegodlnie no-
wotworowej, ktorg wspotcze-
sna medycyna potrafi dzi$ le-
piej rozumiec i kontrolowac.

Komoérki zbuntowane

Nowotwor nie jest ,,intru-
zem z zewnatrz”, ktory pojawia
sie w organizmie znikad. Tona-
sze wilasne komorki, ktore
W pewnym momencie prze-
staja dziata¢ prawidtowoi za-
czynaja sie dzieli¢c w sposob
niekontrolowany.

- Takie nieprawidtowe ko-
morki powstajg wnaszym or-
ganizmie czeSciej, niz sie wy-
daje, ale na co dzien uktad od-
pornosciowy skutecznie je eli-
minuje - ttumaczy dr Pawet
Zielinski. - Problem zaczyna sie
w momencie, gdy nowotwor
potrafi ten mechanizm wyta-
czyCiprzestaje by¢ rozpozna-
wany przez organizm - wtedy
zaczyna sie rozwijac - wyjasnia.

Zrozumienie tego mechani-
zmu byto jednym z punktow
zwrotnych we wspotczesnej on-
kologii, poniewaz pozwolito spoj-
rze¢ na chorobe nie tylko jako
na,.guz”, ktory trzebausunaé, ale
jakona procesbiologiczny, ktory
mozna analizowac i w ktory
mozna celowac leczeniem

Jeszcze kilkanascie lat temu
decyzje terapeutyczne opieraty
sie gtéwnie na wynikach badan
obrazowych, takich jak tomo-
grafia komputerowa czy zdje-
ciarentgenowskie. DziS to tylko
punkt wyjscia, poniewaz coraz
wieksze znaczenie ma analiza
biologii molekularnej nowo-
tworu, czyli odpowiedZ na py-
tanie, co doktadnie doprowa-
dzito do jego powstania.

- Nie leczymy juz ,raka
pluca” jako jednej choroby.
Szukamy konkretnej mutacji,
konkretnej przyczyny i dopiero
wtedy dobieramy leczenie -
podkresla torakochirurg.

Dr Pawet Zieliﬁski jest forakochirurgiem,

Svkoia Rycharska

czyli chirurgiem klatki piersiowej

Tak narodzita sie medycyna
personalizowana.

Rak na podstuchu

Rozwoj nowych metod dia-
gnostycznych i terapeutycz-
nych pozwala zajrzec glebiej
niz kiedykolwiek wczesniej.
Ileczy¢ skuteczniej.

Jednym z najwazniejszych
osiagniec jest immunoterapia,
czyli leczenie wykorzystujace
potencjat wiasnego uktadu od-
pornosciowego pacjenta. Za-
miast bezposrednio niszczy¢
komorki nowotworowe, jak
w klasycznej chemioterapii, le-
karze starajg sie przywrocic or-
ganizmowi zdolno$¢ ich rozpo-
znawania i eliminowania.

- Nowotwor potrafiwylaczy¢
nasza odpornos¢. Mamy dzi§
leki, ktore ten mechanizm blo-
kuja i pozwalaja organizmowi sa-
modzielnie niszczy¢ komorki
nowotworowe - wyjasnialekarz.

Drugim przetomem jest tzw.
biopsja ptynna, ktéra pozwala
monitorowac chorobe w spo-
sOb znacznie mniej inwazyjny

ijednoczesnie bardziej dyna-
miczny. Zamiast pobierania
fragmentu guza, wystarczy
probka krwi, w ktérej mozna
wykryc krazace komorki nowo-
tworowe lubich materiat gene-
tyczny.

- To troche jak podstuchiwa-
nie nowotworu. Widzimy, co
sie znim dzieje w czasie rzeczy-
wistym i mozemy reagowac
praktycznie od razu - mowi dr
Zielinski.

Ta metoda to jednak co$
wiecej niz tylko bieZace moni-
torowanie choroby.

- Mozemy wykry¢ nawrot
nowotworu nawet kilkanaScie
miesiecy wcze$niej, zanim be-
dzie widoczny wbadaniach ob-
razowych. Dzieki temu jeste-
Smy w stanie dziatac wyprze-
dzajaco, zanim choroba sie roz-
winie - podkresla.

Trzecim filarem nowocze-
snego leczenia jest farmakoge-
nomika, czyli dopasowanie le-
kéw do indywidualnych cech
organizmu pacjenta oraz cha-
rakterystyki jego choroby.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Dzieki analizie genetycznej
mozna przewidzie¢, czy dany
lek bedzie skuteczny, czy okaze
sie zbyt obcigzajacy lub tok-
syczny. Dzieki temu nie le-
czymy na oSlep, tylko precyzyj-
nie - ttumaczy lekarz.

Takie podejScie maréwniez
wymiar systemowy.

- GdybySmy szerzej stoso-
wali farmakogenomike, lecze-
nie bytoby skuteczniejszeijed-
nocze$nie tansze. Nie wydawa-
libySmy pieniedzy na terapie,
ktore u danego pacjenta i tak
nie zadziatajg - zaznacza dr Zie-
linski, wskazujac, ze w czasach
poszukiwania oszczednosci
w ochronie zdrowia jest to kie-
runek, ktéry powinien by¢
szczegblnie brany pod uwage
przez decydentow.

Jedna z najwazniejszych
zmian, jakie przyniosty ostat-
nie lata, jest sposéb myslenia
o rokowaniach pacjentéw on-
kologicznych. W przypadku
choroby wykrytej we wcze-
snym stadium w wielu sytu-
acjach mozliwe jest catkowite
wyleczenie, szczegblnie jesli
zmiana zostanie szybko usu-
nieta chirurgicznie lub pod-
dana odpowiedniej terapii. Pro-
blem polega jednak na tym, ze
wciaz zbyt wielu pacjentow tra-
fia do lekarza dopiero w za-
awansowanym stadium cho-
roby. Nie oznacza to jednak
braku szans. - Jezeli znaj-
dziemy konkretng mutacje
i mamy na nig lek, mozemy
zmieni¢ chorobe Smiertelng
w chorobe przewlekts - jak cu-
krzyca czy nadciSnienie - méwi
lekarz.

W praktyce oznacza to le-
czenie trwajace czesto przez
wiele lat, ale pozwalajace na po-
wrét do pracy, aktywnosc i co-
dzienne zycie, ktore jeszcze
niedawno w wielu przypad-
kach byty trudne do osiagnie-
cia. - Nie chodzi tylko o to, zeby
przedtuzyc¢ zycie. Chodzi o to,
zeby to zycie byto dobre - pod-
kresla torakochirurg.

Cuda w planie

Jeszcze kilkanascie lat temu
lekarze szczegolnie czesto
przywotywali dwa nowotwory,
ktore potrafity przebiegac
w sposob trudny do przewidze-
nia - rak nerkii czerniak.

- Byty sytuacje, w ktérych
pacjenci niejako sie samole-

czyli. DziS wiemy, ze byto to
zwigzane z dziataniem uktadu
odpornosciowego - ttumaczy
lekarz.

Rozwédj  immunoterapii
sprawil, ze zjawiska, ktore kie-
dys okreslano jako cudowne,
mozna dziS w duzej mierze wy-
jasni¢iwykorzystac wleczeniu.

Przyktad czerniaka dobrze
pokazuje skale tej zmiany.

-Zprzezywalnoscirzedu 10
proc. doszliSmy do ok. 90 proc.
w wielu przypadkach. To s3
rzeczy nieprawdopodobne -
mowi dr Zielinski.

Mimo ogromnego postepu
w diagnostyceileczeniu syste-
mowym chirurgia nadal pozo-
staje jednym z najwazniejszych
elementow terapii nowotwo-
row, zwlaszcza we wezesnych
stadiach choroby.

JednoczeSnie nawet najle-
piej przygotowany zabieg nie
jest catkowicie przewidywalny.

- Dawniej chirurdzy méwili,
ze z.cudzg klatka piersiowa jest
jak z walizka - nigdy nie wia-
domo, cojest w Srodku, dopoki
sie jej nie otworzy - tak juz nie
jest. R6znica polega na tym, ze
dzi$ chirurg wchodzi na blok
operacyjny zduzo wiekszg wie-
dza niz kiedys - przyznaje dr
Zielinski i ttumaczy, ze lekarz
ma do dyspozycji doktadne ba-
dania obrazowe, coraz czesciej
réwniez tréjwymiarowe rekon-
strukcje, ktore pozwalajg zapla-
nowac zabieg z duzg precyzja.

Do tego dochodzi rozwoj
technik matoinwazyjnych oraz
prehabilitacja, czyli przygoto-
wanie pacjenta do operacji po-
przez poprawe jego kondycji
iwydolnosci, co przektada sie
na lepsze wyniki leczenia
iszybszy powr6t do zdrowia.

Wspbiczesne leczenie no-
wotworow nie jest juz wylacz-
nie relacjg lekarz-pacjent, ale
procesem wymagajacym zaan-
gazowania catego zespotu spe-
cjalistéw. - To jak z bolidem
Formuty 1-wygrywa kierowca,
ale pracuje na to caly zespo6t -
mowi torakochirurg.

Na efekt leczenia wplyw
maja dietetycy, rehabilitanci,
psycholodzy, pielegniarki oraz
naukowcy, ktorych praca prze-
ktada sie na rozw6j nowych
metod terapii.

To pokazuje, Ze skuteczne
leczenie to nie tylko leki i za-
biegi, ale takze wszystko to, co

dzieje sie wokét pacjenta -
w tym jego kondycja psy-
chiczna. - Widzimy to bardzo
wyraznie. Pacjenci, kt6rzy maja
motywacje do walki, czesto
osiagaja lepsze efekty. Kobiety
s3 pod tym wzgledem czesto
silniejsze - rzadziej sie poddaja,
czeSciej maja konkretng moty-
wacje, dlakogoipo co chcg zy¢
- podkresla dr Zielinski.

Zyj na zdrowie

Badania  profilaktyczne,
w tym przesiewowe, takie jak
niskodawkowa tomografia
komputerowa w kierunku raka
ptuca, pozwalaja wykry¢
Zmiany na wczesnym etapie,
kiedy szanse na catkowite wy-
leczenie s najwieksze. Problem
polega na tym, Ze nie wszyscy
pacjenci z nich korzystaja.

Zmienia sie natomiast §wia-
domos¢ spoteczna - palenie pa-
pierosow przestaje by¢ moda,
aograniczenia w miejscach pu-
blicznych zmniejszaja naraze-
nie na dym tytoniowy, ktory
przez lata byt jednym z gtow-
nych czynnikow ryzyka.

Coraz wiekszg role przypi-
suje sie réwniez stylowi zycia,
w tym diecie i aktywnosci fi-
zycznej. - Wedhug najnowszych
badan dieta roslinna moze zna-
czaco wydtuzyc zycie - zazna-
czalekarz.

Do tego dochodza szczepie-
nia, zwlaszcza przeciwko wiru-
sowi HPV, ktore juz dzi$ zna-
czaco wplywaja na spadek
liczby niektérych nowotwo-
Tow.

Nie oznacza to jednak, ze
medycyna ma dzi§ odpowiedz
nawszystko. Mimo ogromnych
mozliwosci s3 wciaz sytuacje,
w ktorych leczenie przestaje
przynosic korzysci.

- Jezeli wiemy, ze kolejne le-
czenie nie przyniesie efektu,
a tylko pogorszy jakos¢ zycia,
trzeba umiec odpuscic - méwi
torakochirurg.

To jedne z najtrudniejszych
decyzji, zarowno dla lekarzy,
jak i dla rodzin pacjentow, wy-
magajace nie tylko wiedzy, ale
takze empatii i odpowiedzial-
nosci.

Czy wiec w medycynie jest
miejsce na cud? - Zawsze jest
miejsce na cud. Tyle Ze dzi$
potrafimy go coraz lepiej zro-
zumiec - zaznacza dr Zielin-
ski.
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ownym celem pod-

stawy programowej

w zakresie przedmiotu

edukacja zdrowotna

jest  ksztattowanie

kompetencji uczniow
w zakresie catozyciowej dbato-
Sci o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wta-
snego i otoczenia w zgodzie
z aktualnymi wyzwaniami epi-
demicznymi oraz sytuacja ge-
opolityczna.

Edukacja zdrowotna to wie-
loetapowy, wieloptaszczy-
znowy i interdyscyplinarny
proces prowadzacy do budo-
wania alfabetyzmu zdrowot-
nego (ang. health literacy), czyli
wiedzy, umiejetnosciikompe-
tencji spotecznych pozwalaja-
cych na trafne rozpoznanie po-
trzeb zdrowotnych wtasnych
iotoczenia oraz podejmowanie
odpowiednich dziatan profilak-
tycznych czy naprawczych.

Aby ten proces mogt byc
skuteczny i spemiat swoja pre-
wencyjng funkcje, istotne jest,
zeby odpowiednie dla danej
grupy wiekowej tresci poja-
wiaty sie przed wystgpieniem
sytuacji, w ktérej beda po-
trzebne. W szczeg6lnosci od-
nosi sie to do zachowan ryzy-
kownych. Uczef powinien zdo-
by¢ odpowiednig wiedze
iumiejetnosci, zanim pojawi sie
potrzeba skorzystania z nich.

(...) Przedmiot edukacja
zdrowotna ma charakter inter-
dyscyplinarny, integrujac ele-
menty nauk medycznychinauk
o zdrowiu oraz nauk spotecz-
nych, humanistycznych, przy-
rodniczychiscistych?,

Cele ksztatcenia -

wymagania ogdlne

Przedmiot edukacja zdro-
wotna realizuje nastepujace
cele ksztalcenia:

1. Cel - podejmowanie dzia-
tan wspierajacych zdrowie we
wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podej-
mowania dziatan dotyczacych
sposobow zachowania, dbania
ipoprawy zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach (tj. fizycz-
nym, psychicznym, spotecz-
nym, seksualnym i srodowisko-
wym) oraz do dbatosci o bezpie-
czenstwo zdrowotne wiasne
iinnych osob.

2.Cel - rozumienieiakcepta-
Cja przemian oraz procesow za-
chodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste
pojecia z zakresu zdrowia oraz
zaleznosci wybranych zjawisk
i proceséw zachodzacych
w ciele cztowieka, w tym cho-
rob i niepelnosprawnosci.
Uczen jest gotowy do akcepto-
wania zmian zachodzacych
w ciele cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne pet-
nienie rél spotecznych i budo-
wanie relacji opartych na war-
tosci zdrowia, godnosci, sza-
cunku i tolerancji na wszystkich
etapach zycia.

Uczen znairozumie zasady
funkcjonowania w réznych
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grupach spotecznych oraz pod-
stawowe obowigzki cztowieka
wobec rodziny i spotecznosci
lokalnej oraz Srodowiska.
W swoim postepowaniu prze-
jawia akcep-tacje i szacunek
wobecsiebieiinnych oséb. Do-
strzega potrzeby innych osob
ireagujenanie.

4.Cel - monitorowanie wta-
snego stanu zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach na wszyst-
kich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac
swoj stan zdrowia wroznych sy-
tuacjach, w tym z wykorzysta-
niem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Potrafi od-
bierac ze zrozumieniem komu-
nikaty dotyczace swojego stanu
zdrowia. Rozumie konsekwen-
cje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynni-
koéw wptywajacych na zdrowie
we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegac
czynniki pozytywnie i negatyw-
nie wptywajgce na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj.
fizycznym, psychicznym, spo-
tecznym, seksualnym i Srodo-
wiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji
zdrowotnej, zwlaszcza zwig-
zane z catozyciowa dbatoscia
ozdrowieibudowaniem poten-
cjatlu zdrowotnego wtasnego
iotoczenia, szczegdlnie istotne
jest ksztatcenie i rozwijanie na-
stepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetnosé - realizowa-
nie dziatah wplywajacych
na utrzymanie, poprawe
iochrone zdrowia.

2. Umiejetnos¢ - rozpozna-
wanie sytuacji zagrazajacych
zyciu i zdrowiu, w tym zagro-
zen wynikajacych z de-grada-
cji Srodowiska naturalnego
izmiany klimatu, i reagowanie
nanie.

3. Umiejetnosé - budowanie
pozytywnego wizerunku siebie
iinnych os6b oraz podtrzymy-
wanie zdrowych relacji inter-
personalnych (w rodzinieioto-
czeniu)iksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

4. Umiejetnos¢ - promo-
wanie w swoim otoczeniu po-
staw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetnos¢ - monitoro-
wanie aktualnego stanu zdro-
wia we wszystkich jego wymia-
rach.

6.Umiejetnosé - poszukiwa-
nie, weryfikowanie i analizowa-
nie informacji w zakresie wta-
snego zdrowia i czynnikow
nanie wptywajacych.

Wymagania

szczegotowe dotyczace

wiedzy i umiejetnosci

Podstawa  programowa
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna obejmuje dzie-
sie¢ dziatow, ktore odzwiercie-
dlajg sfery funkcjonowania
cztowieka.

W dziale I wskazano zagad-
nienia dotyczgce wartosci i po-
staw ksztattowanych u uczniow
podczas realizacji wymagan
szczegotowych  zawartych
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Od nowego roku szkolnego edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym - poinformowata Barbara
Nowacka, ministra edukacji. Przekazata tez,
ze nieobowigzkowy bedzie jednak modut
dotyczacy wiedzy seksualne;.

To czego tak naprawde beda sie uczyc
dzieci? Prezentujemy wycigg podstawy
programowej dla uczniow najmtodszych
klas podstawowki

CZEGO BEDA SIE
UCZYC DZIEC]
NA LEKCJACH

EDUKAC]
/DROWOINLJ
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To rodzice zdecyduja, czy ich dziecko bedzie uczestniczyé w edukacji seksualnej

w dziatach II-X. Ze wzgledu
na uniwersalny charakter tych
wymagan dziatI ma inng struk-
ture niz pozostate dziaty. Pre-
zentowane pojecia przedsta-
wiaja perspektywe filozoficzno-
antropologiczng i stanowig
istote naszej kultury, majg sens
powszechny i nieredukowalny,
dlatego nie mozna im przypisac¢
konkretnych umiejetnosci,
a do tego wyrazajg sie przez
przyjeta osobistg hierarchie
wartosci oraz w ksztattowanych

naniej postawach. Zagadnienie
wartos$ci i postaw stanowi fun-
dament, nabazie ktorego s for-
mutowane pozostate wymaga-
nia szczegbtowe w poszczeg0l-
nych dziatach. Zdrowie jest de-
finiowane jako wartos¢ miedzy-
pokoleniowa i miedzykultu-
rowa. Godnosc i szacunek sta-
nowig podstawe budowaniare-
lacji miedzyludzkich, w szcze-
g06Inosci w odniesieniu do zdro-
wia psychicznego, spotecznego
iseksualnego. Postawy prospo-

tecznei altruistyczne oraz kul-
tura wolontariatu pozwalaja
wyeksponowaé potencjat moz-
liwych oddziatywan dla dobra
wspolnego.

Wymagania szczegbdtowe
dotyczace wiedzy i umiejetno-
$ci wyodrebnione w kazdym
z dziesieciu dziatow wzajemnie
sie uzupekniaja i tylko ich réw-
nolegta realizacja pozwala
w pelni osiggnac cele ksztatce-
nia - wymagania og6lne okre-
Slone dla przedmiotu.

W podstawie programowej
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna szczegblnie
istotne jest umozliwienie
uczniom zbudowania, utrzy-
maniai zmiany zachowan zdro-
wotnych w modelu najlepiej
odpowiadajacym na ich po-
trzeby oraz sytuacje zdrowotna.
W tym celu w czeSci dziatéw dla
Kklas VIIi VIIT wprowadzono wy-
magania fakultatywne - dowy-
boru przez nauczyciela. Waz-
nym kryterium doboru przykta-
dow wtakich wymaganiach po-
winna by¢ ich podstawa na-
ukowa. Intencja sformutowania
wymagan fakultatywnych jest
mozliwos¢ dostosowania przez
nauczyciela wymagan szczego-
towych do kontekstu spotecz-
noscilokalnejiszkoty, poziomu
juz posiadanej wiedzy i umiejet-
nosci ucznioéw, ich zaintereso-
wan oraz utatwienie oméwie-
nia zuczniami wydarzen biezg-
cych. Istotne jest natomiast, aby
zajecia byty prowadzone wnur-
cie pedagogiki pozytywnej, tak
abywzmacniaty u uczniéw mo-
tywacje, samodyscypline oraz
poczucie wiasnej skutecznosci
w zakresie podejmowania za-
chowan prozdrowotnych i uni-
kania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegb-
towych zawartych w tabelach
faczy w sobie wiedze, ktora
uczniowie powinni opanowacg,
oraz umiejetnosci, ktére po-
winni zdoby¢.

KLASY IV-VI

Pytanie wiodace: Dlaczego
zdrowie jest wartoScig oraz jak
rozwija¢  odpowiedzialnos¢
za zdrowie wilasne i innych
0sob?

Uczeni:

1) traktuje zdrowie jako war-
tos¢ nar6znych etapach zycia
cztowiekaiklasyfikuje je w oso-
bistej hierarchii wartoSci;

2) traktuje zdrowie jako za-
sob cztowieka, o ktory nalezy
sie troszczy¢ i ktory nalezy roz-
wijac - w wymiarze indywidu-
alnym, spotecznym i Srodowi-
skowym;

3) rozumie, na czym polega
postawa troski i odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie
irozwija poczucie wlasnej war-
toSci; okazuje szacunek i empa-
tie wrelacjach miedzyludzkich
i jest gotéw przyjac perspek-
tywe drugiego cztowieka oraz
troszczyc sie o Swiat przyrody,
dostrzegajac perspektywe przy-

sztych pokolen;
5) prezentuje postawe opty-
mizmu zyciowego, ktory

sprzyja zdrowiu i harmonii
z otaczajacym Srodowiskiem.

Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodgce: Jak ksztat-
towac postawy i umiejetnosci
w zakresie dbania o zdrowie
oraz systematycznego monito-
rowania zdrowia fizycznego
istosowania podstawowej pro-
filaktyki zdrowotnej?

Uczeii:

1) omawia pojecie zdrowia
izdrowego stylu zycia; wymie-



nia wiarygodne i rzetelne zr6-
dtainformacji o zdrowiuizdro-
wym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci hi-
gieniczne (tj. mycie zebow, my-
cie rak, mycie twarzy, mycie
ciata, mycie wtoséw, dba o czy-
stos¢ bielizny i odziezy); korzy-
sta z podstawowych Srodkow
higienicznych i pielegnacyj-
nych; omawia znaczenie hi-
gieny osobistej dla utrzymania
zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nad-
waga i otytos¢, oraz omawia,
na czym polega ich profilak-
tyka;

4) wyjasnia, czym sg bada-
nia profilaktyczne i badania
przesiewowe oraz w jakich
grupach i kiedy powinny by¢
wykonywane; omawia pojecie
grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore
mogg Swiadczy¢ o chorobie,
w tym: zmiany skorne, bole
brzucha, klatki piersiowej,
glowy, wymioty, krew
w stolcu;

6) mierzy temperature ciata
przy uzyciu roznych termome-
trow; wyjasnia, czym jest go-
raczka, kiedy jest grozna,
a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym s3 szcze-
pienia; wyjasnia, dlaczego
warto sie szczepic;

8) wymienia zasady przygo-
towania sie do wizyty lekar-
skiej, w tym do wizyty stoma-
tologicznej, oraz zasady hi-
gieny osobistej; przygotowuje
odpowiedzi na pytania stan-
dardowo zadawane przez leka-
1za;

9) postepuje w stanach za-
grozenia zycia i zdrowia zgod-
nie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy; wymienia
sytuacje, w ktorych nalezy we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego (karetke pogotowia).

Aktywnosé fizyczna

Pytanie wiodace: Jak syste-
matycznie podejmowac po-
zaszkolng aktywnos¢ fizyczng
oraz Swiadomie ograni-czac se-
dentarny styl zycia (bezczyn-
no$¢ ruchowa) w kontekscie
dbatosci o zdrowie, ze szcze-
golnym uwzgled-nieniem pro-
filaktyki otytosci?

Uczen:

1) systematycznie uczestni-
czy w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, szcze-
golnie na Swiezym powietrzu;
dobiera str6j do panujacych
warunkow atmosferycznych;
stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci zdrowotne
wynikajace z aktywnosci fi-
zycznej, w tym w profilaktyce
nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywnosSc fi-
zyczng w grupach réwiesni-
czychirodzinie; dazy do zale-
canego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajacsie
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty
iwydarzenia w najblizszej oko-
licy, ktére mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci
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fizycznej w sposéb bezpieczny
izgodny z jego zainteresowa-
niami;

4) ogranicza czas spedzany
w pozycji siedzacej lub lezacej
w ciagu dnia przez aktywne
przerwy (np. cwiczenia rozcia-
gajace, ¢wiczenia oporowe,
¢wiczenia oddechowe, ¢wicze-
nia wzroku); wymienia nega-
tywne skutki zdrowotne wyni-
kajace z prowadzenia seden-
tarnego stylu zycia (bezczyn-
nosci ruchowej);

5) systematycznie wyko-
nuje ¢wiczenia relaksacyjne,
w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fi-
zycznych dla obniZenia stresu;

6) przyjmuje prawidtowa
pozycje ciata podczas codzien-
nych aktywnosci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierun-
kowane na ksztattowanie pra-
widlowe]j postawy

7) praktykuje techniki relak-
sacji przed zaSnieciem i stosuje
zasady higieny snu; wyjasSnia
znaczenie snu dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego; okre-
Sla zalecana dtugosc snu dla
0sob w jego wieku; opisuje klu-
czowe czynniki wptywajace
najakoS¢ snu, ze szczegblnym
uwzglednieniem negatywnego
wptywu korzystania z urza-
dzen elektronicznych przed za-
Snieciem.

Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak
zdrowo sie odzywiaé, aby
wspierac swoj rozwoj fizyczny
ze szczegblnym uwzglednie-
niem profilaktyki nieprawidto-
wej masy ciata?

Uczei:

1) stosuje sie do zaleceni
zgodnych z talerzem zdrowego
Zywienia, ze szczegbélnym
uwzglednieniem regularnego
spozywania positkow, w tym
duzejilosci warzyw i owocow;
dostosowuje wielkoS¢ porcji
do swoich potrzeb; unika zyw-
nosci niekorzystnej dla zdro-
wia (np. fast foodéw, stody-
czy);

2) stosuje zasady zdrowego
nawadniania; unika stodzo-
nych napojow;

3) samodzielnie przygoto-
wuje proste, zdrowe positki
oraz zdrowe przekaski; wy-
biera produkty bogate w pod-
stawowe sktadniki odzywcze;

4) uprawia rosliny jadalne
w celu przygotowania zdro-
wych positkéw; wskazuje pro-
dukty pochodzenia roslinnego
korzystne dla zdrowia;

5)rozpoznaje oznakowania
na etykietach produktéw spo-
zywczych, w tym informacje
o wartoSci odzywczej i alerge-
nach, a takze wyjasniaich zna-
czenie oraz zastosowanie
w wyborze produktéws; korzy-
sta z wiarygodnych aplikacji
mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia Swiezos¢ produk-
tow spozywczych; rozpoznaje
oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody
przechowywania zywnosci;
szacuje zapotrzebowanie

na produkty spozywcze, aby
unikac ich marnotrawienia.

Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dba¢
odobrostan psychiczny i emo-
cjonalny, w tym poczucie wta-
snej wartoSci i skutecznosci?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia
psychicznego, czynniki je chro-
nigce oraz te, ktore zwiekszajg
ryzyko wystepowania zabu-
rzen psychicznych;

2) rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie i innych osob;
omawia i stosuje konstruk-
tywne sposoby radzenia sobie
Z emocjami, m.in. techniki
uwaznoSci; omawia zasady
pierwszej pomocy emocjo-

nalnej;
3) omawia pojecie stresu;
wyjaSnia  wplyw  stresu

na ciato, mysli, emocje, zdol-
nosci poznawcze; stosuje kon-
struktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozy-
tywnej samooceny i pozytyw-
nego obrazu siebie, a takze wy-
mienia sposoby ich budowania
W swoim Zyciu;

5) omawia pojecie postawy
asertywnej; adekwatnie do sy-
tuacji korzysta z asertywnosci;
odroznia, czym jest postawa
asertywna, a czym agresywna
iulegta;

6) omawia pojecie prze-
mocy; wymienia przyktady za-
chowan przemocowych,
w tym przemoc fizyczna, psy-
chiczna, rowiesSniczg i cyber-
przemoc; omawia sposoby re-
agowania na przemoc i wska-
Zuje miejsca, w ktérych mozna
szukac¢ pomocy, bedac osobg
doswiadczajgca przemocy lub
jej Swiadkiem;

7) omawia pojecie zacho-
wan autoagresywnych; wy-
mienia konsekwencje zdro-
wotne zwigzane z zachowa-
niami autoagresywnymi;
wskazuje miejsca, w ktorych
mozna szuka¢ pomocy;

8) omawia zagadnienie ko-
munikacji werbalnej i niewer-
balnej orazich znaczenie wre-
lacjach interpersonalnych,
w tym rowiesniczych, rodzin-
nychiinnych; rozwija umiejet-
nosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzy-
skania pomocy psychologicz-
nej, psychoterapeutycznej
i psychiatrycznej dla dzieci
imtodziezy, w tym telefony za-
ufania; omawia sytuacje wy-
magajace reakcji osob doro-
stych;

10) omawia potrzeby oséb
z zaburzeniami neurorozwojo-
wymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD,
rozwojowymi zaburzeniami
uczenia sie, zaburzeniem roz-
woju intelektualnego, oraz po-
trzeby os6b z niepelnospraw-
nosciami fizycznymi.

Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak budo-
wac relacje interpersonalne
oparte na otwartosci, zaufaniu
ipodmiotowosci w oto-czeniu

rodzinnym, szkolnym, réwie-
$niczym ilokalnym?

Uczeii:

1) wyjasnia pojecia: kolezen-
stwo, przyjazn, zauroczenie,
zakochanie, mitos¢, a takze roz-
poznaje niewtasciwe zachowa-
nia w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funk-
cje rodziny; opisuje przejawy
jej prawidtowego funkcjono-
wania; omawia wartoS¢ ro-
dziny w Zyciu osobistym czto-
wieka;

3) omawia czynniki wpty-
wajace na atmosfere w rodzi-
nie, zna prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow

4) omawia sposoby dbania
o wiezi rodzinne (relacje
zmatka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i dalsza rodzina);

5) opisuje zmiany mogace
wystepowa¢ w rodzinach,
w tym separacje, rozwod, wej-
Scie rodzicow w nowe zwigzki,
adopcje, rodzicielstwo zastep-
cze, pojawienie sie rodzen-
stwa, chorobe i Smier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia
sobie w takich sytuacjach.

Zdrowie srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak Srodo-
wisko naturalne i jego zanie-
czyszczenia wptywaja na zdro-
wie publiczneiindywidualne?

Uczeni:

1) omawia wptyw jakoSci
srodowiska naturalnego
na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza
iwod, zmniejszenie iloSci tere-
néw zielonych, zmiany kli-
matu; wyjasnia, jak wzrost
Sredniej globalnej temperatury
wplywa na zdrowie i warunki
zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza
przy uzyciu technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplika-
cji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kon-
takt z natura jest istotny dla
zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnosc za zwierzeta
domowe, jak rowniez za dzikg
przyrodeiekosystemy;

4) sprawdza nateZenie ha-
fasu przy uzyciu technologii in-
formacyjno-komunikacyj-
nych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz po-
daje przyktady ograniczania
jego poziomu w swoim otocze-
niu; wyjasnia zasady profilak-
tyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania pro-
ekologiczne, aby poprawic stan
Srodowiska naturalnego i wia-
sne zdrowie.

Internet i profilaktyka

uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy
wiedzie¢ na temat bezpiecz-
nego korzystania z Internetu
izagrozen zwigzanych z zazy-
waniem substancji psychoak-
tywnych?

Uczeni:

1) przestrzega zasad hi-
gieny cyfrowej; omawia defi-
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nicje zjawiska: niebieskiego
Swiatla, szyi SMS-owej, krot-
kowzrocznosci w kontekscie
naduzywania urzadzen ekra-
nowych; omawia r6znice
miedzy relacjami miedzy-
ludzkimi bez uzycia oraz
z uzyciem technologii i urza-
dzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wy-
nikajace z niewlasciwego uzy-
wania technologii informa-
cyjno--komunikacyjnych,
w tym cyberprzemoc, hejt,
mowe nienawisci, kreowanie
cyberrzeczywistosci, zjawisko
patostreamingu, uzaleznienie
od Internetu i gier komputero-
wych oraz niebezpieczne kon-
takty w sieci, m.in. uwodzenie
w sieci (grooming); omawia
korzysci i zagrozenia zwia-
zane ze sztuczng inteligencja
oraz wirtualng rzeczywisto-
Scig (VR);

3) omawia korzysci wynika-
jace z przestrzegania ,,domo-
wych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia
zZwigzane z zazywaniem sub-
stancji  psychoaktywnych,
w tym alkoholu, wyrobow ty-
toniowych, napojow energety-
zujacych;

5) omawia Sposoby reago-
wania w sytuacjach wystepo-
wania zagrozen zwiazanych
z korzystaniem z Internetu
i zazywaniem substancji psy-
choaktywnych, w tym ze spo-
zywaniem alkoholu, uzywa-
niem wyrobéw tytoniowych,
spozywaniem napojow ener-
getyzujacych, a takze wymie-
nia sposoby uzyskania po-
mocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formutuje argumenty do-
tyczace korzysSci wynikajacych
zniezazywania substancji psy-
choaktywnych, w tym niespo-
zywania alkoholu, nieuzywa-
nia wyrobow tytoniowych,
niespozywania napojow ener-
getyzujacych.

KLASY VLIV

(...)Ze wzgledu na cele edu-
kacji zdrowotnej, w szczegdl-
nosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z catozyciowa
dbatoscig o zdrowie oraz budo-
wanie potencjalu zdrowotnego
wlasnego i otoczenia, przed-
miot powinien mie¢ charakter
praktyczny oraz wykorzysty-
wac nowoczesne, aktywizu-
jace metody nauczania. Ko-
nieczne jest przekazanie
uczniom wiedzy na temat wy-
branych zagadnien (np. symp-
toméw chorob). Jednak do re-
alizacji edukacji zdrowotnej re-
komendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim
w zakresie wymagan szczego-
towych dotyczacych aktywno-
Sci fizycznej i odzywiania,
zdrowia Srodowiskowego oraz
budowania postaw i relacji
spotecznych. Z jednej strony
wzmocni to samodzielnos¢
i odpowiedzialnos¢ uczniow
za wdrazanie zachowan proz-
drowotnych i unikanie zacho-
wan ryzykownych, a z drugiej
strony stworzy im warunki
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do indywidualnego kierowa-
nia procesem uczenia sie.

(...)Doswiadczenia eduka-
cyjneiprojekty wramach edu-
kacji zdrowotnej moga byc re-
alizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania miedzy-
pokoleniowego pikniku rekre-
acyjnego;

2) wyjScia edukacyjnego
do pobliskiego ekologicznego
gospodarstwa rolnegoiwspol-
nego przygotowania positku
z uprawianej tam Zywnosci;

3) wizyty w domu seniora
iuczestnictwa w zajeciach in-
tegracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekar-
skim (np. podstawowej opieki
zdrowotnej, stomatologicz-
nym, dermatologicz-nym), sta-
cji sanitarno-epidemiologicz-
nej lub w formie spotkania
z przedstawicielem zawodu
zwigzanego ze zdrowiem czto-
wieka;

5) zorganizowania szkol-
nego dnia sportu;

6) przygotowania i prze-
prowadzenia zajec na temat
wybranego zagadnienia zdro-
wotnego przez uczniow star-
szych klas dla uczniéw mtod-

szych klas;
7) zorganizowania klasowej
wycieczki rowerowej lub

uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako
Srodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postow
edukacyjnych na temat wybra-
nego zagadnienia dotyczacego
edukacji zdrowotnej przezna-
czonych do zamieszczenia
na profilu lub stronie interne-
towej szkoty;

9) wizyty w klubie gospo-
dyn wiejskich i udziatu we
wspolnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spo-
Zywczego, w tym analizowania
etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywcezych, ana-
stepnie przeprowadzenia dys-
kus;ji w klasie na temat Swiado-
mych wyboréw konsumenc-
kich;

11) zorganizowania zajec dla
miodszych uczniow w szkolnej
Swietlicy lub bibliotece;

12) przeprowadzenia przez
uczniéw ankiety wsrod czton-
kéw ich rodzin i lokalnego Sro-
dowiska na temat wy-branego
zagadnienia zdrowotnego,
anastepnie analizy i prezenta-
cji wynikow zebranych przez
wszystkich uczniow;

13) zorganizowania wy-
stawy plakatow zachecajacych
do podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej insty-
tucji zajmujacej sie wspiera-
niem ludzi chorych lub dziata-
niami na rzecz zdrowego $ro-
dowiska;

15) wizyty w instytucji orga-
nizujacej wolontariat promu-
jacy zachowania prozdro-
wotne, zwigzany z szeroko po-
jetym zdrowiem;

16) wyjscia edukacyjnego
w nature (np. do pobliskiego
lasu, parku miejskiego, parku
krajobrazowego, parku naro-
dowego).
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RANO UCZNIOWIE, PO SZKOLE LUDWISARZE”
NATANIEL I WIKTOR PASJONUJA SIE
DZWONAMI KOSCIELNYMI
POTRAFIA PRZYWROCIC IM GEOS

Gdyby nie Nataniel Zawlik i Wiktor Ignarski, to do dzisiaj z klasztornej, franciszkanskiej
wiezy w Bieczu pewnie rozbrzmiewatyby odtwarzane z gtosnika kuranty. Nastoletni, petni
pasji i zaangazowania badacze sprawili jednak, ze dwa sygnaturkowe dzwony, ktorych
przez cwierc¢ wieku nikt tutaj nie styszat, zndw sie odzywajag, odmierzajgc uptywajacy czas.
Pasjonaci dzwonow przywrocili tez gtos dzwonu w cerkwi greckokatolickiej w Rozdzielu,
a przed nimi kolejne ambitne realizacje.

Natanielu Zawliku

z Korczyny koto Bie-

cza i Wiktorze Ignar-

skim z Zarzecza koto

Debowca Smiato

mozna rzec - nasto-

letni kampanolodzy - ,,lJudwi-

sarze”. To prawdziwi pasjonaci

koScielnych dzwonéw. I nie-

wazne, czy wiszg one w koscio-

fach rzymskokatolickich, gre-

kokatolickich czy prawostaw-

nych cerkwiach - dla nich bra-

zowe kolosy, ale i drobne sy-

gnaturki s niezwyktymi in-

strumentami, ktore badaja, opi-

suja, kataloguja i przywracajg
im glos.

Oczarowani przez

dzwony

16-letni Nataniel, uczen
»Szkoty w Chmurze”, mitosnik
fotografii, a nade wszystko
dzwonow méwi wprost:

- Mialem moze ze cztery
lata, kiedy pierwszy raz usty-
szatem i zobaczytem dzwony
bijace na dzwonnicy kosciota
w Libuszy. Stalem podobno jak
zaczarowany ich dZzwiekiem,
niemal w bezdechu. Tobytmo-
ment, w ktérym zaczelo sie
moje zainteresowanie najpierw
dzwonami, a teraz Scista kam-
panologia, czyli naukowa ana-
liza tych niezwyktych instru-
mentow, ich badaniem, archi-
wizowaniem i uruchamianiem
- przyznaje szczerze.

Historia pasji 18-letniego
Wiktora, przysztego technika
chtodnictwa i klimatyzacji,
ucznia Zespotu Szko6t Ustugo-
wych i Spozywczych w Jasle
jest niemal taka sama, tyle
tylko, Zze r6zni sie miejscem.

- To byty dzwony w sanktu-
arium w Debowcu. Ich dZwiek
po prostu mnie ujat. Miatem
wtedy trzy lata. Tego nie da sie
inaczej wyttumaczyc¢ - $mieje
sie. - Jako 11-latek zaczatem
chodzi¢ po takich wiezach ko-
Scielnychizainteresowatem sie

ta sztuka ludwisarska. Teraz zaj-
muje sie automatyzowaniem
takich dzwonow. Kiedys takie
dzwony byly napedzane sitg
ludzkichrak, ale teraz ksieza co-
raz czeSciej decyduja sie na zau-
tomatyzowanie dzwonow, bo
nie potrzeba do tego osob, ktore
by poswiecaty swoj czas
na dzwonienie takimi dzwo-
nami - méwi Wiktor.

Drogi Wiktora i Nataniela,
ktorzy zaczeli interesowac sie
dzwonami na terenie Podkar-
paciaiMatopolski zeszty sie w...
sieci.

- Gdy Wiktor opublikowat
nagranie ze swojej wizyty
na jednej z dzwonnic, zapyta-
tem, czy nie ma nic przeciwko,
Ze dziatam na tym samym tere-
nie? Tak zaczela sie nasza
wspotpraca, przygoda i przy-
jazn.

Dzisiaj nastolatkowie to
sprawdzony zespo6t, ktory ma

Agnieszka Nigbor-Chmura

Drogi Wiktoré i Nataniela do dzwonéw‘zaczela sie w sieci

za soba pierwsze sukcesy.
Gdyby nie Nataniel Zawlik
i Wiktor Ignarski do dzisiaj
z klasztornej, franciszkanskiej
wiezy w Bieczu pewnie roz-
brzmiewatyby odtwarzane
z gtosnika kuranty. Nastoletni,
pelni pasjiizaangazowania ba-

dacze sprawili jednak, ze sy-
gnaturki, ktorych przez ¢wierc
wieku nikt tutaj nie styszat,
znow sie odzywaja, odmierza-

jac uptywajacy czas. Mtodzi

pasjonaci dzwonow przywro-
cili tez gtos dzwonu cerkwi
greckokatolickiej w Rozdzielu.

FOT. AGNIESZKA NIGBOR-CHMURA
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Az trudno uwierzy¢, Ze sami
wymienili elementy konstruk-
cji nosnej, wytoczyli nowe
serce dzwonu, ale tez wykonali
nowe jego jarzmo, z dospawa-
nym wysiegnikiem naline. In-
stalacje wyposazyli w odpo-
wiednie tozyska, a sam klosz
dzwonu wyczyscili i wypolero-
wali. Przed nimi kolejne am-
bitne realizacje. Wiktor i Nata-
niel nalezg do Interdyscypli-
narnego Zespotu Badan Kam-
panologicznych Regionu Kar-
packiego przy Stowarzyszeniu
»Ruska Bursa” w Gorlicach,
ktérego celem jest badanie
oraz ochrona dziedzictwa
dzwonéw w szeroko pojetym
regionie Karpat.

Kolos z bazyliki ma

niezwykta historie

Zeby porozmawiac o ludwi-
sarstwie, spotykamy sie
na wiezy gorlickiej bazyliki. Wa-
ska, najpierw betonowa, a po-
tem metalowa klatka scho-
dowa wije sie niemal na sam jej
szczyt, gorujacy nad miastem.
W kazdym ze stropéw widac
cztery otwory po linach, ktére
z dzwonnicy schodzity do po-
ziomu bazylikiijeszcze do lat
80. minionego wieku sitg rak
ludzkich uruchamiaty dzwony
wiszace w wiezy. Potezne po-
wrozy leza jeszcze w koncie
pod schodami, jakby ktos zdjat
je zdzwondw wczoraj. Obecna
instalacje uruchamiajaca
dzwony automatycznie wyko-
nata Fabryka Maszyn.

- Na wiezy bazyliki mniej-
szej w Gorlicach znajduja sie
trzy dzwony. Dwa wieksze zo-
staty odlane w 1904 roku w ce-
sarsko-krolewsko nadwornej
ludwisarni Piotra Hilzera
w Wiener Neustadt w obecnej
Austrii. Wieza tego koSciota
podczas oblezenia miasta przez
Rosjan w 1915 roku zostata nie-
mal catkowicie zniszczona, lecz
dzwony wiszace na niej prze-

trwaty, zostaty zdjete i przezna-
czone na przetop - opowiada
Nataniel Zawlik. - W trakcie
wojen dzwony byty rekwiro-
wane, zeby mozna je byto prze-
la¢ na armaty. Na szczeScie
dzwony te w 1917 roku urato-
wat od takiego losu 6wczesny
burmistrz miasta ks. Bronistaw
Swieykowski.  Najwiekszy
z dzwonow na gorlickiej bazy-
lice wazy okoto 1800 kg i jest
najwiekszym  istniejgcym
w Polsce dzwonem odlanym
przez ludwisarza Hilzera - thu-
maczy Nataniel.

Instrument ma tacinska sen-
tencje: ,Zywych zwohuje,
zmartych optakuje, pioruny
krusze”. Jak ttumacza mtodzi
Hudwisarze”, w dawnych wie-
kach wierzono, ze dzwiek
dzwonu odpedza wszystkie
burze i blyskawice, bo
pod wplywem dzwieku
dzwonu czasteczki chmur sie
rozdzielaja.

- Trzeba wiedzie¢, ze czas
odlewania dzwonu, to okres,
kiedy Polska byta pod zaborami
- stad druga sentencja ,,Kro-
lowo Polski, modl sie za nami,
zerwij kajdany” oraz trzecia
,»BoZe zbaw Polske” z nawigza-
niem do rozbioréw Polski po-
przez umieszczenie ich dat wo-
kétinskrypcji. Na tym samym
odlewie widac jeszcze Herb
Rzeczypospolitej Trojga Naro-
dow oraz cztery daty polskich
powstan narodowych: 1794 -
powstanie koSciuszkowskie,
1830 - powstanie listopadowe
1848 - Wiosna Ludéw na zie-
miach polskich 1863 - powsta-
nie styczniowe - wyjasnia Na-
taniel.

Dzwon odzywa sie raz
w roku, podczas procesji rezu-
rekcyjnej w Wielka Niedziele.
Jego mniejszy brat, o szacowa-
nej wadze 340 kilogramow,
dzwoni codziennie. Ostatni,
trzeci dzwon zostat odlany
w PrzemysSlu w 1961 roku.
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Cezary Wojlczak

O DWOCH TAKICH,
CO SWIAT PODPALAJA
[ RYCERZACH
/. GDANSKIE] ULICY

en felieton jest prze-

znaczony tylko dla

0sob dorostych! W zad-

nym razie nie powinny

go czytac dzieci. Jesli

masz ukonczone18lat,
czytaj dalej. Jesli nie, lepiej
przerwij tuiteraz.

Ech, chciatbym, aby taki
wstep budzit pozadanie Czytel-
nikow, powodowat, Ze rzucaja
wszystkoinuze - zwypiekami
na twarzach i radosnym migo-
taniem przedsionkow - pochta-
niali kolejne litery, tworzace
wyrazy i budujace zdania. Ale

Po pierwsze, mtodziez nie
czyta juz gazet, a po drugie,
moje ostrzezenie miato by¢
tylko lepem dla naszej mrocz-
nej natury, wielbiacej to, co
zakazane i skrzetnie cho-
wane.

Co wiec moge zaoferowac
Czytelnikom, by rzucili robote,
plany czy inne zadania i zaczeli
czytacé, ba, czytali do konca?

Dorota, moja kolezanka
z pracy, juz dawno zwachata
moja stabos¢ do wartosci
itwierdzi, Ze prawie zawsze pi-
sze o tym samym, tyle ze

gladato to za kazdym razem
inaczej.

Ta teoria ma wiele wspdl-
nego zrzeczywistoscia, jednak
zawiera takze staby punkt -
moja intencje.

Oto6z nie planuje, ze bede
krecic sie zawsze wokot warto-
Sci. Po prostu mysli same mi
reke prowadza, a na koncu ja-
kos tak wychodzi, ze skupiam
sie na tym co dla mnie wazne.

Czymze sg owe wartoSci?

Jesli zaufac¢ Al, a przeciez
dzisiaj nie wypada juz nie ufa¢
AT (,,0 czasy, o obyczaje!”), tosa
nimi fundamentalne przekona-
niaistandardy, na przyktad mi-
1os¢, uczciwosé, dobro, ktore
uznajemy za najistotniejsze
i ktore kierujg naszymi decy-
zjami oraz zachowaniem. Nie-
stety przyszto nam zyc w okre-
sie dewaluacji wartosci. Swiat
nowych technologii rozbit na-
sze paradygmaty i doprowadzit
do unicestwienia wszelakie au-
torytety moralne, naukowe czy
duchowe. To Zle, bo kiedy nie
wiesz dokad iS¢, tojak poznasz
dokad doszedtes i czy miejsce
tojest tym, ktorego pragnates.

0O ile tatwiej zyto sie, gdy
czarnebylto czarne, a biate byto
biate.

Refleksje o wartoSciach po-
jawiaja sie w mojej gltowie
szczegblnie silnie, gdy wiem, ze
kto$ robi komus krzywde. Cza-
sem te mata, na skale mikro,
na przyktad wtedy, gdy bogaty

Czy jestem socjalista?

Dzi$ wszystko wolno kaz-
demu, dlatego nie moge sie ob-
razi¢ na taka ocene, cho¢ we
wtasnych oczach uchodze ra-
czej zaracjonaliste. Prosta mysl
- masz wiecej, podziel sie! Ty
nie zbiedniejesz, on i tak nie zos
tanie krezusem. Daj tyle, ile
mozesz, by wptyna¢ na czyjs$
los.

Wyjatkowo jednak moje
emocje drazni krzywda glo-
balna. Cierpiace dzieci, wyko-
rzystywane do pracy i postugi
dorostym, albo tez, gdy jeden
nar6d krzywdzi inny.

Niepostrzezenie minat 1500
dzien wojny Rosji z Ukraing.
Cztery lata obsesyjnej i w isto-
cie gdwnianej nienawisciicho-
roby cztowieka ze Wschodu,
ktéremu wydaje sie, Ze jest bo-
giem.

Zreszta ten z Zachodu tez
nie lepszy. Obaj mogliby rywa-
lizowac¢ w kategorii okrucien-
stwa w imie egoizmu, cho¢
pewnie obaj majg doradcow,
ktorzy szepcza im do uszu, ze
czynia dobrze.
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Tymczasem dobro jest
wtedy, gdy mozemy komus po-
moc. Podzieli¢ sie. Cieptem,
zrozumieniem, troska i akcep-
tacja. Proste, bez kombinowa-
nia.

Rywalizacji nam w obec-
nym Swiecie nie brakuje,
a wspolpracy owszem i to
na roznych sposobach. MGgj
idee fixe to uczenie dzieci
od najmtodszych lat umiejet-
nosci wspotpracy i wspotdzia-
fania.

Mysl ta bardzo silnie poja-
wia sie uludzi, ktérzy doswiad-
czyli podrézy w kosmos. To tak
zwany Overview Effect. Z grub-
szamozna go zdefiniowac jako
doznanie ol$nienia. To zjawi-
sko opisywane przez wielu
astronautow, ktorzy po spojrze-
niu na Ziemie z kosmosu zy-
skuja nowa perspektywe, wi-
dzacja jako potaczony, kruchy
organizm, bez granic politycz-
nych.

I co myslicie? Czyzby to co
ja...?

Eureka! Wyslijmy Putina
i Trumpa w kosmos. Niech so-

T
DOBRO JEST W TEDY, GDY MOZE-

MY KOMUS POMOC. PODZIELIC
SIE. CIEPEEM, ZROZUMIENIEM,
TROSKA I AKCEPTACLA. PROSTE,
BEZ KOMBINOWANIA.
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bie chtopaki polatajg w niewaz-
kosci. Moze cosim sie poskleja,
amoze popeka? W kazdym ra-
zie niech wroca, p6jda na piel-
grzymke, albo zostang czton-
kami ruchu Hare Krishna?
Swiat bedzie zdrowszy aludzie
bezpieczniejsi.

Na koniec oderwe sie
od moich sterownikéw i milo-
wych kamieni, idgc tam gdzie
wzrok nie siega, czyli na sta-
dion pitkarski przy ulicy Gdan-
skiej w Bydgoszczy.

Ot6z w miniong Srode byd-
goski Zawisza dostarczyt kibi-
com wiele cennej i bezwarun-
kowej radosci. Chtopaki prze-
grali, ale przeciez byt to mecz
owejscie do finatu Pucharu Pol-
ski. Zawisza ulegt Gornikowi
Zabrze, czyli druzynie notowa-
nej okilka klas rozgrywkowych
wyzej. Imysle, ze chocby dla-
tegonaleza sie rycerzowiz BDG
stowa uznania.

Najlepiej wyrazi je stadio-
nowa przyspiewka: ,W mie-
Scie, gdzie przeptywa rzeka
Brda. Potega trwa. Niebiesko-
czarna duma w pitke tutaj gra.
To Zawisza! Wszyscy razem do-
pinguja cie. Fanatycznie. Naj-
lepsza banda na trybunach tu-
taj jest. Po zycia kres.”

Proste, ale prawdziwe.

Ito bez zadnego kombino-
wania.

Autor jest redaktorem naczelnym Polskiego
Radia PiK w Bydgoszczy. Tezy przedstawione

nie, tak sie nie stanie! naro6zne sposobyitak, by wy- odmawia pomocy biednemu. w felietonie s opiniami autora.
Do poczyiania

Agata AGATA | Heather Anthony ITCHEN CONFIDENTIAL Marta Gérna Kinga Jesman Krzysztof
Romaniuk ROR:)::“:: Marshall Bourdain el a7 ~Pacula. Naj- ~Zakochana"” Jozwik

»Dina, Dina” ’ ~Szukajac Kitchen stynniejsza Po- Nastoletnia Klatkarz”
20-letnia Dina Jane” Confidential” lkana éwiecie” Bianka zako- Zespot komi-
studiuje malar- Autorka pisze: Kultowy ame- Piekna, utalen- chuje sie sarz Anny Gto-
stwo w Bolonii Kiedy ludzie rykanski szef . towanaiowia- wmezczyznie, wackiej jest

i pracuije jako ' 2 pytajg mnie: kuchni, ktory - ANTHONY GOURDAIN naaurgtajem- [eSoTAde Ay | W ktorym nigdy = /el hmm naskrajuwy- |
ilustratorka el Awiecoczym na zawsze nicy. Zycie Jo- nie powmna B smee= i | czerpania. Gdy
ksigzek dla jest twoja zmienit spo- anny Pacuty - je- Jej uczucie w miescie za-

dzieci. Kiedy w Ukrainie wybu-
cha wojna, postanawia wrécic”
do rodzinnego Charkowa, by
zajg¢’ sie schorowana babcig,
ktdra jg wychowata. Dina pro-
buje roznych wersji siebie, chce
sie umoscic sie w swoim ciele
iznalez¢ wiasny gtos. Zrozu-
mie¢, kim jest, kim chce byc¢.
Wyd. W.A B, Warszawa 2026, 5299 zt

ksigzka? w pierwszej chwili za-
wsze mam ochote odpowie-
dzie¢: O aborgcji. Ale to nie-
prawda. ,Szukajgc Jane” jest
powiescig o macierzynstwie.
O pragnieniu bycia matka,

o niecheci do bycia matkg

i 0 wszystkich odcieniach sza-
rosci miedzy jednym a drugim.
Wyd. Albatros., Warszawa 2026, 4990 zt

sob opowiadania o jedzeniu,
bez litosci odstania mroczne
kulisy s$wiata zawodowej
kuchni. Mito$nicy jedzenia
znajda tu zmystowe opisy
smakow, pierwszych kulinar-
nych olénien i potraw, dla
ktorych warto zaryzykowac
wszystko.

Wyd. Buchmann, Warszawa 2026, 5999 zt

dynej Polki, ktéra naprawde pod-
bita Hollywood - w jej ojczyznie
ciggle jest zagadka. W latach 80.
byta jedng z najbardziej promo-
wanych nowych twarzy Swiato-
wego kina. Z miejsca dostata
gtéwna role w gwiazdorskim
Parku Gorkiego”, a chwile pdz-
niej nominacje do Ztotego Globul.
Wyd. Agora, Warszawa 2026, 6999zt

do Oliwiera, najlepszego przyja-
ciela jej ojca, wydaje sie niemoz-
liwe. Gdy probuje utozyc sobie
Zzycie u boku kogos innego, los
daje im drugg szanse. Uczucie
pomiedzy Bianka i Oliwierem
rozkwita, lecz szczescie nie trwa
dtugo i ich mitosc, szybko zosta-
je wystawiona na probe.

Wyd. SkarpaWarszawska, Warszawa 2026, 4990 zt

czynajg znika¢ mtodzi mez-
czyzni, aich ciata noszg slady
bestialskich eksperymentow,
do gry wehodzi $ledczy z Lubli-
na. Jego teoria 0 nowym seryj-
nym mordercy dzieli sktécony
wydziat. Gdy policjanci tocza
wewnetrzng wojne, sprawca
realizuje makabryczny plan.
Wyd. Initium, Krakow 2026, 4990 zt

Sebastian Fitzek
~Mimika"
Hannah
Herbst jest ce-
niong i najbar- _
dziej doswiad- M]\q' i\
czona nie-
miecka eks-
pertka od re-
zonansu mimiki twarzy, spe-
cjalizuje sie w ukrytych sy-
gnatach wysytanych nieswia-
domie przez ludzkie ciato.
Catkowicie niewinna kobieta
przyznaje sie do bestialskiego
zamordowania swojej rodzi-
ny. Hannah ma do dyspozycji
tylko krotkie nagranie video...
Wyd. Albatros, Warszawa 2026, 4990 zt

Adam
Hetmanski
»Syn pustyni”
Ogien, popiodt

i cisza. Tyle zo-
stato po Sy-
nach Pustyni.
W jedng noc
dwach niezna-
nych wojownikéw tamie kazde
prawo i tradycje, wymazujgc

Z powierzchni $wiata starozytne
plemige Lirmu. Ocalat tylko on.
Straznik Prawa, zostaje sam ze
Swietg Ksiega. Musi zdecydo-
wac czy chee byc wiernym wy-
konawca zasad, ktore przysiggt
chronic czy narzedziem zemsty?
Wyd. Initium, Krakow 2026, 4999 zt

Krzysztof
Bochus
.Lapis Lazuli”
Wzmuzeum
w Amsterda-
mie zostaje
przypadkowo
odkryty obraz,
ktory wyglada
na dzieto genialnego Vermeera
van Delft. Muzealnicy sciggajg
na pomoc Adama Berga. Dzien-
nikarz ma potwierdzic lub prze-
cig¢ watpliwosci dotyczace es-
tymaciji obrazu. Jest ku temu do-
bry powdd: tropy wiodg w prze-
szto$¢, w strone genialnego fat-
szerza Hana van Meegerena.
Wyd. SkarpaWarszawska, Warszawa 2026, 5290 zt

AnnaArno
Do Pana kie-
ruje moje mil-
czenie” |
Co by byto,
gdyby? Gdyby
Adolf Hitler do-
stat sie do wie-
denskiej Aka-
demii Sztuk Pieknych? Gdyby
Rilke w przeddzien pierwszej
wojny nie wyjechat z Paryza?
Autorka opisuje spotkaniai prze-
oczenia, sytuacje potencjalne,
w ktorych bliskosé stata sie
przepascia. Zaplata losy bohate-
row, ktérzy mogli lub pragneli
sie spotkac, ale sie rozmineli.

Wyd. Wizerunkowe, Krakow 2026, 5999 zt

Sylwia Frotow
~Zagadka
Gogol”
Biografia Niko-
taja Gogola -
genialnego
ukrainsko-ro-
syjskiego pisa-
rza, dramatur-
gai publicysty, autora ,Rewi-
zora” i ,Martwych dusz”, cele-
bryty swoich czaséw i postaci
petnej sprzecznosci Cztowiek
zagadka. Wybitny pisarz,

do dzisiaj swoimi tekstami wy-
wotujgcy salwy $miechu,

a jednoczesnie noszacy w so-
bie kosmiczna groze.

Wyd. Marginesy, Warszawa 2026,6990 zt

i N

Wiktor
Stojkowski
Niepozegna-
ni. Historiao zy-
ciuis$mierci”
Sylwia Peretti
poddaje sie
trudnej rozmo-
wie zwtasnym
bdlem, a w rozliczeniu z niewy-
obrazalng stratg towarzyszy jej
Wiktor Stojkowski. To nie rozmo-
wa o $mierci, ale o jej cieniu, ktd-
ry pozostaje. O odmierzaniu dni,
ktdre stracity sens, i 0o odwadze,
by sprébowac zy¢ dalej. Ten wy-
wiad rzeka wprowadza w intym-
ny Swiat matczynej mitosci.

Wyd. WA.B., Warszawa 20265499zt
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Na Rynku w Chelmnie
rozbije si¢ bus

(DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Skad o tym wiemy? Bo to za-
planowane ¢wiczenia shuzb

ratunkowych. Beda widowi-
skowei pouczajace. Publicz-
nos¢ mile widziana.

W najblizsza niedziele, 12 kwiet-
niaogodz. 11, naRynku w Chet-
mnie rozpoczna sie szeroko za-
krojone éwiczenia stuzb ratow-
niczych.

Dojdzie tutaj do symulacji
wypadku drogowego z duza
liczba 0so6b poszkodowanych.

Dla strazakow (PSP i OSP),
medykéw, policjantow i straz-
nikéw miejskich bedzie to oka-
zja do przecwiczenia procedur
iwspotpracy w sytuaciji kryzy-
sowej.

- Zachecamy wszystkich
mieszkancow do przybycia na

Rynek i obserwowania pracy
ratownikéw z bliska. To uni-
kalna okazja, aby zobaczy¢, jak
w ekstremalnych warunkach
wspolpracujg ze soba rézne for-
macje, by ratowac ludzkie zy-
cie. Realistyczna charakteryza-
cjaidynamiczna akcja pozwolg
poczuc skale wyzwan, z jakimi
na co dzien mierzg sie stuzby
- zaprasza Nilanjan Gosh, ra-
townik medyczny, organizator
Ewiczen.

W czasie ¢wiczen wystapia
czasowe utrudnienia w ruchu
drogowym. Zamkniete dla po-
jazdéw zostana: ulica Hallera
oraz Rynek (na odcinku do uli-
cy Rynkowej i od ulicy Szkol-
nej).

- Czasowe utrudnienia sg nie-
zbedne, aby zapewnic bezpie-
czenstwo zarowno uczestnikom
Cwiczen, jak i obserwatorom
-méwi Nilanjan Gosh. ©®

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.04.2026

Gmina zydowska upomina sic
o dawny budynek policji

Tomasz Btaszkiewicz
tomasz.blaszkiewicz@polskapress.pl

Planowano utworzy¢ w nim
mieszkania, ale jak sie oka-
zuje, nie bedzie to takie pro-
ste. 0 zwrot budynku, ktory
jest pod opieka starostwa,
wyznaniowa,

Budynek dawnej komendy po-
licji przy ul. Pitsudskiego w Ry-
pinie jest niezagospodarowany
od grudnia 2022 roku.

W miedzyczasie trafit pod
opieke Skarbu Panistwa, ale do
starostwa wptynat wniosek
gminy wyznaniowej zydow-
skiej dotyczacy zwrotu nieru-
chomosci.

Budynek przy ul. Pitsud-
skiego przez lata petit funkcje
Komendy Powiatowe]j Policji
w Rypinie. Warunki tego miej-
sca pozostawiaty jednak wiele
do Zyczenia.

- Koniecznos¢ budowy no-
wej siedziby podyktowana byta
dwoma zasadniczymi powo-
dami: skrajnie niska powie-
rzchnie biurowa i uzytkowa, co
skutkowato niekomfortowymi

Pitsudskiego w Rypinie

warunkami pracy oraz utrud-
niong obstugy interesantow
- thumaczyta w 2022 roku asp.
sztab. Dorota Rupinska z KPP
w Rypinie. - Obiekt ten nie spet-
niat takze standardow funkcjo-

Budynek dawnej komendy policji miesci sie przy ulicy

nalnychitechnicznych dlajed-
nostek policji.

Nowa komenda powstata
przy ul. Sportowej, a dotych-
czasowa siedziba policji trafita
najpierw pod opieke KWP w

FOT. POWIAT RYPINSKI

Bydgoszczy, a nastepnie Skarbu
Panstwa.

Obecnie zadania zwigzane
z gospodarowaniem budyn-
kiem wykonuje starosta rypin-
ski. Tuz po wyprowadzce poli-
Cji, padaty pomysty, zeby nieru-
chomos¢ przy ul. Pitsudskiego
przeznaczy¢ na cele mieszka-
niowe. Okazuje sie jednak, ze
nie bedzie to takie proste.

- Wptynat do nas wniosek
gminy wyznaniowej zydow-
skiej dotyczacy zwrotu tej nie-
ruchomosci - thumaczy starosta
Jarostaw Sochacki. - Sprawa jest
obecnie analizowana i wymaga
szczegbtowego sprawdzenia
stanu prawnego oraz historii
wiasnosciowej budynku.

Na razie dawna komenda
moze by¢ czasowo wykorzysty-
wana m.in. na potrzeby dziatan
organizacyjnych, zwigzanych
z ¢wiczeniami stuzb. Takie pla-
ny maja przedstawiciele Wojsk
Obrony Terytorialnej, ktorzy
w ostatnich dniach wizytowali
obiekt.

Co bedzie dalej? Wszystko
zalezy od rozstrzygniecia stanu
prawnego.

Do tematu wrocimy. ©®
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Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Na péinocy Torunia szykuja
sie duze inwestycje miesz-
kaniowe. Osiedle ,Nowe
Koniuchy” powinno zaczaé
rosnac w gore juz w przy-
szlym roku.

»,INowe Koniuchy” tak nazwany
zostat obszar w rejonie ulic Le-
gionéw, Wielki Row i Grudzia-
dzkiej oraz toru kolejowego.
Tak tez okreSlane jest osiedle,
ktore ma tu wyrosna¢ w naj-
blizszych latach - w miejscu za-
jezdni autobusowej, bazy Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Oczy-
szczania i terenu zajmowanego
po II wojnie Swiatowej przez
jednostke Armii Radzieckie;j.
Ten ostatni w 1991 roku zostat
przekazany samorzadowi To-
runia. Przez lata, do poczatku
roku 2025, byt dzierzawiony
pod dziatalnos¢ gospodarcza.

Dziatka do wziecia

To od terenu zajmowanego
niegdys przez Sowietow ma za-
czac powstawac osiedle ,,Nowe
Koniuchy”. Krokiem ku temu
byto wystawienie przez miasto
do sprzedazy pieciu komplek-

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.04.2026

Teren po jednostce Armii Radzieckiej - tu ma wyrosnaé

pierwsza czes¢ osiedla ,,Nowe Koniuchy”

Cztery z tych kompleksow
w listopadzie ubiegtego roku
zostato sprzedanych - po prze-
targach - przez Urzad Miasta
Torunia. Dwie najwieksze zaw
sumie prawie 47,5 miliona zto-
tych, kupita torunska spotka
Lem-Bud. Obie nieruchomosci
zostang przeznaczone przede
wszystkim pod inwestycje mie-
szkaniowe - zabudowe wielo-
rodzinna. Sprzedane tez zosta-
ty dwie nieruchomosci prze-
znaczone pod obiekty ustu-

odpowiednio - blisko 1,6 mIn zt
iokoto 3 mln zt. Mniejsza kupit
prowadzacy Kliniki Stomatolo-
giczne ,,Dentaurus” Jacek Ow-
czarczak, wiekszg - firma z bran-
7y przeciwpozarowej (jej re-
klamy wisza na ptocie nieru-
chomosci przy Grudzigdzkiej).

Wiasciciela ciagle nie zmie-
nita nieruchomos$¢ o powierz-
chni hektara przy Grudziadz-
kiej 165b. Takze tu mozna po-
stawi¢ budynek mieszkalny.
Cena wywotawcza tej nieru-

FOT. MAREK NIENARTO

WYDARZENIA/INFORMATOR @

Beda nowe mieszkania w polnocnym Toruniu

manewr ma oczywiscie spra-
wié, ze znajdzie sie na nig
chetny.

Budowa ruszy za rok?

Na jakim etapie sg przygoto-
wania do budowy tu czesci
osiedla ,,Nowe Koniuchy”?

- Obecnie projekt nierucho-
moSci przy ulicy Grudzigdzkiej
1631163a znajduje sie na etapie
prac koncepcyjnych. Wstepne
zalozenia przewidujg realizacje
inwestycji mieszkaniowej obej-
mujacej blisko 400 lokali, z
ustugami towarzyszacymi na
parterze o lacznej powierzchni
okoto 1000 metréw kwadrato-
wych. Na tym etapie analizu-
jemy rézne warianty zabudowy
oraz rozwigzania projektowe,
tak aby inwestycja jak najlepiej
wpisata sie w charakter tej cze-
Sci miasta. Zaktadamy, Ze roz-
poczecie realizacji inwestycji
mogtoby nastapic z poczatkiem
przysztegoroku, jednak termin
ten uzalezniony jest od prze-
biegu prac projektowych oraz
uzyskania niezbednych decyzji
administracyjnych - wyjasnia
Mariusz Lewandowski, prezes
spotki Lem-Bud.

Teren przy Grudzigdzkiej ma
dostep do sieci gazowej i ener-

Planowana jest tu budowa
sieci wodociggowej i kanaliza-
cyjnej. Powsta¢ ma sie¢ drog.
Dojazd do osiedla i wyjazd z
niego ma prowadzi¢ boczng
nitka ulicy Grudziadzkiej oraz
pobliska ulicg Rolnicza.

Zmiany przy

ulicy Rolniczej

Co do ulicy Rolniczej, to tez
nanieruchomosciach przy niej
potozonych realizowane sg in-
westycje mieszkaniowe.

W 2024 roku do uzytku zo-
stat oddany budynek miejskiej
spotki, czyli Toruniskiego Towa-
rzystwa Budownictwa Spotecz-
nego, z 72 mieszkaniami. Jego
adres to Rolnicza 5-7a.

Z kolei w 2025 roku lokato-
rzy wprowadzili sie do 22 ko-
munalnych mieszkan w grun-
townie zmodernizowanych
dwdch trzykondygnacyjnych
budynkach - przy ulicy Rolni-
czej9ill.

Wezesniej znajdowaty sie tu
mieszkania socjalne o niskim
standardzie.

Inwestycja kosztowata mia-
sto okoto 6,6 min zl, ale zna-
czna czes¢ tej kwoty, bo blisko
5,3 mln z1, zostata pokryta ze
wsparcia udzielonego przez

27

dernizowane zostang cztery sa-
siednie, identyczne budynki
- przy Rolniczej 13,15, 17119.

W marcu miasto zawarto
dwie umowy z BGK. Tym ra-
zem wsparcie wynosi ponad
12,3 mln zt - to takze 80 procent
kosztow inwestycji.

Jak wyjasnia UMT, zmiany
w czterech budynkach dotycza
gtownie podwyzszenia stan-
dardu uzytkowego istnieja-
cych lokali mieszkaniowych
poprzez wykonanie nowego
ich podziatu i gruntownych re-
montéw. Dodatkowo plano-
wana jest dobudowa balkonow
oraz budowa wewnetrznych
wind.

Mieszkania w zmodernizo-
wanych budynkach przy ulicy
Rolniczej 13, 15, 17 i 19 bedg
przeznaczone dla osob upraw-
nionych do zawarcia umowy
najmu z zasobu miasta, czyli
bedacych na listach mieszka-
niowych lub mieszkajacych
w budynkach miejskich - wra-
mach zamian.

W tym rejonie zrealizowano
ostatnio inng inwestycje o na-
zwie ,,Kameralne”. To przed-
siewziecie firmy Terranova.
Przy ul. Rolniczej 33 wzniosta
trzykondygnacyjny budynek.

sow dziatek. Ich powierzchnia gowe.Majg0,15hai0o,25hapo- chomosci zostala obnizonaaz getycznej, aleniezbednesatez  Bank Gospodarstwa Krajowe-  Jest wnim 26 mieszkan.
w sumie to 4,2332 hektara. wierzchniizostaty kupioneza- opotowe-z16do8minzt.Ten inwestycje winfrastrukture. go. Napodobnej zasadziezmo- ©®
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I N F 0 R M A T 0 R USEUGI POGRZEBOWE Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Pakosc¢ Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski Kowal
Bydgoszcz LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Witoctawek

BADANIA okresowe pracownikow, kierowcow,

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumieni urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,

Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent trumien
(réwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctu@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

.Konkordia" kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUSi ZUS. 8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 catg dobe

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent tru-
mien. Lewandowski, 87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33

posiadajacych bron- lek. Wojciech Cader,Plac  KRUS, wojsko,polija 4201801 Centrum Kamisniardetel, S6/655 350 604342322 000281 teren Arpolu/8-22, 56/652-81-61.Iterma,
$¢i 17, pn. 10.15-13. .8.00-11.00, 4r. inluctu.pl 139014805
Wolnodci pr. 10:5-13.00, t. 8001100, ¢ Chojnice et www.sotor.pl 7ni chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
14.00-19.00, czw. 8.00-11.00, pt14.00-19.00, Paktad Porebom Tadorss P nin
, akiad Pogrzebowy ladeusz Porozynski, Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy 000045 dyzur504-052-789. 000045
tel. 603-767-838, 54/231-43-54. Wspotpraca Gdaiska 3. Przechowywarie, przewtz 2wlok VEORA L Mardenstad| { Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
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Nieruchomosci

GOSPODARSTWA

SPRZEDAM ziemie rolna: pszenrol.
com.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

ODNAWIANIE nagrobkdw, litery,
podnoszenie, czyszczenie, nowe
pomniki www.nagrobkus.pl 794647139

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zt dostepny masaz leczniczy
/ dowéz, tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

606-746-555 Biuro Matrymonialne.

POZNAM Panig do 46 lat. Toruni Tel.
507-547-327

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SPRZEDAM ponad 6,5ha lasu 6-
i 15-letniego, 52-300-06-09

® NEKROLOGI/OGEOSZENIA DROBNE

0011506958

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.04.2026

0011507748

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE Ursusy, Zetory, Fergusony,
MTZ, Pronary, Belarusy i inne ciag-
niki, ladowarki, przyczepy, bizony

i traktorki ogrodowe tel. 601 729 483

PLODY ROLNE
KUPIE ZBOZA 602114212
ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

Mito$¢ nie umiera. Kocham Cig
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 7 kwietnia 2026 roku odszedt do Domu Pana

moj kochany Maz, nasz Tata, Te$¢ i Dziadek
Ny

Y
Marek Sobczyk

lat 70
Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 11 kwietnia 2026 r. 0 godz. 13.00
w kosciele parafii pw. Chrystusa Mitosiernego.
Po mszy $w. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafii Sw. Mikotaja
przy ul. Marulewskiej w Inowroctawiu.
Pograzeni w smutku
Zona i Synowie z Rodzinami

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
Stp
Roberta Chetminiaka

Rodzinie Zmartego i Bliskim
wyrazy glebokiego wspoétczucia oraz szczerego zalu
sktadaja
Burmistrz Brzescia Kujawskiego Tomasz Chymkowski

oraz
Pracownicy Urzedu Miejskiego w Brzesciu Kujawskim

Ustugi pogrzebowe

0011507205

0011507754

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, cala
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeh.net

NAJTANSZY catodobowy Zakfad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chtodnia,
producent trumien - juz od 300 zi,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wjcik Zaktad

Pani

Monice Bisewskiej

Pracownikowi
Sadu Rejonowego w Inowroctawiu

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

Ojca
sktadaja

Prezes, Wiceprezes, Dyrektor, Sedziowie i Pracownicy
Sgdu Rejonowego w Inowroctawiu

Z wielkim smutkiem przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
Stp
Krystyny Raszki

Rodzinie Zmartej i Bliskim
wyrazy glebokiego wspdtczucia oraz szczerego zalu
sktadaja
Burmistrz Brzescia Kujawskiego Tomasz Chymkowski

oraz
Pracownicy Urzedu Miejskiego w Brzesciu Kujawskim

Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur

0011507583

catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

KRAMIK

KURCZAKI zielonon6zki 3
tygodniowe 13 zt /szt. pow.
Radziejow, tel. 606140622

SPRZEDAM kaczki trzytygodniowe
20 zi/szt. Kol. Bodzanowska.
724911195

Panu
Tomaszowi Czerwinskiemu
Prokuratorowi Rejonowemu w Inowroctawiu

najszczersze wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Matki

sktadaja

Prokuratorzy i Pracownicy
Prokuratury Rejonowej w Inowroctawiu

0011507838

Pani Prezes
Kujawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej w Inowroctawiu

Ewie Sobczyk

wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Meza
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy
MPK Sp. z 0.0. w Inowroctawiu

AUTOPROMOCJA

[=Ye

ogtoszenia drobne
zvczenia

ekrologi,

0111102697

Biura ogtoszen Gazety Pomorskiej:

Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Zamoyskiego 2

Torun: czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Zabia 29, tel. 54 23145 31

tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

Grudziqdz: czynne: pn.-pt. 8-16
Sikorskiego 24/8, tel. 56 45 11 930
e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl

Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16
Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390
e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Wioctawek: czynne: pn.-pt. 8-17

EXpress

BYDGOSKI

poiriorska
INH

DZIENNIK TORUNSKI

e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl
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Zawisza zakonczyl pucharowa
przygode, ale wciaz ma o co grac

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PlitKANOZNA. Bydgoszczanie
niezagrajywfinaleSTSPu-
charu Polskina PGE Narodo-
wymw Warszawie. Gornik Za-
brze okazalsielepszy. Jednak
niebiesko-czarni zyskali duzo
napucharowej przygodzie.
Zawisza okazat sie rewelacja
»Turnieju Tysigca Druzyn” jak
potocznie okresla sie rozgrywki
Pucharu Polski. Bydgoszczanie
znalezli sie w czworce najlep-
szych druzyn w doborowym to-
warzystwie Gormika oraz GKSKa-
towice i Rakowa Czestochowa,
awiec czotowych zespotéw PKO
BP Ekstraklasy. Przypomnijmy,
Ze Zawisza to przedstawiciel
Betclic3. Ligi,ado wspomnianej
trojki dzielg go trzy klasy roz-
grywkowe.

Oczywiscie jest zal, ze bedac
tak blisko nie udato sie wykonac
jeszcze tego jednego kroku, by
znaleZ¢ sie na najwiekszym pol-
skim stadioniei powalczy¢ o oka-
zate trofeum. Zawisza ugrat jed-
nak co$ wiecej: ponownie stat sie
rozpoznawalny w catej futbolo-
wej Polsce. Duzajej czeSckibicuje
zespotowi z Bydgoszczy, by wy-
dobytsiez,,pitkarskiego czyscca”
irozpoczatmarsz ku elicie.

W catych rozgrywkach STS
Pucharu Polski Zawisza zyskat
bardzo wiele. I nie chodzi tylko
ogratyfikacje finansowa od PZPN
isponsora rozgrywek czyli 380
tysiecy ztotych. O Zawiszy za-
czelosiemowicitonietylkowre-

Zawisze teraz czekajg mecze w Betclic 3. Lidze

i Pucharze Polski Kujawsko - Pomorskiego ZPN

gionie, ale w catym kraju. Media
centralne podchwycily temat
irozpoczetosie poszukiwanie te-
matéw zwigzanych zbydgoskim
klubem.

20 tysiecy kibicow na trybu-
nach na meczu z Gornikiem Za-
brze ma swoja wymowe. Tonaj-
wieksza frekwencjawbiezgcych
rozgrywkach. Przebijeja tylkowi-
downiana PGENarodowym w fi-
nale 2 maja. Zresztg bydgoski
klub na szczeblu 1/8 finatu
iéwierc¢finatu notowatnajwyzsza
frekwencje w catych rozgryw-
kach, co nie pozostawato bez
echa.

W mediach ogélnopolskich
podkreslano takze, ze w druzy-
nie nie ma zadnych obcokrajow-
cow, co w futbolu jest ewene-
mentem. Dziwionosie, ze zespot
zbudowany z mtodych pitkarzy
oraz tych bardziej doSwiadczo-
nych zwigzanych z Bydgoszcza
moze osiggac takie wymniki.

Przypomnijmy, Ze na rozkla-
dzie Zawiszy byli pierwszoligowe
Wista Krakéw i GKS Tychy, dru-
goligowa Chojniczankaitrzecio-
ligowy GKS Wikielec. Szczegdl-
nie wygrana 4:1 nad wiSlakami
w 1/8 finalu miata wielki rezon,
boekipa zKrakowa pewnie zmie-
rza do PKO BP Ekstraklasy i byta
zdecydowanym faworytem.

Mecze pucharowe pokazaly,
Zew Bydgoszczyiregioniejest za-
interesowanie pitka nozna
nawysokim poziomie. Kibice za-
wsze glosujg nogami. Chcg do-
stac widowisko, a to gwarantuje
odpowiedni poziom rozgryw-
kowy. Chca tez ogladac wielkie
firmy jak Gomnik czy Wista,
a w perspektywie Legie War-
szawaiLecha Poznan. Itudocho-
dzimy do miejsca, w ktorym jest
Zawisza. Grono zapalencow,
sympatykow i kibicow, ktorym
przewodzi Krzysztof Bess od 10
lat odbudowuje marke klubu.

. p . .
KADIUSZ WOJTASIEWICZ

W zesztymroku dotgczytdotego
grona Marcin Szadkowski, rzutki

biznesmen, ktory stat sie wiasci-
cielem klubu. Ich celem jest gra
welicie, ale narazie wszyscy sku-
piaja sie na tym co tu i teraz,
a wiec wywalczeniem awansu
do Betclic 2. Ligi i zrobieniem
pierwszego kroku, by wydosta¢
sie z tego wspomnianego wyzej
»CZyScca”.

Pitkarze i klub potrzebuja
wsparcia kibicow wtym decydu-

“ jacym czasie, ktory ich czeka.

Oczywiscie nie bedzie ich 20 ty-
siecy jak na meczu przeciwko
Gornikowi, ale fani powinni za-
czaC czeSciej pojawiac sie na sta-
dionie przy ul. Gdanskiej na spo-
tkaniachligowych. Terazjest de-
cydujgcy moment i warto poka-
zaé, zejest siezdruzynanie tylko
od Swieta (pucharowego), ale
takze na co dzien (ligowy). Nie
mozna zmarnowac tego poten-
cjathu, ktory zostatwypracowany
przezmecze pucharowe.

Do korica sezonu w Betclic 3.
Lidze pozostato dziewiec kolejek.
Zawisza jest liderem. Ma trzy
punkty wiecej niz Polonia Sroda
Wielkopolskai o pie¢ wiecej niz
Wiked Luzino, ktéry ma jeden
meczrozegrany mniej. Bydgosz-
czanie obie druzyny beda podej-
mowac na stadionie przy ul.
Gdanskiej. Wtedy wsparcie wiel-
kiej liczby fanéw bedzie bardzo
potrzebne. Zrébmy wszyscy ten
awans, by od lipca na Gdanskiej
zagoscita Betclic 2. Liga i by za-
czac kolejng przygode, ktora
w przysztosci zaowocuje gra Za-
wiszy w PKO BP Ekstraklasie. ©®

Zespoly z Kujaw i Pomorza powalcza o kolejne punkty

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Kibicéw fut-
bolu w regionie czeka
w weekend wiele emocji.

W 27.kolejce Betclic 2. Ligi Olim-
pia Grudziagdz podejmowac be-
dzie (sobota, godz. 17) KKS Ka-
lisz. Biato-zieloni mieli kilkana-
Scie dnina odpoczynekidodat-
kowe treningi. W poprzedniej
rundzie przyznano im walko-
wera za mecz z GKS Jastrzebie,
ktory wycofat sie z rozgrywek.
Gospodarze z dorobkiem 50
pkt. sg wiceliderem. Gosci wal-
€za o utrzymanie - majg na kon-
cie 24 pkt.isana16. miejscu.
W Betclic 3. Lidze Zawisza
Bydgoszcz zagra w niedziele
(godz. 14) na wyjezdzie z Wy-
brzezem Rewalskim Rewal. Ze-
spoty dzieli cata ligowa tabela -
gosScie przewodzg stawce (56
pkt.), zas gospodarze jg zamy-
kajg (13 pkt.). Obowigzkiem nie-
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Zawisza walczy o awans, Ttuchowia o utrzymanie. Obu

naszym ekipom bardzo potrzebne s3 zwyciestwa

biesko-czarnych jest zatem
Zwyciestwo.

Czwarta Elana Torun goscic¢
bedzie (sobota, godz. 19) Lipno
Steszew. Zotto-niebiescy
w ostatnich dwoch kolejkach
zdobyli zaledwie punktichcac
nadal liczy¢ sie w walce
oawans musza wygrac. Gospo-
darze zdobyli 15 pkt. wiecej

od rywala i sg o osiem miejsc
wyzej w tabeli. Goscie tojednak
nieobliczalny zesp6ti zremiso-
wali juz m.in. na wyjazdach
z ZawiszaiPolonia.

W Swietnych humorach
do domowego meczu (piatek,
godz. 17) z Lechem II Poznan
przystapi Wda Swiecie. Pod-
opieczni Krzysztofa Urtnow-

i ig
ABRUDZINSKI

skiego wiosna jeszcze nie prze-
grali, a ostatnio wygrali 1:0
w Toruniu. Zesp6t z dorobkiem
38 pkt. jestjuzna7. miejscu. Ry-
wal (tez 38 pkt.) jest pozycje
wyzej. Wda zamierza zrewan-
zowac sie za kleske 0:6 z jesieni.

Walczaca o utrzymanie Thu-
chowia Thuchowo gosci¢ be-
dzie (sobota, godz. 14) Klucze-
vie Stargard. Gospodarze wio-
sna graja lepiej niz w pierwszej
rundzie, ale nadal stabo punk-

- tuja. Weiaz jednak maja szanse

na pozostanie w Betclic 3. Lidze
bowiem do bezpiecznej lokaty
traca tylko 4 ,,oczka”.

23. kolejka 4. Ligi Kujawsko-Pomorskiej:
sobota - Victoria Czernikowo - tokietek Brzes¢
Kujawski (godz. 11), Start Pruszcz - Lech Rypin
(12), Unia Solec Kujawski - Wista Dobrzyr

nad Wistq (14), Kujawiak Kowal - Chemik Byd-
goszcz (14), Unia Gniewkowo - Orlgta Aleksan-
drow Kujawski (15), Unia Wabrzezno - Mustang
Ostaszewo (16), Pogor Mogilno - Cuiavia Ino-
wroctaw (16), Piast Kotodziejewo - Sparta Brod-
nica (16). Pauzuje Notec abiszyn.
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Tym razem Atleti” ograli
LBarce’, ale jeszcze nic nie
zostalo rozstrzygnicte

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKKA NOZNA. Zanami pierw-
szemecze ¢wiercfinalowe Li-
nienie brakowalo.Ichapo-
geumbedzie wrewanzach.

Na tym szczeblu rozgrywek nie
ma juz przypadkowych zespo-
16w, a kazda para w rywalizacji
ma wiele aspektow, o ktérych
dyskutuja kibice.

Rywalizacje Realu Madryt
zBayernem Monachium przed-
stawiono jako starcie gigantow.
,»Krolewscy” w tym sezonie
maja mnostwo problemow, ale
namecze Ligi Mistrzow umiejg
sie mobilizowac jak mato kto.
Z kolei Bayern to maszyna,
ktdra po kolei zmiata kolejnych
rywali. Sposob na nich znalazt
tylko Arsenal.

Na Santiago Bernabeu mi-
strzowie Niemiec dtugo pano-
wali. Efektem byty dwa gole
strzelone przez Luisa Diaza
iHarry’ego Kane’a. Potem obu-
dzili sie pitkarze Realu. Efektem
bytabramka zdobyta przez Ky-
liana Mbappe.

Wiecej szans przed rewan-
zem daje sie ekipie ze stolicy
Bawarii, ale ,Los Blancos”
skreslac nie mozna.

Rywalizacja FC Barcelona
7z Atletico Madryt miata jeden
gtowny wyroznik: trzy mecze
w ciggu 10 dni! W sumie w ca-
tym sezonie obie ekipy zmierza
sie ze sobg az szes¢ razy. Byly
dwa mecze w La Liga wygrane
przez ,Barce”, dwa mecze
w Pucharze Kréla i po jednej
wygranej dla kazdej ze stron.
Teraz czas narywalizacje w Li-
dze Mistrzow.

Kluczowy moment na Camp
Nou to koncowka pierwszej po-
towy. Pau Cubarsi sfaulowat
Giuliano Simeone wychodza-
cego na sam na sam z Joanem
Garcig. Poczatkowo sedzia

Ry

W taki sposodb Alexander Sorloth strzelit drugiego gola

Istvan Kovacs pokazat stope-
rowi Barcelony zotta kartke, ale
zostat wezwany przez zespot
VAR, by sprawdzit sytuacje.
Po analizie ukarat Cubarskiego
czerwonag kartka. Po chwili ka-
pitalnym strzatem z rzutu wol-
nego popisat sie Julian Alvarez.
W drugiej potowie ,,Atleti” po-
zwalali prowadzi¢ gre Dumie
Katalonii, by w odpowiednim
czasie zaatakowac. I tak w 70.
minucie Aleksander Sorloth
po kontrataku ustalit wynik me-
czu. W rewanzu wszystko jest
mozliwe. Dodajmy, Ze Robert
Lewandowski grat tylko
w pierwszej potowie i w prze-
rwie zostal zmieniony. Woj-
ciech Szczesny tradycyjnie byt
TeZErwowym.

Rywalizacje Paris Saint-Ger-
main z Liverpool FC okreSlano
jako rewanz za zeszly sezon.
Wtedy PSG porzutach karnych
wyeliminowato  Liverpool,
apotem zdobyto trofeum.

Teraz zespot ze stolicy Fran-
cji pokazatjeszcze lepsza jakosé
pod kazdym elementem, a 2:0
to byt najmniejszy wymiar
kary. Mistrzowie Francji nie po-
zwolili ,,The Reds” odda¢ zad-
nego celnego strzatu!

Najmniej emocjonujgco za-
powiadata sie rywalizacja Spor-
tingu CP z Arsenalem. Cho¢
po ostatnich stabszych wyste-
pach ,Kanonieréw” wiesz-
czono niespodzianke w Lizbo-
nie. Jednak nic tego. Ekipa
z Londynu byta lepsza od mi-
strzéw Portugalii, a ze gola
strzelita dopiero w doliczonym
czasie gry moze zawdzieczac
tylko swojej nieskutecznosci.

Wynikiistrzelcy pierwszychmeczow1/4
finatu Ligi Mistrzow: Barcelona - Atletico
0:2(Julian Alvarez 45, Alexander Sorloth 70);
PSG-Liverpool 2:0 (Desire Doue 11, Chwicza
Kwaracchelia 65); Sporting - Arsenal 0:1
(Kai Havertz 90+1); Real - Bayern1:2 (Kylian
Mbappe 74 - Luis Diaz 41, Harry Kane 46).
Rewanzewewtorekisrode. ©®

dla Atletico w meczu z Barcelong. W rewanzu
w Madrycie emocji na pewno nie zabraknie

FOT. PAP/EPA
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Pierwszy krok Aniolow.
Drugi i ostatni trzeba
wykonac w sobote

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. CUK Anioty To-
run graja z Avia Swidnik

w pierwszej rundzie play off
PLS 1. Ligi. Sokot & Hagric
Mogilno w sobote konczy
sezon w Tauron Lidze.

CUKANIOLY TORUN-AVIASWIDNIK3:0
(25:16,25:19,25:21)

CUK Anioty: Jankowski 10, Podlesny 4, Surgut
9, Urbariczyk 8, Paolinetti 9, Krysiak 12, Podbo-
raczyriski (libero) - Skadorwa 4, Tynecki0
Avia: Rawiak 5, Oziabto 3, Pigtowski1, Soko-
towski 3, Machowicz 6, Rykata 17, Kus (libero) -
Borkowski 0, Kryriski 0, Ociepski5
Stanrywalizadjido dwéchzwyciestw: 1-0

Torunianie faze zasadnicza
skoniczyli na drugim miejscu.
W zwiazku z tym ich pierw-
szym rywalem w play offach
jest Avia, ktora sezon zasadni-
czy skonczyla na si6dmym
miejscu.

Whbrew obawom Marcina
Kusia, trenera Aniotéw, spotka-
nie byto pod kontrolg jego pod-
opiecznych. Szybko obejmo-
wali prowadzenie i potem
na niewiele pozwalali swoim
rywalom. Wtasciwie nie byto
momentu, w ktérym wygrana
torunskiego zespotu bylaby
w jakims$ stopniu zagrozona.

Warto podkresli¢ bardzo do-
bra skutecznos¢ obu srodko-
wych Konrada Jankowskiego
i Kamila Urbanczyka, ktorzy
atakowali po siedem razy, a po-
mylili sie tylkoraz.

Waznym elementem byta
tez gra blokiem. Torunianie
zdobyli 12 punktow, a ich ry-
wale zaledwie piec.

Anioty wykonaty az 35
obron w catym meczu, a ich
przeciwnicy ponad potowe
mniej -17. 4.

Kolejnym waznym detalem
w meczu byty kontrataki. To-
runscy siatkarze dzieki nim
zdobyli 016 punktéw wiecej niz
zawodnicy Avii (28-12).

Drugie spotkanie w sobote
w Swidniku. Poczatek o godz.
18.

W pozostatych parach: GKS
Katowice - KPS Siedlce 3:0
(25:23, 25:16, 25:23), Stal Nysa -
BBTS Bielsko 0:3 (14:25, 18:25,
33:35), Mickiewicz Kluczbork -
MKS Bedzin 3:1 (25:19, 18:25,
25:22, 25:23).

Przypomnijmy, Ze BKS Byd-
goszcz zakonczylt sezon na 13.
miejscu.

W sobote o godz. 14.45 So-
kot & Hagric Mogilno podejmie
Radomke Radom w drugim
meczu o dziewigte miejsce
w Tauron Lidze. Sokolanki
pierwsze spotkanie wygraty 3:0
i aby przypieczetowac dzie-
wiatg lokate muszg ugra¢ mini-
mum dwa sety. Jesli przegraja
0:3 lub 1:3 to bedzie rozgry-
wany ,,ztoty set” do 15 punk-
tow.

Z kolei Metalkas Patac Byd-
goszcz drugi mecz o siddma po-
zycje z Chemikiem Police roze-
gra dopiero w poniedziatek.
Pierwszy wygrat 3:2. ©®

Przy wielkim aplauzie kibicow Anioty pewnie wygraty
z Avig w pierwszym meczu pierwszej rundy play offow
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GRA PKO BP EKSTRAKLASA - 28. KOLEJKA

Pigtek: Wista Ptock - Lechia Gdansk (godz. 18), Korona Kielce -

Jagiellonia Biatystok (20.30).

Sobota: Widzew £6dz - Bruk-Bet Termalica Nieciecza (14.45), Za-
gtebie Lubin - Radomiak Radom (17.30), Legia Warszawa - Gor-

nik Zabrze (20.15).

Niedziela: Cracovia - Arka Gdynia (12.15), Motor Lublin - Rakéow
Czestochowa (14.45), Lech Poznan - GKS Katowice (17.30).

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Chemik w paffinale

W pierwszym ¢wiercfinale Pu-
charu Polski K-PZPN Sparta
Brodnica ulegta 0:1 Chemikowi.
Golastrzelit Stanistaw Wedze-
lewski. Rywalem Bydgoszczan
w pdffinale bedzie Lech Rypin
albo Kujawiak Kowal.

Hit Motor - Pres w Lublinie, GKM
00sci Stal, Polonia jedzie do Rybnika

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. W weekend rozpo-
czynasie sezon 2026 w PGE
Ekstralidze. Druga kolejke
spotkarn rozegraja zespoly
Metalkas 2. Ekstraligi.

Juzw 1. rundzie dojdzie do szla-
gieruistarciadwoch najlepszych
ekip 2025 roku. W rewanzu
za ubiegtoroczny finat Motor Lu-
blin goSci¢ bedzie (niedziela,
godz. 19.30) Pres Torun.

Stabilizacja

i odejscia liderow

W ekipie gosci w zimowej
przerwie nie doszto do wiek-
szych personalnych zmian. No-
rick Bloedorn zastapit jedynie
Jana Kvecha (odszedt do ROW
Rybnik) na pozycji U24. W Toru-
niu pozostali liderzy Patryk Du-
dek, Emil Sajfutdinow, Robert
LambertiMikkel Michelsen oraz
podstawowa para junioréw An-
toni Kawczynski - Mikotaj Du-
chinski.

Sporo zmian jest natomiast
w Lublinie. ZMotorem pozegnali
sie Dominik Kubera (Falubaz Zie-
lona Géra)iJack Holder (Stal Go-
rz6w). Wich miejsce pozyskano
Martina Vaculika (Stal) i Kacpra
Woryne (Wtokniarz Czesto-
chowa). Wiadze wicemistrzow
Polski przekonuja, ze natychro-
szadach nic nie straca.
Do Abramczyk Polonii wrocit
jednak jeszcze Wiktor Przyjem-
ski, najlepszy junioriczotowy za-
wodnik PGE Ekstraligi. Zdaniem

e

brzed startem ekstraligi Pres i Bayersystem GKM zmierzyli

sie w sparingach. W obu meczach wygrywali gospodarze

ekspertow to odejscie bardzo
ostabito site lubelskiej ekipy,
mimo Ze pozostali w niej Bartosz
Zmarzlik, Fredrik LindgreniMa-
teusz Cierniak.

Motor: 9. Vaculik, 10. Lindgren, 11. Woryna, 12.
Cierniak, 13.Zmarzlik, 14. Baribor, 15. Jaworski;
Pres: 1. Dudek, 2. Lambert, 3. Bloedorn, 4. Miche-
Isen, 5. Sajfutdinow, 6. Kawczyriski, 7. Duchiriski

Idealny rywal

na poczatek

Bayersystem GKM w pierw-
szym sezonu 2026 podejmowac
bedzie (niedziela, godz. 17) Stal
Gorzéw. W zimowej przerwie
z grudzigdzkiego zespotu ode-
sztotrzech zawodnikéw. Jaimon
Lidsey i Jakub Miskowiak zasili
Wrtékniarza, zas Kacper Eobo-
dzinski Speedway Krakow. Wich
miejsce pozyskano przede
wszystkim z ROW Rybnik Mak-
syma Drabika, ktéry maby¢jed-

nym z liderow. Barw Bayer-
system GKM bronic tezbeda Ba-
stian Pedersen (Pres Torun)
iBeau Bailey, ktory zadebiutuje
w polskiej lidze. W Grudzigdzu
zostali liderzy Max Fricke, Mi-
chael Jepsen JenseniWadim Ta-
rasienko oraz juniorzy Kevin
Matkiewiczi Jan Przanowski.
Dokadrowychroszad doszto
tez w Stali. Z ekipy odeszli Mar-
tin Vaculik (Motor), Andrzej Le-
biediew (Falubaz) i Oskar Fajfer
(Stal Rzeszow). Wich miejsce po-
zyskano Jacka Holdera (Motor),
Pawta Przedpetskiego (Stal),
a z wypozyczenia do Wilkow
Krosnowrocit Mathias Pollestad.
W klubie pozostalim.in. Anders
Thomsen oraz juniorzy Oskar
PaluchiHubert Jabtonski.

Bayersystem GKM: 9. Fricke, 10. Drabik, 11. Tara-
sienko, 12. Pedersen, 13. Jepsen Jensen, 14. Prza-
nowski, 15. Matkiewicz; Stal: 1. Holder, 2. Szymko,

-
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3. Przedpetski, 4. Bednar, 5. Anders Thomsen, 6.
Oskar Paluch, 7. Hubert Jabtoriski

Maja rachunki

do wyréwnania

W 2. kolejce Metalkas 2. Eks-
traligi Abramczyk Polonia poje-
dzie (sobota, godz. 16.30) w Ryb-
niku z ROW. Starcia druzyn za-
wsze budza wielkie emocje,
ktore jeszcze wzrosty po finale
rozgrywek Metalkas 2. Ekstraligi
w sezonie 2024. Bydgoszczanie
okazali sie wowczas gorsi od ry-
wala, ktory awansowat do elity.
Porocznej przygodzie ROW wr6-
cit na zaplecze PGE Ekstraligi
iprzemeblowal sktad.

Zzespotu odeszli Gleb Czugu-
now, Chris Holder (obaj do Ostro-
vii Ostrow), Rohan Tungate (Cze-
stochowa), Kacper Pludra (PSZ
Poznan), Nicki Pedersen (bez
Kklubu)iMaksym Borowiak (Unia
Leszno). W ich miejsce przyszli
Jakub Jamrég (Wilki), Patryk
Wojdyto (Orzet £6dz), Wiktor
Lampart (Wiokniarz)iJan Kvech
(Pres). Krzysztof Mrozek, prezes
klubu zmienittez trenerai Piotra
Zyto zastapit Robert Mikotajczak.

Nainauguracjerozgrywek se-
zonu 2026 ROW przegrat 31:35
(spotkanie przerwano po11. wy-
Scigu) w Pile z Polonia. Z kolei
Abramczyk Polonia w meczu
naszczycie pewnie zwyciezyta
54:36 Wilki.

ROW: 9. Lampart, 10. Kvech, 11. Wojdyto, 12.
Knudsen, 13. Jamrag, 14. Tkocz, 15. Wyczyszczok;
AbramazykPolonia: 1. Wozniak, 2. Putkowski,
3.Huckenbeck, 4. Brennan, 5. Buczkowski, 6. Pa-
wetczak, 7. Andrzejewski

We Wioclawku i Toruniu ciagle sa marzenia o play in

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. W Orlen Lidze
czas na 26. kolejke meczow.
Z kolei w 1. Lidze rozegrana
zostanie 32. seria spotkan.

Anwil Wioctawek (11. miejsce/38
punktéw) jedzie po pewne zwy-
ciestwo do Miasta Szkta Krosno,
ktore zegna sie z elita.
Wrhoctawianie ciggle nie sa na-
wet pewni gry w play in, w kto-
rymwystapia ekipy zmiejsc7-10.
Tabela jest tak sptaszczona,
ze wszystko jest jeszcze moz-

liwe. Do trzeciego Trefla Sopot
Anwil traci tylko dwa punkty,
adoszostego Gormika Watbrzych
tylkojedno ,,0czko”.

Mecz w sobote o godz. 15.
Transmisjana You Tube PLK.

Juzw pigtek 0 godz.20.15 Ar-
riva Lotto Twarde Pierniki Torun
(12./34 pkt.) podejma Dziki War-
szawa (7./39 pkt.). Transmisja
w Polsacie Sport 3.

Torunianie ostatnio spisujg
sie bardzo dobrze i dos¢ niespo-
dziewanie = pojawila  sie
przed nimi szansa powalczenia
010. lokate i gre play in. Aby tak
sie stato potrzebne sg zwycie-

stwa i korzystne wyniki w in-
nych spotkaniach. Warto dodac,
ze Twarde Pierniki maja jeszcze
do rozegrania zalegly mecz ze
Slaskiem Wroctaw.

Enea Abramczyk Astoria
Bydgoszcz pewna zwyciestwa
w rundzie zasadniczej 1. Ligi
iprzewagi wlasnego parkietu we
wszystkich rundach play offuda
sie do SKS Starogard Gdanski.
Rywale walcza o jak najwyzsza
pozycje przed play offami. Nara-
Zie s3 na czwartym miejscu z ta-
kim samym dorobkiem co Spéj-
nia Stargard i Sokot Eancut.

Mecz w sobote 0 godz, 18.

W tej kolejce KSK Qemetica
Note¢ Inowroclaw pauzuje.
W Srode wieczorem podopieczni
Krzysztofa Szubargi przegrali
nawyjezdziez WKK Wroctaw.

WKK WROCEAW - KSK QEMETICA
NOTECINOWROCEAW79:68(15:11,
29:20,15:14,20:23)

WKK: Kroczak 22 (2), T. Ochoriko 10 (2),
Prochowicz 10, Waldow 8, A. Ochoriko 0 - Ga-
lewski11(2), Zagarski10, Perczak 5 (1), Chatupa
3(1), Matusiak 0

Notec: Mitrovic 15 (1), Harris 15, Frye 5 (1), Tru-
bacz5(1), Sobiech 0- Lis 10 (1), Stryjewski2,
Rompa 0, Grzesiak 6, Styczeri 2, Ciesielski 0,
Czujkowski0
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Otaczamy Ciebie
i Twdj stuch

ww'a}kom, opieka,

ZADBAJ

0 swoj stuch
juz dzisiaj

Lubisz to uczucie, gdy wpisujesz brakujgce stowo w krzyzdéwce i wszystko nagle pasuje?

Tak samo powinien dziata¢ Twdj stuch. Bez zgadywania, bez domyslania sie

z kontekstu i bez meczgcego wysitku, by zrozumiec sens zdania.

Umodw sie na bezptatne badanie stuchu
w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Infolinia: tel. 42 237 43 66
www.audika.pl/oddzialy

Audika
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Od nowego roku szkolnego 2026/27 edukac]a zdrowotna bgdme
przedmiotem obow1e}zkowym Nieobowigzkowy bedzie jednak
budzacy sprzeawy modut W1edzy seksualnej str. 10, 22-23
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Janowiec Wikp.
Przed nami 36. edycja
Biegdw im. Tomasza
Hopfera. Beda emocje
str. 26

»Czyste powietrze”
7niecheca, zamiast
pokonac¢ smog

Az 20 organizacji pozarzadowychi Polski
Alarm Smogowy apeluje do premiera
0 naprawe programu ,Czyste powietrze”.

Skomplikowane zasady, wymogi prze-
rastajace mozliwoscibeneficjentow, po-
wolne tempo rozpatrywania wnioskow,
op6znienia wwyptatach dotacji- totyl-
kokilka zarzutéw do programu,,,Czyste
powietrze”, przez ktore liczba wnio-
skow o dofinansowanie wymiany kop-
ciucha w Kujawsko-Pomorskiem spa-
dfa 0 60-70 procent.

- Nastgpit wyrazny spadek. JesteSmy
dzi$ na poziomie 30-40 procent wpty-
wow w porownaniu do wezesniejszych
lat. Przed nami zadanie odbudowy za-
ufania do programu,,,Czyste powietrze”
- méwi Grzegorz Boron, prezes Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Toruniur

Polski Alarm Smogowy zapytat pra-
cownikow urzedéw gmin, ktorzy sa w
bezposrednim kontakcie z potencjal-
nymi beneficjentami, co zniecheca be-

Jego wady stopuja wymiane kopciuchow.

wietrze”. Jedna ze wskazanych przez
nich wad jest optata za audyt energe-
tyczny bez gwarancji dotacji. Proble-
mem jest tez wykluczenie osob ubogich
ze wzgledu na obowigzek wykonania
termomodernizacji. Bez niej nie mozna
wymienic ,,kopciucha” nakociot mniej
uciazliwy dla Srodowiska. Urzednicy
oceniaja tez negatywnie ciggnace sie
miesigcami procedury oceny wnioskow
odotacje czy rozliczania dotacji, ucigz-
liwe sg tez op6znienia wyptat dla firm.
Autorzy apelu zwrécili sie do pre-
mieraz wnioskiem o szerokie dziatania
naprawcze w programie ,,Czyste powie-
trze”: - Jest niezbedny nie tylko potoaby
rozwigzac problem smogu w Polsce, ale
réwniez zapewnic przystepne cenowo
ogrzewanie domow. Jest réwniez ko-
nieczny dla budowy bezpieczefistwa
energetycznego - pisza. ©® (AGA)

R, - DBl neficjentéw do programu ,,Czyste po-  Czylaj wigcej na stronie 3
NrISSNO867-4965 windelsu3sores | Pijani tracg auta. Piosenkarz skazany. Sad podzielil majatek: | Ceny ziemniakow
1 Od poczatku roku Kara dla Ryszarda maz dostat dom, zona | w skupach lecag w dot,
Tl policja w regionie Rynkowskiego: 3000 | zostata bez dachu bo zalegaja one
87 7708677496058 zajeta 73 pojazdy str. 3 | ztotych grzywny str. 4 | nad glowg str. 6 w magazynach str. 9
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Sad podzielil majatek, a kobieta straci dom:
wiem, gdzie mam iS¢”

Adam Willma
adamwiilma@polskapress.pl

Po latach budowy wspélne-
go domu zostala jej dziatka
bezmediow ileciwe auto.
Sad uznal, Zze podzial majat-
ku jest prawidlowy... - Nie
mam dokad pé6j$éizacoza-
czac od nowa - méwi Aneta.

Aneta Chojnacka jest zdespero-
wana:

- Nie mam juz nic do strace-
nia, czasem rozwazam juz tylko
jak to wszystko skonczy¢.

Po rozwodzie sad podzielit
majatek bytych matzonkow.
Dom przypadt mezczyznie, ko-
bietama go opuscic.

Do podziatu trafita nieru-
chomos¢ w Pigzy koto Torunia,
czyli dom z dziatka o wartosci
(przynajmniej na papierze) po-
nad 486 tys. zt. Zostata podzie-
lonana dwie czesci. Cze$¢ z do-
mem, 0szacowana na 411 tys.,
przypadla bylemu mezowi.
Druga - niezabudowana dziatka
o wartosci (wedtug wyliczen
biegtego warta 75 tys. zt) wy-
znaczona zostala jako majatek
Anety.

W orzeczeniu rozpisano
wzajemne rozliczenia matzon-
kéw. Mezczyzna miat zaptaci¢
bytej zonie ponad 86 tys., zona
zostata zobowigzana do wplaty
narzecz meza ponad 37 tys. zt
oraz kosztow zwigzanych m.in.
z droga dojazdowa do swojej
czesSci dziatkii pracami adapta-
cyjnymi. W praktyce oznacza
to, ze kwota, ktora realnie be-

e P
Sad zobowigzat Anete
sie postanowienia

dzie dysponowaé, znaczaco
stopniata.

Trzy miesigce pani

Anety na wyprowadzke

Sad zobowigzat Anete Choj-
nacka do opuszczenia domu
ioddania kluczy w ciagu trzech

|
Aneta Chojnacka:

- Za pienigdze przy-
znane z podziatu ni-
czego nie kupie, nawet
najmniejszego lokalu.
Zostaje z walizka...

»Z.0staje z walizka. Nie

s 1

miesiecy od uprawomocnienia
sie postanowienia:

»10 wystarczajacy czas na
znalezienie nowego miejsca,
zwlaszcza ze w tym okresie po-
winna otrzymac nalezng spta-
te” - czytamy w uzasadnieniu.

Termin minat.

Dla Anety to scenariusz nie
do wykonania: - Ja naprawde
nie wiem, gdzie mam i5¢. Nie
mam mieszkania, nie mam osz-
czednosci. Za pieniadze przy-
znane z podziatu niczego nie
kupie, nawet najmniejszego lo-
kalu. Zostaje zwalizka. Cate zy-
cie pracowatam, normalnie,

-

BT |

uczciwie. A teraz mam wyjsé
zdomu, ktory budowatam wia-
snymi rekami. I co dalej?

Z ustalen sadu wynika, ze
dom powstawal m.in. ze Srod-
kow ze sprzedazy mieszkan.

Aneta Chojnacka sprzedata
swoje mieszkanie i - jak przy-
jeto - przeznaczyta na budowe
okoto 30 tys. zt. Byly maz obli-
czyt swoj wktad w sumie na po-
nad 150 tys. Te proporcje prze-
sadzity o podziale.

- Budowali$my ten dom ra-
zem - argumentuje kobieta.
- Pracowatam, zarabiatam, a
wszystko szto w budowe. Tymi

rekami pracowatam przy wy-
konczeniu. Ale dla sadu licza sie
faktury. A kto pamieta wszyst-
kie rachunki sprzed tylu lat?
Kto zbierat paragony, kiedy bu-
dowat dom systemem gospo-
darczym?

Pracuje jako

sprzataczka

i zarabia skromnie

Aneta nie ma oszczednoSci
ani zdolnosci kredytowej. W
domu mieszkatarazem z doro-
stym synem i matka.

- Nie jestem zadna patolo-
gia. Nigdy nie bytam na czyims$

FOT. ADAM WILLMA

utrzymaniu. I teraz mam zostac¢
bez dachu nad glowa?

Sad rozwazat r6zne warian-
ty podziatu, w tym przyznanie
domu kobiecie. W uzasadnie-
niu wskazat brak mozliwosci
splaty bytego meza oraz jego
sytuacje zyciowa.

Na dziatce, ktora przypadta
Anecie nie ma nic précz chasz-
czy. Ani pradu, ani wody. - To
nie jest miejsce do zycia, tylko
kawatek pola - rozpacza kobie-
ta. - A jamam jeszcze placic za
droge, za stuzebnos¢? Spadty
namnie jeszcze ogromne kosz-
tybudowy drogi dojazdowej do
tego kawatka gruntu. Przeciez
toabsurd. Jak mam tam zamie-
szkac¢? W namiocie?

Gmina szuka

rozwigzania

O swojej sytuacji Chojnacka
informowata gmine.

Woijt, Dagna Catbecka, ma
nadzieje, Ze uda sie znalez¢ lo-
kal, zanim do kobiety zapuka
komornik. - Jest Swiatetko w tu-
nelu, bo moze zwolni nam sie
jedno mieszkanie.

Narazie nie majednak kon-
kretnego terminu ani decyzji.
Tegoroczna Wielkanoc to byty
najsmutniejsze Swieta w zyciu
Anety.

- Mieszkatam w tym domu
z mojg 78-letnia mama. Gdy
dowiedziata sie, Ze bedziemy
musieli sie wyprowadzi¢ nie
wiadomo dokad, nie przezyta
tego - ocieratzy Aneta Chojnac-
ka. - Mnie rowniez ta sytuacja
catkowicie pokonata. ©®

Obiekty sportowe juz nie dla deweloperow

Adam Willma
adam wiilma@polskapress.pl

Stareboiskaistadiony maja
zyskac realna ochrone przed
sprzedaza izabudowa. Gru-
papostow przygotowala pro-
jekt ustawy, ktory wprowa-
dzanowe narzedzia dla pan-
stwaisamorzadow.

Wsrod autoréw sg postanki zre-
gionu Anna Gembicka i Joanna
Borowiak (obie z PiS).

Chodzi o obiekty, ktore przez
lata stuzyty mieszkanicom, ale
dziS coraz czeSciej znikaja z ma-
py miast. W ich miejscu poja-
wiaja sie bloki albo galerie.

Projekt wprowadza Rejestr
Strategicznych Obiektéw Spor-
towych, ktéry miatby by¢ pod-
stawowym narzedziem ochro-
ny.

Do rejestru moga trafic¢ nie
tylko duze stadiony, chodzi tez
oboiska szkolne, hale, ptywal-
nie czy korty. Obiekty musia-

tyby jednak liczy¢ co najmniej
0,2 ha i by¢ wykorzystywane
do sportu w ostatnich latach
albo nadal petni¢ taka funkcje
w okolicy. Nie ma znaczenia,
czy jest w dobrym stanie, nawet
te zaniedbane moglyby zostac¢
objete ochrona.

Juz samo rozpoczecie proce-
dury wpisu uruchamiatoby za-
bezpieczenie. Wtasciciel nie be-
dzie mégt zmienic przeznacze-
nia terenu, rozebra¢ obiektu ani
20, wygasi¢”. W trakcie postepo-
wania uruchomiony zostanie au-
dyt. Urzednicy mieliby spraw-
dzi¢ m.in., czy wokolicy brakuje
infrastruktury sportowej i jak li-
kwidacja wptynetaby na dzieci
imtodziez.

Po wpisie do rejestru gmina
bedzie musiata uchwali¢ miej-
scowy plan zagospodarowania,
dotego czasu nie bedzie mogto
wydac warunkéw zabudowy.

Zmiana funkcji obiektu spor-
towego wymagataby zgody mi-
nistra sportu. Bez niej nadzor

budowlany miatby obowiazek
zablokowac inwestycje.

Projekt daje gminom prawo
pierwokupu takich terenow. Je-
§lisamorzad z niego nie skorzy-
sta, przejac nieruchomosc be-
dzie mogt Skarb Panstwa.

Co wazne, cena nie miataby
uwzgledniac potencjatu dewe-
loperskiego. Liczy¢ sie ma wy-
acznie to, Ze teren petni funk-
cje sportowa. W ostatecznosci
mozliwe bedzie tez wywtlasz-
czenie, ale tylko poto, by utrzy-
mac dziatalnoS¢ sportowa.

Zanielegalng zmiane prze-
znaczenia albo rozbioérke obiek-
tu grozi¢ miataby kara admini-
stracyjna. Projekt przewiduje
widetki od 50 do 100 proc. war-
toSci obiektu, nie mniej niz 500
tys. zt. Pienigdze miatyby trafiac
na cele sportowe.

Ustawa zaktada, ze w ciggu
24 miesiecy wszystkie obiekty
spetniajace kryteria zostatyby
wpisane do rejestru z urzedu.
©®

W Toruniu upicka dluuugi piernik

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska@polskapress.pl

Zywe Muzeum Piernika

w Toruniu niebawem bedzie
obchodzi¢ 20-lecie dziatalno-
Sci. Z tej okazji szykuje sie bi-
cierekordu Polski.

Wydarzenie, ktore odbedzie sie
18 kwietnia w godz. 12-17, w hi-
storycznej przestrzeni Fosy Zam-
kowej przy Zamku Krzyzackim
w Toruniu, otworzy nowy roz-
dziat historii Zywego Muzeum
Piernika i symbolicznie podsu-
muje dwie dekady jego dziatal-
noSci. Centralnym punktem pro-
gramu bedzie proba wykonania
najdhuzszego piernika w Polsce.

Do pobicia pozostaje rekord
o dtugosci 80,63 metra, ustano-
wiony podczas Swieta Chleba
iPiernika w Jaworze. Torufiska
instytucja nie kryje ambicji, ce-
lem jest nie tylko przekroczenie
tegowyniku, lecz takze stworze-
nie wydarzenia, ktére zaanga-

Zuje zarowno mieszkancow, jak
iturystow. - Jubileusz20-lecia za-
stuguje na wyjatkowa oprawe.
Na 10-lecie ustanowiliSmy re-
kord na najwieksze serce z pier-
nika, dlatego teraz postanowili-
Smy p6jS¢ okrok daleji zmierzyc
sie z innym wyzwaniem. Przy-
gotowania juz trwaja, a wszyst-
kich zapraszamy do wspélnego
bicia rekordu i udziatu w tym
waznym dla nas przedsiewzie-
ciu - podkreslajg w muzeum.

Wydarzenie utrzymane be-
dzie wSredniowiecznym klima-
cie nawigzujgcym dobogatej hi-
storii Torunia i jego piernikar-
skich tradycji.

Program obejmie m.in. po-
kazy wypieku torunskiego pier-
nika, inscenizacje lokalnych le-
gend, pokazy fechtunku i wy-
step kapeli grajacej muzyke fol-
kowa. Najmtodsi uczestnicy be-
da mogli wzia¢ udziat w grach
i zabawach inspirowanych re-
aliami epoki. Nie zabraknie row-
niezstrefzlokalng gastronomia,

rzemiostemiprzestrzenidowy-
poczynku.

Jubileusz zbiega sie zinaugu-
racjg sezonu turystycznego. - Od
lat pielegnujemy i popularyzu-
jemy lokalne dziedzictwo, anga-
Zujac odbiorcow w doswiadcza-
nie historii. Jubileusz to dla nas
nie tylko czas podsumowan, ale
tez okazja do wyznaczania no-
wych celow. Zawieszamy sobie
coraz wyzsze poprzeczkiichce-
my pokazywac, ze tradycjamoze
rozwijac sie w nowoczesnej, an-
gazujacej formie - dodaje dyrek-
Cjamuzeum.

Organizatorzy zachecaja do
wspolnego rozwijania piernikar-
skiej historii miasta. Jubileuszo-
wa proba pobicia rekordu to nie
tylko spektakularne wyzwanie,
lecz takze zaproszenie do odkry-
wania Torunia.

W ubieglym roku progi Zy-
wego Muzeum Piernika przekro-
czyto az 158.983 odwiedzaja-
cych. To najlepszy wynik w hi-
storii placowki. ©®
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Osobowosci Roku w Kujawsko-Pomorskiem!

PLEBISCYT @ 7

.0Osobowos¢ Roku” tojeden
zwazniejszych plebiscytow
organizowanych przez Pol-
skaPress Grupa. Wczorajna-
grodziliSmy laureatéw pod-
czasuroczystej galiwDworze
Artusaw Toruniu.

Gala podsumowujgca plebiscyt,
organizowany przez ,Gazete Po-
morsky”, ,,Express Bydgoski”
1,,Nowosci Dziennik Torunski”,
odbyta sie w Dworze Artusa.

- Podczas takich plebiscytow
zawsze mam jedna gtéwna mysL.
Gratuluje panstwu przede
wszystkim odwagi, bo trzebaby¢
odwaznym, aby dziatac narzecz
lokalnych spotecznosci, ale tez
chcie¢ moéwi¢ o swojej pracy
i swoich osiagnieciach. Zycze
Panstwu jej jeszcze wiecej - Zwro-
citsiedolaureatow Marek Ciesiel-
ski, prezes Makroregionu Wiel-
kopolska Kujawsko-Pomorskie
Polska Press.

- Gratuluje Panstwu postaw,
checi dziataniaijestem pelna po-
dziwu za to, co robicie. Dzi$
kazdy, kto znalazt sie wsrod wy-
r6znionych, bez watpienia jest
wygranym - dodata Justyna Woj-
ciechowska-Narloch, zastepcare-
daktora naczelnego ,,Nowosci
Dziennika Torunskiego”.

Kategoria Kultura

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025 trafit do Magdaleny Lazar
z powiatu radziejowskiego. Jest
wokalistka w zespole Polifonika
& Magda Lazar. Zostata nomino-
wana za swojg artystyczng dzia-
Talnoscia, ktorg promuje region.
Za stworzenie wraz z zespotem
Polifonika pierwszej w Polsce
ptyty musicalowej z utworami
Gusa Edwardsa ,,Gus Edwards
Overview” zostata nagrodzona
Nagroda Marszatka Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego. Do-
ceniono jej prace nad albumem
ASPRO - etnicznym, stowian-
skim projektem opartym na po-
ezji Jana Kasprowicza, ktéry pod-
kredla pieknolokalnego dziedzic-
twa. Doceniono tez dziatania
narzecz rozwoju kultury, m.in.
byciejurorem konkursow, wspie-
ranie mtodziezy wartystycznych
inicjatywach, = prowadzenie
warsztatow ilekcji wokalnych.

I miejsce - Aleksandra Ma-
tykazBydgoszczy, Il - Nadia Rut-
kowska z pow. chelminskiego.

Kategoria Dziatalnos¢

spoteczna

icharytatywna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyta Weronika Katuzna

&
Plabiscyt Osobowosé Roku 2025 =
Wojewodztwe kujowsko-pomors kingo
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zBydgoszczy, zatozycielkasto-
warzyszenia Dton Biatej Mamy.
Nominowanazaserce, siteiwiare
dawang innym oraz wygrang
walke z ciezkg choroba, jaka jest
biataczka. Kazdego dniabezinte-
resowanie pomaga innym
w przejSciu przez te chorobe.

II miejsce - Aleksandra Russ
z powiatu bydgoskiego, I - Ro-
bert Damski z pow. lipnowskiego.

Kategoria Biznes

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Wojciech Burchardt
z powiatu chelminskiego, wiasci-
ciel firmy Burchardt Inzynieria
Drogowanominowany za wspie-
ranie lokalnych wydarzen
isportuw Chelmnieiw Swieciu.

IImiejsce - Katarzyna Sawicka
z Grudziadza, III - Janusz Wit-
kowski z powiatu zninskiego.

Kategoria Polityka,

samorzadnosé

i spotecznosé lokalna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Mariusz Majew-
skiz powiatu inowroctawskiego.
To dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury Sportu i Rekre-
acji w Gniewkowie. Nomino-
wany za organizacje spotkan ze
znanymi osobisto$ciami polskiej

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

kultury oraz organizacjeimprezy
plenerowej, podczas ktorej
mieszkancy $piewaja (nie)zaka-
zane piosenki.

II miejsce - Ewa Otlewska
z pow. Swieckiego, III - Mateusz
Lisiecki z pow. mogilenskiego.

Kategoria Nauka

Tytul ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt dr hab. Maciej Ga-
gat, prof. UMK z Katedry Histolo-
gii i Embriologii w Bydgoszczy,
nominowany za zaangazowanie
w projekt - Interaktywny Atlas
Histologiczny, najwieksze
naswiecie cyfrowe repozytorium
preparatow histologicznych do-
stepnejako aplikacjawebowadla
studentéw i naukowcow.

II miejsce - Dominika Wi-
jaszka z mowroctawia, III - dr Bar-
tosz Jakub Mysliwiec, dyrektor
Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dr. Ludwika Btazka w Ino-
wroctawiu.

Laureatom, ktérzy zdobyliich
najwiecej na etapie powiatowym
i wojewodzkim, gratulujemy.
Plebiscyt ,,O0sobowo$¢ Roku
2025” miat tezswoj ogblnopol-
ski finat w marcu, a jego laureaci
9maja odbiora statuetki na ogdl-
nopolskiej galina zamku Krolew-
skim w Warszawie. KK

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI
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Policjanci o jezdzie
na hulajnogach i rowerach

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

- Tematem przewodnim byty
znowelizowane przepisy ruchu
drogowego dotyczace porusza-
nia sie hulajnogami elektrycz-
nymioraz innymi urzadzeniami
transportu osobistego. W trakcie
spotkania funkcjonariusze za-
prezentowali, jak powinien wy-

gladaé prawidtowo wyposazony
rower oraz przypomnieli naj-
wazniejsze zasady bezpiecznego
poruszania sie po drogach - infor-
muje asp. szt. Izabela Lewicka-
Waszak zKomendy Powiatowej
Policji w Inowroctawiu .
Funkcjonariusz m. in. przy-
pomnieli uczniom o podwyzsze-
niudo13lat minimalnego wieku
uprawniajgcego do kierowania
hulajnoga elektryczng. Mowili
tez o obowigzku noszenia ka-
skow ochronnych przez osoby
ponizej 16 roku zycia, ktory wej-
dzie w zycie w czerwcu.
©®

Policjanci przypominali, Zze juz od czerwca osoby ponizej
16 roku zycia beda musiaty uzywac¢ ochronnych kaskéw
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Micjska przestrzen musi sie

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

Inowroclaw od lat zmaga sie
z P .
z estetyka przestrzeni pu-
blicznej.

Jeden z cztonkéw nowo powo-
fanej Rady Estetyki Miasta
przekonuje, ze torealna szansa
- nie tylko dla Inowroctawia, ale
dla categoregionu.

Pod koniec ubiegtego roku
na zaproszenie prezydenta
miasta do grona ekspertow
Rady Estetyki Miasta Inowro-
clawia dotgczyt architekt Prze-
mek Gaweda. Jak podkresla,
dla doswiadczonego urbanisty
i ponad 20-letniego obserwa-
tora zmian w Bydgoszczy, to
nie tylko zaszczyt, ale przede
wszystkim wyzwanie.

- Idea powotania rady este-
tyki to wilaSciwy kierunek.
Wprowadza eksperckie, dtu-
gofalowe i niezaleZne spojrze-
nie na jakoS¢ przestrzeni miej-
skiej, wykraczajace poza bie-
zace decyzje administracyjne.
To realny poczatek procesu,
ktory w perspektywie lat przy-
niesie konkretne efekty. Po de-
kadach zaniedban jest co na-
prawiac - mowi Przemek Ga-

weda.
Architekt studzijednak zbyt
wygorowane oczekiwania.

Rada ds. Estetyki Miasta - jak
podkresla - nie rozwigze wszy-
stkich probleméw estetycz-
nych, inwestycyjnych czy pla-
nistycznych ,,na juz”. To nie

Ponadlokalna wspétpraca pomoze uborzadkowac’: procesy

o

inwestycyjne i znacznie poprawi jakos$¢ zycia mieszkancow

jest dziatanie natychmiastowe,
lecz Swiadomie roztoZzony w
czasie proces budowania jako-
Sci przestrzeni.

- Inowroctaw przez dziesie-
ciolecia funkcjonowat bez re-
alnych narzedzi do ksztattowa-
nia spojnej polityki przestrzen-
nej i estetycznej. Dzi§ pojawia
sie szansa, by to zmienic - za-
znacza.

Przed obecng administracja
stoi bowiem perspektywa sze-
rokiej rewitalizacji centrum -
obszaru niedoinwestowanego,
ktory wymaga przemyslanej,
konsekwentnej transformacji,
ale tez poprawy wizerunku
miasta.

Jedna z pierwszych inicja-
tyw cztonkow rady jest reko-
mendacja, aby miasto powo-
Tato funkcje architekta oraz pla-
styka miasta. Zdaniem eksper-
tow to niezbedne stanowiska,
ktore przez lata w Inowrocta-
wiu brakowaty.

Jednak Przemek Gaweda
idzie o krok dalej. Jako cztonek
inowroctawskiej rady przedto-
zyt koncepcje, aby do rozmow
w tym zakresie zaprosic prezy-
dentéw i burmistrzoéw miast s3-
siednich: Kruszwicy, Janikowa,
Gniewkowa, Pakosci, Strzelna
czy Mogilna.

- Inowroctaw nie funkcjo-
nuje w oderwaniu od otoczenia.

FOT. ANNA GROCHOWINA

Kazde z tych mniejszych miast
ma swoja tozsamosc¢i potencijat,
ale czesto brakuje im zaplecza
eksperckiego oraz narzedzi
do prowadzenia Swiadomej po-
lityki estetycznej - thumaczy.

Zdaniem architekta, mniej-
sze oSrodki nie musza stac¢
na straconej pozyciji. ,,Koalicja”
miast mogtaby stworzyc¢ realng
przeciwwage dla Bydgoszczy
iTorunia, ktore od lat rozwijaja
sie w oparciu o §wiadome za-
rzadzanie przestrzenig i wyspe-
cjalizowane kadry.

- Bydgoszcz - miasto, w kt6-
rymmieszkatem ponad 201at -
nie zmienita sie przypadkiem.
To efekt systemowej pracy ar-
chitekta miasta, plastyka mia-
sta oraz instytucji takich jak
Miejska Pracownia Urbani-
styczna. Inowroctaw stoi w mo-
mencie, w ktorym moze rozpo-
cza¢ podobng droge - ale we
wspotpracy z sgsiadami - prze-
konuje Gaweda.

Ponadlokalna wspotpraca
moze zaowocowac wieksza
spojnoscig przestrzenng w skali
regionu i uporzadkowaniem
procesow inwestycyjnych, co
wplynie na poprawe jakosci zy-
cia mieszkancow.

Temat jest otwartyi - jak za-
powiada architekt - bedzie wy-
magat szerszych konsultacji. -
Do rozméw w tej sprawie za-
prositem samorzagdowcow z sa-
siednich gmin. To moze by¢ po-
czatek realnej wspotpracy na
szczeblu lokalnym narzecz es-
tetyki w regionie - podkresla
Gaweda. ©®

EskapadazPTTKw
parku, a takze w lesie

(F)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

PTTK winowroclawiujestjed-
nymzorganizatorow Kujaw-
Eskapady

Inowroctawskie stowarzysze-
nie przygotowato w ramach
Eskapady dwie imprezy.
Pierwsza znich odbedzie sie
w sobote, 18 kwietnia, w nowej

czesci Parku Zdrojowego. Be-
dzie to Rodzinna Gra Terenowa
»Solankowa Eskapada”. Pocza-
tek o godz. 10 przy grillu w no-
wej czeSci parku.

Zkolei wniedziele, 19 kwiet-
niaPTTK zapraszana Turysty-
czno-Rekreacyjng Impreze na
Orientacje na terenie lasu w
Balczewie. Start o godz. 10 wle-
Sniczéwce w Balczewie. Wpi-
sowe wynosi 2 zt. Warto wziac¢
ze soba kietbaski, bo bedzie
ognisko. ©®

REKLAMA

0011507334

Burmistrz Kruszwicy

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399), wywieszono w dniu
10.04.2026 roku na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kruszwicy
przy ul. Nadgoplanskiej 4 oraz zamieszczono w Biuletynie Informacji
Publicznej (www.bip.kruszwica.gmina.pl) oraz na stronie internetowej Urzedu
(www.gminakruszwica.pl), na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w uzyczenie tj. czes¢ dziatki nr 281/12 o pow.
1600 m2, potozonej w Kruszwicy, obreb 2.

Paluckie organizacje czekaja na poltora procent podatku

(szcz)
redakcja.inowroclaw@polskapress.pl

Zachecamy podatnikow -
wramachrocznegorozlicze-
niasie z fiskusem - do prze-
kazania 1,5 proc. podatku
narzecz wybranej organiza-
cji pozytku publicznego.

Dzisiaj czynimy to w stosunku
do 0s6b, rozliczajacych sig z
Urzedem Skarbowym w Zninie.
Osoby fizyczne, w tym emeryci
irenciSci, a takze podatnicy pro-
wadzacy dziatalnos¢ gospo-
darcza, moga to uczynic¢ do 30
kwietnia. Wystarczy tylko w
rocznym zeznaniu za 2025 T.
wpisa¢ numer Krajowego Reje-
stru Sadowego, przynalezny da-
nej organizacji pozytku publicz-
nego. Ich wykazjest coroku ak-
tualizowany przez dyrektora
Narodowego Instytutu Wolno-
Sci.

W pow. zninskim pod nu-
merami KRS s3 zarejestrowane

nastepujace organizacje pozy-
tku publicznego: ® 0000-
925458 - Fundacja Support -Or-
ganizowanie Dzieciecej Aktyw-
nosci w Barcinie-Wsi, ® 0000
668813 -Stowarzyszenie OSwia-
towe ABCw Gasawie, ® 00000
29399 - Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Wsi Laskowo
(gm. Janowiec WIkp.), ® 0000
348959 - Uczniowski Klub
Sportowy ,,Orty Temidy” w Ja-
nowcu WIkp., ® 0000426043
- Stowarzyszenie Integracyjno-
Spoteczne w Sarbinowie Dru-
gim, ® 0000679263 - Uczniow-
ski Klub Sportowy ,,Dragon”
w Janowcu WIkp., ® 0000
165439 - Stowarzyszenie ,,Mata
Szkota” w Nowym Dabiu (gm.
Labiszyn), ® 0000030739
-Fundacja ,,Dar Serca” w Zninie,
@®0000300063 - Stowarzyszenie
Edukacyjne ,,Nasza Szkota”
w Gorzycach (gm. Znin), ®0000
3485116 - Stowarzyszenie Mat-
zefistw ,Gianna” w Zninie,
@®0000488512 - Stowarzyszenie

Do 30 kwietnia w zeznaniu za 2025 nalezy wpisa¢ numer
KRS przynalezny danej organizacji pozytku publicznego

»Browarowa-Wiekszy Format”
wZninie.

Z naszych informacji wy-
nika, Ze jeszcze spora liczba
liczba patuckich podatnikow
nie decyduje sie na wsparcie
jednej z wielu organizacji po-
zytku publicznego, dziatajacej
narzeczlokalnej spotecznosci.

Np. w 2025. Urzedzie Skarbo-
wym w Zninie zeznania podat-
kowe ztozyto 39 702 0séb. Na-
tomiast sposrod nich tylko 18
465 0sob, czyli 46,51 proc., po-
dzielito sie czeScig swojego po-
datku. OPP przekazano ponad
2481 tys. zl.

©®

FOT. MALGORZATA GENCA
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ZAWSZE JEST MIEJSCENA CUD

- Jezeli mowimy o cudzie, to dzis jest to cud oparty na rozwoju medycyny
- mowi dr Pawet Zielinski, torakochirurg ze Szpitala Wojewodzkiego w Poznaniu.
- Pacjenci z rozpoznaniami, ktore jeszcze kilkanascie lat temu bytyby uznawane
za smiertelne, potrafig zy¢ wiele lat. To sie dzieje na naszych oczach

gabinetach lekar-
skich stowo ,,cud”
padarzadko. Leka-
1ze, choCnieraz ob-
serwuja spektaku-
larne efekty lecze-
nia, coraz czeSciej potrafig je
wytlumaczy¢ i wpisa¢ w kon-
kretne mechanizmy biolo-
giczne, m.in. dzieki badaniom
czy rozwojowi technologii.
Nie jest to wiec opowiesc o zja-
wiskach niewytlumaczalnych,
lecz o zmianie sposobu mysle-
nia o chorobie - szczegodlnie no-
wotworowej, ktorg wspotcze-
sna medycyna potrafi dzi$ le-
piej rozumiec i kontrolowac.

Komoérki zbuntowane

Nowotwor nie jest ,,intru-
zem z zewnatrz”, ktory pojawia
sie w organizmie znikad. Tona-
sze wilasne komorki, ktore
W pewnym momencie prze-
staja dziata¢ prawidtowoi za-
czynaja sie dzieli¢c w sposob
niekontrolowany.

- Takie nieprawidtowe ko-
morki powstajg wnaszym or-
ganizmie czeSciej, niz sie wy-
daje, ale na co dzien uktad od-
pornosciowy skutecznie je eli-
minuje - ttumaczy dr Pawet
Zielinski. - Problem zaczyna sie
w momencie, gdy nowotwor
potrafi ten mechanizm wyta-
czyCiprzestaje by¢ rozpozna-
wany przez organizm - wtedy
zaczyna sie rozwijac - wyjasnia.

Zrozumienie tego mechani-
zmu byto jednym z punktow
zwrotnych we wspotczesnej on-
kologii, poniewaz pozwolito spoj-
rze¢ na chorobe nie tylko jako
na,.guz”, ktory trzebausunaé, ale
jakona procesbiologiczny, ktory
mozna analizowac i w ktory
mozna celowac leczeniem

Jeszcze kilkanascie lat temu
decyzje terapeutyczne opieraty
sie gtéwnie na wynikach badan
obrazowych, takich jak tomo-
grafia komputerowa czy zdje-
ciarentgenowskie. DziS to tylko
punkt wyjscia, poniewaz coraz
wieksze znaczenie ma analiza
biologii molekularnej nowo-
tworu, czyli odpowiedZ na py-
tanie, co doktadnie doprowa-
dzito do jego powstania.

- Nie leczymy juz ,raka
pluca” jako jednej choroby.
Szukamy konkretnej mutacji,
konkretnej przyczyny i dopiero
wtedy dobieramy leczenie -
podkresla torakochirurg.

Dr Pawet Zieliﬁski jest forakochirurgiem,

Svkoia Rycharska

czyli chirurgiem klatki piersiowej

Tak narodzita sie medycyna
personalizowana.

Rak na podstuchu

Rozwoj nowych metod dia-
gnostycznych i terapeutycz-
nych pozwala zajrzec glebiej
niz kiedykolwiek wczesniej.
Ileczy¢ skuteczniej.

Jednym z najwazniejszych
osiagniec jest immunoterapia,
czyli leczenie wykorzystujace
potencjat wiasnego uktadu od-
pornosciowego pacjenta. Za-
miast bezposrednio niszczy¢
komorki nowotworowe, jak
w klasycznej chemioterapii, le-
karze starajg sie przywrocic or-
ganizmowi zdolno$¢ ich rozpo-
znawania i eliminowania.

- Nowotwor potrafiwylaczy¢
nasza odpornos¢. Mamy dzi§
leki, ktore ten mechanizm blo-
kuja i pozwalaja organizmowi sa-
modzielnie niszczy¢ komorki
nowotworowe - wyjasnialekarz.

Drugim przetomem jest tzw.
biopsja ptynna, ktéra pozwala
monitorowac chorobe w spo-
sOb znacznie mniej inwazyjny

ijednoczesnie bardziej dyna-
miczny. Zamiast pobierania
fragmentu guza, wystarczy
probka krwi, w ktérej mozna
wykryc krazace komorki nowo-
tworowe lubich materiat gene-
tyczny.

- To troche jak podstuchiwa-
nie nowotworu. Widzimy, co
sie znim dzieje w czasie rzeczy-
wistym i mozemy reagowac
praktycznie od razu - mowi dr
Zielinski.

Ta metoda to jednak co$
wiecej niz tylko bieZace moni-
torowanie choroby.

- Mozemy wykry¢ nawrot
nowotworu nawet kilkanaScie
miesiecy wcze$niej, zanim be-
dzie widoczny wbadaniach ob-
razowych. Dzieki temu jeste-
Smy w stanie dziatac wyprze-
dzajaco, zanim choroba sie roz-
winie - podkresla.

Trzecim filarem nowocze-
snego leczenia jest farmakoge-
nomika, czyli dopasowanie le-
kéw do indywidualnych cech
organizmu pacjenta oraz cha-
rakterystyki jego choroby.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Dzieki analizie genetycznej
mozna przewidzie¢, czy dany
lek bedzie skuteczny, czy okaze
sie zbyt obcigzajacy lub tok-
syczny. Dzieki temu nie le-
czymy na oSlep, tylko precyzyj-
nie - ttumaczy lekarz.

Takie podejScie maréwniez
wymiar systemowy.

- GdybySmy szerzej stoso-
wali farmakogenomike, lecze-
nie bytoby skuteczniejszeijed-
nocze$nie tansze. Nie wydawa-
libySmy pieniedzy na terapie,
ktore u danego pacjenta i tak
nie zadziatajg - zaznacza dr Zie-
linski, wskazujac, ze w czasach
poszukiwania oszczednosci
w ochronie zdrowia jest to kie-
runek, ktéry powinien by¢
szczegblnie brany pod uwage
przez decydentow.

Jedna z najwazniejszych
zmian, jakie przyniosty ostat-
nie lata, jest sposéb myslenia
o rokowaniach pacjentéw on-
kologicznych. W przypadku
choroby wykrytej we wcze-
snym stadium w wielu sytu-
acjach mozliwe jest catkowite
wyleczenie, szczegblnie jesli
zmiana zostanie szybko usu-
nieta chirurgicznie lub pod-
dana odpowiedniej terapii. Pro-
blem polega jednak na tym, ze
wciaz zbyt wielu pacjentow tra-
fia do lekarza dopiero w za-
awansowanym stadium cho-
roby. Nie oznacza to jednak
braku szans. - Jezeli znaj-
dziemy konkretng mutacje
i mamy na nig lek, mozemy
zmieni¢ chorobe Smiertelng
w chorobe przewlekts - jak cu-
krzyca czy nadciSnienie - méwi
lekarz.

W praktyce oznacza to le-
czenie trwajace czesto przez
wiele lat, ale pozwalajace na po-
wrét do pracy, aktywnosc i co-
dzienne zycie, ktore jeszcze
niedawno w wielu przypad-
kach byty trudne do osiagnie-
cia. - Nie chodzi tylko o to, zeby
przedtuzyc¢ zycie. Chodzi o to,
zeby to zycie byto dobre - pod-
kresla torakochirurg.

Cuda w planie

Jeszcze kilkanascie lat temu
lekarze szczegolnie czesto
przywotywali dwa nowotwory,
ktore potrafity przebiegac
w sposob trudny do przewidze-
nia - rak nerkii czerniak.

- Byty sytuacje, w ktérych
pacjenci niejako sie samole-

czyli. DziS wiemy, ze byto to
zwigzane z dziataniem uktadu
odpornosciowego - ttumaczy
lekarz.

Rozwédj  immunoterapii
sprawil, ze zjawiska, ktore kie-
dys okreslano jako cudowne,
mozna dziS w duzej mierze wy-
jasni¢iwykorzystac wleczeniu.

Przyktad czerniaka dobrze
pokazuje skale tej zmiany.

-Zprzezywalnoscirzedu 10
proc. doszliSmy do ok. 90 proc.
w wielu przypadkach. To s3
rzeczy nieprawdopodobne -
mowi dr Zielinski.

Mimo ogromnego postepu
w diagnostyceileczeniu syste-
mowym chirurgia nadal pozo-
staje jednym z najwazniejszych
elementow terapii nowotwo-
row, zwlaszcza we wezesnych
stadiach choroby.

JednoczeSnie nawet najle-
piej przygotowany zabieg nie
jest catkowicie przewidywalny.

- Dawniej chirurdzy méwili,
ze z.cudzg klatka piersiowa jest
jak z walizka - nigdy nie wia-
domo, cojest w Srodku, dopoki
sie jej nie otworzy - tak juz nie
jest. R6znica polega na tym, ze
dzi$ chirurg wchodzi na blok
operacyjny zduzo wiekszg wie-
dza niz kiedys - przyznaje dr
Zielinski i ttumaczy, ze lekarz
ma do dyspozycji doktadne ba-
dania obrazowe, coraz czesciej
réwniez tréjwymiarowe rekon-
strukcje, ktore pozwalajg zapla-
nowac zabieg z duzg precyzja.

Do tego dochodzi rozwoj
technik matoinwazyjnych oraz
prehabilitacja, czyli przygoto-
wanie pacjenta do operacji po-
przez poprawe jego kondycji
iwydolnosci, co przektada sie
na lepsze wyniki leczenia
iszybszy powr6t do zdrowia.

Wspbiczesne leczenie no-
wotworow nie jest juz wylacz-
nie relacjg lekarz-pacjent, ale
procesem wymagajacym zaan-
gazowania catego zespotu spe-
cjalistéw. - To jak z bolidem
Formuty 1-wygrywa kierowca,
ale pracuje na to caly zespo6t -
mowi torakochirurg.

Na efekt leczenia wplyw
maja dietetycy, rehabilitanci,
psycholodzy, pielegniarki oraz
naukowcy, ktorych praca prze-
ktada sie na rozw6j nowych
metod terapii.

To pokazuje, Ze skuteczne
leczenie to nie tylko leki i za-
biegi, ale takze wszystko to, co

dzieje sie wokét pacjenta -
w tym jego kondycja psy-
chiczna. - Widzimy to bardzo
wyraznie. Pacjenci, kt6rzy maja
motywacje do walki, czesto
osiagaja lepsze efekty. Kobiety
s3 pod tym wzgledem czesto
silniejsze - rzadziej sie poddaja,
czeSciej maja konkretng moty-
wacje, dlakogoipo co chcg zy¢
- podkresla dr Zielinski.

Zyj na zdrowie

Badania  profilaktyczne,
w tym przesiewowe, takie jak
niskodawkowa tomografia
komputerowa w kierunku raka
ptuca, pozwalaja wykry¢
Zmiany na wczesnym etapie,
kiedy szanse na catkowite wy-
leczenie s najwieksze. Problem
polega na tym, Ze nie wszyscy
pacjenci z nich korzystaja.

Zmienia sie natomiast §wia-
domos¢ spoteczna - palenie pa-
pierosow przestaje by¢ moda,
aograniczenia w miejscach pu-
blicznych zmniejszaja naraze-
nie na dym tytoniowy, ktory
przez lata byt jednym z gtow-
nych czynnikow ryzyka.

Coraz wiekszg role przypi-
suje sie réwniez stylowi zycia,
w tym diecie i aktywnosci fi-
zycznej. - Wedhug najnowszych
badan dieta roslinna moze zna-
czaco wydtuzyc zycie - zazna-
czalekarz.

Do tego dochodza szczepie-
nia, zwlaszcza przeciwko wiru-
sowi HPV, ktore juz dzi$ zna-
czaco wplywaja na spadek
liczby niektérych nowotwo-
Tow.

Nie oznacza to jednak, ze
medycyna ma dzi§ odpowiedz
nawszystko. Mimo ogromnych
mozliwosci s3 wciaz sytuacje,
w ktorych leczenie przestaje
przynosic korzysci.

- Jezeli wiemy, ze kolejne le-
czenie nie przyniesie efektu,
a tylko pogorszy jakos¢ zycia,
trzeba umiec odpuscic - méwi
torakochirurg.

To jedne z najtrudniejszych
decyzji, zarowno dla lekarzy,
jak i dla rodzin pacjentow, wy-
magajace nie tylko wiedzy, ale
takze empatii i odpowiedzial-
nosci.

Czy wiec w medycynie jest
miejsce na cud? - Zawsze jest
miejsce na cud. Tyle Ze dzi$
potrafimy go coraz lepiej zro-
zumiec - zaznacza dr Zielin-
ski.
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Zawodnicy znOw zmierza si¢ na
trasic Biegow im. Tomasza Hopfera

Iwona Géralczyk
iwona.goralczyk@polskapress.pl

18 kwietnia 2026 roku w Ja-
nowcu Wielkopolskim od-
bedzie sie wyjatkowe wyda-
rzenie - XXXVI Biegi im. To-
masza Hopfera.

Na Placu Wolno$ci w Janowcu
zobaczymy biegi dla dzieci
imtodziezy oraz emocjonujacy
bieg gléwny na dystansie 10 km
Narynku zaplanowano uro-
czyste otwarcie wydarzenia
i ceremonie wreczenie nagrod
dla najlepszych zawodnikow.
Bieg gtowny odbywac sie
bedzie na trasie posiadajacej
atest Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki. Jest to gwarancja do-
ktadnie zmierzonego dystansu
(10 km), profesjonalnego po-
miaru czasu i wynikow uzna-
wanych za w pelni wiarygodne.

Takie medale czekac¢ beda na mecie na biegaczy

- Atestowana trasa to dosko-
nata okazja, by powalczy¢ ono-
wy rekord Zyciowy - podkre-
§lajg organizatorzy.

Biegi Hopfera s czeScia cy-
klu Grand Prix Patuk, co ozna-
cza, ze uczestnicy mogg zdoby-

wac punkty do klasyfikacji ge-
neralnej.

Organizatorzy imprezy licza
na kibicow.

- Zabierz rodzine, znajo-
mych i poczujcie te energie na
Zywo - apeluja. ©®

FOT. METRIALY ORGANIZATORA

Pokazcie
Kruszwice
na zdjeciach

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Dzis uplywa termin nadsyla-
niazdje¢nakonkurs . Zapara-
tem przez Gmine Kruszwica”.

- Pokazcie nam Kruszwice i jej
okolice swoim okiem. Niech to
beda krajobrazy, przyroda, za-
bytki lub po prostu, wasze ulu-
bione miejsca - zacheca organi-
zator konkursu, ktérym jest
gmina Kruszwica.

Nalezy pamietac, zZe ocenie
poddane zostana zdjecia, ktore
zostaly wykonane w ciggu
ostatnich 2 lat, czyli od dnia 11
marca 2024.

Pod adres mailowym joanna.
dzikowska@kruszwica.um.
gov.pl przesta¢ nalezy maksi-
mum 3 zdjecia.

Czekaja nagrody. ©®

Kamte z Kruszwicy i Pogon z Mogilna
walcza w play-off o mistrzostwo I ligi

Jan Szczutkowski
redakcja.inowroclaw@polskapress.pl

16 ekip koszykarskich,

w tym takze z Kruszwicy
iMogilna, przystapi 11
kwietnia do drugiej rundy
play-off o mistrzostwo I1 ligi.

Najwieksza niespodzianke wre-
wanzowym meczu w miniong
Srode sprawiata Pogon Mogilno.
Podopieczni Jakuba Matuszaka
po dwoch porazkach z MKK
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lia ten mecz 85:75 (w kwartach
27:19, 22:13, 14:21, 22:22). Punk-
towali: Damian Szczepanik 22,
Jakub Kondraciuk 22, Mateusz
Ziotkowski 17, Daniel Korolczyk
15, Przemystaw Tradecki 5,
Maksymilian Pigtek 4.

Nie zawiodta rowniez ekipa
Kamte Basket 2010 Kruszwica.
Wprawdzie przegrata onaw To-
runiu z AZS UMK Transbruk
77:84, ale wyZsza wygrana
w Kruszwicy 101:91 zadecydo-
wala, ze to druzyna Jacka Staj-

Siatkarskie
spotkania
po latach

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Juzjutro, pokilkuletniej
przerwie, naboisko powro-
ca kruszwickie siatkarki.

W Kruszwicy preznie dziataty
dwie Zenskie druzyny siatkar-
skie: Grzeski i Matagati. To
dzieki nim odbylo siem. in. 12
turniejow z okazji Dnia Kobiet.
Pandemia koronawirusa prze-
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Dolina Gasawki. Oto
wiosenna propozycja

(iwo)
iwona.goralczyk@polskapress.pl

Warto wybrac sie na spacer
szlakiem leSnym w Drewnie
(gmina Gasawa, powiat
zninski). Najlepiej wjechac
tam od strony wsi O¢wieka.

W centrum wsi O¢wieka kieru-
jemy sie na Mogilno, nastepnie
skrecamy w lewo, przy kierun-
kowskazie z napisem ,,Gasawka
3”. Automozna zostawi¢ na przy-
droznym parkingu, tuz przy wej-
Sciunasciezke.

Potocznie zwana Gasawka,
aw oznaczeniach Sciezka eduka-
cyjna ,,Dolina Rzeki Gasawki” to
populamy szlak wsrod mitosni-
kow patuckiej i Kujawsko - Po-
morskiej przyrody.

W kwietniu zaczyna tam
wszystkorozkwitac. Lasbudzisie
dozycia.

o 4858

Do przejscia mamy ok. 2 km.
Mozemy zrobic petle, przy okazji
zerkajac z drogi na dawny, nie-
stety zdewastowany osrodek wy-
poczynkowy nalezacy kiedys do
Holendrow.

Przygotowana przez Nadle-
$nictwo GolgbkiSciezka przyrod-
niczo - le$na ,,Dolina Rzeki Ga-
sawki” ma na celu zapoznanie
zwiedzajacych z pracglesnika, bo-
gactwem przyrody NadleSnictwa
oraz zprocesami wniejzachodza-
cymi - czytamy na powitalnej ta-
blicy informacyjnej.

Na trasie zlokalizowano 11
przystankow, na ktorych usta-
wiono tablice z krotkimi opisami
poruszanych zagadnien.

Wsrdd internautéw lokaliza-
cja ,,Dolina Rzeki Gasawki” zdo-
bywa bardzo wysokie oceny.
Szlak zachwytca. Jako jedyny mi-
nuswskazuja, ze na parking trze-
bawracac drogg asfaltowa. ©®

Urokllwy o kazdej porze roku szlak lesny w Gasawce.
To idealny teren na turystyczng i rodzinng eskapade

Gniezno w fazie zasadniczejipo szczaka zakwalifikowala sie | rwatate sportowa tradycje.
pierwszej przegranej (80:82) do grona 16. najlepszych ekip IT Zinicjatywy bytych siatkarek .
w play off, nie byli faworytami Kamte i Pogon twardo ligi. -Tlony Dybicz, Violetty Rymar- | K ROTKO
zwyzej notowanym rywalem. walczg w fazie play-off Kolejne mecze, tym razem | kiewicz, Malgorzaty Nowaczyk
Tym bardziej, ze w sktadzie za- w ramach drugiej rundy play- | iBarbary Syryczynskiej - wnaj-
braklo jeszcze Jakuba Ulczyi- m.in.5:2,8:4110:9. W5min.gry  off zostangrozegranewsobote | blizsza sobote o godz.10wsali | GMINA KRUSZWICA wprowadzono obszar zagro-
skiego, najskuteczniejszegogra-  po ,trojce” Szczepanika Pogon 11 kwietnia. Kamte Kruszwica | sportowejZespotuSzkétim.Ka- | Obowigzuje obszarzagrozony  zony. Obejmuje on miejsco-
cza, majacego w dorobku 627  objeta prowadzenie 12:10.1od  zagraw Prudniku z Pogonia, za$ | zimierza Wielkiegoodbedziesie | wystepowaniem ptasiejgrypy = wosSci: Brzes¢, Chrosno, Karsk,
punktow. tego momentu az dokoncaza- Pogon Mogilno w Pleszewie | turniej ,Spotkanie po latach” W zwiazku z wystapieniem Lachmirowice, Mietlica,
Spotkanie rozpoczeto sie wodow utrzymywata sie jej zCieplomaxem. zudziatem zawodniczek wspo- | ogniska rzekomego pomoru Ostrowo, Ostrowek, Popowo,

od prowadzenia gospodarzy, przewaga. Mogilnianie wygra- ©® mnianych druzyn. ©® drobiu w gminie Kruszwica, Ztotowo. (F1)
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KOMUNIKAT OGLOSZENIE O PRZETARGU Fono-Medica y

. . f8 FONO MEDICA

Burmistrz Mogilna Burmistrz Mogilna (( 8 APARATY SLUCHOWE
informuje, ogtasza E‘ IWONA KROI. :
1

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Mogilnie przy ul. Narutowicza 1
wywieszony jest na tablicy ogtoszen

WYKAZ NIERUCHOMOSCI GMINNYCH DO SPRZEDAZY:

oznaczone jako dziatki nr 179/1, 179/2, 179/3, 179/4,
obreb Chabsko.

Tres¢ wykazu oraz dodatkowe informacje mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarki Przestrzennej i Ochrony Srodowiska
w Mogilnie (pok. nr 213), tel. nr (52) 318 55 46.

Wykaz nieruchomosci zamieszczony jest na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Mogilnie (www.bip.mogilno.pl),

a takze na tablicy ogtoszen Urzedu
w okresie od 10.04.2025 r. do 1.05.2026 r.

Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
oznaczonej jako dziatka nr 136, obreb Stawiska.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢
w Wydziale Gospodarki Przestrzennej i Ochrony Srodowiska
(pok. nr 213)
Tel. nr (52) 318 55 46,

a takze na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Mogilnie
(www.bip.mogilno.pl)

lub na tablicy ogtoszen Urzedu
w okresie od 10 kwietnia 2026 r. do 10 maja 2026 r.

NOWOCZESNE.
DIAGNOSTYKI SLUCHU

© 605 217 271

) ENIN ul. SszltaIna 30
] (Poradnle Specijalistyczne Szpital)
MOGILNO ul. Kosciuszki 10 (SP Z0Z)
STRZELNO ul. Michelsona 2 (NZOZ MEDICA)
JANOWIEC WLKP. ul. Gnieznieriska 4

www.fono-medica.gniezno.pl
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Roi sie u nas od dzikich wysypisk smieci. Ich likwidacja
kosztuje setki tysiecy zlotych. Jak mozna z tym walczyc:

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

W Polsce likwiduje sie 12,5
tysiaca dzikich wysypisk
rocznie. W samej Bydgosz-
czy w ubieglym roku usu-
nieto ponad 1000.

Nielegalne wysypiska Smieci
w Polsce stanowig narastajacy
problem. Jak wynika z danych
Glownego Urzedu Statystycz-
nego, od 2009 do 2018 roku zli-
kwidowano ich w sumie po-
nad 120 tysiecy. JednoczeSnie
maleje liczba wyspecjalizowa-
nych sktadowisk odpadow
inaprzestrzeni ostatnich jede-
nastu latich liczba z 803 skur-
czytasie do 278.

S$mieci leza wszedzie

Stosy Smieci czesto spotka-
my wlasach, coje oszpecaista-
nowi ogromne zagrozenie.

Zatruwaja wode, glebe i sa
niebezpieczne dla dzikich zwie-
rzat. Dodatkowo porzucone szkla-
ne butelki dziatajg jak soczewki
i zwlaszczalatem moga wy-
wolac pozar, kiedy podloze jest
suche.

Glowny Urzad Statystyczny
podaje, ze w latach 2009-2018
trzeba byto zagospodarowaé w
Polsce prawie 660 tysiecy ton
odpadow pochodzacych z nie-
legalnych sktadowisk.

Na takich wysypiskach mo-
zemy znalez¢ wszystkiego ro-
dzaju odpady - komunalne,
sprzet AGDiRTV, gruz pore-
montach, stare meble, opony
samochodowe i co najgorsze
akumulatory, tonery do dru-
karekibaterie, ktore s3 wyjat-
kowo niebezpieczne dla Sro-
dowiska. Jedna mata bateria
moze zatrué¢ nawet 400 litow
wody.

Jak szacuja Lasy Panstwo-
we, kazdego roku na usuniecie
podrzuconych Smieci wydaja
blisko 20 milionéw ztotych.

Zgodnie z Kodeksem wy-
kroczen, kary za wyrzucanie
Smieci moga siegaC nawet 5 ty-
siecy ztotych.

Ponadto Ministerstwo Kli-
matu pracuje nad ich zaostrze-
niemiw sytuacji, gdy wyrzuce-
nie odpad6éw bedzie narazac
zdrowie spoteczenstwa, spraw-
com grozi¢ bedzie nawet 25 lat
wiezienia.

rodzaju odpady

Problem nieprawidtowego
segregowania odpadéw nadal
jest palacy. Jak podaje Narodo-

|
Porzucone szklane
butelki dziataja jak
soczewki i zwlaszcza
latem moga wywotaé
pozar, kiedy podtoze
jestsuche.

Na takich wysypiskach mozemy znalezé wszystkiego

wy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, kaz-
dy z nas kazdego roku produ-
kuje ponad 325 kg odpadéw, a,
niestety, tylko 27 procent z nich
trafia z powrotem do obiegu su-
TOWCOWego.

W Bydgoszczy koszty

ida w setki tysiecy

W Bydgoszczy lepiej nie jest.
Jak informuje Marta Stacho-

FOT. .DARIUSZ BLOCH

wiak, rzeczniczka prezydenta
Bydgoszczy, w 2025 roku: zli-
kwidowano 1026 dzikich wysy-
pisk odpadéw komunalnych,
ilos¢ zebranych odpadéw 1390,
90 m3, koszt 320 599,30 zt oraz
12 dzikich wysypisk odpadow
innych niz komunalne, ilos¢ ze-
branych odpadéw 13,5 m3,
koszt 9 059,00 zt.

Jedna z najgtosniejszych w
ostatnim czasie takich spraw
byto wysypisko przy ul. Ry-
cerskiej w centrum miasta.

Wtasciciel dziatki - jedna
z bydgoskich spotek - lekce-
wazyl wezwania miasta do
uprzatniecia terenu. Z koleira-
tusz - tlumaczac, ze dziata
zgodnie z procedurami - tez
nie posprzatat dziatki.

Wtadze miasta nie wyklu-
czaly jednak, ze oczyszcza
nieruchomo$¢é w ramach wy-
konania zastepczego, czyli
zlecenia wykonania zobowig-
zania osobie trzeciej na koszt
dtuznika, ktory nie wywiazat
sie zumowy.

W trakcie prowadzenia
postepowania egzekucyjnego
natozono trzy grzywny. Osta-
tecznie wysypisko zostato zli-

kwidowane, posprzatat je wla-
Sciciel.

Zmiany

w funkcjonowaniu

PSZOKow?

Realnym narzedziem prze-
ciwdziatania powstawaniu dzi-
kich wysypisk i poprawy stanu
Srodowiska bedzie nowy mo-
del funkcjonowania PSZOK
- poinformowata wiceminister
klimatu Anita Sowinska w od-
powiedzi na interpelacje doty-
czacy blokowania przez nie-
ktore gminy dziatalnosci legal-
nie dziatajacych sktadowisk
odpadéw komunalnych.

Czy resort klimatu monito-
ruje przypadki, w ktorych sa-
morzady podejmuja dziatania
mogace doprowadzi¢ do ogra-
niczenia legalnie dziatajgcych
sktadowisk odpadéw komu-
nalnych? Czy ministerstwo do-
strzega potrzebe wprowadze-
nia mechanizmow ochronnych
dla przedsiebiorstw prowadza-
cych legalne sktadowiska od-
padoéw? Miedzy innymi z ta-
kimi pytaniami zwrdcit sie do
ministerstwa klimatu poset To-
masz Kostus (KO). ©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Wioctawek

BADANIA okresowe pracownikow, kierowcow,

USEUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumieni urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,

Najtaniszy Catodobowy Zakfad Pogrzebowy
LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent trumien
(réwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctu@interia.pl

Pakosc¢

.Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUSi ZUS. 8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 catg dobe

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgérna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

0011499932

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent tru-
mien. Lewandowski, 87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33

posiadajacych brori - lek. Wojciech Cader, Plac KRUS, wojsko, policja norgoye  Zafatwiamy wszelke formalnosci. Contrum Kamieiarske tel, 56/655 3350 604-542-322 000281 oren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
$¢i 17, pn. 10.15-13. .8.00-11.00, 4r. inluctu.pl 139014805
Wolnodci, pr. 10.5-13.00, . 8001100, Chojnice e www.sotor.pl 7ni chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
14.00-19.00, czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00, Paktad Porebom Tadorss P nin
, akiad Pogrzebowy ladeusz Porozynski, Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy 000045 dyzur504-052-789. 000045
tel. 603-767-838, 54/231-43-54. Wspotpraca Gdaiska3. Przechowywarie, przewtz zwlok VEVORA UL arensiad| { Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
zLUXMED i MEDICOVER. 000074 o - . Ul. Marulewska 40, Inowroctaw. Janikowo
Chojnice bezptatnie catodobowo. 52/397-20-47 _ Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, ZDROWIE | URODA
_ 604-755-900. Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676, Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD POGRZEBOWY
Radziejow . . » 502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS Torun
o 52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalnosci ROBERT KURCZEWSKI
Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje orun
/ prayimiy . . . wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G przed pogrzebem. Optyk Trejnowscy.
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka3, ekg,  Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Toruri, -
o i . 000502 i
holter usg, aboratorium. Tel. 607402122, tel. 56/655 33 50 cafa dobe. Centrum Kamieniar- pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy 00047 Bezplatne badanie wzroku.
54/2852240 aongregn Skietel. 512601120 www.sotor.pl profesjonalny baldachim pogrzebowy Kruszwica _ Okulary progresywne.
000028 ) . . Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
oraz windg nagrobna. Swiadczymy ustugina Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy ) Znizki: na NFZ
UStUGI . o ) Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS ’ '
Inowroctaw najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl .InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca R o
Bydgoszcz iKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-03] Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby
Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad 408914801 Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, przed pog ) ' niepelnosprawne
$mieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw. B najtarisza chiodnia (wlasna), producent trumien 509-917-648 000416 '
52/320-81-85. 000288 74~ -946- g arcin U .
I 52/351-14-16, 509-946-759, trumny juz (rowniez z witryna) - trumny juz od 300 zt, winda Wiochawek ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
0d 349 24, do kazdej ustugi baldachim f
Grudziagdz o ) . 8 . . Catodobowy Zaklad Pogrzebowy Stawomir i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12f, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
winda nagobna grats, dostosowujemy sig Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciwko ¢ TARTARspopielarnia i dom pogrzebowy,
- wski, Barcin, ul. Zni zeciw 16- |
STACJA demontazu pojazdow przyjmuje do mozliwosci finansowych kazdego Klienta, P nowroci ul.5u. Ducha 3, e 22151604 ) www.optyk-trejnowski.pl
samochody do ztomowania, Grudziadz, wyplacamy zasitki 2 ZUS i KRUS przed cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917. 357-53-41, www.inluctu.pl e-mail: inluctul@inte- Wtoctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12, : :
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Otaczamy Ciebie
i Twdj stuch

ww'a}kom, opieka,

ZADBAJ

0 swoj stuch
juz dzisiaj

Lubisz to uczucie, gdy wpisujesz brakujgce stowo w krzyzdéwce i wszystko nagle pasuje?

Tak samo powinien dziata¢ Twdj stuch. Bez zgadywania, bez domyslania sie

z kontekstu i bez meczgcego wysitku, by zrozumiec sens zdania.

Umodw sie na bezptatne badanie stuchu
w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Infolinia: tel. 42 237 43 66
www.audika.pl/oddzialy

Audika
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627 duécj a zdrowotna bedzie
przedmiotem obowigzkowym. Nieobowigzkowy bedzie jednak

Edukacja
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Szkot w Hali
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»Czyste powietrze”
7niecheca, zamiast
pokonac¢ smog

Az 20 organizacji pozarzadowychi Polski
Alarm Smogowy apeluje do premiera
0 naprawe programu ,Czyste powietrze”.

Skomplikowane zasady, wymogi prze-
rastajace mozliwoscibeneficjentow, po-
wolne tempo rozpatrywania wnioskow,
op6znienia wwyptatach dotacji- totyl-
kokilka zarzutéw do programu,,,Czyste
powietrze”, przez ktore liczba wnio-
skow o dofinansowanie wymiany kop-
ciucha w Kujawsko-Pomorskiem spa-
dfa 0 60-70 procent.

- Nastgpit wyrazny spadek. JesteSmy
dzi$ na poziomie 30-40 procent wpty-
wow w porownaniu do wezesniejszych
lat. Przed nami zadanie odbudowy za-
ufania do programu,,,Czyste powietrze”
- méwi Grzegorz Boron, prezes Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiskaiGospodarki Wodnej w Toruniur

Polski Alarm Smogowy zapytat pra-
cownikow urzedéw gmin, ktorzy sa w

Jego wady stopuja wymiane kopciuchow.

wietrze”. Jedna ze wskazanych przez
nich wad jest optata za audyt energe-
tyczny bez gwarancji dotacji. Proble-
mem jest tez wykluczenie osob ubogich
ze wzgledu na obowigzek wykonania
termomodernizacji. Bez niej nie mozna
wymienic ,,kopciucha” nakociot mniej
uciazliwy dla Srodowiska. Urzednicy
oceniaja tez negatywnie ciggnace sie
miesigcami procedury oceny wnioskow
odotacje czy rozliczania dotacji, ucigz-
liwe sg tez op6znienia wyptat dla firm.
Autorzy apelu zwrécili sie do pre-
mieraz wnioskiem o szerokie dziatania
naprawcze w programie ,,Czyste powie-
trze”: - Jest niezbedny nie tylko potoaby
rozwigzac problem smogu w Polsce, ale
réwniez zapewnic przystepne cenowo
ogrzewanie domow. Jest réwniez ko-

budzacy sprzeciwy modut wiedzy seksualnej str. 10, 22-23 e D oy
' R, L 188 DBl neficjentéw do programu ,,Czyste po-  Czylaj wigcej na stronie 3
NrISSNO867-4965 windelsu3sores | Pijani tracg auta. Piosenkarz skazany. Sad podzielil majatek: | Ceny ziemniakow
1 Od poczatku roku Kara dla Ryszarda maz dostat dom, zona | w skupach lecag w dot,
“ “ “ H"‘ || “H ‘ ||IT| policja w regionie Rynkowskiego: 3000 | zostala bez dachu bo zalegaja one
87770867"496050 zajela 73 pojazdy str. 3 | ztotych grzywny str. 4 | nad gtowa str. 6 w magazynach str. 9
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Sad podzielil majatek, a kobieta straci dom:
wiem, gdzie mam iS¢”

Adam Willma
adamwiilma@polskapress.pl

Po latach budowy wspélne-
go domu zostala jej dziatka
bezmediow ileciwe auto.
Sad uznal, Zze podzial majat-
ku jest prawidlowy... - Nie
mam dokad pé6j$éizacoza-
czac od nowa - méwi Aneta.

Aneta Chojnacka jest zdespero-
wana:

- Nie mam juz nic do strace-
nia, czasem rozwazam juz tylko
jak to wszystko skonczy¢.

Po rozwodzie sad podzielit
majatek bytych matzonkow.
Dom przypadt mezczyznie, ko-
bietama go opuscic.

Do podziatu trafita nieru-
chomos¢ w Pigzy koto Torunia,
czyli dom z dziatka o wartosci
(przynajmniej na papierze) po-
nad 486 tys. zt. Zostata podzie-
lonana dwie czesci. Cze$¢ z do-
mem, 0szacowana na 411 tys.,
przypadla bylemu mezowi.
Druga - niezabudowana dziatka
o wartosci (wedtug wyliczen
biegtego warta 75 tys. zt) wy-
znaczona zostala jako majatek
Anety.

W orzeczeniu rozpisano
wzajemne rozliczenia matzon-
kéw. Mezczyzna miat zaptaci¢
bytej zonie ponad 86 tys., zona
zostata zobowigzana do wplaty
narzecz meza ponad 37 tys. zt
oraz kosztow zwigzanych m.in.
z droga dojazdowa do swojej
czesSci dziatkii pracami adapta-
cyjnymi. W praktyce oznacza
to, ze kwota, ktora realnie be-

e P
Sad zobowigzat Anete
sie postanowienia

dzie dysponowaé, znaczaco
stopniata.

Trzy miesigce pani

Anety na wyprowadzke

Sad zobowigzat Anete Choj-
nacka do opuszczenia domu
ioddania kluczy w ciagu trzech

|
Aneta Chojnacka:

- Za pienigdze przy-
znane z podziatu ni-
czego nie kupie, nawet
najmniejszego lokalu.
Zostaje z walizka...

»Z.0staje z walizka. Nie

s 1

miesiecy od uprawomocnienia
sie postanowienia:

»10 wystarczajacy czas na
znalezienie nowego miejsca,
zwlaszcza ze w tym okresie po-
winna otrzymac nalezng spta-
te” - czytamy w uzasadnieniu.

Termin minat.

Dla Anety to scenariusz nie
do wykonania: - Ja naprawde
nie wiem, gdzie mam i5¢. Nie
mam mieszkania, nie mam osz-
czednosci. Za pieniadze przy-
znane z podziatu niczego nie
kupie, nawet najmniejszego lo-
kalu. Zostaje zwalizka. Cate zy-
cie pracowatam, normalnie,

-

BT |

uczciwie. A teraz mam wyjsé
zdomu, ktory budowatam wia-
snymi rekami. I co dalej?

Z ustalen sadu wynika, ze
dom powstawal m.in. ze Srod-
kow ze sprzedazy mieszkan.

Aneta Chojnacka sprzedata
swoje mieszkanie i - jak przy-
jeto - przeznaczyta na budowe
okoto 30 tys. zt. Byly maz obli-
czyt swoj wktad w sumie na po-
nad 150 tys. Te proporcje prze-
sadzity o podziale.

- Budowali$my ten dom ra-
zem - argumentuje kobieta.
- Pracowatam, zarabiatam, a
wszystko szto w budowe. Tymi

rekami pracowatam przy wy-
konczeniu. Ale dla sadu licza sie
faktury. A kto pamieta wszyst-
kie rachunki sprzed tylu lat?
Kto zbierat paragony, kiedy bu-
dowat dom systemem gospo-
darczym?

Pracuje jako

sprzataczka

i zarabia skromnie

Aneta nie ma oszczednoSci
ani zdolnosci kredytowej. W
domu mieszkatarazem z doro-
stym synem i matka.

- Nie jestem zadna patolo-
gia. Nigdy nie bytam na czyims$

FOT. ADAM WILLMA

utrzymaniu. I teraz mam zostac¢
bez dachu nad glowa?

Sad rozwazat r6zne warian-
ty podziatu, w tym przyznanie
domu kobiecie. W uzasadnie-
niu wskazat brak mozliwosci
splaty bytego meza oraz jego
sytuacje zyciowa.

Na dziatce, ktora przypadta
Anecie nie ma nic précz chasz-
czy. Ani pradu, ani wody. - To
nie jest miejsce do zycia, tylko
kawatek pola - rozpacza kobie-
ta. - A jamam jeszcze placic za
droge, za stuzebnos¢? Spadty
namnie jeszcze ogromne kosz-
tybudowy drogi dojazdowej do
tego kawatka gruntu. Przeciez
toabsurd. Jak mam tam zamie-
szkac¢? W namiocie?

Gmina szuka

rozwigzania

O swojej sytuacji Chojnacka
informowata gmine.

Woijt, Dagna Catbecka, ma
nadzieje, Ze uda sie znalez¢ lo-
kal, zanim do kobiety zapuka
komornik. - Jest Swiatetko w tu-
nelu, bo moze zwolni nam sie
jedno mieszkanie.

Narazie nie majednak kon-
kretnego terminu ani decyzji.
Tegoroczna Wielkanoc to byty
najsmutniejsze Swieta w zyciu
Anety.

- Mieszkatam w tym domu
z mojg 78-letnia mama. Gdy
dowiedziata sie, Ze bedziemy
musieli sie wyprowadzi¢ nie
wiadomo dokad, nie przezyta
tego - ocieratzy Aneta Chojnac-
ka. - Mnie rowniez ta sytuacja
catkowicie pokonata. ©®

Obiekty sportowe juz nie dla deweloperow

Adam Willma
adam wiilma@polskapress.pl

Stareboiskaistadiony maja
zyskac realna ochrone przed
sprzedaza izabudowa. Gru-
papostow przygotowala pro-
jekt ustawy, ktory wprowa-
dzanowe narzedzia dla pan-
stwaisamorzadow.

Wsrod autoréw sg postanki zre-
gionu Anna Gembicka i Joanna
Borowiak (obie z PiS).

Chodzi o obiekty, ktore przez
lata stuzyty mieszkanicom, ale
dziS coraz czeSciej znikaja z ma-
py miast. W ich miejscu poja-
wiaja sie bloki albo galerie.

Projekt wprowadza Rejestr
Strategicznych Obiektéw Spor-
towych, ktéry miatby by¢ pod-
stawowym narzedziem ochro-
ny.

Do rejestru moga trafic¢ nie
tylko duze stadiony, chodzi tez
oboiska szkolne, hale, ptywal-
nie czy korty. Obiekty musia-

tyby jednak liczy¢ co najmniej
0,2 ha i by¢ wykorzystywane
do sportu w ostatnich latach
albo nadal petni¢ taka funkcje
w okolicy. Nie ma znaczenia,
czy jest w dobrym stanie, nawet
te zaniedbane moglyby zostac¢
objete ochrona.

Juz samo rozpoczecie proce-
dury wpisu uruchamiatoby za-
bezpieczenie. Wtasciciel nie be-
dzie mégt zmienic przeznacze-
nia terenu, rozebra¢ obiektu ani
20, wygasi¢”. W trakcie postepo-
wania uruchomiony zostanie au-
dyt. Urzednicy mieliby spraw-
dzi¢ m.in., czy wokolicy brakuje
infrastruktury sportowej i jak li-
kwidacja wptynetaby na dzieci
imtodziez.

Po wpisie do rejestru gmina
bedzie musiata uchwali¢ miej-
scowy plan zagospodarowania,
dotego czasu nie bedzie mogto
wydac warunkéw zabudowy.

Zmiana funkcji obiektu spor-
towego wymagataby zgody mi-
nistra sportu. Bez niej nadzor

budowlany miatby obowiazek
zablokowac inwestycje.

Projekt daje gminom prawo
pierwokupu takich terenow. Je-
§lisamorzad z niego nie skorzy-
sta, przejac nieruchomosc be-
dzie mogt Skarb Panstwa.

Co wazne, cena nie miataby
uwzgledniac potencjatu dewe-
loperskiego. Liczy¢ sie ma wy-
acznie to, Ze teren petni funk-
cje sportowa. W ostatecznosci
mozliwe bedzie tez wywtlasz-
czenie, ale tylko poto, by utrzy-
mac dziatalnoS¢ sportowa.

Zanielegalng zmiane prze-
znaczenia albo rozbioérke obiek-
tu grozi¢ miataby kara admini-
stracyjna. Projekt przewiduje
widetki od 50 do 100 proc. war-
toSci obiektu, nie mniej niz 500
tys. zt. Pienigdze miatyby trafiac
na cele sportowe.

Ustawa zaktada, ze w ciggu
24 miesiecy wszystkie obiekty
spetniajace kryteria zostatyby
wpisane do rejestru z urzedu.
©®

W Toruniu upicka dluuugi piernik

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska@polskapress.pl

Zywe Muzeum Piernika

w Toruniu niebawem bedzie
obchodzi¢ 20-lecie dziatalno-
Sci. Z tej okazji szykuje sie bi-
cierekordu Polski.

Wydarzenie, ktore odbedzie sie
18 kwietnia w godz. 12-17, w hi-
storycznej przestrzeni Fosy Zam-
kowej przy Zamku Krzyzackim
w Toruniu, otworzy nowy roz-
dziat historii Zywego Muzeum
Piernika i symbolicznie podsu-
muje dwie dekady jego dziatal-
noSci. Centralnym punktem pro-
gramu bedzie proba wykonania
najdhuzszego piernika w Polsce.

Do pobicia pozostaje rekord
o dtugosci 80,63 metra, ustano-
wiony podczas Swieta Chleba
iPiernika w Jaworze. Torufiska
instytucja nie kryje ambicji, ce-
lem jest nie tylko przekroczenie
tegowyniku, lecz takze stworze-
nie wydarzenia, ktére zaanga-

Zuje zarowno mieszkancow, jak
iturystow. - Jubileusz20-lecia za-
stuguje na wyjatkowa oprawe.
Na 10-lecie ustanowiliSmy re-
kord na najwieksze serce z pier-
nika, dlatego teraz postanowili-
Smy p6jS¢ okrok daleji zmierzyc
sie z innym wyzwaniem. Przy-
gotowania juz trwaja, a wszyst-
kich zapraszamy do wspélnego
bicia rekordu i udziatu w tym
waznym dla nas przedsiewzie-
ciu - podkreslajg w muzeum.

Wydarzenie utrzymane be-
dzie wSredniowiecznym klima-
cie nawigzujgcym dobogatej hi-
storii Torunia i jego piernikar-
skich tradycji.

Program obejmie m.in. po-
kazy wypieku torunskiego pier-
nika, inscenizacje lokalnych le-
gend, pokazy fechtunku i wy-
step kapeli grajacej muzyke fol-
kowa. Najmtodsi uczestnicy be-
da mogli wzia¢ udziat w grach
i zabawach inspirowanych re-
aliami epoki. Nie zabraknie row-
niezstrefzlokalng gastronomia,

rzemiostemiprzestrzenidowy-
poczynku.

Jubileusz zbiega sie zinaugu-
racjg sezonu turystycznego. - Od
lat pielegnujemy i popularyzu-
jemy lokalne dziedzictwo, anga-
Zujac odbiorcow w doswiadcza-
nie historii. Jubileusz to dla nas
nie tylko czas podsumowan, ale
tez okazja do wyznaczania no-
wych celow. Zawieszamy sobie
coraz wyzsze poprzeczkiichce-
my pokazywac, ze tradycjamoze
rozwijac sie w nowoczesnej, an-
gazujacej formie - dodaje dyrek-
Cjamuzeum.

Organizatorzy zachecaja do
wspolnego rozwijania piernikar-
skiej historii miasta. Jubileuszo-
wa proba pobicia rekordu to nie
tylko spektakularne wyzwanie,
lecz takze zaproszenie do odkry-
wania Torunia.

W ubieglym roku progi Zy-
wego Muzeum Piernika przekro-
czyto az 158.983 odwiedzaja-
cych. To najlepszy wynik w hi-
storii placowki. ©®
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Osobowosci Roku w Kujawsko-Pomorskiem!

PLEBISCYT @ 7

.0Osobowos¢ Roku” tojeden
zwazniejszych plebiscytow
organizowanych przez Pol-
skaPress Grupa. Wczorajna-
grodziliSmy laureatéw pod-
czasuroczystej galiwDworze
Artusaw Toruniu.

Gala podsumowujgca plebiscyt,
organizowany przez ,Gazete Po-
morsky”, ,,Express Bydgoski”
1,,Nowosci Dziennik Torunski”,
odbyta sie w Dworze Artusa.

- Podczas takich plebiscytow
zawsze mam jedna gtéwna mysL.
Gratuluje panstwu przede
wszystkim odwagi, bo trzebaby¢
odwaznym, aby dziatac narzecz
lokalnych spotecznosci, ale tez
chcie¢ moéwi¢ o swojej pracy
i swoich osiagnieciach. Zycze
Panstwu jej jeszcze wiecej - Zwro-
citsiedolaureatow Marek Ciesiel-
ski, prezes Makroregionu Wiel-
kopolska Kujawsko-Pomorskie
Polska Press.

- Gratuluje Panstwu postaw,
checi dziataniaijestem pelna po-
dziwu za to, co robicie. Dzi$
kazdy, kto znalazt sie wsrod wy-
r6znionych, bez watpienia jest
wygranym - dodata Justyna Woj-
ciechowska-Narloch, zastepcare-
daktora naczelnego ,,Nowosci
Dziennika Torunskiego”.

Kategoria Kultura

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025 trafit do Magdaleny Lazar
z powiatu radziejowskiego. Jest
wokalistka w zespole Polifonika
& Magda Lazar. Zostata nomino-
wana za swojg artystyczng dzia-
Talnoscia, ktorg promuje region.
Za stworzenie wraz z zespotem
Polifonika pierwszej w Polsce
ptyty musicalowej z utworami
Gusa Edwardsa ,,Gus Edwards
Overview” zostata nagrodzona
Nagroda Marszatka Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego. Do-
ceniono jej prace nad albumem
ASPRO - etnicznym, stowian-
skim projektem opartym na po-
ezji Jana Kasprowicza, ktéry pod-
kredla pieknolokalnego dziedzic-
twa. Doceniono tez dziatania
narzecz rozwoju kultury, m.in.
byciejurorem konkursow, wspie-
ranie mtodziezy wartystycznych
inicjatywach, = prowadzenie
warsztatow ilekcji wokalnych.

I miejsce - Aleksandra Ma-
tykazBydgoszczy, Il - Nadia Rut-
kowska z pow. chelminskiego.

Kategoria Dziatalnos¢

spoteczna

icharytatywna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyta Weronika Katuzna

&
Plabiscyt Osobowosé Roku 2025 =
Wojewodztwe kujowsko-pomors kingo
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Dziatalnosé A
spoteczna
icharytatywna
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zBydgoszczy, zatozycielkasto-
warzyszenia Dton Biatej Mamy.
Nominowanazaserce, siteiwiare
dawang innym oraz wygrang
walke z ciezkg choroba, jaka jest
biataczka. Kazdego dniabezinte-
resowanie pomaga innym
w przejSciu przez te chorobe.

II miejsce - Aleksandra Russ
z powiatu bydgoskiego, I - Ro-
bert Damski z pow. lipnowskiego.

Kategoria Biznes

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Wojciech Burchardt
z powiatu chelminskiego, wiasci-
ciel firmy Burchardt Inzynieria
Drogowanominowany za wspie-
ranie lokalnych wydarzen
isportuw Chelmnieiw Swieciu.

IImiejsce - Katarzyna Sawicka
z Grudziadza, III - Janusz Wit-
kowski z powiatu zninskiego.

Kategoria Polityka,

samorzadnosé

i spotecznosé lokalna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Mariusz Majew-
skiz powiatu inowroctawskiego.
To dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury Sportu i Rekre-
acji w Gniewkowie. Nomino-
wany za organizacje spotkan ze
znanymi osobisto$ciami polskiej

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

kultury oraz organizacjeimprezy
plenerowej, podczas ktorej
mieszkancy $piewaja (nie)zaka-
zane piosenki.

II miejsce - Ewa Otlewska
z pow. Swieckiego, III - Mateusz
Lisiecki z pow. mogilenskiego.

Kategoria Nauka

Tytul ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt dr hab. Maciej Ga-
gat, prof. UMK z Katedry Histolo-
gii i Embriologii w Bydgoszczy,
nominowany za zaangazowanie
w projekt - Interaktywny Atlas
Histologiczny, najwieksze
naswiecie cyfrowe repozytorium
preparatow histologicznych do-
stepnejako aplikacjawebowadla
studentéw i naukowcow.

II miejsce - Dominika Wi-
jaszka z mowroctawia, III - dr Bar-
tosz Jakub Mysliwiec, dyrektor
Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dr. Ludwika Btazka w Ino-
wroctawiu.

Laureatom, ktérzy zdobyliich
najwiecej na etapie powiatowym
i wojewodzkim, gratulujemy.
Plebiscyt ,,O0sobowo$¢ Roku
2025” miat tezswoj ogblnopol-
ski finat w marcu, a jego laureaci
9maja odbiora statuetki na ogdl-
nopolskiej galina zamku Krolew-
skim w Warszawie. KK

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI
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Kia wjechala w Forda.
3l-latek zostal ukarany

a bF
e oy ek

Kol'i-zja na ul. Wislanej w Szpetalu Gérnym. Choé
zdarzenie wygladato groznie, nie skoniczyto sie tragicznie

(MG)
redakcja.wloclawek@polskapress.pl

Nadrodze krajowejnr 67,
zderzyly sie dwa auta osobo-
we. Choc¢ zdarzenie wygla-
dalo groznie, skonczylo sie
jedynie na uszkodzonych
karoseriachimandaciedla
31-letniego sprawcy.

W érode, 8 kwietnia, okoto go-
dziny 14.25 na drodze krajowej
nr 67 w Szpetalu Gornym (ul.
Wislana) doszto do kolizji sa-
mochodow osobowych. - Poli-
cjanci ustalili, ze 31-letni kieru-
jacy pojazdem marki Kia, jadac
w strone Lipna, nie zachowat
nalezytej ostroznosci i uderzyt
w tyl poprzedzajacego go Forda
- informuje asp. Renata Wr6-
blewska-Czaplicka, oficer pra-
sowy Komendanta Miejskiego
Policji we Wioctawku.

Na szczescie w zdarzeniu
nikt nie odniost obrazen, a ba-
danie alkomatem wykazato, ze
obaj kierowcy byli trzezwi.
Sprawca kolizji zostat ukarany
mandatem karnym.

Jak informuje OSP Szpetal
na miejscu interweniowaty
stuzby: PSP Wtoctawek, OSP
Szpetal Gorny, policja. Funkcjo-
nariusze apelujg o zachowanie
szczegOlnej ostroznosci na dro-

dze oraz utrzymywanie bez-
piecznego odstepu miedzy po-
jazdami. To kluczowe elemen-
ty, ktére pozwalajg uniknac po-
dobnych zdarzen, zwlaszcza
w miejscach o duzym nateze-
niu ruchu.

Dodajmy tez, ze policjanci
z Wrtoctawka wzieli udziat
w wojewodzkich dziataniach
»Bezpieczny pieszy”. Spraw-
dzali zachowanie kierowcow
wstosunku do pieszych i prawi-
dtowos¢ poruszania sie niechro-
nionych uczestnikow ruchu
drogowego.

Podczas dziatan (3 kwietnia)
ujawnili 145 wykroczen, 5 z
nich dotyczyto pieszych. Gtow-
nymi btedami pieszych byto
przekraczanie jezdni w miejscu
niedozwolonym. Natomiast
sposrdd wykroczen kieruja-
cych, najczestszym (107 przy-
padkéw) byto przekraczanie
dozwolonej predkosci w rejo-
nie przejScia dla pieszych.
Funkcjonariusze wystawili 81
mandatéw za popelnione wy-
kroczenia, aw 64 przypadkach
zastosowali pouczenia.

Nasze bezpieczenstwo na
drodze zalezy w duzej mierze
od nas samych. Kazdy, takze pie-
szy, maobowigzek przestrzega-
nia przepisow.
©®

LUDZIE MOWIA

ZIELEN

Koszenie trawy? Tak,

aleniechrobia toz glowa
Mieszkam we Wioctawku

naZazamczu. Chcejeszcze

przed sezonem zwrdci¢ uwage

na odpowiednie koszenie traw.

Moéwi sie wiele o niezbyt moc-
nym przycinaniu, otgkach
kwiatowych. Aw ubieglym
roku az zal serce Sciskat, kiedy
patrzytosie na Sciete latem

do ,,gotej skory” trawy i kwiaty
na pasie wzdtuz ulicy Torun-
skiej. Uwazam, Ze powinnosie
pozostawiac wyzsze trawniki,
ktére gromadza wode. (WA)

FOT. OSP SZPETAL GORNY
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Kacper Ciesielski walczy 7 rakiem!
Mozna wesprzec leczenie nastolatka

Joanna Maciejewska
joanna.maciejewska@polskapress.pl

Kacper Ciesielski, uczen Ze-
spotu Szkot Ekonomicznych
we Wioctawku, walczy

z ciezka choroba nowotwo-
rowq - chloniakiem. Trwain-
ternetowa zbiérka nalecze-
nie nastolatka.

Kacper Ciesielski ma 16 lat. Po-
chodzi z miejscowosci Bobro-
wniki i jest uczniem Zespotu
Szkét Ekonomicznych we Wio-
ctawku.

Do tej pory aktywny nasto-
latek, nagle zostat przykuty do
szpitalnego t6zkaiwalczy z ag-
resywnym chtoniakiem Bur-
kitta w IV stadium.

W grudniu 2025 roku Kac-
prowi zaczety dokuczac bole
plecow, nicjednak nie wskazy-
wato jeszcze na powazng cho-
robe. Przepisane przez lekarza
masci nie pomagaty. Wkrétce
doszty kolejne objawy, m. in.
dretwienia twarzy. W styczniu
2026 roku nastolatek trafit do
szpitala w Lipnie. Rezonans
magnetyczny wykazat powaz-
ne zmiany gltowie - oponiak.
Wyznaczono termin operacji
usuniecia guza, ale do zabiegu
nie doszto.

»Niestety zabieg nigdy sie
nie odbyt. Zaledwie kilka dni
Ppowyznaczeniu terminu poja-
wity sie nowe, niepokojgce ob-
jawy. Ciato Kacpra zaczeto z6-
tknad, a jego nogi stawaty sie
coraz stabsze” - przekazata
mama nastolatka na stronie na-
ratunek.org

Kacper trafitjeszcze do szpi-
tala w Toruniu i Bydgoszczy.
Szukano przyczyny ztego stanu
zdrowia. Ostateczng diagnoze
- chtoniak Burkitta w IV sta-
dium - postawiono w Klinice
Pediatrii, Hematologii, Onkolo-
gii, Immunologii i Transplanto-
logii Szpitala Jurasza w Byd-
ZOSZCZY.

r
=

Uczniowie ,Ekonomika” - uczestnicy biegu w ramach

v

akcji ,Move day - biegaj i pomagaj” na Stodowie

Chtoniak Burkitta to agre-
sywny nowotwor, ktéry ata-
kuje najczeSciej dzieci i mto-
dziez. Stanowi zagrozenie Zy-
cia juz kilka tygodni po wysta-
pieniu pierwszych objawow.

»,Pomimo niezwlocznej in-
terwencji bydgoskich lekarzy,
w ciagu kolejnych kilku dni
stan Kacpra nadal sie pogarszat.
Pojawity sie powazne pro-
blemy z poruszaniem sie. Chto-
pak przestat chodzi¢. Choroba
zajeta miedzy innymi rdzen
kregowy, dlatego leczenie nie
moze przebiega¢ w standar-
dowy sposdb, a Kacper dostaje
kolejne dawki lekow przez spe-
cjalng zastawke w gtowie. Caty
plan leczenia musiat zosta¢
zmieniony, bo w przypadku
tego nowotworu operacja nie
jest mozliwa. Jedyna rokujaca
metoda jest intensywna che-
mioterapia” - czytamy na stro-
nie naratunek.org.

Kacprowi Ciesielskiemu moz-
na pomoc, przekazujac m. in.
1,5 procenta podatku. Link in-
formujacy o sposobie przeka-

zania, zamieSciliSmy na naszej
stronie wloclawek.naszemia-
sto.pl

Przypomnijmy tez, ze kole-
dzy Kacpra - w ramach Olim-
piady Zwolnieni z teorii - prowa-
dzili interentowaq zbidrke na le-
czenie nastolatka. Zorganizo-
wali takze, w Parku na Stodowie
(27 marca), charytatywno-spor-
towe wydarzenie pod hastem
»Move day - biegaj i pomagaj”,
podczas ktorego zbierali Srodki
na pomoc chtopakowi. W akcji
udziat wzieto kilkudziesieciu
uczniow Zespotu Szkét Ekono-
micznych, LMK i Szkoty Podsta-
wowej nr 22.

Gltownym punktem wyda-
rzenia byt bieg charytatywny
dla Kacpra Ciesielskiego, na
ktorego leczenie i wsparcie sa
zbierane Srodki. Trasa liczyta
okoto 3 kilometr6éw, co sprawi-
to, ze udzial mogt wzigc kazdy
- niezaleznie od wieku czy kon-
dycji. Nie liczyt sie czas, aniry-
walizacja. Najwazniejsze byty
dobra zabawa, integracjaichec
niesienia pomocy.

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

Uczestnicy mogli wziac
udziat rowniez w treningu fit-
ness na Swiezym powietrzu,
prowadzonym przez nauczy-
ciela wychowania fizycznego.
Byta to Swietna okazja, by ak-
tywnie spedzi¢ czas, sprébo-
wac swoich sit w réznych éwi-
czeniach i poczué prawdziwie
sportowa atmosfere.

Organizatorem akcji byli
uczniowie bioracy udziat w
projekcie FitForce w ramach
Olimpiady ,,Zwolnieni z teorii”.
Opiekunem grupy jest Joanna
Jeska. Hastem grupy jest ,,Zbu-
dujsite ciataiumystu”.

Program FitForce obejmuje
m.in.: trening boksu, fitness
z profesjonalng trenerka, tre-
ning z cheerleaderkami, aktyw-
nosci z koszykarzami Anwilu
Wioctawek, konkursy i zabawy
ruchowe.

Liderem projektu, ktory re-
alizuje dziewiecioro uczniow,
jest Hania Seklecka.

Ponadto w ,,Ekonomiku”
dziatajg jeszcze dwie inne grupy
w ramach Olimpiady ,,Zwol-
nieni z teorii”. High School Ba-
sketball 3 to juz trzecia odstona
akcji pasjonatow koszyktowki.
Opiekunka grupy jest Ewelina
Antas. Uczniowie ,,Ekonomika”
zorganizowali w hali OSiR mie-
dzyszkolny turniej koszykowki.

Grupa ucznioéw ,,Ekonomi-
ka” sprzedawata w szkole lody.
To czes¢ akgji projektu ,,Find
the Human”. Do wspétpracy
udato sie naméwic Run Chtod-
nie. - Wspieramy ludzi w kryzy-
sie bezdomnosci, pieniadze ze
zbiérki pomogg w zakupie de-
fibrylatora do schroniska ,,Jery-
cho” przy ulicy Ptockiej - mowi
Natalia Balcerak, liderka pro-
jektu. - Organizujemy takze
zbiorke artykutow higienicz-
nychisrodkéw czystosci.

Opiekunem grupy jest Mo-
nika Krzeszewska. ©®
Wspotpraca:

Wojciech Alabrudzinski
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NAGRODY
Oni najlepiej wypadli w kon-
kursach przedmiotowych

W gmachu I Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Ziemi Ku-
jawskiej przy ulicy Mickiewi-
cza odbyta sie uroczysta Gala
Rozdania Nagrod z Konkur-
sow Przedmiotowych. Na-
grody otrzymali ci uczniowie
szkot podstawowych z Wto-
ctawkainaszego regionu,
ktorzy najlepiej wypadli w
konkursach: matematyczno
-fizyczno-geograficznym,
biologiczno-chemicznym, je-
zyka angielskiego oraz jezyka
polskiego. Wiecej zdjecilista
na stronie internetowej wloc-
lawek.naszemiasto.pl.
(WA)
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ZAWSZE JEST MIEJSCENA CUD

- Jezeli mowimy o cudzie, to dzis jest to cud oparty na rozwoju medycyny
- mowi dr Pawet Zielinski, torakochirurg ze Szpitala Wojewodzkiego w Poznaniu.
- Pacjenci z rozpoznaniami, ktore jeszcze kilkanascie lat temu bytyby uznawane
za smiertelne, potrafig zy¢ wiele lat. To sie dzieje na naszych oczach

gabinetach lekar-
skich stowo ,,cud”
padarzadko. Leka-
1ze, choCnieraz ob-
serwuja spektaku-
larne efekty lecze-
nia, coraz czeSciej potrafig je
wytlumaczy¢ i wpisa¢ w kon-
kretne mechanizmy biolo-
giczne, m.in. dzieki badaniom
czy rozwojowi technologii.
Nie jest to wiec opowiesc o zja-
wiskach niewytlumaczalnych,
lecz o zmianie sposobu mysle-
nia o chorobie - szczegodlnie no-
wotworowej, ktorg wspotcze-
sna medycyna potrafi dzi$ le-
piej rozumiec i kontrolowac.

Komoérki zbuntowane

Nowotwor nie jest ,,intru-
zem z zewnatrz”, ktory pojawia
sie w organizmie znikad. Tona-
sze wilasne komorki, ktore
W pewnym momencie prze-
staja dziata¢ prawidtowoi za-
czynaja sie dzieli¢c w sposob
niekontrolowany.

- Takie nieprawidtowe ko-
morki powstajg wnaszym or-
ganizmie czeSciej, niz sie wy-
daje, ale na co dzien uktad od-
pornosciowy skutecznie je eli-
minuje - ttumaczy dr Pawet
Zielinski. - Problem zaczyna sie
w momencie, gdy nowotwor
potrafi ten mechanizm wyta-
czyCiprzestaje by¢ rozpozna-
wany przez organizm - wtedy
zaczyna sie rozwijac - wyjasnia.

Zrozumienie tego mechani-
zmu byto jednym z punktow
zwrotnych we wspotczesnej on-
kologii, poniewaz pozwolito spoj-
rze¢ na chorobe nie tylko jako
na,.guz”, ktory trzebausunaé, ale
jakona procesbiologiczny, ktory
mozna analizowac i w ktory
mozna celowac leczeniem

Jeszcze kilkanascie lat temu
decyzje terapeutyczne opieraty
sie gtéwnie na wynikach badan
obrazowych, takich jak tomo-
grafia komputerowa czy zdje-
ciarentgenowskie. DziS to tylko
punkt wyjscia, poniewaz coraz
wieksze znaczenie ma analiza
biologii molekularnej nowo-
tworu, czyli odpowiedZ na py-
tanie, co doktadnie doprowa-
dzito do jego powstania.

- Nie leczymy juz ,raka
pluca” jako jednej choroby.
Szukamy konkretnej mutacji,
konkretnej przyczyny i dopiero
wtedy dobieramy leczenie -
podkresla torakochirurg.

Dr Pawet Zieliﬁski jest forakochirurgiem,

Svkoia Rycharska

czyli chirurgiem klatki piersiowej

Tak narodzita sie medycyna
personalizowana.

Rak na podstuchu

Rozwoj nowych metod dia-
gnostycznych i terapeutycz-
nych pozwala zajrzec glebiej
niz kiedykolwiek wczesniej.
Ileczy¢ skuteczniej.

Jednym z najwazniejszych
osiagniec jest immunoterapia,
czyli leczenie wykorzystujace
potencjat wiasnego uktadu od-
pornosciowego pacjenta. Za-
miast bezposrednio niszczy¢
komorki nowotworowe, jak
w klasycznej chemioterapii, le-
karze starajg sie przywrocic or-
ganizmowi zdolno$¢ ich rozpo-
znawania i eliminowania.

- Nowotwor potrafiwylaczy¢
nasza odpornos¢. Mamy dzi§
leki, ktore ten mechanizm blo-
kuja i pozwalaja organizmowi sa-
modzielnie niszczy¢ komorki
nowotworowe - wyjasnialekarz.

Drugim przetomem jest tzw.
biopsja ptynna, ktéra pozwala
monitorowac chorobe w spo-
sOb znacznie mniej inwazyjny

ijednoczesnie bardziej dyna-
miczny. Zamiast pobierania
fragmentu guza, wystarczy
probka krwi, w ktérej mozna
wykryc krazace komorki nowo-
tworowe lubich materiat gene-
tyczny.

- To troche jak podstuchiwa-
nie nowotworu. Widzimy, co
sie znim dzieje w czasie rzeczy-
wistym i mozemy reagowac
praktycznie od razu - mowi dr
Zielinski.

Ta metoda to jednak co$
wiecej niz tylko bieZace moni-
torowanie choroby.

- Mozemy wykry¢ nawrot
nowotworu nawet kilkanaScie
miesiecy wcze$niej, zanim be-
dzie widoczny wbadaniach ob-
razowych. Dzieki temu jeste-
Smy w stanie dziatac wyprze-
dzajaco, zanim choroba sie roz-
winie - podkresla.

Trzecim filarem nowocze-
snego leczenia jest farmakoge-
nomika, czyli dopasowanie le-
kéw do indywidualnych cech
organizmu pacjenta oraz cha-
rakterystyki jego choroby.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Dzieki analizie genetycznej
mozna przewidzie¢, czy dany
lek bedzie skuteczny, czy okaze
sie zbyt obcigzajacy lub tok-
syczny. Dzieki temu nie le-
czymy na oSlep, tylko precyzyj-
nie - ttumaczy lekarz.

Takie podejScie maréwniez
wymiar systemowy.

- GdybySmy szerzej stoso-
wali farmakogenomike, lecze-
nie bytoby skuteczniejszeijed-
nocze$nie tansze. Nie wydawa-
libySmy pieniedzy na terapie,
ktore u danego pacjenta i tak
nie zadziatajg - zaznacza dr Zie-
linski, wskazujac, ze w czasach
poszukiwania oszczednosci
w ochronie zdrowia jest to kie-
runek, ktéry powinien by¢
szczegblnie brany pod uwage
przez decydentow.

Jedna z najwazniejszych
zmian, jakie przyniosty ostat-
nie lata, jest sposéb myslenia
o rokowaniach pacjentéw on-
kologicznych. W przypadku
choroby wykrytej we wcze-
snym stadium w wielu sytu-
acjach mozliwe jest catkowite
wyleczenie, szczegblnie jesli
zmiana zostanie szybko usu-
nieta chirurgicznie lub pod-
dana odpowiedniej terapii. Pro-
blem polega jednak na tym, ze
wciaz zbyt wielu pacjentow tra-
fia do lekarza dopiero w za-
awansowanym stadium cho-
roby. Nie oznacza to jednak
braku szans. - Jezeli znaj-
dziemy konkretng mutacje
i mamy na nig lek, mozemy
zmieni¢ chorobe Smiertelng
w chorobe przewlekts - jak cu-
krzyca czy nadciSnienie - méwi
lekarz.

W praktyce oznacza to le-
czenie trwajace czesto przez
wiele lat, ale pozwalajace na po-
wrét do pracy, aktywnosc i co-
dzienne zycie, ktore jeszcze
niedawno w wielu przypad-
kach byty trudne do osiagnie-
cia. - Nie chodzi tylko o to, zeby
przedtuzyc¢ zycie. Chodzi o to,
zeby to zycie byto dobre - pod-
kresla torakochirurg.

Cuda w planie

Jeszcze kilkanascie lat temu
lekarze szczegolnie czesto
przywotywali dwa nowotwory,
ktore potrafity przebiegac
w sposob trudny do przewidze-
nia - rak nerkii czerniak.

- Byty sytuacje, w ktérych
pacjenci niejako sie samole-

czyli. DziS wiemy, ze byto to
zwigzane z dziataniem uktadu
odpornosciowego - ttumaczy
lekarz.

Rozwédj  immunoterapii
sprawil, ze zjawiska, ktore kie-
dys okreslano jako cudowne,
mozna dziS w duzej mierze wy-
jasni¢iwykorzystac wleczeniu.

Przyktad czerniaka dobrze
pokazuje skale tej zmiany.

-Zprzezywalnoscirzedu 10
proc. doszliSmy do ok. 90 proc.
w wielu przypadkach. To s3
rzeczy nieprawdopodobne -
mowi dr Zielinski.

Mimo ogromnego postepu
w diagnostyceileczeniu syste-
mowym chirurgia nadal pozo-
staje jednym z najwazniejszych
elementow terapii nowotwo-
row, zwlaszcza we wezesnych
stadiach choroby.

JednoczeSnie nawet najle-
piej przygotowany zabieg nie
jest catkowicie przewidywalny.

- Dawniej chirurdzy méwili,
ze z.cudzg klatka piersiowa jest
jak z walizka - nigdy nie wia-
domo, cojest w Srodku, dopoki
sie jej nie otworzy - tak juz nie
jest. R6znica polega na tym, ze
dzi$ chirurg wchodzi na blok
operacyjny zduzo wiekszg wie-
dza niz kiedys - przyznaje dr
Zielinski i ttumaczy, ze lekarz
ma do dyspozycji doktadne ba-
dania obrazowe, coraz czesciej
réwniez tréjwymiarowe rekon-
strukcje, ktore pozwalajg zapla-
nowac zabieg z duzg precyzja.

Do tego dochodzi rozwoj
technik matoinwazyjnych oraz
prehabilitacja, czyli przygoto-
wanie pacjenta do operacji po-
przez poprawe jego kondycji
iwydolnosci, co przektada sie
na lepsze wyniki leczenia
iszybszy powr6t do zdrowia.

Wspbiczesne leczenie no-
wotworow nie jest juz wylacz-
nie relacjg lekarz-pacjent, ale
procesem wymagajacym zaan-
gazowania catego zespotu spe-
cjalistéw. - To jak z bolidem
Formuty 1-wygrywa kierowca,
ale pracuje na to caly zespo6t -
mowi torakochirurg.

Na efekt leczenia wplyw
maja dietetycy, rehabilitanci,
psycholodzy, pielegniarki oraz
naukowcy, ktorych praca prze-
ktada sie na rozw6j nowych
metod terapii.

To pokazuje, Ze skuteczne
leczenie to nie tylko leki i za-
biegi, ale takze wszystko to, co

dzieje sie wokét pacjenta -
w tym jego kondycja psy-
chiczna. - Widzimy to bardzo
wyraznie. Pacjenci, kt6rzy maja
motywacje do walki, czesto
osiagaja lepsze efekty. Kobiety
s3 pod tym wzgledem czesto
silniejsze - rzadziej sie poddaja,
czeSciej maja konkretng moty-
wacje, dlakogoipo co chcg zy¢
- podkresla dr Zielinski.

Zyj na zdrowie

Badania  profilaktyczne,
w tym przesiewowe, takie jak
niskodawkowa tomografia
komputerowa w kierunku raka
ptuca, pozwalaja wykry¢
Zmiany na wczesnym etapie,
kiedy szanse na catkowite wy-
leczenie s najwieksze. Problem
polega na tym, Ze nie wszyscy
pacjenci z nich korzystaja.

Zmienia sie natomiast §wia-
domos¢ spoteczna - palenie pa-
pierosow przestaje by¢ moda,
aograniczenia w miejscach pu-
blicznych zmniejszaja naraze-
nie na dym tytoniowy, ktory
przez lata byt jednym z gtow-
nych czynnikow ryzyka.

Coraz wiekszg role przypi-
suje sie réwniez stylowi zycia,
w tym diecie i aktywnosci fi-
zycznej. - Wedhug najnowszych
badan dieta roslinna moze zna-
czaco wydtuzyc zycie - zazna-
czalekarz.

Do tego dochodza szczepie-
nia, zwlaszcza przeciwko wiru-
sowi HPV, ktore juz dzi$ zna-
czaco wplywaja na spadek
liczby niektérych nowotwo-
Tow.

Nie oznacza to jednak, ze
medycyna ma dzi§ odpowiedz
nawszystko. Mimo ogromnych
mozliwosci s3 wciaz sytuacje,
w ktorych leczenie przestaje
przynosic korzysci.

- Jezeli wiemy, ze kolejne le-
czenie nie przyniesie efektu,
a tylko pogorszy jakos¢ zycia,
trzeba umiec odpuscic - méwi
torakochirurg.

To jedne z najtrudniejszych
decyzji, zarowno dla lekarzy,
jak i dla rodzin pacjentow, wy-
magajace nie tylko wiedzy, ale
takze empatii i odpowiedzial-
nosci.

Czy wiec w medycynie jest
miejsce na cud? - Zawsze jest
miejsce na cud. Tyle Ze dzi$
potrafimy go coraz lepiej zro-
zumiec - zaznacza dr Zielin-
ski.
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Oszukane uslugi
stolarskie i duze straty!

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

Sledczy badaja sprawe do-
mniemanych oszustw

przy ustugach stolarskich.
Liczba pokrzywdzonychro-
$nie zmiesigcanamiesiac,
astraty finansowe przekro-
czyly juz285 tys. z1.

Prokuratura Rejonowa w Alek-
sandrowie Kujawskim prowa-
dzi postepowanie dotyczace
podejrzenia oszustw zwigza-
nych z realizacjg ustug stolar-
skich na terenie Aleksandrowa
Kujawskiego i okolic. Sprawa
dotyczy zdarzen z 2025 roku
i obejmuje czyn kwalifiko-
wany z art. 286 § 1 Kodeksu
karnego.

Jak wynika z informacji
przekazanych przez Sledczych,
liczba pokrzywdzonych syste-
matycznie roSnie. Obecnie po-
stepowanie obejmuje juz 28
0s6b, a taczna kwota wytudzo-
nych Srodkéw przekroczyta 285
tysiecy ztotych.

Sledztwo zostato wszczete 7

waja kolejne zawiadomienia
od os6b, ktore twierdza, ze zo-
staty oszukane przez firme pro-
wadzong przez Karoline L. oraz
PawlaL.

Zustalen wynika, ze dziatal-
noS¢ miata polegaé na $wiad-
czeniu ustug stolarskich, w tym
demontazu i montazu stolarki
okiennej. Wedtug zgtoszen, po
przyjeciu zaliczek prace nie
byty realizowane, a kontakt z
wykonawcg bywat utrudniony
lub niemozliwy.

Postepowanie pozostaje w
toku. Sledczy apeluja do wszy-
stkich osob, ktore mogty pasé
ofiarg podobnych dziatan, o
zglaszanie sie do najblizszej
jednostki Policji lub prokura-
tury. Zawiadomienia mozna
sktadac rowniez bezposrednio
w Komendzie Powiatowe]j Po-
licji lub Prokuraturze Rejono-
wej w Aleksandrowie Kujaw-
skim.

- Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, za przestepstwo
oszustwa okreSlone w art. 286
§1Kodeksu karnego grozi kara
pozbawienia wolnosci od 6
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Sad uchylit decyzje - jest przelom
w sporze o rezerwat Uroczysko

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

Przelom w glosnej sprawie
planowanej budowy chlewni
w Kruszynku. WSA uchylit
kluczowe decyzje admini-
stracyjne, wskazujacnapo-
wazne braki w analizie wply-

Spor o budowe chlewni w Kru-
szynku (gmina Koneck) wszedt
wnowy etap. Wojewodzki Sad
Administracyjny w Bydgoszczy
wyrokiem z 11 lutego uchylit za-
réwno decyzje Samorzadowe-
go Kolegium Odwotawczego,
jakiwczeSniejsze rozstrzygnie-
cie gminy. Tym samym cata
procedura Srodowiskowa musi
zosta¢ przeprowadzona po-
nownie.

Sprawa dotyczy inwestycji
polegajacej na budowie duzej
chlewni dla blisko 2 tysiecy
tucznikow wbezposrednim sg-
siedztwie Rezerwatu Przyrody
,,uUroczysko Koneck”. Od po-
czatku sprzeciwiajq sie jej mie-
szkancy, zrzeszeni w stowarzy-
szeniu Nasz Kruszynek. Ich zda-
niem inwestycja moze zagrozi¢
cennym przyrodniczo terenom
oraz pogorszyC jakoS¢ zycia
w okolicy.

Sad nie miat watpliwosci -
skarga mieszkancow zastugi-
wata na uwzglednienie. W uza-

Okoto 260 metréw od Rezerwatu Przyrody ,,Uro}:zysko
Koneck” ma powsta¢ chlewnia. Mieszkancy chcag
zablokowac inwestycje

by mozna byto je skutecznie
skontrolowac.

Kluczowym problemem oka-
zala sie ocena raportu oddziaty-
wania inwestycjinasrodowisko.
Jak podkreslitsad, dokument ten
- cho¢ wymagany - ma charak-
ter prywatnyinie moze by¢ bez-
krytycznie przyjmowany przez
organy.

- Organ jest zobowigzany sa-
modzielnie ocenié, czy raport
jestrzetelnyikompletny - wska-
zano wuzasadnieniu wyroku.

Jednym z najwazniejszych
zarzutow byta niewystarczajaca
analiza wptywu inwestycji na
wody gruntowe oraz systemme-
lioracyjny. To zdaniem sadu byto

wu wod w strone obszaru chro-
nionego. Tymczasem - jak za-
uwazyl sad - organy oparty sie
na niepewnych danych i nie
zweryfikowaty ich w sposob wy-
starczajacy.

Sad wprost wskazat, ze w
sprawie nalezato powota¢ kom-
petentnegobieglego, ktory przy-
gotowalby rzetelng ekspertyze.
Dotychczasowa opinia uznana
zostala za nieprzydatna.

Wuzasadnieniu wyrokumoc-
no wybrzmiewa takze krytyka
sposobu traktowania argumen-
tow mieszkancéw. Sad podkre-
§lit, Ze organy nie odniosty sie
w sposob rzetelny do przedsta-
wionych przez stowarzyszenie

-Organy nie mogg pomijacdo-
wodow przedstawianych przez
strony - zaznaczytsad.

Kolejnym problemem byta
kwestia tzw. wariantowania in-
westycji. Cho¢ inwestor przed-
stawit kilka wariantow realizacji
przedsiewziecia, zdaniem mie-
szkancow, réznice miedzy nimi
bylyjedynie pozorne.

Sad przyznal, Ze organy nie
wyijasnity, dlaczego uznaly te
warianty zarzeczywiste alterna-
tywy, co stanowi istotne uchy-
bienie. Tymczasem to wlasnie
analiza wariantéw powinna by¢
jednym z kluczowych elemen-
téw oceny Srodowiskowej.

W sprawie pojawit sie takze
watek ochrony gatunkéw chro-
nionych. Organy skupily sie gtow-
nie nabocianie czarnym, uzna-
jac, ze inwestycja nie wptynie
najego siedliska.

Sad zwrocitjednak uwage, ze
w okolicy wystepuja takze inne
chronione gatunki, m.in. kruk
iortolan, aich obecnos¢ nie zo-
statanalezycie przeanalizowana.

Wyrok oznacza, ze cata pro-
ceduraadministracyjna musi zo-
sta¢ przeprowadzona ponownie.
Organy beda musiaty jeszczeraz
oceni¢ wptyw inwestycji na sro-
dowisko - tym razem uwzgled-
niajac wszystkie zastrzeZenia
iprzeprowadzajgc doktadniejsze
postepowanie dowodowe.

Dla mieszkanicow to wazny

pazdziernika 2025 roku przez  miesiecy do 8 lat - przekazata | sadnieniuwskazano, ze organy istotne wkonteksciebliskoScire-  opiniiekspertow, wtymopraco-  krok wjwalce o ochrone rezer-
Komende Powiatowg Policji prokurator Matgorzata Krecic- | administracjinie przeprowadzity — zerwatu. wania bieglego sadowego. watu. Sprawa jednak pozostaje
w Aleksandrowie Kujawskim. ka, rzecznik prasowy Prokura- | rzetelnejipelnejanalizy mate- Biegty wskazywatl m.in. na Zignorowano rowniez czeS¢  otwarta - ostateczna decyzjado-
Od tego czasu niemal kazdego  tura Okregowa. rialudowodowego,auzasadnie- mozliwos¢ naruszeniaistnieja- uwagzglaszanychwtokuposte-  tyczacabudowy chlewnijeszcze
miesigca do prokuratury wply- ©® niedecyzjibytozbytlakoniczne, cychdrenazyorazkieruneksply- powania spotecznego. nie zapadta. ©®
KONCERT KROTKO

KULTURA BIZNES

Rodzinne warsztaty Majéwka we Wioclawku - cze-

e T artystyczne vyp!enerze kaja ng}okalnych wy§t§wc6w
XVI :‘cg r:é:lE RIS »Pajak w sieci” - to tytut Majowka coraz blizej.

WLEOCLAWEK
Uczniowie zaspiewali i zagrali
przeboje muzyki filmowej

W Srodowy wieczor
W ,,Browarze B.” zabrzmiaty
przeboje muzyki filmowe;j.
Taki byt zamyst 16. edycji co-
rocznego koncertu ,,Dzieci
dzieciom” w wykonaniu
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uczniéw i nauczycieli Zespotu
Szkoét nr 4 we Wioctawku.

Na widowni zasiedli rodzice
ucznioéw i nauczyciele ,,Ba-
czynskiego”. Wczesniej, tego
samego dnia w potudnie od-
byt sie podobny koncert dla
uczniéw ZS nr 4.

(WA)

rodzinnych warsztatow twor-
czych, ktore beda w niedziele
12 kwietnia w Galerii Sztuki
Wspotczesnej przy ul. Mie-
dzianej we Wtoctawku.
Poczatek o godzinie 11.

- Podczas warsztatéw po-
rozmawiamy o tkaninie arty-
stycznej; odniesiemy sie
do czynnosci tkania: splatania
iprzeplatania nitek, wiokien.
Zwelnyisznurka stworzymy
instalacje: upleciemy wielka
Ppajecza sieiwplaczemy w nig
przygotowane wczesniej z pa-
pieruitektury pajaki. Planu-
jemy zajecia w plenerze - na
skwerze przed Galeria. Jesli
pogoda nie dopisze, bedziemy
sie bawi¢ w pracowni. Zapra-
szamy dzieci z rodzicami,
dziadkami - informuja organi-
zatorzy.

Warsztaty sa ptatne
- 30 ztotych od rodziny.

Wystawcy moga juz zgtaszac
chec ustawienia stoisk pod-
czas majowkowych wydarzen
we Wioctawku. - Zapraszamy
wszystkich, ktorzy maja fir-
me, produkt lub ustuge, o kto-
rej powinien dowiedziec sie
caly Wioctawek. Chcesz by¢
tam, gdzie beda wszyscy?
3 Maja widzimy sie na ul. Szpi-
chlernej! Oferte kierujemy
dolokalnych rzemieSlnikow
itworcow, firm ustugowych
oraz do kazdego, kto chce po-
kazac sie mieszkancom w jak
najlepszym Swietle - infor-
muje wioctawski ratusz.
Osoby zainteresowane uru-
chomieniem stoiska, moga
kontaktowac sie piszacna
adres e-mail: mmatuszkie-
wicz@ckbb.pl lub poprzez
Messenger CK Browar B.
we Wioctawku.
(M)

FINANSE
Fundacjeistowarzyszenia
otrzymaly dotacje

W Urzedzie Miasta odbyto
sie wreczenie certyfikatow or-
ganizacjom, ktérych dziatania
sg wspierane dotacjami udzie-
lanymi w ramach otwartych
konkursow ofert.

Na konkurs z zakresu
ochrony zdrowia wptyneto 12
ofert. Komisja konkursowa re-
komendowata do dofinasowa-
nia 10 ofert, ktore spetmity wy-
mogi merytoryczne. Siedmiu

organizacjom przyznano tacz-
nie 110 120 z} dotacji na reali-
zacje ponizszych zadan.
Natomiast na konkurs
zBudzetu Obywatelskiego
pn. ,,Cwiczenia gimnasty-
czne poprawiajgce kondycje
seniorow” wptyneta 1 oferta.
Zadanie to, podobnie jak
wroku 2025, bedzie realizo-
watl Wioctawski Szkolny Zwig-
zek Sportowy. Dotacja na ten
cel wynosi 125 tys. zt (w ubie-
gtymroku 95,6 tys. z1).
(WA)
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Targi szkol ciesza si¢
zainteresowaniem

W dniach 9-10 kwietnia w Hali
Mistrzow we Wtoctawku odby-
waja sie Wioctawskie Targi Edu-
kacyjne2026. W pierwszym dniu-
oferte edukacyjna zaprezento-

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI
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waty szkoty ponadpodstawowe
zWhoctawka orazinstytucje dzia-
lajace narzecz miodziezy.

Dzi§ swojg oferte prezentuja
uczelnie wyzsze, szkoty police-
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alne, instytucje dziatajace na
rzecz mlodziezy orazinstytucje
oferujgce zatrudnienie.

Wrhoctawskie Targi Edukacyjne
zostaly zorganizowane przez
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Poradnie Psychologiczno - Pe-
dagogicznaiCentrum Ksztatce-
nia Zawodowego i Ustawicz-
nego.
(WA)
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Bydgoszcz

USEUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl

Najtaniszy Catodobowy Zakfad Pogrzebowy
LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtarisza chtodnia (wfasna), producent trumien

Pakosc¢

.Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

0011499932

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent tru-
mien. Lewandowski, 87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 0032 piio Fordon ul Piwnika Ponurego 1D, 52/342- (rwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda pogrzebowe KRUSi ZUS. 8210983
LEKARSKIE 95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Zaktad Pogrzebowy - catodobowy WETERYNARYJNE
kol eraiowe i ; ) Gniewkowo
Wiochawek iokolicy, kompleksowe ustugikrajowe izagranicz- | ctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04, Andrzej Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie Torun
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor . o Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne ,
BADANIA okresowe pracownikow, kierowcow, trumien i umn. Kredytowanie pogrzebow ZUS, 375341, -mal: inluctul@interia p Gniewkowo 5213510236 cal dobe ul. Podigdma 3, te. 52/351-71-03, 504-270-408, LSalus" Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33
osiadajacych bror - lek. Wojciech Cader, Plac KRUS, wojsko, policja ponagoys Lalatwiamy wszelkie formalnoci. 604-542-322 000281 ) o1
SV | 'J:;’ e J oo JSKO, polic] s Centrum Kamieniarskie tel, 56/655 3350 [teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
olnosci 17, pn. 1015-13.00, wt. 8.00-11.00, ér. — www.inluctu.p! 139014805 . )
Chojnice www.sotor.pl z — chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
14.00-19.00, czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00, T JdP T P Znin
, akiad Pogrzebowy ladeusz Porozynski, Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy 000045 dyzur504-052-789. 000045
tel. 603-767-838, 54/231-43-54. Wspdtpraca darisk h i 6z zwlok Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Gdaiiska 3. Przechowywanie, przewoz zufo MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw. Janik
zLUXMED i MEDICOVER. 000074 i : Ul J g anikowo
Chojnice bezptatnie catodobowo. 52/397-20-41, _ Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, ZDROWIE | URODA
__ 604-755-900. Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676, Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD POGRZEBOWY
Radziejow ) ) L 502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS Torun
o 52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalnosci ROBERT KURCZEWSKI
Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje orun
/ prayimiy . . . wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G przed pogrzebem. Optyk Trejnowscy.
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka3, ekg,  Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Toruri,
holterusg aboratorium. Tel 607402 122 tel. 56/655 33 50 calg dobe. Centrum Karieniar-  Pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy TEL 507364717 000502 oooay  Bezplatne badanie wzroku.
54/2852240 aongregn Skietel. 512601120 www.sotor.pl profesjonalny baldachim pogrzebowy Kruszwica _ s Okulary progresywne.
000028 ) - ) Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy ) Znizki: naNFZ
UStUGI . o ) Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS ’ '
Inowroctaw najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl .In Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Karta duzei rodziny, karta seniora i osob
Bydgoszcz . ) i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031, y ¥ y
Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad 408914801 Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, niepelnosprawne
$mieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp Pogrzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw. B najtarisza chiodnia (wlasna), producent trumien 509-917-648 000416 '
52/320-81-85. 000288 - -946- il arcin U .
I 52/351-7416,509-946-759, trumny juz (rowniez zwitryng) - trumnyjuz0d 3002 winda e ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
0d 349 24, do kazdej ustugi baldachim f
Grudziagdz iwinda nagrobna ngatis gdostosowujemy e Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12f, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
STACJA demontazu pojazdow przyjmuje do mozliwosci ﬁnansow'ych kazdego Klienta Makowsk Barin, . Znifiska 25 (napzeciuko Inowroctaw, ul. Sw Ducha 53 tel 52/357-16-04, TARTAR spopilaia| dom pogebonty
' - www.optyk-trejnowski.pl
Samochody do ztomowania, GI’UdZiqu, wyplacamy zasitki z ZUS i KRUS przed cmentarza)TeI. 52/383'64'09: 601-681-917. 357-53-41, WWW.iﬂ|UCtU.p| e-mail: m|UCtU1@iﬂtE- Wroctawek ul. BOJanczyka 3/5- ul. Cmentarna 12, pty ! p
tel. 56/465-48-88. pogrzebem http://www.pogrzeb.net 282814801 000528 ria.pl. Zafatwiamy wszelkie formalnosci. 000345 54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074 412314801/A
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Otaczamy Ciebie
i Twdj stuch

ww'a}kom, opieka,

ZADBAJ

0 swoj stuch
juz dzisiaj

Lubisz to uczucie, gdy wpisujesz brakujgce stowo w krzyzdéwce i wszystko nagle pasuje?

Tak samo powinien dziata¢ Twdj stuch. Bez zgadywania, bez domyslania sie

z kontekstu i bez meczgcego wysitku, by zrozumiec sens zdania.

Umodw sie na bezptatne badanie stuchu
w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Infolinia: tel. 42 237 43 66
www.audika.pl/oddzialy

Audika
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Tajemnice sanepidu
mieli okazje poznac
uczniowie podczas
dnia otwartego

str. 12
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FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

P

Dzikie wysypiska
smieci to prawdziwa
plaga w Bydgoszczy.
Jak z nimi walczyc?
str. 26

Od nowego roku szkolnego 2026/27 edukac]a zdrowotna bgdme
przedmiotem obow1e}zkowym Nieobowigzkowy bedzie jednak
budzacy sprzeawy modut W1edzy seksualnej str. 10, 22-23
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Maciej BoinskKi,
pasjonat z Nakla,
zbiera grupe na wielki
marsz na §o lub 80 km
str. 27
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»Czyste powietrze”
7niecheca, zamiast
pokonac¢ smog

Az 20 organizacji pozarzadowychi Polski
Alarm Smogowy apeluje do premiera
0 naprawe programu ,Czyste powietrze”.

Skomplikowane zasady, wymogi prze-
rastajace mozliwoscibeneficjentow, po-
wolne tempo rozpatrywania wnioskow,
op6znienia wwyptatach dotacji- totyl-
kokilka zarzutéw do programu,,,Czyste
powietrze”, przez ktore liczba wnio-
skow o dofinansowanie wymiany kop-
ciucha w Kujawsko-Pomorskiem spa-
dfa 0 60-70 procent.

- Nastgpit wyrazny spadek. JesteSmy
dzi$ na poziomie 30-40 procent wpty-
wow w porownaniu do wezesniejszych
lat. Przed nami zadanie odbudowy za-
ufania do programu,,,Czyste powietrze”
- méwi Grzegorz Boron, prezes Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Toruniur

Polski Alarm Smogowy zapytat pra-
cownikow urzedéw gmin, ktorzy sa w
bezposrednim kontakcie z potencjal-
nymi beneficjentami, co zniecheca be-

Jego wady stopuja wymiane kopciuchow.

wietrze”. Jedna ze wskazanych przez
nich wad jest optata za audyt energe-
tyczny bez gwarancji dotacji. Proble-
mem jest tez wykluczenie osob ubogich
ze wzgledu na obowigzek wykonania
termomodernizacji. Bez niej nie mozna
wymienic ,,kopciucha” nakociot mniej
uciazliwy dla Srodowiska. Urzednicy
oceniaja tez negatywnie ciggnace sie
miesigcami procedury oceny wnioskow
odotacje czy rozliczania dotacji, ucigz-
liwe sg tez op6znienia wyptat dla firm.
Autorzy apelu zwrécili sie do pre-
mieraz wnioskiem o szerokie dziatania
naprawcze w programie ,,Czyste powie-
trze”: - Jest niezbedny nie tylko potoaby
rozwigzac problem smogu w Polsce, ale
réwniez zapewnic przystepne cenowo
ogrzewanie domow. Jest réwniez ko-
nieczny dla budowy bezpieczefistwa
energetycznego - pisza. ©® (AGA)

R, - DBl neficjentéw do programu ,,Czyste po-  Czylaj wigcej na stronie 3
NrISSNO867-4965 windelsu3sores | Pijani tracg auta. Piosenkarz skazany. Sad podzielil majatek: | Ceny ziemniakow
1 Od poczatku roku Kara dla Ryszarda maz dostat dom, zona | w skupach lecag w dot,
Tl policja w regionie Rynkowskiego: 3000 | zostata bez dachu bo zalegaja one
87 7708677496058 zajeta 73 pojazdy str. 3 | ztotych grzywny str. 4 | nad glowg str. 6 w magazynach str. 9




6

® WYDARZENIA

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.04.2026

Sad podzielil majatek, a kobieta straci dom:
wiem, gdzie mam iS¢”

Adam Willma
adamwiilma@polskapress.pl

Po latach budowy wspélne-
go domu zostala jej dziatka
bezmediow ileciwe auto.
Sad uznal, Zze podzial majat-
ku jest prawidlowy... - Nie
mam dokad pé6j$éizacoza-
czac od nowa - méwi Aneta.

Aneta Chojnacka jest zdespero-
wana:

- Nie mam juz nic do strace-
nia, czasem rozwazam juz tylko
jak to wszystko skonczy¢.

Po rozwodzie sad podzielit
majatek bytych matzonkow.
Dom przypadt mezczyznie, ko-
bietama go opuscic.

Do podziatu trafita nieru-
chomos¢ w Pigzy koto Torunia,
czyli dom z dziatka o wartosci
(przynajmniej na papierze) po-
nad 486 tys. zt. Zostata podzie-
lonana dwie czesci. Cze$¢ z do-
mem, 0szacowana na 411 tys.,
przypadla bylemu mezowi.
Druga - niezabudowana dziatka
o wartosci (wedtug wyliczen
biegtego warta 75 tys. zt) wy-
znaczona zostala jako majatek
Anety.

W orzeczeniu rozpisano
wzajemne rozliczenia matzon-
kéw. Mezczyzna miat zaptaci¢
bytej zonie ponad 86 tys., zona
zostata zobowigzana do wplaty
narzecz meza ponad 37 tys. zt
oraz kosztow zwigzanych m.in.
z droga dojazdowa do swojej
czesSci dziatkii pracami adapta-
cyjnymi. W praktyce oznacza
to, ze kwota, ktora realnie be-

e P
Sad zobowigzat Anete
sie postanowienia

dzie dysponowaé, znaczaco
stopniata.

Trzy miesigce pani

Anety na wyprowadzke

Sad zobowigzat Anete Choj-
nacka do opuszczenia domu
ioddania kluczy w ciagu trzech

|
Aneta Chojnacka:

- Za pienigdze przy-
znane z podziatu ni-
czego nie kupie, nawet
najmniejszego lokalu.
Zostaje z walizka...

»Z.0staje z walizka. Nie

s 1

miesiecy od uprawomocnienia
sie postanowienia:

»10 wystarczajacy czas na
znalezienie nowego miejsca,
zwlaszcza ze w tym okresie po-
winna otrzymac nalezng spta-
te” - czytamy w uzasadnieniu.

Termin minat.

Dla Anety to scenariusz nie
do wykonania: - Ja naprawde
nie wiem, gdzie mam i5¢. Nie
mam mieszkania, nie mam osz-
czednosci. Za pieniadze przy-
znane z podziatu niczego nie
kupie, nawet najmniejszego lo-
kalu. Zostaje zwalizka. Cate zy-
cie pracowatam, normalnie,

-

BT |

uczciwie. A teraz mam wyjsé
zdomu, ktory budowatam wia-
snymi rekami. I co dalej?

Z ustalen sadu wynika, ze
dom powstawal m.in. ze Srod-
kow ze sprzedazy mieszkan.

Aneta Chojnacka sprzedata
swoje mieszkanie i - jak przy-
jeto - przeznaczyta na budowe
okoto 30 tys. zt. Byly maz obli-
czyt swoj wktad w sumie na po-
nad 150 tys. Te proporcje prze-
sadzity o podziale.

- Budowali$my ten dom ra-
zem - argumentuje kobieta.
- Pracowatam, zarabiatam, a
wszystko szto w budowe. Tymi

rekami pracowatam przy wy-
konczeniu. Ale dla sadu licza sie
faktury. A kto pamieta wszyst-
kie rachunki sprzed tylu lat?
Kto zbierat paragony, kiedy bu-
dowat dom systemem gospo-
darczym?

Pracuje jako

sprzataczka

i zarabia skromnie

Aneta nie ma oszczednoSci
ani zdolnosci kredytowej. W
domu mieszkatarazem z doro-
stym synem i matka.

- Nie jestem zadna patolo-
gia. Nigdy nie bytam na czyims$

FOT. ADAM WILLMA

utrzymaniu. I teraz mam zostac¢
bez dachu nad glowa?

Sad rozwazat r6zne warian-
ty podziatu, w tym przyznanie
domu kobiecie. W uzasadnie-
niu wskazat brak mozliwosci
splaty bytego meza oraz jego
sytuacje zyciowa.

Na dziatce, ktora przypadta
Anecie nie ma nic précz chasz-
czy. Ani pradu, ani wody. - To
nie jest miejsce do zycia, tylko
kawatek pola - rozpacza kobie-
ta. - A jamam jeszcze placic za
droge, za stuzebnos¢? Spadty
namnie jeszcze ogromne kosz-
tybudowy drogi dojazdowej do
tego kawatka gruntu. Przeciez
toabsurd. Jak mam tam zamie-
szkac¢? W namiocie?

Gmina szuka

rozwigzania

O swojej sytuacji Chojnacka
informowata gmine.

Woijt, Dagna Catbecka, ma
nadzieje, Ze uda sie znalez¢ lo-
kal, zanim do kobiety zapuka
komornik. - Jest Swiatetko w tu-
nelu, bo moze zwolni nam sie
jedno mieszkanie.

Narazie nie majednak kon-
kretnego terminu ani decyzji.
Tegoroczna Wielkanoc to byty
najsmutniejsze Swieta w zyciu
Anety.

- Mieszkatam w tym domu
z mojg 78-letnia mama. Gdy
dowiedziata sie, Ze bedziemy
musieli sie wyprowadzi¢ nie
wiadomo dokad, nie przezyta
tego - ocieratzy Aneta Chojnac-
ka. - Mnie rowniez ta sytuacja
catkowicie pokonata. ©®

Obiekty sportowe juz nie dla deweloperow

Adam Willma
adam wiilma@polskapress.pl

Stareboiskaistadiony maja
zyskac realna ochrone przed
sprzedaza izabudowa. Gru-
papostow przygotowala pro-
jekt ustawy, ktory wprowa-
dzanowe narzedzia dla pan-
stwaisamorzadow.

Wsrod autoréw sg postanki zre-
gionu Anna Gembicka i Joanna
Borowiak (obie z PiS).

Chodzi o obiekty, ktore przez
lata stuzyty mieszkanicom, ale
dziS coraz czeSciej znikaja z ma-
py miast. W ich miejscu poja-
wiaja sie bloki albo galerie.

Projekt wprowadza Rejestr
Strategicznych Obiektéw Spor-
towych, ktéry miatby by¢ pod-
stawowym narzedziem ochro-
ny.

Do rejestru moga trafic¢ nie
tylko duze stadiony, chodzi tez
oboiska szkolne, hale, ptywal-
nie czy korty. Obiekty musia-

tyby jednak liczy¢ co najmniej
0,2 ha i by¢ wykorzystywane
do sportu w ostatnich latach
albo nadal petni¢ taka funkcje
w okolicy. Nie ma znaczenia,
czy jest w dobrym stanie, nawet
te zaniedbane moglyby zostac¢
objete ochrona.

Juz samo rozpoczecie proce-
dury wpisu uruchamiatoby za-
bezpieczenie. Wtasciciel nie be-
dzie mégt zmienic przeznacze-
nia terenu, rozebra¢ obiektu ani
20, wygasi¢”. W trakcie postepo-
wania uruchomiony zostanie au-
dyt. Urzednicy mieliby spraw-
dzi¢ m.in., czy wokolicy brakuje
infrastruktury sportowej i jak li-
kwidacja wptynetaby na dzieci
imtodziez.

Po wpisie do rejestru gmina
bedzie musiata uchwali¢ miej-
scowy plan zagospodarowania,
dotego czasu nie bedzie mogto
wydac warunkéw zabudowy.

Zmiana funkcji obiektu spor-
towego wymagataby zgody mi-
nistra sportu. Bez niej nadzor

budowlany miatby obowiazek
zablokowac inwestycje.

Projekt daje gminom prawo
pierwokupu takich terenow. Je-
§lisamorzad z niego nie skorzy-
sta, przejac nieruchomosc be-
dzie mogt Skarb Panstwa.

Co wazne, cena nie miataby
uwzgledniac potencjatu dewe-
loperskiego. Liczy¢ sie ma wy-
acznie to, Ze teren petni funk-
cje sportowa. W ostatecznosci
mozliwe bedzie tez wywtlasz-
czenie, ale tylko poto, by utrzy-
mac dziatalnoS¢ sportowa.

Zanielegalng zmiane prze-
znaczenia albo rozbioérke obiek-
tu grozi¢ miataby kara admini-
stracyjna. Projekt przewiduje
widetki od 50 do 100 proc. war-
toSci obiektu, nie mniej niz 500
tys. zt. Pienigdze miatyby trafiac
na cele sportowe.

Ustawa zaktada, ze w ciggu
24 miesiecy wszystkie obiekty
spetniajace kryteria zostatyby
wpisane do rejestru z urzedu.
©®

W Toruniu upicka dluuugi piernik

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska@polskapress.pl

Zywe Muzeum Piernika

w Toruniu niebawem bedzie
obchodzi¢ 20-lecie dziatalno-
Sci. Z tej okazji szykuje sie bi-
cierekordu Polski.

Wydarzenie, ktore odbedzie sie
18 kwietnia w godz. 12-17, w hi-
storycznej przestrzeni Fosy Zam-
kowej przy Zamku Krzyzackim
w Toruniu, otworzy nowy roz-
dziat historii Zywego Muzeum
Piernika i symbolicznie podsu-
muje dwie dekady jego dziatal-
noSci. Centralnym punktem pro-
gramu bedzie proba wykonania
najdhuzszego piernika w Polsce.

Do pobicia pozostaje rekord
o dtugosci 80,63 metra, ustano-
wiony podczas Swieta Chleba
iPiernika w Jaworze. Torufiska
instytucja nie kryje ambicji, ce-
lem jest nie tylko przekroczenie
tegowyniku, lecz takze stworze-
nie wydarzenia, ktére zaanga-

Zuje zarowno mieszkancow, jak
iturystow. - Jubileusz20-lecia za-
stuguje na wyjatkowa oprawe.
Na 10-lecie ustanowiliSmy re-
kord na najwieksze serce z pier-
nika, dlatego teraz postanowili-
Smy p6jS¢ okrok daleji zmierzyc
sie z innym wyzwaniem. Przy-
gotowania juz trwaja, a wszyst-
kich zapraszamy do wspélnego
bicia rekordu i udziatu w tym
waznym dla nas przedsiewzie-
ciu - podkreslajg w muzeum.

Wydarzenie utrzymane be-
dzie wSredniowiecznym klima-
cie nawigzujgcym dobogatej hi-
storii Torunia i jego piernikar-
skich tradycji.

Program obejmie m.in. po-
kazy wypieku torunskiego pier-
nika, inscenizacje lokalnych le-
gend, pokazy fechtunku i wy-
step kapeli grajacej muzyke fol-
kowa. Najmtodsi uczestnicy be-
da mogli wzia¢ udziat w grach
i zabawach inspirowanych re-
aliami epoki. Nie zabraknie row-
niezstrefzlokalng gastronomia,

rzemiostemiprzestrzenidowy-
poczynku.

Jubileusz zbiega sie zinaugu-
racjg sezonu turystycznego. - Od
lat pielegnujemy i popularyzu-
jemy lokalne dziedzictwo, anga-
Zujac odbiorcow w doswiadcza-
nie historii. Jubileusz to dla nas
nie tylko czas podsumowan, ale
tez okazja do wyznaczania no-
wych celow. Zawieszamy sobie
coraz wyzsze poprzeczkiichce-
my pokazywac, ze tradycjamoze
rozwijac sie w nowoczesnej, an-
gazujacej formie - dodaje dyrek-
Cjamuzeum.

Organizatorzy zachecaja do
wspolnego rozwijania piernikar-
skiej historii miasta. Jubileuszo-
wa proba pobicia rekordu to nie
tylko spektakularne wyzwanie,
lecz takze zaproszenie do odkry-
wania Torunia.

W ubieglym roku progi Zy-
wego Muzeum Piernika przekro-
czyto az 158.983 odwiedzaja-
cych. To najlepszy wynik w hi-
storii placowki. ©®
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Osobowosci Roku w Kujawsko-Pomorskiem!

PLEBISCYT @ 7

.0Osobowos¢ Roku” tojeden
zwazniejszych plebiscytow
organizowanych przez Pol-
skaPress Grupa. Wczorajna-
grodziliSmy laureatéw pod-
czasuroczystej galiwDworze
Artusaw Toruniu.

Gala podsumowujgca plebiscyt,
organizowany przez ,Gazete Po-
morsky”, ,,Express Bydgoski”
1,,Nowosci Dziennik Torunski”,
odbyta sie w Dworze Artusa.

- Podczas takich plebiscytow
zawsze mam jedna gtéwna mysL.
Gratuluje panstwu przede
wszystkim odwagi, bo trzebaby¢
odwaznym, aby dziatac narzecz
lokalnych spotecznosci, ale tez
chcie¢ moéwi¢ o swojej pracy
i swoich osiagnieciach. Zycze
Panstwu jej jeszcze wiecej - Zwro-
citsiedolaureatow Marek Ciesiel-
ski, prezes Makroregionu Wiel-
kopolska Kujawsko-Pomorskie
Polska Press.

- Gratuluje Panstwu postaw,
checi dziataniaijestem pelna po-
dziwu za to, co robicie. Dzi$
kazdy, kto znalazt sie wsrod wy-
r6znionych, bez watpienia jest
wygranym - dodata Justyna Woj-
ciechowska-Narloch, zastepcare-
daktora naczelnego ,,Nowosci
Dziennika Torunskiego”.

Kategoria Kultura

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025 trafit do Magdaleny Lazar
z powiatu radziejowskiego. Jest
wokalistka w zespole Polifonika
& Magda Lazar. Zostata nomino-
wana za swojg artystyczng dzia-
Talnoscia, ktorg promuje region.
Za stworzenie wraz z zespotem
Polifonika pierwszej w Polsce
ptyty musicalowej z utworami
Gusa Edwardsa ,,Gus Edwards
Overview” zostata nagrodzona
Nagroda Marszatka Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego. Do-
ceniono jej prace nad albumem
ASPRO - etnicznym, stowian-
skim projektem opartym na po-
ezji Jana Kasprowicza, ktéry pod-
kredla pieknolokalnego dziedzic-
twa. Doceniono tez dziatania
narzecz rozwoju kultury, m.in.
byciejurorem konkursow, wspie-
ranie mtodziezy wartystycznych
inicjatywach, = prowadzenie
warsztatow ilekcji wokalnych.

I miejsce - Aleksandra Ma-
tykazBydgoszczy, Il - Nadia Rut-
kowska z pow. chelminskiego.

Kategoria Dziatalnos¢

spoteczna

icharytatywna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyta Weronika Katuzna

&
Plabiscyt Osobowosé Roku 2025 =
Wojewodztwe kujowsko-pomors kingo

4
Dziatalnosé A
spoteczna
icharytatywna
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zBydgoszczy, zatozycielkasto-
warzyszenia Dton Biatej Mamy.
Nominowanazaserce, siteiwiare
dawang innym oraz wygrang
walke z ciezkg choroba, jaka jest
biataczka. Kazdego dniabezinte-
resowanie pomaga innym
w przejSciu przez te chorobe.

II miejsce - Aleksandra Russ
z powiatu bydgoskiego, I - Ro-
bert Damski z pow. lipnowskiego.

Kategoria Biznes

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Wojciech Burchardt
z powiatu chelminskiego, wiasci-
ciel firmy Burchardt Inzynieria
Drogowanominowany za wspie-
ranie lokalnych wydarzen
isportuw Chelmnieiw Swieciu.

IImiejsce - Katarzyna Sawicka
z Grudziadza, III - Janusz Wit-
kowski z powiatu zninskiego.

Kategoria Polityka,

samorzadnosé

i spotecznosé lokalna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Mariusz Majew-
skiz powiatu inowroctawskiego.
To dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury Sportu i Rekre-
acji w Gniewkowie. Nomino-
wany za organizacje spotkan ze
znanymi osobisto$ciami polskiej

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

kultury oraz organizacjeimprezy
plenerowej, podczas ktorej
mieszkancy $piewaja (nie)zaka-
zane piosenki.

II miejsce - Ewa Otlewska
z pow. Swieckiego, III - Mateusz
Lisiecki z pow. mogilenskiego.

Kategoria Nauka

Tytul ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt dr hab. Maciej Ga-
gat, prof. UMK z Katedry Histolo-
gii i Embriologii w Bydgoszczy,
nominowany za zaangazowanie
w projekt - Interaktywny Atlas
Histologiczny, najwieksze
naswiecie cyfrowe repozytorium
preparatow histologicznych do-
stepnejako aplikacjawebowadla
studentéw i naukowcow.

II miejsce - Dominika Wi-
jaszka z mowroctawia, III - dr Bar-
tosz Jakub Mysliwiec, dyrektor
Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dr. Ludwika Btazka w Ino-
wroctawiu.

Laureatom, ktérzy zdobyliich
najwiecej na etapie powiatowym
i wojewodzkim, gratulujemy.
Plebiscyt ,,O0sobowo$¢ Roku
2025” miat tezswoj ogblnopol-
ski finat w marcu, a jego laureaci
9maja odbiora statuetki na ogdl-
nopolskiej galina zamku Krolew-
skim w Warszawie. KK
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Budynek przy rondzie
7z UKW ftrafil pod piecze
Collegium Medicum

Opr. Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

1kwietnia (i nie byl to Prima
Aprilis) podpisano akt nota-
rialny dotyczacy zakupu
przez Collegium Medicum
UMK budynku przy ulicy Ja-
giellonskiej 11, dotychczas
nalezacego do Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

Dokument zostat podpisany
przez rektora Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika, prof. An-
drzeja Tretyna i rektora Uni-
wersytetu Kazimierza Wiel-
kiego, prof. Bernarda Mendlika.

Jak informuje CM UMK,
,budynek przez wiele lat nale-
zal do UKW i petnil funkcje dy-
daktyczne. MieScity sie w nim
m.in. jednostki zwigzane z na-
ukami humanistycznymiispo-
tecznymi, a takze sale wykta-
dowe i cwiczeniowe wykorzy-
stywane przez studentow réz-
nych kierunkow. Obiekt stano-
witistotny element infrastruk-
tury uczelni, zwlaszcza ze
wzgledu na swojg lokalizacje
w §cistym centrum miasta.
Przejecie nieruchomosci przez
Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika sta-
nowi kolejny etap rozwoju
uczelni. Oznacza zwiekszenie
przestrzeni  dydaktycznej,
usprawnienie organizacji zaje¢
oraz stworzenie mozliwosci
dalszej rozbudowy nowocze-
snej infrastruktury w centrum
Bydgoszczy”.

UKW co najmniej od po-
towy 2025 roku szukat na-

ektor Bernard Mendli
(UMK) z aktami notarialnymi

(iJKW) i Rektor Andrzej Tretyn

bywcy. O postepowaniu prowa-
dzonym w trybie przetargu po-
informowat 7 lipca. Cena wy-
wotawcza wyniosta wtedy az
15,9 min z1. Oferty mozna byto
sktadac¢ do 8 wrzesnia, ale nie
wptlyneta zadna. Ostatecznie
zainteresowanie wyrazito CM
UMK, ktore majuz w sgsiedz-
twie budynki.

W listopadzie 2025 . na ses;ji
Rady Miasta prof. Mendlik po-
informowat oficjalnie o zamia-
rze przekazania tego budynku
Collegium Medicum UMK.
Prof. Dariusz Grzanka, prorek-
tor ds. CM UMK w Bydgoszczy,
potwierdzit, Ze jego uczelnia,
chce kupic¢ ten obiekt.

|
UKW co najmniej

od potowy 2025 roku
szukat nabywcy.

Cena wywotawcza
wyniosta wtedy az
15,9 min zt.

Dodattez, ze w pozyskanym
budynku CM UMK chce prowa-
dzi¢ zajecia dydaktyczne. Thu-
maczyt: - DostaliSmy od miasta
budynek przy ul. Sandomier-
skiej, ktéry wyremontowali-
Smy i prowadziliSmy tam zaje-
cia dydaktyczne gtownie dla
Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Ma
onjednak jeden defekt. Jest da-
leko od reszty naszych budyn-
kow i dlatego chcemy kupic¢bu-
dynek UKW.

Strony nie podaty ostatecz-
nej ceny, za jaka budynek zmie-
nit wlasciciela.©®
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Uczniowie poznali tajemnice
laboratorium sanepidu

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Pokazy w laboratorium
ipracowniach, prelekcje
oraz warsztaty - w czwartek
(9 kwietnia) Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Bydgoszczy za-
prosilana,Dzief Otwarty"”.

To byta doskonata okazja, aby
poznac blizej dziatalnos¢ Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej
izobaczy¢, jak na co dzien dba
ona o zdrowie publiczne.

- Po raz pierwszy ,Dzien
Otwarty” zorganizowaliSmy
rok temu. Wydarzenie cieszyto
sie wtedy sporym zaintereso-
waniem - mowi kukasz Betan-
ski, rzecznik Wojewodzkiej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Bydgoszczy.

- Zajmujemy sie zdrowiem
publicznyminie przez przypa-
dek zaprosiliSmy wtasnie teraz
wnasze progi. W tym tygodniu
7 kwietnia obchodzony byt bo-
wiem Swiatowy Dziefi Zdrowia
- dodaje.

Promowano nowy
program ,,Senior w roli
gtownej”

,»Dzien Otwarty” tym razem
jego organizatorzy adresowali
przede wszystkim do uczniow
szkét podstawowych i ponad-
podstawowych oraz seniorow.
W sali kominkowej przy ul. Ku-
jawskiej 4 odbyly sie prelekcje
iwarsztaty dla wspomnianych
grup wiekowych. W przypadku

r

uczniéw obejmowaty one takie
zagadnienia jak: higiena psy-
chiczna, dieta, zdrowy talerz,
czy aktywno§¢ fizyczna.

Z kolei seniorzy mogli wie-
cej dowiedzie¢ sie 0 nowym
ogoblnopolskim  programie
Glownego Inspektoratu Sani-
tarnego ,,Senior w roli gtow-
nej”, ktory jest kompleksowa
odpowiedzia na wyzwania
zdrowotne zwigzane ze starze-
niem sie spoteczefistwa oraz
pogarszajacym sie stanem
zdrowia populacji os6b star-
szych w Polsce.

- Program ktadzie nacisk
nanajwazniejsze aspekty zdro-
wego stylu zycia senioréw - in-
formuje Eukasz Betanski. - Dla-
tego podczas ,,Dnia Otwartego”
w naszej Stacji seniorzy mogli
dowiedzie¢ sie wiecej, m.in.,

»~Dzien Otwarty” w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidémiologicznej w Bydgoszczy

o zdrowym odzywianiu, ak-
tywnosci fizycznej dostosowa-
nej do wieku i mozliwosci,
wspieraniu zdrowia psychicz-
nego, czy badaniach profilak-
tycznych.

W laboratorium

na uczniow czekato

wiele atrakcji

Spora atrakcja dla uczniéw
byta z kolei wizyta w laborato-
rium Wojewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej. To
|
Wydarzenie w Byd-
goszczy zorganizo-
wane zostato w ramach
ogolnopolskich Dni
Otwartych Panstwowej
Inspekciji Sanitarnej.

i b :
/)

miejsce na co dzien niedo-
stepne dla zwiedzajacych.

- Tu uczestnicy mogli zoba-
czy¢ np. jak bada sie wode, czy
zanieczyszczenia zboz - mowi
Eukasz Betanski. - Nie zabrakto
tez warsztatéw sensorycznych:
doswiadczania smaku i zapa-
chu oraz efektownych pokazéw
idoSwiadczen fizyko-chemicz-
nychtaczacych nauke z zabawa.

Przed budynkiem Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej ustawiono na-
miot. Tu przeprowadzano qu-
izy. Byly tez zabawy i zagadki.
Na uczestnikéw czekaty upo-
minkiigadzety Sanepidu.

Dodajmy, ze wydarzenie
w Bydgoszczy zorganizowane
zostato w ramach ogdélnopol-
skich Dni Otwartych Panistwo-
wej Inspekcji Sanitarnej.©®

Strzelnica takze dla tych,

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Juz dzisiaj, w obiekcie Aka-
demickiego centrum Sportu
Politechniki Bydgoskiej zo-
stanie uruchomiona strzel-
nica. Mabyc¢ dostepna prak-
tycznie dla kazdego.

O uruchomieniu strzelnicy po-
informowata Politechnika Byd-
goska. Zgodnie z informacjami,
chetni bedg mie¢ dostep do bli-
sko 50 sztuk broni - od pistole-
toéw i rewolwerdow, po pistolety
maszynowe, karabiny i kara-
binki. - 10 kwietnia zapraszamy
na otwarcie naszej strzelnicy,
gdzie czeka wyjatkowa okazja,
by sprobowac swoich sit z praw-
dziwa bronig pod okiem profe-
sjonalistow - zachecajg organi-
zatorzy.

Chetni mogg dzwoni¢ pod nr
605437 446. Obowiazuja zapisy.
Strzelnica bedzie dziata¢ w no-
wym budynku Akademickiego

Chetni, ktérzy chca skorzystéé ze strzlnicy PBS musza

wczeshniej skontaktowac sie z obstuga obiektu

Centrum Sportu PBS przy ul. Ka-
liskiego 7.

Ma stuzy¢ zar6wno Srodowi-
sku akademickiemu, jakilokal-
nej spotecznosci. Obiekt dyspo-
nuje szeScioma torami strzelec-
kimi o dlugosci 25 metréw, co
pozwalana prowadzenie trenin-
gow zbroni krotkiej i diugiej.

Strzelnica zostata przystoso-
wana do pracy z réznymi typami

broni - od pistoletéw i rewolwe-
réw, przez pistolety maszy-
nowe, po karabiny i karabinki.
Nowa obiekt jest elementem
drugiego etapurozbudowy Aka-
demickiego Centrum Sportu,
ktorego prace rozpoczely sie
w grudniu 2023 roku.
Strzelnica jest tez na Zawiszy.
Oprocz dziatalnoSci sportowej
Klub Strzelecki Zawisza prowa-
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ktorzy nigdy nie dotkneli broni

dzi tez dziatalnosci komercyjna.
To okazja dla os6b nieposiadaja-
cych pozwolenie na bron, aby
zapoznac sie z nig i postrzelac¢
do tarczy. Na chetnych czekaja
pistolety, strzelby, a nawet
stawny katasznikow.

Klub Strzelecki Zawisza Byd-
goszcz od lat wychowuje meda-
listow mistrzostw Polski, mie-
dzynarodowych imprez czy
olimpijczykow. Obecnie o naj-
wyzsze laury na Swiatowych
arenach walcza m. in. Aneta
Stankiewicz i Klaudia Bres.
Swoje umiejetnosci szlifujg
na strzelnicy znajdujacej sie
w kompleksie sportowym Zawi-
szy. Obiekt posiada trzy tzw. osie
strzeleckie - 50 m, 25 m oraz 10
m (pneumatyczng). Niedtugo
strzelcy dziatajacy przy Gdan-
skiej 163 na obiektach admini-
strowanych przez Bydgoskie
Centrum Sportu powinni zna-
leZ¢ swoje miejsce w nowej hali
-budowanej dlanichilekkoatle-
tow. ©®
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ZAWSZE JEST MIEJSCENA CUD

- Jezeli mowimy o cudzie, to dzis jest to cud oparty na rozwoju medycyny
- mowi dr Pawet Zielinski, torakochirurg ze Szpitala Wojewodzkiego w Poznaniu.
- Pacjenci z rozpoznaniami, ktore jeszcze kilkanascie lat temu bytyby uznawane
za smiertelne, potrafig zy¢ wiele lat. To sie dzieje na naszych oczach

gabinetach lekar-
skich stowo ,,cud”
padarzadko. Leka-
1ze, choCnieraz ob-
serwuja spektaku-
larne efekty lecze-
nia, coraz czeSciej potrafig je
wytlumaczy¢ i wpisa¢ w kon-
kretne mechanizmy biolo-
giczne, m.in. dzieki badaniom
czy rozwojowi technologii.
Nie jest to wiec opowiesc o zja-
wiskach niewytlumaczalnych,
lecz o zmianie sposobu mysle-
nia o chorobie - szczegodlnie no-
wotworowej, ktorg wspotcze-
sna medycyna potrafi dzi$ le-
piej rozumiec i kontrolowac.

Komoérki zbuntowane

Nowotwor nie jest ,,intru-
zem z zewnatrz”, ktory pojawia
sie w organizmie znikad. Tona-
sze wilasne komorki, ktore
W pewnym momencie prze-
staja dziata¢ prawidtowoi za-
czynaja sie dzieli¢c w sposob
niekontrolowany.

- Takie nieprawidtowe ko-
morki powstajg wnaszym or-
ganizmie czeSciej, niz sie wy-
daje, ale na co dzien uktad od-
pornosciowy skutecznie je eli-
minuje - ttumaczy dr Pawet
Zielinski. - Problem zaczyna sie
w momencie, gdy nowotwor
potrafi ten mechanizm wyta-
czyCiprzestaje by¢ rozpozna-
wany przez organizm - wtedy
zaczyna sie rozwijac - wyjasnia.

Zrozumienie tego mechani-
zmu byto jednym z punktow
zwrotnych we wspotczesnej on-
kologii, poniewaz pozwolito spoj-
rze¢ na chorobe nie tylko jako
na,.guz”, ktory trzebausunaé, ale
jakona procesbiologiczny, ktory
mozna analizowac i w ktory
mozna celowac leczeniem

Jeszcze kilkanascie lat temu
decyzje terapeutyczne opieraty
sie gtéwnie na wynikach badan
obrazowych, takich jak tomo-
grafia komputerowa czy zdje-
ciarentgenowskie. DziS to tylko
punkt wyjscia, poniewaz coraz
wieksze znaczenie ma analiza
biologii molekularnej nowo-
tworu, czyli odpowiedZ na py-
tanie, co doktadnie doprowa-
dzito do jego powstania.

- Nie leczymy juz ,raka
pluca” jako jednej choroby.
Szukamy konkretnej mutacji,
konkretnej przyczyny i dopiero
wtedy dobieramy leczenie -
podkresla torakochirurg.

Dr Pawet Zieliﬁski jest forakochirurgiem,

Svkoia Rycharska

czyli chirurgiem klatki piersiowej

Tak narodzita sie medycyna
personalizowana.

Rak na podstuchu

Rozwoj nowych metod dia-
gnostycznych i terapeutycz-
nych pozwala zajrzec glebiej
niz kiedykolwiek wczesniej.
Ileczy¢ skuteczniej.

Jednym z najwazniejszych
osiagniec jest immunoterapia,
czyli leczenie wykorzystujace
potencjat wiasnego uktadu od-
pornosciowego pacjenta. Za-
miast bezposrednio niszczy¢
komorki nowotworowe, jak
w klasycznej chemioterapii, le-
karze starajg sie przywrocic or-
ganizmowi zdolno$¢ ich rozpo-
znawania i eliminowania.

- Nowotwor potrafiwylaczy¢
nasza odpornos¢. Mamy dzi§
leki, ktore ten mechanizm blo-
kuja i pozwalaja organizmowi sa-
modzielnie niszczy¢ komorki
nowotworowe - wyjasnialekarz.

Drugim przetomem jest tzw.
biopsja ptynna, ktéra pozwala
monitorowac chorobe w spo-
sOb znacznie mniej inwazyjny

ijednoczesnie bardziej dyna-
miczny. Zamiast pobierania
fragmentu guza, wystarczy
probka krwi, w ktérej mozna
wykryc krazace komorki nowo-
tworowe lubich materiat gene-
tyczny.

- To troche jak podstuchiwa-
nie nowotworu. Widzimy, co
sie znim dzieje w czasie rzeczy-
wistym i mozemy reagowac
praktycznie od razu - mowi dr
Zielinski.

Ta metoda to jednak co$
wiecej niz tylko bieZace moni-
torowanie choroby.

- Mozemy wykry¢ nawrot
nowotworu nawet kilkanaScie
miesiecy wcze$niej, zanim be-
dzie widoczny wbadaniach ob-
razowych. Dzieki temu jeste-
Smy w stanie dziatac wyprze-
dzajaco, zanim choroba sie roz-
winie - podkresla.

Trzecim filarem nowocze-
snego leczenia jest farmakoge-
nomika, czyli dopasowanie le-
kéw do indywidualnych cech
organizmu pacjenta oraz cha-
rakterystyki jego choroby.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Dzieki analizie genetycznej
mozna przewidzie¢, czy dany
lek bedzie skuteczny, czy okaze
sie zbyt obcigzajacy lub tok-
syczny. Dzieki temu nie le-
czymy na oSlep, tylko precyzyj-
nie - ttumaczy lekarz.

Takie podejScie maréwniez
wymiar systemowy.

- GdybySmy szerzej stoso-
wali farmakogenomike, lecze-
nie bytoby skuteczniejszeijed-
nocze$nie tansze. Nie wydawa-
libySmy pieniedzy na terapie,
ktore u danego pacjenta i tak
nie zadziatajg - zaznacza dr Zie-
linski, wskazujac, ze w czasach
poszukiwania oszczednosci
w ochronie zdrowia jest to kie-
runek, ktéry powinien by¢
szczegblnie brany pod uwage
przez decydentow.

Jedna z najwazniejszych
zmian, jakie przyniosty ostat-
nie lata, jest sposéb myslenia
o rokowaniach pacjentéw on-
kologicznych. W przypadku
choroby wykrytej we wcze-
snym stadium w wielu sytu-
acjach mozliwe jest catkowite
wyleczenie, szczegblnie jesli
zmiana zostanie szybko usu-
nieta chirurgicznie lub pod-
dana odpowiedniej terapii. Pro-
blem polega jednak na tym, ze
wciaz zbyt wielu pacjentow tra-
fia do lekarza dopiero w za-
awansowanym stadium cho-
roby. Nie oznacza to jednak
braku szans. - Jezeli znaj-
dziemy konkretng mutacje
i mamy na nig lek, mozemy
zmieni¢ chorobe Smiertelng
w chorobe przewlekts - jak cu-
krzyca czy nadciSnienie - méwi
lekarz.

W praktyce oznacza to le-
czenie trwajace czesto przez
wiele lat, ale pozwalajace na po-
wrét do pracy, aktywnosc i co-
dzienne zycie, ktore jeszcze
niedawno w wielu przypad-
kach byty trudne do osiagnie-
cia. - Nie chodzi tylko o to, zeby
przedtuzyc¢ zycie. Chodzi o to,
zeby to zycie byto dobre - pod-
kresla torakochirurg.

Cuda w planie

Jeszcze kilkanascie lat temu
lekarze szczegolnie czesto
przywotywali dwa nowotwory,
ktore potrafity przebiegac
w sposob trudny do przewidze-
nia - rak nerkii czerniak.

- Byty sytuacje, w ktérych
pacjenci niejako sie samole-

czyli. DziS wiemy, ze byto to
zwigzane z dziataniem uktadu
odpornosciowego - ttumaczy
lekarz.

Rozwédj  immunoterapii
sprawil, ze zjawiska, ktore kie-
dys okreslano jako cudowne,
mozna dziS w duzej mierze wy-
jasni¢iwykorzystac wleczeniu.

Przyktad czerniaka dobrze
pokazuje skale tej zmiany.

-Zprzezywalnoscirzedu 10
proc. doszliSmy do ok. 90 proc.
w wielu przypadkach. To s3
rzeczy nieprawdopodobne -
mowi dr Zielinski.

Mimo ogromnego postepu
w diagnostyceileczeniu syste-
mowym chirurgia nadal pozo-
staje jednym z najwazniejszych
elementow terapii nowotwo-
row, zwlaszcza we wezesnych
stadiach choroby.

JednoczeSnie nawet najle-
piej przygotowany zabieg nie
jest catkowicie przewidywalny.

- Dawniej chirurdzy méwili,
ze z.cudzg klatka piersiowa jest
jak z walizka - nigdy nie wia-
domo, cojest w Srodku, dopoki
sie jej nie otworzy - tak juz nie
jest. R6znica polega na tym, ze
dzi$ chirurg wchodzi na blok
operacyjny zduzo wiekszg wie-
dza niz kiedys - przyznaje dr
Zielinski i ttumaczy, ze lekarz
ma do dyspozycji doktadne ba-
dania obrazowe, coraz czesciej
réwniez tréjwymiarowe rekon-
strukcje, ktore pozwalajg zapla-
nowac zabieg z duzg precyzja.

Do tego dochodzi rozwoj
technik matoinwazyjnych oraz
prehabilitacja, czyli przygoto-
wanie pacjenta do operacji po-
przez poprawe jego kondycji
iwydolnosci, co przektada sie
na lepsze wyniki leczenia
iszybszy powr6t do zdrowia.

Wspbiczesne leczenie no-
wotworow nie jest juz wylacz-
nie relacjg lekarz-pacjent, ale
procesem wymagajacym zaan-
gazowania catego zespotu spe-
cjalistéw. - To jak z bolidem
Formuty 1-wygrywa kierowca,
ale pracuje na to caly zespo6t -
mowi torakochirurg.

Na efekt leczenia wplyw
maja dietetycy, rehabilitanci,
psycholodzy, pielegniarki oraz
naukowcy, ktorych praca prze-
ktada sie na rozw6j nowych
metod terapii.

To pokazuje, Ze skuteczne
leczenie to nie tylko leki i za-
biegi, ale takze wszystko to, co

dzieje sie wokét pacjenta -
w tym jego kondycja psy-
chiczna. - Widzimy to bardzo
wyraznie. Pacjenci, kt6rzy maja
motywacje do walki, czesto
osiagaja lepsze efekty. Kobiety
s3 pod tym wzgledem czesto
silniejsze - rzadziej sie poddaja,
czeSciej maja konkretng moty-
wacje, dlakogoipo co chcg zy¢
- podkresla dr Zielinski.

Zyj na zdrowie

Badania  profilaktyczne,
w tym przesiewowe, takie jak
niskodawkowa tomografia
komputerowa w kierunku raka
ptuca, pozwalaja wykry¢
Zmiany na wczesnym etapie,
kiedy szanse na catkowite wy-
leczenie s najwieksze. Problem
polega na tym, Ze nie wszyscy
pacjenci z nich korzystaja.

Zmienia sie natomiast §wia-
domos¢ spoteczna - palenie pa-
pierosow przestaje by¢ moda,
aograniczenia w miejscach pu-
blicznych zmniejszaja naraze-
nie na dym tytoniowy, ktory
przez lata byt jednym z gtow-
nych czynnikow ryzyka.

Coraz wiekszg role przypi-
suje sie réwniez stylowi zycia,
w tym diecie i aktywnosci fi-
zycznej. - Wedhug najnowszych
badan dieta roslinna moze zna-
czaco wydtuzyc zycie - zazna-
czalekarz.

Do tego dochodza szczepie-
nia, zwlaszcza przeciwko wiru-
sowi HPV, ktore juz dzi$ zna-
czaco wplywaja na spadek
liczby niektérych nowotwo-
Tow.

Nie oznacza to jednak, ze
medycyna ma dzi§ odpowiedz
nawszystko. Mimo ogromnych
mozliwosci s3 wciaz sytuacje,
w ktorych leczenie przestaje
przynosic korzysci.

- Jezeli wiemy, ze kolejne le-
czenie nie przyniesie efektu,
a tylko pogorszy jakos¢ zycia,
trzeba umiec odpuscic - méwi
torakochirurg.

To jedne z najtrudniejszych
decyzji, zarowno dla lekarzy,
jak i dla rodzin pacjentow, wy-
magajace nie tylko wiedzy, ale
takze empatii i odpowiedzial-
nosci.

Czy wiec w medycynie jest
miejsce na cud? - Zawsze jest
miejsce na cud. Tyle Ze dzi$
potrafimy go coraz lepiej zro-
zumiec - zaznacza dr Zielin-
ski.
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Roi sie u nas od dzikich wysypisk smieci. Ich likwidacja
kosztuje setki tysiecy zlotych. Jak mozna z tym walczyc:

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

W Polsce likwiduje sie 12,5
tysiaca dzikich wysypisk
rocznie. W samej Bydgosz-
czy w ubieglym roku usu-
nieto ponad 1000.

Nielegalne wysypiska Smieci
w Polsce stanowig narastajgcy
problem. Jak wynika z danych
Glownego Urzedu Statystycz-
nego, od 2009 do 2018 roku zli-
kwidowano ich w sumie ponad
120 tysiecy. JednoczeSnie ma-
leje liczba wyspecjalizowanych
sktadowisk odpadéwina prze-
strzeni ostatnich jedenastu lat
ichliczba z 803 skurczyta sie do
278.

S$mieci leza wszedzie

Stosy Smieci czesto spotka-
my wlasach, coje oszpecaista-
nowi ogromne zagrozenie.

Zatruwaja wode, glebe i sa
niebezpieczne dla dzikich zwie-
rzat. Dodatkowo porzucone szkla-
ne butelki dziatajg jak soczewki
i zwlaszczalatem moga wy-
wolac pozar, kiedy podloze jest
suche.

Glowny Urzad Statystyczny
podaje, ze w latach 2009-2018
trzeba byto zagospodarowaé w
Polsce prawie 660 tysiecy ton
odpadow pochodzacych z nie-
legalnych sktadowisk.

Na takich wysypiskach mo-
zemy znalez¢ wszystkiego ro-
dzaju odpady - komunalne,
sprzet AGDiRTV, gruz pore-
montach, stare meble, opony
samochodowe i co najgorsze
akumulatory, tonery do dru-
karekibaterie, ktore s3 wyjat-
kowo niebezpieczne dla Sro-
dowiska. Jedna mata bateria
moze zatrué¢ nawet 400 litow
wody.

Jak szacuja Lasy Panstwo-
we, kazdego roku na usuniecie
podrzuconych Smieci wydaja
blisko 20 milionéw ztotych.

Zgodnie z Kodeksem wy-
kroczen, kary za wyrzucanie
Smieci moga siegaC nawet 5 ty-
siecy ztotych.

Ponadto Ministerstwo Kli-
matu pracuje nad ich zaostrze-
niemiw sytuacji, gdy wyrzuce-
nie odpad6éw bedzie narazac
zdrowie spoteczenstwa, spraw-
com grozi¢ bedzie nawet 25 lat
wiezienia.

rodzaju odpady

Problem nieprawidtowego
segregowania odpadéw nadal
jest palacy. Jak podaje Narodo-

|
Porzucone szklane
butelki dziataja jak
soczewki i zwlaszcza
latem moga wywotaé
pozar, kiedy podtoze
jestsuche.

Na takich wysypiskach mozemy znalezé wszystkiego

wy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, kaz-
dy z nas kazdego roku produ-
kuje ponad 325 kg odpadéw, a,
niestety, tylko 27 procent z nich
trafia z powrotem do obiegu su-
TOWCOWego.

W Bydgoszczy koszty

ida w setki tysiecy

W Bydgoszczy lepiej nie jest.
Jak informuje Marta Stacho-

FOT. .DARIUS-Z BLOCH

wiak, rzeczniczka prezydenta
Bydgoszczy, w 2025 roku: zli-
kwidowano 1026 dzikich wysy-
pisk odpadéw komunalnych,
ilos¢ zebranych odpadéw 1390,
90 m3, koszt 320 599,30 zt oraz
12 dzikich wysypisk odpadow
innych niz komunalne, ilos¢ ze-
branych odpadéw 13,5 m3,
koszt 9 059,00 zt.

Jedna z najgtosniejszych w
ostatnim czasie takich spraw
byto wysypisko przy ul. Ry-
cerskiej w centrum miasta.

Wtasciciel dziatki - jedna
z bydgoskich spotek - lekce-
wazyl wezwania miasta do
uprzatniecia terenu. Z koleira-
tusz - tlumaczac, ze dziata
zgodnie z procedurami - tez
nie posprzatat dziatki.

Wtadze miasta nie wyklu-
czaly jednak, ze oczyszcza
nieruchomo$¢é w ramach wy-
konania zastepczego, czyli
zlecenia wykonania zobowig-
zania osobie trzeciej na koszt
dtuznika, ktory nie wywiazat
sie zumowy.

W trakcie prowadzenia
postepowania egzekucyjnego
natozono trzy grzywny. Osta-
tecznie wysypisko zostato zli-

kwidowane, posprzatat je wla-
Sciciel.

Zmiany

w funkcjonowaniu

PSZOKow?

Realnym narzedziem prze-
ciwdziatania powstawaniu dzi-
kich wysypisk i poprawy stanu
Srodowiska bedzie nowy mo-
del funkcjonowania PSZOK
- poinformowata wiceminister
klimatu Anita Sowinska w od-
powiedzi na interpelacje doty-
czacy blokowania przez nie-
ktore gminy dziatalnosci legal-
nie dziatajacych sktadowisk
odpadéw komunalnych.

Czy resort klimatu monito-
ruje przypadki, w ktorych sa-
morzady podejmuja dziatania
mogace doprowadzi¢ do ogra-
niczenia legalnie dziatajgcych
sktadowisk odpadéw komu-
nalnych? Czy ministerstwo do-
strzega potrzebe wprowadze-
nia mechanizmow ochronnych
dla przedsiebiorstw prowadza-
cych legalne sktadowiska od-
padoéw? Miedzy innymi z ta-
kimi pytaniami zwrdcit sie do
ministerstwa klimatu poset To-
masz Kostus (KO). ©®
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Gminna Przychodnia w Bukowcu po rozbudowie i modernizacji.
Relacja z oficjalnego otwarcia

30 marca 2026 roku to wazna
data w historii Gminnej Przy-
chodni w Bukowcu. Tego dnia
dokonano oficjalnego otwarcia
obiektu po modernizacji i roz-
budowie. Dzieki zakonczonej in-
westycji, poprawie ulega dostep
i jako$¢ wustug medycznych,
w szczegélnosci w zakresie
Swiadczen rehabilitacyjnych.

- Umowa z wykonawca inwesty-
cji zostata podpisana we wrze-
S$niu 2024 roku, prace trwaty
kilkanascie miesiecy — informu-
je Adam Licznerski, wojt gminy
Bukowiec. - Koszt wykonania
zadania, to kwota ok. 2 miliony
800 tysiecy ztotych. Warto jed-
nak podkresli¢, ze nasz samo-
rzad pozyskat dofinansowanie
w wysokosci ponad 2,5 miliona
ztotych z rzadowego programu
Polski tad na to przedsiewzie-
cie. To okoto 90% wartosci kon-
traktu — dodaje.

Zgodnie z opracowang doku-
mentacja, zakres robdét obej-

mowat miedzy innymi wyko-

nanie nowych pomieszczen
na gabinety rehabilitacyjne,
przebudowe czesci pomiesz-
czen w istniejacym budynku,
a takze zagospodarowanie te-
renu, utwardzenie kostka bru-
kowa. Poza tym przewidziano
wymiane Zrédta ogrzewania na
gruntowga pompe ciepta oraz
wymiane instalacji centralnego
ogrzewania w istniejacym bu-
dynku o$rodka zdrowia.

W  oficjalnym otwarciu przy-
chodni po wykonanej roz-
budowie i modernizacji, na
zaproszenie gospodarzy - dy-

rektora gminnej przychodni
Anetty Banul oraz wéjta Adama
Licznerskiego, uczestniczy-
li miedzy innymi Postanka na
Sejm RP Ilwona Karolewska,
Starosta Swiecki Pawet Kna-
pik, ks. Tadeusz Chamier
Cieminski, proboszcz parafii
w Bukowcu, radni Rady Gminy,
sottys Bukowca, przedstawicie-
le rady spotecznej, pracownicy
samorzadowi, inspektorzy nad-
zoru oraz personel placowki.
W trakcie uroczystosci kilka na-
strojowych utworéw muzycz-
nych wykonali muzycy Andrzej
Skupniewicz wraz z cérka Lidia.

Niebawem ruszy kolejny etap modernizacji drogi Bukowiec - Swiekatowo

Powiatowy  Zarzad Drog
w Swieciu zakonczyt postepo-
wanie przetargowe, ktérego
celem byto wytonienie firmy
majacej zajac¢ sie remontem
odcinka drogi powiatowej
Bukowiec — Swiekatowo.

Najkorzystniejsza oferte
ztozyta firma Unitrak, ktéra
ma 4 miesigce na realiza-
cje przedsiewziecia. Précz
Srodkéw z budzetu powiatu,
udziat finansowy w inwesty-

cji ma takze gmina Buko-
wiec.
Droga doczeka sie przebu-

dowy na odcinku ok. 1,2 kilo-
metra, od skrzyzowania ulic
Wiatrakowej i Brzozowej w
Bukowcu, w kierunku Szew-
na. Précz nowej, asfaltowej
nawierzchni pojawiag sie tez
zjazdy do posesji, utwardzo-
ne pobocza oraz odnowione
oznakowanie pionowe i pozio-
me. W dalszych planach jest
dokonczenie remontu tej drogi
wraz z przebudowa wiaduktu
nad nieczynna linig kolejowa.

DZIESIATKA

11 UPCA 2026 R.

w_programie:

9:30 - biegi dla dzieci
11:00 - bieg gtowny na dystansie 10 kilometrow
(zgtoszenia przyjmowane bedq na platformie internetowej

https://b4sportonline.pl/)

0511459412

/'
’ﬂ'/ [ ZAPISY ORAZ REGULAMIN DOSTEPNE SA POD ADRESEM
|

https://b4sportonline.pl/Bukowiecka_Dziesiatka/
. wiecej informacji w Urzedzie Gminy w Bukowcu

tel.: 52 33 09 322, email: bok@bukowiec.pl
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Pasjonat zbiera grupe na 80-kilometrowa lesna wedrowke

Maja Stankiewicz R R T 3 . / E .f | e Wk, W potowie marca celem wy- Przemierzyt Noteg¢,
maja.stankiewicz@polskapress.pl 3 ii Sty 3 ' . 41:‘- ‘é : ﬁ: B L i ¢ cieczki byta np. malownicza Brde i Wiste

o R A f_.‘{& frihs ; ﬂ ) 2 wie$ Brzozki koto Szubina sty- Ogolnopolski rozgtos Macie-
Czasudonamyshiniemadu- | 3 naca z artystow i muraliinspi- jowi Boinskiemu przyniosty
zobo wyprawa juz w sobote, rowanych tworczoscig Vincen-  wedréwki wzdtuzrzek, zawsze
11 kwietnia. Wedrowka po- tavan Gogha. Przy okazjigrupa zimowa pora.
trwa wiele godzin, bo do po- przemierzyta leSne dukty wre- Najpierw zdobyt Note¢, po-
konania w zaleznosci od sit jonie wsi Tur. tem byla Warta, Brda i krolowa
jest50lub 80 km. - Ale warto - WedrowaliSmy wrekordo-  polskich rzek - Wista.
-zapewnia pomystodawca. wym, 29-osobowym sktadzie Ta ostatnia data sie mocno

ipokonaliSmy 17 kilometréw. podréznikowi we znaki. Nie

Maciej Boinski z Nakta to wielki Przez calg trase towarzyszyl tylko dlatego, ze najdtuzsza

mitosnik pieszych wedréwek.
Swoja pasjq stara sie zarazi¢ in-
nych.

Co 2-3 tygodnie organizuje

nam Waldemar Baszak, prezes
fundacji ,,Tworcze Brzozki”,
ktory oprowadzil nas po miej-
scowosciipodzielit sie jej histo-

- ponad 1100 km, szedt 54 dni
- ale takze ze wzgledu na ekstre-
malne temperatury.

Byty dni, gdy stupek rteci

wyprawy po bezdrozach po- rig oraz ciekawostkami - rela-  spadat ponizej minus 27 stopni
wiatu nakielskiego i gmin pod- cjonuje Maciej Boinski. Celsjusza.

bydgoskich np. Koronowa, Si- Z kolei 1 marca uczestnicy - Gdy budzitem sie rano
cienka czy Biatych Blot. wyprawy ,,Pobezdrozach” wy-  -tylko od mojego oddechu - na-

Zaprasza na nie wszystkich
chetnych. Kazdy kto czuje sie

FOT. ARCHIWUM MACIEJA BOINSKIEGO

ruszyli z Pawléwka szlakiem
umocnien z 1939 r. wchodza-

miot nade mng przypominat
kopute zlodu - wspomina.

na sitach moze razem z nim > S = S “ SR A cych w sktad Przedmoscia Byd- Jedyna rzeka, ktorej nie po-
wyruszy¢ w droge. W ostatniej eskapadzie, po bezdrozach Turu oraz wsi Brzézki, wzieto udziat 29 oséb.  goskiego. konat - cho¢ pojat prébe - jest

Wystarcza dobre buty, ktére
nie otra nog, wygodna kurka
itelefon z aparatem fotograficz-
nym, by po drodze utrwalaé
piekno natury.

Pokonali 17 km. W sobote, 11 kwietnia trasa bedzie znacznie dtuzsza

- Zapraszam na kolejna we-
drowke z cyku ,,Po bezdro-
zach”. Tym razem przed nami

chetnychigotowych na wiecej
bedzie mozliwos¢ pokonania
dodatkowych 30 km. Zakon-

dréwkami - przestrzega organi-
zator. - Jesli jednak czujecie sie
na sitach, by pokonac pierwsze

- PrzechodziliSmy rowniez
okopami, ktére pomimo upty-
wu lat wciaz sg dobrze zacho-
wane - informuje organizator.

Zima tez byta aktywna. Jed-

Odra.

Wyruszyt w droge ale po
kilku dniach musiat zrezygno-
wac z powodu urazu nogi. Do
dzi$ tkwi to wnim jak zadra.

prawdziwe wyzwanie - marsz ~ czenie calego marszu planuje  50kilometréw - serdecznieza-  nymi z ciekawszych okazaty sie Potem na kilka lat zniknat.
50 lub 80 kilometrow nadystansie 50 lub 80 kilome-  wsobote okotogodziny 19 -in-  praszam. Wrazie pytandzwon-  wedréwki wzdtuzKanatu Gor-  Nie podejmowat kolejnych wy-
Najblizsza wyprawajestwy-  trow. Startujemy w sobote, 11 ~ formuje Maciej Boinski. cie: tel. 508-848-244. nonoteckiego czy tez wrejon  zwan

jatkowa, bo do pokonanie be-
dzie nie kilkanascie, a 80 km.
Pan Maciej jest jednak pewny,

kwietnia o godzinie 1 w nocy
sprzed Swietlicy wiejskiej w Po-
lichnie (gmina Nakto). Pierwsza

Wiosna petna wyzwan
- To nie jest wyprawa dla

Sobotnia wyprawa, choc
najbardziej ekstremalna, nie
jest pierwsza tej wiosny. Za pa-

Byszewa, gdzie szlak wiodt wo-
kot pieknych jezior.
Jak dowiadujemy sie, uczest-

Jal.< przyznal - walczyt z
ciezka choroba, chtoniakiem.
Ale nie poddat sie, odzyskat sity

ze Smiatkowie sie znajdainie petlaliczy 50 kilometrowiza- o0sob, ktore dopiero zaczynaja — sjonatami wedrowekjuzsporo  nikéw,abyloich22,zachwycity — iznow wrocit na szlak.
wyruszy w droge sam. konczy siewmiejscustartu.Dla  swoja przygode z dtugimi we-  kilometrow. piekne widoki. ©®
REKLAMA . 0011499932
I N F 0 R M A .I. 0 R UStUGI POGRZEBOWE Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Pakosc¢ Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski Kowal
Bydgoszcz LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca Konkordia” kompleksowe usfugi pogizebowe, ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE
Witoctawek

BADANIA okresowe pracownikow, kierowcow,

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumieni urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,

Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent trumien
(réwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUSi ZUS. 8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 catg dobe

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjariczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent tru-
mien. Lewandowski, 87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33

posiadajacych brori - lek. Wojciech Cader, Plac KRUS, wojsko, policja 420114B01/A Contrum Kamieiarske tel, 56/655 3350 604-542-322 000281 oren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
$¢i 17, pn. 10.15-13. .8.00-11.00, 4r. inluctu.pl 139014805
Wolnodci, pr. 10.5-13.00, . 8001100, Chojnice e www.sotor.pl 7ni chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
14.00-19.00, czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00, Paktad Porebom Tadorss P nin
, akiad Pogrzebowy ladeusz Porozynski, Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy 000045 dyzur504-052-789. 000045
tel. 603-767-838, 54/231-43-54. Wspotpraca Gdaiska3. Przechowywarie, przewtz zwlok VEVORA UL arensiad| { Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
ZLUXMED i MEDICOVER. 000074 - ' . Ul. Marulewska 43, Inowroctaw. Janikowo
Chojnice bezptatnie catodobowo. 52/397-20-47 _ Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, ZDROWIE | URODA
__ 604-755-900. Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676, Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD POGRZEBOWY
Radziejow . . » 502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS Torun
o 52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalnosci ROBERT KURCZEWSKI
Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje orun
/ prayimiy . . . wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G przed pogrzebem. Optyk Trejnowscy.
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka3, ekg,  Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Toruri, -
o i . 000502 i
holter usg, aboratorium. Tel. 607402122, tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamieniar- -~ Pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy ooy Bezptatne badanie wzroku.
54/2852240 aongregn Skietel. 512601120 www.sotor.pl profesjonalny baldachim pogrzebowy Kruszwica Okulary progresywne.
000028 ) . . Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
oraz windg nagrobna. Swiadczymy ustugina Najtariszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy ) Znizki: na NFZ
UStUGI . o ) Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS ’ ’
Inowroctaw najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl .In Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca Karta duzei rodziny, k iorai osob
Bydgoszcz KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031 artaduzej rodziny, karta seniora i osoby
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Nie domyslaj sie stow. Ustysz je.
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Otaczamy Ciebie
i Twdj stuch

ww'a}kom, opieka,

ZADBAJ

0 swoj stuch
juz dzisiaj

Lubisz to uczucie, gdy wpisujesz brakujgce stowo w krzyzdéwce i wszystko nagle pasuje?

Tak samo powinien dziata¢ Twdj stuch. Bez zgadywania, bez domyslania sie

z kontekstu i bez meczgcego wysitku, by zrozumiec sens zdania.

Umodw sie na bezptatne badanie stuchu
w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Infolinia: tel. 42 237 43 66
www.audika.pl/oddzialy

Audika



