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Prenumerain

Gardeners’ World. Edycja Polska Weéw M
to wydanie licencyjne najwiekszego

brytyjskiego magazynu ogrod niczego iscie z drzew prawie catkiem opadty, rosliny zanurzaja sie
, ] we snie ina pierwszy plan wysuwajg sie tylko zasuszone
BBC Gardeners’ World Magazine. pedy bylin, dla ktorych tho tworza bezowe kepy traw ozdobnych

oraz gatunki zimozielone. Tylko gdzieniegdzie pojawiajg sie mate,
kolorowe przebtyski, gtdwnie w postaci barwnych pedow i OWocoOw.
naszymi odkryciami— od inspirujacych Taki krajobraz bedzie nam towarzyszy¢ przez kilka miesiecy.
Wykorzystajmy te chtodne dni na szukanie inspiracji, odpoczynek
od ogrodu, chwile refleksji i nabranie dystansu. Na podsumowanie

W polskiej edycji dzielimy sie z wami

ogrodow (angielskich i polskich)

i zachwyca J acych rodlin po zaku powe sezonu i przemyslenie tego, co chcemy w ogrodzie zmienic i z jakimi
L . . B pracami planujemy ruszyc¢ od wiosny. Czasem jeden szczegot, albo
wskazowki i podpowiedzi, co zrobic, fragment rzeczywistosci ujety na zdjeciu lub opisany w ciekawy

Sposob potrafi rozbudzi¢ nasza wyobraznie. Drodzy Czytelnicy,
mam nadzieje, ze na stronach tego wydania znajdziecie nie tylko
rozwigzania na trudnosci zwigzane z pielegnacjg roslin, ale tez

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Zamow prenumerate pomysty, ktore stang sie punktem wyjscia do stworzenia nowej
rabaty, zakgtka w ogrodzie czy wyeksponowania elementow
Gardeners’ World. Edycja Polska malej architektury.

.. . Zapraszam zatem na spacer wsrod gwiazd poznej jesieni (str. 6)
wWwersjt drukowane] i zachecam do tworzenia aranzacji w donicach, ktore bedg atrakcyjne
lub elektronicznej na takze zima (str. 32, 74). Polecam rowniez artykuty przygotowane z myslg

0 zblizajgcych sie obchodach Bozego Narodzenia (str. 44-65) - pomysty
WWW.UlubiOHYKiOSk.pl na aranzacje z gwiazdami betlejemskimi, dekoracje z roslin z ogrodu

i Swigteczne upominki.

Malgorzata Waéjcik

Redaktor naczelna

malgorzatawojcik@avt.pl

Podaruj prezent
Spraw przyjemnosc¢ wybranej osobie i wyslij jej magazyn Gardeners World. Edycja
Polska za darmo. Przygotowalismy dla Was 100 egzemplarzy biezacego numeru.

Wystarczy napisac¢ e-mail* na listy@magazyngardenersworld pl i podac¢ adres osoby,
do ktorejmamy wystac egzemplarz magazynu.

*Na e-maile czekamy do korica listopada.
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Monty Don Carol Klein Alan Titchmarsh Rekha Mistry AdamFrost
Ogrodnik-samouk, glow-  Ogrodniczka,laczy wyste- Autor poczytnych Ogrodniczka, influen- Utytulowany architekt
ny prowadzacy Garde- py wtelewizjiz pisaniem  poradnikow i kilku pro- cerkaiprezenterka. krajobrazu, zdobywca
ners' World. Entuzjasta iobowigzkamiw jej wia- gramow telewizyjnych. Z zapalem uprawia na wielu nagrod na Chelsea
psow iupraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe Dzieli sie bogactwem dzialce warzywa, ziola Flower Show. Pokazuje,
nych, z czytelnikami Cottage.Inspirujenasnie- wiedzy ouprawieroslin, iowoce w zgodzie zna- Ze pielegnacja ogrodu
spotyka sie w swoim zwykla energigibogatym dba o swoje grzadki tura. Prezentuje przepisy = wcale nie musibyc¢
ogrodziewLongmeadow. doswiadczeniem. w Hampshire. nadania zich udziatem. skomplikowana.
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TEMATY
Z.OKEADKI
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ich odpornosm na mrozy i

: anid nagrodzone w Konkursiey,
o tej porzewwarzywmku dolats ' Roslinnych Nowosci 20253 v, Ft‘ ¢
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ZDJECIA: SARAH CUTTLE, JASON INGRAM, PAUL DEBOIS, KONKURS ROSLIN NOWOSCI
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lubimy p6zna jesien

poina jescen
Wkrotce jesien ustapi zimie i wszyscy
wiemy, z czym to sie wigze: najkrotszy dzien
w roku, mozliwe opady $niegu, ktore zasko-
cza drogowcow, koniec semestru... | Boze
Narodzenie. Niektorzy je uwielbiaja, inni
wrecz przeciwnie. Niezaleznie od punktu
widzenia, ono i tak nadejdzie, wiec rownie
dobrze mozemy sie do tego przygotowac,

bo narzekanie na nic sie zda! A zatem, moi
drodzy, wyciagnijcie papierowe czapeczki,
szykujcie sie na zenujace kalambury, zaak-
ceptujcie niezreczne rodzinne spotkania

| przygotujcie sie na bezmyslne obzarstwo,
lecz pamietajcie, ze w tym wszystkim zawsze
warto znalez¢ czas na odrobine ogrodni-
czych aktywnosci. Obiecuje, ze ozywig wasze-
go ducha i zniweluja skutki nadprogramowe-
go piatego pasztecika z miesem.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA POZNE] JESIENI
Wisnia ruda (Prunus rufa)

Koniec jesieni. Zimne wiatry, oszroniona trawa i mzacy

deszcz. Brzmi troche ponuro, ale jesli wtozymy wysitek

w oderwanie sie od kominka i kotdry, w ogrodzie

z pewnoscig znajdzie sie cos wartego uwagi. Tutaj

mamy kilka zimozielonych roslin przycietych w koputy,

troche btyszczacych czerwienig pedow i, najbardziej

spektakularna z tego wszystkiego, wspaniata wisnie.

Spojrz, jak Swiatto odbija sie od strzepkow

zesztorocznej kory i rozSwietla je niczym witraz

o wschodzie stonca. Teraz mozesz wrocic¢ do domu

z poczuciem spetnienia i zjeSc jeszcze troche ciasta.
To nie najlepsza wisnia pod wzgledem kwiatow

(ktore sa mate i biate), ale jedna z najlepszych pod

wzgledem kory, a nawet owocow.

Wysoko$¢ x Szeroko$¢ 6 m x5 m

ZDJECIE: JASON INGRAM
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CALA W ZLOCIE

Dobra rajska jabton (a ta zdecydowanie

do takich nalezy) co roku ma trzy asy w reka-
wie. Po pierwsze, pdzna wiosna rozkwita
chmura rézowobiatych kwiatow, oblepionych
szczes$liwymi pszczotami i z hukiem wita lato.
Po drugie, gdy zbliza sie jesien, liscie zaczyna-
ja sie przebarwiac i opadac. A na koniec
zostaja dziesiatki drobnych owocow, ktdre
0zywiaja zimowe dni.

Jabton (Malus) ‘Winter Gold’

POzna zima jabtuszka stana sie pokarmem
ptakow. Doskonate drzewo do matych ogro-
dow. Najlepiej ro$nie w stoncu.
WXSé6mx5s5m

Gardeners' World Magazine

STARCIE ZYWIOLOW

Wrzosiec to jeden z cudow natury (jak lwy czy
hipopotamy), ktére najpiekniej prezentuja sie
na wolnosci. Niestety, nie kazdy ma miejsce

na wrzosowisko, wiec znalezlismy inne sposoby
na wykorzystanie tego wspaniatego, zimozielo-
nego gatunku. Czesto mozna go spotkac

na zimowych rabatach, ale traktowanie wrzos-
cow jak sezonowe dodatki to troche marno-
trawstwo. Znajdzcie kacik blisko $ciezki, z ktorej
korzystacie zima, i pozwolcie im rozkwitnac.

Wrzosiec krwisty (Erica carnea)
Rozmnazaj go latem z sadzonek
poOtzdrewniatych. Jest pozyteczny dla dzikich
stworzen. Preferuje kwasne podtoze.
WxS40cmx70cm

ZDJECIA: JASON INGRAM; PAUL DEBOIS
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lubimy p6zna jesien

SWIATECZNY PRZEBOJ

Gdyby stworzy¢ Swigteczny niezbednik
musiataby sie na niej znalez¢ skromna bruk-
selka — obok brandy, papieru do pakowania,
mieszanki cukierkow, crackerow [strzelajaca
zabawka bozonarodzeniowa z niespodzianka
- red.], nowych skarpetek i paracetamolu.
Starsi z nas pamietaja dawniejsze Swieta
Bozego Narodzenia, kiedy brukselka byta
gotowana na papke, ale te czasy (mam
nadzieje) juz minety i, moim zdaniem, niewie-
le dan jest pyszniejszych niz pieczona bruk-
selka z kasztanami.

Kapusta brukselska

MyS| przysztosciowo i wysiej ja w zimie.
Wymaga stonecznego stanowiska i ostony
przed wiatrem.

W XS 1mxé0cm

_—
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BROKATOWE ROZDZKI

Oto (kolejny) powod, dla ktdrego nigdy, az do
ostatniej chwili, nie powinnismy scinac roslin

w naszych ogrodach. Jesli wygladaja kiepsko,

to wkasciwy moment na przyciecie roslin zielnych,
ale rozplenica nadal sie trzyma i wyglada dobrze,
niezaleznie od pogody. Puszyste kwiatostany
moga straci¢ kolor i objetosé, ale warto jeszcze
przez chwile zatrzymac sekator w kieszeni.

Rozplenica japonska (Pennisetum
alopecuroides) ‘Dark Desire’
Rozmnazaj jg wiosna przez podziat kep. Jest
niemal bezproblemowa i odporna na choroby.
Najlepiej rosnie w przepuszczalnej ziemi.
Kocha stonce.

W X S 90 cm x 90 cm

CZESC, SLONCE!

To jest to, czego potrzebujemy w przedswia-
tecznym okresie — odrobiny ol$niewajace]
(prawie krzykliwej) zotci, ktora nas rozweseli

i odciagnie od zattoczonych supermarketow
czy firmowych imprez. Ta odmiana ma architek-
toniczne, wiecznie zielone liscie i urzekajacy
zapach - jednym z najwiekszych atutow krze-
wow kwitnacych zima jest to, ze wiele z nich
pieknie pachnie. Zamknij oczy, wez gteboki
oddech i pomysl o wio$nie.

Mahonia posSrednia

(Mahonia X media) 'Winter Sun’
Po kwitnieniu zawigzuje niebieskoczarne
jagody. Chron ja przed zimnymi wiatrami,
ktore wysuszaja liscie.

WxsS3mx2m

ZDJECIA: JASON INGRAM; PAUL DEBOIS
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Kiedy bytem dzieckiem, chodzilismy wokot ogniska
(zazwyczaj rozpalanego z resztek drewna i potama-
nych mebli), skandujac: ,Whij sobie do gtowy, Ze piaty
listopada to zdrada i spisek prochowy!”. Dzieki temu
zawsze pamietam ten fragment historii i date spisku
prochowego - 1605 rok. Jesli jednak planujecie p6Zzno
jesienne ognisko, to przed rozpoczeciem imprezy
sprawdzicie, czy w stercie drewna nie ma hibernuja-
cych jezy lub innych dzikich zwierzat oraz zatroszczcie
sie 0 psy: one naprawde nie lubia fajerwerkow. W ten
sposob wszyscy beda sie dobrze bawi¢ - najlepiej

z kietbaskami i zimnymi ogniami.

Nerina Bowdena (Nerine bowdenii)

,Mysl na rézowo! Mysl na rézowo! Jesli nie chcesz byc¢
na bakier zmoda” - Spiewa Kay Thompson w fanta-
stycznym filmie ,Zabawna buzia” z 1957 roku, w kt6-
rym Audrey Hepburn i Fred Astaire tworzg niezapo-
mniany duet. Ta fraza zawsze przypomina

mi o spektakularnie r6zowej nerinie, ktéra zostata
nazwana na czes¢ Athelstana Halla Cornish-Bowdena,
geodety z Potudniowej Afryki. Bowden wysytat cebule
tej rosliny swojej matce, a ona podarowata czes¢

z nich Krélewskim Ogrodom Botanicznym w Kew

z prosba, aby nazwano je nazwiskiem syna. To pewnie
ostatnia roslina cebulowa kwitnaca w naszych ogro-
dach, ktéra towarzyszy nam do poznej jesieni.

Do prawidtowego rozwoju potrzebuje cieptego, osto-
nietego muru. Po kwitnieniu cebule mozna podzieli¢.
W xS 50cmx10cm
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GLOWKI PRACUIJA
Ta sprytna krzyzowka bardzo wysokiego
parzydta lesSnego (Aruncus dioicus) i zwarte-
g0 parzydta blekotolistnego (A. aethusifolius)
jest doskonata rosling ogrodowa. Latem
parzydto jest puszyste i lekkie — ma drobne,
biate kwiaty | brazowe fodygi, a zimatrzyma ‘
solidna strukture. Tego parzydta zdecydowa-
nie nie nalezy przycina¢ przynajmnigj do lute-
g0, poniewaz suche gtowki nadaja ciekawy
ksztatt naszym zimowym rabatom.

Parzydto (Aruncus) ‘Horatio’
Doskonale nadaje sie do kwiatowych
kompozycji. Mozna je wysuszyc¢ na zime.
Uro$nie wszedzie, byle nie w petnym stoncu.
W XS 1mx50cm

ZLOTE GWIAZDKI

Oto dwa stadia rozwojowe tego urzekajacego
powojnika. Mamy jeden z ostatnich kwiatow

w kolorze cytrynowego sorbetu, ktdry wciaz sie
trzyma, chociaz noce stajg sie coraz dtuzsze,

a dni coraz chtodniejsze. Obok niego dojrzewa
puszysty owocostan —jeden z tych, ktore jesie-
nig zapewnig zupetnie nowa warstwe radosci.
Wygladaja jak ktebki puchu niczym rozczochra-
ne kocieta albo armia sztucznych brod dla
miniaturowych Mikotajow.

Powojnik tangucki

(Clematis tangutica)

Wszystkie powaojniki powinny miec¢ korzenie
w cieniu. Rozmnazaj przez odktady poziome
- przytwierdz ped do ziemi na caty sezon.
WXS5mx25m

ZDJECIA: JASON INGRAM; SARAH CUTTLE
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ERA BRAZU

Ta skromnych rozmiaréw hortensja jest ideal-
na dla posiadaczy mniejszych ogrodow.

Ma nie tylko piekne niebieskie lub r6zowe
kwiaty (ktére doskonale nadaja sie

do suchych bukietéw), ale takze barwne
jesienne liscie. Znajdziesz w nich wszystko
—od soczystego bordo i ISnigcej mandarynki
po maslang zo6t¢. Rzadko kiedy wybiera sie
hortensje, kierujac sie tym, zeby tadnie
wygladaty w listopadzie, ale jesli chcesz,

to prosze bardzo.

Hortensja ogrodowa

(Hydrangea macrophyilia)

‘Mariesii Grandiflora’

Upewnij sig, ze nie brakuje jej wody

- hortensje nie znosza goracych i suchych
stanowisk. Rozmnazaj przez sadzonki latem.
WxsS12mx12m
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MALY KELIJNOT

W moim ogrodzie jest pewien mato obiecujacy
skrawek ziemi. To zakatek zostawiony dzikim
zwierzetom. Pokrzywy sie w nim rozrastaja,

a gasienice na nich zeruja. Jesienig usuwam
stamtad czeS¢ alkanny barwierskiej, zeby dac
odetchna¢ matej kepie cyklamenow. Nie sadzi-
tem ich — zawsze tam byty — i zawsze sprawiaja
mi przyjemnos¢ podczas moich czestych wizyt
przy kompostowniku.

Cyklamen bluszczolistny

(Cyclamen hederifolium) s
Bulwy sadz w przepuszczalnej ziemi - nie -'-']‘:-"1-.4
za gteboko, bo nie zakwitna. Zbieraj dojrzate 1
nasiona. W x S 10 cm x 50 cm

]
L ]
PHOTO! JASON'INGRAM
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v lubimy p6zna jesien

NA STOJAKA

Oto dlaczego nigdy nie powinnismy przycinac
rabat, az do ostatniej chwili. To moja ztota zasada:
gdy roslina wyglada nieporzadnie (na przyktad
wtedy, gdy sie ztamata lub zniszczyt jg deszcz),
przytnij ja. Jesli nadal wyglada dobrze, pozwol

jej rosnac, aby dodawata rabacie struktury.

Hakonechloa smukia

(Hakonechloa macra) ‘Aureola’

Urocza trawa, ktéra najlepiej ro$nie na czesciowo
zacienionym stanowisku. tadnie przebarwia sie
jesienig. W x S 40 cm x50 cm

Trzeslica modra (Molinia caerulea)

Jej nasiona wysiej wiosnag w inspekcie. Szczegbinie
dobrze sprawdza sie w naturalistycznych
nasadzeniach. Stare zdzbta wytnij wczesna
wiosna. W X S 70 cm x 60 cm

Rudbekia btyskotliwa

(Rudbeckia fulgida)

Na petne stonce. Pozyteczna bylina

0 stokrotkowych kwiatach, rozwijajacych sie pod
koniec sezonu. Dziel wiosng. W x § 70 cm x 40 cm

NA OSTRZU PILY

Jedna z najwspanialszych roslin 0 ozdobnych
lisciach — plisowane, niehieskozielone blaszki

Z zgbkami przypominajacymi te u pity (nie

sg ostre, ale dobrze wyrzezbione!), ktére szcze-
g0lInie dobrze prezentuja sie wczesnym ran-
kiem, skropione rosa. Preferuje nieco cieplejsze
ogrody (uprawiam ja w Glasgow, ale nigdy nie
wyglada najlepiej). P6znag wiosna zakwita bar-
dzo egzotycznym, ciemnoczerwonym kwiatem.

Melianthus major

Najlepiej ro$nie w petnym stoncu. Zastosuj
grubg warstwe $ciotki, aby ochronic¢ korzenie
przed zimnem. Rozmnazaj wiosna z sadzonek
pobranych u nasady rodliny. WxS2mx2m

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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lubimy p6zna jesien

Z elementem
zaskoczenia

Na tle zotkngcych lisci hortensiji, funkii
itraw ozdobnych kwitnie rozanecznik
- 7 takim widokiem da sie przetrwac
nawet najbardziej ponurg jesien

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIE BOZKA PIOTROWSKA

Aura konca jesieni z pewnoscig jest w zmowie z zima
i, tak jak ona, robi wszystko, zeby utrudni¢ roslinom
zycie. Trudno pomyslec¢ o tym czasie w roku z opty-
mizmem i nadziejg na piekne widoki w ogrodzie,

bo to, co w jesieni najlepsze, wiasnie dobiegto konca,
a do tego, co najlepsze w zimie, jeszcze dos¢ daleko.
Jednak to moga by¢ tylko pozory, bo niektére rosliny
potrafig jeszcze czyms$ zaskoczyé. Na rabatach
zaprojektowanych tak, zeby nawet pdzna jesienig nie
Swiecity pustka, btakaja sie jeszcze ostatnie kwiaty
bylinowych astréw i zimujgcych w gruncie chryzan-
tem - jesli nie mamy do nich niepotrzebnych uprze-
dzen. Ostatnie zawilce i jesienne krokusy probuja

je wyciggnac znad krawedzi przepasci i nawet im sie
to udaje: gdy zaswieci stonice, rabaty wcigz moga
wygladac¢ dos¢ radosnie. Ale rado$¢ poznej jesieni
potrzebuje mocniejszego uderzenia, zeby wywotac
na twarzy usémiech. Taka site ma r6zanecznik ‘Wein-
lese’, ktory powtarza kwitnienie jesienia, a kofczy

je dopiero pod koniec listopada. Widok jego wsciekle
rozowych kwiatow nie wiosna, lecz jesienia, to wielki
szok — nawet jesli towarzystwo rozptywajacych sie
w miodowoz06ttg papke lisci funkii nie dodaje

mu wiarygodnosci.

Funkia, hakonechloa i hortensja wkrétce znikna
z pola widzenia, kiedy stracg liscie. Pierwsza rozpty-
nie sie funkia — ten proces juz sie rozpoczat, bo jej
liscie sg wrazliwe na przymrozki i szybko tracag
po nich forme. Kolejno opadna liscie hortensji, a na
koncu jesienne deszcze potozg Zdzbta hakonechloi.
Jednak to r6zanecznik jest szefem na tej rabacie i do
niego nalezy wiekszo$¢ udziatow. Za sprawa wiecz-
nie zielonych lisci zima bedzie dbat o jej ksztatt,
dodawat struktury i wysokosci, a teraz wprowadza
element zaskoczenia.

Takie zestawienie ro$lin jest doskonatym przykia-
dem na to, ze rabata moze by¢ czyms wiecej, niz
tylko zbiorem dobrze dobranych do siebie gatunkdw.
Moze nas zabra¢ na wycieczke w dawno niewidziane
rejony — w tym wypadku do wiosennego ogrodu,
do ktorego w obie strony jest teraz rownie daleko.

Rosna na tej rabacie:

© Hortensja bukietowa (Hydrangea paniculata)
‘Praecox’

® RoOzanecznik (Rhododendron) ‘Weinlese’

© Hakonechloa smukta (Hakonechloa macra)

® Funkia (Hosta)

Gardeners' World Magazine 17
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Cyprysik tepotuskowy
(Chamaecyparis obtusa)
‘Nana Gracilis’

Kartowy, stozkowy cyprysik

o ciemnozielonych tuskach.
Wysokos$¢ x szeroko$¢ 2 m x 1,2 m

. e

Cyprysik Lawsona
(Chamaecyparis lawsoniana)
‘Imbricata Pendula’

Wyraziste, smukie, zwisajace liscie
na dtugich, waskich gatazkach.
WxSé6mx3m

Cyprysiki (Chamaecyparis)

Atrakcyjne ulistnienie

(Chamaecyparis pisifera)
‘Sungold’

Wolno rosnacy, zaokraglony krzew o zwi-
sajacych gatazkach. LiScie poczatkowo
Z6tte, potem zielone. W XS3mx3m

AR
Cyprysik Lawsona
(Chamaecyparis lawsoniana)
‘Ellwoodii’
Ro$nie powoli i ma szarozielone liscie

zmieniajgce zima kolor na szaroniebieski.

Sciotkowanie

Gardeners' World Magazine
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W “a polecajo

]

Cyprysik Lawsona
(Chamaecyparis lawsoniana)
‘Wissel’s Saguaro’

Zielone liscie; ksztattem przypomina kla-
syczne amerykanskie kaktusy pustynne.
WxSsSé6mx1m

Cyprysiki

Ci nielubiani przedstawiciele
rodziny cyprysowatych majg rozne
formy, kolory i wymiary: pora sie
do nich przekona¢ - zacheca
Graham Rice

Iglaki to Swietne rosliny do ogrodu. Chwila!
Wr6c¢! Nie przewracaj strony... Na tym wiasnie polega
problem. Postrzegamy je przez pryzmat nielubianego
cyprysowca Leylanda, ktory za szybko osiagga za duze
rozmiary. Nigdy nie sadzZcie cyprysowca Leylanda.
Nawet jesli macie czas, energie i umiejetnosci — lub
srodki — zeby dopilnowaé, aby nie wyrost ponad dach,
to czy ludzie, ktdrzy kiedy$ zamieszkajg w waszym
domu, tez beda je posiadali? Pewnie nie.

1 0 to chodzi. Cyprysowiec Leylanda to tylko jeden
Z tysiecy gatunkdw iglakéw. Jest mnéstwo innych
opcji: przyktadnie zachowujace sie i — tak — wolno
rosnace odmiany o eleganckim ksztatcie i atrakcyj-
nych lisciach. Zapomnijmy o cyprysowcach
Leylanda.

Darujmy tez sobie iglaki ,kartowe”. Czesto okazy-
wato sie, ze rosliny sprzedawane jako iglaki kartowe
- krotko modne w latach siedemdziesigtych XX w.

- nimi nie byty. Dlatego spisaliSmy iglaki na straty.
Przypomnijmy sobie jednak porzekadto o dziecku
i kapieli.

ZatoczyliSmy koto i znow traktujemy iglaki jak
wszystkie inne rosliny — wybieramy wiasciwe gatun-
ki na wiasciwe miejsce. A tak sie sktada, ze czesto
wiasciwa rosling na wiasciwe miejsce jest... Chama-
ecyparis. Te, ktore tu przedstawiam, otrzymaty
wyréznienie RHS Award of Garden Merit — wiec
musza byc¢ dobre.

Co? Chamaecyparis — cyprysiki. Iglaki maja czesto
trudne, wrecz niemozliwe do powtorzenia nazwy.
Ale nie zrazajmy sie: 0szczedze wam famancéw
jezykowych i wymienie pie¢ $wietnie zachowuja-
cych sie odmian o réznych cechach. Zadna z nich
nie ma trudnej nazwy.

= Stanowisko W petnym storicu i w zyznej,
przepuszczalnej glebie o odczynie obojetnym lub
kwasnym. Dobre jako nieduze solitery i na rabaty
wymagajgce niewiele pielegnacji.

= Pielegnacja Jesienia $ciotkujemy materia
organiczng bez nasion chwastéw. Dobrze rosng

w donicach, nie wymagaja ciecia ani
podwigzywania, ale trzeba je regularnie podlewac.
» Gdzie kupi¢ www.ashwoodnurseries.com;
WWW.Crocus.co.uk; www.langthorns.com
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Gdy zmieniajg sie pory roku, dni
sg coraz Krotsze, atemperatura
spada, czujemy, Ze to ponury miesiac,

MMJQ

Cofamy zegary. Gdy nastaje listopad,
dni sie kurcza i ciemno$é wnika w popotu-
dnia jak atrament w bibute. Tak wiasnie sie
czuje co roku, wiec obawiam sie nadejscia
konca roku jako pory przygnebienia.

W ostatnich kilku latach pewien aspekt listo-
pada podnosi mnie jednak ogromnie

na duchu.

- rodzice, tegoroczne miode oraz ich ciotki
i wujowie ttocza sie wokot fistaszkow,
a potem wszystkie razem odlatuja jak chmu-
ra rézowych i brazowych pior.

Jesli jest zimno, po orzeszki ziemne przy-
latuje dzieciot duzy z samica, ktdra nie
ma rézowej szyi i jest znacznie dzielniejsza

Zaczyna sie w potowie pazdziernika, gdy . .
ze stotu przed kuchennym oknem zabieram “ 14 Clqg u p aru minut
pelargonie. Przenosze je do szklarni, gdzie od Z,UytzOZGHZG karmy,
nie skrzywdzi ich mrdz, za$ na stot - starg gdy JUZ Znajde SZ'G w domu

kamienna ptyte, na ktorej konserwowano
sola mieso $win hodowanych tam, gdzie
teraz uprawiamy kwiaty — stawiam zimowe
ozdoby. Sg to: gataz prawie do cha zniszczo-
na przez szalenstwa pogody, konar z prze-
gnitym Srodkiem, duze, gtadkie, ptaskie
kamyki i ptytkie kamienne naczynie. Napet-
niam je woda, kt6ra codziennie uzupetniam
- stuzy jako poidetko dla ptakow. Pozostate
elementy tego zbioru traktuje jak zréznico-
wane karmniki dla jak najwiekszej liczby
gatunkow ptakow — karme podaje im kazde-
go dnia.

Robie ja sam, mieszajac tuskane i nie-
tuskane nasiona stonecznika, kawatki
fistaszkdw, granulki toju, suszone macz-
niki i nasiona olejarki abisynskiej. Trzy-
mam jg w koszu na $mieci przed tylnymi
drzwiami. Nie dodaje ziarna, bo przycia-
ga gotebie, wroble, wiewiorki i szczury,

a inne ptaki rzadko je jedza. Na gateziach
duzego figowca w kacie podworka wie-
szam dozowniki na orzeszki ziemne
oraz kule ttuszczowe i codziennie

rano sypie moja karme na ktody

i kamienny murek, za ktorym gesto
rosng dzikie jezyny. Chowaja sie

w nich wrdble, gdy okazjonalnie poja-
wia sie jastrzab, aby zgarna¢ ptaszka

ze stotu.

A potem patrze. Nie uzywam lornetki
i specjalnie sie nie chowam - stoje
w oknie przy kuchennym zlewie. W ciggu
paru minut od wytozenia karmy, gdy juz
znajde sie w domu, pojawiaja sie
szczygly, rudziki, wrdble, ptochacze,
sikory modraszki i bogatki, trznadle
i dzwonce, zieby, kosy, grzywacze,
sierpowki, strzyzyki, jery i szpaki.
Raniuszki przylatujag rodzinng chmarag

pojawiajq sie ptaki

ZDJECIE: JASON INGRAM
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ale sezonowe smutki Monty’ego
rozpraszajg gromady ptakow
odwiedzajacych Longmeadow

od samca, salwujgcego sie ucieczkg przy naj-
mniejszym poruszeniu za kuchennym oknem.
ROwniez drozdy sa czujne i jest ich znacznie
mniej od kosow. Z rzadka odwiedzajg nas kap-
turki — samiec z czarnym nakryciem gtowy,
od ktdrego wzieta sie nazwa gatunku, i sami-
caz brgzowym.
Ta obsada jest nieskorczenie fascynujaca
i w miare postepdw zimy, ptaki stajg sie $miel-
sze i ttocza sie na jezynach i gateziach figow-
ca, niecierpliwie czekajac, az roztoze poranne
racje. Wiosnag i latem wiekszo$¢ z nich chowa
sie wsrod lisci drzew i zywoptotow, wycho-
wujac mtode, ale w zimne zimowe dni udaje
mi sie je dtugo i szczegbtowo obserwowac.
Oczywiscie zimg w ogrodzie sg jeszcze inne
ptaki: kwiczoty i drozdziki tapczywie pochta-
niajace spady i jagody gtogu, gesi przelatujace
co kilka godzin w wielkich hatasliwych klu-
czach, kotujace nad dziatka kanie i myszotowy
oraz, sporadycznie, zachwycajace swoim
lotem jastrzebie i sokoty wedrowne. Nato-
miast ptasia stotdwka jest domowa, intymna
i osobista.
Lockdown pokazat nam, ze przyroda tuz
za naszymi drzwiami jest rownie fascynujaca
i zr6znicowana jak w gérach czy na odle-
glych kraticach zZiemi, za§ mozliwo$c¢ jej
obserwowania z odlegtosci paru metrow
to wzbogacajacy nas przywilej. Mnogos¢
gatunkow ptakow znaczaco poprawia
tez zdrowie ogrodu — to najlepszy spo-
s6b na zwalczanie nadmiaru szkodni-
kow takich jak mszyce i gasienice. Pta-
sie trele sg istotnym elementem
kazdego ogrodu, a w Longmeadow
mamy szczescie gosci¢ Swietnych $pie-
wakow: drozdy, kapturki i duzg populacje
koséw oraz rudzikdw, zapewniajacych
serenady.
Dzieki nim moje zimowe smutki nieco
stabng az do kwietnia, gdy nadejscie wiosny
obwieszcza powr6t jaskotek i oknowek,
a $wiat wraca do normy.

listopad — grudzien 2025
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Petha gama
produktdow do ogrodu!

Zapraszamy do ogladania serii filmow
instruktazowych .z Planta w ogrodzie”.

Ma kanale YouTube systematycznie

umieszczamy nowe filmy, subskrybcja
pozwoll Wam byé na biezacol

Mieszanki traw, nawozy, cebule kwiatowe, podtoza, agrotekstylia,
kamienie ogrodowe, nasiona, akcesoria ogrodnicze

Plania Sp. 2 0. ., ul. Wyszynskiego 16a, 33-100 Tarnow, biuro@planta.pl www.planta pl
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COS howego

Na pdzng jesien proponujemy uprawe tej niezwyklej rosliny...

Pigwa pospolita

Jest cierpka na surowo, ale po ugotowaniu zmienia
sie w prawdziwy przysmak. Gemma Sturges
przekonuje, Ze ten zapomniany owoc moze
wzbogacié¢ zaréwno ogrod, jak i kuchnie

Gemma Sturges zarzadza ogrodem warzywnym w Audley End House and Gardens
i jest instruktorka sadownictwa dla organizacji charytatywnej The Orchard Project.
Wspottworzyta ogrod ,Jadalny ogrod na przestrzeni wiekow” podczas targow
ogrodniczych BBC Gardeners’ World Autumn Fair 2023, ktory zdobyt tytut Najlepszego
Ogrodu Pokazowego oraz Platynowa Nagrode. @madametuberist

Pigwa pospolita (Cydonia oblonga)

to gatunek drzewa liSciastego wytwarzajgcego
bardzo aromatyczne owoce o intensywnej, zto-
cistozottej barwie; nie nalezy jej myli¢ z ozdob-
nym pigwowcem japonskim.

Obecnie zostata nieco zapomniana, najpraw-
dopodobniej ze wzgledu na to, ze jej owoce
w stanie surowym sg cierpkie i kwasne. Nie
zniechecaj sie jednak — niedoceniana pigwa
po ugotowaniu catkowicie sie odmienia i ujaw-
nia swoj prawdziwy charakter.

Zbieraj pigwy, gdy ich skorka nabierze inten-
sywnej, ztocistozottej barwy. Najlepiej jest trzy-
mac¢ owoce na drzewie jak najdtuzej — czesto
az do listopada - aby osiagnely najlepszy smak.
Przechowuj je do miesigca w lodéwce, okoto
roku w zamrazarce lub do szesciu tygodni
w chiodnym, ciemnym miejscu. Ja zostawiam
kilka sztuk w misie na owoce, poniewaz przez
wiele tygodni beda dziata¢ jak intensywnie
i cudownie pachngcy od$wiezacz powietrza.

Chcac przygotowac owoce pigwy do prze-
tworzenia, dokfadnie je umyj, obierz i ostroznie
pokrdj. Ich twardy migzsz moze stawiac opér,
dlatego krdj je powoli i nie spuszczaj wzroku
Z noza. Aby zapobiec ciemnieniu pokrojonych
kawatkow w wyniku zachodzgcej reakcji utle-
niania, zanurz je w misce z woda z dodatkiem
sporej ilosci soku z cytryny. Do moich ulubio-
nych przepisow wykorzystujacych pigwe nale-

73 domowa nalewka oraz galaretka, znana
rowniez jako membrillo.

Dostepnych jest wiele odmian pigwy, ktore
dobrze rosng w cieplejszych rejonach kraju.
‘Vranja' to popularna, uniwersalna odmiana,
a’Serbian Gold’ to plenne drzewko wydajace
mniejsze, wygladem przypominajace jabtka
owoce, ktore charakteryzuje sie podwyzszong
odpornoscig na choroby.

Pigwa dobrze toleruje wiekszos$¢ ogrodo-
wych gleb i jest drzewkiem o umiarkowanym
wzroscie, ktdre fatwo utrzymac w ryzach, cho-
Ciaz czasami przybiera nieco nieregularna,
luzng forme. Wybor odpowiedniej podktadki
pozwoli utrzymac wysokos¢ drzewka w grani-
cach 4-5 metrow.

Wiegkszo$¢ odmian pigwy jest samopylna,
dlatego nawet pojedyncze drzewo moze
zapewni¢ obfite plony. Nadaja sie do uprawy
na roznych typach podtozy, zwtaszcza tych
zyznych i dtugo trzymajacych wode. Pigwa
to nie tylko owoce - to piekne drzewo, ktére
w maju wytwarza duze, pachnace kwiaty,

a jesienig cieszy oczy jaskrawo wybarwionymi,
aksamitnymi w dotyku lis¢mi o owalnym
ksztalcie.

Wiasnie rozpoczyna sie sezon na sadzonki
z odkrytym korzeniem, wiec moze warto posa-
dzi¢ pigwe, wprowadzajgc w ten sposob co$
nietypowego do ogrodu?

Dlaczego warto uprawia¢ pigwe pospolita?
Po ugotowaniu zmienia smak z cierpkiego na stodki “# ?f';ﬁﬁ- i

i Swietnie nadaje sie na przetwory

Jest samopylna i idealnie nadaje sie do uprawy w ogrodach

w cieplejszych rejonach kraju

Ma pachnace kwiaty na wiosne i barwne liscie jesienig
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Jak posadzi¢ pigwe
z odkrytym korzeniem

! #.‘l:: .-: -{r_g g

|

Zanurz korzenie w wiadrze z wodg

na kilka godzin przed sadzeniem. W trak-
cie transportu sadzonki jej korzenie moga
wyschnac, dlatego porzadne nawodnienie
bedzie bardzo korzystne i sprawi, ze beda sie
lepiej rozwijac.

Przytnij korzenie po tym, jak juz wyko-
piesz dla rosliny kwadratowy dotek. Usun

wszystkie uszkodzone podczas transportu
korzenia i gatezie; mozesz takze przyciac
korzenie, ktore sa zbyt dtugie. Posadz drzew-
ko tak, aby ziemia zakryta wszystkie korzenie,
ale nie pien.

Miode drzewko nalezy podeprzec¢ pali-

kiem, aby byto stabilne. Obficie je podlej,
aby ziemia osiadta i utrzymata sie na odpo-
wiednim poziomie. Nastepnie wysciotkuj
miejsce wokodt podstawy rosliny kompostem,
pozostawiajgc troche odkrytego miejsca
wokot samego pnia.

listopad — grudzien 2025
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Gdzie kupié b
www.owocowedrzewa.pl

www.drzewka-faworytka.pl
www.pansadzonka.pl
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CcOS Nowego

Na pdzng jesien proponujemy uprawe tej niezwyklej rosliny...

Banknotka zlocista

Sadzenie krzewu

Znajdz dla niego cieple, sloneczne miejsce w ogrodzie,
a on w srodku zimy odwdzieczy sie jasnozdlttymi
kwiatami o najcudowniejszym zapachu. Matthew
Pottage radzi, jak uprawia¢ ten malo znany krzew

Uwielbiam element zaskoczenia, ktory
zapewnia banknotka, zwana tez edgewortig
papierodajna (Edgeworthia chrysantha). Przez
wiekszos¢ lata jest zielona i niepozorna,
a jesienig, gdy opadaja liscie, na koricach gate-
Zi mozna dostrzec jedwabiste, srebrzyste paki
kwiatowe. Rozwijajac sie, tworzg okragte
grona matych, z6ttych kwiatow w potowie lub
pod koniec zimy, i majg niezwykle odurzajacy,
wspaniaty, stodki zapach. Sg idealne dla
pszczdt i innych zapylaczy, ktore lataja
w fagodne zimowe dni, a ich zapach spekta-
kularnie unosi sie w powietrzu. Mysle, ze ta
roslina pocigga mnie przede wszystkim
ze wzgledu na dramaturgie kwiatow na gotych
fodygach, ktore otwieraja sie wtedy, gdy naj-
mniej bySmy sie ich spodziewali. Gdy tylko
poczujesz ten niesamowity zapach, z pewno-
$cig zgodzisz sie, ze pachna tak pysznie, ze az
chciatoby sie je zjesc.

Mozesz sie zastanawiaé, gdzie tkwi haczyk
i dlaczego te krzewy nie sa bardziej popular-
ne. Coz, przede wszystkim latem potrzebuja
duzo ciepta, aby pedy zdrewnialy i wytworzyty

Dlaczego warto posadzi¢ banknotke?

Otwiera wesofe, jasnozotte kwiaty zima, gdy nic innego nie kwitnie
Jej kwiaty wydzielaja mocny aromat, ktéremu nie sposob sie oprze¢
Dostarcza cennego nektaru dla wczesnych owaddw zapylajacych
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Matthew Pottage

Matthew Pottage jest Dyrektorem ds. Ogrodnic-
twa i Strategii Krajobrazowej w The Royal Parks
(zespotu parkow krélewskich w Londynie) oraz
panelista audycji Gardeners’ Question Time

w BBC Radio 4. Wczesniej byt kuratorem ogro-
du RHS Wisley, a obecnie jest konsultantem
ogrodniczym i autorem ksiazek. Znajdz go na
Instagramie: @matt.pottage

sie paki kwiatowe, wiec wybierz stanowisko
0 wystawie potudniowej, najlepiej przy Scia-
nie, jesli twdj ogrod znajduje sie w chtodnym
miejscu. Jednak gdy pedy juz zdrewnieja,
krzewy staja sieodporne na mréz.

Banknotki sg spokrewnione z wawrzyn-
kami, a ich wspding cecha jest niecheé
do naruszania korzeni. Z tego powodu
nie rozczesuj korzeni podczas sadzenia
ani nie wykopuj i nie przesadzaj banknotki
po kilku latach.

Po raz pierwszy poznatem ten krzew
na studiach ogrodniczych i od tamtej pory
jestem nim zachwycony - tak bardzo,
ze udato mi sie znalez¢ rowniez kilka jego
odmian. Istnieje nietypowa odmiana o czer-
wonych kwiatach, znana jako ‘Red Dragon’,
ale nie daj sie fatwo skusi¢ — jest o wiele trud-
niejsza w uprawie, mniej bujna, a jej zapach
nie jest tak intensywny. Natomiast ‘Grandiflo-
ra’ to wytrzymata, dos$c¢ krepa i petha wigoru
odmiana o duzych pomponach jaskrawozot-
tych kwiatow. Szczerze polecam, jesli tylko
uda ci sie jg znalez¢.

’] Poznaj potrzeby swojego krzewu, aby
znalez¢ dla niego najodpowiednigjsze
miejsce. Dobrze je przygotuj — uboga glebe
wzbogac kompostem. Obficie podlej rodline,

a nastepnie delikatnie wyjmij ja z doniczki.

Wykop dotek o tej samej gtebokosci

€0 Wysokos$¢ bryty korzeniowej. Nastepnie
rozplacz splatane korzenie, aby pobudzi¢ je do
WZzrostu — mozesz tak zrobi¢ w przypadku
wiekszosci gatunkow, z wyjatkiem banknotki.

3 Posadz rosline tak, aby miejsce styku
gatezi i korzeni znajdowato sie na pozio-
mie powierzchni gleby. Uciénij ziemie

i obficie podlej. Roztdz organiczna Scidtke
na powierzchnie gleby, pozostawiajac
niewielki odstep wokot nasady rosliny.
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Gdzie kupié

m Szkotka Szmit
www.szmit.pl

= Szkotka Pudetko
www.pudelko.com.pl

= Ogrod Kroton
www.ogrodkroton.pl

ILUSTRACJE: GETTY. ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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Kormaowy pry plocie

Czy jesienig nalezy usuwac liscie z trawnikow?

Alys Fowler

jest ekologiczna ogrodniczka i pisarka. Mieszka w Srodkowe]j Walii.
Sama zjada znacznag cze$¢ tego, Co uprawia, a cata reszte zjadaja
inne istoty. @alysf

Anglojezyczna nazwa lisci: leaves [opuszcza, odchodzi - red.]
- nie wzieta sie znikad; liscie chca by¢ pozostawione samym
sobie, aby méc wykona¢ swoje podstawowe zadanie. Wygladaja
na martwe, ale moga jeszcze wiele zdziata¢ zaréwno dla rosliny,
z ktorej opadty, jak i szerszego otoczenia.

Opadanie lisci to forma adaptacji. Wykazano, ze zjawisko
to wystapito po raz pierwszy okoto 100 milionow lat temu,
w okresie poznej kredy — od tamtej pory uptyneto mnéstwo czasu
i proces zostat udoskonalony,
natomiast trawnik wynalezio- @@ Gleba jest w stanie

no w osiemnastym wieku, aby zmagazynowaé
epatowac zamoznoscia. Opa-

o . .
danie lisci to sposéb roslin 030% wegla wle¢e]’
na poprawe jakosci gleby, gdy rozkiadajq sie

w ktorej przyszto im rosnac. na niej jesienne liscie.
Ziemia jest w stanie zmagazy-

nowac o 30% wegla wiecej, Weg el OdZy wia siec
gdy rozktadajg sie na niej pokarmowq gleby. ”
jesienne liscie. Wegiel odzy-

wia sie¢ pokarmowa gleby, zwiaszcza grzybnie mikoryzowa,

co poprawia zdolno$¢ drzew do pobierania substancji mineral-
nych i wody, ale tez stan trawnika i ogrodu jako takiego. Rozktada-
jace sie liscie poprawiaja tez strukture gleby — dzieki nim moze
ona dtuzej zachowywac wilgotnos¢ w czasie suszy i ma lepsza
chtonno$¢ podczas powodzi.

Opadte liscie sg tez wazne jako miejsce zimowania owadow,
zwlaszcza poczwarek motyli dziennych i nocnych, ale tez chrzasz-
czy i dzdzownic. Neonowordzowo-oliwkowe zmroczniki gtadysze
mozemy podziwia¢ dzieki opadtym lisciom, w ktorych sie przepo-
czwarzyty. Takich lisci potrzebujg rowniez krokiewki lekwice,
kuproweki rudnice i wietki gorczyczniki oraz inne letnie pigknosci.

Warstwa rozktadajacych sie lisci izoluje tez glebe zima, a popra-
wiajac jej strukture, zapobiega utopieniu sie hibernujgcych owa-
dow, ktorych z kolei potrzebuja ptaki zerujace na ziemi.

Pewnie, rozktadajace sie liScie nie wygladajg porzadnie, ale czy
porzadek jest wart wiecej niz $piewajgce ptaki czy lot motyla?

Nic z nimi nie rébcie - dla dobra przyrody. Trawnik sobie poradzi.
Zimowy wiatr zgarnie liScie na stos gdzie$ w rogu ogrodu,
dzdzownice roztoza je i wprowadza do gleby, zanim nadejdzie
wiosna, a my uczynimy $wiat nieco lepszym.
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David Hedges-Gower

ma ponad czterdziesci lat doswiadczenia w zakresie pielegnacji
trawnikow i jest prezesem stowarzyszenia Lawn Association.
@davidhedgesgower

Czy kiedykolwiek widzieliscie bujny trawnik w lesie?
Liscie odgrywajg wazna role w ekosystemie, ale niszcze-
nie delikatnej trawy nie jest produktywne. Z lisci powstaje
Swietny kompost, natomiast na murawie nie sprawdzajag
sie one o zadnej porze roku, bo dtawig i zabijajg trawe.
Cho¢ wielu ogrodnikéw chwali ziemie lisciowa jako
jeden z najlepszych nawozdw, ma ona negatywny
wptyw na murawe — czesto zabija nawet najzdrowsze
trawy. Kluczem do $wietnej formy trawnika jest jego
zdolno$¢ do zniesienia zimy — czyli czasem pieciu-sze-
$ciu miesiecy szarego nieba i mokrej gleby. W cieplej-
szych miesigcach trawa $wietnie sobie radzi dzieki ston-
cu i temperaturze sprzyjajacej fotosyntezie. Ziemia
lisciowa wzbogaca glebe na rabatach, ale na trawniku
to choroby i katastrofa. Aby utrzymywac trawnik
w $wietnej formie po pozostawieniu na nim opadtych
lisci, trzeba by co roku wiosng dosiewac, podlewac i pie-
legnowac trawe. Tymcza-

sem nie powinien on by¢ “ Trawnik
udreka, ale tatwa w piele-

gnacji, odnawialng, soczy- powrruen by ¢ %atwq
$cie zielona przestrzenia w pielegnacyi,

wzbogacajgcg Srodowisko odnawialn a, soczy. $cie
zewnetrzne. 7

Zaniedbywanie murawy  Z1€lONQ przestrzeniq
przez pozostawienie naniej  (Wzbogacajqeq

:lSCI odbywa su; nie tylko $rodowisko

osztem trawnika, ale

wymaga tezod nascoroku  ZEWNEIrzne 99
dodatkowej pracy, zwieksza-

jac nasz $lad weglowy. W przeciwienstwie do innych ele-
mentow ogrodu trawnik wymaga pielegnacji przez caty
rok. Rodzime gatunki traw w naturalny sposob udoskona-
lajg ryzosfere i dzieki temu Scidtkowanie trawnika jest
zbedne. Pozostawianie na trawie lisci szkodzi jej zdrowiu.
Zgrabienie lisci i wytozenie ich na rabaty pomoze trawie
wytrzymac zimowe wyzwania i pieknie rosnac¢ wiosna.
Ochrona trawy powinna by¢ priorytetem, zapewniajagcym
mitag dla oka, odnawialng przestrzen udoskonalajaca piek-
no ogrodu przez caty rok.
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Medadiccs rokuw 2025

Konkurs Roslinnych Nowosci to jeden z punktdéw programu Miedzynarodowej Wystawy Zielen to Zycie.
Wyznacza trendy na kolejne sezony i jest okazjg do zaprezentowania branzy ogrodniczej i amatorom
ogrodnictwa odmian, ktore dopiero pojawiaja sie w sprzedazy. Jury ocenia zgtoszone rosliny pod katem
dekoracyjnosci, innowacyjnosci i wartosci uzytkowej. W tym roku do konkursu zgtoszono 20 roslin.
Jury przyznato jeden ztoty medal, dwa srebrne, dwa brazowe i cztery wyrdznienia. Okazje do przyznania
nagrody mieli rowniez dziennikarze oraz internauci. Oto zwyciezcy tegorocznej edycji konkursu.

Krzewuszka cudowna
(Weigela florida)

BUBBLY WINE

' Odmiana o zwartym, zaokra-
glonym pokroju oraz interesuja-
cym ulistnieniu — eleganckie liscie
tej rosliny sa bordowo-brazowe
i maja zotto-zielone obrzezenie.
Ciemnordzowe kwiaty rozwijaja sie
pOZna wiosng i przyciagaja owady
zapylajace. Przezcaty sezon roslina
jest ozdobna z lisci. Krzewuszka
BUBBLY WINE nadaje sie do stoso-
wania w kompozycjach na raba-

- tach oraz wykorzystania jako niska

ro$lina zywoptotowa. Moze rosngc

w petnym stoncu i potcieniu.

NOWOSCI, EUKASZ SK(
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roslinne nowosci
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Kocimietka (Nepeta) Blue Planet Schizachyrium miotlaste

Wyro6znia sie wyjatkowo duzymi kwiatami o niebiesko- (Schyzachyrium scoparium) ‘Chameleon’

fioletowej barwie. Kwitnie ctugo i obficie (VI-IX). Osiaga Oryginalna trawa o niskich wymaganiach. Wiosna jej liscie
40-50 cm wysokosci i ma zwarty pokr6j. Uwage sq biato-zielone, a pdznym latem staja sie purpurowe i r6zo-
przyciagaja takze liscie tej odmiany — efektowne, we; wtedy tez pomiedzy li$¢mi wyrastaja ciemne kwiatostany.
zielone i wydzielajgce silny aromat. Kocimietka Blue Roslina osigga 90-110 cm wysokosci | ma wyprostowany pokroj.
Planet wykazuije sie odpornoscia na mréz i choroby. Dobrze sie krzewi, ale nie jest ekspansywna. Moze by¢ upra-
Dobrze prezentuje sie w ogrodach naturalistycznych wiana w warunkach miejskich i w pojemnikach. Jest odporna

i w kompozycjach w pojemnikach. na mrozy i preferuje uboga, przepuszczalng glebe.
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Jezowka (Echinacea) SUNSEEKERS SWEET FUCHSIA

Bylina 0 zwartym, niskim pokroju i wykazujaca sie obfitym kwitnieniem. Nalezy

do nowej serii SunSeekers. Jej rozwijajace sie kwiaty sg tososiowordzowe, a w petni
rozwiniete maja ok. 11 cm Srednicy. Ptatki utozone sg w czterech rzedach i maja inten-
sywny kolor magenty. Kwiaty osadzone sg na krotkich, mocnych todygach. Rozwijaja
sie od czerwca do pazdziernika. Roslina atrakcyjna dla owaddw zapylajacych, nadaja-
ca sie do sadzenia na rabatach i w pojemnikach, odporna na okresowe susze.

Hortensja wiechowata
(Hydrangea paniculata)
GROUNDBREAKER BLUSH
Ciekawa, nowatorska odmiana
0 poktadajgcym sie, okrywo-

= wym pokroju. Dorasta zaledwie
do 30-40 cm wysokosci. Moze
wiec by¢ sadzona jako roslina
zadarniajaca. Poza tym wyroznia
sie dtugim okresem kwitnienia
(od VIl do XI). Jej kwiaty sg zebra-
ne w stozkowate kwiatostany.
Poczatkowo sg biate, potem
zmieniaja barwe na pudrowo
rozowg, a pod koniec sezonu staja
sie intensywnie rozowe. Roslina
nadaje sie do uprawy w donicach,
matych ogrodach i w nasadze-
niach naturalistycznych. W pemi
odporna na mrozy.
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roslinne nowosci

;l Trzeslica modra (Molinia caerulea) ‘Banshee’
. 1 Mawzniesiony pokrdj i azurowe kwiatostany. W czasie
kwitnienia dorasta do 80-100 cm wysokosci. Kwithie
od czerwca do jesieni. Kwiatostany poczatkowo sg pur-
purowe, ale jesienia staja sie bezowe. Liscie pod koniec
sezonu przebarwiaja sie na pomaranczowo i zoto.
Odmiana sterylna, odporna na wyleganie. Moze rosng¢
zardwno na suchym, jak i wilgotnym stanowisku. Nadaje
Sie na rabaty i do donic.

T LW

Jezéwka purpurowa

(Echinacea purpurea) BOLERO PINK
Charakteryzuje sie niskim, zwartym pokrojem. Platki tej
odmiany maja rézowy kolor i utozone sg w dwoch rzedach,
kwiaty przypominaja ksztattem spddniczke baletnicy i sg
atrakcyjne dla owadow zapylajacych. Roslina jest wytrzyma-
ta na mrozy i susze. Nadaje sie do uprawy w pojemnikach.

>
\

Hortensja krzewiasta (Hydrangea arborescens) Krwawnica (Lythrum) ‘Luminaria Lilac’

FIRST EDITIONS FLOWERWOW 3 Zwarta odmiana krwawnicy, osiggajgca ok. 30 cm wyso-
Zachwyca wyjatkowo obfitym kwitnieniem. Ma przy tym 4 kosci. Uwage zwracaja nie tylko liliowo-rozowe kwiaty
silne, sztywne fodygi, ktore sa w stanie utrzymac ciezkie | zebrane w dtugie ktosy, ale takze ciemnozielone liscie
kwiatostany i pozostajg wyprostowane nawet po opadach A oraz bordowe fodygi, ktore sg dla nich efektownym ttem.
deszczu. Nie ulegaja tez wiatrom. Roslina wykazuije sie takze Kwiaty odmiany ‘Luminaria Lilac’ sg atrakcyjne dla owa-
silnym wzrostem. Nadaje sie do uprawy na rabatach; dobrze ‘4 dow. Bylina ta nadaje sie do wykorzystania w pojemni-

wyglada pojedynczo i w kompozycjach. = g kachina rabatach. Kwitnie od czerwca do sierpnia.
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Polacz iglaki i rosliny z owocami
o Swigtecznym charakterze z odpornymi
sukulentami, aby stworzy¢ trwala,

zimozielong kompozycje
TEKST GABRIELLE SHAY ZDJECIA PAUL DEBOIS

Iglakowy zawroét glowy

Mtode iglaki doskonale sprawdzaja sig jako rosliny
doniczkowe przez caty rok - nie wymagaja zbyt wiele
uwagi, dobrze znosza susze i oferuja bogactwo ksztattow
oraz kolorow. Wybratam cyprysik wielkoszyszkowy
(Cupressus macrocarpa) ‘Goldcrest’ o cytrynowym
zapachu i limonkowozottym kolorze oraz niebieskozielony
cyprysik Lawsona (Chamaecyparis lawsoniana) ‘Ellwoodii’,
aby dodac kompozycji wysokosci; gesty jatowiec ‘Blue
Alps’ o niebieskozielonym zabarwieniu, a takze cyprysik
groszkowy (Chamaecyparis pisifera) ‘Sungold’ o zwisajacy
pedach, ktore przewieszaja sie przez krawedzie donicy.
Wzdtuz jednej krawedzi posadzitam rzad zimozielonych
sukulentow. A dla odrobiny Swigtecznego koloru
wprowadzitam do kompozycji golterie rozestang
(Gaultheria procumbens), ktora najlepiej rosnie
podlewana regularnie wodg deszczowa.

Dodaj zwir, aby liscie Rozdziel mtode rojniki,

sukulentéw nie dotykaty aby obsadzi¢ nimi krawedz
mokrego podtoza pojemnika

ELEMENTY KOMPOZYCIJI

© Cyprysik wielkoszyszkowy (Cupressus macrocarpa)
‘Goldcrest’ x 1

@ Cyprysik Lawsona (Chamaecyparis lawsoniana)
‘Ellwoodii’ x 1

© Jatowiec chinski (Juniperus chinensis) ‘Blue Alps’ x 1

O Cyprysik groszkowy (Chamaecypatris pisifera) ‘Sungold’ x 1

© Golteria rozestana (Gaultheria procumbens) x1

® Rojnik pajeczynowaty (Sempervivum arachnoideum) x 1

@ Rojnik ‘Green Wheel’ x 1

@ Eszeweria (Echeveria) ‘Purple Pearl’ x 1

© Pojemnik z materiatu imitujacego drewno x 1
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Stworz elegancka kompozycje z roslin
o srebrzystych lisciach
i mrozoodpornych kwiatach
TEKST GABRIELLE SHAY ZDJECIA PAUL DEBOIS

Wyraziste polaczenie

W przypadku kompozycji w donicach na chtodniejsze miesiace,
ich podstawe beda stanowic gatunki zimozielone - ale wcale
nie musza by¢ one tylko w zielonym kolorze. Siegnij po kostrze-
we w ol$niewajaco srebrzystej tonacji oraz byline Astelia
chathamica o mroznym charakterze - obie rosliny doskonale
oddaja rzeski klimat zimowych dni. Umies¢ je w ostonietym
miejscu, poniewaz moga by¢ wrazliwe na chtéd. Chcac wzmoc-
ni¢ efekt srebrzystych lisci, potacz je z roslinami o odmiennej
fakturze, na przyktad ze starcem popielnym (Jacobaea marti-
ma) ‘Silver Dust’ o miekkich, jedwabistych li$ciach. Dodaj takze
rosliny zwisajace, takie jak bluszcz o srebrzystych, nakrapia-
nych lisciach — bedzie dobrze wspotgrat kolorystycznie z resz-
ta kompozycji. Delikatne rosliny, takie jak bratki czy ciemiernik
biaty, sadZ z przodu, aby nie zginety w kompozycji i na koniec
dodaj duzy cyklamen - w gesto obsadzonej donicy wieksze
odmiany beda odporniejsze na szara plesh niz te mniejsze.

Aby usunaé zwiedniete liscie Chcac przedtuzyé¢ kwitnienie

astelii, delikatnie wyrwij cyklamenu, regularnie usuwaj

je u nasady rosliny przekwitte kwiaty, wyrywajac
je wraz z cala todyga

ELEMENTY KOMPOZYCJI

© Starzec popielny (Jacobaea martima) ‘Silver Dust’ x 2
® Duzy biaty cyklamen x 1

© Astelia chathamica x 1

O Kostrzewa popielata x 1

© Ciemiernik bialy (Helleborus niger) x 1

® Bluszcz pospolity o nakrapianych lisciach x 1

@ Biate bratkix 3

©® Bratki ogrodowe ‘Violet Face’ x 2

© Kosz narosliny z wysciotka x 1
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‘Swiatecznej rado: iekniejszym kwiatom sezonu  «

At

| nowoczesnosci

Tradycjonali$ci pokochajg to zestawienie

| Czerwieni, Ztota i zieleni, stworzone wokét
ciemiernika. Ta zwarta kompozycja zyskuje
wysokos¢ i strukture dzieki pomaranczowym
pedom iglaka, podczas gdy niskie kepy skimii
0 btyszczacych lisciach i rdzawo wybarwio-
nych kwiatach, golteria z czerwonymi jagoda-
mi oraz bergenia o czerwono-zielonym ulist-
nieniu, dodajg catosci eleganciji i ciepta.
Niebieskawy wilczomlecz wprowadza cieka-
wy akcent, przeplatajac sie przez nizsze par-
tie aranzacji i przewieszajac przez brzeg
srebrnoszarej donicy. Przy tak gestym nasa-
dzeniu deszcz moze nie dociera¢ do podtoza,
wiec regularnie podlewaj rosliny.

Elementy kompozycji

© Ciemiernik o biatych kwiatach,
np. ciemiernik biaty (Helleborus niger)
‘Christmas Carol’

@ Cyprysik tepotuskowy
(Chaemaecyparis obtusa)
‘Coralliformis’

© Golteria rozestana
(Gaultheria procumbens)

O Bergenia (Bergenia) ‘Baby Doll'

©® Skimia japonska ‘Marlot’

® Wilczomlecz mirtowaty
(Euphorbia myrsinites)

@ Donica z gliny widknistej imitujaca
otéw (o Srednicy 35 cm)

I




Odswietny blask

s 2
N

Terakota w potgczeniu z kwiatami i lisSCmi w cie-
- ptej tonacji kolorystycznej roztacza blask . o
w chtodne dni. Brzoskwiniowo-r6zowe bratki '
to mate, lecz stodkie jak cukierek gwiazdy przed- "; A
- stawienia, ktorych bragzowe oczka znajdujg odbi- . ﬁ'

4 cie w zawadiacko sterczacych lisciach libercji.
,, Usuwaj regularnie przekwitte kwiaty bratkdw,
aby pobudzi¢ je do dalszego kwitnienia. Wznie-
{ | sione kepki iglakdw - ktore zima przybieraja
intensywnie ztocistozielony odcien - oraz limon-
| kowozielony rozchodnik, jak i kaskada drobno-
" listnego bluszczu wprowadzajg do kompozycji
kolorystyczny kontrast i wszystkie te roliny
moga zdobi¢ donice lub rabaty przez wiele lat,
o0 ile bedziesz je obficie podlewac i zapewnisz
im ochrone przed niesprzyjajacag pogoda.

Elementy kompozycji

© Bratki w odcieniach rézu i zlota,
na przykitad z serii ‘Bel Viso’

@ Libercja (Libertia ixioides) ‘Taupo Blaze’

© Kosodrzewina (Pinus mugo) ‘'Ophir’

® Rozchodnik (Sedum) ‘Lemon Ball’

© Bluszcz o waskich lisciach, np. bluszcz
pospolity (Hedera helix) ‘Tripod’

® Kwadratowa, zwezajaca sie ku dotowi

donica z terakoty (o boku 35 cm)

Musnieta mrozem

Gdy niewiele innych ro$lin kwitnie, wytrzymaty
cyklamen cieszy oko swoimi ciemnozielonymi
lisémi ze srebrnym obrzezeniem oraz delikatnymi
kwiatami w odcieniach rézu. Wybierz odmiane

w cukierkowym kolorze, kt6ra przyciggnie wzrok
i zestaw jg z jasnoniebieskimi bratkami oraz
donicg o lodowym potysku. Tworzacy stonowane
tto niebieskozielony jatowiec o lekko fioletowym
odcieniu, w potgczeniu z czerwonobrazowym
zastrzalinem i srebrzystym kalocefalusem Brow-
na uwydatnia intensywnos¢ kolorowych kwia-
tow, podczas gdy ptozaca raoulia potudniowa
zmiekcza brzeg donicy. W6z cyklamen do ziemi
wraz z doniczka produkcyjng, dzieki czemu tatwo
g0 bedzie wymieni¢, gdy przekwitnie.

Elementy kompozycji
© Mrozoodporny cyklamen o r6zowych
kwiatach (cyklamen purpurowy,
C. purpurescens, lub cyklamen
dyskowaty, C. coum)
® Jasnoniebieskie bratki,
np. ‘Sorbet Marina’
© Jalowiec tuskowaty ‘Blue Star’
@ Zastrzalin (Podocarpus) ‘Red Embers’
©® Kalocefalus Browna (Calocephalus
brownii)
® Plozaca roslina o srebrnych lisciach,
np. raoulia potudniowa (Raoulia australis)
@ Donica szkliwiona (o Srednicy 35 cm)
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Lubie mroznq zime. Gleba jest wtedy sucha,

listopadzie zawsze
odbywamy te sama
debate: czy utozyc¢ Ogrod
0Ozdobny do snu zimo-
wego czyli posprzatac go, przyciac rosliny
do ziemi, podzieli¢ je i wysciotkowac, czy
tez jedynie usunac¢ najbardziej juz zme-
czone pedy, gdy sie potoza i odlozy¢ calq
reszte dzialan na poczatek wiosny?

Obydwie opcje majg plusy i minusy.
Jesli chcemy zasadzi¢ na rabatach tulipa-
ny - a ja prawie zawsze chce - znacznie
latwiej to zrobic, gdy najpierw usunie sie
nadmiar roslin zielnych i pod koniec jesie-
ni zakonczy ich przesadzanie i dzielenie,
bo zaburzymy cykl roslinom cebulowym,
jesli zabierzemy sie za to wiosna. Lepiej
tez wykonac prace, gdy mamy na to czas
i sg odpowiednie warunki.

Z drugiej strony nie ma absolutnie zad-
nej potrzeby sprzatac rabat az do marca.
Sa za to powody, dla ktérych warto tego
nie robi¢. Suche pedy w pewnym stopniu
chronia rosliny i zapewniajg schronie-
nie owadom, a ptakom nasionaijagody.
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a bfoto robi sie twarde jak piytki chodnikowe

Pieknie tez wygladaja pokryte szronem
igdy wynurzaja sie z gestej mgty. Powolna
$mierc¢ ogrodu moze by¢ wyjatkowa.
Pamietajmy o jednym: czy postawimy
na intensywne porzadki, czy leseferyzm,
ogrod potrzebuje pewnej dozy przy-
gotowan nie tylko po to, aby przetrwac
ekstremalne warunki pogodowe, ale tez,
by z wiosng moc w pelni wrocic do formy:.

Delikatne rosliny Zle znosza temperature
ponizej 5°C. Oczywiscie stopien ich wraz-
liwosci na mroz jest rozny. Jesli chodzi
0 zimno, moje bazylie pelnig podobna
funkcje jak kanarek w kopalni. Przy pierw-
szym przymrozKku czernieja i zamieraja.
Podobnie jak wiele innych niemrozood-
pornych gatunkow jednorocznych i wielo-
letnich, jadalnych i ozdobnych, po prostu
je wyrywam i wrzucam na pryzme kom-
postowa,.

To samo dotyczy kosmoséw pierza-
stych (Cosmos bipinnatus), tytoniu, cynii,
titonii, uczepoéw i wielu innych roslin lata

wspaniale kwitnacych az po kres jesieni.
Nie warto sie nad nimi roztkliwia¢: usuwa-
my je,a wiosna siejemy na nowo.

Niektore delikatne gatunki traca pedy
przy pierwszym ataku przymrozkow, ale
ich korzenie sg odporniejsze i nie daja sie
nawet Kilku stopniom mrozu. Oczywisty-
mi przykladami w Longmeadow sa dalie,
kanny i mieczyki.

Najprosciej jest je wyjac z ziemi (rabaty
czy donicy), $ciac caly wierzch, a korzenie,
klacza badzbulwy przechowac przez
zime w chlodnym, ciemnym miejscu
chronionym przed mrozem. Nie ma jed-
nak potrzeby robic tego, zanim mréz
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owin wrazliwe na mréz
rosliny agrowtokning, jesli maja sta¢
na zewnatrz w zacisznym miejscu
Przenie$ eonium i inne sukulenty
na zime do chiodnej, ale zabezpieczonej
przed mrozem szklarni

zetnie kwiaty, a jesli mamy bardzo prze-
puszczalna glebe i mieszkamy w regionie,
gdzie ryzyko duzych mrozow jest nikle,
wystarczy przyciac je do poziomu ziemi
inalozyc grubg warstwe sciolki.

Rosliny wrazliwe na mroz, ktore wielu
znas uprawia na rabatach, np. szalwie,

listopad — grudzien 2025

zimowe rady Monty’ego

JAK STWIERDZIC,
CO JEST
MROZOODPORNE

RHS postuguje sie skala mrozoodpornosci
utatwiajgca zorientowanie sie, ktore rosliny
wymagaja zabezpieczenia - oto ona

H1 (do 5°C). Rosliny, ktére mozna uprawiac
W ogrodzie latem, ale zimg potrzebujg
ogrzewanej szklarni (np. gatunki rabatowe
i papryczki chili).

H2 (od 1 do 5°C). Rosliny (np. cytrusy)
tolerujgce niska temperature, ale nie mroz.
Zimowanie w chtodnej szklarni
zabezpieczonej przed mrozem.

H3 (od -5° do 1°C). Rosliny czesciowo
mrozoodporne - dobrze sobie poradza

Z niewielkim mrozem, w zacisznym
mikroklimacie, na terenach nadmorskich

i z dodatkowym zabezpieczeniem takim jak
agrowtoknina.

H4 (0od -10° do -5°C). Rosliny takie jak
niektore lawendy: mrozoodporne prawie
w catym kraju, ale podczas dtugich,
mokrych zim mozliwe co najmniej
uszkodzenia lisci i zamieranie.

jasmin, kosmosy czekoladowe (Cosmos
atrosanguineus), penstemony, meliantus,
pospornice i psianki jasminowe z tru-
dem znosza temperature ponizej -5°C,
zwlaszcza, jesli lato byto lagodne i mokre,
bo nowe pedy nie zdazyly sie uodpornic
tak, jak wtedy, gdy jest sucheigorace.
Stopniowe nadejscie jesieni, a potem zimy,
lagodnie aklimatyzuje rosliny, natomiast
jak wie kazdy ogrodnik, nagla zmiana
pogody zawsze robi wiecej szkod.

Przed stratami mozna sie zabezpieczyc,
pobierajac pod koniec lata sadzonki i prze-
chowujac je przez zime w szklarni lub
zimnym inspekcie. Mtode, ukorzenione

H5 (0d -15° do -10°C). RoSliny
mrozoodporne, np. skimmia japonska
(Skimmia japonica) czy gtogownik (Photinia)
‘Red Robin’ nie dajg sie ostrym zimom
prawie w catym kraju, ale na potnocy,

w odstonietych miejscach i w donicach
moga wymagac¢ dodatkowego
zabezpieczenia.

sadzonki mozna posadzi¢ do gruntu pod
Kkoniec wiosny, aby zastapily ewentual-
ne utracone rosliny - ale terazjest nato
Za p6zno. Mozna tez trzymac pod rekq
agrowloknine, aby zabezpieczac¢ krzewy
indywidualnie albo wykopac je i zabezpie-
czyc¢, a potem wiosna przesadzi¢ do ogro-
du. Przy czym przechowywanie roslin
pod dachem wymaga posiadania sporej
przestrzeni.

Choc¢ duzy mroz - ponizej -12°C - zabija
nawet dos¢ mrozoodporne rosliny, nie
on jest zima najwiekszym problemem.
Polgczenie zimna z wiatrem lub zalaniem
potrafi zamienic¢ zdrowe rabaty w ogrodni-
cza katastrofe. Wiatr podczas mrozu moze
dobic rosliny. Nawet wiatr o predkosci
32 km/h - oficjalnie Klasyfikowany jako
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,dos¢ silny wiatr” - zamieni przymrozek
w-7°C,a-5°Cw -13°C, co dla wielu roslin
oznacza bliski kres.

Uratowac je moze ostoniecie przez zy-
woptlot, krzewy czy nawet tymczasowe
osiatkowanie filtrujace wiatr. Mikroklimat
W poszczegoélnych czesciach ogrodu moze
by¢ bardzo rézny - czasem dosc delikat-
nerosliny sa w stanie przetrwac trudne
warunki. Sprowadza sie to do jednej
kwestii - zabezpieczenia. Nie musi to by¢
zabezpieczenie stale; miedzy grudniem
amarcem zrobilem zabezpieczenie przed
wiatrem z leszczynowych tyczek na kon-
cu Ogrodu Pisarza.

W Longmeadow najwiekszym wrogiem
jest jednak potaczenie zimna i wody. Ro-
$liny srodziemnomorskKie takie jak rozma-
ryn,lawenda czy tymianek zniosa zdu-
miewajaco duzy mroz, ale jeslibeda przy
tym miaty mokre korzenie, nie przetrwaja.
Nie darady zmienic¢ natury gleby, ale po-
maga przygotowanie mokrej gleby przed
sadzeniem roslin i regularne dodawanie
do gleby materii organicznej, co poprawia
jej strukture i przepuszczalnosc.

Lubie jednak mrozna zime. Gleba jest
wtedy sucha, a btoto robi sie twarde jak
ptytki chodnikowe: mozna po nim cho-
dzic¢ i prowadzi¢ taczke. Dziatanie mrozu
sprawia, Ze gleba w grudach rozluznia sie
irobimiatka. Co najlepsze, podczas diuz-
szych okresow zimna nie sg uwalniane
zarodniki zarazy bukszpanéw, czarnej
plamistosci, gronowca szarego, maczniaka
prawdziwego, rdzy i wielu innych choréb
atakujacych nasze ciepte, wilgotne ogrody.
W takich warunkach koncza tez zywot
liczne, mniej odporne na mréz owady.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze mie-
sigc chtodéw w ogrodzie potrafi zwalczy¢
wiecej szkodnikéw i choréb niz ciezarow-
ka srodkow chemicznych.

Techniki przetrwania
Wiekszos¢ roslin ogrodowych strefy Kli-
matu umiarkowanego ma sposoby nara-
dzenie sobie z zimnem. Drzewa i krzewy
lisciaste zrzucaja liscie i przestajq rosnac
- wolno rosng tylko ich korzenie. Ewolu-
cyjnym sposobem roslin zielnych na mréz
jest coroczne zamieranie - sg w stanie
przetrwac, gdy gleba zamarza, bo nie ro-
sna i znajduja sie w stanie hibernaciji.

Rosliny jednoroczne umieraja, ale zosta-
wiajg mnostwo nasion, ktére sg odporne
na chtody i kietkuja wiosna. Rosliny dwu-
letnie wzmacniajq sie na tyle, aby moc
przezimowac w glebie, a kolejnej wiosny
ruszyc dalej zrozwojem.

Ale teraz wiosna jest swiatetkiem
na koncu ciemnego tunelu zimy. Najlepiej
zebrac sie w sobie, przeniesc delikatne ro-
sliny pod dachizdecydowaé, czy cieszy¢
sie eleganckim odchodzeniem rabaty, czy
przeprowadzic¢ wielkie jesienne porzadki.
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¢ Pedy wynurzajqce sie z geste] mgty
pieknie wyglqdajq pokryte szronem 9%

Szatwie I titonie
Zzamieraja

po pierwszym
przymrozku

JAK ZABEZPIECZYC ROSLINY

B Ktacza dalii Przechowujemy lekko wil-
gotne, zeby nie wyschty i nie skurczyty
sie, w donicach lub kuwetach ze starym
kompostem lub piaskiem; delikatnie pod-
lewamy przed odstawieniem. Zima spraw-
dzamy raz czy dwa, a jesli sg bardzo
suche, to podlewamy.

W Agapanty Zaréwno odmiany zimozielo-
ne, jak i tracgce liscie na zime znosza
nieco zimna, ale zimozielone sa mniej
odporne na mroz, wiec przechowujemy
je w chronigcej przed nim szklarni.

W Cytrusy Wnosimy je pod dach

na poczatku listopada. Do przezimowania
potrzebuja chtodnego, wilgotnego miej-
sca, wiec w domu z centralnym ogrzewa-
niem bedzie dla nich za sucho i za ciepto,
za to idealna bedzie zabezpieczona przed
mrozem szklarnia lub szopa z oknem.
Podlewamy bardzo oszczednie, tylko gdy
powierzchnia podtoza jest sucha i zasila-
my zimowym nawozem dla cytrusow.

B Owijanie Owijamy delikatne byliny
agrowtokning, co zabezpieczy je przed
lekkim mrozem i naktadamy na ziemie
grubg warstwe kompostu ogrodowego,
stomy, gazet lub agrowtokniny — zabezpie-
czy to wierzchnie korzenie przed zamarz-
nieciem i jest szczegolnie korzystne dla
ro$lin zimozielonych. Opatulamy tez doni-
ce i rzezby, aby nie popekaty od mrozu.

m Zimne czeSci kraju Nie sadzimy

i nie przesadzamy ro$lin az do wiosny i nie
wycinamy martwych peddéw, bo beda stu-
zy¢ jako izolacja. Przeprowadzamy tylko
niezbedne zimowe ciecie, np. jabtoni

i winorosli, i odmtadzajace ciecie mrozoo-
dpornych drzew i krzewow.

m Zastoiska mrozu Mrozne powietrze
schodzi do najnizszego miejsca, wiec

nie sadzimy delikatnych ro$lin w najnizej
potozonej czeSci ogrodu. Pamietajmy,

ze mur czy solidne ogrodzenie na zboczu
zatrzymuje zimne powietrze.
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zimowe rady Monty’ego

S e S
. St
~ 'szklarnia chroniaca przed
~ = " "mrozem idealnie nadaje
sie do przechowania
cytrusow przez zime
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| Nie ma nic lepszego o tej porze

roku niz stworzenie wtasnego wienca

# i Swiatecznych dekoraciji. Wprowadzenie

* natury do wnetrza za pomoca pigknych,

{¢, Swiezychisuszonych materiatow oraz
stworzenie czego$ wyjgtkowego
M to jedna z najbardziej terapeutycznych
rzeczy, jakie mozna zrobic. To haprawde
proste — i kazdy moze sprobowac. Poza
tym wiasnorecznie wykonane dekoracje
s¥7  sg zawsze o wiele tadniejsze i sprawiajg

k' duzo wiecej radosci niz te kupione
w sklepie.

| Szukajgc materiatow, sprébuj wykazac
sie wyobraznig i wykorzystaj to, co masz
pod reka. WyjdZ do ogrodu i poszukaj
rzeczy, ktore cie zainspiruja. Zbieraj,

' gdzie tylko mozesz, wokét nas jest tyle
pieknych rzeczy - wykaz sie inicjatywa.

. Jesli cos rosnie w duzej ilosci, zebranie
odrobiny nie zaszkodzi, ale nie przesa-
dzaj. Zawsze staram sig, by miejsce,

w ktorym zbieratam rosliny, wygladato
tak, jakbym go w ogéle nie odwiedzata.
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<4 Wieniec z lisci
Kazdego roku lubie robi¢ wieniec
z lidci. To naprawde wprowadza
mnie w $wigteczny nastroj.
Uwielbiam skandynawski styl —
tworzenie czego$ prostego, ale
naturalnego i pieknego. Do zro-
bienia tego wienca wykorzysta-
fam pieknag kolekcje liciastych
gafazek, ktore mozna miec

w ogrodzie lub znalez¢ w parku
czy lesie. Zazwyczaj wieszam ten
typ wienca na drzwiach wejscio-
wych, dlatego zawsze wybieram
materiaty, ktore sg odporne

na dziatanie wiatru i deszczu.

Z czasem wieniec wysycha, wiec
jesli chcesz, mozesz go pdzniej
zachowac na dtuzej.

listopad — grudzien 2025

Bedziesz potrzebowaé

m Drucianej bazy pod wianek
o Srednicy 25 cm

H Sznurka jutowego

m Sekatora

m Mchu torfowca, pozyskiwa-
nego w sposéb zréwnowa-
zony

m Swiezych gatazek,
np. eukaliptusa, mimozy,
sosny, Swierku, rozmarynu,
pospornicy i krzewu manuka
(Leptospermum scoparium)

m Wstazki

A Wieniec z gipsowKi

Innym wieticem, ktory lubie, jest
ten wykonany z suszonych
materiatow, takich jak gipsowka
- rosliny, ktdra ostatnio stata sie
bardzo modna. Aby uzyskac ele-
gancki efekt, czesto uzywam
tego rodzaju materiatu w wiek-
szej ilosci. Ten wieniec mozna
wykonac z dowolnego materia-
tu, ktéry w momencie uzycia
jest Swiezy, ale nadaje sie

do suszenia, na przykfad z euka-
liptusa, trawy pampasowej lub
zatrwianu. Ze wzgledu na deli-
katno$c suszonych kwiatdw,
taki wieniec najlepiej sprawdzi
sie w domu - nie przetrwatby
zimowej pogody na zewnatrz.

Bedziesz potrzebowaé

® Drucianej bazy pod wianek
o Srednicy 25 cm

H Sznurka jutowego

m Nozyczek

m Mchu torfowca,
pozyskiwanego w sposob
zréwnowazony

m Swiezej gipsowki
(z czasem wyschnie)

m Wstazki
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Chwy¢ koniec sznurka i zawiaz supet Wybierz zestaw lisci i/lub kwiatow Delikatnie roztéz bukiet na boki niczym
na zewnetrznym pierscieniu bazy. i zréb z nich w dtoni maty bukiet. wachlarz, tak aby zakry¢ nim jak najwie-

Umies$¢ duza gars¢ mchu tam, gdzie przywig-  Im dtuzsze sa wybrane sktadniki, tym bar- cej mchu i utdz go na wiencu. Utdz go pod
zany jest sznurek, a nastepnie owin wokot dziej naturalny i dziki efekt uzyskasz. Jesli katem, kierujac go w strone przeciwng do sie-
mchu sznurek i mocno go naciggnij. Dodaj jednak wolisz bardziej tradycyjny wyglad bie, aby uzyskac efekt ptynnosci. Przytrzymaj
kolejna gars¢ mchu obok pierwszej i dalej wienca, przytnij rosliny tak, by mie¢ krot- bukiet jedna reka, a drugag owin go sznurkiem,
owijaj wokot bazy. sze kawalki. mocujac do bazy.

= - . i : :

Zréb to samo z kolejnym bukietem Odsun sie i spodjrz na wieniec, aby oce- Dodaj tadng wstgzke lub kawatek mate-

lisci/kwiatéw. Umies¢ go obok ni¢, jak wyglada w catosci. Jesli zauwa- riatu, takiego jak aksamit, aby wykonczy¢
pierwszego, tak by zakrywat todygi, ale Zysz puste miejsca, utnij kilka mocniejszych catos$¢ dekoracyjnym akcentem. Zréb duza,
zeby pierwszy bukiet nadal byt widocz- gatazek i wsun je tam, gdzie potrzeba. prostg kokarde. Przet6z sznurek przez tyt
ny. Kontynuuj dodawanie kolejnych Na koniec przytnij sznurek, zostawiajac nie- kokardy i zwigz go z tytu w mocny supet, aby
peczkoéw/bukietdw, az wypetnisz caty wielki zapas na petle. Przetdz go przez baze przymocowac kokarde do wienca, mocno
wieniec. i zawigz supet. przywigzujac z tytu sznurkiem.
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W Dekorujac $wigteczny stot,
nie musisz ograniczac sie
.' jedynie do stroika umiesz-

- czonego ha $rodku — istnieje
wiele uroczych ozdob, ktore
mozesz dodatkowo wyko-
rzystac. Kiedy nasi przyja-
ciele i cztonkowie rodziny
zasiadajg do stotu, chce, aby
nakrycia wygladaty wyjatko-

'_*1 wo i mialy osobisty charak-
ter. Skorzystaj z tych kilku
prostych wskazéwek oraz

' pieknego zestawu lisci
i spraw, aby stot nabrat
wyjatkowego charakteru.

Zbierz zestaw lisci, zi6t

lub suszonych kwiatow.
W tym przypadku uzytam
Zi6t, takich jak wawrzyn,
rozmaryn i tymianek, ale
wybierz to, co lubisz. Jesli
tworzysz takze inne deko-
racje, sprobuj wykorzystaé
$cinki, aby ograni-
czyc¢ ilos¢ odpaddw.

Zrbb z liSci mate

peczki i zwigz
ich koncowki sznur-
kiem lub wstazka.
Dotgcz karteczke
Z imieniem, przywig-
zujac jg do sznurka
lub przewlekajac
przez todyzki.

\ [iSt0pac Cerliozen vim-

U




Suszone kwiaty sg niezwykle
uniwersalne i doskonale
sprawdzaja sie jako materiat
do tworzenia wiasnych bombek.
Kwiaty do suszenia tatwo sie
uprawia, a szklane bombki
mozna bez problemu kupic¢
w sklepach internetowych.
Te bombki wspaniale wygladaja
zawieszone na suchej gatezi,
ktora stanowi wspaniata
i ekologiczna alternatywe dla
tradycyjnej choinki. Niezaleznie
od tego, gdzie je zawiesisz,
te bombki z suszonymi
kwiatami beda eleganckim
dodatkiem do $wiatecznych
dekoraciji.

50 Gardeners’ World Magazine

Zgromadz troche suszonych kwia-

toéw. Ja wybratam lawende, dmu-
szek jajowaty, zatrwian i kocanki, ktore
Swietnie nadaja sie do tego projektu.

Otwoérz bombke, zdejmujac

Z niej srebrnag zawieszke
na gorze. Ostroznie wi6z do niej
suszone kwiaty, jeden po drugim,
uwazajac tak, by ich nie uszkodzié.
Ja zazwyczaj umieszczam od trzech
do pieciu kwiatéw jednego rodzaju
w kazdej bombce.

Zamknij kazda bombke, dodaj

petelke z rafii i zawies$ je na cho-
ince lub na gateziach, aby uzyskac
efekt w skandynawskim stylu.

listopad — grudzien 2025



By¢ moze co roku robisz wieniec

i masz ochote sprébowac czegos$ inne-
g0. Ja szczegolnie lubie wiszace stroiki
z lisci i w okresie Swigtecznym mam
ich w domu catkiem sporo. Sg bardzo
tatwe do wykonania, a przy tym $wiet-
nie sprawdzaja sie jako wyjatkowy pre-
zent. Sprobuj zrobi¢ go ze Swiezo Scie-
tych zi6t i powie$ w kuchni lub

z eukaliptusa do przybrania tazienki

- ten drugi pod wptywem pary bedzie
wydzielat wspaniaty zapach. Istnieje
wiele innych roslin, ktore réwniez
dobrze sie susza.

Zgromadz troche gatgzek z lisémi,

suszonych kwiatow i owocow.
Postaraj sie wybrac jak najwiecej
réznych gatunkéw i odcieni.

Wybierz dtuzsze egzemplarze
Z kazdego rodzaju i utoz je na
sobie, tworzac ptaska baze. Zacznij
budowac kompozycje, uktadajac
na wierzchu nieco mniejsze kawatki
i stopniowo doktadaj coraz krétsze.
Gdy bedziesz zadowolony z bukietu,
Zwigz go mocno u podstawy sznur-
kiem. Owin stroik fadng wstazka
i powies na oparciu krzesta lub
na drzwiach.

-.‘.1
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Swialecine 02640@

PROSTO Z OGRODU

Kazdy moze uprawia¢ kwiaty ciete. Nawet
jesli dopiero zaczynasz przygode z ogrod-
nictwem, znajdziesz wiele odmian, ktore
sg niezwykle tatwe w uprawie i $wietnie
nadajg sie do tworzenia wiasnych dekoracji
0 tej porze roku.

Uprawiam swoje kwiaty na polu w pot-
nocnym Yorkshire, stosujgc metody ekolo-
giczne i opierajac sie na filozofii no-dig,
czyli uprawie bez przekopywania gleby.
Poczatek roku to zawsze ekscytujacy czas,
poniewaz mozesz juz zaczaé planowac,
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co chcesz wysia¢, a nastepnie zamowic
nasiona. A juz za kilka miesiecy, gdy gleba
zacznie sie lekko nagrzewac, mozesz przy-
stgpic do siewu!

Kwiaty idealne do sezonowych dekoracji
to te, ktére mozna zasuszyc¢. Jednym
z moich ulubionych gatunkéw do posadze-
nia wiosng sg czosnki ozdobne. Gdy prze-
kwitna, tworza architektoniczne gtowki
nasienne, ktore doskonale prezentuja sie
w wazonie w Boze Narodzenie. Jesli chcesz
zbiera¢ kwiaty latem, sprobuj uprawy czar-

nuszki, driakwi gwiaZdzistej (Scabiosa
stellata), drzaczki i dmuszka jajowatego.
Wszystkie te rosliny, gdy juz zaschna, two-
rzg piekne nasienniki. Jesli zalezy ci na
odrobinie koloru, sprobuj uprawy zatrwia-
nu, kocanek, lawendy, szartatu i hortensji.
Warto nie tylko uprawiac rosliny, ale i zbie-
rac je w parkach lub lesie - mozesz znalez¢
wspaniate gatunki w zywoptotach, na przy-
ktad szcze¢. Pamietaj jednak, aby sporo ich
po sobie pozostawié, tak by starczyto dla
ptakéw i innych dzikich stworzen.
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wiazda betlejemska to bozonarodzeniowy
klasyk. Doskonale prezentuje sie solo i sadzo-
na po kilka sztuk w wiekszych pojemnikach.
Idealnie wpisuje sie w swiateczne dekoracje
w réznych stylach i pieknie wyglada w zestawieniach
Z innymi gatunkami uprawianymi w domu. Pokazujemy,
jak polaczyc te delikatne i pelne koloréw rosliny z dodat-
kami z ogrodu. Poinsecja moze zdobic¢ kazde pomiesz-
czenie w domu - salon, kuchnie, sypialnie, a nawet gabi-
net czy przedpokaj. Sprawdza sie tez jako roslina cieta.
Zapros ja do swojego domu!

ZDJECIA: STARS FOR EUROPE

=

Kolorowe powitanie

Wieszaki na ubrania zwykle znajduja sie na wysokosci haszego wzroku

lub nieco powyzej. To idealne miejsce do wyeksponowania gwiazdy
betlejemskiej. Przygotuj woreczki w ksztatcie rekawiczek (mozesz
wykorzystaé zasoby znalezione na strychu). Wiéz do srodka kilka gatazek
jodty i jalowca, dodaj znalezione w lesie gatazki pokryte porostami, a potem §
wstaw do woreczk6w fiolki florystyczne wypetnione cietymi gwiazdami
betlejemskimi. Przewigz woreczek wstazka lub sznurkiem i zawie$

na wieszaku. Mozesz dodac¢ do dekoracji ulubione ozdoby choinkowe.

*oriatanfao
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Marzysz o energetycznej, a przy tym
mitej dla oka ozdobie Swigtecznej, ale nie
masz zbyt duzo miejsca? Oto doskonate
rozwigzanie. Przygotuj miejsce na $cianie
(mozesz na czas $wiat zdjac 4 ramki

ze zdjeciami). Przygotuj 4 kiebki wetny

w kolorach pasujacych do gwiazdy betle-
jemskiej, 4 szerokie kartonowe okregi,

4 miniaturowe poinsecje i 4 plastikowe
ostonki na rosliny. Okre¢ kartonowe kota
welng. Przymocuj do kazdego okregu
ostonke na rosline (np. klejem do kleje-
nia na goraco). Zawies okregi na Scianie

i wstaw do nich miniaturowe gwiazdy
betlejemskie. Pod spodem na potce lub
komodzie mozesz umiesci¢ wiecej poin-
Secji, a w wazonie gatazki z kolorowymi
owocami.

Tradycyjne, stalowe sanki
pomalowane na ztoty kolor

to Swietna baza do aranzacji,
ktdra przeniesie nas myslami

.'\.. W lata 20. ubiegtego wieku.
Mozesz stworzy¢ z nich
» centralny punkt w salonie —

umies¢ w nich kilka pudetek
L 4 owinietych bezowym papie-
rem pakowym i przewigz
je czerwonymi, klasycznymi
wstgzkami. Kup czerwone
poinsecje rdznych rozmiarow
i dobierz do nich miekkie
ostonki (kosze wytozone
| folig). Postaw rosliny w oston-
é kach w sankach i obok nich. K-}'
W pustych miejscach, pod
[I wstazki na prezentach,
mozesz dotozyc kilka gatgzek
Swierka lub jodty.

SRR A
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Papierowe wycinanki, koronki i szklane bombki ozdobione
koronkami $wietnie nadajg sie do aranzacji w stylu rustykalnym
lub skandynawskim. Mozesz kupi¢ gotowe ozdoby lub zrobic¢

je samodzielnie. Aby stworzy¢ kurtyne potrzebne beda fiolki flory-
styczne i biate poinsecje - kup jedna duza sadzonke i utnij z niej
kilka gatazek. Podwie$ dekoracje na r6znych wysokosciach pod
sufitem, na przyktad na belce lub zawie$ na karniszu w oknie.

Swiateczny nastroj

w fazience? Czemu

nie! Trzon kompozyciji
W ceramicznym wazonie
stanowia gatazki bawet-
ny. Powtykane miedzy
nie gatazki ostrokrzewu
Z Czerwonymi owoca-
mi, z6tto-rozowe cigte
poinsecje (wstawione
w zamaskowanych
papierem fiolkach flo-
rystycznych) oraz pedy
zimozielonego bluszczu
dodajg Swigtecznego

Bok klatki schodowej to prze-
strzen, ktora w okresie Bozego
Narodzenia moze stac sie intere-
sujgcym miejscem. Udekorowa-
ny girlanda z zywych, jodtowych
gatazek, papierowymi gwiazd-
kami i rozkami na miniaturowe
sadzonki poinsecji tworzy
Swietng scenerie do mikotajko-
wych imprez. Prezenty owiniete
pakowym prezentem mozna
ustawi¢ na stopniach schodow
lub powiesi¢ obok ozddb.

."“r- T T T v . - i | ._,_l,:,,
C/wmkowyka/ém&ﬂ 55
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Kalendarz adwentowy nie musi zawiera¢ stodkosci. W tej aranza- X
Cji z miniaturowymi poinsecjami wstawionymi do prostokatnej, ek
drewnianej skrzynki wykorzystano sylwetki choinek — 24 wyciete —_—
Z kartonu korony drzew zostaty ponumerowane i przyklejone
do drewnianych patyczkéw. Na odwrocie kazdego drzewa mozna
wpisac zyczenia lub wybrane cytaty na kazdy dzien Adwentu. FY

Taka ozdoba nie zajmie zbyt duzo miejsca na Swigtecznym stole
(mozna jg tez przestawi¢ na okienny parapet lub komode).

= i




Utrzymanie poinsecji w dobrej kondycji przez wiele lat jest
latwiejsze niz mogloby sie wydawaé. Ekspertka od roslin
oniczkowych, Anne Swithinbank, pokazuje, jak to zrobié¢

a o
U’-.L | -‘—'-.
'\ >
» \ "' I,.'r

€¢ Rosliny te wywodzq sie

od duzego, krzewiastego gatunku
ilczomlecza pochodzqcego

Zz Ameryki Srodkowej 99
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Zadbaj o odpowiednig
temperature, podlewanie
i sktadniki odzywcze,
a pomsecje beda zyty
i‘prze‘z wiele lat

Gardeners' World Magazine




Dzieki odpowiednie]
plelegnacyi poinsecje mogq
zy¢ jako rosliny doniczkowe
przez wiele lat

0 zrobisz ze swojg poinsecja

po swietach? Niektorzy powie-

dza po prostu: ,wyrzucejaiku-

pie nowa w przyszltym roku”,
ale istnieje bardziej przyjazna srodowisku,
oszczedna alternatywa.

Mate rosliny, ktére przynosimy do domu
na czas swiat, wywodza sie w rzeczy-
wistosci od wilczomlecza nadobnego
(Euphorbia pulcherrima) - duzego, krze-
wiastego gatunku wilczomlecza pocho-
dzacego z Meksyku i Ameryki Srodkowe;j.
W cieplejszym klimacie roslina ta moze
osiggac nawet 4 metry wysokosciityle
samo szerokosci. Przylistki otaczajq znaj-
dujace sie w srodku drobne, zielone kwia-
ty skupione w struktury zwane cyjacjami.
Dzieki odpowiedniej pielegnacji poinsecje
moga zyc¢ jako rosliny doniczkowe przez
wiele lat - zwlaszcza teraz, gdy dzieki
wspotczesnym metodom hodowli dostep-
ne sa odmiany naturalnie zwarte i bardziej
odporne na nizsze temperatury. Przez
caly rok zachwycaja jako rosliny donicz-
kowe o dekoracyjnych lisciach, a jesienia,
w reakcji na krotsze dni, mogg ponownie
sie wybarwic.

Chcac zadbac o zrbwnowazona uprawe
poinseciji, warto zacza¢ od pozyskania
roslin od renomowanego producenta -

W ciggu ostatniej dekady wzrosla liczba
poinsecji uprawianych w Wielkiej Bry-
tanii. Ukorzenione sadzonki zazwyczaj
trafiajg do szklarni w czerwcu, gdy zwolni
sie w niej miejsce po roslinach rabato-
wych uprawianych latem. Dawniej poin-
secje traktowano srodkami hamujacymi
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Zapewnij poinsecji stata
temperature i trzymaj
ja z dala od przeciagow

Pomaéz poinsecji rozkwitnaé

Eksperckie porady, jak utrzyma¢ poinsecje w dobrej kondycji po $wietach

W Wybieraj zdrowe rosliny, ktérych kwiatostany
(cyjacje), a takze przylistki i liScie, wygladaja dobrze.
Unikaj egzemplarzy przetrzymywanych w niskiej tem-
peraturze, z przelanym lub catkowicie suchym podto-
zem albo z z6tkngcymi liSEmi. Poinsecje Zle znosza
nagte wychtodzenie, dlatego zadbaj o to, aby roslina
byta dobrze opakowana na czas drogi do domu i nigdy
nie zostawiaj jej w zimnym samochodzie.

M Idealne miejsce dla poinsec;ji to takie, do ktorego
dociera jasne, ale rozproszone $wiatto, 0 temperaturze
utrzymujacej sie powyzej 13°C i znajdujace sie z dala
od zrodet ciepta i przeciggow.

M Podlewaj tylko wtedy, gdy wierzchnia warstwa
podtoza jest sucha. Uzyj tyle wody, aby doktadnie
przesigkta cate podioze. Po pewnym czasie wro¢

i wylej nadmiar wody z podstawki. W oryginalnym pod-
tozu rosliny powinno by¢ wystarczajgco duzo nawozu
na caty Swigteczny okres.

W W okresie od stycznia do marca raz w miesigcu
podaj roélinie dobrze zbilansowany naw6z w ptynie.
Pod koniec marca przytnij poinsecje o okoto trzy
czwarte (zaktadajgc rekawiczki, aby chronic skore),

a nastepnie zapewnij jej duzo Swiatta, aby pobudzi¢

ja do wypuszczania odrostow. Zanim przesadzisz rosli-
ne, poczekaj, az pojawia sie nowe pedy.

M Gdy gwiazda betlejemska zacznie ponownie
rosnaé, przesadz jg do nieco wiekszej doniczki. Jednak
zanim to zrobisz, upewnij sie, ze bryta korzeniowa jest
lekko wilgotna. Uzyj podtoza John Innes nr 3 z niewiel-
kim dodatkiem zwiru ogrodowego. Na koniec lekko

ja podlej. Po miesigcu mozesz wznowié nawozenie.

H Aby rosliny prawidtowo sie wybarwily, nalezy
zapewni¢ im co najmniej 12 godzin ciemnosci dziennie
przez osiem tygodni. W tym celu umie$c je w pomiesz-
czeniu bez sztucznego oswietlenia.

M Unikaj kontaktu z sokiem mlecznym poinseciji,
poniewaz moze on podrazniac skore.

ZDJECIA: ADOBESTOCK/PUNDAPANDA; GETTY/OLGA MILTSOVA
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Odkryj nowe odmiany poinsecji

Obok tradycyjnych, czerwonych poinsecji pojawito
sie mnostwo odmian w r6znych kolorach — od
intensywnych rézow, przez czysta biel, az

po efektowne egzemplarze z nakrapianymi albo
cetkowanymi przylistkami. Zwro¢ takze uwage

na rozne ksztatty lisci — czasem blaszki maja
zabkowane brzegi, a niekiedy sg pomarszczone

i podwiniete do $rodka.

Wypréhuj te odmiany

M Princettia Pink Poinsecje Princettia to seria
kompaktowych roslin, wyhodowanych tak,

by wytwarzaty mniejszg liczbe kolorowych
przylistkow. Dostepne sg rowniez inne kolory, ale
ta cukierkowor6zowa odmiana jest przepiekna.
B Golden Gio (‘Per1549°) Z6tte przylistki tej kom-
paktowej odmiany wygladaja pieknie, gdy pod-
Czas rozwoju pojawiajg sie na nich zielone zytko-
wania. Z6tty kolor staje sie coraz bardziej
intensywny w miare dojrzewania. MOwi sie,

ze ta odmiana dobrze toleruje ciepta temperature
W pomieszczeniach.

W Marble Star Ta efektowna poinsecja

ma ksztattne tososiowor6zowe przylistki o niere-
gularnych, kremowobiatych brzegach. Rosliny
rosng w umiarkowanym tempie i dobrze sie roz-
krzewiaja, a przylistki tworza geste pokrycie.

Lokalne centra ogrodnicze, szkotki i kwiaciar-
nie sa zazwyczaj dobrze zaopatrzone w poin-
secje od potowy listopada az do Swiagt Bozego
Narodzenia. Podczas zakupow zawsze spraw-
dzaj, czy rosliny rosng w dobrych warunkach
i czy sg starannie zapakowane.

listopad — grudzien 2025

wzrost, ale dzieki temu, Ze obecnie dostep-
ne sa naturalnie zwarte odmiany, nie jest
to konieczne.

Moje lokalne centrum ogrodnicze
w East Devon jest czescia sieci zaopatry-
wanej przez wlasng szkotke, ktéra co roku
produkuje 4 000 poinsecji. Szkotka upra-
wia je w podlozu z obnizong zawartoscia
torfu (w przygotowaniu do catkowitego
odejscia od torfu), korzysta z zebranej
deszczowkKi, aby utrzymac rosliny w do-
brej kondyciji, stosuje biologiczne metody
ochrony roslin zamiast pestycydéw.

Roéwnonoc jesienna to dla poinsecii ,.zie-
lone swiatto”, kiedy to w szkolce usuwa sie
powtlokKi cieniujace, zamiast nawozu boga-
tego w azot stosuje sie nawoz o wysokiej
zawartosci potasu i zapewnia roslinom
dodatkowe ciepto. Przylistki przebarwiaja
sie, gdy zapewnimy roslinie réwny okres
$wiatla dziennego i ciemnosci, jednak
nawet sporadyczny btysk swiatla w nocy
moze zaklocic ten proces, arosliny wy-
stawione na dzialanie sztucznego swiatta
wymagaja specjalnego harmonogramu
Zaciemniania, ktére ma na celu symulo-
wac krotszy dzien.

Zrozumienie, jak wyglada profesjonalna
pielegnacjaiuprawa poinsecji oraz jak ro-
sliny zachowujg sie w warunkach domo-
wych, sprawia, ze warto podjac¢ wysilek,
by dbac o nie takze po swietach.

dotyczacych uprawy roslin na
www.GardenersWorld.com/
podcast

m"""lm““m Poznaj wigcej porad Anne
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Freaenty /mé choinke

Upominks do domu

A Poszewki

Akwarela

Delikatne jak pociggniecie pedzla,
100% Iniane poszewki Akwarela
—naturalne piekno w twoim domu.
www.Inianyzauek.pl

A Lampa stotowa dekoracyjna
w kwiaty

Unikalna lampa do salonu lub sypial-
ni z drewniang podstawa i abazurem
W kwiaty z renesansowego obrazu.
Wspaniaty pomyst na prezent dla pani
romantyczkil Dzieki swoim kompak-
towym rozmiarom zmiesci sie hawet
w matym pokoju. Wysokosc¢ catkowita
z abazurem: 35 cm, szeroko$¢ 15 cm.
www.lampidarium.pl

Kon na biegunach
Wykonany z magnezji
dekoracyjny stojak

na choinke w ksztatcie
konia na biegunach.
Rozmiar stojaka

44 x 30 x 29,5 cm.
Srednica otworu

na choinke 4 cm.
www.giftmania.com.pl
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<« Stojak na choinke

V¥ Lniane szaliki
Naturalny len, prosty krdj,
subtelny styl. Lniane szaliki
to lekkos$é, ktora czué.
www.Inianyzauek.pl

A Poétka owalna
Botanical Birdsong
Dodaj do wnetrza odrobine
elegancji i funkcjonalnosci
dzieki owalnej potce deko-
racyjnej z wykonczeniem

w dekorze debu. To nie tylko
praktyczny element wyposa-
Zenia, ale takze wyjgtkowy
akcent, ktory przyciagga
wzrok i nadaje przestrzeni
stylowy charakter.
www.spacerebels.pl

A Wazon Sweet Pea

Wazon z kolekcji Botanic Garden prze-
niesie cie do krainy petnej kwiatowych
cudow. Ten elegancki wazon zostat sta-
rannie wytworzony z najwyzszej jakosci
ceramiki, oferujgc trwatosc, ktora prze-
trwa probe czasu. Delikatne, szczegbtowe
motywy groszku pachnacego sprawiajg,
Ze jest prawdziwym klejnotem, ktory
dodaje uroku i stylu kazdemu pomiesz-
czeniu.

www.mensahome.eu

Vv Cukiernica

Kwiaty wiejskie

Cukiernica z pieknymi kwiatuszkami. Sub-
telne pofaczenie fioletu z bielg porcelany
ma w sobie co$ starodawnego. Produkt
wykonany recznie z wysokiej jakosci por-
celany, wypalany w temperaturze 1240°C,
sygnowany autorskim logo.
www.malikceramik.
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‘EIECH SIE : Wytwarnia, 2025
—IE_LENI 'k Planowanie, regularnosc i spokdj to podstawa bujnego ogrodu oraz
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klucz do bycia szczesliwym ogrodnikiem. Kazdy z nas potrzebuje troche
pomocy W organizacji Swojego czasu w ogrodzie. Kasia Bellingham
— ogrodniczka i promotorka naturalnych metod uprawiania ogro-

¥ - -

dow proponuije ten klasyczny, codzienny poradnik. 1,, M,,-,;,,_,_,.
www.wytwornia.com

A B,
<« Suchy ogréd
Beth Chatto
Wytwornia, 2025
Pierwszy w Polsce poradnik zaktadania ogrodu odpornego na susze.
Beth Chatto, legenda ogrodnictwa i mistrzyni ekologicznego podejscia
do roslinnosci pokazuje, jak na suchej i wietrznej dziatce stworzy¢ bujne
rabaty bez podlewania, kierujac sie zasada ,witasciwa roslina na wiasci-
wym migjscu”. Odkryj, jak ograniczy¢ zuzycie wody, zyska¢ ogrod peten
zycia i wesprze¢ biordznorodnos¢ w dobie zmian klimatu.
www.wytwornia.com

ANNA et
SHORUPSHA

A Niech sie zieleni

Anna Skorupska

Znak, 2025

Chcesz sie cieszy¢ buj-

na i zdrowa roslinnoscig

w domu? Sprawdz, jak o nig
zadbac, i uczyn swoj Swiat

bardziej zielonym! Ta ksigzka » Ozdobne krzewy i drzewa liSciaste

jest praktycznym przewod- Bronistaw Artur Szmit, Bronistaw Jan Szmit, Maciej Mynett

nikiem po uprawie roslin do- Multico, 2025

mowych. Znajdziesz w niej Kompendium wiedzy o liSciastych gatunkach ozdobnych nadajacych sie
sprawdzone porady i proste do sadzenia w naszym kraju. Opisano w nim gatunki i odmiany bardzo
instrukcje krok po kroku, popularne, ale tez rosliny przeznaczone dla bardziej doswiadczonych
ktore pomoga ci zadbad mitosnikow ogrodow oraz nowosci ogrodowe. Szczegdling uwage autorzy
o zielonych podopiecznych zwrocili na tzw. rosliny perspektywiczne, czyli te, ktdre szczegblnie do-
przez caty rok. brze sobie radza w warunkach upalnej pogody czy suszy.
www.znak.com.pl www.lasksiazek.pl

« Drzewnik

Agnieszka Antosik

Wydawnictwo Kobiece, 2025

Wejdz do niezwyktego Swiata natury z ,Drzewnikiem” — wyjgtkowym
¢wiczeniownikiem dla mitosnikow przyrody. Odkryj fascynujace tajem-
nice drzew, poznaj ich terapeutyczng moc i wptyw na zdrowie oraz sa-
mopoczucie. Miesigc po miesigcu wzbogacaj swojg wiedze na temat
drzew, ich symboliki, wiasciwosci leczniczych i znaczenia w kulturze.
www.wydawnictwokobiece.pl

v Dlaczego kobiety uprawiajg ogrody
Alice Vincent

. L <« Czarcie ziele Insignis, 2025
A Rc_)sllnne historie Jill Johnson Kobiety od zawsze zajmowaty sie ogrodnic-
Dawid Oleszko Znak, 2025 twem, ale ich historie zostaty pogrzebane
Znak, 2025 W zwyczajnej dzielnicy Lon- razem z owocami ich pracy. Alice Vincent,
Przystepny i peten humoru &

pisarka, dziennikar-
ka i podcasterka,
prébuje zrozu-

miec, co sprawia,

ze kobiety uprawiajg
ziemie, siejg nasiona
i opiekuja sie rosli-
nami, cho¢ maja
przeciez tak wiele
innych obowigzkdw.
www.insignis.pl

Pt | e dynu, na zwyczajnym dachu
C ZA1IClE znajduje sie absolutnie

i niezwykty ogrod — samym
swym istnieniem famie tuzin
paragrafow. Jego wiasciciel-
ka jest toksykolozka bota-
niczna Eustacia Rose, jednak
w ogrodzie trudno znalez¢
roze. Wypeniaja go rosliny
przepiekne, niezwykle rzad-
kie i... niezwykle trujgce.
www.znak.com.pl

poradnik dla wszystkich
miosnikow roslin, zarow-
no tych, ktorzy zaczynajag 4 ["i ¢
SWO0ja przygode z domo- gt pulynte
wa uprawg kwiatow, jak

i bardziej dosSwiadczonych
hodowcow. Autor rozwiewa
popularne mity i obala po-
wszechne stereotypy zwia-
zane z rzekomym ,brakiem
dobrej reki do kwiatow”.
www.znak.com.pl
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Dla miloinikow roslin c&m'ukau?a/»

» Konewka AquasStar

Nowoczesna konewka, ktéra zostata skonstruowana
tak, aby dawac jednolity, waski, precyzyjny strumien

— idealny do matych kwiatdw doniczkowych. Konewka
bedzie sprawdzac sie jako akcesorium towarzyszace
domowej kolekgji roslin oraz stanie sie ozdoba parape-
tu, ktorej nie trzeba chowac przed gosémi.

A Gwiazda betlejemska

Gwiazda betlejemska to idealny, Swiateczny pre-
zent; jest piekna, symboliczna, tatwa w pielegna-
cji i niezobowigzujaca. Jej przykwiatki w ksztatcie
gwiazdy wprowadzajg do wnetrza magie Bozego
Narodzenia. Wystarczy dobra¢ odpowiednia
doniczke, by dopasowac ja do gustu obdarowane;
osoby. Jesli nie znamy jej preferencji, klasyczna
Czerwona poinsecja W prostej ostonce bedzie
eleganckim i zawsze trafionym wyborem.
www.starsuniteeurope.eu/pl

< Puzzle 500
elementow

CZASEM PRZESADZAM
Kazdy zna kogos, kto
czasem przesadza. Puzzle

z grafika roslinng to ideal-
ny pomyst na prezent dla
ogrodnika, florysty oraz krola
dzungli. Sprawdza sie jako
uniwersalny prezent dla
mitosnika roslin bez wzgledu
na stopien wtajemniczenia.
www.nhadwyraz.com

» RekawiczkKi

z mikrofibry

do czyszczenia
lisci

Utrzymu;j rosliny

w doskonatej kondy-
Cji dzieki praktycz-
nym rekawiczkom

z mikrofibry. To ideal-
ne narzedzie do deli-
katnego przecierania
lisci z kurzu, brudu
czy osadow z twar-
dej wody. Dzieki nim
pielegnacja roslin
staje sie szybka, wy-
godna i skuteczna.
www.loveplants.pl
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www.fabrykaform.pl

A Mata do przesadzania
roslin

Mata do przesadzania ro-
$lin to idealne rozwigzanie
dla mitosnikobw ogrodnictwa,
ktdrzy cenig sobie porzadek
i wygode. Dzieki podniesio-
nym krawedziom i zatrza-
skom zapobiega rozsypywa-
niu ziemi i rozlewaniu wody
podczas prac pielegnacyj-
nych przy roslinach donicz-
kowych, kwiatowych czy
warzywach. Wymiary:

100 x 100 cm.
www.sklep.chomik.pl

v Doniczka inteligentna
PLANTSIO IVY

Inteligentna doniczka wyposa-
Zona w 7 czujnikdw monitoruja-
cych wilgotnos¢ gleby, poziom
wody, temperature i natezenie
Swiatfa. Dzieki wbudowane-

mu ekranowi wysSwietlajace-

mu emotikony PLANTSIO IVY
informuje o potrzebach roslin

W czasie rzeczywistym. Aplikacja
IVY umozliwia tatwa konfiguracje
i kontrole, pomagajac stworzy¢
optymalne warunki wzrostu.
www.mediaexpert.pl

<« Bluza z kapturem

.Nie mam zielonego pojecia”
Wygodna bluza z kapturem, dostepna

w kolorze czarnym lub biatym, z pieknym
botanicznym nadrukiem przedstawia-
jacym zielistke i zabawnym hastem.
Dostepna w rozmiarach od S do XXL.
www.botaniki.pl
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Leslarwy prezenifowe

Vv Zestaw prezentowy

Pachnacy ogréd

Zestaw prezentowy dla mitosnika roslin.
W sktad zestawu wchodza Sliwki w cze-
koladzie, wisnie w czekoladzie oraz ku-
bek ceramiczny z rézanym nadrukiem.
www.botaniki.pl

» Zestaw narzedzi
Esschert Design

W sktad wchodza: sekator, n6z
oraz rekawice. Sekator nadaje
sie do przycinania pakow,
przycinania kwiatow i cien-
kich gatgzek. NOz z wygietym
ostrzem doskonale nadaje sie
do ciecia i szczepienia, przy-
cinania gatezi czy przycinania
kwiatow. Wytrzymate rekawice
ze Swinskiej skory chronig
dionie przed brudem i ciernia-
mi. Wykonane z miekkiej skory,
ktdra nie ogranicza ruchow
podczas prac.
www.kasiabellinghamsklep.pl

Vv Zestaw harzedzi
Wolf Garten
Uniwersalny zestaw doskonaty dla kazdego poczatkujgcego ogrodnika oraz
doswiadczonego pasjonata ogrodu szukajgcego uzupetnienia swojej kolekcji
narzedzi, w ktorego sktad wchodza: spulchniacz, topatka do sadzenia, skrobak
do szczelin oraz sekator.
www.bee.pl

Puszka petna mitosci
W sktad zestawu wchodza: szczotka

« Zestaw produktéw relaksacyjnych

preaescty dla ogrodniki 5

» Zestaw kosmetykow
Weganski rytuat
odmiadzajacy

Botanic SkinFood to na-
turalne kosmetyki bogate
w wysoko odzywcze
sktadniki superfood,

ktore sg zrodtem zdrowia

i botanicznym pokarmem PR
dla skory. W sktad zestawu v
wchodza; krem pod oczy =

do cery suchej, wiotkigj

i wrazliwej, krem prze-
ciwzmarszczkowy do cery
dojrzatej oraz hialuronowe
serum przeciwzmarszcz-
kowe
www.drogerienatura.pl

ok

do masazu ciata, ktéra wygtadza naskdrek
oraz wspiera walke z cellulitem, sol polna
do kapieli 250 g (potgczenie soli epsom, soli
ktodawskiej, sody oczyszczonej, eterycz-
nego olejku lawendowego oraz polnych
kwiatow), a takze ceramiczna Swieca sojo-
wa wypetniona uwodzicielskim zapachem

pomaranczy i patchouli.
www.wilczajagoda.love

» Komplet kolczyki i naszyjnik

Kwiaty w zywicy

Oryginalny komplet bizuterii wykonany z zywicy
UV z zatopionymi prawdziwymi kwiatami to ide-
alny wybdr dla mitosniczek natury i subtelnych
dodatkdow. Kazdy element jest jedyny w swoim
rodzaju, dzieki recznemu wykonaniu i naturalnym
materiatom.

www.lidiagulgowska.pl
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A Zestaw do samodzielnego
wykonania ziotowych perfum

botanicznych

Zawiera olejki eteryczne, z ktérych
mozna wykonac¢ perfumy ziotowe,
kwiatowe, przypominajace lato

na wsi. Mozesz stworzy¢ wytrawne
perfumy o ostrym zapachu lub bar-
dziej stodkie i lekkie. Zestaw idealny
jako prezent dla kogo$, kto uwielbia
nature i poszukuje naturalnych za-
miennikow perfum. Upominek zapa-
kowany jest w kartonik wypetniony
naturalnym mchem chrobotkiem.
www.bosasia.pl
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» Dziadki

do orzechéw

Ozdobne dziadki do orze-
chow oddaja istote Swiat
Bozego Narodzenia.

To recznie malowane,
drewniane ozdoby, wsrod
ktorych kazdy jest arcy-
dzietem wypetnionym po-
Zytywna energia sezonu
Swigtecznego. Wysokos$e
od 20 do 106 cm.
www.aurora-garden.pl

» Jadtodajnia

dla ptakow

Dzieki te]j ptasiej jadto-
dajni ogrod bedzie tetnit
Spiewem skrzydlatych
przyjaciot przez 365 dni
w roku. Ta wyjatkowa
stacja karmienia, 0 wy-
sokosci 240 cm i sze-
rokosci 58 cm, zostata
stworzona z myslg

0 przyciagganiu réznorod-
nych gatunkdw ptakow,
tworzac niepowtarzalng
atmosfere petna zycia

na preZml? do 7/&0&0

i radosci. W komplecie
sg pojemniki na ziarno,
orzechy, stonine, kule
tuszczowe i wode.

Vv Kosz rattanowy www.aurora-garden.pl

Moze postuzyC jako baza zimowe;j
kompozycji, ktora zachwyci kazdego
mitos$nika naturalnego designu. Idealny
takze jako Swiateczny prezent z dusza.
www.lovelybaskets.pl

v Szklane latarenki Ernst
Pomyst na prezent dla mito-
$nikdw skandynawskiego de-
signu. Szklane latarenki Ernst
A Kaptur ochronny jutowy dopetniaja aranzacje w domu
w gwiazdki i ogrodzie — szczegolnie w je-
Plantina sienno-zimowe wieczory.

Pokrowiec na rosliny wykonany z grubej www.lovelybaskets.pl
tkaniny jutowej. Znakomity do ostaniania

roslin zimujgcych w gruncie lub w duzych
pojemnikach. Zabezpiecza przed mroza-
mi i wysuszajacymi wiatrami, zwtaszcza
podczas bezsnieznych zim. Kaptury jutowe
$g czesto wykorzystywane jako ozdobne
worki do przechowywania produktow, pa-
kowania prezentow, a takze do dekoracji

i rekodzieta. Wymiary kaptura: 60 x 110 cm.
www.planta.pl

» Kaptur ochronny
Z agrowiékniny
Choinka

Kaptur ochronny zimowy idealnie
sprawdza sie przy ostanianiu roslin F &J‘
rosnacych w gruncie lub duzych ‘e’ Kaptur = |

donicach, chronigc je przed mrozami
i szkodliwym dziataniem wiatru. Ko-
lorowy nadruk dodaje uroku ogrodo-
Wym aranzacjom w zimowe miesiace,
czyniac kaptur nie tylko praktycznym,
ale i dekoracyjnym elementem. Wy-
miary: 100 X 150 cm.

www.planta.pl

. ochronny
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Rekawiczki ogrodowe

Wykonane w czesci chwytnej z jednego
kawatka koziej skory; sg trwate i wyr0z-
niaja sie na tle innych rekawic roboczych.
Wierzchnia cze$¢ rekawicy wykonana

Z elastycznego materiatu zapewnia idealne
dopasowanie do dtoni. Zdobiacy ja motyw
florystyczny sprawia, ze te konkretne reka-
wice s3 jednoczesnie ochrong i modnym
dodatkiem.

www.sklep.lahtipro.pl

« Strukturyzator
wody
Plantsurge
Magnetyczny
zmiekczacz

wody ogrodowej
poprawia wy-
dajnos¢ uprawy
roslin. Urzadze-

nie to (zatozone

na waz ogrodowy
lub kran) tworzy
wode struktural-
na, ktéra pomaga
wyhodowac roséliny
zdrowsze i silnigj-
sze. To nie magia,
to magnetyzm!
WwWw.uprawiaj.pl

listopad — grudzien 2025
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« Litery i numery domoéw
z ceramiki sycylijskiej
Litery i numery doméw z do-
skonatej sycylijskiej ceramiki,
zdobione i pieczotowicie wyko-
nane recznie przez mistrzow
rzemiosta. Wysokos¢ 14 cm,
szerokosc 6,5 cm.
www.siciliabeddashop.com

» Elektryczna glebogryzarka/kultywator
Idealny prezent dla ogrodnika! Glebogryzarka
elektryczna to niezastgpione narzedzie do przy-
gotowania gleby pod trawnik lub rabaty. Spulchnia
ziemie, usuwa chwasty i utatwia wysiew — prak-
tyczny i przemyslany podarunek dla kazdego
mito$nika prac w ogrodku.

www.costway.pl

v Mydto

Ki$¢ winogron
Naturalne, recznie
robione mydto

w ksztatcie owocow
winogrona. Zapew-
nia gtadkie dtonie
po uzyciu, delikatnie
perfumuje pomiesz-
czenie, a do tego
stanowi wyjatkowa
ozdobe. Produkowa-
ne z oliwy z oliwek,
wytwarzane w nie-
wielkigj, rodzinnej
manufakturze. W ze-
stawie eleganckie
pudetko — oryginalny
produkt gotowy

na prezent!
www.uprawiaj.pl

prevy dla 07mém}k0'w *

4

A Sekator nozycowy

Premium PROLINE

Hartowane, polerowane ostrze wykonane ze stali
weglowej pozwoli tatwo i stylowo cigé todygi | gatezie
0 $rednicy do 20 mm. Wyszukane estetycznie, meta-
lowe i obtozone drewnem rekojesci oraz chromowa-
na sprezyna sprawiaja, ze ostrze dziata ptynnie i daje
mnostwo radosci z prac ogrodniczych.
www.harzedzianonstop.pl

Vv Szpadelek miedziany

Castor

topatka ogrodnicza w ksztatcie serca.
Wyjatkowe narzedzie ze stopu miedzi:
trwate, wygodne, eleganckie. Ma gtadka po-
wierzchnie, niewielkg wage i fatwo wchodzi
w podtoze. A przede wszystkim,
zgodnie z badaniami przyrod-
nika Wiktora Schaubergera,
naturalnie wzbogaca glebe

i poprawia plony.

www.uprawiaj.pl f : '
1’.}
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mi mnostwo radosci - jestem
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Kiedy Sara prawie dziesie¢ lat temu
wprowadzita sie do swojego domu, je-
dyne, co zastala w ogrodzie, to sztuczna
trawa na srodku, betonowe podwyzszo-
ne grzadki na obrzezach oraz kilka igla-
kow. Majac ograniczony budzet, chciata
wykKkorzystac niektore elementy na swo-
ja korzysc i odnowic¢ pozostate. W osta-
tecznosci przeksztalcita swoj maty
miejski ogrodek w serie trzech ,pokoi”
wypehmionych bylinami, krzewami oraz
pnaczami, kwiatami przyjaznymi za-
pylaczom, a takze meblami i donicami
w stylu vintage lub z odzysku. Altana,
przerobiona z niedrogiego, gotowego
domku pekni funkcje przytulnej strefy
wypoczynkowej i shuzy jako przedhuze-
nie niewielkiego mieszkania na parte-
rze. Poza tym jest przestrzenia, w ktorej
Saraijejrodzina moga pracowac, bawic
sie, odpoczywac, medytowac lub malo-
wac. Korony niewielkich drzew - gtow-
nie owocowych, podarowanych przez
jej synéw - zapewniajg prywatnosc

i ostoniete miejsce na siedziska. Poza
pomoca przy utozeniu kilku sciezek
ogrod zostat w catosci stworzony przez
Sareijej dzieci. Przydata sie jej mitos¢
do dzikiej fauny i przyrody, doswiad-
czenie zdobyte w pracy z kolorami oraz
gotowosc¢ do zaakceptowania natural-
nych proceséw przemijania i odradza-
nia sie, dzieki ktérym razem stworzyli
ogrod, ktory przez caly rok ma cos

do zaoferowania.

Jak duzy jest twéj ogrod?
Caly ogrod ma okoto 60 m?, ale dzieki
podzieleniu go na trzy strefy sprawia

Plan ogrodu /”

N
WYMIARY:5mx 12,4 m Jabton
Sliwa Grusza
stot L Brzoza Lezak
Swidosliwa brodawkowata

()
Stoét do prac

ogrodowych
Taras

Ao )

stor @

Dom

Rabata -
szopa Wisnia bylinowa  Deref
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na drewno

Figowiec

tawka
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a takze poiki sprawidja, ze ogréd wyglada, =\
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calosé z otoczeniem 99 il 371

© umieszczony pomie- -,
dzy tarasem a rabata Clive Johnson-Cooper, zwyciezca konkursu Ogrody Roku 2023
bylinowa rézany tuk
tworzy romantyczne
przejscie do bardziej "'
zielonej strefy
ogrodu

® Na ceglanej posadz-
ce stoja efektownie
pokryte rdza stot
oraz krzesta, ktoére
wraz z piekna, pofa-
lowang donicg petna
biatych kwiatéow
wprowadzajg
do ogrodu styl vinta-
ge

© Dla Sary kazda rosli-
na i kazdy detal maja
swoja historie — jak
ta znaleziona donicz-
ka z kalibrachog, sto-
jaca przy matej szo- A
pie na narzedzia 8 G f !
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wrazenie wiekszego.Imimo ze ma
wydtuzony ksztalt, wydaje sie catkiem
szerokiikwadratowy.

Jak wygladal, kiedy sie
wprowadziliscie?

Kiedy sie tu wprowadzilismy, dziatka byta
dos¢ pusta - po jednej stronie biegty biate,
tynkowane murki oporowe, a poza tym
znajdowala sie na niej duza szopa,a od
domu az do konca ogrodu rozciagat sie
taras. Byl tez kwadratowy skrawek trawy
ikilka iglakow. Cala przestrzen byta raczej
pusta, ale jednoczesnie przypominata dziw-
ny, nieudany ogrod srodziemnomorski.

Co zrobilas, aby stworzy¢é swoéj
obecny ogréd?
Pierwsza rzecza, ktora zrobilismy, byto wy-
burzenie cze$ci murow, Zeby nieco otwo-
rzyc¢ ogrod. Musialam jednak zejs¢ na zie-
mieipogodzi¢ sie ztym, ze niedasie ich
wszystkich usunac - transport catego gruzu
przez waskie mieszkanie na zewnatrz spra-
wiloby zbyt wiele trudnosci. Altane zbudo-
walismy juz sami - to po prostu tani domek,
w srodku wykonczony ptytami kartono-
wo-gipsowymi. Poczatkowo altana stuzyta
zamiejsce zabaw dla chtopcow - odbylo
sie w niej wiele przyjec¢ urodzinowych!
Z czasem miejsce to stalo sie rupieciarnia,
ale podczas lockdownu przeksztatcitam
je w prawdziwg altane, z elektrycznoscia,
Internetem i piecykiem opalanym drew-
nem, dzieki czemu jest w niej przytulnie
takze zima. W pewnym sensie pelni funkcje
salonu, co jest bardzo przydatne, poniewaz
w domu brakuje miejsca - jest wielkosci
naszej kuchni! Czasami w niej pracuje i ma-
luje, a dzieci odrabiajg lekcje.
ZmniejszylisSmy tez taras, przez ktéry
ogréod wydawat sie zbyt dhugi i waski
izastgpiliSmy jego czes¢ deskami do rusz-
towania, ktére uwielbiam za ich kolor i fak-
ture. Na koniec podzielitam ogréd na trzy
~pokoje”, w tym czes¢ obsadzona bylinami,
aw miejsce, do ktorego wpada wieczorne
stonce, wstawilam stét jadalny. CzesSc nasa-
dzen jest tutaj zaledwie od dwoch, trzech
sezonow, ale to niesamowite, jak szybko
i pieknie sie rozwinely.

Skad czerpalas inspiracje przy
tworzeniu ogrodu?

Inspiracjg byty przede wszystkim natura
ikolory. Chciatam na tej matej przestrzeni
miec¢ mozliwie jak najwiecej kwiatéw i na-
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@ sara pomalowata stare

murki oporowe na kolor
«Invisible Green”,

a nastepnie jeszcze bar-
dziej je skryta pod
zastong zielonych pna-
czy i roslin o dekoracyj-
nych lisciach

® w licznych donicach

rosng drzewa, krzewy,
byliny i ziota, miedzy
innymi ktosowiec
(Agastache) ‘Blackad-
der’ i szatwia (Salvia)
‘Amistad’

© zabytkowy lezak

umieszczony w ustron-
nym miejscu obok alta-
ny i sktadziku na drew-
no to idealne miejsce
na odpoczynek
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turalnych faktur. Czerpatam in-
spiracje z ksigzek, wizyt w innych
ogrodach oraz podczas ogladania
programu Gardeners’ World, a tak-
Ze obserwujac sama natureitojak,
wszystko sie w niej ze sobg prze-
plata. Rozmawiatam takze z Ada-
mem Frostem o matych drzewach
podczas jakiegos wydarzenia
-chyba w Hampton Court -ipo-
lecil mi jabtonie oraz swidosliwe,
ktore teraz mam w ogrodzie.

Czy ktos ci pomagal

w realizacji tego projektu

- przyjaciele, rodzina albo
profesjonalisci?

Tak, moi chtopcy pomogli mi zbu-
dowac altane i wszyscy razem
schudli$my chyba po trzy kilogra-
my, noszac gruz ze zburzonych
murow przez caly dom! Wiekszosc¢
ogrodu zrobitam sama, przez

CO W pewien sposob ma on teraz
dla mnie wieksza wartosc¢. Skorzy-
stalam z pomocy fachowcow przy
ukladaniu ptyt, cegielizwiru. Jed-
nak chcialam by¢ jak najbardziej
Zaangazowana w caly proces.

Jakie byly najwieksze
wyzwania, z ktérymi
musialas sie zmierzy¢é?
Zdecydowanie mury. Na poczatku
naprawde ich nie lubitam i chcia-
lam je wszystkie usunag, ale nie
moglam, wiec musiatam postara¢
sie je polubic i zaakceptowac.
Jestem kolorystka - mam total-
nego bzika na punkcie koloréw

- wiec znalezienie tego odpowied-

listopad — grudzien 2025

€€ Uwielbiam ten ogroéd. Sprawia, Ze czujesz sie w nim
czesciq natury. To, ze na pierwszy rzut oka nie widzisz
go w calosci. Liscie, kolory oraz sposob, w jaki Sara je ze
sobq {qczy, wydobywajq peten potencjat tego miejsca 99

Irene Berry, finalistka konkursu Ogrody Roku 2023

niego do ich pomalowania zajeto
mi troche czasu. Zdecydowalam
sie przemalowac je z pierwotnej
bieli na odcien glebokiej ziele-
nionazwie ,Invisible Green”

od Little Greene. Wigzalo sie

to z intensywnymi poszukiwania-
mi, ale uwielbiam, jak teraz ten ko-
lor zmienia sie w ciggu dniaijak
cienie tanicza na $cianach. Teraz
zdaje sobie sprawe, jak mury dzia-
Iaja na moja korzys¢, poniewaz
dostarczajg cennej wysokosci

do tworzenia nasadzen.

Z ktérych elementéw
ogrodu jestes najbardziej
dumna?

Uwielbiam w nim wszystko - przez
wszystkie pory roku. Staralam sie
stworzy¢ w nim rzeczy, ktére beda
mnie ekscytowac, tak by gdy jeden
element zanika, na jego miejscu
pojawia sie inny. Na przyklad
deren - kiedy biate kwiaty prze-
kwitna, pojawiaja sie czerwone

jagody. Jestem naprawde dumna

z tych koloréw - jesienig wszystko
wyglada tak pieknie -izaczelam
doceniac glowki nasienne oraz
procesy rozkladu. Uwielbiam tez
to, ze ogrdéd przyciaga tyle dzikich
stworzen, w tym motyleipszczo-

© Dzigki sprytnemu

zagospodarowa-
niu kretej Sciezki
prowadzacej

z tarasu do altany
spacer przez
rabaty petne
nastepujacych

po sobie koloréw
to czysta przy-
jemnos¢

@ sara uwielbia pie-

legnowac rosliny
W swoim ogro-
dzie, miedzy inny-
mi obfite, kwitna-
ce w drugiej
potowie lata kepy
dzielzanéw

i krwawnikéw
przyciggajacych
zapylacze
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ly. Nie stosuje w ogrodzie pestycydow
- wieleroslin zostalo zjedzonych, ale
to wszystko jest czescia catego procesu.

Jaka jest twoja ulubiona czesé
ogrodu?
Trudno wybrac tylko jedno miejsce, ale
mysle, ze najbardziej lubie czesc obsa-
dzona bylinami, poniewaz jest tak ko-
lorowa. W ciggu lata zachwycajq mnie
pomaranczowe kwiaty - niektore z nich
wyhodowatam z nasion dolgczonych
domagazynu BBC Gardeners’ World.
Intensywne Kkolory i naturalne nasadze-
nia sprawiaja, Ze to miejsce przypomina
lake. Lubie tam przesiadywac i obser-
wowag, jak ogrod budzi sie do zycia.
Wszystko w moim ogrodzie ma swoja
historie lub wigze sie z jakims wspo-
mnieniem, czy to poszczegolne rosliny,
czy rzeczy wyszukane na pchlich
targach, takie jak ta péteczka na szopie,
rézne meble lub doniczka. Czasem co$
Kkupie i od razu wiem, gdzie to postawie,
innym razem idealne miejsce znajduje
sie pézniej; czesto rzeczy do siebie nie
pasuja, alei tak wszystko jakos ze sobg
gra. Uwielbiam wypekmia¢ stare wazo-
ny kwiatami, takimi jak trybula lesna
zebrana podczas porannego joggingu
w maju. Niektore rosliny pochodza
Zmojego rodzinnego domu, a sliwe, fige,
wisnie i grusze dostalam w prezencie
od chtopcéw na Dzien Matki. Nawet jesli
sa mate, drzewka majq piekne korony
idaja poczucie prywatnosci.

72  Gardeners’ World Magazine

€¢ Sara naprawde zadbaia o to, by w ogrodzie przez
caty czas bylo kolorowo, prowadzqc w ten Sposob
pliynnqg narracje. Chee tu by¢ przez 365 dni w roku 99

Arit Anderson, sedzia konkursu Ogrody Roku

Jak korzystasz z ogrodu

na co dzien?

Korzystam z niego przez caty czas,
bez wzgledu na pogode! Nawet
jeslijest bardzo zimno lub leje jak
Z cebra, wychodze do ogrodu, aby
sie troche w nim pokrzata¢. Rano
lubie usigsc na tawce z filizanka
kawy i popatrzec¢ na dom. Czuje
sie wtedy, jakbym byta zupemie
odcieta od swiata.

@ Krzewy o duzych lisciach, takie jak
fatsja, wraz z zimozielonymi pna-
czami, takimi jak jasmin gwiazdko-
wy, przez catly rok pozostaja zielo-
ne i zapewniajg wieksza
prywatnos$é

@ Doniczki petne réznych kolorowych
kwiatéw oraz ciekawego listowia
mieszaja sie z réznymi przedmiota-
mi, ktére Sara przywiozta z podrézy

© Lustro zrobione ze starej, lukowej
ramy okiennej odbija rosliny i pna-
cza, tworzac iluzje gtebi

Cola 7
KRl
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angielskie ogrody
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W grudniu czesto znika-

ja z ogrodow kolory,
amy skupiamy sie

na wnetrzach. Ale jak
lepiej powita¢ gosci
zima, niz zapewniajac
im radosng kompozycje
w donicy przed fronto-
wymi drzwiami?

Na dodatek pozyje ona

dluzej, niz wianek bozo-
narodzeniowy! Widocz-

., \, W naszym nowym cifklu Nick Bailey
’ pokazuje, jak obsadziC dofuce aby oleszyly
oko przez zimowe miesiace

ZDJECIA: NEIL HEPWJRTH

T

j. :

na tu ciemna donica ide-
alnie kontrastuje

z Cieplymi, jasnymi kolo-
rami roslin: odcieniami
czerwieni, zolci, brazu

1 wina. Latwo samemu
wykonac takg kompozy-
cje, a bedzie nas cieszy¢
kolorami az do wiosny.
Nie ma co dluzej zwle-
kac! Wskakujcie w kurtki
1 chodzmy razem sadzic!



Ta matowa, glazurowana, niebiesko-
zielona donica wyglada troche jak
Kkociotek, dzieki czemu pasuja do niej
idealnie ogniste kolory roslin. Polacze-
nie kontrastuje z innymi, bardziej sto-
nowanymi zimowymi kolorami, wiec
od razu daje sie zauwazyc.

W centralnym miejscu kompozycji
mamy jasniejacy zimozielony ligustr,
ktéry zachowuje barwy przez caty
rok i mozna go przesadzi¢ do ogrodu,
gdy doniczka zrobi sie za mata. Mozna
go przycinac, ksztattowac lub prowa-
dzi¢ w postaci krzewu o swobodnej

formie. Zimozielone s3 takze wilczo-
mlecz (Euphorbia) Ascot Rainbow’
izurawka (Heuchera) Cranberry, ktére
zakwitng wiosna.

Kolory wnosi tez lak (Erysimum)
Winter Orchid. Zniesie naprawde wiele
ikwitnie non-stop przez kilka lat. Jest
wiele wieloletnich lakéw o kwiatach
w réoznych kolorach: od lawendowego
do pomaranczowego i od czerwonego
po purpurowy. Wszystkie swietnie
uzupekiajg zimowe kompozycje.

Cztery rosliny w tej donicy za-
pewnig uzupemiajace sie, zywe,

ogniste odcienie przez calg zime,
anawet jeszcze wiosna, niezaleznie
od pogody.

Potrzebne beda

® Lak (Erysimum) Winter Orchid x 2

® Zurawka (Heuchera) Cranberry
(seria Indian Summer) x1

® Ligustr chinski (Ligustrum sinense)
‘Sunshine’ x 1

= Wilczomlecz (Euphorbia x martini)
‘Ascot Rainbow’ x 1

dosyp wiecej ziemi.

Sprawdz, czy w dnie donicy jest otwor
i wypetnij ja do potowy beztorfowym podto-

zem. Jesli czujesz, ze podtoze jest za lekkie,

Oszczedzamy
Zamiast drogich
podstawek na nézkach
warto podtozy¢ pod
donice rozbite dachowki
— dzieki temu woda
bedzie dobrze

2

0 ok. pie¢ centymetréw ponizej brzegu donicy
dla utatwienia podlewania.

Stworz wlasng kompozycje w donicy

Dobrze podlej rosliny, a potem postepuj zgodnie z poradami Nicka

Najpierw posadz z tytu najwyzsza rosline
(ligustr); poziom podtoza powinien by¢

‘V -

odptywac podczas
deszczu

"P.-.-
-
- ¥ *

- ’L“"“:"

B

Obok ligustru posadz zurawke i wilczomlecz, a potem
wypetnij wolne miejsca lakami. Dosyp podtoza miedzy
bryly korzeniowe roslin, doci$nij je i dobrze podle;j.

4“:"1_.

Zabezpiecz donice podwdjna warstwa folii bgbelkowej,
gdy zapowiadany jest mr6z. Moze on uszkodzi¢ donice
ceramiczne, betonowe i gliniane.

y O = V2T e F b
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kompozycje w donicach

Przygotuj i zabezpiecz donice

Postepuj zgodnie ze wskazéwkami Nicka, a zapewnisz swoim donicom Swietng forme na lata

Prawie wszystkie rodzaje pojemnikow
ogrodowych wymagajg konserwaciji - ina-
czej nie bedaq sie dobrze sprawowac ani
wygladacd. Najlepiej o nie zadbac przed
posadzeniem roslin. Szkodniki i choroby
moga rozwijac sie we wszystkich doni-
cach: drewnianych, metalowych, cera-
micznychi glinianych. Aby sie ich pozby¢,
zanim posadzimy rosliny, wystarczy
dobrze umyc¢ pojemniki ekologicznym
detergentem. Drugim kluczowym elemen-
tem jest sprawdzenie, czy otwér w dnie
doniczkKi jest drozny. Wystarczy potozy¢
donice nabokuiprzetkac otwor tyczka
bambusowa.

Donice najbardziej uszkadza mroéz.
Jak wiemy, woda rozszerza sie, zamarza-
jac, wiec gdy podtoze jest bardzo mokre,
doniczka moze popekac. Unikajmy zatem
nadmiernego podlewania i ustawmy do-
nice w ostonietym miejscu, gdy nadciaga
mroz. W zabezpieczaniu donic przed mro-
zem przydatna jest folia bgbelkowa: moz-
naje nig owinac¢ z zewnatrz, podwojna
warstwa, ale warto tez wylozy¢ nig donice
od srodka przed wsypaniem podloza.
Dzieki temu zamarzajaca woda bedzie na-
ciskac na folie, a nie na donice, co pozwoli
uniknac spekan.

€€ Jak lepief powita¢ gosct
zZima, niz zapewniajqc
im radosnq kompozycje - -

- =
e e

w dOT.ZZC)/ p rzedf rontowy m Jesli to mozliwe, wykorzystﬁj donice Wielokrotnie - najpierw jednak sprawdz,
drzwiami? 99 czy otwor w dnie jest drozny

B
!-,x"‘i‘ﬁ' !

POWYZEJ Podlewaj nowo posadzone rosliny, ale nie przelewaj ich zima
POWYZEJ PO PRAWEJ Wyszoruj donice w $rodku i od zewnatrz ekologicznym detergentem
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ie ma zlej pogody, jest tylko
zle ubranie.I podobnie -
nie ma problematycznych
miejsc w ogrodzie, sg tylko
nieodpowiednio dobrane nasadzenia.
Jeszcze nie spotkatem osoby, ktéra
twierdzilaby, Ze ma idealne miejsce
na zatozenie ogrodu. Mozna znalezc¢
sielankowe tereny na wsi, alei onebeda
mialy swoje wady. W idealnym $wiecie
wszystko, czego byloby nam trzeba,
to stoneczny i jednoczesnie ostoniety
zakatek z zyzna, dobrze przepuszczalng
gliniastq gleba, skad zimne powietrze
mogloby swobodnie sptywac¢ w dot
lagodnym, poludniowo-zachodnim
Zboczem. Ale i tam pojawityby sie

trudnosci. Méwiac krétko - zaden
ogrod nie jest idealny, ale ogrodnicy
uwielbiajg wyzwania; to wiasnie one
sprawiaja, ze ciagle szukamy nowych
roslin i nowych metod uprawy. Oczy-
wiscie do pewnego stopnia. Bo przeciez
frustruje nas ten ciemny i zacieniony
kat, to miejsce z trudng do uprawy, zbitg
gling, czy przesuszona ziemia pod wy-
sokim drzewem...bez trudu bedziesz

w stanie wymieni¢ co najmniej tuzin
podobnych przyktadow.

Trudne miejsca w grodzie testujg na-
szg wiedze na temat roslin, bo przeciez
zZawsze znajdzie sie gatunek, ktory pora-
dzi sobie w danych warunkach - trzeba
go tylko odnalez¢. Rosliny, podobnie

APNEIL HEPWORTH

Szerokie liscie
funkii to‘zna'k, J -

| ze dobrze poradza - .g:!

sobie wcieniu w

.

-

¥ Wy
listopadyg grugzien 2025, "
4 :

o \._..



VR S SO0 T R i gy A e e
T e e
4 T ?5‘4{_ .L&:-z.: p \‘&L
T T $i e e | N Y
T B e 2l (g i :
e B g . Ca
PR S LT - ldealn#ale og@dhtcy
v & S N - B Ao
p2n T35 ﬁ'% uwzeiblci‘]q ﬁ‘f;vzw&ma‘ %
£ . P e, Y & AR F ; .
o S g S N2 “to wlagme one"’; 3
5y - ,,,‘r,Sprawla]q, f

\ ze elqgle s%ukamy

« O 3 X N S A



80

o S—
- 7 Th
- i v
- 3
Uzyj roslin odpowiednich
. do warunkow w ogrodzie,

Johet szybko sie rozrosng ==
L sifypethia przéstrzen |

o A .

jak inne organizmy Zzyjace w przyrodzie,

sg oportunistami. Przez tysigclecia doboér
naturalny umozliwit im przystosowanie

sie dobardzo zréznicowanych warunkéw

- od jatlowych pustyn po tropikalne bagna,
od wietrznych wrzosowisk po gieboki cienn
lasu. Wystarczy dobrze poszukac, a znaj-
dzieszrosliny odpowiednie na kazde z tych
miejsc, ktére uznasz za problematyczne.

Odpowiednia roslina
na odpowiednie miejsce
W moim ogrodzie nie brakuje problema-
tycznych miejsc. Znajdziesz w nim sucha,
zacieniona grzadke pod starym cisem;
Wysuszona przez stonce rabate wzdihuz
poludniowej sciany domu; kreta sciezke
pod drzewami, ktorych gatezie trzeba
przerzedzag, jesli chce, aby rosto pod nimi
cos innego niz paprocie. Jednak paprocie
swietnie sobie radza w tym miejscuibar-
dzo dobrze - nauczylem sie, w jaki sposob
zwiekszyc ich réznorodnosc i ograniczy¢
liczbe krzewow, ktore Zle znosza pohmrok.
Ogolnie rzecz biorac, rosliny o ja-
skrawych kwiatach potrzebujq swiatta
stonecznego, aby przyciagnac owady
zapylajace. Nie probuj uprawiac inten-
sywnie wybarwionych, letnich kwiatéw
rabatowych w glebokim cieniu. W takich

Gardeners' World Magazine

€€ VWystarczy dobrze poszukaé, a znajdziesz
rosliny odpowiednie na kazde z tych migjsc, ktore
uznasz za problematyczne 99

warunkach wiosenne kwiaty, takie jak
przebisniegi, hiacyntowce i zawilce ga-
jowe przystosowaly sie przez tysigce lat
do tego, by wczesnie kwitnac i korzystac
z dostepnego swiatla, zanim znajdujaca
sie nad nimi korona drzewa rozwinie li-
scie. Do tego czasu zdaza juz zawigzac
nasiona, a nastepnie obumrzec i przejsc
w letni spoczynek. Rosliny zimozielone
sa mniej wymagajace i zazwyczaj lepiej
ZNnoszg cien niz gatunki lisciaste, ktére
wybiera sie gléwnie ze wzgledu naich
barwne kwiaty.

Posadzenie wysokich roslin o deli-
katnym ulistnieniu i lamliwych pedach
na wietrznym stanowisku to oczywiscie
zty pomyst. W takich warunkach lepiej
sprawdzg sie gatunki wytrzymate na dzia-
lanie wiatruite o elastycznych pedach.

Nie zakladaj z gory, Ze gliniaste gleby
sa najtrudniejsze do uprawy roslin.

To prawda, Ze trzeba wtozy¢ troche pracy
W przygotowanie ich pod sadzenie, ale

pozniej stanowig one dla wielu roslin state
Zrodlo wilgoci, gdy ich korzenie sie juz

w nich rozrosna. Chcac poprawic wilasci-
wosci gleby gliniastej, dodaj do niej mate-
rie organiczna oraz ostry piasek lub zwir

- pomoga zwiekszy¢ jej przepuszczalnosc
oraz umozliwia lepsze przyjecie sie znacz-
nie wiekszej liczbie gatunkoéw.

O ziemi ciag dalszy

Suche, piaszczyste gleby sa rownie pro-
blematyczne. Choc po obfitych opadach
deszczu sa latwe w uprawie, poniewaz
szybko odprowadzajg wode, to jednak

nie sa w stanie zatrzymac ani wilgoci, ani
skltadnikéw odzywczych. Rowniez wich
przypadku dodanie materii organicznej

- dobrze przegnitego kompostu lub obor-
nika - poprawi ich zdolnos¢ do wspierania
roslin w rozwoju, lecz trzeba robic tore-
gularnie, dlatego lepiej od razu wybrac
rosliny, ktoére po zadomowieniu sie dobrze
ZN0Sz3 SUSze.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/

MATTHIASRABBIONE; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM
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Od zacienionych, suchych lub wietrznych miejsc po tereny podmokle, lub z ciezkg gliniastg
glebg - istnieje wiele odpowiednich roslin, ktére mozna wyprébowac i ze sobg laczyé

A Dziurawiec kielichowaty

(Hypericum calycinum)

Jesli chcesz posadzi¢ kolorowe kwiaty w cieni-
stym miejscu, wyprébuj te zimozielong rosline
okrywowa. Jej jaskrawozotte kwiaty posiadaja
na Srodku przypominajace pedzel do golenia
kepki precikow.

Rosliny do cienia

R L .: h ; 1 = .
A Przywrotnik miekki (Alchemilla mollis)
To petna wdzieku bylina rabatowa - jej klapowa-
te liScie zatrzymuja krople wody, ktére wygla-
daja niczym kuleczki rteci. Na poczatku lata
wytwarza chmure limonkowo-zielonych kwia-
toéw. Chetnie samodzielnie sig rozsiewa, dlatego
usun kwiatostany, gdy tylko przekwitna.

A Bluszcz

Nie wszystkie odmiany bluszczu sg ciemnozie-
lone i nudne. Te o drobnych lisciach z biatym
obrzezeniem, takie jak ‘Glacier’ i ‘White Won-
der’ oraz ‘Paddy’s Pride’ o wigkszych, z6tto
nakrapianych lisciach, szybko rozrastajg sie
po ziemi, tworzac gesty, ozdobny dywan

z listowia, ktéry zima ozywia ogrod.

A Naparstnica

Ma strzeliste kwiatostany, ktére moga by¢
rézowe, biate, zotte lub morelowe, w zalezno-
$ci od gatunku lub odmiany. Sprawdz3 sie ide-
alnie, jesli wiosng lub latem zechcesz dodac
wysokosci nasadzeniom pod drzewami. Wiek-
sz0$¢ z nich tatwo samodzielnie sie rozsiewa.

Rosliny do suchego cienia

A Paprocie

Po zadomowieniu sig, narecznice (Dryopteris)
tworzg pierzaste podszycie w suchych i zacie-
nionych miejscach. Kazdej wiosny usuwaj stare
liscie, gdy zaczynajg sie rozwija¢ nowe.
Dostepnych jest wiele gatunkdw i wszystkie

sg warte wyprobowania.

A Funkie

Istniejg setki odmian funkii, duzych i matych,
0 przerdznych przebarwieniach. Jesienig
zamierajg i padaja ofiara Slimakow, ale wybie-
rajac odmiany o grubych lisciach, takie jak
‘Devon Green’ i ‘Forbidden Fruit’, a bedziesz
mie¢ z nimi mniej problemow.

listopad — grudzien 2025

A Brunera (Brunnera) 'Jack Frost’

To twarda sztuka o lisciach z wyraznym, srebr-
noszarym zytkowaniem oraz pedach zwienczo-
nych baldachami drobnych kwiatéw przypomi-
najacych niezapominajki. Tworzy dywanik

0 wysokosci okoto 30 cm i chetnie rozrasta sie
nawet na najstabszych glebach. Zwykta zielona
odmiana nie jest tak efektowna, ale nadal
Swietnie sie sprawdza na stanowiskach, ktére
nie sprzyjaja rozwojowi innych roslin.

Rosliny na wilgotne miejsca

A Pierwiosnek kandelabrowy

Istnieje wiele roznych pierwiosnkéw, odpo-
wiednich do uprawy w wilgotnej ziemi. Wiosng
rozwijajg kwiaty zebrane w pietrowo utozone
okétki - stad ich popularna nazwa. Do moich
ulubionych naleza mieszance z serii Harlow
Carr, a takze pierwiosnek przyprészony (Pri-
mula pulverulenta) o ciemnoczerwonych kwia-
tach oraz pierwiosnek Cockburna (P. cockbur-
niana) o kwiatach w kolorze pomarafnczowym.

A Kolorowe derenie

Swietne krzewy na miejsca z wilgotna gleba
— jesli odpowiednio je poprowadzisz, zima
dodadzg ogrodowi wiele uroku. Przycinaj

je mocno na poczatku marca, aby pobudzi¢
wyrastanie mtodszych, jasniejszych pedéw,
zwtaszcza u odmian takich jak deren biaty
(C. alba) 'Sibirica’ oraz deren Swidwa

(C. sanguinea) ‘Midwinter Fire’.
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A Rozchodnikowiec

Ta roslina tworzy pod koniec lata ptaskie bal-
dachy rézowych kwiatow i dziata jak magnes
na motyle i pszczoty. Jej miesiste, magazynuja-
ce wode liscie sprawiajg, ze dobrze znosi
susze. Zastosuj podpory do roslin, aby zapo-
biec jej pokfadaniu sie.

A Glog
Swietnie sprawdza sie w mieszanych zywopto-
tach, ktore przydaja sie jako ochrona przed
wiatrem. Wiosnag zachwycajg kaskadami kre-
mowych kwiatéw, a potem jaskrawoczerwony-
mi owocami. Niezastgpione dla owaddow,

a takze ptakow, ktore buduja w nich gniazda

i pozywiaja sie jagodami.

A Szalwie o krzewiastym pokroju

Sg nieocenione na suchych, stonecznych raba-
tach oraz obwodkach i niemal nie przestajg
kwitnac¢. Sg w stanie przetrwac zimy w naszym
kraju, ale na wszelki wypadek warto p6znym
latem pobrac¢ z nich sadzonki i przezimowacé

je w szklarni.

Rosliny na wietrzne stanowiska

A Brachyglottis compacta ‘Sunshine’
Dawniej znany jako starzec (Senecio) ‘Sunshi-
ne’ — nisko rosnacy krzew o zaokraglonych,
szarych liSciach i jaskrawozottych, przypomi-
najacych stokrotki kwiatach. Jesli bedziesz
go regularnie przycina¢, bedzie roztozystym
krzewem siegajacym do pasa albo niskim
zywoptotem.

A Agapanty

Niektore z odmian sg wrazliwe na mréz, ale
wiele z nich jest mrozoodpornych, pod warun-
kiem, ze rosna w przepuszczalnej glebie.
Uwielbiam dorastajgcg mi do pasa ‘Catharing’
0 kwiatach w kolorze nieba, ale tradycyjne
mieszance z serii Headbourne sg tatwo
dostepne i niezawodnie rosng w doniczkach,
pojemnikach lub na stonecznych rabatach.

A Bodziszki mrozoodporne

Swietne rosliny na niemal kazde stanowisko.
Bodziszek korzeniasty (Geranium macrorrhi-
zum) to doskonata odmiana okrywowa, o owto-
sionych, aromatycznych listkach oraz r6zo-
wych lub biatych kwiatach, po ktérych
pojawiaja sie charakterystyczne, ksztattem
przypominajace dziéb zurawia owocostany.

To wcigz moja ulubiona odmiana.

A Hortensje

Wszystkie hortensje uwielbiajg glebe, ktdra
dobrze zatrzymuje wilgoc, ale nie do tego stop-
nia, ze woda w niej zalega. W suchszym podto-
Zu maja tendencje do wiedniecia. Wyprobuj
piekna ‘Annabelle’ z ogromnymi, wygladajacymi
jak chmury biatymi kwiatostanami albo horten-
sje ogrodowa o kulistych kwiatach, w kolorze
ré6zowym lub niebieskim (na kwasnych glebach).
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A Jasminowiec

Wysoki krzew o biatych kwiatach pojawiaja-
cych sie pod koniec wiosny lub na poczatku
lata — sg szczegoblnie pachngce u odmian,
takich odmiany ‘Belle Etoile’. JaSminowiec
wonny (Philadelphus coronarius) ‘Aureus’
ma liScie w cytrynowozottym kolorze, ktore
z czasem staja sie bardziej zielone.

A Jarzmianka

Gwiazdziste kwiaty w kolorze biatym, rézo-
wym lub, jak u odmiany ‘Hadspen Blood’

i ‘Aruby Wedding', w odcieniu czerwonego
wina. Te tworzace geste kepy byliny sa odpo-
wiednie zaréwno na stanowiska stoneczne, jak
i do cienia, a ich korzenie docenig stale wilgot-
na glebe. Na Izejszych glebach podczas suszy
wiedna.
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dobor roslin

A co zmiejscem w suchym cieniu - jednym z trud-
niejszych do uprawy? Tak, sg rosliny, ktore i tutaj
sobie poradza, chociaz ich wybor bedzie bardziej
ograniczony.

Przede wszystkim - nie zniechecaj sie. Pamietaj
o starym powiedzeniu: ,Odpowiednia roslina na odpo-
wiednim miejscu”i wybieraj madrze, aby nie spedzic lat
na opiece nad wymagajgcym pacjentem, ktéry pomimo
wszystkich twoich staran nie chce rosna¢ w wybranym
przez ciebie miejscu.

Oczywiscie sa tezrzeczy, ktérych po prostu nie
nalezy robic i czesto dotycza one konkretnych roslin.

Na przyklad nie nalezy sadzi¢ klonéw japonskich na sta-
nowisku, gdzie beda nekane przez suche wiatry ani tam,
gdzie w poludnie pelne stonice moze przypali¢ ich liscie.
W naturalnych warunkach drzewa te lubia rozproszone
Swiatlo - postaraj sie je odtworzy¢. Podobnie hortensji
nie powinno sie sadzi¢ w suchej glebie. Pierwsze cztery
litery ich lacinskiej nazwy - hydro - to latwa do zapamie-
tania wskazowka, ze rosliny te lubig wilgoc.

Rosliny o szarych, owtosionych lub pokrytych de-
likatnym meszkiem lisciach zazwyczaj lepiej radza
sobie w pelnym storicu i na glebie o duzej przepusz-
czalnosci. Drobne wioski na ich liSciach maja za zada-
nie uchronic je przed utratg wody.

Innymi stowy, przeprowadz mate sledztwo, a z du-

B S ; : zym prawdopodobienstwem znajdziesz przynajmnie;j
W przypadku bylin o grubszych, miesistych lisciach i todygach kilka gatunkow roslin, ktore beda sie dobrze rozwijaé¢
najlepiej poczekaé z sadzeniem do wiosny w miejscu, ktére do tej pory uwazates za klopotliwe.

.
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Poznaj dzikie
Zwierzeta

W listopadzie powietrze staje sie coraz

chtodniejsze, poranki zamglone, ana sciezkach

w ogrodzie pojawiajg sie pajeczyny utkane

przez dorodne pajgki. Wielu ogrodnikow o tej

porzeroku znow zaczyna dokarmiac ptaki,ale
ZwWro¢ uwage na to, jakie naturalne pokarmy twoj ogrod
moze im zaoferowac: pozostaw w nim gtéwkinasienne,
wstrzymaj sie z przycinaniemroz, dopokiich owoce nie
zostang zjedzone, pozwol spadom lezec na ziemiizostaw
kepy wysoKiej trawy, aby mogty sie w nich schronic ggsieni-
ce. Jesliw twoim ogrodzie niema drzew z dekoracyjnymi
owocami, dlaczegoby nie posadzi¢ w nim jarzebiny lub
glogu? Zamiec opadieliscie narabaty,aby tam sie roziozyty,
przy okazji dajgc schronienie niektérym owadomilarwom,
ktérymi zkolei chetnie pozywig sie kosy pladrujgce scidike.
Czesto dokarmiamy ptaki, poniewaz wokot zaczynaimbra-
kowac naturalnego pokarmu. Zapominamy o tym, ze prze-
ciez to my sami czesto go usuwamy. Moze warto tej jesieni
zostawi¢ wszystko tak, jak jest?

TEKST KATE BRADBURY

Mozesz spotkaé...
Szerszenia europejskiego
(Vespa crabro)
Szerszen europejski, najwieksza
o0sa spoteczna w Wielkiej Brytanii,
to naprawde imponujacy owad.
Krolowe wciaz jeszcze lataja, zbie-
rajac resztki nektaru z kwiatow
bluszczu. Owady te osiggajg diu-
g0$¢ 35 mm, majg czerwono-bra-
zowy tutdw, z6tte pasy na brzuchu
i czerwono-brazowe odndza.
Cho¢ uchodzi za groznego, szer-
szen europejski jest znacznie
mniej agresywny nhiz osa pospolita
czy dachowa. Buduje przypomina-
jace papierowa strukture gniazda
w ciemnych, ustronnych miej-
scach, takich jak dziuple drzew.
To krélowa (czyli samica zdolna
do reprodukcji) na wiosne zaktada
gniazdo, a robotnice (bezptodne
samice) zbierajg owady, by karmi¢
nimi larwy. Pod koniec lata mtode
krélowe i samce facza sie w pary
z osobnikami z innych gniazd,
po czym samce ging, a krélowe
zapadajg w sen zimowy. Nastep-
nie wiosng budujg nowe gniazdo.
Nie myl szerszenia europej-
skiego z szerszeniem azjatyckim
(Vespa velutina) - ten drugi jest
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W razie zagrozenia skoczogonek
katapultuje sie, by znalez¢
schronienie

mniejszy od naszego rodzimego
gatunku i prawie caty czarny,

Z 26ttym pasem na czwartym
segmencie odwioka oraz z6ttymi
odno6zami. Jesli zauwazysz szer-
szenia azjatyckiego, zrob

mu zdjecie w celu potwierdzenia
obserwacji i pobierz na telefon
aplikacje Asian Hornet Watch,
aby to zgtosic.

Wypatruj tez...

m Skoczogonkow — unie$ doniczki
nad ziemig, a te skaczgce owady
szybko przeskoczg w ciemne
miejsce, by sie w nim schronic.

m Kokonow ¢my - te mate, fioleto-
WO-Czerwone paczuszki znaj-
dziesz w opadtych lisciach, gdzie
spedzaja one zime.

listopad = grudzien 2025



fauna wogrodzie

€¢ Cho¢ uchodzi

Za groznego, szerszen
europejski jest znacznie
mniej agresywny niz osa
pospolita czy dachowa »
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Poznaj dzikie
Zwierzeta

Grudnie staly sielagodniejszeibardziej

przypominajg pazdziernik niz pierwszy mie-

sigc zimy. Wcigz mozemy zobaczyc latajgce

pszczoty, pojedyncze rusatkiadmiraty, bzygi,

aw niektorychregionach wcigzrozmnazajg sie
jeze. A jednak w powietrzu unosisie widmo zimowej pogo-
dy.Czy to dzis zrobi sie zimno? A moze na zime przyjdzie
nam czekac¢ azdowiosny?

Aby pomoc dzikim stworzeniom - na wypadek nadejscia
mrozow - uzupenij poidetka dla ptakow swiezg wodg
izadbajoto, by nie zabraklo nasionijagod dla ptakow oraz
matych ssakow. Natomiast jesli pogoda jest tagodna, nadal
zostawiaj pokarmdlajezy, ktore jeszcze nie zapadly w sen

zimowy -wystarczy troche suchejkarmy, ktorg nalezy
przykryc¢ spodkiem, aby nie zjadty jejmyszy. Regularnie
sprawdzaj jedzeniei wymieniajje,jesli splesniato. Dla
pszczot ktdre weigz latajg, ratunkiem mogg okazac sie laki,
powtarzajgce kwitnienie réze lub wiciokrzew pachnacy.

TEKST KATE BRADBURY

Mozesz spotkaé...
Krogulca (Accipiter nisus)
Krogulec to jeden z naszych naj-
mniejszych ptakéw drapieznych.

Samiec jest mniej wiecej wielkosci

kosa, ma niebieskoszare pidra
na grzbiecie i skrzydtach oraz
pomaranczowobrazowe prazki
na piersii brzuchu. Samica jest
nieco wieksza od paszkota,

ma bardziej od niego brazowe
ubarwienie oraz brazowe prazki
na piersii brzuchu.

Zar6wno samiec, jak i samica
polujg na mate ptaki, takie jak
wréble, sikory i zieby, cho¢ wiek-
Sze samice moga takze upolo-
wacé drozdy, szpaki i gotebie.
Poluja tez na mate ssaki. Krogul-
ce sg doskonale przystosowane
do polowania na ptaki na ograni-
czonej przestrzeni, takiej jak las,
wiec dobrze czujg sie takze
w ogrodach, gdzie bez trudu uda
im sie upolowac ptaka przy kar-
mniku lub na drzewie. Wiosng
buduja gniazdo z gatgzek wyso-
ko na drzewie w lesie, w parkach
i wiekszych ogrodach. Samica
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Mrozgce krew w zytach wrzaski
zwiastuja poczatek lisich godow

sktada od pieciu jaj i wysiaduje
je przez okoto miesigc. Oboje
rodzice karmig piskleta szczat-
kami ptakéw i mniejszych
ssakow.

Wypatruj tez...

m Myszarek zaro$lowych - nie
zapadajg w sen zimowy i prawie
bez przerwy sie rozmnazajg
(chyba ze zima jest naprawde
surowa), zwtaszcza gdy maja
dostep do duzej ilosci pozywienia.
m LisOw - ktorych sezon rozrod-
czy wtasnie sie rozpoczat w naj-
lepsze. Nocg samice wydajg prze-
nikliwe wrzaski, na ktére samce
odpowiadaja 'hap-hap-hap’.
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Czyszczenie szklarni
zmniejsza ryzyko
wystagpienia szkodnikéw:
i moze stac sieforma

lekkiej aktywnoSCis.

\ . -

czn;SCIA

i pﬁgraw sobié nastroj

rétka wizyta w szKklarni,

by wykonac kilka drob-

nych prac, albo cho¢by

tylko zajrze¢ doroslin czy
siewek w zimnym inspekcie potrafi
skutecznie poprawic nastréj o tej porze
roku. Ponadto zaspokaja potrzebe
kontaktu z naturg wlasnie wtedy, gdy
na dworze robi sie zimno, ciemnoira-
czej nieprzyjemnie.

Szklarnia to moja zimowa przystan,
do ktorej uciekam, by z czutoscia zajac
sie roslinami pograzonymi w niemal
catkowitym spoczynku, oczekujacych
na powrot swiatla i ciepta. Ale wcale nie
musisz miec¢ duzej szklarni, aby poczuc

z poradnika

:
praw roslin .
iesigce -

terados¢ - nawet niewielki parapet z ro-
slinami stwarza swietng okazje do tego,
by zima zajac sie ogrodnictwem.

Aby utrzymac zimujace rosliny w jak
najlepszej kondycji, nalezy wykonac
wiele istotnych prac: rozstawic je nataw-
ce, aby zapewnic lepszy przeplyw powie-
trzaidostep do swiatla, usunac zwiedte
liscie, sprawdzic¢ stan ukorzenienia sie
sadzonek, a nawet rozpoczac¢ wczesne
wysiewy i z podekscytowaniem ocze-
Kkiwac wiosny. Mozesz rowniez siegnac
po katalog nasion, by zimg znalez¢ troche
inspiracji - ale doprawdy nie ma nic lep-
szego niz obcowanie z Zzywymi roslinami,
to $wietna technika uziemiajaca.

PHOTO: SARAH CUTTLE
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CZULA, TROSKLIWA OPIEKA

Te drobne prace ogrodowe sprawia, ze twoje rosliny
lepiej zniosg zime, a ty poczujesz sie lepiej

- Zadbaj o doswietlenie
Aby jak najwiecej Swiatta mogto swobodnie
przenika¢ do $rodka, utrzymuj szyby w czy-
stosci, zarébwno od wewnatrz, jak i od
zewnatrz. Dzieki temu zrekompensujesz
roslinom wystepujacy zima niedostatek Swia-
tta, a przy okazji dodatkowo ogrzejesz szklar-
nie. W najciemniejszych katach rozktadam
tez folie aluminiowa, ktdra odbija Swiatto
na umieszczone przed nig rosliny.

v’ Zwalczaj grzyby

W ciggu dnia, nawet jesli jest chtodno, uchylaj
na chwile drzwi i okna, aby powstrzymac
gromadzenie sie zarodnikow grzybéw. Roz-
staw ro$liny, by zapewnic im dobra cyrkulacje
powietrza i regularnie usuwaj liscie z oznaka-
mi plesni. Trzymaj duze rosliny tropikalne

z dala od otworéw wentylacyjnych, poniewaz
zimne powietrze z zewnatrz mogtoby

im zaszkodzic.

v Kontroluj temperature

Uzyj termometru max/min, aby $ledzi¢ waha-
nia temperatury w ciggu 24 godzin: jesli pro-
gnozowane sg chtodniejsze noce, warto
zabezpieczyc szyby folig babelkowa, aby
zatrzymaé wewnatrz wiecej ciepta. Omin jed-
nak otwory wentylacyjne, poniewaz moze sie
okazac, ze bedzie trzeba je otworzy¢, jesli
zrobi sie zbyt goraco.

Sprawdzaj prognozy pogody i miej
pod reka agrowtoéknine, na wypadek
nadejscia chtodnych dni

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH
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W ciggu dnia uchylaj na chwile drzwi, aby
zapobiec rozwojowi infekcji grzybowych

v Podkrec¢ ciepto

Jesli masz grzejnik, wystarczy ustawi¢ go na
noc na najnizszy poziom, aby poczué roznice.
Termostat pozwala obnizy¢ koszty. Ja uzy-
wam mat grzewczych o mocy 40 W na niskim
ustawieniu, aby chroni¢ najbardziej delikatne
rosliny przed zimnem. A gdy temperatura

na zewnatrz ma spas¢ ponizej zera, zastosuj
tez ochrone w postaci agrowtokniny.

+" Gruntowne porzadki

Podnie$ kazda donice, usun wszystkie
z6tknace liscie i za pomocg zmiotki oraz szu-
felki wyczys$¢ blat, zanim z powrotem posta-
wisz na nim roéliny. Usuwaj kwiaty formujace
sie na ukorzenionych sadzonkach, aby pobu-
dzi¢ je do rozkrzewiania sie. Sprawdzaj, czy
na rodlinach nie ma matych slimakéw i usun
je, jesli je znajdziesz. Umyj i pouktadaj

w stosy puste doniczki.

v Podlewaj z umiarem

Rosliny w stanie spoczynku pobieraja bar-
dzo mato wody z podtoza, dlatego podlewaj
je oszczednie, w przeciwnym razie ich
korzenie beda gni¢ w stale wilgotnej ziemi.
Aby ufatwic sobie podlewanie, uzywam
matej konewki z waska wylewka. Trzymanie
petnej konewki na blacie w szklarni spra-
wia, ze woda ma odpowiednig dla roslin
temperature.

Oczys$¢ rynny z zanieczyszczen, takich
jak opadte liscie, aby zapewni¢ swobodny
przeptyw wody deszczowej

+" Wysiej nasiona

Bdb, mikrolistki, kietki groszku, roszponka,
rukola i gorczyca wykietkuja nawet w dos$¢
niskich temperaturach. Mozesz tez teraz
posadzi¢ w doniczkach lub wielodoniczkach
czosnek. | nie zapomnij 0 wysianiu groszku
pachnacego, zeby na poczatku lata cieszy¢
sie kwiatami.

v Oprzyj sie pokusie

Cho¢ ciepte warunki w szklarni sprawiaja,
ze masz ochote zajac sie przesadzaniem

- powstrzymaj sie. Dopoki rosliny nie zaczna
wykazywac oznak wzrostu, lepiej ich nie
ruszac. Sadzonki, ktore ukorzenity sie pod
koniec lata, moga nie przetrwac zimowego
przesadzania.

W chtodnych, zacienionych warunkach
woda odparowuje bardzo wolno,
wiec podlewaj doniczki z umiarem

listopad — grudzien 2025



3 Przesadzaj jak mistrz
h Uwielbiam o tej porze roku zaszy¢ sie w szklar-

X ' ni z kubkiem herbaty, wigczy¢ radio i zajac sie
czyms§, co nie wymaga zbyt duzego skupienia,
na przykfad czyszczeniem etykietek lub
porzadkowaniem potki nad blatem do przesa-
dzania. Ustawiam w rzedzie doniczki i umiesz-
czam w nich sadzaki, otowki, czyste etykiety
do roslin, tak by byly gotowe na wiosne.

Kreatywne $wieta

Blat do przesadzania to Swietne miejsce

na zrobienie wienca bozonarodzeniowego.

Mam tu pod reka wszystkie potrzebne narze-

,/ dzia i moge wypetni¢ wiadro ostrokrzewem,

4 mirtem, bukowymi gatgzkami i owocami dzi-
kiej rézy z ogrodu.

Sianie cebuli
na przyszty rok
w drugi dzien swiqt
to symboliczny

Rozgrzewka przy zlewie poczqz‘ek sezonu
¥ Kiedy podczas pracy w szklarni zaczynam ’ /

czug, ze robi sie coraz chtodniej i nieprzyjem- ogrodniczego
nie, zbieram kilka doniczek lub kuwet i zabie- =

ram je ze sobg do domu, aby umyc je w zlewie
szczotka, w cieptej wodzie z mydtem. POzniej
z radoscig uktadam je z powrotem pod blatem
w szklarni, segregujac je wedtug wielkosci,
przygotowujac je w ten sposob na pierwsze
wiosenne wysiewy.

Pomysl czule o cebuli
Sianie cebuli na przyszty rok w drugi dzien $wiagt
to dobrze znana tradycja ogrodnikow, biorgcych
udziat w konkursach i wystawach ogrodniczych.
Mogtabym poczekac do stycznia i wysia¢
je razem z papryczkami chili, ale naprawde lubie
robi¢ to tuz po Bozym Narodzeniu - to dla mnie
symboliczny poczatek sezonu ogrodniczego. Siej
nasiona rzadko i skorzystaj z mnozarki, aby
pobudzi¢ je do kietkowania.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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Zima to ciezki czas dla zapalonych
kwiatozercow. Ogrod i dziatka sg zmar-
zniete, opustoszate, szare albo przy-
Kkryte $niegiem i nie ma w nich jednego
kwiatka. Jesli w sezonie kwitnienia nie
zdolaliSmy zapekic spizarni Kiszony-
mi liliowcami, kaparami ze stokrotek,
marynowanymi magnoliami, dzemem
z fiolkow czy konfiturg z platkow réz,
na pocieszenie zostaja jeszcze suszone
kwiaty, ktorych calkiem spory zestaw
mozna znalez¢ w sklepach zielarskich
lub herbacianych. Suszone kwiaty
mozna wykorzystac do przygotowania
naparéw, solo lub wkomponowane

w mieszanki herbaciane. Suszone platki

' kwiatow nadaja sie do dekoracji potraw

lub stanowiag aromatyczne przyprawy.

A-DROZDZ

iy

o

Na wypiekach szczegolnie pieknie
prezentuja sie sprasowane kwiaty
(wysuszone na plasko miedzy kartami
ciezKkiej ksigzki), jednak ich zapas trzeba
samodzielnie zabezpieczyc¢ jeszcze

W sezonie. Piekne akcenty kolorystycz-
ne na potrawach mozna stworzyc z plat-
kéw nagietkow, réz, slazu lub chabréw
blawatkéw.

Jako aromatyczne przyprawy mozna
wykKkorzystac platki ré6zy damascenskie;j,
stulistnej lub pomarszczonej, suszone
kwiaty czarnego bzu albo suszone
kwiaty lawendy. Te kwiaty doskonale
sprawdzg sie zarowno do przypra-

wiania dan wytrawnych, pieczonego
drobiu, jak i do ciasteczek, lodéw czy
sernikow, a oprocz smaku wzbogaca
diete w niezbedne dla zdrowia przeci-
wutleniacze.

Ciekawa przyprawa sa suszone platki
aksamitki, bardzo popularne na Kauka-
zie. P6Zna jesienia do suszenia mozna
Zbiera¢ nawet przemrozone kwiaty
tychroslin, wiec jeszcze jest czas, zeby
uzupehic spizarnie o to cenne zrodto
luteiny.

Pamietaj, zeby do potraw nie uzywac
kwiatéw suszonych w celach ozdob-
nych, papierniczych czy potpourri,
poniewaz te kwiaty byly uprawiane
i przetwarzane w sposob wykluczajacy
mozliwosc ich spozycia. Byle do wiosny!

3
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suszone kwiaty

Babeczki cytrynowe z kwiatowym
konfetti

SKLADNIKI

CIASTO:

porcja na 12 babeczek; kubek to ok. 300 mi

m 1,5 kubka maki

m 0,5 kubka cukru

| 1 lyzeczka proszku do pieczenia

W skorka starta z 1 cytryny

| 2 lyzki soku z cytryny

m 1/3 kubka oleju (ok. 85 ml)

m 1 kubek kefiru lub maslanki

KREM:

m 150 g serka Smietankowego typu mascarpone
m 1 lyzeczka cukru waniliowego

m 1 lyzeczka startej skorki z cytryny

KWIATOWE KONFETTI:

H suszone platki chabréw, nagietkow i r6zy pomarszczonej

PRZEPIS
W misce wymieszaj wszystkie suche skfadniki ciasta,
nastepnie wlej mokre sktadniki. Zamieszaj tyzka tylko
do potaczenia skfadnikow, nie miksuj! Od razu natéz mase
do foremek na babeczki wytozonych papilotkami i piecz
W 180°C przez ok. 20 minut (do suchego patyczka, ale
nie dtuzej, zeby nie przesuszy¢ babeczek).

Wymieszaj serek z cukrem i cytryng i natdz krem
na wystudzone babeczki. Babeczki posyp kolorowymi

Zupa dYI‘IiOWﬂ z aksamitkami ptatkami kwiatoéw niczym kwiatowym konfetti.

SKEADNIKI

B ok. 1 kg ulubionej dyni (np. Hokkaido,
prowansalska, lunga)

W 1 pietruszka

W 1 cebula

W 2-3 zabki czoshku

W kawatek pora

W kawatek Swiezego imbiru

W kawatek Swiezego ktgcza kurkumy lub 2 tyzeczki
suszonej kurkumy w proszku

W kawatek ostrej papryczki

W 1 tyzka oliwy

W ok. 1| bulionu

W 1 fyzeczka suszonych ptatkow aksamitki

B tymianek, rozmaryn, oregano

B do podania: oliwa, olej dyniowy, podprazone
pestki dyni, kwasna Smietana, grzanki albo ryz

PRZEPIS

Warzywa oraz kigcza pokroj i poddus na oliwie.
Zalej bulionem. Wrzu¢ pokrojong w kostke dynie
(Hokkaido nie trzeba obierac ze skorki) i gotuj,

az bedzie miekka. Dopraw ulubionymi ziotami

i suszonymi ptatkami aksamitki, a nastepnie
zmiksuj. Zupe mozna podawac z grzankami,
uprazonymi pestkami dyni, z kleksem $mietany albo
polang odrobing aromatycznej oliwy i udekorowang
pokruszonymi ptatkami aksamitki.
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raz ze spadkiem tempe-
ratur i wydhuzajacymi sie
nocami moze najs¢ nas
ochotana to, by sie wy-
ciszycinie tracic¢ energii, co przypomina
zachowanie wielu roslin doniczkowych
W oKkresie zimowym. Podczas ciemniej-
szych, zimnych dni, kiedy rosliny prze-
chodza w stan spoczynku, ich aktywnosc¢
fotosyntetyczna sie zmniejsza, a czasami
nawet catkowicie ustaje. Fakt, ze rosliny
sg w stanie spoczynku, wcale nie oznacza,
Ze nie wymagaja twojej uwagi. Dzieki
uwaznej obserwacjii wylapywaniu wy-
sylanych przez nie subtelnych sygnatéw
bedziesz mogt wspoméc je w przygoto-
waniach do intensywnego wzrostu, ktory
rozpocznie sie wraz z nadejsciem wiosny.

Stan spoczynku to dla roslin okres
zmniejszonej aktywnosci metabolicznej,
wywolany zmieniajacymi sie warunkami
otoczenia, takimi jak temperatura czy na-
tezenie swiatla i stanowi normalny etap ich
cyklu zyciowego. Jednak - mimo Ze rosliny
moga zahamowac swoj wzrost - wcigz po-
trzebuja swiatla. Zima nalezy zadbac o to,
aby mialy go jak najwiecej. Okno o wystawie
potudniowej, ktére jest zbyt stoneczne dla
wiekszosciroslin tropikalnych, zima bedzie
dla nich idealnym miejscem. Jesli nie masz
mozliwosci przeniesienia roslin w jasniejsze
miejsce, rozwaz zastosowanie lamp doswie-
tlajacych, ktoére rekompensujg niedobor
$wiatta. Zaréwki do uprawy pasuja do wiek-
szosci zwyklych lamp, a umieszczone nad
roslinami pobudza je do wzrostu.

€6 Reguiarnie sprawdzaj stan podioza, aby ocenié, jak
szybko wysycha i podlewaj je dopiero wtedy, kiedy jest
w dotyku suche albo prawie suche” 99
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terrariunt;
do niej lampy
do deswietlania roslin

oraz mate wentylatory
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rosliny domowe

Pielegnacja roslin zimag
— problemy i rozwigzania

Oto kilka typowych problemoéw, ktére zimg moga dotknaé
twoje rosliny doniczkowe — oraz sposoby na ich rozwigzanie

Z6tknace liscie

Z6tkniecie lisci moze by¢ naturalng cze-
$cig cyklu zycia niektdrych roslin,
zwiaszcza zimg. Jesli jednak zotknie ich
wiele, moze to by¢ objaw nadmiernego
podlewania, braku $wiatta albo - co naj-
bardziej prawdopodobne - pofaczenia
obu tych czynnikéw. Zanim podlejesz
rosling, upewnij sie, ze podtoze zdazyto
wyschnac i sprobuj przestawic rosline
w jasniejsze miejsce.

Utrata lisci

To catkiem normalne, ze zima roslina
gubi troche lisci, jesli jednak zrzuca ich
wiecej niz zwykle, moze to byc¢ reakcja
na zimne przeciagi, ciepto z kaloryfera
albo niedobor $wiatfa. Sprobuj posta-
wic rosline blizej jasnego okna, z dala
od kaloryfera oraz zrodta przeciggow

i regularnie sprawdzaj wilgotno$c¢ pod-
foza - najlepiej podlewaj je dopiero
wtedy, gdy przeschnie.

Szkodniki (przedziorki)
Przedziorki dobrze czuja sie w cieptych
i suchych warunkach, dlatego zima

to dla nich najlepsza pora, by rozpoczaé
swoja aktywnos$¢. Trudno je dostrzec
gotym okiem, ale o ich obecnosci
Swiadczg przebarwienia lub biaty,
pudrowy nalot na lisciach, zwtaszcza

POWYZEJ Zwiedte liScie mogg oznaczac,
ze roslina potrzebuje wody — ale unikaj
przelania

POWYZEJ Z PRAWE)J Przeciagi, przegrza-
nie lub niedobor Swiatta moga prowadzi¢
do nadmiernej utraty lisci

PO PRAWE)J Z6tkniecie liSci to czesto efekt
zbyt czestego podlewania oraz braku Swiatta

w okolicach gtbwnego nerwu. Przetrzyj
wszystkie liscie i zastosuj biologiczne
metody zwalczania szkodnikéw, na przy-
ktad ziemie okrzemkowa, ktorej te szkod-
niki nie lubia.

Ziemiorki

Obecnosé tych szkodnikéw, ktdre dobrze
Czujg sie w wilgotnym podtozu, czesto
wskazuje na przelanie rosliny. Umie$é

w doniczce z6tte lepy, aby wytapac doro-
ste osobniki, a do podtoza dodaj preparat
zawierajacy nicienie na ziemiorki, aby
pozhy¢ sie larw.

Marszczenie sie

lub wiednigcie lisci

Zima jest to czesto skutek zbyt rzadkiego
podlewania, ale moze tez oznaczac, ze rosli-
na zostata przelana. Jesli podtoze jest
suche, porzadnie je podlej i zadbaj o dalsze,
regularne nawadnianie. Jesli jest przemo-
czone, przestaw rosline w cieplejsze,
jasniejsze miejsce, aby mogto przeschnaé

i ogranicz czestotliwos¢ podlewania.
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Jesli rosliny wyg
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Podlewanie zima

Jednym z najwiekszych wyzwan zimowej
pielegnacji roslin jest zapewnienie im wia-
sciwego nawodnienia. Przy mniejszej
ilosci swiatla i nizszych temperaturach,
wiekszos¢ roslin zuzywa mniej wody. Nad-
mierne podlewanie to czesty blad, szcze-
golnie zima, gdyz nadmiar wody skutkuje
brakiem tlenu w glebie - korzenie nie maja
woweczas do niego dostepu, co w efekcie
prowadzi do ich gnicia. Z kolei centralne
ogrzewanie moze sprawic, ze niektore ro-
sliny tracq wilgoc szybciej, niz mogtoby sie
wydawag, dlatego regularnie sprawdzaj
stan podloza, aby ocenic, jak szybko wy-
sychaipodlewaj je dopiero wtedy, kiedy
jest w dotyku suche albo prawie suche.
Najlepszym sposobem, aby to ocenic, jest
wlozenie palca gleboko w podtoze i wy-
czucie, czy jest ono wilgotne. Jesli roslina
przestala rosnac (nie wypuszcza nowych
lisci), nie bedzie potrzebowac podlewania
tak czesto, jak latem.

Kaktusy iinne sukulenty podczas
chiodnych miesiecy potrzebuja niewiel-
kichilosci wody. Wiekszosci kaktuséw nie
powinno sie w ogéle podlewac od poczat-
ku pazdziernika do poczatku kwietnia.

Sa jednak wyjatki od tej zasady - kaktusy
le$ne Lepismium bolivianum (czyli te ro-
snace jako epifity w lasach tropikalnych
isubtropikalnych) nalezy podlewac réw-
niez zima, ale znacznie rzadziej.

Pielegnacja sukulentéw
Sukulenty (ktére nie sg kaktusami) nalezy
podlewac tylko niewielka iloscig wody
ito dopiero wtedy, gdy ich liscie zaczynaja
sie marszczyc¢. Réwniez tutaj znajdziemy
wyjatki, na przyklad litopsy, czyli zywe
kamienie, ktérych w tym okresie nie po-
winno sie podlewac.
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Delikatnie przetrzyj liscie
miekka, wilgotna
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rosliny domowe

[ { WEX Zauwazysz, ze brzegi liscl zaczynajq sie przesuszac,
uzyj klosza lub umiesé mniejsze rosliny w terrarium 99

Niektore rosliny moga cierpiec z po-
wodu niskiej wilgotnosci w okresie
zimowym, Kiedy centralne ogrzewanie
wysusza powietrze. Chcac zwiekszyc jego
wilgotnosé, uzyj nawilzacza powietrza
Iub zgrupuj rosliny w jednym miejscu.
Rosliny uwalniajg wode z lisci w procesie
transpiracji, w wyniku czego tworza sie
wokol nich mate kieszenie powietrza
o nieco podwyzszonej wilgotnosci. Jesli
zauwazysz, ze brzegi lisci zaczynaja sie
przesuszac, uzyj klosza lub umiesc¢ mniej-
szerosliny w terrarium.

Jesli masz ochote na maty projekt,
mozesz przerobic przeszklong szafke
W specjalng witryne do ekspozycji roslin.
Wystarczy umiesci¢ w niej lampy do ro-
slin i kilka matych wentylatoréw, ktore
zwieksza przeplyw powietrzai - voila/

- masz ogromne terrarium, odpowiednie
do uprawy duzej ilosci roslin.

Nawozi¢ czy nie
Wiekszos¢ roslin doniczkowych zima nie
potrzebuje nawozenia, poniewaz w tym
czasie nie znajduija sie w fazie aktywnego
wzrostu. Jednak lagodny nawoéz moze by¢
przydatny, jesli zauwazysz nowy przyrost.
Zywa gleba jest bardzo korzystna dla roslin,
dlatego zastosowanie preparatu mikrobio-
logicznego, ktory zwieksza liczbe pozy-
tecznych mikroorganizméw w podiozu,
jest swietnym sposobem na zwiekszenie
toleranciji roslin na stres oraz poprawienie
ich zdolnosci do pobierania wody oraz
przyswajania skltadnikéw odzywczych.
Pod koniec sezonu warto przyciac
wybujate pedy lub martwe liscie - dzieki
temu roslina bedzie lepiej wygladac i be-
dzie mogta skoncentrowac swoja energie
na wypuszczaniu nowych przyrostow,
przygotowujac sie w ten sposéb na nowy
sezon wegetacyijny.
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¢ Satuka

)' S Zastanawiasz sie, czy robi¢ kompost? Zima to réwnie
P i dobra pora, jak kazda inna, zeby zamienia¢ warstwy

" b )7; 8 ogrodowych i kuchennych odpadkéw w zloto dla gleby
- bez wzgledu na wielkos¢ ogrodu. Becky Searle

opowiada, jak sie za to zabra¢

ILUSTRACJE LYNN HATZIUS
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1. BADANIE RHS PRZEPROWADZONE NA GRUPIE 1800 OGRODNIKOW PRZEZ YOUGLOVA W 2022 ROKU

Jesienia nasze ogrody delikatnie sie
odprezaja i przygotowuja do trudoéw zimy.
Gdzie nie spojrze¢, wszystko pieknie sie roz-
ktada - rosliny wracajg do ziemi.

Rozkfad i kompostowanie zachodza
W naturalny sposob caty czas, zwtaszcza
o0 tej porze roku, bo pomaga w tym mroéz.
Warto teraz zastosowac korzystny dla zdro-
wia gleby ekologiczny kompost, bo dzieki
niemu ro$liny bedg wiosna gotowe, aby
z zapatem zaczag¢ rosngc. Jesli zaczniemy
g0 sami produkowac, w prosty i przyjemny
sposob sprawimy, ze w naszym ogrodzie
bedzie sie dziato jeszcze lepiej.

Moje pierwsze proby kompostowania byty
rozczarowujgce. Bytam pewna, ze wystar-
czy wrzucac martwe rosliny do kompostow-
nika i poczekac — przez cate miesigce dorzu-
catam wiec do niego sumiennie odpadki
Z ogrodu i kuchni. Ku mojemu zdumieniu,
po prawie roku dolna warstwa pryzmy
wygladata mniej wiecej tak samo, jak
na poczatku - byto tylko wiecej pajakdw. Nie
znalaztam nawet garstki kompostu, ktéra

listopad — grudzien 2025

kompost

Nie wyrzucaj
odpadkow

Jedna trzecia brytyjskich
ogrodnikéw robi kompost

z odpadkéw ogrodowych

i kuchennych - to darmowa,
prosta do wykonania

i odnawialna alternatywa dla
kupowanego kompostu.

wynagrodzitaby moj trud. Z wierzchu resztki

kuchenne zamienity sie w breje o nieprzy-
jemnym zapachu. Nie moge powiedzie¢,

Ze byto to przyjemne do$wiadczenie, dlate-
g0 zaczetam sie dowiadywac, jak robi¢

to poprawnie. Dziatajgc z mniejsza brawura,
a nieco wieksza wiedzg, szybko uzyskatam
ztoto ogrodnika. Co najlepsze, wykorzystu-
jac materie z ogrodu, recyklingujemy nie-
zbedne dla roslin sktadniki odzywcze,
tworzac wyjatkowa mieszanke idealnie
dostosowang wiasnie dla nich.

Proces kompostowania moze wydawac sie
magiczny, ale prawda jest taka, ze odbywa
sie dzieki miliardom mikroorganizmow.
Dobry kompost zawiera wielki wachlarz
pozytecznych bakterii i grzybow, sprzyjaja-
cych wzrostowi roslin. Wiasnie one popra-
wiajg zdrowie i strukture gleby w ogrodzie.

W produkcji kompostu najwazniejsze jest
zachowanie odpowiednich proporcji sktad-
nikéw, bo karmia sie nimi wszystkie

Becky Searle

jest entuzjastka ekologii

W ogrodzie - pisze 0 nigj

i uprawia rosliny bez chemii.
Magig ogrodnictwa, réwniez
z zakresu zdrowia gleby,
dzieli sie na stronie
www.sowmuchmore.co.uk.
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organizmy w kompostowniku. R6znorod-
no$¢ dodawanej materii sprzyja pojawieniu
sie ich wiekszego asortymentu.
Materiaty do kompostowania zwykle dzie-
limy na dwie szerokie kategorie: zielone
i brazowe. Frakcja zielona to materia, kt6ra
w chwili sktadania na pryzme ma kolor zielo-
ny: to np. skoszona trawa czy Swieze liscie,
ale tez fusy od kawy i resztki kuchenne. Nie
dodajemy miesa ani innych produktow
odzwierzecych, w tym odchodéw, bo sag
grozne dla zdrowia i przyciggaja szkodniki.
Frakcja zielona zawiera duzo azotu,
zapewniajac uczte bakteriom generujg-
cym ciepto i przyspieszajgcym proces

Kompostownik, pryzma
czy rozdrabnianie i rozrzucanie?

102 Gardeners’ World Magazine
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kompostowania. Pomagaja im wieksze
organizmy — detrytofagi zywigce sie mar-
twa materia roslinna. Sa wsrdd nich $lima-
ki, stonogi, dwuparce, chrzaszcze

i dzdzownice.

Do frakcji brazowej nalezg suche liscie,
martwe rosliny, zrebki, gatazki, stoma, siano,
zwykty brgzowy karton i skrawki niebielone-
g0 papieru. Zdrewniata materia trudniej sie
rozktada - wymaga do tego pomocy grzy-
bow, a wieksze fragmenty rozktadaja sie
dtuzej, niz mate. Frakcja brgzowa zawiera
mniej sktadnikdéw odzywczych, ale poprawia
teksture kompostu - dzigki niej jest miekki,
sypki, lekki i napowietrzony.

ZV wiesz, ze...?
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TIE

Wiasciwe proporcje materii zielonej
do brazowej to 25-50% do 75-50%. Mozna

je osiggnac, dodajgc skfadniki w warstwach Chron planetg
0 grubosci ok. 15 cm i porzadnie Gdy sami robimy kompost,
je mieszajac. mniej wiecej potowa naszych

resztek z kuchni nie trafia

na wysypisko, co zmniejsza
Zanim zaczniesz robi¢ kompost, wybierz emisje metanu, ograniczajac
odpowiedni kompostownik. Zastanow sie, zmiany klimatyczne.
w ktérym miejscu chcesz go postawi¢ — wez
pod uwage wielko$¢ ogrodu. Nie potrzebu-
jesz ogromnego kompostownika ani pry-

zmy, jesli masz maty ogréd. Wybierz model, utrzymuje wysoka temperature wktadu,
ktory zapetnisz w ciggu roku. Chodzi o to, przyspieszajac jego rozktad. Kompostowa-
ze peten kompostownik odpowiedniej nie na goraco daje nam Swietny, uzytecz-
wielko$ci zajmuje mniejsza ¢ ny kompost w zaledwie trzy mie-

powierzchnie, przez ktorag Wi sigce i doskonale nadaje sie dla
uchodzi ciepto. Utrzymywa-

-‘:\ poczatkujacych.
nie ciepta w kompostowniku !
sprzyja aktywnosci mikroor- 1
ganizmow i przyspiesza =
kompostowanie. Kompostowanie odbywa sie

Jesli masz wiekszy ogrod, samo, o ile w pryzmie panuja
moze warto zaopatrzyc sie odpowiednie warunki. Istotne sg dobre
w dwa kompostowniki lub dwie proporcje frakcji zielonej i brazowej, ale tez
pryzmy kompostowe? Zale- woda i tlen - niezbedne do zycia organi-
ta tego rozwigzania jest  zmoéw w komposcie.

tatwos¢ napowietrza- Kompost powinien by¢ wilgotny jak $wie-
nia zawartosci: prze- 70 wycisnieta gabka - w zbyt mokrym orga-
rzucamy materie zjed-  nizmy moga sie utopic. Innymi stowy, trzeba
nego pojemnika regularnie podlewac kompost, jesli robimy
do drugiego. g0 w zamknietym kompostowniku lub przy-
Jeslichcesz zain-  krywac go, chronigc od deszczu, gdy mamy
westowac, moze pryzme.
warto kupi¢ model Warto kupi¢ termometr do kompostu.
kompostujacy Nie jest drogi, a pomoze tatwo sprawdzic,
na goraco? Taki Co sie dzieje we wnetrzu pryzmy / w kom-
zaizolowany postowniku. Po jakim$ czasie rozktad moze

kompostownik spowolni¢, a temperatura spasc.

listopad — grudzien 2025 Gardeners’ World Magazine 103



kompost

Zwykle oznacza to, ze materie trzeba
napowietrzy¢. Robimy to, przerzucajac kom-
post (zwykle z jednego do drugiego kompo-
stownika) lub doktadnie mieszajgc zawar-
tos¢. W ten spos6b wprowadzimy
powietrze, zwiekszajgc aktywnosc
mikroorganizmow.

Napowietrzanie wystarczy przeprowadzi¢
raz lub dwa razy do roku, aby unikna¢ zbed-
nego zaburzania procesu. Ciepfa pryzma
jest jesienia i zima bezcenna kryjowka dla
zwierzat, np. pszczot, padalcow i jezy. Dlate-
g0 przewracamy zawarto$¢ kompostownika
/ pryzmy tylko poza okresem ich zimowej
hibernaciji.

Opanowanie prostej sztuki kompostowa-
nia zmniejsza ilos¢ odpadoéw w ogrodzie,
pozwala uprawiac¢ zdrowsze ro$liny i daje
rado$¢ poza sezonem wzrostu. Wiozenie rak
do sypkiego, miekkiego kompostu witasnej
produkcji doréwnuije jedynie widokowi pigk-
nych, wyhodowanych przez nas roslin.

Produkcja kompostu moze byé kwestia préb i biedéw,
ale jesli nie ma on odpowiedniej konsystencji lub pojawiaja
sie problemy ze szkodnikami, moze chodzi€ o...

Kompost jest za suchy

Jesli kompostownik ma $cianki i zamkniete
wieko, okazjonalnie dobrze jest podla¢ jego
zawarto$¢, aby byta odpowiednio wilgotna.
Najpierw sprawdzamy, czy dodana materia
nie jest rozmoknieta od spodu. Jesli tak,
trzeba jg wymieszac.

Kompost jest za mokry

Jesli kompost jest za mokry, moze zbiera
sie w nim deszczéwka? W takim wypadku
przykryj kompost wiekiem, brezentem lub
obcigzonym kartonem, aby deszcz nie
dostawat sie do $rodka.

Kompost jest szlamowaty

Tak sie dzieje, gdy frakcji zielonej jest

za duzo w stosunku do brazowej. Przerzu¢
kompost i dodaj do niego zrebki,

€0 poprawi konsystencje zawartosci.
Nadaja sie tez podarte kartony
i rozdrobniony papier.

Kompost sie nie
rozkiada

W kompostowniku jest za mato
materii zielonej. Uzupenij
zawarto$¢ skoszona trawa,
resztkami z kuchni lub $wiezymi
lis¢mi. Gromadz frakcje brgzowa
osobno i dodawaj jg, gdy masz
odpowiednio duzo zielone;j.
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Kompost przycigga
szkodniki

Zawsze stawiamy kompost jak
najdalej od domu i unikamy
dodawania resztek gotowanego
jedzenia, aby nie przyciggato
szkodnikow. Mozna tez
zainwestowac w zamykany
kompostownik lub /
kompostownik

do kompostowania

na goraco. . 4
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Zblizamy sie do koneca roku i przesilenia zimowe-
g0, po ktérym dni znéw zacznq sie wydluzaé.

Nie moge powstrzymagé sie od planowania upraw
na kolejny rok, nowych pomysléw i tworzenia
listy nowych gatunkéw do wyprébowania.

Jeszcze bardziej sklaniam sie ku bezproblemo-
wym uprawom, dajacym jak najwyzsze plony
przy jak najmniejszym nakladzie pracy. Dla mnie
oznacza to wiecej cukrowego groszku, fasoli,
pomidoréw i dyni do zimowego przechowywa-
nia. Rosliny wieloletnie zawsze byly wysoko
na mojej liscie i coraz bardziej chce sie na nich
koncentrowaé. Nalezg do nich maliny, szparagi
i orzechy. Bede uprawial mniej pracochlonnych
ziemniakow i wszystkiego, co wymaga duzo
obrobki przed spozyciem.

Tutaj, w Yorkshire, pogoda w ostatnich latach
byla naprawde nieprzewidywalna, przez co trud-
niej bylo zaplanowaé nasza warzywnag dzialke,
ale ja sie nie poddawalem. Skupiajgc sie na bez-
problemowych uprawach, mialem wiecej czasu
na cieszenie sie zbiorami na $wiezym powietrzu.

Zbiory
Grudzien to miesigc brukselki, ktérg osobiscie
uwielbiam, o ile jest odpowiednio przyrzadzo-
na, np. poprzez pieczenie lub smazenie, dzieki
czemu zachowuje swojg stodycz i smak. Goto-
wanie moze sprawic, ze stanie sie papkowata

i straci smak. Najpierw zbieram dolne gtowki,
odtamujac je w dot. Zbieram tylko tyle, ile
potrzebujemy. Kolejne dobrze przetrzymajg
zime, a nawet podrosna, wiec z kazdej rosliny
bedzie mozna ich zebrac jeszcze wiecej.

W foliowym tunelu nasze roszponki beda
nadal intensywnie rosty w cieplejsze dni
- bedzie mozna je zbiera¢ na $wiezo do satatek.
Majg mate liScie, przez co ich zbieranie jest
troche ktopotliwe, ale warto uszczykiwac liscie
na biezaco, zamiast wyrywac cata rosline.
Bedzie dalej rosta, produkujgc wiecej lisci
przez catg zime.

Nasze ziotowe grzadki sa szczeg6lnie cenne
zimg, poniewaz mamy duzo zielonego tymian-
ku, rozmarynu, szatwii i wawrzynu tuz
za drzwiami kuchni. W ten spos6b mamy wiecej
zielonych dodatkow, ktore mozemy dodac
do positkéw w zimowych miesigcach, gdy
dostep do $wiezych sktadnikbw moze by¢
utrudniony.

.
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rosliny owocowe
z golym korzeniem

do sadteniaterar

H Malina
H Jabton

POWYZEJ: Warzywa
na ciete listki wysiej gesto,
a p6zniej umiesc¢ je na
stonecznym parapecie

66 Vozesz zaczqé
zbiory mikrolistkow,
gdy pojawiq sie
liscienie 99
roxzpoaki shlerz

po kilka lisci, aby rosliny
mogly dalej rosngé

listopad — grudzien 2025

proste uprawy

Niewiele roslin warto sia¢ w grudniu — najlepiej
poczekac, az dni sie wydtuza, czyli blizej rbwnonocy
wiosennej w marcu. Ale jesli masz ochote na mate
CO nieco — a powiedzmy sobie szczerze, kto nie

ma na to ochoty? — polecam w domu, na jasnym
parapecie wysia¢ warzywa na mikrolistki. Mozesz
wysiac praktycznie wszystkie warzywa lisciaste,

w tym jarmuz, satate ‘Amaze’, gorczyce ‘Purple Fril-
Is’, szartat i klasyczng rzezuche.

Nasiona wysiej gesto (co jeden centymetr, ale nie
musisz robic tego doktadnie) do kuwety z ziemig bez
torfu, a nastepnie przykryj je cienkg warstwa podto-
za. Umiesc¢ kuwete w wodzie, aby zwilzy¢ podtoze,
a nastepnie ustaw ja na najbardziej nastonecznio-
nym parapecie. Nasiona powinny wykietkowac¢
w ciggu kilku dni.

Mozesz zaczgc zbiory, gdy tylko pojawia sie liscie-
nie, odcinajac je u nasady nozyczkami. W ten sposéb
uzyskasz jednorazowy plon. Mozesz tez poczekac,
az siewki bedg miaty od czterech do szesciu lici
wiasciwych, a nastepnie zaczac Scinac ich wierz-
chotki lub zbiera¢ zewnetrzne liscie. Dzieki oszczed-
nym zbiorom wcigz beda sie rozwija¢ nowe liscie.
W ten sposo6b mozna uprawiac i zbierac ziota takie
jak bazylia, szczypiorek i pietruszka, cho¢ warto tez
zaczekac, az 0siggng wieksze rozmiary, a nastepnie
zbierac¢ po kilka lisci w razie potrzeby.
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POWYZEJ:
Wyhoduj wiasne
podpory do roslin,
sadzgc teraz
leszczyne z gotym
korzeniem

PO LEWEJ: Mniejsze,
rozgalezione

pedy leszczyny
wykorzystaj

na podpory

dla groszku

Jesli masz miejsce, mozesz zaoszcze-
dzi¢ na tyczkach do warzyw i wyhodo-
wac wiasne podpory. Tradycyjnie
do tego celu wykorzystuje sie leszczy-
ne pospolitg (Corylus avellana). Na tycz-
ki nadajg sie proste odrosty. Mniejsze
gatezie postuzg za podpory dla groszku.
Uprawa leszczyny na odrosty polega
na ogtawianiu rosliny przy samej ziemi
zima, gdy jest w stanie spoczynku,
CO sprzyja wyrastaniu nowych, pro-
stych pedéw wiosna. Oczywiscie odro-
sty wymagajg czasu - zazwyczaj lesz-
czyne $cina sie w cyklu piecio- lub
siedmioletnim. Jesli sadzisz howa lesz-
czyne, pozwol jej rosnac przez kilka lat,
a nastepnie zetnij pierwszy ped dopiero
gdy osiggnie co najmniej 5 cm $rednicy.
Leszczyne mozna teraz kupi¢ z gotym
korzeniem — wyjdzie taniej niz sadzonka
w doniczce. Pamietaj, ze leszczyna
potrzebuje przestrzeni — moze by¢
drzewem do 8 m wysokosci, a nawet
przy regularnym cieciu osigga co naj-
mniej 2 m szerokos$ci i 2 m wysokosci.
Jesli masz miejsce na jedna leszczyne,
nie pozatujesz tej decyzji, a jesli masz
miejsce na wiecej lub mozesz zachecic
znajomych do jej uprawy, nigdy wiecej
nie bedziesz musiat kupowa¢ podpo6r
ani tyczek do roélin.
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Mgliste poranki w pierwsze chlodne dni zimy
— wiem, ze nadejda juz w listopadzie. Ubierz sie
cieplo, a nie bedzie tak zle. Wlasciwie, to jest
wiele powodéw do radosci, bo cudownie opadaja
liScie, a na galeziach i kamieniach pojawia sie
szmaragdowy mech.

Wraz z nadej$Sciem zimy przypomnialem sobie
0 jednym wyzwaniu zwigzanym z uprawg wila-
snych warzyw na wiekszg skale: to sposoby okry-
wania ziemi, zapobiegajace wzrostowi zimowych
chwastéw. Latem latwo jest usung¢ chwasty moty-
ka lub widelkami, a moje warzywa rosna na tyle
szybko, ze zacieniajg ziemie. Jednak zima, gdy
gleba jest mokra i lepka, pielenie zazwyczaj nie
jest mozliwe, a przekopywanie powoduje zbyt
duze uszkodzenie struktury gleby.

Okrywy zacieniajq glebe, zabijajac chwasty lub
hamujac ich kielkowanie, wiec znacznie zmniej-
szajg problemy zimg i wezesng wiosng. Przez
lata wyprébowalem rézne rodzaje zakrywania
ziemi: od $sciélkowania po rosliny okrywowe.
Kazda z nich ma swoje mocne i slabe strony.

Zbiory

Jesien to idealny czas dla grzybiarzy, ale zanim
zaczniesz je zbiera¢ i sie nimi zajadac¢, musisz sie
naprawde duzo dowiedzie¢ o lesnych grzybach.
Niektore z nich — jak wiele rzeczy w naturze — moga
byc silnie trujace, a inne nawet Smiertelnie trujace,
chociaz wygladajg bardzo podobnie do grzybow
jadalnych, dlatego zawsze najlepiej skorzystaé

Z pomocy eksperta.

Jednym z grzybow, co do ktdérego mam pewnos¢,
Ze moge go bezpiecznie zebrac, jest uszak bzowy.
Wyglada doktadnie tak, jak opisuje go nazwa:
to oslizgte, brazowe ucho. Ro$nie gtownie
na martwych i obumierajacych konarach bzu
czarnego i nie ma zbyt wielu innych podobnych
do niego gatunkéw rosngcych w tym okresie, dlatego
tatwo jest go zidentyfikowac. Pomimo swojej
o$lizgtosci, pokrojony i ugotowany jest pyszny. Czesto
uzywa sie go w azjatyckich daniach stir-fry i curry.

Kolejna rosling, ktéra nie sprawia zadnych
problemow, jest jarmuz. Jest wystarczajaco odporny
na chtdd, aby rosnac przez zimowe miesigce, wiec
mozemy zbierac jego liscie az do wiosny. W foliowym
tunelu zbieram tez cze$¢ zimowych warzyw
lisciastych, w tym gorczyce, satate i mizune. Zarbwno
w przypadku jarmuzu, jak i sataty, zbieram najstarsze,
zewnetrzne liscie, pozostawiajgc mtodsze, aby mogty
wyrosnac ze srodka.
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sposoby ' Jesli wysiate$ zimujgce warzywa do kuwet pdznym
o1 létt latem lub wczesna jesienig, teraz masz ostatnig
MWPM szanse, aby posadzi¢ je w gruncie, zanim pogoda sie
H Siej w drewnianych pogorszy (0 ile juz sie nie pogorszyta). Nawet
kuwetach i odporne rosliny moga by¢ bardziej wrazliwe
W Warzywa uprawiaj z nasion na zimno, gdy sg jeszcze mtode.
B Kompost kupuj Warzywa, ktdre z powodzeniem zimuija, to m.in.
hurtowo Wysadz warzywa bocwina, safata ‘Arctic King’, gorczyca ‘Purple Frills’
lisciaste na zimowy - ktora smakuje pysznie i wyglada $wietnie - oraz
zbior, zanim sie mizuna ‘Red Baron'. Posadz je w odlegto$ci okoto
ochtodzi 30 cm od siebie. Groszek ‘Meteor’ i bob ‘Aquadulce
Claudia’ to wytrzymate odmiany, ktére mozesz
“ wysiac teraz, jesli jeszcze tego nie zrobites. Jesli
wysiate$ ich nasiona w doniczkach w zesztym
USZ ak bZ Owy miesigcu, wysadz teraz sadzonki do gruntu
° ° ° w rozstawie co 30 cm dla bobu i co 10 cm dla grochu.
wy g lqda taks ] ak Op lsu] e Beda plonowac wczesng wiosng, dajac znaé, ze zima
dobiegta konca.

gO I’laZLUa.' tO Oélizgle, Kiedy mieszkatem na potudniu Wielkiej Brytanii,

mogtem sobie pozwoli¢ na sadzenie wszystkich
brqzowe uohO ” warzyw w gruncie, jedynie okazjonalnie okrywajac

je agrowtdkning dla ochrony w najzimniejsze noce.

Jednak odkad przeprowadzitem sie do Yorkshire,

gdzie zimy s znacznie surowsze, przekonatem sie,
Uszak bzowy moze rosnac ze zimowe warzywa najlepiej uprawia¢ foliowym
na bzie czarnym, jesionie, tunelu. Mozna tez ostoni¢ je kloszami lub wysadzi¢
buku i jaworze W nieogrzewanej szklarni.
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Regularnie ptucz

[ ]
SI.ew kielki i odsaczaij

je z nadmiaru

Kietki to nasiona, ktore wykietkowaty w wodzie wody
- 53 soczyste i pozywne, a przy tym bezproble-

mowe. Uprawiam kietki na parapecie przez catg

Zime, ale to takie proste, ze powinienem robi¢

to przez caty rok. Mozesz uzy¢ do tego dowolne-

g0 stoika po dzemie, jesli zrobisz dziurki

w pokrywce, aby wylewac przez nie wode, ale

polecam zainwestowac w specjalne stoiki

do kietkowania z podstawka, aby uniknac pro-

bleméw z rdza.

Uprawiam w ten sposéb fasole mung, rzod-
kiew biafg, lucerne, kalarepe i brokuty. Wsyp
czubatg tyzeczke nasion do stoika, zalej woda,
tak aby nasiona byty lekko przykryte, zakreé
pokrywke i zostaw na noc na widnym parapecie.

Rano przeptucz nasiona $wieza woda,

a nastepnie zostaw stoik w misce lub na specjal-
nej podstawce, przechylajac go pod katem tak,
aby woda odciekta. Powtarzaj ten proces kazde-
go ranka. Mniej wiecej po tygodniu kietki beda
wyrosniete i gotowe do spozycia.

Mam dwa stoiki na kietki i co tydzien nama-
czam nasiona w jednym z nich, zeby ciagle mie¢
Swieze kietki. Zawsze sterylizuje stoik przed
wsypaniem do niego nasion.

zadania

Warzywa na kietki mozna tez

uprawia¢ w kuwetach - wysiej nalmi

nasiona, a pozniej uszczyknij W Ukladaj resztki roslin
wierzchotki mtodych roslin na pryzmie
B Wyczys¢ szklarnie lub tunel
M Korzystaj z mrozonych
warzyw

\
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Prawidtowo
roztozona folia
zatrzyma wiekszo$¢
chwastow i postuzy
przez wiele lat

Kartony
zatrzymajg rozwaoj
chwastow
jednorocznych, ale
nie wieloletnich

Prace

Przykryj puste grzadki warzywne
na zime, aby zapobiec wzrostowi chwa-
stow i polnych kwiatow. Nie uzywam
agrowtokniny, poniewaz jest utkana z pla-
stikowych widkien, ktore rozrywaja sie
i mieszajg z gleba, a poza tym nie nadaje
sie do recyklingu. Wykorzystuje jednak
kawatki witokniny, ktore kto$ wczesniej
uzywat na naszej dziatce, aby nie trafity
jeszcze na wysypisko. Czarna folia
to mniejsze zto. To nadal plastik, ale sie
nie strzepi i jest trwata, jesli sie o nig dba.
W idealnym $wiecie wolatbym wcale
nie uzywac plastiku, ale inne opcje
s problematyczne. Tektura sprawdza sie
w przypadku chwastoéw jednorocznych,
ale nie wieloletnich. Sciotkowanie grza-
dek warstwa kompostu dziata do pewne-
g0 stopnia, ale pod koniec zimy nasze
grzadki sa juz poros$niete chwastami.
Trzecia opcja to rosliny okrywowe, czyli
wysiane tak gesto, zeby zakryty ziemie.
Jesli odpowiednio dobierzesz czas
i gestos¢ siewu, rosliny okrywowe zatrzy-
majg kietkowanie wiekszosci chwastow.
Jednak to rozwigzanie ma pewne wady.
Najpierw trzeba oczysci¢ grzadke
z chwastow, pozniej wysiac nasiona,
a wiosng usunacé rosliny, przekopac je,
albo przykry¢, zeby je zniszczyé.
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Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci odpowiadajg na wasze pytania, w tym dotyczace zapobiegania zarazie
ziemniaka, prostowania przekrzywionej jabtonki i ratowania marniejgcej figi

Pippa Greenwood
Jest jedna z czotowych
specjalistek ds.
szkodnikow i chordb roslin.
W swoim ogrodzie stosuje
metody organiczne.

wyktada i pilotuje
wycieczki.

Co takiego moge posadzi¢, aby poradzi¢
sobie z okresowymi podtopieniami?

Ken, Szkocja Srodkowa

MATT ODPOWIADA Obec-
nie takie sytuacje zdarzajg sie
coraz czesciej w rdznych cze-
Sciach kraju. Na szczescie wiele
wierzb oraz dereni o barwnych,
zimowych pedach dobrze znosi
czasowe zalewanie, wiec nawet
w takich warunkach mozna zima
W ogrodzie uzyskac efekt ,wow".

Warto wyprobowac niektore
odmiany derenia biatego (Cornus
alba) i derenia Swidwy (C. san-
guinea), a jesli chodzi o wierzby,
rozwaz wierzbe szkartatng (Salix
alba var. vitellina) ‘Britzenzis’ lub
wierzbe biatg (Salix alba) ‘Golden
Ness'. Aby te rosliny rozwijaty sie

4> ODPOWIE|
* EKSPERTOW

v

=g : T i
galis) najlepiej ro$nie

Dlugosz krélewski (Osmunda re

jak najlepiej, warto pamietac

o kilku zasadach. Najlepiej czuja
sie w petnym storicu, a najbar-
dziej intensywna barwe przybie-
rajg pedy jednoroczne, dlatego
pod koniec marca przytnij je do
okoto 10 cm nad ziemia,

a nastepnie zasil glebe wokot
roslin $ciotka — dzieki temu znow
zaczng szybko rosnac.

Jesli masz podmokte miejsca
w cieniu, posadz dtugosza krélew-
skiego (Osmunda regalis)

- ze wzgledu na jego architekto-
niczne liScie, ktore jesienig przy-
bierajg piekne barwy rdzy i zotci.
RoS$lina ta moze przetrwac catg
zime czesciowo zanurzona

w wodzie.

Podtopione

w miejscach o réznym poziomie uwilgotnienia - od stale

mokrych po okresowo zalewane
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Christine Walkden Matthew Pottage
Pisarka ogrodnicza. Matthew jest Dyrektorem
Wystepuje w programie ds. Ogrodnictwa i Strategii
The One Show BBC 1, Krajobrazowej w The Royal

Kosaciec mieczolistny

(Iris ensata) bedzie si¢ chetnie
rozprzestrzeniag, jesli zapewni
mu sie wilgotne, stoneczne
stanowisko

CHRISTINE ODPOWIADA
Takie sytuacje zawsze sg wyzwa-
niem. W twojej glebie moze znaj-
dowac sie twarda lub bardzo
mocno zbita warstwa, ktdra utrud-
nia szybkie odprowadzanie wody
deszczowe;j.

Wszystkie olchy $wietnie
sprawdzajg sie w takich warun-
kach, a gdy juz sie dobrze przyj-
ma - dobrze reaguija na silne cie-
cie przeprowadzane co trzy lata.
Wedtug mnie najlepiej sprawdzi
sie olsza twarda odm. Hirtella
(Alnus firma var. hirtella), ale tez
niektore odmiany olszy czarnej
(A. glutinosa).

Warto rozwazy¢ posadzenie
niektorych dereni o kolorowych
pedach (beda atrakcyjne zimg), np.
derenia biatego (Cornus alba) i jego
odmian — ‘Atrosanguinea’ o czer-
wonych pedach, ‘Kesselringii’, kto-
rej pedy sg prawie czarne, czy tez
‘Spaethii’ o dwubarwnych lisciach.

Wiele odmian kosa¢cow row-
niez dobrze sie tu sprawdzi, pod
warunkiem, ze gleba zawiera tro-
che materii organicznej. Kosaciec
mieczolistny (Iris ensata) wytwa-
rza kwiaty w odcieniach niebie-
skiego, czerwono-fioletowego,
rézowego lub biatego i dorasta
do okoto 80 cm wysokosci.

Parks (zespotu parkéw kré- &
lewskich w Londynie) G

Jak moge uczynic duzy,
potozony na pochytym
terenie 0grod bardziej
dostepnym?

Carole O’Connor, email

MATT ODPOWIADA Pochyte
tereny moga by¢ znacznie cie-
kawsze niz ptaskie, poniewaz
zapewniajg lepszy drenaz i sg cie-
plejsze podczas mroznych nocy,
gdyz zimne powietrze omija je,
sptywajgc w dot zbocza. Jednak
rozpoczecie pracy na takim tere-
nie moze by¢ wyzwaniem.

Prostym rozwigzaniem mogto-
by by¢ wytyczenie na stoku kre-
tych Sciezek, umozliwiajacych
tatwiejsze zejscie w dot, bez
koniecznosci stawiania czota pro-
stej, stromej trasie. Ewentualnie
utworz kilka taraséw, wyznacza-
jac dwa lub trzy poziomy dziafki,
ktére wzmocnisz murkami oporo-
wymi lub drewnianymi belkami.

Nie boj sie skorzysta¢ z pomo-
cy projektantow. Jesli zalezy cina
tym, by samodzielnie zajac sig
nasadzeniami, mozesz im jedynie
Zleci¢ zaprojektowanie tarasow.

] i 2
Tarasy utatwiag zagospodaro-
wanie pochylego terenu oraz
pozwola lepiej wyeksponowaé
rosliny

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; NEIL HEPWORTH; JASON INGRAM

listopad — grudzien 2025



Dlaczego moja
kukurydza wyksztatcita
mniejsze, ale bardziej
liczne kolby?

Paul Knight, email

CHRISTINE ODPOWIADA

W tym sezonie [dotyczy 2024 r.
- red.] uprawa kukurydzy byta
utrudniona. Wiele roslin dobrze
wzeszlo w ogrzewanej szklarni,
ale po wysadzeniu ich do gruntu
i wystawieniu na bardzo zmienne
warunki pogodowe, ktérych wszy-
scy do$wiadczyliSmy, po prostu
tkwity w ziemi i nic sie z nimi nie
dziato az do potowy czerwca.

Wiele r6znych odmian sie nie
rozwineto i zamiast jednej lub
dwéch duzych kolb, rosliny
wytwarzaty kilka mniejszych.
Zjawisko to zaobserwowano
w catym kraju i nie byto ono zwig-
zane z zadna konkretng odmiang.

Sama tego do$wiadczytam.
Kolby, choé mate, nadal nadawaty
sie do spozycia, ale poniewaz wiele
Z nich nie zostato prawidtowo zapy-
lonych, miaty uszkodzone ziarna.

Mysle, ze wszystko, co moze-
my zrobic¢, to mie¢ nadzieje,
ze w przysztym roku warunki
uprawy beda lepsze.

Czasami lata po prostu
nie sg wystarczajaco ciepte
dla kukurydzy

pytania i odpowiedzi

'\ A in
?n L ...3_, e i
Dzieki odpowiedniej ilosci Swiatta i sktadnikow
odzywczych amarylis powinien ponownie zakwitna¢

Co zrobic, by cebula
amarylisa ponownie zakwitta?

Steve Winter, Shropshire

MATT ODPOWIADA Jesli prawidto-
wo dbasz o rosline podczas sezonu
wegetacyjnego, jej liScie troche uschna,
a potem powinny pojawic sie paki kwia-
towe. Starsze ksigzki ogrodnicze zaleca-
ja suszenie cebul i trzymanie ich przez
pewien czas w ciemnosci, ale zauwazy-
tem, ze rodliny te bez trudu zakwitaja
ponownie bez przeprowadzania tego
zabiegu. Trzymaj cebule w jasnym,
lecz niezbyt cieptym miejscu.

Czy t0 coS ztego?
Peter Ferdinando, Cardiff

PIPPA ODPOWIADA Jesli

dziemy w nim rzeczy, ktére

W moim kompoScie pojawity sie biate grudki.

chodzi o kompost, czasami znaj-

Podobnie jak inne organizmy
uczestniczace w procesie kom-
postowania, pomaga ona po pro-
stu rozktada¢ materie organicz-
ng, przyczyniajac sie

Kofeina ulega rozcienczeniu,
jesli do kompostu dodaje sie
duzo innych skitadnikéw

powinny nas martwic, ale i takie,
ktérych obecno$¢ powinna cie-
szy¢. Wspomniane przez ciebie
biate grudki to jedna z tych
Ldobrych” rzeczy i chociaz moga
wygladac¢ niepokojaco, ich obec-
nos$¢ Swiadczy o tym, ze proces
kompostowania przebiega pra-

do powstawania kompostu.

By¢ moze w ciggu ostatnich
lat do twojej pryzmy komposto-
wej trafiaty nieco inne skfadniki
niz zwykle, co mogto doprowa-
dzi¢ do pojawienia sie takiego
zjawiska.

Jedno jest pewne - jej obec-

Jak usunac tusz
Z markera z etykiet
do roglin?

Mike Maliphant, Isle of Wight

CHRISTINE ODPOWIADA
Zauwazytam, ze stara gabka
do szorowania usuwa wiekszo$¢
tuszy permanentnych, jesli mocno
sie nig potrze. Te naprawde upo-
rczywe zazwyczaj schodzg po uzy-
Ciu zmywacza do paznokci. Nie
przepadam jednak za jego zapa-
chem, wigc zawsze robig to na
dworze, w przewiewnym miejscu.

listopad — grudzien 2025

widtowo. Ten biaty nalot lub
grudkowate skupiska to pozy-

Czy fusy z kawy
W gorgcym komposcie
moga by¢ szkodliwe

wiajg sie tam, gdzie kompost

dla siewek?
?V
Richard Copeland,
Northumberland GORACY
TEMAT
MATT ODPOWIADA

Domowy

W nadmiernych ilosciach fusy
kompost

z kawy sg nieodpowiednie dla
nasion i wiekszosci mtodych
siewek. Jednak stosowane

Z umiarem i po wymieszaniu ich
z innymi sktadnikami nie stanow-
ig problemu, a nawet moga
poméc wyréwnaé pH.

Swieze fusy z kawy maja
zazwyczaj odczyn kwasny,
podczas gdy reszta domowego
kompostu ma odczyn zasadowy,
wiec zdziwitbym sie, gdyby
to wiasnie fusy odpowiadaty
za staby wzrost roslin.

Kompostowniki termiczne
Z izolacjg, takie jak twoj, szybko
przetwarzajg odpady ogrodowe,
wiec po kilku miesigcach fusy
z kawy nie beda stanowity
problemu, pod warunkiem,
ze zostang dobrze wymieszane
7 resztg odpadow.

E - * -—mfl I.- .
Proces rozkladu jest znacznie szybszy, jesli kompost zawiera
réznorodne skiadniki

teczna plesn, ktdra zwykle poja-

osiggnat najwyzszg temperature.

nos¢ to dobry znak, Swiadczacy
0 dobrze zachodzgcym procesie
rozktadu i duzej ilosci materii
organicznej, wiec $Smiato nadal
korzystaj ze swojego kompostu.
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CZASNA B
PRZYCINANIE &

Wykorzystaj ostatnie dni
jesieni na przygotowanie roslin
na nadchodzace zimne i wietrzne
dni, zacheca Frances Tophill

ogrod w listopadzie moze by¢ pieknym,
roz$wietlonym, ptongcym kolorami miejscem,

ale jesli wiat silny wiatr, ktory stracit liscie i padat
deszcz, moze by¢ tez ponury i przemoczony. Jesie-
nig ciecie zwykle nie jest priorytetem, poniewaz
wiekszos¢ roélin najlepiej reaguje na przycinanie
zarbwno w stanie zimowego spoczynku, jak i wiosna
lub latem. Niektdre prace porzadkowe mozna jednak
wykonac juz teraz.

To szczeg6lnie wazne, jesli planujesz duze zimowe
projekty i trzeba zrobi¢ na nie miejsce. Jesli zaczy-
nasz prace budowlane, mozesz przygotowac teren,
a jesli planujesz posadzi¢ duzo cebulek, trzeba oczy-
$ci¢ ziemie. Ggszcz pedow, gatezie i tym podobny
batagan mozna zostawi¢ do p6znej zimy lub wiosny,
a bardziej wrazliwe rosliny najlepiej catkiem zosta-
wi¢ w spokoju, dopdki sie nie ociepli.

Tak czy inaczej, zaczyna sie sezon na zimno - cho-
ciaz doktadny termin nadej$cia chtodow moze sie
rézni¢ z roku na rok. Na przykitad, jesli jesien jest
zimna, mozna rozpoczac¢ ciecie drzew lisciastych
juz w listopadzie, gdy przebrzmig jesienne barwy
a owoce opadna.
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Przytnij teraz te rosliny
Teraz przycinamy przede wszystkim krzewy i drzewa lisciaste, zwtaszcza jesli
zrobito sie juz chtodno. Mozna tez przycina¢ i porzadkowac rabaty bylinowe.

z ran bedzie wyciekaé sok, dlatego p6zna
jesien to dobry czas na ciecie morwy.

W trakcie przechowywania karp
resztki mokrych todyg moga powodowac
ich gnicie, wiec przytnij je blisko bulw.

Tych

RS S e e

Forsycja przycieta po Kwitnieniu, w potowie
wiosny, ma caty rok na wytworzenie
nowych pakéw

Z przycietych na poczatku roku
brz6z beda wyciekaty soki, wiec rozwaz
wykonanie ciecia zaraz po opadnieciu lisci.

Teraz, gdy jest
zimno, usun martwe i uszkodzone liscie,
ale wieksze ciecie odt6z do wiosny.

Straci paki kwiatowe, jesli
zostanie przycieta pod koniec sezonu
wegetacyjnego. Nalezy ja przycig¢ zaraz
po kwitnieniu, w potowie wiosny.

X Te i inne drzewa pestkowe beda
podatne na srebrzystos¢ lisci, jesli zostang
przyciete w zbyt chtodne dni. Dotyczy to wisni,
brzoskwin, nektaryn, moreli i migdatow.

X Delikatnych ro$lin ogrodowych
nie nalezy teraz przycinac, poniewaz stang sie
bardziej podatne na uszkodzenia mrozowe
zima. Uszkodzone pedy nalezy przycigé
wiosng, gdy temperatura rosnie, a dni sie
wydtuzaja.
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ciecie

Przygotowania do zimy

Niewiele roslin wymaga ciecia p6zna mozna je przycigc, albo jesli zamieniag

jesienia. Zapewniajag kryjowki sie w rozmoknieta papke na ziemi,

i pozywienie dzikim zwierzetom zima, rozsadnie bedzie je usungé. Niektore

ale istnieja solidne powody, dla rosliny wymagaja ciecia zima i lepiej

ktérych warto przygotowac niektore sie zregeneruja, jesli zrobi sie Sekator dwureczny
ro$liny do zimy poprzez ich przyciecie. to wczesniej. Nie beda tez targane moze by¢ potrzebny
Jesli istnieje prawdopodobienstwo, wiatrem, powodujgc uszkodzenia do ciecia szybko rosnacych
Ze ucierpig na skutek zimowych burz, innych roslin. krzewoéw, takich jak budleja

s

! K £ ) s .‘;. b i
UPORZADKUIJ roze pnace - moga wyrza- PRZYTNU szybko rosnace krzewy, takie WYTNU przy ziemi byliny, ktorych czesci
dzac szkody, gdy ich pedy sg targane wia- jak budleja. Skro¢ dtugie pedy o ciezkich nadziemne zima zamieniaja sie w papke,

trem, dlatego skro¢ najdituzsze pedy i schlud-  koncowkach, aby nie byty narazone na silne m. in. kokoryczki, funkie, trytomy i trzykrotki.
nie przywiaz je do podpor. wiatry. W ten sposéb stare pedy hie beda zakrywacé

uspionych pakéw i powodowac ich gnicia.

W ten sposob przytnij takze...
B BLUSZCZ iinne silne pngcza rowniez

moga powodowac szkody i sg tatwiejsze

w pielegnacji, jesli trzyma sie je w ryzach.
Wycinaj ich pedy w poblizu rynien, drzwi

i okien. Mozesz mocho przyciac starsze

okazy, bo szybko odrosna.

® NOWE DRZEWA moga by¢ podatne

na uszkodzenia spowodowane wiatrem,

Dobrarada

Wszystkie Scinki dodaja o tej porze
roku kompostowi cennej objetosci. Istnieje
jednak kilka prostych sposobdw na zmaksy-
malizowanie wydajnosci procesu komposto-
wania. Nie dodawaj do kompostu nasion
chwastow i korzeni chwastdw wieloletnich.
Mozna je dodaé do odpaddéw komunalnych

- tam wysoka temperatura uniemozliwi ich X . -
kietkowanie i odrastanie. Staraj sie nie kom- " " g dlatego sprawdz, czy ich paliki sg prawidtowo
postowaé pedow i gatezi, ktore sag grubsze = s .i' . zamocowane i odpowiednio zabezpieczone.
niz kciuk. Wszystkie todygi roztozg sie szyb- Dtugie pedy potnij na krétkie kawatki, Zawsze podpieraj pien palikiem od strony
ciej, jesli zostang pociete na krotkie kawatki. aby przyspieszy¢ ich rozktad nawietrznej, aby unikna¢ ocierania.

Krzewy wrazliwe na silny wiatr

Skracanie pedéw

ZDJECIA: SARAH CUTTLE

Ciecie wiasciwe
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=3 Opowiesci

Bywa, ze tradycje swigteczne sie zmieniajg, ale prawdziwa choinka - wraz
Ze zwigzanymiznig wspomnieniami - jest dla Alana czyms niezmiennym

Jesli wasze Boze Narodzenie
przypomina Swigteczne obchody
w haszym domu, przez lata obrosto
w tradycje i zwyczaje o charakterze
zardwno ogrodniczym, jak i senty-
mentalnym.

Podobnie, jak w wiekszosci
gospodarstw, nasz najstarszy zwy-
czaj jest zwigzany z choinka. Gdy
bytem miodym chtopakiem, przed
Swietami wydobywali$my sztuczna,
wysoka na metr choinke ze sklepu
F.W. Woolwortha z jej letniej rezy-
dencji w piwnicy, a jej z roku na rok
bardziej tyse gatezie — zwigzane tak,
ze przypominaty przero$nieta
szczotke do czyszczenia rur — roz-
prostowywali$my w nadziei,

Ze zaczna przypominac Swierk. Gdy
po latach stuzby utracita juz prawie
wszystkie zielone, rozwichrzone
papierowe igly i nie dato sie tego dtu-
zej ukrywac pod girlandami wystu-
zonych wiosow anielskich, kupilismy
zywe drzewko, az w korcu mama
zmeczyta sie ciggtym odkurzaniem
opadajacych igiet i kupiono kolejna
sztuczna choinke. Gdy wyprowadza-
fem sie zdomu, trwata jeszcze

na posterunku.

W mojej studenckim lokum w Kew
gospodyni — artystyczna dusza - nie
miata zamiaru nawet

¥ ]
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(45 Moja
najstarsza
choinka
wyglada teraz
jak piekny
szesciometrowy
kandelabr, co
mi przypomina,
Ze Wole patrzec,
jak drzewka
rosna, niz

je rabac 99,

patrze¢ na igly. Zbierata gatezie

z bezlistnych drzew w ogrodzie,
spryskiwata je srebrng farba, wsta-
wiata do szklanego wazonu z pia-
skiem i dekorowata paroma bomb-
kami. Ozdoba byta z pewnoscia
elegancka, ale tez oszczedna,

co kojarzyto mi sie bardziej ze skan-
dynawskim minimalizmem niz

z duchem Bozego Narodzenia.

A potem zostatem tatg i staneto
przede mng zadanie zapoznania
moich dwodch coreczek z atmosferg
Swiat. Jestem ogrodnikiem, wiec nie
byto innej opcji — musieliSmy mie¢
prawdziwe drzewko. W naszej wsi
dziatata plantacja Swierkow, a jej
wiasciciel otwierat jg co roku
w grudniu. Nadal mam zdjecie,
na ktorym jako mtody tata ciggne
przez $nieg na poczatku lat osiem-
dziesigtych prawie dwumetrowy
Swierk. Mam na glowie uszatke
i Smieje sie od ucha do ucha, zdaza-
jac zmoim trofeum do frontowych
drzwi.

0d tamtej pory prawdziwa choin-
ka jest u nas statym elementem
Swigt. Obecnie kupujemy jednak
mniejsze — mniej wiecej metrowe —
drzewka w doniczkach, bo mamy
dos$¢ miejsca, aby je potem u siebie
zasadzi¢. Méwitem sobie, ze gdy
podrosng, bede je $cinat jako wiek-

sze choinki, ale moja najstarsza
choinka wyglada teraz jak
piekny szesciometrowy
kandelabr, co mi przy-
pomina, ze wole
patrze¢, jak drzewka
rosna, niz je rabac.
Nie jestem prze-
ciwny $cinaniu cho-
inek na Swieta.
Sg uprawiane tak
samo, jak pszenica
czy zyto, a nie
sadzono by ich
(i nie wychwytywa-
tyby dwutlenku
wegla), gdybysmy
uzywali tylko
sztucznych cho-

inek. A jednak drzewkom rosngcym
W moim zagajniku nie grozi siekiera,
bo kojarza mi sie z ponad dwudzie-
stoma Bozymi Narodzeniami, naszy-
mi dzie¢mi i wnuczetami.

Nie sieje cebuli w drugi dzien Swigt
(to zwyczaj zapalonych wystawcow)
nie dlatego, ze zagrozitoby to moje-
mu matzenstwu, ale poniewaz wole
je uprawiac z dymki — i mozna z tym
poczeka¢ do marca. Od czasu
do czasu postepuje jednak zgodnie
Z porada pana Barretta, ktory byt
naszym sasiadem, gdy sie pobrali-
$my. Zapytat mnie kiedys, czy chciat-
bym mie¢ miode ziemniaki na Boze
Narodzenie.

Nie miatem serca mu powiedziec,
Ze na $wigteczny obiad wole pieczo-
ne kartofelki, wiec uprzejmie przy-
taknatem. Czy wiem, jak je uzyskaé?
Pokrecitem gtowa i dowiedziatem
sie, ze gdy wykopuje latem pierwsze
ziemniaki, powinienem wtozy¢ kilka
do blaszanej puszki z piaskiem
i zakopac ja w ogrodzie. Wykopane
rankiem w Boze Narodzenie beda
rownie $wieze i smaczne, jak w dniu,
w ktorym je zebratem. Miat racje.
Pan Barrett zmart wiele lat temu,
ale jego tradycja jest nadal zywa.

Boze Narodzenie to czas refleksji
- niezaleznie od tego, ile mamy lat
— i doceniania wktadu ogrodnictwa
w $wietowanie: whasnych ziemnia-
kow i pasternaku, jemioty z jabtonki,
pachnacych w catym domu hiacyn-
tow i poinseciji, ktore przynosimy
do domu owiniete w papier dla
ochrony przed mrozem.

Jestesmy szcze$ciarzami,
bo mozemy sprawic, ze ten czas jest
wyjatkowy. Razem z moimi najbliz-
szymi zyczymy wam i waszym bli-
skim wspaniatych $wiat Bozego
Narodzenia!

ZDJECIE: JASON INGRAM
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Nawozy do roslin domowych

e dostarczajg niezbednych substancji odzywczych
e ZOPewnNiajg prawidtowy wzrost | wspierajqg kwitnienie
¢ poprawidjqg kondycje roslin i ich witalnosc¢
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