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Jedni mówią, że 
grzyby się już 
kończą, inni, że 
dopiero zaczynają

Relikwie bł. Pauliny 
Jaricot trafiły  
do kościoła  
w Leopoldowie

Seniorzy 
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Dęblin: Włamywacze 
wykorzystali nieobecność 
domowników, kradnąc 
pieniądze i biżuterię

Zakład w Rykach 
może znaleźć nowego 
właściciela jeszcze 
przed Świętami. Do 
końca października 
trwa przyjmowanie 
ofert na zakup masy 
upadłościowej 
Kampol Fruit

światełko w tunelu dla 
przyszłości Kampol Fruit

42-latek  za kratami. Sąd nie miał wątpliwości: trzy miesiące aresztu dla 

mieszkańca powiatu

STR.  

6
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AktuAlności

od początku 
października 
w Polsce 3 
osoby zmarły, 
a 18 zostało 
rannych w wyniku 
zatrucia tlenkiem 
węgla. czad jest 
niewidzialnym 
i bezwonnym 
zabójcą. sprawdź, 
jak się chronić

T
lenek węgla po-
wstaje, gdy mate-
riały palne (gaz, 

drewno, węgiel) spalają 
się bez dostępu wystar-
czającej i lości t lenu. 
Czad jest wyjątkowo nie-
bezpieczny - nie da się go 
wyczuć, bo jest bezwon-
ny, bezbarwny i pozba-
wiony smaku. Jak dzia-
ła? Łatwiej niż tlen łączy 
się z hemoglobiną, co 
prowadzi do niedotlenie-
nia organizmu i w wielu 
przypadkach, do śmierci. 
Już wdychanie powietrza 
ze stężeniem 0,16% obję-
tościowego CO po dwóch 
godzinach może okazać 

się śmiertelne.
Zagrożenie zatrucia-
mi nasila się w okre-
sie jesienno-zimowym, 
po rozpoczęciu sezonu 
grzewczego. Najczęst-
sze przyczyny zatrucia 
czadem to: wadliwe lub 
niesprawne urządzenia 
grzewcze; niewłaści-
wa eksploatacja pieców; 
niesprawne przewody 
kominowe; niedrożna 

wentylacja w pomiesz-
czeniach; pożary.

Trzy ofiary 

śMierTelne 
w Puławach

O tym, jak groźny jest 
czad, świadczy tragedia, 
do której doszło kilka 
dni temu w Puławach. 
W jednym z domów 
jednorodzinnych straża-

cy znaleźli ciała trzech 
osób w wieku trzydzie-
stu kilku lat oraz dwóch 
psów. Na miejscu wy-
raźnie było czuć gaz, 
a urządzenia pomiarowe 
potwierdziły obecność 
tlenku węgla. W tym 
domu nie było czujnika 
czadu.
Straż Pożarna alarmuje: 
należy montować w do-
mach i mieszkaniach 

czujniki czadu i dymu. 
Najwięcej zatruć i poża-
rów zdarza się nocą, gdy 
domownicy śpią. Wła-
śnie wtedy czujka może 
uratować życie, ostrze-
gając głośnym alarmem 
i migającą czerwoną dio-
dą. Są naprawdę niedro-
gie, a wykrywają czad 
już przy minimalnym, 
bezpiecznym dla życia 
stężeniu.
Pamiętaj o przeglądach! 
Niezwykle ważne jest 
także regularne dbanie 
o stan techniczny insta-
lacji. Warto wykonywać 
przeglądy:  instalacji 
i urządzeń grzewczych, 
przewodów komino-
wych - dymowych, spa-
linowych i wentylacyj-
nych.
Zastosowanie się do 
tych podstawowych za-
sad bezpieczeństwa po-
żarowego minimalizuje 
ryzyko tragedii wynika-
jących z niesprawności 
naszych instalacji i urzą-
dzeń grzewczych.

Zbigniew Jończyk

CZAD ZABIJA PO CICHU

 + Rzecznik ryckiej straży pożarnej zachęca do wyposażenia mieszkania w czujnik 
tlenku węgla. - Wykrywa już minimalne, a nadal bezpieczne dla życia stężenie tlen-
ku węgla (czadu) w powietrzu i natychmiast to sygnalizuje. Włącza się głośny alarm 
i miga czerwona dioda - mówi mł. bryg. Jarosław Lasek 

Na drodze krajowej 
numer 48, na wyso-
kości miejscowości 
Białki Górne, doszło 
do zderzenia dwóch 
samochodów. Jedna 
osoba została prze-
transportowana do 
szpitala z obraże-
niami ciała
W piątek po godzinie 
16:00 służby ratunkowe 
i policja zostały poin-
formowane o zdarzeniu 
drogowym z udziałem 
dwóch samochodów 
osobowych. Chodziło 

o skrzyżowanie „drogi 
kockiej” z drogą powia-

tową w kierunku No-
wodworu. - Ze wstęp-

nych ustaleń policjantów 
pracujących na miejscu 

zdarzenia wynika, że 
22-letni mieszkaniec po-
wiatu łukowskiego, kieru-
jący samochodem marki 
audi, podczas wykony-
wania manewru skrętu 
w lewo na skrzyżowaniu 
nie zachował należytej 
ostrożności i nie ustąpił 
pierwszeństwa przejazdu 
jadącemu z naprzeciwka 
pojazdowi marki renault, 
którym kierował 56-letni 
mieszkaniec Warszawy 
- informuje asp. Łukasz 
Filipek z ryckiej poli-
cji. W wyniku zderzenia 
60-letnia pasażerka re-

nault z obrażeniami cia-
ła została przewieziona 
do szpitala. Przez kilka 
godzin na miejscu zda-
rzenia ruch odbywał się 
wahadłowo.
Policjanci apelują do kie-
rowców o rozwagę, sto-
sowanie się do przepisów 
ruchu drogowego i do-
stosowanie prędkości do 
warunków panujących 
na drodze. Droga krajo-
wa nr 48 od lat należy do 
najbardziej niebezpiecz-
nych w naszym powie-
cie pod względem liczby 
zdarzeń drogowych. 

groźny wypadek na skrzyżowaniu

 + Policja przypomina o konieczności zachowania szczególnej ostrożności podczas 
wykonywania manewrów na drodze, zwłaszcza przy skrętach w lewo. Wystarczy 
chwila nieuwagi, by doprowadzić do tragicznych w skutkach zdarzeń (fot. KPP Ryki)

Co zrobić, 
aby uniknąć 
zaczadzenia

Systemat ycznie cz yść , 
sprawdzaj szczelność i wy-
konuj przeglądy techniczne 
przewodów kominowych. 
Użytkuj tylko sprawne tech-
niczne urządzenia, zgodnie 
z instrukcją producenta. Nie 
zasłaniaj i nie przykrywaj 
urządzeń grzewczych. Nie 
zaklejaj i nie zasłaniaj kratek 
wentylacyjnych. W przypad-
ku wymiany okien na nowe, 
sprawdź poprawność dzia-
łania wentylacji, nowe okna 
są najczęściej o wiele bar-
dziej szczelne w stosunku 
do wcześniej stosowanych 
w budynku i mogą pogarszać 
wentylację.

Nie bagatelizuj objawów 
takich jak: bóle i zawroty 
głowy, duszność, senność, 
osłabienie, przyspieszona 
czynność serca. Mogą one 
być sygnałem, że ulegamy 
zatruciu tlenkiem węgla. 
W takiej sytuacji natychmiast 
przewietrz pomieszczenie, 
w którym się znajdujesz 
i zasięgnij porady lekarskiej.

W sezonie 2024/25 doszło  
do 2539 zdarzeń związanych z tlenkiem węgla.  

Poszkodowanych było 2290 osób,  
a 42 poniosły śmierć

eprasa.pl 12386d7042
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sąd nie miał 
wątpliwości i na 
wniosek śledczych 
aresztował 
42-letniego 
mieszkańca 
powiatu ryckiego. 
Mężczyzna 
kierował 
wobec swojej 
znajomej groźby 
pozbawienia jej 
życia

D
o  dębl i ń sk ie -
go komisa r ia -
tu zgłosi ła się 

mieszkanka naszego 
powiatu. Opowiedziała 
policjantom o bardzo 
niepokojącej sytuacji. 
Wynika ło z n iej,  że 
znany jej mężczyzna 
k ierował wobec n iej 
g roźby pozbawien ia 
życia. Kobieta potrak-
towała te słowa bardzo 
poważnie i, jak podają 
śledczy, obawiała się 
ich spełnienia.
Sprawą natychmiast 
zajęli się policjanci. 
Kryminalni, pracując 
pod nadzorem proku-
ratora, zebrali materiał 
dowodowy wskazu-
jący na to, że 42-letni 
mieszkaniec powiatu 
ryckiego mógł dopu-
ścić się przestępstwa 

groźby karalnej.
Mężczyzna został za-
trzymany i trafił do 
policyjnego aresztu. 
Śledczy wystąpili do 
sądu z wnioskiem o za-
stosowanie środka za-
pobiegawczego. Sąd 
przychylił się do wnio-
sku i zastosował wobec 
42-latka tymczasowe 
aresztowanie na okres 
najbliższych trzech 
miesięcy.
Zgodnie z Kodeksem 
karnym, za kierowanie 
gróźb karalnych grozi 
kara pozbawienia wol-
ności do 3 lat.

Policja przypomina, 
że wszelkie przejawy 
przemocy, gróźb czy 
zastraszania są trakto-
wane bardzo poważnie.
- Działania Policji oraz 
instytucji wymiaru 
sprawiedliwości mają 
na celu zapewnienie 
bezpieczeństwa każde-
mu obywatelowi i sta-
nowcze reagowanie na 
zachowania naruszają-
ce prawo - podkreśla 
asp. Łukasz Filipek, 
rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Po-
licji w Rykach.

grOził, że zaBije

 + Kryminalni, pracując pod nadzorem prokuratora, zebrali materiał dowodowy 
wskazujący na to, że 42-letni mieszkaniec powiatu ryckiego mógł dopuścić się 
przestępstwa groźby karalnej. Mężczyzna został zatrzymany i trafił do policyjnego 
aresztu (fot. KPP Ryki)

Jeszcze w listo-
padzie drogowcy 
oddadzą do użytku 
zmodernizowane 
dwa odcinki dróg 
powiatowych na te-
renie gmin Kłoczew 
i Nowodwór
W siedzibie Zarzą-
du Dróg Powiatowych 
w Rykach sfinalizowa-
no umowy dotyczące re-
montów dróg. Pierwsza 
z nich dotyczy niemal 
800-metrowego odcinka 
drogi powiatowej Kło-
czew-Padarz-Rzyczyna 
w gminie Kłoczew.
Przetarg na to zadanie 
wygrała firma PBI In-
frastruktura z Kraśnika. 

Koszt inwestycji to bli-
sko 593 tys. zł. W ra-
mach prac planowane 
jest: wzmocnienie kra-
wędzi jezdni, ułożenie 
warstwy wyrównawczej 
i ścieralnej, umocnie-
nie poboczy kruszywem 
oraz przebrukowanie na-
wierzchni zjazdów.
Prace mają się zakoń-
czyć do 21 listopada. 
Umowę podpisali: staro-
sta rycki Dariusz Szczy-
gielski, dyrektor ZDP 
w Rykach Marcin Ko-
styra, przewodniczący 
Rady Powiatu Ryckiego 
Piotr Łysoń, wójt gminy 
Kłoczew Zenon Stefa-
nowski oraz przedstawi-
ciel wykonawcy.

Druga umowa dotyczy 
remontu nawierzchni 
na drodze powiatowej 
Nowodwór-Jakubówka 
w gminie Nowodwór. 
Chodzi tu o nieco ponad 
półkilometrowy odci-
nek.
W tym przypadku naj-
lepszą ofertę złożyło 
Przedsiębiorstwo Robót 
Drogowych w Lubarto-
wie, a koszt zamknie się 
w kwocie niecałych 262 
tys. zł. Zadanie obejmu-
je przede wszystkim re-
mont nawierzchni z wy-
korzystaniem gorących 
mieszanek mineralno-
-asfaltowych na całej 
szerokości jezdni, a tak-
że umocnienie poboczy 

kruszywem.
Termin zakończenia ro-
bót również ustalono 
na 21 listopada. Podpi-
sy pod umową złożyli: 
starosta rycki Dariusz 
Szczygielski, dyrektor 
ZDP w Rykach Marcin 
Kostyra, radny Rady 
Powiatu Ryckiego Piotr 
Sałaciński oraz przed-
stawiciel wykonawcy.
- Realizacja obu zadań 
przyczyni się do poprawy 
stanu technicznego infra-
struktury drogowej oraz 
zwiększenia bezpieczeń-
stwa uczestników ruchu 
na terenie powiatu ryc-
kiego - podkreśla staro-
sta Szczygielski.

z

Wyremontują prawie 1,5 km dróg

Mieszkaniec Ryk 
Leszek Głodek 
otrzymał z rąk 
ministra rolnictwa 
honorową odzna-
kę „Zasłużony dla 
rolnictwa”
W ten sposób docenio-
no jego wieloletnią, ak-
tywną pracę na rzecz 
pszczelarstwa.
Uroczystość wręczenia 
odznaczeń odbyła się 5 
października podczas 
Wojewódzkich Kraśnic-
kich Spotkań Pszcze-
larzy. Grupa pszczela-
rzy z Wojewódzkiego 
Związku w Lublinie zo-
stała uhonorowana od-
znaką „Zasłużony dla 
rolnictwa”, którą przy-
znał minister rolnictwa 
i rozwoju wsi Stefan 

Krajewski.
Wśród uhonorowanych 
znalazł się Leszek Gło-
dek z Koła Pszczelarzy 
w Rykach. To zawodo-
wy pszczelarz, który od 
25 lat prowadzi pasie-
kę, która liczy aż 300 
rodzin pszczelich. Sam 
dla siebie produkuje ule, 
samodzielnie obsługu-
je całą pasiekę i zajmuje 
się sprzedażą miodu. Co 
więcej, od 15 lat pełni 
ważną funkcję skarb-
nika w ryckim Kole 
Pszczelarzy.
Pszczelarze odgrywają 
bardzo ważną rolę w rol-
nictwie. Warto przypo-
mnieć, że około 80% 
roślin jest zapylanych 
przez pszczoły, co ma 
bezpośredni wpływ na 
produkcję żywności.

Zasłużony dla rolnictwa

 + Leszek Głodek od 25 lat prowadzi pasiekę z 300 
rodzinami pszczelimi

OSP Dęblin-Masów 
otrzyma dofinan-
sowanie w wyso-
kości 499 000 zł na 
termomodernizację 
swojej remizy
Dzięki skutecznemu 
zaangażowaniu władz 
miasta i pozyskaniu 
środków zewnętrznych, 
jednostka otrzymała 
dofinansowanie, które 
pokryje niemal całość 
inwestycji. Całkowity 
koszt prac wynosi około 
500 000 zł, przy czym 
wkład własny OSP to za-
ledwie 1 000 zł.
Dofinansowanie zosta-
nie przeznaczone na 
kompleksową termo-
modernizację budynku. 
Zakres planowanych 
prac obejmuje: docieple-
nie ścian, fundamentów 

i stropu, wymianę sto-
larki okiennej i drzwio-
wej, w tym nowych bram 
garażowych, moderni-
zację systemu central-
nego ogrzewania, mon-
taż energooszczędnego 
oświetlenia, instalację 
fotowoltaiki.
Pieniądze pochodzą 
z Narodowego oraz Wo-
jewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej. - 
Dzięki tej przebudowie 
remiza stanie się bardziej 
energooszczędna i funk-
cjonalna, co przyniesie 
oszczędności eksploata-
cyjne i poprawi warunki 
służby naszych straża-
ków ochotników - pod-
kreśla burmistrz Roman 
Bytniewski.

z

Pół miliona na remont 
remizy

Co to jest 
groźba karalna?

Groźba karalna to grożenie 
popełnieniem przestęp-
stwa, które wzbudza w ofie-
rze uzasadnioną obawę jego 
spełnienia. Mogą być one 
kierowane ustnie, pisemnie, 
przez SMS, e-mail, a nawet 
za pomocą emotikonów. 
Groźba karalna jest zagro-
żona karą pozbawienia wol-
ności do lat 3. Aby wszcząć 
postępowanie, osoba po-
krzywdzona musi złożyć 
wniosek o ściganie sprawcy 
na policji lub w prokuraturze.

eprasa.pl 12386d7042
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Rusza gruntowna 
termomoderniza-
cja Urzędu Gminy 
w Stężycy. Wartość 
inwestycja to blisko 
1,7 mln zł
Gmina Stężyca pozy-

skała środki z programu 
Polski Ład i rozpoczęła 
inwestycję, która odmie-

ni wygląd i funkcjonal-
ność lokalnego magi-
stratu. Zadanie zostało 
podzielone na trzy etapy.
Największa część prac 
dotyczy remontu połą-

czonego z termomoder-
nizacją samego budynku 
urzędu gminy. Zajmie 
się tym firma z Grabowa 
Ryckiego (gmina No-

wodwór), która wygrała 
przetarg. Inwestycja po-

chłonie blisko 1,2 mln 
zł. W ramach prac zapla-

nowano m.in.: docieple-

nie budynku, częściową 
wymianę okien i drzwi, 
wykonanie podjazdu dla 
osób niepełnosprawnych 
oraz remont parkingu.
Zmiany zajdą także we-

wnątrz. W planach jest 
przebudowa węzła sani-
tarnego, dostosowanie 
jednej toalety dla osób 
niepełnosprawnych, in-

stalacja klimatyzatorów, 
modernizacja systemu 
grzewczego CO, mon-

taż powietrznych pomp 
ciepła, a także remont 
oświetlenia i wykona-

nie oświetlenia awaryj-
nego.
Druga część inwestycji, 
warta 312 tys. zł (wy-

konawstwo: firma z Lu-

blina), obejmuje montaż 
instalacji fotowoltaicz-

nej wraz z magazynem 
energii. Będzie ona za-

silać potrzeby energe-

tyczne Urzędu Gminy, 
Zespołu Szkolno-Przed-

szkolnego i Gminnego 
Ośrodka Kultury.
Ciekawym, nowator-
skim rozwiązaniem jest 
trzecia część. Za 166 
tys. zł firma ze Stalowej 
Woli zbuduje mikroin-

stalację turbiny wiatro-

wej o mocy minimum 
9800W.
- Celem projektu jest 
zmniejszenie energo-
chłonności budynków, 
zmniejszenie zapotrze-
bowania na energię 
końcową oraz przeciw-
działanie skutkom zmian 
klimatycznych - podkre-

śla Zbigniew Chlaściak, 
wójt Stężycy.

Zbigniew Jończyk

nowe szaty stężyckiego magistratu

 + Termomodernizacja budynku Urzędu Gminy w Stężycy to tylko część zaplanowa-
nej inwestycji mającej na celu przeciwdziałanie skutkom zmian klimatycznych

RYKI   Strażacy zostali we-

zwani na ulicę Okopową. 
W piwnicy budynku jed-

norodzinnego zapaliło się 
drewno. Pożarem objęte 
były materiały łatwopal-
ne - papier i drewno, które 
składowano bezpośrednio 
przy piecu na paliwo stałe. 
Jeszcze przed przyjazdem 
straży właściciel podjął 
próbę gaszenia pożaru wę-

żem ogrodowym. - Dzia-
łania straży polegały na 
zabezpieczeniu terenu zda-
rzenia i odłączeniu energii 
elektrycznej w budynku. 
Następnie, zabezpieczeni 
w sprzęt ochrony dróg od-
dechowych, strażacy uga-
sili palące się materiały, 

które zostały wyniesione 
na zewnątrz i tam dokład-
nie dogaszone - informuje 
mł. bryg. Jarosław Lasek, 
rzecznik prasowy KP 
PSP w Rykach. Następ-

nie przystąpiono do od-

dymienia pomieszczenia 
kotłowni i sprawdzenia 
kamerą termowizyjną. 
Nie stwierdzono zarze-

wi ognia. Pomieszczenie 
kotłowni i pomieszczenia 
na wyższej kondygnacji 
sprawdzono miernikiem 
wielogazowym i tu też pa-

rametry były w normie. Na 
szczęście nikt nie ucierpiał 
w tym zdarzeniu. W dzia-

łaniach udział brali straża-

cy z KP PSP w Rykach.

Zapaliło się drewno 
w piwnicy

DĘBLIN   Szkoła Podsta-

wowa nr 4 znalazła się 
w gronie pięciu szkół 
partnerskich biorących 
udział w projekcie „Bu-

dowa skoordynowanego 
systemu pomocy spe-

cjalistycznej opartego 
na Specjalistycznych 
Centrach Wspierających 
Edukację Włączającą 
w Puławach” (SCWEW). 
Inicjatywa ma na celu 
stworzenie skoordy-

n o w a n e go  s y s t e m u 
wsparcia specjalistycz-

nego, które będzie re-

alizowane przez szkoły 

i placówki specja lne 
w pracy z uczn iami 
o zróżnicowanych po-

trzebach edukacyjnych 
i rozwojowych. - Wspól-
nie z Inicjatywą Centrum 
Terapii i Diagnozy wpro-
wadzamy rozwiązania, 
które sprawią, że pomoc 
psychologiczno-pedago-
giczna stanie się filarem 
naszej pracy wychowaw-
czej - podkreśla Kata-

rzyna Dybalska, dyrek-

tor SP nr 4. Projekt jest 
finansowany z Funduszy 
Europejskich i środków 
budżetu państwa.

„Czwórka” w ważnym 
projekcie

DRĄŻGÓW   Kilka dni temu 
doszło do niebezpiecz-

nej sytuacji. Na całej 
szerokości jezdni drogi 
powiatowej znajdowa-

ło się potłuczone szkło, 
które stwarzało zagroże-

nie w ruchu drogowym. 
Na pomoc w usunięciu 
niebezpieczeństwa we-

zwano straż pożarną. Na 
miejsce przybył także 
patrol policji. Ze wzglę-

du na brak zarządcy dro-

gi na miejscu zdarzenia 
oraz zagrożenie, jakie 
stwarzało szło na jezdni, 
strażacy sami uprzątnęli 
drogę.

Niebezpieczne szkło 
na drodze

Podziękowanie 
Składamy serdeczne podziękowania Panu Burmistrzowi Ryk, 
pracownikom Urzędu Miasta i Gminy oraz Firmie, która wyko-
nała nową nawierzchnię. Dziękujemy za profesjonalny nadzór 
i wysoką jakość prac związanych z modernizacją dwóch odcin-
ków drogi w Oszczywilku. Cieszymy się z inwestycji i polecamy 
się pamięci na przyszłość!

Mieszkańcy Oszczywilka

Przestępca uzyskał 
zdalny dostęp do 
komputera kobiety 
i przejął kontrolę 
nad jej kontem 
bankowym

D
o dęblińskich po-

licjantów zgłosiła 
się 72-letnia ko-

bieta, która padła ofiarą 
oszustów internetowych. 
Wszystko zaczęło się od 
ogłoszenia w internecie, 
które gwarantowało wy-

sokie zarobki z inwesty-

cji. Seniorka, zaintereso-

wana ofertą, wypełniła 
formularz, pozostawiając 
swoje dane.
Po kilkunastu minutach 
skontaktował się z nią 
mężczyzna mówiący ze 
wschodnioeuropejskim 
akcentem, który zachę-

cał do inwestowania 
w złoto, ropę i gaz. Za-

powiedział, że wkrótce 
zadzwoni kolejna osoba 
do prowadzenia inwe-

stycji.
Rzeczywiście, kobieta 
otrzymała następny te-

lefon. Drugi mężczyzna 
opowiadał o możliwych 
zyskach i przekonał ją 
do rozpoczęcia inwe-

stowania. Aby ułatwić 
kontakt, nakłonił 72-lat-
kę do zainstalowania na 
laptopie programu Any-

Desk, umożliwiającego 
zdalny dostęp do kom-

putera. W ten sposób 
oszust przejął kontrolę 
nad urządzeniem kobie-

ty, pokazując wykresy 
rzekomych inwestycji.
Podczas kolejnych roz-

mów, zgodnie z instruk-

cjami oszusta, pokrzyw-

dzona pokazała do 
kamery swój dowód oso-

bisty oraz podała numer 
karty płatniczej. Następ-

nie została namówiona 
do zalogowania się do 
swojego konta banko-

wego, gdzie przestępca 

samodzielnie zmienił li-
mity płatności.
Kobieta, nieświadoma 
zagrożenia, wykonała 
przelewy na wskazane 
przez mężczyznę konto 
o łącznej wartości 4500 
zł.
Następnego dnia z ko-

bietą skontaktował się 
pracownik banku, któ-

ry - widząc podejrza-

ne transakcje - ostrzegł 
ją, że mogła paść ofiarą 
oszustwa.
Policjanci przypomi-
nają i apelują o za-

chowanie szczególnej 
ostrożności podczas ko-

rzystania z Internetu i w 
kontaktach telefonicz-

nych z nieznajomymi.
- Oszuści potrafią być 
bardzo przekonujący 
i wykorzystują różne 
techniki manipulacji, aby 
zdobyć pieniądze. Zacho-
wajmy czujność i nie daj-
my się zwieść pozorom - 

przestrzega asp. Łukasz 
Filipek z ryckiej policji.

72-latKa Straciła 4,5 tyS. zł
Dobre rady

> nie ufaj ofertom szyb-
kiego i pewnego zysku;

> nigdy nie udostępniaj 
danych osobowych, nu-
merów kart płatniczych 
ani skanów dokumen-
tów osobom poznanym 
w Internecie;

> nie instaluj żadnych 
programów ani aplikacji, 
które umożliwiają zdalny 
dostęp do Twojego kom-
putera lub telefonu;

> nie loguj się na swoje 
konto bankowe według 
instrukcji nieznanych 
osób;

> zawsze weryfikuj 
firmy inwestycyjne i po-
średników finansowych;

> jeśli masz jakiekolwiek 
wątpliwości – przerwij 
rozmowę i skontaktuj 
się z policją lub swoim 
bankiem.

eprasa.pl 12386d7042
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włamywacze 
wykorzystali 
nieobecność 
domowników, 
kradnąc pieniądze 
i biżuterię. 
Poszkodowani 
oszacowali straty na 
kilkanaście tysięcy 
złotych

K
ilka dni temu do 

dęblińskich poli-
cjantów wpłynęło 

zgłoszenie o kradzieży 
z włamaniem do domu 
jednorodzinnego na tere-

nie miasta. Rabusie, po 
pokonaniu zabezpieczeń, 
dostali się do środka i zra-

bowali pieniądze, monety 
oraz kosztowności w po-

staci biżuterii.
Poszkodowani, których 
nie było w tym czasie 
w domu, oszacowali swo-

je straty na kilkanaście 
tysięcy złotych. Policjan-

ci zabezpieczyli ślady na 
miejscu zdarzenia i pro-

wadzą intensywne czyn-

ności, aby ustalić i schwy-

tać sprawców.

aPel o czuJność
W związku z tym zdarze-

niem, policja apeluje do 
mieszkańców o większą 
czujność i rozwagę. - Pa-
miętajmy, że złodzieje wy-
korzystują każdą okazję 
- zarówno w czasie dłuż-
szych wyjazdów, jak i co-
dziennych nieobecności. 
Do włamań może docho-
dzić tuż po zapadnięciu 
zmroku, wtedy nasza czuj-

ność powinna być wzmo-
żona - przypomina asp. 
Łukasz Filipek, rzecznik 
prasowy KPP w Rykach.
Funkcjonariusz zachęca, 
aby zwracać uwagę na 
własną posesję oraz domy 
sąsiadów: - Reagujmy na 
każdy podejrzany sygnał, 
taki jak obca osoba i po-
jazdy kręcące się wokół 
posesji, dzwoniąc na nu-
mer alarmowy 112 lub 
bezpośrednio do najbliż-
szej jednostki Policji.
W odróżnieniu od zwy-

kłej kradzieży, kradzież 

z włamaniem wymaga 
przełamania barier, takich 
jak zamki, alarmy czy ha-

sła. Za ten czyn grozi za-

zwyczaj kara pozbawie-

nia wolności od roku do 
10 lat. Warto pamiętać, 
że włamanie pociąga za 
sobą nie tylko straty mate-

rialne, ale często również 
utratę poczucia bezpie-

czeństwa, a skutki psy-

chologiczne dla ofiar są 
niekiedy poważniejsze niż 
sama strata kosztowności.

uKraDli PieniąDze 
i Biżuterię

 + Policja przypomina, że złodzieje działają szybko, 
często w biały dzień, wykorzystując łatwo dostępne 
wejścia lub brak zabezpieczeń

Dziecięcy Zespół 
Tańca Ludowego 
„Ryki” im. Jana 
Rogali otrzyma 
niebawem komplet 
nowych strojów 
ryckich

Będzie to możliwe dzię-

ki realizacji zadania fi-

nansowanego z progra-

mu EtnoPolska 2025. 
W ramach projektu 
zostaną odtworzone 
i uszyte stroje kawalera, 
panny, mężatki i gospo-

darza.
Umowę z Narodowym 
Centrum Kultury na 
realizację przedsię-

wzięcia podpisało To-

warzystwo Wspiera-

nia Edukacji i Kultury 
„Tradycja”. Zadanie pod 
nazwą „Ryckie tańce, 
ryckie stroje rozwijamy 
tradycji zwoje - regio-

nalne stroje ludowe dla 
DZTL Ryki” jest reali-
zowane od maja 2025 r.

Jego całkowity koszt to 
94 830 zł. Ponad 94% 
tej kwoty (90 000 zł) 
pokryje Narodowe Cen-

trum Kultury.
Według założeń projek-

tu, dzieci i młodzież po-

znają i przygotują tańce 
ryckie oraz zaprezen-

tują je w regionalnych 
(ryckich) strojach. Stro-

je wykona pracownia 
strojów ludowych i hi-
storycznych „Z malo-

wanej skrzyni”.
Członkowie DZTL 
„Ryki” oraz Zarząd 
Towarzystwa „Trady-

cja” bardzo cieszą się 
z możliwości realizacji 
zadania, wzbogacenia 
repertuaru zespołu oraz 
jego garderoby. Zwień-

czeniem projektu bę-

dzie koncert, podczas 
którego w nowo uszy-

tych strojach zostaną 
zaprezentowane tańce 
i przyśpiewki z regionu 
ryckiego.

ryckie tańce, ryckie stroje...

Kierowcy muszą 
uzbroić się w cier-
pliwość. Rozbudo-
wa strefy płatnego 
parkowania, która 
miała ruszyć już 
na początku paź-
dziernika, zostanie 
oddana do użytku 
w późniejszym 
terminie

Władze Dęblina od 
dłuższego czasu walczą 
z samochodami, któ-

re - często należące do 
studentów i kursantów 
Lotniczej Akademii 
Wojskowej - tarasują 
newralgiczne parkin-

gi w centrum. Po upo-

rządkowaniu placu przy 
przychodni i ratuszu 
oraz otwarciu nowego 
parkingu przy ul. Wą-

skiej, przyszedł czas na 
kolejny etap.
Miasto planowało roz-

szerzenie strefy płat-
nego parkowania o uli-
ce PCK i Rynek (Stare 
Miasto) oraz wydziele-

nie kolejnego parkingu 
przy ulicy Wiatracznej.
Zasady parkowania na 
Starym Mieście mia-

ły być takie same jak 
w już istniejącej stre-

fie: dwie pierwsze go-

dziny darmowe. Ina-

czej miało być przy ul. 
Wiatracznej. Tamtejszy 
parking miał być ukło-

nem w stronę pracow-

ników centrum.
- Będzie on pracował na 
trochę innych zasadach 
niż te na Starym Mie-
ście. Tu kierowcy będą 
mogli parkować za dar-

mo przez pierwsze 8-10 
godzin. Jest to ukłon 
w kierunku ludzi pracu-
jących w centrum mia-
sta, czyli w sklepach, 
kancelarii czy banku. 
Będą mogli przyjechać, 
wydrukować bilet na 10 
godzin i pójść do pra-
cy -  tłumaczył Roman 
Bytniewski, burmistrz 
Dęblina.
Choć oznakowanie 
stref w obu rejonach 
zostało już wykonane, 
pojawiły się problemy 
z wyłonieniem dostaw-

cy parkomatów. Proce-

dury przetargowe trwa-

ją.
- Wszystko zależy od 
tego, którą firmę wy-
bierzemy w toku prze-
targu. Oferty nadal do 
nas spływają. Odbywa 
się to z opóźnieniem. 
Niektóre z ofert wyma-
gają uszczegółowienia 
i oferenci sukcesywnie 
je uzupełniają. To też 
kosztuje wiele czasu - 

przyznaje burmistrz 
Dęblina.
Co więcej, problemem 
jest też brak płynności 
u producentów. - Pro-
ducenci parkomatów 
mają opóźnienia w pro-
dukcji. Jak udało nam 
się dowiedzieć, mocno 
na przeszkodzie stanął 
także tegoroczny sezon 
urlopowy w tych fir-
mach - dodaje.
Władze Dęblina nie 
rezygnują z projektu. 
Burmistrz ma nadzieję, 
że parkomaty przy ul. 
PCK i Wiatracznej po-

jawią się być może jesz-

cze w tym roku.
Tomasz Kępka

Strefa płatnego 
parkowania z opóźnieniem

GM. UŁĘŻ    Mieszkań-

cy mogą już załatwiać 
sprawy urzędowe bez 
wychodzenia z domu. 
Urząd Gminy zachęca 
do korzystania z Portalu 
Interesanta gminaulez.
ejst.pl, który działa przez 
całą dobę. Korzystanie 
z Portalu Interesanta 
to oszczędność czasu 
i wygoda. Dzięki niemu 
mieszkaniec ma dostęp 
do historii swoich spraw, 
statusów wniosków i do-

kumentów, które może 
składać elektronicznie.
Logowanie do systemu 

jest szybkie i bezpieczne 
- odbywa się za pomocą 
Profilu Zaufanego. Wy-

starczy wejść na stro-

nę Portalu Interesanta, 
wybrać opcję „Zaloguj 
się przez Profil Zaufa-

ny” i potwierdzić swoją 
tożsamość na stronie lo-

gin.gov (np. za pomocą 
danych bankowych). Po 
autoryzacji automatycz-

nie uzyskujesz dostęp do 
swoich spraw w gminie.
System jest udostępnio-

ny mieszkańcom bez do-

datkowych opłat.
z

Załatw sprawę bez 
wychodzenia z domu

A R T Y K U Ł  S P O N S O R O W A N Y

Jak się chronić? 
Zasady 
bezpieczeństwa

- zawsze zamykaj drzwi i okna, nawet gdy 
wychodzisz tylko na chwilę;
- nie informuj publicznie o wyjazdach - uni-
kaj publikowania w internecie informacji 
o - swojej nieobecności;
- planując urlop, rozważ zdeponowanie 
gotówki i kosztowności w banku;
- poproś zaufanego sąsiada lub rodzinę 
o doglądanie domu;
- zamontuj oświetlenie z czujnikiem ruchu, 
system alarmowy, monitoring oraz zamki 
i rolety antywłamaniowe;
- oznakuj wartościowe przedmioty i zacho-
waj ich dokumentację.
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zakład w rykach 
może znaleźć 
nowego właściciela 
jeszcze przed 
świętami. do końca 
października trwa 
przyjmowanie ofert 
na zakup masy 
upadłościowej 
Kampol fruit

Z
akład w Rykach, 
z 50-letnią historią, 
przechodził w swo-

jej historii wzloty i upadki. 
Na początku jako Hortex, 
był jednym z najwięk-
szych tego typu zakładów 
w Polsce, gwarantującym 
zbyt dla okolicznych rolni-
ków i zatrudniającym set-
ki osób. Niestety, przejęcie 
przez spółkę Kampol Fruit 
w 2020 roku zakończyło 
się wielkim rozczarowa-
niem i kryzysem.
Rolnicy i przedstawiciele 
branży skupowej powie-
dzieli: „Dość!”, gdy spół-
ka przestała wypłacać 
należności. Sytuacja do-
prowadziła do protestów 
i tymczasowego areszto-
wania właściciela, który 
usłyszał łącznie 35 zarzu-
tów dotyczących oszustw. 
Wiosną 2023 roku sąd od-
rzucił wniosek o restruk-
turyzację, a w 2024 roku 
ogłosił upadłość.
Paradoksalnie, to ogło-

szenie upadłości dało na-
dzieję rolnikom, którzy od 
dawna czekają na pienią-
dze. Całkowite zadłuże-
nie spółki wynosi aż 250 
mln zł, co przekracza sza-
cowaną wartość przedsię-
biorstwa.

MiMo Trudności, 
zaKład funKcJonuJe

Mimo upadłości, za-
kład wciąż działa. Los 
140-osobowej załogi stał 
się niepewny, ale na razie 
nikt nie jest zwalniany.
- Zakład cały czas produ-
kuje, nie zwalnia załogi. 
Są pojedyncze odejścia 
na własne życzenie, a tam, 
gdzie jest to koniecz-
ne są przyjmowani nowi 
pracownicy - oznajmia 
Agnieszka Biała, syn-
dyk masy upadłościowej 
Kampol Fruit.
Obecnie w zakładzie pra-

cuje około 115 osób. Prze-
rabiana jest marchew, 
paczkowana truskawka 
i rabarbar. Mrożona jest 
papryka, pomidory i ce-
bula.
- Po ogłoszeniu upadłości 
było dużo mniej podmio-
tów, które chciały z nami 
współpracować, a teraz to 
znów wróciło do normy - 
mówi Katarzyna Alicka, 
dyrektor ds. produkcji.
Co najważniejsze, po 18 
miesiącach od ogłoszenia 
upadłości, zakład wyszedł 
na prostą i w ostatnich 
miesiącach odnotowuje 
zyski.
- Poprawiamy relacje 
z dostawcami nie tylko su-
rowców, ale też mediów. 
Na początku po ogłosze-
niu upadłości nikt nam nie 
dawał terminów płatności, 
za wszystko musieliśmy 
płacić gotówką. Dzisiaj je-
steśmy w znacznie lepszej 

sytuacji, dostajemy termi-
ny płatności od naszych 
dostawców 30-dniowe 
i wyższe. To nam pomaga 
uzyskiwać pierwsze nie-
wielkie, ale jednak zyski – 
mówi Agnieszka Biała.
Żeby zakład produkował 
i utrzymywał swoją zy-
skowność potrzebny jest 
nowy inwestor. - Syndyk 
musi likwidować a nie roz-
wijać, dlatego, im szybciej 
pójdzie to w ręce inwesto-
rów, tym lepiej dla zakładu 
- zaznacza syndyk.

JesT zainTeresowa-

nie KuPneM

Ruszył proces sprzedaży 
przedsiębiorstwa. Czas 
na zgłaszanie ofert mija 
z końcem października.
- Widzę szansę na to, że 
jeszcze przed Bożym Na-
rodzeniem zostanie sprze-
dany i do tego zmierzam 

- oznajmia Agniesz-
ka Biała. - Koncentruję 
wszystkie swoje wysiłki, 
żeby ten zakład sprzedał 
się jeszcze w tym roku, bo 
wtedy cena będzie wyższa.
Syndyk szuka inwesto-
ra, który jest związany 
z branżą przetwórczą, 
ponieważ taki najlepiej 
odpowiada potrzebom 
społecznym. Celem jest 
utrzymanie miejsc pracy 
i modernizacja zakładu. 
Do tej pory zostały złożo-
ne cztery listy intencyjne, 
a niedawno pojawił się 
nowy, branżowy podmiot. 
Na pytanie, czy z Polski, 
syndyk odpowiada: „rów-
nież”.
Według szacunków, 
sprzedaż może dać mię-
dzy 180 a 200 mln zł. 
Choć nie pokryje to 
100% wierzytelności, to 
w pierwszej kolejności 
swoje zaległości mają od-

zyskać właśnie rolnicy, 
ZUS i mniejsze stowarzy-
szenia skupowe.
- Jestem dostawcą surow-
ca do Ryk od wielu lat. 
Chciałbym i marzę o tym, 
aby przyszedł jakiś inwe-
stor i dalej to rozwijał, 
bo widzę potencjał w tym 
zakładzie - mówi Marcin 
Byzdra z Buchałowic, 
któremu „Kampol” jest 
winien ok. 4 mln zł.
Zakład sprzedawany jest 
jako przedsiębiorstwo 
w ruchu. - Na pewno przed 
procesem sprzedaży nie 
przewiduję żadnych zwol-
nień. Nie mogę się wypo-
wiedzieć za inwestora, ale 
wiadomo, że są duże po-
trzeby, jeżeli chodzi o uzu-
pełnianie kadry pracowni-
czej - oznajmia syndyk.
Władze Ryk śledzą proces 
z uwagą.
- Zawsze ten zakład był 
ważny dla Ryk, całego 
powiatu a nawet szerzej 
- podkreśla burmistrz Ja-
rosław Żaczek. - Ważne, 
żeby sprzedaż zakładu za-
kończyła się sukcesem, 
żeby przyszedł tu inwe-
stor, który będzie chciał 
realizować swoje cele, ale 
również ten zakład rozwi-
jać w przyszłości. My jako 
samorząd jesteśmy otwarci 
na współpracę - zapewnia.
Jeżeli nie znajdzie się 
chętny na całość (zakład 
w Rykach i Milejowie), 
syndyk zapowiada, że 
od listopada rozpocznie 
sprzedaż rozłączną.

Zbigniew Jończyk

śWiatełKO W tunelu Dla PrzySzłOści 
KaMPOl Fruit

 + - Zakład cały czas produkuje, nie zwalnia załogi. Są pojedyncze odejścia na 
własne życzenie, a tam gdzie jest to konieczne są przyjmowani nowi pracownicy - 
oznajmia syndyk Agnieszka Biały. W tej chwili pracuje ok. 115 osób

 + - Przedsiębiorstwo 
sprzedawane jest jako 
przedsiębiorstwo w 
ruchu, czyli tak, jak teraz 
ono funkcjonuje. Przed 
procesem sprzedaży nie 
przewiduję żadnych zwol-
nień - zapewnia syndyk 
Agnieszka Biały

Odeszli  
od nas

4 października 2025 r. zmarła

Zo�a 
MASZTALERZ

z Dęblina
przeżyła 73 lata

28 września 2025 r. zmarł

Janusz 
SZEWCZYK

z Długowoli
przeżył 66 lat

5 października 2025 r. zmarła

Genowefa
LEWIŃSKA

z Rososzy
przeżyła 95 lat

4 października 2025 r. zmarł

Paweł 
LASEK
z Oszczywilka
przeżył 42 lata

7 października 2025 r. zmarł

Ludwik
WALASEK

z Lasocina
przeżył 73 lata

4 października 2025 r. zmarła

Zo�a 
ŁYSIAK

ze Swat
przeżyła 84 lata

7 października 2025 r. zmarł

Józef Władysław
BIAŁAS

z Grabowa Ryckiego
przeżył 80 lat

eprasa.pl 12386d7042
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Rusza 
wyczekiwana 
inwestycja 
drogowa 
w Lasocinie 
(gm. Ryki). Na 
przebudowę 
czeka 2 km drogi 
gminnej. Koszt to 
ponad 1,7 mln zł

B
u r m i s t r z  Ry k 
podpisa ł  umo -
wę z wykonawcą 

i drogowcy mogą zacząć 
dzia łać. Mieszkańcy 
i kierowcy muszą przy-
gotować się na utrud-
nienia, ale warto być 
wyrozumiałym, ponie-
waż - jak mówi sołtys 
Lasocina - wieś czekała 
na tę inwestycję już od 
kilkudziesięciu lat.
Stara droga, która kie-
dyś była zrobiona z tzw. 
lesiu, doczekała się 
pierwszego asfaltu na 
początku lat 80. ubiegłe-
go wieku. Wtedy była to 
ogromna radość i praw-
dziwy skok cywilizacyj-
ny. Niestety, lata mijały, 
a nawierzchnia coraz 

bardziej niszczała.
Mieszkańcy, na czele 
z panią sołtys, od dawna 
zabiegali o gruntowną 
modernizację. Chociaż 
potrzeb w całej gminie 
jest wiele, w końcu uda-
ło się znaleźć pieniądze. 
Gmina zgłosiła prze-
budowę do Rządowe-
go Funduszu Rozwoju 
Dróg. Początkowo wnio-
sek znalazł się na liście 
rezerwowej, ale dzięki 
oszczędnościom z in-
nych przetargów, urząd 
wojewódzki poinformo-
wał o przyznaniu dofi-
nansowania.
Burmistrz podpisał 

umowę na dotację. Prze-
budową drogi zajmie się 
firma PRD Lubartów, 
która złożyła najlepszą 
ofertę. Inwestycja bę-
dzie kosztować ponad 
1,7 mln zł i w połowie 
zostanie sfinansowana 
z budżetu państwa.
W ramach prac, na od-
cinku ponad 1,9 km 
(od drogi powiatowej 
na Kłoczew, przez całą 
wieś, do drogi powiato-
wej w Rososzy) pojawi 
się nowy asfalt. Wszyst-
ko ma być gotowe jesz-
cze jesienią tego roku.

Zbigniew Jończyk

jeSzcze W tyM rOKu POjaDą 
PO NOWYM ASFALCIE

 + Inwestycja będzie kosztować ponad 1,7 mln zł i w połowie zostanie sfinansowa-
na z budżetu państwa. W ramach prac, na odcinku ponad 1,9 km pojawi się nowy 
asfalt

Gmina Kłoczew 
wkrótce otworzy 
drzwi do nowo-
czesnego Żłobka 
Samorządowego 
w Kawęczynie
Samorządowcy zachę-
cają rodziców do sko-
rzystania z oferty nowej 
placówki.
- Zapewnimy dzieciom 
opiekę oraz możliwość 
rozwoju poprzez zabawę 
z elementami edukacji, 
uwzględniając przy tym 
indywidualne potrzeby 
każdego maluszka. Już 
w momencie otwarcia 
spełniać będziemy nowe 
standardy opieki nad 
dzieckiem w wieku do 
lat 3 - zapowiada Zenon 
Stefanowski, wójt Kło-
czewa.
Na podopiecznych cze-
kają komfortowe warun-
ki: 4 przestronne sale, 

w tym specjalna sala 
integracji sensorycznej, 
przyjazne otoczenie, ci-
cha i spokojna okolica, 
duży ogrodzony teren 
rekreacji i zewnętrzny 
plac zabaw, nowy bu-
dynek dostosowany do 
potrzeb osób niepełno-
sprawnych.
Opieka nad dzieckiem 

będzie trwała do 10 go-
dzin dziennie - w zależ-
ności od potrzeb rodzi-
ców. Żłobek będzie miał 
własną kuchnię, która 
zadba o wyżywienie 
zgodne z wymogami dla 
danej grupy wiekowej 
oraz indywidualnymi 
wskazaniami zdrowot-
nymi dzieci.

Nie będą pobierane opła-
ty za pobyt dziecka. Ro-
dzice poniosą jedynie 
koszty wyżywienia.
Wszelkich informa-
cji na temat zapisów 
i funkcjonowania żłobka 
można uzyskać w Cen-
trum Usług Wspólnych 
w Kłoczewie.

z

nowy żłobek czeka na maluchów

 + Inwestycja jest realizowana w ramach Programu rozwoju instytucji opieki nad 
dziećmi w wieku do lat 3 - Aktywny Maluch. Opiekę w żłobku może znaleźć 64 ma-
luchów. Wartość zadania to blisko 5,5 mln zł, z czego dofinansowanie ze środków 
zewnętrznych to ponad 4,5 mln zł (fot. Gmina Kłoczew)

Dariusz Szczygielski 
został powołany 
na członka Rady 
Zespołu Lubelskich 
Parków Krajobrazo-
wych
W Urzędzie Marszał-
kowskim Wojewódz-
twa Lubelskiego odbyło 
się pierwsze posiedze-
nie nowo powołanej, 
20-osobowej Rady Ze-
społu Lubelskich Par-
ków Krajobrazowych. 
W jej skład wchodzą 
specjaliści z różnych 
dziedzin: przedstawicie-
le nauki, samorządów 
gminnych i wojewódz-
kich, organizacji ekolo-
gicznych oraz gospodar-
czych.
Podczas posiedzenia 
wybrano prezydium 
Rady ZLPK. Przewod-
niczącym został dr hab. 
Grzegorz Grzywaczew-
ski, profesor Uniwer-

sytetu Przyrodniczego 
w Lublinie. Zastępcami 
przewodniczącego wy-
brano Daniela Pydę (dy-
rektora Departamentu 
Środowiska i Zasobów 
Naturalnych UMWL) 
oraz dr Grażynę Szym-
czak (dyrektora Ogrodu 
Botanicznego UMCS).
Starosta Dariusz Szczy-
gielski będzie miał re-
alny wpływ na kwestie 
związane z ochroną 
przyrody w wojewódz-
twie. Do zadań Rady 
ZLPK należy przede 
wszystkim ocena sta-
nu przyrody, wartości 
kulturowych oraz pla-
nów ochrony przyrody; 
opiniowanie projektów 
planu ochrony; ocena re-
alizacji zadań z zakresu 
ochrony przyrody, edu-
kacji, turystyki i rekre-
acji.

z

Starosta rycki w radzie 
Parków Krajobrazowych

 + Dariusz Szczygielski otrzymał akt powołania na 
członka Rady Zespołu Lubelskich Parków Krajobrazo-
wych z rąk wicemarszałka Marka Wojciechowskiego 
(fot. Patryk Zarzycki)

GM. NOWODWÓR    Samo-
rząd rozpoczął przyj-
mowanie wniosków od 
mieszkańców, którzy 
chcą pozbyć się wy-
robów zawierających 
azbest. Nabór dotyczy 
w yłączn ie  e te r n i t u , 
który został już zdjęty 
z dachu i jest przygoto-
wany do utylizacji. Do 
wniosku trzeba dołą-
czyć zdjęcia, które po-
mogą oszacować ilość 
szkodliwego materiału. 
- Zależy nam na osza-
cowaniu ilości eternitu - 
podkreśla wójt Ryszard 
Piotrowski. Jest to nie-
zbędne, ponieważ gmi-
na musi zaktualizować 
swoją bazę azbestową, 
aby skorzystać z dotacji 
w ramach projektu „Lu-

belskie bez azbestu”.
Nabór dotyczy wyłącz-
nie osób fizycznych, 
a demontaż eternitu 
z dachu i wykonanie no-
wego pokrycia dacho-
wego należy do właści-
ciela budynku.
Wypełniony formularz 
wniosku należy złożyć 
w pokoju numer 11 urzę-
du gminy. Dodatkowe 
informacje można uzy-
skać telefonicznie pod 
numerem: 81 866 10 28.
Odbiór niebezpiecznych 
odpadów ma się rozpo-
cząć w pierwszym kwar-
tale przyszłego roku. 
Gmina planuje zrealizo-
wać wszystkie złożone 
wnioski do końca 2027 
roku.

z

Walka z azbestem trwa

Zakres robót
wzmocnienie podbudo-
wy i wykonanie nowej na-
wierzchni bitumicznej; bu-
dowa chodników z kostki 
betonowej (o szerokości 1,0 
m do 1,8 m); przebudowa 
zjazdów i wykonanie pobo-
czy z kruszywa, wykonanie 
peronów i dojść do przy-
stanków komunikacji zbio-
rowej; wykonanie wyniesio-
nego przejścia dla pieszych 
z oświetleniem; budowa 
brakującego oświetlenia dro-
gi i progu zwalniającego; trzy 
przystanki komunikacji zbio-
rowej; wykonanie oznakowa-
nia pionowego i poziomego.

eprasa.pl 12386d7042



8 Twój Głos 41 (1131)  |  14 października 2025  |  www.twojglos.plZ Życia Kościoła

To trzecie 

relikwie na stałe 
zainstalowane 

w parafii 

wniebowzięcia 
NMP 

w Leopoldowie. 

Błogosławiona 
Paulina Jaricot 

„zamieszkała” 
obok św. Jana 
Pawła ii i św. 
leopolda Mandića

D
la wielu parafian 
to był wyjątko-
wy dzień. Po raz 

trzeci w historii kościoła 
w Leopoldowie uroczy-
ście zainstalowano reli-
kwie, tym razem błogo-
sławionej Pauliny Jaricot.
Był to ważny moment 
zwłaszcza dla para-
fialnego Koła Żywego 
Różańca, którego za-
łożycielką jest właśnie 
francuska błogosławio-
na. Obecnie w parafii 
działa już czternaście 
„Róż”, w tym jedna mę-
ska i jedna dziecięca. 
Te dwudziestoosobowe 
grupy regularnie spo-
tykają się na modlitwie 
różańcowej, a w każdą 
pierwszą niedzielę mie-
siąca dokonuje się uro-
czysta zmiana tajemnic.
Do tej pory członkowie 
KŻR modlili się przy 
namalowanym obrazie 
swojej patronki. Teraz 
towarzyszyć im będzie 

także cząstka serca bł. 
Pauliny. - Mamy na-

dzieję, że jej obecność 
przyniesie nam owoce, 
o które nawet nie ośmie-

lamy się prosić. Przy-

czyni się do wzrostu na-

szej wiary, duchowego 
przebudzenia naszych 
kół różańcowych, do 
odkrycia na nowo war-

tości i głębi modlitwy 
różańcowej oraz do po-

wstania nowych kół lub 
innych inicjatyw służą-

cych ewangelizacji i for-

macji wiernych - mówi 
Agnieszka Pacuszka, 
parafialna zelatorka.

Poświęciła swoJe 
Życie Jezusowi

Relikwie zostały za-
instalowane we wspo-
mnienie Matki Bożej 
Różańcowej. Uroczy-
stościom przewodniczył 
bp siedlecki Kazimierz 
Gurda.
Paulina Jaricot urodziła 
się w Lyonie we Fran-
cji 22 lipca 1799 r. Wy-

chowała się w głęboko 
wierzącej i pracowitej 
rodzinie. W wieku 17 lat 
przeżyła duchowe prze-
budzenie i poświęciła 
swoje życie Jezusowi 
i Maryi.

W 1826 r. Paulina za-
łożyła Żywy Różaniec, 
który miał być krucjatą 
modlitwy dla ratowa-
nia rodaków przed bez-
bożnictwem. Ruch ten 
wspaniale się rozwinął, 

ożywiając wiarę w wie-
lu parafiach i stając się 
wsparciem dla misjona-
rzy. Po latach Kościół 
uznał jej wkład w po-
wstanie Dzieła Rozkrze-
wiania Wiary. Paulina 

Jaricot została beatyfi-
kowana 22 maja 2022 
roku, w 200. rocznicę 
oficjalnego założenia 
Dzieła Rozkrzewiania 
Wiary.

Zbigniew Jończyk

reliKWie Bł. Pauliny jaricOt 
W leOPOlDOWie

 + Na zakończenie, licznie zgromadzeni na uroczystości wierni mieli możliwość ucałowania relikwii założycielki 
Kół Żywego Różańca

 + Powitania relikwii w imieniu wszystkich parafian dokonała Agnieszka Pacuszka, 
parafialna zelatorka Kół Żywego Różańca

 + Uroczystego wniesienia relikwii do leopoldowskiej świątyni dokonał Hubert 
Krawczak, który wcześniej namalował obraz błogosławionej Pauliny Jaricot, pod 
którym zostały teraz zainstalowane jej relikwie

 + Dziewczynki na powitanie relikwii błogosławionej 
wyszły z dużym różańcem. Bł. Paulina Jaricot patronu-
je wszytskim, którzy modlą się na różańcu  

 + Dzieci przyniosły własnoręcznie wykonane serduszka, na których wypisały 
swoje postanowienia

eprasa.pl 12386d7042
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Blisko 2 tysiące 
studentów 
wojskowych 
i cywilnych 
rozpoczęło 
naukę w „szkole 
orląt” w dęblinie. 
inauguracja 
zbiegła się ze 
100-leciem uczelni

P
ełni energii i go-
towości do nauki 
studenci oraz za-

proszeni goście wzię-
li udział w uroczystej 
inauguracji roku aka-
demick iego 2025/26 
w Lotniczej Akademii 
Wojskowej.
LAW to jedyna uczel-
nia w Polsce kształcąca 
kandydatów na pilotów 
wojskowych. Jej trady-
cje sięgają 1925 roku. 
Obecnie jest to nowo-
czesna uczelnia, która 
kształci nie tylko pilo-
tów, ale także nawigato-
rów, kontrolerów ruchu 
lotniczego, operatorów 
BSP, logistyków i inży-
nierów bezpieczeństwa 
powietrznego.

Renoma i bogata 

TradycJa

Uroczystość oficjalnie 
otworzył rektor-komen-
dant gen. bryg. Krzysz-
tof Cur. W swoim prze-
mówieniu podkreślił, że 
LAW to uczelnia o wy-
sokiej renomie i boga-
tych tradycjach, która 
konsekwentnie łączy do-

świadczenie minionych 
pokoleń z nowoczesnym 
podejściem do kształce-
nia.
- Jest miejscem, w którym 
pasja do lotnictwa spo-
tyka się z nauką, techno-
logią i odpowiedzialną 
służbą na rzecz bezpie-
czeństwa państwa - pod-
kreślił gen. Krzysztof 
Cur. Rektor-komendant 
życzył studentom wy-
trwałości, odwagi w re-
alizacji celów oraz satys-
fakcji płynącej z bycia 
częścią wyjątkowej 
wspólnoty akademickiej.
Podczas uroczystości 
odczytano listy okolicz-
nościowe m.in. od pre-
zydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej, wiceprezesa 
Rady Ministrów - mini-
stra obrony narodowej 
oraz ministra edukacji. 
Obecny na uroczysto-
ści podsekretarz stanu 

w MON Stanisław Wzią-
tek, podkreślił, że służba 
w lotnictwie to nie tylko 
przywilej, ale i ogromna 
odpowiedzialność.

GaudeaMus 
igituR

Kulminacyjnym mo-
mentem było uroczyste 
złożenie ślubowania 

przez najmłodszych 
studentów. W podnio-
słej atmosferze, młodzi 
adepci LAW zobowią-
zali się do wiernego 

służenia Ojczyźnie, 
przestrzegania zasad 
etyki żołnierskiej oraz 
godnego reprezentowa-
nia swojej Alma Mater.
W dalszej części uro-
czystości wręczono 
wyróżnienia pracow-
nikom dydaktycznym 
uczelni, przekaza-
no Kodeks Honorowy 
Podchorążego oraz 
odśpiewano tradycyj-
ne pieśni: „Gaudeamus 
Igitur” i Pieśń Repre-
zentacyjną Wojska Pol-
skiego.
Zwieńczeniem uroczy-
stości był inspirujący 
wykład inauguracyjny, 
wygłoszony przez za-
stępcę dowódcy Gene-
ralnego Rodzajów Sił 
Zbrojnych, gen. dyw. 
Cezarego Wiśniew-
skiego.

zj, źródło i fot. LAW Dęblin

UCZELNIA WYSOKICH LOTÓW

 + Plut. pchor. Natalia 
Niedźwiedzka - przewod-
nicząca Samorządu Stu-
denckiego, reprezentująca 
społeczność studencką, 
w swoim przemówieniu 
pogratulowała nowo 
przyjętym studentom i 
podchorążym rozpoczę-
cia tej wyjątkowej drogi, 
pełnej wyzwań, ale też 
możliwości rozwoju i re-
alizacji marzeń o służbie 
w polskim lotnictwie

 + Akademia prowadzi studia na 4 kierunkach wojskowych (13 specjalnościach) i 5 cywilnych, dysponuje certyfikowanymi ośrodkami szkole-
nia, nowoczesnymi statkami powietrznymi, trenażerami i symulatorami

 + Po zakończeniu ślubowania nastąpił akt symbolicznego pasowania na studenta 
i podchorążego Lotniczej Akademii Wojskowej, którego dokonał rektor-komendant 
LAW. Używając kordzika lotniczego, tradycyjnego symbolu honoru i przynależności 
do lotniczego stanu, rektor-komendant dotknął ramienia nowo przyjętych, oficjal-
nie włączając ich w szeregi społeczności akademickiej LAW

 + Uroczystość oficjalnie otworzył Jego Magnificencja 
rektor-komendant Lotniczej Akademii Wojskowej, gen. 
bryg. Krzysztof Cur. W swoim przemówieniu zwrócił 
uwagę, że jest to szczególny moment w historii uczelni 
- czas refleksji nad dorobkiem minionego wieku, ale 
także inspiracja do dalszego rozwoju i umacniania 
pozycji Lotniczej Akademii Wojskowej jako jednej z 
wiodących instytucji kształcących przyszłych oficerów 
Sił Powietrznych

 + Jednym z gości inauguracji roku akademickiego w LAW był podsekretarz stanu w 
MON, Stanisław Wziątek, który zwrócił się do studentów, podkreślając, że służba 
w lotnictwie to nie tylko przywilej, ale i ogromna odpowiedzialność. Przypomniał, 
że przyszli oficerowie i specjaliści lotnictwa muszą kierować się odwagą, patrioty-
zmem i poczuciem obowiązku wobec Ojczyzny
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Nauczyciel religii 
i psychoterapeuta, 

teolog. Autor 
bloga o terapii 

i rozwoju osobistym 
karolgalkowski.pl. 

Gdybyś potrzebował 
wsparcia, napisz: 

karolgalkowski02@
gmail.com

Karol Gałkowski

OPINIE

REKLAMA

FELIETON

zrób jogurt bez cukru, konserwantów i GMO

zawiera szczep Lactobacillus gasseri 
znany jako “probiotyk fitnesss”

ukwaś sam

JOGURT

www.jogurt-domowy.pl
Więcej informacji

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79

sprzyjający odchudzaniu

Moja modlitwa

P
ytają mnie czasem, 
jaka jest moja ulu-

biona modlitwa. 
A ja się uśmiecham i bez 
wahania mówię: Róża-

niec.

Wiem, że dla wielu jest to 
modlitwa starszych, po-

strzegana jako mechanicz-

na. Ale to nieporozumie-

nie. Tak mówią ci, którzy 
nie widzą. To tak, jakby 
na ocean patrzeć tylko 
z pokrytego wodorostami 
brzegu. Trzeba się zanu-

rzyć, by poczuć jego nie-

wiarygodną głębię, ukrytą 
w wielkiej prostocie.

Różaniec jest dla mnie Ci-
szą i Głębią. Jest wplecio-

ny w rytm mego oddechu - 
wdech dla Matki, wydech 
z myślą o Synu. W tym 
powtarzaniu Zdrowaś 
Maryjo nie chodzi o to, 
by zmęczyć się słowami. 
Chodzi o to, by zmęczyć 

własny pośpiech i dać so-

bie czas na zwolnienie.

Różaniec to czysta modli-
twa kontemplacyjna. Po-

lega ona nie na myśleniu, 
ale na wpatrywaniu się 
sercem w Tajemnice. Przy 
każdym paciorku stajemy 
w słońcu życia Jezusa, 
a Matka cicho szepcze 
nam na ucho, co w życiu 
jest naprawdę ważne.

Właśnie ten prosty rytm 
przynosi głębokie ukoje-

nie. Kiedy świat jest hała-

śliwy, chaotyczny, a serce 
pełne lęku, Różaniec staje 
się jak bezpieczna przy-

stań. To przystań, w któ-

rej pozwalamy, by Łaska 
Boża wypełniła puste 
miejsca w naszej duszy, 
dając nam pokój, który jest 
większy niż nasz ból.

Różaniec jest uniwersalny 
i dla wszystkich. Jest on 

dla prostych ludzi, któ-

rzy ledwo składają litery, 
a jednocześnie jest dla tę-

gich głów, dla wykształco-

nych i mędrców.

Dlaczego? Bo w tej prosto-

cie: „Zdrowaś Maryjo...” 
i „Ojcze Nasz...” - każdy 
znajduje swoje miejsce. 
Gdy prosty człowiek po-

wierza Matce troski dnia, 
ktoś inny medytuje nad 
tajemnicą Wcielenia. Ale 
obaj klękają przed tym 
samym żłóbkiem i tym 
samym Krzyżem. Obaj 
kochają tę samą Miłość 
Odwieczną.

To jest Szkoła Patrzenia 
i Życia. Biorąc ten sznur 
i ruszając w Drogę z Ma-

ryją, przechodzi się całe 
życie Zbawiciela: od ra-

dości, przez ból, aż do 
chwały.

Różaniec nadaje sens na-

wet tam, gdzie trudno go 
dostrzec - w cierpieniu, 
w chorobie, w stracie. 
Przypomina nam, że po 
największym bólu i po 
śmierci zawsze przycho-

dzi Zmartwychwstanie 
i Życie. To jest obietnica 
wpisana w każdy pacio-

rek. Ta tajemnica uczy 
nas, że Krzyż nie jest koń-

cem, lecz bramą do Świa-

tła. Uczy nas, że kochając 
czasami cierpi się najbar-
dziej. Maryja prowadzi 
nas bezpośrednio do Serca 
Jezusa, byśmy patrzyli na 
świat Jego oczami. By na-

sze serca kochały bardziej.

I tu dochodzę do rzeczy 
najważniejszej - do prze-

miany. Modląc się Różań-

cem, dzieje się coś niesa-

mowitego: rzeczywistość 
zaczyna się zmieniać. I my 
pozwalamy się przemie-

niać i przemieniamy się. 
Odmawiając, wlewamy 

do świata Miłość, która 
z niego promieniuje. Za-

czynamy kochać i żyć Tą 
Miłością.

Dla mnie Różaniec jest 
więc Kotwicą w Burzy 
i jednocześnie najwięk-

szym darem - to Źródło 
Miłości, które ciągle bije 
i z którego mogę czerpać. 
To jest modlitwa, w której 
dusza odpoczywa, a jed-

nocześnie nabiera sił do 
przemieniania świata. To 
są te małe, ciche cuda, któ-

re sprawiają, że człowiek 
wstaje rano z siłą do życia 
i nie traci wiary.

To jest moja modlitwa. 
I polecam ją z całego ser-
ca.

Gdybyś potrzebował 
wsparcia, napisz: 

karolgalkowski02@
gmail.com

Katarzyna Dybalska, 
dyrektor Szkoły 
Podstawowej 
nr 4 w Dęblinie, 
po raz kolejny 
została laureatką 
Ogólnopolskiego 
Konkursu 
Poetyckiego
Konkurs „O Złoto To-

poli” jest organizowany 
przez Gminną Bibliotekę 
Publiczną w Wisznicach.
- Wrażliwość, autentycz-
ność i siła słowa to cechy, 

na które w szczególności 
zwróciła uwagę komisja 
konkursowa - oznajmia 
Katarzyna Dybalska, 
która zdobyła II miejsce.
Podczas wydarzenia 
odbyła się również uro-

czysta premiera tomiku 
wierszy ”Poezją pisane”. 
Publikacja zawiera utwo-

ry nagrodzone w dwóch 
ostatnich edycjach kon-

kursu, organizowanych 
w latach 2024 i 2025.

Dyrektor „Czwórki” nagrodzona

Katarzyna Dybalska na co 
dzień jest dyrektorem SP 
nr 4 w Dęblinie
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Radca prawny, 
absolwent studiów 

prawniczych oraz 
studiów MBA. 

Certyfikowany Audytor 
Wiodący ISO 27001.

Prowadzi własną 
kancelarię w Garwolinie 

przy ulicy Senatorskiej 
6, tel. 501 011 773. 

Specjalizuje się w 
prawie cywilnym 
i gospodarczym, 

umowach, negocjacjach, 
zarządzaniem 

i zamówieniami 
publicznymi

Mecenas  
Tomasz Ośko

MECENAS OŚKO MÓWI, JAK JEST

O ZDROWIU

Specjalista chorób 
wewnętrznych, 

absolwent Akademii 
Medycznej w 

Warszawie. Od ponad 
30 lat prowadzi własny 

gabinet lekarski 

Leszek Marek 
Krześniak

Drzwi z usterką i... żądanie zapłaty?

Dziesięć tysięcy kroków

P
ani Monika do dziś 
wspomina tamten 
dzień z nieprzy-

jemnym dreszczem. Do 
drzwi jej mamy - starszej 
pani, mieszkającej samot-
nie w bloku - zapukał do-
mokrążca. „Widzę, że ma 
pani dość liche drzwi. 
A przecież bezpieczeń-
stwo w tych czasach to 
podstawa. Nasza firma 
zajmuje się szybką i fa-
chową wymianą. W kilka 
dni będzie miała pani so-
lidne, nowoczesne drzwi 
- na raty, wygodnie, bez 
problemów” - przekony-
wał. Mówił szybko, pew-
nie, a oferta wydawała 
się kusząca. Mama pani 
Moniki, trochę zasko-
czona, ale i zadowolona 
z obietnicy „pewności 
i bezpieczeństwa”, pod-
pisała umowę - od razu, 
w swoim mieszkaniu.

Kilka dni później zjawiła 
się ekipa. Stare drzwi szyb-
ko zdemontowano, a w ich 
miejsce próbowano za-
montować nowe. Tyle że… 
były to zupełnie inne drzwi 
niż w umowie. Liche, tan-

detne, widać gołym okiem, 
że daleko im do tego, co 
obiecywał przedstawiciel. 
Mama pani Moniki zapro-
testowała: „Takich drzwi 
nie chcę!”. Wtedy jeden 
z monterów zaczął naci-
skać - że „tak już jest”, że 
„podpisała umowę”, że „je-
śli nie zapłaci, to spotkają 
się w sądzie”. Atmosfera 
stawała się coraz bardziej 
nerwowa. W końcu, wi-
dząc zdecydowany opór, 
mężczyźni zabrali drzwi, 
ale jeszcze próbowali wy-
musić zapłatę za „koszty 
przyjazdu”. Dopiero in-
terwencja córki i pismo 
do firmy zakończyły całą 
sprawę.

Ten przykład pokazuje, jak 
łatwo można wpaść w pu-
łapkę. Na szczęście prawo 
stoi tu po stronie konsu-
menta.

Umowy zawierane poza 
lokalem przedsiębiorstwa 
- czyli takie, które podpisu-
jemy np. w domu, na ulicy 
czy podczas pokazów han-
dlowych - są objęte szcze-
gólną ochroną. Dlaczego? 

Bo ustawodawca uznał, 
że w takich sytuacjach 
jesteśmy bardziej podat-
ni na presję, zaskoczeni 
i częściej podejmujemy 
pochopne decyzje. Dla-
tego właśnie konsument 
ma prawo odstąpić od 
umowy w ciągu 14 dni, 
bez podawania przyczyny. 
Wystarczy złożyć oświad-
czenie - najlepiej na piśmie, 
wysłane listem poleconym 
- i umowę uznaje się za 
niezawartą. Sprzedawca 
ma obowiązek oddać pie-
niądze, a jeśli towar został 
wydany, powinien go ode-
brać na własny koszt.

To jednak nie wszystko. 
Jeśli towar - tak jak w hi-
storii pani Moniki - okazu-
je się niezgodny z umową, 
mamy prawo skorzystać 
z rękojmi. Możemy żądać 
usunięcia wady, wymia-
ny rzeczy na wolną od 
wad, a w razie poważnych 
usterek nawet odstąpić od 
umowy. Co ważne - kon-
sument ma prawo wstrzy-
mać się z zapłatą do czasu 
spełnienia świadczenia 
przez sprzedawcę zgodnie 

z umową. Groźby o „sąd” 
w takich sytuacjach mają 
najczęściej charakter stra-
szaka, bo to sprzedawca 
byłby w trudnej pozycji 
procesowej, a nie klient.

W praktyce najlepiej reago-
wać szybko i stanowczo. 
Jeśli domokrążca próbuje 
wywierać presję - nie pod-
pisywać dokumentów od 
razu, nie wpuszczać ekipy 
bez upewnienia się, że to-
war odpowiada zamówie-
niu. Gdy już podpisaliśmy, 
pamiętajmy o 14-dniowym 
prawie odstąpienia.

Warto też podkreślić, że 
to nie są tylko „drobne 
zakupy”. Coraz częściej 
w kancelariach spotyka-
my osoby, które podpisały 
w ten sposób umowy na 
poważne inwestycje - np. 
instalacje fotowoltaiczne. 
Schemat bywa podobny: 
naganiacze odwiedza-
ją domy, obiecują szybki 
montaż paneli, natychmia-
stowe dotacje z programów 
rządowych i brak jakich-
kolwiek problemów. Starsi 
ludzie, zaskoczeni i prze-

konani o wielkiej okazji, 
podpisują nie tylko umo-
wę na montaż, ale i pełno-
mocnictwa do zaciągnięcia 
kredytu w banku. Potem 
okazuje się, że dotacji nie 
ma, kredyt trzeba spłacać, 
a parametry urządzeń są 
zupełnie inne niż obiecy-
wano.

To właśnie dlatego ustawo-
dawca dał konsumentom 
dodatkowe prawa. Trzeba 
z nich korzystać. W takich 
sytuacjach nie wolno się 
bać - odstąpienie od umo-
wy, reklamacja, a w razie 
problemów pomoc rzecz-
nika konsumentów czy ad-
wokata to realne narzędzia 
obrony.

Casus pani Moniki skoń-
czył się dobrze, ale tylko 
dlatego, że nie dała się za-
straszyć i nie zapłaciła za 
„koszty przyjazdu”. Nie 
każdy jednak ma tyle de-
terminacji. Dlatego warto 
znać swoje prawa - bo 
wtedy nawet największe 
obietnice domokrążców 
nie zamienią się w kosz-
towne rozczarowanie.

J
uż starożytni Rzy-
mianie wiedzieli, 
że dla zachowania 

zdrowia, zwłaszcza po 
obfitych ucztach, ko-
nieczne są długie spa-
cery. Wyliczono, że taki 
optymalny dystans wy-
nosi 10 tysięcy kroków.

Nieprzypadkowo też za-
lecano taki spacer po 
obfitym posiłku, aby nie 
występowały takie do-
legliwości jak: wzdęcia 
brzucha, odbijania, gazy. 
A jeśli posiłek taki zjada-
no przed snem, to spacer 
taki zapobiegał problemom 
z trawieniem, zgagą, kosz-
marami sennymi i innymi 
dolegliwościami.

Współczesna nauka także 
potwierdza celowość takiej 
aktywności. W związku 

z dość powszechnym pro-
blemem, jakim jest nad-
waga i otyłość oraz częste 
występowanie u tych osób 
zaburzeń tolerancji cukru 
czy cukrzycy typu 2, taka 
aktywność pozwalać bę-
dzie na skuteczne wspo-
maganie leczenia.

Jednym z najtrudniejszych 
do wdrożenia zaleceń 
u osób z nieprawidłową 
tolerancją cukru jest zacho-
wanie odpowiedniej diety. 
Dzisiaj, kiedy łatwo do-
stępne są urządzenia - sen-
sory do ciągłego pomiaru 
cukru we krwi - kontrola ta 
jest prostsza.

Sensor, raz przypięty do 
ramienia na dwa tygodnie, 
nie wymaga częstych po-
miarów glukometrem. 
Można też łatwo obserwo-

wać, jakie posiłki zdecy-
dowanie podnoszą poziom 
cukru. Taki noszony na 
ręce osobisty strażnik prze-
syła na bieżąco wyniki do 
aplikacji w telefonie. Kie-
dy przekraczane są górne 
i dolne granice poziomu 
cukru we krwi, alarmu-
je, czy to wibracją, czy 
dźwiękiem, a także może 
przekazywać ten alarm 
członkom rodziny albo 
lekarzowi, któremu taką 
informację udostępnimy.

Osoby z otyłością i cu-
krzycą, to osoby które czę-
sto „grzeszą dietą” - mają 
napady niedocukrzenia, 
które wywołuje tak zwany 
wilczy apetyt albo głód na 
słodycze. A po ich zjedze-
niu następuje nadmiernie 
wysoki wyrzut insuliny, 
co u niektórych powodu-

je spadek poziomu cukru 
i senność.

Właśnie dla takich osób 
niezwykle ważne są wysił-
ki fizyczne, w tym te 10 ty-
sięcy kroków. Wysiłek taki 
powoduje, że cukier z krwi 
przemieści się do komórek 
mięśni i zostanie wykorzy-
stany, jak źródło energii. 
Bez tego wysiłku nadmiar 
cukru będzie odkładał się 
w tkance tłuszczowej.

Należy jednak pamiętać: 
jeśli wykonujemy wysiłki 
na czczo, glukoza będzie 
uwalniana z wątroby i to-
warzyszyć temu będzie 
uwalnianie dużej ilości 
wolnych rodników, które 
są szkodliwe dla organi-
zmu.

Istnieje wiele badań i do-

świadczeń praktycznych, 
które pokazują, że regular-
nie wykonywane wysiłki 
fizyczne bardzo skutecz-
nie ułatwiały odchudza-
nie. Okazuje się, że nawet 
niewielkie, 15-20 minuto-
we spacery po posiłku są 
bardzo skuteczne.

Wyniki ciągłych pomia-
rów glukozy pozwalają 
dodatkowo zoptymalizo-
wać swoją dietę i lepiej 
rozumieć, dlaczego mamy 
problem ze schudnięciem.

Dlatego właśnie zalecenie 
10 tysięcy kroków dzien-
nie, a zwłaszcza wyko-
nanie części z nich po 
obfitym posiłku, jest jak 
najbardziej uzasadnione. 
To prosta i efektywna dro-
ga do lepszego zdrowia 
i sylwetki.
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z ich umiejętności 
korzystali 
mieszkańcy 
wsi i miast, 
a nawet osoby 
z problemami 
zdrowotnymi. 
Kowale 
pełnili jedną 
z ważniejszych 
ról w strukturze 
rzemieślniczej 
dawnej Polski

P
o wakacyjnej prze-
rwie, 8 paździer-
nika, powróci ły 

spotkania Towarzystwa 
Przyjaciół Ryk. Dla jed-
nych lato było czasem 
odpoczynku, a dla dru-
gich wytężonej pracy. 
Henryk Jeżewski wyko-
rzystał te miesiące, jak 
i okres je poprzedzający, 
do stworzenia historii 
ryckiego kowalstwa. - 
Dziękuję Henrykowi za 
to, że zechciał zająć się 
tym tematem. To bardzo 
żmudna praca. Znalezie-
nie tylu kowali jest dużym 
osiągnięciem, a stworze-
nie do nich notek biogra-
ficznych - tym bardziej. 
Wszystkie odszukane 
postacie są związane 
z Rykami. Ale jak wyni-
ka z danych historycz-
nych, nasi kowale często 
zmieniali miejsce pobytu 
i przechodzili z jednej 
miejscowości do innej 
- mówi Hanna Witek, 
prezes TPR. Środowe 
spotkanie było trzecim 
z cyklu „Dawne Ryki”, 
jakie prowadzi Towa-
rzystwo Przyjaciół Ryk. 
Każdy wykład w ramach 
cyklu dotyczy innego za-
wodu.

PoTrafił 
zasTąPić cyruliKa

Zawód kowala bierze 
swój początek w cza-
sach prehistorycznych. 
Pierwsi tacy rzemieśl-
nicy pojawili się w epo-
ce żelaza. A na terenie 
obecnej Polski pojawili 
się 600 lat p.n.e. Więcej 

wiadomo o kowalstwie 
w czasach piastowskich. 
- Wtedy ten zawód dzie-
lił się na miejski i wiej-
ski. Kowale miejscy byli 
zrzeszeni w cechach i 
wykonywali najczęściej 
zbroje, broń sieczną i po-
dobne elementy ówcze-
snego oręża. W innych 
miejskich warsztatach 
powstawały narzędzia 
typowo rzemieślnicze, 
jak nożyczki, dłuta, sie-
kiery, ale i takie rzeczy 
jak bramy, okucia czy 
podkowy. Z kolei kowale 
wiejscy trudnili się głów-
nie wyrobem narzędzi 
rolniczych, najczęściej: 
motyk, sierpów, kos, 
bron, okuć radeł, pługów 
czy lemieszy. Oprócz 
tego wykonywali też na-
rzędzia i przedmioty co-
dziennego użytku, np. 
młotki, obręcze, łańcu-
chy - tłumaczy Jeżewski.
Sercem każdego warsz-
tatu kowalskiego była 
kuźnia. W niej główną 
część zajmowało paleni-
sko, najpierw z kamieni, 
później z cegły, opalane 
węglem i korą, a obecnie 
węglem i koksem. Przy 
takim palenisku obo-
wiązkowo musiał stać 
miech, kiedyś napędza-
ny siłą mięśni.
Jak przyznaje pan Hen-

ryk, nauka kowalstwa 
do łatwych nie należa-
ła. - Kowal musiał umieć 
rozpoznać temperaturę 
żelaza po kolorze. Dopie-
ro odpowiednio dobrze 
rozgrzane żelazo pozwa-
la na jego spajanie i ku-
cie - zaznacza Jeżewski. 
Ogrom praktycznej wie-
dzy, jaką posiadał ko-
wal i trudne warunki, 
w jakich pracował spra-
wiało, że zawód ten był 
powszechnie szanowa-
ny (niekiedy mówiono 
o kowalach, że uprawia-
ją „piekielny” zawód), 
a osobie go wykonującej 
powodziło się całkiem 
nieźle. - Kowal czasem 
potrafił zastąpić cyrulika 
i wykonać drobne zabiegi 
chirurgiczne, np. wyry-
wać zęby - przyznaje pa-
sjonat lokalnej historii.

zawód 
czy nazwisKo?

Najwięcej miejsca 
pan Henryk poświecił 
w swoim wystąpieniu 
oczywiście kowalom 
ryckim, bo ich dotyczył 
wykład. Jak zauważył, 
swoje informacje zbierał 
na podstawie metryk pa-
rafialnych. - Kowale są 
w niej wymienieni z za-
wodu. To osoby z Ryk. 

Gdybym chciał opra-
cować historię kowali 
z parafii Ryki, byłoby ich 
kilka razy więcej, bo kie-
dyś bez kowali nie dało 
się żyć - mówi Jeżewski. 
Naszemu historykowi 
udało się zebrać ponad 
70 nazwisk ryckich ko-
wali. Wraz z rodzina-
mi, które także odnalazł 
i wynotował, uzbierał się 
zbiór kilkuset osób.
Pierwsze i najstarsze, jak 
dotąd, wzmianki o ko-
walach z Ryk, pojawiły 
się w XVII wieku. Hen-
ryk Jeżewski wyczy-
tał w księgach, że tylko 
w latach 1653-1674, nie-
jaki Maciej Kowal z Ryk 
był ojcem chrzestnym 
ponad 40 dzieci. - Zadać 
by można było pytanie: 
czy Maciej był z zawodu 
kowalem, czy może tylko 
nosił nazwisko „Kowal”? 
Pomocnym w rozwikła-
niu tej zagadki może być 
inny zapis, z roku 1670, 
w którym czytamy: Ma-
ciej Kowal alias Kędzio-
ra. To by sugerowało, że 
Maciej mógł mieć na na-
zwisko właśnie Kędzio-
ra, ale stał się Maciejem 
Kowalem z Ryk z racji 
wykonywanego zawodu. 
Prawdopodobnie tak się 
do niego zwracano i tak 
go zapisywano - domy-
śla się historyk. I dodaje, 
że w tym samym czasie 
żyli też w Rykach: Piotr 
Młynarz, Stanisław Ry-
marz, Stanisław Ku-
śnierz i Stanisław Kra-
wiec, co potwierdzałoby 
tezę o wykonywanym 
przez nich zawodzie, 
który stał się nazwi-
skiem.
Co do samego Macie-
ja, nie wiadomo, kiedy 
i gdzie się urodził i kie-
dy zmarł. Ale wiadomo, 
że jego żoną była Zofia. - 
Kowalowie mieli na pew-
no dwóch synów: Jakuba 
urodzonego w 1658 roku 
i Pawła urodzonego w 
1672 roku - zauważa Je-
żewski.

PółTora wieKu 
KowalsTwa

Na przestrzeni kolejnych 
prawie 150 lat w para-
fialnych księgach próżno 

szukać przy nazwiskach 
osób wpisów określają-
cych wykonywane przez 
nich zawody. Dlatego 
nie ma też zapisu o tym, 
że jakaś osoba była ko-
walem w Rykach. - A na 
pewno było ich wielu - 
zakłada historyk.
Wzmianki o kolejnych 
ryckich kowalach poja-
wiają się dopiero w księ-
gach XIX-wiecznych. Tu 
nasz badacz natrafił na 
interesującą postać Mar-
cina Wagnera. - Księgi 
podają, że służył jako ko-
wal u ostatniego starosty 
ryckiego Onufrego Kic-
kiego w Rykach, ale nie 
wiadomo, od kiedy pełnił 
taką funkcję. Znamy na-
tomiast imię jego żony. 
Była nią o około 20 lat 
młodsza Katarzyna z d. 
Engiert, zapisana lub od-
czytana też jako Angert, 
a nawet Fionger. W księ-
dze chrztów ryckiej para-
fii zapisano czworo ich 
dzieci - precyzuje pan 
Henryk.
Pierwszy zaś zapis rocz-
ny z XIX wieku jest 
datowany na 1807 rok. 
Dotyczy chrztu Jaku-
ba, którego rodzicami 
chrzestnymi były dzieci 
Onufrego: Ludwik Kic-
ki i Ewa Kicka. - Nieste-
ty dziecko po 21 dniach 
zmarło - wspomniał hi-
storyk. Kolejnym synem 
Wagnerów był Marcin, 
urodzony w 1808 roku, 
którego ojcem chrzest-
nym był Jakub Janiszyc, 
wieloletni kucharz Ja-
śnie Wielmożnego Pana 
[ten od oprawiania „wie-
loryba”], a następnym 
Wojciech, urodzony 
w 1811 roku. Natomiast 
ostatnim urodzonym 
w Rykach dzieckiem 
była Marianna Joanna 
(1814). - Tyle tylko zapi-
sano, co dotyczy Marci-
na Wagnera - podsumo-
wuje Jeżewski.
Lokalny badacz historii 
przeprowadził słucha-
czy przez 150 kolejnych 
lat ryckiego kowalstwa. 
Zakończył na okresie po 
drugiej wojnie światowej, 
gdy taką profesją trudnili 
się w Rykach: Łukasik na 
ul. Sadowej oraz Sałek.

Tomasz Kępka

Mistrzowie „piekielnego” 
fachu

 + Kowale w Rykach mieli swoje kuźnie już w XVII wie-
ku, o czym świadczą zapisy ksiąg metrykalnych parafii

Spis ryckich  
kowali  
1653-1945

Maciej Kowal, Marcin 
Wagner, Wojciech Kamiń-
ski, Wojciech Hrabia lub 
Hrabiec, Jan Skurzyński, 
Piotr Skurzyński, Antoni 
Dąbrowski, Jan Gośniak, 
Kajetan Skórzyński, Piotr 
Skórzyński, Piotr Cha-
berski, Teofil Zdybiewski, 
Stanisław Antoni Bakie-
ra, Maciej Bakiera, Stani-
sław Pęczkowski, Karol 
Cempel, Antoni Posłusz-
ny, Tomasz Krystkowiak, 
Wacław Wojdecki, Michał 
Marzysz, Roman Rybak, 
Stanisław Ostałowski, 
Kazimierz Marzys vel Ma-
rzysz, Jan Czapski, Woj-
ciech Krystkowiak, Piotr 
Maior, Władysław Gałąz-
ka, Antoni Gołąbek, Bole-
sław Nakonieczny, Jan Ce-
lej, Józef Kowalski, Onufry 
Jaśkiewicz, Dominik Jaś-
kiewicz, Feliks Narajczyk, 
Władysław Adamczyk, 
Władysław Pałoński, 
Stanisław Osubka. Anto-
ni Majek, Antoni Bliźniak, 
Mieczysław Błaszczak, 
Józef Jeżewski, Stani-
sław Jędrych, Stanisław 
Kamiński, Karol Olejnicki, 
Szczepan Wielgosz, Ma-
rian Wielgosz, Szymon 
Wielgosz, Józef Ciołek, Jó-
zef Owczarski, Stanisław 
Pawłowski, Władysław 
Wojciechowski, Józef Sa-
dura, Antoni Ochnio, Alek-
sander Bliźniak, Józef Bliź-
niak, Stanisław Wojtasik, 
Julian Sieraj, Aleksander 
Ochota, Jan Ziarek, Józef 
Graczek vel Graczyk, Wła-
dysław Kapusta, Stefan 
Pacek, Stefan Zmuda vel 
Żmuda, Bolesław Bliźniak, 
Stanisław Michał Celiński, 
Jan Olejnicki. Leon Dołę-
gowski, Stanisław Ra-
tyński, Józef Łukasiak, Jó-
zef Wacław Grzybowski, 
Marian Bliźniak, Henryk 
Sieraj, Stanisław Sieraj, 
Wacław Siwek, Czesław 
Jankowski.
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Jarosław Bohdan 
Konstantynowicz 
był doktorem 
historii sztuki 
oraz wybitnym 
znawcą malarstwa 
ikonowego. 
Pochowany jest 
na cmentarzu 
parafialnym 
w Żelechowie

U
rodził się 13 mar-
ca 1893 r. w Tor-
kach w powiecie 

przemyskim, w rodzinie 
duchownego grecko-
katolickiego Emiliana 
Konstantynowicza i Eu-
genii z Podłuskich Kon-
stantynowiczowej. Jego 
ojciec był proboszczem 
parafii w Sanoku. Jaro-
sław uczęszczał w tym 
mieście do szkoły pod-
stawowej, później rozpo-
czął naukę w tamtejszym 
ośmioklasowym gimna-
zjum klasycznym, które 
ukończył w Przemyślu.
Od 1912 r. studiował fi-
lozofię i historię sztuki 
na Uniwersytecie w Mo-
nachium, ale naukę prze-
rwał wybuch I wojny 
światowej. W lipcu 1914 
r. zmobilizowany został 
do armii austriackiej, 
w której służył z prze-
rwami do kwietnia 1918 
r. W tym czasie był dwu-
krotnie ranny. W trakcie 
rekonwalescencji uzu-
pełniał studia uniwer-
syteckie w Wiedniu i we 
Lwowie.

Pracował 
w lwowsKich 
GiMnazJach

W maju 1918 r., obawiając 
się aresztowania ze strony 
austriackich władz woj-
skowych, prawdopodobnie 
w związku z działalnością 
narodową, przedostał się 
na teren Rosji bolszewic-
kiej, gdzie przebywał do 
1921 r. Uczył w szkołach 
średnich i pracował w so-
wieckiej administracji 
szkolnej.
W 1921 r. powrócił do 
Polski. Od września 1922 

r. rozpoczął pracę peda-
gogiczną w lwowskich 
gimnazjach, równocze-
śnie kontynuując studia na 
Uniwersytecie Jana Kazi-
mierza we Lwowie. Tam, 
28 maja 1932 r., uzyskał 
stopień doktora filozofii po 
przedstawieniu pracy pt. 
„Ikonostasy wieku XVII 
w granicach dawnych die-
cezyj przemyskiej, lwow-
skiej, bełzkiej i chełmskiej. 
Próba charakterystyki”.
27 czerwca 1932 r. Rada 
Wydziału Humanistyczne-
go UJK we Lwowie nada-
ła doktorowi Jarosławowi 
Konstantynowiczowi rów-
nież tytuł magistra filozofii 
w zakresie historii sztuki.
Jeszcze przed promocją, 
w semestrze zimowym 
1931/32, wyjechał do 
Wiednia, gdzie pracował 
w instytucie prof. Josefa 
Strzygowskiego, przedsta-
wiając tamtejszemu środo-
wisku naukowemu wyniki 
swoich dotychczasowych 
badań.
Tuż po promocji skiero-
wany został przez UJK 
we Lwowie na wyjazd za-
graniczny, w trakcie któ-
rego zwiedził Jugosławię, 
Czechosłowację, Węgry 
i Włochy.

wychował się i Żył 
w aTMosferze iKon

W 1935 r. objął stanowi-
sko nauczyciela histo-
rii w jednym z polskich 

gimnazjów prywatnych 
we Lwowie, w którym 
pracował do wybuchu 
wojny.
Jarosław Konstantyno-
wicz badał ikony oraz 
ikonostasy na obszarach 
wschodnich Rzeczypo-
spolitej do 1939 r. Jako 
syn greckokatolickiego 
księdza miał szerokie 
spojrzenie na sztukę cer-
kiewną. Wychował się 
i żył w atmosferze ikon, 
dzięki czemu był szcze-
gólnie wyczulony na ich 
stronę religijną.
Osiągnięciem jego ży-
cia było opublikowa-
nie w 1939 r. w języku 
niemieckim pracy pt. 
„Ikonostasis. Studien 
und Forschungen. Erster 
band”.
Jarosław Konstantyno-
wicz był również auto-
rem artykułów nauko-
wych i publicystycznych 

w prasie polskiej i ukra-
ińskiej.
Po zajęciu Lwowa przez 
Armię Czerwoną po 
17 września 1939 r. ob-
jął posadę nauczyciela 
w polskiej szkole śred-
niej nr 26 im. Adama 
Mickiewicza. Pracował 
tam do 1941 r., czyli do 
momentu zajęcia Lwowa 
przez wojska niemiec-
kie. Ze Lwowa wyje-
chał w maju 1944 r. do 
Sanoka, gdzie zajął się 
głównie porządkowa-
niem spraw po zmarłym 
w 1943 r. ojcu Emilianie.

MieszKał w doMu 
PańsTwa 
ceGłowsKich

W 1946 r. opuścił Sanok 
na zawsze. Przez kolejne 
lata uczył w liceach ogól-
nokształcących w Dębli-
nie, Sobolewie i Żelecho-

wie.
W Żelechowie pracował 
do emerytury i mieszkał 
do końca życia. Osiadł 
tutaj pod koniec lat 50. 
XX w. Mieszkał w domu 
Państwa Cegłowskich 
przy ul. Świerczewskiego 
(obecnie ul. Piłsudskie-
go), nad pocztą. W miej-
scowym LO uczył hi-
storii. W trakcie pracy 
w Żelechowie postanowił 
dokończyć rozpoczętą 
w okresie międzywojen-
nym inwentaryzację ikon 
ukraińskich pozostałych 
po wojnie na obszarze 
ówczesnego PRL. Szcze-
gólnie intensywnie prace 
te ruszyły dopiero w mo-
mencie jego przejścia na 
emeryturę w 1958 r.
Jarosław Bohdan Kon-
stantynowicz zmarł 3 
marca 1971 r. Został po-
chowany na cmentarzu 
parafialnym w Żelecho-
wie.
Zgodnie z wolą badacza, 
jego prywatne zbiory ar-
chiwalne trafiły do Mu-
zeum Budownictwa Lu-
dowego w Sanoku.
Zespół archiwaliów po 
Jarosławie Konstanty-
nowiczu obejmuje 535 
jednostek archiwalnych. 
Pierwszą grupę stanowią 
materiały rękopiśmien-
ne, a drugą - negatywy 
szklane, celuloidowe, 
diapozytywy i zdjęcia. 
Archiwalia z drugiej 
grupy przedstawiają 

w dużej części malo-
widła ścienne, detale 
architektoniczne, foto-
grafie kompletnych iko-
nostasów i ich fragmen-
tów oraz pojedynczych 
ikon. Zdjęcia ikonosta-
sów wykonane zostały 
w okresie międzywojen-
nym, w cerkwiach znaj-
dujących się głównie na 
terenie obecnej Ukrainy. 
Część z tych cerkwi już 
nie istnieje lub w istnie-
jących brak jest ikono-
stasów. W całym zbio-
rze znajduje się również 
wiele zdjęć ikon, które 
zaginęły w zawierusze 
wojennej.
Opublikowany za ży-
cia Jarosława Bohda-
na Konstantynowicza 
dorobek naukowy jest 
niewspółmierny do pra-
cy włożonej w zgro-
madzenie obszernego 
materiału dotyczącego 
sztuki cerkiewnej. Ana-
lizując całość spuścizny 
archiwalnej badacza 
oraz efekty, jakie osią-
gnął, ma się wrażenie 
rozpoczętej i niedokoń-
czonej ogromnej pracy. 
W zamierzeniach au-
tora, jego opracowania 
o ikonach miały stać się 
początkiem dogłębnej 
analizy sztuki cerkiew-
nej Rusi-Ukrainy na tle 
sztuki wywodzącej się 
z bizantyjskiego kręgu 
kulturowego.
***

Powyższy tekst przygo-
towałem na podstawie 
artykułu: Hubert Ossad-
nik, „Jarosław Bohdan 
Konstantynowicz (1893-
1971) i jego dzieło na tle 
zbiorów archiwalnych 
Muzeum Budownictwa 
Ludowego w Sanoku”, 
[w:] „Do piękna nad-
przyrodzonego. Sesja na-
ukowa na temat rozwoju 
sztuki sakralnej od X do 
XX wieku na terenie daw-
nych diecezji chełmskich 
kościoła rzymskokatolic-
kiego, prawosławnego, 
greckokatolickiego”, tom 
I - referaty, Chełm 2003. 
Panu doktorowi Huber-
towi Ossadnikowi bardzo 
serdecznie dziękuję za 
udostępnienie opracowa-
nia.

Michał Sztelmach, 
Dawny Żelechów

Zapomniany badacz sztuki 
cerkiewnej

 + Jarosław Bohdan Konstantynowicz zmarł 3 marca 1971 r. Został pochowany na cmentarzu parafialnym w 
Żelechowie
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 + Jarosław Bohdan Konstantynowicz urodził się 13 
marca 1893 r. w Torkach w powiecie przemyskim. W 
Żelechowie osiadł pod koniec lat 50. XX w.
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Trwają przesłuchania 
II etapu XIX Konkursu 
Chopinowskiego. Siedzę 
przy biurku pisząc ten 
tekst, za oknem jesienna 
szaruga, z głośników wy-
dobywają się dźwięki po-
loneza fis-moll op. 44. Nie 
wyobrażam sobie świata 
bez muzyki, nie potrafił-
bym żyć w zupełnej ci-
szy. Muzyka oddziałuje 
na mnie silniej niż słowa, 
o wiele mocniej niż naj-
wspanialszy krajobraz. 
Tę magię doskonale ujął 
Pozdnyszew - bohater 
noweli Lwa Tołstoja „So-
nata Kreutzerowska” (na-
pisanej zresztą pod wpły-
wem muzyki, a dokładnie 
sonaty skrzypcowej nr 9 
Beethovena, tzw. Kreut-
zerowskiej):
„Muzyka zmusza mnie 
do zapomnienia o sobie, 
o swoim istotnym po-
łożeniu. Przenosi mnie 
w jakieś inne, nie moje 
położenie. Pod wpływem 
muzyki wydaje mi się, że 
czuję to, czego właściwie 
nie czuję, że rozumiem to, 
czego nie rozumiem, że 
mogę to, czego nie mogę”.
Dodałbym jeszcze, że 
muzyka, którą lubię, po-
zwala mi poczuć się jak 
w domu, niezależnie od 
tego, gdzie w danym mo-
mencie się znajduję. Za-
padam się wtedy w bez-
piecznej przestrzeni, 

którą współtworzę jako 
słuchacz.
Zazwyczaj słucham rze-
czy smutnych. Tak, jakby 
wesołe dźwięki nigdy nie 
wzbudzały we mnie głęb-
szych refleksji. Owszem, 
można przy nich potań-
czyć, posłuchać podczas 
wykonywania innych 
czynności, ale radosna, 
energetyczna muzyka 
mnie nie wzbogaca, nie 
uwzniośla, zazwyczaj nie 
zostaje we mnie po zakoń-
czeniu utworu dłużej niż 
przez chwilę. Ale bywa 
inaczej.
To, o czym chcę opowie-
dzieć, przydarzyło mi się 
podczas mojej rowero-
wej podróży po Islandii, 
latem, dwa tysiące dwu-
dziestego pierwszego 
roku. Był to mój czwarty 
pobyt na wyspie. Bardzo 
lubię ten kraj. Ma w so-
bie coś nieokreślonego, 
coś, co mnie przyciąga, 
co sprawia, że czuję się 
tam jak w domu. Nie prze-
szkadza mi surowość kra-
jobrazu, nie zważam na 
wiatr, deszcz, niskie tem-
peratury.

To dopasowanie, meta-
fizyczne współistnienie 
z Islandią poczułem już 
podczas pierwszego po-
bytu na wyspie. Ogarnęło 
mnie jak tylko wyszedłem 
z lotniska i w zasadzie ni-
gdy mnie nie opuściło. Is-
landia stała się ważną czę-
ścią moich peregrynacji, 
również w sensie powro-
tów. Wracałem do miejsc, 
które za każdym razem 
mogłyby się komuś wyda-
wać jednakowe. Te same 
skały, gejzery, wygasłe 
i czynne wulkany, wodo-
spady, gniazdujące mor-
skie ptaki - maskonury, 
głuptaki, rybitwy, fulma-
ry, czy pardwy. A jednak 
za każdym razem wyda-
rzało się coś innego, inna 
historia dokładała frag-
ment do puzzli ze wspo-
mnień.
Podczas ostatniej podróży 
miałem ogromne szczę-
ście do pogody. Przez dwa 
miesiące padało zaledwie 
kilka dni. Wiele rzeczy 
wyglądało inaczej niż pla-
nowałem. Przyjechałem 
na wyspę w poszukiwa-
niu samotności, a niemal 

codziennie kogoś spoty-
kałem. Dochodziło do tak 
kuriozalnych sytuacji, że 
kilkakrotnie, zupełnym 
przypadkiem napotyka-
łem znajomych z Polski, 
z którymi bezskutecznie 
próbowałem umówić się 
w kraju.
Do najdziwniejszego ze 
spotkań doszło niemal po-
środku wyspy. Jechałem 
prowadzącą z południo-
wego zachodu na północ 
drogą numer 35. Przeci-
na ona jeden z wielu is-
landzkich obszarów geo-
termalnych, tak zwany 
Hveravellir, gdzie znajdu-
je się nieduże schronisko 
z polem namiotowym, 
domkami do wynajęcia, 
pokojami w wysokim 
standardzie oraz restaura-
cją serwującą (podobno) 
świetną kuchnię. Główną 
atrakcją tego miejsca jest 
naturalny „basen”, w któ-
rym można odpocząć, 
pluskając się w gorącej 
wodzie, bez względu na 
temperaturę otoczenia. 
W ciągu dnia w wodzie 
zazwyczaj ktoś przeby-
wa - miejsce jest dość po-

pularne zarówno wśród 
turystów, jak i samych 
Islandczyków. Pozosta-
nie w Hveravellir na noc 
- czy to w namiocie, czy 
w hotelu - daje możliwość 
skorzystania z „basenu” 
w samotności. I rzeczy-
wiście. Byłem w nim sam 
zarówno wieczorem, jak 
i z rana. Rankiem sielna-
ka nie trwała jednak zbyt 
długo - ledwo wszedłem 
do wody, nadjechała nie-
wielka grupa turystów. 
Początkowo myślałem, że 
to Niemcy, ale za chwilę 
okazało się, że to Islandki 
z miasta Aqureyri.
Rozmawiałem przez 
chwilę z jedną z nich i już 
zamierzałem wracać do 
namiotu, kiedy nagle ko-
biety zaczęły śpiewać. 
Robiły to z wielkim entu-
zjazmem, falując z unie-
sionymi rękoma w górę. 
W pewnym momencie 
przy brzegu pojawił się 
mężczyzna z gitarą i za-
czął akompaniować. Da-
łem się ponieść emocjom 
i wraz z kobietami tańczy-
łem w wodzie, uderzając 
rękoma w rytm wyśpie-
wywanej i wygrywanej 
na gitarze melodii.
Piosenka się skończyła, 
wszyscy klaskali, w mię-
dzyczasie mężczyzna 
gdzieś odszedł, a ja zosta-
łem jeszcze w wodzie.
- Ten z gitarą to twój ko-
lega? Skąd tak dobrze zna 
islandzki? - zapytała mnie 
jedna z kobiet. - Nie, nie 
znam go, myślałem, że 
on jest z wami - odpowie-
działem mocno zdziwio-
ny.
Mężczyzna zniknął, nie 
było go ani pod budyn-
kiem hotelu, ani na polu 
namiotowym. Gdybym go 
nie nagrał, pomyślałbym, 

że coś mi się wydawało 
i wcale nie było żadnego 
mężczyzny z gitarą, ani 
nawet grupy kobiet śpie-
wających w basenie weso-
łą piosenkę. Bowiem, kie-
dy odtworzyłem nagrane 
pląsy i pokazałem video 
mieszkającej na Islandii 
znajomej, dowiedziałem 
się, że to znany i popular-
ny utwór w kraju, mający 
tytuł „Ég er komin heim”, 
co znaczy: „Wróciłem do 
domu”.
Wróciłem do domu... Is-
landia jako koniec pe-
regrynacji? Niektórzy 
podróżnicy twierdzą, że 
prawdziwy podróżnik 
jest osobą bezdomną. Po-
chodzi znikąd i donikąd 
zmierza, a jego życie to 
wieczna włóczęga. Po-
dróż z domu, którego nie 
ma, do miejsca, które nie 
wiadomo gdzie istnieje. 
Jak u Barańczaka, na koń-
cu wiersza „Jeżeli porce-
lana to wyłącznie taka”: 
„...czy nikt ci nie powie-
dział, że nie będziesz ni-
gdy w świecie czuł się jak 
u siebie w domu?”.
A może jednak podróż-
nicy i Barańczak wcale 
nie mają racji? Może jest 
miejsce tu, na ziemi, któ-
re można nazwać domem? 
Nawet jeśli tylko wyma-
rzonym, wyśpiewywa-
nym w wesołej piosence, 
która swoją magią nawet 
dziś przenosi mnie w inne 
miejsce, nie moje poło-
żenie, gdzieś na środek 
wyspy, gdzie pojawia się 
czasem nikomu nieznany 
mężczyzna z gitarą...
„Að ferðalokum finn ég 
þig... Ég er kominn heim 
Já, ég er kominn heim”. Na 
końcu podróży odnajdę 
Cię... Wróciłem do domu. 
Tak, jestem w domu. 
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Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Historia wyjątkowej przyjaźni, 
która rozwija się, gdy mała 
dziewczynka i jej umierająca 
matka korzystają z usług 
utalentowanego kucharza 
– Henry’ego Josepha Churcha. 
To, co zaczyna się jako 
sześciomiesięczna umowa, 
obejmuje piętnaście lat i tworzy 
więź rodzinną, która trwa 
wiecznie.

Jutro będziemy szczęśliwi 
Dramat, komedia, Wielka Brytania, Francja, 2016

Samuel mieszka na Francuskiej Riwierze, gdzie spędza 
czas w otoczeniu pięknych turystek. Pewnego razu na 
plaży zjawia się Kristin, z którą wdał się w przelotny 
romans. Kobieta podrzuca mu dziecko, mówiąc, że to 
jego córka, po czym szybko znika. Chcąc nie chcąc 
Samuel musi zająć się małą Glorią i przejąć obowiązki 
rodzicielskie. Samotny ojciec musi też wiele się nauczyć, 
bowiem o wychowaniu dzieci nie ma pojęcia. Powoli 
staje się kochającym rodzicem, który teraz nie wyobraża 
sobie życia bez córki. Kiedy wszystko układa się dobrze, 
znowu niespodziewanie zjawia się Kristin...

41 dni nadziei 
Dramat, USA, Islandia, Hong Kong, 2018

Prawdziwa historia o przetrwaniu na 
bezkresnym oceanie. Dwaj zapaleni żeglarze 
wyruszyli w podróż przez ocean. Tami Oldham 
(Shailene Woodley) i Richard Sharp (Sam Claflin) 
poznali się przypadkiem i zakochali się w sobie 
bezgranicznie. Nie mogli jednak przewidzieć, że 
los wystawi ich na próbę. Ich żaglówka wpływa 
w jeden z najbardziej katastrofalnych huraganów 
w historii. Po burzy Tami budzi się, aby znaleźć 
Richarda ciężko rannego. Bez nadziei na ratunek 
dziewczyna musi znaleźć siłę i determinację, 
by ocalić siebie i ukochanego.

Ruda 
Teatr Telewizji, 2025

Spektakl oparty jest na biografii Małgorzaty Sarzyńskiej 
- artystki malarki z powołania. Jej matka, zajęta 
handlem i walką o byt, nie miała dla córki czasu, 
czyniąc tym samym jej dzieciństwo smutnym 
i samotnym. Siedząc godzinami w domu, Małgosia 
wpatrywała się w swoje odbicie w lustrze tak długo, 
aż jej twarz „stawała się obrazem”. I chociaż przejawiała 
również talent aktorski, to malarstwo sprawiło, że 
„urodziła się na nowo”. Każdego dnia toczyła 
wewnętrzną walkę między prozą życia a dojmującą 
potrzebą tworzenia; między figurą oddanej żony i czułej 
matki a pełnej pasji i szaleństwa dziewczyny...

Kolekcjoner kości 
Sensacyjny, USA, 1999

W Nowym Jorku giną ludzie. Dopóki są to bezdomni, 
policja działa dosyć opieszale. Gdy jednak ofiarą 
szaleńca padają tak zwani szanowani obywatele, 
wybucha panika. Morderca pozostaje nieuchwytny, 
zabijając jednocześnie układa ze swych ofiar swoistą 
szaradę dla policji. Młoda funkcjonariuszka policji 
Amelia Sachs dostrzega zwłoki w tunelu kolei 
nowojorskiej. Obok na szynach leżą przedmioty, 
które mogą być dowodami rzeczowymi. Dziewczyna 
zatrzymuje nadjeżdżający pociąg. Wzywa 
specjalistów z policyjnego laboratorium. Te tropy 
może odczytać tylko jeden człowiek...

Ikar. Legenda Mietka Kosza. 
Biograficzny, Polska, 2019

Historia Mietka Kosza została oparta na biografii 
tragicznie zmarłego w wieku 29 lat pianisty, 
Mieczysława Kosza. Ułożone niechronologicznie wątki 
z jego życia przybliżają tę wyjątkową postać, ukazując 
najważniejsze epizody z biografii. Od chłopaka z ubogiej 
rodziny mieszkającej w niewielkiej wiosce gdzieś na 
Zamojszczyźnie, przez tragedię, jaką przeżył bohater 
w wieku dwunastu lat, tracąc wzrok. Moment narodzin 
przyszłego wirtuoza, który był obdarzony nieprze-
ciętnym słuchem i dążył do tego, by stać się najlepszym 
pianistą. I także przełomowy koncert na Jazz Jamboree 
1967, będący jego pierwszym wielkim sukcesem...

Gran Torino 
Dramat, USA, Niemcy, 2008

Will Kowalski (Clint Eastwood) jest 
emerytowanym żołnierzem, weteranem 
wojny koreańskiej. Uosabia stereotyp 
białego Amerykanina - nie znosi 
Latynosów, Azjatów i wszelkich 
emigrantów. Kiedy w jego sąsiedztwie 
zamieszkuje rodzina Chińczyków, 
Will okazuje jej jawną wrogość. 
Wszystko zmienia się, kiedy Will odpiera 
atak młodzieżowego gangu i staje się 
lokalnym bohaterem otoczonym 
powszechnym szacunkiem.
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04:40	Na	dobre	i na	złe	- serial
05:30	M jak	miłość	- serial, 2021
06:20	Anna	Dymna	

– spotkajmy	się
06:55	Dla	niesłyszących	

– Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym:	Serwis	Info	
i Pogoda	Flesz

11:50	Jedzenie	ma	znaczenie
12:30	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	– pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Miłość	i nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
19:55	Domowe	patenty	

- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:45	Postaw	na	milion	

- teleturniej
21:45	Tak	to	leciało	- teleturniej 

muzyczny
22:45	To	jest	grane	- magazyn 

muzyczny
23:25	James	Bond	– Diamenty	

są	wieczne	- sens., Wlk. 
Bryt., 1971

01:35	Morderstwa	w Honfleur	
- film kryminalny, Franc., 
2024

03:20	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy, 2015

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- Dzisiaj zostajemy 
zaproszeni do restauracji 
„Kulinarna Warszawka” 
w Kępnie oraz „Alladyn’s” 
we Wrocławiu. Oj, będzie 
się dużo działo!

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:50	Uwaga!	- program 
interwencyjny

20:00	Barbie	- kom., USA, Wlk. 
Bryt., 2023. Babrieland to 
bajkowa kraina, w której 
każda Barbie odnosi 
niesamowite sukcesy...

22:25	Kobieta	‑Kot	- przyg., USA, 
Australia, 2004

00:35	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show

01:55	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

04:00	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:15	Łowcy	staroci	- program 
poradnikowy

05:10	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	Dzień	z Polsat	
News

08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30	Gliniarze	- Dochodzi do 
porwania nastolatki. 
Sprawcy to profesjonaliści, 
którzy zneutralizowali 
zabezpieczenia domu. 
Zrozpaczeni rodzice 
wzajemnie oskarżają się 
o brak opieki nad córką...

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:10	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Twoja	Twarz	Brzmi	

Znajomo	- program 
muzyczno -rozrywkowy

22:00	Everest	- sens., Wlk. Bryt., 
USA, Islandia, 2015. Film 
ten opowiada o jednej 
z najtragiczniejszych 
w historii wypraw na 
Mount Everest.

00:40	Death	Race:	Wyścig	
śmierci	- sens., USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2008

02:55	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny
06:15	Muzyczne	poranki
07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	

– Wojciech	Mann	- mag.
07:40	Gorączka	srebra	- dok., 

Polska, 2016
08:20	Wstęp	Wolny	- felieton
08:45	Którędy	po	sztukę	

– Tomasz	Machciński	
– Portrety	- magazyn

09:00	Przez	Atlantyk	- dramat, 
Norwegia, 2020

10:10	Niepojęte	– Arystoteles.	
Nieruchomy	poruszyciel	
- felieton

10:25	Paris	The	artists	way	
– Bach	Evolution	
- koncert, Francja, 2023

11:30	Fabryka	czasu	
- dokument, Francja, 2021

12:35	Siedem	czerwonych	róż,	
czyli	Benek	Kwiaciarz	
o sobie	i o innych	- film 
TVP, 1972

14:00	Retro	kino	– Kto	sieje	
wiatr	- dram., USA, 1960

16:15	Benefis	Ireny	
Kwiatkowskiej	- 1995

17:20	Benefis	Hanki	Bielickiej	
- 1994

18:40	Antyle	Chopina	
- dokument, Polska, 2020

19:55	Samsara	- dram., Hiszp., 
2023

22:10	XIX	Międzynarodowy	KP	
im.	Fryderyka	Chopina	

23:10	O jeden	most	za	daleko	
- dram. wojenny, USA, 1977

02:15	Noc	krótkich	filmów	
– Aaaah!	

02:20	Prymitywne	czasy	
- anim., Niemcy, 2023

02:25	Noc	krótkich	filmów	
– Funeralia	

02:55	Noc	myśliwego	- dram., 
USA, 1955

04:40	Powinowactwo	- dram., 
Polska, 1984

06:00	Policjanci	z Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	– oddział	
specjalny	- Semir 
prowadzi śledztwo, które 
kończy się eksplozją na 
autostradzie. W wypadku 
ginie kierowca, który był 
specjalistą od włamań, 
współpracującym z grupą 
przestępczą.

09:00	Unforgettable:	Zapisane	
w pamięci	- serial krym.

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 17-letni Toni 
i 16-letni Dzidas mają ojca 
pijaka, który znęca się nad 
ich matką – 38-letnią 
Kulawiakową - i całą rodziną. 
Pewnego razu zamykają go 
w piwnicy w zbitej przez 
siebie klatce...

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00	Transporter	3	- akcja, 
Franc., 2008. Frank dostaje 
dość nietypowe zadanie od 
niejakiego Johnsona. Nie 
podejmuje się tej misji 
i przekazuje ją na ręce 
Malcolma Manville’a. Ten 
jednak nie trzyma się 
określonych zasad i ginie...

22:05	Świat	w ogniu	- akcja, 
USA, 2019

00:20	Nożownik	- akcja, USA, 
2003

02:20	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

03:20	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:25	Szkoła	- Licealistka Ula 
Wrońska spodziewa się 
dziecka. Koleżanka straszy 
ją wizją bolesnego porodu.

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- Na jednym z osiedli ktoś 
zastrzelił nastolatkę. 
Niebawem w podobnych 
okolicznościach ginie jej 
chłopak. Pierwsze 
podejrzenie pada na...

12:55	Detektywi	- Zrozpaczony 
42-latek prosi detektywów 
o odnalezienie jego 
narzeczonej, która nagle 
zniknęła. Para planowała 
się pobrać za 2 miesiące. 
Pierwszy trop prowadzi do 
byłego partnera 
poszukiwanej...

14:55	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Sekrety	życia	- serial 
paradokumentalny

17:55	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Pan	Church	- obycz., USA, 
2016 l

22:20	Ślub	od	pierwszego	
wejrzenia	- reality show

23:20	Dziewiąty	legion	- przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2011

01:45	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:40	Osadzone.	Blok	F	
- program obyczajowy

03:10	SOS	Ekipy	w akcji	
- program

04:05	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

04:40	Druga	strona	medalu	
- talk -show

09:45 Jestem mamą 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 Głos Polski 11:35 Natura 
et Homo 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Głos serca 
13:05 Naszym powołaniem jest 
świętość 13:30 Msza św. 14:30 

Drzwi do lasu 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa do Bożego 

Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura 
Obiektywnie 16:30 Katolicy 
a tożsamość Europy 17:00 

Matka Boska Rozniszewska 
17:30 Łączy Nas Historia 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 

Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 19:30 

Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Dziewica 
Orleańska wg. Jana Matejki 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 Ktoś tu kłamie? 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 

Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 22:05 Helikopter 
w ogniu - sens., USA, 2001 

01:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:05 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:45 

Pełna chata 02:55 Śmierć na 
1000 sposobów 03:25 Lubię 
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:25	Wichrowe	wzgórze	- serial
06:15	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Agape	Blisko	Ciebie	

- magazyn
08:00	Serwis	Info
08:10	Pogoda	Info
08:20	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
09:00	Ranczo	- serial obycz., 

Polska, 2015
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 

krym.
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Natura	w Jedynce	– Ibex	

– alpejski	akrobata	
- dokument, Franc., 2021

14:00	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info

15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	- telet.
18:10	Klan	- telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 2025
21:10	Komisarz	Alex	- serial krym.
22:10	Kingsajz	- komedia, 

Polska, 1988
24:00	Wykrywacz	kłamstw	

- magazyn
00:30	Czego	życzy	sobie	kobieta	

- komedia, USA, 2017
02:15	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
03:20	Sprawa	dla	reportera
04:10	Tacy	byliśmy	– Perfect	- rep.
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04:00	Dla	niesłyszących	
– Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

05:50	Dla	niesłyszących	– M jak	
miłość	- serial, 2025

06:45	Operacja	zdrowie	
- magazyn medyczny

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym:	Serwis	Info	
i Pogoda	Flesz

10:45	Domowe	patenty	
- felieton

10:50	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u Bralczyka	
- magazyn

11:25	The	Voice	of	Poland	
– Bitwa	- widowisko 
muzyczne

13:35	The	Voice	Comeback	
Stage	Powered	by	
Orange	- widowisko 
muzyczne

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej

15:10	Szansa	na	sukces.	Opole	
2026 - widowisko 
muzyczne

16:15	Tak	to	leciało	- teleturniej 
muzyczny

17:15	Harry	Wild	- serial obycz., 
Wlk. Bryt., 2022

18:20	Rodzinka.pl	- serial kom.
18:50	Niepewne	sytuacje	

- program rozrywkowy
19:05	James	Bond	– Diamenty	

są	wieczne	- sens., Wlk. 
Bryt., 1971

21:15	Muzyka	na	dobry	wieczór	
- widowisko muzyczne

22:25	Elsa	i Fred	- komedia, USA, 
2014

00:15	Kamerdyner	- serial, 2021
01:10	Jutro	będziemy	szczęśliwi	

- dramat, kom., Wlk. Bryt., 
Francja, 2016 l

03:20	Akacjowa	38	- serial

05:10	Dla	niesłyszących	
– Barwy	szczęścia	 
- serial obyczajowy,  
Polska, 2025

06:25	Dla	niesłyszących	 
– M jak	miłość	- serial 
obyczajowy, Polska, 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym:	Serwis	Info	
i Pogoda	Flesz	

11:15	Domowe	patenty	
- felieton

11:30	Górna	półka	smaku	
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

12:10	Postaw	na	milion	
- teleturniej

13:05	Miłość	i nadzieja	- serial 
obycz., Turcja, 2022

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:20	Na	dobre	i na	złe	- serial
17:15	Miłość	i nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Słowo	na	niedzielę
19:00	Informacje	kulturalne
19:25	Rodzinka.pl	- serial 

komediowy
20:30	The	Voice	of	Poland	

– Bitwa	cz. Ι	- widowisko 
muzyczne

21:50	The	Voice	of	Poland	
– Bitwa	cz. ΙI	- widowisko 
muzyczne

23:05	Jutro	będziemy	
szczęśliwi	- dramat, 
komedia, Wlk. Bryt., 
Francja, 2016 l

01:15	Candyman	- fab., USA, 
2020

03:00	Akacjowa	38	- serial 
kostiumowy, 2015

05:20	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:35	Batwheels Ι	- animacja
05:50	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:45	Bitwa	o gości	- program 

rozrywkowy
07:45	Dzień	Dobry	TVN	

- magazyn poranny
12:00	Kobieta	na	krańcu	

świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

13:10	Co	za	tydzień	- magazyn 
rozrywkowy

14:00	Afryka	Express	- reality 
show

15:50	Madagaskar	III	- kom., 
USA, 2012. Alex, Marty, 
Melman i Gloria muszą 
przemierzyć Europę. Wraz 
z zakochanym w sobie 
Królem Julianem i śmiałymi, 
nie bojącymi się żadnych 
wyzwań Pingwinami, 
grupa przyłącza się do 
wędrownej trupy cyrkowej

17:55	Pogromcy	Chaosu	
- program poradnikowy

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda
19:45	MasterChef	- program 

kulinarno -rozrywkowy
21:25	Koniec	świata,	czyli	

kogel	mogel IV	- kom., 
Polska, 2021

23:30	To	nie	tak	jak	myślisz,	
kotku	- kom., Polska, 2008

01:45	Superwizjer	- magazyn 
reporterów

02:25	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

03:30	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:45	Nauka	jazdy	- reality 
show

04:55	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

05:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:50	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:45	Kobieta	na	krańcu	
świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:30	Na	Wspólnej	Omnibus	
- serial obycz., Polska

13:25	MasterChef	- program 
kulinarno -rozrywkowy

15:10	Jak	w niebie	- kom., USA, 
2005. Kiedy David 
wynajmuje w San Francisco 
mieszkanie, ostatnią rzeczą, 
jakiej się spodziewa jest 
współlokatorka.

17:20	Unboxing	– Wielkie	
Otwarcie	- reality show

17:55	Ugotowani	- turniej 
kulinarny

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda

19:45	Afryka	Express	- reality 
show

21:40	Zaginione	miasto	- kom., 
USA, 2022. Odnosząca 
sukcesy pisarka powieści 
przygodowych zostaje 
porwana przez 
ekscentrycznego 
miliardera. Mężczyzna ma 
nadzieję, że...

23:50	Piekielna	zemsta	- sens., 
USA, 2011

02:10	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

03:15	Co	za	kabaret!
04:15	Uwaga!	- program 

interwencyjny
04:30	Nauka	jazdy	- reality 

show
04:55	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

06:00	Nowy	Dzień	z Polsat	
News

08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00	Randka	w ciemno	
- reality show. W tym 
odcinku 33-letnia dyrektor 
Justyna wybierze jednego 
z trzech szczęśliwców. Kto 
skradnie jej serce?

12:20	Shrek	2	- animacja, USA, 
2004

14:05	Twoja	Twarz	Brzmi	
Znajomo	- program 
muzyczno -rozrywkowy

16:20	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

17:30	Awantura	o kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Sport
19:25	Pogoda
19:30	Państwo	w Państwie	

- program interwencyjny

19:55	Dancing	with	the	Stars.	
Taniec	z Gwiazdami	
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:30	Teściowie	- serial 
obyczajowy. Zenon zaczyna 
prowadzić prywatne 
śledztwo w sprawie 
karcianego oszustwa, 
podczas którego stracił 
dom. Znika na całe dnie, 
więc Violetta obawia się, że 
mąż ją zdradza.

23:05	Kiler–ów	2–óch	- kom., 
Polska, 1999. Jurek Kiler 
wraz z narzeczoną Ewą 
stoją na czele prestiżowej 
fundacji...

01:45	Jak	zostać	gwiazdą	
- obycz., Polska, 2020

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	Dzień	z Polsat	
News

08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30	Ewa	gotuje	- Tym razem 
Ewa Wachowicz odwiedzi 
Tatry i Zakopane, 
zakosztuje tamtejszych 
serów...

12:00	Awantura	o kasę	
- teleturniej

13:40	Shrek	- anim., USA, 2001
15:30	Kryptonim	Szef	Polska	

- reality show
16:30	Randka	w ciemno	

- reality show
17:30	Awantura	o kasę	

- teleturniej
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Prezydenci	i Premierzy	

- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:30	Sport
19:45	Pogoda

19:55	Kabaret	na	żywo.	Młodzi	
i Moralni.	Nad	mętną	
rzeką

21:40	Przykładny	obywatel	
- sens., Wlk. Bryt., Nor., Chiny, 
2019. Spokojną egzystencję 
Nelsa burzy śmierć jego 
syna, który umiera wskutek 
przedawkowania heroiny. 

00:05	Bad	Company	- kom., USA, 
Czechy, 2002. W trakcie 
policyjnej operacji ginie agent 
CIA, który rozpracowywał 
przestępczą siatkę. Szefowie 
agencji postanawiają 
pozyskać do współpracy 
jego brata -bliźniaka

02:40	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

05:50	Dinozaury	ruszają	
w Polskę	- widowisko 
rozrywkowe

06:50	Rozmowy	(nie)wygodne	
– Stanisława	Celińska	

07:50	Proszę	słonia	– Kość	
słoniowa	- serial 
animowany, 1968

08:00	Nabożeństwo	
luterańskie	w Brennej

09:05	Niepojęte	– Mistycyzm.	
Mistrz	Eckhart	- felieton

09:25	Wspólny	dom
10:00	Wielcy	mistrzowie	

malarstwa	– Cezanne	
- serial dok., Franc., 2015

11:05	Wstęp	Wolny	- felieton
11:20	Przez	Atlantyk	- dramat, 

Nor., 2020
12:35	Gregory	Peck	– aktor	

dżentelmen	- Franc., 2023
13:40	W poszukiwaniu	

dobrego	filmu	- magazyn
14:20	Alamo	- western, USA, 1960
17:10	Dobry	tytuł	- magazyn 

literacki

17:50	XIX	Międzynarodowy	
Konkurs	Pianistyczny	
im.	Fryderyka	Chopina	
– Finały	

21:30	Ścieżki	chwały	- dram., 
USA, 1957

23:10	Więcej	niż	fikcja	
– Minotaur	Picasso	- dok., 
Franc., Niemcy, 2023

00:20	Noc	krótkich	filmów	
– Dzieci	i ryby	- film 
krótkometrażowy, 2022

00:30	Noc	krótkich	filmów	
– Dede	nie	żyje	- anim., 
Czechy, 2023

00:55	Kino	nocne	– Nocny	
kowboj	- dram., USA, 1969

03:00	Wydarzenie	aktualne
03:55	Dokument	tygodnia	

– W poszukiwaniu	Sir	
Waltera	Scotta	- dok., 
USA, 2021

06:15	Jezioro	Bodeńskie	
- dram., Polska, 1985

07:50	Informacje	kulturalne	
- magazyn

08:20	Dokument	tygodnia	
– W poszukiwaniu	Sir	
Waltera	Scotta	- dok., 
USA, 2021

09:25	Tajemniczy	świat	
Arrietty	- anim., Japonia, 
2019

11:15	Antyle	Chopina	- dok., 
Polska, 2020

12:30	C.K. Dezerterzy	- cz. Ι 
- kom., Polska, Węgry, 1985

14:10	C.K. Dezerterzy	- cz. ΙI 
- kom., Polska, Węgry, 1985

15:30	Retro	kino	– Kto	sieje	
wiatr	- dramat sądowy, 
USA, 1960. Życiem 
prowincjonalnego 
miasteczka wstrząsnął 
proces młodego 
nauczyciela, który 
przybliżał uczniom w szkole 
teorię Darwina...

17:50	XIX	Międzynarodowy	
Konkurs	Pianistyczny	
im.	Fryderyka	Chopina	
– Finały	

22:30	Bilet	do	kina	– Nadzieja	
- dramat, Norwegia, 2019

00:45	Sauna	- obycz., Polska, 
1992. W hotelowej saunie 
Polak, Czech, Węgier i NRD-
owiec spotykają się z Finem 
i Amerykaninem... 

02:30	Wieczór	kinomana	
– Samsara	- dram., Hiszp., 
2023. Laos. 

04:35	Nocny	dokument	– Jak	
zostać	Marilyn	- dok., 
Franc., 2021. Film 
dokumentalny przybliża 
sylwetkę Marilyn Monroe, 
gwiazdy kina, ikony kultury 
popularnej, seksbomby lat 
50. i 60. XX wieku.

05:55	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

06:45	Kobra	– oddział	
specjalny	- Policjanci 
próbują aresztować 
rosyjskiego gangstera, ale 
ich plany niespodziewanie 
zostają przerwane przez 
tajemniczą kobietę. Jej 
działania komplikują 
śledztwo...

08:35	Ranczo	- serial kom., 
Polska

13:45	Był	sobie	pies	2	
- familijny, Chiny, Indie, 
Hongkong, USA, 2019. Pies 
Bailey dostaje od swojego 
ukochanego Ethana 
zadanie: ma opiekować się 
jego wnuczką – CJ. Dopóki 
dziewczynka jest mała, 
zadanie jest dość proste...

15:55	Dziewczyna	z Jersey	
- kom., USA, 2004. Ollie 
Trinkie ma świetną pracę 
i piękną narzeczoną. 
Niestety jego idealne życie 
lega w gruzach, gdy jego 
ukochana umiera...

18:00	Wasabi:	Hubert	
zawodowiec	- kom., 
Franc., Jap., 2001

20:00	Kandahar	- akcja, USA, 
2023

22:20	Skazany	- thriller, USA, 
2017

00:55	Dziedzictwo	krwi	- akcja, 
USA, Franc., 2016

02:30	Dyżur	- serial medyczny
03:05	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:00	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

06:00	Kobra	– oddział	
specjalny	- Semir chce 
odwiedzić swoją dawną 
szefową, ale dowiaduje się, 
że kobieta przebywa 
w szpitalu 
psychiatrycznym. 
Przeczuwa, że ta sprawa 
może mieć drugie dno...

09:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 23-letni Bartek 
Anduła to student historii 
z nietypową pasją 
– przeczesuje akweny 
magnesem neodymowym 
w poszukiwaniu 
historycznych 
przedmiotów. Pewnego 
dnia odławia złoty 
wisiorek...

20:00	Bodyguard	zawodowiec	
- akcja, USA, 2017. Michael 
Bryce uznawany jest za 
najlepszego ochroniarza na 
świecie. Jednak tym razem 
mężczyzna dostaje zadanie, 
któremu może nie 
sprostać...

22:15	Pocałunek	smoka	- akcja, 
Franc., USA, 2001

00:15	Likwidator	- akcja, USA, 
2013

02:25	Dyżur	- serial medyczny
03:20	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

04:00	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dyżur	- serial medyczny

05:05	Szkoła	- Marek Łukowiak 
z gimnazjalnej klasy 2c nie 
wierzy, że znajdzie sobie 
w szkole wymarzoną 
dziewczynę, dlatego 
zakłada profil na portalu 
randkowym. Jego klasowe 
koleżanki są urażone 
zachowaniem chłopaka. 
Żeby utrzeć mu nosa, także 
rejestrują się na portalu.

06:05	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

07:00	New	Looney	Tunes ΙII	
- animacja. Królik Bugs wraz 
z przyjaciółmi płatają figle, 
ścigają się z dużą prędkością 
i przechytrzają wrogów.

07:30	Lou!	Codziennik	- kom., 
Franc., Belgia, 2014

09:40	Unboxing	– Wielkie	
Otwarcie	- reality show

10:15	Pogromcy	Chaosu	
- program poradnikowy

11:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

15:20	Detektywi	- program 
kryminalny

16:20	Poukładani	- program 
lifestylowy

16:55	Harry	Potter	i insygnia	
śmierci	- część Ι 
- przygodowy, USA, Wlk. 
Bryt., 2010

20:00	Godzilla	II:	Król	
potworów	- przyg., USA, 
Jap., 2019

22:55	41	dni	nadziei	- dramat, 
USA, Islandia, Hong Kong, 
2018 l

00:50	Pan	Church	- obycz., USA, 
2016 l

03:05	Wrota	piekieł	- program 
rozrywkowy

04:00	Usterka	- program 
poradnikowy

04:30	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

05:05	Szkoła	- Beata i Kasia 
z licealnej 1a chcąc być 
popularne, zgłaszają się do 
konkursu Miss Nastolatek. 
Beata jest jednak 
szczuplejsza od Kasi. 
Dziewczyna podaje 
przyjaciółce tabletki na 
zwiększenie apetytu, żeby 
ta przytyła.

06:05	Wiza	na	miłość	- serial 
paradokumentalny

07:00	New	Looney	Tunes ΙII	
- animacja

07:15	Kumple	z dżungli	- kom., 
Franc., 2017

09:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:20	Mówię	Wam	- talk -show
12:40	Top	Model	- reality show
14:15	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
15:25	Godzilla	- przyg., USA, 

Jap., 2014. Najsłynniejszy 
potwór w historii powraca 
w wielkim stylu...

18:00	Anatomia	piękna	
- program rozrywkowy

19:00	Idź	na	całość	- program 
rozrywkowy

20:00	Harry	Potter	i insygnia	
śmierci	- część Ι - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2010. 
Harry, Ron i Hermiona 
wyruszają w niebezpieczną 
misję. Ich zadaniem jest 
znalezienie i zniszczenie 
horkruksów, dzięki którym 
Voldemort sieje zniszczenie 
i jest nieśmiertelny.

23:10	Reminiscencja	- sens., 
USA, 2021

01:40	Sala	samobójców.	Hejter	
- obycz., Polska, 2020

04:15	Usterka	- program 
poradnikowy

04:45	Druga	strona	medalu	
- talk -show

09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:25 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
09:30 Msza św. 10:30 Msza św. 
12:00 Anioł Pański z Ojcem Św. 
Leonem XIV 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 12:50 Msza św. 

14:40 Kantorowice 15:00 Wieś to 
też Polska 16:00 Inf. dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:30 41. 
rocznica męczeńskiej śmierci bł. 
ks. Jerzego Popiełuszki 18:30 
Rozmowy niedokończone 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Moja 
katolicka rodzina 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21:55 Św. na każdy 
dzień 22:00 Mocni Jego mocą 
22:45 Jak wygrać małżeństwo? 
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
Tam, gdzie Bóg płacze

09:00 Inauguracja Roku Akademic-
kiego w AKSiM 11:30 Pędzelkiem 
z ogona wiewiórki pisane 12:00 
Inauguracja Roku Akademic kiego 
w AKSiM 14:30 Przegląd Tyg. 
„Niedziela” 14:35 Słowo życia 
14:40 Św. na każdy dzień 14:45 
Jak wygrać małżeństwo? 15:00 
Dzielna niewiasta 

15:15 Mateczniki Polskości 15:30 
Wierzę w Boga 16:00 Inf. dnia 
16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europ. 17:30 
Przełamując bariery 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Warto 
być ojcem 22:15 Głos serca 
23:00 Odpowiedzialni za Kościół 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej - reality show 06:55 
Wielkie tajemnice historii 
08:45 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 09:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki 

11:00 Ewa gotuje - program 
kulinarny 11:35 Świąteczna 
podróż - fab., Kan., 2020 
13:25 Wakacje rodziny 
Johnsonów - komedia, USA, 
2004 15:30 Wielki błękit 
- sens., Franc., 1988 18:55 
Uroczysko - serial krym. 

20:00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Wielkie 
tajemnice historii 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej - reality show 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki 11:05 
JesteśmyDlaDzieci - program 
edukacyjny 

11:30 Miodowe Lata - serial 
komediowy 12:35 
Ghostbusters - pogromcy 
duchów - komedia, USA, 
Australia, 2016 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Lubię disco! - program 
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:25	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

- talk -show prof. J. Miodka
06:55	Słowo	na	niedzielę
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00	Tydzień
08:25	Daleko	od	szosy	- serial 

obyczajowy, 1976
09:50	Pan	Mama	- serial 

komediowy, 2025
10:55	Komisarz	Alex	- serial 

kryminalny
11:55	Między	ziemią	a niebem
12:00	Anioł	Pański,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a niebem
12:40	Lepsza	strona	świata	

- dok., Polska, 2025
13:05	Natura	w Jedynce	

– Prawdziwy	Kubuś	
Puchatek	- dokument, 
Niemcy, 2024

14:05	Kingsajz	- kom., Polska, 
1988

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja

17:00	Teleexpress
17:15	Pogoda
17:35	Daję	słowo	– Maciej	Orłoś	

- talk -show
18:40	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
19:30	Program	informacyjny	

19.30
20:05	Sport
20:10	Pogoda
20:25	Drelich	- serial, 2025
21:25	Rolnik	szuka	żony	

- reality show
22:30	Fucking	Bornholm	

- dram., kom., Polska, 2022
00:20	Colombiana	- dramat, 

akcja, Franc., 2011
02:10	Sprawdzamy	- magazyn
02:35	Ukryta	sieć	- dramat, 

thriller, Polska, 2023
04:30	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny

04:50	Magiczne	drzewo	
- przygodowy, Polska, 2008

06:20	Balans	bieli	- magazyn
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w ogrodzie
08:05	Rok	w ogrodzie	Extra	

- magazyn
08:20	Pełnosprawni	- magazyn 

dla niepełnosprawnych
08:55	Ranczo	- serial obycz., 

Polska, 2015
09:55	Komisarz	Alex	- serial 

kryminalny
10:55	Ojciec	Mateusz	- serial 

kryminalny
12:00	Gwiazdy	w południe	

– El Dorado	- western, 
USA, 1967

14:10	Przed	ekranem
14:25	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda

17:35	Pan	Mama	- serial 
komediowy, 2025

18:40	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

19:30	Program	informacyjny	
19.30

20:05	Sport
20:10	Pogoda
20:25	Profilerka	Jastrё	- serial, 

2025
21:25	Hit	na	sobotę	

– Colombiana	- dramat, 
akcja, Francja, 2011

23:25	Ukryta	sieć	- dram., 
Polska, 2023

01:15	Sprawdzamy	- magazyn
01:35	Nasi	ulubieńcy	- komedia, 

Francja, 2019
03:15	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
04:05	Film	fabularny
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TV Trwam

TV Trwam

04:35	Na	dobre	i na	złe	- serial
05:30	M jak	miłość	- serial, 2021
06:20	Wątki	- dok., Polska, 2025
06:55	Dla	niesłyszących	

– Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym:	Serwis	Info	
i Pogoda	Flesz

11:45	Rosół	polski	- magazyn 
kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	– pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Miłość	i nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z dziesięciu	

- teleturniej
19:20	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
19:50	Domowe	patenty	

- felieton
20:00	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:30	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
20:55	Piłka	Nożna	– Arsenal	

Londyn	‑Atletico	Madryt	
23:10	Trójkąt	Bermudzki	- film 

kryminalny, 1987
00:55	Elsa	i Fred	- komedia, USA, 

2014
02:45	W pułapce	kliknięć:	

ciemna	strona	
cyfrowego	świata	- dok., 
Hiszp., 2022

03:50	Rodzinka.pl	- serial kom.

04:35	Na	dobre	i na	złe	- serial
05:35	M jak	miłość	- serial, 2021
06:25	Rodzina	(nie	od)	święta	

– Jak	odbudować	bliskość	
małżeńską	po	kryzysie?	

06:55	Dla	niesłyszących	
– Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym:	Serwis	Info	
i Pogoda	Flesz

11:45	Dla	niesłyszących	
– Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	– pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Miłość	i nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
19:55	Domowe	patenty	

- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”
20:55	M jak	miłość	- serial, 2025
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	W cieniu	śmierci	- serial, 

Finlandia, 2018
23:55	Ballada	o białej	krowie	

- fab., Iran, Franc., 2020
01:50	Stulecie	Winnych	- serial, 

2022
02:55	Akacjowa	38	- serial

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program interw.
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
20:15	Na	Wspólnej	- serial 

obycz., Polska

20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Ślub	od	pierwszego	

wejrzenia	- reality show
22:40	Kuba	Wojewódzki	- talk-

-show
23:45	Superwizjer	- magazyn 

reporterów
00:25	To	nie	tak	jak	myślisz,	

kotku	- kom., Polska, 
2008. Wielowątkowa 
historia uwikłanych 
w niespodziewany splot 
wydarzeń uczestników 
zjazdu lekarzy...

02:40	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

03:45	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:05	Łowcy	staroci	- program 
poradnikowy

05:05	Kto	was	tak	urządził	
- program poradnikowy

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Bitwa	o gości	- program 

rozrywkowy
22:45	Barbie	- kom., USA, Wlk. 

Bryt., 2023. Babrieland to 
bajkowa kraina, w której 
każda Barbie odnosi 
niesamowite sukcesy...

01:00	Co	za	tydzień	- magazyn 
rozrywkowy

01:45	Ślepnąc	od	świateł	
- miniserial, Polska

03:10	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

04:10	Uwaga!	- program 
interwencyjny

04:25	Łowcy	staroci	- program 
poradnikowy

05:20	Jak	to	jest	zrobione	
- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	Dzień	z Polsat	News
08:30	Malanowski	i Partnerzy	

- Malanowski pomaga 
synowi swojego przyjaciela, 
Darkowi Kwiecińskiemu, 
który obudził się obok ciała 
nieżywej kobiety. 

09:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:35	Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	- rozmowa
19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Ninja	vs	Ninja	- program 

rozrywkowy
22:30	Niepowstrzymany	

- sens., USA, 2010. 
Doświadczony kolejarz 
Frank Barnes wraz 
z nowym kolegą, Willem 
Colsonem, ma 
przetransportować 
z fabryki cynku 20 
wagonów tego towaru...

00:50	Kolekcjoner	kości	- sens., 
USA, 1999 l

03:25	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	Dzień	z Polsat	
News

08:30	Malanowski	i Partnerzy	
- W biurze Malanowskiego 
zjawia się Marika Schmidt, 
która prosi o pomoc 
w odnalezieniu syna. 
Okazuje się, że mąż kobiety, 
który miesiąc wcześniej 
zginął w ataku bombowym, 
był szefem mafii.

09:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:35	Gliniarze	- serial 
paradokumentalny

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny

18:00	Pierwsza	miłość	- serial 
obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Mega	hit	– Bez	

skrupułów	Toma	
Clancy’ego	- sens., USA, 
2021

22:55	Everest	- sens., Wlk. Bryt., 
USA, Islandia, 2015

01:25	Kiler–ów	2–óch	- kom., 
Polska, 1999

04:05	Ewa	gotuje	- program 
kulinarny

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki	

- teledyski
07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	

– Janusz	Olejniczak	
- magazyn

07:40	Podróże	z historią	
– Smak	Torunia	- dok., 
Polska, 2016

08:20	Moje	sekrety.	Jadwiga	
Barańska	- reportaż

09:00	Przeprowadzki	- serial, 
2000

10:05	Niespotykanie	spokojny	
człowiek	- komedia, 
Polska, 1975. Stanisław, 
rolnik, desperacko walczy 
o to, by jego jedyny syn 
Tadeusz przejął po nim 
schedę.

11:15	Wieczór	u Abdona	
- obycz., Polska, 1975

12:10	Gintrowski	- dok., Polska, 
2015

13:10	Duch	opery	- dok., Polska, 
2020

15:00	Dama	Kameliowa	
- melodramat, Polska, 1994

17:00	Przeprowadzki	- serial, 
2000

18:10	Misja	Osaka	- reportaż
18:50	XIX	Międzynarodowy	

Konkurs	Pianistyczny	
im.	Fryderyka	Chopina	
- koncert laureatów

23:05	Lekkie	obyczaje	– Avanti	
- fab., USA, 1972. 
Amerykański milioner 
jedzie do Włoch po ciało 
tragicznie zmarłego ojca. 
Na miejscu okazuje się, że...

01:35	Teatr	Telewizji	– Feblik	
- spektakl, 2024

02:50	Wydarzenie	aktualne
03:30	Demoniczny	uśmiech	

Jacka	Nicholsona	
- dokument, Francja, 2018

05:10	Teledyski

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki
06:30	Od	ucha	do	ucha	– Luz	

i dźwięki	– IV	Symfonia	
– Cyrk	•	Luz	i dźwięki	
– V Symfonia	– Duchy	•	
Luz	i dźwięki	– VI	
Symfonia	– Burza	- serial 
animowany, Francja

07:00	Tamte	lata,	tamte	dni	
– Juliusz	Machulski	
- magazyn

07:40	Podróże	z historią	
– Turniej	o róg	królowej	
- dokument, Polska, 2016

08:25	Wydarzenie	aktualne
09:00	Kapitan	Sowa	na	tropie	

- serial krym., Polska, 1965
10:15	Złote	koło	- film 

kryminalny, Polska, 1971
12:00	Przyjęcie	na	dziesięć	

osób	plus	trzy	- film TVP, 
1973

13:10	Wielcy	mistrzowie	
malarstwa	– Cezanne	
- serial dok., Franc., 2015

14:10	Wstęp	Wolny	- felieton
14:30	Janusz	Olejniczak	

– wspomnienie	- reportaż
15:05	Ścieżki	chwały	- dram., 

USA, 1957. I wojna 
światowa. Po otrzymaniu 
rozkazu pułkownik Dax 
atakuje swoim oddziałem 
niemieckie pozycje. Jednak 
gdy sytuacja staje się 
dramatyczna, Dax nie 
słucha już rozkazów...

16:40	Przeprowadzki	- serial, 
2000

17:50	XIX	Międzynarodowy	
Konkurs	Pianistyczny	
im.	Fryderyka	Chopina	

02:15	Kino	nocne	– Rośliny	
trujące	- film TVP, 1986

03:35	Minotaur	Picasso	- dok., 
Franc., Niemcy, 2023

04:45	Teledyski

06:00	Policjanci	z Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	– oddział	specjalny	
- Młodsza siostra Finna 
Bartelsa zostaje postrzelona 
przez narkotykowych 
dilerów. Policjant znajduje 
wśród jej rzeczy 
amfetaminę. Postanawia 
zataić to przed swoimi 
współpracownikami.

09:00	Unforgettable:	Zapisane	
w pamięci	- serial krym.

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 30-paroletni 
Hanka i Tadzio Rudawscy to 
małżeństwo. Tadzio jest 
zdunem i zanim związał się 
z Hanką, prowadził życie 
włóczęgi.

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Najemnik	- akcja, RPA, 
USA, 2006. Najemnik John 
Seegar nie ma zamiaru 
podjąć się kolejnego 
zadania, ale zostanie do 
tego zmuszony szantażem.

22:00	Kodeks	sprawiedliwego	
- akcja, USA, 2016

00:05	Triumf	sprawiedliwości	
- akcja, USA, 2016

02:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

03:55	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

06:00	Policjanci	z Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	– oddział	specjalny	
- Semir i Paul ścigają niepo-
zorną kobietę, która jest 
podejrzewana o zabójstwo 
męża. Wkrótce odkrywają, 
że jej mąż był członkiem 
tajemniczej sekty.

09:00	Unforgettable:	Zapisane	
w pamięci	- serial krym.

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 35-letnia Ewelina 
to współczesna „wróżka” 
- silna i atrakcyjna 
singielka, skuteczna 
bizneswoman, która na 
swoim wróżbiarskim 
interesie dorobiła się 
całkiem dużych pieniędzy. 
Szczęście sprzyja jej także 
w życiu prywatnym...

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Joker	- akcja, USA, 2015. 
Nick Wild jest ochroniarzem 
w Las Vegas. Pewnego dnia 
jego przyjaciółka zostaje 
pobita przez sadystycznego 
bandytę...

21:50	Transporter	3	- akcja, 
Franc., 2008

23:50	Porachunki	- akcja, Wlk. 
Bryt., 1998

01:55	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

02:55	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

03:50	Menu	na	miarę	- program 
kulinarny

05:00	Dzielnica	strachu	- serial

05:25	Szkoła	- Licealistka 
z drugiej klasy, Żaneta 
Wolińska, boi się 
o przyszłość swojego 
związku. Gdy dowiaduje 
się, że Jurek planuje 
wyjechać na studia do 
Warszawy, zamierza 
przenieść się tam razem 
z nim.

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- W domu na 
przedmieściach dochodzi 
do brutalnego zabójstwa. 
Ginie małżeństwo 
z wnuczką. Pierwszym 
podejrzanym staje się były 
chłopak dziewczyny...

12:55	Detektywi	- program 
kryminalny

14:55	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Sekrety	życia	- serial 
paradokumentalny

17:55	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	Bez	śladu	- przyg., Wlk. 
Bryt., 2018

23:20	Anatomia	piękna	
- program rozrywkowy

00:20	Annabelle:	Narodziny	
zła	- horror, USA, 2017

02:35	Hotel	Paradise	- reality 
show

03:30	Osadzone.	Blok	F	
- program obyczajowy

04:00	SOS	Ekipy	w akcji	
- program

04:50	Usterka	- program 
poradnikowy

05:25	Szkoła	- Gimnazjalistka 
Melanie Kruk razem 
z przyjaciółką nagrywają 
filmik o szkole. Dziewczyna 
chce umieścić go na swoim 
blogu i zyskać popularność. 
Nagranie nie podoba się jej 
chłopakowi i znajomym, 
którzy namawiają 
dziewczynę na coś bardziej 
szokującego.

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- W pustostanie na osiedlu 
znaleziono zwłoki 
skatowanej nastolatki. 
Dziewczyna mieszkała 
z ojcem, któremu sprawiała 
problemy wychowawcze.

12:55	Detektywi	- program 
kryminalny

14:55	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Sekrety	życia	- serial 
paradokumentalny

17:55	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	Góra	w ogniu	- katastrof., 
Chiny, 2019

23:05	Kolekcjoner	- sens., USA, 
1997. W miasteczku 
uniwersyteckim dochodzi 
do kilku napadów na młode 
kobiety.

01:30	Poukładani	- program 
lifestylowy

02:05	Mówię	Wam	- talk -show
03:05	SOS	Ekipy	w akcji	
03:55	Osadzone.	Blok	F	

- program obyczajowy
04:30	Fachowcy	- paradokument

09:30 Słowo życia 09:35 Św. na 
każdy dzień 09:40 Opowieść 
o Warszawskiej Syrenie 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 Słowo życia 11:40 
Ma się rozumieć 11:50 Św. na 
każdy dzień 12:00 Anioł Pański 

12:03 Inf. dnia 12:20 Cmentarz przy 
Lipowej 13:00 Bogu się podobać 
13:30 Msza św. 14:30 Pierwszy 
zmysł 15:00 Ze Swojczan do 
wolności 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:40 Zdrowie z Bożej 
Apteki 17:00 Wierzę w Boga 

17:30 Rajd Katyński 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Św. na 
każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
Św. na każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
Stan Bezp. Państwa 11:30 Warto 
być ojcem 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Na pallo-
tyńskim wzgórzu 13:30 Msza św. 
14:30 My trzymamy z Bogiem 

15:25 Ukraińska zbrodnia w Hucie 
Pieniackiej 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Świadkowie 
17:30 Moja parafia 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 

19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Poznajemy Polskę 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Z wędką nad wodę 22:30 
Weiss 23:35 Edek - idol na dziś

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 Ktoś tu kłamie? 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Osadzony - sens., USA, 
1989 00:55 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 
o osobach z niepełno-
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 Ktoś tu kłamie? 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Kariera Nikosia Dyzmy 
- kom., Polska, 2002 00:55 
Love Island. Wyspa miłości 
- reality show 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
z niepełno sprawnościami 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:25	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycza, Turcja, 2024

06:15	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z bliska
08:00	Serwis	Info
08:10	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2025
09:00	Ranczo	- serial obycz., 2016
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Natura	w Jedynce	

– Rajska	wyspa	– Borneo	
- dokument, Austria, 2020

14:00	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:05	Klan	- telenowela TVP
18:50	XIX	Międzynarodowy	

Konkurs	Pianistyczny	
im.	Fryderyka	Chopina	
- koncert laureatów

19:30	Program	inform.	19.30
20:00	XIX	Międzynarodowy	KP	

im.	Fryderyka	Chopina	
- koncert laureatów

23:00	Zmowa	pierwszych	żon	
- kom., USA, 1996

00:45	Wykrywacz	kłamstw	- mag.
01:15	Fucking	Bornholm	- fab., 

Polska, 2022
03:00	Ostatni	prom	- dram., 

Polska, 1989
04:30	Tacy	byliśmy	- reportaż

05:30	Wichrowe	wzgórze	- serial 
06:15	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Studio	Raban	- magazyn
08:00	Serwis	Info
08:10	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2025
09:00	Ranczo	- serial obycz., 2016
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:35	Magazyn	Rolniczy
12:50	Natura	w Jedynce	

– Prawdziwy	Kubuś	
Puchatek	- dokument, 
Niemcy, 2024

14:00	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej

16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	- telet.
18:10	Klan	- telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Teatr	Telewizji	– Ruda	

- spektakl, 2025 l
22:10	Postscriptum	– Ruda	

- dyskusja
22:40	Christopher	Reeve	

– wieczny	Superman	
- dok., Franc., 2024

23:55	Balans	bieli	- magazyn
00:35	Wykrywacz	kłamstw	

- magazyn
01:00	Popiełuszko.	Wolność	jest	

w nas	- dram., Polska, 2008
03:45	Nasi	ulubieńcy	- kom., 

Franc., 2019
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04:35	Na	dobre	i na	złe	- serial 
obyczajowy

05:30	M jak	miłość	- serial 
obyczajowy, 2021

06:20	Operacja	zdrowie	
- magazyn medyczny

06:50	Dla	niesłyszących	
– Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym:	Serwis	Info	
i Pogoda	Flesz

11:45	Podróż	po	jeden	
uśmiech	- reportaż

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i nadzieja	- serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	– pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Miłość	i nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
19:55	Domowe	patenty	

- felieton
20:05	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:45	Berlin	Ku’damm	– 59	

- serial, Niemcy, 2016
21:50	Morderstwa	w Chartres	

- film kryminalny, Francja, 
2024

23:30	Rodzinka.pl	- serial kom.
00:10	Dron	- akcja, Kan., 2017
01:50	Mała	doboszka	- serial 

sens., Wlk. Bryt., USA, 2018
02:45	Akacjowa	38	- serial

05:15	Przepis	dnia
05:30	M jak	miłość	- serial, 2021
06:20	Pożyteczni.pl	- magazyn
06:55	Dla	niesłyszących	

– Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2025

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
– w tym:	Serwis	Info	
i Pogoda	Flesz

11:45	Gwiazdorska	kuchnia	
Ani	- magazyn kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Miłość	i nadzieja	- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	– pałac	

tajemnic	- serial, Hiszp., 
2023

15:50	Domowe	patenty	
- felieton

16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej

17:20	Miłość	i nadzieja	- serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2025
20:40	Przepis	dnia
20:55	Na	dobre	i na	złe	- serial
21:55	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2016
00:10	Książę	i ja	3:	Królewski	

miesiąc	miodowy	- kom., 
USA, 2008

01:55	W cieniu	śmierci	- serial, 
Fin., 2018

02:45	Akacjowa	38	- serial 
obyczajowy

03:35	Tajwan.	Niewidzialny	
naród	- dok., USA, 2024

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45	Notting	Hill	- kom., Wlk. 
Bryt., USA, 1999. 
Amerykańska gwiazda 
filmowa Anna Scott 
przypadkowo poznaje 
będącego na życiowym 
zakręcie Williama Thackera. 
Jak zakończy się ta 
znajomość?

01:10	Skazana	- serial, Polska
03:25	Ślepnąc	od	świateł	

- miniserial, Polska
04:45	Uwaga!	- program 

interwencyjny
05:00	Kto	was	tak	urządził	

- program poradnikowy

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

06:50	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:40	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
Magda Gessler zaprasza 
wszystkich do restauracji 
„Taste” w Świnouściu oraz 
„James Bomba–lina” 
w Białymstoku.

13:55	The	Floor	- teleturniej
14:35	Ukryta	prawda	- program 

obyczajowy
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport

19:45	Pogoda
19:55	Uwaga!	- program interw.
20:10	Doradca	smaku	- program 

kulinarny
20:15	Na	Wspólnej	- serial 

obycz., Polska
20:55	The	Floor	- teleturniej
21:35 Top Model - reality show
23:15	Zaginione	miasto	- kom., 

USA, 2022. Odnosząca 
sukcesy pisarka powieści 
przygodowych zostaje 
porwana przez 
ekscentrycznego 
miliardera... 

01:30	Kobieta	‑Kot	- przyg., USA, 
Australia, 2004

03:40	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

04:40	Uwaga!	- program interw.
04:55	Jak	to	jest	zrobione	

- serial popularnonaukowy

06:00	Nowy	Dzień	z Polsat	News
08:30	Malanowski	i Partnerzy	

- Tym razem w kancelarii 
Malanowskiego pojawia się 
Ryszard Wojnicki 
– zaniepokojony o los 
swojej córki, ojciec. 
Marcelina jest w związku 
z mężczyzną, którego 
Ryszard nie akceptuje.

09:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:30	Gliniarze	- paradokument
14:40	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
15:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
16:10	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy
17:00	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:20	Gość	Wydarzeń	
- rozmowa dnia

19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Nasz	Nowy	Dom	

- program rozrywkowy
21:40	Przyjaciółki	- serial obycz.
22:55	Bejbis	- kom., Polska, 2022
01:25	Sick	- horror, USA, 2022. 

Z powodu COVID Parker i jej 
najlepsza przyjaciółka Miri 
postanawiają spędzić czas 
w odosobnieniu w domku 
nad jeziorem. Niestety, ktoś 
im towarzyszy...

03:15	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Nowy	Dzień	z Polsat	
News

08:30	Malanowski	i Partnerzy	
- Detektyw Anna Wilk, 
przypadkowo - tuż przed 
kancelarią - spotyka dawno 
niewidzianego przyjaciela 
z dzieciństwa, które oboje 
spędzili w domu dziecka. 
On jej nie poznaje...

09:30	Trudne	sprawy	- program 
obyczajowy

11:30	Gliniarze	- Jeden 
z warszawskich policjantów 
zostaje wmieszany 
w przestępczą aferę. 
Sprawa dotyczy jego ojca...

14:40	Dlaczego	ja?	- serial 
paradokumentalny

15:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

16:15	Pogoda
16:20	Interwencja	- magazyn 

reporterów
16:30	Na	Ratunek	112	- serial 

obyczajowy

17:00	Gliniarze	- paradokument
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:30	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	K2.	Jedziemy	po	bandzie	

- program rozrywkowy
22:00	Komediowa	środa	

– Poranek	kojota	- kom., 
Polska, 2001

00:05	Cynicy	i praktycy	- obycz., 
USA, 2020

02:25	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny	ekstra
06:15	Muzyczne	poranki
06:50	Tamte	lata,	tamte	dni	

– Józef	Wilkoń	- magazyn
07:35	Podróże	z historią	

– Radek	wstępuje	do	
zakonu	- dok., Polska, 
2016

08:15	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

09:00	Przeprowadzki	- serial, 
2000

10:05	Wałęsa.	Człowiek	
z nadziei	- biograficzny, 
Polska, 2013 

12:20	Reżyserzy	– John	Sturges	
- dok., Wlk. Bryt., 2018

13:20	Kolekcja	- Tadeusz Kantor 
- felieton

13:35	Przez	łzy	do	szczęścia	
- dram., Polska, 1939

15:35	Złote	koło	- film 
kryminalny, 1971

17:20	Przeprowadzki	- serial, 
2000

18:25	Misja	Osaka	- reportaż

19:00	Wstęp	Wolny	- felieton
19:15	Portrety	– Gieniu,	ratuj!	

– Eugeniusz	Rudnik	
– 50 lat	twórczości	
- dokument, Polska, 2008

20:00	Wstęp	do	filmu	Midnight	
express

20:05	Midnight	express	
- dram., USA, 1978

22:15	Panorama	kina	
polskiego	– Filip	- dramat, 
wojenny, Polska, 2021

00:30	Profesor	T - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2023

01:30	Enter	Enea	Festival,	
2022	– Adam	Bałdych	
Quintet	&	Paolo	Fresu	
i Leszek	Możdżer	
- koncert, 2022

02:30	Pół	żartem,	pół	serio	
- komedia, USA, 1959

05:25	Teledyski

06:55	Tamte	lata,	tamte	dni	
– Agnieszka	Duczmal	
- magazyn

07:35	Podróże	z historią	
– Sekrety	browarnego	
kotła	- dok., Polska, 2016

08:20	W poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

09:00	Przeprowadzki	- serial, 
2000

10:10	Dama	Kameliowa	
- melodramat, Polska, 1994

12:10	Urszula	Dudziak:	Życie	
jest	piękne	- dok., Polska, 
2008

13:05	Mały	Spirou	- fab., Belgia, 
Franc., 2017

14:40	Papusza	- dram., Polska, 
2013

17:05	Przeprowadzki	- serial, 
2000

18:10	Którędy	po	sztukę	
– Cajsa	von	Zeipel	
– Przyjaciele	
z grejpfrutem	- magazyn

18:30	Informacje	kulturalne

18:50	Reżyserzy	– John	Sturges	
- dok., Wlk. Bryt., 2018

19:45	Niepojęte	– Plotyn.	Skąd	
to	wszystko	
wyemanowało?	- felieton

20:00	Filip	- dramat, Polska, 
2021

22:15	Profesor	T - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2023

23:20	Niedziela	z...	
Alicją Majewską	
i Włodzimierzem	
Korczem

00:15	Enter	Enea	Festival	
– Adam	Bałdych	Quintet	
&	Paolo	Fresu	i Leszek	
Możdżer	- koncert, 2022

01:15	Lekkie	obyczaje	– Avanti	
- fab., USA, 1972

03:50	Informacje	kulturalne
04:20	Przynoszę	ci	dzikość	

- dok., Polska, 2024

06:00	Policjanci	z Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	– oddział	specjalny	
- Semir i Paul prowadzą 
śledztwo w sprawie 
zastrzelonego policjanta. 
Tymczasem Dana próbując 
działać na własną rękę, 
ściąga na siebie olbrzymie 
niebezpieczeństwo.

09:00	Unforgettable:	Zapisane	
w pamięci	- serial krym.

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- 63-letnia 
Twarowska i jej 64-letni 
mąż, po zaatakowaniu 
w parku przez nastolatka, 
boją się wychodzić z domu. 
Twarowski obwinia się, że 
jej nie obronił.

15:50	Ranczo	- serial kom., 
Polska

18:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Masz	ci	los!	- kom., Polska, 
2023

21:55	Gliniarz	z Beverly	Hills 3	
- kom., USA, 1994

23:55	Wściekle	szybcy	- kom., 
USA, 2015

02:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

03:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument 
fabularny

04:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

05:00	Dzielnica	strachu	- serial 
kryminalny

06:00	Policjanci	z Miami	- serial 
kryminalny

08:00	Kobra	– oddział	
specjalny	- Młoda matka 
przypadkowo jest 
świadkiem rozmowy dwóch 
nieznajomych. Wkrótce ona 
i jej córka stają się celem 
snajpera.

09:00	Unforgettable:	Zapisane	
w pamięci	- serial 
kryminalny

10:00	Zbuntowany	anioł	- serial 
obyczajowy

11:55	Wspaniałe	stulecie	
- serial kostiumowy

13:50	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- Tosia to 21-letnia 
studentka, która po stracie 
wynajmowanego pokoju 
musi znaleźć nowe lokum. 
Mimo intensywnych 
poszukiwań, w których 
pomaga jej przyjaciółka 
Irma, niczego nie udaje im 
się znaleźć...

15:50	Ranczo	- serial kom., Polska
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument 
fabularny

20:00	Płonąca	pułapka	- przyg., 
USA, 2004. Pod czujnym 
okiem swojego mentora, 
kapitana Mike’a 
Kennedy’ego, strażak na 
okresie próbnym Jack 
Morrison wyrasta na 
doświadczonego weterana.

22:15	Burza	- akcja, USA, 2015
00:10	Fałszerz	- thriller, USA, 

2014
02:10	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny
03:15	Menu	na	miarę	- program 

kulinarny
04:35	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial 

kryminalny

05:25	Szkoła	- Weronika 
Wiatrowska z 2c liceum, do 
tej pory nikomu nie 
powiedziała o swojej 
orientacji seksualnej. Kiedy 
zakochuje się w uczennicy 
z równoległej klasy, ta 
uważa, że dziewczyna jest 
dziwna.

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- Na plantacji kwiatów 
ogrodnik znalazł ukryte 
zwłoki córki właściciela. 
Dziewczyna była modelką. 
Pierwsze podejrzenie pada 
na jej ojca...

12:55	Detektywi	- program 
kryminalny

14:55	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Sekrety	życia	- serial 
paradokumentalny

17:55	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	Gran	Torino	- dramat, 
USA, Niemcy, 2008 l

23:30	Tammy	- kom., USA, 2014. 
Tytułowa Tammy ma zły 
dzień. Skasowała swój 
samochód, została zwolniona 
z pracy i na dodatek odkryła, 
że mąż ją zdradza...

01:45	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:40	Wrota	piekieł	- program 
rozrywkowy

03:35	SOS	Ekipy	w akcji	
04:25	Fachowcy	- paradokument
05:00	Druga	strona	medalu	

- talk -show

05:25	Szkoła	- Agnieszka 
Sanecka i Marlena Czajka 
z licealnej 2b są 
przyjaciółkami od bardzo 
dawna. Ostatnio, z powodu 
różnicy charakterów 
nieustannie się kłócą. 
Dziewczyny robią sobie na 
złość...

08:20	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

11:25	W–11	Wydział	Śledczy	
- Komisarze z W-11 
prowadzą śledztwo 
w sprawie porwania 
trzynastolatki. Jej 
koleżanka twierdzi, że 
dziewczyna planowała 
ucieczkę z domu...

12:55	Detektywi	- Klientem 
detektywów jest 12-letni 
Kacper, którego starsza 
siostra zaginęła. Okazuje 
się, że...

14:55	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

15:55	Sąd	rodzinny	- program 
sądowy

16:55	Sekrety	życia	- serial 
paradokumentalny

17:55	Zagadki	losu	- program 
obyczajowy

19:00	Ukryta	prawda	- program 
obyczajowy

20:00	Hotel	Paradise	- reality 
show

21:05	Reminiscencja	- sens., 
USA, 2021

23:35	Rocketman	- obycz., Wlk. 
Bryt., USA, Kan., 2019

02:05	Hotel	Paradise	- reality 
show

02:55	Wrota	piekieł	- program 
rozrywkowy

03:45	SOS	Ekipy	w akcji	
- program

04:35	Usterka	- program 
poradnikowy

09:20 Opowieści biblijne 09:45 
Oświadczenie Fundacji Lux 
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Katolicy 
a tożsamość Europy 

13:05 Mateczniki Polskości 13:20 
Przegląd Tyg. „Niedziela” 13:30 
Msza św. 14:35 Jezu, Ty się tym 
zajmij 15:00 Po stronie prawdy 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę 16:35 Sól ziemi 17:05 
Akademia pro -life 

17:30 Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Św. na każdy dzień 19:30 
Każdy maluch to potrafi 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

08:50 Słowo życia 09:00 Mocni 
Jego mocą 09:30 Sanktuaria 
polskie 09:50 Św. na każdy 
dzień 10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Św. Leona XIV z Watykanu 
11:10 Mateczniki Polskości 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Myśląc Historia 

11:50 Krótka Historia Zbawienia 
- Bóg spotyka się z człowiekiem 
12:00 Odpust ku czci św. Jana 
Pawła II 14:00 Kto ratuje jedno 
życie 15:00 Niebieskooki Anioł 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Polonia 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Św. na każdy 
dzień 19:30 Opowieści biblijne 
historie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Ktoś tu kłamie? 16:55 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Purpurowe rzeki - sens., 
Franc., 2000 00:50 Love 
Island. Wyspa miłości - reality 
show 02:50 Cudownych 
rodziców mam 02:55 Śmierć 
na 1000 sposobów 03:25 
Lubię disco! 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 Ktoś tu 
kłamie? 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Helikopter w ogniu 
- sens., USA, 2001 01:40 
Interwencja 01:50 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
02:55 Śmierć na 1000 sposobów 
03:25 Lubię disco! 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:25	Wichrowe	wzgórze	- serial 
06:10	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Pełnia	Wiary	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:25	Zaraz	wracam	- serial, 2025
09:05	Ranczo	- serial obycz., 2016
10:05	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial 
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes
12:30	Agropogoda	- magazyn
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Niezwykłe	siedliska	

zwierząt	- dok., Niemcy, 
2024

14:00	Wichrowe	wzgórze	
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress;	Pogoda

17:30	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

18:10	Klan	- telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 2025
21:10	Ojciec	Mateusz	- serial 
22:10	Sprawa	dla	reportera
23:10	Pułapki	mediów	

społeczno	ściowych	
- dok., Franc., 2025

00:15	Wykrywacz	kłamstw	
- magazyn

00:40	Profilerka	Jastrё	- serial, 
2025

01:40	Tak	to	się	robi	w Marsylii	
- serial, Franc., 2024

02:45	Zmowa	pierwszych	żon	
- kom., USA, 1996

04:25	Sprawa	dla	reportera

05:30	Wichrowe	wzgórze	- serial 
06:15	Akacjowa	38	- serial, 2017
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Rodzina	(nie	od)	święta	

– Jak	odbudować	bliskość	
małżeńską	po	kryzysie?	

08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
09:00	Ranczo	- serial obycz., 2016
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
10:55	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda	
12:40	Rok	w ogrodzie	Extra	
12:50	Królestwo	mrówek	

- dokument, Franc., 2024
14:00	Wichrowe	wzgórze	

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00	Serwis	Info
15:15	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
16:05	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress

17:20	Pogoda
17:30	Jaka	to	melodia?	- telet.
18:10	Klan	- telenowela TVP
18:45	Akacjowa	38	- serial, 2017
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia
20:10	Sport;	Pogoda
20:30	Zaraz	wracam	- serial, 2025
21:10	Tak	to	się	robi	w Marsylii	

- serial, Franc., 2024
22:10	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
23:15	Ikar.	Legenda	Mietka	

Kosza.	- biograficzny, 
Polska, 2019 l

01:20	Wykrywacz	kłamstw	
01:45	Boisko	bezdomnych	

- obyczajowy, Polska, 2008
03:50	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
04:50	Tacy	byliśmy	– Andrzej	

Zaucha	- reportaż
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OgłOSzenia

24 października

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MieSzKanie 
SPRZEDAM

 �MIESZKANIE własnościowe w 
bloku, 48 m2, 1 piętro, 3 pokoje, 
kuchnia, łazienka i wc. Dęblin. 330 
000 zł do uzgodnienia. Tel: 783 767 
970

 �MIESZKANIE w bloku 49 mkw, 
Ryki ul. Kochanowskiego. Cena do 
uzg. Tel. 507 833 702.

 �MIESZKANIE w bloku, 46,80m2, 
2 pietro, 2 pokoje, kuchnia, łazienka 
oraz piwnica i garaż murowany o 
pow. 20,54m2 z kanalem. Dęblin os. 
Wiślana. 289 tys. zł. Tel: 601 059 026

DOM  
SPRZEDAM

 � DOM 160 mkw, murowany, dział-
ka 700 ary , murowany garaż, Ryki 
ul. Kopernika 11. Cena 600.000 zł do 
neg. Tel. 663 800 794.

 � DOM murowany o pow. 357 mkw, 
działka 538 mkw, w Dęblinie na os. 
Żwica. Możliwość dostosowania czę-
ści powierzchni pod działalność go-
spodarczą. cena 375.000 zł. do neg.  
Tel. 724 340 040.

 � PÓŁ BLIŹNIAKA 134,9 m² w Ry-
kach na działce 303 m² wraz z gara-
żem 20,62m². Tel. 690 008 210 

DO Wynajęcia 
POSIADAM

 � DOM drewniany do wynajęcia w 
okolicy Ryk, około 85 m2, dwa po-
koje z kuchnią i łazienką. Tel. 604 
452 250

 � LOKAL handlowo - usługowy o 
pow. 18 m2, ogrzewany, łazienka. 
Centrum Ryk obok punktu pralni 
chemicznej. Ryki, ul. Poniatowskie-
go 59 Tel. 698 394 508.

 �MIESZKANIE w bloku, 2 pokoje, 
w centrum Ryk. Koszt wynajmu 1200 
zł plus czynsz około 450 zł, plus licz-
niki. Od 14 listopada br.  Tel. 731 125 
600, 609 334 333.

 � DZIAŁKA do wynajęcia, przy Bie-
dronce na różną działalność, cena 
500 zł/m-c. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303.

 � DOM dwu pokojowy, 80m2, 
ogrzewanie elektryczne, w pełni 
wyposażony, dostępny od zaraz. 
Kłoczew. 3 000 zł w tym wszystkie 
koszty. Tel: 694 851 824

 � SKLEP w Długowoli o pow.57m2, 
na działce o pow. 360m2, wynajmę 
lub sprzedam, na działce znajduje się 
paczkomat inpost. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 502 185 998

 �MIESZKANIE w Dęblinie, 2 poko-
je, kuchnia, łazienka, osiedle Wiśla-
na, w bloku na pierwszym piętrze.  
Tel. 577 236 819.

 � KAWALERKA w Dęblinie, osiedle 
Wiślana, parter, wyposażona i ume-
blowana.  Tel. 577 509 974.

DO Wynajęcia 
SZUKAM

 � KAWALERKA do wynajęcia w Ry-
kach, najlepiej blok blisko centrum 
miasta.  Tel. 607 109 017.

DziałKa POle 
SPRZEDAM

 � SIEDLISKO w Woli Rębkowskiej 
o pow. 4200m2, na działce znajduje 
się budynek mieszkalny, drewniany 
z bali, zdrowy, kryty blachą, do re-
montu, budynek gospodarczy i ga-
raż murowany. Cena do uzgodnienia. 
Tel: 720 915 815 

 � DZIAŁKA uzbrojona, budowlana, 
1600m² w Woli Rębkowskiej - Zaci-
sze. Cena do uzgodnienia. Tel: 720 
915 815 

 � GOSPODARSTWO rolne o pow. 
1,96 ha z placówką, plus 16 arów 
lasu, Trzcianki 52 gmina Nowodwór.  
Tel. 513 214 865.

 � DZIAŁKA budowlana w Rykach, 
1425 mkw, atrakcyjnie położona 
przy ulicy Myśliwskiej, wszystkie 
media, cena do uzg.  Tel. 602 408 
921.

 � DZIAŁKA budowlana z siedli-
skiem o łącznej powierzchni 1710 m2 
przy ulicy Macieja Rataja w Garwoli-
nie. Wszystkie media doprowadzone 
do działki: gaz, woda, kanalizacja, 
światło. Cena 735 tys zł. Tel: 608 
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remonty i wykoñczenia wnêtrz
adaptacje poddaszy
uk³adanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z p³yt G-K
sufity podwieszane
monta¿ drzwi i parapetów
docieplenia budynków
malowanie elewacji i wiele innych

Wojciech Bednarczyk

tel. 600 707 294

POSADZKI 
MIXOKRETEM

522 606

 � LAS mieszany pow. 0,46 ha w Bru-
sowie k/ Ryk, nr działki 533, cena do 
uzg.  Tel. 607 626 801.

 � LAS 86a, drewno budowlane. Tel: 
786 929 149

 � LAS 0,51 ha w Jakubówce, dwie 
wąskie działki . Tel. 605 852 334.

DziałKa POLE 
kupię

 �WEZMĘ w dzierżawę pole, nie-
użytki - Rososz, Leopoldów, Lasocin, 
Kruków, Zalesie i okolice. Tel. 510 
051 435

 �WEZMĘ w dzierżawę lub kupię 
grunty orne, Kłoczew i okolice. Tel: 
790 772 445

 � DZIAŁKI rolnicze kupię, Ryki i 
okolice. Tel: 508 411 669

SAMOCHÓD 
sprzedam

 � AUDI 80 1.9 TD prod. 1993r. ubez-
pieczenie i przegląd opłacone, prze-
bieg 340698km, cena do uzg. Lendo 
Ruskie. Tel. 604 648 767.

 � AUDI A5 sportback, 

2.0 TDI, 170km, quat-

tro, 2011r., 340 tys. km 

przebiegu, stan bdb. 

Tel: 512 238 153

 � CITROEN C4 Grand Picasso, 
2017/18 , 2.0 HDI, 150km. przebieg 
209 tys.km. cena 41.800 zł. Ryki. Tel: 
698 085 827

 � CITROEN XSARA PICASSO 2.0 HDi 
90KM, 2000r. hak, przebieg 428 tys.
km. przegląd 01.2026r. OC 01.2026r. 
Cena 2.000 zł. do neg. Ryki. Tel. 516 
527 307.

 � HYUNDAI ELANTRA GLS 1.8 ben-
zyna +gaz, 150KM 2011r. 99400 
automat 6 biegów, beżowy metalik, 
immo, keyless, start-stop, szyber-
dach, jasna skóra, CZ, EWK, ABS, 
ESP, tempomat, el. lusterka 4x el. 
szyby, 4x podgrzewane fotele, klima 
2-strefowa, wielofunkcyjna kierow-
nica i inne, hak holowniczy, (ewent. 
przyczepka), bagażnik dachowy, 
aktualny przegląd i ubezpieczenie, 
komplet kół zimowych. Moszczanka. 
Tel. 795 862 073.

 � OPEL ASTRA 1.8 benzyna 177 tys.
km. nowy rozrząd, hak, prod. 2002r. 
cena 5400 zł do neg. Ryki. Tel. 663 
915 570.

 � OPEL Corsa Combo 1.7 rocznik: 
2003, przebieg: 371392 km, skrzynia 
biegów: manual, typ paliwa: diesel, 
kolor: czarny. Cena: 3. 500 zł do ne-
gocjacji. Tel: 793 670 722 

 � PEUGEOT 3008 1.6 HDI 120KM 
2017r. automat, brązowy met, hak, 
czujniki parkowania, podgrzewane 
fotele, stan b.dobry, bez wkładu fi-
nansowego, zarejestrowany opłaco-
ny, przegląd, cena do uzg. Ryki. Tel. 
663 238 782.

 � RENAULT CLIO IV benz 90KM, 
2016r. lift 90 tys.km. stan bdb , ory-

ginał lakier, max wyposażenie, ka-
mera, full led, czujniki, sam parkuje, 
felgi 17, biała perła, nowe opony i 
aku, cena 34.900 zł. Ryki.  Tel. 883 
462 449.

 � RENAULT MEGANE II 2.0 16V ben-
zyna + gaz, prod. 2003r. 3 drzwi, 
drugi kpl kół, przebieg 340 tys.km. 
dwa kluczyki, kolor czarny, Dęblin.  
Tel. 726 636 449.

 � RENAULT Scenic .1.6 benzyna 16v. 
stan bardzo dobry. Bez nakładów 
finansowych, po wymianach w tym 
rozrząd. ABS, centralny zamek, kli-
ma, immo , alu felgi, el. szyby i inne. 
Kolor czarny. Tel 509 559 705 

 � RENAULT SCENIC 2002r. 1.9 DCi 
312000 KM, klimatyzacja sprawna, 
4 el.szyby, el.lusterka, hak, aktualne 
OC i przegląd, kpl kół zimowych, 
stan dobry, cena 4.300 zł do uzg. 
Nowodwór.  Tel. 692 515 086.

 � SEAT ibiza, 2001r., 212 tys. km 
przebiegu, 1.4 TDI, ubezpieczenie do 
listopada 2025, brak przeglądu. Ryki. 
Tel: 660 989 833 (dzwonić po 16)

 � SEAT LEON poj. 1.6 benzyna, prod. 
2002r. kolor metalik, cena do uzg. 
Kośmin ok. Ryk.  Tel. 886 562 173.

 � TOYOTA YARIS prod. 2003r. poj. 
1.4 diesel, kolor szary, stan technicz-
ny dobry, przegląd i ubezpieczenie 
aktualne, cena 3.100 zł do neg. Stara 
Dąbia. Tel. 782 436 136.

 � VW Golf Plus 1.6, benzyna i gaz, 
elektryczne szyby przód i tył, czuj-
niki cofania, klimatyzacja, Isofix, 
podgrzewane siedzenia przód, przy-
ciemnione szyby tył, alufelgi, hak, 

14.800 zł. Tel. 793 502 842 .

SAMOCHÓD  
kupię

 � KUPIĘ każde auto do 20 tys. zł. 
Tel: 577 079 999

MOtOcyKl 
sprzedam

 � HONDA PC-800, bez nakładu 
finansowego. Okolice Garwolina. 
4500 zł. Tel: 501 301 441

 �MOTOCYKL YAMAHA MT03 prod. 
2019r. kolor niebieski, poj. 321 cm3, 
moc 30,90KM, aktualne ubezpie-
czenie i przegląd, cena 18.000 zł. 
Sierskowola/ Warszawa. Tel. 695 
571 745.

MOtOcyKl  
kupię

 � MOTOCYKLE - Motoryn-

ka, Simson, WSK, MZ 

i podobne, stan bez 

znaczenia. Cena do 

8.000 zł.  Tel. 514 633 

149.

 �MOTOCYKL SIMSON, WSK w każ-
dym stanie. Tel: 666 941 477

MOTO różne 
sprzedam

 � GARAŻE ocynkowane 5x3, cena 
3.000 zł/szt. Maciejowice Stawex. 

Tel. 888 302 303, 486145069.

 � KOŁA, opony + felgi, 185/60r14, 
rozstaw śrub 5x100, et35. 400 zł/
komplet. Tel: 516 256 124

 � OPONY 600x16 używane w do-
brym stanie. Tel. 783 525 405.

 � OPONY komplet do Toyota Yaris , 
letnie i zimowe 185/60/R15 z felgami 
i kołpakami, cena do uzg. Ryki.  Tel. 
695 851 888.

 � OPONY zimowe, 4 szt., Nokian, 
215/55r17, 98V, XL, 2017r., 200 zł. Tel: 
668 555 633

 � OPONY zimowe, bieżnik 8mm, 4 
szt. rozm. 195x65 R15 ALUFELGI 15, 
Akumulator 12 v 72A. Cena do uzg. 
Ryki. Tel. 662 053 734.

 � OPONY zimowe Kormoran uży-
wane 4 szt. rozm. 185/70 R14, bież-
nik około 5,5 mm, cena 120 zł/kpl. 
Dęblin.  Tel. 699 360 155, 833 917 
621.

 � SIEDZENIE do motoroweru Ko-
mar „Kadet” z czasów PRL, w b.do-
brym stanie. Swaty. Tel. 881 058 326.

MaSzyny
rOlnicze 

sprzedam

 � OPRYSKIWACZ Ślęza wraz z wen-
tylatorem, cena 2.500 zł.  Tel. 507 
114 046.

 � CIĄGNIK C-330 M stan b.dobry, 
mało używany. Tel. 514 287 523.

 � ZGRABIARKA Fella RDF 325 
sprawna, cena 3.000 zł. Kłoczew. Tel. 
781 616 100.

 � ROZRZUTNIK Czarna Białostocka 
z nadstawkami, cena 5.000 zł. Kło-
czew. Tel. 781 616 100.

 � PŁUGI 3+1 Grudziądz 1800 . Kło-
czew. Tel. 781 616 100.

 � ROZRZUTNIK 1-osiowy, sprawny 
do remontu burty, cena 2.000 zł. 
Kłoczew. Tel. 781 616 100.

 � CIĄGNIK rolniczy T25 rok prod. 
1981, ubezpieczenie do 12.2025, 
przegląd do 12.2026, przebieg 5241 
mtg. Cena do uzgodnienia. Tel: 506 
436 404

 � CIĄGNICZEK ROLNICZY 196 poj. 
wyposażony w glebogryzarkę, ko-
siarkę, dmuchawę, pielnik, pług, 
koła błotne, stan bdb, cena do uzg.  
Tel. 514 286 554.

 � CIĄGNIK rolniczy Massey Fergu-
son 6170 1996r. moc silnika 110KM, 
w pełni sprawny, gotowy do pracy, 
cena do uzg. Okolice Ryk.  Tel. 503 
608 259.

 � KULTYWATOR bomet, szer. 2.1m, 
z wałkiem pojedynczym grudziądz, 
stan bdb. Tel: 692 290 910

 � BRONA talerzowa 8, firmy bomet, 
zielona, stan bdb. Tel: 692 290 910

 � KOPACZKA do ziemniaków, stan 
bdb, 1988r., ogniwa i tryby w stanie 
bdb. Tel: 692 290 910

eprasa.pl 12386d7042



21www.twojglos.pl  |  eGarwolin.pl  |  14 października 2025  |  Twój Głos 41 OGŁOSZENIA / REKLAMY

tel. 504 086 922

RYKI 
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764

DÊBLIN 
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638
czynne: od pon. do pi¹tku w godz. 10-18

PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

wystawiamy 

faktury VAT

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

 � SIEWNIK poznaniak, garażowa-
ny, stan bdb. Maciejowice. Cena do 
uzgodnienia. Tel: 798 524 880

 � KOSIARKA rotacyjna do remontu. 
Okolice Żelechowa. Tel: 516 141 652

 � OPRYSKIWACZ rolniczy, 200, 
drugi zbiornik gratis. Tel: 727 431 
684

 � CIĄGNIK władimirec T-25A, bez 
rejestracji, stan dobry, wszystko 
działające. Okolice Garwolina. 9500 
zł. Tel: 501 301 441

 � CIĄGNIK C-355/360 z kabiną, za-
rejestrowany na zabytek, stan ideal-
ny. Okolice Garwolina. 22 000 zł. Tel: 
501 301 441 

 � SIEWNIK Poznaniak 2,7m, Me-
prozet 23 leje. Agregat uprawowy 
2,1m. Kultywator z wałkiem 1,8 / 2,1 
/ 2,4. Sadzarka.  Tel. 570 530 800.

 � OPRYSKIWACZ sadowniczy Ślęza 
i kosiarka sadownicza . Tel: 666 941 
477

 �MASZYNY - Glebogryzarka. PŁUG 
Grudziądzki 5 skibowy podorywko-
wy. KULTYWATOR Grudziądzki 3m 20 
zębów. Ryki. Tel. 606 362 739.

MASZYNY
ROLNICZE  

kupię

 � SADZARKA i kopaczka do ziem-
niaków, kupię.  Tel. 693 106 228.

 � TALERZÓWKA lub glebogryzar-
ka, może byc do remontu. Kupię. Tel. 
693 106 228.

 � CIĄGNIK c330 lub c360, kupię. 
Może być do remontu. Tel. 602 874 
052.

 � KOPACZKA do ziemniaków i przy-
czepę rolniczą. Tel: 666 941 477

MASZYNY
urząDzenia 
sprzedam

 � KRAJZEGA siłowa, cena do uzg. 
Dęblin. Tel. 661 199 221.

 � SILNIK 1.1 KW na 230v , cena 
300 zł do neg. Okolice Ryk.  Tel. 794 
746 840.

 � PROWADNICA I ŁAŃCUCH do piły 
spalinowej Husqvarna , używane , 
w dobrym stanie, cena 60 zł. Ok. 
Okrzei.  Tel. 604 891 618.

 � ŁUPARKA świdrowa, nowy sto-
żek, na siłę. Nowodwór. 1700 zł. Tel: 
693 099 595

 � KOSIARKA spalinowa, karczow-
nica trzykołowa, uszkodzony napęd 
jezdny. Okolice Garwolina. 300 zł. 
Tel: 501 301 441 

 � POMPA dwustopniowa Gru-
dziądzka po regeneracji z silnikiem. 

Okolice Garwolina. 600 zł. Tel: 501 
301 441

 � POMPA olejowa, nadaje się do łu-
parki, gabarytowo jest duża. Okolice 
Garwolina. 400 zł. Tel: 501 301 441

 � PIŁA ŁAŃCUCHOWA black na aku-
mulator dł. 30cm cięcie 2x baterie + 
ładowarka nowa + instrukcja (PL), 
cena 300 zł. Ryki.  Tel. 730 992 55, 
607 492 102.

 � PIEC węglowo-drzewny 1,7kw 
w dobrym stanie z dmuchawą oraz 
sterownikiem, producent Stąporków 
, jeden z lepszych. Tanio. Ryki. Tel. 
600 931 201.

PrODuKty I
PłODy ROLNE 
sprzedam

 � PSZENICA bulldozer spod kom-
bainu. Łubin caro. Rzodkiew oleista. 
Okolice Stężycy.  Tel. 600 810 053.

 � PSZENICA ozima, biała, odmiana 
opoka, bardzo plenna, bardzo dobra 
na mąkę i siew, zebrana przed desz-
czami piękne ziarno, cena do uzg. 
Stara Dąbia.  Tel. 792 910 283.

 � SIATKI zabezpieczające silosy 
przed gryzoniami.  Tel. 537 552 550.

 � SZADZONKI TRUSKAWEK - od-
miana granat, hanoi, hokent, rumba; 

po szkółce. Tel. 693 117 326.

 � NAWOZY - saletrzak, mocznik, 
kreda nawozowa, okolice Ryk. Tel. 
576 979 995.

 � ZIEMNIAKI jadalne Soraya, jest 
to średnio wczesna, wszechstron-
na odmiana ziemniaka jadalnego, 
ceniona za wysoką jakość i dobre 
walory smakowe. Charakteryzuje się 
żółtą skórką, żółtym miąższem. Tel: 
577 148 778 

 � ZBOŻE na siew lub paszę - psze-
nica, żyto, pszenżyto, owies, mie-
szanka zbożowa. Nowodwór. Cena 
do uzg. Tel. 694 825 530.

 � SZADZONKI MALIN jesiennych, 
odmiana sudana, polesie, polana, 
plantacja zadbana i nawadniana, 

cena 1 zł. Okolice Nowodworu.  Tel. 
510 656 889.

 � ZIEMNIAKI. Gęsia Wólka. Możli-
wość transportu.  Tel. 600 706 784 
lub 575 262 095.

 � ZIEMNIAKI jadalne i paszowe, 
odmiany - catania, denar, owacja, 
ricarda. Na terenie Ryk i okolic trans-
port gratis.  Tel. 605 340 777.

 � SŁOMĘ żytnią w kostkach. Pszeni-
ca ozima, owies. Cena do uzgodnie-
nia. Ryki.  Tel. 605 340 777.
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Włodzimierz LesiszMECHANIKA POJAZDOWA
SKLEP MOTORYZACYJNY
STACJA PALIW

Pełny zakres

badań technicznych

OKRÊGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDÓW

08-530 Dęblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

www.roldeko.pl

08-500 Ryki, Leopoldów, ul. Zielona 97

roldeko@interia.pl

 � PSZENŻYTO ok 5t. Stara Dąbia. 60 
zł/100kg. Tel: 783 755 301

 � PSZENŻYTO na siew czyszczone. 
Tel: 693 034 704

 � ZIEMNIAKI owacia, irys, katania. 
Rzyczyna. Tel: 692 589 824

 � ZIEMNIAKI jadalne odmiana lord. 
Drążgów. 1 zł/kg. Tel: 501 537 708

 � PSZENICA oz. Elektra i Banatus. 
JĘCZMIEŃ oz dwurzędowy Bianco i 
6-rzędowy midnight. Pszenżyto oz. 
Belcanto. Po centrali, na siew lub 
paszę. Przykwa. Tel. 663 855 914.

 � SADZONKI TRUSKAWKI cena 0,70 
zł/szt. Ryki. Tel. 663 915 570.

 � ZIEMNIAKI jadalne winieta , 
Red Lady. Uprawiane na oborniku. 
Ownia. Tel. 606 362 739.

SADZONKI
SPRZEDAM

 � SADZONKI truskawek hanoye 
i elsanta, młoda plantacja, wolne 
od chorób. Zosin. 0,40 zł. Tel: 604 
193 425

OPał  
SPRZEDAM

 �WĘGIEL ekogroszek Sobianek 
Lew 27-29Mj. Darmowa dostawa 
rozładunek HDS lub winda z palecia-
kiem. W ofercie posiadam też Polski 
węgiel kostkę ,luzem oraz workowa-
ny. TEL. 514 431 701 

 � DREWNO opałowe różne 
gatunki pocięte i połu-
pane. Borowie pow. Gar-
wolin. Cena od 260 zł. 
Tel: 787 022 688

 � DREWNO opałowe, rąbane i w 
kawałkach, różne gatunki, możliwy 
transport. Tel. 691 312 727.

 � DREWNO opałowe, pocięte, su-
che. Tel. 600 824 588.

 � DREWNO opałowe różne, zrzyny 
tartaczne. Tel: 602 264 122

 � DREWNO opałowe w wałkach 
lub rąbane, różne gatunki, możliwy 
dowóz. Tel: 663 953 782

 � SADZONKI truskawek, odmiany 
hanoya, senga i dukat. Okolice No-
wodworu. 50 gr. Tel: 730 843 012

 � SUCHE drzewo na opał z wymiany 
dachu. Tel: 785 177 626

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � TELEWIZORY nowe z gwarancją, 
TV 55” TCL Google TV Android i 32” 

Led TCL Android. Garwolin. Cena do 
uzgodnienia Tel: 507 253 977 / 25 
682 35 33 

MEBLE  
SPRZEDAM

 � STÓŁ rozkładany 160x145cm plus 
6 krzeseł miękkich. Półka na książki. 
2 szafki nocne. Szyba przed komi-
nek. Tel: 507 533 143

 � SZAFKA na buty 100x80x30. 
Okolice Garwolina. 100 zł. Tel: 501 
301 441

 � KOMODA z nadstawką, narożna. 
Okolice Garwolina. Tel: 501 301 441

 � STOŁY, krzesła, komody, fotele, 
możliwy transport. Ryki. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 662 271 795.

BUDOWLANE 
SPRZEDAM

 � OFERUJEMY: - okna PCV, - drzwi 
zewnętrzne, - bramy garażowe, - 
drzwi stalowe, - rolety, - plisy, - 
moskitiery, - parapety wew. i zew. 
Najwyższa jakość w najniższej cenie. 
Garwolin Kościuszki 48B. Tel. 513 
307 104.

 � OKNO balkonowe, plastikowe 
3-skrzydłowe, 2-szybowe, skrzy-
dła otwierane, białe, wym. 2.60 
x 2.20m, OKNO plastikowe, białe, 

2-skrzydłowe, 2-szybowe, wym. 
1.76 x 1.45m 3 szt. . OKNO plasti-
kowe 176x145 białe z demontażu 
2 szybowe, 3 SZT. Cena do uzg. Tel: 
606 141 210

 � DESKI dębowe grubość 4 i 5 cm, 
cena do uzg. Ryki. Tel. 724 114 584.

 � KANTÓWKI sosnowe 16x16 dł. 
7m. 8 szt. Krokwie 14x8 30 szt. dł. 
6m. Deska półtorówka około 1,5 m3, 
calówka 1 m3 3 szt. Cena do uzg. 
Okolice Żelechowa. Tel. 513 139 021.

 � CEGŁA dziurawka pojedyncza 
około 2500 szt. Pustaki własnej pro-
dukcji połówki około 400 szt. Tanio. 
Żelechów. Tel. 513 139 021.

 � GONT bitumiczny brązowy 35 
mkw (pokrycie dachowe), cena 15 
zł/mkw. Ryki.  Tel. 504 035 043.

 � SŁUPKI z profila 40x40x3 2mb, 
cena 24 zł/szt. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � SŁUPKI ocynkowane 40x40x2 , 
cena 10 zł/mb. Maciejowie Stawex. 
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

 � SŁUPKI na wiaty 530cm 3 szt. 
cena 2 zł/kg. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � SŁUPKI ocynkowane I gat. 
60x40x1,3 trzy razy taniej jak w 

markecie, cena 10 zł/mb. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303, 600 
126 019.

 � KĄTOWNIK z/g 20x20x1,5mm ce-
na 1,34 zł/mb. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � KĄTOWNIK z/g 20x20x1,5 ,cena 
1,34 zł/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 486145069.

 � PROFIL 50x50x1,3 dobry na słup-
ki, cena 9 zł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � PROFIL ocynkowany 60x40x1,3 
mm cena 12 zł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � RURY na słupy do wiat fi.219x5 
używane 6mb, cena 2,50 zł/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � SIATKI leśne , ceny od 3,20 zł/mb. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 � PROFIL na słupki 40x40x3 6mb. 
cena 12 zł/mb. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � CEOWNIK  oc ynkowany 
40x30x1,3mm cena 4 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.
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domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

OGŁOSZENIE
BURMISTRZA RYK

o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
osiedla mieszkaniowego „Żytnia I” w Rykach

 Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Miejską w 
Rykach Uchwały nr XXVII/163/2025 z dnia 25 sierpnia 2025 r. w sprawie przystąpienia do sporzą-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego osiedla mieszkaniowego „Żytnia I” 
w Rykach.
 Granica obszaru objętego opracowaniem planu miejscowego została wskazana na załącz-
nikach graficznych do ww. uchwały dostępnej do wglądu w Urzędzie Miejskim w Rykach oraz na 
stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Rykach pod adresem https://umryki.bip.lubelskie.pl/
index.php?id=528.
 Jednocześnie stosownie do art. 39 ust. 1 w związku z art. 46 ust. 1 pkt 1 art. 51 ust. 1 oraz 
art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i 
jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na 
środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przystąpieniu do przeprowadzenia 
strategicznej oceny oddziaływania na środowisko skutków realizacji ww. dokumentu obejmującego 
w szczególności sporządzenie prognozy oddziaływania na środowisko.
 Dokumentacja sprawy znajduje się w Biuletynie Informacji Publicznej i Urzędzie Miejskim w 
Rykach: ul. Karola Wojtyły 29, 08-500 Ryki, i można się z nią zapoznać w godzinach pracy Urzędu 
tj. 7:30 – 15:30.
 Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionej procedury sporządzenia planu 
miejscowego oraz w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 7 listopada 2025 r. Wnioski należy składać na piśmie: osobiście w Urzędzie 
Miejskim w Rykach, pocztą na adres: ul. Karola Wojtyły 29, 08-500 Ryki, ustnie do protokołu lub 
za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym 
podpisem elektronicznym, o którym mowa w ustawie z dnia 5 września 2016 r. o usługach zaufania 
oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U. 2021 r., poz. 1797), na adres: ryki@ryki.pl lub na elektro-
niczną skrzynkę podawczą (adres skrzynki: /umryki/SkrytkaESP). Wniosek powinien zawierać 
nazwisko, imię, nazwę i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości, 
której dotyczy.
 Wniosek do projektu planu miejscowego należy złożyć na formularzu stanowiącym załącznik 
do rozporządzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formu-
larza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. poz. 2509). 
 Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Ryk.

Burmistrz Ryk
Inż. Jarosław Żaczek

Klauzula informacyjna:
1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Burmistrz Ryk, ul. Karola Wojtyły 29, 08-500 Ryki, tel. 818657110, email: ryki@ryki.pl.
2. W sprawach ochrony danych osobowych można kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych  – email: iodo@zeto.lublin.pl lub pisemnie na adres urzędu. 
3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zadań publicznych określonych przepisami prawa tj. sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego i będą 

udostępniane podmiotowi odpowiedzialnemu za wykonanie ww. zadania publicznego.
4. Dane osobowe przechowywane będą do czasu realizacji obowiązku wynikającego z przepisów prawa ustawowego lub prawa miejscowego lub do czasu realizacji określonego 

zadania/projektu.
5. Klient posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia 

sprzeciwu, prawo do cofnięcie zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
6. Klient ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego obecnie do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, że przetwarzanie danych osobowych dotyczących 

Klienta narusza przepisy ochronnych danych osobowych.
7.  Podawanie danych osobowych w zakresie wymaganym obowiązującymi przepisami prawa jest obowiązkowe. W pozostałych przypadkach podawanie danych osobowych ma 

charakter dobrowolny.
8. Dane osobowe nie będą profilowane.
9. Administrator nie ma zamiaru przekazywać danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej.

OGŁOSZENIE
BURMISTRZA RYK

o przystąpieniu do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego miasta Ryki – etap I

 Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Miejską w 
Rykach Uchwały nr XXVII/162/2025 z dnia 25 sierpnia 2025 r. w sprawie przystąpienia do spo-
rządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ryki – etap I.
Granica obszaru objętego opracowaniem planu miejscowego została wskazana na załączniku 
graficznym do ww. uchwały dostępnej do wglądu w Urzędzie Miejskim w Rykach oraz na stronie 
internetowej Urzędu Miejskiego w Rykach pod adresem https://umryki.bip.lubelskie.pl/index.
php?id=528.
 Jednocześnie stosownie do art. 39 ust. 1 w związku z art. 46 ust. 1 pkt 1 art. 51 ust. 1 oraz 
art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i 
jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na 
środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przystąpieniu do przeprowadzenia 
strategicznej oceny oddziaływania na środowisko skutków realizacji ww. dokumentu obejmującego 
w szczególności sporządzenie prognozy oddziaływania na środowisko.
 Dokumentacja sprawy znajduje się w Biuletynie Informacji Publicznej i Urzędzie Miejskim w 
Rykach: ul. Karola Wojtyły 29, 08-500 Ryki, i można się z nią zapoznać w godzinach pracy Urzędu 
tj. 7:30 – 15:30.
 Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionej procedury sporządzenia zmia-
ny planu miejscowego oraz w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko w nie-
przekraczalnym terminie do dnia 7 listopada 2025 r. Wnioski należy składać na piśmie: osobiście 
w Urzędzie Miejskim w Rykach, pocztą na adres: ul. Karola Wojtyły 29, 08-500 Ryki, ustnie do 
protokołu lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich 
bezpiecznym podpisem elektronicznym, o którym mowa w ustawie z dnia 5 września 2016 r. o 
usługach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U. 2021 r., poz. 1797), na adres: ryki@ryki.
pl lub na elektroniczną skrzynkę podawczą (adres skrzynki: /umryki/SkrytkaESP). Wniosek powi-
nien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie 
nieruchomości, której dotyczy.
 Wniosek do projektu zmiany planu miejscowego należy złożyć na formularzu stanowiącym 
załącznik do rozporządzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru 
formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. poz. 2509). 
 Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Ryk.

Burmistrz Ryk
inż. Jarosław Żaczek 

Klauzula informacyjna:
1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Burmistrz Ryk, ul. Karola Wojtyły 29, 08-500 Ryki, tel. 818657110, email: ryki@ryki.pl.
2. W sprawach ochrony danych osobowych można kontaktować się z Inspektorem Ochrony Danych  – email: iodo@zeto.lublin.pl lub pisemnie na adres urzędu. 
3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zadań publicznych określonych przepisami prawa tj. sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego i będą 

udostępniane podmiotowi odpowiedzialnemu za wykonanie ww. zadania publicznego.
4. Dane osobowe przechowywane będą do czasu realizacji obowiązku wynikającego z przepisów prawa ustawowego lub prawa miejscowego lub do czasu realizacji określonego 

zadania/projektu.
5. Klient posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia 

sprzeciwu, prawo do cofnięcie zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.
6. Klient ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego obecnie do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna, że przetwarzanie danych osobowych dotyczących 

Klienta narusza przepisy ochronnych danych osobowych.
7.  Podawanie danych osobowych w zakresie wymaganym obowiązującymi przepisami prawa jest obowiązkowe. W pozostałych przypadkach podawanie danych osobowych ma 

charakter dobrowolny.
8. Dane osobowe nie będą profilowane.
9. Administrator nie ma zamiaru przekazywać danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej.

 � PRĘTY żebrowane fi.12 króciaki 
tanio cena 2,50 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � SŁUPKI ocynkowane 60x40x1,3 II 
gat. tanio cena 5 zł/mb. Ryki Stawex. 
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

 � KRATKI WEMA ocynkowane 40 
proc. taniej jak na giełdzie w Słom-

czynie, cena 7 zł/kg. Garwolin Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

 � PRĘTY żebrowane fi.8 6mb dł. 
tanio 7,20 zł/szt. lub 1,20 zł/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � PROFIL 20x20x1,3 nowy 6mb, ce-
na 3,50 ł/mb. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � PROFIL 30x20x1,3 tanio, cena 
3,80 zł/mb. Maciejowice Stawex.  
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � GARAŻE ocynkowane 5x3, cena 
3.000 zł/szt. Maciejowice Stawex. 
Tel: 888 302 303, 486145069

 � RURY nowe izolowane fi.159x5 na 
dł. 12mb 3 szt. cena 80 zł/mb. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303.

 � SŁUPKI z rury owalnej 50x30, 12 
zł/szt. Garwolin Stawex. Tel. 600 126 
019, 888 302 303.

 � SŁUPKI z rury owalnej 50x30, ce-
na 12 zł/szt. Garwolin Stawex. Tel. 
600 126 019, 888 302 303.

 � SZTACHETY akrylowe 0,8mm x 
8cm x 142cm, cena 8 zł/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 303, 

486145069.

 � BLACHA trapezowa T35 różne dł. 
cena 23 zł/mkw. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 256825794.

 � BLACHA na rozrzutniki 3mm 
2x6docinamy na wymiar, cena 120 
zł/mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 600 126 019.

 � BLACHA trapez T18 różne dł no-
we, cena 23 zł/mkw. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � SZTACHETY ocynkowane 0,5mm 
8cmx100cm, Tanio , cena 4 zł/mb. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 � PRĘTY żebrowane fi.12 12mb dł. 
cena 35 zł/szt. Maciejowice Stawex. 

Tel. 888 302 303, 486145069.

 � SZTACHETY ocynkowane, gruba 
blacha 1mm x 8cm x 135cm, cena 8 
zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 486145069.

 � PRĘTY żebrowane fi.16 króciaki, 
tanio 4,50 zł/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303, 486145069.

 � RURY na słupy do wiat nowe fi
.159x5 cena 78 zł/mb. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 126 
019.

 � PRĘTY żebrowane fi.10 6mb dł. 
tanio 10,80 zł/szt. lub 1,80 zł/mb. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 486145069.

 � KOSTKA chodnikowa z rozbiórki 

eprasa.pl 12386d7042
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OGŁOSZENIE
 Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o pod-
jęciu przez Radę Miasta Łaskarzew uchwały Nr XVII/81/2025 z dnia 27 sierpnia 2025 r. 
w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego „Zachód”.
 Jednocześnie na podstawie art. 21 ust. 2 pkt 2 oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 
października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. 2023, poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam o przystąpieniu do opracowania prognozy 
oddziaływania na środowisko w  procedurze strategicznej oceny oddziaływania na 
środowisko.
 Z treścią ww. Uchwały można zapoznać się na stronie internetowej BIP Urzędu 
Miasta Łaskarzew: https://bip.miastolaskarzew.pl/images/Uchwa%C5%82a_nr_XVII-
.81.2025_z_dn._27_sierpnia_2025.pdf
 Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionej zmiany planu miejsco-
wego oraz do prognozy oddziaływania na środowisko - w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 5 listopada 2025r.
 Wnioski należy składać na obowiązującym formularzu zamieszczonym w Biule-
tynie Informacji Publicznej Miasta Łaskarzew na stronie internetowej pod adresem: 
https://bip.miastolaskarzew.pl/pl/prawo-lokalne/planowanie-przestrzenne/miejscowy-
plan-zagospodarowania-przestrzennego-zachod w postaci papierowej lub w formie 
dokumentu elektronicznego. Na ww. formularzu składający wniosek zobowiązany jest 
podać swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz 
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazać, czy jest właścicielem 
lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem, oraz może podać 
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
 Wnioski na formularzu należy kierować w formie papierowej na adres: Burmistrz 
Miasta Łaskarzew, ul. Rynek Duży im. J. Piłsudskiego 32, 08-450 Łaskarzew lub w po-
staci elektronicznej na adres mailowy: urzad@miastolaskarzew.pl bądź za pomocą 
elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP: ePuap/1403021/skrytka.
 Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Miasta Łaskarzew. 

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych:
1) Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Łaskarzew, ul. Rynek Duży im. J. 
Piłsudskiego 32, 08-450 Łaskarzew. 
2) dane kontaktowe Inspektora ochrony danych osobowych: Urząd Miasta Łaskarzew, ul. Rynek 
Duży im. J. Piłsudskiego 32, 08-450 Łaskarzew, e-mail: inspektor@cbi24pl.pl
3) dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art 6 ust 1 lit c RODO, na warunkach określo-
nych w art. 15 ust. 1 lit g,  w celu przeprowadzenia postępowania administracyjnego lub czynności 
urzędowej zgodnie ze złożonym wnioskiem. Podstawą prawną jest art 8c Ustawy z dnia 27 marca 
2003 r planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Burmistrz Miasta Łaskarzew

OGŁOSZENIE
 Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o pod-
jęciu przez Radę Miasta Łaskarzew uchwały Nr XVII/80/2025 z dnia 27 sierpnia 2025 
r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego „POLLENA”.
 Jednocześnie na podstawie art. 21 ust. 2 pkt 2 oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 
października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. 2023, poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam o przystąpieniu do opracowania prognozy 
oddziaływania na środowisko w procedurze strategicznej oceny oddziaływania na 
środowisko.
 Z treścią ww. Uchwały można zapoznać się na stronie internetowej BIP Urzędu 
Miasta Łaskarzew: https://bip.miastolaskarzew.pl/images/Uchwa%C5%82a_nr_XVII-
.80.2025_z_dn._27_sierpnia_2025.pdf
 Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionej zmiany planu miejsco-
wego oraz do prognozy oddziaływania na środowisko - w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 5 listopada 2025 r.
 Wnioski należy składać na obowiązującym formularzu zamieszczonym w Biuletynie 
Informacji Publicznej Miasta Łaskarzew na stronie internetowej pod adresem https://
bip.miastolaskarzew.pl/pl/prawo-lokalne/planowanie-przestrzenne/miejscowy-plan-
zagospodarowania-przestrzennego-pollena w postaci papierowej lub w formie doku-
mentu elektronicznego. Na ww. formularzu składający wniosek zobowiązany jest podać 
swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres 
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazać, czy jest właścicielem lub użyt-
kownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem, oraz może podać dodatkowe 
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.
 Wnioski na formularzu należy kierować w formie papierowej na adres: Burmistrz 
Miasta Łaskarzew, ul. Rynek Duży im. J. Piłsudskiego 32, 08-450 Łaskarzew lub w po-
staci elektronicznej na adres mailowy urzad@miastolaskarzew.pl bądź za pomocą elek-
tronicznej skrzynki podawczej ePUAP: ePuap/1403021/skrytka
 Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Miasta Łaskarzew. 

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych:
1) Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Łaskarzew, ul. Rynek Duży im. J. 
Piłsudskiego 32, 08-450 Łaskarzew
2) dane kontaktowe Inspektora ochrony danych osobowych: Urząd Miasta Łaskarzew, ul. Rynek 
Duży im. J. Piłsudskiego 32, 08-450 Łaskarzew, e-mail: inspektor@cbi24pl.pl
3) dane osobowe będą przetwarzane na podstawie art 6 ust 1 lit c RODO, na warunkach określo-
nych w art. 15 ust. 1 lit g,  w celu przeprowadzenia postępowania administracyjnego lub czynności 
urzędowej zgodnie ze złożonym wnioskiem. Podstawą prawną jest art 8c Ustawy z dnia 27 marca 
2003 r planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Burmistrz Miasta Łaskarzew

INFORMACJA
 Wójt Gminy Ułęż informuje, że dnia 14  października  2025 
r. na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy Ułęż, na okres 
21 dni został wywieszony wykaz nieruchomości stanowiących 
zasób Gminy Ułęż, przeznaczonych do sprzedaży w trybie prze-
targowym.

Wójt Gminy Ułęż
/-/ Izabela Kulik

5mkw, rozm. kost. 20x10x6cm. cena 
za całość 80 zł. Ryki.  Tel. 666 024 
815.

DLA DZIECI 
SPRZEDAM

 �WÓZEK dziecięcy - nosidełko, 
gondola, spacerówka. Dęblin. 400 zł. 
Tel: 661 909 466

 � UBRANKA dla chłopca, rozmiar 
70 - 92, śpioszki, pajacyki, sweterki, 
czapeczki, skarpetki, spodenki. Od-

dam. Ryki.  Tel. 666 894 324.

zWierzęta 
SPRZEDAM

 � TUCZNIK waga 130 kg, karmiony 
na własnej paszy, rasa mieszana, 
cena do uzg. Nowodwór. Tel. 694 
825 530.

 � SUCZKA 8 miesięcy, czarna kun-
delek, dobra do zabawy, szczepiona, 
oddam za małą opłatą.  Tel. 503 
140 272.

 � KOZIOŁEK i kózka - 5 miesiące. 
Cna do uzgodnienia. Okolice Ryk. Tel. 
697 335 385.

 � KROCZEK karpia. Tel: 531 743 830

 � KRÓLIKI. Okolice Sobolewa. Tel: 
789 041 173

 � PROSIĘTA gotowe do dalszego 
chowu. Okolice Ryk. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 609 977 483

 � KRÓLIKI dorosłe razem z klatką. 

Tanio. Tel: 601 190 859

 � CIELAKI mięsne i mieszkane. Oko-
lice Ryk. Tel: 727 431 684

 � 2 BYCZKI 2-miesięczne, żarłaki. 
cena do uzg. okolice Trojanowa.  Tel. 
509 997 105.

zWierzęta 
ODDAM

 � 2 KOTKI i 3 kotków - małe kotki 
oddam w dobre ręce. Okolice Ryk. 

Tel. 889 575 810.

 � ODDAM dwa buldogi francuskie, 
pies i suka.  Tel. 694 353 632.

 � PIES suka biała podhalańska, 
2-letnia, oddam za cenę karmy. Gm. 
Trojanów. Tel. 609 753 758.

różnOści 
SPRZEDAM

 � PIEC CO na drzewo i węgiel 100m, 
cena 4.000 zł.  Tel. 694 966 771.

 � AKORDEON włoskiej firmy Bal-
lone Burini 120 basów 4 chóry, stan 
idealny. Cena 3.100 zł do uzgodnie-
nia. Domaszew, tel: 880 410 620

 � AKORDEON Hohner 120 basów 
4 - głosowy, stan bardzo dobry. Cena 
3.000 zł do uzgodnienia. Domaszew, 
tel: 880 410 620

 � STELAŻ NAMIOTU ogrodniczego , 
używany, wym. 2x2m ( 4mkw), cena 
100 zł. Dęblin.  Tel. 699 360 155, 883 
917 621.

 �WYKŁADZINA lentex, nowa 2,5 
m x 4,60 m. cena 150 zł. cena poniżej 
wartości w sklepie. Dęblin.  Tel. 699 
360 155, 883 917 621.

 � KILIM w ukośne wzory/ paski, 
stan bdb.  Tel. 794 300 571.

 � KOJEC dla psa, nowy, wym. 4x2m, 
wys. 1,6m. Żelechów. 2 000 zł. Tel: 
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SKUP ZBÓŻ
RÓWNIEŻ Z PRZEZNACZENIEM 

NA GORZELNIĘ / MINIMUM 10 TON
Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa

518 048 715518 048 715

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

 
Po więcej informacji zapraszamy do 
kontaktu telefonicznego: 605 862 710 

lub przesłanie CV na adres: info@wyspawisla.pl

Wyspa Wisła w Stężycy 
zatrudni osobę 

przy obsłudze bieżącej restauracji, 
wesel oraz imprez okolicznościowych. 

do pomocy kelnerskiej 
Spółka ESEM Sławomir Bąk Marzena Wojtasik z 
siedzibą w Garwolinie,  działająca w branży produkcji 
precyzyjnych części mechanicznych dla przemysłu 
wysokich technologii zatrudni pracownika na 
stanowisku:

Młodszy Kontroler Jakości 
na produkcji

Do obowiązków pracownika należy: 

•Kontrola produkowanych części według ustalonego 
planu pomiarowego

•Prowadzenie dokumentacji pomiarowej

Wymagania:

•Wykształcenie minimum średnie

•Znajomość rysunku technicznego

•Umiejętność posługiwania się narzędziami 
pomiarowymi (wysokościomierz, suwmiarka, 
mikrometr, średnicówka)

•Uczciwość i odpowiedzialność

•Dobra organizacja czasu pracy

Zapewniamy:

•Szkolenie w zakresie obsługi maszyn pomiarowych 
CMM

Oferujemy:

•Praca w systemie dwuzmianowym

•Płacę uzależnioną od umiejętności i doświadczenia 
kandydata  

•Minimalne wynagrodzenie miesięczne 5500,00 zł 
brutto

•Po okresie wstępnym dodatkowa premia 
miesięczna 20%

•Możliwość rozwoju zawodowego i awansu

Zainteresowanych prosimy o wysłanie swojego 
CV na adres email: esem@esem.com.pl

507 271 071

 � AKORDEON paolo-soprani, 120 
basów, czarny, stan do dalszego 
użytku. Okolice Garwolina. 2900 zł/ 
Tel: 501 301 441 

 � AKORDEON weltmeister, 120 ba-
sów, czerwony, stan bdb. Okolice 
Garwolina. 1300 zł. Tel: 501 301 441

 � SKRZYPCE z futerałem 4/4, fa-
bryczne. Okolice Garwolina. 250 zł. 
Tel: 501 301 441

 � AKORDEON guzikowy, ruski do 
remontu, 120 basów. Okolice Garwo-
lina. 300 zł. Tel: 501 301 441

 � RIKSZA do roweru 2-osobowa. 
Okolice Garwolina. 350 zł. Tel: 501 
301 441

 � RIKSZA 3-kołowa. Okolice Gar-
wolina. 300 zł. Tel: 501 301 441

 � ROWERY na kołach 24’’, 4 szt. 
Okolice Garwolina. 150 zł. Tel: 501 
301 441

 � BIG BAGI, różne rodzaje. PROMO-
CJA. Kłoczew. Tel. 661 287 638.

 �WYPRZEDAŻ ROWERÓW - rowery 
nowe z gwarancją. Ul. Przechodnia 8 
w Garwolinie. Tel. 502 438 054

PRACA  
SZUKAM

 � DOŚWIADCZONA OPIEKUNKA 
szuka pracy, opieka nad osobami 
dorosłymi, chore i niepełnosprawne. 
Ryki.  Tel. 665 545 839.

PRACA  
DAM

 � POMOCNIK STOLARZA - zatrud-
nię do pracy w stolarni, mile wi-
dziany rencista lub emeryt.  Tel. 500 
066 605.

 � ZATRUDNIĘ operatorów koparek, 
koparko-ładowarek, monterów sieci 
wod-kan, do prac przy budowie wo-
dociągów i kanalizacji. Mile widzia-
na rejestracja w Urzędzie Pracy jako 
bezrobotny. Tel. 502 690 419

 � ZATRUDNIĘ pracowników do 
prac budowlanych. Elewacje, muro-
wanie itp. Atrakcyjne wynagrodze-
nie I możliwość dłuższej współpracy. 
Szczegóły Tel: 695 725 656 

 � ZATRUDNIĘ operatorów koparek, 
kop.-ładowarek, spawaczy, monte-
rów sieci wod-kan, pracowników fiz.
do prac przy budowie wodociągów 
i kanalizacji. Zarobki 6-10 tys.netto. 
Zapewniamy dowóz do pracy. Tel 
502 690 419 

 � PRACA, sprzedawca części do ma-
szyn rolniczych. Korytnica gm. Troja-
nów, mile widziane doświadczenie 
w branży, dbanie o wizerunek firmy, 
komunikatywność. CV na maila re-
krutacja.autoagro@gmail.com 

 � PRACA w sklepie rolniczym-
-sprzedawca. Korytnica, gm. Troja-
nów Mile widziane doświadczenie w 
branży, komunikatywność, umowa, 
zarobki w zależności od umiejęt-
ności CV na rekrutacja.autoagro@
gmail.com 

 � SPRZEDAWCÓW ZATRUDNIE do 
sklepu spożywczego, z doświadcze-
niem. Tel: 503 188 820 

 � SPAWACZA przyjmę na akord, 
zysk na pół.  Tel. 888 302 303.

 � PRACA w Dziale Marketingu. Tel: 
690 314 500

 � PRACA dla Handlowca / Przed-
stawiciela Handlowego. Tel. 690 314 
500 

 � ZATRUDNIĘ fryzjerkę męską w 
salonie w Garwolinie od zaraz. Umo-
wa o pracę, pełny etat.  Tel. 502 
088 721 .

 � PRACA w Garwolinie. Spółka 
ESEM działająca w branży produkcji 
precyzyjnych części mechanicznych 
dla przemysłu wysokich technologii 
zatrudni pracownika na stanowisku: 
Młodszy Kontroler Jakości na pro-
dukcji. Zainteresowanych prosimy o 
wysłanie swojego CV na adres email: 
esem@esem.com.pl 

uSługi 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące na-
prawy domowe, małe i duże remon-
ty, podłączanie urządzeń elektrycz-
nych, gazowych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura, terakota, 
instalacje elektryczne i hydrauliczne, 

malowanie agregatem, uprawnienia 
SEP. Tel. 501 038 391.

 � NAPRAWA telewizorów, szybko i 
niedrogo. Garwolin. Tel: 507 253 977 
/ 25 682 35 33 

 � USŁUGI elektroinstalacyjne i 
ogólnobudowlane.  Tel. 609 787 163.

 �MALOWANIE mieszkań. Tel. 453 
301 259.

 �WYCINKA drzew i krzewów itp. 
koszenie zieleni i nieużytków. Prace 
ogrodowo-podwórkowe. Drobne 
naprawy i remonty. Glebogryzarka.  
Tel. 500 463 989 .

 � USŁUGI remontowe - wykończe-
niowe, malowanie, gładzie, płytki, 
panele.  Tel. 790 375 712.

 �WYCINKA wysokich i niebez-
piecznych drzew, prace wysoko-
ściowe, w posesjach i przy drogach, 
zwyżka 35/50 metrów, rębak, gra-
bienie, zamiatanie liści, prace po-
rządkowe,  Tel. 787 168 260.

 � KIEROWNIK BUDOWY - Wyko-
nam świadectwa charakterystyki 
energetycznej budynku lub miesz-
kania. Pełnię funkcję Kierownika 
budowy, Inspektora nadzoru, Wyko-
nam ekspertyzy budowlane, Lega-
lizacja samowoli budowlanych. Tel: 
502 911 656 

 �WYCINKA drzew, czyszczenie 
działek, usługi mulczerem. Tel: 663 
953 782

 � KOSZENIE trawników, traw 
wysokich, kompleksowa pielęgna-
cja zieleni, alpinistyczna wycinka 
drzew, cięcie, rąbanie i układanie 
drewna na opał, rębak do gałęzi, 
mycie kostki i wszelkie prace porząd-
kowe. Tel: 573 033 296

 � USŁUGI wykończenia wnętrz, 
malowanie, gładzie gipsowe, suche 
zabudowy, układanie płytek. Gar-
wolin i okolice. Tel: 514 062 506

 � NAPRAWA ekspresów do kawy: 
Jura, Nivona, Melitta, Siemens, 
Bosch, Philips, Saeco, Delonghi. Tro-
janów. Tel. 575 874 124.

tOWarzySKie 

 �MĘŻCZYZNA szczupły, wyskoki, 
45 lat , pozna panią w wieku 35-45 
lat, do stałego związku. Ryki.  Tel. 
735 018 123.

 � SUPER CHŁOPAK z oko-
lic Kołbieli - 42 lata, 183 
cm, szuka dziewczyny 
25-38. Mateusz. Tel. 721 
776 995.

ODDAM  
ZA DARMO

 � REGAŁ POKOJOWY, oddam bez-
płatnie. wymiary 3,4 x 2,1. Tel. 507 
114 046.
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nowo przyjęci 
uczniowie 
zespołu szkół 
im. hr. Kickiego 
wzięli udział 
w tradycyjnym, 
30-kilometrowym 
rajdzie. Piesza 
wędrówka 
szlakiem ostatniej 
bitwy gen. 
Kleeberga to 
dla młodzieży 
doskonała 
lekcja historii 
oraz sposób na 
integrację

R
a j d  „ Ś l a d a m i 
Ostatniej Bitwy 
gen. Kleeberga 

z 1939 roku” to tradycja 
wpisana w funkcjono-

wanie Zespołu Szkół im. 
Kajetana hr. Kickiego. 
Trasa wiedzie 30-kilo-

metrową pętlą od Sobie-

szyna, przez Kalinowy 
Dół, aż do Woli Gułow-

skiej.
30 września, punktual-
nie o godzinie 6:00 rano, 
pierwszoklasiści rozpo-

częli swoją historycz-

ną przygodę. Od kilku 
lat rajd poświęcony jest 
także pamięci lokalne-

go bohatera - Franciszka 
Skrzypczyka.
Mimo siąpiącego desz-

czu, zwarta kolumna 

wyruszyła w kierunku 
Woli Gułowskiej. Po 
drodze uczniowie od-

krywali tajemnice lokal-
nej historii.
- Niezwykłości tegorocz-
nego przemarszu doda-
wał fakt udziału w nim 
dwóch rekonstruktorów: 
Mikołaja Sidorowicza, 
ochotnika reprezentują-
cego grupę Wrzesień 39 
z Lublina, a także Artura 
Garbacika związanego 
z lokalną grupą rekon-
strukcji historycznej 3 
Pułk Ułanów - informu-

je Wojciech Niedziółka, 
pomysłodawca i organi-
zator rajdu.
Podczas zbiórki przy 
pomniku w Kalinowym 
Dole, Artur Garbacik 
przedstawił krótki rys 
historyczny związany 

z walką i kapitulacją 
pułku.

wola GułowsKa 
- cel esKaPady

Docelowym punktem 
pieszej wędrówki była 
Wola Gułowska. Tam 
uczniowie zwiedzi-
li Sanktuarium Matki 
Bożej Patronki Żołnie-

rzy Września oraz Mu-

zeum Czynu Bojowego 
Kleeberczyków. To nie-

zwykłe miejsca, których 
zwiedzanie dostarcza 
zawsze niesamowitych 
emocji i stanowi ważną 
lekcję historii.
- 32 km marszu okazało 
się dużym wyzwaniem. 
Wspólna wędrówka i sa-
tysfakcja z dotarcia do 
celu wynagrodziły trud 

- wspomina swój udział 
Izabela Kazubek.
- To była niezapomniana 
przygoda pełna histo-
rii i pozytywnej energii. 
Fajnie było pobyć razem 
i poczuć tę wyjątkową 
wspólnotę - dodaje Pau-

lina Lisiewska.
Piesza wędrówka ka-

detów z „Kickiego” 
wpisała się w obcho-

dy 86. rocznicy bitwy 
pod Wolą Gułowską, 
Serokomlą i Kockiem. 
Uczniowie będą również 
obecni podczas kulmi-
nacji tych uroczystości 
- Święta 19 Lubelskiej 
Brygady Zmechanizo-

wanej, gdzie odbędą się 
apele pamięci, capstrzyk 
i pokazy kawaleryjskie.

zj, fot. ZS Sobieszyn-Brzozowa

30 KILOMETRÓW HISTORII

 + Rajd „Śladami Ostatniej Bitwy gen. Kleeberga z 1939 roku” to tradycja wpisana w funkcjonowanie Zespołu Szkół im. Kajetana hr. Kickiego

 + Udział w Rajdzie wzięło dwóch rekonstruktorów: 
Mikołaj Sidorowicz, reprezentujący grupę Wrzesień 
39 z Lublina a także Artur Garbacik związany z lokalną 
grupą rekonstrukcji historycznej 3 Pułk Ułanów 

Podopieczne Miej-
skiego Domu Kultu-
ry w Dęblinie znów 
udowodniły swój 
talent wokalny, 
zdobywając czoło-
we miejsca na XXI 
Festiwalu Pieśni 
Patriotycznej „Pieśń 
Ojczyzny Pełna”

Pałac Księżnej Anny 
z Sapiehów Jabłonow-

skiej w Kocku znów roz-

brzmiał patriotycznymi 
nutami. Dom Kultury 
i Miejsko-Gminna Bi-
blioteka Publiczna zor-
ganizowały 21. edycję 
Festiwalu Pieśni Patrio-

tycznej „Pieśń Ojczy-

zny Pełna”. Wydarze-

nie odbywa się co roku, 
upamiętniając bitwę 
obronną pod Kockiem, 
dowodzoną przez gen. 
Franciszka Kleeberga.
Wśród solistów-woka-

listów z całego woje-

wództwa lubelskiego nie 
mogło zabraknąć uta-

lentowanych podopiecz-

nych Miejskiego Domu 
Kultury w Dęblinie. 
Nasze miasto reprezen-

towały cztery solistki, 
które przygotowała Ewa 
Rząsa.
Dziewczęta pokazały 
się z jak najlepszej stro-

ny. W kategorii klas I-III 

pierwsze miejsce zajęła 
Marysia Potas, drugie 
przypadło Eli Miturze, 
a wyróżnienie trafiło do 
Laili Redy. Z kolei w ka-

tegorii klas IV-VI Wik-

toria Nowakowska zdo-

była trzecie miejsce.
Przesłuchania trwały od 
rana do godzin popołu-

dniowych. Po ogłosze-

niu wyników wszyscy 
nagrodzeni soliści wzię-

li udział w wieczornym 
Koncercie Laureatów, 
który odbył się w scene-

rii pałacowej. Laureaci 
otrzymali pamiątkowe 
dyplomy, a także nagro-

dy rzeczowe i pieniężne.
zj

Sukcesy młodych dęblinianek na muzycznej scenie

 + „Mój Dom” w wykonaniu Marysi Potas, „Flaga Polski” w wykonaniu Eli Mitury, 
„Zachwyca nas Polska” Laili Redy i „Piosenka młodego patrioty” w wykonaniu Wik-
torii Nowakowskiej zachwyciły jury i publiczność. Z występu swoich podopiecznych 
radości nie kryła również instruktor Ewa Rząsa (fot. MDK Dęblin) 
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Uczniowie z gminy 

stężyca przekonali 
się, że muzyka 
potrafi opowiadać 
historie i zabierać 
w podróż dookoła 
świata

N
arodowy Instytut 
Fryderyka Cho-
pina rea l i zuje 

w tym roku ogólnopol-
ski projekt pod nazwą 
„Efekt Chopina”. W jego 
ramach, aż do grudnia, 
w całej Polsce odbywają 
się edukacyjne koncerty 
dla dzieci. Jedna z od-
słon projektu, impre-
sja słowno-muzyczna 
„Frycek i zaczarowany 
fortepian”, odbyła się 3 
października w Gmin-
nym Ośrodku Kultury 
w Stężycy.
Placówkę odwiedziło 
troje artystów i... lalka 

symbolizująca najwy-
bitniejszego polskiego 
kompozytora.

MuzyKa To JęzyK 
serca

W scenicznej opowie-
ści młody Frycek, wraz 
z dwoma towarzyszami: 
Janem Violinim Moll i Ja-
nem Fortepianem, zabrał 
publiczność w wędrów-
kę po dźwiękach gamy. 

Narratorem opowieści 
była Aneta Jucejko-Pa-
łęcka. Każda nuta gamy 
symbolizowała inny kraj, 
a uczniowie w GOK mogli 
usłyszeć charakterystycz-
ną muzykę z Włoch, Fran-
cji, Hiszpanii, Ameryki, 
Kanady, Japonii i Polski.
Zdaniem dyrektora stę-
życkiego ośrodka kultury, 
z przeprowadzonego pro-
jektu płynęły same korzy-
ści. - Dzieci dowiedziały 

się, czym jest gama, po-
znały rytmy i języki świa-
ta, a przede wszystkim od-
kryły, że muzyka to język, 
który rozumie każde serce. 
Spektakl w lekki sposób 
nawiązywał do postaci 
młodego Fryderyka Cho-
pina, jego dzieciństwa, 
wrażliwości i miłości do 
muzyki. A lalka Chopina 
wywoływała wiele uśmie-
chu na twarzach młodych 
słuchaczy i dodatkowo 

z WySOKą Kulturą zaKOńczyli 
tyDzień nauKi

 + Najliczniejszą grupą uczestników wydarzenia byli uczniowie Szkoły Podstawowej 
w Nowej Rokitni (fot. SP w Nowej Rokitni)

Kiedy spotykają się 
książki, pasja i ser-
deczność - powstaje 
magia. Uczestnicy 
spotkania z pisarką 
Agnieszką Kraw-
czyk, która od-
wiedziła Kłoczew, 
z pewnością mogą 
to potwierdzić

Rozmowa ze znaną au-
torką powieści obycza-
jowych, kryminałów 
oraz antologii spotkała 

się ze sporym zainte-
resowaniem. Agniesz-
ka Krawczyk ma na 
swoim koncie ponad 
trzydzieści książek, 
więc tematów do kon-
wersacji nie zabrakło. 
Wszystko odbyło się 
w miłej i serdecznej at-
mosferze.
Pisarka opowiedziała 
o swojej drodze twór-
czej, inspiracjach, 
procesie pisania oraz 
o tym, jak rodzą się bo-
haterowie jej powieści.

Twórczość, w której się 
specjalizuje, porusza 
uniwersalne tematy, 
które otaczają nas na 
co dzień: miłość, przy-
jaźń, rodzina. Wszyst-
ko to jest wzbogacone 
wieloma wątkami hu-
morystycznymi.
Uczestnicy mogli usły-
szeć nie tylko o kuli-
sach pracy pisarki, ale 
także o tym, jak litera-
tura może towarzyszyć 
nam w codziennym ży-
ciu. Nie zabrakło cieka-

wych pytań i dygresji.
W spotkaniu wzięli 
udział czytelnicy, sym-
patycy oraz członkinie 
Dyskusyjnego Klubu 
Książki działającego 
przy kłoczewskiej bi-
bliotece.
Spotkanie było możliwe 
dzięki dofinansowaniu 
ze środków Instytutu 
Książki, które pochodzi-
ły z dotacji Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego.

zj, fot. GOK Kłoczew

Kulturalnie o kryminałach i obyczajach

 + Rozmowa ze znaną i cenioną autorką powieści obyczajowych, kryminałów oraz antologii spotkała się ze spo-
rym zainteresowaniem

16 października, 
w rocznicę wyboru 
kard. Karola Woj-
tyły na papieża, 
Dęblin uroczyście 
odsłoni popiersie 
Ojca Świętego

Tegoroczne wspomnienie 
dnia wyboru kard. Ka-
rola Wojtyły na papieża 
(16 października) będzie 
miało w Dęblinie wyjąt-
kową oprawę. Zostanie 
połączone z odsłonięciem 
jego popiersia na skwerze 
w centrum miasta.
Uroczystości rozpoczną 
się o godz. 16:00 Mszą 
św. w kościele Piusa V 
Papieża. Następnie de-
legacje i mieszkańcy 
przejdą pod pomnik, 
gdzie odbędzie się dal-
sza część obchodów. 
W części oficjalnej za-
planowano odsłonięcie 
pomnika, przemówienia 
inicjatorów przedsię-
wzięcia, władz i zapro-
szonych gości. Zosta-
nie również odśpiewana 
„Barka” oraz zaprezen-
towany występ arty-
styczny.
Na uroczystość zapra-
sza w szczególności Jan 

Prządka, wieloletni pre-
zes Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów 
oraz przedstawiciel sto-
warzyszenia Civitas 
Christiana, który był 
inicjatorem budowy po-
mnika.
- To było moje marzenie. 
Gdy miasto wystąpiło 
z apelem o wymyślenie 
sposobu upamiętnienia 
stulecia odzyskania 
przez Polskę niepodle-
głości, od razu pomy-
ślałem o tym, by nadać 
miastu patronat św. Jana 
Pawła II i postawić jego 
pomnik. Myślę, że było to 
boże natchnienie. Dzię-
ki aprobacie władz ko-
ścielnych i miasta udało 
się pozyskać relikwie na-
szego papieża i przyznać 
patronat. Pozostawała 
tylko kwestia pomnika. 
Niestety choroba, któ-
ra mnie zmogła spowo-
dowała, że sprawa się 
przeciągnęła aż do teraz 
- mówi pan Jan.
W uroczystości odsło-
nięcia pomnika zapo-
wiedział swój udział 
biskup siedlecki Kazi-
mierz Gurda.

tk

Pomnik Jana Pawła II 
stanął w Dęblinie

zachęcała do wsłuchania 
się w prezentowane me-
lodie - zaznacza Jarosław 
Wojdat.

z owacJą na sToJąco

Na spotkanie z muzyką 
przybyło kilka reprezen-
tacji gminnych szkół. 
Najliczniejszą stanowiła 
grupa z Nowej Rokitni 
pod opieką s. Katarzyny 
Pyl, katechetki i nauczy-
cielki muzyki.
- Piętnaścioro uczniów 
naszej szkoły miało okazję 
uczestniczyć w tym wyda-
rzeniu. Z zachwytem ob-
serwowali, jak palce mi-
strza fortepianu z gracją 
tańczyły po klawiaturze, 
wydobywając z niej poru-
szające dźwięki utworów 
Chopina. Nie było mowy 
o nudzie. Publiczność była 
aktywnie zaangażowana 

w przebieg spektaklu, więc 
na zakończenie musiała 
być owacja na stojąco. To 
oznaczało jedno: ucznio-
wie chcieli więcej - mówi 
Karolina Trych, dyrek-
tor Szkoły Podstawowej 
w Nowej Rokitni.
W odpowiedzi na entu-
zjazm publiczności po-
płynęły dźwięki „Po-
loneza A-dur”, jednego 
z najbardziej znanych 
utworów Chopina.
- Można więc śmiało po-
wiedzieć, że koncert był 
dla naszych uczniów pięk-
nym zakończeniem inten-
sywnego tygodnia nauki 
- dodaje dyrektor Trych.
Na pamiątkę wydarze-
nia wszyscy jego uczest-
nicy otrzymali broszury 
poświęcone polskiemu 
kompozytorowi i jego 
twórczości.

Tomasz Kępka
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Kilkudziesięciu 
seniorów spotkało 
się, by w radosnej 
atmosferze 
pożegnać lato

Nie od dziś wiadomo, że 
seniorzy z dęblińskie-
go oddziału Związku 
Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów lubią spę-
dzać razem czas, co jest 
szczególnie ważne dla 
osób samotnych. Regu-
larnie organizowane są 
wycieczki, spotkania, 
potańcówki i uroczysto-
ści, jak choćby z okazji 
Dnia Kobiet czy Dnia 

Seniora.
Od kilku lat stałym 
punktem kalendarza 
jest również wspólne 
spotkanie przy ognisku. 
Tym razem plac przy 
Miejskim Domu Kultury 
nad Wisłą znów zatętnił 
życiem.
W zabawie wzięło udział 
kilkadziesiąt osób. Se-
niorzy wspólnie poże-
gnali kończące się lato 
i radośnie powitali je-
sień. Jak zwykle, humo-
ry dopisywały. Wspólne 
pieczenie kiełbasek, bie-
siada przy suto zastawio-
nych stołach oraz muzy-
ka i tańce na „parkiecie” 
sprawiły uczestnikom 
ogromną radość.

Zbigniew Jończyk

POżegnali latO Przy OgniSKu

 + - Bardzo dobrze bawimy się na tych spotkaniach. Od 
początku do samego końca - oznajmia Zofia Zaborska, 
Obok niej Danuta Domańska, Janina Szalast i Krystyna 
Michalak

 + Jak przystało na dobre ognisko, nie mogło zabrak-
nąć tańców. Na zdjęciu Teresa Szczepaniak i Wacław 
Tyszkiewicz

 + Jedną z par na „parkiecie” tworzyli Danuta Sadow-
ska i Adam Pakuła

 + Dariusz Kowalski tradycyjnie zajął się wydawaniem 
porcji kiełbasek, które później trafiały do pieczenia na 
ogniu

 + Humory dopisywały. Na zdjęciu od lewej Beata Ćwik, 
Barbara Potas i Helena Szyk

 + Przewodnicząca Grażyna Szczepaniak (z prawej) 
i wiceprzewodniczący Zbigniew Grzegorzewski w 
imieniu Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów w 
Dęblinie podziękowali dyrektor MDK Annie Żaczek za 
gościnę

 +Wspólne pieczenie kiełbasek to też dobry sposób, aby przypomnieć sobie mło-
dzieńcze lata

 + Chętnych do biesiady nie zabrakło, a gośćmi honorowymi byli burmistrz Roman Byt-
niewski, dyrektor dęblińskiego MDK Anna Żaczek, radna powiatowa Jolanta Kiebzak

 + Dęblińska rodzina seniorów ma się bardzo dobrze 
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Gminny dzień 
Seniora to jak 
zwykle okazja 
do integracji, 
świętowania 
i uhonorowania 
starszych 
mieszkańców. 
W tym roku 
spotkanie było 
też częścią 
projektu unijnego, 
który zapewni 
mieszkańcom 
gminy wsparcie 
o wartości blisko 
800 tys. zł

P
rzyjęło się, że paź-
dziernik i listopad to 
miesiące, w których 

w sposób szczególny my-
ślimy o ludziach w wie-
ku senioralnym. 1 paź-
dziernika obchodziliśmy 

Międzynarodowy Dzień 
Osób Starszych, z kolei 20 
października - Europejski 
Dzień Seniora, a 14 listo-
pada przypada Światowy 
Dzień Seniora. W samo-
rządach z tej okazji or-
ganizowane są specjalne 
gale. Nie inaczej było 
również w Ułężu, gdzie 
władze gminy zaprosiły 
swoich seniorów do sali 
widowiskowej Gminnego 

Ośrodka Kultury i Biblio-
teki w Ułężu.
Wydarzenie zostało zor-
ganizowane w ramach 
projektu „Łączmy siły! 
Integracja społeczna 
w Gminie Ułęż”. Na to za-
danie samorząd pozyskał 
blisko 800 tys. zł fundu-
szy unijnych.
- To dla nas ogromna szan-
sa, zarówno na realne 
wsparcie dla osób najbar-

dziej potrzebujących, jak 
i na budowanie silniejszej, 
bardziej zintegrowanej lo-
kalnej wspólnoty - mówi 
Izabela Kulik, wójt Ułęża.
Głównym celem projektu 
jest wsparcie aktywiza-
cji i integracji społecznej 
osób zagrożonych wyklu-
czeniem. - Chcemy stwo-
rzyć bezpieczną przestrzeń 
do edukacji, integracji 
i rozwoju - dodaje wójt.

Wsparciem objętych jest 
łącznie 90 mieszkańców 
gminy Ułęż (75 kobiet 
i 15 mężczyzn), którzy 
ukończyli 60 lat. Program 
potrwa do końca czerwca 
2027 roku.

Od pSychOlOga 

pO baSen

W ramach projektu za-
planowano szereg bez-

płatnych zajęć. Senio-
rzy mogą uczestniczyć 
w treningach radze-
nia sobie ze stresem, 
warsztatach z gospo-
darowania budżetem 
domowym, edukacji 
cyfrowej (e-zdrowie 
i e-usługi) czy korzy-
stać z indywidualnego 
wsparcia psychologa. 
Nie zabraknie też zajęć 
rozwijających pamięć 
i koncentrację.
Jest też czas na relaks 
i rozrywkę. Zaplanowa-
no wycieczki, wyjazdy 
na basen i do teatru, za-
jęcia ruchowe oraz raj-
dy nordic walking.
Jednym z wydarzeń, 
jakie zaplanowano, był 
właśnie Dzień Seniora. 
Spotkanie 1 paździer-
nika przebiegło w nie-
zwykle miłej i radosnej 
atmosferze, stając się 
prawdziwym świętem 
lokalnej społeczności.

Zbigniew Jończyk

SeniOrzy z gMiny ułęż Mieli 
SWOje śWiętO

 + Na uczestników czekały suto zastawione stoły

 + Podczas spotkania nie mogło zabraknąć tańców, 
a jedną z pierwszych par stworzył Damian Wawerek, 
inspektor w urzędzie gminy i radny powiatowy

 + To był dobry czas, aby przy wspólnym stole spędzić 
miłe chwile. Na uczestników spotkania organizatorzy 
przygotowali wiele atrakcji

 + Była to impreza pełna uśmiechów, ciepłych rozmów i pozytywnej energii + Dla seniorów na scenie sali widowiskowej wystąpiła grupa wokalna „Przyjaciele 
Przedszkola” z Ryk

 + Zofia Lemieszek wzbudziła podziw publiczności za 
swój piękny wiersz i wzruszający śpiew
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Jedni mówią, że 
grzyby się już 
kończą, inni, że 
dopiero zaczynają. 
Tak czy tak, 
w lasach wciąż 
można spotkać 
wielu grzybiarzy

L
eśne parkingi przy 
obwodnicy Stęży-
cy. Widać tu spo-

ro samochodów, co jest 
znakiem, że miłośników 
grzybów wciąż nie bra-
kuje w lasach. Ostatnie 
suche lata nie sprzyjały 
grzybobraniu.
- Co się poszło do lasu, 
to wracało się praktycz-
nie z pustym koszykiem, 
nawet to zniechęcało do 
wyjścia do lasu. W tym 
roku trochę deszczu było, 
więc jest nadzieja, że 
może nie jakąś rekordo-
wą ilość, ale ileś grzybów 
się znajdzie, żeby cho-
ciaż na Wigilię starczyło 
- mówi Lucyna Stachur-
ska.
Pani Lucyna bardzo lubi 

zbierać grzyby, a zaczęło 
się to u niej już w dzie-

ciństwie. Grzybiarze nie 
lubią długo spać. - Chęć 

znalezienia grzybów 
była większa od ocho-

ty do spania - uśmiecha 
się mieszkanka Stężycy. 
- Zachęcił nas do tego 
nasz tata, a teraz razem 
z mężem jest to nasze 
ulubione zajęcie jesienią 
- oznajmia.
Państwo Stachurscy 
sprowadzili się do Stę-
życy 50 lat temu z wo-
jewództwa kieleckiego. 
Zamiłowanie do zbiera-
nia grzybów po przepro-
wadzce zostało.

UlUbiony krUpnik 

grzybowy

Stachurscy są na eme-
ryturze, więc czas na 
grzybobranie mają. Wy-
bierają lasy niedaleko 
Stężycy. - Mamy swoje 
miejsca, które regular-
nie odwiedzamy, no ale 
i tak nie zawsze uda się 
w nich znaleźć grzyby, bo 
ktoś był przed nami - nie 
ukrywa pani Lucyna.
Dlatego w grzybobraniu 
ważne jest, żeby wybie-
rać się do lasu jak naj-
wcześniej. Zasada jest 
prosta: kto pierwszy, 
ten lepszy. Zwłaszcza 
wtedy, gdy urodzaju na 
grzyby nie ma.

- Były lata, że dwa razy 
przyjeżdżaliśmy do lasu. 
Zapełnialiśmy koszyki, 
zawoziliśmy grzyby do 
domu i z powrotem wra-
caliśmy do lasu. Po 300 
sztuk jednego dnia zbie-
raliśmy - wspomina pan 
Ryszard.
Jak przyznają małżonko-
wie, wszyscy w rodzinie 
lubią jeść grzyby i to pod 
różnymi postaciami. Te 
mniejsze zazwyczaj tra-
fiają w marynatę i do 
słoików, albo do sosu, 
a te większe na suszenie. 
Później do kapusty czy 
pierogów.
- Naszą rodzinną ulu-
bioną potrawą jest krup-
nik grzybowy, zabielany 
śmietanką z ziemniaczka-
mi. Często ją gotuję, jak 
są grzyby - zdradza pani 
Lucyna.
W polskim klimacie 
większość gatunków 
grzybów jadalnych doj-
rzewa w okresie od 
późnego lata do późnej 
jesieni. Szybki wzrost 
grzybów wymaga utrzy-
mującego się przez kilka 
dni wilgotnego podłoża.

Zbigniew Jończyk

W tyM rOKu „Szału” W laSacH nie Ma

 + Podczas zeszłotygodniowego grzybobrania udało się znaleźć pół łubianki grzy-
bów. - Nie zawsze się trafi. Przeważnie chodzimy po lesie 2 do 3 godzin. Sił już nie 
ma aż tak dużo, ale jesteśmy na emeryturze i czasu na grzybobranie nie brakuje - 
oznajmia Lucyna Stachurska ze Stężycy 

W Rykach odbyło 
się spotkanie z oka-
zji Dnia Białej Laski, 
które integruje 
i dodaje sił osobom 
z problemami ze 
wzrokiem
Doroczne spotkanie stało 
się tradycją, która sprzy-
ja życzeniom i wsparciu 
dla osób zmagających się 
z problemami wzroku. 
W uroczystości wzięli 
udział samorządowcy.
- Zapewniamy was o na-
szej życzliwości i wspar-
ciu. Możecie na nas liczyć. 
Jako powiat wspomaga-
my was przez Powiatowe 
Centrum Pomocy Ro-
dzinie, a w łatwiejszym 
zdobyciu orzeczenia bez 
konieczności udawania 
się do Puław pomaga ze-
spół orzekania o niepeł-
nosprawności w Rykach. 
Niepełnosprawnym także 
udziela świadczeń rycki 
szpital - mówiła Monika 
Kośmińska, wicestaro-
sta.
Do życzeń dołączył się 
sekretarz gminy Ryki 

Marek Jóźwik i dyrektor 
PCPR Teresa Flak.
Oprócz miłych słów, po-
jawiły się też konkretne 
gesty. Stanisław Szałaj-
ko, mieszkaniec sołec-
twa Stare Miasto i były 
sołtys, przekazał na 
rzecz Związku pienią-
dze.
- Wiceprezes koła Związ-
ku Niewidomych, pani 
Krystyna Bortnik, po-
prosiła mnie o zorgani-

zowane zbiórki na rzecz 
Koła. W gronie najbliż-
szej rodziny udało nam 
się uzbierać kwotę 5 667 
zł. Jestem szczęśliwy, że 
mogłem pomóc. Mam 
nadzieję, że przekazane 
pieniądze się przydadzą 
- przemawiał Stanisław 
Szałajko.
Jak przyznała prezes 
koła, cała suma zostanie 
przeznaczona na zorga-
nizowanie wycieczki.

wycieczki i kUrsy 

dodaJą sił
Członkowie koła chętnie 
korzystają z ofert Związ-
ku.
- Należę do związku już 
ponad 5 lat i korzystam 
głównie z wycieczek. 
Szczególnie miło wspo-
minam tę do Wrocławia. 
Warto było się wybrać. 
Podobało mi się też w ze-
szłym roku w Jurze Kra-
kowsko-Częstochowskiej 

- przyznaje Elżbieta Se-
redyn. - Z innych ofert też 
korzystam. Raz byłam na 
kursie nauki alfabetu Bra-
ille’a i chodzenia o lasce 
w Bydgoszczy - dodaje.
Z kolei Agnieszka Za-
ręba korzysta przede 
wszystkim z ulg w ko-
munikacji. - Dzięki tań-
szym biletom, mam dużą 
oszczędność. Chętnie 
przychodzę też na ta-
kie spotkania jak dziś. 

To jest mój drugi Dzień 
Białej Laski. A moim 
marzeniem są wyjazdy 
na wycieczki. Czasem 
wręcz z zazdrością pa-
trzę, jak inni członkowie 
koła chwalą się zdjęciami 
z wyjazdów. Kiedyś, jak 
moje dzieci będą doro-
słe, na pewno sobie jakąś 
wycieczkę zafunduję - 
oznajmia pani Agniesz-
ka.
W ryckim Kole Polskie-
go Związku Niewido-
mych jest obecnie zapi-
sanych 20 aktywnych 
członków. Oprócz spo-
tkań, związek organi-
zuje wycieczki, kursy 
i obozy sportowe. Dzia-
łania są dofinansowa-
ne ze środków PFRON, 
1,5% oddawanego po-
datku i darowizn.
- Mamy swoją siedzibę 
w Warsztatach Terapii 
Zajęciowej w Rykach. 
Jest nas sporo, ale cały 
czas szukamy nowych 
członków - zauważa pre-
zes ryckiego koła Teresa 
Piecek.

Tomasz Kępka

Mimo ograniczeń, żyją pełnią życia

 + Kilkudziesięcioosobowa grupa członków ryckiego Koła Polskiego Związku Niewidomych wraz z zaproszonymi 
gośćmi spotkała się w miniony czwartek w sali bankietowej Mirage w Rykach
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PIŁKA NOŻNA  

- A KASA (II GRUPA)

Czarni Dęblin 
niespodziewanie 
przegrali 0:2 na 
własnym stadionie 
z Żyrzyniakiem. Ta 
porażka kosztowała 
zespół Daniela 
Cienkowskiego 
utratę pierwszej 
pozycji w tabeli II 
grupy A klasy
Osiem kolejek w wykona-

niu piłkarzy z Miasta Orląt 
było jak sen - same zwy-

cięstwa. I chociaż czasami 
trener Daniel Cienkowski 
narzekał na grę swoich 
zawodników, to Czarni 
wygrywali kolejne me-

cze i dopisywali punkty 
do swojego konta. Tak też 
miało być w minioną so-

botę. Niestety, tym razem 
piłka nie chciała wpaść do 
bramki gości, a na domiar 
złego dęblinianie źle za-

kończyli pierwszą i fatalnie 
rozpoczęli drugą połowę 
tego meczu. Bo właśnie tuż 
przed zejściem na przerwę 
gospodarze stracili pierw-

szego gola, a zaraz po wyj-
ściu z szatni goście po raz 
drugi pokonali młodego 
Bartosza Sikorę, bramka-

rza Czarnych. Mimo wielu 
prób nie udało się odrobić 
strat i punkty odjechały do 
Żyrzyna.
To nie był koniec złych 
wieści dla ekipy prowa-

dzonej przez Daniela 
Cienkowskiego. W nie-

dzielę Amator Leopoldów/
Rososz podejmował Orły 
Kazimierz. Przed tym me-

czem piłkarze z Kazimie-

rza mieli 3 punkty straty 
do Czarnych. Wystarczy-

ło więc, żeby Amator nie 
przegrał, a lider zostałby 
w Dęblinie. Dość długo 
mecz układał się zarówno 
po myśli zespołu Wojcie-

cha Kryczki, jak i Czar-
nych. W pierwszej połowie 
Amator dwukrotnie, za 
sprawą Sebastiana Jawosz-

ka, obejmował prowadze-

nie, a goście dwukrotnie 
wyrównywali. Remis 2:2 
nadal był korzystny dla 
Czarnych. Ale z tego wy-

niku niezadowoleni byli 
kibice i piłkarze Amatora. 
A jeszcze gorzej się zrobi-
ło w 77 minucie, kiedy to 
goście objęli prowadzenie. 
Amator rzucił się do odra-

biania strat, czym naraził 
się na kontry gości. I już 
w doliczonym czasie go-

ście dwoma celnymi strza-

łami dobili Amatora.
Żeby nie było tak całkiem 
pesymistycznie, to Ma-

zowsze Stężyca wygrało 
swój mecz w Michowie 
i awansowało na 9 miejsce 
w tabeli. Do przerwy pod-

opieczni trenera Marcina 
Gajdzińskiego prowadzi-

li 2:1, a po zmianie stron 
było już nawet 4:1 dla 
Mazowsza. W końcówce 

jednak gospodarze przy-

cisnęli i strzelili dwa gole. 
Na szczęście zabrakło im 

czasu na zremisowanie 
tego meczu.

Adam W. Faluszczak

W Dęblinie stracili punkty i... lidera

II OGÓLNOPOLSKI ZLOT 
SPORTOWO-TURYSTYCZNY 
LZS „ZIELONY ŻUBR”

Dwa złote, dwa 
srebrne i dwa 
brązowe - to 
dorobek medalowy 
reprezentacji 
województwa 
lubelskiego, która 
złożona była 
z uczniów SP 
w Kłoczewie i ZSZ 2 
w Dęblinie

Podczas zawodów w So-

kółce Lubelszczyzna re-

prezentowana była przez 
sześć dziewcząt ze Szkoły 
Podstawowej w Kłoczewie 
plus opiekun Tomasz Łuka-

siak oraz dziewięć uczennic 
Zespołu Szkół Zawodowych 
nr 2 w Dęblinie pod opieką 
Dariusza Piwońskiego.
- Wystartowaliśmy we 
wszystkich sześciu konku-
rencjach zdobywając sześć 

medali - relacjonuje Dariusz 
Piwoński. - W tym były po 
dwa krążki złote, srebrne 
i brązowe.
Złoto wywalczył Tomasz 
Łukasiak w kręglach oraz 
trójka Łukasiak, Piwoński 
i Aleksandra Malecka w bie-

gu w potrójnych spodniach 
zszytych nogawkami.
W tej samej konkurencji 
srebro przypadło w udzia-

le Anastazji Jońskiej, Julii 

Micel i Julii Kwas. Drugie 
srebro zdobył Dariusz Pi-
woński z Tomaszem Łu-

kasiakiem w konkurencji 
latające talerze, gdzie trzeba 
było łapać wyrzucone plasti-
kowe obręcze na kijek.
Brąz przypadł Patrycji Zlot 
i Katarzynie Sobieszek 
w „latających talerzach” 
oraz Aleksandrze Maleckiej, 
Karolinie Kiliszek i Nadii 
Kacprzak w biegu w potrój-
nych spodnich.
- Oprócz rywalizacji sporto-
wej odbył się także konkurs 
wiedzy o Podlasiu, gdzie 
nasi reprezentanci uzyskali 
dwa wyróżnienia - mówi 
Dariusz Piwoński. - Uczest-
nicy odwiedzili także zagro-
dę żubrów w Kopnej Górze 
i meczet w Bohonikach oraz 
wiele innych ciekawych 

Medalowy dorobek 
Kłoczewa i Dęblina

Uczniowie Szkoły Podstawowej w Kłoczewie i Zespołu Szkół Zawodowych nr 2 w 
Dęblinie bardzo dobrze zaprezentowali się podczas II Sportowo-Turystycznego Zlotu 
„Zielony Żubr” w Sokółce

TENIS STOŁOWY - IV LIGA

W czwartej lidze tenisi-
stów stołowych Bobry, po 
zaciętym meczu, zremi-
sowały 5:5 z Topspinem 
Kurów. Jak bardzo zacięte 
było to spotkanie świadczy 

fakt, że aż osiem na dzie-

sięć pojedynków kończyło 
się wynikiem 3:2. W naj-
bliższą niedzielę Bobry 
zagrają na wyjeździe z Ka-

mionką.
(awf)

Remis Bobrów 
z Kurowem

WYNIKI 9 KOLEJKI
11-12 października

Czarni Dęblin 0 (0)
Żyrzyniak Żyrzyn 2 (1)

Gole: 0:1 (45’+1’) K. Wawer, 
0:2 (46’) Goluch
Czarni: Sikora - Cieśla, 
Zagożdżon, J. Moczulski, 
Contento (75. Klimek), Kajka 
(60. Lisowski), M. Łubianka, 
Milde (46. P. Cienkowski), 
Surmacz (10. Osojca), E. 
Świątek, Komosa. Trener: Daniel 
Cienkowski

GLKS Michów 3 (1)
Mazowsze Stężyca 4 (2)

Gole: 0:1 (25’) Mateusz 
Markowski, 0:2 (31’) Wojciech 
Tomaszewski, 1:2 (45’+1’) 
Kosiorek, 1:3 (58’) Piotr 
Markowski, 1:4 (71’) Piotr 
Markowski, 2:4 (88’) Jaksim, 3:4 
(90’+3’) Szaniawski
Mazowsze: G. Grzebalski - 
Czuba, Reda (73. J. Skóra), 

Gil, Filipek, Jermolik (46. 
Rutkowski), Tomaszewski, M. 
Markowski, Bednarczyk, Zimny 
(16. Sitkiewicz), P. Markowski. 
Trener: Marcin Gajdziński

Amator L/R 2 (2)
Orły Kazimierz 5 (2)

Gole: 1:0 (9’) Sebastian 
Jawoszek, 1:1 (21’) J. 
Niezabitowski, 2:1 (35’) 
Sebastian Jawoszek, 2:2 (45’) 
Dominik Miroński, 2:3 (77’) 
Damian Miroński, 2:4 (90’+3’) 
J. Niezabitowski, 2:5 (90’+5’) J. 
Niezabitowski
Amator: Warowny - Bukowski, 
R. Imas, Czaplicki, Pieńkosz 
(80. M. Imas), Sz. Beczek 
(65. Kamiński), Jakubiec, 
Wałachowski, Polak (70. Michał 
Biłos), Płusa (85. Kalbarczyk), 
Jawoszek (80. P. Majek). Trener: 
Wojciech Kryczka

Zawisza - Uniszowice 4:5
Garbarnia - Leokadiów 10:3
Bogucin - Góra Puławska 1:0
Wilki - Poniatowa-Wieś 4:1

TABELA
1. Orły 9 24 40-16
2. Czarni 9 24 27-7
3. Garbarnia 9 21 40-14
4. Uniszowice 9 18 33-18
5. Amator 9 16 40-21
6. Żyrzyniak 9 16 21-16
7. Wilki 9 15 14-22
8. Bogucin 9 10 23-29
9. Mazowsze 9 9 15-30
10. Zawisza 9 8 14-18
11. Góra Puław. 9 8 17-37
12. Michów 9 7 14-26
13. Leokadiów 9 6 13-34
14. Poniatowa-W. 9 3 13-36

NASTĘPNE MECZE
18 października (sobota)

GSKS Leokadiów - BKS Bogucin
19 października (niedziela)

Mazowsze Stężyca - LZS 
Poniatowa-Wieś (14:00), GLKS 
Michów - Amator Leopoldów/
Rososz (12:00), KS Góra 
Puławska - Czarni Dęblin 
(15:00), KS Uniszowice - 
Garbarnia Kurów, Orły Kazimierz 
Dolny - Zawisza Garbów, 
Żyrzyniak Żyrzyn - Wilki Wilków

WYNIKI 1 KOLEJKI
5 października

Huragan Międzyrzec P. 7
Bobry Bobrowniki 3

Bobry: Piotr Bakiera 1,5; 
Krzysztof Walaszek 1,5; 
Szymon Zdunek, Filip Rułka, 
Sebastian Sochal

Kamionka - Zryw 0:10
Topspin - Lewart III 6:4
Trzydnik Duży II - Dzierzk. II 8:2

WYNIKI 2 KOLEJKI
12 października

Bobry Bobrowniki 5
Topspin Kurów 5

Bobry: Krzysztof Walaszek 2,0; 
Szymon Zdunek 2,0; Filip Rułka 

1,0; Piotr Bakiera.

Zryw - Trzydnik Duży II 10:0
Dzierzkowice II - Kamionka 1:9
Lewart III - Huragan 2:8

TABELA
1. Zryw 2 4 20-0
2. Huragan 2 4 15-5
3. Topspin 2 3 11-9
4. Kamionka 2 2 8-11
5. Trzydnik Duży II 2 2 8-12
6. Bobry 2 1 8-12
7. Lewart III 2 0 6-14
8. Dzierzkowice II 2 0 3-17

NASTĘPNE MECZE
19 października (niedziela)

LKS Kamionka - Bobry 
Bobrowniki, KS GOK Trzydnik II 
- Lewart III Lubartów, Huragan 
Międzyrzec Podlaski - Zryw 
Ulhówek, Topspin Kurów - ULKS 
Dzierzkowice II

SKŁAD
SP Kłoczew - Nadia 
Kacprzak, Karolina Kiliszek, 
Natalia Korgul, Aleksandra 
Malecka, Wiktoria Prusak, 
Lidia Prządka. Opiekun: 
Tomasz Łukasiak
ZSZ 2 Dęblin - Katarzyna 
Sobieszek, Patrycja Zlot, Julia 
Micek, Julia Kwas, Anastazja 
Mazurkiewicz, Anastazja 
Jońska, Oliwia Piórkowska, 
Laura Sykała, Weronika 
Pacek. Opiekun: Dariusz 
Piwoński

miejsc. Serdecznie dzięku-
jemy Wojewódzkiej Radzie 
LZS w Lublinie oraz dy-
rektorom szkół w Dęblinie 

i Kłoczewie za umożliwienie 
nam udziału w tej ciekawej 
imprezie.

(awf)
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PIŁKA NOŻNA - IV LIGA

Zrobili to! Piłkarze 
z Ryk wygrali 
3:2 z Orlętami 
Radzyń Podlaski, 
a trzy gole w tym 
meczu strzelił 
Bartłomiej Bułhak, 
najskuteczniejszy 
zawodnik 
w drużynie Ruchu
Po wysokiej porażce w Ja-

nowie Lubelskim (1:7 

z Janowianką) w Rykach 
były spore obawy przed 
kolejnym czwartoligowym 
spotkaniem miejscowego 
Ruchu. Tym bardziej, że na 
stadion nad Buksą przyjeż-

dżały Orlęta Radzyń Pod-

laski, wicelider lubelskiej 
IV ligi i drużyna z aspi-
racjami powrotu do III 
ligi. Drużyna z Radzynia 
przez wiele lat grała w III 
lidze i dopiero w sezonie 
2023/24 spadła o jeden 
szczebel rozgrywkowy ni-
żej. Przed przyjazdem do 
Ryk radzyńskie Orlęta 7 
razy wygrywały, 1 raz re-

misowały i 1 raz przegrały.
Ryczanie chcieli się zre-

habilitować za janowską 
porażkę i mecz z wyżej 
notowanym rywalem roz-

poczęli bardzo uważnie 
w obronie. Co prawda go-

ściom kilka razy udało się 
stworzyć groźne sytuacje, 
ale albo pudłowali, albo 
dobrze interweniowali 
obrońcy i bramkarz Ruchu. 
W 20 minucie nieporozu-

mienie w szeregach obron-

nych przyjezdnych wyko-

rzystał Bartłomiej Bułhak, 
przejął źle zagraną piłkę, 
minął bramkarza i z ostre-

go kąta dał prowadzenie 
Ruchowi. Miejscowi kibice 

jeszcze dobrze nie zdążyli 
się nacieszyć z tego gola, 
a już było 2:0, a w głów-

nej roli ponownie wystąpił 
Bartek Bułhak. To nie był 
koniec emocji w pierwszej 
połowie, bo na kilka minut 
przed gwizdkiem na prze-

rwę Igor Belka sfaulował 
napastnika gości i Orlęta 
zdobyły bramkę kontak-

tową.
W drugiej połowie goście 
atakowali, żeby odro-

bić straty, a podopieczni 

trenera Sebastiana Koz-

droja umiejętnie się bro-

nili i groźnie kontrowali. 
W 70 minucie obrońca 
Orląt zagrał piłkę ręką we 
własnym polu karnym i sę-

dzia nie miał wątpliwości, 
że gospodarzom należy 
się rzut karny. Do piłki 
podszedł „Barti” Bułhak, 
strzelił i... w ten sposób 
skompletował hat-tricka. 
Kapitan Ruchu i najlepszy 
snajper tej drużyny miał 
szansę poprawić wynik 

strzelecki, bowiem kilka 
chwil później sędzia po-

nownie wskazał na „wap-

no”, kiedy w polu karnym 
sfaulowany został... Bar-
tłomiej Bułhak. Niestety, 
tym razem goleador Ru-

chu przestrzelił i nadal 
było 3:1. To spowodowało, 
że do końca meczu było 
nerwowo, a kiedy goście 
w 80 minucie ponownie 
zmniejszyli dystans do 
jednego gola, to kibice 
już do końca spotkania 
drżeli o końcowy wynik. 
Na szczęście ten nie uległ 

już zmianie i po ostatnim 
gwizdku arbitra piłkarze 
Ruchu mogli odtańczyć 
tryumfalny taniec radości 
i zaśpiewać: „tak się bawi 
i wygrywa Ruch Ryki”.
W sobotę Ruch Ryki zagra 
na wyjeździe z Orlętami, 
tym razem Łuków. Rywa-

le w tabeli zajmują 14 miej-
sce i mają 3 punkty mniej 
od Ruchu. Dobrze byłoby 
wygrać to spotkanie i od-

skoczyć od rywali z dołu 
tabeli.

Adam W. Faluszczak

Hat-trick Bartka Bułhaka  
i wicelider pokonany!

Ruch Ryki wygrał 3:2 z Orlętami Radzyń Podlaski, a wszystkie gole dla gospodarzy 
strzelił Bartłomiej Bułhak

PIŁKA NOŻNA  

- B KLASA (III GRUPA)

Piłkarze 
z Nowodworu 
pojechali do 
Sobieszyna na mecz 
z Laskowią Baranów 
i wygrali tam 2:0

To bardzo cenne zwy-

cięstwo drużyny prowa-

dzonej przez trenera Kry-

stiana Antolaka. Można 
powiedzieć, że nowodwo-

rzanie szybko ustawili so-

bie mecz, bo nim jeszcze 
minął kwadrans gry pro-

wadzili 2:0. Gospodarze 
próbowali odrabiać straty, 
ale piłka nie wpadała do 
bramki nowodworskich 
Orląt. Mimo, że od 75 mi-
nuty goście grali w „dzie-

siątkę” (po dwóch żółtych 

kartkach dla Łukasza Cy-

buli), a w samej końcówce 
meczu Laskowia miała 
rzut karny. Jednak Michał 
Madej obronił nie tylko 
strzał z jedenastu metrów, 
ale również dobitkę.

Gorzej poszło piłkarzom 
rezerw IV-ligowego Ru-

chu Ryki.
- Nastawialiśmy się na to, 
że z Lublina przywieziemy 
trzy punkty, ale zagraliśmy 
fatalne spotkanie i przegra-

liśmy - komentuje Borys 
Piotrowski, trener Ruchu 
II. - Trzeba wyciągnąć 
wnioski z tego meczu i jak 
najszybciej zapunktować.

(awf)

Wygrana Orląt w Sobieszynie
TENIS STOŁOWY

Nikola Król, 
tenisistka stołowa 
Dynama Gózd 
zajęła 25 miejsce 
podczas I Grand Prix 
Polski młodziczek 
(zawodniczki do 13 
lat)
Dzięki temu wynikowi 
będzie mogła wystarto-

wać bez eliminacji w II 
GPP, które w dniach 19-22 
grudnia zostanie rozegrane 
w Sępólnie Krajeńskim. 
Żeby móc wystartować 
w Poznaniu, zawodniczka 
Dynama wygrała Woje-

wódzki Turniej Klasyfika-

cyjny, który we wrześniu 
odbył się w Niedźwiadzie.
- To duży sukces naszej za-

wodniczki, której głównym 
trenerem jest jej tata, An-
drzej Król - mówi Witold 
Łukasiak, trener tenisa 
stołowego w Dynamie. - 
Nikola w Poznaniu zajęła 
dobre miejsce, bo tak na-
leży ocenić 25 lokatę na 
ponad 130 startujących 
zawodniczek.

(awf)

Nikola Król 
z awansem na II GPP

WYNIKI 10 KOLEJKI
11-12 października

Ruch Ryki 3(2)
Orlęta Radzyń P.  2(1)

Gole: 1:0 (20’) Bartłomiej 
Bułhak, 2:0 (24’) Bartłomiej 
Bułhak, 2:1 (38’, karny), 3:1 
(70’, karny) Bartłomiej Bułhak, 
3:2 (80’)
Ruch: Belka - T. Kuchnio, 
Nastalski, Tchórzewski, K. 
Głodek (60. Perekladou), 
Gąska, Błażej Woźniak, Rafeld, 
Żelazko, Bartosz Woźniak, 
Bułhak. Trener: Sebastian 
Kozdrój

Granit - Łada 0:5
Lewart - Lublinianka 2:1
Tanew - Bug 3:2
Tur - Huragan 6:0
Start - Hetman Z. 0:4
Motor II - Orlęta Ł. 2:1
Tomasovia - Janowianka 2:3

TABELA
1. Hetman Z. 10 28 22-3
2. Lewart 10 24 31-11

3. Orlęta R.P. 10 22 27-15
4. Łada 10 21 29-9
5. Janowianka 10 20 26-14
6. Tomasovia 10 20 22-13
7. Lublinianka 10 15 23-15
8. Start 10 15 17-24
9. Tur 10 13 20-20
10. Ruch 10 10 19-30
11. Granit 10 10 13-25
12. Bug 10 9 19-22
13. Motor II 10 9 15-18
14. Orlęta Ł. 10 7 9-21
15. Tanew 10 6 10-28
16. Huragan 10 0 7-51

NASTĘPNE MECZE
17 października (piątek)

Orlęta Radzyń Podlaski - 
Tomasovia Tomaszów Lubelski
18 października (sobota)

Orlęta Łuków - Ruch Ryki 
(14:00), Hetman Zamość 
- Motor II Lublin, Huragan 
Międzyrzec Podlaski - Start 
Krasnystaw, Bug Hanna - Tur 
Milejów, Lublinianka Lublin 
- Tanew Majdan Stary, Łada 
Biłgoraj - Lewart Lubartów
19 października (niedziela)
Janowianka Janów Lubelski - 
Granit Bychawa

WYNIKI 8 KOLEJKI
12 października

Widok Lublin 2(1)
Ruch Ryki 0(0)

Gole: 1:0 (38’) Szerafin, 2:0 
(75’) Bochner
Ruch II: Ozóg - Sz. Wasilewski, 
Łukjan (85. Cuch), Posturzyński 
(75. R. Gruza), K. Mateńka (85. 
Markiewicz), Rybicki, Bajdziak 
(82. Storczyk), Bartosz „Lipa” 
Lipiec (46. Majchrzak), Bartosz 
„Krótki” Lipiec (80. Joński), 
Fałdyga (85. Bichta), Kalbarz 
(60. Kujda). Trener: Borys 
Piotrowski

Laskowia Baranów 0(0)
Orlęta Nowodwór 2(2)

Gole: 0:1 (5’) Kamil Nowicki, 0:2 
(12’) Marcin Gruza
Orlęta: Madej - J. Kryczka, 
Cybula, M. Mateńka, Kawka, 
Wiśniewski, Bakoń, Pikuła, M. 
Gruza (86. Cąkała), H. Nowicki 
(75. Ł. Wojtaś), K. Nowicki (80. 
Mróz). Trener: Krystian Antolak

Serniki - Lewart II 1:3
Legion - TJMMNW 0:2
Powiślak II - Hetman II G. 6:0
Kadet Lisów - pauza

TABELA
1. TJMMNW 8 19 27-11
2. Legion 7 14 15-9
3. Laskowia 7 13 15-11

4. Powiślak II 7 12 24-12
5. Kadet 7 11 12-8
6. Ruch II 7 10 13-9
7. Widok 7 10 15-16
8. Lewart II 7 9 11-16
9. Orlęta 8 8 11-22
10. Serniki 6 3 11-17
11. Hetman II G. 7 1 10-33

NASTĘPNE MECZE
19 października (niedziela)

Ruch II Ryki - Laskowia 
Baranów (15:00), TJMMNW 
Lublin - Widok Lublin, 
Lewart II Lubartów - Legion 
Tomaszowice, Hetman II Gołąb 
- KS Serniki, Kadet Lisów - 
Powiślak II Końskowola. Orlęta 
Nowodwór - pauza
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