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Weekendowe podróże po 
Mazowszu i Warszawie 
z jednym biletem już 
możliwe! Z Mazobiletem 
w weekendy można bez 
ograniczeń podróżować 
po stolicy metrem, 
tramwajami i autobusami, 
a poza Warszawą – 
pociągami KM, SKM i WKD

Oferta obowiązuje w każdy 
weekend od piątku od godz. 
19 do poniedziałku do godz. 
8. Podróżni, którzy kupią Ma-

zobilet, będą mogli jeździć 
pociągami Kolei Mazowiec-

kich (z wyjątkiem pociągów 
„Słoneczny” i „Słoneczny 
BIS”), Warszawskiej Kolei 
Dojazdowej i Szybkiej Kolei 
Miejskiej oraz autobusami 
KM na trasie stacja Modlin 
– Lotnisko Modlin, a także 
środkami Warszawskiego 
Transportu Publicznego (au-

tobusami, tramwajami, me-

trem) w pierwszej i drugiej 
strefie biletowej. 

Prezydent m. st. Warszawy 
Rafał Trzaskowski podkre-

śla, że stolica stawia na ko-

munikację publiczną i dobre 
połączenia. – Inwestujemy 
w  tabor,  zbudowaliśmy  11 
nowych stacji metra, nowe 
linie SKM. Zależy nam,  żeby 
połączenia w całej metropolii 
były jak najlepsze, by wszyscy 

jej mieszkańcy mogli się swo-
bodnie  poruszać.  Chcemy 
ułatwić  wszystkim mieszkań-
com Mazowsza zwiedzanie 
Warszawy,  warszawiakom 
dać możliwość,  by mogli  od-
począć na Mazowszu i poznać 
jego zakątki.

W grupie najkorzystniej 
Mazobilet to bilet imienny, 

który można kupić w kasach 
biletowych KM, biletomatach 
(od 7 sierpnia), a także za po-

średnictwem aplikacji mobil-
nej Kolei Mazowieckich oraz 
przez internet (System IKM). 
Może być zakupiony przez 
jednego pasażera lub grupę 
liczącą od 2 do 5 osób (jedna 
z nich musi wpisać swoje da-

ne na bilecie). Bilet dla jednej 
osoby będzie kosztować 49 
zł, a dla grupy do 5 osób – 99 

zł. – Mazobilet  to  kolejna 
wspólna oferta przewozowa 
miasta st. Warszawy i Ma-
zowsza.  Pokazuje  to,  że  sa-
morządy  potrafią  współpra-
cować  i wdrażać  inicjatywy, 
które  służą  przede  wszyst-
kim  mieszkańcom  –  dodaje 
Krzysztof Grzegorz Strzał-
kowski, radny województwa 
i przewodniczący klubu KO 
w Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego.

Natomiast Robert Stępień 

prezes zarządu Kolei Mazo-

wieckich podkreśla, że Ma-

zobilet to kolejna oferta pro-

mująca podróże pociągami. – 
Cieszę się, że Spółka KM może 
w niej uczestniczyć, ponieważ 
wielokrotnie  zachęcaliśmy 
mieszkańców  Mazowsza  oraz 
przyjezdnych  do  odkrywania 
walorów  tego  regionu.  Jako 

samorządowy przewoźnik pa-
sażerski  stale  dążymy  do  po-
lepszania  warunków  i  kom-
fortu  podróży.  W  ubiegłym 
miesiącu odebraliśmy ostatnie 
pojazdy FLIRT z największego 
zamówienia w historii polskiej 
kolei, o wartości ponad 2 mld 
zł. A na tym nie koniec, ponie-
waż w planach mamy kolejne 
inwestycje, zarówno taboro-
we, jak i te dotyczące zapleczy 
technicznych – zaznacza Ro-
bert Stępień. 

W aplikacji 10 % taniej
Mazobilet to niejedyna 

atrakcyjna oferta przygotowa-

na przez Koleje Mazowieckie. 
Od września osoby podróżują-

ce pociągami KM będą mogły 
skorzystać ze specjalnej promo-

cji obowiązującej w aplikacji 
mobilnej Kolei Mazowieckich. 
Podróżni przy zakupie biletów 
okresowych za jej pośrednic-

twem otrzymają 10 proc. zniżki. 
Promocją zostaną objęte bilety: 
odcinkowe (miesięczne, kwar-
talne), sieciowe (miesięczne, 
kwartalne i roczne) i strefowe 
KM (miesięczne i kwartalne). 
Promocja będzie obowiązy-

wać od początku września do 
końca listopada, z możliwością 
jej przedłużenia. 

mat. pras. Urzędu  
Marszałkowskiego  

Woj. Maz.

TRANSPoRT

Mazobilet - tańsza podróż po Warszawie i Mazowszu

Wspólny bilet na podróże po stolicy i Mazowszu jest 
juz w sprzedaży Foto: UM. Warszawa

ZUs prZYpOMina

Będąc na rencie 
można dorobić, ale...
osoby, które pobierają rentę z tytułu niezdolności 
do pracy, mogą podejmować pracę zarobkową, 
nawet jeśli mają orzeczoną całkowitą niezdolność 
do pracy. Muszą jedynie pamiętać o obowiązujących 
progach przychodu, które powodują zmniejszenie 
bądź zawieszenie wypłaty świadczenia

Orzeczona przez lekarza orzecznika lub komisję lekarską 
całkowita niezdolność do pracy nie oznacza zakazu wyko-
nywania zatrudnienia. - Żaden przepis zarówno na gruncie 
ustawy o emeryturach i rentach z FUS, jak i ustawy o systemie 
ubezpieczeń społecznych, nie zabrania osobom pobierającym 
rentę z ZUS wykonywania pracy zarobkowej. Jednak chcąc 
pobierać świadczenie w pełnej wysokości, należy przestrzegać 
limitów przychodów, które zmieniają się co trzy miesiące – in-
formuje Wojciech Ściwiarski, rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewództwie mazowieckim.

- Aby nie narazić się na zmniejszenie świadczenia, rencista 
może osiągać przychody z działalności objętej obowiązko-
wym ubezpieczeniem emerytalnym i rentowym w wysokości 
70 proc. przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia. W prak-
tyce oznacza to, że od 1 czerwca do 31 sierpnia 2023 r. zarobki 
do kwoty 4987 zł brutto miesięcznie nie wpłyną na zmniejsze-
nie renty. Jeśli będą wyższe niż 9261,60 zł brutto, czyli 130 proc. 
tego wynagrodzenia, to świadczenie ZUS może zawiesić- do-
daje rzecznik.

Natomiast przekroczenie przychodu stanowiącego 
70 proc. przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia, jed-
nak nie większego niż 130 proc. tego wynagrodzenia, spo-
woduje obniżenie renty o kwotę przekroczenia, nie więcej 
jednak niż o kwotę maksymalnego zmniejszenia. W przy-
padku renty z tytułu całkowitej niezdolności do pracy jest 
to kwota 794,35 zł, a w przypadku renty z tytułu częściowej 
niezdolności do pracy 595,80 zł. Kwoty te obowiązują od 
marca 2023 r. do końca lutego 2024 r.

mat. pras. ZUS

Dzielnicowa z Posterunku 
Policji w Modlinie przeprowa-

dziła sprawdzenia i ustalenia 
oraz pozyskała informacje na 
podstawie których mundurowi 
dotarli do miejsc, gdzie ukry-

wali się poszukiwani.
Modlińscy funkcjonariu-

sze 2 sierpnia br. zatrzymali 
27- latka z Modlina Starego. 
Policjantka ustaliła wcześniej, 
że mężczyzna jest zatrudniony 
na Osiedlu Młodych. Tam też 

udali się mundurowi. Na miej-
scu zastali zaskoczonego 27- 
latka. Został on zatrzymany 
i przewieziony do nowodwor-
skiej komendy. Zgodnie z na-

kazem doprowadzenia do od-

bycia miał 5 miesięcy i 13 dni 
pozbawienia wolności. Trafił 
już do aresztu. Następnego 
dnia dzielnicowa z Modlina 
namierzyła kolejnego poszu-

kiwanego. 30- latek z Kobył-
ki był poszukiwany nakazem 

doprowadzenia, trzema pod-

stawami poszukiwawczymi 
oraz w celu wykonania czyn-

ności procesowych. Nakaz 
doprowadzenia wydany został 
przez Sąd Rejonowy w Wo-

łominie, natomiast ustalenia 
miejsca pobytu wystawiły 
Prokuratury Rejonowe w Le-

gionowie, Wołominie i No-

wym Dworze Mazowieckim. 
W nowodworskiej komendzie 
wykonano też z udziałem 

mężczyzny czynności proce-

sowe dla pruszkowskiej ko-

mendy Policji.
Dobre rozpoznanie rejonu 

służbowego oraz zamiesz-

kujących tam osób przez no-

wodworskich dzielnicowych, 
kolejny raz pozwoliły na 
zatrzymanie osób ukrywa-

jących się przed wymiarem 
sprawiedliwości.

podkom.  
Joanna Wielocha

NA SYgNALE

dzielnicowa wytropiła 
poszukiwane osoby
Funkcjonariuszka z Posterunku Policji w Modlinie w ubiegłym tygodniu ustaliła miejsce 
pobytu dwóch mężczyzn, uchylających się od odpowiedzialności karnej. Wzorowa praca 
i rzetelność mundurowej kolejny raz pozwoliły na zatrzymanie osób uchylających się  
od odpowiedzialności karnej

W Nowodworskim 
ośrodku Kultury pojawiła 
się „Różowa Skrzyneczka” 
wraz z zawartością. Tym 
samym NoK przyłączył się 
do ogólnopolskiej akcji 
walki z wykluczeniem 
menstruacyjnym

Już od kilku dni w toalecie 
dla kobiet znajduję się specjal-
ne skrzynka, w której są pod-

paski oraz tampony z prze-

znaczeniem dla dziewcząt 
odwiedzających NOK. Każda 
potrzebująca kobieta może 
skorzystać i w razie potrzeby 

wziąć potrzebne sobie środki 
higieniczne. 

Zawartość skrzynki jest 
uzupełniana na bieżąco przez 
anonimowego darczyńcę. 

Podobne „Różowe skrzy-

neczki” znajdują się na terenie 
kilku szkół w mieście.     red.

NASZE SPRAWY

dla kobiet i dziewczyn w potrzebie

KoMUNIKACJA

STALKo zmienia 
rozkład jazdy
Firma Stalko obsługująca tzw. linię „N” 
z Zakroczymia i Twierdzy Modlin do Warszawy 
poinformowała o zmianach w rozkładzie jazdy

Jak czytamy w komunikacie przewoźnika z uwagi na ni-
skie zainteresowanie pasażerów i niewielką frekwencje od 
6.08. br. będzie obowiązywał nowy rozkład jazdy na nie-
dzielę i dni świąteczne. Z Zakroczymia do Warszawy poje-
dziemy o godz. 6:40, 9:40, 13:10, 16:40. Z Modlina Twierdzy 
będą realizowane kursy o godz.: 7:00, 10:00, 13:30, 17:00

Z Warszawy do Zakroczymia: 9;20, 11:20, 14:45. Natomiast 
kurs ze stolicy do Modlina Twierdzy będzie o godz. 19:15.

red.

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, re-
busy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co naj-
mniej 3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik 
z Cukierni Duet.Rozwiązania prosimy przysyłać na adres 
redakcja@nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do 
najbliższego poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 
numerze otrzymuje pan Stanisław osman.

SŁoDKA KRZYŻÓWKA

eprasa.pl 12701b8bc9
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Po pojawieniu się pierw-

szych efektów prac związa-

nych z modernizacją plaży, 
mieszkańcy nie kryją, że po-

doba im się pomysł na zago-

spodarowanie plaży. Jedno-

cześnie mają obawy czy rzeka 
nie zabierze nowej infrastruk-

tury, w chwili gdy woda w Na-

rwi drastycznie się podniesie. 
Plaża została podwyższona 
i utworzono specjalny „basen 
kąpielowy”. Z korony wału 
prowadzą na plażę nowe scho-

dy, niestety brak jest zjazdu 
dla wózków. Na piasku poja-

wiły się drewniane podesty, 
które prowadzą bezpośrednio 
do kilku atrakcji dla najmłod-

szych. Swoje miejsce na plaży 
znalazła replika szkuty wi-
ślanej, co doskonale wpisuję 
się w wielowiekową historię 
flisaków na naszych rzekach. 
Są też huśtawki wykonane 
z ekologicznych, drewnia-

nych materiałów oraz tablice 
z ciekawymi informacjami 
o faunie żyjącej w rzece. Jest 
samouczek do nauki wiązania 
podstawowych węzłów żeglar-
skich oraz wygodne leżaki do 
odpoczynku. 

Niestety wakacje za trzy ty-

godnie się kończą, a wraz z ni-
mi sezon kąpielowy. W tym 
roku raczej nie ma szans by 
mieszkańcy mogli w pełni 
skorzystać z plaży, na której 
(jak mawiała jedna z bohate-

rek kultowej komedii) robi się 
„jakby luksusowo”.

mm

INWESTYCJE

Czy plaża 
spodoba się 
mieszkańcom?
Cały czas trwają prace na wale nad Narwią 
oraz na kąpielisku miejskim przy targowisku. 
Już w tej chwili widać jaki pomysł na 
organizację plaży mają miejskie władze

Przygotowano kilka miejsc do zabawy

Mieszkańcy zwracają uwagę na brak podjazdu dla 
wózków

Ekologiczne huśtawki i replika wiślanej szkuty

Poradnia POZ składa się 
z rejestracji, poczekalni, 
trzech gabinetów oraz łazien-

ki. Wszystkie pomieszczenia 
zostaną odnowione. - Środki 
na remont pozyskaliśmy z pro-
gramu  Dostępność+.  Całko-
wicie zostanie zmieniona reje-
stracja, która po remoncie bę-
dzie przystosowana dla osób 
poruszających się na wózkach 
i  słabowidzących.  Zmiany  na 
lepsze zajdą również w toale-
cie,  w  gabinetach  lekarskich 

i  poczekalni. - przekazał na 

dr Łukasz Tomasik, dyrektor 
ds. medycznych NCM. Z tego 
co się dowiedzieliśmy moder-
nizację ma przejść również 
system informatyczny, z któ-

rego korzystają zarówno leka-

rze i rejestratorki. 
W chwili obecnej, podczas 

trwającego remontu rejestracja 
POZ przeniesiona jest na I pię-

tro do gabinetu nr 57, a pokój 
lekarza rodzinnego znajduję 
się tuż obok.

Planowane zakończenie 
remontu przewidziane jest na 
koniec bieżącego miesiąca. 

Dyrekcja NCM liczy na wy-

rozumiałość pacjentów i  prze-

prasza za przejściowe utrud-

nienia.                                gm

NASZE ZDRoWIE

lekarze będą przyjmować 
w lepszych warunkach

Remont obejmuje cześć gdzie znajduję się PoZ

Lekarze rodzinni przyjmują obecnie na I piętrze

Do 29 września trwa 
konkurs dla uczniów klas 
4-8 nowodworskich szkół 
podstawowych. Należy 
stworzyć prototyp gry 
planszowej o tematyce 
ekologicznej, a w zamian 
można zgarnąć hulajnogę 
elektryczną. Cztery osoby 
mają szanse przesiąść się 
na nowy pojazd

Gra planszowa wraz z in-

strukcją powinna powstać 

w oparciu o mazowiecką 
uchwałę antysmogową i za-

wierać elementy edukacyjne 
z zakresu wiedzy o jakości 
powietrza, roślin oczysz-

czających, rodzajów paliw 
dopuszczonych do opalania 
domów oraz zakazie spala-

nia śmieci. Głównym celem 
gry ma być przekazywanie 
treści dotyczących stosowa-

nia dobrych praktyk w celu 
poprawy jakości powietrza. 
Prace należy przygotować 

indywidualnie i dostarczyć 
do Urzędu Miejskiego wraz 
z kartą zgłoszenia.

Karta i regulamin są opubli-
kowane na www.nowydwor-
maz.plKonkurs odbywa się 
pod patronatem Burmistrza, 
Jacka Kowalskiego i organizo-

wany jest w ramach programu 
„MAZOWSZE dla czystego 
powietrza 2023” finansowa-

nego z budżetu Województwa 
Mazowieckiego.

mat. pras. UM NDM

UWAgA KoNKURS!

Czysta gra o hulajnogę elektryczną

W wydzielonej na PoZ części budynku 
Nowodworskiego Centrum Medycznego 
przy ul. Paderewskiego w Nowym Dworze 
Mazowieckim odbywa się remont. Pacjenci 
muszą liczyć się z pewnymi utrudnieniami

eprasa.pl 12701b8bc9
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LEGIONOWO.  
Areszt za rozbój

Policjanci zatrzymali 34-latka, 
który w jednej z drogerii na tere-
nie Legionowa dokonał kradzieży 
rozbójniczej. Nie płacąc za wcze-
śniej skradzione perfumy próbo-
wał wyjść ze sklepu. W trakcie 
próby ucieczki szarpał się i bił 
pracowników ochrony. Na wnio-
sek legionowskiej prokuratury 
sąd zastosował wobec mężczyzny 
środek zapobiegawczy w postaci 
tymczasowego aresztowania

Pod koniec lipca policjanci otrzy-
mali zgłoszenie o kradzieży roz-
bójniczej, do której doszło w jednej 
z drogerii na terenie Legionowa. 
Z ustaleń mundurowych wynika-
ło, że sprawca dokonał kradzieży 
perfum, a następnie nie płacąc 
przeszedł za linie kas i udał się do 
wyjścia. Na tę sytuacje natychmiast 
zareagowali pracownicy ochrony, 
którzy wybiegli za uciekającym 
złodziejem. Kiedy go dogonili, ten 
zaczął ich szarpać i bić.

Przybyli na miejsce funkcjona-
riusze zatrzymali mężczyznę i osa-
dzili w policyjnym areszcie. Zgro-
madzony przez śledczych materiał 
dowodowy pozwolił na przedsta-
wienie 34-latkowi zarzutu kradzie-
ży rozbójniczej. Z ustaleń policjan-
tów wynika, że to nie pierwszy taki 
wybryk mieszkańca Legionowa. 
Na wniosek Prokuratury Rejonowej 

w Legionowie sąd zastosował wo-
bec niego środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowego areszto-
wania na okres trzech miesięcy. 
Zgodnie z kodeksem karnym prze-
stępstwo jakiego się dopuścił zagro-
żone jest karą do 10 lat pozbawienia 
wolności. Czynności w tej sprawie 
prowadzone są pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Legionowie.

PUŁTUSK.  
Znęcał się nad rodziną

Pułtuscy policjanci zatrzymali 
24-latka podejrzanego o stosowa-
nie przemocy wobec najbliższych 
członków rodziny. Sąd Rejono-
wy, po zapoznaniu się z materia-
łem dowodowym zgromadzonym 
przez funkcjonariuszy, wydał 
postanowienie o tymczasowym 
aresztowaniu mężczyzny na 3 
miesiące

Kilka dni temu pułtuscy policjan-
ci zostali powiadomieni o przemo-
cy domowej, której miał się dopusz-
czać 24-latek wobec swojej matki. 
Jak ustalili mundurowi awantury, 
wyzwiska, groźby i przemoc w tej 
rodzinie trwały kilka miesięcy. 
Zebrany w sprawie materiał dowo-
dowy dał funkcjonariuszom bez-
sprzeczne podstawy, żeby przed-
stawić 24-latkowi zarzuty popeł-
nienia przestępstw. Zatrzymany 
odpowie za fizyczne i psychiczne 
znęcanie się nad najbliższymi oraz 

za przestępstwa związane z posia-
daniem środków odurzających. Sąd 
Rejonowy w Pułtusku, na wniosek 
Policji i Prokuratury zastosował 
wobec mężczyzny areszt na okres 3 
miesięcy. Mężczyźnie grozi do 5 lat 
pozbawienia wolności.

NASIELSK.  
Oferowała sprzedaż 
skradzionego roweru

W ręce policjantów z nasielskie-
go komisariatu wpadła 25-latka, 
która na portalu internetowym 
oferowała do sprzedaży kradzio-
ny rower. Kobieta usłyszała za-
rzut paserstwa. Grozi jej kara do 
5 lat pozbawienia wolności. Ape-
lujemy, aby przy zakupie jedno-
śladu z tzw. drugiej ręki spraw-
dzać legalność jego pochodzenia

Kilka dni temu z funkcjonariu-
szami Komisariatu Policji w Nasiel-
sku skontaktował się mieszkaniec 
gminy Joniec, któremu skradziono 
rower. Policjanci ustalili, że 38- la-
tek rozpoznał swój jednoślad na 
jednym z ogłoszeń internetowych. 
Okazało się, że ofertę jego sprzeda-
ży zamieściła 25- letnia mieszkan-
ka Nasielska. Sprawą natychmiast 
zajęli się nasielscy mundurowi.

Szybko ustalili gdzie kobieta za-
mieszkuje i zapukali do drzwi jej 
mieszkania. Początkowo 25- lat-
ka twierdziła, że ogłoszenie jest 

nieaktualne, a rower sprzedała. Po-
licjanci nie dali się jednak zwieść 
temu, co mówiła kobieta. W ko-
mórce przypisanej do lokalu gdzie 
zamieszkiwała, wkrótce odnaleźli 
skradziony jednoślad. Obecny na 
miejscu właściciel rozpoznał swo-
ją zgubę. Policjanci przekazali mu 
jego własność. Natomiast 25- let-
nia mieszkanka Nasielska została 
zatrzymana. Kobieta w jednostce 
policji usłyszała zarzut nabycia rze-
czy pochodzącej z kradzieży. Grozi 
jej teraz kara do 5 lat więzienia.

PUŁTUSKI. Niewybuchy 
na terenie pola

Odnalezione w środę (2 sierp-
nia) groźne pozostałości z czasów 
II wojny światowej trafiły w ręce 
wojskowych saperów. Do czasu 
przyjazdu żołnierzy teren, jak 
i same pociski zabezpieczali puł-
tuscy funkcjonariusze

Pomimo upływu wielu lat, na 
obszarze całej Polski odnajdywane 
są często niebezpieczne „pamiąt-
ki” z okresu II wojny światowej. 
Nasza ziemia skrywa jeszcze sporo 
różnego rodzaju niewypałów i nie-
wybuchów, które są wydobywane 
przez poszukiwaczy militariów, 
przy okazji prowadzonych prac bu-
dowlanych, czy w sezonie - przez 
grzybiarzy. I tak też było wczoraj. 
Na terenie pola, w miejscowości 
Mieszki-Kuligi, mężczyzna znalazł 
pociski. Groźne niewybuchy z cza-
sów wojny zabezpieczali policjanci 
Posterunku Policji w Pokrzywni-
cy. Kolejny pocisk został znale-
ziony w miejscowości Chmielewo 
podczas wykonywania prac przy 
zasilaniu energetycznym. Odnale-
zionymi pociskami zajęli się woj-
skowi saperzy z Nowego Dworu 
Mazowieckiego.

MODLIN. Zatrzymali 
dwóch poszukiwanych

Funkcjonariuszka z Posterun-
ku Policji w Modlinie w tym ty-
godniu ustaliła miejsce pobytu 
dwóch mężczyzn, uchylających 
się od odpowiedzialności karnej. 
Wzorowa praca i rzetelność mun-
durowej kolejny raz pozwoliły na 
zatrzymanie osób uchylających 
się od odpowiedzialności karnej

Dzielnicowa z Posterunku Policji 
w Modlinie przeprowadziła spraw-
dzenia i ustalenia oraz pozyskała 
informacje na podstawie których 
mundurowi dotarli do miejsc, gdzie 
ukrywali się poszukiwani. Modliń-
scy funkcjonariusze 2 sierpnia br. 
zatrzymali 27- latka z Modlina Sta-
rego. Policjantka ustaliła wcześniej, 
że mężczyzna jest zatrudniony na 
Osiedlu Młodych. Tam też udali 
się mundurowi. Na miejscu zasta-
li zaskoczonego 27- latka. Został 
on zatrzymany i przewieziony do 
nowodworskiej komendy. Zgodnie 
z nakazem doprowadzenia do od-
bycia miał 5 miesięcy i 13 dni po-
zbawienia wolności. Trafił już do 
aresztu. W czwartek (3 sierpnia) 
dzielnicowa z Modlina namierzyła 
kolejnego poszukiwanego. 30- latek 
z Kobyłki był poszukiwany naka-
zem doprowadzenia, trzema pod-
stawami poszukiwawczymi oraz 
w celu wykonania czynności pro-
cesowych. Nakaz doprowadzenia 
wydany został przez Sąd Rejonowy 
w Wołominie, natomiast ustalenia 
miejsca pobytu wystawiły Proku-
ratury Rejonowe w Legionowie, 
Wołominie i Nowym Dworze Ma-
zowieckim. W nowodworskiej ko-
mendzie wykonano też z udziałem 
mężczyzny czynności procesowe 
dla pruszkowskiej komendy Policji.

NIEPORĘT. Zatrzymany 
z narkotykami

Śledczy z Nieporętu przedsta-
wili zarzut posiadania środków 
odurzających 33-latkowi. Bada-
nie narkotesterem wykazało, że 

ujawniona przez policjantów sub-
stancja to marihuana. Mężczyzna 
usłyszał już zarzut posiadania 
środków odurzających i teraz zaj-
mie się nim sąd

Podczas służby mundurowi pa-
trolowali okolice plaży w Nieporę-
cie. Ich uwagę zwrócił młody męż-
czyzna, który na widok policyjnych 
mundurów zaczął się nerwowo za-
chowywać. Policjanci natychmiast 
udali się w jego kierunku, aby go 
wylegitymować i sprawdzić co 
jest powodem takiego zachowania. 
Podczas kontroli osobistej znaleźli 
u 33-latka woreczek foliowy z su-
szem roślinnym. Mężczyzna przy-
znał, że jest to marihuana. Policjan-
ci zabezpieczyli susz, a mężczyznę 
zatrzymali.

Wstępne badanie narkoteste-
rem potwierdziło, że ujawniona 
substancja to marihuana. Zabez-
pieczone przez policjantów środki 
odurzające będą teraz stanowić 
dowód w prowadzonym postępo-
waniu. Mieszkaniec Warszawy 
usłyszał już zarzut i teraz za popeł-
nione przestępstwo odpowie przed 
sądem. Czynności w tej sprawie 
nadzoruje Prokuratura Rejonowa 
w Legionowie.Ustawa o przeciw-
działaniu narkomanii za ten czyn 
przewiduje karę do 3 lat pozbawie-
nia wolności.

NOWODWORSKI.  
Czy rozpoznajesz tego 
meżczyznę?

Policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim prowadzą czynno-
ści wyjaśniające w sprawie uszko-
dzenia pojazdu mercedes. Do te-
go zdarzenia doszło 24 czerwca 
w Nowym Dworze Mazowieckim. 
Funkcjonariusze zabezpieczyli 
nagranie z kamer monitorin-
gu z wizerunkiem mężczyzny. 
Wszystkie osoby, które posiadają 
informacje dotyczące tego zda-
rzenia, proszone są o kontakt oso-
bisty lub pod numerami telefonu 
47 72 44 901 lub 47 72 44 213

Policjanci z Wydziału Docho-
dzeniowo-Śledczego Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim prowadzą czynności 
wyjaśniające w sprawie uszko-
dzenia dnia 24 czerwca między 
godziną 16:10 a 16:35 w Nowym 
Dworze Mazowieckim przy ulicy 
Mazowieckiej 11, woj. mazowiec-
kie przedniej szyby, dachu, maski 
przedniej, lusterka prawego, słupka 
przedniego prawego oraz tylnego 
lewego błotnika w samochodzie 
marki Mercedes CLK 63.

Jeśli masz jakiekolwiek infor-
macje na temat tego mężczyzny 
skontaktuj się z Dyżurnym Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim w siedzibie 
jednostki przy ul. Paderewskiego 
3 w Nowym Dworze Mazowiec-
kim, pod całodobowym numerem 
telefonu 47 724 49 01 lub policjan-
tem prowadzącym tę sprawę tel. 47 
724 42 11. Informacje można także 
przesyłać na adres e-mail: nowy-
dwor-maz@ksp.policja.gov.pl

KPP: Legionowo
/Nowy Dwór Maz./Pułtusk
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Szczególnie w Nasielsku, 
gdzie tradycyjnie uczestniczą 
we Mszy św. a później, po 
posiłku, krótko wypoczywa-

ją dzieląc się z gospodarzami 
wieściami o tym, co wyda-

rzyło się w ich środowiskach 
w ostatnim roku. Oglądają 
też prezentowaną tu od lat 
wystawę fotograficzną z po-

przednich pielgrzymek. Dzień 
3 sierpnia jest ważny zarówno 
dla uczestników kolejnych ełc-

kich pielgrzymek jak i gospo-

darzy, którzy ich w tym dniu 
goszczą. Przez te lata zawiąza-

ło się wiele przyjaźni.

Zawsze gościnnie witani
Gospodarze są, jak zawsze, 

dobrze przygotowani na to 
spotkanie. Działają głów-

nie w grupach. Widoczni są 
członkowie Akcji Katolickiej 
kierowanej przez panią Hali-
nę Kamińską. Od lat dzieło 
to wspiera też Domu Pomo-

cy Społecznej im. Świętego 
Jana Pawła II. Było widocz-

nych jeszcze wiele innych 
grup mieszkańców Nasielska 
jak i pobliskich sołectw. So-

łectwo Lubominek związane 
z jednym z kapłanów ełckich 

pielgrzymek, niestety, nie-

żyjącym już ks. kanonikiem 
Leonem Szadkowskim, za-

bezpiecza tradycyjnie poważ-

ną ilość lubianych przez piel-
grzymów jagodzianek.

W ostatnich latach zmniej-
szyła się ilość uczestników 
pielgrzymki. Miały na to nie-

wątpliwy wpływ i lata pande-

mii, kiedy w roku 2020 szli 
w kolumnie pielgrzymkowej 

sami duchowni, W tym roku 
w pielgrzymkowej kolumnie 
szło prawie dwustu pielgrzy-

mów. Podzieleni byli na dwie 
grupy. W pierwszej byli piel-
grzymi z dawnych grup: su-

walskiej, augustowskiej i ełc-

kiej. W drugiej grupie byli 
pielgrzymi z grup: giżyckiej, 
piskiej, gołdapskiej i oleckiej. 
Ciekawostką może być i to, ze 
poszczególne grupy używa-

ją historycznych nazw ziem 
z których pochodzą. (np. Ga-

lindia, Jaćwież, Sambia).

Uroczysta Msza
Uroczystej koncelebrowa-

nej Mszy Św. w nasielskim 
kościele przewodził Biskup 
Ełcki ks. Jerzy Mazur. Ra-

zem z nim sprawowało ją 15 
kapłanów. Wśród nich był 
kapłan z miejscowości York 
w Anglii ojciec Daniel Sewa-
ełd ze Zgromadzenia Zakon-

nego. Pielgrzymuje on razem 
z diecezją ełcką.

Po zakończeniu wizyty 
w Nasielsku pielgrzymów 
diecezji ełckiej odprowadził 
do granicy parafii proboszcz 

nasielski ks. kan. Szczepan 
Bugaj. Asystował on idące-

mu na czele pielgrzymki ks. 
Biskupowi ełckiemu Jerzemu 
Mazurowi. Na całej trasie 
mieszkańcy mijanych miejsco-

wości pozdrawiali pielgrzy-

mów, a bardzo często podawa-

li też produkty mogące się im 
przydać w wędrówce. Tak było 
np. w Cegielni Psuckiej, gdzie 
mieszkańcy przygotowali spo-

ro produktów i wspólnie roz-

dawali je pielgrzymom. Resz-

tę zapakowano do samochodu 
towarzyszącego pielgrzymce.

Wszystko na trasie piel-
grzymki było doskonale zor-
ganizowane. Ważny był udział 
samochodu policyjnego. Ten 
udział i służby porządkowe 
pielgrzymki sprawiały, że 
wszystko odbywało się bez-

piecznie i zgodnie z planem. 
W tym roku na terenie po-

wiatu prowadzone są duże 
prace związane z układem 

komunikacyjnym. To sprawi-
ło, że nie mogło się odbyć tra-

dycyjne przejście pielgrzymki 
przez most, na którym zawsze 
śpiewano hymn Polski i Rotę. 
To ważne dla pielgrzymki miej-
sce, jako że ważna jest nie tylko 

Wisła - królowa polskich rzek, 
ale w tym miejscu rozpoczyna 
się druga połowa pielgrzym-

kowej trasy. Pielgrzymkowa 
kolumna została przewieziona 
przez most autobusami.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK

31 ełcka pielgrzymka piesza przeszła przez 
powiat nowodworski

Pielgrzymi mogą obejrzeć zdjęcia z poprzedniej 
wyprawy

W drodze...

Dobre wieści dla mieszkań-

ców powiatu nowodworskiego 
przekazał nam starosta nowo-

dworski Krzysztof Kapusta. 
Wraz z przeniesieniem części 
usług do tzw. „przybudów-

ki”, gdzie będzie się mieściło 
biuro obsługi klienta powsta-

nie możliwość utworzenia 
w starostwie terenowego 
biura paszportowego. - W po-
mieszczeniach  gdzie  obecnie 
znajduję się biuro obsługi Wy-
działu  Komunikacji,  chcemy 
zorganizować  terenowe  biuro 
paszportów.  Jesteśmy  już  po 
rozmowach  z  Wojewodą  Ma-
zowieckim, w którego gestii le-
ży ostateczna decyzja i mamy 
zielone  światło - powiedział 
naszej redakcji K. Kapusta. 

Przypominamy, że temat 
biura paszportów był przez 
naszą redakcję poruszany 

dokładnie rok temu. Wtedy 
otrzymaliśmy informację, 
że władze województwa nie 
widzą potrzeby utworzenia 
terenowego biura paszpor-
towego w Nowym Dworze, 
z uwagi na niewystarczającą 
liczbę mieszkańców. - „Wo-

jewoda Mazowiecki, wydał 
kilkadziesiąt pozwoleń na 
prowadzenie terenowych biur 
paszportowych w wojewódz-

twie mazowieckim. Są to lo-

kalizacje w dzielnicach sto-

licy lub miastach, które mają 
ponad 50 tys. mieszkańców. 
Nasze miasto posiada za małą 
liczbę mieszkańców, żeby biu-

ro paszportowe miało u nas 
powstać. Władze wojewódz-

kie nie widzą uzasadnienia 
dla takiej decyzji. Jako Staro-

stwo nie będziemy wychodzić 
z inicjatywą powstania punktu 

paszportowego, choćby z po-

wodów finansowych” - wypo-

wiedź starosty nowodworskie-

go dla naszej gazety z sierpnia 
2022 r. 

Dlatego nieco zaskakująca 
się obecna „zmiana klimatu”, 
bo nie wydaję się nam, żeby 
przez rok liczba mieszkańców 
miasta wzrosła do 50 tys.

Obecnie nie ma w Polsce 
przepisów, które nakazywa-

łyby obywatelom korzystać 
z konkretnych miejsc, gdzie 
mogą złożyć wniosek o pasz-

port. Brak jest rejonizacji 
i każdy może złożyć doku-

menty w punkcie, który sobie 
wybierze. W tej chwili naj-
bliższe punkty paszportowe 
znajdują się w Legionowie 
i Łomiankach.

gm

PASZPoRTY

Starosta zapowiada powstanie 
biura paszportowego
Praktycznie zakończyły się prace przy rozbudowie budynku Starostwa 
Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim. Wraz a przeprowadzką tworzy się 
przestrzeń dla nowych usług

Kancelaria Prezesa Rady 
Ministrów poinformowała 
o przyznaniu 
dodatkowych pieniędzy 
z budżetu państwa dla 
powiatów, miast i gmin 
w całej Polsce. Pieniądze 
są uzupełnieniem 
subwencji ogólnej i mogą 
być przeznaczone na 
dowolny cel

Jeszcze w tym roku do sa-

morządów trafi łącznie do-

datkowe 14 mld zł. To uzu-

pełnienie subwencji ogólnej. 
Gminy, powiaty i miasta same 
zdecydują na co przeznaczą 
pieniądze. Jednostki samorzą-

du terytorialnego mogą wy-

korzystać środki na wydatki 

bieżące lub dalsze inwestycje 
dla swoich mieszkańców.

W naszym powiecie najwię-

cej środków trafi do gminy 
Nasielsk, najmniej do Zakro-

czymia. Starostwo powiatowe 
otrzymało ok. 5,3 mln zł. - Mo-
im spełnieniem marzeń byłaby 
rozbudowa Zespołu Placówek 
Edukacyjnych w Nowym Dwo-
rze. Wiem,  że  potrzeby w  za-
kresie powiększenia placówki 
są  ogromne  i  bardzo  oczeki-
wane przez dzieci i ich rodzi-
ców.  Oczywiście  priorytetów 
jest więcej, jak choćby wspar-
cie finansowe dla nowodwor-
skiego  szpitala,  czy  remonty 
w  szkołach  średnich  na  tere-
nie powiatu. Potrzeby zawsze 
się  znajdą,  będziemy  o  tym 
dyskutować na najbliższej  se-
sji Rady Powiatu. - przekazał 

Krzysztof Kapusta, starosta 
nowodworski. 

Gmina Nasielsk zostanie 
wsparta środkami w wysoko-

ści 5,1 mln. zł, Nowy Dwór 
Mazowiecki - 4,98 mln zł, 
Czosnów 2,18 mln zł, Pomie-

chówek 1,95 mln zł, Leon-

cin 1,88 mln zł a Zakroczym 

1,5 mln zł. 
W swoich mediach społecz-

nościowych również radny 
miejski Marcin Ozdarski 
wskazał kilka priorytetów 
inwestycyjnych, na które 
miasto mogłoby przeznaczyć 
dodatkowo przyznane środ-

ki. Najwięcej głosów wśród 
internautów zyskał pomysł 
rozbudowy szpitala i stworze-

nie na jego terenie oddziału 
ortopedyczno-urazowego.

red.

FINANSE

Na co przeznaczą 23 mln 
w powiecie i gminach?

Mieszkańcy przygotowali dla pielgrzymów słodkie 
jagodzianki

Zmęczeni ale szczęśliwi

Już po raz 31 pielgrzymi z diecezji ełckiej podążający  
na Jasną górę w dniu 3 sierpnia gościli na terenie powiatu 
nowodworskiego. Są tu przez mieszkańców gorąco witani 
i serdecznie goszczeni
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W tym roku pogoda dopisała 
a woda lała się jedynie ze 
zraszaczy ustawionych na trasie 
i z zawodników, biorących 
udział w 9. Ultramaratonie 
Powstańca 1944. 

30 lipca o 6.30 spod hali sportowej 
w Wieliszewie kilkuset biegaczy wy-
ruszyło, by uczcić pamięć Powstań-
ców Warszawskich, przemierzając 
solo lub sztafecie 63 kilometry. 

Zanim jednak uczestnicy prze-
kroczyli linię startu, jak co roku 
odśpiewano Hymn Polski, żołnierze 
uroczyście wciągnęli flagę na maszt, 
Powstańców uczczono minutą ci-
szy, a wójt Gminy Wieliszew Paweł 
Kownacki opowiedział o sylwetkach 
bohaterów znajdujących się w tym 
roku na symbolicznych medalach 
– majorze Konstantym Radziwille 
i Krzysztofie Kamilu Baczyńskim.  
O  6.30 przy dźwiękach piosenki 
Dziwny jest ten świat w wykonaniu 
Sorry Boys biegacze ruszyli w z fla-
gami w starcie honorowym. 

Wsparcie lokalnej społeczności
Jak co roku, społeczność wieli-

szewska wspierała uczestników, ki-
bicując, organizując punkty z wodą 
i jedzeniem.  Sołectwa z terenu gmi-
ny wraz z sołtysami z Łajsk, Krubi-
na, Kałuszyna, Poddębia, Topoliny, 
Skrzeszewa, Wieliszewa, Olszew-
nicy Starej, Janówka Pierwszego, 
Góry, Sikor i Komornicy jak co roku 
zorganizowali punkty regeneracyjne. 
Chłodzili wodą z węży ogrodowych, 
wpierali domowymi izotonikami 
i wszelkimi słodkościami, a nawet 
usuwali wodę z polnych dróg, by bie-
gaczom lepiej się biegło. Cała trasa 
obstawiona była strażakami  OSP 
z terenu gminy  - to oni oznakowali 
trasę, pilnowali jej, dzięki nim biega-
cze nie mogli się zgubić.

Najszybsi zawodnicy
Wymagająca, płaska trasa wiodą-

ca w dużej mierze leśnymi dukta-
mi, łąkami, wałami, wbieg na wieżę 

kościoła na pewno zapiszą się w pa-
mięci biegaczy, którzy zmęczeni ale 
i szczęśliwi dobiegali do mety. 

Najszybciej dotarł do niej, dotarł 
Damian Falandysz z Pruszkowa, któ-
remu medal wręczyła mama.  Wśród 
kobiet zwyciężyła ultramaratonka, 
mieszkanka Wieliszewa i amba-
sadorka biegu Patrycja Bereznow-
ska.  Kolejne miejsca na podium 
wśród mężczyzn zajęli: Sławomir 
Rusak z Radomia i Bartłomiej Pająk.  
Wśród pań, tuż za Patrycją uplasowa-
ły się: Paulina Rękawek i Katarzy-
na Kawalec. 

W biegu sztafetowym najszybciej 
dystans 63 kilometrów pokonała eki-
pa AMIGOS w składzie: Przemek 
Trojan, Mateusz Oczkowski, Ro-
bert Szkółka i Juan Antonio Perez. 
Druga lokatę zdobyła drużyna Roz-
biegamy Nowy Dwór/Timbud Te-
am, a na trzeciej pozycji ulokowała 
się Łochowska Grupa Biegowa. 

Najszybszą sztafetą mundurową 
została ekipa KP PSP Legionowo. 

Najszybszą sztafetą wśród sztafet 
samorządowych okazała się sztafeta 
Wieliszew w Samorządzie, która re-
prezentowali: wójt Gminy Wieliszew 
Paweł Kownacki ( w związku z obo-
wiązkami zawodowymi, pierwszy 
raz od 7 lat nie mógł pobiec całości), 
skarbnik gminy Magdalena Sobczak, 
sołtys Kałuszyna Leszek Kleiman, 
Urszula Szewczuk, Mateusz Sikorski 
i Artur Sienkiewicz.

Partnerzy i sponsorzy biegu
Organizatorem Ultramaratonu 

jest Gmina Wieliszew, a współor-
ganizatorem Powiat Legionowski, 
który wsparł imprezę duchowo i fi-
nansowo, podobnie jak sponsor TBS 
Wieliszew. 

Partnerami biegu byli miedzy 
innymi: żołnierze z 32. Wieliszew-
skiego Dywizjonu Rakietowego 
Obrony Powietrznej w Olszewnicy 
Starej, którzy pomogli wczuć się 
w klimat, zaznaczając zdobycie ko-
lejnych punktów historycznych oraz 
5 Mazowiecka Brygada Obrony 
Terytorialnej. 

Dziękujemy wszystkim uczestni-
kom, współorganizatorom, wolon-
tariuszom, koordynatorom, partne-
rom, kibicom, którzy dołożyli swoją 
cegiełkę i włożyli swoje serce w tak 
cudowne wydarzenie. 

Do następnego roku.

9. Ultramaraton Powstańca w 79 rocznicę 
wybuchu Powstania Warszawskiego za nami 

Najlepsze sztafety 9. Ultramaratonu Powstańca
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nasZe WilkOWyje

Dlaczego 
gadamy?

 
Nasze żony chcą wiedzieć o czym my tak gadamy na tej 
ławeczce. My mamy na to bardzo dobrą odpowiedź: Jak 
to o czym? O wszystkim. Jak wy! Po prawdzie nie jest to 
to samo. „O wszystkim jak u kobiet” jest dużo ciekawsze 
i mniej przewidywalne, ale co tam. Różnice być muszą – 
inaczej nie ma zabawy.

 Tak w ogóle to bardzo długo nasze kobity myślały, że 
chodzi o piwo i Mamrota. Za alkoholików nas miały, na-
wet jeśli nie głośno i nie wszystkie, to po cichu i niektóre 
– na pewno. No ale co to z alkoholizm raz w tygodniu? 
Więc musiały zrewidować poglądy, a tego nikt nie lubi. 
Więc teraz ciekawość je zżera i pewna taka zazdrość, no 
bo czwartkowa  ławeczka  święta  jest,  a one by chciały, 
żeby nie była. Ale jest. Próbowali my to im wytłumaczyć, 
że jak siedzisz i na świat patrzysz z ławeczki, to to inaczej 
niż gadanie w kolejce do sklepu, ale czy uwierzyły to już 
nie do końca wiadomo, bo w co wierzy kobieta, to święta 
tajemnica jest. I taka ma pozostać.

 A że gadamy powodów jest wiele.

 Po  pierwsze  gadamy  ze  sobą,  a  nie  ma  prawie  nic 
lepszego od gadania z kimś kogo się  lubi  i poważa. Po 
drugie dlatego, by nie  zwariować  i nie przejmować się 
duperelami. Duperel przegadany,  to duperel nieważny. 
Gadamy też o miłościach, choć nieśmiało, o wkurzeniach 
i o polityce. A jak! Jak rządzi nami Czerepach, to trudno 
o tym nie gadać.

Japycz mówi, że był kiedyś dawno temu taki profesur 
Rudzki, co mówił „tak zwana coraz ciaśniej otaczająca 
nas rzeczywistość”. Rząd Czerepacha to nie stalinizm i 
nawet nie Gomółka, ale też chciałby nas otoczyć i do snu 
ululać, cobyśmy się niepotrzebnym rzeczom nie przyglą-
dali za bardzo. Ale jak se siądziemy we czterech i pogada-
my, to takiego Czerepacha nie jest trudno rozkminić, bo 
wiadomo, że swołocz i chodzi mu o jedno, byle u  koryta 
jak najdłużej. Czerepach taki charakter ma, że nawet jak 
sam  nie  kradnie,  to  innych  do  tego  zachęca,  bo wtedy 
haka na każdego ma i rządzi mu się lepiej. A to że nam się 
żyje gorzej, to ma w głębokim poważaniu, bo rządzenie to 
dla niego misja i przeznaczenie i święte prawo. 

 Więc  owszem,  gadamy  o  polityce,  kto  nie  gada? Ale 
to wcale nie  jest najważniejsze, bo ważniejsze są nasze 
żony i nasze dzieci, więc o nich też gadamy. I o tym jak 
zmieniły się Wilkowyje i dzięki czemu. Hadziuk na przy-
kład uważa, ż to wszystko z powodu przyjazdu pani Lucy, 
a Japycz mówi, że pani Lucy nigdy by do Wilkowyj nie 
przyjechała, gdybyśmy nie weszli do Unii Europejskiej, 
więc tamto było ważniejsze. Nie musimy się zgadzać i nie 
musimy się śpieszyć. Bo w pośpiechu ginie gdzieś uroda 
świata i smak życia. Gadamy więc, żeby zwolnić. Nic nie 
jest nieważne i nic nas nie przeraża, bo taki Czerepach 
obgadany doimentnie,  to nawet śmieszny  jest. A my lu-
bimy  się  śmiać. Człowiek  jak  się  pośmieje,  to wszystko 
mu lepsze, a pośmiać się można z wszystkiego, byle nie 
z ludzkiego nieszczęścia. No chyba że się Czerepach jak 
długi wyłoży z limuzyny wysiadając, ale wtedy to nie jest 
nieszczęście, tylko dziejowa sprawiedliwość.

 Japycz mówi, że pośród świętych błogosławieństw po-
winno być  jeszcze  jedno: „Błogosławieni,  którzy  umie-
ją śmiać się sami z siebie, albowiem będą mieli zabawę 
przez całe życie”.

Pietrek

nasZe spraWy

Spóźnione 
pożegnanie

26 lipca nakładem wydawnictwa Initium do księgarń tra�ła 
najnowsza, przepełniona dusznym klimatem głębokiej pro-
wincji, powieść Adama Dzierżka pt. „Spóźnione pożegnanie”, 
która zabiera czytelnika w emocjonującą podróżą po najciem-
niejszych zakamarkach ludzkiego umysłu. 

Maks Mejza jest prywatnym detektywem, który poszukuje 
swojej nowej drogi po skończonym związku i rozstaniu z wydzia-
łem kryminalnym. Pierwsze zlecenie wydaje się proste. Po pomoc 
zgłasza się do niego ojciec, którego córka uciekła z domu niedłu-
go po tym, jak zaszła w ciążę. Odnaleziona po latach w tajemni-
czej wiosce, okazuje się mieszkać ze swoim byłym psychiatrą, oto-
czona mrocznymi sekretami i ludźmi o niejasnych motywacjach. 
Problem w tym, że nigdzie przy niej nie ma dziecka. A to właśnie 
je chce odnaleźć klient. Czy sprawa łączy się z morderstwem cię-
żarnej kobiety, do którego doszło w mieście nieopodal wioski? Ja-
ką tajemnicę skrywa córka klienta i jej psychiatra? Duszny klimat 
głębokiej prowincji, zmowa milczenia, odkupienie win i walka o 
przetrwanie – nowa książka Adama Dzierżka to egzystencjalna 
podróż w najciemniejsze zakamarki ludzkiego umysłu. Uwaga: 
Książka zawiera opisy samobójstw.

AdAm dzierżek – urodzony w 1993 roku w Gołdapi; zawodowo 
związany z branżą bezpieczeństwa i ochrony. Pasjonat literatury krymi-
nalnej, a w szczególności szeroko pojętego nurtu Noir. 
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Już po raz 21. 
rozpoczynamy 
poszukiwania 
wyjątkowych osób 
z niepełnosprawnością, 
których społeczna 
aktywność 
i zaangażowanie 
stanowią wzór dla 
innych i motywację do 
przełamywania barier 
w życiu codziennym. 
W konkursie 
promowane 
i nagradzane są osoby, 
które  niezależnie od 
stopnia sprawności 
�zycznej łączy aktywna 
postawa życiowa - są 
przedsiębiorcze, biorą 
los w swoje ręce, dążą 
do spełniania marzeń, 
rozwoju zawodowego 
i społecznego, aktywnie 
pomagają innym.  
Na zgłoszenia  
do konkursu czekamy  
do 22 września 2023 r.

Konkurs „Człowiek bez barier” 
jest organizowany przez Stowarzy-
szenie Przyjaciół Integracji od 2003 
r. wyłącznie dla osób z niepełno-
sprawnością. W 20. już edycjach 
nagrodzono w sumie 111 osób z róż-
nymi rodzajami niepełnosprawności. 

Każda z tych osób przełamuje barie-
ry i stereotypy dotyczące niepełno-
sprawności, udowadniając, że mimo 
niepełnosprawności można odnosić 
sukcesy w życiu zawodowym i spo-
łecznym, pomagać innym, aktywnie 
pokonywać przeciwności losu i nie 
rezygnować ze swoich marzeń. Jeśli 
znasz taką osobę - nie zwlekaj i zgłoś  
ją do tegorocznej edycji konkursu! 

- Paradoksalnie  impulsem do wal-
ki, do osiągnięcia celu często staje 
się bariera. Bohaterowie naszego 
Konkursu udowadniają sobie i świa-
tu, że potrafią sobie z nią poradzić, 
bo traktują ją nie jako przeszkodę, 
ale wyzwanie – zauważa prezes Inte-
gracji Ewa Pawłowska we wstępie do 
zeszłorocznego folderu konkursu.  

Dotychczasowi finaliści to osoby 
z różnymi niepełnosprawnościami, 
które działają na wielu polach: spo-
łecznym, politycznym, kulturalnym 
i sportowym. Część z nich, realizując 
własne pasje, działa także na rzecz in-
nych, pomagając, ucząc lub zarażając 
własnymi zainteresowaniami. 

Zwycięzcą ubiegłorocznej, jubile-
uszowej edycji Konkursu był dr Ma-
ciej Oksztulski -  który jako pierw-
sza niemówiąca osoba z autyzmem 
obronił doktorat z prawa. Pierwszym 
w historii Konkursu laureatem na-
grody „Młody Człowiek bez barier” 
został nastoletni samorzecznik z au-
tyzmem, Jan Gawroński. 

W tym roku Konkurs odbędzie 
się po raz  21. Jury z grona 20 pół-
finalistów wybierze „Człowieka bez 
barier 2023”, „Młodego człowieka 
bez barier“ i troje równorzędnych 
wyróżnionych. Poznamy również 
laureatów Nagrody Publiczności 
oraz „Osobowość internetowa” przy-
znawanych przez czytelników porta-
lu Niepelnosprawni.pl i magazynu 
„Integracja”. 

Tegorocznych laureatów poznamy 
podczas uroczystej gali na Zamku 
Królewskim 5 grudnia 2023 roku.

Zgłoś  
Kandydata!

Kandydata do Konkursu „Czło-
wiek bez barier 2023” może zgło-
sić każdy, przesyłając zgłoszenie 
mailem na adres: czlowiekbb@
integracja.org (umieszczając w te-
macie: „Konkurs Człowiek bez ba-
rier 2023”) lub pocztą tradycyjną na 
adres: Stowarzyszenie Przyjaciół 
Integracji, ul. Andersa 13; 00-159 
Warszawa, z dopiskiem „Konkurs 
Człowiek bez barier 2023”. Termin 
naboru zgłoszeń upływa 22 wrze-
śnia 2023 roku.

Więcej informacji w Regulaminie 
Konkursu „CZŁOWIEK BEZ BA-
RIER 2023”.

W razie dodatkowych pytań nale-
ży kontaktować się z organizatorem 
przez adres e-mailowy: 

czlowiekbb@integracja.org. 
lub telefonicznie:
Joanna Krok  tel. 519 066 474
Katarzyna Figura tel. 505 602 711

***
Integracja od 29 lat działa na rzecz 

wyrównywania społecznych szans osób 
z niepełnosprawnościami, kształtowa-
nia świadomości obywatelskiej oraz in-
tegracji społecznej. Od 1994 r. wydaje 
magazyn „Integracja”, od 2003 r. prowa-
dzi portal Niepelnosprawni.pl i od sied-
miu lat Sprawniwpracy.com. Jest orga-
nizatorem wielu kampanii społecznych, 
m.in. „Nie chcę być strażakiem”, „Płytka 
wyobraźnia to kalectwo”, „Czy naprawdę 
chciałbyś być na naszym miejscu”, „Dla-
czego traktujesz nas inaczej”. Założycie-
lem i wieloletnim prezesem INTEGRACJI 
był Piotr Pawłowski (1966-2018). 

Honorowy patronat Małżonki Pre-
zydenta RP Agaty Kornhauser-Dudy

Partner Instytucjonalny: 
Państwowy Fundusz Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych 
Partner: Orange Polska
Patronat medialny: 
Polskie Radio PR1, 
portal Niepelnosprawni.pl

Wystartowała 21. edycja konkursu 
„CzłoWiEK bEz bariEr”!
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Zapraszam do kuchni:
● 6 przepiórek (koło 1kg mięsa)
● 5 młodych marchewek
● 1 młoda pietruszka
● 5 dużych liści selera
● młoda cebula
● młody por
● liść laurowy
● 6 ziaren ziela angielskiego
● 10 ziarenek pieprzu
● sól

Taka pora roku, dlatego postarajcie się 
o dobre warzywa z warzywniaka, ja mia-
łam to szczęście, że wyrwałam wszystko 
na świeżo z ogródka, ale w młodej włosz-
czyźnie znajdziecie małego selera. Użyjcie 
go zamiast liści, ale samych liści nie wy-
rzucajcie tylko zamroźcie, będzie na kolej-
ne wywary ☺. Warzywa i mięsa dokład-
nie myjemy (warzyw nie obieramy, takie 
młodziutkie aż szkoda obierać, a skórka to 
nośnik smaku). 

Cebulę obieramy i opalamy na gazie, 
albo palnikiem. Wszystko wkładamy do 
garnka, optymalny będzie o pojemności 5l. 
Dodajemy przyprawy, soli wystarczy pół 
łyżeczki, Dzięki temu szybciej uwolnią się 
aromaty. Zalewamy zimną wodą tylko do 
przykrycia składników. Przykrywamy i po 
zagotowaniu zmniejszamy ogień do mini-
mum, zdejmujemy szumowiny. Gotujemy 
pod przykryciem koło 3h do miękkości 
mięsa. To jest najważniejszy etap i istota 
dobrego rosołu. Minimalny ogień to poło-
wa sukcesu dobrego wywaru. Mamy uzy-
skać esencję. Dlatego zalewamy wszystko 
zimną wodą. Wszystko powoli pod wpły-
wem temperatury oddaje wszystkie smaki 
i wartości do płynu. Włożycie składniki 
do ciepłej wody to białko za szybko się ze-
tnie i rosół nie będzie miał tyle smaku co 
powinien.☺.

instagram.com/niebez_kozery22

Wesela i Przyjęcia

poślubne

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl

Ostatnie terminy na LATO 2023

Rosół  
z przepiórek
Dzisiaj klasyk, ale trochę w innej odsłonie - rosół z przepiórek. 
Przepiórcze mięso jest bardzo delikatne. Smakuje jak kurczak, ale 
lepiej. Trochę trywialne porównanie, ale trafne. Spróbujecie to się 
sami przekonacie. Moim zdaniem mięso najlepsze do pierogów.
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TV Trwam

05:25 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna - spotkajmy 

się - Robert Mielczarek
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obycz.
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion 
21:10 Polskie Biesiady  

– Na szlaku - koncert
23:20 Wolny strzelec - dram., 

USA, 2014
01:25 Oszustki - kom. krym., 

USA, 2019. Dwie kobiety: 
czarująca Angielka 
Josephine Chesterfield 
i rubaszna Penny Rust 
równie mocno kochają 
pieniądze i łatwe życie.

03:10 Przyrzeczenie - dram., 
USA, Hiszp., 2016. 
Opowieść o miłosnym 
trójkącie, łączącym 
Michaela - ormiańskiego 
studenta, Chrisa - amerykań-
skiego dziennikarza i Anę, 
Ormiankę z pochodzenia.

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku 

– Pieczony pstrąg w soli 
z orzeźwiającą salsą 
- program kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program 
obyczajowy

09:30 Sekrety życia - serial 
paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport,  Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.
20:00 Meg - film katastroficzny, 

USA, Chiny 2018. Okręt 
podwodny osiada na dnie 
Pacyfiku po tym, jak został 
zaatakowany przez 
ogromnego rekina.

22:25 Historia zemsty - sens., 
USA, 2017. Prowadzący 
śledztwo John Dromoor 
wymierza sprawiedliwość 
gwałcicielom.

00:30 Kuba Wojewódzki
01:40 Grzesznica - serial, USA
02:40 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport,  Pogoda
20:05 Festiwal Weselnych 

Przebojów - Mrągowo 
2023

22:30 World War Z - sens. USA, 
2013. Coś sprawia, że grupy 
ludzi wściekle atakują się 
nawzajem. Zabójczy wirus, 
który rozprzestrzenia się 
przez ugryzienie 
przemienia zdrowych ludzi 
w coś trudnego do 
zdefiniowania, dzikiego.

01:10 Glass
04:05 Zjedz Alaskę - program 

podróżniczo-kulinarny
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby 

– „Madonna 
z Dzieciątkiem i papugą”

07:20 Przestrzeń pamięci 
– Muzeum Fryderyka 
Chopina w Warszawie

07:50 Szlakiem Kolberga 
– Natalia Kukulska - rep.

08:25 Powrót Arabeli - serial
09:50 Opowieści Hoffmana 

- fab., Wlk. Bryt., 1951. 
Musicalowa baśń ze 
znakomitą muzyką

12:15 W słońcu i w deszczu 
- serial

13:25 Pavarotti - Wlk. Bryt., 
USA, 2019

15:30 Kolory Raju - dram., Iran, 
1999

17:15 Komedia z pomyłek 
- kom., Polska, 1967

18:00 Jazz.pl – Piotr Matusik 
TRIO „Independence” 
- koncert

19:35 Ssaki - film krótkometr.

20:00 Komediowe lato 
– Mareczku, podaj mi 
pióro - kom., Czechosłow., 
1976. Pogodna opowieść 
o ludziach, którzy po latach 
znów zasiedli w szkolnych 
ławkach.

21:40 Informacje kulturalne
22:05 Pitbull - serial policyjny
23:05 Wróg numer jeden 

- thriller, USA, 2012. Kronika 
wieloletniego polowania 
na największego terrorystę 
Osamę bin Ladena.

01:50 Kino krótkich filmów 
– Buty ojca; Piołun

02:55 Informacje kulturalne
03:30 Ustrzelić mafię - dok., 

Irlandia, USA, 2019
05:20 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy 
- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. 
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

16:00 Kurierzy - serial przedstawia 
losy klientów i pracowników 
firmy kurierskiej „Twoja 
Paczka”. Każdy odcinek 
będzie koncentrował się 
wokół historii klienta 
i związany będzie z pracą 
kuriera w terenie.

18:00 Lombard. 
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 3 
- kom. sens., USA 1984.

22:00 Rocky 4 - dram., USA 1985. 
Rocky (Sylvester Stallone) 
osiągnął wszystko, czego 
pragnął. I wtedy na 
horyzoncie pojawia się 
nowy przeciwnik: Drago 
(Dolph Lundgren), 
olbrzymi, rosyjski bokser

23:55 Odrzut - akcja, Kanada 
2011. Ryan Varrett (Steve 
Austin) to były oficer 
policyjny. Jego życie legło 
w gruzach, gdy została 
brutalnie zamordowana 
cała jego rodzina.

01:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:30 Z archiwum policji
02:55 Dyżur - serial medyczny
03:35 Menu na miarę

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy
11:45 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
12:45 Szpital - program 

obyczajowy
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Nadchodzi Polly - kom., 
USA, 2004. Znany komik 
(Ben Stiller) prowadzi 
poukładane i starannie 
zaplanowane życie. 
Wszystko się zmienia, kiedy 
poznaje postrzeloną i nieco 
zwariowaną Polly (Jennifer 
Aniston)...

23:05 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie 
- western, USA, 2014. 
Farmer Albert zaczyna 
zakochiwać się w nowej 
kobiecie w mieście - Annie. 
Niestety wraca jej mąż...

01:30 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

02:30 Małżeństwo pełne 
tajemnic - program

03:30 Mój sąsiad morderca 
- program

 09:10 Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 09:35 Święty na każdy 
dzień 09:45 Jestem Mamą 
10:00 Inf. dnia 10:15 Camino 
de Vistula 11:25 Myśląc Historia 
11:35 Stefan Kardynał Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia

12:20 Savionalia 13:10 Śladami 
s. Heleny Majewskiej 13:30 
Msza święta 14:30 Drzwi do 
lasu 14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Bożego Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Inf. dnia

16:10 Ojcostwo polecam 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 
Sekrety mnichów 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
- serial obyczajowy 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Detektywi 
w Akcji

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

00:05 Predator, cz. 1 - akcja, USA, 
1987. Na drodze majora 
Dutcha (Schwarzenegger) 
i jego komandosów staje 
okrutny przybysz z innej 
planety 02:25 Disco Polo Life 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

05:15 Dziedzictwo - serial 
obyczajowy

06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka - serial 

obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy

12:50 Natura w Jedynce 
– Dzika Słowenia - dok., 
Słowenia, 2020

14:00 Krawcowa z Madrytu
15:00 Wiadomości, Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 07 zgłoś się - serial
23:15 Archiwista - serial
00:10 Tokariew. Zabójca z prze-

szłości - sens., USA, 2014 
02:00 Sojusznicy - woj., Wlk. 

Bryt., 2014
03:40 Przystań - serial

PIĄTEK TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

#poczujnaszah
istorie

www.palacjablonna.pl

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Zrób zdjęcie w Pałacowym Parku i weź udział! 

Atrakcyjne nagrody!

Konkurs trwa 
od 31.03.23 do 20.08.23

"POCZTÓWKA Z PAŁACEM W TLE"

Zeskanuj kod
 i pobierz regulamin

konkursu 

Zapraszamy 

Gmina
Jabłonna

Partnerzy:

Powiat 
Legionowski

Patroni medialni::

Letnie festiwale w pełni,  
co jeszcze przed nami?
W tym roku lato ob�tuje w wiele 
atrakcyjnych wydarzeń kulturalnych. 
Szczególną popularnością cieszą 
festiwale muzyczne. 

To nie tylko okazja by oddać się beztrosce i 
szalonej zabawie w gronie przyjaciół, ale tak-
że szansa na spotkanie idoli, posłuchanie wy-
bitnych artystów „na żywo” i skorzystanie z 
masy dodatkowych atrakcji oraz konkursów w 
ramach akcji Xperience Your Way. Specjalna 
strefa towarzyszy aż czterem imprezom: Sun-
rise Festival Kołobrzeg, SunFest Festival Ko-
łobrzeg, OFF Festival Katowice, SBM Festival. 
Pierwsza z nich, święto muzyki elektronicznej, 
zakończyła się 24 lipca i zebrała znakomite re-
cenzje. Nad polskim morzem podczas SunFestu 
muzycznym emocjom oddawali się fani polskie-
go hip-hopu. Miłośników muzyki alternatyw-
nej 4 sierpnia zgromadzi śląski OFF Festival, 
a wśród wykonawców będzie można posłuchać 
Pusha T, Slowdive, King Krule, Panda Bear and 

Sonic Boom. Z kolei w dniach 23-26 sierpnia na 
uczestników SBM Festival czeka kolejna dawka 
solidnego rapu. Na warszawskiej scenie wystą-
pią m.in. Mata, Sokół czy Żabson.

 Koncerty wzbogacone są o wspomnianą już 
strefę Xperience Your Way. To miejsce, gdzie 
festiwalowicze mogą nabyć customowe ko-
szulki, własnoręcznie wykonają graffiti, zrobią 
szalone selfie czy ozdobią ciało tymczasowym 
tatuażem. Dodatkowo będzie można zagrać w 
kultową grę komputerową PONG czy złożyć po-
zdrowienia za pośrednictwem wielkiego telebi-
mu. Strefa daje także okazję osobom palącym 
poznać jedną z mniej szkodliwych alternatyw 
dla palenia, jaką są podgrzewacze tytoniu, np. 
GLO. Warto też śledzić profile społecznościo-
we Xperience Your Way, gdyż w ramach or-
ganizowanego tam konkursu oprócz zestawów 
podwójnych biletów, zwycięzcy mogą liczyć 
na bezpłatny przejazd na festiwal i samochód z 
kierowcą do dyspozycji przez cały czas trwania 
imprezy.
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szczegóły na stronie:  
w w w . p i k . l e g i o n o w s k i . p l

Festiwal Filmowy 
imienia 

Andrzeja 
Kondratiuka

2 0 2 3

skąd przychodzisz  i d
okąd

 id
ziesz

partnerzy:

Mleczna droga 
25 sierpnia • plaża miejska w Serocku  

O l g i e r d  Ł u k a s z e w i c z

Dolina Issy 
26 sierpnia • plac obok GOK Nieporęt  

N a t a s z a  K o r c z a r o w s k a - R ó ż y c k a

Historia kina w Popielawach
27 sierpnia • Park Świętojański w Wieliszewie  

J a n  J a k u b  K o l s k i   
Kr zy s z t o f  M a j c h r z a k • A j k a  Ta r a sow

Miasto i Gmina
Serock

Gmina
Wieliszew

Gmina

organizatorzy: Powiat

Legionowski
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TV Trwam

05:55 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia 
- serial obycz.

06:55 Dla niesłyszących 
– M jak miłość - serial 
obyczajowy

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

11:50 Silna Biało–Czerwona 
- widowisko

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

20:00 Poszukiwany, 
poszukiwana - kom., 
Polska, 1972

21:40 Podwójna tożsamość 
- sens., USA, 2007. Tim 
Kearney, były marine, 
odbywający karę więzienia 
otrzymuje tzw. propozycję 
nie do odrzucenia.

23:20 Koncert Popołudniowa 
modlitwa

00:30 Kino bez granic – Zniewo-
lony - dram. historyczny, 
Wlk. Bryt., USA, 2013. 
Wstrząsająca historia Solo-
mona Northupa,który został 
podstępnie uprowadzony 
i sprzedany do pracy w nie-
woli, w której spędził 12 lat.

02:55 Zakochany anioł - kom. 
romantyczna

04:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial.

06:55 Dla niesłyszących – M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

12:10 Studio Raban – Lato 
- magazyn

12:50 Łączy Nas Bałtyk 
- koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
17:45 Dla niesłyszących 

– Słowo na niedzielę 
- Zakres wiary czyli 
litewskie przygody

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 U Pana Boga w ogródku
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Silna Biało–Czerwona 

- widowisko
21:50 Polskie Biesiady  

– Na ludowo - koncert
23:50 Sama przeciw 

wszystkim - dramat, USA, 
Francja, 2016. Lobbystka 
Elizabeth Sloane znakomicie 
odnajduje się w świecie 
polityki i brudnych 
pieniędzy. Wszystko jednak 
do czasu. 

02:15 Pracownik miesiąca 
- kom., USA, 2004. David 
Walsh przeżywa najgorszy 
dzień w swoim życiu - traci 
posadę w banku i zrywa 
z nim narzeczona.

03:55 Wolny strzelec - dram. 
krym., USA, 2014

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show - anim.
07:00 Zgłoś ogród - program 

lifestylowy
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Co za tydzień - magazyn
12:05 Weekendowa 

metamorfoza - program 
rozrywkowy

13:10 Ugotowani w parach 
- turniej kulinarny

14:15 Kobieta na krańcu 
świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

14:50 Akademia policyjna VI: 
Operacja Chaos - kom., 
USA, 1989

16:40 Gliniarz w przedszkolu 
- kom., USA, 1990

19:00 Fakty, Sport
19:30 Kronika Speedway 

Grand Prix
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Saga Zmierzch: 
Zaćmienie - horror, USA, 
2010. Wampirzyca Victoria 
pragnie zemścić się na Belli 
za zabicie jej ukochanego.

22:40 Plaga - horror, USA, 2007. 
Katherine jest się wybitną 
demaskatorką rzekomych 
cudów.

00:45 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

01:45 Wewnętrzny wróg - serial
02:45 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
04:00 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:30 Kto was tak urządził 

- program poradnikowy

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda
07:00 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Kobieta na krańcu 

świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

14:05 MasterChef Junior 
- turniej kulinarny

15:45 Zgłoś ogród - program 
lifestylowy

16:50 Weekendowa 
metamorfoza - program 
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty, Sport
19:30 Raport Speedway Grand 

Prix
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Raj dla par - kom., USA, 
2009. Cztery pary przyjaciół 
wyruszają na tropikalną 
wyspę na kursy dla 
małżeństw.

22:25 Hologram dla króla 
- obycz., USA, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Francja, Meksyk, 
2016. Przedsiębiorca Alan 
Clay (Tom Hanks) wyrusza 
do Arabii Saudyjskiej. Ta 
podróż odmieni jego życie.

00:35 Meg - film katastroficzny, 
USA, Chiny 2018

02:55 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:45 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:10 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:45 Gęsia skórka 2
10:45 Percy Jackson: Morze 

potworów - przygodowy, 
USA, 2013.

13:05 Więzień labiryntu: Lek 
na śmierć - fantasy, USA, 
2018. Thomas staje na czele 
grupy zbiegłych Streferów, 
którzy wyruszają 
z ostateczną misją - muszą 
wkraść się do legendarnego 
Ostatniego Miasta

16:20 Ralf Demolka 
w Internecie - przygodowy, 
USA, 2018. Bohaterowie 
wyruszają na tułaczkę po 
sieci w poszukiwaniu części 
zamiennej, która uratuje 
grę Wandelopy.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport,  Pogoda
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni.

22:05 Wojna o planetę małp 
- SF, akcja, USA, Kanada, 
2017. Cezar i jego małpy 
uwikłane zostają w zbrojny 
konflikt z armią ludzi, 
na czele której stoi 
bezwzględny Pułkownik. 
Gdy Cezar i Pułkownik stają 
twarzą w twarz, dochodzi 
do spektakularnej bitwy.

01:10 Skąd wiesz? - obycz. USA, 
2010. Dla Lisy 
(Witherspoon) aktywność 
fizyczna jest pasją życia. 
Kiedy zostaje wykluczona 
z drużyny, wszystko, co było 
dla niej ważne, w minucie 
przestało istnieć.

03:55 Świat według Kiepskich
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:55 Stuart Malutki - USA, 
Niemcy, 1999

10:40 Bogate dzieciaki bez kasy
11:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
12:40 Polacy za granicą 

- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

13:40 Miasto Wieś - rodziny ze 
wsi i miasta zamieniają się 
miejscami

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- pochodzą z małych wsi 
i miasteczek i z niezach-
wianą wiarą poszukują 
partnerek na całe życie.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy 
- rozmowy Jarosława Gugały

19:45 Sport,  Pogoda

20:05 Spider–Man: Daleko od 
domu - Peter Parker 
decyduje się pomóc Nickowi 
Fury’emu odkryć sekret 
tajemniczych ataków, które 
pustoszą kontynent.

22:55 Anioły i demony - akcja, 
USA, 2009. Robert 
Langdon, wykładowca na 
Harvardzie, znawca 
symboli, zostaje wezwany 
do centrum badań 
jądrowych. Jego zadaniem 
jest zidentyfikowanie 
zagadkowego wzoru 
wypalonego na ciele 
zamordowanego fizyka.

01:55 Obcy kontra Predator 2 
- SF, akcja, USA, 2007.

03:55 Świat według Kiepskich 
- serial

04:40 Disco Gramy

07:05 Irena Jarocka - koncert 
w Malborku

08:00 Liturgia prawosławna 
w Siemianówce

09:05 Eufonie 2022. 
Fusionfonia. Muzyka 
ziemi ukraińskiej

11:15 Angielskie śniadanie 
– Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial kom., 
Wlk. Bryt., 2021

12:15 Od ucha do ucha 
– Przygody Gapiszona 
- serial animowany

13:10 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:50 Mały Spirou - fab., Belgia, 
Francja, 2017.

15:30 Wędrowiec Polski – Biecz 
- rep.

16:05 Serialowa nostalgia 
– Alternatywy 4 - serial

17:15 Niedziela z... 
twórczością Jerzego 
Kawalerowicza - Pociąg 
- dram., Polska, 1959.

20:00 Pożegnanie z Afryką 
- obycz., USA, 1985. 

22:45 Informacje kulturalne
23:15 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:55 Elvis i dziewczyna 

z Wiednia
01:05 Kino krótkich filmów 

– Buty ojca; Odbarwiona
02:05 Na karuzeli życia 

- dramat, USA, 2017. 
Historia czterech 
bohaterów, których losy 
są związane z parkiem 
rozrywki na Coney Island.

03:55 Legendy Rocka 
– Południowy rock; 
Skandynawska inwazja 
- cykl dok.

05:05 Podróże z historią - dok.
05:40 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura

07:00 Rozrywka Retro 
- Na festiwalowej scenie 
- Ewa Demarczyk 
- widowisko rozrywkowe

07:30 Informacje kulturalne
07:55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Abp. Zbigniew 
Stankiewicz - rozmowa

08:25 Tamte lata, tamte dni 
– Barbara Krafftówna 
- magazyn

09:05 Z Wenecji do Paryża. 
Vivaldi i Leclair - koncert, 
Francja, 2021

10:15 Wydarzenie aktualne
10:45 Serialowa nostalgia 

– Alternatywy 4 - serial
11:55 Żeniac - kom., Polska, 1983
13:20 Delacroix, sztuka ponad 

wszystko - dok., Francja, 
2018

14:25 Komediowe lato 
– Mareczku, podaj mi pióro 
- kom., Czechosłow., 1976

16:10 Mieszczanie żywieccy 
– Filip i Filip - dok.

16:50 Retro kino – Hrabia 
Monte Christo - cz. 2/4 
- serial przygodowy, 
Francja, 1998

18:45 Serialowa nostalgia 
– Zmiennicy - serial

20:00 Bilet do kina – Na karuzeli 
życia - fab., USA, 2017

21:45 Informacje kulturalne
22:10 Festiwal Kultury 

Żydowskiej w Krakowie 
– Szalom na Szerokiej 
- koncert finałowy

23:20 Seans kultowy 
– Życzenie śmierci 
- dram., USA, 1974

01:05 Kino nocne – Wróg 
numer jeden - thriller, 
USA, 2012.

03:55 Reżyserzy – Preston Stur-
ges - dok., Wlk. Bryt., 2018

04:50 Informacje kulturalne

05:50 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

07:50 Toto rozrabiaka 
- komedia, Francja, 2020

09:40 Kariera frajera - komedia, 
USA, 1998. 31-letni Bobby 
Boucher nie potrafi wyrwać 
się spod skrzydeł swojej 
nadopiekuńczej matki.

11:30 Ojciec panny młodej 
- komedia, USA,1991. 
22-letnia córka państwa 
Banks zamierza wyjść za 
mąż. Ojciec dziewczyny nie 
może się jednak pogodzić 
się z taką nowiną.

13:35 Blond ambicja - komedia, 
USA, 2007

15:30 Legenda Zorro 
- przygodowy, USA, 2005

18:00 Zakonnica w przebraniu 
- komedia, USA, 1992. 
Deloris - piosenkarka 
z podrzędnego baru - staje 
się świadkiem morderstwa.

20:00 Ocean ognia - akcja, USA, 
Wielka Brytania, Chiny, 
Francja, 2018. Kapitan Joe 
Glassa (Gerard Butler) 
dowodzi amerykańskim 
okrętemv USS Toledo. Okręt 
wkrótce dociera do miejsca, 
w którym zatonęła rosyjska 
łódź podwodna

22:15 Tańczący z wilkami 
- przyg., USA, 1990. Oficer 
wojsk Unii, porucznik 
Dunbar, na własne życzenie 
wyrusza do fortu Sedgwick, 
położonego na terenach 
należących do Indian.

02:00 Dyżur - serial medyczny
03:05 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu.
04:00 Z archiwum policji 

- program kryminalny
05:00 Nash Bridges

06:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

07:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

20:00 Komornik - akcja, USA 
2018. Mistrz sztuk walki 
French (Scott Adkins) pilnie 
potrzebuje pieniędzy. Aby 
je zdobyć, rozpoczyna pracę 
dla mafii jako komornik.

22:00 Immortals. Bogowie 
i Herosi - akcja, USA, 
Kanada, Wlk. Bryt., 2011. 
Wiele lat po mitycznym 
zwycięstwie Bogów nad 
Tytanami na horyzoncie 
pojawia się nowe zagrożenie. 
Żądny władzy król Hyperion 
(Mickey Rourke) wypowiada 
wojnę ludzkości.

00:05 Porwanie - akcja, USA 
2011. Nathan Harper 
(Taylor Lautner) od dawna 
ma przeczucie, że nie 
pasuje do swojej rodziny 
i żyje życiem kogoś innego. 
Pewnego dnia dokonuje 
zaskakującego odkrycia...

02:15 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:55 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

03:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- program kryminalny

04:55 Na jedwabnym szlaku
05:30 Dyżur - serial medyczny

05:00 Szkoła - program obycz.
06:00 Wiza na miłość - serial 

paradokumentalny
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Szkoła moich koszma-

rów - film rodzinny, USA, 
2016. Zabawna komedia 
o tym, jak przeżyć 
w koszmarnej szkole.

09:25 Ukryta prawda
14:25 Bociany - kom., USA, 

2016. Junior to najlepszy 
kurier w firmie, który na 
dodatek spodziewa się 
awansu. Przypadkowo 
jednak uruchamia Maszynę 
Produkującą Dzieci...

16:15 Los numeros - kom., Polska, 
2011. Kuba wygrywa dużą 
sumę w loterii pieniężnej. 
To początek kłopotów...

17:55 Gniew Tytanów - przyg., 
USA, Hiszp., 2012. Pomiędzy 
bogami i tytanami toczy się 
szaleńcza walka o władzę.

20:00 Wielki mur - przyg., USA, 
Chiny, Australia, Kanada, 
2016. Jednostka do spraw 
specjalnych próbuje uczynić 
z Wielkiego Muru 
Chińskiego - ostatni bastion 
obrony dla ludzkości.

22:20 Tunel - film katastroficzny, 
USA, 1996. W tunelu 
Holland pod rzeką Hudson 
dochodzi do tragicznego 
w skutkach wypadku.

00:40 Idealny facet dla mojej 
dziewczyny - kom., Polska, 
2009. Klaudia Rojek (Izabela 
Kuna), jest szefową Akademii 
Feministycznej. Szkoła ma 
problemy finansowe. Aby je 
rozwiązać, Klaudia planuje...

03:15 Małżeństwo pełne 
tajemnic - program obycz.

04:15 Druga strona medalu

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:00 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

06:55 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:25 Richie milioner - kom., 
USA, 1994. Richie Rich 
(Macauley Culkin) jest 
jedynakiem, dzieckiem 
szczęścia. Ma kochających, 
bogatych rodziców. 
Pewnego dnia ktoś ich 
uprowadza.

09:20 Ten moment - program 
obyczajowy

09:55 Ukryta prawda
15:55 Głupi i głupszy - kom., 

USA, 1994. Lloyd Christmas 
(Jim Carrey) jest szoferem 
limuzyny. Pewnego dnia 
wiezie na lotnisko piękną 
kobietę...

18:10 Johnny English: Nokaut 
- film, USA, Francja, Chiny, 
Wlk. Bryt., 2018

20:00 Gniew Tytanów - przyg., 
USA, Hiszp., 2012. Pomiędzy 
bogami i tytanami toczy się 
szaleńcza walka o władzę.

22:15 Apollo 13 - przyg., USA, 
1995. NASA wysyła 
w przestrzeń kosmiczną 
kolejną załogę. W kierunku 
Księżyca wyrusza Apollo 
13. Nie wszystko przebiega 
tak, jak powinno.

01:00 Psychol - sens., USA, 1998. 
Marion Crane (Anne Heche) 
Okrada swego pracodawcę 
i ucieka z łupem. W okolicy 
jest motel, w którym 
Marion zatrzymuje się na 
nocleg.

03:15 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

04:15 Druga strona medalu 
- talk show

 09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta 10:35 
Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10:40 Jasnogórskie 
cuda i łaski 11:20 Fide et 
amore: Liturgia gregoriańska 

12:00 Anioł Pański z Ojcem Św. 
Franciszkiem 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 13:00 Do światła 
14:30 Bieszczady dla Jezusa 
2020 15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
życzeń 16:45 Sekrety mnichów 

17:00 Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Prawda a Historia 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja Katolicka Rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Krótka Historia Zbawienia  
21:00 Apel Jasnogórski

09:00 Fatimskie orędzie nadziei 
09:55 Słowo życia 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:20 
Marianie w Kazachstanie 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Warto zauważyć... 12:50 
Siódmy Sakrament 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza 
święta 14:30 Przegląd 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Kobiety wolności 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
Powstanie Wielkopolskie 

17:00 Z Parlamentu Europejskiego 
17:25 Święty na każdy dzień 
17:30 Nowa Ewangelizacja 17:55 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:30 Manna z Nieba 
19:45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski 

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00 
Niebezpieczne lotniska 
08:55 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 10:55 
Eragon - fantasy, USA, 2005 
13:05 Szklanką po łapkach 
- kom., USA, 1998 14:50 Sześć 
dni, siedem nocy - romant. 
kom. przygod., USA, 1998

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20:00 Braveheart 
- Waleczne Serce 
- przygodowy, USA, Wlk. Bryt., 
1995 23:45 Piramida - SF, 
USA, 2014. Zespół 
archeologów odkrywa 
piramidę o trzech bokach, 
zakopaną na pustyni egipskiej.

 01:30 Ukryte miasta 02:35 
Liczę, więc jestem 03:40 
Śmierć na 1000 sposobów 
04:00 Interwencja - magazyn 
reporterów 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 
10:00 Ewa gotuje - program 
kulinarny 10:40 Stawka 
większa niż życie: Hotel 
Excelsior, Cafe Rose - serial 
wojenny 13:20 Ninja Warrior 
Polska 15:20 Jaś Fasola 
- komedia, Wlk. Bryt., 1995

15:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

00:00 Air Force One - thriller, 
USA, Niemcy, 1997. Samolot 
prezydenta USA Marshalla 
(Harrison Ford) zostaje przejęty 
przez terrorystów. Nie udaje im 
się jednak schwytać Marshalla, 
który stara się uratować 
zakładników. 02:45 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk-show prof. Jana 
Miodka

06:25 wojsko–polskie.pl - rep.
06:55 Słowo na niedzielę 

- Zakres wiary czyli 
litewskie przygody -

07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Zegar Czarnoksiężnika 

- fantasy, Indie, USA, 2018
10:55 Janosik - serial
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański, Watykan, 

2023
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Do zobaczenia 

w Lizbonie - rep.
13:15 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała - Oceany - dok.
14:10 Z pamięci – Elżbieta 

Czyżewska - felieton

14:25 Daleko od szosy - serial
15:50 Alternatywy 4 - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Rolnik szuka żony
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:20 W 80 dni dookoła świata
22:25 Zakochana Jedynka 

– Miłość bez końca - fab., 
USA, 2020. Zakochanym 
w sobie do szaleństwa 
maturzystom nie była 
pisana wspólna szczęśliwa 
przyszłość...

00:05 Wdowy - krym., USA, 
2018. Cztery wdowy mają 
do spłacenia grube miliony.

02:20 Nowe imperium - fab., 
Włochy, USA, Hiszp., 2006

04:15 Z pamięci – Elżbieta 
Czyżewska - felieton

05:30 Dziewczyna i chłopak 
- Dochodzenie - serial

06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl 

- reportaż
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:10 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujący świat – Cud 

architektury - Katedra 
w Strasburgu - dok., 
Francja, 2020

11:10 Opole na bis - Ale To Już 
Było. Jest. I Będzie! 
- koncert

11:30 Sanatorium miłości 
- reality show

12:30 Gwiazdy w południe 
- Był tu Willie Boy 
- western, USA, 1969

14:10 Z pamięci – Elżbieta 
Czyżewska - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy
14:55 60. KFPP w Opolu - Czas 

ołowiu
15:25 Lalka - Ciąg dalszy 

pamiętnika starego 
subiekta - serial

17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial krym.
21:30 Hit na sobotę - Wdowy 

- fab., USA, 2018
23:45 Urodzeni zwycięzcy 

- kom., USA, 2015
01:40 Tokariew. Zabójca z prze-

szłości - sens., USA, 2014 
03:25 Film fabularny
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OGŁOSZENIE
  

Wójt Gminy Nieport
poszukuje pracownika na stanowisko: 

 

ROBOTNIK Z OBSŁUG ZAMIATARKI
CHODNIKOWEJ

 

Szczegółowe  informacje  dotyczce  zatrudniania
udostpnione  s  w  BIP  Gminy  Nieport
www.bip.nieporet.pl  , (zakładka „Praca  –  jednostki
organizacyjne”)  oraz  na  tablicy  ogłosze
Urzdu  Gminy Nieport,  adres:  Plac  Wolnoci  1,
05-126 Nieport.

 

O B W I E S Z C Z E N I E
Starosty Legionowskiego

z 31 lipca 2023 r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacj

inwestycji drogowej
 

Na podstawie  art.  49 ustawy  z dnia  14 czerwca  1960 r.  -
Kodeks postpowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 755) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczególnych zasadach przygotowania  i  realizacji  inwestycji
w zakresie dróg publicznych (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 162)

z a w i a d a m i a m ,
e  na  wniosek  Wójta  Gminy  Jabłonna,  z  siedzib

w Jabłonnie, przy ul.  Modliskiej 152, z dnia 7 maja 2021 r.,
uzupełniony w dniu 30 czerwca 2021 r., skorygowany w dniu 08
padziernika 2021 r.,  w dniu 8 maja 2023 r.  oraz w dniu 23
czerwca  2023  r.,  została  wydana,  w  dniu  28  lipca  2023  r.
decyzja  nr  671/23  (znak  sprawy:  WA.6740.857.2021.MJ2)
o zezwoleniu na realizacj  inwestycji  drogowej  polegajca na:
„rozbudowie drogi gminnej ul. Kolejowej, budowie drogi gminnej
ul.  Sielskiej  i  Rajskiej  wraz  z  infrastruktur,  w  miejscowoci
Chotomów,  gm.  Jabłonna”,  na  terenie  działek  o  nr  ewid.:
941/20,  941/21,  940/3,  940/22,  939/17,  938/16,  937/7,  936/4,
936/7,  939/20,  2300,  2299,  2040,  1016, obrb  03
w miejscowoci Chotomów, gmina Jabłonna.

W zwizku z  powyszym zawiadamia si,  i  z  treci  w/w
decyzji  strony  postpowania  mog  zapozna  si  w  Wydziale
Architektury  w  Starostwie  Powiatowym  w  Legionowie
(Legionowo,  ul.  Sikorskiego  11,  pitro  V,  w  godzinach  pracy
Urzdu: poniedziałek w godz. 800–1800,wtorek – pitek w godz.
800–1600).

Zawiadomienie stron uwaa si za dokonane po upływie 14
dnia od daty publicznego ogłoszenia.

Od  decyzji  przysługuje  stronom  odwołanie  do  Wojewody
Mazowieckiego   za  porednictwem  Starosty  Legionowskiego,
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

            z up. STAROSTY
         Łukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziału Architektury 

OGŁOSZENIE
Wójta Gminy Wieliszew

 

Na podstawie art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o  planowaniu  i  zagospodarowaniu  przestrzennym  (t.j.  Dz.  U.
z  2023  r.,  poz.  977)  oraz  art.  39  ust.  1  ustawy  z  dnia
3 padziernika 2008 r. o udostpnianiu informacji o rodowisku
i jego ochronie, udziale społeczestwa w ochronie rodowiska
oraz o ocenach oddziaływania na rodowisko (t.j. Dz. U. z 2023
r., poz. 1094 z pón. zm.) Wójt Gminy Wieliszew zawiadamia
o  podjciu  przez  Rad  Gminy  Wieliszew  Uchwały
Nr  LXI/586/2023  z dnia  22  czerwca  2023 r.  w  sprawie
przystpienia  do  sporzdzenia  miejscowego  planu
zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Łajski
(rejon ul. Nowodworskiej) gm. Wieliszew.
Plan obejmuje obszar, którego granice przebiegaj nastpujco:
1) od północy: od północno-zachodniego naronika północn

granic działki ewid. nr 232/2, północn granic działki ewid.
nr 233/3;

2)  od  wschodu: wschodni  granic  czci  działki  ewid.
nr 233/3, północn granic działki ewid. nr 233/8, wschodni
granic działki ewid. nr 233/8;

3) od południa: południowymi granicami działek ewid. nr 233/8,
233/3, 232/2;

4) od zachodu: zachodni granic działki ewid. nr 232/2.
Zainteresowani mog  składa wnioski do wyej wymienionego
planu miejscowego w formie papierowej  lub elektronicznej  na
adres Urzdu Gminy Wieliszew, ul. K.K. Baczyskiego 1, 05-135
Wieliszew w terminie do 31 sierpnia 2023 r.
Wnioski  do  prognozy  oddziaływania  na  rodowisko  naley
składa  w  formie  pisemnej,  ustnie  do  protokołu,  bd  za
pomoc  rodków komunikacji  elektronicznej  bez koniecznoci
opatrywania  ich  bezpiecznym  podpisem  elektronicznym,  na
adres Urzdu Gminy Wieliszew, ul. K.K. Baczyskiego 1, 05-135
Wieliszew  lub  w  Biurze  Obsługi  Klienta  w  godzinach  pracy
Urzdu, lub na adres e-mail: gmina@wieliszew.pl w     terminie do
31 sierpnia 2023 r. 
Wniosek powinien zawiera  imi  i  nazwisko albo nazw  oraz
adres  zamieszkania  albo  siedziby,  przedmiot  wniosku  oraz
oznaczenie nieruchomoci, której dotyczy.
Organem właciwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy
Wieliszew.

      Z up. Wójta Gminy
      Z-ca Wójta Gminy

        Magdalena Stanisława Radzikowska

OBWIESZCZENIE
o wszczciu postpowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwizku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. –
Kodeks postpowania administracyjnego (tj.  Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.  o szczególnych zasadach przygotowania  i realizacji  inwestycji
w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 162)

Starosta Nowodworski zawiadamia

e zostało wszczte postpowanie administracyjne na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna
6, 05-152 Czosnów z dnia  12.07.2023r. w sprawie zezwolenia na realizacj inwestycji drogowej
polegajcej  na  rozbudowie  drogi  gminnej  nr  240925W  (ul.  Wesoła)  na  odcinku  od  dogi
gminnej  nr  240105W  (ul.  Wiosenna)  do  drogi  wojewódzkiej  nr  579  (ul.  Mazowiecka)
w miejscowoci Cybulice Małe gm. Czosnów wraz z budow odwodnienia oraz przebudow
sieci telekomunikacyjnej i wodocigowej obejmujcej niej wymienione działki ewidencyjne lub
ich czci o numerze: 
129,  95 (95/1,  95/2),  96 (96/1,  96/2),  97 (97/1,  97/2),  99 (99/1,  99/2),  100 (100/1,  100/2),  108
(108/1, 108/2), 109 (109/1, 109/2), 116 (116/1, 116/2), 117/1 (117/5, 117/6), 117/4 (117/7, 117/8),
117/3 (117/9,  117/10),  120 (120/1,  120/2),  123 (123/1,  123/2),  139 (139/1,  139/2),  140 (140/1,
140/2),  143/1  (143/8,  143/9),  146 (146/1,  146/2),  148 (148/1,  148/2),  149  (149/1,  149/2),  152
(152/1, 152/2) obrb 0009 Cybulice Małe gm. Czosnów

(przed nawiasem podano działki podlegajce podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycj drogow);
działki  ewidencyjne  lub  ich  czci  połoone  poza  liniami  rozgraniczajcymi  teren  inwestycji,
podlegajce ograniczeniu w korzystaniu w zwizku z budow i przebudow sieci uzbrojenia terenu,
urzdze wodnych lub  zjazdów o numerze: 
96 (96/1, 96/2), 97 (97/1, 97/2),  98, 99 (99/1, 99/2),  101,  102,  107,  347, 108 (108/1, 108/2), 109
(109/1, 109/2), 110, 147, 116 (116/1, 116/2), 117/3 (117/9, 117/10), 120 (120/1, 120/2), 123 (123/1,
123/2), 122, 124, 125/5, 131, 135/1, 137, 138, 141/1, 142, 143/7, 143/1 (143/8. 143/9), 146 (146/1,
146/2), 148 (148/1, 148/2), 149 (149/1, 149/2), 151 obrb 0009 Cybulice Małe, gm. Czosnów 

(przed nawiasem podano działki podlegajce podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono działki podlegajce ograniczeniu w korzystaniu);

Pouczenie
Zgodnie  z  art.  10  §1  ustawy  z  dnia  14  czerwca  1960  roku  Kodeks  postpowania

administracyjnego  (tj. Dz.U.  z  2023r.,  poz.  775  ze  zm.)  -  Organy  administracji  publicznej
obowizane  s  zapewni  stronom  czynny  udział  w  kadym  stadium  postpowania,  a  przed
wydaniem decyzji  umoliwi im wypowiedzenie si co do zebranych dowodów i materiałów oraz
zgłoszonych  da.  W  zwizku  z  powyszym,  informuje  si  strony,  e  w terminie  7  dni  od
dokonania zawiadomienia, mog zapozna si z aktami sprawy, uzyska wyjanienia w sprawie,
zgłasza  uwagi  i  zastrzeenia  oraz  składa  wnioski  w  Wydziale  Architektury  i  Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.  I.  Paderewskiego 1B w godzinach
pracy urzdu: poniedziałek w godz. 800-1700, wtorek-czwartek w godz. 800-1600, pitek w godz. 800-1500.

Jednoczenie zawiadamiam, e zgodnie z  art.  49 ustawy z  dnia 14 czerwca 1960r.  Kodeks
postpowania  administracyjnego  (tj.  Dz.  U.  2023r.  poz.775  ze  zm.)  zawiadomienie  stron
postpowania  uwaa  si  za  dokonane  po upływie  14  dni  od dnia  publicznego  ogłoszenia
w  Starostwie  Powiatowym  w  Nowym  Dworze  Mazowieckim  przy  ul.  I.  Paderewskiego  1B,
w Urzdzie Gminy Czosnów przy ul. Gminnej 6, urzdowych publikatorach teleinformatycznych –
Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzdów, a take w prasie lokalnej „Tygodnik Nowodworski.
 
                                                                                                                  Z up. STAROSTY                

                                                                                              WICESTAROSTA /-/Paweł Calak

Wójt Gminy Winnica
informuje, e na tablicy ogłosze w siedzibie Urzdu Gminy w Winnicy ul. Pułtuska 25, w okresie
21 dni, liczc od dnia 31.07.2023r. bdzie wywieszony wykaz nieruchomoci przeznaczonych do
zbycia w drodze przetargu – działki 76/7, 76/8, 76/9 i 76/10 obrb Domosław gm. Winnica.
 

   Wójt Gminy Winnica
mgr Robert Wróblewski

PrACA
szukam pracy

Szukam pracy jako opiekunka osób 
starszych na 4-5h/dziennie. Tel: 519 
- 607 - 755.  
 LEG 53146

Uczciwa Pani umyje okna na terenie 
Legionowa i okolic.  Tel: 515-949-526 
 LEG 53161

edUkACJA
korepetycje

Korepetycje z matematyki. Tel: 666-
909-018 
 LEG 53160

zdrOWie
inne

Sklep Medyczny Samo Zdrowie  
Art. rehabilitacyjne, opieka nad 
chorym, art. ortopedyczne, wózki 
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule 
inwalidzkie, produkty stomijne, łóżka 
dla chorych, produkty dla amazonek. 
Legionowo, ul. Zegrzyńska 1d 736 655 
545 facebook.com/SklepMedyczny-
Legionowo 
 leg  52969

SPOrT i UrOdA

TUrYSTYkA

USŁUGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Docieplanie styropianem domów, 
podbitki, struktura 507720444 
 NDM 53145

Glazura solidnie Tel: 602670035 
 NDM 53143

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

zŁOTA rĄCzkA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

Anteny, usługi rTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53174

Pomogę założyć �rmę, wyszukam 
zlecenia, oferty. Projekty reklam. 
Doradca 504 910 026 
 PUL 53185

eprasa.pl 12701b8bc9
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

dO POniedziAŁkU  
do godziny 12:00.

INFORMACJA
o wywieszeniu wykazu nr 14/2023  

z dnia 31.07.2023 roku nieruchomości 
przeznaczonej do oddania w najem

Wójt Gminy Jabłonna stosownie do dyspozycji 

zawartych w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 r. o gospodarce nieruchomościami, podaje do 

publicznej wiadomości, że na tablicy informacyjnej oraz 

na stronach internetowych Urzędu Gminy Jabłonna, 

na okres 21 dni, został zamieszczony wykaz nr 14/2023 

nieruchomości przeznaczonej do oddania w najem w trybie 

bezprzetargowym położonej we wsi Jabłonna (działka nr 

195).

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji 

i Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Gminy Jabłonna  

- tel. 22 767 73 11

  W  P A ŁA C U  W  J A BŁO N N I EW  P AŁA C U  W  J A BŁO N N I E   

 

WYCIG 
z ogłoszenia o przetargu na sprzeda nieruchomoci

WÓJT GMINY LEONCIN
O G Ł A S Z A

DRUGI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
 na sprzeda niej wymienionej nieruchomoci stanowicej własno Gminy Leoncin:

Lp. Połoenie 
nieruchomoci

Oznaczenie nieruchomoci Powierzchnia 
działki ewid. 
w ha

Przeznaczenie nieruchomoci 
w miejscowym planie 
zagospodarowania

Cena wywoławcza 
nieruchomoci (netto) w zł

Kwota 
wadium w zł

Nr ksigi 
wieczystej

Wg danych 

z ewidencji 

gruntów 

(nr ewid. działki)

1 25 Stare 
Gniewniewice

WA1N/
00070675/8

57/6 0,4842 ha
+ słuebno
gruntowa
przechodu 
i przejazdu

Nieruchomo gruntowa 
zabudowana budynkiem 
mieszkalnym jednorodzinnym 
1 kondygnacyjnym z poddaszem 
uytkowym o powierzchni 
zabudowy 123 m2 i powierzchni 
uytkowej 192,35 m2 oraz 
budynkiem gospodarczym 
o powierzchni zabudowanej 
43 m2. Działka zabudowana 
zlokalizowana jest we wsi Stare 
Gniewniewice 6B gmina Leoncin 
powiat nowodworski.

890 820,00 zł,
tym:
- działka – 894 054,00 zł -
3 234,00zł (warto
słuebnoci gruntowej) =
890 820,00 zł

Cena ustalona przetargu
zostanie powikszona
o 23% podatek VAT.

89 100,00 zł

Opis nieruchomoci:
Nieruchomo  gruntowa  zabudowana  budynkiem  mieszkalnym  jednorodzinnym  1  kondygnacyjnym  z  poddaszem  uytkowym

o powierzchni  zabudowy  123 m2 i  powierzchni  uytkowej  192,35 m2 oraz budynkiem gospodarczym o powierzchni  zabudowanej
43 m2. Działka zabudowana zlokalizowana jest we wsi Stare Gniewniewice 6B gmina Leoncin powiat nowodworski. 

Przetarg odbdzie si w dniu 30 sierpnia 2023 r. o godz. 11  .00
w Urzdzie Gminy Leoncin, pok. nr 15.

 

Pełna  tre  ogłoszenia  o  przetargu  dostpna  jest  na  stronach:  www.leoncin.bip.net.pl (przetargi),  www.leoncin.pl  oraz
w Urzdzie Gminy Leoncin pok. nr 15 tel. 22 785-65-82 (85); 785-66-00 wew.14.

 

Wójt Gminy
   /-/Adam Mirosław Krawczak

Sklep Medyczny 

Legionowo

Zegrzyńska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne

Art. Rehabilitacyjne 

Wózki Inwalidzkie

Produkty stomijne
Łóżka dla chorych

Opieka nad chorym 

Chodziki 

Balkoniki

Produkty dla Amazonek

Kule inwalidzkie

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym.  Tel. 602 86 57 86. 
www.robert.media.pl 
 LEG  53175

BizneS

nierUCHOmOŚCi
sprzedam mieszkanie

Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysiąc-
lecia 33, 3 pokoje, III piętro, 45,5 m2.  
799 051 593 
 PUL 53163

sprzedam działkę

Działka budowolana 580m, pola 
jabłonowskie. Wszystkie media.  Tel: 
602 222 431 
 LEG 53170

Działka budowolana 580m, pola 
jabłonowskie. Wszystkie media.  Tel: 
602 222 431 
 LEG 53171

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53015

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 53162

Lokal usługowy 110m na hurtownię 
lub dział. rzemieślniczą. Nowy Dwór 
Maz. (22)775-23-81 
 NDM 53169

inne

Mężczyzna przyjmie darowiznę domu, 
mieszkania 724 538 966 
 PUL 53186

Zamienię M3 w Legionowie na 
kawalerkę. 
Tel: 502229326 
 LEG 53172

Zamienię M3 w Legionowie na 
kawalerkę. 
Tel: 502229326 
 LEG 53173

rOLniCTWO
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53177

zWierzĘTA
na 4 łapy

Punto to małej wielkości 2-letni psiak 
w typie teriera, znaleziony w gminie 
Ostrów Mazowiecka (Komorów), 
u Nas od 03.08.2023. Chłopak jest 
bardzo sympatyczny i ufny, lgnie do 
człowieka, nie jest kon�iktowy wobec 
innych psów. Kogo Punto? Tel:  795 
845 242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53182

Pysia to majowa, biało-czarna 
kicia, znaleziona w Sochaczewie 
26.07.2023. Wielce żywiołowa, 
ciekawska i psotna dziewczyna, 
odwdzięcza się za opiekę cudnym 
pomrukiwaniem. Dla Kogo Pyszna 
Pysia? Tel:  795 845 242, fundacjap-
som.pl 
 LEG  53183

Żaba to niewielka 8-letnia sunia, zna-
leziona w starej obroży przeciwpchel-
nej, na terenie gminy Czosnów (Ada-
mówek). Tra�ła do Nas 1.08.2028, jest 
mocno przerażona, dotyk człowieka ją 
paraliżuje, nie jest jednak agresywna. 
Żabka tęskni za domem. Tel:  795 845 
242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53181

UrOCzYSTOŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53179

reSTAUrACJA LeGiOnOWSkA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53178

mATrYmOniALne
53 latek bez nałogów, samotny pozna 
panią 504 910 026 
  PUL 53184

kOmUnikATY

rÓżne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53180
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FUnDUsz sPrAWieDliWoŚCi

ŚroDoWisko

Orbitalne 
elektrownie 
coraz bliżej
Naukowcy z Caltech przesłali energię z kosmosu 
na dach swojego laboratorium. To jeden 
z pierwszych kroków w kierunku kosmicznych 
elektrowni słonecznych, które, zdaniem ekspertów 
zapewniłyby łatwy dostęp do energii dla całej 
planety.

W styczniu na orbitę okołoziemską poleciał nietypowy 
satelita. W pionierskim projekcie Space Solar Power Project 
(SSPP), grupa naukowców z California Institute of Tech-
nology (Caltech) wysłała testową, kosmiczną elektrownię 
słoneczną. Badacze ogłosili właśnie, że w ramach ekspery-
mentu MAPLE (Microwave Array for Power-transfer Low
-orbit Experiment) udało im się przesłać wyprodukowaną 
w przestrzeni energię energii na Ziemię.

– W czasie przeprowadzonych dotychczas  eksperymen-
tów potwierdziliśmy, że MAPLE może skutecznie przesyłać 
energię do odbiorników w kosmosie – mówi kierujący pra-
cami prof. Ali Hajimiri. – Udało nam się  również  zapro-
gramować nadajniki, tak aby skierować energię w kierunku 
Ziemi, co zaobserwowaliśmy tutaj, w Caltech.

Co ważne, specjalny zestaw emiterów fal podczerwonych 
pozwala kierować strumień energii w wybrane miejsce. 
System ten opiera się na interferencji fal – emitowane przez 
16 nadajników fale, nakładają się na siebie, przez co, w pew-
nych miejscach się wygaszają, a w innych wzmacniają. 
Energia płynie w tym kierunku, w którym przemieszczają 
się fale wzmocnione. Najpierw badacze przesłali energię na 
orbicie do dwóch oddalonych o kilkadziesiąt centymetrów 
odbiorników zasilających świecące diody.

– Według naszej wiedzy, nikt dotąd nie zademonstrował 
bezprzewodowego przesyłania energii w kosmosie, nawet 
przy użyciu drogich,  sztywnych struktur. My zaś dokonu-
jemy  tego  za pomocą  lekkich,  elastycznych  struktur  i  na-
szych, własnych układów scalonych. To pierwsze tego typu 
osiągnięcie – mówi prof. Hajimiri. Potem badacze odebrali 
wysyłaną z kosmosu energię na dachu Gordon and Betty 
Moore Laboratory of Engineering, w kampusie Caltech, 
w Pasadenie.

Naukowcy twierdzą, że słoneczne elektrownie pracu-
jące w kosmosie oznaczałyby praktycznie nieograniczo-
ny dostęp do energii elektrycznej na Ziemi. Po pierwsze, 
umieszczona na odpowiedniej orbicie elektrownia mogła-
by pracować praktycznie całą dobę. Po drugie, dostępu do 
promieni słonecznych nie utrudniałaby atmosfera i chmury. 
Według szacunków badaczy, z tej samej powierzchni ogniw 
słonecznych znajdujących się w kosmosie można by wypro-
dukować nawet osiem razy więcej energii, niż na Ziemi. 
Z kosmosu energię można też przesłać praktycznie w do-
wolne miejsce, więc także tam, gdzie dzisiaj dostęp do niej 
jest utrudniony. Według ekspertów z Caltech oznaczałoby 
to rewolucję podobną do tej, jaką w informatyce spowodo-
wało stworzenie Internetu.

– Tak  samo,  jak  Internet  zdemokratyzował  dostęp  do 
informacji,  mamy  nadzieję,  że  bezprzewodowy  przesył 
energii zdemokratyzuje dostęp do niej. Nie będzie potrze-
by  budowy  infrastruktury  do  transport  energii  na  Ziemi, 
aby odbierać tę moc. Oznacza to, że moglibyśmy przekazy-
wać energię do odległych regionów i obszarów dotkniętych 
wojną  lub  klęskami  żywiołowymi – mówi prof. Hajimiri. 
Naukowcy podkreślają bowiem, że to właśnie przesyłanie 
oraz gromadzenie energii odnawialnej należy do najwięk-
szych wyzwań stojących na drodze do jej powszechnego 
wykorzystywania.

– Demonstracja przesyłu energii bezprzewodowej w ko-
smosie przy użyciu lekkich struktur to ważny krok w kierun-
ku produkcji energii słonecznej w przestrzeni i powszechne-
go dostępu do niej na całym świecie – stwierdza prof. Harry 
Atwater, jeden z głównych twórców systemu. – Panele sło-
neczne są  już wykorzystywane w kosmosie, np. do zasila-
nia Międzynarodowej Stacji Kosmicznej, ale, aby wynieść 
i wdrożyć wystarczająco duże ogniwa, które dostarczałyby 
energię na Ziemię, musimy zaprojektować i stworzyć syste-
my przesyłu energii słonecznej, które są ultralekkie, tanie 
i elastyczne – zwraca uwagę.

Badacze wyobrażają sobie panele, które w złożonej posta-
ci będą zajmowały objętość 1 metra sześciennego, a w ko-
smosie rozłożą się w kwadratowe powierzchnie o boku 50 
m. Jedna strona - pokryta ogniwami słonecznymi – będzie 
stale zwrócona w kierunku naszej dziennej gwiazdy, a dru-
ga strona – z lekkimi transmiterami energii – w kierunku 
Ziemi.

Projekt Caltech nie jest jedyny. Możliwość produkcji 
energii na orbicie, w utworzonym niedawno programie 
SOLARIS analizuje także Europejska Agencja Kosmiczna. 
Wyniki dostępne w 2025 roku mają pozwolić Europie pod-
jąć decyzję odnośnie ewentualnego pełnoskalowego rozwo-
ju programu komercyjnych, kosmicznych elektrowni. Nad 
technologią tego typu pracuje też Wielka Brytania. W ra-
mach Space Energy Initiative do 2030 roku na orbicie ma 
znaleźć się pierwsze urządzenie demonstracyjne, a do 2040 
– pierwsza elektrownia, która dostarczy energię do sieci.

Marek Matacz, Naukaw w Polsce

Według szacunków światowa 
konsumpcja wynosi ekwiwalent 
1,7 zasobów planety. 2 sierpnia 
przypada Dzień Przeciążenia Ziemi 
(Dzień Długu Ekologicznego), który 
30 lat temu wypadał 19 grudnia. 
Wyrzucamy jedzenie, marnujemy 
wodę i energię. A powinniśmy: 
odmawiać, redukować, używać 
ponownie, przetwarzać 
i kompostować – apeluje Instytut 
Ochrony Środowiska.

W Dniu Przeciążenia Ziemi zużycie 
przez ludzkość surowców naturalnych 
przekracza zdolność ich dostarczenia lub 
odtworzenia w ciągu roku przez Ziemię. 
Jak informuje Instytut Ochrony Środo-
wiska – Państwowy Instytut Badawczy 
(IOŚ-PIB) datę tę ustala się dzieląc ogół 
zasobów naturalnych biosfery przez świa-
towy ślad ekologiczny, a następnie mno-
żąc przez liczbę dni w roku.

Jak - wynika z szacunków Global Foot-
print Network, ludzie zużywają znacznie 
więcej zasobów, niż Ziemia jest w stanie 
w naturalny sposób odnowić i emitu-
ją znacznie więcej odpadów, niż może 
wchłonąć.

POLACY ZACIĄGAJĄ DŁUG  
JUŻ OD MAJA

Dzień Długu Ekologicznego dla Polski 
przypadł już 2 maja. W maju dzień ten 
wypadł także m.in. w Niemczech, Francji 
oraz Japonii. Kupujemy dużo za dużo, nie 
licząc się z kosztami ekologicznymi - wy-
nika z raportu „Konsumenci a gospodar-
ka obiegu zamkniętego” Eurostatu.

Konsumpcjonizm (z łac. consumptio 
– spożycie) polega na nadmiernym i nie-
usprawiedliwionym zdobywaniu dóbr ma-
terialnych oraz usług, przy jednoczesnym 

ignorowaniu kosztów społecznych, ekolo-
gicznych i indywidualnych.

Eksperci IOŚ-PIB wyjaśniają, że taka 
konsumpcja zaspokaja potrzeby wtórne, 
m.in. pożądanie władzy, prestiżu, domi-
nacji, wpływów i wyższej pozycji spo-
łecznej. Często sprowadza się ona do sty-
lu życia, który nastawiony jest w głównej 
mierze na konsumowanie i posiadanie.

„Człowiek, wytwarzając produkty, 
wpływa na środowisko – bezpośrednio 
i pośrednio – na wiele sposobów: zaczyna-
jąc od zużywania zasobów, takich jak wo-
da, minerały, gleba, po emisje zanieczysz-
czeń do wody, gleby, powietrza oraz zakłó-
cenie struktur i procesów przyrodniczych. 
Uświadomienie sobie tych wszystkich 
konsekwencji związanych z konsumpcją 
jednego produktu powinno skłaniać do 
nabywania dóbr rzeczywiście potrzebnych 
oraz tych, których wytworzenie jest możli-
wie neutralne dla środowiska” – komentu-
je dr inż. Krystian Szczepański, cytowany 
w komunikacie dyrektor IOŚ-PIB.

184 BOCHENKI CHLEBA 
W ŚMIETNIKU – CO SEKUNDĘ, 

KAŻDEGO DNIA, CAŁY ROK
Marnotrawstwo odbija się nie tylko na 

domowym budżecie, ale ma swoje konse-
kwencje ekonomiczne, społeczne i ekolo-
giczne wykraczające poza wymiar indy-
widualny – dodają eksperci.

„W Polsce w każdej sekundzie przez 
cały rok wyrzucanych do kosza jest bli-
sko 153 kilogramów żywności w całym 
łańcuchu żywnościowym, a aż 92 kg 
w polskich domach. To tak jakby każdego 
dnia, przez cały rok, w każdej sekundzie 
Polacy tylko w swoich domach wyrzucali 
184 bochenki chleba” – porównuje Robert 
Łaba z IOŚ-PIB, który w ramach projektu 
PROM dokonał badania dot. strat i mar-
notrawstwa żywności w Polsce.

Tłumaczy, że produkcja żywności 
stanowi znaczące obciążenie dla środo-
wiska, między innymi poprzez nakłady 
wody i energii, które są marnotrawione 
wraz z wyrzuconą żywnością. Wyrzuce-
nie do kosza 1 kg wieprzowiny wiąże się 
ze zmarnowaniem około 6 tysięcy litrów 
wody użytej do jej wyprodukowania, a 1 
kg wyrzuconego chleba to 1,6 tys. litrów 
wody.

WYSIŁEK DLA ZMIANY MYŚLENIA – 
NAPRAW, ODDAJ, NIE WYRZUCAJ
Zgodnie z ideą „zero odpadów” kon-

sumenci powinni stosować się do zasad: 
odmawiaj, redukuj, użyj ponownie, prze-
twarzaj i przerabiaj oraz kompostuj.

„Życie według tych zasad ma na celu 
zmniejszenie ilości odpadów wytwarza-
nych przez gospodarstwa domowe, ogra-
niczenie konsumpcji, zmniejszenie liczby 
nieprzemyślanych zakupów i marnowania 
żywności. Warto zacząć choćby od drob-
nych kroczków, przemyślanych i odpo-
wiedzialnych zakupów a one z pewnością 
pozytywnie wpłyną na kondycję naszej 
planety” – radzą ekolodzy z IOŚ-PIB.

Przyznają, że konsekwentne wdrożenie 
wszystkich pięciu zasad do codziennego 
życia wymaga od ludzi zmiany przyzwy-
czajeń oraz rezygnacji z wielu udogod-
nień. Dlatego wiele osób stopniowo ogra-
nicza wytwarzanie odpadów.

„Obecnie zaledwie 43 proc. z nas decy-
duje się na naprawę popsutej elektroniki 
i 37 proc. na serwis sprzętu AGD. Ale co-
raz częściej decydujemy się przekazywać 
niepotrzebne nam sprzęty innym osobom. 
Danie produktom drugiego życia bądź ich 
zakup z drugiej ręki, realnie przyczynia 
się do zmniejszenia wpływu naszych de-
cyzji zakupowych na środowisko” – za-
pewniają specjaliści ochrony środowiska.

Nauka w Polsce

Od 2 sierpnia żyjemy na kredyt ekologiczny

Symulator reaktora 
jądrowego powstanie 
w pobliżu Warszawy, 
brane są pod uwagę 
trzy lokalizacje. 
Wybór ostatecznego 
miejsca nastąpi w tym 
roku - powiedział PAP 
pełnomocnik szefa 
MEiN ds. kształcenia 
oraz badań naukowych 
i prac rozwojowych w 
zakresie transformacji 
energetycznej Grzegorz 
Szymoniuk.

W czerwcu wiceprezes 
Orlen Synthos Green Energy 
(OSGE) Dawid Jackiewicz 
i wiceprezes Sieci Badaw-
czej Łukasiewicz Remigiusz 
Kopoczek podpisali list in-
tencyjny dotyczący utworze-
nia Europejskiego Centrum 
Kształcenia Kadr dla Energe-
tyki Jądrowej (ECKKEJ). W 
wyniku umowy ma powstać 
symulator reaktora jądrowego 

SyMUlator rEaKtora jądroWEgo 
powstanie pod Warszawą
BWRX-300. Ośrodek będzie 
szkolić przyszłych inżynie-
rów jądrowych, a także pro-
wadzić działalność informa-
cyjno-edukacyjną w zakresie 
szeroko pojętego przemysłu 
energetycznego.

„Jeżeli chodzi o lokalizację, 
na dzisiaj wiemy, że będzie 
to w pobliżu Warszawy. Na 
chwilę obecną brane są trzy 
lokalizacje. Wybór ostatecz-
nej lokalizacji nastąpić naj-
później do końca tego roku” 
- przekazał PAP pełnomoc-
nik szefa MEiN ds. kształce-
nia oraz badań naukowych i 
prac rozwojowych w zakresie 
transformacji energetycz-
nej Grzegorz Szymoniuk. 
Działkę ma zapewnić Sieć 
Łukasiewicz.

W Europie Środkowej - jak 
dodał - nie ma takiego cen-
trum szkoleniowego z symu-
latorem reaktora.

Szymoniuk powiedział, że 
będzie to symulator (inaczej 
zwany demonstratorem) re-
aktora SMR w skali 1:1 „ze 
wszystkim oprócz materiału 
radioaktywnego”, łącznie z 
komorą chłodzenia i panelami 
sterowniczymi. SMR (Small 
Modular Reactors), czyli małe 
reaktory modułowe mają moc 
nie większą niż 300 MW. Moc 
tradycyjnych, „dużych” reak-
torów mieści się zwykle w 
przedziale 600-1500 MW.

Jaki jest cel powstania sy-
mulatora? Jak wyjaśnił Szy-
moniuk, OSGE ma szkolić 
tam przyszłych pracowników 

i studentów w partnerstwie z 
uczelniami, które sygnowały 
porozumienie. Są to: Aka-
demia Górniczo–Hutnicza 
w Krakowie, Politechnika 
Gdańska, Politechnika Kosza-
lińska, Politechnika Krakow-
ska, Politechnika Poznańska, 
Politechnika Śląska, Politech-
nika Warszawska, Politechni-
ka Wrocławska, Uniwersytet 
Warszawski i Sieć Badawcza 
Łukasiewicz.

Dodatkowo ECKKEJ zo-
stanie wyposażone w specja-
listyczny sprzęt niezbędny 
do kształcenia przyszłych 
specjalistów jądrowych oraz 
przestrzeń szkoleniową z sa-
lami wykładowymi i częścią 
edukacyjną.

Pełnomocnik Szymoniuk 
pytany o koszt symulatora po-
wiedział, że OSGE nie wska-
zał jeszcze precyzyjnej kwoty, 
bo technologia reaktora nadal 
jest na etapie certyfikacji.

Symulator ma rozpocząć 
działalność w 2027 r., czyli 
2-3 lata przed zbudowaniem 
pierwszego SMR-a w Polsce. 
Do 2030 roku spółka Orlen 
Synthos Green Energy ma 
wybudować co najmniej jeden 
blok w technologii BWRX-
300, który będzie drugim te-
go typu obiektem na świecie, 
po kanadyjskim Darlington. 
Spółka ma wyłączność na tę 
technologię w Polsce.(PAP)

Nauka w Polsce, 
Szymon Zdziebłowski
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W czwartek (3.08) w Cy-

bulicach Małych odbył się 
pierwszy seans kina plene-

rowego, zaplanowany w ra-

mach projektu „Akustycznie 
i filmowo”, na który jako Bi-
blioteka w Czosnowie pozy-

skaliśmy środki unijne za po-

średnictwem Stowarzyszenie 
„Między Wisłą a Kampino-

sem”. Wyświetliliśmy film 
animowany pt. „Manu, bądź 
sobą!”, który opowiada hi-
storię jerzyka wychowanego 
przez mewy.Mały ptaszek od 
zawsze czuje się inny, wy-

obcowany. Poruszony w fil-
mie problem „odmienności”, 
przedstawiony zostaje w zro-

zumiałej dla dzieci formie. 
Manu udowadnia, że może 
istnieć porozumienie między 
podziałami, że choć jesteśmy 
różni, możemy zjednoczyć 
się wobec wspólnego celu 
i tylko razem osiągnąć wię-

cej.Dziękujemy znakomitej 
publiczności za liczne przy-

bycie i, mamy nadzieję, że 
miło spędziliście czas.

Foto: Leszek Giziński
Anna Maliszewska  

- Dyrektor Gminnej  
Biblioteki Publicznej  

w Czosnowie

CYBULICE MAŁE

Kino pod chmurką
Ciepły wieczór, leżaki, popcorn... Cóż trzeba więcej, żeby sprawić 
frajdę najmłodszym?

ZAPROSZENIE
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W sobotę (29.07) 
Publiczna Biblioteka 
w Czosnowie, 
wspólnie ze 
Stowarzyszeniem 
„Slavia Masovia” 
zorganizowała 
wakacyjną 
potańcówkę 
w Czeczotkach

Tradycyjnie, na początku 
przygotowaliśmy zabawy 
i animacje dla najmłodszych, 
a o godz. 19.00 rozpoczęła się 
impreza taneczna. Wydarze-

nie cieszyło się dużym zain-

teresowaniem, a frekwencja 
była ponad dwukrotnie wyż-

sza niż w roku poprzednim. 
Dzięki zaangażowaniu Pani 
Sołtys Magdaleny Półto-
rak-Gadomskiej goście mo-

gli poczęstować się pysznymi 
przekąskami na słodko i na 
słono. Tak, jak podczas po-

przednich imprez, na uczest-
ników czekała też kiełbasa 
z grilla. Mieszkańcy i goście 
doskonale się wspólnie bawi-
li przy znanych przebojach 
i gorących rytmach do go-

dziny 22.00.
Dziękujemy wszystkim 

za obecność i wspaniałą za-

bawę! Podziękowania kie-

rujemy również do naszych 
sponsorów i partnerów wy-

darzenia: Gmina Czosnów, 
Little-Madzia Lubi, MBS 
Bank w Łomiankach, Volt-
tech – Mariusz Bielecki.

Kolejna wakacyjna po-

tańcówka odbyła się tydzień 
później w Palmirach. 

Foto: Leszek Giziński
Anna Maliszewska

gMINA CZoSNÓW

Czeczotki w rytmie disco!

Kolejne, piąte już 
wydarzenie taneczne 
w gminie Czosnów 
za nami. Tym razem 
bawiliśmy się razem 
w pobliżu Kampinoskiego 
Parku Narodowego, na 
Wakacyjnej Potańcówce 
w Palmirach

Pomimo niepewnej pogo-

dy i deszczowych prognoz do 
Gościńca na Szlaku przybyło 
wielu mieszkańców gminy. 
Jak zwykle rozpoczęliśmy 
imprezę zabawami i konkur-
sami dla najmłodszych. Do 
godz. 19.00 zapewniliśmy 
gościom bezpłatny posiłek 

PALMIRY To już piąta potańcówka w Gminie Czosnów
– ciepłą kiełbaskę z grilla. 
Następnie rozpoczęła się 
impreza taneczna przy po-

nadczasowych przebojach. 
W trakcie potańcówki chwi-
lowo popadał deszcz, ale to 
nie przestraszyło naszych 
gości, którzy tańczyli w go-

rących rytmach do 22.00. 
Wydarzenia cieszą się już na 
tyle popularnością, że nawet 
niesprzyjająca aura nie sta-

nowi większej przeszkody 
w dobrej zabawie.

W imieniu organizatorów 
wspólnie z Anną Maliszew-
ską – Dyrektorem Gminnej 

Biblioteki Publicznej w Czo-

snowie oraz Agnieszką 
Kacperską – Wiceprezesem 
Stowarzyszenia Slavia Ma-

sovia pragniemy podzięko-

wać wszystkim przybyłym 
gościom z Palmir oraz całej 
Gminy Czosnów, którzy nie 
przestraszyli się deszczu 
i imprezowali do samego 
końca. Dziękujemy również 
partnerom imprezy: Mazo-

wieckiemu Bankowi Spół-
dzielczemu w Łomiankach, 
Wójtowi Gminy Czosnów 
oraz restauracji Gościniec 
Na Szlaku za możliwość 

zorganizowania wydarzenia 
na ich terenie. 

Mamy nadzieję, że w przy-

szłym roku także uda się 
nam zorganizować w tym 
gościnnym miejscu zabawę 
taneczną i trafimy na piękną 
słoneczną pogodę.

Tymczasem do zobaczenia 
12 sierpnia na Wakacyjnej 
Potańcówce w Cząstkowie 
Polskim!

Leszek Giziński 
- Stowaszyszenie 

Slavia Mazovia
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Wielki sukces 
nowodworskiego 
Kluby Sportowego 
Akademia 
Mistrzów. 
W ostatnich 
tygodniach 
zawodnicy z Klubu 
nie raz stanęli na 
podium

W połowie czerwca br. 
w Białymstoku odbyły się 
I Otwarte Mistrzostwa Euro-

py organizacji IKO NAKA-

MURA. Karatecy startowali 
w konkurencji Kumite-walki.

Jakub Wrzosek po dwóch 
walkach, w których zdomi-
nował swoich przeciwników 
i został Mistrzem Europy 
w kat.U-14 do 60 kg.

Yanuo Yang po mocnej wy-

równanej walce w elimina-

cjach, tym razem musiał uznać 
wyższość rywala.

To nie koniec sukcesów 
młodych karateków. W Wie-

liczce odbyły się XXVIII Mi-
strzostwa Polski w Kumite-
walkach.

Po wielu wyczerpujących 
oraz emocjonujących naszym 
karatekom udało zdobyć się 
tytuł Mistrza Polski w kat. 
U-14, którym został Robert 
Kubiak. Szymon Kurpiew-

ski zdobył tytuł Vice Mistrza 
Polski kat.U-12. Ignacy Kacz-

marek kat. U-12 (3 miejsce) 

oraz Adam Pięta kat. U-14 (3 
miejsce). 

Jakub Wrzosek ,Yanuo Yang 
oraz Juliusz Przybylski po 
wyrównanych walkach mu-

sieli uznać wyższość rywali 
i tym razem meldują się poza 
podium.

Za sukcesem swoich zawod-

ników stoi Sensei Daniel Ma-

ciejko (3 DAN) - szef ośrodka 
oraz główny trener w klubie. 
Trener w rozmowie z na-

mi cieszy się ,że zawodnicy 

prezentują wysoki poziom 
szkoleniowy, który pozwala 
brać udział w zawodach o tak 
renomowanej randze, walcząc 
o najwyższe miejsca. Zarówno 
trenerowi jak i zawodnikom 
marzą się medale na Mistrzo-

stwach Świata, o co w trudzie 
zabiegają dając z siebie wszyst-
ko na każdym treningu. 

Udział w zawodach zo-

stał współfinansowany przez 
Urząd Miasta Nowy Dwór 
Mazowiecki, za co zarząd klu-

bu serdecznie dziękuję. 
Gratulujemy tak wysokich 

wyników sportowych oraz 
życzymy powodzenia w kolej-
nym sezonie.

red.

KARATE

Mamy Mistrza Europy i Polski

Zawodnicy Mistrzostw Polski z trenerem D. Maciejko

Mistrzostwa Europy w Białymstoku

Jakub Wrzostek - 1 miejsce na Mistrzostwach Europy
Robert Kubiak oraz Adam Pięta na Mistrzostwach 
Polski

PIŁKA NoŻNA

2:1 dla Świtu 
na otwarcie sezonu
W pierwszym meczu na otwarcie sezonu MKS Świt 
zwyciężył nad Wartą Sieradz

Start ligi 2023/2024 okazał się udany dla biało-niebieskich, 
bo w takich strojach wystąpili zawodnicy Świtu w Sieradzu. 
Bramki dla nowodworskiego klubu zdobył w 34 i 67 minu-
cie Hubert Michalik. Dla przeciwników w 64 minucie strzelił 
gola Szymon Czyżewski. 

Gratulujemy dobrego startu. 
W najbliższą niedzielę 13.08 o godz. 14.00 nasza druży-

na będzie podejmować na stadionie przy Sportowej GKS 
Wikielec. 

Zapraszamy do kibicowania.                                                red.

Radość ze zwycięstwa w inauguracyjnym meczu 
nowego sezonu Fot. MKS Świt NDM

BIEgI

II miejsce nowodworskiej 
drużyny w Ultramaratonie
Przypadająca w bieżącym roku 79. rocznica 
wybuchu Powstania Warszawskiego za nami. 
W weekend poprzedzający rocznicę odbyło się 
wiele imprez biegowych poświęconych sportowemu 
uhonorowaniu pamięci o Bohaterach

Reprezentacja Nowego Dworu Maz. wzięła udział m.in. 
w Ultramaratonie Powstańca 1944, który zorganizowano 
w Wieliszewie już po raz 9. Rozbiegamy Nowy Dwór wystar-
towało w dwóch sztafetach, by łącznie przebiec 63 km na 63 
dni Powstania. Organizatorzy, jak zawsze, zadbali o wspa-
niałą atmosferę, a Sztafeta Rozbiegamy/Teambud wywal-
czyła II miejsce na podium. 

Gratulujemy zwycięzcom i wszystkim uczestnikom!
red.

Reprezentacja RozbiegaMy Nowy Dwór na II miejscu 
podium Foto: Rozbiegamy Nowy Dwór
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