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Jak synek w czapce

Polonii Bytom

zawojowal internet

MANCHESTER, BYTOM. \
W CZAPCE Z NIEBIESKO- \
CZERWONYM HERBEM 9 i"_ i
BYTOMSKIEJ POLONII B

11-LETNI KASPER
ANDZEL WRAZ

Z OJCEM | DZIADKIEM
JAK ZWYKLE WYBRAL
SIE NA MECZ LIGII
MISTRZOW POMIEDZY
MANCHESTEREM CITY

| REALEM MADRYT.
KAMERY TELEWIZYJNE
UCHWYCItY MOMENT,
JAK ROBI ZDJECIE
WIAZACEMU KORKI
KYLIANOWI MBAPE.

W MEDIACH ZAWRZALO
I WSZYSCY OD RAZU
ZACZELI PYTAC, KIM
ONJEST? ALE NIE
CHODZItO BYNAJMNIEJ
O SEYNNEGO PIEKARZA,
ALE O NASTOLATKA

Z JAK SIE OKAZALO
BYTOMSKIMI
KORZENIAMI. =

N STR. 12
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FB POLONIA BYTOM
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Tomasz Nowak

tomasz.nowak@zyciebytomskie.pl

tel: 501 296 755
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Waszym
zdaniem

Bardzo mnie cieszy, ze wreszcie
remontowany jest kosciot Sw.
Wojciecha na placu Klasztornym.
Tyle lat na to czekalismy,
a zabytkowy obiekt systematycznie
niszczat. A jeszcze lepiej, Ze jak
czytam na swigtyni zamontowany
bedzie system monitoringu.
Moze przegoni on pijaczkéw
gromadzqcych sie wieczorami
przy kosciele od strony ulicy
Jozefczaka. Potwornie oni sSmiecq,
zostawiajqgc po sobie butelki i pety
po papierosach, a poza tym swym
okropnym zachowaniem profanujq
to wazne dla historii naszego miasta
miejsce.

Barbara Stasiak

Dlaczego z Miechowic poznikaty
w ostatnim czasie niemal wszystkie
skrzynki pocztowe? W zasadzie
to ostata sie jedna jedyna
zamontowana na budynku poczty.
Przeciez takie dziatanie to niczym
nieuzasadnione utrudnianie zycia
ludziom, zwtaszcza starszym,
majqcy problem z poruszaniem sie.
Czy utrzymanie skrzynek jest az
tak kosztowne, Ze trzeba je byto
zdemontowac? Nie potrafie tego
pojac.

Janina Bonk

Uwazam, ze jak najszybciej trzeba
rozwigzac problem parkowania
samochodéw przy ulicy Gwarkéw
Tarnogérskich. Miejsc postojowych
jest tam jak na lekarstwo,
a potrzeby sq wielkie, coraz
wieksze. W efekcie wielu kierowcow
bezceremonialnie tamigc
przepisy zostawia swe pojazdy
na chodnikach i to po obydwu
stronach tej ulicy. Piesi cierpig na
tym najbardziej, bo majq powazne
ktopoty z przejsciem. O tym
problemie méwi sie od dawna, ale
rozwiqzan ciqggle brak.

Zenon Palczewski

Dziwi mnie zachowanie
radzionkowskich radnych i to
tych popierajgcych burmistrza,
jak i jego przeciwnikéw. Zatosne
byto obnizanie pensji Gabriela
Tobora o tysigc ztotych, ale tak
samo mozna ocenic¢ probe powrotu
do dawnego wynagrodzenia.
Szkoda czasu na sesjach na takie
przepychanki. Poza tym burmistrz
ma racje: jak oszczedzamy, to
wszyscy. | co wy na to radni?

Piotr Kowalski

10 tysiecy za lekeje spiewu

PRAWIE 10 TYSIECY ZEOTYCH. TYLE ZAPEACI ZWYCIEZCA LICYTACI ZA LEKCIE SPIEWU PROWADZONA
W BYTOMIU PRZEZ SOLISTE OPERY SLASKIEJ ANDRZEJA DOBBERA.

Marcin Hatas

pera Slaska postano-

wita wesprze¢ Wielka

Orkiestr¢ Swigtecznej

Pomocy. Zrobila to

w sposéb nietypowy,
oryginalny i oczywiscie artystycz-
ny. Na portalu Allegro ,uruchomita”
dwie aukcje. W pierwszej mozna byto
wylicytowac lekcje $piewu prowadzo-
ng przez wybitnego solist¢ maestro
Andrzeja Dobbera. W drugiej aukeji
»wystawiono” mozliwo$¢ odbycia
lekeji tarica z Zespolem baletowym
Opery Slaskiej i jego kierowni-
kiem Grzegorzem Pajdzikiem. Obie
aukcje zakonczyly si¢ w tym miesig-
cu. A wynik licytacji mozna uznaé za
imponujgcy.

Dochéd z operowych wyniést
prawie 12.000 zlotych! Za mozli-
wos$¢ odbycia dwéch trwajacych 1
godzing lekcji spiewu prowadzonych
przez Andrzeja Dobbera walczy-
o az 10 oséb. Nic dziwnego, wszak
Andrzej Dobber to baryton $wia-
towej klasy i stawy. Wystepowal na

OPERA SLASKA

najstynniejszych scenach $wiata -
m.in w nowojorskiej Metropolitan
Opera oraz wloskiej La Scali. Od
poczatku 2024 roku jest takze eta-
towym solistg Opery Slaskiej, co -
nie da si¢ ukry¢ - jest dowartoscio-
waniem naszego teatru. Zwycigzca
bedzie musial zaplaci¢ za ,przyjem-
no$¢” lekeji pod kierunkiem maestro
Dobbera prawie 10 tysigcy zlotych.
Doktadnie 9820 zl.

Niemalo, bo prawie 2000 zlo-
tych (doktadnie: 1954 z1) bedzie
musial zaplaci¢ zwyciezca aukeji
tanecznej. W zamian otrzyma 2
godziny lekeji indywidualnej oraz
4 godziny uczestnictwa w pré-
bie z zespotem baletowym Opery
Sligskiej.

Cala wylicytowana kwota zosta-
ta jui przez zwycigzcéw wplaco-
na i wplyneta na konto Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Rzeczniczka prasowa Opery Slqsk1e)
nie ujawnila nam, kim s3 zwyciezcy
obu aukcji. Terminy lekeji zostang
ustalone indywidualnie ze zwyciez-
cami aukeji. H

CYTAT TYGODNIA

silniejsze, bardziej zjednoczone spotecznosci.

Pozytywne myslenie to sita, ktora poxwala nam dostrzegac szanse tam,
gdzie inni widzq przeszkody. Kazdy dzieri to nowa okazja, by zmieniac
Swiat wokot siebie — czasem wystarczy usmiech, dobre stowo czy odrobina
gyczliwosci. Wierze, ze optymizm i wiara w lepsze jutro pomagajg budowac

Bytomsk radny, dr inz. Witold Krieser

LICZBA TYGODNIA

to moje ZYCIE

przez tyle nocy zaktécat sen
radzionkowianom hatasliwy
wibromtot, czyli urzadzenie
dziatajagce w efekcie
oddziatywania uderzen
i drgan.
Pomigdzy péinoca, a godzing 4 nad
ranem uzywali go pracownicy firmy
budujacej schody wiodace na peron
kolejowy. Ten okres jest jedynym
w ciagu doby, gdy nie kursuja tam
pociagi.

,0d dziecka
mieszkam

w Bytomiu

i naturalne jest,
Ze interesuje
mnie to, co dzieje
sie w moim
miescie. W Zyciu
Bytomskim
gtéwnie szukam
ciekawych
propozycji na
spedzanie wolnego
czasu z rodzing”
- méwi Patrycja
Trembaczowska,
asystentka
dyrektorki
Bytomskiego
Centrum Kultury
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wydarzy sie

SZOMBIERKI> Mobilna pracownia
mammograficzna LUX MED
bedzie stata 19 lutego od godz
9 do 16 przy hali Na Skarpie
przy ul. Frycza-Modrzewskiego.
Z darmowego badania moga
skorzystac¢ kobiety w wieku

od 45 do 74 lat, skierowanie

nie jest potrzebne. Rejestracja
pod nr tel. 22 880 90 80 (*3).
Szczegblnie zaproszone sg panie
urodzone w 1980 roku, ktére po
raz pierwszy w 2025 roku beda
mogty wykona¢ mammografie

w programie Profilaktyki Raka
Piersi.

RADZIONKOW> 27 lutego

0 godz. 19 czeka nas 10. edycja
Biegu Pamieci Deportowanych
Gornoslazakow. Bieg rozpocznie

sie przed Centrum Dokumentacji
Deportacji Gornoslazakéw do ZSRR
w 1945 roku przy ul. $w. Wojciecha
118. Uczestnicy maja do pokonania
dystans okoto 5 km ulicami miasta.
Optata startowa wynosi: 25 zt,
zapisy do 21 lutego na:
https:/elektronicznezapisy.pl/
event/12463.html.
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Ostro wehodzimy w zielona energie

BYTOM. 143 INWESTYCJE ZWIAZANE Z ODNAWIALNYMI ZRODEAMI ENERGII ZOSTANA ZREALIZOWANE DO KONCA ROKU 2026
W DOMKACH JEDNORODZINNYCH NA TRENIE NASZEGO MIASTA. JEST TO MOZLIWE, BO W RAMACH FUNDUSZY UNIJNYCH
| OD PANSTWA POZYSKALO ONO PRZESZtO 23,8 MLN Zt DOTACII.

Tomasz Nowak

t¢ pokazng sume nasze
miasto w ciggu dwéch
: l lat zrealizuje projekt
aktadajgcy zakup
i montaz instalacji wykorzystujacych
Odnawialne Zrédta Energii. W efek-
cie powstang 122 powietrzne pomo-
cy ciepla do c.o0.1 c.w.u, 136 instalacji
fotowoltaicznych, 130 magazynéw
energii elektrycznej oraz 119 systeméw

zarzadzania energia.

Wszystko po to, by maksymal-
nie ograniczy¢ niskg emisjg, ktora jest
gléwnym powodem powstawania nie-
bezpiecznego dla naszego zdrowia
smogu. Notabene najbardziej szkodli-
wy jest on wlasnie o tej porze roku.

Bedzie drugi nabor

Zyskajg wlasciciele domkéw jednoro-
dzinnych, ktérzy dwa lata temu ttum-
nie zglosili si¢ do programu ,Rozwéj
energetyki rozproszonej opartej

o odnawialne Zrédla energii na tere-
nie Gminy Bytomia”. Zainteresowanie
bylo tak duze, ze w tym roku gmina
planuje nabér dodatkowy.

Przetarg zdecydowal, ze operatorem
projektu zostala firma EKOSCAN

Innowacja i Rozwéj. Ma ona mig-

Mieszkaricy zakwalifikowani doi projektu poznali jego szczegoty podczas spotkania

zorganizowanego w Ratuszu

dzy innymi zorganizowa¢ w gmachu
Urz¢du Miejskiego Punkt Obstugi
Grantobiorcéw czynny w poniedziat-
ki od 7:30 do 17:30, a takze we wtor-
ki i $rody od 7:30 do 15. Na miejscu
zainteresowani uzyskaja niezbedne
informacje, sprawdza swoja dokumen-

BYTOM.PL

Skuteczna walka ze smogiem

- Realizacja projektu ,Rozwoj energetyki rozproszonej
opartej o odnawialne Zrédta energii na terenie Gminy
Bytom” pozwoli na skuteczng walke ze smogiem

- szczegodlnie w tych dzielnicach Bytomia, gdzie
dominuje zabudowa jednorodzinna - méwi prezydent
Bytomia Mariusz Wotosz. - Dzieki projektowi
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mieszkancy naszego miasta otrzymaja 85-procentowe
dofinansowanie na zakup i montaz instalacji odnawialnych Zrodet energii.

tacje, zweryfikuja kwestie techniczne
budynkéw. Z kolei wspomniana sp6t-
ka dokona odbioréw inwestycji OZE,
a takze bedzie nadzorowaé prawidlowsg
realizacje projektu.

Spotkanie w Ratuszu

11 lutego EKOSCAN podpisat sto-
sowng umowe¢ z miastem, a dzied
pézniej w sali sesyjnej Ratusza odbyto
si¢ spotkanie informacyjne dla zakwa-
lifikowanych mieszkaricow. W jego

trakcie méwiono przede wszystkim
o zasadach technicznych przedsie-
wziecia, ale réwniez ustalano zasady
rozliczenia kwestii finansowych, har-
monogram dziatan oraz wyjasniano
bytomianom, jakie dokumenty musza
przygotowac.

Uczestnikéw spotkania najbar-
dziej interesowalo zas, jakie problemy
mogg si¢ pojawi¢ w trakcie realizowa-
nia inwestycji w ich domach oraz na
co powinni zwréci¢ uwage podpisujac
umowy z wykonawcami prac. ll

» 0% prowizji

RRSO: 11,22%
Nizsze oprocentowanie: Ekologia, Komfort, Rekreacja

Kredyt Przyjazny

Szczegotowe informacje o Kredycie Przyjaznym uzyskasz w naszych placéwkach oraz na stronie www.kbsbank.com.pl

Kredyt Preyjazny w promoci & oprocentowaniem gmiennym, bez zaberpieczen. Kwota Kredytu: od 1.000 # do 170,000 2 Maksymalny okres kredytowania; 8 lat.
Oprocentowanie; 10,60% (oparte o stope referencyjna NBP stanowigca stawke bazowa i marke Banku: 4,85%). Stawka bazowa cbowiazuje w catym pdtroczu kalendarzowym
i bedzie xmieniana na podstawie stopy referencyjnej NBP abowigzujace] w ostatnim dniu poprzedniego potrocza, Prowiga 0%, Udzielenie Kredytu zaleky od pozybywne] oceny
zdolnosci kredytowe] Klienta, Regulamin promocii dostepny jest w placdwkach KBS,

Rrecaywista Rocena Stopa Oprocentowania (RRSO) - dla Kredytu oprocentowanego smienng stopa oprocentowania beg spetnienia warunkow nizsze) ceny wynosi 11,22 %,
przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota Kredytu (bez kredytowanych kosrtdw) 2400000 71, catkowita kwota do zaplaty 28.842 517, oprocentowanie zmienne
10,60% w stosunku rocenym, catkowity koset Kredytu 4,842 51 (w tyme: prowizja 0,00 2, odsetki 4,842 51 #1), splata Kredylu nastapi w 42 miesiecznych ratach kapitatowo-
odsetkowych: 41 rat wwysokosci 684,73 71 ostatnia 42 rata wyrdwnawcza w wysokosci 686,58 74, Kalkulacja zostata dokonana na dzied 19,12.2024 r, na reprezentatywnym
preyktadzie bez dobrowolnego ubezpiec zenia splaty Kredytu na wypadek zdarzen losowych, Reprezentatywny preykiad dotycey Uczestnikow Promocji.

Miniejszy material ma charakter wyltacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy 2 dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny,

&« Krakowski Bank Spoldzielczy

(L5

Filia Bytom, ul. Jagielloriska 1, 41-902 Bytom, tel.: 32 281 17 21, tel. kom.: 451 051 144

Polski Bank

www.kbsbank.com.pl

REKLAMA
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Nowa spolka komunalna
zajmie sie sprzalaniem

BYTOM. BEDZIEMY MIELI KOLEJNA SPOEKE KOMUNALNA. MA ONA ODPOWIADAC ZA
UTRZYMANIE CZYSTOSCI I DBANIE O TERENY ZIELONE.

Tomasz Nowak

tosowna decyzja zapadia podczas

ostatniej sesji bytomskiej Rady

Miejskiej. Méwige dokladniej, radni

upowaznili prezydenta do utwo-

rzenia spotki, ktéra w stu procen-
tach bedzie wlasnoscig gminy. Jak zaktada
uchwata ma ona $wiadczy¢ ustugi z zakresu
sprzatania terenéw miejskich oraz gospoda-
rowania odpadami komunalnymi.

Czym zatem nowy podmiot odrézni si¢ od
dziatajacego od dawna Miejskiego Zarzadu
Drég i Mostéw? Pytanie to stawiali takze
radni opozydji, bedacy przeciwnikami propo-
zycji wiadz. Jak im wyjasniono nowa spétka
zyska osobowo$¢ prawng, a to pozwoli jej mig-
dzy innymi na efektywne pozyskiwanie fun-
duszy zewnetrznych. Poza tym bedzie mogla
na wolnym runku ubiega¢ si¢ o zaméwienia
publiczne i zdobywac od miasta zlecenia w try-
bie ,in house”, a wicc z wolnej reki.

Zalety takiego rozwigzania przedsta-
wial Radzie zastepca prezydenta naszego
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O zaletach ptynacych z zatozenia nowej sp6tki mowit radnym zastepca prezydenta Michat Bieda

miasta. Michat Bieda: - Przyktady innych
gmin, ktére posiadaja takie spétki pokazu-
ja, ze jakos¢ prowadzonych prac realizowa-
na jest na zdecydowanie wyzszym poziomie
niz zlecanie tych ustug firmom na wolnym
rynku. JesteSmy przekonani, ze powolanie

tej spotki przyczyni si¢ do efektywniejszego
wykorzystania posiadanych zasobéw sprze-
towych oraz przelozy si¢ na zadowolenie
mieszkancéw z wynikéw tych prac. Bedzie
to réwniez korzystniejsze ekonomicznie dla
miasta. l

SRODMIESCIE

Kierowata
pod wptywem
i sie awanturowata

Pijana kobieta przyjechala na stacje paliw samochodem
i wywolata tam awanture ze swoim tez nietrzezwym ojcem. To
ja zgubito. Teraz groza jej nawet 3 lata wigzienia.

Miniona $roda byta dla pracownikéw jednej z bytomskich
stacji benzynowych zwyczajnym, spokojnym dniem uplywaja-
cym do§¢ sennie. Az do momentu, gdy pod dystrybutor zaje-
chat opel kierowany przez 43-letniag mieszkanke naszego mia-
sta. Kobieta wysiadta z auta, by zatankowa¢ paliwo, ale wow-
czas wdala si¢ w glosna i szybko nabierajaca rozpedu ki6tnie
z€ swoim ojcem.

Pracownicy ochrony uznali, ze sprawa jest powazna i wezwa-
1i policj. Ta pojawita si¢ bardzo szybko i sprawnie uspokoita
rozemocjonowanych krewnych. Podczas tonowania awan-
turnikéw mundurowi wyczuli od nich wyrazng won alkoholu.
Mezczyzna mial prawo by¢ pod wplywem, bo w samochodzie
byt pasazerem. Co innego 43-latka, ktéra siedziata za kierownica.
Przeprowadzone badanie dobitnie dowiodlo, Ze nie powinna byta
tego robi¢, bo w wydychanym powietrzu miata az pé! promila.

Teraz krewkiej kobiecie przyjdzie odpowiedzie¢ za kierowa-
nie pojazdem w stanie nietrzeZwosci, za co grozi surowa kara
finansowa, sporo punktéw karnych, zakaz prowadzenia pojaz-
déw, a nawet 3 lata wigzienia.

Nie powinien tez wybiera¢ si¢ w podréz, tym razem na
rowerze, 40-letni radzionkowianin zatrzymany przez policje
na ul. Strzelcéw Bytomskich. Mezczyzna zwrdcil jej uwage, bo
jechat slalomem. Nic w tym dziwnego. Jak wykazato badanie
mial 3 promile alkoholu. AURE

Robocza sobota w wydziatach:
Komunikacji, Spraw Obywatelskich

oraz Podatkow i Optat Lokalnych.

Wychodzac naprzeciw ocze-
kivwvaniom mieszkancow Byto-
mia, Urzad Miejski w Bytomiu
bedzie cyklicznie otwierat sie
w soboty dla klientéw, Juz

w sobote, 22 lutego w Urzedzie
Miejskim w Bytomiu w godz.
od 9.00 do 13.00 mieszkancy
beda mogli zatatwic sprawy
w Wydziale Spraw Obywatel-
skich, Wydziale Komunika-

cji oraz Wydziale Podathkaow

i Optat Lokalnych.

Co bedzie mozna zatatwic pod-
czas pracujace] soboty w bu-
dynku przy ul. Parkowej 27

W Wydziale Komunikacji Urze-
du Miejskiego w Bytomiu be-
dzie mozna dokonac m.in. re-

jestracji pojazdu, odebrad staly
dowad rejestracyiny, wymienic
dowod rejestracyjny, zgtosic
zbycie pojazdu, zawnioskowad
o wydanie wtérnika dokumen-
tu. Natomiast przy stanowi-
sku obstugowym dotyczacym
prawa jazdy bedzie mozliwosd
ziozenia wniosku na wymiane
dokumentu, wniosku na profil
kandydata na kierowce (PKK)
lub profil kierowey zawodo-
wego (PKZ), wydania miedzy-
narodowego prawa jazdy oraz
odbioru prawa jazdy.

W sobote 22 lutego mieszkan-
cy beda mogli rowniez zltozyc
wniosek na wydanie dowodu
osobistego w pokoju numer
116, a w pokoju nr 113 cdebrac
dowod, zastrzec lub zglosic
jego utrate.

W budynku Urzedu Miejskiego
przy ul. Smolenia 35 mieszkan-
cy beda mogli zatatwic tam
sprawy zwiazane z przyjmo-
waniem informacji | deklaracji
w sprawie podatku od nieru-
chomosci, rolnego oraz de-
klaracji w sprawie podatku

od srodkow transportowych.

Uwaga! W sobote w godz.

od 9:00 do 13:00 bedzie moz-
na Hozyc rowniez dokumenty
w Punkcie Informacyjnym
znajdujacym sie w budynku
Urzedu Miejskiego w Bytomiu
przy ul. Parkowej 2.

Obstuga klienta odbywac sie
bedzie na podstawie biletu
pobranego w biletomacie lub
wizyt umowionych przez Inter-
net. Warto zaznaczydé, ze oplaty
bedzie mozna dokonad wy-

tacznie karta platnicza przy
stanowisku obstugi. Jesli optata
realizowana byta na poczcie lub
przelewerm na konto bankowe,
nalezy przediciyé potwierdze-
nie dokonanej transakcji.

Kolejne robocze soboty w Urze-
dzie Miejskim w Bytomiu za-
planowane w kolejnych miesia-
cach 2025 roku:

Robocza sobota w 2025 roku
w Wiydziatach Komunikacii,
Spraw Obywatelskich oraz Po-
datkow | Optat Lokalnych

15 marca, godz. 9.00-13.00,

Robocze soboty w 2025 roku
w Wdziatach Komunikac]i
oraz Spraw Obywatelskich
26 kwietnia, godz. 9.00-13.00;
31 maja, godz. 9.00-13.00;

28 czerwca, godz. 9.00-13.00.
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Za chleb placimy tak duzo, Ze - zdaniem ekspertow - osiagneliSmy
juz punkt krytyezny. Czy zamiast korzystaé z tradyeyjnyeh piekarni
bedziemy zmuszeni jes¢ duzo tanszy, cho¢ gorszy tzw. odpiek?

Chleb nasz najdrozszy

BYTOM. CHLEBA NASZEGO, POWSZEDNIEGO... StOWA TEJ NAJBARDZIEJ ZNANEJ MODLITWY ,OJCZE
NASZ” NIEDEUGO BEDA JUZ W NASZEJ CODZIENNOSCI CZYMS WIECEJ, NIZ TYLKO POBOZNYM
ZYCZENIEM. CHLEB JEST BARDZO DROGI. ATEN Z TRADYCYJNEJ PIEKARNI ZACZYNA BYC DOBREM
LUKSUSOWYM. CO MA NA TO WPEYW? JAK BARDZO CENY CHLEBA WZROSEY W CIAGU OSTATNICH KILKU
LAT? ROZMAWIAMY O TYM Z JACKIEM KWAPISZEM, WEASCICIELEM JEDNEJ Z BARDZIEJ ZNANYCH SIECI
BYTOMSKICH PIEKARNI, GDZIE OD POKOLEN TRWA WYPIEKANIE CHLEBA.
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W piekarniach Kwapisz chleb wypieka sie w tradycyjny sposob

Jaka jest teraz cena chleba?

Zanim odpowiem na to pytanie, musimy zastanowi¢
si¢, jak bedziemy te ceng liczy¢. Bo bochenek bochen-
kowi nieréwny. Jeden moze wydawac si¢ wigkszy, inny
mniejszy, cho¢ na wadze beda mie¢ tyle samo gram.
To od wagi chleba zalezy jego cena. U mnie to okoto
11 zlotych za kilogram, méwimy o tym najpopular-
niejszym, pszenno-zytnim. Pamietajmy tez, ze w ciagu
ostatnich 20 lat zmienity si¢ tez gabaryty chleba.
Kiedys bochenek miat 1,5 kg, teraz tylko 900 gram.

Skad biorj sie te réznice?

Niektérzy piekarze sg sprytni i dodaja do ciasta tzw.
spulchniacze. To sztucznie wygenerowany sktad-
nik, ktérym wzbogaca si¢ make. Dzieki temu trze-
ba mniej ciasta, a bochenek bedzie wigkszy nawet
0 30-40 proc. To jednak oszustwo, a taki chleb nie
jest naturalny i moze by¢ niezdrowy. Czy jestesmy
w stanie rozpoznaé, ktéry jest prawdziwy a ktéry
spulchniony? Golym okiem oczywiscie bedzie to
niemal niemozliwe, ale wystarczy poréwnaé dwa
chleby z réznych miejsc i wtedy sami zobaczymy,
czy sa podobne albo czy jeden jest o wiele wigkszy
od drugiego. Smak pewnie bedzie niemal identycz-
ny. Ten wigkszy pewnie jednak bedzie nie catkiem
naturalny... Moze tatwiej te réznice odnalez¢é w but-
kach. Zeby najes¢ si¢ dmuchanymi kajzerkami tak
samo jak zwykla, tradycyjna butka, trzeba byloby
zjes$¢ ich pie¢. Nie majq tej samej gestosci i trudno
sie nimi nasyci¢. Wiele lat temu do ciemnego chleba
dodawano karmel, bo wtedy ciasto jest ciemniejsze
i wyglada na bardziej razowe. Teraz juz to zabronio-
ne, ale nie wiem, czy kazdy piekarz pilnuje si¢ na tyle,
by weale nie dodawa¢ zabronionych sktadnikéw, jesli
moze zarobié.

Niektore chleby sa naprawde drogie. Zdarzyto
mi sie widzie¢ chleb, ktéry kosztowat az 35
ztotych za kilogram. Skad biora sie takie ceny?

W cenie chleba mamy bardzo duzo skfadnikéw.
W takim zwyczajnym pszenno-zytnim to nie suro-
wiec jest najdrozszy. Niestety, najdrozsze sg kosz-
ty uzyskania tego bochenka, czyli cena pradu, gazu,
wynagrodzenia dla pracownikéw, podatki. Surowiec
w tym wszystkim kosztuje najmniej. Cho¢ robimy
wszystko, aby zminimalizowa¢ koszty, np. inwestu-
jemy w nowoczesne technologie, aby obnizy¢ ceny
energii, optymalizujemy prace, kupujemy energo-
oszczegdne urzadzenia, to niestety, nie potrafimy juz
bardziej obnizy¢ kosztéw. Jestesmy jako piekarze-rze-
mieslnicy w takim punkcie, Ze moim zdaniem cena
chleba juz nie moze by¢ wyzsza. Jesli tak sie stanie, to
klienci odptyng od nas, a chleb powszedni stanie si¢
dobrem luksusowym. Tak ogromna cena jak 35 zto-
tych za kilogram ma w sobie jeszcze jeden, dodatkowy
sktadnik. To reklama, marka. Kiedy$ pomagatem zna-
jomej otworzy¢ piekarni¢ w Krakowie. Potrafita wlo-
zy¢ tyle pomysléw nie w przepis, bo ten byt tradycyjny
i bardzo prosty, ale w marketing i promocje, ze mogta
sprzedawa¢ chleb dwa razy drozej niz my w Bytomiu.

Co Pan mysli o pieczywie z marketu? Czy to
prawdziwy chleb, czy jest konkurencyjny dla
waszych wypiekow?

Smutno to méwig, ale niestety wiele tradycyjnych
piekarni przegrywa z marketowym odpiekiem. Nie
kazdy wie, ze niska cena tego pieczywa to przede
wszystkim wynik globalnej produkeji oraz uzywania
chemii do wypieku tych chlebéw i bulek. Ciasto jest
zamrazane i musi mie¢ w sobie sporo takich §rodkéw,
choéby po to, aby nie splesniato w czasie transpor-
tu. A jedzie do nas czasem az z Turcji. Potem panie
sprzedawczynie wlaczajg elektryczny piec i opiekaja
zamrozone ciasto. Buleczki s3 moze chrupiace i tanie,
ale na pewno nie s3 zdrowe. Kiedys$ widziatem liste
sktadnikéw w takim ciescie. Byta naprawde dtuga.
A tradycyjny chleb to woda, s6l, maka i kwas. Tyle
wystarczy, by porzadnie si¢ najes¢ i by¢ zdrowym.

W cenie chleba
mamy bardzo duzo
skladnikéw. W takim
wyczajnym
pszenno-zytnim to nie surowiec
Jest najdrozszy. Niestety,
najdrozsze sq koszty uzyskania tego
bochenka, czyli cena prgdu, gazu,
wynagrodzenia dla pracownikéw,
podatki. Surowiec w tym
wszystkim kosztuje najmniej.

Jacek Kwapisz

Jak sie trzyma branza piekarska? Konkurujecie
miedzy soba, czy tez walczycie o rynek?

W mojej rodzinie pieczemy chleby od 90 lat - dzia-
dek zatozyt pierwsza piekarnie w 1937 roku. Niemal
od zawsze byliémy w Bytomiu i nadal mamy tu swoje
zaklady. Kiedys bylo tak, ze piekarze jednoczyli si¢
i pomagali sobie nawzajem. Chleby byly robione
wedlug takiego samego przepisu i réznily si¢ tylko
tym, ze skérka mogla by¢ bardziej lub mniej wypie-
czona, rézna byla tez ilos¢ dodanej soli. Poza tym nie
bylo po co konkurowaé, wige piekarnie rosty w sife.
Teraz niestety to si¢ zmienilo i tylko na tym tracimy.
Gdybysmy na nowo si¢ zjednoczyli, moze pokonali-
bysmy marketowe pseudopiekarnie. Obawiam sig, ze
piekarnie moga niestety podzieli¢ los tych niemieckich
zakladéw, ktére stanowig juz jakis relikt. U nas jeszcze
piekarnie maja si¢ w miare dobrze, ale jesli pojdzie-
my tg samg drogg, to przegramy z marketami a ludzie
beda jedli chleb, ktéry zdrozeje, ale nadal bedzie nie-
zdrowy. Médlmy sie, by do tego nie doszto. B

Rozmawiata: Matgorzata Himmel

Kilogram chleba coraz drozszy

2020 r. I 5,71 zt
2021 r. I 4.8 zt
2022 r. IR 6,59 zt
2023 r. I 7,27 zt
2024 r. I 747 zt
2025 r. I 9 zt

Zrodto: www.dlahandlu.pl
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Wedtug was

Daniel Skowronek

Uwazam, ze ceny chleba rosng
bardzo szybko. Nie powinno tak byc,
w koncu to najprostsze jedzenie,
najpopularniejsze, kazdy je chleb. Od
jakiegos czasu jednak jest juz bardzo
drogo. Nie wiem, czy jest gérna
granica ceny chleba, ale wydaje mi
sie, Ze moze dojs¢ do 20 ztotych za
bochenek. Ale wtedy to chyba juz
nikogo nie bedzie na niego stac.

e
-
Marcin Nowakowski

Ja nie zajmuje sie zakupami, moja
zona chodzi do sklepu i wszystko
kupuje. Nieraz jednak przechodze
przy piekarni i az oczom nie wierze:
chleb za 10 ztotych? Kto to widziat!
Nie wiem, do czego to juz doszto.
Nawet jesli pracodawca da nam
wiecej pieniedzy przy wyptacie,

to i tak niewiele to zmienia, bo za
te pienigdze wcale wiecej nie da
sie kupic. A ceny chleba to jakies
szalenristwo.

Przemystaw Wréblewski

Ja kupuje chleb bardzo rzadko, bo
niezbyt czesto go jem. Wole inne
rzeczy. Ale faktem jest, ze gdyby tak
chciec kupi¢ bochenek chleba dla
catej rodziny chocby tylko raz na

dwa dni, to naprawde tanio nie jest.
Uwazam, ze cos$ nalezy zrobi¢ w tymi
cenami, tak aby zarabiali piekarze, ale
i ludzie mogli sobie pozwolic na tak
podstawowy produkt jak chleb.
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Tomasz Nowak
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redaktor naczelny
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Kasta bez refleksji

zy kogos$ jeszcze dziwia zamieszcza-

‘ ne takze na tamach naszego tygodnika
informacje o majacych sadowy zakaz
prowadzenia pojazdéw kierowcach zatrzyma-
nych przez policje? Mnie juz nie, co tydzien
mamy w Bytomiu takie zdarzenia. Ale przypa-
dek kierowcy ztapanego ostatnio przez naszych
mundurowych jednak mnie nie tylko zdziwil, ale
izszokowal. Oto bowiem w ich rece wpadt mez-
czyzna, ktéry mial na koncie cztery takie wyroki!
Ten facet obnazyt beznadziej¢ nasze-
go wymiaru sprawiedliwosci, pokazat jak nie-
wiele w Polsce znaczy prawo i jak nikt si¢ nie
przejmuje tym, by co§ w tej kwestii zmienic.
Przypomne, ze policja zatrzymala go nie tak
przypadkowo, do zwyklej, losowej kontroli, ale
dlatego, ze razaco ztamal przepisy - wyprze-
dzal na pasach. Tak sobie pomyslatem, ze gdyby
mnie odebrano prawo jazdy, a nadal chciatbym
jezdzi¢, to jezdzilbym wigcej niz przepisowo.
Przepuszczalbym na pasach nawet tych, ktérzy
mieliby do nich jeszcze 10 metréw, tam, gdzie
znaki pokazujg ograniczenie do 40 km/h jechat-
bym 30, a przed kazda jazda sprawdzatbym, czy
wszystkie zaréwki $wiecg i czy mam w bagaz-
niku dwie gasnice, trzy tréjkaty ostrzegawcze
i cztery kamizelki odblaskowe. Wszystko po to,
zeby broni Boze nie podpasé i nie zwréci¢ uwagi

funkcjonariuszy. I pewnie bym tak sobie nie nie-
pokojony spokojnie jezdzil latami. Kto nie wie-
rzy, niech poszuka w pamigci, kiedy ostatnio
zostal zatrzymany bez powodu do kontroli.

A co zrobit ten facet? Wyprzedzat na pasach!
Wykonal jeden z najbardziej ryzykownych,
mogacych skutkowaé wypadkiem i $ciganych
przez policje manewréw. Zrobit cos, co nawet
gdyby nie bylo drogéwki w okolicy nagraloby
si¢ na kamery. Czemu to zrobit? Bo sobie pew-
nie pomyslal, ze nawet jak wpadnie, to nic mu
nie zrobig. To znaczy zrobia to, co zawsze: dosta-
nie kolejny, tym razem piaty sadowy zakaz, ktéry
oleje jak poprzednie i znowu sigdzie za kétkiem.

Ciekawi mnie natomiast, co mysleli sobie
sedziowie wlepiajacy drugi, trzeci i czwarty
zakaz. Czy si¢ zastanowili nad sensem swojego
dziatania, powaga paristwa, ktére reprezentu-
ja i tym, jak je o$mieszajg? Czy zwrdcili komus
uwage na glupie i niezyciowe prawo, czy zaape-
lowali do politykéw o jego zmiane? Nie stysza-
tem i szczerze watpie. Przeciez s3 nieomylni, nie
uznali za stosowne oczysci¢ swoich szeregéw po
PRL i sami si¢ nazwali nadzwyczajng kastg. No
i nie majg na takie pierdoly czasu, muszg prze-
ciez w histerycznym napieciu pilnowacé, zeby
nikt spoza ukladu nie wszed! do tej kasty, a jak
juz wejdzie, to zeby go zablokowad.

Maciej Kotodziejczyk
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Kandydat zaprasza za kraty

Korony Polskiej, wéwczas podajacy si¢ za

asystenta posta Grzegorza Brauna chce
spotkac si¢ z dyrektor jednego ze $laskich szpita-
li. Od potowy szpitalnego korytarza wykrzykuje
co$ o interwencji poselskiej, haniebnej segregacji
Polakéw poprzez pytania na izbie przyjeé czy
przyjeli szczepionke na COVID-19. Oszotom
juz na pierwszy rzut oka, glosny, namolny i na
dodatek bezczelny. Dyrektorka nieco bezposred-
nio zagaja: - Kto pan jest?

Fritz si¢ przedstawia. Funkcji wymienia bez
liku, ale Google i oficjalna strona Sejmu RP nie
potwierdza najistotniejszej z nich - asystenta
posta RP, ktéry ma prawo w jego wystepowac
w jego imieniu. - Podaje si¢ pan za kogo$ kim
nie jest. Zegnam - stwierdzita niewielka wzro-
stem kobieta i pogonita oszoloma. Fritz podkulit
ogon i czmychnat.

Braun zapamigtal afront i wezwal dyrek-
cje szpitala przed specjalng komisje¢ sejmo-
wa ,Norymberga 2.0”. Tematyka - COVID-
19 z ktérym walczy polska stuzba zdrowia.
COVID-19, ktérego zdaniem Brauna nie ma,
nie bylo i nie bedzie. Niewielka wzrostem dyrek-
torka stawila si¢ na posiedzenie przeprowadzane
w trybie zdalnym i w pewnym momencie naci-

Sytuacja numer 1: Roman Fritz, dzi$ poset

skajac przycisk ,Opusé spotkanie” stwierdzita: -
Wychodzimy. Szkoda czasu.

Sytuacja numer 2: Grzegorz Braun, kandy-
dat na prezydenta RP odwiedzil ostatnio Rybnik
wykrzykujac na spotkaniu z potencjalnymi
wyborcami, ze wszystkich ,§lazakowcéw” trze-
ba zamkng¢ do wigzienia. Obok niego Roman
Fritz, dzi$ juz nie udajacy asystenta Brauna. Dzis
to poset Najjasniejszej Rzeczypospolitej. Zastuzyt
si¢ w boju wigc dostal miejsce biorgce na liscie
Konfederacji w ostatnich wyborach do Sejmu RP,
a jego pryncypal pobiera juz co miesiagc pokaz-
ne diety w Parlamencie Europejskim. Klasyczna
o drabina awansu - obaj przeskoczyli szczebel
wyzej i wykrzykujg swoje banialuki coraz glosniej.

Jednak przyjazd na Slask i zapowiedz Berezy
Kartuskiej dla Slazakéw, to dowdd totalnego
odklejenia kandydata Brauna, ktéry tak napraw-
de¢ nie walczy o prezydenture. Tak duzym opty-
mistg nie jest pewno nawet jego zausznik Fritz
- oni walczg o swoja przysztos¢ na scenie poli-
tycznej, umocnienie pozycji i lepszg karte prze-
targowa w negocjacjach z Konfederacja, a moze
i Prawem i Sprawiedliwo$cia. Méwiac krétko -
o stotki walczg!

Pomozecie? Pamigtajcie, za to moze by¢
sankcja - wakacje za kratkami!

Mirostaw Gorka

z-ca dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rybniku, wyktadowca Akademii
Humanistyczno - Ekonomicznej w Lodzi

L.

Goraczka mediow
i pseudoekspertow

opadla mnie chorébsko, wirus, bakteria
D— wszystko naraz. Nie wiem, w jakiej

kolejnosci, ale przekopalo mnie to
strasznie. Wiem, my mezczyzZni piszemy testa-
menty przy 37 st. C, bo przeciez to juz stan ago-
nalny. M6j organizm zamienit si¢ w pole bitwy,
gdzie wirusy i bakterie walczyty o dominacje, a ja
bylem tylko biednym cywilem bez Zadnej tarczy
antyrakietowe;.

Bardziej powaznie. Za pie¢ lat Abrahama,
choroby wspdlistniejgce, wigc sezon infek-
¢ji traktuje jak ten ostatni. Juz prawie rezer-
wowalem termin w Zaktadzie Pogrzebowym
Bytom, na szczgscie azytromycyna, pseudoefe-
dryna i bogaty zestaw witamin zawarly rozejm
i pozwolily mi jeszcze trochg pooddychaé. Mézg
jednak mi si¢ zagotowal od tego wszystkie-
go i zaczaglem mysled, Ze moze nawet zdobedg
medal za przetrwanie sezonu grypowego.

Wiecie, jak jest — wolne, masz troche czasu,
odpalasz szklany ekran, a tam polityczna kupa.
Nie pomagajg nawet redaktorzy telewizji $nia-
daniowych, ktérzy traktujg widzéw jak debili.
Pamigtam, jak w jednym z programéw dowie-
dzialem si¢, ze zebra ma czarne paski, aby si¢
ogrzaé na storicu, a biale jej stuzg do chlodzenia.
Pomiedzy tymi paskami wystepuja mikrowia-
terki (dobrze czytacie). Serio, myslatem, ze méj
goragczkowy mézg generuje jakie$ halucynacje,
ale nie — to byla teoria na powaznie. W ten spo-
s6b jedna z ,ekspertek” ttumaczyla, co si¢ dzie-
je z nagrzanym smartfonem w klimatyzowanym
aucie. Moze i z fizyki bylem staby, ale moja bio-
logia podpowiada mi, ze kto$ tu zdrowo odlecial.

TV porzucitem i zerknaglem na telefon.
Ostatnio dos¢ systematycznie na Tik-Toka. Tam
to jest dopiero jazda bez trzymanki. Szczegdlnie
relacje na zywo. Wios si¢ jezy od jezyka, jakim tam
operuja, watroba boli od samego patrzenia na pija-
ne damy i jegomosci w godzinach wezesnoporan-
nych. W tle dzieciecy $miech i piosenki z ,Psiego
Patrolu”. Serio, $wiat stanal na glowie. Wiem, ze
media spolecznosciowe to w duzej mierze kwiat
pomocy spolecznej. Niestety. Tik-Tok to wyzwa-
nie dla pracownikéw socjalnych, asystentéw rodzi-
ny. Tam jest tyle patologii, ze normalnie mozna by
stworzy¢ osobny departament do jej katalogowania
i monitorowania w czasie rzeczywistym.

Podobnie jak picie przez dzieciaki syropkéw
na kaszel. W niektorych srodowiskach tabletki
psychotropowe pelnig role nieoficjalnej waluty —
jak kiedys papierosy w wigzieniach. Mozna nimi
zatatwi¢ drobne przystugi, ,kupi¢” co$ od kogos
albo po prostu podnies¢ swoja pozycje w grupie.
I to na pelnym legalu. Przeciez to wrecz nowa
moda. Méwie¢ o tym co tydzieri na studiach.
Stuchacze i stuchaczki przecierajg oczy ze zdu-
mienia, zastanawiajac si¢ po cichu, czy to jakis
scenariusz do nowego odcinka ,Black Mirror”,
czy rzeczywistos¢. Wyzwania pomocy spolecznej
to nie tylko starzejace si¢ spoleczeristwo, piecza
zastepcza, nowelizacje ustaw, ale tez nowa, alter-
natywna rzeczywisto$é, w ktérej patologiczne
zachowania majg wigcej fanéw niz przecigtna
ksigzka o samorozwoju. Wychodzi na to, ze zyje-
my w czasach, gdzie edukacja przegrywa z Tik-
Tokiem, a zdrowy rozsadek zostal wrzucony na
bazarek préznosci za ceng lajkow i serduszek.

Andrzej Kwasniewski

pisarz, dziennikarz, bytomianin

Jedni potrzebuja, inni symuluja

iele w tym roku, co si¢ dopiero zaczal,
bedzie zmian w polskiej edukacji.
Egzamin ésmoklasisty, na przyklad,

bedzie diuzszy o ok. 25 proc. Jak to w naszym
kraju bywa, zmiang réwnie wielu jest zachwyco-
nych, co oburzonych. Takze, a moze zwlaszcza,
wsréd nauczycieli.

W ankiecie, ktérg uruchomita Platforma
Edukacyjna Nauczycieli (https://pen-edu.pl/)
- ,Czy wydluzenie czasu trwania egzaminu
6smoklasisty to dobra decyzja?” — ponad 237
0s6b glosowalo na ,nie”, ponad 204 - na ,tak”.
Zagotowalo si¢ za to w komentarzach na profilu
Platformy na Facebooku.

»Proponuje decydentom przystapic¢ do takie-
go egzaminu i przez dwie godziny pracowac cig-
giem intelektualnie”; ,Pomystodawcy zapewne
nie byli na egzaminie ésmoklasisty. Nie widzie-
li, jak szybko mlodziez wychodzi”; ,[...] do
korica siedzg tylko ci, ktérym rodzice przykaza-
1i”; ,Same eksperty po tumanum”; , Wyglupianie
si¢ dobrze ministrom wychodzi!” - komentowali

dosadnie internauci, sadzac po profilu - peda-
godzy.

Zaledwie kilka oséb zwrécilo uwage na
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi. ,Dyslektycy majg w polskiej szkole tragicz-
ne warunki, niedostosowane do ich mozliwos$ci”;
y2Dzieci ze spektrum autyzmu moéwity, ze te kilka
minut zawsze im brakuje na egzaminie” - pod-
kreslali wage zmiany.

Smutne, ze tak niewielu dostrzega problemy
innych, dzieci moze nie tak sprawnych w pewnych
kwestiach, jak ich réwiesnicy. Jeszcze smutniej-
sze, ze niektérzy potrafig na tym zerowaé. Chodzi
o cwaniackie, nieetyczne, a niemal powszechne
zdobywanie przez uczniéw i ich rodzicéw zaswiad-
czenia o chorobach przewlektych. Tylko po to, by
uzyska¢ dodatkowy czas na egzaminach.

Smutne, bo jak wida¢, w edukacji ryba psuje
si¢ 1 od glowy (rodzica) i od ogona (dziecka) od
mlodosci uczonego kombinowania. Ze szkodg
dla tych, ktérzy naprawde potrzebujg moze nie
wigcej, ale inaczej.
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Romanowi sie to nalezalo

KARB. IMPONUJACY | ZWRACAJACY UWAGE MURAL PRZEDSTAWIAJACY WOKALISTE ZESPOEU KAT,
ROMANA KOSTRZEWSKIEGO POJAWIL SIE NA ELEWACJI BUDYNKU PRZY ULICY KOttATAJA 1 PO ROKU
TEMU. ALE Z JEGO OFICJALNYM ODStONIECIEM FANIARTYSTY CZEKALI DO MINIONEJ SOBOTY.

Tomasz Nowak

eremonig chcieli bowiem

uczcié¢ trzecig roczni-

c¢ $mierci urodzonego

w Piekarach Slaskich, ale

przez lata zwigzanego
z Bytomiem heavymetalowego muzy-
ka. Wyszto im to bardzo dobrze, bo
przed budynkiem z muralem stawito
si¢ grubo ponad sto oséb, ktére przy-
jechaty specjalnie nie tylko z innych
miast naszego regionu, ale takze z tych
polozonych znacznie dalej. Oczywiscie
nie odstaniano calego, wielkiego prze-
ciez malowidla, ale jedynie nieduza
tabliczke informacyjna.

Herbata na rozgrzewke

Atmosfera byta bardzo dobra, ubrani
w czarne skéry miltosnicy twérczo-
$ci Kostrzewskiego wspominali go
izgodnie przekonywali, ze ,Romanowi
za to, czego dokonal nalezalo si¢ takie
uznanie”. Swéj udzial w wydarzeniu

mieli tez lokatorzy z Koltataja 1, kto-
rzy czgstowali zzigbnietych uczest-
nikéw wydarzenia goraca herbata.
Dalsze ogrzewanie miafo juz miejsce
w zabrzaniskim klubie Wiatrak, gdzie

GRZEGORZ GOIK

Fani nie zapominaja o Romanie Kostrzewskim

odby!t si¢ wspomnieniowy koncert
grup grajacych totalnie glosno.
Przypomnijmy, ze lider grupy
KAT ma w naszym miescie swoj
skwer i tablicg pamigtkowg. Mural

namalowal Wojciech Walczyk prze-
picknie odwzorowujac oktadke bio-
grafii muzyka. Trzeba przyzna¢, ze
z zadaniem poradzil sobie dosko-
nale. Mural robi wielkie wrazenie.
Pienigdze na jego sfinansowanie fani
zbierali za posrednictwem komitetu
spolecznego, na czele ktérego stanal
Tomasz Grula.

Najlepsza lokalizacja

Swego czasu méwit on: — Mural to
kolejna forma upamietnienia Romana
Kostrzewskiego, w ktérg zaangazowali
si¢ réwniez m.in. Grzegorz Piniecki
oraz méj syn Bartosz. Udalo sie¢ go
sfinalizowa¢ dzieki zorganizowane-
mu przez nas koncertowi oraz sprze-
dazy koszulek. Do wyboru mieli$my
kilka lokalizacji, w ktérych moglismy
stworzy¢ mural. Wybrali$my najlepsza
z nich, czyli przy ul. Koltgtaja 1, gdzie
§ciana budynku jest doskonale widocz-
na z drogi krajowej, ktérg codziennie
przejezdza tysiace samochodéw. l

ZYCIE MIASTA |

BYTOM, RADZIONKOW

Pociag
papieski

8 kwietnia minie 20. rocznica $mier-
ci Jana Pawta II. Tego dnia przez
Bytom i Radzionkéw przejedzie
pociag papieski Totus Tuus. Do 15
marca mozna zarezerwowac miejsce
W nim.

Cala trasa przejazdu to: Katowice-
Chorzéw Batory-Chorzéw
Uniwersytet-Chorzéw Miasto-
Chorzéw Stary-Bytom- Radzionkéw
Rojca-Radzionkéw-Tarnowskie Géry-
Kalety-Strzebin-Boronéw-Herby
Slaskie-Blachownia- Czestochowa.
Opfata za przejazd wynosi 140 zt od
osoby.

Bilety mozna naby¢ w kance-
larii parafii Sw. Jadwigi Slagskiej
w Chorzowie. (od poniedziatku do
piatku w godz. 8-12 oraz w ponie-
dzialki, srody i piatki od 15 do 17.
Inna mozliwo$¢ to wptata na konto:
ING Bank Slgski SA 27 1050 1243
1000 0022 1605 2064 (koniecz-
ny dopisek: cele statutowe, nalezy
tez podaé imi¢ i nazwisko pasaze-
ra i napisaé: pocigg papieski). Link
do rezerwacji: https://forms.gle/
eQM21QSHDPkukTKb9. 1zo

SZOMBIERKI

Ukradli i pobili,
a na koniec wpadli

Mtodzi bandyci w rekach bytomskiej
policji. Przed sadem odpowiedzg za
kradziez i pobicie.

Tydzien temu dwoéjka mlodych
bytomian w wieku 16 i 19 pojawita
sic w jednym ze sklepéw przy ulicy
Zabrzanskiej. Mezczyzni zabra-
li z pétek wielu towaréw, ale placi¢
za nie ani myséleli. Kiedy prébowali
wyjs¢ ze sklepu, na ich drodze stanal
ochroniarz. Zlodzieje w tym momen-
cie przeistoczyli si¢ w bandytéw, gdyz
uderzyli i kopneli tego, ktéry prébowat
ich zatrzymad, a nastepnie uciekli.

O zdarzeniu natychmiast powia-
domiono stré6zéw prawa. Ci zabrali
si¢ za wyjasnianie okolicznosci zda-
rzenia, ale przede wszystkim uzywa-
jac psa tropigcego ruszyli na poszuki-
wanie sprawcéw. Znaleziono ich bar-
dzo szybko. W efekcie 16-latek i jego
o 3 lata starszy kompan zostali ujeci.
Starszy z bandytéw trafit do policyj-
nej celi, a nastepnego dnia stanat przed
obliczem prokuratora. Za popelniony
czyn moze spedzi¢ w wiezieniu nawet
10 lat. Z kolei o losie mlodszego zde-
cyduje sad rodzinny. AURE
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Stowarzyszenie Pomocy Porzuconym
i Dreczonym Zwierzetom w Bytomiu

Wielka zbiérka

kocy i recznikow

dla bezdomnych zwierzgt

Pomaganie

ma wielkg moc

Miejsce zbiorki:
ul. taszyczka 18
Bytom

e
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Ztodziej uciekat zjezdzajac

po rynnie

Ukradt telefon
komorkowy, a kiedy
przyszta po niego policja,
salwowat sie ucieczka
zjezdzajac po rynnie

z okna na trzecim pietrze.
Spadt jednak i trafit do
szpitala. Jak dojdzie

do zdrowia, to trafi do
wiezienia.

Takich kryminalnych, zyciowych
historii nie zobaczysz w najlep-
szych produkcjach Netflixa i Disney
Plus. Zaczelo si¢ od tego, ze do
IIT Komisariatu Policji zglosily si¢
kobieta i jej nastoletnia cérka. Panie
ztozyly doniesienie na pewnego
26-letniego mieszkarica naszego
miasta, z ktérym imprezowaly na
terenie ogrédkéw dziatkowych. Jak
twierdzity mezczyzna ukradt dziew-
czynie telefon komérkowy i to nie
byle jaki, ale taki warty 3 tysigce
zlotych.

Pozbierali go policjanci

Mundurowi przyjeli zgtoszenie, szyb-
ko ustalili miejsce pobytu sprawcy
kradziezy i udali si¢ do jego miesz-
kania. Kiedy prébowali si¢ do niego
dostaé, 26-latek uznat, ze zywcem go

nie wezma. Pomyst na ucieczk¢ mial
brawurowy. Otworzyt okno, wszed! na
parapet, ztapal si¢ rynny i prébowat po
niej zjecha¢ na dét. Nie zwazal przy
tym kompletnie na to lub tez zapo-
mnial, ze jego mieszkanie jest usy-
tuowane na trzecim pietrze, w czym
zapewne pomoégt mu fakt, iz byl nie-
trzezwy.

Rynna nie utrzymatla cig¢zaru,
nie na takie sytuacje ja montowa-
no. Oderwala si¢ od $ciany budynku,
w wraz z nig oderwal si¢ uciekinier.
Jakie$ szczg$cie mu mimo wszyst-
ko dopisywalo, bo przezyt upadek
ze sporej wysokosci. Z ziemi pozbie-
rali go i przekazali w rgce wezwa-
nych lekarzy pogotowia ratunkowego
policjanci. Z kolei telefon nastolatki
odzyskano i jej zwrécono.

Grozi mu 5 lat

26-latek na razie na koszt podatnika
dochodzi do zdrowia, a jak juz dojdzie,
to takze na koszt podatnika bedzie
spedzat czas za kratkami. Troche moze
mu na tym zej$¢, bo za przestepstwo
kradziezy, ktérego si¢ dopuscit grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Iz duza dozg prawdopodobieristwa
mozna zalozy¢, ze planujac ewentu-
alng ucieczke z miejsca odosobnienia
wiedziony bolesnym do$wiadczeniem
bytomianin od razu pominie wariant
»na rynne”. TON
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Zostan noszym wolontoriuszem lub darczyricq | pomogaj 2 nomi
Nume konta Fundacji PETRALANA w PKO Banku Polskim SA-

25 1020 2313 0000 3802 0531 2709
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Jubileusz, ktory budzi
motywagcje i satysfakeje

BYTOM. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ PROWADZONE PRZEZ BYTOMSKIE
STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM | MtODZIEZY NIEPEENOSPRAWNEJ
SWIETOWALY JUBILEUSZ CWIERCWIECZA ISTNIENIA.

Gala jubileuszowa WTZ byta bardzo wzruszajacym wydarzeniem

Tomasz Nowak

zystko zaczelo sie

od inicjatywy miesz-

kajacych w Bytomiu

rodzicéw dzieci bory-

kajacych sie z roznego rodzaju nie-

pelnosprawnosciami. Cheace zapewnid

im lepszg przyszlosé i przygotowaé

do maksymalnie samodzielnego Zycia,

powotali oni WTZ. Swa siedzibe

znalazly one w budynku przy ulicy
Tetmajera w Stroszku.

To doskonale zorganizowana pla-

céwka pobytu dziennego dla miodziezy

oraz dorostych. Na miejscu uczestniczga
oni wwarsztatach odbywajacych si¢ w az
17 pracowniach: miedzy innymi meta-
loplastyki i witrazu, tkackiej, krawieckiej,
ceramicznej, introligatorsko-komputero-
wej, gastronomicznej czy malarskiej.

Usamodzielni¢ i integrowaé
— W zajeciach bierze udzial 85 uczest-
nikéw realizujagcych w ten sposéb
indywidualny program rehabilitacji
i terapii, ktéry ma za zadanie usamo-
dzielnia¢ oraz integrowaé spolecznie
i zawodowo osoby z niepetnospraw-

BYTOM.PL

noscig — méwi Teresa Brodziak, pre-
zeska Bytomskiego Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom i Miodziezy
Niepelnosprawnej.

Podopieczni WTZ nie tylko ¢éwicza
swe umiejetnosci i wielokierunkowo
rozwijaja si¢ pod okiem terapeutéw, ale
tez na miejscu korzystaja z opieki psy-
chologa oraz fizjoterapeuty. A to, co
wykonaja prezentuja pézniej i sprze-
daja podczas jarmarkéw i miejskich
kiermaszéw. Na brak klientéw nigdy
narzeka¢ nie muszg, bo ich prace s3
niesamowite i oryginalne.

Wazruszajacy wystep

Na jubileuszowe spotkanie spoteczno-
$ci WTZ zaproszono podopiecznych
z rodzinami, terapeutéw oraz przyja-
ciél Stowarzyszenia. Byt tez prezydent
naszego miasta Mariusz Wolosz, ktéry
pospieszyl ze stowami najwyzszego
uznania i gratulacjami: - Niech ta rocz-
nica budzi w was satysfakcje i moty-
wacje¢ do dalszych dziatan na rzecz
wspierania oséb z niepelnosprawno-
$cig. Gratuluj¢ jubileuszu i zycze sity
izdrowia na kolejne lata funkcjonowa-
nia tego wyjatkowego miejsca.

Gale rocznicows uswietnila przy-
gotowana przez podopiecznych WTZ
ciekawa i przede wszystkim wzrusza-
jaca prezentacja, podczas ktorej przy-
blizyli oni dzialania poszczegélnych
pracowni. Précz tego wystapili mlo-
dzi artysci z Mlodziezowego Domu
Kultury nr 2 w Karbiu. H

Niepu,b l)czne

optata miesieczna w ztobku

wraz Z PT'D aImerm
"Aktgvmg g;dzic"

210 zt

zajecia dodatkowe (dogoterapia, muzykowanie,
j-angielski, zajecia sensoryczne, opieka psychologiczno-
pedagogiczna i wiele innych ciekawych zajec)

Bytom, ul. Wroctawska 32

Zadzwon

i zarezerwuj miejsce:

533 303 054

wiecej informacjina WWW.tika.co m.PI

REKLAMA
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Zdobadz dofinansowanie
i stworz sobie ekopracownie
pod chmurka

JUZ W KWIETNIU RUSZY TRZECIA EDYCJA KONKURSU ,EKOPRACOWNIA POD
CHMURKA’, KTOREGO ORGANIZATOREM JEST KATOWICKI WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA | GOSPODARKI WODNEJ. WARTO WZIAC W NIM

UDZIAL, BY ZYSKAC NIETYPOWE | ATRAKCYJNE MIEJSCE POMAGAJACE UCZNIOM
W ZDOBYWANIU SZEROKO POJETEJ WIEDZY PRZYRODNICZEJ.

174} | e

Tomasz Nowak

onkurs "Ekopracownia pod

chmurkg 2025” skierowany

jest do organéw prowadzacych

placéwki oswiatowe dzialajg-

e w naszym wojewddztwie

- chodzi o szkoly podstawowe i $rednie.

Jego cel to utworzenie pracowni funkcjo-

nujgcej na §wiezym powietrzu i przezna-

czonej do prowadzenia zajgé dydaktycz-

nych z zakresu przyrody, biologii, ekologii,

geografii, czy geologii. Liczy si¢ pomysto-

wo$¢ wnioskodawcéw, moga oni popuscié

wodze fantazji i zaproponowaé naprawde

ciekawe rozwigzania. Startujacy moga

zyska¢ nawet 80 procent kosztéw, ale trze-

ba pamigtaé, iz maksymalna kwota dotacji
nie moze przekroczy¢ 70 tysiecy zlotych.

Whioski w konkursie sktadamy od 1 do

30 kwietnia. Komplet dokumentéw nalezy

przestaé listem poleconym, kurierem badz

dostarczy¢ osobiscie do siedziby Funduszu

=

Ufundowana przez WFOSIGW w Katowicach ekopracownia pod chmurka dziat

pod adresem: Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach ul. Plebiscytowa 19
00-035 Katowice Sktadanych dokumen-
téw nie nalezy: zszywad, bindowaé, wkta-
da¢ do koszulek, teczek ani segregatoréw,
za wyjatkiem no$nikéw elektronicznych.

Niebieskie pszczoty

Komplet dokumentéw mozna réw-
niez zlozy¢ w formie elektronicznej za
posrednictwem elektronicznej Platformy
Ustug Administracji Publicznej (ePUAP),
na elektroniczng skrzynke podawcza
WEFOSIGW lub z wykorzystaniem ustugi
e-Doreczen, zgodnie z instrukcjg zamiesz-
czong na stronie www.wfosigw.katowice.
pl/kontakt/epuap.html

Poprzednie edycje tego przedsiewzig-
cia cieszyly si¢ ogromnym zainteresowa-
niem. Wystartowaly w nich takze szkoly
bytomskie i w kilku z nich powstaly cieka-

a miedzy innymi w bytomskiej Szkole Podstawowej nr 4

wie i pomystowo zaaranzowane pracownie
pod chmurka. Komisja konkursowa nagro-
dzita miedzy innymi inicjatywe Branzowej
Szkoty I Stopnia nr 8 Specjalnej, ktéra
zglosita projekt Niebieskie pszczo-
ty, poswigcony roli i znaczeniu pszczét
w przyrodzie. Pracownia pod chmurka
pozwala na prowadzenie terapii integra-
cji sensorycznej na §wiezym powietrzu
i uatrakeyjnia lekcje.

Uczniowie uprawiaja warzywa

Pracownie pod chmurka ma poza tym
Szkota Podstawowa nr 4. W ramach
przedsigwziecia na szkolnym podwérku
powstal ogrédek edukacyjny pozwalajacy
uczniom na poznawanie tajnikéw przy-
rody w najblizszym otoczeniu szkoly.
Zakupiono tez roliny i donice na kwiaty
oraz krzewy owocowe. Poza tym ucznio-
wie maja miniszklarni¢ do uprawy ziét
iwarzyw. H

Kiedy potrzebujemy swiadectwa energetycznego?

Tytulowy temat poruszono w ostat-
niej rozmowie zamieszczonej na stro-
nie Wojewédzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach. Tam mozna jg odstuchag,
a w rolach gtéwnych wystapili doradcy
energetyczni Wioletta Dobras i Lukasz
Balion.

Przypomnijmy zatem: §wiadectwo
trzeba przekaza¢ nabywcy lub najemcy

w momencie gdy budynek, czes$¢ budyn-
ku lub lokal bedzie zbywany na podsta-
wie umowy sprzedazy lub wynajmowany.

Poza tym $wiadectwo umieszcza-
my w widocznym miejscu w przypad-
ku budynkéw: o powierzchni uzytko-
wej powyzej 250 m2, zajmowanych
przez organy wymiaru sprawiedliwo-
§ci, prokurature oraz organy admini-
stracji publicznej i w takich, w ktérych

dokonywana jest obstuga interesantéw.
Chodzi o obiekty o powierzchni ponad
500 m2.

Précz tego inwestor jest zobowigzany
zalaczy¢ swiadectwo charakterystyki ener-
getycznej do zawiadomienia o zakoricze-
niu budowy obiektu budowlanego lub do
wniosku o udzielenie pozwolenia na uzyt-
kowanie. Z obowigzku tego wylaczone s
domy do 70 m2.1zo

Za publikowane tresci odpowiedzialno$¢ ponosi redakcja.

BYTOM.PL
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Zielone czeki
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Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach
zaprasza do udziatu w kolejnej
edycji prestizowego Konkursu
Zielone Czeki. Jesli znasz
osobe, firme, samorzad

lub organizacje, ktére
wyrézniaja sie dziataniami na
rzecz ochrony srodowiska,
zgtos ich kandydature

i pomodz docenic ich

wysitek. Fundusz ustanawia
nastepujace kategorie:
ekologiczna osobowos¢ roku,
ekosamorzad, inwestycja
proekologiczna roku, ekofirma,
a takze programy i akcje na
rzecz ochrony przyrody oraz
edukacji ekologicznej. Wnioski
mozna sktada¢ do 28 marca
2025 roku. Petny regulamin
oraz formularze zgtoszeniowe
dostepne sg na stronie
Funduszu: https:/wfosigw.
katowice.pl/nabory/zielone-
czeki/. Niech Zielone Czeki
trafia do tych, ktérzy z pasja
dbaja o srodowisko!

Nabor wstrzymany
Wstrzymany zostat nabdér
wnioskow na przedsiewziecia
realizowane w zakresie
zbierania, transportu oraz
unieszkodliwiania odpadéw
zawierajacych azbest,
realizowane w gospodarstwach
rolnych. Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

w Katowicach informuje, ze
podjat taka decyzje z uwagi
na wyczerpanie alokacji
srodkéw. Przypomnijmy, ze
akcje realizowano w ramach
Programu Priorytetowego
,Ogdlnopolski program
finansowania usuwania
wyrobéw zawierajacych
azbest”. Korzystano przy tym
ze srodkoéw Narodowego
Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej zarezerwowanych na
unieszkodliwianie odpadow
zawierajacych azbest

w gospodarstwach rolnych
beneficjentow. Powrdt do
przyjmowania wnioskéw
bedzie mozliwy dopiero po
ewentualnym zwiekszeniu
alokacji. TON
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Korepetytor, ezyli lekarz solistow

JEJ NAZWISKO OD 28 LAT WIDNIEJE NA NIEMAL KAZDYM PREMIEROWYM AFISZU. A MIMO TO PO SKONCZONYM SPEKTAKLU NIE
WYCHODZI DO OKLASKOW PRZED KURTYNE. LARYSA CZABAN - KOREPETYTOR SOLISTOW OPERY SLASKIEJ.

Marcin Hatas

orepetytor solitstéw jest osoba,

ktéra w czasie przygotowan do

roli ,doucza” §piewakéw i korygu-

je btedy. Larysa Czaban w Operze

Slaskiej pracuje jako korepetytor
solistéw, wielokro¢ jest takze akompaniato-
rem solistéw podczas recitali czy konkurséw.
Jednak w rzeczywistosci jej funkcja jest znacz-
nie wazniejsza niz wynikaloby to z drobniej-
szej czcionki, ktérg jej nazwisko wybijane jest
na na premierowych afiszach. - Larysa to osoba
odpowiedzialna za przygotowanie solistéw do
spektakli, jest zarazem czionkiem kierow-
nictwa artystycznego Opery Slaskiej - méwi
dyrektor teatru Eukasz Goik. - Duzo zalezy
od jej opinii, ma wazny glos podczas ustalania
obsady solistéw.

Bede w Polsce pojutrze

Przyjechala do Bytomia z Ukrainy. Nie z tej
najblizszej, ze Lwowa czy Stanistawowa, ale
z Doniecka, lezacego prawie 1700 kilometréw od
naszego miasta. To w Doniecku ukoriczyta studia
pianistyczne na Akademii Muzycznej, a nastep-
nie pracowala w tamtejszym Teatrze Opery
i Baletu. - Byt czas przetomu, przestal istnie¢
Zwigzek Radziecki, pracowatam w kilku miej-
scach, a w zadnym nie placili - wspomina Larysa.
- Kiedy zaczetam pracowaé w Operze Slaskiej,
bylam zdziwiona, Ze pensj¢ dostaje regularnie co
miesiac, zawsze w terminie, bez zadnych opéz-
nien. )

- Zadzwoniono do mnie z Opery Slaskiej
z pytaniem, czy nie zachcialabym pracowaé
w Polsce. Bez wahania odpowiedzialam, ze
bardzo chetnie - wspomina Larysa Czaban.
- Bylam mloda, otwarta na $wiat, lubitam

podréze. Kolejne pytanie brzmialo: kiedy bede
mogta przyjechac? Odpowiedzialam, ze wyja-
de jutro, s wiec w zamelduje si¢ Bytomiu poju-
trze. Pomyslalem sobie: pojad¢ na par¢ mie-
siecy, popracuje, potem wréce, bo planowatam
studia podyplomowe, zostang na Akademii
w Doniecku. Z tych ,paru miesiecy” zrobito
sie juz 28 lat. - Za poprzedniej dyrekeji bar-
dzo dlugo bylam najmtodsza - méwi Czaban.
- A teraz jestem w tym gronie osobg z najdluz-
szym stazem w Operze.

Rola Larysy Czaban trudna jest do przecenienia

Larysa Czaban prace w Bytomiu rozpoczeta
1 stycznia 1998 roku. Po kilku miesigcach przy-
jechal tutaj takze jej maz, ktory jako waltorni-
sta dotgezyt do orkiestry Opery Slaskiej. Po 10
latach pobytu i pracy oboje otrzymali polskie
obywatelstwo. - Przyjezdzajac do Bytomia nie
znalam j¢zyka polskiego - opowiada Czaban. -
W Doniecku wszyscy méwili mi, ze polski jest
bardzo podobny do rosyjskiego i ukrairiskiego.
Miatam 30 lat i nie stanowito to dla mnie proble-
mu: pomyslatam, Ze po prostu si¢ naucze. Bytam

GRZEGORZ GOIK

oczarowana Bytomiem. W Operze Slaskiej pano-
wala §wietna atmosfera, nikt nie méwit drugiemu
zlego stowa.

Nawet najlepsi jej potrzebuja

Na czym polega praca korepetytora solistéw? Na
poczatku $piewak sam ,rozczytuje” nuty i przy-
gotowuje partie. - A potem przychodzi do mnie
- méwi Larysa Czaban. - On $piewa, ja gram
i nastepuje pierwsze spotkanie z rzeczywisto$cia.
Okazuje sie, ze tutaj dzwigk nie ten, tam troche
inny rytm. Spiewak czasami nie styszy bledéw,
ktére sam robi. Kazdy jest przyzwyczajony do
swojego glosu i pewnych rzeczy juz nie zauwaza.
Ostatnio jeden z solistéw powiedzial mi: nawet
$wiatowej klasy artysta nie da rady przygotowad
partii bez korepetytora. Kwintesencja tej pracy
jest wiez pomiedzy mng a solista, ktéry przycho-
dzi do mnie jak do lekarza.

- Nawet najlepsi solisci korzystaja z pomo-
cy korepetytora-pianisty - potwierdza dyrektor
Lukasz Goik. Po indywidualnym ,wyszlifowaniu”
partii przychodzi czas na préby muzyczne z dyry-
gentem. Potem proby sceniczne, z rezyserem. I na
koniec dochodzi do tego orkiestra, z ktérg solista
must si¢ zsynchronizowaé. Wszystko w obecnosci
i pod okiem pani Larysy.

Korepetytor solistéw to zawéd uprawiany
przez nielicznych. - Bylo przez lata w Operze
Slaskiej kilkunastu mtodych zdolnych pianistéw,
ktérzy mieli zosta¢ korepetytorami solistéw -
méwi Larysa Czaban. - Ale odchodzili stad po
kilku miesigcach. Akademia Muzyczna ksztal-
ci absolwenta jako soliste. A tutaj trzeba pod-
porzadkowa¢ sie dyrygentowi, albo §piewakowi,
ktéremu si¢ akompaniuje. A ja bardzo lubi¢ pra-
cowaé ,pod kogos”. Inna sprawa, ze pani Larysa
wystepuje takze jako pianistka koncertujaca
i $wietnie odnajduje sie w takiej roli. l

Zycie wéréd k5|azek

O 10 najwazniejszych ksigzkach
w swoim zyciu opowiadata Malgorzata
Kaminska-Gola podczas spotkania
w Ksiegarni Stronnicze;.

Malgorzata Kaminska-Gola jest
dyrektorem Bytomskiego Centrum
Kultury. W tej instytucji prowadzi
wiele spotkan autorskich z pisarzami
przyjezdzajacymi do naszego miasta.
Tym razem znalazla si¢ po drugiej
stronie barykady - sama byla prze-
pytywanym gosciem. W Ksiegarni
Stronmczej w Rudzie Slaskiej odbyto
si¢ 11 lutego spotkanie zatytulowane
»Przez zycie po ksigzkach”. W jego
trakcie Malgorzata Kamiriska-Gola
opowiadala o 10 najwazniejszych lek-
turach w swoim zyciu.

Elementarz i Pipi

Zaczela jednak od przypomnie-
nia genezy i celu organizowanego
w Bytomiu festiwalu literackiego dla
dzieci i mlodziezy zatytutowanego
yBecek czyta”. - Jak si¢ nie wychowa
dzieci do czytania, to potem nie bgdzie
dorostych czytelnikéw - moéwita
Kaminska-Gola. - Ja sama wyrastalam

Matgorzata Kaminska-Gola z pierwsza z waznych ksigzek w jej Zyciu, a wiec Elementarzem

wiréd ksigzek. Jako dzieci rozmawia-
lismy o swoich lekturach i polecali-
$my je sobie nawzajem. Wlasnie ta
pamie¢ dzieciecych przezy¢ z ksigz-
kami zaowocowala festiwalem ,Becek
czyta”. Jego czwarta edycja odbyta si¢
jesienig ubieglego roku, a w jej trakcie
kilkadziesiat spotkan z autorami oraz
innych wydarzen.

A najwazniejsze ksigzki w zyciu

Matgorzaty Kaminskiej-Goli?

Najwazniejsze, czyli takie, ktére
ja ksztaltowaly, ktére pamigta do
dzis? Po pierwsze - fundament, czyli
Elementarz Mariana Falskiego. Potem
dwie powiesci dla dzieci - obie napi-
sane przez szwedzka autorke Astrid
Lindgren: ,Dzieci z Bullerbyn”i ,,Pippi
Lingstrump”. Kolejng byta biografia
Marii Sktodowskiej-Curie. - Zaczgtam
czytac te ksiazke, zeby przygotowac sie
do konkursu na temat Sklodowskiej-

MARCIN HAEAS

Curie i ta ksigzka zostata we mnie do
dzi$ - méwita Kaminska-Gola.

Pierwsza dorosta pozycja

Pierwszg ,dorosly” ksiazka wazng
dla dzisiejszej dyrektor Beceku byt
yotrach przed lataniem” Erici Jong.
Niedyskretnie dodajmy, ze sporo jest
tam fragmentéw, ktére mozna okre-
§li¢ jak ,pieprzne”. Nastepnie klasyka,
czyli ,Pozegnanie z Afryky” Karin
Brixen, ktéra wiele oséb zna tylko
z wersji filmowej ze wspaniatymi rola-
mi Meryl Streep i Roberta Redforda. -
Przeczytatam te ksigzke 1 pomyslatam,
ze tez tak chee - mowita Kaminska-

Gola. Dzigki ,Pozegnaniu z Afryka”

odkryla literatur¢ osadzong w praw-
dziwych realiach.

A zaraz potem Ryszard Kapusciniski,
ktéry Matlgorzacie Kaminskiej-Goli
yotworzyl” oczy na reportaz. Ten gatu-
nek szefowa Beceku uwaza za najbliz-
szy sobie i dzisiaj ,pochiania” przede
wszystkim literature faktu. Na , krétkiej
liscie” Matgorzaty Kamiriskiej-Goli sg
takze ksigzki ksiedza J6zefa Tischnera
oraz Oriany Fallaci. - Mialam wtedy

20 albo 21 lat - opowiadata dyrektorka
Beceku. - Zaczgtam czytaé Tischnera
i on mi pokazal zupelnie inny Kosciét
niz ten, ktéry dotad znatam. Kosciét
otwarty, w ktérym jest szansa na inte-

lektualng dyskusje.
Wsciektos¢ i duma

Z kolei Oriana Fallaci to jedna z naj-
bardziej znanych i rozpoznawalnych
dziennikarek §wiata - jej nazwisko sly-
szeli nawet ci, ktérzy nie czytali jej tek-
stéw. Korespondentka wojenna. autor-
ka wywiadéw z wielkimi postaciami
XX wieku. Po zamachu na World
Trade Center zaczgla ostro wypowia-
da¢ si¢ przeciw islamowi, przyjmowa-
niu imigrantéw i tzw. multi-kulti. - Nie
rozumiecie albo nie chcecie zrozumieg,
ze jesli sie nie przeciwstawimy, jesli nie
bedziemy si¢ broni¢, walczy¢, to dzihad
zwyciezy. I zniszezy $wiat, ktéry lepiej
lub gorzej udato si¢ nam zbudowaé.
I tym samym zniszczy nasza kultu-
re, nasza sztuke, nauke, moralnosé,
nasze wartosci, nasze przyjemnosci...
Jezu! - pisata Fallaci w glosnym eseju
»Wiciektosé i duma”. MH
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Pokazali, jak wygladaly deportacje

RADZIONKOW. MIESZCZACE SIE W STARYM BUDYNKU DWORCA KOLEJOWEGO CENTRUM
DOKUMENTACJI DEPORTACJI GORNOSLAZAKOW DO ZSRR W 1945 ROKU Z ROZMACHEM UCZCItO
JUBILEUSZ DZIESIECIOLECIA DZIAEALNOSCI. W MINIONA SOBOTE NA PLACU PRZED NIM URZADZONO
REKONSTRUKCJE ARESZTOWANIA | DEPORTACIJI SPRZED 80 LAT. MOCNYCH SCEN NIE BRAKOWALO.

Tomasz Nowak

adzionkowskie Centrum

skrupulatnie dokumentuje

wydarzenia bedace czgscia

Tragedii Goérnoslaskiej.

romadzi miedzy inny-

mi dokumenty, pamigtki, réznego

rodzaju przedmioty i przede wszyst-

kim wstrzasajace wspomnienia ludzi.

Skupia si¢ na kwestii wywozek, jakie

mialy miejsce zimg i wczesng wiosng
1945 roku.

Jak sie szacuje w tym okresie od 30
do nawet 90 tysiecy Gérnoslazakéw
deportowano na Wschéd, by niewol-
niczo pracowali w sowieckich kopal-
niach, przy wyrebie lasu, czy w innych
miejscach. Dramat dotknat w gléwnej
mierze gérnikéw, czgsto zabieranych
gremialnie po wyjezdzie z dofu.

Podréz krowiokiem

Pakowani do bydlecych wagonéw, tak
zwanych krowiokéw w koszmarnych
warunkach kilka tygodni jechali pocia-
giem w glab Zwigzku Radzieckiego.
Wielu nie przezylo podrézy, a ich
ciala po prostu wyrzucano z wagonu
gdzie popadnie. Wielu stracilo zycie
juz na miejscu. Zabijaly ich nieludzkie
warunki zycia, katorznicza praca, gléd,
choroby i wypadki. Do domu wrécili

nieliczni. Byli wrakami ludzi, mieli
zniszczona psychike, a o swojej trud-
nej do pojecia tragedii przez dziesiatki

Podczas rekonstrukgji nie brakowato brutalnych scen
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lat nie mogli méwié. Koszmar przezy-

waly ich pozbawione zywicieli rodziny,

ktére dodatkowo przesladowano.
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FB CENTRUM DOKUMENTACJI DEPORTACJI GORNOSLAZAKOW DO ZSRR W 1945 ROKU
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Podczas rekonstrukeji wyda-
rzen sprzed 80 lat odegrano sceny
zatrzymania mezczyzn. Temu, jak
ich bito i brutalnie przygotowa-
no do wywdézek, przygladaly sie
rozpaczajace, terroryzowane przez
sowieckich zotdakéw bronig kobie-
ty. Sceny te pokazano z dbaloscia
o szczegély, bardzo sugestywnie.
Wielu obserwujgcych, a pojawily
si¢ tlumy, nie potrafilo ukry¢ wzru-
szenia i zalu.

Mundury i pojazdy

W wydarzeniu wzi¢lo udzial kilku-
dziesieciu rekonstruktoréw ubranych
w mundury i stroje z tamtych lat,
zadbano o ich realistyczng charaktery-
zacjg, obecne byly autentyczne pojazdy
wojskowe. Calo$¢ wzbogacono zapew-
niajgcym mnéstwo informacji komen-
tarzem historycznym. Na rozgrzewke
widzom serwowano grochéwke z kotta
wojskowego.

Wydarzenie zorganizowaly
Stowarzyszenie na Rzecz Zabytkéw
Fortyfikacji Pro Fortalicium, Schron
Miechowice, 17. Radzionkowska
Druzyna Piechoty Zmechanizowanej,
miasto Radzionkéw oraz Slgski
Urzad Marszatkowski. Pomagato tez
Starostwo Powiatowe w Tarnowskich
Goérach. ®

SRODMIESCIE

Wopadka
sciganego

25-letni bytomianin
poszukiwany od
dtuzszego czasu listem
gonczym zostat wreszcie
zatrzymany przez
mundurowych. Wpadt,
bo popetnit kolejne
przestepstwo.

Skazany przez sad za kradziez mez-
czyzna mial odby¢ kar¢ pozbawienia
wolnosci na pé6t roku. Nie stawil sie
jednak w wigzieniu, co poskutkowa-
fo wyslaniem za nim listu goricze-
go. Ukrywal si¢ i trzymal z boku, ale
10 lutego w centrum naszego mia-
sta zaatakowal 39-letniego obco-
krajowca. Uznal, ze ten si¢ na niego
patrzy, co wyprowadzilo go z réwno-
wagi. Bandyta brutalnie pobit ofiare
i natychmiast zbiegl z miejsca zda-
rzenia. Poszkodowany trafil do szpi-
tala, gdzie udzielono mu niezbe¢dnej
pomocy medyczne;j.

Dwa dni po napadzie zaskoczo-
ny rozwojem wypadkéw 25-latek
wpadl w rece policjantéw. Stalo sie
to na ulicy Jézefczaka, a zatrzymany
od razu zostal odstawiony do Aresztu
Sledczego. Tam najpierw odsie-
dzi zalegle sze$¢ miesigcy, a potem
pozna nowy wyrok. Za wspomniany
akt agresji grozi mu do 5 lat za krat-
kami. IGN

SRODMIESCIE

Zrozumiec ludzka nature

W Galerii Sztuki Nowoczesnej SqArt
Gallery przy ulicy Wroclawskiej
mozna oglada¢ prace Mateusza
Pawelczyka. W swej twérczosci podej-
muje on prébe zrozumienia réznych
aspektéw ludzkiej natury. Skupia si¢
na zachowaniach, emocjach, motywa-
c¢jach oraz szuka odpowiedzi na pyta-
nie, w jaki sposéb ludzie wspétistnieja
ze sobg i z otoczeniem.

Pawelczyk jest malarzem, rysowni-
kiem, kuratorem wystaw i prodzieka-

nem Wydziatu Sztuki czestochowskie-
go Uniwersytetu Jana Dlugosza. Poza
tym kieruje Uniwersyteckim Centrum
Kultury, Sztuki i Nauki. Do tej pory
mial dziewie¢ ekspozycji indywidual-
nych organizowanych w galeriach pol-
skich i zagranicznych. Précz tego ma
na koncie 40 wystawach zbiorowych.
Artysta byt tez nagradzany. Zdobyt
migdzy innymi druga Nagrode na
Triennale Malarstwa Mtodych
Twércoéw im. Mariana Michalika. AURE

sie kreatywnoscia.
Nauczyciele rowniez -
dystansem do siebie.
Wszystko w czasie Dnia
Kreatywnego Ubioru

w | LO.

TyTA osiagneta petnoletniodé i §wig-
towala 18. urodziny. TyTA, czyli
Tydzieri Twérczosci Artystycznej w 1

LO im. Jana Smolenia ,wymyslony”

i zainicjowany przez szkolnego peda-
goga Grzegorza Rzeszutka. Finalem
TyTY jest zawsze Dzieri Kreatywnego
Ubioru. W tym roku przypadt
w piatek 24 lutego - w Walentynki
i zarazem ostatni dzieri nauki przed
zimowymi feriami. Przebralo si¢ nie
tylko ponad 100 uczniéw, ale takze
nauczyciele - z fantazjg i dystansem
do siebie. Bo na przyktad profesor
Lidia Zabska przebrala si¢ - nomen
omen - za zabg, prof. Anna Banasik za
bociana, prof. Anna Okwieciriska za
Charlie Chaplina, a dyrektorski duet
Katarzyna L.oza i Jacek Blasiak - za
pare kowbojéw.

W czasie TyTY na korytarzu
szkoly zorganizowano wystawg prac
plastycznych uczniéw oraz liczne

| —

prezentacje i konkursy - np. pokaz
autorskiego makijazu i bizuterii
oraz szkolny zlot mito$nikéw kost-
ki Rubika. Najwazniejszy byl jednak
Wieczér Twoérczosci Artystycznej,
jaki w czwartek 13 lutego. Odbyt
sie on juz po raz 26! Cwier¢ wieku

i - o

HUBERK KLIMEK

Uczniowie w "kreatywnych" strojach wypetnili cata aule

temu zainicjowala go niezyjaca juz
polonistka Klaudia Taraa, a obec-
nie koordynuje Anna Okwieciriska.
W tym roku zaprezentowalo sig
prawie 20 uczniéw i grup (w tym
chér), a najwigcej byto oséb $piewa-
jacych. MH



12

Co? Gdzie? Kiedy?

OPERA SLASKA

Sobota i niedziela - 22 i 23 lutego,
godz. 18: G. Puccini - ,Gianni Schic-
chi” i ,Suor Angelica”.

TEATR TANCA ROZBARK

Pigtek i sobota - 21 i 22 lutego, godz.

19: ,TechnoOdczuwalnia”.

BYTOMSKIE CENTRUM KULTURY

Niedziela 23 lutego, godz. 16.30:
»Stany Podzielone Ameryki”

- spotkanie z tworcami ,Podkas-

tu Amerykanskiego” - Piotrem
Tarczynskim i tukaszem Pawtowskim.

BECEKINO

17 - 20 lutego, godz. 13: ,Fan-

tastyczny Angelo” (animowany, prod.

Francja/Luksemburg).

17 - 20 lutego, godz. 15: ,Dzielna
banda i tajemnica zaginionego wuj-
ka” (animowany, prod. Hiszpania).
17 - 20 lutego, godz. 17: ,Better
Man: Niesamowity Robbie Wil-
liams” (biograficzny/muzyczny, prod.
USA).

17 - 23 lutego, godz. 17.30:
,Daaaaaali!” (komedia, prod. Francja).
17 - 20 lutego, godz. 19.30: ,Maria
Callas” (dramat biograficzny, kopro-
dukcja: Niemcy, USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Wtochy).

21 - 27 lutego, godz. 13: ,Basia.
Radze sobie!” (animowany, prod.
Polska).

21 - 27 lutego, godz. 15: ,Flow”
(animowany, koprodukcja: totwa,
Francja, Belgia).

21 - 27 lutego, godz. 17: ,,Nasienie
Swietej figi” (dramat kryminalny,
koprodukgja: Iran, Francja, Niemcy).
21 lutego - 6 marca, godz. 20: ,Nos-
feratu” (horror, prod. USA/Czechy).
Sobota i niedziela - 22 i 23 lutego,
godz. 12.45: Dawid Podsiadto -
zapis koncertu 360° ze Stadionu
Slaskiego w Chorzowie.

MUZEUM GORNOSLASKIE

Sroda 19 lutego, godz. 17: ,C. K.
Norwid. List, ktérego kazdy prawie
wiersz zyciem pisze” - wyktad Jolanty
Zaczkowskiej. Centrum Edukaciji.
Sobota 22 lutego, godz. 11-15: 1
Miedzynarodowy Dzien Wymiany
Owadéw i Targi Entomologiczne.
Gmach przy ul. Korfantego 34.

CENTRUM KULTURY KAROLINKA
(RADZIONKOW)

Sroda 19 lutego, godz. 19: ,Wag-
abunda” - stand up Piotrka Szu-
mowskiego.

Sobota 22 lutego, godz. 18: Dawid
Podsiadto - zapis koncertu 360° ze
Stadionu Slaskiego w Chorzowie.
Niedziela 23 lutego: Kino Karolinka.
Godz. 14: ,Basia. Radze sobie!”
(animowany, prod. Polska). Godz.
15.30: ,Kleks i wynalazek Filipa
Golarza” (familijny, prod. Polska).
Godz. 18.30: ,Maria Callas” (dramat
biograficzny). MH

ZYCIE MIASTA

17 luty 2025

www.zyciebytomskie.pl

Zalozyl czapke Polon

na sobie wielka uwage

MANCHESTER, BYTOM. MIESZKAJACY W MANCHESTERZE 11-LETNI KASPER ANDZEL JAK ZWYKLE WYBRAL
SIE Z OJCEM | DZIADKIEM NA MECZ LIGI MISTRZOW. MIEJSCE MIAE SWIETNE, TUZ PRZY MURAWIE. BEZ
PROBLEMU ZATEM MOGt ZROBIC ZDJECIE SEYNNEMU KYLIANOWI MBAPPE, GDY TEN ZMIENIAtL PIEKARSKIE
KORKI. MOMENT TEN POKAZANO W TELEWIZJI | WTEDY WIELE OSOB ZWROCIO UWAGE, ZE CHEOPAK MA
CZAPKE Z HERBEM POLONII BYTOM. W MEDIACH OD RAZU ZROBItO SIE WIELKIE ZAMIESZANIE.

Tomasz Nowak

dealnie nadajace si¢ do wyko-

rzystania marketingowego

zdarzenie od razu zostalo

zauwazone w samej Polonii. -

Postanowilismy dowiedzie¢ sie,
kim jest te chlopak i jak to si¢ stalo,
ze na mecz Ligi Mistrzéw pomiedzy
Manchesterem City, a Realem Madryt
przyszedl w czapce z niebiesko-czer-
wonym herbem - méwi pracujacy
w bytomskim klubie Rafat Rymarz.

Najpierw na Facebooku Polonii
ukazal si¢ wpis utrzymany w zarto-
bliwym tonie. Zdjecie przedstawiaja-
ce nastolatka fotografujacego jednego
z najstynniejszych pitkarzy na $wiecie
i ogladajacego na zywo mecz zespoléw
zaliczanych do najlepszych w Europie
i mogacych wygra¢ Lige Mistrzéw
skomentowano zdaniem: ,Kiedy nie
umiesz doczeka¢ si¢ poczatku sezonu
w II lidze”. Tam bowiem wystepuje
bytomski klub.

Drugi wpis byt juz inny: ,Ten
mliody chlopak zwrécil na siebie
uwage podczas wtorkowego meczu
Ligi Mistrzéw, dumnie noszac czapke
z herbem naszego klubu, a nasz post
w serwisie X ze screenem transmisji
szybko obiegl internety. Jesli go znasz
lub mozesz poméc nam si¢ z nim
skontaktowac¢, napisz do nas.”

Miechowiczanin
z Manchesteru

Reakcja przyszta bardzo szybko,
a odpowiedzial nie kto inny, jak ojciec
bohatera coraz cze¢sciej wyswietlaja-
cej si¢ w sieci fotografii i nie méwi-
my o Kylianie Mbappé. - Napisal
do nas ojciec chlopaka. Okazalo sie,
ze to miechowiczanin z pochodze-
nia mieszkajacy w Anglii, konkretnie
w Manchesterze - opowiada Rafal
Rymarz.

Chodzilo o Pawta Andzela, ojca
pokazanego w telewizji Kaspra.
Mg¢zczyzna od dwéch dekad
mieszka na Wyspach. - Pochodze
z Miechowic, uczytem si¢ w bytom-
skim Gastronomiku - méwi. -
Szukalem pracy i pewnego razu
w kawiarence internetowej znalazlem
informacj¢ o tym, ze firma angielska
poszukuje pracownikéw. Najpierw
pojechal tam mdj ojciec, a potem
dotgczylem ja i moja zona Kasia. Tyle
lat mineto, a my wcigz mieszkamy
w Manchesterze i raczej nie myslimy
o powrocie do Bytomia, cho¢ za nim
tesknimy. UrzadziliSmy si¢ na miej-
scu, zaczynali§my w branzy gastrono-
micznej, a teraz prowadzimy rodzin-

Kasper wraz z ojcem jest takze kibicem polskiej reprezentacji

ng firme zajmujaca si¢ podlogami.
Dobrze nam tu jest - stwierdza Pawet

Andzel.
Futbolowy maniak

Kasper przyszed! na $wiat w Anglii,
ale bardzo dobrze méwi po polsku
i podobnie jak tata i dziadek jest kibi-
cem Polonii. - Z ojcem wiele razy

byli§my na meczach na stadionie
przy Olimpijskiej - wspomina Pawet
Andzel. Przede wszystkim jednak
Kasper jest wielkim fanem futbolu,
ktéry od dziecifistwa uprawia. Trenuje
w mlodziezowej ekipie Manchesteru
United, ale byl tez zwiazany
z Liverpoolem. - Ma talent, kocha
pitke. Wie na jej temat wszystko, ma
gigantyczng wiedze nie tylko o Lidzie

ii i skupil

Mistrzéw, ale takze o klubach z niz-
szych lig, a informacjami o zawodni-
kach sypie na zawolanie. To futbolo-
wy maniak - méwi ze §miechem tata
Kaspra.

Trzy pokolenia Andzeléw
w Anglii sg fanami Manchesteru
United, ale zasiadajg regularnie nie
tylko na stadionie tego klubu, ale tez
chodza na mecze lokalnego rywala,
a wiec Manchesteru City. Tam wia-
$nie byli, kiedy najmlodszy z nich swa
komoérka fotografowal zmieniajacego
tuz przy linii bocznej buty pitkarskie
stynnego Francuza. Na zdjeciu widaé
tez i dziadka, ojca zastania inny kibic.
A jak to bylo z ta odpowiedzialng za
cale zamieszanie czapka? Jako fan
United Kasper nie mégl przyjs¢ na
stadion konkurencyjnego City w czap-
ce czerwonych diabtéw, czyli wlasnie
United, bo bytaby to gruba prowoka-
cja. Dlatego zalozyt czapke z niebie-
sko-czerwonym znakiem drugiego ze
swych ulubionych klubéw. Media to
zauwazyly i o klubie z Bytomia oraz
o chlopaku zrobilo si¢ tak glosno.
Internet pokazat swa gigantyczng sife.

We witasciwym miejscu
o wtasciwej porze

Wtadze Polonii zareagowaly szyb-
ko: - W podzigce za te niespodzie-
wang promocje wysylamy Kasprowi
zestaw klubowych gadzetéw, poza
tym zaprosiliémy rodzing Andzeléw
na mecze Polonii - wylicza Rafat
Rymarz. Prezent zapewne ucie-
szy jedenastolatka, ktéry juz teraz
ma wielki zbidr pitkarskich pamig-
tek. - Gromadzi je od dawna i ma
wiele cennych egzemplarzy. Zreszt
to ostatnie zdarzenie pokazuje, ze
Kasper ma niesamowite szczgscie.
Teraz w odpowiednim momencie
uchwycila go kamera, a w prze-
szloéci tak si¢ sktadato, ze dostawat
koszulki znanych zawodnikéw. Ma
w kolekcji miedzy innymi trykoty
Piotra Zieliniskiego, Edena Hazarda
i Raphaela Varana - méwi Pawel
Andzel. I dodaje: - Syn ma niesamo-
witg umiejetno$¢ znalezienia si¢ we
wiasciwym miejscu o wlasciwej porze.
Kasper jest nieco oszotomiony wielkim
zainteresowaniem wokél jego czapki.
- Dziwi sig, skad to cale zamiesza-
nie, ale jednoczesnie troche si¢ mu
to podoba. Widziatem, ze porobit
sobie screeny wszystkich informacji
o nim i z dumg pokazywat je nauczy-
cielce i kolegom w szkole. A jak mia-
tem okazje, by pogadad z nim o tym,
jakie dobre i zle strony ma internet
- komentuje ojciec chlopaka. l
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Wspolpracuja dla dobra pacjentow

BYTOM, KATOWICE. SLASKIE OSRODKI KLINICZNE WSPOtPRACUJA, BY STWORZYC PACJENTOM BEDACYM W BARDZO CIEZKICH
SYTUACJACH ZDROWOTNYCH JAK NAJLEPSZY KOMFORT ZYCIA.

Matgorzata Himmel

acjent odzywiony szyb-

ciej wraca do zdrowia.

Kiedy nowotwory (np.

twarzy, szyi) uniemozli-

wiaja mu jedzenie w spo-

s6b tradycyjny, nalezy wdrozy¢
zywienie pozajelitowe, najlepiej
jeszcze przed operacja, by uniknaé
powiklan — to wnioski ze spotka-
nia, w trakcie ktérego prof. Iwona
Niedzielska, kierownik Oddziatu
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
SPSK im. A. Mielgckiego SUM
w Katowicach oraz Tomasz
Pierscieniski, kierownik Poradni
Zywieniowej Wojewédzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 4
w Bytomiu podkreslali, jak wazna
jest wspélpraca miedzy osrodkami.
Chodzi oczywiécie o dobra pacjen-

ta. Oddzial Chirurgii Szczgkowo-
Twarzowej katowickiego szpita-
la od lat wspélpracuje z Poradnig
Zywieniowa w Bytomiu. Pacjenci naj-
pierw sa konsultowani i — kiedy jest
to konieczne — wdrazane jest u nich

leczenie zywieniowe. - Rozpoczynamy
zywienie kilka dni przed zabie-
giem, niezaleznie od wynikéw badan
poziomu biatka, poniewaz operacja to
ogromne obcigzenie dla organizmu.
To bardzo istotne, bo pacjent prawi-
dtowo odzywiajacy si¢ i w dobrej kon-
dycji unika powiktari - wyjasnia prof.
Iwona Niedzielska.

Rehabilitacja i dieta

Aby wspomdc pacjentéw, juz na etapie
przygotowania do operacji, zmienia si¢
ich diete. W niekt6rych przypadkach,
przed zabiegiem, konieczne jest zato-
zenie dostgpu do przewodu pokarmo-
wego, np. poprzez PEG - rurke zakta-
dang do zoladka, ktéra pozwala na
podawanie specjalistycznego pokarmu
w okresie okolooperacyjnym. Dzigki
temu pacjenci majg szans¢ na szybszy
powrdt do zdrowia i lepsze funkcjono-
wanie po operacji.

Pacjent musi by¢ odpowiednio
przygotowany do leczenia. - Kluczowe
jest, aby najpierw przeprowadzi¢ reha-
bilitacje, dostosowaé diete i komplek-

Podczas spotkania méwiono o znaczeniu prawidtowego odzywiania w procesie leczenia

sowo przygotowal pacjenta przed
zabiegiem. Dopiero potem mozna
przej$¢ do samej operacji i leczenia
onkologicznego - podkresla dr Tomasz
Pierscienski.

35 kilograméw

Niestety, jak zauwaza w polskim syste-
mie medycznym brakuje odpowiednie-
go przygotowania pacjentéw do operacji.

Czesto trafiajg oni do specjalistéw juz
po zakonczeniu leczenia onkologicz-
nego, w stanie skrajnego wyniszczenia.
Pacjenci, ktérzy trafiajg do nas, maja
$rednig mase ciala okolo 35 kg. To jest
masa, ktéra naprawde uniemozliwia nor-
malne zycie, a co dopiero walke z choro-
bg podstawows - wyjasnia.

Poradnia Zywieniowa przy bytom-
skiej lecznicy dziata od 2018 roku. Od
tego czasu przyjeta niemal 1800 pacjen-
téw. W 2024 roku bylo leczonych tu
422 pacjentéw, a od poczatku 2025 juz
= 170. Przede wszystkim s3 to chorzy ze
Slaska, ale sporg czgs¢ stanowia tez osoby
zwojewddztwa opolskiego, malopolskie-
go 1 $wictokrzyskiego. Od pieciu lat per-
sonel poradni szkoli z tego zakresu per-
sonel medyczny w calej Polsce.

Wiarto dodag, ze leczenie pozajelitowe
zostalo uznane przez medycyne za jedno
z najwazniejszych odkryé medycyny, zaraz
po antybiotykach, zastosowaniu antysep-
tyki i znieczulen. Niedozywienie prowa-
dzi do oslabienia odpornosci, wigkszej
liczby powiktan, a co za tym idzie — dtuz-
szego pobytu pacjenta w szpitalu i wyz-
szych kosztéw leczenia. l

-1937-

Hwapisz

Nujsmaczniejsze pieczywo,
nujlepszu Rawa,
nujswieisze informurje.
~Lytie Bytomskie”

w naszej siet skiepow!

* Miechowice, ul. Daleka 12
* Miechowice, ul. Francuska 60
* Stolarzowice, hala targowa Bytom
» Szombierki, ul. Orzegowska 6
* Dworzec PKP Bytom, pl. Wolskiego 1
* Bytom, ul. Wroctawska 11
* Bytom, Rynek
* Bytom, ul. Luzycka 2a
» Szombierki, ul. Mazurska 3
* Bytom, pl. Akademicki 7
* Bobrek, ul. Zabrzanska 134

wwuw.piekarninkwapisz.pl

REKLAMA

Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat w Bytomiu

z podatku

Wasz procent z podatku ma naprawde wielkg moc
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EK()zwroty, czyli jak podarowae
przedmiotom drugie zycie?

IDEA ZERO WASTE, CZYLI ZERO MARNOWANIA MA CORAZ WIECEJ ZWOLENNIKOW. CI ZAS SZUKAJA KOLEJNYCH SPOSOBOW NA
TO, JAK 2ZYC W ZGODZIE Z NATURA | OGRANICZAC NEGATYWNY WPEYW NA SRODOWISKO NATURALNE POPRZEZ MAKSYMALNE
WYKORZYSTANIE RZECZY. Z MYSLA O NICH STWORZONO USFUGE EKOZWROTY, KTORA SWIADCZA FUNDACJA ODZYSKAJ

SRODOWISKO ORAZ INPOST.

Tomasz Nowak

ie ma co ukrywaé: zyje-
my w erze nadproduk-
¢ji, wytwarzamy tysig-
ce przedmiotéw, ktére
stuzg nam przez krétki
czas i trafiajg na $mietnik, cho¢ czgsto
sg jeszcze w dobrym stanie i mogly-
by komus$ postuzyé. W ten sposéb
powstaje mnostwo odpadéw  zanie-
czyszczajacych nasza planetg. A prze-
ciez przedmioty, ktérych juz nie uzy-
wamy z powodzeniem moga zyskaé
nowe zycie, trafiajac do oséb potrze-
bujacych lub do ponownego obiegu.
Na tym wtasnie opiera si¢ zasada
zero waste. W dostownym tlumacze-
niu to nic innego, jak ,zero odpadéw”,
»zero marnowania’. Patrzac szerzej, to
pojecie oznaczajace styl zycia, w kté-
rym czlowiek pozostawia po sobie
mniej odpadéw, a tym samym nie
przyczynia si¢ do wzrostu zanieczysz-
czenia $rodowiska.

Co mozna oddaé?

I tu $wietnie sprawdzaja sie EKOzwroty.
To coraz bardziej popularna ogélnopol-
ska inicjatywa, ktérej celem jest zapo-
bieganie marnotrawstwu sprawnych
przedmiotéw i tym samym radykalne
zmniejszanie ilosci odpadéw. Dzigki niej
mozemy bezplatnie odda¢ rzeczy uzna-
ne przez nas za niepotrzebne innym.
Zeby to zrobi¢, wystarczy skorzysta¢
z najblizszego paczkomatu InPost.

Ubranla, ktorych juz nie chcemy lub nie potrzebu;emy moga z powodzenlem postuzyc innym

W ramach EKOzwrotéw mozna
przekazaé wiele rzeczy. Na przykiad
sprzety elektroniczne takie, jak cho-
ciazby laptopy, telefony, tablety, mate
AGD, czy tez sprzety audio-wideo. Jesli
natomiast chodzi o tekstylia, to mozna
podzieli¢ si¢ ubraniami, butami, a takze
posciela. Mile widziane sg poza tym
ksigzki i artykuly dziecigce; zabawki,
drony, czy tez sprzgt sportowy.

Dlaczego warto oddac
ubrania?

Wspomniane tekstylia, to jedne z naj-
czgdciej wyrzucanych odpadéw. Co$
przestaje si¢ nam podoba¢, uznajemy
to za niemodne, czy po prostu nie
miescimy si¢ w dawny rozmiar, wiec
co robimy? Wyrzucamy do $mieci,
nawet jesli mamy do czynienia z ubra-

niami ciggle bedacymi w dobrym
stanie i nadajacymi si¢ do noszenia.
To straszne marnotrawstwo, bo prze-
ciez mozemy nada¢ im drugie zycie.
Niepotrzebne nam ubrania w dobrym
stanie trafig do organizacji charyta-
tywnych, natomiast te uszkodzone
zostang odpowiednio przetworzone
i tez jeszcze si¢ przydadzg. A zatem
zamiast bezmyslnie wyrzucac ubra-
nia, sprawdzmy ich stan i przekazmy
je za pomocg ustugi EKOzwroty. To
tatwy sposéb na wsparcie srodowiska
i pomoc potrzebujacym.

Czego nie mozna oddac?

Pamigtajmy jednak, ze EKOzwroty to
jest nie sposéb na pozbycie si¢ $mieci.
Nie wszystko mozemy odda¢. W ramach
uslugi nie s3 przyjmowane takie miedzy

Dlaczego warto to robic¢?

)
\
0

Przekazujac niepotrzebne rzeczy w ramach EKOzwrotéw po pierwsze
pomagasz innym. Czes¢ przedmiotéw trafia do oséb potrzebujacych.
Po drugie chronisz srodowisko - ograniczasz ilos¢ odpadow i wspierasz
gospodarke zamknietego obiegu. Po trzecie redukujesz $lad weglowy —
oddajac rzeczy do ponownego uzytku, przyczyniasz sie do zmniejszenia

produkcji nowych przedmiotow.

innymi rzeczy, jak baterie, odpady che-
miczne, odpady medyczne, zrédta swia-
tla czy tez niekompletny sprzet.

Jak dziata EKOzwrot?

Oddanie przedmiotéw jest niezwykle
proste i nie zabierze nam zbyt wiele
czasu. Zacznijmy od przygotowania
paczki. Oczywiscie najlepiej wyko-
rzysta¢ w tym momencie opakowanie
nadajace si¢ do ponownego uzytku.
Potem wypetniamy stosowny formu-
larz online. Jest on dostepny na stro-
nie lub w aplikacji InPost Mobile.
W kolejnym kroku pobieramy kod
EKOzwrotu, ktéry otrzymamy SMS-
em lub w aplikacji. Nastepnie nakleja-
my kod lub przepisujemy go recznie na
paczke. I wreszcie na koniec za darmo
nadajemy przesytke w paczkomacie.

Co dzieje sie
z przekazanymi rzeczami?

Przekazane przedmioty trafiaja do
profesjonalnych firm, ktére spraw-

dzajg ich stan i mozliwosci ponow-
nego wykorzystania. Sprawne rzeczy
zostajg przekazane na cele charyta-
tywne w ramach akcji EKOzwroty —
EKOdary, a uszkodzone przedmioty
poddawane s3 naprawie lub recyklin-
gowi. Dzigki temu nawet 80 procent
materialéw moze postuzy¢ do pro-
dukcji nowych wyrobéw.

Mate kroki, wielkie efekty

Whprowadzenie do zycia prostych
nawykow, takich jak oddawanie
niepotrzebnych rzeczy w ramach
EKOzwrotéw, to przyktad swia-
domego podejscia do konsump-
cji. Dzigki takim inicjatywom, jak
ta realizowana przez Fundac]q
Odzyskaj Srodowisko i InPost,
wszyscy mozemy wspolnie przyczy-
ni¢ si¢ do zmniejszenia zanieczysz-
czenia.

Wiecej informacji mozna zna-
lez¢ na stronie InPost lub w aplikacji
InPost Mobile oraz na stronie www.
odzyskajsrodowisko.pl Il

Aleksandra Giczewska

appardelle z lososiem, ricottg
Pi bazylig to idealne polaczenie
kremowej, lekkiej konsystencji
i wyrazistego smaku. Ricotta zamiast
$mietanki sprawia, ze sos jest deli-
katniejszy, a koncentrat pomidorowy
dodaje mu lekkiej kwasowosci 1 glebi.
Calos¢ uzupelnia $wieza bazylia, ktéra
dodaje aromatu i §wiezosci. To danie
jest proste w przygotowaniu, ale sma-
kuje jak z dobrej wioskiej knajpki!
Makaron ugotuj al dente w oso-
lonej wodzie. W migdzyczasie na
duzej patelni rozgrzej oliwe i pod-
smaz drobno posiekany czosnek, az
zacznie pachnie¢. Dodaj pokrojonego
w kawatki swiezego lososia i smaz go

OLKAFASOLKAGOTUJE

PAPPARDELLE Z tOS<SIEM | RIGOTTA

przez 2-3 minuty, az si¢ zetnie. Jesli
uzywasz wedzonego lososia, wrzué
go poézniej, razem z ricottg. Dodaj
koncentrat pomidorowy i wymieszaj,
a po chwili zdejmij patelni¢ z ognia.
Wymieszaj cieply sos z ricotts, tak
aby powstala kremowa konsystencja,
ale nie podgrzewaj jej za dtugo, zeby
nie stracila lekkosci. Wrzu¢ posiekang
bazyli¢, dopraw sola, pieprzem i — jesli
chcesz — odrobing skérki cytrynowej
dla $wiezosci. Do sosu wrzu¢ odcedzo-
ny makaron, dobrze wymieszaj i poda-
waj od razu.

Wskazéwki:

* Ricotta nie lubi diugiego gotowania
— dodaj ja na konicu, aby zachowa jej
lekkg konsystencje.

* Koncentrat pomidorowy warto
chwile podsmazy¢ — wydobedzie to
z niego glebie smaku.

* Jesli chcesz wigcej kontrastu,
dodaj kilka kaparéw lub suszo-
nych pomidoréw — §wietnie pasuja
do lososia.

* Skérka cytrynowa podkreca smak
i dodaje swiezosci — jesli lubisz
cytrusowe akcenty, koniecznie
sprébuj!

Wiecej wskazéwek

oraz prostych, szybkich i tanich
przepiséw znajdziecie na moim
profilu w serwisie

Instagram: @olkafasolkaa

i Facebook: @olkafasolkagotuje.

Lista zakupow:

¢ 200 g makaronu pappardelle

¢ 150 g Swiezego tososia (lub
wedzonego, jesli wolisz
mocniejszy smak)

¢ 100 g ricotty

o 2 tyzki koncentratu
pomidorowego

o Garsc Swiezej bazylii, posiekanej

e 1 zgbek czosnku

e 1 tyzka oliwy z oliwek

e S6l i pieprz do smaku

e Opcjonalnie: odrobina startej
skorki z cytryny dla Swiezosci
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ROZRYWKOWE ZYCIE

A teraz cos

z zupelnie innej

beczki

Znowu to samo. Ukazat sie kolejny
ranking najbrzydszych miast
Slaskich. Tym razem stworzyli go
nie ludzie, a sztuczna inteligencja.
Cos jednak nie tak z ta inteligencja
sztucznej inteligencji, bo do slaskich
miast zaliczyta ona Sosnowiec

i Dabrowe Gornicza. A poza tym, tak
zgadliscie - na liscie jest Bytom (na
miejscu siddmym, wygrat Rybnik).
Powtarzanie tej bzdury o naszym
miescie jest juz nudne. No wiec
chyba tym razem nie sztuczna
inteligencja, ale prawdziwa gtupota.

Koniec z przemoca. Tyle lat
mineto, a my ciagle nie mozemy
sie nadziwic kobietom, ktére na
wezwanie radnej Joanny Stepien
(ktérg szanujemy za to, co robi

dla pamieci o Joannie Gryczik)

co roku 14 lutego spotykajg sie

w Agorze. Po co? Oddajmy im gtos:
W Walentynki caty $wiat tanczy

i protestuje przeciwko przemocy
wobec kobiet. Przemocy wszelakiej.
Solidarnie! Ramie w ramie! Akcja
One Billion Rising czyli Nazywam
sie Miliard”. Sprawdzilismy: jak sie
okazuje widzac tarczace kobiety
przemoc sie przerazita i zrozumiata,
ze brzydko sie zachowuije. | juz sie
wiecej nie pojawi na $wiecie.

Plany powotania w Bytomiu
spotki komunalnej zajmujacej sie
czystoscig w miescie nie wszystkim

. sie spodobaty. Tradycyjnie niektorzy

mowia o stotkach dla kolegéw

i pojawia sie najpiekniejszy polski
argument - ,po co to zmienia¢”. Ano
po to panowie i panie, ze Bytom
piekny jest, ale moze byc jeszcze
pieknigjszy jesli bedzie czystszy.
Moze to troche nienormalne, ale

od kilku miesiecy przechadzajac

sie po rynku sprawdzatem, czy
stusznych rozmiarow psia kupa
przed Galerig Kronika wciaz jest.

| byta do pierwszego sniegu. Kiedy
sprzataniem bedzie zajmowata sie
spotka komunalna za taka watpliwej
urody dtugotrwata instalacje
artystyczng jej prezes bedzie mogt
szukac nowej pracy. | w tym rzecz.

Redaktor Marcin ,Smerf Maruda”
Hatas spotkat sie ostatnio

z Jozefem Skrzekiem, tworcg
legendarnego zespotu SBB.
Efektem tego spotkania bedzie
fajna rozmowa obu panéw

w jednym z najblizszych wydan
,Zycia Bytomskiego”, w ktérej
pojawi sie element niespodziewany
- wspotpracy gteboko wierzacego
Skrzeka z urodzonym w Bytomiu
wokalistg zespotu KAT Romanem
Kostrzewskim. Czy wiecie, ze pan
Jozef przygotowat mu w 1995 roku
podktad muzyczny do

wydanej na dwaoch kasetach

,Biblii satanistycznej”? Bytom
faczy! TON, MAK

Tomasz po naszymu

Idz, bo cie berym cuc¢

Tomasz Nowak

ydziyn tymu skuli

'Walentynek pisot zech to

§lonskich stowach przo-

nio, czyli §lgskich stowach

milosci. Dzisioj idymy
furt w drugo strona. A to bezto, co
bydzie 1o slonskich stowach i powie-
dzyniach, ftore godomy, jak kogo$ niy
lubiymy, jak nos nerwuje i szteruje.
Z takymi ludZzmi nojcynsci sie wadzy-
my, momy § niymi haja, czyli kfécimy
si¢, wdajemy w awanture.

A we ty haji, jak nos fto§ noprowdy
fest znerwuje, abo zrobi co$ richtich
gupigo, to godomy, co jest gupi jak
funt kudiéw (glupi jak éwier¢ kilo
psiej siersci), abo fulo jak gyn$ bez
teba (méwi glupoty jak ge$ bez gltowy,
co jest bardzo logiczne). Nadowajom
sie tyz inksze powiedzonka: fulos jak
mulorz (méwisz glupoty jak murarz),
tosprawios bery, torbis, pipcys, mos
ipi i wali ci w dekel (ogélnie méwiac
to wszystko sprowadza si¢ do hasel:
gadasz glupoty, odbija ci). W trocha
barzi fogodny wersji jak sie powadzi-
cie, to mozecie ciepnoné na koniec:
mos ala i dwa boloki, a twoje dzieci
som glacoki. Dostownie to bedzie:
odbija ci i masz dwie rany, a twoje
dzieci sg lyse. Zdecydowanie chodzi
tu o to, zeby przy okazji zlorzeczenia
troche si¢ zrymowalo, a ogélnie mamy
§laski idiom.
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Zdo mi sie, co ta baba pedziata tymu chopu: dej mi pokdj

Idiomem jest tez sformulowa-
nie: idz, bo cie berym cué. Ttumaczac
dostownie mamy zdanie: idz, bo §mier-
dzisz niedZzwiedziem, wiec to chyba
dos$¢ skuteczne przegnanie kogos.
Poza tym przeganiamy wyprowadza-
jacego nas z réwnowagi i niezno$nego
adwersarza w nastepujacy sposob: pacz
sie straci¢ lub stro¢ sie (zniknij, prze-
padnij) albo w wersji lagodniejszej: dej
mi pokéj. To bynajmniej nie prosba
o wynajecie pokoju, ale zadanie dania
spokoju. I to $wigtego.

Dezaprobate - i to daleko idgcg - da
si¢ tez wyrazi¢ takimi zdaniami-zache-
tami: dej sie zaszkli¢ (daj si¢ zaszkli¢,

oprawi¢ w szklo), ktére w istocie ozna-
cza: jeste$ beznadziejny, do niczego si¢
nie nadajesz lub tez: na pukel mozes mi
skocy¢ (mozesz mi skoczy¢ na garb), co
sprowadza si¢ do stwierdzenia: nic dla
nie nie znaczysz i nic mi nie zrobisz.

Jest jeszcze i bardzo wyszukane
stwierdzenie: niych cie zeszloroczny
$niyg spoli. Niy znot zech go, pedziot
mi je roz casu burmistrz Radzionkowa,
Gabriel Tobor. Ale niy jako zada-
nie (tako mom przynojmi nadzieja),
ino tak informacyjnie. A thumaczenie
bedzie takie: niech ci¢ zesztoroczny
$nieg spali, czyli co§ w rodzaju: zgin,
przepadnij. Bl

X
o
i
w
4
w

Horoskop na tydzien

BARAN
Najprawdopodobniej wszystko sie wreszcie
dobrze utozy. Emocje sercowe zmierzaja do
stabilizacji. Trudno jednak przyjac zatozenie, ze
mozna zapomnie¢ o... przesztosci. Na catkowity spokdj i petng
rownowage ducha trzeba jeszcze nieco poczekac. W domu
wazne rozmowy, dyskusje, kazdy upiera sie przy swoim.
@ wiec ostrozny i nie podejmuj zadnych zobowigzan.
Niespodziewanie odezwie sie ktos, z kim znajomosc
uwazates juz za zakonczona. Dobre kontakty ze starymi przyjaciotmi.
W domu goscie? Ruchliwy poczatek i koniec tygodnia. Jednak chyba
nie wszystko utozy sie w mysl programu. Zmiana planow?
@ umotywowane pretensje. Zawiedzione nadzieje.
Stomiany zapat do nowych przedsiewziec.
Roztargnienie. Pospiech. Nie naduzywaj cierpliwosci przyjaciof.
W sporach nie ustapisz, cho¢ wiesz, ze upér moze sie obrécic¢

przeciwko tobie. W pracy zapowiedz zmian. Pewne sprawy
pozostawione zostang wytacznie do twojej dyspozycji.

BYK
Nowe znajomosci nie zawsze budza zaufanie. Badz

BLIZNIETA
Tym razem nie najlepsze przepowiednie. Nie

RAK
Bardzo wazny, brzemienny w wielkie wydarzenia tydzien.
Caty czas trzeba trzymac reke na pulsie wydarzen,
aby potem nie zatowac zaprzepaszczonej szansy.
Wielka uroczystos¢ wpisze sie do rodzinnych kronik i gteboko
zapadnie w pamieci. Ogdlnie rzecz biorgc — dobre przepowiednie
i magnetyczne wrecz przycigganie sympatii catego otoczenia. W pracy
bez zmian. Moze sprobuj sie rozejrze¢ za innym zajeciem?

LEW
Poczatkowo zew wielkiej przygody. Sktonnos¢ do
flirtow. Niejeden Lew pragnie miec u stép caty Swiat,
burzac solidny, dtugotrwaty zwiazek. Moze przyjdzie
czas na refleksje i opamietanie. W domu konfliktowe nastroje.
Pragniesz postawi¢ na swoim, nie liczac sie ze zdaniem innych.
W pracy czas odpowiedzialnych decyzji. Wybor dalszej drogi moze

rzutowac na cata przysztosc.
@ dodaja ci wiary w szczesliwa gwiazde. Ale niejedna
Panna musi sie liczy¢ z dokuczliwymi ktopotami ze
zdrowiem. Nie obejdzie sie bez kontaktu z lekarzem specjalista.
W zyciu zawodowym potrafisz sie zapali¢ do ambitnego, trudnego
w realizacji projektu, ktory wymaga dyspozycyjnosci poswiecenia.
@ o chwili spokoju, o szansie uporzadkowania wtasnych
mysli. A pdzniej pomyslisz o kims z niedalekiej
przesztosci - catkowita zmiana nastroju. Nowa skala wartosci.
Liczy sie to, co byto niewazne. Wierzy sie w rzeczy niemozliwe.
| trudno przewidziec, jaki bedzie finat tej metamorfozy.
@ plandéw. Potrafisz skupic¢ wokot siebie grupe
zapalencow, ktéra gotowa bedzie przenosic
gbry. Umiejetnie wykorzystujesz swa niespotykang zdolnosc
zjednywania zaufania wspotpracownikéw. Pod koniec tygodnia

uwazaj na rzeczy i dokumenty. W domu raczej ciche dni. Ciagle
zastanawiasz sie, jak wybrnac z tej meczacej sytuacji.

PANNA
W Zyciu osobistym sympatyczne sytuacje. Ciepte gesty

WAGA
Przemeczenie i sktonnos¢ do streséw. Marzysz

SKORPION
Wszystko pod katem uktadania zwariowanych

STRZELEC
Udany tydzien. Niektére od dawna holowane sprawy
rozwing sie nad wyraz pomyslnie. Wielkie powodzenie
w mitosci. Przelotna znajomos¢ nabierze catkiem
innego wymiaru. ldealne porozumienie. Ale w perspektywie —
rozstanie i tesknota... W pracy wysoka temperatura. Atrakcyjna,
ambitna akcja. Musisz starannie dopilnowa¢ kazdego szczegotu,

aby wyeliminowac niepowodzenia.

@ catkiem inny obrét. | bardzo trudno byto przewidziec
wiasnie taki, a nie inny rozwdéj wydarzen. Stowem

dezorientacja. Wybuchy niecierpliwosci. Ale stopniowo na te

cafg ,afere” spojrzysz z nowego, znacznie korzystniejszego

punktu widzenia. Uwaga! W tym tygodniu trudno bedzie uniknagc

ostrych star¢ z przeciwnikami (w dziataniach zawodowych).

@ Na poczatku tygodnia spotkanie, na ktérym zapadna
wazne postanowienia. Dreczace niepokoje serca

i btyskawiczny, burzliwy rozwdéj wydarzen. Wiesz jednak, ze

nie wolno ci zmieniac kursu. W pracy rzeczowe rozmowy

z wptywowymi osobami. Tu rada: zrob wszystko, aby porozmawiac

z szefem w cztery oczy, zapominajac o urazonych ambicjach.

@ Wszystko zapewne z powodu zakochania.
Roztargnienie.... Koledzy potrafig dyskretnie tuszowac
twoje niedociagniecia. Nie obejdzie sie jednak bez wymiany

przykrych zdan z przetozonymi. W gruncie rzeczy nie beda oni
jeszcze zgtaszac¢ wiekszych pretensji. A wiec w sumie nieZle.

KOZIOROZEC
Przypadek sprawi, ze sprawy sercowe nabiora

WODNIK

RYBY
Wiele gtebokich przemyslen i sporo optymizmu.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

POZIOMO: 5) przeciwienstwo sceptycyzmu; 11) duma tabe-
dzia i zyrafy; 12) siedziba greckich bogéw; 13) zysk z interesu;
15) w jajku; 16) uroczyste praktyki religijne; 17) petla bakterio-
logiczna; 18) idealny czworobok; 19) despota, ciemiezyciel;
21) sita dziatajaca w wodzie; 24) stolica Tadzykistanu; 26) Jere-
mi z Kabaretu Starszych Panow; 29) japonska sztuka sktada-
nia papieru; 30) todygi z lisémi i kwiatami; 31) drobny szczegot;
32) Fromm i von Déaniken; 34) Nieznanego Zotnierza w War-
szawie; 35) dokuczliwy chtdd; 36) plama na siersci; 39) wys-
wietlany w kinie; 41) kapitan z powiesci Juliusza Verne’a; 42)
czesc regatu lub szafki; 43) byta nig Monika Pyrek; 44) symfo-
niczna lub deta; 45) przyklejany na rane; 48) antynomia; 51)

mieszkaniec, wyborca, podatnik; 54) np. poktad soli kamiennej;
56) prezydent przed przysiega; 58) dreczenie, nekanie w pra-
cy; 60) drapieznik nazywany ostrowidzem; 61) dobytek, mie-
nie; 63) rzeka graniczna Tanzanii i Mozambiku; 64) buraczki z
chrzanem; 65) cztonek komisji sedziowskiej; 66) i Szymanow-
ski, i Darwin; 67) pozorowac, markowac.

PIONOWO: 1) stolica Norwegii; 2) duzy drapieznik w paski; 3)
Lech, byly prezydent Polski; 4) zte cechy charakteru; 5) z komi-
nami; 6) gtéwny sktadnik gazu ziemnego; 7) operacyjny w szpi-
talu; 8) urzedowe etaty; 9) symbol lekko$ci; 10) wyzszy przeto-
zony w meskich zakonach katolickich; 14) dno ula; 15) wojsko-
wy policjant; 19) psychologiczny lub na inteligencje; 20) liparyt,

KUPON

CIE

BYTOMSKIE

7

Nagroda za prawidtowe rozwiazanie krzyzéwki jest
talon wartosci 50 zt na ustugi,
ktore oferuje Gabinet Kosmetyczny Classic.
Rozwiazania krzyzowki prosimy
przestac na adres redakcji
41-902 Bytom, Rynek 19
Z dopiskiem: wyrazam zgode na publika_cje danych osobowych
(imienia i nazwiska) w tygodniku Zycie Bytomskie.
Nagrode za prawidtowe rozwigzania krzyzéwki nr 6
otrzymuje Pani Matgorzata Tabor. Gratulujemy!

GABINET CLASSIC

KATARZYNA KROQOL

kwasna skata; 22) ptyng do oczyszczalni; 23) pobierane na
smartfona; 24) bizuteria w bankowej skrytce; 25) triumfator,
laureat; 27) ma dwie zony; 28) panstwo nad morzem Adriatyc-
kim; 31) nie zta; 33) stolica Wietnamu; 36) Kruczek, byly trener
polskich skoczkéw; 37) polegtych lub smolenski; 38) bas lub
sopran; 39) hustajg tédkami; 40) "Krélowa ..." powie$s¢ Duma-
sa; 46) nagtosnione przestepstwo; 47) ksigzki lub zotgdka; 49)
Wieckiewicz, znany polski aktor; 50) czarne w kosmosie; 52)
armia potocznie; 53) Barbara, Miss Polonia 2007; 55) ptacone
porywaczom; 57) rodzaj literacki; 58) Ostaszewska, aktorka;
59) ostrze strzaty; 61) barwa siersci konia; 62) szklana u wrozki
lub ziemska.

GABINET KOSMETYCZNY CLASSIC
Katarzyna Krél, ul. Murarska 1/1 Bytom,
Tel. 797 279 560

Oferujemy szeroki zakres
uslug kosmetycznych.
Stylizacje brwi i rzes.
Stylizacje paznokci. Pedicure. Makijaz.
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OGtOSZENIA

UStUGI

CYKLINIARSKIE. Uktadanie.
32/282-58-07, 501-604-735.
ODNAWIANIE wanien. 32/384-
91-98.

MALOWANIE, tapetowanie, gtadzie,
kafelkowanie. 798-579-256.
SWIADECTWA energetyczne. 606-
307-123.

ELEKTRYK 662-721-765.
KOSZENIE- wycinka i skracanie
drzew. 607-219-491.
OPROZNIANIE mieszkan i piwnic.
607-219-491.

PIT-Y ROCZNE od 35 zt; papierowo,
elektronicznie, przez maila, telefon,
takze w domu Klienta, 603-649-877.
REMONTY mieszkan i tazienek.
518-589-555.

ANTENY sat, tv, domofony. NEON
604-231-094.

0 zt dojazd w centrum Bytomia. Na-
prawa sprzetu AGD. Umiarkowane
ceny. 791-268-219.

REMONTY, malowanie, tapetowanie,
tazienki, kafelkowanie. Wod.-kan.,

gaz., elektryczne. 503-499-438.
KUPNO/SPRZEDAZ

SKUP ksigzek uzywanych.

PERSEUSZ 504-010-010.

DO WYNAJECIA pokéj umeblowany
z tv, Internet z dostepem do kuchni
i pralni w Chorzowie. Cena 1500 zt
miesiecznie/lub pobyt jedna osoba/
doba 50 zt. Tel. 730-999-955.

SKUP nieruchomosci. 509-364-700.

PIONART

SPRZEDAM dom w Orzechu. 606-

214-620.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE. 515-274-
430.

POMOC
W REJESTRACJI
POJAZDOW

KRAJOWYCH I Z UE

(akeyza, VAT 24,
Humaczeniaq, przeglad,
rejestracja Wydz. Komunikagiji)

602-399-343

WWW.MOTODUDEK.PL

AUTOHANDEL. Kupie kazdy samo-
chéd osobowy, dostawczy. 509-796-
001, 798-835-341.

AUTOSKUP. Ptacimy gotowka. Naj-
lepsze ceny, dojazd. 515-274-430,
602-871-305.

AUTOSKUP 509-364-700.
ROZNE
TRADYCYJNA Wielkanoc w Beski-
dach, swojskie wypieki i wedliny.
Turnus 1400 zt, mozliwo$¢é dowozu.

501-642-492.

FINANSE

SZYBKI KREDYT z komornikiem.
32/260-00-33, 516-516-611, Po-
srednik CDF S.C. firmy MATPOL
FINANSE Sp. z 0.0.

KREDYTY, chwilowki. 784-268-
851.

Ogtoszenie o prace

@wﬂ;&zyczéaf

Pierwsze w Bytomiu Head Spa [E3
w salonie ,,Gorace Nozyczki” '
przy ul. B. Prusa 30.

-I.I:i E

Head Spa to wyjatkowy zabieg,
ktoéry taczy relaksacyjny

masaz gtowy z pielegnacja
skoéry gtowy oraz wtoséw.

Potaczenie réznych technik masazu gtowy
z muzykoterapia i aromaterapia

doskonale pobudza ukrwienie skéry gtowy,
odpreza ciato i umyst, pomaga w redukcji
stresu oraz poprawia ogdélne samopoczucie.

Slaskie Centrum
SLASNKIE Medycyny Sadowej
CENTRUM w Bytomiu przy
MEDYCYNY  ul Piekarskiej 103
SAROWE! 665 100 353
www.scms.com.pl

Oferujemy petng game badan
histopatologicznych i cytologicznych:

Badania immunohistochemiczne.
Cytologiczne z materiatu dostarczonego —
cytologia ginekologiczna, materiat z biops;ji.
Cytologiczne z wykonaniem biops;ji
aspiracyjnej cienkoigtowej pod kontrolg USG.

Mozliwos¢ uzyskania wyniku w dniu badania.

Petny zakres badan w dziedzinie medycyny
sadowej oraz szeroki zakres opiniowania
medyczno-sgdowego w sprawach karnych
oraz cywilnych.

REKLAMA

REKLAMA

Miejsce pracy:
ul. Magazynowa 8
41-807 Zabrze

tel. +48 602 126 126 / praca@pionart.pl

Preznie rozwijajgca sie firma produkujgca rusztowania i szalunki zatrudni:

OPERATOROW pit,
pras mechanicznych,
hydraulicznych
i krawedziowych

do obstugi
robotow

spawalniczych

PRACOWNIKOW | MECHANIKOW
oraz SLUSARZY

OPERATOROW
WOZKOW

do serwisu WIDLOWYCH

i napraw maszyn

produkcyjnych

Osoby niemajace doswiadczenia na produkcji chetnie przyuczymy na proponowane stanowiska.

ZAPEWNIAMY ATRAKCYJNE WYNAGRODZENIE

17

GABINET UROLOGICZNY +USG
lek. Jan Wilczek

specjalista urolog
Przyjmuje w $rody 15.30-18.00
ul. Podgorna 9
Tel. 32/282-83-38, 601-411-806

wazne

telefony

» Pogotowie ratunkowe 999
* Pogotowie ratunkowe
w Radzionkowie 999
 Policja 997, 112, 478-533-200
e Straz pozarna 998, 478-510-200
sekretariat: 478-510-220
o Dyzurny Strazy Miejskiej
986, 32/281-18-24
(przez catg dobe)
skargi sms 530-809-400
(tylko dla 0séb gtuchoniemych)
o Zgtaszanie awarii wodociggow
i sieci kanalizacyjnej 994
(potaczenie bezptatne)
o Miejski Zarzad Drog i Mostéw
32/396-97-01
* Bytomskie Przedsiebiorstwo
Komunalne 32/396-71-00
* Powiatowa Stacja Sanitarno
- Epidemiologiczna
ul. Moniuszki 25, 41-902 Bytom
tel. 32 397-66-66
fax. 32 397-66-00
poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.05
* Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
32/ 388-76-15
* POGOTOWIA:
Gazowe 992, 32/ 398-50-00
Energetyczne 991, 32/ 303-09-91
Wodno-kanalizacyjne
32/ 396-71-74 (potaczenie
bezptatne) i 32/ 396-71-05
o Telefon zaufania AA we wtorki,
Srody, czwartki w godz. 17.30-
19.30 32/ 280-60-00

443

BIURO REKLAM
| OGLOSZEN
TYGODNIKA
ZYCIE BYTOMSKIE

Zapraszamy!
41-902 Bytom, Rynek 19

e-mail:
reklama@zyciebytomskie.pl,

tel. 508-659-284

REKLAMA

Tygodnik lokalny ukazujacy sie w Bytomiu i Radzionkowie.

Wydawca: Zycie Bytomskie Sp. z 0.0. (nr KRS 0000 49 0060)

Redaguje zesp6t: Tomasz Nowak - redaktor naczelny, Marcin Hatas, Marcin Pawlenka.
Biuro reklam i ogtoszen: Mariola Kubica tel. 508-659-284,

e-mail: reklama@zyciebytomskie.pl

Sktad: Pawet Przygodzinski (EMILDESIGN)

Druk: Polska Press Sp. z o.0.

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada, materiatow niezam-
owionych nie zwraca, zastrzegajac sobie prawo do ich adiustacji
i skrotow.

ZYCIE

BYTOMSKIE

41-902 Bytom, Rynek 19
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—TOP TEAM —
Bytom
Jak trenowac
to z najlepszymi!

Zapraszamy wszystkich
chcacych rozpoczac swoja przygode
ze sportami walki do naszego klubu

ul. Sktadowa 2 w Bytomiu.

Wiecej informacji na naszym
facebooku Shark Top Team Bytom
lub pod numerem tel. 516 177 333

MMA ¢ Boks ¢ K1 ¢ Bjj ® Zapasy

J

BAT X

@ 513077077
3228077 77

Jezdzimy na terenie Bytomia,
Radzionkowa, Piekar Slaskich
oraz juz za chwile takze
w Tarnowskich Gérach

Bez stref i Taryf nocnych.
WEJDZ NA

WWW.TAXIRABAT.PL
| POBIERZ APLIKACJE

ZAUFANIETO PODSTAWA

#TAXIRABAT #SZYBKIPODJAZD

PRACA CZEKA NA CIEBIE!
ZOSTAN KIEROWCA
TAXI RABAT
ZADZWON: +48 696 080 480

Najlepsi sportowey
z nagrodami

W BYTOMSKIM CENTRUM KULTURY SPOtECZNOSC V LICEUM
OGOLNOKSZTALCACEGO MISTRZOSTWA SPORTOWEGO IM. KAMIL
SKOLIMOWSKIEJ PODSUMOWAEA DOKONANIA MINIONEGO ROKU. BYtO ICH
SPORO, A TE NAJWAZNIEJSZE, TO MIEDZYNARODOWE SUKCESY BIEGACZA
FUKASZA ZACZYKA, A TAKZE DZUDOKOW KAMILA MICHNY, JAKUBA MUNIZA
ACOSTY ORAZ PAWEA SWITALY. ONI TEZ ODEBRALI NAGRODY | STOPNIA,

Tomasz Nowak

gronie lekko-
atletéw nagrody
II stopnia otrzy-
mali: Sebastian
Stowikowski,
Tomasz Czubak, Zuzanna Jaroni oraz
Oliwia Leszczynska. Z kolei Nadia
Luszczki cieszyla si¢ z nagrody II1
stopnia, a wyréznienia przypadly
w udziale Bartoszowi Jankowskiemu,
Dominikowi Tomaszkowi, Szymonowi
Ochnio, Konradowi Rosotowi,
Natalii Rejmoniak, Wojciechowi
Walczyhiskiemu, Wiktorowi
Luczakowi, Matyldzie Kaczmarczyk,
Agacie Kolanyk, Kamili Augustiniok,
Zuzannie Kolanowskiej, Borysowi
Neumanowi, Jakubowi Swierczynie,
Wojciechowi Perekowi oraz Brayanowi
Zygarynowi.

Jesli chodzi o bytomskich dzudo-
kéw nagrody II stopnia trafi-
ty do: Magdaleny Glubiak, Jakuba
Wencela, Artura Velykyiego, Daniela
Misztala, Zuzanny Cieslak, Karola
Misia, Mateusza Oleksego, Mateusza
Koniecznego, Anny Borowicz, a takze
Julii Dudy. Wyréznienia dostata Anna
Moroz.

Wsréd koszykarzy nagroda II1
stopnia trafita do: Martyny Buchczik,
Dominika Koscieleckiego i Juliusza
Moskala. A kto dostal wyréznie-
nia? Bartosz Calusinski, Szymon
Jalowiecki, Mateusz Przywarka oraz
Blazej Swat.

Nagroda II stopnia jesli cho-
dzi o zawodnikéw hokeja na lodzie
powedrowata do Tomasza Lozickiego,
Oliwiera Zaranskiego, Matsveia
Kuzniatsou, Wojciecha Lisowskiego,
Konstiantyna Lemeshki, Blazeja
Kolodziejczyka, Oskara Jaworskiego,
Kacpra Kuklifiskiego i Andreia
Zavadskiego, Leny Zigby, Mileny
Piaseckiej, Nikoli Isztok, Anny
Senserz, Alicji Hudziak, Weroniki
Chorzempy, Amelii Firek, Katarzyny
Gapinskiej, Marty Gutowskiej,
Wiktorii Poziemby, Katarzyny
Sktadny, Mileny Szlachtowskiej,
Anny Walczuch oraz Natalii
Woéjcik. Natomiast wyréznienie

Mtodych, zdolnych sportowcow w Bytomiu nie brakuje

N S

dostali: Maksymilian Kowalczyk,
Marcin Bartaszewicz, Ilya Makarski,
Uladzymir Spurhiash, Kacper Janda,
Michat Konenc, Marcin Magdziak
i Kamil Firek.

Na scen¢ po nagrode II stopnia
wszed! tez pitkarz Kamil Siudak, zas
po wyréznienie: Jakub Rybacki, Artur
Winkler, Piotr Machaczek, Filip Gil,
Kamil Gromadzki, Maciej Mirowski,
Nikodem Skupin, Jakub Spendel oraz
Przemystaw Chudecki.

I wreszcie w gronie tenisistéw
nagroda II stopnia dla Kingi Wahl-
Maneckiej. Trenerem roku ogloszo-
no Janusz Szczyrka i Eugeniusza
Misztala.

Tenisistki pokazaty sie z dobrej strony

Bardzo dobre wystepy zaliczyly
w ostatnich dniach tenisistki Gérnika
Bytom rywalizujace na kortach
w Polsce, jak i poza jej granicami.
Weronika Falkowska wystepu-
jaca w parze z Martyna Kubka po
bardzo dobrej postawie w poje-
dynkach eliminacyjnych dotar-
ly do finalu deblowego turnieju
Winter Polish OPEN ITF W75.
Przypomnijmy, ze impreza ta odby-
wala si¢ na obiektach Leszno Tenis
Klub. Bytomianka i jej partnerka
wyraznie wygrywaly i zatrzymaly
si¢ dopiero w finale, cho¢ i w nim
tanio skory nie sprzedaly. Tam lep-
sza okazala si¢ para Hong Yi Cody
Wong (Hongkong)-Ivana Sebestova
(Czechy). Druga lokata w tak silnie
obsadzonym turnieju to bez wat-
pienia powdd do wielkiej dumy.

FB GORNIK BYTOM
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Weronikal FaIkoWska i Martyna Kubka

Pozujace do zdj¢¢ zawodniczki

zresztg weale jej nie ukrywaty.
Natomiast reprezentujaca Gérnika

Bytom, a jednoczesnie nalezaca do

LOTTO PZT Team Magdalena

Frech pokazata klase na arenie mie-
dzynarodowej. Nasza przenoszaca
si¢ z zawod6éw na zawody tenisistka
tym razem zaprezentowala si¢ pod-
czas turnieju WTA 1000 toczacego si¢
w Dosze. Zaczeta od meczu, w ktérym
w tadnym stylu pokonala rozstawiong
z nr 13 Brazylijk¢ Beatriz Haddad
Maig. Frech triumfowala w trzech
setach: 6:4, 3:6, 6:2.

Dzigki temu awansowata do dru-
giej rundy, gdzie czekal ja wewnatrz-
polski pojedynek z Magdg Linette. Tu
juz bytomianka musiala uznaé¢ wyz-
szo$¢ rywalki, ulegajac po emocjonu-
jacym starciu 5:7, 7:5. 4:6. Co cieka-
we w ostatnich miesigcach to juz drugi
raz, jak Frech wpada na imprezach
miedzynarodowych na Linette i scho-
dzi z kortu pokonana. To co: do trzech
razy sztuka? IGN

BYTOM.PL
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Drzymal zloty, Kropska z brazem,
a Muniz-Acosta ze srebrem

S WIELKIE SUKCESY DZUDOKOW CZARNYCH BYTOM. PAWEL DRZYMAL Z ROZGRYWANYCH W STOLICY
SEOWENIT ZAWODOW PUCHARU SWIATA WROCIE ZE ZLEOTYM MEDALEM, NATALIA KROPSKA ZE STOLICY AZERBEJDZANU
PRZYWIOZtA MEDAL BRAZOWY Z ZAWODOW GRAND SLAM, A JAKUB MUNIZ-ACOSTA BYt DRUGI W PUCHAROWEJ RYWALIZACJI

KADETOW NA SEOWACJI.

Tomasz Nowak

rzymal od poczatku

pokazywat wielka klase

podczas tego prestizo-

wego turnieju, na starcie

ktérego staneli najlepsi
zawodnicy w wadze -81 kg. W drodze
po zloto najpierw wygral pojedynki
eliminacyjne ze Szwajcarem Loicem
Gerosg oraz Wlochem Luigi Pippe.
W éwieréfinale przez ippon pokonat
Ukrairica Vladyslava Kolobova, a w
potfinale, po zacigtej walce, wygral na
wazari z Kanadyjczykiem Kaeganem
Youngiem.

W finale polski zawodnik
zmierzyl si¢ z 19-letnim Igorem
Tsurkanem z Ukrainy, ubieglorocz-
nym brgzowym medalista mistrzostw

Pawet Drzymat mierzy coraz wyzej

Europy junioréw, pewnie wygrywajac
przez ippon.

Szybko odrobit straty

Zwycigstwo w Ljubljanie to najwiek-
szy dotychczasowy sukces reprezen-
tanta Czarnych Bytom w zawodach
tej rangi. Potwierdzit on jego rosnaca
pozycje w $wiatowym judo. - Jestem
bardzo zadowolony z tego wyniku, ale
nie byt to méj start docelowy. Szykuje
si¢ na imprezy takie jak Mistrzostwa
Europy i Mistrzostwa Swiata i mam
nadzieje réwnie dobrze pokazaé si¢
na tych imprezach - powiedzial po
zawodach Pawel Drzymal. - W finale
pomimo chwilowej utraty koncentra-
¢ji, udato mi si¢ szybko odrobi¢ straty
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Natalia Kropska (w niebieskiej dzudodze) spisata sie $wietnie

i wygraé przez ippon, zdobywajgc swéj
pierwszy zloty medal Pucharu Swiata.

Rados¢ bytomianina stojacego na
najwyzszym stopniu podium byta
ogromna. Podobnie jak jego trenera,
Pawta Zagrodnika.

Takze reprezentujaca Czarnych
Bytom i takze podopieczna Pawla
Zagrodnika oraz Piotra Sadowskiego
Natalia Kropska uczestniczyta w minio-
ny weekend w rozgrywanych w Baku
zawodach Grand Slam. W §wietnym
stylu, eliminujac dwie kolejne rywalki
bytomianka dotarta do pétfinatu. Tam
nieznacznie ulegta kanadyjce, bytem
mistrzyni §wiata. Natomiast w walce
o brazowy medal Kropska wygra-
ta w dogrywce przez rzut ouchi-gari
z zawodniczkg z Rumunii

**

Gotowa do walki

To jej pierwszy medal wywalczo-
ny w cyklu zawodéw Grand Slam,
wiec powdd do dumy i radosci jest
ogromny. ,W dniu dzisiejszym
Natalia byta w bardzo dobrej for-
mie, co napawa optymizmem przed
kolejnymi startami - potwierdzita
dzisiaj, ze jest gotowa by walczy¢
o najwyzsze lokaty i medale” - sko-
mentowano na Facebooku Czarnych
Bytom.

Przed naszg dzudoczkg teraz tylko
chwila przerwy, poniewaz juz za
tydzier startowaé bedzie w Pucharze
Swiata. Tym razem najlepsi zawod-
nicy spotkaja si¢ w Warszawie,
a bytomianka po ostatnim wystepie

FB CZARNI BYTOM

Jakub Muniz-Acosta wywalczyt srebro

bedzie startowala z pozycji fawo-
rytki. I zapewne zrobi wszystko, by
potwierdzi¢ swoja klase.

Wygrat pie¢ walk

To nie koniec sukceséw reprezen-
tantéw naszego klubu. Oto bowiem
Jakub Muniz-Acosta zostal w minio-
ng sobote srebrnym medalistag Pucharu
Europy Kadetéw w Samorin. Na swo-
jej drodze do finatu zdolny bytomianin
wygral az 5 z 6 walk. Kolejno nie dawat
wickszych szans reprezentantom
Czarnogéry, Wegier i Azerbejdzanu,
a w ¢wiercfinale pokonal dzudoke
z Izraela. W pétfinale odprawit kolej-
nego Wegra, a w finale nieznacznie
ulegt innemu Azerowi.

W drodze po mistrzostwo

Hokeistki Polonii Bytom
efektownie wkroczyty na
droge, na koncu ktorej jest
kolejny tytut mistrza Polski.
W pierwszej fazie play-off
ich rywalkami byta ekipa
Biatych Jastrzebie.

Pierwsze starcie nasze dominator-
ki rozegraly na wyjezdzie i mozna
powiedzieé, iz urzadzily sobie tre-
ning strzelecki. Triumfowaly
bowiem 26:0 (8:0, 10:0, 8:0).
Komentowa¢ tu nie ma czego,
rezultat jest najlepszym komenta-
rzem. Karolina Gawandtka szesc
razy pokonala bramkarke rywalek,
Karolina PézZniewska zrobita to pigé
razy, a Wiktoria Dziwok i Alicja
Mota czterokrotnie. Po dwie bramki
mialy na koncie Patrycja Sfora, Ida

Talanda oraz Nikola Isztok, a po jed-
nej Milena Piasecka i Lena Zigba.

Juz po zestaniu tego wydania nasze-
go tygodnika polonistki stoczyly rewan-
zowe starcie z Biatymi i tylko jaki$ cud
mégt sprawié, ze nie rozstrzygnely
w nim kwestii awansu do kolejnej rundy.
Sa w niej na pewno, a pierwszy mecz
pétfinatowy zaplanowano na 19 lutego.

Natomiast hokeiéci Polonii Bytom
wygrali sezon zasadniczy w MHL
i z pierwszej lokaty przystgpia do
pojedynkéw fazy play-off, w kté-
rej w pierwszej rundzie zmierzg si¢
z Cracovig. Ostatni, zorganizowa-
ny w zeszlg sobote mecz nasi nie-
spodziewanie przegrali na wyjezdzie
z JKH 1I Jastrzebie 5:6. Decydowaly
rzuty karne. W regulaminowym czasie
gole dla niebiesko-czerwonych wbi-
jali dwukrotnie Pawel Wybiral oraz
Sebastian Wicher, Aleksander Bodora
i Mikotaj Kociszewski. AURE

Znowu
przegrali

Wyraznie, bo 0:3 przegrali tenisisci
stolowi Polonii Petralany Bytom
kolejne starcie w Superlidze. Tym
razem ich pogromca byla ekipa
Dekorglass Dzialdowo.

Jakub Dyjas 3:1 pokona-
ta naszego Andersa Erikssona,
Samuel Kulczycki 3:0 Victora
Brodda, a Patryk Zatéwka nie dal
rady Patrykowi Lewandowskiemu.
Skonczylto si¢ wynikiem 1:3. Po
tym spotkaniu bytomianie, kté-
rym ostatnio wyraznie nie idzie
spadli na 10. lokate w tabe-
li. Sytuacja robi si¢ zatem coraz
powazniejsza.

28 lutego w swej hali podopieczni
trenera Michala Napieraly podejmuja
ekipe Zooleszcz Bydgoszcz. W obec-
nej sytuacji stawka tego starcia jest bar-
dzo wysoka. TON

¥, Schronisko
% dla Bezdomnych
Zwierzat w Bytomiu
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Zwyciestwa numer 23i 24

Nic sie nie zmienia,
zwycieska passa
koszykarzy Polonii Bytom
trwa w najlepsze i ma juz
24 odcinki. W ostatnim
tygodniu nasi triumfowali
dwa razy, w tym

w spotkaniu na szczycie.

Rozegrali je w miniong $rodg u sie-
bie z AZS AGH Krakéw, a wiec
wiceliderem 2.Ligi. Bytomianie
pokonali rywali 98:84 (28:18,29:23,
19:26, 22:17). Punkty zdobywali:
Wrébel 25 (3x3), Medes 16, Pruefer
13, Piechowicz 11 (1x3), Wasowicz
11 (1x3), Bogdanowicz 10 (2x3),
Zub 8 (1x3), Krawiec 2, a takze
Gizynski 2.

Komentujgc ten wynik tre-
ner Mariusz Bacik méwil: - Przed
meczem byly nerwy, bo niezaleznie
z kim gramy, czy z zespolem z czo-
téwki, czy z dotu tabeli, czuj¢ pewien
niepokéj, niepewnosé, ale jak juz
wystartowali$my, to si¢ uspokoilem.
Dobrze weszlismy w mecz, najlepiej
z trzech ostatnich, bo z katowickimi

SIANKA "u""' S

www.skarpo.bytom.pl

druzynami przyszio nam odrabia¢
poczatkowe straty, ale w ciggu 40
minut s3 rézne fazy i nie da si¢ gra¢
caly czas pierwszg piatka. Robitem
zmiany i troche tracilismy do krako-
wian, ale potem byly zmiany powrot-
ne i mecz koriczyliSmy tymi samymi
zawodnikami, ktérymi zaczynalismy.
Chodzilo o to, zeby przetrwaé trze-
cig kwarte, a potem znéw kontrolo-
wali$my gre.

Woygrana sprawila, ze Polonia jest
pewna wygrania swojej grupy. Zresztg
nie zatrzymuje si¢, bo w miniong
sobote efektownie i w sposéb bez-
dyskusyjny sprawita manto rezerwom
GTK Gliwice. Bytomianie trium-
fowali 85:40, co pokazuje, jak wiel-
ka byta réznica pomiedzy zespolami.
A mecz byt troche dziwny. W kwarcie
trzeciej gliwiczanie wygrali 11:8, za$
w czwartej Polonia 23:6. Rzuci¢ zale-
dwie trzy kosze w ciggu 10 minut to
jest sztuka.

Teraz liga ma dwa tygodnie prze-
rwy, ale nasi wybierajg si¢ na sparing
do Rzeszowa. - Zagramy z Resovig,
ktéra w zesztym sezonie awansowa-
ta do 1. ligi. Chcemy skonfrontowaé
nasze mozliwosci z silniejszym rywa-
lem - méwi trener Bacik. TON

Mroz przeszkadzal, ale oni grali

BYTOM, RADZIONKOW. KOLEJNA SERIE MECZOW SPARINGOWYCH NASZE
DRUZYNY PIKARSKIE ROZEGRALY W UBIEGEA SOBOTE W PRAWDZIWIE
ZIMOWYCH WARUNKACH. MROZ PRZESZKADZAEL, ALE EMOCJI NA BOISKACH
NIE BRAKOWALO.

Tomasz Nowak

serii porazek w starciach

kontrolnych drugoligo-

Owa Polonia Bytom ku
wielkiej uciesze swoich

kibicéw wreszcie wygrata. Na swoim
stadionie okazala si¢ lepsza od trzecio-

Bytom-Rozbark, ul. Wojciecha Kilara 33

Polonia Bytom wreszcie wygrata w sparingu

ligowego GKS Belchatéw. Nasi ograli
rywali 3:0, a na liste strzeleéw w dru-
giej czesci wpisywali si¢  Sebastian
Steblecki, Kamil Wojtyra oraz Jakub
Arak.

Sztab szkoleniowy dal szan-
s¢ pokazania si¢ wielu zawodnikom.
Takze nowemu w zespole, 19-letniemu

DBOWIAZUJA
WCZESNIEJSZE ZAPISY:

601 141 11

GRZEGORZ GOIK

Norbertowi Barczakowi. Wystepujacy
do tej pory gltéwnie jako boczny
obrorica gracz dotaczyt do niebiesko-
-czerwonych z Gérnika Zabrze na
zasadzie transferu czasowego do konica
sezonu. A ten sezon rozpocznie si¢ juz
28 lutego. Przy ul. Pitkarskiej walczacy
o awans niebiesko-czerwoni podejma
Podbeskidzie Bielsko-Biata.

Czwartoligowy Ruch Radzionkéw
w swoim sparingu strzelil trzy gole,
ale wygrac po raz kolejny nie zdolal.
Zremisowal z Ruchem Zdzieszowice.
Gole dla Cidréw zdobywali Michal
Szromek Szymon Turczyn i Milosz
Cwielong.

Notowane jeden poziom nizej
Szombierki Bytom podejmowaly
Uni¢ Dabrowa Gérnicza i ulegly tej
ekipie 0:2. O porazce przesadzily pro-
ste bledy w obronie i brak skuteczno-
éci (Zieloni trafiali jedynie w stupek
i poprzeczke).

I wreszcie takze wystepujaca
w V lidze Silesia Miechowice bez-
bramkowo zremisowata z Legionem

Bydlin.

0 skorpabytom.rozbark
@ skorpabytom_rozbork
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