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Aplikacja Time4BUS, 
działająca już w ponad 40 lo-
kalizacjach w Polsce, w tym 
w Warszawie, Ciechanowie, 
Działdowie i Mławie, zadebiu-
tuje w Nowym Dworze Mazo-
wieckim. Podróżni zyskają 
dostęp do informacji o odjaz-
dach w czasie rzeczywistym, 
bieżącej lokalizacji pojazdów 
z numerami taborowymi, prze-
biegu tras aktualnych i plano-
wanych, statycznego rozkładu 
jazdy na 30 dni do przodu 
oraz aktualizacji o zmianach 
i utrudnieniach w ruchu – za-
równo tekstowych, jak i gra-
ficznych z ikonami na ma-
pie. Funkcja planera podróży 
pozwoli dostosować trasę do 
preferencji użytkownika w ra-
mach Nowodworskiej Komu-
nikacji Autobusowej (NKA).

„Na wdrożeniu aplikacji mo-
bilnej Time4BUS w Nowym 

Dworze Mazowieckim zyska-
ją nie tylko sami jego miesz-
kańcy, ale również osoby, 
które podróżują lokalnymi 
liniami autobusowymi, tzw. 
„eL-kami”. Na przystankach, 
gdzie zatrzymują się pojazdy 
dwóch różnych organizatorów, 
użytkownik sprawdzi odjazdy 
wszystkich linii. Wystarczy 
wybrać na mapie lokalizację, 
kliknąć w przystanek, by zo-
baczyć, o której i jakiej linii 
przyjedzie autobus” – pod-
kreśla Dominik Tomaszewski, 
Kierownik Biura Promocji 
i Szkoleń firmy GenesisMobo, 
dostawcy systemu. Dodaje, 
że Time4BUS wspiera oso-
by ze szczególnymi potrze-
bami, spełniając standardy 
WCAG 2.1 – automatycznie 
dostosowuje się do narzę-
dzi jak TalkBack czy Voice-
Over, oferując dostępność dla 

słabowidzących, niewidomych 
i niesłyszących.

W najbliższych dniach 
w pojazdach i wybranych 
miejscach pojawią się plakaty 
informacyjne, a na przystan-
kach kody QR z wirtualną 

tablicą odjazdów NKA. Apli-
kację można pobrać na An-
droida i iOS pod adresem ti-
me4b.us, a dedykowana strona 
https://ndm.time4bus.com za-
pewni dynamiczny i statyczny 
rozkład jazdy.                  R.Z.

APLIKACJA TIME4BUS JUŻ OD PONIEDZIAŁKU

Jadąc na zlecenie, Łukasz 
Gral zauważył w nieoświe-
tlonym miejscu na drodze 
dwa auta stojące pod ukosem 
z włączonymi światłami awa-
ryjnymi – widok, który dla 
przeciętnego człowieka mógł 
wydawać się dziwny lub nie-
bezpieczny. Kierowca zatrzy-
mał się, podszedł i zapytał, czy 
potrzebna jest pomoc. Jedno 
auto odjechało, a mężczyzna 
z pierwszego przyznał, że po-
trącił człowieka, prosząc o po-
szukanie go, bo sam nie był 
w stanie. Łukasz zatrzymał 
jadącą ciężarówkę, by kierow-
ca wspomógł poszukiwania. 

Wspólnie odnaleźli poszkodo-
wanego, a kierowca ciężarów-
ki reanimował go do przyjaz-
du karetki.

„Nasz kierowca jest mło-
dym skromnym człowiekiem, 
a chcielibyśmy, by ktoś o nim 
napisał” – podkreśla pan So-
bierański. Służby potwier-
dziły, że bez zatrzymania się 
Łukasza i jego inicjatywy 
poszkodowany mógłby nie 
przeżyć. Ten czyn młodego 
taksówkarza ukazuje, że od-
waga i ludzkie serce mogą 
zmienić los w najtrudniej-
szych chwilach.

pk

ŁUKASZ GRAL RATUJE ŻYCIE W MROKU NOCY

Bohater za kółkiem
23-VIII-2025 r., pan Łukasz Sobierański, taksówkarz, 
poinforamował o heroicznym czynie 21-letniego 
Łukasza Grala, najmłodszego kierowcy w swoim 
zespole. 22-VIII-2025 r. około 2.00 w nocy w Kikołach 
młody taksówkarz uratował życie potrąconej osobie, 
wykazując odwagę i szybką reakcję. Celem artykułu 
jest oddanie hołdu jego skromności i determinacji

Strażnik porządku 
w akcji

Dzielnicowi z Komisariatu Policji w Nasielsku 
każdego dnia strzegą bezpieczeństwa mieszkańców 

swoich rejonów, podejmując interwencje  
i zbierając wiadomości o osobach łamiących prawo. 

Tym razem jeden z nich zatrzymał 37-latka,  
u którego w domu znaleziono narkotyki.  
Mężczyźnie grozi kara do 3 lat więzienia.

W tym miesiącu dzielnicowy z Nasielska otrzymał wieści 
o mieszkańcu, który w swoim domu przechowuje środki 
odurzające. Razem z kolegą z referatu kryminalnego udał 
się pod wskazany adres, by sprawdzić te informacje. Po wej-
ściu do mieszkania policjantów przykuło metalowe pudeł-
ko na biurku. W środku odkryli susz roślinny. Szukając dalej, 
dzielnicowy w kurtce wiszącej na wieszaku znalazł torbę 
strunową z 16 mniejszymi opakowaniami zielonego suszu. 
Test narkotesterem potwierdził, że to marihuana.

Zabezpieczono substancje, a 37-letni nasielszczanin tra�ł 
na komisariat. Za to przestępstwo odpowie przed sądem. 
Zgodnie z art. 62 ust. 1 Ustawy o przeciwdziałaniu narkoma-
nii, „Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada środki odurza-
jące lub substancje psychotropowe, podlega karze pozba-
wienia wolności do lat 3”.

Dla Rzeczypospolitej Kampinoskiej

REKLAMA

Nowodworska Komunikacja 
Autobusowa w nowej odsłonie
Urząd Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim, we współpracy z �rmą ABUS – operatorem 
komunikacji miejskiej, uruchamia nowoczesny system dynamicznej informacji pasażerskiej 
oraz bezpłatną aplikację mobilną Time4BUS. Start zaplanowano na poniedziałek,  
25-VIII-2025 r., na tydzień przed rozpoczęciem nowego roku szkolnego. Celem jest poprawa 
komfortu podróży dla mieszkańców i osób korzystających z lokalnych linii autobusowych, 
zwanych „eL-kami”

W Wierszach odbyła się uroczystość patriotyczno-religijna upamiętniająca 81. rocznicę walk Grupy AK Kampinos.

– STR. 3
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Dziękujemy wszystkim go-
ściom za przybycie i wspólne 
świętowanie. Szczególne po-
dziękowania dla Pawła Kozery, 
Jarosława i Ewy Kotlińskich 
ze Szczypiorna, cioci Aliny 

Gregorczyk z Pomiechówka, 
brata ciotecznego Przemy-
sława Kamińskiego z Po-
miechówka za dokumentację 
uroczystości oraz szwagra Ta-
deusza Bożka. Dziękujemy też 

dziadkom Pana Młodego za 
wytrwałą obecność na przy-
jęciu weselnym, a wielu krew-
nym za przybycie nawet z naj-
dalszych zakątków świata.

Sayuran Tomisław dan 
Sophie,

Dengan kesempatan perni-
kahan Anda pada tanggal 23 
Agustus, ketika Misa Triden-
tin di Warsawa dan sakramen 
di Paroki Santo Yusuf di Le-
gionowo menyatukan Anda 
sebagai satu, kami mengucap-
kan harapan kepada Anda atas 
kelimpahan rahmat Tuhan, 
cinta yang tahan lama seperti 
batu karang, dan kejeniusan 

dalam membangun kehidu-
pan bersama. Semoga Bunda 
Maria dan Santo Yusuf melin-
dungi Anda, dan rumah Anda 
menjadi benteng iman dan 
patriotisme.

Kami mengucapkan terima 
kasih kepada semua tamu yang 
hadir dan turut merayakan 
bersama. Kami juga mengu-
capkan terima kasih kepada 
kakek-nenek mempelai pria 
atas kehadiran tahan banting 
di resepsi pernikahan, serta 
kepada banyak kerabat yang 
datang bahkan dari penjuru 
dunia yang paling jauh.

Rodzice

drodzy Tomisławie i Zofio,
Z okazji Waszego ślubu, 23 sierpnia, gdy Msza 
trydencka w kościele oo. Redemptorystów 
w Warszawie i sakrament w para�i św. Józefa 
w Legionowie połączyły Was w jedno, życzymy 
Wam ob�tości łask Bożych, miłości trwałej jak skała 
i geniuszu w budowaniu wspólnego życia. Niech Matka 
Boża i św. Józef otaczają Was opieką, a Wasz dom 
stanie się bastionem wiary i patriotyzmu

Od 31 sierpnia 2025 r. 
wejdzie w życie korekta 
rozkładu jazdy pociągów 
KM, która będzie 
obowiązywała  
do 25 października 
br. Z uwagi na prace 
remontowe prowadzone 
przez zarządcę 
infrastruktury – PKP 
PLK, podróżni muszą 
liczyć się z utrudnieniami 
w kursowaniu pociągów. 
Dobrą informacją jest 
natomiast wydłużenie 
relacji dwóch pociągów 
kursujących na linii R9

Utrudnienia czekają głównie 
pasażerów korzystających z li-
nii R1, R2, R3, R31, R61, R8, 
R81 oraz R82. W określonych 
terminach część pociągów bę-
dzie kursować w innych go-
dzinach lub w zmienionych 
relacjach. Za wybrane pociągi 
zostanie uruchomiona zastęp-
cza komunikacja autobusowa. 
Zmiany czekają m.in. pasa-
żerów linii R3, gdzie z uwagi 

na modernizację przystanku 
Warszawa Ursus Północny 
część pociągów, w wybrane 
dni nie będzie zatrzymywać 
się na tym przystanku. 

W związku z nocnym za-
mknięciem na stacji Warsza-
wa Zachodnia, w nocy z 23 na 
24 września, zmianie ulegnie 
kursowanie następujących 
pociągów:

19301 odjedzie 15 mi-
nut wcześniej – Warszawa 
Wschodnia (godz. odj. 00:09) 
– Grodzisk Mazowiecki (godz. 
przyj. 00:54),

19431 pojedzie objazdem 
przez stacje: Warszawa Tar-
gówek, Warszawa Gdańska 
(godz. odj. 00:44), Ożarów Ma-
zowiecki – Warszawa Wschod-
nia (godz. odj. 00:30) – Socha-
czew (godz. przyj. 01:32).

Pociąg pominie stacje: War-
szawa Stadion, Warszawa Po-
wiśle, Warszawa Śródmieście, 
Warszawa Ochota, Warszawa 
Zachodnia, Warszawa Włochy, 

Warszawa Ursus Północny 
oraz Warszawa Gołąbki,

Dodatkowo w nocy z 22 
na 23 września oraz z 23 na 
24 września zmianie ulegnie 
kursowanie następujących 
pociągów:

19619 – Warszawa Zachod-
nia (godz. odj. 00:25) – Na-
sielsk (godz. przyj. 01:39),

93150 – pociąg skończy bieg 
na stacji Warszawa Centralna,

95151 – pociąg rozpocz-
nie bieg na stacji Warszawa 
Centralna,

19601 – pociąg rozpocz-
nie bieg na stacji Warszawa 
Centralna.

Najważniejsze zmiany  
na poszczególnych liniach:

R9 Warszawa 
– Działdowo

Wydłużone z/do Działdowa 
zostaną relacje następujących 
pociągów:

nr 15407 (Warszawa Za-
chodnia peron 9 godz. odj. 
17:14 – Mława godz. odj. 19:31 
– Działdowo godz. przyj. 
19:45),

nr 51408 (Dziadowo godz. 
odj. 21:07 – Mława godz. odj. 
21:32 – Warszawa Zachodnia 
peron 9 godz. przyj. 23:43).

Red.

Korekta rozkładu jazdy

Nowy Dwór ogłasza 
obchody 45-lecia po-
wstania Solidarności. 

Uroczystości odbędą się 30-
VIII-2025 r. w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. Miesz-
kańcy i goście zgromadzą 
się, by uczcić dziedzictwo, 
które ukształtowało nowo-
czesną Polskę. Celem jest 
wspólne wspominanie walki 
o wolność i jedność narodu.

Program obejmuje Mszę 
Świętą o 10.00 w Koście-
le pw. św. Michała Archa-
nioła, przemarsz na Skwer 
Solidarności (skrzyżowa-
nie ul. Warszawskiej i gen. 

Sikorskiego) o 11.00 z zło-
żeniem kwiatów, atrakcje 
dla najmłodszych od 12.00 
(dmuchańce, strefa gastro-
nomiczna w Parku Miejskim 
im. J. Wybickiego) oraz bieg 
„Piąteczka dla każdego” 
o 3.00 po poł. „To wyjątko-
wy czas, by wspólnie uczcić 
dziedzictwo Solidarności 
i spędzić dzień w atmosferze 
jedności i wspólnoty” – pod-
kreślają organizatorzy.

Początki Solidarności 
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim, jak w całym Ma-
zowszu, sięgają strajków 
sierpnia 1980 r., gdy robot-
nicy zakładów przemysło-
wych, inspirowani postawą 
takich ludzi, jak Anna Wa-
lentynowicz czy Andrzej 
Gwiazda i duchem oporu, 
dołączyli do ruchu.

pk

45-LECIE RUCHU OPORU

NASIELSKA „DWÓJKA” ŚWIĘTUJE

80 lat historii i 55 lat patrona
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Stefana Starzyńskiego 
w Nasielsku obchodzi w 2025 roku dwa znaczące 
jubileusze: 80-lecie powstania i 55-lecie nadania 
imienia patrona

Społeczność szkolna z dumą kultywuje tradycję i pragnie 
przekazać ją kolejnym pokoleniom młodych Polaków. Ce-
lem jest przygotowanie obchodów poprzez projekt edu-
kacyjny i działania upamiętniające, które podkreślą historię 
placówki.

Projekt edukacyjny „Wracamy pamięcią do ‚Dwójki` 
sprzed lat”, realizowany od października 2024 r. do paździer-
nika 2025 r., skierowany do uczniów, ma zainteresować mło-
de pokolenie historią i teraźniejszością szkoły oraz sylwet-
ką Stefana Starzyńskiego. Planowane działania edukacyjne 
obejmują multimedialne lekcje o historii szkoły, spotkania 
z absolwentami, konkurs wiedzy „Znam historię mojej szko-
ły”, konkursy wiedzy i plastyczny o patronie, konkurs pla-
styczny „Szkoła w oczach uczniów”, grę terenową, jubile-
uszowy turniej sportowy oraz kapsułę czasu.

Działania upamiętniające przewidują odsłonięcie tablicy dla 
wszystkich nauczycieli od początku istnienia szkoły, wydanie 
okolicznościowego folderu, przygotowanie wystawy pamią-
tek (np. tarcze szkolne, fartuszki, stalówki, stare podręczniki, 
tornistry – chętni mogą wypożyczyć eksponaty), zebranie 
wspomnień absolwentów oraz poszukiwanie nietuzinkowych 
absolwentów na spotkanie z uczniami.                                     Red.

maryja Królowa – święto 
nadziei i zwycięstwa
22 VIII Kościół obchodził wspomnienie Najświętszej 
Maryi Panny Królowej. To święto przypomina, 
że Matka Boża, wyniesiona do chwały nieba, 
uczestniczy w królowaniu swojego Syna i pozostaje 
blisko ludzi, wstawiając się za nimi u Boga

Wprowadzenie uroczystości przez papieża Piusa XII 
w 1954 r. było wyrazem wdzięczności wiernych za macie-
rzyńską opiekę Maryi. W Polsce święto to ma szczególny 
wydźwięk, bo od wieków Maryja czczona jest jako Królowa 
Korony Polskiej, a jej wizerunki, zwłaszcza w Częstochowie 
i Wilnie, łączą naród w chwilach prób i zwycięstw.

Dzień ten przypomina wiernym, że królowanie Maryi nie jest 
władzą według ludzkich miar, ale służbą, troską i miłością. Jej 
obecność w historii Kościoła i narodów umacnia nadzieję, że zło 
i cierpienie nigdy nie mają ostatniego słowa.                              pk

Solidarność wieczna
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Uroczystość rozpoczęła się 
Mszą Świętą, którą odprawił 
bp dr Wiesław Lechowicz, Bi-
skup Polowy Wojska Polskie-
go Ordynariat Polowy. Jego 
obecność nadała wydarzeniu 
głęboki wymiar duchowy, 
przypominając o wartościach 
chrześcijańskich i patrio-
tycznych, które kierowały 
żołnierzami AK. Po części 
religijnej wystąpił chór Re-
prezentacyjny Zespół Arty-
styczny Wojska Polskiego, 

którego utwory oddały hołd 
poległym. Następnie odbył 
się Apel Poległych z asystą 
Kompanii Honorowej 2. Ma-
zowieckiego Pułku Saperów, 
podkreślając powagę chwili.

Gości powitała w imieniu 
wójt gminy Czosnów, An-
ny Maliszewskiej, zastępca 
wójt Magdalena Kamińska. 
Wśród kombatantów za-
szczycili nas swoją obec-
nością: pani Danuta Filipek 
(ps. „Lala”), sanitariuszka 

AK z Nowogródzkiego Okrę-
gu Armii Krajowej, wraz 
z harcerzami ZHP Chorągwi 
Warmińsko-Mazurskiej; pan 
Stanisław Lipiński (ps. „Ka-
det”), żołnierz VII Obwodu 
„Obroża” Warszawskiego 
Okręgu Armii Krajowej; oraz 
ułan Witold Grzybowski (ps. 
„Kot”), towarzysz broni mjr. 
Adolfa Pilcha z Zgrupowa-
nia Stołpecko-Nalibockie-
go i Grupy „Kampinos”. Ich 
świadectwa walki dodały au-
tentyczności obchodom.

Wśród zaproszonych gości 
znaleźli się przedstawiciele 
władz państwowych i samo-
rządowych, Wojska Polskiego 
oraz instytucji publicznych: 
pułkownik Jarosław Juda re-
prezentujący podsekretarza 
stanu Stanisława Wziątka 
z MON, pułkownik Mariusz 
Mastalerz w imieniu gen. 
Wiesława Kukuły, szefa Szta-
bu Generalnego WP, Kata-
rzyna Leciejewska reprezen-
tująca ministra Lecha Parella 
z Urzędu do Spraw Komba-
tantów i Osób Represjonowa-
nych, Balázs Dobri, chargé 
d`affaires a.i. Ambasady Wę-
gier, Monika Molnár, konsul 
Ambasady Węgier, Radosław 
Rybicki, dyrektor Departa-
mentu Rolnictwa UM Woj. 
Mazowieckiego, Magdalena 
Biernacka, starosta nowo-
dworska z radnymi, Marcin 
Gągolewski, przewodniczący 
Rady Powiatu nowodwor-
skiego, Sebastian Sosiński, 
burmistrz Nowego Dworu 
Mazowieckiego, pułkownik 
Krzysztof Terczyński repre-
zentujący burmistrza Łomia-
nek Tomasza Dąbrowskiego 
i Koło Kombatantów Łomian-
ki, Mateusz Milej, wójt gminy 
Izabelin, Grzegorz Banasz-
kiewicz, wójt gminy Leszno, 
Katarzyna Kwaśniewska, 
przewodnicząca Rady Gminy 
Czosnów z radnymi, Krzysz-
tof Świboda, dyrektor Zarzą-
du Cmentarzy Komunalnych 
w Warszawie, pułkownik 
Tomasz Dzieńkowski repre-
zentujący dowódcę 2. Mazo-
wieckiego Pułku Saperów, 
pułkownika Mariusza Łusz-
czyńskiego, kapitan Emilia 
Roszkowska z 140. Kompa-
nii Radiotechnicznej Dębina, 
Marcin Goschorski, naczelnik 
Wydziału Ruchu Drogowego 
KPP w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, komandor podpo-
rucznik Adam Pilipczuk, szef 
sztabu 12. Wolińskiego Dy-
wizjonu Trałowców, młodszy 
chorąży Marcin Prażmo z 12. 
Wolińskiego Dywizjonu Tra-
łowców, pułkownik Marek 
Bocian, zastępca dowódcy 18. 
Stołecznej Brygady OT, Paweł 
Osiński reprezentujący do-
wódcę 64. Batalionu Lekkiej 
Piechoty w Pomiechówku, 
Tomasz Hryniewicki, zastęp-
ca dyrektora Kampinoskiego 
Parku Narodowego, delegacja 
harcerzy z powiatu nowo-
dworskiego, Zbigniew Sie-
dlewski, zastępca dyrektora 

Oddziału Instytutu Pamięci 
Narodowej w Warszawie, 
Maryla Łukasińska, wice-
prezes Środowiska „Grupa 
Kampinos” ŚZŻAK, porucz-
nik Józef Kassyk, prezes Bie-
lańskiego Klubu Kombatanta, 
Janusz Zajączkowski, Henryk 
Łazarski i Janina Tarasiewicz 
z Związku Oficerów Rezer-
wy RP, Jan Piątek, prezes 
Stowarzyszenia Marynarzy 
Rezerwistów 12. Wolińskiego 
Dywizjonu Trałowców, Ur-
szula Przymus, prezes Rady 
Pamięci Niepodległej Rzecz-
pospolitej Kampinoskiej, Hu-
fiec Nowy Dwór Mazowiecki 
im. Korpusu Kadetów nr 2, 
delegacja Szkoły Podstawo-
wej im. Grupy Kampinos AK 
w Kaliszkach, delegacja Szko-
ły Podstawowej im. Janusza 
Kusocińskiego w Sowiej Woli 
oraz delegacja Szkoły Podsta-
wowej nr 408 w Warszawie.

Zwieńczeniem uroczystości 
było uroczyste złożenie wień-
ców i kwiatów na cmentarzu 
partyzanckim w Wierszach, 
gdzie spoczywają bohaterowie 
Grupy AK Kampinos. Na za-
kończenie wszyscy goście zo-
stali zaproszeni na poczęstu-
nek przygotowany przez Koło 
Gospodyń Wiejskich Łomna, 
Koło Gospodyń Wiejskich 
w Cząstkowie Polskim oraz 
KGW Brzozowianki w Brzo-
zówce, co wzmocniło ducha 
wspólnoty.

Piotr Korycki

WIERSZE UPAMIĘTNIAJĄ 81. ROCZNICĘ GRUPY AK KAMPINOS

Wspólny hołd Bohaterom
24-VIII-2025 r., w Wierszach odbyła się wyjątkowa uroczystość  
patriotyczno-religijna upamiętniająca 81. rocznicę walk Grupy AK Kampinos. 
Wydarzenie, objęte Patronatem Honorowym Ministerstwa Obrony Narodowej, 
zgromadziło licznych gości, by oddać cześć żołnierzom Armii Krajowej.  
Celem było połączenie ducha wiary z patriotycznym hołdem dla tych,  
którzy walczyli o wolność ojczyzny w 1944 roku
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LEGIONOWO. Dziadek 
znęcał się nad wnuczką

Policjanci ponownie skorzystali z upraw-
nień, jakie daje im ustawa antyprzemocowa 
i wydali natychmiastowy nakaz opuszczenia 
mieszkania i zakaz zbliżania się do miesz-
kania i jego bezpośredniego otoczenia przez 
najbliższe 14 dni wobec 70- latka, który sto-
sował przemoc wobec swojej wnuczki.

Policjanci zostali skierowani na interwen-
cję do jednej z legionowskich rodzin, gdzie 
istnieje podejrzenie stosowania przemocy 
wobec zgłaszającej ze strony jej dziadka. Na 
miejscu policjanci zatrzymali zgłaszająca 
i jej 70-latka. Pokrzywdzona poinformowała 
policjantów, dziadek jest w stosunku do niej 
agresywny i wulgarny, do takich sytuacji do-
chodzi kiedy jest pod wpływem alkoholu. 

70-latek został zatrzymany, badanie al-
komatem wykazało w jego organizmie pół 
promila alkoholu. Mężczyzna noc spędził 
policyjnym areszcie. Rodzina został objęta 
procedurą Niebieskiej Karty.

Dzielnicowy po szczegółowym zapozna-
niu się z sytuacją rodziny, uznał za zasadne 
zastosować wobec 70-latka nakaz natych-
miastowego opuszczenia mieszkania i zakaz 
zbliżania się do mieszkania i jego bezpośred-
niego otoczenia przez najbliższe 14 dni. 

NOWY DWÓR MAZ. 
25-latek wpadł na 
kradzieży

Zarzut kradzieży usłyszał 25-latek, któ-
ry na terenie nowodworskiego marketu 
ukradł artykuły kosmetyczne i przemy-
słowe. Wartość strat oszacowano na ponad 
880 złotych. Mężczyzna został zatrzymany 
przez policjantów Wydziału Prewencji, 
kiedy po raz kolejny przyszedł do sklepu. 
Przestępstwo kradzieży zagrożone jest ka-
rą do 5 lat pozbawienia wolności.

Funkcjonariusze nowodworskiej policji 
kilka dni temu zostali wezwani na interwen-
cję, do jednego ze sklepów na terenie miasta. 
Według zgłoszenia pracownik ochrony ujął 
tam mężczynę, który dokonał kradzieży. Na 
miejscu patrol prewencji ujawnił 25-latka, 
którego łupem padły artykuły przemysłowe 
na łączną kwotę blisko 200 zł. Policjanci na-
łożyli na niego mandat karny.

Na tym jedank ich interwencja się nie za-
kończyła. Okazało się bowiem, że nowodwo-
rzanin już nie po raz pierwszy dokonał w tym 
sklepie kradzieży. Dwa tygodnie wcześniej 
ukradł z tego samego marketu artykuły ko-
smetyczne i przemysłowe na kwotę ponad 
880 zł. Policjanci zatrzymali 25- latka, któ-
ry odpowie teraz za przestępstwo kradzieży. 
Zgodnie z kodeksem karnym grozi mu kara 
nawet do 5 lat więzienia.

PUŁTUSK. 43-latek 
kierował pod wpływem 
narkotyków

Pułtuscy policjanci, każdego dnia kon-
trolują kierujących, sprawdzając stan 
trzeźwości, uprawnienia do kierowania 

oraz stan techniczny pojazdów. Zdarza 
się, że pomimo zakazów sądowych do kie-
rowania pojazdami mechanicznymi, dalej 
osoby jeżdżą. W miniony weekend funk-
cjonariusze zatrzymali 43-latka, który nie 
powinien wsiadać za kierownicę.

W piątek, 8 sierpnia, na ul. Rynek w Puł-
tusku policjanci Wydziału Ruchu Drogowego 
zatrzymali do kontroli drogowej samochód 
marki Chevrolet. Za kierownicą siedział 43-
letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego. Pod-
czas badania stanu trzeźwości mężczyzny 
policjanci uzyskali wynik negatywny. Jednak 
w trakcie sprawdzania w policyjnych syste-
mach wyszło na jaw, że kierujący posiada ak-
tywny zakaz sądowy prowadzenia wszelkich 
pojazdów mechanicznych. Mundurowi prze-
prowadzili również test na obecność narkoty-
ków w organizmie – wynik okazał się pozy-
tywny. W związku z tym od 43-latka pobrano 
krew do dalszych badań laboratoryjnych. Po 
uzyskaniu ich rezultatów mężczyzna usłyszy 
zarzuty, a sprawa trafi do sądu.

LEGIONOWO. Dozór za 
groźby karalne wobec 
ratowników medycznych

Prokuratura Rejonowa w Legionowie 
zastosowała dozór policyjny wobec 38-
latka, który znieważył i groził ratownikom 
medycznym, kiedy ci udzielali mu pomocy. 
Mężczyźnie za popełnione przestępstwa 
grozi karna do 3 lat pozbawienia wolności.

Kilka dni temu policjanci z wieliszewskie-
go komisariatu interweniowali wobec 38-
letniego mieszkańca powiatu. Mężczyzna źle 
się poczuł więc będący z nim kolega wezwał 
pogotowie ratunkowe. Kiedy ratownicy me-
dyczni przystąpili do działań ratunkowych 
38-latek stał się agresywny, wulgarny, kiero-
wał w ich kierunku groźby karalne. W oba-
wie o swoje życie i zdrowie medycy poprosili 
o pomoc policjantów.

Jak się okazało mężczyzna był nietrzeźwy, 
w organizmie miał blisko 3 promile alkoho-
lu. Z uwagi na popełnione przestępstwa zo-
stał zatrzymany i noc spędził w policyjnym 
areszcie. Kiedy wytrzeźwiał usłyszał zarzuty 
kierowania gróźb karanych oraz znieważa-
nia ratowników medycznych. Następnie zo-
stał przewieziony do Prokuratury Rejonowej 
w Legionowie, gdzie prokurator nadzorujący 
dochodzenie zastosował wobec niego środek 
zapobiegawczy w postaci dozoru policyjne-
go. O dalszym losie agresywnego pacjenta 
zdecyduje sąd. 38-latkowi grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

NOWY DWÓR MAZ. 2 
promile i wsiadła „za 
kółko”

W piątkową noc, nowodworski patrol 
ujawnił jadącą fordem, pijaną 37-latkę. 
Kobieta wsiadła za kierownicę forda, ma-
jąc w organizmie ponad 2 promile alko-
holu. Policjanci zatrzymali ją na ul. War-
szawskiej w Zakroczymiu. Nietrzeźwa 
kierująca noc spędziła w pomieszczeniu 
dla osób zatrzymanych. Za kierowanie 
pojazdem mechanicznym, znajdując się 

w stanie nietrzeźwości, grozi kara pozba-
wienia wolności do lat 3. 

15 sierpnia br. przed północą na terenie Za-
kroczymia, funkcjonariusze nowodworskiej 
prewencji oraz Posterunku Policji Modlin 
zatrzymali do kontroli drogowej 37-letnią 
kierującą pojazdem marki ford. W trakcie 
sprawdzania stanu trzeźwości okazało się, że 
kobieta w wydychanym powietrzu ma ponad 
dwa promile alkoholu. Nieodpowiedzialna 
kierująca została przez mundurowych za-
trzymana i noc spędziła w policyjnej celi. 
Po wytrzeźwieniu mieszkanka Zakroczy-
mia usłyszała zarzuty. Przyznała się do ich 
popełnienia. Za jazdę w stanie nietrzeź-
wości, zgodnie z kodeksem karnym grozi 
kara do 3 lat pobawienia wolności, wysoka 
grzywna oraz zakaz kierowania pojazdami 
mechanicznymi.

SEROCK.  
Był poszukiwany za 
zlekceważenie zakazu 
kierowania pojazdów

Kolejna osoba poszukiwana odpowie za 
popełnione wcześniej przestępstwo. Tym 
razem jest to 39-latek zatrzymany przez 
policjantów z Serocka. Jeden z warszaw-
skich sądów wydał nakaz doprowadze-
nia mężczyzny do zakładu karnego za 
przestępstwo przeciwko bezpieczeństwu 
w komunikacji.

39-latek został zatrzymany kilka dni temu 
przez policjantów z Komisariatu Policji w Se-
rocku. Sąd Rejonowy dla Warszawy Pragi 
Północ wydał nakaz doprowadzenia męż-
czyzny do zakładu karnego za kierowanie 
pojazdem mimo wydanej decyzji o cofnięciu 
uprawnień. Policjanci sporządzili niezbęd-
ną dokumentację, mężczyzna noc spędził 
w policyjnej celi, a następnego dnia trafił do 
zakładu karnego, gdzie odbędzie zasadzoną 
karę 60 dni pozbawienia wolności.

PUŁTUSK. 3 promile, 
sądowy zakaz i list 
gończy

Pułtuscy policjanci zatrzymali 24-
letniego mieszkańca powiatu, który pro-
wadził samochód z blisko 3 promilami 
alkoholu w organizmie, pomimo sądowego 
zakazu kierowania pojazdami. Mężczyzna 
był również poszukiwany w celu odbycia 
kary pozbawienia wolności. Dzięki zgło-
szeniu świadka i szybkiej reakcji funkcjo-
nariuszy udało się zapobiec tragedii.

We wtorek (12.08) wieczorem funkcjona-
riusze Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego 
Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku 
zostali wezwani na interwencję do jednej 
z miejscowości w gminie Obryte, gdzie we-
dług zgłoszenia młody mężczyzna wszczynał 
awanturę. Na miejscu policjanci zauważyli 
pojazd marki Mazda, za którego kierownicą 
siedział 24-letni mieszkaniec powiatu pułtu-
skiego. Od mężczyzny wyraźnie wyczuwal-
na była woń alkoholu. Badanie alkomatem 
wykazało, że 24-latek miał blisko 3 promile 
alkoholu w organizmie. W trakcie dalszych 

czynności funkcjonariusze ustalili, że męż-
czyzna prowadził pojazd, mimo obowiązują-
cego go sądowego zakazu kierowania wszel-
kimi pojazdami mechanicznymi. Co więcej, 
sprawdzenie w policyjnych bazach danych 
ujawniło, że 24-latek jest poszukiwany w ce-
lu odbycia kary pozbawienia wolności. Męż-
czyzna został zatrzymany i osadzony w poli-
cyjnym areszcie. Po wytrzeźwieniu usłyszy 
zarzuty związane z prowadzeniem pojazdu 
w stanie nietrzeźwości oraz złamaniem sądo-
wego zakazu, a następnie zostanie przekaza-
ny do zakładu karnego w celu odbycia kary. 
Policjanci dziękują świadkowi za czujność 
i przypominają, że prowadzenie pojazdu pod 
wpływem alkoholu oraz ignorowanie sądo-
wych zakazów to poważne przestępstwa, 
które mogą prowadzić do tragicznych konse-
kwencji na drodze.

LEGIONOWO. 33-
latek zatrzymany 
z metamfetamina

Kryminalni zatrzymali kolejną oso-
bę, która odpowie za posiadanie środków 
odurzających. 35-latek posiadał przy sobie 
biały proszek, który po przebadaniu nar-
kotesterem okazał się metamfetaniną. Te-
raz mieszkańcem powiatu legionowskiego 
zajmie się sąd.

Policjanci z wydziału kryminalnego legio-
nowskiej komendy podczas jednej ze służ 
na terenie miasta zatrzymali 35-latka. Męż-
czyzna w tzw. nerce ukrywał kilka gramów 
białego proszku oraz wagę elektroniczną. 
Wstępne badanie narkotesterem potwierdzi-
ło, że ujawniony przez policjantów proszek to 
metamfetamina. Legionowianin trafił do celi 
, a narkotyki do policyjnego depozytu.

Po zebraniu materiału dowodowego śled-
czy z przestawili 35-latkowi zarzut posiada-
nia środków odurzających. Za ten czyn grozi 
mu kara nawet do 3 lat pozbawiania wolności. 
Czynności w tym postępowaniu prowadzo-
ne są pod nadzorem Prokuratury Rejonowej 
w Legionowie.

KPP: Legionowo/ 
Nowy Dwór Maz./Pułtusk

4 
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ZAKROCZYM

Wyjazdy do teatrów 
i wycieczka
Seniorzy 60+ z gminy Zakroczym mogą wziąć 
udział w nowych, bezpłatnych wyjazdach 
organizowanych w ramach programu „Mazowsze 
dla Seniorów 2025”. W planach są dwa wyjazdy  
do warszawskich teatrów i wycieczka  
do historycznej Warki

18 IX 2025 r. o godz. 7.00 wiecz. uczestnicy pojadą do Te-
atru Kwadrat na spektakl Umrzeć ze śmiechu. Kolejna teatral-
na propozycja to 6 X 2025 r. o godz. 7.00 wiecz. – spektakl 
Przyjazne dusze w Teatrze Capitol.

20 IX 2025 r. odbędzie się całodniowa wycieczka do Warki. 
W programie znalazły się: wizyta w klasztorze kapucynów 
w Nowym Mieście nad Pilicą, zwiedzanie Wysmierzyc i Mu-
zeum im. Kazimierza Pułaskiego, a także spacer po Warce 
z przewodnikiem i zwiedzanie browaru.Zapisy prowadzi 
Urząd Miejski w Zakroczymiu (pokój nr 110, I piętro, tel. 22 
785 21 45 wew. 233 lub 234). Liczba miejsc jest ograniczona. 
Organizatorzy zapewniają bilety wstępu, transport, prze-
wodnika i ubezpieczenie.                                                         red.

Twierdza Modlin zaprasza 
do udziału w letniej edycji 
konkursu fotogra�cznego 
na zdjęcia zabytku w 
wakacyjnym klimacie. 
Wydarzenie trwa do 31-
VIII-2025 r., z wynikami 
ogłoszonymi 10-IX-2025 r.

Organizatorzy zachęcają do 
wstawiania zdjęć w komenta-
rzach pod postem, oznaczania 
znajomych i udostępniania. 
Celem jest stworzenie naj-
większej letniej galerii Twier-
dzy Modlin i nagrodzenie 
kreatywności.

Uczestnicy robią letnie 
zdjęcia Twierdzy Modlin 
(budynku koszarowego lub 
terenu wokół), wstawiają je 
w komentarzu pod postem, 
oznaczają znajomego i udo-
stępniają post. „Pokażcie, jak 
Twierdza Modlin prezentuje 
się w pełnym słońcu i waka-
cyjnym klimacie!” – wołają or-
ganizatorzy. Nagrody: I miej-
sce – zwiedzanie Muzeum 
Twierdzy Modlin dla 2 osób + 
voucher 150 zł do Restauracji 
Stara Pralnia w Hotelu Royal; 
II miejsce – zwiedzanie dla 
2 osób + voucher 100 zł; III 
miejsce – zwiedzanie dla 2 
osób + voucher 50 zł. Na zdję-
cia czekają do 31-VIII-2025 
r., wyniki 10-IX-2025 r. To 
szansa na uchwycenie piękna 
zabytku i zdobycie nagród.

Dżepetto

Letnie blaski Modlina

Światowy Dzień 
Fotogra�i stał się 
w Pomiechówku 
okazją do 
wyjątkowego 
spotkania. 
Członkowie 
Pomiechowskiego 
Koła Fotogra�cznego 
działającego przy 
Gminnym Ośrodku 
Kultury uczcili go 
spacerem i sesją 
zdjęciową nad Narwią

Koło powstało w paździer-
niku 2024 r. i skupia obecnie 
11 pasjonatów. Spotykają się 
średnio dwa razy w miesią-
cu, aby omawiać swoje prace, 
dzielić się doświadczeniami 
i wspólnie rozwijać sztukę 
fotografowania. Poza spotka-
niami stacjonarnymi organi-
zują sesje plenerowe, wyjazdy 
i dokumentują wydarzenia 
gminne.

Na ich koncie są już m.in. 
relacje z Jarmarku Bożona-
rodzeniowego i Wianków 

w dolinie Wkry, konkurs fo-
tograficzny „Zimowe impre-
sje”, sesja na Dzień Kobiet, 
wspólne wycieczki, a tak-
że spływ kajakowy Wkrą. 

Ostatnim akcentem była 
właśnie sesja nad Narwią – 
symboliczne uczczenie świę-
ta wszystkich miłośników 
fotografii.

GOK zaprasza do Koła 
wszystkich, którzy chcą roz-
wijać swoje fotograficzne 
pasje.

Grot

Pasja w obiektywie

Ruszył nabór wniosków 
o Nagrodę Marszałka 
Województwa 
Mazowieckiego dla dzieci 
i młodzieży szczególnie 
uzdolnionych. Konkurs 
skierowany jest do 
�nalistów i laureatów 
olimpiad i konkursów. 
Zwycięzcy mogą 
otrzymać nawet 20 tys. 
zł. Nabór trwa do 31-VIII-
2025 r.

Po raz drugi samorząd wo-
jewództwa mazowieckiego 
nagrodzi najzdolniejszych 
mazowieckich uczniów. „Sta-
ramy się doceniać młodzież 
– mówi marszałek Mazowsza. 
Chcemy nagrodzić laureatów 
olimpiad regionalnych i mię-
dzynarodowych jednorazo-
wym stypendium. 

Nagrody Marszałka Woje-
wództwa Mazowieckiego dla 
dzieci i młodzieży szczegól-
nie uzdolnionych stanowią 
impuls do rozwoju kompe-
tencji. Wnioski wraz z doku-
mentami poświadczającymi 

zdobyte osiągnięcia można 
składać za pośrednictwem 
strony https://mazovia.pl/. 
Warto się pośpieszyć, bo 
w przypadku uzyskania tej 
samej liczby punktów liczy się 
kolejność złożenia wniosku. 

Za tytuł finalisty konkursu 
na szczeblu ponadwojewódz-
kim otrzymuje się 1 punkt, za 
tytuł laureata 4 punkty, a za 
zdobycie jednego z trzech 
pierwszych miejsc olimpiady 
– 6 punktów. Sukces w kon-
kursie międzynarodowym 
jest najwyżej punktowany – 
można za niego otrzymać 10 
punktów.Zdobywcy 10 i wię-
cej punktów mogą otrzymać 
nawet 20 tys. zł. Uczniowie, 
którzy uzyskali od 1 do 3 
punktów dostaną nagrody 
w wysokości 5 tys. zł. Spis 
konkursów i olimpiad, za któ-
re można otrzymać punkty, 
znajduje się na stronie www.
mazovia.pl.

Grot

marszałkowski impuls dla geniuszu
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MATERIAŁ PROMOCYJNY

Wieczne ścibolenie  w wiecznej promocji (59)

Pierwsze spotkanie Kmicica 
z Oleńką. Podczas kolacji junak 
opowiada swe wojenne przygo-
dy, ściślej: podchody. „Podcho-
dził Chowańskiego.” Dowodzona 
przez Kmicica wataha szarpała 
wojsko ruskiego kniazia, wzbu-
dzając u tegoż żądzę zemsty. Za 
głowę napastnika Chowański 
gotów był zapłacić tyle złota, ile 
ona waży. Właściciel owej głowy 
nie przerywa jedzenia podczas 
gawędy. Wisząca nad jego głową 
groźba nie odbiera mu apetytu. 
Myśl o zemście wielmoży nie 
przeszkadza partyzantowi delek-
tować się specjałami litewskiej 
kuchni. Co więcej warte: spokój 
i bezpieczeństwo czy rozko-
sze podniebienia? Wiadomo, że 
pierwsze jest ważniejsze. Lecz 
Kmicic przewartościowywał owe 
wartości. Mówiąc lekkim tonem o 
wydanym nań wyroku śmierci do-
daje: „Wyborny ten półgęsek.”

* * *
Bar „Za Kotarą” uczęszczany 

przez gestapowskich konfiden-
tów. Pan Aniołek (jeden z bo-
haterów powieści Wiecha) był 
przypadkowym świadkiem akcji 
przedsięwziętej przez chłopców 
z AK, którzy seriami z peemów 
skosili hitlerowską swołocz.

Pan Aniołek czuje wielki żal: 
„To straszne, żal serce ściska.” 
Żal mu szkopów? Rozpacza po 
zabitych? Nie, powodem rozpa-
czy są rozbite pociskami butelki. 
W jednej flaszce „Perła” Baczew-
skiego, przedwojenna, w drugiej 
„Pomarańczowa niesłodzona” 
Haberbuscha, w trzeciej „Kapu-
cynek” Rektyfikacji Warszaw-
skiej, okaz przedwojenny. Trud-
no było panu Aniołkowi przebo-
leć, gdy patrzył, jak to wszystko 

w „drabiazgi” kule tłuką i rzadkie 
artykuły z półek lecą.

* * *
Dla Stacha Przybyszewskiego 

pieniądz nie przepity był zmarno-
wany. Co za oryginalna, zdawało-
by się, skala wartości. Jeśli jednak 
weźmiemy pod uwagę, że według 
Przybysza alkohol stanowił prote-
zę, trudno mówić o oryginalności. 
Nie można nikomu mieć za złe, 
że na najwyższym szczeblu swej 
skali wartości stawia protezę, coś, 
co pozwala mu normalnie funk-
cjonować, bez czego ani rusz.

Proteza dentystyczna czy pro-
teza psychiczna – bez różnicy. 
Jedno i drugie jest dobrodziej-
stwem, którego cierpiącemu nie 
można ze względów humanitar-
nych odmawiać.

* * *
Zamach w Sarajewie, dla 

Szwejka okazja do zamówienia 
ciemnego piwa na znak żało-
by. Obecny w knajpie szpicel 
skwapliwie podchwytuje temat 
mówiąc:

– Na zamku wywieszono dzie-
sięć czarnych chorągwi.

Na co Szwejk:
– Powinno być dwanaście.
Kapuś chce wiedzieć, czemu 

nie dziesięć, a dwanaście.
– Byłoby okazalej i na tu-

ziny wszystko tańsze – pada 
odpowiedź.

Mamy tu dwie skale wartości. 
Jedna dotyczy honoru i splendo-
ru, druga najbardziej przyziem-
nych spraw materialnych. Kpiarz 
Szwejk połączył owe skale.

* * *
„Gdybym nie był Aleksan-

drem, chciałbym być Diogene-
sem.” Admiracja, jaką Aleksan-
der Macedoński żywił wobec 

Paradoksy (6)

Diogenesa, pociągnęła za sobą 
chęć okazania łaski filozofowi. 
„Powiedz, czego chcesz?” – za-
pytał król spotkawszy cynika na 
plaży. Stanął tak niefortunnie, że 
cień padł na plażowicza. Ten na 
zadane mu pytanie odrzekł: „Nie 
zasłaniaj mi słońca.”

* * *
Rozmowy dam epoki 

napoleońskiej.
– Czy pozowałabyś nago 

malarzowi?
– Owszem, pod warunkiem, że 

pracownia byłaby ogrzana.
* * *

Królowa urodziła córkę, 
Henryk VIII był rozczarowany. 
Chciał syna, choćby noworodek 
miał się okazać kretynem. We-
dług wyznawanej przez króla 
skali wartości kretynizm mniej-
szym złem niż płeć żeńska.

* * *
Niesłusznie więziony Oskar 

Wilde zniósł cierpienia, lecz po 
uwolnieniu na widok niegustow-
nej tapety w pokoju hotelowym 
załamał się. Nie mając środków 
na przeprowadzkę chciał umrzeć.

* * *
Czy o Petroniuszu pisałem? 

Na wszelki wypadek wtrącę:
Petroniusz w liście do Ne-

rona bagatelizuje fakt matko-
bójstwa, jednakże to, iż musiał 
wysłuchiwać deklamacji w wy-
konaniu cesarza, obrzydziło mu 
życie.   Cdn.  A.K.

W świecie, gdzie tempo 
życia nie zwalnia, 
a powietrze, jedzenie 
i woda nierzadko 
pozostawiają wiele do 
życzenia, nasz organizm 
staje się magazynem dla 
niepotrzebnych, a często 
wręcz szkodliwych 
substancji. Choć 
ciało posiada własne 
mechanizmy oczyszczania, 
bywa, że potrzebuje 
delikatnego wsparcia. 
I tu właśnie z pomocą 
przychodzą plastry 
antyoksydacyjne Tiande 
– naturalna, nieinwazyjna 
metoda, która przywraca 
równowagę i lekkość ciału.

Mądrość Wschodu  
zaklęta w plastrach

Pomysł na detoksykacyj-
ne plastry do stóp narodził się 
w Japonii, czerpiąc garściami 
z tradycyjnej medycyny oriental-
nej. W kulturze Wschodu stopy 
traktowane są jak mapa zdrowia, to 
na nich znajdują się punkty odpo-
wiadające za pracę poszczególnych 
narządów. Odpowiednia stymulacja 
tych obszarów wpływa na funkcjo-
nowanie całego organizmu.

 Plastry działają właśnie w opar-
ciu o tę zasadę. Przyklejone na noc 
do stóp, aktywują procesy detoksy-
kacyjne i wspierają naturalne me-
chanizmy regeneracji, a wszystko 
to – bez żadnych chemikaliów czy 
skomplikowanych zabiegów.

Co kryje się w składzie?
Sekret skuteczności plastrów 

tkwi w kompozycji naturalnych 
ekstraktów roślinnych, staran-
nie dobranych, by wzajemnie się 
uzupełniały i wzmacniały swoje 
działanie:

● Buk zwyczajny działa anty-
septycznie i ściągająco, wspomaga-
jąc oczyszczanie organizmu.

● Ekstrakt z bambusa – znany 
z właściwości absorpcyjnych – 
wchłania toksyny  
 przyspiesza regenerację skóry.

● Pomarańcza gorzka pobudza 
metabolizm i dodaje energii.

● Chityna, naturalny sorbent, 
skutecznie wiąże metale ciężkie 
i inne szkodliwe substancje.

● Fasola azuki działa detok-
sykująco i korzystnie wpływa na 
kondycję skóry.

 Całość wzbogacona jest prze-
ciwutleniaczami, które neutralizu-
ją wolne rodniki – te niewidzialne 
cząsteczki odpowiedzialne za sta-
rzenie się komórek i rozwój wielu 
chorób.

Jak działają plastry?
Wieczorem wystarczy przykleić 

plaster na czystą, suchą skórę stóp 

– najlepiej na środek podeszwy, 
gdzie znajduje się najwięcej punk-
tów refleksologicznych. Podczas snu 
aktywne składniki przenikają przez 
skórę, stymulując krążenie i wspie-
rając procesy oczyszczające.

Rano? Niespodzianka. Plastry 
zmieniają kolor – ciemna barwa to 
sygnał, że z organizmu wydobyły 
się toksyny. Im bardziej brązowy 
lub czarny plaster, tym więcej nie-
pożądanych substancji udało się 
usunąć.

Jakie korzyści  
zauważysz?

Regularne stosowanie plastrów 
może przynieść wiele pozytywnych 
efektów:

● Poprawa samopoczucia 
i przypływ energii

● Lepszy sen – organizm wolny 
od toksyn łatwiej się regeneruje

● Wzmocnione krążenie i sty-
mulacja układu limfatycznego

● Redukcja zmęczenia i napię-
cia – także psychicznego

● Zdrowszy wygląd skóry 
i uczucie lekkości

 Niektórzy użytkownicy zauwa-
żają także wsparcie w procesie od-
chudzania – oczyszczony organizm 
lepiej reaguje na dietę i aktywność 
fizyczną.

Dla kogo?
Naturalne plastry są dla każde-

go, kto chce żyć zdrowiej. Spraw-
dzą się u osób narażonych na stres, 

zanieczyszczenia, pracujących sie-
dząco, jedzących w biegu lub po 
prostu tych, którzy czują, że „coś ich 
przytłacza”. Mogą być też świetnym 
uzupełnieniem kuracji odchudza-
jących lub wsparciem po intensyw-
nym wysiłku.

Proste stosowanie –  
naturalny efekt

Na początek warto stosować pla-
stry codziennie przez 2 tygodnie do 
nawet 2 miesięcy – w zależności od 
indywidualnych potrzeb. Gdy zoba-
czysz, że plastry stają się jaśniejsze 
– to znak, że organizm jest czystszy. 
Potem możesz stosować je profilak-
tycznie, np. raz w tygodniu.

Plastry można też przyklejać 
w inne miejsca – np. na bolące sta-
wy, kark, krzyż czy głowę. Działa-
ją wtedy miejscowo, łagodząc ból 
i zmniejszając obrzęki.

Kilka ważnych uwag
Plastry stosujemy wyłącznie na 

nieuszkodzoną skórę.
Po jednorazowym użyciu 

– wyrzucamy.
Produkt nie jest lekiem, ale świet-

nie wspiera naturalne mechanizmy 
zdrowienia.

Poczuj różnicę
W czasach, gdy z każdej stro-

ny jesteśmy narażeni na działanie 
szkodliwych substancji, warto się-
gać po sprawdzone, naturalne roz-
wiązania. Plastry antyoksydacyjne 
Tiande to doskonały przykład, jak 
mądrość Wschodu może wspierać 
nas w codziennej trosce o zdrowie.

Zadbaj o siebie w prosty sposób 
– przez stopy. Bo czasem to, co naj-
prostsze, działa najskuteczniej.

Niebiańska Doskonałość

Naturalna droga do oczyszczenia.

Plastry antyoksydacyjne do stóp
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naSZE WilkOWyjE

ALASKA
Zaciekawili my się tą Alaską, bo gdybym ja na przykład 

kupił pole od Solejuka zdecydowanie za tanio, wykorzy-
stując, że nawalony jak ruski car albo niewyspany i na 
kacu, jak polski polityk, to bym go potem na to pole nie 
zapraszał. Bo co to za gadka na cudzym, co kiedyś było 
twoje i mogło być nadal, gdybyś nie był głupi?

Zapuścili my gugle erty, a tam nic. Biało. I jeszcze bar-
dziej biało. Aż się wierzyć nie chce, że Eskimosi podobno 
ze czterdzieści rodzajów śniegu rozróżniają, a u nas są tyl-
ko dwa: świeżospadły i brudny. Więc o co to całe kaman? 
Solejuk mówi, że jak się ociepli, to się odkryje to i owo 
i na masełko starczy. Zupełnie jak z tą Grenlandią, co do 
unii europejskiej należy, choć leży gdzieś w Ameryce, przy 
brzegu czy cuś. Tam też pod śniegiem jakieś masełkowe 
leży i kusi. Duńczyki jak się tylko dowiedzieli, że Trampek 
ma chrapkę na Grenlandię, to od razu obronę wzmocnili. 
To znaczy ze czterdzieści nowych psich zaprzęgów zamó-
wili i teraz bezpieczni. Przy czym te psy nawet nie od gry-
zienia są, tylko do ciągnięcia sanek. Aż sześć ich trzeba na 
jednego snajpera, co w epoce dronów, zdaje się niewiele 
znaczyć, aż nam Solejuk wytłumaczyło o co biega. Że te 
pieski to same haskie i alaskańskie malamuty, co są bar-
dzo kjut czyli ładne. I że amerykańska opinia publiczna 
strzelania do kjut piesków nie zniesie, więc Grenlandia 
bezpieczna. Amerykan ponoć taki jest, że własnymi córka-
mi walczyć nie potrafi a une kochają kjut papi. Dlaczego 
papi czyli tatuś mówią na pieska nie wiadomo, ale zdaje 
się, że jest to skuteczne. 

To zresztą wyraźnie podkreśla różnicę między nami Po-
lakami a Amerykanami. Bo my z córkami też mamy skara-
nie boskie, ale się ich nie boimy. Za to żaden Polak z matką 
własną nie zadrze, bo by Panienkę Częstochowską obraził 
i pohańcem został. Kto to jest pohaniec nikt z nas akurat 
nie pamiętał, a Japycz się spóźniał, więc musiało wystar-
czyć, że pohańcem Polakowi być nie uchodzi i nie warto 
i w ogóle nie można. Hadziuk mówi, że ta różnica pokazuje 
dlaczego u nas tradycja najważniejsza, a dla Amerykanów 
przyszłość. Ja tam w tej sprawie trochu sceptyczny jestem, 
jak doktor Wezół do medycyny, bo przyszłość to raczej 
w synach powinno się upatrywać, co nazwisko dziedziczą 
i majątek, a nie w córkach, co za obcych się wydają i po 
chwili nikt już nie pamięta czemu ta ciotka tak dziwnie się 
nazywa. A ona dziwna po mężu babki, po mężu matki i po 
własnym. Jak zatrzymie wszystkie trzy, to może skończyć 
jak ta z obuwniczego z Radzyniu, co się nazywa Mariola 
Izabela Przystanek-Marszałkowska-Świętokrzyska.

Przyszedł Japycz, ale nawet my o pohańców nie zdążyli 
spytać, ani czemu amerykany tak się swoich córek boją 
i czemu te córki na pieski mówią tatuś. Bo poirytowany był 
nadzwyczaj. Myśleli my, że małżeńsko, a on geopolitycznie. 
Alaska go siekła, ale nie zmroziła, tylko przeciwnie – roz-
gorączkowała. – Kto to widział – pultał się Japycz – żeby 
amerykańscy żołnierze na kolanach rozkładali czerwony 
dywan przed zbrodniarzem. I żeby amerykański prezydent 
i do tego republikanin przed nim w lansadach i jak pen-
sjonarka na widok okazałego mięśniaka omdlewał. Gdy to 
na dokładkę konus jest po niezliczonych operacjach pla-
stycznych. – Może co ważnego chciał załatwić? -  zapytał 
ostrożnie Solejuk – Dlatego taki miły i nadskakiewicz. Ja-
pycza to tylko jeszcze bardziej zezłościło. – Jakby chciał 
coś załatwić, to by w jego samolot zaraz po starcie przy-
ładował, zamiast dywan rozpościerać, bo jakby się taki 
zorientował, że namierzony i wszędzie go dopadną, to by 
się wreszcie z rozumem jakoś spotkał i przybastował. A jak 
takiemu dywan rozścielesz, to się jeszcze bardziej będzie 
tarabanił gdzie nie potrza i puszył jakby miał z czego.

Czyli fiasko? – zapytał Hadziuk, który pod wpływem 
Solejuka też zaczął mądrych słów używać, tyle że nie ze 
szkoły, a ze słownika, co go dla niepoznaki codziennie 
przed snem czyta. – Pewnie że fiasko! – wykrzyknął Japycz 
załamując ręce nad naszą naiwnością – A czego wyście 
się spodziewali jak rozmawiał głupek z kagiebistą?! Bo 
ani głupek od tego nie zmądrzał, ani kagiebista nie zrobił 
się przyzwoitszy.

No faktycznie, wiele można naudawać, ale fundamen-
tów nie zmienisz.

   Pietrek

FILM. O pamięci, odwadze i ranach przeszłości

Ruszyły zdjęcia do filmu „Apolonia”
Rozpoczęła się produkcja �lmu „Apolonia” w reżyserii Arkadiusza Gołębiewskiego 
– poruszającego dramatu psychologicznego, który odsłania uniwersalne problemy 
i dramaty ludzi naznaczonych doświadczeniem przemocy, wojny oraz trudnych,  
nie zawsze słusznych wyborów, podejmowanych w imię przetrwania.

W dniach 21 - 23 sierpnia, 
ekipa telewizyjna gościła 
w Pułtusku, a nam udało się 
porozmawiać z obecnym na 
planie dr. hab. Krzysztofem 
Szwagrzykiem, historykiem, 
od lipca 2016 roku zastępcą 
prezesa Instytutu Pamięci 
Narodowej oraz pełniącym 
obowiązki dyrektora Biura 
Poszukiwań i Identyfikacji.

– Jesteśmy dzisiaj w Puł-
tusku, bardzo ważnym miej-
scu, na planie filmu „Apo-
lonia”. Filmu o  żołnierzach 
wyklętych i ich rodzinach, 
realizowanego w niezwy-
kłym miejscu, kilkadziesiąt 
metrów od siedziby Urzędu 
Bezpieczeństwa. To na tere-
nie dzisiejszego budynku Po-
licji w Pułtusku, przy rynku, 
na przełomie lat 40 i 50, mor-
dowano żołnierzy wyklętych. 
wielu z nich zostało potem 
sfotografowanych, tutaj na 
dziedzińcu wewnętrznym. 
Następnie zwłoki naszych 
bohaterów grzebano gdzieś 
w nieznanych miejscach. 
Film będzie mówił o tym, 
jak w Pułtusku prowadzone 
są prace poszukiwawcze, po 
to, żeby odnaleźć naszych 
bohaterów. To poruszająca 
historia, która mam nadzie-
ję, będzie obejrzana przez 
wielu Polaków. Tych, którzy 
znają naszą historię i tych, 
którzy jej nie znają. Tych, 
dla których żołnierze wyklę-
ci są bohaterami i tych, dla 
których wciąż jeszcze nie 
mogą być, bo nie mogą tego 

uznać. Wierzę, że to jest waż-
ny głos w tej dyskusji i cieszę 
się niezmiernie, że my jako 
pracownicy  Biura Poszuki-
wań i Identyfikacji instytutu 
Pamięci Narodowej, którzy 
prowadzą prace poszuki-
wawcze w Polsce i poza jej 
granicami, będziemy mieli 
w tym swój maleńki udział – 
powiedział nam dr Krzysz-
tof Szwagrzyk.

Jak informują twórcy fil-
mu, opowiada on losy trzech 
pokoleń kobiet, których życie 

naznaczone zostało skompli-
kowaną powojenną historią 
i ciężarem stalinowskich re-
presji. Skrywane przez deka-
dy sekrety rodzinne stają się 
punktem wyjścia do konfron-
tacji, pełnej napięcia, bole-
snych odkryć i decyzji, które 
na zawsze zmieniają życie 
bohaterów.

„Apolonia” łączy dramat 
psychologiczny z refleksją 
nad skutkami historii - po-
kazuje, jak niezaleczone ra-
ny i przemilczane prawdy 
kształtują relacje rodzinne 
i wpływają na kolejne po-
kolenia. To opowieść o sile 
kobiet, o odwadze, pamięci 
i cenie, jaką płacą ci, którzy 
zostali zmuszeni do życia 
w cieniu minionych tragedii.

– Od końca lat 90. doku-
mentuję losy rodzin dotknię-
tych represjami. Widziałem, 
jak wielka historia przenika 
się z codziennymi dramatami 

– przemilczanymi, ale wciąż 
żywymi w pamięci. Te rany 
nadal nie zostały zabliźnio-
ne. „Apolonia” jest próbą 
opowiedzenia o nich w for-
mie fabularnej, by pokazać, 
że przeszłość nie milczy i za-
wsze powraca w teraźniej-
szości – mówi reżyser Arka-
diusz Gołębiewski.

W rolę tytułowej Apolo-
nii wcieli się wybitna polska 
aktorka, laureatka licznych 
nagród teatralnych Halina 
Łabonarska. Na planie part-
nerować jej będzie Henryk 
Talar, aktor teatralny i filmo-
wy, reżyser, dyrektor teatrów. 
W obsadzie zobaczymy 
również Maję Barełkowską, 
Marka Probosza, Wenante-
go Nosula, Ireneusza Czopa 
oraz przedstawicieli młodego 
pokolenia Alicję Stasiewicz 
i Kamila Przystała. 

Premiera filmu przewi-
dziana jest na czerwiec 2026 
roku. Film współfinansowa-
ny przez Polski Instytut Sztu-
ki Filmowej, dofinansowany 
przez Polską Fundację Naro-
dową oraz środków własnych 
producenta filmu - Studia 
Gołąb. Partnerem filmu jest 
Cedrob S.A. red.

eprasa.pl 12970554ec
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SPONSOR GŁÓWNY: PATRONI MEDIALNI:

Gmina
Jabłonna

Patronat Honorowy 
Wójta Gminy Jabłonna

Patronat Honorowy 
Starosty Legionowskiego

 PARTNERZY PREMIUM:

 PARTNERZY GŁÓWNI:PATRONATY HONOROWE:

Patronat Honorowy 
Prezesa Zarządu

 20 - 21 września 2025

Pałac w Jabłonnie, 

ul. Modlińska 105 

SOBOTA I NIEDZIELA, 

 11:00-17:00

XXIII FESTIWAL 

"NAUKA Z PAŁACEM W TLE"

WYKŁADY - WARSZTATY

POKAZY - DOŚWIADCZENIA

WSTĘP WOLNY

ZAPRASZAMY NA

 www.palacjablonna.pl
eprasa.pl 12970554ec
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Kosmos, AI i eksperymenty w PAłAcu —  
już po raz 23 Festiwal Nauki w Jabłonnie!

Dom Zjazdów i Konferencji Polskiej Akademii Nauk znany mieszkańcom jako Pałac w Jabłonnie  
po raz dwudziesty trzeci zorganizuje Festiwal „Nauka z Pałacem w tle”. Do rozmowy zaprosiliśmy Panią 

Dyrektor Pałacu w Jabłonnie Panią Grażynę Ogrodnik by opowiedziała nam o tegorocznym wydarzeniu.

Pani Dyrektor kiedy odbędzie 
się to wydarzenie?

Dyrektor PAN Dom Zjazdów 
i Konferencji Grażyna Ogrodnik: 
W tym roku po raz dwudziesty trzeci 
Pałac w Jabłonnie będzie organi-
zatorem Festiwalu „Nauka z Pała-
cem w tle” odbywającego się pod 
honorowym patronatem Prezesa 
Polskiej Akademii Nauk, Marszał-
ka Województwa Mazowieckiego, 
Starosty Legionowskiego, Wójta 
Gminy Jabłonna oraz Prezesa Za-
rządu Mazowieckiej Regionalnej 
Organizacji Turystycznej.

W tym roku dwudniowe święto 
nauki odbędzie się 20 i 21 września 
w godzinach 11.00-17.00 na terenie 
parku i Pałacu w Jabłonnie.

Jaki jest cel Festiwalu Nauki 
organizowanego w Pałacu 
w Jabłonnie?
Grażyna Ogrodnik: Celem Fe-

stiwalu jest popularyzacja polskich 
osiągnieć naukowych wśród dzieci, 
młodzieży i dorosłych. Atrakcyjna 
formuła dwudniowego wydarzenia 
pozwala uczestnikom zarówno po-
znać i zrozumieć różne dziedziny na-
uki, ale także zaangażować uczest-
ników w prowadzone eksperymenty 
i doświadczenia. Wierzymy, że za-
proszeni naukowcy i eksperci w at-
mosferze zabawy, w bezpośrednim 
kontakcie z młodzieżą pokażą, że 
nauka nie jest trudna oraz że może 
być ciekawa i inspirująca.

Organizowany przez nas Festi-
wal Nauki od lat cieszy się ogrom-
nym zainteresowaniem i uznaniem 
wśród mieszkańców powiatu le-
gionowskiego, północnej części 
Mazowsza oraz Warszawy. Co roku 
odwiedza nas ponad 3 000 osób 
aktywnie uczestniczących w pro-
wadzonych zajęciach, wykładach, 
doświadczeniach i pokazach.

Jakie atrakcje czekają w tym 
roku na odwiedzających 
Festiwal „Nauka z Pałacem 
w tle”?

Grażyna Ogrodnik: Podobnie 
jak w ubiegłym roku zaplanowali-
śmy wiele atrakcji dla wszystkich 
odwiedzających nas gości. Wśród 
wystawców obok instytutów na-
ukowych Polskiej Akademii Na-
uk z bardzo ciekawą propozycją 
warsztatów i wykładów, pojawią 
uczelnie wyższe i instytucje, które 
opowiedzą o wszystkich najciekaw-
szych i najnowszych zagadnieniach 
naukowych i technologicznych 
wykorzystywanych w codziennym 
życiu. Będziemy mówić o bardzo 
aktualnych tematach jak: podróże 

kosmiczne i badania układu sło-
necznego, sztuczna inteligencja, 
funkcjonowanie mikrobiomów 
w naszych organizmach, kinetyka 
reakcji chemicznych, zwierzęta epo-
ki lodowcowej, tworzenie perfum 
i wiele innych niezwykle ciekawych 
tematów przedstawionych za pomo-
cą eksperymentów, obserwacji mi-
kroskopowych, pokazów i warszta-
tów. W tym roku zaprosimy Państwa 
na bardzo atrakcyjne pokazy i pre-
zentacje z obszarów: technologii 
kwantowych, fotoniki i mikroelek-
troniki. Będzie wiele niespodzianek 
dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Wspaniałą atrakcję przygotuje dla 
odwiedzających jeden z naszych 
Głównych Partnerów, który zapre-
zentuje samochody z nowoczesnymi 
rozwiązaniami napędowymi. Nie 
zabraknie solidnej dawki wiedzy 
o środowisku naturalnym, przyro-
dzie i ekologii oraz warsztatów pla-
stycznych dla najmłodszych. 

Jak co roku odbędzie się wer-
nisaż wystawy w Galerii Sztuki 
Współczesnej „Oranżeria” a także 
koncert zespołu „Czarnina” z cy-
klu Pałacowe Spotkania z Muzyką 

– w trakcie Festiwalu odbędzie się 
również rozstrzygnięcie III Kon-
kursu Fotograficznego i uroczyste 
wręczenie nagród.

Wydarzenie jest bezpłatne i do-
stępne dla wszystkich odwiedzają-
cych, mieszkańców powiatu legio-
nowskiego, Mazowsza i gości z ca-
łego kraju. 

Już dziś serdecznie zapraszam 
Państwa do odwiedzenia XXIII Fe-
stiwalu „Nauka z Pałacem w tle”, 
który odbędzie się w Pałacu w Ja-
błonnie w dniach 20 – 21 września, 
w godzinach 11.00-17.00. Czeka-
my na Państwa i życzymy Wam 
wspaniałych wrażeń, doświadczeń 
i odkryć!

Zapraszam także na naszą stronę 
internetową www.palacjablonna.pl 
oraz profil na Facebooku @Pałac 
w Jabłonnie, na którym wkrótce 
zaprezentujemy program Festiwalu 
i poszczególnych wystawców.

DO ZObACZENiA  
w Pałacu w Jabłonnie!

pOlEcamy

eprasa.pl 12970554ec
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Wieliszew, dnia 26 sierpnia 2025 r.

OGŁOSZENIE
Wójta Gminy Wieliszew

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 padziernika
2008 r. o udostpnianiu informacji o rodowisku i jego ochronie, udziale społeczestwa w ochronie
rodowiska oraz o ocenach oddziaływania na rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) Wójt
Gminy Wieliszew zawiadamia o podjciu przez Rad Gminy Wieliszew:

1. Uchwały  nr  VI/61/2024 z  dnia  10  padziernika  2024  r.  w  sprawie  przystpienia
do  sporzdzenia  miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi
Skrzeszew (rejon ul. Nowodworskiej i Kanału Bródnowskiego) gm. Wieliszew;

2. Uchwały nr XVII/129/2025 z dnia 12 maja 2025 r. w sprawie przystpienia do sporzdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czci wsi Kałuszyn i czci wsi
Skrzeszew (rejon ul. Nowodworskiej, ul. A. Mickiewicza, ul. Prostej, ul. Lipowej, ul. Szkolnej,
ul. Warszawskiej) gm. Wieliszew;

3. Uchwały nr XVII/130/2025 z dnia 12 maja 2025 r. w sprawie przystpienia do sporzdzenia
miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Olszewnica  Nowa
oraz  Olszewnica  Stara  (rejon  ul.  Łkowej,  ul.  Czerwonych  Maków,  ul.  Bagiennej,
ul. Nowodworskiej, ul. Cichej, ul. Lenej) gm. Wieliszew;

4. Uchwały  nr  XIX/141/2025 z  dnia  18  czerwca  2025  r.  w  sprawie  przystpienia
do  sporzdzenia  miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi
Michałów-Reginów (rejon ul. Warszawskiej i ul. Lenej) gm. Wieliszew;

5. Uchwały nr XX/154/2025 z dnia 15 lipca 2025 r. w sprawie przystpienia do sporzdzenia
miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Skrzeszew  (rejon
ul.  Nowodworskiej,  ul.  Spokojnej,  ul.  Szkolnej,  ul.  Kocielnej,  ul.  Rozwojowej,
ul.  Partyzantów,  Kanału  Bródnowskiego)  gmina  Wieliszew  wraz  z  Rozstrzygniciem
Nadzorczym nr WP-I.4131.167.2025 Wojewody Mazowieckiego z dnia 6 sierpnia 2025 r.; 

6. Uchwały nr XX/155/2025 z dnia 15 lipca 2025 r. w sprawie przystpienia do sporzdzenia
miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Wieliszew  (rejon,
ul. Podgórnej i ul. Kocielnej), gmina Wieliszew;

7. Uchwały nr XX/156/2025 z dnia 15 lipca 2025 r. w sprawie przystpienia do sporzdzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla działek ewid.  nr  454/1, 454/2,
połoonych we wsi Poddbie, gmina Wieliszew;

8. Uchwały nr XX/157/2025 z dnia 15 lipca 2025 r. w sprawie przystpienia do sporzdzenia
miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Łajski  (rejon
ul. Nowodworskiej, ul. Polnej i ul. Gwiadzistej) gmina Wieliszew;

9. Uchwały nr XX/158/2025 z dnia 15 lipca 2025 r. w sprawie przystpienia do sporzdzenia
miejscowego planu zagospodarowania  przestrzennego dla  czci  wsi  Janówek  Pierwszy
(rejon ul. Nowodworskiej, ul. Spokojnej i ul. Fortecznej), gmina Wieliszew;

10. Uchwały nr XX/159/2025 z dnia 15 lipca 2025 r. w sprawie przystpienia do sporzdzenia
miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Góra  (rejon
ul. Nowodworskiej i ul. Dworcowej), gmina Wieliszew wraz z Rozstrzygniciem Nadzorczym
nr WP-I.4131.168.2025 Wojewody Mazowieckiego z dnia 12 sierpnia 2025 r.;

11. Uchwały nr XX/160/2025 z dnia 15 lipca 2025 r. w sprawie przystpienia do sporzdzenia
miejscowego  planu  zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  wsi  Wieliszew  (rejon
ul. Niepodległoci, ul. Jarzbinowej i ul. urawiej), gmina Wieliszew.

Wnioski do projektów miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego naley składa
w terminie do 17 wrzenia 2025 r. na pimie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej,
w tym  za  pomoc  rodków  komunikacji  elektronicznej,  w szczególnoci  poczty  elektronicznej,
na formularzu (zgodnym ze wzorem stanowicym załcznik do Rozporzdzenia Ministra Rozwoju
i Technologii  z 13 listopada  2023  r.  w sprawie  wzoru  formularza  pisma  dotyczcego  aktu
planowania  przestrzennego  –  Dz.  U.  z  2023  r.  poz. 2509)  na  adres:  Wójt  Gminy  Wieliszew
ul.  Krzysztofa  Kamila  Baczyskiego  1,  05-135 Wieliszew,  w Biurze  Obsługi  Klienta  w siedzibie
Urzdu Gminy Wieliszew, na adres email: gmina@wieliszew.pl,  za porednictwem elektronicznej
skrzynki  podawczej  ePUAP: /ig48ykn017/SkrytkaESP lub  poprzez  e-Dorczenia:  AE:PL-45463-
85092-CAISV-14.

Formularz wniosku dostpny jest w siedzibie Urzdu Gminy Wieliszew oraz na stronie
Biuletynu Informacji  Publicznej Urzdu Gminy Wieliszew w zakładce Poradnik Interesanta
/Jak załatwi spraw/ Referat Gospodarki Przestrzennej, Geodezji i Nieruchomoci - Pismo
dotyczce aktu planowania przestrzennego (wniosek do projektu aktu, uwaga do projektu aktu,
wniosek  o zmian  aktu,  wniosek  o sporzdzenie  aktu)
(https://bip.wieliszew.pl/urzad,a,22464,pismo-dotyczace-aktu-planowania-przestrzennego-wniosek-
do-projektu-aktu-uwaga-do-projektu-aktu-wnios.html).

Zgodnie  z  art.  8g  ust.  2  ustawy  o  planowaniu  i  zagospodarowaniu  przestrzennym
składajc wniosek naley poda swoje imi, nazwisko albo nazw oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej o ile si taki posiada. Naley równie wskaza
czy jest si włacicielem czy uytkownikiem wieczystym nieruchomoci objtej wnioskiem.
Mona równie poda dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub
numer telefonu. 

Wnioski do prognozy oddziaływania na rodowisko naley składa w terminie  do 17 wrzenia
2025 r. w formie  pisemnej,  ustnie  do  protokołu  w siedzibie  Urzdu  Gminy  Wieliszew,  bd  za
pomoc  rodków  komunikacji  elektronicznej  bez  koniecznoci  opatrywania  ich  bezpiecznym
podpisem elektronicznym, na adres: Wójt Gminy Wieliszew  ul. Krzysztofa Kamila Baczyskiego 1,
05-135 Wieliszew, w Biurze Obsługi Klienta w siedzibie Urzdu Gminy Wieliszew, na adres e- mail:
gmina@wieliszew.pl,  za porednictwem  elektronicznej  skrzynki  podawczej
ePUAP:/ig48ykn017/SkrytkaESP lub poprzez e-Dorczenia: AE:PL-45463-85092-CAISV-14.

  Wójt Gminy Wieliszew

Paweł Andrzej Kownacki

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Na podstawie art. 13 rozporzdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
roku  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  zwizku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Rozporzdzenie) informuj, e:

1. Administratorem  danych  osobowych  jest  Gmina  Wieliszew,  reprezentowana  przez  Wójta  Gminy
ul. Krzysztofa Kamila Baczyskiego 1, 05-135 Wieliszew; Kontakt z inspektorem ochrony danych poprzez
e-mail: iod@wieliszew.pl lub pisemnie na adres Administratora. 

2. Dane osobowe bd  przetwarzane w celu sporzdzenia  planu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego i zwizan z tym procedur planistyczn. Podstaw prawn przetwarzania jest art. 6 ust.
1 lit. c ogólnego rozporzdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO) oraz
ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym – w szczególnoci art.
8g oraz 13i. 

3. Niniejsze materiały s przechowywane 25 lat od roku nastpnego po zakoczeniu sprawy, a nastpnie
zostan przekazane do Archiwum Pastwowego, gdzie bd przechowywane wieczycie. 

4. Odbiorcami danych osobowych jest Urzd Gminy Wieliszew i podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych  na  podstawie  przepisów  prawa  lub  zawartej  umowy  powierzenia  przetwarzania  danych
z administratorem. 

5. Składajcemu przysługuje, na zasadach przewidzianych w RODO, prawo: dania dostpu do swoich
danych osobowych oraz prawo ich sprostowania; dania ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi
do Prezesa Urzdu Ochrony Danych Osobowych. 

6. Podanie  danych  osobowych  jest  obowizkowe,  gdy  wynika  to  z  przepisu  prawa;  odmowa  podania
danych osobowych bdzie skutkowała pozostawieniem sprawy bez rozpoznania.

7. W  przypadku  dania  informacji  o  ródle  danych,  prawo  to  podlega  ograniczeniu,  jeeli  wpływa
na ochron praw i wolnoci osoby, od której dane pozyskano – art. 8a ust. 1 ww. ustawy.

PRACA
dam pracę

Zatrudnię fryzjera. Tel. 604 275 131 
 LEG 53617

AUTO-MOTO
sprzedam

Skuter Itteco TR 50. Tel. 514 156 661 
 LEG 53613

kupię

Kupię Każde Auto Osobowe Do-
stawcze Busy Motory Skuter Quady 
Kampery Oraz przyczepy Campingowe 
Natychmiastowy Odbiór Szybka      
Wycena Najlepsze Ceny na Rynku    
Zaświadczenia do Kasacji Mogą być 
bez opłat i z Opłatami Skorodowane 
Nie Na Chodzie oraz Ładne i w Pełni 
Sprawne  507-188-144 
 LEG 53603

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Malowanie, tapetowanie, remonty - 
osobiście, solidnie 694-065-757 
 LEG 53608

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budowlane,   
hydrauliczne, elektryka, mniejsze  i 
większe remonty. Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  53589

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku. Z PODNOŚNIKA, 
MIEJSCA TRUDNO DOSTĘPNE, PROFE-
SJONALNIE.  698-991-470 
 LEG  53176

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 53592

Meble na wymiar - kuchnie, szafy, 
garderoby. Wymiana blatów i 
frontów kuchennych. 
  Tel. 694530408, dariusz.kowal-
ski@m-c-k.pl 
 LEG 53602

PROFESIONALNE NISZCZENIE I UTY-
LIZACJA DOKUMENTÓW. VICTORIA-
RECYCLING. 
PRZYJEŻDŻAMY PO DOKUMENTY  
 Tel. 604 913 993 
 LEG  53578

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  53551
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO POnIeDzIAŁKU  
do godziny 12:00.

LEGIONOWO

Jagielloñska 8

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO POnIeDzIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO POnIeDzIAŁKU  
do godziny 12:00.

BIzneS

nIeRUCHOMOŚCI
do wynajęcia

Wynajmę lokal ok. 50 m2 przy PKP. Tel 
602 293 860 
 LEG 53618

Wynajmę pokój w Legionowie.  
502 029 326 
 LEG 53538

ROLnICTWO
sprzedam

JAJA WIEJSKIE OD KUR GRZEBIĄCYCH 
Tel. 728 366 774 ul. Małołęcka 26, 
Nieporęt. Możliwość dowozu lub 
odbioru w Legionowie,  22 784 69 72. 
 LEG 53576

UROCzYSTOŚCI
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  53575

ReSTAURACJA LeGIOnOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  www.legio-
nowska.pl 
 LEG  53611

SPRzĘT IT

MATRYMOnIALne
Pani lat 70+ pozna Pana lat 70+, 
dobrego, uczuciowego, niepalącego, 
statecznego, z autem. 786 237 031 
  NDM 53614

KOMUnIKATY

RÓŻne

Sprzedam duże drewniane rzeźby, 
kapliczki  601913597 
 LEG  53610

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO POnIeDzIAŁKU  
do godziny 12:00.
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Oddział Położniczo–
Noworodkowy 
Nowodworskiego 
Centrum Medycznego 
podziękował 
mieszkańcom  
za liczny udział w Dniu 
Otwartym

W wydarzeniu wzięło udział 
wielu przyszłych rodziców, 
którzy mieli okazję zobaczyć 
sale porodowe, poznać zespół 
i poczuć atmosferę miejsca, 
gdzie przychodzą na świat naj-
młodsi mieszkańcy powiatu.

Podczas spaceru po oddzia-
le odwiedzający mogli zajrzeć 
do sal porodowych i miejsc, 
w których personel na co dzień 
otacza troską mamy i nowo-
rodki. W spotkaniu uczest-
niczyli specjaliści: ginekolog 
Anna Pękalak-Czernek, neo-
natolog Agata Wójcik-Sęp, fi-
zjoterapeuta Barbara Popław-
ska i położna Eliza Riedel. 
Eksperci odpowiadali na py-
tania, rozwiewali wątpliwości 

i dzielili się doświadczeniem 
zawodowym.

Jak podkreślają organiza-
torzy, dzień pełen rozmów 

i wzruszeń był możliwy dzię-
ki zaangażowaniu zespołu 
i otwartości odwiedzających. 
Oddział zaprasza przyszłe 

mamy do porodu w NCM, ofe-
rując troskę, wsparcie i profe-
sjonalną opiekę.

pk

Drzwi otwarte na oddziale położniczym NCM

Tradycja, która 
przetrwała 
pokolenia, i smak, 
który rozpoznaje 
się bez patrzenia 
na metkę – 
Cukiernia Duet 
z Nowego Dworu 
Mazowieckiego 
to przykład, 
że rzemiosło 
cukiernicze nie 
musi ulegać 
przemijającym 
modom, by 
zachwycać

Choć pod obecną nazwą 
funkcjonuje od 2009 r., kiedy 
to rodzina obecnych właścicie-
li odkupiła zakład od poprzed-
niego gospodarza, korzenie 
sięgają początków XX wieku. 
Pierwsza lokalizacja mieściła 
się przy ul. Warszawskiej 3, 
a w 1963 r. została przeniesio-
na do nowego budynku, w któ-
rym cukiernia działa do dziś. 
– Jesteśmy cukiernikami z za-
wodu i z pasji – mówią zgod-
nie właściciele. I dodają, że 
głównym celem ich pracy jest 
niezmienne utrzymanie jako-
ści, której wyznacznikiem są 
stare, sprawdzone receptury.

To właśnie te przepisy, prze-
kazywane przez lata i pieczo-
łowicie pielęgnowane, stano-
wią o wyjątkowości Duetu. 

Ale tradycja nie oznacza sta-
gnacji. – Idziemy z duchem 
czasu – tłumaczą cukiernicy, 

pokazując katalog tortów 
nowoczesnych, tematycz-
nych, spersonalizowanych. 

HISTORIA RODZINNEJ PASJI Z NOWEGO DWORU

Wszystko zaczyna się 
od ciasta

Nowe świetlice dla mieszkańców 
Jackowa Włościańskiego 
i Głodowa Wielkiego
16 VIII 2025 r. Burmistrz Nasielska Radosław 
Kasiak podpisał umowę o przyznaniu pomocy 
�nansowej na budowę świetlic wiejskich w Jackowie 
Włościańskim i Głodowie Wielkim

Operacja jest współ�nansowana w ramach Planu Stra-
tegicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023–2027, 
interwencji I.13.1 LEADER/Rozwój Lokalny Kierowany przez 
Społeczność – komponent Wdrażanie LSR.

Projekt zakłada poprawę dostępu do małej infrastruktury 
publicznej. W efekcie powstaną nowe świetlice, które będą 
służyły zarówno mieszkańcom, jak i turystom odwiedzają-
cym gminę.

Wartość całej operacji wynosi 626 610,22 zł, z czego 285 
000 zł pochodzi z budżetu Unii Europejskiej. Zadanie jest 
częścią strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spo-
łeczność, wdrażanej przez LGD Zielone Mosty Narwi.

E.W.

Kultura z głośników
20-VIII do Nasielskiego Ośrodka Kultury 
dostarczono nowoczesny sprzęt w ramach 
programu „Mazowsze dla lokalnych centrów 
integracyjnych 2025”

Ośrodek pozyskał 200 000 zł z Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego na zadanie „Wyposażenie 
Nasielskiego Ośrodka Kultury”. Celem jest poprawa jakości 
odbioru widowisk kulturalnych.

Całość zadania to kwota 250 000 zł. „Nowoczesny sprzęt 
bez wątpienia przyczyni się do poprawy jakości odbioru 
widowisk kulturalnych” – podaje Urząd Miejski w Nasielsku. 
W ramach inwestycji zakupiono m.in. system nagłośnienia, 
mini PC, mikrofony, sterownik oświetlenia wraz z rucho-
mymi głowami LED i innymi niezbędnymi akcesoriami, jak 
również szkolenie personelu NOK w obsłudze sprzętu. Ini-
cjatywa ta, do�nansowana ze środków województwa ma-
zowieckiego, podkreśla znaczenie kultury w życiu społecz-
ności lokalnej, umożliwiając lepsze warunki do organizacji 
wydarzeń artystycznych i edukacyjnych.                           Grot

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, re-
busy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co naj-
mniej 3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik 
z Cukierni Duet.Rozwiązania prosimy przysyłać na adres 
redakcja@nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do 
najbliższego piątku pod numerem: tel. 733-055-002.

Zwycięzcą ubiegłotygodniowej krzyżówki  
jest p. Zo�a Choroś.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

Znajdziemy wśród nich za-
równo klasyczne wypieki, jak 
i słodkie kompozycje z boha-
terami bajek, pasjami jubila-
tów czy życzeniami od serca. 
Szczególna uwaga poświęcona 
jest dzieciom – każde zamó-
wienie traktowane jest indy-
widualnie, z myślą o uśmiechu 
najmłodszych.

Jednak Duet to nie tylko 
torty i ciasta. Wśród klientów 
szczególną popularnością cie-
szą się naturalne, ręcznie ro-
bione lody w wielu smakach, 
które można zamówić sezono-
wo. Cukiernia przygotowuje 
również tzw. „słodkie stoły” – 
bogato zdobione zestawy wy-
pieków na większe uroczysto-
ści, takie jak wesela, chrzciny, 
komunie, stypy czy jubileusze. 
Jak zapewniają właściciele, 
każde zamówienie traktowane 
jest z największą starannością, 
a kontakt z klientem oparty jest 
na zaufaniu i serdeczności.

Dziś, kiedy wiele cukierni 
stawia na masową produkcję 
i estetykę kosztem smaku, 
Duet przypomina, że najlep-
szy przepis to ten, który opie-
ra się na rzemiośle, rodzinie 
i odpowiedzialności za jakość. 
A także – że tort, choć może 
być piękny jak z bajki, za-
wsze powinien smakować jak 
z domu.

Ewa Wierzbicka
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10-lecie działalności 
Szpitala Powiatowego 
Gajda-Med
W piątek 1 sierpnia, w Sali Maneż Domu Polonii w Pułtusku, 

odbyły się uroczyste obchody 10-lecia działalności 

Szpitala Powiatowego Gajda-Med w Pułtusku, połączone 

z o�cjalnym uhonorowaniem prof. Roberta Gajdy tytułem 

profesora, nadanym przez Prezydenta Rzeczypospolitej 

Polskiej. 

W uroczystości udział wzięli przedstawiciele Samorządu Powiatu Puł-
tuskiego: Przewodniczący Rady Powiatu Pułtuskiego Tadeusz Nalewajk 
wraz z radnymi Rady Powiatu, a także Starosta Pułtuski Jan Zalewski, 
Wicestarosta Pułtuski Emilia Gąsecka wraz z członkami Zarządu Powia-
tu Pułtuskiego – Wiesławem Cienkowskim i Robertem Czyżewskim.  

Marszałek Województwa Mazowieckiego Adam Struzik uhonorował 
prof. Roberta Gajdę oraz Szpital Powiatowy Gajda-Med, jako placówkę 
medyczną, odznaczeniami Samorządu Województwa Mazowieckiego- 
medalami Pro Masovia.

Awanse zawodowe 
nauczycieli szkół 
Powiatu Pułtuskiego
21 sierpnia, w Starostwie Powiatowym w Pułtusku, odbyło 

się uroczyste wręczenie aktów nadania stopnia awansu 

zawodowego nauczycielom szkół prowadzonych przez 

Powiat Pułtuski. 

Powołane przez Zarząd Powiatu komisje egzaminacyjne, w składzie 
dwóch ekspertów z listy Ministra Edukacji, dyrektor szkoły, przedsta-
wiciel organu sprawującego nadzór pedagogiczny oraz przedstawiciel 
organu prowadzącego, jako przewodniczący, obradowały 30 czerwca 
oraz 7 sierpnia. 

W tych dniach awans na stopień nauczyciela mianowanego uzyskali:
- nauczyciele Zespołu Szkół Zawodowych im. J. Ruszkowskiego – Mi-

lena Anna Figurska-Wróblewska, Damian Gołębiewski,
- nauczyciele Zespołu Szkół im. B. Prusa – Agnieszka Kowalska, Paula 

Bojarska
Przed odebraniem z rąk Wicestarosty Pułtuskiego Emilii Gąseckiej 

aktów nadania stopnia awansu zawodowego, nauczyciele złożyli ślubo-
wanie, którego treść określa ustawa – Karta Nauczyciela.

Wszystkim nauczycielom serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych 
sukcesów w pracy zawodowej.

POdPISANIe umOWy  
na wykonanie dokumentacji 
projektowo-kosztorysowej 
kolejnej inwestycji drogowej
We wtorek 29 lipca, w Starostwie 
Powiatowym w Pułtusku, została 
podpisana umowa na wykonanie 
dokumentacji projektowo-koszto-
rysowej zadania inwestycyjnego 
pn. „Wykonanie dokumentacji pro-
jektowej przewidzianych do reali-
zacji inwestycji. Rozbudowa drogi 
powiatowej nr 1821W w miejscowo-
ści Górka Powielińska”. Wykonaw-
cą jest �rma DROGNAR Wojciech 
Owczarski z Ostrołęki. Wartość 
umowy wynosi 78 417,42 zł. Do-
kumentacja techniczna ma zostać 
wykonana w terminie max. 12 mie-
sięcy od daty podpisania umowy, 
jednak nie później niż do dnia 29 
lipca 2026 r.

Podpisanie umowy na 
do�nansowanie zadania „Budowa 
boiska wielofunkcyjnego Zespołu 
Szkół im. Bolesława Prusa- II etap”
W czwartek 14 sierpnia, pomiędzy Województwem Mazowieckim a Powiatem Pułtuskim, 

podpisana została umowa o udzielenie pomocy �nansowej w ramach Mazowieckiego Instrumentu 

Wsparcia Infrastruktury Sportowej „Mazowsze dla sportu”- edycja 2025, na realizację zadania pn. 

„Budowa boiska wielofunkcyjnego Zespołu Szkół im. Bolesława Prusa – II etap”. 

Wartość inwestycji wynosi 884 
000 zł, z czego 300 000 zł to środ-
ki z budżetu Województwa Mazo-
wieckiego. W ramach zadania za-
planowane zostało wykonanie m.in. 
podbudowy betonowej boiska ze 
spadkiem, montaż ławek, bramek, 
stojaków do piłek, słupków i siatki 
do piłki siatkowej. Roboty budowla-
ne obejmą ponadto wykonanie we-
wnętrznej drogi dojazdowej i miejsc 
parkingowych. Realizacja zadania 
potrwa do 31 grudnia 2025 r.

Foto. Urząd Marszałkowski  
Województwa  

Mazowieckiego
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Celem jest integracja miesz-
kańców i gości z okolicznych 
gmin, kontynuując sukces im-
prezy z poprzedniego roku.

„Wzorem roku ubiegłego 
organizujemy „Pożegnanie 
wakacji”. Wydarzenie w ro-
ku ubiegłym zgromadziło 

mnóstwo naszych mieszkań-
ców, jak również gości z oko-
licznych gmin. W tym roku 
chciałbym również spotkać się 
z Państwem i zakończyć okres 
wakacji imprezą integracyj-
ną” – pisze burmistrz. Przygo-
towano wiele atrakcji, w tym 

występy nasielskich talentów 
oraz zespołów muzycznych 
Extazy i Kwestia O7. Szcze-
góły programu, w tym godzi-
nę rozpoczęcia, zostaną poda-
ne wkrótce, ale zapowiada się 
dzień pełen wspólnej zabawy 
i muzyki.                         Grot

Pożegnanie wakacji w Nasielsku
Radosław Kasiak, burmistrz Nasielska, ogłasza organizację „Pożegnania wakacji”. 
Wydarzenie zaplanowano na 30-VIII-2025 r. (sobota) na Stadionie Miejskim w Nasielsku

Seniorzy z gminy 
Zakroczym już wkrótce 
wybiorą się w niezwykłą 
podróż po Warszawie – 
„Śladami Komunizmu”. 
To kolejna bezpłatna 
wycieczka organizowana 
w ramach projektu 
„Aktywni seniorzy gminy 
Zakroczym”.

Program obejmuje m.in. 
zwiedzanie Muzeum Ży-
cia w PRL oraz przejazd 

legendarnym autobusem 
„ogórkiem” po stolicy. Uczest-
nicy będą mogli przypomnieć 
sobie realia codzienności 
sprzed kilkudziesięciu lat – 
czas kartek, kolejek i Pewe-
xów. Dla wielu będzie to oka-
zja do podzielenia się własny-
mi wspomnieniami, a także 
do wspólnego spędzenia czasu 
w gronie rówieśników.

Wycieczka adresowana 
jest do wszystkich seniorów 
zamieszkałych na terenie 

gminy Zakroczym, nieza-
leżnie od tego, czy brali już 
udział w poprzednich wyjaz-
dach. Zapisy i szczegółowe 
informacje dostępne są pod 
numerem telefonu 22 785 21 
45 wew. 233 lub 234.

Przedsięwzięcie współfi-
nansowane jest przez Samo-
rząd Województwa Mazo-
wieckiego w ramach progra-
mu Mazowsze dla Seniorów 
2025.

Dżepetto

Sentymentalna podróż 
dla seniorów

Nowodworski 
Ośrodek Kultury 
zaprasza na wernisaż 
wystawy prac osób 
z niepełnosprawnościami, 
uczestników Warsztatu 
Terapii Zajęciowej 
Towarzystwa Przyjaciół 
Dzieci w Nowym Dworze 
Mazowieckim

Wydarzenie odbędzie się 
5-IX-2025 r. o godzinie 5.00 
po poł. w Galerii Łącznik przy 

ul. Paderewskiego 1A w No-
wym Dworze Mazowieckim. 
Celem jest prezentacja twór-
czości i integracja społeczno-
ści poprzez sztukę.

Wstęp na wernisaż jest wol-
ny. „To będzie spotkanie peł-
ne wrażliwości, kreatywności 
i pasji – serdecznie zachęcamy 

do wspólnego świętowania 
twórczości i talentu artystów” – 
podaje NOK. Wystawa ma być 
okazją do podziwiania prac, 
które wyrażają emocje i umie-
jętności uczestników Warsztatu 
Terapii Zajęciowej, wspierając 
ich rozwój i visibility w lokal-
nym środowisku.       Dżepetto

Galeria Łącznik otwiera 
drzwi dla talentu

REKLAMA
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LeafLife Festiwal to nie 
tylko muzyka, ale i prze-
strzeń do inspiracji. Wśród 
gości znalazł się Ireneusz 
Martyniuk, który podzielił 
się historiami o zdobywaniu 
najwyższych szczytów świa-
ta, dowodząc, że marzenia są 
po to, by je realizować. Ra-
dosław Malinowski, prezes 
Fundacji HAART Poland, 

poruszył temat współczesne-
go niewolnictwa, podkreśla-
jąc, że fundacja ocaliła już 
około 1500 osób, choć pro-
blem wymaga dalszego zaan-
gażowania. Festiwal wsparły 
gminy: Czosnów, Kampinos, 
Izabelin, Leszno, a także 
patronat burmistrza Nowe-
go Dworu Mazowieckiego 
Sebastiana Sosińskiego oraz 

powiaty nowodworski i war-
szawski zachodni.

Drugi dzień, 24-VIII-2025 
r., startuje o 2.00 po poł. 
z atrakcjami dla dzieci i do-
rosłych: animacjami, warsz-
tatami, występami i wspólną 
zabawą pod chmurką. „Nie 
może Was zabraknąć!” – za-
chęcają organizatorzy. Po-
dziękowania płyną do Pawła 

Białeckiego i Zarządu Funda-
cji Misja Kampinos za organi-
zację. Gmina ma nadzieję, że 
LeafLife stanie się cyklicz-
nym wydarzeniem, budując 
lokalną wspólnotę.

Grot

LeafLife Festiwal w Wierszach
Pierwszy dzień festiwalu LeafLife w Wierszach zakończył się z rozmachem.  
Miało to miejsce 23-VIII-2025 r. w Wierszach, na terenie gminy Czosnów.  
Na scenie wystąpił Rafał Brzozowski, a wydarzenie przyciągnęło wielu 
mieszkańców gminy oraz gości z okolicznych miejscowości. Celem było połączenie 
rozrywki z re�eksją nad ważnymi sprawami społecznymi
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Zakończono zawody 
„Ognisty Nowy Dwór 
2025” dla młodych 
strażaków. Miało to 
miejsce w Nowym Dworze 
Mazowieckim w 2025 r. 
Uczestniczyło 12 drużyn 
z całej Polski. Celem było 
rozwijanie umiejętności 
ratowniczych i budowanie 
ducha drużyny

12 drużyn z całej Polski, 
dziesiątki emocjonujących za-
dań, hektolitry potu i morze 
uśmiechu! Młodzi adepci po-
żarnictwa zmierzyli się z wy-
zwaniami z zakresu ratownic-
twa technicznego, wodnego, 
wysokościowego i medycz-
nego i oczywiście co to by 
były zawody gdyby nie było 
pożaru. Zawodnicy pokazali 
nie tylko wiedzę i umiejętno-
ści, ale też ogromne zaanga-
żowanie i ducha drużyny. Po 
emocjonujących 8 konkuren-
cjach na podium znalazły się 

drużyny: I miejsce zajęła dru-
żyna z MDP i DDP jołkipołki 
Golina II, II miejsce drużyna 
z Uniwersytet Młodego Stra-
żaka MDP i DDP Jagatowo, III 
miejsce drużyna Młodzieżowa 
Drużyna Pożarnicza w Pomie-
chówku. Gratulujemy!

Wszystkim drużynom skła-
damy ogromne gratulacje za 
start, rywalizację w duchu fair 
play: MDP i Ddp jołkipołki 
Golina I, OSP Szczodrowo, 
OSP Żerniki, Ochotnicza Straż 
Pożarna w Olszynie, Dziecię-
ca i Młodzieżowa Drużyna 
Pożarnicza w Sędziejowi-
cach, OSP Pokrzywnica, OSP 
Kromnów, OSP Konary. Dzię-
kujemy wszystkim uczestni-
kom i opiekunom, sędziom, 
pozorantom z Młodzieżowa 
Drużyna Pożarnicza im. Dru-
ha Edmunda Witolda Kuty 
i niezastąpionym druhom 
z OSP Nowy Dwór Mazowiec-
ki za organizację i wsparcie.

Organizatorzy skierowali 
podziękowania do patronów 
oraz partnerów: Sebastian 
Sosiński Burmistrz Nowego 

Dworu Mazowieckiego, Po-
wiat nowodworski - Staro-
stwo Powiatowe w Nowym 
Dworze Mazowieckim na 
czele z Magdalena Biernacka 
Starosta Nowodworski, Aka-
demia Pożarnicza, Komen-
dant Powiatowy Państwowej 
Straży Pożarnej St. Bryg. 
Stanisław Brzozowski, Ko-
menda Powiatowa PSP w No-
wym Dworze Mazowieckim, 
Prezes Związek Ochotni-
czych Straży Pożarnych 

Z OSP RP Waldemar Pawlak 
a także sponsorów nagród: 
Polski Serwis Pożarniczy - 
Remiza.pl, MILWAUKEE 
Polska, WEBER RESCUE 
SYSTEMS, Profix właściciel 
marek LAHTI PRO, Tryton, 
Proline Tools, Hotel Mazo-
via, Fire&Flames, Instal Fire 
- usługi ppoż., BHP i sklep, 
Aga-Met Skup Złomu / Auto-
kasacja – dzięki Wam zawo-
dy miały prawdziwie ognisty 
charakter!                       Grot

POMIECHÓWEK NA PODIUM W STRAŻACKIM MARATONIE

Radosław Kasiak, burmistrz 
Nasielska, ogłasza organizację 
„Pożegnania wakacji”. Wyda-
rzenie zaplanowano na 30-
VIII-2025 r. (sobota) na Sta-
dionie Miejskim w Nasielsku. 
Celem jest integracja miesz-
kańców i gości z okolicznych 
gmin, kontynuując sukces im-
prezy z poprzedniego roku.

„Wzorem roku ubiegłego 
organizujemy „Pożegnanie 
wakacji”. Wydarzenie w ro-
ku ubiegłym zgromadziło 
mnóstwo naszych mieszkań-
ców, jak również gości z oko-
licznych gmin. W tym roku 
chciałbym również spotkać się 
z Państwem i zakończyć okres 
wakacji imprezą integracyjną” 

– pisze burmistrz. Przygoto-
wano wiele atrakcji, w tym 
występy nasielskich talentów 
oraz zespołów muzycznych 
Extazy i Kwestia O7. Szcze-
góły programu, w tym godzi-
nę rozpoczęcia, zostaną poda-
ne wkrótce, ale zapowiada się 
dzień pełen wspólnej zabawy 
i muzyki.

pożegnanie wakacji w nasielsku

Kumgang Akademia 
Sportów Walki ogłasza 
powrót na sale 
treningowe.  
Od 4-IX-2025 r. 
wznowione zostaną 
zajęcia Taekwondo 
Olimpijskiego 
w Cząstkowie 
Mazowieckim i Leoncinie. 
Celem jest rozwój 
�zyczny i mentalny 
dzieci poprzez sport, 
dostosowany do grup 
wiekowych i poziomu 
zaawansowania

Zajęcia odbywać się bę-
dą w podziale na grupy wie-
kowe oraz ze względu na 
poziom zaawansowania, 
zapewniając komfort i indy-
widualny rozwój. „Dlaczego 
warto wybrać Taekwondo 
dla swojego dziecka? Rozwój 
�zyczny – poprawa kondycji, 
gibkości, koordynacji i pew-
ności ruchów. Rozwój men-
talny – nauka dyscypliny, 
koncentracji, samodzielności 
i radzenia sobie z wyzwania-
mi. Charakter – taekwondo 
to nie tylko sport, to także 
pasja i sposób na wychowa-
nie dzieci w duchu szacunku, 
wytrwałości i wiary w sie-
bie. Relacje – dzieci trenują 
w zgranej grupie rówieśni-

ków, co sprzyja budowaniu 
przyjaźni i poczuciu przyna-
leżności” – podkreśla Aka-
demia. Klub Kumgang działa 
od 2017 roku, a jego trener, 
Daniel Bernard (3 dan), to 
utytułowany zawodnik i by-
ły reprezentant Kadry Naro-
dowej, medalista Mistrzostw 
Polski, Pucharów Polski, Euro-
py i Świata. Wychował wielu 
mistrzów Mazowsza i medali-
stów krajowych oraz między-
narodowych. „Od początku 
działalności wychował już 
wielu Mistrzów Mazowsza, 
medalistów Pucharów Polski, 
Mistrzostw Polski i Pucha-

rów Świata. To najlepszy do-
wód na to, że pasja połączo-
na z doświadczeniem daje 
wspaniałe efekty” – informu-
ją organizatorzy. Rodzice wy-
bierają klub, bo Taekwondo 
to narzędzie wychowawcze, 
uczące pokory, odpowie-
dzialności i zdrowej pewno-
ści siebie.

Zapisy pod numerem 731 
996 659. „Nie zwlekaj – zapisz 
swoje dziecko już dziś i po-
zwól mu rozpocząć przygo-
dę, która może stać się pasją 
na całe życie!” – zachęcają. 
Kumgang buduje silne cha-
raktery.                        Grot

KUMGANG AKADEMIA SPORTÓW WALKI 
WZNAWIA TRENINGI TAEKWONDO

Powrót na matę

PRZEMYSŁAW JEZIAK WZMACNIA 
NOWODWORSKI TENIS STOŁOWY

Geniusz w szeregach KTS
Klub Tenisowy Sportowy Nowy Dwór Mazowiecki 
ogłosił dołączenie Przemysława Jeziaka do kadry 
szkoleniowej. Stało się to w 2025 r. w Nowym 
Dworze Mazowieckim. Nowy trener przebywa już 
z zespołem na zgrupowaniu w Gdańsku. Celem 
jest przygotowanie �zyczne zawodników i rozwój 
młodzieżowej grupy.

Do kadry szkoleniowej naszego klubu dołącza Przemy-
sław Jeziak, który przebywa już z nami na zgrupowaniu 
w Gdańsku i poznaje naszych zawodników. Przemek ma 29 
lat i jest Magistrem Wychowania Fizycznego. Aktualnie jest 
również studentem 4 roku na kierunku �zjoterapia. Podczas 
zgrupowania trener Przemek odpowiada m.in. za przygo-
towanie �zyczne, gdzie prowadzi codzienne zajęcia na si-
łowni dla grupy A. Od 4 lat pracuje jako nauczyciel wycho-
wania �zycznego, a od najbliższego semestru rozpocznie 
pracę w jednej z nowodworskich szkół. W naszym klubie po-
prowadzi zespół 6 ligi, w którym będzie występować nasza 
młodzież oraz współpracować będzie z nowopowstającą 
grupą. Przemek ! Witamy w klubie i cieszymy się, że jesteś 
z nami. Podczas tych dwóch dni na obozie można było zo-
baczyć Twoją pasję i zaangażowanie. Życzymy wielu medali 
Twoich zawodników w nowym klubie.                                 R.Z.

Ognisty zryw młodzieży
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