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Konserwatorska jak dawnie)

2 Tvcoonk Pultuski nr 46 10 - 16 LISTOPADA 2020

Pultusk ul. Swigtojanska 12
www.kraszewski.info

Zgodnie z wczesniejsza zapowiedzig burmistrza, aktualnie jest odtwarzana dawna na-
23 692 2000

wierzchnia ulicy Konserwatorskiej. Bedzie ona zachowana jako $wiadek historii, wykonana
z dawnego budulca — naturalnego kamienia brukowego — doktadnie w taki sposob, jak wygla-
data sto i wigcej lat temu, wraz tzw. rynsztokiem, ktorym w dawnych czasach odprowadzano
wszelkie nieczysto$ci do rzeki. Obecnie rynsztok petni¢ bedzie wytacznie funkcje naturalnej

03.10.2020 roku,
w wieku 57 lat zmart

Jednokierunk' wy
przejazd ulicg Glinki

Jak informuje Urzad Miejski, w zwigzku z pracami dro-
gowymi prowadzonymi na terenie Puttuska, zaistniata ko-
niecznos¢ zmiany organizacji ruchu z dwukierunkowego
na jednokierunkowy na ulicy Glinki, od ulicy Nadwodnej do
ulicy 3 Maja. Nie ma mozliwosci wjazdu z ulicy 3 Maja na
ulice Glinki. Prosimy kierowcéw o stosowanie sie do znakéw
drogowych.

red.

KRONIKA POLICYJNA

Plaga nietrzezwych
kierujgcych

01.11.2020, Puttusk

28-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowat pojazdem
marki Opel Astra po drodze pu-
blicznej bedac w stanie nietrzez-
wosci 0,28 mg/l.

02.11.2020, gm. Swiercze

60 - letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowat rowerem po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 0,82 mg/I.

04.11.2020, gm. Swiercze

55-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego kierowat po-
jazdem marki Pontiac po drodze publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 1,44 mg/I.

07.11.2020, gm. Puttusk

31-letni mieszkaniec Warszawy kierowat pojazdem marki
Opel Vectra po drodze publicznej bedac w stanie nietrzez-
wosci 1,12 mg/l.

08.11. gm. Swiercze

44-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego kierowat ro-
werem po drodze publicznej bedac w stanie nietrzezwosci
0,58 mg/I. KPP w Puttusku

OGLOSZENIE

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobdr krwi odbywa sie
w drugi piatek miesigca.
Najblizszy pobor odbedzie sie
13.11.2020.

Rejestracja Dawcéw w godz. 9.00 — 13.00.
Uwaga zmieniamy miejsce poboru
na ul. Spacerowa 2,

Stadion Miejski w Puttusku
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Wypadek z udziatem rowerzysty

Puttuscy policjanci wyjasniaja okolicznosci wypadku drogowego, do ktérego doszto
na drodze wojewé6dzkiej w Lemanach. 34 - letni kierowca dostawczego Renault

w nieustalonych okolicznosciach potracit poruszajacego sie w tym samym kierunku
nieoswietlonego rowerzyste. Policjanci apeluja o ostrozng i bezpieczna jazde

4 listopada, okoto godziny
19, w Lemanach, na drodze
wojewodzkiej nr 618 doszto
do wypadku drogowego kie-
rowcy pojazdu dostawcze-
go 1 rowerzysty. 34 — letni
mieszkaniec Minska Mazo-
wieckiego, jadac pojazdem
Renault Master w kierunku
Wyszkowa, na prostym od-
cinku drogi w nieustalonych
okoliczno$ciach potracit

poruszajgcego si¢ w tym sa-
mym kierunku 60 — letniego
rowerzyste. Policjanci wyko-

nujacy czynnosci na miejscu
ustalili, ze m¢zczyzna poru-
szal si¢ rowerem bez spraw-
nego oswietlenia. W wyniku
zdarzenia rowerzysta z obra-
zeniami ciata zostat przewie-
ziony do szpitala.

W ostatnim czasie na dro-
gach powiatu puttuskiego
odnotowano wzrost ilo$ci
zaistniatych zdarzen drogo-
wych z udziatem niechronio-
nych uczestnikéw ruchu dro-
gowego. Dlatego zwracamy
sie do pieszych i rowerzy-

stow z apelem o przestrze-
ganie kilku podstawowych
zasad:

- przechodzimy przez
jezdni¢ w miejscach do te-
go przeznaczonych, a jezeli
takich brakuje, szczegolnie
poza miastem zachowujemy
szczegolng ostroznosé, nigdy
tez nie wbiegamy raptownie
na jezdnig, jak i nie wchodzi-
my zza przeszkody,

- warto zaopatrzy¢ si¢
w elementy odblaskowe,
szczegoOlnie po zmierzchu,
kiedy widocznos$¢ jest gor-
sza, a ciemne kolory ubrania
powoduja, ze pieszy zauwa-
zany jest przez kierowce do-
piero w ostatnim momencie.
Osoba piesza wyposazona
w element odblaskowy dla
kierowcy pojazdu widoczna
jest ze znacznie wigkszej od-
legtosci co pozwala na weze-
$niejsza reakcje, by widziec¢
nadjezdzajacy z naprzeciwka
pojazd poza terenem zabudo-
wanym chodzimy tylko lewa
strona drogi,- oSwietlenie —
podstawowy warunek bez-
pieczenstwa rowerzysty, gdy
nie ma drogi dla rowerow,
wowczas kierujgcy rowerem
powinien jecha¢ mozliwie
blisko prawej krawedzi jezd-
ni, a w przypadku, gdy je-
dzie wigcej niz jeden rower,
powinny one porusza¢ si¢
jeden za drugim,

- wyjezdzajac na droge,
rowerzysta musi  zacho-
waé szczegblng ostrozno$é
i ustgpi¢ pierwszenstwa in-
nym uczestnikom ruchu po-
ruszajacym si¢ po drodze.
Nie tylko piesi i rowerzysci
powinni przestrzega¢ dro-
gowych norm. To samo do-
tyczy kierowcow, ktorzy po-
winni zachowaé szczeg6lng
ostroznosci i stosowac si¢ do
przepisow ruchu drogowe-
go.Bezpieczenstwo w duzej
mierze zalezy od nas samych.
Pamigtajmy, ze pieszy czy
rowerzysta sg rowniez pet-

ukochany Brat i Wujek
S.P. KRZYSZTOF
KEDZIERSKI

13.10.2020 roku,
w wieku 74 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek,
Tes¢ i Wujek
S.P. ZDZISLAW
REMIAN

13.10.2020 roku,
w wieku 66 lat zmart
ukochany Mgz, Tata
i Dziadek
S.P. MACIEJ
ZURAWINSKI

13.10.2020 roku,

w w wieku 26 lat zmarta
ukochana Coérka, Siostra
i Ciocia
S.P. KAROLINA
SZYMANSKA

, DOM POGRZEBOWY

1k )

KESY

Rokzaois www.kesy.pl
236922001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

04.10.2020 roku,

w wieku 58 lat zmarta
ukochana Zona, Mamusia
i Siostra
S.P. DANUTA
MOZDZONEK

-
! )
ona 1992

04.10.2020 roku,
w wieku 69 lat zmart
ukochany Brat
i Siostrzeniec
S.P. MIECZYSLAW
TYSZKIEWICZ

04.10.2020 roku,

w wieku 65 lat zmarta
ukochana Siostra
S.P. ELZBIETA

BOZENA
URBANIAK

noprawnymi  uczestnikami
ruchu drogowego — rdznica
polega na tym, ze w starciu
z rozpedzonym samochodem
nie maja zadnych szans, dla-
tego puttuska policja apeluje

0 ostroznos¢ i wyobraznig!
ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk
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Zagladamy radnym do portfel

Analiza oswiadczen majatkowych puttuskich radnych za rok 2019

ANNA FREJLICH

Oszczgdnosci w kwocie 30 tys. zt

Mieszkanie o pow. ok. 43 metréw
i wartosci 120 tys.

Dochodd uzyskany z tytutu zatrudnie-
nia 90 988,33 zt.

Dochod uzyskany z tytutu zatrudnie-
nia w SOSW 2114,56zt.

Dieta radnego—17452,50.

Samochdd osobowy HY UNDAIIX20
72012 r., o wartosci 30 000 ztotych.

MICHALE GORECKI

Srodki pieni¢zne zgromadzone w wa-
lucie polskiej 20 000 zt.

Dom o powierzchni: 162 m, warto$ci
300 000 zt.

Dziatka z garazem o wartosci 80 000 zt.

Dochod z tytutu umowy o prace po-
nad 127 000 brutto

Dieta radnego ok. 20 000 zt

SKODA OCTAVIA 2017 .

MICHAL KISIEL

Oszczednosci w kwocie 10 000 zt.

Dom 149 metréw o wartosci okoto
233 000 ztotych.

Jasko dyrektor Domu Polonii zarobit
w roku 2019 prawie 155 000 (dochod
podany wraz ze sktadka na ubezpiecze-
nie spoteczne).

Z tytutu diety radnego ok. 18 000 zt.

Toyota Auris z 2007 roku o wartos$ci
17 000 zt.

ADAM KNOCHOWSKI

Oszczednosci 21285,18 zt, 5000 dola-
row amerykanskich.

Udzialy w funduszach inwestycyj-
nych na kwote 5300 zt.

Mieszkanie o pow. 37,9 m i warto$ci
400 000 zt Dochéd z tytulu umowy
o prace¢ 89 265,21

28

Dieta radnego 17306,24 zt.swiadcze-
nie”500+77645,20 zt

Swiadczenie”300+7600 zt

Samochod osobowy Toyota RAV4
72009 zt.

CEZARY KORDOWSKI

Oszczednosci 2570 zt.

Dom 117 metréw o warto$ci 180 tys.

Ponad 7 - hektarowe gospodarstwo
rolne warte prawie 300 tys. zt.

ciggnik i maszyny rolnicze o gcznej
wartos$ci 95 tys.

samochod o wartosci 14 tys. zt

Nie podat dochodu ani z diet radnego
ani z gospodarstwa rolnego.

BEATA KOWALSKA

Oszczednosci 1850 zt.

Mieszkanie o pow. ok. 37 metréw
i wartosci 120 tys.

Mieszkanie o pow. ok. 60 metrow
i wartosci ok. 199 tys.

Dzialka rolna o wartos$ci 35 tys.

Dochod z umowy o pracg 54 885 zt.

Z diety radnego 16 662 zt.

Samochod KIA Sportage z 2014 roku.

SEAWOMIR KRYSIAK

Oszczednosci 11 000 zt.

Dom o pow. 211 metrow i wartosci
250 tys.

Mieszkanie o pow. ok. 41 m i warto-
$ci 120 tys.

Emerytura - ok. 35 tys.

Praca 16. 534 zt.

Wynajem mieszkania 20 400 zt.

Dieta radnego - prawie 20 tys. zt.

Samochdd Opel Zafira z 2010 roku.

HENRYK LASZCZYCH
Oszczednosci prawie 8400 z1.
Mieszkanie 40 m nie podana wartosc.
Emerytura prawie 19 tys.

Dieta radnego ponad 20 tys.
Samochdd Volvo S40 z 2006 roku.

ADAM MAICKI

Oszczednosci prawie 187 tys.

Dom 120 metréw o wartosci ok. 300
tys.

Mieszkanie 30 metrow o warto$ci ok
. 80 tys.

2 dzialki o warto$ci po 45 tys. i dzial-
ka warta 23 tys.

Garaz o wartosci ok. 10 tys, zt.

Dziatka z domkiem letniskowym
o wart. 40 tys. I (potowa udziatu).

Dochod z dziatalnosci gospodarczej
handel obwozny 22 tys. zt.

Ponad 36 tys. z tytulu umowy o prace.

Ponad 20 tys. dieta radnego.

Swiadczenie 500 plus 9000 tys.

Wyprawka szkolna 300 zt.

Wynajem mieszkania 2400 zt.

ANDRZEJ MITKOWSKI
Oszczednosci 28 tys.

Dom 120 metrow o wartosci 188 tys.
Gospodarstwo rolne o pow.

ok. 24 ha i wartosci 850 tys. z ktore-
go osiaggnat dochod 28 tys. i doplaty
19 135 zt.

Emerytura ponad 15 tys. zt

Dieta radnego ponad 17 tys.

Dieta sottysa ok. 2800 zt

Kombajn zbozowy o wartosci 50 tys.

ADAM NALEWAJK

Oszczednosci 1000 zt

Mieszkanie o pow. ok. 53 metrow
i wartosci 300 tys.

Lokal uzytkowy wart ok. 430 tys.

Dziatka z warunkami zabudowy
o warto$ci 25 tys.

Dochéd z wynajmu lokalu 3500 zt.

Dochdéd z tytutu zatrudnienia ok.
5800 zt.

Zasitek z ZUS ok. 21 500 zt.

Dieta radnego ok. 15 700 z1.

MARIUSZ OSICA

Oszczgdnoscei 20 tys. zt

Mieszkanie 48 metrow o wartosci 250
tys.

Dzialka bud. 782 m o warto$ci 130
tys.

Mieszkanie 58 m o warto$ci 180 tys.
(whasnos$¢ wspolna).

Dochdd z dziatalno$ci gospodarczej
ok. 19 500 zt

Dochodd z umowy zlecenia 800 zt.

Dieta radnego ok. 20 tys. zh.

Umowa o pracg ok. 53 tys.

Samochod Mitsubishi z 2004 roku.

BOGDAN PIENKOS

Oszczgdnosci 867 tys. zt 1 4000 EURO

Dom 110 m o wartosci 210 tys.

Zaktady w budowie o wart.ponad 450
tys. zt

Dom o pow. 99 m z dziatka o taczne;j
warto$ci ponad 275 tys.

Dochod z dziatalnosci gospodarczej
490 tys.

Dieta radnego ok. 20 tys.

Emerytura ponad 42 tys.

Samochody cigzarowe i osobowe.

FRANCISZEK PIOREK

Oszczednosci 117 tys.

Dom 190 metrow o wartosci 350 tys.

Gospodarstwo rolne ponad 4 ha warte
160 tys.

Dochod z gospodarstwa 15800 zt
w tym dotacje.

Umowa zlecenie ok. 36 tys. zt.

Emerytura ponad 54 tys.

Dieta radnego 20 tys.

Volkswagen Passat z 2009 roku.

ADAM PREWECKI
Oszczednosci 20 tys.
Dom 65 metréow o wartosci 30 tys.

Gospodarstwo rolne ponad 6 ha
o wartos$ci 200 tys.

Doptaty z gospodarstwa 5 313 zt.

Trzy dziatki o tacznej wartosci 200 tys.

Dochdéd z zawodowej stuzby wojsko-
wej 61 910 zt.

Dieta radnego 17 306 zt

RYSZARD RUTKOWSKI

Oszczednosci ponad 219 tys. zt

Dom 180 metrow wart 250 tys.

Dochdd z dziatalnosci gospodarczej
ponad 142 tys.

Z tytulu umowy o prace ponad 40
tys.

Z diety radnego prawie 17 tys.

Renault Clio z 2010

Hyundai TUSCON z 2017 roku.

LUKASZ SKARZYNSKI

Oszczednosci 48 000 zt, 550 EURO
1450 dolarow.

Dom 108 m wraz z dziatka i udziatem
w drodze o wartosci 620 tys.

Mieszkanie 73 m o wartosci 200 tys.
(3/4 udziatu).

Mieszkanie 26 m o wartosci 420 tys.
wraz z gruntem (1/2 udziatu).

Udziat w gospodarstwie
o warto$ci 150 tys.

Udzial w nieruchomosci gruntowej
0 wartos$ci 65 tys.

Udziaty w spotkach handlowych
o warto$ci 7500 zt.

Dochdd ponad 405 tys. z prowadzo-
nej dziatalno$ci gospodarcze;j.

Dieta radnego prawie 18 tys.

Do tego dochody z najmu nierucho-
mosci, $wiadczen ZUS i 500 plus okoto
6500 zt.

Toyota Celica z 2010 roku 10 tys.

Toyota Auris z 2013 roku 24500 zt.

rolnym

MIROSLAW SZMEJA

Oszczednosci ponad 215 tys.

Mieszkanie 42 m o wartosci 150 tys.

Dochod z tytutu umowy o prace po-
nad 37 tys.

Dzialalnos¢ gosp. 2211 zt.

Dieta radnego ponad 17 tys.

500 plus 3000 zt.

Samochod Toyota RAV 4 za 80 tys.

Seat Leon z 2006 roku a 10 tys.

ANDRZEJ WYDRA

Oszczgdnscei 29 tys. zt

Dom 160 m o wartosci 120 tys.

Mieszkanie 32 m o wartosci 136 tys.

Gospodarstwo rolne ponad 11 ha
o warto$ci 165 tys.

Dochod z gospodarstwa 12 tys. w tym
doptaty ponad 10 tys.

Z umowy o prace ponad 112 tys.

Dieta radnego ponad 17 tys.

Samochdéd Skoda Roomster o wart.
25000 zt

KiA Sportage o wart. 15 000.

STANISLAW ZAREMBA

Oszczednosci 1600 zt

Dom 170 m o wartosci 80 tys.

Gospodarstwo rolne ponad 5 ha

o warto$ci 69 tys.

Dochod z gospodarstwa 2100 zt.

dochéd z tytutu zatrudnienia 55 903 zt.

Praca w komisji 8 840 zt.

Dieta radnego ponad 20 tys.

Wynajem lokalu i reklama 1600 z1.
ED

Sprzedawat
kradzione piwo

Dostawca notorycznie okradat lokalng hurtownie.
tupem 25 - latka padto butelkowe piwo.
Mieszkancowi powiatu ciechanowskiego grozi do 5
lat pozbawienia wolnosci

W ciggu ostatniego miesigca, z terenu jednej z puttuskiej
hurtowni dochodzito do szeregu kradziezy alkoholu. tacz-
nie tupem ztodzieja padto blisko 500 sztuk piwa. Kilka dni
temu, funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego zatrzymali
podejrzanego o dokonanie tego przestepstwa. Jego zapa-
tu do wynoszenia alkoholu z miejsca pracy nie ostudzit na-
wet fakt, ze na terenie hurtowni jest monitoring. Mezczyzna
dziatat sam. By¢ moze zabrakto kilku dni, by pozby¢ sie do-
wodoéw. Jak sie okazato, wieksza czes$¢ zostata sprzedana.
Udato sie odzyskac 150 sztuk piwa. tacznie, straty na jakie
zostat narazony witasciciel hurtowni, to ponad tysiac zto-
tych. Teraz 25 - letniemu mieszkancowi Ciechanowa grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

m#. asp. Anna Kowalczyk, KPP Puttusk

KRONIKA STRAZACKA

W dniach01.11..2020r.
-08.11.2020r.
jednostki strazy
pozarnychz terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyly

w 5 zdarzeniach

2 listopada

Dwa zastepy z JRG Puttusk
(8 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Zatory (5 ratownikéw) zostaty zadysponowane
do mieszkania w budynku wielorodzinnym w miejscowosci
Zatory ul. Puttuska, gdzie osoba zgtaszajaca grozita popet-
nieniem samobdjstwa. Mezczyzna grozit, ze odkrecit gaz.
Mezczyzna widzac na miejscu funkcjonariuszy Policji otwo-
rzyt mieszkanie. Zostat zabrany przez policje na komisariat.

Cztery zastepy z JRG (9 strazakéw), jeden zastep OSP
Pokrzywnica (6 strazakéw) i dwa zastepy z OSP Winnica
(8 strazakéw) ugasity pozar budynku mieszkalnego w miej-
scowosci Bielany, gm. Winnica. W wyniku zdarzenia $mier¢
poniosto trzyletnie dziecko. Przyczyne zdarzenia ustala KP
Policji w Puttusku.

3 listopada

Jeden zastep z OSP Pobytkowo Duze (4 ratownikéw) usu-
nat drzewo powalone na domek letniskowy w miejscowosci
Kepiaste, gm. Pokrzywnica.

4 listopada

Jeden zastep z OSP Gtodowo (2 ratownikéw) na prosbe
MOPS Puttusk zostat zadysponowany do dowiezienia zaku-
pow osobie zakazonej koronawirusem w Puttusku, przy ul.
Pana Tadeusza.

Jeden zastep z JRG (4 strazakéw) i dwa zastepy z OSP
Obryte (4 strazakéw) oraz OSP Zambski Koscielne zostaty
zadysponowane do pozaru skrzynki energetycznej w miej-
scowosci Zambski Koscielne, gm. Obryte. Na miejscu zda-
rzenia strazacy zastali dym wydostajacy sie ze skrzynki
elektrycznej. Przybyli na miejsce pracownicy zakfadu ener-
getycznego usuneli awarie.

KP PSP

REKLAMA

Prefapruk

WTTWRRL FRE TR HATIY BETINGW T

JESIENNE
GZYSZCZENIE
MAGAZYNU!

23 692 50 81 prefabruk.com.pl
Aleja Wojska Polskiego 50, 06-100 Puttusk



mailto:redakcja@pultuszczak.pl

4 Tvcoonk Pultuski

NR 46

10 - 16 LISTOPADA 2020

MIASTO

www.pultuszczak.pl

Przetarg na naszg obwodnice jeszcze w tym roku Pomoc

Najnowsze informacje i Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad

Wielu mieszkancow mia-
sta i powiatu nie do konca
wierzy, ze wreszcie doczeka-
my si¢ od lat przecigganej in-
westycji jaka jest obwodnica
Puttuska. Tymczasem prace
przygotowawcze idg wedtug
planu i teraz tylko musimy
trzymac kciuki, by ogloszo-
no i rozstrzygnigto przetarg,

Wszystko wskazuje na to,
ze uda si¢ to zrobi¢ jeszcze
w tym roku.

Omawiajac postepy reali-
zacji programu budowy 100
obwodnic, GDDKIiA infor-
muje:

Do konca roku planujemy
oglosic¢ jeszcze przetargi na
realizacje siedmiu obwod-

i szacunkowej wartosci ok.
1,7 mld zi. Przetargi obejmg
obwodnice Sztabina i Sucho-
woli w ciggu DKS, Gostynia
wciggu DK 12, Kozmina Wiel-
kopolskiego w ciggu DKI5,
Szczecinka w ciggu DK20,
Zodynia w ciggu DK32 oraz
Puttuska w cigg DKG6I.

ED

przyszta w pore

Sprzedawcy chryzantem najwyrazniej skorzystali z rzadowej pomocy, gdyz tuz po
zniesieniu zakazu odwiedzania cmentarzy, trudno byto kupi¢ kwiaty u miejscowych
dostawcow, a przy puttuskich cmentarzach tez nie stali handlujacy

Agencja  Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa
przyjmowata wnioski o przy-
znanie pomocy dlaposiadaczy
chryzantem, ktorzy nie sprze-
dali tych kwiatow w zwiazku
z ograniczeniami na rynku

czyli wyloniono wykonawce.

Program Budowy Obwodnic 2020-2030

nic o lgcznej diugosci 68 km

1C0 Obwodnic
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Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Ponad 80 proc. Polakow styszato o czer-
niaku, ktory jest nowotworem ztosli-
wym skory o najwiekszej dynamice za-
chorowan w Polsce. Co roku odnotowuje
sie u nas okoto 4000 nowych przypad-
kow, z czego 25-30 proc. konczy sie zgo-
nem. A przeciez wczesnie wykryty czer-
niak jest prawie w 100 proc. wyleczalny,
dlatego tak wazne jest szybkie i prawi-
dtowe rozpoznanie nowotworu. Nie bez
Znaczenia jest takze rozsadne opalanie
i uwazne obserwowanie naszej skory.

Jesienia pomysl o skorze

Dlatego na jesieni, gdy skora nabrata wakacyjnej
opalenizny, warto poswiecic czas na jej kontrole.
Najpierw trzeba samodzielnie przyjrzec sie wszyst-
kim pieprzykom i zmianom na ciele, a w razie po-
trzeby skonsultowac sie z lekarzem specjalista.
Niepokéj powinny budzi¢ wszelkie nowe wy-
kwity skorne, w kolorach od jasnobrazowego do
czarnego, ktére moga pojawic sie na catym ciele,
na rekach, nogach, tutowiu, nawet na gtowie czy
pod ptytkami paznokciowymi. Trzeba uwazac na
nieregularne i niesymetryczne zmiany na sko-
rze, o poszarpanych brzegach, wieksze niz 6 mm
(niegrozne pieprzyki s na ogdt mniejsze, okragte
i o gtadkich brzegach), czesto wypukte, z grudka-
mi i wybrzuszeniami.

rolnym spowodowanymi
epidemia COVID-19. Pomoc
przystuguje posiadaczom:

‘co najmniej 50 chryzan-
tem doniczkowych w fazie
pelnej dojrzatosci,

o najmniej 200 sztuk
chryzantem cigtych w fazie
petnej dojrzatosci.

Chryzantemy muszg by¢
przeznaczone do sprzedazy
na dzien zlozenia wniosku.

Stawki pomocy:

chryzantema doniczkowa
— 20 zt za sztuke,

chryzantemy ciete — 3 zt za
sztuke.

By otrzymaé wsparcie,
nalezalo wypetni¢ wniosek
pobrany ze strony

www.arimr.gov.pl, podac
w dokumencie m.in. liczbg
niesprzedanych chryzantem
oraz miejsce ich przecho-
wywania. Do 6 listopada
2020 trzeba bylo zlozy¢
wniosek w biurze powiato-
wym ARIMR wiasciwym ze
wzgledu na miejsce przecho-
wywania zgloszonych chry-
zantem. Jesli o pomoc ubie-
gal si¢ posiadacz chryzantem
prowadzacy  pozarolnicza
dziatalno$¢  gospodarcza,
musial wraz z wnioskiem
zlozy¢ rowniez oswiadczenia
i zaswiadczenia dotyczace

pomocy de minimis. Przeka-
za¢ bezptatnie chryzantemy:
-organizacjom pozarzado-

dzenie odbioru chryzantem
przekazanych organizacjom
pozarzadowym, jednostkom

wym, samorzadu  terytorialnego
-jednostkom  samorzadu lub innym instytucjom pu-
terytorialnego, blicznym, a takze potwier-
‘innym instytucjom pu- dzenie odbioru chryzantem
blicznym, ktore zglosza przekazanych jako bioodpa-

w ARiIMR zamiar odbioru
tych chryzantem, uzyskujac
pisemne lub elektroniczne
potwierdzenie odbioru tych
kwiatow.

Chryzantemy nieodebrane
do 16 listopada 2020 r. nale-
zy niezwlocznie przekazad
firmie zajmujacej si¢ zbie-
raniem lub przetwarzaniem
odpadéow lub podmiotowi
wskazanemu przez Krajowy
Os$rodek Wsparcia Rolnic-
twa uzyskujac pisemne lub
elektroniczne potwierdzenie
odbioru tych kwiatow.

Do 30 listopada 2020 r.
nalezy ztozy¢ do biura po-
wiatowego ARiIMR potwier-

dy. Wyptata pomocy nastapi
do 31 grudnia 2020 r.

Z kolei Urzad Miejski
w Pultusku poinformowat, ze
w zwigzku z zakazem wstgpu
na teren cmentarzy, wynika-
jacym z Rozporzadzenia Ra-
dy Ministrow z dnia 30 paz-
dziernika 2020 r., osoby ktore
podpisaly umowe dzierzawy
z Urzgdem Miejskim na czas
trwania prowadzenia dziatal-
nosci w zakresie sprzedazy
kwiatéw 1 zniczy, zwigzanej
z obchodami Dnia Wszystkich
Swietych, majg  mozliwos¢
zmiany lub rozwigzania umo-
WY za porozumieniem stron.

red.

Podstawowym czynnikiem zwiekszajacym ryzy-
ko zapadniecia na czerniaka jest promieniowa-
nie ultrafioletowe pochodzace ze stonca. Dlate-
go tak wazne jest unikanie oparzen stonecznych
i odpowiednie zabezpieczenie skéry podczas
opalania, nie tylko na wolnym powietrzu.

Solaria jak papierosy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przestrze-
ga przed tozkami do opalania, bowiem badania
naukowe dowiodty, ze ich uzywanie wptywa na
wystepowanie raka skory, w tym zwtaszcza czer-
niaka. Solaria sa dla czerniaka tym, czym palenie
papierosow dla raka ptuc.

Promieniowanie ultrafioletowe w solarium jest
10-15 razy silniejsze niz stoneczne w trakcie naj-
wiekszych upatow. Zatem 15-minutowa sesja na
tozku do opalania daje dla skory taki sam efekt,
jak 2,5-3 godziny lezenia plackiem na otwartym
stoncu w tropikach. Szczegdlnie niebezpieczne
jest korzystanie z solarium w okresie jesienno-
-zimowym, gdy skéra jest nieprzygotowana na
silne promieniowanie ultrafioletowe.

Wiele dziewczat i mtodych kobiet, jak matu-
rzystka Ola (19 lat), wciaz stara sie o sztuczna
opalenizne: Przed studniéwkqg wszystkie dziew-
czyny chodzity do solarium. ChciatySmy pieknie
sie prezentowac w sukniach, zwtaszcza, ze nasza
gazeta publikuje zdjecia z balu maturalnego. Inne
dziewczyny nie narzekaty, ale mnie potwornie pie-
kta skora juz po pierwszym opalaniu. Jednak po-
sztam znow, ale byto jeszcze gorzej. Do tego zaczety
mnie bolec wszystkie pieprzyki na plecach. Wyraz-

nie sie powiekszyty. Zapisatam sie do dermatologa,
ktory skierowat mnie na zabieg wyciecia pieciu
pieprzykow, ktore jego zdaniem byty niepokojgce.
Badanie histopatologiczne nie wykazato zmian
nowotworowych, ale przez kilka tygodni miatam
stracha. Kazde opalanie dla 0séb z wrazliwg sko-
rq jest niebezpieczne, a co dopiero smazenie sie
w solarium. Teraz rozwaznie korzystam z natural-
nego stonca, ale zawsze uzywam kremow z fil-
trem, a moje pieprzyki, ktorych jeszcze troche mi
zostato smaruje koniecznie piecdziesigtkg.
Opalenizna z solaridw jest niezdrowa, bo nie
tylko wysusza skdre i przyspiesza jej starzenie,
ale przede wszystkim moze by¢ przyczyna roz-
woju czerniaka. WHO wpisata promieniowanie
ultrafioletowe na liste kancerogendw, czyli czyn-
nikow bezposrednio wywotujacych nowotwory
skory.

W niektérych krajach (Brazylia i Australia) solaria
sg catkowicie zakazane, a w wielu krajach Unii
Europejskiej (w tym w Polsce) moga z nich korzy-
stac tylko dorosli.

Komu grozi czerniak

Na czerniaka najczesciej choruja mtodzi, bo to oni
chetnie sie opalaja, ale takze osoby w Srednim wie-
ku i starsze, zwtaszcza o jasnej skérze i wtosach.
Do tej grupy nalezy wiekszo$¢ mieszkancéw Polski.
Ryzyko zachorowania na czerniaka zwieksza sie, gdy
w rodzinie juz wczesniej wystepowaty nowotwory
skéry. Powstawaniu czerniaka sprzyjaja rowniez:
* JASNA KARNACJA, ¢ JASNE OCZY, » RUDE

LUB BLOND WEOSY, * PIEGI LUB LICZNE ZNAMIONA
1 ZMIANY BARWNIKOWE, » NISKA TOLERANCJA

DLA SEONCA | UTRUDNIONE OPALANIE, « EATWOSC
ULEGANIA POPARZENIOM SEONECZNYM, ¢ URAZY
SKORNE, ¢ BLIZNY PO STANACH ZAPALNYCH

1 OPARZENIACH, ¢ ZAKAZENIE WIRUSEM HPV
(BRODAWCZAKA LUDZKIEGO).

U okoto potowy chorych na czerniaka wystepuje
mutacja genu BRAF, odpowiedzialnego za nie-

kontrolowany wzrost komérek rakowych. Obec-
nie dostepne s3 terapie czerniaka oddziatujace
bezposrednio na komdrki rakowe z ta mutacja
genetyczna.

Profilaktyka czerniaka

Podstawowym sposobem zapobiegania czernia-
kowi, zwtaszcza dla 0sdb z grupy podwyzszonego
ryzyka (czyli w praktyce - dla wiekszosci Pola-
kéw), jest ochrona przed nadmiarem promienio-
wania ultrafioletowego. Wystarczy konsekwent-
nie trzymac sie kilku prostych zasad:

H Unikaé przebywania na intensywnym storcu,
szczegblnie w godzinach 11:00-16:00.

Bl Stosowac kremy z wysokimi filtrami UVA i UVB
na cate ciato.

E] Nosic¢ okulary przeciwstoneczne, nakrycie gto-
wy i zakrywac ciato przewiewng odzieza.

I Nie opalac sie w solarium.

H Regularnie, raz w miesiacu, oglada swoja sko-
re, aby szybko rozpoznac nowe i podejrzane
zmiany.

A Skonsultowac sie z dermatologiem lub chirur-
giem-onkologiem, jesli co$ niedobrego dzieje
sie ze skora, pojawiaja sie nowe znamiona lub
przebarwienia.

Odbywac kontrolne coroczne wizyty u derma-
tologa lub chirurga-onkologa.

Szczegblng uwage nalezy zwrdcic na dzieci, ktd-

re spedzaja duzo czasu na powietrzu i powinny

chronic sie przed stoficem i promieniami ultra-
fioletowymi tak samo, jak dorosli.

Jeste$ pracodawcg? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJpZ NAwww.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZvCiE

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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Brakuje nam rak do

pracy

Niepokojace dane
i oddziat covidowy
w naszym szpitalu

Codzienne komunikaty put-
tuskiego Sanepidu nie napawa-
ja optymizmem. Najczescie]
donosza o ponad 20 nowych
osobach z potwierdzonym wy-
nikiem. Ten z poniedziatku, 9
listopada rowniez o kolejnej,
piatej juz osobie zmartej z po-
wodu COVID-19. Z najnow-
szych danych wynika ze :

liczba os6b aktualnie obje-
tych kwarantanng domowg/
(ostatnia doba): 776/73

liczba os6b aktualnie obje-
tych izolacja domowa / (ostat-
nia doba) 256/ 23

liczba os6b aktualnie obje-
tych pobytem w izolatorium:

liczba os6b aktualnie obje-
tych nadzorem epidemiolo-
gicznym / (ostatnia doba): 0/0

liczba osob hospitalizowa-
nych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostat-
nia doba): 23/2

liczba przypadkéw po-
twierdzonych laboratoryj-
nie z wynikiem dodatnim/
(ostatnia doba): 602/25

liczba zgonéw zwigzanych
z COVID-19/ (ostatnia doba):
5/1

liczba ozdrowiencow /
(ostatnia doba): 342/15

W zwiazku z duzg liczba za-
chorowan, Sanepid nie podaje
ptci ani wieku.

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Po dtuzszym czasie milcze-
nia, dyrektor naszego szpitala
dr Robert Gajda opublikowat
w mediach spotecznos$cio-
wych krotkie wystapienia.
Dzigkowatl personelowi szpi-
tala, szczegdlnie pielegniar-
kom, salowym, sprzatajacym,
pracownikom administracji.
Puttuski szpital, jak chyba
wszystkie w obecnej sytuacji,
boryka si¢ z niedoborem pielg-
gniarek. Zgodnie z zarzadze-
niem wojewody, na internie
musiat powsta¢ oddziat covi-
dowy, dzi$ liczacy 125 tozek.
Szpital ma tez pie¢ tozek respi-
ratorowych na OIOM.

Robert Gajda podzigkowat
lokalnym biznesmenom za
wsparcie finansowe w ostat-
nim czasie, wszystkim za
duchowe wsparcie i cieple
stowa.

- Bardzo ciepte stowa, pet-
ne duzego zaufania otrzyma-
liSmy od dr nauk medycznych
Pani Beaty Ptaszek i lekarzy
calego zespotlu lekarskiego
70Z Warszawa-Ursynow.
W przestanych podzigkowa-
niach czytamy:

(..) serdecznie dzigkuje
Panu (dr Robert Gajda) i ca-
temu zespotowi lekarsko-pie-
legniarskiemu za opieke nad
naszq kolezankq dr Marig, pe-
diatrq i jej corkq Magdaleng.
Obie zakazone SARS-CoV-2
przebywajq od kilku dni w Pa-
na szpitalu”.

Dr Robert Gajda zapew-
nia, ze w kazdym przypadku
zrobig, co w ich mocy, aby
opieka medyczna byta jak naj-
bardziej fachowa a atmosfera

,"akceptowalna” — bo o dobre;j
czy bardzo dobrej trudno na-
wet mysle¢ w stanie epide-
micznym, jakim teraz wszy-
scy jestesmy.

W chwili obecnej puttu-
skiemu szpitalowi nie bra-
kuje sprzetu jednorazowe-
go oraz przeznaczonego do
ochrony osobistej. Mamy
natomiast niedobor rak do
pracy, szczegolnie wlasnie je-
zeli chodzi o personel $redni

Wwspomagajacy.
Na koniec jeszcze jedna
wazna informacja. Szpital

Powiatowy Gajda — Med,
w zwigzku z funkcjonowa-
niem oddzialowego covidowe-
go, prosi pacjentéw bez obja-
wow mogacych wskazywaé
na COVID-19, o wchodzenie
do  szpitala WEJSCIEM
GLOWNYM oraz stosowanie
si¢ do wskazowek zolnierzy
i pracownikoéw szpitala. Na
terenie szpitala poruszamy
si¢ wylacznie w maseczkach

i strefach wyznaczonych.
Prosimy ponadto mieszkan-
cOw naszego powiatu o prze-
strzeganie zasad bezpieczen-
stwa, obejmujacych: dystans
spoteczny, dezynfekcje 1 cze-
ste mycie rak, zastanianie no-
sa 1 ust, minimalnej odlegto$¢
miedzy pieszymi (1,5 metra).
Wytaczeni z tego obowigzku
s3: rodzice z dzie¢mi wymaga-
jacymi opieki (do 13. roku zy-
cia), osoby wspolnie mieszka-
jace lub gospodarujace, osoby
niepetnosprawne, niemogace

si¢ samodzielnie poruszac.
red.

Poszukiwani sprawcy kradziezy

Policjanci zKomendy Powiatowej Policji w Puttusku poszukuja sprawcow kradziezy

artykutéw spozywczych, do ktorej doszto 18 wrzesnia 2020 roku, w sklepie ,,DINO”

przy ul. Tartacznej w Puttusku.

Funkcjonariusze z Wy-
dzialu Kryminalnego Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Puttusku poszukuja mez-
czyzny i kobiety, ktorzy do-
konali kradziezy artykutow
spozywczych o tacznej war-
tosci ponad 800 zlotych.

Wszystkie osoby, ktore
rozpoznaja mezczyzng i ko-
biet¢ na zdjeciach lub mogag
przyczyni¢ si¢ do ustalenia
tozsamos$ci prosimy o kon-
takt z Komendg Powiatowg
Policji w Pultusku pod nu-
merem telefonu 47 703 42
00 lub z najblizsza jednostka
Policji dzwonigc pod numer
alarmowy 997 lub 112.

ml. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk

A

Szybkie zycie i szybkie jedzenie jest
dla choroby nowotworowej jak turbo-
dotadowanie. Rak, ktory u wielu oséb
nie musiatby sie rozwijac, trafia na po-
datny grunt tam, gdzie nie celebruje
sie positkow i nie pilnuje diety, a sport
ogranicza sie do klikania w konsole,
czyli do e-sportu. Dotyczy to zwtaszcza
raka jelita grubego, ktory w Polsce kaz-
dego dnia zabija 33 osoby.

Zwolnij, zeby zy¢ dtuzej

Przyczyne wystepowania raka jelita grubego
upatruje sie gtéwnie w stylu zycia. Brak ruchu,
otytos¢, ttuste potrawy, stodycze i przetworzone
wyroby spozywcze takie jak chipsy, wedliny, kon-
serwy miesne, sery plesniowe, jasne pieczywo
i stodkie napoje gazowane - to brzmi jak recepta
na raka. Jesli do tego dodamy siedzacy tryb zy-
cia umilany drinkami i papierosami, to choroba
moze wrecz czuc sie zaproszona do naszego or-
ganizmu. Dziedziczenie tej sktonnosci dotyczy
zaledwie 20 proc. pacjentéw, wiec nie mozna
wini¢ za te chorobe, tylko naszych przodkéw.

Co zmienic?

Przede wszystkim pilnowa¢ obwodu talii. Oty-
to$¢ brzuszna jest sygnatem, ze najwyzsza pora

JOANNA, LAT 56:

Posztam na kolonoskopie, bo akurat

w mojej rodzinie rak jelita grubego moze by¢
dziedziczony. Na te chorobe zmarta moja
mama. Samo badanie jest bezptatne dla osob
w moim wieku i z historig wystepowania
nowotworéw w rodzinie, trzeba sie tylko
wczesniej zapisac. Na szczescie teraz

lekarz nie stwierdzit u mnie zadnych zmian
nowotworowych, ale za kilka lat na pewno
powtérze to badanie. Moja mama miata
niestety bardzo pézno wykrytego raka jelita
grubego i nie mogta by¢ juz operowana,

bo byta za staba. Bytam zta na siebie,

Ze nie pomyslatam o tym, zeby wystaé

Jg na badania, jak tylko zaczeta tak
niepokojgco chudngé. Zawsze byta szczupta,
wysportowana, chodzita z plecakiem

po gérach. Gdyby wczesniej wykryto

tego raka, jeszcze razem wybratybysmy sie

w jej ukochane Géry Stotowe. "

co$ zmienié, jesli wybieramy dtugie zycie, a nie
zmaganie sie z chorobami. Warto zacza¢ od diety.
Wybiera¢ warzywa zielone i kasze zamiast scha-
bowego z ziemniakami. Owoce zamiast tortow.
Pasztety tylko warzywne, zwtaszcza z fasoli i soi,

zamiast czerwonego miesa. Ponadto jedzmy
ryby i owoce morza, sataty, jogurty, pieczywo
petnoziarniste. | jedzmy wolno, przezuwajac do-
ktadnie kazdy kes, cieszac sie smakiem. Trzeba
przy tym pi¢ duzo wody, a takze unikac stodzo-
nych sokéw, kaw, herbat i wszelkich napojow
alkoholowych, zwtaszcza piwa.

Czy to wystarczy? Oczywiscie, ze nie, bo trzeba
jeszcze dopasowad ilosé zjadanego pozywienia do
autentycznych potrzeb kalorycznych, czyli np. do
sposobu pracy. Zjedzenie nadmiernie duzej ilosci
nawet zdrowych positkdw nie da nikomu zdrowia.
Liczy sie tez czas jedzenia, state pory positkéw
i mozliwie dtuga, co najmniej 12-godzinna jedna
przerwa na dobe. Utrzymanie zdrowia wymaga
rowniez statych, nie dtugich, ale systematycz-
nych, codziennych ¢wiczen fizycznych, gimnasty-
ki, spaceréw, a nie okazjonalnych zrywdw sporto-
wych takich, jak raz na rok urlop narciarski czy
wspinaczka na Kasprowy.

Jesli nie wiesz jak zmieni¢ swoje nawyki zywie-
niowe, skorzystaj z porad ekspertéw. Bezptat-
ne konsultacje dietetyczne znajdziesz na stro-
nie poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl.

Objawy

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wy-
stepujacym nowotworem. W Polsce co roku dia-
gnozuje sie go u 18 tys. pacjentdw. Zbyt czesto
diagnoza przychodzi pdzno, kiedy rak zaczyna
przerzuca¢ sie na inne organy. Tylko wczesna
diagnoza daje szanse na petne wyleczenie, a na-
wet na matoinwazyjny zabieg usuniecia zmian
nowotworowych metoda laparoskopowa. Jed-
nak taka diagnoza jest mozliwa w zasadzie przy
braku jakichkolwiek objawdw. Ten rak, w swo-
im poczatkowym stadium moze by¢ catkowicie

bezobjawowy. Dlatego tak wazne s3 wczesne
badania profilaktyczne.

Niepokojace objawy to: uporczywe biegunki,
krew w kale, nadmierne gazy, anemia, utrata wa-
gi ciata, dziwne ksztatty stolca, zwtaszcza ,,otéw-
kowate”, wrazenie ciggtego parcia na stolec.

Kiedy sie badac?

Kolonoskopia jest jednym z badan specjalistycz-
nych pozwalajacych zdiagnozowaé chorobe na-
wet we wczesnym jej stadium. Podczas badan
przesiewowych badaniu poddawane s3 wszystkie
osoby w wieku 50-65 lat. W ramach profilaktyki
wystarczy wykona¢ jedno badanie na 10 lat. Kaz-
da Polka i Polak w tym wieku dostanie zaprosze-
nie na badanie z programu przesiewowego. Infor-
macje o aktualnie badanych rocznikach znajduja
sie na stronie pbp.org.pl.

Diagnostyka wymaga wgladu lekarza we wnetrze
jelita. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobdw, po-
czawszy od badania per rectum po wziernikowa-
nie. Kolonoskopia to nieinwazyjne wprowadze-
nie do jelita przez odbyt elastycznego wziernika
o grubosci matego palca, wyposazonego w ka-
mere i urzadzenia chirurgiczne pozwalajace np.
usunac¢ napotkane po drodze polipy. Z nich moze
sie w przysztosci rozwinaé choroba nowotworo-
wa, dlatego standardowo w ramach profilaktyki
s one usuwane. Badanie u wiekszosci pacjentow
przebiega bezbolesnie, natomiast cze$¢ odczuwa
dyskomfort psychiczny. Mozna go ztagodzi¢, reali-
zujac badanie w znieczuleniu.

Jeste$ pracodawcg? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPLATNYCH BADAN,
weJpZ NAwww.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZvCiE

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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Pamietacie wnetrze zabytkowe;j
przyszpitalnej baszty? Baszta stoi,
jak stata, chociaz zamknieta na

cztery spusty

Prowadza do niej ciezkie
debowe drzwi ulozone w jo-
detke, z zelaznym zamkiem i
taka sama klamka, paradna.
TYGODNIK byl stosunkowo
niedawno w jej wnetrzu, pod-
czas remontu murku otacza-
jacego te budowle. Wnetrze
jest puste, ale widaé w nim
te zabytkowa, dawna urode
(szczegolnie rzuca si¢ w oczy
mate okienko umieszczone
w grubym murze, z metalo-
wymi okuciami i elementami
dekoracyjnymi).

Starsi wiekiem pultusz-
czanie pamigtaj baszte jako
miejsce zwane trupiarnia,
w ktorym wystawiano cia-
fa zmartych w trumnach tuz

przed wyprowadzeniem ich
do kosciota czy na cmentarz.
Potem baszta stata si¢... CEPE-
LIA, zaopatrzona w wyroby
ludowe, przedmioty dekora-
cyjne oraz naprawde ciekawa
bizuterig.

Przez wiele lat stata nie-
zagospodarowana, nastepnie
wprowadzono do niej pod-
reczniki szkolne i ksiazki, tak,
ze przez jakis czas byta po pro-
stu ksiggarnia.

Dzi§ znowu stoi pusta, ale
jak niegdy$ PRZYTULONA
do dawnego budynku szpital-
nego z roku, bagatela, 1876.

GMD

 PULTUSK WIDZE

Jeszcze raz o szkole, a jak
o szkole to i o uczniach. I na-
uczycielach. Okiem emery-
towanej nauczycielki RUSZ-
KOWSKIEGO, pani Zofii
Marianny Wrébel. Zajrzyjmy
wigc do jej niedawno wyda-
nej, wielce ciekawej ksigzki
»Wspomnienia i nie tylko
(1941-1960) Udrzyn — wies$
w Puszczy Bialej, Liceum
Pedagogiczne w Putltusku”.
O, to wspomnienia... pano-
ramiczne! Rdznotematyczne.
Ale tez spojrzenie na nauczy-
cieli oraz na uczniéw i w do-
datku okiem... nauczycielki,
wnikliwej obserwatorki, do-
skonale pamietajacej czasy o
tym, jak to kiedy$ w szkole
byto.

A jak bylo? Zacznijmy od
grona pedagogicznego. (Tu si¢
zamy$lam, skad GRONO PE-
DAGOGICZNE? Znaczy, ze
takie stodkie? Czy moze takie
gorzkie? Kwasne?).

Miejscem GRONA byt i jest
pokdj nauczycielski. Pokdj na-
uczycielski to najgorsza klasa
w szkole - takg znam definicj¢
POKOJU  NAUCZYCIEL-
SKIEGO. I po tym wprowa-
dzeniu BACH!

BachdoUdrzyna, biatopusz-
czanskiej wsi. Powiecie, ot,
wie$, w miescie bylo inacze;j.
Otoz nie byto. Wiem to ze sta-
rej CZWORKI. Z autopsji, jak
to si¢ gada. Wyzwiska skiero-
wane do uczniéw styszeliSmy
wcale nierzadko, ale trzeba
przyzna¢, nie od wszystkich
nauczycieli jak leci. Kopniecie
dziewczyny w d... tez si¢ zda-
rzalo, kiedy ta, na wycieczce,
zbyt odstawata od tzw. czota.
Takze klgczki pod tablica z
podniesionymi r¢koma, cig-
gniecie za uszy, tapy wymie-
rzane drewnianym piornikiem
i — szczera prawda — walenie
gtowa ucznia, tu chlopaka, o
$ciang wymalowang na olejno,
kiedy delikwent ,,posadzony”
na klgczki weigz szalat, czyli
na przyktad odwracatl si¢ od
Sciany. Jak kto$ juz szalal i
szalat, wysytany byt po opieke,
najczgsceiej po matke. Dodam
jednak uwage, ktora wcigz mi
brzmi w uszach. Nasza klasa
byta OD DIABLA, jak mowi-
li nauczyciele i takiej jeszcze
GRONO nie widziato. Fakt,
byta mocno PRZEROSNIETA
WIEKIEM, ale czy to byli dia-
bleta weieleni? No, nie wiem.

Wiem, ze nauczyciele byli
niecierpliwi, zestresowani
wojennymi przezyciami, samg
wojna 1 obozowym — koncen-
tracyjnym zyciem, (np. pani
S. Bochenek, ale ta pani byta
w porzadku). I pewnie dlatego
nikt nas nigdy nie chwalil, nie
komplementowal, nie przytu-
lat (bo jeszcze wtedy mozna
bylo przytula¢), nie glaskat,
nie zapraszat do swojego do-
mu, nawet do ogrodu...

,»Moja pamie¢ o szkole pod-
stawowej nie jest zbyt bogata.
Wigkszo$¢ zdarzen zamazat
uptywajacy czas” — poda-
je Zosia w rozdziale ,,Moja
edukacja”. Ale... ,Na pewno
nie da si¢ zapomnie¢ kar fi-
zycznych, ktorych stosowanie
bylo na porzadku dziennym.
Wszyscy nauczyciele postugi-
wali si¢ nimi, ale nie w jedna-
kowym stopniu. Jakie to byly
kary?”. Ano takie: ,,Wyno$ si¢
z klasy!”, ,,Natychmiast przy-
prowadz do szkoty rodzicow
— matke lub ojca”, kleczenie
z podniesionymi rg¢koma na
gryce lub grochu, ciagnienie
za uszy 1 wlosy, uderzenie
piornikiem w odwrdcone dto-
nie (lub linijkg), siedzenie w
KOZIE po lekcjach. Do tego
wachlarza kar dolaczmy wa-
chlarz wyzwisk 1 pogardli-
wych komentarzy. Oto arsenat
wyzwisk: ,idiota, matot, du-
ren, ghlupek, tuman...”. Wigc
szkota karnym obozem? ,,Opis
tak wielu kar stosowanych

w szkotach dtugo jeszcze po
drugiej wojnie $wiatowej nie
oznacza, ze Owczesna szkola
byta jakim$ karnym obozem”
— tlumaczy autorka ,,Wspo-
mnien i nie tylko...”.
Moéwilismy o tym, jak ka-
rano uczniow. OK, ale za co?
Zosia: ,,Lista jest dtuga - za
zte zachowanie na lekcjach,
korytarzu szkolnym, podwor-
ku (boisku), w tym za bdjki,
kradzieze, zniszczenie mienia

szkolnego, nawet za wylanie
atramentu, ale takze za nie-
odrobione prace domowe,
brzydkie, niestaranne pismo,
zte odpowiedzi, stabe czyta-
nie, nienauczenie si¢ wiersza
czy tabliczki mnozenia na
pamig¢, za brak wielu innych
umiejetnosci”.

Takie to byly ZABAWY
w one lata w Zosinej szko-
le, w rodzinnej wsi. Powie-
cie, ze w pultuskim Liceum

Pedagogicznym byto juz zgota
inaczej. Powiem tak; nie zgota
inie inaczej. Moze Wam o tym
jeszcze napisze? 1 to bedzie
SZKOLA WEDLUG ZOFII.

O tempora, o mores!!!

(Na zdjgciu dzieci biorace
udzial w konkursie teatral-
nym w PNIEWSKIEJ szkole,
sprzed lat, Nie nalezy taczyc¢
go z TRESCIA felietonu)

GRAZa, tekst i fot.

0, COZ JEST PIEKNIEJSZEGO
NIZ WYSOKIE DRZEWA

Ow wers z wiersza Leopolda Staffa niech bedzie hastem
naszej fotograficznej akcji przedstawiajacej drzewa

Ajakie drzewa? Ano takie, jakie wam sie podobaja, jakie was
zachwycaja, jakie kochacie, te, ktére rosng na wyciagniecie
waszej reki, ale tez te miejskie i te podputtuskie, nawet lesne.

Fotografujcie je, opisujcie, przysytajcie do nas (graza@ates-
sa.pl), jesli macie ochote. Wszystkie wasze zdjecia opublikuje-
my w wydaniach papierowych ,TP” oraz na pultuszczaku. W
ten to sposéb zwrdcimy uwage na waznosé przyrody w zyciu
cztowieka i Ziemi, na jej walory zdrowotne i estetyczne.

*X¥

A dzisiaj SWIERK POSPOLITY, pochodzi z rodziny sosnowa-
tych, rodem z Europy - srodkowej i pétnocnej. Znanych jest az
40 gatunkoéw Swierkowych. Wysoki, dochodzi do 50 metréw.
Charakteryzuje sie prostym pniem i czerwonobrunatna kora,
tuszczaca sie ptatami. Igty ma ktujace, koloru ciemnozielone-
go, dwucentymetrowe. Rocznie przyrasta od 2 do 30 cm drze-
wa; zalezy od odmiany Swierku.

Kwiaty? Meskie - te sa koloru purpurowoczerwonego, a
zenskie karminowoczerwonego. Szyszki $wierku zwisaja cy-
lindrycznie, ich dlugo$¢ wynosi od 8 do 15 cm.

Swierk jest lubianym drzewem przez Polakéw. Jest wiecz-
nie zielony, zima réwniez utrzymuje te letnia barwe. | to zimg
przyjemnie kojarzy sie z choinka, Wigilia, prezentami i Bozym
Narodzeniem.

Oczywiscie, przeznaczeniem $wierku jest nie tylko choinka
(taki pokroj; inny to pokrdj kuli lub tzw. ptaczki). Jest nim tez
wysoki zywoptot, sg wiefice nagrobne, a swierkowe szyszki
stuza do $ciétkowania ziemi w ogrodach.

W Puttusku Swierkéw mamy pod dostatkiem, w parku,
ogrodach przydomowych, w podputtuskich lasach. Na osie-
dlach mieszkaniowych. Ten na zdjeciu sfotografowalismy na
ulicy Widok. No i $wierki wspaniale dekoruja przestrzen.

Jesli chodzi o whasciwosci zdrowotne, to wykorzystywane sg
igty i mtode pedy drzewa. Medycyna naturalna wskazuje tu na
odwary, napary i syropy oraz olejki. Specyfiki te dobrze wpty-
waja na uktad oddechowy, pokarmowy, likwiduja nerwobdle.

Ciekawe. W ekstremalnych warunkach $wierk moze stuzy¢
jako Zrédto pokarmu i napoju!!! Pod kora swierkowa znajduje
sie bowiem jadalna miazga, a wywary do picia mozna przygo-
towywac z igiet, wrzucanych na wrzatek.

Drzewiej swierk uwazano za $wiete drzewo, otaczane by-
to czcia, jako to, ktore chronito przed nieczystymi silami. Byto
symbolem wytrzymatosci i odnowy.

Ale, ciekawostka z innej beczki. Nawet to swiete drzewo...
choruje. Na jego gatazkach moga tworzy¢ sie galasy, niby
szyszki, ktore nalezy niszczy¢ - to grozny szkodnik Swierkow
- ochojnik.

| jeszcze CHOJAK - chojak to $wierk i sosna, takze swierk
ubrany ozdobami bozonarodzeniowymi. Synonimy — choina,
choja.

| co nam pozostato? Oby do Bozego Narodzenie - z cho-
inka.

PS Mamy juz kilka zdje¢ zwigzanych z naszym cyklem. Poka-
zemy je, omowimy. TEKST | FOT. GMD

|dYez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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GRUPA POLMLEK

Polmlek rosnie w site! W rankingu
Forbesa znalazt sie na 31 miejscu!
Sprzedaz roczna catej Grupy przekro-
czyla poziom 5 MLD zi!

Od 26 lat jako jeden z liderow mleczar-
stwa w Polsce wspiera polskie rolnic-
two i stara sie zapewnic stabilizacje
ekonomiczng i bezpieczenstwo swoim
dostawcom. Produkty z logo Polmlek
to produkty z polskiego mleka.

Grupa Kapitatowa Polmlek to stabilny
i pewny partner biznesowy, firma ze stuprocento-
wym polskim kapitatem. Nalezy do dwdch wiasci-
cieli Andrzeja Grabowskiego i Jerzego Boruckie-
go, ktoérzy stworzyli jg od podstaw. Z powodze-
niem i konsekwentnie realizujg zatozone cele,
dzieki czemu firma, nawet w tak trudnym okresie
pandemii, rosnie w site. Najlepszym potwierdze-
niem jest obecno$¢ na liscie opublikowanego
29 pazdziernika 2020 roku przez FORBES Rankin-
gu 100 Najwiekszych Polskich Firm Prywatnych.
Polmlek znalazt sie na 31 miejscu, a wzrost warto-
$ci firmy rok do roku to + 31%. Obecnie wartos¢
firmy to 2.318 MLN zt. Trzeba przyznac, ze to impo-
nujacy wynik biorgc pod uwage sytuacje gospo-
darcza nie tylko w kraju ale i na swiecie.

Rynek nabiatowy, pomimo pandemii,
zaskakujaco szybko sie rozwija. Ludzie kupuja tzw.
produkty pierwszej potrzeby i wybierajg ulubio-
ne, sprawdzone marki. Polmlek to firma, ktéra
dzieki doswiadczonej zatodze specjalistow stabil-
nie dziata w nowych, trudnych warunkach rynko-
wych. W samej tylko fabryce w Lidzbarku Warmin-
skim w ciagu doby przerabiane jest 3,5 MLN litrow
serwatki. We wszystkich dwunastu zaktadach
produkcyjnych dziennie przerabiamy 4,5 MLN
litrow mleka!

Pandemia niewatpliwie zmienita nasza
rzeczywistosc. Jeszcze pod koniec ubiegtego roku
koncentrowali$my sie na innowacjach i moderni-
zacjach zaktaddw, a juz pierwszy kwartat biezace-
go roku wytyczyt nowe priorytety. W wyniku $wia-
towej pandemii COVID-19 konieczne byto dopa-
sowanie planow produkcyjnych do aktualnej
sytuacji na rynku. Polmlek zawsze byt liderem
eksportu nabiatu. Juz niemal w 100 krajach na
catym Swiecie sg dostepne produkty z polskiego
mleka, wytwarzane w zaktadach nalezacych do
grupy. Eksport zawsze byt bardzo wazng czesciag
biznesu, a z kontrahentami zagranicznymi wigze
nas wieloletnia wspotpraca i wzajemne zaufanie
oraz niezawodnos¢. Drugi kwartat tego roku przy-
nidst trudnosci we wspotpracy z zagranica, ale w
tej chwili sytuacja wrécita do normy i mimo
pandemii ruch tranzytowy odbywa sie bez wiek-
szych przeszkdd. Rowniez inwestycje i moderniza-
cje w zakfadach przebiegaja nadal zgodnie
z planem. Szybko nauczyliSmy sie pracowac
w warunkach pandemii, zdalnie, ograniczajac
niezbedny kontakt do minimum, przestrzegajac
instrukcji  dezynfekgcji, eliminujac mozliwosci

kontaktu oséb pracujacych w trybie zmianowym.
Dla bezpieczenstwa naszych dostawcow i kontra-
hentéw stosujemy elektroniczny obieg dokumen-
téw. Mozna powiedzie¢, ze naszym najwiekszym
priorytetem jest obecnie bezpieczenstwo na
kazdym etapie dziatalnosci, poczawszy od gospo-
darstw naszych dostawcow, bezpiecznego odbio-
ru mleka, poprzez produkcje, magazynowanie,
dostawy do odbiorcéw.

Polmlek  niezmiennie  wspdtpracuje
z niemal 9000 gospodarstw hodowlanych, oraz
z ponad setka krajowych dostawcéw warzyw
i owocédw. Jest najwiekszg prywatng firma
mleczarska. Jest réwniez wiascicielem trzeciej
najwiekszej marki w branzy sokowej - Fortuna.
W zaktadzie w Tymienicach codziennie nalewany
jest ponad milion sztuk rozmaitych sokéw, nekta-
réw, napojow pod markami Fortuna, Garden,
Pysioiin. Aktualnie oferta powieksza sie o soki BIO
powstajace z owocow i warzyw z certyfikowa-
nych, ekologicznych gospodarstw. Wszystko po
to, aby jeszcze lepiej dba¢ o zdrowie naszych
konsumentéw.

Zaktady Grupy Polmlek w czasach pande-
mii nadal dziataja na najwyzszych obrotach, prze-
twarzajac miliony litrow mleka z polskich gospo-
darstw, ktére pod postacia seréw, jogurtéw,
twarogéw trafiajg na polskie stoty. Nie zmniejsza-
my zatrudnienia, nie ograniczamy skupu. W ten
sposéb  wspieramy  polskie gospodarstwa
domowe, naszych dostawcéw, naszych pracowni-
kow, a zatrudniamy niemal 4 tys. oséb. Wywigzu-
jemy sie z kontraktow i zobowigzan, dzieki czemu
na potkach sklepowych nie brakuje produktéw
nabiatowych, sokéw i napojow. Jednoczesnie
dbamy o zachowanie najwyzszych standardéw
ochrony zdrowia naszych pracownikéw, dostaw-
cow, partneréow handlowych.

Grupa Polmlek angazuje sie réwniez
w dziatalno$¢ pomocowag, ktéra w tych trudnych
czasach jest niezwykle istotna. Zaréwno finanso-
wo jak i produktowo wspieramy szkoty, szpitale
i inne instytucje, majac na uwadze wyjatkowo
trudny czas, w ktérym przyszto nam zy¢. Caty czas
pamietamy, ze dzieki wzajemnej zyczliwosci
i pomocy, fatwiej bedzie wszystkim przetrwac
okres pandemii i zminimalizowac jej skutki.

Doskonale wiadomo, ze skutki pandemii
dotykaja najbardziej branze hotelarskga i gastrono-
miczna. Spadek zamoéwien z sektora HoReCa
odczulismy na poczatku roku, ale dzieki odpo-
wiedniej strategii i dywersyfikacji produkcji udato
nam sie szybko dostosowac do nowej rzeczywi-
stosci. Najbardziej skutki lockdownu i obostrzeh
dotknety nalezace do Grupy hotele: Zamek Gniew,
Hotel ST. Bruno w Gizycku i Witoldéwke w Krynicy.
Mimo licznych promocji i atrakcji gosci hotelo-
wych jest duzo mniej niz w analogicznych sezo-
nach w ubiegtych latach. Nasze hotele s3 dosko-
nale wyposazone we wszystkie $rodki zapewnia-
jace gosciom bezpieczenstwo, pokoje sg dezynfe-
kowane i ozonowane a systemy do dezynfekgcji rak
sq rozmieszczone tak, aby nie trzeba byto ich

W czasie pandemii

szuka¢. Odpowiednio przeszkoleni pracownicy
wiedza jak zapewni¢ bezpieczenstwo odwiedza-
jacym, dlatego serdecznie zapraszamy do naszych
przepieknie usytuowanych i komfortowych
hoteli.
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STARE POLESIE. (gm. Leoncin,
pow. nowodworski). Odnaleziono
zaginionego grzybiarza

Do czosnowskiego komisariatu policji zgtosita si¢ kobieta,
ktora powiadomita, ze jej brat najprawdopodobniej zaginat w le-
sie podczas zbierania grzybow. Z relacji kobiety wynikato, ze
52-latek ze Starego Polesia wyszedt z domu przed potudniem
i do zmroku nie powrdcit oraz nie nawigzat kontaktu z rodzina.
Mgzczyzna nie posiadal przy sobie rowniez telefonu komorko-
wego. Policjanci od razu przystapili do poszukiwan. Dzielnico-
wy wspolnie z kryminalnym juz po zmroku przeszukiwali las,
do ktérego miat uda¢ si¢ zaginiony oraz rozpytywali okolicz-
nych mieszkancow. W poszukiwania zaangazowana byta row-
niez straz pozarna. Funkcjonariusze o godz. 20:30 zauwazyli
mezczyzng w miejscowosci Wilkow Polski. Na szczescie byt
caly i zdrowy. 52-latek bezpiecznie dotart do domu.

3 listopad

WICHROWO. (gm. Naruszewo, pow.
Plonski). Kierowca osobowki z 30
aktywnymi punktami karnymi

Tuz przed godz. 13:00 w miejscowosci Wichorowo gm. Naru-
szewo doszto do potracenia rowerzysty przez samochdd osobo-
wy. Interweniujgcy na miejscu policjanci ustalili, ze kierujacy
Seatem 20-letni plonszczanin, jadac droga relacji Plonsk-Krysk,
na skrzyzowaniu z droga z pierwszenstwem przejazdu, ,,Sciat
zakret”, zjechat na przeciwlegly pas ruchu i uderzyt w rowerzy-
ste jadgcego w kierunku Plonska. Kierujacy rowerem 35-latek
(mieszkaniec Ploniska) z obrazeniami ciata zostat przewieziony
do szpitala. Policjanci fakultatywnie zatrzymali 20-latkowi pra-
wo jazdy. Jak si¢ okazato, mtody m¢zczyzna ma na swoim kon-
cie az 30 aktywnych punktéw karnych, a organ wydajacy prawo
jazdy jaki$ czas temu wystawil mu skierowanie na kontrolny
egzamin teoretyczny i praktyczny.

LEGIONOWO. Rwat lusterka
w zaparkowanych samochodach

W miniony weekend dyzurny legionowskiej komendy otrzy-
mat telefoniczne zgloszenie o m¢zczyznie niszczacym zaparko-
wane na ulicy pojazdy. Na miejsce zostatl skierowany policyjny
patrol, ktory ujawnili kilka aut zurwanymi lusterkami. Policjanci
natychmiast zaczeli sprawdzaé teren przylegly do miejsca zda-
rzenia i juz po kilku minutach zatrzymali mtodego mezczyzng
odpowiadajacemu rysopisowi, jaki przekazat $wiadek. 17-latek
noc spedzit w policyjnej celi. Sledczy w tym czasie zebrali mate-
riat dowodowy, ktory pozwolit na przedstawienie mieszkancowi
powiatu legionowskiego zarzutu uszkodzenia mienia o wartosci
1800 ztotych. Teraz sprawa zajmie si¢ sad. Za to przestgpstwo
grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 5.

4 listopad

ALEKSANDROW. (gm. Czosnéw,
pow. nowodworski). Dzikie zwierze
wtargneto przed auto

W érode przed godz. 20:00 w miejscowosci Aleksandrow
gm. Czosnow doszto do wyjatkowo niebezpiecznego zdarze-
nia drogowego. Kierujacy Volvo 44- latek z Warszawy jechat
DW 579 od miejscowosci Leszno w kierunku Nowego Dworu
Mazowieckiego. W pewnym momencie z prawej strony na dro-
g¢ wtargnelo dzikie zwierzg. Megzczyzna o$wiadezyl, iz cheac
unikngé zderzenia zjechat na prawa strong drogi, a nastgpnie
uderzyt w przydrozne drzewo. Volvo natychmiast stangto w pto-
mieniach. Na szczescie 44- latek zdotal w pore opusci¢ pojazd.
Na miejscu, przez zespot ratownictwa medycznego zostata mu
udzielona pomoc medyczna. Nie wymagal hospitalizacji. Auto
ktérym kierowat doszczetnie sptoneto. Na miejscu pracowali
policjanci wydziatu ruchu drogowego nowodworskiej komendy
policji oraz funkcjonariusze z czosnowskiego komisariatu. Po-
nadto obecne byly 2 zastepy panstwowej strazy pozarnej oraz 2
zastepy ochotniczej strazy pozarnej. Droga przez godzing byta
w tym miejscu zablokowana.

STRACHOWO. (gm. Plonsk) Pijany
kierowca z czynnym zakazem
zostat ujety przez obywatela

Po godz. 14:00 dyzurny ptonskiej komendy skierowat poli-
cyjny patrol do miejscowosci Strachowo (gm. Plonsk), gdzie

KRONIKA

osobowym Oplem mial kierowac nietrzezwy mgzczyzna. Na
miejscu policjanci zastali zglaszajacego, ktory widziat jak kie-
rowca osobowki jechat slalomem z duza predkoscia od strony
Plofiska w kierunku na Nowe Miasto. Przed rondem w Stracho-
wie, gdy pijany kierowca zwolnil, mieszkaniec gm. Zatuski za-
jechal mu droge i zmusit do zatrzymania auta, a nastgpnie zabrat
kluczyki, by uniemozliwi¢ dalsza jazde.

Jak si¢ okazato, Oplem kierowat 36-letni ptonszczanin, kto-
ry miat w organizmie blisko 2,7 promila alkoholu. Dodatkowo
funkcjonariusze ustalili, ze mezczyzna kilkakrotnie byt juz
karany za jazde w stanie nietrzezwos$ci i ma dozywotni zakaz
prowadzenia pojazdow mechanicznych. Okazato si¢ rowniez,
ze jest poszukiwany do odbycia kary pozbawienia wolnosci za
niestosowanie si¢ do sagdowych wyrokow. Pijany kierowca tra-
fit do policyjnego aresztu, a wkrotce zostanie przewieziony do
zaktadu karnego.

5 listopad

NOWY DWOR MAZOWIECKI.
Nietrzezwy spowodowat kolizje

Do zdarzenia doszto w czwartkowy wieczdr na ul. Szkolnej
w Pomiechowku. Jak ustalili policjanci, kierujacy Renault no-
wodworzanin, podczas manewru cofania doprowadzit do kolizji
drogowej z zaparkowanym pojazdem marki Honda. Na szcze-
$cie nikomu nic si¢ nie stato. Funkcjonariusze nowodworskie-
go wydziatu ruchu drogowego zbadali stan trzezwos$ci sprawcy
zdarzenia. Okazalo si¢, ze 45-latek ma 2,46 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu.

Mezczyzna odpowie za kierowanie pojazdem w stanie nie-
trzezwoS$ci oraz spowodowanie kolizji drogowej. Oprocz utraty
prawa jazdy grozi mu kara do 2 lat pozbawienia wolnosci oraz
grzywna.

LEGIONOWO. Wiamat sie do
samochodu, chwile pézniej byt juz
zatrzymany przez policjantow

Kilka dniu temu oficer dyzurny legionowskiej komendy
otrzymat zgtoszenie o wtamaniu do samochodu. Z ustalen funk-
cjonariuszy wynikato, ze p6znym wieczorem wiasciciel pojazdu
wyszedt na spacer z psem 1 wtedy w swoim pojezdzie zobaczyt
mezczyzng. Kiedy zaczat biec w kierunku zaparkowanego BMW
miody cztowiek sptoszyt si¢, wybiegt z pojazdu i po krotkim po-
$cigu zniknat z pola widzenia pokrzywdzonego w osiedlowych
uliczkach. Kilka minut pézniej, dzigki informacjom przekaza-
nym przez pokrzywdzonego oraz szybkiej reakcji policjantow
wilamywacz byt juz w rekach mundurowych. Okazat si¢ nim 19
— letni mieszkaniec powiatu legionowskiego, ktory noc spedzit
w policyjnym areszcie. Mgzczyzna ustyszat juz zarzut usitowa-
nia kradziezy z wlamaniem i teraz za swoje zachowanie odpowie
przed sadem. Za popelnione przestgpstwo grozi kara pozbawie-
nia wolnosci do lat 10.

SWOBODNIA/NOWY DWOR MAZ.
Dwa zdarzenia w czwartkowe
przedpotudnie

5 listopada po godz. 11:00 w miejscowosci Swobodnia gm.
Zakroczym doszto do wypadku drogowego. Kierujacy Fordem
18- latek z powiatu glinojeckiego, jadac od miejscowosci Stru-
biny nie ustapil pierwszenstwa przejazdu prawidtowo jadace-
mu pojazdowi marki Volvo. Kierujgca nim 59- latka z Nowego
Dworu Mazowieckiego poruszata si¢ od miejscowosci Janowo
w kierunku Zakroczymia. W wyniku zderzenia kobieta doznata
urazu kregostupa i trafita do ptonskiego szpitala. Kierujacy byli
trzezwi. Czynnosci na miejscu zdarzenia wykonywali policjanci

KRYMINALNA

ruchu drogowego oraz zakroczymskiego posterunku, a tak-
Ze straz pozarna i pogotowie. Tego samego dnia, chwilg przed
potudniem na ul. Lesnej w Nowym Dworze Mazowieckim
doszto do kolejnego zdarzenia. 52- letni mieszkaniec powiatu
dziatdowskiego kierujacy ciezarowa Scania z naczepa feben za-
uwazyt dym wydobywajacy sie z opon. Zatrzymat wiec pojazd
i postanowit sprawdzi¢ co si¢ stato. Kiedy znajdowat si¢ przy
naczepie doszto do wybuchu opony. Byt on tak silny, ze mezczy-
zna doznat urazu r¢ki oraz twarzy. 52- latek Smiglowcem LPR
zostal przetransportowany do jednego z warszawskich szpitali.
Zdarzenie obstugiwali policjanci nowodworskiej prewencji, za-
stepy strazy pozarnej oraz stuzby medyczne.
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JABLONNA. (pow. legionowski).
Najblizsze 3 lata spedzi ,za
kratkami”

Mundurowi z jablonowskiego komisariatu realizujac nakaz
doprowadzenia wydany przez warszawski sad zatrzymali po-
szukiwanego 47-latka. Zgodnie z dyspozycja sadu mieszka-
niec powiatu legionowskiego w areszcie §ledczym pozostanie
przez najblizsze 3 lata. Osoby wchodzace w konflikt z prawem
musza wiedzie¢ 1 liczy¢ si¢ z konsekwencjami popetnianych
czynow, ale przede wszystkim nieuchronnoscig kary. Zatrzy-
manie takich 0sob przez policjantow przez policjantow to tylko
kwestia czasu. Przekonat si¢ o tym 47—latek zatrzymany przez
funkcjonariuszy zespotu patrolowo — interwencyjnego z Ja-
btonny. Sad Rejonowy dla Warszawy Zoliborza wydat nakaz
doprowadzenia me¢zczyzny do aresztu §ledczego. Mieszkaniec
powiatu legionowskiego w placowce penitencjarnej spedzi naj-
blizsze 3 lata za wymuszenie rozbdjnicze.

LEGIONOWO.
Za kierownica z 2 promilami

Dyzurny legionowskiej komendy otrzymat anonimowe zgto-
szenie o nietrzezwym kierujacym. Do dziatan zaangazowat po-
licyjne patrole z terenu Legionowa i Jabtonny. Kilka minut przed
godz. 1 w nocy mundurowi w Jabtonnie zatrzymali kierujacego
Peugeotem. Policjanci sprawdzili stan trzezwosci mezczyzny,
urzadzenie wykazato blisko 2 promile alkoholu w jego organi-
zmie. Niebawem 34-latek odpowie przed sadem za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwosci za co grozi do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

LEMANY. (pow. puttuski).
Potracenie rowerzysty

Puttuscy policjanci wyjasniaja okolicznosci wypadku drogo-
wego, do ktorego doszto na drodze wojewddzkiej w Lemanach.
34 — letni kierowca dostawczego Renault w nieustalonych oko-
liczno$ciach potracit poruszajacego si¢ w tym samym kierunku
nieo$wietlonego rowerzyste. Policjanci apeluja o ostrozng i bez-
pieczng jazdg.

Okoto godziny 19:00 w Lemanach, na drodze wojewddzkiej
nr 618 doszto do wypadku drogowego kierowcy pojazdu dostaw-
czego i rowerzysty. 34 — letni mieszkaniec Minska Mazowiec-
kiego jadac pojazdem Renault Master w kierunku Wyszkowa,
na prostym odcinku drogi w nieustalonych okoliczno$ciach po-
tracil poruszajacego si¢ w tym samym kierunku 60 — letniego
rowerzyste. Policjanci wykonujacy czynno$ci na miejscu usta-
lili, Ze m¢zczyzna poruszat si¢ rowerem bez sprawnego o§wie-
tlenia. W wyniku zdarzenia rowerzysta z obrazeniami ciata
zostal przewieziony do szpitala. W ostatnim czasie na drogach
powiatu puttuskiego odnotowano wzrost iloéci zaistniatych zda-
rzen drogowych z udziatem niechronionych uczestnikéw ruchu
drogowego.

PULTUSK. Kradt piwo i zarabiat na
jego sprzedazy

W ciaggu ostatniego miesiaca, z terenu jednej z puttuskiej hur-
towni dochodzito do szeregu kradziezy alkoholu. Lacznie tupem
zlodzieja padto blisko 500 sztuk piwa. Kilka dni temu funkcjo-
nariusze Wydziatu Kryminalnego zatrzymali podejrzanego
o dokonanie tego przestepstwa. Jego zapatu do ,,wyniesienia”
alkoholu z miejsca pracy, nie ostudzit nawet fakt, Ze na terenie
hurtowni jest monitoring. Mezczyzna dziatat sam. By¢ moze
zabrakto kilku dni by ,,pozby¢ si¢” dowodow. Jak si¢ okazato
wigksza cz¢$¢ zostata sprzedana. Udato si¢ odzyska¢ 150 sztuk
piwa. Lacznie, straty na jakie zostal narazony wtasciciel hurtow-
ni to ponad tysiac ztotych. Teraz 25 — letniemu mieszkancowi
Ciechanowa grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

KPP Nowy Dwor Mazowiecki, KPP Legionowo, KPP
Plonsk, KPP Pultusk
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Z najnowszych polskich
badan przeprowadzonych
na grupie ok. 100
pacjentow wynika, ze
osocze ozdrowiencéw
fagodzi objawy COVID-
19, skraca okres choroby
i obniza Smiertelnos¢

- poinformowata prof.
Katarzyna Zycinska

z Centralnego Szpitala
Klinicznego MSWiA

w Warszawie

Szpital MSWiA w Warszawie od
pierwszych dni trwania pandemii probo-
wal wykorzysta¢ osocze ozdrowiencow
w leczeniu chorych z COVID-19. Jeszcze
wczesng wiosng rozpoczeto organizacije
pracowni pobierajacej i przygotowujacej
osocze, czyli koktajl zawierajacy przeciw-
ciata przeciwko koronawirusowi SARS-
CoV-2. Od tego czasu jest on podawany
chorym.

Jednoczes$nie prowadzono badania,
ktore miaty wykazaé, czy taka terapia
jest faktycznie pomocna. Prof. dr hab.
n. med. Katarzyna Zycinska, ktora jest
kierownikiem Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych i Reumatologii Centralnego Szpitala
Klinicznego MSWiA w Warszawie, po-
informowata, ze obje¢to nimi duza grupe
okoto 100 pacjentow, ktorym przetoczono
osocze ozdrowiencow.

Z badan tych wynika, Ze dwukrotne
podanie osocza ozdrowiencow chorym
na COVID-19 w odstepie 24-48 godzin

[ .

0SOCZE LAGODZI OBJAWY
COVID-19, skraca czas
choroby, obniza Smiertelnosc

skrocito wystepowanie intensywnych ob-
Jjawow choroby i byly one lagodniejsze.
Skrocit si¢ rowniez okres chorowania
pacjentow oraz obnizyla sie Smiertelnosé
— powiedziata specjalistka w rozmowie
z PAP. Thumaczy ona to tym, ze znajdu-
jace si¢ w osoczu ozdrowiencoOw przeciw-
ciala przeciwko koronawirusom SARS-
CoV-2 przyczyniaja si¢ do wygaszenia
toczacego si¢ w organizmie chorego pro-
cesu zapalnego.

Eksperci Szpitala MSWiA w Warsza-
wie nie chca na razie podaé blizszych
szczegotow swych badan klinicznych
przed oficjalna publikacja na ten temat.
Ukaze sia ona za kilka dni w jednym z re-
nomowanych czasopism miedzynarodo-
wych. — Takie sq wymogi, musimy z tym
poczekad — wyjasnita prof. Zycinska.

Osocze ozdrowiencoOw stosowane jest
na catym $wiecie, jednak brakuje wciaz
jednoznacznych badan klinicznych, kto-
re potwierdzatyby, ze jest ono faktycznie
przydane w leczeniu chorych z COVID-
19.

Nasza publikacja dostarcza dowodow,
Ze osocze ozdrowiencow jest istotnym
lekiem - przy czym trzeba pamieta¢, ze
nie jest ono stosowane w monoterapii,
czyli jako pojedynczy lek zdolny wyle-
czy¢ chorego z COVID-19. Leczeni nim
pacjenci otrzymujq takze inne leki, takie
Jjak deksametazon i remdesivir — zastrzega
specjalistka.

Dane o liczbie osob, ktére wyzdrowialy (8.11.2020):

MAZOWSZE: 31 832 (w sumie)

POLSKA: liczba ozdrowiencow: 209 363 (w sumie)

POWIAT CIECHANOWSKI: liczba ozdrowiencéw /(ostatnia doba): 538/(36)
POWIAT LEGIONOWSKI: liczba ozdrowiericéw / (ostatnia doba): 850/ (47)
POWIAT NOWODWORSKI: liczba ozdrowiericéw / (ostatnia doba): 178/0
POWIAT PULTUSKI: liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 327/40

Zwraca uwagg, ze osocze musi by¢ po-
dane w odpowiednim stadium choroby,
zeby bylo skuteczne. Przeznaczone jest
dla pacjentéw w stanie $rednim oraz cigz-
kim, a nie fagodnym. Nie jest tez skutecz-
ne dla pacjentéw bedacych w stanie kry-
tycznym, u ktorych dostepnymi na razie
metodami trudno zahamowaé wywotany
zakazeniem proces zapalny.

Nasze dane trudno poréwnywaé
z oSrodkami rzadko stosujgcymi osocze
ozdrowiencow, na matej grupie pacjen-
tow — dodaje specjalistka. W Szpitalu
MSWiA w Warszawie byla tez tzw. grupa
kontrolna pacjentow, czyli takich, ktorzy
otrzymywali standardowo odpowied-
nie leki, ale nie przetaczano im osocza
ozdrowiencow.

Osocze podawano zgodnie z rekomen-
dacjami komitetu terapeutycznego Szpi-
tala MSWiA. Stale jest ono pozyskiwane
od ozdrowiencéw, ktorych przybywa.
— Mamy coraz mlodszych pacjentow cho-
rujgcych na COVID-19, ktorzy sq poten-
cjalnymi dawcami osocza — podkresla
prof. Zycinska.

Osocze trzeba jednak dobra¢ do danego
pacjenta w zaleznosci od grupy krwi. Naj-
wicksze ktopoty sa z rzadkimi grupami
krwi, takimi jak BRh-. Wér6d dawcow
rekordzista w naszym kraju jest Michat
Dybowski, przedsigbiorca z Warszawy,
ktory przeszedt COVID-19, leczyt sie
w Szpitalu MSWiA, a potem sze$ciokrot-
nie oddat osocze.

Prof. Piotr Radziwon z Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Bialymstoku, powiedziat PAP, ze
osocze oddaje coraz wigcej pacjentow,
ktorzy wyzdrowieli, ale wraz z narasta-
jaca grupa chorych z COVID-19, jeszcze
szybciej wzrasta zapotrzebowanie na ten
lek, ktorego inaczej nie mozna pozyskac.

(PAP)Zbigniew Wojtasinski
Fot. PAP/S. Leszczynski

OSOCZE DLA CHORYCH NA COVID-19

Co przyszty dawca
musi wiedzie¢

Regionalne centra krwiodawstwa

i krwiolecznictwa apeluja do wszystkich
osob, ktore chorowaty na COVID-19

i zostaly uznane za zdrowe, do oddawania
osocza krwi. Dzieki przeciwcialom, ktore
ono zawiera, udaje sie uzyskac lek, ktory
pomaga wielu ciezko chorym na COVID-19.
Jesli przeszedtes te chorobe, sprawdz, czy
mozesz pomoc innym

Zabieg pobrania osocza jest bezpieczny i trwa okoto pot
godziny. Stosuje si¢ tu najczesciej metodg plazmoferezy,
ktora polega na tym, ze z krwi zylnej dawcy pobierana jest
krew, ale oddziela si¢ z niej osocze od pozostatych sktad-
nikow krwi — osocze jest pobierane, a pozostale sktadniki
powracajg do tej samej zyty.

Jesli pobranie osocza metodg plazmaferezy nie jest moz-
liwe, pobierane jest 450 ml krwi pelnej, z ktorej otrzymy-
wane jest ok. 220-230 ml osocza.

Po pobraniu osocze jest badane (musi by¢ m.in. pewnos¢,
Ze nie zawiera zadnych patogenéw) i zamrazane.

Zabieg moze by¢ powtarzany nawet do trzech razy w ty-
godniowych odstepach.

Jeden ozdrowieniec, ktory trzykrotnie odda osocze
(3x600 ml), moze przyczyni¢ si¢ do powstania az dziewig-
ciu dawek leku na COVID-19 (9x200 ml). Chorzy na CO-
VID-19 otrzymuja w celu leczenia od 200 do 400 ml osocza
ozdrowienca.

Leczenie to stosuje si¢ w ramach tzw. ,,commpassiona-
te use”. Tego rodzaju metoda — pozyskiwania przeciwciat
z osocza byla uzywana w przypadkach innych chor6b za-
kaznych, takich np. SARS czy MERS. W przypadku CO-
VID-19 nie ma zakonczonych podwojnie zaslepionych ran-
domizowanych prob klinicznych (czyli takich, w ktorych
cze$¢ pacjentdw otrzymuje inne leczenie lub — jesli jest to
dopuszczalne -placebo, a czg$§¢ — przeciwciala z osocza,
przy czym ani sami pacjenci, ani opiekujacy si¢ nimi le-
karze nie wiedzg do czasu odkodowania danych, kto jaka
terapi¢ otrzymuje). Tego rodzaju badania sa prowadzone,
natomiast istnieje wystarczajaco duzo danych ze szpitali,
gdzie leczy si¢ pacjentow z cigzkim przebiegiem COVID-
19, iz terapia duzej czg$ci przynosi poprawe i nie pogarsza
ich stanu.

Zabieg pobrania osocza moze by¢ potaczony z oddaniem
koncentratu czerwonych krwinek, ktory nastgpnie moze
by¢ wykorzystany dla chorych z innymi powaznymi pro-
blemami zdrowotnymi.

Kto moze odda¢ osocze
Wstepne (taczne) kryteria to:
o Wiek 18-65 lat;
e Co najmniej 28 dni od ustgpienia objawow COVID-19
albo 18 dni od zakoficzenia izolacji po zakazeniu SARS-
CoV-2 lub po wyzdrowieniu z COVID-19;

Poza tym ozdrowiency muszg spetniac kryteria dla daw-
cow krwi, czyli na przyklad nie moga oddawaé osocza
i krwi te osoby, ktore chorowaty na wirusowe zapalenie
watroby jakiegokolwiek typu, maja czynng infekcje (np.
opryszczke), maja cukrzyce.

W celu oddania osocza, nalezy w pierwszej kolejno-
$ci skontaktowac si¢ z najblizszym regionalnym centrum
krwiodawstwa i krwiolecznictwa — telefonicznie lub mejlo-
wo. Pierwsza kwalifikacja do zabiegu zostanie przeprowa-
dzona telefonicznie; kolejna zostanie juz przeprowadzona
na miejscu. Dawcy nie musza wykonywaé zadnych badan
we wlasnym zakresie.

Co przystuguje dawcy osocza:
e dziewig¢ tabliczek czekolady,
e dzien wolny w pracy (jezeli pracuje na umowie

0 prace),
e niewielka ulga podatkowa w PIT.

jw, zdrowie.pap.pl
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Domowe sposoby
produkgji propolisowych
specyfikéw niezmiernie
intryguja akademickich
lekarzy, bo w wielu
krajach na swiecie
produkowane sg leki na
bazie propolisu. Robia
je Austriacy, Szwajcarzy,
Niemcy, Rosjanie,
Dunczycy (ci ostatni-
opierajac sie na wiedzy
polskich naukowcow!)
oraz my, Polacy

Medycyna ludowa zna war-
to$¢ roli pszczot w przyrodzie,
zna warto$¢ miodu, pierzgi,
pytku kwiatowego i propo-
lisu od zarania dziejow, gdy
aptek wtedy jeszcze nie bylo,
a zdrowie wymagato ratunku
i wsparcia w roznych sytu-
acjach kryzysowych. Znajac
zycie, mozna domniemacé, ze
ludzie i tak beda ,,wazy¢ spe-
cyfiki propolisowe” w domu.
Lepiej juz wige robi¢ to w do-
mu, w miar¢ poprawnie, niz

nie wiedzie¢ na ten temat nic
1 sobie, lub komus$ zaszkodzi¢.
Dzielg si¢ wigc z Panstwem
swoja wiedzg i doswiadcze-
niem, a Panstwo sami ocencie.

Nalewka propolisowa

Do ' litra spirytusu 95%
dodajemy 100g rozdrobnione-
go propolisu. Butelke (z ciem-
nego szkta) szczelnie zamy-
kamy i zostawiamy na 14 dni
w cieplym i ciemnym miej-
scu. W ciagu dnia wstrzasamy

ZAMOW
NA WYNOS
| W DOSTAWIE

tel. 883 324} 344
A8 22 182 54 89

LUNCH MENU
24, 7.

* tradycyjny
* wegetarianski

*dania z karty

ZAPLAC:

MAIL: INFO@PALACJABLONNA.PAN.PL
Patac w Jabtonnie, ul. Modlinska 105
05-110 Jabtonna

butelkg kilkakrotnie. Po 2

tygodniach zlewamy ptyn
znad osadu a nalewke w ciem-
nej butelce przechowujemy
w miejscu, gdzie nie dochodzi
$wiatto stoneczne.

W stanach chorobowych
(angina, grypa, zapalenie
oskrzeli) zazywamy 3-4 razy
dziennie w ciggu dnia, w ilo-
$ci 30-40 kropli podanych na
kostce cukru, kawalku chleba,
lub same. Nalezy je dobrze

[

b

»zaslinia¢”. W przypadku po-
dania na cukrze lub chlebie
jest to prostsze, bo po prostu
je ssiemy, jak dawniej cukierki
landrynki. Krople zazywamy
po positku. Przez 2 godziny
po podaniu propolisu nie pije-
my zadnych ptynow.

Aby wzmocni¢ odpornos¢,
nalezy 20 kropli w/w nalewki
zazywaé | raz dziennie z do-
datkiem miodu lub cukru, wo-
dy (dla diabetykow). Dzieciom
podajemy tyle kropli ile majg
lat. Kuracje stosujemy przez
kilka tygodni.

Przy bolach gardta, para-
dontozie, stanach zapalnych
jamy ustnej i zatok, podaje-
my 10 kropelek w/w nalewki,
ktore wlewamy do 'z szklan-
ki cieptej wody i ptuczemy
kilkakrotnie gardto w ciggu
dnia.

Przy katarze, zapaleniu
oskrzeli mozemy ratowac
zdrowie inhalacja. 30 kropli
nalewki, wlewamy do misecz-
ki z goraca woda, nakrywamy
glowe recznikiem i wdychamy
lecznicze, dobroczynne opary.

Na niezyty jelit, wrzody
zotadka, dwunastnicy, stany
chorobowe watroby, trzy razy
dziennie, przed positkami, pi-
jemy 20 kropli nalewki, razem
ze szklanka $wiezo zmielo-
nego i zaparzonego siemienia
Inianego.

Roztwor
spirytusowy

Mieszamy 10 ml wyzej wy-
mienionej nalewki z 60 ml
przegotowanej 1 ostudzonej
wody. Otrzymamy mleczno-
kremowy roztwoér, ktérym
leczymy rany, odlezyny, grzy-
bice, odmrozenia i poparzenia.
Uzywamy go do kompresow.

Propolisowe mleko.

Gotujemy 1 litr §wiezego
wiejskiego mleka. Do jeszcze
cieptego, dodajemy od 50 do
100 gram propolisu. Trzyma-
my mieszank¢ na ogniu jesz-
cze przez 10 min, pilnujac, aby
nie zawrzata i nie wykipiata.

Gospodarsten
Pasieczne
wPS2Czela Manyf sktuns®
Leszek Pt owsio
ul POW, 139
05-190 Nasielsk |
Nr wet.: 14145618 -
tel:609 024276 |

Mieszamy drewniang tyzka.
Gdy mieszanka wystygnie
zbieramy warstwg wosku.
Popijamy 2 razy dziennie, po
lyzce takiego mleka.

Tak mozemy leczyé prze-
zigbienia, astme, bronchit,
prostatg, choroby wrzodowe
zotadka, dwunastnicy, jelit.

Mas¢é
na wazelinie

10 g propolisu mieszamy
z 100 g podgrzanej, czystej
wazeliny. Podgrzewamy jesz-
cze 8 minmieszamy go odcza-
sudo czasu. Filtrujemy. Kiedy
masé przestygnie, wkltadamy
do wyparzonego, szczelnego
stoiczka. Taka mascig leczy-
my wrzody, choroby skory,
zajady, egzemy, tuszczyce,
grzybice oraz drozdzaki.

Z braku wazeliny mozemy
uzy¢ masta klarowanego.

10 g propolisu mieszamy
ze 100 g masta podgrzanego
w kapieli wodnej. Stale mie-
szajac podgrzewamy jeszcze
10 min, nie dopuszczajac do
wrzenia. Ciepta mieszanke
filtrujemy przez kilkakrot-
nie zlozong gazg. Zamykamy
szczelnie w stoiczku. Specy-
fiki z propolisu przyrzadza-
my w naczyniach szklanych,
porcelanowych  ostatecznie
emaliowanych i  mieszamy
kopystka drewniana. Przykry-
wamy, aby olejki eteryczne
nie ulotnily si¢. Przechowu-
jemy w chtodnym ciemnym
miejscu.

Jak sprawdzi¢ czy jestesmy
uczuleni na propolis? Bardzo
prosto. Skére na zgieciu tok-
cia, od strony zewnetrznej
smarujemy 2 kropelkami na-
szej naleweczki. Jesli pojawia
si¢ czerwone, swedzace krost-
ki - rezygnujemy z leku.

Dobrego miodu na rynku
jest bardzo mato, trzeba byto
ogromnej wiedzy, do$wiad-
czenia i ciezkiej pracy bart-
nika, aby wspomoc pszczoty
w ich wysitku i zebraé sierp-
niowy midd w tym roku.

Znalaztam jednak w Nasiel-
sku pn. Pszczela Manufakture
braci Leszka i Tomka Pigtkow-
skich, ktorzy prowadza pasie-
ke, gdzie rodzinne tradycje
pszczelarskie trwaja juz od 40
lat. Mito$¢ do pszczot swoim
synom zaszczepil tata, Wlo-
dzimierz. Jako mali chlopcy
pomagali tacie w pasiece, bo
dobra praktyka to najlepszy na-
uczyciel, Swojg wiedze o Zie-
mi, przyrodzie, naturze, upra-
wie roli, ochronie srodowiska,
poszerzyli na studiach na Uni-
wersytecie  Warminsko-Ma-
zurskim w Olsztynie, Leszek
na kierunku ,,Technika Rolni-
cza i Le$na”, a Tomek na kie-
runku ,,Ochrona Srodowiska”.
Bracia uzupetniaja si¢ nawza-
jem, Leszek odpowiedzialny
jest za wprowadzanie nowosci
technicznych do pasieki, takich
jak nowe miodarki czy linie do
odsklepiania ramek, natomiast
brat Tomek odpowiada za po-
zyskiwanie nowych obszarow,
gdzie beda mogli wedrowac
z pszczelimi rodzinami, oraz
za przekonywanie rolnikow do
wykorzystania w plodozmia-
nie ro$lin miododajnych, itp.
Jednak, jak sami podkreslaja
caly czas si¢ doksztatcaja w za-
kresie pszczelarstwa, by by¢ na
biezgco znowosciami technicz-
nymi uprawy roslin miododaj-
nych a przede wszystkim za
dobor matek pszczelich (czesto
nazywanych krolowymi).

Bracia Leszek i Tomek sta-
wiaja na pasieki wedrowne,
gdzie pozyskuja miody odmia-
nowe w szczegdlnosci miod:
rzepakowy, akacjowy, face-
liowy, gryczany, nawlociowy,
lesny i lipowy. Oprécz mio-
dow pozyskuja pytek pszczeli,
pierzge (tzw. ukiszony pytek
pszczeli), wosk i propolis. Jak
sami podkreslaja, wyjatkowy
smak miodow zawdzigczaja
duzym pozytkom ro$lin mio-
dodajnych 1 cigzkiej pracy
pszczdt, oraz bardzo dobrym
relacjom z okolicznymi rolni-
kami. Panowie zaznaczyli, ze
pozyskiwanie miodéw odmia-
nowym nieraz wiaze si¢ z prze-
wozeniem na pozytki nawet
do 100 km od Nasielska, ale
wszystko odbywa si¢ na terenie
woj. Mazowieckiego.

Ten rok, jak opowiadaja, nie
nalezat do najtatwiejszych, ze
wzgledy na kapry$ng pogode
1 susze, jednak dzieki zaprzy-
jaznionym rolnikom udato
pozyskac si¢ dos¢ spore ilosci
miodu faceliowego, rzepa-
kowego, gryczanego i wielo-
kwiatowego.

Panowie zapraszaja do siebie
na bezposrednie zakupy do Na-
sielska, ale rowniez w okresie
wakacyjnym i przed $wigtami
Bozego Narodzenia. Mozna
ich spotka¢ z miodami na tar-
gu w Nowym Dworze Mazo-
wieckiem, a na state, sprzedaja
swoje produkty na Nasielskiem
targu, na swoim gospodar-
stwie oraz prowadzg sprzedaz
wysytkowg. O miodzie Pandéw
Pigtkowskich mozna dowie-
dzie¢ si¢ wigcej na:
www.pszczelamanufaktura.pl

tel.609024274.

ZA TYDZIEN:
zapraszam na ciag dalszy
JW.


mailto:j.wolynik@tio.com.pl
http://www.pszczelamanufaktura.pl/
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Palacowy
Catering

Zadzwon i zamow
ite| S S3W324W3 4]
43922871 82854%89

z1/os.

Pakiet Palacowy

Pakiet Krolewski 120 zt/os.

e przystawki
o finger food
« dania ciepte

e desery

oferujemy rowniez catering
z obstluga i z zastawa

DOWOZIMY
ZAPRASZAMY

wamApalacjablonmadpan

L
]

-

’najdz nas na

 facebook.
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sroda 11 listopada

05:25 Jak uratowa¢ mame
-basn, prod. Polska

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

07:30 Rodzinny ekspres - W
jaki sposéb wiara pomaga
nam by¢ patriota? - maga-

zyn
08:05 Klub wiéczykijow i
tajemnica dziadka
Hieronima - komedia,
prod. Polska, 2015
09:50 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
10:50 Natura wJedynce
- Ochrona gtuszcaw
Polskich Lasach - film
dokumentalny, prod.
Polska, 2018, rez. Michat
Ogrodowczyk
1:40 Swieto Niepodlegtosci
3:30 Niepodlegtos¢
- film dokumentalny,
prod. Polska, 2018,

eceecsecsccssessscssecsscssccsscssccsscssscsscsssns s

(EH [ Ranczo Wilkowyje
- komedia, prod. Polska
7:00 Teleexpress

0:30 Pitka nozna - mecz to-
warzyski Polska - Ukraina
22:55 Historia bez tajemnic
- Zrodzeni do szabli
- film dokumentalny
0:05 Ludzie i bogowie
0:55 Zmruz oczy
- film obyczajowy
2:35 Okupowani - serial
+03:30 Wojsko - polskie.pl
:03:50 Terytorialsi - magazyn
:04:10 Wiedzmy - serial TVP

.

.
.
.
.
.
.

5:35 Cafe piosenka
- talk-show
6:05 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato!
- magazyn rolniczy
6:15 Rin Tin Tin - film prod.
USA, 2007, rez. Danny
Lerner, wyk. Armand
Assante, Tyler Jensen
7:55 Pytanie na $niadanie
0:50 Panorama
0:55 Pytanie na $niadanie
1:30 Spisz sie rolniku
- felieton
11:45 Gwiazdy w potudnie
- Nie do przebaczenia
- western, prod. USA,
1960, rez. John Houston,
wyk. Burt Lancaster,
Audrey Hepburn
14:00 Familiada - Odcinek
Spegjalny - teleturniej
14:35 Koto fortuny - odcinek
specjalny - teleturniej
5:15 Szansa na sukces. Opole
2021 - widowisko

BASN FILMOWA
a

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

1371 ]Ella zakleta - basn
filmowa, prod. USA, 2004,
rez. Tommy 0'Haver

8;30 Moj przyjaciel Hachiko
- film obyczajowy

- melodramat,
prod. Polska, 1976,
rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszyriski,
Jadwiga Baraniska
21:55 Wszyscy moi mezczyzni
- komedia, prod. USA
23:40 Incydent
- film fabularny,
prod. USA, 1997
01:25 Na gteboka wode
- film fabularny
03:10 Zakonczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Mango - telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:50 Doradca smaku
08:00 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11:30 Pomystowe projekty
12:00 Dennis rozrabiaka
- film komedia, USA, 1993,
rez. Nick Castle, wyk.
Walter Matthau, Mason
Gamble, Joan Plowright,
Christopher Lloyd
14:05 Grinch: Swiat nie
bedzie - film rodzinny,
USA, 2000, rez. Ron
Howard, wyk. Jim Carrey
6:25 Gwiezdny pyt
- film przygodowy
9:00 Fakty
5 Uwaga! koronawirus
9:50 Raport smogowy
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
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v{H E3Na Wspolnej

- serial obyczajowy,

Polska

0:55 Milionerzy

1:30 Top Model

3:00 Pieniadze to nie
wszystko
- film komedia,
Polska, 2001, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa
Celiriska, Sylwester Ma-
ciejewski, Cezary Kosiriski,
Hanna Miku¢, Magdalena
Wojcik, Andrzej Chyra,
Tomasz Sapryk

01:15 Superwizjer

- magazyn reporteréw
prod. Polska

01:50 Uwaga!

- magazyn

Noc magii
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06:00 Nowy dzier z Polsat

07:45 Tarapaty
Przyjazn to wcale nie
jest taka prosta sprawa
iJulka o tym wie. Chodzi
do szkoty zinternatem i
jeszcze nigdy nie miata
prawdziwej przyjaciotki.
Zaczynaja sie wakacje, a
razem z nimi ktopoty. Jul-
ka zamiast do rodzicéw w
Kanadzie, trafia do ciotki
w Warszawie. W tej samej
kamienicy mieszka Olek.
Kiedy dzieciakom wpada
w rece plan prowadzacy
do skarbu zaczyna sie
przygoda.

9:35 Toy Story 3

5 101 dalmatynczykow

5 102 dalmatynczyki

:15 Jumaniji: Przygoda

w dzungli

8:50 Wydarzenia

9:30 Gos¢ Wydarzen

20:05 Nasz Nowy Dom

KOMEDIA ROMANTYCZNA

yAE'ENO0ch Karol 2
- komedia romantyczna
Karol ma wszystko.
Swietnie zarabia, jest
najlepszym pracowniki-
em duzej firmy, jezdzi
sportowym samochodem
i posiada piekny dom,
gdzie codziennie czeka na
niego jeszcze piekniejsza
narzeczona Maria. Jest
czarujacy, uwielbia seks,
akobiety zniewala w
mgnieniu oka.
23:40 Sala samobojcow

- thriller
2:15 Tajemnice losu
4:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy

TV Okazje

ceess
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8:00 Informacje kulturalne
8:30 Niedzielaz...
9:25 Sonata ksiezycowa
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, 1937,
rez. Lothar Mendes, wyk.
Ignacy Jan Paderewski,
Charles Farell
1:00 Komediantka - serial
3:15 Msciciel zLaramie
- western, prod. USA,
1955, rez. Anthony Mann,
wyk. James Stewart,
Arthur Kennedy, Donald
Crisp, Cathy 0'Donnell
15:05 Ktoredy po sztuke
15:20 Szalency - film fabularny,
prod. Polska, 1928,
rez. Leonard Buczkowski,
wyk. Jerzy Kobusz
17:35 Co dalej? - program
publicystyczny
17:55 Urodzeni artysci
- Jani Tadeusz Polkowscy
8:30 Informacje kulturalne
18:55 Scena muzyczna

DRAMAT

p{H\[BRebeliant
- dramat, prod. USA,
2016
2:30 Wiecej niz fikcja
- Kraina miodu - film
dokumentalny
0:05 Co dalej? - program
publicystyczny
:25 Jazz - Polonium
5 Informacje kulturalne
:50 Lekkie obyczaje
- Francuski pocatunek -
komedia romantyczna
03:50 Kino nocne - Ogréd
rozkoszy ziemskich
- film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
Wtochy, Polska, 2003,
rez. Lech Majewski, wyk.
Claudine Spiteri, Chris
Nightingale
05:40 Zakonczenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadajacy o
walce z przestepczoscia
na ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscia w miesci
06:55 Reporterzy.
Lzyciawziete
07:55 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:50 Tariczacy
z wilkami
13:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Ksiezniczka Maleen
14:40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Woda zycia
15:55 Trzej muszkieterowie
SERIAL OBYCZAJOWY

eeeessecsscssessecssecsscssscsscssecssessscssecsscssscsscsssssns

L[ SLombard.
Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Herkules

22:20 Polowanie
na czarownice

00:05 Ostatni egzorcyzm
Cotton Marcus wyrusza
do niewielkiej
miejscowosci, aby tam
przeprowadzi¢ swéj ostat-
ni egzorcyzm. Towarzysza
mu kamery.

01:50 Castle

02:35 Niesamowite!

03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

03:55 Najedwabnym

szlaku
4:35 Z archiwum policji

0
05:00 Nash Bridges - serial
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05:00 Szkota

06:00 Mango telezakupy

07:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

10:35 Brzydula - serial, Polska

11:05 Sophia Grace i Rosie:
Krélewska przygoda
- film rodzinny, USA, 2014,
rez. Brian Levant, wyk.
Sophia Grace Brownlee,
Rosie McClelland, Marga-
ret Clunie, Emma Pierson,
Anna Skellern

12:45 Richie milioner
- film komedia, USA, 1994,
rez. Donald Petrie, wyk.
Macaulay Culkin, John
Larroquette, Edward
Herrmann, Jonathan Hyde,
Christine Ebersole, Claudia
Schiffer

14:45 Maverick - film western,
USA, 1994, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson,
Jodie Foster, James Garner,
Graham Greene

FILM PRZYGODOWY

-film przygodowy,
Chiny, Kanada, Japonia,
USA, 2016, rez. Duncan
Jones, wyk. Travis Fimmel,
Paula Patton, Ben Foster,
Dominic Cooper, Toby
Kebbell, Daniel Wu
20:00 Brzydula
- serial, Polska
0:30 Hotel Paradise
1:35 Wielki Mike - film
obyczajowy, USA, 2009,
rez. John Lee Hancock,
wyk. Sandra Bullock, Tim
McGraw, Quinton Aaron
00:15 Inni
-film horror, USA,
Hiszpania, Francja, 2001,
rez. Alejandro Amenabar,
wyk. Nicole Kidman
02:30 Noc magii

eeeessccsccssessscssecssesssesscssecssessscssecsscsssssscssnssses

o secsecsccssecssessecssessecssecsscssessscsssssscsssesscssscsscsssnns

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Sedzia Judy 08:35 Tom

i Jerry: Misja na Marsa Tom
iJerry, pochtonieci swoimi
zwyczajowymi gonitwami

i rozrabianiem, trafiaja na
statek kosmiczny udajacy
sie zmisja na Marsa. 10:00
Bingo

:55 Alex Rider: Misja Storm-
breaker Alex Rider pozostaje
pod opieka swojego wuja,
ktory nie szczedzi staran
inaktadéw na wszechstronng
edukacje chtopca - od
jezykow obcych po sztuki
walkiistrzelanie.

14:00 Napad 15:55 Centralne
biuro uwodzenia 18:00
Policjantkii Policjanci
20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminatny
21:40 (zas zemsty 23:30
Ryzykanci 00:35 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda

ey
pury

+09:00 Msza Swieta 10:30

Audiendja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Waty-
kanu 11:25 Myslac Ojczyzna
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia

12:20 Jeszcze Polska nie zgineta,
dopdki kochamy... rzecz
0 $w. Urszuli Leddchowskiej
13:00 Ojcowie Niepodle-
gtosci 13:30 Jasna Gora.
Sanktuarium Narodu 14:35
Galilejczyk - prezentuje Keith
Garner

15:00 Marsz Niepodlegtosci
zWarszawy 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokori-
czone 19:25 Swiety na kazdy
dziert 19:30 Brat Franciszek
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Wolnos¢ jest
w nas 22:50 100 cudownych
miejsc na Swiecie. Francja:
Paryz, Katedra Notre-Dame
23:00 Ojczyzno ma
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05:10 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz sie rolniku
- felieton
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

\l
W
=
)
)
S
=
S
o
o3
-4
3

..........................

08 00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Kasta - Hakerka - serial
paradokumentalny TVP
9:20 Ranczo - serial
0:20 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura w Jedynce

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

-

QL ENif - serial, prod. Turcja,
2017

15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm!- magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
217:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
18:30 Kasta - Syn bogacza
8:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
20:10 Alarm!

-magazyn
20:30 Lesniczowka
20:55 Ojciec Mateusz - serial
2
2

cseessees

1:40 Sprawa dlareportera
2:30 Magazyn Sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:05 Motel Polska
23:35 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

seseccsscssscssscssscssnes

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz sie rolniku
- felieton
07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:35 Rwanda 2020
07:45 Spisz sie rolniku
- felieton
08:00 Wiadomosci
08 10 Pogoda poranna
<08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Kasta
-09 20 Ranczo - serial
$10:15 Komisarz Alex - serial
+11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
:00 Wiadomosci

...................................

:30 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
:50 NaturawJedynce
- NiedZwiadkiija - film

(LA LRENf - serial, prod. Turcja,
2017
5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan
- telenowela TVP

-18 30 Kasta - serial
$18:55 Jedenz dziesigciu
319:30 Wiadomosci
220:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
21:00 22 Jump Street

- komedia kryminalna
23:00 Amerykanskie smoki
00:45 SEAL Team

- komando Foki - serial
01:35 Geniusz: Picasso

o secssscssscsscnse

04:45 Cafe piosenka
- talk-show
05:45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2018
6:40 Operacja Zdrowie
- Tarczyca - magazyn
medyczny
07:10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
+07:20 Familiada - teleturniej
$07:55 Pytanie na $niadanie
:10 45 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
< 11:15 Spiszsie rolniku
- felieton
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:25 Koto fortuny
- teleturniej
3:00 Va Banque - teleturniej
13:30 Uzdrowisko
-telenowela TVP
< 14:10 Na sygnale - serial

.
.
.
.

eseessscssns

essessscssscssscssscssne
-

SERIAL OBYCZAJOWY
AP

LA [ ADoktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada
- teleturniej
17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Pogoda
18:30 Va Banque - teleturniej
9:00 Uzdrowisko
9:35 Barwy szczescia - serial
20:40 Filmowe czwartki
- Wiestaw Kot - felieton
20:45 Filmowe czwartki
- Na gteboka wode
- film fabularny
22:40 Millenium: Mezczyzni,
ktorzy nienawidza
kobiet - dramat
01:20 Wszyscy moi
mezczyzni - komedia

seeessccssccssces

sessecsscssscssscssscssscssscsns

£05:45 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
06:40 Anna Dymna
- spotkajmy sie
07:10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
7:20 Familiada - teleturniej
5 Pytanie na sniadanie
10:45 Panorama
:10:55 Pytanie na s$niadanie
+11:15 Spisz sig rolniku
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:25 Koto fortuny
13:00 Va Banque - teleturniej
13:30 Uzdrowisko
14:05 Nocei dnie - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej

TELENOWELA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(LA Uzdrowisko
H -telenowela TVP
9:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
0:45 Postaw na milion
:40 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
2:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
23:40 Komando Foki - film
akgji, prod. USA, 1990
01:45 Millenium: Mezczyzni,
ktorzy nienawidza
kobiet - dramat,
prod. Niemcy, Norwegia,
Dania, Szwecja, 2009,
rez. Niels Arden Oplev

- magazyn
04:45 Zakoriczenie dnia

s secssecssecssccsscssscssscsns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

04:15 Smaki swiata po polsku

£05:15 Uwaga! - magazyn
<05:35 Mango - telezakupy
£06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:50 Doradca smaku
+08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:30 Rozwody
13:30 Szpital - program
obyczajowy
4:25 Detektywi
5:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Rozwody
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
= .
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v{H ElNa Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:30 Tylko mnie kochaj
- film komedia, Polska,
2006, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakosciel-
ny, Agnieszka Grochowska,
Julia Wréblewska, Grazyna
Szapotowska, Jan Frycz

00:45 Elita zabdjcow
- film sensacyjny,
USA, Australia, 2011,
e7. Gary McKendry

03:15 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska

03:35 Noc magii

eseessecssscssccssecssccssccssctcsscssscssscsssessnes

:15 Uwaga! - magazyn
:35 Mango
- telezakupy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzien Dobry TVN

Ln \n

- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:30 Rozwody
13:30 Szpital
14:25 Detektywi
- program kryminalny
15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Uwaga!
koronawirus
+19:55 Uwagal! - magazyn
FILM PRZYGODOWY

¥

cee ..............................................................

Mumia
-film przygodowy,
USA, Japonia, Chiny,
2017, rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe, Annabelle Wallis,
Sofia Boutella
22:20 Wzgorze krwi
-film horror, USA,
Kanada, 2015,
rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Mia Wasikowska,
Jessica Chastain, Tom
HiddlestonCharlie
Hunnam, Jim Beaver,
Leslie Hope
00:55 Kuba Wojewddzki
01:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
02:55 Uwaga! - magazyn
03:10 Noc magii

o secssecssecsscssscssscsssessccsscssscssscssesssnssne

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski

iPartnerzy

:40 Sekrety rodziny

:40 Dlaczego ja?

:40 Gliniarze

:40 Dzien, ktéry zmienit

moje zycie

3:40 Trudne sprawy

:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn

16:30 Naratunek 112

1

1

7:00 Gliniarze
8:00 Pierwsza
mitos¢
:50 Wydarzenia
19:30 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport
19:55 Pogoda
:05 Nasz Nowy Dom
-magazyn
prod. Polska
21:10 Przyjaciotki

FILM OBYCZAJOWY

R R A AR A b i AL AL

vy 1\8To tylko seks
Jamie to mtoda, zyjaca
petnig zycia specjalistka
od rekrutacji. Dzieki
Swojej pracy poznaje
Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles
inamawia go nazmiane
pracy i przeprowadzke do
Nowego Jorku, gdzie sama
mieszka.
00:45 Gloria

Gloria po trzyletniej

odsiadce w wiezieniu

na Florydzie wraca

do Nowego Jorku,

by rozprawic sie

z przesztoscia.
£03:15 Tajemnice losu
: 04 40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

: 05 25 Telezakupy TV Okazje

eseecssecsscssscssscssscssscssscsssessnes

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
09:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
:40 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
- serial obyczajowy
prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
1
1

...................

6:10 Pogoda
6:15 Interwencja

:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia

:30 Gos¢ Wydarzen

9:45 Sport, Pogoda

FILM ANIMOWANY

seecsscssscssccssecsscssscssscssscssscssnnne

—_

vJHIE3 Shrek Forever
Shrek podpisuje
magiczny kontrakt z
Rumpelnickim i puf!
- w mgnieniu oka,
wszystko sie zmienia.
Osiot nie pamieta
swojego najlepszego
przyjaciela, Fiona jest
twarda wojownicza
ksiezniczka, a Kot
w Butach jest przerazliwie
gruby.
22:00 The Four. Bitwa

o Stawe
00:05 G.l.Joe: Odwet
02:35 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska
05:25 Telezakupy

TV Okazje

o seessecssecsscssecssscssccssccsscssscssscssesssnssne

07:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate - Nowy
Swiat - serial
:08:00 Informacje kulturalne
308 25 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Titkow
09 00 Awantura o Basie
- film obyczajowy,
rez. Kazimierz Tarnas,
wyk. Paulina Tworzyanska,
Agata Marciniak, Maria
Kaniewska
11:00 Kanclerz - serial TVP
13:30 Rok 2020
13:55 Trzeci punkt widzenia
14:35 Please find - Henryk
Mikotaj Gérecki - film
dokumentalny
15:45 Tredowata - melodra-
mat, prod. Polska, 1976
17:25 Co dalej? - program
publicystyczny
17:45 Ksiega Przestrzeni
18:20 Ktéredy po sztuke -
Joseph Vernet - magazyn
18:30 Informacje kulturalne

SERIAL KOSTIUMOWY
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it FFANedznicy - serial

kostiumowy, prod. Wielka

Brytania, 2018

20:00 Tego sie nie wytnie

- talk-show

21:25 Czwartkowy klub

filmowy

- Wstep do filmu

- Doktor Strangelove

21:30 Czwartkowy klub fil-
mowy - Dr Strangelove,
azyli jak przestatem sie
martwicipokochatem
bombe 90’ - film science
fiction

23:10 Tego sie nie wytnie
ekstra

:23:30 Scena muzyczna

£00:35 Informacje kulturalne

:01:00 Rebeliant - dramat

+03:25 Kino nocne - Julia wraca

do domu - dramat

seecssccssccsscssscssscssscssscssscssne

07:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial, prod.
Wielka Brytania

08:00 Informacje kulturalne

08:30 Kronos - Czechy - maga-
zyn kulturalno-spoteczny

09:15 Tredowata - melodra-
mat, prod. Polska, 1976,
rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszynski,
Jadwiga Barariska,
Czestaw Wottejko, Lucyna
Brusikiewicz

11:00 Kanclerz - serial TVP

13:30 Zakochaj sie w Polsce

13:55 Pieniadz

- film animowany

4:05 Bruk - film animowany

4:10 Kwadrat - etiuda

4:20 W hotdzie Janowi

Pawtowi Il - reportaz

14:45 Dyrekcja - film doku-

mentalny, prod. Polska,

2018, rez. Olga Michalec

- Chlebik

FILM OBYCZAJOWY
T
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- film obyczajowy
17:45 Co dalej? - program
publicystyczny
18:00 Rok 2020
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
18:55 0dkrywajac
Beethovena
20:00 Wieczér kinomana
- Wstep do filmu
20:10 Wieczér kinomana
- Stad do wiecznosci
- dramat wojenny
22:15 Tego si¢ nie wytnie
24:00 Gomorra - serial
00:55 Teraz animacje! - Gos¢
01:00 Teraz animacje!
- Masterclass - film
01:05 Teraz animacje!
- Dokument
- film animowany

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Reporterzy
Liyciawzigte
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
14:00 Lombard.
Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy.
Zzyciawziete
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
£20:00 Pacyfikator
FILM SENSACYJNY

TtetIgtetIgtetese et ssatttntttttetittntettttnasntetntae

#E1Dwoch gniewnych ludzi

Mtody pechowiec
zostaje skierowany do
ekscentrycznego doktora.
Demoniczny terapeuta
nie odstepuje go na krok i
sprawia, ze jego zycie staje
sie piektem.

00:05 Gradla dwojga

02:30 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy
patroluja autostrade
wiodaca ze wschodu na
zachdd Europy.

03:40 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

:04:20 Menu na miare

£05:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

eseessecssecssecssccssccssccsscssscsssessnes

cese

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
10:00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Serial 0 niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikéw,
handlarzy narkotykéw i
wiele innych podejrzanych
0s0b. Czesto musza
dokonywac szalericzych
poscigéw za uciekajacymi
przestepcami. Strzegac
porzadku na autostradzie,
codziennie pokonuja
wiele niebezpieczenstw,
stawiajac czota groznym
bandytom.
SERIAL FANTASY
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Geecsecssecssecssesssessscssscssscsscsssesssesssessscsscssscssnes

(PH[NZaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Liberator
22:00 Triumf
sprawiedliwosci
:35 Pocatunek smoka
:30 Niesamowite!
:30 Najedwabnym
szlaku
04:35 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

NOo
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$05:00 Szkota
:06:00 Mango

: telezakupy
:07:40 Wiza na mitos¢
+08:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+11:45 Szpital - program
H obyczajowy
+12:45 Sad rodzinny
: - program sadowy
+13:45 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska

- program sadowy
:14:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:15:45 Brzydula- serial, Polska
:16:15 Szkota

+17:15 19 + - obyczajowy
£17:45 Zakochani

po uszy - serial

18:15 Idealna niania

£19:00 19 + - obyczajowy
:19:30 Zakochani

po uszy - serial

00 Brzydula - serial, Polska
+20:30 Hotel Paradise

KOMEDIA

1
1

4Bl lFred Claus, brat
Swietego Mikotaja
-film komedia, USA,
2007, rez. David Dobkin,
wyk. Vince Vaughn, Paul
Giamatti, John Michael
Higgins
Fred Claus, zgorzknialy
starszy brat Swietego
Mikotaja, jest zmuszony
przeniesc sie na Biegun
Pétnocny.
23:55 Szybcy i wsciekli VI
- film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster, Michelle
Rodriguez, Tyrese Gibson
02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

esecssecssscssccssecssccssccsscssscssscssscsssessnes

$04:30 Mango telezakupy
$06:05 Wiza na mitos¢
307:05 19 + - obyczajowy
:07:35 Szkota
+08:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
1:45 Szpital
2:45 Sad rodzinny
- program sadowy

13:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15 45 Brzydula - serial, Polska

—_—

7 15 19 + - obyczajowy
7:45 Zakochani

po uszy - serial
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:00 Brzydula
- serial, Polska
20:30 Kto odmowi pannie
miodej?

KOMEDIA

_—

ak to robig single
- film komedia,
prod. USA, 2016,
rez. Christian Ditter,
wyk. Dakota Johnson,
Rebel Wilson, Leslie
Mann, Damon Wayans Jr.,
Anders Holm, Alison
Brie
23:50 American Piell
- film komedia,
prod. USA, 2001,
rez. James B. Rogers,
wyk. Jason Biggs,
Shannon Elizabeth,
Alyson Hannigan,
Chris Klein, Thomas
lan Nicholas, Natasha
Lyonne, Tara Reid, Seann
William Scott
02:05 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
oddziat specjalny 14:55
STOP Drogdwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw

18:00 Policjantkii Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminatny 21:40
Company of Heroes: Oddziat
bohaterdw Akgja filmu
rozgrywa sie podczas drugiej
wojny Swiatowej. Oddziat
amerykariskich zotnierzy
odkrywa zaawansowana
technologicznie bombe.
Opracowuja plan odnale-
zienia naukowca. 23:50
Wspaniali ludzie 00:55
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

escecscecssecssccssccssccssccssccsscssscssscssscsssesssessscssnes

Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 100 cudownych
miejsc na Swiecie. Seszele:
Dolina Mai 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ojczyzno ma

13:30 Msza Swieta 14:30 Dzieci
Andersa 15:35 Biegne catym
swoim sercem 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Danuta Siedzi-
kéwna ,Inka” 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri

19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

eseccssccsscssscsssessscssscssscssscsssessccssccssesssessscsssesssens
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Wspaniali
ludzie 12:55 Wz6r 13:55
Kobra - oddziat specjalny

14:55 STOP Drogowka 15:55
Kobra - oddziat specjalny
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadow 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminatny - serial
kryminalny.

00:00 Jarhead 3: Oblezenie Dla
cztonkéw jednostki marines
ochrona ambasady Stanéw
Zjednoczonych w jednej ze
stolicna Bliskim Wschodziea
uwazanej za bezpieczng
wydaje sie banalnie prostym
zadaniem. Niespodziewanie
musza jednak stoczyc jedna
znabardziej zacietych bitew
W SWoim zyciu.

Geecsecssecssecssesssessscssscssecsscssscsssessssssscsscssscssnes

11:25 Gtos Polski 11:35 100
cudownych miejscna
Swiecie. Bogota, Kolumbia
11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Wichura
13:30 Msza Swieta

14:55 Stowo Zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sie rozumiec¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Siédmy sakrament

16:35 Maryja z Nazaretu w Jej
Zwiastowaniu 16:55 Kolory
Swietosci 17:00 Zycie z pasja
17:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

o seescecssecssecsscssscssscssccssccsscssscssecssesssesssessstssstssenne
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+04:35 Klan - telenowela TVP
+05:30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
$06:00 Sprawa dlareportera
£06:50 Spisz sig rolniku
: - felieton
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
$07:35 Rokw ogrodzie
+08:00 Rok w ogrodzie Extra
108:15 Wojsko - polskie.pl
+08:40 Petnosprawni
:09:10 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP
$10:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

11:00 Cztowiek zZachodu

- western
2:45 Okrasa tamie przepisy
3:20 Fascynujacy Swiat

- Zmiana klimatu. Fakty
4:15 Z pamieci - felieton
14:25 Weterynarze z sercem
5:00 Koronka do Bozego
Mitosierdzia

REALITY SHOW

essee

secessees

16:00 Rolnil-( szuka zony
H - reality show

9:25 Sport

+19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

£20:10 Alarm! - magazyn

+20:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP

21:30 Hitnasobote
- Immortals. Bogowie
i Herosi - film fantasy,
prod. USA

23:30 22 Jump Street
- komedia kryminalna

01:30 Cérka d’Artagnana
- film przygodowo-his-
toryczny

03:50 Jaka to melodia?

seeessecssecssccssccssccsscnns

$05:20 Cafe piosenka - Krzysztof
. K. A.S. A. Kasowski
+05:45 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
+06:55 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
07:40 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato! -
magazyn rolniczy
07:55 Pytanie na $niadanie
1:15 Spisz sie rolniku -
felieton
11:30 Rodzinny ekspres - Wy-
ciagnij reke do ubogiego
- magazyn
12:00 Przyjaciele na zawsze -
program rozrywkowy
12:55 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
4:00 Familiada
- teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
5:20 Szansa na sukces.
Opole 2021 - widowisko

SERIAL OBYCZAJOWY

eseecssecsscssscssscssscssscssscsssns
-

komediowy TVP
7:50 Stowo na niedziele
- Pogrzebanataska
+18:00 Panorama
+18:30 Postaw
na milion
:19:35 Lajk!
+20:00 Kocham Dwéjke.
: Ztoty Jubileusz
221:00 The Voice of Poland
+23:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa
- koncert
00:45 Mitoscaz po slub
- komedia romantyczna
02:30 Slady zbrodni - thriller,
prod. USA, 2007
4:00 Zakoriczenie dnia

H
.
.
.

.
.

$04:55 Uwaga!

- magazyn
-05 15 Mango
: - telezakupy

+07:25 Kosmiczny wykop
£08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Brzydula
- serial, Polska
12:30 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy, Polska
14:20 MasterChef
- program rozrywkowy
15:55 Top Model

7:25 MadrzeJEMY

z Katarzyng
Bosacka
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$19:00 Fakty
£19:25 Sport
:19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga!
: - magazyn
£20:00 Lego Masters
KOMEDIA

essecssecssccssccssccssccssccsscnns
ey

4B AMiss agent 11:

Uzbrojonaiurocza
- film komedia,
prod. USA, 2005,
rez. John Pasquin,
wyk. Sandra Bullock,
Regina King, Enrique
Murciano, William
Shatner, Ernie Hudson

23:55 Koniec przyjazni
- film horror, USA,
2014, rez. Levan
Gabriadze, wyk. Heather
Sossaman, Shelley
Hennig, Renee Olstead,
Jacob Wysocki, Courtney
Halverson

01:40 Uwaga!
- magazyn

02:00 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

£06:00 Nowy dzier z Polsat

+10:10 Ewa gotuje

£10:40 Nasz Nowy Dom
Program daje rodzinom
rado$¢inadzieje na lepsza
przysztos¢, zapewnia-
jacto, co najbardziej
prozaiczne i na co dzien
potrzebne - nowy ciepty
dom. W kazdym odcinku

specjalisci - architekt
i ekipa budowlana, stocza
wyscig z czasem.
11:40 Bogaty dom
- Biedny dom
12:40 Rolnicy. Podlasie
+13:45 Rolnicy - Tak sie zyje
unasnawsi
14:45 Nie méw do mnie
$mieciarzu!
:45 Wiezienie
:45 Chtopaki do wziecia
:50 Wydarzenia
:30 Gos¢ Wydarzen
20:00 Bez skruputow

KOMEDIA

Srpestogesesestesertetttttttittitettottttnttens

czyli kogel - mogel Il

: Film opowiada dalsze
: losy bohateréw komedii.
: Po $lubie Kasia i Pawet
Zawadowie urzadzaja sie
H na wsi. Ojciec dziewczyny
obiecuje przepisa¢ na
: nich swoja ziemie. Stawia
jednak warunek: chce
: doczekac sie w koricu
H wnuka. Jego cérka ma
jednak inne plany. Marzy
: 0 powrocie na studia
pedagogiczne i nie chce
: jeszcze zosta¢ mama.
+23:10 Terminator:

. Ocalenie

+01:45 Conan barbarzyiica

£ 04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

SO

pod czujnym okiem kamer,

07:00 Piosenki z Polskich
Nagran - widowisko
07:55 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
08:30 0d uchado ucha
- Flipped - film
08:35 0d ucha do ucha -
Ameryka - film animowa-
ny, prod. |zrael, 2018
08:50 0d ucha do ucha
- Anielskie traby - film
08:50 0d ucha do ucha
- Moja babcia prasowata
krélewskie koszule
- film animowany
09:15 0d ucha do ucha
- Akademia pana Kleksa
- Przygoda ksigcia Ma-
teusza - film przygodowy,
prod. Polska, 1983, rez.
Krzysztof Gradowski, wyk.
Piotr Fronczewski, Leon
Niemczyk, Stawek Wron-
ka, Irena Karel, Zdzistawa
Sosnicka, Lech Ordon,
Robert Pluciriski

SERIAL OBYCZAJOWY

eseecssccssccssessscsssccsscssscsssesssesssesssesssesssessecssnes

L[\B{ Serialowa nostalgia
- Barbara i Jan - serial
11:55 Urodzeni artysci
12:35 Pathe kontra
Gaumont - film
3:40 Tego sie nie wytnie
5:10 Retro kino - Anatomia
morderstwa
- dramat
17:55 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiniska
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Scena muzyczna -
Boarte Piano Trio - koncert
20:00 Bilet do kina - Smietanka
towarzyska - komedia
21:40 Dire Straits: On The
Night - koncert
23:30 Seans kultowy - Glowa
do wycierania - dramat
01:05 Zeszyt - film animowany
01:15 Debiut - animowany

seeessscssecssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssosns
ey

06:00 Na wariackich
papierach
David Addison wraz
z piekng wspdlniczka,
Maddie Hayes, prowadza
agencje detektywistyczna.
07:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: wiasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
0:00 Twierdza
2:45 Con Air:
Lot skazaricow

FILM SENSACYJNY

lk

LH[ 813 Dzielnica
H Tajniak i byty przestepca
prébuja przeniknac do
gangu, aby rozbroi¢
bombe neutronowa.
2:55 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
Serial opowiada o
przygodach policjantow
patrolujacych autostrade,
ktdrzy czesto uczestnicza
w ciezkich sprawach
kryminalnych i szalonych
poscigach. Nasycony jest
efektami specjalnymi
i szybka akcja.
03:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:45 Z archiwum
poligji - serial
dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.o

seeessccssscssscssscssccssccssscssccsne

04:30 Mango - telezakupy
06:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:35 Zakochani
po uszy - serial
08:40 Kosmiczny
wykop
09:10 Niebezpieczne
zwiazki
09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:40 Hotel Paradise
4:45 Warcraft: Poczatek
- film przygodowy, Chiny,
Kanada, Japonia, USA,
2016, rez. Duncan Jones,
wyk. Travis Fimmel, Paula
Patton, Ben Foster, Dom-
inic Cooper, Toby Kebbell,
Daniel Wu, Clancy Brown
7:20 Szybcy i wsciekli VI
- film sensacyjny, USA,
2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson, Jordana
Brewster

FILM PRZYGODOWY
= |

_—

..................................................

csecssee

PLHIISiodmy syn

. -film przygodowy, Chiny,
Kanada, USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Sergej
Bodrov, wyk. Jeff Bridges,
Ben Barnes, Julianne
Moore, Alicia Vikander,
Olivia Williams, John
DeSantis, Kit Harington,
Djimon Hounsou, Gerard
Plunkett
22:15 Planeta singli

- film komedia,

prod. Polska, 2016,

rez. Mitja Okorn,

wyk. Maciej Stuhr,

Agnieszka Wiedtocha,

Piotr Gtowacki, Weronika

Ksiazkiewicz
01:00 Druga strona

medalu - talk show
02:05 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$ 06:00 Dzielna Mysz 06:20
Tuz przed tragedia 08:30
Galileo 10:35 Powrdt do
przysztosci McFly, przecietny
amerykaniski nastolatek,
zaprzyjazniony z szalonym
wynalazca machiny do
podrdzy w czasie, przenosi
sie wrok 1955 i spotyka
rodzicéw o 30 lat mtodszych,
ktdrzy nie chca wzig¢ slubu
i sptodzi¢ syna. 13:00 STOP
Drogéwka

14:00 Policjantki i Policjanci
19:00 Galileo 20:00 Swiety
22:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminatny

00:05 Proba sit - horror

Nowym Jorkiem wstrzasa

seria brutalnych morderstw

dokonywanych na dzieciach,

co doprowadza mieszkaricow

do zbiorowej histerii. Pie-

legniarka Maggie 0'Connor

samotnie wychowuje

szescioletnia Cody.

Trwam

10:25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Zycie z pasja 13:10 100
cudownych miejsc na Swiecie
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta

14:35 Swigty Pawet i pierwsze
Koscioty 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 Cztowiek
orkiestra 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego

17:30 Okiem kamery 18:00
Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Katecheza 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes
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WOJEJ GAZETY

$06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedziele

:07:00 Transmisja Mszy

H Swietej

+08:00 Tydzien

8:30 Zakochaj sie w Polsce

9:05 Las blizej nas

9:35 Prywatne zycie

zZwierzat - reportaz

:10:05 Stulecie Winnych

+10:55 Stowo na niedziele

:11:00 Transmisja Mszy

Swietej z Jasnej Gory

11:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Paniski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:45 Rwanda 2020

3:10 Gala wreczenia nagrod

im. Jana Rodowicza

»~Anody” transmisja

4:15 Z pamieci - felieton

4:25 Okrasatamie przepisy

5:00 Koronka do Bozego

Mitosierdzia

SERIAL KRYMINALNY

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Komisarz Alex
- serial kryminalny
prod. TVP
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+18:30 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
£19:50 Ludziei bogoW|e
$20:35 Pitka nozna
- Liga Naroddw:
Wtochy - Polska
22:55 ZakochanaJedynka
- Wypisz, wymaluj...

prod. USA, 2013

01:00 Immortals. Bogowie
i Herosi - film fantasy,
prod. USA, 2011

02:55 Cztowiek wozkow
- dramat, prod. Polska

seeessccssccssccssccssccssccns

mitosc - film obyczajowy,

$05:15 Barwy szczescia
H - serial obyczajowy TVP
-06 55 Dla niestyszacych
: - M jak mitos¢ - serial TVP
+07:40 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
7:55 Pytanie na $niadanie
0:35 Spisz sie rolniku
10:45 Smaki Swiata
po polsku - magazyn
11:15 The Voice of Poland
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2021 - widowisko
16:10 Kocham Dwdjke. Ztoty
Jubileusz - program
rozrywkowy
7:05 Jutro nalezy do nas
- serial, prod. Frangja
8:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Wakacje mojego zycia
- komedia, prod. USA, 2018
THRILLER

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

yIH\[NSlady zbrodni

H - thriller, prod. USA, 2007,
rez. Renny Harlin, wyk.
Samuel L. Jackson, Ed
Harris, Eva Mendes, Luis
Guzman
:40 Kino bez granic
- Tajemnice Manhat-
tanu - thriller, prod.
USA, 2016, rez. Brian
DeCubellis, wyk. Adrien
Brody, Yvonne Strahovski,
Steven Berkoff
23:40 Dom mrocznych

sekretow

- film fabularny,

prod. USA, 2018,

rez. Doug Campbell
01:15 Mdj rower

- film obyczajowy,

prod. Polska, 2012
03:00 Zakoriczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:55 Uwaga! - magazyn
105:15 Mango - telezakupy
+07:25 Nowa Maja w ogrodzie
:07:55 Akademia ogrodnika
+08:00 Dzieri Dobry TVN
:11:30 Kobieta na krancu
Swiata
:00 Brzydula - serial, Polska
:30 Co za tydzien

- magazyn
14:00 Kosmiczny wykop
14:30 Kroniki Spiderwick
- film przygodowy, USA,
2008, rez. Mark Waters,
wyk. Freddie Highmore,
Mary-Louise Parker,
Nick Nolte, Sarah Bolger,
Andrew McCarthy
16:30 Totalne remonty
Szelagowskiej
+17:30 Lego Masters
£19:00 Fakty
:19:40 Raport smogowy
+19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 MasterChef
+21:30 Krélestwo kobiet

FILM SENSACYJNY

12
3

essecssccssccssccssccssccssccsscnns
ey

rriE{ iPierwszy snieg
- film sensacyjny,
Szwecja, USA, Wielka
Brytania, Japonia,
Chiny, 2017, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Michael
Fassbender, Rebecca
Ferguson, Charlotte
Gainshourg, Jonas
Karlsson, Michael Yates,
J.K. Simmons, Val Kilmer,
Toby Jones, Chloé Sevigny,
Sofia Helin
01:00 Mumia
- film przygodowy,
USA, Japonia, Chiny, 2017,
rez. Alex Kurtzman, wyk.
Tom Cruise, Russell Crowe,
Annabelle Wallis, Sofia
Boutella
03:20 Uwaga! - magazyn
03:40 Noc magii

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Pingwiny
zMadagaskaru
Tym razem doskonale
przeszkolone nieloty staja
do walki ze ztowieszczym
Oktawiuszem Mackie-
wiczem, ktéry zagraza
bezpieczenstwu Swiata.
Skipper, Kowalski, Rico i
Szeregowy angazuja sie w
zadanie, od ktérego zaleza
losy Swiata. Musza stawic
czota szalonej osmiornicy
- doktorowi Oktawiuszowi
Mackiewiczowi, ktory
chce przejac kontrole nad
Ziemia. Aby zwigkszy¢
swoje szanse, pingwinie
oddziattaczy sity z tajng
organizacja Pétnocny
Wiatr, ktéra dowodzi
zagadkowy Agent Utajn-
iony.

10:40 Spider-Man 3

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

FILM ANIMOWANY

LEX.[NShrek Forever

- film animowany

15:35 Galimatias,
czylikogel - mogel Il

7:40 Nasz Nowy Dom

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Paristwo w Panistwie

20:00 Kabaretnazywo

- Klinika Skeczéw

Meczacych

22:05 Indiana Jones

i ostatnia krucjata

00:55 Deadpool

Historia bytego

agenta stuzb specjalnych,

ktory w nielegalnym

eksperymencie zdobywa

umiejetnosci samou-

zdrawiania.

03:10 Tajemnice losu

seeesssessecssecssccssccssccssccsscssscssscsssesssosss
jry

$06:50 Myslina ten czas
+07:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi w Gdarisku
:08:25 0d uchado ucha
- Niezapomniany
Leonard Bernstein
09:30 0d uchado ucha
- Piotrus i wilk
- film animowany
10:10 Serialowa nostalgia
- Czarna zmija - serial
11:25 Niespotykanie
spokojny cztowiek
-film TVP, prod. Polska,
1975, rez. Stanistaw Bareja
12:40 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny
13:15 Bilet do kina - Smietanka
towarzyska - komedia
15:05 Warszawska Opera
Kameralna - Armide
- widowisko artystyczne
16:55 Informacje kulturalne
17:15 Niedzielaz... - Alicja
Wegorzewska
WESTERN

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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y{{\[IBPrzetomy Missouri
- western, prod. USA,
1976, rez. Arthur Penn
22:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:40 Moj tydzien
z Marilyn
- film obyczajowy,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2011, rez. Simon
Curtis, wyk. Michelle Wil-
liams, Kenneth Branagh,
Dougray Scott
00:30 Informacje kulturalne
00:45 Teraz animacje! - Gos¢
- film animowany
00:50 Teraz animacje! - Mas-
terclass - film
00:55 Teraz animacje! - Doku-
ment - film animowany
01:00 Teraz animacje! - Super
Rzecz - film animowany

5:45 Rodzinny interes - serial
+09:45 Syn prezydenta
+11:45 Trzej muszkieterowie
$13:50 Najpiekniejsze basnie:
Ksiezniczkai diabet
15:55 Wyscig szczuréw
Szescioro 0sob bierze
udziat w zorganizowanym
przez whasciciela kasyna
wyscigu, ktérego zwyciez-
ca otrzyma dwa miliony
dolaréw.
18:05 Pacyfikator
W niewyjasnionych
okolicznosciach ginie
pracujacy dlarzadu
profesor. Opieke nad
jego niesfornymi dziecmi
otrzymuje nieustepliwy
agent stuzb specjalnych.
0:00 John Wick
Byty ptatny morderca
$ciga gangsterdw, ktérzy
wtargneli do jego domu,
dokonujac brutalnej
napascii kradziezy.
FILM AKCJI

eseecsscssscssscssscssscssscssscsssosse

rylLiberator
H Terrorysci opanowuja
statek z bronig jadrowa.
Ich plany niweczy kucharz
okretowy, byty komandos
Ryback.
:00:10 13 dzielnica:
: Ultimatum
: -film sensacyjny
+02:05 Kobra - oddziat
: specjalny
H - serial sensacyjny
£03:05 Taki jest $wiat
H - program informacyjny
prod. Polska
:03:55 Najedwabnym
szlaku
$04:35 Zarchiwum
poligji
: - serial dokumentalny
+05:00 Nash Bridges
H - serial sensacyjny

+04:30 Mango - telezakupy
+06:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:35 Zakochani
po uszy - serial
8:05 Kosmiczny wykop
8:40 Niebezpieczne zwigzki
9:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:10 Hotel Paradise
14:15 Kto odméwi pannie
mtodej?
15:20 Fred Claus,
brat swigtego
Mikotaja - film komedia,
USA, 2007, rez. David Dob-
kin, wyk. Vince Vaughn,
Paul Giamatti, John
Michael Higgins
17:50 Siodmy syn - film przy-
godowy, Chiny, Kanada,
USA, Wielka Brytania,
2014, rez. Sergej Bodrov,
wyk. Jeff Bridges, Ben
Barnes, Julianne Moore,
Alicia Vikander

FILM SENSACYJNY
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pLE[RSzybcy i wsciekli VI
H -film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham,
Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Dwayne Johnson,
Kurt Russell, Gal Gadot,
Djimon Hounsou
22:55 Plan doskonaty

- film sensacyjny, USA,
2006, rez. Spike Lee, wyk.
Denzel Washington, Clive
Owen, Jodie Foster, Chris-
topher Plummer, Willem
Dafoe, Chiwetel Ejiofor
01:35 Drugastrona
medalu
- talk show
02:05 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

% 06:00 Szczeniece lata Toma
i Jerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:45 Powrdt do
przysztosci 11:10 Galileo
12:15 STOP Drogdwka 13:20
Gwiazdy Kabaretu

14:25 Bibliotekarz I1l: Przeklety
kielich Judasza Trzecia cze$¢
przygdéd bohaterskiego pra-
cownika tajemnej biblioteki,
Flynna Carsena . Po odzyska-
niu kamienia filozoficznego
iutracie dziewczyny Flynn
przechodzi kryzys.

16:25 Sita i honor Historia
Carla, ktéry jako pierwszy
Afromaerykanin zostat
przyjety do oddziatu nurkéw
marynarki wojennej. 19:00
Galileo - program popularno-
-naukowy prod. Polska 20:00
Straszny film 21:55 Wspania-
li ludzie 22:30 Jarhead 3:
Oblezenie 00:20 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

TV Trwam

10:40 Cuda Jezusa 11:30
Przyjaciele i bohaterowie
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:30 Geniusz Stworzenia
15:45 180 lat na zdrowie
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 17:00 Zostan
Zotnierzem RP

17:15 Nie béjmy sie méwic
oraku17:30 Dobre, bo
polskie 17:45 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci biblijne hi-
storie animowane z Nowego
Testamentu

20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Kolory
Swietosci 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja 21:45
Sanktuarium MB w Laus

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse
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+05:10 Przysiega - serial obycza-
: jowy, prod. Turcja
£06:00 Elif - serial, prod. Turcja
'06 50 Spisz sie rolniku

: - felieton

$07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium
H Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Kasta - Sedzia pod

H wptywem - serial
$09:20 Ranczo - serial

+10:20 Komisarz Alex - serial
+11:05 Ojciec Mateusz - serial
£12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 To sig optaca - magazyn
$12:55 Naturaw Jedynce
+14:00 EIif - serial, prod. Turcja
£15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
'16 05 Przysiega
: - serial obyczajowy,
: prod. Turcja
+17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm!- magazyn
£20:30 Lesniczowka
:21:00 Teatr Telewizji
: -Siedem dalekich rejsow
: - spektakl teatralny
:22:35 Gala Nagréd Mediow
: Publicznych 2020
$23:50 Warto rozmawia¢
£00:50 Wypisz, wymalui...
: mitos¢ - obyczajowy

£05:10 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06 00 Elif - serial, prod. Turcja
'06 50 Spisz sie rolniku
: - felieton
$07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
$07:30 Agape - magazyn
:08 00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
.08 15 Kwadrans polityczny
:08:40 Kasta
+09:20 Ranczo - serial
10:15 Komisarz Alex - serial
: kryminalny TVP
$11:05 Ojciec Mateusz - serial
H kryminalny TVP
$12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy
+12:55 Naturaw Jedynce
H - Dzikie morze Rosji.
: Tylko najsilniejsi - serial

8

Ellf serial, prod. Turja,
201

ceee

:15:00 Wladomosq
+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Grastow.
: Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
$17:25 Jaka to melodia?
:18 00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Kasta - Spacer - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka
$21:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn
:21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
'22 45 Ocaleni - reality show
+23:50 Operacja Delta Force
: - film akgji, prod. USA

504:50 Cafe piosenka

: - talk-show
+05:45 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial

:06:45 Co$ dla Ciebie
07 10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!

: - magazyn rolniczy
:07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
+11:15 Spiszsie rolniku
+11:25 Rodzinka.pl - serial
H komediowy TVP
1 1:55 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
+12:25 Koto fortuny
$13:00 Va Banque - teleturniej
+13:35 Uzdrowisko
214:05 Co$ dla Ciebie
-magazyn
:14:35 Operacja Zdrowie
: - Choroby tarczycy

.
B

$15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

Koto fortuny
: - teleturniej
$16:35 Familiada
: - teleturniej
117:10 Wiezien mitosci
:18 00 Panorama
:18:20 Pogoda
-18 30 Va Banque - teleturniej
$19:00 Uzdrowisko
+19:35 Barwy szczescia - serial
$20:40 Kulisy serialu
: »Mjak mitos¢”
$20:55 Mjak mitosc - serial TVP
$21:50 0 mnie sie nie martw
. - serial komediowy TVP
+22:50 Bankowa
23 55 Oko naJuliet - dramat,
prod. Kanada, Francja,
2016, rez. Kim Nguyen
$01:35 Warto kochac - serial
£02:35 Tajemnice
H Manhattanu - thriller

.

04 50 Cafe piosenka
- talk-show
05 50 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
-06 45 Stuzba Panu...
:07:10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
: -magazyn rolniczy
:07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na $niadanie
510:40 Panorama
:10:50 Pytame na$niadanie
.11 15 Spisz sie rolniku
$11:25 Rodzinka.pl - serial
H komediowy TVP
$11:55 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
+12:25 Koto fortuny
$13:00 Va Banque - teleturniej
+13:35 Uzdrowisko
+14:15 Dla niestyszacych
- Mjak mitosc - serial TVP
:15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2019
+16:00 Koto fortuny - teleturniej

.

B

eeccscscssses

Familiada
: - teleturniej
'17 10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque

- teleturniej
+19:00 Uzdrowisko
-19 35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
~20 40 Kulisy serialu
. »Mjak mitos¢”

$20:55 M jak mitosc¢ - serial TVP

$21:50 Czerwona krélowa
+22:55 Ludzkie historie - Hugo
: -film dokumentalny
$24:00 0 mnie si¢ nie martw
: - serial komediowy TVP
-00 55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
£01:25 Mrok - serial kryminalny
:02:25 Oko naJuliet - dramat

:04:50 Uwaga! - magazyn
:05:05 Nowa Maja

: w ogrodzie

$05:35 Akademia ogrodnika
:05:45 Mango

: - telezakupy

:07:00 Kuchenne rewolucje

H - program kulinarno-roz-

: rywkowy

'08 00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11 30 Ukryta prawda

- program obyczajowy

13:30 Szpital

+14:25 Kobieta na kraricu
Swiata

+15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

H rywkowy

:16:00 Szpital

:17:00 Rozwody

+18:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

£19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus

+19:50 Raport smogowy

seesssernseraase

Uwaga!
. -magazyn
'20 10 Doradca smaku
- program kulinarny
'20 15 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
:21:30 Totalne remonty
: Szelagowskiej
:22:30 Projekt Lady
+23:30 Szadz

. -serial, Polska
£00:30 Co za tydzien

: -magazyn

:01:00 Zabéjcza brori

: - serial, USA

:02:05 Uwaga!

: -magazyn

H prod. Polska

£02:25 Noc magii

: - program ezoteryczny

£05:15 Uwaga! - magazyn
+05:35 Mango - telezakupy
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$07:50 Doradca smaku
+08:00 Dzieri Dobry TVN

cececee

: -magazyn
+11:30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

+12:30 Rozwody

$13:30 Szpital - program
obyczajowy

$14:25 Detektywi

15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

+16:00 Szpital - program

: obyczajowy

:17:00 Rozwody

+18:00 Ukryta prawda

£19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus

:19:50 Raport smogowy

$19:55 Uwaga! - magazyn

20:10 Doradca smaku

srevesessesenns

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
H Polska
+20:55 Milionerzy
: - program rozrywkowy
-21 30 Szadz
- serial, Polska

Historia seryjnego

mordercy oraz podazajacej

jego tropem komisarz
policji.

$22:30 Kuba Wojewodzki
$23:30 Superwizjer

: -magazyn

. reporteréw

200:05 Krélestwo kobiet

:01:05 Projekt Lady

:02:05 Uprowadzona

: - serial, USA

$03:00 Uwaga!

: - magazyn

'03 20 Noc magii

Ry

06 00 Nowy dzier z Polsat
. News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
+12:40 Dzien, ktory zmienit
: moje zycie

+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda
:16 15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
.18 50 Wydarzenia

$19:30 Gos¢ Wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
'20 05 Deadpool
Historia agenta stuzb
specjalnych, ktéry w niel-
egalnym eksperymencie
zdobywa umiejetnosci
samouzdrawiania.

cesccssccssce

Obcy: Przymierze
Statek osadniczy
H dociera na nieznana
: planete, ktéra wydaje
: sie by¢ prawdziwym rajem

dla cztowieka. Cztonkowie
ekspedycji szybko sie jed-
nak przekonuja, ze trafili
do mrocznego, petnego
tajemnicizagadek Swiata,
ktérego jedynym
mieszkanicem jest android
David, ocalaty z katastrofy.
.01 05 Spiaczka cz.2
£03:00 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
. prod. Polska
205:00 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
H prod. Polska
+05:45 Telezakupy
: TV Okazje

ceee
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.

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
. News

+08:40 Malanowski
: i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze
: +12:40 Dzieni, ktéry zmienit

moje zycie

: 13 40 Trudne sprawy
.14 40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia
.16 10 Pogoda
$16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitos¢
$18:50 Wydarzenia
+19:30 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport, Pogoda
+20:05 Piraciz Karaibow:
Na krancu $wiata
Stellan Elizabeth i Will,
wraz z kapitanem Bar-
bossa, udaja sie w kolejna
podrdz, by uwolni¢ Jacka.

cesccssccssce

W cywilu 5:

Pole bitwy

H Byty zotnierz piechoty

: morskiej Jack Carter,

: obecnie ratownik

H medyczny, musi chroni¢

cztowieka, na ktérego

poluje bezwzgledny gang

motocyklistéw. Carter nie

ma wyboru - albo wyko-

rzysta swe umiejetnosci

: i powstrzyma zabéjcow,
albo sam padnie ich ofiara.

.01 40 George prosto

: zdrzewa

: - film obyczajowy

+03:40 Tajemnice losu

205:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

+05:45 Telezakupy

: TV Okazje

ceccscccsccns

cesccee

+07:00 Teledyski

:07:50 Informaqe kulturalne

:08:15 Tego sie nie wytnie
- talk-show

10:00 Rezyserzy - cykl doku-
mentalny, prod. Wielka
Brytania, 2018

$11:00 Kandlerz - serial TVP

+12:05 Rycerzeirabusie

H - serial TVP, rez. Tadeusz
Junak, wyk. Tomasz
Stockinger, Gustaw Lutkie-
wicz, Tadeusz Paradowicz,
Janusz Zerbst

12:55 Na kredyt - film obycza-
jowy, rez. Przemystaw
Nowakowski, wyk. tukasz
Garlicki, Magdalena
Poptawska

13 35 Szlakiem Kolberga
- Mika Urbaniak

~14 10 Niedziela z... Alicja
Wegorzewska

+14:55 Czerwony! Sztuka
awangardy w kraju
Sowietow

eeccsscccsce
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Nad rzeka,
: ktorej nie ma
H - film obyczajowy,
. rez. Andrzej Barariski,
: wyk. Marek Bukowski
517:35 Rok 2020
:18:00 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
$18:30 Informacje kulturalne
+19:00 Tajny agent - dramat,
prod. Wielka Brytania
+20:00 Panorama kina polsk-
iego - Jestem morderca
. - dramat, rez. Maciej
: Pieprzyca, wyk. Mirostaw
Haniszewski
$22:00 Kronos - Franz Kafka
$22:40 Scena muzyczna
+23:35 Zelazna klasyka - Perta
: w koronie - dramat
:01:40 Informacje kulturalne
:02:15 Przetomy Missouri

cescssccsscs

.

+07:00 CO SIE DZIEJE
:07:25 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne -
: informator kulturalny
+08:30 Film dokumentalny
$09:20 Nad rzeka, ktdrej nie
ma - film obyczajowy, rez.
: Andrzej Baranski, wyk.
Marek Bukowski, Joanna
Trzepieciniska, Marta
Konarska, Tomasz Hudziec,
Mirostaw Baka, Adrianna
Bledrzynska
:11:00 Rycerze i rabusie
- serial TVP
12 50 Co mowia lekarze
-film krotkometrazowy
+13:30 Tego si¢ nie wytnie

cecee

cesee
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: - talk-show
+14:55 Zapomniane kobiety
: sztuki - film

+16:00 Spokdj - film TVP
$17:35 Co dalej? - program

: publicystyczny

'17 50 Kronos

+18:30 Informacje kulturalne

Tajny agent
: - dramat, prod. Wielka
H Brytania, 2016
:20:00 Wstep do teatru
:20:15 Teatr Wierszalin

H - Dziady. Noc pierwsza
$22:00 Lekkie obyczaje
- Nasza mfodsza siostra
- film obyczajowy,
prod. Japonia, 2015
:00:05 Co dalej? - program
: publicystyczny
£00:25 Informacje kulturalne
$00:50 Mioda Polska
: - Miedzy nami - film
'01 35 Panorama kina

cecescccses

: polskiego

: - Jestem morderca

: - dramat

'03 35 Kino nocne - Pokuszenie
- dramat

: 05 35 Afisz kulturalny ekstra

:06:00 Nash Bridges
. - serial sensacyjny

:07:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy
Trzeci sezon serialu
,Rodzinny interes” opowi-
adajacego o perypetiach
pracownikéw i klientow
salonu fryzjerskiego oraz
warsztatu samocho-
dowego. Bliskie widzom
H historie pisane przez zycie
: —zabawne, zaskakujace, a
nawet kryminalne! Poczuj

ceccccccses

cecesscs

cesee

te emocje!

$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

H - serial obyczajowy

prod. Polska

10:00 Kobra - oddziat

. specjalny

H - serial sensacyjny

+12:00 Zaklinaczka

. duchéw

: - serial fantasy

Lombard. Zycie
pod zastaw
H - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
-18 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy

$20:00 16 przecznic
£22:00 John Wick
:00:00 Mariachi, El
+01:45 Taki jest $wiat

- program informacyjny
£02:25 Niesamowite!
+03:55 Na jedwabnym

: szlaku
£04:35 Zarchiwum
: poligji - serial
: dokumentalny
: prod. Polska

£05:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z
przestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy zprzestep-
czo$cig w miescie.

$07:00 Rodzinny interes

H - serial obyczajowy

$08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

: obyczajowy

.10 00 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

12 00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy

$14:00 Lombard. 2ycie
pod zastaw - serial

eececcccccscscccscccnn

ceee

cesee

.

.

cesccssccsscs

Rodzinny interes
- serial obyczajowy

H Podstarzaty ztodziej, jego
syniwnuk planuja skok,
: dzieki ktéremu zarobig
milion dolaréw.

:18:00 Lombard. Zycie
§ pod zastaw
: - serial obyczajowy
prod. Polska

:20:00 Skazany na piekto

:22 00 Herkules

+00:00 Ostatni

: egzorcyzm
$02:00 Castle

$02:50 Najedwabnym

: szlaku

:04:35 Zarchiwum

: poligji

: - serial dokumentalny
£05:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

$04:30 Mango telezakupy
:06:05 Przepis na zycie
: - serial obyczajowy, Polska
$07:05 19 +- obyczajowy
:07:35 Szkota
$08:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

11 45 Szpital - program

obyczajowy
'12 45 Sad rodzinny
- program sadowy

13 45 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
: - program sadowy
+14:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:45 Brzydula
: - serial, Polska
£16:15 Szkota
+17:15 Mitosé od kuchni

: - program rozrywkowy
~18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy

£19:00 19 + - obyczajowy
$19:30 Zakochani
po uszy - serial

Brzydula

- serial, Polska

H Zycie nieatrakcyjnej Uli

Cieplak, ktdra rozpoczyna

H prace w prestizowej firmie

H - Dom Mody Febo

& Dobrzariski.

-20 30 Hotel Paradise

:21:30 Planetasingli

H - film, Polska, 2018

'00 00 Oszuka¢

przeznaczenie lll

: - film horror,

. prod. USA, Niemcy,

2006, rez. James Wong,

H wyk. Mary Elizabeth
Winstead, Ryan
Merriman, Kris Lemche,
Alexz Johnson, Sam Easton

02:00 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

.

ceccscccsee

cesee

04:30 Mango telezakupy
.06 05 Przepis na zycie - serial
:07:05 19 + - obyczajowy
:07:35 Szkota
308 35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11 :45 Szpital - program
: obyczajowy
+12:45 Sad rodzinny
: - program sadowy
+13:45 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska

- program sadowy
:14:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+15:45 Brzydula - serial, Polska
:16:15 Szkota

+17:15 19 + - obyczajowy
.17 45 Zakochani
po uszy - serial

'18 15 Idealna niania
: - program obyczajowy

$19:00 19 +- obyczajowy
+19:30 Zakochani po uszy
$20:00 Brzydula - serial, Polska
+20:30 Hotel Paradise

Tozsamos¢

- film sensacyjny,

H prod. USA, Kanada,

Niemcy, Frandja,

H Japonia, Wielka

Brytania, 2011, rez. Jaume

Collet-Serra, wyk. Liam

Neeson, Diane Kruger,

H January Jones, Aidan

Quinn, Bruno Ganz,

: Frank Langella

Wizyta

: -film horror, USA,

H 2015, rez. M. Night

Shyamalan, wyk. Olivia

H DeJonge, Ed Oxenbould,
Deanna Dunagan, Peter
McRobbie, Kathryn
Hahn

01:55 Nocmagii

: - program ezoteryczny

: prod. Polska

123:55

ceee eececcccscscscccscccnn

eecccssccsccsscse

ceee

cee

ceee

cecescccscces

06:00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy
Dom - magazyn prod. Polska
09:00 Sedzia Judy 10:25
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakagji 12:25
Swigty 12:55 Wz6r 13:55 Ko-
bra - oddziat specjalny 14:55
STOP Drogéwka - magazyn
prod. Polska 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadéw

18:00 Policjantki i Policjanci - se-
rial kryminalny prod. Polska
20:00 Swiety 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminatny
-serial kryminalny 21:40
Straszny film 2 Kontynuacja
zwariowanej parodii filmow
grozy, a zarazem wielkiego
przeboju kinowego. 23:25
Ryzykanci 01:10 Galileo

02:15 Interwencja 02:50
SuperLudzie 03:50 Trans
World Sport 2020 04:55
SuperLudzie

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Dobre, bo polskie
11:35 Przyroda w Obiekty-
wie 11:50 Kolory Swigtosci
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia

12:20 Jezus 12:50 Galilejczyk
13:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 13:30 Msza
Swieta 14:30 Oratorium
sredniowieczne 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia

16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury 16:55
Swiadkowie 17:25 Swiety
na kazdy dzieri 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

$ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

ceccccccsee

.

.

eecsscccsscccscscses

ceee

ceee

cesccssccssce

ceccscccses

ceee

eecssccssccsses

Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadow 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Swiety

12:55 Wz6r 13:55 Kobra -
oddziat specjalny 14:55 STOP
Drogéwka 15:55 Kobra - od-
dziat specjalny 17:00 Nowe
Sekrety Sasiadow 18:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Swiety 20:30 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminatny - se-
rial kryminalny 21:40 Diabet:
Inkarnacja Nastoletnia
dziewczyna umiera w wyniku
szokujacego egzorcyzmu,
ktéry wymknat sie spod
kontroli. Mija kilka miesiecy.
Byta policjantka Megan
Reed rozpoczyna prace na
nocnej zmianie w kostnicy
bostorskiego szpitala. 23:25
Ryzykanci 00:55 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 01:25 Galileo

10:45 Zew natury 11:05
Mocniw wierze 11:35
Myslac Ojczyzna 11:45
Historia i architektura Polski
w rysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie
12:40 Franz Stock 13:30
Msza Swieta14:30 Swit
nadziei 15:25 Domek nr 6

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10
Jestem mama 16:30
Kalejdoskop Mtodych 16:50
Express Studencki 17:00
Gtos z Brukseli 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel
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POZIOMO: 2) ojczyzna Herberta von Karajana; 7) wspotpraca z okupantem lub wrogiem; 8) matka Zeusa; 10) przesmyk, miedzymorze krécej; 12) Jantar lub Jagiellonka; 13) Stanistaw, au-
tor Grobu Nieznanego Zotnierza w Warszawie; 15) oficjalne postuchanie, udzielone przez osobe na wysokim stanowisku; 21) zwrot nieprzettumaczalny na inny jezyk; 22) dawny strunowy
instrument szarpany; 23) byt nim Michat Wotodyjowski; 24) stok goéry; 25) materiat na batwana; 27) dawny lotnik, cztowiek w balonie; 29) stolica stanu Tennesse w USA; 33) dziatowa lub
nosna; 35) rzesisty deszcz; 38) w nim pienigdze i dokumenty; 41) zgodny z prawem; 44) Stawomir, autor zdje¢ do filmu "Helikopter w ogniu"; 46) kontur, szkic, projekt; 47) miesigce z pol-
skim swietem Niepodlegtosci; 48) Seradela, roslina z bobowatych dla naukowca; 49) najwyzszy szczyt Meksyku; 50) stan w USA ze stolicg w Salem; 52) schodek lub ocena; 56) obok czer-
wonego na fladze Polski; 57) J6zef, generat ktéry dokonat zaslubin Polski z Battykiem; 58) dawny atrament; 59) renifer tundrowy; 60) miasto traktatu konczacego wojne polsko-bolszewickg;
61) drzewiec, zywe drzewo z "Wtadcy Pierscieni" Tolkiena.

PIONOWO: 1) suszone owoce; 2) bozodrzew gruczotowaty inaczej; 3) rosyjskie miejsce zsytek Polakéw; 4) kapilara; 5) francuska sie¢ hipermarketéw; 6) przeptywa przez Malang na Jawie;
9) odbicie gtosu w lesie; 11) poetycka przenosnia; 12) Kasztanowiec po facinie; 13) zatoga todzi wioslarskiej; 14) powoduje zapton w silniku; 15) miasto $wietego Tomasza; 16) lewisy lub
wranglery, spodnie; 17) warzywo do ptaczu; 18) kupisz je na gietdzie; 19) osada rolnicza z soltysem; 20) Virtuti, najwyzsze polskie odznaczenie wojenne; 26) syn Syzyfa pozarty przez swo-
je konie; 28) prad, tendencja w sztuce; 30) Patryk, rezyser "PitBulla"; 31) pierwsza stolica Polski; 32) nieduzy akwen stodkowodny; 33) jest nim Narodowe $wieto Niepodlegtosci; 34) stawia-
ny przez obroncéw; 35) stynna powies¢ autorstwa Jamesa Joyce'a; 36) panstwa koalicji antyhitlerowskiej; 37) mazurek Dgbrowskiego; 39) jeden z zaborcéw Polski; 40) na niej opona; 42) i
bobr, i szczur; 43) Sierra ..., panstwo w Afryce; 45) surowiec wtérny dla hut; 51) podac do publicznej wiadomosci, obwiesci¢; 53) chrzestna lub kostna; 54) stolica Mikronezji; 55) Iglesias,
hiszpanski piosenkarz; 56) nieprzychylnie o nieslubnym dziecku.
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PRACA

przychodnie

AAAAAA Zatrudnimy wykwalifiko-
wanych stolarzy, wysokie zarobki,
zus. 504017 573

LEG 50999

mDo prac teletechnicznych
budowlanych sieci napowietrznych
i kablowych z prawem jazdy
kat. B 602386060

LEG 51657

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 51539

ull:romédico

CENTRUM TDSOWA KOBIETY

HILIMAEA
GINEKDLOGICTNOD - POLDENICTA

Legionaws, ul. Sleskiewicza 101 [, nad HEBE
tel. 22 732 24 86,518 *;4? 748
mULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

SZPITAL - e

meaia =<*
[

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Jozefa Pitsudskiego 20

05-120 Legionowo

22 774 26 40 i
www.mediq.pl

mBudowa doméw pod klucz 509
962 627

PUL 51659

m(ykl. bez.pyh.ukt. dosw. 602 523 096

LEG 51604

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

mElektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942
Magazynier. Atrakcyjne wynagro- E_ mmGlazura remonty 602670035

dzenie 664473560

LEG 51540

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 51538

mPomocnika do prac wykoriczeniowych
602456283
LEG 51651

mPrzyjme do pracy przy zieleni tel.
502156706
PUL 51656

mZATRUDNIE KIEROWCE C+E Wiecej
informacji pod nr tel 604 213 582
NDM 51675

mZatrudnie kierowce kat. C+E tel. 604
213582

PUL 51676

M Emerytowana nauczycielka zaopiekuje
sie dzieckiem w wieku szkolnym,
przedszkolnym. Solidna, dyspozycyjna.
Tel.: 665058772

LEG 51672

AUTO-MOTO

sprzedam

mKupieKazdeAutoSkuterMotorDostaw-
azyPickupNajlepszeCenySzybkaWyca-
naNatychmiastowyOdbidr Zaswiadcze-
niaDoKasacjiPomagamyWeWszystkich
Sytuacjach Zwigzanymi Z Autami Masz
Co$ to DzworiPomagamy z Polisami
0Oc Czynne 24H na dobe 502964469
lukas_farba@op.pl
LEG 51044

mSkup aut, ptatne gotowka, kazdy
stan, odbidr laweta 507004316

LEG 51413

M Auto naprawa: mechanika, geometria,
czesci, wywazanie két, klimatyzacja.
Jabtonna. 60594 9191,22/7824910

LEG 50959

mDr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910
LEG 51671

mDr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

mGABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

SPORT i URODA

TURYSTYKA
NARLERSEE OFERTY, mvwﬂgﬁ

BIURO PODROZY

‘Wiestawa Nawrot

mBiuro podrézy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl
NDM 51453

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

NDM 51591

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

mMalowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 51643

mOcieplenia budynkéw zewnetrzne
i wewnetrzne 509 962 627

PUL51661

M Tynki cem-wap 509 962 627
PUL 51660
M Ztota Raczka elektryk Jan, naprawy:
elektryczne, hydrauliczne, stolarskie,
Slusarskie, L-wo i okolice,
24h, tel.: 604 720 741

LEG 51673

mASEN-PSP
Wywoz nieczystosci ptynnych
508 604 643

PUL 50916

mKomputery - dojazd, sprzedaz,
skup uzywanych, nowe sktadane
513820998

LEG 51520

finanse i prawo

mBIURO RACHUNKOWE - Prowadze-
nie Ksiag Rachunkowych, Ksiag
Podatkowych, VAT, ZUS, Reprezen-
tacja w US i ZUS, Wyprowadzenie
zalegtosci podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

tel.515 135 884
Wigce] 2djec na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurkami.
Ciasto tylRo z najlepszejf jakosci skfadnikow!

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

[
Do
mKompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5,
tel. 664416376, 227754333,
ubezpiecznia@vip-nawrot.pl,

www.vip-nawrot.pl
NDM 51454

M Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

mDrewno kominkowe 509 962 627

PUL51662

M Introligarstwo
PUL 51649

mDywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

mBudowlana 2000m2 Wieliszew wsrdd
nowo pobudowanych doméw, pieknie
potozona 664710210
LEG51636

mPoszukuje pilnie do kupienia lub
dzierzawy niewielkiej dziatki
do 300 m2 w okolicach Modlina
Nowego lub Pomiechéwka. Tel.
500-730728

NDM 51637

do wynajecia
mDo wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety tanio 509661909

PUL51663

mL-wo 50m 2-pokojowe Ip. 664550513

LEG 51646

mL-wo M4 664710210

LEG 51635

ROLNICTWO

mDotacje PROW 2014-2020. ,,Rozpocze-
cie oraz rozwoj pozarolniczej dziatalno-
$ci gospodarczej ". Nabor wnioskéw do
30 listopada dla rolnikow, domow-
nikdw w KRUS na zatozenie firmy .
Bezzwrotna dotacja od 150 do 250
tys. zt. W listopadzie nabdr na Rozwéj
Ustug Rolniczych (dotacja 500 tys. zt).
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikéw. tel. 795-931-529
LEG 51644

mKupie kazdy ciagnik rolniczy/kombajn,
gotéwka 507004316

LEG 51414

mEkler to Sredniej wielkosci (12 kg)

ZWIERZETA

M4-letnia Mama Fama z maluchami:
Fala, Fanka, Farba, Fant (6.09.2020)
zostata znaleziona na terenie
gminy Otwock. Kotki trafity do Nas
28.10.2020. Kociaki pod opieka
weterynarza z powodu kociego kataru;
a Farbie bedziemy probowali uratowac
oko. Troskliwa Mama z gromadka
szuka mitosci i ciepta. Tel: 795 845 242
fundacjapsom.pl
NDM 51681

Biego
Tl | aps o pl
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mDiego to 8-latek w typie owczarka
niemieckiego (25 kg) znaleziony na
terenie gminy Wieliszew, w zniszczonej
skorzanej obrozy. Jest psiakiem
przyjacielsko nastawionym do
cztowieka, cho¢ o uwage nie zabiega.
Szukamy wiasciciela tego spokojnego
i sympatycznego psiaka. Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 51679

rudo—biaty 3-latek znaleziony na
terenie gminy Otwock. Trafit do Nas
04.11.2020. Chtopak jest energiczny,
otwarty, szybko nawiazuje znajomosci.
Ekler umie chodzi¢ na smyczy, cho¢
zdarza mu sie mocniej pociagnac.
Psiak teskni za swoj rodzing. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51677

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl
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mRuda to 2-letnia Sliczna kotka znale-
ziona na terenie gminy Wotomin. Jest
wesotym pieszczochem, ciekawym

$wiata. Dla kogo Ruda mruczanka? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51680

>

argen
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mSpokojny i postuszny Loczek to bezowy
matej wielkosci (9 kg) 3-letni psiak,
znaleziony na terenie gminy Otwock.
Petny pozytywnej energii chtopak,
potrzebuje chwili na aklimatyzacje.
Pies uwielbia gtaskanie, umie chodzi¢
na smyczy. Kto zgubit zakreconego
Loczka? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 51678

- -

ko il

M Trzy siostry-suczki, szukaja dobrych i
odpowiedzialnych rak.Cieptego domui
petnej miski.W zamian na pewno beda
stuzyty dozgonnie przyjaznia i oddana,
bezwarunkowa mitoscia.
Telefon do tymczasowej opiekunki: 22
7744460

LEG 51682
SCl
organizacja imprez

UROCZY

“\-‘-\ AU Ay

R\ | EGIONDOW

MRESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 51247

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

ELEKTRD INSTAL

tel.: 22 766 12 18 ‘

22 782 41 31 .
MmHURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABLONNA
HURT-DETAL

KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131

LEG 51338

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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mailto:turystyka@vip-nawrot.pl
mailto:a.swiecka@wp.pl
mailto:ubezpiecznia@vip-nawrot.pl
http://www.vip-nawrot.pl/
http://www.legionowska.pl/
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

zaprasza do zapoznania

sie z oferta na lokal mieszkalny przeznaczony
do nabycia w drodze przetargu pisemnego
nieograniczonego dotyczacego ustanowienia
i przeniesienia prawa odrebnej wiasnosci do lokalu:
Lokal potozony w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Szarych Szeregéw 6 m.16

usytuowany jest na Il pietrze, sktada sie z 1 pokoju, kuchni, przedpokoju, tazienki z wc
o facznej pow. uzytkowej 30,94 m2. Do lokalu przynalezy piwnica o powierzchni 2,50 m2.

Cena wywotawcza - 112.500 zt

Wadium stanowi 10% ceny wywotawczej tj; 11.250,zt winno by¢ wptacone w terminie
do trzech dni przed terminem skfadania ofert tj; do 09.12.2020 r. na nrrachunku
Spotdzielni BS Nowy Dwoér Mazowiecki:

348011 0008 0000 0097 1254 0007.

Termin ztozenia ofert wraz z kserokopia potwierdzenia wptaty wadium:
11.12.2020 r. do godz. 10.00 w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Boh. Modlina 28.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 11.12.2020 r. o0 godz. 10.30 w siedzibie Zarzadu
przy ul Boh. Modlina 28.

Szczegoétowe warunki przetargu mozna uzyskac pod nr tel. 22 775-29-11 wew. 12
oraz na stronie www.smlw-daznosc.pl

\ UTO NAPRAW

OMECHANIKASGEOMETRIACCZESCI
 WATMZANIE KOG« RLIGIMATZNEIN
Adam Szczypkowski

110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1

INTER
CARS

Cf
Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

022 782 49 10

B A [ B FA7 /D

NI RS OGLOSZENIA
I=I NN A4
mgr inz. Zbigniew Ksigzek D Ro B N E
do biezacego numeru
przyjmujemy
WSZYSTKICH MAREK DO PONIEDZIALKU
Legionowo, Ul Wrzosowa 112 wyww.motoklinika.auto.pl do godziny 12:00.

tel. 22 784 44 50, 504 688 558

—_——— e e

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)
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1. Wypetniony kupon prosimy przyniesé do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Pufttuski.

kod, miejscowosé

2. Kupon bez petnych, czytelnych danych ziecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
~G, re. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
10.11.2020 Nowy Dwér Mazowiecki 04-0883 (MODLIN POLNA)
ul. Polna 11:00-15:00
12.11.2020 Czosnéw 04A-BELLA (BELLA), 04A0001
ul. Warszawska 1-20 ﬁfégf&‘};,"::: f?g é*?é;ésg':%w 08:00-12:00
Firmowa 5, 6, 6A, 6B; Gdanska 1-4 PLAY), 04.0815 (CZASTKOW
Kaliszki MAZ. "CAROSWEET"), 04-0258
(CZOSNOW SKRZYZOWANIA),
2, 28, 48, 99, 113, 136, 170, 174 04-0816 (C:IZASTKOW MAZ.
ul. Matotka 3A, 4, 6, 8 (:gxag@végﬁiﬁoass
“:' gka"‘“’a 1-154 (KALISZKI CERAMIKA), 04-0932
ul. Osnolwa (ADAMOWEK), 04-1349
ul. Podlesna (KALISZKI WIES)
Adamoéwek
ul. Prosta 1-73
Dobrzyn ul. Prosta 1-70
17.11.2020 Nowy Modlin 04-0577 (NOWY MODLIN 1
45, 49, 49B, 49C WYTWORNIA PASZ), 04-0578 09:00-13:00
(NOWY MODLIN FERMA TUCZU)

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

WSPIERA) POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

= SrawMAar MEeBEL STYL s.c

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawnic¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,

co pozwoli Painstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

+ SZAFY I GARDEROBY,

« MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYMI,

- MEBLE £tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

» RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,
+ MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE
- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,
+ REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

- DRZWI WEWNETRZNE,

SEAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574

e-mail: mmowinski96@gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com

WWW.SLAWMAR.COM.PL

Nasz park maszyn oraz
wieloletnie doswiadczenie
pozwala wykonaé¢ nam kazdy rodzaj mebla
wiec chetnie podejmiemy sie wykona¢

nietypowe i trudne zlecenia.
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Droga do mepodlegloscl Polacy (nie)Polacy

»Przejdziem

Wiste, przejdziem
Warte, bedziem
Polakami” - nad
tymi stowami hymnu
przechodzimy
bezrefleksyjnie.
Druga zwrotke
Spiewamy zreszta
rzadko. A przeciez
zawiera ona sedno
dylematu przed
jakim staneli

Polacy po utracie
niepodlegtosci: czy
nasz narod jeszcze
istnieje skoro
panstwa juz nie ma?

Upadek  Rzeczpospolitej
byt czym$ wigcej nizli tylko
likwidacja jednego z euro-
pejskich panstw. Byl koncem
pewnego projektu politycz-
no-spotecznego, u ktorego
fundamentow legly $rednio-
wieczny uniwersalizm i ro-
zumienie prawa, ktore wspot-
gra¢ mialy ze starozytnymi
wizjami panstwa idealnego.
Nie bylo to wigc unicestwie-
nie panstwa, lecz co$ znacz-
nie glgbszego.

Rozbiory byly ciosem w
rzeczywisto$¢, ktora przez
wieki zdawata si¢ by¢ jesli nie
doskonatla to zblizajaca si¢ do
doskonatosci. Tak widzie¢ ja
chcieli Staropolacy, ktorzy tyl-
ko w chwilach stabosci (takich
jak powstanie Chmielnickiego
czy Potop) odczuwali potrzebe
naglych — czasem nawet rady-
kalnych — reform. Pdézniej za-
zwyczaj ten zapat przechodzit,
studzony jakim$ przelotnym
sukcesem jak wygnanie Szwe-
dow czy wiktoria wiedenska.
Po nich szybko zapominano
o stabosciach ustrojowych, a
szybko odgrzebywano dume
z Rzeczpospolitej. W uszach
dzwigczaly stowa Wactawa
Dg¢botockiego, ktory w 1633
roku pisak:

Polacy, czyli Scytowie sq
narodem wybranym, pierw-
szym wsrod wszystkich naro-
dow Swiata, do ktorego ongis
nalezalo panowanie nad swia-
tem i do ktorego niezadiugo
powroci, a jezyk stowianski —
pierwotnym jezykiem $wiata.

Czy w takiej atmosferze
uniesienia i bezkrytycznego
samouwielbienia ~ powaznie
mozna bylo traktowac stowa
krola Jana Kazimierza, kto-
ry w 1661 roku — prezentujac
program szeroko zakrojonych
reform — powiedziak:

Moskwa i Rus odwolajq si¢
do ludow jednego z nimi jezyka
i Litwe dla siebie przeznaczq;
granice Wielkopolski stang
otworem dla Brandenburczy-
ka, a przypuszcza¢ nalezy, iz
o cale Prusy certowac zechce.
Wreszcie Dom Austriacki spo-
glgdajgcy takomie na Krakow,
nie opusci dogodnej dla siebie
sposobnosci i przy powszech-
nym rozerwaniu panstwa nie
wstrzyma sie od rozbioru.

Rzeczpospolita dopiero
co powstrzymala przeciez
szwedzkiego najezdzce, a w
wojnie z Moskwa poszczyci¢
si¢ mogta wspaniala kampania
na Litwie i Ukrainie. Wobec
tych zdarzen przestrogi krola
traktowano raczej jako ele-
ment jego taktyki, prob@ prze-
straszenia postow 1 zmienia-
nia czego$, co przeciez moze
ma kryzysy, ale i tak predzej
czy po6zniej udowadnia swoja
doskonatos¢.

Tyle, ze w potowie XVIII
wieku doskonale zdawano so-
bie sprawg, ze to juz nie tylko
chwilowe kryzysy wstrzasaja
panstwem polsko-litewskim,
ale co$§ znacznie wigksze-
go. Widmo upadku projektu
Rzeczpospolitej coraz bar-
dziej zagladato w oczy elitom
politycznym. Czara goryczy
przelana zostata w 1768 roku,
kiedy w czasie odbywajace-
go sie w Warszawie sejmu, z
polecenia Nikotaja Repnina,
porwano trzech senatorow: bi-
skupa krakowskiego Kajetana
Sottyka, biskupa kijowskiego
Jozefa Andrzeja Zatuskiego
i wojewode krakowskiego
Wactawa Rzewuskiego. W
spoteczenstwie szlacheckim
uznano to za pogwalcenie mi-
ru sejmowego i bezposrednie
uderzenie w istote panstwa
polsko-litewskiego. Konfede-
racja barska byl wigc pierw-
szym, $wiadomym ruchem
niepodlegtosciowym,  ktory
pod stowem ,niepodlegtos¢”
kryl przede wszystkim nieza-
lezno$¢ polityczna, nienaru-
szalnos¢ tradycji politycznych
1 $wieto$¢ instytucji. Wszel-
kie deklaracje religijne miaty
w tym przypadku znaczenie
drugorzedne i propagandowe.

Artur Grottger, Modlitwa konfederatow barskich przed
bitwa pod Lanckorona (domena publiczna).

Krytykowany przez wielu
konserwatyzm ruchu (aito nie
jest weale takie oczywiste) byt
prosta reakcja obronng. Refor-
my kojarzono bowiem z obca
ingerencja, pamigtajac dosko-
nale asyst¢ wojsk rosyjskich
przy jakiej odbywata si¢ elek-
cja Stanistawa Augusta Po-
niatowskiego. Wracano wiec
do ideatow znanych z XVI-
wiecznych sejmow egzekucyj-
nych, na ktérych nie chciano
wecale poteznych reform, lecz
po prostu powrotu do wyide-
alizowanej przesztosci.

Polska niepodlegtos¢ barza-
nie utozsamili wigc z bardzo
konkretnym modelem ustrojo-
wym, ktory byt w kontrze do
absolutystycznych przemian
w panstwach oéciennych. Na-
lozyto si¢ to na rozumienie
pojecia ,,narodu”, przez ktory
widziano nie tyle grupg et-
niczno-jgzykowa, co —zgodnie
z antycznym ideatem — wspol-
not¢ wolnych obywateli maja-
cych wplyw na rzeczywistosc.
Ingerencje Rosji w sprawy
polskie uwazano wiec za cios
zadany ,,narodowi” pozbawio-
nemu swoich dwoch gltownych
wyroznikow—wolnosciiwpty-
wu na rzeczywistos¢. W tym
samym duchu w czasie Sejmu
Czteroletniego likwidowano
Rad¢ Nieustajaca, ktora byla
symbolem obcego ucisk i in-
stytucja marionetkowsa, znacz-
nie ograniczajaca mozliwos¢
czynnego wykorzystywania
swoich praw obywatelskich.
Owa ,,obywatelskos§¢” starano
si¢ tez rozlewac¢ na inne stany,
w ten sposob wiaczajac je do
pojecia ,,narodu”. Niesmiatym
krokiem w tym kierunku byty
postanowienia Konstytucji 3
maja, poszerzajace nieznacz-
nie wplyw mieszczan na sy-
tuacje polityczng i sankcjonu-
jace opieke prawng nad wio-
$cianami. Byly to oczywiscie
decyzje bardzo zachowaw-
cze, ale jedynie w wymiarze

praktycznym. Paradygmaty
myS$lenia o panstwie zmie-
niaty si¢ radykalnie, obalajac
ostatecznie arystotelesowski
model, w ktorym $wiat dzie-
lit si¢ na ,,nard6d polityczny”
i spotecznos¢, ktora na tenze
,harod” pracowala. Majowa
konstytucja otworzyta drzwi
do uznania, ze naréd wykra-
cza poza spoteczne funkcje.

Tym  niemniej upadek
Rzeczpospolitej byt dla Staro-
polakow szokiem. Przerazenie
brato si¢ moze nie tyle z nowej
sytuacji geopolitycznej, ale z
pytan jakie si¢ z nig wigzaty.
Calkiem serio zaczgto py-
ta¢, czy nardd polski w ogodle
jeszcze istnieje i czy dawni
obywatele Rzplitej moga si¢
Polakami nazywac. Skoro za
pojeciem ,,polskosci” stala
,»obywatelsko$¢”, to brak wia-
snego panstwa sprawial, ze
nie byto si¢ juz obywatelem,
a tym samym tracilo si¢ ceche
dla ,,polskosci” wyr6zniajaca.
Dlatego tez Szczgsny Potocki
w liscie do Seweryna Rzewu-
skiego pisat:

Nie mowie juz o przesziej
Polszcze i Polakach. Znikto
Jjuz to panstwo, i to imie, jak
zniklo tyle innych w dziejach
Swiata.

Sam  Szczgsny  Potocki
zreszta juz po Il rozbiorze
prosit caryce Katarzyne, aby
ta uznala go za Rosjanina i
swojego poddanego. Jednak-
ze o ile Potockiemu zarzuci¢
mozna zdrade, o tyle prézno
jej szukac¢ u takich postaci jak
Stanistaw Staszic czy Hugo
Kottataj. W ich pracach tez
znajdziemy natomiast przeko-
nanie, ze koniec panstwa jest
tez koncem narodu. U Kol-
Iataja upadek Rzeczpospoli-
tej poréwnywany byl nawet
z koficem Troi czy Rzymu.
Przyktady historyczne dawaty
wystarczajacg ilos¢ argumen-
tow, aby stwierdzi¢, ze ,,finis

Wlod2|m|erz Tetmajer, Alegorla umarlej Polski, 1895,
Katedra $w. Mikotaja Biskupa w Kaliszu (domena
publiczna).

Poloniae” jest aktem trwalym
i nieodwotalnym, jest kon-
cem nie tylko panstwowosci,
ale wszystkiego co bylo z nig
zwigzane.

Dlatego tez pierwsze dwie
zwrotki Mazurka Dabrow-
skiego niosty za soba przekaz
absolutnie szokujacy i dobitny.
»Jeszcze Polska nie zgingta
poki my zyjemy...” funkcjo-
nowato w zupetniej kontrze
wobec przekonania, ze Polski
nie ma i nigdy jej nie bedzie.
Szto za tym kompletnie inne
spojrzenie na narod, ktore-
go wyrdznikiem juz jest nie
tylko prawo obywatelskie ale
co$ jeszcze cOS$ CO Majg wszy-
scy zyjacy niosacy na siebie
brzemig polskosci. Tyle Ze co
tym brzemieniem mozna byto
nazwac¢? Druga zwrotka jest
jednak ostrozniejsza. ,,Przej-
dziem Wistg, przejdziem
Warte, bedziem Polakami”.
Pobrzmiewaty wiec w tekscie
Wybickiego wszystkie obawy
i watpliwosci, ktore owczesni
pogrobowcy po Rzeczpospoli-
tej nosili w swoich zawiedzio-
nych sercach: czy naprawde
jestesmy Polakami, czy moze
staniemy si¢ nimi dopiero po
powrocie do naszej Ojczyzny,
czy bedziemy nimidopiero gdy
ja odbudujemy ze zgliszczy?

KilkalatpozniejStaszicnapi-
sze o Ksigstwie Warszawskim,

ze to czastka ktora odzyskala
,rodowito$¢ 1 imi¢ Polaka”.
Po Kongresie Wiedenskim ten
sam autor stwierdzil za$, ze
Aleksander I dokonat ,,zwrotu
bytu Narodu”, oceniajac, ze
Krolestwo Polskie jest kon-
tynuatorem tradycji dawnej
Rzplitej. Tuz po rozbiorach
nadal wigc utozsamiano pan-
stwowos¢ z istnieniem narodu
1jego rozwojem.

Jednak zaréwno Ksigstwo
Warszawskie jak i Krolestwo
Polskie zawiodlo oczekiwa-
nia. Nie sprawdzity si¢ sto-
wa Alojzego Felinskiego o
wskrzeszeniu Ojczyzny, ktore
umiescit w hymnie ,,Boze co$
Polskg...”. Dziatacze niepod-
legtosciowi stangli wigc przed
powaznym dylematem. Czy
wobec tego jest nardd i czy
moze istnie¢ bez panstwa? Jak
pogodzi¢ fakt, ze panstwa nie
ma, a jezyk i pamiec¢ o dawnej
$wietnosci trwa? Czy moze
wigc narod ma inne funda-
menty niz obywatelsko$¢? A
co z tymi, ktorzy tej obywa-
telsko$ci nie mieli? ,,Jeszcze
Polska nie zgineta pdoki my
zyjemy...” brzmiatlo wigc w
uszach u progu XIX wieku
zadajac Polakom pytanie fun-
damentalne: co to znaczy by¢
Polakiem?

Sebastian AdamKiewicz
histmag.org
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BYSTRYM OKIEM

0 ESTETYCE MIAST BOMBONIEREK

SUBIEKTYWNIE | FELIETONOWO

W poprzednim wydaniu naszego TYGO-
DNIKA, w tekscie ACH, TEN RYNEK, ACH,
CI TURYSCI pisalismy o estetyce przestrzeni
historycznej miasta - o roznych elementach wy-
posazenia przestrzeni miejskiej, odpowiadaja-
cej przesztosci Puttuska.

A to wszystko sktada si¢ na zachowanie histo-
rycznego klimatu miasteczka nad Narwia, kto-
re mogloby przyciggac rzesze turystow z kraju,
a1—pusémy wodze fantazji - z zagranicy.

WspominaliSmy tamze o elementach ma-
tej architektury, o tym, ze zamiast fontanny
bardziej wlasciwa wydawala si¢ lokalizacja
studni, ze zagospodarowanie rynku powinno
i8¢ w parze nie tylko z konserwacja zabudowy
przyrynkowej, ale i rekompozycjg elewacji ka-
mieniczek, tez z odpowiednig aranzacjg witryn
sklepowych i wej$¢ do budynkow, z ujednolice-
niem form reklam i o§wietlenia.

Oddawali$my, ze cickawym zamystem byta-
by waloryzacja konserwatorska historycznych
piwnic przyrynkowych oraz wyposazenie
wnetrza rynku w jednolite stylistyczne lampy,
klapy kanalizacyjne, $§mietniki, fawy, uchwyty
pod flagi, tablice i tabliczki z nazwami ulic ...

Dodajmy do catoéci trosk¢ o estetyczne
kwietniki — stojace, o charakterystyczny dla
starego miasta drzewostan i wszelka roslinno$¢
rabatows, o slupy ogloszeniowe, ktorym tu po-
swiecimy kilka stow.

Stupy... Mielismy ich mato, moze dlatego
miasto bylo oblepione wszelkimi plakatami,
ogloszeniami, reklamami ... po kokardy. Dwa
na pewno rzucaty si¢ w oczy. Tak zwane okra-
glaki, pigknie komponujace si¢ z ulicami po-
nadtysigcletniego miasta. Jeden stat przy Swig-
tojanskiej, ten drugi na gorze miasta, przy po-
czcie. Wiecznie oblepione, nieczesto uprzatane,
nieremontowane. Ale tadne dawng estetyka.

Weigz takie funkcjonujg w wielu zabytkowych
miastach, s3 zamawiane przez samorzady, sta-
wiane na ulicach i placach.

Na Swigtojanskiej juz nie ma okraglaka. Jest
tuba, okragta nieforemna zawalidroga — jak kto
woli, ostonieta sztucznym, przezroczystym
niby szktem. Wysoka, nie trzymajaca propor-
cji. Wydaje sig, ze nietatwa w obstludze, czy-
li w odpowiednim umieszczeniu materiatow
ogloszeniowych. )

Te nasze okraglaki wystarczyto ZACHECIC
do zycia — zadbac¢ o ich nowa powierzchnie, za-
opatrzy¢ w nowe, blaszane zadaszenia, charak-
terystyczne koputki.

O miastach 1 miasteczkach ZGRANYCH
ESTETYCZNIE z przeszioscig historyczng
mowi sig, ze to miejskie bombonierki. Na mia-
no bombonierki trzeba sobie jednak zastuzy¢.
Czynienie z miasta bombonierki to proces
dhugi, zmudny i wymagajacy pieniedzy. I przy
okazji, kontynuujacy dobre dzieto poprzedni-
kow. Innymi stowy — nowa wladza powinna
by¢ kontynuatorka dobrych starych posunigé
i przedsiewzig¢.

Wréémy na koniec dywagacji do rzeszy tu-
rystow z kraju, a i z zagranicy. Mimo ze Pul-
tusk zmienia swoje oblicze, do RZESZY nam
naprawde daleko.

Grazyna Maria Dzierzanowska

ZAGADANE

ZYC TRZEBA!

Roznie ZAGADYWALEM i na najrozniejsze tematy. Kiedy
dystrybuowatem TYGODNIK PULTUSKI, zagadywatem do ludzi

w sklepach, przed sklepami, na ulicach, ale czesciej oni zagadywali do
mnie. Ludzie lubia rozmawia¢, wyzala¢ sie, wylewac zale, wskazywac¢
na niedorzecznosci w miescie i powiecie lub w najblizszej sobie okolicy.
Czesto mieliSmy wspolne uwagi. Kiedy wraz z wybuchem wiosennej
pandemii zrezygnowatem z rozwozenia naszej gazety, gadatem z zona.
Nie zawsze byliSmy jednego zdania, ale nie o to chodzi, zeby sobie
przytakiwac. Dzisiaj pogadam sam z soba. Bo jak mowia - nie masz
lepszego przyjaciela, a wiec i rozmowcy, nad siebie samego.

"I 0 czym my wcigz rozma-
wiamy?" - pytam sam siebie,
gdy stucham rozmoéw Zony
z kolezankami.

Takie mamy czasy, ze W na-
szych kontaktach ze znajomy-
mi i przypadkowymi ludZzmi
rozmawiamy wcigz o pande-
mii. Tak mamy od wiosny,
z mata, letnia przerwa, takim
oddechem od koronawirusa.
W telewizji koronawirus, pre-
mier o koronawirusie, znajo-
my w rozmowie telefonicznej
o tym samym i megzczyzna
przy aptece na Mickiewicza
o tym samym. [ mamy dos¢.
Chociaz z drugiej strony, jak
tu nie mowi¢ o szalejacej
pandemii, kiedy liczba zaka-
zonych sigga niebotycznych
ilosci i ludzie umieraja, jak ni-
gdy dotad. Czujemy si¢ zagro-
zeni i dlatego dragzymy temat
destrukcyjnie wptywajacy na
nasza psychike.

"Czy moglibySmy mniej
czasu poswiecaé zarazie na-
szych czasow?" — pytam sam
siebie.

Mogliby$my,
WIERZYLL

"Ale komu wierzyli?" —
tam sam siebie.

Najpierw to rzadowi, mini-
strowi zdrowia, premierowi,
wreszcie naszym samorza-
dowym wiladzom — miejskim
1 powiatowym, szefostwu
szpitala na Poptawach, dyrek-
torom doméw pomocy spo-
fecznej w miescie i powiecie,
sanepidowi. Tu chodzi o wiarg
temu, co si¢ styszy i o rzetelne
informacje, niezdawkowe.

Potprawdy, nieprawdy
i kompletne bzdury to nie jest
informacja. To jedynie powdd
do snucia podejrzen i czytania
miedzy wierszami.

gdybysmy

py-

Jesli chodzi o rzad, to zanie-
dbat sprawe zarazy na mak-
sa, nie przygotowal si¢ i nie
przygotowal nas, Polakow,
na to, w czym przyszlo nam
uczestniczy¢. Czasu od marca
byto az nadto. Nie mamy t6zek
koronawirusowych, nie mamy
osocza, nie mamy tlenu, nie
mamy respiratorow, nie mamy
lekarzy, nie mamy pielegnia-
rek... Wyciagnieta do pomocy
niemiecka reke rzad odpycha
na pozniej. Nie Sciga bylego
ministra zdrowia za skanda-
licznie nieudane zakupy, za
oszustwo. Ba, chwali jego
posunig¢cia zwigzane z pan-
demig. STRATEGII WALKI
Z PANDEMIA, NIESTETY,
NIE MA. Jasne, cos$ si¢ dzieje,
powstaja tymczasowe szpitale,
ale czy nie jest to musztarda po
obiedzie?

"A to puttuskie tto korona-
wirusowe?" — pytam sam sie-
bie. TYGODNIK wcigz w nim
grzebie, szukajac informacji."

Jakich?" — pytam sam
siebie.

Czy na pewno mamy t6zka
koronawirusowe? Czy jest ich
70 czy moze 100? Kto nimi
DOWODZI? Czy sa zajete? Je-
$li tak, to w jakim procencie?
Czy mimo tego przyjmowani
sg pacjenci na oddziat we-
wngetrzno-kardiologiczny, czy
na geriatryczny, a jesli nie, to
gdzie odsytani sg tacy pacjen-
ci? Czy nasze dwa respiratory
sa OBLOZONE? Czy mamy
tlen? Dlaczego sanepid nie
informuje nas o sytuacjach
w DPS-ach, szczegoélnie tym
w Oldakach. Dlaczego nie
wypowiada si¢ na ten temat
sam dyrektor Andrzej Wy-
dra? Wypowiada! On, jak
wladze szpitala nie podnosi

przystowiowej stuchawki tele-
fonu. Takie nieinformowanie
spoteczenstwa, takie milcze-
nie rodzi domysty, a te rodzg
przerazenie. Juz kraza po mie-
$cie hiobowe wiesci o Olda-
kach, o tym, ze rodziny zabie-
raja swoich bliskich z DPS-u,
ze sanepid nie podaje danych
o zejSciach w tym DPS-ie, ze
zdarzajg si¢ zarazeni pultusz-
czanie wychodzacy z domow
po zakupy... No bo jak zy¢ bez
jedzenia.

"Komu stuzy ta cisza nad
trumng?" — pytam sam sie-
bie. "I czy jest dla nas jaka$
nadzieja?".

Ta nadzieja zwiazana jest
réwniez z lokalnym spote-
czenstwem, niezbyt stuchaja-
cym rad epidemiologéw. Rad
o tym, ze musimy zachowy-
wacé odlegtos¢ migdzy soba,
ze musimy chodzi¢ w masecz-
kach, ze musimy korzysta¢
z ptyndéw dezynfekujacych
rece i ze musimy wietrzy¢ po-
mieszczenia. Ze zakazeni mu-
szg by¢ odseparowani.

"A co widzimy?" — pytam
sam siebie?

Styszatem w Lidlu: "Co
pan tak mi wlazi na plecy?!",
"Niech pani zalozy masecz-
ke!", "A nos niech pani za-
kryje!", "Niech pan przesta-
nie wierzy¢ mediom, nie ma
zadnej zarazy, zy¢ trzeba".
A wczoraj zona przekazata mi
wiadomos¢, ze jej M. powie-
dziata, ze B. jest zakazona,
bo ma objawy koronawirusa,
ale si¢ nie wymazuje i wycho-
dzi, a wlasciwie wytacza si¢
z domu po najpotrzebniejsze
zakupy...

Zagadywat — sam siebie -
Kazimierz Dzierzanowski

rozumianej dziatalnosci kulturalnej

wystaw w Galerii Sztuki MCKiS.

i stylowa lampe.

turalnej STUDIO.

| KANALEK JULII

Cztery obrazy puttuszczanek wyeksponowano
na wystawie w Ciechanowskim Osrodku Edukacji
Kulturalnej STUDIO, ktérego giéwnym celem jest
popularyzowanie wsréd ciechanowian szeroko

Owe cztery dzieta to prace babci i wnuczki, pan: Bar-
bary Popielskiej i Julii Grzybowskiej. Barbara to znana
puttuszczanom plastyczka malarka, byta nauczycielka
LO im. Piotra Skargi i byta doradczyni metodyczna pla-
styki w Wojewddzkim Osrodku Metodycznym w Ciecha-
nowie, za$ Julia Grzybowska to absolwentka puttuskie-
LICEUM, laureatka wielu konkurséw literackich, recy-
torskich i plastycznych. Obie znane mitosnikom puttuskich

Wystawa zostata zorganizowana w ramach VI Ciechanow-
skich Pleneréw Malarskich INSPIRACJE - Zostan w domu
i namaluj obraz. | tak Barbara Popielska namalowata urokli-
wa JESIEN i ZURAWIA, a Julia Grzybowska puttuski kanatek

Dodajmy, ze wystawe zorganizowat Oddziat Ciechanowski
Stowarzyszenia Autoréw Polskich oraz Osrodek Edukacji Kul-

s

GMD
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Oswiadczenie
przedstawicieli KoSciotow
Zyjacych w Plocku

Publikujemy na prosbe rzecznika prasowego
Diecezji Plockiej Elzbiety Grzybowskiej

Jestesmy gteboko zaniepokojeni tym co wydarzyto sie
w ostatnich dniach wokét nas, a mianowicie niszczeniem
elewacji kosciotéw, czesto zabytkowych, oraz zaktécaniem
nabozenstw w réznych swiatyniach.

Tak, nalezy szanowac prawo ludzi do wyrazania wtasnych
pogladéw. Nie zamierzamy w zaden sposéb tego ograni-
cza¢. Nie mozna tez zrzuca¢ winy za czyny pojedynczych
ekstremistow na wszystkich uczestnikow.

Jednakze nalezy jasno podkresli¢ — ze zdecydowanie nie
wolno w imie jakichkolwiek idei niszczy¢ czyjego$ mienia
- w tym takze miejsc kultu jakiegokolwiek wyznania czy re-
ligii. Réwniez zaktdcanie nabozenstw — modlitw wewnatrz
koscielnych budynkéw jest niedopuszczalnym aktem.

taczymy sie w trosce o najstarszy w naszym miescie kosciot
- Katedre Ptocka, ktéry stat sie tez obiektem ataku. Jednocze-
$nie wyrazamy wdziecznos¢ Ksiedzu Proboszczowi Katedry,
ktoéry pokazat, ze nawet w tak trudnej sytuacji mozna szukac
wyjscia w duchu mitosci blizniego, a nie nienawisci.

Ks. Szymon Czembor,

Proboszcz Parafii Ewangelickiej w Ptocku

Ks. mitrat Eliasz Tarasiewicz,

Proboszcz Parafii Prawostawnej w Ptocku
Biskup Marek M. Karol Babi, Biskup Naczelny
Kosciota Starokatolickiego Mariawitow
Biskup Piotr Libera, Biskup Ptocki

Plock, 5 listopada 2020 r.

Starosta przekazat stypendia

Na podstawie Programu wspierania edukacji uzdolnionych uczniow oraz regulaminu w sprawie przyznawania
stypendiéw sportowych przyznane zostaly stypendia starosty puttuskiego

Otrzymali je uczniowie,
ktérzy w Il semestrze roku
szkolnego 2019/2020 osiagneli
$rednig ocen co najmniej 5,0
oraz uczniowie, ktorzy mogg
sic pochwali¢ osiggnieciami
w dziedzinie sportu. W tym
roku, z uwagi na sytuacj¢ epi-
demiczna, stypendia nie zo-
staty wreczone podczas sesji
Rady Powiatu. Informacja o ich
przyznaniu zostala przestana do
szkot prowadzonych przez po-
wiat puttuski. A oto stypendysci
w poszczeg6lnych szkotach.

Liceum Ogodlnoksztalcace
im. Piotra Skargi w Puttusku

Marcin Jez, Magdalena
Wielgolewska, Hubert Bton-
ski, Maja Martyna Majewska,

Mosakowski, Michat Pienkos,
Michat Zaremba, Joanna Giet-
ka, Alicja Jabtoniska, Monika
Piekutowska, Wiktoria Szul-
borska, Laura Tadajewska,
Zuzanna Zaremba, Damian
Gierek, Mateusz Pawet Piatek,
Martyna Piorkowsk, Kinga
Piszewska, Klaudia Samsel,
Oliwia Domata, Aleksandra
Gregajtys, Karolina Jalmuz-
na,Monika Miecznikowska,
Julia Natecz, Aleksandra Ro-
manowska, Karolina Zareba.
Zespot Szkot Zawodowych

im. Jana Ruszkowskiego
w Puttusku
Karolina  Parzychowska,

Gabriela Bartczak, Natalia Za-
remba, Patrycja Karkowska,

Zuzanna Bartczak, Katarzy-
na Borek, Wiktoria Jaglarska,
Marlena Wyrzykowska, Karo-
lina Zurawinska, Agnieszka
Wisniewska, Karolina Pyche-
wicz, Natalia Ostaszewska,
Kinga Gulawska, Julia Juch-
ner, Inga Izdebska Marta
Sliwka, Aleksandra Zah;ska

Stypendia

Starosty Puftuskiego

Viktoriia Chahur, Klaudia
Kempczynska, Karolina Ko-
renberh, Dagmara Piatkow-
ska, Milena Szerewicz, Ewe-
lina Ciach.

Stypendium za osiggnigcie
wysokich wynikow sportowych
za II semestr roku szkolnego
2019/2020, w Zespole Szkot Za-

Komunikat MOPS

W zwiagzku z koniecznoscig podjecia dziatann zwigzanych
z rozpowszechnianiem sie koronawirusa COVID - 19, a co
za tym idzie koniecznoscig odizolowania oséb, ktére po-
tencjalnie moga by¢ nim zarazone, pracownicy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku petnig dyzury te-
lefoniczne, w celu udzielenia niezbednych informacji oso-
bom, ktére szukajg pomocy, zwtaszcza osobom na kwaran-
tannie, osobom starszym, samotnym i niepetnosprawnym
w: poniedziatek w godzinach od 7.30 do 15.30 oraz wtorek —
piatek w godzinach 8.00 - 16.00 - pod numerem tel.: 23 692
52 65 oraz poniedziatek - niedziela w godzinach od 7.30 do
19.00 pod numerem tel.: 517 116 819.

Wspieraj seniora

Komunikat Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

Seniorze, zostarh w domu!

Nie lekcewaz zagrozenia. Twoje zdrowie jest najwazniejsze.

Jedli jestes osoba w wieku 70 lat lub wiecej, nie posiadasz
rodziny, sasiadéw, znajomych, ktérzy mogliby Cie wesprzec
w trudnym okresie pandemii, skontaktuj sie z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Puttusku, tel. 23 692 52
65 wew. 143 w godzinach urzedowania Osrodka. Pracowni-
cy ustalg, kto i w jakiej formie bedzie mogt Ci pomac.

Ustuga wsparcia bedzie polegata w szczegélnosci na do-
starczeniu niezbednych zakupoéw

(artykutow spozywczych i srodkéw higieny osobistej).

Srodki pieniezne na zakupy zapewnia Senior!

Mozesz rowniez skorzystac z infolinii 22 505 11 11, ktéra
przekieruje Twoje potrzeby do wtasciwego Osrodka.

Biblioteka zamknigta dla czytelnikow

Puttuska Biblioteka Publiczna im. Joachima
Lelewela zamknieta dla czytelnikéwod 7 do 29
listopada 2020 roku

W zwiazku z zamknieciem dla uzytkownikéw instytucji
kultury, wynikajacym z duzego przyrostu zakazen korona-
wirusem, Puttuska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lele-
wela zostanie zamknieta dla czytelnikéw od 7 (sobota) do
29 listopada (niedziela) 2020 roku.

W tym okresie nie bedq dziataty réwniez Filie PBP.

O ewentualnym przedtuzeniu okresu zamkniecia poinfor-
mujemy w osobnym komunikacie.

Zachecamy do korzystania z serwisu czytania e-bookéw
Legimi. Uzytkownik, ktéry chce czytac e-booki, zgtasza sie
do Biblioteki poprzez wystanie wiadomosci e-mail na adres:
biblioteka@pultusk.pl.

Wiadomos¢ powinna zawierad: imie, nazwisko i nr telefo-
nu. Po weryfikacji czytelnik otrzyma e-mail zkodem promo-
cyjnym i dalszg instrukcja.

Jednoczesnie informujemy, ze instytucja funkcjonuje.
W razie potrzeby prosimy o kontakt telefoniczny: 23 692 -
21 - 51,515 - 499 - 314 lub email: biblioteka@pultusk.pl

Oliwia Matlag, [zabela Prusik,
Maja Walkiewicz, Klaudia
Wierzchon, Natalia Wrobel, ska, Jakub Kucinski, Kacper
Hubert Cwiklinski, Nata- Domzalski, Damian Todorow-
lia Kaczmarczyk, Marcelina ski, Przemystaw Kaczorek,
Komorowska, Patrycja Zofia Dawid Karwowski, Mateusz
Liwinska, Piotr Lechowicz, Wroblewski, Krystian Ar-
Jan Bernard Lojek, Jan Pawet chacki, Marcin Gorczynski,

Jakub Chodkowski, Katarzy-
na Gulawska, Paulina Ulatow-

Pawet Baprawski, Zuzanna
Pomaska, Kinga Kolpaczyn-
ska, Lesia Drozd.

Zesp6t Szkot im. Bolestawa
Prusa w Puttusku

Natalia Marczak, Joanna
Bienkowska, Klaudia Cie-
cierska, Bohdan Kustryn,

wodowych im. Jana Ruszkow-
skiego w Putltusku otrzymata
Zuzanna Danuta Czymerska.
Wszystkim  stypendystom
gratulujemy osiagnigtych wy-
nikow i zyczymy dalszych
sukcesow.
red.

Pobierz aplikacje
+KWARANTANNA DOMOWA"

Zostates objety obowiazkowa kwarantanna? Pamietaj o swoim obowiazku pobrania i zainstalowania aplikacji
»Kwarantanna domowa”. Umozliwi Ci ona m.in. podstawowa ocene stanu zdrowia oraz zgtoszenie sie do
lokalnych osrodkéw pomocy spotecznej, ktére moga dostarczac leki, czy artykuly spozywcze

Przypominamy! Zasady kwarantanny sg $cisle okreslone.
To m.in. zakaz opuszczania miejsca, w ktorym odbywaja
kwarantanng. W przestrzeganiu tych zasad pomaga apli-
kacja ,,Kwarantanna domowa”. Osoby objete kwarantan-
na maja obowiazek z niej korzysta¢. Kwarantanna jest na-
ktadana na osoby ktore miaty stycznos¢ ze zrédtem zakazenia
(np. kontakt z osobg zakazong). Podlegaja jej rowniez osoby,
ktora wrocila z zagranicy i przekroczyly granicg zewngtrzng
UE. Kwarantanna wynosi 10 dni liczac od dnia nastgpujacego
po dniu stycznosci ze zrodtem zakazenia albo 10 dni po dniu
przekroczenia granicy (w tym przypadku kwarantanng odby-
wa si¢ z osobami zamieszkujagcymi wspdlnie).

To od Waszych postaw i odpowiedzialnosci zalezy, jak
szybko uda nam si¢ upora¢ z pandemia. W nadzorze nad po-
prawnym odbywaniem kwarantanny pomagaja nam nowe
technologie. Aplikacja jest bezptatna i bezpieczna.

Jak to dziala?

Osoba obejmowana obowigzkowg kwarantanng ma obo-
wigzek pobrac i zainstalowac¢ aplikacj¢ ,,Kwarantanna domo-
wa”. Umozliwi ona m.in. podstawowg ocen¢ stanu zdrowia
oraz zgloszenie si¢ do lokalnych osrodkéw pomocy spotecz-
nej, ktore moga dostarczaé leki, czy artykuly spozywcze. Be-
dzie tez monitorowata, czy przestrzegasz kwarantanny.

Otrzymasz SMS zachgcajacy do $ciggniecia i zainstalowa-
nia aplikacji. Aplikacje pobierzesz z App Store, Google Play
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APLIKACJA KWARANTANNA DOMOWA
ZAINSTALUJ!

APLIKACIA JEST QFICIALNA, BEIPECINA
| BEZPEATHA, DOSTEPHA W SKELEPACGH
GOOGLE PLAY | APP STORE

AKTYWLIESZ Ja ZA POMOCA NUMERU

= KDMTAKT Z PSYLHOLOGEM

» DOSTEP DO KOMUNRATOW O AKTUALNES
SYTUACH EPDEMIDLOGICZMNES

lub APPGallery.. Po jej zainstalowaniu zarejestruj si¢ za pomo-
ca numeru telefonu. Twoje konto zostanie zweryfikowane po
wprowadzeniu kodu, ktory otrzymate§ w wiadomosci SMS.

Najpierw SMS, pézniej aktywaqa

WAZNE! Najpierw SMS, pOZIllC_] aktywacja. Otrzymanie
SMSa jest kluczowe. To znak ze dane osoby objetej kwa-
rantanng sg w naszej bazie i Ze moze rozpocza¢ korzystanie
z aplikacji. Aplikacj¢ aktywuj po przybyciu na miejsce odby-
wania kwarantanny.

Czas na aktywacje aplikacji. Zrobicie to za pomocg numeru
telefonu. Wasze konto zostanie zweryfikowane po wprowa-
dzeniu kodu, ktory otrzymacie w wiadomosci SMS.

Zaraz po aktywacji aplikacji dostaniecie zadanie. Jakie?
Zrobienie sobie zdjecia (,,selfie”). Bedzie to tzw. zdjgcie re-
ferencyjne. Jest bardzo wazne. To do niego system bedzie
poréwnywat kazde kolejne zdjecie, ktore zrobicie w trakcie
korzystania z aplikacji.

Wigcej informacji o zasadach odbywania kwarantanny
iizolacji znajdziesz pod tym adresem:

https://www.gov.pl/web/gis/zasady-odbywania-kwarantan-
ny-i-izolacji-obowiazujace-od-2-wrzesnia-2020-r, a tutaj za-
poznasz si¢ z wszelkimi informacjami dot. aplikacji, w tym
z regulaminem i polityka prywatnosci:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/kwarantanna-domo-
wa

Preed rozpoczeciem korzystania z Aplikaci
prosimy o zapoznanie sle z Regulaminem.

Wyjasnia on sposobi zasady dzintania Aplikaci,
& talcte zawiera wazne informacie dotyczges
Twoleh danyeh osobowyeh | bezplecznego
korzystanla z Aplikacl,

W gl |ablchkphalel problembow technicznych osoly
korzyssalace £aptikac mega rad sweni na proyguere sna
llg mich specialng infolinie - 22 165 57 440

Wigce] infonmacii, w tyrn reguifamin,

o wrwve. g oy o 1 cemr antan o ad s meane
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Szanse, niepowodzenia i nadzieje na przestrzeni niemal 150 lat

Mato kto wie, ze w pierw-
szym projekcie poprowadze-
nia Kolei Nadwislanskiej,
przygotowanym w latach
70. XIX stulecia, linia kole-
jowa miala przebiega¢ przez
Jabtonng, Modlin, Serock
i Pultusk az do Miawy. Ko-
lej Nadwislanska, czy mo-
ze jak wowczas zwyklo sig
mawia¢ — Droga Zelazna
Nadwislanska i dalej Kolej
Mtawsko-Kowelska  miata
sta¢ si¢ czwartg duza linig
kolejowa w Krodlestwie Pol-
skim. W tamtych czasach
byto to nad wyraz intratne
przedsigwzigcie. Do$¢ wspo-
mnie¢, ze w 1874 r. toczyta
si¢ zazarta walka o zdoby-
cie akcji towarzystwa, ktore
miato t¢ tras¢ kolejowg wy-
budowaé. Rywalizacje o wy-
konanie infrastruktury Kolei
Nadwislanskiej wygrat je-
den z najwigkszych polskich
bankierow Leopold Kronen-
berg, ktory nabyt 70% ak-
cji. Drugim waznym udzia-
towcem zostal inny bankier,
Jan Bloch, poniewaz skupit
w swoich rgkach prawie 30%
akcji. To wlasnie on wymu-
sit na Kronenbergu zgode na
zmian¢ koncepcji przebiegu

trasy Kolei Nadwis$lanskie;.
Tym samym storpedowat
plany poprowadzenia jej
m.in. przez Serock i Puttusk.
Bloch okazal si¢ skuteczny
w forsowaniu swoich pla-
noéw wykorzystujac wsparcie
carskiego ministra komu-
nikacji Konstantego Posie-
ta. Przeprojektowano wigc
trase Kolei Nadwislanskiej,
przekierowujac ja tuz za Mo-
dlinem z pierwotnego kursu
na Serock i Puttusk w strone
Nasielska. Tym sposobem
Puttusk przegrat swoja dzie-
jowa szansg.

Jednak Rosjanie bardzo
szybko, bo juz w latach 80.
XIX stulecia zorientowali sig,
ze przebieg nowej linii kole-
jowej w ogole nie uwzglednia
potrzeb militarnych imperial-
nej Rosji. Wobec narastajace-
go zagrozenia ze strony Nie-
miec od lat budowano liczne
fortyfikacje i koszary migdzy
innymi w Zegrzu, Puttusku,
Rozanie i Ostrotece. Zabra-
klo natomiast potaczenia
owych przyczotkow linig
kolejowa. Wprawdzie w tej
sytuacji zdecydowano si¢ na
dorazne dobudowanie dodat-
kowe;j linii Kolei Nadwislan-

Gospodarskim okiem

Kolejne dawniej zaniedbane przydomowe podworze, tym
razem przy ulicy Biatowiejskiej 1, zmienia swoje oblicze
na lepsze. Jak informuje Urzad Miejski, decyzja burmistrza
Wojciecha Gregorczyka zostato ono ogrodzone i wyposazone
w brame wjazdowa. Koszty instalacji pokryta gmina Pultusk.
Mieszkancy domu zadbali natomiast o upigkszenie dziedzin-
ca zielenig i efekt wspolnych dzialan pozytywnie zaskakuje

przechodnidw.

red.

skiej z Jabtonny do Ostroteki.
Jednakze w latach 1896-1897
powstal jedynie niespeina
dziesigciokilometrowy odci-
nek torowiska z Jabtonny do
Zagrobow tzn. do obecnego
Zegrza Poludniowego. Dal-
szej czgsci nowej linii w kie-
runku Serocka i Puttuska juz
nie wybudowano. Odlozono
realizacj¢ planow na pdzniej,
a wilasciwie ad calendas gra-
ecas. Problemem byla praw-
dopodobnie bardzo wysoka
skarpa w Zegrzu, ktorej poko-
nanie wymagato zbyt duzych
naktadéw finansowych.

Idea poprowadzenia linii
kolejowej przez Serock i Put-
tusk oraz Przasnysz pojawila
si¢ nie tak dawno ponownie.
Z dokumentu zatytutowane-
go ,.Kierunki rozwoju sieci
kolejowej w Warszawskim
Wezle Kolejowym. Master
Plan dla transportu kolejowe-
go w aglomeracji warszaw-
skiej”, opracowanego w 2019
r. wynika, ze PKP PLK S.A.
planuja po roku 2027 budowe
linii Zegrze Potudniowe —
Serock — Pultusk — Makow

Mazowiecki — Przasnysz.

Jest to jednak do$¢ odle-
gla perspektywa, ale mimo

Inwestycyjne nowinki w Winnicy

Drogi, oswietlenie boiska, plac zabaw i sitownia plenerowa

W ramach przedsigwzigcia
,»przebudowa boiska wraz
z infrastrukturg towarzysza-
cg przy szkole podstawowe;j
im. ks. kan. Jana Sieka w Ble-
dostowie” wykonano o$wie-
tlenie. Docelowo powstanie
boisko do gry w pitke nozna
ze sztucznej trawy, bieznia

lekkoatletyczna okolna tarta-
nowa 200 m wraz z prosta 60
m i o$wietlenie zewngtrzne
boiska. Inwestycja realizo-
wana jest w ramach srodkow
Programu Sportowa Polska
- Program rozwoju lokalnej
infrastruktury sportowej -
EDYCJA 2020. Koszt inwe-

stycji - 687 992,32 zt. Dofi-
nansowanie - 343 996,16 zt.
30 pazdziernika, w Golad-
kowie zostaly zamontowa-
ne urzadzenia placu zabaw.
Koszt urzadzen wynosi 22
400 zt. W najblizszym cza-
sie zostang tez zamontowa-
ne urzadzenia sitlowni ze-

Ifsy =

Poclag 0sobowy z parowozem Px48-1918 gotowy do odjazdu w kierunku Nasielska, Pullusk, 1878,

Pociggiem do Puttuska:

{for. Hans Ocriemans, 2e zh T Gezyhiskiego)

wszystko jest to tez jaka$ na-
dzieja i warto zabiegaé o re-
alizacje planistycznych zalo-
zen Spotki PKP PLK. Moze
lepiej pdzno niz weale. Z tym
Ze sama inwestycja z przy-
czyn technicznych begdzie na
pewno dos¢ trudna do zreali-
zowania i oby nie pozostata li
tylko w kategorii poboznych
zyczen. Burmistrz Puttuska
Wojciech Gregorczyk oraz

wngtrzne;j.

2 listopada firma INFRA-
STRUKTURA-BUD z War-
szawy przystapita do wyko-
nania nawierzchni asfaltowej
na ulicy Stonecznej w Win-
nicy. Zostanie wykonane 271
m nawierzchni z mieszanek
mineralno-bitumicznych
o grubosdci 5 cm, za kwotg
36 570,69 zt brutto. Zadanie
finansowane z funduszu In-
westycji Samorzadowych.

Ta sama firma zakonczy-

Burmistrzowie Serocka,
Makowa Mazowieckiego
i Przasnysza murem stangli
za pomySlnym wdrozeniem
inicjatywy.

Pultuszczanom pozostaje
wigc czekaé. Ewentualnie

powspomina¢ z sentymen-
tem lub resentymentem nasza
na pewno jeszcze nie do kon-
ca zapomniang ,ciuchcig”,
kolejk¢ waskotorowa, ktora

ta remont drogi gminnej
w miejscowosci Goladkowo,
na dtugosci 478 m. Wykona-
no naktadke z mieszanki mi-
neralno-bitumicznej asfalto-
wej o grubosci po zageszcze-
niu 5 cm. Zostang wykonane
rowniez pobocza. Koszt in-
westycji 64 643,82 zt. Zada-
nie finansowane z Funduszu
Inwestycji Samorzadowych.
Kolejng wykonang przez
INFRASTRUKTURA-BUD
inwestycja jest remont dro-

i - —

przez 52 lata (1950-2002) ta-
czyta Puttusk z Nasielskiem,
obstugujac lokalne potrzeby
transportowe. Ona tez jest
niemalym fragmentem histo-
rii miasta. Moze wiec w jaki$
sposob warto ja ocali¢ od za-
pomnienia?

Wydzial Edukacji
i Promocji Urzedu
Miejskiego w Pultusku

gi gminnej w miejscowosci
Brodowo Wity, na dtugos$ci
980 m. Wykonano naktadke
z mieszanki mineralno-bi-
tumicznej asfaltowej o gru-
bosci po zageszczeniu 5 cm
i szeroko$ci 3,5 m. Zostang
wykonane réwniez pobocza.
Koszt inwestycji 154 672,00
zt.  Zadanie finansowane
z Funduszu Inwestycji Sa-
morzgdowych.

red.

Droga w Brodowie

Chcesz zamowic reklame na naszg strone?

512405972

Plac zabaw w Goladkowie

Oswietlenie boiska w Btedostowie

Pultuszcza
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NADNARWIANKA - HURAGAN

WOLOMIN 0:1

Lider

wymeczyt
zwyciestwo

Po zdobyciu pigciu punk-
tow w ostatnich trzech me-
czach i ograniu w bardzo
dobrym stylu na wyjezdzie
czwartego w tabeli Hutnika
Warszawa, wydaje si¢, ze
druzyna Nadnarwianki ze
znaczng czgscig zespotow
czwartoligowej stawki byta-
by w ostatnia sobot¢ fawory-
tem. Do Puttuska przyjechat
jednak liderujacy Huragan
Wotlomin, co oznaczalo, ze
o punkty miato by¢ napraw-
de ciezko. I cho¢ rywale nie
pokazali w sobot¢ porywa-
jacego futbolu, a szczegdlnie
w drugiej potowie dlugimi
fragmentami to Nadnarwian-
ka prowadzita gre¢, to wy-
grali 1:0.Nie bylo to spotka-
nie, ktore stalo na wysokim
poziomie. Jedyny gol padt
w do$¢ niecodzienny sposob,
bowiem bezposrednio z rzu-
tu roznego. Juz w 4 minucie
meczu w ten sposob przez
Rafata Wieladka zostata za-
skoczona defensywa i bram-
karz Jarostaw Tkaczyk. Spo-
tkanie nie przebiegato jednak
tak, jak niektore na poczatku
rundy, gdy po szybkiej stra-
cie gola pultuszczanie za-

M

11.11.2020 r.

(Sroda)
Godz:9:00
Hala Publicznej Szholy Podstawowsj nr 1 w Puttushu
ul. Marii Konopnichiej s

MES:

PUETUSK

tamywali si¢ i przegrywali
kilkoma bramkami. Pod-
opieczni Pawla Brodzkiego
probowali zaskoczy¢ rywala,
konsekwentnie budowali ak-
cje, jednak ewidentnie bra-
kowalo im doktadno$ci na
potowie Huraganu.

W catym spotkaniu Nad-
narwianka nie stworzyta
praktycznie zadnej okazji,
jaka mozna uznac za stupro-
centowy. W pierwszej poto-
wie potencjal miata sytuacja,
w ktorej Christian Nnamani
wypuscit Lukasza Kamin-
skiego, jednak ten uderzyt
zbyt stabo. W drugiej odsto-
nie najblizej byt Szymon Sal-
win, ktory po dosrodkowaniu
w pole karne uderzyt gtowa,
ale bramkarz gosci obronit
jego strzal. Ogodlnie mecz
przebiegal do$¢ podobnie
jak ten na inauguracje roz-
grywek, gdy w Wotominie
zakonczyt si¢ identycznym
rezultatem. W obu meczach
Nadnarwianka nie grala zle
i przy odrobinie szczeg$cia
mogta pokusi¢ si¢ o utrzy-
manie czystego konta.

Druzyna z Wotomina na
pewno nie zagrata w sobote

OTWARTY TURNIEJ
PILKI SIATKOWE]

Z OKAZN

PHIA

NIEPODLEGLOSCI

Igtoszenia druiyn do 06.11.2020 1.
Telefon 501-929-723
e-mail: sekretariat®meosir-pulitushk.eu

Regulamin dostepny na stronie www.mosir.pultush.pl

udanego meczu. Podopiecz-
ni Sergiusza Wiechowskiego
czgsto celowo opdzniali gre,
nie angazowali si¢ mocno
w kontrataki, koncentrujac
si¢ na dowiezieniu prowa-
dzenia do konca. Najlepsza
okazje na zdobycie drugiego
gola mieli jeszcze w pierw-
szej potowie, ale Tkaczyk
wyszedt obronng reka z sy-
tuacji sam na sam. W drugiej
potowie po jednym ze starc
mocno domagali si¢ rzutu
karnego, jednak se¢dzia nie
dopatrzyt si¢ przewinienia.

- Huragan to do$§wiadczony
zespot, po ktorym wiedzieli-
$my czego si¢ spodziewac.
Szkoda pechowo straconej
bramki na poczatku spotka-
nia. Mysle, ze postawiliSmy
si¢ rywalom, a ostatnie me-
cze stanowia jakie$ $wiatet-
ko w tunelu po kompletnie
zawalonej czgséci rundy. Zda-
jemy sobie sprawe, ze jeste-
Smy w cigzkiej sytuacji, ale
do rundy wiosennej jest du-
70 czasu na przygotowania

i wierzymy w to, ze czwarta
liga zostanie w Puttusku na
kolejny sezon — ocenil Ka-
mil Jagielski, ktory w sobote
wrocit na boisko po kontuzji.

Nadnarwianka zakonczy-
fa rundg jesienng z dziesie-
cioma punktami ugranymi
w pi¢tnastu meczach. Odnio-
sta dwa zwycigstwa (jedno
u siebie i na wyjezdzie), czte-
ry razy zremisowata i dzie-
wigé razy przegrala. Druzy-
na do sezonu przystgpowata
znacznie  przemeblowana,
sprowadzono dziesi¢ciu no-
wych pitkarzy, na papierze
odpowiednich na czwarto-
ligowy poziom, jednak oba-
wy dotyczace szybkiego
zbudowania z nich zespotu
sprawdzity si¢. Do rozgry-
wek przygotowywal ich no-
wy trener, Hubert Karpinski,
ktoéry przed sezonem zdawat
sobie sprawe z trudnego za-
dania, ale liczyt na to, ze za-
kotwiczy w Puttusku dtuzej
i poprowadzi dtugofalowy
projekt.

Druzyna pod jego wodzg
nie byta jednak monolitem
(szczegdlnie w kilku pierw-
szych kolejkach, z wyjat-
kiem wspomnianego meczu
w Wotominie), nie mogta
si¢  odpowiednio rozkrecic¢
i przed trzema tygodniami
doszto do zmiany szkole-
niowca. Trzeba przyznaé, ze
w kilku meczach pod wo-
dza Karpinskiego brakowa-
fo szczeScia i cwaniactwa,
szczegblnie w  Zurominie
i Zyrardowie, gdzie komplet
punktow uciekt sprzed nosa
w ostatnich kilku minutach.
Liczymy, ze wiosna karta si¢
odwroci to puttuszczanom
szczgscie pozwoli  zdoby¢
kilka dodatkowych punktow.

Nalezy wspomnie¢, ze naj-
blizszy — 2021 rok, bedzie
dla Nadnarwianki przebiegat
pod znakiem obchodéw 100-
lecia istnienia klubu. W tym
momencie ci¢zko przewi-
dzie¢, jak bedzie on wygla-
dal zarowno pod wzgledem
sportowym, jak i okotospor-

towym. Mozna martwi¢ sig,
czy w ogole ludzie zwigzani
z klubem beda mieli okazje
do wspolnego $wigtowania,
a powodem jest oczywiscie
pandemia koronawirusa,
ktora obecnie powoduje,
ze mecze odbywajg si¢ bez
udziatu kibicéw. Natomiast
z punktu widzenia sporto-
wego, chociaz w ostatnich
kilku meczach, juz pod wo-
dza Pawla Brodzkiego zespot
punktowatl dobrze, to strata
do miejsc zapewniajacych
utrzymanie jest nadal spora.
Miejmy nadzieje, ze wiosna
perspektywy beda ksztal-
towa¢ si¢ bardziej optymi-
stycznie.

Nadnarwianka — Hura-
gan Wolomin 0:1 (0:1)

Bramka: Wieladek 4

Sktad Nadnarwianki:
Tkaczyk — Gatazka, Salwin,
Ostrowski, Pietron — Sle-

dziewski, Cynt, P¢kata (63.
Jagielski), Wieckowski (71.
Cywinski) — Nnamani, Ka-
minski. AJ

MESIR
Puf(IISK

Burmistrz Miasta Puttusk
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
zapraszaja na

TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
z okazji Swieta Niepodlegtosci

11.11.2020 r

9:30 — Turniej szkél podstawowych dziewezqt i chlopeéw
11:00 — Turniej mezezyzn do 45 lat

11:00 — Turniej kobiet OPEN (powyzej 15 lat)
12:00 — Twiniej mezezyzn powyzej 45 lat
153:00 — Turniej OPEN (kobiet i mezezyzn)
Miejsce : Hala sportowa PSP nr 4 w Pultusku, ul. New Britain 1

Regulamin dostepny na stronie www.mosir.pultusk.pl
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Burmistrz
Miasta Pultusk

Informujemy, ze Msza swieta w intencji Ojczyzny

Informuje, ze zostat wywieszony na ta-
blicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz za-
mieszczony na stronie Biuletynu Informa-
¢ji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez na
stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na
okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz
0 przeznaczeniu do sprzedazy:

odprawiana w puftuskiej bazylice
w Narodowe Swieto Niepodlegtosci
- 11 listopada 2020 r. (Sroda),

bedzie transmitowana na zywo o godz. 12:00

- lokalu mieszkalnego Nr 20 o po-
wierzchni uzytkowej 24,30 m2 mieszcza-
cego sie w budynku przy ul. Aleja Tysiac-
lecia 31 w Puttusku wraz z przypadajacym
na ten lokal udziatem we wspdtwtasnosci
czesci wspolnych budynku i urzadzen nie
stuzacych wyfacznie do uzytku wiascicieli
poszczegdlnych lokali oraz takim samym
udziatem we wspdtwtasnosci gruntu,

na kanale Gminy Puftusk w serwisie internetowym YouTube
oraz na profilu Miasta Puttusk w serwisie spotecznosciowym

Facebook.

- lokalu mieszkalnego Nr 6 o powierzch-
ni uzytkowej 46,67 m2 mieszczacego sie
w budynku przy ul. Swietojanskiej 10
w Puttusku wraz z przypadajacym na ten
lokal udziatem we wspotwiasnosci czesci
wspolnych budynku i urzadzen nie stu-
zacych wytacznie do uzytku wiascicieli
poszczegdlnych lokali oraz takim samym
udziatem we wspdtwiasnosci gruntu.

Zapraszamy do uczestnictwa w transmitowanej uroczystosci.

Wydziaf Edukacji i Promocji

WYMIANA CIEPLA

Burmistrz  Miasta  Puttusk, Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Puttusku oraz Miej-
ski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku wzo-
rem lat ubiegtych zachecaja mieszkaricéw gminy
do wziecia udziatu w puttuskiej ,Wymianie cie-
pta”. Akcja polega na mozliwosci pozostawienia lub
wziecia odziezy, obuwia, ktére moga wielu oso-
bom pomdc przetrwac najchtodniejszy czas w roku.
Juz wkrétce w dwdch miejscach w naszym miescie —
przy ul. Nowy Rynek (w poblizu sklepu Empik) i przy ul.
New Britain (w poblizu hali sportowej przy Publicznej
Szkole Podstawowej Nr 4) stang specjalnie przygoto-
wane, oznaczone szafy-wieszaki, w ktérych osoby, kt6-
re zechcg pomaéc potrzebujacym beda mogty pozosta-
wic jakie$ zbedne im aczkolwiek czyste zimowe ubra-
nia (np. kurtki, polary, swetry, szaliki, czapki) i obuwie.
Wszystkie rozmiary — takze dzieciece. Osoby, ktére
zechcg skorzystac z tej formy pomocy — beda mogty
wzigc te rzeczy i wykorzystac na whasny uzytek lub dla
swoich bliskich. Wydziat Edukacji i Promogji

OGLOSZENIE z dnia 05.11.2020 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA V PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej we wsi Kleszewo, gmina Puttusk, oznaczonej
w ewidencji gruntéw jako dziatka numer 286/5 o powierzchni 0,3347 ha, KW Nr 05S1U/00039337/9.

Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.

Na teren w/w nieruchomo$ci zostata wydana decyzja Nr 12/2016 z dnia 01.02.2016 r. o warunkach zabudowy dla inwesty-
¢ji polegajacej na budowie budynku ustugowego.

Na mapie sytuacyjno-wysokosciowej znajdujacej sie w Powiatowym Osrodku Dokumentacji Geodezyjneji Kartograficznej
w Puttusku, na wyzej wymienionej nieruchomosci wykazane sa urzadzenia infrastruktury technicznej. Nie wykluczasie prze-
biegu innych urzadzen infrastruktury technicznej. Koszty ewentualnej przebudowy urzadzer infrastruktury znajdujacych sie
na nieruchomosci nie beda obcigzaty Gminy Puttusk.

Na terenie nieruchomosci znajduja sie urzadzenia hydrologiczne, meteorologiczne i telekomunikacyjne.

Cena wywotawcza - 200 000,00 zt
Wadium - 20 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 15.12.2020 r. o godz. 930 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpézniej w dniu 11.12.2020 r. w Punkcie Kasowym
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub przelewem na konto Gminy Puttusk- PKO Bank Polski S.A. Nr 73
1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq bra¢ udziat osoby , ktdre wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystgpienie do przetarqu
wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic
petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkdw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest
obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie nierucho-
mosci ze Srodkdw pochodzqcych z majqtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujqeq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nierucho-
mosciz majqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru
Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie

s, Mo
MARZNIESZ?

WEZ SOBIE UBRANIE!

CHCESZ POMOC?

ZOSTAW CIEPLA KURTKE,
PLASZCZ, POLAR, SWETER

NA WIESZAKU

[

dokonania przez bank przelewu wadium wpfaconego przez osobe zamierzajgcq wzigc udziat w niniejszym przetarqu, zaleca sie posiadanie przy
sobie dowodu jego wpfaty.

W/w nieruchomos¢ jest wolna od obciazeri na rzecz oséb trzecich, brak wpiséw w Dziatach 111 i IV ksiegi wieczystej Kw
Nr051U/00039337/9.

W dniu 01.07.2015 r. pomiedzy Gming Puttusk a Instytutem Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Paristwowym Instytu-
tem Badawczym zostata zawarta umowa dzierzawy na czas nieoznaczony, zgodnie z ktorg kazda ze stron ma prawo rozwia-
za¢ umowe z zachowaniem 2-miesigcznego okresu wypowiedzenia ze skutkiem na koniec miesiaca. Przedmiotem umowy
jest czes¢ nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 286/5 o powierzchni ok. 100m2.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci. W razie
uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktdre
nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrgcone nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po
pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy
sprzedazy najpdzniej w ciagu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawar-
cia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapic
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cenasprzedazyniemozebycroztozonanaraty,adokonaniejejzaptatywymaganejestjednorazowonajpézniej
w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Przeprowadzone w dniach 01.10.2019 r., 12.11.2019 r., 21.01.2020 r. i 26.05.2020 r. przetargi ustne nieograniczone na
sprzedaz w/w nieruchomosci zakoriczyty sie wynikiem negatywnym.

Blizszych informagji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku, Ry-
nek 41 [pokdj nr 37, tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodow.

,,’Z.ycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smier¢ to czas, w ktorym Go znajdujemy (...)"
(Sw. Franciszek Salezy)

Wyrazy glebokiego wspotczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

Panu

Danielowi Laskowskiemu
z powodu $mierci

MAMY
sktadajq

Burmistrz Miasta Puftusk
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Puftusku

¥

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Puttusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

éﬁ\] Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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Dziennik z czasu zarazy

Prowadzony od 26 marca 2020

17 pazdziernika,
sobota, 2020

Sa puszczanscy, Ata juz
u pani Marzenki w Welli, beg-
dzie niebieska. Siedzg¢ z chto-
pakami — Olcio robi czotgi
z plasteliny, Stas pali fajke,
K. skoczyl na pigtro. Stas
przywiézt mi dwa powick-
szone zdjecia — ja w mtodo-
$ci na fawce migdzy Domem
Rzemiosta a mostkiem Swie-
tojanskim, wracaliSmy z ko-
Sciota, z Waldemara komu-
nii. Mama, Kazio, stryjenka
Ola, stryj Eugeniusz, pewnie
Zbyszek...  Przysiedli$my,
jedzac lody...Tyle lat, a czto-
wiek pamigta. Drugie zdje-
cie wykonat Edward Marek
Wroniewski, wowczas sta-
rosta. W Goladkowie. To
talent fotograficzny. Miatam
szczescie, ze mnie sfotogra-
fowat. To ta fotografia, ktoéra
towarzyszy mojemu DZIEN-
NIKOWI. Petna tresci, meta-
foryczna.

K. wybrat si¢ ze Stasiem do
LELUI po sery. Przywiezli.
Tez kani¢ 1 dwie duze kurki.
ByliSmy w lodziarni na Po-
plawach, nie ma tam juz tego
fajnego letniego klimatu.

Wszystkie puttuskie szko-
ty $rednie przechodza na na-
uczanie hybrydowe.

18 pazdziernika,
niedziela, 2020

Mocny spadek poparcia
dla PiS. Lez¢ bykiem. Teraz
ogladam ,,Jestem z Polski”,
bardzo lubi¢ te programy.
Dzi§ Polka w Gwatemali.
Bylby spokdj, gdyby nie to co
plynie z telewizji i co moz-
na wyczyta¢ w Internecie.
Sa szpitale, ktore juz weszly
w model wloski — wybiera si¢
chorego, ktoremu podlgcza
si¢ respirator. Rowniez me-
todg janosikowa jednemu za-
biera si¢ tlen, daje drugiemu,
cho¢by na kilka godzin.

Boze!

K. zamoéwi dla mnie i sie-
bie maseczki, czyli dwie za
prawie 300 ztotych. Podobno
autentycznie chronig — nie
przepuszczaja zarazkow.

SMS od Andrzejka Gra-
bowskiego: ,»Grazynko,
posylam Tobie i Kaziowi
pozytywna energi¢. Jak da-
jecie sobie rade, czy moze
co§ pomoc? Jest zdrowko?
Pozdrawiam”. Andrzej tak
wspiera psychicznie swoich
przyjaciot i znajomych. I co
tu mozna powiedzie¢? Otarl-
szy oczy, zastanowi¢ si¢, jak
wazny dla czlowieka jest
DRUGI CZLOWIEK.

19 pazdziernika,
poniedzialek, 2020

Atulka dzwonita. Mamy
siedzie¢ w domu, porzucic¢
my$l o czestych zakupach,
stop naszym spotkaniom.
Strach we mnie wielki.

Dzwonit dyrektor Mu-
zeum Regionalnego Andrzej
Popowicz. Mail doszedt,
odpowiedz bedzie. Bedzie
wywiad na nowy numer TY-
GODNIKA, ten najblizszy,
wtorkowy, juz si¢ zamyka.
Lubi¢ rozmowy, lubie wy-
wiady z panem Andrzejem.
Teraz o odkrytych pod ratu-
szem piwnicach. Bo tak ni-
by wszyscy wszystko o nich
wiemy, a nie wiemy wszyst-
kiego.

Kilka dni temu rozmowa
z Danusig Skrzypinska, kto-
ra po latach pracy ratuszowej
odeszla na emeryture. Pa-
ni Danusia to nasz §wietny
ksigdz ratuszowy, cywilny.
Swietna babka. Tak sobie

mysle, ze mam do czynie-
nia z pigknymi ludzmi. No
i z naszej rozmowy wynikta
prosba o wywiad. I bedzie,
€O mnie cieszy.
20 pazdziernika,
wtorek, 2020

Mam nowe. Powiedzmy,
hobby. W $rodku pazdzierni-
ka ogladam filmy fabularne
o tematyce... bozonarodze-
niowej. S SLODKIE, szcze-
gblnie lubi¢ te z Norwegia,
Szwecja, Danig w tle. Ame-
rykanskie s3 dla mnie zbyt
WYCACANE, ale do przyje-
cia. Amerykanie to wszystko
muszg mierz WYCZYSZ-
CZONE. Nawet obrazy
z getta sg... sterylne, ubrania
aktoréw jakby dopiero co
wyszty spod igtly... Ciekawe,
jak oni zrealizowaliby ,,Ka-
nat”. Strach si¢ ba¢. Przypo-
minam sobie, ze kiedys prze-
czytalam, jak si¢ wypowia-
dali o ,,Kanale”. Zazdroscili
Wajdzie, ze wymyslit TAKI
temat. Ze oto ludzie chodza
sobie po kanatach...

Troch¢ mam dzisiaj domo-
wej roboty. I tej przy sobie —
maseczka odzywiajaca skore
twarzy, paznokcie... Ale czy
bedzie mi si¢ cheiato? I zupe
muszg¢ zrobi¢ — mamy rzut na
zupy, precz z migsem. Cieka-
we dokad.

W Lelewelu nowos$¢, moz-
na wypozyczy¢ nawet 10
ksigzek. I nie ma kar za zwlo-
ke w zwracaniu ksigzek.

K. wychodzi na kijko-
wanie. Pyta: - Wychodzisz
gdzies$? Ja: - Tak, do ksigcia
na bal! Moze na zamek, mo-
ze do ratusza. On: - OK, ale
tak z samego rana?

K. ciekawy jest, czy do-
jada z Markiem na parking
Nadle$nictwa Puttusk, czy
nie. A chodzi o wczorajszy
armagedon w zwiazku z re-
montem krajéowki. Propono-
watam mu kijkowanie na wa-
ty, mostem bujanym, ale oni
zdecydowali si¢ podjechaé
samochodem. Ciekawam.

21 pazdziernika,
Sroda, 2020

Coraz czgstsze zwiastowa-
nie pedzacych ulicag Daszyn-
skiego karetek pogotowia.
Wydaje mi sig¢, ze sygnatly sa
coraz glosniejsze, bardziej
dramatyczne...

Po 6smej telefon od Aty, jak
co dzien. Orzet wyladowat,
czyli rozmowa tuz po od-
wiezieniu Oleczka do szkoty.
Najczesciej to rozmowa z K.
Ata lubi z nim rozmawiaé. K.
reaguje dzwigcznym S$mie-
chem na opowiesci corki,
a gdy styszy, ze co$ niekla-
wo, nie wzdycha, jak ja: ,,Je-
zu!”, ,,0 Boze!”, ,,O matko!”.
Atula spytata Ola: ,,I co tam
w szkole?”. Odpowiedziat:
»Normalka. Bez anomalii”.
Nasz pierwszoklasista.

A ja? Ja wrocitam do cza-
su marcowego, do poczatku
pandemii. Sprzatam, dizaj-
nuj¢ dom, gotuje¢, piore, wal-
cz¢ z kurzem na moich licz-
nych porcelanach. Zeby nie
zwariowaé. | pisanie trzyma
mnie w ryzach. Co tydzien
od wielu wielu lat. Pomyst na
tekst, telefony, zbieranie ma-
teriatu, redagowanie materia-
tu, sprawdzanie, faczenie go
ze zdjeciami... Powolywanie
na tamy TYGODNIKA no-
wych, cyklicznych rubryk...

Dzisiaj pisz¢ o dawnym
RYNKU, wykorzystujac
pickne wspomnienia Wojtka
Jaworskiego, RYNKOWI-
CZA, zktérym rozmawialam

przed laty. Ba, ponad dwa-
dziescia lat temu. O domach,
sklepach, mieszkancach,
0 zyciu w tej czeSci miasta.
W city.

Na budynku MNiSW
zawist banner z napisem —
bojkot Czarnka. Homofob,
ksenofob, fundamentalista.
Podaje to z optymizmem ja-
ko nauczycielka. Chociaz ro-
zum mowi, ze nie ma sity na
jego odwotanie.

22 pazdziernika,
czwartek, 2020

Tyle stonnica w naszym do-
mu. Picknie jest zy¢. Jest
tylko duza ALE. JesteSmy
w strefie czerwonej. Wczoraj
doniesiono mi o karczemnej
ktotni w sklepie z towarem
z drugiej reki. Doszto do niej
migdzy kobietami — w ma-
seczce 1 bez maski. To strasz-
ne, jak nie szanujemy IN-
NYCH. Nie nosisz maseczki,
siedZ na dupie w domu. I tyle.
A Ze nie ma takiej mozliwo-
$ci, to nos ja 1 koniec.

Grubo ponad setka, bo 128
0sob zakazonych w DPS-ie
w Oldakach. Tych DPS-6w
mamy w powiecie dwa i je-
den w Puttusku. Strach si¢
bag!

Dzi§ podsumowanie kon-
kursu PTA-K, ktorym si¢ pa-
sjonuje od szesciu lat. Wiel-
kie $wigto kultury i sztuki,
srogo  przyémione  przez
pandemig. Jeszcze nie wiem,
czy pojde, czy obejrze trans-
misje online. Ksigzki jestem
bardzo ciekawa. W niej moje
recenzje.

Maseczki mamy, jakie$
super. Pelna nowoczesnosc
materiatow. Dwie, prawie
trzy stowy.

Bylismy w lesie, na Za-
torach, sprawdzalismy, czy
grzyby RUSZYLY. Kilka
kani, troche podgrzybkow,
troche maslakéw. Jestem
zadowolona, bo grzyby pro-
sto z lasu maja zgota inny
smak niz te z zamrazalnika.
Przed wyjazdem do lasu, za-
ktadajac trampki, mowi¢ do
K.: - Daj mi BUCIARKE.
K: - Dobrze, ze jestem inte-
ligentny! I podat mi tyzke do
butéw — o nig mi chodzito.
Nie widze roznicy. Bedac
w SKARDZE prowadzitam
sztambuch, naprawde pick-
ny, i Krysia Suchodolska,
serdeczna kolezanka, mi do
niego wpisata, ze tworze
wyrazy. No, ale czy zdanie:
Ale si¢ dzi$ muchy rozspaty!
zle brzmi? Tak na uzytek po-
tocznej mowy?

23 pazdziernika,
piatek, 2020

Bytam w MCK:iS po publi-
kacje, szosta juz, zwigzang
z PTA-K-iem. Bogata, wiele
czytania, zdjecia widzow,
ktora bedg znakiem naszego
czasu — maseczki.

Po potudniu telefon do
puszczanskich. Rozpacz.
Corka usypia Harlejka. Ten
maty czarny przytulasek
odchodzi od nas jak odeszli:
Molly i Mi$. To maty dramat
w tym duzym dramacie ko-
ronawirusowym. Kto musiat
to zrobi¢ kotu, wie, co to jest.
Nic juz nie napisze, tez pla-

cze.
24 pazdziernika,
sobota, 2020
13628 ZACHOROWAN.

Cata Polska czerwona.

Kobiety ostro protestuja
przeciwko wyrokowi TK
w sprawie aborcji. Wdziera-
ja si¢ do kosciotéow. Rolnicy
protestuje. Protestuja antyco-
vidowcy.

25 pazdziernika,
niedziela, 2020

Atulka wreszcie zadzwoni-
a. Pojawiaja si¢ podgrzybki
w puszczy. Niektore jak z ko-

ronki — inwazja $limakow.
Zbierali je do Atusinowe-
go kaptura — jako$ nie maja
w tyle glowy, ze w puszczy...
rosna grzyby.

Ciekawa jestem, czy pod-
czas kolejnego wyjscia z do-
mu w nowej supermasce tez
beda si¢ dusita.

Czgste odgtlosy karetek po-
gotowia.

Przed biurem poselskim
Henryka Kowalczyka ptong
znicze. A w kraju wrze.

26 pazdziernika,
poniedzialek, 2020

10 241 nowych zakazen.

Cata noc walczylam ze
strachem, Niemcy mi zagra-
zali, wojna byta, ktorej prze-
ciez nie zaznalam. Krylam
si¢ przed nimi, czutam bol,
jaki mi zadawali. Cale senne
zto to odzwierciedlenie co-
dziennego Ieku pandemicz-
nego.

Na schodkach do biura
poselskiego PiS  pojawity
si¢ niecenzuralne napisy, na
kartkach: Wypierdalaé, Bog
zaptacé(z), Jestesmy wkur-
wione, Ziobro przestan mi
macic¢ przesladowac. Pul-
tuszczanki szykuja si¢ do
wieczornego marszu, w $ro-
de, o 20. Wyruszaja sprzed
budynku poczty, sa ,,prze-
szkolone” przez organizator-
ke, panig Justyne, jak maja
si¢ zachowywa¢ w razie in-
terwencji policji. Poryczatam
si¢, czytajac te ,przykaza-
nia”, nie przyszto by mi do
glowy, ze puttuszczanki—jak
inne Polki — bedg zmuszone
do walki z rzadem o samo-
stanowienie o sobie.

Atusia mi méwita, ze pusz-
cza petna ludzi, z dzie¢mi
ibez. Ze zwierzgtami. Rowe-
rzysci, piesi...

Poznym wieczorem,
z TVN — u: kobiety w catej
Polsce na ulicach. Terlecki
o tym, ze przepisy aborcyjne
trzeba troche¢ zniuansowac.

28 pazdziernika,
Sroda, 2020

Wezoraj wieczor — ponad
16 tysiecy zakazen. Dzi$ po-
nad 18 tys. Z naszego szpita-
la wieje horrorem. No, ratuj
si¢, kto moze.

Premier Morawiecki:
,»,Skala agresji obserwowana
w ostatnich dniach nie da si¢
niczym uzasadni¢”. Panie
premierze, a pan si¢ urwat
z iglicy Patacu Kultury i Na-
uki czy co?

Coraz wigcej mlodziezy
na SPACERACH antyrzado-
wych w kraju.

Bytam w second hand-zie
przy Daszynskiego. To moja
skrzynka kontaktowa z czy-
telnikami. Odebratam list
do publikacji w TYGODNI-
KU. Nasza gazeta ma swoich
wiernych czytelnikow, ufaja
nam, u nas szukajg ratunku
i sprawiedliwosci. Nas to cie-
szy. ZapracowaliSmy sobie
na to uznanie. Przy okazji
odbioru listu kupitam sobie
dwie drewniane, do$¢ wy-
smakowane ramki do zdjec.
Gdybym miata zbiera¢ co$ na
nowo, zbieratabym wilasnie
je 1 pokrywki porcelanowe.
Och, jakie potrafig by¢ pigk-
ne. Najpiekniejsze spotkatam
w Sochaczewie, w migjscu
ze starymi przedmiotami.
W jedng z ramek wlozylam
swoje zdjecie z aparatem fo-
tograficznym, dzieto pana
Marka Edwarda Wroniew-
skiego, za ktore jestem mu
wdzigczna.

Nasz SPACEREK pod
hastem PIEKLO KOBIET
dtugi jak waz boa. Podobno
pottora tysigca ludzi, bardzo
duzo mtlodziezy, ale i doro-
$li, 1 mezczyzni, nawet ro-
dzice z dzie¢mi. Najglosniej

Zalecenia zywieniowe.

DNI OTWARTE
W NATURHOUSE!

Zapraszamy wszystkich do naszego Centrum na DNI
OTWARTE od 16 do 20 listopadal!

W tych dniach zapraszamy na:

Bezptatne konsultacje z Dietetykiem.

Bezptatne badania skfadu ciata — zawartosci tkanki ttusz-
czowej i wody metabolicznej w organizmie.

Konkurs na Facebooku z nagrodami!
Tylko w tych dniach dla nowych klientéw petna wizyta
z dietg i suplementacja tansza o 50 zH!

Po wiecejinformacji zapraszamy do naszego Centrum lub
pod numerem telefonicznym. Zachecamy do sledzenia na-
szego fanpage'a na Facebooku.

Centrum Dietetyczne NATURHOUSE

ul. Swietojanska 16, Puttusk
tel. 69038 12 12

4!
v
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@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji ywleniowej

DNI OTWARTE
16-20 listopada

& | tylko w tych dniach
dla nowych klientow
peina wizyta
z dieta i suplementacja

juz od 99 zi

PODZIEKOWANIE

Wszystkim osobom zaangazowanym

w niesienie otuchy i pomocy
w czasie mojej choroby
— Paniom z Powiatowego Inspektoratu
Sanitarno-Epidemiologicznego w Puttusku,
a szczegOlnie

Pani dr Wandzie Sawickiej — Daida

za troske, petna poswiecenia

pomoc medyczna w ratowaniu
mojego zycia z gtebi serca dziekuje
Janina Zbikowska

byto przy biurze poselskim
PiS. Hasta? Najrozniejsze.
Od ,,Jestesmy tu dla 3 corek
i wnuczki” do ,,Strach si¢ ru-
cha¢”. Bez awantur.
29 pazdziernika,
czwartek, 2020

20156 zarazen!!! Paradok-
salnie — to juz nie robi na nas
az TAKIEGO wrazenia. Wy-
pieramy z siebie te hiobowe
wiesci.

Samopoczucie  psychicz-
ne mi spada, stad zapewne
i dolegliwosci fizyczne, boli
mnie glowa i w ogole jestem
zdyskomfortowana. Telefon
do Ewy Bochenek, ktora
wcigz w szpitalu, tez smut-
nawa, a wiosng to ona mnie
podnosita na duchu.

Rano telefon od pani Ma-
rianny Krzykowskiej. Ma-
dry, zaangazowany. Dzwoni-
fa w sprawie wycinki drzew
w alei lipowej na Starym
Miescie. Szukala pomocy
dla lip. Znalazta. We Wrocta-
wiu, w Fundacji EkoRozwd;.
Przystata mi namiary na t¢
fundacje. Przekazatam je
Gosi Dabrowskiej, nie chce
kraka¢, ale moze si¢ jeszcze
przydac. Przeciez wycinka

drzew to nasza SPECJAL-
NOSC.

K. odczuwa bol w pachwi-
nie, jutro ma zabronione
chodzenie z kijami. Sama
mu zabronitam. Martwig sig.
Wciaz mowie ,,Jezu, Jezu”.
A on: ,Nie JEZUJ mi tu,
tylko powiedz, gdzie moje
skarpety”. Kocham swojego
meza — przyjaciela i mojego
osobistego roz§mieszacza.

Groby, rano, obrobione, K.
juz postawil kwiaty i duuuze
znicze. Ja jeszcze nie. Pigkny
wianek od Ali z NIEZAPO-
MINAJKI lezy w garazu.
Zawsze klade ozdoby 1 listo-
pada. Tym razem nie potozg.

31 pazdziernika,
sobota, 2020

Caty dzien w domu. Tro-
che ptaczu, bardzo duzo go-
dzin z serialem ,,Gambit kro-
lowej”, film o szachistce, ale
jakiej! I'jaki film!!! Transmi-
sja SPACERKU po Puttusku
Gosi Dabrowskie;j.

Ewa B. juz w domu. Cie-
szy mnie to. Ale Ewa lezy
i patrzy w sufit. A ja? Ja tez
chyba wysiadam.

Grazyna Maria
Dzierzanowska



