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PROTEZ ZEBOWYCH

Wybory samorzadowe juz 7 kwietnia. Wiemy, kto bedzie ubiegal sie o mandat w radzie powia- | Protézy elastyczne
tu i miejskiej. Na listach sa stare nazwiska, ale i ludzie, ktérzy dotychczas nie angazowali sie | * Nakiadki do wybielania

w samorzad Tel. 881 300 655
Ul. Kosciuszki 21/1
czyt. str. 5 Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00

«Elektryk” z nowym centrum g

ADWOKACKA

dla zawod owcéw Te.f“*;‘:ti"‘é*é’?:‘*;m

Zawodowego i Ustawicznego CKZiU ,,Elektry ” powstanie Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzi-
nie elektromobilnosci. W minionym tygodniu w szkole spotkali sie partnerzy projektu i przedstawiciele
samorzadow z Nowej Soli i Zielonej Gory

czyt. str. 7

Co zmienito sie¢ w miejskiej osSwiacie?

Nowa Sdl nie oszczedza na wydatkach oswiatowych —w 2023 r. tylko na remonty i inwestycje w szko-
lach wydano ponad 2 mln z}

I”" INDEX 320099

czyt. str. 8-9 p <
MASAZE K?:'\ Radca prawny APARATY SLUCHOWE
LECZNICZE 2! ‘$ ) I Anna Chomicz-Marcinek Se”‘:is a"‘e'; o
satelitannych NOWA ZWIEKSZONA
REHABILITACJA O(\’ifﬂﬂ@/ Tel. 694 359 670 DVBT.ilinnych REFUNDACJA NFZ
U PACJENTA W DOMU DRODZY NDWUSDL,&NLEI - Masz problemy \ APARATOW SEUCHOWYCH
KOMITET WYBORCZY WYBORCOW FNW Wadima Tyszkiewicza : S .
mgr fizjoterapii SERDECZNIE ZAPRASZA DO SWOJEGO BIURA Zr%dtr’::]%"z |8 g{fgmﬁfﬂﬂf&?
Plac Wyzwolenia 16, od poniedziathu do pigtku w godz. 11,00- 17.00 te?ew?zyjnych n !
Maciej Bezak S EA- T BEZPLATNE
Nowa Sol Serdecznie zapraszamy mieszkarcow Pleszéwka na spotkanie.| | pzZWON! TESTOWANIE
: . . Cheeny porozmawia¢ o problemach, z ktdrymi zmaga sie dzielnica. APARATOW
i okolice dojazd gratis Czekamy na Was w pigtek 15.03.2024r. o godz. 16.00. fl;!fp_}v:_A_g SLUCHOWYCH
TEL. 600 385 049 Miejsce - Skwer na rogu Zielonogdrskiej / Okrenej, - LU Nowa 541, ul. Wojska Polskiego 43
’ ' ' 161:1667{323:026-198.336,83,18 Tel. 68 356 15 51




Rafat Krzyminski

dziennikarz

tel. 68 387 54 35
m.pojnar@tygodnikkrag.pl

Wiosenna przygode na
dwoch kotkach warto rozpo-
cza¢ nie tylko z przytupem, ale
i w Swietnym towarzystwie.
W niedziele 24 marca w godz.
12.00-15.00 szykuje sie otwar-
cie sezonu rowerowego pod
sprawdzonym hastem kaczy
nas S$ciezka. Organizatorami
wydarzenia sa zaprzyjaznio-
ne samorzady nowosolski i
zielonogorski, Stowarzysze-
nie Przyjacidl Ziemi Otynskiej
i Stowarzyszenie Rowerem do
Przodu

Te date warto zapisa¢ na czer-
wono w domowym kalendarzu
albo przyklei¢ sobie karteczke
na lodéowke. Jak zasiegneliSmy
jezyka w powiecie nowosolskim,
w tym dniu okoto potudnia star-
tuje kolejna rowerowa przygoda
z atrakcyjnymi nagrodami, a sa-
morzadowi przyjaciele z Zielonej
GOry zapraszaja na trening Rowe-
rowej Stolicy Polski.

- Mozna powiedzie¢, ze otwie-
ramy Sezon rowerowy wraz z
pierwszymi promieniami stonca
-mo6wi Katarzyna Dziendziura, na-
czelnik Wydziatu Inwestycji, Fun-
duszy Pomocowych i Promocji w

4 preR |
Na start sezonu czeka wielu rowerzystoéw (fot. arch.)

powiecie nowosolskim. - Jeste-
$my zmotywowani po sukcesie,
jakim bylo otwarcie $ciezki ro-
werowej z Nowej Soli do Zielonej
Gory-Zatonia. Frekwencja na tym
wydarzeniu przerosta nasze naj-
$mielsze oczekiwania. Postano-
wili$my p6j$¢ za ciosem i wspo6l-
nie z miastami Nowa S6l i Zielona
GOra oraz stowarzyszeniami zor-

redaktor
naczelny

ganizowa¢ Kkolejne wydarzenie.
Chcemy teraz pobawic sie na na-
szej Sciezce ,Kolej na rower” z po-
taczeniem nowej trasy do Zielonej
GOry - podkresla Dziendziura.
Poczatek w samo potudnie. To
nie bedzie zorganizowany prze-
jazd rowerowy, uczestnicy poja-
da na dwoch koétkach samodziel-
nie lub w towarzystwie rodziny i

Opowiesci na ptotnie

W nowosolskim bistro
Kumka Galumka mozna
przy kawie podziwia¢ obra-
zy nowosolanki Danuty Wa-
tras-Kocur. - Za kazdym ra-
zem staram sie opowiedziec
mata historie, ktéra miesz-
ka w mojej duszy - moéwita
podczas wernisazu wystawy
malarka

- Pani Danuta jest nasza
klientka. Kiedy zaczeta opo-
wiada¢ o tym, Ze maluje,
chciatam zobaczy¢ jej obra-
zy. Sa piekne i pomy$latam, ze
mozemy je pokaza¢ naszym
gos$ciom. Stad pomyst na wy-

@Tygodnik KRAG
WYDAWCA: Spétka z 0. 0. ,Tygodnik Krag*
DRUK: Agora S. A.

Oddziat w Warszawie

NAKLAD:

2300 egzemplarzy

stawe w restauracji - méwita
podczas wernisazy wystawy
Paulina Cyganska, wtasciciel-
ka Kumki.

Malarka nie kryta emocji. -
Gdy maluje, bardzo to przezy-
wam - kazdy obraz. Za kazdym
razem staram sie opowiedzie¢
mata historie, ktéra mieszka
w mojej duszy - podkreslata
Danuta Watras-Kocur.

Artystka skonczyta War-
szawskie Studium Reklamy,
lecz jej pasja zawsze byta sztu-
ka. Zostata zauwazona przez
Jacka Durskiego, pisarza, ma-
larza, rzezbiarza, grafika,
cztonka Stowarzyszenia Pisa-

ADRES: ul. Parafialna 2-2B

67-100 Nowa Sdl

Tel. 68 387 54 35, tel./fax 68/ 387-54-35
Strona internetowa: www.tygodnikkrag.pl
E-mail:

reklama@tygodnikkrag.pl

rzy Polskich OW, International
Association of Art i Zwigzku
Polskich Artystow Plastykow.

Watras-Kocur ma na koncie
ok. 80 duzych prac. Na $cia-
nach Kumki jest kilkanascie z
nich.

- Na obrazach wida¢ moje
marzenia, mojg wrazliwos$¢. To
s3a moje opowiesci na ptétnie.
Jest w nich tres¢, mata tajem-
niczo$¢. Staram sie, aby ten
Swiat byt piekny. To swiat wi-
dziany oczami kobiety - pod-
kre$la nowosolska malarka.

Jej obrazy w Kumce mozna
oglada¢ do konica kwietnia.

Mariusz Pojnar

Redaktor naczelny: Mariusz Pojnar
Zespot redakcyjny:
Mariusz Pojnar, Rafat Krzymiriski

Grafika, sktad DTP: Kuba Czarnecki
Ksiegowosé: ksiegowosc@tygodnikkrag.pl

Przywitaj wiosne na rowerze!

przyjaciot. Po drodze zbiorg na-
Kklejki, ktére organizatorzy udo-
stepnig na dziesieciu Miejscach
Obstugi Rowerzystéw (drewnia-
ne wiaty): Rondo Ksieznej Doroty
- Zielona Gora, Palac w Zatoniu,
przy zjezdzie na Lugi, Otyn przy
wijezdzie od Zielonej Géry - Ba-
zantarnia, Otyn przy Sciezce Kolej
na Rower - dawna fabryka rowe-

Danuty Watras-Kocur

Redakcja nie odpowiada www.tygodnikkrag.pl
za tres¢ reklam i ogloszen,
materiatow niezaméwionych
nie zwraca. Zastrzega
sobie prawo do skracania
i adiustacji nadestanych

tekstow.

Matgorzata Matysiak

reklama,
0gtoszenia
drobne,
pfatnosci

tel. 68 387 54 35
reklama@tygodnikkrag.pl

réow Edelweiss, most w Stanach,
Nowa S6l przy szpitalu - skrzy-
zowanie ulic Chatubinskiego i
Péinocnej, Nowa Sdl obok Ronda
Wojewo6dztwa Lubuskiego - ul.
Przysztosci, Nowa Sél Odra Park
- ul. Wiékniarek i Ciepieléw przy
Sciezce Kolej na Rower.

W nagrode za zameldowanie
sie narowerze na trzech MOR-ach
rowerzysci dostang pod kask opa-
ske rowerowg (w zesztym roku to
byly skarpetki). Gadzet ochroni
glowe zaréwno podczas upatéow
jak i silnych wiatréw. Dodajmy, ze
w pierwszym punkcie, kiedy za-
czynamy zbiera¢ naklejki, trzeba
pobra¢ tzw. Paszport Rowerowy.
Opaski odbierzemy przy Patacu
w Zatoniu, na moScie w Stanach i
na przystanku Odra Park.

- Zapraszamy  serdecznie
wszystkich mitos$nikéw jedno-
Sladéw z terenu powiatu nowo-
solskiego. Bawimy sie catymi
rodzinami. Zabierzcie ze soba
przyjaciét. Proponujemy zupetnie
nowa formute wys$cigu. Gwaran-
tujemy Swietng atmosfere i do-
brg zabawg - zacheca Anna Chyta,
rzeczniczka prasowa powiatu no-
wosolskiego.

Rafat Krzyminski

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
Mozliwa opcja
zakupu prenumeraty
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Jak to jest z nami kobietami?

Jakie sa kobiety? Najwy-
bitniejsi mysliciele od zara-
nia dziejow usituja nas roz-
gryz¢. Niestety panowie, to
sie nigdy nie uda, bo my same
miewamy z tym klopot. Dla
mnie kobieta to sila i wrazli-
wos¢, to pragmatyzm i emo-
cje, realizm i wielkie serce,
tzy i krzyk. Czyli wszystko w
jednym ciele. Dzien Kobiet w
minionym tygodniu zatrzy-
mat nas, gdy biegnac ulicami
odbieratlySmy piekne roze.
Wieczorem bawily$smy sie na
energetycznym koncercie.
Jak to jest z nami kobietami?

W stosunku do siebie bywa-
my bardzo wymagajace. Ocze-
kujemy od innych kobiet wrecz
heroizmu. JesteSmy przekona-
ne, ze nalezy sie poswiecac,
pracowac za trzech, zadbaé o
dzieci i dom, wiadomo takze o
rodzicéw i dziadkéw. Kobieta
ma by¢ madra, wyksztatcona,

zadbana. Z domu ma wycho-
dzi¢ z uSmiechem i wraca¢ do
niego z radoscig. Jestem kobie-
ta i bardzo czesto uczestnicze
w rozmowach styszac niekon-
czace sie opowiesSci o nieza-
radnych kobietach. Stuchajac
sama sie tym nakrecam i wra-
cajac do domu mysle sobie, to
moze zrobie gotabki. Patrze
na suszarke z praniem i dopa-
da mnie poczucie winy. A prze-
ciez caty czas musze by¢ dziel-
na, zaradna i pracowita.
Kiedy$s bytam wielkg prze-
ciwniczkg Dnia Kobiet. Caty
czas uwazam, ze zaré6wno Kko-
biety jak i mezczyzni powinni
szanowac sie caty rok. Dzisiaj
troche zmienita mi sie optyka
i stwierdzam, ze w ten dzien
mozemy gto$niej méwi¢ o na-
szych prawach i problemach.
0d razu uprzedzam, nie jestem
feministka. Lubie by¢ kobieta.
Nie zgadzam sie, gdy na bazie
feminizmu kto§ mna manipu-

luje i usituje wykorzystaé. W
ostatnich czasach bardzo cze-
sto to sie dzieje. Za poprzed-
niej witadzy bytam tak zta na
to, co nam kobietom robia, Ze
wysztam na ulice. Niestety na
przodzie naszego marszu szty
panie z polityki. Chwile p6z-
niej w telewizji zobaczytam,
jak na moich emocjach dziata-
ja rézne partie. Wiecej nie po-
sztam. Skupitam sie na nowo-
solskim podwérku i posztam
na spotkanie kobiet w nowo-
solskim ,0g6lniaku”. Zoba-
czytam panie w kapeluszach z
plastikowymi kwiatami i tro-
che sie zdziwitam. To nic - po-
mys$latam - najwazniejsze jest
to, co pod kapeluszem. Skon-
czyto sie na dziecinnej gadce
o naszych potrzebach, trud-
nos$ciach, réwnouprawnieniu.
Nie byto mowy o konkretach,
rzeczywistym dziataniu na
rzecz kobiet. Byty za to $mie-
chy, catuski, rzucanie na szy-

je i chichotanie. W kolejnym
roku wzietam udziat w marszu
kobiet w Zielonej Goérze. Tam
z kolei r6zowe parasolki, po-
krzyczenie o naszych prawach
na schodach Urzedu Marszat-
kowskiego, w tym rézu oczy-
wiscie, a na sali kdtko wzajem-
nej adoracji partyjnych kobiet.
Dlatego z petna odpowiedzial-
noscig mowie, ze najwiekszy-
mi przeciwnikami nas kobiet
jesteémy my same. Nie badz-
my naiwne, przestanmy kokie-
teryjnie podskakiwa¢ wtedy,
gdy temat wymaga skupienia i
powagi. Nie dajmy sie politycz-
nie wykorzystywac kobietom,
ktére po naszych plecach chca
sie gdzie§ wdrapa¢. Nie tudz-
my sie, ze mamy dla nich jakie$
znaczenie. My mamy tylko za-
gtosowa¢ pod hastem ,kobiety
géry”, albo w ,kobietach sita”.
Mamy to kupi¢ i da¢ sie mani-
pulowaé, bo chcemy wierzyé¢,
Ze to znaczy co$ wiece;j.

# Tygodnik KRAG

P ST
BEZ BAJERU
| PIJARD

Kiedy zamykam oczy i prze-
latuja mi przed oczami wi-
zerunki znaczacych kobiet w
polityce to widze, jak patrza
smutno na widok pani biega-
jacej w koszulce po naszym
placu Wyzwolenia z zacisnieta
piesciag w gescie solidarnosci
z kobietami. Co oznacza ta za-
ci$nieta pies$¢, zmruzone oczy
i nerwowy u$miech? Myslicie
kobiety, ze tu chodzi o nas? To
gest determinacji w sprawach
kobiet? Gdyby tam byta kobie-
ca odwaga, szczero$¢ i uczci-
wos$¢, to niepotrzebny bytby
meski szyld wyborczy.

Zofia Borecka

Kolejne nowosolskie kamienice do odnowy!

Nowosolskie zabytki odzyskuja swoj dawny blask dzieki wsparciu udzielanemu przez miasto Nowa Sol. W tym roku wypiek-
nieja trzy budynki przy ulicach Witosa 32, Zjednoczenia 11 i Wroclawskiej 4 — wszystkie doczekaja sie nowych elewacji

W tym roku na renowacje
zabytkowych kamienic wpi-
sanych do rejestru zabytkow,
w miejskim budzecie znala-
zlo sie 200 tysiecy ztotych. —
To inicjatywa, ktéra nie tylko
promuje ochrone dziedzictwa
kulturowego, ale takze mobi-
lizuje wspo6lnoty do troski o
historyczne wartoSci miasta -
mowi prezydent Jacek Milew-
ski.

W tegorocznym podziale do-
tacji na wsparcie moga liczy¢
wspolnoty przy Witosa 32,
Zjednoczenia 11 oraz Wroctaw-
ska 4. Wszystkie budynki do-
czekaja sie nowych elewacji w
catosci lub czesci - o etapach
prac decydujg juz wspolnoty.
Dzieki tej inicjatywie, cze$¢ za-
bytkowych budynkéw zostanie
poddana renowacji, przywra-
cajac im dawny blask i funkcjo-
nalno$¢.

— Warto zauwazy¢, Ze pro-
gram dotacji zyskuje coraz
wiekszg popularnos¢ wsraéd lo-
kalnych spotecznosci - przeko-
nuje Ewa Batko, rzecznik praso-
wa urzedu miejskiego. I dodaje:

— W ciggu kilku ostatnich lat
obserwujemy znaczacy wzrost
zainteresowania ze strony
mieszkancow, co przektada sie
na rosnacy liczbe wnioskéw o
dofinansowanie remontéw za-
bytkowych obiektéw. Ta pozy-
tywna reakcja $wiadczy o za-
angazowaniu spolecznym oraz
Swiadomos$ci mieszkancow w
kwestii ochrony dziedzictwa
kulturowego. Dziatania podej-
mowane przez miejska komisje
ds. dotacji do zabytkéw przy-
nosza efekty w postaci stop-
niowego odzyskiwania piekna
i wartoSci historycznej zabyt-
kowych budynkéw Nowej Soli
- podkresla E. Batko.

W nowosolskim magistracie
ustyszeliSmy tez, ze miejska
pomoc mobilizuje wspolnoty do
dbatosci o budynki oraz popra-
wy estetyki otoczenia. Dzieki
temu nasze miasto staje sie nie
tylko atrakcyjnym miejscem
do zycia, ale takze miejscem,
w ktorym historia i tradycja sa
pielegnowane i przekazywane
kolejnym pokoleniom.

Dodajmy, ze w sktad komi-

sji podejmujacej decyzje w za-
kresie przyznawania dotacji,
wchodzga: Iwona Kubacka-Ka-
zieczko architekt miejska, wi-

Karina Jarosz, skarbnik miasta
Arleta Korol, Andrzej Petrecz-
ko przewodniczacy rady miej-
skiej oraz radni Waldemar Ja-

finanséw, budzetu i gospodar-
ki oraz Jan Hanusz przewodni-
czacy komisji spraw socjalnych
i obywatelskich.

ceprezydent ds. spotecznych che¢ przewodniczacy komisji Rafat Krzyminski

R 0 M U A L D KOMITET
WYBORCEY
WYBORCOW
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Kandydat do Rady Powiatu Nowosolskiego

Pozycja nr 1

Okreg - miasto Nowa Sél

LEKARZ
. PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
POLOZNICZA “ARS MEDICA BIS”

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPITAL W

NOWEJ SOLI

- BIEG DO PUSTEGO GROBU
. KS DOZAMET NOWA SOL
» KLUB SPORTOWY ANTONI

Py




aktualnosc

#Tygodnik KRAG

Jechat ponad setka
w terenie zabudowanym

Mezczyzna zostal ukarany mandatem w wysokosci 1,5 tys. zl 1 trzynasto-

ma punktami karnymi

Przekroczenie dopuszczal-
nej predkosci przez kieruja-
cych i niedostosowywanie jej
do aktualnych warunkéw na
drodze to nadal gtéwna przy-
czyna najtragiczniejszych
wypadkéw drogowych w Pol-
sce. Dlatego kazdego dnia po-
licjanci nowosolskiej drogéw-
ki prowadza kontrole ruchu
drogowego, szczegdlnie pod
katem sprawdzenia predko-
$ci, z jakg poruszaja sie po-
jazdy.

-We wtorek 5 marca poli-
cjanci wyeliminowali z droég
nieodpowiedzialnego kieru-
jacego, ktdéry przekroczyt do-
zwolong predko$¢ o 58 kilo-

metrow na godzine. - 26-latek
stracit uprawnienia do kiero-
wania na okres trzech miesie-
cy oraz zostal ukarany man-
datem karnym w wysoko$ci
1,5 tys. ztotych - informuje
Justyna  Seczkowska-Sobol,
rzeczniczka Komendy Powia-
towej Policji w Nowej Soli.
Dodatkowo na konto miesz-
kanca powiatu Zarskiego
wplyneto trzynascie punk-
tow karnych. Majac na uwa-
dze obecne anomalie pogodo-
we i fakt, iz nad ranem mgty
utrudniajg jazde kierowcom,
prosimy o zachowanie szcze-
golnej ostroznosci w czasie
jazdy, a przede wszystkim o

Oszustwo na...
amerykanskiego

Tym razem internetowy oszust wcielil si¢ w role przyjaciela - amery-
kanskiego muzyka, ktory pilnie potrzebowal finansowego wsparcia.
Nowosolanka przelala mu prawie 150 tysiecy zlotych

Najczesciej zgtaszane sa
oszustwa przy zakupach na
portalach aukcyjnych oraz
wytudzanie danych do logo-
wania do kont bankowych.
Niestety pomimo licznych
apeli wciaz zdarzaja sie takze
oszukani, ktérzy - nie spraw-
dzajac wiarygodnos$ci nowo-
poznanej osoby - wptacaja
pienigdze nieznajomym po-
znanym w sieci. Ofiara tego
typu przestepstwa stata sie
rowniez nowosolanka, ktéra
poznala w internecie amery-
kanskiego muzyka.

Przyjazn trwata kilka mie-
siecy, az do czasu kiedy to
Zrozpaczony mezczyzna zna-
lazt sie w tarapatach i prosit o
finansowe wsparcie 44-latke.
- Kobieta chcac pomdc mu
w problemach kilkukrotnie
przelewata pienigdze za gra-
nice. Gdy zorientowata sie, ze
stata sie ofiarg oszusta- przy-
jazn sie zakonczyta - opowia-
da]Justyna Seczkowska-Sobol,
rzeczniczka Komendy Powia-

towej Policji w Nowej Soli.
Policjanci kolejny raz ape-
luja o ograniczone zaufanie
do nieznajomych. - Zachowaj-
my ostrozno$¢ w kontaktach
telefonicznych, zwtlaszcza,
gdy osoba po drugiej stronie

ograniczenie predkosci.
Pamietajmy, Ze Dbezpie-
czenstwo na drogach zalezy
przede wszystkim od nas sa-
mych. - Rozwaga, umiejetno-
$ci przewidywania zagrozen,
szacunek dla innych kierow-
cOw - to hasta, ktére powinny
towarzyszy¢ przy kazdej po-
dr6zy. Nadmierna predkos¢
i brawura kierujacego moga
przyczyni¢ sie do tragedii.
Nowosolscy policjanci, majac
na uwadze nasze bezpieczen-
stwo, apeluja o ostroznose¢,
rozsadek i rozwage na drodze
- podkresla Seczkowska-So-
bol.
(red)

muzyka

stuchawki chce od nas pie-
niedzy. Nie daj sie nabra¢ na
zmy$long historie. Nigdy nie
przekazuj swoich pieniedzy -
przestrzega rzeczniczka no-
wosolskiej policji.

(red)

N
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?Lekarzom, Pielegniarkom oraz Paniom
salowym z Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii oraz Oddziatu
Chorob Wewnetrznych
szpitala w Nowej Soli,

serdecznie podziekowania
za opieke w ostatnich trudnych chwilach

sp. Zenona Kalisza

_ sktadajq
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Komitety zarejestrowaty listy wyborcze
Kto powalczy o rade Nowej Soli 1 powiatu?

Wybory samorzadowe juz 7 kwietnia. Wiemy, kto bedzie ubiegal sie o mandat w radzie powiatu i miejskiej. Na listach s sta-

re nazwiska, ale i ludzie, ktorzy dotychczas nie angazowali si¢ w samorzad

W Nowej Soli o wiekszo$¢ w
radzie miasta zawalcza czte-
ry komitety wyborcze: Prawa
i Sprawiedliwo$ci, senatora
Wadima Tyszkiewicza, prezy-
denta Jacka Milewskiego i Ko-
alicji 15 Pazdziernika Daniela
Roguskiego.

Przeanalizujmy, kto startuje
w poszczeg6lnych okregach.

Kto na jedynkach?

Liste PiS w pierwszym okre-
gu otwiera Pawet Bielecki, za
nim s3 Janusz Kot, Iwona Ki-
sielewicz, Stanistaw Strzelec-
ki, Dorota Grzegorczyk, Ka-
rolina Jamroszczyk i Tadeusz
Bock.

Beata Kulczycka jest jedyn-
ka do miastaz KWW FNW Wa-
dima Tyszkiewicza, powal-
czy tez o prezydenture. Adam
Draczynski ma w tym okre-
gu dwdjke. Dalej na liscie sg:
Marta Paciorek, Dariusz Gu-
sta, Piotr Chytrowski, Danuta
Wietrzynska i Bogdan Mikul-
ski.

Liste prezydencka Jacka Mi-
lewskiego otwiera w okregu
numer jeden Piotr Szyszko.
Dwdjka to Rafat Stachowiak,
tréjka - Andrzej Sieciecho-
wicz. Dalej: Agnieszka Racino,
Marianna Dabrowska, Anna
Chyta i Eliasz Gramont.

Tadeusz Gabryelczyk, byty
prezydent Nowej Soli, jest je-
dynka u Daniela Roguskiego.
Z miejsca numer dwa o man-
dat radnego powalczy Mie-
czystaw Pirég, trojka jest
Grzegorz Pawlak. Kolejni na
licie: Zdzistawa Wojciechow-
ska, Katarzyna Swiatkowska-
Urban, Robert Kujbida i Joan-
na Gérska.

Lokomotywa PiS w drugim
okregu ma by¢ Alicja Szyman-
ska, kandydatka prawicy na
prezydenta Nowej Soli. Za nia
sg Stanistaw Srebniak, Renata
Jania, Andrzej Lusiewicz, Lu-
dwik Luszczki, Marek Stronka
i Elzbieta Bobela.

Grzegorz Cegietka jest je-
dynka u Tyszkiewicza. Arka-
diusz Terlikowski wystartuje
z dwoéjka, z tréjka Jan Zdano-

wicz.Dalej: Wtadystawa Rataj-
czak, Agnieszka Jordan-Gon-
dorek, Jakub Kosiak, Kornelia
Grodzicka i Damian Papis.

Liste Milewskiego w okregu
numer dwa otwiera Ryszard
Biesiada. Nizej sg Zbigniew
Szczecinski, Mariusz EKkiert,
Matgorzata Sprawka, Ilona
Wichman, Piotr Swereda, An-
drzej Antonowicz i Anna Ast.

Daniel Roguski, kandydat na
prezydenta Koalicji 15 Paz-
dziernika, jest jedynkag tego
komitetu w drugim miejskim
okregu. Na liScie widzimy tez
Jarostawa Sierackiego, Mag-
dalene Urbanska, Mirostawa
Gryglewicza, Grzegorza Kej-
ze, Justyne Dzieciot, Wiestawe
Leszczynska i Remigiusza Ma-
jewskiego.

Miejski okreg trzy i
cztery

PrzejdZmy do okregu numer
trzy. Liste PiS otwiera Stani-
staw Mréz, dalej takie nazwi-
ska jak Beata Bielecka, Ma-
rzena Pastuszak, Stanistaw
Hryncewicz, Leon Bizilew,
Czestawa Chowaniak i Euge-
niusz Wijatkowski.

Lukasz Hendel jest jedynka
FNW, za nim na liscie sg Anna
Chomicz-Marcinek, Andrzej
Dykta, Alina Dudek, Mateusz
Zarowny, Marta Kowalewska i
Tomasz Kardzis.

Jan Hanusz pociggnie li-
ste prezydenta Milewskiego.
Dwéjka to Grazyna Graszka,
tréjka za$ dla Agnieszki Czy-
zak. Dalej: Andrzej Jastrzeb-
ski, Marcin Strézik, Sylwia Ko-
stecka i Daniel Sienkiewicz.

Koalicja 15 Pazdziernika: z
jedynka o mandat radnego po-
walczy Wojciech Olszewski,
dalej sg Angelika Stowinska,
Regina Drgas, Pawet Tyra-
kowski, Sylwia Libert, Marek
Dabrowski i Aneta Fitas.

Mirostawa Gtowacka z PiS
bedzie chciata odnowi¢ man-
dat radnej w okregu numer
cztery, jest jedynka. Na liscie
tej partii sg takze Wiestaw Ba-
ranowski, Fabian Pigtkiewicz,
Mariusz Perdian, Renata Pio-

trowska, Regina Jakubowicz i
Krzysztof Jaraczewski.

W tym okregu jedynka u se-
natora Tyszkiewicza jest Ma-
rek Szymendera. Wyprzedza
nali$cie Anne Lisiecka, Maria-
na Buganika, Mateusza But-
tlera, Kamile Pogode, Violette
Cichomskga-Capiniskg i Piotra
Matka.

Andrzej Petreczko, obecny
szef rady miejskiej, jest jedyn-
ka na liscie Jacka Milewskie-
go. Kolejni kandydaci: Maciej
Kope¢, Waldemar Jache¢, Mat-
gorzata Biatowas, Marek Bu-
dzinski, Beata Binder i Moni-
ka Owczarek.

Przemystaw Pilz ma numer
jeden na liscie PO i spo6tki. Da-
lej sg dyrektorka szpitala Bo-
zena Osinska, Urszula Bogusz,
Pawet Pawlak, Natalia Lech,
Hubert Nowak i Filip Pobi-
huszka.

A w powiecie...

Czas na wybory do rady po-
wiatu. Koalicyjny Komitet Wy-
borczy Koalicja Obywatelska
na jedynke w Nowej Soli desy-
gnowat Mariusza Stoktose. Na
liscie sg réwniez Sylwia Woj-
tasik, Waldemar Bojko, Maria
Szablowska, Robert Rychlak,
Malwina Buczynska, Halina
Napieralska-Pruska, Marcin
Chciuk, Katarzyna Krzyza-
niak i Oskar Lipiec.

Nowosolskg liste PiS do po-
wiatu otwiera Krzysztof Ga-
lerczyk, druga jest Zenobia
Kubicka, trzeci Jerzy Patelka.
Dalej: Agata Ficner, Kazimierz
Cichocki, Jolanta Krupka, Jo-
lanta Niedzielska, Jan Siekier-
ka, Wiestawa Karbowy i Jacek
Stronka.

Konrad Ratajczak jest li-
derem listy FNW do powia-
tu. Za nim na dwéjce i trdjce
sa Krzysztof Gasior i Eligiusz
Balcerzak. Nastepni na liscie:
Dominika Cyganska, Aleksan-
dra Marciniec, Kamil Omachel,
Monika Catko, Jolanta Duba-
niowska, Stanistaw Serafinski
i Lukasz Szarama.

Romuald Fedorczak otwiera
liste KWW Jacek Milewski, za

nim sa Waldemar Wrze$niak,
czyli obecny wicestarosta po-
wiatu, Jarostaw Suski, Andrzej
Dela, Andrzej Zuberek, Danu-
ta Liput-Skobalska, Magdale-
na Ogorek, Aleksander Toma-
szewski, Katarzyna Machej
oraz Irena Sienkiewicz.

Liste do rady powiatu stwo-
rzyt tez Komitet Wyborczy
Wyborcéow Komitet Obywa-
telski Trzecia Droga Lubuskie.
Pierwsza jest na niej Anna Ko-
mar, p6zniej: Tomasz Olejni-
czak, Rafat Jedynski, Edward
Berezanski, Andrzej Smota-
ga, Jarostaw Pilz, Matgorza-
ta Smyk-Skotozubow, Kinga
Ostrowska, Patrycja Szulc i
Patryk Paszkiewicz.

W Kozuchowie jedynkag Ko-
alicji Obywatelskiej zosta-
ta Anna Ciszka-Marczewska.
Dalsze miejsca zajmuja Pa-
wel Zwolski, Arkadiusz Sidor,
Marta Zalas, Krystyna Kumek
i Piotr Malczyk.

Tomasz Klimek liderem listy
PiS. Wiceliderka Elzbieta Kle-
cha. Dalej: Anna Raczykow-
ska-Piotrowska, Janina Du-
dek, Tadeusz Idczak i Pawetl
Rychlik.

Andrzej Ogrodnik otwie-
ra liste senatora Tyszkiewi-
cza. Barbara Wajman jest dru-
ga, kolejni kandydaci to: Maja
Hajnos, Anna Dziuda-Smak,
Ro$cistaw Banaszyk i Mariusz
Czubinski.

Liderem powiatowej listy
prezydenta Milewskiego jest
Andrzej Staroszczuk, dwoéjka
przypadta w udziale Teresie
Kucharskiej, tréjka - Henryko-
wi Wetyganowi. Dalej sg Ewa
Rychlinska, Katarzyna Ekiert,
Andrzej Strzyminski.

WKozuchowie TrzeciaDroga
data pierwszy numer Zygmun-
towi Muszynskiemu, kolejne
dla Macieja Sytniejewskiego,
Matgorzaty Mazur, Marii Ja-
kubowskiej, Matgorzaty Nitki
i Jacka Niezgodzkiego.

Ciekawie zapowiada sie ry-
walizacja w okregu Bytom
Odrzanski, Nowe Miastecz-
ko i Siedlisko. Liderkg KO jest
Anna Frankowska. Na tej li-
$cie znajduja sie takze Dawid

Szkondziak, Matgorzata Poss,
Krzysztof Szydlo i Stawomir
Kopyciel.

Lukasz Kempa otwiera li-
ste PiS, za nim s3g Jolanta
Pedziwiatr-Pegal, Danuta
Staniszewska, Zbigniew Ka-
czanowski, Maciej Kalicinski.

Adrian Hotobowicz jest je-
dynka FNW. Drugie miejsce na
liscie dla Jerzego Markowiaka,
trzecie - Barbary Szymanskiej.
Czwarta jest Irena Skwara.

Nie ma niespodzianki na li-
$cie Milewskiego, jedynka dla
Jarostawa Intka, dalej plasu-
ja sie Marcin Kula, Agnieszka
Zaguta, Agata Nowak i Daniel
Walkow.

Lista Trzeciej Drogi: pierw-
sze miejsce dla Grzegorza
Zwarycza, drugie ma Seba-
stian Dysiewicz, a dalsze An-
drzej Pedziwiatr, Anna Ka-
minska i Edyta Marczenia.

Czwarty okreg wyborczy to
Kolsko, gmina wiejska Nowa
S6l i Otyn. Marcin Urbanow-
ski jest jedynka KO, na liscie
widzimy tez Edyte Dzydzore,
Seweryna Frackowiaka, Paw-
ta Miskiewicza, Zofie Sobocin-
ska i Bogumite Gramze.

PiS jedynke dat Przemysta-
wowi Ficnerowi, za$ kolejne
miejsca Matgorzacie Naumo-
wicz, Beacie Kowaliczek, Ro-
bertowi Pachutowi, Ryszardo-
wi Wojtowi i Ewie Owczarz.

Tomasz Twardowski ma
pierwsze miejsce u Tyszkie-
wicza. Dalej s3: Marta Bosy,
Mirostaw Wojtczak, Barbara
Malczuk i Mariusz Banach.

Beata Smalec jest lokomoty-
wa listy Milewskiego. Za niag
widzimy Roberta Ficnera, Iza-
bele Flasifiskg, Mariole Marto$
i Szymona Marcinkowskiego.

Szef rady powiatu Andrzej
Ziarek otwiera liste Trzeciej
Drogi. Anna Lawniczek jest
druga, trzeci Arkadiusz Sko-
czylas. 1 dalej: Krystyna Ka-
czor, Katarzyna Jaskuta oraz
Krzysztof Komar.

Wybory samorzgdowe odbe-
da sie 7 kwietnia. Druga tura -
tam, gdzie bedzie potrzebna -
dwa tygodnie péZniej.

Mariusz Pojnar
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Niskie podwyzki to najwiekszy sukces spoétdzielni

W czwartek w Nowosolskiej Spoldzielni Mieszkaniowej obradowala komisja gospodarcza rady miasta. Prezydent Jacek
Milewski opowiedzial o planach rozwigzania problemu zwigzanego z brakiem miejsc postojowych dla mieszkancow os.

Konstytucji

Najwiekszym sukcesem Nowo-
solskiej Spoétdzielni Mieszkanio-
wej byto ograniczenie kosztéw
funkcjonowania spoétdzielni, a
tym samym nizsze podwyzki dla
czlonkow spoétdzielni. - Ubiegly
rok zakonczyliSmy z wynikiem
600 tys. zt na plusie. To bardzo
dobry wynik, nie odbyto sie to
kosztem podwyzek. Jedyne pod-
wyzki wynikaty ze wzrostu cen
energii elektrycznej, a nie lezaty
po stronie spotdzielni - podkre-
$la Bogustaw Gren, prezes zarza-
du NSM.

I dodaje, ze spétdzielnia z nie-
cierpliwosciag czeka na S$rodki
unijne z programu FENiGS. Pro-
gram Fundusze Europejskie naIn-
frastrukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027 (FEnIKS) jest nastep-
ca dwbch wezeéniejszych progra-
méw Infrastrukturai Srodowisko
realizowanych w perspektywach
2007-2013 oraz 2014-2020 (PO-
1iS). Jego gtéwnym celem jest po-
prawa warunkéw rozwoju kraju
poprzez budowe infrastruktury
technicznej i spotecznej zgodnie
z zatozeniami zréwnowazonego
rozwoju. Laczna kwota budze-

tu przeznaczona na inwestycje i
przedsiewziecia wynosi prawie
29,3 mld euro. W tym z Funduszy
Unii Europejskiej na realizacje
catego programu przewidziano
kwote ok. 24,2 mld euro, z czego
ok. 11,3 mld euro z FSi 12,9 mld
euro z EFRR.

NSM chce w ramach tego pro-
gramu przeprowadzi¢ moderni-
zacje starych kottowni gazowych.
- S3 to stare, nieefektywne piece,
ktére spalajg za duzo gazu, a od-
daja za mato ciepta. Mamy 13 ta-
kich kottowni na 15 budynkéw.
To pierwszy program, w ramach
ktérego o Srodki moga ubiega¢
sie spotdzielnie. Mam nadzieje, ze
niebawem ruszy on peing parg -
mowi B. Gren

Ponadto wtadze spétdzielni
czekajg tez na oferentéw, ktorzy
ztoz3 oferty na modernizacje da-
chéw. - Spétdzielnia posiada sto
budynkéw, a powierzchnia da-
chow jest znaczna. Powierzchnie
te mozna wykorzysta¢ pod budo-
we paneli fotowoltaicznych - do-
daje prezes.

W planach zarzadu jest utwo-
rzenie Obywatelskiej Spoteczno-

$ci Energetycznej. - Zmiana usta-
wy o prawie energetycznym w
listopadzie ub. roku pozwala na
tworzenie Obywatelskiej Spo-
tecznosci Energetycznej. 1 taka
spoteczno$¢ moga tworzy¢ czton-
kowie spdétdzielni lub cztonkowie
spotdzielni zinnymi podmiotami-
np.samorzadem. Mozna stworzy¢
taka spotecznos¢ i produkowaé
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W spotkaniu komisji gospodarczej wzigt udziat prezydent Jacek Milewski

prad dla swoich cztonkéw lub na
zewnatrz. Nie ma tutaj mowy o
odmowie przez operatora o przy-
Iaczeniu do sieci - zaznacza pre-
zes Gren. Szanse widzi w budo-
wie paneli fotowoltaicznych na
dachach budynkéw spétdzielni.
Na zaproszenie komisji gospo-
darczej w spotkaniu wziat udziat
prezydent Jacek Milewski, ktory

Zarzad Drog Wojewédzkich
w Zielonej Goérze - inwestor
budowy ostatniej nitki po-
ludniowej obwodnicy Nowej
Soli informuje, ze w zwiazku
z prowadzonymi pracami od
11 marca do 30 czerwca na
ulicy Glogowskiej, w obszarze
powstawania ronda, zostanie
wprowadzony ruch wahadto-
wy

W okresie trwania ruchu wa-
hadlowego wykonawca inwe-
stycji - firma Budimex, bedzie
prowadzita prace zwigzane z
budowg drugiej czesci ronda. I
aby zapewni¢ bezpieczenistwo
uczestnikom ruchu drogowego,
zostang ustawione sygnalizacje
Swietlne w trzech lokalizacjach:
ul. Gtogowska (za ul. Sktadowg),
ul. Glogowska (przed ul. Gajowa)

zdradzit kilka szczegétéw zwia-
zanych z budowg utwardzone-
go terenu z mozliwosciag wjazdu,
gdzie mieszkancy osiedla Kon-
stytucji mogliby parkowaé swoje
samochody. - Budowa ta to drugi
etap. W pierwszej kolejnosci mu-
simy zmodernizowa¢ sie¢ wyso-
kiego napiecia, ktéra tam prze-
biega. Enea postawita warunki i
to my musimy zrobi¢. Dzi$ dopi-
namy przetarg na przebudowe tej
kolizji energetycznej. To pierwszy
krok, ktéry musimy zrobi¢, zeby
w ogoble rozmawiac¢ o budowie te-
renu utwardzonego - podkresla
prezydent Milewski. Miasto ma
juz pozwolenie na budowe i przy-
gotowang dokumentacje tech-
niczng. - Enea ma swoje warunki
i obostrzenia, ktére trzeba spet-
ni¢ i dlatego to sie rozcigga w cza-
sie. Jeste$my na konicéwce uzgad-
niania spraw przetargowych z
Eneg. Na pewno w tym roku be-
dzie to zrealizowane - zaznacza
prezydent. W kolejnym ruchu be-
dzie budowa terenu, gdzie znaj-
dzie miejsce do parkowania oko-
10 300 aut.

Anna Debska

cji ruchu na ul. Gtogowskie]

oraz ul. Potudniowa na wyjez-
dzie u zbiegu ulic.

W godzinach szczytu komu-
nikacyjnego planowane jest
reczne kierowanie ruchem. Co
wazne, w trakcie trwania prac
budowlanych, wiadukt oraz dro-
ga wewnetrzna réwnolegta do
wiaduktu (ul. Poprzeczna) pozo-
stang nieprzejezdne.

- Zarzad Drég Wojewodzkich
w Zielonej Gorze apeluje o zacho-
wanie szczegoblnej ostroznosci i
przestrzeganie wszelkich ozna-
czen oraz sygnalizacji drogowej
w rejonie prowadzonych prac
- méwi Ewa Batko, rzecznicz-
ka urzedu miejskiego w Nowej
Soli. - Przepraszamy za wszelkie
niedogodno$ci zwigzane z reali-
zacjg inwestycji i dziekujemy za
wyrozumiatosé.

Rafal Krzyminski
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»Elektryk” z nowym centrum dla zawodowcow

Takiej inicjatywy edukacyjnej
w powiecie nowosolskim jeszcze
nie bylo! W Centrum Ksztalce-
nia Zawodowego i Ustawiczne-
go CKZiU ,Elektryk” powstanie
Branzowe Centrum Umiejetnosci
w dziedzinie elektromobilnosci.
W minionym tygodniu w szkole
spotkali sie partnerzy projektu
i przedstawiciele samorzadéw z
Nowej Soli i Zielonej Gory

Formuta BCU to nowo$¢ w sys-
temie os$wiaty. Branzowe Centra
Umiejetno$¢ w zatozeniach maja
by¢ zaawansowanymi technolo-
gicznie oSrodkami Kksztatcenia,
szkolenia i egzaminowania w da-
nej branzy. Wérod nich znajdg sie
miedzy innymi: automatyka, ro-
botyka, mechatronika, przemyst
motoryzacyjny, przemyst lotniczy,
energetyka odnawialna, transport,
spedycjailogistyka oraz przetwor-
stwo spozywcze. Osrodki majg 13-
czy¢ branze, pracodawcéw, szkoty
i uczelnie. Cel tego przedsiewziecia
jest oczywisty - mtodziez ma by¢
lepiej przygotowana na wejscie na
wymagajacy rynek pracy.

Nie spoczeli na laurach

We wrzesniu 2022 r. Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji na zle-
cenie Ministerstwa Edukacji i Na-
uki oglosita po raz pierwszy kon-
kurs na utworzenie Branzowych
Centrow Umiejetnosci. Powiat
wspdlnie z Polska Izba Rozwoju
Elektromobilnosci (PIRE) i Uni-
wersytetem Zielonogoérskim, we
wrzedniu ubiegtego roku wnio-
skowat o dofinansowanie projektu
BCU. W styczniu przyszta dobra in-
formacja, ambitne przedsiewziecie
uzyskato wsparcie.

W miniony wtorek (5.03) w
4Elektryku” rozmawiali partnerzy
projektu, przedstawiciele samo-
rzadéw Nowej Soli i Zielonej Gory,
kuratorium, urzedéw pracy, zielo-
nogorskich szkét oraz uczniéw. Po-
wiat nowosolski podpisal umowe
partnerska z Polska 1zbg Rozwoju
Elektromobilnoéci i Uniwersyte-
tem Zielonogérskim.

- Wydawalo sie, ze po zakoncze-
niu przebudowy CKZiU Elektryk
i doposazeniu pracowni ta szkota
osiggneta wszystko, co tylko moz-
liwe i moglibysmy spocza¢ na lau-
rach - mowita Iwona Brzozowska,
starosta powiatu nowosolskiego.
- Tymczasem otwieraja sie nowe
mozliwosci i my z nich korzystamy
- zapowiedziata.

W planach jest przebudowa po-
mieszczen w budynku szkoty przy

ul. Ko$ciuszki 28 na pracownie
przedmiotowe m.in. matematyki,
podstaw mechaniki oraz rysun-
ku technicznego, informatyki oraz
zarzadzania energia, fizyki/pod-
stawy elektrotechniki/rysunek
techniczny, oraz chemii/podstawy
ogniwa wodorowe, baterie (korela-
cja nauczania, do$wiadczenia).

Projekt przewiduje rozbudowe
budynku B, przy ul. Pitsudskiego
65 (wydzielenie dwo6ch kondygna-
cji) w tym budowe dydaktycznej
stacji obstugi samochodéw, moto-
rowerdw i roweréw (serwis pojaz-
dow elektrycznych) i stacji obstugi
samochoddw elektrycznych.

Ponadto zagospodarowany zo-
stanie teren zewnetrzny wokét
budynku przy Kosciuszki i tgcznik
do budynku przy ul. Pitsudskiego.
Mtodzi skorzystajg ze stacji tado-
wania roweréw, motocykli i mo-
toroweréw elektrycznych, placu
manewrowego do testowania po-
jazdoéw elektrycznych, wiaty gara-
zowej i testowej stacji tadowania
pojazdéw elektrycznych.

Wyposazone zostang pracownie
iwarsztaty.

Od momentu powstania BCU
bedzie realizowa¢ wspoélnie z
partnerami projektu tj. PIRE oraz
UZ-kursy i szkolenia z dziedziny
elektromobilno$ci i szeroko rozu-
mianej energetyki dla 75 uczniéw,
30 nauczycielii 160 oséb dorostych
ZZewnatrz.

- Dziekuje za zaproszenie do tego
projektu, poniewaz wydaje nam
sie, ze po czterech latach funkcjo-
nowania naszej organizacji mo-
zemy odda¢ co$ jeszcze na nasz
rynek, a mianowicie zadbac¢ o edu-
kacje w dziedzinie elektromobilno-
$ci - przekonuje Krzysztof Burda,
prezes zarzadu PIRE. I dodaje: -
Obecnie elektromobilnos¢ jest jed-
nym z kluczowych obszaréw, kté-
re bed3 sie rozwijaty, definiowaty
gospodarke w zakresie mobilnosci,
a ta dziedzina potrzebuje nowych
miejsc pracy. I dlatego potrzebna
jest nowa wiedza, nowe umiejet-
nosci. Chyba nie mogliSmy sobie
wyobrazi¢ lepszego prezentu na
czwarte urodziny niZ podpisanie
umowy partnerskiej z nowosolska
szkota.

Dr hab. inz. Andrzej Pieczynski,
prorektor ds. rozwoju i finanséw
UZ, przypomina, ze w uczelnia-
nym inkubatorze powstata firma
Ekoenergetyka (firma zajmuje sie
tworzeniem i projektowaniem ta-
dowarek do pojazdéw elektrycz-
nych - red.), ktéra wprowadzita
nasz region i nie tylko w obszar
elektromobilnosci. - Teraz potrze-

bujemy kadre, ktéra bedzie mia-
ta kompetencje, ktére pozwola na
rozwoj elektromobilnoéci - pod-
kresla dr Pieczynski. - Przy oka-
zji chcialbym podziekowaé pre-
zydentowi Zielonej Gory, ktory
zaprosit nas do dwdéch wczesdniej
uruchomionych Branzowych Cen-
tréw Umiejetnosci w Zielonej Go6-
rze — CKZiU Budowlanka i CKZiU
Elektronik, gdzie jesteSmy w bran-
zy budowlanej i informatyczne;j. -
BCU jest waznym obszarem przy-
gotowania $redniej kadry dozoru
technicznego. Pamietam wiele lat
temu w Nowej Soli, byta prowadzo-
na dyskusja o potrzebie rozwijania
ksztatcenia zawodowego, méwili-
$my o zaniedbaniach w ksztatce-
niu na poziomie technikéw i szkét
branzowych.

Mariusz Biniewski, p.o. Lubu-
skiego Kuratora O$wiaty w Gorzo-
wie WIkp. gratulowat nowosol-
skiemu Elektrykowi, Zze doskonale
potrafi wspotpracowac z partne-
rami biznesowymi i naukowymi.
- Prawo os$wiatowe wprowadzito
podstawe funkcjonowania BCU do-
piero w 2023 r. Lubuskie przoduje,
bo juz bedziemy mieli cztery BCU
- dwa w Zielonej Gorze w zakresie
budownictwa wodnego oraz me-
lioracji i informatyki i programo-
wania, trzecie elektromobilno$ci w
Nowej Solii w Gorzowie w zakresie
przemystu motoryzacyjnego - nie
ukrywat satysfakecji Biniewski.

Zashuga Lubuskiego
Trojmiasta

Prezydent Nowej Soli Jacek Mi-
lewski zaznaczat, Ze rola miasta w
ksztatceniu zawodowym jest ra-
czej dopingujaca niz uczestnicza-
ca. Docenit role Lubuskiego Tréj-
miasta, ktére pozwala na szersza
wspoétprace w dziedzinach, ktére
sg potrzebne mieszkancom.

- Dziekuje staroscie nowosol-
skiemu i partnerom, Ze to sie uda-
to. Ale takze dziekuje naszemu du-
zemu bratu w LT (Zielona Goéra). To
wsparcie polega na tym, Zeby po-
kazywac¢ dobre praktyki i nama-
wia¢ do tego, aby mierzy¢ sie z no-
wymi wyzwaniami - przekonywat
Jacek Milewski.

0 dobrej wspétpracy z samorza-
dem nowosolskim méwit tez go-
spodarz Zielonej Gory. - Po co nam
Lubuskie Tréjmiasto? Wtasnie po
to. Pamietam, jak opowiedzieli-
$my o swoich do$wiadczeniach i
naszym dobrym sgsiadom sie uda-
to - podkreslit Janusz Kubicki. - Za
chwile bedzie Szybka Kolej Lubu-
skiego Trojmiasta, (SKALT), o kt6-

Od lewej Krzysztof Burda, starosta Iwona Brzozowska i dr Andzrej Pie-
czynski z Uniwersytetu Zielonogorskiego

ra mocno walczymy i ta odlegtos¢
miedzy Nowa Solg a Zielong Goéra
nie bedzie taka duza. Jestem prze-
konany, ze réwniez zielonogérza-
nie beda korzysta¢ z tego projek-
tu. Ciesze sie z tego bardzo, warto,
zeby szkolnictwo zawodowe prze-
szlo wielki renesans, bo jest nam
potrzebne - dodat Kubicki.

Wyznaczaja trendy

Krzysztof Kaliszuk, zastepca
prezydenta Zielonej Goéry ttuma-
czyl, Zze miasta Zielona Gora i Nowa
S6l potrafia wyznaczac trendy na
poziomie krajowym. - 12 lat temu
nikt z panstwa nie uwierzy, ze nie
byto mozliwosci dofinansowania
elektrycznych autobuséw, to my
wtedy méwili$my, ze warto. Zmie-
niono program, dzi$ Miejski Zaktad
Komunikacji w Zielonej Gérze ma
80 proc. elektrycznych autobuséw,
a inne miasta za nami gonia. Tak
jak tamten program byt negocjo-
wany z Unig Europejska, tak KPO
byto negocjowane, bo wsrod 120
dziedzin nie byto elektromobilno-
$ci. Udato nam sie przekona¢ do
wpisania 121 dziedzine. Jeszcze
rok temu nikt o tym nie myslat -
wyijasnia Kaliszuk.

Grzegorz Konigsberg, dyrektor
»Elektryka” podziekowat prezy-
dentowi Milewskiemu za , kopa” do
dziatania, staro$cie nowosolskie-
mu, zarzadowi i radzie powiatu za
poparcie. Wyrdznit osoby mocno
zaangazowane w projekt: wice-
staroste Waldemara Wrze$niaka,
Katarzyne Dziendziure, naczelnik
Wydziatu Inwestycji, Funduszy Po-
mocowych i Promocji w powiecie
nowosolskim i Natalie Gawlite ze
Starostwa Powiatowego w Nowej
Soli.

- To kolejny innowacyjny projekt
w CKZiU Elektryk - przekonuje G.
Konigsberg. I dodaje: - Nasze BCU
realizujemy jak 120 BCU w Polsce,

ale oprécz tego tworzymy nowy
program nauczania w zawodzie
elektromobilno$ci, nastepnie bu-
dujemy kwalifikacje rynkowa. Be-
dziemy mieli narzedzia dydaktycz-
ne: filmy interaktywne, ¢wiczenia
w wirtualnej rzeczywistos$ci, przy-
gotowanie podrecznika ¢wicze-
niowego (konstrukcja pojazdéw
elektrycznych), zestaw zadan z ma-
tematyki, fizyki i przedmiotéw za-
wodowych z wykorzystaniem pro-
graméw symulacyjnych - wyliczat
szczegbtowo. - Te rzeczy realizo-
waliSmy w poprzednim projekcie,
szkota jest $wietnie do tego przy-
gotowana, ale idziemy dale;j.

Nie wywazaja drzwi

Dyrektor Kénigsberg podzieko-
wat za obecno$¢ zielonogérskim
placowkom. Na spotkaniu byli
obecni Jarostaw Matujzo, dyrek-
tor CKZiU Elektronik i Matgorza-
ta Ragiel, dyrektor CKZiU nr 1 Bu-
dowlanka. - Wy juz przeszliscie te
droge i dzieki waszemu doswiad-
czeniu nie musimy wywazac
otwartych drzwi — méwit dyrek-
tor nowosolskiego Elektryka.

Catkowita warto$¢ projektu
wyniesie 16 mln 296 tys. 106 z1, z
czego dofinasowanie do inwesty-
cji- 13 mln 754 tys. 383 zt.

- Spotkanie byto takze okazjg do
podziekowania wszystkim oso-
bom zaangazowanym w te inicja-
tywe — partnerom PIRE oraz UZ
i samorzadowcom Lubuskiego
Tréjmiasta - podsumowuje Anna
Chyta, rzecznik prasowa powiatu
nowosolskiego. - W Lubuskiem s3
cztery BCU, w tym dwa w Zielonej
Gorze. Dzieki wsparciu i doswiad-
czeniu Zielonej Gory otwierajg
sie nowe mozliwosci dla eduka-
cji w powiecie nowosolskim oraz
wspotpracy w naszym regionie -
podkresla Chyta.

Rafal Krzyminski
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Co zmienito sie w miejskiej oSwiacie?

Nowa S6l nie oszczedza na wydatkach oswiatowych - tylko na remonty i inwestycje w nowosolskich szkolach w 2023 r. wyda-
no ponad 2 mln z}. Urzednicy dostosowuja placowki dla uczniéow z niepelnosprawnosciami, doplacaja do cieptych positkow, a
nawet wynajeli dentyste, Zeby leczyl dzieciakom zeby. Nie brakuje lekcji plywania, matematyki, jezykow obcych i ekonomii.
Mtlodzi zdolni dostaja tez stypendia

Nasz raport o§wiatowy zacznij-
my od nowoSci. Miasto szykuje sie
do kompleksowego remontu Sp.
nr 8 przy ul. Matejki 29. Wstep-
nie oszacowano te inwestycje na
20-25 mln zt (bedzie podzielona
na etapy). - W tej szkole nigdy nie
byto kompleksowej modernizacji,
zaroéwno budynek jak i otoczenie
wymagaja sporo pracy - nie ukry-
wa prezydent Jacek Milewski. —
Potrzebna jest termomoderniza-
cja obiektu, wymiana wszystkich
instalacji wodno-kanalizacyjnych
i elektrycznych, drzwi, okien, na-
prawa dachu - wylicza szczegéto-
wo prezydent.

Miasto zamierza tez dokonczy¢
remonty w SP nr 3, gdzie m.in.
jest do naprawy dach. - Naszym
oczkiem w glowie jest tez budo-
wa hali sportowej przy SP nr 5 na
Starym Zabnie-dopowiada gospo-
darzNowej Soli.- Mamynaniarza-
dowe dofinansowanie z programu
,0limpia”. OgtosiliSmy przetarg,
propozycje firm niestety sa wrecz
kosmiczne, nie sta¢ nas na nie. Nie

Z inwestycji w edukacje najbardziej cieszq sie najmtodsi

poddajemy sie jednak. Ta hala be-
dzie jednym z o$§wiatowych prio-
rytetdbw mojej drugiej kadencji
- deklaruje Jacek Milewski. I uzu-
pelnia: - Planujemy tez zajac sie
przedszkolem nr 9, ktére obecnie
mieSci sie w baraku z ptyty obor-
nickiej. W poblizu mamy wolny te-
ren, mozemy go wykorzysta¢ na
budowe kompleksu przedszkolno
-ztobkowego i przenie$¢ placéwke
w lepsze warunki.

Ponizej prezentujemy, co udato
sie zrobi¢ miejskim urzednikom
w sprawach o$wiatowych.

Dostepna Szkola

Jednym z priorytetowych pro-
jektéw, w ktére zaangazowat sie
wydziat o§wiaty urzedu miejskie-
go byta ,Dostepna szkota - Nowa
Sél”. W dwéch nowosolskich pla-
cowkach: Szkole Podstawowej nr
2 im. Marii Konopnickiej z oddzia-
tami integracyjnymi i Szkole Pod-
stawowej nr 3 im. Juliana Tuwima
wprowadzono duze utatwienia

dla uczniéw z niepetnosprawno-
$ciami i specjalnymi potrzebami.
Unijne dofinansowanie tego waz-
nego przedsiewziecia wyniosto 1
mln 386 tys. zt

Ogolnopolski projekt jest reali-
zowany przez Fundacje Fundusz
Wspétpracy w partnerstwie z
Rzeszowska Agencja Rozwoju Re-
gionalnego. W Nowej Soli urzed-
nicy wprowadzali go w zycie od
1 sierpnia 2021 r. do 30 wrze$nia
2023 r. - z powodzeniem. W li-
stopadzie zesztego roku podczas
konferencji w Warszawie podsu-
mowano dwa bliZniacze projekty.
W obu inicjatywach wzieto udziat
187 szkoét z catej Polski, z czego
tylko cztery z wojewddztwa lubu-
skiego, w tym, co warte podkre-
$lenia, az dwie z Nowej Soli.

Irena Sienkiewicz, naczelnik
wydziatu o$wiaty w UM byta
dumna z sukcesu kierowanego
przez siebie wydziatu. - Zalezato
nam na tym, aby podnie$¢ $wia-
domo$¢ nauczycieli, ale takze
administracji i obstugi szkdt, na
potrzeby oséb z niepetnospraw-
no$ciami. To byta dla nich lekcja z
empatii i wrazliwosci - ttumaczy
Sienkiewicz.

Z obu szkét wystano 15 na-
uczycieli na studia podyplomowe
o kierunkach specjalistycznych:
edukacja i terapia oséb ze spek-
trum autyzmu, terapia pedago-
giczna, gimnastyka korekcyjna i

edukacja wtaczajaca.
W SP nr 2 laczna wartosé
wszystkich  zadan  wyniosta

673 tys. zt. Powstata toaleta dla
uczniow z niepetnosprawnoscia
oraz doposazono pozostate toale-
ty. Odmalowano sale lekcyjne, a w
niektérych wymieniono podtogi i
drzwi (musza mie¢ szeroko$¢ 90
centymetrow). Zmieniono panel
w windzie, aby stuzyt osobom z
niepelnosprawnoscia, a na dwéch
klatkach schodowych wytozono
tzw. ktadki kontrastowe oraz wy-
mieniono porecz na klatce scho-
dowej. Odmalowano hol szkoty,
biblioteke.

W ,trojce” remonty kosztowa-
ty ok. 312 tys. zt. To od$wiezZenie
$cian w salach lekcyjnych i wy-
miana podiég. W szkole utwo-
rzono gabinety specjalistyczne:
rewalidacyjne i logopedy. Oba
wyposazono w pomoce dydak-
tyczne i specjalistyczne oprogra-

mowanie. To tez sale wyciszajace
dla dzieci ze specjalnymi potrze-
bami, sg tam miedzy innymi kot-
dry sensoryczne.

W szkotach pojawity sie kla-
wiatury dla os6b stabowidzacych,
petle indukcyjne (wspomagaja
osoby z niedostuchem), krzesta i
maty ewakuacyjne czy schodotaz
(urzadzenia pozwalajace na bez-
pieczne transportowanie oséb po
schodach, bez zbyt duzego wysit-
ku opiekuna). Dzieki pozytyw-
nym zmianom po raz pierwszy
w historii w SP 2 uczy sie dziew-
czynka na wozku inwalidzkim.

Zakodowane
przedszkolaki

Dodatkowe zajecia pt. ,Zakodo-
wane przedszkolaki” byty prze-
znaczone dla dzieci w wieku 4-6
lat uczeszczajacych do publicz-
nych przedszkoli w Nowej Soli w
roku szkolnym 2022/2023 oraz
do dzieci z réznymi deficytami
edukacyjnymi, w tym do uczniéw
z niepelnosprawno$ciami oraz do
nauczycieli wychowania przed-
szkolnego. W projekcie chodzi-
o o ksztattowanie i rozwijanie u
najmtodszych tzw. kompetencji
kluczowych i umiejetnosci uni-
wersalnych dzieki wprowadze-

niu dodatkowych zaje¢ edukacyj-
nych z kodowania z elementami
programowania, ekonomii, j. an-
gielskiego, matematyczno - przy-
rodniczych z elementami ekologii
oraz podniesienie kwalifikacji na-
uczycieli m.in. w zakresie szkolen
matematyczno-przyrodniczych,
kodowania i programowania oraz
j- angielskiego.

W tym projekcie uczestniczy-
to 519 dzieci i 50 nauczycieli. Za
kwote 29 tys. 485 zt zakupiono
pomoce dydaktyczne: roboty edu-
kacyjne, roboty do programowa-
nia, duze i mate zestawy matema-
tyczne do kodowania. Kolejne 27
tys. 800 zt przeznaczono na szko-
lenia dla 50 nauczycieli z dziewie-
ciu przedszkoli. Lacznie dodatko-
we zajecia trwaty 1141,5 godziny
(dziewie¢ przedszkoli).

Nauka plywania

Miasto nie zapomniato tez o na-
uce ptywania w szkotach podsta-
wowych, w mysl starej, dobrze
sprawdzonej zasady, ze ta dys-
cyplina wyrdznia sie sposrod in-
nych tym, ze w sposéb wszech-
stronny i proporcjonalny wptywa
na rozwdéj organizmu. Poprawia
site i wytrzymato$¢, obniza po-
ziom stresu, ale jest tez wspania-

Miasto pokrywa koszty zwiqzan_e 2z przygotowaniem positkow



13 forma relaksu. Nauka ptywania
odbywa sie cyklicznie we wszyst-
kich podstawéwkach. Uczniowie
klas czwartych uczyli sie ptywac
pod czujnym okiem wykwalifi-
kowanej kadry instruktoréow i w
przyjaznej atmosferze na Krytej
Ptywalni Solan - wramach czwar-
tej godziny wychowania fizyczne-
go. W roku szkolnym 2022/2023
z tej formy aktywnosci fizycznej
skorzystato 370 uczniéw.

Ukryte Talenty

Urzad Miejski podjat wspdt-
prace z Fundacja Ukryte Talenty,
ktéra od przeszto dekady wspie-
ra miodych, utalentowanych
uczniéw z Nowej Soli. Uczniowie
procz $wietnych wynikéw w na-
uce maja odwage, site determina-
cje i ambicje, by realizowac swoje
marzenia.

Przy okazji okraglej dziesiatej
edycji, wyrdznieni zostali réw-
niez nauczyciele. - Spoteczno$¢
uczniowska kazdej szkoty podsta-
wowej w demokratycznych wy-
borach wytonita nauczyciela em-
patycznego, angazujacego sie w
codzienne sprawy uczniow, ktory
motywuje nie tylko do nauki, ale
do podejmowania réznorodnych
dziatan i wyzwan - méwi Irena
Sienkiewicz, naczelnik wydzia-
tu oswiaty. I uzupetnia: - Siedmiu
uczniéw ze szkot podstawowych
otrzymato jednorazowe stypen-
dia finansowe wraz z sze$cioma
nauczycielami uczacymi w pu-

blicznych szkotach podstawo-
wych.
Stypendia Marszaltka

Wojewodztwa
Lubuskiego ,,Lubuskie
Talenty”

Celem tego projektu jest pod-
wyzszanie potencjatu eduka-
cyjnego uczniéw szkét pod-
stawowych z Kkl. 7-8 i liceow
ogoblnoksztatcacych z terenu wo-
jewodztwa lubuskiego, szcze-
gélnie uzdolnionych w zakresie
przedmiotéw matematyczno -
przyrodniczych, ICT (technologii
informacyjno-komunikacyjnych)
lub jezykéw obcych. W ostatnich
latach marszatek lubuski nagro-
dzit 15 nowosolskich uczniéw: SP
nrl(2),SPnr5(8),SPnré6(2)i
SP nr8(3).

Szkolne konkursy

W Nowej Soli odbywaja sie
miedzyszkolne konkursy przed-
miotowe, gdzie organizatorami
sa nauczyciele z nowosolskich
szkét. Tylko w roku szkolnym
2022/2023 r. miasto dofinanso-

Nowosolscy uczniowie mogq korzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia pracownikow Uniwersytetu Zielonogorskiego

wato je na kwote 10 tys. zt.

Organizatorzy konkursow:

*SP 1 - Perty przyrodnicze do-
liny Odry

*SP 2 - Dzieje Nowej Soli, Tur-
niej Interdyscyplinarny z przed-
miotéw przyrodniczych i Dzien
Przedszkolaka w Parku Fizyki

*SP 3 - Miedzyszkolny Konkurs
czytelniczy dla klas 1-3 i Mie-
dzyszkolny Konkurs czytelniczy
dlaklas 4-8

*SP 5 - Miedzyszkolny Konkurs
Matematyczny Czar Par dla klas
3 - Terazniejszo$¢ ekologiczna-
przyszto$¢ optymistyczna

*SP 6 - Ocalmy nasza planete-
przeglad teatralny, Miedzyszkol-
ny Druzynowy Konkurs Mate-
matyczny kl. 4-8 i Miedzyszkolny

Gabinet dentystyczny dziata w SP 2

.
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Konkurs Ortograficzny

*SP 8 - Powiatowy Przeglad
Piosenki Patriotycznej i Zotnier-
skiej i Miejski Konkurs Kraso-
moéwcz

Cieply posilek

0d wrzes$nia 2022 r. szkoty
podstawowe muszg zapewnic
uczniom w ciggu dnia jeden gora-
cy positek i mozliwos¢ jego spozy-
cia. Od stycznia 2023 r. publiczne
szkoty podstawowe wywigzujg
sie z tego obowigzku, zapewnia-
jac goracy positek w formie zupy.
Trzy sposrdd szesciu szkot posia-
dajg stotéwke na miejscu w szkole,
atrzy pozostate szkoty korzystaja
z ustugi cateringowej. Organ pro-

wadzacy (miasto) pokrywa kosz-
ty zwigzane z przygotowaniem i
dowozem positkéw, a rodzic tzw.
»wsad do kotta", czyli ptaci jedy-
nie za produkty. Tylko od stycznia
do grudnia 2023 r. urzad miejski
wydat na ten cel 80 tys. 445 zt -
wydano 21 tys. 854 zup.

Uczniowie u dentysty

Gabinet stomatologiczny dla
uczniow szkot podstawowych
rozpoczal swoja dziatalno$¢ w
maju 2023 r. przy Szkole Podsta-
wowej nr 2 im. Marii Konopnickiej
z oddziatami integracyjnymi. Ob-
stuguje sze$¢ nowosolskich szkét
podstawowych. Od maja 2023 r.
do lutego tego roku odnotowano
2055 wizyt u szkolnego stomato-
loga - najwiecej w styczniu (276).
Uczniowie skorzystali z badania
lekarskiego z instruktazem higie-
ny jamy ustnej, wsréd zabiegéw
dentystycznych znalazty sie m.in.
leczenie préchnicy powierzch-
niowej, zatozenie opatrunku chi-
rurgicznego, badanie zywotnosci
zeba (po przebytym urazie), la-
kierowanie zebdw, profesjonalna
fluoryzacja i usuniecie kamienia.

W 2023 r. na remonty i inwesty-
cje w miejskich placéwkach edu-
kacyjnych poszto 2 mln 33 tys. 12
zt:

* P. nr 6 - remont sali przed-
szkolnej, montaz domofonéw i za-
tozenie monitoringu - 12 tys. 133
zt

* P.nr 7 - remont drugiej czesci
pokrycia dachowego w budynku
A-136tys. 810 zt

*P.nr 11 - Zmiana przeznacze-
nia pomieszczen piwnicznych na
magazyny pomocy dydaktycz-
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nych i pomieszczenia magazyno-
wego na gabinet specjalistyczny,
wymiana ptotkéw zabezpieczaja-
cych plac zabaw - 1409 zt

*P.nr 12 - cze$ciowy remont da-
chu, wymiana drzwi - 38 tys. 800
zt

* Sp. nr 1 - remont sali gimna-
stycznej, korytarza szkolnego w
budynku A, remont pieciu sal lek-
cyjnych - 277 tys. 803 zt

* Sp. nr 2 - wymiana rur kana-
lizacyjnych na basenie, poreczy
dla os6b z niepetnosprawnoscia-
mi, remont toalety damskiej przy
sali gimnastycznej, remont windy
i obnizenie pochwytéw, naprawa
kotta gazowego, wymiana drzwi
wejSciowych przy kuchni, remont
szatni, wykonanie instalacji wod-
no-kanalizacyjnej, remont po-
mieszczenia technicznego przy
basenie - 243 tys. 94 zt

*Sp.nr 3 - czeSciowy remont da-
chu, wyburzenie komina oraz do-
budéwki, remont 3 sal lekcyjnych
i korytarza przy drzwiach wej-
Sciowych - 934 tys. 242 zt

* Sp. nr 5 - modernizacja i wy-
miana komputeréw, wymiana
projektora i klimatyzatora, mo-
dernizacja monitoringu i o$wie-
tlenia, wymiana wyktadziny PCV
w sali lekcyjnej, montaz rolet
okiennych w trzech salach lekcyj-
nych, zakup mebli - 84 tys. 572 zt

*Sp. nr 6 - cyklinowanie podtég,
potozenie paneli podiogowych,
remont 3 sal lekcyjnych, wymiana
rynny, malowanie szatni, wymia-
na instalacji elektrycznej, malo-
wanie pokoju nauczycielskiego -
154 tys. 146 zt

* Sp. nr 8 - remont dachu przy
sali gimnastycznej - 150 tys. zt

Wspadlpraca z
Uniwersytetem
Zielonogorskim

W ramach zawartego porozu-
mienia przez gmine Nowa S6l-
Miasto z Uniwersytetem Zielo-
nogorskim od 2024 r. uczniowie
beda cyklicznie wyjezdza¢ na
warsztaty i zajecia. W tym roku z
tej mozliwosci skorzystato juz 48
uczniéw klas siodmych i 6smych
wraz z sze$cioma nauczycielami
matematyki z sze$ciu Szkét Pod-
stawowych z Nowej Soli. Uczestni-
czyli w mini konferencji pt., Dzien
Matematyki” oraz warsztatach,
na ktérych rozwigzywali tami-
gtéwki matematyczne, budowali
bryty platonskie, poznawali taj-
niki statystyki i bawili sie liczba-
mi. Nad catoscig wydarzenia czu-
wata Anna Karczewska, prof. UZ,
prezes Oddziatu Zielonogoérskie-
go Polskiego Towarzystwa Mate-
matycznego.

Rafal Krzyminski
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Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata

Alberta Koto Nowosolskie

KRS: 0000675115
*kk

Magdalena Peca

KRS: 0000064892

Cel szczegbtowy Magdalena Peca
*kk

Tymon Nowak

KRS: 0000022456

Cel szczegbtowy Tymon Nowak
* %%

Pola Stanek

KRS: 0000396361

Cel szczegotowy 1,5% 0377366 Pola
* %%

Fundacja Iskierka
KRS: 0000248546
Cel szczegotowy: Franciszek Terlecki

Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegétowy: Ogrodniczak, 9964
* %%

Fundacja AVALON - Bezposrednia
Pomoc Niepelnosprawnym
KRS: 0000270809
Cel szczegétowy: Gata, 6507
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-
3’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 30454 Bugajska
Julia
*kk
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-
ca’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 34225 Tudek Jerzy
*kk

Fundacja,Naratunek dzieciom z cho-
roba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegétowy: Chotda Rafat
* %%

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-
ca’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 8427 Petrus Zuzan-
na

*kk
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
ca’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 18438 Filip Twar-
dowski

*k*k
Fundacja Avalon (dla tukasza Kara-
sia)
KRS: 0000270809
Cel szczegotowy: Karas 4506

*kk

Fundacja,Na ratunek dzieciom z cho-

roba nowotworowg”

KRS: 0000086210

Cel szczegétowy: Inez Rézycka
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-

'

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 9008 Krysiak Jakub
*kk

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-
cq’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 10239 Zydorowicz
Michat

* k%
Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-

ca
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 16583 Marnczak
Paulina

*kk
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
ca”
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 21719 Wieczorek
Zuzanna

*kk
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
3’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 9032 Urbanska Elz-
bieta
*k*k
Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
ca’
KRS: 0000037904
Cel szczegdtowy: 6436 Kubéw Lena
*k*k

Caritas  Diecezji
Gorzowskiej
KRS: 0000226818
Cel szczegotowy: 383/2009 - Dla
Oliwki Wieczorek

*kk
Fundacja Spelnionych Marzen
KRS: 0000128832
Cel szczegotowy: Dla Sebastiana Kos-
sakowskiego

Zielonogorsko--

*k*k
Grazyna Gatazka
KRS: 0000382243
Cel szczegotowy: 650 pomoc dla Gra-
zyny Gatazka
*%
Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 259 /P Mateusz Pie-
$niakiewicz
*kk
Fundacja Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: 806/B Wojciech
Bem
*k*k
Stowarzyszenie ,Warto jest poma-
gac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Krystian Lewan-
dowski
*kk
Stowarzyszenie ,Warto jest poma-
ac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Grzegorz Szkwarek
*kk

Fundacja Pomocy Rodzinom i Dzie-

ciom Chorym Na Mukowiscydoze

,Matio”

KRS: 0000097900

Cel szczegotowy: dla Patryka Maik
*k*k

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z pomo-

cq

KRS: 0000037904

Cel szczegotowy: 246 Luczak Adam
* %%

Fundacja ,Nasze Dzieci”

KRS: 0000249753

Cel szczegotowy: Aleksandra buczak
*k*k

Polskie Towarzystwo Walki z Muko-

wiscydoza w Rabce-Zdroju

KRS: 0000064892

Cel szczegdtowy: Magdalena Peca
*k*k

Fundacja Dzieciom ,Zd3azy¢ z pomo-
3’
KRS: 0000037904
Cel szczegotowy: 12437 Pawlak Kry-
stian
*k*
Fundacja,Na ratunek dzieciom z cho-
roba nowotworowg”
KRS: 0000086210
Cel szczegotowy: Weronika Ziober
*k*k

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata
Alberta

KRS: 0000675115

Cel szczegotowy: Koto nowosolskie

Nowosolskie Alternatywne Stowa-
rzyszenie Artystow — NASA

KRS: 0000044415
*

Miedzyszkolny Klub Sportowo-Tury-
styczny Astra
KRS: 0000082192
*k*k
Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
Cel szczegotowy: UKS Tréjka Nowa
Sol
*k*k
UKS SKM Nowa Sl
KRS: 0000270261
Cel szczegotowy: UKS SKM Nowa Sél
4314
*k*k
Nowosolskie Stowarzyszenie Ama-
zonek , Tecza”
KRS: 0000126168
*k*k
Stowarzyszenie Dzieci i Mtodziezy
Niepelnosprawnej ,Poméz Nie Bede
Sam”
KRS: 0000235460
*k*
Stowarzyszenie Kultury Chrzescijan-
skiej ,,Chorat”
KRS: 0000253405
*k*k
Nowosolski Uniwersytet Trzeciego
Wieku
KRS: 0000274854
*k*k
Towarzystwo Uniwersytetow Ludo-
wych Lubuski Oddzial Regionalny
w Kozuchowie
KRS: 0000213462
*kk
Stowarzyszenie ,Warto jest poma-
ac”
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Nadia Jaworska
*k*
Fundacja Karolat
KRS: 0000380329
*k*k
Katolickie Stowarzyszenie Bona Fide
(W dobrej wierze) przy parafii pw.
$w. Marii Magdaleny w Nowym Mia-
steczku
KRS: 0000334911
*k*
Ochotnicza Straz Pozarna w Kozu-
chowie
KRS: 0000116 212 ] 3
Cel szczegotowy: OSP KOZUCHOW
67-120 Kozuchéw, ul. Glogowska 3
*k*

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Nie-
pelosprawnych ,Przystan” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456

*k*k
Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Nie-
pelmosprawnych ,Przystann”” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Dla Aliny Teczy-Tu-
rowskiej

*k*k
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Nie-
pelosprawnych ,Przystan” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Tymon
Nowak - Niedbalski

*k*
Stowarzyszenie na Rzecz Osob Nie-
pelmosprawnych ,Przystann”” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Grzegorz
Puchalski

*k*
Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Nie-
pemosprawnych ,Przystann”” Bytom
Odrzanski
KRS: 0000022456
Cel szczegotowy: Leczenie Maciej Ko-

PRZEKAZ PODATKU

chanczyk

* %%k
Fundacja Parent Project Muscular
Dystrophy

KRS: 0000325747
Cel szczegdotowy: Na leczenie Kordia-
na Karczewskiego
*k*k
Miejski Klub Sportowy Odra Skrzynie
Zajac Bytom Odrzanski
KRS: 0000122979
*k*k
Stowarzyszenie Przyjaciét Sanktu-
arium Maryjnego w Otyniu
KRS: 0000345104
*k*k
Ludowo-Uczniowski Klub Sportowy
Czarni Rudno
KRS: 0000056955
*k*k
Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju
Letniska Jodtow
KRS: 0000335687
*k*k
Miejski Klub Sportowy Frankiewicz
Energy Nowe Miasteczko
KRS: 0000242804
*k*k
Europejskie Centrum Rozwoju Lo-
kalnego w Nowym Miasteczku
KRS: 0000332768
*k*k
Kajakowy Klub Sportowy Nowa S61
KRS: 0000032437
*k*k
Nowosolski Klub Karate Kyokushin
KRS: 0000035891
*k*k
Polski Zwigzek Niewidomych Okreg
Lubuski
KRS: 0000059603
Cel szczegotowy: Koto Nowa Sol
*k*k
Choragiew Ziemi Lubuskiej Zwiazku
Harcerstwa Polskiego
KRS: 0000282625
Cel szczegotowy: Hufiec Nowa Sol
ZHP 12 HDW ,Bryg”
*k*k
Polski Czerwony Krzyz
KRS: 0000225587
Cel szczegotowy: Oddziat w Nowej
Soli
*k*k
Nowosolskie Stowarzyszenie Ludzi
Dzialajacych na Rzecz Trzezwosci
w Polsce
KRS: 0000060059
*k*k
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
KRS: 0000503418
*k*k
Stowarzyszenie Zawodowe Ratowni-
kéw Medycznych ,Medyk”
KRS: 0000682845
*k*k
Fundacja dla dzieci z cukrzycg w War-
szawie
KRS: 0000163346
Cel szczegotowy: Filip Mikotajczyk
8425
*k*k
1% podatku dla oséb niepetno-
sprawnych - podopiecznych Fundacji
»Stoneczko”
KRS: 0000186434
Cel szczegotowy: Filip Kaczmarek
888/K
*kk
Fundacja Serce dla Maluszka
KRS: 0000387207
Cel szczegotowy: Amelia Lukaszun
*k*k
Stowarzyszenie Warto jest pomagac
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Wiodzimierz No-
wicki

**k*k
Zwiazek Emerytéw Rencistéw i In-
walidéw RP
KRS: 0000169865
Cel szczegotowy: Koto nr 3 w Byto-
miu Odrzanskim
*k*k
Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych
KRS: 0000116212
Cel szczegotowy: Dla OSP w Bytomiu
Odrzanskim
**k*k
Uczniowski Klub Sportowy LEGION
Glogow
KRS: 0000270261
*k*k
Fundacja Chorych na Zespét Dandy-
Walkera
KRS: 0000277339
Cel szczegotowy: Hanna Kuchnik
**k*k
Fundacja Twérczosci Ludowej CEPE-
LIADA
KRS: 0000361605
*k*k
MKS Korona Kozuchéw
KRS: 0000176170
*k*k
Akademia Sportu Orly
KRS: 0000457030
Cel szczegotowy: Akademia Sportu
Orly 847
**k*k
Polskie Towarzystwo Walki z Muko-
wiscydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
*k*k
Aurelia Ozga
KRS: 0000318521
Cel szczegotowy: Aurelia Ozga
*k*k
Polskie Towarzystwo Walki z Muko-
wiscydoza w Rabce-Zdroju
KRS: 0000064892
Cel szczegotowy: Magdalena Peca
**k*k
Chorat  Stowarzyszenie
Chrze$cijanskiej
KRS: 0000253405
*k*k
Liga Obrony Kraju
KRS: 0000086818
*k*%k
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe Wojewddztwa Lubuskiego
KRS: 0000454999
*k*k
Stowarzyszenie Edukacyjne Spozyw-

Kultury

czak
KRS: 0000274854
KRS: 0000274854
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Bardzo blisko otwarcia mostu w Tatarkach

- ‘ "'l.-:'.-.--
e G

Z otwarcia mostu ucieszq sie kierowcy

Kto odnowi

Miasto przygotowuje sie do
ewentualnej realizacji budowy
drogi wewnetrznej na osiedlu
przy ul. Wroctawska 23-29

Urzednicy szukajg firmy, kt6-
ra podejmie sie wykonania in-

westycji pn. ,Przebudowa dro-
gi wewnetrznej stanowigcej
siegacz od ul. Wroctawskiej
w Nowej Soli wraz z budowa
o$wietlenia drogowego i od-
wodnienia”.

W planach jest budowa od-

KOLSKO Mamy bardzo do-
bra wiadomos¢ dla kierowcow.
Most na Obrzycy w Tatarkach
jest juz gotowy. - Czekamy na
pozwolenie na uzytkowanie,
ktore powinno by¢ wydane naj-
wczes$niej za dwa tygodnie - in-
formuje starosta nowosolski
Iwona Brzozowska

W minionym tygodniu pod-
pisano protokét odbioru in-
westycji, aby most byt jednak
oficjalnie otwarty, potrzebna
jest odpowiednia zgoda.

- Czekamy na pozwolenia
nauzytkowanie, ktére powin-

cinka drogi z betonu asfalto-
wego o dtugosci 108 metréow,
dojazdéw, miejsc postojo-
wych, chodnika z betonowej
kostki brukowej, kanalizacji
deszczowej oraz os$wietlenia
drogowego.

no by¢é wydane najwcze$niej
za dwa tygodnie - informu-
je starosta nowosolski Iwona
Brzozowska. I dodaje: - Bar-
dzo dziekuje mieszkancom
tej czesSci powiatu za cierpli-
we znoszenie niedogodnos$ci
zwigzanych z konieczno$cia
objazdéw podczas budowy.
Za chwile te niedogodnos$ci
skonczg sie. Ciesze sie, ze in-
westycja ta doszta do skutku i
mieszkancy, ktérzy korzysta-
ja z mostu moga czuc sie bez-
pieczni.

Przypomnijmy. Stary obiekt
znajdowat sie w fatalnym sta-

Termin ztozenia ofert wyzna-
czono na 18 marca, a zakoncze-
nia prac na 12 miesiecy od daty
podpisania umowy. Kryterium
wyboru to w 100 proc. cena.
Wymagane jest 60 miesiecy

nie technicznym. Przebudo-
wana jezdnia na odcinku ok.
225 metrow bedzie miata sze-
rokos$¢ okoto sze$ciu metréow
z poszerzeniem na moscie do
okoto siedmiu.

W grudniu na nowym mo-
$cie odbyta sie tzw. préba ob-
cigzeniowa. Na rozbudowe
drogi powiatowej nr 1022F
Tatarki - UScie wraz z budo-
wg mostu powiat nowosol-
ski pozyskat $§rodki z Progra-
mu Inwestycji Strategicznych
Polski tad. Zadanie koszto-
wato ok. 8 milionéw ztotych.

Rafat Krzyminski

zniszczong droge?

- Czy uda sie wytoni¢ wyko-
nawce zalezy od kwoty uzyska-
nej w ramach przetargu. Trzy-
manie kciukéw mile widziane
- komentuje prezydent Jacek
Milewski.

komunikaty

w Nowej Soli

Biuro PZERIil od dnia 1 marca 2022 roku zostalo
przeniesione na ulice Kasprowicza 12 do Centrum
AktywnoSci Spotecznej, I pietro, pokdj 21 (dawna SP nr
4). Zapraszamy we wtorki i pigtki w godz. 9.00 - 13.00. Te-
lefon: 68 356 40 21.

Zapisy w biurze zwigzku we wtorki i pigtki w godz.
9:00-13:00

Turnusy rehabilitacyjne:

- Mrzezyno - O.W. SUS (Mewa, Czajka, Delfin)

- Mrzezyno ,Piramida”

Terminy wyjazdow na wczasy i ceny sg do wgladu na ta-
blicy ogtoszen. Planowane wyjazdy na wczasy:

1. Swinoujécie ,Limba”

2. Miedzyzdroje ,,Stilo”

3. Rewal ,Bumerang”

4. Pobierowo , Lux Mimoza”

5. Dzwirzyno ,Majed”

6. Mielno ,Irena”

7. Ustronie Morskie ,Le$na polana”

8. Dartéwko , Kama”

9. §win0ujécie »Rybitwa”

10. Ustronie Morskie ,Lazur”

11. Rewal ,Bumerang”

12. Swieradéw-Zdréj ,Perta” - Wielkanoc

Zapraszamy na nastepujace imprezy organizowane
z okazji Dnia Kobiet:

- 7 marca 2024 godz. 10.00 sla kolumnowa CAS ul.Ka-

sprowicza 12.

- 8 marca 2024 godz. 19.30 hala widowiskowa ul. Zjed-
noczenia - wystepuje zesp6t Kubanskie Rytmy

Zapisy w biuerze PZERIil ul. Kasprowicza 12 pokdj 21 od
20 lutego 2024.

Wyjazd na wczasu $wiateczne do Swieradowa Zdroju -
osrodek , Perta”Wyjazd w dniu 28.03.2024 godzina 9,00 z
ulicy gimnazjalnej (za basenem). . Powrot 2.04.2024.

»Zumba seniorek 2” zadanie obejmujace obszary za-
daniowe z zakresu promocji i ochrony zdrowia wspétfi-
nansowane przez Gmine Nowa Sél - miasto, rozpoczyna-
my zapisy chetnych na zajecia taneczno-ruchowe. Zajecia
beda odbywac¢ sie dwa razy w tygodniu (poniedziatki i
czwartki) w hali sportowej sitowni ULTRA GYM przy ul.
Wojska Polskiego 55, ktére poprowadzi Aleksandra Su-
czytkin - instruktor zumby. Grupa docelowa realizacji
projektu bedzie 40 seniorek. Zapisy rozpoczynamy od 1
marca 2024 r. w dniach dyzuréw Biura we wtorki i pigtki
w godz. 0d9.00 do 13.00

Stowarzyszenie Pokolen Gminy Otyn

Dyzury Kota odbywaja sie w drugi czwartek miesia-
ca w godz. 12.30-13.30 oraz w czwartg $rode miesigca
w godz. 13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury w Oty-
niu, parter. Blizsze informacje pod tel. 608 717 861.

towarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalid
w Niedoradzu
Oddzialowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury w czwartki 10.00-12.00.

gwarancji na wykonane prace. Rafat Krzyminski
Oddzial Rejonowy Polskiego Zwiaz
Emerytow, Rencistow i Inwalidow

w Bytomiu Odrzanskim

1. Atrakcyjny wyjazd samolotem do Tunezji
30.09-07.10.2024r(8dni wylot z Babimostu ce-
na:3.220,00zt - Pobyt All Inclusive

2. 4-dniowa wycieczka do Zamos$¢, Sandomie-
rz,Kazimierz,Roztocze20.06-23.06.2024r cena-
:1.040,00zt + 50 zt wstepy

3. Wypoczynek nad morzem, Rowy 19.08. do
28.08.2024r (10 dni)

Pensjonat , Orchidea”
transportem. Zapraszamy!!!!

PTTK

cena: 2.400,00zt z

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddziat w Nowej Soli z siedzibg sie przy ul. Kaspro-
wicza 12 w Centrum Aktywnos$ci Spotecznej parter,
pokéj nr 11

Dyzury pelnimy: PTTK w kazda Srode od godziny 17
do 18. Klub Kolarski TURKOT w kazda $rode do go-
dziny 18 do 19.

Serdecznie zapraszamy mito$nikdw wedrowki pie-
szej i rowerowe;j.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna NSZZ
»Solidarnos$¢” Nowa Sdl

informuje, Ze zmienita siedzibe. Dzi$ jest przy ul. Para-
fialnej 4. Dyzury ma w poniedziatki i Srody w godz. 9.00-
11.00, a w czwartki zapraszamy do prawnika - od 16.00
do 18.00.
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Biuro Senatora RP Wadima Tyszkiewicza
Nowa Sél, ul. Pocztowa 1/1
§Tel. 574 493 939, e-mail: biuro@tyszkiewicz.senat.pl§

Spotkanie z empatia:

Wspieranie Kobiet z Nowej
Soli w Odkrywaniu Emocji

Zapraszamy wszystkie kobietki z Nowej Soli na wyjatkowe "Spotkanie
z Empatia", gdzie w przyjaznej atmosferze bedziemy rozmawiac¢ o emo-

cjachiuczuciach

Z okazji dnia kobiet

zycia, zamieszkujacych teren
miasta Nowa Sol, organizu-
jemy wyjatkowe spotkanie,

Zarzad Kota Polskiego

Zwiazku Niewidomych
Biuro Kofa znajduje sie przy
ul. Kasprowicza 12/11 (CAS).
Czynne jest w czwartki od 10
do 13-tej.

Telefon: 605 037 409.

:NSZZ ”Solidarno$¢”:
iZiemi Nowosolskiej:
ul. Parafialna 4,

4 tel. 663 281 734 .
iDyzury zwigzkowcow:
 w poniedziatki i $rody 0d 9.00 - 11.00 :
i oraz czwartki 16.00-18.00 :
(dyzur prawnika).

Za pfasza m y na ktoére poz;xlvoli na kodkrywa- p 0S LA NKA Dyiurv"\'u siediibie posla
nie nowych perspektyw oraz . . s s
- - . zdobywanie nowych umiejet- | M AJA N OWAK Prawa i Sprawiedliwosci
Spotkanie z empatig* g o . ma biuro poselskie przy al. | Marka Asta |
i h tach g To wydarzenie jest dedyko- | i Niepodlegtosci 7a/2 w Zielone; : przy. ul. Parafialnej 4 petnione :
PERRE SN SIuTR, RRtcs wane kobietom, ktére kiedy- | | Gorze, obok Lubuskiego Teatru i :sa w Srody wgodz 17-19.

1 9 i budowaniu relacji

MARZEC

15.30-18.30

Q

PUNKT
HOMNSULTACYINY
UL. JARACZA 1

r ECTIES FALI - . kobiety do zapis6w na stro- . .
@ Profilaktyka Nowa S6l nie Facebooka Profilaktyka tel.: 68/ 457 43 30, Pro"i‘:adzi'(my Zegzammy na karte
Nowa Sél. BadZmy dla siebie fax: 68/ 457 43 31, \agﬁ gﬁ%’[ﬁycha%ﬁ%ﬁ?%dwsgzlsg
. Kazda kObleta} zas%u,gu-. swoje emocje, zrozumiec je i  wsparciemirazem odkrywaj- pcpr@powiat-nowosolski.pl dzialku do piatku w godz. 9.00 do
je na przestrzen, w ktérej wzmacnia¢. Dlatego specjal- my piekno emocji! 18.00
moze swobodnie wyraza¢ nie dla pan powyzej 18 roku Kuba Czarnecki | ... www.pcprnowasol.pl -

Asjdoz binz

kolwiek do$wiadczyty prze-
mocy, niezaleznie od tego, czy
pochodzita ona od bliskich
czy obcych oséb. To takze
okazja dla kobiet, ktore ce-
nig sobie rozwoj osobisty i sg
gotowe na zmiane. W trakcie
spotkania bedziemy wspoélnie
pracowaé¢ nad zrozumieniem
i akceptacjg swoich emocji,
nawet tych najtrudniejszych.
Chcemy, aby kazda uczest-
niczka nauczyta sie dba¢ o
swoje wilasne potrzeby i zro-
zumiata, Ze samorozwdj jest
kluczowy dla szczescia i sa-
tysfakcji w zyciu. Spotkanie
odbedzie sie w dniu 19 marca
br.wgodzinach 15:30-18:30 w
punkcie konsultacyjnym przy
ulicy Jaracza 1 w Nowej Soli.
Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane

i Nowosolski Uniwersytet:
: Trzeciego Wieku H
Ul. Matejki 29 (budynek PSP nr 8),

r tel. 664 201 946 :
¢ Czynny w $rody i czwartki od 10.00 do !
:12.00. NUTW zaprasza osoby, ktdre s3 :
i samotne i nudza sig - a chca przebywaé
: wérdd ludzi - do naszego stowarzyszenia.
i Proponujemy lektorat jezykéw obcych: i
: angielski, rosyjski, czeski, gimnastyke ko- :
: rekcyjno-rehabilitacyjna, wedréwki po lesie
: z kijkami lub bez, warsztaty komputerowe, :
i fotograficzne, taniec, turystyke rowerowa, i
: sekcje brydzows, wykfady tematyczne o :
i zdrowiu. Policia, prawnicy, spotkania przy i
i ciastku i kawie, pogaduchy, prace arty- :
{ styczne, malowanie, praca w glinie finne.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
67-100 Nowa S0, ul. Staszica 1A

: Nowosolskie Stowarzyszenie :
Klub Abstynentow “Odrodzenie”
:  NowaSil, ul. Drzymaly4
i informuje dniach spotkai:
- poniedzalli, &rody, piaki 0 godz.
1700,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- whorkiw godz. 10.00-12.00 - spotkania
: Zkonsultantem
-wiorki 0 godz. 17.00 grupa Elementarz
: (DDA/DDD) 5

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli

pRZEDSZKOLE PRZYSZEpén, REKRUTACJA

"FCR KiDs"

L . ui.B.Sidarskie] 3, 87-100 Nowa 56l -

W e P, Al R

GFERWERTY:

* Wiykwadll lkowany | kreatywmy zespbl

= iy widualne pedejicin de petrzab keidego diischa

& Jezyk angledskl w farmle 2organ lzomamych adet, codziennych
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Hoszowski chce by¢ nowym
rozgrywajacym w urzedzie

BYTOM ODRZANSKI Po Arturze Cyranie objawil sie kolejny chetny na fotel burmistrza. Jest nim przedsiebiorca i spolecznik
Rafal Hoszowski, ktory rzuca wyzwanie Jackowi Sauterowi. Jaki ma plan na gmine?

Mariusz Pojnar: Jeszcze kil-
ka dni temu wydawalo sie, Ze
Jacek Sauter nie bedzie mial
rywala w wyborach na bur-
mistrza. W ciagu kilku dni to
sie totalnie zmienito. Po Ar-
turze Cyranie, ktory zrobit to
na naszych tamach przed ty-
godniem, teraz Ty oglaszasz
swoj start. Skad taka decy-
zja?

Rafal Hoszowski, kandyda-
ta na burmistrza Bytomia Od-
rzanskiego: Po prostuodpowie-
dziatem na apel Jacka Sautera
sprzed pieciu lat, kiedy zache-
cal mnie do startu w wyborach
(Smiech). A tak na powaznie,
jest to przemyslana decyzja,
ktéra dojrzewata we mnie przez
ostatnie lata. To wynik obser-
wacji funkcjonowania naszego
urzedu i rady miejskiej, a takze
efekt wielu rozméw z mieszkan-
cami naszej gminy oraz kole-
zankami i kolegami z naszego
komitetu. Jest kilka rzeczy, kt6-
re chcemy zmieni¢. Chcemy, bo
nie jestem tu sam, mamy super
ekipe kandydatéw do rady. Sa
wsrod nas dos$wiadczeni radni,
sg osoby z doswiadczeniem w
samorzadzie, szkolnictwie i biz-
nesie. Przede wszystkim ludzie
z otwartymi umystami, Kkre-
atywni i z masg pomystéw na
lepsza gmine.

0d kilku lat nie zgadasz sie
z polityka burmistrza, czemu
wielokrotnie dawale$§ wyraz
publicznie. Na czym te rézni-
ce w patrzeniu na gmine pole-
gaja jesli chodzi o ciebie i Jac-
ka Sautera?

Przede wszystkim w podej-
$ciu do liczenia sie ze zdaniem
mieszkancéw. Gmina to nie pry-
watny folwark, w ktérym bur-
mistrz (ktokolwiek by nim nie
byt) moze robi¢, co chce. Przy-
ktadem moze by¢ chociazby
przebudowa ul. Dworcowej i
wycinka drzew, ktéra budzita
wiele emocji wsréd mieszkan-
c6éw. Kolejna rzecz to brak bu-
dzetu obywatelskiego, o ktérym
moéwimy od lat. To najlepsze na-
rzedzie do budowy spoteczen-
stwa obywatelskiego i zaanga-
zowanie mieszkancéw w to, co

e A—.

=

Rafat Hoszowski, kandydata na burmistrza Bytomia Odrzanskiego

sie dzieje w gminie. Burmistrz
wielokrotnie powtarzal, ze do-
poki on jest burmistrzem taki
budzet nie powstanie. Taki sam
los czeka nasz basen, bo jak mi
to kiedy$ burmistrz powiedziat:
Jnie po to robitem tzw. majorke,
zeby remontowac¢ basen”. Mu-
sze przyznaé¢ burmistrzowi, ze
w tym jest bardzo konsekwent-
ny i trzyma sie swych stéw. Ale
najwiekszym btedem wedtug
mnie bylto nieprzystapienie do
Miedzygminnego Przedsiebior-
stwa Komunikacyjnego SUB-
BUS i pozostawienie mieszkan-
cow, przede wszystkim starsze
osoby, na ,tasce” prywatnego
przewoznika, ktéry sam regu-
luje ceny biletéw i s3 one duzo
wyzsze niz w SUBBUS. Nie przy-
stepujac do tej spotki wykluczy-
liSmy sie komunikacyjnie, bo
ttumaczenie Zze mamy kolej jest
jakim$ nieporozumieniem. Jesli
moéwimy o osobach starszych,
ktoére chca sie dosta¢ do Nowej
Soli, np. do lekarza. Mogliby-
$my siedzie¢ tu i tak wymienia¢
punkt po punkcie do wieczora.
Czy wierzysz, ze naprawde

mozna w tym momencie po-
kona¢ burmistrza? Czy moze
robisz sobie przetarcie przed
kolejnymi wyborami, w kté-
rych obecny burmistrz juz nie
bedzie mégl wystartowacé?

Wierze w spoteczenistwo oby-
watelskie, ktore $§wiadomie i od-
powiedzialnie wybierze radnych
i burmistrza. To zawsze bedzie
decyzja mieszkanek i mieszkan-
céw naszej gminy. Ostatnia ka-
dencja wiele nam powiedziata o
stanie naszej wtadzy. Nie widze
tego tylko ja, ale widza to réw-
niez mieszkancy. Wynik wybo-
réow przyjme z zadowoleniem,
jakikolwiek by nie byt, bo to be-
dzie gtos mieszkancéw, a z ich
gltosem powinni$my liczy¢ sie
najbardzie;j.

Czego twoim zdaniem po-
trzebuje Bytom Odrzanski?
Mieszkan, rozrywki?

I jednego i drugiego. Jedno i
drugie jest w jakims$ stopniu za-
spokajane. W trakcie budowy
jest blok przy osiedlu Piastow-
skim z programu Spotecznej
Inicjatywy Mieszkaniowej. Po-
wstanie ponad 20 mieszkan pod

wynajem z niskim czynszem. W
jakim$ stopniu zaspokoi to po-
trzeby mieszkaniowe w gminie.
Po wielu latach opéznien poma-
tu ruszyta budowa bloku przez
sp6tke PKM Zachdd. Czy docze-
kamy sie kolejnego bloku w mie-
$cie to czas pokaze.

Jesli pytasz o rozrywke, to
mozemy S$miato powiedzie, ze
po objeciu steréw w Domu Kul-
tury przez nowgq panig dyrektor
spotkat nas ,skok cywilizacyj-
ny” w tej materii. O rozrywke,
jesli chodzi o oferte domu kul-
tury, jestem spokojny. Zadaniem
nowej rady bedzie wykrojenie z
budzetu gminy wiekszych $rod-
kéw, aby zabezpieczy¢ i wzbo-
gaci¢ jego oferte. Rozrywka to
réwniez oferta lokali gastrono-
micznych. Niestety tutaj gmi-
na nie ma sie czym pochwalié.
Przez lata prowadzenia swojej
polityki lokalowej na Rynku nie
sprzyjata tego typu dziatalnosci.
Prawde moéwigc to nie sprzy-
ja jakiejkolwiek dziatalno$ci na
naszym rynku. To smutne, bo
wszedzie kreujemy sie jako wi-
zytoéwka ziemi lubuskiej, tylko
co to za wizytéwka jesli nie mo-
Zesz po spacerze napic sie kawy i
zjes$¢ ciastka w kawiarni? To jest
do zmiany.

Jaki jest tw6j pomyst na gmi-
ne?

Temat rzeka...($miech). O kilku
pomystach juz wspomniatem t;j.
SUBBUS, budzet obywatelski, ba-
sen. Mamyw gminie TraktPruski,
i super sprawa, tak jak i btonia.
Ale nie tylko ja mam wrazenie,
ze nasz urzad skupia sie tylko na
tej czeSci miasta zapominajac o
reszcie gminy. Mamy prawdziwy
skarb, niewykorzystany nawet
W najmniejszym stopniu. Anna-
brzeskie Wawozy, cze$¢ Wzgbrz
Dalkowskich malowniczo poto-
zonych na potudniowych rubie-
zach naszej gminy, tuz za wsig
Bodzéw. Wyobrazam sobie te
tlumy rowerzystéw i spacero-
wiczéw, gdyby powstata $ciez-
ka rowerowa, np. starg droga
Bonowska wtasnie do Bonowa.
Sciezki rowerowe - bezpieczne i
o$wietlone - powinny powstac¢ i
taczy¢ wszystkie sotectwa w na-

§Tygodnik KRAG

szej gminie. Nie wszyscy maja
samochody, a gdyby takie po-
wstaty, to cze$¢ mieszkancow
zamienitaby samochdéd na rower.
Gmina zapomina troche o wsiach
i o tym, ze ich mieszkancy to tez
mieszkancy. Gmina nie konczy
sie na granicy miasta. Zwieksze-
nie funduszu soteckiego i wiek-
sze naktady na wsie oraz stwo-
rzenie funduszu dla Rodzinnych
Ogrodéw Dziatkowych to jeden z
naszych priorytetéw. Na koniec
najtrudniejszy temat, ale prze-
wijajacy sie niemal w kazdej roz-
mowie z mieszkancami. To po-
prawa dostepnosci do lekarza
rodzinnego w naszym miescie.
Wiem, ze gmina podjeta dziata-
nia, a przynajmniej sondowata
mozliwosci utworzenia konku-
rencyjnej praktyki lekarza ro-
dzinnego i nic z tego nie wyszto.
Ale nie oznacza to, ze powinni-
$my uzna¢ temat za zamkniety.
Powinni$my stara¢ sie i prébo-
wa¢, az z czasem powstanie ko-
lejna przychodnia w mieScie.

Grasz w rugby. Czy w kampa-
nii bedziesz szed! taranem czy
raczej bedzie to techniczna,
stonowana gra?

Dobre nawigzanie. Od dwdch
lat lecze kontuzje. Jesli mamy sie
trzymaé terminologii z rugby,
to w tej rozgrywce bede taczni-
kiem ataku nr 10. To osoba, ktéra
odpowiada za gre druzyny, roz-
rzuca pitki, kreuje mozliwosci.
Moze nie gramy w petnym skta-
dzie (druzyna rugby liczy 15 za-
wodnikéw), bo komitet liczy 13
kandydatéw, ale s3 to silne kan-
dydatury. O wyniki wyboréw je-
stem spokojny, nie obiecujemy
gruszek na wierzbie. Wszystkie
nasze propozycje sa do zrealizo-
wania. Pamietajmy, Ze stoimy na
progu uruchomienia gigantycz-
nych $rodkéw z Krajowego Pro-
gramu Odbudowy. Wiemy, jak to
zrobié, wiemy jak pozyskiwac
$rodki i jestesmy kandydatkami
i kandydatami do rady, ktérzy sa
$wiadomi odpowiedzialnosci za-
siadania w radzie. Nie startuje-
my dla zartu ani checi pokazania
sie. Chcemy pracowac dla dobra
mieszkanek i mieszkancéw na-
szej gminy.
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Dobra wiadmosc¢ dla mieszkancow
Naprawia niebezpieczna droge!

KOZUCHOW Mieszkancy gminy czesto skarzyli sie na fatalny stan drogi z Czciradza do Solnik. Tematem zaintereso-
wal si¢ Andrzej Staroszczuk, radny powiatu nowosolskiego, i jest dobra wiadomos¢, jeszcze w tym roku jezdnia zostanie
naprawiona

Stan drogi do Solnik pozostawia wiele do Zyczenia. To ma sie zmieni¢. Na zdjeciu starosta Iwona Brzozowska

i randy powiatowy Andrzej Staroszczuk (fot. powiat nowosolski)

Droga relacji Czciradz - Sol-
niki moze wyprowadzi¢ z row-
nowagi nawet najbardziej cier-
pliwych kierowcéw. Denerwuja
ich brak odwodnienia, liczne
wyboje, taty, dziury i garby,
stwarzajace spore niebezpie-
czenstwo dla uzytkownikéw
ruchu drogowego. Radny An-
drzej Staroszczuk po raz ko-
lejny ztozyt interpelacje w tej
sprawie. Rozmawial o proble-
mie z mieszkancami i Piotrem
Skwierzynskim, sottysem Sol-
nik.

- Potrzebne sa szybkie dziata-
nia - przekonuje radny Andrzej
Staroszczuk, ktéry od dwoch
lat walczy o naprawe jezdni. |
dodaje: - To jest bardzo ruchli-
wa droga, choc¢by dlatego, ze
wie$ Solniki jest czesto odwie-
dzana, bo ma spore walory tu-
rystyczne. Oprdécz kierowcow
korzystaja z niej rowerzysci,

a nawet spacerowicze. Bardzo
sie ciesze, ze w tym roku roz-
pocznie sie realizacja inwesty-
cji, ktéra poprawi bezpieczen-
stwo mieszkancéw, ale i oséb
odwiedzajacych gmine Kozu-
chéw. Przy okazji wspomne,
ze w grudniu zakonczyt sie re-
mont drogi w Mirocinie Sred-
nim, o ktéra takze zabiegatem.
O sprawe zapytali$my w po-
wiecie nowosolskim. - Z infor-
macji przekazanych przez Po-
wiatowy Zarzad Drég wynika,
ze w 2024 r. w ramach biezg-
cego utrzymania planowane sa
roboty zwigzane z remontem
nawierzchni bitumicznej drogi
powiatowej nr 1041F na odcin-
ku pomiedzy miejscowo$ciami
Czciradz - Solniki - poinformo-
wata nas Anna Chyta, rzecznik
prasowa powiatu nowosolskie-

go.
Rafat Krzyminski

W zwigzku z btedem pisarskim w numerze z dnia 5 marca 2024, zamieszczamy poprawiony wyciag z ogtoszenia o przetargu.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
na sprzedaz lokali mieszkalnych potozonych w Nowej Soli wraz ze sprzedazg utamkowej czesci nieruchomosci gruntowej, na kiorej jest posa-

ul. W. Polskiego 50

kondygnacja)

0 pow. uzytkowej 70,35 m2

dziatka nr 382/8 w tym: jeden pokoj z aneksem,
0 facznej pow. 0.0167 ha tazienka z WC + 3 pokoje + 2 skrytki
udziat w gruncie 0,517 Lokal potozony na parterze i | pietrze (1 I

dowiony budynek.
Ip KW Nr Opis nieruchomosci Opis lokalu Cena wywotawcza Wadium
1 ZG1N/00035486/9 obreb 2 miasta Nowa Sdl, lokal mieszkalny nr 2 159.000,00 zt 16.000,00 zt

Sprzedaz nieruchomosci podlega zwolnieniu od podatku VAT.

skiego w Nowej Soli adres: nowasol.pl oraz w BIP adres: bip.nowasol.pl.

loraz pok. nr 7 tel. 68 459 03 43.

|Przetarg odbedzie sie w dniu 5 kwietnia 2024 r. o godzinie 9.00 w pokoju nr 2 Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miejskiego w Nowej
Soli przy ul. Parafialnej 2. Wadium w pienigdzu nalezy wnie$¢ najpdzniej do dnia 29 marca 2024 r. tzn. do tej daty musi wptyng¢ na konto gminy.
[Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen budynku przy ul. Parafialnej 2, znajduje sig réwniez na stronie internetowej Urzedu Miej-

Szczegoétowych informacji udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Nowej Soli ulica Parafialna 2 pok. nr 5 tel. 68 459 03 40




Podaruj zdjecia na wystawe
w Magazynie Solnym

Trwaja intensywne prace re-
montowe w modernizowanym
budynku dawnego Magazynu
Solnego. W nowym centrum
kultury, edukacji i integracji
spolecznej, w pazdzierniku
planowana jest wystawa foto-
grafii z domowych archiwéw,
jej organizatorzy zwracaja sie
do nowosolan z goraca prosba
o udostepnienie takich zdje¢

W trakcie opracowywania pro-
jektu rewitalizacji magazynu oka-
zato sie, Ze praktycznie nie istniejg
zadne fotografie ani dawne obra-
zy, ktére utrwalityby wizerunek
budynku z zamierzchtych czaséw.
Tomasz Andrzejewski, dyrektor
nowosolskiego muzeum, Kktéry
zglebiat temat, ma proste wyttu-
maczenie:

- To po prostu zawsze byt maga-
zyn, budynek gospodarczy, ktory
petnit funkcje wytacznie uzytko-
we. Nikt nie fotografowat budyn-
ku ani tym bardziej nie uczynit go
tematem swojej dziatalno$ci ar-
tystycznej. Mamy w swoich zbio-
rach jedynie zdjecie wykonane w
latach piecdziesigtych ubiegtego

wieku w ramach ewidencji zabyt-
kéw. By¢ moze nadszedt czas, by
to zmieni¢! Wielu nowosolan po-
siada w swych albumach zdjecia
dawnej Nowej Soli. Organizatorzy
planowanej wystawy zwracaja sie
z pro$ba o udostepnienie rodzin-
nych fotografii.

- Zdjecia zostang zeskanowane
i oddane wtascicielom. Prosimy o
kontakt w tej sprawie z Jarosta-
wem Suskim z Wydziatu Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Nowej
Soli, mail: j.suski@nowasol.pl, tel.
(68) 459 03 00 wew. 384 - méwi
Ewa Batko, rzecznik prasowa
urzedu miejskiego. - Szczeg6lnie
zalezy nam na fotografiach daw-
nej dzielnicy portowej i Magazynu
Solnego. Rewitalizacja to nie tyl-
ko odnowienie budynku - to tez
nadanie temu miejscu nowej roli
spotecznej, ajednym ze sposobow
,0zywienia” Magazynu Solnego
jest zaangazowanie mieszkancéow
w dziatania tam realizowane.

Wystawa zostanie zorganizo-
wana z okazji urodzin Nowej Soli.

Co obecnie dzieje sie na pla-
cu budowy? Zostaty wstawione
nowe drzwi i okna, trwajg pra-

ce przy oczyszczaniu $cian we-
wnetrznych, ostatecznego ksztat-
tu nabiera sufit i cze$¢ sanitarna
budynku. Na poczatku wrze$nia
wyremontowany i wyposazo-
ny budynek zostanie oddany do
uzytku.

Magazyn Solny po rewitali-
zacji bedzie miejscem lokalnej
aktywnosci w zakresie kultu-
ry, edukacji, promocji zdrowia
oraz integracji spotecznej. Ce-
lem przedsiewziecia jest gtéwnie
nadanie funkcji spotecznej miej-
scu do tej pory niedostepnemu dla
mieszkancéow Nowej Soli. Bedzie
to miejsce prezentacji dziatan dla
stowarzyszeni, grup nieformal-
nych i indywidualnych twoércéw.
W przestrzeni magazynu ludzie z
inicjatywa i pomystami zrealizujg
Swoje pasje oraz zaprezentujg je
szerszej publicznosci. W planach
sg regularne wystawy prac ma-
larskich, fotograficznych i reko-
dzieta. Mozliwosci techniczne i
wyposazenie magazynu pozwo-
13 takze na organizowanie préb,
przestuchan i koncertéw amator-
skich i profesjonalnych wykonaw-
cOdw. Zaprojektowana przestrzen

Magazyn Solny po rewitalizacji bedéie miejscem lokalnej aktywnosci

gastronomiczna ma sta¢ sie miej-
scem spotkan stowarzyszen i
grup mieszkancow.

Z racji historycznego charakte-
ru budynku i lokalizacji Magazyn
Solny stanie sie takze miejscem
miedzypokoleniowej  integracji
poprzez spotkania z lokalnymi hi-
storykami, badaczami przesztosci
miasta i lokalnych tradyc;ji. Po re-
witalizacji obiekt bedzie dostep-
ny dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami.

@ Tygodnik KRAG
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Wyposazenie Magazynu Solne-
go to miedzy innymi: mobilna sce-
na z systemem nagto$nienia i re-
flektorami scenicznymi, mobilne
$cianki wystawowe umozliwiaja-
ce prezentacje prac plastycznych
lub fotograficznych, stoty i krzesta
eventowe, stoty do zaje¢ warszta-
towych itp.

Inwestycja jest wspdtfinanso-
wana przez Fundacje Most the
Mostz Warszawy.

Rafat Krzyminski

PREZYDENT MIASTA

Jacek Milewski
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Rapujacy nowosolanie

— Pierwsze teksty skrobalo si¢ w wieku 13 lat. Najwazniejsze jest to, zeby trafi¢ z muzyka do ludzi, Zeby oni si¢ z nig zzyli -
mowi Charon, jeden z mlodych nowosolskich raperow, ktorzy supportowali Grubsona. Kto tworzy nowosolska scene hip-

hop?

Przed tygodniem opublikowa-
liSmy na tamach ,TK” relacje z
wystepu Grubosna, ktéry swoim
koncertem porwal nowosolskg
publike. Zanim, jednak na scene
wszedt znany polski muzyk, swoj
pierwszy w historii wystep za-
grali nowosolscy raperzy, ktérzy
z hip-hopem zwigzani sg od kilku
lat - Woof, Young Brasem, Faygoo
i Charon. Udato nam sie chwile z
nimi porozmawiaé tuz po ich wy-
stepie, a szanse na niego dostali
od prezydenta miasta Jacka Mi-
lewskiego, ktéry, jak sam przy-
znat, tez poczut ducha hip-hopu.
Prezydent po koncercie gratulo-
wat chtopakom: - Najtrudniej jest
zaczaC. Trzeba sie spokojnie na-
krecac¢ i damy rade. Byto napraw-
de dobrze, sam poczutem ducha
nowosolskiego hip-hopu - méwit
prezydent Milewski.

Raper z Glovo

Swoje kawatki chtopaki publi-
kuja od trzech lat, ale w hip-hopie
»siedzg” od dziecka.

- Pierwsze teksty skrobato sie
w wieku 13 lat. Najwazniejsze,
zeby trafi¢ z muzyka do ludzi,
zeby oni sie z nig zzyli - méwit
Charon, ktéremu jako jedyne-
mu z grupy, raz udato sie wysta-
pi¢ przed wieksza publicznoscia

w

podczas Rap Stacji w Stawie.

- Ja jestem zdania, ze muzyka
to pasja. Cztowiek robi to, w czym
sie spelnia. Przekazuje swoje
cze fajnie brzmie¢, to lepiej - pod-
kresla Faygoo.

- Staje przed Majkiem i wszyst-

i

—=" | e i
Tych miodych raperéw warto zapamietac. Moze juz niedtugo beda stawni

ko leci prosto z serca - dodaje
Woof.

- A ja, poza muzyka, pracuje
w Glovo - to jest dostawa jedze-
nia i mys$le, ze duzo z os6b, ktére
przyszty na koncert, mnie z tego
kojarzy. Dredy to moj znak rozpo-
znawczy. Jak wyszediem na sce-

Swiat bez kobiet
bytby jak ogrod bez kwiatow

ne, to ludzie méwili: o, to ten, kto-
ry mi przywozil jedzenie. Ale nie
o tym chce powiedzie¢ - $mieje
sie Young Brasem, ktéry poza mu-
zyka pracuje i studiuje dietetyke.

- Plany mam takie: dietetyka,
jesli mi wyjdzie albo muzyka, bo
0 tym marze - mowi.

Panie z nowosolskiej sek-
cji Emerytow i Rencistow
Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego S$wietowaly w
czwartek w Centrum AKk-
tywnosci Spotecznej

Zyczenia seniorkom zto-
zyt prezes oddziatu ZNP Jaro-
staw Pilz w Nowej Soli. Zgod-
nie z tradycja wreczyt paniom
czerwone tulipany, a koledzy
obdarowali je stodkimi upo-
minkami. - Dzien Kobiet zo-
stal ustanowiony po to, by
zwréci¢ uwage na kwestie

W sobote jedno z marzen
chtopakéw sie spelnito. Zagra-
li support przed wielka gwiaz-
da polskiej sceny hip-hopowej -
Grubsonem.

yIrudno przebic si¢ w
internecie”

- Chcemy za to podziekowac
panu prezydentowi, bo to on nam
dat szanse na ten wystep. Troche
juz w tej muzyce dziatamy i nam
wychodzi. Poréwnujac nasz po-
ziom z poziomem artystéw z ma-
instreamu, to az tak duzo nam nie
brakuje. Oczywiscie mix to swo-
ja droga, ale stylowo, nawijkowo,
techniczne, to jest dobrze. Napi-
saliémy do prezydenta, a on za-
prosil nas na rozmowe. Kupit nas
i tak sie tu znalezli$my. Nie byli-
$my tylko $§wiadomi, Ze to bedzie
support przed Grubsonem - opo-
wiadaja nowosolscy raperzy. Naj-
wiekszym problemem jest to, ze
trudno im sie przebi¢ w interne-
cie, brakuje reklamy, nie majg du-
zego budzetu na muzyke, a bity
kosztuja. Mozna postuchac i jed-
noczes$nie wspomoc ich tworczo-
$ci, lajkujac ich utwory publiko-
wane w sieci. Wystarczy wpisac
na Instagramie lub Youtube'ie ich
artystyczne pseudonimy.

Anna Debska

rownouprawnienia ptci i po-
moéc kobietom w domaganiu
sie sprawiedliwos$ci, w walce
o prawo do nauki, do uzyska-
nia praw wyborczych, do sa-
mostanowienia o swoim lo-
sie - przypomina Mirostawa
Winiecka, przewodniczaca
SEiR ZNP w Nowej Soli, kto6-
ra wszystkim Czytelniczkom
,TK” ztozyta zyczenia. - Duzo
szczeScia, radosci kazdego
dnia, bo swiat bez kobiet byt-
by jak ogréd bez kwiatéw -
usSmiecha sie Winiecka.

(red)
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Pomagam kobietom odkryc
najlepsza wersje siebie

Z okazji dnia Kobiet w Galerii pod Tekstem w Miejskiej Bibliotece Publicznej odbyl sie wernisaz wystawy fotografii nowoso-
lanki Magdaleny Kub6w zatytulowany: ,,By¢ Kobieta”. Jest to kontynuacja cyklu ,Lokalni- niebanalni” organizowanego przez

MBP

Magdalena Kubow - absolwent-
ka filologii angielskiej i magister
fotografii podrézniczej, reporta-
zowej i dokumentalnej z pocho-
dzenia jest nowosolanka, jednak
na stale mieszka w pobliskim
Kietczu. Prowadzi wtasne studio
fotograficzne i uczy przedmiotéw
zawodowych na kierunku technik
fotografii i multimediéw w szkole
$redniej.

O sobie moéwi, ze jest ,kobietg
spetniong, zafascynowang ludZmi
iich historiami, zakochang w tan-
cu, ktéry jest jej najwieksza pasja
zaraz obok fotografii.”

W swojej tworczosci taczy fo-
tografie z malarstwem. Jako fo-
tograf specjalizuje sie w arty-
stycznym portrecie kobiecym,
cigzowym oraz portrecie malar-
skim fine art.

Pigtkowy wernisaz wystawy
byt doskonatg okazjg do poznania
kuliséw jej pracy.

Anna Debska: Kazda z kobiet
na pani zdjeciach jest piekna,
pewna siebie, nietuzinkowa.
Widac jej site i pasje. Kim sa te
kobiety i jakie sa? Co stara sie
pani w nich uchwycié?

Magdalena Kubéw: Moimi
klientkami sg tak zwane zwyczaj-
ne kobiety, ktére gdzies w gtebi
duszy marzg o tym, Zeby poczu¢
sie niecodziennie, zZeby stanaé¢ w
blasku fleszy i odnalez¢ w sobie

te kobieco$¢, ktérag gdzie$ na co
dzien, w tym catym zabieganiu,
gubia. Bo zazwyczaj tak jest, ze
my swoje potrzeby stawiamy na
szarym koncu. Czesto méwimy
sobie: jeszcze zdaze zrobi¢ co$
dla siebie, a czas, jaki sobie po-
$wiecamy widzimy jako egoizm.

No wlasnie troche tak jest, w
takiej kulturze jesteSmy wy-
chowane, Ze jeszcze dzi$ silne
saw nas stereotypy, Ze musimy
by¢ najlepszymi kucharkami,
idealnymi matkami. Wycho-
wanie dzieci, dbanie o dom to
czesto obowiazki scedowane
gléwnie na kobiety...

Tak jesteSmy naznaczone. A ja
staram sie wtasénie od tego moje
klientki chociaz na chwile uwol-
ni¢. Przychodza petne watpliwo-
$ci. Zastrzezen co do wlasnego
wygladu, piekna. Moim zadaniem
jesttoodczarowac.Udowodnic, ze
piekno nie zna wieku, rozmiaru,
statusu spotecznego, Ze wszyst-
ko czego potrzebujemy, zeby czué
sie dobrze mamy w sobie. Poka-
zact, ze kazda z nas jest najlepsza
wersja siebie. I nie potrzebujemy
nikogo z zewnatrz, Zeby nas defi-
niowat. Dlatego kobiety na moich
fotografiach, to kobiety zwyczaj-
ne, dla mnie niezwykte. Za kazda
stoi jaka$ historia.

W jaki sposéb udaje sie pani
wydoby¢ te niezwyklo$¢?

To jest caty proces. To nie jest

Na wernisaz wystawy przyszto wiele kobiet

tak, ze wchodzimy, naciskamy
spust migawki i dzieje sie magia.
Bardzo indywidualnie podcho-
dze do kazdej klientki. Zawsze
przed sesja umawiamy konsulta-
cje i omawiamy szczegdbty, ktdre
pozwola uszy¢ te sesje na miare
potrzeb i marzen mojej klientki.
Na poczatku rzeczywiscie jest
tak, ze stysze: jestem niefotoge-
niczna, nie lubie swojego brzu-
cha, profilu. Ja wystuchuje tego,
bo jest to dla mnie wazna infor-
macja, ale staram sie operowac
tak stylizacjami, $wiattem czy
pozami, zeby wydoby¢ to, co jest
najpiekniejsze, to co dana kobieta

w sobie lubi. Staram sie, Zeby czu-
1a sie jak na wizycie u kolezanki,
a nie w studiu. To jest bezcenne,
ze wszystkie potrafig mi zaufa¢,
zawierzy¢ siebie. Z kobiety nie-
pewnej, czesto wycofanej, jak juz
opadng emocje, wychodzi mocna,
silna i dumna osoba. Uwielbiam
ten moment. [ najlepsza recen-
zja mojej pracy jest komunikat
zwrotny po sesji: tego mi byto po-
trzeba. Mysle, ze kazda z nas po-
winna chociaz raz w zyciu taka
sesje przezy¢. To jest wydarze-
nie. Chwila tylko dla siebie, kiedy
mozemy ze soba poby¢, odkry¢
siebie na nowo, poszukac tego, o
czym w codziennym zabieganiu
nie pamietamy. Zawsze marzy-
tam o tym, zeby w swojej pracy
dawac¢ jaka$ warto$¢ i mam na-
dzieje, Ze mi sie to udaje.

Niewatpliwie tak. Swiadczy
o tym fakt, Ze tu dzi$ jestesmy,
$wiadcza o tym te niesamowi-
te ujecia niezwyklych kobiet.
Skad pomyslty na stylizacje?
Kto wykonuje makijaze?

W swojej garderobie dyspo-
nuje réznymi stylizacjami. Jesli
klientka przegladajac portfolio
ma zyczenie, zeby wystapi¢c w
czym$ z mojej garderoby, to jak
najbardziej. OczywiScie panie
przyjezdzaja do mnie z petny-
mi walizkami i to jak najbardziej
normalne. Czasem wyciggamy
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co$ z tej walizki i wiemy, Ze jest
moc. Nie ukrywam, Ze mam swo-
ja kochanag wizazystke Kasie
Dudkiewicz i ona czaruje piekne
makijaze. Kobieta moze sie po-
czué wyjatkowo.

Pani maz prowadzi hodowle
gadow i widze na zdjeciach, ze
sa one wykorzystywane jako
zywe rekwizyty...

Tak, te nasze pasje czasami sie
przeplatajg i jesli jakas pani ma
Zyczenie i jest na tyle odwazna,
to moze mie¢ sesje np. z wezem.
Generalnie wyznaje minimalizm
w aranzacji i nie naduzywam re-
kwizytéw. W samej obrdbce tez
staram sie nie uzywac retuszu,
a jedynie delikatnie podkresli¢.
Chce, zeby uwaga byta skupio-
na na kobiecie, a nie rekwizycie.
Zeby to kobieta grata pierwsze
skrzypce. Bardzo czesto mniej
znaczy wiecej.

Jakie sa pani plany na naj-
blizszy czas?

Niebawem bedzie mnie mozna
znaleZ¢ w nowej przestrzeni przy
ul. Wojska Polskiego. Mam na-
dzieje, ze to studio bedzie typo-
wo kobieca przestrzenia i ze poza
sesjami beda sie tam dziaty ka-
meralne wydarzenia w grupach.
Mysle, ze jest na to duze zapotrze-
bowane. Nie chce zdradza¢ wielu
szczegbtéw, ale mam w planie cy-
kliczne spotkania dla kobiet.
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Przedszkolaki wychowuja poprzez sport

W pierwszej nowosolskiej Spartakiadzie Przedszkolaka wzielo udzial ok. 230 dzieci. Wydarzenie bylo organizatorskim strza-
lem w dziesigtke. Dlatego juz mowi sie o jego kolejnych edycjach

Inicjatorami wydarzenia byli
dyrektorzy Przedszkola nr 6 i nr
12 - Jowita Romanska i Monika
Knuth-Sapigérska oraz Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji
Grzegorz Rogula.

W zawodach wzieto udziat dzie-
wie¢ przedszkoli, ktére repre-
zentowaty rozne grupy kolory-

Najmtodsi rywalizowali w kilku konkurencjach. Emocji nie brakowato

styczne: niebiescy, biali, brazowi,
zieloni, pomaranczowi, fioletowi,
76kci, czerwoni i szarzy.
Dodatkowym elementem, ktory
wzbogacit tegoroczng spartakia-
de przedszkoli, byto zaangazowa-
nielokalnych klubéw sportowych,
takich jak Astra Nowa So¢l, UKS
Tréojka Nowa Sél, UKS Jedynka

Nowa S0l, oraz KS Dozamet Con-
nector Nowa Sol.

Konkurencje dla dzieci i
wychowawcow

Panujaca atmosfera byta prze-
pelniona radoscia i ekscytacja, co
tylko potegowato emocje towa-

rzyszace zawodom.

Wszystkie konkurencje byty
wypetnione rozentuzjazmo-
wanymi krzykami i oklaska-
mi publicznos$ci, ktéra rzetelnie
wspierata wszystkich mtodych
zawodnikow.

Podczas zawod6éw maluchy ry-
walizowaty w szedciu réznych
konkurencjach, a dla wychowaw-
coéw przewidziano dodatkowa ak-
tywno$¢.

Dzieci miaty okazje sprawdzi¢
swoje umiejetnosci w slalomie z
pitka, przekazywaniu hula-hop
nad glowg, podawaniu pitki pod
nogami, rzucie woreczkiem do
celuy, trafianiu piteczka do bram-
ki oraz pokonywaniu toru prze-
szkéd. Wychowawcy zmierzyli sie
zZ wyzwaniem polegajacym na cel-
nym rzucie pitka do kosza.

Wszystkie grupy prezentowa-
ly wysoki poziom umiejetnosci, a
rywalizacja byta zacieta do same-
go konca.

»Dla tych dzieci warto to
robié¢”

Niezaleznie od druzyny, wszysc
uczestnicy cieszyli sie z mozliwo-

Oszczedzajg az mifo!

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy goscil w szkole podopiecznych z zaprzyjaznionej placowki specjalnej ze Szprotawy.
Spotkaniu uczniéw z obu osrodkow przyswiecal cel integracji oraz rywalizacja konkursowa w ramach programu Szkolnych

Kas Oszczednosciowych

Miedzyszkolny konkurs wie-
dzy ekonomicznej SKO przebie-
gat w schemacie konkurencji
z zakresu elementarnej ban-
kowos$ci, znajomo$ci monet i
banknotéw polskich. - W prze-
biegu spotkania wykorzystane
zostaty zasoby internetu - na
tablicy multimedialnej prezen-
towano tematyczne materiaty
edukacyjne, ktore postuzyty
do zadawania pytan i punkto-
wania odpowiedzi uczniéw obu
placowek - informuje Jolanta
Kaczkietto-Ostrowska, dyrek-
tor SOSW w Nowej Soli.

Zaréwno goscie, jak i gospo-
darze wykazali sie wysokim
poziomem wiedzy z zakre-
su matej ekonomii i tematyki
oszczedzania, zaskakiwali pre-

cyzyjnym stosowaniem nazw
oraz terminéw z obszaru ban-
kowosci i przedsiebiorczosci.
Zaprezentowali réwniez prak-
tyczne umiejetnosci zwiazane
Z rozpoznawaniem, przelicza-
niem i rozmienianiem monet i
banknotéw. W drugim etapie
konkursu przydaty sie spraw-
ne rece, poniewaz kolejne za-
danie polegato na wypetnieniu
obszaru obrazka konturowego
$winki-skarbonki. Efekty pra-
cy widoczne na zdjeciach.
Poprzeliczeniupunktéwopie-
kunowie SKO ogtosili remis. A
goscie i gospodarze otrzyma-
li pamigtkowe dyplomy za ak-
tywny udziat w konkursowym
przedsiewzieciu SKO.
(red)

Uczestnicy konkursu z Nowej Soli i ze Szprotawy (mat. SOSW)

$ci wspélnej zabawy i rywalizacji.
Réwniez wychowawcy udowod-
nili, Ze sport to nie tylko domena
dzieci, prezentujac swoje umie-
jetnosci rzutéw pitka do kosza;
po konkurencji dla dorostych wi-
dok dzieci biegngcych do swoich
wychowawcdéw w celu usScisnie-
cia ich ogrzewat serca wszystkich
zgromadzonych oséb.Warto pod-
kreéli¢, ze zdrowa konkurencja
i pozytywne nastawienie orga-
nizatoréw wptynety korzystnie
na atmosfere calego wydarzenia.
Dzieci nie tylko rozwijaty swoje
umiejetnosci fizyczne, ale takze
uczestniczyty we wspolnej zaba-
wie, integrujacsie zréwiesnikami.
Sportowa rywalizacja potaczona
z rados$cig i uSmiechami najmtod-
szych sprawita, ze pierwsza spar-
takiada przedszkolakéw na pew-
no nie bedzie ostatnia. - Na pewno
bedziemy chcieli to powtarza,
bo dla tych dzieci warto to robi¢
- podsumowuje dyrektor Jowita
Romanska.

Wydarzenie zostato objete pa-
tronatem prezydenta Nowej Soli
Jacka Milewskiego.

Martyna Mlekicka
Oliwia Polariska
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Dwie porazki Astry
W sobote lider pokazat roznice klas

To nie byl dzien podopiecznych Andrzeja Krzyski. Lider z Bedzina nie pozwolil naszym siatkarzom praktycznie na nic i wy-

gral zdecydowanie

MKST Astra Nowa Sol - MKS
Bedzin 0:3 (19:25, 23:25, 13:25)

W sobotnie popotudnie no-
wosolanie zmierzyli sie z dru-
zyng z Bedzina, aktualnym
liderem tabeli 1. Ligi. Gospo-
darze nie zamierzali sie pod-
dawaé, a wrecz przeciwnie,
podkreslali przed pierwszym
gwizdkiem, Ze nie majg nic
do stracenia. Po 26. kolejkach
TAURON 1. Ligi, MKST Astra
Nowa S6l zajmowata 7. miejsce
w tabeli, zbierajac 44 punkty.
Nadal walczyta o miejsce w
najlepszej 6semce.

- Nadal walczymy o miejsce
w 6semce. To dodatkowa mo-
tywacja. Oczywis$cie, zdajemy
sobie sprawe, ze MKS Bedzin
jest faworytem, ale z pewno-
$cig zrobimy wszystko, aby
sie im przeciwstawi¢ i przy-
najmniej sprawi¢, zeby mocno
sie napracowali, aby zdoby¢

punkty" - moéwil przed me-
czem Przemystaw Jeton, pre-
zes Astry.

Sam poczatek rzeczywiscie

byt wyréwnany do stanu ry-
walizacji 9:9. Pézniej to gosci
z Bedzina narzucili swoje wa-
runki gry i znacznie odsko-
czyli. Gospodarze popetniali
proste btedy, co przyczynito
sie do prowadzenia przeciw-
nika. MKS Bedzin kontrolowat
sytuacje na boisku i wygrat
pierwszg partie 19:25.

Drugi set byt najbardziej
wyréwnany. Do stanu 15:15
zadnej druzynie nie udato
sie wypracowac¢ bezpiecznej
przewagi. Dopiero w drugiej
czesci podopieczni Wojciecha
Serafina odskoczyli na kilka
punktéw. Zawodnicy MKST
Astry walczyli do konca, ale
ostatnie stowo nalezato do
przyjezdnych, ktérzy zwycie-
zyli 25:23.

MKS Bedzin w trzeciej cze-
$ci sobotniego meczu bardzo
szybko narzucit swéj rytm gry
przeciwnikom. Go$cie zdota-
li wygra¢ ten set do 13, a no-
wosolanom nie udato sie zna-
lez¢ sposobu na zatrzymanie

@Tygodnik KRAG

Tym razem nowosolanie poniesli porazke przed wiasnq publikq (fot. Artur Lawrenc)

rywali.
Dodajemy, ze we wtorek
przed tygodniem nowosolanie

przegrali takze 0:3 mecz wy-
jazdowy w Bielsku Biate;j.
Kolejny mecz Astra zagra w

sobote w Jaworznie. Czas za-
punktowac.
Mariusz Pojnar

Czy w Nowej Soli dojdzie do niespodzianki?

W weekend inauguracja okregowki i A-klasy. W najciekawszym meczu Dozamet Connector Nowa SOl podejmie u siebie
Czarnych Rudno

o T e ol ] e i e D e Tk e

Ktory zespdt wygra tym razem? bdpowiedz’ poznamy juz w niedziele

Zima w obu klubach doszto do
sporych zmian. O transferach Do-
zametu napisaliSmy przed tygo-
dniem. Nowosolanie zbroja sie
pod awans, ktérego ewentualny
brak bytby na koniec rozgrywek
wielka niespodzianka.

Zima nie préznowali takze
dziatacze Czarnych Rudno, ktd-
rzy nie tylko zatrudnili nowego
szkoleniowca - Tomasza Dena,
ale takze $ciagneli kilku cieka-
wych zawodnikéw. Na wypozy-
czenie z Dozametu przychodzi
Mateusz Juncewicz. Do zespotu
doszli takze m.in. Michal Galas,
ktéry daje duza jako$¢ w Srodku
pola oraz Wojciech Uscio, ktory
w przesztosci grat w Dozmaecie.
Swojemu bytemu klubowi moze
mie¢ co$ do udowodnienia.

Pozatym do Czarnych dotaczyli
Bartek Wojciechowski, Jakub Do-
marnski, Mateusz Mojak i brazylij-
czyk Daniel Nunes, ktdry ostatnio
grat w Matomicach.

Czarni chcg sie utrzymac w li-

dze. Czy w niedziele zrobig ku
temu pierwszy krok?

Poczatek meczu na stadionie
miejskim w Nowej Soli o godzinie
15.00.

Mariusz Pojnar
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Odra wygrata w derbach z Warta
Wynik przewidziata... corka prezesa

Bytomianie odniesli pierwsze zwyciestwo na wiosne. Pokazali dobra, skuteczng gre. Warto odnotowac trzy asysty Yevgeniya
Belycha. W sobote rywalem podopiecznych Macieja Goreckiego bedzie Gornik II Zabrze

Odra Skrzynia Zajac Bytom
Odrzanski - Warta Astro Energy
Gorzow 4:1 (1:1)

Bramki:

Odra: Skiba (35), Wawrzyniak (69’),
Stachurski (82’), Walkow (87°)
Warta: Bielawski (31')

Odra: Szafer, Skatecki, Gajda,
Wawrzyniak, Stachurski, Grzymi-
stawski (55" Zukowski), Loboda (63’
Walkéw), Bielych, Jozwiak (63'Ma-
liszewski), Urbanski (46’ Siudak),
Skiba (73’ Kobiela)

- Moja coreczka powiedzia-
la wczoraj, ze wygramy 4:1 -
u$miechnat sie przed sobotnim
spotkaniem Piotr Michalewicz,
prezes Odry. Po 90 minutach gry
okazato sie, ze te stowa byty pro-
rocze.

Odra od samego poczatku po-
szta wysoko. - Taki mamy plan
na ten mecz, chcemy mocno,
agresywnie ruszy¢é - méwit w
przedmeczowym  wywiadzie
Damian Stachurski, wahadtowy
gospodarzy.

Pierwszego gola na wiosne dla Odry strzelit Bartosz Skiba

To sie potwierdzito.

Podopieczni Macieja Géreckie-
go byli mocno skoncentrowani,
przewazali w grze. Jednak kie-
dy wydawato sie, ze ich bramka
jest kwestig czasu, gola zdobyli

goscie. Po rzucie wolnym sprzed
pola karnego Barttomiej Gajda
stojacy w murze dostat pitka w
reke i sedzia Mateusz Niedzielan
wskazal na jedenastke. Pewnie
wykorzystat jg Adrian Bielawski.

Odra zndéw ruszyta do ataku.
Na efekty nie trzeba byto dtugo
czeka¢. W 35 minucie z prawej
strony dosrodkowat Belych, na
krotki stupek zszedt Bartosz Ski-
ba i pieknym strzatem pod szu-
flade wyréwnat stan meczu.

Ten wynik utrzymat sie do
przerwy.

Poczatek drugiej potowu to
sporo chaosu i gry w $rodku
pola. Mecz zrobil sie brzydki,
byto sporo fauli.

W 69 minucie z lewej strony
boiska wrzucat Belych. Na pitke
z dlugiego stupka wbiegt Wik-
tor Wawrzyniak i strzatem z bli-
ska wyprowadzit swoj zesp6t na
prowadzenie. Na trybunach za-
panowata euforia.

Ale to nie byt koniec emocji,
bo Odra poszta za ciosem. Gola
na 3:1 zdobyt Damian Stachur-
ski, ktory najpierw odebrat pit-
ke, przebiegt pét boiska. Chciat
wrzucac, ale pitka nabrata prze-
dziwnej rotacji i wpadta za kot-

nierz bramkarza Warty. Gol sta-
diony $wiata.

Na 4:1 bramke zdobyt Kamil
Walkéw, ktéry fantastycznym
strzalem pod poprzeczke wy-
konczyt podanie Belycha. Ten za-
liczyt trzecig asyste.

Po ostatnim gwizdku sedziego
Odra mogta zatanczy¢ na srodku
boiska taniec rado$ci. A w szatni
po raz pierwszy tej wiosny od-
$piewac Buona Sere.

- Chce pochwali¢ caty zespét,
takze chtopakdéw z tawki, ktorzy
w drugiej potowie wnies$li duzo
ozywienia. Na pewno cieszy fakt,
ze wreszcie byliSmy skuteczni -
przyznat po meczu Maciej Gérec-
ki, trener Odry.

W sobote znéw mecz u siebie.
0 godzinie 12.00 rozpocznie sie
spotkanie Odry z Gornikiem II
Zabrze.

Ciekawe, jaki wynik tym ra-
zem wytypuje corka prezesa Mi-
chalewicza?

Mariusz Pojnar

Udane walki mtodych judokéw UKS Osemka

Na poczatku marca w Czer-
wiensku odbyt sie turniej Ba-
chus Judo CUP, gdzie starto-
wali podopieczni treneréw
Andrzeja Baczykowskiego
oraz Lukasza Grodzickiego. W
czasie ferii mlodzi judocy szli-
fowali forme podczas obozu w
Karkonoszach
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Mtodzi judocy UKS-u Osemka z trenerem Eukaszem G

i

W zawodach, ktore odbyty sie
w Czerwiensku, wzieto udziat
300 zawodnikéw z kilku woje-
wddztw, m.in. lubuskiego, dol-
noslaskiego i wielkopolskiego.
Gospodarzem, a zarazem orga-
nizatorem zawodow byt Zielo-
nogoérski klub UKS Jedenastka.
To byt pierwszy start naszych

rodzickim (mat. klubu)

zawodnikéw w tym roku. - W
zawodach brali udziat réwniez
nasi zawodnicy, ktérzy pokazali
sie z jak najlepszej strony i wto-
zyli wiele staran, by stana¢ na
podium - méwi o startach pod-
opiecznych trener Lukasz Gro-
dzicki. Drugim szkoleniowcem,
ktéry pracuje z dzie¢mi w.UKS

-u ,Osemka” jest Andrzej Baczy-
kowski.

W swoich kategoriach wie-
kowych pierwsze miejsca zaje-
li Wojciech Gulczynski, Tymon
Grodzicki, Leon Chyta, Tomasz
Kaczmarek, Ksawery Jatczak. Na
drugich lokatach uplasowali sie
Tomasz Patoka i Jonatan Wicz-
kowski. Trzecie miejsca na po-
dium przypadty Janowi Mech i Fi-
lipowi Stanko.

Zbardzo dobrej strony pokazali
sie takze Anastazja Dzieciot i Fa-
bian Wiczkowski, ktérzy uplaso-
wali sie na czwartych miejscach
oraz Barttomiej Proce, ktéry zajat
piate miejsce w swojej kategorii.

Podopieczni duetu trenerskie-
go Baczykowski-Grodzicki do
tego, ale takze pozostatych star-
tow przygotowywali sie na obo-
zie w Karkonoszach.

Grodzicki przekonuje, Ze to ide-
alne miejsce na ob6z dla dzieci i
mtodziezy w kazdym wieku.

- W tym roku, pomimo bra-
ku $niegu i duzej ilosci deszczu,
atrakcji nam nie brakowato.

Uczestnicy obozu dzielnie ¢wi-
czyli i poszerzali swoje umiejet-
nosci na licznych treningach,

Swietnie bawili sie w Wild
Jump-Park Trampolin robigc r6z-
ne akrobacje w powietrzu.

Zdobyli Wysoki Kamien (1058
m n. p. m. ) oraz Wodospad
Szklarki - opowiada trener Gro-
dzicki.

Uczestnicy ptywali na Ter-
mach Cieplickich w Jeleniej Go-
rze.

Wieczory spedzali na seansach
filmowych, grach zespotowych,
karcianych i planszowych.

Grodzicki: - Jednocze$nie dzie-
kujemy rodzicom za =zaufanie
i powierzenie nam pod opieke
swoich pociech.

Zawodnikom UKS-u zyczymy
udanych startéw!

Mariusz Pojnar



Zgfaszac sig mozna na stronie www.super-sport.com.pl do 5 maja, tam tez znajdziecie
regulamin. Wpisowe: 60 zt (100 zt z koszulkg w pakiecie startowym).
Start 39. Pétmaratonu Solan im. Romana Terlikowskiego
w niedziele 12 maja o godz. 10.00.
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Grzegorz Rogula o Potmaratonie Solan

0 tegorocznej edycji, ale tak-
ze o historii Pétmaratonu Solan
rozmawialem z Grzegorzem
Rogula, dyrektorem Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji
w Nowej Soli, gléwnym orga-
nizatorem wydarzenia. W tym
roku to wielkie biegowe swieto
odbedzie sie 12 maja

Mariusz Pojnar: To bedzie juz 39.
edycja tej imprezy, w przysztym
roku jubileusz. Ile razy Pan jako
dyrektor MOSiR Nowa Sél jg orga-
nizuje?

Grzegorz Rogula: Bedzie to
osiemnasty bieg organizowany
przeze mnie, powinien by¢ 20, ale
niestety z powodu pandemii nie
odbyty sie dwie edycje — w 2020 i
2021 roku. Pierwsza styczno$¢ z
Pétmaratonem Solan miatem, pra-
cujac jeszcze jako kierownik ds.
sportu w Kozuchowskim Os$rodku
Kultury i Sportu, wspotorganizu-
jac pétmetek biegu na Rynku w Ko-
zuchowie, ale tak naprawde swoja
przygode z ,Solanem” rozpocza-
tem w 2004 roku, kiedy wygratem
konkursnadyrektora MOSiRw No-
wej Soli. Byta to wtedy 21. edycja
tej imprezy, wystartowato w niej
70 zawodnikéw i zawodniczek. W
dwudziestu poprzednich biegach
frekwencja wahata sie w przedzia-
le 25 - 96 0s6b, nigdy niedoszta do
setki. W tamtych czasach bieganie
nie byto tak popularne. Mimo nie-
wielu imprez tego typu w Polsce
ilo$¢ uczestnikéw nie byta imponu-
jaca, cho¢ - co trzeba podkresli¢ -
w pierwszych kilkunastu edycjach
w nowosolskim biegu startowato
wielu 6wczesnych czotowych pol-
skich dtugodystansowcéw.

Jak pan wspomina ten pierw-
szy bieg?

Za pierwszym razem bardziej
sie przygladatem, wyciggatem
wnioski, niz faktycznie go organi-
zowatem. Strong sportowa, przyj-

———— : ;

mowaniem zapiséw, weryfikacja
wplat, organizacjg biura zawodéw
jako dyrektor biegu zajmowat sie
$p. Edward Mazurkiewicz, kierow-
nik ds. organizacji imprez spor-
towych MOSIR, wielki pasjonat
Lekkiej Atletyki, jeden z pomysto-
dawcéw i twoércow Pdtmaratonu
Solan. Sprawami organizacyjnymi,
pozyskiwaniem sponsordéw i part-
nerdéw biegu, cala strona technicz-
ng, m.in. zabezpieczeniem trasy,
przygotowaniem startu i punktéw
odzywczych, zajmowat sie wte-
dy wraz z pracownikami o$rodka
$p. Grzegorz Nenycz, méj zastep-
ca, a wezesniejszy dyrektor osrod-
ka. Od tych oséb wiele sie nauczy-
tem, co pomogto mi w organizacji
nastepnych edycji. Jako dyrektor
czuwam nad cato$cig organizacji
biegu, po $mierci Edzia Mazurkie-
wicza dyrektorem Pétmaratonu
zostal Marcin Kula, ktéry przejat
rowniez jego pozostate obowigzki
jako kierownik organizacji imprez
sportowych.

Jak wygladaty kolejne biegi?

W nastepnych edycjach wpro-
wadzaliSmy wiele zmian, ktdre
przyczynity sie do zwigkszenia fre-
kwencji, przede wszystkim wdro-
zyliSmy elektroniczny pomiar cza-
su (wczes$niej mierzony byl recznie
przy pomocy stoperéw). Zaczeli-
$my zamawia¢ spersonalizowane
medale i dobrej jakosci koszulki
biegowe, oferowali$my atrakcyjne
pakiety startowe i bogaty pocze-
stunek po biegu, a takze stosunko-
wo atrakcyjne nagrody.

W 2006 roku pierwszy raz bieg
ukonczyto ponad stu biegaczy, a
w roku 2011 prawie trzystu. Lata
2013 -2019 to zawsze ok. pot tysia-
ca biegaczy, ktérzy ukonczyli bieg.
Rekordowy byt rok 2016, w kto-
rym nasz bieg ukoriczyto 666 oséb.
Byta to 33. edycja i zarazem pierw-
sza, w ktérej nie wystartowat $p.
Roman Terlikowski, ikona naszego

Dyrektor Rogula oklaskuje Rofndna Te-rlikowskiego (fot. arch.)

Grzegorz Rogula

biegu. Wielu zawodnikéw z Polski
przyjechato wtedy pozegna¢ cha-
rakterystycznego ze swojej wyjat-
kowej, bujnej fryzury, przyjaciela
z tras biegowych. Od tego tez mo-
mentu bieg zyskat patrona i orga-
nizowany jest jako Pétmaraton im.
Romana Terlikowskiego.

W latach 2022/2023 z powo-
du pandemii Pdélmaraton sie
nie odbyl, jak Covid wptynal na
frekwencje w nastepnych edy-
cjach?

Niestety po okresie dwuletniej
przerwy w organizowaniu bie-
gu spowodowanej pandemig fre-
kwencja naszego biegu znacznie
spadta. W dwdch ostatnich bie-
gach, w 2022 i 2023 roku, mieli$my
zapisanych po ok. trzysta oséb. Co
prawda spadki uczestnikéow do-
tknety wiekszos$ci biegdw, ale bar-
dziej jest to widoczne w biegach
mniejszych, kameralnych, takich
jak nasz nowosolski. Gdy w duzym
mieScie, np. Poznaniu, wystartu-
je 5 tysiecy uczestnikow zamiast
10 tysiecy, to i tak frekwencja robi
wrazenie. Niestety, przerwa pan-
demiczna niekorzystnie wptyneta
na aktywnos¢ sportowo - rekre-
acyjng wielu ludzi. Przebiegnie-
cie dystansu pétmaratonu (ponad
21 kilometréw), to spore wyzwa-
nie i bez odpowiednio dtugiego,
systematycznego przygotowania,
jest bardzo trudne do zrealizowa-
nia. Tu wystartowa¢ moga tylko
zawodowcy. Podobny procento-
wy spadek frekwencji zanotowat,
chociazby nowosolski Bieg do Pu-
stego Grobu, ktory jako MOSIR po-
magamy wspotorganizowaé¢ od
pierwszej edycji. Dystans 10 km
jest mozliwy do przebiegniecia po
krétkich przygotowaniach nawet
przez amatorow.

Niektérzy zarzucaja, Ze trasa

biegu w ostatnich latach jest za
malo atrakcyjna i nie przebiega
przez centrum Nowej Soli. Jaka
pan to skomentuje?

Z tymi zarzutami nie moge sie
zgodzi¢. Bieg od wielu juz lat star-
tuje z centrum rekreacyjno - spor-
towego Nowej Soli, tj. z Alei Wolno-
$cinaprzeciwko Parku Krasnala. W
tym roku biegniemy wzdtuz kana-
tuportowego, obok pieknej Harcer-
skiej Gorki. Pézniej ulicami Wandy,
Wodng, wzdtuz ogrédkéw dziatl-
kowych, ktére wiosng kwitng catg
gamg koloréw. Zamiejska i Kon-
struktoréw dobiegamy do chluby
gospodarczej naszego miasta, czy-
li potnocnej strefy ekonomicznej,
ktérg warto sie pochwali¢ przed
przyjezdnymi. Tam robimy nawrét
i wracamy ul. Przemystowa, Ko-
$ciuszki, Sw. Barbary, Witosa, Ko-
rzeniowskiego do Alei Wolnosci.
Przeciez to ciste centrum miasta.

Niestety nie dasie wytyczyctrasy
pétmaratonu tylko przez centrum.
Nowa Séljestzbyt matym miastem,
z matym centrum, a gdzie$ trzeba
te kilometry wybiegaé. Mozna, by
zrobi€ cztery, czy pie¢ petli, ale to
tez nie wszystkim, by sie podoba-
to. Pierwsze Biegi Solan niemajgce
jeszcze rangi péimaratonu odby-
waty sie na trasie Nowa Sél - Otyn,
p6zniej Nowa Sél - Niedoradz. W
1988 roku (piata edycja) bieg zy-
skal miano P6tmaratonu, a trasa
wiodta do Kozuchowa i z powro-
tem. Wtedy biegaczy podziwiato
sie w zasadzie tylko na starcie i me-
cie, na stadionie miejskim.

Patrzac historycznie, czy te
zmiany trasy bywaty czeste?

Trudno to policzy¢. Na przestrze-
ni lat bieg wielokrotnie ewoluowat,
zmieniat trase oraz miejsce startu
i mety. Zmiany czesto wymusza-
ty na nas realizowane inwestycje
drogowe, przebudowy drég, re-
monty itp. Nowa Sdl stale sie zmie-
nia, modernizuje. Zawsze stara-
my sie szuka¢ kompromisowych
rozwigzan, dostatecznie atrakcyj-
nych dla biegaczy, ale tez ograni-
czajgcych utrudnienia komunika-
cyjne dla mieszkancéw Nowej Soli.
Ze wzgledu na przecinajaca na pét
Nowg Sol trakcje kolejows i tylko
jeden wiadukt w centrum miasta,
aby unikna¢ paralizu komunika-
cyjnego w dniu biegu, ustalamy
trase po wschodniej czesci miasta,
nie wytyczamy jej na tzw. Zatorzu.
Biegniecie przez przejazdy kolejo-
we jest z oczywistych wzgledow
wykluczone, a wylaczenie z ruchu
wiaduktu (ul. Staszica) na 5-6 go-
dzin, spowodowatoby paraliz ko-
munikacyjny i niezliczone protesty

mieszkancéw, z ktérymi i tak mu-
simy sie mierzy¢ kazdego roku. Ale
c6z, nie da sie zadowoli¢ wszyst-
kich. Oczywiscie nie wykluczamy
zmiany trasy w kolejnych latach,
po dokoniczeniu inwestycji drogo-
wych, ktére s3 obecnie realizowa-
ne, a ktére moga pozwoli¢ na wyty-
czenie bardziej atrakcyjnej trasy.

Jakie nowosci czekaja na
uczestnikéw w tym roku?

Z wielu powodéw przytoczo-
nych powyzej w tym roku bieg
przeniesliSmy na niedzielne przed-
potudnie. Start biegu zaplanowany
jest na godz. 10.00. Kilka lat wcze-
$niej przeniesliSmy termin biegu
z ostatniego weekendu maja na
drugi, tj. w okolicy tzw. ,zimnych
ogrodnikow”. Wczesniej czesto
zmagali$my sie z ogromnymi upa-
fami. Cho¢ teraz przy tak niestabil-
nym i zmiennym klimacie trudno
przewidzie¢ pogode. Nawet ,zim-
na Zoska” moze okazac sie goraca
($miech). Planowany remont ulicy
Chrobrego wymusit na nas tego-
roczng zmiane trasy, o ktérej juz
wspomniatem, ale to wedtug mnie
wptynie na plus.

Czy wtymroku odbeda sie bie-
gi dla dzieci?

Oczywiscie, to dla nas réwnie
wazna, a moze nawet wazniej-
sza impreza. Co roku bierze w niej
udziat ok. tysieczna grupa uczniéw
z naszych nowosolskich, ale i oko-
licznych szkot.

0d 2022 roku biegi organizuje-
my pod patronatem $p. Edwarda
Mazurkiewicza. Dyrektorem Mi-
ni-Biegu Solan, odpowiedzialnym
za cato$¢ organizacji, jest Romuald
Wojno, specjalista ds. sportu mto-
dziezowego, manager sportu w
MOSIR. Tym razem biegi dla dzie-
ci w ramach tzw. Mini-Biegu Solan
odbeda sie po biegu gtéwnym. Od-
wroécimy Kkolejnos¢, chociaz dzieci
wystartuja tak jak zawsze ok. godz.
14.00. Rozpoczniemy tradycyjnie
integracyjnym ,Biegiem na Prze-
kér”, ktdry organizujemy juz po raz
dziewigty wspolnie ze Stowarzy-
szeniem Dzieci i Mtodziezy Niepel-
nosprawnej,,Pomoéz, nie bede sam”.
To propozycja dla podopiecznych
Warsztatow Terapii Zajeciowej, ale
nietylkodlanich. Namecie minibie-
gbéw kazdy uczestnik otrzyma me-
dal oraz dyplom udziatu. Chcemy
po dekoracji zwyciezcow Potma-
ratonu zatrzymac na chwile doro-
stych, aby pokibicowali mtodziezy.
A nakoniec potaczy¢ losowanie na-
gréd niespodzianek wsréd wszyst-
kich uczestnikéw biegéw, oczywi-
Scie i dorosli, i mtodziez beda mieli
swoja pule nagrdd.
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Juniorzy Astry spisali sie¢ fantastycznie!

- Nikt z chlopakow nie przyjmuje do wiadomosci, ze moglby to by¢ ostatni punkt w naszym turniejowym harmonogramie na
ten sezon! Nie po to ciezko trenujg, zeby sie bac! - mowi w imieniu zespotu Grzegorz Boruszewski, wiceprezes ds. mlodziezo-
wych w Toms Mlodziezowej Akademii Astry

W dniach 1-3 marca grupa ka-
deta Toms Mtodziezowej Aka-
demii Siatkarskiej Astra Nowa
Sol, jako wicemistrz wojewédz-
twa lubuskiego, uczestniczyta w
turnieju 1/8 Mistrzostw Polski.
ZasygnalizowaliSmy ten start
na naszych tamach przed tygo-
dniem.

O tym ogromnym sukcesie
warto jednak napisa¢ co$ wiecej.

Gospodarzem turnieju byt
Energetyk Poznan - mistrz wiel-
kopolski oraz jedna z druzyn,
ktore bez wahania wymieniane
sg w gronie kandydatéw do Mi-
strzostwa Polski w tej katego-
rii wiekowej. Grupe uzupetnita
trzecia druzyna z wojewddztwa
zachodniopomorskiego - Stocz-
nia Dartowo oraz czwarta ekipa
Zachodniopomorskiego - SPS Le-
bork.

- WyjezdzaliSmy z Nowej Soli
z przekonaniem, Ze nie jeste-
$my faworytem do zwyciestwa.
Sport jednak nie polega na sa-
mych zwyciestwach. Cel byt inny
- zrobi¢ krok naprz6d w sporto-
wej karierze oraz awansowac do
nastepnej rundy Mistrzostw Pol-
ski - opowiada Grzegorz Boru-
szewski, wiceprezes ds. mtodzie-
zowych w Toms Mtodziezowej
Akademii Astry.

W pierwszym meczu rywalizo-

wali z réwiesnikami znad morza.
Pierwsze dwa sety zagrali tak,
jakby plany nieco uleciaty... Szyb-
ko jednak nastgpito przetamanie,
skorzystali ze starego siatkar-
skiego prawidta, ktére méwi, ze
»jesli prowadzisz 2-0 to albo wy-
grywasz 3-0 albo przegrywasz
2-3".

Wygrali, co pozwolito do kolej-
nego dnia rozgrywek przystapic
z bardzo dobrymi humorami.

Sobota uptyneta pod znakiem
rywalizacji z Energetykiem. -
MieliSmy by¢ jedynie przystaw-
ka na drodze ,Energetycznych"
do finatu, tym wieksza satysfak-
cje mieliSmy gdy przy stanie 1:1
w setach mogliSmy spojrze¢ w
oczy utytulowanym rywalom i
dostrzec w nich zdziwienie takim
stanem. Mecz ostatecznie prze-
grali$my 1:3 ale zaden z naszych
zawodnikéw nie powinien mieé
o to do siebie pretens;ji - pokaza-
liSmy Swietny kawat siatkéwki i
nieprzecietny, sportowy charak-
ter - opowiada wiceprezes Boru-
szewski.

W niedziele nowosolanie za-
grali o by¢ albo nie by¢. Ich rywa-
le z Leborka réwniez przystepo-
wali do tej rywalizacji z jednym
zwyciestwem oraz jedng poraz-
ka. Bardzo dobre przygotowanie,
dobra atmosfera w zespole, jasno

Z sukcesu swoich podopiecznych cieszy sie trener Aleksander Karimow (mat. klubu)

postawiony cel i analiza zrealizo-
wana na odprawie przez trenera
Aleksandra Karimowa sprawity,
ze pitke meczowq zagrywali juz
po 64 minutach gry.

Tym samym mecz zakonczyt
sie zwyciestwem naszych w sto-
sunku 3:0.

Jak to spotkanie i caty turniej
ocenia szkoleniowiec nowoso-
lan?

- Wygrana to zastuga zaréw-
no bardzo stabilnego pierwszego
sktadu, jak i zawsze gotowych do
wejscia na boisko rezerwowych.
Druzyne wzmocnili takze zawod-
nicy z druzyny mtodzika, ktérzy
réwniez spisali sie fantastycznie
- méwi trener Karimow.

Kolejny cel to rywalizacja w
1/4 Finatu Mistrzostw Polski. W
dniach 15-17 marca jada do Sza-

Mastersi grali z Poznaniu

motut

- Nikt z chtopakéw nie przyj-
muje do wiadomosci, Ze mégtby
to by¢ ostatni punkt w naszym
turniejowym harmonogramie na
ten sezon. Nie po to ciezko trenu-
ja, zeby sie ba¢! - zapowiada Bo-
ruszewski.

Panowie, bedziemy za was
trzymac kciuki.

Mariusz Pojnar

Nowosolscy pilkarze reczni grajacy w kategorii masters w stolicy Wielkopolski nie zajeli wysokiego miejsca, ale mimo to po-
kazali sie z bardzo dobrej strony

1 F o

Nowosolanie tego dnia nie grzeszyli skutecznosciq (fot. nadestane)

Sktad naszych zawodnikéw pod-
czas turnieju w Poznaniu:

Marian Wasilewicz, Mariusz
Pisarski, Przemystaw Nowakowski,
Robert Nowakowski, Damian Jur-
dzinski, Mariusz Terlikowski, Marcin
Bator, Krystian Jankowski, Bartto-
miej Hotubek , Adamek Krzysztof

Poznanskaeskapadanaszych
szczypiornistow miata miejsce
pod koniec lutego. Pojechali w
mocno okrojonym sktadzie,
cze$¢ zawodnikéw zatrzyma-
ty w domach obowigzki zawo-
dowe lub rodzinne.

Jeszcze przed wyjazdem do

Poznania mastersi wykona-
li bardzo duza prace, wylali
mnoéstwo potu na treningach,
zeby poprawi¢ swoja gre.

I w Poznaniu byty tego efek-
ty. - Nasza gra wygladata na
bardziej dojrzata niz we wcze-
$niejszych turniejach. Nieste-
ty nie grzeszyliSmy skutecz-
noscia - przyznaje Barttomiej
Hotubek, jeden z zawodnikow.
Nasi szczypiornisci mieli tego
dnia takze sporo pecha. - Za-
liczyliSmy sporo obitych stup-
kéw oraz niewykorzystanych
sytuacji, ktore powinnismy za-
mieni¢ na bramki. Waska taw-
ka, turniejowe zmeczenie, kt6-

re odczuwaliSmy po kazdym
kolejnym meczu i wspomniany
brak skutecznos$ci spowodo-
waty, ze ostatecznie zajeliSmy
dopiero 6sme miejsce - dodaje
Hotubek.

Poznanski wyjazd byt przy-
gotowaniem do turnieju, ktéry
w kwietniu ma sie odby¢ w No-
wej Soli. W dalszej kolejnosci
mastersi wezma udziat w mi-
strzostwach Polski tej katego-
rii wiekowe;j.

- Zabieramy sie do pracy i li-
czymy na sukcesy w kolejnych
zawodach - zapowiadajg no-
wosolscy szczypiornisci.

Mariusz Pojnar
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Medale wojewodzkie juz mamy
Teraz marzymy o drugiej lidze!

O poczatkach przygody z siatkdwka, codziennej pracy na treningach, roli rodzicow w sporcie i planach na przyszlosé roz-
mawiamy z Joanna Kostrzewa i Alicja Pikulskg, czolowymi zawodniczkami UKS SG Kozuchow i KU AZS Uniwersytetu

Zielonogorskiego

Mariusz Pojnar: Zacznij-
my od waszych sukcesow.
W ostatnich tygodniach wy-
grywacie wszystko, co sie
da. Zostalyscie mistrzynia-
mi wojewédztwa juniorek i
juniorek mtodszych. Swiet-
nie poradzilys$cie sobie na
turniejach centralnych, a do
tego tworzycie trzon trze-
cioligowego zespotu AZS UZ
Zielona Goéra. Jak to wszyst-
ko dZwigacie i co wplywa na
wasza wysoka forme?

Joanna Kostrzewa: Wysoka
forma bierze sie z naszych tre-
ningéw kazda z nas stara sie
trenowac jak najlepiej i dawa¢é
z siebie wszystko na trenin-
gach ulozonych przez naszego
trenera.

Alicja Pikulska: Na taka
forme pracowaty$Smy latami i
nadal ja poprawiamy. Ilo$¢ na-
szych treningéw, na ktérych
duzo pracujemy odzwierciedla
sie p6ézniej naboisku. Przy roz-
grywkach ligowych jeste$my
obeznane z przeciwniczkami
co jest dla nas utatwieniem,
jednak na wyzszym poziomie
rozgrywek gdzie nieznana jest
nam gra przeciwnika, docho-
dzi adrenalina ktéra pomaga
nam dac z siebie wszystko, aby

(fot. Pawet Ziobro Fotografia)

Gra w siatkowke to przyjemnosc dla mtodych zawodniczek z Kozuchowa

wgrac.

Kiedy zaczela sie wasza
przygoda z siatkowka?

Ala: W 5 klasie szkoty pod-
stawowej zaczetam chodzi¢ na
treningi. Zaczeto sie to jako
spos6b na zabijanie czasu i
nudy. Jednak z uptywem cza-
su, zainteresowanie przero-
dzito sie w co$ wiecej - ambit-
ne rozgrywki staty sie moim
celem i jestem pewna swojej

decyzji.

Asia: W czwartej Kklasie
szkoty podstawowej zacze-
tam uczeszcza¢ na trenin-

gi. Przesztam przez caty etap
szkolenia, zaczynajac od mini-
siatkéwki, az do obecnego mo-
mentu.

Co w tej grzej jest najtrud-
niejszego?

Asia: Najtrudniejsza czescia
jest utrzymanie silnej psychi-
ki oraz skupienia przez caty
czas trwania meczu. To nie-
zmiernie wymagajgce zada-
nie, ktére czasami potrafi nas
zdezorientowaé i ostabi¢. W
momencie gdy gra staje sie in-
tensywna, a napiecie ro$nie,
utrzymanie jasnego umystu i
spojnosci w dziataniu staje sie
kluczowe.

Ala: Mysle, ze kazdy element

jest trudny i ciezko jest wyty-
powaé najtrudniejszy. Jednak
z mojego punktu widzenia jest
to psychika na boisku, bez kt6-
rej sobie nie poradzimy. Pomi-
mo umiejetnosci, jakie posia-
da dana zawodniczka, je$li nie
bedzie miata dobrej gtowy, to
nie bedzie w stanie pokazat
tego, co potrafi.

Jakie sa wasze marzenia?

Asia: W tym momencie, ce-
lem zaréwno moich kolezanek,
trenera Kuby, jak i trenerki
Ani, jest osiggniecie jak najlep-
szego rezultatu na Cwieréfina-
le Mistrzostw Polski Juniorek
Mtodszych, na ktére wyruszy-
my juz w czwartek. Z determi-
nacjg bedziemy walczy¢, aby
przej$¢ do dalszej fazy gry i
siegnag¢ po Final Mistrzostw
Polski.

Ala: W obecnej chwili, gtéw-
nym celem naszego zespotu
jest osiagniecie jak najlepsze-
go wyniku na nadchodzacych
Cwieréfinatach Mistrzostw
Polski Juniorek Mtodszych.
Jednoczes$nie, naszym diugo-
terminowym celem jest awans
do seniorskiej 2 ligi, do ktérej
aspirujemy z pelnym zaanga-
zowaniem i zdecydowaniem.

Czy waszym zdaniem, zda-
niem mlodych zawodniczek,
rodzice odgrywaja wazna
role w sporcie?

Ala: Mamy wspaniata grupe
kibicéw sktadajaca sie gtownie
zrodzicéw ale nie tylko. Rodzi-
ce sg czescig sukcesu, jaki jest
w stanie osiggnaé¢ zawodnik.
Ich wsparcie, dodawanie otu-
chy i doping, ktéry otrzymu-
jemy, odgrywa bardzo wazng
role wsporcie, dlatego tez nasi
rodzice s3 z nami zawsze.

Asia: Jasne, ze rodzice od-
grywaja bardzo wazng role
- wspieraja nas catym ser-
cem, za co jesteSmy im bardzo
wdzieczne.

Jak wam sie pracuje z tre-
nerami w klubie?

Asia: Mi, jak i dziewczynom,
pracuje sie bardzo dobrze z
tak wspaniatymi, trenerami.

-':é#' [%

Alicja Pikulska gra na poycji przyjmujqcej, Joann

Zaréwno rodzicom jak i takim
trenerom jesteSmy bardzo
wdzieczne, ze poSwiecajg nam
swoj czas i daja mozliwo$¢
rozwoju.

Ala: Bardzo dobrze. Trene-
rzy maja duza wiedze, ktdrg
nam przekazujg. Dbajg o nas
na kazdym kroku, chcg dla nas
jak najlepiej i prowadza ku
sukcesom.

Czy macie jakie$ idolki lub
idoli siatkarskich?

Ala: Zdecydowanie Wilfredo
Leon. Jego wola walki i brak
odpuszczania podczas gry jest
nie do przebicia dlatego jest to

L

a Kostrzewa to libero

idealny przyktad do naslado-
wania.

Asia: Olek Sliwka to dla mnie
nie tylko wybitny siatkarz, ale
takze inspirujacy wzér do na-
$ladowania. Jego determina-
cja, umiejetnoscii pasjado gry
sprawiajg, ze jest moim idolem
sportowym.

Czego wam Zyczy¢?

Asia: Zyczy¢ nam mozna jak
najlepszego sukcesu i miejsca
na zblizajacej sie 1/4 bedzie-
my bardzo wdzieczne.

Ala: Standardowo, powo-
dzenia i dalszych sukceséw bo
tego nigdy za wiele.
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Do wygrania w nastepnym numerze:

G-'

N

Poradnia

Adres: Nowa Sol

ul. Pocztowa 10

(0N B dietetyczna

Dietetyk: 531 737 909 o Psycholog: 506 493 087

Kupon z rozwigzaniem nalezy przynie$§¢ w ciagu 4 dni od daty ukazania sie numeru
(do piatku wlacznie) do redakcji,, Tygodnika Krag” przy ul. Parafialnej 2 B w Nowej Soli. Pigta poprawna

%odpowiedi nagrodzimy - decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Krzyzéwke wygrata Gabriela Olechnowska.

Po odbidr nagrody prosimy zglosic¢ sie w ciagu siedmiu dni do redakgji , TK". g
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Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sie na str: 30. Dane zawarte na wyzej wymienionym
zgtoszeniu beda przetwarzane przez 30 dni po wytonieniu zwyciezcy. Dane zwyciezcéw opublikowane w papierowej formie gazety oraz
i w formie PDF beda przechowywane bezterminowo.

l:‘ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwigzanie krzyzowki ze strony 25.
i ZAZNAGZ KRZNZYI: €%ytelny podpis osoby petnoletniej:
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TELEWIDZ

PROGRAM TELEWIZYJNY 13.03.-19.03.2024

Zawodnik MMA Tomek zostaje zdyskwalifikowany. Na wiesct o tragicz-
nej émierci brata wraca w rodzinne strony i zaczyna prace w kiu-
bie nocnym. Sprzeciwia sie dziatalnosci ludzi z lokalnego polSwiatka.
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Marzec ‘68

Sl

DRAMAT

Rok 1968, Polskq wstrzasa polityczna burza. Wirdd protestujgcych
studentow sq Hania i jej ukochany. Zostajq wciggnieci w centrum

POLSKA 2022, REL. KRZYSZ)

ALEKSANDER, IGNACY LISS,

brutalnych wydarzed. Ich rodziny stoj po dwéch stronach barykady.

OF LANG, WYK. VANESSA
RENEUSZ CZOP, EDYTA OLSZOWKA

I:ZWAHTEH

i

&

THRILLER

Policja Sciga w Montrealu seryjnego morderce. Zabajca jest jednak
nieuchwytny. Z pomocg przychodzi agentka FBI, llleana Scott, ktdra
doskonale potrafi wczué sie w psychike przestepcy.

WIELKA BRYTANIA/USA/KANADA/AUSTRALI
'WYK. ANGELINA JOLIE, ETHAN HAWKE, KIE
NIEDZIELA

THRILLER

Simon przypadkowo spotyka dawnego kolege, Gorda. Wraz z Zong
zaczyna otrzymywac od niego drobne podarunki. Sympatyczne po-
czatkowe prezenly z czasem zaczynajq niepokoic pare.

USA/AUSTRALIA/CHINY 2015, REZ. JOEL EDGERTON, WYK. JASON

BATEMAN, REBECCA HALL, JOEL EDGERTON, ALLISON TOLMAN

T %
Koniec fwiata, czyli kogel-mogel 4
Marcin decyduje sie na oswiadczyny. W obecnosci bliskich prosi uko-
chang o reke. Chiopakowi przyjdzie jednak pokonat liczne przeszkody,
by stanat na Slubnym kobiercy. Spotyka on bowiem dawng kechanke.

POLSKA 2022, REZ. ANNA WIECZUR, WYK. KATARZYNA LANIE
PAWEL NOWISZ, GRAZYNA BLECKA-KOLSKA, 2DZISEAW WARL

PONIEDZIALEK

zu.uﬁH:

A .'
POLSAT SENSACYJNY

Ksigze T'Challa powraca do ojczystej Wakandy, by objac tron. Zagra-
2ajg mu poteini wrogowie. Monarcha w przebraniu Czarnej Pantery
musi stawit im czolo. Zawiera sojusz z agentem CIA Rossem.

USAKOREA POLUDNIOWA/AUSTRALIA 2018, REZ. RYAN COOGLER,
'BOSEMAN, MICHAEL B. JORDAN, LUPITA NYONG'D

WYK, CHADWIC

04,50 Rian (4298); Dziedzictwo 1234i
06.05 Zioty chbopak (136) - s=rial, Turcia
07.00 Transmisja mszy Swighej

07.30 Zrujnowani, odbudowani |
0B.00 Whydzial kryminalmy Kd:bﬁhel (28) ¢
08.50 Ranczo 3 (30) - seriad abycs. P
09.45 Komisarz Alex 1T (209) -
10.45 Ojciec Mateusz 26 (335) - seriz
11.35 Korona krilow, Jagilionowie IME}
12.10 Agrobiznes, Agropogoda [
12.35 Rk w ogrodzie extra - maganm
12.55 Bliskie spotkania z Grizzly (2)

;-II

14.00 Zioty chiopak (137) - seridl, Torcia s

14.55 Jaka to melodia? |
15.35 Gra show. m-;mm lete e *|f |
16.05 Dziedzichwo (235) - =
17.00 Teleexpress, Jaka to mludu!?
17.55 Klan (4299) - relenowela Poiska
18.25 Ledniczdwka (853) - folen. Polska
19.00 Jeden 2 dziesieciu - taletumes|

19,30 Program informacyjny 19.30 - inl |
19.55 Goét 19.30, annda.Spm |
20,15 Reporterzy - madary reporlel b |

Fhurdmwany aniot |

¢ ZEWJuc 3 Mmiia film
-.|r-. lska 1995 00.05

tig 2abibem - komediodramat

05.30 M jak mikost {533} serial Pol
06.25 Pozytecanipl - magann
06.55 Rodzimka.pl (165) - seiial Pok
07.30 Pytanie na Sniadanie

11.15 Zrujnowani, odbudowani
11.50 Barwy szczedcia (2959) - serls
12.30 Kelo fortuny - [=eluims]
13.15 Akacjowa 38 (300) - fele
14.05 ¥a banque - [=jetirmnis
14.35 Na sygnate (540) -

a4

Pl

15.05 M jak mibod (ITBY) - seriel Pal

16.00 Koo fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owot {426‘.!
18.10 ¥a banque - 2ty
18.45 Akacjowa 38 (329) -
19.35 Barwy szczpdcia (2953)
20.10 Barwy szczedcia (2960) - corla
20.45 Przepis dnia - macaryn
20.55 Mlﬁuhremazlei‘iﬁ} seraal
2155 fhsvgnaleﬁdz]l serial Poiska
22.30 Panorama - program Infgrna
23.10 Stulecie Winaych 3 (32) =13 Al |
23.55 Ksighe | ja 4: W krainie stoni «0 |
media ramantyeing, L 200
01.40 Tajemnice rodu Yalentdw (21)
02.50 Ehll‘l.l'qla prenatalna (2/3) - '|I--.i

P Wigtka Brytania 2020

SRODA 13 MARCA

““ POLSAT ““m

04.45 Disco Gramy - muz. Folsk 05.35 Uwaga! - maddayn repodlzrn |

05.25 Telezakupy TV Dkazje - ':.'.' | 0550 Ukryta priwda (834) - serial A

06.00 Kowy dzien - (oo am inf 06.50 Kuchenne rewolucje - 1o

08.40 Malanowski | partnemr (531}: 07.45 Dziedi Dobry TVN - miagann
Umierajacy z rozpaczy - sial ol t 1125 Kuchenne rewalucje - 7021

09,10 Malancwski i parlnemr [EEE}: 12.30 Ukryta prawda (1586, 919)
Spotkanie po latach - s, Fol 14,30 Szpital (B9S) - sevial paradai. Fol |

09.40 Sekrety rodziny (326): Fnd'nﬁ
ne kycie - serlal paradok. Falska

10.40 Maczego ja7 (126T) - senal B I:*ﬂg

11.40 Gliniarze (694 - w=ria, Palsks

15.30 Doradca smaku - magaiyn

15.40 Skoki narciarskie; Ixmud\r PS w
Trondheim - 1. seria; 2. SHI.!

1B.30 Milionerzy Ir'I=' i A4

12,50 Wydarzenia, Interwencla | 19.00 Fakty, Sport - 'nl

13.40 Trudne sprawy (1239) - seral Pl 19,45 Kroniki Pu:haru Swmta W sko-
14.40 Maczego ja? (1285) - serial Pol kach narciarskich -/

15.50 Wydarzenia, Pogoda 19.50 Pogoda, Uwaga!

16.15 Interwencja - mag, reparieraw 20.10 Doradca smaky - magazym

16.30 Na ratunek 112 (B8 Pal 20.15 Na Wspdinej (3785) ], Pl
17.00 Gliniarze (£90) - secial i 20.55 Milionerzy - taleturmie, Pal 2004
18.00 Pierwsza milos€ (3774) - sorla 21,35 The Traitors. 2drajcy - 1o

18.50 Wydarzenia - program inf 23.10 ﬂsmkaf_ pmama:me 2 - hor- |
19.25 Go&f  Wydarzefi™ - pulil riar, LS4 20003 re REE |
19.45 Sport, Pogoda 01.10 NATO: Juhlluul || 14 q

20,05 Masz nowy dom - el
21.05 Kiler-Gw 2-6ch - kin
23.45 Agenci '.|;-z¢_;:.3g;
02.05 Tom;e-st koniec - kome

2083 ,: ul‘~|:| “L an Hill}

01.50 Dowody zbrodni 111"23}
02,50 Szpital (272) - saridl para
03.45 Uwaga! - magary
04,05 Nawka jazdy 5- 1« i 2027 |
Mmeﬂammwmz o |

14.40 Cog |']~ ’
1545 [LL ees, i

by = L::.rl‘ ﬂ.'l"‘II:I W Il"

%) 19.45 Frpress
b e 3

ki F ] 3230&[13 gl
03.70,0000 /e 1 ket

06.00 Dlaczeqo ja? (1233) - s2ria '.
07.00 Disczeqgo ja? (1234} - serial B
DB.0D Nasz nowy dom - rezlily show

05.00 Szhota (655, 409) - seral Poske
06.55 Szpital (980) - serisl paradai. Po
07.55 Ukryta prawda (1078} - 5¢

09.00 towcy skarbdw, Kto da wiscej? 08.55 Ukryta prawda (TT8) - 2eriz Pal
10,00 Tredne sprawy (928) - <=iie Fol | 09,55 Ukryta prawda (TT9) - serial Fo
11,00 Trudne sprawy (929) -serlal, Pol | 10.55 Ewa Sama piecze - magaiy
12.00 Podicjantki i Policjanci (284) 11.00 Detekbywi (1/56) -

13.00 Gliniarze (469) - < 12.00 W-11 - Wydzial $=Iedct'r 15961
14.00 Na ratunek 112 (379) - 3= 12.45 Szpital (981) - 5211 o

14.30 Ma ratunek 112 (380) - s=riz, Fol | 13.50 Sqd redzinny (132) - s2rlz |-. K
15.00 Pomii mi (48) - s=1ial, Poli 14.50 Sedzia Anna Maria urmmm

16.00 Policjantki i Policjanci (886, BET)
18.00 towcy skarbdw, Kto da wiecej?
19.00 Podicjantki i Policjanci (1118)
20.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-
ny {T81) - secial krym, Pokslaa
21.00 Pamigtniki z wakacji (82} - izl
22.00 Love lsland. Wyspa milosci
23.05 Krdl Skorpion 2: Marodziny wo-

{565) - sarial fab-dok. Po
15.50 Sedzia Anna Maria i'l'esumsha

(493) - =erial fandol, Pobka
16.55 Zapisane w gwiazdach (T/24)
17.55 Szpital (675) - seral paradok. Po
18.55 Ukryta prawda (H6T) - serial Fo
19.55 Ewa Sama piecze - m
20.00 Hotel Paradise 8 - 1o

jownika - fim proygodowy, USASF 21.00 Krwawy dimql i
Nizmcy/Rea 2008 Wialka Brytania/UsdNiemay
01.25 STOP Drogdwka - magaryn, Poiskal 23, SSKac'ﬁeqas wﬂanqm

0225 Fabryka jedzenia {53 5 Li54, 2018 red. Todd Phalip
02, ssimtmwummsm:zr 02.10 Hotel Paradise 8 iy 1o
03.25 Disco Polo Life- magazyn Polska | 03.05 Mb) sgsiad morderca 5 - w2/l
04.25 Top 10 - lista pmhu]uw Thit 03.55 Druga strona medalu 2
05.30 Telezauupﬂ\fﬂhaz;e 04,20 Druga strona medalu 3

.rfT*'r. (651,
1

E5) 005 Wiezienia (150, 151}

01.00 Tenis: Turnie] ATP w Indian Wells
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07.00 Transmisja mszy Swigtej
07,30 Pelnia wiary - maganm religing
08.00 'Wydzial kryminalmy Kitzbiibel (2%)
08.50 Ranczo 3 (31) - secial ez, Pol
09.45 Komisarz Alex 17 (210} - sevial
10.45 Ojciec Mateusz 26 (336) - =osial
11.35 Korona krldw. Jagiellcnowie -
taka histaria (38) - senal Polska
12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - maganm
12.55 Opowiesci Srodziemnomarskie-
go basu - oyl do, Niem /H a2l
14.00 Elurt'r cnlopak{ﬂﬂ: sarial, Turcja
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra siow, Krzyiowka - (eelumis|
16.05 Dziedrictwo (236) - serlal Tucpa
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
17.55 Kian (4300); Letniczowka (854)
19.00 Jeden z dziesieciu - toletumnis|
19.30 Frogram informacyjny 19.30 - inl
19.55 Goét 19.30, Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magary repor '-=-||rr
20,35 Djciec Mateusz 30 (391)

21.30 Sprawa dla reportera n,E....n

04.35 Na dobre i na zle (T90) - =&l
05.30 M jak miboE {1534) - <=ria, Pol
06.20 Operacia zdrowie - ma
06.55 Rodzinka.pl (166)  seial Pokka
07.30 Pytanie na £niadanie

11.10 Nabozefistwo Kofciola Chrzedei-

Jan Baptystiw w Warszawie
12.05 Barwy szczefeia (2960) - worid
12.35 Koo fortuny - folelunez k]
13.15 Akacjowa 38 (30M) - 1=len, Hirp
14.05 ¥a bangue - (ziotumie] Polska
14.35 Na sygnale (541) - seral Pulsha
15.05 Gorscy ratownicy (142) - serial
16.00 Kola fortuny; Familiada
17.15 Zakazany owoc (427) - lelon. Tur
18.10 ¥a banque - t=leturis] M
18.45 Akacjowa 38 (330)  teler. Hisro,
19.35 Barwy szcaedcia (2960, 2960)
20.50 Postaw na milion - lelatumie], Pal.
21.40 Dom pod Dwoma Orlami (10-ast.)
22.30 Panarama - 010G
23.00 Erynie (212} - e al krym. Polska
00.00 Nie wysiadag! - thrillr, Nem, 2008
02.00 Tajemnice rodu Valenidw (22)

grarm inarRacyny

CZWARTEK 14 MARCA

04.40 Dasco Gramy - (o Polsks 204
05.25 Tedezakupy TV Okazje - magar
06.00 Mowy dzien - jrooam ind

08,40 Malanowski i partnerzy (683, 684)
09.40 Sekrely rodziny (329) - =il
10,40 Daczeqo ja? (12568) =
11.40 Gliniarze (695) - sorig P
12.50 Wydarzenia, Interwencja

13.40 Trudne sprawy (1240) - serial Pyl
14.40 Maczego ja7 (1286} - se0ial Fol
15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 In §a- mag, reporlenn
16.30 Na ratunek 112 (882) - sorial Fo
17.00 Gliniarze (B91) - 521, Fulcka
18.00 Pierwsza mitod€ (3775) - seial
18.50 Wydarzenia - jrogram inf

19,15 Lepsza Polska - ouofic Pol 202
19.45 Sport, Pogoda

20,05 Masz nowy dom - rezity show
21,10 Przyjaciaiki (268) - serial Polska
22.10 Zlodzie) 2 I‘]'I:l! I r 1: 'f. 'Ls .,r'r

05.35 Uwagal - magesym reporbarie
05.50 Ukryta prawda (895) - serisl P
06.50 Kuchenne rewalucje - 10/
07.45 Dzied Dobry TYN - maganyn
11.30 Kuchenne rewalucje - 1oz
12.35 Ukryta prawda (1587) - =eria
13.40 Ukryta prawda (3200 - s&
14.40 Szpital (896) - zerial paradok, Po
15.45 Doradca smaku - magazyn
15.50 Kuchenne rewalucie - 71
16.55 Uloryta prawda (1590) - soriad, Pol
18.00 Dmh"ﬂi {63} - sevial Foltka
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19,55 Uwaga! - mdgesym reoo fenin
20.10 Doradea smaku - ma:
20.15 Na Wspdinej (3786) - ==
20,55 Milionerzy - felaturnie, Fol 202
21.35 Kuchenne rewalucje - 1o
22.40 Hie klam, kochanie - kamadia ro
raniycind, Pofska 2008
00,45 Kaidy wie lepiej - komiodia, Folska
2021, rei. Michal Rogalskd
03.00 Szpital (273) - zerial parados, Pol

04.15 Nauka jazdy 5 - 1001

06.00 Dlaczeqa ja? (1235, 1236) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
019.00 Lowcy skarbow, Ko da wiece]?
10.00 Trudne sprawy (930) senal Po
11.00 Tredne sprawy (931) - s=rial, Pol
12.00 Podicjantki i Pnllcjan:r{EBSj

13.00 Gliniarze (470) - 5 sk
14.00 Na :mmeunztaau serial Py
14.30 Na ratunek 112 (382} - secial Po

15.00 Pombd mi (49) - serial Poiska
16.00 Policjantki | Policjanci (588)
17.00 Policjantki i Policjanci (889}
18,00 towcy skarbow, Klo da wigce|?
19.00 Policiantki i Policjanci (119)
20.00 Spravaiediivi - Wydzial Kryminal-
ny (162} - s2rlal krym, Palska
21.00 Pamietniki 2 wakacji (83) - senal
22.00 Love Island. Wyspa milosci
23,00 Fargo - dramat sensacyjny, LSS
Wielka Brylania i
01.05 STOP Drogdwka - magan, ol
02,05 Interwencja - mag. reporberow
02.25 Fabryka jedzenia (6) - 5ora
02.55 Smieré ra 1000 sposobdw (3)

L}

05.00 Szkota (656, 4H0) - wenal Fo :ku
06.55 Szpital (981) - s=riaf pa
07.55 Ukryta prawda (1079) - == | Py
08.55 Ukryta prawda (TBO) - =2rial, Fol
09.55 Ukryta prawda (781} - serial Pol
10.55 Ewa Sama piecze - magaryn
11.00 Detektywi (2/56) - s2rial, Polsia
12.00 W-11 - Wydzial Sledczy (597)
12.45 Szpital (982) - serial paradok. Fo
13.50 Sad rodzinny (133) - sarial, Polsea
14.50 Sedzria Anna Maria Wesolowska
(566) - s2rial fah-tok, Polska
15.50 Sedzia Anna Marla Wesolowsha
(45 - semial fah-tok, Polska
16.55 Zapisane w gwiazdach (8/24)
17.55 Szpital (676) - s=rlal paradoi, ol
18.55 Ukryta prawda (H68) - seria ol
19.55 Ewa Sama piem * Magadyn

franciaWislka BrytanialJsa 2001
01.10 Hotel Paradise 8 - reality show
02,10 Mbj sqsiad morderca 5 - <oria

22.30 San Francisco - Swiatowa stolica’  03.00 Dzieh wielkiej ryby - 1lm osycho i Wiela Brylansa/Liah 200 J 03.25 Disco Polo Life - magacyn Paisks | 03.05 Tam, gdzie czajq sie duchy 2 (M4)
nowych bechnobogi - 1im dok lagicamy. Pokska 1996 03.05 Zjedz Alaskg - maganym P 04.40 Recepla na stary dom 2 - 'nl 04.25 Top 10 - lista przebajdw - muz 03.55 Druga strona medalu 3
23.35 Sktodowska - dramat biograficeny | 04,10 Zakediczenie programu 05.05 Jak to jest zroblone? (25/26) 05.30 Telezahupy TV Okazje - maganyn | 04.20 Druga strona medatu 3

1335 Gf”'r __I: mingi {12, 13} 14,00 Mon

TG {15, 16) 1900

(47w}

2014 17.55 &
Py

13.30 Iycie na kredycie 1440 Goggle
bx. Freed elemone

Fogoda 16,08 72
Uslerka M (10 ;
18.00 Sperl 18.05 Dabea robols }
18.40 Ziomowisio FL 121 19.45 Exgress.
Pogoda 20005 Takun w ciemng 3 21,15

\LL‘\. E

06.00 Sigtkbwka mekczym: Plusl

08.30 Bows: Palsat Baxing Fromat
Lubimie 11,000 .n— Iul'ul 13.30

ka |“»-=-f.-' i

Mg '._\

il rr-'-.'.'r i

i t 3 ] aniols - dramat. LEA a4 2145 Lpre 2200 aneglian:
kan HJ.; fanck 2072 23 ‘jﬁhllkl.r -»u..—_- ki - thriller, Francja/Re bwarz - film sersacyiny, USA 2 ytie na kradycis 4 23.!]‘5 Kanapowezymie it Stambil 23,00 Tenis Turres ATF
dia, Fr, 2001 01,45 Dazielrvca strachu 6 (1) | Deiednica strachu & (217) Dutkerzy - komeia Poiska 2006 | 20005 Zony Podasia (2) | ndian Whells 01,00 Teais

04,50 Kian (4300); Dziedzictwo (236}
06.10 Zioty chbopak (138) - =erial, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigte
07.30 Agape blisko Ciebie - majanm
0B.00 Wydzial kryminalmy Kitzbahel (300
08.50 Ranczo 3 (32) - sevial obycz. Fal
09.45 Komisarz Alex 17 (211) - s
10.45 Djciec Matewsz 26 (337) - serlal
11.35 Okrasa lamie przepisy - magany
12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rk w ogrodzie extra - magann
12.55 Opowiedcl $rédziemnomorskie-
go kst - oykl ok, NiernJ'Hiszpania
14.00 2oty chiopak (139)  ==riz| lurcis
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra siw. Krzyzdwka - ooy
16.05 Dziedzictwe (237) - serial, Turcia
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
17.55 Klan (4301) - tetenowela, Polska
18.25 Ledniczdwka (855) 1 k
15,00 Jeden 2 dziesigciu - [+

alsurmiz]
19.30 Program In!-um:ﬂmp 19.30 - ind
19.55 Goéé 19.30, Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy - magany reof=in
20.35 Bedzlemy mieszkad razem (2/6)
21.30 Kogel-mogel - komedia, Fol 185

04.30 Na dobre i na zbe (791) - s2re
05.25 M jak mibosE (1535) - serial Pol
06.20 Anna Dymna - spatkajmy sie
06.55 Rodzinkapl (167) - serial, Polsks
07.30 Pytanie na éniadanie
11.15 Operacia zdrowie - magan:
1. SrEI-BaTws:l:zeicli :295-1} SEf J|
12.30 Kolo fortuny - teleturnie] Pos
13.15 Akacjowa 38 (302) - |=len, Hism
14.05 Va banque - 1zleturnle] Polska
14.35 Na sygnabe (542) - seial, Potske
15.05 Gdrscy ratownicy (143) - seral
16.00 Kelo fortuny; Familiada
17.15 Iat.azamrm (428) - telen. Tur
18.10 Va banque - |slefumnie] Polska
18.45 Akacjowa 3B (331} - telen_ iz
19.35 Barwy szczedcia (2961, 2962)
20.50 Muzyka na dobry wieczde - roar
21.55 To jest grane - muz. E'o ok 2024
22.30 Panorama - program infarmacyjny
23.10 Nie powiesz nikomu? - komara
rgenaniytzna, LUSA 201
00.55 I:rummh' &3 wieczne - llm fr
sy, Wislea Brytania/Lsh i
03.05 Hotelowa milost - &
inantycana, LSA 2008

04.40 Disco Gramy - ., Polsha 204

05.25 Telezakupy TV Okazje - magery

06.00 Mowy dazien - prooam inl

08.40 Malanowski | partnerzy (685)
Drag queen - sevial fab-dow. Pl

09,10 Malanowski i partnerzy (686}

09.40 Sekrety rodziny (330 - seral

10.40 Maczego ja7 (1269) - seral Fol,

11.40 Gliniarze (6%96) - 511, Polskg

12.50 Wydarzenia, Interwencja

13.40 Trudne sprawy (1241) - 22| Pol

14.40 Maczego ja? (1287) - senal Fol

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencia - maj reportenin

16.30 Ma ratunek 112 (BB3) - serial Fo

17.00 Gliniarze (892) - sorial, Polsa

18.00 Pierwsza miloS€ (37T6) - serial

18.50 Wydarzenia - program inf

19.25 Go&f . Wydarzed"™ - pulilc

19.45 Sport, Pogoda

20.05 Twoja  Twarz Brzmi Imim‘m
Majlepsi! - program razr. Pod 20

2210 Bracia (2) il pipez. Pol .:-

23.10 Morbius - harron USA 2022

01.40 Dracula; Historia nieznana  hor
o, LISA lapania 2004

05.35 Uwaga! - magaiyn repolzrie
05.50 Ukryta pranﬂaiﬁ?ﬁ} 58 '1| Pl
06.50 Kuchenne rewolucje -«
07.45 Dzied Dobry TYN - magann
11.30 Kuchenne rewalucje - 7020
12.35 Ukryta prawda (1588, 921)
14,40 Szpital (BIT) - ariaf paradok. Fol
15.45 Doradca smaku - ma
15.50 Kuchenne rewalucie - <571
16.55 Ukryta prawda (1591) - cerial Fo
1B.00 Detektywi (64) - =2rial, Polsa
19.00 Fakty - program informacyiny
19.25 Relacja z gali rozdania medialnej
nagrody M. Waltera
19.30 Sport, Pegoda
19.50 Uwaga! - magazyn repocterie
20,00 Koniec Swiata, cayli kogel-mogel
4 - knmedia obyczaiowa, Pol 2027
22.05 Bodyguard - dr: A 1992
00.35 Kuba Wolewddzki -t k-<how
01.40 Dowody zbrodnl (14/23) - sors
02,40 Szpital (274) - <erial poradok, Pa
03.35 Uwaga! - magazyn reporlzrin
03,50 Mawka jazdy 5 - 1o0r, Polaa 2027
04.15 Recepta na stary dom 2 - o
04.40 Jak to jest zrobione? (26)

06.00 Dlaczeqo ja? (1237) - senial fol
07.00 Dlaczeqo ja? (T98) - serigd, Faiska
08.00 Nasz nowy dom - rezlily show
09,00 towcy skarbiw, Kto da wigcej?
10,00 Triedne sprawy (932, 933) - seria
12.00 Policiantki i Policjanci (286)
13.00 Glensarze (471} - serial Poiska
14.00 Na ratunel 112 (383, 384) - =2
15.00 Pomdd mi (50) - sorial, Polsis
16.00 Policiantki i Policjanci (890)
17.00 Podicjantki i Policjanci (891}
18.00 towcy skarbiw. Kto da wigcej?
19.00 Policjanti i Policjanci (1120}
20,00 Sprawiedlivi - Wydzial Kryminal-
ny (T63) - serial krymn, Polska
21,00 Pamiptniki z wakacji (84)
22.00 Love lsland. Wyspa miladci
23,05 Sprawiedlivi - Wydzial Kryminal-
ny (T59) - serial krym, Poiska
00,05 Spramedljm ‘ll'\ldzla!ﬁrymml-
ny (760) - serial krym ]
01.05 STOP Droghwka -
02,05 Interwencja - maq. i ..;lr“’Ur
02.25 Love Island. Wyspa mitosci
03.25 Disco Polo Life - magazyn Polska
04.25 Top 10 - lista przebojdw - s

eT1al

23.25 Watylda (113) - serial Polika 04,45 Zakoficzenie programu 03.30 Nasz nowy dom - r22ty show 05.05 Kto was tak urzgdzil? - maganyn | 05,30 Telezakupy TV Okazje - magaryn
Thut ur.a v ol 1065, 1560 12,000 13,00 Zebeliowy wial qupiosw 3 (IDF 0600 Skarty 7 odrysku 06,50 Kabaneto ik Teksasy (4 1) 08.00 Poli
| mikcmu (30 13,008 1335 Grizoy | Lemingl (13 14) 34,00 Mon- | we ity 07,50 Polowanie na mysz - kome ancl (5} 09,00 Kabea - od

w4 T2T) 14.00

Lombard E-,f_ o aw B (364, 365)

16.00 Miazteczka, Nie ufa) rikomy {10, 1)
18.00 Lombard pod zastaw ¥ {778
124) 20,00 Trar - Mowa moc - fim
garsacyin. Chiry(Belgia 2015
21.55 Furicza - dramat, Polkska /._'I?CI 00.30
Ciena powroby - firm sensacyjry, USA 20059

st High {10 |.-15m Miracuhem Biednon
ki Caarny Kot 4 (2. 3 15.55 Blue 2 (28, 29,
301 16,35 Smerfy i] ) 17.00 Pingwiry 2
rf.-_ Ifcax-.-_ u(lg, |a 31, ) 19.05v v1r'n

barelowe] 23,00 Kobiety
sac. ol 2018 01,55 Bez

kosci 3 - ho

die, LISA 1957 0,50 Reeczpospolia bab
o3 - kornedia, Poll 965 11.55 Katastrofy w
i C" 2:'3"5“55".

I.J Iﬂﬂﬂuaz

hexror, ll': 2 CIE-&IW Stabyici kmva
Folska 2006 02.45 Chrka trenera - dramal

2 1?#5.1,.-"53.-"—'_'
rt 18.05 Kanapow: z,
i 219.05 yeie na kredycie 4

5, Pogoda 20005 Fyoie na k
u,ltm reed lelew
2145::n:5.s. *:;m 22.05 Diabelnis
boskie 3 23,00 9% - Gra o wszystko VIP
MIMIEI soqqlebax. Praed telewizoram 15

'l\...'

i, T 11205 Weerienio (128,

E 5
124,130, 130) 13,00 Foliciantii | Policjan:
(48T 1&“ 15,00 Kobra oddz als ecjal

znm -,5_ Krymin a e IIJ*I]!.I Miami (92
93, 94) 23.00 Krwawa rzeka - thriller L"i
200 00.55 Pogrzebani 2a domem (2, 3)

05.00 Szhota (65T - ==riaf paradus, ol
06.00 Szkola (411) - serid paradok, Pol.
06.55 Szpital (982) - senal paradok. Fo
07.55 Ukryta prawda (080} - =21z
08.55 Ukryta prawda {782} - zerial For
09.55 Ukryta prawda (783} - serial Po
10.55 Ewa Sama piecze - magazy
11.00 Detektbywi (63) - seral Palska
12.00 WH11 - Wydzial Stedczy (598)
12.45 Szpital (983) - senal parsdok, Pal
13.50 53d rodzinny (134) - sarig’ Polska
14.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{567, 495) - sarial lab-fok_ Poiska
16.55 Skarby z szafy 2 - rozr P
17.25 Ten moment (24/40) - zeri:
17.55 Szpital (67T) - seria parad
18.55 Ukryta prawda (f69) - s=1isl,
19.55 Ewa Sama piecze - magaryn
20.00 Bridget Jones: W pogoni za ro-
zamem - komedia, Wela Brdanial
francia/Miemcy/ USAranda 2004
22.20 300; Poczatek imperium - dra-
mia mistorycay, LSA 200
00.25 Krwawy diament - damat 2,
Wielka Brytania/USAMiemey
03.20 Hotel Paradise B - realiy show
04,10 Druga strona medalu 3

POLSAT SPORT

06.00 Siclhirka meic clyim, PhsLiga
08.30 Boks: Pobal Saxing Promations 6w
Bedzinie 13.00 Snowboard: Zawody PS5 w
T 15.30 Magazyn ATF 1600 Siat
kirwka maiczyzn: T strafa 17,30 Siatkdw
«a MEaczyare Punl 18 20,30 Sialkiwka

ey Pusliga n—u: hsseco Reso-

EI'I 2@ L2ami Radom 23.00
3. FORTLIMA L liga - mecz: Wiska
jedf Legnica 01,00 Bows

o

Kraki
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05.35 Balans bied| - ps religijry

06.10 Siastry (12A13) - 520l chyez. Fol

07.00 Transmisja mszy swigtej

07.40 Rok w ogrodzie - rhagary:

08.20 Pelnosprawni - magizyn

08.50 Fycie lasu. Starczyki - i doku-
mantaky, Polska X210

09.30 Ranczo 3 (33) - serlal obyez., Pol

10.35 Komisarz Alex 17 (212) - seral

11.35 Ojciec Mateusz 26 (338) - worial

12.30 towcy skalpdw - western, [154
168, ret. Sydney Pollack

14.25 Ohrasa lamie przepisy - magamyn

15.00 Mitost | medycyma 3 (13) - soris!

15.55 Sanatorium mikodci &

17.00 Teleexpress, Pogoda - i1

17.35 Ojciec Matewsz 30 (391) - 52

18.25 Kulisy serialu , Djciec Matewsz”

18.40 Jaka to melodia?

19.30 Program informacyjny 19.30 - irl

19.50 Gosc 19.30, Pogoda, Sport

20.20 Komisarz Alex 20 (253) - c2rll

21.20 Marzec "68 - dramal, Polska 5072

23,30 Dobrzy hudzie - thriter Wigka firy
Tanla/UsASrweciailania 2014

e |

04,50 Barwy szczedcia (2958-2960) -
serial abycrajowy, Polska
06.30 M jak mitosE (1788) - serial Paisks
07.30 Pytanie na Sniadanie
11.30 To jest grane - muz, Polss 204
12.05 Arkur | Minimki - (ilm famadiny
Francea 2006 rel Luz Besson
14.00 Koto fortuny; Familiada
15.15 Szansa na sukces. Opole 2024
16.20 Ma dobre i na zie (913) - soiil
17.25 no... wiadomo - mag. Pofska 2024
17.55 Skowo na niedziede - oo retgiing
18.10 ¥a bangue - teleturmis] Pk
18.45 Akacjowa 38 (332) |oken, Hizm
19.40 ,,Ja to mam szczesciel” - ulubio-
ne skecze - orogram o, Fol
20,00 The Voice Kids 7 - witowisan
21.10 The Vaice Kids T - witowiin
22.20 Panorama - program informacyimy
22.55 Muzyka na dobry wieczbr - oo
23.55 Cwaniaki 7 Holtywood - «omedia
Ky, US4 Wielka Beylania 2020
01.50 Nie wysiadajt - thvit=r, Memoy
2088, a7, Christian Alvart
03.45 Nie powiesz nikomu? - komedia

SOBOTA 16 MARCA

04.40 Disco Gramy - mur. Posks 2024
05.25 Telezakupy TV Okazje - rmaganyn
06.00 Nowy dzien - program inl
07.55 Karate Kid 4: Miskrz i uczennica -
wamedia sensacying, UsA 1994
10.10 Ewa gotuje - megasyn, Fol 204
om - am
12.45 Drwale | inne apowiedci Blesz-
czadu (160, 161) - serial dok, Pol
13.40 Podacy za granicg (69} - serc!
14.40 Rolnicy. Podlasie (44) - =272
15.45 Dagmara stuka meia
16.45 Wigzienie kobiet (38) - soriz Pol
17.15 Wiezienie kobiet (39} - serial Fol
17.45 Chiopaki do wrigcia (355)
18.15 Chiopaki do wriecia (356)
18.50 Wydarzenia - program int
19.15 Prezydenci | premierzy - pubic
19.45 Sport, Pegoda
20.05 Shrek Forever - film snimoweny
USA 2080 rel. Mike Mitchell

0020 Kapitan H\ili.pé'nm

biogra B
ficzy, LS4 2013 wik. Tom Hanks

05.40 Uwagal - magaryn repaiedw
05.55 Bitwa o goici - oty shaw
06.50 Kiechenne rewolucje - rox
07.45 Dzien Dobry TYM - magesyn
11.30 The Traitors. Zdrajey - roo
13.05 Niezwykle Stany Prokopa - 1041
13.35 Camera Cafe. Nowe parzenie (3)
14.05 MasterChef Nastolathi - ror
15.40 Skoki narciarskie - studio
16.00 Skoki narciarskie: Zawody FS w
Yikersund - 1. seria; 2. seria
18.25 Milionerzy - teleturmie], Pol 202
19.00 Fakty, Sport - program of
19.30 Kroniki Pucharu Swi
kach narciarskich - 2024
19.35 Pogoda, Uwaga!
20.00 Mam talent! - rogr Poska 2054
21.45 Planeta singli 2 - kom, Poiska 018
00.10 Annabelle wraca do domu - hor
ror, USA 2009 red Gary Bauberman

W sko-

02.25 Rzeczy, ktbrych nie nauczyla)

mnie matka - reality show
03.00 Szpital (275) - sarial paradak_ Pyl
03.55 Lwaga! - maganym reparienin
04.10 Nauka jazdy 5 - roer. Poisks 2077

06.00 Galileo - pr, popularmonakcwy
11.05 Parasol bezpieczenstwa - kome
dia sensacyjna, USA 2003
13.00 Witaj w dom, panie Jenkins - ko
media rermantycana USA 2108
15.15 Jas Fasola radzi (8) - 560
15.30 13 posterunek 2 (15, 16) - 2cnal
17.00 STOP Drogdwka - maganyn Foiska
18.00 Policjantii i Policjanci (1114)
19,00 Policjantki i Policjanci (1115)
20,00 Policjantki i Policjanci (1115)
21.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (761} - serial kryrm, Podseg
22.00 Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny (T62) - sarial kryim, Palssa
23.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-
ny (T63) - serial krym, Polsha
00.00 Latecrka Chucky: Nastepne poko-
lenie - harmon, Rumunda/UsA Wishka
Brytaria 2004, rer Don' Mancii,
wyH. Beod Dourdl Jennfer Taly. Bély
Byl Redman, Hanaah Speaill
01.55 STOP Drogbwka - magary Polska
02.55 Fabryka jedzenia (T} - serial
03.25 Disco Polo Life - manazyn Folska

05.00 Szkoka (629) - senal paratok. Fal
06.00 Wiza na milosC: pierwsze spo-
thanie - pragram rasrywkowy Ush
07.00 Krofik Bugs: Nowe konstrukcje
(40 - sarial animowany, LISA
07.15 Krilik Bugs: Nowe konstrukcje
(12/400 - sarial animowany, USA
07.30

Lego przygoda - fitmi arvmissany
AustraliaManafUsa 201

09.35 Skarby z szafy 2 - rozr Pl 2024

10,10 Ten moment (24/40) - sereal Pl

10.45 Ukryta prawda (1076, T74, 1077)

13.45 Detektywi (62) - serial Polska

14.45 Podrii na tajemniczy wyspe
Tl prayoodowy, USA 2012

16.45 Wonder Woman 1984 - [im [ala
o, USAWslka Brylania/Hiszpania
2020, rel Patly Jenkins

20000 Heflboy 2: Zhota armia - harror 55
ViearUSARIemey 2008

22.40 Pasazer 5T - liim serracyjny, 54
194 res. Kewiis Hooks

00.20 Zabbjey - fim sensacymy US4
francja 1995

03.05 Mdj sgsiad morderca 5 sorial

01.15 Kogel-mogel - komedia Fol 588 reanantyeang, US4 2019 03.15 Swiat wedlug Kiepskich (162) 04.35 Recepta na stary dom 2 - 1000 04.25 Top 10 - lista przebojdw - muz 03.50 NASA - archiwum tajemnic 2 (1)
03.10 Jaka to melodia? 05.20 Zakoiczenie programu 03.45 Swiat wedlug Kiepskich (163) 05.00 Jak to jest zrobione? (1/26) 05.30 Telezakupy TV Okazje magaryn | 04.35 Druga strona medalu 3
STOPKLATKA [ Trven POLSAT SPORT

0500 Faki =t Szt G 0F.00 Miasiecria
Nig ulaj rkomu (6, 1B 10u00 Lombard
fveie poif 2astaw B C3EIES) 1500 L com:
bandk. fycie pod Zastaw B (175-728) 19.00
Lormbard fycie pod sastow H0723) 20,00

Faradise City - theiller, US4 X027 21.55
John Wick - film sersac, USA 2004 00,00
Kot=ty mafi 2 - film sercacyjry, Poisks
201 0255 Inbacr tof Menu nd miare
03,35 Taki jest Svlat O L3S Drdur 3(33)

14.30 Kapisknierzre batnie bracl Grenm
Eopciuseei - filmt tamilgrny, Memoy 200
15,85 Wirio; Serainik Keedyea - film ane
mowany Franca 20M 1735 Asterlx | Kle
ofsetra - i animowany. Franciafiel 163
19.05 i Patrol & (26) 1935 < Palrof &
(23] 20000 Doglaman P mustkislens -
film animowany, Hiszpania 2021 21.50 ko
charie, chyba Se pabikem - kamedidramal
Palsia 2044 2345 Retdn - frvifer, LS4 2007

0800 Howa Seena Smischy 2 Pararence
maini - FERRARI 08,15 Proygady Merling i
(35) 07.00 Komisaz Rex & [T64E) 10.00
Huxtsan i Ren 5 (K0, 1) %2.00 Hawaie 50 (2
13.00 Cripre pancarn| | pec (3 4 15308
Partner - komedia, USA 1996 17.45 System
- draenall, LiSA 13955 20000 Cpde - dramal |
Ush 2008 2245 Forgchunki - komedia
LshFe 2013 00,00 Strasoy film 3 - borrer
ke, LS4 2003 02,45 Weekend - komedia

13.45 Damy | wietnlaczkl PL 613 14,45

Kanapowcryrae 2 1545 Expross, Pogoda B
16.05 Cognlehon. Fraed felewizpem TR
17.10 Defacto M 17,45 Express Pogoda §

T8.05 Dobra robiota 4 (5) 18.45 Diabeiniz
beskie 319,45 Exprass, Pogada 20000 72
o 3 TH00 Gogglsbae. Praed
felewizorem 38 22,0099 - Gra 0 walystkn
WIF 4 23,05 Goggleban. Fraed telewitndem
01.05 Diabizinia boskie 3

0800 F o godrinach (42, 43) 08,10
Kewdowie U zarania deggiw (19, 20, 21)
09.40 Shrek 30 - Fim anim, LS4 2003
G!.S‘SJ':_ dramaf, Wik, Brytaniailap LS
99 12.25 Magma - film katastroficmny
IJSAEQD& 14,05 Magnun Detekbyw 2 Ha
vl 15107 16,00 Columbo (2, 31°20.00
C3t Eryménaine zagada Migmi 4 (95 WI[
23.00 D=toks - thrifler, UshiNizmcy #2002
01,00 Spadnbioncy 02,00 Spadkabiary

06.00 Satkiwka melczym Phslios
08.30 Bods. Polsat Boving Promobians w
Gdafsk 10.30 7 <.rn=h 12.00 Siatkiv
ka mr*zu:mrr Fluslige 14,00 Sitkinis
kobie! (T ] 1“5 Gialkiwka kohéed
T-!aLIRCIM I"uc."al Foiski 17,30 Silaiwia
kibiel: TAURDN Puchar Pokld 20000 5ial-
kit kobiet - shedio 20030 Sialiwia
mercryan, Flustige 33,00 Magaryn ATP
00.00 Sporty walkt LIFC Fight Might

05.30 Sprawa dla reportera - magazyn
06,20 Stownik polsko@polski
07.00 Transmisja mszy Swighej
08,00 Tydzied - magazyn reinicry, Polska
08.25 Zakochaj sie w Polsce - magziym
08.55 Fascynujacy czas wiosny. Prae-
budzenie - [ dok., Nismey 2008
09.20 Czhowiek na torze - cramat Fol
10.55 U Pana Boga w agridiu (11/12)
12,00 Aniot Pafiski - program religiny
12.15 Migdzy zlemia a niebem - mag
12.45 Misja Brazylia - cykl rep. Pl 2022
13.05 Serengeti 2 (4/6) - ==
14.10 Klan Kennedych (3/8) - sl
15.05 Dom (/25) - setial obyer, Pelska
17.00 Ielmqm'ss. Pogoda - i
17.35 Komisarz Alex 20 (253) - caridl
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Program informacyjny 19.30 - inf
19.50 Got 19,30, Pogada, Sport
20.20 Matylda (213) - =erial, Folsea
21.20 Sanatorium mikodci &
22.20 Magazyn Ekspresu Reporterimw
23.25 Markiza Angedika - Tim westum.
francia/Belgazechyustria 201
01.30 Marzec "68 - dramal, Polska 2052
03.40 Jaka to melodia?

05.25 Barwy szczetcia (2961) - serial
06.00 Barwy szczeécia (2962) - =i
06.35 M jak miloSE (1789) - =eral Pol
07.30 Pytanie na Sniadanie - pobudka
07.55 Pytanie na niadanie - mag.
11.35 The Voice Hrﬁs T' ﬁusmrlam
12.45 The Voice Hlds 'P Pmshm‘laﬂl'-a
W clemno - widowiskn, Folska 2024
14.00 Familiada - [=lztumig
14.35 Kobo fortuny - teslurmie], Pokia
15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 2:
Macie] Malenczuk - widowiskn
16.15 Tak bo leciabe! - teleturmiz] mus
17.15 Diamenty s3 wieczne - fim on
sacyiry, Wislka Brytania/sA 1971
19.25 Rodzinka.pl (249): Nasza klasa
20,00 Hazsieiﬁe - kpmedia ssnsacyina
Austraiaisa AN
22,05 Panorama - program informacyjoy
22.45 Dbiotnica (4/8) - soria krym, T |
00.00 Wmyst w ogniu - dramat Blogrs
ficamy, Irtandfiafiansds 208
01.40 Dbywatel - komediodramat Palska
208, rek. Jerzy Stuhr
03.35 Rodzinka.pl - seriaikom.
04.10 Zakoficzenie programu

Polska
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04.40 Disco Gramy - myz. Foicks 2004

05.25 Telezakupy TV Okazje - rmagaryn

06.00 Nowy daied - program inl.

07.00 Angry Birds 2: Film - film znimo
wany, Finlandiz/Kanada/Usa 2012

049.20 Ralph Demolka w internecie -
fitrm asmirmscravainy, LISA 2008

11.40 Shrek Forever - film animomany
UISA 2000, rad, Mike Mechell

13.40 Ninja Warrior Polska

15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo.
Najbepsi! - procram rogr, Pol 2024

17.40 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wdarzenia - pragram i

19.20 Sport

19.27 Pogoda - prograrm mharmatyiny

19.30 Panstwo w pafstwie - puilic

20,00 Dancing with the Stars, Taniec z
gwiazdami - reer, Folka 2024

2225 Planeta Zingli. Osiem historli (3):
Test - serial kom, Pokka

23.25 Kiler-ow 2-6ch - komedia, Polsks
T, ret Juliss Machuiski

02.05 Bez hamulcow  1im tepsacyny
154 2002, 2k, David Koapp

04,05 Swial wediug Kiepskich (164);
Plan dnda - seral kom. Polska

05.45 Uwaga! - managyn eporiendw
06.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! (14, 15/26)
06.50 Kuchenne rewalucie - ror
07.45 Dzien Dobry TVM - maganm
11.30 Niezwyhle Stany Prokopa - 1o
12.05 Co za tydzied - magasm
12.45 Mam talent! - rogr Potska 2004
14.30 Milionerzy - teleturmiz), Fol 20
15.05 Skoki nanciarskie - studio
15.30 Skoki narciarskie; Zawody Pu-
chary Swajata w Vikersund - 1.}
seria; 2, seria; 3. seria
17.30 Skoki narciarskie - studio
18.00 Kuchenne reweducie - o
19.00 Fakty, Sport - pregram !
19.30 Kroniki Pucharu Swi
kach narciarskich - 2124
19.35 Pogoda, Uwaga!
20.00 MasterChef Nastolathi - rorr
21.35 Dar - thrilier, USAAsirafia iy 2015
23.45 Czas na show. Drag me out - roor
00.50 Kong: Wyspa Czaszki - film przy
ooy, LA Chinyg 2017
03.15 Szpital (276) - senal parsdak. Pal.
04.10 Uwagal - macaryn reporteriw
04.25 Recepta na stary dom 2 - 1001,
04.55 Jak to jest zrobione? (2/26)

W sko-

06.00 STOP Drogdwka - magesyn Polska
07.00 Wielkie tajemnice historii (2)
0B.50 Ja Fasola radzi (6} - ceridl
09.00 Galileo - pr. popalarnona.kony
10.00 Galileo - pr. popularmimadkiny
11,05 Opiehun - film familijny, USA 200,
red Slephen Hersk
13.15 Smok: Historia Bruce'a Lee - film
bipgraficzny, USA 1953
15.45 Jas Fasola radzi (6) - =oris
16.00 Pamigtniki z wakacji (65 - seriz!
17.00 Pamietniki z wakacji (66} - serial
1B.00 Pamigtniki z wakacji (67) - ==rual
18.00 Gliniarze (885) - =ria!, Polks
20.00 Gliniarze (BB6) - soria!, Polika
21.00 Pamigtniki nﬂ‘.al:]l{ﬂﬁ} serial
22.00 Love Island. Wyspa mélo
23,05 Krdl Skorpion Z; Hamzmr WO~
jownlka - film provoodowy LSAS
NiemcyREd 2008
01.30 Wielkie tajemnice historii; Ro-
swell: Pierwszy Swiadek (3)
02.30 Wielkie tajemnice historii: Ro-
swell: Pierwszy Swiadek (4)
03.25 Disco Polo Lite - magazyn Folska
04.25 Top 10 - lista przebojdw - muz
05.30 Telezakupy TV Okazje - magary

|t sieoen |

05.00 Wiza na mitoSC: pierwsze spo-
thaniie - program rosnywkowy, USA
07.00 Krfik Bugs: Nowe mmma
(1340} - serial dnimoway, LSA
07.15 Kralik Bugs: Nowe kenstrukcje
(147400 - sarial animowany, LSA
07.30 Za duiy na bagki - film famijny.
Foifeha 20077, ret, Rristoffer Rus
09.45 Ukryta prawda (i078) - serial Pal,
10.45 Ukryta prawda (H79) - senal Pl
11.50 Ukryta prawda (1080) - 521z
12.50 Ukryta prawda (T82) - seral ol
13.50 Detektywi (64) - senal Poiska
14.50 Ugotowani w parach
15.50 Leqgo przygoda 2 - film anemaw
. LEA/DaniaMarwegiaiustralia
2003, red. Mike Mitzhel
18.10 Menionki - ‘ilin
2015, res Myle Balda
20,00 Na skraju jutra - {55 U&w
ciraka M0 ref. Doug Liman
22.30 Kac Vegas 3 - komedia 154 2013
00.35 365 dnd - film erot, Potska 2020
02.55 Mdj sgsiad morderca 5 - =orlal
03.45 NASA - archiwum tajemnic 2
(2/8) - sorial dol, Wietia Brytania
04.30 Druga strona medatu 3

08,20 Jandarm s teni - komedia, Friw
1268 10,00 Zardanm na smenyiurre - ko
media Frywl 197 12,20 Réipws Parlers
2 - homedia, USA 2009 1415 Kamench
= komedia, Fr 2022 1600 Ghapl | ghopszy
bardre- komedia, USA 20 1825 Taxi 2

kornedia, Francia 2000 20,00 John Wick 2

[ sersalyiy, UsAHongkong 2017 22.20
Syberia - Tl kryrrenalny, Karada/lUSa 2018
00.25 Ceeewaion - Whrler, USA 2000

10,40 Pazkuidy LighDolls - fiim anim. Kang
aaChimyTalandiafISe 2019 12.25 Asterix|
Kleagstra - Flm anim, FrBsn 1965 13,50 T
qtaraan, Psi miuszkatenies - fim-anim. Hism
2021 15.45 Nagpiedmiosre basnis Maa syrenr
ka - bath fim, heern 2003 17,00 Cudewna
shicnia - hash film, WLSA 2073 19,05 Bsi
Patrol &2 241 20000 Zabojca - thriter, Aur
shralafLSA 2007 21,50 [ieiniza sfrachu &
(ZI-2200 02,00 Mania chomikowana 3030

DE.0O Firayoody ?r'ednu 3136 07.00 Ko
misarz Rex 8 (B0 10,00 Hudson § e
5 (R 13 11,50 Hawaie 5-0 {13} 12,40 Méw
mi Dave - homedia, 54 2008 14,35 Pan
Wolodyioerski 1 20t - film hist, Pol 1968
17.50 Crers panc pies (5, &) 20,00
Satos - fimisensas Poleka 1997 21.50 Gur-
mart Dakupleriie - film sensacyjry, US4/
Hiszo Wk BrytaniadFr 2085 00005 Fremee-
& Corki dancingu - misical Polska 2015

1325 [ogoiebon Praed [elewlrorem 20
14.30 %5 - 63 0 wedyst, YIP 4 1545
Exprass Pogoda 16,05 Googlebox. Preed
telewizerem 15 17.05 Iycie na kredycis
4 17,45 Express, Pogoda 18,05 Jycie na
kredycia | 1845 Zakup w cemng 19.45
Express, Pogoda 20000 Karapowczyrie 2
21.00 Goggebon. Praed belewirorem 20
22.00 ooy Podlasia (3) 23,00 Damy | wie-
sriadaki, PL &[5 00,00 Kedowe 2ycis 1205

06.00 Moo po godsnach t44) 07.00 Co
heman (2, 31 11,05 Magnum: Dedekbyw 2
Hawaiow (I13) 13,55 Jaé Fasola rads
(20} 14,00 Pofciantki i Policjanci (805
By 20000 C5L Eryminghe zaged
wega Jorku (74) 20,55 Jad Tasols rads
{21) 29,00 C5: Kryminglne zagadkd Kowe
40 Jorky {75, 751 2300 Czhowiek 2asad

fim sensar, RurnfUSA 2015 01.00 Wiat-
oy mdch {114, 115, 120, 124) 03.00 Be ray HA

POLSAT SPORTY

06.00 “Satkitaka meforyr Plustia 08.00
Sporty walkt UFC Fight Neght 11,00 Cafe
Fustbol 12.30° Fika nodng; FORTLRA L §ga
1430 Sisthinka kobiel - studio 1445 5l
ketwrka kobiet: TALIRON Puchar Poiis 17,30
SEthowha kobiet - shodio 18,00 Siathiwia
mezczymn Prslige 20.30 Satkbeka med-
ceym Pusiga - mecs Aluron CMC War
fa Zarwnencia - Siepsk Mabw Suwalki- 23,00
Sigtkiwka medczyen Pasliga 00,00 3ok
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04,50 Klan (4307); Dziedzictwa (237)
06.05 Zioty chiopak (138) - ==i=! Turcj
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.30 Studio Raban - magazyn, Polsks
08.00 Wydzial kryminalny Kitzbiihel (31
08.50 Ranczo 3 {34) - saial obyee. Pol
09,50 Kornisarz Alex 1T (213) - 2er2)
10,45 Ojciec Mateuss 26 (333) - =l
11.35 Karona krélom. Jagielloncwie (144)
12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - rmagaryn
12.50 Serengeti 2 (4/6) - == 4|
14.00 Zioty chiopak (140) - serizl Tur
14.55 Jaka lo melodia?
15.35 Gra stow, Krzyzowka - [Eetumiz|
16.05 Dziedzictwo (238) - serial Turca
17.00 Teleexpress, Jaka to melodia?
17.55 Klan (4302); Lesnbcztwka (B56)
15.00 Jeden z dzieslechu - teleiumis)
19.30 Program informacyjny 19.30 - in
19,55 Goi¢ 19.30, Pagoda, Sport
20.15 Reporterzy - rmageny regoriarin
20.30 Korona knditw. Jagialioncwie (145)
21.10 2wigzek otwarty - <hika Pol 7000
22.15 Sanktuarium Sulistawice. Cudow-
na histaeia - Fim dok. Poiska 2093
23.20 Balans béeli - peogram refigiing

04.30 Ma dobre i na zle (T92) - senal
05.30 M jak milosi (1536) - werial, Pol
06.20 Dotwe histarie - mag, Polsia 2023
06.50 Rodzinka.pl (168) - seria! Palska
07.30 Pytanie na Snizdanie

11.15 Okrasa lamie praepisy - magasy
11.50 Barwy szczebcha (2962) - serial
12.30 Kofo fortury - teicturnie, Prla
13.15 Akacjowa 38 (303) - tolen, Hiszp
14,05 ¥a bangue - [elelumez], Potka
14.35 Na sygnale (542) - serial, Polsia
15.05 Na dobre i na zie (913) - serial
16.00 Koko fortuny; Famifiada

17.15 Zakazany owoc (429} - felen. Tur,
18.10 ¥a bangue - elelurmiz), Puiska
18.45 Akacjowa 38 (333) - [5len, Hisip
19.35 Barwy szczedcia (2962) - sora
20,00 Przepis dnia - magaryn

20,10 Barwy szczeicia (2963) - sorial
20.45 Kulisy serialu M jak milosc”
20,55 M jak mitast (IT90) - seral Fal
21.55 Na sygnale (543) - 2oz, Polsa
22,30 Panorama - program infonmacyimy
23.10 Stulecie Winnych 3 (33) - =eria
00.00 Blad sysbemu - dramat. Niem 2009
02.15 0 mnie sig nie martw 9 (13-o0st.)
03.10 Ptaszka - dramsl Polska B4
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04.40 Disco Gramy - mur. Posks 2024

05.25 Telezakupy TV Okazje - magaryn

06.00 Nowy dzief - program inl

08.40 Malanowski | partnerzy (667, 688)

09,40 Sekrety rodziny l331}-35r-:l, !

10,40 Diaczeqa ja? (2700 - w=rial Fol

11.40 Glindarze (697) - sarial Folsea

12.50 Wydarzenia, Interwencja

13.40 Trudne sprawy (1242} - =l ol

14.40 Diaczeqo ja? (1288) - serial Fol

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Inberwencja - mag reporterin

16.30 Na ratunek 12 (884) - serial Fol

17.00 Gliniarze (893) - sorisl, Polska

18.00 Pierwsza milosC (I777) - cerial

18.50 Wydarzenia - progiam inl

19.25 Gost , Wydarzen™ - publc

19.45 Spart, Pegoda

20,05 Czarna Pantera - film sersacy)
my. URAfKones Poildnowafiustrs
ka3 2018, rex Ryen Coogher

22.55 Yontrabanda - diamal srsacyny
UISAMWiztka Brylania/Franca 708

0130 8 czebei prawdy - [roler US4
2008, rez. Fele Travis

03.20 Zjedz Alaske - rmagaryn, Fol 2010

03.50 Zjedz Alaske - ragzaryn Fol 2010

05.35 Uwagal - magazyn reparierow
05.50 Ukryta prawda (B9T) - sorial, Pl
06.50 Kischenne rewolucje - 1oz
07.45 Dzien Dobry TYN - I'Fd'_.!éi'fT!
11.30 Kuchenne rewolucje - 1o

13.40 Ukryta prawda (922) - seral, Pl
14.40 Szpital (B98) - serial paradak. ol
15.50 Kuchenne rewalucie - rox
16.55 Ukryta prawda (1592} - sesial Pol
18.00 Deteltywi (65) - serial Poiska
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - masaryn reparteriw
20,10 Doradca smaku - rhzganyn
20.15 Na Wspolnej (3T87) - serial, ol
20.55 Milionerzy - teleturniz], Fol 206
21.35 Odwilz (3/8) - serial
22.45 Drapacz chmur - Tlm sensacyny
LS 2008, wyk. Dvawne Johnsan
00.50 Co za tydzien - miagas
01.35 Dowody zbrodni (15/23) - selal
02.40 Szpital (ZTT) - serial paracak. Pol
03.35 Uwaga! - macazyn repariercw
03.50 Mauka jazdy 5 - ropr. Polska 2022
04.15 Recepta na stary dom 3 - 107
04.40 Jak to jest zrobione? (3/26)
05.05 Kto was tak urzadzil? - magamyn

06.00 Dlaczego ja? (T99) - sena, Foiska
07.00 Dlaczeqo ja? (BOD) - sovial Polska
0B.00 Nasz nowy dom - rezlily shiw
09,00 towcy skarbiw. Kto da wiece]?
10,00 Trudne sprawy (934) - s=rial ol
11.00 Trudne speawy (935) - s=ial "ol
12.00 Podicjantki § Policjanci (287)
13.00 Gliniarze (472) - seral Polska
14,00 Na ratunek 112 (385) - serial Pol
14.30 Na ratunek 112 (386) - zori| Pl
15.00 Poméd mi (51} - zerial Poska
16.00 Policjantii i Policjanci (892)
17.00 Policjantii i Palicjanci (B93)
18.00 Lowcy skarbow, Kto da wigce?
19.00 Policjantii i Policjanci (1121)
20.00 Sprawiediivi - Wydzial Kryminal-
ny (T64) - sarial krym. Pois«a
21.00 Pamégtniki z wakacji (B6) - seral
22.00 Love Island. Wyspa milosci
23.05 American Pie: Naga mila - kime-
i, LS8 20086, red. Jos Nusshaum
01.20 STOP Drogdwka - maganm Pokika
0220 Interwencja - man repormaiy
02.35 Interwencja - man. reporteriy
02,55 SuperLudzie (7-10) - serial ook
04.55 Superbudzie (12} - ze<ial dak, Pal
05.30 Telezakupy TV Okazje - mazgznyn

05.00 Szkota (658) - senal paracak. Pol
06.00 Szkota (412) - senal paradok, Fol
06.55 Szpital (983) - seria! paradok. Fal
07.55 Ukryta prawda (J081) - serisl Fol
08.55 Ukryta prawda (784) - 20ial Fol
19.55 Ukryta prawda (T85) - seral Pl
10.55 Ewa Sama plecze - magaryn
11.00 Detektywi (64) - seral Poisks
12.00 W11 - Wydziah Sledczy (599%
Opamighaj sig - seria! fab dok, Pos
12.45 Szpital (984) - seral paradok. ol
13.50 54d rodzinny (135) - s=ial, Polses
14.50 Sedzia Anna Maria Wesobowska
(568) - serial fabi-dok, Poiska
15.50 Sedzia Anna Maria Wesobowska
{496) - sevial fab-tok, Polska
16.55 Zapisane w gwiazdach (%/24)
17.55 Szpital (6TB) - seria peradok, Pal
18.55 Ukryta prawda (IN70) - =arial, ol
20.00 Hoted Paradise 8 - realily
21.00 Ker - dramat oiyee, I’"lsr-.ztl
23.45 Czas na show, Drag me out - (o
00.50 Wydzial poScigowy - film sesa
cyiry. USA 1998, rer. Stuart Raird
03.25 Medium z Long Istand 4
03.55 Druga strona medalu 3
04.20 Druga strona medalu - 1= show

Jeuriowany ankol (166, 165 12.00
Mizsteczka, Mie wfal rdomuy 199 13.00
[gembard. Jycle pod zastaw 14 (T28) 14.00
Lombard. My pod 2astaw 8 r]E-:- 366
16,00 Miastecka Ne ufaj nikemu (1 2)
18.00 Lombard, Jycie pod zastaw 14 (723
I'HUZII'I.'I.W Jeddza S - film sensac
UEAKanada/Rosia 2009 22.00 Trarspoe
ter: Mowa mmaod - filrm sersacyiny Fe/Chim
Bt 205 00,00 Trafik - thrilier, USA 2008

13.00 Bapelkowy Seiat quplkie. 3 (181
13.35 Grizzy | Lemingi (14, 15) 14.00 Mon
sbar High (11173 15,00 Miraculsm Bedron
bz i Czarmy Kot 403, 4) 15.55 Blue 2 (31 32
330 16,35 Srrefiy (9 101 17,00 Pingwiny 2
Ma".zqe-&-am (22,23 74 25) 19.05 P P

eniaed. ycie pod
Zastaw !- (7200 21.00 Drishnica n1'=rh
(20, 280 23.III Watydliwe choraby 4 (5
00,00 Waiydiwe charoay 511

STOPKLATKA

0600 Skarty 2 odrycky 07005 5
mnwhaﬂimh_dg:ni.ilr:xiiﬂﬂﬁ

Kamisarz Rex 4 (55, 56, 57) 1955 Katasiro- £

by w praestwarzach [79: 108, 3—" ‘T‘-TEI.'I.'I
Fatastroda (1,2 ‘!B.I'.'Iﬂ ALKE (e
18- 19.00 Wajny magarynowe Ha-'.a-:le?
20000 wriec ¢ Bostora - dramat, USAHe-
nada 1999 22.25 Frowokacia - film sensac,
5 2006 00u05 Wk - o
01,55 Hubal - film wnjenny

Folska 1973

sk, Pl 200

3

k

1245 Hridoves fyola § (171 13,30 Fycie
na kredyoe 1440 Gogoiebon Praed el
wizerem 5 1545 Express Pogoda 16,05
Zawup w clermno. 2 1706 Usterka 1 (1)
1745 Express, Fogods 18.00 50001 18,05
Dabra robota 4 19 1880 fomowisks PLE
(1) 19.45 txpress, Pogody 20,05 Lakuo w
ciemno 3 21.15 Defiactn 14 2145 Dipress
Pogoda 22,00 Copglebor. Frisd telewizr
rem 0000 %5 - hra o werystin, VP 4

OR.00 Podicjantki | Polesanct (170 09.00
Kobea - oddziat specialny (2,91 1105 Wi
Fienie (132 133, 134, 1350 13,00 Polizjandki i

Folicjanci (489 490) 15,00 Kobra - oddzial |

specialny (00, 116 1700 Magnum; Detekdyw

2 Hawaltw (14) 18,00 Straenik Tekzasu (25

26} 20,00 C51 Kryminging magadki Nowe-

3 Jarku (77, 78] 22,00 Sprawsiediig - Wy

La.' At Kryrminatney (655, 656) 00L05 Wiszie-
= (154, 155} 0100 Swiety (AT AR}

POLSAT SPORT

06.00 Satkbwka mercrym Pusligs
08.30 Bcks: Polsat Bowing Promotions w
Gdafcio 11,00 Cafe Futbal 1230 Sia-
kowka kobiet TALRON Puchar Polski
15.00 Pilka rodna FORTUNA 1, liga 17.30
Slatkbwka mecayin: PlusLiga - mecz in
dykpel AZS Disztyn - KGHM Cuprum Lo
bin 20,30 Siatkiwia medonn Pusiio
23.00 Sporty watki: LFC Fight Night - wal-
ke Tai Tuivasa - Marcin Tybura 02.00 Boks

04.50 Klzn (4302); Dziedzictwo (238)
06.05 Zioty chiopak (140) - seriz| Turcjz
07.00 Transmisja mszy Swighej
07.30 Koscidh z bliska - mzganm
08.00 Wydzial kryminalmy Kitzhihel (32)
08.50 Ranczo 3 (35) - serial obyez, Pol
09.45 Komisarz Alex 17 (214) - 520l
10.45 Ojciec Matewsz 26 (340) - ser
11.35 Korona kritw. Jagielloncowie (145)
12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - rmagasyn
12.55 Opowiesci srodziemnomorskie-
golasu - cyid dok, Niem /Hiszp:
14.00 Zioty chiopak (141) - serial Turca
14.55 Jaka to melodia?
15.35 Gra stow. Krzyzowka - (eelurnisf
16.05 Dziedzictwo (239) - serial Tuca
17.00 Teleexpress, Jaka to metodia?
17.55 Klan {4303); Lednicztiwka (857)
19.00 Jeden 2 dziesiaciu - [2lziurmis
19.30 Program informacyjny 16,30 - int
19.55 Goét 19,30, Pogoda, Sport
20.15 Reporterzy mangann repartertn
20.30 Korona kndidw. Jagilicncwie (146)
21.10 B0 miliondw - komesa Polska 2000
23.05 Troje na gigancie - komedicdr,
01.00 Magazyn Ekspresu Reporterow

04.35 Ma dobre | na zle (T93) - saria!

05.30 M jak milosc (153T) - senial Pol
06.25 Beresteczko - reportal, Pol 2073
06.55 Rodzinka.pl (169)  <21ial, Polsa
07.30 Pytanie na sniadanie

11.05 Przepis dnia - magzzyn

11.15 2 wieszaka hisborii - magaryn
11.50 Barwy szczedcia (2963) - w20l
12.30 Koto fortuny - feeturnie], Fola
13.15 Akacjowa 38 (304) - felen. Hisp
14.05 Va banque - feleturmis] Poécka
14.35 Na sygnale (543) - se0lal, Polsa
15.05 M jak mitosE (1790) - serial Pl
16.00 Koko fortuny; Familiada

17.15 Zakazany owoc (430) - {elen, Tur
18.10 ¥a banque - [elelurmiz), Potka
18.45 Akacjowa 38 (334) - l=len. Hisp
19.35 Barwy szczedcia (2963) - w20l
20,00 Przepls dnia - magaryn

20.10 Barwy szczefcia (2964) - seris
20.45 Kulisy serialu , M jak miloSE™
20.55 M jak mitosE (T791) - sorial, Folsa
21,55 Na sygnale (544) - soriz], Polska
22,30 Panorama - program informacyiy
23.10 Stulecie Winnych 3 (3d) - s2ria
23.55 Stacja - fim krym. Folska 2000
01.50 Umysd w ogniu - dramal

WTOREK 19 MARCA

04.40 Disco Gramy - myz. Foicks 2004

05.25 Telezakupy TV Okazje - rmagaryn

06.00 Nowy daied - program inl

08.40 Malanowski | partnerzy (689)

09.10 Malanowski | partnerzy (690)

09.40 Sekrety rodziny (332) - seral

10.40 Dlaczequ ja? (1271) - seral Fokska

11.40 Gliniarze (698} - serul Foihs

12.50 Wydarzenia, Interwencia

13.40 Trudne sprawy (1243) - serial P!

14.40 Dfaczeqo ja? {1289) - serial, Fol

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Inberwencja - mag reporteriw

16.30 Na ratunek 12 (885) - s=nal ol

17.00 Glinarze (894) - sevial Poitks

18.00 Pierwsza milo§c (3778) - cerial

18.50 Wydarzenia - program inl

19.25 Gost , Wydarzen™ - public

19.45 Sport, Pegoda

20,05 Ninja Warrior Polska

22.05 Majlepszy - dramat beograficzng
Poksa 2017 red bukass Paikowsk

00.35 Czarna Pantera - [im sersacy
ny, LEAKarea Poludnimwabustns-
4 208, e, Ryan Coonler

03.25 Nasz nowy doem - realily thow

04.25 SuperLudzie Extra - magaryn

05.35 Uwaga! - manazyn reporierdw
05.50 Ukryta prawda (B9B) - serial Fol
06.50 Kucheane rewolucje - ror
07.45 Dzied Dobry TYN - maganm
11.30 Kuchenne rewolucje - 1oz
12.35 Ukryta prawda (923, 924) - 52l
14,40 Szpital (B99) - senal paradok. Fol
15.45 Doradca smaku - magasyn
15.50 Kuchenne rewolucje - ron

16.55 Ukryta prawda (1593} - serial Pol
18.00 Detekbywi (66) - seral Poiska
19.00 Fakty, Spart, Pogoda

19.55 Uwagal - magaryn reparierdw
20.10 Doradca smaku - rmsganyn
20.15 Na Wspblnej (3TBB) - serial Fol
20,55 Milionerzy - felelurmie] Fol 2024
21.35 Czas na show. Drag me out - 100
22.40 Kuba Wojewoddzhi - [alk-=how
23.40 Supe - M), repoe barbe
00,10 Odwilk (3/6) - seral

01.25 Dowody zbrodni (16/23) - seial
02.25 Szpital (278) - seriz] paradak. Pt
03.15 Uwagal mataryn reporteniv
03.35 Mauka jaady 5 roor, Polsks 2027
04.05 Recepla na stary dom 3 - o0
04.35 Jak to jest robione? (4/26)
05.05 Kto was tak urzadzif? - magaryn

06.00 Dlaczego ja? (BOM) - serial, Pokha
07.00 Dlaczego ja? (B02) - serial Polska
08.00 Nasz nowy dom - realily show
09.00 owcy skarbow. Kto da wiecej?
10,00 Trudne speawy (936) - c2rial. Fol
11.00 Trudne sprawy (937} - serel, Pol
12.00 Policjantki i Pulicjmi{l!ﬂa!
13.00 Glindarze (473) - sena Falses
14.00 Na ratunek 12 (387) - sonal Fol
14.30 Na ratunek T2 (388) - werial Pl
15.00 Pomdd mi (52) - sevial. Polska
16.00 Podiciantki i Policjanci (894)
17.00 Policjantki i Policjanci (895)
18.00 towcy skarbow. Kto da wiecej?
19.00 Policiantki i Palicjanci (122)
20,00 Sprawiediiwi - Wydzial Kryminal-
ny (T65) - serial krym. Polsaa
21.00 Pamietniki 2 wakacji (8T) - szl
22.00 Love Island. Wyspa milosci
23,05 American Pie: Bractwo Beta - koo
media, LUSA 2007
00.55 STOP Drogdwka - maganm Polike
01,55 §mier na 1000 sposobdw (4)
02.25 Fabryka jedzenta (B) c2ral
02.55 SuperLudzie (9, 10) - serial dox.
03.55 SuperLudzie (12-34) - serial dob
015,30 Telezakupy TV Okazje - maganm

05.00 Szkota {659) - =oria paradok, Fa
06.00 Szkota (413) - soria peradok. Pal
06.55 Szpital (984) - serial paracok. Pol.
07.55 Ukryta prawda (1082} - seral
08.55 Ukryta prawda (T86) - serial 7o
1000 Ukryta prawda (787) - s2rlal, Fol
11.00 Detektywi (65) - serial Polska
12,00 W-11 - Wydzial Sledezy (500
12.45 Szpital (985) - serial paradok. Pal
13.50 Sad rodzinmy (136) - seria], Polsas
14.50 Sedzia Anna Maria Wesobowska
[569) - sevial [ab-dok, Polska
15.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
(497) - serial fab Aok
16.55 Zapisane w gwiazdach (10/24)
17.55 Szpital (679} - serial paradok, Pol.
18.55 Ukryla prawda (NT1) - szl Pod
20.00 Hotel Paradise 8 - Rajskie rozda-
mie - reality show, Polsks 2084

I'I.Dﬂ'Eabﬁqu - {ilm semsacyimy, USA/
Francia 1995

23.45 Na skraju jutra - firn SF, U840
sirada 208, ref, Dowg Liman

02.10 Hotel Paradise 8 - realiy show
03.05 Medium z Long Istand 4

03.35 NASA - archiwum tajemnic 2 (3)
04.20 Druga strona medatu 4

0B.00 kobrs - oodzial specialmy (10, 1)
10,00 Jturtowarsy aniol (67, 168) 12,00
Migsteczka, Wee ufa] mikoma (100 13.00
Lornbard Zycie pod astaw 14 (724) 14,00
Lombard. Jycie pod reskaw B (356, 367)
16.00 Mezsteczka Nie ulaj rioomu (2. 1)
18.00 Lombard. Jvcle pod Zastaw W (T30
T30 -20.00 Xarbalz - dramat, Poiska 2015
22.15 Bartkowias, - thrilier, Pol 202100,15
Dstalrifa iz - fiim sensacyiny, Pol. 1999

14.00 Morster High (12 13) 15,00 Meaou-
I Baedronia | Crarmy Kot 4 (4. 5) 15.55
Blue 2 {34 35 36) 16,35 Smerfy (0. 1)
17.00 Pinguiny 2 Madagaskan (3, 25
#6)-18,35 Fingwiny ¢ Madagaskary £ (1)
19.05 Fsi Paitol 6425, 261 20,00 Lambard
Jyen pod zastaw 14721 21,00 D7einica
srachu 6422]. 2227 23,00 Twer2e w Humie

dhriller, USAFrancia/anada 201 01.00
Eeiotnica strachi & (219]

STOPKLATKA

06.00 Skarhy ¢ odrsar OF06 Scens
Emiachu 08,00 Hudson | Rex 5 (7) 08,55
Komisarz Hex 4 (57 58 590 11.55 Xalz
strofy wopezestwarzach (80, 108, 40, ITH)
1600 Kzashiola i3 4) 17.55 Auktja w
ciemna (19200 1900 Wiy magaaywns
we Ranara 7 200,00 Slraseny §ilm 3 - hor
roe- ko, LUEA-2005 21.45 Ocry enlcla -
dramat, USA 2000 23 .48 Stacia sovfruigca
fhrifier. USA Wi Brytania/Belgia 2082

1330 Jycie na wetyoe 1440 Google
b Frzed felewizorem 12 15.45 Express
Pogods 16,05 Jekup w cismng 3 17.05
tisterka T [12) 1745 Dapress. Pogoda
18.00 Sporl 18,05 Dotwa robota 4 (10
1840 Diomenisko PL (2 19.45 Express
oooda 20008 Jn W ciemno 3 21,15
Defacto 14 29.45 Expréss, Pogodz 22.00
Karapoweryrie 7 23,06 Jory Podlagia (3
00.05 Diabelnie boskle 3

06.00 lraii Tekszsu 14, 5) 08.00 Pali
cjantkl | Padicianci (27 09.00 Kobea - od-
drigh speciany (0 1) 1105 Wiesenie
1361391 13.00 Fofcianthi | Polcjanci (451
455 15,00 Kobra - oddzial spacialny (8, 1)
1200 Magrurn: Detestyw T Hawaj (1)
18.00 Strainik Tekzasy (27, 1) 20000 Acarci
R Los Angedes 11 {17, 18) 22200 Sorawic
ol - Whelzial Kryminainy (557 658) 00.05
Wiezieriz {156, 157} 000 Swighy (B9, 20)

POLSAT SPORT

0600 Siztkiarka mercrya Pusling 08,30
Beks: Batélon Baxing Show w Nowem Do
rze Mazewieckim 11.00 Sistkiwia med
coym Plustios 1300 Fila noing FO8-
TURA 1 Tiga 1500 Siatkbwka merczyn
Piistica 17.00 Salkiwkd medcayo - shur
iy 17 45 Siathdwka medcryam Pocha CIV
20000 Siztdaea migkeryen - shudo 20,30
Siatkbwka mercryen Flusioga 01,00 Boks
Potsst Beaing Promotions w Gdatsky




@ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.p!

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepiséw prawa.

5. Pana/i dane osobowe beda
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutaci,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Panafig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli”.

LOKALE

SPRZEDAM

* Dom w Siedlisku 170m2
pow. Mieszkalnej sprzedam
Tel. 601 757 246 lub 665 103
321

Sprzedam lub wynajme bu-
dynek-hale 300m2 z pro-
dukcjg ogrodzen na dziatce
14 aréw, wszystkie media.
Tel. 609 192 766

* Bardzo zadbang dziatke
ROD CYNKMET w Bytomiu
Odrzanskim. Altana, woda.
Sprzedam Tel. 782 416 390

Sprzedam dziatki uzbrojone
51i 10 aréw w gminie Kolsko
piekna okolica do wycieczek
rowerowych. Tel. 607 344
867

Sprzedam dziatke numer
955/1 o powierzchni 0,1807
w Podbrzeziu Dolnym. Tel.
664 056 051

Sprzedam dziatke budow-
lana Jesiona gmina Kolsko.
taczna powierzchnia dziatki
15 aréw. Wiecej informacji
pod nr tel. 664 983 993

Sprzedam garaz 13.75m2,
45.00 m3 z kanatem, ul.
Wroctawska, bloki obok bro-
waru Tel. 511 069 107

Sprzedam mieszkanie wita-
snosciowe 50,20m2, 3 poko-
je na 4 pietrze, Nowa S0l ul.
Staszica Tel. 737 317 951

Sprzedam mieszkanie w No-
wej Soli 0$. Kopernika (par-
ter) 38m2 Tel. 600 309 812

Sprzedam dziatke ogrodo-
wo-rekreacyjng w Nowej Soli
na ul. Potudniowej. Na dziat-
ce jest prad, altanka, woda
gruntowa, szklarnia, nowa
pompa, krzewy, kwiaty, tra-
wa. Cena 5.000 zt do nego-
cjacji Tel. 604 055 368

Sprzedam dziatke budowla-
na o powierzchni 25 aréw we

Wrociszowie. Tel. 669 621
573
* Sprzedam budynek na

dziatalno$¢ gospodarczg o
powierzchni 110m2 wraz z
dziatka 5 aréw. Tel. 608 425
724

* Sprzedam 2 pietrowy dom
w Otyniu ul. Gawta 14. Tel.
608 425 724

* Sprzedam mieszkanie
50,2m2 w Nowej Soli, ul. Ma-
tejki, 3 pokoje, 2 pietro, bal-
kon Tel. 539 206 770

* Sprzedam garaz na 0S. Armii
Krajowej. tel. 509522495

* Sprzedam mieszkanie
48,8m2, 3 pokoje, 2 pietro,
balkon w centrum Nowej
Soli. Po godz 18 Tel. 505 472
162

WYNAJME

* Wynajme pokdj dla jednego
pana pracujgcego, oddzielne
wejscie w domu jednorodzin-
nym. Tel. 665 362 656

» Do wynajecia pokdj dla oso-
by pracujacej, osobne wej-
$cie ul. Wroctawska Tel. 697
998 285

* Lokal w centrum Nowej
Soli przy ul Pitsudskiego 7
(naprzeciw Urzedu) 54m?2
wynajme lub sprzedam na
sklep, biuro, ustugi, kancela-
rie lub gabinet Tel. 694 602
922 665 982 060

* Poszukuje do wynajecia
mieszkania dla 3 kobiet i tréj-
ki dzieci. Tel. 788 758 174

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, tgki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

* Wynajme pokoje w domku
jednorodzinnym dla firmy
lub panéw. Tel. 512 988 051

* Wygodne komfortowe
mieszkanie, kompletnie wy-
posazone, wszelkie wygo-
dy- do wynajecia na dtuzszy
okres. Tanio. Nowa Sél. Tel.
664 764 855

* Wynajme dwa z trzech pokoi
(jeden zajety) ul. Witosa, ca-
tos¢ mieszkania 66m2. Tel.
795 978 353

* Apartament 70m2 w Cen-
trum Nowa Sél do wynajecia,
umowa wynajmu okazjonal-
nego ( ogrzewanie do wy-
boru: klima, dwu funkcyjny
piec; piec kaflowy). Tel. 795
978 353

* Budynek magazynowo-pro-
dukcyjny, 300m2 do wyna-
jecia. Tel. 609 192 766

* Wynajme garaz przy galerii
Kaufland. Tel. 601 769 025

* Garaz do wynajecia na ul.
Sw. Barbary z kanatem i pra-
dem, dwie bramy na pilota.
Tel. 665 476 605

* Do wynajecia lokal o po-
wierzchni 180m2, w tym
100m2 sala sprzedazy i
80m2 zaplecze. Lokal w
centrum Nowej Soli z parkin-
giem (po aptece)

* Wynajme 2 pomieszczeni
na dziatalno$¢ gospodarcza
w Otyniu powierzchnia ok.
300m2. Tel. 608 425 724

* Lokal w centrum Nowej
Soli przy ul. Pitsudskiego 7
(naprzeciw Urzedu) 54m?2
wynajme lub sprzedam na
sklep, biuro, ustugi kancela-
rie, lub gabinet Tel. 665 982
062; 594 602 922

* Wynajme pokéj w domu jed-
norodzinnym w zamian za
opieke catodobowa nad 0s0-
ba starsza Tel. 605 413 127

* Do wynajecia lokal o po-
wierzchni 180m2, w tym
100m2 ,sala sprzedazy i
80m2 zaplecze. Lokal w
centrum Nowej Soli z Par-
kingiem (Po Aptece) Tel. 665
652 965

* ZZamienie mieszkanie
48m2 | pietro, do kapital-
nego remontu, bez fazienki
i pieca, z piecami kaflowy-
mi na mniejsze mieszkanie
2-pokojowe lub aneks ku-
chenny z pokojem + pokdj
Tel. 606 168 062

* Zamienie 3-pokojowe
mieszkania na ul. A. Fredry

57m2 na dwa mieszkania
jednopokojowe. Tel. 884 399
352

* tadne mieszkanie 2 poko-
jowe z balkonem w centrum
Nowej Soli -2 pietro zamienie
na 3 pokojowe na | pietrze
lub parter w Nowej Soli lub w
Zielonej Gérze Tel. 694 924
253695 743 031

Zamienie mieszkanie 51m2
na ul. Arciszewskiego, ogrze-
wanie gazowe, na mniejsze
(2 pokoje). Tel. 517 939 464

Zamienie mieszkanie w blo-
ku 46m2 po remoncie bal-
kon Il pietro, plus kawalerke
22m?2 | pietro w kamiennicy
w spokojnym cichym miej-
scu za nieduzy dom, Nowa
Sél okolice wiecej informacji
pod Tel. 721 488 115

* Kupie mieszkanie, lokal do
remontu, zadtuzone, z pro-
blemem prawnym czy loka-
torem w Nowej Soli i okolicy
Tel. 888 159 739

* Kupie mieszkanie pole,
dziatke rolng lub budowlang
w Nowej Soli i okolicy. Tel.
888 159 739

* Pilnie kupie mieszkanie do |
pietra w atrakcyjnej cenie, za
gotéwke. Tel. 795 978 353

* Kupie dziatke budowlang ok.
10-12 ar w Nowej Soli, Lubie-
szowie, Otyniu. Telefon lub
SMS po 19. Tel. 608 843 318

» Kupie garaz, stodote, pole,
tgke, las Nowa Sl i okolice.
Tel. 888 159 739

* Kupie mieszkanie w bloku
3 pokojowe w atrakcyjnej
cenie, do zamieszkania, bez
remontu. Tel. 603 868 902

SPRZEDAZ

* Sprzedam 10 szt. uli z
pszczotami typ wlkp. oraz
niezbedny sprzet do prowa-
dzenia pasieki. Tel. 660 814
275

* Sprzedam CITROEN C3, 1,4

HDI, 2008r., 109 tys. km -kli-
ma, Cena 8900 zt Tel. 501
700 533

Sprzedam Skode OCTAVIA
2, 1,9 TDI, 2008r. Sprawna,
zakupiona w salonie PL, ga-
razowana, przebieg 195 tys.
udokumentowany, cena 15
500 zt , kolor srebrny Tel.
601 562 875

Sprzedam  VOLKSWAGEN
Passat kombi rok produkgji
1998 benz.- gaz, kolor ciem-
na-zielen, wymieniony roz-
rzad. Auto w ciggtej eksplo-
atacji , Opony 195 /65, R15
lato PIRELLI Tel. 731 477 970

* Sprzedam AUDI A3 benzy-
na, automat, 2000r. 2,0 cm3,
stan bardzo dobry, cena-
9000zt. Tel. 691 091 596

Sprzedam siedzenia do Mer-
cedesa W211 przed lift, Tel.
535 787 359

Sprzedam VW Golf 1,6 ben-
zyna rok 2001r., zarejestro-
wany, ubezpieczony+kom-
plet két zimowych, przebieg
295 tys km, zielony. Tel. 503
993 017

Kawasaki 250 LTD rok 1983
przebieg 29 tys. km wazne
OC, napedzany pasem, cen
-3500zt. Do negocjacji. Tel.
600 384 925

Sprzedam Ceed Wagon
(kombi) 1,6 poj., 122KM, | ge-
neracja. Tel. 785 936 967

tézka z pilotem, podnosnik
z pilotem, schodotazy, woz-
ki, skutery, toalety, kule,
woézki akumulatorowe. Tel.
500 409 997

Sprzedam dwa skutery. Tel.
782 242 538

Sprzedam dwa skutery in-
walidzkie, dwa wozki i po-
recz do nauki chodzenia. Tel.
782 242 537

Sprzedam opony zimowe
165/70/14 - 4 szt. cena 200
zt w dobrym stanie. Tel 695
681 326

* Opalarka, monitor 19’, fote-
lik samochodowy, podnosnik



samochodowy, podkaszarke
do zywoptoty elektryczna-
Jkosiarka elektryczna, pita
tarczowa reczna elektrycz-
na. Bardzo tanio. Tel. 604
678 082

Mikrofaléwka z grillem, hu-
lajnoga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD JVC, pod-
nosnik samochodowy, deska
snowboardowa; obkaszarka
do zywoptotu. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Telewizor 32 cale LED i 40
cali LED, odkurzacz. Bardzo
tanio. Tel. 604 678 082

Rower meski, Rower skta-
dak Wigry 4, szlifierka ka-
towa wyrzynarka,pita elek-
tryczna tarczowa reczna,
odkurzacz,wiertarka, farel-
ka, dmuchawa do lisci elek-
tryczna. Bardzo tanio. Tel.
604 678 082

Sprzedam tézko dwuoso-
bowe rozsuwane, keyboard
yamaha, rower gdrski na
amortyzatorach, zegar wi-
szacy. Bardzo tanio. Tel. 604
678 082

Sprzedam komplet mebli
do gabinetu, styl orientalny,
komoda , biurko, dwa rega-
ty Tel. 605 413 163

Sprzedam deski ogrodze-
niowe 18 gr, deski szalunko-
we; oddam trociny sosnowe.
Tel. 696 466 747

Sprzedam siano w matej
kostce, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 661 862 184 lub
883 031 188

Sprzedam stome mata.
Kostka i talerzéwke 2,50m
Unia Grudzigdz cena 2900
zt. Tel 68 3553458 Tel. kom.
787 830 885

Sprzedam siatke ogrodze-
niowg ocynkowang powle-
kana plastikiem réznej wy-
sokosci. Tel. 697 638 521

Sprzedam pralke tadowang
od gory 160zt; kuchenka ga-
zowa zadbana 130zt; rower
kolarzéwka romet-150zt;
rower damski Jubilat- 130 zt
Tel. 661 855 291

Szafa 4 drzwiowa z lustrami
240cm szerokosci, 220 wy-
sokosci jasna sosna w sta-
rym stylu, szafka niska pod
TV, czarna -tanio Tel.606
685 769

Sprzedam opony - dojaz-
ddéwka 115/70R15 30z, 4szt
195/65 L15 letnie z felgami
400zt oraz lampe Colt I -
przednia 40zt. Tel. 731 477

970

Sprzedam Nissana Note 14
2011R. Stan bardzo dobry
przebieg 144000 tys.; na-
miot turystyczny; niewielka
zagléwke. Tel. 511 640 616

Sprzedam rower firmy ARI-
STON - tabedz - niskie wsia-
danie, amortyzator przéd i
siedzenie, 7 biegéw, koszyk
z przodu i bagaznik. Bardzo
wygodny. Mato uzywany,
stan bardzo dobry. Cena
690zt. Nowa Sol tel. 660 465
301

Sprzedam dwa tylne kota
do ciggnika opony 16,9 x 28,
stan uzywany, cena za kom-
plet 1600zt do matej nego-
cjacji. Tel. 600 291 035

Sprzedam, Ford-Focus 1,7
litra- Diesel (kombi) rok pro-
dukcji 2002 zarejestrowany
do 2025r. Tel. 666 329 118

Sprzedam VW Polo 1,4 litra
zarejestrowany  przebieg
140tys. Km Tel. 666 329
118

Sprzedam rower miodzie-
zowy 300zt; Mikrofaléwka z
grillem 50zt Telewizor 50zt;
kota do roweréw rézne 30zt;
opony do roweréw 40z
Tel.695 437 658

Czesci do Passata B5 rézne,
Rower meski czarny z prze-
rzutkami, Bojler elektryczny
80litréw bardzo dobrym sta-
nie- tanio Tel. 606 685 769

Sprzedam meble drewnia-
ne w b. dobrym stanie w
kolorze mahoniowym ze
szklanymi witrynami. Cena
do uzgodnienia Tel. 600 591
354

Sprzedam siatka ogrodze-
niowa ocynkowana powle-
kana plastikiem réznej wy-
sokosci. Tel 697 638 521

Sprzedam Akordeon 32 ba-

sowy, ,Arabelia” prod. nie-
mieckiej Tel.669 711 084

Kupie telewizory, pity spali-
nowe do 10 lat moga by¢ do
naprawy Tel. 604 678 082

Kupie starocie z domoéw,
mieszkan i strychéw PRL i
inne, ptace od reki. Tel. 607
316 969

Kupie telewizory, pity spa-
linowe, szlifierki katowe do
10 lat, mogg by¢ do napra-
wy,Tel. 604 678 082

Kolekcje mysliwskie, wy-

pchane ptaki, poroza-kupie.
Tel. 608 446 967

Kupie stare motocykle, mo-
torowery, Simson, Komar,
WSK itp. mogag by¢ cate lub
uszkodzone lub na czesci.
Tel. 518 943 212

PRACA

OGLOSZENIA
PLATNE

Kompleksowy remont do-
moéw i mieszkah Tel. 693
288 850

tazienki wykonam od pod-
staw Tel. 693 288 850

Blacharz-dekarz szuka pra-
cy: papa termozgrzewalna
i obrébki blacharskie. Tel.
669 898 904

Awaryjne naprawy dekar-
skie dachéw itp. Tel. 604
117 258

Wykonam prace remonto-
wo-budowlane szpachlowa-
nie, malowanie, wymiana
drzwi, panele podtogowe,
hydraulika, papa termo-
zgrzewalna , ocieplenia,
elewacje, malowanie garazy
i ogdlnobudowlane Tel. 733
049 057

USLUGI

OGLOSZENIA
PLATNE

Kompleksowe  wykoncze-
nia, remonty mieszkan i ta-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace ogdélnobu-
dowlane. Tel. 696 894 134

Papa termozgrzewalna, ob-
rébki blacharskie. Tel 696
894 134

Naprawa roweréw Nowa Sél
Tel. 882 555 723

Szukam opiekunki dla star-
szej Pani z okolic Modrzycy
Tel. 728 954 869

Wykonam ustugi ogdlno-
budowlane,  wykonczenie
wnetrz, szpachlowanie, ma-
lowanie, ocielenie poddaszy
i sufitow, obnizenie sufitéw,
glazura, panele itp. Tel. 791
414 419

MAT-FIZ-CHEM (na studia
med.) pojedynczo lub w
kombinacji. Tel. 608 662
378

Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

Serwis, naprawa rowerow.
Mozliwos$¢ Serwis, naprawa
roweréw. Mozliwos¢ trans-
portu. Nowa Sél i okolice.
Tel. 606 464 852

* Awaryjne naprawy dekar-

skie dachéw itp. Tel. 604
117 258

* tazienki pod klucz remon-

ty. Tel. 604 972 326

* Szukam dojazdu na trasie

Nowa Sél-Zielona Géra-No-
wa SOl od poniedziatku do
piatku w godzinach 7:00-
17:00 powrét w Z.G przez
Trase Po6tnocna. Tel. 503
993 017
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* Odbiore zbedne spraw-
ne-pralki, lodéwki, gazéwki,
zamrazarki, wanny silniki,
grzejniki, piece oraz zbedny
ztom. Wywioze zbedne AGD
i inne rzeczy. Tel. 661 855
291

ODDAM

* Oddam mate kotki w dobre
rece: kotka tréjkolorowa,
kocurek rudy -rodzenstwo.
Dzwoni¢ po godz. 10 Tel.
505 009 769

PROMOCJA ZATRUDNIE DO
BRYKIET KOMIN- | | "ENERvTce Lua
KOWY 1100ZL/T szs'f gégTzﬁ%
tel: 608352482
USLUGI Skup aut, catych, uszko-
LADOWARKA dzonych, niesprawnych,
TELESKOPOWA fachowa i uczciwa wycena,
MINIKOPARKA legaina umowa na firme.
KOPARKO- Tel. 518 943 212
LADOWARKA
tel: 608352482
6E€L 651 888 "191
njuows op 94q
8z ZvHV®D ‘JINVXZS3IN
‘NOa VY01 3IdnH

Sprzedam garaz 18m2 ul
Pitsudskiego. Wjazd obok
Alior Bank.
Tel.515 460 221

Kupig kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacja
i gotowka od reki. Wiasny
transport. Tel. 509 046 253

0GL0SZENIE DROBNE KUPON nr 11
0gtoszenlialtylko} dol15 stow!

Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16°°
PUB/L'IK(OW/A'N ERBIE DARW)Y(L'A'CZN I ENO GO SZENIIA!

NIEZ/AW[IERANACERDAN)Y(CHROSOBOW)Y(CH]
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ZAKEAD POGRZEI% OwY S.C.
szdézm @/i/awmé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

ORZEGH -
Z BOBRKA,
BRYKIET
REKORD

ZUT - Sawicz
SIEDLISKO

Tel. 68/ 388 30 37
606 675 315

REHABILITACJA
NFZ

magr Piotr Sobkowicz

67-124 Nowe Miasteczko

ul. Konopnickiej 11

TEL. 882 638 290

ROBAKOWSKA

ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy

NOWNYFADRES
NowalSal3ul{0drzanskal8/2

Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

NAPRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO aparaty analogowe

cyfrowe, itp.
SERWIS

Nowa Sdl, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

REHABLILITACJA

BZYBKIE TERMINY

mgr Aneta Januszka

67- 124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18

TEL. 606 640 219

vl

TEUMACZENIA

PREYSIEGLE, ROZINE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE
TransLingua Parafialna 1, Mowa 50|
tel. 881738201, 698838 201

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

P Zapewniamy materiaty,
P maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

4+ Sprzedam ziemig¢ ogrodow3 czarnoziem - torf

4+ Ustugi koparka - minikoparka
4 Rozbiorki budynkow - wywoz gruzu
o'0

4+ Wycinka drzew - karczowanie dziatek

Tel. 725 004 863

@ c G GRreEe AUX

SEVRA &P
KLIMATYZAGJA

POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE
TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

Tel. 513 179 899

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE PODLOG

- Renowacja schodéw i drzwi
- Uktadanie podtog
- Kompleksowe wykonawstwo

Tel. 531 020 820

Naprawy
dekarskie
dachow itp.
Tel. 608 446 967
604 117 258

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZLOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spoétdzielnia Produkcyjna ,,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

PROTEZY ZEBOWE

EKSPRESOWA NAPRAWA
k Tel. 603 603 810, Modrzyca, ul. Brzozowa 6 A

ZAKEAD POGRZEBOWY
€) OMEGA oA st

UL CHALUBINSKIEGO 6

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24 H

TEL 68 387 85 70 LUB 601 768 145
WWwW.ZAKLADPOGRIEBOW Y -OMEGA.PL

Burmistrz Bytomia Odrzanskiego

|dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 ze
zmianami) informuje, Ze zostaty podane do publicznej wiadomo-
§ci nizej wymienione wykazy:
- nieruchomosci gruntowej przeznaczonej do sprzedazy w dro-
dze przetargu ustnego nieograniczonego na cele budownictwa
mieszkaniowego jednorodzinnego,
- nieruchomosci gruntowej é)rzeznaczonej do przeniesienia
prawa witasnosci na rzecz dotychczasowego uzytkownika na
odstawie art.231 § 2 KC,
ykazy wywieszono na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Bytomiu Odrzanskim przy Rynek 1 na tablicy ogtoszen
oraz zamieszczono na stronie internetowej urzedu i w Biuletyniej

Informaciji Publiczne;.

ZAKKAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin
_ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sol
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750

CZYNNE:
on. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

Prezydent Miasta
Nowa Sél
dziatajgc
zgodnie z art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami (ij. Dz.
U.2023.344 ze zm.) infor-
muje, ze w siedzibie tut.
|Urzedu na okres 21 dni, po-
czawszy od dnia 27 lutego
2024 roku, wywieszono
wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do zbycia.

ZATRUDNIE, OSOBY DO

CZYSZCZENIA FIGUR
LAMINOWANYCH ORAZ
ZDOBIENIA RECZNGO
TEL. 511 353 155

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.
Atrakcyjne ceny.

Nowa Sdl, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

Zapraszamy
na naszg
strong

internetowy
www.tygodnikkrag.pl




