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W 2025 roku do Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej wpty-

nelto371zgloszen opodejrzeniach za-

truc srodkami psycho-aktywnymi.
-5tr.6

Jubileusz

Trzy dekady

Z tysigcami
lokatoréw 1 setka
budynkow

Spotka, z okazji 30-lecia dziatalno-
Sci, zostala uhonorowana przez
Rade Miasta Torunia medalem
»Za Zastugi dla Miasta Torunia”.
-Str. 4

Wrzesniowe gastronowinki
w Toruniu

Sa nowe punkty z lodami,
kebabami i burgerami - Str. 5

Torunski uniwersytet ma wolne
miejsca dla nowych studentow
Mozna zosta¢ stuchaczem kilku
atrakeyjnych kierunkow. Rowniez
medycznych. - Str. 3

Ropa drozeje, a Iran coraz
mocniej odczuwa sankcje

- Jezeli ataki na Bliskim Wscho-
dzie beda si¢ nadal nasilac, to ce-
na za barytke ropy moze osiggnac
nawet 120 dolarow - przewiduje
bank Goldman Sachs - Str. 8

Jakimi majatkami moga
pochwali¢ sie nasi komornicy?
Przychody zich kancelarii
oscyluja rocznie w granicach
350 tysiecy ztotych. - Str. 3

Torun

Przeszkody na budowie hotelu w Starym
Browarze. Robotmcy niedtugo WI'OCQ

Matgorzata Oberlan

Od kilku miesiecy nabudowie
luksusowego hoteluw Starym
Browarze w Toruniu nie wida¢
zywego ducha. Czy roboty zo-

staly wstrzymane?

Prace stanely na poczatku maja
1 mowi sig, ze konieczne jest prze-
projektowanie calej inwestycji.

- Prawdg jest, ze musielismy
dokonac¢ przeprojektowania kon-
strukcji obiektu. Ale nie to jest
podstawowg przyczyna kilkumie-
sigcznego wstrzymania robot.
Przed nami teraz najbardziej
wrazliwe i specjalistyczne prace,
ktore trzeba bylo odpowiednio
przygotowac. Chodzi o tzw. ,,pod-
bijanie” sgsiednich do naszej inwe-
stycji kamienic. Tak, aby staty
w przysztosci bezpiecznie, bo be-
dziemy kopac nawet 5 metrow gle-
biej niz one stoja - objasnia Tomasz
Smolarek, kierownik budowy.

Palisada przy Garbarach

Do tego ,,podbijania” fundamen-
tow trzeba byto sie odpowiednio
przygotowaé. Wybrac najlepszg
metode oraz znalez¢ specjali-
styczna firme, ktdra prace zaprojek-
tuje iwykona. Udato si¢! Kamienice
pod adresami Slusarska 7, Slusarka
51 Browarna 9 zostang ,,podbite
metoda jet grouting.

- Sasiedzi wyrazili na to zgodg -
zaznacza kierownik budowy.

Jet grouting to technologia
wzmacniania podloza polegajaca
nawprowadzeniu zaczynu cemen-
towego pod wysokim cisnieniem.
Specjalne dysze umieszczone
na koncu zerdzi wtryskuja mie-
szanke z duza sila, rozrywajgc
strukture gruntuimieszajacja zza-
czynem. W efekcie powstaja ko-
lumny jet grouting, czyli cylin-

Budowa hoteluw Starym Browarze w Toruniu stane’ta w maju a wznowiona zostanie w pazdzierniku

dryczne elementy o znacznej wy-
trzymatosci. Ich srednica i ksztatt
zalezg od parametrow iniekcji oraz
rodzaju podloza. To wlasnie dzieki
temu technologia pozwala uzyskac¢
jednorodna strukture, ktora popra-
wia nos$nos¢ i szczelnosé gruntu.

Jet grouting umozliwia wzmoc-
nienie podtoza w miejscach, gdzie
inne metody sg zbyt ryzykowne.
Powstale w ten sposob pale moga
pelni¢ role wsparcia fundamen-
tow, a takze zabezpieczenia wyko-
powiuszczelnienia gruntu. Wyko-
rzystuje sie rozne systemy iniekcji,
na przyklad pojedynczy, podwojny
czy potrdjny strumien, co pozwala
lepiej dopasowac¢ technologie
do rodzaju podloza i potrzeb pro-
jektu.

Wrazliwych prac to jednak nie
koniec.

- Wykonamy takze palisade
przy ul. Wielkie Garbary 2, czyli
tam, gdzie rozebralismy juz kamie-
nice 1 gdzie widac najlepiej nasze

prace. Okazalo si¢, ze rozebrana ka-
mienica nie miata podpiwniczenia.
My tymczasem tu akurat planu-
jemy kopac gteboko - az do § me-
troww dot-wyjasnia Tomasz Smo-
larek.

Aby ulica Wielkie Garbary byta
bezpieczna i si¢ nie zapadta, ko-
nieczne jest wlasnie owo palisado-
wanie. Wszystko to potrwa, ale row-
nolegle moga dziac si¢ inne rzeczy.
Np. podczas wigzania podbic ka-
mienic (trwa zazwyczaj dwa-trzy
tygodnie) bedzie pole dla prac
pod postawienie zurawia. Robot-
nicy zaczna kopa¢ tam, gdzie
w przysztoscima by¢ winda dlaho-
telowego personelu. Zuraw stanie
tam, na specjalnej ptycie.

Wymiana na kostke

Juz niebawem, bo na przetomie
wrzesnia i pazdziernika na placu
budowyw Starym Browarze pojawi
sie mnostwo specjalistycznego
sprzetu (nie tylko wspomniany
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zuraw). Potem, jak zapowiada kie-
rownik budowy, nastgpi tez 2 etap
zmiany organizacji ruchu. Robot-
nicy zajma ulice Piernikarska.

- Ciekawostke zdradze taka, ze
wplanie jest takze wymiana asfal-
towej nawierzchni tej ulicy
na kostke brukows - dodaje To-
masz Smolarek.

Przypomnijmy, ze nowym wia-
$cicielem kompleksu Stary Bro-
war zostatlokalny deweloper Ar-
kadiusz Drozdz (spotka ARD Gar-
bary Torun).

Prace ruszyty wlipcu 2025 roku.
Finalizacja inwestycji planowana
byta na koniec 2027 roku. Pierw-
szych gosci natomiast luksusowy
hotel przyja¢ ma w2028 roku. Czy
te terminy nadal sa realne? Czas po-
kaze - juz kilka miesiecy obecnego
przestojuniecoje przesuwa jednak.
A nie wiadomo jeszcze, jakie nie-
spodzianki ziemia pod zabytkiem
kryje.
©o®
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Dla kogo tegoroczna czternasta emerytura z ZUS i KRUS?

9.09.2026
Sroda

Imieniny obchodza: Aldona Sergiusz, Aniela
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

ad

Alicja Polewska

redaktor naczelna

|deologiczna fasola

iedy moja corka poszta do przedszkola, na jednym ze

spotkan rodzicow ustyszatam, ze jesienig dzieci bedg

dostawaty do jedzenia... brukiew. Na surowo do chrupa-

niaijako purée. Oczy zrobily mi si¢ kwadratowe ze zdzi-
wienia. Brukiew?! Po glowie zaczety mi si¢ kotatac rozne sko-
jarzenia.

Przy jakims rodzinnym spotkaniu opowiedziatam o tym ro-
dzicom.- Mmmm - rozmarzyt si¢ Ojciec. - Babcia gotowata
taka zupe na gesinie, ze palce liza¢. I tym mnie dobit, bo w zy-
ciu o tym nie styszatam. I nie jadtam. Corka przezyta. Z zapa-
tem trzylatki opowiadata o chrupigcych patyczkach, ktore do-
stawali jako przekaske przy drugim sniadaniu, a ,,papka
do klopsikéw wiasciwie niczym nie réznita si¢ od ziemniacza-
nej.

Wilasnie ustyszatam podczas jakiegos wywiadu, ze wprowa-
dzenie do diety szkolnej warzyw straczkowych: fasoli, grochu,
ciecierzycy, bobu, soczewicy czy soi-to ideologia. Ki diabet?!
O zdrowiu ani stowa! Zwariowac przyjdzie, kiedy juz nawet to,
coladyjena stok')wkowym talerzu mierzymy konotacjami po-
litycznymi. Wyjdzie na to, ze teraz b(;dmemy sobie zagladac
do talerzaina podstawie jego zawarto$ci ocenia¢ - nasz cion,
czyichny.

Byly juz diety wedtug grup krw1, bonibyciz ,,o (lowcy) sa
bardziej migsozerni, aciz ,A” (rolnicy) powinni trzymac sig
na zielonym, przy czym badanie naukowe nie potwierdzaja,
zeby grupa krwi miata jakis zwigzek z naszym metabolizmem.
Teraz wchodzimy na wyzszy poziom - poglady a smak. I wyj-
dzie na to, ze skoro latem wole warzywa, to jestem bardziej
nalewo, ale jesli juz jesienig bierze mnie apetyt na mi¢so
isosy, to przesuwam si¢ na prawo? Litosci!

Rozumiem rodzicow, ktorzy jak ja wtedy zrobili wielkie
oczy, kiedy ustyszeli, ze w stoldwkowym menu bedzie inaczej,
amarudzgca pociecha powiedziala, ze ,,tego” nie ruszy.

Dajmy sobie jednak czas. Nie ma lepszego kucharza niz
glod i towarzystwo. No tylko trzeba samemu sobie narzucic¢
rezim - nie daja na chipsy i burgery. Masz wykupiony obiad, to
gojedz, bowdomu drugiego nie bedzie. Troche szantazu nie
zaszkodzi. Noismacznego! ©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nie potrafimy wzia¢ odpowiedzialnosci
za tych, ktorym pomoglismy

Maria Kulis (PAP)

Rozmowa z siostra Malgorza-
tg Chmielewska, ktorej funda-
cja prowadz1 Domy Wspolno-
ty Chleb Zycia.

Zalozona przez siostre fun-
dacjaDomy Wspolnoty
Chleb Zycia prowadziobec-
nie 11domoéww Polsce.
Odwielulatkonsekwentnie
upominasie siostraoludzi,
ktorych spoleczenstwostara
sie nie widzie¢.

Przede wszystkim - spoteczen-
stwo stara sie nie widzie¢ albo tez
stara si¢ nienawidzi¢, a tojuz za-
sadnicza roznica. Zawsze na mar-
ginesie zycia spotecznego sa ludzie
niepetnosprawni, starsi, chorzy,
bezdomni. Ci, ktorzy sobie w zyciu
nie radza, poniewaz mieli duzo
mniejsze szanse i mozliwosci. Ja
mowig, Ze gorzej si¢ urodzili, win-
nym miejscu niz my wszyscy, kto-
rym sie w zyciu powiodlo.

Dotegodochodzg teraz ofiary
wszelkiego rodzaju wojen. Szcze-
golnie tej najblizszej, bouchodz-
cowz Ukrainy mamy najwiecej, ale
wnaszych domach sa takze
uchodzcy chociazby z Jemenu.
Oczywiscie s unaslegalnie.
Znajda unas miejsce wszyscy, kto-
rzywymaga]qwsparma, solidarno-
Sciiszans naprzyzwoite, nor-
malne, godne zycie.

W debacie publicznej coraz
czesciej styszymy jezykwy-
Kkluczenia, nieufnosciinie-
checiwobecréznych grup
spolecznych - teraz szczegol-
nie Ukraincow. JesteSmy
dzisiajbardziej podatninate
populistyczne narracjebu-
dowanenalekuipodziale?
Powigzanie poczucia wiasnej
warto$ciz poczuciem przynalezno-
scido pewnej grupy etnicznej lub
narodowej byto wludziach od za-
wsze. Dobrze wiemy, ze w okresie
miedzywojennym rowniez w Pol-

=

Siostra Matgorzata
Chmielewska: Polacy sg
wspaniatym narodem, ale
spoteczenstwem zadnym

sce byty ruchy, ktore powodowaty
nagonkina Zydow. Dochodzito
dokonkretnych dziatan marginali-
zujacych, co akurat dotyczyto Zy-
dow, ale mato wiemy o historii Kre-
sow - tych terenow, ktore naleza
glownie do dzisiejszej Litwy, Biato-
rusi, Ukrainy. Tam nienawi$¢ naro-
dowosciowa trwata od wiekow. Bo
tojestw cztowieku.

Rasizm zawsze byt troche pu-
bliczny, ale niektorym ludziom
byto wstyd si¢ do niego przyzna-
wac. W tej chwili nie ma zadnego
wstydu, chociaz to tez zaczelo sie
juz do$¢ dawno. Od lat niektorzy
politycy usituja zdoby¢ popular-
nos$¢, dajac samymi soba przyktad
iprzyzwolenie dla takich postaw.

Byty przypadki atakowania,
anawet podpalania ludzi bezdom-
nych wparkach czy natawkach, bo
»zasmiecaja obraz Polski dla Pola-
kéw”. Wiemy, jak ideologia mo-
wigca o czystosci narodu skonczyta
si¢ w Niemczech. Oproczmordo-
wania wszystkich niepasuj qcych
do schematu Zydéw, Roméwi Po-
lakow mordowano takze osoby
niepelnosprawne i niepeno-
sprawne intelektualnie. Towcale
nie jest tak daleki scenariusz.
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Zawsze szukamy sobie wroga,
ktory jest stabszyinaszym zda-
niem gorszy, po prostu inny.
Wszystko po to, zeby poczug, ze
jest sie kim§, Ze jest sie ,,Panem”.
Ten mechanizm znakomicie wy-
korzystywany jest przez politykow,
ktorzy w te nienawisc sie bawia.

A jednakna poczatkurosyj-
skiejinwazjina Ukraine Po-
lacy otworzyli swoje domy
izaoferowali pomoc. Dzis$
emocjesginne.Czy duchso-
lidarnosci, ktory wtedy zo-
baczylismy, nadal wnas
jest?

Sa dwie rzeczy. Przede wszyst-
kim - parafrazujac to, comowit
Norwid - Polacy sg wspaniatym na-
rodem, ale spoteczenstwem zad-
nym. Polacy sa znakomici, jeslijest
walkaijest akcja. Natomiast poz-
niej pojawiaja si¢ konsekwencje
tych akejiicigzar odpowiedzialno-
$cizatych, ktérym sie pomoglo.
Tego nie potrafimy udzwignac.

Oczywiscie mamy niesamowite
akcje w postaci chociazby Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ale
wlasnie - tojest akcja. Dzieki Jur-
kowi Owsiakowi mamy wyposaze-
nie gabinetow medycznych iwiele
ludzkich zy¢ zostato uratowanych.
Natomiast niesienie pomocy dalej
iudzielanie jejna co dzienjest dla
nas duzo trudniejsze.

Dochodzijeszcze manipulacja.
Hasta moéwigce o tym, ze Ukraincy
nam cos zabieraja, sa oczywista
nieprawda, ale sa bardzo nosne.

Doskonale wiemy, ze bez mi-
grantowiuchodzcow z Ukrainy,
ktorzy pracuja iwprowadzajg
dobudzetuido NFZ-uwiecej, niz
otrzymujg, nasza gospodarka wy-
gladataby inaczej. Ale oprocz nich
s3 jeszcze osoby zniepenospraw-
nosciami, starsze, bezdomne
iinne grupy wymagajace opieKki.
Oni wjakims sensie zabieraja, ale
dlatego, ze trzeba si¢ z nimi po-
dzieli¢, bo nie s w stanie sami pra-
cowac.0®
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Imponujace dochody 1 majatki komornikow

Zajrzelismy do najnowszych oswiadczen komornikéw z regionu, opublikowanych przez Sad Apelacyjny w Gdansku.
Dochody z pracy kancelarii najczesciej oscylujg wokdt 350 tysiecy ztotych. A jakie sg majatki komornikow?

Matgorzata Oberlan

710 tys. zt- takie oszczednosciw go-
towce posiada komornik Dariusz Fi-
lipiak z Torunia. W papierach war-
to$ciowych natomiast ulokowat po-
nad 70 tys. z. Posiada nie tylko ob-
szerny dom, ale takze wlasny lokal
uzytkowy (114 mkw.). Zdecydowa-
nie kocha samochody. W garazu
parkuje 3 auta takich marek: Audi
A6, Peugeot 308 i Opel Corsa.
Czwarty samochod - Forda Mon-
deo - sprzedat. W minionym roku
osiggnat 376tys. 5§92 zt dochodu.

Rownie imponujgce oszczedno-
sci ma torunski komornik Jarostaw
Grajkowski. To§so tys. zt oraz ulo-
kowany w funduszach inwestycyj-
nych 1 mln 700 tys. zt. Posiada 3
mieszkania (jedno we wspotwta-
Sciciel i oraz 3 dziatki budowlane.
W garazu natomiast ten komornik
parkuje 2 samochody - dwa Merce-
desy (201312023 1.). W roku ubie-
gtym z pracy miat 363 tys. 339 zt do-
chodu.

EDUKACJA

Mitosnikiem motoryzacjijest ko-
mornik Marek Imiela z Torunia. Po-
siada nie tylko 2 samochody (marki:
Fiat TipoiFiat Punto), ale takze mo-
tocykl Ducatiirower Scott Addict.
Ten komornik posiada bardzo ob-
szerne mieszkanie (173 mkw.),
prawo do 1/3 domu oraz dziatke za-
budowang nieruchomoscig o po-
wierzchni 144 mkw. Oszczgdnosci
natomiast ma ;o tys. zk. Praca przy-
niosta muw zesztym roku 343 tys.
055zt dochodu.

W gronie najzamozniejszych ko-
mornikowjest takze Krzysztof Man-
kowski z Torunia. Na czarng go-
dzing odtozyt ponad 150 tys. zti po-
nad 6001iponad 600 USD. Wraze-
nie robig listy jego nieruchomosci
pojazdow. Posiada bowiem ,,nieru-
chomos$é zabudowang” o po-
wierzchni 67§mkw., obszerne
mieszkanie (166 mkw) i kolejne,
mniejsze ,M” 93 mkw.). Dwa ostat-
nie -wrazzzona. W garazu parkuje
natomiast 3 auta. Sg to: Toyota Aygo,
Volvo XCi1BMW X6 (rocznik 2025).

Ustawa o komornikach sagdowych wymusza na sadach publikowanie
ztozonych przez komornikéw oswiadczen majatkowych

Kancelaria komornicza dal mu
wub.rjednak ,tylko” 112 tys. 564 zt
dochodu, po opodatkowaniu. Z wy-
najmu,,M” miatkolejnych ponad 21

tys. ztwplywu.

Zioto w Bydgoszczy

Sztaby ztota o tacznej wadze 10 ki-
logramow - tojeden zwielu elemen-
tow majatku komornika Macieja
Bakalarskiego z Bydgoszczy. Na
czarng godzing maonjeszcze odto-
zone 10 tys. dolarow i troche zloto-
wek. Posiada trzy ,,nieruchomosci

zabudowane” o powierzchniach:
700,175811371 mkw. W garazu par-
kuje Jeepaimotocykl Harley David-
son Fat Boy (rocznik 2020). W le-
asinguma jeszcze Jeepa Wranglera.
Przez miniony rok praca data mu
341tys.177zk

Piorunujace wrazenie na zwy-
ktym smiertelniku moze zrobi¢ ma-
jatek innego bydgoskiego komor-
nika - Jarostawa Kuny. Bezsprzecz-
nie nalezy nie tylko do najzamoz-
niejszych komornikow w catym re-
gionie. Kancelaria wub.r data mu

FOT. POLSKA PRESS

ponad 365 tys. zt dochodu z matym
haczykiem. Kolejne zyski miat z wy-
najmowania lokalu biurowego (64
tys. zl) i mieszkania (30 tys. z1). Ko-
lejny wptyw do budzetu zapewnita
mu wyptlata z polisy emerytalne; -
ponad 167 tys. zt.

Na czarna godzine ten komornik
odlozyt 480 tys. z, 600 euroi3 tys.
600 dolaréw. W rozmaitych fundu-
szach i wekslach natomiast uloko-
wane ma grubo ponad milion zt. Li-
statychze inwestycjijest tak dhuga, ze
brak tumiejsca na jej przytaczanie.

Dtuga jest takze lista nierucho-
mosci Jarostawa Kuny. Posiada on
miedzy innymi: dom o powierzchni
227 mkw. na dzialce 2000 mkw, bu-
dynek o powierzchni ponad 500
mkw. na dziatce 342 mkw, kolejny
dom o powierzchni 190 mkw;/.
na dzialce 712 mkw., kolejny dom
o powierzchni 207 mkw. na dziatce
718 mkw. oraz trzy lokale o po-
wierzchniach §8, 42136 mkw. Czesc
tych nieruchomosci to wspdlnota
malzenska.©®
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Torunski uniwersytet ma wciaz wolne miejsca dla
nowych studentow. Na przyklad na dietetyce i robotyce

Justyna Wojciechowska-Narloch

Na UMK trwa rekrutacja uzu-
pelniajaca. Wolne miejsca sa
m.in. nainformatyce, auto-
matyce i robotyce, biotechno-
logii, ekonomii, chemii me-
dycznej czy odnawialnych
zrodiach energii. Przygotowa-
norowniez specjalne studia
dlaksiezy.

Nabor dotyczy wybranych stacjo-
narnych studiow I stopniaijednoli-
tych studiow magisterskich. Wyniki
zostang ogloszone 21 wrzesnia
0godz. 14. Zakwalifikowani kandy-
dacibeda mieli od 22 do 24 wrzesnia
na ztozenie dokumentow.

Lista kierunkow jest dluga.
Wolne miejsca sa m.in. na informa-
tyce oraz automatyce irobotyce. Na-
dal mozna tez zglaszac si¢ na infor-
matyke stosowana, inzynierska in-
formatyke, fizyke techniczna i inzy-
nieri¢ nanostruktur.

Kandydaci mogg wybierac takze
biotechnologie, analityke weteryna-
ryjna, chemi¢ medyczna, chemie
kosmetyczna, chemie itechnologie
zywnosci oraz odnawialne zrodta
energii. W dodatkowym naborze sa

rowniez ekonomia, matematyka
oraz matematyka i ekonomia.

Miejsca zostaly rOwniez na ar-
cheologii, historii, historii sztuki, fi-
lologii polskiej, germanskiej, ro-
manskiej i wloskiej. Nabor trwa
takze na medioznawstwo, bezpie-
czenstwo wewnetrzne, stosunki
mig¢dzynarodowe, wojskoznaw-
stwo oraz studia skandynawsko-
battyckie.

Na liscie sg tez mniej typowe pro-
pozycje, m.in. filologia batkanska,
filologia klasyczna i studia srod-
ziemnomorskie, etnologia i antro-
pologia kulturowa, krytyka arty-
styczna czy ochrona dobr kultury.

Rekrutacja uzupetniajaca trwa
rowniez na studia II stopnia.
Na wiekszos¢ kierunkéw mozna
zglaszac sie do 20 wrzesnia. Wsrod
nich sa m.in. analiza danych, infor-
matyka, astronomia, biotechnolo-
gia, chemia kryminalistyczna, fi-
nanse i rachunkowos¢, doradztwo
podatkowe, japonistyka oraz dzien-
nikarstwoikomunikacja spoteczna.
Dostepne sg rowniez studia prowa-
dzone po angielsku, m.in. Cognitive
Science, International Politics and
Diplomacy, Management oraz Phy-
sics and Astronomy.
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Na wiekszosci kierunkow kandydaci muszg do 18 wrzesnia
zarejestrowac sie w systemie IRK i wnie$¢ optate

Rekrutacje prowadzi takze Col-
legium Medicum UMK w Byd-
goszczy. Do 18 wrzesnia mozna
zglaszac¢ sie na dietetyke na stu-
diach Istopnia.

Na studiach IT stopnia dostgpne
sa m.in. biotechnologia me-
dyczna, dietetyka, elektroradiolo-
gia, kosmetologia, optometria,
pielegniarstwo, potoznictwo, ra-

townictwo medyczne i zdrowie
publiczne.

Na wiekszosci torunskich kie-
runkow kandydaci musza do 18
wrzesnia tego roku zarejestrowac
si¢ w systemie IRK i wnie$¢ optate
rekrutacyjna. Krotsze terminy obo-
wiazuja tylko na malarstwie i teo-
logii ze specjalnoscig kaptanska.
©®

FOT. ANDRZEJ ROMANSKI UMK

Ludzieizwierzeta
Zapraszamy na piknik
do schroniska

13 wrzesnia odbedzie sie Xl Piknik
Przyjaciét Schroniska. Zaplanowa-
no go w Psim Parku obok przytuli-
ska przy ul. Przybyszewskiego 3

w Toruniu. Potrwa od godz. 12

do godz. 16.

Piknikowi towarzyszyc¢ bedzie
hasto ,Niech jesien bedzie ztota!”
Adoptuj psa lub kota!”. | stowo je-
sien ma tu szczegolne znacznie -
chodzi nie tylko o te kalendarzows,
ale tez o jesien zwierzecego zycia -
o kocich i psich seniorow. W zwigz-
ku z motywem przewodnim pikni-
ku przygotowano specjalne wykta-
dy w tej tematyce.

- Nie obedzie sie bez darmowe-
go chipowania zwierzat, rozrywek
dla najmtodszych, stoisk z wszel-
kiego rodzaju ustugami i zaplecza
gastronomicznego - informujg or-
ganizatorzy.

Nie zabraknie kiermaszu ksigzek
i roélin oraz loterii fantowej. Caty
dochdd osiggniety ze sprzedazy lo-
sOw oraz pozostatych rzeczy prze-
znaczony zostanie na potrzeby
podopiecznych schroniska.

Waznym elementem niedzielne-
go spotkania jest prezentacja pod-
opiecznych schroniska. To dosko-
nata okazja do promoc;ji zwierza-
kow, jak i samej adopciji.

JWN
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Dom Legend
Torunskich moze
stac si¢ cudem Polski?

daniel Ludwinski

Dom Legend Torun-
skich zostalnominowa-
ny przez ,National Geo-
graphic Traveler” jako
kandydat domianajed-
nego z,,Cudow Polski
2026”. O tym, czy otrzy-
matowyroznienie, prze-
konamy si¢ w polowie
pazdziernika.

Plebiscyt organizowany przez
,,National Geographic
Traveler” ma proste zasady -
zkazdego wojewodztwa pro-
ponowane s3 trzy miejsca,
aowynikach decyduja glosy
internautow. Wybdr odbywa
sie w obrebie danej trojki kan-
dydatur - idea zabawy za-
ktada, ze kazde wojewodz-
two bedzie miato swdj ,,Cud
Polski”.

Z naszego regionu oprocz
Domu Legend Torunskich
nominacje otrzymaty takze
zespol tezni 1 warzelni soli
w Ciechocinku oraz Mysia
WiezaiJezioro Goptow Kru-
SZWICY.

»Dzieki potaczeniu eduka-
cji, teatru i zabawy miejsce
cieszy sie duza popularnoscig
wsrod rodzin z dzie¢mi oraz
turystow odwiedzajacych To-
run. To doskonaty sposob

WOJSKO POLSKIE

na odkrywanie bogatego
dziedzictwa kulturowego jed-
nego z najstarszych miast
w Polsce” - tak ,,National
Geographic Traveler” uza-
sadnia kandydatur¢ Domu
Legend Torunskich.

- Chcielismy stworzy¢
miejsce, w ktorym historie
Torunia nie tylko si¢ poznaje,
ale naprawde sie jej doswiad-
cza. Jedli goscie wychodza
od nas zaskoczeni, rozba-
wieniiz poczuciem, ze byli
czgscig tej opowiesci, to zna-
czy, ze osiagnelismy cel -
mowi Andrzej Olszewski,
wiasciciel Domu Legend To-
runskich.

Glosowanie na,,Cuda Pol-
ski 2026” rozpoczelo sie 2
wrzesnia i potrwa az do 13
pazdziernika.

Abyoddac swoj glosnato-
runska kandydature wystar-
czy wej$¢ na strone interne-
towa cudapolski.national-
geographic.pl/20261wybraé
wojewodztwo kujawsko-po-
morskie. Glosowanie od-
bywa si¢ w mozliwie naj-
prostszy sposob, gdyz w tym
celu nie trzeba si¢ w zaden
Sposob rejestrowac - wystar-
czy klikng¢ w przycisk ,,Za-
glosuj”. Swojego faworyta
moznawskazywac raz dzien-
nie.0®
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Trzy dekady z tysiacami
lokatorow i setka budynkow

Marek Nienartowicz

Torunskie Towarzystwo
Budownictwa Spolecz-
nego powstalo 3o0lat
temu. Uroczysto$¢ z oka-
zji jubileuszu odbyla si¢
w Ratuszu Staromiej-
skim.

Torunskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego to
spotka ze 100-procentowym
udziatem samorzadu Toru-
nia.

- Nie wyobrazamy sobie
dzis Torunia bez TTBS-u
1 bez dziatalnodci, ktorg
spotka prowadzi zarowno
wnaszym miescie, jakipoza
jego granicami. Decyzja pod-
jeta przez wtadze Torunia
przed 30 laty byla wazna
1z perspektywy czasu widac,
jak wiele przyniosta miesz-
kancom - zaznaczyt prezy-
dent Pawet Gulewski.

Medal

i podziekowania
Obchody jubileuszu byty
oczywiscie okazjg do podzie-
kowan dla pracownikow
TTBS. W spolce pracuje
w sumie 25 0sob. Czesc tego
zespotu przygotowuje ko-
lejne inwestycje. Inni pra-
cownicy odpowiadaja za za-

Uroczystos¢ odbyta sie w Sali Mieszczanskiej Ratusza

Staromiejskiego w Toruniu

rzadzanie budynkamiiich
codzienne  utrzymanie.
Spotka, z okazji 30-lecia dzia-
talnosci, zostata uhonoro-
wana przez Rade Miasta To-
runia Medalem ,,Za Zastugi
dla Miasta Torunia”.

Podczas jubileuszowej
uroczystosci przedstawiciele
spotki dziekowali zkolei za jej
wspieranie.

Pierwsza inwestycje TTBS
zrealizowal na Podgorzu.
W 1999 roku oddano douzyt-
ku 78 mieszkan w budynku
przy ulicy Kretej 109-111.
W kolejny zasiedlone zostaty
te na Winnicy i przy Szosie
Chelminskiej oraz przy ulicy

ks. Piotra Skargi w Chetmzy.
W nastepnych latach budynki
TTBS powstawaty przy uli-
cach Solankowej, Gardzie-
lewskiego 1 Wloctawskiej
w Czerniewicach, Czarlin-
skiego na Chelminskim
Przedmiesciu, przy ulicy
Olsztynskiej na Bielawach,
przy ulicach Gerwazego
1 Podgorskiej na Rudaku,
Szczecinskiej w Grebocinie,
Armii Ludowej i Okolnej
na Podgorzu, Krasinskiego
na Bydgoskim Przedmiesciu
oraz WatzenrodegoiHubego
naJarze, atakze przy ulicy Te-
czowejw Lubiczuiulicy Hal-
leraw Chelmzy.
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Ostatnie lata to inwestycje
spotki przy ulicy Rolniczej
oraz na osiedlach ”Glinki”
przy ulicy Poznanskieji”’Pod
Debowg Gora przy ulicy Ba-
torego.

W sumie TTBS wzniosto
okoto setki budynkéw miesz-
kalnych. Znajduje si¢ w nich
ponad 3 tysigce mieszKan,
w ktorych mieszkaja tysigce
lokatoréw. To mieszkania
spoleczne, z tzw. partycypa-
¢jg, czyli powstate zudzialem
finansowym lokatorow w ko-
sztach inwestycji, oraz miesz-
kania komunalne.

Plany na przysztosé¢

Na osiedlach "Glinki” przy
ulicy Poznanskiej i ”Pod De-
bowg Gora przy ulicy Bato-
rego w najbliZszych latach
beda powstawac kolejne bu-
dynkizmieszkaniami. W pla-
nach TTBS jest takze inwe-
stycja przy ulicy Inowroctaw-
skiejna Podgorzu. Narealiza-
cje swoich przedsiewziec
TTBS stara si¢ wsparcie fi-
nansowe zroznych zrédet. To
pozwala na ograniczenie wy-
sokosci czynszow.

- Zaczelismy korzystac ze
srodkow unijnych, rozwijamy
projekt mieszkan dla senio-
row.- podkreslata prezes
TTBS Beata Z6ttowska.©0®

1. Brygady Rakiet w Toruniu swictowata
na pamiatke i w rocznice Smierci patrona

Marek Nienartowicz

Majaca siedzibe w Toru-
niu 1. Brygada Rakiet ob-
chodzila swoje swieto.

1. Brygada Rakiet to nowa
jednostka w Wojsku Polskim.
Jest formowana od 2023 roku.
Patronem 1. Brygady Rakiet
jest generatl brygady Jozef
Longin Sowinski, jedenzbo-
hateréw Powstania Listopa-
dowego. Podczas rosyjskiego
uderzenia na Warszawe
w 1831 roku bohatersko bro-
nit Woli z pododdziatem ra-
kietnikow. Polegt z bronia
wreku 6 wrzesnia 1831 roku.
Na pamigtke tego wyda-
rzenia 1. Brygada Rakiet ob-
chodzi swoje swieto. W obec-

nym roku uroczystosc z tej
okazjizorganizowana zostata
w miniony poniedziatek na
placu apelowym kompleksu
wojskowego przy ulicy Sobie-
skiego w Toruniu.

Jedyny taki system
w Polsce
W uroczystosci uczestniczyt
szef Zarzadu Wojsk Rakieto-
wych i Artylerii Dowodztwa
Generalnego Rodzajow Sit
Zbrojnych generat brygady
Andrzej Kupis. Przybyli takze
miedzy innymi wicewoje-
woda kujawsko-pomorski
Michat Koniuchiwiceprezy-
dent Torunia Rafal Pietru-
cien.

Obchody s$wieta byty
okazja do podsumowania

1. Brygada Rakiet to nowa jednostka w Wojsku Polskim

dotychczasowej, trzyletniej
juz dziatalnosci 1. Brygady
Rakiet.

Takze do podzigkowan
dla zolnierzy i pracownikow
tej jednostki oraz osob ja
wspierajacych.

Decyzja o utworzeniu 1.
Brygady Rakiet miata oczy-
wiscie zwigzek z sytuacja
miedzynarodowa i zagroze-
niem ze strony przede
wszystkim Rosji. Jest ona ele-
mentem NATO-wskiej kon-
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cepcjiodstraszania. Brygada
ma zdolnosci do razenia
przeciwnika gtebokimi ude-
rzeniami rakietowymi na te-
rytorium agresora. Jako je-
dyna w Wojsku Polskim ope-
ruje systemami artylerii ra-
kietowej dalekiego zasiggu
M142 HIMARS. Najej wypo-
sazeniu znajduja si¢ takze
wyrzutnie HOMAR-K o du-
zej sile ogniaiprecyzjiraze-
nia celow.

Powstaje obozowisko,
bedzie sztandar
1. Brygada Rakiet podlega
pod Dowoddztwo Generalne
Rodzajow Sit Zbrojnych.
Tymczasowa siedzibe ma
przy ulicy Sobieskiego w To-
runiu. Czesc¢ brygady stacjo-
nuje w Orzyszu. To 1. Dywi-
zjon Rakiet, dla ktorego
w tym miescie zbudowano
koszary.

W Toruniu zostato sfor-
mowane dowodztwo, sztab,

dywizjon dowodzenia, bata-
lion logistycznyi2. Dywizjon
Rakiet. Powstang jeszcze 3.
14. dywizjony rakiet.

Dla 1. Brygady Rakiet po-
wstaje w Toruniu obozowisko
kontenerowe - przy ulicy An-
dersa na lewobrzezu. Z nie-
oficjalnych informacji wy-
nika, ze ma ono zosta¢ od-
dane do uzytku w grudniu
obecnego roku. Docelowo
dla 1. Brygady Rakiet maja
powstac koszary w potnocnej
czescitorunskiego poligonu,
w sgsiedztwie Stawek Potu-
dniowych.

W niedalekiej przysztosci
1. Brygada Rakiet ma nato-
miast zyska¢ sztandar.
Zgodnie z tradycja zajmuje
si¢ tym spoteczny komitet.
Na czele Spotecznego Komi-
tetu Ufundowania Sztan-
daru dla 1. Brygady Rakiet
w Toruniu stoi prezydent Pa-
wet Gulewski.
©o®
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Na lody i1 po kebab, czyli wrzesniowe gastronowinki

Matgorzata Oberlan

Alez smaczny wrzesien mamy
w Toruniu! Na starowce kusi
nowalodziarnia ,,Ale Krem!”,
na Koniuchach zacumowala
»Stacja Kebabowo”,a przy ul.
Bema otwarta zostalanowa
burgerownia. A nowosci wlo-
kalnej gastronomii jestjesz-
cze wiecej.

»Ale Krem!” otworzyt drzwi nie-
dawno przy ul. Szerokiej 46. Lokal
nie jest duzy, ale zadbano o atrak-
cyjny wystroj zardwno wnetrza,
jak i sporego okienka, z ktorego
sprzedawane sg stodkosci (ale
do srodka swobodnie tez mozna
wejsc).

Nowa lodziarnia kusi przede
wszystkim ~ wloskimi  lodami
na prawdziwej smietance - w kilku
smakach. Po drugie - goframi wy-
piekanymi na miejscu z rownie
smacznymi dodatkami ("Chrupigce
nazewngtrz, kremowe w $rodku” -
zapewnia lokal). A wreszcie - aro-
matyczng kawa imatcha, wkilkuro-
dzajach. Ceny jak na starowke cal-
kowicie przystepne!

RANKING

~Stacja Kebabowa"” na Jarze

i ,,AllSmash Burger” naBema
Na Koniuchach zacumowata ,,Sta-
cja Kebabowa”, przy ul. Legiondéw
216F, w pasazu handlowym ,,Tuz
tuz”. Tutaj mobilny punkt znany
z kebabow pojawil sie niedawno,
przybywajac z innej lokalizacji.
I chyba dobrze zrobit, bo opinie
klientéw z sa wrecz entuzjastyczne.

»Stacja Kebabowa” sprzedaje nie
tylko kebaby, ale takze tradycyjne
zapiekankina duzych, chrupiacych
butach oraz zestawy z miesem
ibulkiz pieczarkami. Chwalonajest
przez gosciza duze porcje, Swieze
migsoidodatki, aromatyczne sosy.
Natomiast przy ul. Bema 44/58 nie-
dawno otwarty zostatlokal z burge-
rami,,Allin Smash”.

- Stawiamy na prosta zasade:
Swieze skladniki, swietny smak
izero kompromisow - zapewnia re-
stauracja. A swoje przysmaki ofe-
ryje nie tylko w lokalu, ale takze
na dowdz oraz wramach cateringo-
wej obstugi imprez.

Jesien, czyligrzyby w menu
Przelom sierpniaiwrzesnia to czas,
gdy do menu restauracji wkraczaja

- A

Szerokiej w Toruniu

grzyby. W Toruniuich amatorzy na-
prawde majg w czym wybiera¢, bo
lokale sg pomystowe.

Popularna pizzeria ,Maestria
Sztuka Pizy” (dwa lokale: Targowa
491 Grasera 8) zaskoczyta klientow
pizza z kurkami. Taka sezonowa
opcjana ciescie ma najpierw autor-
ski biaty sos, potem - mozzarelle fior
dilatte, awreszcie - wedzony boczek
od lokalnego dostawcy i kurki pod-
smazone z czosnkiem. A po piecu
ostatniego sznytu dodaje $wiezo

.Ale Krem!” to nowa lodziarnia otwarta niedawno przy ulicy

mielony pieprz i natka pietruszki.
Liczba ograniczona - uprzedzita lo-
jalnie pizzeria.

Restauracja ,Kuranty” nato-
miast, pod wodza nowego szefa
kuchni, wodzi na pokuszenie poled-
wiczkami wieprzowymiw towarzy-
stwie kurek w $mietanie. Danie ser-
wowane jest z delikatnymi ziemnia-
kami z wody oraz satatg w kwasnej
smietanie z koperkiem. .

Kurki w jeszcze innej odstonie
wprowadzita tezdo menu restaura-

FOT. MALGORZATA OBERLAN

¢ja ,,Karramba” przy ul. Laziennej
13. ,,Polgczenie makaronu buca-
tini, kurek i bobu jest niebezpiecz-
nie dobre. Skutki uboczne? Pusty
talerz i btogi usmiech do konca
dnia. Kremowy, sezonowy i tak
pyszny makaron, ze nawet diabet
by zgrzeszyt”- zapewnia lokal.

Nowe lokale i nowe dania
wmenuto zawsze radosc. Niestety,
mamy i smutniejsze doniesienia.
Z kulinarnej mapy starowki znik-
nela na dobre restauracja ,,Tako
Yaki”. Uznany sushi master Mate-
usz Bielinski zapraszat do niej gosci
przezponad 4 lata. Niestety, taki biz-
nes najwidoczniej srednio sie kalku-
lowatiw lipcurestauracje zamknat.
Ale...Juzw sierpniu oglosil, ze rusza
znowg oferta.

- Nie odktadam nozy na potke.
Wrecz przeciwnie - od teraz przyjez-
dzam do Was i tworze sushi tam,
gdzie dzieja si¢ najwazniejsze chwile
-zapowiada Mateusz Bielinski.

Tak modny dzis$ ,,Live Cooking”,
szkolenia i warsztaty sushi, pokazy
kulinarne i catering premium
na kazda okazje - to teraz specjal-
nos¢ tego nagradzanego w branzy
kucharza.©@®

Juz jutro gala

Beata Busz

Tobedzie wyjatkowe, bo 30.
jubileuszowe spotkanie re-
gionalnych przedsigbiorcow.
Gwiazda wieczorubedzie ze-
spol De Mono, abohaterami
zwycieskie firmy.

- Trzydzieste urodziny to okazja
do swietowania, wiec bedzie swieto.
Nasze swieto - Zlotej 100 Pomorza
i Kujaw w czwartek, 10 wrzesnia
w Operze Novaw Bydgoszczy. A jak

REKLAMA

Fundusze Europejskie
dla Kujaw | Pomorza

partner gtowny | mecenas

Dofinansowane preez

Z1otej 100. Oglosimy najlepsze firmy 2025 roku!

30. edygya

swietowac, to w gronie przyjaciot.
Itak wlasnie bedzie, bo jak co roku
od 30 lat zaprosilismy przedstawi-
cieli regionalnego biznesu, wielu
znichjuzdawno ,,wyrosto” pozare-
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WSB MERITO
PLICHTA BRITISH AUTO BYDGOSZCZ

poligraficzny
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#PeoplePossible
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Ztota
Setka
Pomorza i Ruwyaw

gion, anawet kraj. A myim towarzy-
szylismy w tej drodze - mowi Alicja
Polewska, redaktor naczelna ,,Ga-
zety Pomorskiej”, Expressu Bydgo-
skiego” i ,,Nowosci Dziennika To-

runskiego”. - Podczasjubileuszowej
gali uhonorujemy ich szczegolnie.
Gwiazda wieczoru bedzie Andrzej
KrzywyiDe Mono, a po gali-jak za-
wsze - czas na bezposrednie roz-
mowy, bywa, Ze nawigzywanie kon-
taktow biznesowych. Tu po prostu
warto by¢.

Na scenie Opery Nova ogto-
simy laureatow w czterech kate-
goriach finansowych: Liderzy,
Pretendenci, Rywale i Konku-
renci. Zdradzimy, ktora firma be-
dzie mogta przez najblizszy rok
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postugiwac si¢ zaszczytnym tytu-
tem Lidera spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu.

Poznamy rowniez laureatow
wyroznien dziennikarzy oraz wy-
jatkowych Ambasadorow 30-le-
cia Ztotej Setki Pomorza i Kujaw.

Relacje z gali bedzie mozna sle-
dzi¢ na pomorska.pl

Honorowy patronat nad 30.
Gala Ztotej 100 Pomorza i Kujaw
objeto Ministerstwo Cyfryzacji.

Organizatorem rankingu i gali
jest ,Gazeta Pomorska”.
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Raport sanepidu: 20 zgonow po narkotykach,
zakazenia w szpitalach i morderczy COVID

Adam Willma niezaszczepionych przekro— twie przybylo 155 salonow fry-
czylastys.ibylao6sproc.wyz-  zjerskich, kosmetycznych, ta-
200s0bzmarlo pozazy- SZanizw2024. tuazu, piercingu, solariowipo-
ciusubstancji psychoak- Sanepid odnotowatwzrost ~ dobnych obiektow.
tywnych, ponad 5 tys. zachorowan na niektore cho- W nowych punktach kon-
miesz-kancowregionu roby zakazne. Przypadkow  trolerzy stwierdzalim.in. brak
nie wykonuje obowiaz- kleszczowego zapaleniamo-  skutecznejdezynfekejilubste-
kowych szczepien, zgubylo11 w2024 tylko2,a  rylizacji narzedzi wielokrot-
awszpitalachwykryto W 202212023 nie zgloszono  negouzytku, niewtasciwe po-
172 ogniska epidemiczne. zadnego). WZW typu Awy-  stepowanie zodpadami oraz
Totylko czes¢ danych krytou2s50sob,niemal2razy  brakprocedur sanitarnych. In-
przedstawionych radnym £ czesciej nizrok wezesniej. spekcja wskazuje przy tymna
wojewodztwa podczas 2 brak szczegdtowych przepisow
ostatniej sesji sejmiku. 2 Legionellaiwoda okreslajacych wymagania dla
= niezdatnado picia takich obiektow.
Wliczacym ponad 50 stronra- g Problemy pojawialy sie takze
porcie znalazty si¢ dane doty- 3 wwodociagach. W2025sane- Zamykali zaktady
czacem.in. chorobzakaznych, ¢ g@ pid wydat 23 decyzje obraku  spozywcze
szpitali, jakosci wody, Zzywno- y %g przydatnosciwodydospozy- Pod nadzorem sanepiduznaj-
$ci, szkol, zakladdwpracyisub- | \\ 8 ciaz powodu przekroczenia dowatosi¢ ponad 33 tys. obiek-
stangji psychoaktywnych. | 4.(0 \ £ S © parametréw mikrobiologicz-  téw zwigzanych z zywnoscig
W regionie zgtoszono 172 szpitalne ogniska epidemiczne. Rok wczesniej byto ich141  nych. Kolejnych79decyzjido-  izywieniem. Przeprowadzono
20 zgondéw tyczylo warunkowej przydat-  prawie11tys. kontroli. Wydano
po substancjach Zakazeniaw szpitalach Nieprawidtowosci wykryto Najwicksze pojedynczeog-  nosciwody. Zraportuwynika, 15 decyzji o unieruchomieniu
psychoaktywnych W wojewddztwie zgloszono podczas 98znich. Dotyczyly —niskowystgpitowsrodowisku  Ze problemy dotyczyty glow-  lubprzerwaniudziatalnoscica-
W2025doWojewodzkiejStacji - 172 szpitalne ogniska epide-  procedur sanitarnych, doku-  szkolnym. Zachorowalo 69  nie mniejszychwodociggow.  legoalbo czgscizakladu oraz
Sanitarno-Epidemiologicz-  miczne. Rokwezesniejbyloich  mentacji dotyczacej szcze-  0sob, w tym 59 dzieci ponize] Osobnobadanocieptagwo-  dziewiec decyzjizakazujacych
nejwBydgoszczywplynelo371  141. Ogniska wystapity w 27 pien, zglaszania chorob za- 141at Przyczynanorowirusy.  de w szpitalach, budynkach ~wprowadzania produktu do

zgloszen dotyczacych podej-

szpitalach naterenie 15 powia-

kaznych oraz sterylnosci

uzytecznosci publicznej oraz

obrotu. Na osoby odpowie-

rzen zatrué srodkami psycho-  tow. Zakazeniuuleglogsiosob, — sprzetu. Na osoby odpowie- Coraz wigcejoséb obiektach zamieszkania zbio-  dzialne natozono 831 manda-
aktywnymi. Wigkszos¢ byla  wtym9o6 pacjentowi4spra-  dzialnenalozono33mandaty, bezszczepien rowego. Pobrano 2844 probki  townalacznakwote267150zk.
zwigzanaznarkotykami,prze- ~ cownikow. Zmarlo 74 pacjen-  skierowano tez § wnioskow  Raport pokazuje tez bardzo  wkierunkubakterii Legionella. Do kategorii wysokiego ry-
dewszystkimmarihuana,am-  tow. W16 przypadkachsane-  oukaranie. W1przypadkusy-  szybkiwzrostliczbyosobuchy-  Wydano 13 decyzji dotyczg-  zyka zaliczono 1314 obiektow.
fetaming i metamfetaming. pid powigzal zgon z zakaze- tuacjabylanatyle powazna, lajacych sie od obowigzko- cych sredniegoskazeniaoraz ~ Wsrdd zakladow produkeyj-
Sanepid odnotowat20zgondw  niemwystepujacymwognisku  Ze sanepid wydatdecyzjeoza-  wych szczepien. Pod koniec 11 decyzji zwigzanychzwyso-  nych znalazlo sie w niej m.in.
pozazyciu substancji psycho-  epidemicznym. mknieciu podmiotu leczni- 2025 byto ich ponad 5,2 tys.,, kimskazeniem. 77 proc. wytworni lodow, 73
aktywnych. Wedlug raportu Najczesciejwykrywanym — czego z rygorem natychmia-  czyli o ponad 60 proc. wiecej Przyczyng mialty by¢ m.in.  proc. zakladow garmazeryj-
wickszos¢ bytaskutkiemzazy-  czynnikiem byt SARS-CoV-2  stowejwykonalnosci. Raport  nizrokwezesniej. Liczbaosob  Zle eksploatowane instalacje, nychi6y proc. ciastkarni.

cia3-chlorometkatynonu,czyli (59 ognisk). Wsrod zakazen —nie podaje placowki. . . brakichokresowegoprzegrze- Raportujawniatez przypa-
3-CMC. Najwiecej zgloszen — przenoszonych drogg pokar- Wysokapozostawatatakze ~Raportpokazuje szybki  wania i phukania, zbyt niska  dek producenta z Kujawsko-
dotyczacychpodejrzenzatrué  mowa szczegdlnie czestopo-  liczba ognisk chordbprzeno-  wzrost liczby osébuchy-  temperaturacieptejwodyoraz ~ Pomorskiego, wktoregowyro-
pochodzitozpowiatdwgrudzia-  jawiatosie Clostridioidesdiffi- ~ szonych droga pokarmowa. lajgcychsie od obowigz-  przestarzate instalacje. bach wykryto przekroczenie
dzkiego i inowroctawskiego.  cile. Bakteriatabylaprzyczyng W catym wojewodztwiebyto  kowych szczepien. Pod dopuszczalnego poziomu fta-
Osobnymproblememokazalty 22 sposrdd 30 ognisk zwigza-  ich §8. Narazonychbylo2406  koniec2025r. byloich Sterylizacja lanow. Produkty zabezpieczo-
sie leki psychotropowe. Odno-  nych zopieka zdrowotna. 0s0b, zachorowato 468, wtym ponad 5,2tys., 60 proc. wsalonach beauty noirozpoczetoich wycofywa-
towano 80 zatru¢ poich zazy- Wizpitalachiinnychpod- 250 dzieci. Hospitalizacjiwy- |- ecej n'iiw262 4 roku Sanepid zwracatezuwagena niezrynku. Dokumentnie po-
ciu. Dotyczyly one gtdwnie miotachleczniczych sanepid magato710s6b. Odnotowano *  szybkorozwijajaca sicbranze  daje nazwy przedsiebiorstwa
miodziezy ponizej18lat. przeprowadzit 2421 kontroli.  10zgonow. SANEPID beauty. W 2025 wwojewodz-  anirodzajuwyrobow. ©®

REKLAMA

Pedro Calderén de la Barca [/ rez. Pawet Aigner

Ksiezniczka

nha opak

0011567076

TEATR IM. WILAMA HORZYCY
Plac Teatralny 1, 87-100 Terun

www.teat r.tgrun.pl

wywrocona

11 wrzesnia
godz. 11:00, 19:00 godz.18:00 godz. 18:00

rezerwacja biletow:
kasa biletowa 56 622 30 70

12 wrzesnia 13 wrzesnia

biuro obstugi widzéw
56 622 55 97,56 6549074
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SRODA, 9 WRZESNIA Sy, T . T WAZNE TELEFONY StajaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

DNE s oy YRR Y ul. Grudzigdzka47,

1000 AktuanosciToruiskie ., prof. AIICJQ‘ Chruécjr‘lskg . B 997lubT2 | tel. 56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
10:25 Radio teleskop- wrzesier g s : . ® Straz Pozarna 998lub112 Specjalistyczny Szpital Miejski dlaofiar przemocy wrodzinie:
10:30Rozmowadnia - ' g Ly i )
1045 Sermissport . . PogotowieRatunkowe  999lubT112 ul.BatoregoT7, tel. 801120002
10250|\/?arry’fss§$zoyd[|)awtlyy§wiat f)gazt“gieizksner v :gf tel 566100209 Telefonzaufaniadladzieciimlodziezy,
11:00 Ludziefilmu Kujawi Pomorza- Leonard Pogotoa:eWo dg-l (a}:] 994 Spedjalistyczny SzpitalMatopat, tel. T6TI1,
Pietraszak o ul. Storczykowas, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
N207dnisporty tel. 566594800 Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
T1:40Fitness- Marta Wirzchowska 3) MiejskaPrzychodniaSpecjalistyczna, Pomocy Rodzinie.
16:00 Kobiety odwatzne- prof. Alicja Chru- \ @ SZPITALE ul. UniwersyteckaT7, iadziatek-ni
&iska ol g tel. 566220000, poniedziatek-pitek,
16:257 dnisportu i K)BIEFY ODWAZNE o R SN _ WojewodzkiSzpital Zespolony tel. 566119900 0dz.19-21.
16:4_5’Ho_norowiObywateIeTorunia-JanWy- WEWODZTWA KUJAW SKO—POMORSN@O S im.L.Rydygieraw Toruniu: TelefonzaufaniaHIV/AIDS,
il . PPN T oy = Szpital Wielospedjalistyczny, tel. 801888448, 226928226, poniedziatek-
0 5wiatnawyciggniggiereki-Jakubowe o e « - & uldw.Jorefa53, POLICJA piatek ikazda rzeciasobotamiesiaca, godz
wedowanie -Szpitalny Oddziat Ratunkowy, 021 U
17:45 Aktualnosci Toruriskie tel. 56 6795112; KomendaMiejska Poliji, '

18:10 Radio teleskop- wrzesiert
18:15Rozmowa dnia

18:30 Serwis sportowy

18:35Bulwar sztuki- wrzesier
19:207dnisportu

19:4050 Jubileuszowy Turniej Rycerski

na Zamku Golubskim

19:50 Nowy Park Kieszonkowy na Chetmionce
20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 PogodadlaTorunia

20:25Radio teleskop- wrzesier

20:30 Rozmowa dnia

20:45 Ludzie filmu Kujaw i Pomorza- Maciej
Cuske

21:10 Maty, skrzydlaty Swiat

21:20 Honorowi Obywatele Torunia- prof.
Stanistaw Dembiriski

21:35 Liczenie bociandw naKrajnie

21:45 Aktualnosci Toruriskie

2210 Radioteleskop- wrzesier

Alicja Chruscinska -
kobieta odwazna

Alicja Chruscinska, profesor
Wydziatu Fizyki, Astronomii
iInformatyki Stosowanej Uni-
wersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu jest naukow-
cem o mi¢dzynarodowe;j re-
nomie.

Zajmuje si¢ m.in. zjawi-
skiem stymulowanej optycz-
nie luminescencji. W 2017
rokuznalazla si¢ na swiatowej
liscie najbardziej wptywo-
wych kobiet w dziedzinie fi-

zyki. Zapraszamy do obejrze-
niakolejnego odcinkazcyklu
»Kobiety Odwazne Woje-
wodztwa Kujawsko - Pomor-
skiego”.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach ka-
blowych TVK Torun, Mul-
timedia Polska, Vectra To-
run oraz na stronie tvto-
run.pl.

-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec pofoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna,
tel.566795744;
CentrumZdrowiaPsychicznego

- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701
Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585

-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-

stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42

‘rejestracja, tel. 56 6794702,56 6794703

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Torur-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego1,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

INFORMACJE

0srodekInformacjiTurystycznej wTo-
Tuniu,

ul.Szeroka43, tel. 566210931, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).

'AULO;EKL{AMA
- “}V Gosciem
) specjalnym
bedzie
GRAZYNA ZIELINSKA

§
%wf
)
&

aktorka teatralna
i filmowa

Xllls

enl

FORUM E

24 wrzeénia 2026 r. © 9:00

Q Aula Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

0311573870

bra

ROZMOWY Z EKSPERTAMI:

® Zdrowe stopy kluczem do komfortowej sprawnosci

® Podrdz w czasie do ery przed telefonami i komputerami

LIMIT MIEJSC WYCZERPANY.
ZAPISZ SIE NA LISTE REZERWOWA.

Wypetnij formularz zgtoszeniowy na
nowosci.com.pl/forum-seniora

lub zadzwon pod nr tel. 512 213 596 — zapisy internetowe
oraz telefoniczne przyjmujemy tylko i wytacznie

od pon. do pt. w godz. 10-14.

ORGANIZATOR PARTNER STRATEGICZNY PARTNERZY GtOWNI PATRONAT
. . B Urzad Marszatkowski i MEDIALNY
2026rok s d Wojewddztw: KUJAWY Wojewédztwa Dofinansowano z budzetu o 2026 ROKIEM m
E)Y(B%%SSKI l‘ Pt Kzgr;a'szgwpoﬁiv:sokiezgoa POMORZE Kujawsko-Pomorskiego Samorzadu Wojewddztwa #'NSZZ SOLIDARNOSE RI MIASTO , ™) °
| POMORZA KT Toruniu Kujawsko-Pomorskiego 1BYDGOSKIEGO MARCA 1981 TORUN Bank Pekao ZDROWIE P H (
- POLSKIE RADIO
GAZETA PATRONAT HONOROWY i PARTNERZY
0 POMORSKA [T[VIP] 3
, - I, Gminny S . BYDGOSZCZ
| ale ‘ KUJAWSKO-POMORSKI g i ® .. e ¥\ Powiat :
O oo £ | ARSI geni Aspargin® i Gemini Poiska |57 PALIMED EKOPRAL (X foat,
KNSR FoROnsia i TVPlinfo_
MICHAL SZTYBEL
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FOKUS

1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

»~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta w sprawie kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jest juz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej
kancelarii projekt stanowi ,,probe
rozwigzania tego jatowego sporu”
wokot uregulowania kwestii kryp-
towalut. Jak dodat, wsrod glow-
nych zalozen projektu jest mecha-
nizm ostrzezen w postaci obowigz-
kowych komunikatéow przed
wptata dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sadowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacji rynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia
zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dziato si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezy-
denckiego, gdzie coraz wyrazniej
widac panike, wychodzi kolejna
propozycja, ktora wedtug stow mi-
nistra Boguckiego jest blizniaczo
podobna do tej poprzedniej prezy-
denckiej propozycji - powiedziat
Tusk przed wtorkowym posiedze-
niem rzgdu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta WS. aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”.

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjade - powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

=

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

BLISKI WSCHOD

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowata 356 mln euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujace, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga
dla patroh Kompleks obejmujekilka
odcinkow granicy: 140 km przypada
na Karelie Potudniowg i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkréw i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja, aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty;,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie o dtugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschod

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o diugosci okoto 700 km
wzdluz granicy z Biatorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach orazrozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

TR
R

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, zZe podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA -Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zimg wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»Idziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udzialem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach (..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” pomformowalukram
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdj stronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankcji

Grzegorz Kuczynski

Bankinwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statkina Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dalnasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od pottora miesiaca.

Cenaropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacjg konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
ryltke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolaréw za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dziatu badan surowcowych
wGoldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazuja, ze
ryzykorozszerzeniassi¢ zaklocenwze-
gludze stalo si¢ znaczace. Drugi sce-
- nariusz bankuzaktada cene 8o dola-
 réwzabarylke, jesli eksportzregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) w sierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barytke w trze-
cim kwartale, powrdt wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCIJA

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia zwrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace rope
w poblizu wyspy Chark i portu Jask
zostaty unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowodztwo USA (CENT-
COM). Atakite poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowca i niszczyciela.
Przewodniczacy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymna aktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkoleisekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od linii,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sita przetargowa

Iranu stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzity sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
zlego, traci czes¢ swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majaca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostgp do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sg dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”.

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach ztodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padly
lupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina poludniu Francji.
Wartosé skradzionych dziet
ocenianajestna 9 min euro.

Dokradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
$ci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch ztodziei, ktorzy ukradli
obrazyiuciekli, pozostawiajac je-
den znich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkatipracowatw ostatnich
latach Zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujgcych si¢ w zbiorach Luwru.
Choc sprawcy wlamania zostali
ujeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
dokradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, réwniez na wscho-
dzie kraju.

PAP
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e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

Choroba Alzheimera dotyka coraz W|ecej o0s6b, na catym swiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

% -
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drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWolmi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladnac opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzed. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slaskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty wRabce-
Zdroju

Ten zaktlad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze Srednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokdji cisze. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajgce, az po stotowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jedne;j z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat sie
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowg hydroterapie, uzupeniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity na maksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0srodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obsluga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie poko-
jowe sprzataty pokdj bardzo doktad-
nie.

Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.
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Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dtugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY

Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc sie
miazdzyca, a nawet chorymi
nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemoéw
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijaja si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dzigsel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech fatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
i biatka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chordb dzigset
1 przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujace si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowownikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
mogg powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajac np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Biatej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustna moga wpltywac roéwniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czegsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rodwniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi w ja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy sie przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwionosne zaopatrujace mozg,
zwiekszajac ryzyko udaru i pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontoza a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktorych ryzyko moze
by¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkcji Zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzic¢ do mniej zroznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogdlnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES

Pasozyty moga bytowa¢
W naszym organizmie

i wywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno sie dziwic¢: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasoZytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

W

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 -
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 B 15 Odwaznie ruszysz naprgé_d.
12) gimnastyka ze Wschodu, Horoskop d21lennym_ow%, ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 §zansanasukces pojawl sig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] i tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21 B 22 Ryby (19.02 - 20.03)
trawa., ) ) Cierpliwosc zaprocentuje.
17) dawniej o matce chrzestnej, B | 26 | Horoskop na dzi$ wrozy, ze
18) alotropowa odmiana tlenu, spokojna rozmowa przynie-
19) stata optata urzedowa, 28 29 sie Ciwazng wiadomosé.

22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

AUTOPROMOCJA 0110990324

28) zagrywka Igi Swigtek, 31 32 34 (35 36 37
29) dar Wernyhory przekazany .
Gospodarzowi, . . L gaze’ro_ . .
. : . W prenumeracie
30) ciastko z ubitego biatka, Tel
31) metropolia nad Tygrysem, 38 M z lee
34) spotkanie Laury z Filonem, agazynem
38) imie wykonawczyni piosenki . . . .
,Matgoska”, _ 40 © 56 4519104
39) zwrotka sonetu lub limeryku,
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, [] | 4 [] ]
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz konska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mali, K:REZ:ﬁEﬂEgS;::EﬂQ
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIRIAINTTTA SKIOIRIKIA
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, SmjLimLm miomomnN
. . . . . Z|LOTOMm BWE|Z|Y|K
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemnirg,] metyk gazela lub lew Niarz nad kolumna kamien w cztery
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- i ! ) forma ! ! )
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ° [ nicznego °
sytuacja odtwa-
bez' |~ rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta R 'I‘;I\IN k; o ros tuszu
p:g ! t waluta RPA — ' ' \
steto- | choroba (Ii(uzyan rgd"z(i- L
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
zvs::;dy L, cjuszka |,
i w
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.



15 | OGEOSZENIA/NEKROLOGI

o SRODA, 9.09.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

REKLAM 0011575763

REKLAMA 0011580119

Y A SPECJALISTYCZNA

rejestracja
tel. 56 6210 811, 516 138 555
. wizyty domowe 601 959 392+

REKLAMA 0011575822

NAPRAWA Protez Wyszyriskiego ? ! P? 29
11A/61 tel. 56 645 45 72 9 l

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:
Torun: ul. M. C. Sklodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30
BUDOWLANO-REMONTOWE tel. 56/62-226-59
fax 56/66-11-239

BUDOWY i remonty, budowy domdw. CALA DOBE www.alpa.com.pl

608-071-593, Torur i powiat * Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci

Ustugi

INSTALACYINE pogrzebowych;
* Kremacje, ekshumacje;
ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17 * Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

514-042-236. Informatyk z dojazdem. * Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

KOMPUTEROWE

REKLAMA 0011580084

WOJT GMINY CHEEMZA

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniu 7 wrzesnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Chetmza przy ul. Wodnej 2
w Chetmzy zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz dla nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy, potozonej we wsi Skape, w Gminie Chetmza,
w formie przetargu ustnego nieograniczonego.

Wykaz zostat zamieszczony na stronie www.bip.gminachelmza.pl zaktadka ,oferty

inwestycyjne/nieruchomosci’.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311), art. 10, art. 49 i art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 roku — Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1691) zawiadamia sig, ze z wniosku Prezydenta Miasta Torunia reprezentowanego
przez Panig Matgorzate Mieluk-Dabrowska z dnia 11 czerwca 2026 r., numer w rejestrze
organu RPW/49090/2026 uzupetnionego w dniu 10 sierpnia 2026 r., numer w rejestrze
organu RPW/66584/2026 prowadzone jest postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.:
,Budowa ul. Sowirskiego na odcinku od ronda na Placu Pokoju Toruriskiego do mostu
kolejowego na odcinku LK 353 od km 137,057 do km 137,465 w Toruniu” na dziatkach
oznaczonych numerami: 109, 110, 113, 123, 197, 205, 206, 209, 210, 214, 215, 233
z obrebu 18; 34/3 (powstafa z podziatu dziatki nr 34/2), 34/4 (powstata z podziatu
dziatki nr 34/2), 36/1, 36/2, 40/1, 40/2, 42/5 (powstata z podziatu dziatki nr 42/3), 42/7
(powstata z podziatu dziatki nr 42/4), 43/1 (powstata z podziatu dziatki nr 43), 45, 46,
49, 50, 51, 62, 63 z obrebu 19. Zgodnie ze zlozonym projektem podziatu nieruchomosci
pod projektowang rozbudowe drdg, decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej wydana w prowadzonym postepowaniu zatwierdzi podziat nizej wymienionych
nieruchomosci: dziatka numer 34/2 w obrebie 19 o powierzchni 0,4393 ha -
projektowany podziat na dziatki numer 34/3 (zajmowana pod projektowang rozbudowe
drogi, powierzchnia: 0,0109 ha), 34/4 (zajmowana pod projektowang rozbudowe drogi,
powierzchnia: 0,0004 ha), 34/5 (dotychczasowy wiasciciel, powierzchnia: 0,4280 ha),
dziatka numer 42/3 w obrebie 19 o powierzchni 0,1151 ha — projektowany podziat
na dziatki numer 42/5 (zajmowana pod projektowang rozbudowe drogi, powierzchnia:
0,0075 ha), 42/6 (dotychczasowy wiasciciel, powierzchnia: 0,1076 ha), dziatka numer
42/4 w obrebie 19 o powierzchni 0,4483 ha — projektowany podziat na dziatki numer
42/7 (zajmowana pod projektowang rozbudowe drogi, powierzchnia: 0,0186 ha), 42/8
(dotychczasowy wiasciciel, powierzchnia: 0,4297 ha), dziatka numer 43 w obrebie 19
o0 powierzchni 0,0599 ha - projektowany podziat na dziatki numer 43/1 (zajmowana
pod projektowang rozbudowe drogi, powierzchnia: 0,0032 ha), 43/2 (dotychczasowy
wiasciciel, powierzchnia: 0,0567 ha). W ramach prowadzonego postgpowania zostanie
udzielone pozwolenie na budowe zgodnie ze ztozonym wnioskiem dla nieruchomosci
opisanych we wstepie zawiadomienia, a takze zostanie orzeczone przejecie
za odszkodowaniem na rzecz Gminy Miasta Torun dziatek niebedacych jej wtasnoscia,
oznaczonych numerami 42/5, 42/7 z obrebu 19 (numery dziatek po projektowanych
podziatach) oraz dz. 36/2 z obrebu 19 (dziatka przejmowana w cato$ci).

Na podstawie art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogfoszenia. W zwigzku
z powyzszym informuje, co nastepuje:

- stronom bioracym udziat w przedmiotowym postepowaniu przystuguje prawo wgladu
w akta sprawy, sporzadzania z nich notatek, kopii lub odpiséw oraz uzyskania
wyjasnien na kazdym etapie prowadzonego postgpowania. Strony moga réwniez
sktada¢ uwagi i zastrzezenia, jednakze nie pdzniej niz do dnia poprzedzajacego
wydanie decyzji,

z aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ po wczesniejszym umowieniu w Wydziale
Architektury i Budownictwa Urzedu Miasta Torunia w budynku przy ul. Grudzigdzkiej
126b w Toruniu pod numerem telefonu 56 61 18 446,

zgodnie z art. 41 § 1 Kodeksu postepowania administracyjnego strony postepowania
i ich pefnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ organ administracji publicznej
0 kazdej zmianie swojego adresu pod rygorem uznania, ze doreczone pismo wywiera
skutek prawny.

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L\
| oniema T 1
11 | =

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

l. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 001158000:
p— —

PREZYDENT MIASTA TORUNIA
informuje,

ze posiada do rozdysponowania po jednym zezwoleniu
na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) dla punktéw sprzedazy usytuowanych
w nastepujacych okregach: nr 9 Jakubskie-Mokre, nr 12
Staromiejskie oraz po jednym zezwoleniu na sprzedaz napojéw
zawierajgcych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy dla punktéw sprzedazy usytuowanych
w nastepujacych okregach: nr 9 Jakubskie-Mokre, nr 12
Staromiejskie.

Zainteresowani przedsiebiorcy moga sktada¢ wnioski o wydanie
zezwolenia na sprzedaz ww. napojoéw alkoholowych osobiscie do
dnia 10 wrze$nia 2026 r. do godz. 15.00 w Wydziale Komunikagcji
i Dziatalnosci Gospodarczej Referat Dziatalno$ci Gospodarczej
Urzedu Miasta Torunia, ul. Legionéw 220 lub za posrednictwem
operatora pocztowego.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.»/

"

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

0011579861

0011580107

»Nie odchodzi Ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 4 wrze$nia 2026 roku odeszta od nas
nasza kochana Mama i Siostra
Sp

Z
Janina Michalska

lat 88

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ w sobote,
12 wrze$nia 2026 roku o godz. 12.00 Msza Swietg
zatobna, ktdra zostanie odprawiona w kosciele
pw. Sw. Michata Archaniota przy ul. Rybaki.

Po Mszy Swigtej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Gatczynskiego
(od ul. Morcinka — schody przy garazach).

Pograzona w smutku Rodzina

001158069

SKEADAMY SERDECZNE PODZIEKOWANIA

doktor Bozenie Zurowicz
oraz doktorowi Maciejowi Deczyniskiemu
wraz z pielegniarkami z POZ Grabowa
za wieloletnig opieke

oraz doktor Brukiewa i doktor Ciesielskiej
oraz pielegniarkom Hospicjum im. Jana Pawta II

za dar serca, troske i nieocenione wsparcie
w ostatnich dniach zycia naszego drogiego Meza i Taty

Dominika Plaskonka

Paristwa dobro¢ i pomoc daty nam wszystkim
ogromne poczucie bezpieczeristwa.

Zona i Dzieci

Odeszta wyjgtkowa osoba petna Zycia
z sercem petnym mitosci,
a serce to byto naprawde wielkie.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 wrze$nia 2026 roku odeszta od nas

nasza ukochana Mama, Siostra, Szwagierka,
Ciocia i Matka Chrzestna

)

(sp)
Marlena
Ruszkiewicz-Fotda

Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona
w Ko$ciele Sw. Kazimierza w Toronto, Kanadzie,
dnia 10 wrzesnia o godzinie 16.00 czasu polskiego.

Msza bedzie transmitowana przez telewizje parafialna
dostepna za stronie internetowej
Kazimierz.org Parish TV.

AN

Pograzeni w smutku

cérka Malgorzata, siostra Irena z mezem Zygmuntem,
Jacek i Basia z rodzing, Magdalena i Leszek z rodzinami
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Sport

Zuzel. Dzi$ (g. 17) w Bydgoszczy odbedzie sie drugi finatowy
turniej Druzynowych Mistrzostw Polski Juniorow. Pojadg zespoty
Abramczyk Polonii, KS Torun, Stali Gorzow i Motoru Lublin.
Wstep na Trybune Gtowng na program zawoddéw w cenie 20 zt.

PILKA NOZNA

ZUZEL

Olimpia nie powiedziata

jeszcze ostatniego stowa.
Trener ocenia postawe zespo

Marcin Koztowski

Trzy zwycigstwa, dwa remisy,
dwie porazkii1zdobytych
punktow. Todorobek gru-
dziadzkiej ekipy po 7. kolejkach
rozgrywek Betclic 2. Ligi. - Nie
ma conarzekac. Postawe dru-
Zyny oceniam na czworke - mo-
wi trener Dawid Pedzialek.

Przed sezonem2026/2027w Olimpii
doszto do kadrowej rewolucji. Z ze-
spotu odeszto kilku pitkarzy, a dota-
czytodoniego aztrzynastu.

- Jestem bardzo zadowolony
ztransferow. Nie cheg nikogowyrdz-
nia¢, ale patrzgc wytgcznie na liczby
wrazenie robi Dawid Olejarka, ktory
majuzsiedemasyst. Dawid Abramo-
wicz wnosi z kolei wielkie doswiad-
czenie. Niektorzy potrzebuja troche
wiecej czasu na aklimatyzacje wno-
wym srodowisku. Chcemy wygrywac
iwkolejnych grach powinno by¢jesz-
cze lepiej - mowi Dawid Pedziatek,
ktory na stanowisku trenera zastgpit
Artura Kosznickiego.

Poczatek rozgryweknie bytudany
dla Grudzigdzan. Na inauguracje
przegraliaz1:4 wSwidnikuz Avig. Po-
tem byly remisypo1:1-z Lechia Zie-
lona Gorai GKS Tychy. Na pierwsze
zwyciestwo kibice Olimpii musieli
czekac¢ do16 sierpnia, kiedy Olimpia
wygrata 1:0 ze Zniczem Pruszkow,
ktory wezesniej zdobyl komplet
punktow. Biato-zieloni poszli za cio-
semitydzien pdzniej ograli Rekord
Bielsko-Biata. Kiedy wydawato sie,
ze druzyna weszla na zwycigska

KROTKO

sciezke przyszta porazka 1:3z Podha-
lem Nowy Targ. Zespotdobrze zare-
agowatjednaknatoniepowodzenie
i pokonat 1:0 rezerwy Slaska Wro-
ctaw. Po7.kolejkach nakoncie biato-
zielonychjest zatem 11 pkt.

- Biorac pod uwagg, ze gramy
nawyjazdach uwazam, ze prezentu-
jemy sie solidnie. Przegralismy dwa
spotkania - na inauguracje z Avig
Swidnik, kiedy wynik nie odzwiercie-
dlatprzebiegu spotkaniaizastuzenie
zPodhalem Nowy Targ. W szkolnej
skali postawe druzyny oceniam
na czworke. Trzeba docenic, ze jako
jedyni wygralismy w Pruszkowie,
komplet punktow przywiezlismy tez
z Bielska-Biatej, gdzie Rekord we
wezesniejszych 14 czy 15 spotkaniach
tylko raz przegrat. Teraz sprobujemy
przetamac zlg serie z Sokotem Kle-
czew - zapowiada Dawid Pedziatek.

Olimpia zajmuje 8. miejsce wta-
beli Betlic 2. Ligi, ale jest chwalona
przezekspertow za styl gry. Szkole-
niowiecwidzijednak elementydopo-
prawy. - Chcemy grac wpitke, domi-
nowac na boisku, wiecnapewnomu-
simy poprawic zabezpieczenie ataku,
bo zbyt czesto nadziewamy si¢
na kontry. Udowodnilismy tez, ze
mamy charakter i ambitnie gramy
dokonca. Potrafimy wroci¢ do me-
czu, czy zdobywac gole w doliczonym
czasie gry. A to oznacza, ze jesteSmy
dobrze przygotowani do sezonu. Za-
dowolony jestem tezz gry obronne;.
StracilisSmy co prawda 11 bramek, ale
az7wdwoch meczach. W dwdch za-
graliSmy na zero z tylu - konczy gru-
dzigdzki szkoleniowiec. ©®

Pitka nozna
Finalisci wchodzg do gry

Dzi$ odbedg sie kolejne spotkania 1.
kolejki Ligi Mistrzow. Do rywalizaciji
przystapig PSG i Arsenal Londyn, fi-
nalisci z sezonu 2025/2026. Zagraja:
FC Barcelona - Feyenoord Rotter-
dam (godz. 18.45 - Canal+ Extra 1),
VB Stuttgart - Viking Stavanger
(18.45 - Canal+ Extra 2), FC Liverpool
- Atletico Madryt (21 - Canal+ Extra 1),
SSC Napoli - Arsenal (21 - Canal+
Extra 2), Sporting Lizbona - Galatasa-
ray Stambut (21 - Canal+ Extra 3),
PSG - Slovan Bratystawa (21 - Canal+
Extra 6, Canal+ 360). W Canal+ Extra
4 zaplanowana jest multiliga. (MK)

Kolarstwo
Byt swietny w gorach

Kolejny dobry wystep Jana Jacko-
wiaka w zawodowym peletonie.
Wychowanek UKS Copernicus za-
jat 8. miejsce w klasyfikacji general-
nej Tour de IAvemir, to jeden z naj-
bardziej prestizowych wyscigow
etapowych dla kolarzy do lat 23.

W tym roku rozegrano juz 62. edy-
cje, a polskie kolarstwo na tak do-
bry wynik czekato od 1979 roku.
Szczegolnie udany dla Jackowskie-
go byt krolewski etaop numer
sze$¢ w gorach z 5000 m prze-
wyzszenia, w ktorym nasz kolarz fi-
niszowat na 3. pozycji. (JP)

O eksperymencie, Noricku

Joachim Przybyt

- Nerwowka dopiero si¢ zaczy-
na. Mamy dobrywynikw Lu-
blinie, ale emocje trzeba trzy-
ma¢nawodzy -mowi Piotr Ba-
ron po zwyciestwie z Motorem.

Cosi¢zmienilo, ze polatach
Kleskiniepowodzen przyje-
chaliscie doLublinajak
poswoje?

Troche poeksperymentowali-
$myw ostatnim czasie. Wiedzieli-
$my, ze kluczem do dobrego wyniku
w Lublinie beda bardzo dobre starty.
Tor nas niczym nie zaskoczyl, ze-
wnetrzna nie chodzitaiwcale si¢ nie
dziwie. Mysle, ze gospodarze dosko-
nale pamietali, jakie mielismy tutaj
problemy ze startem i przygotowali
nawierzchnie, na ktorej trudno byto
wyprzedzac. Eksperyment zdateg-
zamin, to nam bardzo pomogto, wy-

grywalismy tym razem starty.

Szukaliscieinnegotoru

dotreningéw przed meczem

w Lublinie. Jak si¢ szykowali-

sciedopotfinatu?

Nie bylo sensu trenowa¢ na Mo-
toarenie przed meczemw Lublinie.
Jezdzilismyw Poznaniu, ale byt to
jeden krotki trening, koncentrowa-
lismy si¢ na polach startowych.
Prawda jesttaka, ze nie da si¢ spe-
jalnie przygotowac do play off, jesli

Wszystko wskazuje na to, ze Piotr Baron w drugim sezonie wprowadzi ,,Anioty” do finatu

nie ma do tego fundamentuformy
zsezonu zasadniczego.

Jednazwigkszychniespo-
dzianektegomeczubyla
jazdaNorickaBloedorna.
Udowodnit, jak wazna jest cze-
Scig zespolu. Cowazne, toniejest
jednorazowy wyskok. W kolejnym
meczuwyjazdowym zdobywa
wiele waznych punktowibardzo
nam pomaga. To cieszy, ale praco-
wata nazwycigstwo cata druzyna.
Licze teraz, ze Norick tak samo do-
brze pojedzie nanaszym torze.

Patryk Dudek poupadku
wIMP w Ostrowie co$
stracil?

Wszystko jest w porzadku. To
kwestia przelozen, Patryk sie pogu-
bitwtym mecz. To od razuwidac,
ze cos nie gra danego dnia. Sam Pa-
tryk przyszedt przed nominowa-
nymiipowiedziat, zeby Norickje-
chatwnominowanych, boonnie
mozna znalez¢ optymalnych usta-
wien. Bardzo wazna jest taka uczci-
wos¢ wdruzynie.

Wnominowanym postawil

panBloedornana poluwe-

wnetrznym, cho¢ dwanaj-

lepsze wyscigi pojechatz pot

zewnetrznych.

Wrtasnie dlatego dostat pole nu-
mer dwa. Swietnie startowati takie

n 1uczciwosci Patryka Dudka

v
)

FOT. MARCIN OREOWSKI

miatzadanie, zeby wyskoczy¢ spod
tasmy i przypilnowac kraweznika.
Chcielismy przywiez¢ minimum
remis w tym biegu. Norick popelnit
jeden blad w czasie meczu, ale wy-
ciggnatwnioskiipotem pilnowat
najbardziej korzystnej Sciezki.

Tojeszcze prosze powie-
dzie¢,jak Antka Kawczyn-
skiegonauczy¢ pilnowania
kraweznika?

Nowtasnie... Tonie jest problem,
ze ontegonie umie. Antekjest
mtodyiczasamizabardzosi¢
yjara’. Brakuje chtodnego myslenia
w czasie jazdyimam nadzieje, ze to
zczasem przyjdzie. Mawielkie
serce dowalki, ale musi jej potaczy¢
zkomputerem w glowie.

Jaki plan na przygotowania

domeczunaMotoarenie?

Musimy si¢ mocno skoncentro-
wac na pracy. Mamy zaplanowane
dwa treningj, ale trzeba pamieta¢, ze
wsobote jestjeszcze Grand Prix
wVojens, gdzie pojada Patryk Du-
dekiRobert Lambert. Toprze-
szkoda dla obudruzyn, ale trudno,
trzebawykorzystac tyle czasu, ile
mamy. Trzeba pojecha¢ dobre spo-
tkanie na Motoarenie, aztej klasy
rywalem nie jest ototatwo. Takjak
my przetamalismy swojg niemoc
w Lublinie, tak Motor rownie dobrze
moze odpowiedzie¢ unas.




