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W pigtek 15 pazdziernika 2021 r. w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie odbyto sie otwarcie
wystawy poswieconej historii dziatalnosci strazy pozarnej w naszym miescie. — Otaczacie nas opieka,
stuzycie nam pomocg w kazdym momencie naszego zycia. JesteScie na pierwszym miejscu pod
wzgledem zaufania publicznego — moéwita na wernisazu dyrektor muzeum Barbara Zaborowska. s. 4

EUFORIA NIE TRWALA DLUGO

NIE ZOBACZYLAM SWOICH DZIECI

KOLEJNA OSZUKANA NA BLIK

PIENIADZE || S.2

WOKOL NAS || S.9

NA SYGNALE || S.3

B Duze pieniadze potrafia przynie$¢ duzo szczes$-
cia. Ale iduzo zmartwien. Przekonal sie otym pan
Igor, ktéry odziedziczyt pokazna sume. Wszystkie
srodki trzyma na koncie wbanku. Od pewnego cza-
su obawia sie o wlasne bezpieczenstwo.

B Upragnione dwie kreski na tescie ciazowym
sg dla niektorych kobiet zaskoczeniem i wielkim
szczeSciem. W przypadku pani Moniki okazalo
sie, ze to cigza blizniacza. SzczeScie ioczekiwanie.
Niestety, rado$¢ w 6 miesiacu ciazy zmienila sie
wkoszmar... 15 pazdziernika obchodziliSmy Dzien
Dziecka Utraconego.

B To oszustwo
na BLIK ale nie-
co inne. Sprawcy
dzwonig z numeru,
ktory wyswietla
sie¢ jako oficjalna
infolinia banku.
13 pazdziernika
mieszkanka powia-
tu mlawskiego stra-
cila w ten spos6b
20 tysiecy zlotych.
Policja kolejny raz
apeluje o ostroz-
nos¢.
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SKUTKITEJ GRY MOGA BYC KATASTROFALNE

Duze pienigdze potrafig przyniesc¢ duzo szczesScia. Ale i duzo zmartwien. Przekonat sie o tym pan Igor, ktdry odziedziczyt
pokazng sume. Wszystkie srodki trzyma na koncie w banku. Od pewnego czasu obawia sie o wtasne bezpieczenstwo.

a poczatku 2019 roku
pan Igor otrzymal
wiadomo$¢ o $mier-
ciojca.

— Ta nowina spad-
la na mnie jak grom zjasnego
nieba — wspomina. — Ojca
nie widzialem od wielu lat.
Po rozwodzie praktycznie nie
utrzymywat znami kontakt6ow.
Wiedzialem, Ze ma pewne za-
soby finansowe. Grywal na
gieldzie, inwestowal w akcje.
Ale nie mialem $wiadomoéci,
ze chodzi otakie sumy!

Postepowanie spadkowe nie
trwalo dlugo.

— Gdy tata rozstal sie
zmama, nie zalozyl nowej ro-
dziny. Prowadzit zycie samot-
nika. Ztego, co wiem, nie mial
partnerek ani przyjaciol. Moze
dlatego caly majatek przepisal
na mnie? — zastanawia sie.

Niespodziewany spadek
otworzyl przed mlodym czlo-
wiekiem wiele drzwi. Euforia
nie trwala jednak dlugo.

— Duze pieniadze to duza
odpowiedzialnoé¢. Trzeba po-
stepowaé rozsadnie, inaczej
wszystko stracisz. Niestety nie
znam si¢ na finansach. Boje
sig, ze przez bledne decyzje
zaprzepaszcze majatek — nie

e.

Od niedawna nasz rozméwca
ma nowe obawy.

— Wszystkie pieniadze trzy-
mam w banku — zdradza.
— Niepokoi mnie zachowanie
jednego z doradeéw. To mio-
dy mezczyzna, mniej wiecej
wmoim wieku. Podczas nasze-
go ostatniego spotkania odnio-
slem wrazenie, ze bardzo mi
zazdroSci. Mam prawie milion
na koncie i 28 lat. Wlasciwie
moglbym przej$¢ na emerytu-
re. Tymczasem on musi ciezko
tyra¢ na wlasne utrzymanie.
Ijak tu nie obrazic sie na los?
—dywaguje.

Igor zastanawia sie, czy do-
radca moze posunag sie dalej.

— Aco, jesli podlozy mi $wi-
nie? —pyta. — Na przyklad po-
informuje jakich$ bandziorow
o $rodkach, ktére posiadam?
Wkonicu zna moje dane, adres
zamieszkania itp. Amoze sam
wlamie si¢ na mdj rachunek,

miawski.

_Fot,_pixabay

zeby uszczknag cze$¢ gotowki?
Te mys$li nie daja mi spokoju
—zali sie.

(NIE)BEZPIECZNY SWIAT

Czy obawy naszego rozmow-
cy sa shuszne? Niestety tak.
Potwierdza to dr Kamil Ca-
lek, byly podoficer Komendy
Stolecznej Policji wWarszawie,
specjalista zzakresu cyberbez-
pieczenstwa.

— Kiedys bank, jako instytu-
cja zaufania publicznego, byt
klasa sama wsobie. Pracowni-
kow banku dobierano bardzo
skrupulatnie — konstatuje
byly funkcjonariusz. — Dzi-
siaj w banku moze pracowac
kazdy, wiec grupy przestep-
cze moga nawet wprowadzac
swoich ludzi do tych insty-
tucji. Niestety takie sytuacje
maja miejsce wcale nie tak
rzadko. Paleta przestepstw
jest tutaj ogromna. Pamietam
sprawe z lat 90, kiedy czlo-
wiek wygral doé¢ sporg sume
na loterii. Pracownik banku
wyprowadzil te informacje do
grup przestepczych. Po wypla-
ceniu wigkszej gotowki klient
ten zostal napadniety izwrocil
sie¢ o pomoc do policji. Stuzby
musialy go ewakuowaé poza
granice kraju. Jego zycie izdro-
wie znalazto si¢ w powaznym
niebezpieczenstwie.

Podobne zdarzenia maja
miejsce stosunkowo rzadko.
Bardziej prawdopodobnym
scenariuszem jest cyberatak,
oszustwo lub inne formy wylu-
dzenia pieniedzy. Co powinien

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

zrobi¢ posiadacz fortuny, by
nie pa$¢ ofiara przestepcow?
Przede wszystkim nie chwa-
li¢ sie majatkiem w mediach
spolecznoéciowych, ani wsrod
znajomych. Im mniej os6b wie,
ile zer mamy na koncie, tym
lepie;j.

Drugim waznym krokiem
jest odpowiednie ulokowa-
nie $rodkow.

— Nie nalezy trzymac wiel-
kiej sumy pieniedzy wjednym
banku — radzi Kamil Calek.
— Im wigksza dywersyfikacja,
tym wieksze bezpieczenstwo.
Ale i wygoda. Wyobrazmy,
ze nastapila awaria systemu
i zostaliSmy na pewien czas
calkowicie odcieci od naszych
pieniedzy. Srodki najlepiej
wiec rozdysponowac w kilku
podmiotach. Majatek dobrze
trzyma¢ nie tylko w gotowce.
Istnieje wiele form zabezpie-
czenia kapitatuy, takich jak np.
nieruchomosci, czy papiery
warto$ciowe — przekonuje.

NAIWNOSC NIE POPLACA
Waznym $érodkiem zapobie-
gawczym jest takze uswiada-
mianie pracownikéw banku
oraz innych instytucji zaufa-
nia publicznego. Nawigzujac
wspolprace z grupami prze-
stepczymi sami narazaja sie
na wielkie niebezpieczenstwo.
— Pracownik banku, ktory
podejmuje takie dzialanie,
musi wiedzie¢, ze popelnia
przestepstwo — ostrzega dr
Calek. —Mlodzi ludzie, ktorzy
weszli wposiadanie poufnych

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

e

informacji, nie zawsze zdaja
sobie ztego sprawe.

Ujawnienie wrazliwych da-
nych samo wsobie jest karalne.
To jednak nie wszystko.

— Przypuséémy, ze wwyniku
ujawnionych informacji doszlo
do porwania. Wowczas skutki
mogg byé ogromne — infor-
muje specjalista. — Taki pra-
cownik moze zosta¢ posadzo-
ny o wspolsprawstwo. Moze
mu nawet zosta¢ przypisane
sprawstwo kierownicze. Jeze-
li napadu dokonala grupa, to
udzial w grupie przestepcze;j.
Artykut 189 Kodeksu karnego
mowi: kto pozbawia czlowieka
wolnoéci podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 3 miesiecy
do 5 lat. Jezeli to pozbawienie
trwalo dluzej niz tydzien, moze
by¢ od roku do 10 lat — mowi.

I dodaje:

— Wielu sytuacji nie sposéb
przewidzie¢. Co jesli podczas
napadu dojdzie do szarpani-
ny? Klient zostanie dzgnie-
ty nozem i wykrwawi si¢ na
Smier¢? Ty nie zakladales
takiego scenariusza. Chciale$
troche dorobi¢. Liczyles, ze
podajac informacje bandytom
otrzymasz procent zpieniedzy,
ktore oni zrabuja. Ale wyda-
rzyla sie tragedia, czlowiek
nie zyje. Odpowiedzialno$é
spada takze na ciebie. W ta-
kim wypadku musisz liczyé
sie z dtugoletnim wiezieniem
— tlumaczy.

Surowy wyrok to nie jedyny
problem. Nieuczciwy pra-
cownik banku sam moze pas¢

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

ofiarg mafioséw, na ktoérych
pracowal.

— Jest to bardzo niebez-
pieczna iryzykowna gra, ktora
moze skutkowaé skrajnymi zy-
ciowymi problemami — uczula
dr Calek. — Po pierwsze infor-
mator nigdy nie ma stuprocen-
towej pewnosci, ze przestepcy
wyplaca mu obiecany procent.
W przypadku srodowiska prze-
stepczego trudno méwié oety-
ce zawodowej — wyjaénia.

Niewywiazanie si¢ zobietnicy
to jeszcze nic.

— Rownie dobrze moga go
zabi¢ — przyznaje specjalista.
— Nawiazujac wspoélprace
zgrupami przestepczymi pra-
cownik banku naraza swoje
zycie. Posiada on informacje
oludziach, kt6rzy funkcjonuja
wpokswiatku io popelnionych
przez nich czynach. W przy-
padku ujecia przez stuzby
moze zaczaé zeznawac. Stano-
wi wiec dla grupy potencjalne
zagrozenie — wyjasnia.

MADRZY PO SZKODZIE?

Dla os6b, ktére maja juz co$
na sumieniu, p6jécie na ugode
zorganami $cigania bywa jedy-
na deska ratunku.

— Powiedzmy, ze doradca
Klienta przekazal przestepcom
poufne dane. Nagle uswiada-
mia sobie, jakie moga by¢
skutki takiego dzialania i pro-
buje ten proces powstrzymac.
Wtedy ma szanse uniknaé
odpowiedzialno$ci karnej,
poniewaz sam zaczyna prze-
ciwdziala¢ tym skutkom. Na
przyklad powiadamia stuzby
otakim zdarzeniu ipodejmujac
wspolprace w zakresie ujecia
czlonkow grup przestepezych
— podaje byly funkcjonariusz.

Ale nie wszystko jest takie
proste.

— Zdarzalo sie, ze ludzie,
ktorzy dokonywali przestepstw
wespOl zgrupami przestepczy-
mi, podejmowali wspotprace
z policja i innymi stuzbami
— zauwaza Kamil Calek.
— W tym momencie ich Zycie
sie skonczylo w sensie spo-
lecznym inie tylko. Bo oni sa
juz $wiadkami koronnymi, sa
osobami chronionymi. Musza
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NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Fot. Archiwum prywatne

DR KAMIL CALEK:
,OBECNIE DA

SIE WYKRYC
PRAKTYCZNIE
KAZDE
PRZESTEPSTWG,
JESLIPRZEZNACZY
SIENATO
ODPOWIEDNIE
SRODKI"

by¢ izolowani, tracg przyjaciol,
nie funkcjonuja w rodzinach.
Cale ich zycie zawalilo sie,
aplan byl inny. Plan byt taki,
zeby zdoby¢ pienigdze, bawic
sie, pozwoli¢ sobie na wiece;j.
Grupy przestepcze wykorzy-
stuja skrajna naiwnosé osob
niedoéwiadczonych zyciowo,
ktore cheg szybkich i duzych
pieniedzy. Ale duze pieniadze
prawie nigdy nie przychodza
latwo i szybko. Warto o tym
pamieta¢ —zaznacza.

Lamanie prawa nie oplaca
sie takze zinnego powodu.

— Obecnie da sie wykryé
praktycznie kazde przestep-
stwo, jesli przeznaczy sie na
to odpowiednie $rodki — za-
pewnia dr Kamil Calek.

PAWEL SNOPKOW

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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KOLEJNA OSZUKANA NABLIK

To oszustwo na BLIK ale nieco inne. Sprawcy dzwonig z numeru, ktory wyswietla sie jako oficjalna infolinia banku. 13 pazdziernika
mieszkanka powiatu mtawskiego stracita w ten sposob 20 tysiecy ztotych. Policja kolejny raz apeluje o ostroznosc.

szu$ci nie daja za
wygrang i modyfi-
kuja dobrze znang
metode oszustwa
,na BLIK”. Prze-
stepcy podaja sie teraz za pra-
cownikow banku. Oszukana
35-letnia mieszkanka powia-
tu mlawskiego powiadomita
Policje o takim wla$nie przy-
padku. Jak wynika z ustalen,
odebrala telefon z numeru
infolinii banku. Mezczyzna,

podajacy sie za pracownika
tej instytucji, przekonywal
kobiete, ze jej konto ban-
kowe jest atakowane przez
hakerow. Polecil, by $rodki
przekierowa¢ na inne konto
za pomoca platnosci elektro-
nicznej BLIK.

Kobieta wygenerowala kil-
kanascie takich kodéw i prze-
kazala je oszustowi, majac
prze$wiadczenie, ze rozmawia
z pracownikiem banku. Za-

fot. KPP Sztum

uwazyla jednak, ze przelewane
srodki sa pobierane w banko-
macie na terenie kraju. Do-

PIJANY JECHAL PONAD STO NA GODZINE

We wtorek 12 pazdziernika wieczorem w Zurominku patrol ruchu drogowego zatrzymat
pijanego kierowce, jadgcego w terenie zabudowanym, z predkoscig ponad 100 km/h.

atrol, pelniacy nadzor
P na odcinku krajowej

sibdemki w Zurominku,
zauwazyl kierujacego jagu-
arem, jadacego z predkoscia
102 km/h.

Kierowca zostal natych-
miast zatrzymany.

Jak sie okazalo, za kierow-
nica auta siedzial 34-letni,
nietrzezwy mlawianin. Wor-
ganizmie mial ponad 0,90
promila alkoholu.

Jak twierdzil w rozmowie
zpolicjantami, wypil jedynie
dwie lampki wina do obiadu.
34-latek stracil prawo jazdy.

Za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwosci gro-
zi mu wysoka grzywna oraz

fot, Materiaty Policji

kara do 2 lat pozbawienia

wolnoéci. Postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da Policji.

Policja apeluje - widzac
kierowce, ktorego zachowa-
nie moze $wiadeczyé otym, ze

jest pod wplywem alkoholu,
wystarczy zadzwoni¢ pod nu-
mer alarmowy 112 iprzekazaé¢
informacje. Taka reakcja ma
ogromne znaczenie, moze
zapobiec niebezpieczenstwu.

Informacja KPP

Plt. OD KILKU DNITWSIADE ZA KIEROWNICE,

Patrol ruchu drogowego zatrzymat w poblizu Dzierzgowa nietrzezwego kierowce
forda. 59-letni kierowca miat w organizmie ponad 3,5 promila alkoholu.

za kierownice, zeby
pojechac¢ po... alkohol.
Patrol ruchu drogowego za-
trzymal wpoblizu Dzierzgowa
nietrzezwego kierowce forda.
59-letni kierowca mial wor-
ganizmie ponad 3,5 promila
alkoholu. Jak o§wiadczyl poli-
cjantom podczas kontroli - pil
od kilku dni, a samochodem
wybral sie po alkohol do skle-
pu.
Do zatrzymania doszlo 11
pazdziernika, po godz. 14.00.
Policjanci ruchu drogowego,
nadzorujacy drogi na terenie
gm. Dzierzgowo, zauwazyli

P il od kilku dni i wsiadl
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podejrzanie zachowujacego
sie kierowce forda.

Natychmiast zatrzymali go
do kontroli. Za kierownica
auta siedzial 59- letni miesz-
kaniec powiatu mlawskiego.
Byl pod wyraznym dziala-
niem alkoholu.

Okazalo sie, ze worganizmie
ma ponad 3,5 promila.

Jak o$wiadczyl interweniu-
jacym policjantom, alkohol pil
od kilku dni. Zostal zatrzyma-
ny wdrodze do sklepu, jechal
po alkohol.

Przewozil pasazera, ktory
takze byl pod wplywem alko-
holu.

Samochdéd nietrzezwego
kierowcy zostal odholowany
na parking strzezony na koszt
wlasciciela.

Zatrzymany mezczyzna stra-
cil prawo jazdy. Grozi mu wy-
soka grzywna oraz kara do 2
lat pozbawienia wolnosci. Po-
stepowanie prowadzi mlawska
komenda Policji. informacjakpp

piero wtedy nabrala podejrzen
iskontaktowala sie z prawdzi-
wym pracownikiem banku.
Powiadomiono ja, ze pad-
la ofiara oszustwa. Jej konto
zostalo zablokowane. Kobieta
stracila 20 tysiecy zl. Postepo-
wanie wtej sprawie prowadzi
mlawska komenda Policji.
Policja apeluje o zachowanie
szczegblnej ostroznosci.
Prawdziwi pracowni-
cy bankow nie zadaja od

klient6w podania loginu,
hasla do konta ani tym
bardziej kodéw autoryza-
cyjnych.

Jesli dzwoni do nas osoba,
podajaca sie za pracownika
banku i namawia do prze-
kierowania $§rodkéw na
inne konto, wygenerowania
i przekazania kodéw plat-
noSci elektronicznych, czy
zainstalowanie oprogramo-
wania na telefonie lub kom-

puterze - z cala pewnoécia
rozmawiamy z oszustem.

UWAGA!

Podczas rozmowy zoszustem
na naszym telefonie moze by¢
takze widoczny oficjalny nu-
mer infolinii banku.

O prébach wyludzenia pie-
niedzy nalezy natychmiast po-
informowa¢ Policje, korzysta-
jac znumeru alarmowego 112.

Asp. szt. Anna Pawtowska

REKLAMA

IRS.6740.1.7.2021

Mtiawa, 11.10.2021

ZAWIADOMIENIE
O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz.U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.) w zwiazku z art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drég publicznych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1363 ze zm.) zawiadamia si¢, ze w dniu
04.10.2021 r.
zostalo wszczete na zgdanie wnioskodawcy: Gmina Stupsk, ul. H. Sienkiewicza 10,
06-561 Stupsk, z dnia 04.10.2021 r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwo-
leniu na realizacje inwestycji drogowej — polegajacej na zadaniu pn. ,,Rozbudowa drogi
gminnej Bolewo — Sutkowo - Kolonia od km 2+100,00 do km 3 +002,00”.
Inwestycja realizowana bedzie na nastepujacych dziatkach, w liniach rozgraniczajacych
teren inwestycji:
83/5, 83/6 (83/7), 119 (119/1), 121 (121/1), 122 (122/1), 123 (123/1), 124/1 (124/3),
125/1 (125/3), 126 (126/1), 131 (131/1), 132 (132/1), 133 (133/1), 134 (134/1), 135/2
(135/3), 136 (136/1), 137 (137/1), 138 (138/1), 140 (140/1), 66, w obrebie nr 0002 Sul-
kowo Kolonia, jednostka ewid. 141306_2 Stupsk, gmina Stupsk,
101 (101/1), 102 (102/1), 105 (105/1), 106 (106/1), 107 (107/1), 3075/5 (3075/7) w ob-
rebie nr 0012 Sutkowo Borowe, jednostka ewid. 141305_2 Strzegowo, gmina Strzegowo,
powiat mitawski, wojewodztwo mazowieckie
(w nawiasie podano numer dziatki po podziale).
Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania ni-
niejszej informacji do publicznej wiadomosci nalezy zglasza¢ w Wydziale Infrastruktu-
ry Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Wyspianskiego 8A
(I1 pietro), od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy urzedu tj.; od 8°° do 16%.
Alkta sprawy do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Po-
wiatowego w Mtawie przy ul. Wyspianskiego 8A (II pigtro, tel. 023 654 33 11)
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania
administracyjnego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy
majg obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania
tego obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowy adres ma skutek prawny.
P
onadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
jezeli strona ustanowila petnomocnika, pisma dorecza sig petnomocnikowi. Jezeli usta-
nowiono Rilku pelnomocnikow, dorecza sie pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Stro-
na moze wskazac takiego petnomocnika.”
Strona zamieszkala za granicq lub majqca siedzibe za granicg, jezeli nie ustanowila do
prowadzenia sprawy pelnomocnika zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazaé
w kraju petnomocnika do doreczen.
Pelnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolnos¢ do czynnosci
prawnych.
W razie nie wskazania pelnomocnika do dorgczern przeznaczone dla tej strony pisma
pozostawia sig w aktach sprawy ze skutkiem dorgczenia.
Starosta Miawski
(-) Jerzy Rakowski

138210tm1-a-M
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UROCZYSTA SESJA RADY POWIATU

Sesja XXIX rady powiatu byta niezwykle uroczysta. Jednym z powoddw byt Dzier Edukacji Narodowej. W programie obrad znalazto
sie wiec nadanie awansow zawodowych nauczycielom, nagrody dla pracownikdw oSwiaty, ale tez dla najlepszych maturzystow.

POWIAI
MEAWSKI

esja Rady Powiatu
Mtlawskiego, ktora
odbyla si¢ w czwar-
tek 7 pazdziernika,
nabrala uroczystego
charakteru w momencie, gdy
Starosta Mlawski Jerzy Ra-

kowski najpierw wreczyt na-
dania awansu zawodowego,
apotem nagrody dla nauczy-
cieli inajlepszych maturzystow
ze szkol ponadgimnazjalnych,
dla ktoérych organem prowa-
dzacym jest Powiat Miawski.

W tym roku awans zawo-
dowy na stopien nauczycie-
la mianowanego otrzymalo
czterech pedagogow, a Dzief
Edukacji Narodowej stal sie
okazja, by na sesji Starosta
Jerzy Rakowski uhonorowat

10 nauczycieli/pedagogow za
osiagniecia dydaktyczno-wy-
chowawcze, przyznajac Na-
grode Starosty Mlawskiego.

Powiat nie zapomina takze
o najzdolniejszych uczniach.
Starosta Mlawski nagrodzil,

Fot. Materiaty starostwa powiatowego

zgodnie z,,Programem wspie-
rania edukacji uzdolnionych
uczniéw szkol ponadgim-
nazjalnych i ponadpodsta-
wowych z terenu powiatu
mlawskiego”, najlepszych
maturzystow ze szk6l ponad-

gimnazjalnych, dla ktorych
organem prowadzacym jest
Powiat Mlawski.

Wszystkim nagrodzonym
gratulujemy i zZyczymy suk-
cesOw.

Informacja Starostwa Powiatowego

SUPERBOHATEROWIE — WERNISAZ W MUZEUM ZIEMI ZAWKRZENSKIEJ

W pigtek 15 pazdziernika 2021 r. w Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie odbyto sie otwarcie wystawy poswieconej historii dziatalnosci strazy pozarnej w naszym miescie.

wernisazu udzial wzieli
W miedzy innymi: Anna
Cicholska, postanka
na Sejm RP, Slawomir Ko-

walewski, Burmistrz Miasta

Mtlawa, Szymon Zejer, Za-
stepca Burmistrza Miasta
Mlawa, Lech Prejs, Przewod-
niczacy Rady Miasta Mlawa,
Zbigniew Kapinski, Powiato-

REKLAMA

OGLEOSZENIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z pdzn. zm.)

Burmistrz Miasta Mlawa

podaje do publicznej wiadomosci, ze na stro-
nie internetowej www.mlawa.pl, w Biuletynie
Informacji Publicznej Miasta Mlawa oraz na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Miawa w dniu
19.10.2021 r. umieszczono na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci zabudowanej, bedacej wtasnoscig
Miasta Mtawa, przeznaczonej do bezprzetargo-
wego zbycia poprzez wniesienie wkladu niepie-
nieznego (aportu) na podwyzszenie kapitatu za-

ktadowego spotki.

140210tm1-a-M

wy Komendant Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie,
Tomasz Maciejewski, prezes
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Mlawie, Jerzy Kwiecien,
wieloletni prezes OSP wMla-
wie, Mirostaw Rutecki, byly
Komendant Powiatowy PSP
w Mlawie i byly Komendant
Wojewodzki PSP w Olszty-
nie, przedstawiciele Komendy
Miejskiej PSP w Warszawie,
druhowie z OSP, strazacy
zawodowi, rodziny bylych
iobecnych pozarnikow.
Gosci przywitala Dyrektor
Muzeum Barbara Zaborow-
ska. Jak wyjasnila, tytul wysta-
wy ,Superbohaterowie” wzial
sie stad, ze dla zwyklych ludzi
strazacy to ludzie niezwykli.
— Otaczacie nas opieka, stu-
zycie nam pomoca w kazdym
momencie naszego zycia. Je-
steScie na pierwszym miejscu
pod wzgledem zaufania pub-
licznego, bo mozemy Wam
ufaé niezaleznie od czasow,
w jakich zyjemy, bo wiemy,
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Ze zawsze staniecie przy nas,
zawsze przyniesiecie nam
pomoc. Chcialabym podzie-
kowad, ze jesteScie —mowila.
Nastepnie goScie przeszli
do sali wystaw czasowych,
by obejrzeé¢ zebrane obiekty.
Zostal tu wyeksponowany za-
bytkowy iwspolczesny sprzet
pozarniczy, m.in. zabytkowa
reczna pompa, stara pradow-
nica-sikawka, hydronetka,
maski gazowe idrabiny.
Wyjatkowo cenng pamiat-
ka jest srebrna papiero$nica

z 1930 r. podarowana Zyg-
muntowi Wisniewskiemu
z okazji imienin z dedykacja:
»Swemu Naczelnikowi wdniu
Imienin Sztab O.S.P”

Na uwage zasluguja od-
znaczenia i dokumenty, na
przyklad Ksiega Protokolow
Zarzadu i Zebran Walnych
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Mlawie, czy $wiadectwo
Zygmunta Wisniewskiego
21936 r. ukonczenia Kursu
wyszkolenia szefow stuzby
przeciwpozarowej O.P.L.

Na wystawie mozna obejrze¢
takze umundurowanie pozar-
nikow.

Na $cianie naprzeciw wej-
Scia stworzony zostal kolaz
zarchiwalnych i zabytkowych
fotografii, na ktorych uwiecz-
niono naczelnikow, prezesow
iczlonkéw Ochotniczej Strazy
Pozarnej wMlawie oraz zawo-
dowych strazakow, pelniacych
shuzbe znaszym miescie.

Wéréd ciekawostek zapre-
zentowane zostaly m.in. map-
ki dojazdowe, jakie niegdys ry-
sowali strazacy, aby dotrze¢ na
miejsce zdarzenia, rachunek
za prad z1945 r., wystawiony
dla OSP oraz podanie o przy-
dzielenie jeszcze jednego po-
mieszczenia w budynku przy
ul. 3 Maja 5 (obecnie mieSci
sie tu Muzeum).

Wernisaz byl czeScia miej-
skich obchodéw jubileuszu
140 lat istnienia Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Mlawie.

Wiecej zdje¢ na kuriermlawski.pl
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NAUCZYCIELE NAGRODZENI BURMISTRYZ:

JESTESCIE NAJ

EPS

Jak co roku Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski nagrodzit najlepszych nauczycieli szkot i przedszkoli prowadzonych
przez miasto. — Bardzo dziekuje za ten wktad pracy i prosze o wiecej — powiedziat. Okazjg byt Dzien Edukaciji Narodowe;.

okazji Dnia Eduka-

cji Narodowej w roku

2021 zostalo przyzna-

nych siedem nagréd

burmistrza, wtym sze$é

dla nauczycieli oraz jedna dla
dyrektora szkoly.

Nagrody wyr6znieni odebra-
li zrak burmistrza Stawomira
Kowalewskiego ijego zastepcy
Szymona Zejera podczas uro-
czystosci wPalacu Slubow.

- Edukacja ipraca dydaktycz-
na to zadanie bardzo trudne,
a obecnie coraz trudniejsze.
Dzieci, mlodziez, uczniéw
bardzo trudno czyms$ zainte-
resowaé i zaangazowac . Ale
panstwo robia wszystko, co
mozliwe, aby realizowaé to
zadanie. Jeste$cie panstwo na
miejscu, opiekujecie sig, wy-
kazujecie cierpliwo$é, poma-
gacie. Radzicie sobie, aco wie-
cej —jestescie najlepsi! Bardzo
dziekuje za ten wklad pracy,
ktory panstwo wlozyli, iprosze
owiecej —zwracat sie do nagro-
dzonych burmistrz Stawomir
Kowalewski.

Calg uroczystos¢ poprowadzi-
la naczelnik Wydzialu Oéwia-
ty iPolityki Spolecznej Urzedu
Miasta Mlawa Magdalena Sta-
szewska.

Zwnioskiem wraz z uzasad-
nieniem o przyznanie nauczy-
cielowi szkoly lub przedszkola
nagrody Burmistrza Miasta
Mlawa wystepuje dyrektor
szkoly lub przedszkola, po za-
siegnieciu opinii rady pedago-
giczne;.

-

Natomiast nagrode Burmi-
strza Miasta Mlawa dyrekto-
rowi szkoly lub przedszkola
przyznaje Burmistrz Miasta
Mlawa zwlasnej inicjatywy.

Nagroda moze by¢ przyznana
nauczycielowi szkoly lub przed-
szkola za osiagniecia wzakresie
pracy dydaktycznej, wycho-
wawczej 1 opiekunczej, w tym
realizacji zadan zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczen-
stwa uczniom w czasie zajeé
organizowanych przez szkole
lub przedszkole oraz realizacji
innych zadan statutowych szko-
ly, ktory spelnia co najmniej
pie¢ znizej wymienionych kry-
teriow:

— 0sigga bardzo dobre wyniki

W nauczaniu,

— podejmuije dziatalno$¢ inno-
wacyjna,

— posiada osiggniecia w pracy

z uczniami zdolnymi lub majgcy-
mi trudnosci w nauce,

— przygotowuje i wzorowo
organizuje uroczystosci szkolne,
$rodowiskowe, imprezy, kultu-
ralne, sportowe, rekreacyjne

i wypoczynkowe,

—WZOrowo organizuje wspot-
prace z radg rodzicéw i innymi
organizacjami,

— prowadzi znaczacg dzia-
talnos$¢ wychowawcza,

— prowadzi dziatalno$¢
majgca na celu zapohiega-
nie patologii spotecznej,

— zapewnia pomoc i opieke
uczniom bedgcym w trud-
nej sytuacji materialnej,

— organizuje wspétprace
ze srodowiskiem lokalnym,
— organizuje udziat rodzi-
cOw w Zyciu szkoty,

— doskonali warsztat
pracy,

— udziela pomocy innym
nauczycielom w ich rozwoju
zawodowym,
—wykonuje inne zadania na rzecz
szkoty,
— osigga bardzo dobre wyniki
w pracy dydaktycznej, wycho-
wawczej i opiekunczej, w tym
realizacji zadan zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa
uczniom w czasie zaje¢ organizo-
wanych przez szkote.

Nagroda moze byé¢ przy-
znana dyrektorowi szkoly

lub przedszkola, ktéry spelnia
nastepujace kryteria potwier-
dzone wyrbzniajaca ocena
pracy dyrektora z okresu nie
dluzszego niz 5 lat irealizuje
co najmniej 5 kryteriéw na
wysokim poziomie sposrod
nizej wymienionych:

— diagnozuje potrzeby szkoty
lub przedszkola pod katem
wynikéw i wnioskéw wycigga-
nych z ewaluacji wewnetrznej

i zewnetrznej szkoty/przed-
szkola, wynikéw egzaminéw

zewnetrznych przeprowadza-
nych przez okregowe komisje
egzaminacyjne i je realizuje,
— wtasciwe organizuje prace
rady pedagogicznej,
—tworzy w szkole lub przed-
szkolu przyjazng atmosfere
sprzyjajacq rozwojowi dzieci
i mtodziezy,
— profesjonalne prowadzi
polityke kadrowa,
— prawidtowo prowadzi nadzdr
pedagogiczny,
—racjonalne i zgodne z pra-
wem gospodaruje srodkami
finansowymi przydzielonymi
szkole lub przedszkolu,
— pozyskuje srodki pozabudze-
towe,
— osigga dobre wyniki pracy
organizacyjno-administracyjnej
szkoty lub przedszkola po-
twierdzone wynikami kontroli
problemowych (finansowych,
kadrowych i innych),
— troszczy sie o mienie szkoty
lub przedszkola, polepsza baze
dydaktyczna,
— prawidtowo wykonuje inne
zadania wynikajgce z przepi-
séw szczegolnych oraz zalecen
organow nadzorujgcych szkote
lub przedszkole.
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ROZSTRZYGNIETO KONKURSY Z OKAZJI JUBILEUSZU OSP

srode 6 pazdziernika
Wbr. odbylo sie posie-

dzenie komisji kon-
kursowych oceniajacych pra-
ce nadeslane zokazji 140-lecia
istnienia Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Mlawie. W wybo-
rze najlepszych prac plastycz-
nych uczestniczyli rowniez
strazacy: Pawel Staniszewski,
Grzegorz Kordulewski i Zbi-
gniew Kepinski. Wtym trud-
nym zadaniu wspieraly ich
Edyta Suszek —dyrektor Miej-
skiego Domu Kultury iJoanna
Rodowicz —artysta malarz.

Lacznie na konkurs pla-
styczny wplynelo az 106 prac.
Najwiecej z nich, poniewaz
az trzydziesci szeS¢ wykonaly
dzieci z czwartych i piatych
klas szkoly podstawowej.
Druga grupa, ktora najchet-
niej brala udzial wkonkursie
byly przedszkolaki.

WYNIKI KONKURSU.
Konkurs plastyczny OSP
pod patronatem Burmistrza
Miasta Mtawa

Kategoria wiekowa 3-6 lat:

I m. Michat Smolinski 6 lat

Il m. Bartosz Siemianowski 5
lat

Il m. Zofia Lubinska 6 lat
Wyréznienie Leon Tanski 5 lat
Wyrdznienie Alicja J6zwik 6
lat

Kategoria wiekowa 7-9 lat:
I m. Maja Spyra 9 lat

Il m. Matgorzata Danelczyk 9
lat

Il m. Amelia Murawska 9 lat
Wyrdznienie Barbara Kordu-
lewska 9 lat

Wyrodznienie Alicja Kozlakie-
wicz 8 lat

Kategoria wiekowa 10-11 lat:
I m. Joanna tojewska 11 lat

Il m. Eliasz Grabowski 10 lat
Il m. Zofia Kordulewska 11 lat
Wyréznienie Jakub Zawadzki
11lat

Wyréznienie Pola Stawinska
11lat

Kategoria wiekowa 12-14 lat:

I m. Patrycja Gotehiewska 12 lat
Il m. Maria Lewandowska 13 lat
Il m. Aleksandra Peptowska

14 lat

Wyrdznienie Maja Tylicka 13
lat

Wyréznienie Aleksandra Chet-
stowska 13 lat

Kategoria wiekowa 15-18 lat
I m. Maja Btazejewska 15 lat

Tego samego dnia odbylo
sie rowniez posiedzenie jury
oceniajacego teksty nadestane
na konkurs literacki. Komi-
sji wskladzie: Edyta Suszek
- dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie, Hanna
Matecka-Wieczorek i Bea-
ta Rudzinska - pracownicy
MDK wMlawie, postanowila

przyznaé nagrody nastepuja-
cym osobom:

Kategoria wiekowa 7-9 lat
Poezja:

I m. Marcel Rengiewicz 7 lat
Il m. Juliusz Szydtowski ,Kro-
pek" 7 lat

Kategoria wiekowa 10-11 lat
Poezja:
I m. Sebastian Rengiewicz 11 lat

Kategoria wiekowa dorosli
Proza:
I m. Krzysztof Napierski.
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ZKART HISTORI

SPORT WM AWIE W LATACH 1927 - 1934

Dzisiaj trzecia i zarazem ostatnia czes¢ tekstu Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej,
pod tytutem ,Sport w Mtawie w latach 1927 -1939".

ibice mogli tez po-

dziwia¢ idopingowac

druzyny rozgrywaja-

ce mecze pilkarskie.

Trzeba wtym miejscu
zaznaczy¢, iz pozyskane infor-
macje zwystepow mlawskich
pitkarzy tylko w czesci obra-
zuja to, co dzialo sie na pit-
karskich boiskach, szczegdlnie
wlatach 30. Podkreslenia wy-
maga ito, ze tak ,Mlawianka”
jak i, ,Mlawiak” nie uczestni-
czyly wzadnych rozgrywkach,
aich spotkania mialy wylacz-
nie towarzyski charakter.

W roku 1928 na boisku
w Mlawie goscila jedenastka
13 Pulku Piechoty zPultuska,
pokonujac gospodarzy 4:0.
W relacji z tego spotkania
,Przeglad Sportowy” podkre-
slik: ,Przyjezdni wygrali za-
shuzenie, wykazujac wigksze
zgranie iopanowanie. Bardzo
pochlebne recenzje zyskali:
bramkarz i obroncy wojsko-
wych oraz najlepszy gracz na
boisku -J. Zamoyski zdruzy-
ny ,Mlawianki”.

Mlawscy pilkarze rozegrali
tez dwa mecze w Dzialdowie
z reprezentacja tego miasta.
W pierwszym meczu padl
wynik 2:6, w rewanzu lepsi
byli go$cie, wygrywajac 9:1.
W sierpniu 1929 roku rywa-
lami ,Mlawianki”, wspotkaniu
rozegranym na boisku Semi-
narium Nauczycielskiego,
byla reprezentacja Przasny-
sza. Wygrali gospodarze 6:2,
a bramki dla miejscowych
zdobyli: Henryk Jaroszyk
3, Zygmunt Jaroszyk 2 iJe-
rzy Siemionow. W lokalnych
derbach ,Jutrznia” okazala
sie¢ lepsza od ,Mlawianki’,
wygrywajac 2:1. W kolejnym
sezonie ,Jutrznia” sprawdzala
sportowa warto$¢ ,Mlawiaka’,
ulegajac rywalowi 0:3.

W relacji z tego spotka-
nia ,Glos Mlawski” napisal:
sMecz ten, jako rozgrywka
pomiedzy druzynami repre-
zentacyjnemi o pierwszen-
stwo, zgromadzil na boisku
ciekawej publicznoéci przeszlo
500 0s6b. Pierwsza bramke
dla ,Mlawiaka” zdobywa Jan
Nowicki ze strzalu podbram-
kowego, nastepng wbija tez
Nowicki z pieknie wymierzo-
nego chociaz trudnego strza-
tu ze §rodka placu. Trzecig
iustanawiajaca wynik meczu
bramke wbija glowa jeden
z najbardziej opanowanych
technicznie zawodnikow, H.
Jaroszyk. ,,

Fot. Zbiory APW oddziat Mtawa

-

Druzyna PPW (biate stroje) i ,Hapoel"—1935r

W meczu rewanzowym
z reprezentacja Przasnysza,
rozegranym na boisku rywa-
la ponownie lepsi byli mlaw-
scy pitkarze, a o ich sukcesie
zdecydowaly bramki zdo-
byte przez: J. Siemionowa,
H. Jaroszyka i Z. Jaroszyka.
W sierpniu 1930 roku ,Mla-
wianka” kolejny juz raz wy-
stapila na boisku w Dzialdo-
wie i w pojedynku z teamem
miejscowego ,Sokola” zano-
towala wynik remisowy 3:3.

Liderem ws$réd druzyn
pitkarskich w latach 30.
byla jedenastka ,Strzelca”.
W roku 1932 goscili na boi-
sku wBrodnicy, arok p6zniej
podejmowali druzyne z To-
runia. Tylko takie informa-
cje o aktywnosci tej druzyny
na poczatku kolejnej dekady
udalo sie zgromadzi¢, pozo-
stajac w przekonaniu, ze sa
one dalece niekompletne.
Do takiej opinii upowazniaja,
m.in. dane zaprezentowane
na walnym zebraniu tej or-
ganizacji, ktore odbylo sie na
poczatku 1935 roku. Pilkarze
Strzeleca” w roku 1934 roze-
grali 14 spotkan , zktorych 11
konczyli zwycigsko.

W poznanych dotychczas
materialach brak jest jakich-
kolwiek informacji o licz-
nych wystepach tego zespotu
w roku 1934. W maju 1935
roku mlawski team goscil
druzyne ,Strzelca” Rypin,
ulegajac rywalom 5:3.

Rok p6zniej, podczas obcho-
déw ,Dni Morza” rywalem

miejscowych byla druzyna
z Torunia, ktéra ulegla go-
spodarzom 7:3.

Ponadto w lokalnej prasie
pojawila sie informacja moé-
wigca o tym, ze ,Strzelec”
zostal mistrzem Pélnocnego
Mazowsza. Byla to jedyna
wiadomoéé dotyczaca tego
wydarzenia, nie udalo si¢ od-
nalez¢ bardziej konkretnych
zapisOw ze spotkan, ktore
doprowadzily do tego tytutu.

23 maja 1937 roku na sta-
dionie odbyl sie mecz, wkto-
rym przeciwnikiem miaw-
skiej jedenastki byl zesp6l ZS
sPlonsk 34” izakonczyl sie on
wynikiem remisowym 3:3.

Wlokalnych derbach ,,Strze-
lec” pokonatl ,Mlawianke” 4:1,
a prasa poinformowala, ze
sStrzelec” zamierza zglosié
swoja druzyne do rozgrywek
prowadzonych przez pod-
okreg plonski.

Nowy sezon pilkarze roz-
poczeli meczem z I Baonem
Huféw Junackich z Przasny-
sza, w kolejnym zwyciezyli
7:2 ,Pomorzanina” Torun.
Pierwsze spotkanie wramach
wspomnianych wcze$niej roz-
grywek stoczyli 12 czerwca
1938 roku, wygrywajac 2:0
ze ,Strzelcem” Sierpc. Bramki
dla zwyciezcow zdobyli: Hen-
ryk Stasiak i Henryk Gliwny.

Do najbardziej znanych
i czesto broniacych barw
»Strzelca” zawodnikow na-
lezeli: Konstanty Gladowicz,
Zygmunt Jaroszyk, Ignacy
Stawinski, Henryk Lawski,

Stanislaw Grochowski, Ro-
man Melchinkiewicz, Ber-
nard Wawrzynski, Henryk
Stasiak, bracia Mactkowiacy
- Stefan i Wladystaw. W la-
tach 30. z inicjatywy pra-
cownikéw poczty - Kozaka
1Gorzko, doszto do powstania
druzyny pilkarskiej Pocztowe-
go Przysposobienia Wojsko-
wego.

W roku 1935 na boisku
w Mlawie ,Pocztowiec” po-
dejmowal jedenastke ,,Plonsk
34”7, ulegajac rywalom 3:1.
W pojedynku z teamem Zy-
dowskiego Robotniczego
Klubu Sportowego ,,Hapoel”
z Mlawy, padl wynik 3:1 na
korzy$¢ pocztoweow.

Wigcej informacji o wyste-
pach tych zespolow nie udalo
sie wdotychczasowych poszu-
kiwaniach odnalezé.

W przedwojennej Mlawie
na piltkarskich boiskach wy-
stepowaly tez druzyny zydow-
skie: ,Makabi”, ,Jutrznia”,
,Kraft” i ,Hapoel”. Wiedza
o ich dokonaniach ma jed-
nak wybitnie §ladowy cha-
rakter. Wiadomo, ze ,Makabi”
wroku 1924 goscila w Dzial-
dowie, ajej rywalem byly re-
zerwy lokalnej ,,Gwiazdy”.

Ryszard Juszkiewicz
w swojej ksiazce ,Losy Zy-
déw mlawskich w okresie 11
wojny $wiatowej” podkreslit:
~Spotecznosé zydowska dys-
ponowala wspanialg druzy-
na sportowa ,Makabi”, ktora
dos¢ czesto pokonywala pol-
skie druzyny. Podziw budzily

DUZA ,
POPULARNOSCIA
W OKRESIE
MIEDZYWOJENNYM
CIESZYLASIE
LEKKOATLETYKA.

wystepy pilkarza zydowskie-
go” Mlotka Motyla”.

O wystepie ,Jutrzni” i ,Ha-
poel” napisano weczesniej.
Dodaé¢ wtym miejscu nalezy,
ze ,Kraft” wroku 1932 musial
uznaé wyzszo$é ,Strzelca”
Ciechanow, przegrywajac 7:0.
W $wietle zaprezentowanych
faktow w pelni zasadnym
wydaje sie¢ przekonanie, ze
istnieje potrzeba poszukiwa-
nia kolejnych Zrodel, ktore
moglyby znacznie wzbogacic
aktualna wiedze osportowych
dokonaniach druzyn zydow-
skich.

Duza popularnoécia wokre-
sie miedzywojennym cieszyta
sie lekkoatletyka. Wybrane
konkurencje byly nieodzow-
nym elementem zawodow
organizowanych przez insty-
tucje istowarzyszenia.

O udziale mtodziezy szkol-
nej w rywalizacji na biezni,
skoczni, rzutni i w biegach
przelajowych stosowne in-
formacje zostaly juz zapre-
zentowane. Trzeba nadmienic¢
ponadto, ze wlatach 30. prak-
tycznie kazdy klub posiadal
sekeje lekkoatletyczna.

Jeden zczotowych biegaczy
Stowarzyszenia Mlodziezy
Polskiej, Jozef Kedzierski,
w roku 1933 wystapil na za-
wodach wWarszawie, ktorych
organizatorem byl Akademi-
cki Zwiazek Sportowy. Whbie-
gu na przelaj na dystansie 4
kilometréw wywalczyl dzie-
wiagte miejsce w stawce 60
biegaczy.

Na zawodach, ktére odby-
ly sie w czerweu 1936 roku
w Ciechanowie, zawodnik
z Mlawy byl najlepszy w bie-
gu na przelaj, wyprzedzajac
Goljasza zCiechanowa i Wis-
niewskiego ze Szrenska.

W tym samym roku, pod-
czas zawodow zorganizowa-
nych przez Klub Sportowy
~Mlawianka” z okazji ,Dnia
Morza”, Jozef Kedzierski byt
najlepszy na dystansie 4,5 ki-
lometra.

Trase liczaca 3 kilometry
najszybciej pokonal Roman
Melchinkiewicz (Strzelec), na
drugim miejscu bieg konczyt
Leonard Moszczynski (Mla-
wianka).

Start imeta do tych biegow
znajdowaly si¢ przy bramie
w parku miejskim od strony
ulicy Sienkiewicza. Na bazie
zaprezentowanych wtej cze-
Sci opracowania informacji
nalezy przyjac, ze od polowy
lat 30. ,Mlawianka” posiadala
status klubu sportowego.

Swoja dzialalnoé¢ wlatach
1927 - 1939 kontynuowalo
gniazdo ,Sokola”, ktore, co
warto przypomnie¢, w Mlawie
zostalo reaktywowane wroku
1922.

Ryszard Juszkiewicz pisal
m.in.: ,Komendantem ,Soko-
1a” byl dr Jozef Ostaszewski,
instruktorem Olecki. Aktyw-
na dzialalnoScia wtej organi-
zacji wyrdzniali sie: Zygmunt
Olszewski z Bukowca oraz
Zbigniew Tarnowski z Szyd-
lowa. Komendantka ,Soko-
la” zenskiego byla Natalia
Bogdanska, sanitariuszka ze
szpitala epidemiologicznego,
ktorego dyrektorem przez
pewien czas byl dr Jozef Os-
taszewski. Do ,Sokola” me-
skiego nalezalo 60 oséb, do
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CZLONKOWIE
ODDZIALU
KONNEGO
REPREZENTOWALI
MEAWSKA
ORGANIZACJE
NAWIELU
UROCZYSTOSCIACH
0 CHARAKTERZE
LOKALNYM, JAK
TEZ URZADZANYCH
PRZEZ SASIEDNIE
GNIAZDA,

zenskiego 40. Ponadto istnial
,Sokol” konny. Jego komen-
dantem byt poczatkowo Jan
Makomaski, ziemianin ze
Strzalkowa, potem ppor rez.
Wiktor Piechowski”.

Czlonkowie oddzialu kon-
nego reprezentowali mtawska
organizacje na wielu uroczy-
sto$ciach o charakterze lo-
kalnym, jak tez urzadzanych
przez sasiednie gniazda.

W roku 1927 mlawski
»S0kol” reprezentowany

przez oddzial konny i zespol
gimnastyczny uczestniczyl
w uroczysto$ciach zwiagza-
nych z I rocznicg powstania
gniazda w Ciechanowie.
Czlonkowie tej organizacji
swoje sportowe upodobania
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kierowali takze w strone lek-
koatletyki i ping-ponga.

W dniach 13 - 14 sierp-
nia 1934 roku lekkoatleci
uczestniczyli w zawodach
w Lidzbarku, gdzie wystapili
takze reprezentanci ,Sokota”
z Brodnicy, Lubawy, Dobre-
go Miasta, Dzialdowa, [towa
iOstaszewa.

Cztery lata p6Zniej gospo-
darzem podobnych zawodow
byta Mlawa. 18 wrzesnia 1938
roku podczas $wieta ,,Soko-
la” do sportowej rywalizacji
przystapili przedstawiciele
gniazd z Ciechanowa, Racia-
za illowa.

W piecioboju lekkoatletycz-
nym najlepszy byl Jozef Ra-
tajczak z Itowa, wyprzedajac
Stanistawa Jurkiewicza z Cie-
chanowa i Szustkowskiego
z lowa. W tréjboju dla mlo-
dziezy najwiecej punktow
zgromadzil Hubert Bien-
kowski z Ilowa, a kolejne
miejsca wywalczyli: Henryk
Stryjewski iJan Golebiowski
z Ciechanowa. Bieg na 3000
metréw jako pierwszy konczyt
Niewiadomski z Ciechanowa,
drugi byt Przybyszewski, ana
trzeciej pozycji linie mety mi-
jal Kawiecki, reprezentanci
mlawskiego ,Sokola”. Zawody
konczyl mecz pilki siatkowej,
wktérym Ciechan6w pokonal
druzyne z Itowa. Na poczat-
ku 1939 roku sokole zespoly
z Mlawy i Itowa spotkaly sie
przy ping - pongowym stole.

Konczac w skrocie przed-
stawione informacje o dzia-
laniach mtawskiej organiza-
¢ji nalezy dodaé, ze od lutego
1938 roku za prawidlowy
rozwdj gniazda odpowie-
dzialni byli: Walery Rein-
hard - prezes, K. Sosnowski
- wiceprezes, L. Hinczewski
-skarbnik, B. Kowalczykow-
na -sekretarz oraz J. Guzicki,
J. Majewski iJ. Dobrzynski.

Bieg przetajowy na dystansie 3000m —Roman Melchinkiewicz

i Leonard Moszczynski—1936r

Wyjatkowe zainteresowanie
iemocje towarzyszyly wyste-
pom jezdzeéw 11 Putku Ula-
noéow zCiechanowa.

Pierwsze zawody konne
mialy miejsce 21 lipca 1926
roku, drugie w roku 1938.
W zwigzku z tym ostatnim
wydarzeniem ,,Gazeta Mlaw-
ska” napisata: ,Wniedziele 12
czerwca odbyly sie na stadio-
nie mlawskim zawody konne,
wktoérych brato udzial kilku-

REKLAMA

nastu podoficeréw idziesigciu
oficerow, utanéw z Ciechano-
wa. Zainteresowanie zawoda-
mi bylo olbrzymie. Przyjecha-
o wiele 0s6b zokolic Mlawy,
a z miasta wylegla literalnie
cala ludno$¢. Nie widziano
dotad jeszcze tak duzego
zbiorowiska ludzi. Na stadion
dostalo sie tysiace, a poza
stadionem na pagérku ludzi
w liczbie najmniej podwoj-
nej ,na gape” zachwycalo sie

konmi i jazda. Przyczyn tak
zywiolowego zachowania nie
ma potrzeby daleko szukac.
Wszak w Mlawie od dziesie-
ciu lat nie bylo zadnych popi-
s6w konnych, awojsko zawsze
iwszedzie jest atrakcja niepo-
spolita.”

Konhczac prezentacje wy-
darzen sportowych jakie
odbyly sie w Mlawie, a tak-
ze na obiektach sportowych
winnych miastach zudzialem

mtawskich druzyn i zawod-
nikéw wlatach 1927 - 1939,
nalezy doda¢, ze wroku 1939
o druzynowe mistrzostwo
powiatu walczyli strzelcy. Do
wspolzawodnictwa na strzel-
nicy Kolejowego Przysposo-
bienia Wojskowego przysta-
pito 19 zespoldéw, a tytul ten
zdobyla druzyna Kola Spor-
towego zMlawy.
Janusz Grochowski, skarbnik
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektow:
— miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszarow
polozonych na terenie czeSci obrebow geodezyjnych Bebnowo, Bojanowo i Radzanéw;
— miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszarow
polozonych na terenie czeSci obrebow geodezyjnych Gradzanowo WloScianskie i Jozefowo;

— miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszarow
polozonych na terenie czeSci obrebow geodezyjnych Cegielnia Ratowska, Luszewo i Ratowo

Na podstawie art. 17 pkt. 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 741 z pdzn. zm.) oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz.U. z2021 r. poz. 247 z pdzn. zm.), w zwigzku
z uchwata nr XV/121/2020 z dnia 23 stycznia 2020 r. Rady Gminy Radzanéw w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla obszardw potozonych na terenie czgsci obrebow geodezyjnych Bebnowo, Bojanowo
i Radzanow, uchwatla nr XV/123/2020 z dnia 23 stycznia 2020 r. Rady Gminy Radzanéw w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw potozonych na terenie czgsci obrgbow geodezyjnych Gradzanowo
Wiloscianskie i Jozefowo oraz uchwala nr XV/124/2020 z dnia 23 stycznia 2020 r. Rady Gminy Radzandéw w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw pofozonych na terenie czgsci obrgbow geodezyjnych
Cegielnia Ratowska, Luszewo i Ratowo

oglaszam

o wylozeniu do publicznego wgladu w dniach od 29 pazdziernika 2021 r. do 19 listopada 2021 r. (wlacznie) w siedzibie Urzgdu Gminy
w Radzanowie plac Pifsudskiego 26, 06-540 Radzanéw, w godzinach od 7:30 do 15:30 w pokoju nr 1 ww. projektéw miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozami oddzialywania na Srodowisko.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projektach planéw miejscowych rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 19 listopada 2021 r.
w Gminnym OSrodku Kultury w Radzanowie, ul. Mfawska 4, 06-540 Radzandw, o godzinie:
* 12:00 - projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw pofozonych na terenie czgsci obrgbow
geodezyjnych Bebnowo, Bojanowo i Radzanéw,
* 13:00 — miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszardw potozonych na terenie czgsci obrgbdw geodezyjnych
Gradzanowo WloScianskie i Jozefowo,
¢ 14:00 — miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw polozonych na terenie czgsci obrgbdw geodezyjnych
Cegielnia Ratowska, Luszewo i Ratowo.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy o udostgpnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na Srodowisko
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi do Wojta Gminy Radzanéw nalezy skfada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 grudnia 2021 r.
Uwagi moga by¢ wnoszone:
—w formie pisemnej na adres Urz¢gdu Gminy w Radzanowie, plac Pifsudskiego 26, 06-540 Radzanow
—w formie ustnej do protokotu w Urzgdzie Gminy w Radzanowie, plac Pilsudskiego 26, 06-540 Radzandéw, pokdj nr 1
—za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegoélnoSci poczty elektronicznej, bez konieczno$ci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym, na adres
e-mail: sekretariat@radzanow.com.
Jako wniesione na piSmie uznaje si¢ rOwniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dzialalnosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (t.j. Dz. U. z 2021 r poz. 670
z pdzn. zm.):
— opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
— opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.
Organem wla$ciwym do ich rozpatrzenia jest Wojt Gminy Radzandow.
Wojt Gminy Radzanow

Zgodnie z art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”) informujg, ze:

1. administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Wojt Gminy Radzanéw, pl. Pitsudskiego 26, 06-540 Radzanéw;

2. kontakt z inspektorem ochrony danych — Artur Zaleski e-mail: iob@radzanow.com;

3. dane osobowe przetwarzane bgda w celu rozpatrzenie uwagi zgodnie z przepisami ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

4. odbiorcami danych osobowych bgda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa;

5. dane osobowe przechowywane bgda przez okres wynikajacy z przepisow prawa dot. archiwizacji;

6. kazdy ma prawo do zadania od administratora dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania
w przypadku kwestionowania prawidfowosci danych osobowych;

7. kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych;

8. podanie danych osobowych jest obowiazkowe.
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DZIEN EDUKACJINARODOWEJ | PASOWANIE
W MLAWSKIEJ SZKOLE PODSTAWOWEJNR 7

Kazdy z nas sie kiedy$ edukowat lub edukuje, tak wiec Dzien Edukacji Narodowej dotyczy nas wszystkich. ObchodziliSmy go
wczoraj 14 pazdziernika. Jak Swietowata Szkota Podstawowa nr 7 w Mtawie? Byt miedzy innymi okazjg dopasowania na ucznidw.

czwartek 14

pazdziernika

w Szkole Pod-

stawowej 7w

Mtlawie odbyla

sie podniosta i wyjatkowa
uroczystos¢.

Uczniowie klas pierwszych
poprzez akt pasowania na
ucznia, zostali przyjeci w po-
czet spolecznosci szkolnej.
Galowe stroje, powaga iduma
najmlodszych uczniow spra-
wily, ze swdj pierwszy egza-
min zdali na szostke.

UsSwietnili ceremonie pa-
sowania wystepami, jak na
pierwszaka przystalo. Zlozy-
li uroczyste Slubowanie, po
ktérym dyrektor szkoly, pan
Mariusz Lempek, dokonal
pasowania na ucznia.

W klasie na bohater6w uro-
czystoéci czekaly niespodzian-
ki — pamiatkowe dyplomy,
kuferki pierwszaka zniezbed-
nym dla ucznia wyposazeniem
iokazjonalny, ogromny tort.

Wszystkim towarzyszyl
wspanialy nastréj. Od dzisiaj

kazdy pierwszoklasista jest
pelnoprawnym czlonkiem
szkolnej spolecznoéci.

Podczas tej niezwyklej uro-
czystoSci zostaly takze wre-
czone przez dyrekcje szkoly
nagrody dla nauczycieli.

W tym wyjatkowym dniu
wszystkim pracownikom na-
szej szkoly zyczymy, aby kaz-
dy dzien byl wyjatkowy iroz-
swietlony ptomieniem, ktory
kazdego dnia bedziemy mogli
rozpala¢ wnaszych uczniach.

Materiaty szkoty
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NIE ZOBACZYAM SWOICH DZIEC

Upragnione dwie
kreski na tescie
cigzowym sgdla
niektdrych kobiet
zaskoczeniem

i wielkim
szczesciem.

W przypadku
pani Moniki
okazato sie, ze to
cigza blizniacza.
Szczescie

i oczekiwanie.
Niestety, rado$¢
w 6 miesigcu
Ccigzy zmienita
sie w koszmar...
15 pazdziernika
obchodzilisSmy
Dzien Dziecka
Utraconego.

obrali sie w2017 roku.
Byli ze soba juz ponad
5 lat izdecydowali, ze
czas zalegalizowaé
zwiazek izaczaé sta-
rac sie odzieci. Oboje pragna
je mie¢ — przynajmniej trojke.
Mieli dom, prace, dobre wa-
runki i ogrom mito$ci, zeby
obdarzy¢ nia swoje dzieci.
Malzonkowie wierzyli, ze
w kohcu zostana rodzicami.
Cala rodzina ich wspierala
igorliwie modlila sig, by im si¢
udalo. Po dwéch latach pani
Monika zobaczyla upragnione
dwie kreski na tescie. Ogrom-
na rado$¢, potwierdzenie le-
karza, ze wszystko przebiega
prawidlowo. Ijeszcze niespo-
dzianka — okazuje sie, ze to
cigza blizniacza!
— To byl najpiekniejszy
moment, spelnienie najskryt-
szego marzenia — opowiada.

BOL FIZYCZNY
MIJA, JEDNAK
PSYCHICZNY TRWA
DEUGO. NIKT, KTO
TEGO NIE PRZEZVYt,
NIE ZROZUMIE.

]
2
7]
=2
]
2
o
©
©
=)
s
“
3
S
<
=)
)
o
<
X
a
5]
2

— W jednej chwili nasze zy-
cie obrdcilo si¢ 0180 stopni,
wszystko podporzadkowane
bylo tym malutkim istotkom,
ktore rosly we mnie. Zacze-
lisSmy planowac¢ urzadzenie
pokoju dzieciecego, oglada-
liSmy w internecie meble,
wozki i lozeczka. W ciagu
kilku dni odwiedzilam tez
sklepy z ubrankami dziecie-
cymi. Ich kupowanie dawalo
mi tyle radoSci. I cho¢ to byt
poczatek ciazy, to juz rozma-
wialam zrosnacymi we mnie
dzieciaczkami. Nie umiem
nawet stlowami opisa¢, jak
bylam szczesliwa, wiedzac, ze
za kilka miesiecy na $wiecie
pojawia sie nasze malenstwa.

Pani Monika regularnie
chodzila na wizyty, wyko-
nywala wszystkie badania
zlecone przez lekarza. Dba-
la o siebie, uwazala na to co
je, nie dzwigala, oszczedzala
sie. Maz nie pozwalal jej nic
robi¢ w domu, robil zaku-
py, sprzatal. A ona czula si¢
bardzo dobrze. Na wizytach
jak zaczarowana patrzyla na
rosnace wniej dzieci. Nieste-
ty, mina lekarza nie wrozyla
niczego dobrego.

— Powiedzial, ze serca
dzieci nie bija. Dal skiero-
wanie do szpitala. Tu kolejny
lekarz badal mnie, ale tez po-
twierdzil diagnoze poprzed-
nika — wspomina. — Do tej
pory, jak o tym mysle, to nie
umiem powstrzymac lez. Ta
informacja byla jak cios no-
zem. Nie wiem, jak dotartam
na sale ico potem si¢ dzialo.
Nie pamietam niczego. To tak
bolalo, bo o dzidziusia stara-
lismy sie juz kilka lat ijak juz
udalo mi sie zaj$¢ wciaze, to

15 pazdziernika cbchodzony jest Dzien Dziecka
Utraconego. Kazdego roku w Polsce dochodzi do ok.

40000

ja wlaénie stracitam. Mialam
zal do calego $wiata.

— Szpital pamietam jak
przez mgle. Caly czas pla-
kalam, pielegniarki podty-
kaly mi dokumenty, pytaly,
wszystko wykonywalam me-
chanicznie. Kazano mi cze-
kac. Skierowano mnie do kil-
kuosobowej sali, wktorej inne
matki oczekiwaly na dziecko.
Patrzytam na ich duze brzu-
chy iryczalam w poduszke.
Wkoncu wezwano mnie bym
rodzila. Powiedziano, ze to
byli chlopcy. Nie pokazano
mi dzieci. Wtedy dotarlo do
mojej §wiadomosci, Ze moje
dzieci nie zyja, ze to wszyst-
ko to nie byl sen... Rano obu-
dzil mnie odgtos robionego
przyszlym mamom badania
KTG. To dopiero byl szok,
Inne kobiety slysza bicie ser-
ca swojego dziecka, aja wyje
w poduszke, bo nigdy go nie
uslysze! Bo moich dzieci juz
nie ma! Pozostalo mi tylko

samoistnych poronien i

2000

martwych poronien

plakaé ze smutku, z bezrad-
nosci, zbezsilnoéci, ztesknoty,
zfrustracji, ze zloéci, zbezna-
dziei, zrozpaczy, zniespelnio-
nego jeszcze pragnienia, bo
utrata dziecka to najgorsze,
co moze spotkaé¢ kogos, kto
pragnie zosta¢ rodzicem.

Wedlug naszej bohaterki
oludzkich uczuciach nikt nie-
stety w szpitalu nie pamieta.
Czas w nim spedzony pani
Monika chce wymazaé z pa-
mieci. Nie bylo wsparcia psy-
chologa ani dowodow wspol-
czucia. Maz zalatwil sam
wszystkie formalnosci zwiaza-
ne zpogrzebem. Ona sama nie
pamieta jak to wszystko prze-
trwala. Otumaniona lekami,
wspierana przez najblizszych
jako$ sie trzymala. Dopiero
cisza w domu u$wiadomila
jej co sie stalo.

— Najgorszy w tej stracie
jest fakt, ze nikt nie poroz-
mawial ze mna po porodzie
o moich dzieciach. Nie po-

J
zwolono mi ich zobaczy¢ isie
znimi pozegna¢ — thumaczy.
— Lekarze chyba nie zdaja
sobie sprawy z psychicznego
stanu mamy rodzacej mar-
twe dzieci. Przeciez ja wtym
momencie nie wiedzialam,
co mam robi¢. Nawet teraz,
po dwéch latach mam zal do
siebie, ze nie walczytam, zeby
zobaczy¢ dzieci isie znimi po-
zegnac. Bylam bardzo staba
psychicznie. Pamigtam biale
trumienki ibiale r6ze na gro-
bie... Maz nazwal chlopcow
Adas i Stas... Przez pierwszy
tydzien pobytu w domu nie
bylam w stanie je$¢, rozma-
wiaé, my¢ sie. Wszystko robil
maz imama. Ja chcialam tyl-
ko spaé¢ imoc ptakac. Po kilku
dniach pojechalam na cmen-
tarz. Siedzialam godzinami
nad grobem naszych malusz-
kow. Wtedy tez zobaczylam,
ile nieszczesliwych kobiet
chodzi po tym §wiecie. Po
trzech miesigcach wrocitam
do pracy. Musialam, inaczej
bym zwariowala.

Mimo iz minely juz dwa lata,
pani Monika wciaz jest pod
opieka psychologa. Boi sie tez
kolejnej ciazy, bo obawia sie,
ze sytuacja moglaby sie po-
wtorzy¢. Lekarze twierdza, ze
wszystko jest wporzadku inie

REKLAMA

STARANIA
0 DZIECKO
ZACZELISMY

TUZ PO SLUBE,
ZDECYDOWALISMY,
ZE TO TEN MOMENT,
BY CIESZYC SIE
MACIERZYNSTWEM.
JEDNAK LOS

NIE BY£ DLA

NAS LASKAWY.
MIJALY MIESIACE,
BYLY DZIESIATK|
ZROBIONYCH
TESTOW, BADANIA
U LEKARZA CZY NA
PEWNO JESTESMY
ZDROWI,

ma zadnych przeciwwskazan.
Jednak l¢k jest silniejszy.

— Bl fizyczny mija, jednak
psychiczny trwa dlugo. Nikt,
kto tego nie przezyl, nie zro-
zumie — méwi pani Monika.
— Weciaz pytam Boga dlaczego
moje dzieci musialy odej$¢?
Nie znajduje na nie odpowie-
dzi. Boje sie, ze kolejna ciaza
moglaby sie tez skonczy¢ taka
tragedia, atego bym nie znio-
sla. Bardzo pragniemy mie¢
dzieci, jednak obawy blokuja
mnie. 15 pazdziernika po-
szlam na cmentarz, zapalilam
znicze, postawilam kwiaty.
Tyle tylko moge zrobié dla
swoich malenstw. Nie moge
ich przytuli¢, nie zobacze jak
stawiaja pierwsze kroki. Dzien
Dziecka utraconego, dzien
moich dzieci, moich aniol-
kow... AK

GARAZE BLASZANE, DREWNOPODOBNE,
HALE, MAGAZYNY, KOJCE DLA PSOW

OCNA KONSTRUKCJA — OCYNK!
LS YKo UNAS WZmocionY e
“~ TRAPEZ BLACHY!

509-038-426 / 696-753-588 / 23 680 32 01

MONTAZ
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ZMIANY W ZASILKACH OD 2022 ROKU

Spodznites sie z optaceniem sktadek? Od nowego roku to nie bedzie juz przeszkoda w uzyskaniu zasitku chorobowego z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. Zmian w zasitkach od stycznia bedzie wiecej. Dotyczg m.in. wysokosci Swiadczen i okresu ich pobierania.

edna ze zmian do-

tyczy prawa do za-

sitku chorobowego

dla os6b objetych

dobrowolnym ubez-
pieczeniem chorobowym,
czyli miedzy innymi prowa-
dzacych dzialalnos$¢ gospo-
darcza i 0sob z nimi wspo6l-
pracujacych.

Ubezpieczenie to nie be-
dzie juz ustawalo na skutek
nieterminowego oplacenia
skladek. Przedsiebiorcy beda
mogli otrzymac¢ §wiadczenia
zubezpieczenia chorobowego
réwniez wprzypadku oplace-
nia skladek po terminie.

Corocznie ZUS otrzymywal
ponad 150 tys. wnioskow
0o przywrOcenie terminu
platnosci skladek od przed-
siebiorcow, ktorzy spoznili
si¢ zich oplaceniem, achcieli
zachowa¢ prawo do zasitku.
Od nowego roku takie wnio-
ski nie beda juz potrzebne.

Dodatkowo w przypadku
os6b, ktorych niezdolnosé
do pracy powstanie wokresie,
gdy beda mialy zaleglosci zty-
tutu sktadek wkwocie wyzszej
niz 1 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia, nowo wprowa-
dzane regulacje umozliwia
otrzymanie $wiadczenia po
splacie zadluzenia.

Prawo do tych $wiadczen
ulegnie jednak przedawnie-

Fot. Pixabay.com

niu, jezeli zadluzenie nie zo-
stanie uregulowane wciagu 6
miesiecy od dnia powstania
prawa do $wiadczenia.

Przeszkoda w wyplacie za-
sitku nie bedzie natomiast
zadluzenie wynoszace mak-
symalnie 1 proc. minimalne-
go wynagrodzenia. To zasady
analogiczna jak wprzypadku
Swiadczen z ubezpiecze-
nia wypadkowego.

ZMIANY W WYSOKOSCI
ZASILKU

Zasitek chorobowy za czas
pobytu wszpitalu bedzie wy-
liczany na korzystniejszych

zasadach. Obecnie jest niz-
szy od standardowej stawki
procentowej i wynosi co do
zasady 70 proc. podstawy
wymiaru zasitku.

Od nowego roku miesiecz-
ny zasilek chorobowy bedzie
przystugiwal w wysokosci
80 proc. bez wzgledu na to,
czy dotyczy osoby hospitali-
zowanej czy przebywajacej
wdomu.

Kolejna zmiana wskazuje,
ze od 2022 roku podstawy
wymiaru zasilku nie bedzie
sie¢ oblicza¢ na nowo, jezeli
miedzy okresami pobierania
zasitkow (bez wzgledu na ich

rodzaj) nie bylo przerwy albo
przerwa byla krotsza niz mie-
sigc kalendarzowy. Dotych-
czas wprzepisach byta mowa
oprzerwie krotszej niz 3 mie-
sigce kalendarzowe.

KOREKTY OKRESU
ZASILKOWEGO

Tzw. okres zasitkowy wynosi
standardowo 182 dni iokresla
laczny czas, przez ktéry mozna
pobiera¢ zasitek chorobowy.

Do tego samego okresu za-
sitkowego wlicza sie wszyst-
kie nieprzerwane okresy
niezdolnoéci do pracy, nawet
jezeli niezdolnos$¢ do pracy

jest spowodowana réznymi
przyczynami.

W przypadku przerw w nie-
zdolnosci do pracy, do okresu
zasitkowego wlicza sie okres
niezdolnosci do pracy przy-
padajacy przed przerwa oile
jest ona spowodowana ta
sama przyczyng, a przerwa
nie przekracza 60 dni.

Od stycznia nie bedzie mieé
znaczenia, jaka choroba byta
powodem niezdolnosci do
pracy przed i po przerwie.
Przerwa bedzie liczona tak
samo, bez wzgledu na to czy
chodzi o te same choroby,
czy rozne.

Wyjatkiem od tej zasady
ma by¢ niezdolno$é do pracy
przypadajaca na czas ciazy. Do
okresu zasitkowego nie wlicza
sie okresow niezdolnoS$ci do
pracy przypadajacych przed
przerwa wynoszaca do 60
dni, jezeli po przerwie nie-
zdolnoé¢ do pracy wystapila
wtrakcie ciazy.

ZASILEK PO USTANIU
ZATRUDNIENIA

Wedlug nowych przepiséw
po ustaniu ubezpieczenia be-
dzie mozna pobieraé zasilek
chorobowy do 91 dni.

Ta zasada nie bedzie doty-
czyla m.in. oséb chorych na
gruzlice lub niezdolnych do
pracy wokresie ciazy.

ZUS przypomina, ze osoba,
ktoérej wyczerpal sie okres
zasitku, nadal bedzie mogla
wystapié¢ o $§wiadczenie re-
habilitacyjne. Przysluguje
ono maksymalnie przez 12
miesiecy osobie, ktora dalej
choruje, jednak rokuje od-
zyskanie zdolnoéci do pracy
w wyniku dalszego leczenia
lub rehabilitacji.

MACIERZYNSKI W RAZIE
SMIERCI PRACODAWCY

Prawo do zasilku macie-
rzyniskiego uzyskaja od stycz-
nia kobiety, ktore urodzily
dziecko po ustaniu zatrud-
nienia, jesli ubezpieczenie
zakonczylo sie w czasie ciazy
zpowodu $mierci pracodawcy.

Dotychczas nie mialy w ta-
kiej sytuacji prawa do za-
sitku. Je$li ubezpieczona
byla zatrudniona na umowe
o prace ita umowa wygasla
zpowodu $mierci pracodaw-
cy, to do dnia porodu kobieta
bedzie otrzymywaé zasilek
w wysokoSci zasitku macie-
rzynskiego.

To znaczy, ze kobiety wciazy,
ktore straca umowe wzwigz-
ku ze Smiercig pracodawcy,
beda zabezpieczone tak samo
jak te, ktorych pracodawca
ulegt likwidacji lub upadloéci.

Piotr Olewiriski, Regionalny Rzecznik

Prasowy ZUS wojewddztwa

KONCZA SIE PRACE PRZY CENTRUM

Prace w Centrum Opiekunczo—-Mieszkalnym zblizajg sie ku koncowi. Roboty budowlane zostaty podzielone na

dwa etapy i wtasnie drugi z etapéw zbliza sie ku koncowi.

ramach pierwszego zo-
Wstaly wykonane roboty

rozbiorkowe i adapta-
cyjne. Poza tym zostal wyko-
nany stan surowy fundamen-
téw, roboty stanu surowego
(czeSciowo lawy, fundamenty,
Sciany), zewnetrzna kanali-
zacja sanitarna, zewnetrzna
instalacja wodociagowa i hy-
drantowa.

Wykonana takze zostala
instalacja hydrauliczna, pro-
wadzone jest docieplenie ele-
wagcji. Zostaly polozone plytki
w lazienkach 1zamontowana
armatura. Polozono réwniez
tynki wewnetrzne i zamonto-
wano stolarke okienng oraz
winde.

Budynek zadaszono i wyko-
nano przylacze do gazu. Do-
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Inwestycja w catosci zostanie sfinansowana z Funduszu

Solidarnos$ciowego.

konany zostal rozruch ogrze-
wania. Pozostaly jeszcze roboty
wykonczeniowe tj. malowanie,

montaz drzwi wewnetrznych
docieplenie czesci elewacii ze-
wnetrznej zagospodarowanie

terenu oraz wyposazenie pla-
cowki wsprzet imeble.

Planowany termin zakon-
czenia inwestycji datuje sie
na 30 listopada 2021 roku.

Na ostatniej Sesji Rady Po-
wiatu — 7 pazdziernika rad-
ni podjeli uchwale wsprawie
utworzenia nowej jednostki
tj. Powiatowego Centrum
Opiekunczo -Mieszkalnego
w Mlawie. Nowa placowka
ma ruszy¢ zpoczatkiem stycz-
nia 2022 roku.

Budowa centrum bedzie
kosztowaé 2.567.701,70 zl.
Srodki na realizacje zadania
w caloéci pochodza z Fun-
duszu Solidarno$ciowego
wramach Programu ,Centra
opiekunczo-mieszkalne”.

Informacja Starostwa Powiatowego

ZUS OSTRZEGA PRZED OSZUSTAMI

UWAGA\\\ Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych przestrzega przed
oszustami, ktorzy podszywajg
sie pod pracownikéw ZUS.

Od jakiego$ czasu oszusci oferujg
pomoc przy wypetnieniu wniosku
o czternastg emeryture. Tymcza-
sem tzw. czternastke ZUS wyptaci
zurzedu. Nie trzeba w tej sprawie
sktadac zadnych wnioskdw.

ZUS otrzymat informacie, ze

do jednej z klientek zadzwonita
oszustka, ktdra podszywata sie
pod pracownika ZUS i oferowata
pomoc przy wypetnieniu wniosku
o czternastg emeryture. Prébowa-
ta naktoni¢ emerytke do podania
danych osobowych.

Zaktad przypomina, ze pracow-
nicy ZUS nie dzwonig w sprawie
czternastej emerytury inie pro-
ponujg pomocy przy wypetnianiu
whniosku, poniewaz czternastg
emeryture ZUS wyptaci z urzedu
wraz z listopadowym $wiadcze-
niem.

Oszusci, ktdrzy podaja sie za pra-
cownikéw ZUS, liczg na zaufanie
senioréw i chcg w ten sposeéb
wytudzi¢ ich dane osobowe.
Jezeli ktokolwiek ma watpli-
wosci co do tozsamosci osoby
podajacej sie za pracownika
ZUS, powinien skontaktowac
sie z najblizszg placowka ZUS
lub z Centrum Obstugi Telefo-
nicznej ZUS pod nr tel. 22 560
16 00. O kazdej prébie oszustwa
nalezy réwniez niezwtocznie
powiadomic¢ policje.

Informacja ZUS
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Przy dworze w Susku Starym koto Ostroteki odbyta sie uroczystos¢ nawigzujgca do 101-lecia bitwy warszawskiej i ubiegtorocznej
uroczystosci pod pomnikiem polegtych z lat 1918-20 w Wieczfni, gdzie na tablicy jest takze nazwisko ppor. mar. Jerzego Krepskiego.

roczysto§é nawiagzy-
wala réwniez do na-
grania programu pt.
,Bylo ..nie minelo”
z'TV Lublin dotycza-
cego historii ppor. Krepskiego.
Nagranie powstalo 17 pazdzier-
nika 2020 r. wWieczfni i przy
dworze wSusku Starym oraz na
cmentarzu w Rzekuniu.

Dzieh weze$niej — 14 wrze$-
nia — przyjechalem do Ostro-
leki iSuska Starego ipo spotka-
niu zp. Januszem Pinkowskim,
gospodarzem dworu, hotelu
i organizatorem uroczystoSci,
spacerowali$my po parku dwor-
skim, ktory stal sie tzw. ,,Ogro-
dem pamieci” i ogladali$my
wspolnie tablice pamiatkowe.
Wieczor stal sie okazja do du-
gich, wieczornych wspomnien
odawnych dziejach m.in. rodu
Krepskich zWieczfni.

Nastepnego dnia, po $niada-
niu ispotkaniu z zastepca dy-
rektora Muzeum Marynarki
Wojennej wGdyni p. Aleksan-
drem Goskiem ijego pracowni-
kiem, wraz zgospodarzem uda-
liémy sie na ogladanie parku,
dworu oraz przygotowanych

juz tablic.
Tego dnia — 15 wrzeSnia
obylo si¢ wSusku Starym uro-

czyste odsloniecie kilku tablic
pamiatkowych, wtym po$wie-
conej ppor. mar. J. Krepskiemu
z1Batalionu Putku Morskiego,
ziemianinowi pochodzacemu
z Wieczfni Koécielnej, ktéry 5
sierpnia 1920 r. polegt podczas

Fot. Materiaty autof
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bitwy w walkach o Ostroleke,
pod majatkiem Susk Stary. Tu
tez udzielono mu pierwszej po-
mocy sanitarnej 1 odniesiono
do szpitala polowego w tymze
dworze.

Ks. kapelan Wt Miegon wraz
zlekarzem batalionowym, kie-
dy przybyli na miejsce, stwier-
dzili juz jedynie zgon ppor.
Krepskiego.

W miedzyczasie na uro-
czysto§é zaczeli przyjezdzaé
pierwsi goscie, m.in. p. Han-
na Potapowicz wraz zmezem,
jedni z gtéwnych organizato-
réw z Ligi Morskiej i Rzecznej
(LMiRz).

Czym blizej godz. 14,00
— poczatku uroczystosci, przy-
jezdzali kolejni goScie. Jak po-
daje p. J. Pinkowski, wlasciciel
wZielonego Zakatka”, obecnych
bylo okolo 80 os6b.

Uroczysto$¢ byla mozliwa
dzigki inicjatywie wlasciciela
dworu i zajazdu hotelowe-
go, ktory ufundowat az kilka
tablic i uzyczy! historycznego
miejsca.

W organizacji spotkania bra-
li udziat m.in. pp. H i A. Po-
tapowicze zLMiRz, wojt gmi-
ny Rzekun, Starostwo iinne
urzedy, atakze pobliski garni-
zon wojskowy z Komorowa k.

Ostrowi Mazowieckiej. Wsrod
obecnych byli m.in.: Burmistrz
Miasta Ostrow Maz. Jerzy
Bauer, ks. gen. bryg. Slawo-
mir Zarski, Starosta Ostrolecki
St. Kubel wraz z wicestarosta,
Prezydent Miasta Ostrole-
ka Lukarz Kulik, dr Jerzy
Dziewirski, autor monografii
Rzekunia, dr Jerzy Kijowski,
zastepca dowddcy (z-ca d-cy)
22. Osrodka Kartograficznego
zgarnizonu Ostréw-Komoro-
wo pplk Robert Grodzinski,
d-ca dywizjonu Zabezpiecze-
nia Hydrograficznego Mary-
narki Wojennej (MW) kmdr.
(plk) Marek Czarnecki, z-ca

szefa sztabu Centrum Operacji
Morskich kmdr. Piotr Smela,
ks. kmdr. Z. Recko z parafii
Wojska Marynarki Wojennej,
ze Stowarzyszenia I Szwadro-
nu 5 Pulku Ulanow Zaslaw-
skich, z Rady Gmin, soltysi
iwielu innych.

Najpierw odbyla si¢ uroczy-
sta akademia z chérem mlo-
dziezowym i dekoracja ozna-
czeniami z LMiRz. Nastepnie
wygloszone zostaly referaty
historyczne: dr J.Kijowskiego,
wicedyrektora Muzeum WM
A. Goska oraz referat o ppor.
J.Krepskim na tle historii I Ba-
talionu Morskiego.

Po wygloszeniu ostatnie-
go referatu zebrani udali sie
pod kamienne tablice, z my-
§la oich odslonieciu. Tablice
byly poswiecone: $w. Janowi
Pawlowi II, blogoslawionemu
(bL.) kardynalowi St. Wyszyn-
skiemu, rtm. W. Pileckiemu,
bt. ks. kmdr. W}. Miegoniowi
— pierwszemu kapelanowi
MW w okresie II RP, ppor.
J.Krepskiemu oraz 5 Pulkowi
Ulanow Zaslawskich.

Po odslonieciu wszystkich
tablic zebrani udali sie na
obiad do zajadu gospodarza
uroczystoSci. Po obiedzie cze$é
os6b zaczela stopniowo wyjez-
dza¢ z ,Zielonego Zakatka”,
acze$é zostala, aby prowadzié
rozmowy w mniejszych gru-
pach przy nalewkach, ktérymi
czestowal nasz gospodarz.

Wieczorem grupa z LMiRz
zWroclawia wraz zks. Janem
Kleszczem - kapelanem Ze-
glugi Sr6édladowej, pp. Pota-
powicz oraz p. J.Pinkowskim
udali sie na cmentarz w Rze-
kuniu, aby oddaé hold izlozyc
wiazanke kwiatow i zapali¢
znicze na pomniku 53 ma-
rynarzy z I Batalionu Pulku
Morskiego poleglych podczas
bitwy na ziemi rzekunskiej.

Nastepnie, po powrocie,
weciaz trwaly wieczorne roz-
mowy. Nastepnego dnia wraz
z ks. J.Kleszczem i jego kie-
rowca, udaliSmy si¢ w droge
powrotna do Warszawy.

PIOTR RAFALSKI




Ogloszenia drotine

F¥PRACA

FIRMA Polamp Sp. z 0.0. poszukuje
pracownika do produkciji dekoracji
$wigtecznych. Praca sezonowa z moz-
liwoscig zatrudnienia. Nr kontaktowy
604971794/ 87-444-04-00, e-mail: pra-
ca@polamp.com

FIRMA TECHMOT Sp.zo.o. w Gizy-
cku zatrudni Mechanika Pojazdow Sa-
mochodowych od zaraz. Kontakt tel.
504067934, 791234279

KIEROWCA CE, 503-103-703

KIEROWCE C+E zatrudnig, Polska-
Szwecja- Czechy. Wynagrodzenie
6000- 8000zt. 510-614-096

LEGALNA praca w Opiece w Niem-
czech wysokie zarobki tel. 501-409-
214

NML Zatrudnie pomocnika murarza
(dotyczy powiatu nowomiejskiego),
zlece roboty budowlane, 502-558-484

POSZUKUJE pracy w handlu. Posia-
dam dos$wiadczenie, 510-179-316

PRZYJME pracownikéw budowla-
nych oraz murarzy tel.722-264-976.

ZATRUDNIE murarzy i pracownikow
budowlanych, wysokie wynagrodze-
nie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownika budowlane-
go z doswiadczeniem oraz pomoc-
nika, wymagane prawo jazdy kat.B.
602-495-331

ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych i murarzy oraz do prac wykon-
czeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie, 501-
172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe, Nidzica, 508-
622-314

GARAZE BLASZANE, NOWOCZES-
NE WIATY, 798-710-329, 698-230-
205.

NML Drewno opatowe sprzedam, rézny
gatunek, suche, cena do uzgodnienia,
504-250-135

NML Nowy rower tréjkotowy sprzedam,
606-652-962

NML Sprzedam drewno opatowe-
obladry bukowe, sosnowe, drewno
rozpatkowe, kostka sosnowa, ko-
minkowe liciaste, cena od 100zim3,
wszystko suche, gotowe do palenia,
tel.889-505-588, tel.788-583-874.

NML Sprzedam drewno- orzech wioski,
500-859-080

NML Sprzedam tanio komplet wypo-
czynkowy (wersalka, 2 fotele, 2 pufy),
603-266-956

SPRZEDAM drewno kominkowe opa-
fowe, kostka sosnowa, transport, 511
989 755

SPRZEDAM Frezarke dolnowrzecio-
nowg GOMAD DFDA-2, 660-894-598

ogl

& KUPIE

KUPIE zabawki z PRL-u, autka na ka-
bel- fiat, polonez, 504-631-626

SKUP maszyn rolniczych,budowl
anych,ciggnikéw,koparek itp. , Tel:
730 750 266

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI
GUTKOWSKI; od XXw. Obstugujemy
Rynek Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Niepodlegtosci 8,
www.gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-552

BIURO Nieruchomosci NOWY DOM-
Gizycko, 517-520-191, www.nieruch-
mosci-nowydom.pl

DOM Muszaki zamienig na mieszkanie
Nidzicy, do 50m2, 667-767-583
KAWALERKE do wynajecia, 3p., Nidzi-
ca, 692-011-362

KUPIE grunty orne lub wydzierzawie,

dziatka mozne by¢ poroénigta drzewa-
mi, 881-216-764 wieczorem

KUPIE nieruchomos$c¢, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge w
sptacie diugu, zaptace 3000zt za
informacije o takiej nieruchomosci.
661-435-785

KUPIE ziemig rolng- Bogacko, okolice.
695-565-606

KUPIE ziemig rolng. 570-982-800

KUPIE ziemig uprawng (powiat miaw-
ski, powiat nidzicki), 501-172-462

LOKAL do wynajecia 47,6m2,
ul.Smetka 21, Gizycko. 693-100-605

LOKAL o pow22,6m2 przy
ul.Warszawskiej-Nidzica, wynajme lub
sprzedam, 608-452-259

MIESZKANIE 51m2 przy ul.Okrzei 1
w Gizycku do wynajecia. Odstepne
1000zt + optaty. 662-645-907

NAPIWODA -dziatka, pow.12-aréw z
zezwoleniem na budowe -media, 787-
310-777

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim (pokoj, kuchnia, tazienka),
604-562-972

NML Sprzedam dziatkg budowlang w
Mrocznie 0,27 aréw, 518-059-140

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam mieszkanie w bloku,
parter, 70m2, Kurzetnik- Romanowo,
666-100-732

NML Szukam garazu do wynajecia w
Kurzetniku lub okolicach, 606-652-962

OSTRODA. Do wynajecia garaz 28m2,
18 m2 - centrum, 504931404

POKOJE 1,2-osobowe dla oséb
uczacych, pracujacych, oddzielne
wejscie. 660-024-565.

POKOJ jednoosobowy do wynajgcia z
tazienka, aneksem dla kobiety pracujg-
cej- Tanio, ul. Olsztynska. 692-644-128
po 12:00

SPRZEDAM dziatki w centrum Dziat-
dowa, tgczna pow.2tys.m2. Jedna za-
budowana, 886-551-965

SPRZEDAM dziatki, 1500m2 kazda,
pod zabudowe jednorodzinng, wielo-
rodzinng. Wegorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie 39m2 w cen-
trum Gizycka. Kontakt tel. 728-825-790

SPRZEDAM mieszkanie w Moragu,
ul.Al. Wojska Polskiego, 46 m2, 2 po-
koje, kuchnia, fazienka, tel.602552918

TATARY. Sprzedam dziatke budowlang
11 aréw, 607-831-797

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL; tel
503-103-703

AUTO-MOTO

1111 Auto moto cze$ci Jacek Duszyn-
ski, ul. Kosciuszki 14, 87/732-44-03,
784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-793

! Skup aut- cate, uszkodzone. Oso-
bowe, dostawcze! 539-318-188

AUTOKASACJA, skup aut. 506-270-
521

AUTO-MOTO-IDEA: cze$ci, sa-
mochody, wypozyczalnia. Wilkasy
ul.Olsztynska 3A. 87/428-30-14, www.
automotoidea.otomoto.pl

KUPIE Junaka, WFM, OSA, SHL, WSK,
motorynka oraz czgsci, 504-631-626

KUPIE motocykl MZ-ETZ 250, motoro-
wer Simson 698-082-959

LAWETA, wynajme- transport. 602-
592-793

NML Kupie DUZEGO FIATA 125P, Polo-
neza, ,Malucha”, 698-082-959

NML Sprzedam od Fiata 126 felgi
4 sztuki+ kota kompletne 2 sztuki,
lusterka 2 sztuki (EL), amortyzatory
tylne 2 sztuki mato uzywane, rozrusz-
nik- sprawny wirnik i elektromagnez,
dzwoni¢ w godz. 8.00-17.00, 881-293-
809

OPONY nowe, uzywane, bieznikowane;
felgi- duzy wybér. Wulkanizacja. Ob-
wodowa 3 (byly POM). 87/428-77-47,
602-592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-793

SAMOCHODY uzywane- skup,
sprzedaz, komis, zamiana, al. 1-go
Maja 17, Gizycko, Czynne 10:00-
18:00, 698-672-856, czarek@pindur.
pl; pindur.otomoto.pl

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-
453

SPRZEDAM komplet opon zimowych
185/65R15 z felgami, 515-246-348

WYPOZYCZALNIA przyczep, lawet.
Obwodowa 3, (87)428-77-47, 602-
592-793

! I Kompleksowe remonty mieszkan,
lokali, fazienki. 605-892-429

!'| Lustra, szkio okienne, kominkowe-

KURIER
oszenia

ustugi szklarskie. ,Szktobud”, Obwo-
dowa 6A. (87)429-80-51, 604-758-112.

FIRMA ogéInobudowlana- budowa
domow, hal, garazy, kurnikow, tynki,
posadzki, ogrodzenia, docieplenia,
ukiadanie kostki brukowej, kucie
betonu tel.609-293-996.

INSTALACJE elektryczne do auto-
matyki domowej, monitoring, alarmy
Inwitech, 509-088-678

KOMPLEKSOWE remonty mieszkan.
668-229-231

LUSTRA, szkio okienne, kominkowe-
ustugi szklarskie, oprawa obrazow.
Gizycko, ,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

OCZYSZCZALNIE, szamba, 794-
617-449

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie ta-
nio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie tanio,
noszenie. 504-229-798

REMONTY, wykonczenia, podwyko-
nawstwo, 731-662-038, 600-347-128.

SPRZATANIE strychow, posesji, ga-
razy, piwnic, wywoz niepotrzebnych
rzeczy. 504-229-798

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.AANGIELSKIEGO tel.692-445-433.

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”,
przeprowadzka, noszenie. 504-124-
110

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”. 504-
124-110

Ogloszenia droline

SPRZEDAM cegte biatg, czerwong i
szamotowa, 606-513-447

WSZYSTKO z drewna, wykonam scho-
dy, altanki, domki letniskowe, itp., 500-
077-522

fliNAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD LAT
5- ANGOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433.

ANGIELSKI DLA POCZATKUJA-
CYCH, INNE POZIOMY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI DO MATURY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRANCU-
SKI DLA POCZATKUJACYCH, INNE
POZIOMY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

BOOST YOUR ENGLISH- PREP
COURSES TO FCE & CAE- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433.

TRANSPORT- ,absolutnie tanio,
przeprowadzka, noszenie. ,ASTRA’,
504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-
229-798

TRANSPORT towarowy, faktura VAT.
(87)428-77-47, 602-592-793

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

TYNKI maszynowe, gipsowe, cemen-
towe- wapienne. Wysoka jakos$¢. BJ
Jabtonscy 602-682-313

UStUGI BUDOWLANE- budowa
domow, budynkéw inwentarskich,
docieplenia, ogrodzenia, pokrycia
dachowe, ukfadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

UStUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydrauliczne. 668-
229-231

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

WYKONUJE prace remontowo- bu-
dowlane- rzetelnie, solidnie. Chcesz
mi zleci¢ remont- DZWON- 666-852-341

ZWIROWNIA Kruklin- 2wiry ptukane,
sortowane. 604-153-247

—
FOTELE do busa, wat gkowy, czesci
do IVECO, 606-513-447

JEZYK polski- korepetycje, matura.
509-141-828

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg. 517-
245-435

NML Szczenieta Beagle sprzedam,
513-852-534

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd
do gospodarstwa, 514-574-163

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O
- o

!'1 Kupig byczki, jatéwki w kazdej kon-
dycji, 50kg- 400kg do dalszego chowu.
607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, ha wolnym
wybiegu, karmione owsem sprzedam.
786-988-240

KUPIE bydto od 300 do 600kg, 692-
411-362

KUPIE konie rzezne i hodowlane. 880-
606-980, 607-533-266

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdz, TANIO, 502-
031-298

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdz, TANIO, 502-031-
298

65210tbr-A-P

NML Sprzedam prosigta, 503-896-762

SPRZEDAM jatéwki zacielone. 501-
460-353

maszyny rolnicze

DMUCHAWA do dosuszania zboza,
kultywator $cierniskowy Kongskilde
4m i 4,5m, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, gruber $cierni-
skowy 3,6m, kultywator scierniskowy
2,8m- sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam kombajn ziemniacza-
ny Karlik oraz szatkownicg do kapusty
elektrycznag, 500-859-080

NML Sprzedam ptug czteroskibowy
Grudzigdzki lekki, o$ rozrzutnika i
skrzynig przektadniowa rozrzutnika,
503-925-424

NML Sprzedam przyczepg wywrotke
4,5T, 513-141-837

SPRZEDAM C360, przyczepa,ptug, ko-
paczka, redetka, opryskiwacz, siewnik,
agregat, owijarka , 698-220-636

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERAKI
DO KISZONEK | KUKURYDZY, PRZE-
WRACARKI, BECZKOWOZY | INNE
MASZYNY, 608-279-110

TALERZOWKI hydraulicznie skia-
dane zawieszane 3m i 3,8m, ptug
obrotowy czteroskibowy Overum,
rury do dmuchawy $rednica 160mm-
sprzedam tel.698-703-449

UZYWANE CZESCI URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegéw; tylne mosty;
zwolnice; podnosniki; przednie napedy
;bloki; glowice i inne; mozliwo$¢ wysyl-
ki ceny od 100 zt 601-598-983

CIAGNIK C330- sprzedam. 880-397-
524

produkty rolne

GRYKA - kupie, ptatnos¢ przed odbio-
rem, 502-217-664

SIANO w belach- sprzedam. 880-397-
524

SPRZEDAM 150 balot sianokiszonki,
505-817-011

SPRZEDAM ziemniaki jadalne, Nidzica,
724-259-595

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe. Tel.606-
505-511

@, V‘-‘
o PE .

PRYWATNY Gabinet Urologiczny, lek.
Marek Karczewski- specjalista uro-
log, przychodnia EI-Med, ul. Witosa
2, Gizycko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

0GLOSZENIA DROBNE | |7
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CUKRZYCA I JAK ZNIA ZYC

Coraz czeSciej stysze, ze ktos ze znajomych choruje na cukrzyce. Albo ze ma znaczne podniesiony poziom cukru we krwi
i musi go stale kontrolowac. Co jest w takim razie z tym cukrem, ze taki tako¢ — a taki szkodliwy?

ukrzyca to scho-
rzenie przewlekle.
Przyczyna jest nie-
prawidlowe wy-
dzielanie insuliny:
zbyt mala jej ilo¢ worgani-
zmie powoduje zaburzenia
w zakresie wykorzystania
glukozy przez komorki or-
ganizmu. W konsekwencji
poziom stezenia glukozy we
krwi roénie, nastepuje tzw.
hiperglikemia, a glukoza wy-
dalana jest zmoczem.

Tak naprawde nikt do
tej pory nie wie, dlaczego
niektorych ludzi cukrzyca
dopada. Prawdopodobnie
najbardziej odpowiedzialne
sg czynniki genetyczne oraz
Srodowiskowe. Zaburzenia
gospodarki weglowodanowej
wynikaja z malej iloéci insu-
liny w organizmie, wytwa-
rzanej przez komorki beta
wysp trzustkowych. Ten brak
powoduje, ze uposledzona
zostaje przemiana glukozy
w organizmie, a to substan-
cja, ktéora ma podstawowe
znaczenie worganizmie, jest
gléwnym, latwo dostepnym
zrodlem energii. Stad tez za-
burzenia w jej przemianach
wplywaja na caly ustrdj. Ze
wzgledu na coraz wieksze
jej wystepowanie cukrzyce
uwaza sie obecnie za choro-
be spoleczna. Wedlug staty-
styk liczba 0s6b chorujacych
na cukrzyce w Polsce wynosi
okoto miliona, a ponad 200
tys. znich wymaga codzien-
nego podawania insuliny.

W duzym stopniu cukrzyca
zalezy od wieku, Srodowiska
oraz predyspozycji genetycz-
nych. Ryzyko zachorowa-
nia ro$nie wraz z wiekiem
— szczegoblnie cukrzyca typu
IT charakterystyczna jest dla
0s6b starszych.

Cukrzyca to tez problem
socjologiczny — od momen-
tu rozpoznania wiadomo juz,

Fot. pixabay.com

ze jej leczenie potrwa prak-
tycznie cale zycie pacjenta.
Jednak odpowiednie leki
idyscyplina chorego umozli-
wiaja mu utrzymanie dobrej,
pelnej sprawnoéci zyciowej
1 indywidualnej satysfakcji
zzycia.

Sa dwa typy cukrzycy: typ
I, czyli cukrzyca pierwotna,
wieku mlodzienczego, in-
sulinozalezna; oraz typ II
— cukrzyca wieku dojrzale-
go, insulinoniezalezna. Oba
te typy (!) mozna nazywac
cukrzyca jawna.

W powstawaniu cukrzycy
typu Listotna role odgrywaja
czynniki genetyczne oraz na-
byte mechanizmy immuno-
logiczne (wywolywane m.in.
zakazeniami wirusowymi).
Cukrzyca typu I wystepuje
najczeSciej w dziecinstwie
iwwieku mlodzienczym.

Ryzyko cukrzycy typu II
warunkujg wiek oraz czyn-

niki genetyczne i Srodowi-
skowo-ustrojowe: otylosé,
nowotwor trzustki, stany za-
palne, marsko$é watroby czy
zwiazki chemiczne, ktére po-
woduja zaburzenia czynno-
$ci komorek wytwarzajacych
insuling. Cukrzyca typu II to
najczestsza postac tej choro-
by istanowi ok. 80-90 proc.
wszystkich przypadkéw. Cho-
ruja na nia gléwnie dorosli,
zazwyczaj po 40. roku zycia.

Brak insuliny w organi-
zmie utrudnia przechodzenie
glukozy z krwi do komoérek.
Dlatego jednym z gtéwnych
objawow cukrzycy jest bar-
dzo wysokie stezenie gluko-
zy we krwi. Te niewykorzy-
stane zapasy gromadza sie
tez w nadmiarze w innych
plynach oraz w przestrzeni
miedzykomorkowej. Efektem
znaczniejszego zwiekszenia
stezenia glukozy we krwi jest
nie spotykane w warunkach

fizjologicznych przenikanie
glukozy do moczu, czyli cu-
kromocz.

Zaburzenia przemiany
glukozy powoduja klopoty
w przemianie tluszczy. Kto
cierpi na niedobdr insuliny
1 jego organizm nie moze
wykorzysta¢ glukozy jako
zrédla energii — u takich
pacjentéw dochodzi do nad-
miernego rozkladu tluszezow
i zwigkszenia stezenia pro-
duktéw ich przemiany wpo-
staci szkodliwych zwiazkow
chemicznych, zwanych cia-
tami ketonowymi. Nadmiar
tych cial powoduje zakwa-
szenie organizmu i wplywa
toksycznie na osrodkowy
uklad nerwowy. Badanie
moczu potwierdza obecno$¢
wnim acetonu.

W konsekwencji chory pije
nawet kilkanascie litrow na-
pojoéw na dobe iznacznie cze-
sto wydala mocz. Organizm

zwyczajnie potrzebuje plynu,
w ktorym zdola rozpuscic
nadmiar niewykorzystanej
glukozy. Jesli przyjmowanie
plynéw ograniczy¢ — dojdzie
do odwodnienia.

Jako choroba przewlekla
cukrzyca wymaga czasu iby
osiagna¢ pomyslne wyniki
— potrzeba Scistej i swiado-
mej wspélpracy pacjenta
z lekarzem. Poza tym jest
to wciaz leczenie objawowe
ipolega przede wszystkim na
odpowiedniej diecie. Pacjent
musi sie tez nauczy¢ regular-
nego wysiltku fizycznego.

Wlasciwa dieta to w le-
czeniu cukrzycy absolutna
podstawa. Skuteczno$¢ i sy-
stematycznos$¢ w zazywaniu
zaleconych lekéw to kolejny
punkt obowiazkowy. Pacjent
musi sobie zdawa¢ sprawe,
ze zaréwno dobowa doza
zapotrzebowania na insuli-
ne (uchorych pobierajacych

JAKO CHOROBA
PRZEWLEKEA
CUKRZYCA
WYMAGA CZASU
| BY OSIAGNAC
POMYSLNE WYNIK]
—POTRZEBA
SCISLEJ

| SWIADOMEJ
WSPOEPRACY
PACJENTA

7 LEKARZEM,

insuline), jak i dawka pre-
paratu przeciwcukrzycowe-
go doustnego (u 0sob leczo-
nych §rodkami doustnymi)
wynika zbadan laboratoryj-
nych oraz zaleconej podazy
produktéw spozywczych.
Dieta cukrzyka powinna
by¢ rozpisana i obliczona
W oparciu o jego mase cia-
la. Cukrzykowi nie wolno
wprowadzac¢ zadnej dowol-
no$ci w odzywianiu sie: nie
moze samowolnie zmienia¢
pory positkéw, pomijac nie-
ktorych znich, nie spozywac
positkéw w pelni przygoto-
wanych, radykalnie zmieniaé¢
ich skladu... Z lekarskiego
punktu widzenia chory na
cukrzyce nie powinien by¢
glodny, ale takze nie powi-
nien samowolnie, bez wiedzy
lekarza, spozywaé dodatko-
wych positkow lub wistotny
sposob zmienia¢ ich skladu.
Maria K
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37, utworza rozwiazanie - przystowie:
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16

9 F. 11
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POZIOMO: 1) szermierka; 2) owoce z sadu; 3) zwolennik
gospodarki rolniczej; 4) Tamiza lub Odra; 5) chrusty z cukierni; 6)
sprzedaz towardw za granica; 7) niejedno w zdaniu; 8) funkcja
trygonometryczna; 9) mieszkajg na Litwie; 10) sztuczna skora;
11) drzace topole; 12) piwo dolnej fermentacji; 13) zdjecie
rentgenowskie; 14) panstwo z Dakarem; 15) plakat inaczej; 16)
Polski Czerwony Krzyz; 17) cieszy karierowicza; 18) swieta to
eucharystia; 19) Sylvanus, pierwszy prezydent Togo; 20) rzezba
ludzkiej postaci; 21) jednostka mocy; 22) ze Swinouj$ciem; 23)
marynarka jezdziecka; 24) typ reflektora; 25) ojczyzna generata
Pinocheta; 26) odbijana w badmintonie; 27) Shaw, autor "Pogody

dla bogaczy"; 28) sktadana ||n|Jka stolarska; 29) pomoc, odsiecz;
30) rozbraja nlewypa{y, 31) bufet dla zotnierzy; 32) ¢wiczenia przy
muzyce; 33) filozof i matematyk z Miletu; 34) mieszkajg w Afryce;
35) nowosci, ulepszenia technologiczne; 36) najwieksza sposrod
Wysp Cooka

PIONOWO: 1) najwyzszy szczyt Schwarzwaldu; 5) ptastuga
inaczej; 16) dumny ptak; 20) gruba kasza; 22) rzadko spotykany
towar; 24) Ford,czyli Han Solo; 37) przyje¢ lub pamieci; 38) rywal
Kodaka; 39) kokosowe do ciasta; 40) najwieksza wyspa
Marianéw Pétnocnych; 41) np. generalny ONZ; 42) dziewczyna

spod Akropolu; 43) rdzenny Amerykanin; 44) matka kréla
Wiadystawa Jagielty; 45) gtéwna mysl|, watek utworu; 46) kolt z
westernu; 47) Morricone, kompozytor; 48) Ingvar Gosta, byly
szwedzki premier; 49) dom zakonnikow; 50) np. siarka lub selen;
51) zastepuije pilota; 52) mruczgce zwierze; 53) Neapol po tacinie;
54) nauka o moralno$ci; 55) winda do kotwic i cum; 56) uliczna i
morska; 57) siedziba firmy Nokia; 58) prad powietrza w
mieszkaniu; 59) zgorzel; 60) byta zona Elvisa Presleya; 61)
wyspa nimfy Kalipso; 62) przyzwyczajenia, natogi; 63) kierownica
todki; 64) t6zko marynarskie; 65) ptynie przez Syrie i Irak; 66)
stolica Bahrajnu
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JESZCZE BOL GYOWY CZY JUZ MIGRENA?

Wecigz stysze, ze kogos boli gtowa. Skarzy sie rodzina, sgsiedzi, znajomi, wspotpracownicy... Ba! Bywa, ze i mnie dopada
kilkudniowy maraton, w czasie ktdrego zmuszona jestem brac jakies$ piguty, zeby w ogole normalnie funkcjonowac!

ytanie brzmi jed-
nak, co jeszcze jest
zwyczajnym boélem
glowy, a co juz mi-
grena? Skad nas one
dopadaja ico odrbznia jedng
dolegliwos$c¢ od drugiej? Kiedy
polkna¢ jaka$ przeciwbdlowa
pigule iliczy¢ na jej szybkie
dzialanie, a kiedy zaczaé sie
juz martwi¢ izwrocié opomoc
do lekarza rodzinnego?
Specjaliéci twierdza, ze mi-
grena to jeden znajciezszych
rodzajow bolow glowy. Do-
datkowo jest to bol dos¢ spe-
cyficzny, bo nierzadko towa-
rzysza mu inne dolegliwosci.
Icho¢ zmigreng zmaga sie co-
dziennie okolo 15 proc. spole-
czehstwa, weiaz nie udalo sie
jednoznacznie ustalié, jakie
sg jej przyczyny. Na szczes$-
cie w Polsce na migrenowe
béle glowy cierpi stosunko-
wo mniej 0sob, bo jedynie 8
proc. populacji. A na drugie
szczeScie —owiele lepiej zna-
my sposoby opanowywania
migrenowych bolow glowy.

CO TO JEST MIGRENA?

Migrena, czyli migrenowe
béle glowy, zalicza sie do
bolow glowy pierwotnych
— tych, ktore nie wynikaja
z istnienia u pacjenta jakie-
go$ innego schorzenia. Ty-
powo migrena rozpoczyna
sie wmlodym wieku: u prze-
wazajacej wiekszosci pacjen-
téw pierwszy napad migreny
pojawia sie przed czwarta
dekada zycia. Tak napraw-
de migrena moze si¢ jednak
rozwinag¢ w kazdym wieku.
Zdarza sie, ze ten typ bolu
glowy pojawia sie juz u dzie-
ci, ale mozliwy jest takze taki
scenariusz, ze do pierwszego
epizodu migreny dojdzie do-
piero wpodeszlym wieku.

Zwyczajowo migrene uwa-
za sie za typowo kobiecy
problem. I stusznie, bo rze-
czywiScie z czterech oséb
cierpiacych na migrene trzy
to kobiety.

PRZYCZYNY

Lekarze jako przyczyne po-
wstawania migreny wskazuja
kilka czynnikoéw: wplyw na
powstawanie tego schorzenia
moga mie¢ zaréwno geny, jak
ir6zne czynniki srodowisko-
we. Otym, ze uwarunkowania
genetyczne moga stanowic
przyczyny migreny, przeko-
nuje przede wszystkim fakt,
ze nawet w dwoch trzecich
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Migrene uwaza sie

za typowo kobiecy
problem. | stusznie, bo
rzeczywiscie z

0sob
cierpigcych na migrene

to kobiety

przypadkéw problem ten
wystepuje rodzinnie. O roli
gendw W rozwoju migren,
przekona¢ moga takze wyniki
badan przeprowadzonych na
bliznigtach. Okazuje sie bo-
wiem, ze kiedy jedno z nich
zmaga si¢ z migrenowymi
bélami glowy, to ryzyko, ze
problem ten pojawi sie udru-
giego blizniaka, siegga¢ moze
nawet powyzej 50 proc.
Takze r6zne czynniki Srodo-
wiskowe moga mieé zwigzek
znapadami migreny u ludzi.
Okreslane sg one jako czyn-
niki wyzwalajace migrenowe
béle glowy itak naprawde za-
dziwi¢ moze to, co konkret-
nie moze sprzyja¢ migrenom.
Zacznijmy od tego, ze pewna

role wwystepowaniu migren
wydaja si¢ mie¢ hormony
plciowe. Taki wniosek wysu-
nieto na podstawie tego, ze
problem czeéciej wystepuje
u kobiet, ale i zwazywszy na
to, ze rozne sytuacje zwigzane
ze zmianami stezen hormo-
néw pleiowych worganizmie:
chocby miesiaczka, ciaza czy
menopauza — wszystkie one
moga by¢ powigzane zmigre-
nowymi bélami glowy.

Ryzyko migreny moze wzra-
sta¢ wraz z przemeczeniem,
silnym stresem, niedostatecz-
na lub nadmierng iloécig snu.
Wiele 0sob wiaze wystepowa-
nie usiebie migren ze spozy-
waniem pewnych pokarméw
— uznaje sie, ze migrenom
sprzyjaja wysoko przetwo-
rzone produkty oraz pokar-
my zawierajace duze ilosci
soli. Migrene sprowokowaé
moze spozywanie alkoholu,
ale i picie napojow zawiera-
jacych duze iloSci kofeiny.

Czasem migrene wywoluja
zmiany atmosferyczne, choé-
by gwaltowne zmiany ci$nie-
nia atmosferycznego — to
praktycznie moje ulubione
wytlumaczenie dla kazdego
wigkszego bolu glowy. Ale
niektérym zdarza sie, ze mi-
grena pojawia sie po wiek-
szym wysitku, nawet takim
jak... kontakt plciowy.

OBJAWY

Migrena przebiega¢ moze
bardzo réznie. Duzo zalezy
od postaci, na ktora cierpi

dany pacjent. Rozmaite by-
wajg takze dolegliwosci, kto-
re wystepuja u os6b zmaga-
jacych sie z tym problemem,
cho¢ da sie wyr6zni¢ nawet 4
okresy epizodu migreny. Za-
czyna sie od okresu prodro-
malnego, czyli zapowiedzi:
moze trwac kilka godzin lub
kilka dni przed migrena. Jego
objawy to przede wszystkim
spadek nastroju, drazliwo$¢
i niewielka nadwrazliwos¢
na rézne bodzce. Nastepnie
pojawia sie tzw. aura migre-
nowa: zespot objawow, kto-
re wystepuja bezposrednio
przed migrenowym bdlem
glowy. Jako trzeci nastepu-
je wlaéciwy napad migreny,
apo nim etap postdromalny:

zesp6l dolegliwos$ci pojawia-
jacy sie juz po ustapieniu bolu
glowy, ktoéry moze obejmo-
wa¢ m.in. uczucie dyskom-
fortu w miejscu, w ktorym
wezesniej zlokalizowany byl
bdl, czy poczucie oslabienia
izmeczenia.

Najczestsze objawy to prze-
de wszystkim jednostronny,
silny bol glowy, ktory pa-
cjenci zazwyczaj lokalizuja
wokolicy za okiem, wobrebie
skroni oraz czota. Bol utrzy-
muje si¢ od 4 do 72 godzin,
jest pulsujacy i zwykle ma
charakter rozpierajacy. Inne
objawy to nudnoéci, wymio-
ty, nadwrazliwo$¢ na rbzne
bodzce — glownie na $wiat-
lo, zapachy idZzwiek. Niekiedy
wystepuja tez zaburzenia we-
getatywne, czyli takie, ktore
wynikaja z nieprawidlowej
funkeji autonomicznego ukla-
du nerwowego.

Pamietajmy tez, ze migrena
migrenie nieré6wna i mowa
tutaj nawet o réznych jej
napadach, ktére wystepu-
ja u tego samego pacjenta.
B6l migrenowy rzeczywiscie
typowo jest jednostronny,
mozliwe jest jednak, ze chory
bedzie odczuwat obustronny
bol. Zdarza sie, ze bol wkolej-
nych napadach ma taka sama
lokalizacje, jak idochodzi do
sytuacji, gdzie u pacjenta raz
bdl zlokalizowany jest po pra-
wej, raz po lewej stronie glo-
wy.

Roézna jest takze czesto$é
wystepowania migren u roz-
nych os6b. Jeden pacjent
moze mie¢ nastepujace po
sobie w bardzo krotkim cza-
sie migreny, inny zkolei moze
mie¢ nawet kilkumiesieczna,
przerwe pomiedzy jednym
akolejnym napadem migreny.

LECZENIE

Leczenie migreny odbywa
sie dwojako: wyrdznia sie
leczenie dorazne oraz lecze-
nie profilaktyczne. Doraznie
przyjmowane przez chorego
leki maja na celu doprowa-
dzenie do ustapienia (lub
przynajmniej do zlagodze-
nia) do$wiadczanego przez
niego wdanej chwili napadu
migreny. W tym przypadku
zalecane sg pacjentom przede
wszystkim niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ) oraz
preparaty zgrupy tryptanow.

Poza leczeniem doraznym,
w terapii migreny wykorzy-
stywane moga by¢ réwniez

MIGRENAMIGRENIE
NIEROWNA I MOWA
TUTAJ NAWET
OROZNYCH JEJ
NAPADACH, KTORE
WYSTEPUJA

U TEGO SAMEGO
PACJENTA.

oddzialywania profilaktyczne,
czyli zapobiegajace wystepo-
waniu jej napadom. W tym
przypadku stosowane sa inne
niz doraznie preparaty, takie
jak np. propranolol, kwas
walproinowy czy trojpierScie-
niowe leki przeciwdepresyjne.

Poza leczeniem farmakolo-
gicznym, czasami upacjentow
zmigrenowymi bélami glowy
coraz czeéciej podejmowane
sg proby wdrazania u nich
alternatywnych form terapii.
Jako ich przyklady mozna
poda¢ m.in. akupunkture, ale
ibiofeedback, przezczaszkowa
stymulacje mozgu, czy nawet
chirurgiczne leczenie migren.

CZY MIGRENY MOZNA
CALKOWICIE WYLECZYC?
Migrena jest niestety cho-
robg przewlekla — nieznane
sa sposoby, dzieki ktorym
mozna by doprowadzac do jej
calkowitego wyleczenia. Nie
da sie jednak przewidziec,
jak czesto dany pacjent be-
dzie zmagal sie z napadami
migrenowych bolow glowy.
U jednych chorych lecze-
nie profilaktyczne umozliwia
znaczace zmniejszenie cze-
stoSci migren, u innych zas
nadal pojawiaja si¢ one cze-
sto. Zdarza sie takze, ze jeden
czlowiek zmagajacy sie ztym
problemem do$wiadcza epi-
zod6w migren kilka lub kilka-
naécie nawet razy wmiesiacu,
inny za$ w ciagu calego swo-
jego zycia ma zaledwie kilka
migrenowych bolow glowy.

Maria
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UCZNIOWIE ,,SIODEMKI"
NAJLEPSIW SZTAFETO-
WYCH BIEGACH PRZELAJO-
WYCH

Uczniowie Szkoly Pod-
stawowej nr 7 w Mlawie

ZWIZYTA W RATUSZU

W imieniu wszystkich klas
pierwszych uczniowie klasy
Ia ze Szkoly Podstawowej nr
7 wMlawie udali si¢ zwizyta
do Ratusza Miejskiego, aby

osiaggneli ogromny sukces,
zajmujac pierwsze miejsce
w Mistrzostwach Rejonu
w Sztafetowych Biegach Prze-
tajowych w Ciechanowie.
Zaréwno chlopey zrocznika

zaprosi¢ Pana Burmistrza
Stawomira Kowalewskiego
na uroczysto$¢ pasowania
klas pierwszych. Uczniowie
poznali réwniez zastepce
Burmistrza - Pana Szymona

2009 - 2010, jak i dziewcze-
ta zrocznika 2007 - 2008 po
sukcesie na Mistrzostwach
Powiatu nie daly szans innym
druzynom, uzyskujac awans
na Mazowieckie Igrzyska

-

Mtlodziezy Szkolnej, ktore
odbeda sie 21 pazdziernika.

GRATULUJEMY.
Sktady zwycieskich druzyn:
Oliwier Piasecki, Jakub

Zejera, ktory zaprosil dzieci
do gabinetu i opowiedzial
opracy wlodarza miasta.
Dzieci mialy okazje zwiedzi¢
gmach budynku ibyly opro-
wadzone przez pracownika

ik o )
il Il

urzedu Krzysztofa Napier-
skiego, ktory pokazal im kilka
waznych miejsc m.in. kance-
larie i sale Slub6w. Poznaly
takze prace poszczegdlnych
wydzialow.

Sarnowski, Michat Kowalski

- Tanski, Marcel Meczynski,
Mateusz Mossakowski, Alek-
sander Nowosielski, Cyprian
Jagtowski.

Trener: Przemystaw Piasecki

Punktem wizyty bylo obejrze-
nie galerii zdje¢ dawnej Miawy
oraz tryptykow ,Drzwi do Mla-
wy” przedstawiajacych osoby
z historii miasta oraz najbar-
dziej rozpoznawalne mlawskie

Aleksandra Bugajska, Oliwia
Calik, Marcelina Cecelska,
Aleksandra Gotehiewska, Nata-
lia Gorlewska, Maria Zeranska,
Lena Borcz, Maja Pawtowska
Trener: Wojciech Kowalski.

budynki. Dzieci zobaczyly tak-
ze piekny witraz z artystyczna,
wersja herbu miasta.
Spotkanie przebiegalo wra-
dosnej imilej atmosferze.
Informacja szkoty




