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CZYTAJ 
NAS: 
• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

NA SYGNALE ||  S. 3

KOLEJNA OSZUKANA NA BLIK

To oszustwo 
na BLIK ale nie-
co inne. Sprawcy 
dzwonią z numeru, 
który wyświetla 
się jako oficjalna 
infolinia banku. 
13 października 
mieszkanka powia-
tu mławskiego stra-
ciła w  ten sposób 
20 tysięcy złotych. 
Policja kolejny raz 
apeluje o  ostroż-
ność.

SUPERBOHATEROWIE 

- WYSTAWA Z OKAZJI 

JUBILEUSZU OSP
W piątek 15 października 2021 r. w Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej w Mławie odbyło się otwarcie 

wystawy poświęconej historii działalności straży pożarnej w naszym mieście. — Otaczacie nas opieką, 

służycie nam pomocą w każdym momencie naszego życia. Jesteście na pierwszym miejscu pod 

względem zaufania publicznego — mówiła na wernisażu dyrektor muzeum Barbara Zaborowska. s. 4

WOKÓŁ NAS ||  S. 9

NIE ZOBACZYŁAM SWOICH DZIECI

Upragnione dwie kreski na teście ciążowym 
są dla niektórych kobiet zaskoczeniem i wielkim 
szczęściem. W  przypadku pani Moniki okazało 
się, że to ciąża bliźniacza. Szczęście i oczekiwanie. 
Niestety, radość w 6 miesiącu ciąży zmieniła się 
w koszmar... 15 października obchodziliśmy Dzień 
Dziecka Utraconego.

PIENIĄDZE ||  S. 2

EUFORIA NIE TRWAŁA DŁUGO

Duże pieniądze potrafi ą przynieść dużo szczęś-
cia. Ale i dużo zmartwień. Przekonał się o tym pan 
Igor, który odziedziczył pokaźną sumę. Wszystkie 
środki trzyma na koncie w banku. Od pewnego cza-
su obawia się o własne bezpieczeństwo. 
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2 WIADOMOŚCI

N
a początku 2019 roku 
pan Igor otrzymał 
wiadomość o  śmier-
ci ojca.

— Ta nowina spad-
ła na mnie jak grom z jasnego 
nieba —  wspomina. —  Ojca 
nie widziałem od wielu lat. 
Po rozwodzie praktycznie nie 
utrzymywał z nami kontaktów. 
Wiedziałem, że ma pewne za-
soby finansowe. Grywał na 
giełdzie, inwestował w akcje. 
Ale nie miałem świadomości, 
że chodzi o takie sumy! 

Postępowanie spadkowe nie 
trwało długo. 

— Gdy tata rozstał się 
z mamą, nie założył nowej ro-
dziny. Prowadził życie samot-
nika. Z tego, co wiem, nie miał 
partnerek ani przyjaciół. Może 
dlatego cały majątek przepisał 
na mnie? — zastanawia się.    

Niespodziewany spadek 
otworzył przed młodym czło-
wiekiem wiele drzwi. Euforia 
nie trwała jednak długo.  

— Duże pieniądze to duża 
odpowiedzialność. Trzeba po-
stępować rozsądnie, inaczej 
wszystko stracisz. Niestety nie 
znam się na fi nansach. Boje 
się, że przez błędne decyzje 
zaprzepaszczę majątek — nie 
kryje. 

Od niedawna nasz rozmówca 
ma nowe obawy. 

— Wszystkie pieniądze trzy-
mam w  banku —  zdradza. 
— Niepokoi mnie zachowanie 
jednego z doradców. To mło-
dy mężczyzna, mniej więcej 
w moim wieku. Podczas nasze-
go ostatniego spotkania odnio-
słem wrażenie, że bardzo mi 
zazdrości. Mam prawie milion 
na koncie i 28 lat. Właściwie 
mógłbym przejść na emerytu-
rę. Tymczasem on musi ciężko 
tyrać na własne utrzymanie. 
I jak tu nie obrazić się na los? 
— dywaguje.    

Igor zastanawia się, czy do-
radca może posunąć się dalej.

— A co, jeśli podłoży mi świ-
nię? — pyta. — Na przykład po-
informuje jakichś bandziorów 
o środkach, które posiadam? 
W końcu zna moje dane, adres 
zamieszkania itp. A może sam 
włamie się na mój rachunek, 

żeby uszczknąć część gotówki? 
Te myśli nie dają mi spokoju 
— żali się.  

(NIE)BEZPIECZNY ŚWIAT
Czy obawy naszego rozmów-

cy są słuszne? Niestety tak. 
Potwierdza to dr Kamil Ca-
łek, były podofi cer Komendy 
Stołecznej Policji w Warszawie, 
specjalista z zakresu cyberbez-
pieczeństwa.

— Kiedyś bank, jako instytu-
cja zaufania publicznego, był 
klasą samą w sobie. Pracowni-
ków banku dobierano bardzo 
skrupulatnie —  konstatuje 
były funkcjonariusz. —  Dzi-
siaj w banku może pracować 
każdy, więc grupy przestęp-
cze mogą nawet wprowadzać 
swoich ludzi do tych insty-
tucji. Niestety takie sytuacje 
mają miejsce wcale nie tak 
rzadko. Paleta przestępstw 
jest tutaj ogromna. Pamiętam 
sprawę z  lat 90, kiedy czło-
wiek wygrał dość sporą sumę 
na loterii. Pracownik banku 
wyprowadził te informacje do 
grup przestępczych. Po wypła-
ceniu większej gotówki klient 
ten został napadnięty i zwrócił 
się o pomoc do policji. Służby 
musiały go ewakuować poza 
granice kraju. Jego życie i zdro-
wie znalazło się w poważnym 
niebezpieczeństwie.    

Podobne zdarzenia mają 
miejsce stosunkowo rzadko. 
Bardziej prawdopodobnym 
scenariuszem jest cyberatak, 
oszustwo lub inne formy wyłu-
dzenia pieniędzy. Co powinien 

zrobić posiadacz fortuny, by 
nie paść ofi arą przestępców? 
Przede wszystkim nie chwa-
lić się majątkiem w mediach 
społecznościowych, ani wśród 
znajomych. Im mniej osób wie, 
ile zer mamy na koncie, tym 
lepiej.    

Drugim ważnym krokiem 
jest odpowiednie ulokowa-
nie środków.

— Nie należy trzymać wiel-
kiej sumy pieniędzy w jednym 
banku — radzi Kamil Całek. 
— Im większa dywersyfi kacja, 
tym większe bezpieczeństwo. 
Ale i  wygoda. Wyobraźmy, 
że nastąpiła awaria systemu 
i  zostaliśmy na pewien czas 
całkowicie odcięci od naszych 
pieniędzy. Środki najlepiej 
więc rozdysponować w kilku 
podmiotach. Majątek dobrze 
trzymać nie tylko w gotówce. 
Istnieje wiele form zabezpie-
czenia kapitału, takich jak np. 
nieruchomości, czy papiery 
wartościowe — przekonuje.  

NAIWNOŚĆ NIE POPŁACA
Ważnym środkiem zapobie-

gawczym jest także uświada-
mianie pracowników banku 
oraz innych instytucji zaufa-
nia publicznego. Nawiązując 
współpracę z  grupami prze-
stępczymi sami narażają się 
na wielkie niebezpieczeństwo.  

— Pracownik banku, który 
podejmuje takie działanie, 
musi wiedzieć, że popełnia 
przestępstwo —  ostrzega dr 
Całek. — Młodzi ludzie, którzy 
weszli w posiadanie poufnych 

informacji, nie zawsze zdają 
sobie z tego sprawę. 

Ujawnienie wrażliwych da-
nych samo w sobie jest karalne. 
To jednak nie wszystko.

— Przypuśćmy, że w wyniku 
ujawnionych informacji doszło 
do porwania. Wówczas skutki 
mogą być ogromne —  infor-
muje specjalista. — Taki pra-
cownik może zostać posądzo-
ny o  współsprawstwo. Może 
mu nawet zostać przypisane 
sprawstwo kierownicze. Jeże-
li napadu dokonała grupa, to 
udział w grupie przestępczej. 
Artykuł 189 Kodeksu karnego 
mówi: kto pozbawia człowieka 
wolności podlega karze pozba-
wienia wolności od 3 miesięcy 
do 5 lat. Jeżeli to pozbawienie 
trwało dłużej niż tydzień, może 
być od roku do 10 lat — mówi.

I dodaje:
— Wielu sytuacji nie sposób 

przewidzieć. Co jeśli podczas 
napadu dojdzie do szarpani-
ny? Klient zostanie dźgnię-
ty nożem i  wykrwawi się na 
śmierć? Ty nie zakładałeś 
takiego scenariusza. Chciałeś 
trochę dorobić. Liczyłeś, że 
podając informację bandytom 
otrzymasz procent z pieniędzy, 
które oni zrabują. Ale wyda-
rzyła się tragedia, człowiek 
nie żyje. Odpowiedzialność 
spada także na ciebie. W  ta-
kim wypadku musisz liczyć 
się z długoletnim więzieniem 
— tłumaczy.

Surowy wyrok to nie jedyny 
problem. Nieuczciwy pra-
cownik banku sam może paść 

ofi arą mafi osów, na których 
pracował.  

— Jest to bardzo niebez-
pieczna i ryzykowna gra, która 
może skutkować skrajnymi ży-
ciowymi problemami — uczula 
dr Całek. — Po pierwsze infor-
mator nigdy nie ma stuprocen-
towej pewności, że przestępcy 
wypłacą mu obiecany procent. 
W przypadku środowiska prze-
stępczego trudno mówić o ety-
ce zawodowej — wyjaśnia.

Niewywiązanie się z obietnicy 
to jeszcze nic.

— Równie dobrze mogą go 
zabić — przyznaje specjalista. 
—  Nawiązując współpracę 
z grupami przestępczymi pra-
cownik banku naraża swoje 
życie. Posiada on informacje 
o ludziach, którzy funkcjonują 
w półświatku i o popełnionych 
przez nich czynach. W  przy-
padku ujęcia przez służby 
może zacząć zeznawać. Stano-
wi więc dla grupy potencjalne 
zagrożenie — wyjaśnia.     

MĄDRZY PO SZKODZIE?
Dla osób, które mają już coś 

na sumieniu, pójście na ugodę 
z organami ścigania bywa jedy-
ną deską ratunku.  

— Powiedzmy, że doradca 
klienta przekazał przestępcom 
poufne dane. Nagle uświada-
mia sobie, jakie mogą być 
skutki takiego działania i pró-
buje ten proces powstrzymać. 
Wtedy ma szansę uniknąć 
odpowiedzialności karnej, 
ponieważ sam zaczyna prze-
ciwdziałać tym skutkom. Na 
przykład powiadamia służby 
o takim zdarzeniu i podejmując 
współpracę w zakresie ujęcia 
członków grup przestępczych 
— podaje były funkcjonariusz. 

Ale nie wszystko jest takie 
proste. 

— Zdarzało się, że ludzie, 
którzy dokonywali przestępstw 
wespół z grupami przestępczy-
mi, podejmowali współpracę 
z  policją i  innymi służbami 
—  zauważa Kamil Całek. 
— W tym momencie ich życie 
się skończyło w  sensie spo-
łecznym i nie tylko. Bo oni są 
już świadkami koronnymi, są 
osobami chronionymi. Muszą 

być izolowani, tracą przyjaciół, 
nie funkcjonują w rodzinach. 
Całe ich życie zawaliło się, 
a plan był inny. Plan był taki, 
żeby zdobyć pieniądze, bawić 
się, pozwolić sobie na więcej. 
Grupy przestępcze wykorzy-
stują skrajną naiwność osób 
niedoświadczonych życiowo, 
które chcą szybkich i dużych 
pieniędzy. Ale duże pieniądze 
prawie nigdy nie przychodzą 
łatwo i  szybko. Warto o  tym 
pamiętać — zaznacza.                  

Łamanie prawa nie opłaca 
się także z innego powodu. 

— Obecnie da się wykryć 
praktycznie każde przestęp-
stwo, jeśli przeznaczy się na 
to odpowiednie środki — za-
pewnia dr Kamil Całek.

PAWEŁ SNOPKOW

SKUTKI TEJ GRY MOGĄ BYĆ KATASTROFALNE
Duże pieniądze potrafi ą przynieść dużo szczęścia. Ale i dużo zmartwień. Przekonał się o tym pan Igor, który odziedziczył 
pokaźną sumę. Wszystkie środki trzyma na koncie w banku. Od pewnego czasu obawia się o własne bezpieczeństwo.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 
www.kuriermlawski.pl

 

WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

12 000

„Nowy Kurier 
Mławski”

DR KAMIL CAŁEK: 

„OBECNIE DA 
SIĘ WYKRYĆ 
PRAKTYCZNIE 
KAŻDE 
PRZESTĘPSTWO, 
JEŚLI PRZEZNACZY 
SIĘ NA TO 
ODPOWIEDNIE 
ŚRODKI”.
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KOLEJNA OSZUKANA NA BLIK
To oszustwo na BLIK ale nieco inne. Sprawcy dzwonią z numeru, który wyświetla się jako ofi cjalna infolinia banku. 13 października 
mieszkanka powiatu mławskiego straciła w ten sposób 20 tysięcy złotych. Policja kolejny raz apeluje o ostrożność.

O
szuści nie dają za 
wygraną i  modyfi-
kują dobrze znaną 
metodę oszustwa 
„na BLIK”. Prze-

stępcy podają się teraz za pra-
cowników banku. Oszukana 
35-letnia mieszkanka powia-
tu mławskiego powiadomiła 
Policję o takim właśnie przy-
padku. Jak wynika z ustaleń, 
odebrała telefon z  numeru 
infolinii banku. Mężczyzna, 

podający się za pracownika 
tej instytucji, przekonywał 
kobietę, że jej konto ban-
kowe jest atakowane przez 
hakerów. Polecił, by środki 
przekierować na inne konto 
za pomocą płatności elektro-
nicznej BLIK.

Kobieta wygenerowała kil-
kanaście takich kodów i prze-
kazała je oszustowi, mając 
przeświadczenie, że rozmawia 
z  pracownikiem banku. Za-

uważyła jednak, że przelewane 
środki są pobierane w banko-
macie na terenie kraju. Do-

piero wtedy nabrała podejrzeń 
i skontaktowała się z prawdzi-
wym pracownikiem banku. 

Powiadomiono ją, że pad-
ła ofi arą oszustwa. Jej konto 
zostało zablokowane. Kobieta 
straciła 20 tysięcy zł. Postępo-
wanie w tej sprawie prowadzi 
mławska komenda Policji.

Policja apeluje o zachowanie 
szczególnej ostrożności. 

Prawdziwi  pracowni-
cy banków nie żądają od 

klientów podania loginu, 
hasła do konta ani tym 
bardziej kodów autoryza-
cyjnych. 

Jeśli dzwoni do nas osoba, 
podająca się za pracownika 
banku i  namawia do prze-
kierowania środków na 
inne konto, wygenerowania 
i  przekazania kodów płat-
ności elektronicznych, czy 
zainstalowanie oprogramo-
wania na telefonie lub kom-

puterze –  z  całą pewnością 
rozmawiamy z oszustem. 

UWAGA! 
Podczas rozmowy z oszustem 

na naszym telefonie może być 
także widoczny ofi cjalny nu-
mer infolinii banku.

O próbach wyłudzenia pie-
niędzy należy natychmiast po-
informować Policję, korzysta-
jąc z numeru alarmowego 112.

Asp. szt. Anna Pawłowska

 REKLAMA 

PIJANY JECHAŁ PONAD STO NA GODZINĘ

PIŁ OD KILKU DNI I WSIADŁ ZA KIEROWNICĘ

We wtorek 12 października wieczorem w Żurominku patrol ruchu drogowego zatrzymał 
pijanego kierowcę, jadącego w terenie zabudowanym, z prędkością ponad 100 km/h.

Patrol ruchu drogowego zatrzymał w pobliżu Dzierzgowa nietrzeźwego kierowcę 
forda. 59-letni kierowca miał w organizmie ponad 3,5 promila alkoholu.

Patrol, pełniący nadzór 
na odcinku krajowej 
siódemki w Żurominku, 

zauważył kierującego jagu-
arem, jadącego z prędkością 
102 km/h. 

Kierowca został natych-
miast zatrzymany. 

Jak się okazało, za kierow-
nicą auta siedział 34-letni, 
nietrzeźwy mławianin. W or-
ganizmie miał ponad 0,90 
promila alkoholu. 

Jak twierdził w  rozmowie 
z policjantami, wypił jedynie 
dwie lampki wina do obiadu. 
34-latek stracił prawo jazdy. 

Za kierowanie pojazdem 
w  stanie nietrzeźwości gro-
zi mu wysoka grzywna oraz 

kara do 2 lat pozbawienia 
wolności. Postępowanie 
prowadzi mławska komen-
da Policji.

Policja apeluje - widząc 
kierowcę, którego zachowa-
nie może świadczyć o tym, że 

jest pod wpływem alkoholu, 
wystarczy zadzwonić pod nu-
mer alarmowy 112 i przekazać 
informację. Taka reakcja ma 
ogromne znaczenie, może 
zapobiec niebezpieczeństwu.

Informacja KPP

Pił od kilku dni i  wsiadł 
za kierownicę, żeby 
pojechać po... alkohol. 

Patrol ruchu drogowego za-
trzymał w pobliżu Dzierzgowa 
nietrzeźwego kierowcę forda. 
59-letni kierowca miał w or-
ganizmie ponad 3,5 promila 
alkoholu. Jak oświadczył poli-
cjantom podczas kontroli - pił 
od kilku dni, a samochodem 
wybrał się po alkohol do skle-
pu. 

Do zatrzymania doszło 11 
października, po godz. 14.00. 

Policjanci ruchu drogowego, 
nadzorujący drogi na terenie 
gm. Dzierzgowo, zauważyli 

podejrzanie zachowującego 
się kierowcę forda. 

Natychmiast zatrzymali go 
do kontroli. Za kierownicą 
auta siedział 59- letni miesz-
kaniec powiatu mławskiego. 
Był pod wyraźnym działa-
niem alkoholu. 

Okazało się, że w organizmie 
ma ponad 3,5 promila. 

Jak oświadczył interweniu-
jącym policjantom, alkohol pił 
od kilku dni. Został zatrzyma-
ny w drodze do sklepu, jechał 
po alkohol. 

Przewoził pasażera, który 
także był pod wpływem alko-
holu. 

Samochód nietrzeźwego 
kierowcy został odholowany 
na parking strzeżony na koszt 
właściciela. 

Zatrzymany mężczyzna stra-
cił prawo jazdy. Grozi mu wy-
soka grzywna oraz kara do 2 
lat pozbawienia wolności. Po-
stępowanie prowadzi mławska 
komenda Policji.  Informacja KPP
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S
esja Rady Powiatu 
Mławskiego, która 
odbyła się w  czwar-
tek 7 października, 
nabrała uroczystego 

charakteru w momencie, gdy 
Starosta Mławski Jerzy Ra-

kowski najpierw wręczył na-
dania awansu zawodowego, 
a potem nagrody dla nauczy-
cieli i najlepszych maturzystów 
ze szkół ponadgimnazjalnych, 
dla których organem prowa-
dzącym jest Powiat Mławski.

W  tym roku awans zawo-
dowy na stopień nauczycie-
la mianowanego otrzymało 
czterech pedagogów, a Dzień 
Edukacji Narodowej stał się 
okazją, by na sesji Starosta 
Jerzy Rakowski uhonorował 

10 nauczycieli/pedagogów za 
osiągnięcia dydaktyczno-wy-
chowawcze, przyznając Na-
grodę Starosty Mławskiego.

Powiat nie zapomina także 
o najzdolniejszych uczniach. 
Starosta Mławski nagrodził, 

zgodnie z „Programem wspie-
rania edukacji uzdolnionych 
uczniów szkół ponadgim-
nazjalnych i  ponadpodsta-
wowych z  terenu powiatu 
mławskiego”, najlepszych 
maturzystów ze szkół ponad-

gimnazjalnych, dla których 
organem prowadzącym jest 
Powiat Mławski.

Wszystkim nagrodzonym 
gratulujemy i  życzymy suk-
cesów.

Informacja Starostwa Powiatowego

WIADOMOŚCI

UROCZYSTA SESJA RADY POWIATU 
Sesja XXIX rady powiatu była niezwykle uroczysta. Jednym z powodów był Dzień Edukacji Narodowej. W programie obrad znalazło 
się więc nadanie awansów zawodowych nauczycielom, nagrody dla pracowników oświaty, ale też dla najlepszych maturzystów.
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SUPERBOHATEROWIE – WERNISAŻ W MUZEUM ZIEMI ZAWKRZEŃSKIEJ 
W piątek 15 października 2021 r. w Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej w Mławie odbyło się otwarcie wystawy poświęconej historii działalności straży pożarnej w naszym mieście.

W 
wernisażu udział wzięli 
między innymi: Anna 
Cicholska, posłanka 

na Sejm RP, Sławomir Ko-
walewski, Burmistrz Miasta 

Mława, Szymon Zejer, Za-
stępca Burmistrza Miasta 
Mława, Lech Prejs, Przewod-
niczący Rady Miasta Mława, 
Zbigniew Kąpiński, Powiato-

wy Komendant Państwowej 
Straży Pożarnej w  Mławie, 
Tomasz Maciejewski, prezes 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w  Mławie, Jerzy Kwiecień, 
wieloletni prezes OSP w Mła-
wie, Mirosław Rutecki, były 
Komendant Powiatowy PSP 
w Mławie i były Komendant 
Wojewódzki PSP w  Olszty-
nie, przedstawiciele Komendy 
Miejskiej PSP w Warszawie, 
druhowie z  OSP, strażacy 
zawodowi, rodziny byłych 
i obecnych pożarników. 

Gości przywitała Dyrektor 
Muzeum Barbara Zaborow-
ska. Jak wyjaśniła, tytuł wysta-
wy „Superbohaterowie” wziął 
się stąd, że dla zwykłych ludzi 
strażacy to ludzie niezwykli. 

— Otaczacie nas opieką, słu-
życie nam pomocą w każdym 
momencie naszego życia. Je-
steście na pierwszym miejscu 
pod względem zaufania pub-
licznego, bo możemy Wam 
ufać niezależnie od czasów, 
w  jakich żyjemy, bo wiemy, 

że zawsze staniecie przy nas, 
zawsze przyniesiecie nam 
pomoc. Chciałabym podzię-
kować, że jesteście — mówiła.

Następnie goście przeszli 
do sali wystaw czasowych, 
by obejrzeć zebrane obiekty. 
Został tu wyeksponowany za-
bytkowy i współczesny sprzęt 
pożarniczy, m.in. zabytkowa 
ręczna pompa, stara prądow-
nica-sikawka, hydronetka, 
maski gazowe i drabiny. 

Wyjątkowo cenną pamiąt-
ką jest srebrna papierośnica 

z  1930 r. podarowana Zyg-
muntowi Wiśniewskiemu 
z okazji imienin z dedykacją: 
„Swemu Naczelnikowi w dniu 
Imienin Sztab O.S.P.”

Na uwagę zasługują od-
znaczenia i  dokumenty, na 
przykład Księga Protokołów 
Zarządu i  Zebrań Walnych 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w  Mławie, czy świadectwo 
Zygmunta Wiśniewskiego 
z  1936 r. ukończenia Kursu 
wyszkolenia szefów służby 
przeciwpożarowej O.P.L. 

Na wystawie można obejrzeć 
także umundurowanie pożar-
ników. 

Na ścianie naprzeciw wej-
ścia stworzony został kolaż 
z archiwalnych i zabytkowych 
fotografi i, na których uwiecz-
niono naczelników, prezesów 
i członków Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Mławie oraz zawo-
dowych strażaków, pełniących 
służbę z naszym mieście. 

Wśród ciekawostek zapre-
zentowane zostały m.in. map-
ki dojazdowe, jakie niegdyś ry-
sowali strażacy, aby dotrzeć na 
miejsce zdarzenia, rachunek 
za prąd z 1945 r., wystawiony 
dla OSP oraz podanie o przy-
dzielenie jeszcze jednego po-
mieszczenia w budynku przy 
ul. 3 Maja 5 (obecnie mieści 
się tu Muzeum). 

Wernisaż był częścią miej-
skich obchodów jubileuszu 
140 lat istnienia Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Mławie. 

Więcej zdjęć na kuriermlawski.pl
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NAUCZYCIELE NAGRODZENI. BURMISTRZ: 
JESTEŚCIE NAJLEPSI!
Jak co roku Burmistrz Miasta Mława Sławomir Kowalewski nagrodził najlepszych nauczycieli szkół i przedszkoli prowadzonych 
przez miasto. — Bardzo dziękuję za ten wkład pracy i proszę o więcej – powiedział. Okazją był Dzień Edukacji Narodowej.

Z
  okazji Dnia Eduka-
cji Narodowej w roku 
2021 zostało przyzna-
nych siedem nagród 
burmistrza, w tym sześć 

dla nauczycieli oraz jedna dla 
dyrektora szkoły.

Nagrody wyróżnieni odebra-
li z rąk burmistrza Sławomira 
Kowalewskiego i jego zastępcy 
Szymona Zejera podczas uro-
czystości w Pałacu Ślubów.

– Edukacja i praca dydaktycz-
na to zadanie bardzo trudne, 
a  obecnie coraz trudniejsze. 
Dzieci, młodzież, uczniów 
bardzo trudno czymś zainte-
resować i  zaangażować . Ale 
państwo robią wszystko, co 
możliwe, aby realizować to 
zadanie. Jesteście państwo na 
miejscu, opiekujecie się, wy-
kazujecie cierpliwość, poma-
gacie. Radzicie sobie, a co wię-
cej – jesteście najlepsi! Bardzo 
dziękuję za ten wkład pracy, 
który państwo włożyli, i proszę 
o więcej – zwracał się do nagro-
dzonych burmistrz Sławomir 
Kowalewski. 

Całą uroczystość poprowadzi-
ła naczelnik Wydziału Oświa-
ty i Polityki Społecznej Urzędu 
Miasta Mława Magdalena Sta-
szewska.

Z wnioskiem wraz z uzasad-
nieniem o przyznanie nauczy-
cielowi szkoły lub przedszkola 
nagrody Burmistrza Miasta 
Mława występuje dyrektor 
szkoły lub przedszkola, po za-
sięgnięciu opinii rady pedago-
gicznej. 

Natomiast nagrodę Burmi-
strza Miasta Mława dyrekto-
rowi szkoły lub przedszkola 
przyznaje Burmistrz Miasta 
Mława z własnej inicjatywy.

Nagroda może być przyznana 
nauczycielowi szkoły lub przed-
szkola za osiągnięcia w zakresie 
pracy dydaktycznej, wycho-
wawczej i opiekuńczej, w tym 
realizacji zadań związanych 
z  zapewnieniem bezpieczeń-
stwa uczniom w  czasie zajęć 
organizowanych przez szkołę 
lub przedszkole oraz realizacji 
innych zadań statutowych szko-
ły, który spełnia co najmniej 
pięć z niżej wymienionych kry-
teriów:
— osiąga bardzo dobre wyniki 
w nauczaniu,
— podejmuje działalność inno-
wacyjną,
— posiada osiągnięcia w pracy 
z uczniami zdolnymi lub mający-
mi trudności w nauce,
— przygotowuje i wzorowo 
organizuje uroczystości szkolne, 
środowiskowe, imprezy, kultu-
ralne, sportowe, rekreacyjne 
i wypoczynkowe,
— wzorowo organizuje współ-
pracę z radą rodziców i innymi 
organizacjami,

— prowadzi znaczącą dzia-
łalność wychowawczą,
— prowadzi działalność 
mającą na celu zapobiega-
nie patologii społecznej,
— zapewnia pomoc i opiekę 
uczniom będącym w trud-
nej sytuacji materialnej,
— organizuje współpracę 
ze środowiskiem lokalnym,
— organizuje udział rodzi-
ców w życiu szkoły,
— doskonali warsztat 
pracy,

— udziela pomocy innym 
nauczycielom w ich rozwoju 
zawodowym,
— wykonuje inne zadania na rzecz 
szkoły,
— osiąga bardzo dobre wyniki 
w pracy dydaktycznej, wycho-
wawczej i opiekuńczej, w tym 
realizacji zadań związanych 
z zapewnieniem bezpieczeństwa 
uczniom w czasie zajęć organizo-
wanych przez szkołę. 

Nagroda może być przy-
znana dyrektorowi szkoły 

lub przedszkola, który spełnia 
następujące kryteria potwier-
dzone wyróżniającą oceną 
pracy dyrektora z okresu nie 
dłuższego niż 5 lat i realizuje 
co najmniej 5 kryteriów na 
wysokim poziomie spośród 
niżej wymienionych:
— diagnozuje potrzeby szkoły 
lub przedszkola pod kątem 
wyników i wniosków wyciąga-
nych z ewaluacji wewnętrznej 
i zewnętrznej szkoły/przed-
szkola, wyników egzaminów 

zewnętrznych przeprowadza-
nych przez okręgowe komisje 
egzaminacyjne i je realizuje,
— właściwe organizuje pracę 
rady pedagogicznej,
— tworzy w szkole lub przed-
szkolu przyjazną atmosferę 
sprzyjającą rozwojowi dzieci 
i młodzieży,
— profesjonalne prowadzi 
politykę kadrową,
— prawidłowo prowadzi nadzór 
pedagogiczny,
— racjonalne i zgodne z pra-
wem gospodaruje środkami 
fi nansowymi przydzielonymi 
szkole lub przedszkolu,
— pozyskuje środki pozabudże-
towe,
— osiąga dobre wyniki pracy 
organizacyjno-administracyjnej 
szkoły lub przedszkola po-
twierdzone wynikami kontroli 
problemowych (fi nansowych, 
kadrowych i innych),
— troszczy się o mienie szkoły 
lub przedszkola, polepsza bazę 
dydaktyczną,
— prawidłowo wykonuje inne 
zadania wynikające z przepi-
sów szczególnych oraz zaleceń 
organów nadzorujących szkołę 
lub przedszkole. 
 MS, KN / UMM

W
  środę 6 października 
br. odbyło się posie-
dzenie komisji kon-

kursowych oceniających pra-
ce nadesłane z okazji 140-lecia 
istnienia Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Mławie. W wybo-
rze najlepszych prac plastycz-
nych uczestniczyli również 
strażacy: Paweł Staniszewski, 
Grzegorz Kordulewski i Zbi-
gniew Kępiński. W tym trud-
nym zadaniu wspierały ich 
Edyta Suszek – dyrektor Miej-
skiego Domu Kultury i Joanna 
Rodowicz – artysta malarz.

Łącznie na konkurs pla-
styczny wpłynęło aż 106 prac. 
Najwięcej z  nich, ponieważ 
aż trzydzieści sześć wykonały 
dzieci z  czwartych i  piątych 
klas szkoły podstawowej. 
Drugą grupą, która najchęt-
niej brała udział w konkursie 
były przedszkolaki.

WYNIKI KONKURSU.
Konkurs plastyczny OSP 
pod patronatem Burmistrza 
Miasta Mława
Kategoria wiekowa 3-6 lat:
I m. Michał Smoliński 6 lat

II m. Bartosz Siemianowski 5 
lat
III m. Zofi a Łubińska 6 lat
Wyróżnienie Leon Tański 5 lat
Wyróżnienie Alicja Jóźwik 6 
lat

Kategoria wiekowa 7-9 lat:
I m. Maja Spyra 9 lat
II m. Małgorzata Danelczyk 9 
lat
III m. Amelia Murawska 9 lat
Wyróżnienie Barbara Kordu-
lewska 9 lat
Wyróżnienie Alicja Koźlakie-
wicz 8 lat

Kategoria wiekowa 10-11 lat:
I m. Joanna Łojewska 11 lat
II m. Eliasz Grabowski 10 lat
III m. Zofi a Kordulewska 11 lat
Wyróżnienie Jakub Zawadzki 
11 lat
Wyróżnienie Pola Stawińska 
11 lat

Kategoria wiekowa 12-14 lat:
I m. Patrycja Gołębiewska 12 lat
II m. Maria Lewandowska 13 lat
III m. Aleksandra Pepłowska 
14 lat
Wyróżnienie Maja Tylicka 13 
lat

Wyróżnienie Aleksandra Cheł-
stowska 13 lat

Kategoria wiekowa 15-18 lat
I m. Maja Błażejewska 15 lat

Tego samego dnia odbyło 
się również posiedzenie jury 
oceniającego teksty nadesłane 
na konkurs literacki. Komi-
sji w składzie: Edyta Suszek 
– dyrektor Miejskiego Domu 
Kultury w  Mławie, Hanna 
Matecka-Wieczorek i  Bea-
ta Rudzińska –  pracownicy 
MDK w Mławie, postanowiła 

przyznać nagrody następują-
cym osobom:

Kategoria wiekowa 7-9 lat 
Poezja:
I m. Marcel Rengiewicz 7 lat
II m. Juliusz Szydłowski „Kro-
pek” 7 lat

Kategoria wiekowa 10-11 lat 
Poezja:
I m. Sebastian Rengiewicz 11 lat

Kategoria wiekowa dorośli 
Proza:
I m. Krzysztof Napierski.

ROZSTRZYGNIĘTO KONKURSY Z OKAZJI JUBILEUSZU OSP
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SPORT W MŁAWIE W LATACH 1927 - 1939
Dzisiaj trzecia i zarazem ostatnia część tekstu Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej, 
pod tytułem „Sport w Mławie w latach 1927 - 1939”.

K
ibice mogli też po-
dziwiać i dopingować 
drużyny rozgrywają-
ce mecze piłkarskie. 
Trzeba w tym miejscu 

zaznaczyć, iż pozyskane infor-
macje z występów mławskich 
piłkarzy tylko w części obra-
zują to, co działo się na pił-
karskich boiskach, szczególnie 
w latach 30. Podkreślenia wy-
maga i to, że tak „Mławianka” 
jak i „Mławiak” nie uczestni-
czyły w żadnych rozgrywkach, 
a ich spotkania miały wyłącz-
nie towarzyski charakter. 

W  roku 1928 na boisku 
w Mławie gościła jedenastka 
13 Pułku Piechoty z Pułtuska, 
pokonując gospodarzy 4:0. 
W  relacji z  tego spotkania 
„Przegląd Sportowy” podkre-
ślił: „Przyjezdni wygrali za-
służenie, wykazując większe 
zgranie i opanowanie. Bardzo 
pochlebne recenzje zyskali: 
bramkarz i obrońcy wojsko-
wych oraz najlepszy gracz na 
boisku – J. Zamoyski z druży-
ny „Mławianki”. 

Mławscy piłkarze rozegrali 
też dwa mecze w Działdowie 
z  reprezentacją tego miasta. 
W  pierwszym meczu padł 
wynik 2:6, w  rewanżu lepsi 
byli goście, wygrywając 9:1. 
W sierpniu 1929 roku rywa-
lami „Mławianki”, w spotkaniu 
rozegranym na boisku Semi-
narium Nauczycielskiego, 
była reprezentacja Przasny-
sza. Wygrali gospodarze 6:2, 
a  bramki dla miejscowych 
zdobyli: Henryk Jaroszyk 
3, Zygmunt Jaroszyk 2 i  Je-
rzy Siemionow. W lokalnych 
derbach „Jutrznia” okazała 
się lepsza od „Mławianki”, 
wygrywając 2:1. W kolejnym 
sezonie „Jutrznia” sprawdzała 
sportową wartość „Mławiaka”, 
ulegając rywalowi 0:3. 

W  relacji z  tego spotka-
nia „Głos Mławski” napisał: 
„Mecz ten, jako rozgrywka 
pomiędzy drużynami repre-
zentacyjnemi o  pierwszeń-
stwo, zgromadził na boisku 
ciekawej publiczności przeszło 
500 osób. Pierwszą bramkę 
dla „Mławiaka” zdobywa Jan 
Nowicki ze strzału podbram-
kowego, następną wbija też 
Nowicki z pięknie wymierzo-
nego chociaż trudnego strza-
łu ze środka placu. Trzecią 
i ustanawiającą wynik meczu 
bramkę wbija głową jeden 
z  najbardziej opanowanych 
technicznie zawodników, H. 
Jaroszyk. „

W  meczu rewanżowym 
z  reprezentacją Przasnysza, 
rozegranym na boisku rywa-
la ponownie lepsi byli mław-
scy piłkarze, a o ich sukcesie 
zdecydowały bramki zdo-
byte przez: J. Siemionowa, 
H. Jaroszyka i Z. Jaroszyka. 
W sierpniu 1930 roku „Mła-
wianka” kolejny już raz wy-
stąpiła na boisku w Działdo-
wie i w pojedynku z teamem 
miejscowego „Sokoła” zano-
towała wynik remisowy 3:3. 

Liderem wśród drużyn 
piłkarskich w  latach 30. 
była jedenastka „Strzelca”. 
W roku 1932 gościli na boi-
sku w Brodnicy, a rok później 
podejmowali drużynę z  To-
runia. Tylko takie informa-
cje o aktywności tej drużyny 
na początku kolejnej dekady 
udało się zgromadzić, pozo-
stając w  przekonaniu, że są 
one dalece niekompletne. 
Do takiej opinii upoważniają 
m.in. dane zaprezentowane 
na walnym zebraniu tej or-
ganizacji, które odbyło się na 
początku 1935 roku. Piłkarze 
„Strzelca” w roku 1934 roze-
grali 14 spotkań , z których 11 
kończyli zwycięsko. 

W  poznanych dotychczas 
materiałach brak jest jakich-
kolwiek informacji o  licz-
nych występach tego zespołu 
w  roku 1934. W  maju 1935 
roku mławski team gościł 
drużynę „Strzelca” Rypin, 
ulegając rywalom 5:3. 

Rok później, podczas obcho-
dów „Dni Morza” rywalem 

miejscowych była drużyna 
z  Torunia, która uległa go-
spodarzom 7:3. 

Ponadto w  lokalnej prasie 
pojawiła się informacja mó-
wiąca o  tym, że „Strzelec” 
został mistrzem Północnego 
Mazowsza. Była to jedyna 
wiadomość dotycząca tego 
wydarzenia, nie udało się od-
naleźć bardziej konkretnych 
zapisów ze spotkań, które 
doprowadziły do tego tytułu. 

23 maja 1937 roku na sta-
dionie odbył się mecz, w któ-
rym przeciwnikiem mław-
skiej jedenastki był zespół ZS 
„Płońsk 34” i zakończył się on 
wynikiem remisowym 3:3. 

W lokalnych derbach „Strze-
lec” pokonał „Mławiankę” 4:1, 
a  prasa poinformowała, że 
„Strzelec” zamierza zgłosić 
swoją drużynę do rozgrywek 
prowadzonych przez pod-
okręg płoński. 

Nowy sezon piłkarze roz-
poczęli meczem z  I Baonem 
Hufów Junackich z Przasny-
sza, w  kolejnym zwyciężyli 
7:2 „Pomorzanina” Toruń. 
Pierwsze spotkanie w ramach 
wspomnianych wcześniej roz-
grywek stoczyli 12 czerwca 
1938 roku, wygrywając 2:0 
ze „Strzelcem” Sierpc. Bramki 
dla zwycięzców zdobyli: Hen-
ryk Stasiak i Henryk Gliwny. 

Do najbardziej znanych 
i  często broniących barw 
„Strzelca” zawodników na-
leżeli: Konstanty Gładowicz, 
Zygmunt Jaroszyk, Ignacy 
Sławiński, Henryk Ławski, 

Stanisław Grochowski, Ro-
man Melchinkiewicz, Ber-
nard Wawrzyński, Henryk 
Stasiak, bracia Maćkowiacy 
–  Stefan i  Władysław. W  la-
tach 30. z  inicjatywy pra-
cowników poczty –  Kozaka 
i Gorzko, doszło do powstania 
drużyny piłkarskiej Pocztowe-
go Przysposobienia Wojsko-
wego. 

W  roku 1935 na boisku 
w  Mławie „Pocztowiec” po-
dejmował jedenastkę „Płońsk 
34”, ulegając rywalom 3:1. 
W  pojedynku z  teamem Ży-
dowskiego Robotniczego 
Klubu Sportowego „Hapoel” 
z  Mławy, padł wynik 3:1 na 
korzyść pocztowców. 

Więcej informacji o wystę-
pach tych zespołów nie udało 
się w dotychczasowych poszu-
kiwaniach odnaleźć. 

W  przedwojennej Mławie 
na piłkarskich boiskach wy-
stępowały też drużyny żydow-
skie: „Makabi”, „Jutrznia”, 
„Kraft” i  „Hapoel”. Wiedza 
o  ich dokonaniach ma jed-
nak wybitnie śladowy cha-
rakter. Wiadomo, że „Makabi” 
w roku 1924 gościła w Dział-
dowie, a jej rywalem były re-
zerwy lokalnej „Gwiazdy”. 

Ryszard Juszkiewicz 
w  swojej książce „Losy Ży-
dów mławskich w okresie II 
wojny światowej” podkreślił: 
„Społeczność żydowska dys-
ponowała wspaniałą druży-
ną sportową „Makabi”, która 
dość często pokonywała pol-
skie drużyny. Podziw budziły 

występy piłkarza żydowskie-
go” Młotka Motyla”. 

O występie „Jutrzni” i „Ha-
poel” napisano wcześniej. 
Dodać w tym miejscu należy, 
że „Kraft” w roku 1932 musiał 
uznać wyższość „Strzelca” 
Ciechanów, przegrywając 7:0. 
W świetle zaprezentowanych 
faktów w  pełni zasadnym 
wydaje się przekonanie, że 
istnieje potrzeba poszukiwa-
nia kolejnych źródeł, które 
mogłyby znacznie wzbogacić 
aktualną wiedzę o sportowych 
dokonaniach drużyn żydow-
skich.

Dużą popularnością w okre-
sie międzywojennym cieszyła 
się lekkoatletyka. Wybrane 
konkurencje były nieodzow-
nym elementem zawodów 
organizowanych przez insty-
tucje i stowarzyszenia. 

O udziale młodzieży szkol-
nej w  rywalizacji na bieżni, 
skoczni, rzutni i  w  biegach 
przełajowych stosowne in-
formacje zostały już zapre-
zentowane. Trzeba nadmienić 
ponadto, że w latach 30. prak-
tycznie każdy klub posiadał 
sekcję lekkoatletyczną. 

Jeden z czołowych biegaczy 
Stowarzyszenia Młodzieży 
Polskiej, Józef Kędzierski, 
w roku 1933 wystąpił na za-
wodach w Warszawie, których 
organizatorem był Akademi-
cki Związek Sportowy. W bie-
gu na przełaj na dystansie 4 
kilometrów wywalczył dzie-
wiąte miejsce w  stawce 60 
biegaczy. 

Na zawodach, które odby-
ły się w  czerwcu 1936 roku 
w  Ciechanowie, zawodnik 
z Mławy był najlepszy w bie-
gu na przełaj, wyprzedzając 
Goljasza z Ciechanowa i Wiś-
niewskiego ze Szreńska. 

W  tym samym roku, pod-
czas zawodów zorganizowa-
nych przez Klub Sportowy 
„Mławianka” z  okazji „Dnia 
Morza”, Józef Kędzierski był 
najlepszy na dystansie 4,5 ki-
lometra. 

Trasę liczącą 3 kilometry 
najszybciej pokonał Roman 
Melchinkiewicz (Strzelec), na 
drugim miejscu bieg kończył 
Leonard Moszczyński (Mła-
wianka). 

Start i meta do tych biegów 
znajdowały się przy bramie 
w parku miejskim od strony 
ulicy Sienkiewicza. Na bazie 
zaprezentowanych w tej czę-
ści opracowania informacji 
należy przyjąć, że od połowy 
lat 30. „Mławianka” posiadała 
status klubu sportowego. 

Swoją działalność w latach 
1927 –  1939 kontynuowało 
gniazdo „Sokoła”, które, co 
warto przypomnieć, w Mławie 
zostało reaktywowane w roku 
1922. 

Ryszard Juszkiewicz pisał 
m.in.: „Komendantem „Soko-
ła” był dr Józef Ostaszewski, 
instruktorem Olecki. Aktyw-
ną działalnością w tej organi-
zacji wyróżniali się: Zygmunt 
Olszewski z  Bukowca oraz 
Zbigniew Tarnowski z Szyd-
łowa. Komendantką „Soko-
ła” żeńskiego była Natalia 
Bogdańska, sanitariuszka ze 
szpitala epidemiologicznego, 
którego dyrektorem przez 
pewien czas był dr Józef Os-
taszewski. Do „Sokoła” mę-
skiego należało 60 osób, do 

Z KART HISTORII

DUŻĄ 
POPULARNOŚCIĄ 
W OKRESIE 
MIĘDZYWOJENNYM 
CIESZYŁA SIĘ 
LEKKOATLETYKA.

Drużyna PPW (białe stroje) i „Hapoel” – 1935r 
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żeńskiego 40. Ponadto istniał 
„Sokół” konny. Jego komen-
dantem był początkowo Jan 
Makomaski, ziemianin ze 
Strzałkowa, potem ppor rez. 
Wiktor Piechowski”. 

Członkowie oddziału kon-
nego reprezentowali mławską 
organizację na wielu uroczy-
stościach o  charakterze lo-
kalnym, jak też urządzanych 
przez sąsiednie gniazda. 

W  roku 1927 mławski 
„Sokół” reprezentowany 
przez oddział konny i zespół 
gimnastyczny uczestniczył 
w  uroczystościach związa-
nych z  I  rocznicą powstania 
gniazda w Ciechanowie. 

Członkowie tej organizacji 
swoje sportowe upodobania 

kierowali także w stronę lek-
koatletyki i ping-ponga. 

W  dniach 13 –  14 sierp-
nia 1934 roku lekkoatleci 
uczestniczyli w  zawodach 
w Lidzbarku, gdzie wystąpili 
także reprezentanci „Sokoła” 
z Brodnicy, Lubawy, Dobre-
go Miasta, Działdowa, Iłowa 
i Ostaszewa. 

Cztery lata później gospo-
darzem podobnych zawodów 
była Mława. 18 września 1938 
roku podczas święta „Soko-
ła” do sportowej rywalizacji 
przystąpili przedstawiciele 
gniazd z Ciechanowa, Racią-
ża i Iłowa. 

W pięcioboju lekkoatletycz-
nym najlepszy był Józef Ra-
tajczak z Iłowa, wyprzedając 
Stanisława Jurkiewicza z Cie-
chanowa i  Szustkowskiego 
z Iłowa. W trójboju dla mło-
dzieży najwięcej punktów 
zgromadził Hubert Bień-
kowski z  Iłowa, a  kolejne 
miejsca wywalczyli: Henryk 
Stryjewski i Jan Gołębiowski 
z Ciechanowa. Bieg na 3000 
metrów jako pierwszy kończył 
Niewiadomski z Ciechanowa, 
drugi był Przybyszewski, a na 
trzeciej pozycji linię mety mi-
jał Kawiecki, reprezentanci 
mławskiego „Sokoła”. Zawody 
kończył mecz piłki siatkowej, 
w którym Ciechanów pokonał 
drużynę z Iłowa. Na począt-
ku 1939 roku sokole zespoły 
z Mławy i Iłowa spotkały się 
przy ping – pongowym stole. 

Kończąc w  skrócie przed-
stawione informacje o dzia-
łaniach mławskiej organiza-
cji należy dodać, że od lutego 
1938 roku za prawidłowy 
rozwój gniazda odpowie-
dzialni byli: Walery Rein-
hard – prezes, K. Sosnowski 
– wiceprezes, L. Hinczewski 
– skarbnik, B. Kowalczyków-
na – sekretarz oraz J. Guzicki, 
J. Majewski i J. Dobrzyński. 

Wyjątkowe zainteresowanie 
i emocje towarzyszyły wystę-
pom jeźdźców 11 Pułku Uła-
nów z Ciechanowa. 

Pierwsze zawody konne 
miały miejsce 21 lipca 1926 
roku, drugie w  roku 1938. 
W  związku z  tym ostatnim 
wydarzeniem „Gazeta Mław-
ska” napisała: „W niedzielę 12 
czerwca odbyły się na stadio-
nie mławskim zawody konne, 
w których brało udział kilku-

nastu podofi cerów i dziesięciu 
ofi cerów, ułanów z Ciechano-
wa. Zainteresowanie zawoda-
mi było olbrzymie. Przyjecha-
ło wiele osób z okolic Mławy, 
a  z miasta wyległa literalnie 
cała ludność. Nie widziano 
dotąd jeszcze tak dużego 
zbiorowiska ludzi. Na stadion 
dostało się tysiące, a  poza 
stadionem na pagórku ludzi 
w  liczbie najmniej podwój-
nej „na gapę” zachwycało się 

końmi i  jazdą. Przyczyn tak 
żywiołowego zachowania nie 
ma potrzeby daleko szukać. 
Wszak w Mławie od dziesię-
ciu lat nie było żadnych popi-
sów konnych, a wojsko zawsze 
i wszędzie jest atrakcją niepo-
spolitą.”

Kończąc prezentację wy-
darzeń sportowych jakie 
odbyły się w  Mławie, a  tak-
że na obiektach sportowych 
w innych miastach z udziałem 

mławskich drużyn i  zawod-
ników w latach 1927 – 1939, 
należy dodać, że w roku 1939 
o  drużynowe mistrzostwo 
powiatu walczyli strzelcy. Do 
współzawodnictwa na strzel-
nicy Kolejowego Przysposo-
bienia Wojskowego przystą-
piło 19 zespołów, a tytuł ten 
zdobyła drużyna Koła Spor-
towego z Mławy. 

Janusz Grochowski, skarbnik 

Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej

 REKLAMA 

CZŁONKOWIE 
ODDZIAŁU 
KONNEGO 
REPREZENTOWALI 
MŁAWSKĄ 
ORGANIZACJĘ 
NA WIELU 
UROCZYSTOŚCIACH 
O CHARAKTERZE 
LOKALNYM, JAK 
TEŻ URZĄDZANYCH 
PRZEZ SĄSIEDNIE 
GNIAZDA. 

Bieg przełajowy na dystansie 3000m – Roman Melchinkiewicz 
i Leonard Moszczyński – 1936r 
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8 NASZE SZKOŁY

DZIEŃ EDUKACJI NARODOWEJ I PASOWANIE 
W MŁAWSKIEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 7
Każdy z nas się kiedyś edukował lub edukuje, tak więc Dzień Edukacji Narodowej dotyczy nas wszystkich. Obchodziliśmy go 
wczoraj 14 października. Jak świętowała Szkoła Podstawowa nr 7 w Mławie? Był między innymi okazją dopasowania na uczniów.

W
  czwartek 14 
p a ź d z i e r n i k a 
w  Szkole Pod-
stawowej 7w 
Mławie odbyła 

się podniosła i  wyjątkowa 
uroczystość. 

Uczniowie klas pierwszych 
poprzez akt pasowania na 
ucznia, zostali przyjęci w po-
czet społeczności szkolnej. 
Galowe stroje, powaga i duma 
najmłodszych uczniów spra-
wiły, że swój pierwszy egza-
min zdali na szóstkę. 

Uświetnili ceremonię pa-
sowania występami, jak na 
pierwszaka przystało. Złoży-
li uroczyste ślubowanie, po 
którym dyrektor szkoły, pan 
Mariusz Lempek, dokonał 
pasowania na ucznia. 

W klasie na bohaterów uro-
czystości czekały niespodzian-
ki —  pamiątkowe dyplomy, 
kuferki pierwszaka z niezbęd-
nym dla ucznia wyposażeniem 
i okazjonalny, ogromny tort. 

Wszystkim towarzyszył 
wspaniały nastrój. Od dzisiaj 

każdy pierwszoklasista jest 
pełnoprawnym członkiem 
szkolnej społeczności.

Podczas tej niezwykłej uro-
czystości zostały także wrę-
czone przez dyrekcję szkoły 
nagrody dla nauczycieli. 

W  tym wyjątkowym dniu 
wszystkim pracownikom na-
szej szkoły życzymy, aby każ-
dy dzień był wyjątkowy i roz-
świetlony płomieniem, który  
każdego dnia będziemy mogli 
rozpalać w naszych uczniach.

Materiały szkołyFo
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NIE ZOBACZYŁAM SWOICH DZIECI
Upragnione dwie 
kreski na teście 
ciążowym są dla 
niektórych kobiet 
zaskoczeniem 
i wielkim 
szczęściem. 
W przypadku 
pani Moniki 
okazało się, że to 
ciąża bliźniacza. 
Szczęście 
i oczekiwanie. 
Niestety, radość 
w 6 miesiącu 
ciąży zmieniła 
się w koszmar... 
15 października 
obchodziliśmy 
Dzień Dziecka 
Utraconego.

P
obrali się w 2017 roku. 
Byli ze sobą już ponad 
5 lat i zdecydowali, że 
czas zalegalizować 
związek i  zacząć sta-

rać się o dzieci. Oboje  pragną 
je mieć — przynajmniej trójkę. 
Mieli dom, pracę, dobre wa-
runki i  ogrom miłości, żeby 
obdarzyć nią swoje dzieci. 
Małżonkowie wierzyli, że 
w  końcu zostaną rodzicami. 
Cała rodzina ich wspierała 
i gorliwie modliła się, by im się 
udało. Po dwóch latach pani 
Monika zobaczyła upragnione 
dwie kreski na teście. Ogrom-
na radość, potwierdzenie le-
karza, że wszystko przebiega 
prawidłowo. I jeszcze niespo-
dzianka — okazuje się, że to 
ciąża bliźniacza! 

— To był najpiękniejszy 
moment, spełnienie najskryt-
szego marzenia — opowiada. 

— W jednej chwili nasze ży-
cie obróciło się o 180 stopni, 
wszystko podporządkowane 
było tym malutkim istotkom, 
które rosły we mnie. Zaczę-
liśmy planować urządzenie 
pokoju dziecięcego, ogląda-
liśmy w  internecie meble, 
wózki i  łóżeczka. W  ciągu 
kilku dni odwiedziłam też 
sklepy z ubrankami dziecię-
cymi. Ich kupowanie dawało 
mi tyle radości. I choć to był 
początek ciąży, to już rozma-
wiałam z rosnącymi we mnie 
dzieciaczkami. Nie umiem 
nawet słowami opisać, jak 
byłam szczęśliwa, wiedząc, że 
za kilka miesięcy na świecie 
pojawią się nasze maleństwa. 

Pani Monika regularnie 
chodziła na wizyty, wyko-
nywała wszystkie badania 
zlecone przez lekarza. Dba-
ła o siebie, uważała na to co 
je, nie dźwigała, oszczędzała 
się. Mąż nie pozwalał jej nic 
robić w  domu, robił zaku-
py, sprzątał. A ona czuła się 
bardzo dobrze. Na wizytach 
jak zaczarowana patrzyła na 
rosnące w niej dzieci. Nieste-
ty, mina lekarza nie wróżyła 
niczego dobrego.

— Powiedział, że serca 
dzieci nie biją. Dał skiero-
wanie do szpitala. Tu kolejny 
lekarz badał mnie, ale też po-
twierdził diagnozę poprzed-
nika — wspomina. — Do tej 
pory, jak o tym myślę, to nie 
umiem powstrzymać łez. Ta 
informacja była jak cios no-
żem. Nie wiem, jak dotarłam 
na salę i co potem się działo. 
Nie pamiętam niczego. To tak 
bolało, bo o dzidziusia stara-
liśmy się już kilka lat i jak już 
udało mi się zajść w ciąże, to 

ją właśnie straciłam. Miałam 
żal do całego świata.

— Szpital pamiętam jak 
przez mgłę. Cały czas pła-
kałam, pielęgniarki podty-
kały mi dokumenty, pytały, 
wszystko wykonywałam me-
chanicznie. Kazano mi cze-
kać. Skierowano mnie do kil-
kuosobowej sali, w której inne 
matki oczekiwały na dziecko. 
Patrzyłam na ich duże brzu-
chy i  ryczałam w  poduszkę. 
W końcu wezwano mnie bym 
rodziła. Powiedziano, że to 
byli chłopcy. Nie pokazano 
mi dzieci. Wtedy dotarło do 
mojej świadomości, że moje 
dzieci nie żyją, że to wszyst-
ko to nie był sen... Rano obu-
dził mnie odgłos robionego 
przyszłym mamom badania 
KTG. To dopiero był szok, 
Inne kobiety słyszą bicie ser-
ca swojego dziecka, a ja wyję 
w poduszkę, bo nigdy go nie 
usłyszę! Bo moich dzieci już 
nie ma! Pozostało mi tylko 

płakać ze smutku, z bezrad-
ności, z bezsilności, z tęsknoty, 
z frustracji, ze złości, z bezna-
dziei, z rozpaczy, z niespełnio-
nego jeszcze pragnienia, bo 
utrata dziecka to najgorsze, 
co może spotkać kogoś, kto 
pragnie zostać rodzicem. 

Według naszej bohaterki 
o ludzkich uczuciach nikt nie-
stety w szpitalu nie pamięta. 
Czas w  nim spędzony pani 
Monika chce wymazać z pa-
mięci. Nie było wsparcia psy-
chologa ani dowodów współ-
czucia. Mąż załatwił sam 
wszystkie formalności związa-
ne z pogrzebem. Ona sama nie 
pamięta jak to wszystko prze-
trwała. Otumaniona lekami, 
wspierana przez najbliższych 
jakoś się trzymała. Dopiero 
cisza w  domu uświadomiła 
jej co się stało.

— Najgorszy w  tej stracie 
jest fakt, że nikt nie poroz-
mawiał ze mną po porodzie 
o  moich dzieciach. Nie po-

zwolono mi ich zobaczyć i się 
z nimi pożegnać — tłumaczy. 
—  Lekarze chyba nie zdają 
sobie sprawy z psychicznego 
stanu mamy rodzącej mar-
twe dzieci. Przecież ja w tym 
momencie nie wiedziałam, 
co mam robić. Nawet teraz, 
po dwóch latach mam żal do 
siebie, że nie walczyłam, żeby 
zobaczyć dzieci i się z nimi po-
żegnać. Byłam bardzo słaba 
psychicznie. Pamiętam białe 
trumienki i białe róże na gro-
bie... Mąż nazwał chłopców 
Adaś i Staś... Przez pierwszy 
tydzień pobytu w  domu nie 
byłam w stanie jeść, rozma-
wiać, myć się. Wszystko robił 
mąż i mama. Ja chciałam tyl-
ko spać i móc płakać. Po kilku 
dniach pojechałam na cmen-
tarz. Siedziałam godzinami 
nad grobem naszych malusz-
ków. Wtedy też zobaczyłam, 
ile nieszczęśliwych kobiet 
chodzi po tym świecie. Po 
trzech miesiącach wróciłam 
do pracy. Musiałam, inaczej 
bym zwariowała. 

Mimo iż minęły już dwa lata, 
pani Monika wciąż jest pod 
opieką psychologa. Boi się też 
kolejnej ciąży, bo obawia się, 
że sytuacja mogłaby się po-
wtórzyć. Lekarze twierdzą, że 
wszystko jest w porządku i nie 

ma żadnych przeciwwskazań. 
Jednak lęk jest silniejszy.

— Ból fi zyczny mija, jednak 
psychiczny trwa długo. Nikt, 
kto tego nie przeżył, nie zro-
zumie — mówi pani Monika. 
— Wciąż pytam Boga dlaczego 
moje dzieci musiały odejść? 
Nie znajduję na nie odpowie-
dzi. Boję się, że kolejna ciąża 
mogłaby się też skończyć taką 
tragedią, a tego bym nie znio-
sła. Bardzo pragniemy mieć 
dzieci, jednak obawy blokują 
mnie. 15 października po-
szłam na cmentarz, zapaliłam 
znicze, postawiłam kwiaty. 
Tyle tylko mogę zrobić dla 
swoich maleństw. Nie mogę 
ich przytulić, nie zobaczę jak 
stawiają pierwsze kroki. Dzień 
Dziecka utraconego, dzień 
moich dzieci, moich anioł-
ków...  AK

STARANIA 
O DZIECKO 
ZACZĘLIŚMY 
TUŻ PO ŚLUBIE. 
ZDECYDOWALIŚMY, 
ŻE TO TEN MOMENT, 
BY CIESZYĆ SIĘ 
MACIERZYŃSTWEM. 
JEDNAK LOS 
NIE BYŁ DLA 
NAS ŁASKAWY. 
MIJAŁY MIESIĄCE, 
BYŁY DZIESIĄTKI 
ZROBIONYCH 
TESTÓW, BADANIA 
U LEKARZA CZY NA 
PEWNO JESTEŚMY 
ZDROWI. 

BÓL FIZYCZNY 
MIJA, JEDNAK 
PSYCHICZNY TRWA 
DŁUGO. NIKT, KTO 
TEGO NIE PRZEŻYŁ, 
NIE ZROZUMIE.
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15 października obchodzony jest Dzień Dziecka 
Utraconego. Każdego roku w Polsce dochodzi do ok. 

40000
samoistnych  poronień i 

2000
martwych poronień 
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UWAGA\\\ Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych przestrzega przed 
oszustami, którzy podszywają 
się pod pracowników ZUS.
Od jakiegoś czasu oszuści oferują 
pomoc przy wypełnieniu wniosku 
o czternastą emeryturę. Tymcza-
sem tzw. czternastkę ZUS wypłaci 
z urzędu. Nie trzeba w tej sprawie 
składać żadnych wniosków.
ZUS otrzymał informację, że 
do jednej z klientek zadzwoniła 
oszustka, która podszywała się 
pod pracownika ZUS i oferowała 
pomoc przy wypełnieniu wniosku 
o czternastą emeryturę. Próbowa-
ła nakłonić emerytkę do podania 
danych osobowych.
Zakład przypomina, że pracow-
nicy ZUS nie dzwonią w sprawie 
czternastej emerytury i nie pro-
ponują pomocy przy wypełnianiu 
wniosku, ponieważ czternastą 
emeryturę ZUS wypłaci z urzędu 
wraz z listopadowym świadcze-
niem.

Oszuści, którzy podają się za pra-
cowników ZUS, liczą na zaufanie 
seniorów i chcą w ten sposób 
wyłudzić ich dane osobowe.
Jeżeli ktokolwiek ma wątpli-
wości co do tożsamości osoby 
podającej się za pracownika 
ZUS, powinien skontaktować 
się z najbliższą placówką ZUS 
lub z Centrum Obsługi Telefo-
nicznej ZUS pod nr tel. 22 560 
16 00. O każdej próbie oszustwa 
należy również niezwłocznie 
powiadomić policję.

Informacja ZUS 

WIADOMOŚCI

ZMIANY W ZASIŁKACH OD 2022 ROKU
Spóźniłeś się z opłaceniem składek? Od nowego roku to nie będzie już przeszkoda w uzyskaniu zasiłku chorobowego z Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych. Zmian w zasiłkach od stycznia będzie więcej. Dotyczą m.in. wysokości świadczeń i okresu ich pobierania.

J
edna ze zmian do-
tyczy prawa do za-
siłku chorobowego 
dla osób objętych 
dobrowolnym ubez-

pieczeniem chorobowym, 
czyli między innymi prowa-
dzących działalność gospo-
darczą i  osób z  nimi współ-
pracujących. 

Ubezpieczenie to nie bę-
dzie już ustawało na skutek 
nieterminowego opłacenia 
składek. Przedsiębiorcy będą 
mogli otrzymać świadczenia 
z ubezpieczenia chorobowego 
również w przypadku opłace-
nia składek po terminie. 

Corocznie ZUS otrzymywał 
ponad 150 tys. wniosków 
o  przywrócenie terminu 
płatności składek od przed-
siębiorców, którzy spóźnili 
się z ich opłaceniem, a chcieli 
zachować prawo do zasiłku. 
Od nowego roku takie wnio-
ski nie będą już potrzebne.

Dodatkowo w  przypadku 
osób, których niezdolność 
do pracy powstanie w okresie, 
gdy będą miały zaległości z ty-
tułu składek w kwocie wyższej 
niż 1 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia, nowo wprowa-
dzane regulacje umożliwią 
otrzymanie świadczenia po 
spłacie zadłużenia. 

Prawo do tych świadczeń 
ulegnie jednak przedawnie-

niu, jeżeli zadłużenie nie zo-
stanie uregulowane w ciągu 6 
miesięcy od dnia powstania 
prawa do świadczenia. 

Przeszkodą w wypłacie za-
siłku nie będzie natomiast 
zadłużenie wynoszące mak-
symalnie 1 proc. minimalne-
go wynagrodzenia. To zasady 
analogiczna jak w przypadku 
świadczeń z  ubezpiecze-
nia wypadkowego.

ZMIANY W WYSOKOŚCI 
ZASIŁKU

Zasiłek chorobowy za czas 
pobytu w szpitalu będzie wy-
liczany na korzystniejszych 

zasadach. Obecnie jest niż-
szy od standardowej stawki 
procentowej i  wynosi co do 
zasady 70 proc. podstawy 
wymiaru zasiłku. 

Od nowego roku miesięcz-
ny zasiłek chorobowy będzie 
przysługiwał w  wysokości 
80 proc. bez względu na to, 
czy dotyczy osoby hospitali-
zowanej czy przebywającej 
w domu.

Kolejna zmiana wskazuje, 
że od 2022 roku podstawy 
wymiaru zasiłku nie będzie 
się obliczać na nowo, jeżeli 
między okresami pobierania 
zasiłków (bez względu na ich 

rodzaj) nie było przerwy albo 
przerwa była krótsza niż mie-
siąc kalendarzowy. Dotych-
czas w przepisach była mowa 
o przerwie krótszej niż 3 mie-
siące kalendarzowe.

KOREKTY OKRESU 
ZASIŁKOWEGO

Tzw. okres zasiłkowy wynosi 
standardowo 182 dni i określa 
łączny czas, przez który można 
pobierać zasiłek chorobowy. 

Do tego samego okresu za-
siłkowego wlicza się wszyst-
kie nieprzerwane okresy 
niezdolności do pracy, nawet 
jeżeli niezdolność do pracy 

jest spowodowana różnymi 
przyczynami. 

W przypadku przerw w nie-
zdolności do pracy, do okresu 
zasiłkowego wlicza się okres 
niezdolności do pracy przy-
padający przed przerwą o ile 
jest ona spowodowana tą 
samą przyczyną, a  przerwa 
nie przekracza 60 dni. 

Od stycznia nie będzie mieć 
znaczenia, jaka choroba była 
powodem niezdolności do 
pracy przed i  po przerwie. 
Przerwa będzie liczona tak 
samo, bez względu na to czy 
chodzi o  te same choroby, 
czy różne.

Wyjątkiem od tej zasady 
ma być niezdolność do pracy 
przypadająca na czas ciąży. Do 
okresu zasiłkowego nie wlicza 
się okresów niezdolności do 
pracy przypadających przed 
przerwą wynoszącą do 60 
dni, jeżeli po przerwie nie-
zdolność do pracy wystąpiła 
w trakcie ciąży.

ZASIŁEK PO USTANIU 
ZATRUDNIENIA

Według nowych przepisów 
po ustaniu ubezpieczenia bę-
dzie można pobierać zasiłek 
chorobowy do 91 dni. 

Ta zasada nie będzie doty-
czyła m.in. osób chorych na 
gruźlicę lub niezdolnych do 
pracy w okresie ciąży.

ZUS przypomina, że osoba, 
której wyczerpał się okres 
zasiłku, nadal będzie mogła 
wystąpić o  świadczenie re-
habilitacyjne. Przysługuje 
ono maksymalnie przez 12 
miesięcy osobie, która dalej 
choruje, jednak rokuje od-
zyskanie zdolności do pracy 
w  wyniku dalszego leczenia 
lub rehabilitacji.

MACIERZYŃSKI W RAZIE 
ŚMIERCI PRACODAWCY

Prawo do zasiłku macie-
rzyńskiego uzyskają od stycz-
nia kobiety, które urodziły 
dziecko po ustaniu zatrud-
nienia, jeśli ubezpieczenie 
zakończyło się w czasie ciąży 
z powodu śmierci pracodawcy. 

Dotychczas nie miały w ta-
kiej sytuacji prawa do za-
siłku. Jeśli ubezpieczona 
była zatrudniona na umowę 
o pracę i  ta umowa wygasła 
z powodu śmierci pracodaw-
cy, to do dnia porodu kobieta 
będzie otrzymywać zasiłek 
w  wysokości zasiłku macie-
rzyńskiego. 

To znaczy, że kobiety w ciąży, 
które stracą umowę w związ-
ku ze śmiercią pracodawcy, 
będą zabezpieczone tak samo 
jak te, których pracodawca 
uległ likwidacji lub upadłości.

Piotr Olewiński, Regionalny Rzecznik 

Prasowy ZUS województwa mazowieckiego

ZUS OSTRZEGA PRZED OSZUSTAMIKOŃCZĄ SIĘ PRACE PRZY CENTRUM
Prace w Centrum Opiekuńczo–Mieszkalnym zbliżają się ku końcowi. Roboty budowlane zostały podzielone na 
dwa etapy i właśnie drugi z etapów zbliża się ku końcowi.

W
 ramach pierwszego zo-
stały wykonane roboty 
rozbiórkowe i adapta-

cyjne. Poza tym został wyko-
nany stan surowy fundamen-
tów, roboty stanu surowego 
(częściowo ławy, fundamenty, 
ściany), zewnętrzna kanali-
zacja sanitarna, zewnętrzna 
instalacja wodociągowa i hy-
drantowa. 

Wykonana także została 
instalacja hydrauliczna, pro-
wadzone jest docieplenie ele-
wacji. Zostały położone płytki 
w łazienkach i zamontowana 
armatura. Położono również 
tynki wewnętrzne i zamonto-
wano stolarkę okienną oraz 
windę. 

Budynek zadaszono i wyko-
nano przyłącze do gazu. Do-

konany został rozruch ogrze-
wania. Pozostały jeszcze roboty 
wykończeniowe tj. malowanie, 

montaż drzwi wewnętrznych 
docieplenie części elewacji ze-
wnętrznej zagospodarowanie 

terenu oraz wyposażenie pla-
cówki w sprzęt i meble.

Planowany termin zakoń-
czenia inwestycji datuje się 
na 30 listopada 2021 roku.

Na ostatniej Sesji Rady Po-
wiatu — 7 października rad-
ni podjęli uchwałę w sprawie 
utworzenia nowej jednostki 
tj. Powiatowego Centrum 
Opiekuńczo -Mieszkalnego 
w  Mławie. Nowa placówka 
ma ruszyć z początkiem stycz-
nia 2022 roku.

Budowa centrum będzie 
kosztować 2.567.701,70 zł. 
Środki na realizację zadania 
w  całości pochodzą z  Fun-
duszu Solidarnościowego 
w ramach Programu „Centra 
opiekuńczo-mieszkalne”.

Informacja Starostwa Powiatowego
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Inwestycja w całości zostanie sfi nansowana z Funduszu 
Solidarnościowego.
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U
roczystość nawiązy-
wała również do na-
grania programu pt. 
„Było ...nie minęło” 
z TV Lublin dotyczą-

cego historii ppor. Krępskiego. 
Nagranie powstało 17 paździer-
nika 2020 r. w Wieczfni i przy 
dworze w Susku Starym oraz na 
cmentarzu w Rzekuniu. 

Dzień wcześniej — 14 wrześ-
nia — przyjechałem do Ostro-
łęki i Suska Starego i po spotka-
niu z p. Januszem Pińkowskim, 
gospodarzem dworu, hotelu 
i  organizatorem uroczystości, 
spacerowaliśmy po parku dwor-
skim, który stał się tzw. „Ogro-
dem pamięci” i  oglądaliśmy 
wspólnie tablice pamiątkowe. 
Wieczór stał się okazją do dłu-
gich, wieczornych wspomnień 
o dawnych dziejach m.in. rodu 
Krępskich z Wieczfni. 

Następnego dnia, po śniada-
niu i spotkaniu z zastępcą dy-
rektora Muzeum Marynarki 
Wojennej w Gdyni p. Aleksan-
drem Goskiem i jego pracowni-
kiem, wraz z gospodarzem uda-
liśmy się na oglądanie parku, 
dworu oraz przygotowanych 
już tablic. 

Tego dnia —  15 września 
obyło się w Susku Starym uro-
czyste odsłonięcie kilku tablic 
pamiątkowych, w tym poświę-
conej ppor. mar. J. Krępskiemu 
z I Batalionu Pułku Morskiego, 
ziemianinowi pochodzącemu 
z Wieczfni Kościelnej, który 5 
sierpnia 1920 r. poległ podczas 

bitwy w walkach o Ostrołękę, 
pod majątkiem Susk Stary. Tu 
też udzielono mu pierwszej po-
mocy sanitarnej i  odniesiono 
do szpitala polowego w tymże 
dworze. 

Ks. kapelan Wł. Miegoń wraz 
z lekarzem batalionowym, kie-
dy przybyli na miejsce, stwier-
dzili już jedynie zgon ppor. 
Krępskiego.

W  międzyczasie na uro-
czystość zaczęli przyjeżdżać 
pierwsi goście, m.in. p. Han-
na Potapowicz wraz z mężem, 
jedni z głównych organizato-
rów z Ligi Morskiej i Rzecznej 
(LMiRz). 

Czym bliżej godz. 14,00 
— początku uroczystości, przy-
jeżdżali kolejni goście. Jak po-
daje p. J. Pińkowski, właściciel 
„Zielonego Zakątka”, obecnych 
było około 80 osób. 

Uroczystość była możliwa 
dzięki inicjatywie właściciela 
dworu i  zajazdu hotelowe-
go, który ufundował aż kilka 
tablic i użyczył historycznego 
miejsca. 

W organizacji spotkania bra-
li udział m.in. pp. H i A. Po-
tapowicze z LMiRz, wójt gmi-
ny Rzekuń, Starostwo i  inne 
urzędy, a także pobliski garni-
zon wojskowy z Komorowa k. 

Ostrowi Mazowieckiej. Wśród 
obecnych byli m.in.: Burmistrz 
Miasta Ostrów Maz. Jerzy 
Bauer, ks. gen. bryg. Sławo-
mir Żarski, Starosta Ostrołęcki 
St. Kubeł wraz z wicestarostą, 
Prezydent Miasta Ostrołę-
ka Łukarz Kulik, dr Jerzy 
Dziewirski, autor monografi i 
Rzekunia, dr Jerzy Kijowski, 
zastępca dowódcy (z-ca d-cy) 
22. Ośrodka Kartografi cznego 
z garnizonu Ostrów-Komoro-
wo ppłk Robert Grodziński, 
d-ca dywizjonu Zabezpiecze-
nia Hydrografi cznego Mary-
narki Wojennej (MW) kmdr. 
(płk) Marek Czarnecki, z-ca 

szefa sztabu Centrum Operacji 
Morskich kmdr. Piotr Smela, 
ks. kmdr. Z. Recko z  parafi i 
Wojska Marynarki Wojennej, 
ze Stowarzyszenia I Szwadro-
nu 5 Pułku Ułanów Zasław-
skich, z  Rady Gmin, sołtysi 
i wielu innych.

Najpierw odbyła się uroczy-
sta akademia z chórem mło-
dzieżowym i dekoracja ozna-
czeniami z LMiRz. Następnie 
wygłoszone zostały referaty 
historyczne: dr J.Kijowskiego, 
wicedyrektora Muzeum WM 
A. Goska oraz referat o ppor. 
J.Krępskim na tle historii I Ba-
talionu Morskiego. 

Po wygłoszeniu ostatnie-
go referatu zebrani udali się 
pod kamienne tablice, z my-
ślą o ich odsłonięciu. Tablice 
były poświęcone: św. Janowi 
Pawłowi II, błogosławionemu 
(bł.) kardynałowi St. Wyszyń-
skiemu, rtm. W. Pileckiemu, 
bł. ks. kmdr. Wł. Miegoniowi 
—  pierwszemu kapelanowi 
MW w  okresie II RP, ppor. 
J.Krępskiemu oraz 5 Pułkowi 
Ułanów Zasławskich. 

Po odsłonięciu wszystkich 
tablic zebrani udali się na 
obiad do zajadu gospodarza 
uroczystości. Po obiedzie część 
osób zaczęła stopniowo wyjeż-
dżać z  „Zielonego Zakątka”, 
a część została, aby prowadzić 
rozmowy w  mniejszych gru-
pach przy nalewkach, którymi 
częstował nasz gospodarz. 

Wieczorem grupa z LMiRz 
z Wrocławia wraz z ks. Janem 
Kleszczem –  kapelanem Że-
glugi Śródlądowej, pp. Pota-
powicz oraz p. J.Pińkowskim 
udali się na cmentarz w Rze-
kuniu, aby oddać hołd i złożyć 
wiązankę kwiatów i  zapalić 
znicze na pomniku 53 ma-
rynarzy z  I  Batalionu Pułku 
Morskiego poległych podczas 
bitwy na ziemi rzekuńskiej. 

Następnie, po powrocie, 
wciąż trwały wieczorne roz-
mowy. Następnego dnia wraz 
z  ks. J.Kleszczem i  jego kie-
rowcą udaliśmy się w  drogę 
powrotną do Warszawy. 

PIOTR RAFALSKI 

ŚWIAT WOKÓŁ NAS

ODSŁONIĘCIE TABLICY PPOR. MAR. 
JERZEGO KRĘPSKIEGO W WIECZFNI
Przy dworze w Susku Starym koło Ostrołęki odbyła się uroczystość nawiązująca do 101-lecia bitwy warszawskiej i ubiegłorocznej 
uroczystości pod pomnikiem poległych z lat 1918-20 w Wieczfni, gdzie na tablicy jest także nazwisko ppor. mar. Jerzego Krępskiego.
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FIRMA Polamp Sp. z o.o. poszukuje 
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��� ¡¢£¤¥¦   §£¨�©¥ ��©¡ª¤« ¢ ¬¤�­
661-435-785

®¯°±² ³´µ¶´· ¸¹º»¼½ ¾¹¿ÀÁÂ¹Ã ¹Â¹º´ÁµÄ
695-565-606

ÅÆÇÈÉ �à·Þà¹ º»¶Ãi� �á����Å����

ÅÆÇÈÉ �à·Þà¹ ¿�ºÂÁÃi Ê�»ÁàÂ½ Þ�ÂÁ-

ËÌàÄ �»ÁàÂ½ ÃàÀ�à¸ÌàÍÄ �����áÅ���Å

LOKAL �1 26}yx¯w4y ÎÏµÐ°Ñµ
¿¶�ÒÞ¹½ÌÂ Å�Ä jàÓ¾¸Ì»� ��â��������

LOKAL 1 .12/ÑÑµÐ°Ñ .�06
¿¶�ÔÂºË�ÂÁËÌà·Õ�1àÀ�à¸ÂÄ Á¾ÃÂÕÞ¹ ¶¿¼
sprzedam, 608-452-259

MIESZKANIE Ö×ØÙ ÚÛÜÝ ÞßàáâÛÜãä ×

2 3456w±® �1 26}yx¯w4y/ ,�³­¯.}v
������å »��Â½¾� ��Å�������á

NAPIWODA æçèéêëìêí îïðñòóæêôõð è
�·�Á»¶·Ãà·Þ ÃÂ ¼¿À»Á¹ �Þ·ÀàÂÄ á�á�
310-777

NML ö÷øùúûüý÷ø þ� ��ýü���÷ü ��ú�
®�/�1.v�}4±y 2 }126° +4v:w4v �®-

�y2³±4° ².1±	xµ ±®w{}4yµ |y04v}±y´µ
604-562-972

NML 
��
���� �
����� ��������� �
lº»¸�Ãà· �ÄÅá Âº�ÁÄ �����������

NML -.�0v�y° �04y|±4 �®�12�y}v
�� ! "#$%&#'() * +&*!, -.(/0.( 1"-

¼ÂÁËÌàÞÄ ������Å��áÅ

NML 23456789 9:6;5<8=:6 > ?@A<BC
DEFGHFI JKLMI NOFPQGRSTU VWLERWXWI
666-100-732

NML YZ[\]^ _]`]a[ bc def]ghij] d
klmnopqrsl tlu vsvtrwxwyz {|{}{~�}�{�

OSTRÓDA. �� ��������� ����� �����
�� ÞÅ � ¸·Ã½º¿ÞÄ ����â����

POKOJE �µÑz1³1�12v ��y 1³	�
��������� ������������ ���� ¡¢£¡
Á·Õß¸à·� �����Å������

POKÓJ ¤¥¦§¨¨©¨ª¨«¬ ¦¨ «¬§­¤®¯°­ ±
²³´µ¶·¸¹º ³·¶¸»¶¼ ½¾³ ¸¿Àµ¶ÁÂ ÃÄ³ÅÆÇ¹-

ÈÉÊË ÌÍÎÏÐÑ ÒÓÔ ÕÓÖ×ØÙÚÖÛÍÔ ÜÝÞËÜßßËàÞá
po 12:00

SPRZEDAM âãäåæçä è éêëìíîï ðãäåæ-
ñòóôõ ö÷øùúô ûòóüýþ��ü�ýü ��ñúô ùô-

¼¿À»ÁÂÃÂÄ �����������

SPRZEDAM �����	�
 ��

�� 	����

��� �������� ������������� ���!�-

º»À�àÃÃi� Ô¹"»º�·Á»� �����������

SPRZEDAM mieszkanie 39m2 w cen-

#$%& '°(¬¯)­* +¨§#­)# #¥,* -./0/.10-23

SPRZEDAM °4v³0±y}4v 2 +1�4~®µ
567867 9:;<=> ?:6<=@AB:C DE FGC G H:-

IJKLM INOPQRSM TSURLQISM VLWXYZ[\\[]^_

TATARY. `abcdefg echfijk lmenopfqr
�� Âº�ÁÄ ��á��â��á�á

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 
503-103-703

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL; ­v�
503-103-703

AUTO-MOTO

! s s s m¿½» Þ»½» ¸�¹ß¸à tÂ¸·Ì n¿Ë�¾u-

³±4µ ®�/ �1:w4®³0±4 �Îµ �ÏvÏ�ÑzÎÎz��µ
784-246-665

! w»Þ»¸ Àº»"»ÁÂ Å�ø� ��Å���Å�á�â

! xyz{ |z}~ �|��� z��y������� ���-

¼»Á·Ä À»Ë½ÂÁ¸�·s �â��â������

AUTOKASACJA, ���� ���� ��������
521

AUTO-MOTO-IDEA: w0¯:w4µ ³y-

°1w{1�6µ 26.156w0y�}4y/ |4�±y³6
����������� ¡ ¢£� ¤¥¦§¨¤©¢ª©«§¬ ­­­�
Â¿½»Þ»½»àÀ·Â�»½»Þ»½»��¶

®¯°±² ³´µ¶·¶¸ ¹º»¸ ¼½¾¸ ½¿À¸ ¹½Á¸
Þ»½»º¾ÃÌÂ »ºÂ� ¸�¹ß¸àÄ �����â���Å�

ÂÃÄÅÆ ÇÈÉÈÊËÌÍ ÎÏÐÑÒÏ ÓÔÕÖ ÇÈÉÈ×È-

wer Simson 698-082-959

LAWETA, 26}yx°¯z ­�y}³.1�­/ Ð�Ñz
592-793

NML ØÙÚÛÜ ÝÞßàáâ ãäåæå çèéêë êìíì-

Ã·�ÂÄ îlÂ¶¿¸øÂïÄ ������Å����

NML -.�0v�y° 1� ð4y­y �ÑÐ ñv�~4
Î ³0­®±4ò ±1|y ±1°.�v­}v Ñ ³0­®±4µ
�®³­v�±y Ñ ³0­®±4 ²(�´µ y°1�­60y­1�6
óôõö÷ ø ùúóûüý þ��� û�ô��ö÷� ��ú�ûùú-

���	 
��
��� ������ � ��������
�����
������� � ���� ! ""#$% ""& !!$#'()#
809

OPONY *+,-. /01,2*-. 34-0*45+,2*-6
789:;< =>?@ A@BCDE F>9GHI;JHKLHE MB-

NOPONQ R STUVU WXYZ[ \]^_`\a]]a_]b
602-592-793

POMOC Àº»"»ÁÂ Å�ø� ��Å���Å�á�â

SAMOCHODY ®562y}vz ³±®.µ
cdefghijk lmnock finoipik iqr stum
+yxy �Ïµ 3456w±1µ )06}}v ��v��z
18:00, 698-672-856, czarek@pindur.

�¶w �àÃÀ¿º�»½»Þ»½»��¶

SKUP xyz{ xz|x}~���� ~���� ���{���{
453

SPRZEDAM ������� ���� ��������
���ý����� � þ·¶"ÂÞàÄ ����Å���â��

��������� ¡¢� £¤¥¦§¥¨£© ª«¬¨­®
,�21�12y �µ ²�Ï´ÎÑ�zÏÏzÎÏµ Ð�Ñz
592-793

USŁUGI

! ¯ °±²³´µ¶·±¸µ ¹µ²±º»¼ ²½µ·¾¶¿ÀÁ
¶»ÌÂ¶àÄ �Â�à·ÃÌà� ������Å��Å�

! Â ÃÄÅÆÇÈÉ ÅÊËÌÍ ÍËÎÏÐÐÏÉ ËÍÑÎÐËÍÒÏÓ

ÔÕÖÔ×Ø ÕÙÚÛÜÝÕÚØÞß àáÙÚÖâãÔäåæ çãèâ-

éêëì íîï ðñòóôõö÷ñø÷ùúû íøô÷òùñ÷úúõï

FIRMA üýþ��ü���ü������ ���ü��
��	
�� 
��� ������� ������
�� ������
������� ! �"#���$% �! ��& $�'$% �!
®±|y�y}4v ±1³­±4 ��®±12vxµ ±®w4v
¼·½»Ã¿ ½·¶�����Å�â�����

INSTALACJE v�v±­�6w0}v �1 y®­1-

()*+,- ./(/0123 (/4-*/5-463 )7)5(+

8ÃÁà½·¸øÄ ���������á�

KOMPLEKSOWE 9:;<=>? ;@:ABCDEF
668-229-231

LUSTRA, GHIJK KILMNNMO IKPLNIKQMR
®³|®~4 ³0±�y�³±4vµ 1.�y2y 1��y0	2/
STUVWXYZ [\]X^Y_`abZ c_dYaYde fgh
Ê�áÍ�Å�������Ä ����á�����Å�

OCZYSZCZALNIE, ³0y°�yµ ÏiÎz
617-449

PRZEPROWADZKA- jklmnopqrst qk-

Ãà»ïÄ Ã»Ë�·Ãà·� �����Å�����

PRZEPROWADZKA- uvwxyz{|}~� |v}~y�

noszenie. 504-229-798

REMONTY, ������������ �������-

ÃÂÁË½Á»Ä áâ����Å��â�Ä ����â�á��Å��

���������� ������� ¡ ¢£�¤�¥¦¡ §¨-

�y56µ .42}4wµ 262	0 }4v.1­�0v�}6w{
º�·¸�¾� ����ÅÅ��á��

©ª«¬­®¯ °±¬²-³´3µ²
t�m1j8¶·Ò¸8¶jk ½·¶���Å������ââ�

TRANSPORT- ¹y�³1�®­}4v ­y}41ºµ
przeprowadzka, noszenie. 504-124-

110

TRANSPORT- »¼½¾¿ÀÁÂÃÄÅ Â¼ÃÄ¿ÆÇ ÈÉÊË

124-110

TRANSPORT- ¹y�³1�®­}4v ­y}41µ
ÌÍÎÏÌÍÐÑÒÓÎÔÒÕ ÖÐ×ÎÏÖØÏÙ ÚÛÜÝÞÛßÕ
504-229-798

TRANSPORT- àáâãäåæçèéê çáèéäë ìíîï
229-798

TRANSPORT ðñòóôñòõö ÷óøðùôó úûüý
Ê�áÍ�Å��áá��áÄ ��Å���Å�á�â

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-

242-457

TYNKI þ��������� �	
����� ��þ��-

�
��� ��������� ���
�� ���
��� ��
tÂ¼�»uË¸¾ ��Å���Å�â�â

«�ª« ! ;"#,|�$}(z �®�12y
%&'()* +,%-./() 0.)1.2345/067*
89:;<=><?;@A 9BC98D<?;@A =9ECF:;@
GHIJKLMN OPQHGHRSM PKTUPS VWOPKLMX
½·¶�áÅÅ�Å����á�

«�ª« ! #(�$±-�,z ;�$)*$±-

Ò¸8¶ wà»½º YÂÁÂ¸Ìà ½·¶�����âáâ�Å�Å�

Z[\Z]^ _`abcde fghi`jklmando ppqr
229-231

ÆstÆuÈ ø¾ÀºÂ¿¶à¸�Ã·Ä ��������á��

vwxyz«{| .�ywv �v°1}­121z �®-

�12�y}vz �0v­v�}4vµ ³1�4�}4v/ ){wv³0
}~ ����~� ��}���� ������ �����������

��������� ���� ¡¢£ ¤¥¡�¦ §¨��©¢ª«
Ë»º½»ÁÂÃ·� ������â�Å�á

RÓŻNE

FOTELE ¬­ ®¯°±² ³±´ ´µ¶­³·² ¸¹º»¸¼
À» 8½¶¾kÄ ������â���á

SPRZEDAM ¿ÀÁÂÃ ÄÅÆÂÇÈ ¿ÉÀÊËÌÍÇ Å
Ë�ÂÞ»½»ÁiÄ ������â���á

WSZYSTKO Î ÏÐÑÒÓÔÕ ÒÖ×ØÓÔÙ ÚÛÜØ-

ÝÞß àáâàãäåß Ýæçäå áèâãåéäæêèß åâëìß íîîï
077-522

NAUKA

ANGIELSKI #�$ #¬³()³ ,# �$'
�� m1jk· ½·¶���ý�áÅ��á���Ä ½·¶���Å�
445-433.

ANGIELSKI #�$ °,)¬ð'�"ñð-

)²)*µ ³}}( °,¬³,+²z $}3,�
½·¶���ý�áÅ��á���Ä ½·¶���Å������ââ�

ANGIELSKI òó ôõö÷øùú õûüóý
½·¶���ý�áÅ��á���Ä ½·¶���Å������ââ�

ANGIELSKI, þ��������� ���þ��-

	
� �
� ������
�������� ����
����� !" #$%�& '()*+,-./0"+/"123
½·¶���Å������ââ�

BOOST ²,"± (}3�³-*z °±(°
¾k4�Ò¶Ò 5k o¾¶ 6 ¾m¶� m1jk·
½·¶���ý�áÅ��á���Ä ½·¶���Å������ââ�

{|¯wx .1�³±4z ±1�v.v­6wxvµ °y­®�y/
509-141-828

ZWIERZĘTA

789:; <=>?@AB CDEFG@A HIIJKII@LM KHNJ

245-435

NML -0w0v}4¯­y ;vy~�v ³.�0v�y°µ

513-852-534

SKUP OPQRST USVWXYZ[X \X]P^ _`VS[Q
À» "»Ë�»ÀÂºË½ÁÂÄ �����á����â

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! s ¸¿�à¹ ¼¾¸�ÌàÄ ÕÂ��ÁÌà Á ÌÂÓÀ·Õ Ì»Ã-

abcdef ghijk lhhij am anopqrjm csmtuv

607-53-32-66

uÉsÈ ¸ø»ÁÂÃ· ÃÂ½¿ºÂ¶Ãà·Ä ÃÂ Á»¶Ã¾Þ

wxyz{|}~ ����z��{ �w�{� ����{����

786-988-240

����� ����� �� ��� �� ������ ����

411-362

��� ¡ ¢£¤¥¦ §¨¦©¤¦ ¥ ª£«£¬­®¤¦¯ °°±²

606-980, 607-533-266

KURY ³´µ¶· ¸¹µº»¹¼ ½¶ ¾µ¶µ¿ÀÁ¼
-0w0v.41}vµ #12	0µ '$}³,µ ~�Ñz
031-298

KURY +|1�v }41³±4µ ,� *1�12w6µ

ÂÃÄÃÅÆÇÈÉÅÊ ËÈÌÍÃÊ ÎÏÐÑÒÊ ÓÔÕÖÔ×ØÖ

298

NML ÙÚÛÜÝÞßà ÚÛáâãäåßæ çèéêëìíêîíï

SPRZEDAM xy|	2±4 0yw4v�1}v/ ~��z
460-353

maszyny rolnicze

DMUCHAWA À» À»Ë¿Ë�ÂÃàÂ �¼»ÓÂÄ
ðñòóôõöó÷ø ùúûüøýûþð÷õô �÷ý�þðûò�ü
�� � ����� ��	
��� �
	����� ���	��-

�,�)/,. (+�*�*/� ���-� ��'�.� ��,.�/,-

� !"# $%&'%  ()*#"+*!, -./0,1/� !"#
ÅÄ�Þ� Ë�º�·ÀÂÞ ½·¶�����á�â����

NML 23456789 :;9<8=> 5?69>?8@58-

AB CDEFGH IEDJ KJDLHIMAGNO PI HDQRKLB
·¶·Ì½º¾¸�ÃiÄ �����������

NML -.�0v�y° .|®~ w0­v�1³±4�126
3�®�044�0±4 �v±±4µ 1: �10�0®­}4±y 4
³±�06}4¯ .�0v±|y�}4124 �10�0®­}4±yµ
503-925-424

NML STUVWXYZ TUV[\VWT] ^[^U_`a]
4,5T, 513-141-837

SPRZEDAM bcdef ghijkilgmfgnopf qr-

stuvwtx yz{z|wtx }sy~�w��tuvx ��z���wx
Â"º·"Â½Ä »ÁàÕÂºÌÂ Ä ����ÅÅ���â�

SPRZEDAM ��������� ���������
�� �������� � ���������� ����-

|±$)$±�³µ ;()¬�,|,¬² ³ ³}}(
lmÒY�1�Ä ����Åá�����

TALERZÓWKI ���� ¡¢£¤¥¦£§ ¨©ª -

�y}v 0y24v³0y}v �° 4 �µ�°µ .|®~
1��1­126 w0­v�1³±4�126 ,«v�®°µ
¬­¬® ¯° ¯±­²³´µ® ¶¬·¯¸¹²´ º»¼±±½
Ë�¾¿ÀÁÂÃ ÄÀÅÆÇÈÉÊËÌÍÊÎÎÈ

ÏÐÑÒÓÔÕ Ö×ØÙÖÚ ÛÜÝÛÝÞ×ßàáÜ
âãäåãæãç âæèéêåãë ìãëíîïç ðêäåë ñòâðêç
óôõö÷øùúû üõý÷õþ÷ø�øû ü�óúý÷øú ÷�ü�ý�
�����	� 
���	
� 	 	���� ����	���� �����-
�� �À�� �Á �ÌÌ ¿� ÇÌ�Ê�ÈÉÊÈÉÍ

ciągniki

� !"# $ C330- sprzedam. 880-397-

524

produkty rolne

GRYKA % &'()*+ (,-./012 (3456 067)0-

rem, 502-217-664

SIANO 8 9:;<=>? @ABC:D<EF GGH?IJK?
524

SPRZEDAM LMN OPQRS TUPVRWUTXRVWUY
505-817-011

SPRZEDAM Z[\]^[_`[ a_b_c^\d e[bZ[f_d
724-259-595

ghijklmnojpqrm paszowe. Tel.606-

505-511

LEKARZE
SPECJALIŚCI

PRYWATNY stuvwxy z{|}|~v��w�� }x��
����� ����������Þ ����������� ���-

���� ����������� ß�Þ���� ��� ������
��  ¡¢£¤¥¦§ ¨©ª©«¬­®¤ª® ¬©¯©°¦±¡¤²±®³
87/420-73-00.

eprasa.pl 135388feb3

mailto:ca@polamp.com
http://www.domkiangielskie.pl/
http://www.domkiangielskie.pl/
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CUKRZYCA I JAK Z NIĄ ŻYĆ
Coraz częściej słyszę, że ktoś ze znajomych choruje na cukrzycę. Albo że ma znaczne podniesiony poziom cukru we krwi 
i musi go stale kontrolować. Co jest w takim razie z tym cukrem, że taki łakoć — a taki szkodliwy?

C
ukrzyca to scho-
rzenie przewlekłe. 
Przyczyną jest nie-
prawidłowe wy-
dzielanie insuliny: 

zbyt mała jej ilość w organi-
zmie powoduje zaburzenia 
w  zakresie wykorzystania 
glukozy przez komórki or-
ganizmu. W  konsekwencji 
poziom stężenia glukozy we 
krwi rośnie, następuje tzw. 
hiperglikemia, a glukoza wy-
dalana jest z moczem.

Tak naprawdę nikt do 
tej pory nie wie, dlaczego 
niektórych ludzi cukrzyca 
dopada. Prawdopodobnie 
najbardziej odpowiedzialne 
są czynniki genetyczne oraz 
środowiskowe. Zaburzenia 
gospodarki węglowodanowej 
wynikają z małej ilości insu-
liny w  organizmie, wytwa-
rzanej przez komórki beta 
wysp trzustkowych. Ten brak 
powoduje, że upośledzona 
zostaje przemiana glukozy 
w organizmie, a  to substan-
cja, która ma podstawowe 
znaczenie w organizmie, jest 
głównym, łatwo dostępnym 
źródłem energii. Stąd też za-
burzenia w jej przemianach 
wpływają na cały ustrój. Ze 
względu na coraz większe 
jej występowanie cukrzycę 
uważa się obecnie za choro-
bę społeczną. Według staty-
styk liczba osób chorujących 
na cukrzycę w Polsce wynosi 
około miliona, a ponad 200 
tys.  z nich wymaga codzien-
nego podawania insuliny.

W dużym stopniu cukrzyca 
zależy od wieku, środowiska 
oraz predyspozycji genetycz-
nych. Ryzyko zachorowa-
nia rośnie wraz z  wiekiem 
— szczególnie cukrzyca typu 
II charakterystyczna jest dla 
osób starszych. 

Cukrzyca to też problem 
socjologiczny — od momen-
tu rozpoznania wiadomo już, 

że jej leczenie potrwa prak-
tycznie całe życie pacjenta. 
Jednak odpowiednie leki 
i dyscyplina chorego umożli-
wiają mu utrzymanie dobrej, 
pełnej sprawności życiowej 
i  indywidualnej satysfakcji 
z życia.

Są dwa typy cukrzycy: typ 
I, czyli cukrzyca pierwotna, 
wieku młodzieńczego, in-
sulinozależna; oraz typ II 
— cukrzyca wieku dojrzałe-
go, insulinoniezależna. Oba 
te typy (!) można nazywać 
cukrzycą jawną. 

W  powstawaniu cukrzycy 
typu I istotną rolę odgrywają 
czynniki genetyczne oraz na-
byte mechanizmy immuno-
logiczne (wywoływane m.in. 
zakażeniami wirusowymi). 
Cukrzyca typu I  występuje 
najczęściej w  dzieciństwie 
i w wieku młodzieńczym.

Ryzyko cukrzycy typu II 
warunkują wiek oraz czyn-

niki genetyczne i  środowi-
skowo-ustrojowe: otyłość, 
nowotwór trzustki, stany za-
palne, marskość wątroby czy 
związki chemiczne, które po-
wodują zaburzenia czynno-
ści komórek wytwarzających 
insulinę. Cukrzyca typu II to 
najczęstsza postać tej choro-
by i stanowi ok. 80–90 proc. 
wszystkich przypadków. Cho-
rują na nią głównie dorośli, 
zazwyczaj po 40. roku życia. 

 Brak insuliny w  organi-
zmie utrudnia przechodzenie 
glukozy z krwi do komórek. 
Dlatego jednym z głównych 
objawów cukrzycy jest bar-
dzo wysokie stężenie gluko-
zy we krwi. Te niewykorzy-
stane zapasy gromadzą się 
też w  nadmiarze w  innych 
płynach oraz w  przestrzeni 
międzykomórkowej. Efektem 
znaczniejszego zwiększenia 
stężenia glukozy we krwi jest 
nie spotykane w warunkach 

fi zjologicznych przenikanie 
glukozy do moczu, czyli cu-
kromocz.

Zaburzenia przemiany 
glukozy powodują kłopoty 
w  przemianie tłuszczy. Kto 
cierpi na niedobór insuliny 
i  jego organizm nie może 
wykorzystać glukozy jako 
źródła energii —  u  takich 
pacjentów dochodzi do nad-
miernego rozkładu tłuszczów 
i  zwiększenia stężenia pro-
duktów ich przemiany w po-
staci szkodliwych związków 
chemicznych, zwanych cia-
łami ketonowymi. Nadmiar 
tych ciał powoduje zakwa-
szenie organizmu i  wpływa 
toksycznie na ośrodkowy 
układ nerwowy. Badanie 
moczu potwierdza obecność 
w nim acetonu.

W konsekwencji chory pije 
nawet kilkanaście litrów na-
pojów na dobę i znacznie czę-
sto wydala mocz. Organizm 

zwyczajnie potrzebuje płynu, 
w  którym zdoła rozpuścić 
nadmiar niewykorzystanej 
glukozy. Jeśli przyjmowanie 
płynów ograniczyć — dojdzie 
do odwodnienia.

Jako choroba przewlekła 
cukrzyca wymaga czasu i by 
osiągnąć pomyślne wyniki 
— potrzeba ścisłej i świado-
mej współpracy pacjenta 
z  lekarzem. Poza tym jest 
to wciąż leczenie objawowe 
i polega przede wszystkim na 
odpowiedniej diecie. Pacjent 
musi się też nauczyć regular-
nego wysiłku fi zycznego. 

Właściwa dieta to w  le-
czeniu cukrzycy absolutna 
podstawa. Skuteczność i sy-
stematyczność w zażywaniu 
zaleconych leków to kolejny 
punkt obowiązkowy. Pacjent 
musi sobie zdawać sprawę, 
że zarówno dobowa doza 
zapotrzebowania na insuli-
nę (u chorych pobierających 

insulinę), jak i  dawka pre-
paratu przeciwcukrzycowe-
go doustnego (u osób leczo-
nych środkami doustnymi) 
wynika z badań laboratoryj-
nych oraz zaleconej podaży 
produktów spożywczych. 
Dieta cukrzyka powinna 
być rozpisana i  obliczona 
w  oparciu o  jego masę cia-
ła. Cukrzykowi nie wolno 
wprowadzać żadnej dowol-
ności w odżywianiu się: nie 
może samowolnie zmieniać 
pory posiłków, pomijać nie-
których z nich, nie spożywać 
posiłków w pełni przygoto-
wanych, radykalnie zmieniać 
ich składu… Z  lekarskiego 
punktu widzenia chory na 
cukrzycę nie powinien być 
głodny, ale także nie powi-
nien samowolnie, bez wiedzy 
lekarza, spożywać dodatko-
wych posiłków lub w istotny 
sposób zmieniać ich składu.

Magdalena Maria Bukowiecka

ZDROWIE

JAKO CHOROBA 
PRZEWLEKŁA 
CUKRZYCA 
WYMAGA CZASU 
I BY OSIĄGNĄĆ 
POMYŚLNE WYNIKI 
— POTRZEBA 
ŚCISŁEJ 
I ŚWIADOMEJ 
WSPÓŁPRACY 
PACJENTA 
Z LEKARZEM.
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P
ytanie brzmi jed-
nak, co jeszcze jest 
zwyczajnym bólem 
głowy, a  co już mi-
greną? Skąd nas one 

dopadają i co odróżnia jedną 
dolegliwość od drugiej? Kiedy 
połknąć jakąś przeciwbólową 
pigułę i  liczyć na jej szybkie 
działanie, a kiedy zacząć się 
już martwić i zwrócić o pomoc 
do lekarza rodzinnego? 

Specjaliści twierdzą, że mi-
grena to jeden z najcięższych 
rodzajów bólów głowy. Do-
datkowo jest to ból dość spe-
cyfi czny, bo nierzadko towa-
rzyszą mu inne dolegliwości. 
I choć z migreną zmaga się co-
dziennie około 15 proc. społe-
czeństwa, wciąż nie udało się 
jednoznacznie ustalić, jakie 
są jej przyczyny. Na szczęś-
cie w  Polsce na migrenowe 
bóle głowy cierpi stosunko-
wo mniej osób, bo jedynie 8 
proc. populacji. A na drugie 
szczęście — o wiele lepiej zna-
my sposoby opanowywania 
migrenowych bólów głowy.

CO TO JEST MIGRENA?
Migrena, czyli migrenowe 

bóle głowy, zalicza się do 
bólów głowy pierwotnych 
—  tych, które nie wynikają 
z  istnienia u  pacjenta jakie-
goś innego schorzenia. Ty-
powo migrena rozpoczyna 
się w młodym wieku: u prze-
ważającej większości pacjen-
tów pierwszy napad migreny 
pojawia się przed czwartą 
dekadą życia. Tak napraw-
dę migrena może się jednak 
rozwinąć w  każdym wieku. 
Zdarza się, że ten typ bólu 
głowy pojawia się już u dzie-
ci, ale możliwy jest także taki 
scenariusz, że do pierwszego 
epizodu migreny dojdzie do-
piero w podeszłym wieku.

Zwyczajowo migrenę uwa-
ża się za typowo kobiecy 
problem. I  słusznie, bo rze-
czywiście z  czterech osób 
cierpiących na migrenę trzy 
to kobiety.

PRZYCZYNY 
Lekarze jako przyczynę po-

wstawania migreny wskazują 
kilka czynników: wpływ na 
powstawanie tego schorzenia 
mogą mieć zarówno geny, jak 
i różne czynniki środowisko-
we. O tym, że uwarunkowania 
genetyczne mogą stanowić 
przyczyny migreny, przeko-
nuje przede wszystkim fakt, 
że nawet w  dwóch trzecich 

przypadków problem ten 
występuje rodzinnie. O  roli 
genów w  rozwoju migren, 
przekonać mogą także wyniki 
badań przeprowadzonych na 
bliźniętach. Okazuje się bo-
wiem, że kiedy jedno z nich 
zmaga się z  migrenowymi 
bólami głowy, to ryzyko, że 
problem ten pojawi się u dru-
giego bliźniaka, sięgać może 
nawet powyżej 50 proc.

Także różne czynniki środo-
wiskowe mogą mieć związek 
z napadami migreny u ludzi. 
Określane są one jako czyn-
niki wyzwalające migrenowe 
bóle głowy i tak naprawdę za-
dziwić może to, co konkret-
nie może sprzyjać migrenom. 
Zacznijmy od tego, że pewną 

rolę w występowaniu migren 
wydają się mieć hormony 
płciowe. Taki wniosek wysu-
nięto na podstawie tego, że 
problem częściej występuje 
u kobiet, ale i zważywszy na 
to, że różne sytuacje związane 
ze zmianami stężeń hormo-
nów płciowych w organizmie: 
choćby miesiączka, ciąża czy 
menopauza — wszystkie one 
mogą być powiązane z migre-
nowymi bólami głowy.

Ryzyko migreny może wzra-
stać wraz z przemęczeniem, 
silnym stresem, niedostatecz-
ną lub nadmierną ilością snu. 
Wiele osób wiąże występowa-
nie u siebie migren ze spoży-
waniem pewnych pokarmów 
—  uznaje się, że migrenom 
sprzyjają wysoko przetwo-
rzone produkty oraz pokar-
my zawierające duże ilości 
soli. Migrenę sprowokować 
może spożywanie alkoholu, 
ale i picie napojów zawiera-
jących duże ilości kofeiny.

Czasem migrenę wywołują 
zmiany atmosferyczne, choć-
by gwałtowne zmiany ciśnie-
nia atmosferycznego —  to 
praktycznie moje ulubione 
wytłumaczenie dla każdego 
większego bólu głowy. Ale 
niektórym zdarza się, że mi-
grena pojawia się po więk-
szym wysiłku, nawet takim 
jak… kontakt płciowy.

OBJAWY
Migrena przebiegać może 

bardzo różnie. Dużo zależy 
od postaci, na którą cierpi 

dany pacjent. Rozmaite by-
wają także dolegliwości, któ-
re występują u osób zmaga-
jących się z tym problemem, 
choć da się wyróżnić nawet 4 
okresy epizodu migreny. Za-
czyna się od okresu prodro-
malnego, czyli zapowiedzi: 
może trwać kilka godzin lub 
kilka dni przed migreną. Jego 
objawy to przede wszystkim 
spadek nastroju, drażliwość 
i  niewielka nadwrażliwość 
na różne bodźce. Następnie 
pojawia się tzw. aura migre-
nowa: zespół objawów, któ-
re występują bezpośrednio 
przed migrenowym bólem 
głowy. Jako trzeci następu-
je właściwy napad migreny, 
a po nim etap postdromalny: 

zespół dolegliwości pojawia-
jący się już po ustąpieniu bólu 
głowy, który może obejmo-
wać m.in. uczucie dyskom-
fortu w  miejscu, w  którym 
wcześniej zlokalizowany był 
ból, czy poczucie osłabienia 
i zmęczenia. 

Najczęstsze objawy to prze-
de wszystkim jednostronny, 
silny ból głowy, który pa-
cjenci zazwyczaj lokalizują 
w okolicy za okiem, w obrębie 
skroni oraz czoła. Ból utrzy-
muje się od 4 do 72 godzin, 
jest pulsujący i  zwykle ma 
charakter rozpierający. Inne 
objawy to nudności, wymio-
ty, nadwrażliwość na różne 
bodźce — głównie na świat-
ło, zapachy i dźwięk. Niekiedy 
występują też zaburzenia we-
getatywne, czyli takie, które 
wynikają z  nieprawidłowej 
funkcji autonomicznego ukła-
du nerwowego.

Pamiętajmy też, że migrena 
migrenie nierówna i  mowa 
tutaj nawet o  różnych jej 
napadach, które występu-
ją u  tego samego pacjenta. 
Ból migrenowy rzeczywiście 
typowo jest jednostronny, 
możliwe jest jednak, że chory 
będzie odczuwał obustronny 
ból. Zdarza się, że ból w kolej-
nych napadach ma taką samą 
lokalizację, jak i dochodzi do 
sytuacji, gdzie u pacjenta raz 
ból zlokalizowany jest po pra-
wej, raz po lewej stronie gło-
wy.

Różna jest także częstość 
występowania migren u róż-
nych osób. Jeden pacjent 
może mieć następujące po 
sobie w bardzo krótkim cza-
sie migreny, inny z kolei może 
mieć nawet kilkumiesięczną 
przerwę pomiędzy jednym 
a kolejnym napadem migreny.

LECZENIE
Leczenie migreny odbywa 

się dwojako: wyróżnia się 
leczenie doraźne oraz lecze-
nie profi laktyczne. Doraźnie 
przyjmowane przez chorego 
leki mają na celu doprowa-
dzenie do ustąpienia (lub 
przynajmniej do złagodze-
nia) doświadczanego przez 
niego w danej chwili napadu 
migreny. W  tym przypadku 
zalecane są pacjentom przede 
wszystkim niesteroidowe leki 
przeciwzapalne (NLPZ) oraz 
preparaty z grupy tryptanów.

Poza leczeniem doraźnym, 
w  terapii migreny wykorzy-
stywane mogą być również 

oddziaływania profi laktyczne, 
czyli zapobiegające występo-
waniu jej napadom. W  tym 
przypadku stosowane są inne 
niż doraźnie preparaty, takie 
jak np. propranolol, kwas 
walproinowy czy trójpierście-
niowe leki przeciwdepresyjne.

Poza leczeniem farmakolo-
gicznym, czasami u pacjentów 
z migrenowymi bólami głowy 
coraz częściej podejmowane 
są próby wdrażania u  nich 
alternatywnych form terapii. 
Jako ich przykłady można 
podać m.in. akupunkturę, ale 
i biofeedback, przezczaszkową 
stymulację mózgu, czy nawet 
chirurgiczne leczenie migren.

CZY MIGRENY MOŻNA 
CAŁKOWICIE WYLECZYĆ?

Migrena jest niestety cho-
robą przewlekłą — nieznane 
są sposoby, dzięki którym 
można by doprowadzać do jej 
całkowitego wyleczenia. Nie 
da się jednak przewidzieć, 
jak często dany pacjent bę-
dzie zmagał się z  napadami 
migrenowych bólów głowy.

U jednych chorych lecze-
nie profi laktyczne umożliwia 
znaczące zmniejszenie czę-
stości migren, u  innych zaś 
nadal pojawiają się one czę-
sto. Zdarza się także, że jeden 
człowiek zmagający się z tym 
problemem doświadcza epi-
zodów migren kilka lub kilka-
naście nawet razy w miesiącu, 
inny zaś w ciągu całego swo-
jego życia ma zaledwie kilka 
migrenowych bólów głowy.

Magdalena Maria Bukowiecka

DBAJ O SIEBIE

JESZCZE BÓL GŁOWY CZY JUŻ MIGRENA?
Wciąż słyszę, że kogoś boli głowa. Skarży się rodzina, sąsiedzi, znajomi, współpracownicy… Ba! Bywa, że i mnie dopada 
kilkudniowy maraton, w czasie którego zmuszona jestem brać jakieś piguły, żeby w ogóle normalnie funkcjonować!

Migrenę uważa się 
za typowo kobiecy 

problem. I słusznie, bo 
rzeczywiście z 

4 osób  
cierpiących na migrenę 

3 to kobiety  
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MIGRENA MIGRENIE 
NIERÓWNA I MOWA 
TUTAJ NAWET 
O RÓŻNYCH JEJ 
NAPADACH, KTÓRE 
WYSTĘPUJĄ 
U TEGO SAMEGO 
PACJENTA.
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Z ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI

UCZNIOWIE „SIÓDEMKI” 
NAJLEPSI W SZTAFETO-
WYCH BIEGACH PRZEŁAJO-
WYCH

Uczniowie Szkoły Pod-
stawowej nr 7 w  Mławie 

osiągnęli ogromny sukces, 
zajmując pierwsze miejsce 
w  Mistrzostwach Rejonu 
w Sztafetowych Biegach Prze-
łajowych w Ciechanowie.

Zarówno chłopcy z rocznika 

2009 - 2010, jak i dziewczę-
ta z rocznika 2007 - 2008 po 
sukcesie na Mistrzostwach 
Powiatu nie dały szans innym 
drużynom, uzyskując awans 
na Mazowieckie Igrzyska 

Młodzieży Szkolnej, które 
odbędą się 21 października. 

GRATULUJEMY.
Składy zwycięskich drużyn:
Oliwier Piasecki, Jakub 

Sarnowski, Michał Kowalski 
- Tański, Marcel Męczyński, 
Mateusz Mossakowski, Alek-
sander Nowosielski, Cyprian 
Jagłowski.
Trener: Przemysław Piasecki

Aleksandra Bugajska, Oliwia 
Calik, Marcelina Cecelska, 
Aleksandra Gołębiewska, Nata-
lia Gorlewska, Maria Żerańska, 
Lena Borcz, Maja Pawłowska
Trener: Wojciech Kowalski.

Z WIZYTĄ W RATUSZU
W imieniu wszystkich klas 

pierwszych uczniowie klasy 
Ia ze Szkoły Podstawowej nr 
7 w Mławie udali się z wizytą 
do Ratusza Miejskiego, aby 

zaprosić Pana Burmistrza 
Sławomira Kowalewskiego 
na uroczystość pasowania 
klas pierwszych. Uczniowie 
poznali również zastępcę 
Burmistrza – Pana Szymona 

Zejera, który zaprosił dzieci 
do gabinetu i  opowiedział 
o pracy włodarza miasta. 

Dzieci miały okazję zwiedzić 
gmach budynku i były opro-
wadzone przez pracownika 

urzędu Krzysztofa Napier-
skiego, który pokazał im kilka 
ważnych miejsc m.in. kance-
larię i  salę ślubów. Poznały 
także pracę poszczególnych 
wydziałów. 

Punktem wizyty było obejrze-
nie galerii zdjęć dawnej Mławy 
oraz tryptyków „Drzwi do Mła-
wy” przedstawiających osoby 
z historii miasta oraz najbar-
dziej rozpoznawalne mławskie 

budynki. Dzieci zobaczyły tak-
że piękny witraż z artystyczną 
wersją herbu miasta. 

Spotkanie przebiegało w ra-
dosnej i miłej atmosferze.

Informacja szkoły
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