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Dziewiecioro radnych
rozpoczeto prace

w Migjskiej Radzie
Seniorow STR2

GM. GARWOLIN

Aby kupic sprzet,
strazacy z Sulbin
prowadza zbiorke
elektroSmieci. Ochotnicy
nie moga zrozumie,
dlaczego coraz wiecej
0s0b kradnie sprzet ze
zbiorki STR3

POWIAT

Gtosowanie nad wotum
zaufania i absolutorium
dla zarzadu powiatu
poprzedzita dyskusja na
temat stanu powiatu

i funkcjonowania jego
jednostek. Nie zabrakto
przy tym
uszczypliwosci  STR4

GARWOLIN e - | .4 ) -
Po wyborach samorzadowych zmiany wynagrodzenia wtodarzy nastgpity w miescie
taskarzew i gminach Trojanow, taskarzew oraz Wilga. W pierwszych trzech obnizono
nowym wtodarzom pensje, w ostatnim podniesiono wojt, ktora uzyskata reelekcje

Teren przy zbiorniku
retencyjnym stat sie

centrum muzyczno- — — - L
e S W 20161ZCGNIU Z CIGZArOWKE

petngj tradydji

42'Iate k Z!I i nal Strazacy interweniowali

70 razy

Kilkadziesigt powalonych drzew, uszkodzone

i radosci STR9 dachy, podtopienia i pozar transformatora
Na starej” trasie : ar , - taki obraz zostawita po sobie burza, ktora
GEOSKOW Lubli V{/ Z - przeszta nad powiatem STR3
Mitosz Kowalczyk Clellin = el
zostat zwyciezca na wysokosci
EgéL”OPO'SKieng Goctawia, 42-letni : =
onkursu wiedzy o . - , 7 : . .
sdowymstyuzyca | R o >/ N\ Zmart 92-letni strazak-
JTrzymaj Forme!” SIR10 | AeEpAigS (W4 " ' .
ciezarowka. = ochotnik
GM. PILAWA . : B Y. 7] ]
Mezczyzna zginat : = 4 Na wieczng stuzbe odszedt Jan Zdzistaw

Jubileuszowe Dni Pilawy i 5
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Myslata, ze rozmawia
W sprawie pracy. Stracita

pieniadze

Zgubne w skutkach
byto zainstalowanie
przez pokrzywdzona
na swoim telefonie
aplikacji do zdalnego
pulpitu, ktora pozwo-
lita sprawcom przejac
kontrole nad rachun-
kiem bankowym
Garwolinscy policjanci pro-
wadza postepowanie doty-
czace oszustwa. Przestepca
udawat pracodawce, ktory
rzekomo dzwonit w sprawie
procesu rekrutacji.

Do Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie zgtosi-
fa sie kobieta, ktora zlozyta
zawiadomienie o oszustwie.
Sprawcy przy pomocy apli-
kacji zdalnego pulpitu przejeli
kontrole nad jej danymi, a na-
stepnie w dowolny sposéb za-
rzadzali kontem bankowym.

- Kobieta uwierzyla, ze roz-
mawia z rekruterem firmy, do
ktorej aplikowata w sprawie
pracy i ze wszystkie czynnosci,
do ktorych zostata naméwio-
na, sq niezbedne w procesie
naboru. W efekcie przestepcy
zaciqgneli w imieniu pokrzyw-
dzonej kredyt. Mieszkanka po-
wiatu garwolinskiego stracita
kilkanascie tys. zt - informuje
podkom. Malgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-
-informacyjnych komendanta

powiatowego policji w Gar-
wolinie.

MECHANIZM DZIAtANIA

Przestepcy dzwonig do swojej
ofiary i czesto poprzez ma-
nipulacje dowiaduja sie, czy
nie oczekuje ona na ,,wazny”
telefon, np. w sprawie pra-
cy. Dzwonigcy przedstawia
sie jako ta osoba, od ktorej
wilasnie spodziewamy sie te-
lefonu. Sprawcy nalegaja na
zainstalowanie aplikacji do
zdalnego pulpitu. Prowadza
rozmowe w taki sposéb, ze
osoba nie ma czasu zastano-
wic sie i wykonuje wszystkie
polecenia, jakich zada prze-
stepca. W ten spos6b oszust
z pomoca pokrzywdzonego
wykonuje operacje na koncie.
Dzieki aplikacji oszusci wie-
dza wszystko, co osoba robi
na smartfonie czy kompute-
1ze, widza tez kody potrzebne
do autoryzowania transakcji.
Moga réwniez w imieniu
pokrzywdzonego  zaciagnac
kredyt, a pieniadze przela¢ na
dowolne konto.
- Koniecznie upewnij sie z kim
rozmawiasz i nie daj sie zma-
nipulowaé. Nie instaluj zad-
nych aplikacji na prosbe osob,
ktdrych nie znasz - przestrze-
gaja mundurowi.

ur

W tych miejscowosciach nie

bedzie pradu

PGE Dystrybucja
informuje o planowa-
nych wytaczeniach
pradu na terenie na-
szego powiatu w naj-
blizszym czasie

26 czerwca: godz. 9:00-13:00

» taskarzew ul. Pamieci
Wanat od nr 3 do nr 19, ul.
550-lecia od nr 7 do nr 13, ul.
Jabtkowskiego od nr 12 do nr
23, ul. 15 Sierpnia od nr 1 do
nr 13, ul. Solidarnosci od nr 5

do nr 15, ul. Biskupa taska-
rza od nr 36 do nr 40

» Przew6z od nr 32 do nr 60

» Antoniéwka Swierzowska
61

27 czerwca godz. 9:00-13:00
» Budziska od nr 4 do nr 12

28 czerwca: godz. 9:00-13:00

» Trojandéw od nr87 do nr
90, od nr 152 do nr 157 oraz
nr 159inr 159A

JS

Szukasz pracy?
Oferujesz zatrudnienie?

Odwiedz nasze grupy na Facebooku:
» Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysow;

> Praca taskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanow;

> Praca Zelechow, Gorzno, Miastkéw Kocielny, Borowie.
Grupy prowadzone sg przez strone eGarwolin.

Sprawdz ogtoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

Garwolin
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PRZEBUDOWA URZEDU KOSZTOWALA
PONAD 7 MLN Zi

Budynek Urzedu
Miasta i Gminy

w Pilawie odmienit
swoje oblicze.

W sobote zostat
oficjalnie otwarty

i poSwiecony

programie Dni
Pilawy znala-
zto sie uroczyste

otwarcie budynku Urzedu
Miasta i Gminy Pilawa.
Poswiecenia obiektu doko-
nat proboszcz parafii Matki
Bozej Kodenskiej w Pilawie
ks. kan. Andrzej Banasiuk.
Nie mogto zabrakna¢ sym-
bolicznego przeciecia wste-
gi i zwiedzania. Zaproszeni
goscie podczas przemowien
nie szczedzili gratulacji in-
westycji oraz rozwoju mia-
sta i gminy Pilawa, a takze
umiejetnego pozyskiwania
Srodkow zewnetrznych.
Stowa uznania oraz okolicz-
nosciowe upominki przyj-

ﬁ _ L B

W prograie Dni Pilawy znalazto sie uroczyste otwarcie budynku Urzedu Miasta i Gminy

Pilawa

mowaty burmistrz miasta
i gminy Pilawa Albina L.u-
bian i przewodniczaca rady
miejskiej Dorota Niemiec-
-Jézwicka.

NOWOCZESNIE
| PRZYJAZNIE

Inwestycja o wartosci po-
nad 7 mln z} powstata w ra-
mach zadania ,,Przebudowa,
rozbudowa i nadbudowa
budynku Urzedu Miasta
i Gminy w Pilawie wraz
z obiektami towarzyszacy-
mi”. Dzieki temu powstata

miedzy innymi dodatkowa
przestrzen biurowa liczaca
blisko 300 m2 powierzchni
uzytkowej. Przebudowana
zostala roéwniez cze$¢ ist-
niejacego budynku o po-
wierzchni uzytkowej liczg-
cej blisko 150 m2.

Nowa cze$¢ zostata wyposa-
zZona w najnowoczesniejsze
instalacje przyjazne S$rodo-
wisku naturalnemu w po-
staci instalacji wentylacji
mechanicznej z odzyskiem
ciepta, instalacji fotowolta-
icznej, klimatyzacji, ogrze-
wania z kotlowni gazowej.

Budynek zostal wyposazo-
ny réwniez w nowoczesne
systemy teleinformatyczne
tj. sie¢ swiattowodowa, in-
stalacje teletechniczng, te-
lefoniczng, bezprzewodowy
Internet, monitoring wizyj-
ny, system antywlamanio-
wy. Obiekt zostal dostoso-
wany do wymogo6w ochrony
przeciwpozarowej oraz do
potrzeb o0s6b z niepelno-
sprawnosciami.
Zadanie zrealizowano z do-
finansowaniem w wysoko-
$ci 4 min zt z budzetu wo-
jewddztwa mazowieckiego.
ur

Nowa kadencja Miejskiej Rady Seniorow rozpoczeta
. X 14 : T

Dziewiecioro rad-
nych rozpoczeto
prace w Miejskiej
Radzie Seniorow
w Garwolinie

Wiosng rozpoczat sie nabor
na nowa kadencje 2024-
2028. Pierwsze posiedzenie
radnych senioréw odbyto sie
w czwartek, 20 czerwca.

- Nowo wybranym cztonkom
rady sktadamy serdeczne
gratulacje i zyczymy dobrej
wspolpracy oraz owocnej
pracy na rzecz senioréw
I naszego miasta. Ustepujq-
cym radnym dziekujemy za
zaangazowanie,  dzielenie
sie wiedzq i doswiadczeniem
oraz za wiele wspaniatych
inicjatyw - powiedzieli bur-
mistrz Garwolina Marzena
Swieczak oraz przewodni-
czacy rady miasta Marek
Mikulski podczas wreczania
radnym zaswiadczen o wy-
borze. Do zyczen dotaczyli
sie takze Grazyna Maku-
lec, radna rady miasta obec-

—

garwolin.pl

Y

nej kadencji oraz Stawomir
Ziedalski, przewodniczacy
Miejskiej Rady Seniorow
poprzedniej kadencji.

Zgodnie z regulaminem rad-
ni seniorzy na pierwszym
posiedzeniu wybieraja prze-
wodniczacego,  wiceprze-
wodniczacego i sekretarza.
W zwigzku z usprawiedli-
wiong nieobecnoscig kilku
0s6b, radni zdecydowali sie

Pierwsze posiedzenie radnych seniorow odbyto sie w czwartek, 20 czerwca

przerwa¢ obrady, a wybor
tych funkcji przetozy¢ na
kolejne spotkanie.

W sklad Miejskiej Rady Se-
nior6w wchodza: Barbara
Filipek, Lidia Glaszczka,
Cycylia Gawrys, Wlady-
staw Malecki, Anita Ka-
nieska-Prusinowska, Zofia
Kropp, Irena Jarzyna,
Krzysztof Calczynski i Ce-
lina Glasek.

i

- Seniorzy sq niezwykle waz-
nq czesciq naszej spotecz-
nosci. Ich doswiadczenie,
wiedza i mqdros¢ zycia sq
dla nas bezcenne. Ciesze sie,
Ze dzieki radzie seniorow
mozemy jeszcze lepiej wstu-
chiwac sie w ich potrzeby
i wspdlnie tworzy¢ miasto
przyjazne dla wszystkich
pokolen - podsumowata Ma-
rzena Swieczak.
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STRAZACY INTERWENIOWALI 70 RAZY

@ - Pierwszy raz korzystaliém zakupionej w zesztym roku pity sthl na wysiegniku.

Pozwala ona na przycinanie gatezi nawet do 5 metréw od ziemi. Podczas tego zdarzenia
bardzo pomogta podczas dziatan - zaznaczajg strazacy z Goctawia

Kilkadziesiat
powalonych drzew,
uszkodzone dachy,
podtopienia i pozar
transformatora -
taki obraz zostawita
po sobie burza,
ktora przeszta nad
powiatem

srode (19 czerw-
ca) nad powiatem
garwolinskim

przeszta burza z silnym wia-
trem i ulewnym deszczem.
To zatamanie pogody spowo-
dowato wiele szkéd. Straza-
cy mieli pelne rece roboty.

- Panstwowa Straz Pozar-
na w Garwolinie w zwiqzku
z przechodzqcymi burza-
mi odnotowata tqcznie 70
zdarzen. Powyisze zdarze-
nia wystepowaly na terenie
gmin: Maciejowice, Sobo-
lew, FLaskarzew, Trojanéw,
Miastkéw Koscielny, Pa-
ryséw, Borowie, Miastkéw
Koscielny, Garwolin oraz
na terenie miasta Garwo-
lin - informuje st. kpt. Piotr

0SP

W Zwoli wiatr zerwat dach na budynku gospodarczym

.Straia zabezpieczyli poszy-

cie dachowe. Nastepnie zostali zadysponowani do powalonych drzew. Do bazy wrocili po

godzinie 22

W Srode (19 czerwca) nad powiatem garwolifiskim przeszta burza z silnym wiatrem i ulewnym deszczem. To zatamanie

pogody spowodowato wiele szkdd. Strazacy mieli petne rece roboty

Filipek, oficer prasowy ko-
mendanta powiatowego PSP
w Garwolinie.

Wiekszo$¢ zdarzen, bo az
59 dotyczyto, powalonych
drzew, ktore czesto blokowa-
ty drogi. Ponadto silny watr
podczas burzy uszkodzit da-
chy na szesciu budynkach.
Bardzo intensywne opady
deszczu spowodowaly 4
podtopienia. Strazacy gasili
takze pozar transformatora.

SPRZET POMAGA

Podczas ubieglotygodnio-
wej burzy jednostki mierzy-

ty sie z bardzo duza iloScig
zdarzen w bardzo krotkim
czasie. - W miejscowosci
tukoéwiec na lokalnej dro-
dze burza powalita kilka-
nascie drzew i galezi na
odcinku okoto 400 metréw.
Potrzebne byly wieksze sity
i srodki do odblokowania
drogi. Po drodze do zda-
rzenia trafiliSmy na inne
powalone  drzewo, ktore
musielismy najpierw usunqc
- relacjonowali w mediach
spotecznos$ciowych ochotni-
cy z OSP Goclaw.

Druhowie podkreslaja, ze
w takiej sytuacji bardzo

przydatny jest profesjonalny
sprzet, w ktdry sq zaopatry-
wane jednostki. - Pierwszy
raz korzystaliSmy z zakupio-
nej w zesztym roku pity stihl
na wysiegniku. Pozwala ona
na przycinanie gatezi nawet
do 5 metréw od ziemi. Pod-
czas tego zdarzenia bardzo
pomogla podczas dziatan -
zaznaczaja strazacy.

STRAZACY
POTRZEBOWALI
POMOCY

Burza wyrzadzita szkody
takze w jednej z jednostek

OSP. Ucierpiat budynek
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Zwoli (gmina Miast-
kéw Koscielny).

- Tym razem to my potrze-
bowalismy pomocy. W $ro-
de okoto godziny 19 przez
naszq gmine przeszta po-
wazna w skutkach burza,
ktorej towarzyszyly gwat-
towna ulewa i bardzo sil-
ny wiatr. Niestety jednym
z tych skutkéw okazat sie
zerwany fragment dachu
na naszej straznicy - poin-
formowali w mediach spo-
tecznosciowych druhowie
z OSP Zwola.

- Po przybyciu naszych
druhéw do remizy i po-
wiadomieniu  stanowiska
kierowania w Garwolinie,
niezwlocznie  przystqpi-
lismy do zabezpieczenia
uszkodzonego poszycia da-
chu razem z przybytymi na
miejsce jednostkami. Bez-
posrednio po zakonczeniu
dziatan w naszej straznicy
udalismy sie kilka posesji
dalej - réwniez do zerwa-
nego poszycia dachu na
budynku gospodarczym
w naszej miejscowosci.
Tam dziatania trwaty do
péinych godzin nocnych.
Przy obu zdarzeniach dzia-
talismy w sile 15 ratowni-
koéw - relacjonuja ochotni-
cy ze Zwoli.
Strazacy z jednostki OSP
Zwola skladaja podzieko-
wania funkcjonariuszom
Jednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie
oraz druhom z jednostek
z terenu gminy Miastkow
Koscielny za pomoc przy
zabezpieczeniu ich straz-
nicy.

ur
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Aby kupic sprzet,
ktory bedzie stuzyt
bezpieczenstwu
wszystkich miesz-
kancow, strazacy

z Sulbin prowadza
zbiorke elektro-
Smieci. Ochotnicy
nie moga zrozu-
mie¢, dlaczego
coraz wiecej osob
kradnie sprzet ze
zbiorki

- Drodzy mieszkarcy Sul-
bin i okolic, do 29 czerwca
przy jednostce OSP Sulbi-
ny prowadzana jest zbior-
ka elektrosmieci. Chce-

my wam podziekowac za
zaangazowanie 1 pomoc
w zbidrce, lecz jednocze-
Snie chcemy nagtosnic czy-
ny, ktére dla nas sq niezro-
zumiate. Mianowicie coraz
wiecej 0s0b przyjeidia
i kradnie sprzet ze zbidrki -
informuja w mediach spo-
tecznoSciowych  strazacy
z Sulbin.

- W poprzedniq niedziele
sporo nakradli, gtéwnie
kable, przewody - typowa
kradziez na miedz - zazna-
cza prezes OSP Sulbiny,
Jakub Wasilewski.
Ochotnicy w swoim face-
bookowym poscie przy-

pominaja, ze obiekt i plac
OSP wraz z GCAK w Sul-
binach jest pod stalym
monitoringiem i sprawa
zostanie przekazana odpo-
wiednim stuzbom.

- Pieniqdze uzyskane ze
zbiorki zostanq przezna-
czone na sprzet, ktoéry dba
o bezpieczeristwo wszyst-
kich mieszkancoéw, a ochot-
nicy z naszej jednostki cze-
sto poswiecajq swoj wolny
czas, aby odbierac przed-
mioty gabarytowe - pod-
kredlaja strazacy, ktorzy
nie moga zrozumie¢ takie-

go zachowania ludzi.
ur

Ab kupic sprzet, kt()rybedzie stuzyt bezpiecze

nstwu wszystkich mieszkancéw, straza-

- &

cy z Sulbin prowadza zbiorke elektroSmieci. Ochotnicy nie moga zrozumie¢, dlaczego coraz
wiecej 0s6b kradnie sprzet ze zbiorki
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.SIKODA, ZE PAN NIE KANDYDOWAL NA STAROSTE...”

Gtosowanie nad
wotum zaufania

i absolutorium dla
zarzadu powiatu
poprzedzita
dyskusja na temat
stanu powiatu

i funkcjonowania
jego jednostek. Nie
zabrakto przy tym
uszczypliwosci

esja absolutoryjna odby-
S}a sie 13 czerwca. Sta-

rosta Iwona Kurowska
przyblizyla Raport o stanie
powiatu garwolinskiego za
2023 rok.
- Raport zawiera wszyst-
kie obligatoryjne elemen-
ty, o ktdrych mowi ustawa
o samorzqdzie powiatowym.
Przedstawione sq w nim tak-
Ze tresci ponad wymagane
w ustawie minimum, tak aby
przedstawic informacje zwig-
zane z pracq poszczegolnych
wydzialow starostwa, powia-
towych jednostek organiza-
cyjnych, spétek komunalnych,
bedqcych witasnosciq powia-
tu, jak i tych, dotyczqcych
powiatowych stuzb, inspekcji
i strazy - poinformowala sta-
rosta. Zauwazyla, ze powiat
jest w dobrej kondycji, wie-
le spraw udato sie poprawic
i sq jeszcze te, ktdre czekajq
na poprawe. - Ocena stanu
powiatu na tle podobnych
jednostek o podobnej cha-
rakterystyce moze  zosta¢
okreslona jako umiarkowanie
dobra - oznajmita 1. Kurow-
ska. - Stowo umiarkowanie
oznacza, ze mamy jeszcze wy-
zwania i zadania przed sobq,
aby poprawic te wskazniki -
precyzowala.

Za udzieleniem wotum zaufania zarzadowi powiatu zagtosowato 12 radnych, a za udzie-

leniem absolutorium 13. Na sali byto obecnych 23 radnych

KRYTYCZNIE
O DWORKU W MIETNEM

Do debaty nie wplynety zad-
ne pytania ani wnioski od
mieszkancéw. Glos zabiera-
li za to radni. Stefan Gora
zgodzil sie, Ze raport jest
obszerny i zawiera bardzo
duzo informacji. Skupit sie
na kilku punktach. Zwrocit
miedzy innymi uwage na to,
Ze w raporcie nie jest wskaza-
ne, ile drég powiatowych ma
nawierzchnie gruntowa. Jak
powiedzial, na terenie gminy
Zelechéw taka nawierzchnie
ma 24% drég powiatowych.

Zauwazyt, ze po raz pierwszy
od bardzo wielu lat Gospo-
darstwo Rolne w Mietnem
zanotowalo strate. - To zly
kierunek dziatalnosci. Przej-
mowaliSmy je, gdy bylo
w zlym stanie i odbudowali-
smy. Teraz po raz pierwszy od
20 lat gospodarstwo przynio-
sto straty, pomimo Ze miato
udzielonq pozyczke na ponad
pot miliona zotych - méwit.

Wskazal tez na Powiatowe
Centrum Kultury i Promocji
w Mietnem. Uwazal, ze co
najmniej potowa zadan mo-
glaby by¢ realizowana przez

gminne osrodki kultury. - Jest
zatrudnionych  kilkanascie
0Ss0b, ale nie o to chodzi, ze-
bysmy wydawali setki tysiecy
ztotych dla kilkunastu oséb.
Mozna nim zarzqdzac i wy-
korzysta¢ w inny sposob -
krytycznie ocenit dzialalno$¢
placowki.

Dodat tez, ze nie wiadomo co
sie dzieje ze zgromadzonymi
zbiorami  etnograficznymi.
Wspomniat takze o bezrobo-
ciu, ktére w powiecie jest pra-
wie 80% wyzsze niz w kraju,
a 120% wyzsze niz na Ma-
ZOWSZU.

.SZKODA, ZE PAN NIE
KANDYDOWAL..."

S. Gora okreslit sytuacje po-
wiatu jako przecietng.

- Szkoda panie Stefanie, ze
nie kandydowat pan na sta-
roste, to pewnie by pan to
wszystko poprawit, ale obec-
ny zarzqd ma pole do popisu
- ripostowat przewodniczacy
rady powiatu Norbert Wil-
bik.

Do stéw S. Gory odni6st sie
takze byly starosta (obecnie
wicestarosta) Mirostaw Wa-
licki.

Twoj Gtos 26 (658)

- Jakby panstwo przejrze-
li w tym raporcie, albo tez
w  raporcie  poprzednim
konkretne tabelki dotyczqce
kazdego ze wskaznikéw mo-
wiqce zaréwno o wysokosci
przeznaczanych srodkéw na
rozne zadania, jak i wzrostu
wskaznikow, to by paristwo
wiedzieli, dlaczego obecnie
jestesmy w sytuacji umiar-
kowanie dobrej. Dlatego,
ze startowaliSmy niemal
od zera, byliSmy powiatem
mieszczqcym sie w dolnych
granicach. O tym, ze wzrost
jest dynamiczny, kilkukrotny
Swiadczy to, ze powiat przed
rozpoczeciem  poprzedniej
kadencji byt w dramatycznej
sytuacji - wyjasnit M. Wa-
licki.

Dodal, ze skoro 3/4 wypo-
wiedzi S. Gory bylto o dwor-
ku i to dla niego najwiekszy
problem, to znaczy, ze po-
wiat ma sie dobrze. Odno-
$nie gospodarstwa rolnego
stwierdzil, ze sytuacja jest
,»CzZysto ksiegowa”.

- Kiedy nowy prezes przy-
szedl, pierwsze co zrobit, to
dokonat analizy gleby. Oka-
zato sie, ze za rok-dwa nic by
nie urosto. W tej chwili plony

z hektara wzrosty trzykrotnie.
Mamy audyt, ktory potwier-
dzat nasze przypuszczenia,
takze dotyczqce ilosci mleka
od kréw. To jest sytuacja,
ktorq bedziemy uzdrawiali
wiele lat - stwierdzit.

Wicestarosta wspomniat
roéwniez, ze to nie on utwo-
rzyt PCKiP w Mietnem,
tylko poprzednia ekipa, bez-
robocie na podobnym po-
ziomie istnieje od poczatku
funkcjonowania  powiatu,
a gdy PiS przejmowato wia-
dze w powiecie, nie zastato
zadnej dokumentacji porzad-
kujacej zbiory etnograficzne.

POCHWALONA SZATA
GRAFICZNA RAPORTU

- Pojawia sie réiny obraz
tego powiatu, z jednej strony
Sredni, z drugiej prawie sie-
lankowy, a powiat zyje i idzie
do przodu -zauwazyt z kolei
radny Marek Chcialowski.
Nawiazujac do sytuacji go-
spodarstwa  stwierdzil, ze
kazdy nowy prezes méwit to
samo, co teraz wicestarosta.

- W potowie tamtego roku
zadatem pytanie prezesowi,
czy w takiej sytuacji gospo-
darczej, koniunkturalnej i ta-
kiej ilosci sprowadzanego
do kraju zboza, osiqgnie za-
dowalajqgcy wynik finansowy
i zbilansowany. Nie krytykuje,
ze wynik jest ujemny, ale ze
prezes powinien przewidzie¢
sytuacje - mowit M. Chcia-
towski.

Uwaza tez, Ze wazne jest, aby
wprowadzac kulture i dobrze,
Ze jest jedna wiecej insty-
tucja kulturalna. Przyznal,
ze bezrobocie rzeczywiscie
jest stosunkowo duze, ale
w raportach stalo takze, ze
W powiecie wzrasta przedsie-
biorczos¢ i liczba zakladow
pracy. Na koniec pochwalit...
piekna, jego zdaniem, szate
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graficzng raportu.

N. Wilbik, w zastepstwie nie-
obecnego prezesa gospodar-
stwa wspomniat, ze na strate
miala wplyw kwestia innego
przeliczenia stan6w magazy-
nowych, wzrost wydatkéw na
nawozy, inwestycje w mtode
byczki i zakup wagi.

+SARKASTYCZNY
SPOSOB”

Radny Michal Palyska przy-
znal, ze nie ma uwag co do ra-
portu o stanie powiatu. - Na-
tomiast pan przewodniczqcy
raczyt byt w sposéb sarka-
styczny wyrazi¢ ubolewanie
nad tym, kto na jakie funkcje
kandyduje. Ja catkiem se-
rio chciatbym pogratulowac
panu jasnego stanowiska, na
jakie funkcje pan kandydu-
je teraz, jak i w przysziosci.
Winszuje panu - odniost sie
do stéw przewodniczacego.
Za udzieleniem zarzadowi
wotum zaufania zaglosowato
12 radnych, przeciw bylo 6,
a 5 wstrzymato sie od glosu.
Podczas przedstawiania spra-
wozdania finansowego za
2023 rok starosta podkreslata,
ze poziom zrealizowanych
zadan majatkowych (inwe-
stycji) Swiadczy o skokowym
rozwoju powiatu. - W fi-
nansach powiatu garwolin-
skiego nie widac¢ ostabienia
finansowego, a nawet mamy
tendencje do poprawy na tle
sgsiadujgcych  powiatow -
podkreslita wlodarz.
Za zatwierdzeniem  spra-
wozdania reke podniosto 21
radnych, a 2 sie wstrzymalo.
Z kolei za udzieleniem abso-
lutorium zarzadowi z tytulu
wykonania budzetu za 2023
rok zaglosowato 13 radnych,
2 bylo przeciwnych, a 8
wstrzymato sie od glosu.

IS

Leszek Marek Krze-
Sniak, specjalista choréb
wewnetrznych, absolwen-
tem Akademii Medycznej
w Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wtasny
gabinet lekarski. Popula-
ryzator wiedzy medycznej
w mediach, autor audycji
radiowych z cyklu "Mi-
nuta dla zdrowia", "Badz
zdrow", "Ziota na dziatce"

W przypadku bardzo wielu
chorob mozna stwierdzic,
ze ich poczatek wigze sie
z silnym lub dtugotrwale
utrzymujgcym sie stresem

Zestresowany organizm
znajduje sie w stanie pod-
wyzszonej gotowosci (do
ataku lub ucieczki). Prze-
wlekle stres moze wywo-
tywac réznorodne objawy.
U jednych jest to nadmierna
drazliwos¢, uczucie wyczer-
pania organizmu, niektorzy
mowig o zespole wypalenia
zawodowego. Pojawiajg sie
problemy ze snem, ajeszcze
po6zniej depresja.
Wystepuja lub nasilaja sie
rézne objawy bélowe, mi-
greny, fibromialgie.

U innych stres powoduje

ciagty apetyt na stodycze
i w konsekwencji, nadwage,
otytosc i cukrzyce.

S3 osoby, ktore na stres
reaguja bélami brzucha,
zaparciami lub biegunkami,
co niekiedy okreslane jest
jako zespot nadwrazliwe-
go jelita. Jeszcze inni cierpig
na zniecierpliwienie, trud-
nosci koncentracji uwagi,
albo majg obnizony poped
ptciowy, czy u wielu kobiet
wystepuje zespot napiecia
przedmiesigczkowego.
Stres moze by¢ wywotywa-
ne przez wiele czynnikow:
czeste przeziebienia i na-
wracajace zakazenia uktadu
moCczowego, przemeczenie
fizyczne w pracy lub przy
zbyt intensywnym upra-
wianiu sportu. Czynnikami

stresogennymi sa: hatas,
wysokie lub bardzo niskie
temperatury. U innych sg
to nierozstrzygniete kon-
flikty, stany lekowe, presja
terminow. Najsilniejszym
czynnikiem stresogennym
jest utrata ukochanej osaoby.
Smierc wspotmatzonka na
skali stresu ma najwiekszg
wartosc.

Pod wptywem stresu
w mozgu zachodza reakcje
biochemiczne i uruchamia-
ne sg mechanizmy obronne.
Wiele zestresowanych oséb
ma wrazenie, ze cos niepo-
kojacego dzieje sie w ich
gtowie. Odczucia te sg skut-
kiem uwalniania substangji
neuroprzekaznikowych jak
adrenalina, noradrenalina,
serotoninai kortyzol.

Aby ocenic poziom stresu
opracowano ankiety, ktore
wypetnia sam badany. In-
terpretujac ich wyniki moz-
na okresli¢, czy u badanego
jest podwyzszony poziom
stresu, czy tez zaburzenia
S3a znacznie powazniejsze.

Opracowano tez i sg juz
mozliwe do wykonania ba-
dania laboratoryjne okre-
Slajace poziomy hormonow
i neuroprzekaznikow zwia-
zanych ze stresem. Pacjent
dostaje do domu pojemniki
na mocz ze specjalnym sta-
bilizatorem oraz probowki
na line i sam zbiera mate-
riat do badania o odpowied-
nich porach doby. Wpraw-
dzie test ten nie nalezy do
najtanszych, ale ilos¢ uzy-
skanych informacji moze

miec bardzo duze znaczenie
dla rozpoznania przyczyny
zaburzen zwigzanych ze
stresem i ich skutecznego
leczenia.
Test ten badana nastepu-
jace zwiazki chemiczne:
serotonina (hormon na-
stroju i szczescia), dopami-
na (zwieksza koncentracje
i motywacje), noradrenalina
(kontroluje sprawnos¢ umy-
stowa), adrenalina (hormon
wydolnosci stresu), GABA
(naturalny Srodek uspoka-
jajacy organizmu), glutami-
nian (naturalna substancja
pobudzajgca), DHEA (hor-
mon mtodosci), kortyzol
(hormon aktywnosci i stre-
su).
Leszek Marek Krzesniak,
www.drkrzesniak.pl
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42-LATEK ZGINAL W ZDERZENIU
1 CIEZAROWKA

|

Na ,starej” trasie
Lublin - Warszawa,
na wysokosci
Goctawia, 42-letni
kierowca toyoty
zderzyt sie

z ciezarowka.
Mezczyzna zginat na
miejscu

o tragicznego
wypadku doszto
w ubieglty po-

niedziatek (17 czerwca).
O godz. 13:33 dyzurny Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Garwolinie odebrat zgto-
szenie o zderzeniu dwéch
pojazdow, do ktorego do-
szto na drodze lokalnej przy
S17 na wysokosci Goclawia
(gm. Pilawa). Na miejscu
interweniowata straz po-
zarna, zespoty ratownictwa
medycznego oraz policja.

- Na miejscu policjanci ru-
chu drogowego ustalili, ze
kierujgcy toyotq 42-letni
mieszkaniec Lublina zderzyt
sie z jadqcym z naprzeciw-
ka pojazdem ciezarowym

H Po zderzenlu pOJaZdOW auto osobowe wpad’ro do rowu, a kierowca zostat uwugzmny
w Srodku. Konieczne byto uzycie specjalistycznych narzed2| ratownictwa drogowego, aby
wydostac poszkodowanego z rozbitego samochodu

renault, ktorym kierowat
36-letni mieszkaniec powia-
tu garwoliriskiego. W wy-
niku zderzenia 42-latek
ponidst Smier¢ na miejscu -
informuje podkom. Malgo-

rzata Pychner, asystent ds.
prasowo-informacyjnych
komendanta powiatowego
policji w Garwolinie.

Po zderzeniu pojazdéw, auto
osobowe wpadio do rowu,

REKLAMA

Uszczelnia jelita

Wiecej informacji

uo VEGURTU

ZROB PROBJQ
VEGURT mmm

tatwo ukwasi napéj sojowy

smaczny zdv'owy

Zawiera bakterie probiotyczne

Bez barwnikéw, cukru

Zrédto serotoniny
Stymuluje sigA

www.jogurt-domowy.pl

Bez zagestnikdw,
konserwantow

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79

a kierowca zostal uwieziony
w $rodku. Konieczne bylo
uzycie  specjalistycznych
narzedzi ratownictwa dro-
gowego, aby wydosta¢ po-
szkodowanego z rozbitego
samochodu.
Pomimo staran ratownikéw,
zycia 42-latka nie udato sie
uratowac.
Kierowca renault byt trzez-
wy.
Policjanci pod nadzorem
prokuratora ustalajg szcze-
gbétowe okolicznosci zda-
rzenia. Droga byla catko-
wicie zablokowana w obu
kierunkach.

ur

AKTUALNOSCI

I
Sptonat samochod

LRI Trzy jednostki gasity pozar samocho-
du osobowego, do ktorego doszto w nocy 19 czerwca w

Podwierzbiu. Zgtoszenie o pozarze wptyneto do KP PSP
po godzinie 1:00. - Dziatania strazy pozarnej polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz podaniu jednego
pradu wody, az do catkowitego ugaszenia - relacjonuje
st. kpt. Piotr Filipek, oficer prasowy KPP w Garwolinie. W
akcji trwajacej ponad godzine udziat braty 3 samochody
ratowniczo - gasnicze: JRG Garwolin, OSP Podtez i OSP
Podwierzbie. Na miejscu byta tez policja.

]
Wjechat w bariery na S17

[WIIWYTY - Kierujgcy mercedesem mieszkaniec powia-
tu Swidnickiego nie dostosowat predkosci do panujgcych
warunkow, stracit panowanie nad pojazdem i uderzyt w
bariery. Policjanci natozyli mandat na kierowce oraz za-
trzymali dowéd rejestracyjny pojazdu z uwagi na jego
uszkodzenia - informuje podkom. Matgorzata Pychner,
asystent ds. prasowo-informacyjnych komendanta po-
wiatowego policji w Garwolinie. Do zdarzenia doszto w
Srode (19 czerwca) na trasie 517 w kierunku Lublina, na
wysokosci Goctawia. Zgtoszenie wptyneto do stuzb tuz
przed godzing 20:00.

poligjiw Garwolinie.

jaca volkswagenem, ktora z obrazeniami ciata trafita do szpitala -
Matgorzata Pychner, asystent ds. prasowo-informacyjnych komendanta powiatowego

ledna osoba ranna po zderzenlu trzech aut

[WIIWYTTY Nieustapienie pierwszenstwa przejazdu to jedna z najczestszych przyczyn
wypadkow i kolizji. W ubiegty wtorek (18 czerwca) okoto godziny 14:30 w Lipéwkach na
ul. Gtéwnej doszto do kolejnego wypadku. - Na miejscu policjanci ustalili, ze kierujacy
peugeotem, wtaczajac sie do ruchu z drogi podporzadkowanej, nie ustapit pierwszenstwa
przejazdu i zderzyt sie z volkswagenem. Kierujgca tym pojazdem kobieta pod wptywem
uderzenia stracita panowanie nad samochodem, zjechata na przeciwlegty pas ruchu,
zderzajac sie czotowo z jadgcym z naprzeciwka renault. W zdarzeniu ucierpiata kieru-

informuje podkom.
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BURMISTRZ SWIECZAK
ZWOTUM ZAUFANIA
1ABSOLUTORIUM

Rada Miasta
Garwolin
jednogtosnie
udzielita burmistrz
Marzenie Swieczak
wotum zaufania

i absolutorium

odczas sesji absolu-
Ptoryjnej (19 czerwca)

burmistrz Marzena
Swieczak przedstawila raport
o stanie miasta za 2023 rok.
- Jest on zrédtem informacji
o realizacji polityk, strategii,
inwestycji. Jest przedstawie-
niem tego, co dzialo sie w na-
szym miescie w ostatnim roku.
Jest to takze podsumowanie
dziatan naszego samorzqdu
jako catosci - pracy urzedu,
pracy jednostek podlegtych,
a takze pracy rady - przybli-
zyla.
Rok 2023 by} rokiem wyjat-

kowym ze wzgledu na obcho-
dy jubileuszu nadania praw
miejskich Garwolinowi. -To
wydarzenie stato sie inspira-
¢jq do podjecia wielu dziatan
i inicjatyw, ktore zintegrowatly
naszq lokalng spotecznosé,
a takze przyblizyly nam prze-
szt0s¢ i plany na przysztosc -
zauwazyla.

Z przedstawionych danych
wynika, ze liczba mieszkan-
cOw miasta zwiekszyla sie
0 248 o0s6b w stosunku do
konica 2022 roku. Na inwe-
stycje wydano ponad 20,5
min z}. Przebudowano drogi
i chodniki, modernizowano
oSwietlenie uliczne, doposa-
zono OSP, zmodernizowa-
no plac zabaw, oddano do
uzytku Skwer Solidarnosci,
skatepark, sztuczne boisko
czy lodowisko. Pozyskano
lub rozliczono prawie 42 mln
7t Srodkow zewnetrznych.
- Przeglqdajqc raporty rok
do roku widac progres - nie
ukrywa wiodarz.

Podczas dyskusji glos zabrat

Odeszli od nas

radny Robert Kuzbida, kt6-
ry przyznat, ze cieszy wzrost
demograficzny, gorzej jednak
wyglada wskaznik dotyczacy
zgondw i urodzen. Stad wy-
snut wniosek, ze wzrost de-
mograficzny wynika z migra-
cji. Wnioskowat o stworzenie
systemu promocji zacheca-
jacych osoby mieszkajace
w mie$cie do meldowania sie.
Za udzieleniem wotum za-
ufania burmistrzowi zagloso-
wato 14 radnych - wszyscy
obecni. Podobnym wynikiem
zakonczyty sie glosowania
nad zatwierdzeniem roczne-
go sprawozdania finansowe-
go i udzieleniem Marzenie
Swieczak absolutorium z ty-
tuhu wykonania budzetu.
Burmistrz otrzymata brawa,
kwiaty i gratulacje. Podzieko-
wala radnym za wyniki glo-
sowan. Podziekowata réw-
niez wszystkim, ktérzy swoja
dziatalnoscia przyczyniaja sie
do rozwoju Garwolina.

JS
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Imart 92-letni strazak-ochotnik

W smutku pograzyta
sie brac strazac-

ka z OSP Piastow.

Na wieczng stuzbe
odszedt Jan Zdzistaw
Wawer

Piastowscy strazacy - ochot-
nicy poinformowali, ze
w poniedziatek, 17 czerwca,
w godzinach popotudnio-
wych, po 67 latach nieprze-
rwanej stuzby w szeregach
OSP, przezywszy 92 lata, na
wieczng stuzbe odszedt druh
Jan Zdzistaw Wawer.

- Dlugoletni chorqzy pocz-
tu sztandarowego, zawsze
otwarty i peten energii. Od
2020 roku cztonek honorowy
OSP w Piastowie. Za przy-
ktadnq stuzbe odznaczony
medalem ,Za zastugi dla
pozarnictwa” - brqzowym
(1986), srebrnym (1993)
i ztotym (2006) oraz meda-
lem jubileuszowym ,,Za za-
stugi dla OSP w Piastowie”
(2023) - wspominaja zmar-
lego ochotnicy.
Uroczystosci  zatobne od-
byty sie w czwartek, 20
czerwca, w kos$ciele para-
fialnym. O godzinie 15:00
odprawiona zostala msza
Swieta zalobna. Po Euchary-

- ).

Jan Zdzistaw Wawer przez 67 lat stuzyt w szeregach OSP

Caf

Piastow. Od 2020 r. byt cztonkiem honorowym jednostki.
Zmart 17 czerwca 2024 r. Przezyt 92 lata

stii rodzina, znajomi i przy-
jaciele towarzyszyli w ostat-
niej drodze zmarlemu. Jan
Zdzistaw Wawer spoczat na
cmentarzu parafialnym.

- Swiety Florianie miej go

w swojej opiece. Druhu
Zdzistawie na zawsze pozo-
Staniesz w naszej pamieci -
zapewniaja czlonkowie OSP
Piastow.

ur
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6 czerwca 2024 r. zmart 7 czerwca 2024 r. zmart
Stanistaw Pawel
SIKORSKI SEKULSKI
z Sobolewa z Ostrowa
e przezyt 83 lata a b przezyl 41 lat -
15 czerw;?ﬁ r. zmarla 15 czerw;ag;)%: r. zmarla
Krystyna Wiladystawa Helena
CHOJECKA MARIANSKA
zGarwolina z Lukéwcea
o przezyla 72 lata a b przezyla 78 lat =
18 czerw;?ﬁ r. zmarta 18 czerwﬁ r. zmart
Kazimiera Jerzy
WIKLO GLASEK
z Podeblocia z Zelechowa
e przezyla 91 lat w b przezyt 70 lat e
19 czerw;?ﬁ r. zmarta 19 czerwﬁ r. zmart
Marianna Wlodzimierz
KOSICKA PASNIK
z Woli Koryckiej Dolnej z Laskarzewa
o przezyla 92 lata a b przezyl 67 lat e

14 czerwca 2024 r. zmarta 15 czerwca 2024 r. zmart
Zofia Zuzanna Henryk
WOZNIAK GAJDZINSKI
z Domaszewa z Ostrozenia Drugiego
e przezyla 82 lata a b przezyl 61 lat =
17 czerwca 2024 r. zmart 17 czerwca 2024 r. zmart
Mieczyslaw Jan
KRZYSPIAK RYLAK
z Garwolina z Sulbin
o przezyt 80 lat a b przezyl 89 lat =
18 czerwca 2024 r. zmart 18 czerwca 2024 r. zmarta
Mateusz Patryk Wanda Teresa
SAKOWSKI GALKOWSKA
z Garwolina z Rebkowa
e przezyt 33 lata a b przezyla 91 lat e
19 czerwca 2024 r. zmarta 20 czerwca 2024 r. zmarta
Bozena Halina Teresa
PIESIO MIKOS
z Garwolina z Garwolina
o przezyla 56 lat a b przezyla 88 lat .
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ILE ZARABIAJA NASI WLODARZE?

Po wyborach
samorzadowych
zmiany
wynagrodzenia
wtodarzy nastapity
w miescie
taskarzew

i gminach Trojanow,
taskarzew oraz
Wilga. W pierwszych
trzech obnizono
nowym wtodarzom
pensje, w ostatnim
podniesiono waijt,
ktora uzyskata
reelekcje

aksymalne wyna-
grodzenie starosty
powiatu od 60 do

120 tys. mieszkancéw (nasz
powiat) oraz burmistrza mia-
sta powyzej 15 tys. do 100
tys. mieszkancéw (miasto
Garwolin) to 20.041,50 zt
brutto. Wiasnie takie wyna-
grodzenie otrzymuja starosta
i burmistrz Garwolina. Skta-
da sie na nie wynagrodzenie
zasadnicze, dodatek funkcyij-
ny, dodatek specjalny w wy-
sokos$ci 30% wynagrodze-
nia zasadniczego i dodatku
funkcyjnego oraz dodatek
za wieloletnig prace. Obie
pensje nie zmienity sie wraz
z nowa kadencja. Burmistrz
pozostata na swoim stanowi-
sku, a starosta, decyzja rady
powiatu, zarabia tyle samo
co jej poprzednik.

Z kolei najwyzsze wynagro-
dzenie miesieczne brutto, ja-
kie moze otrzymac wojt lub
burmistrz gminy do 15 tys.
mieszkancéow  (wiekszosc
naszych samorzadéw), wy-
nosi 19.470 zk. Maksymal-
ny poziom wynagrodzenia
zasadniczego dla wlodarzy
gmin ponizej 15 tys. miesz-
kancow wynosi 10.250 zi,
a dodatku funkcyjnego 3.150
zt. W zwiazku z tym maksy-
malny poziom dodatku spe-
cjalnego (30% tacznej kwoty
wynagrodzenia zasadnicze-
go i dodatku funkcyjnego)
ksztaltuje sie na poziomie
4.020 zt. Daje to taczng kwo-
te 17.420 z} brutto miesiecz-
nie. Do tej sumy dolicza sie
jeszcze dodatek za wielolet-
niq prace. Jego procent jest
zwigzany z liczba przepraco-
wanych lat, ale jego rzeczy-
wista wielko$¢ jest zalezna
od ustalanego przez rade wy-
nagrodzenia zasadniczego.
Maksymalnie moze wynie$¢
20% wynagrodzenia zasad-
niczego - 2.050 zt.

MAJA MAKSYMALNA
PENSJE

Wiekszo$¢ wiodarzy z na-
szego powiatu pobiera mak-
symalne mozliwe wynagro-

lwona Kurowska
starosta powiatu
garwolinskiego

20.041,50 Zt

Marzena Swieczak
burmistrz miasta Garwolin

20.041,50 Zt

Albina tubian
burmistrz Pilawy

19.470 Zt

Tomasz Kwiatkowski
wojt gminy Maciejowice

19.470 Zt

\E

Bozena Kwiatkowska
wojt gminy Parysow

19.470 Zt

Waldemar Sabak
wojt gminy Gorzno

19.470 Zt

Krystyna Wieczorkiewicz
burmistrz Zelechowa

19.470 Zt

Marcin Kotodziejczyk
wojt gminy Garwolin

19.470 Zt

Jerzy Jaroin
wojt gminy Miastkow

19.470 Zt

Marta Serzysko
wojt gminy Borowie

19.470 Zt

-

Maciej Btachnio
wojt gminy Sobolew

18.650 Zt

4 )

Armin Tomala
burmistrz taskarzewa

18.500 Zt

é _ h

Bogumita Gtaszczka
wojt gminy Wilga

18.123 Zt

Marek Ziedalski
wojt gminy taskarzew

17.700 Z¢

Michat Jasek
wojt gminy Trojandw

17.595 Zt.

dzenie zasadnicze i dodatek
funkcyjny, a co za tym idzie,
takze dodatek specjalny -
17.420 z} brutto. Otrzymuja
oni takze maksymalny po-
ziom dodatku za wieloletnig
prace - 20%. Oznacza to, ze
19.470 zt brutto miesiecz-
nie dostaja: wdjtowie gmin
Borowie (podobnie jak po-
przednik), Garwolin, Gérz-
no, Maciejowice, Miast-
kéw Koscielny, Parysow
oraz burmistrzowie Pilawy
i Zelechowa. Ich pensje nie
zmienily sie z rozpoczeciem
nowej kadencji. Jedynie
burmistrz Zelechowa, cho-
ciaz ma wynagrodzenie za-
sadnicze, dodatek funkcyjny
i dodatek specjalny na takim

samym poziomie co jej po-
przednik, to jednocze$nie
otrzymuje wiekszy dodatek
za wieloletniag prace (20%
przy 13% poprzednika na
koniec kadencji).
Najmtodszy wiekiem
w stawce wojt gminy Sobo-
lew réwniez otrzymuje mak-
symalny mozliwy poziom
wynagrodzenia zasadnicze-
go i dodatku funkcyjnego
oraz dodatku specjalnego
(17.420 zt brutto). Ma jed-
nak mniejszy poziom do-
datku za wieloletnig prace.
»Zapracowal”  dotychczas
na 12% - 1.230 zl, co daje
mu taczne miesieczne wy-
nagrodzenie na poziomie
18.650 zi.

NAJMNIE] WOIT GMINY
TROJANOW

Maksymalnego wy-
nagrodzenia radni nie
ustalili  jedynie burmi-

strzowi kaskarzewa oraz
wdéjtom gmin Trojandw,

Laskarzew (wszyscy
nowi) i Wilga.
Wynagrodzenie zasadni-

cze burmistrza Laskarze-
wa ustalono na poziomie
10 tys. zi, dodatek funk-
cyjny - 3.000 zt oraz do-
datek specjalny - 3.900
z}. Jego pensje uzupelnia
dodatek za wieloletnigq
prace w wysokosci 1.600
zt (16% wynagrodzenia
zasadniczego). Oznacza

to, ze zarabia on miesiecz-
nie brutto 18.500 zt (jego
poprzedniczka 17.595 zl).
Jeszcze mniej (ze wzgledu
na udokumentowany staz
pracy) dostaje nowy wojt
gminy taskarzew. Wyna-
grodzenie zasadnicze, do-
datek funkcyjny i dodatek
specjalny ma na takim sa-
mym poziomie, co sasiad,
ale dodatek za wysluge
lat wynosi 8% (800 zl).
Daje to tacza kwote brut-
to 17.700 zt. Poprzednik
miat 19.470 zt.

Wojt gminy Wilga ma
ustalona pensje na po-
ziomie 18.123 z} brutto
(dotychczas 16.776 zl).
Z tego wynagrodzenie

zasadnicze wynosi 9.625
z}, dodatek funkcyjny -
2.835 zi, dodatek specjal-
ny - 3.738 zt, a dodatek za
wystuge lat (20% wyna-
grodzenia zasadniczego)
- 1.925 zt. Nowa stawke
rada gminy przegtosowata
w czwartek, 20 czerwca.

Najmniej zarabia nowy
wojt  gminy Trojanéw.
Otrzymuje wynagrodzenie
zasadnicze: 9 000 zi, do-
datek funkcyjny: 3.150 zi,
dodatek specjalny: 3.645
z} i dodatek za wielolet-
nia prace: 1.800 z1 (20%).
Eacznie daje to 17.595 zt
(poprzednik 19.470 zt).

I
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Aniela, Franek, Filip, Maja, Aleksander, Franciszek, Wiktoria, Igor, Maksymilian i Oskar. Poznajcie naszych nowych mieszkaincow. We
wspotpracy ze strong ,,Rodze w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolinskiego szpitala. Gratulujemy szczesliwym

rodzicom

RODZA
W GARWOLINIE

We wspolpracy ze stro-

Franciszek urodzit sie 11 czerwca 2024

:- O P

Oskar urodzit sie 7 czerwca 2024 r. 0
godz. 16:14. Wazyt 3030 g i mierzyt 54 cm.
Jest synem Anny i kukasza Kedzierskich z

Zabiezek

na Rodze w Garwolinie
oraz ze Szkola Rodzenia
SPZOZ w Garwolinie
publikujemy zdjecia no-

- - —

Maksymilian urodzit sie 9 czerwca 2024
r.o godz. 12:15. Wazyt 4070 g i mierzyt 57
cm. Jest synem Eweliny i Damiana Anczar-
skich z Borowia

Aleksander urodzit sie 12 czerwca 2024

worodkéw z garwolinskiej
porodéwki, ktéra jest coraz
czeSciej wybierana nie tylko
przez mieszkanki powiatu

Q h _/

garwolinskiego, ale tak-

ze powiatéw osciennych,
w tym m.in. powiatu ryc-
kiego.

Igor urodzit sie 9 czerwca 2024 1. 0
godz. 15:51. Wazyt 3790 g i mierzyt 55 cm.
Jest synem Pauliny i Marcina Talarkow z
Garwolina

fa - s

Maja urodzita sie 17 czerwca 2024 1. 0

Przyszte mamy przyciaga
tutaj profesjonalna, ciepla
i zyczliwa opieka personelu
oraz stale polepszajace sie

Kienkowki

-

Wiktoria urodzita sie 11 czerwca 2024 r.
0 godz. 10:14. Wazyta 3630 g i mierzyt 55
cm. Jest corka Moniki i tukasza Witkow z

Filip urodzit sie 18 czerwca 2024 r. 0

warunki porodu. Potozne
dbaja o to, by ta chwila byta
bardzo intymna i wyjatkowa
dla kazdej kobiety.

r.o godz. 19:43. Wazyt 4440 g i mierzyt 59
cm. Jest synem Weroniki i Wojciecha Matec-
kich ze Starego Zadybia

r.o godz. 10:15. Wazyt 3850 g i mierzyt 58
cm. Jest synem Moniki i Daniela Szostakow
z Pilawy

Franek urodzit sie 19 czerwca 2024 r. o
godz. 17:25. Wazyt 3250 g i mierzyt 54 cm

Aniela urodzita sie 14 czerwca 2024 r. 0

godz. 23:02. Wazyta 2930 g i mierzyta 51
cm. Jest corka Agaty i Kamila Sliweckich z
Sobolewa

godz. 4:35. Wazyta 3330 gi mierzyta 54
cm. Jest corka Kingi i Roberta Wygladatow

godz. 11:53. Wazyt 4070 g i mierzyt 58 cm.
Jest synem Agnieszki i Karola Kowalskich z
Choin

Tu odbywajg sie narodziny L

Waszych malenstw

Przedstawiamy miejsca,

w ktorych odbywaja sie na-
rodziny Waszych malefistw.
Posiadamy 3 sale porodowe
- kazda wyposazona w +6zko
porodowe, KTG, kacik nowo-
rodkowy oraz inne udogod-
nienia porodowe (pitki, worki
saco). Mamy nadziejeg, ze
poczujecie sie w nich przyjem-
nie i bezpiecznie. Dzigkujemy
za zaufanie Rodzicom, ktorzy
zdecydowali sie na porod

w naszym szpitaluy, a takze
zapraszamy oczekujgcych na
swoje pociechy.
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Wspblne zdjecie uczestnikow wydarzenia ,Wianki nad Zbiornikiem"

W miniong niedziele
teren przy zbiorniku
retencyjnym

w Garwolinie

stat sie centrum
muzyczno-
sportowej zabawy,
petnej tradycji

i radosci

ydarzenie
L~Wianki nad
Zbiornikiem”

przyciagneto zaréwno naj-
mtodszych, jak i starszych
mieszkancéw, oferujac im
roznorodne atrakcje i ak-
tywnosci.

Wszystko zaczeto sie kilka
minut po godzinie 18:00 od
,Biegu Swietojariskiego”.
Bylo to sportowe wyzwanie,
ktérego celem byto pokona-
nie jak najwiekszej liczby
kilometréw przez uczestni-
kow. Trasa biegla Sciezka
wokot zbiornika, a udziat
wzieli zar6wno biegacze,

jak i osoby na rolkach, hu-
lajnogach czy maszerujacy.
Kazdy uczestnik otrzymat
numer startowy, a na mecie
czekaly pamiagtkowe dy-
plomy. Udziat w wyzwa-
niu wzieto ponad 70 osob,
a przebyty dystans to ponad
300 km.

Roéwnolegle odbywaty sie
warsztaty robienia wiankdow,
prowadzone przez Klub Se-
niora w Garwolinie. Uczest-
nicy mieli okazje nauczy¢

Kazdy uczes

sie, jak tworzy¢ tradycyjne
wianki, ktére pézniej zgod-
nie ze staropolskim zwy-
czajem puszczono na wode.
W tym samym czasie dzieci
bawily sie podczas anima-
cji. Kolorowe gry i zabawy

zapewnily najmiodszym
mnostwo radosci.
Kulminacyjnym  punktem

wieczoru byl koncert ze-
spotu EKT Gdynia. Grupa,
znana z ponad 40-letniej
dzialalnodci na scenie mu-
zycznej, porwala publicz-
no$¢ swojq energig i znany-
mi szantami.

Wydarzenie ,Wianki nad

Rekordzista w niedziel-
nym biegu byt Wojciech
Dybcio, ktéry pokonat
dystans ponad 22 km (10
okrazen)

tradycje z nowoczesnoscia
i aktywnoscia fizyczna.
Organizatorzy - Centrum
Sportu i Kultury w Garwo-
linie oraz Stowarzyszenie
Truchtacz.pl - kontynuuja
impreze, ktora dostarcza
mieszkancom mnoéstwo ra-
dosci i niezapomnianych
wspomnien.

Wigcejzdjec¢z wydarzenia na na-
szym portalu eGarwolin.pl

Zbiornikiem” potaczyto

tnik Bieu Sieoﬁsiegootrzyma’r numer startowy, a na mecie czekaty

Strazacy z Mietnego najlepsi w gminie

Strazacy z Mietnego majg powody do zadowolenia. Druzyna OSP zwyciezyta w VIl Gminnych Zawo-

dach Sportowo-Pozarniczych. Druzyna mtodziezowa zajeta 2 miejsce. W Rudzie Talubskiej wystarto-

wata takze druzyna kobieca

8 jednostek OSP, 6 jed-
nostek MDP i jednostka
KDP wziety udziat w VI
Gminnych Zawodach
Sportowo-Pozarniczych
jednostek OSP z gminy
Garwolin

Zawody, polaczone z gminnym

Dniem Dziecka zorganizowa-
no 2 czerwca w Rudzie Talub-
skiej. Uczestnicy rywalizowali
w dwoch konkurencjach: szta-
fecie pozarniczej 7x50 metréw
i ¢wiczeniu bojowym. Nad pra-
widlowym przebiegiem zawo-
déw czuwata komisja z sedziag
gléwnym st. kpt. Piotrem Fi-

lipkiem z Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Garwolinie.

W zawodach wystartowato 15
druzyn: 8 jednostek OSP, 6 jed-
nostek MDP (w tym jedna zto-
zona z samych dziewczyn) i 1
jednostka KDP.

Mimo niepewnej-pogody zawo-

Urzad Gminy Garwolin/Facebook

Klasyfikacja koncowa VIl Gminnych
Zawodow Sportowo-Pozarniczych

Kategoria OSP

1. OSP Mietne

2. 0SP Sulbiny

3. OSP Ruda Talubska

4. OSP Taluba-Feliksin

5. OSP Wola Rebkowska

6. OSP Wola Wtadystawowska
7.0SP Niecieplin

8. OSP Izdebnik

Kategoria MDP

1. MDP Wola Wtadystawowska
2. MDP Mietne

3. MDP Ruda Talubska

4. MDP Wola Rebkowska

5. MDP Taluba-Feliksin

W zawodach wystartowaty tez
dziewczeta z MDP Wola Wtadysta-
wowska i KDP Mietne.

dy przyciagnety kilkuset miesz-
kancéw nie tylko z gminy Gar-
wolin. Z okazji Dnia Dziecka na
najmiodszych czekaly atrakcje
m.in. zjezdzalnie i malowanie

twarzy.
JS

Zmodernizuj3
15 odcinkow

15 odcinkéw drogowych zostanie
przebudowanych w taskarzewie
w ramach Polskiego tadu. Umowa
z wykonawca zostata podpisana

Burmistrz Armin Tomala i skarbnik Kamila
Gaska podpisali 13 czerwca umowe z Przed-
siebiorstwem Budowlano-Handlowo-Ushu-
gowym ,,Bruk - Trans” Piotra Kowalczyka
na remont i przebudowe drég w Laskarzewie
w ramach zadania ,,Poprawa spéjnosci ukta-
du komunikacyjnego w miescie Laskarzew
cz. 11”. Samorzad uzyskal wsparcie z rza-
dowego funduszu Polski Lad - Program In-
westycji Strategicznych w kwocie 7 min zi.
Zmodernizowane drogi maja zapewni¢ wiek-
szy komfort i bezpieczenstwo oraz ulatwic
poruszanie sie po miescie, podnoszac jakos¢
zycia mieszkancow.

Oto lista drog, ktore zostang objete pracami
- ulice: Gen. Andersa, Krotka, Pod Gorke,
Grzybowa, Obroncéw Laskarzewa + tacznik
do ul. Chopina (ul. Gen. Hallera), Swierko-
wa, Partyzantow, Akacjowa, Dabrowska,
Mickiewicza, Przychéd (czes¢ II), Poprzecz-
na, Kard. S. Wyszynskiego, Zrédlana (czes¢
I) i Krucza.
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Profilaktyka zdrowotna
dla najmtodszych

Badania na poktadzie specjalistycznego ambulansu

Fundacji sg wykonywane przez doswiadczonych lekarzy-

-radiologow

W ramach Dni Gar-
wolina zawitat do
miasta ambulans
Fundacji Ronalda
McDonalda, oferujacy
bezptatne badania
ultrasonograficzne
dzieci

Akcja, przeprowadzona
dzieki wspolpracy Fundacji
i Restauracji McDonald’s
w Garwolinie, skierowana
byta do dzieci w wieku od 9
miesiecy do 6 lat.

W ciggu dwoch dni przeba-
dano 130 dzieci, co $wiad-
czy o duzym zainteresowa-
niu akcja wsréd rodzicow.
Dzieki badaniom mozna
byto wykry¢ ewentualne
nieprawidlowosci na wcze-
snym etapie, co jest kluczo-
we dla skutecznego lecze-
nia. Badania przeprowadzali
wykwalifikowani specjali-
$ci, zapewniajac rodzicom
cenne informacje i porady
dotyczace zdrowia ich po-
ciech.

Burmistrz Marzena Swie-
czak wyrazita wdziecznos¢
Fundacji Ronalda McDo-
nalda oraz wlascicielowi
restauracji McDonald’s
w Garwolinie, Mikotajowi
Durasiewiczowi, za profe-
sjonalng organizacje akcji.

- Dzieki paristwa wsparciu
udato sie zapewni¢ naszym
dzieciom bezptatne badania,
co jest nieocenionqg pomocq
dla wielu rodzin. Ta wspot-
praca jest dla nas ogrom-
nym wyroznieniem - podkre-
$lita burmistrz.

- Dbanie o zdrowie dzieci

w Garwolinie jest dla mnie
bardzo wazne i czuje ogrom-
nq satysfakcje z przeprowa-
dzonej akcji - dodal Mikolaj
Durasiewicz.

PRZEBIEG BADAN

Badania USG, ktére sa
bezbolesne i bezpieczne,
przeprowadzano  wedhig
standardéw Polskiego To-
warzystwa  Ultrasonogra-
ficznego. Czas badania wy-
nosit okoto 15-18 minut,
a kazde dziecko mialo wy-
znaczong godzine wizyty,
co zapewniato komfort. Po
badaniu rodzice otrzymy-
wali wynik oraz, w razie po-
trzeby, porade lekarska.
Program ,NIE nowotwo-
rom u dzieci” skupia sie na
wczesnej diagnozie zmian
nowotworowych oraz wro-
dzonych wad nerek i drég
moczowych. Wczesna dia-
gnoza umozliwia szybkie
wdrozenie leczenia, co za-
pobiega powaznym konse-
kwencjom zdrowotnym.

Co roku w Polsce diagnozu-
je sie okoto 1300 przypad-
kéw nowotwordw u dzieci.
Wczesna diagnoza daje
szanse na skuteczne lecze-
nie, dlatego program bez-
ptatnych badan USG Fun-
dacji Ronalda McDonalda
ma ogromne znaczenie. Od
poczatku istnienia progra-
mu, radiolodzy dzieciecy
przebadali ponad 91 tysiecy
dzieci w ponad 250 miej-
scowosciach w catej Polsce,
czesto dostarczajac diagno-
zy ratujgce zycie.

Nowa kierownik przychodni

Z dniem 4 czerwca
burmistrz Armin
Tomala powotat na
stanowisko kierow-
nika SP Z0Z w ta-
skarzewie Wiolette
Pakos

W. Pakos ukonczyla Wyz-
szg Szkote Nauk Peda-
gogicznych w Warszawie
na kierunku ,,Zarzadzanie
w ochronie zdrowia”. Po-
siada 12-letnie dosSwiad-

czenie na  stanowisku
kierowniczym. Zastgpila
na tym stanowisku Jéze-
fa Tomale, wieloletniego
kierownika SP ZOZ w La-
skarzewie. W. Pakos jest
takze, na czes$¢ etatu, kie-
rownikiem SP ZOZ w Wil-
dze. - Wyrazilam zgode,
zeby pracowata roéwniez
w Laskarzewie - informuje
wojt gminy Wilga Bogu-
mila Glaszczka.

JS
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ZPONCDUUBCSTWA
NAIBARDZIE) CIERPIA DZIECI

W tukowcu

goscit ks. Pawet
Wysokinski,
misjonarz w Boliwii.
Obecnie jest
duszpasterzem

w parafii
Warszawice

o gminy Pilawa
przybyl na zaprosze-
nie mieszkancow.

Podczas spotkania zazna-
czyl, ze nie przyjechal, aby
sie chwali¢, ale zeby dzieko-
wac za wsparcie modlitew-
ne i materialne wiernych
z Polski.

BOLIWIA - KRA) BIEDY

Na wstepie prelegent przy-
blizyt zebranym sytuacje
ekonomiczng i spoteczng
Boliwii. Kraj ten, poto-
zony w $rodkowej czesci
Ameryki Potudniowej, jest
republika prezydencky bez
dostepu do morza. W Bo-
liwii mieszka wiele grup
etnicznych, z ktérych naj-
wieksze to Metysi (42%),
Indianie Keczua (27%)
i Ajmara (23%). Wiekszos¢
mieszkancéw postuguje sie
jezykiem hiszpanskim, cho¢
popularne sa rowniez jezyki
Keczua i Ajmara. Dominu-
jaca religia jest katolicyzm,

W tukdéwcu w gminie Pilawa, na zaproszenie mieszkan-

cow, goscit ksigdz misjonarz Pawet Wysokinski, obecnie
duszpasterz w parafii Warszawice

a relacje miedzy panstwem
a Kosciotem reguluje kon-
kordat z 1951 roku. Kato-
licy stanowia okoto 70%
spoteczenstwa, podczas gdy
ewangelicy 14,5%, a nie-
wierzacy okoto 8%. Boliwia
jest jednym z najstabiej roz-
winietych krajéw obu Ame-
ryk, a jej gospodarka opiera
sie gldwnie na przemysle
wydobywczym (cyna, lit,
gaz ziemny) i rolnictwie.

NAJBARDZIE) CIERPIA
DZIECI

Bieda i gtod najbardziej do-
tykaja dzieci. Ksiadz Pawel
Wysokinski  opowiedziat
historie mlodego chlopca,
Beimara, ktory przyszedt
do szkoty glodny, w brudnej
odziezy i na boso. Misjo-
narz wraz z wicedyrektorem
szkoly kupili mu jedzenie,
przybory szkolne oraz buty.
Z pograzonego w smut-

ku chtopca Beimar stat sie
usmiechnietym dzieckiem.
- Ja nigdy nie miatem bu-
tow na nogach - powiedziat
dzieciak, co ukazato gtebo-
kie ubdstwo tamtejszych
dzieci. W szkole jest wiele
takich przypadkow, a kilka-
dziesigt uczniéw jest stale
niedozywionych.  Starano
sie temu zaradzi¢, tworzac
stotdbwke przy kosciele. -
Dzieki modlitwie i wsparciu
finansowemu  przekazywa-
nemu na misje, dzieci mogly
zjes¢ chociaz jeden cieply
positek dziennie - zauwaza
kaptan.

TRUDNA PRACA
MISYINA
Boliwia jest obszarowo

trzykrotnie wieksza od Pol-
ski, ale zamieszkuje ja dwa
i pot razy mniej ludzi. Na
duzych obszarach wiejskich
brak misjonarzy utrudnia
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prace duszpasterska. Ksieza
majq przydzielone parafie,
ale objezdzajq kilkadziesigt
okolicznych wiosek, nie-
jednokrotnie oddalonych od
siebie wiele kilometrow. -
Nieocenionym dla mnie po-
mocnikiem okazat sie Swiec-
ki katecheta don Zenon,
ktéry organizowat lokalne
wspolnoty i przygotowywat
dzieci do pierwszej Komunii
Swietej. Dzieki wsparciu fi-
nansowemu rodzicéw dzieci
z pardfii Warszawice, dzieci
z Boliwii mogly otrzymac
katechizmy przygotowujqce
je do sakramentu Komunii -
zaznacza ks. Pawel.
Dzielo misyjne w Boliwii
wspieraja réwniez siostry
zakonne i misjonarze $wiec-
cy z Polski. Prezentowane
przezrocza z misyjnego
pobytu oraz zbiory etno-
graficzne przywiezione do
kraju byty znakomitym uzu-
petnieniem ciekawej prelek-
cji ksiedza Pawta Wysokin-
skiego.
Ksiadz Pawet podkreslit, ze
nieustajgca praca misyjna
w Boliwii wiaze sie z po-
drézami do setek wiosek,
gdzie wierni czekaja na po-
stuge duszpasterska. Mimo
trudnych warunkéw, misjo-
narze starajq sie nie$¢ po-
moc duchowq i materialng
wszystkim  potrzebujacym,
zwlaszcza dzieciom, Kktore
najbardziej cierpia z powo-
du ubdstwa.

Andrzej Ciosek

Uczen z Gloskowa najlepszy w kraju

Mitosz Kowal-

czyk, uczen klasy
VIl Zespotu Szkot

w Gtoskowie, zostat
zwyciezca ogolno-
polskiego konkursu
wiedzy o zdrowym
stylu zycia ,, Trzymaj
Forme!”

Finat konkursu odbyl sie
na Stadionie Legii Warsza-
wa im. Marszatka Jozefa
Pilsudskiego, ktéry goscit
uczestnikow z catej Polski.
Powiat garwolinski repre-
zentowal Milosz Kowal-
czyk, pod opieka szkolne-
go koordynatora konkursu
Marcina Mozdzonka oraz
swojego ojca, Lukasza Ko-
walczyka.

Ogolnopolski konkurs wie-
dzy o zdrowym stylu zy-
cia , Trzymaj Forme!” jest
inicjatywa realizowang
przez Gléwny Inspektorat
Sanitarny, Polska Federa-
cje Producentéw Zywnosci
- Zwiazek Pracodawcow

Mitosz owalczyk, uczen klasy VIl Zespotu Szkot w

Gtéwny Inspektorat
Sanitarny

Gtoskowie ze szkolnym koordynatorem konkursu Marcinem

Mozdzonkiem

oraz 16 wojewodzkich stacji
sanitarno-epidemiologicz-
nych. Konkurs towarzyszy
programowi edukacyjnemu
promujacemu zdrowy styl
zycia.

W tegorocznej, XII edy-
cji konkursu, zgloszonych
zostalo 1095 szkdt i 8535
uczniéw. Po eliminacjach na
poziomie szkolnym i powia-
towym, do finalu zakwalifi-
kowato sie 13 najlepszych
ucznidw, wsréd ktorych

znalazt sie Milosz Kowal-
czyk. Finali$ci zmierzyli sie
z pytaniami dotyczacymi
zasad zdrowego stylu zy-
cia, przygotowanymi przez
profesorow Instytutu Nauk
o Zywieniu Czlowieka
Szkoty Gléwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warsza-
wie.

SUKCES MItOSZA

Podczas oczekiwania na

ogloszenie wynikéw, finali-
Sci wraz ze swoimi opieku-
nami mieli okazje zwiedzic¢
stadion Legii Warszawa.
W koncu nadeszta chwila,
na ktéra wszyscy czekali.
Mitosz Kowalczyk zostat
ogloszony zwyciezca tego-
rocznej edycji konkursu.
Nagrode gltéwna - statuetke,
dyplom laureata za zajecie
I miejsca oraz nagrody rze-
czowe, w tym bon o warto-
$ci 4000 zt na zakup sprzetu
sportowego, wreczyt Mito-
szowi Krzysztof Saczka,
gléwny inspektor sanitarny.
Mitosz Kowalczyk pokazat,
7e wiedza i zaangazowanie
moga przynie$¢ wspaniate
rezultaty. Jego sukces jest
nie tylko powodem do dumy
dla rodziny i szkotly, ale
réwniez inspiracja dla in-
nych uczniéw do zdrowego
stylu zycia i uczestnictwa
w takich inicjatywach.

zrédto: www.zsgloskow.pl/
Marcin Mozdzonek, oprac. ur
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Piotr Gtuchowski,
utytutowany
polski kulturysta,
postanowit podzielic
sie swoja historig
z Czytelnikami.
Opowiada

o przeprowadzce,
planach
zawodowych

i nowym rozdziale
zycia w Garwolinie

Piotr Gluchowski, po la-
tach zycia w Kaliszu i War-
szawie, zdecydowat sie na
przeprowadzke do Garwoli-
na. Jak sam przyznaje, mia-
sto to bylo mu catkowicie
obce, znat tylko jedng oso-
be z Garwolina. Po $lubie
i przeprowadzce do Warsza-
wy, po kilku latach zaczeta
pojawiac sie mysl o kolejnej
zmianie. Zona Piotra po-
chodzi z okolic Garwolina.
Podjeli decyzje, Zeby prze-
prowadzi¢ sie na dziatke
w Starej Hucie, oddalonej
0 12 km od Garwolina.

- Wiedziatem, ze nie zo-
staniemy w  Warszawie.
W moim wieku patrze juz
na to, zeby byto spokojniej -
moéwi Ghuchowski.

Dziatka w pieknej okolicy,
gdzie mozna cieszy¢ sie na-
turg, idealnie pasuje do ich
planéw. Zona Piotra prowa-
dzi hotel dla pséw, a sam
Piotr zajmuje sie konmi.

Piotr Gtuchowski, utytutowany polski kulturysta, po
latach zycia w Kaliszu i Warszawie, zdecydowat sie na prze-
prowadzke do Garwolina

kania, ale réwniez nowe
wyzwania zawodowe. Piotr
Ghuchowski postanowit
otworzy¢ w Garwolinie si-
lownie. - Przeprowadzitem

ma by¢ przestronna i nowo-
czesna, z wykwalifikowa-
ng kadra trenerska, a takze
sklepem z odzywkami i su-

rekonesans i okazalo sie, ze  plementami.
jest miejsce na jeszcze jednq
sitownie - wyjasnia kultury- 800 M KW.

sta. POWIERZCHNI

sce - mowi. Nowa sitownia

réznia sie przestronnosciq
i nowoczesnoscig, mimo ze
utrzymana jest w stylu old-
skul. - Na samgq sale ¢wiczen
sitowych bedzie 360 m kw.,
a na sale fitness prawie 200
m kw. - méwi Gluchowski.
Dodatkowo sitownia bedzie
miata kacik dla dzieci, no-
woczesne sanitariaty i wy-
kwalifikowang kadre trener-
ska, ktéra zawsze bedzie do
dyspozycji klientow.

KSIAZKA PIOTRA
GLUCHOWSKIEGO

Piotr Gluchowski pracuje
rowniez nad ksigzka, ktéra
ma by¢ potaczeniem auto-
biografii i poradnika. - Be-
dzie to fabuta z elementami
edukacji, pokazujqca mojq
historie, jak dochodzitem
do sukcesu i jak mozina
osiqgnqc cele, ktore sie so-
bie wyznacza - moéwi au-
tor. Ksigzka ma ukazac sie
wkrétce i opisywaé zycie
kulturysty od narodzin az
po zdobycie mistrzostwa
Swiata.

dla kazdego, niezaleznie od
wieku i poziomu zaawan-
sowania. - Chcemy, zeby
to byla rodzinna sitownia,
gdzie mogq przychodzi¢
matzenstwa z dzie¢mi, mto-
dziez, a takze osoby starsze
- podkresla i dodaje, ze kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie,
a wykwalifikowana kadra
pomoze w osiggnieciu ce-
16w treningowych.

RADY DLA
POCZATKUJACYCH

Piotr Gluchowski ma réw-
niez rady dla osob, ktoére
dopiero zaczynaja swoja
przygode z aktywnoscia fi-
zyczng. - Wazne jest, aby
zaczq¢ od matych krokow
i nie rzucac sie na glebokq
wode. Regularnos¢ i od-
powiednia forma ruchu sq
kluczowe - méwi kulturysta.
- Warto réwniez skorzystac¢
z pomocy specjalistow, kto-
rzy pomogq uniknqc¢ btedéw
i szybciej osiqgnqgc¢ zamie-
rzone cele.

Piotr Gluchowski to nie tyl-

NOWY ROZDZIAL W 2YCIU KULTURYSTY

leznie od wieku i doswiad-
czenia, moze pracowac nad
swoja kondycja, zdrowiem
i sylwetka pod okiem profe-
sjonalistow.

I

>> Piotr Gluchowski, ur. 07.11.1971
r. w Kaliszu

> zona: Magdalena
> syn: Kuba (27 lat)

>> corkiz Wikforia (15 laf) i Olimpia
(13lat)

>> zamilowania: sporty sylwetkowe,
jazda konna, naturopatia, dietetyka
i suplementacja

>>- hyly trener kadry narodowej sportow
sylwetkowych federacji NAC

>>- aktualny trener kadry federacji NPC

>> osiggnigcia w kulturystce:

- Mistrzostwa Polski Juniordw - srebrny
medal

- Mistrzostwa Polski Senioréw - 6 zlotych
medali

- Mistrzostwa Europy - 3 ztote medale

- Mistrzostwa Swiata - 2 ziote medale

i<

NOWY BIZNES: Gluchowski ma ogromne ko utytutowany kulturysta, GLUCHOWSKI GYM
SILOWNIA doswiadczenie w prowadze-  Nowe miejsce na sportowej  DLA KOGO SItOWNIA? ale réwniez doswiadczony h

niu sitowni. - Jestem w tym  mapie Garwolina zacznie trener i mentor. Jego nowa Sulbiny,
Przeprowadzka to nie tylko  sporcie prawie 40 lat, otwo-  dziata¢ w lipcu. Sitownia  Silownia Piotra Gluchow- silownia w Garwolinie to ul. Warszawska 37
zmiana miejsca zamiesz-  rzytem wiele klubow w Pol-  Piotra Gluchowskiego wy- skiego ma by¢ miejscem  miejsce, gdzie kazdy, nieza- lok. 4/2

»» ADAM ZBOINA - KOMENTARZ

Racjonalne zywienie ludzi

Co to jest racjonalne
(optymalne)
odzywianie sie i jakie
sktadniki pokarmowe
determinuja stan
zdrowia ludzi?

Racjonalne odzywianie to nic
innego, jak odzywianie wg in-
dywidualnie dobranych racji
pokarmowych, okreslonych
na podstawie naszego za-
potrzebowania na energie,
biatko, ttuszcze, weglowo-
dany, witaminy i sktadniki
mineralne.

Inaczej - jesc tyle, ile organizm
potrzebuje do zycia (potrzeby
bytowe) i pracy (codziennej
aktywnosci). Kazdy nadmiar
to nadwaga i ottuszczenie.

W ujeciu statystycznym czto-

now, 0,5 t sktadnikow mine-
ralnych i 59,3 t wody.
Wedtug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO),
zdrowie to stan petnego
dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego,
a nie tylko brak choroby lub
kalectwa.

Zdrowie zalezy od: czynni-
kéw genetycznych - 20%,
opieki zdrowotnej - 10%,
warunkow srodowiska - 20%
i stylu zycia - 50%.

Coraz cze5ciej dostrzegamy,
ze wptyw na zdrowie i urode
cztowieka ma niewtasciwy
styl zycia - nieprawidtowe
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wiek pobiera dziennie w po-
zywieniu 70 g biatka, 80 g
ttuszczu, 400 g weglowoda-
now, 20 g sktadnikdéw mine-
ralnych i 2500 g wody, czyli
w okresie 65 lat swego zycia
spozywa ok. 1,6 t biatka, 1,9
t thuszczy, 9,5 t weglowoda-

wiec i niedotlenienie), udo-
godnienia cywilizacyjne, stres,
nadmiar uzywek itp. Literatu-
ra medyczna uznaje ponad 70

odzywianie, brak ruchu (a

réznych chorab, jako choroby
powstate na skutek nieprawi-
dtowego odzywiania.

Co si6dmy Polak cierpi obec-
nie z powodu choréb cywi-
lizacyjnych (ponad 14%), a w
przedziale wieku 30-39 lat
pozostaje niepetnosprawny-
mi na skutek tych chordb az
5% ludzi w naszym kraju. 80%
spoteczenstwa nie musiatoby
korzystac z wizyt lekarskich
tylko dzieki lepszemu, tj. ra-
¢jonalnemu odzywianiu sie.
Prawie 75% zgondw na Swie-
cie jest spowodowanych ztym
odzywianiem i zaburzeniami
przemiany materii.

Zalecany procentowy udziat
energii w diecie: weglowoda-
ny 45 -55%, biatko 15 - 20%,
ttuszcze do 30%.

OSRODEK G£ODU

ISYTOSCI

Pobieranie pokarméw lub
niejedzenie jest regulowane
przez oSrodek sytosci i gtodu
w podwzgdrzu. Bodzcem wia-
Sciwym dla obu tych osrodkow
jest poziom glukozy we krwi.
Niski poziom glukozy we krwi
obwodowsej (Y),drazni” oSro-
dek gtodu. Gdy po positku po-
ziom cukru wzrosnie (X), jest on
bodzcem dla oSrodka sytosci,
ktory doprowadza do wstrzy-
mania pobierania pokarmu. Ten
mechanizm regulacji pobierania
pokarmu w naturalnych wa-
runkach u zwierzat dziata nie-
zawodnie. U ludzi czesto dziata
nieprawidtowo, co prowadzi do
otytosci.

Przestrzeganie zasad higie-
ny zywienia i zywnosci jest

podstawowym warunkiem
sprawnego funkcjonowania
catego ustroju i zachowania
zdrowia. W zakres higieny zy-
wienia wchodzg nastepujace
zagadnienia: wtasciwy dobor
pokarmow, prawidtowy roz-
ktad positkdw, wtasciwy stan
higieniczny produktow pokar-
mowych, higieniczne warunki
przyrzadzania, podawania
i spozywania positkow.
Skutkiem nieprzestrzegania
zasad higieny zywienia i zyw-
nosci moga byc liczne zabu-
rzeniai choroby oraz niedosta-
teczny rozwaj organizmu.

Dalszy ciqg w nastepnym nu-
merze. Komentarz oparty na
materiatach  udostepnionych
przez prof. dr hab. Eugeniusza
Grele.
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Do udziatu we wspélnym Swietowaniu podczas tegorocznych dni miasta, ktore odbyty sie w roku jubileuszu nadania praw miejskich
Pilawie, zaprosity burmistrz Albina tubian, przewodniczaca rady miejskiej Dorota Niemiec-Jozwicka oraz dyrektor MGOK Sylwia

Zakrzewska

hiedziele zostata
odprawiona uro-
czysta msza Swie-

ta w intencji mieszkancow.
Tradycyjnie, drugi dzien dni
miasta byt muzyczno-rozryw-

kowy. Na scenie na stadionie
miejskim zaprezentowaty sie
dzieci z placéwek o$wiato-
wych z terenu gminy. Publicz-
nosc¢ obejrzata takze pokaz
karate.

Otwarcia drugiego dnia imprezy dokonali prowadzacy
Artur Owczarczyk oraz dyrektor MGOK Sylwia Zakrzewska

W czeSci muzycznej wysta-
pily: Orkiestra OSP Pilawa
wraz z grupami taneczny-
mi oraz zespolty ROXAOK
i SILKQUEEN - zespot reko-
mendowany przez oficjalny

miedzynarodowy Fan Club
Queen w Wielkiej Brytanii,
ktéry wykonat przeboje legen-
darnej grupy.

Gwiazda wieczoru byt zespot
Zakopower, ktory swoimi

przebojami porwat publicz-
nosc.

Podczas jubileuszowych Dni
Pilawy, ktéra Swietuje 40-lecie
nadania praw miejskich, nie za-
braklo réwniez strefy zabawy,

gastronomicznej, rekodzielni-
czej, czy wystawienniczej. Zy-
czenia miastu ztozyli réwniez
pilawscy seniorzy z Klubu
Senior Pilawa w krétkim
programie artystycznym.

" e
Na scenie Dni Pilawy zaprezentowali sie mali artysci. Ogromne talenty dzieci ze szkét z
terenu gminy podziwiali dumni rodzice oraz publicznosé

Gwiazda wieczoru byt zesp’r Zakopower, ktory swoimi przebojami porwa publicznos¢
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Jesli marzysz

o ucieczce od
miejskiego zgietku

i pragniesz spedzic
czas w harmonii

z naturg, Osada
Natura w Wygrance
to idealne miejsce
dla Ciebie

To wyjatkowe gospodarstwo
agroturystyczne, prowadzo-
ne przez Lukasza i Sylwie
Glodkéw, oferuje nie tylko
komfortowe warunki, ale
réwniez niesamowite do-
znania w sercu przyrody.

KOMFORT
| PRYWATNOSC

Osada Natura oferuje wy-
najem pokoi z pelnym za-

pleczem. GoScie maja do
dyspozycji pie¢ pokoi, ktére
pomieszcza tacznie 20 os6b.
Kazdy pokéj wyposazony
jest w klimatyzacje i pry-
watna tazienke, co zapewnia
maksymalny komfort. Dla
wiekszych grup, wynajmu-
jacych minimum 10 miejsc,
gwarantowana jest wy-
tacznos¢ na caly obiekt. To
oznacza, ze podczas pobytu
tu nie spotkacie zadnych in-
nych gosci.

NIEZAPOMNIANE
DOZNANIA

Goscie Osady Natura moga
korzysta¢ z duzego, prze-
szklonego salonu, kuchni
oraz tarasu o powierzchni
150 m kw. z jacuzzi na $wie-
zym powietrzu. Przestrzen
na relaks to nie tylko taras
- do dyspozycji sq rowniez
hamaki, lezaki i strefa re-
laksu wokot ogniska. Catly

teren jest pieknie o$wietlo-
ny girlandami, co tworzy
magiczna atmosfere, szcze-
gblnie wieczorami.

WSPOLPRACA
Z LOKALNA FIRMA

Aby zapewni¢ gosciom pe-
ten komfort, Osada Natura
wspotpracuje z lokalng firma
cateringowa ,,Korys”, ktéra
oferuje wyzywienie podczas
pobytu. Dzieki tej wspotpra-
cy, goscie mogg cieszy¢ sie
lokalnymi specjatami przy-
gotowanymi z najwyzszej
jakosci sktadnikéw. Firma
,,JKorys$” posiada wlasng ma-
sarnie i kuchnie, co gwaran-
tuje Swiezos¢ i wyjatkowy
smak serwowanych potraw.

BLISKOSC NATURY

Jednym z najwiekszych
atutow Osady Natura jest
jej lokalizacja. Gospo-

darstwo otoczone jest la-
sami, polami i tgkami, co
zapewnia cisze i spokdj.
Goscie moga obserwowac
dzikie zwierzeta, takie
jak sarny, jelenie, tosie,
a takze réznorodne ptaki,
w tym orty, czarne bocia-
ny, dudki i dziecioty. Wta-
Sciciele dbajg o naturalne
srodowisko, siejac rosli-
ny miododajne i unikajac
stosowania chemikalidow,
co sprzyja owadom zapy-
lajacym.

WLASNY STAW
| REKREACJA

Na terenie gospodarstwa
znajduje sie staw zarybio-
ny karpiami, tolpygami
i amurami, dostepnymi do
wedkowania dla gosci. Dla
mito$nikéw aktywnego wy-
poczynku  przygotowano
rézne atrakcje na Swiezym
powietrzu, w tym miejsce

AKTUALNOSCI

na ognisko z kijkami do pie-
czenia kielbasek i drewnem
do dyspozycji oraz gazowy
grill.

HISTORIATWIZJA

Pomyst na  stworzenie
Osady Natura zrodzil sie
z potrzeby Sylwii i buka-
sza Glodkoéw, aby uciec
od miasta i znalez¢ spo-
kéj w otoczeniu natury. To
miejsce powstalo z mysla
o spotkaniach rodzinnych
i odpoczynku od codzienne-
go zgietku. Kompleks liczy
13,5 hektara ziemi, w tym
lasy, pola i faki, co czyni go
prawdziwa oazg spokoju.

Osada Natura to miejsce dla
kazdego, kto ceni sobie ci-
sze, spokoj i bliskos¢ natury.
Jest idealna na rodzinne spo-
tkania, wypady ze znajomy-
mi czy relaksujacy weekend
z dala od miejskiego zgiel-
ku. Gospodarze zapraszaja

do skorzystania z ich oferty
noclegowej i cieszenia sie
niezakléconym kontaktem
z przyroda.

Osada Natura w Wygrance
czeka na Ciebie, aby$ mogt
do$wiadczy¢  wyjatkowe-
go spokoju i piekna natury
w najlepszym wydaniu.

N

"
OSADA NATURA

Zadzwon i zarezerwuj pobyt:

512 315 191

Napisz e-mail:
osadanaturawygranka@
gmail.com

Adres:
Wygranka 1,
08-550 Ktoczew




Wiedze
i doSwiadczenie
potrafit przekuc

na produkt,

ktory sie nie

psut. Pochodzacy
z Zelechowa

kolarz Franciszek
Zawadzki zastynat
w okresie
miedzywojennym
produkcja wysokiej
klasy rowerow

iedy Polske zalewa-
ly jedno$lady nie-
mieckie i z innych

panstw, on potrafit ztozy¢
rower w 60 procentach
z krajowych podzespo-
t6w. Dwa wyprodukowa-
ne przez Franciszka Za-
wadzkiego modele (w tym
jeden sprawny i jezdzacy)
mogli obejrze¢ mieszkancy
jego rodzinnego miasta. 19
czerwca w Izbie Pamieci
Ziemi Zelechowskiej o mi-
strzu i fabrykancie opo-
wiedzial Lukasz Kubacki
z Warszawy - historyk,
muzealnik i kolekcjoner
rowerow.

~TEN SMARKACZ
BEDZIE MISTRZEM"”

O zelechowskich losach F.
Zawadzkiego nie wiadomo
wiele. - Ksiegi metrykalne
parafii Zelechéw méwiq, ze
19 pazdziernika 1887 roku
Piotrowi  Zawadzkiemu
i Franciszce z Glowien-
kow urodzit sie syn, kto-
remu nadano imie Franci-
szek. Z jakichs powodow,
w miodym wieku chtopiec
przeprowadzit sie do War-
szawy. A w 1907 roku,
czyli w wieku 20 lat, po
raz pierwszy wziqt udziat
w wyscigach szosowych na
dystansie 25 wiorst - za-
uwaza Michat Sztelmach.
Swoj kolarski debiut F.
Zawadzki zakonczyt zdo-
bywajac 12 miejsce (na 37
zawodnikéw). Juz wtedy
wzbudzil powszechne za-
interesowanie. Po skonczo-
nych zawodach, Stanistaw
Gronczewski, Owczesny
mistrz kolarstwa oznajmit
kolegom: ,,Chce wam po-
wiedzieé¢, ze ten smarkacz
bedzie mistrzem”.

- Stowa te okazaty sie pro-
rocze. Zawadzkiemu wy-
starczyty tylko trzy lata, by
podbi¢ polskie kolarstwo.
W 1908 roku zwyciezyt
w wyscigu o nagrode pogo-
towia ratunkowego na dy-
stansie 30 wiorst. W 1909
w wyscigach o tytut mi-
strza Krélestwa Polskiego
na 108 startujqcych zajqt
4 miejsce. A wraz z rozpo-
czeciem sezonu 1910 wy-
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Na prelekgji pojawito sie grono mitosnikow lokalnej
historii. W spotkaniu uczestniczyta réwniez burmistrz
Zelechowa Krystyna Wieczorkiewicz, ktéra na zakofczenie
wyrazita podziekowania i wreczyta drobny upominek gosz-
czacemu w Zelechowie historykowi

Franciszek Zawadzki, zanim zastynat z produkcji wta-
snych rowerdw, z sukcesami brat udziat w wyscigach kolar-
skich. Na zdjeciu dawny mieszkaniec Zelechowa z rowerem
ormonda (fot. Dawny Zelechow)

grywat kazdy bieg, w kto-
rym startowat - przyznaje
M. Sztelmach. Kulmina-
cyjnym osiggnieciem bylo
zdobycie przez F. Zawadz-
kiego tytulu mistrza Kro-
lestwa Polskiego, ktéry to
sukces powtorzyt w 1911
r. I chociaz problemy zdro-
wotne, a pdzniej wybuch
pierwszej wojny przerwaty
jego kariere na kilka lat,
to w 1919 roku powrécit
w wielkim stylu i zostat
pierwszym mistrzem ko-
larskim w odrodzonej Pol-
sce.

NA JEGO ZSZYTKACH
JEZDZILI WSZYSCY

Z pasja do kolarstwa F.
Zawadzki zwiazat row-
niez swe zycie zawodowe.
W 1917 roku, jeszcze pod
okupacja niemiecka, za-
lozyt wtasna fabryke ro-
werow. Miedcila sie przy
ulicy Bagatela 8 (miedzy
Placem Unii Lubelskiej
a ul. Belwederska) w War-
szawie. Jako producent,
dawny mieszkaniec Ze-

lechowa skupit sie na po-
czatku na wytwarzaniu
tzw. zszytek, czyli sporto-
wych opon. - W zszytkach
detka zszyta jest z opongq.
Takq zszytke naciqga sie na
obrecz, podklejajqc jq do
niej, by sie trzymata. Za-
wadzki stosowat do zszytek
bardzo mocne nici i bardzo
waqski pasek gumy na samej
gorze. O dziwo Niemcy po-
zwolili na produkcje. A po
odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci wszyscy juz
Scigali sie na zszytkach Za-
wadzkiego - tlumaczy L.
Kubacki.

Mtody fabrykant z czasem
zaczat produkowac wiasne
czesci. - W Polsce robiono
tylko ramy z rur. Inne rze-
zy trzeba byto sprowadzac
z zagranicy - przekonuje
historyk. Dlatego F. Za-
wadzki ruszyt z produkcja
miseczek, tozysk, zebatek,
korb, piast i obreczy. Robit
tez kierownice, na ktore
uzyskal zastrzezone tylko
dla siebie wzory. - Jedna,
to taka w ksztatcie fajki, do
ktérej byta przymocowana

Historie rowerdw, a w szczegdInosci tych, produkowa-

nych przez F. Zawadzkiego opowiedziat mieszkancom Ze-
lechowa historyk, muzealnik i kolekcjoner roweréw tukasz

Kubacki

Podczas spotkania w Izbie Pamieci Zie

4
mi Zelechowskiej,

uczestnicy mogli obejrzec dwa przedwojenne rowery z fa-
bryki Franciszka Zawadzkiego. Na pierwszym planie rower
meski z lat 30-tych, za nim, jeszcze niekompletny rower

damski z lat 20-tych

obejma pozwalajgca na
regulacje. Do tej obejmy
montowato sie kierownik
w formie , baranka” albo
»jaskotki” i mozna byto re-
gulowa¢ kierownice w po-
ziomie. Stosowat to w ro-
werach wyczynowych, ale
zdarzato sie, ze i w uzytko-
wych.  Charakterystyczna
dla roweréw Zawadzkie-
go byta tez gtéwka ramy
z dwiema poéteczkami, kto-
rq podpatrzyt w rowerach
angielskich - opowiada
muzealnik.

L,TATUSKO zJOBIt
MU JOWE)"

Podobnie jak wachlarz cze-
$ci, szeroki byt asortyment
roweré6w w warsztacie F.
Zawadzkiego. W ofercie
znajdowaty sie rowery wy-
czynowe, do wyscigoéw to-
rowych, szosowych, ale tez
i takie na uzytek cywilny.
- Rowery wyscigowe ro-
biono pod kqtem zawodni-
ka, dostosowujqc diugosc
ramy. Natomiast rowery
szosowe byly zwane dro-

gowymi. Budowano je na
wiekszych kotach - 28 cali,
posiadaty btotniki, a ich
kierownica byta w formie
»jaskoteczki” albo tzw. an-
gielka, ktora miata rqczki
giete pod kqtem 90 stopni
- zaznacza historyk rowe-
row. Oprécz wyzej wspo-
mnianych przy Bagateli
powstawaly tez popularne
w okresie miedzywojen-
nym rowery polwyscigo-
we. - Byly to lekkie rowery
z wgqskimi oponami - 28
cali, ktére stuzyty do jazdy
po dobrych gruntach, albo
po miescie. Czyli ten rower
to taki miejski Scigacz - thu-
maczy k. Kubacki.

Osobny wazny podziat
istnial na rowery me-
skie i damskie. Natomiast
szczegblna ciekawos¢
budzitly woéwczas rowery
dzieciece. Pod koniec lat
20-tych pojawit sie nawet
artykul w éwczesnej pra-
sie. - Reporter chcqc zrobic¢
reklame zaktadowi, napisat
o jeidigcym na rowerku
chtopcu. Okazato sie, ze to
syn F. Zawadzkiego, ktory
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w wieku 3 lat zaczqt jezdzic¢
na rowerze. ,, Maty Wojtus,
ktérego juz znajq Aleje
Ujazdowskie i Park Skary-
szewski jest stusznie nazy-
wany cudownym dzieckiem
roweru, bo swq brawurowq
jazdq po chodnikach zadzi-
wia wszystkich przechod-
niow. (...) Spostrzegamy
skupionq gromadke dzieci.
Podchodzimy. Maty bobo
z predkosciqg 12 km/h ob-
jezdza klomby. Od matego
Wojtusia niewiele mozemy
sie dowiedzie¢, bo niezbyt
dobrze wiada ojczystq
mowgq. Joweju pozyczyc¢ nie
chce, bo tatusko zjobit mu
jowej” - cytuje czasopismo
mitosnik jednosladow.

POMYSt NA ,ROWER
DLA AFRYKI"

Zaklad Zawadzkiego pra-
cowal prawie przez calg
niemiecka okupacje. Do
wybuchu powstania war-
szawskiego produkcja od-
bywata sie w zakladzie
przy Bagateli. Dopiero
sytuacja zmusita fabrykan-
ta do zmiany adresu na ul.
Grzybowska na Woli.

Ale nawet i taka lokali-
zacja nie ocalita w pehi
dorobku F. Zawadzkiego.
Zniszczenia po upadku
powstania dotknety i budy-
nek na Grzybowskiej. Po
wojnie Franciszek chciat
go odbudowaé. W tym celu
codziennie dojezdzal do
Warszawy ze Starej Wsi
koto Celestynowa, gdzie
wowczas mieszkat. W pla-
nach miat nawet wybudo-
wanie nowej fabryki na
terenie wsi Glina.

Mimo trudnej, powojennej
rzeczywistosci, pochodza-
cy z Zelechowa producent
rowerdw nie zaprzestat
dziatalnosci. - Nadal wy-
twarzat drobne czesci ro-
werowe, a nawet pracowat
nad projektem ,,roweru dla
Afryki” z napedem noznym
i recznym tak, aby byt jak
najbardziej wydajny - za-
znacza t.. Kubacki. Nieste-
ty plan z powodu braku od-
powiedniej dokumentacji,
nie doczekal sie realizacji.
Podobnie nie udalo sie
wybudowa¢ nowej fabryki
w Glinie, a i tej na Woli na-
szemu bohaterowi nie dane
byto w pelni uruchomié.
Franciszek Zawadzki
zmart 7 listopada 1975
r. i zostat pochowany na
warszawskich Powazkach.
Czym sie wyréznial spo-
$réd innych fabrykantow?
- Mimo, ze nie byt inzynie-
rem, miat genialnq intuicje
kolarza. To doswiadczenie
i intuicje potrafit przekuc
na produkt, ktéry sie nie
psut - przekonuje L. Ku-
backi. Szacuje sie, ze F.

Zawadzki wyprodukowat
ok. 60 tysiecy rowerow.
Tomasz Kepka
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Program:

11.30 - Msza Swieta w kosSciele parafialnym p.w. Swigtej Tréjcy
w Gonczycach - poswigcenie sztandaru

14.00 - czesSc artystyczna w wykonaniu uczniow
Publicznej Szkoty Podstawowej w Anielowie

16.00 - Pokaz grupy Kardte Tsunami z Anielowa,
prowadzonej przez sensei Krystiana Filipka

16.30 - Wreczenie nagrod zwyciezcom gminnego konkursu
pt. “Blogostawiony ksiqdz Jerzy Popietuszko oczami dzieci”

17.30 - Wystep zespolu “Akurat”

19.00 - Gwiazda wieczoru - recital TADEUSZA TALARKA
finalisty The Voice of Senior i MALGORZATY BAJEK

20.00-22.00 - zabawa taneczna

Sto:sk,o Kazimierza Paciorka
dasjonata

biefacza staroci,

muz ka ludowego

i gawedziarza

Ponadto: stoiska kulinarne, ¥ i YRR
skle IkzparnI tkami, dmuchance, Wolewsditwa lackiego

imacie, tatuaze, warkoczyki,
3z malowanie twc:rzY modelowanie balonéw zg azowsze
nnye

d2cbab2 i wiel h atrakcji




OGLOSZENIA / REKLAMY

DODAJSWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobow.

SMS

Wyslij SMS z trescig ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skroétu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowos¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firmg Bild Presse z sie-
dziba w todzi.

KUPON

Napisz tres¢ ogtoszenia na wy-
cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzu¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jest bezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

. REDAKCJA

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena za jedng emisje

wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tres¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescia
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjnga, meble kuchenne, rower gorski...”
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

SprzedeM

Kupi&:

ZomenGe |

SPRZEDAM
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POSIADAM

X MIESZKANIE 44 m2, nr. 124B/2, do re-
montu w srodku, w czworaku, sieri - 6,8
m2, kuchnia - 7,5 m2, pokéj 30,87 m2, cena
69 tys. zt. Sobieszyn, tel. 606 857 951

X MIESZKANIE 68,64 mkw , parter, osie-
dle Witosa w Rykach, cena 415.000 zt. Tel.
510209 969.

KUPIE

XIMIESZKANIE 3 pokojowe, 55 m2 na osie-
dlu przy ul. Zamojskiej w Garwolinie lub na
innym osiedlu bezczynszowym w nowym
budownictwie. Tel: 723 497 796

SPRZEDAM

XDOM murowany, pow. 62 m2, 3 pokoje,
kuchnia, fazienka, dziatka o pow. 1162 m2,
ocieplony, okna wymienione, ogrzewania ga-
zowo-weglowe; zabudowania gospodarcze,
Deblin ul. Kocka. Cena do uzgodnienia. Tel.
509 459 663.

XIDOM w Rykach, os. Stowackiego Potudnie,
dom posiada fotowoltaike. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 662 271795

SPRZEDAM

X NIERUCHOMOSC pod dziatalnos¢ go-
spodarcza nr dziatki 2257 , lokal 79mkw,
+ dziatka 1200mkw. Stezyca ul. Rokicka 2.
Tel. 661488 814, 661 909 466.

KUPIE

X MIEJSCE garazowe. Garwolin Os. Dobra.
Tel: 723 497 796

X GARAZ murowany. Garwolin. Tel: 723
497 796

Glos

GAZETA POWIATU RYCKIEGO

Glos

GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

XIMIESZKANIE dwupokojowe, 2 pietro,
czesciowo umeblowane, dla 1-2 os6b. Gar-
wolin 0s. Romandwka. Tel: 506 263 675

X'SAMODZIELNY LOKAL ustugowy ok 70
mkw na parterze przy ul. Wyczétkowskie-
go. Czynsz najmu 2500 zk/mc plus media,
dostepny od zaraz. Tel. 660 209 069.

X LOKAL 30 m2. Garwolina, ul. Staszica.
Tel: 722752 243

X GARAZ na osiedlu Zwirki i Wigury. Tel.
735007 648

X POSIADAM do wynajecia w petni urza-
dzony pokdj dla osoby pracujacej lub ucza-
cej sie z dostepem do w petni urzadzonej
kuchni i fazienki. 1000 zt. Tel: 791 280 434

Auto Centrum Ryki

ul. Stowackiego 26

509 799 777

%% AUTOSERWIS  && MYJNIA

W cenie
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Ryki,

www.egarwolin.pl

SKUP Z£OMU
AUTOKASACJA

781 200 418
ul. Lubelska 43A

oWaA STACJA
PU.JAZDOW

PRZEGLADY REJESTRA CYUNE

B stacuaPaLiw

Wykupiona reklama ukaze sig jednoczesnie
W gazelach: Twoj Glos RyKi i Twoj Glos Garwolin

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPELNIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

KUPON WAZNY
DO 12lipca
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, GLAZURNIK

#tazienki +tarasy

* kuchnie

» salony

# schody
« fachowe doradztwo

e-mail: lazienkaforyou@wp.pl

Ceramix ©537 051 787

535 202 OTO
lub ejestracjh p

Placawhka rnajduje

¢
NMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

>10 mfﬂﬁﬁﬂ LA G0

81 865 12 27

sie w pawl
ul. Stowackiego 4/5C

Slowackiego
MERKLURY"

X MIESZKANIE do wynajecia, dwupoko-
jowe , w bloku w Rykah. Tel. 889 490 863.

X LOKAL do wynajecia w $cistym centrum
Garwolina handlowo-biurowo-ustugowy
przy ul. Kosciuszki 4, o powierzchni 51 m2.
Lokal sktada sie z pomieszczenia gtdwne-
go, zaplecza, toalety. Tel: 603 629 389

DO WYNAIECIA

SZUKAM

XISPOKOJNA rodzina szuka domu do wy-
najecia. Zelechow, Ryki i okolice. Tel: 667
927 827

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X/ GOSPODARSTWO rolne o pow. 1,96 ha
z placéwka, plus 16 aréw lasu, Trzcianki 52
gmina Nowodwdr. Tel. 513 214 865.

XIDZIAEKA o pow. ok. 1450m2, dostepne
media w drodze - prad, woda i kanalizacja.
Garwolin. Tel: 502 553 582

X Dziatka budowlana w Brzezinach (gm.
Stezyca), o pow. 40 aréw, z rozpoczeta bu-
dowa hali magazynowo - sktadowej. Mozli-
wos¢ stworzenia dziatki rekreacyjnej. Cena do
uzgodnienia. Tel. 501588212.

X Dziatka budowlana w Stezycy o pow. 40
aréw, z mozliwoscig wszelakiej zabudowy i
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Cena
do uzgodnienia. Tel. 501588212.

XDZIALKA rolno-budowlana pod budowe
1,06 ha w Janiszach. Tel: 606 595 919

XDZIALKA budowlana w Sulbinach przy
ulicy Dtugiej nr dziatki 836/25. Media woda,
prad, gaz w poblizu. Powierzchnia dziatki
1600 m kw. Cena 190.000 zt. Tel: 501 522 526

KIPILNIE sprzedam. DZIALKA budowlana o
pow. 0,69 ha, szer. ponad 18m, dziatka znaj-
duje sie w m. Stara Rokitnia przy drodze do

Nowej Rokitni, za straznica OSP, obok dziatki
jest gminny wodociag, obecnie jest to uzyt-
kowane pole uprawne. Sprzedam dziatke w
lesie (1as) o pow. 0,25 ha w m. Stara Rokitnia.
Mozna dzwonic caty dzien. Tel. 663 647 909.

X DZIALKA budowlana nr ewid. 89 o pow. 87
arow, Krasnogliny. Tel. 601227 154.

X DZIALKA okoto 8 aréw szer. 9m wszystkie
media w ulicy. Deblin Rycia ul. Stara. Tel.
667775 517.

X DZIAEKI budowlane o numerach 3763/2,
3, 4, faczna pow. wynosi 3,40 ha. Ryki, ul.
Piaskowa. 135 zt/m. Tel: 602 408 921

X EAKA 30 ardw. Babice. Tel. 579 270 780.

X DZIAEKA budowlana pow. 15 aréw, woda,
gaz, prad, czesciowo ogrodzona. Ryki ul. Mty-
narska. Cena do uzg. Tel. 603 191 854.

SPRZEDAM

XIAUDI A4 B7 V6 poj. 25cm3, moc silnika
163 KM DIESEL, KOMBI, CZERWONY, PRZE-
BIEG 267 TYS.KM. prod. 2005r. regeneracja
pompy wtryskowej, kompletny rozrzad wraz
z pompa, klocki hamulcowe, i wiele innych
z tych co najwazniejsza. Do wymiany tarcza
hamulcowa. Auto uzytkowane. Stan dobry.
(Cena 9.000 zt. Okolice Ryk. Tel. 535 985 248.

XIDACIA Sandero stan bdb, przebieg 23 tys.
km. rocznik 2013, cena 23.000 zt do uzgod-
nienia. Tel. 722 373 231.

XIFORD fiesta, 1.0, 74 KM, 5 drzwi, el. szyby,
ABS, klimatyzacja, alufelgi, niebieski, 105 tys.

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

+ szyhka instalacja

= hezplatny kosztorys wyhranego systemu

« calodohowy serwis instalaciji
+ calodobowy nadzér Patroli Interwencyjnych

Dowiedz sie wiecej:

tel. 505 017 170

2

tel. 502 147 256
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OGLOSZENIA / REKLAMY

SALONY OPTYCZNE

RYKI
ul. Warszawska 100
Medivita, tel. 509 728 764

Fochowo i mita obstuga

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4

Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

szkta korekcyjne

szkta przeciwstoneczne
soczewki kontaktowe
duzy wybor oprawek

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw

LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0SI) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM

nagte przypadki

km przebiegu. Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 502 269 548

X HYUNDAI 30 2016r, 1.4 CRDI. Piastow. 30
000 zt do negocjagji. Tel: 693 336 619

XIMITSUBISHI Outlander 2.0 B+G, orygi-
nalny, po wymianie rozrzadu i innych czesd,
wiecej informadji telefonicznie po 16. Tel: 602
264122

K OPEL Combo 1.6 D 2016r. max dtugi i wy-
soki, biaty, stan bdb, cena 26.500 zt. Deblin.
Tel. 697 421 696.

XIRENAULT Scenic poj. 1.4 benzyna, 2007r.
kolor metalik grafitowy, przebieg 191300km,
cena 14.000 z¢. Ryki. Tel. 665 122 626.

X SEAT ibiza 2008r., 1.4 benzyna, klimatyza-
Ga, el. szyby. Tel: 602 605 367

X TOYOTA Rav 4 disel 2004r. nowe wtryski
Swiece alternator, remont blacharski, cena
16.200 zt. Deblin. Tel. 504 362 698.

KVOLVOv70,2002r, po przegladzie  rejestra-
Gi, stan dobry, w 2022 wymiana dwumasy.
Goriczyce. 7 500 zt. Tel: 600 942 748

XVW Golf 4 1.9 TDI 2001r. klimatyzacja 4x
Airbag, centralny zamek, el.szyby, ABS, hak,
6 biegow, 5 drzwi, srebrny, nowe opony, stan
idealny, bez wktadu finansowego, pewne au-
to. cena 8.900 zt. Ryki. Tel. 604 645 106.

SAMOCHOD

KUPIE

X AUTA, CIAGNIKI. Kupie kazde auto, skup
aut, kasacja, maszyny rolnicze, ciagniki
rolnicze. Numer telefonu - 660 454 255

- ©601 445 807

SPRZEDAM

X MOTOCYKL Romet k125 fi, z niskim
przebiegiem, 2019r., zadbany, kolor czar-
ny. Cena do uzgodnienia. Okolice Ktocze-
wa. Tel: 697 558 182

MOTO ROINE

SPRZEDAM

X OPONY letnie Dunlop 2 szt. 185/60 R15.
Tel. 662 596 281.

XOPONY letnie kpl. 4szt. Bridgestone
175/60 R16. Tel. 662 596 281.

XOPONY Michelin Primacy 3 225/55/17
praktycznie nowe z 2019r. 4 szt. cena 1.500
zt. komplet. Deblin. Tel. 697 421 696.

MASZYNY ROLNICZE

SPRZEDAM

X ZGRABIARKA do siana firmy Deutz Fahr,
sprowadzona z Niemiec, sprawna, cena do
uzg. Ryki. Tel. 503 493 002.

XIMSZTY od wézkow widtowych, wyso-
kos¢ 1,40 m. 3 razy podnoszone do géry,
cena do uzg. Ryki. Tel. 503 493 002.

X PRASA belujaca pasowa klas roland
260, 2004r., w dobrym stanie, sprowa-
dzona ze Szwajcarii. Goficzyce. 25 000 zt.
Tel: 600 942 748

X PRZYCZEPA jednoosiowa resorowana
0 wym. 350x160x60. Tanio. Tel. 660 702

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

lek. dent.
Stawomir KONCEWICZ

tel. 534 260 870

o leczenie prochnicy
 stomatologia estetyczna e profilaktyka
© odbudowa zebdéw
o chirurgia

o protetyka

o stomatologia dziecigca
*RTG: pantomogram,
zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

931.

XSIEWNIK do nawozu i wapna firmy
Motyl, z duzym koszem, prod. 2003r. stan
dobry. Tel. 511079 554.

X PRASA belujaca pasowa, firma Riwiera,
wielkos¢ bel 120, cena do uzg. Tel. 511
079 554.

XIBRONA talerzowa firmy Akpil, szero-
kos¢ 2,70 4 watki po 6 talerzy. prod.
2006r. stan bdb, cena do uzg. Tel. 511
079 554.

X BRONY 5 cigzkie, stan dobry, dzwoni¢
po godz. 16. Tel. 691 312 727.

X PRASE kostkujaca Simpa Z-224/1, stan
bardzo dobry. Dzwoni¢ po godz. 16. Tel.
691312727.

X' RORZUTNIK 1-osiowy 3,5 T stan b.do-
bry, okolice Ryk. Tel. 451 225 440.

X PRASA kostkujaca. Ktoczew. Tel: 694
851824

X OPONA rolnicza, rozmiar 14,9/28, wy-
sokos¢ bieznika - 1,5 cm, stan dobry. Cena
do uzgodnienia. Tel: 728 139 082

X OWIJARKA do bel zawieszana, firmy
agromet, symbol kokon, 2007r., stan bdb,

kolor zielony. Tel: 692 290 910

X PRASA simpa, kostka, 1991r., stan do-
bry. Tel: 692 290 910

X' KOSIARKA rotacyjna, mata, 1991r., fir-
my Famaro-stupsk, ostona blaszana, stan
bdb. Tel: 692 290 910

X SIEWNIK zbozowy, stan bdb, 19 redlic,
grabki, zaczep. Tel: 692 251 139

X PRZYSTAWKA do opryskiwacza ciagni-
kowego, do oprysku malin i porzeczek,
stan idealny, cena do uzg. Swaty. Tel.
881058 326.

X' KOPACZKA konna na gumowych ko-
fach, stan dobry. Swaty. Tel. 881 058 326.

X TALERZOWKA 2x8, cena 2.600 zt. Tel.
693 106 228.

X MASZYNY: Agregat przedsiewny 2,7m.
Talerzowka 2x9/2x11. kultywator 2,4m.
Siewnik poznaniak 2,7m. Pajak do siana.
Tel. 570 530 800.

X OWIJARKA do bel Metal-Fach, 2007r.
samozatadowcza, boczny zatadunek, sta-
wiacz bel, stan bdb, folia 50/75cm, cena
19.700 zt. Przykwa. Tel. 663 855 914.

X OPRYSKIWACZ zawieszany 300 litr

* ustugi ziemne

* ziemia ogrodowa
* ustugi transportowe
« ustugi brukarskie

Punkty handlowe:
e Chrustne 1 +Brzeziny ¢

* kopalnia piachu i zwiru

* zbieranie i utylizacja odpadéw
komunalnych i budowlanych
(sprzatanie placow budowy)

s\"‘w \ l\‘
a\au

P.U.P.H. BRYZBUD s.c.
Marian i Alfreda Bryzek

@ 501588212

& 509 962 388
www.bryzbud.pl

BRYZBUD

v STUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabréwRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

(¢)608 046 239
(¢)504 320592

© wykopy, zasypy, nlamnwame

ziemi ngroduwel
@ fransport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

@ uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drég i parkingow

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

opony nowe i uzywane

naprawa kot rolniczych i budowlanych do 56”

prostowanie felg aluminiowych i stalowych

czujniki TPMS

nie czekaj w kolejce — uméw sie

oy
Niburski
Ny

RYKI, ul. Trauqutta 17 @ 508 433 147



OGtOSZENIA / REKLAMY

HURTOWNIA
SPOZY

MariaPawlakCe,

Oferujemy:

» mrozonki, flaki,

» Swiezy drob,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze,

1 \ ROV
IMPREZY)
>konserwy rybne @it

ryby mrozone, wedzone,
smazone i sledZ|e

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)
= 81 8652 103

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

Wiodzimierz Lesisz

MECHANIKA POJAZDOWA
SKLEP MOTORYZACYJNY
STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

POSADZKI
MIXOKRETEM

akres
dP ' yzhn'cznych
pada

F

USEUGI REMONTOWO BUDOWLANE
Michat Przadka

* remonty i wykonczenia wnetrz
» adaptacje poddaszy

« uktadanie glazury, terakotyi gresu
« malowanie, szpachlowanie’
« zabudowy z ptyt G-K
« sufity podwieszane
» montaz drzwi i parapetow -
* docieplenia budynkow ' T—
L- malowanie elewacji i wiele innx%

111 B am
Czernic 171, 08-550 Ktoczew
e-mail: perfekt-bud0404@wp.pl

"ERFEKT-BUD

7669-319-899
*~'663-359-509

DREWNOHURT

e drewno budowlane

e wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
L

-

Irofln'.,r OhI'T" yny {arfa( zne
dr

e ﬂiewacwma podbatka
boazeria, deska tarasowa
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IISI:IIGI ZIEMNE

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE

dojazdéw, posasji, parklngow

| MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

(max 350), lanca do truskawek malin i
zhoza 12m. cena 2.100 zt. Przykwa. Tel.
663 855 914.

MASZYNY ROLINICZE
KUPIE

XIMASZYNY rolnicze : rozrzutnik, sadzar-
ka, talerzéwka, siewniki zbozowe, glebo-
gryzarka, kopaczka, przyczepy i inne. Tel.
517 293861.

XIMASZYNY ROLNICZE sprawne lub do
remontu oraz ciagnik Ursus (-330 Tel. 511
079 554.

X SADZARKA i kopaczka do ziemniakdw,
kupie. Tel. 693 106 228.

X KOSIARKE rotacyjna, glebogryzarke i
talerzowke. Moze by¢ do remontu. Tel.
602 874 052.

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X KOSIARKI z rozruchem, model Stika,

Makita Alko, narzedzi typu wiertaki szli-
fierki. cena do uzg. Ryki. Tel. 572 031 910.

X DIODY prostownicze 320 A 4 sztuki, cena
120 zt. Deblin. Tel. 605 482 422.

X POMPY ogrodowe jedno- i dwuttokowe
z napedem (katajki). Deblin. Tel. 576 652
112

X WAGA dziesiatka z odwaznikami, dobrze
wazy, cena do uzg. Okolice Nowodworu.
Tel. 728 519 471.

X SPAWARKA transformatorowa Roc-
kworth rw 130, stan bdb, uzywana spo-
radycznie co wida¢ na zaciskach masy,
elektrody nie s3 nadpalone, oryginalna.
Okolice Zelechowa. 250 zt. Tel: 882 763 842

X LUPARKA do drewna pionowa, spro-
wadzona z Niemiec, stot w 3 pozycjach, 8t
nacisku, silnik 3,5 kW, stan bardzo dobry.
Cena do uzgodnienia. Ryki / Ownia, tel:
604 924 765

X KOWADLO kowalskie 135 kg, stan b.do-
bry, cena 1.550 zt. Ryki. Tel. 600 449 265.

PRODUKTY

PLODY RONE
SPRZEDAM

X PSZCZOLY sprzedam. Okolice Ryk. Tel.
785189 565.

X SEOMA belot 120x120. Stoma tegorocz-
na do zebrania z 6 ha. Zbiornik na mleko
620 | i dojarka dwu konwiowa, mieszalnik
do pasz ze $rutownikiem prawie nowy.
Okolice Ryk. Tel. 785 450 297.

X DESKI debowe i jesionowe, grubos¢ 5cm
X 2,5¢cm, sezonowane 2 lata tel. 503 493
002

X KUKURYDZA suszona cata, mielona lub
gnieciona. Tel. 737 406 312.

XZIEMNIAKI odmiana katania. Buraki
czerwone . Tel: 608 887 301

X ZBOZE pszenzyto 1 tona, zyto 1,5 tony,
cena do uzg. Nowodwdr. Tel. 694 825 530.

X PSZENZYTO - 80 zt, pszenica - 90 z,
mozliwosc transportu. Tel: 514 992 553

XIGRYKA nie pryskana, cena do uzg. Ryki
ul Mtynarska. Tel. 603 191 854.

X PORZECZKA czerwona, zrywana recznie
na zaméwienie. Ryki. Tel. 605 340 777.

PRODUKTY |

PLODY RONE
KUPIE
X SEOMA po zniwach na pokosach. Mro-

kow i w odlegtosci do 8 km. Tel: 695 526
71

SPRZEDAM

X DREWNO opatowe, rézne gatunki, moz-
liwy transport. Dzwoni¢ po godz. 16. Tel.
691312727.

XIDREWNO opatowe tupane i inne. Tel:
602 264 122

XY DREWNO opatowe, kominkowe, gotowe
do pieca. Tel. 661900 867.

SPRZEDAM

X TELEWIZORY 50", 55" i 43", 4K, Android
z gwarangja. Garwolin. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 25 682 35 33 / 507 253 977

X ZELAZKO parowe Tefal, mato uzywane,
sprawne, cena 100 zt do uzg. Ryki. Tel.
730992 557.

X GLOSNIKI, kolumny - mate, srednie, du-
7e. Ryki. Tel. 606 695 881.

X KUCHNIA gazowa na gaz z butli, 4-pal-
nikowa, kolor biaty, z wezem i reduktorem,

RentaTent

516 854 822

25 czerwca 2024

SKUP ZLOM

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

www.egarwolin.pl

Deblin, ul. Kocka 179 (przy sTacJi LoToS)

© 573 779 889

nowe dysze z regulacja, stan bdb, mato
uzywana, cena 250 zt. Ryki. Tel. 721 556
751.

SPRZEDAM

XSTOL debowy nowy, 200cmx90cm
3,7cm grubosci blat, wysokos¢ 75¢m, cena
2.900 zt. Mozliwos¢ zrobienia pod zamo-
wienie, transportu. Tel. 607 607 700.

XIMEBLE kuchenne o dfugosci 2 mb ; z
blatem i zlewozmywakiem, kolor olcha,
cena 1.200 zk. Ryki. Tel. 695 255 830.

XIMEBLE do pokoju, 6 elementdw, tanio.
Deblin. Tel: 509 907 532

X STOL ogrodowy plus dwie fawy, hustaw-
ka masywna, rzeczy. Tel: 602 264 122

XNAROZNIK rozktadany, tapicerka bez
plam i usterek o tadnym wygladzie, podu-
chy na oparciach, fotel 2 szt. wysle zdjecia
zainteresowanym, cena od 110 zt/szt. Ryki.
Tel. 662 121 322.

X1 KOMODY biate dt 170, 180 cm, po prawej
i lewej str drzwiczki, posrodku szuflady 4
szt. Wiecej info i zdjecia dla zainteresowa-
nych, cena od 190 1. Ryki. Tel. 662 121 322.

X KANAPA rozktadana , skorzana kolor
braz, na stelazu drewnianym, mato uzy-
wana, stan dobry. Cena 350 zt. Ryki. Tel.
669 054 495.

X REGAL mtodziezowy, w dobrym stanie.
Tel. 662 596 281.

XIMEBLE; fotele, komody, krzesta, stoty ,
szafa, wersalki, tapczan 1-osobowy, moz-
liwos¢ transportu. Ryki. Tel. 662 271795.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

K STOPNIE debowe 250 x 1000 -1100 x
40 mm, dostepna 400 szt po 130 zt + vat.
Korytnica 101a. Mozliwos¢ transortu. Tel.
607 607 700 .

KLISTWA cokét dab 20x90, dostepna
200mb, cena 35 zb/mb + vat. Korytnica
101a. Mozliwo$¢ transportu. Tel. 607 607
700.

X DESKA podfogowa - tarasowa - elewa-
cyjna, dostepna 300 m2 po 74 zt + vat,
Korytnica 107a. Mozliwos¢ transortu. Tel.
607 607 700.

XIBOAZERIA szaléwka 13x90x4000mm,
dostepna 400m2 po 30 zt + vat, Korytni-
ca 101a. Mozliwo$¢ transportu. Tel. 607

607 700.

I PARKIET jesionowy 5x30x22 mm, do-
stepne 200 m2. 80 zt Korytnica. Mozliwos¢
transportu. Tel. 607 607 700.

X PEYTA brukowa Bruk Bet Novator Solo
80x80, perta srebrno-stalowa, stan: nowa,
ilos¢: ok. 51 m2 (10 palet). Tel: 783 524 337

XSTEMPLE budowlane 210 szt. dtugos¢
2,85. cena 6 zt/szt. Ryki. Tel. 603 585 330.

X KABEL elektryczny sitowy 30mb,cena
200 zt. Trojandw. Tel. 603 585 121.

X CEGLA potrojna. Bramka. Dzwoni¢ wie-
czorem. Tel. 603 859 983.

X1 OKNA pokojowe 6 szt i drzwi balkonowe
po wymianie 2 szt. firmy Pumar, w stanie
dobrym. Tanio po 100 z. Ryki, tel: 788
909 247

X CEGLA biata nowa, nieuzywana. Cena 1
zt/szt., posiadam okoto 1000 szt., wymiary
25x12x6 cm. Transport i zatadunek we wia-
snym zakresie. Tel. 504 276 702

X BLACHA ocynkowana trapez T18 0,5mm
50%200cm, cena 25 z#/szt. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X PODESTY do rusztowan warszawskich,
cena 120 zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303.

X PROFILE ceowniki katowniki, drugi ga-
tunek, cena 3 zl/kg. Ryki Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

XOGRODZENIE ze sztachety metalowej,
sztachety o szer. 13cm, cena 70 zt/mkw.
Garwolin Stawex. Tel. 888 302 303, 600
126 019.

X RURA stalowa fi. 28x1,2 cena 3 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PROFIL stalowy 50x50x3 tanio, drugi gat.
cena 16 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303.

X PROFIL stalowy 30x30x2,5 tanio, cena
10 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X PROFIL stalowy 16x16x1,5 tanio, cena 3
Zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303,600 126 019.

X PRETY zebrowane fi.12, cena 38 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X CEOWNIK 60x20x1,5 dobry na sztachety,
cena 4 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

USEUGI HYDRAULICZNE
INSTALMAR PRt ee i

- Koparko-tadowarka
- Minikoparka z wiertnica (200 lub 300 mm)
- Wywrotka DMC 3,5t

[ALMAR trans

Kupno deba na pniu REGAMET
steple budowlane o bl ,
- *KRUSZYWA DROGOWE FREZOWANIE KOMINOW
SPRZEDAZ,NDWGCZESNYCH * PIASEK-ZWIR-POSPOEKA ® czyszczenie mechaniczne
POKRYC DACHOWYCH *WAPNO NAWOZOWE - \évgr’rgg]xllkgoggpg\yvvaena
“ m | Ncmgghwug{ @1}\23;& .m':::g%:gwm s odbiory, przeglady
'ﬂu,m% 7790 219 819 oroczaxt ., 502 215 457 | | KOM-FREZ (© tel. 783 493 576
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OGtOSZENIA / REKLAMY

BRUK GARDEN o |

KOMPLEKSOWE UKLADANIE
KOSTKI BRUKOWE) i
WYKONYWANIE OGRODZEN

# |zolacja fundamentdw, ocieplenie, drenaz - odwodnienie
» Sprzedaz kostki brukowej (transport HDS) firm:
[ pomru |

® Obrzeza chodnikowe 6x20x100 cena prom.

UL. LUBELSKA 43 " Spreint sonarehmocou

________ PO chrustne ‘
SKUP ZIOMU AUTO KASACIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbidr ztomu systemem kontenerowym
Ptatne GOTGWKA

Waga elektroniczna

Auto kasacja

SPRZEDAZ BRYKIETU TORFOWEGO

©609 126 733

—

Semmelrock
steinvdesign

Ll d -
$2uADAR

Zt/szt

= STYROBUD

® Sprzedaz paneli 3D, siatki ogrodzeniowej, bram, furtek
® Wymiana butli gazowych propan-butan zt

O Oszczywilk 67a  spreeda: @ 507 395 620
ustuga 660279 276

08-500 Ryki

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbidr pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatoréw

Sprzedaz czgsci samochodowych

SZAMBA

zbiorniki betonowe na scieki " -
domowe, przemystowe, ]
deszczowke, gnojowice

tel. 791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

AUTOKASACJA
© 781 200 418

SKUP ZtOMU
©609 126 733

X SEUPKI ocynkowane 60x40x1,5 trzy razy
taniej jak w markecie, po 24 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303.

XIBLACHA czarna 0,62 mm x 720 x 2000
mm dobra dla blacharzy samochodowych,
cena 30 zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302303.

XIBLACHA na rozrzutniki 3mx2x6 docinamy
na wymiar za dodatkowa opfata, cena 115
Zt/mkw. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303,600 126 019.

X SEUPKI ocynkowane z rury fi.42,4x3 cena
36 zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X RUSZTOWANIA warszawskie producent,
cena 80 zt/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

XISEUPKI z rury ocynkowanej i60,3x2 wy-
przedaz za pét ceny marketowej, cena 15 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
600 126 019.

XISEUPKI z profila 50x50x3 solidne za p6t
ceny marketowej, po 17 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

XSLUPKI z rury oynkowanej fi. 42 dt.
220cm wyprzedaz za pét ceny, po 10 zt/
szt. Kozienice Stawex. Tel. 486145069, 888
302303.

XISEUPKI z nowej rury fi. 48,3 x 2,5mm,
cena 12 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
303 303,600 126 019.

XIPROFILE 80x20x1,5 drugi gat. na poziome
ptoty za pét ceny, po 10 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X KATOWNIKI z/g 25x25x1,5 wyprzedaz za
pot ceny, po 3 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X KATOWNIKI z/g 20x20x1,5 wyprzedaz za
pot ceny, po 2 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X STEMPLE budowlane dt. 3mb,cena 10 z/
szt. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302 303,
256825794,

X BLACHA trapezowa T18 25 zt/mkw, rozne
kolory, Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

K CEOWNIKI ocynkowane 13cm  szer.
200cm dt. dobre na poziome ogrodzenia,
cena 9 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X PROFIL 20x20x2 drugi gat. fadny, cena
4 zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X PROFIL 60x20x1,5 drugi gat. tadny na
poziome pfoty, cena 7 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 486145069.

X PROFIL 60x20x2 drugi gat. fadny na
poziome pfoty, cena 8 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X SEUPY do wiat z konstrukgji dt. 530cm 4
szt. cena 2 zt/kg. Maciejowice Stawex. Tel.
888302 303, 486145069.

X DESKI metalowe fadny wzér, dobre na
ogrodzenia poziome 2 i 2,5 mb , cena 10
zt/mb. Maciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

SPRZEDAM

X FOTELIK SAMOCHODOWY. Sprzedam w
idealnym stanie fotelik Avionaut Glider
w zakresie wagowym 9-25 kg. Polecany
dla dzieci od 9 miesiaca do ok. 6 lat. Bez
przetar¢, bez uszkodzen - polecam. Cena
250 zt. Okolice Ryk Tel. 505 049 182.

“TUTIT I
ATt
s e

X £0ZECZKO dzieciece, drewniane 60x120
cm. Uzywane. Stan bardzo dobry. Z ma-
teracem i kotderka. Cena 150 zt. Tel. 505
049 182

o
# Dostawa gazu
P

# Sprzedaz zbiornikow gazowych na wtasnos¢
Kompleksowe wykonanie instalacji

Porady, serwis, doradztwo

ul. Swatowska 1, 08-500 Ryki
tel. 692 439 702 tel. 602 798 341

www.traktus.pl

Ogrzej dom wygodnie i ekologicznie

K KOJEC dla dziecka, sktadany, duzy.
105x105 cm. Uzywany. Stan dobry. Cena
100 zt. Tel. 505 049 182.

K FOTELIK samochodowy firmy BRITAX
Romer dla dziecka od 9 do 36 kg. cena
220zt Ryki. Tel. 600 375 564.

SPRZEDAM

X KROWA po pierwszym wycieleniu. Tel:
606 181345

X KACZKA matymi, cena do uzg. Tel. 513
483 589.

X KONIE - arabo-fiord dobre dla dzieci,
matopolskie rdzne. Poskrom. Ryki. Tel. 602
702 043.

K KOZIOLEK 2 miesieczny. Ownia. 100 zt.
Tel: 693 596 195

X KOZIOLEK 4 miesieczny. Ownia. 120 zt.
Tel: 693 596 195

K PROSIETA w wadze 20 kg, gotowe do
dalszego chowu. Cena do uzgodnienia.
Zwola. Tel: 692 391 123

X TUCZNIKI waga okoto 140-150 kg. Okolice
Trojanowa. Tel. 508 886 116.

X BYCZEK cielak 2 tygodniowy biato-czer-
wony SM, cena do uzg, 5km od Ryk. Tel.
505 544 375.

X PROSIAKI do dalszego chowu, cena 350
zt/szt. Okolice Ryk. Tel. 667 172 910.

X KROWA po pierwszym wycieleniu, An-
qus. Tel. 514111 186.

X PROSIAKI do dalszego chowu. okolice
Ryk. Tel. 535092 066.

XZREBICA gniada zimnokrwista, grubej
budowy, chodzi w zaprzegu, tylko do dal-
szej hodowli. Cena do uzgodnienia. Okolice

Gonczyc, tel: 518 474 308
X PROSIETA, tel. 606 181 345

X KROLIKI 3 m-ce 4 szt. cena do uzg.
Dzwonnic po godz. 18tej. Leopolddw ul.
Stoneczna. Tel. 665 446 878.

SPRZEDAM

X ALTANA z drewna, cena do uzg. Korytni-
ca. Tel. 607 607 700.

X KABINA prysznicowa 90x90 ¢m z bro-
dzikiem, nowa, cena 650 zt. Deblin. Tel.
697 421 696.

X PRET gwintowany Srednica 8mm dt. 2m.
ocynkowany, 70 szt, cena 270 zt/catosc.
Deblin. Tel. 697 421 696.

XWIESZAK na kask motocyklowy oraz
ubrania, cena 30 zt. Deblin. Tel. 697 421
696.

X' BRYCZKA konna, posiada cztery resory,
kota szprychowe oblane guma, do jazdy z 1
lub 2 korimi. cena do uzg. Okolice Trojano-
wa. Tel. 535 393 938.

XIMONETY 2000 szt, medale, lustra, zelaz-
ka itp. Tel: 696 603 869

X TRABKA z 1938r, dzwonki janczary, ob-
razy itp., nie sprzedaje na sztuki. Zigbice.
Tel: 696 603 869

X BUDA dla psa, bez malowania. Tel: 693
034704

SZUKAM

X'SZUKAM pracy dodatkowej, rozwaze
kazda propozycje, 31 lat. Garwolin. Tel:
507 348 068

X KOBIETA szuka pracy najchetniej na te-

* PLYTKI « tAZIENKI - PODEOGI « DRZWI WEWNETRZNE

* FARBY = MIESZALNIA « MAT. WYKONCZENIOWE

« NoWo$é! KAMIENNE DYWANY = ROLETY = MOSKITIERY

OKNA, DRZWI, BRAMY Z MONTAZEM
www.domzelechow.pl

DOM ZELECHOW

@ ul. Pitsudskiego 53a

@ 2575411767

® zelechow@domzelechow.pl
€ /domzelechow

renie Garwolina, rozwaze kazda uczciwa
propozycje. Tel: 572 956 852

DAM

X KRAWCOWA / szwaczka do szycia odzie-
7y lekkiej, ochronnej, roboczej. Fabryka
odziezy Garment, Sobolew. Tel: 535 802
102

X PRZYJME fachowcéw do pracy przy re-
montach i wykoriczeniach wnetrz, ptatne
co tydzien, wysokie zarobki. tucznica. Tel:
514636368

X ELEKTRYK. Brueggen Polska Sp. z 0.0.,
Celejow. Tel: 722 221182

X KONTROLER jakosci. Brueggen Polska
Sp. zo.0., Celejow. Tel: 722 221182

XHUTNIK szkta, reczne formowanie,
praca dla mezczyzn. Garwolin. Tel: 509
573 440

XIMAGAZYNIER. Prolech, Stary Puznow.
E-mail: magazyn@prolech.com.pl

XISPECJALISTA ds. sprzedazy. Garwolin,
Market Budowlany Amis 2. E-mail: marke-
ting@amis2.pl

X PRACA na produkgji, fizyczna. Polargos,
Oziemkowka 57a. Tel: 784 330 902

X AUTOMATYK. Brueggen Polska Sp. z
0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

XISPECJALISTA/KA ds. ochrony Srodowi-
ska. Brueggen Polska Sp. z o.0., Celejow.
Tel: 722221182

X SPECJALISTA ds. jakosci. Brueggen Pol-
ska Sp.z0.0., Celejéw. Tel: 722 221 182

X'SPAWACZ oraz mezczyzni na stanowi-
ska ogéInoprodukcyjne, praca zmianowa.
Polargos, Oziemkdwka. Tel: 784 330 902

DOM 2 RYKI

© ul, Kosciuszki 22C
@ 720840 980

@ ryki@domzelechow.pl
£ /dom2ryki

PROJEKT LAZIENKI GRATIS!

XOPERATOR maszyn CNC. Mewat s.c.,
Wola Rebkowska. E-mail: p.makowska@
mewat.eu

X'SPRZEDAWCA, Cartex auto czesci, Gar-
wolin. Tel: 664 390 126

XIZMIANOWY lider produkgji, zarzadzanie
procesem oraz zespotem. Polargos, Oziem-
kéwka 57a. Tel: 784 330 902

X ELEKTROMONTER. Mewat s.c. Wola
Rebkowska. E-mail: p.markowska@me-
wat.eu

XPRACOWNIK dziatu sprzedazy B2B.
Mietne, Lechpol. E-mail: praca@lechpol.pl

X PRACOWNIK produkgji. Brueggen Pol-
ska Sp.z 0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

XOPERATOR maszyn (NG, do przyucze-
nia. Polargos, Oziemkéwka. Tel: 784 330
902

X OPERATOR maszyn pakujacych. Brueg-
gen Polska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722
221182

X MECHANIK pojazdéw samochodowych.
Garwolin, Pol-zbyt, ul. Targowa. Tel: 664
390 126

X PRACA fizyczna dla mezczyzn ze znajo-
moscig murarki, stolarki, brukarstwa oraz
z doSwiadczeniem w pielegnadji i zaktada-
niu ogrodéw, mile widziana umiejetnos¢
ciecia i formowania roslin. Tel: 500 716 074

X LIDER logistyki. Polargos, Oziemkdwka.
Tel: 784 330 902

X SPECJALISTA ds. zaopatrzenia. Polar-
gos, Oziemkdwka. Tel: 784 330 902

X SPAWACZ, tig, mag. Mewat s.c., Wola
Rebkowska. E-mail: p.makowska@mewat.
eu

XIMONTER. Mewat s.c. Wola Rebkowska.
E-mail: p.markowska@mewat.eu

Z GAZETA _1 ()

na wybrane artykuty
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LDEK

PRODUCENT

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

ROLETY

PLISY
MOSKITIERY
/ALUZJE

© 793733400
© 793933400

www.roldeko.pl
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STOLY, KRZESLA
LAWOSTOLY

Elewacje, boazeria, listwy wykonczeniowe z drewna,

wieszaki Scienne, schody, tralki, parapety,
sklejka, akcesoria meblowe

Ryki, ul. Przemystowa 90
kom. 606 14 12 10, 660 711 670

www. sek.sklep.pl, e-mail: firma.sek@wp.pl

POSADZKI

= MIXOKRETEM

UDZIELAM GWARANCIJI NA POZIOM

TYN KI .

AGREGATEM ™
T. Panasiewicz - 663 776 972

mekm

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE
SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

X Firma sprzatajaca poszukuje osoby do
pracy (mile widziana osoba uczaca sie),
praca stacjonarna w Rykach, weekendy
wolne. Tel. 692 315 300.

X ZATRUDNIE pracownikéw budowla-
nych. Okolice Garwolina. Tel: 512 460 234

XDORADCA techniczno-handlowy. Me-
wat s.c. Wola Rebkowska. E-mail: p.mar-
kowska@mewat.eu

X KIEROWCA kat. (+E w firmie drogo-
Wwej, praca na terenie woj. mazowieckiego,
gwarantujemy miesieczne wynagrodzenie
oraz atrakcyjny system premiowy. Sulbiny,
k. Garwolina. Tel: 22 789 89 67

X ZATRUDNIE operatora Lasera Fiber CNC
do ciecia blach i profili. Mile widziane do-
Swiadczenie, ale moze by¢ tez osoba do
przyuczenia. Tel: 690 396 277

GC%‘EMEDIUM““

X FIRMA War-Remedium w Wiazownej
poszukuje pracownika do obstugi mieszal-
nika na linii produkcyjnej plastyfikatoréw
do betonu. Poszukiwana osoba z doswiad-
czeniem. Tel: 781 986 983, e-mail: wiktor.
rogowski@war-remedium.pl

X POSZUKUJE kombajnisty na zniwa do
kombajnu Bizon Super. Gmina Wola My-
stowska. Tel: 694 162 992

<

Ly
’f,h -y <

X FIRMA Bell Cosmetics Sp zo.o0. produ-
kujaca kosmetyki kolorowe w zwiazku
z dynamicznym rozwojem poszukuje
kandydatéw na stanowisko: Aparatowy
produkgji kosmetykéw. Osoba do kon-
taktu: Karol 502 382 974

T

KOWALSCY

X DACH Kowalscy Okna Garwolin - Za-
trudnimy dekarzy i pomocnikow deka-
rzy. Tel: 600 100 489

K STOLARZA zatrudnie do produkgji
przy drewnie. Oszczywilk. Tel. 608 689
272.

X ZATRUDNIE jako pomocnika do pracy
w gospodarstwie rolnym. Bazandéw Sta-
ry. Tel. 661 589 493.

X SPAWACZY przyjme , zysk na pot. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 303.

X ASYSTENT-KA zarzadu. Brueggen Pol-
ska Sp. z 0.0., Celejow. Tel: 722 221 182

X§ZATRUDNIMY osobe do produk-
cji damskiego skorzanego obu-
wia, dobre wynagrodzenie oraz
zakwaterowanie blisko zaktadul
produkcyjnego. Tel. 602 345 417,
mail: oskar.kozikowski@robson-

X§ZATRUDNIMY osobe do obstugi
cwiekarek, bardzo dobre wyna-|
grodzenie oraz zakwaterowanie|
blisko zaktadu produkcyjnego.
Tel. 602 345 417, mail: oskar.
kozikowski@robson-buty.pl

SPRZEDAZ

KOSTKI BRUKOWE)

Ustugi transportowe

gEm

Roboty ziemne

40IEBIDRORORERTR, 3
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www.egarwolin.pl

RYKI, ul. Zytnia 4

DRZWI

wewnetrzne i zewnetrzne

PANELE

podfogowe i Scienne

HURTOWNIA
BUDOWLANA

Juz otwarte!

Duzy wybor do obejrzenia w sklepie

www.farbywarowny.pl

© 883 939 937

X/ ZATRUDNIE montera sieci wod-kan,
spawacza, pracownika fizycznego do
prac przy budowie wod-kan. Umowa
0 prace na petny etat. Mile widziana
rejestracja w Urzedzie Pracy. Mozliwos$¢
wyjazdu do Niemiec. Tel: 502 690 419,
e-mail: biuro@meliorant.com.pl

X ZATRUDNIE do pracy przy montazu
klimatyzacji, wentylacji, rekuperacji,
hydraulika. Atrakcyjne wynagrodzenie.
tel: 510 411 162

X ZATRUDNIE kobiety i mezczyzn do
zhioru czere$ni z mieszkaniem na miej-
scu. Sobienie Jeziory. Tel: 602 357 597

X PRACA stata lub dorywcza, koszenie
trawy praca przy drzewie, prace porzad-
kowe na posesji i wokét, mile widzia-
na obstuga ciagnika oraz prawo jazdy
i znajomo$¢ mechaniki i naprawy. Tel:
606 754 942

X PRACOWNIK gospodarczy. Mewat s.c.
Wola Rebkowska. E-mail: p.markow-
ska@mewat.eu

X MANAGER ds. zakupéw z jezykiem
angielskim. Lamex, Lipéwki ul. Radosna
10. E-mail: rekrutacja@lamex.com.pl

X MAGAZYNIER / pakowacz. Less, Li-
powki ul. Staréwka 3. E-mail: biuro@
electa.com.pl

X PRACA przy sortowaniu jabtek, nawet
od jutra. Nowe Podole k. Wilgi. Tel: 503
157 397

X DYSPOZYTOR / spedytor. Wil-sad
sp.z.0.0. Wilga, Wicie 5. E-mail: praca@
wilsad.pl

K ASYSTENTKA zarzadu/asystentka ds.
ksiegowosci. Meliorant, Garwolin, ul.
Poligonowa. Tel: 501 688 793

K KASJER / sprzedawca, oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie, umowe o

Systemy ogrodzeniowe

prace i przyjazng atmosfere. Groszek,
Borowie. E-mail: topoz@topoz.pl, Tel:
508 306 801

I MAGAZYNIER, praca 2 zmianowa,
state zatrudnienie. 5 000 zi/netto. Ma-
ciejowice. Tel: 880 540 566

X POSZUKUJEMY wykwalifikowanej
osoby do prowadzenia zaje¢ logope-
dycznych w przedszkolu w Garwolinie.
Praca na kilka godzin w tygodniu. E-
-mail: przedszkolewg@onet.pl

X PRZYJME do pracy przy kostce bru-
kowej na stanowisko brukarz badz
pomocnik brukarza wynagrodzenie w
zaleznosci od posiadanych umiejetnosci,
praca od 7 do 17. Pace raz w tygodniu.
Tel: 517 978 336

X POSZUKUJEMY pracownikéw do
sprzatania biur i magazynow w Pilawie.
Praca w godzinach 7:00-15:00. Wyma-
gane cechy to sumiennos¢ i doktadnosc.
Zainteresowane osoby prosimy o SMS
pod numer: 660 758 502

X PRZYJME SPAWACZY, zysk na pot, ce-
na do uzg. Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 256825794

ZLECE

X Poszukuje fachowca do naprawy ma-
szyny do szycia tucznik. Tel. 606 805 581.

X ODZYSKIWANIE danych z dyskow, moz-
liwy dojazd do klienta. Garwolin. Tel: 505
776 229

XWYNAJEM szalunkéw stropowych,
podpér, dZwigaréw, transport, mozli-

USEUGI

BRUKARSKIE

wos¢ diuzszej wspotpracy, faktura FV.
Tel: 535 802 102

X MONTAZ filméw z surowych nagrar.
Cena do uzgodnienia. Tel: 721 736 533

X MYCIE i malowanie dachéw, elewacji,
kostki brukowej, hali oraz budynkow
gospodarczych. Tel: 506 734 425

X/ ZLOTA RACZKA Artur - biezace napra-
wy domowe, mate i duze remonty, pod-
faczanie urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza, elewacje,
glazura, terakota, instalacje elektryczne
i hydrauliczne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

X USLUGI slusarsko-spawalnicze, bra-
my, ogrodzenia, balustrady, meble loft
itd. oraz naprawy spawalnicze réwniez
uklienta. Tel: 798 518 478

X NAPRAWA wydechéw samochodo-
wych, stal nierdzewna lub czarna, moz-
liwo$¢ wykonania nowego lub naprawy
obecnego. Tel: 798 518 478

X USEUGI spawalnicze, szeroki zakres.
Sobolew. Tel: 503 564 160

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW.
Szybko, tanio, solidnie.
Tel. 502 053 214.

X USLUGI remontowo wykonczenio-
we od A do Z, kompleksowe fazienki,
gtadzie gipsowe, malowanie, montaz
paneli podtogowych i $ciennych, mon-
taz drzwi, tynki dekoracyjne, adaptacje
poddaszy, sufity i $ciany g.k, ocieplenia
i elewacje, hydraulika i elektryka kom-
pleksowa i wiele innych prac. Tel: 514
636368

X USLUGI glebogryzarka separacyj-
ng, ksztattowanie terenu, zaktadanie
ogrodka, nowego trawnika, szybkie
usuwanie starej darni, mieszanie ziemi

Sprzedaz: Piachu, Zwiru, Cementu, Ziemi

ul. Stowackiego 26, 08-5S00 Ryki
691 858 448 Polbruk"V/ Semmelrock

stein+design
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KLIMATYZACJA ¢ WENTYLACJA
REKUPERACJA ¢ POMPY CIEPLA

WIERCENIE W BETONIE
(TECHNIKA DIAMENTOWA)

OGLOSZENIA / REKLAMY
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SUROHCE WTORNE

. SKUP SUROWCOW

WTORNYCH

08-504 Utez, Korzeniow 80

> KORNEX

odbior folii

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH / GRUZU

w 4 066 76.92
mﬁssszzm_l

© 818667692 © 665622822« 669105 580

RESICON

Antolak Sp.j.

Firma zajmujaca sig produkcja konstrukeji stalowych

ZATRUDNI OSOBY NA STANOWISKA:

SLUSARZ

Praca w Rykach

/)
)

© 660 425 587

itp. Ceny do negocjacji. Tel: 728 554 871

X POGOTOWIE KOMPUTEROWE GAR-
WOLIN +30KM Btyskawiczne ustugi
informatyczne dla firm oraz oséb pry-
watnych. Tel.: 505 776 229 (pn.- pt.
od godz. 10:00) www.facebook.com/
pkgarwolin .

X SZYCIE oraz naprawa parasoli, altan,
przedsionki przyczep campingowych
itp. Garwolin. Tel: 698 947 100

X NAPRAWA i regeneracja rozdzielaczy
i sitownikow hydraulicznych. Garwolin.

Tel: 513 252 757

X POSPRZATAM dom, mieszkanie po
imprezach, remontach, posiadam do-
Swiadczenie, pracuje na swoich Srodkach
czystosci, odkurzacz lub na $rodkach
zapewnionych przez klienta, zlecenia
jednorazowe lub stata wspétpraca, gwa-
rantuje profesjonalne wykonanie ustug.
20 zt/h. Tel: 572 956 852

X ZAOPIEKUJE sie dzieckiem lub osoba
starsza. Garwolin i okolice. Tel: 572 956

X BIURO rachunkowe Katarzyna Gorska,
certyfikowane. Pilawa. Tel: 786 851 000

X STRUGANIE drewna ,deska podto-
gowa, tarasowa, elewacyjna, kantéwki,
struganie 4 stronne” cena 7 zt/m2. Tel.
607 607 700.

X WYCINKA drzew i krzewdw itp. ko-
szenie zieleni i nieuzytkéw. Prace ogro-
dowo-podwérkowe. Drobne naprawy i
remonty. Glebogryzarka. Tel. 500 463
989.

X POTRZEBUJESZ wézka inwalidzkiego,
skutera inwalidzkiego, przystawki elek-
trycznej do wozka manualnego z dofi-
nansowaniem? Skontaktuj sie z nami tel:
51175 33 33 https://grupamazamed.pl/

X ODZYSKAM Panstwa dane z dysku
zewnetrznego, pendrive, karty SD po
sformatowaniu. Oferuje szybka diagnoze
i szybkie rozwiazanie problemu. Wykonam
réwniez drobne naprawy systemowe. Tel:
721736533

X OFERUJEMY: okna PCV, drzwi zewnetrz-
ne, bramy garazowe, drzwi stalowe, rolety,
plisy, moskitiery parapety wew. i zew. Naj-
wyzsza jakos¢ w najnizszej cenie. Garwo-
lin, Kosciuszki 488, tel: 513 307 104

X OFERUJE wykonanie zabiegu stawiania
baniek ogniowych z dojazdem do klienta.
Posiadam wiele kurséw oraz warsztatow
potwierdzonych certyfikatami. Tel: 698
726 248

X AFOCOPY biuro serwis - serwis napra-
wy, sprzedaz sprzetu, urzadzen biurowych:
drukarek, kserokopiarek. Wymieniamy i

sprzedajemy tonery. Tel: 501 671 999, e-
-mail: biuroserwis@afocopy.pl

X USLUGI hydrauliczne, szybko, tanio, so-
lidnie. Tel: 692 630 564

X PROFESJONALNE ustugi konserwacji
dachow, mycie, malowanie, impregnacja.
Ryki. Tel: 539 611 465

X SOLIDNE malowanie dachéw, wymiana
orynnowania, malowanie elewacji dom-
kow parterowych i budynkéw gospodar-
czych, Tel: 518 746 036

X NAPRAWA EKSPRESOW do kawy jura,
Nivona, Siemens. Naprawa blenderow
mikseréw odkurzaczy. Dojazd do klienta.
Trojandw. Tel. 575874 124.

X Miates wypadek? Pomoge Ci uzyskac
nalezne odszkodowanie z polisy 0C spraw-
cy za $mierc bliskiej osoby, uszczerbek na
zdrowiu. Bezptatna analiza dokumentéw.
Tel. 691 881 682.

X OSTRZENIE nozy Kai Wusthof Victorinox
Zwilling Zwieger Global Fiskars. Trojanéw.
Tel. 575874 124.

X' BUDOWA taraséw z drewna lub kompo-
zytu, wiat, pergoli oraz zadaszen; zaktada-
nie oraz pielegnacja trawnikéw i ogrodow.
Tel: 666 992 778

XIWYKONAM $wiadectwo charakterystyki
energetycznej budynku lub mieszkania.
Swiadectwo energetyczne wymagane jest
do: sprzedazy domu lub mieszkania, wy-
najmu domu lub mieszkania, pozwolenia
na uzytkowanie. Tel: 502 911 656

SKUP ZB0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
- NA GORZELNIE /minmum 10 Ton

Zapewnlam transpurt i odbior z guspodarstwa

odbiodr z gospodarstwa min. 5 ton
waga elektroniczna na miejscu

e ~.tel.503 043 ass
Zar\/te 22 08 550 Ktoczew

o R ] TR T S,

SKUPUJEMY ZBOZE
NA PASZE

szybki przelew lub gotowka

@ 517 055 016

SKUP BYDEIA | GIELAT

- hyki -jalowki - krowy - konie
wysytam na export

2 . e
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI = %
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM o

v
5"{‘

tel. 519 136 146, 506 385 510

UP ZBOZA

- zyto -owies
- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechéw lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622

SKUPKON

w kazdej kondycji
Szybka ptatnosé - dw a dni

517055 016
506 385 510

PASZOWE | KONSUMPCYJNE

KUPIE, KUKURYDZE,
W KAZDEI POSTACI

517 055 016

ta.jas84@gmail.com

TONARZYSKIE

X MEZCZYZNA 451 pozna kobiete. Ryki. Tel:

é 532524 455
X PROFESJONALNA pomoc w pisaniu

wzoréw prac: magisterskich, licencjackich,
dyplomowych, zaliczeniowych, semestral-
nych. Dokonuje poprawek wedtug zalecen
promotora. Tel: 795 671 408, e-mail: mar-

OFERUJE

X KOREPETYCJE z matematyki. Garwolin.
Tel: 664 475 322

_ OGEOSZENIE
WOJTA GMINY GARWOLIN

w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogoinego
gminy Garwolin

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z2023r. poz. 977,z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Gminy Garwolin Uchwaty Nr [1/11/2024 z dnia 6 czerwca
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogél-
nego gminy Garwolin.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 1, w zwigzku
zart. 46 ust. 1 pkt 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. 0 udostepnianiu informacgji o Srodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094, z p6zn.
zm.) zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia stra-
tegicznej oceny oddziatywania na Srodowisko skutkow reali-
zacji projektu planu ogdlinego gminy, obejmujacej w szczegol-
nosci sporzadzenie prognozy oddziatywania na Srodowisko.

Dokumentacja sprawy znajduje sie w Biuletynie Informagji
Publicznej gminy Garwolin pod adresem: https://uggarwolin.
bip.gov.pl/procedury-planistyczne-dotyczace-sporzadzenia-
zmiany-planu-ogolnego/ oraz w Urzedzie Gminy Garwolin, ul.
Mazowiecka 16, 08-400 Garwolin (pokéj nr 209) i mozna sie
z nig zapoznac w godzinach pracy Urzedu.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do ww. projektu
planu ogélnego gminy oraz w ramach strategicznej oceny od-
dziatywania na Srodowisko w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 6 wrzesnia 2024 .

Whnioski nalezy sktadac: w formie pisemnej w siedzibie
Urzedu Gminy Garwolin lub poczta na adres Urzedu - ul. Ma-
zowiecka 16, 08-400 Garwolin; ustnie do protokotu w pokoju
nr 209 w Urzedzie Gminy Garwolin; w formie elektronicznej
- za pomoca Srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecz-
nosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym,
o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia 2016 r. o ustu-
gach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej(Dz. U. z 2021 r.
poz. 1797, z p6zn. zm.) na adres: urzad@garwolin-gmina.pl
lub poprzez Elektroniczng Skrzynke Podawczg Urzedu Gminy
Garwolin (ePUAP: /wiejska/SkrytkaESP).

Whniosek nalezy ztozyc na formularzu stanowigcym za-
tacznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13
listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego
aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509) do-
stepnym do wypetnienia w Urzedzie Gminy Garwolin (pokéj nr
209) lub do pobrania na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Gminy Garwolin w zaktadce ,Rejestr urbanistyczny” /,Proce-
dury planistyczne dotyczace sporzadzenia/zmiany Planu ogol-
nego”. Sktadajacy wniosek podaje: swoje imie i nazwisko lub
nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznegj - o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem; moze takze podac dodatkowe dane do kon-
taktu jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt
Gminy Garwolin.

W6jt Gminy Garwolin
Marcin Kotodziejczyk

Przekazane dane osobowe bedq przetwarzane zgodnie z infor-
macjq zawartg w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Garwolin: https://uggarwolin.bip.gov.pl/procedury-planistyczne-
dotyczace-sporzadzenia-zmiany-planu-ogolnego/, przy uwzgled-
nieniu art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym.
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Bogusiaw Pielak podbija piywainie
na Mazowszu

Bogustaw Pielak
ustanowit nowy
rekord Polski
12-latkow na 50
metrow stylem
grzbietowym podczas
Ogolnopolskich
Druzynowych
Zawodow dla Dzieci,
ktore odbyty sie

w Pruszkowie

10-latek ULKS Mazowsze
Mietne triumfowat w trzech
wyscigach: stylem grzbieto-
wym, klasycznym i zmien-
nym. Byl drugi w stylu do-
wolnym. Kilka dni pézniej
startowat z sukcesami w cyklu
,,Od miodzika do olimpijczy-
ka”.

W zawodach, ktdre odbyly sie
w dniach 15-16 czerwca na
plywalni Szkoty Mistrzostwa
Sportowego LO w Pruszko-
wie, Mietne reprezentowali

ULKS Mazowsze Mietne na zawodach w Pruszkowie

jeszcze Franciszek Baranow-
ski i Jozef Zawadzki. Obaj
odnotowali udany wystep
ustanawiajac rekordy Zyciowe.
Organizatorem zawodéw dla
10- i 11-latkéw byt Warszaw-
sko-Mazowiecki Okregowy
Zawiazek Ptywacki. Stawia-
ny przed zawodami w gronie
faworytéw Bogustaw wy-
trzymat presje i potwierdzit
wysoka forme odnoszac trzy

fantastyczne zwyciestwa. Raz
tylko musial uzna¢ wyzszos¢
rywala. Zostal najlepszym
zawodnikiem catych zawo-
dow w kategorii zawodnikow
10-letnich. Na szczegolng
uwage zastuguje jego wystep
na 50 m stylem grzbietowym,
w ktérym poprawiat rekord
zyciowy o 3,13 sek! Ten wy-
nik jest lepszy niz rekord po-
wiatu 12-latkéw.

OD MtODZIKA
DO OLIMPIJCZYKA

Trzy dni po zawodach
w Pruszkowie, 19 czerwca,
zawodnicy ULKS-u wzieli
udziat w wielkim finale cyklu
ptywackiego ,,0d mtodzi-
ka do olimpijczyka” sezonu
2023/2024 organizowanego
przez AZS Warszawa na pty-
walni Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.
Kwalifikacje do imprezy
uzyskato po 20 najlepszych
zawodnikéw w danej konku-
rencji. Ranking utworzono na
podstawie szeSciu zawodow
eliminacyjnych. W finale wy-
startowato 548 uczestnikéw
z catej Polski. Wsréd nich
znalezli sie ptywacy Mazow-
sza Mietne: Bogustaw Pielak
i Franciszek Zawadzki.

www.egarwolin.pl

WYNIKI
Pruszkow, 15-16 czerwca

Bogustaw Pielak (10 lat)

| miejsce na 50 m stylem grzbie-
towym - 36,24 - rekord powiatu
12-latkow, r.z.

| miejsce na 50 m stylem kla-
sycznym - 44,56 - 1. Z.

Franciszek Zawadzki (10 lat)
IX miejsce na 50 m stylem
dowolnym - 37,89 - .2,

VIl miejsce na 50 m stylem
grzbietowym - 44,21 - r.z.

VIl miejsce na 100 m stylem
zmiennym - 1:40,96 - r.z.

Jozef Baranowski (11 lat)
XIV miejsce na 100 m stylem
dowolnym - 1:38,27 - r.z.

| miejsce na 100 m stylem
zmiennym - 1:25,50 - r.z.

VIl miejsce na 100 m stylem
klasycznym - 1:57,48 - r.z.

[l miejsce na 50 m stylem dowol-
nym - 34,01

Trenerem zawodnikow jest
Krzysztof Mikulski

WYNIKI

Warszawa, 19 czerwca
Bogustaw Pielak
VIl miejsce na 50 m stylem
dowolnym - 34,79 - r.z,, rekord
powiatu 11-latkow

grzbietowym - 37,85 - r.z,
rekord powiatu 11/12-latkow
VI miejsce na 50 m stylem mo-
tylkowym - 40,89 - r.z., rekord
powiatu 11-latkéw

Franciszek Zawadzki
X miejsce na 50 m stylem grzbie-
towym - 43,81 - r.z.

VI miejsce na 50 m stylem
klasycznym - 46,15

X miejsce na 50 m stylem motyl-
kowym - 43,83 - r.z.

[l miejsce na 50 m stylem

Wielki puchar, torby nagrod, niewyobrazalna radoSc i niezapomniane
emocje. To wszystko zyskali zawodnicy Mazurkow Goinczyce po
zwyciestwie w turnieju rozegranym na stadionie Legii Warszawa przy

tazienkowskiej 4

Druzyna Mazurkéw Gonczy-
ce z rocznika 2017 na L.azien-
kowska trafita z eliminacji
mini mistrzostw rozegranych
na stadionie Hutnika Warsza-
wa. Druzyna mieszana UKS-u
na stadionie Legii sze$¢ razy
wygrala i raz zremisowata.
- Za zwyciestwo dostalismy
komplet strojow dla catej

druzyny, voucher z przewod-
nikiem do ZOO - méwi Mar-
cin Ciesla, trener Mazurkéw
Gonczyce. - Od Polskiego
Zwiqzku Pitki Noznej duzq
torbe z piornikami, pitkami
i innymi rzeczami. Dodatko-
wo torbe z kanapkami, sokami
i wodq. Troche tego bylo. Na
Fazienkowskiej 4 potwierdzi-

lismy wysokq forme z turnieju
na Hutniku. Wtedy wygralismy
piec razy. Moi ztoci medalisci
zadedykowali wygranq kole-
dze Tymonowi, ktory kilka dni
przed turniejem ztamat noge
i nie mégt zagrac. Przygoto-
wali mu tez duzy plakat z de-
dykacjq.

mn

UKS Mazurki Gonhcz

b
.

\/ce reprezewali: Mciej Cies

la, Liliana Ciesla, Patrycja Bielecka, \/mon

Jedruch, Aleksandra Kander, Wojciech Kander, Tomasz Lechnio, Ignacy Mikotajczuk, Krzysztof
Miszczak. Opiekun: Marcin Ciesla

ot R vl

Zagrali w siatkowke na piasku

-

3

1

Patronat
Honorowy

" |

Powiatowa rywalizacje Mto-
dziezy Szké6l Ponadpod-
stawowych pod honoro-
wym patronatem starosty
powiatu garwolinskiego
Iwony Kurowskiej wygraty

druzyny z ZSP Zelechéw
i ZS nr 2 w Garwolinie.
Do rywalizacji przysta-
pito szes¢ reprezentacji
szkét z powiatu. W roz-
grywkach dziewczat wy-

grata reprezentacja go-
spodarza zawodéw, czyli
Zespotu Szko6t Ponadpod-
stawowych w Zelechowie
w skladzie: Oliwia Kaw-
ka i Wiktoria Jedrych. Na

drugim stopniu podium

stanety Aleksandra Pitka
i Marta Koztowska z Li-
ceum Ogo6lnoksztatcacego
w Garwolinie, a na trzecim
Wiktoria Gruszczynska

i Gabriela Szmulik. W ka-

tegorii chtopcéw najlepsi
byli: Kamil Kataska i Filip
Mikulski z Zespotu Szkoét nr
2 w Garwolinie. Za nimi byli:
Jan Tudkow i Antoni Naplosz-

kow z KLO w Gar

wolinie
i Pawet Burakowski z Niko-
demem Ozimkem z ZS nr 2
Garwolinie. Zawody odbyty
sie w dniach 17-18 czerwca.

mn
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Imeczenie i trudy sezonu
dafy znac o sohie

Nie tak mieli
zakonczyc udany
sezon. Zdegradowana
do okregowki
Marcovia Marki nie
sprzedata skory

i pokonata u siebie
Wilge Garwolin 4:3
Przed tym meczem bylo
wiadomo, ze Wilga zostaje,
a Marcovia spada z czwartej
ligi. Wydawato sie, ze po-
godzeni z degradacja goscie
oddadza punkty GKS-owi.
Niestety po pierwszej poto-
wie to Marki prowadzity 2:0,
strzelajac pierwszego gola w 3
minucie meczu. Drugi pad}
w doliczonym czasie pierw-
szej potowy. Wilga obudzita
sie dopiero, gdy przegrywata

3:0. Po dwoch trafieniach:
Obiego i Kaczynskiego zaczat
sie poscig za remisem. Marki
nie markowaty gry, tylko go-
lem na 4:2 ostudzity zapedy
ekipy ze Sportowej. Gdy juz
czes¢ kibicow opuszczata sta-
dion w Markach, Emmanuel
Obi strzelit 22 gola w sezonie
dla Dumy Garwolina i trze-
ciego dla druzyny w tym me-
czu. - Przed meczem mielismy
w glowach zwyciestwo - méwi
Karol Zawadka, trener Wilgi
Garwolin - Punkty byly doli-
czone, ale niestety to nas zgu-
bito. Nie moglismy nic wiecej
zrobié, nic wiecej wycisngc.
Zmeczenie i trudy sezonu daty
znac o sobie.

SPORT

Ostania porazka

Wilgi I

Wilga II Garwolin 0:5 prze-
grata z nizej notowanym Ma-
dziarem Nieporet ostatni mecz
w sezonie 2023/24 i zakon-

Promnik Laskarzew w tej
kolejce nie grat. Od kilku
tygodni pietnasty w tabeli
Promnik byt pogodzony ze

czyta rozgrywki na si)dmym  spadkiem do A Klasy.

TABELA miejscu. mn
WYNIKI 1. Wista ll 34 83102:23

2. Zgbkovia 34 77 96:39 WYNIKI 30 KOLEJKI TABELA
34 KOLI.E"(I : 3. KS CK Troszyn 34 75 81:40 1. KS tomianki 30 85 127:19
MarcoviaMarki  4(2)  , \rSweszto 34 72100:39 Madziar Nieporet 5 2.Bug 30 77 8825
Wilga Garwolin  3(0) 5 Hutnik 34 68 71:39 Wilga Il Garwolin 0 3 Wicher 30 76 98:37
Gole dla Wilgi: Emmanuel Obi 6. Mszczonow. 34 66 72:44 | | [T 4. Grom 30 57 7846
(57, 90'), Szymon Kaczynski (66') 7. Ursus 34 60 61:47 LegionoviaII—SwitII 21 5. Delt.u . 30 55 94:43
Wilga: Makulec, Grzegorczyk, 8. Mazovia 34 57 92:63 Radosc-Orly 1:2 6. Leglonovmll 30 48 63:61
Mangke (45" Haber), D. Papiernik 9. Oskar 34 43 46:59 Halinw-Bug 1:2 7. Wilga ll 30 42 58:70
(70" Poszytek), Szulc, Rudzki 10. MKS Piasecz. 34 43 63:68 Delta-Wicher 3:0 8. Orty _ 30 39 65:82
(60’ Shakurau), Wieczorek (60’ 11. Jozefovia 34 42 4974 Mazur-Dab 9:1 9. Pglor’nu 30 40 53:56
Khasanov), Piesio, Kowalski, 12. Wilga 34 39 55:66 Crom-tomianki 0:3 10. Swit I_I 30 35 80:66
Kaczynski, Obi 13.Btonianka 34 36 44:64 Ik q ' 11. Madziar 30 35 65:83

14. Mazur 34 35 47:70 walkower, gospodarze 12.KS Halingw 30 30 58:90
Mazovia - Troszyn 2.3 15.Marcovia 34 31 4473 zrezygnowali z gry 13. PKS Rados¢ 30 28 43:76
Raszyn - Ursus 2:3 16.KSRaszyn 34 20 29:100 14, Mazur 30 28 49:82
Drogowiec - Sokot 1:3 17. Sokot 34 17 39:99 15. Promnik 30 1229:117
Hutnik - J6zefovia 1:3 18. Drogowiec 34 4 19:98 16. Dgb 30 737:129
Mszczonowianka - Btonianka 1:1
Mazur - Oskar 2:2
Wista Il - Piaseczno 7:0
qukOVICI-WeSZl’O 3:3 L L R R L R L LR A

Najstarszy pitkarz Poiski
zakonczytl kariere

77-letni Bogdan
Gtabicki, najstarszy
uczestnik rozgrywek
prowadzonych przez
Polski Zwigzek Pitki
Noznej, po raz ostatni
zagrat w oficjalnym
meczu pitkarskim

Na stadionie Wilgi Garwolin
W meczu pozegnalnym popu-
larny ,,Wuja” zagrat w dwoch
ekipach: Bogdan Team i Old-
boje Mazowieckiego Zwiaz-

&

i gosci zaproszonych

ku Pitki Noznej. Ci drudzy
wygrali 6:5. Bohater meczu
strzelit 3 gole w barwach Bog-
dan Team oraz jednego grajac
w ekipie Oldbojéw. Pod ko-
niec meczu pan Bogdan opu-
Scit boisko w szpalerze uczest-
nikéw tego wydarzenia i gosci
zaproszonych.

Waznym momentem meczu
byl czas, gdy na boisku w ze-
spole ,,Wuja” pojawity sie trzy
pokolenia Glabickich: dziadek
Bogdan, synowie Rafat i Ma-

riusz oraz wnukowie Piotr
i Antoni. O takich chwilach
moze pomarzy¢ wiele rodzin
z pitkarskimi tradycjami.
Sukcesem godnym zauwaze-
nia zazwyczaj jest fakt, gdy
na boisku spotkaja sie ojciec
z synem, ale gdy dziadek gra
z wnukami, to juz jest wielka
sensacja!

Swoje uznanie dla najstar-
szego aktywnego pilkarza
w Polsce wyrazili: Albina Lu-
bian - burmistrz Pilawy, Artur

Pod koniec meczu pan Bogdan opuscit boisko w szpalerze uczestnikow tego wydarzenia

Kolator - wiceprezes MZPN
i Robert Parzonka - prezes
Okregowego Zwigzku Pitki
Noznej w Siedlcach. Na uwa-
ge zastuguje tez udziat w me-

Ostatni zryw Zrywu

W ostatniej kolejce
spotkan siedleckiej
klasy okregowe;j
Zryw Sobolew
pokonat Kolektyw
OleSnica 3:7

Wygrana pozwolita mu sko-
czy€ z 6smego na szoste miej-
sce i stac sie najlepsza druzyng
powiatu garwolinskiego tych
rozgrywek w sezonie 2023/24.

Zwyciestwa zanotowali
jeszcze Hutnik Huta Czechy
i Orzel Unin. W pojedynku

strzab z Zeliszewa pokonat
Sepa z Zelechowa. Rezerwy
Pogoni Siedlce bylty lepsze od
naszego Promnika. Wygrywa-
jac w Gonczycach zapewnity
sobie mistrzostwo i awans do
V ligi. W tabeli za sz6stym
Zrywem znalazta sie trojka
naszych ekip: Orzel Losi-
ce (7), Hutnik Huta Czechy
(8) i Sep Zelech6w(10). Do
A Klasy niestety spadt Prom-
nik Gonczyce, ktory zajat 14
miejsce.

czu wielu staw pitkarskich | latajacych drapieznikow Ja- mn
z Mazowsza, wsrod ktorych
zpal.ezll sie m.in.: (j;rzegorz TABELA
Piesio, Jerzy Podbrozny i Da- 1. Pogoft I 30 7712327
riusz Dzwigata. WYNIKI 30 KOLEJKI 2. Wektra 30 77101:29
Wiecej o pitkarskiej karierze Jastrzab Zeliszew 3 Fenix 30 61 7452
Bogdana Glabickiego piszemy Sep Zelechow 2 4. ULKS Gotgbek 30 60 87:63
na 24 stronie. Jabtonianka 0] 5.tDKtosice 30 48 74:56
mn | | Hutnik Huta Czechy 0:5 ~ 6.Znyw 30 45 72:68
o 7. Orzet 30 44 65:64
MKS Matkinia 2 g Hutnik 30 38 73:69
Fenix Siennica 3 9.Sep 30 40 75:78
Bogdan Team 50) Podlasie Il Sokotéw P. 0 1? E/lokfslar\jlie Il 30 38 56:70
; Wektra Zbuczyn 1 : atk. 30 37 56:64
MZPN Oldboje 6(3) y 12.Jastrzgb 30 35 54:72
Gole: Bogdan Gigbicki 3, Kamil Kolektyw OleSnica 3 13. Jabtonianka 30 29 64:94
Tlaga, Kamil Szostak - Maciej Zryw Sobolew 7 14. Promnik 30 22 46:80
gogglskié, It\)/!alii_uZZkM(ijlgwski, Czarni Wegrow 5 15. Czarni 30 20 37:88
sfegpis,?, qgbicki, Arkadiusz ULKS Gotabek 4L 16. Kolektyw 30 940:128
Bogdan Team: Dominik Pusek, Orzet Unin 3
Damian Jakubik, Mateusz Re- tDK tosice 0
kawek, Karol Kopec, Barttomiej p P
Jedynak, Kamil szostak, Piotr : Promplk qozfzyce C
Szostak, Jacek Dgbrowski, Se- Pogon Il Siedice 4
bastian Grzegorczyk, Grzegorz

Piesio, Mariusz Gtgbicki, Antoni
Gtgbicki, Rafat Gigbicki, Piotr
Gtgbicki, Kamil Tlaga, Michat
Zielinski, Adam Borecki, Robert
Parzonka, Bogdan Gtgbicki.
Trener: Maciej Kedziorek
Oldboje MZPN: Sebastian
Przyrowski, Robert Stawicki,
Igor Gotaszewski, Dariusz Dzwi-
gata, Michat Herman, Mariusz
Milewski, Maciej Rogalski, Ma-
riusz Berlinski, Piotr Krysinski,
Arkadiusz Stepien, Przemystaw
Tucin, Jerzy Podbrozny. Trener:
Sergiusz Wiechowski

Aplikacja mobilna

egarwolin.pl juz dostepna!
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Bogdan Giabicki w wieku 77 lat
zakonczyl pitkarska kariere

Bogdan G#abicki, popularnie znany jako ,\Wuja", stat sie ikona polskiej pitki noznej dzieki swoim niezwyktym osiggnieciom. Nawet po ukoficzeniu
70 lat strzelat gole w barwach Hutnika Huta Czechy. Jego ostatni gol padt 21 wrzeSnia 2021 roku w meczu z MKS Matkinig w lidze okregowe;j. Jest
najstarszym zawodnikiem w Polsce, ktory moze poszczycic sie takim osiggnieciem

23 czerwca na stadionie Wil-
gi Garwolin, 77-letni Bogdan
Glabicki oficjalnie zakonczyt
swoja przygode z pitka nozna.
Mecz pozegnalny zorganizo-
wat jego syn, Rafal Glabic-
ki, obecny grajacy trener Orla
Unin.

ZACZYNAL OD PItKI
PODWORKOWE)

Bogdan Glabicki, mieszkaja-
cy w Trabkach, stat sie legen-
da dzieki dtugowiecznosci
swojej kariery. Jego przygoda
z pitka zaczeta sie w Sobole-
wie, gdzie jako chlopiec po-
dawat pitki seniorom i czyscit
im buty. Po przeprowadzce
do Celestynowa tam stawiat
swoje pierwsze kroki w pit-
ce podwoérkowej. Pierwszy
oficjalny mecz zagral w wie-
ku 17 lat w barwach Burzy
Pilawa. Poczatkowo grat na
obronie, jednak jego instynkt
strzelecki szybko sprawil, ze
zostal przesuniety do ataku.

ZADZIWIAJACE WYNIKI

Po siedemdziesigtce Bogdan
Glabicki zdobyt piec goli dla
Hutnika, w tym trzy w lidze
okregowej i jedno trafienie
w rozgrywkach Pucharu
Polski. Najbardziej spekta-
kularnym osiggnieciem byt
gol strzelony Radomiakowi II
Radom w IV lidze mazowiec-
kiej. Miedzy 60. a 70. rokiem
zycia strzelil dziewie¢ goli.
- Pierwszego gola w meczu li-
gowym zdobylem w 1962 roku
przeciwko Stoczkowi Wegrow-
skiemu - wspomina ,,Wuja”.

WUJA - IKONA KLUBU

W klubie, gdzie zmieniali sie
pitkarze i cztonkowie zarza-
du, Bogdan Glabicki byt stalg
obecnoscia. - Byli tacy zawod-

%, PODBESKI

Bogdan Gtabicki planowat grac do 65. roku zycia, a teraz zbliza sie do 78. Nadal czerpie

Twoj Gtos 26(658)
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radosc z gry w pitke, traktujac to jako najlepsze ,sanatorium” Jego niestabnaca pasja i
determinacja uczynity go prawdziwa legenda polskiej pitki noznej

nicy, dla ktérych mogtbym by¢
dziadkiem. Przeciez na meczu
nie bedq do mnie wotali ,,pro-
sze pana!”. Ustalilismy wiec, ze
bede Wujkiem - opowiada nasz
rozméwca, ktory w ten sposéb
zyskat przydomek ,,Wuja”. Po-
mimo uptywu lat, jego wspot-
praca z mlodszymi zawodnika-
mi ukladata sie bardzo dobrze.
- Wiadomo, ze im bytem starszy,
tym bardziej oni musieli na
mnie pracowac. Strzelatem gole
po ich podaniach, najczesciej
z pierwszej pitki. W innych ze-
spotach tez byli mtodzi i nie bylo
czasu na przyjecie. Ciesze sie, ze
omijaty mnie kontuzje. W kazdy
mecz wktadatem duzo serca, bez
wzgledu na to, czy gratem 5 czy
90 minut - przyznaje.

StAWA | UZNANIE

Sukcesy Bogdana Giabickie-
go wzbudzily zainteresowa-
nie mediéw. Telewizja Polo-
nia i Canal+ Sport nakrecity
o nim filmy dokumentalne,
a jego historia pojawita sie
w Teleexpresie i TVP 3 Lublin.
Polski Zwigzek Pitki Noznej
rowniez zrealizowat spot na
jego temat. Jego osiggniecia
opisywaty prestizowe czaso-
pisma pitkarskie, a on sam stat
sie rozpoznawalny na ulicach.
Grzegorz Krychowiak, Ce-
zary Kucharski oraz pitkarze
Lecha Poznan nagrali dla niego
specjalne pozdrowienia, a list
gratulacyjny przestat Michal
Listkiewicz, prezes PZPN.

TRUDNOSCI
| WYTRWALOSC

Cho¢ jego wiek i che¢ gry nie
zawsze bylty dobrze przyj-
mowane, Bogdan Glabicki
nie poddawat sie. Nawet kie-
dy trenerem Hutnika zostat
jego syn Rafal, musiat ciezko
pracowaé, aby zastuzy¢ na
miejsce w druzynie. Bywaty
trudne chwile, w tym nie-
przyjemne komentarze ze
strony kibicow i dzialaczy.
- Nagjbardziej zabolato mnie,
gdy jeden z dziataczy klubu,
w ktorym spedzitem prawie 50
lat powiedziat do mnie: ,,Stary
dziadu, ile ty jeszcze bedziesz
grat?”, a po golu strzelonym
rezerwom Radomiaka twier-
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oraz wnukami Antonim (99) i Piotrem (16)

dzit, ze gola zdobytem w spo-
sOb nieprawidlowy. Wowczas
przestatem chodzi¢ na mecze
i treningi. Nie skarze sie, ale
uwazam, ze nie zastuzytem na
takie traktowanie - opowiada
pan Bogdan.

PASJA | KOLEKCIE

Bogdan Giabicki zgromadzit
bogata kolekcje pamiatek
zwigzanych z pitka nozna,
w tym buty, proporczyki
i szaliki. Wszystkie swoje
wystepy zapisywat w zeszy-
tach, dokumentujac kariere
zar6wno swoja, jak i swoich
synéw. Cho¢ zakonczyt gre
w Hutniku, nadal bierze udziat
w treningach oldbojow w Gar-
wolinie i gra w turniejach.

ZMIANY NA
PRZESTRZENI LAT

Nasz bohater doswiadczyt
wielu zmian w pitce noznej.
- Przez te wszystkie lata wiele

sie zmienito. Kiedys po desz-
czu koszulki siegaty nam za
kolana i wazyty 3 kilo wiecej.
Pitki byly sznurowane, a przez
boiska niejednokrotnie przebie-
gata polna droga lub sciezka.
Mylismy sie w rzekach, sta-
wach lub wodq ze studni, jesli
jakis gospodarz nam pozwolit.
Wydaje mi sie, ze bylismy tez
mniej kontuzjogenni. Na mecze
czesto jezdziliSmy samocho-
dami pod plandekq. Jak byto
ciepto lub zimno, nie dato sie
usiedziec. Jak plandeka byta
dziurawa i padat deszcz, to
wiadomo, ze zanim dojechali-
smy, byliSmy mokrzy - wspo-
mina.
Bogdan Glabicki planowat
grac do 65. roku zycia, a teraz
zbliza sie do 78. Nadal czerpie
rados¢ z gry w pitke, traktu-
jac to jako najlepsze ,,sanato-
rium”. Jego niestabnaca pasja
i determinacja uczynity go
prawdziwa legenda polskiej
pitki noznej.

Mariusz Nastalski

Bogdan G#abicki z synami: Rafatem (po lewej) i Mariuszem (p-o prawej) w grudniu 2007 rok[J

wie Garwolin (futsal Il liga)

Hutnika Huta Czechy
gole po ukoficzeniu 70 lat:

lata
zona: Elzbieta

Podlaska, Pogoni Lezajsk
wnukowie: Antoni i Piotr

Bogdan Gtabicki, ur. 26.02.1947 .
| kluby: Czarni Srodborow, Burza Pilawa, J6zefovia Jozefow,
{ Wrzos Celestynow, Hutnik Huta Czechy (od 1975 roku), Zdro-

trener: Orzet Parysow, Burza Pilawa, grup mtodziezowych

- Sep Zelechéw (klasa okregowa), 26.05.2018 - 71 lat

- Kolektyw Olesnica (klasa okregowa), 08.09.2018 - 71 lat
- MKS Matkinia (klasa okregowa), 11.09.2021 - 74 lata

- Wicher Sadowne (Puchar Polski) 22.09.2019 - 72 lata

- Radomiak Il Radom (IV liga mazowiecka), 12.06.2021 - 74

synowie: Rafat, pitkarz m.in.: Hutnika Huta Czechy, Orta Unin,
4 Mazura Karczew, Wilgi Garwolin. Mariusz: pitkarz m.in.: Hut-
nika Huta Czechy, Hetmana Zamos¢, AZS AWF Podlasie Biata

odznaczenia: brgzowa odznaka ,Za zastugi dla sportu”, srebr-
na honorowa odznaka Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, srebrna
odznaka Mazowieckiego ZPN, ztota odznaka Siedleckiego ZPN,
srebrna odznaka siedleckiego ZPN
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