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TO&OWO = POLECA

NA SCENIE
Z JURORAMI

how ,Must Be The Music" poszu-

kuje kolejnych uczestnikéw (cas-
tingi odbeda sie we wrzesniu, ale juz
dzi$ mozna wypetni¢ formularz
na stronie stacji), a tymczasem Miu-
osh zaprosit dwie finalistki trzynastej
edycji do udziatu w projekcie ,Pies-
ni Wspétczesne - Antologia". Marcy-
cha i Asia Smajdor wystapig podczas
wyjatkowego koncertu 20 czerwca;
tego dnia na scenie spotka sie po-
nad 130 artystéw z réznych muzycz-
nych Swiatéw, w tym Natalia Szroe-
der, Jakub Jézef Orlinski, Igor Herbut
oraz zespét ,Slask”. Wydarzenie na
zywo obejrzg widzowie zgromadze-
ni w Arenie Katowice; Polsat planuje
retransmisje, ale data nie jest jesz-
Cze znana. JK

KACPER KUSZEWSKI szukat juz lep-
szych potéwek dla samotnych rodakéw
z Chicago i Toronto. Pora wiec zmieni¢
kontynent! W trzeciej edycji ,Zony dla
Polaka" mito$¢ maja szanse odnalez¢
kawalerowie mieszkajacy w Austra-

lii. Na stronach zwigzanych z tamtej-
sza Polonia pojawity sie ogtoszenia

o castingu na uczestnikéw programu.
.Szukamy singli i singielek (25-60 lat)
polskiego pochodzenia mieszkajacych
w Australii, ktérzy marza, by poznac
swoja druga potéwke z Polski” - pisze
produkcja. | zacheca: ,Z nami przezy-
jesz cos autentycznego”. Nabor dopiero
& rusza, na nowa edycje poczekamy wiec
pewnie do zimy. K

GOTOWI DO AKCJI

MEODE GLINY wrdcity juz na plan. Co wazne, w mocno po-
wiekszonym sktadzie - od 2. sezonu do obsady serialu dota-
czyli m.in. Pawet Delag, )6zef Pawtowski, Oliwer Witek, Mag-
dalena Wieczorek, Arkadiusz Detmer oraz Jakub Wieczorek!
A co stychac u dobrze nam juz znanych bohateréw? W nad-
chodzacych odcinkach Ize (Anna Dereszowska) czeka po-

wazny dylemat, kiedy prywatne sprawy zaczng wptywac na
jej obowigzki zawodowe, Michalina (Mayu Graliriska-Sakai)
po powrocie z Paryza nawigze bliska relacje z kolega z pracy,
a w zyciu Sandry (Dominika Kryszczyrska) ponownie pojawi
sie dawno niewidziany ojciec jej dziecka... K

FOT: AKPA/ POLSAT, AKPA, EAST NEWS (2), MATERIALY PRASOWE (5)



| ZNOWU SUKCES!

PAWEL PAWLIKOWSKI z Cannes co prawda wrécit bez
gtéwnej nagrody (ta powedrowata do dramatu ,Fiord"
Cristiana Mungiu), ale za to ze statuetka dla najlepsze-
go rezysera (jury wytonito w tej kategorii dwoje laurea-
tow - nagroda powedrowata takze do Javiera Calvy

i Javiera Ambrossiego, twércow dramatu historyczne-
go ,La bola negra"). My nagrodzony film Pawlikowskie-
go, ,Ojczyzna”, bedziemy mogli obejrze¢ w kinach juz
od piagtku 19 czerwca. To biograficzna opowies¢ o relacji
pisarza Thomasa Manna i jego cérki Eriki (w tych rolach
Hanns Zischler i Sandra Hilller) oraz ich wspélnej podré-

2y po powojennych Niemczech. JK

ESKAPADA XD juz sie kreci! Malcolm i Stomil (To-
masz Wtosok, Michat Balicki) probowali wczesniej
szczescia na emigracji i podjeli trud edukacji (a ich
znajomy pan Zbyszek o twarzy Michata Czerneckiego
zabrat nas na ekspedycje). W najnowszej odstonie se-
rialu przyjaciele sg juz znacznie dojrzalsi i... licza na
szybki zarobek w $wiecie garnituréw, delegacji i wiel-
kich interesow. Czy wszystko pdjdzie zgodnie z pla-
nem? Pewnie nie, jak to w zyciu. Scenariusz znow
stworzyli wspélnie rezyser kukasz Kosmicki oraz Mal-
colm XD, pomystodawca catej serii, ktéry tu petni
réwniez funkcje producenta kreatywnego. JK

JESZCZE WIECE) EMOC)!

FILMBOX+ ONE juz 10 czerwca zasta-
pi Kino TV. Pod nowa nazwa stacja
zaprosi nas na spotkanie z ponadcza-
sowymi historiami, jak ,Niekoncza-
ca sie opowies$c¢" czy ,Peacemaker”.
Zmiany obejma tez pozostate kanaty
z oferty: FILMBOX+ Hits postawi na
gtosne produkcje, jak ,Robin Hood"
czy seria ,lluzja"; FILMBOX+ Emotion
na bohaterow z krwi i kosci; FILM-
BOX+ Festival za$ na kino autorskie.
W FILMBOX+ Action mozemy liczy¢
na widowiskowe filmy akcji z , Atomic
Blonde" na czele (emisja 11 czerwca
020.00), a w FILMBOX+ Comedy

- na duzo powodéw do $miechu.
Warto tez zajrze¢ do serwisu VOD
FILMBOX+ Stream. JK

WIELKI POWROT

MAREK KONDRAT kilkana-
Scie lat temu ogtosit, ze re-
zygnuije z aktorstwa; wtedy
nie wszyscy w to wierzyli. On
okazat sie jednak cztowiekiem
stownym i dopiero mozliwos¢
zagrania Rzeckiego w nowej
filmowej ,Lalce” sktonita go
do powrotu przed kamere.
Teraz za$ zgodzit sie wystapic¢
w Teatrze Telewizji! Rozmowy
na ten temat trwaty az dwa
lata; ostatecznie aktor wcieli
sie w Doktora w nadchodza-
cej adaptacji ,Kréla Maciu-

sia Pierwszego". - Gdy ztozy-
tem mu te propozycje, powie-
dziat, ze ciekawie sie sktada,
bo w filmie z 1957 roku zagrat
jego wujek — méwi Michat Ko-
tanski, dyrektor Teatru Telewi-
Zji. Premiera jesienia. JK

WSZYSTKO

STANISEAW JANICKI pew-

nego dnia odebrat tele-

fon od kolezanki pracuja-

cej w telewizji. Prosita, zeby

poprowadzit magazyn na

zywo. Cho¢ nie miat wiele cza-

su na przygotowania, krytyk i dziennikarz w roli
prezentera sprawdzit sie tak dobrze, ze niebawem
zostat juz statym gospodarzem ,W starym kinie"
- najdtuzej nadawanego programu filmowego

w historii polskiej telewizji (na antenie utrzymat
sie przez ponad 30 lat). Niestety, kolejne pokole-
nia z wiedzy Janickiego bedg mogty korzystac juz
tylko dzieki materiatom archiwalnym - stynny re-
daktor, wyktadowca, rezyser i scenarzysta zmart
25 maja, w wieku 92 lat. JK

OKkADKA: BOGDAN JABEONSKI/ TVP (3), AKPA (3), EAST NEWS, GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE (6)
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IELEEL N K ABARET NEO-NOWKA

ILE TRWA CIAZA
KABARETOWA?

< Podczas trzeciego dnia
festiwalu w Opolu przez
pottorej godziny beda bawic
publicznos¢ w amfiteatrze
i widzéw przed telewizorami

nani sg z ostrego, cze-
sto politycznego humo-
ru i ciekawych obserwacji
spofecznych. Do najbar-
dziej znanych skeczy Neo-
-Néwki nalezg m.in. ,Nie-
bo" czy przygody Panstwa
Paciaciakow, ktérych nowa odstone
rozmowy przy stole wigilijnym zoba-
czymy w trakcie opolskiego koncertu.
Neo-Néwka bedzie Swigtowata

w Opolu ¢wiercwiecze istnienia!

Roman Zurek: Od razu zrobi-
my malefkie sprostowanie. Star-
towalismy w 2000 roku, dlate-
go w tym roku Swietujemy okragte
26-lecie powstania naszego kabaretu.
Michat Gawliniski: | myslimy, ze
na scenie pociggniemy jeszcze ko-
lejnych 26 lat! Ta nasza dtuga dro-
ga byta wyboista, za co z dzisiej-
szej perspektywy dziekujemy. Rok
po roku, sukcesywnie docieraliSmy
do tego miejsca, w ktérym teraz je-
steSmy. To zastuga zaréwno nas,
jak i naszej publicznosci, bez ktd-
rej to, co robimy, nie miatoby sensu.

m RZ: Wypracowalismy sobie zasady,
DZIENNIKARZ wedtug ktorych gramy i dziatamy.
FIZYK. ' Robimy to, co kochamy, a przy
kaczyich okazji mozemy sie z tego utrzy-

mac. Wielu ludzi moéwi, jak
wazne s3 dla nich nasze skecze

kabaret Neo-
Néwka, w ktérym

komentujg i przestania, ze wiele im dajemy
otaczajacg ich w momentach trudnych, kiedy
rzeczywistosc. potrzebuja sie ,zczilautowac”, jak

atozyciel kabaretu, jego lider
i autor tekstéw. Z wyksztatcenia
jest nauczycielem historii. Znany
jest takze ze sceny stand-upowej.

Dla Neo-Néwki opuscit |
rodzinny Lidzbark Warmiriski =8¢
i Przeprowadzit sie do [ 1 '
Wroctawia. Jest najlepszym |
wokalista w zespole.

mawia mtodziez w Ciechocinku. Wi-
dzimy wiec, Ze jest to dla nich wazne.
| dla nas tez.

Rocznie dajecie 150 koncertow.

To bardzo duzo.

Radostaw Bielecki: Ostatnio sta-
ramy sie dawac ich potowe mniej.
Zyjemy higienicznie. Nie chcemy
tez sami soba sie znudzi¢, zeby nie
miato to przetozenia na nasze wy-
stepy, bo wcigz nam zalezy, by ta-
dowa¢ akumulatory publicznosci.
MG: llos¢ wystepéw to nie zna-
czy jakos¢, a my nie chcemy popasc
w rzemieslnictwo.

Bo kochacie improwizacje?

RB: Nasze skecze caty czas sie rozbu-
dowuja. Skracaja sie i powiekszaja. To
daje nam poczucie $wiezoéci. Mysle,
ze nie sprawdzilibysmy sie w zawodzie
aktora, ktéry ma napisany tekst od
A do Z. Pewnie bytby problem, gdy-
bySmy mieli je wypowiedzie¢ po raz
tysieczny. Na szczescie jesteSmy dla
siebie sterem, zeglarzem, okretem,
rezyserem, aktorem i wszystkim, co
trzeba. Mozemy robi¢ na scenie to,
co chcemy. To dlatego kazdy nasz
spektak! jest zupetnie inng odstong
Neo-Noéwki.

Potraficie sie jeszcze zaskakiwac?
RB: Jasne, ze tak! | na dodatek bar-
dzo dobrze bawimy sie na scenie.
RZ: Wszyscy ciagle sie zaskakujemy.
Nie ma w naszym zespole jednej oso-
by, ktéra jest dominujaca, a reszta jej

4

podgrywa. Pozwalamy sobie na duzo
improwizacji i kazdy z nas jest w tym
dobry. Sitg improwizacji jest to, ze
wiedzac, ze kto$ rzuca nowy tekst,
inny to podtapie, a trzeci skoriczy albo
pociggnie dalej. To dlatego dobrze ba-
wimy sie na scenie i dobrze sie ze sobg
czujemy. Wystepujemy tez z zespo-
tem muzycznym Zaréwki, w ktérym
grajg $Swietni muzycy. Mamy autor-
skie piosenki. Staramy sie, zeby nasze
programy byty catosciowe - troche
piosenek, troche skeczy i troche prze-
stania. Moze czasami wydawac sie, ze
gramy jakichs prostych czy utomnych
ludzi, ale to tylko jedna strona na-
szych skeczy, bo jest tez drugie dno,
czyli duzo réznych rzeczy pochowa-
nych i poukrywanych. Trzeba je tyl-
ko odkry¢. W ten sposéb bawimy sie
z naszymi widzami i bardzo to lubimy.
Lubicie tez whozyc kij w mrowisko.

RZ: Nie obawiamy sie tego. Jesli pew-
ne rzeczy nas dotykaja, to uznaje-
my, ze warto o nich méwic. Jeste-
$my ludzmi, zyjemy w tym kraju.
RB: Taka jest rola artystow. My
tez mamy prawo do komentowa-
nia tego, co dzieje sie wokét nas.
MG: Kabaret nie tylko pusto rozémie-
sza, ale, jaktokiedysktostadnie powie-
dziat, takze ,uczy, bawi, wychowuije".
RZ: Niestety przy tej polaryzacji spo-
tecznej i politycznej, cze$¢ ludzi nie
ma dystansu i zostalismy wrzuceni do
szuflady, ze Smiejemy sie tylko z pra-

(MICHAE GAWLINSKI I "o, S
Do kabaretu dotaczyt w wieku 21 @t,
kiedy byt na pierwszym roku studiow
Ina kierunku fizyka medyclfni'a\. Przez
krétki czas pracowat w szkole.
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wej strony albo z Kosciota. A tak naprawde
$miejemy sie tylko z pewnych przywar, kt6-

re mamy jako ludzie.

| jednoczesnie apelujecie o pojednanie
réznych stron sporu w Polsce.

RZ: To prawda, chociaz zarzucano nam,
Zze sami przyczyniamy sie do tego podzia-
tu. Uwazaliémy jednak i wcigz uwazamy, ze
to, co dzieje sie w naszym kraju, jezeli cho-
dzi o podziaty, jest zbyt daleko posuniete.
Ludzie nie sg w stanie juz ze sobg poroz-
mawiac. Kazdy musi sie okresli¢, po ktd-
rej jest stronie. To nie jest dobre. Niestety,
mamy $wiadomos¢, ze jest marna szansa
na wspolny kompromis i jednos¢, bo po-
dziaty sg wykorzystywane przez politykow,
ktérzy dbajg o to, zeby ten stan podziatu
wcigz trwat.

Chyba bardzo dobrze znacie nastroje
ludzi, bo zjechaliscie juz niemal catg
Polske wzdtuz i wszerz.

ZAROWKI

|

|
\

RZ: Grali$my wszedzie. Za granicg prak-
tycznie tez, juz tylko Australia i RPA nam
zostaty, a w Polsce tylko Ttuszcz. Marzy-
my, zeby tam wystapic.

Czekacie, az wybudujg tam dobra sale
koncertowg?

RZ: To jest wtasnie ten problem. Czasa-
mi ludzie pytaja: ,Kiedy przyjedziecie do
nas?", a my zawsze pytamy sie o sale, kté-
ra spetnia warunki techniczne, a z tym
czasami jest problem.

Na szczescie w Opolu warunki sg

dobre. Kilka lat temu amfiteatr zostat
odremontowany.

licznosci!  Zadbajmy o te widownie!
RB: Czesto pada w czasie festiwalu, ale
miejmy nadzieje, ze w tym roku bedziemy
mie¢ szczescie do pogody. Mamy kontak-
ty z ,g6rg", wiec wiemy, ze bedzie dobrze.

0d 2009 roku Neo-Nowce towarzyszy zespét, sktadajacy sie
z profesjonalnych muzykéw. Pojawig sie réwniez w Opolu.

Srmiervrs
T OIS o

Czy mozecie zdradzic szczegéty
Waszego wystepu?

RB: Skoro to bedzie jubileusz, to chcemy
pokazac przekrdj naszej dotychczasowej
dziatalnosci, subiektywnie przez nas wy-
brany. Od razu zapewniam, ze nie beda
to odgrzewane kotlety, postaramy sie
zaskoczy¢ publiczno$¢. Na pewno poja-
wi sie tez sporo nowych rzeczy. Wszystko
na zywo, bez cie¢ i reklam, ktére troche
zabijaja ogladanie kabaretéw.

lle przecigtnie trwaja narodziny
skeczu?

M RB: Réznie. Czasami jest to chwila, mo-
MG: Ale mamy jedng bardzo waz- |
ng uwage: zrobmy zadaszenie dla pub- f

ment, jaki$ flow w busie, a czasami cig-
za kabaretowa trwa kilka miesiecy. Za-
nim sie skecz urodzi, to trzeba go dono-
si¢. Za kazdym razem, jak robimy nowy
program, towarzyszy nam dreszczyk
emocji. Czy to bedzie dobre? Czy ludzie
zrozumiejg, o co nam chodzi? Czy na-
dajemy na tych samych falach? Zawsze
podkreslamy, ze trzeba szanowac pub-
licznos¢, bo to ona weryfikuje wszystko,
co tworzymy.
Czy zdarza sig, ze z jednego pomystu
urodzg sie blizniaki, trojaczki lub
czworaczki?
RB: Zdarza sie, ze... paczkuja. Ale
my wszystkie nasze dzieci kochamy
jednakowo!

Rozmawiata Marzena Juraczko

= 63. KFPP W OPOLU - KABARET
NEO-NOWKA. 26-LECIE
S0 6.06 godz. 21.55 TVP 1
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TO&OWO = HITY FILMOWE FILMY SENSACYINE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

poniedziatek

Casino Royale Wyspa tajemnic Pewnego razu w Meksy-

GODZ. 22.20 TVP HD Dwudziesta pierwsza od- GODZ. 20.00 KINO TV Utrzymany w Klimacie < Desperado 2

stona loséw bohatera ksigzek lana Fleminga. De- noir film twércy ,Czasu krwawego ksiezyca”. ~ GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Au-
biut Daniela Craiga w roli Jamesa Bonda. Agent ~ Za kanwe scenariusza postuzyta proza Dennisa  torski popis Roberta Rodrigueza. El
007 musi rozbic siatke terrorystow. Wspétpracu- Lehane'a. Szeryf prowadzi $ledztwo w odizolo-  Mariachi cierpi po Smierci ukocha-

jaca z nim urzedniczka Vesper zostaje porwana. wanym szpitalu psychiatrycznym. nej. Zyskuje okazje do zemsty.

g .}\_ ' 3 | - . 1
Krol zycia Follemente. W tym Seks w wielkim miescie
GODZ. 22.35 TVN FABULA Gburowaty frustrat  SZalenstwie jest metoda GODZ. 22.25 TVN 7 Filmowa
ulega wypadkowi. Ku zaskoczeniu bliskich zmie- GODZ. 20.00 CANAL+ PREMIUM Pieroilara  kontynuacja doskonatego serialu.
nia swoje nastawienie do Zycia. Zaczyna cieszy¢  spotykaja sie na pierwszej randce. Oboje staraja Big oswiadcza sie Carrie, ale jego
sie kazda chwila. Pochwata optymizmu wrezy-  sie wypasc jak najlepiej. Za kamera tworca ,Do-  brak pewnosci siebie moze zburzy¢
serskim debiucie operatora Jerzego Zieliriskiego. brze sie ktamie w mitym towarzystwie”. ich zwigzek juz na zawsze.

Prawdziwy hol Kompletnie nieznany Rebeliant
GODZ. 20.00 HBO Amerykanin David i jego GODZ. 20.00 HBO Rok 1961. Aspirujgcy muzyk ~ GODZ. 20.10 ALE KINO+ W trak-
kuzyn odwiedzaja Polske, by uczci¢ pamiec babci. i tekéciarz Bob Dylan zaczyna wystepowac w no-  cie wojny secesyjnej farmer staje
Podczas podrézy narastajg miedzy nimi napiecia.  wojorskich klubach folkowych. Charyzma oraz na czele buntownikéw walczacych

Jesse Eisenberg stanat po obu stronach kamery.  talent wiodg go na szczyt stawy. Opowie$¢ o zyciu o niepodlegty stan, w ktérym
Nazwat swdj film ,listem mitosnym do Polski". ikony, skupiona na latach 1961-1965. wszyscy beda réwni. Na faktach.

6 | to&owo
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Hellboy Tworca Granica

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT Nazisci sprowadza- GODZ. 20.00 TVN FABULA Widowiskowg pro-  GODZ. 20.00 FILMBOX PRE-

ja z piekiet demona. Ocalony przez aliantéw, tra-  dukcje nominowano do Oscara za efekty specjalne MIUM Obdarzona wyostrzonymi
fia pod opieke prof. Brooma. Mimo szatariskiego i dZzwiek. Trwa wojna miedzy ludZzmia sztuczng ~ zmystami celniczka nawigzuje
rodowodu staje sie uosobieniem dobra. Imponu-  inteligencja. Byty agent podejmuije sie zadania wy- wiez z wtéczega. Okazuje sig, ze
jaca wizualnie adaptacja komiksu Mike'a Mignoli. tropienia architekta zaawansowanej technologii.  maja ze soba wiele wspdlnego.



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 6-12.06.2026

Czarna rzeka Szklana puleipka cleme h Przyktadny obywatel

GODZ. 20.10 ALE KINO+ Oparta GODZ. 21.00 POLSAT FILM GODZ. 20.00 CANAL+ PREMIUM GODZ. 21.00 POLSAT FILM Nels
na powiesci Drora A. Mishaniego  Bruce Willis po raz ostatni wciela sie Emerytowany bokser, by stang¢  nie wierzy, Ze jego syn przedawko-
opowies$c o zaginieciu nastolatka. w niezniszczalnego policjanta. W tej do walki o mistrzowski tytut, musi wat narkotyki. Szuka sprawiedliwo-
Podejrzenie detektywa budzi misji moze on liczy¢ na wsparcie  zrzuci¢ dwanascie kilograméw  $ci. Liam Neeson w remake’u nor-

nauczyciel poszukiwanego. syna, ktory zostat agentem CIA.  w sze$¢ dni. Podejmuje wyzwanie. weskiego filmu z 2014 roku.

Volta Ocean's Eleven: Holmes | Watson Ojciec panny miodej
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Ryzykowna gra GODZ. 21.05 SUPER POLSAT ~ GODZ. 20.00 TVN 7 Billy i Ingrid
Doswiadczony kombinator staje  GODZ. 20.00 WARNER TV Nowa Ethan Cohen nadat kryminalnej  chca sie rozwies¢. Przed corka gra-
do rozgrywki ze sprytna dziew-  wersja filmu z 1960 r. Danny planu- historii komediowe oblicze. ja kochajaca sie pare. Andy Garcia
czyng. Stawka jest cenny artefakt. je napad na skarbiec trzech kasyn ~ Geniusz dedukdji i jego przyjaciel ~otrzymat nominacje do Oscara za

Dzieto autora ,Vabanku". w Las Vegas. Kompletuje ekipe. muszq ocali¢ krélowa. role w,Ojcu chrzestnym 3".

I

Tommaso | Boze Cialo Bekarty wojny Johny

GODZ. 21.40 TVP KULTURA GODZ. 22.00 STOPKLATKA GODZ. 23.20 POLSAT FILM Rok  GODZ. 22.20 TVN FABULA Patryk
Portret przegranego artysty pr6-  Daniel wychodzi z poprawczaka.  1944. Specjalny oddziat bierze ~ odbywa prace spoteczne w hospi-
bujacego odbudowac swoje zycie. Przekonujaco gra role duchowne-  krwawy odwet na nazistach. cjum. Poznaje tam ksigdza Jana. Za
Willem Dafoe gra alter ego rezyse- go. Dramat oparty na prawdziwej ~Obraz miat szanse na Nagrode  jego sprawg przechodzi przemiane.

ra Abla Ferrary (,Zty porucznik”). historii. Kandydat do Oscara. Akademii w oSmiu kategoriach.  Wzruszajaca, |nsp|ru1qca opowiesc.

Obcy Romulus Snowplercr B Pamie¢ absolutna Hﬁik

GODZ. 22.05 HBO Dobrze przyjeta Arka przysztosci GODZ. 23.05 TV 4 Robotnik GODZ. 20.00 STOPKLATKA Na-
przez widzéw kontynuacja serii hor- GODZ. 23.40 KINO TV W pociagu, odkrywa, ze byt tajnym agentem. ukowiec zostaje napromieniowany.
roréw SF. Rain z grupg uciekinieréw ktory okraza skutg lodem Ziemie, Na Marsie szuka prawdy o zapo-  Pod wptywem stresu przemienia
dostaje sie na opuszczong stacie ~ wybucha bunt pasazeréw. Na mo- mnianej przesztosci. Przeniesienie sie w monstrum. Losy postaci z ko-
badawcza. Jest tam bestia. tywach powiesci graficznej. na ekran prozy Philipa K. Dicka. ~ miksu Stana Lee i Jacka Kirby'ego.
to&owo | 7
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//‘\\ Lestat wychodzi

WAMPIR z cienia prosto na
ROCKMANEM, muzyczng sceng.
detektyw po
przejéciach,
skandynawskie
$ledztwa, prokurator |
na tropie

i wyjatkowe
przyjecie.

PREMIERA

rialu ,Wywiad z wampirem"”
przenosi uwage widzoéw na
Y4 losy przystojnego Lesta-
Y ta (Sam Reid). Wampir,
ktéry przed laty prze-
mienit Louisa (Jacob
Anderson) i Claudie
(Delainey Hayles), wy-
chodzi z cienia i posta-
)" nawia ujawnic sie Swia-
tu. Zamiast ukrywac swojg
nature, wykorzystuije ja, by
“ stac sie pierwsza niesmiertelng
% gwiazda rocka. Rosnaca po-
pularnos¢ zespotu Lestata
i jego sceniczna charyzma
sprawiaja, ze zyskuje on
coraz wiekszy wptyw za-
réwno na wampiry, jak
i na ludzi. Jednoczesnie
bedzie musiat zmierzy¢
sie z wiasng przesztos-
cig i przesladujacymi go
postaciami z poprzednich
weielen. EGP

Lestat upaja sie
. uwielbieniem

KU R L
'#/ Jak na kariere

i, ‘-kochanka zareaguje - WAMPIR LESTAT
/ Louis? ™™= ‘ PO 8.06 godz. 22.00 AMC

PIERWSZA MILOSC

OBYCZAJOWY Melka (Ewa Jakubowicz) i Piotrek
(Michat Mikotajczak) zaprosza rodzine i przyja-
ci6t na wyjatkowe przyjecie, by wspélnie $wieto-
wac ich zareczyny. Mimo to Melka wcigz bedzie
obawiac sie, ze to wszystko zbyt piekne, by mo-
gto by¢ prawdziwe i jej szczescie prysnie wkrétce
jak barka mydlana. Niestety, moze mie¢ racje...
Tymczasem do Janka (Maciej Mikotajczyk) nie-
spodziewanie zadzwoni dawny kolega z Fajna TV.
Panowie umdwig sie na spotkanie, podczas ktére-
go znajomy zacznie wypytywac o... Lilke (Sylwia
Sokotowska). Jego sugestie zas sprawig, ze ziemia
osunie sie Jankowi spod nég... PM

+SERIALE

-—

KRYMINALNY Iris Broman (Sofia staje przed powaznym wyzwaniem, —
Helin) po dramatycznych wydarze-  bo lezacym nieopodal lesie zostaje < PIERWSZA MILOSC PT 12.06 godz. 18.00

niach postanawia opusci¢ Sztok- odnaleziona ludzka czaszka. Jakby POLSAT

holm i przeprowadzic sie do swo- tego byto mato, okazuje sie, ze Katti [y m
jej mtodszej siostry, Katti (Hedda ma powazne problemy. Czy Iris zdo- - ' =
Stiernstedt), ktéra mieszka w Ystad. fa rozwigza¢ kryminalng zagadke | / S

Czeka tam juz na nig nowa praca i poradzic sobie z trauma, ktéra nie-

- ma stang¢ na czele grupy Kalla dawno ja dotkneta? HM

Fall zajmujacej sie nierozwigzanymi
sprawami okregu Malmé. Juz pierw- - ZBRODNIE W YSTAD ND 7.06
szego dnia na nowym stanowisku godz. 20.10 STACJA ALE KINO+

8 | to&owo

FOT: MATERIALY PRASOWE
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MOJE PROBLEMY
ZE SLUCHEM
ZACZYNALY SIE
STOPNIOWO

| Maz zaczat narzekac,

ze nie odpowiadam,
gdy mnie o cos pyta albo,
ze odpowiadam nie
na temat. Myslatam,
ze przyczyna jest wosk
lub woda w uszach.

GRACE

KRYMINALNY Detektyw Roy
Grace (John Simm) bardzo
przezywa sprawe zaginiecia
wiasnej zony. Coraz gorzej ra-
dzi sobie w pracy, bierze mato
znaczace $ledztwa, a szefowie
mysla o jego zwolnieniu. Wtas-
nie wtedy reke do niego wycia-
ga kolega, detektyw sierzant
Glenn Branson (Richie Camp-
bell), ktdry prosi go o pomoc
w pewnej sprawie. Opowiada
mu o tym, jak po nieudanym
wieczorze kawalerskim niespo-
dziewanie znika pan mtody.
Branson prosi Grace'a o rozwi-
ktanie wydarzen, ktdre dopro-
wadzity do tajemniczego znik-
niecia odnoszacego sukcesy de-

Czutam, jakbym miata w uchu
zatyczke, styszatam przyttumio-
ne dzwieki. Najgorzej, gdy wiele
0s0b mowito jednoczesnie. Byto

-

to na tyle ucigzliwe, ze wykreca-
FAKTY O GRYCE fam sie od spotkan z przyjaciotmi.
| M"’.ORZEB'E Batam sig, ze powiem co$ niepa-

sujacego do rozmowy.

welopera. Czy to tylko chwilo- PRODUKOWANY .

we zatamanie przysztego mat- W SKANDYNAWII TONE Hatasujace wnuczeta

20nka, czy tez cos wiecej? EGP ZAWIERA: Przeszkadzato mi tez dzwonienie
Magnez: pomaga utrzymac  w uszach. Ktérego$ dnia odwie-

- GRACE CZ 11.06 Roy Grace znowu dziata odpowiedni poziom elektroli- gt mnije synowa Kasia z wnu-

godz. 16.25 13 ULICA na najwyzszych obrotach. tow, co korzystnie wplywa kami. Dzieci hatasowaly, wiec

na dziatanie zmystow,
w tym stuchu.
Wyciag z gryki: zgodnie

uciektam na chwile do drugiego
pokoju. Wtedy Kasia zapropono-

z japoniska tradycja stosowa- wata mi preparat w tabletkach
ny jest w celu poprawienia Tone z mitorzebem i magnezem,
mikrokrazenia krwi. ktory przyczynia sie do dobre-
Wyciag z mitorzebu: go stuchu, a ja postanowitam go
wspomaga krazenie wyprobowad.
obwodowe i przyczynia : ™
siedo dobrego s¥uc¥1u‘ Na_da_l StOSI.IJQ Tone
. Wyciag z galangalu: Po jakims czasie dostrzegtam po-
Proch. Kielak B tradycyjnie wykorzystywany ~ Prawe. Nadal stosuje tabletki
: SiedI'ecka s - w walce z problemami Tone. NIEl rezygnuje ze spotk:?\n
. g ze stuchem. towarzyskich i chetniej biore udziat
3 Wyciag z chmielu: wykazuje  w rozmowach. Znéw z mezem
a % i = wiasciwosci uspokajajace, odwiedzamy przyjaciét.
4P t LI R RSN, w medycynie naturalnej
s uzywany do zapobiegania Producentem suplementu

: b =
dzwonieniu w uszach. diety TONE jest dunska firma
P RO KU R ATO R Wyciag z czarnej boréowki: New Nordic, dla ktérej wysoka
silny przeciwutleniacz. jakosc¢ jest priorytetem.

KRYMINALNY Kazimierz czyka, ktérego ciato znalezio- Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI
Proch (Jacek Koman) od lat no przy elektrowni na Zeraniu. w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch” ;
tropi zbrodnie, ktérych inni nie  Choc wszystko wskazuje na sa- na podstawie ankiety przeprowadzonej wéréd farmaceutow
potrafig rozwiktac. To samot-  mobéjstwo, Proch zaczyna do-

nik rzadko dopuszczajacy ko-  strzegac niepokojace niescisto- ?vcséiﬁg{v:'n?;tﬁ Iégﬁh;;:: :}' :k:?\\zm::l;;cpli
gokolwiek do swojego $wia- $ci. Gdy patolog Ewa Siedlecka _ 120 tabletek.

ta. Wyjatek robi dla inspekto- ~ (Magdalena Cielecka) odkry- W dku brak e byé L

ra Witolda Kielaka (Wojciech ~ wa, ze ofiara przed $miercig ¢ gg?;ﬁ?e dllfa szbl;em?;eez fgfnizr;\&v:mny
Zielinski) - impulsywnego byta zwigzana, $ledztwo na- KF:)d JBLOZ 8255901 : &
policjanta, z ktérym tworzy biera tempa. MAM
wyjatkowo skuteczny duet.
Ich pierwsza wspélna sprawa - PROKURATOR PO 8.06
dotyczy Smierci Karola Adam-  godz.20.30 TVP 1

ulatwi zamoéwienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

revencane | New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

REKLAMA
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WY]ATKOWE A\ 4
SWIETO piosenki \

w Opolu, miodzi

europejscy muzycy,

zaczarowany

festiwal, kuchnia

w ekspresowym

tempie oraz jazda

doskonata.

POLECA

63. KFPP
W OPOLU

Przed nami dwa kolejne
dni festiwalu opolskiego, petne muzycz-
nych wrazen! ,Miatem dziesiec lat / Gdy
ustyszat o nim swiat / W mej piwnicy byt
nasz klub" - tymi stowami zaczyna sie
jeden z wielkich polskich przebojéw.
Napisat je Bogdan Olewicz, ktéry
28 czerwca skoriczy 80 lat! Jego twor-
czos¢ przypomng m.in. Perfect, Natalia
Kukulska, Mietek Szczesniak,
Kamil Bednarek
‘ , ’ USAERITEEE]
Ay rocka, czyli zesp6t
j ‘ — Lady Pank, wysta-

: pi ostatniego dnia
festiwalu. Po prze-
rwie, o g. 21.55, roz-

. q pocznie sie widowi-

. " sko ,Kiedy mnie juz
.~ niebedzie... W hot-
- 2 dzie Magdzie Umer
. - i Agnieszce Osie-
« = B ckiej". Na scenie po-
jawia sie m.in. Wiktor

~Autobiografie”,

do stow Bogdana
Olewicza, zesp6t
Perfect wykona

z kukaszem Drapata.

Zborowski, Piotr Polk

W niedzielny wieczér Lady Pank, i KatarzynaZak. M])

z Januszem Panasewiczem i Janem
Borysewiczem na czele, $wietowac -

63. KFPP W OPOLU
bedzie 45-lecie powstania zespotu.
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N
=
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N
o
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ZACZAROWANE]
PIOSENKI -

KONCERT Péffinat 18. Festiwalu Za-
czarowanej Piosenki juz za nami. Na
scenie usytuowanej w pieknym kra-
kowskim Ogrodzie Botanicznym za-
brzmiaty utwory z repertuaru Edyty
Geppert, Ryszarda Rynkowskiego,
Zbigniewa Wodeckiego, Krzyszto-

fa Krawczyka, Michata Bajora, Anny
Jantar i Budki Suflera. Nie zabrakto
tez wspotczesnych przebojow Sanah
i Igo Walaszka. Dla uczestnikow $pie-

10 [ to&owo

4%, [Koncert poprowadzili
‘ !Anna Dymna
B i Mateusz Janicki.

wanie jest czym$ wiecej niz pasjg

- daje poczucie wolnosci, radosci

i pozwala zapomnie¢ o ogranicze-
niach zwigzanych z niepetnospraw-
noscia. Sposréd 30 wokalistéw jury
wybrato finatowa dwunastke. Ich wy-
stepy ustyszymy 13 czerwca na Ryn-
ku Gtéwnym w Krakowie. MAM

- FESTIWAL ZACZAROWANE])
PIOSENKI SO 6.06 godz. 12.30 TVP 2

6-7.06

KONKURS EUROWIZ)I
DLA MEODYCH MUZYKOW

KONCERT Michat Stochel ma 19 lat, pochodzi z Za-
rebek koto Rzeszowa i $wietnie gra na akordeonie

- w krajowych i miedzynarodowych konkursach wy-
walczyt sobie wiele tytutéw, w tym Mtodego Muzy-
ka Roku 2026. To on bedzie nas reprezentowat na
22. Eurowizji dla Mtodych Muzykéw. Podczas fina-
tu w Erywaniu, w Narodowym Akademickim Tea-
trze Opery i Baletu im. Aleksandra Spendiariana (na
zdj.), ustyszymy m.in. utwory wykonywane na per-
kusji, klarnecie, skrzypcach, fortepianie i marimbie
(odmiana ksylofonu). Trzymamy kciuki za Michata

i pozostatych dziesiecioro uczestnikéw! JK

TVP1

- KONKURS EUROWIZJI DLA MLODYCH
MUZYKOW - ERYWAN ARMENIA 2026
S0 6.06 godz. 19.00 TVP KULTURA

. ! NA ZYWO

FOT: AKPA (2), ADOBE STOCK, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (3)




PYSZNE DANIA EEIEEIN
W 10 MINUT Z jULIAOLES

KULINARNY Zy|emy coraz
szybciej i coraz czesciej tapie-
my sie¢ na tym, Ze na gotowanie
brakuje nam czasu. Julia Oles
przekonuije jednak, ze smacz-
ny positek mozna przygotowac
szybciej, niz trwa zamawianie
jedzenia przez aplikacje. W 2.
sezonie programu zabiera wi-
dzéw w kulinarng podréz petng
prostych przepiséw i aroma-
tycznych inspiracji. Obok klasy-
kéw, takich jak tatar czy jajka
po turecku, pojawig sie smaki
Azji i Bliskiego Wschodu - pad
thai, krewetki z ananasem czy
szakszuka. Nie zabraknie tez
lekkiej jak piorko bezy Pavlova.
Co ciekawe, deser nazwano na
czes¢ primabaleriny Anny Pa-
wiowej podczas jej tournée po
Australii i Nowej Zelandii. MAM

- PYSZNE DANIA... WT 9.06
godz. 10.40 STOPKLATKA

Aleksandra

IKostrzewska

i Tomasz
HKorniejew 8
reENEN
W motoryzacyjng

SZKOA JAZDY

ROZRYWKOWY Nowy pro-
gram TVP to format nie tyl-
ko dla fanéw czterech kétek!
Gospodarze Aleksandra Ko-
strzewska i Tomasz Kornie-
jew wprowadza nas w Swiat
motoryzacyjnych ciekawostek
i w kazdym odcinku zaprosza
do wspéInej zabawy gwiaz-
dy ze Swiata show-biznesu, by
sprawdzili na wizji swoja wie-
dze oraz umiejetnosci, refleks
i opanowanie na prawdziwym

torze wyscigowym! Nie za-
braknie tez wspomnieri o sa-
mochodach znanych z daw-
nych lat. Motywem przewod-
nim programu zas$ bedzie
temat bezpieczenstwa ruchu
drogowego i propagowanie
zasad kultury jazdy. Gosciem
pierwszego odcinka bedzie ak-
torka Joanna Kurowska.  PM

< WYZSZA SZKOA JAZDY
S0 6.06 godz. 18.45 TVP 2

ULGA DLA ZMECZONYCH
| CIEZKICH NOG

MIAEAM
TRUDNOSCI
PRZY WSTAWANIU

Z tOZKA

Alice ma 72 lata, jest juz na emeryturze.
~Bardzo lubie spacerowac, ale jakis czas
temu zaczetam oedczuwac bol w stopach.
Znajoma specjalistka refleksologii, polecifa
mi preparat Active Legs™. Wyprobowatam

go i to odmienito moje codzienne zycie.”

Wszystko zaczeto sie od tego,
ze w nocy odczuwatam bole
nog, co utrudniato mi sen, a ra-
no wstawanie z f6zka. Po jakim$
czasie ta dolegliwos¢ zaczeta
mi doskwierac przez caty czas,
a kiedy wracatam do domu ze
spaceru, bytam catkowicie wy-
czerpana. Nogi byly opuchnie-
te, a stopy obolate. Postano-
witam udac sie po pomoc do
refleksologa.

Rada refleksologa

Poddatam sie kilku zabiegom
u Hanne, ktora w trakcie wizyty
data mi skandynawskie tabletki
Active Legs, mowiac: ,Przyjmuj
przez jakis czas jednq tabletke
dziennie i powiedz mi potem
co o tym myslisz”.
Nigdy nie miatam wielkich ocze-
kiwan jesli chodzi o suplementy,
ale ufam Hanne, wiec zrobifam,
jak mi doradzita. Bytam gotowa
zrobic¢ wszystko, aby przywré-
ci¢ prawidtowe funkcjonowa-
nie nég — mowi Alice.

Rano z przyjemnoscia
wstaje z tozka
Musze przyznac, ze dzieki ta-
bletkom Active Legs, stanefam
na nogi. Spie cata noc, a rano
bez ktopotu wstaje z tézka i co-
dziennie wychodze na spacery.

To poprawia moj nastrgj.

Dlaczego Active Legs
jest tak skuteczny
Produkowany w Szwecji suple-
ment diety w tabletkach Active
Legs wspiera funkcjonowanie

zyt i naczyn krwionosnych.
Zawarte w nim bioaktywne
sktadniki pomagaja zmniej-
szy¢ uczucie zmeczonych nog
po diugim staniu lub siedze-
niu. Ekstrakt z lisci winorosli
redukuje uczucie ciezkich nég
i wspiera prace zyt, kora sosny
morskiej poprawia krazenie,
a witamina C wspomaga pro-
dukcje kolagenu, ktdry jest wa-
zny dla funkcjonowania naczyn
krwionogénych.

BEZPIECZENSTWO | SKUTECZNOSC
Naukowcy przeprowadzili z po-
zytywnym skutkiem ponad 200
badan naturalnych substancji
roélinnych zawartych w korze
sosny. W ich efekcie potwier-
dzono dziatanie wspierajace
prawidtowe funcjonowanie zyt
i naczyn wlosowatych.

ZAPYTAJ O ACTIVELEGS™ SKANDYNAWSKIEJ FIRMY NEW NORDIC

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10

NEW NORDIC

\ctive |_c'2‘-

Ulga dla

zmeczonych
i ciezkich
nog!

New Nordic Healthbrands Palska Sp. z 0.0,
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OCEANOW,
wspaniaty
wyscig od
kuchni,
niezwykte
miasto, ikona
kina oraz walka
z gangami.

Oceany to niezwykle
wazny ekosystem dla
zwierzat i cztowieka.

BLEKITNA
PLANETA:

WODA ZYCIA 8 czerwca, w Swia-
towy Dzien Oceandéw, BBC Earth
zaprasza na wyjatkowy wieczor
poswiecony oceanom, morzom

i ich ochronie. Oceany pokrywajg
ponad 70 proc. powierzchni Zie-
mi, produkuja wiekszo$¢ tlenu i sa
zrédtem pozywienia oraz utrzyma-
nia dla milionéw ludzi, dlatego tak
wazna jest walka m.in. z przeto-
wieniem i skutkami zmian klimatu.
Tego dnia zobaczymy m.in. doku-

ment ,Btekitna planeta: powr6t”,
w ktérym naukowcy badaja stan
wdd u wybrzezy Ameryki, na Baha-
mach i przy Wielkiej Rafie Koralo-
wej. A 0 19.55 David Attenborough
zabierze widzéw w podréz przez
wielki btekit - surowa, podwodna
pustynie petna niezwyktych i za-
chwycajacych stworzen. MP

By wciéi méc podziwiac delfiny, -
cztowiek musi zadbac o ich
Srodowisko.

- BLEKITNA PLANETA: POWROT
PO 8.06 godz. 17.45 BBC EARTH

GRAND PRIX MONAKO: ZA KULISAMI WYSCIGU

+» DOKUMENT

S

Vgl

) ';.“ 4 *’h\ﬁ o )
' AEKWADOR KONTRAZS
8 GANGI'NARKOT.YKOWES

BRUTALNA RZECZYWISTOSC Jeszcze do niedaw-
na Ekwador byt znany jako producent najlepszych
bananéw na $wiecie. Jednak od poczatku tego
tysigclecia kraj pograzyt sie w kryzysie przemocy.
Ekwador stat sie kluczowym punktem przerzuto-
wym kokainy do USA i Europy, co doprowadzito
do brutalnej rywalizacji gangéw o kontrole nad
portami i... wiezieniami. Fala zabéjstw i porwan
wstrzasneta spofeczeristwem. Prezydent Daniel
Noboa wprowadzit stan wyjatkowy i skierowat
wojsko do walki z przestepczoscia. Szczegélnie
zagrozeni sg lokalni politycy i sedziowie - wielu

z nich dziata pod ochrong i ukrywa rodziny. ~ MP

- EKWADOR KONTRA GANGI NARKOTYKOWE
SR 10.06 godz. 22.20 TVP DOKUMENT

12 [ to&owo

LEGENDARNY TOR Nie ma na swie-
cie drugiej takiej imprezy sportowej.
Wyscig Formuty 1 w Monako odbywa
sie tradycyjnie w pierwszy weekend
czerwca. Zaliczany jest do mistrzostw
$wiata Formuty 1. Rozgrywa sie on na
ulicach Monte Carlo. Aby mégt sie od-
by¢, w zaledwie siedem tygodni ekipa
fachowcéw buduje ogromny, w pet-
ni demontowalny tor o dtugosci 3,5

km i trybuny dla 20 tys. widzéw. Kaz-
dy btad grozi opéZznieniem startu. Te
niezwykte przygotowania zobaczymy
m.in. za pomocg imponujacych zdjec
z powietrznej perspektywy i animacji.
Poznamy tez opinie kierowcéw. MP

- GRAND PRIX MONAKO:
ZA KULISAMI WYSCIGU ND 7.06
godz. 12.00 NATIONAL GEOGRAPHIC

LT MEA T | I

FOT: MATERIALY PRASOWE (4), ADOBE STOCK (2), EAST NEWS



NATALIE PORTMAN:
NIEPOKORNA IKONA...

WYJATKOWA GWIAZDA Hi-
storia stawy Natalie Portman
zaczeta sie przypadkiem - od
spotkania w pizzerii, gdzie za-
proponowano jej kariere mo-
delki. Dziesiecioletnia wowczas
dziewczynka odmoéwita, bo
marzyta o aktorstwie. Wkrotce
zachwycita widzéw rolag Matyl-
dy w ,Leonie Zawodowcu". Sta-
we przyniosta jej posta¢ Padmé
Amidali w hicie ,Gwiezdne
wojny: czes¢ | - Mroczne wid-
mo". Co ciekawe, Portman
ukoriczyta psychologie na Har-
vardzie i biegle méwi w szesciu
jezykach. Wyzwaniem oka-
zata sie dla niej rola baletnicy
w ,Czarnym kabedziu", ktéra
przyniosta jej Oscara. MP

- NATALIE PORTMAN:
NIEPOKORNA IKONA

HOLLYWOODU ND 7.06
godz. 10.20 ALE KINO+

Natalie Portman
oszotomita tez rolg
Anny Boleyn w filmie
+Kochanica kréla".

KolagenCito
- inwestycja
w odbudowe
organizmu

Kolagen jest jednym z najwazniejszych

Czy nowe gl

iitechnologiczne
rozwigzania S
uratujg skarby

;fWenecj;’é'--

WENECJA, MIASTO

WYROSLE Z BAGIEN

PEREA ARCHITEKTURY We-
necja narodzita sie z pomystu
zbudowania miasta posrodku
wody. Wytonita sie 1500 lat
temu z bagiennej laguny. Przez
wieki doskonalono pionierskie
rozwigzania techniczne, aby
miasto byto suche i funkcjono-
wato mimo zagrozenia ze stro-
ny morza. Dokument ukazuje
zaréwno proces bogacenia sie
Wenecji, wynikajacy z jej poto-
zenia, jak i trud mieszkancow,

O T

ktérzy robili wszystko, by chro-
ni¢ swoje domy przed powo-
dziami. Dzis, wobec masowej
turystyki, ale gtéwnie zmian
klimatu i podnoszacego sie po-
ziomu morza, to arcydzieto ar-
chitektury stoi przed nowymi
wyzwaniami i musi znéw sieg-
ng¢ po innowacje. MP

- WENECJA, MIASTO WY-
ROSLE Z BAGIEN ND 7.06
godz. 10.00 TVP KULTURA

T TR 5
YA

KolagendCito
PASTYLAT KOLAGENCWE MIEKKEE

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

= AT N TN

sktadnikéw w organizmie, a jego niedobér moze
prowadzi¢ do réznych probleméw zdrowotnych.

KolagenCito - dobry wybor!
Starzejac sie, zmagamy sie z rozstepami,
cellulitem, zmarszczkami, opadajacymi
powiekami i policzkami, doskwieraja
kolana, fokcie, biodra, tydki, miesnie,
ztamane kosci. Pojawiaja sie klopoty

z kregostupem, karkiem, a wlosy oraz
paznokcie tracq blask. Aby starac sie
ztagodzi¢ skutki starzenia, mozna syste-
matycznie wspierac sig, stosujac kola-

gen. Powinien by¢ on wysokiej jakosci,
jak KolagenCito marki Reutter, majacej
ponad 100 lat doswiadczenia w produk-
¢ji dobroczynnych produktow.
Doskonaty KolagenCito zawiera az 400
mg wysokogatunkowego kolagenu w
kazdej pastylce, a takze odpowiednia
ilos¢ witaminy C, ktdra wspiera proces
odbudowy widkien kolagenowych.
KolagenCito to doskonaty eliksir mto-

dosci i znakomity pomyst na prezent.
To czempion wsrdod kolagenow! Jest
w wygodnej formie podania, bez roz-
puszczania, zawsze pod reka — pastylki
miekkie (3 dziennie).

KolagenCito jest chroniony prawem
patentowym na $wiecie.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich w korzystnej cenie

ok. 43 zi.
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na co dzien brom
barw angielskiego
Burnley FC :

MEKSYK RPA

PILKA NOZNA Dwud2|esty trzeci
mundial czas zacza¢! Po raz pierw-
szy w historii impreza rozgrywa-
na bedzie w trzech panstwach, do
tego z udziatem rekordowe;j licz-
by czterdziestu osmiu zespotow.
Mistrzostwa Swiata wystartuja
na Estadio Azteca, gdzie Meksyk
podejmie RPA. Druzyna z Amery-
ki Pétnocnej postara sie wejs¢ w tur-
niej lepiej niz cztery lata temu w Ka-
tarze, kiedy zremisowata z Polska 0:0.
Pragnaca przypomniec’ o sobie ekipa

(mTM.\
poczatek $wieta
futbolu w Kanadzie,
Meksyku i USA,
decydujace pojedynki
French Open i start
zmagan polskich
siatkarzy w Lidze
Narodéw.

"
5/JONATHAN DAVID
. o najskuteczniejszy
strzelec w dziejach
kanadyjskiej
druzyny :
narodowej ’ )

.-

KANADA - BOSNIAI HERCEGOWINA

PILKA NOZNA Kibice z Kraju Klonowego Liscia
maja nadzieje, ze trzecie podejscie ich repre-
zentacji do mundialu zaowocuje historycznym
awansem do fazy pucharowej. Na papierze Ka-
nadyjczycy, obok Szwajcaréw, wydaja sie gtow-
nymi kandydatami do awansu z grupy A. W in-
auguracyjnej kolejce zmagar rzeczywisty po-
tencjat wspdtgospodarzy MS zweryfikuje spot-
kanie z Bosnig i Hercegowing. Druzyna z Batka-
néw wywalczyta sobie przepustke do turnieju
poprzez baraze, eliminujac po drodze Walijczy-
kéw oraz faworyzowanych Wtochéw.

Bafana Bafana, ktdra po organizacji
mundialu w 2010 nie dostata sie na za-
den z trzech kolejnych czempionatéw,
z pewnoscig tanio skory nie sprzeda.
Mecz otwarcia uswietni nagrodzony
statuetkg Grammy zesp6t Mand. Pod-
czas uroczystosci wystgpia tez Ale-
jandro Fernandez, Tyla oraz Belinda.
Podobne ceremonie beda towarzy-
szy¢ pierwszym wystepom pozosta-
tych wspétgospodarzy MS. 12 czerwca
w Toronto inauguracyjna grupowg kon-
frontacje Kanady z Bosnig i Hercego-

KOREA PED. - CZECHY

PILKA NOZNA Na Estadio Akron

w Guadalajarze dojdzie do konfronta-
¢ji grupowych rywali Meksyku i RPA.
Jesli chodzi o mundialowe obycie,

nasi sgsiedzi nie dorastaja do piet Ko-
rei Potudniowej. Wojownicy Taegeuk
od 1986 roku brali udziat w kazdym
czempionacie globu. Z kolei Czesi
wystgpig w MS dopiero po raz drugi
w historii i na dodatek po dwudziesto-
letniej przerwie. W 2006 roku, w ra-
mach turnieju w Niemczech, kadrze
Lwow nie udato sie awansowac do
fazy pucharowej, mimo ze o jej sile
decydowali wowczas Pavel Nedvéd,
Tomas Rosicki czy Milan Baros.

W obecnej reprezentacji Czech braku-
je gwiazd podobnego formatu. Sta¢
ja jednak na to, by postawic sie Korei,
ktéra nie imponowata formg w nie-
dawnych sparingach z Wybrzezem Ko-
$ci Stoniowej (0:4) czy Austrig (0:1).

- KANADA - BOSNIA | HERCEGOWINA
PT 12.06 godz. 20.50 TVP 1

14 | to&owo

- KOREA POLUDNIOWA - CZECHY
CZIPT 12.06 godz. 03.50 TVP 2

e - KADRAEL TRI
Wystqpl na mundialug
po raz dZ|eW|qty‘

z rzedu.

o R

" £OS MAPLE,
jaguar Zayu i bielik

turnieju w Kanadzie, ®
{-{Weksyku i USA.!

\l A, l\

-'-le-—- b

wing poprzedzi Korcert m.in. M|chaela
Bublé i Alanis Morissette. Z kolei w Los
Angeles o oprawe artystyczng potycz-
ki USA z Paragwajem (PT godz. 2.50
TVP 2) zadbaja np. Katy Perry i Anitta.
Nowy mistrz globu zostanie wytonio-
ny 19 lipca na MetLife Stadium w East
Rutherford. Puchar Swiata sprébuja
obroni¢ Argentyiczycy, ktérzy cztery
lata temu pokonali w finale Francuzéw.

- MEKSYK - RPA CZ 11.06
godz. 20.40 TVP 1

MISTRZOSTWA SWIATA
—

VLADIMIR COUFAL

W reprezentowat Czechy
i podczas dwdch ostatnich 8

FOTO: MATERIALY PRASOWE



SIATKOWKA MEZCZYZN Bez
Bartosza Kurka, Norberta Hu-
bera, Grzegorza komacza i ku-
kasza Kaczmarka przystapi do
tegorocznego sezonu polska
druzyna narodowa. Zabraknie
takze Pawta Zatorskiego, kto-
ry zakoriczyt reprezentacyjna
kariere. Trener Nikola Grbi¢
znalazt za to miejsce w kadrze
az dla siedmiu debiutantéw,
w tym zaledwie siedemnasto-
letniego Jakuba Przybytko-
wicza. Na pierwszy rzut oka
wydaje sie, ze Serb przyjat
dos¢ ryzykowna strategie. Nie
raz juz jednak udowodnit, ze
wie, co robi. Kibicom pozosta-
je wiec mu zaufac i ze spo-
kojem czekac na poczynania
Biato-Czerwonych najpierw

w e

T
niry ”,.

: -
IGA SWIATEK
rozpoczeta turniej
stolicy Francji
od gtadkiej wygranej
Emerson Jones.

LIGA NARODOW

w Lidze Naroddw,

a we wrze$niu w mi-
strzostwach Europy.
W obu przypadkach
Polacy beda bronic¢
tytutu. Te pierw-
sze rozgrywki rozpo-
czng w Linyi w Chi-
nach. Zagrajg tam

z Kubga, Stowenig,
Japonia i Ukraina. W czerw-
cu Orty czeka jeszcze turniej
w Gliwicach, a kilkanascie dni
pdzniej udadza sie do Chicago.
Jesli wszystko péjdzie zgodnie
z planem, na przetomie lipca

i sierpnia wystgpig w turnieju
finatowym w Ningbo.

ROBERLANDY
SIMON dzien po
meczu z Polska 5%
bedzie obchodzit §

39 urodziny. S

¢{BARTLOMIE]) |
LEMANSKI,
(z lewej) |
wrocit )
$do reprezentacji
Polski
po szesciu

latach. -;%?)

- KUBA - POLSKA SR 10.06 AF
godz. 6.45 POLSAT SPORT 1

FRENCH OPEN
-

——— e

GRAND PRIX MONAKO

FORMUEA 1 Andrea Kimi
Antonelli nie przestaje za-
wstydzac weteranéw krélowej
sportéw motorowych. W poto-
wie maja w Kanadzie 19-letni
Wtoch wygrat czwarty wyscig
Grand Prix z rzedu, umacniajac
sie na prowadzeniu w rywa-
lizacji o tytut mistrza $wiata.
Lider nie ma zamiaru zdejmo-
wac nogi z gazu. Jego zwycie-
ska passa moze jednak dobiec
korica w Monako, ktére ucho-

dzi za jeden z najtrudniejszych
przystankéw na trasie F1. Cias-
ny uliczny tor w Monte Carlo
wymaga od kierowcow perfek-
cyjnej jazdy. Na najmniejszy
btad Antonellego czyha¢ beda
m.in. Charles Leclerc i Lewis
Hamilton, a takze Lando Nor-
ris - ubiegtoroczny triumfator
zmagan w ksiestwie.

- GP MONAKO ND 7.06 godz.
15.00 ELEVEN SPORTS 1

. NDREA KIMI ANTONELLI 1

MECZE FINAI:OWE

TENIS Czas na pojedynki 0 mia-
no krélowej i kréla Paryza. W so-
bote na kort im. Philippe’a Cha-
triera wybiegna singlistki,

a dzierh pézniej, o tej samej po-
rze, zagraja panowie. Iga Swig-
tek od poczatku nie ukrywata,
ze przybyta nad Sekwane po pig-
ty triumf w otwartych mistrzo-
stwach Francji. Rok temu pre-
mierowy tytut we French Open
zdobyta Coco Gauff. Na podobny

sukces musi poczekac Jannik
Sinner. Wtoch odpadt juz

w drugiej rundzie po po-
razce z Juanem Manuelem
Certindolo. Odpadniecie tak
groznego rywala ucieszyto
Novaka Djokovicia, rozgry-
wajgcego swoj rekordowy
82. turniej wielkoszlemowy.

- FINALY SO 6.06, ND 7.06
godz. 15.30 EUROSPORT 1

to&owo |1 15



TO&OWO KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBQTY 6 DO PIATKU 12 CZERWCA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!
PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY
MISTRZOSTWA SWIATA 2026 J[BOKS | | S0 Mistrzostwa $wiata

CZ Meksyk - RPA i SO Gala i SO Global - Warszawa 2026

Champions Tour

20.40 TVP 1; TVP SPORT HIT w Bournemouth TVP SPORT : EUROSPORT 1 119.00 Mecze ¢wiercfinatowe

22.25 Waga junior cigzka: Chris 120.30 Zawody w Cannes

Mistrzostwa Swiata

Billam-Smith - Ryan Rozicki

i PT Zawody CSIO

: SR Polska . TVP SPORT ;16.55 Mecze pétfinatowe =

: Liga Boksu TVP SPORT {13.10 Zawody w Sopcie Mistrzostwa Swiata

117.00 Mecz: CKB Poteznie Ciechocinek i -Warszawa 2026  TVP SPORT g
- Krélewski Krakow 119.25 Mecz 0 3. migjsce :

- Warszawa 2026  TVP SPORT

Mistrzostwa swiata
- Warszawa 2026  TVPSPORT |
120.45 Mecz finatowy

: | Tour Auvergne- :
LYV N . -Rhone-Alpes  EUROSPORT? |
: SO Grand Prix 113.05 1. etap

: Monako ELEVEN SPORTS 1 Kwiatkowski

112.25 3. sesja treningowa : PO Tour Auvergne-

. S0 Grand Prix -Rhéne-Alpes  EUROSPORT 1 :

KOSZYKOWKA MEZCZYZN
PO Basket Liga POLSAT SPORT 1

Monako ELEVEN SPORTS 1 {15.20 2. etap 119.45 Mecz finatowy fazy play-off I
115.55 Sesja kwalifikacyjna |l Kwiatkowski . PO NBA TVP SPORT
Grand Prix i WT Tour Auvergne- i 2.30 Mecz finatowy fazy play-off
CZIPT Korea Potudniowa - Czechy , Monako ELEVEN SPORTS 1 : -Rhone-Alpes  EUROSPORT1: SR BasketLiga  POLSAT SPORT 2
3.50 TVP 2; TVP SPORT 113.00 Parada kierowcow 115.20 3. etap 119.45 2. mecz finatowy fazy play-off
PT Kanada - Bosnia i Hercegowina Grand Prix el Kwiatkowski © SR NBA TVP SPORT
20.50 TVP 1; TVP SPORT Monako ELEVENSPORTS 1i SR Tour Auvergne- i 2.30 Mecz finatowy fazy play-off
PT/SO USA - Paragwaj 115.00 Wyscig : -Rhone-Alpes EUROSPORT 1
2,50 TVP 2; TVP SPORT 115,20 4. etap
| bl Kwiatkowski . S0 World Athletics Continental
BETCLIC 2. LIGA i SR Franco ‘ Tour Gold POLSAT SPORT 3
SO Barazowy mecz finatowy 1 Belgian Circuit  EUROSPORT 1 :22.00 Zawody w College Station :

13.40 TVP SPORT | $17.15 85. edycja

Memoriat

i CZ Tour Auvergne-

MECZ TOWARZYSKI ! ‘ -Rhdne-Alpes
SO Belgia - Tunezja 115.20 5. etap

| e Kwiatkowski

14.50 POLSAT SPORT 2

: Haliny Konopackiej TVP SPORT
EUROSPORT 1 113.45 Zawody w Warszawie
Diamentowa Liga
w Sztokholmie POLSAT SPORT 1

SO Portugalia - Chile ] . PT Tour Auvergne-

:17.00 6. zawody sezonu

19.35 POLSAT SPORT 3 -Rhone-Alpes EUROSPORT1: SR Diamentowa Liga
SO Anglia- Nowa Zelandia 115.20 6. etap w Oslo POLSAT SPORT 1
- | 21.50 POLSAT SPORT 1 !l Kwiatkowski 120.00 7. zawody sezonu :
SO Brazylia - Egipt i !l Bukowiecka
23.50 POLSAT SPORT 1 ‘ : ‘
Dania - Ukraina i PT Grand Prix Barcelony- i SO Mistrzostwa $wiata PILKA NOZNA KOBIET
18.20 POLSAT SPORT 3 -Katalonii ELEVEN SPORTS 1 -Warszawa 2026  TvPSPORT: WT Eliminacje MS TVP SPORT |+

At

113.25 1. sesja treningowa

118.00 Mecze cwiercfinatowe

120.40 Mecz: Holandia - Polska

: Chorwacja - Stowenia
- | 20.35 POLSAT SPORT 3

. PT Grand Prix Barcelony-

i SO Mistrzostwa Swiata

SRR 1

&

Grecja - Wtochy -Katalonii ELEVEN SPORTS 1 : -Warszawa 2026  TVP SPORT i} [+
20.50 POLSAT SPORT 2 16.55 2. sesja treningowa 121.00 Konkurs wsadéw
=4 Maroko - Norwegia : Mistrzostwa swiata
| 21.00 POLSAT SPORT 1 i -Warszawa 2026  TVP SPORT |
| PO Holandia - Uzbekistan i SO American Football League  :18.10 Mecze pdtfinatowe
~ 20.35 POLSAT SPORT 3 : Europe POLSAT SPORT 3 Mistrzostwa Swiata :
- PO Francja - Irlandia Pétnocna 113.00 Mecz: Paris Lights : - Warszawa 2026  TVP SPORT !
~ 21.00 POLSAT SPORT 2 - Panthers Wroctaw 120.00 Mecz 0 3. miejsce
PO Hiszpania - Peru : Mistrzostwa $wiata
| 3.50 POLSAT SPORT 1 HOKEJ I - Warszawa 2026  TVP SPORT !
| WT Wegry - Kazachstan : SO NHL TVP SPORT ;21.15 Mecz finatowy l
- 18.50 POLSAT SPORT 1 | 2.00 Mecz finatowy E ‘
| WT Argentyna - Islandia : fazy play-off
2.20 POLSAT SPORT 1 i WT NHL TVPSPORT ! SO Mistrzostwa $wiata
i 2.00 Mecz finatowy ‘ - Warszawa 2026  TVP SPORT
fazy play-off 116.55 Mecze cwiercfinatowe

R 1 i
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SIATKOWKA KOBIET

| SR Liga Narodéw

| TENIS 3

PT WTA w Londynie CANAL+ SPORT 2

- 22.45 Mecz: Butgaria -

3

! r’Fc

3

i

SO Liga Narodow

8.45 Mecz: Tajlandia -

POLSAT SPORT 1

Belgia

SO Liga Narodow

13.15 Mecz: Chiny - Serbia

SO Liga Narodow

15.45 Mecz: Brazylla

A

L == ]
-

—

S0 Liga Narodow

20.15 Mecz: Whochy - Turcja

SO Turniej French Open

Butgaria

3

POLSAT SPORT 2 13 45 Mecz: Ukraina - Japonia ‘ w Paryzu EUROSPORT 1
SR Liga Narodow 111.00 Mecz finatowy gry
POLSAT SPORT 1 : podwdjnej mezczyzn
POLSAT SPORT 1 : 17 45 Mecz: Belgia - Butgaria i SO Turniej French Open
SR Liga Narodow : w Paryzu EUROSPORT 1 1
POLSAT SPORT 2 : 15.30 Mecz finatowy gry
POLSAT SPORT1 21 45 Mecz: Francja - Wtochy pojedynczej kobiet
SR Liga Narodow ‘ Turniej French Open :
POLSAT SPORT 1 w Paryzu EUROSPORT 1 !
0 45 Mecz: Brazylia - Iran 311.00 Mecz finatowy gry ‘
SR Liga Narodow podwajnej kobiet
‘ POLSAT SPORT 2 Turniej French Open
: 1.15 Mecz: Kanada - Niemcy 3 w Paryzu EUROSPORT 1 :
CZ Liga Narodow 115.30 Mecz finatowy gry
POLSAT SPORT 1 pojedynczej mezczyzn
110.15 Mecz: Chiny - Ukraina i PO Turniej WTA ‘
ol CZ Liga Narodow ‘ w Londynie  CANAL+ SPORT2 !
: POLSAT SPORT 1; POLSAT : 14.00 Mecz 1. rundy :
113.45 Mecz: Stowenia - Polska : gry pojedynczej
. CZ Liga Narodow . PO Turniej WTA
| POLSAT SPORT 2 ; w Londynie CANAL+ SPORT 2 ;

“21.15 Mecz: Butgaria - Iran

116.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

?:-._1"' —3 CZ Liga Narodow

POLSAT SPORT 1

21 45 Mecz: Niemcy - Wtochy
CZ Liga Narodow

POLSAT SPORT 2

SO0 Liga Narodow

22.15 Mecz: Kanada - Francja

3 0.45 Mecz: Brazylia - Belgia
CZ Liga Narodow

POLSAT SPORT 2

SO0 Liga Narodow

1.45 Mecz: Niemcy - Japonia

! 1.15 Mecz: Kanada - Francja
POLSATSPORT3: PT Liga Narodow

Liga Narodow

5.15 Mecz: Tajlandia -

10 15 Mecz: Ukraina - Kuba
PT Liga Narodow

POLSAT SPORT 1
Czechy

Liga Narodow

8.45 Mecz: Belgia - Serbia

13 45 Mecz: Japonia - Polska
POLSAT SPORT 1

Liga Narodow

12.45 Mecz: Chiny - Polska

POLSAT SPORT 1

Liga Narodow

POLSAT SPORT 3

o
xg 15.45 Mecz: Dominikana - Holandia
}:

Liga Narodow

- 16.45 Mecz: Ukraina -

POLSAT SPORT 2
Francja

Liga Narodow

~19.15 Mecz Brazylia -

POLSAT SPORT 1
Wtochy

Liga Narodow

poLsaT 5PoRT 1 "

Turcja

Liga Narodow

23.45 Mecz: Kanada - Japonia

SIATKOWKA MEZCZYZN
SR Liga Narodow

6.45 Mecz: Kuba - Po
" SR Liga Narodéw

»

L PT Liga Narodow
POLSAT SPORT 1 :

121.15 Mecz: Belgia - Serbia
. PT Liga Narodéw

045 Mecz: Iran - Argentyna
POLSAT SPORT 1 :

lska SPORTY WALKI

" 10.15 Mecz: Chlny Stowenla

R

i SO UFC Fight Night POLSAT SPORT 2
POLSAT SPORT 1 2.00 Walka: Belal Muhammad
- Gabriel Bonfim

ik

POLSAT SPORT 2 |
POLSAT SPORT 1
POLSAT SPORT 1 |

POLSAT SPORT 1; POLSAT

i
HIT |

POLSAT SPORT 1 ;

POLSAT SPORT 1 !

i PO Turniej WTA

w Londynie
118.00 Mecz 1. rundy
‘ gry pojedynczej
WT Turniej WTA
wLondynie  CANAL+SPORT2

114.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
WT Turniej WTA
‘ w Londynie
116.00 Mecz 1. rundy
gry pojedynczej
i WT Turniej WTA
w Londynie
18.30 Mecz 1. rundy
gry pojedynczej
: SR Turniej WTA
: w Londynie  CANAL+ SPORT 2 :
112.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

CANAL+ SPORT 2

112,30 Mecz cwiercfinatowy

gry pojedynczej

3 PT ATP w 's-Hertogenbosch

POLSAT SPORT 2
13 00 Mecz ¢wiercfinatowy

gry pojedynczej

i PT WTA w Londynie CANAL+ SPORT 2
114.30 Mecz ¢wiercfinatowy

gry pojedynczej

PT ATP w 's-Hertogenbosch
POLSAT SPORT 2
15 00 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej

PT Turniej WTA

w Londynie CANAL+ SPORT 2

16.30 Mecz cwiercfinatowy

gry pojedynczej

PT ATP w 's-Hertogenbosch
POLSAT SPORT 2

117.00 Mecz cwiercfinatowy

gry pojedynczej

CANAL+ SPORT 2 |

PT WTA w Londynie CANAL+ SPORT 2

118.30 Mecz cwiercfinatowy

gry pojedynczej
ZUZEL
i SO Grand Prix Wielkiej
Brytanii EUROSPORT 3
19.30 Zawody w Manchesterze
Metalkas
2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT5

| 114.00 Mecz: INNPRO ROW Rybnik

- Polonia Pita

CANAL+ SPORT 2 |

Metalkas

2.Ekstraliga  CANAL+SPORT 5
16.30 Mecz: H. Skrzydlewska Orzet Lddz

- Cellfast Wilki Krosno

Metalkas

2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
19 00 Mecz: Hunters PSZ Poznan

- Moonfin Malesa Ostrow Wikp.

i SR Turniej WTA
‘ w Londynie
114.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
i SR Turniej WTA
w Londynie
116.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
: SR Turniej WTA
I w Londynie  CANAL+ SPORTZ
118.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
i CZ Turniej WTA
; w Londynie
112.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
i CZ Turniej WTA
‘ w Londynie
114.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
CZ Turniej WTA
: w Londynie
116.30 Mecz 2. rundy gry pojedyncze]
CZ Turniej WTA
; w Londynie ~ CANAL+ SPORT 2
118.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
i PT ATP w 's-Hertogenbosch
POLSAT SPORT 2
3 11.00 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej
TR @ st TS

-,

B o 1 L 4

CANAL+ SPORT 2

CANAL+ SPORT 2 §
CANAL+ SPORT 2 |25

CANAL+ SPORT 2 e

S—
?‘"" 1""""»‘i-r

i PT PGE Ekstraliga
CANAL+ SPORT 2 ;

CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5

17 30 Mecz: ORLEN OIL Motor Lublin
\ - KRONO-PLAST
Wtdkniarz Czestochowa

P'F RGE 'Ekstraliga CAL+ SPOT o

20.00 Mecz: FOGO Unia Leszno

- PRES Grupa Deweloperska Torun

e .r -3 -

# to&owol”
EHES 1O i .



TO&OWO = POLECA
v

KRYMINALNY

KOLORY ZtA. CZERN

Po karnym przeniesieniu z Sopotu do Kar-
tuz prokurator Leopold Bilski (Jakub Gier-
szat) nie jest w najlepszym nastroju. Tym-
czasem Anna Gérska (Marianna Zydek)
wiasnie zdata egzamin prokuratorski
i rozpoczyna prace jako asesor. Jej pierw-
sza sprawa dotyczy zaginigcia 13-letniej
\ dziewczynki. Gdy trop prowadzi jg do ka-
, \ szubskiego miasteczka, nawiazuje wspét-
) prace z Bilskim. Wkrétce na jaw wycho-
Riuinid : { dza wstrzasajace, skrywane przez lokal-
) e : ng spotecznosc tajemnice. Film jest drugg
SERIAL DRAMATYCZNY cz.qﬁ’ci‘q serii ,Kolory z’ra" i adaptacja po-

wiesci Matgorzaty Oliwii Sobczak.

Prowadzacy imprezowe, bez- przed koniecznoscig zmiany stylu
troskie zycie Filip (Ignacy L|ss) zycia. Postanawia zaopiekowac
zarabia na modelingu, a pienig- sie siostrzenica, jednak przeszko-
dze wydaje na imprezy, alkohol  da w zdobyciu prawa do opieki

i narkotyki, nie myslac o przy- okazuja sie biurokracja i homo-
sztosci. Wszystko si¢ zmienia, fobia. Polski serial oraz odtwérca

dy jego siostra Anna, z ktér townej roli zdobyli nagrody na
(giora'stga’r w domu dziecka, ni:l- ?estiwallu w Lille. YA Ragrocy SMI ERTELN I KA
spodziewanie umiera, pozosta-
wiajgc coreczke Tosie. Filip staje 23 »PREMIERA 12.06 Bohater filmu, F.P. (Ireneusz Czop), ma
50 lat i uwaza, ze to wtasciwy moment,
by odejs¢ z tego Swiata. Mimo ze ma pie-
Rok 1992. Na btoniach Wimbledonu zostaje zamordo- nigdze, rodzine i pozornie niczego mu nie
wana Rachel Nickell. Kobieta otrzymuje 49 cioséw no- brakuje, mezczyzna planuje popetnic sa-
zem i umiera na oczach swojego dwuletniego synka, mobdjstwo. Gdy pisze list pozegnalny do
Aleksa (Max Fincham). Po tragedii pograzony w zato- zony (Magdalena Poptawska), niespodzie-
bie ojciec chtopca, André Hanscombe (Jordan Bolger), wanie nawiedza go duch zmartego ojca
| stara sie przywroci¢ dziecku poczucia bezpieczenstwa. (Marian Dziedziel), ktory réwniez odebrat
Alex, bedacy jedynym naocznym $wiadkiem zabojstwa,  sobie zycie. Senior zaczyna odwodzi¢ syna
przezywa emocjonalne piekto - cierpi po stracie mamy,  od tego dramatycznego kroku. Jednak im
a na dodatek znajduije sie w centrum zainteresowania wiecej argumentéw przedstawia, tym bar-
niecierpliwych $ledczych i zadnych sensacji medidw. dziej F.P. wydaje sie zdecydowany, by za-
Serial oparty na prawdziwych wydarzeniach. koriczy¢ swoje zycie. Do czasu.

NETFLIX -PREMIERA 4.06 < PREMIERA 3.06
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SERIAL DOKUMENTALNY

1 FARMA CLARKSONA 5

Jeremy Clarkson powraca wraz ze swojg ~ nalezy. Dlatego postanawia zastosowac

partnerkg Lisa, a takze Kalebem, Char-  zaawansowane technologie, ktére maja

liem i Geraldem, by zmierzy¢ sie z nowy-  uchronic¢ go przed bankructwem. Wkrét-

mi wyzwaniami. W obliczu wprowadze-  ce Kaleb wyrusza w pierwsza zagranicz-
% nia nowego rzagdowego budzetu, ktéry ng podroz, a reszta ekipy przygotowuije
¥ wywotat burze wsrdd brytyijskich rolni-  sie do nadchodzacych zmian.

kéw, Jeremy dochodzi do wniosku, ze bez

zmian jego farma nie bedzie dziatata jak ~ #“<vde> - PREMIERA 3.06
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

KOBIETA Z PORTU

W jednym z konteneréw w porcie w Barcelonie detektyw Anna
Ripoll (Candela Pefia) znajduje zwigzang i zakneblowang ko-
biete. Policjantka nie jest swiadoma, ze Sledztwo, ktére roz-
pocznie, odbije sie réwniez na jej zyciu. Uwolniona kobieta
(Ana Rujas) nie potrafi powiedziec kim jest, ani jak sie znalazta
w porcie. W ustaleniu tozsamosci i wyjasnieniu sprawy Annie
pomaga detektyw Quique Zarate (Pol Lopez). Wkrétce wycho-
dzi na jaw, ze od tego, czy tajemnicza kobieta odzyska pamiec,
zalezg losy wielu innych oséb.

NETFLIX -PREMIERA5.06

KAZDY: KOEJNY ROK,

Percy Fraser (Sadie Soverall) i Sam Florek (Matt Cornett)

w dzieciristwie byli nieroztaczni. Gdy Percy wyjechata, ich wiez
stopniowo zaczeta stabnac. Po latach dziewczyna wraca do
Barry's Bay na pogrzeb matki Sama i odkrywa, ze niektére
uczucia nigdy nie gasng i wcigz wiele ich tgczy. Zanim jednak
przyjaciele dadza sobie druga szanse, Percy bedzie musiata
stawic czoto bolesnym wspomnieniom i decyzjom, ktore kie-
dys podijeta. Tylko wtedy przekona sie, czy jej zwigzek z Sa-
mem jest wystarczajaco silny, by przetrwac prébe czasu.

il - PREMIERA 10.06

ANIMOWANY

JESTEM
FRANKELDA

Utalentowana, meksykanska
pisarka Frankelda nie ma zbyt
wielu czytelnikéw. Jej mroczne
dzieta literackie traktowane sg
z lekcewazeniem, a przedsta-
wiane w powiesciach potwory
- z przymruzeniem oka. Kiedy
jednak pewnej nocy Frankelda
podrozuje jako duch do wtas-
nej pod$wiadomosci, przeko-
nuje sie, ze stworzone przez
nig monstra istniejg i stajg sie
realnym zagrozeniem. Przera-
zona pisarka stara sie wiec zro-
bi¢ wszystko, by powstrzymac
zto, a pomaga jej w tym row-
niez uwieziony miedzy snem

a jawa Herneval.

NETFLIX -PREMIERA 12.06

SERIAL THRILLER

PRISONER

Amber Todd (Izuka Hoyle) pracuje jako funkcjonariuszka
transportu wieziennego. Podczas swojej zmiany dostaje za-
danie eskortowania ptatnego zabjcy Tibora Stone'a (Tahar
Rahim), ktéry ma zeznawac przeciwko swoim dawnym zlece-
niodawcom z mafii. Gdy dochodzi do ataku na konwoj, Amber
podejmuje btyskawiczng decyzje - przykuwa sie kajdankami
do wieznia, aby uniemozliwi¢ mu ucieczke. Szybko okazuje sie,
ze znajduja sie w Smiertelnym niebezpieczeristwie i wspélnie
musz3 znalez¢ sposob, by wydostac sie z putapki. 0d tego, czy
sobie zaufaja, zalezy ich zycie.

- JUZDOSTEPNY

SERIAL HISTORYCZNY

SONG OF SAMURAI

Kioto, zmierzch okresu Edo - poczatek korica jednej z najwiek-
szych przemian w dziejach Japonii oraz wojna boshin, ktora za-
koriczyta sie upadkiem wtadzy szogunéw. To trudny czas dla wal-
czacych po stronie przegranych samurajéw: Hijikaty Toshizo (Yuki
Yamada) i jego przyjaciot: Kondo Isamiego i Okity Soji - czton-
kéw legendarnego oddziatu Shinsengumi. Do korca bronili daw-
nego porzadku, a po wielkiej klesce muszg ponownie przemyslec,
czym sg dla nich lojalnos¢ i braterstwo. Seria oparta na popular-
nej, 36-tomowej mandze Shinyi Umemury.

max

- JUZ DOSTEPNY

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM

SPIDER N [

nur.n Yiv. F-iml W ETYL
TR NN KRMINGL
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NA CELOWNIKU
Grajacy nieczysto
senator Krupski
nie ma pojecia,
ze policja juz
szykuje na niego
zasadzke.

TOROWO

TVN

oo

FEJ Ranczo 4
OBYCZAJOWY
SO, PO-PT Zbliza sie dzier wybo-
row. W telewizji internetowej
ma sie odby¢ debata kandydatéw.
Obyty w polityce Czerepach zdaje
sobie sprawe, ze liczy sie wraze-
nie, nie argumenty. Mieszkarcy
wsi, oburzeni nieczysta grg jego
i Koziofa, okazujg poparcie Lucy.

&2 POLSKA 2011 P60 min

NIE PRZEGAP!

_ LT T
[P Zbrodnie w Ystad

KRYMINALNY

Maz inspektor Iris Broman
ginie jako przypadkowa ofiara
zamachu na jej zycie. Policjantka
przenosi sie ze Sztokholmu do
Ystad. W okolicznych lasach zo-
staje znaleziona ludzka czaszka.

T NIEMCY/SZWEC)A 2023 D115 min

y e

=» Julka |est w stanie zrobic wszystko
dla swojego chtopaka. Zdobywa pienigdze
i, udajgc menadzerke, intratny kontrakt.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Monika spotyka sie z matkg Mirelli,
ktdra oskarzyta Damiana o pedofilie. Ujawnia ona, ze
grozi im eksmisja z mieszkania, a pomoc w tej sprawie
obiecat Krupski. WT Igor bezskutecznie szuka pracy,
ale uspokaja Julke, ze posiadajg jeszcze oszczednosci.
Dziewczyna wytudza podstepem pienigdze od Ewy,

po czym oddaje Leonowi. SR Cérka Nowaka udaje me-
nadzerke partnera. Dzwoni do organizatora koncertu,
by wynegocjowac swietne warunki. CZ Zdunski skarzy
sie Agnieszce, ze Ola zle go traktuje. Policja poznaje
prawde o intrydze Krupskiego i organizuje prowokacje.

« POLSKA 2026 » 35 min

K Rodzinka.pl
KOMEDIOWY
SO, PT Wszyscy dzielg sie opo-
wiesciami 0 zmartym Staszku.
Jego $mierc jest szokiem. Natalia
i jej przyjaciétki wracaja wspo-
mnieniami do czaséw mtodosci.
Marie i Viole niepokoi relacja
Ludwika z Agata. Tomek i Magda
stawiajg czofa problemom.

& POLSKA 2025 P35 min

FiE3 FBI: Most Wanted 4

KRYMINALNY
PO Dochodzi do eksplozji w elek-
trowni w Ohio. Zespét musi odna-
lez¢ porwanego przez dziataczy
klimatycznych przedsiebiorce So-
lindera. Podejrzani, bracia Tanne-
rowie, zostajg znalezieni martwi.
@I USA 2022 P60 min

Pan Mama

WYBRANE Z TYGODNIA © NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE
~ —

OBYCZAJOWY

PO Dzien $lubu Zosi i Filipa to
czas emocji. Dochodzi do drama-
tycznych zdarzen. Na SOR trafia
pacjentka w zaawansowanej cig-
zy blizniaczej. WT Zyta spotyka na
oddziale bytego podopiecznego,
wieznia leczonego na czerniaka.
Zychowicz informuije Kaje, ze be-
dzie prowadzit kukasza. SR Zosia

i Kaja spieraja sie o Wroniskiego.
Konecka nie rozumie decyzji
kolezanki, kt6ra chce na razie
dac spokdj oprawcy. CZ Marta

i Tomek ruszajg do 60-latka. Na
basenie dostat dusznosci wskazu-
jacych na gruzlice. PT Kaje czeka
ustny egzamin specjalizacyjny

z kardiochirurgii. Do Zyty zgtasza
sie policjant z podejrzeniem raka.

G POLSKA 2025 » 65 min

KOMEDIOWY

Sylwester liczy na wysoka
premie, dzieki ktorej zabierze
w koricu swojg rodzine na wyma-
rzone egzotyczne wakacje. Za-
miast gotéwki dostaje... ekspres
do kawy. Zdeterminowany, zeby
zdoby¢ brakujace pienigdze, wpa-
da na ryzykowny pomyst.

£ POLSKA 2026 P30 min

FiK3 Rekrut 8
IETH KRYMINALNY
WT W furgonetce zostaja znale-
zione ciata dwdch kobiet. Lucy
odkrywa, Ze ofiary pracowaty
dla kartelu narkotykowego z Baja
w Meksyku. Nolan coraz lepiej
znosi roztake z Bailey.

&3 USA 2026 P60 min

Szpital §w. Anny

Pierwsza mito$¢
OBYCZAJOWY

PO Rozmowa Elizy i Bolestawa
ma burzliwy przebieg. Mezczyzna
oskarza swojg zone o zdrade.
Kargulewicz odwiedza Zenka, by
poméwic z jego synem. WT Zenek
wyznaje Rézy catg prawde o znik-
nieciu Kazanowej. Kobieta daje
mu dobe na zgtoszenie sie na
policie. SR llona i Bartek prébuijag
wyciaggnac kukasza z wiezienia.
Tymczasem zostaje odnalezione
ciato kobiety pasujacej do ryso-
pisu Kazanowej. CZ kukasz musi
zaczaC od zera. Zenek zamierza
wyznac Sewerynowi prawde

o tragicznej nocy. PT Do Janka
niespodziewanie dzwoni dawny
kolega ze stacji Fajna TV. Spotyka
sie z nim i wypytuje o Lilke.

G POLSKA 2026 » 50 min

EFXd Lombard. Zycie
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO-CZ 18-letnia
Ania skrywa tajemnice o pragnie-
niu korekty ptci. Zastawia bizu-
terie matki, inwestujac w krypto-
waluty, co zauwazaja podejrzliwi
rodzice. Alicja planuje odwiedzi¢
zastepczy dom swojej coreczki.
Towarzyszy jej Kazimierz.

€I POLSKA 2026 P60 min

I Wiem,
co widziatam
KRYMINALNY SR Po $mierci mat-
ki Penny czuje sie wyobcowana
we whasnej rodzinie. Wcigz szuka
dowoddw przeciwko Philowi.
Prébuje naméwic Olliego, zeby
zeznawat przeciwko niemu.

&I NOWA ZELANDIA 2023 120 min

20 | to&owo
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KEEJ Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Spokojna
dotad kobieta rzuca sie w parku
z pigéciami na obcego mezczy-
zne. Sprawa ma zwiazek z ciem-
nymi interesami. WT Mikotaja
czeka wybdr miedzy etosem
stréza prawa a mitoscig. Tym-
czasem funkcjonariusze mierza
sie ze sprawg bullingu. SR Daria
i Bartek musza oswoic sie z nowg
sytuacja. Zazdro$¢ i medycyna
to gtéwne watki sprawy, ktéra
prowadzg. CZ Funkcjonariusze
zajmuja sie pobiciem. Poszkodo-
wana korzystata z aplikacji rand-
kowych. PT Patrol interweniuje
w sprawie ataku na mezczyzne.
W splagdrowanym mieszkaniu
policjanci znajduja damski guzik.
1D POLSKA 2026 P60 min

[m Barwy szczescm
OBYCZAJOWY

PO Rano do Natalii i Cezarego
przychodzi policja z nakazem
przeszukania domu. Rawicz zo-
staje aresztowany pod zarzutem
zlecenia zabojstwa. WT Natalia
nie zamierza zeznawac przeciw
mezowi. Majak skupia sie wiec na
Marcinie. Sadzi, ze to on ostrzegt
Rawicza o zasadzce. SR Kasia ma
problemy z Ksawerym, ktdry roz-
rabia w szkole. Nieoczekiwanym
autorytetem dla chtopca okazuje
sie kukasz. CZ Kasia, Mariusz
i Ksawery wybieraja sie na grzy-
by. Psiak Mario wybiega pod kofa
auta. PT Do Btazeja z wigzienia
dzwoni Grad, proszac go o widze-
nie. Karpiuka nachodzi Makow-
ski. Dochodzi do sprzeczki.

€I POLSKA 2026 P40 min

| HE é sygnale

FABULAR.-DOKUM.
PO Mtody mezczyzna zostaje po-
trgcony przez rower elektryczny.
Ma problem z koordynacjg ru-
chéw. Anna i Karolina pomagajg
ofierze przemocy domowe;j. Ro-
mek oraz Piotr ratuja zycie narko-
mana. WT Uzytkownik zamiesz-
cza na forum dla 0s6b chorych
na padaczke filmik z migoczacy-
mi Swiattami. Ratownicy trafiajg
na pacjentki z atakiem epilepsji
wywotanym przez nagranie.
Policja bada sprawe. SR Britney
i Piotr zajmuija sie ofiarg przemo-
cy, ktérej wezesniej probowata
poméc Anna. Kobieta ma krwo-
tok do mézgu. Po pracy wszyscy
ratownicy spotykaja sie w barze,
zeby hucznie pozegnac Zdzisia.
&3 POLSKA 2026 P65 min

F¥E] Ludzie i bogowie
HISTORYCZNY
PO Do oddziatu dotacza Zimny.
Dager rozpoznaje w nim Mar-
czewskiego, z ktorym kiedys pra-
cowat. Pazur otrzymuje zadanie
zlikwidowania Ernsta Ruddfelda,
Grochola i Kowala. WT Wejner
planuje ucieczke. Musi dostarczy¢
Pumie pienigdze i materiaty.
Chce wykorzystac Rymkiewicza.
Spotykaja sie w mieszkaniu
Bykowskiego. SR Dager zeni sie
z Jadwiga. Ostoja informuje mez-
czyzne o zatrzymaniu Onyksa.
Ten postanawia odbi¢ swojego
przyjaciela. CZ Ostoja jest swiad-
kiem, jak Adler wystawia gestapo
porucznika Szczepana. Podziemie
zyskuje juz catkowitg pewnos¢, ze
ma do czynienia z konfidentem.
&3 POLSKA 2020 »110 min

-

FIKJ Uroczysko
KRYMINALNY
PO-CZ Policjanci musza ustali¢,
kto zabit i okaleczyt wypoczy-
wajaca na wakacjach kobiete.
W trakcie Sledztwa okazuje sie,
ze 7ycie Marioli petne byfo tajem-
nic. Ginie szesnastoletni Franek.
Wrzucony do sieci film staje sie
dowodem w $ledztwie.

&2 POLSKA 2025 30 min

'ﬁ-..
FIE] Prokurator
KRYMINALNY

PO-SR Kazimierz Proch cate swo-
je zycie poswiecit na wyjasnianiu
najbardziej zawiktanych zbrodni
jako prokurator. Wybrat samot-
nos¢. Jego prawdziwe oblicze,
ukryte za maska niedostepnosci,
zna inspektor Kielak, niecierpliwy
i zywiotowy mtody policjant.

& POLSKA 2015 P55 min

FIK] Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Na brzegu
rzeki zostaje odnalezione ciato
nauczyciela historii. Wychodzi
na jaw, ze zmarty naduzywat
alkoholu i miat kontakty z pro-
stytutkami. Policjanci badaja tez
zabéjstwo Olafa Cieplaka, ktére-
go skrepowano i podpalono.

&2 POLSKA 2026 P60 min

Kontynent

WOJENNY

PO Ekipa mierzy sie z dramatycz-
nymi wydarzeniami. Serbscy
ekstremisci biorg czterech mto-
dych zotnierzy na zakfadnikéw.
Ptk Andreasson musi zdecydo-
wac, czy spetnic zgdania porywa-
czy, czy podjac ryzyko i odmowic
negocjacji z terrorystami.

€ SZWECJA 2025 P45 min

FiE] Czarna Ilsta
KRYMINALNY

PO-CZ Red odkrywa, ze Kurier
ma dostarczy¢ iranskiemu szpie-
gowi cenng przesytke. Nikt nie
zna jego wygladu, takze Redding-
ton. Zaczyna sie poscig. Stawka
jest powstrzymanie transakcji.
USA 2013 P60 min

| m SpraW|edI|W|

- Wydziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Barbara
i Stawomir zostaja wezwani do
mieszkania, w ktorym skrzywdzo-
no pograzong w $pigczce nasto-
latke. Wsrod podejrzanych s jej
ojczym oraz nauczyciel.

€22 POLSKA 2026 P65 min

m ZabOcha bron' 3

IETH SENSACY)NY

SR Murtaugh popada w konflikt

z klientka Trish. Chce, by Bailey

zbadata jej tozsamos¢. Wkrétce

Vasquez ze swoim kartelem pory-

waja Cole'a i grzebig go zywcem.

Roger prosi Barnesa o pomoc.
€ USA 2018 P 115 min

FiK3 Agenci NCIS ‘

IETH SENSACY)NY

CZ Weteran zostaje znaleziony
martwy w swoim garazu. Sledz-
two ujawnia, ze pomagat afgan-
skim uchodzcom. Trop prowadzi
do stosujacej brutalne metody
organizacji nacjonalistycznej.

€2 USA 2022 P55 min
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Warto zobaczy¢
11.55 Dziennik cwaniaczka

KOMEDIA Greg pragnie by¢
popularny w nowej szkole.
muije jednak dopiero 202. miejsce...
Chce to zmienic. Rez. Thor Freudenthal,
A: Zachary Gordon, Robert Capron, Rachael Harris
USA 2010 115 min » do godz. 13.50
Yl Bezsennos¢
— w Seattle
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Osmioletni Jonah szuka partnerki
dla samotnego ojca Sama. Jego
wybér pada na Annie. Rez. Nora Ephron,

A: Tom Hanks, Meg Ryan, Bill Pullman, Rita Wilson
USA 1993 130 min > do godz. 14.55

¥ Fanfan Tulipan
TVP1

PRZYGODOWY Francja, XVIII
Fanfanowi Tulipanowi, ze zdobedzie

Filmowe hity dnia poleca redakcja

= filmowe hi

Debbie i jej wspélniczki
chca przeprowadzic
wielki skok. Opracowuja
plan dziatania.

g ocean's 8

11'/\ B KOMEDIA KRYMINALNA Oszustka tworzy kobiecy ze-
spot, ktory ma dokonac spektakularnej kradziezy.

wiek. Cyganka przepowiada
mito$¢ corki krola. Niebawem jej
wrozba sie spefnia... Rez.: Gérard Krawczyk,
A: Vincent Perez, Penélope Cruz, Didier Bourdon
Francja 2003 105 min > do godz. 14.40

Ty j Pokojowka
ha Manhattanie
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Polityk bierze skromng pracownice
hotelu za bogata klientke. Zaczyna
sie z nig spotykac. Rez.: Wayne Wang,

A: Jennifer Lopez, Ralph Fiennes, Stanley Tucci
USA 2002 150 min > do godz. 16.20

¥ Kochaj albo rzué¢
KOMEDIA Pawlak i Kargul
jada do USA, by odwiedzi¢
Johna. Na miejscu dowiaduja sie,
ze zmart. Musza odszukac jego
nieslubng corke. Rez.: Sylwester Checirtski,
A: Wiadystaw Haricza, Wactaw Kowalski

Polska 1977 150 min > do godz. 18.50
TE) Poszukiwacze
S zaginionej Arki
PRZYGODOWY Archeolog

Indiana Jones poszukuje relikwii,
ktéra ma niebezpieczng moc. Musi
ubiec nazistow. Rez.: Steven Spielberg,

A: Harrison Ford, Karen Allen, John Rhys-Davies
USA 1981 145 min > do godz. 19.00

20,00 lluzja
. THRILLER Grupa magikéw
w trakcie wystepu w Las
Vegas rabuje bank... w Paryzu,
a pienigdze rozdaje widzom. FBI
rozpoczyna $ledztwo. Rez.: Louis Leterrier,

A: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson
Frangja/USA 2013 145 min > do godz. 22.25

3 Oppenheimer
W BIOGRAFICZNY Lata 40.

XX wieku. Genialny fizyk
zostaje zrekrutowany do projektu,
ktorego celem jest opracowanie
bomby atomowej. Rez. Christopher Nolan,

A: Cillian Murphy, Emily Blunt, Matt Damon
Wik. Bryt./USA 2023 225 min » do godz. 0.45

22 | to&owo Oznaczenia:

[

Mtodsza siostra ostawione-
go Danny'ego Oceana, zto-
dziejka Debbie, po kilku la-
tach uktadania misternego planu
kradziezy jest gotowa zrealizowac
najwiekszy skok w zyciu. Pragnie
zdoby¢ naszyjnik o wartosci 150
milionéw dolaréw. Do jej ekipy
dotaczajg: byta wspdlniczka Lou
Miller, sprytna oszustka uliczna

Constance, jubilerka Amita, pa-
serka Tammy, hakerka Nine Ball
oraz projektantka mody Rose. Do
spektakularnej akcji ma dojs¢
podczas gali, na ktdrej bedzie
obecna stynna aktorka Daphne
Kluger. To wtasnie ona na uroczy-
stosci nosi¢ bedzie drogocenna
bizuterig. Panie nie moga sobie
pozwoli¢ na chocby najmniejszy

btad. Musza wykaza¢ sie opano-
waniem, poniewaz kradziez ma
zosta¢ dokonana na oczach ttu-
moéw. W ostatniej chwili okazuje
sie, ze ich misterny plan wymagat
bedzie wprowadzenia pewnej ko-
rekty. @140 min » do godz. 22.20
USA 2018 Rez.: Gary Ross Wyst.: San-

dra Bullock, Cate Blanchett, Anne Ha-
thaway, Rihanna, Sarah Paulson

Strazmk
SENSACY]NY Pete Garrison
(Michael Douglas) ochrania
pierwszg dame. Gdy ginie jego przy-
jaciel, zaczyna podejrzewac zmowe.
Prowadzacy $ledztwo David (Kiefer
Sutherland) ustala, ze terrorysci pla-
nuja zamach na prezydenta.

Rez.: Clark Johnson Wyst.: Kim Basinger
USA2006 & 115 min » do godz. 21.55

TVP2

22.20 Wszystko
wszedzie naraz
SCIENCE FICTION Evelyn
(Michelle Yeoh) natrafia na klucz
do multiwersum, sieci przecinaja-
cych sie ze sobg $wiatow. Widzi wa-
rianty roznych drdg zyciowych, kto-
rymi nie zdecydowata sie podazyc.
Rez.: Daniel Scheinert Wyst.: Stephanie Hsu
USA 2022 &2 165 min » do godz. 1.05

TVN7

ITXZR P-S. Kocham Cu;
BN MELODRAMAT W dniu
30. urodzin Holly (Hilary
Swank) otrzymuje taSme od meza
Gerry'ego, ktdry niedawno zmart po
ciezkiej chorobie. Dzigki kolejnym
przesytkom od mezczyzny wdowa
przechodzi specyficzna terapie.
Rez.: Richard LaGravenese Wyst.: Gerard Butler
USA2007 &« 165min > do godz. 22.45

Kandahar
THRILLER Agent CIA Tom
Harris (Gerard Butler) reali-

22,20
TVPULS

zuje tajng misje w Afganistanie. Zde-
maskowany oraz uwieziony w sercu
wrogiego terytorium mezczyzna
musi zrobi¢ wszystko, by przedostac
sie do punktu ewakuacyjnego.

Rez.: Ric Roman Waugh Wyst.: Tom Harris

USA 2023 13 155 min » do godz. 0.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Anna

SENSACYJNY Atrakcyjna
Anna (Sasha Luss) to $wiet-

20.00
TVPULS

nie wyszkolona zabdjczyni dziataja-
ca na zlecenie KGB. Kiedy CIA prébu-
je zmusi¢ jg do zostania podwéjnym
szpiegiem, uktada misterny plan,

aby uwolnic sie od obu agenciji.

Rez.: Luc Besson Wyst.: Helen Mirren
Francja 2019 &x13 140 min » do godz. 22.20

2245 Trzy tysu;ce lat
N tesknoty
FANTASY Alithea Binnie

(Tilda Swinton) podczas podrozy
do Stambutu kupuije stare naczynie.
Uwieziony w nim dzin (ldris Elba)
w zamian za wolno$¢ oferuje ba-
daczce spetnienie trzech pragnien.

Rez.: George Miller Wyst.: Aamito Lagum
USA 2022 &1 130 min » do godz. 0.55
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KOMEDIA Chtopak przemierza ulice metropolii w poszukiwaniu ukojenia.

Studenci Gatsby i Ashleigh
% przyjezdzaja do Nowego Jor-

ku. Dziewczyna ma przepro-
wadzi¢ wywiad ze znanym rezyse-
rem Pollardem. W tym czasie jej
ukochany tworzy plan romantycz-
nej wycieczki. Chce pokaza¢ Ashle-
igh atrakcje rodzinnego miasta.
Kiedy poczatkujaca dziennikarke

T Prawdziwy bol
S KOMEDIODRAMAT Ame-
rykanin David (Jesse Eisen-
berg) i jego kuzyn Benji (Kieran
Culkin) odwiedzaja Polske, by uczci¢
pamiec swojej babci. Poznajg miej-
sca zwigzane z historig przodkow.

Narastaja miedzy nimi napigcia.
Rez.: Jesse Eisenberg Wyst.: Olha Bosova
USA 2024 12 90 min » do godz. 21.30

b\
& |

%) 1
iR =
I -
iR Venom

SCIENCE FICTION Repor-
ter Eddie (Tom Hardy) tropi
nieetyczne dziatania firmy Life Fo-
undation. Przez przypadek wchodzi
w symbioze z pasozytniczg forma zy-
cia pochodzaca z kosmosu. Zamienia
sie w zadne krwi monstrum.

Rez.: Ruben Fleischer Wyst.: Michelle Williams
Chiny/USA 2018 &zz=2 150 min » do godz. 1.45

POLSAT

pochtania $wiat show-biznesu, roz-
czarowany Gatsby przemierza ulice,
snujac sie po muzeach, galeriach
i muzycznych klubach. Jego towa-
rzyszkg zostaje siostra bytej dziew-
czyny. =100 min » do godz. 23.35

USA 2019 Rez.: Woody Allen Wyst.:
Timothée Chalamet, Elle Fanning, Liev
Schreiber, Suzanne Smith, Selena Gomez

'K Kraina )

PRULTURA wielkiego nieba
O0BYCZAJOWY Przyttoczo-

ny problemami Jerry (Jake Gyllenha-

al) wyjezdza, zostawiajgc swoich bli-

skich bez grosza. Jego zona Jeanette

(Carey Mulligan) wdaije sie w romans

ze starszym mezczyzng.

Rez.: Paul Dano Wyst.: Ed Oxenbould

«12 115 min » do godz. 23.10

i
4 A
"

Papillon. Motylek
BIOGRAFICZNY Niestusz-
nie skazany za zabojstwo

paryski ztodziejaszek Henri Charrie-

re (Charlie Hunnam) trafia do ko-
lonii karnej w Gujanie Francuskiej.

Planuje ucieczke wraz z fatszerzem

Louisem Dega (Rami Malek).

Rez.: Michael Noer Wyst.: Eve Hewson
USA 2017 &1 145 min » do godz. 2.00

13.00 Paris Lights - Pan-
POLSAT SPORT 3 thers WrOCIaW’
FUTBOL AMERYKANSKI
Trzeci mecz Panter w premie-
rowym sezonie American Football
League Europe. Ich fani liczg, ze ze-
spot spisze sie rownie dobrze jak
W meczu inaugurujgcym rozgrywki,
w ktérym pokonat London Warriors
41:21.  «m180 min » do godz. 16.00

1("urniej French

pen w Paryzu

kil TENIS Pora na finat
rywalizacji singlistek. W ubiegtym
sezonie na kortach Rolanda Garrosa
triumfowata Coco Gauff. Tegorocz-
ng edycje turnieju Amerykanka roz-
poczeta od wygranej z Taylor Town-
send. «m 120 min » do godz. 17.30

TE Portugalia - Chile
s PILKA NOZNA mrd Je-
den z faworytéw mundia-

lu sprawdzi forme w sparingu z wiel-
kim nieobecnym turnieju w Ame-
ryce Pin. W kadrze Portugalii jest
m.in. Bernardo Silva, ktéry niedaw-
no pozegnat sie z Manchesterem
City. « 145 min » do godz. 22.00

TER) Anglia - Nowa
POLSAT SPORT 1 ZEIandl'a

PILKA NOZNA 3 Trze-
ci mecz towarzyski z udziatem Sy-
néw Albionu w biezacym roku.
W dwdch poprzednich nie udato im
sie odnies¢ zwyciestwa. Z Urugwa-
jem zremisowali 1:1, az Japonia prze-
grali 0:1. & 120 min » do godz. 23.50

14.35 ,,CZIQWiek Z po- )

I czuciem” - benefis

Jacka Fedorowicza
WIDOWISKO Program ku czci jed-
nego z gigantéw polskiej sceny, fil-
mu i estrady. Kolejne etapy zycia
Jacka Fedorowicza stang sie pre-
tekstem do pokazania materiatow
archiwalnych i wystepéw wyjatko-
wych gosci. 60 min » do godz. 15.35

TRl Szansa na suk-
IR ces. Opole 2026
WIDOWISKO Na kanapie
jurorskiej zasigda cztonkowie grupy
Big Cyc z Krzysztofem Skiba na cze-
le. Do najwiekszych przebojow ze-
spotu naleza ,Makumba", ,Dres" czy
.Rudy sie zeni". Zmierzg sie z nimi
uczestnicy. &= 65 min » do godz. 16.20

TER Swietokrzyska
W Gala Kabaretowa
2025

SATYRA Wiericzaca lato impreza,
ktéra odbyta sie w amfiteatrze Ka-
dzielnia w Kielcach. Publicznosci
zaprezentowali sie m.in.: Trzecia
Strona Medalu i Kabaret Mtodych
Panéw. & 200 min » do godz. 23.15

Tl Mali mieszkancy
P Potwyspu
Iberyjskiego

NATURA Twoércy przybliza zycie
niewielkich istot, czasem o mikro-
skopijnych rozmiarach, ktére zaska-
kujg zachowaniami i niezwyktymi
cechami. &m@75 min » do godz. 12.55
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5.50 Stownik polsko@polski (683)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1168) - mag.
8.05 Rok w ogrodzie
extra (441) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (655) - mag.
8.50 Ranczo 4 (49): Debata - serial
obyczajowy, Polska 2009
9.50 Komisarz Alex 5 (58)
- serial kryminalny, Polska 2014
10.45 Ojciec Mateusz 13 (164)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.40 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Pélwyspu
Iberyjskiego (1) - serial dokum.
12.55 Gwiazdy w potudnie: Fanfan
Tulipan - film przygodowy,
Francja 2003, rez. Gerard
Krawczyk, wyk. Vincent Perez,
Penélope Cruz, Hélene de
Fougerolles, 105 min
14.40 Domowe patenty 2 (7) - mag.
14.45 Okrasa famie przepisy - mag.
15.20 Tacy bylismy (10) - cykl
reportazy, Polska 2022
16.00 Dziedzictwo (940) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.15 Oredzie Arcybiskupa
Adriana Galbasa na Swieto
Dzigkczynienia
17.20 Pogoda
17.30 Rolnik szuka zony 12 (1)
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.45 Pytanie dnia - pr. publicyst.

20.00 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza

Widowisko poswiecone wybitnemu
autorowi tekstow piosenek. Bogdan
Olewicz napisat stowa do takich hitow,
jak ,Autobiografia”, ,Wielka mito$¢”,
JJestes lekiem na cate zto”, ,Nie ptacz
Ewka" czy ,Niewiele ci moge dac”.
Wystapig m.in. Kuba Badach, Doda,
Natalia Kukulska i Mietek Szcze$niak.

21.55 63. KFPP w Opolu - Kabaret
Neo-Nowka. 26-lecie
- program rozrywkowy
Kabaret Neo-Nowka obchodzi
26-lecie dziatalnosci. Zobaczymy
nowe interpretacje kultowych
skeczy grupy z udziatem ,Bogu”
i Sw. Piotra oraz wspotczesng
wersje przygod Paciaciakow.
23.40 Z biegiem lat, z biegiem dni
(5, 6): Krakdw 1902; Krakéw 1905
- serial obyczajowy, Polska 1980
2.15 Tylko strach - dramat
obyczajowy, Polska 1993, rez.
Barbara Sass, wyk. Anna Dymna,
Dorota Segda, Dorota
Pomykata, Jerzy Trela, 105 min
4.00 Film dokumentalny

24 | to&owo
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5.10 Barwy szczescia (3324, 3325)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1913) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
10.55 Gorna pétka smaku (6)
- magazyn kulinarny
Zmiennicy (1): Ceny umowne
- serial komediowy, Polska
1986, wyk. Mieczystaw
Hryniewicz, Ewa Btaszczyk
Festiwal Zaczarowanej
Piosenki - poifinat 2026
- reportaz, Polska 2026
Panna mtoda (115) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1852) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole
2026 (5): Big Cyc - widowisko
Na dobre i na zte (983): Kto$
spat w moim t6zeczku - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mtoda (116) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (984) - teleturniej
Wyzsza Szkota Jazdy (1)
- magazyn motoryzacyjny
Aleksandra Kostrzewska
i Tomasz Korniejew porownuja
auta, testujac ich mozliwosci ra-
zem z gwiazdami show-biznesu.
Program przypomina kultowe
modele, ktadac nacisk na bez-
pieczenstwo I kulture jazdy.
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (292): Staszek
- serial komediowy, Polska 2025

11.25

12.30

13.05
14.00
14.35
15.15

16.20

18.15
18.45

19.10

- USA 2006, 115 min

Pete Garrison odpowiada za ochrone
pierwszej damy Sary Ballentine. Kiedy
ginie jego przyjaciel, zaczyna podej-
rzewac spisek. Sledztwo w tej sprawie
prowadzg David Breckinridge i Jill
Marin. Ustalaja, Ze terrorysci planujg
zamach na prezydenta i maja szpiega
w Secret Service. Uwage $ledczych
zwraca Pete, bedacy kochankiem Sary.

21.55 W deszczowy dzien

w Nowym Jorku - komedia,
USA 2019, rez. Woody Allen,
wyk. Timothée Chalamet, Elle
Fanning, Liev Schreiber,
Suzanne Smith, 100 min

23.35 Papillon. Motylek - dramat

biograficzny, Czechy/Hiszpania/
USA 2017, rez. Michael Noer,
wyk. Charlie Hunnam, Rami
Malek, Damijan Oklopdzic,
Christopher Fairbank, 145 min

2.00 Czlowiek w zelaznej masce

— film kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 1998, rez. Randall
Wallace, wyk. Leonardo DiCaprio,
Gabriel Byrne, Gérard
Depardieu, Jeremy Irons, 160 min

POLSAT HD

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.0

- magazyn reklamowy
0 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.20 Ewa gotuje (575)
- magazyn kulinarny
11.55 Dziennik cwaniaczka
EMT - komedia, USA 2010, rez. Thor
Freudenthal, wyk. Zachary
Gordon, Robert Capron, Rachael
Harris, Steve Zahn, 115 min
Greg zaczyna nauke w nowej
szkole. Pragnie by¢ popularny.
Wedtug rowiesniczego plebiscy-
tu zajmuje dopiero 202. miejsce.
Robi wszystko, by to zmienic.
13.50 Pokojéwka na Manhattanie
M - komedia romantyczna, USA
2002, rez. \Wayne Wang, wyk.
Jennifer Lopez, Ralph Fiennes,
Stanley Tucci, 150 min
Polityk Chris ulega czarowi
spotkanej w ekskluzywnym
hotelu Marisy. Nie wie, Zze nowa
znajoma jest pokojowka.
16.20 Kochaj albo rzuc - komedia,
M Polska 1977, rez. Sylwester
Checinski, wyk. Wiadystaw
Hancza, Wactaw Kowalski, Anna
Dymna, Irena Karel, 150 min
Pawlak i Kargul dostajg od Johna
zaproszenie do Chicago. Na miej-
scu dowiaduja sie, ze krewny
zmart. Okazuje sie, ze zapisat ma-
jatek polskiej rodzinie i nielubnej
corce, ktérg maja odszukad.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (454)
- program publicystyczny
19.36 Sport, pogoda

) ]
19.55 Swietokrzyska Gala

Kabaretowa 2025

W amfiteatrze Kadzielnia w Kielcach
wystapili eksperci od rozémieszania.
Skecze i piosenki satyryczne zaprezen-
towali m.in.: Kabaret Skeczow Mecza-
cych, Kabaret Moralnego Niepokoju,
Kabaret Mtodych Panow, a takze grupy
Nowaki, K2 i Trzecia Strona Medalu.

23.15 Venom - film s.f., Chiny/USA

M 2018, rez. Ruben Fleischer, wyk.
Tom Hardy, Michelle Williams,
Riz Ahmed, Scott Haze, 150 min
Eddie chce zdemaskowac
nieetyczne dziatania whasciciela
firmy Life Foundation. Przypadko-
wo wchodzi w symbioze z owo-
cem jego eksperymentow. Staje
sie zadnym krwi monstrum.

1.45 Zioto pustyni - film wojenny,

™ USA 1999, rez. David O. Russell,
wyk. George Clooney, Ice Cube,
Mark Wahlberg, 145 min
Zatoka Perska po zakonczeniu
walk. Major Gates dowiaduje sie
0 ztocie ukrytym przez Husajna.
Wraz z kolegami chce je odnalezc.

4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

(124) - program rozrywkowy

20.00 P.S. Kocham Cie

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1660) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

6.50 Pogromcy chaosu (5)

- program rozrywkowy

Dzien Dobry TVN - magazyn

Na Wspaélnej (4221-4223)

- serial obyczajowy, Polska 2026

Miode gliny (2) - serial

kryminalny, Polska 2026

Policja zastawia na gwalciciela

putapke z udziatem funkcjona-

riuszki. Kobieta ginie. Okazuje

sie, ze prowadzita wcze$niej

sprawe gangstera.

14.30 Clifford. Wielki czerwony

™1 pies - komedia, Kanada/USA
2021, rez. Walt Becker, wyk.
Darby Camp, Jack Whitehall,
Izaac Wang, John Cleese, 125 min
O$mioletnia Emily opiekuje sie
szczeniakiem. Chce, by szybko
urost i byt silny. Pewnego ranka
okazuje sie, ze jej zyczenie
zostato wziete zbyt dostownie.

16.35 Poszukiwacze zaginionej

™M Arki - film przygodowy, USA

1981, rez. Steven Spielberg, wyk.

Harrison Ford, Karen Allen, Paul

Freeman, Ronald Lacey, 145 min

Archeolog Henry Jones na zle-

cenie stuzb specjalnych ma

odnaleZ¢ starozytny artefakt

0 wielkiej mocy. Rusza do Egip-

tu, by nie dopuscic¢ do przejecia

g0 przez nazistow.

Fakty, sport

Raport Roland Garros (14)

— program sportowy

19.40 Pogoda

19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

MELODRAMAT

7.45
11.30

13.25

19.00
19.35

™ - USA 2007, 165 min
Po Smierci Gerry'ego jego zona Holly
wpada w depresje. W dniu urodzin
dostaje taSme z nagrang od niego wia-
domoscia. Okazuje sie, ze mezczyzna
przed $miercig przygotowat dla uko-
chanej wskazowki, ktore maja pomadc
jej pogodzic sie z jego strata. Wkrotce
Holly otrzymuje kolejne listy, w ktdrych
Gerry zacheca jg do wyzwan. Kazdy
koriczy sie dopiskiem ,,Kocham Cie".

22.45 Trzy tysigce lat tesknoty
EM - film fantasy, USA/Australia 2022,
rez. George Miller, wyk. Tilda
Swinton, Idris Elba, Erdil
Yasaroglu, Sarah Houbolt, 130 min
0.55 Dom w glebi lasu - horror,
[EMI USA 2011, rez. Drew Goddard,
wyk. Kristen Connolly, Chris
Hemsworth, Anna Hutchison,
Fran Kranz, 125 min
3.00 Szpital Sw. Anny (106) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Uwaga! - magazyn reporterow
4.15 Nauka jazdy 5 (26)
- program rozrywkowy
4.45 Recepta na stary dom 3 (2)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Szkota (704) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (16)
- program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane
Melodie 2 (19) - serial
animowany, USA 2018
7.25 Nowe Zwariowane Melodie
(20, 21) - serial
animowany, USA 2018
7.55 Sonic. Szybki jak
M biyskawica 2 - film
przygodowy, USA/Japonia 2022,
rez. Jeff Fowler, wyk. James
Marsden, Jim Carrey, Tika
Sumpter, Natasha
Rothwell, 150 min
10.25 Zgtos$ remont 11 (1)
- program rozrywkowy
11.25 M6wie Wam 4 (16)
- program kulturalny
12.40 Ukryta prawda (1386, 1387)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.45 Szpital Sw. Anny (1, 2)
- serial obyczajowy, Polska
2025, wyk. Jolanta Fraszynska,
Joanna Liszowska
16.45 Detektywi (321): Taksdwkarz
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
17.45 Bardzo Dziki Zachéd
EM - western komediowy, USA
1999, rez. Barry Sonnenfeld, wyk.
Kevin Kline, Will Smith, Kenneth
Branagh, Salma Hayek, 135 min
Rok 1869. Szaleniec planuje
zamach na prezydenta USA.
Agenci rzadowi West i Gordon
musza go unieszkodliwic.

20.00 Ocean’s 8
™A - USA 2018, 140 min

H| Zlodziejka Debbie Ocean,

,' vy miodsza siostra Danny’ego, chce
LUl Jrealizowat najwiekszy skok

W swoim zyciu — zdoby¢ wyjatkowy
naszyjnik o wartosci 150 min dolarow.
Kompletuje ekipe, do ktorej trafia m.in.
Lou. Do kradziezy ma doj$¢ podczas gali,
ktdra uswietni udziat stawnej aktorki Da-
phne Kluger. To wiasnie ona bedzie nosi¢
na uroczystosci drogocenne klejnoty.

22.20 Wszystko wszedzie naraz
GO - film s.f, USA 2022, rez. Daniel
Scheinert, wyk. Michelle Yeoh,
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan,
James Hong, 165 min
Niepozorna pracownica pralni
dostaje szanse ujrzenia warian-
tow drog zyciowych, ktorymi nie
zdecydowata sie podazyc.
1.05 Efekt motyla - thriller, USA
EMI 2004, rez. Eric Bress, wyk. Ashton
Kutcher, Melora Walters, Amy
Smart, Elden Henson, 145 min
3.30 Fachowcy (18) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.10 Dorota was urzadzi! (8)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 3, 4): Stracone zycie; Kobra,
przejmujesz! - czes¢ 1; Kobra,
przejmujesz! - cze$¢ 2 - serial
sensacyjny, Niemcy 2015, wyk.
Erdogan Atalay, Gottfried Vollmer
Jenny pada ofiarg atakow
internetowych. Kto$ wiamuje
sie na jej profile na portalach
spotecznosciowych i dyskre-
dytuje kobiete. Semir udaje
sie do szkoty policyjnej, gdzie
uczyta sie ona na profilerke.
9.00 Taki jest Swiat 11 (23, 22)
- program informacyjny
Anna Bogusiewicz podsumo-
wuje kluczowe wydarzenia
minionego tygodnia z kraju i ze
Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja
na codzienne zycie Polakow,
co pozwala lepiej zrozumie¢
biezaca sytuacje.
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (484-489) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Elzbieta, wtascicielka sklepu,
chce wystartowa¢ w wyborach.
Zastawia w lombardzie pare
przedmiot6w, by zebrac pienig-
dze na plakaty. Sottys nasyta
na kontrkandydatke bandytow.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (964-967) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kierujaca taksowka Danka
wpada w kfopoty po stluczce
w okolicy lombardu. Okazuje
sie, ze sprawczynig kolizji jest
jeJ dawna kolezanka. Justyna
| Roman zegnaja Maksyma,
ktory wyjezdza do Berlina.

10.00

16.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Anna - Francja/USA/
Kanada 2019, 140 min

Tajemnicza zabdjczyni, Anna, dziata

na zlecenie KGB. Ma nadzieje, ze

jej umowa w koricu wygashie, lecz
stuzby specjalne nie zamierzaja traci¢
najlepszej najemniczki. W dodatku
amerykanski agent Lenny Miller pro-
buje zmusic ja, by zostata podwojnym
szpiegiem. Kobieta uktada przebiegty
plan, by odzyska¢ upragniong wolnos¢.

22.20 Kandahar - thriller, USA/Arabia
Saudyjska 2023, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Gerard Butler,
Navid Negahban, Tom Rhys
Harries, Farhad Bagheri, 155 min
Agent CIA Tom Harris realizuje
tajng misje w Afganistanie.
Zdemaskowany oraz uwieziony
W Sercu wrogiego terytorium
mezczyzna musi przedostac sie
do punktu ewakuacyjnego.
Kobiety mafii 2 - fim
sensacyjny, Polska 2019, rez.
Patryk Vega, wyk. Agnieszka
Dygant, Janusz Chabior, Katarzyna
Warnke, Piotr Adamczyk, 170 min
3.45 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D
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20.30 Ja cie kocha

6.00 Ale numer! 18 (18)
— program rozrywkowy
6.35 Smerfy (132, 133) - serial
animowany, Belgia 1984
7.35 Kacze opowiesci (32, 33)
- serial animowany, USA 1987
8.25 Zbuntowana ksiezniczka
™1 i ekipa ratunkowa - film
animowany, Wielka Brytania/Cypr
2024, rez. Alex Tsitsilin, 120 min
10.25 Asterix i wikingowie - film
E™I animowany, Francja/Dania 2006,
rez. Stefan Fjeldmark, 95 min
12.00 Boso przez Swiat: Na ryby;
Jedzenie dzungli; Kosmici
- cykl reportazy, Polska 2009
13.50 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (1)
- program rozrywkowy
14.55 Mia i bialy lew - fim
™ przygodowy, Francja/Niemcy/
RPA 2018, rez. Gilles de Maistre,
wyk. Daniah De Villiers, Mélanie
Laurent, Langley Kirkwood, Ryan
Mac Lennan, 125 min
17.00 Matylda - komedia, USA 1996,
E™ rez. Danny DeVito, wyk. Mara
Wilson, Danny DeVito,
Rhea Perlman, Embeth
Davidtz, 120 min
19.00 Asteriks i Obeliks: Osiedle
EM bogoéw - film animowany,
Belgia/Francja 2014, rez.
Alexandre Astier, 90 min
Rok 50 p.n.e. Rzymianie okupuja
Galie. Jedna z osad stawia opor
najezdzcy. Podstepny Cezar
postanawia uwies¢ niepokor-
nych wrogow urokami rzymskiej
cywilizacji. Nieopodal wioski
buduje luksusowa dzielnice.
KOMED

m, a ty $pisz
EM - USA 1995, 120 min

Lucy, kasjerka na stacji metra, ratuje
przed $miercia jednego z pasazerow,
Petera, w ktorym sie podkochuije.
Mezczyzna trafia do szpitala w Stanie
$pigczki. Rodzina poszkodowanego
uznaje Lucy za jego narzeczong, otacza
troska i zaprasza do siebie na Swieta.
Jedynie brat Petera traktuje jg z rezer-
wa. Wystawia Lucy na szereg prob.

22.30 Underworld: Ewolucja
E™M - thriller s.f., USA 2006, rez. Len
Wiseman, wyk. Kate Beckinsale,
Scott Speedman, Bill Nighy,
Michael Sheen, 145 min
Wampirzyca odkrywa mroczny
sekret. Chce prosi¢ o pomoc
zahibernowanego protoplaste
rodu. Przebudzony krwiopijca
planuje zawtadnac Swiatem.
Wstydliwe choroby 4 (2, 3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2010
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (159, 160) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (12):
Audiofeels - program rozrywkowy

0.55
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ALFA

Pograzona w Zatobie Sasha (Charlize
Theron) wyrusza w gtab australijskiej
dziczy, by uporac sie z hdlem. Samotna
wyprawa zamienia sie w walke o prze-
trwanie, gdy kobieta natrafia na okrut-
nego przeciwnika (Taron Egerton). Roz-
poczyna sie niebezpieczna rozgrywka
W nieprzewidywalnym terenie.
»thriller, Australia/USA 2026; 95 min

W
—

o

R

Y 1
VINCI 2
Cuma (Robert Wieckiewicz), dawny
mistrz ztodziejskiego fachu, cieszy sie
spokojng emerytura w Hiszpanii. Nagle
otrzymuje propozycje udziatu w nowym
skoku. Poczatkowo odmawia, lecz
zmienia zdanie, gdy dowiaduje sie,
ze jego dawny rywal, Chudy, planuje
napad w Krakowie bez jego udziatu.
»kom. krym., Polska 2025; 120 min

=

ZNACHOR
Szanowany chirurg Rafat Wilczur (Le-
szek Lichota) traci rodzine. Gdy szuka
bliskich, zostaje napadniety. Budzi

sie z rozbitg glowa. Nie ma pieniedzy

i nie wie, kim jest. Po latach zdobywa
uznanie jako wiejski znachor. Wies¢

0 jego umiejetnosciach obiega okolice.
Mezczyzna spotyka tez swojg corke.
»obycz., Polska 2023; 140 min

9 - % .
By

' ]

B vl 5 ;
"l I'u' A
BRIDGERTONOWIE 4

Benedict Bridgerton (Luke Thompson)
to niespokojny duch o artystycznej
naturze. Podczas gdy bracia odnaleZli
szczescie w matzenstwie, jego nie
pocigga perspektywa stabilizacji i $lubu
- az do momentu, gdy na balu masko-
Wym zorganizowanym przez matke
poznaje tajemniczg Srebrng Dame.
»kostium. (8 odc.), USA 2026
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

Tvie

VP =] TVP
SERIALE KULTURA

5.50 Na syFnaIe (908,909) 10.45 Kosmos 1999 (1)
- serial fab.-dokum. - serial s.f.

6.00 Gesia skorka
MO - komedia, USA/

Australia 2015, rez. 6.45 U Pana Boga 11.50 Wenecja, miasto
Rob Letterman, wyk. w ogrodku (3) - kom. wyroste z bagien
Jack Black, Dylan 7.35 Na zy nale (910-914) — film dokum., Fr. 2024
Minnette, Odeya Rush, 10.25 Na dobreinazie  13.00 Duma i namigtno$é¢

Ryan Lee, 100 min
Nocny lot (4) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
Rekrut 8 (6) - serial
kryminalny, USA 2026
FBI: Most Wanted 4
(10) - serial kryminalny
Detektyw Monk 3
(3-7) - krym., USA 2004
FBI: Most Wanted
(3-7) - serial

(995) - serial obycz.
11.20 Komisarz Alex 25
(320) - krym., Pol. 2026
12.10 Rodzinka.pl (313)
12.45 Ojciec Mateusz 35
(450) - krym., Pol. 2026
13.40 Ojciec Mateusz 28
(356, 357) - krym., Pol.
15.35 U Pana Boga
w Krélowym
Moscie (12) - obycz.

EM™ - film przygodowy,
USA 1957, 145 min
15.25 Kariera Nikodema
Dyzmy (1) - serial
obyczajowy, Pol. 1980
16.30 Uczta Babette
EM™ - film obyczajowy,
Dania 1987, 115 min
18.25 Kantor i Jarema.
Powrdt do Wenecji
- reportaz, Polska 2026

7.40

8.40
9.40
10.35
15.15

kryminalny, USA 2020 16.30 Ranczo 6 (77)-obycz. 19.00 Konkurs Eurowizji
Doug Timmins rady-  17.30 Czterdziestolatek dia Miodych }
kalizuje sie i zostaje (12) - obycz, Pol. 1975 Muzykow - Erywan
terrorysta. Druzyna ~ 18.35 U Pana Boga Armenia 2026

rusza Jego tropem. w ogrodku (4) - kom. - finat - koncert

2 - Qf' .

20.00 lluzja - Francja/USA
EMT 2013, 145 min
Mistrzowie magicznych sztu-
czek, m.in. Merritt, dokonuja
serii spektakularnych rabun-
kow. Agent FBI Dylan Rho-

: _Kl;t_-_YMINALNY
L

19.30 Ojciec Mateusz 28
(358-360) - Pol. 2022
Policjanci badajisprawe
$mierci Sandry, ktora pro-
wadzita w internecie kanat
0 zdrowym odzywianiu. Go-
$ciem jednego z odcinkéw  Zona, w nadziei na poprawe fi-
byt ksigdz Mateusz. nansow, wdaje sig w romans
22.20 Ranczo 6 (78) - serial Z€ Starszym mezczyzng.
obyczajowy, Pol. 2012 23.10 Krdlowa Margot
23.15 Ranczo 7 (79) - serial EIMI - dramat hist., Fr./Wt./
obyczajowy, Pol. 2013 Niemcy 1994, 165 min
0.15 Graz Cieniem (9,10) 1.55 Wydarzenie
- serial krym., Polska aktualne - pr. inform.
2.05 PitBull (14) - sens. 2.25 Eric Clapton

DRAMAT OBYCZA!JOWY

21.15 Bilet do kina: Kraina
M0 wielkiego nieba
-USA 2018, 115 min
Przyttoczony problemami Jer-
ry Wyjezdza, zostawiajac swo-
ich bliskich bez grosza. Jego

22.25 lluzja 2 - thriller,
[E™ Francja/USA/Hongkong
2016, 150 min
0.55 Underworld;
G Przebudzenie
- horror s.f, USA/
Kanada 2012, 105 min

2.40 Karate Kid 4: Mistrz  3.00 Oficerowie (2) - sens. - tylko blues
[E™7 iuczennica-przyg, 4.00 Rodzinka.pl - film dokumentalny,
USA 1994, 130 min (138-140) - kom., Pol. USA 1995

6.00 Stuart Malutki 2-fim  9.00 Wiecznie miody - dramat
M przygodowy, 2002, 70 min - XA obyczajowy, 1992, 120 min
7.10 Napisata: Morderstwo 3 11.00 Dziedzic maski - kom.

(14-19) - serial kryminalny ~ IGIXQ przyg., 2005, 115 min
13.10 Dr House 2 (5-9) - serial ~ 12.55 Superman 3 - przyg., WIk.
obyczajowy, USA 2005 T Bryt./USA 1983, 150 min
18.00 Dowody zbrodni 4 15.25 Stosunki
(18-22) - serial kryminalny G miedzymiastowe - kom.
22.50 Domek na $wieta - film romant., USA 2010, 125 min
IEMO obyczajowy, 2019, 95 min ~ 17.30 Dziewczyna
0.25 Jedz, modl si¢, kochaj [E™I na pozegnanie - komedia
IEMO - melodramat, USA 2010, romant., USA 1977, 130 min
rez. Ryan Murphy, 180 min - 19.40 Rodzinne rewolucje
3.25 Autor widmo - thriller,  EXO - komedia, USA 2014, rez.
G Francja/Niemcy/Wielka Frank Coraci, 140 min
Brytania 2010, 130 min 22.00 Wrogie niebo 4 (8, 9) - s.f.
5.35 Blok promocyjny 23.45 Kula - thriller s.f, USA
AXN White M 1998, 160 min

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Benek - komediodramat,
X Polska 2007, 100 min
7.45 Przybiezeli - film
krétkometraz., Pol.

8.15 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
9.55 Pan Tadeusz - kostium.,
G Pol./Francja 1999, 150 min
12.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.30 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min

13.35 The Holiday - komedia
romant., USA 2006, 130 min
15.45 Balony - film krotkometr.
16.15 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, 2024
17.55 Azyl - dramat biograficzny,
MO Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Strefa - thriller s.f,, USA
2024, rez. George Nolfi,
wyk. Anthony Mackie,
Morena Baccarin, 90 min
21.30 Kill - dramat sensacyjny,
USA/Indie 2023, 100 min
23.10 Swieta Clare - thriller,
USA 2024, 90 min
0.40 Wrooklyn Zoo - dramat
E™T obycz., Pol. 2024, 125 min
2.45 Utrata rownowagi
- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
4.20 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 100 min

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (14, 15)
- serial krym., USA/Kanada
7.30 S.W.A.T. 3 (16-19) - serial
sensacyjny, USA 2019
11.05 Gwiezdne wrota 10
(9-14) - serial s.f,, USA/
Kanada 2006
17.05 Rekrut: FBI (2-5) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 S.W.A.T. 3 (16-19) - serial
sensacyjny, USA 2019
0.35 Rekrut: FBI (2-5) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
4.15 SW.AT. 3 (16, 17) - serial
sensacyjny, USA 2019
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

6.00 Gliniarze (5-7) - paradok.
.00 Poirot (6, 7) - serial krym.
11.15 Detektyw Poirot (§)
- serial krym., WIk. Bryt.
12.20 Doktor Martin 2 (16)
- serial obycz., WIk. Bryt.
13.25 Doktor Martin (1,2)
15.25 Swiat wedlug Kiepskich
(23, 193, 194) - serial kom.
17.05 Gliniarze (1111-1114)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (7, 8) - krym.
0.05 Resident Evil:
EM Retrybucja - horror s.f,
2012, 120 min
2,05 Slad (87) - krym., Pol. 2019
3.05 Swiety (243, 244) - kom.
4.05 48h. Zaginieni (37, 38)

AXN WHITE WARNER TV

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 3 (2)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7.35 Zla nie ma - dramat
[EM0 obyczajowy, Japonia
2023, 130 min
9.45 Georgie ma
M0 sie dobrze
- komediodramat, Wik.
Bryt. 2023, 110 min
11.35 The Office PL (1-3)
-kom., Pol. 2021-2022
13.25 Morderstwo
™I w Orient Expressie
- film kryminalny, Wik.
Bryt. 1974, 150 min
15.55 Grantchester 10
(7,8) - krym., WIk. Bryt.
17.55 Konwdj - film
EMI sensacyjny, USA
1978, 135 min

20.10 Anatomia zemsty
[EM™MT - USA 2013, 125 min

Mickey, zona biznesmena,
zostaje Uprowadzona przez
dwoch opryszkow. Niewierny
mag nie chee zaptacic okupu.
Kobieta faczy sity z porywacza-
mi, by SI§ na nim zemscic.
22.15 Niewierny - thriller,
[EET USA 2019, 130 min
0.25 Zahic, jak to fatwo
M powiedzieé - thriller,
USA 2012, 120 min
2.25 Kruk. Szepty
stycha¢ po zmroku
(4) - krym., Pol. 2018
3.20 Pornografia-obycz,,
EM® Pol./Fr. 2003, 110 min
CANAL+
SERIALE
9.50 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
10.20 The Office PL 2 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2022
12.00 Cat's Eyes (5, 6) - serial
przygodowy, Francja 2024
13.55 kapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto (5-7)
- Serial anime, Japonia 2003
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.30 Godzina zero (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
18.15 13 posterunek 2 (35-37)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Konflikt (5, 6) - serial
sens., Finlandia/USA 2024
Annika i Jeffrey probuja
uciec todzi, ale zostaja
schwytani. Prezydent
Saaristo zostaje
poinformowana, ze wrog
dysponuje pociskami
dalekiego zasiegu.
22.00 Pokonani (5, 6) - serial
krym., Francja/Kan./Niem.
23.45 Krol (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.15 Mitosc, seks &
pandemia (1, 2) - serial
ohyczajowy, Polska 2021
3.55 Polityka (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.30 Lapu capu Extra (3)
- program rozrywkowy

CANAL+ HD
PREMIUM
9.10 Heidi ratuje rysia
- film anim., Niem./
Hiszpania/Bel.
2025, 80 min
10.30 Warcraft: Poczatek
- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia
2016, 120 min
12.30 Lapu capu - pr. rozr.
12.45 To nie jest zagadka
kryminalna (1-3)
- serial krym., Belgia
15.35 Mamma Mia! - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2008, 110 min
17.25 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min
19.35 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min

CANAL+|

HORROR

21.00 zahojcza orka
P! - Australia/uSA/Wielka
[EM™T Brytania 2026, 90 min

Przyjaciotki Maddie i Trish
podczas wakacji w Tajlan-
dii eksplorujg lagune, kto-
ra uchodzi za nawiedzona.
Zostajg zaatakowane przez
krwiozercza orke.

22.30 Gdy zgasng Swiatla

- film sensacyjny, USA
2024, rez. Christian
Sesma, wyk. Frank
Grillo, 110 min

0.20 Zapiski

$miertelnika
- komediodramat,
Polska 2025, 95 min

6.00 The Office PL (5, 6) - kom.
7.15 Sedziowie (4) - dok., Pol.
8.00 Stalowe bestie
z demobilu (4) - dok.
9.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (14) - dok.
10.45 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (1) - dok.
11.40 Manny Pacquiao:
niepokonana sita - film
dokumentalny, 2023
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (2) - dok.
13.55 Co poszio nie tak 5 (2)
15.00 Koleja przez $wiat (4, 5)
16.55 Wykrywacz historii 5 (3)
- serial dokumentalny, W,
18.00 Z archiwow historii (5)
- serial dokumentalny, 2025
19.00 Sladami Marco Polo
20.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (8) - dok.
20.50 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (5) - serial dokum.
22.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 5 (4)
- serial dokumentalny, Wh.
0.00 Co poszio nie tak 4 (6)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
1.05 Sedziowie (7) - dok., Pol.
2.00 Twardzielki (9) - dok., Pol.
2.40 Misja Afganistan (5)
- serial wojenny, Pol. 2012
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (11, 12) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(4, 5) - serial dok., Pol. 2019

10.25 Dziewczyna ze
zdjecia - komedia
romantyczna, Kanada/
USA 2023, 85 min
11.50 Krolewska
wystawa - komedia
romantyczna, USA
2025, 85 min
13.15 Tajemnica zlotnika
- dramat obycz.,
Hiszp. 2025, 100 min
14.55 Dotknieci mitoscia
- dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/
Irlandia 2024, 110 min
16.45 Sita naszych
marzen - dramat
obyczajowy, Francja/
Kanada 2022, 110 min
18.35 Horton styszy
Ktosia - film anim.,
USA 2008, 85 min

KOMEDIODRAMAT

20.00 Prawdziwy hél
P! - USA 2024, 90 min

Amerykanin David
i jego kuzyn Beniji odwie-
dzaja Polske, by uczcic pa-
miec babci. Podazajac za
przewodnikiem Jamesem,
poznajg miejsca zwigzane
Z historig przodkow. Narasta-
ja miedzy nimi napiecia.
21.30 Panna mioda!
- horror, USA

2026, 130 min
23.40 Znikniecia - horror,
USA 2025, 130 min

1.50 Mroczny fajter

- film sensacyjny,

USA 2023, 115 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

12.10 Smier¢ komedianta
IEM1 - dramat obycz., Argentyna/
Belgia 2025, 105 min
13.55 W oghiu pasji - dramat
EM obyczajowy, 2025, 110 min
15.45 Noc w 200 - anim., Kan./
IEM] Belgia/Fr. 2024, 90 min
17.15 Karate Kid - film przyg.,
IET USA/Chiny 2010, 135 min
19.30 Blizej - dramat
E obyczajowy, 2004, 100 min
21.10 Dzien Bastylii - dramat
IEMT sensacyjny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2016, 90 min
22.40 Wiadca much (2) - sens.
23.35 Euforia 3 (8) - serial obycz.
1.05 Stamtad 4 (4) - serial
grozy, USA 2026

8.00 Le Mans ‘66 - dramat
EMT biograficzny, 2019, 145 min
10.25 Kung Fu Panda: Sekrety

Poteznej Pigtki - anim.
10.50 The Last Showgirl
GO - dramat obyczajowy, USA
2024, 90 min
12.20 Julia (3) - serial biograf.
13.10 Wiadca Pierscieni:
EM0 Powrdt krola - film
fantasy, 2003, 195 min
16.25 Na planie 23 (18) - mag.
16.50 Challengers - dramat
EMT obyczajowy, 2024, 130 min
19.00 Birdman
G - komediodramat, USA
2014, 120 min
21.00 Pothrat (1-6) - serial obycz.

P! Premieraw TV
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6.00 TwojaTwarzBrzmi  6.00 The offlce PL2(3,4) 5.05 Szkota (748) 6.15 Petra(3) 6.00 Dom w cenie 6.00 Komisarz Rex (3-6)
Znajomo (192) - serial komediowy, - serial paradokum. - serial kryminalny, mieszkania (9) - krym., Niem./Austria

— program rozrywkowy Polska 2022 6.00 Seriaale (3) - mag. Wiochy 2020 - mag. poradnikowy ~ 9.50 HudsoniRex7 (4,5)
8.05 Byla sobie Ziemia 7.05 Teoria wielkiego 6.30 Motywy filmowe 7.50 Motyw 4 (12, 13) 6.30 Dom w cenie - serial krym., Kanada
(23-25) - anim., Francja podrywu 12 (2-16) (9) - magazyn filmowy - serial kryminalny, mieszkania 2 (1) 11.50 Top Dog Nlemcy( )
9.40 Kotw butach: Trzy - serial komediowy,  6.40 Najplﬁkniejsza Kanada 2016 6.55 Polska Kronika - reality show
diabty - film anim. USA 2018-2019 muzyka filmowa (6) 9.40 Magnum: Detektyw Filmowa - serial dok. 13.45 K-9-komedia
9.55 Hotel Transylwania 13.30 Przyjaciele 10(15-17) 6.50 Prawo Agaty (8-12) z Hawajow 3 (1-8) 7.30 Podroze kapitana kryminalna, USA 1989,
[EM™] - film animowany, - serial komediowy, - serial obycz., Polska - Serial sensacyjny, Klipera (9, 10) - anim. rez. Rod Daniel, wyk.
USA 2012, 110 min USA 2003-2004 11.50 Atramentowe serce USA 2020 7.50 Reksio (22, 25) James Belushi, 125 min
11.45 Titanic - dramat 15.30 Przyjaciele (1-5) [E™7 - film fantasy, Niemcy/ 17.00 Kobra - oddziat 8.25 Ranking naj 15.50 Starsza pani musi
M katastroficzny, USA/ - serlal komediowy, USA 2008, 135 min specjalny (2) polskiego kina (1-3) znikna¢ - komedia,
Meksyk/Australia USA 1994-1996, wyk.  14.05 Duma: Podr6z - serial sensacyjny, ~ 10.05 Czarne Stopy - film USA/Niemcy 2003, rez.
1997, 245 min Jennifer Aniston, EM] do domu - przyg., Niemcy 2025 przyg., 1986, 145 min Danny DeVito, 110 min

15.50 Smerfy - film Courteney Cox

USA 2005, 140 min ~ 19.00 chicaFo P.D. (19 12.30 Pan Wolodyjowski 17.40 BFG: Bardzo Fajny

E®0 familijny, USA 2011,  18.00 9JKL (1, 2)- serial 16.25 Alvin i wiewiorki - serial kryminalny, - hist., 1968, 195 min Gigant - film familijny,
rez. Raja Gosnell, wyk komediowy, USA 2017, EIMX - film familijny, USA USA 2025 15.45 Nie ma rozy bez USA/Indie 2016, rez.
Hank Azaria, 130 min wyk. Mark Feuerstein, 2007, 115 min Ruzek prowadzi ognia - komedia Steven Spielberg, wyk.
18.00 Wiezien Iablryntu David Walton 18.20 Akademia policyjna $ledztwo w sprawie ohycz., 1974, 125 min Mark erance, Ruby
E™J Lek na $Smierc 19.00 Duchy (13-16) ™ 3: Ponowne tajemniczej kasety ~ 17.50 Co mi zrobisz, jak Barnhill, Penelope
—thriller s.f, USA 2018, - serial fantasy, USA/ szkolenie - kom., VHS znalezionej mnie zlapiesz Wilton, Jemaine
rez. Wes Ball, 180 min Wielka Brytania 2021 USA 1986, 100 min W rzeczach ojca. -kom., 1978, 130 min Clement, 140 min

| DRAMAT BIOGRAFICZNY |

&

% 7 v . - y
21.00 Oppenheimer 21.00 Ostrajazda-USA  20.00 Blizniak - USA/ 20.00 Niepokojace 20.00 Seksmisja 2o.oo Pocatunek $mierci
[EMT - Wielka Brytania/ EM™T 2000, 120 min [E™0 Chiny/Kolumbia EM] zaginigcia: Strach - 1983, 160 min - USA 1995, 125 min
USA2023,225min - josh - przekonany, ze rzu- 2019, 155 min na kampusie Maks i Albert budzg si% zhi- Przestepca Jimmy Kilmar-

Genialny fizyk dotgcza do ze- cita go partnerka - szuka Platny zabojca Henry Brogan - Fr. 2024, 120 min bernacji po wojnie nuklear-  tin godzi sie na wspotprace
spotu tworcow bomby ato-  pocieszenia w ramionach ko- myslio usunigciu sig¢ w cien. - Na uniwersytecie w Lyonie  nej. Jako ostatni mezczyzni - z policja, b&/ unikna¢ wiezie-
mowej. Po wojnie poswigca  lezanki. Potem przemierza  Jego plany niweczy jednak  dochodzi do zaginiecia stu-  na Ziemi majg zostaC pod-  nia. Przenika w szeregi gan-
sie dziatalnosci na rzecz Z kumplami niemal cate Sta-  tajemniczy mezczyzna. Prze-  denta. Komisarz Julie San-  dani przymusowej operacji %u i zdobywa zaufanie jego
wprowadzenia ograniczen  ny, by uratowac zwigzek. razony Henry odkrywa, ze ~ chez rozpoczyna $ledztwo.  zmiany pici. Staja do walki. 0553, Little Juniora.

SENSACYJ NY

KOMEDIA KRYN_IINFI;\LNY_ KOMEDIA SF

dotyczacych broni jadrowej. 23,00 Comedy Club 9 (7, 8) Jest to jego klon. Jest zdeterminowana, by wy- 22.40 Ostatnia misja - fim 22.05 Kod Merkury - sens,,
0.45 Sisu - dramat 0.00 Miasteczko South 22.35 Krol zycia jasnic sprawe. sens., 1999, 130 min USA 1998, 125 min
E™I wojenny, Finlandia/ Park 21 (10) ™0 - komediodramat, 22.00 Tajemnice 0.50 Skrzydlate Swinie  0.10 Horror Story
Wielka Brytania/USA  0.30 Miasteczko South Polska 2015, 125 min MM kwiaciarni: Nie - komediodramat, - czarna komedia,
2022, 110 min Park 22 (1-3) 0.40 Zmierzch - fim mow nikomu - fim 2010, 130 min Polska 2023, 145 min
2.35 $lad (104, 105)-serial  2.00 Pracoholicy 5 (10-13) EIMN fantasy, USA kryminalny, Kanada/ ~ 3.00 Game Over - dramat 2.35 7 uczué

kryminalny, Pol. 2020 4.00 Smieszniej nie 2008, 145 min USA 2016, 110 min ohycz., 2024, 115 min - komediodramat,

4.35 Na ratunek 112 bedzie 4 (1)-pr.rozr. 3.05 Szkota (724) 23.50 Komornik 2 4.55 Diabet Polska 2018, 165 min
(830, 831) - serial 4.30 Smleszmej nie 4.05 Ukryta prawda [EM] - komedia sensacyjna, 5.30 Te cholerne peome 5.20 Najplekmejsze
paradokum Pol. 2023 bgd2|e 2) - pr. rozr. 1318) paradok., Pol. USA 2020, 125 min 5.45 Plansza nocna (1 fajenNerkl ever

(E==) CINEMAX  HD G sciF (Z9rx  wo[@)KINOTV o | @KW ROMANCETV D

11.45 Cialo - thriller, Wiochy 8.30 swnat wedlug Kiepskich  6.00 Bibliotekarze (5-8) 9.35 CSI: Kryminalne zagadki  8.10 Czterej pancerni i pies 14.20 statek Marzen

M 2024, 120 min (12, 1-5) - serial komediowy ~ 9.40 Grimm 4 (11-15) - fantasy Nowego Jorku (15-17) (7, 8) - wojenny, Pol. 1966 - Mauritius - film obycz.,
13.45 Maxine - dram. obycz,  11.30 Bob kocha Abishole 2 14.15 Dzief Swistaka - kom., 12.20 Agenci NCIS (3, 9) - sens. 10.25 Potop (1/2) - film hist., Niemcy 2014, 115 min
G Wielka Brytania, 140 min (8-13) - serial komediowy G USA 1993, 115 min 14.10 Z archiwum X (21)-s.f.  [EXD Polska 1974, 195 min 16.15 Lilly Schdnauer: Dobrze
16.05 Magia uczu¢ - fim 14.30 swn;ty (33-37)-kom., Pol. 16.10 Zapowiedi - thriller, 15.10 Bogowie Egiptu - film 13.40 Jumper - film przygodowy, zaplanowana mito$¢

G fantasy, USA/Indie/Wielka ~ 17.00 Piekni i bezrobotnl( ) MO USA/Wielka Brytania/ przygodowy, USA/Australia/ USA/Kanada 2008, 100 min - film obyczajowy, Niemcy/

Brytania 2006, 120 min 17.30 Swiat wedtug Kiepskich Australia 2009, 145 min Chiny 2016, 155 min 15.20 Kosmiczne jaja - komedia Austria 2007, 110 min
18.05 Tozsamosc Bourne'a (12, 1-6) - serial komediowy 18.35 Nowy poczatek - film  17.45 Krélestwo niebieskie  IEMT s, USA 1987, 120 min 18.05 Rosamunde Pilcher:
GO - thriller, USA/Niemcy/ 21.00 Co ludzie powiedza?2 MU s.f, USA 2016, rez. Denis  EMW - dramat hist., USA/Hiszp./ 17.20 RoboCop - film s.f, USA  IEM Rocznica $lubu - film

Czechy 2002, 115 min (4-6) - serial kom., WIK. Bryt. Villeneuve, 145 min WIk. Bryt. 2005, 180 min  IGIX 2014, 160 min obycz., Niem. 2022, 115 min

20.00 Faceci w czerni 23.05 Jedna noga w grobie 4  21.00 xXx: Reaktywacja - fiim 20.45 Uprowadzona 3-fim  20.00 Snowpiercer: Arka 20.00 Detektyw von Fock (1,2)
EM - komedia s.f, USA (6) - serial kom., WIk. Bryt. GO sensacyjny, Chiny/Kanada/ sensacyjny, Francja/ przysztosci - thriller s.f,  21.55 Nord Nord Mord

1997, 95 min 23.50 Jedna noga w grobie 5 USA 2017, 130 min Hiszp./USA 2014, 130 min Korea Potudniowa/Czechy/ IEM - komedia kryminalna,
21.35 2012 - film katastroficzny, (1) - serial kom., Wik. Bryt. - 23.10 Psy mafii - film 22,55 ByliSmy zotnierzami USA 2013, 160 min Niemcy 2011, 115 min
™0 USA/Kanada 2009, 155 min  0.30 Czarna zmua 3( ) -kom. IO kryminalny, 2016, 135 min G - dramat wojenny, 22.40 Pita: Dziedzictwo 23.50 Pastorka - melodramat,
0.10 Ostatni przystanek 1.10 Czarna Zmija 4 (1, 2) 1.25 Zabdjcze roboty - film Niemcy/USA 2002, 165 min G - horror, 2017, 115 min E@O Niemcy 2013, 115 min
M w hrabstwie Yuma 2.30 Grono nie- T sf, Australia 2020, 170 min -~ 1.40 Rambo 2 - film sensacyjny,  0.35 Liberator - film sens., 1.45 Detektyw von Fock (1, 2)

- thriller, USA 2023, 90 min -pedagogiczne 2 (1-5) 4.15 The Ark 2 (1, 2) - serial s.f. USA 1985, 125 min USA/Francja 1992, 130 min - serial kryminalny, Estonia

VIASAT FILMBOX . PARAMOUNT
Gl CINEMAX 2 HD EricDRama__ HD NOVELAS+ HD FXCOMEDY o | @BE) prtwidmup O NETWORK __HPD
10.05 Krotka historia rodziny  8.20 Wszystkie stworzenia  5.00 Cud mitosci (4-8) 8.55 On, ona i dzieciaki 3 12.25 El camino - dramat 10.00 Gnijaca panna mioda

GO - thriller, 2024, 100 min
11.45 Miode serca - film obycz,,

(12-16) - serial komediowy

duze i mate 6 (4) - obycz. - telenowela, Turcja 2023, )
11.15 Sposob uzycia 3 (1-5)

9.15 Panna Austen (3) wyk. Birkan Sokullu

X obyczajowy, 2008, 100 min
14.05 Jeden dzien

EX - anim. dla dorostych, Wik.
Bryt./USA 2005, 95 min

G Bel./Hol. 2024, 100 min 10.25 Jane Eyre (3) - kostium.  10.00 List pozegnalny (64-68) 13.40 Wszyscy kochajg E@O - melodramat, USA/Wielka 11.35 Poszukiwacze

13.25 Siostrzenstwo 11.30 Panna Scarlet 6 (5) - telenowela, Turcja 2023 Raymonda (14-22) - kom. Brytania 2011, 120 min zaginionej Arki - film

E™T - komediodramat, Francja/ 12.40 Detektyw Murdoch 18 15.00 Historia Juany (16-20)  18.10 Zakonnica w przebraniu 16.05 Szef - komedia, USA 2014, przygodowy, 1981, 150 min
Maroko 2023, 100 min (11) - krym., Kan./WIk. Bryt. - telenowela, Meksyk -komedia sensacyjna, USA rez. Jon Favreau, 125 min ~ 14.05 Indiana Jones

15.05 Pysznie - komedia, Litva  13.35 Marlow: klub zbrodni 2 2024, wyk. Camila Valero 1992, 120 min 18.10 Nigdy nie bede twoja X i Swiatynia zagfady - film

G 2024, 115 min (1) - krym., Wik. Bryt./USA  20.00 Rubi (86, 87) - telenowela, 20.10 Zakonnica w przebraniu XX - komedia romantyczna, przygodowy, 1984, 165 min

17.00 Juno - komediodramat, ~ 14.35 Morderstwo w malym Meksyk 2004, wyk. Bérbara [EI@ 2: Powro6t do habitu USA 2007, 110 min 16.50 Mission: Impossible

G USA/Kanada 2007, 95 min miescie (1) - krym., Kan. Mori, Eduardo Santamarina -komedia, USA 1993, rez.  20.00 Londyn w ogniu - film - Fallout - film sens., USA/

18.35 Hamlet - dramat kostium., 15.55 Sprawy pana Booka (5) 22.00 Otchtai namigtnosci Bill Duke, 140 min sensacyjny, Wielka Brytania/ Chiny/Fr. 2018, 190 min

M Wik, Bryt. 2024, 115 min 17.10 Sherlock i corka (3) (89-93) - telenowela, 22.30 Agent z przypadku USA/Bulgaria 2016, 110 min - 20.00 lluzja - thriller, Francja/USA
20.30 Duse - film obyczajowy 18.05 Agenci NCIS 16 (1,2) Meksyk 2012, wyk. David -kom. sens., 2001, 100 min - 21.50 lluzja - thriller, Francja/ M 2013, rez. Louis Leterrier,
P! \iochy/Francja 2025, rez.  20.00 Grantchester 5 (5) - krym. Zepeda, Angelique Boyer  0.10 Igrzyska na kacu EM USA 2013, rez. Louis wyk. Jesse Eisenberg, Mark
Pietro Marcello, 130 min -~ 21.00 Dalgliesh (3) - serial krym.  3.00 Rubi (86, 87) - telenowela, [IEI - kom., USA 2014, 90 min Leterrier, 130 min Ruffalo, 150 min
22.40 Zjawa - dramat 23.00 Krolowa wezy (4) Meksyk 2004, wyk. Bérbara  1.40 Family Guy: Glowa 0.00 lluzja 2 - thriller, Fr/USA/  22.30 Babilon - komediodramat,
G biograficzny, 2015, 155min -~ 0.05 Poirot 10 (3, 4) - krym. Mori, Eduardo Santamarina rodziny 21 (17-20) Hongkong 2016, 140 min USA 2022, 210 min

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 27
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STACJE SPORTOWE
EUROSPORT1 HD POLSAT canar+R CANAL+

DISCOVERY
CHANNEL

SPORT

SPORT 1 SPoRt) SPORT
9.30 Tenis: Turniej French  6.00 Siatkowka kobiet:

Open w Paryzu Liga Narodow - mecz:
11.00 Tenis: Turniej French Serbia - Polska
Open w Paryzu Siatkowka kobiet:

- mecz finatowy gry Liga Narodow - mecz:

podwajnej mezczyzn Czechy - Polska
13.30 Tenis: Turniej French Magazyn

Open w Paryzu Polskiego Sportu
14.30 Tenis: Turniej French - magazyn sportowy,
Open w Paryzu Polska 2026

- studio Siatkowka kobiet:
15.30 Tenis: Turniej French Liga Narodéw - mecz:
M3 Open w Paryzu Serbia - Polska

- mecz finatowy gry Siatkowka kobiet:

pojedynczej kobiet

< Liga Narodow - mecz:
17.30 Tenis: Turniej French Chiny - Serbia

8.00

10.00

11.00

13.15
[ LIVE |

I Open w Paryzu 15.45 Siatkowka kobiet:
- studio Liga Narodéw - mecz:

18.30 Tenis: Turniej French Brazylia - Bulgaria
Open w Paryzu 18.00 Siatkowka kobiet:

19.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 8. etap
JEZDZIECTWO

Liga Narodow - mecz:
Serbia - Polska
PILKA NOZNA

21.50 Mecz towarzyski:
A Anglia - Nowa
Zelandia

Obie reprezentacje zakwali-
fikowaty sie do tegorocznych
mistrzostw $wiata. Repre-
zentacja Anglii bedzie rywa-
lizowaC w grupie z Panama,
Ghang i Chorwacjg. Nato-
miast pitkarze z Nowej Ze-
landii zagrajg na mundialu

Z Iranem Egiptem i Belgia.
23.50 Pitka nozna - mecz
towarzyski:

20.30 Global Champions
D3 Tour w Cannes

0 zwyciestwo w 6. rundzie
sezonu powinien powalczy¢
miedzy Innymi reprezentujg-
cy Francje Simon Delestre.
23.00 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco
1.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - finat
gry pojedynczej kobiet
1.30 Kolarstwo kobiet:
Giro d'ltalia - 8. etap
3.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Pradze Brazylia - Egipt

- bouldering kobiet 1.50 Pitka nozna - mecz
4.00 Tenis: Turniej French M towarzyski: Argentyna

Open w Paryzu - Honduras

POLSAT

EUROSPORT 2 HD

=S80 SPORT 2

12.00 Wspinaczka: Zawody 11.00 Pitka nozna
World Series w Pradze - mecz towarzyski
- bouldering mezczyzn 13.00 Pitka nozna

12.30 FIM World Endurance - mecz towarzyski

XT3 Championship: 14.50 Pitka nozna - mecz
Wyscig 8-godzinny M3 towarzyski: Belgia - Tunezja

17.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
20.15 Siatkowka kobiet: Liga
M3 Narodow: Wiochy - Turcja
22.15 Siatkowka kobiet: Liga
M3 Narodow: Kanada - Francja
2.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: Belal Muhammad
- Gabriel Bonfim
5.00 Sporty walki: FEN 54
W Pile: Gracjan Wyroslak
- Maksim Grahovich
POLSAT
SPORT 3
13.00 Futbol amerykanski:
American Football League
Europe - mecz: Paris
Lights - Panthers Wroctaw
16.00 Magazyn ligi
holenderskiej
17.00 Siatkéwka kobiet: LN
19.35 Pitka nozna - mecz
towarzyski:
Portugalia - Chile
22.00 Lekkoatletyka: world
T3 Athletics Continental Tour
Gold - College Station 2026

W Spa-Francorchamps
15.15 Kolarstwo kobiet: Giro
d'ltalia - 8. etap
18.00 FIM World Endurance
[MT73 Championship:
Wyscig 8-godzinny
w Spa-Francorchamps
21.00 Golf: The Memorial
Tournament - 3. runda
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- bouldering kobiet - finaty
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.15 Sporty walki:
Thunderstrike Fight League
34 w Przytyku: K. Skrzypek
- K. Szymuszowski
15.20 Sporty walki: Babilon
MMA 57 w Ciechanowie
17.25 Z archiwum ESPN - mag.
18.35 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
20.50 K.0. TV Classics (19)
21.40 Sporty walki: FEN
54w Pile: Gracjan Wyroslak

- Maksim Grabovich 0.00 Pitka nozna: Turcja
23.05 Boks: Polsat Boxing - Wenezuela
Promotions 4 w Warszawie  1.00 Sporty walki: Babilon

MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala

- waga superpiorkowa: R.
Obrusniak - C. Herrera

28 | to&owo

6.00 Pitka nozna: PKOBP 10.05 Koszykowka
Ekstraklasa - mecz: mezczyzn: NBA
Widzew t6dz - mecz finatowy
- Pogon Szczecin play-off

0 Made in Italy (8)

5 Serie A-mag.

5 Formutfa 1: Grand
Prix Monako - 2.

8.0
8.1
9.1

8.20 Premier League 12.10 Droga do mundialu sesja treningowa
Review - mag. 2026 (9, 10)-mag.  10.40 Formuta 3: Grand
10.25 Premier League 13.15 Pitka nozna: Betclic XA Prix Monako - sprint

Stories (43) - mag. 2.Liga-barazowy finat 11.45 F2: Chasing the

11.00 Turbokozak - mag. 16.45 Koszykéwka Dream - mag. motor.

12.00 Turbokozak - mag. 3x3 kobiet: MS 12.10 Formuta 1: Grand

13.00 Pitka nozna: Liga - Warszawa M3 Prix Monako - 3.
hiszpariska: Real 2026 - mecze sesja treningowa
Madryt - FC Barcelona Cwiercfinatowe 14.10 Formuta 2: Grand

15.30 Pitka nozna 18.00 Koszykéwka 3x3: M Prix Monako - sprint

- Widzew t6dz MS - Warszawa 15.15 Formuta 1: Grand

- Legia Warszawa 2026 - mecze T3 Prix Monako - sesja

(sezon 1995/96) Cwiercfinatowe kwalifikacyjna
16.30 Premier League 19.00 Koszykowka 18.00 Formuta 1: Grand

Review - mag. 3x3 kobiet: MS Prix Monako - sesja
17.45 Boks: Gala w El Paso - Warszawa kwalifikacyjna

- waga lekka: 2026 - mecze 19.30 Formutfa 2: Grand

S. Han - H. Holm ¢wiercfinatowe Prix Monako - sprint

MAGAZYN PILKARSKI

%

KOSZYKOWKA 3X3

|

PILKA NOZNA
- . 1

o

e -
20.50 Liga hiszpanska

20.00 MS - Warszawa

20.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA 2026 - mecze - mecz: RCD Mallorca

- FC Barcelona

Duma Katalonii rozpocze-
fa sezon 2025/26 na Estadi

C¢wiercfinatowe

Serbowie juz sze$¢ razy zo-
stawali najlepsza druzyna

Podsumowanie najwazniej-
szych i najciekawszych wy-
darzen minionego sezonu

w Champions League. globu. Ostatni raz po ztoto  de Son Moix. Zmierzyta sie tu
21.00 Sporty walki: ONE  Siegneli w 2023 roku. z druzyng, z ktora nie prze-
Friday Fights 157 21.00 Koszykowka 3x3;  8rata od 2009 roku.
22.15 Boks: Gala MS - Warszawa 2026  22.50 Formuta 3:
W Las Vegas - konkurs wsadow Grand Prix Monako

0.30 Bohater z Cienia (2)
- serial dokumentalny

1.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

22.00 Sportowy wieczor
- program inform.

22.25 Boks: Gala

w Bournemouth:

2.00 Pitka nozna: Chris Billam-Smith
PKO BP Ekstraklasa - Ryan Rozicki
-mecz. Gornik Zabrze  1.15 Boks: Gala w Leeds:
- GKS Katowice S. Hickey - A. Venko

CANAL+ EXTREME
12.00 Tenis: Turniej WTA 6.00 X Games - Aspen 2020
w Charlestonie - finat: J. (1-3) - program sportowy
Pegula - J. Starodubcewa ~ 9.00 KPW Kombat TV (1)
14.00 Padel: Turniej Premier 10.00 WWE Highlights (77)
T3 Padel w Rzymie-mecz ~ 10.45 WWE Classic Gold (75)
pétfinatowy kobiet 11.00 WWE Highlights (50)
16.30 Padel: Turniej Premier 12.00 LoW - Legacy of
M3 Padel w Rzymie - mecz Wrestling (3)
pétfinatowy kobiet 15.00 WWE Highlights (64)
19.00 Padel: Turniej Premier 16.00 New Japan
M3 Padel w Rzymie - mecz Pro-Wrestling (45)
potfinatowy mezczyzn 20.00 AEW Dynamite (2622)
21.30 Padel: Turniej Premier 22.00 New Japan
M3 Padel w Rzymie - mecz Pro-Wrestling (45)
potfinatowy mezczyzn 2.00 New Japan Wrestling
23.45 Padel: Turniej Premier - Highlights (3, 4,7)
Padel w Rzymie - mecz 3.00 X Games - Aspen 2020
potfinatowy kobiet (4-6) - program sportowy
CANAL+ ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 4
11.15 Premier League: The 14.35 Najlepsi obroncy
Big Interview (42) - mag. Bundesligi lat 90.
11.45 Zuzel: Metalkas 15.10 Zaklinacz pitki - historia
2. Ekstraliga: Orzet - Arged Andresa Iniesty
14.45 Zuzel: Metalkas 15.25 Dani Carvajal - serce
2. Ekstraliga: Hunters PSZ wojownika - film
Poznan - Polonia Pita dokumentalny
17.45 Premier League Stories 15.40 Pitkarscy celebryci - dok.
18.20 Premier League: The 16.00 Pitka nozna: Liga
Big Interview (42) - mag. francuska: Lille - Monaco
19.00 Dart: Nordic 18.00 Pitka nozna: Liga
XT3 Darts Masters niemiecka - mecz: VfL
23.15 Sporty walki: ONE Wolfshurg - 1. FC K6In
Friday Fights 157 20.00 Pitka nozna: Liga
1.25 Premier League Stories hiszpariska - mecz: Real
2.00 Pitka nozna: PKO BP Oviedo - Real Madryt CF Saint-Germain - RC Lens
Ekstraklasa - mecz: Widzew 22.00 Serie A - mag. pitkarski 0.00 Bundesliga Dino - dok.
£6dZ - Pogon Szczecin 23.00 Bundesliga Clubs - mag.  0.50 HHH - Hamburger SV

- sprint
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: TSG 1899
Hoffenheim - Bayern
2,00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Udinese Calcio - Milan
4.00 Magazyn pitkarski
™ ELEVEN

i) spoRTS 2
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Juventus - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC
Augsburg - Bayern
18.00 Serie A - mag. pitkarski
19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Udinese
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Girona FC
23.00 Ligue1 Season Review
23.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Nantes - PSG
2.00 Paco Gento - film dokum.
ELEVEN
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: UD
Levante - Real Madryt CF
16.00 Bundesliga Special (20)
16.30 Made in Italy (1, 2) - mag.
17.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5 - mag.
17.30 Podroz do Swiata Calcio
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Napoli
20.00 Pitka nozna: Liga

22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris

niemiecka: BVB - Wolfsburg  23.10 Gaza oczami

6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Bimbrownicy 14
9.00 Goraczka ziota 16
10.00 kowcy opali 8 - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (3) - dok.
12.00 Sara Price - Droga
do Dakaru (1)
13.00 Ziomowisko PL
(12, 13) - serial dok.
15.00 Nic do ukrycia (5)
16.00 Przygody truckerki
(1) - serial dokum., Pol.
17.00 Nagi instynkt
przetrwania 11:
Jaskinie - serial dok.
18.00 Vantara - azyl dla
Zwierzat - serial dok.
19.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dok.

DOKUMENTALNY

-

20,00 Bimbrownicy 14:

Podejrzani

Mark i Digger nabierajg po-
dejrzen, ze policja depcze im
po pietach, wiec zaczynaja
rozwazac, jak ochronic swoj
interes, jesli sytuacja wy-
mknie sie spod kontroli.
21.00 Fani czterech
kotek - samochody
marzen - serial dok.
22.00 kowcy opali 8 - dok.
23.00 Akta ekspedycji 2
- serial dokum.
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Tajemnice Alaski
2.00 kowcy staroci 11

DISCOVERY
HD LIFE il

10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 kowcy promociji () - dok.
11.45 Megasknery 2 (1, 2) - dok.
12.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Szpital (294, 295, 299, 300)
19.45 W czym do $lubu? (7, 8)
20.45 Moja druga, zta
potowa 2 (6) - serial dok.
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (5) - reality show
22.45 Morderstwo
w tropikach (8) - dok.
23.45 Powrot doktora Szczyta
0.45 Sekrety lekarzy (1, 2)
2.45 Eks-tra zmiana (6) - rozr.
3.45 19+ (28, 29) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykle przypadki
medyczne 3 (2, 3) - dok.
eI CANAL+
) DOKUMENT
11.50 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa
13.30 Dzikie oblicze Japonii
15.30 Czute oblicze sawanny
16.30 Nasze mate Eldorado
17.40 Dynastia Kimoéw: Czas
zemsty (1, 2) - serial dok.
19.25 Twardzielki (8) - dok., Pol.
20.00 Girl Climber.
Wspinaczka - film dokum.
21.30 Wcielenie zfa: Akta
Epsteina - film dok., 2026

reporteréw - film dokum.
0.10 Pearl Harbor. Wojna

na Pacyfiku - film dokum.
1.10 Twardzielki (9) - dok., Pol.
1.45 0O co hiega? (17) - mag.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY HD
W SCIENCE .
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki - dok.
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.
DOKUMENTALNY

22,00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego
Zespot przyglada sie sprawom
zaginiec 0sob w regionie Trdj-
kata Bermudzkiego. Wielu
okolicznych mieszkancow jest
przekonanych, ze ma z tym
Zwigze... morski potwor.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - serial
dokumentalny, USA

2.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny

4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle

nalazki - serial
dok., Wielka Brytania
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na tropach tajemnic (6)
9.00 Klagtwa Tréjkata
Bermudzkiego - dok.
10.00 Skarby z szopy (13-16)
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (1) - dok.
14.00 Skarby z szopy (17, 18)
15.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (5, 6) - dok.
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Wielki szwindel - dok.
21.00 Przypadki z archiwum X
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni

1.00 Lata 90. Dekada zbrodni

2.00 Mikroprzygoda (7) - dok.

3.00 Byto, nie byto (7) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.00 Podroze Malej i Duzej 7
13.30 Tacy hylismy
14.00 W Krainie niedZzwiedzia
15.00 Mieszkancy
skandynawskich wéd
16.05 Gwattowna pogoda Jak
ja przetrwac? (1) - dok.
17.10 Plaze Europy (1)
18.10 Sanatorium mitosci (6)
19.00 Irena Santor. Magiczny
jeden krok - film dokum.
20.10 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka - film dokum., Pol.
21.45 sanah na PGE
Narodowym - koncert
22.50 Sprawdzamy - magazyn
23.20 Atonalny blask - dok.
0.25 Sanatorium mitosci (5)

6.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny
Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
Mroczne pietno
Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
Ciato w sniegu:
proces Karen Read:
Wyrok - serial dok.
Adnan Syed: szansa
na uniewinnienie
—film dok., USA 2022
18.00 Zbrodnie godne
Hollywood - dok.
DOKUMENTALNY

8.00

10.00

12.00
14.00

16.00

17.00

20.00 Sprawa dla
medium
i detektywa 8

W Ripley Steve DiSchiavi

i medium Amy Allan badaja
sprawe nasilajcej sie aktyw-
nosci paranormalnej, ktora
ma zagrazac zyciu mezczy-
zny i jego bliskich.

21.00 Narzedzia zla - serial
dokumentalny, USA
23.00 Wrota do piekiet 3
(1, 2) - reality show
1.00 Narzedzia zfa - dok.
3.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
5.00 Mroczne pigtno
- serial dokum., USA

§ PLANETE+ HD

10.20 360° Swiat bez granic
12.30 Portugalia na dziko (4)
13.35 Genialne rosliny (1) - dok.
14.45 Ostatni neandertalczyk
15.50 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - dok., Niem.
17.00 Najdziksze ostepy
Europy (5) - serial dok., Fr.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (5, 6)
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 5 (4, 5)
19.45 Boris Becker. Wzlot
i upadek (1, 2) - film dok.
22.00 Keynes kontra kryzysy
23.20 Ostatnie stowa
Charlotty Masaryk - dok.
0.45 Znikniecie doktora
Godarda (1) - dok., Francja

POLSATDOKU HD

9.45 Podroz Magellana:
Wyprawa na \Wyspy
Korzenne - film dokum.
10.55 Scisle tajne akta UFO
12.55 Top Guns - SuperBron
13.50 Fabryki wojny (1) - dok.
14.50 Poszukiwacze historii
15.20 Swiat z gory. Japonia
17.35 Laponia - opowies¢

0 spigcych olbrzymach
18.45 Swiat z gory. Parki

narodowe (1) - serial dok.
19.55 Polowanie na Hitlera (1)
20.50 Militarny top 10 (1) - dok.
22.00 Sekrety ludzkich zoo
23.00 Historia niemieckich

czolgow - film dokum.

0.10 Kroniki Hitlera (6) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (3, 4) - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Co poszio nie tak
(5, 6) - serial dokum.,
Wielka Brytania
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(8,5,4,7,1,9)-serial
dokumentalny, Kanada
16.00 Car SOS (5)
- dok., Wik. Bryt.
17.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (5); Terror
w Teksasie - serial
dok., Wielka Brytania
18.00 Ziapac przemytnika
(3, 4) - serial dok., USA

HD

20.00 Miasta w liczhach
(4): Seul - serial dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Zlapa¢ przemytnika
(1,5)-USA 2024
Stuzby celne i graniczne nie-
przerwanie walcza z praniem
brudnych pieniedzy, a w Sa-
int Louis trwa poscig za
handlarzami bronig, ktérzy
uciekli z miejsca prowokacji.
23.00 Hitler: Zaginione
tasmy Il Rzeszy (5)
0.00 Alarm na lotnisku:
Peru (12, 13) - dok.
2.00 Wyprawa na dno
(3,4) - serial dok., USA
4.00 Wielkie konstrukcje
11l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (3) - dok.
5.00 Car S.0.S. (1) - dok.

11.00 Strategie gepardow
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Zadziwiajaca Australia
14.00 Zimowe krélestwo (3)
15.00 Blask natury - film dok.
16.00 Madro$¢ oceanu - dok.
17.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokum., USA
18.00 Niedzwiedzia zima
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (2) - serial dok.
20.00 Europa z powietrza (2)
21.00 Drapieznik kontra
ofiara (2) - dok., Wlk. Bryt.
22.00 Zahdjcze weze (4) - dok.
23.00 Europa z powietrza (3)
0.00 Nlezwykly dr Pol (12, 13)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
6.25 Nowicjusze za kotkiem
(8) - serial dokumentalny
7.15 Ekstremalna pomoc
drogowa (1-4) - serial dok.
11.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
21.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na swiecie 3
(2) - serial dok., Kan. 2018
22,05 Internetowy
sekshiznes 2 (2) - dok.
23.00 Skad sie biora seryjni
mordercy 2 (5) - dok., USA
0.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (1-7) - dok., Kan.
5.20 Australijscy fowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

ud

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (606)
6.05 48h. Zaginieni (27)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(23, 24) - serial dok.
9.00 Niezwykte pociagi
(1, 2) - serial dok., Kan.
11.00 Najpotezm jsze 2
- serial dokum.
13.00 Rolmcy Podlasie
(44-46) - serial dok.
16.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (6)
17.00 Wielkie
wycieczkowce (5)
18.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly (6) - dok.
19.00 Jak to wyjasnic 2
(14) - serial dok., USA
19.30 Top 10 NaJW|kaze
tajemnice Swiata
(12) - serial dokum.
DOKUMENTALNY
b

20.00 Tajemnice piramid
(3)- Fr. 2019

Najmnigj znang i jednocze-
$nie najbardziej tajemni-

(z3 ze starozytnych budowli
jest piramida w Meidum. Na-
ukowcy badajg jej wnetrze.

21.00 Wielkie miasta
starozytnosci (1)
- serial dokumentalny

22.00 Niewyjasnione
zagmmj( -dok.,

Kanada 2018

23.00 Poza kontrola:
Zatopienie
pancernika
Bismarck - film
dokum., Francja 2018

10.05 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (5) - serial dok.
11.10 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (1, 2) - dok.
13.30 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czwérka (1) - dok.
14.35 Wojny zwierzat (1) - dok.
15.40 Podwodne miasto (1)
16.50 U wybrzezy Australii (1)
17.55 Pacyfik (1) - serial dok.
18.55 Sekrety wodnych krain
21.00 Kanada: cztery pory
roku (1-4) - dok., WIk. Bryt.
0.55 Kanada: przetrwac
na dzikiej Pétnocy - dok.
1.45 Wielka Afryka (1) - dok.
2.40 Dawno temu w Tsavo (1)
3 35 Nil: rzeka ostateczna (1

8.55 Adolf Hltler Zrozumie¢
dyktatora (1-3) - dok.
12.15 Militarny ranking (5-10)
19.00 Nazisci: korzenie zta
21.00 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (4)
22.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (7, 8) - serial dok.
0.00 Kleopatra: tajemnicza
wiadczyni (4) - serial dok.
1.05 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
2.10 Kobiety wikingow:
nieznana historia - dok.
3.05 Zaginione miasta Biblii
(1,2) - film dok., Wik. Bryt.
4.50 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.

o\
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HISTORIA

6.35 Przyrodnik
na tropie (28) - dok.
7.10 Dzika Polska
9.00 Czarne chmury (9)
10.05 Korona Gor Polski
10.40 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Podziemne Wiochy
(1): Rzym - dok., W.
NajwsPamaIsze
gory Afryki (4)
EX Libris - magazyn
Popietuszko.
Wolnos¢ jest w nas
- film biograficzny,
Polska 2009, 155 min
Flesz historii
Blisko, coraz blizej
(2)- obycz Pol. 1982
Zahdjcza nauka (4)
Legenda. Hubert
Jerzy Wagner
PRZYGODOWY

11.45

12.50

14.00
14.30

17.05
17.35

19.05
20.05

21.10 Sirocco - USA 1951,
rez. Curtis Bernhardt,
wyk. Gerald Mohr, Lee
J. Cobb, 105 min

Rok 1925, Damaszek. Transak-
cja handlarza bronig Harry'e-
80 zostaje udaremniona. Pik.
Feroud nawiazuje z nim ukfad.
Sytuacje komplikuLe romans
przestepcy z jego kochanka.
22.55 Hotel Mumbaj
- thriller, Australia/
USA/Wielka Brytania
2018, 135 min
1.10 Historia
w postaciach
zapisana: Neron,
tyran nad tyranami

BBC EARTH 1p

9.50 Wielkie koty 24/7 2 (3)
11.05 Ekspedycja: orka - dok.
12.15 W okowach mrozu (1-5)
17.15 David Attenborough

i cuda natury 4 (2) - dok.
17.45 Siedem Swiatow, jedna
planeta (7) - serial dokum.
18.50 Siedem Swiatow, jedna
planeta: kulisy - film dok.
19.55 Blgkitna planeta:
powrot (1, 2) - film dokum.
22.10 W okowach mrozu (10)
23.10 Wielkie koty 24/7 2 (3)

0.25 Zahdjcza pogoda 6 (11)

1.25 Superchirurdzy: szansa

na zycie 2 (1) - serial dok.

2.20 W okowach mrozu (5-7)

4.45 Szlakiem wulkanow (7)

15. 05 Absurdalne
przestepstwa 2 (14, 15)
16.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (3) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(5) - serial dokumentalny
18.00 Nastoletni mordercy:
masakra na doméwce
19.00 Zbrodnia na prowincji 2
(5) - serial dokumentalny
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Morderstwo
w rodzinie 2 (¢) - dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (7)
23.00 Jak zostatem seryjnym
morderca (9) - serial dok.
23.55 W cztery oczy
z morderca (4) - dok.

@3 HISTORY HD

11.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(5) - serial dok., USA
12.05 Starozytni
kosmici 14 (10) - dok.
13.05 Tajemnice skryte
w mroku (2) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (3) - dok.
14.55 Gwiazdy
lombardu 25 (10)
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (34)
16.15 Piatka z historii
(3, 4) - serial dokum.
17.10 Dziki Zachod:
legenda Siedzacego
Byka (2) - serial dok.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (14) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (19) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Starozytni
kosmici: najlepsze
historie (5)

Postep technologiczny otwo-
rzyt nowy rozdziat w poszuki-
waniu zycia poza Ziemig - od
momentu odkrycia egzopla-

net po badania Ksiezyca.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(31, 32) - serial dok.
0.50 staroiytni
kosmici 16 (19):
Wybraricy - serial dok.
1.50 Dziki zachdd:
legenda Siedzacego
Byka (2) - serial
dokum., USA 2025
ANIMAL
PLANET
10.00 Na tropie wymartych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Weterynarz z Alaski
15.00 Sekretne zycie
nosorozca - film przyrod.
16.00 Amba - rosyjski tygrys
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat (3, 4) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
1.00 Niebezpieczne rewiry
TRAVEL HD
HANNEL
6. j przyjaciel grizzly
8.05 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (1-4) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (1-4) - mag. kulin.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (1, 2) - dok.
22.10 Afryka Express (11)
23.45 Grenlandia - wyspa
skarhow (6, 7) - serial dok.
1.50 Pasja - sposob na zycie
5.00 Tu jest pigknie (1) - rozr.
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10.00 Beatyfikacja ks. 8.50 Kledys to hylo... 6.00 Komisarz Mama 6.00 Lowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.30 I nie opuszczg Cie
Jana Swierca SDB  9.30 Kofo fortuny (2016) (1,2)-krym., Pol. 2021 Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed az do slubu
i jego Towarzyszy  10.10 Tanczaca ze 8.00 Bogaty dom (182) - reality show telewizorem 19 (1)  6.10 Co za tydzien - mag.
12.05 Stawiam na Tolka Swiatem - Malta (5) - biedny dom 7.00 Galileo (1136, 1137) 11.05 Nic do zgloszenia6 6.45 Poukladani (3, 4)
Banana (6, 7-0st.) 10.45 Szansa na sukces. (138, 160) - reality - popularnonaukowy (3)- serial dokum., Pol.  7.45 Dziefi Dobry TVN
13.20 UNESCO: Skarby Opole 2026 2 (3) show, Polska 9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno  11.30 Jestem z Polski 15
Polski - serial dokum. 11.45 Przyrodnik 10.00 Polacy Za granica dzieci - magazyn extra (13) (3, 18) - serial dokum.
13.45 Echo serca (1) na tropie (32) - dok. - mitos$¢ (9, 10) 9.30 Galileo (1138)-pr.  12.35 Zakup w ciemno7 13.35 Jestem z Polski 16
14.35 ,Cztowiek 12.20 Prywatne zycie - dok., Polska 2025 popularnonaukowy (14-16) - reality show (1) - serial dokum., Pol.
Z poczuciem” Zwierzat 14 (3) 12.00 shopping Queens. 10.30 Mini Galileo (72)-pr. 15.45 Express - pr.inform. 14.35 EuroPOLKI
- benefis Jacka 12.55 Prywatne Zycie Krélowe Zakupow popularnonaukowy  16.05 1dz na catos$¢ 2 (3) studentki (1) - rozr.
Fedorowicza Zwierzat 7 (5 (39, 40) - program 10.40 Galileo (1200, 1201) 17.05 Zakup w ciemno  15.35 Do zobaczenia (3)
15.35 Okrasatamie =~ 13.30 Kawiarenka rozrywkowy - popularnonaukowy extra(11) - mag. poradnikowy
przepisy - mag. kulin. Z Gwiazdami 14.00 Anistowa pannie  12.45 Bezsenno$¢ 17.45 Express - pr.inform. 16.05 Ostre cigcie 11 (6)
16.05 Lasy bagienne - Opole 2026 - rozr. miodej (1, 2) - serial [EMY w Seattle - komedia 18.05 Zakup w ciemno 7 - program rozrywkowy
17.00 Teleexpress 16.30 63. KFPP w Opolu dokumentalny, Polska romantyczna, USA (13) - reality show 17.05 Bedzie pieknie (1)
17.25 Ja wam pokaze! (1) - Debiuty - koncert  16.00 Kolacja w ciemno 1993, rez. Nora 19.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy
18.20 Wojna domowa 18.25 63. KFPP w Opolu (13, 14) - program Ephron, 130 min extra (12) 18.05 Bitwa 0 gosci (12)
(1, 2) - serial obycz. - Superjedynki rozrywkowy 14.55 Policjantki 19.45 Express - pr. inform. - reality show
19.30 Program - koncert 18.00 Nasz nowy dom i Policjanci 20.00 Idznacatos¢2(2) 19.05 Kuchenne
mforma((;‘yjny 19.30 19.55 Domowe patenty 2 (260, 261) - reality (1426-1430) - serial ~ 21.00 Gogglebox. Przed rewolucije (5, 6)
19.45 Pytanie dnia - publ. (7) - mag. poradnikowy show, Polska obycz., Polska 2026 telewizorem 23 (13) - program rozrywkowy

REALITY SHOW

ROZRYWKOWY KRYMINALNY
)

SERIAL
TR )

1
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21.05 Szalone Tokio

PL11(2)-Pol. 2026 Agnieszka Szulim wyrusza
Cykl przE(/pomina najbardziej (92-94) ~Polska 2022 wusashi i jego zespdt prébu- - Iwona bedzie oswajac sie  do Tokio, by pokaz\ggmezwy

20.00 Sprawiedliwi. 22,00 Damy i wiesniaczki.

Tréjmiasto (105-108)

20.00 Bogaty dom

20.00 Zatoka szpiegdbw  20.00 abaret Letniag
- biedny dom

(4) - Polska 2023 Porg (1,2)
Adiutant komandora Kessle-
ra podejrzewa Franza o zdra-
de. Neumann wie, ze bedzie

udane skecze i piosenki po- W kazdym odcinku pojawig  ja schwytac Michaela Nova-  z charakterystycznymi dla wsi kie oblicze Japonskiej stolicy.
pularnych polskich grup ka-  sig dwie rodziny, z ktorych  ka, zwanego Amerykaninem.  zapachami. Magda sprobuje  Na miejscu odwiedza m.in.

musiat pozby¢ sie mezczy-  baretowych. Widowisko jedna optywa w luksusy, dru- Pola i Marek badajaksprawe poradzi¢ sobie z codziennymi specjaln%koma kawiarnie
zny. Postanawia wykorzystaC  przedstawione jestw przy-  ga za$ zyje na granicy ubo-  $mierci pigciolati, ktora zgi- - obowigzkami w swoich nie- i jeden z hoteli mitosci.
znajomosci z potéwiatka. Jemnej letniej konwencii. stwa. Na kilka dni zamieniajg neta pod kofami ciggnika. odfacznych szpilkach. 22.10 $lub od pierwszego
20.55 UPanaBogaza  22.05 Postaw namilion Si¢ domamiibudzetami. 0.00 Gwiazdy Kabaretu 23.00 Gogglebox. Przed wejrzenia 10 (3, 4)
EM™M0 miedza - komedia,  0.05 Koto fortuny 23.00 Gry malzenskie (50, 177) - pr. rozrywk. telewizorem 19 - reality show

Polska 2009, 110 min (2017, 2011) - telet. (90, 91) - reality show  2.05 STOP Drogéwka (2, 3) - pr. rozrywk. 0.15 Slub last minute
22.45 Do Smiechu! (3) 1.25 Taka to robota, 1.00 Kolacja w ciemno -magazyn policyjny ~ 1.00 Diabelnie boskie (4, 5) - pr. rozrywk.
23.00 Tajemnica Enigmy czyli kabaretowy (11, 12) - program 3.05 Interwencja - mag. (9, 10) - reality show ~ 2.15 Apetyt na mitos¢ (7)

(8-0st.) - serial hist. przeglad zawodow rozrywkowy 3.25 Lubie disco! (254) 1.55 Zapukaj do moich  3.15 Wiem, co jem

23.45 Laskowik & Malicki (2) - program rozrywk.  3.05 Wiezienie kobiet 4.25 Top 10 - lista drzwi (118, 119) i wiem, co kupuje
- niedziela wieczor  2.30 Do $miechu! (62) (56, 57) - serial dok. przebojow - pr. muz. - telen., Turcja 2020 (11,12) - mag.
0.40 Jawam pokaze! (1) 3.30 Kabaret Letnig Pora 4.00 Zdrady (91, 92) 5.30 Telezakupy TV 3.55 Detektywi (126) 4.40 Zrob cos z tym

- serial obycz., Polska (40, 38) - pr. rozrywk. - seria paradokum. Okazje - mag. rekl. - serial fab.-dokum. dzieckiem (1) - mag.

TVPHD  HD VS WD zooM | TLC HD | GEZ) C+KUCHNIA HD
8.55 Ojciec Mateusz 16 7.00 Pogoda 8.00 Jakubiak rozgryza 12.00 Mali ludzie, wielka 12.45 Letnie inspiracje (1) 8.50 Samochéd marzen
(200, 201) -krym., Pol. 2016 7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr. Chorwacje (2-4) - mag. rodzina 11 - serial dok. ~ 13.15 Jelita vs mozg - kup i zréb (5) - mag.
10.45 Czy wiesz, ze? (276) 7.40 Koncert zyczen 9.35 Wojciech Cejrowski 13.00 Rodzina 10+ 8 (6) - rozr.  13.45 Jamie Oliver - fatwe 9.45 Naprawy nie
11.20 Opowies¢ o kotach (3)  9.25 Muzyczne dzien dobry - boso przez Swiat 14.00 Miodosé przepisy na co dzien do naprawy (9) - mag.
12.25 Ojciec Mateusz 4 (45)  10.05 Przy muzyce po Slasku 12.55 Sensacje XX wieku (6, 7) na zamoéwienie 2 (2-5)  14.45 Dzien dobry, obiad2  10.30 Moto kombat (2) - mag.

13.20 Komisarz Alex (9) - krym. 11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr. 15.15 Stawka wigksza niz 16.00 Kiedy dzieci maj 15.40 Zgrillowani 3 (2) - mag.
14.15 Ranczo 10 (121, 122) 11.20 Spotkanie z ballada Zycie (3, 4) - wojenny, Pol. dzieci 7 - serial dok., USA  16.05 M jak migso 10 (4, 5) 12.15 Moto Fachury (2) - mag.
16.10 Postaw na milion - telet. 12.35 Przy muzyce po Slasku 18.25 Na ukiady nie ma rady 17.00 Urodzeni z albinizmem 16.55 Jamie Oliver: gotuj 13.00 Jezdzi¢, obserwowac
17.10 Okrasa lamie przepisy 13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. E® - kom., Pol. 2017, 100 min  18.00 Wiza na mito$¢ 12 (2) $ezonowo () - mag. kulin. 14.30 Zawodowi handlarze
17.45 Makiowicz w podrdzy  14.00 Szlagierowa lista - muz. 20.05 Kabaretowe przehoje (4) 20.00 Sherri Papini: Opowies¢ 17.55 Jakubiak rozgryza 16.00 Wojny samochodowe

11.15 Cigzaréwka przez Chile

18.20 Ojciec Mateusz 22 (287) 16.00 Koncert zyczen 21.05 Nie ma rozy bez ognia z pierwszej reki - dok. Wiochy (1, 2) - mag. kulin. 19.00 Nic do zgloszenia (3, 4)

- serial kryminalny, Polska ~ 17.45 Przy muzyce po $lasku - komedia obyczajowa, 21.00 Upadli idole: Nick 18.50 Wioska kuchnia Gino:  21.00 Samochod marzen
19.20 Ranczo 3 (35-37) - obycz. 18.25 Slaska karuzela - muz. Polska 1974, 120 min i Aaron Carter - dok., USA sekrety potudnia (1, 2) - kup i zréb 10 (6, 7)
22.20 Casino Royale - fim 19.55 Hansi Hinterseer 23.05 Adam szuka Ewy. 22.00 Niepokonani (6) - dok. ~ 19.45 Planeta stodyczy (2,3) 22.55 Naprawy nie

T sensacyjny, USA/WIK. Bryt./ zZaprasza - pr. rozrywk. Niemcy 3 (6) - pr. rozrywk. 23.00 Lekarze od twarzy - dok.
Niemcy 2006, 155 min 22.00 Koncert w TVS - pr. muz.  0.05 Magia nagoéci. Niemcy 0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.55 Kruk. Szepty stychaé po 23.45 Szlagierowa lista - muz. - reaktywacja (3) rozr 1.00 Sherri Papini: Opowies¢

do naprawy (8, 1,2)
1.05 Zawodowi handlarze (5)
1.50 Wypad z Kraju (2) - rozr.

20.45 Jamie gotuje w Gruzji
21.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia

zmroku (1-3)-krym., Pol. ~ 1.40 Program muzyczny 1.10 Magla nagosci. Dania (6 z plemszej reki-dok.  22.35 M jak migso 10 (4, 5) 2.35 Megatransporty (10, 11)
NOWATV METRO =D ANTENAHD (EB) =0 | @=3 c+DOMO HD

6.00 Wehikut czasu (606, 607) ~ 8.00 Klan z Alaski (1) - dok.  15.00 Australijscy 12.00 Pokochaj lub sprzedaj 6 14.05 Pokochaj lub sprzedaj:
6.20 TV okazje (31, 32) 10.00 The Floor (11, 12) - telet. poszukiwacze ziota (5) 13.00 Pokochaj lub sprzedaj Wielka Brytania 10
6.55 Wehikut czasu (606, 607) 11.15 Ztomowisko PL 5 (9, 10) 16.00 Australijscy Vancouver 3 (18)-dok.  15.05 Wielkie projekty: Nowa
7.30 Interwencja - taka jest 13.15 Gwiazdy lumpeksow (3) poszukiwacze ztota8  14.00 Pokochaj lub sprzedaj Zelandia (1) - serial dok.
Polska (573) - mag. 14.15 Makiowicz w Polsce (1) 18.00 Polska. Najwigksze Quebec 4 (2) 16.00 Patent na zielef (5)
8.20 Frieren. U kresu drogi  14.50 No to lece! (3) - pr. rozr. dylematy (4) - pr.publ.  15.00 Policjanci 16.30 Tomasz Pagowski.
9.30 Dragon Ball Super (2-8) 15.50 Niezwykle Stany 19.00 77 TV 5 (27) - pr. rozrywk. z sasiedztwa 5 (24, 25) Remont u Ciebie 8 (4)
13.00 One Punch Man (7, 8) Prokopa 6 (4) - pr.rozr.  20.00 Morderstwa we Francji 16.50 Pogoda 17.05 Meblokreacje (10) - mag.
14.00 Co ludzie powiedza? 5 16.50 Jestem z Polski 2 (1) P! _wyspy Lerynskie 17.00 Policjanci 17.35 Dom w miesiac 2 (5)
(37-39) - serial komediowy 17.50 Kryminalni (13) - krym. - dramat kryminalny, z sgsiedztwa 5 (27)- dok. 18.00 Daleko od miasta 11
16.00 Miodowe lata (54-57) 18.55 Kryminalni 2 (4) - krym. Francja 2023, 120 min 18.00 Strazacy z sasiedztwa 2 18.55 Podzieli¢ M2 3 (3, 4)
19.45 Poirot (7-10) - serial krym. 20.00 Tour de France -kom.,  22.00 Mroczny sekret Jodi (7)- serial dok., Polska 2026  19.50 Adres: rezydencje
0.00 Slad (70) - krym., Pol. 2019 EIXO Fr. 2013, 125 min Arias - dramat kryminalny, 19.00 Policjanci w akji (3) marzef (1) - serial dok.

11.00 Polowanie na ogrod 2 (3)
11.30 Najgoretsze

nieruchomosci pod

storicem (1, 2) - serial dok.
12.35 Bedzie pigknie (4) - rozr.
13.35 Weekendowa
metamorfoza 2 (1,2)
15.35 Kamera, akcja, wpadka!
17.10 House Hunters

- Poszukiwacze domoéw
18.50 Zgto$ remont 11 (10)
19.50 Weekendowa
metamorfoza 4 (4) - rozr.

1.00 kowca pedofilow 22.05 36 - dramat sensacyjny, USA 2013, 115 min 20.00 Przehojowe kabarety  21.00 Wielkie projekty: 20.45 Weekendowa

3.00 TV okazje (32, 33) T Francja 2004, 140 min 23.55 Okno na morderce 22.00 Pogoda Szwecja 5 (6) - serial dok. metamorfoza 6 (1) - rozr.
3.50 Wehikut czasu (606, 605)  0.25 Kuba Wojewoédzki (2) [N - thriller, Australia 2022,  22.05 Przebojowe kabarety  22.00 Generalna odbudowa 2 21.45 Mieszkanie na miare
4.00 Sala operacyjna (4, 6) 1.25 Szpital (738) - paradok. rez. Mark Hartley, 100 min ~ 0.05 Mistrzowie Kabaretu 9 22.55 Wiejskie domy 23.35 Letnia chata na lata (10)

5.00 Pod lupa (1,2) - magazyn  2.25 Szkota (833, 834) 1.35 77 TV 4 (15-17)-pr.rozr. ~ 1.00 Mistrzowie Kabaretu 4 do liftingu 3 (3) - dok. 0.30 Sprzataczki 2 (10-12)
30 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Jezdzcy smokow:  6.00 Z pamietnika 7.05 Przyjaciele Misia 6.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie 2 (30) Obroncy Berk (11) poloznej 8 (7, 8) i Margolci (17) Prognoza pogody

(273) - reality show - serial dok., Pol. 2018 - serial animowany, - serial obyczajowy - widowisko 6.55 Raport Roland
7.30 Ewa gotuje (572,573) 7.15 Byli sobie USA 2013-2014 7.50 Co ludzie 7.35 Swinka Peppa 3 (23) Garros - pr. sportowy
-magazyn kulinarny podréznicy (9-13) 7.00 Jak zostaé ) powiedz3? 2 (3-6) 7.40 Tyciaki (9,10)-anim.  7.00 Serwis informacyjny,
8.30 Z klimatem i z pasja - serial animowany, Fr. X czarodziejem - film -serial kom., WIk. Bryt.  8.10 Ernest i Celestyna Prognoza pogody
(245) - pr.publicyst. ~ 10.00 Wyszczekani animowany, Wielka ~ 10.30 Morderstwa 8.30 Henrietta (6-8) 9.00 Serwis informacyjny
9.00 Dlaczego ja? EM™ - komedia, Wielka Brytania/Meksyk/USA w Midsomer23(4)  9.00 TruiTeczowe 9.30 Serwis informacyjny,

(1368-1372) - serial Brytania/USA 2018, 2018, rez. Andrés —krym., Wik. Bryt. 2022
paradokum. rez. Raja Gosnell, wyk. Couturier, 115 min 12.25 Ojciec Brown 4
14.00 Sekrety rodziny Will Arnett, 105 min 8.55 Cobra Kai (9-11) (8-10) - serial krym.

(136) - paradok., Pol. ~ 11.45 SW|atwedIug - serial przygodowy,  15.30 My Life is

Krolestwo (14) Prognoza pogody
Domisie - dla dzieci  9.50 Kadr na Kino - mag.
Czes¢, czy moge Cie 10.00 Serwis informacyjny,
Zjesé? (118) - mag. Prognoza pogody

9.30
10.00

3]

15.05 Wiezienie koblet Kiepskich ) USA 2018 Murder 3 (9, 10) 10.20 anody Bolka 15.30 Ranking Mazura
(82-85) — serial dokum. (92, 499-503) - serial  11.05 Magnum: Detektyw - serial kryminalny ka (55, 56)-anim. 16.00 Fakty po potudniu
17.00 Nasz nowy dom komediowy, Polska z Hawajow 5 (92-94) 17.30 Ulica nadziei5(3)  10.45 Reksw (39 40) 18.00 Serwis informacyjny,
(360) - reality show  15.00 Ztomiarze (12, 13) - serial sensacyjny, ~krym. Wik.Bryt. 2026 11.05 Mate i duze Prognoza pogody
18.10 Faceci w czerni 3 - serial dokum., Polska USA 2023 18.35 Smier¢ z dala od przy%?dy Miffy (20) 18.30 Ranking Mazura
EMT - komedias.f, USA  17.00 $wiat wedlug 14.00 Poirot (9, 10) - serial palm 4 (4) - serial 11.15 Swinka Peppa - program inform.
2012, rez. Barry Kiepskich (504-507) kryminalny, WIk. Bryt. kryminalny, WIk. Bryt. 11.35 Stacyjkowo (67, 68) 19.05 Kadr na Kino - mag.

16.20 Columbo (9, 10) 19.50 Smier¢ pod 11.55 Strazak Sam (6,7)  19.15 Serwis informacyjny

Smith, Tommy Lee 19.00 Kolacja w ciemno - serial kryminalny, palmami 12 (4) 12.25 Domisie - dla dzieci 19.25 Fakty po Faktach

Jones, 130 min (65, 66) - pr. rozrywk. USA 1972 - serial kryminalny ~ 12.55 Halo, halo! (62) - program inform.
HO_RF;PE}_ SF' . - KRYMINALNY DLA DZIECI MAGAZYN REPORTEROW
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Sonnenfeld, wyk. Will - serial kom., Polska

KOMEDIA

13.00 Kocie kalamburki
Koci bracia, Pimpek i Pompek, Program przybliza prace do-

20,00 CSI: Kryminalne

20.20 Zona na niby 21,00 Hellboy - USA 2004,
zagadki Miami

[EMT - USA 2011, 150 min -~ GO wyk. Ron Perlman,

21.00 Pomost (2) - Wielka
Brytania 2024

20.00 Superwizjer

Chirurg Danny spotyka ko- John Hurt, 155 min (11,12)-USA Ember, poruszona ustalenia-  zapraszaja dzieci do wspolne] uekhwzch dziennikarzy $led-
hiete, w ktorej zakochuje NaziSci sprowadzaja z piekiet Na autostradzie znaleziono — mi dziennikarki dotyczacymi  zabawy w kalambury. czych, ktorzy ZaJmUJg sie
sig od pierwszego wejrze-  demona. Uratowany przez  zwioki nastolatki. Detekty-  $mierci Amy Knightly, decy- 43,05 Hulahoo tropieniem nieprawidtowosci

nia. Aby jg uwiesc, uueka aliantow Hellboy trafia pod  wi ustalajg marke samocho-  duje SI? wsp|erac jawdal- -~ 1320 Pszczotka Maja (27) W Zyciu publicznym.
sie do intrygi. Prosi o pomoc  opieke prof. Brooma. Mimo  du, ktorym ja przywieziono.  szym Sledztwie, aby zdoby¢ 43,50 Lupin wérod bajek 21.00 Rozmowy o koricu

Swoja asystentke. szatanskiego pochodzenia  Trop prowadzi do o$rodka  potrzebne |nformaCJe 14.05 Lassie i przyjaciele $wiata - pr. publicyst.
22, 50 samolot zforsg  Staje sig uosobieniem dobra.  dla trudnej miodziezy. 22.10 Milczac 14.30 $winka Peppa7  22.00 Szklo kontaktowe
- film sensacyjny, 23.35 Kowbo#'e i ohcy 21.55 Kosci (83, 84) - krym. Swiadek 21(7,8)  14.45 Yakari (39, 40)-anim. 23.00 Dzier po dniu-mag.
USA 2020, 95 min EM™T - film s.t,, USA 23.50 Nie oddychaj 0.20 Ojciec Brown 13 (8) 15.15 Zwierzaki Czytaki 23.40 Kroniki sportowe
0.25 Bloodshot - film s, 2011, 145 min [0 - horror, USA 2016, 1.20 Na niebieskich 15.35 Bella i Sebastian 0.00 Fakty po Faktach
[EM0 USA/Chiny 2020, rez.  2.00 Backdoor. Wyjscie rez. Fede Alvarez, wyk. Swiattach 2 (4) 16.05 Krecio (23, 24)-anim.  0.40 Rozmowy o koficu
Dave Wilson, 145 min awaryjne (8) - kom. StephenLang, 110 min  2.30 Z pamietnika 16.35 Tygrysek Percy Swiata - pr. publicyst.
2,50 Wydarzenia 2.30 Swiat wedtug 1.40 Kochane pienigdze potoznej 8 (7, 8) i Jego opowiesci 1.45 Superwizjer - mag.
3.30 Ewa gotuje (516) Kiepskich (449-451) (47-50) - paradok., Pol.  4.40 Ojciec Brown 4 (10) 17.05 Dino Ranczo 2.45 Fakty po Faktach
-magazyn kulinarny ~ 4.00 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 5.25 Co ludzie 17.30 Piotrus Krolik 2 3.20 Nowa Maja
4.00 SuperLudzie (15, 16) dom (259, 260) Okazje - mag. rekl. powiedza? 2 (6) 18.00 Nowe przygody... w ogrodzie - mag.

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.45 Wielkie nowozelandzkie 16.30 Psi Patrol 5 (8) - anim.

Nevwork  HD

9.55 Masterchef (5) - pr. rozr.

6.00 Dorwac tunczyka (1-3) 12.00 Rodzina zastepcza W rytmie dnia - serwis

9.05 Poszukiwacze historii  11.25 Dziecigce mistrzostwa (132-135) - kom., Pol. 2003 wypieki 3 (7-9)-pr.roz.  17.00 Rubble i jego ekipa (15) informacyjny
10.00 Kolaboranci Hitlera (13) wypiekow: stodkie 14.25 Tajna historia Bialego  15.00 Malezja dla smakoszy  17.30 Pan Krokodyl (5, 3) 15.30 Sport, pogoda
11.05 Operacja Overlord duety (7) - magazyn kulin. Domu - film dokum., USA z Justine Schofield (§)  18.00 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
- alianci atakuja (1,2)  12.25 Kuchnia jak u mamy 15.20 Tajna historia Air Force 15.30 Wielkie amerykariskie rodzinka 2 (19) - anim., Fr. 16.30 Czysta Polska - pr. inf.
13.20 Dzien D - ostatni 13.35 Gotowanie z mitosci One - film dokumentalny wypieki 6 (3) - pr.rozrywk. 18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2 17.10 Interwencja - taka jest
$wiadkowie (1/2, 2-0st) 14.35 Molly gotuje na farmie 16.05 Sasiedzi (17) - serial anim. 16.40 Kurorty stawnych 18.55 Przygody Misia Polska - mag. reporterow
15.05 Tajna historia XX wieku 15.40 Kobieta na Dzikim 16.15 Swiat z gory (13, 1) - dok. i bogatych (1, 2) - dok. Paddingtona (21) - anim. 18.00 W rytmie dnia - serwis
16.00 Niezwykle pociagi (10) Zachodzie (1,2)-mag.  17.35 Pingwiny 18.40 Hotel Four Seasons przy 19.25 Przygody Misia informacyjny
17.00 Polacy za granica (157)  16.45 Szef Jet: przepis na Azje z Madagaskaru (23-25) Park Lane (2) - serial dok. Paddingtona 3 (12) 18.35 Debata polityczna - publ.

18.05 Rolnicy - Tak si¢ zyje  17.50 Wiosenny turniej 19.00 Co ludzie powiedzg 3  19.45 Wielkie australijskie 19.50 Przygody Misia 19.15 Prezydenci I premierzy
u nas ha wsi (2-6, 229) wypiekow (9) (21-23) - serial komediowy wypieki 3 (1, 2) - pr. rozr. Paddingtona (3)-anim.  19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.05 Wakacje z Baltykiem 18.50 Dziwaczne potrawy (7) 21.00 Miodowe lata (62) - kom. 22.00 Tajlandia z Sue Perkins 20.00 Swinka Peppa (26-30) ~ 21.50 Wydarzenia wieczorne

(43, 44) - serial dokum., Pol. 19.50 Cztowiek kontra 21.50 Gonitwa - dramat (3)-film dokum., Wik. Bryt. 20.30 Mate Krolestwo Bena  22.30 Dzief na $wiecie - pr. inf.
22.00 Polacy za granicg jedzenie (8-10) - mag. [T obyczajowy, Australia 2011, 23.00 Najpiekniej ukryte i Holly (6) - serial anim.  23.30 Obraz dnia - serwis
0.05 kowca pedofilow 21.20 Kuchenne rewolucje rez. Simon Wincer, 135 min hotele (3) - dok., Wik. Bryt. 21.00 Barbapapa i jego informacyjny
2,00 Jedziemy na ryby! (10)  23.25 Gdzie zjes¢ we 0.05 Oto Ameryka XXL 0.05 Wstydliwe choroby rodzinka (5, 6, 8) - anim.  0.00 Interwencja - taka jest

3 00 Dorwaé tunczyka (1-3) Wloszech 11, 12) - dok. —iycie bez umiaru - dok. nowotwory —film dok. 22 20 Psi Patrol 3 (16, 18, 19) Polska - mag. reporterow
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12 30 Plgknle przyprameAz 7 00 Zony Londynu (4, 5) 16.10 Historia PL 10.20 Allo, allo! 9 (3, 4) - kom. 13 21 Kicia Kocia 2 (3, 4) - anim. 13.25 Lato na ROD'0s - dok.

12.55 Matka wolynskich 8.50 Z kamera 17.00 Polka - film dokum., 11.35 Brytyjski megaport(1 2) 13.37 Robotkowo (13, 14) 14.00 Raczka gotuje - mag.
sierot - film dokumentalny u Kardashianéw (9, 5) Polska 2019 13.35 Ikony motoryzacji 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 14.30 Program lokalny

14.00 Rodzinka.pl (128, 129) ~ 10.40 Very Cavallari (8, 9) 17.30 30. Spotkanie Mtodych  15.35 Inzynleryjne 14.00 Bing (11, 12) - serial anim. 15.00 Koronka do Mitosierdzia

15.00 Tafczaca ze Swiatem  12.30 Zony Londynu (6, 7) Lednica 2000 - pr. religijny katastrofy 2 (8) - dok. ~ 14.20 Strazak Sam 16 (11, 12) Bozego - program religiny
- Tunezja (10-ost.) - mag. 14.20 Z kamer: 18.00 Aniot Panski 16.35 Samochod roku 2(1-3)  14.45 Looloo Kids (19) - anim. ~ 15.20 Program lokalny

15.30 Ojciec Mateusz 30
(389, 390) - krym., Pol. 2023
17.30 ,,Chiopi” na nowo - mag.
18.00 Mledzy wierszami
19.30 MitosS¢ i nadzieja (266)
20.30 wichrowe wzgorze (247)
21.30 Na przekor losowi (5)
22.40 Kochajac Pabla,
EM nienawidzac Escobara  1.00 Zony Londynu (6, 7)
- dram. biograf, Hiszpania/ ~ 3.00 Very Cavallari (3, 9)
Butgaria 2017, 130 min 5.00 Z kamer: 22.00 30. Spotkanie Mtodych  1.55 Top Gear 2 (1, 3-5) - mag.
0.50 Sukces (5) - serial obycz. u Kardashianéw (2) Lednica 2000 - pr. religijny  5.30 Allo, allo! 9 (4) - kom.
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u Kardashianéw (10, 11) 18.05 Informacje dnia 18.05 Brytyjski megaport (1,2) 15.01 Gazu, pieski, gazu! (13) 19.30 Lato na ROD’0s - dok.
16.10 Very Cavallari (10, 1) 18.15 Rozmo! 20.00 Ikony motoryzacji (12)  15.28 Kicia Kocia (3, 4) - anim.  20.00 Dziennik region6éw - inf.
18.00 Tylko dla celebrytow niedokonczone - pr. publ. 21.00 InZynieryjne 15.45 Jezyk Happy (18, 19) 20.10 Pogoda
18.30 Bledy natury (7, 8) - dok. 19.30 Manna z Nieba katastrofy 2 (s, 9) - dok. 16.02 Marta mowi (42) - anim. 20.13 Go3¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Wags (1, 2) - serial dok. ~ 19.45 Modlitwa - religijny 23.00 Po cienkim lodzie: Putin 16.30 Mega Ekspres (17,18) ~ 20.30 Piosenka dla Ciebie
22.30 Very Cavallari (2, 3) 20.00 Informacje dnia kontra Greenpeace (2)  16.56 Ciekawski George 7 21.00 Program lokalny

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  20.20 Myslac Ojczyzna 0.05 Tragiczna oblawa 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 22.00 Dziennik regionow - inf.
dzieje! - program rozrywk. 20.30 Podroz Apostolska w Londynie (2) - dok. 17.55 Dora i przyjaciele (13-16) 22.20 Pogoda
Papieza Leona XIV 1.10 InZynieryjne 19.40 Smerfy (1) - serial anim. ~ 22.30 Kryminalna siédemka
do Hiszpanii - pr. religijny katastrofy 2 (8) - dok. ~ 20.08 Cloudy & Stormy (1-4)  23.00 Piosenka dla Ciebie
20.35 Dolina Muminkow 2 (1) 23.30 Regiony na TAK - mag.
21.01 Wierszyki domowe (18) 23.55 Panorama
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YTl Toy Story 2
= ANIMOWANY Kowboj Chudy
ll trafia na garazowa wyprze-
daz. Zostaje skradziony przez chci-
wego kolekcjonera. Na ratunek
ruszajg mu przyjaciele. Rez. john Lasseter

D: Robert Czebotar, £ukasz Nowicki, Witold Pyrkosz
USA 1999 120 min > do godz. 13.45

TEJ Pan Samochodzik
- i templariusze
FAMILIJNY Historyk Tomasz
znajduje trop prowadzacy do roz-
wigzania pewnej zagadki. Pomaga
mu troje harcerzy. Rez.: Antoni Nykowski,

A: Mateusz Janicki, Sandra Drzymalska
Polska 2023 145 min » do godz. 17.55

TE ) Druzyna A
KOM. SENSACY]NA Czterech
bytych komandoséw staje
przed sagdem wojskowym. Skazani,
uciekaja z wiezienia. Teraz musza
odzyskac dobre imie. Rez. joe Carnahan,
A: Liam Neeson, Bradley Cooper, Jessica Biel
USA/WIK. Bryt. 2010 145 min » do godz. 17.55
15.45 Piraci
z Karaibow: Klagtwa
ksl , Czarnej Perly”
PRZYGOD. Awanturnik chce odzy-
skac okret, a jego towarzysz - po-
rwang ukochana. Rez. Gore Verbinski,
A: Johnny Depp, Keira Knightley, Orlando Bloom
USA 2003 185 min > do godz. 18.50

YTl Smietanka
TVP2

towarzyska

KOMEDIA Lata 30. Bobby
podejmuje prace u wujka, agenta
gwiazd. Zakochuje sie w Vonnie,
ktora skrywa sekret. Rez.: Woody Allen,
A: Jesse Eisenberg, Steve Carell, Kristen Stewart
USA 2016 100 min > do godz. 20.40

19.45 Indiana Jones
i Swiatynia zagtady
PRZYGODOWY Rok 1935.
Archeolog poszukuije artefaktu. Jego
przeciwnikami sg wyznawcy kultu
okrutnej bogini. Rez. Steven Spielberg,

A: Harrison Ford, Kate Capshaw, Ke Huy Quan
USA 1984 150 min > do godz. 22.15

Tl lluzja 2
W THRILLER Genialni magicy
przyjmuijg kolejne zlecenie.
Maja wykrasc czip, ktdry umozliwia
deszyfracje kazdego systemu kom-
puterowego na $wiecie. Rez.: jon M. Ch,
A: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson
Francja/USA 2016 170 min > do godz. 22.50
)y Sama przeciw
METRO wszystkim
THRILLER Ceniona lobbyst-
ka wypowiada bezkompromisowg
wojne amerykarskiemu przemysto-
wi zbrojeniowemu. Rez.: John Madden,
A: Jessica Chastain, John Lithgow, Alison Pill
USA/Francja 2016 160 min > do godz. 0.40

32 | to&owo Oznaczenia:
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= filmowe hi

Pomystowi ztodzieje
drwig sobie z wtadz,
bez problemu

okradajac peweksy.

I Najmro

Filmowe hity dn

73] K\ KOMEDIA Perypetie jednego z najstynniejszych prze-
stepcow PRL, ktory zrecznie umykat milicji.

Lata 80. XX w. Zdzistaw
% «Najmro” Najmrodzki jest

przestepcg znanym w ca-
tym kraju. Stawe zapewnity mu
brawurowe napady na peweksy
oraz liczne ucieczki z wiezienia.
Chociaz w spektakularnych ra-
bunkach uczestnicza tez Mtoda,
Antos i Teplic, to w nim kochaja
sie kobiety i jego podziwiaja

mezczyZzni. Pewnego dnia Naj-
mro poznaje Tereske, bileterke
w kinie Tecza. Dla niej postana-
wia sie zmienic. Niestety, szyb-
ko okazuje sie, ze trudno mu
zrezygnowa¢ z wrodzonej zu-
chwatoséci, wspélnicy niechet-
nie odnosza sie do pomystu rezy-
gnacji z nielegalnego interesu,

poza tym o bandyckich wyczy-

ia poleca redakcja

nach szajki zbyt dobrze pamie-
tajg milicjanci. Niebawem specjal-
nie z prowincji przybywa Barski,
nieprzejednany stréz prawa,
ktéry ma wesprzec nieudolnego
funkcjonariusza Ujme i jego ko-
legow. =130 min » do godz. 22.10
Polska 2021 Rez.: Mateusz Rakowicz

Wyst.: Dawid Ogrodnik, Robert Wiec-
kiewicz, Rafat Zawierucha

X} Jack Ryan:
I Teoria chaosu
SENSACYJNY  Pracujacy
dla CIA Jack Ryan (Chris Pine) tropi
podejrzane transakcje na Wall Stre-
et. Odkrywa plany oligarchy, ktéry
zamierza doprowadzi¢ do upadku

USA. Prébuje temu zapobiec.

Rez.: Kenneth Branagh Wyst.: Kevin Costner
USA 2014 LD 140 min » do godz. 22. 20

% &I] |

skotowani
KOMEDIA ROMANT. No-
toryczny podrywacz Maks

-
22.10
POLSAT

(Michat Czernecki) zostaje wziety
za osobe niepetnosprawng. Nie pro-
stuje tej pomytki. Niebawem ulega
urokowi Julii (Agnieszka Grochow-
ska), ktdra porusza sie na wozku.
Rez.: Jan Macierewicz Wyst.: Marianna Zydek

Polska 2023

P

13 150 min » do godz. 0.40

20,00 Pan od muzykl

SNRN KOMEDIODRAMAT Fran-

cja, lata 40. Clément Ma-
thieu (Gérard Jugnot) przyjmuje
prace w placéwce dla trudnej mto-
dziezy, gdzie panuje zelazna dys-
cyplina. Prébuje nawigzac kontakt
z wychowankami poprzez muzyke.

Rez.: Christophe Barratier Wyst.: Kad Merad
Francja 2004 &z 105 min » do godz. 21.45

Sherlock Holmes
KRYMINALNY Koniec XIX
wieku. W Londynie docho-
dzi do serii rytualnych morderstw.
Genialny detektyw Holmes (Robert
Downey Jr.) i jego wspétpracownik
John Watson (Jude Law) musza
czym predzej udaremnic spisek.
Rez.: Guy Ritchie Wyst.: Mark Strong

USA 2009 &1 155 min » do godz. 0.50

22,15

TVN

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Kompletnie
nieznany
BIOGRAFICZNY Rok 1961.

20.00
HBO

Aspirujacy muzyk i teksciarz Bob
Dylan (Timothée Chalamet) za-
czyna wystepowac w nowojorskich
klubach folkowych. Charyzma i ta-
lent wioda go na szczyt stawy.

Rez.: James Mangold Wyst.: Elle Fanning

USA2024  «zr 145 min » do godz. 22.25

Oszukaé

22.20 .
W7 przeznaczenie
HORROR Dzieki przera-

zajacej wizji Alex (Devon Sawa)
i jego przyjaciele unikajg $mierci
w katastrofie samolotu. Cho¢ chto-
pak ocalat, nadal ma przeczucie, ze
grozi im niebezpieczeristwo.

Rez.: James Wong Wyst.: Ali Larter, Kerr Smith
USA 2000 ©12 120 min » do godz. 0.20
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Przed Michaelem
najtrudnejsze™== \
wyzwanie w kariefze.

TV PULS Zawodowmc

KOMEDIA SENSACYJNA Ochroniarz strzeze waznego Swiadka.

Zabéjca na zlecenie Darius
% Kinkaid ma ztozy¢ zeznania

przed Miedzynarodowym
Trybunatem Sprawiedliwosci. Jest
Swiadkiem w procesie biatoruskie-
go dyktatora, zbrodniarza wojen-
nego i swojego bytego zlecenio-
dawcy. Agentka Amelia Roussel
prosi o pomoc bytego partnera,

1]

FoIIemente W tym
szalenstwie jest
metoda

20,00
C+PREMIUM

KOMEDIA Lara (Pilar Fogliati) i Pie-
ro (Edoardo Leo) spotykajg sie na
pierwszej randce. Do gtosu docho-
dza rézne strony ich osobowosci,
m.in. Romeo (Maurizio Lastrico).

Rez.: Paolo Genovese Wyst.: Emanuela Fanelli
Wiochy 2025 &z 95 min » do godz. 21.35

2220 IELL emerytalny
S KOMEDIA SENSACYJNA
Matt (Nicolas Cage) spe-
dza beztrosko czas na Kajmanach.
Nikt nie wie, ze to znakomicie wy-
szkolony zabdjca. Gdy jego cérka
(Ashley Greene) wpada w ktopoty,
musi stawi¢ czoto gangsterom.

Rez.: Tim Brown Wyst.: Thalia Campbell
Kanada 2023« 145 min » do godz. 0.45

Michaela Bryce'a. Musi on eskor-
towac Kinkaida do Hagi. Ich tro-
pem ruszaja wyszkoleni mordercy
wystani przez dyktatora, a takze
bardzo zdeterminowani towcy na-
gréd.  «m140 min » do godz. 22.20

USA/Hongkong/Butgaria/Hol./Fr./Kan./
WIk. Bryt. 2017 Rez.: Patrick Hughes
Wyst.: Ryan Reynolds, Samuel L. Jackson

|

Tl Wielkie oczy
BIOGRAFICZNY Lata 50.
XX wieku. Malarka Marga-
ret (Amy Adams) poslubia Waltera
(Christoph Waltz). Otwiera on ga-
lerie sztuki i zaczyna sprzedawac
obrazy zony jako swoje. W kobiecie
narasta sprzeciw wobec oszusta.

Rez.: Tim Burton Wyst.: Danny Hustonn
USA2014 &z 120 min » do godz. 22.40

TVP2

Hit Man

KOMEDIA  SENSACY)NA
Profesor filozofii i psycho-
logii Gary (Glen Powell) to na pozér
spokojny wyktadowca akademicki.
W ramach wspétpracy z policja
podszywa sie pod ptatnego zabdj-
ce. Jego misje komplikuje mitos¢.
Rez.: Richard Linklater Wyst.: Adria Arjona

USA 2023 125 min » do godz. 0.40

TVP KOBIETA

1 czerwca

Ji

Chiny - Polska
SIATKOWKA Pierw-
POLSAT SPORT 1 . . ,
szg runde Ligi Narodow
2026 Biato-Czerwone zakoriczg spo-
tkaniem z gospodyniami zawodéw
w Nankinie. Juz majowy turniej towa-
rzyski w Genui pokazat, ze nasza ka-
dra, mimo zmian w sktadzie, potrafi
stawia¢ czoto najlepszym zespotom
na swiecie. &= 135 min » do godz. 15.00

X GP Monako
ELEVEN SPORTS 1 FORMUI:A 1 m Fani
Ferrari licza na to, ze wta-
$nie na ulicznym torze w ksiestwie
kierowca tego zespotu po raz pierw-
szym w sezonie stanie na najwyz-
szym stopniu podium. Chrapke na to
ma rodowity Monakijczyk Charles
Leclerc. & 125 min » do godz. 17.00

Grecja - Wiochy
PItKA NOZNA m3
bl \\/ Heraklionie na Krecie

spotkajg sie druzyny, ktére nie za-
kwalifikowaty sie do mistrzostw
$wiata. Reprezentacje Wtoch popro-
wadzi w tym meczu Silvio Baldini,
petnigcy role tymczasowego selek-
cjonera. & 160 min » do godz. 23.30

12,00 Wyspa d2|eC|
2 czyli muzyczni
spadkobiercy...

KONCERT Widowisko upamietnia-
jace tworczos¢ legendarnego ze-
spotu 2 plus 1. Na scenie wystapig
m.in.: Maja Golec, Ania Rusowicz
i Andrzej Rybinski. Gospodarzami
s3 Maria Szabtowska i Marek Dut-
kiewicz. l:m55 min »do godz 12.55

Zona dla Polaka

REALITY SHOW Kawale-

TVP1 2 o

rowie polskiego pocho-
dzenia z USA, Mariusz, Mateusz,
Sebastian i tukasz, szukajg mito-
$ci. Kazdy z nich zaprosi pie¢ kan-
dydatek. Widzowie beda obserwo-
wacich emocje podczas pierwszych
randek. & 65min » do godz. 18.40

Kuchenne
rewolucje
KULINARIA We Wscho-

17.55
TWN

wie, blisko Zielonej Géry, Stella
z rodzing prowadzi wtoska restau-
racje La Trattoria Familja. Mimo
0gromnego zaangazowania majg
mato gosci. Spore dtugi poteguja
napiecia. «m 65 min » do godz. 19.00

‘

MS - Warszawa
KOSZYKOWKA 3X3 mm3
TVP SPORT . aQ
Mecz wiericzacy turniej na
Placu Defilad. W roli obroficéw ty-
tututu do rywalizacji w Warszawie
przystapili Hiszpanie. Okaze sie,
czy tak jak rok temu w Utan Bator
zdystansujg Serbéw oraz Amery-
kanéw. & 60 min » do godz. 22.15

Iy Arktyka sie zbroi

FOKUS TV REPORTAZ Tworcy anali-

zuja, dlaczego zmiany kli-
matu napedzaja nowy wyscig zbro-
jen. Pokazuja, jak Rosja, Chiny oraz
NATO zwigkszajg swoja obecno$c
wojskowa oraz testujg nowe tech-
nologie.  «m 60 min » do godz. 23.00

to&owo | 33
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (682)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Alternatywy 4 (9-ost.): Upadek
- serial komediowy, Polska 1983
9.50 Stawka wigksza niz zycie (1):
Wiem, kim jestes - serial
wojenny, Polska 1967
10.55 Ojciec Mateusz 13 (165)
- serial kryminalny, Polska 2015
Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
Aniot Panski
Miedzy ziemig a niehem
Portret kaptana
BBC w Jedynce: Planeta
zmian 2 (1/2) - film
dokumentalny, Wik. Bryt. 2023
Dom (19) - serial obyczajowy,
Polska 1998
16.00 Dziedzictwo (941) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (1)
- reality show
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.45 Pytanie dnia - pr. publicyst.

Vo
EII!":

11.55

12.00
12.15
12.45
13.05

14.15

KONCERT
Py

k.
=y y

aw Y e

J
20.00 63. KFPP w Opolu - 45 lat.
Jubileusz Lady Pank

Janusz Panasewicz z zespotem za-
$piewajg swoje najwieksze przeboje.
Powstata w 1981 roku grupa zastyneta
z takich hitow, jak ,Zawsze tam, gdzie
ty”, .Marchewkowe pole”, ,Tacy sami”
czy ,Kryzysowa narzeczona”.

21.35 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej - koncert
Autorzy przypominaja twor-
€z0S$¢ Magdy Umer i Agnieszki
Osieckiej. Ustyszymy najstynniej-
sze utwory artystek w nowych
aranzacjach. Wystapig m.in.: Ali-
cja Szemplinska, Katarzyna Zak,
Igor Herbut i Natalia Szroeder.
Z biegiem lat, z biegiem dni
(7, 8-0st.): Krakow 1907; Krakow
1914 - serial obyczajowy, Pol.
1980, wyk. Izabela Olszewska
3.10 Fanfan Tulipan - fim
przygodowy, Francja 2003, rez.
Geérard Krawczyk, wyk. Vincent
Perez, Penélope Cruz, Hélene
de Fougerolles, Didier Bourdon,
Magdalena Mielcarz, 120 min

34 | to&owo

23.50

1 czerwca

DRAM

20.40 Wielkie oczy - USA/

4.40 Barwy szczescia (3326-3328)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1914) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.20 Domowe patenty 2 (7)
- magazyn poradnikowy
11.25 Tamte lata, tamte dni
- magazyn kulturalny
12.00 Wyspa dzieci, czyli muzyczni
spadkobiercy zespotu
2 plus 1 (1, 2) - koncert
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1853) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
(6): Ralph Kaminski — widowisko
16.15 Tak to leciato! (85)
- teleturniej muzyczny
17.15 Harald i Sonja: Mito$¢
whrew regutom (3) - serial
obyczajowy, Norwegia 2025
18.30 Pan Mama (58): Bonus
mven - serjal komediowy, Polska 2026
19.00 Smietanka towarzyska
- komedia, USA 2016, rez.
Woody Allen, wyk. Jesse
Eisenberg, Steve Carell, Kristen
Stewart, Blake Lively, 100 min
Bobby marzy o stawie. Jedzie
do Hollywood, by podja¢ prace
U wujka, agenta gwiazd. Zako-
chuje sie w jego sekretarce.

elated 'L

IAT BIOGRAFICZNY

)

Kanada 2014, 120 min

Koniec lat 50. XX wieku, San Francisco.
Do miasta przyjezdza razem z corkq
rozwiedziona malarka, Margaret.
Poznaje czarujacego artyste, Waltera
Keane'a, i niebawem zostaje jego zona.
Mezczyzna szybko zauwaza, ze dzieta
partnerki ciesza sie powodzeniem.
Otwiera galerie sztuki, gdzie sprzedaje
jej obrazy jako swoje. Po pewnym cza-
sie kobieta nie ma ochoty sygnowac
kolejnych dziet nazwiskiem despotycz-
nego i sktonnego do przemocy meza.

22.40 Straznik - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Clark Johnson,
wyk. Michael Douglas, Kiefer
Sutherland, Eva Longoria,
Martin Donovan, 115 min
0.35 Krucjata 2. Znak bliznigt (12)
- serial kryminalny, Polska 2024
1.35 W deszczowy dzien
w Nowym Jorku - komedia,
USA 2019, rez. Woody Allen,
wyk. Timothée Chalamet, Elle
Fanning, Liev Schreiber,
Suzanne Smith, 105 min
3.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015

"~ 4.40 Disco Gramy

20.00 Najmro

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.45 Toy Story 2 - anim., USA 1999,
M rez. John Lasseter, 120 min
Pod nieobecno$¢ Andy’ego
kowboj Chudy trafia w rece
chciwego zbieracza zabawek.
Z pomoca ruszajg przyjaciele.
13.45 Madagaskar 2 - film
M animowany, USA 2008, rez.
Eric Darnell, 120 min
Grupa uciekinierow z nowo-
jorskiego zoo trafia do Afryki.
Zwierzeta poznaja tam swoich
zyjacych w dziczy krewnych.
15.45 Piraci z Karaibow: Klagtwa
™1 ,.czarnej Perly” - fim
przygodowy, USA 2003, rez.
Gore Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Keira Knightley, Orlando
Bloom, Jack Davenport, 185 min
Zbuntowani korsarze wraz
z porwang corka gubernatora,
Elizabeth, ptyng na Isla de
Muerte, aby uwolni¢ sie od
klatwy. Ich tropem podazaja
kapitan Sparrow i zakochany
w dziewczynie ptatnerz Will.
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Panstwo w panstwie (615)
- program publicystyczny

KOMEDIA

™1 - Polska 2021, 130 min

IT Koniec lat 80. XX wieku. Wia-

Ty mywacz Najmrodzki jest znany
w catej Polsce. Stawe przyniosty

mu pomystowe napady na Peweksy
i brawurowe ucieczki z wigzienia czy
sadu. Pewnego dnia przestepca pozna-
je Terese, bileterke w kinie Tecza. Dla
niej postanawia zmieni¢ swoje zycie.

22.10 Skotowani - komedia
M romantyczna, Polska 2023,
rez. Jan Macierewicz, wyk.
Agnieszka Grochowska, Michat
Czernecki, Marianna Zydek,
Marcin Perchug, 150 min
Beztroski uwodziciel ktamie, ze
jest niepetnosprawny, by pode-
rwaé dziewczyne. Gdy poznaje jej
siostre, sytuacja sie komplikuje.
0.40 Holmes i Watson - komedia
MO kryminalna, USA/Kanada 2018,
rez. Etan Cohen, wyk. Will
Ferrell, John C. Reilly, Rebecca
Hall, Rob Brydon, 110 min
2.30 Swiat wedtug Kiepskich
(579-581): Telewizor; Remont za
friko; Daleki krewny z Ameryki
- serial komediowy, Polska 2021

g o’ L 3
19.45 Indiana Jones i $wigtynia

112 stacji tylko z tO OWO
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HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1661) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.15 Ugotowani (1) - program
kulinarno-rozrywkowy
13.25 Wredne dziewczyny
G - komedia, USA/Kanada 2004, rez.
Mark Waters, wyk. Lindsay Lohan,
Rachel McAdams, Jonathan
Bennett, Tina Fey, 125 min
15.30 Pan Samochodzik
[EM1 i templariusze - film familijny,
Polska 2023, rez. Antoni
Nykowski, wyk. Mateusz Janicki,
Sandra Drzymalska, Maria
Debska, Jacek Beler, 145 min
Tomasz, historyk sztuki i poszu-
kiwacz skarbow, znajduje trop
prowadzacy do rozwigzania
pewnej zagadki. Na jego drodze
staje ztowroga organizacja oraz
bezwzgledny Adios.
Kuchenne rewolucje (1):
Wschowa - La Trattoria Familja
— program rozrywkowy
Fakty, sport
Raport Roland Garros (15)
— program sportowy
19.40 Pogoda

17.55

19.00
19.35

REKLAMA

é

MO zagtady - USA 1984, 150 min

Rok 1935, Szanghaj. Szef chinskiego
gangu chce otru¢ Indiane Jonesa. Dzie-
ki pomocy piosenkarki Willie archeolog
zdobywa antidotum i ucieka. Dociera
do wioski w Indiach. Jej mieszkancy
proszg go o odnalezienie Swietego ka-
mienia. Nagrodzony Oscarem za efekty
specjalne prequel ,Poszukiwaczy
zaginionej Arki” z 1981 roku.

22.15 Sherlock Holmes - film
EM kryminalny, USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr., Jude
Law, Mark Strong, Rachel
McAdams, 155 min
0.50 Szefowie wrogowie 2
M - komedia, USA 2014, rez. Sean
Anders, wyk. Jason Bateman,
Jason Sudeikis, Charlie Day,
Jennifer Aniston, 150 min
3.20 Superwizjer - magazyn
reporterow
4.00 Szpital Sw. Anny (107) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.15 Nauka jazdy 5 (27)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.05 Szkota (705) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (17)
- program rozrywkowy
Nowe Zwariowane Melodie
(22, 23) - serial
animowany, USA 2018

7.25 Dzieciak rzadzi - film
MO animowany, USA 2017,
rez. Tom McGrath, 115 min
Timowi rodzi sie nietypowy
braciszek. Nosi garnitur i teczke,
aw dodatku przedstawia sie jako
Szef. Wkrétce na jaw wychodzg
szczegOly tajnej misji, ktorg
dziecko musi wypetni¢, by ocali¢
rodzicow, a takze caty Swiat.
Ukryta prawda
(1308, 1388-1392) - serial
paradokumentalny, Polska
Szpital $w. Anny (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Pod opieke Zyty trafia 20-latka
Z biataczka, ktora wprowadzono
w stan $pigczki farmakologicz-
nej. Sytuacje komplikuje fakt,
Ze pacjentka jest w cigzy.
Detektywi (322): Dramat
Heleny - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
18.00 Madagaskar 3 - film
@™ animowany, USA 2012,
rez. Eric Darnell, 120 min
Zebra Marty i jego przyjaciele
usituja wroci¢ do nowojorskiego
200. Trafiajg do Europy. Tam
na ich trop wpada zawzieta
policjantka. Zwierzeta ukrywaja
sie w trupie cyrkowej, ktéra ma
szanse wyjecha¢ do Ameryki.

SENSACYJNY

6.55

9.20

15.10

17.00

20.00 Jack Ryan: Teoria chaosu
[EM - USA/Rosja/Wielka
Brytania 2014, 140 min

Tajny agent CIA Jack Ryan odkrywa,
Ze rosyjski oligarcha w porozumieniu
z rzadem przygotowuje atak majacy
na celu ekonomiczny upadek USA.
Szpieg jedzie do Moskwy, by wypetnicé
misje. Sprawy sie komplikuja, gdy zja-
wia sie tam jego narzeczona, Cathy.
22.20 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA 2000, rez. James
Wong, wyk. Devon Sawa, Ali
Larter, Kerr Smith, 120 min
Miodzi ludzie cudem unikaja
$mierci w katastrofie samolotu.
Ich koszmar sie nie korczy, bo los
dopomina sie o niedoszte ofiary.
0.20 Wejscie smoka - film
EM sensacyjny, USA/Hongkong
1973, rez. Robert Clouse, wyk.
Bruce Lee, John Saxon, Jim
Kelly, Shih Kien, 130 min
2.30 2yjac z potworem 8 (4)
- serial dokumentalny, USA 2020
3.30 Fachowcy (19) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.10 Dorota was urzadzi! (9)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Taki jest Swiat 11 (23)
- program informacyjny
6.35 Kobra - oddziat specjalny
(2): Zawodniczka - serial
sensacyjny, Niemcy 2015
7.35 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (9, 10): Stuszna
droga, czSc 1; Stuszna droga,
cze$¢ 2 - serial kryminalny,
Wiochy 2024
9.45 Zaklinaczka duchéw 3 (59, 60)
- serial fantasy, USA 2008
11.40 Krokodyl Dundee - komedia
przygodowa, Australia 1986, rez.
Peter Faiman, wyk. Paul Hogan,
Linda Kozlowski, John Meillon,
David Gulpilil, 120 min
13.40 Krokodyl Dundee 2 - komedia
GO przygodowa, USA/Australia
1988, rez. John Cornell, wyk.
Paul Hogan, Gerry Skilton, Linda
Kozlowski, John Meillon, 135 min
15.55 Wasabi: Hubert zawodowiec
- film sensacyjny, Francja/
Japonia 2001, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Jean Reno,
Ryoko Hirosue, Michel Muller,
Carole Bouquet, 120 min
Dirty Dancing - film
muzyczny, USA 1987, rez. Emile
Ardolino, wyk. Jennifer Grey,
Patrick Swayze, Jerry Orbach,
Cynthia Rhodes, 125 min
Rok 1963. Nastoletnia Frances
spedza wakacje z rodzing
W pensjonacie. Postanawia za-
stapic kontuzjowana partnerke
instruktora tafica Johnny'ego.
Podczas treningbw zakochujg
sie w sobie. Ojciec dziewczyny
chce rozdzielic pare.

KOMEDIA SENSACYJNA

17.55

N

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Bodyguard Zawodowiec
- USA/Hongkong/

Butgaria 2017, 140 min

Michael Bryce, kiedys uchodzacy

za najlepszego ochroniarza na Swie-
cie, ma przewiez¢ z Manchesteru

do Hagi zawodowego zahojce, Dariusa
Kincaida. Przestepca zdecydowat

sie zeznawac w procesie zbrodnia-

rza wojennego. Ich tropem ruszaja
mordercy wystani przez dyktatora i byli
Zleceniodawcy Kincaida.

22.20 Plan emerytalny - komedia
sensacyjna, Kanada 2023, rez.
Tim Brown, wyk. Nicolas Cage,
Ashley Greene, Thalia Campbell,
Ron Perlman, 145 min
Byty ptatny zabOJca Matt spedza
beztrosko czas na Kajmanach.
Jego spokdj zaktdca wiadomosé
0 uprowadzeniu corki.
0.45 Stan gry - dramat kryminalny,
USA/Wielka Brytania/Francja
2009, rez. Kevin Macdonald,
wyk. Russell Crowe, Ben
Affleck, Rachel McAdams,
Helen Mirren, 150 min
3.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

{

6.00 GwiaZdy Mazurskiej Nocy
Kahgretowej (2)
— pgbgram rozrywkowy
6.45 TaKi jest Swiat 11 (23)
—program informagyiny
7.00 Aukcja w cie 6-18)
serial doku SA 2013
8.30 JB0so0 prze Ston
domowy - c¥kl
reportazy, Polska 200!
Wielka widczega - kO 3
wojenna, Francja/Wielka
1966, rez. Gérard Oury,
Bourvil, Louis de Funes, CI4
Brook, Andréa Parisy, 150
Kapusniaczek - komedia
Francja 1981, rez. Jean Gira
wyk. Louis de Funes, Jean
Carmet, Jacques Villeret,
Claude Gensac, Henri Génes,
Marco Perrin, 140 min
Najpiekniejsze basnie:
Sekret dwugtowego smo|
- basn filmowa, Czechy/
Stowacja 2018, rez. Dusan
Rapos, wyk. Karel Gott, Kamila
Magélov4, Katefina BroZova,
Miroslav S|munek 130 min
6.40 Najpiekniejsze basnie:
M1 Wianek Swietojaniski
- basn filmowa, Czechy 2015,
rez. Jifi Strach, Wyk Jifi Méadl,
Eligka Jansova, van Trojan, BoleK
Polivka, Jan Vondracek, 125 min
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Rumpelstiltskin
- basn filmowa, Niemcy 2009,
rez. Ulrich Konig, wyk. Gottfried
John, Julie Engelbrecht, Kristian
Kiehling, Robert Stadlober, Alexa
Maria Surholt, 75 min

DRAMAT HISTORYCZNY

A

.00 Ostatni legion
LT - Francja/Stowacja/Wielka
Brytania 2007, 125 min

k 460 n.e. Dwunastoletni cesarz
ulus zostaje uwieziony przez re
tow w Rzymie. Urodzona w India
jowniczka Mira i legionista Aurelj

9.4
FILM
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: czajowy, Polska 20 D
bard. Zycie poc
taw 9 (461) -

obycz8 Piska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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BERLIN | ,,DAMA
Z GRONOSTAJEM”

Sewilla. Berlin (Pedro Alonso) i Damian
(Tristan Ulloa) ponownie kompletuja ze-
spot, aby upozorowac kradziez stynnego
obrazu. Tak naprawde planujg zamach
na ksiecia Malagi i jego zone, ktorzy
probowali ich szantazowac. Arystokrata
okazuije sie jednak bardzo msciwy.
»krym. (8 odc.), Hiszpania 2026

=\
lﬁi ':
Y

PANIE PRZODEM

Arogancki Damien Sachs (Sacha Baron
Cohen) ma pienigdze i wptywy. Wiasnie
przygotowduje sie do objecia funkcji
prezesa duzej agencji reklamowej.
Budzi sie w alternatywnej rzeczywisto-
$ci— w Swiecie, w ktorym to kobiety
sprawujg petnie wiadzy. Rywalizuje

z Alex Fox (Rosamund Pike).

»kom. romant., USA 2026; 90 min

PSOTY

Trzynastoletnia Frania (Aleksandra
Zagrodzka) czuje si¢ samotna. Gdy

jej mama potraca autem psa, ratuje
zwierzaka i nadaje mu imie Sprytek.
Matka nie zgadza sie jednak na adopcje
czworonoga, wiec Frania ucieka z domu.
Publikuje filmy z udziatem zwierzecia

w internecie, a jej pupil staje sie gwiazda.
»film familijny, Polska 2025; 99 min

MINISTRANCI

Rozgoryczeni postawg Kosciota
ministranci biorg sprawy w swoje rece.
Instaluja podstuch w konfesjonale, by
odkrywac tajemnice parafian i samo-
dzielnie wymierzac im sprawiedliwo$c.
Z czasem Ich dziatania zaczynaja jed-
nak prowadzi¢ do nieprzewidzianych

i groznych konsekwencii.
»komediodram., Pol. 2025; 105 min
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6.10 Wykiwac klawisza

M - komedia obyczajowa,
USA 2005, rez. Peter
Segal, wyk. Adam

Sandler, Chris Rock,
Burt Reynolds,
Nelly, 115 min
Zahojcza bron 3
(4, 5) - serial
sensacyjny, USA 2018
Detektyw Monk 3
(8-12) - serial
kryminalny, USA 2004
FBI: Most Wanted
(8-12) - serial
kryminalny, USA 2020
Czlonkowie zespotu
tropia pare zabojcow
sie&%cych postrach
w kilku stanach. Sta-
ra#']a sig przewidzie¢
ich kolejny ruch.
THRILLER

8.05

10.05

15.05

20
{ B

20.00 lluzja 2 - Francja/
[E™] USA/Hongkong
2016, 170 min

Grupa magikow, wsrod nich
Daniel, przyjmuije kolejne zle-
cenie. Majg wykrasc czip,

ktory umozliwia deszyfracje
kazdego systemu kompute-
rowego na swiecie.

22.50 John Rambo - film
[E™ sensacyjny, USA/
Niemcy 2008, 95 min
0.25 Adrenalina - film
MO sensacyjny, USA/WIK.
Bryt. 2006, 115 min
2.20 Wyklwac klawisza
™ -komedia obyczajowa,
USA 2005, 135 min

7.10 Napisata: Morderstwo 3
(19-22) - serial kryminalny
11.10 Napisata: Morderstwo 4
(1, 2) - serial kryminalny
13.15 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (2-6) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 4
(23, 24) - serial kryminalny
20.00 Dowody zbrodni 5 (1-3)
- serial kryminalny, USA
22.55 Jedz, médl sig, kochaj
EMO - melodram., 2010, 170 min
1.45 Hitch: Najlepszy
EM doradca przecietnego
faceta - komedia romant.,
USA 2005, 140 min
4.05 Stuart Malutki 2 - film
M przygodowy, 2002, 80 min

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (16, 17)
- serial krym., USA/Kanada
7.25 S\W.A.T. 3 (20, 21) - sens.
9.10 S.W.A.T. 4 (1,2) - sens.
11.05 Gwiezdne wrota 10
(15-20) - serial s.f,, USA/Kan.
17.05 Rekrut: FBI (6-9) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 S.W.A.T. 3 (20, 21) - serial
sensacyjny, USA 2019
22.55 SW.A.T. 4(1,2) - serial
sensacyjny, USA 2020-2021
0.30 Rekrut: FBI (6-9) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
4.10 S.W.A.T. 3 (20, 21) - sens.
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo
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5.55 Na syfnale (914)

- serial fab dokum
6.35 Czterdziestolatek
(11-13) - serial
obyczajowy, Pol. 1975
U Pana Boga
w ogrodku (3, 4)
- serial kom., Pol. 2008
Putkownik
Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, rez.
Kazimierz Kutz, wyk.
Marek Kondrat, Renata
Dancewicz, 140 min
Ojciec Mateusz 28
(358, 359) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Komisarz Alex 24
(296) - krym., Pol. 2025
Ranczo 7 (79, 80)
- serial obycz., Polska

WOJENNY

9.45

11.30
FILM]

13.50

15.40
16.40

1835 CZterej pancerm
i pies (1) - Pol. 1966

Janek wyrusza z psem Sza-
rikiem w podrdz pociagiem,
ktory wiezie radzieckich zot-
nierzy. Przesiada sie do trans-
portu z Polakami, gdzie
poznaje Lidke i Gustlika.

19.40 Ojciec Mateusz 28
(360-362) - krym., Pol.
22.25 Ranczo 7 (31-83)
1.10 Korona krolow.
Jagiellonowie (1, 2)
2.15 Erynie (2) - krym., Pol.
3.15 Ratownicy (11)
4.15 Matylda (13)
5.05 Polowame na émy
- serial hist., Polska

AXN WHITE WARNER v

10.10 Rewolwer i melonik
™A - film sens., 1998, 105 min
11.55 Godziny szczytu 3
EM - kom. sens., 2007, 95 min
13.30 Akademia policyjna 4:
EM] Patrol obywatelski
-kom., USA 1987, 100 min
15.10 Pokerowy blef
G - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007, rez.
Curtis Hanson, 150 min
17.40 Superman 3 - przyg., Wik.
T Bryt./USA 1983, 150 min
20.10 Superman 4 - przyg, USA/
I WK, Bryt. 1987, 110 min
22.00 Yellowstone (9) - obycz.
22.55 Dowod zycia - dramat
EM sensacyjny, 2000, 160 min

6.00 Gliniarze (8-10) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (71-76) - serial kom.
12.00 Miodowe lata (4-8)
- serial komediowy, Polska
14.50 Co ludzie powiedza?
(5-7) - serial kom., WIk. Bryt.
16.50 Swiat wediug
Kiepskich (188-191, 50)
- serial komediowy, Polska
20.00 Poirot (9, 10, 1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
23.15 Columbo (7, 8) - serial
kryminalny, USA
2.30 Swiety (245-247) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (39, 40)
- serial kryminalny, Polska

112 stag;ji tylko z to owo
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KULTURA KULTURA
9.00 Przystan nad B|b||q
9.20 Paryska 27 - film
dokum., Polska 2026
10.00 Wenecja, miasto
wryrosle z bagien
Im dokum., Fr. 2024
11.10 Kosmos 1999 2)-sf.
12.10 Opole - koncertowe
wspomnienia (5)
12.30 15. Krajowy
Festiwal Piosenki
Polskiej Opole '77.
Nastroje. Nas troje
- koncert
14.00 Zorro - przyg., Fr./
MO Wiochy 1975, 130 min
16.10 Kariera Nikodema
Dyzmy (2) - obycz.
17.15 Niedziela z... - kult.
18.10 Jest sprawa...
A0 - komedia obyczajowa,
Polska 2002, 110 min

KOMEDIODRAMAT
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20.00 Pan od muzyki
[EMI - Francja/Szwajcaria/
Niemcy 2004, 105 min

Francja, lata 40. Clément przyj-
muje prace w placowce dla
trudnej miodziezy, gdzie panu-
je zelazna dyscyplina. Probuje
nawiazac kontakt z wycho-
wankami poprzez muzyke.

21.45 Kulturalni (21) - mag.
22.40 Banksy: Sztuka
wyjeta spod prawa
- dok., WIk. Bryt. 2020
0.45 Zakonnica - anim.
1.10 Kraina wielkiego
@™ nieba - dram. obycz.,
USA 2018, 115 min
3 05 20-lecie PISF
CANAL+
FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Fuks - komedia sens.,
E™ Polska 1999, 85 min
7.40 W kogo ja si¢
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
8.40 Kayara niepokonana
- film anim., 2025, 80 min
10.00 Chopin, Chopin! - dramat
EXT biograf, Pol. 2025, 130 min
12.10 Lapu capu - pr. rozrywk.
12, 25 Jutro bedzie nasze
EM] - komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
14.20 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
EJ i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
15.55 Premierowa jazda - mag.
16.10 Mamma mia - komedia
muz., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, 110 min
18.00 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Sprzataczka - sens.,
I Wik, Bryt. 2025, 100 min
21.40 Cash Out 2: Wysoka
stawka - film sensacyjny,
USA 2025, 100 min
23.20 Franz Kafka - dramat
biograficzny, 2025, 125 min
1.25 Dwie siostry - dramat
X obyczajowy, 2024, 95 min
3.00 Moje miasto - serial dok.
4, 05 Pani od polskiego
[0 - dramat obyczajowy,
Polska 2025, 115 min

ALE
KINO+
6.30 Polska Zgory 3 3)
7.00 Moje pieczone
MY kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 80 min
8.20 Konie Valdeza
EMT - western, Fr./Hiszp./
W1, 1973, 120 min
10.20 Natalie Portman:
Niepokorna ikona
Hollywoodu - film
dokum., Niemcy 2025
11.35 The Office PL (4-6)
-kom., Pol. 2021-2022
13.25 Nlezwycu;zon
[EM™I - dramat biograficzny,
USA 2017, 145 min
15 50 P kmete lustro
— film kryminalny, WIk.
Bryt 1980, 130 min
18.00 Tunel - film
[EMT katastrof., Norwegia
2019, 130 min
__KRYMINALNY

20.10 Zbrodnie sttad
(1,2) - Niemcy/
Szwecja 2023

Inspektor Iris Broman po tra-

gicznej Smierci meza przeno-
si sie ze Sztokholmu do Ystad.
Gdy w okolicznych lasach zo-
staje znaleziona ludzka czasz-
ka, rozpoczyna $ledztwo.

22.05 Bulioniinne
EMI] namietnosci
-melodramat, Francja/ [
Belgia 2023, rez. Tran
Anh Hung, 160 min
0.45 Sorry, Baby
[EMT - komediodramat,
USA/Hiszpania/
Francja 2025, 120 min
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto (5-7) - serial
anime, Japonia 2003
11.15 Wszystkie kolory
Swiata 5 (2) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
12.15 Godgzina zero (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
13.55 kapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.30 Premiera: Naruto (3-10)
- Serial anime, Japonia 2003
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.30 Maly Grand Hotel (4)
- serial komediowy, Polska
16.45 Australia z gory (1,2)
- serial dokumentalny,
Australia 2024
18.25 The Office PL 3 (10-12)
- serial komediowy, Polska
20.00 Pieniadze i krew (5, 6)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
22.00 Rodziny takie jak nasza
(7) - serial obycz., Dania/
Szwecja/Wielka Brytania
22.55 Ekspedycja XD (1-5)
- serial komediowy, Polska
23.50 Prosta sprawa (1, 2)
- serial kryminalny, Polska
2.00 Premierowa jazda
- magazyn
2.20 Mitos¢, seks &
pandemia (3, 4) - serial
ohyczajowy, Polska 2021
3.55 Polityka (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.25 kapu capu Extra
- program rozrywkowy

CANAL+ HD
PREMIUM
8.15 Premierowa jazda
8.30 Kung Fu Panda - film
anim., USA/Wielka
Brytania 2008, 90 min
10.00 Orzelek Iggy - film
P! animowany, Polska/
A USA 2025, 85 min
11.25 Girl Climber.
Wspinaczka - film
dok., Austria/USA 2025
12.50 To nie jest zagadka
kryminalna (4-6)
- serial krym., Belgia
15.30 Hollywood Buzz
15.55 Tozsamos$¢
Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min
17.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
KOMEDIA

CANAL+|
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20.00 Follemente W tym

P! szalefistwie jest

EM] metoda - Wiochy
2025, 95 min

Piero i Lara spotykaja sie

na pierwszej randce. Oboje
z?stremowanl i rzadzg nimi

silne emocje, ale probuig do-

brze wypasc i zrozumie¢

oczekiwania drugiej strony.

21.35 Niebezpieczne
zwierzeta - thriller,
Australia/USA/

Kanada 2025, 95 min
23 10 Death Race: Wyscig [
$mierci - film sens.,

USA/Niemcy/WIK.

Bryt. 2008, 110 min

6.00 8 wspaniatych (2) - dok.
7.00 Chwila prawdy (1) - dok.
8.00 Okrety wojenne (3) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Z archiwéw historii (6)
11.00 By¢ jak Beckham
12.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Rakow Czestochowa
14.15 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (5) - dok.
15.00 Samotna wyprawa
przez Arktyke
16.00 Zahéjcze drogi (4) - dok.
16.55 Polarna stolica
motoryzacji: Arjeplog
- film dokumentalny, 2022
18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (1) - dok.
19.00 Co poszio nie tak 2 (4)
20.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (3) - dok.
22,00 Kiler - komedia sens.,
EM Polska 1997, 115 min
23.55 Furioza (3) - serial sens.
0.45 Minuta ciszy (1) - obycz.
2.00 Twardzielki (10) - dok.
2.40 Misja Afganistan (6)
- serial wojenny, Pol. 2012
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (12) - mag.
4.15 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (1) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(5, 6) - serial dok., Pol. 2019

HBO

8.05 Horton slyszy
Ktosia - film anim.,
USA 2008, 85 min

9.30 Do diabta z mitoscia
- kom. romant., USA/

Niemcy 2003, 100 min
11.10 Prawdziwy hol
- komediodramat,
USA 2024, 90 min
12.40 Priscilla - dramat
biograficzny, Wiochy/
USA 2023, 110 min
14.30 Nowy poczqtek
~films.f, USA
2016, 115 min
16.25 Przeznaczenie
—thriller s.f,, Australia/
USA 2014, rez. Michael
Spierig, 100 min
18.05 Makbet - dramat
obycz., WIk. Bryt./Fr./
USA 2015, 115 min

HD

DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.00 Kompletnie
P! nieznany - USA
[E™T 2024, 145 min

Rok 1961. Asp|ru1a}cy muzyk
i teksciarz Bob Dylan zaczy-
na wystipowac W NOWO-
jorskich klubach folkowych.
Charyzma i talent wioda go
na szczyt stawy.
22.25 Ostatni wiking
- komediodramat,
Dania/Szwecja
2025, 115 min
0.20 Bezsennos¢ - thriller,
USA 2002, 115 min
2.15 28 dni pozniej
- horror, Wik. Bryt./
USA/Fr. 2002, 110 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

13.50 Milion minut - dram.
G obycz., Niem. 2024, 120 min
15.50 P.S. Kocham Cig
E™O - melodramat, USA
2007, 125 min
17.55 Karate Kid: Legendy
IEM - film przygodowy, USA/
Kanada 2025, 95 min
19.30 Blue Valentine
E™ - melodramat, USA
2010, 105 min
21.15 Mrugnij dwa razy
[ - thriller, USA 2024, rez.
208 Kravitz, 100 min
22.55 Elizjum - dramat s.f, USA
E 2013, 105 min
0.40 Prawa ludzi - film
EM kryminalny, 2024, 95 min

ulia (4) - serial blograf
12.45 Doktor Larsen 2 (18)
13.30 Superman - film
GO przygodowy, 2025, 125 min
15.35 Rod smoka 2 (6) - fantasy
16.40 Pierwszy cziowiek
IEM - dramat biograficzny,
USA/Japonia 2018, 140 min
19.00 Wiadca much (3) - sens.
20.00 Euforia 3 (8) - serial obycz.
21.00 Krolowe podziemia (3)
- serial krym., WIk. Bryt.
21.55 Skandal w krélewskim
EMT stylu (1) - dramat biograf.,
WIK. Bryt. 2024, 65 min
23.00 Stamtad 4 (4)
23.55 Wygon - dramat
EMA psycholog., 2024, 115 min

P! Premieraw TV



ND

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT
[ 2 B HD
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (193) - rozr.
7.55 Sasiedzi (23,7)
- serial animowany
8.20 Byla sobie Ziemia
(26) - serial anim., Fr.
8.50 Byli sohie
podrdznicy (1, 2)
10.05 Jezdzcy smokow
na korcu Swiata
(27-29) - serial anim.
11.35 Smerfy - film
M0 familijny, USA
2011, 125 min
13.40 Ewolucja - komedia
M s.f, USA 2001, 125 min
15.45 Chinski zodiak - film
™0 karate, Hongkong/
Chiny 2012, 135 min
18.00 Dzien
EM™] Niepodiegtosci - film
s.f, USA 1996, 180 min
_DRAMAT SENSACYJNY

: ki |
21.00 Klasyczna niedziela:
[0 Ryzykanci - USA

1997, 115 min

Tajny agent stawia wszystko
na jedng karte. Whrew prze-
tozonym wypowiada woj-
ne terroryscie. Ma jeden cel
- ocali¢ swojg Zone.
22.55 Volta - komedia,
™D Polska 2017, wyk.
Qlga Bofadz, 130 min
1.05 Slad (14, 15) - serial
krym., Pol. 2018-2019
3.05 Gliniarze (339, 340)
- serial paradokum.
5.00 Na ratunek 112
(831, 832) - serial
paradokum Pol. 2023

13.00 Whlplash dramat

G obyczajowy, 2014, 105 min

14.45 Klik: I robisz, co chcesz

G - komedia, USA 2006, rez.
Frank Coraci, 105 min

16.30 Ricky Bobby - Demon

™0 predkosci - komedia
obyczajowa, 2006, 105 min

18.15 Krucjata Bourne'a

G - thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min

20.00 Rozdzieleni

P! _Yomediodramat, USA

2025, 100 min

21.40 Teoria wszystkiego

G - dramat biograf, WIk. Bryt./
Japonia/USA 2014, 125 min

23.45 Fargo 2 (7, 8) - serial krym.

13.25 Szkarfat - melodramat,
I Fr./Wh/Niem. 2022, 105 min
15.10 Po prostu razem - dram.
G obycz., Fr. 2007, 100 min
16.50 Wielkie Nic - kom. krym.,
MO Wik, Bryt./Kan. 2006, 85 min
18.15 Pan i wiadca: Na krancu
EM Swiata - dramat
przygodowy, 2003, 135 min
20.30 Wallace i Gromit:
™0 Klatwa krélika - anim.,
WIK. Bryt. 2005, 85 min
21.55 Nieznajomy pod
EM Wielkim kukiem - film
biograficzny, Francja/
Dania 2025, 110 min
23.45 Po imprezie - dramat
G obyczajowy, 2024, 90 min

COMEDY COMEDY
cenTraL HD
6.00 The Office PL2 (5, 6)
- serial kom., Pol. 2022
7.10 Teoria W|elk|ego
podrywu 12 (18-24)
- kom., USA 2018-2019
10.25 Teoria wielkiego
Eodrywu (1-7) - serial
omediowy, USA 2007
13.30 Przyjaciele (6-9)
-kom., USA 1994-1996
15.00 Tata ma plan 2 (21)
- serial komediowy
15.30 Tata maplan3(1,2)
- serial komediowy
16.30 Duchy (13, 14)
- serial fantasy, USA/
Wielka Brytania 2021
17.30 Rodzina od zaraz
M0 - komedia, USA 2018,
rez. Sean Anders,
wyk. Mark Wahlberg,
Rose Byrne, 150 min
o+ KOMEDIA ROMANT.

.00 Kiedy Harry
[E™ poznat Sally - USA
1989, 120 min

Znajomi ze studiow, Harry

i Sally, wladnie rozstali sie ze
swoimi partnerami. Nie wie-
rzg W przyjazn miedzy kobie-
tg a mezczyzng. Uwielbiajg
ze sobg rozmawiac.

22.00 Colin od
rachunkoéw 2 (3, 4)
23.10 Comedy Club 9
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 22 (4-7)
2,00 Pracoholicy 6 (1-4)
4.00 Smieszniej nie

bgd2|e4 (7,8)-rozr.

6.00 Graczykowm (52-56)
8.30 Swiat wediug Klepsklch
(6-11) - serial kom., Polska
11.30 Bob kocha Abishole 2
(17, 18) - serial komediowy
12.30 Bob kocha Abishole 3
(1-4) - kom., USA 2021-2022
14.30 Swiety (38-42) - kom., Pol.
17.00 Swiat wedlug Kiepskich
(7-14) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedza? 2
(7,8) - kom., Wik. Bryt. 1991
22.25 Jedna noga w grobie 5
(2-4) - serjal kom., WIk. Bryt.
0.30 Czarna Zmija 4 (3,4)
2.00 Grono nie-
-pedagogiczne 2 (6-10)
4.30 Comedy Club 9 (11-13)

@IS NOVELAS: D FXCOMEDY D

szzycowy Klejnot (1)
11.25 Tessa D' Urberville (3)
12.35 Rodzina Hardacre'ow (5)
13.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (4) - obycz.
14.35 Panna Austen (3)
15.40 Jane Eyre (3) - kostium.
16.45 Lekarze na start (33-3¢)
20.00 Grantchester 5 (6) - krym.
21.00 Préba niewinnosci (3)
22.00 Panna Marple:
M Zwierciadto peka
w odtamkéw stos - film
kryminalny, 2011, 115 min
23.55 Grantchester 5 (6) —krym.
1.00 Panna Marple:
™ Karaibska tajemnica (1)
~ film krym., 2013, 90 min

TVN
FaBura HD
6.30 Magia Kina (1) - kult.
6.50 Najplﬁkniejsza
muzyka filmowa (1)
7.00 Prawo Agaty (13-15)
- serial obycz., Polska
9.50 Poszukiwacze
FILM| za inionej Arki
- film przygodowy,
USA 1981, 145 min
12.15 Indiana Jones
EMT i Swiagtynia zaglady
- film przygodowy,
USA 1984, 155 min
14.50 Indiana Jones
™7 i ostatnia krucjata
- przyg., USA/WL/
Hiszp. 1989, 165 min
17.35 Indiana Jones
™7 i Krélestwo
Krysztatowej
Czaszki - film przyg.,
USA 2008, 145 min

THRILLER SF

20.00 Twérca
[EM0 - USA 2023, 170 min

Trwa wojna miedzy ludz-

mi a robotami. Joshua,

byly agent stuzb specjal-
nych, podejmuie sie zadania
wytropienia architekta za-
awansowanej technologii.

22.50 Podwaojne ryzyko
™I - sens., USA/Niemcy/ [EMO
Kanada 1999, 130 min
1.00 Saga ,Zmierzch":
[EM™ Ksigzyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 160 min
3.40 Dziewczyny
z Hollywood 3 (16)

9 50 Grimm 4 (16-18) - fantasy
12.35 Mlmsterstwo Czasu 4
(1, 2) - serial przyg., Hiszp.
15.05 Pana Magorium
] cudowne emporium
- komedia fantasy, USA
2007, 120 min
17.05 Szkola czarownic
G - horror, USA 1996, rez.
Andrew Fleming, 120 min
19.05 Szkota czarownic:
M7 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada
2020, 115 min
21.00 Zmierzch - film fantasy,
EM USA 2008, 150 min
23.30 Zapowiedz - thriller,
EMJ 2009, 150 min

5.00 Historia Juany (16-20)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
10.00 Otchtan namigtnosci
(89-93) - telenowela,
Meksyk 2012
15.00 List pozegnalny (64-63)
- telenowela, Turcja 2023,
wyk. Oguzhan Sener
20.00 Rubi (88, 89) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22,00 Za wszelka cene (59-63)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira
3.00 Rubi (88, 89) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 13 uLicA

6.15 Follow (1)

- serial sensacyjny,

Francja 2023

Petra 2 (2) - serial

kryminalny, Wt. 2022

Agenci NCIS: Los

Angeles 14 (11-20)

- serial sensacyjny,

USA 2022-2023

W Utah terroryéci ata-

kuja bytego zotnierza.

Fatima i Kenzi muszg

podjac wspOtprace

z agentem CIA.

Rownolegle

$ledztwo (5)

- serial kryminalny,

Francja 2023

Fred i Manu

prowadzg $ledztwo
W sprawie zabdjstwa
kobiety.
KRYMINALNY

TR A

7.00
8.50

18.00

20.00 Morderstwo
EM] w Charentes
- Fr. 2022, 120 min

W parku dochodzi do zabdj-
stwa mezczyzny. Dochodze-
nie w tej sprawie przejmuje
bedaca w 6smym miesigcu
cigzy kapitan Maud Arthuis.

22.00 Taflemmce chéru
Im kryminalny,
Francja 2020, 120 min

0.00 Morderstwo
EM] w Katalonii
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens,,
Niemcy 2025

9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1-3)
12.20 Agenci NCIS (10) - sens.
13.15 Z archiwum X (22, 23)
15.10 To wiasnie mito$¢ - kom.
romant., Wielka Brytania/
USA/Fr. 2003, 165 min
17.55 Legenda Zorro - film
X przygodowy, 2005, 160 min
20.35 Snajper: Dziedzictwo
- film sensacyjny, USA/
Bulgaria 2014, 125 min
22.40 Bad Boys - komedia
sensacyjna, 1995, 145 min
1.05 Rambo 3 - film sensacyjny,
G USA 1988, 130 min
3.15 Zahojcze umysty 13
(19, 20) - serial kryminalny

8.00 Diabli nadali 7 (12-21)
12.40 Sposob uzycia 3 (6-10)
15.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 2 (1-6) - kom.
18.00 Moje wielkie greckie
wesele - kom. romant.,
USA/Kanada 2002, 111 min
19.51 Zakonnica w przebraniu
EM - komedia sensacyjna, USA
1992, 124 min
21.55 Grimshy - komedia,
Wielka Brytania/Australia/
USA 2016, 101 min
23.36 Family Guy: Glowa
rodziny 21 (18-20) - serial
animowany dla dorostych

1.03 Family Guy: Glowa

rodziny 22 (4, 1)

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex (6-9)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1994

10.00 Hudson i Rex 7 (6)
- serial krym., Kanada

11.00 HudsoniRex 8 (3,4)
- serial krym., Kanada

13.00 Top Dog Nlemcy @
- reality show

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (2, 3)
—malg( poradnikowy
7.00 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.25 Podréze kapitana
Klipera (11-13)
- serial animowany
8.05 Reksio (31,33,37)

-serial animowany ~ 15.00 K-911 - komedia
8.50 Akademia Pana kryminalna, USA

Kleksa (1/2, 2-0st.)
~film przyg., Polska/
ZSRR 1983, 225 min
12.35 Wyjscie awaryjne

1999, rez. CharlesT.
Kanganis, wyk. James
Belushi, Christine Tucci,
James Handy, Wade

- kom., 1982, 125 min Williams, 120 min
14.40 Janosik - film przyg., 17.00 Hulk - dramat s,
1974, 175 min USA 2003, rez. Ang

Lee, wyk. Eric Bana,
Jennifer Connelly,
Sam Elliott, Josh
Lucas, 180 min

17.35 Bitwa pod
Wiedniem - dramat
historyczny, Polska/
Wiochy 2012, 145 min
KOMEDIA OBYCZAJOWA

20.00 Mis$
- Polska 1981, 155 min

Prezes Ryszard Ochddzki za-
fozyt z zong wspélne konto
w Londynie. Kto ze sktdco-
nych matzonkow wygra wy-
Scig i jako pierwszy tam

dotrze, ten wyptacl pieniadze.

22 35 Dziewigte wrota
- thriller, Hiszpania/

20 00 Nie lubie
poniedziatku
-1971, 130 min

Lata 70. Francesco przybywa
do Warszawy. Od poczatku
przesladuje go pech. Los sta-
wia na drodze Wiocha ludzi,
dla ktorych poczatek tygo-
dnia tez nie jest szczesliwy.

22.10 Konsul - komedia

krym., 1989, 125 min Francja/USA
0.15 Ekstradycja 2 (3, 4) 1999, 170 min
1.25 Ziarno prawdy
- thriller, Polska
2015, 140 min
3.45 Sprawa sie rypla
- komedia, Polska
1984, 120 min

- serial sensacyjny
2.55 Tam i z powrotem
- film obyczajowy,
2001, 155 min
5.30 High Life
5 45 Plansza nocna

B ROMANCETV HD

16.15 Katie Fforde: Dlaczego
EMO powiedziatam ,tak"?
- melodramat, USA/
Niemcy 2016, 110 min
18.05 Rosamunde Pilcher:
Zlodziejaszek i kapitan
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2022, 115 min
20.00 Dwie kobiety
EM0 na wszelkie bole
- Nowy poczatek - dram.

8.00 stawka wigksza niz
2ycie (1, 2) - wojenny, Pol.
10.35 Potop (2-0st.) - film hist.,
I Polska 1974, 160 min
13.15 Lot Feniksa - dramat
sensacyjny, 2004, 145 min
15.40 Legenda Zorro - film
G przygodowy, 2005, 155 min
18.15 Flintstonowie - komedia,
G USA 1994, 105 min
20.00 Wyspa tajemnic - thriller,
USA 2010, 180 min obycz., Niem. 2025, 115 min
23.00 Gangi Nowego Jorku 21.55 Statek marzen
EM1 - dramat sens., USA/Niem./ [EMX - Bahamy - film obycz.,
Wiochy 2002, 210 min Niemcy 2023, 115 min
2.30 Liberator 2 - film 23.50 Katie Fforde:
sensacyjny, 1995, 135 min Geschenkte Jahre
4.45 Bonanza - serial obycz. -melodram., 2014, 115 min
FILMBOX , PARAMOUNT
€D tremiomio  HD NETWORK P
12.20 Gwiazdkowa randka  10.10 Zostarimy przyjaciotmi
EM mojego taty - kom., Wik. [IEEI - komedia romant., Niem./
Bryt./USA 2020, 105 min USA/Kan. 2005, 130 min
14.05 Niewygodna prawda 12.20 Indiana Jones i ostatnia
—thriller, USA 2018, 115 min krucjata - przyg., USA/WL/
16.00 Linoleum - komediodram., Hiszpania 1989, 160 min
USA 2022, 115 min 15.00 Indiana Jones
17.55 Spencer - dramat obycz., T i Krolestwo
EM Wielka Brytania/Niemcy/ Krysztalowej Czaszki
USA 2021, 125 min - film przyg., 2008, 165 min
20.00 Wyspa Smierci - film 17.45 lluzja - thriller, Francja/
sensacyjny, USA/Wielka USA 2013, 135 min
Brytania 2023, 100 min 20.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
21.40 She Loves Me Not EM Hongkong 2016, 160 min
EMT - komediodramat, USA 22.40 Elita zabo6jcow - film
2013, 105 min G sensacyjny, 2011, 140 min
23.25 Ostatni gliniarz-kom. ~ 1.00 Anihilacja - film s.f, USA/
krym., 2019, 110 min WIk. Bryt. 2018, 145 min
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STACJE SPORTOWE

= eurosport 1 HD | @ Sporn’s  HD | ShoRy 1D | QD) Sronr Sporrs1 HD |G ciner HD
8.30 Wspinaczka: Zawody 5.15 Siatkowka kobiet:  6.00 Pitka nozna: PKO BP 12.50 Boks: Gala 6.00 Laliga Best 11 8.00 Fantastyczne

World Series w Pradze Liga Narodéw - mecz: Ekstraklasa: Cracovia w Bournemouth: 7.20 Aigue 1 Show (35) Zwierzeta

-mecz finato Tajlandia - Czechy - Legia Warszawa Chris Billam-Smith 7.50/ Formut3 And Z Forrestem

boulderingu kobiet 8.45 Siatkéwka kobiet:  8.20 Magazyn Ligi - Ryan Rozicki [T Prix MopieHs Galante - serial dok.
9.30 Tenis: Turniej French IEIA Liga Narodow - mecz: Mistrzow UEFA 13.45 Lekkoatletyka: 9.1 F2:Chasing 9.00 Ztomowisko PL

Open w Paryzu - finat Belgia - Serbia 9.25 Premier League Memoriat Haliny Dream - mag. \@lor. (12, 13) - serial dok.

gry pojedynczej kobiet 11.00 Cafe Futbol Review - magazyn Konopackiej 980 Formula 2: Gra 11.00 Kamperem przez

Swiat (2) - dok., Pol.
12.00 Przygody truckerki

pitkarski - Warszawa 2026 M3 Prix Monako

11.00 Tenis: Turniej French  12.00 Siatkoéwka kobiet:
10455 GP Confidential

M3 Open w Paryzu - finat XA Liga Narodow - mecz: 10.30 Bohater z Cienia (2) 16.45 Koszykéwka

gry podwojnej kobiet Chiny - Polska - serial dokum., Polska 3x3 kobiet: MS 18.30 Formuta 1: Grand (1) - serial dokum., Pol.
13.30 Tenis: Turniej French  15.00 Siatkéwka kobiet: 11.00 Turbokozak - mag. - Warszawa 2026 Prix Monako - sesjZ@l 13.00 Ed Stafford:

Open w Paryzu Liga Narodow - studio 12.00 Turbokozak - mag. - mecze potfinatowe kwalifikacyjna inicjacja - dok.
14.30 Tenis: Turniej French  17.00 Lekkoatletyka: 13.00 Pitkanozna:liga  18.10 Koszykowka 3x3:  #8.00 Formufa 1: Grand | 14.00 Gor?czka zlota 16
Open w Paryzu Diamentowa Liga hiszpariska: Barcelona MS - Warszawa 2026 EXT Prix Monako - parad@ 15.00 Vantara - azyl dla

-studio w Sztokholmie - Real Madryt CF - mecze potfinatowe kierowcow zwierzat - serial dok.
15.30 Tenis: Turnigj French Wydarzeniem mityn-  16.00 Ligomistrzowe 19.25 Koszykowka 3.30 Formuta 1: Grand [16.00 Specjalistki (2) - dok.
I Open w Paryzu gu bedzie pojedynek historie (1) ) 3x3 kobiet: MS (M7 Prix Monako - studiof17.00 Nic do ukrycia (5)

- mecz finatowy gry tyczkarzy Armanda - magazyn pitkarski - Warszawa 2026 5.00 Formuta 1: Grand [18.00 Celnicy na strazy

pojedynczej mezczyzn Duplantisa i Emmano- 16.45 Boks: Gala -mecz03.miejsce  MEITA Prix Monako Szwecji 4 (3) - dok.
18.30 Tenis: Turniej French uila Karalisa. Przeko- W Las Vegas 20.00 Koszykowka 3x3: - wyscig 19.00 Wioska kontrola
M3 Open w Paryzu namy sie, czy padnie  19.00 Magazyn Ligi MS - Warszawa 2026 [87.00 Formuta 1: Grand celna (2) - dok., W.

-mecz03.miejsce I Prix Monako - studio |§20.00 Akta ekspedycji 2
KOSZYKOWKA 3X3 KOBIET FORMUEA 1

rekord $wiata. Mistrzow UEFA
SIATKOWKA KOBIET PREMIERA

| £
.

- studio

avﬂ{‘ e - 3

r . - : ] -15‘. e g = f:.',‘w ]
19.30 Tour Auvergne- 19.15 Liga Narodow: 20.00 Pitkanozna:PKO  20.45 M$ - Warszawa B.00 Grand Prix Monak@ 21.00 Gorgczka ziota 16:
-Rhone-Alpes AT Brazylia - Wiochy BP Ekstraklasa 2026 - finat ni Ferrari licza, ze na ulic Konflikty - USA 2024
- letap _ Bardzo ciekawie zapowiada- - podsumowanie Podczas poprzedniego czem- [@im torze w Ksiestwie wy-  Atmosfera w ekipach wy-
Wyscig Critérium du Dauphi- ~jacy sie pojedynek, w ktorym sezonu 2025/2026  pionatu Polki zajely czwar- anie Andrea Kimiemu dobywczych staje sie coraz
né startuje pod nowa nazwa. Wystapia uczestniczki ubie- W minionej kampanii nie bra- - te miejsce. Podczas zmagan onelliemu rzuci rodowil§y  bardziej napieta. Kame-
Do rywalizacji przystapi m.in. gtorocznego finatu Ligi Naro-  kowato sensacyjnych roz-  przed wiasng publicznoscig akijczyk Charles Leclefe. ry rejestruja ktotnie i bojki,

a takze momenty skrajnego
wyczerpania rywalizacja.
22.00 Teorie spiskowe

Michat Kwiatkowski. dow. Wowczas w czterech  strzygnieC i zwrotow akcji,  zamierzajg ten wynik popra-
20.30 Kolarstwo kobiet: Partiach wygraty Wioszki. ktore trzymaly kibicow we  wic i zagraC w meczu o ztoto.
Giro d'Italia - 9. etap  21.00 Pitka nozna: Maroko Wielkim napieciu az do ostat- 21,15 Koszykéwhka 3x3:

Prix Monako

22.00 Kolarstwo: Tour - Norwegia niego gwizdka. MS - Warszawa Prix Monako pod lupa - serial dok.
Auvergne-Rhone- 22.45 Siatkowka kobiet: 21.10 Sporty walki: ONE 2026 - finat Serie A-magagin  23.00 Celnicy na strazy
-Alpes - 1. etap LN: Bulgaria - Turcja Friday Fights 157 22.15 Sportowy wieczor pitkarski Turcji (14) - serial dok.
23.00 Best of French 23.45 Siatkowka kobiet: 22.15 Boks: BKFC Fight - program inform. Pitka nozna: 0.15 Nagi instynkt
0pen - mag. sportowy LN: Kanada - Japonia Night: Hollywood: 23.00 Pitka nozna: ME U-17 jemiecka: przetrwania 12
0.00 Tenis: French Open  3.00 Boks: Rocky Boxing Julian Lane - Estonia 2026 - finat - serial dokumentaln
- mecz finatowy gry Night 19 w Karlinie: - Bryce Henry 1.10 Sporty walki: 2.15 Fani czterech kote!
pojedynczej Jan Lodzik - Mateusz  23.20 The Big Pete (1, 2) Oktagon 89 ; - skroty (7) - dok.
1.30 Kolarstwo Polski 2 08.06.2024 - magazyn pitkarski W Bratystawie Cd BSC Napoli 2.30 Porty: Hiszpania (5)

EXTREME
CHANNEL

ELEVEN DISCOVERY
SPORTS 2 HD LIFE il

14.00 Pitka nozna: Liga 6.30 Szpital (340, 341, 345, 346)

CANAL+
SPORT 2 HD

13.00 Padel: Turniej Premier 6.00 Action Sports World

EUROSPORT 2 o | (A SR6me »

12.15 Kolarstwo kobiet: Giro  11.00 Pitka nozna - mecz

d'ltalia - 8. etap towarzyski: Padel w Rzymie - mecz (25, 26) - mag. sportowy wioska: Inter - Sassuolo  10.30 Kosmetyczne rewolucje
13.05 Kolarstwo: Tour Portugalia - Chile potfinatowy mezczyzn 8.00 KPW Kombat TV (2) 16.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Megasknery 2 (1, 2) - dok.
M3 Auvergne-Rhone-Alpes 13.00 Pitka nozna - mecz 15.20 Padel: Turniej Premier - program sportowy niemiecka: Bayern - HSV  12.45 Klinika bez tajemnic

-1.etap towarzyski: Brazylia - Egipt Padel w Rzymie - mecz 9.00 WWE Classic Gold 18.00 Bundesliga Original 15.45 Mieszka¢ jak milioner
15.00 Cycling Show 15.30 Magazyn Polskiego ptfinatowy kobiet (38, 39) - program sportowy Series: Droga 16.15 Misja ratunkowa (5, 6)

- magazyn sportowy Sportu - mag. sportowy  17.30 8 wspanialych (2) - dok. 10.00 AEW Dynamite (2622) na mundial (1,2) - mag.  17.45 Wycieczkowiec (1)
15.15 Kolarstwo kobiet: Giro  16.45 Siatkowka kobiet: Liga  18.30 Padel: Turniej Premier 12.00 AEW Collision 2 (2622)  19.00 Pitka nozna: Liga 18.45 W czym do Slubu? (7, 8)
d'ltalia - 9. etap Narodéw: Ukraina - Francja M3 Padel w Rzymie 14.00 AEW PPV (5) - pr. sportowy wioska: Juventus - Inter ~ 19.45 Salon sukien $lubnych:
18.00 Kolarstwo: Tour 19.30 Cafe Futbol - mag. - mecz finatowy kobiet 19.00 AEW Dynamite (2527)  21.00 Pitka nozna: Liga Indie (1, 2) - pr. rozrywk.

Auvergne-Rhone-Alpes 20.50 Pitka nozna - mecz 20.30 Padel: Turniej Premier - program sportowy hiszpanska - mecz: RCD  20.45 Jak matka z corka (9, 10)

-1.etap M3 towarzyski: Grecja - Wiochy XT3 Padel w Rzymie-mecz ~ 21.00 PTW Wrestling (28, 16) Mallorca - FC Barcelona  22.45 Historie wielkiej wagi (8)
18.30 Golf: The Memorial 23.30 Pitka nozna - skroty finatowy mezczyzn - program sportowy 23.00 Ligue 1 Show (35)-mag.  0.45 Sekrety lekarzy (2)
Tournament - finat meczow towarzyskich 23.00 Padel: Turniej Premier 2.30 New Japan Wrestling  23.40 Made in Italy (8)-mag.  1.45 Powrét doktora Szczyta

0.00 Wspinaczka: Zawody 0.30 Sporty walki: FEN 52 Padel w Rzymie - Highlights (6) 0.00 Pitka nozna: Liga 2.45 Szpital (455, 456)

World Series w Pradze w Ostrowie Wielkopolskim - mecz finatowy kobiet - program sportowy francuska — mecz: Paris 4.45 Kosmetyczne rewolucje

- prowadzenie kobiet - walka: Marcin tazarz 1.20 Pitka nozna: 3.00 Beyond The Beaten Path Saint-Germain 5.30 Niezwykte przypadki

i mezczyzn - finaty - Bartosz Szewczyk PKO BP Ekstraklasa (1-3) - serial dokumentalny - Angers SCO medyczne 3 (4) - dok.

ELEVEN

CANAL+

ELEVEN

POLSAT

CANAL+

sPORT FIGHT _ HP SPORT 5 SPORTS 4 SPORTS 3 ===d DOKUMENT
12.45 Z archiwum ESPN - mag. 11. tka nozna: Road to 26:  14.00 Zuzel: Metalkas 14.00 Moi bohaterowie 11.45 Bundesliga Clubs - mag. 10.15 Polska z gory (4-6) - dok.
13.55 Boks: Babilon Boxing Argentyna - Honduras M3 2. Ekstraliga: INNPRO ROW  14.35 Podréz do Swiata Calcio 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 11.50 Dalajlama. Przez
Show w Zyrardowie: Pawel 13.00 Lekkoatletyka: World Rybnik - Polonia Pita 15.00 Made in Italy Hellas - Juventus madros¢ do szczescia
Stepien - tukasz Stanioch Athletics Continental Tour  16.30 Zuzel: Metalkas 16.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga 13.30 Mount Everest z gory

hiszpanska - mecz: Real  14.30 24 godziny na kole
Oviedo - Real Madryt CF podbiegunowym - dok.
16.00 Bundesliga Original 15.30 Wschodnia Kanada
Series: Droga - mrozna kraina - dok.
na mundial (1,2) - mag.  16.20 Skandynawia. Nowa
17.00 Serie A - mag. pitkarski zimna wojna - film dok.

M7 2. Ekstraliga: Orzet francuska: Lens - Brestois
- Cellfast Wilki Krosno 18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Heidenheim - BVB
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real

16.20 Strzelnica Navala (10) Gold - College Station 2026

17.10 Sporty walki: Babilon 15.45 Siatkéwka kobiet: LN: =
MMA 42 w Zyrardowie: B. T Dominikana - Holandia 19.00 Zuzel: Metalkas
Gtadkowicz - S. Zajac 18.20 Pitka nozna - mecz M3 2. Ekstraliga: Hunters

19.00 Boks: Rocky Boxing Night towarzyski: Dania - Ukraina PSZ Poznan - Arged
w Zukowie - waga bridger: 20.35 Pitka nozna - mecz 21.20 Pitka nozna: PKO

N. Jezewski - R Brito M3 towarzyski: Chorwacja BP Ekstraklasa Sociedad - Real Madryt CF  18.00 Pitka nozna: Liga 17.25 Kwiat o$miu gor - dok.
20.30 K.0. TV Classics (18) - Stowenia - podsumowanie 22,00 Bundesliga Original wioska: Napoli - Pisa 18.55 Twardzielki (10) - dok.
21.15 Sporty walki: Gala Babilon 22.30 Sporty walki: UFC Fight sezonu 2025/2026 Series: Droga 20.00 Pitka nozna: Liga 19.30 Luca. Legenda Ferrari
MMA 55 w Radomiu: M. Night: Belal Muhammad ~ 22.30 Magazyn Ligi na mundial (1, 2) - mag. niemiecka: Lipsk - FC Koln - 21.25 Pawel z Ursynowa - dok.
tazarz - S. Kotecki 2 - Gabriel Bonfim Mistrzow UEFA 23.00 Bundesliga Clubs - mag. 22.00 Pitka nozna: Liga 22.40 Nazisci po wojnie
0.05 Boks: Polsat Boxing 1.00 Sporty walki: Babilon 23.30 Boks: BKFC Fight Night: 0.00 Pitka nozna: Liga francuska - mecz: Stade - globalna infiltracja
Promotions w Gdansku: R. MMA 52 w Nowym Targu: Hollywood: Julian portugalska - mecz: Rennais - Olympique Lyon  1.40 O co biega? (18) - mag.

Obrusniak - P. Gudel K. Mendlewski - M. Skrzek Lane - Bryce Henry Sporting CP - FC Porto 0.00 Xabi Alonso - Architekt 2.15 Ztombol (2, 3) - dok., Pol.
38 | tokowo P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykie
nalazki 15 - serial
dok., Wielka Brytania
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

S\

‘ L4

HD

8.00

(A

20.00 Wyprawa
W hieznane 10

Josh, kor?stajqc znowych re-
lacji Swiadkow, nurkuje w wo-
dach Pacyfiku w poszukiwaniu
wraku P-47 Thunderbolt, kto-
rego pilot byt bohaterem

Il wojny Swiatowe).

21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok.
22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
23.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokum., USA
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na tropach tajemnic (7)
9.00 Skarby z szopy (17-20)
12.00 Lowcy staroci - dok.
13.00 Walka o bagaz - dok.
14.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
15.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (7, 8) - dok.
17.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (1) - dok.
18.00 Zaginione miejsca - dok.
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Podziemne sekrety (8)
23.00 Przypadki z archiwum X
0.00 Nawiedzona Irlandia
1.00 Wielki szwindel - dok.
2.00 Mikroprzygoda (8) - dok.
3.00 Bylo, nie byto (8) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

12.05 Saga prastarej puszczy
13.10 Podroze Matej i Duzej 7
13.35 Tacy hylismy
14.05 Kerkini - grecka
przystan ptakéw - dok.
15.05 Stuk, stuk - Swiat
dzigciofa - film dokum.
16.00 Sekrety dzikich
kwiatow (1) - serial dok.
17.05 Kultura miejska (1)
18.05 Sanatorium mitosci (7)
18.55 Lubie wraca¢ tam, gdzie
bytem - film dokumentalny
20.05 Maryla. Tak kochatam
22.05 Sting: A Free Man - dok.
23.15 Tamte lata, tamte dni
23.55 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka - film dokum., Pol.

ID

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
(gjazet 7 - serial
okumentalny, USA
8.00 Sprawa dla FBI
- serial dokumentalny
10.00 Moj sasiad
morderca 2 - serial
dokum., USA/WIK. Bryt.
12.00 Sprawiedliwi
Z Atlanty - serial dok.
14.00 W sieci klamstw
(1,3) - serial dok., USA
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
18.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
20.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - serial
dok., USA 2026

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Ostatnie wakacje:
Krew na Bourbon
Street - USA 2025

Ucieczka do Nowego Orleanu
ma dla pewnego mezczyzny
tragiczny finat. W hotelowym
pokoju petnych zdumiewaja-
cych symboli zostajg znale-
zIone jego zwioki.

22.00 Ostatnie wakacje:
Zaginiecie w Myrtle
Beach
23.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
1.00 Ostatnie wakacje
3.00 Mroczne pietno
4.00 Moj sasiad
morderca 2 - dok.

PLANETE+ HD

13.35 Genialne rosliny (2) - dok.
14.45 Zapomniane krolowe
epoki zelaza - dok., Niem.
15.50 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum., Fr.
17.00 Rok z dzlkg przyroda (1)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (7, 8)
18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 5 (6, 7)
19.45 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.
20.50 AC/DC - Forever Young
22.00 Jak wygraé z Ku Klux
Klanem (3) - serial dok.
22.55 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.
0.00 Ameryka. Prawo
do broni - film dokum., Fr.

POLSATDOKU HD

13.00 Zaginione ztoto Il wojny

Swiatowej (1) - serial dok.
13.55 Stalingrad (1) - serial dok.
15.10 Poszukiwacze historii
15.35 1 wojna Swiatowa

w liczhach (1) - serial dok.
16.35 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow
17.35 Skanowanie historii (1)
18.50 Koszty wojny (1) - dok.
19.55 Najstynniejsze napady
20.50 Megakonstrukcje

przesziosci (1) - dok., Fr.
22,00 Kosmos

- niewyjasnione

tajemnice starozytnosci
22.55 Sekrety Biblii (1) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (7) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Porzucone
konstrukcje (8)
12.00 Grand Prix Monako:
Za kulisami wyscigu
13.00 Wielkie
konstrukcje:
Sagrada Familia
14.00 Superstadion
Realu Madryt
15.00 Egipt: miejsce
peine tajemnic:
Tajemnice zapisane
w kosciach
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (4) - dok.
17.00 UFO: Przelomowe
$ledztwa (1) - dok.
18.00 Grand Prix Monako:
Za kulisami wyscigu
—film dok., Fr. 2024
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (6)
DOKUMENTALNY

HD

7l

20.00 c:arnobyl

Swiadkowie

tragedii (1)
Wybuch reaktora w Czarno-
bylu okazat sie najwieksza
katastrofg jadrowa w historii.
Eksplozja uwolnita 400 razy
wigcej promieniowania niz
bomba w Hiroszimie.

21.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (7)

22.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (5) - dok.

23.00 Ukryte pod
miastami (1) - dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach
o NATIONAL

A4ITP GEOGRAPHIC WILD HD

14.00 Dzikie cuda Europy (1)

15.00 Kalahari: podziemne

Zycie pustyni - film dok.

16.00 Dzikie miejsca Europy

17.00 Krélestwo hiatego wilka

(3) - film dokum., USA 2019

18.00 Oko w oko z dZIk?

natura (6) - dok., Wik. Bryt.

19.00 Przedziwna planeta

Ziemia (9) - serial dokum.

20.00 Europa z powietrza (3)

21.00 Wrogi Swiat (1) - dok.

22.00 Ol$niewajaca Ameryka:

Potudniowy zachéd (2)

23.00 Dzika Afryka

Potudniowa (1) - dok.
0.00 Porazka drapieznika:
triumf ofiary - film dok.
POLSAT VIASAT
e EXPLORE
6.05 Australijscy fowcy
bydta 2 (4) - dok., Australia
6.40 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (1-5) - dok.

11.20 Australijscy polawiacze

homaréw 5 (1-5) - dok.

16.05 Australijscy

poszukiwacze ztota 6

(11-15) - dok., Australia
21.00 Special Ops: Prawda

(7, 8) - serial dokumentalny
22,05 Materla. Lwie serce (2)

- film dokum., Polska 2023

22.55 Militarny ranking (1)

- serial dok., WIk. Bryt. 2016
0.05 Samochody marzen (1-6)
5.00 Australijscy fowcy

bydta 2 (4, 5) - serial dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11.00 Z kiimatem iz pasja
11.30 Wojny maga-

14.00 Gwiazdy

22,00 Arktyka sn; zbroi

FOKUS

6.00 Wehlkul czasu (607)
6.05 48h. Zaginieni (28)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dok.
9.00 Wioski wioseczki (1)

10.00 Podgladacze

przyrody 2 (5, 6)

(3) - program publicyst.

zynowe (16-19, 1)
- reality show

lombardu 25 (9)

15.00 Tajemnice wielkich

bitew (3, 4) - dok.

17.00 Rolnicy. Podlasie

(20-23) - serial dok.

21.00 Podgladacze

rzyrody 2 (5) - dok.

p
21.30 Gorale (13)-dok., Pol.

- Niemcy 2025

Zmiany klimatu napedzajg

nowy wyscig zbrojen. Arkty-
ka moze stac sie kluczowym
polem globalnej konkurencji

gospodarczej i politycznej.
23.00 Najwieksze

$ledztwa CBSP (9)
- serial dok., Pol. 2024
0.00 Pogr_omcl mafii (9)
- serial dok., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. delasie
(9-12) - serial
dokumentalny, Polska
Kotowrotek (8, 9)
- magazyn wedkarski,
Polska 2025
POLSAT VIASAT
NATURE H
10.30 Irlandia: szalony rok
14.20 Sniezne stworzenia
15.30 Sekrety wodnych krain
16.35 W giebinach: Ameryka
Pétnocna (1, 2) - dok., USA
18.40 Atlantyk - najdzikszy
ocean (1) - dok., WIk. Bryt.
19.55 Podwodne miasto (1)
21.00 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu (5) - serial dok.
22,05 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (1, 2) - dok.
0.20 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (1) - dok.
1.20 Wojny zwierzat (1) - dok.
2.15 Wielka Afryka (1) - dok.
3.10 Olbrzymy, ktérych juz
me ma 2 (1-3) - serial dok.

5.00

m\wnz

10.15 Adolf Hltler Zrozumie¢
dyktatora (5) - serial dok.
11.30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (7, 8) - serial dok.
13.25 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.
14.30 Kto napisat Biblig? - dok.
15.45 Zaginione miasta Biblii
(1, 2) - film dok., Wik. Bryt.
17.50 Tajemnice Jezusa - dok.
19.00 Tajne bazy nazistow 4
21.00 1l wojna Swiatowa:
Agentki (1) - serial dokum.
22.05 I wojna Swiatowa
- kobiety na froncie (1)
23.15 Pracujac dla wroga (1)
0.25 Kryminologia
starozytnosci (4) - dok.

HISTORIA

10.55 Wszystkie kolory
$wiata (22) - dok., Fr.
11.55 Swiat w filizance
herbaty (4) - dok.
13.00 Kanadyjskie parki
narodowe (3) - dok.
14.00 Flesz historii
14.30 Sirocco - film przyg.,
USA 1951, 100 min
16.10 Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (3) - dok.
17.15 EX Libris - malg]azyn
17.40 Blisko, coraz blizej
(3)- obycz Pol. 1982
19.00 Zapomniane
agentki Il wo;n&
Swiatowej (5) - hist.
20.00 Ladowanie
w Normandii,
nieznane tasmy (1)
- serial dokumentalny
BIOGRAFICZNY

21.10 Popietuszko.
Wolnos¢ jest
W nas - Polska
2009, rez. Rafat
Wieczynski, 165 min
Lata 80. XX wieku. Ksigdz Je-
rzy Popietuszko staje sig du-
chowym przewodnikiem
Solidarnosci. Jego nieztomna
postawa przysparza mu wro-
gow wsrod wiadz.

23.55 Kronika wypadkow

mitosnych - dramat
obyczajowy, Polska
1985, 130 min

2,05 Janine - film
dokumentalny,
B|a’rorus 2019

6. 50 W okowach mrozu (3-10)
10.00 Zdrowa zmiana 2 (1, 2)
11.00 Wielkie koty 24/7 2 (4)
12.15 W okowach mrozu 2 (1)
13.15 Amerykanskie Potudnie
14.15 Blekitna planeta:

powrét (1, 2) - film dokum.
16.30 Zdrowa zmiana 2 (1, 2)
17.50 W okowach mrozu 2 (1)
18.50 Dynastie (2, 3) - serial dok.
21.00 Wielkie koty 24/7 2 (4)
22.15 W okowach mrozu 2 (1)
23.15 Przysztosc natury (3)

0.25 Ukiad Stoneczny (2)

1.40 Zdrowa zmiana 2 (1, 2)

2.45 W okowach mrozu

(8,9, 5) - serial dokum., USA

5.10 Amerykaﬁskie Potudnie

16. oo Dozywotniacy 3 (1,2)
17.00 Nastoletni mordercy:
masakra na doméwce
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
wyznania zza krat (2)
20.00 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej
21.00 Nastoletni mordercy:
masakra na doméwce
22.00 Pierce Brosnan:
Najbardziej zuchwate
napady (6) - serial dok.
23.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (1) - dok.
23.55 Prawdziwy potwor: Ed
Gein (1) - film dokum,
0.50 Dzieci, ktore zabijaja 3

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd
lombardu 25
(14,15, 12)
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(7) - serial dok., USA
14.00 Pigtkaz historii (1)
- serial dokumentalny
14.25 Tajemnice skute
lodem 4 (4) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(6) - serial dok.
17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1-3) - serial dokum.
20.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (3, 4)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (12)

Tworcy programu przyglada-

ja sie odkryciom, ktore miaty

niebezpieczne konsekwen-
cje. Analizujg m.in. historie
tajemniczego wraku, spoczy-
wajacego na dnie morza.

23.00 Starozytni
kosmici 14 (8, 9)
- serial dokumentalny
0.50 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze:
najwu;ksze bitwy
- serial dokum.

o | @) BBCEARTH o

11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.

13.00 Weterynarz z Alaski
15.00 towca krokodyli
- historia Steve'a Irwina
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zmerzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

6.00 Z wedka na koniec
$wiata (4, 5) - serial dok.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (9, 10,1,2)
10.15 Afryka Express (11)
11.50 Patent na podréz (2, 3)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (18-21) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
$wiata (10, 2, 4, 1) - dok.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Operacja: LOT (1, 2) - dok.
23.20 Pomocy! W moim domu
straszy (11, 12) - serial
grozy, Wielka Brytania 2022
1.20 W co wierz
Oshournowie (18-20, 1)
5.25 Za Donalem... do Europy
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7.55 Pytanie
na $niadanie
11.25 Maklowicz
w podrozy - mag.
11.50 Stowo na niedziele
12.00 Transmisja mszy
Swietej
13.35 Kiopotliwi
przybysze )
14.15 Janosik (5, 6) - serial
przygodowy, Polska
16.00 Niedziela z... - kult.
16.45 Muzyczne NA)
17.00 Teleexpress
17.25 Ja wam pokaze! (2)
- serial obycz., Polska
18.15 Kabaretomamacy
19.05 Muzeum Polskiej
Piosenki - pr. rozr.
19.30 Program
mforma((;‘yjny 19.30
19.45 Pytanie dnia - publ.

20.00 Komisarz Alex 22
(280) - Polska 2024

Nad Wisfg znaleziono cia-

0 Romana Jakubowskiego,

mieszkanca schroniska dla

hezdomnych. Policjanci do-
wiaduja 5|e ze zamordowa-
ny opuscit wiezienie.

20.55 Karbala - dramat
™0 wojenny, Polska
2015, 120 min
22.55 Kabaretowa Noc
pod Gwiazdami
- Lidzbark
Warmiriski 2025 (2)
23.50 Ja wam pokaze! (2)
- serial obycz., Polska
0.35 Zatoka szplegow( )

EED TWPHD  HD

8.55 Ojciec Mateusz 16
(202, 203) - krym., Pol. 2016
10.45 Czy wiesz, ze? (277)
11.20 Na sygnale (591, 592)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (46)
13.20 Komisarz Alex (10)
14.15 Ranczo 10 (123, 124)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (283)
19.20 Ranczo 3 (38, 39) - obycz.
21.25 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol.
22.20 U Pana Boga za piecem
EM - komedia, Polska 1998,
rez. Jacek Bromski, 110 min
0.10 Daleko od szosy (6)
- serial obycz., Polska 1976

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (9-15)
13.00 One Punch Man (9, 10)
14.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczow
Meczacych (84) - pr. rozr.
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (8, 9) - rozr.
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados$¢ (11)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (9) - pr. rozr.
21.00 zdrady (64-67) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (34, 35)
3.50 Wehikut czasu (607, 606)
4.00 Sala operacyjna (8, 9)
5.00 Pod lupa (3, 5) - magazyn

40 | to&owo

)

8.20 Gorna potka smaku 6.00 Komisarz Mama

(15) - magazyn kulin. (3,

8.55 Kiedys to bylo... 8.00 Bogaty dom

9.35 Koto fortuny (2017) - biedny dom (139)
10.10 Tarczaca ze 9.00

Swiatem - Malta (1) 11.00

Dziatkowcy (1)

4)-krym., Pol. 2021

Rolniczki (5, 6) - dok.

[ 4 R €& 1TvHD TUNSTYLE HD

6.00 kowcy skarbow.  12.05 Zakup w ciemno4  5.25 | nie opuszczg Cie
Kto da wiecej? (15) - reality show az do slubu

(184) - reality show ~ 13.10 Zakup w ciemno - reality show
7.00 Wielkie tajemnice extra (14) 6.00 Rajska posiadio$¢
historii (9, 10) - serial 13.40 Damy i wiesniaczki. Pameli Anderson (2)

dokumentalny, USA PL 10 (7) - fab.-dok. - dok., Kanada/Niemcy

10.45 Szansa na sukces. 12.00 Darek Stolarz 8.50 Galileo (1202, 1203) 14.40 Gogglebhox.Przed  6.50 Bgdzm pieknie (1)
Opole 2026 2 (4) - remont w 3 dni (4) - popularnonaukowy telewizorem 23 (7) - program rozrywkowy
11.45 KabareTOP Story (1) 13.00 Bogaty dom 10.50 Mini Galileo (3)-pr. 15.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzien Dobry TVN
12.00 Postaw na milion - hiedny dom (140) popularnonaukowy  16.05 1dz na cato$¢ 2 (4)  11.30 Ostre ciecie 11 (7)
12.55 Prywatne zycie 14.00 Nasz nowy dom  11.05 Asterix kontra 17.05 Zycie na kredycie 7 12.30 Babski biznes (2)
Zwierzat 14 (4) (331) -reality show  [EIM Cezar - film anim., (3) - reality show 13.35 Jestem z Polski 16
13.30 Kawiarenka 15.05 Demakijaz (226, 207) Francja 1985, 100 min 17.45 Express - pr. inform. (4,19, 2) - serial dok.
Z Gwiazdami 16.00 Kolacjaw ciemno 12.45 Ewol uc#'a planety  18.05 Zycie na kredycie 7 16.35 Bitwa 0 gosci (1)
- Opole 2026 - rozr. (15) - pr. rozrywk. EM] malp - fim sf, USA/ (4) - reality show - reality show
16.30 63. KFPPw Opolu  17.00 Randka w ciemno Wielka Brytania/ 18.40 Damy i wiesniaczki. 17.35 Do zobaczenia (4)

- Premiery - koncert
18.25 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza - koncert
19.55 Moje przehoje (8)
ROZRYWKOW!‘

(10) - pr. rozrywk.
18.00 Nasz nowy
dom (262, 263)
20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (30)
- reality show
REALITY SHOW

21.00 Gry malzeriskie

20.35 Kocham Cie,

Polsko! (2) (206) - Polska 2026
W zespole Michata Koterskie- Tym razem widzowie beda
€0 Wystapig Barbara Kurdej- serwowac poczynania sa-

-Szatan, Karolina Gorczyca

i Dorota Chotecka. W druzy-
nie Filipa Gurtacza pojawia
sie z kolei ich partnerzy.
22.10 Postaw na milion

motnego Patryka, ktory szu-
ka swojej drugiej potowki.

lia, Amelia i Aleksandra.
22.00 Kolacja w ciemno

- teleturniej (96) - pr. rozrywk.
0.05 Kolo fortuny 23.00 Gry matzenskie

(2018, 2012) - telet. (92, 93) - reality show
1.35 Do $Smiechu! (51,63) 1.00 Kolacja w ciemno
3.40 Kabaret Letmz Porg (13, 14) - pr. rozrywk.

(39) - pr. rozryw 3.05 Wiezienie kobiet
4.35 Kabaret Potem (58, 59) - serial dok.

przedstawia 4.00 zdrady (93, 94)

- Serca jak motyle - serial paradokum.

TVS HD

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.45 Rosamunde Pilcher:
[EMJ Narzeczona mojego
brata - melodramat,

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat

13.55 Stawka wigksza niz

16 35 Nie ma rozy bez ognia
0 - komedia obyczajowa,
Polska 1974, 115 min

20.00 Hity polskiego

) - reality show
23.00 Magia nagosci.

8.05 Klan z Alaski (2, 3) - dok.
10.05 The Floor (13, 14) - telet.
11.35 Przygody Rudego - film
T familijny, Australia/USA
2011, 115 min
13.30 Diagnoza (11, 12) - obycz.
15.30 Kartoteka 11 (5)

16.35 Kryminalni 2 (3, 5) - krym.

18.50 Milionerzy (613, 614)

20.00 Szogun (5) - serial przyg.

22,00 Sama przeciw

M wszystkim - thriller,
USA/Francja/Wielka
Brytania 2016, 160 min

0.40 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 2 (3) - dok.

1.40 Szpital (740) - paradok.

2.40 Szkota (835) - paradok.

9.10 Gdzie tu cos zjesc? (7)
10.10 Wielkie ucieczki

12.00 Polska. Najwigksze
dylematy (4) - pr. publ.

13.00 Polska. Najwieksze
tajemnice (2) - pr. rozr.

14.00 towcy skarbow 2 (8-11)

18.00 77 TV 5 (27, 2) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski

0.10 Mroczny sekret Jodi

USA 2013, 100 min
150 77TV 4(18,21,22) -

Na randki zaprosza go Nata-

11.45 Sensacje XX wieku (7, 8)
zycie (5, 6) - wojenny, Pol. 14.00 Wioskie zdrady (11, 12)

18.30 Kabaretowe przehoje (8
19.40 1 love kabaret EXTRA (1)

kabaretu 7 (2, 1) - pr.roz.
22.00 Eksperyment: Odsiadka 21.00 Wiza na mito$¢ 12 (3)

7 10 Tajemmca Grobu Jezusa 13.10 Pokochaj lub sprzedaj
8.15 Jezus - droga do potegi

Z wiezienia - film dokum.

- przyg., Francja/Niem./Kan.

detektyw (19, 20) - krym.
G Arias - dramat kryminalny,

rozr.

Kanada 2014, 165 min
15.30 Druzyna A - komedia
[E™T sensacyjna, USA/WIK.

Bryt. 2010, 145 min
17.55 Uroczysko

(259, 260, 157, 158)

KRYMINALNY

T WS R PR

PL 11 (2) - fab.-dok.

: - mag. poradnikowy
Express - pr. inform.

18.10 Ugotowani (5)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne
rewolucije (10, 11)
- program rozrywkowy
| ROZRYWKOWY |

N dm

21.05 Ostre cigcie (7)

Stylisci odwiedzajg Ewelme
szefowa salonu w Glogowie.
Kobieta opiekuje 3|e dziec-
kiem i przezywa Zatobe. Do-
rosta corka Eweliny krytykuje
jej brak nowoczesnosci.

19.45

20.00 Zakup w ciemno 7
(14) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (14)
DOKUMENTALNY

e T
22.00 Zony Podlasia 3 (2)
- Polska 2025
Benia wprowadza sie do wy-
najetego domu. Gala urzadza
imieniny. Dostaje od sasia-
dow niezwykle prezenty. Al-
dona postanawia nauczy¢
sie zajezdzac konie. 22.05 Runway Diaries.
23.00 Nic do zgloszenia 4 kukasz Jemiot
(8) - serial dokum., Pol. 23.15 EuroPOLKI
0.00 Damy i wiesniaczki. studentki (6) - rozr.
PL 10 (8) - fab.-dok. 0.15 Caly jej Swiat (5)
1.00 Back to school. 1.15 Nieoczywiste
Prawdziwy miejsca (3, 4) - dok.
egzamin 2 (10) 2.20 Apetyt na mitos¢ (8)
- program edukacyjny  3.20 Wiem, co jem
2.00 SOS. EKipy w akcji i wiem, co kupuje
(1, 2) - paradok., Pol. (1,2)-mag.

20.00 Sprawiedliwi

- Wydzia
Kryminalny (988-991)
Kalicka i Ktos prowadza spra-
We porwania trzyletniej Mai
Lesniak. Podejrzenia padaja
na GracHana Rodaka, niedaw-
no zwolnionego pedofila. Po-
jawia sie ryzyko samosadu.
0.00 STOP Drogéwka
1.05 Wielkie tajemnice
historii (11, 12) - dok.
2.55 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (255)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

12.30 Jezdzi¢, obserwowaé
13.15 Moto kombat
14.00 Zawodowi handlarze (3)
14.45 Duda kontra Szafrariski
15.30 Naprawy nie

do naprawy (10) - mag.
16.15 Prawko na swiecie.

Jazda bez zasad (2) - rozr.
17.00 Cigzarowka przez

Stany 4 (1) - pr. rozrywk.
18.00 Mobilni mechanicy (11)
18.45 Raport koricowy (821)
19.10 Nic do zgloszenia (2)
20.10 Nic do zgtoszenia 3 (3)
21.10 Jezdzi¢, obserwowaé

11.00 Ja czy jadtospis? - dok.

12.00 Wiza na mitos¢: znowu
do wziecia. Miedzy
sporami (12) - reality show

13.50 Planeta stodyczy (4, 5)
14.50 Jamie gotuje w Gruzji
15.45 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (1) - magazyn kulin.
16.40 Letnie inspiracje (1)
16.50 Z pola na stét (1) - dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
18.25 Jakubiak rozgryza
Wietnam (3, 4) - mag.
19.20 Jakubiak rozgryza
Tajlandie | Kambodze (1)
19.45 Zgrillowani 2(5,6)-mag.
20.40 M jak migso 10 (4, 5)
21.30 Nie tylko kimchi (8)
22.00 Podroz przez smaki

15.00 Wiza na mitosc: David
i Annie 2 (5, 6)
16.00 Rodzina Chantel 3
) 18.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show
20.00 Wiza na mito$c: Wielka
Brytania 3 - reality show

23.00 Transplantacja: drugie
2ycie - serial dokum.

Niemcy 2019, 110 min Najlepsze momenty (2)  0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. Chin 4 (4, 5) - serial dokum. 21.55 Moto kombat (3) - mag.
23.35 Slaska karuzela-muz.  0.05 Adam szuka Ewy. 1.00 Wiza na mitos$¢: Wielka 23.55 Anthony Bourdain 22.40 Uwaga! Oszust: Sciema
1.20 Program kulinarny Nlemcy 3(6 pr rozr. Brytania 3 - reallty show - miejsca nieznane 10 (7) z ogloszenia (3) - pr. rozr.

5 C+ DOMO HD

12.25 Ucleczka na wies 24
14.20 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (6) - serial dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.10 Adres: rezydencje
marzen (1) - serial dok.
17.15 Wiejskie domy
do liftingu 3 (2) - dok.
18.05 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (4)
18.30 Daleko od miasta 13 (6)
19.00 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (9, 10) - serial dok.
22.50 Cudotworcy 7 (19, 20)
0.35 KupiliSmy sobie
zamek 9 (5) - serial dok.
1.35 Remont w 48h 10 (8, 9)

13.35 Design w australijskim

stylu (13) - pr. rozrywk.
14.35 Zglo$ remont 11 (10)
15.35 Bedzie pieknie (4) - rozr.
16.40 Weekendowa

metamorfoza 4 (3) - rozr.
17.40 Kamera, akcja, wpadka!
19.20 House Hunters

- Poszukiwacze doméw
20.20 House Hunters

- Poszukiwacze

2

Quebec 4 (3)
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (15) - dok.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (3)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 7 (5-9)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
(2) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
(4) - program rozrywkowy
23.55 Mistrzowie Kabaretu 17
(5) - program rozrywkowy
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1.55 Mistrzowie Kabaretu 6

22.25 Dorota inspiruje 2 (1)

23.25 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem (1, 2) - serial dok.

0.30 Sprzataczki (1-3) - obycz.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (31)
(137) - paradok., Pol. ~ 7.15 Byli sobie
7.30 Z klimatem i z pasja podroznicy (14-18)
(244) - pr. publicyst. ~ 10.00 SuperMochi (8, 9)
8.00 Sekrety rodziny 11.00 Ania z Zielonego
(138) - paradok., Pol. @M Wzgbrza - obycz.,
9.00 Trudne sprawy Kan. 2016, wyk. Ella
(962-966) - serial Ballentine, 115 min
paradokum., Pol. 2020 12.55 Alfa - film przyg.,
14.00 Sekrety rodziny [E™ USA/Kanada/Chiny
(139) - paradok., Pol. 2018, 125 min

[ 6 WE

6.00 Columbo (9, 10)
- serial kryminalny

9.45 Poirot (9, 10) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
12.00 Ksigze
EM™T - komediodramat,

Wielka Brytania 2020,

rez. Roger Michell,
wyk. Jim Broadbent,
Helen Mirren, Heather
Craney, Stephen
Rashbrook, 120 min

15.05 Wigzienie kobiet 15.00 Malolaty na obozie 14.00 Policjantki
(86-89) - serial dokum. — film familijny, USA i Policjanci (217-220)
17.00 Nasz nowy dom 2007, 115 min - serial ohycz., Polska
(361) -reality show  16.55 Polacy w $wiecie  18.00 Straznik Teksasu

18.10 1000 lat po Ziemi
EMD - film s.f, USA
2013, rez. M. Night

(9, 10) - serial dokum.

17.55 Swiat wediug

Kiepskich (90, 508)

Shyamalan, wyk. - serial kom., Polska

Jaden Smith, Will 19.00 Randka w ciemno

Smith, 125 min (7, 8) - pr. rozrywk.
SCIENCE FICTION THRILLER
—_—

(1,2) - serial sens.,
USA 1998-1999
CSI: Kryminalne
zagadki Miami

(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2003
) KYMINA“_IEB‘I_Y__

20.00

21.55 Kosci (85, 86)
- USA 2009-2010
Tarocistka ma pomac doktor
Brennan w ustaleniu, co tak
naprawde czuje do Seeleya
Wrdzbiarka nieoczekiwanie
informuje klientke o popel-
nionej przed laty zbrodni.

23.50 Wirus-32 - horror,
[EM0 Argentyna/Urugwaj
2022, rez. Gustavo
Hernandez, wyk.
Daniel Hendler, Sofia
Gonzalez, 110 min
1.40 Kochane pienigdze
(51-54) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
10.30 Jasha Gora hez tajemnic
11.15 Sasiedzi (30) - serial anim.
11.25 The Americas (3) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza 3
(21-23) - serial komediowy
14.30 Baltyk - dzikie morze
18.05 Pingwiny

‘" - ¢
20.15 Bloodshot - USA/
[EM™X Chiny 2020, rez. Dave

Wilson, 140 min

Ray zostaje przywroco-

ny do zycia. Dzigki ekspe! r?/

mentowi zyskuje niezwykig
site i szybkosC. Pozbawiony
wspomnien probuje poznac
SWoja przesziosc.

22.35 Podwojna agentka
@™ - thriller, USA 2022,
rez. Grant S.
Johnson, 115 min
0.30 Wydarzenia
1.05 Komisarz Mama (38)
2.10 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
2.40 Oblicza Ameryki

21.00 Obsesja - USA 2009,
[EM0 wyk. Idris Elba, 135 min

Nowa wspoipracownica Lisa
probuje uwies¢ Dereka. Od-
tracona, staje sie coraz bar-
dziej natarczywa. Postanawia
zamienic Zycie mezczyzny

i jego rodziny w piekto.

23.15 Hellboy - horror s.f,
[0 USA 2004, 155 min
1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - kom.
2.20 Swiat wedlug
Kiepskich
(92,452, 453) -

kom.

4.00 Nasz nowy dom
(261, 262) - reality
show, Polska 2022

FOOD
neETwork  HD
9.55 Dieta czy cud? (6, 7)
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (6) - mag.
12.10 Wiem, co jem 4 (6) - mag.
12.40 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (9)
13.40 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy Z Madagaskaru (26, 1)
17.00 Symon gotuje 19.00 Moje wakacje z Rudym
w ogrodzie 2 (7, 8)-mag. MM - film familijny, Australia
18.05 MasterChef (5) - pr. rozr. 2016, 105 min
19.35 Dziwaczne potrawy (3) 20.45 Miodowe lata (14, 34)
20.35 Pojedynek na grille (7)  22.00 Twoja Twarz Brzmi
21.40 Wiosenny turniej Znajomo (172) - pr. rozr.
wypiekow (9) 0.00 The Americas (8) - dok.
22.45 Apetyt na mitos¢ (6) 1.00 Singapur - najlepszy ze
23.45 Perfekcyjni Swiatow czy dyktatura
gospodarze 9(22,23) przyszloscl" film dok.

6.00 Dorwac tunczyka (4-6)
9.00 Kotowrotek (240) - mag.
9.30 Taaaka ryba (114) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (9) - dok.
14.00 Budowlancy (47, 43)
15.00 Ztomiarze (49) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (142-146, 242)
21.05 Chiopaki do wziecia
(485, 486) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (241) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (239)
23.05 Wiezienie (225, 226) - dok.
0.05 Tajna historia XX wieku
4. 00 starozytm kosmlcl

@D v rrwam G e ) BBC BRIT_ Ho JEC MINIMING: HD

16.50 Mateczniki Polskoscl
17.00 Natura et Homo - eduk.
17.30 SOl ziemi - program kult.
17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Podroz Apostolska
Papieza Leona XIV
do Hiszpanii - pr. religijny
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan bezpieczenstwa

8.50 2 kamer
u Kardashlanow (10, 1)
10.40 Very Cavallari (10, 1)
12.30 Zony Londynu (8, 9)
14.20 Z kamer.
u Kardashianéw (12, 13)
16.10 Very Cavallari (2, 3)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (1, 2)
20.30 Wags (3, 4) - serial dok.
22.30 Very Cavallari (4, 5)
- reality show
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

12.00 okrasa famie przeplsy
12.30 Kwiaty na warsztat 2 (7)
13.00 Wielka stawa to zart

- Benefis Wiestawa

Ochmana (1) - widowisko
14.00 Rodzinka.pl (130, 131)
15.00 Podroze Malej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 30

(391, 392) - krym., Pol. 2023
17.25 Doktdrka - film dok., Pol.
18.30 Daje stowo - Maciej

orios (. 2)- talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (267)
20.30 Wichrowe wzgorze (248)
21.30 Na przekor losowi (6)
22.35 Hit Man - komedia sens.,
GO USA 2023, 125 min 1.00 Zony Londynu (8, 9) panstwa - pr. publicyst.

0.40 Sukces (6) - serial obycz. ~ 3.00 Very Cavallari (10, 1) 22,00 Mocni Jego moca

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

TVN24 HD

TVPABC CEL

6.00 Ojciec Brown5(1,2) 8.30 Henrietta (9-11) 6.00 Serwis informacyjny,
rym., WIk. Bryt. 2017 9.00 Tru i Teczowe Prognoza pogody
7.35 LudW|g (6) - krym. Krolestwo (15) 6.50 Kroniki sportowe
8.50 Smierc z dala od 9.30 Ziarno - pr.dladzieci 7.00 Serwis informacyjny,
palm4 (4)-krym.  10.00 Hulahoo Prognoza pogody
10.00 Lewis 8 (3, 4) - krym. 10.05 Bajnutki - bajki 7.15 Kadr na Kino - mag.
12.00 Ale akcja! (1-3) piaskiem 7.30 Serwis informacyjny,

- serial obyczajowy
13.55 Smier¢ pod
palmami 12 (4)
- serial kryminalny
15.00 Ojciec Brown 13 (8)
—krym., Wik. Bryt. 2026
16.00 Tajemnice
Brokenwood 11 (3)
-krym., Nowa Zelandia
17.50 Ulica nadgziei 5 (4)
-krym,, WIk Bryt. 2026
18.45 LudW|g = krym.
19.55 Smierc pod
palmami 12 (5)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

4

21 00 Tajemnice
Brokenwood 11 (4)
Zamozni mieszkancy dziw-
nie sig zachowujg. Ksiegowy
porusza sig nago traktorem

i dZwiekiem pisane
(14) - widowisko
Przygody Bolka
i Lolka (57, 58) - anim.
Reksio (41, 42)
Mate i duze
przygody Miffy (21)
Swinka Peppa
Stacyjkowo (69, 70)
Strazak Sam (3, 9)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (63)
Zwierzaki Czytaki
(256) - program eduk.
Pszczolka Maja (28)
ANIMOWANY
R

Prognoza pogody

Kawa na fawe

Loza prasowa - publ.

Wojna dronow

w Ukrainie

Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

Kadr na Kino - mag.

Fakty po potudniu
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
Serwis informacyjny
Fakty po Faktach
- program inform.

INFORMACYJNY

f el 20

20. 0 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Radomir Wi, podsumowu-
ja najwazniejsze wydarzenia

10.45
11.55
12.50

13.30

15.45
16.00
18.00

18.30
19.10
19.25

10.20

10.45
11.05

11.15
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20

13. 50 Lupm wsrod bajek
(124) - Francja/

Wiochy/Chiny 2020
Lupin rozpoczyna przygode
ze Starg Ksiega zaklg
ktora obiecuje mu zdobycie

po miescie, a handlarz dziet minionego tygodnia.
sztuki rozdaJe za darmo war-  Kamienia Madrosci. 21.30 Serwis informacyjny,
tosciowa bizuterie. 14.05 Lassie i przyjaciele Prognoza pogody
22.50 Pomost (2)-krym.  14.30 Swinka Peppa 7 22.00 Szkio kontaktowe
0.05 Na niebieskich 14.45 Yakari (41,42)-anim. 23.00 Dzien po dniu - mag.
Swiatlach 2 (4) 15.15 Ugotuj nam bajke  23.45 Raport Roland

15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio (25, 26) - anim.
16.35 Tygrysek Percy

i Jego opowiesci
Dino Ranczo (88, 89)
Piotrus Krélik 2
Nowe przygody...

HD

16.30 Psi Patrol 5 (10) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (17)
17.30 Pan Krokodyl (5, 3)
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (20) - anim., Fr.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (22) - anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (13)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (4) - anim.
20.00 Swinka Peppa (31-36)
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly (7) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (9-11) - anim., Fr.
22.20 Psi Patrol 3 (20, 21, 23)

~krym., Wik. Bryt. 2024
1.15 Smier¢ pod
palmami 12 (5)
2.20 Tajemnice
Brokenwood 11 (4)
4.05 Ulica nadziei 5 (4)
5.00 Ale akcja! (1,2)

Garros - pr. sportowy
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.00 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Szkio kontaktowe
3.30 Fakty po Faktach

17.05
17.30
18.00

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Dehata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia:
Krol patostreamow
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

w3 TVP3  (ED

12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia

8.50 Kurorty stawnych
i bogatych (1, 2) - dok.
10.50 Mistrzowie szycia 9 (6-8)
14.20 Wielkie amerykanskie
wypieki 6 (3, 4) - pr. rozr.
16.40 Kulinarne podroze
Billy'ego i Doma (4, 5)
18.40 Hotel Four Seasons przy
Park Lane (3) - serial dok.
19.45 Mistrzowie szycia 11
21.50 Liftingi i wypelniacze
— film dok., Wielka Brytania
23.05 Kardashianowie:
rodzina miliarderow (1)
0.05 Wstydliwe choroby:
otylosé (2, 3) - serial dok.
2.00 Wielkie taneczne
show 20 (7) - pr. rozrywk.

10.20 Allo, allo! 9 (5, 6) - kom.
11.30 Jak powstaje
samochéd 2 (5, 6) - dok.
13.35 Top Gear: samoloty,
pociagi i inne pojazdy
15.45 Inzynieryjne

13.21 Kicia Kocia 2 (5, ) - anim.
13.37 Robotkowo (1, 2) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (13, 14) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (13, 14)
14.45 Looloo Kids (20) - anim.

katastrofy 2 (9)-dok. ~ 15.01 Gazu, pieski, gazu! (14) Bozego - program religijny
16.35 Samochéd roku 2 (4-6)  15.28 Kicia Kocia (5, 6) - anim.  15.20 Program lokalny
18.05 Jak powstaje 15.45 Jezyk Happy (20, 21) 19.30 6dz Kultury - mag. kult.

samochéd 2 (5, 6) - dok.
20.00 Nieznane dzieje Il wojny

Swiatowej (3) - serial dok.
21.00 Inzynieryjne

katastrofy 2 (9) - dok.
22.00 Top Gear: samoloty,

16.02 Marta mowi (43) anim.
16.30 Mega Ekspres (19, 20)
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora i przyjaciele (17-20)
19.40 Smerfy (2) - serial anim.
pociagi i inne pojazdy (5) 20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
23.05 Jak powstaje 20.35 Dolina Muminkow 2 (2)
samochdd 2 (5, 6) - dok. 21.01 Wierszyki domowe (1)

20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Pogoda

20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 Sanatoria - cykl reportazy
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
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Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

8 czerwca

Warto zobaczy¢

11.20 ParasolKi
z Cherbourga
MUSICAL Ukochany Gene-
vieve trafia do wojska. Tymczasem
ona odkrywa, ze jest w cigzy. Poslu-
bia wigc Rolanda. Rez.: jacques Demy,

A: Catherine Deneuve, Nino Castelnuovo
Francja/RFN 1964 100 min » do godz. 13.00

Tl Ostatni mistrz
i OBYCZAJOWY Zapasnik
anht zostat przytapany
na dopingu. Po $mierci matki wraca
w rodzinne strony. Zyskuje szanse
na odkupienie win. Rez.: Glenn Withrow,

A: Cole Hauser, Sean H. Scully, Randall Batinkoff
USA 2020 145 min » do godz. 16.25

'Y Moja super eks-
PARAMOUNT NETWORK

dziewczyna

KOMEDIA ROM. Matt
wigze sie w superbohaterka, G-Girl.
Gdy z nig zrywa, kobieta zmienia

= filmowe hi

Oficer Grady ;r:a unieszkodliwi¢
zbiegtego z parku drapieznika.
Pomaga mu menadzerka Claire.

N Jurassw World

T3] KY.\ gl SCIENCE FICTION Naukowcom udaje sig stworzy¢ nowy
gatunek dinozaura. Tracg nad nim kontrole.

jego zycie w piekto. Rez. lvan Reitman,
A: Uma Thurman, Luke Wilson, Anna Faris
USA 2006 135 min > do godz. 17.15

TRl Alvin i wiewiorki
SRS FAMILIINY W domu utalen-
towanego kompozytora zja-
Wwiajg sie trzy rozSpiewane gryzonie.
Muzyk odkrywa, ze mogg mu one
poméc w karierze. Rez. Tim Hill

A: Jason Lee, David Cross, Cameron Richardson
USA 2007 110 min »> do godz. 19.00

TEH Le Mans '66
BIOGRAFICZNY Co roku
w prestizowym wyscigu
triumfu;e Ferrari. Henry Ford Il pla-
nuje budowe auta, ktére pozostawi
faworytow w tyle. Rez.: James Mangold,

A: Matt Damon, Christian Bale, Jon Bernthal
USA/Francja 2019 150 min » do godz. 20.00

Yl Most szpiegow
I THRILLER Lata 50. XX wie-
ku. Prawnik Donovan ma
pomaéc w uwolnieniu wiezionego
w Zwigzku Radzieckim amerykan-
skiego pilota. Re:.: Steven Spielberg,

A: Tom Hanks, Mark Rylance, Austin Stowell
USA/Niemcy 2015 180 min » do godz. 21.00

ITETl Ciche miejsce
SR HORROR Swiat opanowaty
krwiozercze bestie reagujg-

ce na najmniejszy dzwiek. Lee i jego
rodzina wiodg zycie w catkowitej ci-
szy, by przetrwac. Re:. john Krasinski,
A: Emily Blunt, John Krasinski, Millicent Simmonds
USA 2018 115 min » do godz. 22.55

I Sisu
WO]ENNY Lapomgi, 1.944 r.
Byty zotnierz znajduje na
pustkowiu ztoto. Skarb prébuje mu
odebrac nazisci. Nie wiedzg, z kim
maja do czynienia. Rez.: Jalmari Helander,

A: Jorma Tommila, Aksel Hennie, Mimosa Willamo
Finlandia/USA 2022 110 min » do godz. 22.50

42 | to&owo Oznaczenia:

E

Masraniego,

S
gent Ja-
sl mes Bond (Pierce Brosnan)
przybywa do Rosji, by odzyskaé skra-
dzione urzadzenie sterujgce satelita-
mi bojowymi, zwane GoldenEye.
Musi wytropi¢ tajemniczego Janusa
i ocali¢ programistke Natalie.

Rez.: Martin Campbell Wyst.: |zabella Scorupco
USA1995 w140 min » do godz. 22.20

2200 Na skraju
zatamania
THRILLER Cass (Minka

KeIIy) dowiaduje sie, ze kobieta,
ktora widziata poprzedniej nocy,
zostata zabita. W jej domu zaczyna
dochodzi¢ do tajemniczych zdarzen.
Sadzi, ze nawiedza jg duch ofiary.

Rez.: Jeff Celentano Wyst.: Dermot Mulroney

USA 2024 €12 125 min » do godz. 0.05

P

Mijaja 22 lata od drama-
tycznych wydarzen na
Isla Nublar, gdzie udato

sie przywréci¢ do zycia prehi-
storyczne stworzenia. Obecnie
znajduje sie tu park rozrywki.
By przyciggngé jeszcze wiecej
turystéw, naukowcy na polece-
nie wtasciciela obiektu, Simona
tworza hybryde

okaz jest o wiele groZniejszy,
a przy tym niezwykle inteli-
gentny. Niebawem nieprzewi-
dywalny drapieznik wydostaje
sie na wolnos¢, wywotujac cha-

bada zachowania zgromadzo-
nych w o$rodku welocirapto-
row, ma za zadanie unieszkodli-

T Najemnik

SR SENSACYJNY  Najemnik

John (Steven Seagal) pra-
cuje dla CIA. Chce sie wycofac, ale
agencja porywa zone i dziecko jego
przyjaciela. Zwrdcg im wolnos¢, jesli
zgodzi sie wypetnic¢ ostatnie zada-
nie. Mezczyzna trafia do Kapsztadu.

Rez.: Don E. FauntLeRoy Wyst.: Luke Goss
USA/RPA 2006 &z1= 120 min » do godz. 22.00

Zabic salazara
KRYMINALNY Major Jen-
sen (Luke Goss) eskortu-
je bossa kartelu narkotykowego,
ktory ma zeznawac przed sadem.
Zatrzymuja sie w hotelu w Mamai.
Budynek atakuja zadni zemsty byli
wspotpracownicy gangstera.

Rez.: Keoni Waxman Wyst.: Steven Seagal
USA 2016 12 120 min » do godz. 0.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

zwang indominus rex. Nowy

os. Byty zotnierz Owen, ktory

wi¢ dinozaura. Pomaga mu
menedzerka Claire. Smier¢ zwie-
rzecia jest nie na reke Masranie-
mu, ktéry wysyta w $lad za zbie-
giem wfasng ekipe. Ma ona
przyprowadzi¢ indominusa zy-
wego. «m 155 min »do godz. 23.10

USA 2015 Rez.: Colin Trevorrow Wyst.:
Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, Irr-
fan Khan, Vincent D'Onofrio

g Slady zbrodni

STOPKLATKA THRILLER Byty policjant

Cutler (Samuel L. Jackson)
prowadzi firme specjalizujgcg sie
w sprzataniu miejsc zbrodni. Po ko-
lejnym zleceniu uznaje, ze ktos wy-
korzystat go do usuniecia dowodéw
morderstwa. Rozpoczyna $ledztwo.

Rez.: Renny Harlin Wyst.. Ed Harris, Eva Mendes
USA 2007 & 115 min > do godz. 21.55

-

,i

Seks w wielkim
miescie
KOMEDIA ROMANTYCZNA

22,25
TWN7

Carrie (Sarah Jessica Parker) znow
przezywa zawdd mitosny. W trud-
nych chwilach wspieraja jg najlep-
sze przyjaciotki. Panie razem wyru-
szajg w podr6z do Meksyku.

Rez.: Michael Patrick King Wyst.: Kim Cattrall

USA 2008 @2 180 min » do godz. 1.25
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- filmowe hi

Jessica ma nadzieje,
ze koledze po fachu
uda sie odkry¢
zagadke Smierci

jej corki.

Przed trzynastoma laty
cérka Jessiki Cobb z FBI pa-
dta ofiarg psychopaty. Jej
ciato znaleziono w poblizu me-
czetu. Jednym z podejrzanych byt
mezczyzna o imieniu Marzin, ale
zgromadzone dowody nie wystar-
czg, aby postawi¢ mu zarzuty

i aresztowac¢. Tajemnica Smierci
dziewczyny pozostaje nierozwia-

T A
Tkl Rebeliant
BIOGRAFICZNY Trwa woj-
ALE KINO+ . . .
na secesyjna. Byty zotnierz
armii Konfederatow, Newton Kni-
ght (Matthew McConaughey), staje
na czele buntownikéw walczacych
o niepodlegty stan, w ktérym wszy-
scy byliby sobie réwni.
Rez.: Gary Ross Wyst.: Gugu Mbatha-Raw
USA 201 6 @160 min » do godz. 22.50

RN Legion '
THRILLER Wystane przez

V4 .y .
Boga zastepy aniotéw maja

unicestwi¢ ludzkosc. Swiety Michat
(Paul Bettany) staje w jej obronie.
Musi ocali¢ ciezarng Charlie, mat-
ke mesjasza. W misji pomagajg mu
m.in. wiasciciel baru i jego klienci.

Rez.: Scott Stewart Wyst.: Adrianne Palicki
USA 2010 12 130 min » do godz. 1.15

. ' } Fl
gl Sekret w ich oczach
11\ KRYMINALNY W sprawie niewyjasnionej zbrodni sprzed lat
pojawia si¢ nowy trop. Sledztwo zostaje wznowione.

zana. Teraz na jaw wychodza
nowe okolicznosci tragedii. Za-

wodowy partner Jessiki, Ray, chce
postawi¢ morderce przed wymia-
rem sprawiedliwosci. Potrzebuje
jednak zgody prokurator Claire
Sloane. «m145 min »do godz. 22.25

USA/WIk. Bryt./Hiszpania 2015 Rez.:
Billy Ray Wyst.: Chiwetel Ejiofor, Nicole
Kidman, Julia Roberts, Dean Norris

TR Uczciwy ztodziej
KRYMINALNY Nieuchwyt-
TVP1
ny przestepca Tom (Liam
Neeson) postanawia zmieni¢ zycie
dla ukochanej. Nie chce juz dtuzej
uciekac. Proponuije ukfad FBI - odda
zrabowane pienigdze w zamian za
wolnos$¢. Jego plan sie komplikuje.
Rez.: Mark Williams Wyst.: Kate Walsh
USA 2020 € 110 min »> do godz. 23.15

Salt
THRILLER Tajna agentka
CIA Evelyn Salt (Angelina

23,10
POLSAT

Jolie) zostaje oskarzona o udziat
w spisku. Ucieka, aby udowodnic¢
swojg niewinnosc. Jej kolejne dzia-
tania budza jednak watpliwosci, po
czyjej stronie tak naprawde stoi.
Rez.: Phillip Noyce Wyst.: Liev Schreiber

USA2010 1 130 min » do godz. 1.20

8 czerwca = PO

19.45 ORLEN )
POLSAT SPORT 1 BaSKet nga
KOSZYKOWKA 3 Ru-
sza finatowa rozgrywka o tytut mi-
strza Polski, ktdra toczyc sie bedzie
do czterech zwycigstw. Po raz drugi
z rzedu moze w niej wystapic Legia,

¢ jesli pokona Dziki. Rywalem druzy-

ny z Warszawy quzie Zastal lub
Arka.  «m135min »do godz 22.00

Francja - Irlandia
Poinocna

PIEKA NOZNA Pro-
ba generalna Tréjkolorowych przed
startujgcym 11 czerwca mundialem.
W sktadzie wicemistrzow $wiata nie
mogto zabrakna¢ aséw Bayernu,
Michaela Olise oraz Dayota Upame-
cano. «1 120 min » do godz. 23.00

21,00
POLSAT SPORT 2

NBA
KOSZYKOWKA mrm Pora

2.30
TVP SPORT

trzy. New York Knicks rywalizujg
o tytut mistrza NBA po raz pierw-
szy od 1999 roku. W potfinale, przy
niewielkim udziale Jeremy'ego So-
chana, rozprawili sie z Cleveland
Cavaliers. 52195 min » do godz. 5.45

na mecz finatowy numer

3.50 Hlszpama Peru
POLSAT SPORT 1 PILKA NOZNA =
53. druzyna rankingu FIFA
jako ostatnia sprawdzi forme mi-
strzow Europy przed mundialem.
Sparing z Peruwiaficzykami w Puebli
ma pomdc Hiszpanom przygotowac
sie do spotkania z Urugwajczykami
w grupie H. & 130 min » do godz. 6.00

20.50
TVNSTYLE

Malezja dla
smakoszy z Ju-

stine Schofield

KULINARNY Prowadzaca udaje sie
na zwiedzanie targéw na wyspie Pe-
nang. Towarzyszy jej Pearly Kee,
znawczyni lokalnej kuchni. Justine
zwiedza zabytki Sarawak i ekspery-
mentuje z gotowaniem tradycyjnych
dan. «m 25 min » do godz. 21.00

20.35

BBC LIFESTYLE

ITE] Bitwa o gosci
SR REALITY SHOW Nicole
i Daniel oprowadzajg po
osrodku w Poznaniu, Maciej i Daniel
pokazujg potozong wsréd pastwisk
sielankowa Krovacje, a Renata i Ma-
teusz zarzadzaja hotelem. Uczestni-
cy surowo oceniajg siebie nawza-

jem. «m 70 min » do godz. 22.00

Babski biznes
LIFESTYLE Prowadzaca
odwiedza kawiarnie, Mon

Bebe Cafe. Miato by¢ to miejsce
otwarte na potrzeby dzieci i rodzi-
cow. Szefowe biznesu narzekaja
jednak na brak zyskéw. Marta od
razu dostrzega problemy wymaga-
jace zmian.cm 60 min » do godz. 21.50

Iyl Wszystko o Marll
PLANETE® Matce Bozej
SOCJOLOGIA Najstarsze
wizerunki ikony katolicyzmu znaj-
duja sie w rzymskich katakum-
bach. Jej obraz przez stulecia ule-
gat zmianom, ukazujac m.in. role
kobiety. & 70 min » do godz. 23.10
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@1 TVP 1 HD (D)

5.10 zioty chlopak (306) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.00 Akacjowa 38 (874)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.05 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (6) -
obyczajowy, Polska 1974
9.10 Ranczo 4 (50): Kontratak
- serial obyczajowy, Polska 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (59): Testament
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (166)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
zmian 2 (1/2) - film
dokumentalny, Wik. Bryt. 2023
14.00 ztoty chiopak (307) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1040)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (942) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (335)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

serial

20.30 Prokurator (1) - Polska 2015

Inspektor Witold Kielak i prokurator
Kazimierz Proch prowadza $ledztwo

W Sprawie powieszonego mezczyzny.
Zostawiony przez niego list pozegnalny
wskazuje, ze mezczyzna odebrat sobie
zycie. Proch ma jednak watpliwosci.

21.25 Uczciwy zlodziej - dramat
kryminalny, USA 2020, rez. Mark
Williams, wyk. Liam Neeson, Kate
Walsh, Jai Courtney, 110 min
23.15 Swiat bez fikcji: Fenomen
Fogga - film dokum., Pol. 2023
0.20 Poznar ‘56 - dramat spoteczny,
Polska 1996, rez. Filip Bajon,
wyk. Michat Zebrowskl Tadeusz
Szymkow, Mateusz Hornung,
Arkadiusz Walkowiak, 120 min
2.20 Stodkie oczy - komedia
obyczajowa, Polska 1979, rez.
Juliusz Janicki, wyk. Witold
Pyrkosz, Dorota Fellman,
Iga Cembrzyniska, 65 min
Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
Pytanie dnia - pr. publicyst.
Reporterzy - mag. reporterow
4.20 Oko na Swiat - magazyn
4.40 Notacje - cykl dokum., Pol. 2007
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3.25

3.40
4.05
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4.35 Na dobre i na zle (887): Nic
nie bedzie juz takie samo
- serial obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mitos$¢ (1771) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3329)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (1)
- magazyn motoryzacyjny
Koto fortuny (1853) - teleturniej
Panna mioda (116) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (984) - teleturniej
Na sygnale (849) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(406) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1854) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (117) - serial

12.35
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

obyczajowy, Turcja 2024
Wiadomosc o tym, ze Melih
aktywnie szuka kandydat-

ki na zone, wprawia Sinem

W prawdziwe ostupienie. Cemil
dowiaduje sie od Mukadder

0 niepokojgcej sytuacji panuja-

cej w rezydencii i natychmiast
postanawia dziatac.
18.15 Va banque (985) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

19.25 Barwy szczescia (3329)
~ Polska 2026

Tomek caty czas powraca do tematu
dziecka. Przypomina Oliwce o tykaja-
cym zegarze biologicznym. Zbrowska
traci juz cierpliwosc¢ do ukochanego.
Czeka jg réwniez trudna rozmowa

Z Justinem. Ten uswiadamia dziewczy-
nie, ze zmuszanie asystentki do pracy
po godzinach jest niezgodne z prawem.

20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (4) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (4) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (837, 838): Dobor
nienaturalny; Mgta - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
22.55 Ludzie i bogowie (7, 8):
Ostatni skok; Zelazny Ernst
- serial hlstoryczny, Polska 2020
0.45 Na tropach przesziosci (4)
- serial kryminalny, Francja 2023
1.45 Nasz dom w gérach (4):
Taniec godowy, cze$¢ 2 - serial
obyczajowy, Niemcy 2019
2.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015

POLSAT H

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(286, 287): towca nagrod;
Diabelski sasiad - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1215, 1216)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.35 Gliniarze (823-825) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1463) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1060) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1028) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kobieta $wiadczaca ustugi wroz-
biarskie online zostaje oblana
kwasem. Okazuje sie, Ze motyw
miato kilka osob, ktore padty
ofiarg jej manipulacji.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4232)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Kargulewicz ponownie odwiedza
dom Zenka, by porozmawiac
Z jego synem. Po spotkaniu jest
zaniepokojony. Ojciec ttumaczy
wszystko urojeniami chiopaka.
Niebawem Miron ucieka z domu
i atakuje Seweryna w lesie.
Wydarzenia
Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SCIENCE FICTION
—

18.50
19.15

{ : Yl id
20.35 Megahit: Jurassic World  20.15 Na Wspolnej 4224)

™ - USA 2015, 155 min
IT Na Isla Nublar dziata park roz-

Ty rywki. By przyciggnac turystow,
naukowcy tworzg hybryde kilku

gatunkow dinozauréw. Nowy okaz

Jest niezwykle agresywny. Ucieka,

powodujac chaos na wyspie. Schwyta¢

g0 probuje byty zotierz Owen.

23.10 Salt - thriller, USA 2010, rez.

G Phillip Noyce, wyk. Angelina Jolie,

Liev Schreiber, Chiwetel Ejiofor,

Daniel Olbrychski, 130 min

Evelyn Salt z CIA zostaje oskar-

Zona przez Rosjanina Orfowa

0 udziat w spisku wymierzonym

przeciwko USA. Agentka musi

udowodnic, ze jest niewinna.

Ucieka przed dawnymi moco-

dawcami. Wykorzystuje swoje

nieprzecietne umiejetnosci

i doswiadczenie w pracy

w stuzbach wywiadowczych.
1.20 Searching - thriller, Rosja/USA

M 2018, rez. Aneesh Chaganty,

wyk. John Cho, Debra Messing,

Sara Sohn, Michelle La, 145 min
3.45 Ewa gotuje (556)

- magazyn kulinarny

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 OWO
|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1662) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Myszecin - Gosciniec
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (4)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 6):
Wschowa - La Trattoria Familja;
Nowy Tomys| — Oaza Smaku
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
(1637, 1638, 1701) - serial
paradokumentalny, Polska
Martyna i jej maz prowadza ja-
dtodajnie dla bezdomnych. Ona
marzy o dzieciach, on uwaza,
Zze ich nie stac. Para znajduje 60
tys. zk, ktore okazuja sie darem
od chorego na raka Henryka.
16.50 Szpital sw. Anny (41) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Dzien $lubu Zosi i Filipa to czas
emocji. Dochodzi do ktotni
i dramatycznych zdarzen. Tym-
czasem ha SOR trafia pacjentka
z powiktaniami w zaawansowa-
nej cigzy blizniaczej.
Detektywi (150) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Matzenstwo wynajmuje
Sledczych, aby odnalezC swojg
zaginiong przed trzema laty cor-
ke. Detektywi udaja sie do klubu
nocnego, gdzie dziewczyna
moze by¢ przetrzymywana.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

17.55

- Polska 2026

Monika spotyka sie z matka Mirelli,
ktora oskarzyta Damiana o pedofilie.
Ujawnia ona, ze grozi im eksmisja

Z mieszkania, a pomoc W zamian

za obcigZzajace zeznania obiecat Krup-
ski. Jarek i Eliza informuja kuratorke
0 rozwodzie, ale zapewniaja, ze nadal
chcg wychowywaé Juniora I Hanie.
Kasia prosi Darie o wsparcie Tadka.

20.50 Bitwa o gosci (3) - reality show
22.00 Na skraju zatamania - thriller,
P! USA/Wielka Brytania 2024, rez.
MO Jeff Celentano, wyk. Minka Kelly,
Dermot Mulroney, Maggie

Grace, Natalie Simpson, 125 min

0.05 Matrix - film s.f.,, USA/Australia

M 1999, rez. Andy Wachowski,

wyk. Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne Moss,
Hugo Weaving, 170 min

2.55 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

3.35 Szpital Sw. Anny (108) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4.35 Uwaga! - magazyn reporterow

4.55 Recepta na stary dom 3 (3)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (31) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (706-708) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1313, 1396, 1397) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1026-1028) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (98): Za kazda

cene - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (744) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (472, 473):

Rozpalony romans; Obsesja

- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

Sekrety zycia (34) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Anna i jej maz sa razem od

dziesieciu lat. Stanowig bardzo

dobrang pare. Cho¢ od dawna
podejmuja starania, do petni
szczeScia brakuje im potom-
ka. Pewnego dnia mezczyzna
przedstawia zonie ciezarng
dziewczyne i informuje, ze
wkrétce urodzi im ona dziecko.

19.00 Ukryta prawda (1505) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

REKLAMA

18.00

K puis] TV PULS HD (5Y2]

6.00 Policjanci z Miami 2 (5, 6):

Parszywa sprawa; Kumple

- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(4, 5): Kobra, przejmujesz!

- czes¢ 2; Obtawa - serial

sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (7, 8)

- telenowela, Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (90) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (24) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (9) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (490, 491) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (10) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam ma dostarczy¢ paczke
bezposrednio Zurowskiemu. Tra-
fia ona do zony prawnika. Kurier
poznaje tez pania Haline, ktdra
znajduje sie w dramatycznym
potozeniu. Chce jej pomac.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (967, 968) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Chrustowski nie chce przyzna¢
przed zong, ze stracit dobrze
ptatng posade. W lombardzie
Zwierza sie Kazimierzowi, ze
jego zona ma lepsze zarobki.

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

5.50 Ale numer! 18 (19) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power

(18, 19) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (28) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (6) - anim.
7.05 Jezyk i Sprezynka (5) - anim.
7.30 Psi Patrol 8 (14) - serial anim.
7.50 Superkoty (19) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2

(43) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (1, 2)

- serial animowany, Rosja 2015
9.20 Bing (65, 66) - serial animowany
9.35 Basia 2 (18, 19) —anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Sprezynka (4) - anim.
10.25 Spidey i superkumple (22, 21)

- serial anim., USA/Kanada 2021

11.25 Gus. Maly - wielki rycerz (1, 2)
— serial animowany, Francja 2021

11.55 Smerfy (133, 134) - serial anim. #

13.00 Gumisie 6 (14, 13) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (30, 34)

- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot (3, 4) - serial anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (15, 16)-anim.
17.00 Marta méwi (3) - serial anim.
17.35 Superkoty (18) - serial anim.
18.00 Blue 2 (3, 4) - serial animowany
18.15 Bing (65, 66) — serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 3 (1, 2)

- serial animowany, Rosja 2015
19.00 Kacze opowiesci (31, 35)

- serial animowany, USA 1987

poniedziatek — pigtek

O 22:00

8 czerwca

NEMESIS

Przestepca Wilder (Y'lan Noel) i prze-
nikliwy detektyw Stiles (Matthew Law)
prowadza gre, w ktorej stawka jest
zycie. Kolejne wydarzenia rodza pytania
0 prawdziwe motywacje obu mezczyzn.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026

WSPOLLOKATORKI

Devon (Sadie Sandler) zaczyna nauke
na uczelni. Nie moze sie doczekac
studenckiego zycia. Proponuje pewnej
siebie Celeste (Chloe East), by zamiesz-
katy razem. To poczatek ktopotow.
»komedia, USA 2026; 107 min

DRAMAT KRYMINALNY

X

: ’H ‘

20.00 Sekret w ich oczach
EM - USA/Wielka Brytania/
Hiszpania 2015, 145 min

Przed 13 laty cdrka Jessiki Cobb z FBI
padfa ofiarg psychopatycznego zbojcy.
Sprawa pozostaje nierozwigzana. Teraz
na jaw wychodza nowe okolicznosci
tragedii. Zawodowy partner Jessiki, Ray
Kasten, chce postawi¢ morderce przed
wymiarem sprawiedliwosci. Potrzebuje
zgody prokurator Claire Sloane.

22.25 Seks w wielkim miescie
EM - komedia romantyczna, USA
2008, rez. Michael Patrick King,
wyk. Sarah Jessica Parker, Kim
Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, 180 min
Carrie przezywa zawod mitosny.
Samantha, Miranda i Charlotte za-
bieraja przyjaciotke do Meksyku.
1.25 Morderstwo doskonate
G - thriller, USA 1998, rez. Andrew
Davis, wyk. Michael Douglas,
Gwyneth Paltrow, Viggo
Mortensen, David Suchet, 130 min
Moéwie Wam 4 (16)
- program kulturalny
4.30 Dorota was urzadzi! (10)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.35

SENSACYJNY
]

®

20.00 Najemnik - USA/
Aruba/RPA 2006, 120 min

Po $mierci przyjaciela John Seeger,
pracujacy dla CIA, postanawia nie
angazowac sie w kolejne misje.
Funkcjonariusze porywaja jednak zone

i dziecko jego niezyjacego kolegi. Uwol-
nig ich, jesli John wykona trudng misje
- wydostanie z wiezienia w Kapsztadzie
Kamala, syna handlarza bronia.

22.00 zabi¢ Salazara - dramat

kryminalny, USA/Rumunia/
Monako 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Steven Seagal,
Luke Goss, Georges St-Pierre,
Darren E. Scott, 120 min
Jensen eskortuje bossa kartelu
narkotykowego, ktory ma zezna-
wac przed sagdem. Byli kompani
gangstera probuja go zabic.

0.00 Kolonia karna - film sensacyjny,

USA/Wielka Brytania 1994, rez.

Martin Campbell, wyk. Ray Liotta,
Lance Henriksen, Stuart Wilson,
Kevin Dillon, 145 min

2.25 Dzielnica strachu 10 (447):
Zwyczajny wypadek - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

3.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1005) - Polska 2026

Dziennikarka Anna chce przeprowadzi¢
wywiad z Barskim z okazji dziesigcio-
lecia jego biznesu. Cyprian jest szefem
firmy zagrozonej bankructwem. Roz-
wigzaniem ma byC malzenstwo jego
corki z synem bogatego hurtownika.

21.00 Dzielnica strachu 9
(387, 388): Rodzinka z piekia
rodem; Kamav tut - chce ciebie
— serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Wstydliwe choroby 4 (2, 3)

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2010

1.00 Dzielnica strachu 9 (386):
Bez sit - serial kryminalny,
Polska 2025

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (622) - serial
obyczajowy, Polska 2023

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (167) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (4, 5) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (482) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

JOKER: FOLIE A DEUX

Arthur Fleck (Joaquin Phoenix)
przebywa w Arkham State Hospital,
oczekujac na proces za morderstwa.
Jego prawniczka chce przekonac sad,
Ze cierpi on na dysocjacyjne zaburzenie
tozsamosci i za zbrodnie odpowiada Jo-
ker. W o$rodku Arthur poznaje Harleen
(Lady Gaga), w ktorej sie zakochuje.
»dram. krym., USA 2024; 138 min

SZWEDZKI tACZNIK

Oparta na faktach poruszajaca
opowies¢ o niepozornym szwedzkim
urzedniku. Gosta Engzell (Henrik Dorsin)
odegrat wazna role podczas Il wojny
Swiatowej, niespodziewanie stajgc

sie bohaterem. Wykazat sie odwaga

i determinacja, ryzykujac wiasne zycie,
aby ocali¢ Zydow przed zagtada.
»biograf., Szwecja 2026; 102 min
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6.00 FBI: Most Wanted
(3, 4) - serial krym.
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje (11, 12)
- serial kryminalny
9.20 Castle 8 (13,14)
- serial kryminaln
11.10 Detektyw Monk 3
(13, 14) - serial krym.
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje (13, 14)
- serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS 15
(23, 24) - serial sens.
17.05 Kryminalne zagadki
Las Vegas (23)
-krym., USA/Kanada
18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(1) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 8 (15, 16)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

21.05 FBI: International 4
(8) - USA 2024-2025

Vilmos Barany ginie w wie-
zieniu 7 rak Grega Czonki, za-
nim zdazy ztozyc obcigzajace
20 zeznania. Ekipa wspie-

ra wegierskg prokurature, by
uratowac proces.

21.55 FBI: Most Wanted 4
(11) - serial kryminalny
22.55 Kryminalne zagadki
Las Vegas (23)
23.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(1) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 8 (15, 16)
2.40 FBI International 4
) serial kryminalny

8.25 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (6) - krym.
9.20 Szpital nadziei 3 (3)
10.15 Detektyw Murdoch 12
(2, 3) - serial kryminalny
12.20 Agenci NCIS 14 (10-12)
15.10 Winnice mitosci 4 (187)
16.10 Szpital nadziei 3 (4)
17.10 Detektyw Monk 3
(13, 14) - serial kryminalny
19.05 Dr House 2 (10) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 5 (4, 5)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 3 (7) - krym.
22.55 Agenci NCIS 14 (10-12)

1.35 Dowody zbrodni 5 (4, 5) GO

3.25 The Good Doctor 6
(19, 20) - serial obyczajowy

8.40 Zagadki z przesziosci (3)
9.40 Gwiezdne wrota 10 (20)
10.40 Gwiezdne wrota (1, 2)
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (10) - sens., USA
13.55 Renegat 4 (11) - sens.
14.55 Druzyna A 2 (1) - sens.
16.00 Nieustraszony 4 (15)
17.00 Zagadki z przeszlosci (4)
18.00 Gwiezdne wrota (3-5)
21.00 John Rambo - film sens.,
G USA/Niemcy 2008, 115 min
22.55 Robin Hood: Poczatek
M - film przyg., 2018, 120 min
0.55 The Will of the Son (2)
2.00 Nieustraszony 4 (15)
3.00 Kobra - oddziat
specjalny 16 (1, 2) - sens.

46 | to&owo
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KULTURA
9.00 Zmiennicy (11)
10.15 Ksigze sezonu

VP
SERIALE
5.55 Rodzinka.pl (80)
- serial kom., Pol. 2013

6.30 Na syFnaIe (462, 463) [EMI - komedia, Polska

- serial fab.-dokum. 1970, 65 min
7.35 Ojciec Mateusz (12) 11.20 Parasolki
8.35 Komisarz Alex (1) [EMJ z Cherbourga
9.30 Rodzinka.pl (81) - musical, Francja/
10.10 Klan (1428, 1429) RFN 1964, 100 min
11.00 Ranczo7 (79,80)  13.00 Niepoprawny
12.45 Komisarz Alex (2) Belmondo (1) - film

13.40
15.35

Ojciec Mateusz 28
(363, 364) - krym., Pol.
Komisarz Alex (3)

- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (464, 465)

dokum., Francja 2022
Kosmos 1999 (1)-s.f.
Goodbye,
Rockefeller - fim
familijny, Polska

14.05
15.10
FILM]

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 3 (4)
- serial dok.,
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Dlugi weekend
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2004, 95 min
9.15 Wolna krowa
- film krétkometraz.
10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2025
12.00 Vera 14 (2) - serial
kryminalny, Wik. Bryt.
14.00 Ostatni mistrz
A0 - dramat obyczajowy,

Pol. 2018

112 stag;ji tylko z to owo

CANAL+ HD

PREMIUM

10.20 Hollywoodgate

- film dokumentalny,

Niemcy/USA 2023 )

11.55 Nadzieja - dramat Czechy 2012, 135 min

sensacyjny, Polska/  10.00 Azyl - thriller, USA/
Niemcy 2006, 100 min Francja/Rosja

13.35 Zapaleficy. Historia 2022, 95 min

CANAL+|

HBO HD

7.45 Kochanek krolowej
- dramat historyczny,
Dania/Szwecja/

polskiego filmu 11.35 Pewny kandydat.
ammowanego film Jak nie zosta¢

dokum., Polska 2024
15.05 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/

Niem. 2007, 115 min
17.00 To nie jest zagadka

kryminalna (1)

prezydentem
- dramat biograf, Kan./
USA 2018, 110 min
13.25 zi dnij kto

G - komedia romant.,
USA 2005, 105 min

- serial fab.-dokum. 1993, 105 min USA 2020, 145min ~ 18.00 kapu capu - pr.rozr. 15.10 Kompletnie
17.35 Ranczo 7 (81, 82) 16.55 Zmiennicy (12) 16.25 Punkty zwrotne 18.05 Mamma Mia! Here nieznany - dramat
- serial obycz., Polska 18.10 DZwiek Nowego  [EMI - thriller, Hiszpania We Go Again - kom. biograficzny, USA
19.35 Ojciec Mateusz 28 Jorku (2) - serial dok. 2024, rez. David muz., USA/WIK. Bryt./ 2024, 140 min
(365)-krym., Pol. 2022 18.55 Pan wzywat, Marqués, 110 min Chiny 2018, 115 min  17.30 Le Mans ‘66 - dramat

20.30 Ojciec Mateusz (13)

- serial krym., Polska
OBYCZAJOWY

- A »

21.30 Ranczo 7 (83, 84)

- Polska 2013
Konflikt pomiedzy Lucy i Moni-
ka zaostrza .si?(. Agentka sztuki
ostentacyjnie kupuje w miej-
scowej aptece test cigzowy.
Proponuje tez Kusemu, ze be-
dzie pozowac mu nago.

23.25 Ojciec Mateusz 28
(366, 367) - krym., Pol.

milordzie? 2 (1)
- serial kom., Wik. Bryt.
SENSACYJNY

18.15 Vera (1) - serial krym.,
Wielka Brytania 2011
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.00 Brygada 2(6) - sens.
20.50 Making of CANAL+
____WOJENNY

biograficzny, USA/
Francja 2019, 150 min
SENSACYJNY

20.10 Premiera: Rebeliant

EM Wielka Brytania MY - USA 2016, 160 min
1995, 140 min Wojna secesyjna. Farmer i byly

James Bond przybywa do Ro-  zotnierz armil Konfederacji

2000 Wiadca much (4)
— Wielka Brytania/
Austria 2026

Piggy, najstabszy w grupie,

21.00 Kontyngent (5)

- Szwecja 2025
Serhscy ekstremisci bior. %
czterech Zotnierzy na zaktad-

20.00 GoldenEye - USA/

sji, aby odzyskaC skradzio-  Newton Kmﬁht stajenacze-  nikow. Putkownik Andreasson - wpada w zasadzke. Ralph
ne urzadzenie sterujace le buntownikow walczacych  staje przed dylematem -musi jako jedyny wstawia si za
satelitami bojowymi zwane o niepodlegly stan, w ktorym  zdecydowac, czy podjgC ne-  chiopcem. O jego losach de-

GoldenEye. Musi wytropic ta-  wszyscy byl ysob|e rowni.

jemniczego Janusa. 22.50 Wiem, co widzialam
22.20 Musisz zy¢ - dramat (1,2)- 'Serial krym.,

gocjacje z terrorystam.

21.45 Wecielenie zla
- horror, Meksyk

cyduje wiekszos¢.

21.00 Materialisci - kom.
romant., USA/Finlandia

AXN WHITE WARNER TV

1.20 Ratownicy (9, 10)
- serial obycz., Polska
3.15 Gra z Cieniem (2)
- serial krym., Polska
4.05 Klan (1428)
- telenowela, Pol. 2008
4.35 Pan Mama (1) - serial
komediowy, Pol. 2025

™ obyczajowy, Polska
1997, rez. Konrad
Szofajski, 105 min
0.05 Sibelius. Siedem
symfonii - serial
dokum., Finlandia 2015
1.35 Kulturalni (21)

- magazyn kulturalny
CANAL+
FILM

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.

6.15 Wszyscy swigci - film

G obycz., Polska 2002, 75 min

7.30 Krélowa chmur - film

obycz., Polska 2003, 80 min

8.50 Super pies i kot totr

- film anim., 2025, 90 min

10.20 kapu capu - pr. rozrywk.

10.35 Ida (Siostra

EM] Mitosierdzia) - dramat
obyczajowy, 2013, 80 min

11.55 Call me lala

12.20 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji

13.15 Listy do Julii - komedia

E™J romant., USA 2010, 100 min

14.55 W pamieci

15.10 Zmierzch - film fantasy,

USA 2008, 120 min

17.10 Gorzko - film krotkometr.

17.40 Battleship: Bitwa

X1 o Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, 125 min

19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Dirty Dancing - film

muzyczny, 1987, 95 min

21.35 8. mila - dramat obycz.,

EXI USA/Niemcy 2002, 110 min

23.25 Egzorcyzm - horror, USA

2024, 95 min

1. oo Innego korica nie bedzie

0 - film obycz., 2024, 85 min

8.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (6) - serial sens.
9.50 Bajer z Bel-Air 3 (10, 11)
10.50 Prawo Agaty (6) - obycz.
11.45 Pelna chata 6 (11, 12)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (7, 10) - sens.
14.30 Bajer z Bel-Air 3 (10-13)
16.30 Petna chata 6 (11-14)
18.40 Godziny szczytu 3
T - komedia sensacyjna,
USA/Niemcy 2007, 95 min
20.15 Rewolwer i melonik
M - film sens., 1998, 105 min
22,00 Czerwona Planeta
- film s.f, 2000, 125 min
0.05 Mroczne cienie - czarna
E™] komedia, 2012, 130 min

6.00 Gliniarze (11-13) - serial
paradokum., Polska 2016
8.55 Cobra Kai (7-12) - przyg.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (1-4) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(289-292) - kom., Pol. 2008
17.00 Columbo (49, 3) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (63)
- serial krym., USA/Kanada

21.55 Malanowski i partnerzy 2.25 To nie mj film
(616-619) - serial fah.-dok. XX - komediodramat, Polska
23.55 Slad (88-90) - serial krym. 2024, 100 min

4, 05 Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min

2.55 Swiety (248, 249) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (41, 42)
- serial kryminalny, Polska

Nowa Zelandia 2023
0.50 Przejscia - dramat
[EM™ obyczajowy, Francja/
Niemcy 2023, 105 min
2.35 Kruk. SZepty
stychaé¢ po zmroku
(6-0st.) - serial
kryminalny, Pol. 2018

CANAL+
D

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021

10.45 Premierowa jazda
- magazyn
11.05 Naruto (8-10) - serial
anime, Japonia 2003
12.30 The Office PL 3 (10-12)
- serial komediowy, Polska
14.10 Premierowa jazda
- magazyn
14.30 Naruto (5-7) - serial
anime, Japonia 2003
16.00 Lapu capu Extra (134)
- program rozrywkowy
16.10 Daleka Pétnoc odkryta
na nowo (1, 2) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
18.10 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy,
Francja 2022
20.00 Wartownicy (5, 6) - serial
wojenny, Francja 2023
21.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
22,00 Gangi Londynu 3 (3, 4)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania/USA 2024
23.45 Emigracja XD (6-10)
- serial komediowy, Polska

2.10 Klangor (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2021

3.50 Zmijowisko (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2019

5.30 Twardzielki (1) - serial
dokumentalny, Polska 2019

2024, rez. Jack Zagha
Kababie, 85 min
23.10 Nie mow zia
- thriller, USA

2025, wyk. Dakota

Johnson, 115 min
22.55 Manodrom - thriller,
USA/Wielka Brytania

2024, 110 min 2023, 95 min
1.00 Megan is Missing  0.30 Miami Vice - sens.,
- horror, USA USA/Niemcy/Paragwaj
2011, 90 min 2006, 130 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

8.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Co poszto nie tak 5 (3)
11.10 Stalowe hestie
Z demobilu (4) - dok.
13.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (6)
14.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (2) - pr. rozr.
15.00 Co poszto nie tak (1)
16.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (20) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcje 4 (5) - dok.
18.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (1) - pr. rozr.
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (1) - dok.
20.50 Co poszto nie tak (6)
21.55 Sladami Marco Polo
22.50 Sedziowie (8, 9) - dok.
0.05 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (6) - dok.
0.55 Minuta ciszy (2) - obycz.
2.05 To jest zuzel (1) - dok.
2.40 Misja Afganistan (7)
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (1,2) - mag.
4.55 Survivalowa rodzina
(6, 7) - serial dok., Pol. 2019

12.25 Figurantka 7 (5, 6) - kom.
13.25 La Grazia - dramat obycz.,
IEMO Wiochy 2025, 130 min
15.35 Doktor Larsen 2 (13)
16.20 Boska Sarah Bernhardt
IEM - film biograficzny, Francja/
Belgia 2024, 90 min
17.50 Po prostu uwierz - dram.
IEM obycz., USA 2024, 100 min
19.30 Wichrowe wzgorza
IEM - dramat obyczajowy, USA/
WIK. Bryt. 2026, 135 min
21.45 Sasiedzi 2 - komedia,
EMO USA/Chiny 2016, 90 min
23.15 Oszuka¢ przeznaczenie:
IEM Wiezy krwi - horror, USA/
Kanada 2025, 105 min
1.00 Vika! - film dokum., 2023

enialna przyjaclolka ®)
10.50 Niesamowity
EM] Spider-Man - fim
przygodowy, 2012, 130 min
13.00 Niesamowity
EM Spider-Man 2 - film
przygodowy, 2014, 140 min
15.20 Krolowa ringu - film
EMA biograficzny, 2024, 125 min
17.25 Morderczy zar - thriller,
G USA 2024, 95 min
19.00 Niepewne 2 (1, 2) - kom.
20.00 The Last of Us (6) - przyg.
22.00 Wiadca much (4) - sens.
23.00 Grzesznicy - horror,
G 2025, 130 min
1.10 Krélestwo niebieskie
E®T - dram. hist., 2005, 200 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.05 Rolmcy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(88-90) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (12)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki
(279, 280) - obycz., Pol.

10.25 Swiat wediug
Kiepskich (125, 126,
190, 191) - kom., Pol.
13.00 Za niebieskimi
EM™0 drzwiami - film
familijny, Polska
2016, 120 min
15.00 Wiezien labiryntu:
EM] Lek na Smierc
—thriller s.f,, USA 2018,
rez. Wes Ball wyk.
Dylan O'Brien, 180 min
18.00 Most szpiegow
[E0 - thriller, USA/Niemcy/
Indie 2015, 180 min
DRAMAT WOJENNY
Y

21 00 Sisu - F|n|and|a/
M0 Wielka Brytania/USA
2022, 110 min

Laponia, 1944 rok. Byly zot-
nierz Korpi znajduje na pust-
kowiu ztoto. Skarb probuja
mu odebrac napotkani nazi-
$ci. Nie wiedza jednak, z kim
majg do czynienia.
22.50 Szklana putapka 5
[EM™T - film sensacyjny,
USA 2013, 125 min
0.55 Gliniarze (339, 340)
- serial paradokum.
2.55 Fala zbrodni (58, 59)
- serial sens., Pol. 2005
4.50 Na ratunek 112
832 833) - paradok.

@ O coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

15.05 Po prostu mitos¢ - dram.

G obycz., USA 2008, 95 min

16.40 50 pierwszych randek

G - komedia romantyczna,
USA 2004, 100 min

18.20 Pan od muzyki

IEM - komediodramat, Francja/
Szwajcaria/Niemcy
2004, 100 min

20.00 Megalomani

P! _omediodramat,

2025, 105 min

21.45 Pozyteczny duch

G - komediodramat,
Tajlandia/Singapur/Niemcy
2025, 130 min

23.55 Mimi - Ksigze ciemnosci

IEM - horror, Wk 2023, 105 min

13.55 Nade mna niebo,
M w dolinie ja - film
obyczajowy, 2024, 95 min
15.30 Pod szarym niebem
G - dramat biograficzny,
Polska 2024, 85 min
16.55 Czworo do tanga - kom.
M przyg,, Hiszp. 2022, 100 min
18.35 Miasto klamstw - film
GO kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2018, 115 min
20.30 Nikt - film sens., USA/
EM Japonia/Chiny 2021, 90 min
22.00 Monster’s Ball: Czekajac
™ na wyrok - dramat obycz.,
USA/Kanada 2001, 110 min
23.50 Porachunki - film sens.,
GO WIK. Bryt. 1998, 105 min

COMEDY
iulls) CENTRAL

6.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2
(29, 30) -
USA 2010-2012
7.00 Dwach i pét (15-18)
- serial komediowy,
USA 2003
8.55 Przyjaciele (21-24)
- serial komediowy
10.55 Przyjaciele 2 (1,2)
- serlal komediowy
11.55 Teoria wielkiego
Eodrywu (2-7)-seria
omediowy, USA 2007
14.30 Dwoch i pot (19-22)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 2 (3-8)
- serial komediowy,
USA 1996
19.30 Duchy (17, 18)
- serial fantasy, USA/
Wielka Brytania 2021
KOMEDIOWY

HD

20.30 Tata ma plan 3(3-5)

-USA

Emma zostaje popchme-

ta przez inne dziecko. Adam

uswiadamia Teddy'emu, ze

powinien stang¢ w obronie

siostry. Jego rady nie podo-

baja sie jednak Andi.

22.00 The Office PL 3 (1,2

23.05 Comedy Club 9

(11, 12) - pr. rozrywk.

0.05 Miasteczko South
Park 22 (10)

0.30 Miasteczko

South Park 23 (1)

1.00 Pracoholicy 6 (7, 8)

2,00 Smieszniej nie
bedzie 4 (11, 12)

13.25 Swiety (43, 44) - kom,, Pol.

14.25 Spadkobiercy 2 (6) - rozr.

15.25 Co ludzie powiedza? 2

(8) - serial kom., WIk. Bryt.

16.05 Jedna noga w grobie 5

(@) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 3

serial anim.,

)

(5-7) - kom., USA 2021-2022

19.00 Dwoch i pot (15-18)

21.00 Swiat wedlug Kiepskich

(15-17)-
22.30 Co ludzie powiedza? 2

(9) - serial kom., WIk. Bryt.

23.05 Jedna noga w grobie 5
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.

VIASAT
EPIC DRAMA
9.20 Lekarze na start (39, 40)

serial kom., Polska

0.30 Comedy Club (1) - pr. roz.
HD

- serial obycz., Polska 2017

11.00 Agenci NCIS 16 (9, 10)
12.55 Wszystkie stworzenia

duze i mate 5 (6) - obycz.

13.55 Ksiezycowy Klejnot (2)

14.50 Poirot 11 (4) - serial krym.

16.45 Agenci NCIS 16 (11, 12)
18.30 Sherlock i corka (4)

19.30 Lekarze na start (41, 42)
21.00 Projekt Blekitna Ksiega
(3) - serial s.f, Kanada/USA

21.55 Préba niewinnosci (3)
22.55 Panna Marple:
] Szalenstwa

Greenshawa - krym.,

WIk. Bryt. 2013, 120 min
0.55 Lekarze na start (41, 42)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN
FABULA
5.05 Szkota (750)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale 3 (1) - mag.
6.30 Seriaale Top 5(17)
6.45 Zakochani po usz
(45, 46) - telen., Polska
7.45 Receptura (4) - serial
obyczajowy, Pol. 2021
8.45
9.50
10.55

HD

Detektywi (483, 484)
Prawo Agaty 2 (3)
Szpital Sw. Anny (69)
11.55 Druga szansa (1,2)
13.55 Prawo Agaty 2 (2)
14.55 Detektywi (485, 486)
16.00 Po drugiej stronie
kamery (1) - dok., Pol.
17.05 Alfabet filmowy (7)
17.10 Alvin i wiewiorki
EM™T - film familijny, USA
2007, 110 min
19.00 Szpital Sw. Anny (48)
- serial obycz., Polska
PRZYGODOWY

20.00 Poszuklwacze
M zaginionej Arki
- USA 1981, 155 min

Lata 30. XX wieku. Arche-
olog Henry Jones na zlecenie
stuzb specjalnych ma odna-

lezC Arke Przymierza. Nie
moze dopusciC do przejecia
zabytku przez nazistow.

22.35 Smiertelna glebia
M0 - thriller, USA/RPA/WIK.
Bryt. 2012, 135 min
0.50 Saga ,Zmierzch”:
EM™I Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 150 min
3.20 Seriaale: rozmowy
( ) - magazyn

6.00 Promethee
7.00 The Ark 2 (8- 10) serial s.f.
10.00 Bibliotekarze 2 (3, 4)
11.50 Czarodziejki 7 (21, 22)
13.40 Grimm 4 (19, 20) - fantasy
15.30 Bibliotekarze 2 (5, 6)
17.20 Czarodziejki 8 (1, 2)
19.10 Grimm 4 (21, 22) - fantasy
21.00 Ciche miejsce - horror,
EMJ USA 2018, rez. John
Krasinski, 115 min
22.55 Anakondy: Polowanie
] na krwawa orchidee
- film sens., 2004, 125 min
1.00 Crackodyl - horror s.f,,
EM USA 2023, 120 min
3.00 Czarodziejki 8 (1, 2)
5.00 Prométhée (5)

NOVELAS+ HD

10.00 Cud mitosci (8) - telen.
11.00 Otchtain namietnosci
(93) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (63)
13.00 List pozegnalny (68)
14.00 Historia Juany (20, 21)
16.00 List pozegnalny (69)
17.00 Za wszelka cene (64)
18.00 Otchtan namietnosci
(94) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (3) - telenowela
20.00 Cud mitosci (9) - telen.
21.00 Historia Juany (21)
22.00 List pozegnalny (69)
23.00 Za wszelka cene (64)
0.00 Otchtan namigtnosci
(94) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (3) - telenowela

3 13 uLicA

6.15 Zbrodnie idealne
(17, 18) - serial krym.
8.30 Petra 2 (3) - serial

kryminalny, Wt. 2022
10.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (19, 20)
- serial sensacyjny
12.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (7, 8)
- serial sensacyjny
14.10 Zbrodnie idealne
(19, 20) - serial krym.
16.20 Petra 2 (4) - serial
kryminalny, Wt. 2022
18.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (21)
- serial sensacyjny
19.15 Chicago P.D. 10 (1)
- serial kryminalny
20.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 3 (9, 10)
- serial sensacyjny
KRYMINALNY

" 2.0 Niepokojace

EMT zaginiecia: Kiedy
pojawi sie dziecko
- Fr. 2024, 115 min

Nagle znika cieiZarna. Ko-
mendantka policji Iris Ko-
ben nabiera podejrzen, ze jej
zastepca, Samuel Camurat,
moze osfania swojego przy-
jaciela, ktory jest ojcem.
23.55 Rownolegle
$ledztwo (5) - serial
kryminalny, Fr. 2023
1.55 Petra 2 (4) - serial
kryminalny, Wt. 2022
3.55 Zbrodnie idealne
(19, 20) - serial
kryminalny, Fr. 2017

9.00 Z archiwum X (23) -
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (14, 15) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3)
13.45 Agenci NCIS (10, 11)
15.35 skyMed (1) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym.
18.20 Z archiwum X (24) - s.f.
19.15 FBI 3 (2) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5)
22.00 Tropiciel (17) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (24) - s f.
23.50 9-1-1(13) - serial obycz.
0.45 FBI 3 (2) - serial kryminalny
1.40 Agenci NCIS (11) - sens.

@29 FxcomeDy D

8.15 Sposoh uzycia 3 (9, 10)
9.10 Simpsonowie 34 (11, 12)
10.10 Diabli nadali 6 (20-23)
12.00 Jim wie lepiej 5 (11, 12)
13.00 Sposob uzycia 3 (12)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (12-15)
16.00 Simpsonowie 34 (11-14)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 8 (20, 19, 22) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 4
(22-24) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (2, 3)
22.00 zakonnica w przebraniu
E™ 2: Powr6t do habitu
- kom., USA 1993, 130 min
0.10 Genialna Morgane (1, 2)

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (8) - dok.
6.25 Och! Kabaret (2)

7.20 Zwierzeta
Wajraka 3 (9) - dok.

7.50 Rachunek szczescia

—film dokum., 2010
9.30 Pan Anatol szuka
miliona - komedia
obycz., 1958, 90 min
11.00 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.

11 35 Chtopi (1,2) -fim
obycz., 1973, 240 min
15 35 Pokolzwmklem
na morze - film
psychologiczny,
1977, rez. Janusz
Zaorski, 105 min

17.20 Pogranicze w ogniu

(9, 10) - serial sens.
KOMEDIODRAMAT —

p
20 00 obcy musi fruwac

- Polska/Niemcy
1993, 125 min

Do Berlina przybywa polski
rezyser teatralny, Max. Za-
mierza zrealizowa¢ dawne
marzenie - wystawic sztuke,
ktorej inscenizacje uniemoz-
liwit stan wojenny.

22 05 Przepraszam, czy
tu bijg? - sens,,
1976, rez. Marek
PIWOWSkI 105 min
23 50 Mniejsze zto - film
obycz., 2009, 165 min

2 35 Czeka na nas Swiat

- komediodramat,

2006, 125 min

(- ECI (F LN (-2 T

8.35 Zagadki krymmalne
panny Fisher 3 (3, 4)
11.00 Panna Scarlet

13.10 Poirot (3, 4) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, 6)
17.55 Panna Scarlet

20.00 Spacer w chmurach
- melodramat, USA/
Meksyk 1995, 130 min

22.10 Czarny pies - sens,, USA/
Ema Wik, Bryt./Fr. 1998, 115 min

0.05 Kruk, zagadka zbrodni
G - thriller, 2012, 145 min
2.30 Cube Zero - horror,
Kanada 2004, 130 min
m FILMBOX HD

PREMIUM HD
14.40 Rok, w ktorym Dolly
[EM0 Parton byla moja
mama - komediodramat,
Kanada 2011, 105 min
16.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA
2014, 110 min

18.15 Wesele Jenny - komedia,
G USA 2015, rez. Mary Agnes

Donoghue, 105 min

20.00 Granica - dramat fantasy,

Szwecja/Dania 2018, rez.
Ali Abbasi, 125 min
22.05 MOw mi Vincent
EMT - komediodramat, USA
2014, 115 min
0.00 Trzy dni w piekle - fim

przygodowy, 2023, 105 min

- program rozrywkowy

i komisarz 2 (3, 4) - krym.

i komisarz 2 (5, 6) - krym.

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Polak potrafi (2)
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Makiowicz
(190, 217) - mag. kulin.

10.40 Pyszne dania w 10

mmut z Julig Ole$ 2

agazyn kulin.

10.55 Gorskl ekarz (14, 15)

-obycz., Niem. /Austrla
13.00 Katastrofy

W przestworzach

(3,7, 4) - serial dokum.
16.00 MacGyver 3 (4,5)

- sens., USA/Kan. 1987
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (21, 22)
- reality show

19.10 Aukcja w ciemno
(6, 7) - serial dok., USA
_ THRILLER

20.00 Slady zbrodni
ZUSA 2007, 115 min

Byly policiant prowadzi firme
Sprztajaca miejsca zbrod-

ni. Spostrzega, ze kto$ wy-
korzystat go do usuniecia
dowodow zabojstwa. Chee
rozwikta¢ kryminalng intryge.

21.55 Pocatunek $mierci
- dramat kryminalny,
USA 1995, 120 min
23.55 Zahdjca - film sens.,
USA 2007, 135 min
2.10 MOw mi Vincent
- komediodramat,
USA 2014, 150 min
4.40 Papachoull film
krotkometraz

) ROMANCETV HD

14.15 Rosamunde Pilcher:
[EM Cztery balony i jedna
$mierc - obycz., Niemcy/
Austria 2021, 110 min
16.05 Uczy¢ moze kazdy!
- komedia, Niemcy 2022,
rez. Ingo Rasper, 115 min
18.00 Zwierzyniec doktor
Mertens (110) - obycz.
19.00 Gorski lekarz (114)
20.00 Nowy adres - raj - kom.,
Niemcy 2013, 115 min
21.55 Pufapka chiopaka
E1 - komedia romantyczna,
USA 2022, 110 min
23.45 Gorski lekarz (114)
0.45 Nowy adres - raj - kom.,
Niemcy 2013, 115 min
PARAMOUNT
. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (14) - dok.
10.25 Zapfata - thriller s.f, USA/
™ Kanada 2003, 155 min
13.00 Czarodziejki (11, 12)
15.00 Moja super
eksdziewczyna
- komedia romantyczna,
USA 2006, 135 min
17.15 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016, rez.
Jon M. Chu, 165 min
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 4) - kom., Pol.
22.00 Elita zabojcow - film
IE sensacyjny, 2011, 140 min
0.20 0d zmierzchu do Switu
- horror, USA 1996, 135 min
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STAGIE SPORTOWE ——
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN g DISCOVERY |,
EUROSPORT 1 HD sporT1 _ HD sport.__ HD SPORT G CHiaNNEL

8.30 Kolarstwo: Tour 6.00 Siatkowka kobiet:  8.30 Premier League 9.30 Lekkoatletyka: 6.00 Legendy LaLiga 8.00 Goraczka zlota

Auvergne-Rhone- Liga Narodow Stories (5) Memoriat Haliny - magazyn pitkarski Zapomniane
-Alpes - 1. etap 8.30 Lekkoatletyka: - magazyn pitkarski Konopackiej 8.00 Pitka nozna: Liga kopalnie - serial dok.

10.00 Triathlon: T100 World Diamentowa Liga 9.00 Pitka nozna: - Warszawa 2026 niemiecka - mecz: FC  9.00 Goraczka zlota:
Tour - San Francisco w Sztokholmie Liga hiszpanska 11.45 Koszykowka 3x3 Bayern Monachium rzeka skarbow 6

11.30 Tenis: Turniej French  11.00 Siatkéwka kobiet: 11.15 Pitka nozna: kobiet: Mistrzostwa - Werder Brema 10.00 Klan z Alaski - dok.
Open w Paryzu Liga Narodow Liga hiszpanska Swiata - Warszawa  10.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Przetrwac nad
-mecz finalowy gry  13.00 Siatkéwka kobiet: 13.30 Pitka nozna: PKO 2026 - mecze hiszpanska - mecz: Jukonem - serial dok.
pojedynczej mezczyzn Liga Narodow BP Ekstraklasa potfinatowe Real Madryt CF 12.00 Fani czterech

13.00 Kolarstwo kobiet: 15.30 Siatkowka kobiet: - podsumowanie 12.45 Koszykowka 3x3: - FC Barcelona kotek 16 - serial dok.
Giro d'Italia Liga Narodow sezonu 2025/2026 MS - Warszawa 2026 12.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Nagi instynkt
-9.etap 17.30 Lekkoatletyka: 14.40 Magazyn Ligi - mecze poffinatowe wioska — mecz: Cagliari przetrwania:

14.00 Kolarstwo: Tour Diamentowa Liga Mistrzow UEFA 13.45 Futsal: FOGO Futsal Calcio - Inter Mediolan rozhitkowie - dok.

Auvergne-Rhone- w Sztokholmie 15.45 Pitka nozna: Ekstraklasa: Piast 14.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Ztomowisko PL 4 (9)

-Alpes - 1. etap W stolicy Szwecji Liga hiszpanska - Eurobus Przemys| niemiecka-mecz.  16.00 Goraczka ziota 16
15.20 Kolarstwo: Tour ciekawie zapowiada  18.00 Pitka nozna:PKO  15.50 Koszykéwka 3x3: Borussia 17.00 Celnicy na strazy
M3 Auvergne-Rhone- sie biegna 100 m BP Ekstraklasa MS - Warszawa 2026 Mdnchengladbach Szwecji 4 (3) - dok.

-Alpes - 2. etap przez plotki z udzia- - podsumowanie - mecze 0 3. migjsce - FC Bayern 18.00 Poza cywilizacja (1)
17.15 Tenis: Turniej tem aktualnej halowej sezonu 2025/2026  16.50 Koszykowka 3x3: Monachium 19.00 Nagi instynkt

French Open w Paryzu
- finat gry pojedynczej
mezczyzn

mistrzyni $wiata 19.00 Boks: Gala w Tokio
Devynne Charlton, 20.35 Bohater z Cienia (2)
a takze Nadine Visser. - serial dokum., Polska
SPORTY WALKI

MS - Warszawa 2026  16.00 Pitka nozna: Liga

- mecze finatowe wioska - mecz: SSC

17.55 Transmisja Napoli - Inter Mediolan
PILKA NOZNA PILKA NOZNA

przetrwania:

nagroda za

przezycie 3 - pr. roz.

DOKUMENTALNY
- -

19.30 Tour Auvergne: 19 45 ORLEN Basket Liga 21.10 ONE Friday ﬁﬁa Mistrzow UEFA 18.00 Liga hiszpanska: 21.00 Nic do ukrycia (6) )
-Rhdne-Alpes - finat fazy play-off Fights 156 -mecz finatowy: Betis - FC Barcelona - Polska 2021
-2.etap Przed rokiem w finalowej W walce wieczoru w Bang- Paris Saint-Germain it pietnastej kolejki. Blau-  Kulisy pracy funkcjonariuszy

Najdtuzszy odcinek wysci-  rozgrywce spotkaty sie ze  koku w formule muay thai -Arsenal FC grana przybywa do Sewilli  Krajowej Administracji Skar-
gu. Trasa z Saint-Martin-Le-  sobg Legia Warszawa | Start ~ zmierza si¢ miody Ramadan  Po 22 latach Kanonierzy po-  uskrzydlona pokonaniem bowej, ktora chroni Polske
-Vinoux do Le Puy-en-Velay  Lublin. Po siedmiu spotka- ~ Ondash i doSwiadczony Su-  nownie krolujg w Anglii. Te-  3:1 Atletico Madryt. i UE przed naptywem nie-
liczy sobie az 237 km. niach triumfowata ekipa riyanlek Por Yenying. raz powalczg 0 panowanie 20,00 Formuta 1: Grand  Dezpiecznych towarow, m.in.
20.30 Best of French Z \Warszawy. 22.15 Boks: BKFC 89: Palm Na Starym Kontynencie. A po- Prix Monako na przejéciach granicznych.

open - magazyn 22.00 Formuta 1: Grand Desert: Jamel Herring konac muszg obecnie zasia- 20,40 Formuta 2: Grand ~ 22.00 Celnicy na strazy

sportowy Prix Monako —Michael Larrimore ~ dajacych na tronie Paryzan. Prix Monako Szwecji 4 (4) - dok.
21.30 Sarah Price Chasing 23.00 Siatk6wka kobiet: 23.20 The Big Pete (3,4)  22.15 Sportowy wieczér 22.10 Formufa 3:Grand  23.00 Sara Price - Dro a

Dakar - magazyn Liga Narodow - magazyn pitkarski - program inform. Prix Monako do Dakaru (1

motoryzacyjny 23.30 Magazyn mecz6w  0.45 Premier 22.50 Filmdokumentalny 23.35 Made in Italy (7) dok., Wik. B 2026
22.30 FIM Worl towarzyskich - mag. League Review 23.45 Lekkoatletyka: 0.00 Bundesliga Original 0.00 Goraczka z ota 16

Endurance 0.30 Boks: Babilon Boxing - magazyn pitkarski Memoriat Haliny Series: Droga 1.00 Hot rod wg Kindiga

Championship: Show w Chojnicach:  2.00 Pitka nozna: PKO BP Konopackiej na mundial (1, 2) 2.00 Militaria

Wyscig 8-godzinny P. Stepien - S. Chusa- Ekstraklasa: Legia - Warszawa 2026 1.20 Bundesliga Speclal na warsztat 3 (5)

w Spa-Francorchamps now 20.09.2024 Warszawa - Radomiak  2.00 NBA Action - mag. Bayern Unleashed 3.00 Krolowie asfaltu (¢

— 3R POLSAT CANAL+ EXTREME ~NEEE]
) EUROSPORT 2 HD SPORT 2 HD SPORT 2 HD |} =24 CHANNEL HD SPORTS 2

14.00 Pitka nozna: Liga

D DISCOVERY

12.30 Triathlon: 7100 World 11.00 Pitka nozna 11.00 8 wspaniatych (3)-dok.  9.00 Beyond The Beaten Path 7 15 Nowa Maja
Tour - San Francisco - mecz towarzyski 11.30 Padel: Turniej Premier 10.00 Pro Bull Riders 2 (23) wioska: AS Roma - Inter W ogrodzie 5 (15, 16)
14.00 Tenis: Turniej French Open  13.00 Pitka nozna Padel w Rzymie-mecz ~ 11.00 X Games - Shanghai (6) 16.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (495, 496)
w Paryzu - finat mezczyzn - mecz towarzyski finatowy mezczyzn 12.00 Nitro World Games: All niemiecka - mecz: 10.15 Nowa Maja
17.00 FIA WEC: Wyscig 15.00 Pitka nozna 14.00 Tenis: Turniej WTA Access (12, 13) Eintracht - Bayern w ogrodzie 5 (12, 13)
24-godzinny w Le Mans - mecz towarzyski M3 w Londynie - mecz 1. 13.00 Action Sports World (4) 18.00 Serie A-mag. pitkarski  11.15 Idealna niania (2, 3)
18.30 Kolarstwo: Tour 17.00 Pitka nozna rundy gry pojedynczej 14.00 WWE Classic Gold 19.00 Pitka nozna: Liga wioska: 12.45 Powrot doktora Szczyta
Auvergne-Rhone-Alpes - mecz towarzyski 16.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (16) Inter - Cremonese 14.45 Szpital (494, 495)
19.30 Wspinaczka: Zawody 19.00 Pitka nozna: Maroko M3 w Londynie - mecz 1. 18.00 New Japan Wrestling  21.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania (1-4)
World Series w Pradze - Norwegia rundy gry pojedynczej - Highlights (8) hiszpariska - mecz: FC 19.45 Zréb co$ z tym
21.00 FIM World Endurance  21.00 Pitka nozna: Francja 18.00 Tenis: Turnie] WTA 18.45 WWE Highlights (69) Barcelona - Athletic Club dzieckiem (7, 8) - mag.
Championship: M3 - Irlandia Potnocna M3 w Londynie - mecz 1.rundy 19.00 WWE Classic Gold 23.00 Bundesliga Original 20.45 Skorze na ratunek 3 (6)
Wyscig 8-godzinny 23.00 Pitka nozna 20.20 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision 2 (2622) Series: Droga 21.45 Dr Pryszczylla 3 (8) - dok.
W Spa-Francorchamps - mecz towarzyski w Londynie -mecz 1. rundy 22.00 LoW - Legacy of na mundial (3, 4) - mag.  22.45 Intruz w moim ciele (2-4)
22.30 Kolarstwo: Tour 1.00 Sporty walki: Dragon 22.40 Tenis: Turniej WTA Wrestling (1) 0.00 Pitka nozna: Liga 1.45 Bez tabu (6) - magazyn
Auvergne-Rhone-Alpes Fight Night MMA 6 w Londynie-mecz 1.rundy  1.00 New Japan Wrestling francuska — mecz: Paris 2.15 Druga twarz 2 (1) - rozr.
0.00 Wspinaczka: Zawody W Tluszczu: D. Romanski 1.00 Pitka nozna: - Highlights (19, 20) Saint-Germain 3.15 Szpital (456, 292)
World Series w Pradze -T. Pagliariccio PKO BP Ekstraklasa 2.00 Pro Bull Riders 2 (23) - RC Strasbourg 5.15 Klinika urody (4) mag

POLSAT

sPORT FIGHT _ HP

CANAL+ ELEVEN ST ELEVEN CANAL+
SPORT 5 +o | EHD Sporrs 4 wo | D) Sporrs 3 DOKUMENT

14.15 Z archiwum ESPN - mag.  6.00 Pitka nozna 12.15 Magazyn Ligi 14.00 Bundesliga Special 12.00 Pitka nozna: Liga w}oska 10.15 Polska z gory (7-9) - dok
15.00 Boks: Babilon Boxing Show - mecz towarzyski Mistrzow UEFA 15.00 Ligue 1 Show (35) - mag. Juventus - Atalanta 11.50 Wszystkie kolory
w Ozarowie Mazowieckim: ~ 8.30 Koszykéwka mezczyzn: 13.30 Pitka nozna: PKO BP 15.30 Ligue1 Season Review  14.00 Pitka nozna: Liga Swiata 5 (3, 4) - serial dok.
A. Jedrzejczyk - H. Connart ORLEN Basket Liga Ekstraklasa - mecz: Legia  16.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska - mecz: Real ~ 13.50 Hrabstwo Kerry: Dzika
17.10 Atleci - magazyn sportowy 11.00 Pitka nozna Warszawa - Radomiak francuska: Auxerre - Lens Madryt CF - Villarreal CF Irlandia (1, 2) - serial dok.
17.35 Sporty walki: FEN 56 we - mecz towarzyski 16.00 Zuzel: Metalkas ~18.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Serie A - mag. pitkarski  15.50 Lasy Atlantyckie Brazylii
Wrocfawiu - walka: Tomasz  13.00 Siatkéwka kobiet: LN 2. Ekstraliga: Hunters PSZ niemiecka: Hoffenheim 16.55 Bundesliga Special (21) 16.50 Swiat zwierzat (1, 2)
Ostrowski - tukasz Stanek ~ 15.00 Pitka nozna Poznan - Moonfin -1.FCKoIn 17.45 Ousmane Demhélé 19.00 Irlandia Zachodnia.

19.30 Boks: Rocky Boxing Night - mecz towarzyski Malesa Ostrow Wikp. 20.00 Pitka nozna: Liga - Pierwsze kroki - dok. Dzika kraina - film dok.
w KoScierzynie - waga 17.30 Siatkowka kobiet: LN 19.00 Zuzel: Metalkas hiszpariska - mecz: Real ~ 18.00 Pitka nozna: Liga wioska  20.00 W pogoni za wieczng
ciezka: K. Meyna-A. Wright 20.35 Pitka nozna: Holandia 2. Ekstraliga: INNPRO ROW Madryt CF - Villarreal CF -mecz: AC Milan - Pisa SC miodoscig - film dok., Fr.

21.45 Sporty walki: Babilon M3 - Uzbekistan Rybnik - Polonia Pita 22,00 Made in Italy (1-4) - mag. 20.00 Pitka nozna: Liga 21.00 W poszukiwaniu piekna
MMA 51w Ciechanowie:  22.30 Sporty walki: UFC Fight ~ 22.00 Magazyn Metalkas 23.00 Bundesliga Special (12) niemiecka: BVB - FCKdln ~ 22.40 Mitos€ i seks w Dubaju
S. Kotecki - P. Mysiala Night: Belal Muhammad 2. Ekstraliga - mag. 23.30 Bundesliga Clubs - mag. 22.00 Pitka nozna: Liga 23.40 Mitos¢ i seks w Korei

23.50 Sporty walki: DWM - Gabriel Bonfim 23.00 Sporty walki: ONE 23.45 Bundesliga Clubs - mag. francuska: Lens - Lille 0SC Potudniowej - film dok.
7w Wieluniu - walka: Pawet  1.00 Sporty walki: Babilon Friday Fights 157 0.00 Pitka nozna: Liga 0.00 LaLiga Power - mag. 0.50 Rum i rewolucja.

Czyzyk - Artur Kamifski MMA 53 w Miedzyzdrojach: ~ 1.20 Premier League Stories portugalska - mecz: FC 0.30 LaLiga Power - mag. Historia Hawany - dok.
2.00 Atleci - magazyn sportowy S. Kotecki - M. tazarz (43) - magazyn pitkarski Porto - SL Benfica 1.00 LaLiga Power - mag. 1.40 O co hiega? (19) - mag.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? (9, 10)
- serial dokumentalny
8.00 Jak dziala
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny, USA
12.00 Czy jest z nami
inzynier? (1) - serial
dok., Wielka Brytania
13.00 Kosmiczna mapa
skarbow (3):
Niebezpieczne wody
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziala
wszechswiat? ()
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Jak dziala
wszechswiat?

Miedzy gwiazdami jest wie-
le rozleglej przestrzeni. Naj-
nowsze odkrycia pokazujg,
Ze jest to powierzchnia nie-
zwykta i wbrew pozorom
wcale nie pusta.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Jak dziata
wszech$wiat? (3)
- serial dokumentalny,
USA 2019
4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017
m DISCOVERY
L2l HISTORIA
6.00 Lowcy staroci:
Renowacje (13) - dok.
7.00 Tajemnice oceanéw (1)
- serial dokumentalny, USA
12.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1-3)
- film dok., Wielka Brytania
15.00 Tajemnice oceanéw
(3,2,4,6,5)-serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
- serial dokumentalny, Pol.
3.00 Europejskie bazary (6)
- serial dokumentalny
4.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (2) - serial dok., USA
5.00 kowcy staroci:
Renowacje (14) - dok.

HD

@ TP DOKUMENT HD

12.40 Byla sobie piosenka
13.40 Zycie na biegunach (1)
14.45 Kalendarz przyrody (1)
15.45 Pestycydy, cicha
zaglada - film dokum., Fr.
16.50 Karnawaty - serial dokum.
17.55 Sanatorium mitosci (8)
18.50 Niezapomniana
Jacqueline du Pre - dok.
20.00 Swiatynie $wiata (1)
21.05 Kalahari, twarde prawo
pustyni (1) - film dok., Fr.
22.10 Krélowe mafii (1) - dok.
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Adopcje zagraniczne
- Swiatowy skandal
0.25 Sanatorium mitosci (7)

ATIONAL

aeoarapkic HD

FOKUS
TV

6.00 Viralowe zbrodnie2 9.00 Inkowie: Powstanie 6.05 48h. Zaginieni (40)

- serial dok., USA
6.30 Viralowe zbrodnie
- serial dokum.

7.00 Viralowe zbrodnie 2

—serial dokum., USA
7.30 Viralowe zbrodnie
8.00 Dla ciebie bym
zabit 3 - serial dokum.
9.00 Przerwana sielanka
10.00 Zaginieni - serial dok.
12.00 Wyrok
do podwazenia
14.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
16.00 Ksiaze Andrzej
i seksafera
Epsteina - film dok.,
WIk. Bryt. 2020
17.00 Donald Trump:
Sztuka ktamstwa
- dok., WIk. Bryt. 2020

18.00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet...
- USA 2024

Tak zwany ,Biskup” upro-

wadza szes¢ kobiet. Jed-

na z ofiar wie, Ze musi uciec

oprawcy, jesli chce przezyc.

20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet 8 - serial dok.

21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media

22.00 Spowiedz mor-
dercy: akta
straznika z Teksasu

23.00 Toksyczne zwigzKi
- dok., USA 2025

§ PLANETE+ HD

13.50 Podroz do wnetrza
chmur (1) - serial dok., Fr.
14.50 Krajobrazy Swiata (11)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 5 (3) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic (6)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (9, 10)
- serial dok., Francja 2020
18.40 Zycie codzienne
w Protektoracie Czech
i Moraw (1) - film dokum.
19.45 Byblos. Wielki port
Fenicjan - film dokum., Fr.
20.50 Odpowiedzialny biznes.
Czyli jaki? - film dok., Fr.
22.00 Wszystko o Marii.
Matce Bozej (1) - dok., Fr.
23.10 Strefa nagosci (1) - dok.

POLSATDOKU HD

13.25 Poszukiwacze historii
13.50 Laponia - opowie$¢
0 spiacych olbrzymach
14.55 Titanic. Budowa giganta
16.05 Historia niemieckich
czolgow - film dokum.
17.15 Polowanie na Hitlera (1)
18.15 Militarny top 10 (1) - dok.
19.20 Poza kontrola:
Najniebezpie-
czniejsze lotniska
Swiata - film dokum., Fr.
20.30 Mitos¢ i seks w krajach
Maghrebu - film dok., Fr.
22.00 Arktyka sie zbroi - dok.
23.05 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (2) - serial dok.
0.10 Kroniki Hitlera (8) - dok.

i upadek imperium
(1) - dok., WIk. Bryt
10.00 Superkonstrukcje
(5): Superstadion
11.00 Megamaszyny (6)
12.00 Erasupertransportu
(5): Rakiety
13.00 Hitler: Sita
dyktatury (3)
14.00 Wojna z ZSRR:
Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy (3)
15.00 Strzegac granic
(1, 2) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (7) - dok.
16.55 Tajemnice ziotego
faraona (1) - dok.
18.00 Wojna szpiegow (3)
19.00 Guiag - system
$mierci (3)
DOKUMENTALNY

20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

Wyczarterowany Gulf-stream
Il podchodzit do ladowania
w Aspen w niekorzystnych
warunkach. Jeden z klientow

Wywierat presle na zaloge,
przez co zginglo 18 0S6b.

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport s?aecjalny (5)
22.00 Katastro
w przestworzach (5)
0.01 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (4)
1.00 Zycie na Alasce
(14, 15) - serial dokum.

9.00 Nlezwykly dr Pol (8, 1)
12.00 Smierc przychodzn po
zmroku (6) - serial dok.
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia (9) - serial dokum.
14.00 Mashatu: ziemia
lampartow - dok., Francja
15.00 Walki zwierzat (4) - dok.
16.00 Dzikie oblicza Ameryki
17.00 Oko w oko z dzika
naturg (6) - dok., WIk. Bryt.
18.00 Wspaniate Filipiny (2)
19.00 Zwierzaki w amoku (8)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(11) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Sekretne zycie
pingwinéw (1)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
zZiomowisk (6) - dok., Kan.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.10 Drwal z Vancouver
Island (6) - reality show
17.05 Australijscy pofawiacze
homaréw 5 (6) - dok.
18.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
21.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
22,05 Special Ops: Prawda
23.15 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 3

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

©22.00 Ludzie na wojnie

7.00 Byli sobie
podréznicy
8.55 Wehikut czasu (608)
9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(11-14) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Taktyka
i uzbrojenie (1)
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
14.00 Jak przegrac wojne
(3, 4) - serial dokum.
16.00 Dorwac tunczyka
(9, 10) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dok.
20.00 Galileo (7)
21.00 Tajemnice zamkow
(7) - serial dok., Kan.

- rok w Ukrainie
(1,2) - Australia 2023

Losy zwyklych ludzi, ktorzy
dodwiadczyli piekta wojny.
W odcinku poznamy losy tak-
sowkarza Iwana, projektantki
bizuterii Evgenii | prawostaw-
nego duchownego Borysa.

0.00 Starozytni kosmici
(1) - serial
dokumentalny,

USA 2010

1.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

12.35 Atlantyk - najdzikszy
ocean (1)-dok., Wik. Bryt.
13.40 Sekrety wodnych krain
14.40 Kanada: cztery pory
roku (1) - dok., Wik. Bryt.
15.40 Wielka Afryka (2) - dok.
16.45 Irlandia: szalony rok (1)
17.40 Olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (¢) - serial dok.
18.50 Zahdjcza pogoda 2 (5)
19.50 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (3) - serial dok.
21.00 Sekrety wodnych krain
22.10 W glebinach: Ameryka
Pétnocna (3) - serial dok.
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (6)
0.20 Australijscy polawiacze
homarows (5-9) - dok.

13 15 W poszuklwanlu
zaginionych wikingow
14.35 Tajne hazy nazistow 3
16.30 Zaginione miasta Biblii
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
17.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (5) - serial dok.
18.45 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
19.50 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (2) - dok., Fr.
21.00 Nazisci: korzenie zfa (18)
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (9) - serial dokum.
23.10 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (1)
0.15 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (5) - serial dok.

HISTORIA

7.55 Bylo... nie minglo
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Pogranicze w oghiu
(18) - sens., Pol. 1991
EX Libris - magazyn
Pamigc Sladéw
Arsenal. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.
NajwsPamaIsze
gory Afryki (4)
Zabojcza nauka (4)
Krélowie (31) - hist.
Pogranicze w oghiu
(19) - sens., Pol. 1991
Sensacje XX wieku
(1,2) - program hist.
Czas honora (70)
18.35 Zwyczajny kraj
19.35 K‘ll'\gl,ow#e (70) - hist.
__SENSACYJNY

8.30

9.35
10.05
11.05

12.45
13.50
14.30

15.35

17.35

20.15 Ekstradycja 2
(9-0st) - Polska 1996

Halski udostepnia dziennika-
rzom wyniki sledztwa. Jego
rewelacje o znanych polity-
kach zamieszanych w pranie
brudnych pieniedzy nie wy-
wolujg spodziewanej reakcji.
21.20 Dluga droga

do wojny (1) - film

dok., Wik. Bryt. 2018
22.30 Ladowanie

w Normandii,

nieznane tasmy (1)

- serial dokumentalny
23.45 Sensacje XX wieku

2,00 Encyklopedia Il
wojny swiatowej (1)

BBC EARTH 1p

8.20 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (1) - dok.
9.20 W okowach mrozu 11
11.20 Blekitna planeta:
powrét (1) - film dokum.
12.30 Najpigkniejsze trasy
spacerowe (1) - dok.
13.30 Dynastie 2 (1) - serial dok.
14.40 W okowach mrozu (9)
15.40 Zycie na pustkowiu 12
16.40 Amerykariskie Potudnie
17.45 Blekitna planeta:
powrét (1, 2) - film dokum.
19.55 Blekitna Planeta 2 (4)
21.00 Szpiedzy w oceanie (1-4)
1.40 Biekitna planeta:
powrét (1) - film dokum.
2.40 W okowach mrozu 11

17. 00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (5) - dok.
18.00 Wakacyjne zbrodnie
19.00 Absurdalne
przestepstwa 2 (20)
19.30 Absurdalne
przestepstwa 3 (1) - dok.
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (3) - serial dok.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(6) - serial dokumentalny
22.00 Seryjni mordercy: Grim
Sleeper - film dok., USA
23.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (1) - serial dokum.
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (4) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (4) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (5) - dok.
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(34) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (35)
16.15 Wykute w oghiu 4
(6) - reality show
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (6) - serial dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(1) - serial dok., 2024
19.05 Starozytni
kosmici 14 (19) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
DOKUMENTALNY

20

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(8)-USA

Tworcy programu analizuja
sprawe z Bostonu, gdzie zgi-
nelo trzynasae kobiet, a kazda
z nich miata na szy| charakte-
rystyczny ,podpis” sprawcy

- Zawigzana kokarde.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(12) - serial dok., USA
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(5) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
1.50 Jak Hitler przegrat
wojne (6) - serial dok.
ANIMAL
PLANET
11.00 Policja dla zwierzat
W Houston - serial dok.
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekia rodem
17.00 Na tropie wymartych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery lapy
20.00 Niebezpieczne rewiry
21.00 Porwana przez Wielka
Stope - reality show
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.

to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
12.15 Aloha, nowy dom! (1, 2)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (17) - mag. kulin.
14.55 Nieoczywiste miejsca
15.55 Tu jest pieknie (1,2)
17.00 Megatadunki (2, 3) - dok.
19.00 Oblicza Azji (4, 5) - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (1, 2) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (1-3) - serial dok.
0.55 Aloha, nowy dom! (1, 2)
3.00 Megatadunki (2, 3) - dok.
5.05 Czlowiek kontra
jedzenie (8) - mag. kulin.
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12.10
14.10

Blondynka 4 (43, 44)
Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Kiedys to bylo...
15.40 Hity i historie
gwiazd - mag. muz.
16.00 Zaraz wracam 2 (93)
16.30 Barwy szczescia
(3320) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1035)
Teleexpress Extra
Stownik
polsko@polski (673)
Panorama
Mysliciele
- sylwetki polskie
(21) - cykl reportazy
Program
mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

19.30

Powstanie (3) - Pol.

Godzina ,W" zastaje po-
wstancow w réznych miej-
scach miasta. Oddziat Bronka
zostaje odciety przez Niem-
cow. Akowcy probuijg prze-
drzec sie przez ruiny getta.

21.20 Krélowa Bona (2)
22.20 Varius Manx &
Kasia Stankiewicz
na dobry wieczor
23.15 Panorama
23.45 Kod
zpieczenstwa
0.15 Mo a na jezyk
polski - magazyn
0.40 Zaraz wracam 2 (93)

TVP HD

11.20 Na sygnale (593, 594)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (47)
13.20 Komisarz Alex (11)
14.15 Ranczo 10 (125, 126)
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 (20) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem

- Maroko (4) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (289)
19.20 Ranczo 4 (41) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (312, 313)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (424)
22.20 Donnie Brasco - film
M krym., USA 1997, 135 min

0.35 U Pana Boga za piecem

M - kom., Pol. 1998, 110 min

§ NOWA TV

9.30 Catkiem nowe Iata
miodowe (12) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (20) - kom.
10.30 Wiezienie (99) - dok., Pol.
11.00 Poirot 7 (1, 2) - serial krym.
15.00 Swiat wedlug

Bundych 6 (106-111)
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (9) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (81-83)

- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (109) - paradok.
22.00 Slad (20, 21, 85) - krym.

1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (36, 37)
3.50 Wehikut czasu (608, 607)
4.00 Sala operacyjna (11, 10)
5.00 Pod lupa (6, 7) - magazyn
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= 8 czerwca

8.20
8.50

9.25
10.05

Familiada - telet.
Va banque (1058)
Koto fortuny (2018)
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.

10.45
12.35
13.15
14.05
15.05
15.20
15.50
17.25
18.00
18.35

19.40

Rodzinka.pl
(169, 170) -
Program
rozrywkowy
Niepewne
sytuacje 3 (1) - rozr.

(2) - program rozrywk.
Va banque (1059)
Koto fortuny (2019)
Okrasa famie

Maktowicz
w podroézy - mag.
TELETURNIEJ

\,

20.15 Postaw na milion

W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikow. Sa druzynq Dosta-

ja milion zfotych. Zeby go nie
stracic, muszg poprawnie od-
powiedzie¢ na osiem pytan.

21.10 Kabaret Letmq Porg

(37)-pr.roz
22.10 Rodzmka 42
- serial kom PoI 2011
22.50 $wiat w oblokach
- muzyczni
spadkobiercy
Marka Grechuty
(1,2) - koncert

1.05 Koto fortuny
(2019, 2013) - telet.

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
] Pralinki na $niadanie
~ film obyczajowy, Niemcy
2019, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM Podwdjna szansa
- melodramat, Niemcy
2016, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

)

8.35 Szpital (742, 743)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (311, 312)
12.35 Szkofa (697) - paradok.
13.35 Anatomia pigkna 2 (9)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(154) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (1, 2) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (3)
19.00 Kartoteka 10 (26, 27)
21.05 Kryminalni (8, 9) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (17) - krym.
0.15 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 2 (4) - dok.
1.15 Szpital (735) - paradok.
2.15 Szkota (836, 837)

Tygrysy Europy 2 (5)
kom., Pol.

Kocham Cie, Polsko!

przepisy - mag. kulin.

112 stacji tylko z O OWO

STACJE 0GO OTEMATYCZNE
& rousi ot

6.00 Przyjaciotki (23, 24)
- serial obycz., Polska

8.00 Co ludzie pOWIedza 7.55 Bogaty dom

(10, 11) - serial kom.
9.25 Hell's Kitchen

(3, 4) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny
dom (141, 142)
Kolacja w ciemno
(16, 17) - pr. rozrywk.
Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 3 (26)
- reality show
Nasz nowy dom
(264, 265) - reality
show, Polska
20.05 Wiezienie kobiet
(118,119, 138, 139)

14.30
16.30

18.00

- serial dok., Pol. 2026
:

/f g
22.00 Walka 0 Zycie (2)
- Polska 2025

Historie 0sob, ktére musia-
ty zmierzy¢ si? Z cierpieniem,
lecz nie stracity ducha walki.
Dzigki wsparciu najblizszych
udowadniajg, ze nadne&
moze zwyciezy¢ nad lekiem.

23.00 Gry malzenskie

(94, 95) - reality show

1.00 Kolacjaw ciemno
(15, 16) - program
rozrywkowy

3.05 Wiezienie kobiet
(60, 61) - serial
dokumentalny, Polska

4.00 Zdradr (95, 96)

P

- serial paradokum.

oD zoom |

6.00 Kojak 2 (4, 5) - serial krym.
8.00 Straznik Teksasu 8
(11, 12) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver 2 (4, 5) - sens.
11.55 Putapki umystu (2, 3)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (27-30)
15.30 Sensacje XX wieku (8, 9)
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 22 (9, 10) -
22.05 Pod poktadem 11 (1
23.05 Magia nagosci 5 (2) - rozr.
0.10 Magia nagosci 4 (5) - rozr.
1.25 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (1) - pr. rozr.
2.40 1 love kabaret (4-6) - rozr.

sens.
)

13.00 Klgtwa Wyspy Debow 5
14.50 Ciezarowka przez
$niegi 3 (6, 7) - serial dok.
16.45 77 TV 4 (15, 16) - pr. rozr.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(3) - serial kryminalny
20.00 Morderstwa we Francji
EMT - Mont-Saint-Michel
- dramat kryminalny,
Francja 2022, 125 min
22.05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(3) - serial kryminalny
23.10 Detektywi z Bordeaux 3
(4) - serial krym., Fr./Belgia
0.20 Polska. Najwigksze
tajemnice (3) - pr. rozr.

- Piekielna Kuchnia

€& 17V HD TUNSTYLE HD

600 strazmk Teksasu
(12, 13) - serial sens.

- biedny dom (127)

Policjantki

i Policjanci (462, 463)

- serial obycz., Polska

Na ratunek 112

(1121, 480) - paradok.

Dlaczego ja?

(1549, 1550) - paradok.

Trudne sprawy

(1319-1321) - paradok.

Policjantki

i Policjanci (1375)

- serial obycz., Polska

Lowcy skarbow.

Kto da wiecej?

(542) - reality show

Policjantki

i Policjanci (1376)

- serial obycz., Polska
[ INYING

8.55

10.55

11.55

13.55
16.55

18.00

19.00

20.00 Uroczysko (165, 166)

- Polska 2025
Policjanci probujg ustalic,
kto zabit pewng Urlopowicz-
ke. W zyciu Marioli nie brako-
wato tajemnic. Jedna z nich
udaje sie odkry¢ Filipowi.

21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (109)
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (992)
23.05 Legion - thriller,
EM™0 USA 2010, 130 min
1.15 Love Island.
Wyspa mitosci (7)
2.20 Hardkorowy
lombard (10)

HD

13.00 Wiza na mito$¢: Znowu
do wzigcia - reality show
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi (3)
18.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 2
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (2)
23.00 Tréjkat zbrodni - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
2, 00 Wiza na mito$¢ 12
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13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (21-23) - dok.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (1)
19.00 Policjanci
Z sasiedztwa 2 (8) - dok.
20.00 Meghan Markle: Jak
zarobi¢ na rodzinie
krolewskiej - film dokum.
21.00 Harry i Meghan:
Krélewscy hipokryci?
22.00 Pogoda
22.05 Przebojowe kabarety (6)
23.05 Mistrzowie Kabaretu 11
(7) - program rozrywkowy
0.05 Mistrzowie Kabaretu 5

5.00 Zlomowisko PL ( 11)
6.00 Express - pr.inform.
6.20 DeFacto 14 (19)
6.50 Diabelnie boskie 3
(2) - reality show
Ukryta prawda

7.20

8.20
10.30
12.30

(1196) - paradok., Pol.
Kartoteka 10 (11, 12)
Detektywi (249, 250)

Zakup w ciemno 3
(21) - reality show
Zakup w ciemno 4
(20) - reality show
Kartoteka 5 (16, 17)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport

1dZ na calos¢ 2 (29)
Zakup w ciemno
extra (23)

13.30

14.30
16.45
16.55
17.05
18.05

18.45
PL 10 (11) - fab.-dok.

19.45 Express - pr.inform.

~ REALITY SHOW

l |
20 05 Zakup w ciemno 7

(17) - Polska 2026

W Sokotowie mozna zyskac
lub straci¢, kupujac sprzet
sportowy. W Starym Sq]czu
kusi nowa odziez. W Jelonku
mozna nabyc¢ dwie tajemni-
cze palety 0 wadze 282 kg.
21.05 Zakup w ciemno
extra (15) - reality
show, Polska
21.45 Express - pr.inform.
22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (8)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (4)

0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 10 (9) - fab.-dok.

C+KUCHNIA HD

14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (3, 4) - serial dok.
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (4) - serial dok.
16.40 Jamie Oliver:
5 sktadnikéw po
srédziemnomorsku (2)
17.35 Luke Nguyen w Indiach
(5, 6) - serial dok., WIk. Bryt.
18.30 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (3) - serial dok.
18.55 Nie tylko kimchi 2 (7)
19.25 M jak mieso 4 (5, 6) - dok.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 8

&=3 Cc+ DOMO HD

11.55 Pogromcy bataganu 3 (4)
12.50 Gardeners’ World 16 (14)
14.05 Cudotworcy 7 (8) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (6, 7)
16.50 Gardeners’ World 16 (17
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (40)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (5) - dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Cudotworcy 7 (9) - mag.
22.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 (6) - serial dok.
22.50 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10 (3)
23.45 Luksusowa ucieczka 6
0.40 Pogromcy bataganu 3 (6)

Damy i wiesniaczki.

az do slubu
- reality show
6.10 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (5) - serial
fab.-dok., Polska 2023
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (15, 1)
- program
kulinarno-rozrywkowy
13.30 Kuchenne
rewolucje (9, 8)
- program rozrywkowy
15.35 Jestem z Polski 15
(15, 14) - serial
dokumentalny, Polska
17.40 Kuchenne
rewolucje (12, 1,2)
- program rozrywkowy
RO;RYWKOWY

5.25 I nie opuszczg Cie

T b b,
20.50 Babski biznes (2)
Marta Klepka odwiedza ka-
fejke dla rodzin w Knurowie.
Prowadzace ten lokal siostry
nie maja byt wielu klientow
i weigz sie kioca. Potrzebuja
wsparcia mentorki.

21.50 Jestem z Polski 15
(20) - serial dokum.
22.50 Jestem z Polski 14
(3) - serial dokum., Pol.
23.45 Hotel Paradise 11
(19, 20) - reality show
1.45 Apetyt na mifos¢ (9)
- program rozrywkowy
2.45 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(3, 4) - magazyn
TVN
TURBO
12.15 Naprawy nie
do naprawy (4) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe (3)
19.15 Usterka 16 (6) - fab.-dok.
19.45 Ciezardwka przez RPA
20.45 Naprawy nie
do naprawy (10) - mag.
21.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (3) - pr. rozr.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Moto Fachury (3) - mag.
23.00 Z drugiej reki (3) - mag.
23.45 Jezdzic, obserwowac
0.30 Mobilni mechanicy (11)

HD

9.55 Widok, na ktory cie sta¢
11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
11.31 Usterka 11 (9, 10) - serial

fab.-dokum., Polska 2019
13.00 Zbudujemy wigkszy

dom (1)- pro%ram rozrywk.
13.55 Zbudujemy fajny dom 2
14.55 Mieszkanie na miare 4
16.55 Polowanie na ogréd 9
18.05 Weekendowa

metamorfoza 6 (6, 8)
20.00 Zgto$ remont 11 (10)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 (2-5) - pr. rozr.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 (2, 3) - dok.

P! Premieraw TV
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POLSAT
5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (186, 187) Zagadki doktora 8.30 Henrietta (12-14)
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 Blake'a 5 (8) - krym.  9.00 Tru i Teczowe
(274) - reality show (44) - magazyn Policjantki Shakespeare Krélestwo (16)
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (661, 662) i Hathaway: 9.30 Domisie - dla dzieci
(881, 882) - serial (666, 667) - paradok. - serial obycz., Polska prywatni 10.00 Czes¢, czy moge Cie
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin Kobra - oddziat detektywi 3 (9, 10) Zjesc? (118) - mag.
8.30 Sekrety rodziny (11, 12) - serial obycz. specjalny (207, 208) Lewis 2 (3)-krym.  10.20 Przygody Bolka
(315-317) - serial 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy Ojciec Brown 12 (1) i Lolka (59, 60) - anim.
paradokum., Pol. 2023 10.30 SuperLudzie (8, 9) 48h. Zaginieni Smier¢ zdalaod  10.45 Reksio (43, 44)
11.30 Trudne sprawy (927) 11.30 Swiat wedtug (276-278) - serial palm4 (4)-krym.  11.05 Mate i duze
- serial paradokum. Kiepskich (371-374) kryminalny, Pol. 2024 Zagadki doktora przygody Miffy (22)
12.30 Dlaczego ja? Policjantki Blake'a 5 (8) - krym. 11.20 Swinka Peppa

6.55

8.50

10.55

- serial kom., Pol. 2011 13.55

(1484, 1485) - serial  13.30 Bitwa o palety (5) i Policjanci (1176) Shakespeare 11.35 Stacyjkowo (71,72)
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska i Hathaway: 11.55 Strazak Sam (10, 11)

14.30 Swiat wedlug - Piekielna 14.55 Kobra - oddziat prywatni 12.25 Domisie - dla dzieci
Kiepskich (419-423) Kuchnia 5 (47) specjalny (209, 210) detektywi4 (1,2)  12.55 Halo, halo! (64)
- serial kom., Pol. 2013 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy Ojciec Brown 5 (10) 13.00 Figu Migu

17.00 48h. Zaginieni Polska (41) 17.00 Magnum: Detektyw Lewis 2 (3) - krym. na planecie
(111,112) - krym., Pol. 17.55 Swiat wedtug Z Hawajow 5 (95) My Life is Murder 4 Czochras (31)

19.00 Gliniarze (973) Kiepskich - serial sensacyjny (7) - serial kryminalny 13.20 Pszczétka Maja (29)
- serial paradokum. (469, 470,509,510)  18.00 Straznik Teksasu  18.00 Morderstwa 13.50 Lupin wsrod bajek

20.00 Slad (49) - krym., Pol.
PARADOKUMENTALNY

w Midsomer 17 (3)
KRYMINALNY

(14, 15) - serial sens. 14.05 Lassie i przyjaciele

ANIMOWANY

Zlomiarze (37) - dok.
SENSACYJNY

.

- & ok .. A " —
21.00 Gliniarze (769) 21.00 Pewnegorazu  20.00 CSI Kryminalne  19.50 $mieré pod 14.35 $winka Peppa 7
- Polska 2023 EM w Meksyku: zagadki Nowego palmami 12 (6) —WIk. Bryt. 2017
Kiient spa znika po wyjsciu Desperado 2 - USA/ Jorku (165, 166) Kierowca tramwaju wodne-  Sympatyczna Peppa uwielbia

Meksyk 2002, 125 min
El Mariachi traci Zone i corke.
Skorumpowany agent wywia-
du chce, aby mezczyzna zabit
generata. Dla muzyka to szan-
sa, by pomécic rodzine.
23.05 Witajcie w dzungli
[EM™T - film przygodowy,

USA 2003, 135 min

1.20 Swiat wedlug

Agenci poszukuja zabojcy
miodej kobiety znalezionej
w skradzionym ferrari. Po-
dejrzanymi sg czlonkowie jej
rodziny, ktorzy zajmujg sie
kradziezami samochodow.
21.55 Czarna lista (5)

- serial kryminalny
22.55 kowca pedofilow
(167-169) - dok., Pol.

g0 umiera. Zespot Sledczych
bada te sprawe. Tymczasem
Neville otrzymuje anonimo-
wy list, ktorego autor ostrze-
ga go przed morderstwem.
21.00 Smier¢ z dala od
palm 4 (5) - krym.
22.15 Luther (5, 6) - krym.
0.30 Ludwig (6) - krym.
1.45 Smierc pod

graC w rozne gry, przebiera¢
sig, a przede wszystkim ba-
WIC sie na dworze ze swoimi
przyjaciotmi i bliskimi.
14.45 Yakari (43, 44) - anim.
15.15 Al-chemik (26) - mag.
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio (27, 28) - anim.
16.35 Tygrysek Percy

i jego opowiesci

z budynku. Detektywi odkry-
waja, ze wiasciciel osrodka
ma powigzania ze $wiatem
przestepczym. Na jaw w¥
chodzi tez sekret zony ofiary.
22.10 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
(141, 142) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (322, 324)

0.00 Slad (101)-krym., Pol. Kiepskich 0.55 Wiezienie (191, 192) palmami 12 (¢) 17.05 Dino Ranczo (90, 91)
1.00 Zdrady Il (54) (92, 454-457) - kom. 1.55 Septagon (60-62) 2.55 Morderstwa 17.30 Piotrus Krolik 2
2.05 Wydarzenia 3.55 Nasz nowy 4.55 Cudownych w Midsomer 17 (3) (86, 87) - serial anim.
2.55 Ewa gotuje (517) dom (263, 264) rodzicow mam (11)  4.40 Schwyta¢ morderce 18.00 Nowe przygody
3.30 Demakijaz (91) - roz. - reality show, Polska  5.10 Nona i jej corki (7) (9) - serial kryminalny Piotrusia Pana (49)

POLSAT
RODZINA
9.35 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
11.00 Podgladacze przyrody
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (132) - reality show
12.55 Rodzina zastepcza
(175, 176) - kom., Pol. 2004
14.50 Kultowe pociagi
- najwspanialsze
podrdze koleja - film dok.
15.55 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (1) - dok., Wik. Bryt.
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (5-8)
19.00 Rodzina zastepcza (284,
20.00 Miodowe lata (16, 17,75)
22,00 Nasz nowy dom
23.55 Kobiety w 11l Rzeszy

@D v TRWAM

15.00 Powstanczym sladem
15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
bonifratréw (33) - med.
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja - pr. religijiny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Podroz apostolska 21.00 Najbardziej luksusowe...
miejskiej (2) - serial dok.  5.00 Z kamer. Papieza Leona XIV 23.00 Top Gear 5 (6) - mag.
1.00 Zakazany owoc (465) u Kardashianéw (7) do Hiszpanii - pr. religijny  0.05 Najstabsze ogniwo 5 (3)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HD

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

14.40 Najpiekniej ukryte 16.40 Psi Patrol 5 (12) - anim.
hotele (3) - dok., WIk. Bryt. 17.00 Rubble i jego ekipa (18)
15.40 Zapraszam do stotu 21  17.30 Pan Krokodyl (13) - anim.
(1-4) - magazyn kulinarny ~ 18.00 Barbapapa i jego
17.45 Najdrozsze brytyjskie rodzinka 2 (21) - anim., Fr.
domy 3 (8) - reality show  18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.45 Mistrzowie ceramiki:  18.55 Przygody Misia
Kanada (4) - pr. rozrywk. Paddingtona (23) - anim.
19.45 Wielkie amerykariskie  19.25 Przygody Misia
wypieki 5 (1) - pr. rozrywk. Paddingtona 3 (14)
20.35 Malezja dla smakoszy  19.50 Przygody Misia
z Justine Schofield (1) Paddingtona (4) - anim.
21.00 Najpiekniej ukryte 20.00 Swinka Peppa (37-41)
hotele 2 (1) - serial dokum. 20.30 Mate Krélestwo Bena
22,05 Kurorty stawnych i Holly (8) - serial anim.
i bogatych (1) - serial dok. 21.00 Barbapapa i jego
23.05 Wstydliwe choroby: rodzinka (12-14) - anim.
otylos$¢ (4) - serial dokum. 22.20 Psi Patrol 3 (24-26) - anim.

FOOD
neETwork  HD
9.20 Maktowicz w Polsce
11.35 10 zadan specjalnych
Michela Morana 2 (4-6)
13.20 Mitos$¢ od kuchni (8)
14.20 Akcja: Restauracja! (3)
15.20 Béjka na plazy (5) - dok.
16.20 Kuchenne rewolucije (14)
17.20 Magda gotuje internet
17.55 Apetyt na mitos¢ (12)
18.55 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (6)
19.55 Kulinarny poker (4)
20.55 Wiosenny turniej
wypiekow (11)
22.00 Pyszne miejscowki (11)
23.05 Akcja: Restauracja! 19
4.05 Starozytni kosmici 0.05 Czlowiek kontra
(18, 17) - serial dok., USA jedzenie (31-33) - mag.

TVP E!
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13.00 Na dobre i na zte (564)  8.50 Wags (1, 2) - serial dok.
13.50 Kiedys to byto...-mag.  10.40 Very Cavallari (2, 3)
14.25 Okrasa lamie przepisy 12.30 Zony Londynu (10, 11)
15.00 Jak to sie mowi, czyli  14.20 Z kamer.
Kasia u Bralczyka (56) u Kardashianéw (14, 15)
15.30 Ojciec Mateusz 30 16.10 Very Cavallari (4, 5
(393, 394) - krym., Pol. 2023  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
17.25 Magiczny Adriatyk (2) dzieje! - program rozrywk.
18.30 Hity wszech czaséw (2) 18.30 Z kamera
19.30 Mitos¢ i nadzieja (268) u Kardashianéw (3, 4)
20.30 Wichrowe wzgorze (249) 20.30 Wags (5, 6) - serial dok.
21.30 La Promesa - patac 22.30 Very Cavallari (6, 7)
tajemnic (247) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si
22.30 Zona do podziatu - kom., dzieje! - program rozrywk.
IEIM Fr./Belgia 2015, 85 min 1.00 Zony Londynu (10, 11)
23.55 Zagadki zbrodni policji  3.00 Very Cavallari (2, 3)

6.00 Dorwac¢ tunczyka (7-9)
- serial dokumentalny, USA
9.00 Wojny magazynowe
(301, 302) - reality show
10.00 Wojny kontenerowe
(8, 9) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(70, 69, 71-74) - serial dok.
14.00 Polacy za granica
(105, 106) - serial dokum.
16.00 Ztomiarze (37, 38) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(216,217, 219) - dok., Pol.
20.00 Ztomiarze (35, 49) - dok.
22.00 Kotowrotek (140-151)
- magazyn wedkarski

=

9.20 Top Gear: samoloty,
pociagi i inne pojazdy (5)
10.25 Warsztat Hammonda 3
11.25 Niezwykle hotele bez
tajemnic 5 (5) - serial dok.
12.30 Top Gear 5 (6) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 3
14.35 Cuda inzynierii 5 (5)
15.40 Najstabsze ogniwo 5 ()
16.45 Niezwykle hotele bez
tajemnic 5 (5) - serial dok.
17.50 Top Gear 5 (7) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (5)
20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic 5 (6) - serial dok.

15.10 Baranek Shaun (6-8)
15.36 Jezyk Happy (21, 22)
15.55 Maly Charlie (8) - anim.
16.05 Mega Ekspres (21, 22)
16.30 Ciekawski George 7 (6)
17.00 Strazak Sam 16 (11, 12)
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (2) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje marzenia
18.50 Baczne oczka (3, 4)
19.05 Kicia Kocia (1, 2) - anim.
19.25 Maly Charlie (8) - anim.
19.36 Jezyk Happy (21, 22)
19.52 Basia 2 (1) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe (1-3)
20.35 Dolina Muminkéw 3 (6)

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

14.55

20.00 Kropka nad i

Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z polskimi parla-
mentarzystami. Nie boi sie
zadawac im trudnych ani
niewygodnych pytan.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3  (ED

12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 Catkiem niezla historia
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 zloty chlopak (168)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

Tl LARP. MitosS¢, trolle
i inne questy
KOMEDIA Sergiusz ktéry
pasjonuije sie fantastyka, prébuje
zdoby¢ serce kolezanki z klasy. Od-
krywa jej sekret. Rez. Kordian Kqdziela,

A: Filip Zareba, Martyna Byczkowska
Polska 2025 95 min »> do godz. 13.30

X3 Magiczny Swiat
Davida Copperfielda
FAMILIJNY Anglia, XIX w.
Ubogi David po $mierci ojca trafia
pod opieke krewnych. Walczy o spet-
nienie marzen. Rez.: Armando lannucci,

A: Dev Patel, Tilda Swinton, Ben Whishaw
Wik. Bryt./USA 2019 130 min » do godz. 15.05

Y Na rauszu
N KOMEDIODRAMAT Nauczy-
ciel Martin i jego koledzy sa
znudzeni pracg i wypaleni. Przepro-
wadzaja alkoholowy eksperyment.
Ma on swojg cene. Rez.: Thomas Vinterberg,

A: Mads Mikkelsen, Thomas Bo Larsen, Lars Ranthe
Dania 2020 115 min » do godz. 14.55

Blue Moon
E BIOGRAFICZNY Rok 1943.
Teksciarz Lorenz Hart
zmaga sie z kryzysem. Jego byty
wspétpracownik Swietuje premiere
swojego musicalu. Rez.: Richard Linklater,

A: Ethan Hawke, Margaret Qualley, Andrew Scott
USA/Irlandia 2025 100 min » do godz. 17.15

TY 3l Moi synowie

PPN POLITYCZNY Poglady poli-
tyczne stajq sie zarzewiem

rodzinnego konfliktu. Syn robotnika

dotacza do skrajnie prawicowej gru-

py ekstremistycznej. Rez.: Delphine Coulin,

Muriel Coulin, A: Vincent Lindon, Benjamin Voisin

Francja/Belgia 2024 135 min » do godz. 18.15

TN 50 pierwszych randek
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Uwodeziciel Henry zakochuje
sie w uroczej Lucy, ktdra cierpi na
zanik pamieci. Kazdego dnia musi
zabiegac o nig od nowa. Re:. Peter Segal,
A: Adam Sandler, Drew Barrymore, Rob Schneider
USA 2004 130 min > do godz. 21.00

T Kiedy L.
— nadchodzi jesien
OBYCZAJOWY Michelle
pragnie odnowic kontakt z bliskimi.
Podczas obiadu przez pomytke po-
daje trujgce grzyby. Re:.: francois Ozon,

A: Hélene Vincent, Josiane Balasko, Ludivine Sagnier
Francja 2024 100 min » do godz. 21.40

Tl Bo we mnie jest seks
N BIOGRAFICZNY Lata 60.
Aktorka Kalina Jedrusik jest

zong pisarza, ale nie stroni od ro-

mansow. Naraza sie wptywowemu

cztowiekowi. Rez. Katarzyna Klimkiewicz,

A: Maria Debska, Krzysztof Zalewski

Polska 2021 125 min > do godz. 22.05
52 | to&owo Oznaczenia:

Eddie zpomocy
symbionta stawia
czoto Smiertelnie
niebezpiecznemu
przeciwnikowi.

E

g Dzien proby
VRN SENSACYJNY Los Angeles.
Jake Hoyt (Ethan Hawke),
policjant z drogéwki, chce zrobi¢
kariere w wydziale antynarkoty-
kowym. Zostaje partnerem Harri-
sa (Denzel Washington). Poznaje
mroczna strone kolegi po fachu.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Scott Glenn
USA2001 &z 155 min » do godz. 22.35

21.25 Smie!‘é L
P nadejdzie jutro

SENSACYJNY Bond (Pierce

Brosnan) po akcji w Korei trafia do

wiezienia. Odzyskuje wolnos¢, ale

szefowa podejrzewa goozdradeiod-

biera mu licencje na zabijanie. Agent

musi oczyscic sie z zarzutow.

Rez.: Lee Tamahori Wyst.: Halle Berry, Rick Yune

USA 2002 12 140 min » do godz. 23.45

P

EdVenom 2: Carnage

[13) KY.\J§ SCIENCE FICTION Reporter walczy z obcym,
ktory przejat kontrole nad bezwzglednym zabéjca.

Eddie Brock i obecny
w jego ciele Venom przy-
zwyczaili sie do swojego
towarzystwa. Mezczyzna do-
brze zna nawyki kosmity i inter-
weniuje, kiedy ten chce robic¢
sobie przekaski z kazdego kie-
szonkowca. Poniewaz jego zycie
prywatne sie nie uktada, a Anne
planuje $lub z innym, zamierza

skupic¢ sie na karierze dzienni-
karskiej. Szansg na zdobycie
przetomowego tematu ma by¢
wywiad ze skazaricem z celi
$mierci, seryjnym morderca
Cletusem Kasadym. W trakcie
rozmowy sytuacja wymyka sie
spod kontroli. Okazuje sie, ze
psychopata zna tajemnice Ed-
diego. Niebawem staje sie go-

E_i¥)

T Tokarev. Zabhéjca
wous B przesziosci
KRYMINALNY Paul (Nico-
las Cage) dzieki milionom dolaréw
skradzionym rosyjskim gangsterom
zyje w dostatku. Pewnego dnia jego
corka zostaje porwana. Wkrétce gi-
nie. Ojciec chce odnalez¢ zabojcow.

Rez.: Paco Cabezas Wyst.: Rachel Nichols

USA/Fr.2014 ez 120 min » do godz. 22.00
h ™= L

JYI) Transporter:
— Nowa moc
SENSACYJNY Byty agent
Frank (Ed Skrein), kurier specjali-
zujacy sie w niecodziennych prze-
sytkach, dostaje zlecenie od Anny
(Loan Chabanol) i jej wspélniczek.
Odkrywa, ze wplatano go wintryge.
Rez.: Camille Delamarre Wyst.: Ray Stevenson
Francja2015 &ze 115 min » do godz. 23.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Filmowe hity dnia

spodarzem Carnage'a, niezwy-
kle poteznego symbionta. Kiedy
ucieka z wiezienia po nieudanej
egzekucji, zaczyna zabijac i siac
zniszczenie. Eddie oraz Venom
wspdlnymi sitami musza go po-
kona¢. & 130 min » do godz. 22.45

USA/Chiny 2021 Rez.: Andy Serkis
Wyst.: Tom Hardy, Woody Harrelson,
Michelle Williams, Naomie Harris

rLe

ITEl Podwaéjne ryzyko
W SENSACY)NY Skazana za
zabdjstwo meza Libby Par-
sons (Ashley Judd) spedzita kilka lat
w wiezieniu. Gdy odkrywa, Ze jego
$mier¢ byta sfingowana, postana-
wia sie zemécic. Jej $ladem podaza
kurator (Tommy Lee Jones).

Rez.: Bruce Beresford Wyst.: Bruce Greenwood
USA/Kan. 1999 a2 135 min > do godz. 23.05

: 'é.‘%' "’:T

AW 3
JYI3) Barry Seal:
POLSAT Krol przemytu
BIOGRAFICZNY Rok 1978.
Pilot Barry Seal (Tom Cruise) zosta-
je zrekrutowany przez CIA. Zwraca
swoimi dziataniami uwage czton-
kéw kartelu z Medellin. Pablo Esco-
bar proponuje mu wspétprace.
Rez.: Doug Liman Wyst.: Domhnall Gleeson
USA 2017 «12 140 min » do godz. 1.05

-



poleca redakcja

14,00 Turniej WTA

w Londynie

TENIS o3 Rusza sezon
zawodow na kortach trawia-
stych. W Londynie zainauguruja
go m.in. Victoria Mboko, Marta
Kostiuk, Belinda Benci¢ oraz
Amanda Anisimova. Ta ostatnia
w ubiegtym roku przegrata w fi-
nale. «m 120 min » do godz. 16.00

C+SPORT2

TOhLI[ Auv?rgne-
-Rhone-Alpes

skl KOLARSTWO B3

W ramach 3. etapu odbedzie sie
druzynowa jazda na czas. Kolarze,
m.in. Michat Kwiatkowski, bedg
rywalizowac na liczacej 28,4 km
trasie ze startem i metg w Per-
reux. «m 115min »do godz. 17.15

Tl Holandia - Poiska
PILKA NOZNA 3
Meczem w Almelo Biafo-
-Czerwone zakoriczg rywalizacje
w grupie A2 kwalifikacji do przy-
sztorocznych mistrzostw $wiata.
Poprzednie starcie Polek z Holen-
derkami zakoriczyto sie remisem
2:2.  «m@155min »do godz. 23.15

TVP SPORT

X NHL
HOKE) o3 Trwa decy-
TVP SPORT . o q
dujaca rywalizacja o Pu-

char Stanleya. Uczestniczy w niej
zespot Vegas Golden Knights. Zto-
ci Rycerze graja w finale NHL po
raz trzeci od 2017 roku, gdy dota-
czyli do najlepszej ligi hokejowej
Swiata. 180 min » do godz. 5.00

to owo

-~

18.00 towcy sk_arb@w.
BN Kto da wiecej?
REALITY SHOW Na licy-
tacje trafi komplet mebli jadalnia-
nych z lat 50. XX w. z Jarocifiskiej
Fabryki Mebli, niemiecka lampa
biurkowa projektu Karla Langa,
a takze drewniana figura Swietej
Matgorzaty z zachwycajaca poli-
chromia. «m 60 min » do godz. 19.00

T Aloha, nowy dom!
TRAVEL CHANNEL LIFESTYLE Kamohal
oraz Tristyn kupujg nie-
ruchomos¢, ktéra byta niezamiesz-
kana przez 20 lat. Zamierzaja ja
wyremontowac i sprzeda¢ z zy-
skiem. Dom znajduje sie w $wiet-
nej lokalizacji, ale jest w bardzo
ztym stanie. 60 min » do godz. 20.00

Koreaﬁzka
uczta Eda i Ryu
jeatdathin KULINARNY Mitosnicy

dobrej kuchni Edward Lee i Ryu Soo-
-young rozpoczynajg podréz w Bu-
san, uznawanym za stolice owocéw
morza. Chcg odkry¢, co wptywa
na wyjatkowa jakos¢ lokalnych pro-
duktow. &z 65 min » do godz. 22.05

Il Prawdziwa
o PRENIOM historia szere-
gowca Ryana
HISTORIA Opowies¢ o czwdrce mto-
dych dzielnych Amerykanéw, kt6-
rych wojenne losy stanowity inspira-
cje dla stynnej produkcji Stevena
Spielberga. & 55 min » do godz. 22.35

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

e

INATINE w5 15Ty

v CORAREPIIT
Wi

NA CALY

smik TYDZIEN
-

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.10 zioty chiopak (307) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.00 Akacjowa 38 (875)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
0 Serwis Info - program inform.
5 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (7) - serial
obyczajowy, Polska 1974
9.15 Ranczo 4 (51) - obycz., Pol. 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (60)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (167)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie
imperium (1) - serial dok., USA
14.00 zioty chiopak (308) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1041)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (943) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (886)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (2) - serial
kryminalny, Polska 2015
SENSACYJNY

P A

7
8.0
8.0
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21.25 Smier¢ nadejdzie jutro
- USA/Wielka Brytania

2002, 140 min

Zdemaskowany podczas akcji w Korei
Pétnocnej James Bond trafia do wie-
zienia. Wkrotce wychodzi na wolnos$c,
jednak przetozona podejrzewa go

0 zdrade i odbiera licencje na zabijanie.
Agent musi oczyscic sie z zarzutow.

23.45 Katastrofa Air India. Jak
do tego doszto? - film dok.,
Wielka Brytania 2025
W dniu 12 czerwca 2025 roku
w katastrofie Air India Flight 171
zgineto w sumie 260 0s6b. Au-
torzy przedstawiaja najnowsze
ustalenia Sledczych.
0.45 Uczciwy zlodziej - dramat
kryminalny, USA 2020, rez. Mark
Williams, wyk. Liam Neeson,
Kate Walsh, Jai Courtney,
Jeffrey Donovan, 110 min
2.35 Poznan '56 - dramat spoteczny,
Polska 1996, rez. Filip Bajon,
wyk. Michat Zebrowski, Tadeusz
Szymkow, Mateusz Hornung,
Arkadiusz Walkowiak, 115 min
4.30 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny

54 | to&owo

mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

21.50 Na sygnale (839, 840)

4.40 Na dobre i na zte (888): Bez
winy - serial obyczajowy,
Polska 2023

5.35 M jak mito$¢ (1772) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.30 Ukryta historia. Le$ne
koscioly - reportaz, Polska 2026

6.55 Barwy szczesScia (3330)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie - mag.

11.30 Rodzinka.pl (5, 6): Dziewczyna

Tomka; Co jest do jedzenia?

- serial komediowy, Polska 2011

Koto fortuny (1854) - teleturniej

Panna mioda (117) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (985) - teleturniej

Na sygnale (850) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(407) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2022

Manuel wyznaje Jimenie, ze nie

widzi szans na ocalenie ich mat-

zenstwa. Kobieta sadzi, ze maz
ma romans z Blanka Palomar.

Koto fortuny (1855) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (118) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque (986) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3330)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Omnibus - szybcy

i madrzy (5) - teleturniej

20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (5) - teleturniej

20.55 Postaw na milion - teleturniej

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

Lustrzane odbicia; Plan prawie
doskonaty - Polska 2026

Podczas dyzuru zespoly dr Reiter oraz
Martyny i Nowego trafiajg na pacjentki
z atakami epilepsji, wywotanymi przez
efekty stroboskopowe. Dzieki dyspozy-
torce Eli udaje sie ustali¢, ze migoczace
Swiatfa byly cze$cia zamieszczonego
w internecie filmiku na forum dla osob
cierpigcych na padaczke. Ofiar moze
by¢ znacznie wiecej, i to w catym kraju.
Do sprawy wigcza sie policja. Po pew-
nym czasie Anna jedzie do osrodka dla
ofiar przemocy domowej, gdzie zjawia
sie agresywny matzonek Marii.

22.55 Ludzie i bogowie (9, 10):
Dopas¢ generata; Fatum
- serial historyczny, Polska 2020
0.45 Na tropach przesztosci (5)
- serial kryminalny, Francja 2023
1.45 Nasz dom w gorach (5):
Siostrzana mitosc, czesc 1
- serial obyczajowy, Niemcy 2019
2.40 Dzieci wroga - film
dokumentalny, Szwecja/
Dania/Katar 2021
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

POLSAT H

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(288, 289): Uwiktana; Powrot zza
grobu, cz. 1 - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1217, 1218)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.35 Gliniarze (826-828) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1464) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1061) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17-letnia Karolina po wypadku
matki zamieszkuje w domu ojca,
jego zony i ich corki. Szybko
Zauwaza, ze przyrodnia siostra
jest uzalezniona od internetu.
17.00 Gliniarze (1029) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W czasie wtamania do domu
popularnego influencera zostaje
zgwatcona jego siostra. Sledczy
kierujg podejrzenia na ludzi ze
Srodowiska patostreamerdw.
Sprawa okazuije sie jednak
bardziej skomplikowana.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4233)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SCIENCE FICTION

0 O o

20.35 Venom 2: Carnage

M - USA/Chiny 2021, 130 min

7§ Eddie Brock chce odbudowac
rrery dziennikarska kariere. Szansg
ma byC wywiad z przebywaja-
cym w celi Smierci seryjnym morderca.
Okazuje sie, ze zabojca zawtadneta
potezna istota, Carnage. Po ucieczce
Z wiezienia psychopata zaczyna sia¢
zniszczenie. Eddie | mieszkajacy w nim
kosmita Venom musza go pokonac.

22.45 Barry Seal: Krél przemytu
M - film biograficzny, USA/Japonia/
Kanada 2017, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright,
Jesse Plemons, 140 min
Pilot Barry Seal wychodzi z aresz-
tu, gdzie trafit za przemyt broni.
Nawigzuje wspotprace z karte-
lem Pabla Escobara. Wkrotce
zostaje informatorem CIA.
1.05 Alfa - film przygodowy, USA/
M Kanada/Chiny 2018, rez. Albert
Hughes, wyk. Kodi Smit-McPhee,
Johannes Haukur Johannesson,
Jens Hultén, 135 min
3.20 Nasz nowy dom (359)
- reality show

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1663) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Kalinowiec - Schabowy i spétka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (7)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 7):
£6dz, Bistro Galancie; Znin
- Chicken Go - program
rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
(1639, 1640, 1702) - serial
paradokumentalny, Polska
Marta podejmuije prace
w gminnym o$rodku pomocy
spotecznej. Poznaje pochodzaca
Z patologicznej rodziny Justyne,
ktora niebawem znika.
Szpital $w. Anny (42) - serial
obyczajowy, Polska 2025
tukasz dostaje zawatu podczas
wesela Zosi i Filipa. Zyta spotyka
na oddziale bytego pacjenta,
wigZnia leczonego na czerniaka.
Organizuje konsylium.
Detektywi (166) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Marta prosi $ledczych o odnale-
zienie meza. W trakcie dochodze-
nia Jakub odkrywa w mieszkaniu
zaginionego list z pogrozkami.
Trop prowadzi do firmy, ktorej
logo widniato na kopercie.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspalnej (4225) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SENSACYJNY

16.50

17.55

19.00
19.55
20.15
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20.50 Podwajne ryzyko - Usa/
EMI Niemcy/Kanada 1999, 135 min

Skazana za zab0jstwo meza Libby Par-
sons spedzita kilka lat w wigzieniu. Ko-
bieta odkrywa, Ze padta ofiarg spisku,
a mezczyzna sfingowat swoja Smierc.
Po wyjsciu na wolno$¢ Libby postana-
wia odzyskac syna i sie zemscic. Jej
$Sladem podaza nieustepliwy kurator.

23.05 Kuba Wojewaddzki (9)
- talk-show
0.10 Superwizjer - magazyn
reporterow
0.50 Star Trek - film s.f, USA/
G Niemcy 2009, rez. J.). Abrams,
wyk. Eric Bana, Karl Urban, Chris
Pine, Zachary Quinto, 155 min
James T. Kirk zaciagga sie na sta-
tek pod wodzg Spocka. Zatoga
rusza na pierwsza misje. ym-
czasem pojawia sie romulanski
okret. Nero chce zniszczy¢ Kirka
i jego towarzyszy.
Szpital Sw. Anny (109) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.30 Uwaga! - magazyn reporterow
4.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (18) - serial
kryminalny, USA 2012

Premiera w TV

3.25

P!
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5.20 Ten moment (32) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (709-711) - serial
paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda
(1314, 1398, 1399) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1029-1031): Wiamywacz;
Spokojne zycie; Szkoleniowiec
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (99): Dzika
Réza - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (745) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (474, 475).
Zakochany zabojca; Koniec
nowego zycia — serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
18.00 Sekrety zycia (35) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

19.00 Ukryta prawda (1506) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Monika i Adam, ktorzy zostali

rodzicami dzieki inseminacji,

dowiadujg sie z anonimowych
wiadomosci, ze mezczyzna hie
jest ojcem dziecka. Potwierdzaja
to testy. Para kontaktuje sie z kli-
nikg odpowiedzialng za zabieg.

20.00 Dzien préby - dramat
EMO sensacyjny, USA/
Australia 2001, 155 min

Policjant z drogdwki Jake Hoyt chce
zrobi¢ kariere w wydziale do walki z nar-
kotykami. Jego partnerem ma by¢ znany
z pozaregulaminowych metod sierzant
Harris. Nowicjusz przekonuije sie, ze za
skutecznoscig mentora stoja korupcja,
bezwzglednosc¢ i tamanie prawa.

22.35 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA 2000, rez. James
Wong, wyk. Devon Sawa,
Ali Larter, Kerr Smith,
Tony Todd, 130 min
0.45 Wyscig o ztoto - dramat
EMI wojenny, Norwegia 2022,
rez. Hallvard Brain, wyk. Gard
B. Eidsvold, Ida Elise Broch, Jon
Oigarden, Thorbjorn Harr, 155 min
Kwiecien 1940 roku. Niemcy
atakujg Norwegie. Jednym
Z motywOw jest przejecie ziota.
Grupa $miatkow probuje prze-
chytrzy¢ Wehrmacht.
3.20 zgtos remont 11 (1)
- program rozrywkowy
4.20 Dorota was urzadzi' (11)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (6, 7):
Kumple; Chora mito$¢
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Obtawa; Smiertelny zysk
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (9, 10)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (91) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (25) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (10) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (492, 493) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (11) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Jadwiga otwiera przesytke przy
Romanie - dostata kolejny stary
plakat z filmow, ktore kiedys
ogladata z mezem. Krystyna
czeka na konsultacje dotyczaca
stwardnienia rozsianego.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (968, 969) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ania skrywa tajemnice o pra-
gnieniu korekty pfci. Zastawia
bizuterie matki i inwestuje
w kryptowaluty. Andzelika nie
radzi sobie z Igorkiem, ktory
Ciggle pyta o ojca.

18.00

DRAMAT KRYMINALNY

20.00 Tokarev. Zahéjca
Z przesztosci - UsA/
Francja 2014, 120 min

Byly gangster Paul zyje dostatnio dzieki
milionom skradzionym rosyjskiej mafii.
Pewnego wieczoru on i jego zona
wychodzg na kolacje. W tym czasie ich
corka zostaje uprowadzona. Niebawem
okazuje sie, ze dziewczyna nie zyje.
Paul podejrzewa, ze jej Smieré ma
zwigzek z defraudacja. Szuka zabojcow.

22.00 Transporter: Nowa moc

- film sensacyjny, Francja/
Chiny/Belgia 2015, rez. Camille
Delamarre, wyk. Ed Skrein, Ray
Stevenson, Loan Chabanol,
Gabriella Wright, 115 min
Pokerzysta - film sensacyjny,
USA 2022, rez. Russell Crowe,
wyk. Russell Crowe, Liam
Hemsworth, Aden

Young, RZA, 120 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (966) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dzielnica strachu 9 (385):
Strach na wroble - serial
kryminalny, Polska 2025

3.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

23.55

1.55

2.45

5.50 Ale numer! 18 (20) - pr. rozrywk.
6.25 Superthings: Kazoom Power
(19, 20) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (29) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (7, 6) - anim.
7.30 Psi Patrol 8 (15) - serial anim.
7.50 Superkoty (20) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(44) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (3, 4)
- serial animowany, Rosja 2015
9.20 Bing (67, 68) - serial animowany
9.35 Basia 2 (19, 20) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Sprezynka (5) - anim.
10.25 Spidey i superkumple (23, 22
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz (3, 4)
11.55 Smerfy (134, 135) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (15, 14) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (34, 36)
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (4, 5) - serial anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (16, 17) - anim.
17.00 Marta méwi (4) - serial anim.
17.35 Superkoty (19) - serial anim.
18.00 Blue 2 (5, 6) - serial animowany
18.15 Bing (67, 68) — serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 3 (3, 4)
- serial animowany, Rosja 2015
19.00 Kacze opowiesci (35, 37)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1006) - serial
obyczajowy, Polska 2026

UJKIERK ALOESOW|

KRYMINALNY

21.00 Dzielnica strachu 9

(388, 389) - Polska 2025

Potoczny i Nowakowska badaja kulisy
ataku na dziewczyne. Adopcyjna matka
poszkodowanej obwinia jej brata. Kolej-
ne tropy prowadza do chtopaka ofiary,
zaangazowanego w produkcje dopala-
czy, a takze do Srodowiska Romow.

23.00 Zwierzak - komedia, USA
M 2001, rez. Luke Greenfield, wyk.

Rob Schneider, Colleen Haskell,
John C. McGinley, Edward Asner,
Michael Caton, 90 min

0.30 Dzielnica strachu 9 (387)
- serial kryminalny, Polska 2025

1.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (623) - serial
obyczajowy, Polska 2023

2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (462) - serial
obyczajowy, Polska 2021

3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (168) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.20 Niesamowite! (6) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (483) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9 czerwca

il PULS 2 HD (YEI2)

PERSWAZJE
Wrazliwa i nowoczesna Anne Elliot
(Dakota Johnson) spotyka przystojne-
go kapitana Fredericka Wentwortha
(Cosmo Jarvis), ktorego zaloty kiedy$
odrzucita. Probuje odbudowac relacje.
»melodramat, USA 2022; 107 min

PREMIERA
L LS e

—_———

———

R —

NORWEGIA: CZARNY KON

Opowies¢ o powrocie meskiej reprezen-
tacji w pitce noznej do miedzynarodowej
rywalizacji po 26 latach przerwy. Z gwiaz-
dami takimi jak Martin @degaard i Antonio
Nusa Norwegia ma szanse na sukces.

»serial dok. (2 odc.), Norwegia 2026

=1
RADIOAKTYWNY KRYZYS

W 1987 roku w Brazylii, w opuszczo-
nym szpitalu, zbieracze ztomu natra-
fiajg na tajemnicza substancje. Kiedy
radioaktywny materiat zaczyna krazy¢
pomiedzy kolejnymi osobami, naukow-
cy i lekarze rozpoczynajg dramatyczng
walke z czasem, probujac powstrzymac
katastrofe i ocaliC zycie tysiecy ludzi.
»katastrof. (5 odc.), Brazylia 2026

._' - r

OBOWIAZEK

Policjant Pawan (Saif Ali Khan) musi
schwyta¢ nastoletnia zabdjczynie,
ktora prawdopodobnie dziata pod
presja. Tymczasem jego wiasna rodzina
rozpada sie z powodu przemocy na tle
kastowym. Str6z prawa musi dokona¢
wyboru pomiedzy lojalno$cig wobec
bliskich a instytucja, ktorej stuzy.
»dramat krym., Indie 2026; 108 min

to&owo | 55



6.00 FBI: Most Wanted
(5, 6) - serial
kryminalny, USA 2020
7.30 Agenci NCIS:
Hawaje (13, 14)
- serial kryminalny
9.20 Castle 8 (15, 16)
- serial kryminalny
11.10 Detektyw Monk 3
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2005
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje (15, 16)
- serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS 19 (1,2)
- serial sensacyjny
17.05 CSI: Kryminaine
zagadki Las Vegas 2
(2,3) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
Castle 8 (17, 18)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

19.05

20 a2 N |
gt ot

19.30 Ojciec Mateusz 28

21.05 Premiera: Rekrut 8
(7) - USA 2026
Lucy i Harper rozpoczyna-
ja operacje pod przykryw-
ka. Nolan i Miles obserwujg
dziewczyne przestepcy, kto-
rego rozpracowuja. Gdy sg
blisko schwytania kryminali-
sty, Miles wpada w jego rece.
22.05 Nocny lot (5) - sens.
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(2, 3) - serial krym.
0.50 Castle 8(17,18)
2.45 Rekrut 8 (7) - krym.
3.40 FBI 2 (8) - serial krym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (9) - krym.

8.10 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (7) - krym.
9.10 Szpital nadziei 3 (4)
10.10 Detektyw Murdoch 12
(4, 5) - serial kryminalny
12.10 Agenci NCIS 14 (13-15)
14.55 Winnice mitosci 4 (188)
16.10 Szpital nadziei 3 (5
17.05 Detektyw Monk 3
(15, 16) - serial kryminalny
19.05 Dr House 2 (11) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 5 (6, 7)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 3 () - krym.
22.55 Agenci NCIS 14 (13-15)
1.25 Dowody zbrodni 5 (6, 7)
3.15 The Good Doctor 6
(21, 22) - serial obyczajowy

8.45 Zagadki z przesziosci (4)
9.45 Gwiezdne wrota (3-5)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (11) - sens., USA
13.45 Renegat 4 (12) - sens.
14.45 Druzyna A 2 (2) - sens.
15.50 Nieustraszony 4 (16)
16.55 Zagadki z przeszlosci (5)
17.55 Gwiezdne wrota (6-3)
21.00 Adrenalina - sens., USA/
GO WIk. Bryt. 2006, 115 min
22.55 Underworid:
IEMO Przebudzenie - horror sf,
USA/Kanada 2012, 85 min
0.20 The Will of the Son (3)
1.25 Nieustraszony 4 (16)
2.30 Kobra - oddziat
specjalny 16 (3, 4) - sens.

56 | to&owo
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KULTURA
7.25 Pan wzywal,
milordzie? 2 (1)
8.30 Klub profesora
Tutki (5) - obycz., Pol.

9.00 Zmiennicy (12)
10.15 Zorro - przyg., Fr./
™0 Wiochy 1975, 150 min
12.45 Sagrada Familia

- wyzwanie dla
Gaudiego - fim
dokum., Francja 2022
13.50 Kosmos 1999 (2) - s.f.
14.55 Wenecja - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska

2010, 130 min
17.05 Zmiennicy (13)

- serial kom., Pol. 1986
18.15 Poszukiwacze

zaginionych dziet

sztuki (2) - serial dok.
18.55 Pan wzywal,

milordzie? 2 (2)

VP
SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (80, 81)

- serial kom., Pol. 2013
6.30 Na syFnaIe (463, 464)

- serial fab.-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz (13)
- serial krym., Polska
8.35 Komisarz Alex (2)

- serial krym., Polska
9.25 Rodzinka.pl (82)
- serial kom., Pol. 2013
10.05 Klan (1429, 1430)

- telenowela, Pol. 2008

10.55 Ranczo 7 (80, 81)
12.40 Komisarz Alex (3)
13.40 Ojciec Mateusz 28
15.35

(364, 365) - krym., Pol.
Komisarz Alex (4)
- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (465, 466)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 7 (32, 83)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

TEATR TELEWIZJI

20.00 Ja, Feuerbach
~Polska 2016

Aktor w pustym teatrze spo-
tyka zuchwatego asystenta
rezysera. Dialog z aroganc-
kim mtodziencem prze-
istacza si¢ w monolog
- spowiedz do$wiadczonego
przez los artysty.
21.40 Tommaso - dramat
EM™ obycz., W./WIk. Bryt./
USA 2019, 125 min
23.45 Ingmar Bergman:
Okiem choreografa
- dok., Szwecja 2016
0.50 GoIdenEye ~film
EM™ sensacyjny, USA/WIK.
Bryt 1995, 140 min

(366) - Polska 2022
Napadnieto Eryka, mitosnika
gier komputerowych. Mezczy-
zna kontaktowat sie niemal
Wwytgcznie on-line z innymi
graczami, wsrd ktorych byli
Jeden z policjantéw i Paczek.

20.30 Ojciec Mateusz 2
(14) - krym., Pol. 2009
21.30 Ranczo 7 (84, 85)
23.20 Ojciec Mateusz 28
(367, 368) - krym., Pol.
1.15 Matylda (13)
2.15 Polowanie na émy
(1) - serial hist., Polska
3.15 Graz Cieniem (3)
4.05 Klan (1429) - telen.

28 AXN WHITE WARNER TV

8.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (7) - serial sens.
9.30 Bajer z Bel-Air 3 (12, 13)
10.30 Prawo Agaty (7) - obycz.
11.25 Pelna chata 6 (13, 14)
12.25 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (10, 11) - sens.
14.20 Bajer z Bel-Air 3 (12-15)
16.20 Peina chata 6 (13-16)
18.20 Akademia policyjna 4:
™1 Patrol obywatelski
- komedia, USA 1987, rez.
Jim Drake, 100 min
20.00 Staby punkt - thriller,
EMI USA/Niemcy 2007, 130 min
22.10 Upadek - dramat
M sensacyjny, 1993, 135 min
0.25 Yellowstone (9) - obycz.

7 10 W kogo ja sie
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
8.10 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
9.40 Riefenstahl - dok., 2024

11.35 kapu capu - pr. rozrywk.

11.40 Nadzieja - dramat sens.,

EXT Pol./Niemcy 2006, 100 min

13.20 Mamma Mia! Here We

Go Again - komedia
muzyczna, 2018, 110 min

15.10 Czarna woda

15.30 Saga ,Zmierzch":

T Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 125 min

17.35 Piekna fgka kwietna

18.05 Ultimatum Bourne'a

T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min

19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Alarum - film sensacyjny,

USA 2025, 95 min

21.35 Siedem zaston - dramat

G psycholog., Kan./Finlandia/
USA 2023, 105 min

23.20 Pierwszy taniec
w chmurach

23.45 Malpa - horror, USA/Wielka

Brytania/Kan. 2025, 95 min

1.20 Skrzyzowanie - dramat
EXT obycz., Polska 2024, 95 min
2.55 Imago - dramat biograf.,

Polska 2023, 110 min

4.45 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 75 min

6.00 Gliniarze (14-16) - serial
paradokum., Polska 2016
9.00 Co ludzie powiedza?

(31-33, 35, 36, 34) - kom.

12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (5-8) - obycz.

14.55 Swiat wedlug Kiepskich

(293-296) - kom., Pol. 2008

16.55 Columbo 8 (1) - krym.

18.55 Columbo (4) - serial krym.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (69-71)

- serial krym., USA/Kanada

23.45 $lad (91-93) - serial krym.

2.50 Swiety (250, 251) - serial

komediowy, Polska 2022

4.00 48h. zaginieni (43, 44)

- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO+_
6.30 Polska z gory 3 (5)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Problem - fim
krotkometraz.
7.30 Nadzieja - dramat
[EM0 sensacyjny, Polska/
9.30
10.00

Niemcy 2006, 120 min
Wyraj - film
krotkometraz.
Bestia 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2025
Vera (1) - serial krym.,
Wielka Brytania 2011
13.55 King Kong zyje
EM™I - film przygodo!
USA 1989, rez. John
Guilermin, 125 min
16.00 Moi synowie
EM™X - dram. polityczny, Fr./
Belgia 2024, 135 min
18.15 Vera (2) - serial krym.,
Wielka Brytania 2011
| THRILLER .

12.00

20.10 Czarna rzeka - Fr./
MY Belgia 2018, 135 min

Zmaiajacy sie z alkoholizmem
detektyw Francois Visconti
postanawia pomAc kobiecie,
ktéra poszukuje nastoletmego
syna. Jego uwagg przykuwa
nauczyciel chtopaka.

22.25 Superposition
M1 - thriller, Dania
2023, rez. Karoline
Lyngbye, 125 min
0.30 Na wiasnych
[EM0 warunkach - dramat
obyczajowy, Francja/
Tajwan 2024, 125 min
2.35 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (1) - krym.
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto (25, 26, 1) -
anime, Japonia
11.15 Australia z gory (1,2)
- serial dokumentalny,
Australia 2024
12.55 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial
komediowy, Polska 2021
13.55 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.30 Naruto (2-4) - serial
anime, Japonia 2003
16.00 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
17.50 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
18.20 Godgzina zero (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
20.00 Corka narodu (4-6)
- serial kostiumowy,
Czechy 2024
21.50 tapu capu Extra (136)
- program rozrywkowy
22.00 Blizna (2) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.00 Premiera: Spartakus:
Krew i piach (9) - serial
historyczny, USA 2010
23.55 Czarne stokrotki (1, 2)
- serial kryminalny, Polska
2.00 Planeta Singli. Osiem
historii (2, 7) - serial
komediowy, Polska 2021
3.45 Zmijowisko (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2019
5.30 Twardzielki (2) - serial
dokumentalny, Polska 2019

HD
serial

112 stag;ji tylko z to owo

CANAL+
premium HD
10.15 tapu capu - pr.rozr.
10.20 Kazda mata rzecz
- dok., Australia 2024

CANAL+|

9.10 Trenerzy - komedia,
Wiochy 2024, 90 min
10 40 Ksiega zycia

11.55 LARP. Mito$¢, trolle - film animowany,
i inne questy - kom., USA 2014, 95 min

Polska 2025, 95 min ~ 12.15 Przeglgd tygodnia:

13.30 Charlie chaplm Wieczor z Johnem
duch widczegi Oliverem 13 (13)
- film dok., WIk. Bryt./ - talk-show
Francja/Hiszp. 2024  13.00 Narauszu

15.00 Mamma Mia! - kom. - komediodramat,

muz., USA/WIK. Bryt./ Dania/Holandia/

Nlemcy 2008, 110 min
Making of CANAL+
- magazyn filmowy
17.00 To nie jest zagadka

kryminalna (2)

- serial krym., Belgia
17.55 Lapu capu - pr. rozr.
18.00 Zmierzch - film
fantasy, USA

2008, 120 min

DRAMAT OBYCZAJOWY

Szwecja 2020, 115 min
14 55 Zycie - dram. obycz,
Wielka Brytania/lap./
Szwecja 2022, 105 min
16 40 Policja zastepcza
- komedia sensacyjna,
USA 2010, 110 min

16.50

18.30 River Wild - thriller,
USA/Wegry 2023, rez.
Ben Ketai, 90 min
SERIAL GROZY

20.00 Stamtad 4 (5)

- USA 2026
Tajemniczy przybysz wywo-
tuje niepokdj mieszkancow
miasteczka. Boyd z trudem
stara sie utrzymac wspdino-
te. Od tego zalezy przetrwa-
nie wszystkich.

21.00 R6d smoka 2 (7)
22.05 Ohcy: Romulus
- horror s.f., Wielka
Brytania/USA/Wegry
2024, 115 min
0.00 Abigail - horror, USA/
Irlandia 2024, 105 min
1.45 28 lat pozniej
- horror, Wik. Bryt./
USA 2025, 115 min

HBO 2 )

13.00 $mier¢ komedianta
G - dramat obycz., Argentyna/
Belgia 2025, 105 min
14.45 Do granic - dramat obycz.,
IEM Hiszpania 2022, 75 min
16.00 Happy Feet: Tupot
EMO matych stép - film
animowany, Australia/USA
2006, 105 min
17.45 Focus - kom. krym., USA/
EMO Argentyna 2015, 105 min
19.30 Vinci 2 - komedia krym.,
IEM Polska 2025, 115 min
21.25 Nie! - thriller, Japonia/
G Kanada/USA 2022, 125 min
23.30 Cziowiek w ogniu
IEM - dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2004, 140 min

2000 Kiedy nadchodzi
jesieri - Francja
ﬁ]!l] 2024, 100 min

Michelle ma zle relacje z cor-
ka Valérie i prawie nie widuje
wnuka. Syn sasiadki, do kto-
rego wyclagnefa pomocng
dion, miesza sie w jej rodzinne
sprawy. Skutki s3 fatalne.

21.40 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
— film dok., Fr. 2026
22.35 Kukutka - thriller,
Niemcy/USA 2024, rez.
Tilman Singer, 100 min
0.15 Dotyk - melodramat,
Islandia/Wielka
Brytania 2024, 120 min

=) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
10.00 Co poszto nie tak 5 (4)
11.05 Przemierzajac
Mauretanie - dok., 2023
12.00 Nepal - z zachodu
na wschaéd - dok., 2022
13.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (7)
14.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (3) - pr. rozr.
15.00 Co poszio nie tak (2)
16.00 Supersamoloty bojowe
(1) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (1) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcije 4 (6) - dok.
18.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (2) - pr. rozr.
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (2) - dok.

.45 Spider-Man:

E™ Homecoming - film
przygodowy, 2017, 130 min

14.55 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (13, 14) - serial kom.

15.35 Blue Moon - dramat

IEM biograficzny, USA/Irlandia

2025, 100 min

20.50 Co poszio nie tak 3(2)  17.15 Chtopaki tez ptacza
22.00 HotRoads X - komedia romantyczna,
- Najniebezpie- USA 2008, 110 min

czniejsze drogi Swiata

(5) - serial dok., Niem. 2011
23.00 Supersamoloty bojowe

(1) - serial dokumentalny

19.05 Niepewne 2 (3, 4) - kom.

20.05 The Last of Us (7) - przyg.

21.00 Stamtad 4 (5)

I 21.55 Rod smoka 2 (7) - fantasy

0.05 Wolne duchy. Starcie  23.00 Krélowe podziemia (3)
z zywiotami (7) - dok.  23.55 Zombieland - horror

0.50 Minuta ciszy (3) - obycz. [ komediowy, 2009, 85 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

& Hp CENTRAL HD FaBura HD | @ 13 ULICA i) POLSKA
6.05 Rolmcy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkota (751) 6.15 Zbrodnie idealne 6.25 Och! Kabaret (3) 6.00 Kabaretowe hity (6)

Zyje u nas na wsi z Madagaskaru 2 - serial paradokum. (19, 20) - serial - programrozrywkowy  6.50 Polak potrafi (3)
(91-93) - serial dokum. (31,32) - serial anim.,,  6.00 Kino w drodze (5) kryminalny, Fr. 2017  7.15 Zwierzeta 7.50 Wojciech Cejrowski
7.30 Doktor Martin (13) USA 2010-2012 6.30 Alfabet filmowy (1) 8.25 Petra 2 (4) - serial Wajraka 3 (10) - dok. - hoso przez Swiat
- serial obyczajowy 7.00 Dwoch i pot (19-22)  6.45 Zakochani po usz kryminalny, W. 2022 7.45 Wrac?aic do Marka 8.55 Robert Makltowicz
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy, (47, 48) - telen., Polska 10.25 Agenci NCIS: Los ~ film dokum., 2002 (142, 207) - mag. kulin.
(281,282) - obycz., Pol. USA 2003 7.45 Receptura (5) - serial Angeles 14 (21) 8.45 W pustyni 10.40 Pyszne dania
10.25 Swiat wediug 8.55 Przyjaciele 2 (3-8) obyczajowy, Pol. 2021 - serial sensacyjny i w puszczy - film w 10 minut z Juli
Kiepskich (127, 128, - serial komediowy, 8.45 Detektywi (485, 436) 11.20 chicaFo PD.10(1 przyg., 2001, 140 min Oles 2 (1) - mag. kulin.
192, 193, 138) - kom. USA 1996 9.50 Prawo Agaty 2 (4) - seria krymmalny 11.05 Komedia matzeiska 10.55 Gorski lekarz (15, 16)
13.35 Chinski zodiak - fim 11.55 Teoria wielkiego  10.55 Szpital Sw.Anny (/0) 12.15 Magnum: Detektyw -komedia obyczajowa, - obycz., Niem./Austria
™0 karate, Hongkong/ podrywu (8-13) 11.55 Druga szansa (3, 4) z Hawajow 3 (9, 10) 1993, 140 min 13.00 Katastrofy
Chiny 2012, 130 min - serial komediowy ~ 13.55 Prawo Agaty 2 (3) - serial sensacyjny 13.25 Motylem jestem, w przestworzach
15.45 Dzien 14.30 Dwoch i pot (23,24) 14.55 Detektywi (487,438) 14.05 Zbrodnie idealne czyli romans (1, 8, 5) - serial dokum.
™I Niepodlegtosci - serial komediowy,  16.00 Po drugiej stronie (21, 22) - serial krym. czterdziestolatka  16.00 MacGyver 3 (5, 6)
~films.f,, USA USA 2003 kamery (2) - dok., Pol. 16.15 Petra 3 (1) - serial - komedia obyczajowa, - sens., USA/Kan. 1987
1996, rez. Roland 15.30 Dwochipét2(1,2) 17.00 Alfabet fllmowy (20) kryminalny, Wt. 2020 1976, 120 min 18.00 Wojny
Emmerich, 185 min - serial komediowy,  17.20 Kolory mitosci 18.20 Chicago P.D.10(2,3) 15 25 Agent nr 1-dram. magazynowe:
18.50 50 pierwszych USA 2004 ™ - melodramat, - serial kryminalny wojenny, 1971, wyk. Kanada 2 (22, 23)
M0 randek - komedia  16.30 Przyjaciele 2 (9-14) Kanada 2021, 100 min 20.10 Magnum:; Detektyw Kirit Janew, 115 min - reality show
romantyczna, USA - serial komediowy,  19.00 Szpital Sw. Anny (49) z Hawajow 3 (11,12) 17.20 Pogranicze w ogniu 19.10 Aukcja w ciemno
2004, 130 min USA 1996 - serial obycz., Polska - serial sensacyjny (10, 11) - serial sens. (7, 8) - serial dok., USA

PRZYGODOWY KRYMINALNY

1 Be]

22,00 Chicago P.D. 13 (20)

KOMEDIA KOMEDIOWY BIOGRAFICZNY SENSACYJNY
" i - 5 -~ 9

-E,IE

' ' -47 .
y :
il
) L
20.00 Bo we mnie jest

21.00 Wesoly wtorek: 19.30 Teoria wielkiego  20.00 lndlana Jones 20.00 Adwokat - USA

[E™7 Volta - Polska podrywu (14-17) EMT i Swiagtynia zaglady - USA 2025 seks - 2021, 125 min 1998, 150 min
2017, 125 min Leonard i jego przyjaciele ku- - USA1984,160min  imani trudno opanowa Lata 60. XX wieku. Pigkna Na terenach zamieszkanych
Do$wiadczony kombinator  puja maszyng do podrozo-  Rok 1935. Nieustraszony ar- ~ emaocje, kiedy pojawia sie aktorka Kalina Jedrusik jest  przez farmerdw zatruto wode.
staje do rozgrywki ze sprytng wania w czasie, te, ktorej cheolog wyrusza do Indii, nowy trop, ktry prowadzi  zong pisarza Stanistawa Dy-  Dzieci zaczynaja chorowac
dziewczyng. Stawka jest bar-  uzyto w filmie 2 1960 roku.  gdzie poszukuje Swietego  do wznowienia dochodzenia  gata, ale nie stroni od ro- na biataczke. Ambitny adwo-
dzo cenny artefakt - korona  Penny uwaza, ze zachowuja  kamienia. Musi stawiC czoto ~ w sprawie tajemniczego za-  mansow. W koricu naraza si¢ - kat pomaga poszkodowanym
Kazimierza Wielkiego. Sie dziecinnie. groznym wyznawcom Kultu  ginigcia jej siostry. wplywowemu cztowiekowi.  w walce z koncernem.
23.05 Laski na gigancie  21.10 Teoria wielkiego  Okrutnej boginiKali 22.55 Kobra-oddziat  22.05 Poszukiwany, 22.30 Seksmisja - komedia
MO - komedia, USA/Kan. podrywu 2 (1, 2) 22.40 Blizniak - film sens., specjalny (2) - serial poszukiwana s.f, Pol. 1983, 145 min
2017, wyk. Queen 22.00 The Office PL 3 (3,4) MO USA/Chiny/Kolumbia sensacyjny, -kom., 1972, 110 min  0.55 Mscicielka - thriller,
Latifah, 160 min 23.05 Comedy Club 9 (13) 2019, 135 min Niemcy 2025 23.55 Haker - komedia Francja/Kanada/USA
1.45 Fala zbrodni 23.35 Comedy Club (1) 0.55 Saga,Zmierzch": 0.55 Petra 3 (1) - serial sens., 2002, 120 min 2016, 125 min
(59-61) - serial 0.05 Miasteczko South [EM Przed Switem. kryminalny, 1.55 Dzien kobiet-dram. 3.00 Mistrz - dramat
sensacyjny, Polska Park 23 (2, 3) Czes$¢ 1 - film fantasy, Wiochy 2020 obycz., 2012, 145 min biograficzny, Polska
4.45 Naratunek 112 1.00 Pracoholicy 6 (9, 10) USA 2011, 145 min 2.50 Zbrodnie idealne 4.20 Zgorszenie 2020, 120 min
(833, 834) - serial 2,00 Smieszniej nie 3.20 Seriaale: rozmowy (21-23) - serial publiczne - komedia  5.00 Podréz za jeden
paradokum Pol. 2023 b9d2|e 4(13,14) ( ) - magazyn kryminalny, Fr. 2017 romant., 2009, 100 min usmlech (2) - przyg.
(E==) CINEMAX  HD G sciF m KINO TV D ROMANCETV  Ho

13.20 Dziewczyna 13.25 SW|ety (45, 46)-kom., Pol.  6.00 Prométhée (6 9.00 Z archiwum X (24) - 8.35 Zagadki krymmalne 13.55 Marla Montessori
EM z marzeniami - dramat ~ 14.25 Spadkobiercy 2 (7)-rozr.  7.00 The Ark 2 (10 12) sf. 10.00 CSI: Kryminalne zagadkl panny Fisher 3 (5, 6) EM1 - zycie dla dzieci (1, 2)
obyczajowy, 2009, 110 min  15.25 Co ludzie powiedza? 2 10.00 Bibliotekarze 2 (5, 6) Miami (16, 17) - krym. 11.05 Panna Scarlet - dramat biograficzny,
15.10 Skad sie bierze wiatr (9) - serial kom., WIk. Bryt. 11.50 Czarodziejki 8 (1, 2) 11.50 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (5, 6) - krym. Wiochy 2007, 245 min
G - komediodramat, Tunezja/  16.05 Jedna noga w grobie 5 13.40 Grimm 4 (21, 22) - fantasy Nowego Jorku (4, 5) 13.10 Poirot (5, 6) - serial krym. 18.00 Stadnina w Piber (1)

Katar/Francja 2025, 105 min (5) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 15.30 Bibliotekarze 2 (7, 8) 13.45 Agenci NCIS (11, 12)
16.55 Zahi¢ mongolskiego 16.55 Czarna Zm||a4( )-kom. 17.20 Czarodziejki 8 (3, 4) 15.35 skyMed (2) - obycz., Kan.
IEM konia - film obyczajowy, 17.35 Bob kocha Abishole 3 - serial fantasy, USA 2005 ~ 16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Malezja 2024, 100 min (8-10) - serial komediowy ~ 19.10 Grimm 5 (1, 2) - fantasy Miami (18, 19) - krym. i komisarz 3 (1, 2) - krym. obyczajowy, Niemcy 2001,
18.35 Uciekajace kurczaki 19.00 Dwach i pot (19-22) 21.00 Ministerstwo Czasu4  18.20 Z archiwum X (1)-sf  20.00 Oczy weza - thriller, USA rez. Axel de Roche, 115 min
IEM - film animowany, Wik. 21.00 Swiat wedlug Kiepskich (3, 4) - serial przyg., Hiszp.  19.15 FBI 3 (3) - Serial kryminalny 1998, rez. Brian De Palma,  21.55 Rzeka zycia: Zaginiona

15.15 Zagadki kryminalne 19.00 Gorski lekarz (115)
panny Fisher 3 (7, 8) 20.00 Rosamunde Pilcher:
17.50 Panna Scarlet E™ Réza z Kerrymore - film

Bryt./USA/Fr. 2000, 85 min (18-20) - serial kom., Polska  23.30 Dzien Swistaka - kom., 20.10 CSI: Kryminalne zagadki wyk. Nicolas Cage, 125 min na Amazonce
20.00 Twinless 22.30 Co ludzie powiedzg?2 MO USA 1993, 120 min Nowego Jorku (6, 7) 22.05 Underworld - horror, - melodramat, Niemcy
EM0 - komediodramat, USA (10) - serial kom., Wik. Bryt.  1.30 Wojny drogowe: Furia  22.00 9-1-1 (14) - serial obycz. @™ 2003, 155 min 2013, 115 min

2025, 100 min 23.05 Jedng noga w grobie 5 MO - film przyg, 2024, 105min 22,55 Z archiwum X 2 (1)-sf.  0.40 Underworld: Evolution 23.50 Gorski lekarz (115)
21.40 Portland Tower 2 (1, 2) (6) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 3.15 Czarodziejki 8 (3, 4) 23.50 Matlock (9) - serial krym. IEMX - thriller s.f, 2006, 135 min  0.45 Rosamunde Pilcher:
23.10 Seks - melodramat, 23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom. - serial fantasy, USA 2005 0.45 FBI 3 (3) - serial kryminalny  2.55 Przebudzenie - thriller, Réza z Kerrymore - film

EM Norwegia 2024, 115 min
22 CINEMAX 2 HD

0.30 Comedy Club (2) - pr. roz.

VIASAT HD

EPIC DRAMA

12.45 Dopoki mito$¢ nas nie  8.55 Lekarze na start (41, 42)

E™1 rozdzieli - melodramat, - serial obycz., Polska 2017
Chiny 2022, 110 min 10.30 Agenci NCIS 16 (11, 12)

14.35 Stazysci - komedia, USA 1215 Wszystkie stworzenia

5.00 Prométhée (6) 1.40 Agencl NCIS (12) - sens. USA 2007, 115 min

NOVELAS+ +o | 28 FXCOMEDY D

10.00 Cud mitosci (9) - telen. 9.10 Simpsonowie 34 (13, 14) 12 55 Magiczny Swiat Dawda 9.25 Pingwiny

11.00 Otchfar namigtnosci  10.10 Diabli nadali 6 (22 24) O Copperfielda - film Z Madagaskaru 2 (11)
(94) - telen., Meksyk 2012 11.30 Diabli nadali 7 (1) - kom. familijny, 2019, 130 min ~ 10.00 Pigkny umyst - dramat

12.00 Za wszelka cene (64) 12.00 Jim wie lepiej 5 (13, 14)  15.05 Wampirzyce - horror IEX psycholog., 2001, 180 min

obycz., 2001, 115 min
PARAMOUNT
- NETWORK

EM 2013, 120 min duze i mate 5 (7) - obycz. 13.00 List pozegnalny (69) 13.00 Sposéb uzycia 3 - kom. komediowy, 2012, 105 min  13.00 Czarodziejki (13, 14)
16.35 Barry Seal: Krol 13.25 Tessa D'Urberville (4)  14.00 Historia Juany (21,22)  13.30 Sposob uzycia - kom. 16.50 Ostatnia rzecz - dramat  15.00 Michael - film obyczajowy,

M przemytu - biograf, USA/  14.30 Poirot 12 (1) - serial krym.
Japonia/Kan. 2017, 115 min  16.30 Agenci NCIS 16 (13, 14)
18.30 Aniotki Charliego - sens, 18.20 Sprawy pana Booka (6)
GO USA/Niemcy 2019, 120 min - 19.30 Lekarze na start (43, 44)
20.30 Kill Bill cz. 2 - film 21.00 Joan (3) - serial kryminalny
EMT sensacyjny, 2004, 135 min - 22.00 Krélowa wezy (5)
22.45 MOj przyjaciel szpieg  23.05 Tessa D'Urberville (1)
EM - Wieczne Miasto - kom.  0.15 Lekarze na start (43, 44)

16.00 List pozegnalny (70) 14.00 Wszyscy kochaja
17.00 Za wszelka cene (65) Raymonda 2 (16-19)
18.00 Otchfar namigtnosci  16.00 Simpsonowie 34 (13-16)
(95) - telen., Meksyk 2012 18.00 Jak poznatem wasza
19.00 Macocha (4) - telenowela matke 8 (21, 23, 24) - kom.
20.00 Cud mitosci (10) - telen.  19.30 Wspéiczesna rodzina 5
21.00 Historia Juany (22) (1-3) - kom., USA 2013-2014
22,00 List pozegnalny (70) 21.00 Family Guy: Glowa

obyczajowy, 2018, 105 min USA 1996, 145 min
18.35 10 rzeczy do zrobienia, 17.25 Poszukiwacze
EM0 zanim zerwiemy IEM1 zaginionej Arki - film
- komedia romantyczna, przygodowy, 1981, 155 min
USA 2020, 85 min 20.00 Olimp w ogniu - thriller,
20.00 Portret kobiety USA 2013, 150 min
W oghiu - melodramat,  22.30 Babilon - komediodramat,
Francja 2019, 135 min EM USA 2022, 210 min

sens., 2024, 110 min 1.30 Joan (3) - serial kryminalny - 23.00 Za wszelka cene (65) rodziny 22 (5, 6) 22.15 Narodziny Imperium 2.00 Planeta Singli. Osiem
0.35 Dwoch mezczyzn 2.20 Poirot 12 (1) - serial krym.  0.00 Otchtan namietnosci 22,00 Agenci - film sensacyjny, IEMX - film hist., 2026, 130 min historii (3) - serial kom.
GO w miescie - obycz, Fr/  3.50 Wszystkie stworzenia (95) - telen., Meksyk 2012 I USA 2013, 130 min 0.25 Czarny diament - thriller,  2.55 Blogo$¢ - dramat s.f,,
Bel./Algieria 2014, 120 min duze i mate 5 (7)-obycz.  1.00 Macocha (4) - telenowela  0.10 Genialna Morgane (3, 4) USA 2025, 100 min USA 2021, 125 min

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | B7
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112 stagc;ji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
Formufa 1:
Grand Prix Monako
Sz0staodstona
sezonu odbedzie sie
na ulicznym torze
w Monako. Zobaczy-
my, czy karty w wy-
$cigu beda rozdawac
kierowcy Mercedesa
= Kimi Antonelli
i George Russell.
siatkowka kobiet:
Liga Narodow
Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Sztokholmie
17.00 Siatkéwka kobiet:

Liga Narodow

EUROSPORT1 HD

11.00 FIM World
Endurance
Championship:
Wyscig 8-godzinny
W Spa-Francorchamps
- Wyscig

12.30 Sarah Price Chasing

Dakar - mag. motor.

13.30 Kolarstwo: Tour

Auvergne-Rhone-

-Alpes - 2. etap

15.20 Kolarstwo: Tour

M3 Auvergne-Rhone-
-Alpes - 3. etap

17.15 Wspinaczka: Zawody
World Series w Pradze
- prowadzenie
kobiet i mezczyzn

18.30 Cycling Show - mag.

19.00 Triathlon: T100 World

Tour - San Francisco

- podsumowanie

8.30

10.30
13.00

15.00

\ o ‘ €A
18.50 Mecz towarzyski:
T3 Wegry - Kazachstan
Zespoly te graja ze sobg po
raz trzeci. Pierwsze spotka-
nie pewnie wygrali Wegrzy,
pokonujac przeciwnikow 3:0.
W drugim lepsi o jedng bram-
ke byli Kazachowie (3:2).
21.00 Siatkowka kobiet:

ety
19.30 Turniej French
Open w Paryzu
- mecz finatowy gry
pojedynczej kobiet
Iga Swiatek przybyta do Pa-
ryza, by odzyskac tytut krolo-
wej kortow ziemnych.
20.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-

-Alpes - 3. etap Liga Narodow
21.00 F1 H20: GP Wioch 23.30 Magazyn meczow
21.30 Sarah Price Chasing towarzyskich
Dakar - mag. motor. - magazyn pitkarski
22.30 Wspinaczka: Zawody 0.30 Boks: Rocky Boxing
World Series w Pradze Night w Zukowie
23.00 FIA WEC: Wyscig - waga ciezka: M.
24-?0dzinnyw Le Mans Polski - L. Romero
0.00 Kolarstwo Mendoza 26.10.2024

POLSAT

EUROSPORT 2 HD

12.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes

SPORT 2

8.30 Pitka nozna - mecz
towarzyski

-2.etap 11.00 Pitka nozna
13.30 Wspinaczka: Zawody - mecz towarzyski
World Series w Pradze 13.00 Pitka nozna
17.00 Tenis: Turniej French Open - mecz towarzyski
w Paryzu - finat kobiet 15.00 Pitka nozna
18.30 Kolarstwo: Tour - mecz towarzyski
Auvergne-Rhone-Alpes 17.00 Pitka nozna
20.00 Motocross: MS w Kegums - mecz towarzyski
- 2. wyscig w klasie MX2, 2. 19.00 Pitka nozna
wyscig w klasie MXGP - mecz towarzyski
21.30 Cycling Show - mag. 21.00 Pitka nozna
22.00 Kolarstwo: Tour - mecz towarzyski
Auvergne-Rhone-Alpes 23.00 Pitka nozna
23.30 Triathlon: 7100 World - mecz towarzyski

Tour - San Francisco
- podsumowanie
g POLSAT HD
SPORT FIGHT

13.40 K.O. TV Classics (40)
14.30 Boks: Babilon Boxing

Show w Chojnicach: P.

Stepie - S. Chusanow
16.20 Sporty walki: FEN

57 w Piotrkowie

Trybunalskim: Damian

Rzepecki - Marcin Jablonski
19.10 Boks: Rocky Boxing Night

w Stezycy - waga ciezka:

K. Meyna - J. Sosifiski
20.00 Strzelnica Navala (1,2)
20.55 Sporty walki: Babilon

MMA 52 w Nowym Targu:

K. Mendlewski - M. Skrzek
23.25 Boks: Rocky Boxing Night

19 w Karlinie: Jan Lodzik

- Mateusz Polski 2

58 | to&owo

1.00 Sporty walki - walka:
A. Ziglinski - K. Kraska
POLSAT
SPORT 3
.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Pitka nozna z archiwum
17.30 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
20.00 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Gold - College Station 2026
22.30 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 50 w Ozarowie
Mazowieckim: K.
Mendlewski - F. Lamparski

PILKA NOZNA

CANAL+ CANAL+

SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Wista Plock
- Jagiellonia Biatystok
Premier League
Stories (6) - mag.
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
19.00 Boks: Gala
w Las Vegas
SPORTY WALKI

8.30

9.00

11.15
13.30

14.40

15.45

18.00

21.10 ONE Friday
Fights 155

Walka wieczoru bedzie star-
cie muay thai Decho Por.
Boriraka z Rustamem Junu-
sowem w limicie wagowym
do 135 funtéw.

22.15 Boks: BKFC Fight
Night: Clearwater:
Quentin Gaskins

- Matt Guymon
Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa

- podsumowanie
sezonu 2025/2026
0 krok od tytutu
- Mistrzostwa
Swiata 1974

23.20

0.30

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD i s CHANNEL HD

9.00 Beyond The Beaten Path

8.20 Tenis: Turniej WTA
W Londynie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
10.40 Tenis: Turnie] WTA
W Londynie - mecz 1. rundy
13.00 8 wspaniatych (2) - dok.
14.00 Tenis: Turnie] WTA
M3 w Londynie - mecz 1. rundy
16.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Londynie - mecz 1. rundy
18.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Londynie - mecz 1. rundy
20.50 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - mecz 1. rundy
23.10 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - mecz 1. rundy
1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
10.25 Premier League Stories
11.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - Arged
13.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: INNPRO ROW
Rybnik - Polonia Pita
16.45 Boks: Gala w El Paso:
Stephanie Han - Holly Holm
19.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
20.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Orzet - Wilki
22.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 155
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

CANALY
SPORTS'

Plock - Jagiellonia Biatystok

SPORT

6.15 Mundial 2026
- Legendy
miejskie (13, 14)
Koszykowka 3x3:
MS - Warszawa 2026
- mecze finatowe
Polska Liga
Zeglarska - mag.
Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- finat fazy play-off
Retransmisja
Badminton: LOTTO
Ekstraliga - mecz
0 3. migjsce
Badminton: LOTTO
Ekstraliga - finaty
Koszykowka 3x3:
Mistrzostwa $wiata

- Warszawa 2026

- podsumowanie
17.55 Transmisja

7.20

8.20
8.50

10.00
11.55

12.55
16.10

-

20.05 Eliminacje MS$:
Holandia - Polska

Biato-Czerwone na otwarciu
rywalizacji 0 wyjazd na mun-
dial zremisowaly z Holender-
kami 2:2. Na jej zakoficzenie
sprobuja ten wynik co naj-
mniej powtorzyc.
23.15 Sportowy wieczor
- program inform.
23.50 Pitka nozna
- mecz towarzyski:
Polska - Ukraina
2.00 Hokej: NHL - mecz
finatowy fazy play-off
5.00 Boks: Galaw Laval
- waga potrednia:
S. Barthelemy - J. Blais

10.00 Pro Bull Riders 2 (24)
11.00 X Games - Shanghai (7)
12.00 Nitro World Games: All
Access (14, 15)
13.00 Action Sports World (5)
14.00 WWE Classic Gold (50)
14.30 WWE Highlights (67, 68)
15.10 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (17, 24)
19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision 2 (2623)
22.00 PTW Wrestling (17)
1.20 WWE Highlights (70)
1.40 New Japan Wrestling
- Highlights (12)
2.00 Pro Bull Riders 2 (24)
3.00 Beyond The Beaten Path

ELEVEN
+o | EHD Sporrs 4 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real
Madryt CF - Betis

14.00 Made in Italy (5-8) - mag.

15.00 Serie A - mag. pitkarski

16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: FC Nantes - Lille

18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - BVB

20.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: CD

Alaves - Real Madryt CF

22.00 Bundesliga Original

Series: Droga
na mundial (1-4) - mag,
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - CD Nacional

DISCOVERY

HD CHANNEL HD
6.00 Legendy LaLiga 8.00 Goraczka zlota:

- magazyn pitkarski
Luis Suarez - film
dokumentalny

Zapomniane
kopalnie - serial dok.
Goraczka ziota:

6.40

9.00

7.20 Miguel Soler rzeka skarhow 6
- film dokumentalny  10.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Pitka nozna:Liga  11.00 Przetrwa¢ nad

niemiecka: Eintracht
Frankfurt - FC
Bayern Monachium
Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Elche CF
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Cremonese
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- Werder Brema
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Cagliari
Calcio - Inter Mediolan

Jukonem - dok., USA
Fani czterech
kotek 16 - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania - 21
dni samotnosci
Ztomowisko PL 5 (1)
Goraczka zlota 16
Nic do zgloszenia (3)
- serial dok., Pol. 2020
Poza cywilizacja (2)
Nagi instynkt
przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 - pr. roz.
DOKUMENTAL

”' A\

£z

21.00 Teorie spiskowe
pod lupa

Andrew bada incydenty

z uzyciem niewidzialnej bro-

ni opracowanej w Wenezu-

eli. Analizuje tez doniesienia

0 dolegliwosciach zwanych

syndromem hawanskim.

12.00

10.00 13.00

12.00 15.00
16.00
17.00
14.00
18.00

19.00

18.00 Liga hiszpariska
- mecz: Real Madryt
- FC Barcelona

Pierwsze El Clasico w sezo-
nie 2025/26. Blaugrana wy-
grata z Krolewskimi cztery
mecze z rzedu. Przediuzenie
dobrej passy na Estadio San-
tiago Bernabéu nie bedziefa- 22,00 sara Price - Droga
twym zadaniem. do Dakaru (2)
20.00 Bundesliga Special 23.00 Bimbrownicy 14

(1) - magazyn pitkarski  0.00 Mike Brewer:
20.40 Formuta 1: Grand przerohic

Prix Monako i sprzedac (4) - dok.
22.40 Formuta 3: Grand 1.00 Hot rod wg Kindiga
Prix Monako 2,00 Militaria

0.00 Serie A-mag.

1.05 Made in Italy-mag.  3.00 Krélowie asfaltu (7)
FEE]

DISCOVERY
SPORTS 2 HD LIFE e

14.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 7.15 Nowa Maja
SSC Napoli - Inter Mediolan w ogrodzie 5 (16, 17)
16.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (496, 497)
niemiecka: Bayern-BVB  10.15 Nowa Maja
18.00 Bundesliga Original w ogrodzie 5 (13, 14)
Series: Droga 11.15 Idealna niania (3, 4)
na mundial (1, 2) - mag.  12.45 Powrot doktora Szczyta
19.00 Pitka nozna: Liga 14.45 Szpital (495, 496)
wioska: AS Roma - Inter ~ 16.45 Idealna niania (2-5)
21.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Klinika naturalnego
hiszpaniska - mecz: pigkna (1) - reality show
Betis - Barcelona 20.15 Wycieczkowiec (2)
23.00 Formuta 1: GP Monako  21.15 Moje koszmarne stopy
23.40 F2: Chasing the Dream 22.15 Historie wielkiej wagi (9
0.00 Pitka nozna: Liga 0.15 Sekrety lekarzy (7)
francuska: Olympique 1.15 Szpital (293, 294)
Marsylia - PSG 3.15 Eks-tra zmiana (6, 7)
2.00 LaLiga Best 11 - mag. 5.15 Klinika urody (5) - mag.
@ ELEVEN HD CANAL+ HD
SPORTS 3 DOKUMENT
8.00 Pitka nozna: Porto 10.15 Polska z gory (10-12)
- Nacional 11.55 Wszystkie kolory
10.00 LaLiga Best 11 $wiata 5 (5-7) - serial dok.
12.00 Pitka nozna: Liga 14.55 Australia: Dziki
wioska: Milan - Napoli kontynent - film dokum.
14.00 Pitka nozna: Liga 15.50 Wyspa olbrzyméw - dok.
hiszpariska - mecz: CD 16.50 Swiat zwierzat (3, 4)
Alaves - Real Madryt CF~ 19.05 Battyk - film dokum., Pol.
16.00 Made in Italy (1-4) - mag. 20.20 Zapalenficy. Historia
17.00 Bundesliga Special polskiego filmu
18.00 Pitka nozna: Liga wioska: animowanego - film dok.
Juventus - Atalanta 21.55 Maria Callas. Nieznane
20.00 Pitka nozna: Liga lata - film dokum., Grecja
niemiecka-mecz: 1.FC ~ 23.50 Franz Beckenbauer.
Kéln - vfB Stuttgart Ostatni cesarz - film dok.
22.00 Pitka nozna: Liga 1.30 O co hiega? (20) - mag.
francuska - mecz: Lille 2.10 Ztombol (6) - serial dok.
0SC - Olympique Lyon 3.05 Miasta rytm (1) - dok.

P! Premieraw TV

na warsztat 3 (6)
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
11.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2015
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny,
USA 2018
15.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Pogromca mitow
w akcji - USA 2019

Adam zamierza poekspery-
mentowac z nitrogliceryna.
Dla bezpieczenstwa towarzy-
szy mu ekspert od wyburzen.
Razem przeprowadza kilka
doswiadczen.
23.00 W sieci
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
Jak dziata
wszechswiat?

- serial dokumentalny,
USA 2020

Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
Bls HISTORIA
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Skarby z pobocza (2-5)
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (8, 9)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (2, 3) - dok.
16.00 Skarby z szopy (10, 11)
17.00 Militaria na warsztat (5
18.00 Mistrzowie oreza - dok.
20.00 Poszukiwacze
dinozauroéw - serial dok.
22.00 Wielki szwindel - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
- serial dokumentalny, USA
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europejskie bazary (7)

@ TP DOKUMENT HD

10.45 Karnawaty - serial dokum.
11.45 Saga prastarej puszczy
12.45 $Swiatynie Swiata (1)
13.45 Zycie na biegunach (2)
14.50 Kalendarz przyrody (2)
15.50 Szczepionki i ludzie
16.50 Karnawaty - serial dokum.
17.55 Sanatorium mitosci (9)
18.50 W poszukiwaniu sir
Waltera Scotta - film dok.
20.00 Swiatynie Swiata (2)
21.05 Kalahari, twarde prawo
pustyni (2) - film dok., Fr.
22.10 Krolowe mafii (2) - dlok.
23.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Mitos¢ bezwarunkowa
0.10 Sanatorium mitosci (8)

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 5 - dok.
8.00 Ksiaze Andrzej
i seksafera
Epsteina - film dok.,
Wik. Bryt. 2020
9.00 Donald Trump:
Sztuka klamstwa
- dok., WIk. Bryt. 2020
10.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
12.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
14.00 Mroczne pigtno
15.00 Mroczne pietno 3
- serial dok., 2024
16.00 Zyjac z otworem
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY' |

18.00 Mroczne sekrety
Playboya - USA 2023

Po sukcesach na konkursach
pieknosci modelka nawiazuje
kontakty z fanami. Kiedy ob-
sesja jednego z nich posunie
sie za daleko, Swiat dziewczy-
ny catkowicie sie zawali.

20.00 Zbrodnie
zZ pierwszych stron
gazet 8 - serial dok.
21.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA
22.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
0.00 Jak zginac
Hollywood - dok.

PLANETE+ HD

13.50 Podroz do wnetrza
chmur (2) - serial dok., Fr.
14.50 Krajobrazy Swiata (12)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 5 (4) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic (7)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (11, 12)
18.45 Zycie codzienne
w Protektoracie Czech
i Moraw (2) - film dokum.
19.45 First Person Shooter.
1dZ, strzelaj, kombinuj
20.50 Keynes kontra kryzysy
- film dok., Wielka Brytania
22.00 Materialy przysztosci (2)
23.10 Strefa nagosci (2) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 5 (5) - serial dok.

POLSATDOKU HD

13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Poza kontrola:
Najniebezpie-
czniejsze lotniska
$wiata - film dokum., Fr.
15.20 Poszukiwacze historii
15.50 Kosmos
- niewyjashione
tajemnice starozytnoéci
16.50 Sekrety Biblii (1) - dok.
17.45 Swiat z gory. Parkl
narodowe (1) - serial dok.
18.50 Laponia - opowies¢
0 spiacych olbrzymach
19.55 Maszyny hojowe (1, 2)
22.00 Top Guns - SuperBron
22.55 Fabryki wojny (2) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (9) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

Inkowie: Powstanie
i upadek imperium
(2, 3) - dok., Wik, Bryt.
Superkonstrukcje
(6) - dok., WIk. Bryt.
Megamaszyny (1)
Era supertransportu
(6) - serial dokum.
13.00 Wojna szpiegow (1)
14.00 Gufag - system
$mierci (1)
Strzegac granic
(3, 4) - serial dokum.
Egipt: Miejsce pelne
tajemnic () - dok.
Tajemnice ziotego
faraona (1) - dok.
stalin kontra Trocki
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5) - dok.
Katastrofa
w przestworzach (6)

8.00

10.00

11.00
12.00

15.00
16.00
16.55

18.00
19.00

20.00

21.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (3, 4)

Margot w towarzystwie
psow kontynuuje wedrow-
ke przez dzikie tereny Ju-
konu. Emilie i Gilbert po raz
pierwszy zabierajg corke
na wyprawe towiecka.

23.00 Wyjasni¢ katastrofe
(6) - serial dokum.
0.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (9) - dok.
1.00 Zycie na Alasce
(16, 17) - serial dokum.
3.00 Inzynieryjne
tragedie (1,2) - dok.

8.00 Sekretne zycie
pingwinéw (2) - dok.
9.00 Niezwykly dr Pol (9, 2)
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (1) - dok.
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia (8) - serial dokum.
14.00 Hiena i lampart:
nietypowy sojusz - dok.
15.00 Walki zwierzat (5) - dok.
16.00 Dzikie oblicza Ameryki
17.00 Humorzaste zwierzaki
18.00 Wspaniate Filipiny (1)
19.00 Zwierzaki w amoku (10)
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Sekretne zycie
pingwinéw (2) - dok.
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
ziomowisk (7) - dok., Kan.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.05 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (6) - dok., Kan.
17.00 Kowhoje z zimnych
wad (6) - serial dokum.
18.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
(1) - serial dokum., Australia
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
(3, 4) - serial dok., Australia
21.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1, 2)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (41)
7.00 Byli sobie
podréznicy
8.55 Wehikut czasu (609)
9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(15-17) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Taktyka
i uzbrojenie (2)
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
14.00 Jak przegrac wojne
(5) - serial dokum.
15.00 Stalingrad - ani
kroku w tyH (1)
16.00 Dorwac tunczyka
(11, 12) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dok.
20.00 Galileo (8)

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice zamkow

(8) - Kanada 2023

Opowiesc o ucieczce jen-
cow wojennych z niemieckiej
twierdzy i bajkowym zam-

ku petnym bezcennych dziet
sztuki. Wielki fort w Indiach
taczy legendy o wielkiej mito-
$ci, odwadze i poswieceniu.

22.00 Ludzie na wojnie
- rok w Ukrainie
(3, 4) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12,1)
- magazyn wedkarski
o POLSAT VIASAT
NATURE HD
11.20 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (3) - serial dok.
12.35 Sekrety wodnych krain
13.35 W glebinach: Ameryka
Pétnocna (3) - serial dok.
14.40 Kanada: cztery pory
roku (2) - dok., WIk. Bryt.
15.35 Dawno temu w Tsavo (2)
16.45 Irlandia: szalony rok (2)
17.45 Olbrzymy (1) - serial dok.
18.55 Zahojcza pogoda 2 (6)
19.55 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (4) - serial dok.
21.00 Sekrety wodnych krain
22.10 W gtebinach: Ameryka
Pétnocna (4) - serial dok.
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (7)
0.20 Lodowi wikingowie (5-8)
POLSAT VIASAT
HISTORY
13.20 Cesarstwo Rzymskle.
mity i fakty (2) - dok., Fr.
14.30 Nazisci: korzenie zia
16.30 Zaginione miasta Biblii
(2) - film dokum., Wik. Bryt.
17.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (6) - serial dok.
18.45 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji (2)
21.00 Faszysci i masoni (2)
22.05 Swita Hitlera (6) - dok.
23.15 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (2) - film
dok., Wielka Brytania 2013
0.25 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (6) - serial dok.

HISTORIA

6.25
6.30
8.30
9.35
10.35
11.35

12.35

Byl taki dzien
Lena na Kaukazie
Pogranicze w ogniu
(19) - sens., Pol. 1991
Wtornik - film
dokum., Polska 2023
Platerowki - film
dokum., Polska 2019
Kanadyjskie parki
narodowe (3) - dok.
Dluga droga
do wojny (1) - film
dok., Wik. Bryt. 2018
Film dokumentalny
Krélowie (32) - hist.
Pogranicze w ogniu
(20) - sens., Pol. 1991
Sensacje XX wieku
- program historyczny
17.30 Czas honoru (71)
- wojenny, Pol. 2013
18.30 Rejs 1989
HISTORYCZNY
N )

13.40
14.00
14.30

15.40

L,
19.45 Krélowie (71)
- Polska 2024

Na zjezdzie w Piotrkowie
krol zatwierdza przywileje
dla szlachty. Wszyscy ocze-
kuja przybycia Olesnickiego,
lecz okazuje sie, ze kardynat
pozostat w Kra owie.

20.20 Ekstradycja 3 (1)
21.25 Zapomniane
agentki Il woln%
Swiatowej (5) - hist.
22.30 Nieznana wojna
na Pétnocy 2 (6-0st.)
23.35 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
1.35 Encyklopedla ]
wojny swiatowej (2)

BBC EARTH 1p

13.30 Dynastie 2 (2) - serial dok.
14.35 W okowach mrozu 2 (2)
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty (5) - serial dok.
16.35 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (1) - serial dok.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (1) - serial dokum.
18.45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (6) - dok.
19.45 Wielkie koty 24/7 2 (4)
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (6) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (3)
22.55 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (2) - serial dok.
23.55 Moje zycie
z tourette’em - film dok.

CIPOLSAT HpD

14. 1o Motyw mordercy (22, 23)
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (8) - serial dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (6) - dok.
18.00 Wakacyjne zbrodnie
(5, 6) - serial dokumentalny
19.00 Absurdalne
przestepstwa 3 (2, 4)
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (4) - serial dok.
21.00 Zbrodnia na zywo (8)
22.00 48 godzin 26 (27) - dok.
23.00 Zbrodnia na zywo (9
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (5) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (5) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (6) - dok.
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(35) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (36)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (6)
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1) - serial dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(2) - serial dok.
19.05 Starozytni
kosmici 16 (1) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (1) - dok.
DOKUMENTALNY

&
)

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (5, 6)

Tom Hanks przedstawia hi-
storie zmagan Standw Zjed-
noczonych z niemieckimi
U-Bootami na Atlantyku oraz
Z potegg japoriskiej marynar-
ki wojennej na Pacyfiku.

23.00 Zioto Hltlera @)
- serial dok.
23.55 Jak to w?'jasmc" 4
- serial dok., USA
0.50 Staro;y_tm
kosmici 14 (1) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(1) - serial dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Podwodni mordercy
— film dokumentalny, USA
TRAVEL HD
HANNEL
8. owiek kontra
jedzenie (7-10) - mag.
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (7, 8)
11.15 Amerykanska przygoda
2z Guyem (1, 2) - serial dok.
12.15 Matzeristwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (18) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
17.00 Wyprawa w nieznane
19.00 Aloha, nowy dom! (1, 2)
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (3, 4) - dok.
23.10 Kobieta na krancu
Swiata (4, 5, 1) - dok., Pol.
0.55 Matzenstwo w dzungli
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13.05 Ranczo 2(22)
14. 00
|eczenstwa
oda na jezyk
polskl - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 To dziata. Polskie
innowacje hez
granic (2) - dok., Pol.
16.00 Zaraz wracam 2 (94)
16.30 Barwy szczescia
(3321) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1036)

14.30

17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschéd
Panorama

18.45
19.20
19.30

Polacy $wiatu
Program
mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

20.25 Wiedzmin (2)
- Polska 2001-2002
Geralt uczy sig w szkole dla
wiedzminow. Nauczyciele
poddaja go trudnym probom.
Gdy wychodzi z nich zwycie-
sko, wiedZmin Sorel postana-
wia g0 zgladzic.
21.20 Ojciec Mateusz 2
(21) - krym., Pol. 2009

22.15 Irena Santor.
Magiczny jeden
krok - dok., Pol. 2024

23.15 Panorama

23.45 Kabaret Moralnego
Niepokoju (2) - rozr.

0.40 Zaraz wracam 2 (94)
- serial obycz., Polska

TVPHD HD

8.55 Ojciec Mateusz 16
(206, 207) - krym., Pol. 2016

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (595, 596)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (48)
13.20 Komisarz Alex (12)
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.10 Gorna potka smaku (13)
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 22 (290)
19.20 Ranczo 4 (42) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (253, 254)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (425)
22.20 Morderstwa w Nimes
A - krym., Fr. 2024, 105 min

0.05 Syn (2) - serial obyczajowy

§ NOWA TV METRO

9.30 Catkiem nowe Iata
miodowe (13)- kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (21) - kom.
10.30 Wiezienie (100) - dok., Pol.
11.00 Poirot 7 (2) - serial krym.
13.00 Poirot 8 - serial kryminalny
15.00 Swiat wedlug
Bundych 6 (109-114)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (84, 81, 86)
21.00 Zdrady (110) - paradok
22.00 Slad (21, 22, 86) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (38, 39)
3.50 Wehikut czasu (609, 608)
4.00 Sala operacyjna (12, 13)
5.00 Pod lupa (8, 9) - magazyn

60 | to&owo

6.00 Straznik Teksasu
(14, 15) - serial sens.

6 40 Gra stow.
Krzyzéwka (1115)

6.00 Przyjaciofki (25, 26)

7.20 Ukryta prawda
- serial obycz., Polska

(1197) - paradok., Pol.

7.10 Okrasa lamie ~ 8,00 Co ludzie pOWIedza 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 10 (13, 14)
przepisy - mag. kulin. (12, 13) - serial kom., - biedny dom (128) 10.30 Detektywi (251, 252)
8.20 Familiada - telet. Wielka Brytania 1991 - reality show 12.30 Zakup w ciemno 3
8.50 Va banque (1059) 9.25 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki (22) - reality show
9.25 Koto fortuny (2019) - Piekielna Kuchnia i Policjanci (464, 465) 13.30 Zakup w ciemno 4
10.05 Maklowicz (5, 6) - reality show - serial obycz., Polska (21) - reality show
w podrozy - mag.  12.30 Bogaty dom 10.55 Na ratunek 112 14.30 Kartoteka 5 (18, 19)
10.45 Postaw na milion - biedny dom (1122, 1123) - serial ~ 16.45 EXpress - pr. inform.
12.35 Familiada - telet. (143, 92) - reality show paradokum. 16.55 Pogoda, sport
13.15 Tygrysy Europy 2 (6) 14.30 Kolacja w ciemno 11.55 Dlaczego ja? 17.05 1dz na catos$¢ 2 (30)
14.05 Rodzinka.pl (18, 19) - pr. rozrywk. (1551, 1552) - serial ~ 18.05 Zakup w ciemno
(171,172) -kom., Pol. 16.30 Hell's Kitchen paradokum. extra (24)
15.10 Program - Piekielna Kuchnia 13.55 Trudne sprawy 18.45 Damy i wiesniaczki.
rozrywkowy (27) - reality show (1322-1324) - paradok. PL 6 (1) - fab.-dok.
15.30 Kabaret Letnig Porg 18.00 Nasz nowy dom 16.55 Policjantki 19.45 Express - pr.inform.
(40, 39) - pr. rozrywk. (266, 267) - reality i Policjanci (1376)  20.05 Zakup w ciemno 7
17.25 Va banque (1060) show, Polska - serial obycz., Polska (18) - reality show
18.00 Kolo fortuny (2020) 20.00 Najpiekniejsze 18.00 Lowcy skarbow 21.05 Zakup w ciemno
18.35 Okrasatamie domy na wsi (4) Kto da wiecej? extra(16)
przepisy - mag. kulin. - serial dok., Pol. 2024 (543) - reality show  21.45 EXpress - pr. inform.

MeGAYN KULINARNY DOKUMENTALNY : _0£ZCZAJOWY DOKUMENTALNY
o - - ‘

19.00 Policjantki
- Polska 2024 i Policjanci (1377)
Bozena prosi ekspertow, by  Funkcjonariusze mierza sie
sprawdzili jakoSC gleby na jej - ze sprawa bullingu. Ofiarg Jest
polu. Chce wiedzie¢, cze- niepetnosprawna nastolatka.
g0 brakuje ziemi, by plony  Dziewczyna zostafa pobita.
byly lepsze. Agnieszka spada 20,00 Uroczysko (167, 168)
zkombajnu itfamie noge. 21,00 Sprawiedliwi.

19.40 Maktowicz 21.00 Rolniczki (10)
w podrézy

Prowadzacy odwiedza region
Barbagia na Sardynii. Przyby-
wa do lesnej kuchni paster-
skiej, gdzie nad paleniskiem
pieka sie prosiaki. Probuje
stynnego lokalnego produktu

22.00 Nic do zgloszema 6
(4) - Polska 2025

Funkcjonariusze z Lubuskie-
g0 kontrolujg lokal, w ktorym
Uprawia sie melegalny hazard.
W Terespolu odkryto skrytke
W autobusie, a w Medyce za-
trzymano pare z podrobkami.

- sera  larwami much. 22.00 Bogaty dom Trojmiasto (110)  23.00 Gogglebox. Przed

20.15 Postaw na milion - biedny dom (161) 22.00 Sprawiedliwi telewizorem 19 (5

21.15 Kabaret Letnig Porg 23.00 Gry malzeriskie - Wydziat 0.00 Fachowcy 2 (¢)
(36) - pr. rozrywk. (96, 97) - reality show Kryminalny (993) - serial paradokum.

22.15 Rodzinka.pl (43)
22.50 Tak to leciato! (57)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
0.50 Koto fortuny
(2020, 2014) - telet.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
@] Tajemnica wyspy
kwiatow - film obycz.,
Niemcy 2018, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Tam, gdzie mieszka
serce twoje - film obycz,,
Niemcy 2018, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

1.00 Kolacjaw ciemno 23.00 We krwi - sens., USA/
(17,18) - pr.rozrywk. MO WIk. Bryt./Portoryko
3.05 Wiezienie kobiet 2014, 140 min
(62, 63) - serial dok. ~ 1.20 Love Island.
4.00 zdrady (97, 93) Wyspa mitosci (8)  3.00 Szpital (920)
- serial paradokum. 2.30 Interwencja 4.00 Szkota (802)

TLC HD C+KUCHNIA HD

13.00 Niepokonani (3, 4) - dok. 14.50 Wioskie zycie Sophie
15.00 Wiza na mitos¢: Grigson (4, 5) - serial dok.
pierwsze spotkanie, 15.40 Letnie inspiracje (1)
poscielove rozmowy 7  15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.00 Historie wielkiej wagi (9) 16.15 Sachie w Nowej
18.00 Historie wielkiej wagi: Zelandii 2 (5) - serial dok.
Brazylia - reality show  16.40 Jamie Oliver:
19.00 Wiza na mitosc: 5 skladnikow po
Romans na Karaibach 2 Srédziemnomorsku (3)
- reality show 17.35 Luke Nguyen w Indiach
20.00 Mali ludzie, wielka 18.30 Sachie w Nowej
rodzina 11 - serial dok. Zelandii 2 (4) - serial dok.
21.00 Rodzina 10+ 8 (8)-rozr.  18.55 Nie tylko kimchi 2 ()
specjalny 22 (11) - sens.  22.00 Kiedy dzieci maja 19.25 M jak migso 4 (7, 8) - dok.
22.00 Pod pokiadem 11(2) dzieci 7 - serial dok., USA 20.15 Mistrzowie przekasek
23.00 Magia nagosci. Polska 4 23.00 Transplantacja: drugie w akcji - Nowa Zelandia
0.05 Magia nagosci 5 (2) - rozr. Zycie - serial dokum. 21.15 Anthony Bourdain
1.15 Magla nagosci. Dama (5) o 00 Dr Pryszczylla 4 - dok - mlejsca nieznane 8

13.00 Kltha Wyspy Debow 5 12 00 Wariaci za klerownlca 4
14.55 Cigzaréwka przez 13.00 Maktowicz w podrozy
$niegi 3 (7, 8) - serial dok. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
16.50 77 TV 4 (17, 18) - pr. rozr. Vancouver 3 (24-26) - dok.
18.45 Astrid i Raphaélle: 16.55 Pogoda
Kryminalne Geniuszki  17.00 Komisarz Cassandre:
(155) - telen., Turcja 2020 (4) - serial kryminalny Zbrodnie w Alpach 8 (2)
15.45 The Floor (3, 4) - telet. 20.00 Morderstwa we Francji 19.00 Policjanci
17.00 Fani czterech kolek 16 P! - Biarritz - thriller, z sasiedztwa 2 (9) - dok.
18.00 Prawo Agaty 5 (9) Francja 2020, 125 min 20.00 Policjanci w akcji (4)
19.00 Kartoteka 10 (28, 29) 22,05 Astrid i Raphaélle: 21.00 Policjanci
21.05 Kryminalni (10, 11) - krym. Kryminalne Geniuszki z sgsiedztwa 2 (10) - dok.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki (4) - serial kryminalny 21.55 Pogoda 21.55 Pokochaj lub sprzedaj:
Las Vegas 10 (18)-krym.  23.15 Detektywi z Bordeaux 3 22.05 Mistrzowie Kabaretu 15 Wielka Brytania 9 (8)
0.15 Zbrodnie z pierwszych (5) - serial krym., Fr./Belgia (7) - program rozrywkowy  22.50 Wakacyjne domy
stron gazet 2 (5)-dok.  0.30 Polska. Najwieksze 23.00 Mistrzowie Kabaretu (5) na wynajem (1, 2) - dok.
1.15 Szpital (737) - paradok. tajemnice (4) - pr. rozr. 0.00 Mistrzowie Kabaretu9  0.45 Pogromcy bhataganu 3 (7)
2.15 Szkota (838, 839) 1.30 Celnicy 3 (3, 4) - dok. 1.00 Mistrzowie Kabaretu 6  1.40 Remont w 48h 11 (1,2)

0.45 Zony Podlasia 3 (2)

1.45 Niebezpieczne
dzielnice (1) - dok.

2.25 Nauka jazdy 5 (3)

8.00 Straznik Teksasu 8
(12, 13) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver 2 (5, 6) - sens.
11.55 Putapki umystu (3, 4)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (30, 31)
14.10 Pod poktadem 11 (1)
15.30 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (10) - sens.
21.00 Kobra - oddziat

C+ DOMO HD

11.55 Pogromcy bataganu 3 (5)
12.50 Gardeners’ World 16 (15)
14.05 Cudotworcy 7 (9) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Przekopiemy Ci
ogrodek (7) - serial dok.
16.50 Gardeners’ World 16 (18
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (41)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (6) - dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Cudotworcy 7 (10) - mag.

8.35 Szpital (744, 745)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (313, 314)
12.35 Szkofa (698) - paradok.
13.35 Przepis na zycie 5 (9)
14.35 Zapukaj do moich drzwi

5.15 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 7 (6) - serial
fab.-dok., Polska 2023
6.45 Pouktadani (4, 3)
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (2, 3)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (12, 11)
- program rozrywkowy
Jestem z Polski 15
(16, 2) - serial dokum.
Kuchenne
rewolucije (3-5)
~ program rozrywkowy
20.50 Ostre ciecie (7)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

15.35
17.40

21.50 Jestem z Polski 16
(5) - Polska 2025
Emilia od dwdch lat mieszka
z rodzing w Kostaryce. Pro-
wadzi firme zajm djqc sig
m.in. wynajmem domkow
wakacyjnych. Pod okiem ka-
mer wyrusza na surfing.
22.50 Jestem z Polski 14
(6) - serial dokum., Pol.
23.45 Hotel Paradise 11
(21, 22) - reality show
1.45 Apetyt na mito$¢
(10) - pr. rozrywk.
2.50 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(5, 6) - magazyn
poradnikowy

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (3) - mag.
19.00 Duda kontra Szafranski
19.45 Moto Fachury (3) - mag.
20.30 Moto kombat (3) - mag.
21.15 Jezdzic, obserwowaé
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Naprawy nie
do naprawy (10) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze (3)
23.45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - roz.
0.25 Usterka 16 (5) - fab.-dok.
0.55 Wojny samochodowe
1.55 Wypad z kraju (5) - rozr.

13.05 Zbudujemy wigkszy
dom (2) - pro%ram rozrywk.
14.00 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare 4
16.00 Mieszkanie na miare (1)
17.00 Polowanie na ogrod 9
18.10 Bgdne pigknie (4) - rozr.
19.05 Zglto$ remont 11 (10)
20.05 Dorota inspiruje (2)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 (6-8) - pr. rozr.
0.00 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 5 (2) - pr. rozrywk.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 26 (4, 5) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.00 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(275) - reality show (45) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112
(883, 884) - serial (668, 669) - paradok.
paradokumentalny, 7.55 Doktor Martin
Polska 2024 (13, 14) - serial obycz.

8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia
(318-320) - serial 10.30 SuperLudzie (10, 12)

paradokumentalny,  11.30 Swiat wediug
Polska 2023 Kiepskich (375-378)

11.30 Trudne sprawy - serial kom., Pol. 2011
(928) - serial 13.30 Bitwa o palety (6)
paradokumentalny,  14.30 Hell's Kitchen
Polska 2020 - Piekielna

12.30 Dlaczego ja? Kuchnia 5 (48)
(1486, 1487) - serial ~ 16.00 Ninja Warrior
paradokum., Pol. 2025 Polska (42)

14.30 Swiat wedlug 17.55 Swiat wedlug
Kiepskich (424-428) Kiepskich
- serial komediowy, (471, 472,511,512)
Polska 2013 20.00 Ztomiarze (38) - dok.

KRYMINALNY
I1ILIT

L

4
17.00 48h. Zaginieni
(113, 114) - Pol. 2022
Na policje zglasza sie Ewa,
matka Alana, ktory w nocy
zniknat z domu. Kobieta
ostatni raz widziata syna, kie-
dy ktadta sie spac.
19.00 Gliniarze (974)
20.00 Slad (50) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (769)
22.10 kowca pedofilow
(185, 186) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (325, 326)
0.00 Slad (102) - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (55)
2.05 Wydarzenia
2.55 Ewa gotuje (518)

21,00 Moja dziewczyna
EX wychodzi za maz

2008, 125 min

Zajety przelotnymi romansa-
mi Tom odkrywa, Ze kobieta,
ktorg naprawde kocha, ma
wkrotce wziac $lub. Postana-
wia odwies¢ ukochang

od matzenskich planow.

23.05 Maksimum ryzyka
™0 - film sensacyjny,
USA 1996, 135 min
1.20 Swiat wedlug
Kiepskich
(94,103, 458-460)
3.55 Nasz nowy
dom (265, 266)

FOOD
neETwork  HD
9.20 Co nas truje (5-7) - rozr.
11.35 Cziowiek kontra
jedzenie (16-18) - mag.
13.05 Mitos$¢ od kuchni (9)
14.00 Akcja: Restauracja! (4)
15.00 Wiosenny turniej
wypiekow (11)
16.05 Kuchenne rewolucije (1)
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef (5) - pr. rozr.
19.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow (7)
20.10 Kulinarny poker (5)
21.10 24/24 (7) - maraton kulin.
22.15 Pyszne miejscowki (12)
23.20 Akcja: Restauracja! 19
0.20 Czlowiek kontra
jedzenie (34-36) - mag.

6.00 Dorwac turiczyka (10-12)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (39, 40) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii
(220, 218, 221) - dok., Pol.
20.00 Mauthausen. Ob6z
$mierci - film dok., 2021
21.10 Tajna historia XX wieku
(40, 41) - serial dokum., Pol.
22,05 Poszukiwacze historii
(248) - serial dokumentalny
22.35 Kotowrotek (240) - mag.
23.10 Wakacje z Battykiem
(26-35) - serial dokum., Pol.
4.05 Starozytni kosmici

Kobieta

13.00 Na dobre i na zte (565)
13.55 Lesni mocarze - film dok.
15.00 Ros6t polski (26) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 31
(395, 396) - krym., Pol. 2024
17.25 Magiczny Adriatyk (3)
18.30 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.30 Mitos¢ i nadzieja (269)
20.30 wichrowe wzgorze (250)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (243) - obycz.
22.30 Za jakie grzechy
EM0 - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2009, 105 min
0.15 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (10-0st.) - mag.
0.55 Hity wszech czasow (2)

8.50 Wags (3, 4) - serial dok.
10.40 Very Cavallari (4, 5)
12.30 Zony Londynu (12, 13)
14.20 Z kamer:

u Kardashianéw (16, 17)
16.10 Very Cavallari (6, 7)
18.00 Ogladaj na zywo, co sie

dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera

u Kardashianéw (5, 6)
20.30 Wags (7, 8) - serial dok.
22.30 Very Cavallari (8, 9)

0.30 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Zony Londynu (12, 13)

3.00 Very Cavallari (4, 5)

5.00 Z kamer.

u Kardashianéw (9)

N I
21.55 Czarna lista

[ 6 WE

6.00 Wiqzienie (188, 189)
6.55 Policjantki

- serial obycz., Polska

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (209, 210)
- serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni
(279, 280, 81) - krym.
13.55 Policjantki
i Policjanci (1177)
14.55 Kobra - oddziat
specjalny (211, 212)

17.00 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (96)

- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu
(16, 17) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne

zagadki Nowego

Jorku (167, 168)

- serial kryminalny

-
¢

©)
-USA 2013

—USA/Wielka Brytania 1om rozmawia z Liz na temat

skrzynki. Twierdzi, ze jest
niewinny i nalega, aby prze-
kazali ja FBI. Red informuje
Elizabeth 0 nastepnym prze-
stepcy z jego listy.
22.55 Sprawiedliwi

- Wydziat

Kryminaln{

(681, 682) - krym., Pol

55 Kosci (81, 82) - krym.

- sgrial krym., Polska
05 Nona i jej corki ()
45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
RODZINA
9.35 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
10.55 Podgladacze przyrody
11.55 Bogaty dom - biedny
dom (133) - reality show
12.50 Rodzina zastepcza

0.
2.55 Septagon (63, 64)
5,
5,

(177,178) - kom., Pol. 2004

14.50 Pociagi, ktore zmienity

Swiat (1, 2) - serial dokum.

17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (7-10)

19.00 Rodzina zastepcza (285)
20.00 Miodowe lata (18, 19, 76)

21.55 Nasz nowy dom
0.10 Dzien D - ostatni
Swiadkowie (1/2, 2-0st.)
2.00 Ewa gotuje (486, 487)
3.00 SuperLudzie (5, 6) - dok.

TVP E! .
KopiETA D @D 1v TRWAM CER

i Policjanci (663, 664)

HD

6.55 Shakespeare
i Hathaway:
prywatni
detektywi 4 (1,2)
Lewis 2 (4) - krym.
Ojciec Brown 12 (2)
Smier¢ pod
palmami 12 (6)
Zagadki doktora
Blake'a (1) - krym.
Shakespeare

i Hathaway:
prywatni
detektywi 4 (3, 4)
Ojciec Brown 5 (11)
Lewis 2 (4) - krym.
My Life is Murder 4
(8) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 17 (4)
19.50 Smier¢ pod
palmami 12 (7)

8.40
9.40
10.40

11.45

12.55

14.50
15.50
16.55

18.00

21.00 Harry Wild 4 (1)
-~ Irlandia/Wielka
Brytania/Niemcy 2025

Emerytowana anglistka i Fer-
gus tropig seryjnego morder-
ce, ktory zostawia monety
w ustach ofiar. To nawigzanie
do mitologii greckiej budzi
zainteresowanie $ledczych.
22.00 Luther 2 (1,2)-krym.
0.20 My Life is Murder 3
(10) - serial kryminalny
1.20 Smier¢ pod
palmami 12 (7)
2.25 Morderstwa
w Midsomer 17 (4)
4.10 Schwytaé
morderce (10)

13.25 Najdrozsze brytyjskie
domy 3 (6) - reality show
14.25 Mistrzowie szycia 11 (2)
15.35 Zapraszam do stotu 21
17.35 Wioski remont Amandy
i Alana (1, 2) - pr. rozrywk.
18.45 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (5) - pr. rozrywk.
19.45 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (2) - pr. rozrywk.
20.35 Malezja dla smakoszy
z Justine Schofield (2)
21.00 Koreanska uczta Eda
i Ryu (1) - dok., WIK. Bryt.
22,05 TBA - program rozrywkowy
23.10 Wstydliwe choroby:
otylos¢ - wizyta
kontrolna (1) - serial dok.

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

D3 BBC FIRST HD | @3 TVP ABC

C
30 Domisie - dla dzieci
55 Figu Migu
na planecie
Czochras (10)
- program dla dzieci
Przygody Bolka
i Lolka (61, 62) - anim.
Reksio (45, 46)
Mate i duze
przygody Miffy (23)
Swinka Peppa
Stacyjkowo (73, 74)
Strazak Sam (12, 13)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (65)
Zagadki
zwierzogromadki
(11) - mag. dla dzieci
Pszczétka Maja (30)
Lupin wsrod bajek
Lassie i przyjaciele
Swinka Peppa 7
ANIMOWANY

£ 2

=

9.
9.

10.20

10.45
11.05

11.15
11.35
11.55
12.25
12.55
13.00

13.20
13.50
14.05
14.30

14.45 Yakari - Francja/
Belgia 2005-2016
Piekna Tecza wybiera sie
w gory po kwiaty. Yakari
i Maty Piorun chcg jej towarzy-
szy¢, ale ona sie nie zgadza.
15.15 Al-chemik (27) - mag.
15.35 Bella i Sebastian
16.05 Krecio (29, 30) - anim.
16.35 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
Dino Ranczo (92, 93)
Piotrus Krélik 2
Nowe przygody
Piotrusia Pana (50)
Leo da Vinci
Tyciaki
Ernest i Celestyna

17.05
17.30
18.00

18.25
19.00
19.20

16.40 Psi Patrol 5 (15) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (19)
17.30 Pan Krokodyl (1) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (22) - anim., Fr.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (24) - anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (15)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (5) - anim.
20.00 Swinka Peppa (42-46)
20.30 Mate Krolestwo Bena
i Holly (9) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka (15-17) - anim.
22.20 Psi Patrol 4 (1-3) - anim.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

.
Y. w
18.00 Tak jest

Andrzej Morozowski przed-
stawia | omawia najciekaw-
sze wydarzenia z polskiej
areny politycznej.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

7.30

14.55
15.00
16.00

20

-

-

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

) BBCBRIT HD MINIMINI: HD ] @3 TVP 3

16.40 Zdrowie z Bozej Aptek

17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katynski

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo!

niedokonczone - pr. publ.
19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Podroz apostolska
Papieza Leona XIV

do Hiszpanii - pr. religijny

21.20 Myslac Ojczyzna
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Ulmowie. Droga

10.25 Warsztat Hammonda 3
11.25 Niezwykle hotele bez
tajemnic 5 (6) - serial dok.
12.30 Top Gear 5 (7) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 3
14.35 Cuda inzynierii 5 (6)
15.40 Najstabsze ogniwo 5 (9)
16.45 Niezwykle hotele bez
tajemnic 5 (6) - serial dok.
17.50 Top Gear 5 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (6)
20.00 Niezwykle hotele ez
tajemnic 5 (7) - serial dok.
21.00 Iniynien;ine
katastrofy 2 (9) - dok.
22.00 Ikony motoryzacji 2 (1)
23.00 Top Gear 5 (7) - mag.

do Swietosci - pr.religiny  0.05 Najstabsze ogniwo 5 (9)
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15.10 Baranek Shaun (9-11)
15.36 Jezyk Happy (23, 24)
15.55 Maly Charlie (9) - anim.
16.05 Mega Ekspres (23, 24)
16.30 Ciekawski George 7 (1)
17.00 Strazak Sam 16 (13, 14)
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (4) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje marzenia
18.50 Baczne oczka (5, 6)
19.05 Kicia Kocia (3, 4) - anim.
19.25 Maly Charlie (9) - anim.
19.36 Jezyk Happy (23, 24)
19.52 Basia 2 (2) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe (4-6)
20.35 Dolina Muminkéw 3 (7)

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (169)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
'EX-l Pan Wotodyjowski

HISTORYCZNY XVII w. Wo-

todyjowski zeni sie z Basia.
Wkroétce zostaje komendantem
stanicy w Chreptiowie. Wsréd jego
Zotnierzy jest zdrajca. Rez. Jerzy Hoffman,
A: Tadeusz tomnicki, Magdalena Zawadzka

Polska 1968 200 min > do godz. 17.15
14.00 Ona
MELODRAMAT Osamotnio-

g ny Theodore komunikuje sie

z wirtualng postacig 0 zmystowym
gtosie. Zakochuije sie w cybernetycz-
nej towarzyszce. Rez. Spike Jonze,

A: Joaquin Phoenix, Chris Pratt, Rooney Mara

USA 2013 125 min > do godz. 16.05

TY B Czekajac na Dalego
FILMBOX PREMIUM

KOMEDIODRAMAT Rok

1974, Barcelona. Szef
kuchni i jego brat ukrywaja sie
przed wtadzami w wiosce Cadaqu-
és. Pomaga im Lola. Rez.: David Pujol,

A: José Garcia, lvan Massagué, Clara Ponsot
Hiszpania 2023 125 min > do godz. 18.10

'TXTl Nasze corki
M OBYCZAJOWY Dwie pary
wspolme spedzaja wakacje
wAIpach Wypadek, ktoremu ule-
gaja ich corki, wystawia wieloletnig
przyjazn na probe. Rez.: Mike van Diem,
A: Thekla Reuten, Fedja van Huet, Noortje Herlaar

Austria/Belgia 2025 120 min > do godz. 18.15

TES Chopin, Chopin!

BIOGRAFICZNY XIX w., Pa-
ryz. Chopin jest u szczytu

kariery i czerpie z zycia petnymi

garéciami. Lekarze diagnozuja

u niego gruzlice. Rez.: Michat Kwieciriski,

A: Erpk Kulm, Michat Pawlik, Kamil Szeptycki

Polska 2025 130 min > do godz. 20.00

Yl Pamie¢ absolutna

SCIENCE FICTION Robotnik
Quaid przechodzi procedure

wszczepienia ekscytujacych wspo-
mnien. Staje sie Sciganym przez
policje renegatem. Rez.: Len Wiseman,
A: Colin Farrell, Kate Beckinsale, Jessica Biel
USA/Kanada 2012 140 min » do godz. 21.00

20,00 John Wick 4
PIPSRE SENSACYJNY Stawka za
gtowe mistrza krwawego
fachu w rosnie. Zabdjca stawia czoto
miedzynarodowej organizacji ptat-
nych mordercdw. Re:.: Chad Stahelski

A: Keanu Reeves, Donnie Yen, Laurence Fishburne
USA/Niemcy 2023 220 min > do godz. 23.40

PE Kos

N HISTORYCZNY Rok 1794.
Kosciuszko planuje powsta-

nie. W tym czasie szlachecki bekart

ucieka z testamentem ojca. Ich

drogi sie przecinaja. Rez.: Pawet Maslona,

A: Jacek Braciak, Bartosz Bielenia, Jason Mitchell

Niemcy/Polska 2023 130 min » do godz. 0.40

62 | to&owo Oznaczenia:

Nikt nie podejrzewa,” -
ze stateczny emeryt bierze
udziat w nielegalnym
procederze.

[

Nocny towca
SENSACYJNY  Detektyw
Marshall Walter (Henry

20.00
TVPULS

Cavill) i byty sedzia Cooper (Ben
Kingsley) zatrzymujg seryjnego
morderce kobiet. Zaczynaja podej-
rzewac, ze zabdjca kieruje zza krat
serig kolejnych okrutnych zbrodni.
Rez.: David Raymond Wyst.: Brendan Fletcher

Kan./USA 2018&zz 125 min » do godz. 22.05

Niewinni
czarodzieje
OBYCZA)JOWY Miody le-

22,25
w1

karz Andrzej (Tadeusz komnicki)
nawigzuje romans z dziewczyng
poznang w nocnym klubie. Mimo
wzajemnej fascynacji para konse-
kwentnie prowadzi gre pozoréw.
Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Zbigniew Cybulski

Polska 1960 &zre 95 min » do godz. 0.00

P

Ik Przemytnik

11/ SENSACY)NY Mgzczyzna w podesztym wieku zostaje

kurierem kartelu. Okazuje sie wyjgtkowo skuteczny.
Earl Stone cate zycie po-
Swiecit hodowli kwiatow.
Kiedy jego firma upada,

zostaje on z dtugami i bez
domu. Jedynie wnuczka nie zry-
wa z nim kontaktu. Pozbawiony
wsparcia krewnych, zdany wy-
facznie na siebie mezczyzna
rozglada sie za zajeciem, ktére
mogtoby rozwigza¢ problemy

Filmowe hity dn

e

finansowe. W trudnym momen-
cie otrzymuje zaskakujaca pro-
pozycje zostania dostarczycie-
lem. Przestrzegajacy przepiséw
drogowych kierowca doskonale
wywiazuje sie z zadania, a licz-
ba zleconych kurséw rosnie. Po-
czatkowo nie ma on pojecia, ze
mocodawcami sg przedstawi-
ciele meksykanskiego kartelu,

Krél Artur:
Legenda miecza
PRZYGODOWY  Mtody
wtdczega (Charlie Hunnam) wycia-
ga z kamienia Excalibur. W wigzie-
niu dowiaduije sie, ze jest krewnym
monarchy. Tuz przed egzekucjg
ucieka. Dotacza do rebeliantéw.

Rez.: Guy Ritchie Wyst.: Jude Law, Eric Bana
USA2017 w2155 min > do godz 23. 25

TVN

IYER Wszyscy swieci
New Jersey
KRYMINALNY Lata 60.
i 70. XX w. Anthony (Michael Gan-
dolfini) dorasta, kiedy mniej znani
gangsterzy umacniajg swoje pozy-
cje w Newark. Wzorem jest dla nie-
go uwielbiany wuj, Dickie.

Rez.: Alan Taylor Wyst.: Alessandro Nivola
USA 2021 13 150 min » do godz. 1.00

TVN7

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

a przewozonym towarem - nar-
kotyki. Gdy prawda wychodzi
na jaw, nie rezygnuje, bo kolej-
ne transporty przynoszag mu
duzy zarobek. Niebawem wzbu-
dza zainteresowanie agenta Ba-
tesa. «m150 min »do godz. 22.30

USA/Kan. 2018 Rez.: Clint Eastwood
Wyst.: Clint Eastwood, Patrick L. Rey-
es, Cesar De Ledn, Gustavo Munoz

Sonata
BIOGRAFICZNY U zmaga-
jacego sie z niedostuchem
Grzegorza Ptonki (Michat Sikorski)
w dziecinstwie btednie rozpoznano
autyzm. Dzieki prawidtowej dia-
gnozie i leczeniu chtopak moze roz-
wing¢ swéj muzyczny talent.

Rez.: Bartosz Blaschke Wyst.: kukasz Simlat
Polska 2021  &zr» 130 min » do godz. 23.15

21.05

TVPKULTURA |8

Jak ukradiem
100 milionéw
KOMEDIA KRYMINALNA

23,05
POLSAT

Ksiegowy Ed przywtaszcza sobie
sporg sume. Za rada kolezanki (Mat-
gorzata Socha) godzi sie na roczng
odsiadke, by potem cieszy¢ sie bo-
gactwem. Plan sie komplikuje.

Rez.: Michat Wegrzyn Wyst.: Antoni Krdlikowski

Polska 2024 &z 125 min » do godz. 1.10



Bezrobotny Fili
niedtugo zostanié
ojcem. Nie chce
zawies¢ swojej
partnerki. <. '#]

i /

o

Ik 7 rzeczy; ktorych nie

sy wiecie o facetach

KOMEDIA Historie mezczyzn szukajacych szczescia w mitosci.

Filip zostaje zwolniony.
%Tego samego dnia dowia-

duje sie, ze partnerka jest
w cigzy. Pod wptywem wspétpra-
cy z dawnym gwiazdorem, Ric-
kym, producent Kordian zaczyna
pragnac zyciowej zmiany. Nadal
ma w pamieci ukochang sprzed
lat. Od weterana wojennego, Ste-

Boze Ciato
OBYCZAJOWY Po opusz-
czeniu poprawczaka Daniel
(Bartosz Bielenia) trafia do prowin-
cjonalnej parafii. Udajac ksiedza, po-
maga spofecznosci uporac sie z trau-
ma po wypadku. W okolicy zjawia sie
jednak jego dawny kolega.

Rez.: Jan Komasa Wyst.: Eliza Rycembel
Polska2019  &z» 135 min » do godz. 0.15

53 .? =

22,00

STOPKLATKA

I Wyspa strachu

THRILLER Cydney (Mil-
la Jovovich) i Cliff (Steve
Zahn) spedzajg miesigc miodowy
na Hawajach. Mity nastréj ustepuje
miejsca przerazeniu, kiedy na wy-
spie dochodzi do zbrodni. Atmosfe-
ra nieufnosci i zagrozenia narasta.

Rez.: David Twohy Wyst.: Chris Hemsworth
USA 2009 €12 120 min » do godz. 1.05

V4

fana, odchodzi zona. Mezczyzna
nie radzi sobie z emocjami. To-
masz planuje $lub z pierwsza mi-
foscig. Gdy spotyka seksowng
Monike, musi podja¢ trudng de-
cyzje.  «m150 min »do godz. 23.05

Polska 2016 Rez.: Kinga Lewiriska Wyst.:
Pawet Domagata, Mikotaj Roznerski, Ali-
cja Bachleda-Curus, Joanna Opozda

1
IYX Wojownik

SPOLECZNY Tommy Con-

il lon (Tom Hardy), byty zot-

nierz piechoty morskiej, powraca
do rodzinnego Pittsburgha. Pragnie
wzig€¢ udziat w turnieju mieszanych
sztuk walki. O pomoc w przygotowa-
niach zwraca si¢ do swojego ojca.

Rez.: Gavin O'Connor Wyst.: Joel Edgerton
&2 170 min » do godz. 0.55

USA2011

Diuna

SCIENCE FICTION Pla-
neta Arrakis jest lennem
rodu Atrydéw. Zostajg oni uwikfani
w konflikt z Harkonnenami. Stawka
s3 zfoza substancji, ktéra wptywa
na rozwdj umystu. Paul (Timothée
Chalamet) rozpoczyna wazna misje.

Rez.: Denis Villeneuve Wyst.: Oscar Isaac
Kan/USA 2021 axr2 195 min » do godz. 2.40

TVN

6.45
* [l PoLSAT PORT 1
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Kuba Polska
SIATKOWKA Biato-
-Czerwoni wygrali po-
przednig edycje Lige Narodow.
Tegoroczny sezon zainaugurujg
w Linyi. Ich pierwszym rywalem
bedzie zesp6t zajmujacy dwunaste
miejsce w rankingu FIVB, ¢wiercfi-
nalista poprzedniej odstony roz-
grywek.  «m135min » do godz. 9.00

Franco
Belgian Circuit

17.05
EUROSPORT 1

Visma.  «m45min »do godz. 18.00

E_iamengorva

iga w Oslo
bl | EKKOATLETYKA
W programie zawodéw znalazt sie
konkurs skoku o tyczce. Wystapia np.
Sondre Guttormsen i Emmanouil Ka-
ralis. W biegu na 400 m wystartujg
za$ m.in. Natalia Bukowiecka i Nicki-
sha Pryce. & 120 min » do godz. 22.00

Anglia
I - Kostaryka
deibibaid Pl KA NOZNA o Tho-

mas Tuchel zaskoczyt wyborem skta-
du reprezentacji Anglii na mundial.
Pomingt m.in. Harry'ego Maguire'a,
ktory zagrat w poprzednim meczu
z Kostaryka - w czerwcu 2018 roku

(2:0). « 130 min » do godz. 0.00

KOLARSTWO mra Czas i
na 85. edycje klasyku. Uczestnicy
wyscigu beda rywalizowac na trasie
o dtugosci 196,5 km prowadzacej
z Tournai do Orroir. Wyzwanie po-

dejmie m.in. Timo Kielich z Teamu

—
et M
Maktowicz
w podrozy
KULINARNY Prowadzacy
odwiedza targ w Tagaytay. Czekaja
tu na niego kulinarne odkrycia takie
jak serca palmowe, podroby woto-
we i stynna zupa bulalo. Kucharz
wiasnorecznie przyrzadzi wieprzo-
we adobo z ananasem oraz desery
owocowe. 35 min » do godz. 18.20

174
TVP HD

Uwaga! _

Oszust: Sciema

z ogloszenia
REALITY SHOW Program pokazu-
je, jak dziataja nieuczciwi sprzedaw-
cy i jak weryfikowac oferty. Twércy
ujawniajg naduzycia i edukujg wi-
dzéw, jak bezpiecznie kupowac auta
uzywane. &1 30 min »do godz. 20.15

Naked And
Afraid: Global
Showdown
REALITY SHOW Smiatkowie re-
prezentujacy poszczegdlne kraje
rywalizujg w zawodach bushcra-
ftowych potaczeni w dwuosobowe
zespoty. Zmagania potrwajg czter-
dziesci dni. &m 60 min » do godz. 0.30

23.30

DISCOVERY CHANNEL

3K David Duchovny:
e archiwum
tajemnic 2
TECHNIKA Prowadzacy przyglada
sie Air Force One. Z poktadu maszy-
ny prezydent USA moze dowodzic
krajem nawet w obliczu globalnej
katastrofy. & 60 min » do godz. 22.00
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.10 zioty chiopak (308) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.00 Akacjowa 38 (876)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (8) - serial
obyczajowy, Polska 1975
9.10 Ranczo 4 (52) - serial
obyczajowy, Polska 2009
10.10 Komisarz Alex 5 (61): Bestia
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (168)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie
imperium (2) - serial dok., USA
14.00 zioty chiopak (309) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1042)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (944) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (337)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Prokurator (3) - Polska 2015 19.25 Barwy szczescia (3331)

W wagonie kolejki miejskiej odnalezio-
ne zostaja zwioki mezczyzny. Sledczy
podejrzewajg zawat. Teze 0 naturainej
przyczynie Smierci obalaja jednak wy-
niki badan patolog Sidleckiej. Specja-
listka odkrywa, Zze mezczyzna, Jarostaw
tagodzki, zostat otruty talem.

21.25 Film dokumentalny
22.25 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Niewinni czarodzieje
- dramat obyczajowy, Polska
1960, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Tadeusz tomnicki, Krystyna
Styputkowska, Zbigniew
Cybulski, 95 min
Smier¢ nadejdzie jutro
- film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2002, rez. Lee
Tamahori, wyk. Pierce Brosnan,
Halle Berry, Toby Stephens,
Rosamund Pike, 130 min
2.10 Kaziu, Polska Ci dzigkuje
- film dokumentalny, Polska 2006
3.00 Mundial 2026 - FIFA World
Cup 2026 Countdown
concert - koncert
4.35 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny

64 | todowo
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4.35 Na dobre i na zte (889):
Niczego nie zatuje - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mitos$¢ (1773) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Pozyteczni.pl - magazyn

6.55 Barwy szczescia (3331)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 4

(48) — magazyn kulinarny

12.00 Rodzinka.pl (7): Jedna kobieta,

czterech facetow - serial

komediowy, Polska 2011

Koto fortuny (1855) - teleturniej

Panna mioda (118) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (986) - teleturniej

Na sygnale (851) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(408) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2022

Jimena grozi Ablowi, ze zrujnuje

mu zycie, je$li ujawni prawde

0 jej cigzy. Salvador znowu do-

staje reprymende od Romula.

Koto fortuny (1856) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (119) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Melih intensywnie rozglada sie

za kandydatka na zone, zdeter-

minowany, by sie ustatkowac.
Tayyar realizuje swoj mroczny
plan. Napiecie w domu narasta.

18.15 Va banque (987) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

: ﬂ‘i-"_‘"

- Polska 2026

Kasia ma problemy z Ksawerym, ktory
rozrabia w szkole. Niedzielska naciska,
by wystata syna na terapie. Modrzycki

postanawia wroci¢ do tematu zemsty

RawiczOw nha Zastoi, czemu przeciwny
jest Kornel. Hubert ma sie spotkac

z Wilkiem w sprawie sprzedazy domu.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (6) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (6) - teleturniej
Postaw na milion - teleturniej
Na sygnale (841, 842):
Sasiedzi; Inne spojrzenie
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Ludzie i hogowie (11, 12):
Na ratunek; Powrdt konfidenta
- serial historyczny, Polska 2020
0.45 Na tropach przesztosci (6-ost.)
- serial kryminalny, Francja 2023
1.50 Nasz dom w gérach (6):
Siostrzana mitos¢, cze$¢ 2
- serial obyczajowy, Niemcy 2019
2.45 Implozja: Katastrofa , Titana"
— film dokumentalny, Wielka
Brytania/Kanada/Niem. 2025

20.55
21.50

22.55

20.35 7 rzeczy, kto

POLSAT H

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Trudne sprawy (1219, 1220)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.30 Gliniarze (829-831) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1465) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1062) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1030) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Detektywi badajg sprawe znik-
niecia Niemki, ktora przyjechata
do Polski na wymiane studencka.
Kontakt z nig urwat sie po impre-
zie w klubie. Wychodzi na jaw, ze
w lokalu juz wczesniej dochodzi-
to do niepokojacych sytuacji.
18.00 Pierwsza mitosS¢ (4234)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Pod presjg ROZy Zenek podej-
muje bolesna decyzje i zegna
sie z synem. Seweryn dostaje
tragiczng wiadomosc o tym, ze
we Wroctawiu wytowiono z Odry
ciato kobiety pasujacej do ry-
sopisu Kazanowej. Udaje sie ze
Smiatkiem do zaktadu medycyny
sadowej, by rozpoznac zwtoki.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

KOMEDIA

4.
5

6.
9.

rze( ch nie
™1 wiecie o facetach
- Polska 2016, 150 min

Beztroski Filip traci prace. Tego samego
dnia dowiaduje sig, ze zostanie ojcem.
Tomasz planuje $lub z Basia, swoja
pierwszg mitoscia. Przyttaczaja go
watpliwosci. Sytuacii nie utatwia mu
znajomos¢ z seksowng Monika. Weteran
Z Atganistanu, Stefan, nie radzi sobie

z emocjami. Odchodzi od niego zona,
ktdra szuka w partnerze wzoru dla syna.
Poznaje kontrolera sanepidu, Jarostawa.

23.05 Jak ukradtem 100 milionow
- komedia kryminalna, Polska
2024, rez. Michat Wegrzyn, wyk.
Antoni Krdlikowski, Mateusz
Damigcki, Matgorzata Socha,
Michat Zebrowski, 125 min
Ksiegowy kradnie fortune i trafia
za kratki. Oktamuje ukochana,
ze wyjechat w delegacje.
1.10 Chinski zodiak - film karate,
EMI Hongkong/Chiny 2012, rez.
Jackie Chan, wyk. Jackie Chan,
Sang-woo Kwon, Nathan Boyd,
Terry Hackett, 145 min
3.35 Nasz nowy dom (360)
- reality show

© 2.

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1664) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Tarnowskie GOry — Art-smaku
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (10)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 8):
Glewo, Pod Zachrypnigtym
Kogutem; £6dz - Swinskie
sprawki — program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
(1641, 1642, 1703) - serial
paradokumentalny, Polska
Natalia od p6t roku spotyka sie
z Jarkiem. Pewnego wieczoru
przytapuje on ja na spotkaniu
z bytym partnerem. Zazdrosny
Jarek atakuje rywala.
16.50 Szpital Sw. Anny (43) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na budowie dochodzi do wy-
padku. Robotnicy cierpig z po-
wodu zatrucia tlenkiem wegla.
Na oddziat pediatryczny trafia
5-latek z bolem brzucha.
Detektywi (167) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Sledczy badaja sprawe Aurelii.
Policja i rodzina uznali, ze popet-
nita samobojstwo, choc jej ciata
nie odnaleziono. Katarzyna
i Roman wpadaja na trop han-
dlarzy zywym towarem.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspalnej (4226) - serial
obyczajowy, Polska 2026

PRZYGODOWY
ey | i M

17.55

0 Krol Artur: Legenda
™ miecza - USA/Wielka
Brytania/Australia 2017, 155 min

Londyn. Mtody wibczega Artur wyciaga
z kamienia stynny Excalibur. Trafia

do wiezienia. Tam dowiaduje sie, ze jest
krewnym prawowitego monarchy i cze-
ka go Smierc. Tuz przed egzekucja udaje
mu sie uciec. Dofgcza do rebeliantow.

23.25 Diuna - film s.f, Kanada/
[EMI Norwegia/USA 2021, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Timothée
Chalamet, Rebecca
Ferguson, Oscar Isaac,
Jason Momoa, 195 min
Na pustynnej planecie Arrakis
wybucha konflikt. Stawka s3
cenne ztoza melanzu. Substan-
Cja ta bowiem wptywa na roz-
woj umystu. Paul podejmuje sie
bardzo waznej misji.
Smier¢ Diany: dwa Sledztwa
(4) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2022
Szpital Sw. Anny (110) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.50 Uwaga! - magazyn reporterow
5.05 Nauka jazdy 5 (28)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

2.40

3.50
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5.20 Ten moment (33) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (712-714) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1315, 1400, 1401) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1032-1034): Dawni znajomi;
W afekcie; Nocny wypad

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013

14.00 Detektywi (100):

Potwor! - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (746) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesolowska (476, 477): Willa

na wyspie Sylt; Absztyfikanci

w Lepichowie - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

Sekrety zycia (36) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Alicja dziedziczy po wujku wiejski

dom. Wprowadza sie tam razem

Z mezem. Niebawem nowi miesz-

karcy padaja ofiarg przesla-

dowcy. Orientujq sie, Ze za ataki
moze odpowiadac ekscentryczny
staruszek z sgsiedztwa.

19.00 Ukryta prawda (1507) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

18.00

LR

4
7
\WIAPTEKACHINZIELARNIACH!

20.00 Przemytnik - dramat
G sensacyjny, USA/Kanada
H 2018, 150 min

1

ey Firma Earla bankrutuje, a on
L zostaje z dtugami i bez dachu
nad glowa. Nieoczekiwanie senior
otrzymuje propozycje od meksykan-
skiego kartelu. Doskonale sie spisuje
jako kurier, a ilo$¢ transportowanych
tadunkéw szybko rosnie. Dobra passa
z czasem sie jednak konczy.

22.30 Wszyscy Swieci New Jersey
EM - film kryminalny, USA 2021,
rez. Alan Taylor, wyk. Alessandro
Nivola, Leslie Odom Jr., Vera
Farmiga, Jon Bernthal, 150 min
Lata 60. i 70. XX w.. Anthony
dorasta, kiedy mniej znani gang-
sterzy umacniaja swoje pozycje
w Newark. Wzorem jest dla
niego uwielbiany wuj, Dickie.
1.00 Zakonnica - horror, USA 2018,
[EM1 rez. Corin Hardy, wyk. Demién
Bichir, Taissa Farmiga, Jonas
Bloguet, Bonnie Aarons, 130 min
3.10 Zyjac z potworem 8 (5)
- serial dokumentalny, USA 2020
4.05 Fachowcy (20) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

il PULS 2 HD (YEI2)
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6.00 Policjanci z Miami 2 (7, 8):
Chora mito$¢; Opowiesc o kozle
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): Smiertelny zysk; Dzien
zapfaty - serial sensacyjny,
Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (11, 12)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (92) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (26) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (11) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (494, 495) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (12) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Pod pretekstem wspolnej gry
w wiekszym gronie Adam zapra-
sza Dorote do swojego mieszka-
nia. Probuje znalez¢ ekipe
dla zachowania pozorow.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (969, 970) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Prawnik Kanicki odkrywa, ze
jego szef molestuje sekretarke.
Mimo sprzeciwu ojca decyduje
sie dziataC. tanda wspiera go
W poszukiwaniu innych ofiar.
Alicja planuje odwiedzi€ corke.

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

JKIERK

E 0lgy

20.00 Nocny towca - Kanada/
USA 2018, 125 min
Emerytowany sedzia Cooper i doswiad-
czony detektyw Marshall zatrzymuja
seryjnego morderce, ktdrego ofiarami
stajg sie wylacznie kobiety. Areszto-
wanie psychopaty nie oznacza jednak
konca sprawy. Strdze prawa odkrywaja
bowiem, ze zabojca kieruje zza krat
serig kolejnych okrutnych zbrodni.

22.05 Wojownik - dramat spoteczny,
USA 2011, rez. Gavin O’Connor,
wyk. Joel Edgerton, Tom
Hardy, Nick Nolte, Jennifer
Morrison, 170 min
Conlon, byly zotnierz piechoty
morskiej, powraca do rodzinnego
Pittsburgha. Pragnie wzigC udziat
W turnieju mieszanych sztuk wal-
ki. O pomoc w przygotowaniach
zwraca sie do ojca.

0.55 Drapieznik - thriller, USA 2007,
rez. Wai-keung Lau, wyk. Richard
Gere, Claire Danes, KaDee

Strickland, Ray Wise, 135 min
3.10 Dzielnica strachu 9 (386):
Bez sit - serial kryminalny,
Polska 2025
4.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

ZENS

5.50 Ale numer! 19 (1)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(20, 21) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (30) - serial anim.
6.55 Jezyk i Przyjaciele (8, 7)
- serial animowany, Polska 2025
7.30 Psi Patrol 8 (16) - serial anim.
7.50 superkoty (21) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(45) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (5, 6)
- serial animowany, Rosja 2015
9.20 Bing (69, 70) - serial animowany
9.35 Basia 2 (20, 21) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6)
- serial animowany, Polska 2023

3 =N
g h A
STRANGER THINGS:
OPOWIESCI Z ‘85

Zima 1985 r. Jedenastka, Mike oraz ich
przyjaciele ciesza sie beztroska. Pod
lodem czai sie jednak nowe zagrozenie.
Przyjaciele znow musza ocali¢ Hawkins.

10.25 Spidey i superkumple (24, 23) | o

- serial anim., USA/Kanada 2021 |

11.25 Gus. Maly - wielki rycerz (5, 6)
~ serial animowany, Francja 2021

11.55 Smerfy (135, 136) - serial anim. -

13.00 Gumisie 6 (16, 15) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (36, 38)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (5, 6) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 FineasziFerh 2 (17, 18) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi (5) - serial anim.,
USA/Kanada/Filipiny 2008
17.35 Superkoty (20) - serial anim.
18.00 Blue 2 (7, 8) - serial animowany

ZENIOWO=IMBIROWE

ANIMOWANY

18.15 Bing (69, 70) - Wielka
Brytania/Irlandia 2014

Podczas wesotej zabawy w lesie Sula
bardzo chciataby wspiac sie na drze-
wo. USwiadamia sobie jednak, ze sama
nie da rady. Potrzebuje pomocy swoje-
g0 przyjaciela, kréliczka Binga.

18.45 Masza i Niedzwiedz 3 (5, 6)
19.00 Kacze opowiesci (37, 39)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1007) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (389, 390)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Hannibal: Po drugiej stronie
™ maski - thriller, Wielka Brytania/
Czechy/Francja 2007, rez. Peter
Webber, wyk. Gaspard Ulliel,
Rhys Ifans, Gong Li, 140 min
1.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (624) - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(463) - serial obycz., Polska 2021
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(169) - serial obycz., Polska 2019
4.20 Niesamowite! (7) - serial dok.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (484)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

POPRAWKA

Eddy (Alexandre Kominek), btyskotliwy
matematyk i przestepca, realizuje trud-
na misje, by uniknac wiezienia. Musi
przenikna¢ do liceum i ustalic, ktory
Z uczniow jest potomkiem mafiosa.

»serial kom. (8 odc.), Francja 2026

ESILE DDPORNOS(

NIEWYBRANI

Rosie wraz z mezem Adamem (Asa
Butterfield) i corka mieszka w odizolo-
wanej wspélnocie chrzescijanskiej. Gdy
W jej Zyciu pojawia sie zbiegty wiezien
Sam (Fra Fee), zaczyna dostrzegac
ograniczenia w spotecznosci, z ktora
sie zwigzata. Z czasem na jaw wychodzi
takze mroczna przeszio$¢ przybysza.

»krym. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026

TU ZDARZY SIE CO§
STRASZNEGO

Trwaja przygotowania do $lubu. Przyszia
panna mtoda (Camila Morrone) przeczu-
wa, ze W dniu ceremonii wydarzy sie co$
strasznego, a jej lek narasta, gdy przyby-
wa do potozonej na odludziu posiadtosci
rodziny ukochanego. Przekonuie sie,

ze faczy ja z tym miejscem przesztosc.
»serial grozy (8 odc.), USA 2026

to&owo | 65
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6.05 FBI: MostWanted 525 Rodzinka.pl (81, 82)
(7, 8) - serial - serial kom., Pol. 2013
kryminalny, USA 2020  6.30 Na sygnale (464, 465)
7.35 Agenci NCIS: 7.35 Ojciec Mateusz 2
Hawaje (15, 16) (14) - krym., Pol. 2009

vw

KUFURA -IEYJFI’.TURA
10.10 Wenecja - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska
2010, 140 min
Legendy Paryza
- opowies¢ o sztuce

12.30

- serial kryminalny 8.35 Komisarz Alex (3) XIX wieku (2) - dok.
9.25 Castle 8 (17, 18) 9.30 Rodzinka.pl (33) 13.30 Kariera leodema

- serial kryminalny ~ 10.05 Klan (1430, 1431) Dyzmy (1) - obycz.
11.15 10.55 Ranczo 7 (31, 82) 14.35 Klub szachistow

Mac_(irver_(1, 2)
- serial akcji, USA
2016-2017, wyk.
Lucas Till, Tristin Mays
Agenci NCIS:
Hawaije (17, 18)
- serial kryminalny
15.10 AgenciNCIS 19 3,4)
- Serial sensacyjny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(4, 5)- krym., USA/Kan.
19.05 Castle 8 (19, 20)
- serial kryminalny

12.40
13.35

15.30

Komisarz Alex (4)
Ojciec Mateusz 28
(365, 366) — krym., Pol.
Komisarz Alex (5)
- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (466, 467)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 7 (33, 84)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 28
(367) - krym., Pol. 2022
20.30 Ojciec Mateusz 2
(15) - krym., Pol. 2009
OBYCZAJOWY

M0 - film obycz., 45 min
15.20 szzmczka w oslej
EMD skorze - film fantasy,
Francja 1970, 100 min
Zmiennicy (14)
Muzeum Polskiej
Piosenki (24) - rozr.
Informacje
kulturalne

Pan wzywal,
milordzie? 2 (3)
Powrét Sherlocka
Holmesa (2) - krym.
DRAMAT BIOGRAFICZNY

P

13.10
17.00
18.10
18.30
18.55

20.00

21.05 Panorama kina
M1 polskiego: Sonata
- Polska 2021, 130 min

Grzegorz Ptonka, ktory cier-
pi na niedostuch, przez lata
byt btednie zdiagnozowany.
Chtopak ujawnia talent mu-
zyczny. Jego marzeniem jest
zagranie utworu Beethovena.

23.15 Sagrada Familia

21.30 Ranczo 7 (85, 86)
- Polska 2013
Babka probuje uratowac
matzenstwo Lucy. Tymcza-
sem Klaudia orientuje sie
W intencjach rodzicow i za-
a Cczyna przesadnie adorowac
swojego chtopaka, co wywo-
tuje nerwowosc u Koziofa.
23.20 Ojciec Mateusz 28

21.05 Zahdjcza bron 3
(6,7)-USA 2018
Cole i Murtaugh szukaja zlo-
dzieja, ktory okradt skrytke
depozytowa. Roger popa-

da w konflikt z nowa klientka
Trish. Prosi Bailey, by zbadata
jej tozsamos¢.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2

(4,5) - serial krym. (368) - krym., Pol. 2022 -wyzwanie dla
0.40 Castle 8 (19, 20) 0.20 Ojciec Mateusz 29 Gaudiego - fim

- serial kryminalny (369) - krym., Pol. 2023 dokumentalny,
2.35 Zahojcza bron 3 (6) 1.20 Erynie (2, 3) - serial Francja 2022

0.20 Tommaso - dramat

- serial sensacyﬂny krym., Polska 2021 :
EMT obyczajowy, Wiochy/

3.30 FBI2(9)-serialkrym.  3.15 Gra z Cieniem (4)
4.25 Walker: Straznik - serial krym., Polska Wielka Brytania/USA
Teksasu (10)-krym.  4.10 Klan (1430) - telen. 2019 130 min

28 AXN WHITE WARNER TV

7.35 Unforgettable: Zapisane  9.05 Bajer z Bel-Air 3 (14,15)  7.45 Elfy rozrabiajg - film
w pamieci 3 (8)-krym.  10.05 Prawo Agaty (8) - obycz. anim., Niemcy 2024, 75 min
8.25 Szpital nadziei 3 (5) 11.00 Petna chata 6 (15, 16) 9.00 Heidi ratuje rysia - film
9.25 Detektyw Murdoch 12  12.00 JAG - Wojskowe Biuro X animowany, 2025, 75 min
(6,7) - serial kryminalny Sledcze 9 (11,12) - sens.  10.15 kapu capul - pr. rozrywk.
11.25 Agenci NCIS 14 (16-18)  13.55 Bajer z Bel-Air 3 (14-17)  10.20 Charlie Chaplin: duch
14.10 Winnice mitosci 4 (189) 15.55 Petna chata 6 (15-18) widczegi - film dok., 2024
15.20 Pigkna i bestia: 17.55 Wiecznie mtody - dramat  11.50 Wolna krowa
G0 Magiczne Swieta - kom. [EX obyczajowy, 1992, 125min ~ 12.20 Zgred - dramat obycz.,
romant., USA 2019, 225 min  20.00 Ocean’s Eleven: IE™ Polska 2025, 85 min
19.05 Dr House 2 (12) - obycz. [E™J Ryzykowna gra 13.45 M6j jedyny wrog
20.00 Dowody zbrodni 5 (3, 9) -komedia sensacyjna, USA/  14.05 Morderstwo
- serial kryminalny, USA Australia 2001, 140 min w ambasadzie - krym.,
21.55 Unforgettable: Zapisane 22.20 Akademia policyjna 5: Wik Bryt. 2025, 85 min
w pamieci 3 (9)-kym.  EIXO Misja w Miami Beach  15.30 Saga ,Zmierzch”;
22.55 Agenci NCIS 14 (16-13) -kom., USA 1988, 105 min GO Zacmienie - film fantasy,
1.30 Dowody zbrodni 5 (8,9)  0.05 Staby punkt - thriller, USA 2010, rez. David
3.25 The Good Doctor 7 (1,2) EIXO USA/Niemcy 2007, 130 min Slade, 120 min

AXN BLACK 17.30 Hollywood Buzz - mag.

17.55 Warcraft. Poczatek - film
8.40 Zagadki z przesziosci (5) EMT fantasy, Chiny/Kanada/
9.40 Gwiezdne wrota (6-8)

Japonia 2016, 120 min
12.40 JAG - Wojskowe Biuro 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
Sledcze 3 (12) - sens., USA 20.00 Maria Callas - dramat
13.40 Renegat 4 (13) - sens.

biograficzny, Wiochy/
14.40 Druzyna A 2 (3) - sens.

Niemcy/Chile 2024, 120 min
15.50 Nieustraszony 4 (17) 22.00 Dezorientacja - thriller,
16.55 Zagadki z przeszlosci (6) I USA 2026, 90 min
17.55 Gwiezdne wrota (9-11) 23.30 Wszystkie odcienie
21.00 lluzja - thriller, Francja/ Swiatfa - dramat obycz.,
G USA 2013, 135 min Indie/Fr./Hol. 2024, 115 min
23.15 Duze dzieci - komedia, 1.25 Ludzie - dramat wojenny,
EM USA 2010, 115 min G Polska 2023, 115 min
1.10 The Will of the Son (4) 3.20 Wiarolom - dramat
2.20 Nieustraszony 4 (17) obycz., Polska 2021, 75 min
3.20 Kobra - oddziat 4.35 Lany poniedziatek
specjalny 16 (5) - sens. - komediodramat, Polska
4.20 The Will of the Son (4)

2024, 85 min
66 | todowo

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (108) - rozr.
6.10 Gliniarze (17-19) - serial
paradokum., Polska 2016
9.10 Straznik Teksasu
(22, 11-13) - serial sens.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (9-12) - obycz.
15.00 Swiat weditug Kiepskich
(297-300) - kom., Pol. 2008
17.00 Columbo (2, 5) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (72-74)
- serial krym., USA/Kanada
23.45 $lad (94-96) - serial krym.
2.45 Swiety (252, 253) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (45, 46)
- serial kryminalny, Polska

© 20.10 Wiem, co widziatam

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 3 (6)

- serial dok., Pol. 2018
7.00 Wolna krowa

—film krotkometraz.
7.40 Ciotka Hitlera
@M - dramat wojenny,
Polska 2021, 100 min
9.20 The Hero - fim

krotkometraz.
10.00 Bestia 3 (5, 6-0st.)

- serial krym Kanada
12.05 Vera (2) - serial krym.
14.10 Stan jatkowy
M0 - komedia, Czechy

2024, rez. Jan

HFebejk, wyk. Ondrej

Vetchy, 125 min
16.15 Nasze corki - dramat
G ob cz., Austria/Belgia/

0l. 2025, 120 min
18.15 Vera (3) - serial krym.,
Wielka Brytania 2011

KRYMINALNY

(3, 4) - Nowa Zelandia

Po $mierci matki Penny czuje
sig wyobcowana. Wcigz szu-
ka dowodow Swiadczacych
0 winie Phila. Probuje na-
mowic Olliego, by zeznawat
przeciwko niemu.

22.10 Zbrodnie w Ystad

(1, 2) - serial krym.

23.55 Pozanoca (1,2)

2.15 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (2) - krym.

3.10 Kobieta na dachu

[EMI - dramat obyczajowy,

Polska 2022, 95 min

4.45 Tylko do $witu

5.15 Belfer 3 (8) - krym.

CANAL+ HD

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (5) - serial
komediowy, Polska 2021

10.50 Premierowa jazda
- magazyn
11.05 Naruto (5-10) - serial
anime, Japonia 2003
14.00 kapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.35 Godzina zero (3, 4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
16.15 Lapu capu Extra (137)
- program rozrywkowy
16.25 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3, 4) - serial dokumentainy,
Niemcy 2023
18.25 The ofF ice PL (4-6) - serial
komediowy, Pol. 2021-2022
20.00 Krol i zdobywca (3, 4)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/Islandia/USA 2025
Harold ze Swenem wraca
do Wessex. Zdaje sobie
sprawe z tego, ze jedli
chce uratowac zone, musi
stracic z tronu Edwarda.
22.00 Minuta ciszy 2 (5) - serial
obyczajowy, Polska 2025

0.10 Nie zostawiaj mnie (3, 4)
- serial kryminalny, WH. 2022

2.10 Powrot (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2022

3.55 Zmijowisko (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2019

5.40 Premierowa jazda
- magazyn

SERIALE

CANAL+

premium HD
Masz ci los! - kom.,
Polska 2023, 90 min
Iran: Pokolenie Z

CANAL+|

12.45
14.15

- miedzy wolnoscia

arepresjg - fim
dokum., Francja 2024
Peacock - thriller,
USA 2010, rez.

15.10

16.40

Making of CANAL+
- magazyn filmowy

16.45 To nie jest zagadka

kryminalna (3)

- serial krym., Belgia
17.45 kapu capu - pr. roz.
17.50 Chopin, Chopin!

Polska 2025, 130 min
20 00 Follemente. W tym
szalenstwie jest
metoda - komedia,
Wiochy 2025, 95 min
DRAMAT HISTORYCZNY

21.35 Wilhelm Tell - Wielka

Brytania/Wiochy/USA
2024, 130 min

Rok 1307. Szwajcaria ugina sie

pod wiadzg Habsburgow. We-

teran krucjat, mistrz w postu-
giwaniu sie kuszg Wilhelm Tell,
pomaga zhiegowl. Nie wie, ze
to poczatek rewoluciji.

23.45 Kraina mroku
- horror, USA
2025, 105 min

1.30 Opancerzeni - sens,,

USA 2024, 95 min
3.05 To nie moj film
- komediodramat,
Polska 2024, 100 min
4.45 Lili - dok., Polska 2021

=) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
9.55 Co poszio nie tak 5 (5)
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (8)
14.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (4) - pr. rozr.
15.00 Co poszlo nie tak (3)
16.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (2) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcje 4 (7) - dok.
18.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na wiecie 2 (3) - pr. rozr.
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (3) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (3)
22.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
23.00 Supersamoloty bojowe
(2) - serial dokumentalny
0.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (8) - dok.
0.50 Minuta ciszy (4) - obycz.
2.00 To jest zuzel (3) - dok.
2.40 Misja Afganistan (9)
- serial wojenny, Pol. 2012

Michael Lander, 90 min

- dramat biograficzny,

112 stag;ji tylko z to owo

Potwory kontra
ohcy: Dynie
mutanty z kosmosu
—film anim., USA 2009
Batman Aztekow.
Starcie imperiow
~film anim., USA/
Meksyk 2025, 90 min
Nasienie SW|etej
figi - thriller, Fr./Niem./
Iran 2024, 165 min
Sita nagzych
marzef - dramat
obyczajowy, Francja/
Kanada 2022, 110 min
10 - dramat obycz.,
Pol./Wk. 2022, 85 min
14.00 Ona - melodramat,
USA 2013, 125 min
16.05 Miami Vice - sens.,
USA/Niemcy/Paragwaj
2006, 130 min

18 15 Wielka, odwazna,

piekna podro6z
- Irlandia/USA

2025, 105 min

Sarah i David spotykaja sie
na $lubie znajomego. Rusza-
ja na wyprawe, podczas kto-
rej przezywaja najwazniejsze
chwile ze swojej przesziosci.
Maja szanse odmienic los.
20.00 Kompletnie
nieznany - dramat
biograficzny, USA
2024, rez. James
Mangold, 140 min
22.20 Fachowiec - film

sensacyjny, WIk. Bryt./
USA 2025, 115 min

HBO 2 )

14.30 W skrdcie
G - komediodramat, Niemcy
2024, 105 min
16.15 Happy Feet: Tupot
EM matych stép 2 - anim.,
Australia 2011, 95 min
17.50 Anakonda - komedia
IE przygodowa, 2025, 100 min
19.30 Turysta 2 (5, 6) - sens.
21.30 Pigkna i rzeznik - horror
EM komediowy, Kanada/USA
2020, 100 min
23.10 Mrugnij dwa razy
IEM - thriller, USA 2024, 100 min
0.50 Blue Moon - dramat
IEM biograficzny, 2025, 100 min
2.30 Elizjum - dramat s.f, USA
EM 2013, 110 min

3.25 Spider-Man: Daleko od
EM domu - film sf,,
2019, 130 min
15.35 Okiem Oscara - dramat
GO obyczajowy, 2024, 110 min
17.25 Idol z piekia rodem
EMT - komedia muzyczna, USA
2010, 110 min
19.15 Niepewne 2 (5, 6) - kom.
20.10 The Last of Us (8) - przyg.
21.00 Georgie i Mandy wzieli
$lub 2 (15, 16) - serial kom.
21.40 Doktor Larsen 2 (19)
- serial obycz., USA 2025
22.25 Ofiarowanie - thriller,
G 2024, 95 min
0.00 Zombieland: Kulki w teb
E®A - horror kom., 2019, 95 min

P! Premieraw TV
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6.05 Rolnicy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(94-96) - serial dokum.

7.30 Doktor Martin (14)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki

(283, 284) - serial

gbyczajowy, Pol. 2024

10.25 Swiat wedtug

Kiepskich (129, 130,

194-196) - kom., Pol.

13.35 Jumaniji - film

[E™ przygodowy, USA

1995, rez. Joe
Johnston, 125 min
15.40 Most szpiegow
[EMD - thriller, USA/Niemcy/
Indie 2015, rez. Steven
Spielberg, 180 min
18.40 Pamig¢ absolutna
M0 - dramat s.f., USA/
Kanada 2012, 140 min
SEN?IACYJY

21.00 Szklana pulapka 5
[EM] - USA 2013, 120 min

Policjant John McClane uda-
je sie do Rosji, aby odnalez¢
Swojego syna Jacka. Wkrot-
ce razem musza udaremnic
atak nuklearny.

23.00 Przykfadny
EM] obywatel - thriller,
WIK. Bryt./Norwegia/
Kanada 2019, wyk.
Liam Neeson, 150 min
1.30 Fala zbrodni (60, 61)
- serial sens., Pol. 2006
3.30 Slad (16, 17) serial
krym., Pol. 2018-2019
5.30 Na ratunek 112 (835)
- senal paradokum.

G Lo\ coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

12.50 Przed koricem lata
G - komediodramat, Grecja
2024, 105 min
14.35 Dni szczescia - dramat
EMT obycz., Kan. 2023, 115 min
16.30 Wstrzas - dramat obycz.,
IEM USA/Wielka Brytania/
Australia 2015, 120 min
18.30 Requiem - thriller,
E™O Niemcy 2006, 90 min
20.00 Transformers: Zemsta
M Upadtych - film s.f, USA
2009, 145 min
22.25 Niekornczaca si$
IEM opowies¢ - film fantasy,
RFN/USA 1984, 95 min
0.00 Desire - dramat obycz,,
EMI Wiochy 2023, 100 min

11 40 Aniotki Charliego - sens.,
M USA/Niemcy 2019, 115 min
13.35 Bez wiatru - dram. obycz,,
G Buigaria/Wh. 2024, 95 min
15.10 Mikado - dramat obycz.,
G Francja 2024, 95 min
16.45 Dziwak - komediodramat,
M Islandia 2024, 110 min
18.35 Dziewczyna z Kolonii
G - film biograf, Niemcy/
Polska/Belgia 2025, 115 min

20.30 Duse - film obyczajowy,
MO Wi./Francja 2025, 130 min
22.40 Lobster - thriller,
M 2015, 115 min

0.35 Cube - horror, Kanada
™ 1997, 90 min
2.05 Starfuckers

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN
FABULA
5.05 Szkota (752)
6.00 Superbohaterowie
(2) - program kult.
6.30 Alfabet filmowy (2)
6.45 Zakochani po usz
(49, 50) - telen., Polska

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2
(33, 34) - serial anim.,
USA 2010-2012
7.00 Dwach i pot (23, 24)
- serial komediowy,

o[ €23 13 uLica

6.10 Zbrodnie idealne 6.00 Zwierzeta
(21, 22) - serial Wajraka 3 (10) - dok.
kryminalny, Fr.2017  6.25 Och! Kabaret (4)
Petra 3 (1) - serial - program rozrywkowy
kryminalny, W}. 2020 ~ 7.15 Polska z gory.
Chicago P.D. 10 (2, 3) Zamki, dworki,

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Polak potrafi (4)
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Makiowicz
(221, 208) - mag. kulin.

8.20
10.25

USA 2003 7.45 Receptura (6) - serial kryminalny patace 3 (1)-dok.  10.40 Pyszne daniaw 10
7.55 Dwochipét2(1,2) 8.45 Detektywi (487,488) 12.15 Magnum: Detektyw 7.45 Basia sama mmutzJullq Oles 2
- serial komediowy ~ 9.50 Prawo Agaty 2 (5) z Hawajow 3 (11,12) w domu - komedia, agazyn kulin.
8.55 Przyjaciele 2 (9-14) 10.55 Szpital $w. Anny (71) - serial sensacyjny 2021, 115 min 10.55 Gorskl ekarz (16, 1)
- serlal komediowy ~ 11.55 Druga szansa (5,6) 14.05 Zbrodnie idealne 9.40 Wagary - film - obycz., Niem. /Austna
11.55 Teoria wielkiego  13.55 Prawo Agaty 2 (4) (23, 24) - serial krotkometraz., 2024  13.00 Katastrofy
podrywu (14-17) 14.55 Detektywi (439, 490) kryminalny, Fr.2017  10.10 Polska Kronika w przestworzach
- serial komediowy  16.00 Po pierwsze kino2 16.20 Petra 3 (2) - serial Filmowa - serial dok. (2,9, 6) - serial dokum.
13.35 Teoria wielkiego (7) - program rozrywk. kryminalny, Wt. 2020 10 35 Zloty pou?F 16.00 MacGyver 3 (6,7)
podrywu 2 (1, 2) 16.05 Seriaale: 18.20 Chicago P.D. 10 ™ (1, 2-0st.) - 1ilm sens., -sens., USA/Kan. 1987

- serial komediowy rozmowy 2 (6) - mag. (4, 5) - serial PoIska/RumL_Jma 18.00 Wojny
14.30 Dwoch i pot 2 (3-6) 16.55 Bella i Sebastian 2 kryminalny, USA 2022 1986, 200 min magazynowe:

- serial komediowy  [E™X - film familijny, _20.10 Magnum: Detektyw 13.55 Pan Wolodyjowski Kanada 2 (23, 24)
16.30 Przyjaciele 2 (15-20) Francja 2015, 125 min z Hawajow 3 (13, 14) & - hist., 1968, 200 min - reality show

- serial komediowy,
USA 1996

19.00 Szpital $w. Anny (50)
- serial obycz., Polska
PRZYGODOWY

- serial sensacyjny,  17.15 Pogranicze w ogniu

! 19.10 Aukcja w ciemno
USA 2020 (11, 12) - serial sens.

(8,9) - serial dok., USA
SENSACYJNY

KOMEDIOWY

20

3 L ‘"nu-, m

20.00 Indiana Jones

[EM i ostatnia krucjata
- USA/WH./Hiszp.
1989, 170 min

Rok 1938. Poszukiwacz przy-
god Wyrusza na ratunek ojcu,
Henry’emu, ktorego porwali
nazisci. Senior ma im pomoc
w odnalezieniu legendarnego
Swietego Graala.
22.50 Norbit - komedia,
@M USA 2007, 120 min
0.50 Saga ,Zmierzch™:
MO Przed $witem.
Czes$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 140 min

22.00 Niewidomy
detektyw (1)

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (3-8)
Penny czeka na $lusarza.
Sheldon zaprasza ja w tym
czasie do swojego mieszka-
nia i pokazuje gre ,Age of
Conan™. Sasiadka catkowicie
sie od niej uzaleznia.
22,00 The Office PL3 (5,6)
- serial kom., Pol. 2023
23.05 Comedy Club (2, 3)
0.05 Miasteczko South
Park 23 (4, 5)
1.00 Pracoholicy 7 (1,2)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 4 (15, 16)
3.00 Miasteczko South
Park 23 (1-3)

20.00 Ekstradycja 2(5.6) 2000 12 godzin - USA

2012, 120 min

W|II wychodzi z wiezienia,

w ktorym odbywat kare za
napad na bank. Dawny wspol-
nik mezczyzny porywa jego
corke, chcac wymusic na nim
zwrot tupu sprzed lat.

22.00 Boze Cialo - dramat
obyczajowy, Polska
2019, 135 min
0.15 Zderzenie - fim
sens., Wik. Bryt./Niem./
Chiny 2016, 145 min
2.40 Jak pies z kotem
- komediodramat,
Polska 2018, 130 min
4, 50 Te cholerne peonie

) ROMANCETV HD

14.15 Rosamunde Pilcher:
[EM Zranione serca - fim
obyczajowy, Niemcy/Wielka
Brytania 2000, 110 min
16.05 Inga Lindstrom: Farma
nad jeziorem Malar
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2004, 115 min
18.00 Stadnina w Piber (2)
19.00 Gorski lekarz (116)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Hotel Barcelona (1, 2)
EMT - dramat obyczajowy,
Niemcy 2023, 230 min
23.50 Gorski lekarz (116)
0.45 Hotel Barcelona (1, 2)

- Austria 2018

Sabina pode]mUJe trudng de-
Cyzje i postanawia wydac
brata. Ma nadzieje, ze dzieki
temu uratuje zycie ukocha-
nej bratanicy. Tumska spoty-
ka sie z szefem.
22.20 Misja Afganistan (6)
- serial wojenny, 2012
23.30 Seksmisja - komedia
s.f, 1983, rez. Juliusz
Machulski, 170 min
2.20 Wymyk - dramat
obyczajowy,
20711, 120 min

Do$wiadczony inspektor Alex
Haller traci wzrok w wyni-

ku eksplozji bomby samo-
chodowej, w ktorej ginie jego
partnerka. Zatlamany probuje
popetni¢ samobojstwo.

0.00 Niepokojace
EM] zaginiecia: Kiedy
pojawi si¢ dziecko
— film kryminalny,
Francja 2024, 115 min
1.55 Petra 3 (2) - serial
kryminalny, Wt. 2020
3.10 Szkota (725) 3.55 Zbrodnie idealne 420 obudz sie - dramat
—serlal paradokum. (23, 24) - serial krym. obycz., 2022, 100 min

C-ETE (X D (e LD

7.00 The Ark 2 (12) - serial sf. ~ 9.00 Z archiwum X (1) - s.f. 8.35 Zagadki krymmalne
8.00 Orphan Black: Echa (1,2) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 3 (7, 8)
10.00 Bibliotekarze 2 (7, 8) Miami (18, 19) - krym. - serial krym., Australia
11.50 Czarodziejki 8 (3, 4) 11.50 CSI: Kryminalne zagadki 11.00 Panna Scarlet
13.40 Grimm 5 (1, 2) - fantasy Nowego Jorku (6, 7) i komisarz 3 (1, 2) - krym.
15.30 Bibliotekarze 2 (9, 10)  13.45 Agenci NCIS (12, 13) 13.10 Poirot (7, 8) - serial krym.
17.20 Czarodziejki 8 (5, 6) 15.35 SkyMed (3) - obycz., Kan. 15.15 Zagadki kryminalne
- serial fantasy, USA 2005 ~ 16.30 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher (1, 2) - krym.
19.10 Grimm 5 (3, 4) - fantasy Miami (20, 21) - krym. 17.50 Panna Scarlet
21.00 Bibliotekarze: Nowy 18.20 Z archiwum X 2 (2) - s.f. i komisarz 3 (3, 4) - krym.
rozdziat (2) - s.f, USA 2025 19.15 FBI 3 (4) - serial kryminalny 20.00 John Wick 4 - film sens.,
22.00 Sahara - przyg., USA/ 20.10 CSI: Kryminalne zagadki USA/Niemcy 2023, 220 min
EM Hiszp./Niem. 2005, 150 min Nowego Jorku (8, 9) 23.40 Snowpiercer: Arka
0.30 Psy mafii - film - serial krym., USA/Kanada  IEMMX przysztosci - thriller s.f,
EX Kkryminalny, 2016, 140 min  22.00 Matlock (10) - serial krym. 2013, 145 min
2.50 Czarodziejki 8 (5, 6) 22,55 Zarchiwum X 2 (2)-sf  2.05 Pifa: Dziedzictwo
5.00 Sanktuarium: Opowies¢ 23.50 FBI 3 (4) - serial kryminalny - horror, 2017, 140 min - dramat obyczajowy,
czarownicy (1) - krym. 0.45 Agenci NCIS (13)-sens.  4.25 Bonanza - serial obycz. Niemcy 2023, 230 min

D NoveLAS+ ko | @29 Fxcomeny  vo JE@EED FrManup  HD

. PREMIUM HD
10.00 Cud mitosci (10) - telen. ~ 8.40 Sposéb uzycia - kom.

i ¢ 12.45 Trattoria - komedia, USA  10.30 Goonies - film
11.00 Otchtan namigtnosci 9.10 Simpsonowie 34 (15, 16) M 2012, 95 min EM przygodowy, 1985, 150 min
(95) - telen., Meksyk 2012 10.05 Diabli nadali 6 (24) - kom.

14.20 Ryczaca otchlan - film  13.00 Czarodziejki (15, 16)
12.00 Za wszelka cene (65)  10.35 Diabli nadali 7 (1-3)

dokumentalny, 2015 - serial fantasy, USA 1998
13.00 List pozegnalny (70) 12.00 Jim wie lepiej 5 (15, 16)  16.05 Czekajac na Dalego 15.00 Pingwiny
14.00 Historia Juany (22,23)  13.00 Sposob uzycia - kom.

- komediodramat, Z Madagaskaru 2 (13)
16.00 List pozegnalny (71) 14.00 Wszyscy kochaja Hiszpania 2023, 125 min ~ 15.25 Smoking - komedia

13.25 SWIety (47, 48) -kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 2 (8) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedzg? 2
(10) - serial kom., Wik. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 5
(6) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 3
(11-13) - serial komediowy
19.00 Dwdch i pét (23, 24)
20.00 Dwoch i pét2(1,2)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(21-23) - serial kom., Polska

22.30 Co ludzie powiedzq? 2
(101) - kom., Wik. Bryt. 1991
23.05 Jedng noga w grobie 6
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija (1) kom.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (43, 44)
- serial obycz., Polska 2017
10.50 Agenci NCIS 16 (13, 14)
12.40 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (1) - obycz.
13.45 Rodzina Hardacre'ow (6)
14.45 Poirot 12 (2) - serial krym.

16.45 Agenci NCIS 16 (15, 16)  17.00 Za wszelka cene (66) Raymonda 2 (20-23) 18.10 Wielka premiera EMT sensacyjna, 2002, 120 min
18.35 Morderstwo w malym  18.00 Otchtan namietnosci  16.00 Simpsonowie 34 (15-18) [T - komediodramat, USA 17.25 Indiana Jones
miescie (2) - krym., Kan. (96) - telen., Meksyk 2012 18.00 Jak poznatem wasza 2016, 110 min X i Swiatynia zaglady - film

19.30 Lekarze na start (45, 46)
21.00 Panna Scarlet 6 (5

22,05 Projekt Blekitna Ksiega

(3) - serial s.f, Kanada/USA

23.00 Dalgliesh (3) - serial krym.

1.00 Lekarze na start (45, 46)
2.15 Panna Scarlet 6 (5

3.10 Poirot 12 (2) - serial krym.

19.00 Macocha (5) - telenowela
20.00 Cud mitosci (11) - telen.
21.00 Historia Juany (23)
22,00 List pozegnalny (71)
23.00 Za wszelka cene (66)
0.00 Otchtan namigtnosci
(96) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (5) - telenowela

matke 9 (1-3) - serial kom.
19.30 Wspdlczesna rodzina 5

(4-6) - kom., USA 2013-2014
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (7, 8)
22.00 Agent z przypadku
EXT - kom. sens., 2001, 95 min
23.35 Genialna Morgane (5, 6)

20.00 Rozdzielne Swiaty

- melodramat, Grecja
2015, 125 min

22.05 Whiplash - dramat

I obyczajowy, 2014, 120 min

0.05 Ostre stowka

- komediodramat,

2005, 125 min

przygodowy, 1984, 155 min
20.00 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA/Bulgaria 2016, 120 min
22,00 Olimp w ogniu - thriller,
X USA 2013, 140 min
0.20 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.

to&owo | 67
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EUROSPORT 1 HD POLSAT

SPORT 1
13.00 Kolarstwo kobiet:  6.00 Siatkowka
Giro d'ltalia

) mezczyzn: Liga
- podsumowanie

Narodéw - mecz:

14.00 Kolarstwo: Tour Kuba - Polska
Auvergne-Rhone- Przed rokiem Kuban-

-Alpes - 3. etap czycy przerwali duga
15.20 Kolarstwo: Tour serie porazek z nasza
M3 Auvergne-Rhone- kadra, pokonujac

-Alpes - 4. etap Polske w 3:1.
17.15 Kolarstwo: Franco ~ 9.00 Siatkéwka
T3 Belgian Circuit M3 mezczyzn: Liga
18.00 Kolarstwo gorskie: Naroddw - studio

PS w Loudenvielle 10.15 Siatkéwka

- zjazd kobiet mezczyzn: Liga
18.30 FIA WEC: Wyscig Narodéw - mecz:
M3 24-godzinny w Le Chiny - Stowenia
13.45 Siatkéwka

Mans - kwalifikacje
20.15 Sarah Price Chasing mezczyzn: LN:
Ukraina - Japonia

Dakar - mag. motor. f
21.15 FIA WEC: Wyscig 17.45 Siatkowka
24-godzinny w Le M3 mezczyzn: LN:
Belgia - Bulgaria

Mans - 1. trening
FIA WEC LEKKOATLETYKA

- =
My
ﬂ' Ik |
; %
20.00 Diamentowa
M7 Liga w Oslo
Natalia Kaczmarek bedzie
walczy¢ o zwycigstwo w bie-
gu na 400 metrow. Jej naj-
grozmejsza?( konkurentka
bedzie Nickisha Pryce.
22,00 Siatkowka
mezczyzn: Liga

21.45 Wyscig 24-godzinny
O3 wLe Mans
- 2. trening

Kierowcy, wérdd nich Robert
Kubica, szlifuja forme do star-
tujgcych w sobote zmagan
na Circuit de la Sarthe.
0.15 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-

-Alpes - 4. etap Narodow - mecz:
1.30 FIA WEC: Wyscig Kuba - Polska

24-godzinny w Le 23.30 Magazyn meczow

Mans - kwalifikacje towarzyskich
3.00 10: Galeria Staw Rio - magazyn pitkarski

0.45 Siatkéwka
mezczyzn: Liga
Narodow - mecz:

Brazylia - Iran

2016 - mag.

4,00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-
-Alpes - 4. etap

POLSAT

EUROSPORT 2 +o | () Eooon

12.15 F1 H20: Grand Prix Wloch - 11.00 Pitka nozna
- podsumowanie - mecz towarzyski

12.45 Sara Price chasing 13.00 Pitka nozna
Dakar Rally - mecz towarzyski

13.45 FIA WEC: Wyscig 15.00 Pitka nozna

T3 24-godzinny w Le Mans
- 1. trening
17.15 Tenis: Turniej French Open
w Paryzu - finat mezczyzn
19.00 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
- 4. etap
20.30 Cycling Show - mag.
21.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
- podsumowanie
22.00 Discovery golf - mag.
22.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-Alpes
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.25 Z archiwum ESPN - mag.
13.30 Sporty walki: Babilon
MMA 53 w Miedzyzdrojach:
S. Kotecki - M. kazarz
16.10 Sporty walki:
Thunderstrike Fight League
36 w Warszawie: Michat
Gniady - Sanjar Yusupov
18.10 Z archiwum ESPN - mag.
18.55 Sporty walki: FEN
58 w Czestochowie: W.
Bartnik - J. Jedraszczyk
21.00 Atleci - magazyn sportowy
21.25 Sporty walki: UFC Fight
Night: I. Adesanya - J. Pyfer
1.00 Boks: Polsat Boxing
Promotions 7 w Lublinie:
0. Iglesias - 1. Chilemba

68 | to&owo

- mecz towarzyski
17.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Argentyna
- Islandia
19.45 Koszykéwka mezczyzn:
T3 ORLEN Basket Liga - 2.
mecz finatowy fazy play-off
21.45 Siatkéwka mezczyzn:
LN: Francja - Wiochy
0.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
1.15 Siatkéwka mezczyzn:
M3 LN: Kanada - Niemcy
POLSAT

tka nozna
- mecz towarzyski
8.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
11.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
13.00 Siatkéwka kobiet: LN
15.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
17.00 Siatkdwka kobiet: LN
19.00 Siatkéwka kobiet: LN
21.50 Pitka nozna - mecz
M3 towarzyski: Anglia
- Kostaryka
0.00 Siatkéwka kobiet: LN
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu: P.
Polityto - B. Majdan

CANAL+ CANAL+

SPORT SPORT
6.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Cracovia
- Gornik Zabrze
Premier League
Stories (7)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Bylem krélem
- serial dok., Pol.
Pitka nozna
- Widzew t6dz
- Legia Warszawa
(sezon 1995/96)
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Premier League
Review
- magazyn pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

8.20

9.00
11.15
13.30
14.45

15.45
18.00

‘,JII d.‘i. “7
20.00 Premier League
Stories (44)

Poznamy nieznane wczeshiej
fakty o aktywnych pitkarzach

jednej z najwiekszych lig

na Swiecie. Przyblizone zo-
stang tez sylwetki legend.
20.30 Boks: Gala w El Paso
- waga lekka:
S. Han - H. Holm
22.45 Boks: Haze Hepi

- Krzysztof Wisniewski

23.55 Premier League

Stories (44) - mag.

Bohater z Cienia (1)

- dok., Polska

1.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

0.30

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD i s CHANNEL HD

8.15 Tenis: Turniej WTA

W Londynie - mecz 1. rundy

10.30 Tenis: Turniej WTA

W Londynie - mecz 1. rundy

12.30 Tenis: Turniej WTA

M3 w Londynie - mecz 2. rundy

14.30 Tenis: Turniej WTA

M3 w Londynie - mecz 2. rundy

16.30 Tenis: Turniej WTA

M3 w Londynie - mecz 2. rundy

18.30 Tenis: Turniej WTA

M3 w Londynie - mecz 2. rundy

20.50 Tenis: Turniej WTA

W Londynie - mecz 2. rundy

23.10 Tenis: Turniej WTA

w Londynie - mecz 2. rundy

1.30 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
15.00 Zuzel: Metalkas .
2. Ekstraliga: Hunters PSZ
Poznar - Polonia Pita
18.00 Magazyn Ligi

Mistrzow UEFA
19.00 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa

- podsumowanie

sezonu 2025/2026
20.00 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga: Hunters

PSZ Poznan - Arged
23.00 Magazyn Metalkas

2. Ekstraliga - mag.

0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Gornik Zabrze

2.30 Ligomistrzowe historie

CANALY
SPORTS'

o | €2

DISCOVERY

TVP Discovel
SPORT 8 cHANNEL HD
7.20 Koszykowka 3x3: 0 Paco Gento-dok.  6.00 Wyzwanie:

6.0
Mistrzostwa $wiata 6.40 Ronaldo - film dok. przetrwanie (9)
7.2
8

- Warszawa 2026 .20 Undiano Mallenco  7.00 Budowa na koricu
- podsumowanie - film dokumentalny Swiata - serial dok.
9.05 Hokej: NHL - mecz .00 Pitka nozna: Liga 8.00 Goraczka ziota:
finatowy fazy play-off niemiecka: Bayern Zapomniane
10.05 Retransmisja - Borussia Dortmund kopalnie - serial dok.
11.55 Pelnosprawni-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Goraczka zlota:
12.25 Kamera TVP Sport hiszpariska - mecz: rzeka skarbow 6
13.10 Rajdowe Barcelona - Athletic  10.00 Klan z Alaski - dok.
Samochodowe 12.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Przetrwac nad
Mistrzostwa Polski: wioska - mecz: AS Jukonem - serial dok.
Rajd Nadwislanski Roma - Inter Mediolan 12.00 Fani czterech
13.45 Pitka nozna kobiet: 14.00 Pitka nozna: Liga kotek 16 - serial dok.
Eliminacje MS - mecz: niemiecka: Eintracht ~ 13.00 Nagi instynkt
Holandia - Polska Frankfurt - Bayern przetrwania - 21
15.55 Droga do mundialu 16.00 Pitka nozna: Liga dni samotnosci
2026 (11) - mag. wioska-mecz: Inter ~ 15.00 Ztomowisko PL5 (2)
17.00 Boks: Polska Liga Mediolan - Cremonese  16.00 Gorgczka zlota 16
Boksu-mecz:CKB  18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Poza cywilizacja (3)
Poteznie Ciechocinek hiszpahska - mecz: FC 19.00 Ztomowisko PL (1-3)
- Krolewski Krakow Barcelona - Elche CF - serial dok., Pol. 2015

MAGAZYN PILKARSKI MAGAZYN PILKARSKI

: W pLE

22.00 Nagiinstynkt
przetrwania 12

Dwunasta odstona reality
show, w ktorym grupa nie-
znajomych kobiet i mezczyzn
zostaje dobrana w pary i ma
przetrwac 21 dni w dziczy,
bez ubran wody i jedzenia.

20.05 Odliczanie

do mundialu
Juz jutro rozpoczng si_? mi-
strzostwa Swiata w pitce
noznej. Tytutu broni repre-
zentacja Argentyny z Lione-
lem Messim na czele.

22.00 Sportowy wieczor

20.00 Ligue 1 Show (35)

W programie m.in. przedsta-

wienie sylwetek gwiazd fran-

cuskiej ekstraklasy, ktore

spr()bujg zawojowac mundial

w Kanadzie, Meksyku i USA.

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Monako

- program inform. 22.40 Formuta 2: Grand 23.30 Nagiinstynkt
22.30 Pitka nozna: Prix Monako przetrwania: _
- mecz towarzyski: 0.00 Bundesliga Original Mistrzostwa Swiata

Polska - Nigeria
0.45 Boks: Gala

Series: Droga
na mundial (5) - mag.

(1) - reality show
0.30 Porty: Hiszpania (11)

wTokoname 0.40 Bundesliga Special 1.00 Hot rod wg Kindiga
- podsumowanie 1.45 Bundesliga Clubs (1) - serial dok., USA
2.30 Koszykéwka 2.00 Pitka nozna: Liga 2.00 Militaria

na warsztat 5 - dok.
3.00 Krolowie asfaltu ()

DISCOVERY
LIFE il

7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (17, 18)
8.15 Szpital (497, 498)
10.15 Nowa Maja

wioska: Lazio
- Juventus
ELEVEN

mezczyzn: NBA
- finat fazy play-off

SPORTS 2 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern — Werder
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cagliari - Inter

9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (25)
11.00 X Games - Shanghai (8)
12.00 Nitro Circus: Crazy Train

13.00 Action Sports World (6) 16.00 Pitka nozna: Liga w ogrodzie 5 (14, 15)
14.00 WWE Highlights (72, 73) niemiecka: Borussia 11.15 Idealna niania (4, 5)
14.50 WWE Classic Gold (70) M'gladbach - Bayern 12.45 Powrét doktora Szczyta
15.35 WWE Highlights (74) 18.00 Ligue 1 Show (35)-mag. 14.45 Szpital (496, 497)

15.55 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (18)

18.30 Ligue1 Season Review
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:

16.45 Idealna niania (3-6)
19.45 Klinika naturalnego

18.00 WWE Highlights (52) SSC Napoli - Inter Mediolan piekna (2) - reality show
19.00 WWE Classic Gold 21.00 Pitka nozna: Liga 20.15 Chirurgia otylosci (9)
20.00 AEW Dynamite (2622) hiszpanska - mecz: Real  21.15 Nie do uwierzenia! 5

22.00 PTW Wrestling (18)
0.15 New Japan Wrestling
- Highlights (10, 21)
2.00 Pro Bull Riders 2 (25)
3.00 Beyond The Beaten Path
ELEVEN
SPORTS 4 wo | EHD
14.15 Bundesliga Clubs - mag.
14.30 Bundesliga Clubs - mag.
14.45 Bundesliga Clubs - mag.
15.00 Bundesliga Special (21)
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Lille 0SC
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Kéln - VfB Stuttgart
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real

Madryt CF - FC Barcelona
23.00 Made in Italy (7, 6, 5)
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - AJ Auxerre
ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Genoa
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real
Madryt CF - Betis
16.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
17.00 Made in Italy (5-8) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Napoli
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Lipsk
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Stade
Rennais FC - RC Lens
0.00 Xabi Alonso - Architekt
1.10 Bundesliga Dino - dok.

0.15 Sekrety lekarzy (8)
1.15 Druga twarz 2 (2) - rozr.
2.15 Zwiazki z moda 3 (7)
3.15 Szpital (295, 296)

5.15 Klinika urody (6) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

16.50 Swiat zwierzat (5) - dok.
17.55 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
18.45 Fenomen Taylor Swift
- wigcej niz gwiazda
19.45 Czy Al zabija internet?
20.55 Depp kontra Heard.
sprawiedliwos¢ wedlug
social mediéw - film dok.
21.55 Rosja kontra Rosja - dok.
22.55 Stocznia Gdanska.
Wolnos¢ w oczach
$wiata - film dokum., Pol.
23.45 Zosta¢ Nawalnym - dok.
0.45 Cicha wojna - Rosja
kontra europejskie
demokracje - film dokum.
1.50 O co hiega? (21) - mag.

P! Premieraw TV

Madryt CF - Betis
22,00 Serie A - mag. pitkarski
23.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
23.30 Ligue1 Season Review
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Famalicao - Sporting CP
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6.00 Jak to jest 6.00 Mroczne pietno 9.00 Sladami tajemnic:  6.00 Wehikut czasu (610) 6.25 Byl taki dzien 13.05 Starozytni
zrobione? - serial - serial dokumentalny Ziemia SW|eta 6.05 48h. Zaginieni (42)  6.30 Wojownicy czasu kosmici 14 (6) - dok.
dokumentalny, Kanada  7.00 Mroczne pietno3  10.00 Makro inzynieria (1) - serial krym., Polska ~ 8.30 Pogranicze w ogniu 14.00 Tajemnice skute
8.00 Jak dziata - serial dok., 2024 11.00 Megamaszyny (2) 7.00 Byli sobie (20) - sens., Pol. 1991 lodem 4 (7) - dok.
wszechswiat? 6 8.00 Zyjacz otworem  12.00 Logistyka na wielkg podrdznicy (15-18)  9.35 Listy Smierci-fim 14.50 Niewyjasnione

- serial dokumentalny - serial dokumentalny skale (1) -dok., Niem.  8.55 Wehikut czasu (610) dokum., Polska 2019 tajemnice Swiata 3

10.00 Jak dziata 10.00 Mroczne sekrety ~ 13.00 Wojna szpiegow (2) 9.00 Starozytni kosmici 10.25 Klucz wilefiski - film (8) - serial dok., USA
wszech$wiat? Playhoya - serial 14.00 Guifag - system (12) - serial dok., USA dokumentalny, 2023 15.45 Gwiazdy
- serial dokumentalny dokumentalny, USA Smierci (2) 10.00 Gwiazdy lombardu 11.45 Zwierzeta, ktore lombardu 12 (37)

11.00 Czy jest z nami 12.00 Zbrodnie 15.00 Strzegac granic (18-21) - reality show zmienily historie  16.15 Gwiazdy
inzynier? (4, 5) z pierwszych stron (5, 6) - serial dokum.  12.00 Wielkie konstrukcje 12.55 Nieznana wojna lombardu 25 (24)

- serial dokumentalny, gazet 7 - serial 16.00 Egipt: Miejsce pelne Il Rzeszy: Taktyka na Pétnocy 2 (6-0st) 17.10 Il wojna Swiatowa
Wielka Brytania 2015 dokumentalny, USA tajemnic (6) - dok. i uzbrojenie (3) 14.00 Krélowie (33) - hist. w kolorze:

13.00 Kosmiczna mapa  14.00 Moj sasiad 16.55 Starozytne Ameryki 13.00 Poszukiwacze 14.35 Pogranicze w ogniu najwieksze bitwy
skarhow - serial morderca 2 (1) - dok., USA 2021 historii (12, 1) - dok. (21) - sens., Pol. 1991 (2) - serial dok.
dokumentalny, USA - serial dokum. 18.00 Stalin: Krwawy 14.00 Stalingrad - ani 15.45 Sensacje XX wieku 18.10 Najwigksze

15.00 Jak dziata 15.00 MOoj sasiad dyktator krokuw tyl! (2,3)  17.40 Czas honoru (72) tajemnice Swiata 5
wszech$wiat? morderca 3 -serial  19.00 Wielkie konstrukcje 16.00 Dorwac tunczyka - wojenny, Pol. 2013 (4) - serial dokum.

- serial dokumentalny dokumentalny 1l Rzeszy (1) - dok. (13, 14) - serial dok. ~ 18.35 Encyklopedia Il 19.05 Starozytni

18.00 Jak to jest 16.00 Morderstwo 20.00 Katastrofa 18.00 Rolnicy. Podlasie wojny $wiatowej kosmici 16 (2) - dok.
zrobione? - serial w tropikach - serial w przestworzach (2) (16, 17) - serial dok. - serial dok., Pol. 1995 20.00 Starozytni
dokumentalny, Kanada dok., Wielka Brytania -dok., Kanada 2026~ 20.00 Galileo (9) 19.25 Krolowie (72) - hist. kosmici 17 (1) - dok.

DOKUMENTALNY

&

L 3

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

ol

4
18.00 W sieci klamstw

_ DOKUI\;I;NTALNY DOKUMENTALNY
5 EL >l : -

20

44 il
21.00 Ukryte pod 21.00 Zapommane fronty 20.00 Ekstradycja3(2)  21.00 David Duchovny:
legendarnych (4,5)- USA 2018 miastami (2) 11 wojny $wiatowej - Polska 1998 archiwum
potworow: Wendigo - shania Gray wyznaje prawde W Wieliczce gornicy natrafi- (1)-Kanada 2022 osrodku Integracji Euro- tajemnic 2 (1)

21.00 Na tropie

Zajmujacy sie zjawiskami 0 swoich doswiadczeniach li na groty z krysztatami hali-  Znalezienie ciata brytyjskiego pejskiej odbywa sie spotka- Przyglz?damy sie ekspery-
nadprzyrodzonymi specjali- - nowemu kumplowi imieniem tu. W Anglii za to odtajniono  oficera z Waznyml dokumen- nie ministra z zagranicznymi - mentalnym maszynom wo-
$ci przedstawig swoje usta-  David. Potem znika, a Sled-  schron Burlington z okre- tami wydawato sig Niemcom  partnerami. Halski i Wojtek  jennym oraz prezydenckiemu
lenia dotyczace pojawiajacej czy poznajg inne oblicze su zimnej wojny, ktory mogt  sukcesem. W rzeczywistosci  umieszczaja podstuch w sali - samolotowi, ktory umozliwia

si¢ w mitologii Indian tajem-  przyjaciela zaginionej. rowniez stanowic putapke.  bylo to oszustwo. obrad. Wojtek znika z taSma. - dowodzenie Stanami Zjedno-
niczej istoty - wendigo. 20.00 Zbrodnie 22.00 Inzynieryjne 22.00 Ludzie nawojnie  21.05 Dzien, ktory czonymi w obliczu Katastrofy.
22.00 Na tropie Z pierwszych stron tragedie (4) - dok. - rok w Ukrainie zmienit Azje (3,4)  22.00 Jak to wyjasnic? 5
legendarnych gazet-serial dok. ~ 23.00 Najniebezpie- (5, 6) - serial dokum., - cykl dokumentalny, (14) - serial dok., USA
potworow: Yeti 21.00 Zbrodnie godne czniejsze drogi Australia 2023 Wielka Brytania 2020 23.00 Niewyjasnione
23.00 Przypadki Hollywood 5 - dok. Europy (6): Gos¢ 0.00 Starozytni kosmici 23.05 Sensacje XX wieku tajemnice Swiata 2
z archiwum 10 (1,2) 22.00 Cztery fapy 0.00 Katastrofa (3) - serial dok., USA - program historyczny (1) - serial dok., USA
- serial dokumentalny na stuzbie - dok. w przestworzach (7) 1.00 Rolnicy. Podlasie 1.20 Encyklopedia Il 23.55 Jak to wyjasnic? 4
1.00 Jak dziata 23.00 Zyjac z potworem: - serial dokum., Kan. (21-24) - serial dok. wojny $wiatowej (7) - serial dok., USA
wszech$wiat? jak wychowatem 1.00 Zycie na Alasce 5.00 Kotowrotek (2,3) (1): Droga przez piekio  0.50 Starozytni
- serial dokumentalny morderce - dok., USA (18, 19) - serial dokum. - magazyn wedkarski - serial dok., Pol. 1993 kosmici 17 (1) - dok.
DISCOVERY » o NATIONAL POLSAT VIASAT ANIMAL
BE) HISTORIA HD PLANETE+ HD GEOGRAPHIC WILD HD BBC EARTH 1p PLANET
8.00 Na ratunek starociom  13.50 Podrdz do wnetrza 8.00 Sekretne zycie 11.15 Zwierzeta: mistrzowie  13.30 Dynastie 2 (3) - serial dok. 13.00 Irwinowie - nastepne
9.00 Skarhy z pobocza (6-8) chmur (3) - serial dok., Fr. pingwinow (3) - dok. survivalu 2 (4) - serial dok. 14.35 W okowach mrozu 2 (3) pokolenie 2 - serial dok.
10.30 Legendarne miejscowki 14.50 Piesze wedréwki po 9.00 Niezwykly dr Pol (10,3) 12.25 Sekrety wodnych krain 15.35 Zycie na pustkowiu: 14.00 Resocjalizacja
11.00 Wyprawa w nieznane Swiecie (1) - serial dokum. 12.00 Krélestwo 13.35 W glebinach: Ameryka powroty (6) - serial dok. z pitbullem 7 - serial dok.
13.00 Skarby z szopy (10, 11)  15.50 Niezwykle podroze drapieznikéw (2) - dok. Potnocna (4) - serial dok. 16.35 Brytyjskie fabryki 10 (6) 15.00 Kot z piekia rodem
14.00 Lowcy staroci: kolejg 5 (5) - serial dok., Fr. 13.00 Przedziwna planeta 14.40 Kanada: cztery pory - serial dok., WIk. Bryt. 2025 17.00 Na tropie wymarlych
Renowacje (4, 5) - dok.  16.55 360° Swiat bez granic (8) Ziemia (5) - serial dokum. roku (3) - dok., Wik. Bryt. ~ 17.40 Siedem Swiatéw, jedna gatunkow - serial przyrod.
16.00 Skarby z szopy (12,13) ~ 18.00 Dokad dzisiaj? 4 (13, 14) 14.00 Pamietnik lamparta 15.35 Nil: rzeka ostateczna (2) planeta (2) - serial dokum. 18.00 Weterynarz z Gor
17.00 Militaria na warsztat (6) - serial dok., Francja 2020  15.00 Walki zwierzat (6) - dok. 16.45 Irlandia: szalony rok (3) 18.45 Najpiekniejsze trasy Skalistych - serial dok.
18.00 Mistrzowie orgza - dok. 18.45 Zycie codzienne 16.00 Amerykanska Amazonia 17.40 Olbrzymy (2) - serial dok. spacerowe (7) - dok. 19.00 Cztery katy, cztery lapy
19.00 Muzealne tajemnice (1) w Protektoracie Czech 17.00 Humorzaste zwierzaki 18.50 Zahodjcza pogoda 2 (7)  19.45 Juliusz Cezar: narodziny 20.00 Poznajcie leniwce (4, 2)
20.00 Poszukiwacze i Moraw (3) - film dokum. (2) - serial dokumentalny ~ 19.55 Zwierzeta: mistrzowie dyktatora (2) - serial dok.  21.00 Klan z Alaski - serial dok.
dinozaurow - serial dok. 19.45 Apokalipsa, plan B - dok. 18.00 Dziki Wietnam (1) - dok. survivalu 2 (5) - serial dok. 20.55 Zycie na pustkowiu: 22.00 Projekt akwarium:
22.00 Skarby z szopy (19,20)  20.50 TikTok. Chifiska 19.00 Zwierzaki w amoku (7)  21.00 Podwodne miasto (2) powroty (1) - serial dok. na zlecenie (1) - dok.
23.00 Legendarne miejscowki superbrori - film dok, Fr. 20.00 Niszczycielskie Zywioly 22.05 U wybrzezy Australii (2) 21.55 W okowach mrozu 2 (4) 23.00 Resocjalizacja
0.00 Wyprawa w nieznane  22.00 Atom, narkotyki, brudne 21.00 Niezwykly dr Pol 23.15 Zahojcza pogoda 2 (8) - serial dokumentalny, USA 2 pitbullem 7 - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli pieniadze (1) - serial dok. ~ 2.00 Sekretne zycie 0.20 Kanada: cztery pory 22.55 Cywilizacje: rozkwit 0.00 Supermoce matych
z archiwum Czotowki  23.10 Strefa nagosci (3) - dok. pingwinéw (3) - dok. roku (1-4) - dok., WIk. Bryt. i upadek (1) - serial dok. stworzen - serial dok.
POLSATDOKU o | @) Expione " o € cipousat (=) T o
12.45 Swiatynie Swiata (2) 10.00 Polacy za granicg (55, 56) 13.10 Czarodzieje 13 25 C|emna strona 14.10 Motyw mordercy (25,26) 8. zwykle Stany
13.45 Zycie na biegunach (3)  12.00 Wojny kontenerowe 2 z kanadyjskich starozytnej Grecji (2)  15.05 Zbrodnia po angielsku 5 Prokopa (3-5, 1) - pr. rozr.
14.50 Kalendarz przyrody (3)  13.10 Poszukiwacze historii zlomowisk (8) - dok,, Kan. 14.35 Hitler i jego wiadza (2) 16.00 Szokujace morderstwa: 10.10 Kobieta na kraricu
15.50 Cata prawda 14.10 Michael Jackson: 14.00 Australijscy 15.40 Najgrozniejsi ludzie Atlanta (9) - serial dok. Swiata (6-8, 1) - dok., Pol.
0 menopauzie - film dok. Ostatnie pozegnanie poszukiwacze zlota 3 Hitlera (6) - serial dokum. 17.00 Morderstwo czy 12.30 cwzarowkg przez stany
16.55 Karnawaly - serial dokum. 14.55 Poszukiwacze historii  15.55 Drwale z Kolumbu 16.40 Tajemnice templariuszy wypadek? 3 (7) - dok. 14.55 Smakuj Swiat
18.00 Sanatorium mitosci (10) 15.25 Najstynniejsze napady Brytyjskiej 2 (6) - dok.  17.50 Wojna Swiatowa: 18.00 Polskie prywatne z Pascalem (7, 8)
18.55 John Wayne - wigcej niz 16.25 Megakonstrukcje 17.00 Ostatni kapltanOWIe (5 1914-1945 (7) - serial dok. zbrodnie (1, 2) - dok., Pol. 15.55 Amerykariska przygoda
mit - dok., WIk. Bryt./Fr. przesztosci (1) - dok., Fr.  18.00 Poszukiwacze 18.50 Czolg: najwazniejsza 19.00 Absurdalne z Guyem (1, 2) - serial dok.
20.00 Swmtyme Swiata (3) 17.30 Arktyka sie zbroi - dok. klejnotéw: Australia 3 bron Il wojny $wiatowej przestepstwa 3 (5,6)  17.00 Wyscig dookota smaku
21.05 Najwspanialsze ikony  18.45 Policjanci (26, 27) - dok.  19.00 Australijscy 20.00 Zaginione mumie Inkéw 20.00 Najstynniejszy dom 18.00 Cziowiek kontra Swiat
natury (1) - serial dokum.  19.40 Stalingrad (2) - serial dok. poszukiwacze ziota 9 (1) - serial dok., Wik. Bryt. publiczny - Mroczne  19.00 Matzeristwo w dzungli
22.10 Krélowe mafii (3) - dok.  21.00 Piekto na Ziemi (2) - dok. 21.00 Zioto Jukonu 3-dok.  21.00 Adolf Hitler: Zrozumie¢ sekrety (5) - serial dok.  21.05 Bimbrownicy (2, 3) - dok.
23.15 Barbara Wiodarczyk 22.00 Mauthausen. 0hoz 22,00 1992: Wielka Gra (1, 2) dyktatora (6) - serial dok. 21.00 Morderca miodych 23.10 Kobieta na krancu
zaprasza - magazyn $mierci - film dok., 2021 ~ 23.20 Special Ops: Prawda  22.05 Zycie prywatne matek (1, 2) - serial dok. $Swiata (2-4) - serial dok.
23.25 Ekwador kontra gangi  23.05 Ostatnie dni nazistow 0.25 Klgtwa umarlaka: przywédcow Rzeszy (1) 23.00 Dowody zbrodni 4 (14)  0.55 Wyscig dookota smaku
narkotykowe - film dok. (1) - serial fab.-dokum., USA W poszukiwaniu 23.00 Tajemnice rodziny 23.55 Szokujgce morderstwa: 1.55 Czlowiek kontra Swiat
0.30 Sanatorium mitosci (9)  0.10 Kroniki Hitlera (10) - dok. zaginionego zlota 3 (2) Jezusa - film dokum., Fr. Atlanta 2 (6) - serial dok.  3.00 Bimbrownicy (2, 3) - dok.
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13.50 Polacy swiatu 6.40 Gra stow. 6.00 Przyjaciotki(27,28)  6.00 Straznik Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.15 I nie opuszcze Cie
14.00 Profesor Krzyzéwka (1116) - serial obyczajowy, (16, 17) - serial sens. (1198) - paradok., Pol. az do slubu %
Michatowski. 7.10 Okrasa famie Polska 2014 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 10 (15, 16) - reality show
Droga do Faras przepisy - mag. kulin.  8.00 Co ludzie - biedny dom (129) 10.30 Detektywi (253,254) 5.50 Damy i wiesniaczki.
15.00 Serwis Info-pr.inf. 8.20 Familiada - telet. powiedzg (14, 15) 8.55 Policjantki 12.30 Zakup w ciemno 3 PL7 (7) - serial
15.10 Zakochaj sie 8.55 Va banque (1060) - serial komediowy, i Policjanci (466, 467) (23) - reality show fab.-dok., Polska 2023
w Polsce (178)-mag.  9.25 Kolo fortuny (2020) Wielka Brytania 1991  10.55 Na ratunek 112 13.30 Zakup w ciemno4  6.45 Pogromcy chaosu

15.35 20 X 20 lat TVP 10.05 Maklowicz 9.25 Hell's Kitchen (1124, 1125) - paradok. (22) - reality show (2) - program

Kultura - cykl fel. w podrézy - mag. - Piekielna Kuchnia 11.55 Dlaczego ja? 14.30 Kartoteka 5 (20, 21) rozrywkowy
16.00 Zaraz wracam 2 (95) 10.45 Postaw na milion (7, 8) - reality show (1553, 1554) - paradok. 16.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzien Dobry
16.30 Barwy szczecia  12.35 Familiada-telet.  12.30 Bogaty dom 13.55 Trudne sprawy 16.55 Pogoda, sport TVN - magazyn
(3322) - serial obycz.  13.15 Tygrysy Europy 2 (7) - biedny dom (1325-1327) - paradok. 17.05 1dz na cato$¢ 2 (11) 11.20 Ugotowani (4, 5)
17.00 Teleexpress - serial kom., Pol. 2003 (93, 94) - reality show 16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno - program
17.20 Gra stow. 14.10 Rodzinka.pl 14.30 Kolacja w ciemno i Policjanci (1377) extra (25) kulinarno-rozrywkowy
Krzyzéwka (1037) (173, 174) - kom., Pol. (20, 21) - program 18.00 kowcy skarbow. 18.45 Damy i wiesniaczki. 13.30 Kuchenne
17.50 Teleexpress Extra 15.15 Swiatw oblokach rozrywkowy Kto da wiecej? (544) PL 6 (2) - fab.-dok. rewolucje (3,2)
18.10 Lila Kiejzik - portret - muzyczni 16.30 Hell’s Kitchen 19.00 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. — program rozrywkowy
18.45 Panorama spadkobiercy - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1378) ~ 20.05 Zakup w ciemno7 15.35 Jestem z Polski 15
19.20 Polacy Swiatu Marka Grechuty (28) - reality show - serial obycz., Polska (19) - reality show (17, 3) - serial dokum.
19.30 Program (1,2) - koncert 18.00 Nasz nowy dom 20.00 Uroczysko (169, 170) 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
mformat(:‘yjny 19.30 17.25 Va banque (1061) (268, 269) - reality ~ 21.05 Sprawiedliwi. extra(17) rewolucje (6-8)
19.55 Pytanie dnia-publ. 18.00 Koto fortuny (2021) show, Polska Tréjmiasto (111) 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

KRYMINALNY ROZRYWKOWY

EA-o8%’
SV

MAGAZYN KULINARNY ROZRYWKOWY

18.35 Okrasa lamie
przepisy
(11 12) POlSka 2009 Prowadzacy przygotuje na- - POISka 2022

»
20.25 Dom nad
rozlewiskiem

22.05 Spra\évm:hm 22.00 Idz na cato$¢ 2 (4)  20.50 Ugotowani (5)
-Wydzia Uczestnicy mogg wygra¢ Na Warmii o zwycigstwo ry-
Kryminalny 994)  niemal trzy miIic?ny Zlotych.  walizuja $wiezo up?eczony
Janusz weigz przebywa w Kli- lesniki z ciasta grzybowo- Sandra to pochodzgca z bo-  Miody pitkarz Brajan Komor- W kazdym odcinku podej-  ojciec, pasjonatka dekoracji
nice uzaleznien. Tomasz -cebulowego z nadzieniem  gatej rodziny fotomodelka.  ski zostaje zamordowany,  muja ryzyko i probujg unika¢ - wnetrz, socjolozka i lesnik.
w tajemnicy przed bliskimi  z ziemniakow i z tatarem Regulanie korzysta z ustug  a w jego mieszkaniu Sledczy  zonka. Prowadza Zygmunt  Wzajemnie oceniaja swoje
kupuje lesniczowke. Barba- 7 pstraga teczowego, smazo- branzy beauty. Spedzidwa  znajduja fiolki z nielegalnymi -~ Chajzer i Robert Motyka. umiejetnosci kulinarne.

ra | jej corka muszg przerwaC ne w syropie z jabtek. dni z Danuta, Damianem $rodkami dopingujgcymi. 23.00 Gogglebox.Przed 21.50 Jestem z Polski 16

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (10-12)

budowe pensjonatu. 19.40 Maklowicz oraz pigtkg ich dzieci. 23.05 w% pa strachu telewizorem 23 (3) (6) - serial dokum,, Pol.
22.15 Rozmowy (nie) w podrozy - mag.  23.00 Gry matzenskie riller, USA 0.00 Nic do zgtoszenia 6 22.50 Jestem z Polski 14
wygodne - pr. publ. 20.15 Postaw na milion (98, 99) - reality show 2009, 120 min (@) - serial dokum., Pol. (9) - serial dokum., Pol.
22.45 Stowo daje! -mag. 21.15 Kabaret Letmq Porg 1.00 Kolacjaw ciemno  1.05 Love Island. 1.00 Zycie na kredycle 7 23.45 Hotel Paradise 11
22.55 62. KFPP w Opolu (35)-pr. roz?lw (19, 20) - program Wyspa mitosci (9) (3, 4) - reality show (23, 24) - reality show
- Trzy éwiartki 22.15 Rodzinka.pl (44) rozrywkowy 2.10 Hardkorowy 2.10 Dobra robota (6) 1.45 Apetyt na mito$¢
Jacka Cygana - serial kom Pol 2011 3.05 Wiezienie kobiet lombard 2 (11) - dok. - serial dok., Pol. 2022 (12) - pr. rozrywk.
- urodziny 22.50 Tak to leciato! (58) (64, 65) - serial dok. ~ 2.40 Interwencja-mag.  3.10 Detektywi. 2.50 Wiem, co jem
- skrot koncertu 23.50 Gabi Drzewiecka 4.00 zdrady (99, 100) 2.55 Smier¢ na 1000 Na zlecenie 2 (18, 19) i wiem, co kupuje
23 15 Panorama zaprasza - talk-show - serial paradok., Pol. sposohow (8) - serial fab.-dokum. (7, 8) - magazyn

E= veHD  HD [ EED) Tvs Ho o ZOOM | HD | @& C+KUCHNIA HD

11.20 Na sygnale (597, 598) 15.45 Doktor z alpejsklej 8.00 Straznik Teksasu 8 13.00 Dr Pryszczylla 3-dok.  15.45 Luke Nguyen w Indiach 13.00 Zawodowi handlarze
12.25 Ojciec Mateusz 4 (49) wioski - nowy rozdziat (13, 14) - serial sensacyjny 15.00 Wiza na mito$¢: 16.15 Sachie w Nowej 14.30 Wojny samochodowe
13.20 Komisarz Alex (13) 16.50 Wydziat kryminalny 9.50 MacGyver 2 (6, 7) - sens. pierwsze spotkanie, Zelandii 2 (6) - serial dok. 16.30 Jezdzi¢, ohserwowaé
14.15 Ranczo 10 (129, 130) Kitzbiihel - krym., Austria  11.55 Putapki umystu (4, 5) poscielove rozmowy 7  16.40 Jamie Oliver: 18.00 Raport Turbo - mag. inf.

= TVN
TURBO HD

16.10 Super Gary. Gotuj 17.50 Doktor z alpejskiej 13.00 Wojny magazynowe:  16.00 Historie wielkiej wagi 5 sktadnikow po 18.15 Zawodowi handlarze (3)
z Bosacka! (5) - mag. wioski - nowy rozdziat Kanada (25, 26) 18.00 Historie wielkiej wagi: §rodziemnomorsku (4)  19.00 Naprawy nie

16.40 Operacja zdrowie (76)  18.50 Doktor Kleist - lekarz  14.10 Pod pokiadem 11 (2) Brazylia - reality show  17.35 Luke Nguyen w Indiach do naprawy (10) - mag.

17.10 Okrasa famie przepisy rodzinny - serial obycz.  15.25 Sensacje XX wieku 19.00 Wiza na mitos¢: 18.30 Sachie w Nowej 19.45 Uwaga! Oszust; Sciema

17.45 Makiowicz w podrozy  19.50 Rosamunde Pilcher: 17.50 Wojciech Cejrowski Romans na Karaibach 2 Zelandii 2 (5) - serial dok. Z ogloszenia (3) - pr. rozr.
18.20 Ojciec Mateusz 23 (291) M Moja kuzynka, mito$¢ - boso przez $wiat 20.00 Kilogramy 18.55 M jak mieso 4 (3) - dok.  20.15 Jezdzi¢, obserwowaé
19.20 Ranczo 4 (43) - obycz., Pol. i ja - film obyczajowy, 20.00 Kobra - oddziat do szczescia 2 19.25 M jak mieso 5 (1, 2) - dok. 21.00 Wojny samochodowe (3)
20.10 Rodzinka.pl (255, 256) Niemcy 2019, 120 min specjalny 22 (11) - sens.  21.00 Nie do uwierzenia! 20.15 Dzien dobry, obiad 2 (8) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz 33 (426) 21.50 Rosamunde Pilcher: Po 21.00 Kobra - oddziat - serial dok., WIk. Bryt. 2025 20.45 Jamie Oliver - fatwe 22.15 Duda kontra Szafranski
22.20 Rocky 2 - dramat obycz, [EIMO burzy nadchodzi specjalny 23 (1)-sens.  22.00 Transplantacja: drugie przepisy na co dzien (6) 23.00 Moto kombat (3) - mag.
M USA 1979, 130 min mitosé - film obyczajowy, 22.00 Pod pokfadem 11 (3) 2ycie - serial dokum. 21.15 Anthony Bourdain 23.45 Z drugiej reki (3) - mag.
0.30 Ofiary wojny - dramat Niemcy 2019, 105 min 23.05 Adam szuka Ewy VIP.  23.00 Moje koszmarne - miejsca nieznane 8 0.25 Usterka 16 (6) - fab.-dok.
MO wojenny, USA 1989, rez.  23.35 Doktor z alpejskiej Holandia 2 (2) - pr. rozr. stopy 2 - serial dok., USA  23.00 Anthony Bourdain 0.55 Wojny samochodowe (2)
Brian De Palma, 120 min wioski - nowy rozdzial  0.05 Magia nagosci. Polska4 0.00 Dr Pryszczylla - kulisy - miejsca nieznane 9 1.55 Wypad z kraju (6) - roz.

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata

13.00 Klatwa Wyspy Debow 5 11.00 Porzucone budowle 11

@3 C+DOMOHD |31 HGTV HD

zpital (746, 747) 11.55 Pogromcy balaganu3  10.00 Design w australijskim

miodowe (14) - kom., Pol. 1035 Sedzia Anna Maria (9, 10) - reality show 12.00 Wariaci za kierownica 4 12.50 Gardeners’ World 16 stylu (14) - pr. rozrywk.
10.00 Miodowe lata (22) - kom. Wesofowska (315,316)  14.55 Cigzarowka przez 13.00 Maktowicz w podrézy  14.05 Cudotworcy 7 (10)-mag. 11.00 Zarobi¢ na remoncie 7
10.30 Wiezienie (101) - dok., Pol. 12.35 Szkota (699) - paradok. $niegi 3 (8) - serial dokum. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Kupcie sobie zamek! 2 11.31 Usterka 11 (13, 14)
11.00 Poirot 8 - serial kryminalny 13.35 Przepis na zycie 5 (10)  15.50 cu;zarowka przez Vancouver 3(1,21,22)  15.55 Meblokreacje 5 (8, 9) 13.00 Zbudujemy wigkszy
15.00 Swiat wedlug 14.35 Zapukaj do moich drzwi $niegi 4 (1) - serial dokum. 16.55 Pogoda 16.50 Gardeners’ World 16 (19) dom (3)- pro%ram rozrywk.

Bundych 6 (112-117) (156) - telen., Turcja 2020 16.50 77 TV 5 (3, 5) - pr. rozrywk. 17.00 Komisarz Cassandre:  18.00 Ucieczka na wies$ 25 (42) 14.00 Zbudujemy fajny dom 2
18.00 Catkiem nowe lata 15.45 The Floor (5, 6) - telet. ~ 18.50 Astrid i Raphaélle: Zhrodnie w Alpach 8 (3) 18.55 Wielkie projekty: 15.00 Mieszkanie na miare

miodowe (11)-kom., Pol. 17.00 Fani czterech kétek 16 Kryminalne GeniuszKi  19.00 Strazacy z sasiedztwa 2 Australia 10 (7)-dok. ~ 17.00 Polowanie na ogréd 9
18.30 Miodowe lata (87, 81,89) 18.00 Prawo Agaty 5 (10) (5) - serial kryminalny (7)- serial dok., Polska 2026  20.00 Daleko od miasta 13 18.10 Zgto$ remont 11 (10)

- serial komediowy, Polska  19.00 Kartoteka 10 (30, 15) 20.00 Morderstwa we Francji 20.00 Policjanci 21.00 Cudotwércy 7 (11)-mag. 19.05 Bedzie pigknie (4) - rozr.

21.00 Zdrady (111) - paradok. ~ 21.05 Kryminalni (12, 13)-krym. - Biot - dramat kryminalny, z sgsiedztwa 6 (1, 2) 21.50 Letnie inspiracje (1) 20.05 Dorota inspiruje (3)

22,00 Slad (22, 23,87)-krym. ~ 23.15 CSI: Kryminalne zagadki Francja 2021, 120 min 21.55 Pogoda 22.00 Tomasz Pagowski. 21.00 Dorota was urzadzi!
1.00 kowca pedofllow Las Vegas 10 (19)-krym.  22.00 Astrid i Raphaélle: 22,00 Mistrzowie Kabaretu 12 Remont u Ciebie 8 (4)  22.30 House Hunters
3.00 TV okazje (40, 41) 0.15 Zbrodnie z pierwszych Kryminalne Geniuszki (6) - program rozrywkowy  22.30 Patent na zielen (5) - Poszukiwacze
3.50 Wehikut czasu (610, 609) stron gazet 2 (6) - dok. (5) - serial kryminalny 23.00 Mistrzowie Kabaretu 3 22.55 Daleko od miasta 14 (5) domow 5 (3-6) - pr. rozr.

4.00 Sala operacyjna (14, 1)  1.15 Szpital (742) - paradok. ~ 23.15 Detektywi z Bordeaux3 0.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (7)  23.20 Zbudujemy ten dom3  0.40 Kupujemy dom
5.00 Pod lupg MIGACZ (1,2)  2.15 Szkola (840, 841) (6) - serial krym., Fr./Belgia  1.00 Mistrzowie Kabaretu (5) 23.45 TkaniNOWE kreacje (3) na plazy 26 (6, 7) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (190, 191) ~ 6.55 Shakespeare 0 Domisie - dladzieci  8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 i Hathaway: 1 0 Zagadki Prognoza pogody
(276) - reality show (46) - magazyn 6.55 Pollqjantkl atni ZW|erzogromadk| 9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (665, 666) detektywi 4 (3, 4) -mag. dla dzieci 10.00 Serwis informacyjny,

(885, 886) - serial
paradokum., Pol. 2024  7.55
8.30 Sekrety rodziny

(670, 671) - paradok.
Doktor Martin 8.55
(15, 16) - serial obycz.

- serial obycz., Polska ~ 8.40
Kobra - oddziat
specjalny (211,212) 10.40

Lewis 2 (5)-krym.  10.20 |1¥gody Bolka Prognoza pogody
Ojciec Brown 12 (3) ka (63, 64)-anim. 10.55 Biznes - pr. publicyst.
Smier¢ pod 10.45 Reksm (47, 48) 11.00 Serwis informacyjny,

(321-323) - serial 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy palmami 12 (7) 11.05 Male i duze Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2023 10.30 SuperLudzie 2 10.55 48h. Zaginieni .45 Zagadki doktora przy%?dy Miffy (24) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
11.30 Trudne sprawy (929) (13, 14) - serial dok. (82-84) - serial Blake'a (2)-krym.  11.15 Swinka Peppa 12.00 Serwis informacyjny,
- serial paradokum. ~ 11.30 Swiat wedlug kryminalny, Pol. 2022 12.55 Shakespeare (23, 24) - serial anim. Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (379-382) 13.55 Policjantki i Hathaway: 11.35 Stacyjkowo (75,76) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
(1488, 1489) - serial ~ 13.30 Bitwa o palety (7) i Policjanci (1178) prywatni 11.55 Strazak Sam (14, 15) 14.00 Serwis informacyjny,
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska detektywi 4 (5,6)  12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
14.30 Swiat wedtug - Piekielna 14.55 Uroczysko (1,2) 14.50 Ojciec Brown 5(12) 12.55 Halo, halo! (57) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (429-433) Kuchnia 5 (49) —krym., Pol. 2023-2024 15.55 Lewis 2 (5)-krym.  13.00 Czes¢, czy moge 15.00 15 na Zywo - inf.
- serial kom., Polska  16.00 Ninja Warrior 16.00 Kobra - oddziat 17.00 My Life is Murder Cig zjes¢? (90)-mag. 16.00 Fakty po potudniu
17.00 48h. Zaginieni Polska (15) specjalny (213) (1) - serial kryminalny 13.20 Pszcz6tka Maja (31) 18.00 Tak jest - pr. publ.
(115, 116) - serial 17.55 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy 18.00 Morderstwa 13.50 Lupin wsrod bajek 19.15 Serwis informacyjny

kryminalny, Pol. 2022 Kiepskich 17.00 Kobra: Oddziat w Midsomer 18 (1) 14.05 Lassie i przyjaciele 19.30 Fakty po Faktac!
19.00 Gliniarze (975) (473,474,513, 514) specjalny (214) 19.50 Smier¢ pod 14.30 Swinka Peppa 7 20.00 Kropka nad i - publ.
14.45 Yakari (47, 48)-anim. 20.30 Czarno na bialym
SENSACYJNY KRYMINALNY MAGAZYN

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (39) - dok. - serial sens., Niemcy palmami 12 (8)
i 'S'E_NSACYJNY

KRYMINALNY

20.00 Slad (51) 21.00 7 sekund - Rumunia/ 18.00 Straznik Teksasu  21.00 McDonald i Dodds 15.5 Al-chemik (28) 21.00 Polska i Swiat
18,

- Polska 2019 G Szwajcaria/WIk. Bryt. 19)-USA (1) - Wik. Bryt. Al tlumaczy dzieciom, Codzienny autorski program,
Na placu do ztomowania aut 2005, 120 min Tajna misja Carlosa, zwig- W opuszczonej posiacioéci  na czym polega pocenie sie. — ktory podsumowuje najwaz-
odnaleziono ciata dwach Jack Tuliver przygotowu- zana z gangiem narkotyko-  przemystowca Maksa Croc-  Przeprowadza tez doswiad-  niejsze wydarzenia z kraju
mezczyzn ze Sladami aneste-  je napad na samochod prze-  wym, zmienia Sig w Sledztwo ketta znaleziono ciato bez-  czenie z wykorzystaniem i Z zagranicy, budzace szcze-
tykow we wiosach. Kopczyk — wozacy pienigdze zkasyn.  w sprawie zahojstwa. Walker - domnego. Zginat od Kuli. podgrzanych balonow. golne zainteresowanie wérod
i Gromada zgingli podczas Prz{vpadkowo W jego rece wspiera mtodszego kolege.  22.45 Na niebieskich 15.35 Bellai Sebastian  Polskich obywateli.
wiamania do nielegalnego  trafia cenny obraz. Okazuje 20,00 cSI: Kryminalne $wiatlach 2 (4) 16.05 Krecio (31,32)-anim. 22.00 Szklo kontaktowe
kiubu pokerowego. sig, ze dzieto sztuki zamierzat zagadki Nowego  23.55 Shakespeare 16.35 Tygrysek Percy  23.00 Dzieri po dniu - mag.
21.00 Gliniarze (770) ukrasc rosyjski gang. Jorku (169, 170) i Hathaway: i jego opowiesci 0.25 Biznes - pr. publicyst.
22.00 Ambulans (2) - dok. 23.00 S.W.A.T.: Miasto - krym., USA 2011 prywatni 17.05 Dino Ranczo (94,95) 0.45 Fakty po Faktach
23.00 Swiat wediug ™0 w ogniu -filmsens., 22.00 Czarna lista (7) detektywi 4 (6) 17.30 Piotrus Krolik 2 1.20 Kropka nad i- publ.
Kiepskich (327, 328) USA2011,110min ~ 23.00 Sprawiedliwi 0.55 Smier¢ pod 18.00 Nowe przygody 1.50 Tak jest - pr. publ.
0.00 Slad (103)-krym. Pol. 0.50 Swiat wedlug - Wydziat palmami 12 (8) Piotrusia Pana (51)  2.50 Nowa Maja
1.00 Zdrady Il (56) Kiepskich Krymmaln{ 2.00 Morderstwa 18.25 Leo da Vinci (45, 46) w ogrodzie - mag.
2.05 Wydarzenia (107, 461-465) - kom. (683, 684) — krym., Pol. w Midsomer 18 (1) 19.00 Tyciaki 3.10 Akademia
2.40 Ewa gotuje (519 4.00 Nasz nowy 1.00 Kosci (83, 84) - krym 3.50 Schwytaé 19.20 ErnestiCelestyna ogrodnika - mag.

3.10 Atleci- mag. dom (267, 268)

Nevwork  HD

3.00 Septagon (65, 66) morderce (11) 19.45 Bazgrolinka 3.20 Kropka nad i- publ.

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

6.00 Dorwac turiczyka (13-15)  8.15 Kuchenne rewolucje (10)  9.35 Jezdzcy smokow: 13.25 Najdrozsze brytyjskie  16.40 Psi Patrol 5 (21) - anim. Pogoda
9.00 Wojny magazynowe 9.15 Gotowanie na ranczu Obroricy Berk - anim. domy 3 (7) - reality show  17.00 Rubble i jego ekipa (20) 15.00 W rytmie dnia - serwis
10.00 Wojny kontenerowe z Guyem (4-6) - mag. kulin. 10.55 Podgladacze przyrody 14.25 Mistrzowie szycia 11 (3) 17.30 Pan Krokodyl (2) - anim. informacyjny
(12, 13) - serial dok., USA ~ 10.55 Sztuka migsa (5-8) - mag. 11.55 Bogaty dom - biedny  15.30 Zapraszam do stotu 21 18.00 Barbapapa i jego 15.30 Sport, pogoda

11.00 Hardkorowy lombard
(81-86) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica
(109, 110) - serial dokum.

13.10 Mito$¢ od kuchni (10)

14.10 Akcja: Restauracija! (5)
15.10 24/24 (7) - maraton kulin.
16.15 Kuchenne rewolucje (2)

dom (139) - reality show  17.45 Wioski remont Amandy rodzinka 2 (23) - anim., Fr. 15.50 Wydarzenia 15:50
12.55 Rodzina zastepcza i Alana (3, 4) - pr.rozrywk. 18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2 16.10 Wiecej ,,Wydarzen"” - inf.
(179, 180) -kom., Pol. 2004 18.50 Mistrzowie ceramiki:  18.55 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
14.50 Pociagi, ktore zmlemty Kanada (6) - pr. rozrywk. Paddingtona (25) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

16.00 Ztomiarze (41, 42) - dok.  17.15 Magda gotuje internet Swiat (2, 3) - serial dokum. 19.45 Wielkie amerykanskie  19.25 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  17.50 Apetyt na mitos¢ (1) 17.05 Pingwiny wypieki 5 (3) - pr. rozrywk. Paddingtona 3 (17) Szubartowicza - pr. publ.
(222-225) - serial dokum.  18.50 Dziecigce mistrzostwa z Madagaskaru (9-12)  20.30 Malezja dla smakoszy  19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

20.00 Zawdd glina (9) - dok. z Justine Schofield (3) Paddingtona (5)-anim.  19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.00 Mistrzowie szycia 11 (4) 20.00 Swinka Peppa (48-52)  21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 Zapraszam do stotu: 20.30 Mate Krélestwo Bena  22.30 Dziefi na $wiecie - pr. inf.
profesjonalisci (2) - rozr. i Holly (10) - serial anim.  23.30 Obraz dnia - serwis
23.00 Wstydliwe choroby: 21.00 Barbapapa i jego informacyjny
otylos¢ - wizyta rodzinka (18, 20, 21) 0.00 Punkt widzenia
kontrolna (2) - serial dok. 22.20 Psi Patrol 4 (5, 6, 8) Jankowskiego - pr. publ.

@=D 8eCBRIT HD |E=P MINIMINI: HD| @3 TVP3  (ED

11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (12-14)  12.30 Gorna potka smaku
15.36 Jezyk Happy (25, 26) 13.00 Agrobiznes

wypiekow (8) 19.00 Rodzina zastepcza (286)
21.00 Zlomiarze (50) - dok., Pol. 19.50 Kulinarny poker (6) 20.00 Miodowe lata (20, 21,77)
22.00 Wiezienie (227) - dok., Pol. 20.50 Ogniem i patelnia 3 (5 22.00 Nasz nowy dom
22.35 kowca pedofilow (239)  21.55 Pyszne miejscowki (13) 23.50 Putin i oligarchowie
23.05 Wiezienie (198-207) - dok. 23.00 Akcja: Restauracja! 19  2.30 Ewa gotuje (488) - mag.
4.05 Starozytni kosmici 0.00 Czlowiek kontra 3.00 SuperLudzie (6, 7) - dok.
21 22 serial dok USA jedzeme (37-39) - mag. 400 Kolowrotek (181, 182)

D TV TRWAM €2

14.00 Ommbus szybcy 8 50 Wags (5, 6) - serial dok. ~ 17.30 Po stronie prawdy
i madrzy (4) - teleturniej  10.40 Very Cavallari (6, 7) 17.55 Poczet wielkich tajemnic 5 (7) - serial dok.
14.30 Omnibus - szybcy 12.30 Z kamera Polakéw - program hist.  12.30 Top Gear 5 (8) - mag. 15.55 Maly Charlie (10) - anim. 13.20 Agropogoda
i madrzy - dogrywka (4) u Kardashianéw 18.00 Aniot Pariski 13.35 Warsztat Hammonda 3  16.05 Mega Ekspres (25,26)  13.30 Daje stowo - Maciej
15.00 Pigkno, zgtos sie! (6) 16.10 Very Cavallari (8, 9) 18.05 Informacje dnia 14.35 Cuda inzynierii 5 (7) 16.30 Ciekawski George 7 (2) oros$ - talk-show
15.30 Ojciec Mateusz 31 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  18.15 Rozmo 15.40 Najstabsze ogniwo 5(10) 17.00 Strazak Sam 16 (15, 16) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(397, 398) - krym., Pol. 2024 dzieje! - program rozrywk. niedokonczone - pr. publ. 16.45 Niezwykle hotele bez  17.25 Sta$ i fajna Babcia Bozego - program religijny
17.25 Magiczny Adriatyk (4)  18.30 Z kamera 19.20 Odnalez¢ siebie (29) tajemnic 5 (7) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzien - inf.
18.30 Gabi Drzewiecka u Kardashianéw (7,8)  19.30 Podréz apostolska 17.50 Top Gear 5 (9) - mag. 17.56 Smerfy (6) - serial anim.  15.30 Program lokalny
zaprasza (1) - talk-show  20.30 Wags (1, 2) - serial dok. Papieza Leona XIV 18.55 Cuda inzynierii 5 (7) 18.25 Lesna rodzina. Freya 19.30 Catkiem niezla historia
19.30 Mitosc i nadzieja (270)  22.30 Very Cavallari (10, 11) do Hiszpanii - pr. religijny 20.00 Niezwykie hotele bez spetnia swoje marzenia 19.45 Kryminalna siodemka
- telenowela, Turcja 2022 0.30 Ogladaj na Zzywo, co sie  21.00 Apel Jasnogorski tajemnic 5 (8) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (7, 8) 20.00 Dziennik regionow - inf.
20.30 Wichrowe wzgorze (251) dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia 21.00 Po cienkim lodzie: Putin 19.05 Kicia Kocia (5, 6) - anim.  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.

- serial obycz, Turcja 2024~ 1.00 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia kontra Greenpeace (3)  19.25 Maly Charlie (10) - anim. 20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw (1,2) ~ 22.00 Przetrwali$my 22.00 Najpotezniejszy ksiaze  19.36 Jezyk Happy (25, 26) 21.00 Program lokalny
tajemnic (249) - obycz. 3.00 Very Cavallari (6, 7) 22.30 Gdy kwitna kasztany. Swiata (1) - dok., WIk. Bryt. 19.52 Basia 2 (3) - serial anim. ~ 22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 Kos - dramat hist, Niem./  5.00 Z kamer: Nasz Nazaret - film dok. 23.05 Top Gear 5 (8) - mag. 20.05 Wierszyki domowe (7-9) 22.30 Ztoty chiopak (170)
EM Szwecja/Pol. 2023, 130 min u Kardashianéw (10) 23.25 Poznan bez serca 0.10 Najstabsze ogniwo 5 (10) 20.35 Dolina Muminkow 3 (8) - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 71
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TYl Bitwa pod Wiedniem

PPN HISTORYCZNY Rok 1683.
Armia Imperium Osman-

skiego rozpoczyna oblezenie Wied-
nia. Do boju przystepuije husaria pod
wodzg Sobieskiego. Re:.: Renzo Martinell
A: Jerzy Skolimowski, F. Murray Abraham
Polska/Wochy 2012 165 min » do godz. 13.35

14,20 Paddington
FAMILIJNY Dystyngowany
mi$ przybywa z Peru do
Londynu. Brownowie proponujg mu
schronienie. NiedZwiadek staje sie
celem okrutnej Millicent. Rez.: Paul King,

A: Tim Downie, Madeleine Worrall, Lottie Steer
Wik. Bryt./USA 2014 120 min » do godz. 16.20

TE The Last Showgirl
OBYCZAJOWY Tancerka
od dekad wystepuje w Las
Vegas. Rewii powiecita cate zycie.
Staje na rozdrozu w obliczu zmian
w show-biznesie. Rez.: Gia Coppola,

A: Pamela Anderson, Jamie Lee Curtis, Billie Lourd
USA 2024 90 min > do godz. 17.05

TTTl Bohemian Rhapsody
BIOGRAFICZNY Uzdolniony
wokalnie Farrokh Bulsara
dotacza do zespotu Smile. Pod nowa
nazwa, Queen, formacja odnosi
Swiatowy sukces. Rez. Bryan Singer,

A: Rami Malek, Lucy Boynton, Gwilym Lee
Wik. Bryt./JUSA 2018 135 min » do godz. 19.30

el Azyl .
M BIOGRAFICZNY Zabiriscy
opiekuja sie warszawskim
z0o. Gdy wybucha wojna, w podzie-
miach tworza punkt przerzutu dla
Zydéw zabranych z getta. Rez.: Niki Caro,

A: Jessica Chastain, Johan Heldenbergh, Efrat Dor
Czechy/USA 2017 125 min » do godz. 20.00

T Stosunki
WARNER TV

miedzymiastowe

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Erin i Garrett podtrzymujg zwiazek,
by udowodnic, ze mitos¢ na odle-
gtos¢ jest mozliwa. Rez.: Nanette Burstein,

A: Drew Barrymore, Justin Long, Charlie Day
USA 2010 125 min > do godz. 22.00

2010 BCE kapitan

N OBYCZAJOWY Dakar. Przyja-
ciele oszczedzajg na podréz

do Europy. Pewnej nocy opuszczajg

dom. Na todzi ptyna przez Morze

Srédziemne do celu. Rez.: Matteo Garrone,

A: Seydou Sarr, Moustapha Fall, Isaka Sawadogo

Wiochy/Fr. 2023 145 min > do godz. 22.35

21.00 Mitosé
na pierwsza strone
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Paparazzo Nina zakochuije sie
w synu pani prezydent. Ukrywa
prawde o sobie. Rez. Maria Sadowska,
A: Olga Botqdz, Piotr Stramowski, Mateusz Damiecki
Polska 2022 140 min »> do godz. 23.20

72 | to&owo Oznaczenia:
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"znajomego o przystuge.
Wspélnie spedzony czas
zbliza ich do siebie.

S

ITXTj Czego pragnq
a1 dziewczyny
KOMEDIA 17-letnia Ame-
rykanka Daphne (Amanda Bynes)
leci do Londynu, by poznac ojca (Co-
lin Firth) - arystokrate, ktory pod
presja rodziny nie poslubit jej matki.
Trafia do nieznanego jej $wiata elit.

Rez.: Dennie Gordon Wyst.: Kelly Preston
USA2003 &z 140 min » do godz. 22.20

Y J Bestia
BUR SENSACYJNY Byly agent
CIA (Steven Seagal) pro-
wadzi firme ochroniarska. Jego cor-
ka wraz z przyjacidtka wyjezdza do
Tajlandii. Wakacje zamieniajg sie
w koszmar, gdy zostajg one porwane
przez islamskich fundamentalistow.
Rez.: Ching Siu-Tung Wyst.: Byron Mann
WIk. Bryt. 2003az=2 110 min » do godz. 23.50

P

['Bea pr05| dawnego ' ‘

20.% Tylko nie ty

73] K\ KOMEDIA ROMANTYCZNA Niedoszli partnerzy udaja, ze
sg razem. Ich nieche¢ zmienia sie w gtebsze uczucie.

Boston. Singielka Bea na-
wigzuije obiecujaca znajo-
mos¢ z Benem. Oboje od
razu przypadaja sobie do gustu
i umawiaja sie na randke. Nie-
stety, dochodzi miedzy nimi do
nieporozumienia, przez ktére
ostatecznie zrywaja kontakt.
Spotykaja sie pot roku pdiniej,
gdy okazuje sie, ze ich siostry

Filmowe hity dn

zakochaty sie w sobie. Caty czas
traktuja sie chtodno, ale wkrot-
ce dowiaduja sie, ze ich krewne
sie zareczyty i planujg $lub
w Sydney. Na uroczystosci majg
sie pojawi¢ Margaret, byta uko-
chana Bena, i Jonathan, z kté-
rym Bea zerwata zareczyny.
W tej sytuacji dziewczyna decy-
duje sie przetamac swoja nie-

Terrorysta

SENSACY)NY Policjant Ray

TVPULS

(Tom Sizemore) zatrzymuje
dziewczyne zamachowca. Terrorysta
stawia ultimatum - jeli kobieta nie
zostanie zwolniona, w miescie co go-
dzine eksploduje bomba. Na pomoc
rusza dowddca saperéw.

Rez.: Albert Pyun Wyst.: Steven Seagal
USA2001 &2 120 min » do godz. 22.00

Bardzo Dziki
Zachod
WESTERN KOMEDIOWY

22,20
TWN7

Rok 1869. Szalony badacz planuje
zamach na prezydenta USA. W tym
celu konstruuje mechaniczng taran-
tule. Agenci West (Will Smith) i Gor-
don usitujg go powstrzymac.

Rez.: Barry Sonnenfeld Wyst.: Kevin Kline

USA 1999 12 135 min » do godz. 0.35

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

chec i prosi Bena, by przed ro-
dzing udawali pare. Jego byta
poczuje sie zazdrosna, a rodzice
Bei nie beda jej namawia¢ do
pogodzenia sie z narzeczonym.
Sprawy wymykaja sie spod kon-
troli. & 135 min »do godz. 22.50

USA/Australia 2023 Rez.: Will Gluck
Wyst.: Sydney Sweeney, Glen Powell,
Charlee Fraser, Darren Barnet

Ciecie
THRILLER Emerytowany
bokser (Orlando Bloom)

20.00
C+ PREMIUM

dostaje szanse powrotu na ring i wal-
ki o tytut, pod warunkiem Zze zbije
wage. Zamkniety w hotelowym po-
koju w Las Vegas, poddaje sie niele-
galnemu programowi redukcji masy.

Rez.: Sean Ellis Wyst.: John Turturro, Chris Ginesi
USA2024 &0 100 min » do godz. 21.40

[YE) Projektantka

W KOMEDIODRAMAT  Au-
stralia, lata 50. XX w. By-

walczyni paryskich doméw mody

Tilly Dunnage (Kate Winslet) wraca

do rodzinnego miasta, z ktérego

uciekta oskarzona o morderstwo.

Chce rozliczy¢ sie z przesztoscia.

Rez.: Jocelyn Moorhouse Wyst.: Hugo Weaving
Australia 2015 &z 160 min » do godz. 1.30
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18.30 Zona dla Polaka.
TVP KOBIETA| Toronto
REALITY SHOW Dorota,
Maciek, Woijtek i Maciej poszukuja
drugiej potéwki. Marzg o tym, by
pochodzita z Polski. Zaproszg do sie-
bie osoby, z ktérymi chcieliby po-
znac sie blizej. Czy uda sie znalez¢
mito$¢? W roli prowadzacego Kac-
per Kuszewski. 60 min » do godz. 19.30

SIowema Polska
SIATKOWKA Drugim
przeciwnikiem naszej ka-
dry podczas turnieju w Linyi w Chi-
nach bedzie brazowy medalista
ostatnich mistrzostw Starego Konty-
nentu. Polacy wygrali ze Stowerica-
mi trzy poprzednie mecze - w tym
311 podczas igrzysk olimpijskich
w Paryzu. &= 150 min » do godz. 16.30

Oszukana przez szefa =%
Zosia nie poddaje sie
fortunie. Chce pokazac,
?a co jg stac. —

7K Staba plec'?

11"/ /B KOMEDIA Ambitna singielka traci posadg i dobre imig.
Zmienia swoje Zycie i obmysla wyrafinowang zemste.

Zosia opuszcza rodzinne

strony i osiedla sie w War-

szawie, gdzie na kredyt ku-
puje kawalerke. Ambitna dziew-
czyna pracuje w korporacji. Jej
szefem jest nielubiany przez nig
Ryszard. Pewnego dnia dziewczy-
na zostaje oszukana przez przeto-
zonego. W efekcie traci nie tylko
stanowisko, ale tez reputacje. Ta

20,00 Gangl
Nowego Jorku

SENSACY]NY XIX w. Mto-
dy Amsterdam (Leonardo DiCa-
prio) przenika w szeregi nowojor-
skiej bandy Billa, zabéjcy swojego
ojca (Liam Neeson). Jego plan ze-
msty zaczyna sie komplikowac.

Rez.: Martin Scorsese Wyst.: Daniel Day-Lewis
USA2002  &x2210 min » do godz. 23.30

STOPKLATKA

X PamieC absolutna
BN SCIENCE FICTION Firma
Rekall proponuije klientom
wprowadzanie do pamieci emocjo-
nujacych  wspomnien. Znudzony
Douglas (Arnold Schwarzenegger)
wybiera scenariusz tajnego agenta.
Odtad jest w niebezpieczenstwie.

Rez.: Paul Verhoeven Wyst.: Rachel Ticotin
USA 1990 13 145 min » do godz. 1.30

sytuacja sprawia, ze postanawia
catkowicie zmieni¢ swoje zycie.
Zamierza zdoby¢ satysfakcjonuja-
ca prace, znalez¢ mitos¢, a przy
okazji ukara¢ dawnego szefa i dac
mu nauczke... Pomaga jej m.in.
Janek.  «m120 min »do godz. 0.00

Polska 2015 Rez.: Krzysztof Lang Wyst.:
Olga Botadz, Piotr Adamczyk, Piotr Gto-
wacki, Katarzyna Figura, Marcin Korcz

Xl Watesa. Cztowiek
nadziei

BIOGRAFICZNY Pracow-
nik gdariskiej stoczni (Robert Wiec-
kiewicz) angazuije sie w walke o pra-
wa robotnikéw. Z czasem zmienia sie
w charyzmatycznego lidera, dajac
rodakom nadzieje na wolnosc¢.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Iwona Bielska
Polska 2013 azr=» 135 min » do godz 22.20

TVP KULTURA

Morderstwa

w Honfleur
KRYMINALNY W porcie
rybacy wytawiajg z morza zwtoki
deputowanego. Szczegdty zbrodni
nawigzujg do legendy o arlekinie.
W $ledztwo angazuije sie byty poli-
cjant Paul Mesnil (Bernard Farcy).

Rez.: Christelle Raynal Wyst.: Hélene Seuzaret
Franca2025 &3 100 min > do godz. 1.15

2335

TVP1

20,40 Meksyk RPA
BN PIEKA NOZNA b Esta-
dio Azteca bedzie areng
meczu otwarcia mundialu. Starcie
reprezentacji Meksyku i RPA zainau-
gurowato tez MSw 2010 roku. Wow-
czas padt remis 1:1. Za faworytow tej
batalii uchodza wspétgospodarze
turnieju. «m 175 min » do godz. 23.35

L -

IYEC] RBC Canadian Open
— GOLF o3 W4réd uczestni-
kéw turnieju na polach TPC

Toronto at Osprey Valley s tak uzna-
ni golfisci jak Matt Fitzpatrick, Collin
Morikawa, Brooks Koepka, Tommy
Fleetwood i Ryan Fox. Ten ostatni be-
dzie bronit wywalczonego rok temu
tytutu. &= 180 min » do godz. 0.00

2000 Nlezwykle hotele
W bez tajemnic 6

LIFESTYLE Rob Rinder

i Monica Galetti pracujg w hotelu,

ktéry miesci sie w nieczynnym ka-

mieniotomie. Osrodek oferuje go-

$ciom liczne udogodnienia i pokoje

z oknami... wychodzacymi na ak-
waria. «m 60 min » do godz. 21.00

K'@;‘"’a Wyspy

HSTORY REALITY SHOW Zespot
badaczy trafia na $lady wskazuja-
ce, ze na mokradtach moze znaj-
dowac sie starozytna konstrukcja.
W tym czasie na obszarze numer

osiem dochodzi do wstrzgsajacego
odkrycia. «m 60 min »do godz. 22.00

§ 2> dokument |

Nlemcy Wlochy
SIATKOWKA 3 Finali-
$ci poprzedniej Ligi Naro-
déw w swoim drugim meczu turnie-
juw Ottawie zagraja z ekipa naszych
zachodnich sasiadéw. Od poczatku
roku Niemcow prowadzi Massimo
Botti. Whoch zastapit Michata Wi-
niarskiego. & 135 min » do godz. 0.00

21.45
POLSAT SPORT 1

20,00 ielk_ie
POLSAT VIASAT HISTORY ko nfl ! kty-: =
powstania ...

HISTORIA' W 486 roku p.n.e.
Kserkses, wtadca Persji, rozpoczat
wojne z Atenami. Dowédca Temi-
stokles do obrony wykorzystat
grecka flote. 60 min » do godz. 21.00
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5.10 zioty chiopak (309) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.00 Akacjowa 38 (877)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (9) - serial
obyczajowy, Polska 1975
9.15 Ranczo 5 (53): Msza obywatelska
- serial obyczajowy, Polska 2011
10.10 Komisarz Alex 5 (62)
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (169)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To si¢ opfaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera - mag.
14.00 ztoty chiopak (310) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1043)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (945) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (888)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio
PILKA NOZNA
" N "

m

20.40 Mistrzostwa $wiata 2026 20.55 Kocham

M7 - mecz grupy A: Meksyk - RPA
Na Estadio Azteca w meczu otwarcia
czempionatu wspétgospodarze tur-
nieju zmierza sie z druzyna sklasyfiko-
wana na 60. miejscu w rankingu FIFA.
Meksykanie poprzednie mistrzostwa
$wiata zakonczyli na fazie grupowej.
Dla RPA to pierwszy mundial od 16 lat.

23.35 Morderstwa w Honfleur
— film kryminalny, Francja 2025,
rez. Christelle Raynal, wyk.
Hélene Seuzaret, Bernard Farcy,
Dominique Pinon, Mouloud
Turki, Mathias Mlekuz, 100 min
1.15 Niewinni czarodzieje
- dramat obyczajowy, Polska
1960, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Tadeusz tomnicki, Krystyna
Styputkowska, 95 min
2.50 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (1) - koncert
3.45 Wykrywacz kiamstw
- program publicystyczny
4.05 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.30 Reporterzy - magazyn
reporterdw
4.40 Oko na Swiat - magazyn

74 | toéowo
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4.30 Na dobre i na zie (890):
Powroty, pozegnania - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1774) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Operacja zdrowie (83)

- magazyn medyczny

6.50 Barwy szczescia (3332)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11.25 Rodzinka.pl (8, 9) - serial

komediowy, Polska 2011

Koto fortuny (1856) - teleturniej

Panna mtoda (119) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (987) - teleturniej

Na sygnale (852): Ktamstwu

stanowcze nie! - serial

fab.-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(409) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2022

Koto fortuny (1857) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (120) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Derya probuje przemowi¢ Hancer

do rozsadku i sktonic ja do opa-

nowania emocji. Cihan z Beyza
szykuja pokoj dla dziecka.

18.15 Va banque (988) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3332)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Omnibus - szybcy

i madrzy (7) - teleturniej

20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (7) - teleturniej

ROZRYWKOWY

-

12.35
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

Cie, Polsko! (1)

W pierwszym odcinku w druzynie Fili-
pa Gurfacza do rywalizacji stana Kata-
rzyna Bujakiewicz, Anna Dereszowska
i Daria Widawska. W zespole Michata
Koterskiego zobaczymy z kolei Michata
Milowicza, Tadeusza Drozde i Roberta
Rozmusa. Gwiazdy sprawdza swojg
wiedze o Polsce w roznych dziedzi-
nach: historii, geografii czy jezyku.

22.30 Daleko od szosy (2): Prawo
jazdy - serial obyczajowy,
Polska 1976

23.50 Ludzie i bogowie (13-0st.):
Akwarium - serial
historyczny, Polska 2020

0.50 O poéinocy w Paryzu - komedia

obyczajowa, Hiszpania/USA 2011,
rez. Woody Allen, wyk. Owen
Wilson, Rachel McAdams, Michael
Sheen, Marion Cotillard, 100 min
Hollywoodzki scenarzysta Gil
jedzie razem z narzeczong
do stolicy Francji. Pewnej
nocy odbywa podr6z w czasie,
w trakcie ktorej ulega fascynacii
muzg znanego malarza.

2.30 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

20.35 TylKo nie ty - UsA/

POLSAT H

55 Disco Gramy
.45 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(290, 291): Powrot zza grobu,
cz. 2, Podwojne zycie meza
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1221, 1222)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
11.30 Gliniarze (832, 833) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
14.00 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Liga Narodoéw - mecz:
Stowenia - Polska
Drugim rywalem Biato-Czerwo-
nych podczas turnieju w Linyi
bedzie brgzowy medalista ostat-
nich mistrzostw Europy. Polacy
wygrali ze Stowencami trzy
poprzednie mecze - w tym 3:1
podczas olimpiady w Paryzu.
16.30 Na ratunek 112 (1063) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
17.00 Gliniarze (1031) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Robotnicy znajdujg ciato mez-
czyzny, ktory byt karany za udziat
W Zorganizowanej grupie prze-
stepczej. Detektywi szukaja tropu
w potswiatku. £gczg zbrodnie
Z zaginieciem pewnej dziewczyny.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4235)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

KOMEDIA ROMANTYCZNA

4.
5

6.
8.

A

™ Australia 2023, 135 min

IT Bea poznaje Bena. Od pierwszych
DNIA chwil iskrzy miedzy nimi w spo-
sob, ktory zwiastuje co$ wiecej
niz krotka relacje. Z powodu nieporozu-
mienia zrywaja jednak kontakt. Spotyka-
ja sie pot roku pozniej, gdy okazuije sie,
ze ich siostry potgczyto uczucie.

22.50 Projektantka - komediodramat,

EM Australia 2015, rez. Jocelyn
Moorhouse, wyk. Kate Winslet,
Liam Hemsworth, Hugo
Weaving, Sarah Snook, 160 min
Lata 50., Australia. Bywalczyni
paryskich doméw mody wraca
do rodzinnego miasta, z ktorego
uciekta oskarzona o morder-
stwo. Chce rozliczyc sie z prze-
sztoscia. Przy okazji wypowiada
wojne lokalnemu bezgusciu.

1.30 Bejbi Blues - dramat

EM obyczajowy, Polska 2012, rez.
Katarzyna Rostaniec, wyk.
Magdalena Berus, Nikodem
Rozbicki, Klaudia Butka, Michat
Trzeciakowski, 135 min

3.45 Kabaretowa Ekstraklasa (85)

- program rozrywkowy

20.50 Kuchenne rewolucje (1):

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw

5.55 Ukryta prawda (1665) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

6.50 Kuchenne rewolucje (12):

Suwatki - Fresco

- program rozrywkowy

Dzien Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku (6)

- magazyn kulinarny

Kuchenne rewolucje (3, 9):

Prudnik, Ukradli Talerze;

Myszecin - Gosciniec

— program rozrywkowy

13.40 Ukryta prawda

(1643, 1644, 1704) - serial

paradokumentalny, Polska

Malgorzata zdradza meza. Kiedy

kochanek o$wiadcza sie jej,

kobieta decyduije sie na rozwaod.

Stara sie uzyskac orzeczenie winy

meza, by otrzymywac alimenty.

Szpital $w. Anny (44) - serial

obyczajowy, Polska 2025

Zosia ma plerwszy dyzur

po $lubie. Zespdt SOR-u sktada

|ej zyczenia. Tymczasem Marta

I Tomek ruszaja do seniora,

ktory dostat silnych dusznosci.

Detektywi (168) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2025

W wypadku ginie matka

19-letniej Andzeliki, a ranny

ojciec jest w szpitalu. Policja

aresztuje w zwigzku ze sprawa

chtopaka dziewczyny. Ta prosi

0 pomoc detektywow.

Fakty, sport i pogoda

Uwaga! — magazyn reporterow

Na Wspolnej (4227) - serial

obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

7.45
11.20

11.25

16.50

17.55

Wioctawek - Biaty Kredens

Prowadzona przez bytego sportowca
restauracja Biaty Kredens znajduje

sie we Wioctawku. Lokalizacja jest

na tyle ukryta, ze nawet Magda Gessler
potrzebuje mapy, by tu trafi¢. Goscie
pojawiajg sie sporadycznie, a lokal
funkcjonuje dzieki imprezom okolicz-
no$ciowym i daniom na wynos. Przed
restauratorkg kolejne wyzwanie.

22.00 Staba pte¢? - komedia, Polska
EM 2015, rez. Krzysztof Lang, wyk.
Olga Botadz, Piotr Adamczyk,
Piotr Gtowacki, Katarzyna
Figura, 120 min
0.00 Szefowie wrogowie 2
G - komedia, USA 2014, rez. Sean
Anders, wyk. Jason Bateman,
Jason Sudeikis, Charlie Day,
Jennifer Aniston, 150 min
2.30 Szpital $w. Anny (111) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.30 Uwaga! - magazyn reporterow
3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (19) - serial
kryminalny, USA 2012
4.45 Nauka jazdy 5 (29)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (34) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (715-717) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
Ukryta prawda
(1316, 1402, 1403) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(1035-1037): Fetyszysta; Tato;
Filmik - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
Detektywi (101): Na Smierc
i zycie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Szpital (747) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (478, 479): Graffiti;
Trzy siostry - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
Sekrety zycia (37) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Beata ma nowego partnera. W jej
Zyciu pojawia sie jednak dawny
ukochany, ktory wiasnie wyszedt
Z wigzienia. Zgda pieniedzy.
Kobieta, ktora wstydzita sie kry-
minalisty i oktamata wszystkich,
Ze jej ekspartner nie zyje, teraz
obawia sle ujawnienia prawdy.
19.00 Ukryta prawda (1508) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Julia. ktérej rodzice zgineli

w wypadku, jest wychowywana
przez bahcie. Kobieta Zle traktuje
wnuczke, krytykuje ja i wySmie-
wa, wylicza Jedzenie | zuzycie
mediow. Kiedy dziewczynie
prébuja pomac przyjaciotka
| partner, seniorka wzywa policje.

5.55
8.45

11.55

14.00

15.00
16.00

18.00

20.00 Czego pragna dziewczyny
M - USA 2003, 140 min
Nastoletnia Amerykanka Daphne
jedzie do Londynu, aby poznac ojca,
lorda Dashwooda. Jest on politykiem
i wiasnie przygotowuje sie do wyborow.
Dziewczyna trafia do Swiata brytyjskiej
arystokracji, ktorym rzadzag nieznane jej
zasady. Probuije sie do nich dostosowac.

22.20 Bardzo Dziki Zachéd
EMO - western komediowy, USA
1999, rez. Barry Sonnenfeld, wyk.
Kevin Kline, Will Smith, Kenneth
Branagh, Salma Hayek, 135 min
Rok 1869. Diaboliczny dr Love-
less chce zahi¢ prezydenta USA.
Konstruuje gigantyczng mecha-
niczng tarantule. Agenci James
West | Artemus Gordon ruszaja
W poscig za nhaukowcem.
0.35 Wszystko wszedzie naraz
EMO - film s.f, USA 2022, rez. Daniel
Scheinert, wyk. Michelle Yeoh,
Stephanie Hsu, Ke Huy Quan,
James Hong, 170 min
3.25 zgtos remont 11 (1)
- program rozrywkowy
4.20 Dorota was urzadzi! (12)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (8, 9):
Opowies¢ o kozle; Bushido
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Dzien zaptaty; Sztuczki
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (13, 14)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (93) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
Candelaria | Anselmo dowiadujg
sie 0 wypadku Cecilii. Vicente
na chrzcinach dziecka Beatriz sty-
szy, jak Rocio mowi Humbertowi,
Ze g0 nie kocha. Juan Miguel po-
Znaje miejsce pobytu Marichuy.
13.00 Wspaniate stulecie (27) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (12) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (496, 497) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (13) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Jan pomaga swoim podwitad-
nym. Uwaza, ze rozwozenie
paczek to banalne zajecie.
Roman chce oczarowac Justyne.
Gabi ma mu pomac. Krystyna
wypomina mezowi, ze obiecat
jeJ wycieczke do Paryza.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (970, 971) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dariusz i jego ojciec Jan prowa-
dzg myjnie samochodowe. Cérka
Dariusza, Laura, choruje na no-
wotwor, a Jan jest zadtuzonym
hazardzistg. Rodzina stara sie
zebrac pienigdze na leczenie.

DRAMAT SENSACYJNY

%

y W)

20.00 Terrorysta

- USA 2001, 120 min

Policja probuje wytropi¢ Swana, ktory
podkfada fadunki wybuchowe w San
Francisco. Podczas akcji Nettlesowi
udaje sie schwytac partnerke terrorysty,
Claire. Swan stawia ultimatum: jesli ko-
bieta nie zostanie zwolniona, w miescie
€0 godzine bedzie wybuchata kolejna
bomba. Ray wzywa na pomoc eksperta
od fadunkéw wybuchowych, Glassa.

22.00 Bestia - film sensacyjny, Kanada/
Hongkong/Wielka Brytania 2003,
rez. Ching Siu-Tung, wyk. Steven
Seagal, Byron Mann,
Monica Lo, Tom Wu, 110 min
23.50 Suburra - film kryminalny,
Wiochy/Francja 2015, rez.
Stefano Sollima, wyk.
Pierfrancesco Favino, Elio
Germano, Claudio Amendola,
Alessandro Borghi, 155 min
2.25 Dzielnica strachu 9 (387):
Rodzinka z piekfa rodem
- serial kryminalny, Polska 2025
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (967) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 19 (2)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(21, 22) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (31) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
6.55 Jezyk i Przyjaciele (9, 8)
- serial animowany, Polska 2025
7.30 Psi Patrol 8 (17) - serial
animowany, USA/Kanada 2021
7.50 Superkoty (22) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(46) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (7, 8)
- serial animowany, Rosja 2015
9.20 Bing (71, 72) - serial animowany
9.35 Basia 2 (21, 22) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7)
- serial animowany, Polska 2025
10.25 Spidey i superkumple (25, 24)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz (7, 8)
- serial animowany, Francja 2021

11.55 Smerfy (136, 137) - serial anim. |

13.00 Gumisie 6 (17, 16) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (38, 40)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (6, 7) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (18, 19) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi (6) - serial anim.,
USA/Kanada/Filipiny 2008
17.35 Superkoty (21) - serial
animowany, USA 2023
18.00 Blue 2 (9, 10) - serial animowany,
Australia/WIk. Bryt. 2020-2021
18.15 Bing (71, 72) - serial animowany
18.45 Masza i Niedzwiedz 3 (7, 8)
- serial animowany, Rosja 2015

ANIMOWANY
L

19.00 Kacze opowiesci

- USA 1987

Bajecznie bogaty skapiec Sknerus
McKwacz i jego siostrzency przezy-
wajg ciekawe przygody. Musza stawic¢
czofa wrogom hogacza, wsrod ktorych
S przebiegly Granit Forsant i duet
bezwzglednych ztodziei, bracia Be.

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1008) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (390, 391)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Wojownik - dramat spoteczny,
E™M USA 2011, rez. Gavin O'Connor,
wyk. Joel Edgerton, Tom
Hardy, Nick Nolte, Jennifer
Morrison, 155 min
1.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (464) - serial
obyczajowy, Polska 2021
2.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (625) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.35 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(170) - serial obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (485) - serial
obyczajowy, Polska 2022

(39, 41)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11 czerwca

PODLASIE

Halina (Anna Seniuk) i Jan (Artur Barcis)
planujg $lub. Z powodu problemow fi-
nansowych kobiety ceremonia staje pod
znakiem zapytania. Mieszkancy zzytej
podlaskiej miejscowosci postanawiaja
pomac zakochanym. Mimo licznych
niepowodzen okazuije sie, ze najwieksza
sitg lokalnej spotecznosci jest przyjazn.
»komedia, Polska 2026; 96 min

PREMIERA

PO ZLEJ STRONIE PRAWA

Mtody prawnik Mek (Nat Kitcharit)
zostaje wrobiony w zab6jstwo syna
komendanta policji. Szybko odkrywa,
Ze system jest skorumpowany. Zdespe-
rowany przyjmuje pomoc bezwzglednej
adwokatki Jittri (Rhatha Phongam),
ktéra zrecznie manipuluje prawem. By
ocale¢, musi poswieci¢ swoje zasady.
»serial krym. (10 odc.), Filipiny 2026

SLODKIE MAGNOLIE 5

Maddie (JoAnna Garcia Swisher) przenosi
sie do Nowego Jorku i zaczyna prace

w branzy wydawniczej. Mimo odlegtosci
przyjaciotki wciaz sie wspieraja, a ich
wiez dojrzewa wraz z kolejnymi zyciowy-
mi decyzjami. Helen (Heather Headley)

i Erik rozwazajg $lub. Dana Sue (Brooke
Elliott) rozwija zawodowe ambicje.

»serial obycz. (10 odc.), USA 2026
PREMIERA

WIRALOWY HIT
Licealista Kota Shimura (Oji Suzuka) jest

dreczony przez rowiesnikow. Czuje, ze
jego zycie zmierza donikad. Wszystko
zmienia sig, gdy nagranie z bojki, w kto-
rej uczestniczy, zdobywa popularnos¢
w sieci. Chtopak dostrzega w tym
szanse na zarobek, zaktada kanat stre-
amingowy i zdobywa popularnosc.
»serial dla mtodziezy (10 odc.), Jap.

to&owo | 75



6.05 FBI: Most Wanted
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2020
7.35 Agenci NCIS:
Hawaje (17, 18)
- serial kryminalny
9.25 Castle 8(19,20)
- serial kryminalny
11.20 Mac_(irver_(z, 4)
- serial akcji,
USA 2016-2017
13.10 Agenci NCIS:
Hawaje (19, 20)
- serial kryminalny
15.05 Agenci NCIS 19 (5, )
- serial sensacyjny
17.05 CSI: Kryminaine
zagadki Las Vegas 2
(6, 7) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
Castle 8 (21,22)
- serial kryminalny

21.05 Premiera: Agenci
NCIS (17) - USA 2022

Weteran zostaje znalezio-
ny martwy w Swoim garazu.
Trop prowadzi ekipe do sto-
sujacej brutalne metody or-
ganizacji nacjonalistycznej.

22.00 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (6) - krym.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(6, 7) - serial krym.
0.45 Castle 8 (21,22)
- serial kryminalny
2.40 Agenci NCIS (17)
3.35 FBI 2(10)- krym., USA
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (11) - krym.

8.10 Szpital nadziei 3 (6)
9.10 Detektyw Murdoch 12
(8, 9) - serial kryminalny
11.10 Agenci NCIS 14 (19-21)
14.05 Winnice mitosci 4 (190)
15.05 Domek na Swieta - film
IEM obyczajowy, USA/Kanada
2019, 115 min

17.00 Wspolny dom na Swieta T

G - dramat obyczajowy,
Kanada 2023, 125 min
19.05 Dr House 2 (13) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 5
(10, 11) - serial kryminalny
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (10) - krym.
22.55 Agenci NCIS 14 (19-21)
- serial sensacyjny, USA

8.45 Zagadki z przesziosci (6)
9.45 Gwiezdne wrota (9-11)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (13) - sens., USA
13.45 Renegat 4 (14) - sens.
14.45 Druzyna A 2 (4) - sens.
15.50 Nieustraszony 4 (13)
16.55 Zagadki z przeszlosci (7)
17.55 Gwiezdne wrota (12-14)
21.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
G Hongkong 2016, 155 min
23.35 Jeszcze wieksze dzieci
EMT - kom., USA 2013, 120 min
1.35 The Will of the Son (5)
2.45 Nieustraszony 4 (18)
3.45 Kobra - oddziat
specjalny 16 (7) - sens.
4.50 The Will of the Son (5)

76 | tocowo
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SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (82, 83)

- serial kom., Pol. 2013
6.25 Na syF

- serial fab.-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 2

(15) - krym., Pol. 2009
8.35 Komisarz Alex (4)

- serial krym., Polska
9.30 Rodzinka.pl (84)
- serial kom., Pol. 2013
10.05 Klan (1431, 1432)

- telenowela, Pol. 2008

10.55 Ranczo 7 (82, 83)
12.40 Komisarz Alex (5)
13.40 Ojciec Mateusz 28
15.40

(366, 367) - krym., Pol.
Komisarz Alex (6)
- serial krym., Polska
16.30 Na syF
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 7 (34, 85)
- serial obycz., Polska

19.35 Ojciec Mateusz 28
(368) - Polska 2022

Znana lekarka pada ofiarg
przestepstwa. Okazuje sie,
ze utrzymywata tajemnicze
relacje z bezdomnym, ktore-
g0 brat cierpi na niezdiag-
nozowana chorobe.

20.30 Komisarz Alex 25
(320) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 7 (36, 87)
- serial obycz., Polska
23.25 Ojciec Mateusz 29
(369, 370) - krym., Pol.
1.15 PitBull (15, 16) - sens.
3.15 Gra z Cieniem (5)
4.05 Klan (1431) - telen
4.35 Pan Mama (4) - kom.

9.20 Bajer z Bel-Air 3 (16, 17)
10.20 Prawo Agaty (9) - obycz.
11.20 Peina chata 6 (17, 18)
12.15 JAG - Wojskowe Biuro

Sledcze 9 (12, 13) - sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 3 (16-19)
16.05 Petna chata 6 (17-20)
18.10 Paszport do Paryza
- film familijny, USA 1999,
rez. Alan Metter, 105 min
19.55 Stosunki
™ migdzymiastowe - kom.

romant., USA 2010, 125 min
22,00 Wywiad z wampirem
EM - horror, USA 1994, 140 min

0.20 Pocatunek smoka
[T - dramat sensacyjny, USA/

Francja 2001, 115 min

6.00 Gliniarze (20-22) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (173-176)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (13-16) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(301-304) - kom., Pol. 2008
17.00 Columbo (3, 1) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (75-77)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 $lad (97-99) - serial krym.
2.50 Swiety (254, 255) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. zaginieni (47, 48)
- serial kryminalny, Polska

nale (465, 466)

nale (467, 468)

112 stag;ji tylko z to owo
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9.00 Zmiennicy (
10.15 Ksigznicz a w oslej
EM0 skorze - film fantasy,
Francja 1970, 100 min
11.55 Klub szachistow
M0 - film obycz., 45 min
12.40 Anhelli
13.05 Rezyserzy (1) - dok.
14.05 Kariera Nikodema
Dyzmy (2) - obycz.
15.10 Jancio Wodnik
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 115 min
17.05 Zmiennicy (15)
- serial kom., Pol. 1986
18.15 Dzien, wktorym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
18.55 Pan wzywal,
milordzie? 2 (4)
20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
BIOGRAFICZNY

20.05 Walesa. Czlowiek
M z nadziei - Polska
2013, 135 min

Pracownik stoczni, elektryk
Lech Walgsa, walczy 0 pra-
wa robotnikow. Zostaje sze-
fem zwigzkow zawodowych.
Z czasem zmienia sie w cha-
ryzmatycznego lidera.

22.20 The Rolling Stones
- Totally Stripped
- dok., WIk. Bryt. 2016
0.05 Sonata - dramat
[E®M0 biograficzny, Polska
2021, 130 min
2.15 La Gomera - komedia
EM™T krym., Rumunia/Fr./
Nlem 2019, 105 min

28 AXN WHITE WARNER TV

8.00 Gorzko film krotkometr.
8.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
8.35 Mikolaj i ekipa -anim.,
IEM Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
10.05 Miss mokrego
podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
11.00 Masz ci los! - komedia,
M Polska 2023, 85 min
12.25 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.30 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
14.00 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 115 min
15.55 Balony - film krotkometr.
16.25 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
17.55 Jason Bourne - thriller,
EX USA 2016, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Ukryty motyw - thriller,
Dania/Szwecja/Francja
2024, 95 min
21.35 Nieukonczony film
G - dramat obycz., Singapur/
Niemcy/USA 2024, 105 min
23.20 Kill Bill: Vol. 2 - film
sensacyjny, 2004, 135 min
1.35 To sie nie dzieje - thriller,
G Polska 2025, 80 min
2.55 Quebonafide: Pétnoc/
Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min
4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 3 (7)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Krolowa chmur
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2003, 105 min
9.25 Mother Dear
- film krétkometraz.
10.00 Grantchester 10
(1,2) - krym., WIK. Bryt.
12.05 Vera (3) - serial krym.
14.00 Opadajace liscie
EM0 - komediodramat,
Niemcy/Finlandia
2023, 100 min
15.40 Rebeliant - dramat
M0 biograficzny, USA
2016, rez. Gary
Ross, 155 min
18.15 Vera (4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2011

DRAMAT OBYCZAJOWY

2010 Ja, kapitan - Wi/
G Bel./Fr. 2023, 145 min

Nastoletni przyjaciele Sey-
dou i Moussa marzg o lep-
Szym zyciu. Opuszczajg dom
w Senegalu i na poktadzie
przecigzonej rybackiej fodzi
ruszaja do Europy.

22.35 Miasteczko Cut
EM0 Bank - thriller, USA
2014, 120 min
0.35 How to Have Sex
[E™T - dramat obycz., Wik.

Bryt./Francja/Belgia
2023, 105 min
2.20 Kruk 2. Czorny
Woron nie $pi (3)
- serial krym., Polska
CANAL+
SERIALE
9.50 Karl Lagerfeld.
Objawienie (2) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
10.35 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto (8-10) - serial
anime, Japonia 2003
12.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
13.00 Wszystko, czego nie
zdazylisSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
14.50 Bylem krélem (1,2)
- serial dok., Pol. 2022-2025
17.35 Cat's Eyes (2) - serial
przygodowy, Francja 2024
18.35 Lapu capu Extra (139)
- program rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (4-6)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Para z sasiedztwa (3, 4)
- serial obycz., WIk. Bryt.
21.45 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
22,00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (5, 6) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.50 Kiedy $lub? (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2024
1.40 Sortownia (1, 2) - serial
psychologiczny, Pol. 2023
3.20 kapu capu Extra
- program rozrywkowy
3.55 Zmijowisko (7) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.50 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021

CANAL+ HD
PREMIUM
10.20 kapu capu - pr. rozr.
10.25 A§ent szczescia
Im dokumentalny,
Bhutan/Wegry 2024
12.00 Wszyscy swieci
G - film obyczajowy,
Polska 2002, 80 min
13.20 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2025
14.40 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
16.25 Hollywood Buzz
16.55 To nie jest zagadka
kryminalna (4)
17.50 Lapu capu - pr. rozr.
17.55 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt./
USA 2017, 125 min
THRILLER

.
" ‘._... €N

20.00 Ciecie - WIk. Bryt./
P! USA 2024, 100 min

Emerytowany bok-
ser dostaje szanse powrotu
na ring. By walczy¢ o mi-
strzowski pas, pod okiem
bezlitosnego Boza musi zrzu-
ci¢ 12 kilograméw w 6 dni.

21.40 Zahojcza orka

- horror, Australia/
USA/Wielka Brytania
2026, 90 min

23.10 Dom 1000 trupow

- horror, USA 2003,
rez. Rob Zombie, wyk.
Chad Bannon, 90 min

0.40 Problemista - kom.,
USA 2023, 105 min

(ANAH-

8.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszto nie tak 5 (6)
11.05 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1, 2) - serial dok., WIk. Bryt.
13.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (9)
14.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (5) - pr. rozr.
15.00 Co poszlo nie tak (4)
16.00 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (3) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcije 4 (8) - dok.
18.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (4) - pr. rozr.
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (4) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat (6)
22.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(2) - serial dok., Niem. 2014
23.00 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny
0.00 Na pierwszym planie (4
0.45 Minuta ciszy (5) - obycz.
2.00 To jest zuzel (4) - dok.
2.45 Misja Afganistan (10)

HBO HD

7.35 C|1§me swinki do...
ofaka - anim.
7.50 Trolle - film anim.,
USA 2016, 95 min
9.25 Trolle 2 - fim anim.,
USA 2020, 90 min
10.55 Przeznaczenie
— thriller s.f,, Australia/
USA 2014, 95 min
12.30 Pasazerowie - dram.
s.f, USA/Australia
2016, 115 min
14.25 La Grazia - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 130 min
16.35 Do usltug szanownej
pani - komediodram.,
Luksemburg/Fr.
2023, 110 min
18.25 Zabawy z pitka
- komedia, USA/
Niemcy 2004, 95 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Ourson USA
P! 2023, 105 min

Rozwodzgca sie para
walczy o prawo do opie-

ki nad o$mioletnim synkiem
Owenem. Konflikt rodzicow
Zle wptywa na chiopca.

21.45 Morderstwa
w Austin (5) - film
dokum., USA 2025

23.20 USA kontra reszta
Swiata: Cztery lata
Z kadrg narodowg
(2) - serial dok., USA

0.25 Amrum - dramat

wojenny, Niemcy
2025, wyk. Jasper
Billerbeck, 95 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

11.00 Jedynka plus - komedia,
G USA 2025, 90 min
12.30 | tak po prostu (2) - kom.
13.10 Marsjanin - fim s f,
EM 2015, 140 min
15.30 W ogniu pasji - dramat
EM obyczajowy, 2025, 105 min
17.15 Bohemian Rhapsody
IEM - dramat biograf., Wielka
Brytania/USA 2018, 135 min
19.30 Millerowie - komedia
EM kryminalna, USA/Wielka
Brytania 2013, 110 min
21.20 Blizej - dramat
G obyczajowy, 2004, 100 min
23.00 Stamtad 4 (5
23.50 Rod smoka 2 (7) - fantasy
0.55 Krélowe podziemia (3)

3.10 Spider-Man: Bez drogi
EM do domu - film
przygodowy, 2021, 145 min
15.35 The Last Showgirl
G - dramat obyczajowy, USA

2024, 90 min
17.05 P.S. Kocham Ci¢
EM - melodramat, USA
2007, 125 min
19.10 Niepewne 2 (7, 8) - kom.
20.15 The Last of Us (9) - przyg.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (14)
21.45 The Pitt (9) - serial obycz.
22.30 Wiadca much (4) - sens.
23.35 Znikniecia - horror, USA
G 2025, 125 min

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

@B Ho | &ED &RNTRAL HD FaBura HD | @ 13 ULICA i) POLSKA

6.05 Rolnicy - Tak sie_ 6.00 Pingwiny 5.05 Szkota (753) 6.20 Zbrodnie idealne 6.30 Och! Kabaret (5) 6.00 Kabaretowe hity (8)
Zyje u nas na wsi z Madagaskaru 2 - serial paradokum. (23, 24) - serial 7.20 Polska z gory. 6.50 Polak potrafi (5)

(97-99) - serial dokum. (35, 36) - serial anim.,  6.00 Top 100: filmy kryminainy, Zamki, dworki, 7.50 Wojciech Cejrowski
7.30 Doktor Martin (15) USA 2010-2012 wszech czasow (4) Francja 2017 patace 3 (2) - dok. - hoso przez Swiat
- serial obyczajowy 7.00 Dwochipot2(3-6) 6.30 Alfabet filmowy (3) 8.35 Petra 3 (2) - serial 7.50 Polska Kronika 8.55 Robert Makiowicz

8.30 Przyjaciotki - serial komediowy, ~ 6.45 Zakochani po uszy

(285, 286) - obycz., Pol. USA 2004 (51,52) - telen., Polska 10.35
10.25 Swiat wedlug 8.55 Przyjaciele 2 (15-20) 7.45 Detektywi (1-4)
Kiepskich (131, 132, - serial komediowy, 9.50 Prawo Agaty 2 (6)

kryminalny, Wt. 2020 Filmowa - serial dok. (222, 141) - mag. kulin.
Chicago P.D. 10 8.00 Moja mama-fim  10.40 Pyszne dania

(4, 5) - serial krotkometraz., 2024 w 10 minut z Juli
kryminalny, USA 2022  8.15 Wskrzeszenie Oles 2 (3) - mag. kulin.

197, 198, 140, 141, 68) USA 1996 10.55 Szpital $w.Anny (72) 12.25 Magnum: Detektyw - etiuda filmowa, 2022 10.55 Gorski lekarz (1, 2)
-serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego  11.55 Druga szansa (/, 8) z Hawajow 3 (13, 14) 8 50 Tredowata - obycz., Niem./Austria
14.20 Paddington - film podrywu 2 (3-8) 13.55 Prawo Agaty 2 (5) - serial sensacyjny, - melodramat, 13.00 Katastrofy
EM™T familijny, Wielka - serial komediowy,  14.55 Detektywi (491, 492) USA 2020 1976, 120 min W przestworzach
Brytania/Francja/USA USA 2008 16.00 Po drugiej stronie  14.15 Zbrodnie idealne  10.50 Bitwa pod (3,10, 7) - dok., Kan.
2014, 120 min 14.30 Dwoch i pét 2 (7-10) kamery (3) - dok., Pol. (25, 26) - serial Wiedniem - dramat  16.00 MacGyver 3 (7, 8)
16.20 50 pierwszych - serial komediowy  17.05 Po pierwsze kino 3 kryminalny, Fr. 2017 historyczny, Polska/ -sens., USA/Kan. 1987
[E™7 randek - komedia ~ 16.30 Przyjaciele 2 (21-24) (12) - pr. rozrywk. 16.25 Grace (1) - serial Wiochy 2012, 165 min 18.00 Wojny
romantyczna, USA - serlal komediowy,  17.10 Alvm i wiewiorki 2 kryminalny, Wielka ~ 13.35 Quo vadis (1/2, 2-0st.) magazynowe:
2004, 135 min USA 1996 EM™T - film familijny, USA Brytania 2021 - dramat historyczny, Kanada 2 (24, 25)
18.35 Burleska - film 18.30 Przyjaciele 3 (1,2) 2009, 110 min 18.20 Chicago P.D. 10 2001, 220 min - reality show
EM™I muzyczny, USA - serial komediowy,  19.00 Szpital Sw. Anny (51) (6,7) - serial 17.15 Pogranicze w ogniu 19.10 Aukcja w ciemno
2010, 145 min USA 1996-1997 - serial obycz., Polska kryminalny, USA 2022 (12, 13) - serial sens. (9, 10) - serial dokum.

KOMEDIA ROMANT. KOMEDIQ'WY
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20.00 Indiana Jones
[EM1 i Krélestwo

KO.MEDIA OBYCZAJOWA
T -

£ 20.00 Gangi Nowego
Jorku - USA/Niemcy/

20.10 Magnum Detektyw 2000 och, Karol
2 Hawajow 3 (15, 1¢) EIXT] — 1985, 120 min

19.30 Teoria wielkiego

21.00 Mito$é na pierwsza
podrywu 2 (9-14)

EM strone - Polska

2022, 140 min Leonard wreszcie znajduje Krysztatowej - USA 2020 Architekt Karol Gorski ma co- Wiochy 2002, 210 min
Pracujgca jako paparazzo sobie dziewczyne, ktora nie Czaszki - USA Do Thomasa wpada z wizyta raz wiecej klopotdw z zong W XIX wieku w trakcie star-
Nina zakochuje sie zwza-  tylko nie irytuje Sheldona, ale 2008, 165 min WUj. MeZczyzna ujawnia ta- i trzema kochankami. Pew-  cia w dzielnicy nedzy ginie
jemnoscia w synu pani pre-  wrecz zaczyna sie mu podo Rok 1957. Mlody Mutt, w za-  jemnice na temat matki de-  nego dnia zastaje w domu  przywddca Irlandczykow.
zydent, Robercie. Nie méwi  bac. Stephanie wprowadza ~ mian za pomoc W pewnej tektywa. Juliet decyduje sie  wszystkie cztery panie, ktore Swiadkiem Smierci ojca ﬂ]est
mu jednak prawdy o sobie.  sie do ich mieszkania. osobiste] sprawie, oferu- powiedzie¢ Ethanowi praw-  chcg da¢ mu nauczke. Amsterdam. Po latach chio-
23.20 Bekarty wojny 22,00 The Office PL3(7,8) J¢ Indianie wspdiprace w po- - de 0 swoje] przesziosci. 22.00 Skrzydlate $winie Pak realizuje plan zemsty.
E™ - dramat wojenny, - serial kom,, Pol. 2023 Szukiwaniach legendame] 22,00 Kobra - oddziat - komediodramat, ~ 23.30 Pulp Fiction

USA/Niemcy 2009, rez. 23.05 Comedy Club (4,5) Krysztalowej Czaszki.

specjalny (3) - serial 2010, 125 min - dramat sensacyjny,

Quentin Tarantino, 0.05 Miasteczko South 22.45 Na wiasng reke sensacyjny, Niemcy ~ 0.05 Ohcy musi fruwac USA 1994, 200 min

wyk. Brad Pitt, Mélanie Park 23 (6, 7) [E™ - film sensacyjny, 0.00 chicaFo P.D. 13 (20) - komediodramat, Pol./  2.50 Ziarno prawdy

Laurent, 195 min 1.00 Pracoholicy 7 (3, 4) USA 2002, 130 min - seria krymmalny Niem. 1993, 130 min - thriller, Polska
2.35 $Slad (103,18, 19) 2.00 Smieszniej nie 0.55 Posejdon—ﬂlm 0.55 Grace (1) - serial 2.15 Dom zly - dramat 2015, 140 min

- Serial krymmalny Pol. bedzie 4 (17, 18) [EM0 katastroficzny, Jap./ kryminalny, WIk. Bryt. krym., 2009, 155 min ~ 5.10 Podroz za jeden
5.30 Na ratunek 112 (836) 3.00 Miasteczko South USA 2006, 120 min 2.50 Zbrodnie idealne 4 50 Najplekmejsze usmiech (4) - serial

—senal paradokum. Park 23 (3-5) 2 55 Alfabet fllmowy (24-26) - krym., Francja fajerwerki ever przygodowy, Pol. 1971

(E==) CINEMAX  HD G sciF m KINOTV  +o | @G ROMANCETV D

10.10 Wzgorza Gabhy 13.25 SW|ety (49,50)-kom., Pol. ~ 6.00 Sanktuarium: Opowie$¢ 9.00 Z archiwum X (2) - s 8.35 Zagadki krymmalne 14.10 Mole serce w Chile (1,2)
10.35 Transformers: Zemsta  14.25 Spadkobiercy 2 (9) - roz. czarownicy (2) - krym. 10.00 CSI: Kryminalne zagadkl panny Fisher (1, 2) - krym. - dramat obyczajowy,
G Upadtych - film sf, USA  15.25 Co ludzie powiedzg? 2 7.00 Orphan Black: Echa (2-4) Miami (20, 21) - krym. 11.00 Panna Scarlet Niemcy 2008, 230 min
2009, 150 min (101)-kom., WIk. Bryt. 1991 10.00 Bibliotekarze 2 (9, 10)  11.50 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 3 (3, 4) - krym. 18.00 Stadnina w Piber (3)
13.05 Holiday - komedia 16.05 Jedna noga w grobie 6  11.50 Czarodziejki 8 (5, 6) Nowego Jorku (3,9) 13.10 Poirot - serial kryminalny  19.00 Gorski lekarz (117)
IEM romant., USA 2006, 135 min (1) - serial kom., Wik. Bryt.  13.40 Grimm 5 (3, 4) - fantasy ~ 13.45 Agenci NCIS (13, 14) 15.15 Zagadki kryminalne -obycz., Niemcy/Austria
15.20 Manchester by the Sea 16.55 Czarna Zmija (1) kom.  15.30 Bibliotekarze 3 (1, 2) 15.35 skyMed (4) - obycz., Kan. panny Fisher (3, 4)-krym. 20.00 Inga Lindstrom:
IEM - dramat obyczajowy, USA  17.35 Bob kocha Abishole 3 17.20 Czarodziejki 8 (7, 8) 16.30 CSI: Kryminalne zagadki 17.55 Panna Scarlet Spotkanie nad morzem
2016, 140 min (14-16) - serial komediowy - serial fantasy, USA 2005 Miami (1, 2) - serial krym. i komisarz 3 (5, 6) - krym. - film obyczajowy, Niemcy
17.40 Apollo 13 - dramat 19.00 Dwoch i pot 2 (3-6)-kom. 19.10 Grimm 5 (5, 6) - fantasy ~ 18.20 Z archiwum X (3)-sf.  20.00 Czas patriotow - film 2003, 115 min
G katastroficzny, USA 1995, 21.00 Swiat wediug Kiepskich 21.00 izombie 3 (9-12) - serial  19.15 FBI 3 (5) - Serial kryminalny sensacyjny, 1992, 160 min - 21.55 Toni - akuszer.

rez. Ron Howard, 140 min (24, 1,2) - serial komediowy grozy, USA 2015 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.40 Mgta - horror, USA Skradzione marzenia
20.00 Fargo 2 (9, 10-0st) - krym. 22.30 Co ludzie powiedza? 3  1.00 Zmierzch - film fantasy, Nowego Jorku (10, 11)  [E®A 2007, 150 min - komedia, Niemcy 2021,
21.40 Blair Witch Project (1) - serial kom., Wik. Bryt. EIM USA 2008, 145 min 22.00 Paradise (5) - serial krym.  1.10 Spacer w chmurach rez. Sibylle Tafel, 115 min
G - horror, USA 1999, 85 min - 23.05 Jedng noga w grobie 6  3.25 Czarodziejki 8 (7, 8) 23.00 Z archiwum X (3)-sf. X - melodramat, USA/ 23.50 Gorski lekarz (117)

23.05 Gladiator - dramat (2) - serial kom., WIk. Bryt. - serial fantasy, USA 2005 0.00 Tropi 17) - serial krym. Meksyk 1995, 145 min 0.45 Inga Lindstrom:
IEM historyczny, 2000, 155 min - 23.50 Czarna Zmua( )-kom.  5.05 Sanktuarium: Opowmsc 0.55 FBI 3 (5) - serial kryminainy ~ 3.35 Krwawe walentynki Spotkanie nad morzem

1.40 Fargo 2 (9, 10-ost) -krym.  0.30 Comedy Club (4) - pr. roz. czarownicy (2) - krym. 1.50 Agencl NCIS (14)-sens. MO horror USA 2009, 135 min —film obycz., 2003, 115 min

A ama HD NOVELAS+ Ho | 2.8 FXCOMEDY HD RARAMORNT  HD
Lekarze na start (45, 46) 10.00 Cud mitosci (11) - telen.  8.10 Sposéb uzycia-kom.  12.30 Weekend z krolem 10.50 Michael - film obyczajowy,
M USA/Meksyk 2025, 85 min 1045 Agenci NCIS 16 (15, 16)  11.00 Otchtan namigtnosci 9.10 Simpsonowie 34 (17, 18) [EM - dramat biograf., Wielka  IEII USA 1996, 130 min
12.55 Duse - film obyczajowy,  12.35 Wszystkie stworzenia (96) - telen., Meksyk 2012 10.10 Diabli nadali 7 (2-5) Brytania 2012, 105 min 13.00 Czarodziejki (17, 18)
[FiLm RS /Franqa 2025, 130 min duze i male 6 (2) - obycz. 12.00 Za wszelka cene (66) 12.00 Jim wie lepiej 5 (17, 18)  14.15 Odejscie - melodramat, - serial fantasy, USA 1998
15.05 Jutro o Swicie - dramat ~ 13.35 Jane Eyre (4) - kostium.  13.00 List pozegnalny (71) 13.00 Sposéb uzycia - kom. Austria 2018, rez. Ludwig ~ 15.00 Pingwiny
IEM obyczajowy, Islandia/Hol./  14.40 Poirot 12 (4) - serial krym. 14.00 Historia Juany (23,24)  14.00 Wszyscy kochaja Wist, 115 min Z Madagaskaru 2 (14)

Chorwacja 2024, 80 min  16.35 Agenci NCIS 16 (17, 18)  16.00 List pozegnalny (72) Raymonda 2 (24, 25) 16.10 Pokonac gore - dramat  15.25 Wasabi: Hubert
16.25 Amerykanin - film obycz, 18.25 Marlow: klub zbrodni 2 17.00 Za wszelka cene (67) 15.00 Wszyscy kochaja X przygodowy, 2024, 110 min - [EX] zawodowiec - film sens.,

& CINEMAX 2 HD

11.30 O0lmo - komediodramat,

G Armenia 2022, 120 min (2) - krym., Wik. Bryt./USA ~ 18.00 Otchiarn namietnosci Raymonda 3 (1, 2) - kom. 18.00 Wyscig o zycie - dramat Fr./Jap. 2001, 120 min
18.25 Czas mroku - dramat 19.30 Lekarze na start (47, 43) (97) - telen., Meksyk 2012 16.00 Simpsonowie 34 (17-20) [ przygodowy, 2023, 120 min  17.25 Indiana Jones i ostatnia
G historyczny, Wielka 21.00 Tessa D'Urberville (2)  19.00 Macocha (¢) - telenowela 18.00 Jak poznalem wasza 20.00 Winner - dramat biograf., krucjata - przyg., USA/WL/
Brytania/USA 2017, 125min  22.05 Préba niewinnosci (4)  20.00 Cud mitosci (12) - telen. matke 9 (4-6) - serial kom. Kanada/USA 2024, 115 min Hiszpania 1989, 155 min
20.30 E.T. - film s.f, USA 23.10 Panna Marple: Noc 21.00 Historia Juany (24) 19.30 Wspolczesna rodzina5  21.55 Wrzawa - dramat 20.00 Swiat w ogniu - film
M 1982, 115 min T i ciemno$¢ - krym., Wielka  22.00 List pozegnalny (72) (7-9)-kom., USA 20132014 IEIX obyczajowy, Nowa EMT sensacyjny, 2019, 150 min

22.25 Piksele - komedia, USA/ Brytania/USA 2013, 115 min

G Chiny/Kan. 2015,105 min ~ 1.05 Lekarze na start (47, 48)
0.10 Sausage Party - film 2.20 Tessa D'Urberville (2) (97) - telen., Meksyk 2012 22.00 Jackass Forever - komediodramat, Niemcy ~ 0.25 Elita zah6jcow - film

EM animowany, 2016,90 min ~ 3.15 Poirot 12 (4) - serial krym.  1.00 Macocha (6) - telenowela  0.00 Genialna Morgane (7, 8) 2023, 105 min sensacyjny, 2011, 150 min
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23.00 Za wszelka cene (67) 21.00 Family Guy: Glowa
0.01 Otchtan namietnosci rodziny 22 (10, 9)

Zelandia 2023, 120 min 22.30 Londyn w ogniu - film
23.55 Kolacja pozegnalna IEXT sensacyjny, 2016, 115 min



11 czerwca
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EUROSPORT 1 HD POLSAT

SPORT 1
10.00 Sarah Price Chasing 6.00 Siatkowka
Dakar - mag. motor. mezczyzn: LN
11.00 Discovery golf - mecz: Kuba - Polska
11.30 Triathlon: 7100 World  8.00 Lekkoatletyka:
Tour - San Francisco Diamentowa
12.00 FIA WEC: Wyscig Liga w Oslo
24-godzinny w Le 10.15 Siatkéwka
Mans - kwalifikacje mezczyzn: Liga
13.30 Kolarstwo: Tour Narodow - mecz:
Auvergne-Rhone- Chiny - Ukraina
-Alpes - 4. etap 13.45 Siatkowka
15.20 Kolarstwo: Tour mezczyzn: LN:
M3 Auvergne-Rhone- Stowenia - Polska
-Alpes - 5. etap 16.00 Siatkéwka
17.15 Kolarstwo gorskie: M7 mezczyzn: Liga
PS w Loudenvielle Narodow - studio
- zjazd kobiet 17.00 Siatkéwka
18.00 Cycling Show - mag. mezczyzn: LN
18.30 FIA WEC: - mecz: Kuba - Polska
Wyscig 24-godzinny ~ 19.30 Siatkowka
w Le Mans mezczyzn: LN
- kwalifikacje Stowenia - Polska
FIAWEC SIATKOWKA MEZCZYZN

e
e P

19.45 Wyscig 24-go-
M3 dzinny w Le Mans
- hyperpole
Sébastien Buemi i jego koledzy
z Toyota Racing rozpoczeli se-
zon od triumfu w 6-godzin-
nym wyscigu w Imoli.
22.30 The Power
of Olympics
22.45 FIA WEC:
M3 Wyscig 24-godzinny
w Le Mans - 4. trening
0.15 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-

21.45 Liga Narodow:
M3 Niemcy - Wiochy
W poprzedniej edxcji Niem-
cy sprawili sporo ktopotow
faworyzowanym Wiochom.
Ostatecznie mistrzowie
Swiata wygrali po dogrywce.
0.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz:
Stowenia - Polska
1.15 Siatkowka
T3 mezczyzn: LN:
Kanada - Francja

-Alpes - 5. etap 4.00 Sporty walki: Babilon
1.30 FIA WEC: Boxing Show & K-1
Wyscig 24-godzinny w Legionowie: J. Lodzik

- M. Polski 20.10.2023
POLSAT

w Le Mans - hyperpole

EUROSPORT 2 HD

13.30 Sara Price chasing 11.00 Pitka nozna

Dakar Rally - mecz towarzyski
14.30 FIA WEC: Wyscig 13.00 Pitka nozna
M3 24-godzinny w Le Mans - mecz towarzyski
- 3. trening 15.00 Pitka nozna
18.00 Wspinaczka: Zawody - mecz towarzyski
World Series w Pradze 17.00 Pitka nozna
18.30 Kolarstwo: Tour - mecz towarzyski
Auvergne-Rhone-Alpes 19.00 Pitka nozna

20.00 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco
- podsumowanie
20.30 Discovery golf - mag.
21.00 Golf: RBC Canadian
Open - 1. runda
0.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Rio 2016
- magazyn sportowy
g POLSAT

- mecz towarzyski
21.15 Siatkéwka mezczyzn:
M3 LN - mecz: Bulgaria - Iran
23.30 Magazyn sportowy
0.45 Siatkowka mezczyzn:
LN - mecz: Brazylia - Belgia
3.00 Sporty walki: FEN 44
w Ostrowie Wielkopolskim:
P. Kuberski - M. Filipczak
POLSAT

SPORT FIGHT _ HP

12.35 Atleci - magazyn sportowy tka nozna

13.00 Sporty walki: FEN - mecz towarzyski
59 w Lubinie: Damian 8.30 Koszykowka mezczyzn:
Rzepecki - Patryk Dunski ORLEN Basket Liga

15.15 Sporty walki: Dragon 11.00 Pitka nozna
Fight Night 8 w Thuszczu: - mecz towarzyski
A. Sowinski - M. Kornacki ~ 13.00 Siatkéwka kobiet:

17.15 Boks: Babilon Boxing Liga Narodow
Show w Raszynie: Jan 15.00 Pitka nozna
Lodzik - Jamshid Rikhsiev - mecz towarzyski

19.50 K.0. TV Weekly (24) 17.30 Siatkéwka kobiet:

20.20 Sporty walki: UFC Fight Liga Narodow
Night - walka: Jack Della  20.00 Pitka nozna
Maddalena - Carlos Prates - mecz towarzyski

0.25 Boks: Polsat Boxing
Promotions 13 w Gliwicach
- waga superérednia: O.
Iglesias - A. Welikowskij

78 | to&owo

22.30 Siatkéwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 48 w Sosnowcu: A.
Bleszynski - S. Vogt

CANAL+
SPORT SPRT

8.20 Premier League
Stories (44) - mag.
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Premier League
Stories (44) - mag.
Bohater z Cienia (1)
- dok., Polska
Premier League
Review - mag.
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Premier League
Stories (44) - mag.
Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

9.00

11.15
13.30
14.05
14.40
15.45

18.00
18.30

19.35

MAGAZYN SPORTOWY

[

20.30 Speedway+:
Zapowiedz 8. rundy
ZapowiedZ spotkan 6smej
kolejki PGE Ekstraligi, pod-
czas ktorej zobaczymy star-
cie m.in. Falubazu Zielona
GOra z GKM-em Grudzigdz.

21.10 Sporty walki: ONE
Fight Night 43 - walka:
T.Kai - S. Gasanov
22.15 Boks - waga Srednia:
Maki Pitolo
- Doug Coltrane
23.15 Premier League
Stories (44) )
- magazyn pitkarski
23.50 Premier League
Review - mag.
CANAL+
SPORT 2
8.15 Tenis: Turniej WTA

W Londynie - mecz 2. rundy
10.30 Tenis: Turniej WTA

W Londynie - mecz 2. rundy
12.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Londynie - mecz 2. rundy
14.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Londynie - mecz 2. rundy
16.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Londynie - mecz 2. rundy
18.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Londynie - mecz 2. rundy
20.50 Tenis: Turniej WTA

W Londynie - mecz 2. rundy
23.10 Tenis: Turniej WTA

w Londynie - mecz 2. rundy

1.30 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
11.00 Premier League Stories
11.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Arka - Cracovia
14.15 Witaj w akademii (2)
15.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Orzet - Wilki
17.50 Boks: Gala w El Paso:

Stephanie Han - Holly Holm
19.00 Dart: PDC World Series
M3 we Frankfurcie - mecze

fazy grupowej

0.15 Speedway+ - mag.
0.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Legia Warszawa
3.20 Premier League Stories
(44) - magazyn pitkarski
3.45 Przerwa techniczna

CANALY

SPORTS'

20.40 Mistrzostwa

5.45 § SORT ieczo
! portowy wieczor
6.15 odliczanw?;

do mundialu
8.10 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje MS - mecz:
Holandia - Polska
Boks: Polska Liga
Boksu - mecz: CKB
Poteznie Ciechocinek
- Krolewski Krakow
Droga do mundialu
2026 (11) - mag.
Koszykowka
mezczyzn: NBA
- finat fazy play-off
Film dokumentalny
Odliczanie
do mundialu
Oko w oko - mag.
Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - studio
PILKA NOZNA

10.15

12.40
13.45
14.40
15.55
17.50

18.30

Swiata 2026 - mecz
grupy A: Meksyk - RPA
Mecz otwarcia 23. mundialu
zostanie rozegrany na Esta-
dio Azteca w Meksyku. Go-
spodarze turnieju poprzedni
czempionat zakohczyli na fa-
Zie grupowej po raz pierwszy
w historii. Dla pitkarzy z Afryki
s3 to pierwsze MS od 16 lat.

0.05 Boks: Gala
w Bournemouth
- podsumowanie
2.00 Boks: Gala
w Londynie - waga
superlekka: Adam
Azim - Steve Claggett
EXTREME
CHANNEL
10.00 Pro Bull Riders 2 (26)
11.00 X Games - Oslo (1)
12.00 Nitro Circus: Crazy Train
13.00 Action Sports World (7)
14.00 WWE Highlights (75)
14.20 WWE Classic Gold (47)
14.45 New Japan Wrestling
- Highlights (7)
15.05 WWE Highlights (66, 80)
16.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 134 (1)
19.00 WWE Classic Gold (55)
20.00 AEW Collision 2 (2623)
22.00 PTW Wrestling (19)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (15)
1.30 WWE Classic Gold (46)
2.00 Pro Bull Riders 2 (26)

ELEVEN
+o | EHD Sporrs 4 HD

14.00 Bundesliga Special
15.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
15.30 Ligue1 Season Review
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lille
0SC - Olympique Lyon
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Lipsk
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Villarreal CF
22,00 Made in Italy (1-4) - mag.
23.00 Bundesliga Special (12)
23.30 Bundesliga Clubs - mag.
23.45 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Rio
Ave FC - FC Porto

HD

6.00 Legendy LaLiga

- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia
Mdnchengladbach
- FC Bayern
Monachium
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Real Betis Balompie

- FC Barcelona

Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Inter Mediolan
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium

- Borussia Dortmund
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Inter Mediolan
PILKA NOZNA

8.00

12.00

14.00

16.00

18.00 Liga hiszpanska:
Barcelona - Athletic

Robert Lewandowski i spot-
ka goszczg na San Mamés,
gdzie w poprzednim sezo-
nie udato im odnies¢ gladkie
zwyciestwo 3:0 nad grozng
ekipa Los Leones.
20.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (6) - mag.
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Monako
22.40 Formuta 3: Grand
Prix Monako
0.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2)

ELEVEN

SPORTS 2 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Eintracht - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Cremonese
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Werder
18.00 Serie A - mag. pitkarski
19.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Cagliari - Inter
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - Elche CF
23.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille - PSG
@ ELEVEN
SPORTS 3
10.00 LaLiga Best 11
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como - Juventus
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Villarreal CF
16.00 Serie A - mag. pitkarski
16.55 Bundesliga Special (21)
17.45 Ousmane Demhélé
- Pierwsze kroki - dok.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Genoa
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund- FC Kdln
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Auxerre - Lens
0.00 LaLiga Power - mag.

HD

e DISCOVERY
CHANNEL HD
8.00 Gorgczka zlota:
zapomniane
kopalnie - serial dok.
Goraczka ziota:
rzeka skarbhow 6
Klan z Alaski (2)
Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
Fani czterech kétek
(21) - dok., Wik, Bryt.
Nagi instynkt
przetrwania

- 21 dni samotnosci
Ztomowisko PL 5 (3)
Goraczka zlota 16
Nic do zgloszenia (4)
Poza cywilizacjg (4)
Nagi instynkt
przetrwania:
nagroda za
przezycie 3 - pr. rozr.
21.00 Goraczka ztota 16
DOKUMENTALNY

9.00

10.00
11.00

12.00

13.00

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00

22.00 kowcy opali 8:
Diugi trzeba sptaca¢
- Australia 2025

Ekipie Blacklighters sprzy-

ja pogoda, wiec licz na duzy
zysk. 7a to zespot Misfits musi
szybko znalezC sposob, by
utrzymac tempo pracy i nie
stracic szansy na sukces.

23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Mike Brewer:
przerobic¢
1 sprzedac (5) - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
(2) - serial dok., USA
2,00 Militaria
na warsztat 5 - dok.
3.00 Krélowie asfaltu

DISCOVERY
LIFE il

8.15 Szpital (498, 499)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (15, 16)
11.15 Idealna niania (5, 6)
12.45 Powrét doktora Szczyta
14.45 Szpital (497, 498)
16.45 Idealna niania (4-7)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (3,4, 6)
21.15 Wycieczkowiec (2)
22.15 Najgrozniejsza sekta
Ameryki (1) - serial dok.
23.40 Nie do uwierzenia! 5 (4)
0.40 Sekrety lekarzy (9)
1.40 Moja druga, zta
potowa 2 (6) - serial dok.
2.40 Eks-tra zmiana (7) - rozr.
3.40 Szpital (297, 298)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
8.20 Polowanie na Hitlera
10.05 Polska z gory 2 (3-5)
11.50 Wszystkie kolory
$wiata (3, 4) - dok., Francja
13.50 Samoloty hojowe lil
Rzeszy (4-6) - serial dok.
16.50 Sekrety fapanki Billet
Vert 1941 - film dok., Fr.
18.00 Brori ostateczna. Od
Oppenheimera
do Hiroszimy - film dok.
19.00 Katastrofy z gory (4, 5)
21.00 Dwadziescia lat pozniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
22.20 Prost (1-6) - serial dok., Fr.
1.45 0O co hiega? (22) - mag.
2.20 Miasta rytm (3, 4) - dok.
4.05 Polowanie na Hitlera

P!

Premiera w TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY

W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata

wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
Czy jest z nami
inzynier? (6) - serial
dok., Wielka Brytania
Niemiecka
budowlanka (1)
- program rozrywkowy
Kosmiczna mapa
skarbow: Smocze
kly; Wyspa skarbow
- serial dokumentalny,
USA 2018
Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 202
DQKUME_NTALNY

VT T

HD

11.00

12.00

13.00

15.00

18.00 Jak to jest
zrobione?

Tworcy odwiedzajg rozne fa-
bryki, by przyjrzec sie produk-
cji. W tym odcinku poznamy
blizej tajniki powstawania ro-
werdw gorskich i karabinow
z dZwignig spustowa.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 (16)
- serial dokumentalny
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
wynalazki 16 (9-12)
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
4,00 Podziemne sekrety
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Na ratunek starociom
9.00 Legendarne miejscowki
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (12, 13)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (6, 7) - dok.
16.00 Skarby z szopy (14, 15)
17.00 Militaria na warsztat (1)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial dok.
22.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (2) - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europejskie bazary (9)

@ TvPDOKUMENT HD

13.50 Zjawiskowe gory
Portugalii - film dokum.
14.50 Kalendarz przyrody (4)
15.50 Cukrzyca, stony
rachunek - film dok., Fr.
16.50 Karnawaty - serial dokum.
17.55 Sanatorium mitosci 2 (1)
18.55 Ostatnia tajemnica
Marilyn - film dokum., Fr.
20.00 Swiatynie Swiata (4 )
21.05 Najwspanialsze ikony
natury (2) - serial dokum.
22.10 Krolowe mafii (4) - dok.
23.10 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.20 Muammar Kaddafi
- w umysle dyktatora
0.25 Sanatorium mitosci (10)

21.00 Szokujaca

HD

6.00 Moj sasiad
morderca 2
- serial dokum.
7.00 Moj sasiad
morderca 3 - dok.
8.00 Morderstwo

w tropikach - dok.
10.00 W sieci klamstw
(4, 5) - serial dok., USA
12.00 Sprawa dla FBI

- serial dokumentalny
14.00 Sprawiedliwi

z Teksasu - dok., USA
16.00 Naznaczeni

morderstwem

- serial dokumentalny
18.00 Zbrodnia

w sasiedztwie

- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
DOKUMENTALNY

prawda 14

Mtoda kobieta znika w drodze
do pracy, a jej nagle zaginie-
cie wstrzgsa bliskimi. Poli-

Cja rozpoczyna poszukiwania,
analizujac krok po kroku na-
grania z monitoringu.

22.00 Zyjac z potworem:
jak wychowatem
morderce - dok., USA

23.00 Zbrodnie godne
Hollywood 5
- sterlal ?ok., USA

0.00 Cztery fapy
na stuzbie - dok.

1.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.

§ PLANETE+ HD

13.45 Podroz do wnetrza
chmur (4) - serial dok., Fr.
14.50 Piesze wedréwki po
Swiecie (2) - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 6 (1) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic (9)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (15, 16)
18.45 Boris Becker. Wzlot
i upadek (1) - film dokum.
19.45 Jak Normanowie podbili
Irlandie (1) - dok., Irlandia
20.50 Berlin 1936. Olimpiada
pod znakiem swastyki
- film dokum., Francja 2016
22,00 Sowiecki futhol.
W uscisku wiadzy - dok.
23.10 Strefa nagosci (4) - dok.

POLSATDOKU HD

8.20 48h. Zaginieni (84, 85)
10.20 Polacy za granica (57, 58)
12.25 Wojny kontenerowe
13.30 Poszukiwacze historii
13.55 Stalingrad (2) - serial dok.
15.05 Zaginione ztoto Il wojny

Swiatowej (2) - serial dok.
16.00 Top Guns - SuperBron
16.55 Fabryki wojny (2) - dok.
17.55 Maszyny bojowe (1, 2)
19.55 1 wojna Swiatowa

w liczbach (2) - serial dok.
21.00 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow

(2) - serial dokum., Australia
22,00 Skanowanie historii (2)
23.00 Koszty wojny (2) - dok.

0.15 Kroniki Hitlera (11) - dok.

ATIONAL HD

GEOGRAPHIC
Koloseum (1) - dok.
Sladami tajemnic:

Jerozolima
Makro inzynieria (2)
Megamaszyny (3)
Logistyka na wielka
skale (2) - dok., Niem.
Wojna szplegow( )
Gulag - system
Smierci (3)
Strzegac granic
(7, 8) - serial dokum.
Egipt: Miejsce peine
tajemnic (5) - dok.
Starozytne Ameryki
(2)-dok., USA 2021
Historia Zwigzku
Radzieckiego (1)
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3) - dok.
Katastrofa

w przestworzach (9)
DOKUMENTALNY

11.00
1200

13.00
14.00

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00

21.00 Inzynieria
po katastrofie (4)

Zawalenie sie mostu Mo-
randiego w Genui w 2018
roku wstrzgsneto inzyniera-
mi na calym Swiecie. Twor-
cy nowego obiektu postawili
na inteligentne systemy.

22.00 Jak onito
zbudowali? (6) - dok.
23.00 Mega Metro (2)
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (1)
1.00 Zycie na Alasce (20)
2,00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (1) - serial dok.
o NATIONAL
A4ITP GEOGRAPHIC WILD HD
8.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat - serial dok., USA
9.00 Niezwykly dr Pol (11, 4)
12.00 Zahdjcze safari: Walki
wielkich kotow - dok.
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia (7) - serial dokum.
14.00 Tygrysia krélowa z Taru
15.00 Walki zwierzat (1) - dok.
16.00 Kraina dzikich zwierzat
17.00 Humorzaste zwierzaki
(3) - serial dokumentalny
18.00 Dziki Wietnam (2) - dok.
19.00 Zwierzaki w amoku (7)
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dorastanie w Swiecie
zmerzqt serial dok., USA
POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.05 Ekstremalna pomoc
drogowa (6) - serial dok.
17.00 Zahojczy potow (9) - dok.
18.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
19.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 9
(7,8) - serial dok., Australia
21.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
22.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (7) - serial dok.
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (3) - dok.
23.55 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zfota 3 (3)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (611)
6.05 48h. Zaginieni (43)
7.00 Byli sobie
podrodznicy
8.55 Wehikut czasu (611)
9.00 Starozytni kosmici
(13) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(22-25) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy: Taktyka
i uzbrojenie (4)
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Druga wojna
Swiatowa
w liczbach (1,2)
16.00 Dorwac tunczyka
(15, 16) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - serial dok.
20.00 Galileo (10)
DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (11, 12, 1, 2)

Marcin i Sebastian szukaja

W Puszczy Bukowej Sladow
po koncentracji radzieckiej

artylerii, ktora miafa przeta-
mac niemiecka obrone.

23.00 Ostatnie tajemnice
Hitlera - film
dokum., Francja 2016

0.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(25-28) - serial
dokum., Polska 2025
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski,

Polska 2025

POLSAT VIASAT
NATURE H

10.05 Szkockie sosny - dok.

11.15 Zwierzeta: mistrzowie

survivalu 2 (5) - serial dok.

12.25 Podwodne miasto (2)

13.30 U wybrzezy Australii (2)

14.40 Kanada: cztery pory

roku (4) - dok., WIk. Bryt.

15.35 Afryka: zycie na goraco

16.40 Irlandia: szalony rok (4)

17.40 Olbrzymy (3) - serial dok.

18.50 Zahojcza pogoda 2 (8)

19.55 Afrykanskie drapiezniki:

wielka czwérka (2) - dok.

21.00 Pacyfik (2) - serial dok.

22,05 Sekrety wodnych krain

23.15 Zahdjcza pogoda 2 (9)

0.15 Australijscy
poszukiwacze zlota (6-8)

RATORE,

D POLSAT VIASAT |,

13 05 zagmlone mumle Inkow
14.15 $Swita Hitlera (1, 2) - dok.
16.35 Tajemnice templariuszy
17.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (3) - serial dok.
18.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
(4) - serial dokum., Australia
20.00 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (1) - serial dok.
21.00 Pracujac dla wroga (1)
22.10 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet (2) - dok.
23.15 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.
0.25 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (8) - serial dok.

HISTORIA

6.25
6.30

Byl taki dzien (590)
Bylo... nie mingto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
Pogranicze w oghiu
(21) -sens., Pol. 1991
Wszystkie kolory
Swiata (22) - dok., Fr.
Podziemne Wiochy
(2)-dok., Wlochy 2016
Dzien, ktory Zmienit
Azje (3) - cykl dokum.
Krolowie (34) - hist.
Pogranicze w oghiu
(22) - sens., Pol. 1991
Sensacje XX wieku
Czas honoru (73)
- wojenny, Pol. 2013
18.40 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.10 Flesz historii
HISTORYCZNY

8.30
9.50

10.55
12.00

14.00
14.35

15.45
17.40

19.35 Krélowie (73)
- Polska 2024

Do Wilna dociera informa-
Cja, Ze bojar lwan, maz |
przeszedt na strone Tatarow.
Kazimierz obiecuje Iwie, Ze
zachowajg majatek. Zabiera
ja do $wietego gaju.
20.10 Ekstradycja 3 (3)
- serial sens., Pol. 1998
21.10 Zbrodnie sprzed lat
(3) - serial dok., USA
22.05 Od stepow Kubania
po Niepodlegtos¢
23.10 Sensacje XX wieku
(1, 2) - program hist.
1.25 Encyklopedla I
womy Swiatowej (2)

D BBC EARTH wp

12.20 Najplekmejsze trasy
spacerowe (4) - dok.
13.20 Dynastie 2 (4) - serial dok.
14.25 W okowach mrozu 2 (4)
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty (1) - serial dok.
16.25 Uklad Stoneczny (3)
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta (3) - serial dokum.
18.45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (3) - dok.
19.45 Przysztosc natury (4)
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (2) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu 2 (5
22.55 Zdrowa zmiana 2 (3, 4)
0.05 superchlrurdzy szansa
na zycie 2 (2) - serial dok.

cl POLSAT HD

15. 05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Ferie, impreza,
morderstwo (1) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (8) - dok.
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie (3, 4) - dok., Pol.
19.00 Absurdalne
przestepstwa 3 (8, 9)
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (6) - serial dok.
21.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (2) - serial dokum.
22.00 Polowanie na pedofila
23.00 Zbrodnia na zywo (3)
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (7) - serial dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 22 (7)
13.05 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 3 (5) - dok.
14.50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(37) - dok., USA
15.45 Gwiazdy
lombardu 12 (38)
16.15 Gwiazdy
lombardu 24 (26)
17.10 1l wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(3) - serial dok.
18.10 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(2) - serial dok., 2022
20.00 Starozytni
kosmici 14 (2) - dok.

21.00 Premiera: Kltha'
Wyspy Debow 13
(22) - USA 2025

Zespot badaczy trafia na $la-
dy wskazujace, ze na mo-
kradtach moze znajdowac
sie starozytna konstrukcja
wzniesiona przez cziowieka.

22.00 Wojny
magazynowe 17 (2)
23.00 Absurdy
przesztosci: historie
petne ryzyka (3)
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(8) - dok., USA 2023
0.50 starozytm
kosmici 14 (2)
- serial dokum., USA
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery kity cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Matzeristwo w dzungli 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium:
na zlecenie (2) - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Poznaijcie leniwce (4, 2)
TRAVEL HD
HANNEL
6. we zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na kraricu
$wiata (6-8, 1) - dok., Pol.
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (7, 2) - pr. roz.
12.15 Pojedynki Eda Stafforda
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (19) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
$Swiata (6-8, 1) - dok,, Pol.
17.15 Rodzina na campingu
19.15 Ciezaréwka przez Stany
21.35 Miasta, w ktorych
straszy (3, 4) - serial dok.
23.40 Kobieta na kraficu
$wiata (5-7) - serial dok.
1.25 Pojedynki Eda Stafforda
3.30 Rodzina na campingu
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13.50 Daje slowo Familiada - telet.

- Maciej Orto§ 2 (11)  8.55 Va banque (1061)
14.40 Turystyczna jazda  9.25 Kolo fortuny (2021)
15.00 Stowo daje!-mag. 10.05 Maklowicz

15.10 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
15.40 Stownik
polsko@polski (673)
16.10 Na festiwalowej
scenie - widowisko
16.30 Barwy szczescia

w podrozy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, zony

i kochanki (1) - serial
obyczajowy, Pol. 1995
Pan Mama (27, 28)

10.45
12.35
13.15

14.05

(3323) - serial obycz.  15.10 Program
17.00 Gra stow. rozrywko
Krzyzéwka (1038)  15.35 Tak to leciato! (57)
- teleturniej 16.35 Do $miechu! (66)
17.30 Teleexpress 17.25 Va banque (1062)
17.50 Teleexpress Extra 18.00 Kolo fortuny (2022)
18.15 UNESCO: Skarby 18.35 Okrasa famie
Polski - serial dokum. przepisy - mag. kulin.
18.45 Info Wilno (1866)  19.40 Maklowicz

19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie (111)

w podrézy - mag.
20.10 Postaw na milion
ROZRYWKOWY

. > =
-

-

-

l

"

"

-

G ¥ WK
22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (40)

Wybor najlepszych skeczy
warszawskiej grupy. Kulto-
we scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwier-
ciadle i przypominaja, za co
widzowie kochajg kabaret.

22.45 Kabaret Letnia Pora
(3) - program rozrywk.
23.50 Do Smiechu! (68)
- program rozrywkowy
0.40 Niepewne
sytuacje 3 (1) - rozr.
1.10 Koto fortuny
(2022, 2016) - telet.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
@] Narzeczona mojego
brata - melodramat,
Niemcy 2019, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM Magiczny autobus - film
obyczajowy, Niemcy 2019,
rez. Marco Serafini, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

19.15 Ranczo 2 (23)
~Polska 2007

Sala uniwersytetu jest pel-
na stuchaczy jedynie pod-
czas wykfadow proboszcza.
Duda wpada na pomyst, jak
zapewni¢ frekwencje takze
na innych prelekcjach.

Program
informacyjny 19.30
Pogoda

Korona Gor Polski
Polonia 24 Tygodnik
Profilerka Jastré (6)
Dziennik regionéw
23.40 Taniec z rosyjskim
niedZwiedziem,
czes¢ 3 - dok.

HD

11.20 Na sygnale (599, 600)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (50)
13.20 Komisarz Alex 2 (14)
14.15 Ranczo 3 (27, 28) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem

- Maroko (4) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkota Jazdy (1)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (292)
19.20 Ranczo 4 (44) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (257, 258)
21.25 Komisarz Alex 25 (309)
22.20 Przekret - kom. sens., Wik.
G Bryt./USA 2000, 115 min

0.15 Quantum of Solace - fim

T sensacyjny, USA/Wielka

Brytania 2008, 115 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata .35 Szpital (748, 749)
miodowe (15)-kom., Pol. 10.35 Sedzia Anna Maria
10.00 Miodowe lata (23) - kom. Wesotowska (317, 318)
10.30 Wiezienie (102) - dok., Pol. 12.35 Szkota (700) - paradok.
11.00 Poirot 8 - serial kryminalny 13.35 Przepis na zycie 5 (11)
13.00 Poirot 9 (1) - serial krym.  14.35 Zapukaj do moich drzwi
15.00 Swiat wedlug (157) - telen., Turcja 2020
Bundych 6 (115-120) 15.45 The Floor (7, 8) - telet.
18.00 Catkiem nowe lata 17.00 Fani czterech kotek 16
miodowe (12) - kom., Pol. 18.00 Prawo Agaty 5 (11)
18.30 Miodowe lata (90-92) 19.00 Kartoteka 10 (16, 17)
21.00 Zdrady (112) - paradok. - serial fab.-dok., Pol. 2016
22,00 Slad (23, 24, 88) - krym.  21.05 Kryminalni (1, 2) - krym.
1.00 kowca pedofilow 23.20 Kuba Wojewodzki (3)
3.00 TV okazje (42, 43) 0.25 Zbrodnie z pierwszych
3.50 Wehikut czasu (611, 610) stron gazet 2 (7) - dok.
4.00 Sala operacyjna (2, 8) 1.25 Szpital (744) - paradok.
5.00 Pod lupg MIGACZ (3, 4) 2.20 Szkota (842, 843)
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6.00 Przyjaciotki (29, 30)
- serial obycz., Polska
8.05 Co ludzie powiedz
(15) - kom., WIk. Bryt.
8.50 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(9, 10) - reality show
12.15 Amazonki - film
dokum., Polska 2021
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(95, 96) - reality show
14.30 Kolacja w ciemno
(22, 23) - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(29) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(270, 271) - reality
show, Polska
20.00 Walka o zycie (2)
- serial dok., Pol. 2025
DOKUMENTALNY

21.00 Ambulans 3, 4)
- Polska 2025

Praca ratownika medycz-

nego to codzienna walka ze

stresem i ekstremalnymi sy-
tuacjami. Serial ukazuje row-
niez koordynacje zgtoszen
przez dyspozytorow.

23.00 Gry matzenskie
(100, 101) - reality
show, Polska

1.00 Kolacja w ciemno
(21, 22) - program
rozrywkowy

3.05 Wiezienie kobiet
(66, 67) - serial dok.

4.00 zdrady (101, 102)

- serial paradokum.

8.00 Straznik Teksasu 8
(14, 15) - serial sensacyjny
9.50 MacGyver 2 (7, 8) - sens.
11.55 Putapki umystu (5, 6)
13.00 Wojny magazynowe:
Kanada (26, 27)
14.10 Pod poktadem 11 (3)
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (1, 2) - sens.
22.00 Pod poktadem 11 (4)
23.00 Magia nagosci. Szwecja
23.50 Magia nagosci 6 (5) - rozr.
0.55 Magia nagosci. Dania (1)
1.45 Kabaretowe przehoje 4
2.50 Kabaretowe przehoje 3

ANTENAHD CE)

13.00 Klatwa Wyspy Dehow 5
14.55 Ciezaréwka przez
Sniegi 4 (1, 2) - serial dok.
16.50 77 TV 5 (5, 2) - pr. rozrywk.
18.50 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(6) - serial kryminalny
20.00 Morderstwa we Francji
P! _ Amboise - dramat krym.,,
Francja/Bel. 2022, 125 min
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(6) - serial kryminalny
23.20 Detektywi z Bordeaux 3
(7) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Wielkie ucieczki
z wiezienia - film dokum.
2.20 Kabaretowy szat - rozr.

POLSAT CAFE TV 4 TTV HD TWNSTYLE HD

6.00 Straznik Teksasu
(18, 19) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (130)
Policjantki

i Policjanci (468, 469)
Na ratunek 112
(1126, 1127) - paradok.
Dlaczego ja?

(1555, 1556) - paradok.
Trudne sprawy
(1328-1330) - paradok.
Policjantki

i Policjanci (1378)

- serial obycz., Polska
towcy skarhow.
Kto da wiecej? (545)
Policjantki

i Policjanci (1379)

- serial obycz., Polska
20.00 Uroczysko (171,172)
- serial krym., Polska

8.55
10.55
11.55
13.55
16.55

18.00
19.00

21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (112)
W magazynie znaleziono
ciato zastrzelonego dzien-
nikarza. Szreder | Kiszczak
ustalaja, ze badat on sprawe
zahojstwa aktywisty walczg-
cego z mafig deweloperska.
22.05 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (995)
23.05 Pamie¢ absolutna
G0 -film s.f, USA
1990, rez. Paul
Verhoeven, 145 min
1.30 Love Island.
Wyspa mitosci (10)
2.35 Interwencja - mag.

12.00 Mitos$¢ bez tlumaczenia
13.00 Przyjazn wielkiej wagi 2
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Historie wielkiej wagi:
Meksyk - serial dokum.
19.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 2
20.00 Rodzina 10+ 8 (8) - rozr.
21.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 5 (13)
22.00 Wiza na mitos¢: Single
na polowaniu
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
- serial dokumentalny, USA
1.00 Rodzina 10+ 8 (3) - rozr.

) we

11.00 Porzucone budowle 11
12.00 Wariaci za kierownica 4
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (23-25) - dok.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 9 (1)
19.00 Policjanci
z sasiedztwa 6 (3, 5)
21.00 Strazacy z sgsiedztwa 2
(8) - serial dok., Polska 2026
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
(1) - program rozrywkowy
0.00 Przehojowe kabarety (6)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

22.00 Zycie na kredcie 8

HD C+KUCHNIA HD

7.20 Ukryta prawda
(1199) - paradok., Pol.
Kartoteka 10 (17, 18)

5.15 I nie opuszcze Ci
azdo glubu (4% g

8.20 - reality show

10.30 Detektywi (255, 256) 5.50 Damy i wiesniaczki.
12.30 Zakup w ciemno 3 PL 7 (8) - serial

(24) - reality show fab.-dok., Polska 2023
13.30 Zakup w ciemno4  6.45 Zglos remont (2)

(23) - reality show ~ program rozrywkowy
14.30 Kartoteka 5(22,23) 7.45 Dzien Dobry
16.45 Express - pr.inform. TVN - magazyn
16.55 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani (6, 7)
17.05 1dz na calos$¢ 2 (12) - program
18.05 Zakup w ciemno kulinarno-rozrywkowy

extra (26) 13.30 Kuchenne
18.45 Damy i wiesniaczki. rewolucje (6, 5)

PL 6 (3) - fab.-dok. - program rozrywkowy
19.45 Express - pr.inform. 15.35 Jestem z Polski 15
20.05 Zakup w ciemno 7 (18, 4) - serial

(20) - reality show
Zakup w ciemno
extra (18)

21.45 Express - pr.inform.
_REALITY SHOW

T ALY
.
\

dokumentalny, Polska
17.40 Kuchenne
rewolucje (9-11)
— program rozrywkowy
REALITY SHOW
DN

21.05

- -
: L3
e

20.50 Bitwa o gosci (1)
Justyna i Olaf zapraszaja kon-
kurencje do domkéw na wo-
dzie pod Krakowem. Kasia
z Andrzejem goszcza uczest-
nikéw w agroturystyce pota-
czonej ze stadning koni.
21.50 Jestem z Polski 16
(7) - serial dokum., Pol.
22.50 Jestem z Polski 14

(1,2) - Polska 2026

W Nowej Soli marzenie Ro-
berta wywotuje konflikt po-
koleniowy. Po pot roku
do programu wraca rodzina
z Sosnowca. Damian prébuje
porozmawiac o dtugach.
23.05 Zony Podlasia 3 (2)
- serial dok., Pol. 2025

0.05 Ostre cigcie 12 (2) (10) - serial dokum.
1.05 Boys, boys, boys (1) 23.45 Hotel Paradise 11
2.05 Dobra robota 3 (17) (25, 26) - reality show
2.40 Osadzone. Blok F 1.45 Apetyt na mito$¢ 5

(9, 10) - paradok., Pol. (1) - program rozrywk.

3.45 Damy i wiesniaczki. 2.50 Wiem, co jem
Ukraina 8 (3) i wiem, co kupuje
- serial fab.-dokum. (9, 10) - magazyn

= TVN
TURBO HD
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Mobilni mechanicy (11)
19.45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - rozr.
20.30 Zawodowi handlarze (3)
21.15 Z drugiej reki (3) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (3) - pr. rozr.
22.45 Wojny samochodowe (3)
23.40 Cigzaréwka przez RPA
0.40 Naprawy nie
do naprawy (10) - mag.
1.20 Wojny samochodowe (4)

13.00 Zbudujemy wigkszy

dom (4) - pro%ram rozrywk.
14.05 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare (4)
16.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod
18.15 Weekendowa

metamorfoza (1, 2) - roz.
20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Bedzie pigknie (5) - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 5 (7, 8) - pr. rozr.
23.35 House Hunters

- Poszukiwacze

doméw 2 (1, 2) - pr. rozr.

0.50 Kupujemy dom
na plazy 26 (3, 9) - dok.

P! Premieraw TV

14.25 ABC gotowania
- kuchnia hiszpanska (6)
14.50 Wioskie zycie Sophie
Grigson (6, 7) - serial dok.
15.45 Luke Nguyen w Indiach
16.15 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (7) - serial dok.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem (1)
17.35 Luke Nguyen w Indiach
18.30 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (6) - serial dok.
18.55 M jak migso 4 (4) - dok.
19.25 M jak migso 5 (3, 4) - dok.
20.15 M jak migeso 10 (4, 5)
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1) - dok.

11.55 Pogromcy bataganu 3 (7)
12.50 Gardeners’ World 16 (17)
14.05 Cudotworcy 7 (11) - mag.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Daleko od miasta 13 (10)
16.20 Daleko od miasta 14 (1)
16.50 Gardeners’ World 16 (20)
18.00 Ucieczka na wie$ 25 (43)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (8) - dok.
19.50 Letnie inspiracje (1)
20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Cudotwércy 7 (12) - mag.
22.00 Cztery pory roku
w ogrodach Kew (4)
22.50 Gardeners’ World 14 (15)
23.55 Adres: rezydencje
marzen (1) - serial dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (192,193)  6.55 Shakespeare 10.00 Zwierzaki Czytaki  8.00 Serwis informacyjny,
6.5

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra .55 Policjantki i Hathaway: (255) - program eduk. Prognoza pogody

(277) - reality show (47) - magazyn i Policjanci (667, 668) prywatni 10.20 Pi ¥gody Bolka 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska detektywi 4 (5, 6) ka (65) - anim.  10.00 Serwis informacyjny,
(887, 888) - serial (672, 673) - paradok. ~ 8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 2 (6)-krym.  10.30 Zabawy Bolka Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin specjalny (213) 9.35 Qjciec Brown 12 (4) i Lolka (1)-anim., Pol. 10.55 Biznes - pr. publicyst.

8.30 Sekrety rodzin (17, 18) - serial obycz. - serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod 10.45 Reksio (49, 50) 11.00 Serwis informacyjny,

(324-326) - paradok.  10.00 Wydarzenia 9.55 Kobra: Oddziat palmami 12 (8) 11.05 Male i duze Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (930) 10.30 SuperMochi (3, 9) specjalny (214) 11.45 Zagadki doktora przy%?dy Miffy (25) 11.55 Biznes - pr. publicyst.

- serial paradokum. - mag. sportowy - serial sens., Niemcy Blake'a (3)-krym.  11.15 Swinka Peppa 12.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? 11.30 $wiat wedlug 10.55 48h. Zaginieni 12.55 Shakespeare 11.35 Stacyjkowo (77, 78) Prognoza pogody

(1490, 1491) - paradok. Kiepskich (383-386) (85-87) - serial krym. i Hathaway: 11.55 Strazak Sam (16, 17) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (8) 13.55 Policjantki prywatni 12.25 Domisie - dla dzieci 14.00 Serwis informacyjny,

Kiepskich (434-438)  14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1179) detektywi 4 (7,8)  12.55 Halo, halo! (66) Prognoza pogody

- serial kom., Pol. 2014 - Piekielna - serial obycz., Polska 14.55 Ojciec Brown 5 (13) 13.00 Szkofa z Kleksem  14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 5 (50) 14.55 Uroczysko (3,4) 16.00 Lewis 2 (6) - krym. Bystrzakiem (25)  15.00 15 na zywo - inf.

(117,118) - krym., Pol. 16.30 Ninja Warrior —krym,, Pol. 2023-2024 17.00 My Life is Murder 13.20 Pszczotka Maja (32) 16.00 Fakty po potudniu
19.00 Gliniarze (976) Polska (16) 15.55 Kobra - oddziat (2) - serial kryminalny 13.50 Lupin w$rod bajek 18.00 Tak jest - pr. publ.

- serial paradokum.  18.25 Swiat wedlug specjalny (215,216) 18.00 Morderstwa 14.05 Lassie i przyjaciele 19.15 Serwis informacyjny
20.00 $lad (52) - krym., Pol. Kiepskich - serial sens., Niemcy w Midsomer 18 (2) 14.30 Swinka Peppa 8 19.30 Fakty po Faktac!
21.00 Gliniarze (771) (475,515, 516) - kom. 18.00 Straznik Teksasu = 19.50 Smier¢ pod 14.45 Yakari (49, 50) - anim. - program inform.

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (40) - dok. (20, 21) - serial sens. palmami 13 (1) 15.15 Al-chemik (29)-mag. 20.00 Kropka nad i- publ.

MAGAZYN

2

12000 CSI: Kryminalne 21 .601|,\|a niebieskich  15.35 Bella i Sebastian  20. 30 Czarmo na biatym

KRYMINALNY KOMEDIA KRYMINALNA KRYMINALNY KRYMINALNY
k. F >

21,05 Holmes i Watson
[EM - USA/Kanada

22,00 Komisarz Mama (1
- Polska 2021, W?/k

Paulina Chrusci 2018, 110 min (15,16)-USA 2003 annie moze zostaé zwol-  Ocwazny i ciekawy $wiata  analizuje wydarzema kto-
Jakub Wesolowski Detektyw Holmes i jego przy- W poblizu torow znaleziono  niona. Podczas jednej zin-  Sebastian przezywa fascynu-  re ostatnio wywarly wplyw
Zostaje zamordowana Zofia  jaciel Watson badajg sprawe  zwioki narkomana. Prawdo-  terwencii Stevie i Grace Jace przygody w wysokich Al- - na polityczno-spoteczne zy-
Marciniak. Szybko wychodzi  morderstwa w patacu Buc-  podobnie spadt ze schodéw  ponownie na siebie trafiaja.  pach. Zawsze towarzyszy mu  cie naszych rodakow.
na jaw, ze ofiara dorabia- kingham. Tropy prowadza podczas proby obrabowania 22,05 ojciec Brown 13 (8) Wierma suczka Bella. 21.00 Polska i $wiat - inf.
fa jako prostytutka w hote-  do prof. Moriarty'ego, wielo-  przechodnia. Horatio prze- 23,05 Shakespeare 16.05 Krecio (33, 34)-anim. 22.00 Szkio kontaktowe
lu. Komisarz Matejko trafia  letniego wroga Sledczych.  prowadza sekcje zwiok. i Hathaway: 16.35 Tygrysek Percy 23.00 Dziefi po dniu - mag.
na trop zabojcy. 22.55 Siedmiu 21.55 Czarna lista () prywatni i jego opowiesci 0.25 Biznes - pr. publicyst.
23.00 Swiat wediug ™ wspaniatych - serial kryminalny detektywi4 (7,8)  17.05 Dino Ranczo (96,97) 0.45 Fakty po Faktach
Kiepskich (329, 330) —western, USA/ 22.55 Sprawiedliwi 1.05 Smier¢ pod 17.30 Piotru$ Krolik 2 1.20 Kropka nad i- publ.
- serial kom., Pol. 2010 Australia 2016, rez. - Wydzial palmami 13 (1) 18.00 Nowe przygody 1.50 Tak jest - pr. publ.
0.00 Slad (104)- krym Pol. Antoine Kryminalny 2.15 Morderstwa Piotrusia Pana (52)  2.50 Nowa Maja
1.00 Zdrady Il (57) Fuqua, 160 min (685, 636) - krym., Pol. w Midsomer 18 (2) 18.25 Leo da Vinci (47, 43) w ogrodzie - mag.
2.05 Wydarzenia 1.35 Swiat wedtug 1.00 Kosci (85, 86) - krym 3.55 Chiopiec nie 19.00 Tyciaki 3.10 Akademia
2.55 Ewa gotuje (520, 521) Kiepskich (23, 35, 3.00 Septagon ( 67 68) wiadomo skad (1-3) 19.20 Ernest i Celestyna ogrodnika - mag.

5.05 Cobra Kai (9)-przyg. 5.10 01c|ec Brown 12 (4) 19.45 Bazgrolinka 3.20 Kropka nad i- publ.

ESLDSZ‘,‘,IA HD | @F3 sec LIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

4.00 SuperLudzie (19, 20) 466-468) - kom., Pol.

Nevwork  HD

6.00 Dorwac tunczyka (1-3)  13.10 Mito$¢ od kuchni (1) 9.35 Jezdzcy smokow: 14.35 Glukozowa Bogini: 16.40 Psi Patrol 5 (23) - anim. Pogoda
9.00 Wojny magazynowe 14.10 Akcja: Restauracja! (6) Obroficy Berk (10) - anim. rewolucja na talerzu (2) 17.00 Rubble i jego ekipa (21) 15.00 W rytmie dnia - serwis
10.00 Wojny kontenerowe 15.10 Ogniem i patelnig 3 (5)  10.55 Swiat z gory. Parki - film dok., Wielka Brytania 17.30 Pan Krokodyl (3) - anim. informacyjny
(1,2) - serial dokumentalny 16.15 Kuchenne rewolucije (3) narodowe (1) - serial dok. 15.35 Zapraszam do stotu 21 18.00 Barbapapa i jego 15.30 Sport, pogoda

17.50 Wioski remont Amandy rodzinka 2 (24) - anim., Fr. 15.50 Wydarzenia 15:50

11.00 Hardkorowy lombard ~ 17.15 Magda gotuje internet 11.55 Bogaty dom - biedny
i Alana (5, 6) - pr. rozrywk. 18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2 16.10 Wiecej ,,Wydarzen"” - inf.

(87-92) - serial dokum., USA  17.50 Apetyt na mitoS¢ (2) dom (140) - reality show

14.00 Polacy za granica 18.50 Dzieciece mistrzostwa 12.55 Rodzina zastepcza 18.50 Mistrzowie ceramiki:  18.55 Przygody Misia 16.30 Punkt widzenia
(111, 112) - serial dokum. wypiekow (9) (181, 182) - kom., Pol. 2004 Kanada (7) - pr. rozrywk. Paddingtona (26) - anim. Jankowskiego - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (43, 44) - dok.  19.50 Kulinarny poker (7) 14.50 Pociagi, ktore zmienity  19.45 Wielkie amerykanskie  19.25 Przygody Misia 18.00 Punkt widzenia
18.05 Poszukiwacze historii  20.55 Kulinarne podroze Swiat (3, 4) - serial dokum. wypieki 5 (4) - pr. rozrywk. Paddingtona 3 (18) Szubartowicza - pr. publ.
(226-229) - serial dokum. z Guyem Fierim (9, 10)  17.05 Pingwiny 20.35 Malezja dla smakoszy 19.50 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
20.05 Drwale i inne opowiesci 22.05 Pyszne miejscowki (1) z Madagaskaru (11-14) z Justine Schofield (4) Paddingtona (6) - anim.  19.50 Debata Gozdyry - publ.
Bieszczadu (212-215) 23.10 Akcja: Restauracja! 19  19.00 Rodzina zastepcza (287) 21.10 Cafa prawda o zdrowiu 20.00 Swinka Peppa2(1-5  21.50 Wydarzenia wieczorne
22,00 Gorale (243) - serial dok. ~ 0.10 Cztowiek kontra - serial komediowy, Polska psychicznym (1) - dok.  20.30 Mate Krélestwo Bena  22.30 Dzieri na Swiecie - pr. inf.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje jedzenie (40) - mag. kulin. 20.00 Miodowe lata (22, 23,78) 22.05 Cena idealnego clala i Holly (11) - serial anim. ~ 23.30 Obraz dnia - serwis

u nas nawsi (230,120,  0.40 Czlowiek kontra 22,05 Nasz nowy dom z OIIVI? Attwood 2 (6)  21.00 Barbapapa i jego informacyjny

119, 122,121, 123-128) jedzenie. Migsozercy 0.00 Swiat wedtug Kim 23.05 Wstyd| we choroby rodzinka (22-24) - anim.  0.00 Punkt widzenia
4. 00 starozytnl kosmlcl 1.40 Pyszne miejscowki (4, 5) Dzong Una - film dokum. dZ|ec| -serial dokum.  22.20 Psi Patrol 4 (9, 11, 13) Jankowskiego - pr. publ.
@3 v rrwavn 20 (=D BBC BRIT HD MINIMINE: HD] @3 TVP3  CED
14.00 Omnlbus szybcy 8 50 Wags (7, 8) - serial dok. ~ 16.35 SOl ziemi 11.25 Niezwykle hotele bez  15.10 Baranek Shaun (15-17) ~ 13.00 Agrobiznes

i madrzy (5) - teleturniej  10.40 Very Cavallari (8, 9) 17.05 Akademia pro-life tajemnic 5 (8) - serial dok. 15.36 Jezyk Happy (1,2) -anim. 13.20 Agropogoda

14.35 Omnibus - szybcy 12.30 Z kamera 17.15 Muzyczne chwile - kult. 12.30 Top Gear 5 (9) - mag. 15.55 Maly Charlie (11) - anim. 13.30 Bez trybu. Justyna
i madrzy - dogrywka (5) u Kardashianow 17.30 Odpowiedzialni za 13.30 Warsztat Hammonda 3 16.05 Mega Ekspres (27, 28) Dobrosz-Oracz
15.00 Operacja zdrowie (83)  16.10 Very Cavallari (10, 11) Kosciot - cykl reportazy  14.35 Cuda inzynierii 5 (8) 16.30 Ciekawski George 7 (3) 14.20 Poznaj region
15.30 Ojciec Mateusz 31 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  17.55 Poczet wielkich 15.40 Najstabsze ogniwo 5(11) 17.00 Strazak Sam 16 (17, 18) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
(399, 400) - krym., Pol. 2024 dzieje! - program rozrywk. Polakow - program hist.  16.45 Niezwykle hotele bez  17.25 Sta$ i fajna Bahcia Bozego - program religijny
17.25 Magiczny Adriatyk (5  18.30 Z kamera 18.00 Aniot Panski tajemnic 5 (8) - serial dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzien - inf.

18.30 Zona dla Polaka. u Kardashianéw (2, 10)  18.05 Informacje dnia 17.50 Top Gear 6 (1) - mag. 17.56 Smerfy (8) - serial anim.  15.30 Program lokalny

Toronto (1) - reality show  20.30 Wags (3, 4) - serial dok. ~ 18.15 Rozmowy 18.55 Cuda inzynierii 5 (8) 18.25 Lesna rodzina. Freya 19.30 Catkiem niezia historia
19.30 Mito$¢ i nadzieja (271)  22.30 Very Cavallari - reality niedokonczone - pr. publ. 20.00 Niezwykie hotele bez spetnia swoje marzenia 19.45 Kryminalna siodemka
20.30 Wichrowe wzgorze (252) show 19.30 Podroz apostolska tajemnic 6 (1) - serial dok. 18.50 Baczne oczka (9, 10) 20.00 Dziennik regionow - inf.

- serial obycz, Turcja 2024 23.30 Plastyczna fuszerka (1) Papieza Leona XIV 21.00 Fenomeny 19.05 Kicia Kocia (7, 8) - anim.  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢ do Hiszpanii - pr. religijny wspétczesnego zycia2 19.25 Maly Charlie (11) - anim. 20.30 Telekurier - mag, Polska

tajemnic (250) - obycz. dzieje! - program rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Nieznane dzieje Il wojny 19.36 Jezyk Happy (1,2) - anim. 21.00 Program lokalny

i I 1.00 Z kamera 21.20 Informacje dnia Swiatowej (4) - serial dok. 19.52 Basia 2 (4) - serial anim.  22.00 Dziennik regionéw - inf.
G - komedia obyczajowa, u Kardashianéw (3,4)  21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Top Gear 5 (9) - mag. 20.05 Wierszyki domowe 22.30 Zioty chiopak (171)
Polska 2009, 120 min 3.00 Very Cavallari (8, 9 22.00 Glos serca (127)-obycz.  0.00 Najstabsze ogniwo 5 (11) 20.35 Dolina Muminkéw 3 (9) - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 81
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12 czerwca

Warto zobaczy¢
Tl Pod Starym Debem
OBYCZAJOWY Gérnicze
miasteczko w Anglii. Wtasci-
ciel pubu prébuje przekonac swoich
sgsiadow, aby zaangazowali sie
W pomoc imigrantom. Rez.: Ken Loach,

A: Dave Turner, Ebla Mari, Claire Rodgerson
Bel/WIk. Bryt. 2023 135 min > do godz. 16.15

TP Jak wytresowaé
smoka 3
ANIMOWANY Nad wyspe
Berk nadcigga zagrozenie. Ma ono
zwigzek ze smoczyca z gatunku
biata furia. Szczerbatek traci gtowe
dla pieknej istoty. Rez.: Dean DeBlois

USA/Japonia 2019 100 min » do godz. 16.05

T Ad Astra
SCIENCE,F,ICTION
Przysztos¢, czasy ko-
lonizacji kosmosu. Astronauta Roy
podejmuije sie misji kluczowej dla
przetrwania ludzkosci. Rez.: james Gray,

A: Brad Pitt, Tommy Lee Jones, Ruth Negga
USA/Chiny 2019 150 min > do godz. 17.25

15.05 Konsul
KOMEDIA KRYMINALNA
Oszust Wisniak, podajac sie
za Jacka Silbersteina, doprowadza
do otwarcia fikcyjnego konsulatu
austriackiego. Re.: Mirostaw Bork,

A: Piotr Fronczewski, Maria Pakulnis, Jerzy Boriczak
Polska 1989 135 min > do godz. 17.20

TECl Tworca
SN THRILLER SCIENCE FICTION
Trwa wojna miedzy ludZmi

a robotami. Byty agent podejmuje
sie wytropienia architekta zaawan-
sowanej technologii. Rez.: Gareth Edwards,
A: John David Washington, Madeleine Yuna Voyles
USA 2023 165 min > do godz. 19.00

YT Ksigze w Nowym
POLSAT FILM Jorku 2
KOMEDIA Akeem dowiaduje

sie, ze 30 lat temu w USA sptodzit
syna. Rusza do Queens, by sprowa-
dzi¢ go do ojczyzny. Rez.: Craig Brewer,

A: Eddie Murphy, Arsenio Hall, Jermaine Fowler
USA 2021 140 min > do godz. 21.00

TXrl Operacja Mincemeat
SN WOJENNY Rok 1943,
Oficerowie brytyjskiego
wywiadu, Montagu i Cholmondeley,
opracowuja szczegoty operacji ma-
jacej zmyli¢ Hitlera. Re.: john Madden,

A: Rufus Wright, Matthew Macfadyen, Ruby Bentall
Wik. Bryt./JuSA 2021 135 min » do godz. 22.25

Y13 Johnny
W BIOGRAFICZNY Patryk Wyro-
kiem sadu ma odby¢ prace

spoteczne w hospicjum. Poznaje tam
ksiedza Jana. Za jego sprawg prze-
chodzi przemiane. Rez.: Daniel jaroszek,

A: Dawid Ogrodnik, Piotr Trojan, Beata Zygarlicka
Polska 2022 145 min > do godz. 0.45

82 | to&owo Oznaczenia: P!

Mody Paul Atryda
nie waha sie stanac
z bronig w reku

W wojnie

z Harkonenami.

Paul Atryda, ktéry cudem

20
TVN
ocalat z rzezi dokonanej

%przez podstepnych Har-

konnenéw, chroni sie wraz z be-
dacg w cigzy matka na pustyni
wsrod wedrownego ludu Freme-
now. Przywodca tej spoteczno-
éci, Stilgar, nabiera przekona-
nia, ze ostatni potomek rodu
Atrydow jest wybrarncem, ktdre-

’"" Y 3

T Oiciec panny
a1 miodej
KOM. ROMANTYCZNA Bil-

ly (Andy Garcia) i jego zona podej-
muja decyzje o rozwodzie. Na wies¢
o zareczynach najstarszej corki
postanawiajg jeszcze przez pewien
czas udawac kochajaca sie pare.

Rez.: Gary Alazraki Wyst.: Gloria Estefan
USA2022 &0 150 min » do godz. 22.30

)L Obcy kontra
4 Predator
HORROR SF Cztonkowie

ekspedycji, na ktérej czele stoi Lex
(Sanaa Lathan), odkrywaja na An-
tarktyce piramide bedaca dzietem
obcej cywilizacji. Zostajg uwiktani
w wojne wrogich ras z kosmosu.

Rez.: Paul W.S. Anderson Wyst.: Raoul Bova
USA/Kan. 2004 wzr3 125 min » do godz. 0.05

20.00
TVPULS

nuje z bytym partnerem kradziez
diamentéw. Podczas napadu spra-
wy sie komplikuja. Kobieta zostaje
oskarzona o zabdjstwo. Na domiar
ztego $ledzi ja zawodowy morderca.
Rez.: Stephen S. Campanelli

USA 2015

22.%5
STOPKLATKA

Scott (Scott Mechlowicz) udaje
sie z przyjaciétmi do Berlina, aby
odnaleZ¢ dziewczyne, z ktéra kore-
spondowat przez internet. Podroz
obfituje w szalone wydarzenia.

Rez.: Jeff Schaffer Wyst.: Jessica Boehrs

USA 2004

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Filmowe hity dnia poleca redakcja

Diuna: Cngc d ruga o
SCIENCE FICTION Uznany za wybrarica chtopak
decyduje si¢ stanac do walki z uzurpatorem.

go nadejscie przepowiadano
wéréd Fremendw od pokolen.
Chtopak musi jednak poddac sie
ostatecznemu  sprawdzianowi,

ktéry udowodni, ze to wtasnie
on jest wyczekiwanym wybawi-
cielem. Tymczasem o jego ist-
nieniu dowiaduje sie zadny wia-
dzy baron Harkonnen, ktéry
postanawia przejgc

kontrole

Momentum
THRILLER Ztodziejka Ale-
xis (Olga Kurylenko) pla-

&1 120 min » do godz. 22.00

Eurotrip
KOMEDIA PRZYGODOWA
Nastoletni ~ Amerykanin

3 115 min » do godz. 0.50

23,10
POLSAT

zony stracit wiare. Wraz z bratem
(Joaquin Phoenix) wiedzie skromne
zycie na farmie i wychowuije dzieci.
Pewnego dnia odkrywa na polu ku-
kurydzy tajemnicze symbole.

Rez.: M. Night Shyamalan Wyst.: Rory Culkin

USA 2002

"{Vi \7 ".’ ‘

nad cata planetg Arrakis. Wie,
ze teraz nie ma czasu do strace-
nia. Zaczyna przeprowadzac ko-
lejne wyniszczajace ataki, ktore
ostabig obrone Fremenéw. Do
walki z najezdzcg staje mtody
Atryda.em215 min » do godz. 23.35

USA/Kan./ZEA 2023 Rez.: Denis Ville-
neuve Wyst.: Timothée Chalamet, Zen-
daya, Rebecca Ferguson, Josh Brolin

e

2000 KeLLETHE]
HEO HORROR Po smierci ojca
rodzenstwo, Andy i Piper

trafiajg pod opieke Laury (Sally
Hawkins). Chtopiec zaczyna podej-
rzewac, ze kobieta skrywa tajemni-
ce. Wkrétce wychodzi na jaw, ze ich
opiekunka palnuje mroczny rytuat.

Rez.: Danny Philippou, Michael Philippou
Australia 2025 &2 105 min » do godz 2145

Znaki
THRILLER SF Pastor Hess
(Mel Gibson) po $mierci

3 145 min » do godz. 1.35



0sy Jacka, Elizabeth
i Willa ponownie si¢
krzyzuja na jednej
2 karaibskich wysp.

—_T

EE Piraci z Karaibow:
s SKrzynia umarlaka

PRZYGODOWY Kapitan Czarnej Perty stara si¢ ocali¢ swojg dusze.

Jack Sparrow musi spfaci¢
dtug, ktory przed laty zacia-
gnat u kapitana Latajacego
Holendra. Davy Jones zada, by pi-
rat dotaczyt do jego zatogi. Jesli
odmawi, stanie sie celem Krakena,
a jego dusza bedzie skazana na
potepienie. Jack postanawia unik-
nac tragicznego losu i odnalez¢

i)

20,00 Hulk

SCIENCE FICTION Badacz
Bruce (Eric Bana) wskutek
wypadku otrzymuje duzg dawke
promieniowania. Uaktywnia ona
wstrzyknietg mu przed laty sub-
stancje. Naukowiec w chwilach
stresu przemienia sie w olbrzyma.

Rez.: Ang Lee Wyst.: Jennifer Connelly
USA2003 &z 175 min » do godz. 22.55

STOPKLATKA

[XEg) Biaty Potok
P KOMEDIA Michat (Marcin
Dorocinski) i Ewa (Julia
Wyszyniska) to pouktadane mat-
zenstwo, ktdre przyjazni sie z Kasig
i Bartkiem. Ta para z kolei zmaga
sie z dtugami. Nieoczekiwane wy-
znanie komplikuje ich relacje.

Rez.: Michat Grzybowski Wyst.: Julia Wyszyriska
Polska 2021 &2 90 min » do godz. 1.05

skrzynie umarlaka, w ktérej znaj-
duje sie serce Jonesa. Tymczasem
przyjaciotom Sparrowa, Elizabeth
i Willowi, tez grozi niebezpieczen-
stwo. Wkrétce ich drogi znéw sie
krzyzuja. & 195 min » do godz. 23.10

USA 2006 Rez.: Gore Verbinski Wyst.:
Johnny Depp, Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Bill Nighy, Jack Davenport

John Rambo
SENSACYJNY  Weteran
wojny wietnamskiej, John

(Sylvester Stallone), mieszka w Taj-

landii. Pomaga misjonarzom dostac

sie do nekanej wojng Birmy. Kiedy
dowiaduje sie, ze trafili oni w rece

Zotnierzy, rusza im na ratunek.

Rez.: Sylvester Stallone Wyst.: Julie Benz
USA2008 &z 110 min » do godz. 22.55

Zakonnica 2
HORROR Rok 1956. Sio-
stra Irene (Taissa Farmi-
ga) na prosbe kardynata bada serie
tajemniczych zgonéw w Tarascon.
Odkrywa, ze stoi za nimi demon
Valak. Wkrétce znéw musi stanac
oko w oko z wcielonym ztem.

Rez.: Michael Chaves Wyst.: Bonnie Aarons
USA 2023 «12 140 min » do godz. 1.55

2335

TVN

- Czech
PILKA NOZNA mm3 Star-

3.50
TVP2

cie rywali Meksyku i RPA w grupie
A mistrzostw Swiata. Dla Czechéw
bedzie to pierwszy mecz na mundia-
lu od 20 lat. Awans wywalczyli w ba-
razach, zaréwno Irlandig, jak i Danie
pokonujac dopiero w serii rzutéw
karnych.

«1 150 min » do godz. 6.20

3 %]

T} Japonia - Polska
e SIATKOWKA m3 Druzy-
na Nikoli Grbicia wyjdzie
na boisku w Linyi zzamiarem prze-
dtuzenia dobrej passy w spotka-
niach z reprezentacjg Kraju Kwit-
nacej Wisni. Polacy nie przegrali
z Japonig meczu o stawke od 2009
roku.  «m150 min » do godz. 16.30

Tl Kanada - Bosnia
V1 i Hercegowina
PILKA NOZNA o3 Wspot-
gospodarze MS liczg na to, ze w tym
meczu odniosg pierwsze w historii
zwyciestwo w mundialu. tatwo nie
bedzie. Bosniacy to solidna druzyna,
ktéra w barazach wyeliminowata

Wtochy. & 165 min » do godz. 23.35
|

.

)] USA - Paragwaj
BN PILKA NOZNA o Mecz
grupy D MS. W listopadzie
w starciu towarzyskim Amerykanie
pokonali Paragwajczykéw 2:1. By
powtérzy¢ ten wynik, muszg zapre-
zentowac sie lepiej niz w wiosennych
sparingach z Belgia (2:5) i Portugalig
(0:2). & 170 min » do godz. 5.40

Sy
Xl Gwiazdy Kabaretu
va SATYRA Na scenie ponow-
nie wystapi Kabaret Smile.

W pierwszej czesci show Michat Kin-
cel porozmawia z kultowg postacia,
panem Stanistawem. W drugiej cod-
stonie zobaczymy skecz ,Samolot
i Bozena", w ktérym w petnowymia-
rowej roli wystapi osoba z publicz-
nosci. «m 60 min » do godz. 21.00

20.40 .
NS kach - muzyczni
spadkobiercy...

KONCERT Wydarzenie poswiecone
tworczosci artysty, ktdrego piosenki
i wiersze ucza wrazliwosci. Utwory
Marka Grechuty wykonajg miedzy
innymi Maciej Zakoscielny i Mietek
Szczesniak. & 60 min » do godz. 21.40

[7X7] Ostre ciecie 12
BN REALITY SHOW Prowa-
dzacy odwiedzaja bydgoski
salon o nietypowej nazwie Kudta-
czek. Niebawem wychodzi na jaw,
ze szefowa Kasia nie pozwala sobie
pomoc, chociaz jej biznes fryzjerski
nie odpowiada na aktualne potrzeby
klientek. &z 60 min » do godz. 23.00

'EEl Krolestwo

TVP DOKUMENT bez n_laskl. -
Arabia Saudyjska

SPOLECZENSTWO  Dziennikarka

Noura potajemnie odwiedza rodzin-

ng Arabie Saudyjska, ukazujac zycie

w tym coraz bardziej autokratycz-

nym panstwie. 80 min »do godz. 0.45
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.10 zioty chiopak (310) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
6.00 Akacjowa 38 (878)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
.30 Welon, fura i brawura
0 Serwis Info - program inform.
5 Pogoda Info
8.15 Czterdziestolatek (10) - serial
obyczajowy, Polska 1975
9.20 Ranczo 5 (54) - obycz., Pol. 2011
10.15 Komisarz Alex 5 (63): Lincz
- serial kryminalny, Polska 2014
11.05 Ojciec Mateusz 13 (170)
- serial kryminalny, Polska 2015
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Dzikie
imperium (3-ost.) - serial dok.
14.00 zioty chiopak (311) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1044)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (946) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (889)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Mistrzostwa
M7 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

. -‘\.I .
L7700

7
8.0
8.0

j0 Wy

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026:
M7 Kanada - Bosnia i Hercegowina

Dla wspotgospodarzy mundialu to
trzeci wystep na mistrzostwach
Swiata. Przed czterema laty w Katarze
pokazali, ze preferuja futbol oparty

na szybkoscl. Ich rywale swoja gre
opieraja na dobrej technice.

23.35 Bialy Potok - komedia, Polska
2021, rez. Michat Grzybowski,
wyk. Marcin Dorocinski,
Agnieszka Duleba-Kasza, Julia
Wyszynska, Dobromir

Dymecki, 90 min

Zabi¢ Sekala - dramat
obyczajowy, Czechy/Polska/
Francja 1997, rez. Viadimir
Michalek, wyk. Bogustaw Linda,
Olaf Lubaszenko, Agnieszka
Sitek, Jifi BartoSka, 125 min
Morderstwa w Honfleur

- film kryminalny, Francja 2025,
rez. Christelle Raynal, wyk.
Hélene Seuzaret, Bernard Farcy,
Dominique Pinon, 95 min
Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny

5.05 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow

84 | to&owo

1.05

3.10

4.45

2 TVP2 HD

3.30 Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
3.50 Mistrzostwa Swiata 2026
—mecz grupy A: Korea
Potudniowa - Czechy

6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:

Matylda Wullert - talk-show
6.55 Barwy szczesScia (3333)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.25 Operacja zdrowie (82)
- magazyn medyczny
Rodzinka.pl (10): Spotka
rodzinna - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1857) - teleturniej
Panna mtoda (120) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (9838) - teleturniej
Na sygnale (853): Mito$¢
i genetyka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(410) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Lorenzo i Cavendish przygoto-
WuUjg transport broni. W szczerej
rozmowie z Pig Virtudes wyzna-
je, Ze nie radzi sobie z praca.
Koto fortuny (1858) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (121) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (989) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3333)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Rodzinka.pl (293): Bzdziggwa
- serial komediowy, Polska 2025

KONCERT

12.00
12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

20.40 $wiatw oblokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty (1,2)

Koncert poSwigcony twérczosci
artysty, ktorego piosenki i wiersze
ucza wrazliwosci i sprzeciwu wobec
bylejakosci. Utwory stynnego barda
wykonaja m.in. Julia Wieniawa, Ka-
tarzyna Zielinska, Krzysztof Kiljanski,
Natalia Przybysz, Andrzej Koztowski,
Sonia Bohosiewicz, Mela Koteluk, Mie-
tek Szczesniak i Maciej ZakoScielny.

22.40 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza
- skrét koncertu
Raz na milion lat - piosenki
zespotu Republika (1, 2-ost.)
- koncert
Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
2.25 Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
2.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M7 - mecz grupy D: USA - Paragwaj
W listopadzie w starciu towarzy-
skim gora byli Amerykanie (2:1).
Podopieczni Mauricia Pochettino
chcieliby powtorzyc¢ ten wynik.

23.45

1.55

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.0

- magazyn reklamowy
0 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn

11.30 Gliniarze (834, 835) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

14.00 Siatkéwka mezczyzn:

M3 Liga Narodoéw - mecz:
Japonia - Polska
Trzeci mecz Biato-Czerwonych
podczas turnieju w Linyi.
Druzyna Nikoli Grbicia praw-
dopodobnie wyjdzie na boisko
w eksperymentalnym sktadzie
bez najwiekszych gwiazd. Nie
zmienia to faktu, ze celem
bedzie kolejne zwyciestwo nad
reprezentacja Kraju Kwitngcej
Wisni. Po raz ostatni w meczu
0 stawke Polacy przegrali z Ja-
ponig w 2009 roku.

16.30 Na ratunek 112 (1064) - serial
paradokumentalny, Polska 2025

17.00 Gliniarze (1032) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Emerytowany chemik zostaje
pobity we wiasnym mieszkaniu.
Corka ofiary rzuca podejrzenia
na brata. Prowadzone przez Olge
i Adama dochodzenie wykazuije,
e rodzina poszkodowanego
niewiele wie o jego zyciu. Wycho-
dzi na jaw, jak wiele ukrywat on
przed bliskimi tajemnic.

18.00 Pierwsza mitos¢ (4236)
- serial obyczajowy, Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

19.55 Piraci z Karaibow:
M Skrzynia umarlaka
- USA2006, 195 min

Jack Sparrow musi sptacic dtug, ktory
przed laty zaciggnat u dowddcy legen-
darnego ,Latajacego Holendra”. Okrutny
Davy Jones zada, by oddat mu dusze

i dotaczyt do jego zatogi stracencow. Jesli
odmowi, zostanie skazany na wieczne
potepienie. Awanturnik postanawia
odnalez¢ skrzynie umarlaka, w ktorej
znajduie sie serce Jonesa. Wraz z Willem
i Elizabeth, ktorzy takze znaleZli sie w nie-
bezpieczenstwie, wyrusza w podroz.

23.10 Znaki - thriller s.f., USA 2002, rez.
MO M. Night Shyamalan, wyk. Mel
Gibson, Joaquin Phoenix, Rory
Culkin, Abigail Breslin, 145 min
Na polu pastora Hessa pojawiajg
sie dziwne symbole. W okolicy
dochodzi do zdarzen sugeruja-
cych pozaziemska ingerencije.
1.35 Cicha noc - horror komediowy,
M Wielka Brytania 2021, rez. Camille
Griffin, wyk. Keira Knightley,
Matthew Goode, Roman Griffin
Davis, Annabelle Wallis, 110 min
3.25 Nasz nowy dom (361)
- reality show

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1666) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Warszawa - Piccownia
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 10):
Ptock, U Mariusza; Kalinowiec
- Schabowy i spdtka
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda
(1645, 1646, 1705) - serial
paradokumentalny, Polska
Po wypadku samochodowym
Martyna jest pod opieka 60-letniej
matki. Postanawia adoptowac
czteroletnia Basie, ktora choruje
na mukowiscydoze. Bliscy probujg
odwiesc ja od tej decyzji.
16.50 Szpital Sw. Anny (45) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na SOR-ze przebywa pacjentka,
u ktorej lekarze wykrywaja guza
W jamie brzusznej. Kaje czeka
ustny egzamin specjalizacyjny
z kardiochirurgii. Z kolei do zyty
zglasza sie policjant z podejrze-
niem nowotworu.
Detektywi (169) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Kalina prosi $ledczych o pomoc
w odkryciu tozsamosci ojca
dziecka jej zmartej siostry,
Agnieszki. Kobieta stracita zycie
na skutek przedawkowania nar-
kotykow, ale policja podejrzewa,
ze doszto do morderstwa.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

SCIENCE FICTION

17.55

B 18 . UE. Mk
20.00 Diuna: Czes¢ druga - USA
[E™ Kanada/Jordania 2023, 215 min
H Paul Atryda, po ataku Harkonne-
,' v NOW i Smierci ojca, ukrywa sie
LY \wérod Fremendw. Przywddca
spofecznosci, Stilgar, widzi w nim obie-
canego wybranca. Kontynuacja pro-
dukeji z 2021 r. zdobyfa dwa Oscary.

23.35 Zakonnica 2 - horror, USA/

EM Wielka Brytania 2023, rez.
Michael Chaves, wyk. Taissa
Farmiga, Bonnie Aarons, Storm
Reid, Anna Popplewell, 140 min
Na prosbe kardynata siostra
Irene bada serie zgonow w Ta-
rascon. Odkrywa, Ze stoi za nimi
demon Valak. Wkrétce znow
musi sie z nim zmierzy¢.

1.55 Krol Artur: Legenda miecza
E®O - film przygodowy, USA/Wielka
Brytania/Australia 2017, rez.
Guy Ritchie, wyk. Charlie
Hunnam, Jude Law, Djimon
Hounsou, Eric Bana, 155 min
Uwaga! - magazyn reporterow
Nauka jazdy 5 (30)

— program rozrywkowy
5.15 Recepta na stary dom 3 (¢)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

4.30
4.45
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8 TVN7 HD

5.20 Ten moment (35) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (718-720) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

8.45 Ukryta prawda
(1318, 1404, 1405) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(1038-1040): Napad na parkingu;
Przemoc; Rodzinna
kolacja - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
14.00 Detektywi (102): Ja nie mam
meza - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital (748) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

16.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (480, 481):

Karoshi; W obronie matki

- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

Sekrety zycia (38) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Nauczycielka Jolanta sze$¢

miesiecy temu dowiedziata sie

0 zdradzie meza i zazadata roz-

wodu. Za radg przyjaciotki uma-

wia sie na randke. Byly partner nie
daje jednak o sobie zapomniec.

19.00 Ukryta prawda (1509) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Agata i jej maz Maciej pracuja

na uczelni. Pewnego dnia kobie-

ta zastaje w gabinecie partnera

rozneglizowang Ole. Mezczyzna
twierdzi, ze to pomytka, ale
dziewczyna pokazuje wiadomo-
$ci w aplikacji randkowej sugeru-
jace, ze flirtuja od tygodnia.
KOMEDIA ROMANTYCZNA
g . &

18.00

20.00 Ojciec panny miodej
G - USA 2022, 150 min
Miami. Billy i Ingrid, para z wieloletnim
stazem, podejmuja decyzje o rozwo-
dzie. Tymczasem najstarsza corka,
Sofia, przedstawia im swojego narze-
czonego, Adana. Zapowiada, ze $lub
odbedzie sie bardzo szybko, a potem
oboje zamieszkajg w Meksyku. W tej
sytuacii Billy i Ingrid zmuszeni sg nadal
gra¢ zgodne matzenstwo.

22.30 Ocean’s 8 - komedia kryminalna,
M USA 2018, rez. Gary Ross, Wyk.
Sandra Bullock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway, Rihanna, 140 min
0.50 Sherlock Holmes - fim
EMO kryminalny, USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr., Jude
Law, Mark Strong, Rachel
McAdams, 155 min
Koniec XIX wieku. Seria rytual-
nych zbrodni wstrzasa Londynem.
Duet przenikliwych sledczych
podaza tropem mordercy.
Zyjac z potworem 8 (6)
- serial dokumentalny, USA 2020
4.25 Fachowcy 2 (1) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.25

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (9, 10):
Bushido; Kupiona i sprzedana
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(8, 9): Sztuczki; tup wojenny
- serial sensacyjny, Niemcy 2015
10.00 Maria z przedmiescia (15, 16)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (94) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
Dora daje Marichuy numer
telefonu do szpitala, gdzie lezy
Cecilia. Marichuy pyta o jej stan.
Juan Miguel odwiedza Blance
W wiezieniu. Spotyka Estefanie,
ktora ma ztozy¢ zeznania. Mari-
chuy kioci sie z Amadorem.
Wspaniate stulecie (28) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (13) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (498, 499) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (14) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
W jednej z paczek umieszczono
Zywego psa. Gabi jest wstrza-
$nieta. Wraz z dziennikarzem
postanawia przeprowadzi¢ pro-
wokacje. Damian leczy w pracy
kaca, popijajac alkohol.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (971, 952) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Klientka szuka prezentu dla part-
nera z kursu tanecznego. Uwaza,
ze miedzy nimi iskrzy. Beton wra-
ca do domu po akcji. Guru sktada
Andzelice propozycje udziatu
W duchowym wyjezdzie.
THRILLER

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Momentum
- USA 2015, 120 min

Uwodzicielska ztodziejka Alexis planuje
wraz z bytym partnerem ostatni skok
- kradziez diamentow. Jesli akcja sie
powiedzie, beda mieli zapewniony
dostatni byt do kofca zycia. W trakcie
napadu sprawy sie komplikuja. Ko-
bieta zostaje oskarzona o zabojstwo.
Na domiar ztego zaczyna jg $ledzi¢
zawodowy morderca.

22.00 Anna - film sensacyjny,
Francja/USA/Kanada 2019, rez.
Luc Besson, wyk. Sasha Luss,
Helen Mirren, Luke Evans,
Cillian Murphy, 150 min
0.30 Kobiety mafii 2 -fim
sensacyjny, Polska 2019, rez.
Patryk Vega, wyk. Agnieszka
Dygant, Janusz Chabior, Katarzyna
Warnke, Piotr Adamczyk, 160 min
Gang Niani przejmuje wiadze
w stolicy. Przestepcy tracg
w niejasnych okoliczno$ciach
tone kokainy. Do kraju przybywa
niebezpieczna Aida, ktora
zawiera Sojusz z trojmiejskim
przemytnikiem Matem.
3.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 19 (3)
- program rozrywkowy
6.25 Superthings: Kazoom Power
(22, 23) - serial anim., Hiszp. 2024
6.40 Smerfy 2 (32) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
6.55 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
- serial animowany, Polska
7.30 Psi Patrol 8 (18) - serial
animowany, USA/Kanada 2021
7.50 Superkoty (23) - serial anim.
8.30 Myszka Miki: Frajdomek 2
(47) - serial anim., USA 2022
8.50 Masza i Niedzwiedz 3 (9, 10)
- serial animowany, Rosja 2015
9.20 Bing (73, 74) - serial animowany
9.35 Basia 2 (22, 23) - anim., Pol. 2019
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8)
- serial animowany, Polska 2025
10.25 Spidey i superkumple 2 (26)
- serial animowany, USA 2022
10.50 Spidey i superkumple (25)
- serial anim., USA/Kanada 2021
11.25 Gus. Maly - wielki rycerz
(9, 10) - serial anim., Francja 2021
11.55 Smerfy (137, 138) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (18, 17) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (40, 42)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (7, 8) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (19, 20) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Marta mowi (7) - serial anim.,
USA/Kanada/Filipiny 2008
17.35 Superkoty (22) - serial
animowany, USA 2023
18.00 Blue 2 (11, 12) - anim., Australia/
Wielka Brytania 2020-2021
18.15 Bing (73, 74) — serial animowany

ANIMOWANY

wiedz 3
(9, 10) - Rosja 2015

Energiczna, ciekawa Swiata kilkulatka,
Masza, co rusz pakuje sie w nowe
ktopoty. Moze wtedy liczy¢ na pomoc
wiernego przyjaciela, Niedzwiedzia.
Liczne wybryki Maszy czesto wysta-
Wiajg na probe cierpliwos¢ Misia.

19.00 Kacze opowiesci (41, 43)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1009) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 9 (391, 392)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Dom zly - dramat kryminalny,
[EMO Polska 2009, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Arkadiusz
Jakubik, Marian Dziedziel, Kinga
Preis, Barttomiej Topa, 155 min
1.35 Ja, Frankenstein - horror,
M Australia/USA 2014, rez. Stuart
Beattie, wyk. Aaron Eckhart,
Yvonne Strahovski, 100 min
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(171) - serial obycz., Polska 2019
4.15 Niesamowite! (9) - serial dok.
5.00 Krecimy z gwiazdami (1)
- program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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KASZTANOWY LUDZI:
ZABAWA W CHOWANEGO

Znika kobieta, ktdra byta nekana przez
nieznanego sprawce. Prowadzit on

za swojg ofiarg mroczna gre, ukrytg
pod pozorem niewinnej rymowanki.
Sledztwo w tej sprawie prowadzg Naia
Thulin (Danica Curcic) i Mark Hess
(Mikkel Boe Folsgaard).

»serial krym. (6 odc.), Dania 2026

PIEP*ZYC MIKIEWICZA 2

Dalsze losy licealistow oraz znanego

z niekonwencjonalnych dziatan pedago-
ga Jana Sienkiewicza (Dawid Ogrodnik).
Do klasy dofgcza uzdolniony mate-
matycznie Korek (Karol Rot). Koledzy
pomagaja mu przetamac nieSmiatosc.
Mtodzi ludzie stawiajg tez czoto proble-
mom zwigzanym z okresem dorastania.

»obhycz., Polska 2025; 101 min

Meksyk, XIX w. Zdolna pisarka Frankel-
da jest lekcewazona i uciszana. Gdy
trafia do wtasnej pod$wiadomosci, jej
przewodnikiem zostaje Herneval - ksig-
Ze uwieziony miedzy snem a koszma-
rem. Frankelda musi odzyskac kontrole
nad opowiescig i udaremnic intryge
ztowrogiego Procustesa.

»film anim., Meksyk 2025; 114 min

PREMIERA

POLIGAMISTA

Jonasi Gomora (S'dumo Mtshali) zbudo-
wat od zera imperium bankowe. Jego
zona jest popularna influcerka Joyce
(Gugu Gumede). Para wiedzie pozornie
idealne zycie. Wszystko sie zmienia, gdy
na jaw wychodza liczne romanse mez-
czyzny, ktore wywotuja medialny skandal
i powazny Kryzys w zwigzku pary.
»serial obyczajowy, RPA 2026
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112 stag;ji tylko z to owo

HD

6.10 FBI: Most Wanted
(11, 12) - serial
kryminalny, USA 2020
7.40 Agenci NCIS:
Hawaje (19, 20)
- serial kryminalny
9.30 Castle 8(21,22)
- serial kryminalny
11.30 MacGYver_(S, 6)
- serial akcji

USA 2016-2017
13.25 Agenci NCIS:

Hawaje (21, 22)

- serial kryminalny
15.20 AgenciNCIS 19 (7, 8)

- serial sensacyjny
17.10 CSI: Kryminaine

zagadki Las Vegas 2
(8,9) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
19.10 Castle (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2009

21,05 John Rambo - USA/
EIXD Niemcy 2008, 110 min

Weteran wojny wietnamskiej
John Rambo mieszka w Taj-
landii. Rusza na pomoc mi-
sjonarzom, ktorych uwiezili
birmanscy zotnierze. Czeka
20 niezwykle trudna misja.

22.55 Jumaniji - film
E™T przygodowy, USA
1995, 120 min
0.55 Castle (1, 2) - krym.
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(8) - krym., USA/Kan.
3.45 FBI 2 (11)-krym., USA
4.40 Walker: Straznik
Teksasu (12) - krym.

8.25 Szpital nadziei 3 (7
9.25 Detektyw Murdoch 12
(10, 11) - serial kryminalny
11.25 Agenci NCIS 14 (22-24)
14.10 Winnice mitosci 4 (191)
15.10 Boze Narodzenie po
EM angielsku - film obycz.,
WIk. Bryt. 2019, 115 min
17.05 Pigkna i bestia:
M Magiczne Swieta
- komedia romantyczna,
USA 2019, 115 min
19.00 Dr House 2 (14) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 5
(12, 13) - serial kryminalny
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 3 (11) - krym.
22.55 Agenci NCIS 14 (22-24)

6.00 Magnum 2 (18, 19) - krym.
7.40 Nieustraszony 4 (18)
8.40 Zagadki z przesztosci (7)
9.40 Gwiezdne wrota (12-14)
12.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (14) - sens., USA
13.40 Renegat 4 (15) - sens.
14.40 Druzyna A 2 (5) - sens.
15.40 Nieustraszony 4 (19)
16.50 Zagadki z przeszlosci (8)
17.55 Gwiezdne wrota (15-17)
- serial s.f, USA/Kanada
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 5 (18-21)
0.35 The Will of the Son (6)
1.35 Nieustraszony 4 (19)
2.40 FBI: Most Wanted (1, 2)
4.30 The Will of the Son (6)

86 | to&owo
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5.25 Rodzinka.pl (83, 84)
- serial kom., Pol. 2013
6.30 Na sygnale (466, 467)
7.35 Ojciec Mateusz 2
(16) - krym., Pol. 2009
8.30 Komisarz Alex (5)
9.30 Rodzinka.pl (85)
10.05 Klan (1432, 1433)
11.00 Ranczo 7 (83, 84)
12.40 Komisarz Alex (6)
13.40
15.35

Ojciec Mateusz 28
(367, 368) - krym., Pol.
Komisarz Alex (7)
- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (468, 469)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 7 (35, 86)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 29
(369) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 2
(17) - krym., Pol. 2009
OBYCZAJOWY

fﬁ»..

2130 Ranczo7 (7, 83)
~Polska 2013

Zupelnie odmieniony Duda

wraca z Brukseli. Chce wal-

czy¢ o Klaudig. W tym celu
probuje wzbudzic w niej za-
zdro$c. Tymczasem Kusy od-
nosi sukces w \Warszawie.

23.25 Ojciec Mateusz 29

(370, 371) - krym., Pol.
1.20 Oficerowie (2, 3)

- serial sens., Pol. 2006
3.15 Gra z Cieniem (6)

- serial krym., Polska
4.10 Klan (1432) - telen.
4.35 Pan Mama (5) - kom.
5.10 Rodzinka.pl (84)

- serial kom., Pol. 2013

8.35 Bajer z Bel-Air 3 (18, 19)
9.35 Prawo Agaty (10) - obycz.
10.35 Pelna chata 6 (19, 20)
11.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 9 (13, 15) - sens.
13.30 Bajer z Bel-Air 3 (18-21)
15.25 Petna chata 6 (19-22)
- serial komediowy, USA
17.35 Pokerowy blef
EMJ - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007, rez.
Curtis Hanson, 145 min
20.00 Taxi 2 - komedia sens.,
EM Francja 2000, 100 min
21.40 Bez smyczy - komedia,
EMI USA 2011, 125 min
23.45 Staby punkt - thriller,
MO USA/Niemcy 2007, 130 min

6.00 Gliniarze (23-25,719-722)
- serial paradokum., Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (17-20) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(305-308) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (4) - serial krym.
19.00 Columbo 9 (2) - serial
kryminalny, USA 1990
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (78-80)
- serial krym., USA/Kanada
23.50 Slad (100-102) - krym., Pol.
2.50 Swiety (256, 257) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (49, 50)
- serial kryminalny, Polska

vw

KUFURA -IEYJFI’.TURA
9.00 Zmiennicy (
10.15 Swiat cyr u
[EM - dramat psycholog.,
USA 1964, 165 min
13.00 Christopher
Reeve - wieczny
Superman - film
dokum., Francja 2024
14.15 Piotr Fronczewski
zaprasza.
Przepraszam, czy
mozna dostgpic...
zeby wystapi¢ - rozr.
15.15 Panna z mokra
EM™MT glowa - film obycz,
Polska 1994, 105 min
17.00 Samochodzik
i templariusze (1, 2)
18.20 Video Killed the
Radio Star - dok.
18.55 Pan wzywal,
milordzie? 2 (5)
SCIENCE FICTION
T

20.00 Podréze w czasie:
[E™M] Diuna - USA
1984, 145 min

Rok 10191. Mieszkaricy pu-
stynnej planety, zwanej Diu-
ng, od lat czekaja na przybycie
mesjasza, ktory uwolni ich
spod panowania tyrana. Wie-
179, Z€ jest nim Paul Atryda.
22.25 Powrot Sherlocka
Holmesa (2) - krym.
23.35 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.
23.40 Watesa. Cztowiek
M z nadziei - biograf.,
Polska 2013, 135 min
1.55 Zakonnica - film
anim Finlandia 2023

28 AXN WHITE WARNER TV

8.35 Plekna faka kwietna
9.05 Gru i Minionki: Pod
O przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
10.35 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Dlugi weekend - film
obycz., Polska 2004, 75 min
11.55 Robin i obroncy
G krélestwa - przyg., WIk.
Bryt./Irlandia 2024, 100 min
13.35 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
15.05 kapu capu - pr. rozrywk.
15.10 Przybiezeli
15.40 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 115 min
17.35 Call me lala - fim
krotkometraz., Pol.
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
EXT - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Zahdjczy lot - komedia
sensacyjna, USA/Wielka
Brytania 2024, 100 min
21.40 Dziewczyna z igla
- dramat obycz., Dania/
Pol./Szwecja 2024, 120 min
23.40 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min
1.55 Moje miasto - serial dok.
2.55 Polana posrod brzeziny
- dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min
4.25 Cudownie ocalony
-kom. obycz., Polska 2004

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 3 (8)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Ciepto - film
krotkometraz.
7.30 Benek
EM™T - komediodramat,
Polska 2007, 120 min
9.30 Problem - film
krétkometraz.
10.00 Grantchester 10
(3, 4) - krym., WIk. Bryt.
12.05 Vera (4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2011
14.00 Pod Starym Debem
MY - dram. obycz,, Bel./
Francja/Wielka )
Brytania 2023, 135 min
16.15 Prawo ojca - dramat
[EI™I obyczajowy, Fr./Belgia/
Jap. 2024, 120 min
18.15 Vera 2 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT WOJENN

2010 Kamdesh.
MY Afganskie piekio
- USA/Butgaria

2019, 150 min

Rok 2009. Na amerykariska
baze u stop Hindukuszu na-
padajg talibowie. Otocze-

ni przez setki wojownikow
Clint, Caleb iich towarzysze
prébujg odeprze¢ atak.

22.40 Furioza (3, 4-0st)
- serial sens., Pol. 2021
0.40 Ryzykowny napad
M0 - thriller, Hiszpania
2025, 110 min
2.30 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (4) - serial
kryminalny, Pol. 2021
CANAL+
SERIALE
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
10.45 Premierowa jazda
- magazyn
11.05 Naruto (5-7) - serial
anime, Japonia 2003
12.30 Lapu capu Extra (139)
- program rozrywkowy
12.40 The Office PL (4-6) - serial
komediowy, Pol. 2021-2022
14.25 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
15.00 Captain Tsubasa (4-6)
- serial anime, Japonia 2018
16.20 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
18.30 The Office PL 2 (7-9)
- serial komediowy, Polska
20.00 Klangor 2 (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2025
21.40 Premierowa jazda
- magazyn
22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (7, 8) - serial sens,,
Wielka Brytania/Francja
23.40 Scarlet Hill (1, 2) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.40 Petla (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
3.10 Furioza (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2021
4.55 Miasta rytm (2) - serial
dokumentalny, Polska 2021
5.45 Premierowa jazda
- magazyn

CANAL+
premium HD
9.40 Copa 71 - film dok.,

WIK. Bryt. 2023
11.10 kapu capu - pr. rozr.
11.15 Kiler-
Polska 1997, 105 min
13.00 Kwiat o$miu gor

CANAL+|

komedia sens.,

- dok., Belgia/W1. 2024

14.20 Call me lala
14.45 The Holiday
- komedia romant.,

USA 2006, 135 min

17.00 To nie jest zagadka

kryminalna (5)

- serial krym., Belgia
17.55 Lapu capu - pr. rozr.
18.00 Saga ,Zmierzch":
Zacmienie - film

David Slade, 120 min

20.00 Czarownice
Mayfair 2 (2)

20.50 Making of CANAL+
OBYCZAJOWY

W

21.00 Rok za rokiem (1

fantasy, USA 2010, rez.

- Wielka Brytania 20‘|9
Lyonsowie probujg radzic so-

bie z zyciowymi wyzwania-
mi. Ich rodzina wadnie sie
powieksza. W tym czasie po-
pul|st a Vivienne Rook wy-
wotuje ogromny skandal.
22.00 8. mila - dramat
obyczajowy, USA/

Niemcy 2002, 110 min

23.50 Rytuat - horror, USA
2025, 95 min

1.25 Sprzataczka - fim
sensacyjny, Wielka

Brytania 2025, 100 min

3.05 Wyrwa - thriller,
Polska 2023, 95 min

) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., Wik. Bryt.

9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-

czniejsze drogi Swiata 3

(2) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszto nie tak (1)
11.00 Futbolowa goraczka.

Bitwa o Premier League
(3, 4) - serial dok., WIk. Bryt.

13.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (10)

14.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (6) -

15.00 Co poszto nie tak (5)

pr. rozr.

16.00 Supersamoloty hojowe

(2) - serial dokumentalny
17.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (4) - dok.
18.00 Porzucone
konstrukcije 4 (9) - dok.
18.55 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na Swiecie 2 (5) -
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (5) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 3 (1)
21.55 Hot Roads
- Najniebezpie-

pr. rozr.

czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
23.00 Supersamoloty bojowe

(2) - serial dokumentalny
0.00 Na pierwszym planie (4
0.45 Minuta ciszy (6) - obycz.
2.00 To jest zuzel (5) - dok.
2.40 Misja Afganistan (11)

)

HD

8 55 Wojownicze
Zotwie ninja - film
anim., USA/Hongkong
2007, '85 min
10.20 Our Son - dramat
obyczajowy, USA 2023,

rez. Bill Oliver, 105 min
12.05 Na planie 23 (24)
12.35 Pewny kandydat.
Jak nie zosta¢
prezydentem
- dramat biograf,, Kan./
USA 2018, 115 min
14.30 Witajcie w Marwen
~film hiograf., USA/

Japonia 2018, 115 min

16.25 Bezmiar - dramat
obyczajowy, Wiochy/

Francja 2022, 100 min

Nowy poczatek

~film's.f, USA

2016, 115 min
HORROR

18.05

2000 Oddaj j |q Australia/
P! USA 2025, 105 min

Brat i siostra zamiesz-
kujg w potozonym na odlu-
dziu domu matki zastepczej.
Wkrotce odkrywajg, ze odpra-
wia ona przerazajacy rytuaf.

21.45 Zautek koszmarow
- dramat psycholog.,
Kanada/Meksyk/USA
2021, 150 min
0.15 Jedna bitwa po
drugiej - thriller, USA
2025, wyk. Leonardo
DiCaprio, 155 min
2.50 Krélowa kosci
- horror, USA
2024, 90 min

HBO 2 )

14.05 Detektyw Monk:
EM Ostatnia sprawa - film
kryminalny, 2023, 95 min
15.40 W potrzasku - dramat
EM obyczajowy, 2025, 100 min
17.20 Fantastyczne zwierzeta
EM1 i jak je znalezé - fim
fantasy, Wielka Brytania/
USA 2016, 130 min
19.30 Kung Fu Panda 4 - anim.,
GO Chiny/USA 2024, 90 min
21.00 Eileen - thriller, USA/WIk.
EMT Bryt. 2023, 95 min
22.35 Morderstwa w Austin
(5) - film dokum., USA 2025
0.10 USA kontra reszta
Swiata: Cztery lata
z kadra narodow3 (2)

.10 Jak wytresowac smoka
™A - film anim., 2010, 95 min
12.45 Jak wytresowac
EM smoka 2 - film anim.,

USA/Indie 2014, 100 min
14.25 Jak wytresowaé
™ smoka 3 - film anim.,
USA/Japonia 2019, 100 min
16.05 Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (14)
16.45 Jeszcze pigkniej
EMT - komediodramat, Niemcy
2025, 135 min
19.00 Niepewne 3 (1, 2) - kom.
20.00 The Last of Us 2 (1)
- serial przyg., USA/Kanada
21.00 Czysta krew 2 (1-6)

P! Premieraw TV



6.00 JedZIemy na ryby!
(19) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (857)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (16)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(287,288) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (133, 134,
199, 200, 142, 143)
- serial kom., Polska
14.00 Ewolucja - komedia
M0 s.f, USA 2001, rez.
Ivan Reitman, 125 min
16.05 Pamig¢ absolutna
M0 - dramat s.f., USA/
Kanada 2012, 155 min
18.40 Ksigze w Nowym
[FILM| Jorguez komedia,
USA 2021, rez. Craig
Brewer, 140 min

THRILLER
o~ g B 4

21.00 Przykfadny
EM™T ohywatel - Wielka
Brytania/Norwegia/
Kanada 2019, 140 min
Coxman dowiaduje sie
0 $mierci syna. Nie wierzy,
w ustalenia o przedawkowa-
niu narkotykow, Postanawia
odkryc prawd? i sam wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc.
23.20 Helikopter w ogniu
[E®™0 - dramat wojenny,
USA 2001, rez. Ridley
Scott, 190 min
2.30 Slad (105-107) - serial
kryminalny, Pol. 2020
5.30 Na ratunek 112 (837)
- senal paradokum.

G Lo\ coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

12.50 Niepewnos¢ - thriller,

M 2023, 95 min

14.25 0d marca do maja - film

GO obyczajowy, 2024, 85 min

15.50 Kid Snow - dramat

EM obyczajowy, Australia 2024,

rez. Paul Goldman, 130 min

18.00 Mistrzowie

™ - komediodramat,
Hiszpania 2018, 120 min

20.00 Steve Jobs - dramat

IEM biograficzny, Wielka

Brytania/USA 2015, 120 min

22,00 Twinless

G - komediodramat, USA
2025, 100 min

23.40 Django - wester, USA

M 2012, 160 min

13 25 E.T. - film s.f, USA
M 1982, 115 min
15.20 Motyl i skafander
G - dramat biograficzny,
Francja/USA 2007, 115 min
17.15 $wiadek - film
IEM obyczajowy, Niemcy/
Austria 2024, 100 min
18.55 Ziemia naszych braci
G - dramat obyczajowy,
Iran/Fr./Hol. 2024, 95 min
20. 30 Twarzg w twarz - film
= _ obyczajowy, Hiszpania/
Belgia 2025, 95 min
22,05 Duse - film obyczajowy,
GO Wt./Francja 2025, 130 min
0.15 Jasniejsza od gwiazd
IEM - melodram., 2009, 120 min

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

19.30 Teoria wielkiego

COMEDY
iulls) CENTRAL

6.00 Pingwiny

z Madagaskaru 2
(37, 38) - serial anim.,
USA 2010-2012
Dwéch i pot 2 (7-10)
- serial komediowy,
USA 2004
Przyjaciele 2 (21-24)
- serial komediowy,
USA 1996
Przyjaciele 3 (1,2)

- serial komed|owy
USA 1996-1997

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (9-14)

- serial komediowy,
USA 2008

Dwach i pot 2 (11-14)
- serial komediowy
Przyjaciele 3 (3-8)

- serial komediowy,
USA 1996-1997
KOMEDIOWY

Nz

HD

7.00

8.55

10.55

14.30
16.30

podrywu 2 (15-20)
Leonarda odwiedza matka,
doktor Beverly Hofstadter.
Kobieta jest psychoanalitycz-
ka. Jej przyjazd wprowadza
Sporo zamieszania w zyciu
Penny i Sheldona.

22,00 The Office PL 3
(9, 10) - serial kom.
23.05 Comedy Club (6, 7)
0.05 Miasteczko South
Park 23 (8,9)
1.00 Pracoholicy 7 (5, 6)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 4 (19, 20)
3.00 Miasteczko South
Park 23 (5-7)

13.25 SWIety (51, 52) - kom., Pol.
14.25 Spadkohiercy 2(10)
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija (2) kom.
17.35 Bob kocha Abishole 3
(17-19) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pét 2 (7-10)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(3-5)- kom., Pol. 2019-2020
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmua( ) - kom.
0.30 Comedy Club (5) - pr. roz.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (47, 43)
10 40 Agenci NCIS 16 (17, 18)
12.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (3) - obycz.
13.30 Panna Austen (4)
14.35 Poirot 13 (1) - serial krym.
16.35 Agenci NCIS 16 (19, 20)
18.25 Panna Scarlet 6 (6)
19.30 Lekarze na start (49, 50)
21.00 Krolowa wezy (5)
22.05 Panna Scarlet 6 (5)
23.15 Projekt Blekitna Ksiega
(3) - serial s.f, Kanada/USA
0.10 Lekarze na start (48-50)
2.15 Krélowa wezy (5
3.10 Poirot 13 (1) - serial krym.
4.45 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (3) - obycz.

12 czerwca

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TV, o 1088 13 uLicA

FABULA
5.05 Szkota (754) 6.30 Zbrodnie idealne 7.40 Pan Anatol szuka
- serial paradokum. (25, 26) - serial miliona - komedia
6.00 Filmowe duety (1) kryminalny, Fr. 2017 ohycz., 1958, 85 min
6.30 Alfabet filmowy (4) 0 Grace (1) - serial 9.05 Agent nr 1-dramat
6.45 kryminalny, WIk. Bryt. wojenny,

Zakochani po usz )
(53, 54) - telen., Polska Chicago P.D. 10 (6, 7) 1971, 140 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Polak potrafi (6)
7.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
8.55 Robert Makiowicz
(217,123) - mag. kulin.

10.35

7.45 Detektywi (5-8) - serial kryminalny 11.25 Pokoj zwidokiem 10.45 Pyszne dania w 10
- serial fab.-dokum.  12.25 Magnum: Detektyw na morze - film mmut z Julig Ole$ 2
9.50 Prawo Agaty 2 (7) z Hawajow 3 (15, 16) psychologiczny, agazyn kulin.

10.55 Gorskl ekarz (2, 3)
-obycz., Niem. /Austrla
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(1, 8) - serial dok., Kan.

1977, 120 min
13 25 Zegnaj, Ameryko!
EM0 - film obycz., Niemcy/
Polska 1994, 100 min
15.05 Konsul - komedia

- serial obycz., Polska
10.55 Szpital Sw. Anny (73)

- serial obycz., Polska
11.55 Druga szansa (9, 10)

- serial obycz., Polska

- serial sensacyjny
Zbrodnie idealne
(27, 28) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Grace (2) - serial

14.15

16.25

13.55 Prawo Agaty 2 (¢) kryminalny, Wik. Bryt. kryminalna, 16.00 MacGyver 3 (3,9)
14.55 Detektywi (493,494) 18.20 Chicago P.D. 10 1989, 135 min -sens., USA/Kan. 1987
16.00 Motywy filmowe (8,9) - serial 17.20 Pogranicze w ogniu 18.00 Wojny

(10) - magazyn film. kryminalny, USA 2022 (13, 14) - serial sens. magazynowe:
16.15 Twoérca - thriller sf, 20.15 Magnum: Detektyw 20.00 Nie lubie Kanada 2 (25, 26)
M0 USA 2023, 165 min z Hawajow 4 (1, 2) poniedziatku - reality show

19.00 Szpital $w. Anny (52)
- serial obycz., Polska

SENSACYJNY

- serial sensacyjny,
USA 2021-2022

KRY'MINALNY__ .

- komedia obyczajowa,
1971, 130 min

19.10 Aukcja w ciemno
(10, 11) - serial dokum.

| KOMEDIA OBYCZAJOWA |

EA

20.00 Podwojne ryzyko 22.00 Podroznik () 2210 Nie ma rozy bez 2000 Hulk

[EM0 - USA/Niemey/ - Francja 2019 oghia - 1974, 120 min - USA 2003, 175 min

Kanada 1999, 140 min - sze4¢ [at temu w malym Jan i Wanda mieszkajg w jed- Naukowiec Bruce zostaje na-
Libby - skazana za zabojstwo miescie zamordowano ro-  nym pokoju. Kiedy Malinow-  promieniowany podczas eks-
meza, Nicka - odkrywa, 26 dzine. Po tych wydarzeniach  ski proponuje im zamiang ~ perymentu. Pod wptywem
jego SmierC byla sfingowa-  miejscowos¢ opustoszata. lokum, chetnie na to przysta- stresu zmienia sig w zielo-
na. Postanawia zemscic sie  Tom podejmuie sig rozwiaza- jg. N|ebawem wprowadzajg  nego olbrzyma. ktory niszczy
za doznang krzywde. Sladem  nia tej starej sprawy. sle do nich rozni ludzie. wszystko wokot.

kobiety podaza jej kurator.

22.20 Johnny - dramat

[E™ biograficzny, Polska
2022, 145 min

0.00 Komornik 2 0.10 Ostatnia misja - film
@M - komedia sensacyjna, sens., 1999, 150 min
USA 2020, rez. Jesse  2.40 Wszyscy jestesSmy
V. Johnson, wyk. Scott Chrystusami

22.55 Eurotrip - komedia
przygodowa, USA/
Czechy 2004, 115 min
0.50 Cube - horror,

0.45 Ci, ktorzy 2ycza mi Adkins, 125 min - dramat psycholog., Kanada 1997, 120 min
MO $mierci - thriller, Kan./  2.05 Grace (2) - serial 2006, 160 min 2.50 Horror Story

USA 2021, 125 min
2.50 Dziewczyny

- czarna komedia,
Polska 2023, 130 min

5.00 Podréz za |eden
usmlech (5) - przyg.

) ROMANCETV HD

14.15 Inga Lindstrom: Stodycz
IEM Zycia - melodramat,

Niemcy 2023, 110 min
16.05 Katie Fforde: Moja
szalona rodzina

- melodramat, Niemcy/

USA 2017, 115 min
18.00 Stadnina w Piber (4)
19.00 Gorski lekarz (118)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 statek marzen

! - Bora-Bora - film obycz.,

Niemcy 2025, 115 min
21.55 Rejs ku szczesciu
[EM1 - Podréz poslubna

na Bermudy - film obycz,,

kryminalny, WIk. Bryt.
3.50 zbrodnie idealne

Z Hollywood (13) (27, 28) - serial tobie - krotkometraz
305 Szkota (727) kryminalny, Fr.2017 ~ 5.50 Plansza nocna (1

(- ECTI (P L (- [TEn

7.00 orphan Black: Echa (4-6)  9.00 Z archiwum X 2 (3)- s 8.35 Zagadki krymmalne
10.00 Bibliotekarze 3 (1, 2) 10.00 CSI: Kryminalne zagadkl panny Fisher (3, 4) - krym.
11.50 Czarodziejki 8 (7, 8) Miami (1, 2) - serial krym.  11.00 Panna Scarlet
13.40 Grimm 5 (5, 6) - fantasy ~ 11.50 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 3 (5, 6) - krym.
15.30 Bibliotekarze 3 (3, 4) Nowego Jorku (10, 11) 13.10 Poirot - serial kryminalny
17.20 Czarodziejki 8 (9, 10) 13.45 Agenci NCIS (14, 15) 15.15 Zagadki kryminalne
19.10 Grimm 5 (7, 8) - fantasy ~ 15.35 SkyMed (5) - obycz., Kan. panny Fisher (5, 6) - krym.
21.00 Daybreakers - Swit 16.30 CSI: Kryminalne zagadki 17.55 Panna Scarlet
EM - horror s.f,, Australia/USA Miami (3, 4) - serial krym. i komisarz (1, 2) - krym.

2009, rez. Michael Spierig,  18.20 Z archiwum X 2 (4)-s.f.  20.00 Mechanik: Prawo

wyk. Ethan Hawke, 120 min - 19.15 FBI 3 (6) - serial kryminalny zemsty - film sensacyjny,
23.00 xXx: Reaktywacija - film 20.10 CSI: Kryminalne zagadki USA 2011, 120 min
EM sensacyjny, 2017, 130 min Nowego Jorku (12, 13)  22.00 John Wick 4 - film sens.,

1.10 Wojny drogowe: Furia  22.00 Grey's Anatomy: EM USA/Niemcy 2023, 215 min
™A - film przyg,, 2024, 110 min Chirurdzy (13) - obycz. 1.35 Czarny pies - sens., USA/
3.00 Czarodziejki 8 (9, 10) 22.55 Speed. Niebezpieczna  IEIM WIk. Bryt./Fr. 1998, 125 min
5.00 Sanktuarium: Opowies¢ predkos¢ - film 3.40 Cimarron Strip (11) Niemcy 2010, 110 min

czarownicy (3) - krym. sensacyjny, 1994, 140 min - serial przyg., USA 1968 23.45 Gorski lekarz (118)

====== NETWORK
10.00 Cud mitosci (12) - telen. ~ 8.15 Sposob uzycia-kom.  14.25 Magik z Nowego Jorku 10.30 Pingwiny
11.00 Otchfar namigtnosci 9.10 Simpsonowie 34 (19, 20) I - komediodramat, USA z Madagaskaru 2 (15)

(97) - telen., Meksyk 2012 10.10 Diabli nadali 7 (4-7) 2014, 110 min 11.00 Igraszki losu - komedia
12.00 Za wszelka cene (67) 12.00 Jim wie lepiej 5 (19,20)  16.15 Mdj najlepszy przyjaciel EMO romant., USA 2001, 120 min
13.00 List pozegnalny (72) 13.00 Sposéb uzycia - kom. - komedia obyczajowa, 13.00 Czarodziejki (19, 20)
14.00 Historia Juany (24,25)  14.00 Wszyscy kochaja Francja 2006, 105 min 14.55 Ad Astra - film s.f, USA/
16.00 List pozegnalny (73) Raymonda 3 (3-6) - kom. 18.00 Ksiaze i ja - komedia Chiny/Brazylia 2019, rez.
17.00 Za wszelka cene (68) 16.00 Simpsonowie 34 (19-22) [EM romantyczna, USA/Czechy James Gray, 150 min
18.00 Otchfar namigtnosci  18.00 Jak poznatem wasza 2004, 120 min 17.25 Indiana Jones

(98) - telen., Meksyk 2012 matke 9 (7-9) - serial kom. 20.00 Il Boemo - dramat E™1 i Krélestwo
19.00 Macocha (7) - telenowela 19.30 Wspétczesna rodzina 5 biograficzny, Czechy/Wt./ Krysztatowej Czaszki
20.00 Cud mitosci (13) - telen. (10-12) - serial komediowy Stowacja 2022, 155 min - film przyg., 2008, 155 min
21.00 Historia Juany (25) 21.00 Family Guy: Glowa 22.35 She Loves Me Not 20.00 Uprowadzona - film
22,00 List pozegnalny (73) rodziny 22 (11, 12) - serial IEMA - komediodramat, USA [EXT sens,, Francja 2008, 120 min
23.00 Za wszelka cene (68) animowany dla dorostych 2013, 105 min 22.00 $wiat w oghiu - film
0.00 Otchtan namietnosci  22.00 Igrzyska na kacu 0.20 Mroczna korona - film X sensacyjny, 2019, 145 min
(98) - telen., Meksyk 2012 G - kom., USA 2014, 95 min fantasy, Wielka Brytania 0.25 Babilon - komediodramat,
1.00 Macocha (7) - telenowela 23.35 Genialna Morgane (1, 2) 2025, 150 min USA 2022, 215 min
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5.20 Moja mama
5.35 Przez ciebie, po

HD
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STACJE SPORTOWE

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: LN:
Stowenia - Polska
Polsat Futhol Cast

G EUROSPORT 1 HD o R
8.30 Kolarstwo: Tour
Auvergne-Rhone-
-Alpes - 5. etap
10.00 Tenis: Turniej French

Ekstraklasa - mecz:
Lech Poznan
- Pogon Szczecin

9.00

Open w Paryzu - finat 10.15 Siatkéwka 8.20 Speedway+ - mag.
11.30 FIA WEC: mezczyzn: Liga 9.00 Pitka nozna:

Narodéw - mecz:
Ukraina - Kuba
Siatkowka
mezczyzn: Liga
Narodéw - mecz:

Wyscig 24-godzinny
w Le Mans
- hyperpole
13.30 Cycling Show - mag.
14.00 Kolarstwo: Tour

Liga hiszpanska
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Speedway+ - mag.
Pitka nozna: PKO

11.15

13.30
14.10

Auvergne-Rhone- Japonia - Polska BP Ekstraklasa

-Alpes - 5. etap Druzyna Nikoli Grhicia - podsumowanie
15.20 Kolarstwo: Tour prawdopodobnie sezonu 2025/2026
M3 Auvergne-Rhone- wyjdzie na boisko 15.15 Magazyn Ligi

-Alpes - 6. etap w eksperymentalnym Mistrzow UEFA
17.15 Kolarstwo gorskie: skiadzie. Nie zmienia  16.15 Premier League

A Zawody PS w Leogang
- short track

to faktu, Ze jej celem
bedzie zwycigstwo.

Stories (44) - mag.

16.55 Speedway+ - mag.

19.15 Kolarstwo: Tour 16.00 Siatkowka 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Auvergne-Rhone- M3 mezczyzn: Liga ORLEN OIL Motor
Lublin - Wiokniarz

Naroddow - studio
SIATKOWKA I\_IIEZCZ.YZN
)

-Alpes - 6. etap
WSPINACZKA

bl )

+ ‘. > " &
21.15 Liga Narodow

M3 - mecz: Belgia - Serbia
Reprezentacja Belgii juz od
lat nie moze znalez¢ recep-
ty na Serbow. Po raz ostat-

ni wygrata z nimi w 2017

20.00 PGE
Leszno - PRES Grupa
Deweloperska Torun

20.00 Zawody World
Series w Bernie
- bouldering kobiet
i bouldering mezczyzn
Do $cistego grona faworytek
rywalizacji zalicza sie mi?(dzy
a

kazat, ze umie wygrywac

i |G o DD SR, HD

6.00 Pitka nozna: PKOBP 3.15 Pitka nozna: MS

Ekstraliga: Unia

Beniaminek, Unia Leszno, po-

Z najlepszymi. W starciu z to-

DISCOVERY
CHANNEL

9.50 Formuta 3:Grand Prix  8.00 Goraczka ztota:
T3 Barcelony-Katalonii Zapomniane

- Sesja treningowa kopalnie - dok., USA

11.00 Formuta 2: Grand Prix Goraczka ziota:
T3 Barcelony-Katalonii rzeka skarbow 6
- sesja treningowa Klan z Alaski - dok.
F2: Chasing the Przetrwa¢ nad
Dream - mag. motor. Jukonem - serial dok.
GP Confidential Fani czterech
- magazyn Formuty 1 kotek 16 - serial dok.
13.10 Formuta 1: Grand Prix Nagi instynkt
T3 Barcelony-Katalonii przetrwania - 21

- 1. sesja treningowa dni samotnosci
Formufa 3: Grand Prix Ztomowisko PL 5 (4)
Barcelony-Katalonii Goraczka ziota 16
- sesja kwalifikacyjna Nic do zgloszenia (6)
15.50 Formuta 2: Grand Prix - serial dok., Pol. 2020
T3 Barcelony-Katalonii Poza cywilizacja (5)

- Sesja kwalifikacyg‘na Nagi instynkt

16.40 Formuta 1: Grand Prix przetrwania:
M7 Barcelony-Katalonii nagroda za
- 2. sesja treningowa przezycie 3 - pr. rozr.
FORMUEA 1 DOKUMENTALNY

2026 - mecz grupy A:
Korea Pid. - Czechy
6.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026: Meksyk - RPA
9.00 Mundialowy
poranek (1) - mag.
10.30 Droga do mundialu
2026 (1) - mag.
11.05 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata - mecz:
Holandia - Polska
13.10 Jezdziectwo:
Zawody CSIO
W Sopocie i}
16.05 Pitka nozna: MS
2026 - mecz grupy A:
Korea Pid. - Czechy
18.30 Dzien na mundialu
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

9.00

10.00
11.00

12.15

12.35 12.00

13.00

15.00
16.00
17.00

14.55
m3

18.00
19.00

20.00 Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz grupy B:

21.00 Specjalistki (3
Polska 2020

18.35 GP Barcelony-
-Katalonii - 1.i 2.

Kanada - Bosnia sesja treningowa Kobiety coraz czesciej probu-
I Hercegowina W biezacym sezonie Hisz- jz?(swomh Sitw typowo me-
Dla Bosniakw jest to pierw- pania bedzie gospodarzem S

ich zawodach. W pro§ramie

szy mundial od 12 lat. W Bra- dwoch wyscigdw F1. Pierw-  zostanie pokazanych kilka ko-

innymi mistrzyni olimpijs roku jeszcze w Lidze Swiato- runskg druzyna bedzie chciat  zylii zanotowali jednak tylko  szy z nich odb?dzie sie nato- biet, ktore wybraty takg droge
Janja Garnbret. wej. Od tego czasu przegrata  zrewanzowac sie za porazke  jedno zwyciestwo. Z kolei go- rze w Montmelo. zawodowa.
21.30 RacinF for Znimi 6 spotkan. w drugiej kolejce. SPO.dafze,SWOH poprzedni tur- 29,25 Formuta 2: Grand Prix 22.00 Bimbrownicy 14
excellence-mag.  0.45 Siatkowka 23.00 Sporty walki: niej zakonczyli bez Wygrane. Barcelony-Katalonii - serial dokum.
22,00 FIA WEC: Wyscig M3 mezczyzn: Liga Sporty walki: ONE 0.00 Pitka nozna: MS - sesja kwalifikacyjna  23.00 Nagi instynkt
24-godzinny Narodow - mecz: Friday Fights 158 2026 -mecz grupy A:  22.25 Formuta 3: Grand Prix przetrwania 12
w Le Mans Iran - Argentyna 2.15 Pitka nozna: PKO BP Korea Ptd. - Czechy Barcelony-Katalonii 0.30 Nagi instynkt
0.00 Kolarstwo: Tour 4.00 Boks: Rocky Boxing Ekstraklasa: Cracovia ~ 2.05 Pitka nozna: MS - sesja kwalifikacyjna przetrwania:
Auvergne-Rhone- Night 19 w Karlinie - Rakow Czestochowa 2026 - studio 23.30 Ligue 1 Show (35) Mistrzostwa Swiata
-Alpes - 6. etap - waga potsrednia: 4.25 Premier League: 2.50 Pitka nozna: MS 0.00 Serie A-mag. 1.30 Porty: Hiszpania (12)
1.30 Kolarstwo gorskie: Jan Lodzik - Mateusz The Big Interview 2026 - mecz grupy D:  1.05 Made in Ital% (6,4,5 2.00 Militaria
PS w Leogang Polski 2 08.06.2024 (7) - magazyn pitkarski USA - Paragwaj - mag. pitkarski na warsztat 5 (3)

POLSAT

CANAL+

SPORT 2

8.15 Tenis: Turniej WTA

EUROSPORT 2 +o | () Eooon

13.30 FIA WEC: WyScig 13.00 Tenis: Turniej ATP
24-godzinny w Le w's-Hertogenbosch
Mans - hyperpole - Cwiercfinat

15.30 Wspinaczka: Zawody 15.00 Tenis: Turniej ATP
World Series w Bernie M3 w 's-Hertogenbosch
- bouldering kobiet - Cwiercfinat

16.45 Wspinaczka: Zawody 17.00 Tenis: Turniej ATP
World Series w Bernie w's-Hertogenbosch

10.30 Tenis: Turniej WTA

12.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Londynie - éwiercfinat
14.30 Tenis: Turniej WTA
M3 w Londynie - ¢wiercfinat

- bouldering mezczyzn - Cwiercfinat 16.30 Tenis: Turniej WTA
18.00 FIA WEC: Wyscig 19.00 Pitka nozna T3 w Londynie - cwiercfinat

24-godzinny w Le Mans - mecz towarzyski 18.30 Tenis: Turniej WTA
20.00 Kolarstwo: Tour 21.00 Pitka nozna @73 w Londynie - ¢wiercfinat

Auvergne-Rhone-Alpes - mecz towarzyski 20.50 Tenis: Turniej WTA

- 6. etap 23.00 Pitka nozna w Londynie - ¢wiercfinat
21.00 Golf: RBC Canadian - mecz towarzyski 23.10 Tenis: Turniej WTA
M3 Open - 2. runda 1.00 Sporty walki: Madness w Londynie - ¢wiercfinat

0.00 FIA WEC: Wyscig Cage Fighting 8 w tecznej:  1.30 Pitka nozna:
24-godzinny w Le Mans P. Semeniuk - P. Runowski PKO BP Ekstraklasa

POLSAT POLSAT

SPORT 3

SPORT FIGHT _ 1P

12.05 Sporty walki: Gala Babilon ~ 6.00 Pitka nozna 6.00 Liga+ Extra - mag.
MMA 55 w Radomiu: M. - mecz towarzyski 8.15 Pitka nozna: PKO BP
tazarz - S. Kotecki 2 8.30 Koszykowka mezczyzn: Ekstraklasa: Cracovia
14.55 Atleci - magazyn sportowy ORLEN Basket Liga - Rakow Czestochowa
15.20 Boks: Rocky Boxing Night ~ 11.00 Pitka nozna 10.45 Premier League: The Big
w Koscierzynie - waga - mecz towarzyski Interview - mag. pifkarski

ciezka: K. Meyna-A. Wright 13.00 Siatkéwka kobiet: 11.25 Speedway+ - mag.

17.55 K.0. TV Weekly (24) Liga Narodow 12.00 Dart: PDC World Series
18.25 Sporty walki: UFC Fight  15.00 Pitka nozna M3 we Frankfurcie - mecze
Night - walka: Gilbert - mecz towarzyski fazy grupowej
Burns - Mike Malott 17.30 Siatkéwka kobiet: 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
20.35 Boks: Z archiwum ESPN Liga Narodow T3 Motor Lublin - Widkniarz
21.25 Boks: Rocky Boxing Night  20.00 Pitka nozna 20.00 Dart: PDC World Series
w Zukowie - waga bridger: - mecz towarzyski M3 we Frankfurcie - mecze

22.30 Siatkéwka kobiet: LN
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 47 w Wieliczce: Rafat
Dudek - Anatoly Hunanyan

N. Jezewski - R Brito
23.55 Sporty walki: NOC MMA

12: Koszalin - walka: tukasz

Parobiec - Rafat Jaszczuk

88 | to&owo

fazy grupowej
0.00 Sporty walki: ONE

Friday Fights 158
3.15 Przerwa techniczna

HD

W Londynie - mecz 2. rundy

W Londynie - mecz 2. rundy

ELEVEN
+o | EHD Sporrs 4 HD

EXTREME
. CHANNEL
9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (27)
11.00 X Games - Oslo (2)
12.00 Nitro Circus: Crazy Train
13.00 Action Sports World (8)
14.00 WWE Classic Gold
15.00 WWE Highlights (79)
15.25 WWE Classic Gold
16.20 WWE Highlights (78)
16.45 WWE Classic Gold (68)
17.00 KPW Kombat TV (20, 25)
19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Dynamite (2622)
22.00 PTW Wrestling (20)
0.15 WWE Highlights (1, 2)
1.45 New Japan Wrestling
- Highlights (16-18)
3.00 Beyond The Beaten Path

DISCOVERY
LIFE il

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Eintracht - Bayern
18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2) - mag.
19.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Cremonese
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Athletic Club
23.00 Formuta 1:
Grand Prix Monako
23.40 F2: Chasing the Dream
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
8.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Sporting
- Moreirense
10.00 LaLiga Best 11
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Fiorentina
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: CD
Alaves - Real Madryt CF
16.00 Made in Italy (1-4) - mag.
17.00 Bundesliga Special
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como - Juventus
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: niemiecka: Hoffenheim
Sporting - Moreirense FC -1.FCKoln
2.00 Z archiwum LaLiga (3,4) 22.00 Pitka nozna: Liga
3.25 Legendy LaLiga - mag. francuska: FC Nantes - Lille

10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (16, 17)
11.15 Idealna niania (6, 7)
12.45 Powrét doktora Szczyta
13.45 Klinika bez tajemnic (1)
14.45 Szpital (498, 499)
16.45 Idealna niania (5-8)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (4) - reality show
20.15 Dr Pryszczylla 3 (9) - dok.
21.15 OdnaleZ¢ sie
w chorobie (3) - dok., USA
22.15 Chirurgia otylosci (9)
23.15 Nie do uwierzenia! 5 (5
0.15 Sekrety lekarzy (10)
1.15 Wycieczkowiec (2)
2.15 Druga twarz 2 (2) - rozr.
3.15 Szpital (299, 300)
- CANAL+
DOKUMENT
11.50 Wszystkie kolory
$wiata (5, 6) - dok., Francja
13.50 Motocyklem przez
Wiochy. Niezapomniane
przezycie - film dokum.
14.50 Arktyczna przyroda
Laponii - dok., Finlandia
16.10 Salwador - kraj plaz
i wulkanéw - dok., Niem.
17.10 Kui Buri. Ukryty raj
w Tajlandii - film dokum.
18.10 Na pierwszym planie (4)
20.00 Prawdziwa historia

HD

14.00 Made in Italy (5-8) - mag.
15.00 Serie A - mag. pitkarski
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Stade
Rennais FC - RC Lens
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - FC Kéln
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - Real Madryt CF
22.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1-4) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga

szeregowca Ryana

- film dok., Francja 2026
21.00 Odlegtosci - film dokum.
22.35 Siedem cudow $wiata

z Bettany Hughes (1-3)

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
11.00 Niemiecka
budowlanka (2, 3)
- program rozrywkowy
13.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny,
USA 2018
Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2013-2014

HD

15.00

18.00

R R

21.00 Poszukiwacze
dinozauréw

Clay wraca na ranczo w Mon-

tanie. Liczy, ze czekaja tam

na niego znaleziska. Mike

i jego ekipa kontynuujg wyko-

paliska W miejscu znalezienia

skamieniatoci triceratopsa.

23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.

1.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
5.00 Kosmiczna mapa
skarbéw: Zwiazki
z Kolumbem - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD

8.00 Na ratunek starociom
9.00 Legendarne miejscowki
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Skarby z szopy (14, 15)
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (8) - dok., USA
16.00 Skarby z szopy (16, 17)
17.00 Militaria na warsztat (2)
18.00 Muzealne tajemnice
20.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial dok.
22.00 Klub odkrywcow - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europejskie bazary (10)
4.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (6) - serial dok., USA

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.45 Krol sawanny - film dok.
14.50 Kalendarz przyrody (5)
15.50 Uklad odpornosciowy:
straznik naszego
zdrowia - film dokum.
16.55 Karnawaty - serial dokum.
17.55 Sanatorium mitosci 2 (2)
18.55 Gorskie wyzwania
- Aguja Negra - film dok.
20.00 Deyna. Geniusz
do zatracenia - film dok.
21.05 Najwspanialsze ikony
natury (3) - serial dokum.
22.10 Krolowe mafii (5) - dok.
23.15 Barbara Wlodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.25 Krolestwo bez maski.
Arabia Saudyjska - dok.

HD

6.00 Sprawiedliwi
z Teksasu - dok., USA
8.00 Naznaczeni
morderstwem - dok.
10.00 zbrodnia
w sasiedztwie
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dokum., USA
14.30 Viralowe zbrodnie
15.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dok., USA
15.30 Viralowe zbrodnie
- dok., USA
16.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
18.00 Zaginieni (2) - dok.
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - dok., USA
DOKUMENTALNY

21.00 Demony
Hollywood 2

Producenci oraz byli go-

$cie ujawniajg kulisy jednego
z najpopularniejszych talk-
-show w USA. W szczerych
relacjach opisujg atmosfere
panujacg za kamerami.

23.00 Uwieziona: Co sie
dzieje z Wendy
Williams?

0.00 Demony
Hollywood 2 - dok.
2.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - dok., USA
3.00 Zaginieni - serial dok.
4.00 Tasmy zbrodni

PLANETE+ HD

12.35 Czas ojcostwa - film dok.
13.50 Burza. Ozywcza sita
przyrody - film dokum.
14.50 Piesze wedréwki po
$wiecie (3) - serial dokum.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 6 (2) - serial dok., Fr.
16.55 360° Swiat bez granic
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (17, 18)
18.45 Boris Becker. Wzlot
i upadek (2) - film dokum.
19.45 Ikea. Apetyt na drzewa
20.50 Materialy przysztosci (2
22.00 Wszechswiat zwany
glebg - film dokum., Hol.
23.10 Strefa nagosci (5) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 6 (3) - serial dok., Fr.

10.05 Polacy za granicg (59, 60
12.05 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
13.35 1 wojna Swiatowa

w liczbach (2) - serial dok.
14.35 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow
15.35 Skanowanie historii (2)
16.40 Koszty wojny (2) - dok.
17.50 Podgladacze przyrody
19.55 David Attenborough

i cuda natury (1, 2) - dok.
21.00 Swiat z gory. Izrael (1)
22,00 Swiat z gory. Jedwabny

Szlak (1) - dok., Singapur
23.05 Swiat z gory. Parki

narodowe (2) - serial dok.

0.10 Kroniki Hitlera (12) - dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
11.00 Megamaszyny (4)
12.00 Logistyka na wielka
skale (3) - dok., Niem.
13.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice
radzieckiej
gospodarki (1)
14.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1)
15.00 Strzegac granic
(9, 10) - serial dokum.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (6) - dok.
17.00 Zaginione
miasta: Potop
18.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (2)
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (2) - dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

)
".‘

21.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (7)
Oficer CIA, ktory stuzyt nie-
gdy$ w sitach specjalnych
ma spotkac sig Z wysokim
ranga przywddca talibow. Sy-
tuacja komplikuje sie, kiedy
znika jego sojusznik.
22,00 Tajne misje USA
— film dok., USA 2020
23.00 Wojna widziana
Z powietrza (1) - dok.
0.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (6)
- serial dokumentalny
1.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (7) - dok.

o NATIONAL POLSAT VIASAT
- GEOGRAPHIC WILD HD NATURE HD

9.00 Niezwykly dr Pol (12, 5)
12.00 Anatomia ukaszenia
weza - film dokumentalny
13.00 Przedziwna planeta
Ziemia (10) - serial dok.
14.00 Lwy w koronach drzew
15.00 Walki zwierzat (5) - dok.
16.00 Kraina dzikich zwierzat
17.00 Urodzone w Afryce:
Cykl zycia - film dokum.
18.00 Dzika Mongolia: pod
biekitem nieba (1) - dok.
19.00 Zwierzaki w amoku (3)
20.00 Niszczycielskie zywioly
(15) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mata uchatka
POLSAT VIASAT |~
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.00 Nowicjusze za kétkiem
17.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (6) - serial dok.
18.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 3
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ztoto Jukonu 3 - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(4) - serial dokum., Australia
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (1)
0.00 Klgtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 3 (4)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

8.55 Wehikut czasu (612)
9.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(26-29) - reality show
12.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (1)
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Druga wojna
Swiatowa
w liczbach (3, 4)
16.00 Dorwac turczyka
(1,2) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dok.
20.00 Najwieksze
wynalazki
starozytnosci (3)
- serial dokumentalny
21.00 Najwieksze mity
historii (1) - dok.

(1, 2) - Francja 2011

Portret Hitlera od chwili, gdy
uznano go za stabego malarza
do momentu, w ktorym $wie-
cit triumfy jako przywodca
nazistowskiego panstwa. Wie-
lostronna analiza kariery wo-
dza lll Rzeszy

0.00 Arktyka sie zbroi
- film dokumentalny,
Niemcy 2025

1.00 Rolnicy. Podlasie
(29-32) - serial
dokumentalny,
Polska 2025

5.00 Kotowrotek (6, 7)

- magazyn wedkarski

11.05 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (2) - dok.
12.15 Pacyfik (2) - serial dok.
13.20 Sekrety wodnych krain
14.20 Kanada: przetrwaé
na dzikiej Pétnocy - dok.
15.30 W poszukiwaniu
deszczu (4) - serial dok.
16.35 Sniezne stworzenia
17.45 Olbrzymy (4) - serial dok.
18.55 Zahojcza pogoda 2 (9)
19.55 Wojny zwierzat (2) - dok.
21.00 Atlantyk - najdzikszy
ocean (2) - dok., Wik. Bryt.
22.05 Sekrety wodnych krain
23.15 Zahdjcza pogoda 2 (10)
0.25 Rzeczne potwory 6 (6)
1.20 Rzeczne potwory 7 (1-4)
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
13.20 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (1) - serial dok.
14.30 Sekrety Watykanu:
papiez i diabet (2) - dok.
15.35 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (2)
16.35 Tajemnice templariuszy
17.45 1l wojna $wiatowa: cena
imperium (1) - serial dok.
18.50 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
20.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
21.00 Nazisci: korzenie zfa
23.05 Kto napisat Biblig? - dok.
0.20 1l wojna $wiatowa: cena
imperium (1) - serial dok.

[0 S
HISTORIA
6.30 Zakochaj sie
w Polsce (41-43)
Flesz historii
Pogranicze w oghiu
(22) - sens., Pol. 1991
Zwierzeta, ktore
zmienily historie
Tajemnice
kultowych seriali (3)
Swiat w filizance
herbaty (5) - dok.
Starozytne
mocarstwa (1) - dok.
Film dokumentalny
Krélowie (35) - hist.
Pogranicze w oghiu
(23) - sens., Pol. 1991
Sensacje XX wieku
Czas honoru (74)
Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.35 Krolowie (74) - hist.
DRAMAT WOJENNY

8.05
8.40

9.50

10.50

11.40

12.50

13.40
14.00
14.35

15.40
17.30
18.25

20.10 Operacja
Mincemeat
- Wielka Brytania/
USA 2021, 135 min

Rok 1943. Oficerowie brytyj-
skiego wywiadu, Ewen Mon-
tagu i Charles Cholmondeley,
Opracowujg operacje majaca
na celu zmylenie Hitlera. Pla-
nujg inwazje na Sycylie.
22.25 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
0.25 Sensacje XX wieku
- program historyczny
2.40 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej:
Mussolini - dok., Pol.

BBC EARTH 1p

12.15 Najpigkniejsze trasy
spacerowe (5) - dok.
13.15 Dynastie 2 (5) - serial dok.
14.25 W okowach mrozu 2 (5)
15.25 Zycie na pustkowiu:
powroty (2) - serial dok.
16.25 Wielkie koty 24/7 2 (4)
17.40 Jedna planeta. Siedem
kontynentéw (4) - dok.
18.45 Pociagiem przez Nowa
Zelandig (1) - serial dok.
19.45 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbladzie
- film dok., Wielka Brytania
20.55 Zycie na pustkowiu 12
21.55 W okowach mrozu 2 (6)
22.55 Zahéjcza pogoda 6 (12)
0.00 Zahdjcza pogoda 5 (1)

i) CIPOLSAT HD

14.10 Motyw mordercy (29, 30)
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Ferie, impreza,
morderstwo (2) - dok.
17.00 Morderstwo czy
wypadek? 3 (9) - dok.
18.00 Polskie prywatne
zbrodnie (5, 6) - dok., Pol.
19.00 Absurdalne
przestepstwa 3 (10, 11)
20.00 Morderstwo
na Manhattanie - dok.
21.00 Dowody zbrodni 4 (15)
22.00 Seryjni mordercy:
Zahojca z Times Square
(1) - film dokum., USA 2023
23.55 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (3) - serial dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Tajemnice skute
lodem 4 (9) - dok.

14.50 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 3

(38) - serial dok., USA

15.45 Gwiazdy

lombardu 12 (39)

- reality show

16.15 Jak to wyjasnic? 5
(14) - serial dok., USA

17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (12) - dok.

18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(5) - serial dok., 2024

19.05 Starozytni
kosmici 16 (3) - dok.

20.00 Starozytni

kosmici 14 (3) - dok.

21.00 Starozytni

kosmici 17 (17) - dok.

POPULARNONAUKOWY

20

'S (L
22.00 W poszukiwaniu
potwora 5 (4)
Tworcy programu przygla-
daja sie mrozacym krew
w zytach licznym relacjom
Swiadkow, ktorzy twierdza,
ze staneli twarzag w twarz
z tajemniczymi kryptydami.
23.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (5, 6)
0.50 Starozytni
kosmici 14 (3) - dok.
1.50 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (12) - dok.
2.45 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(38) - serial dok., USA

ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Monstrualne rekiny
- film dokumentalny
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz
10.10 Tu jest pieknie (3,1, 2)
12.15 Oblicza Azji (6, 7) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (20) - mag. kulin.
14.55 Niezwykte Stany
Prokopa (7, 2) - pr. roz.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
(1, 2) - serial dokumentalny
19.00 Pojedynki Eda Stafforda
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (5) - dok.
23.05 Kobieta na krancu
$wiata (8, 9, 1) - dok., Pol.
0.50 Oblicza Azji (6, 7) - dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
5.00 Czlowiek kontra
jedzenie (11) - mag. kulin.

to&owo | 89
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13.00 Ja wam pokaze! (2)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Stowo daje! - mag.
15.10 Wszystko przed
nami (90) - obycz.
15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - rozr.
16.00 Irena Santor.
ilczny jeden
dok., Pol. 2024
17.00 Gra stow.
Krzyzowka (1039)
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gorna pétka smaku
(6) — magazyn kulin.
18.45 Info Wilno (1867)
19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie - inf.
19.15 Cafe Fogg
20.10 Program
informacyjny 19.30

20.50 Echo serca (2)
- Polska 2019

Wypadkowi ulega strazak.
Jan wykonuje trudng opera-
cje, by naprawic rdzen kre-
gowy pacjenta. Andrzej ma
pretensje do kolegi, ze daje
strazakowi nadzieje.

Na sygnale (643, 644)
Moje przehoje (1)
Dziennik regionow
Matki, Zzony

i kochanki (13)
Rodzinka.pl (261)
Polskie opowiesci
(8) - telenowela dok.
Program
informacyjny 19.30

8.55 Ojciec Mateusz 16 (212)
9.50 Ojciec Mateusz 17 (213)
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (601, 602)
12.25 Ojciec Mateusz 4 (51)
13.20 Komisarz Alex 2 (15)
14.15 Ranczo 3 (29, 30) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 23 (293)
19.20 Ranczo 4 (45) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (259, 260)
- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 35 (450)
22.20 Angielski pacjent
EM - melodramat, USA/Wielka
Brytania/Wi. 1996, 170 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (24) - kom.
10.30 W|e2|eme (103) - dok., Pol.
11.00 Poirot 9 (1, 2) - serial krym.
15.00 Swiat wedlug
Bundych 6 (118-123)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (93, 97, 95)
- serial komediowy, Polska
21.00 Zdrady (113) - paradok.
22.00 Slad (24, 25, 89) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (44, 45)
3.50 Wehikut czasu (612, 611)
4.00 Sala operacyjna (3, 4)
5.00 Pod lupg MIGACZ (5, 6)

90 | to&owo
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6.40 Gra stow. 6. 00 Przyjaciotki (31,32) 6. 00 strazmk Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.15 I nie opuszczg Cie
Krzyzéwka (1118) - serial obycz., Polska (20, 21) - serial sens. (1200) - paradok., Pol. az do slubu
7.10 Okrasa famie 8.00 Co ludzie 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 10 (19, 20) - reality show

przepisy - mag. kulin. powiedza? 3 (17, 18) - biedny dom (131)  10.30 Detektywi (257,258) 5.50 Damy i wiesniaczki.
8.20 Familiada - telet. - serial kom., Wik. Bryt.  8.55 Policjantki 12.30 Zakup w ciemno 3 PL7 (9) - serial
8.50 Va banque (1062) 9.20 Hell's Kitchen i Policjanci (470, 471) (25) - reality show fab.-dok., Polska 2023
9.25 Koto fortuny (2022) - Piekielna Kuchnia - serial obycz,, Polska  13.30 Zakup w ciemno4  6.45 Bedzie plekme M
10.05 Maklowicz (11, 12) - reality show 10.55 Na ratunek 112 (24) - reality show ~ program rozrywkowy
w podrézy - mag.  12.25 Bogaty dom (1128,1129) - paradok. 14.30 Kartoteka 5 (24,25 7.45 Dzien Dobry
10.35 Program - biedny dom 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. TVN - magazyn
rozrywkowy (97, 98) - reality show (1557, 1558) - paradok. 16.55 Pogoda, sport 11.25 Ugotowani (3, 9)
10.45 Postaw na milion  14.20 Kolacja w ciemno 13.55 Trudne sprawy 17.05 Zycie na kredycie 8 - pr. kulin.-rozrywk.
12.35 Familiada - telet. (24, 25) - pr. rozrywk. (1331-1333) - paradok. (1,2) - reality show  13.30 Kuchenne
13.15 Matki, zony 16.20 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki 18.05 zakupwciemno rewolucje (9, 8)
i kochanki (1) - serial - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1379) extra (27) - program rozrywkowy
obyczajowy, Pol. 1995 (30) - reality show - serial obycz., Polska 18.45 Damy i wiesniaczki. 15.35 Babski biznes (2)
14.10 Pan Mama (28,29) 18.00 Nasz nowy dom  18.00 kowcy skarbow. PL 6 (4) - fab.-dok. - program rozrywkowy
15.15 Program (272, 273) - reality Kto da wiecej? 19.45 Express - pr.inform. 16.35 Jestem z Polski 15
rozrywko show, Polska (546) - reality show  20.05 1dz na catosé 2 (3) (19) - serial dokum.
15.30 Tak to leciato! (58) 20.00 Randkaw ciemno 19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
16.30 Do $miechu! (67) (11) - program i Policjanci (1380) extra (37) rewolucije (12, 13, 1)
17.25 Va banque (1063) rozrywkowy - serial obycz., Polska 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY

a’

22.00 Ostre CIQCIe 12

Prowadzacy odwiedzaja byd
goski salon Kudfaczek. Biznes
nie odpowiada na aktual-

ne potrzeby klientek. Eksper-
ci cheg otworzy¢ whascicielke
na marketing w internecie.

23.00 Gogglehox. Przed

TELETURNIEJ

MENTALNY
A4

‘hnﬂ !
20.00 Gwiazdy Kabaretu
(171,179)

Kabaret Smile ponownie

na scenie. Michat Kincel po-
rozmawia z panem Stanista-
wem, a widzowie obeJrzz;
skecz ,Samolot i Bozena

22.00 Ohcy kontra

18.00 KOIO fortuny (2023) 21.00 Kolacja w ciemno

Uczestnicy programu kreca (96) - Polska

kotem, a nastepnie typuja li-  Uczestniczka wybiera trzy
tery, ktore byC moze znaj-  sposrod pieciu wersji menu.
dujg sie w hasle. Ten, kto Nastepnie odwiedza ich
odgadnie je jako pierwszy, tworcow. Po trzech spotka-
zatrzymuje wygrana. niach organizuje jedno, z wy-

18.35 Okrasa lamie branym mezczyzna.

1

20.50 Bazary Europy (
- Polska 2018

Maria Konarowska odwie-
dza paryski Marché de Saint-
-Ouen, najwiekszy pchli targ
na $wiecie. Mozna tu na-
E;C przedmioty retro, antyki,
obrazy i meble art deco.

)

przepisy - mag. kulin. 22.00 Gry malzenskie [EMT Predator - horror telewizorem 19 (6) 21.50 Jestem z Polski 16
19.40 Maklowicz (207, 102, 103) s.f, USA/Kan./Niem. 0.00 Gogglehox. Przed (8) - serial dokum., Pol.
w podrozy - mag. - reality show 2004, wyk. Sanaa telewizorem 23 (13) 22.50 Jestem z Polski 14
20.15 Postaw na milion  1.00 Kolacja w ciemno Lathan, 125 min 1.00 Diabelnie hoskie (12) - serial
22.10 Tygodnik (23, 24) - program 0.05 STOP Drogéwka (11,12) - reality show dokumentalny, Polska
Moralnego rozrywkowy 1.05 Love Island. 1.55 Damy i wiesniaczki. 23.45 Hotel Paradise 11
Niepokoju - The 3.05 Wiezienie kobiet Wyspa mitosci (11) Za granicg (11, 12) (27, 28) - reality show
Best of (41) - pr. rozr. (68, 69) - serial dok. ~ 2.10 Hardkorowy - serial fab.-dokum. 1.45 Apetyt na mito$¢ 5
22.50 Kabaret Letnig Porg 4.00 Zdrady (103, 104) lombard 2 (12)-dok.  3.55 Sedzia Anna Maria (2) - program

( ) - program rozrywk - sefia aradokum 2.40 Intewvencja—mag. Wesolowska (506)

9.50 MacGyver 2 (3, 9) - sens. 13 00 cztery Zonyimaz12  14.50 Wioskie Zycie Sophie
11.55 Putapki umystu (6, 7) 15.00 Wiza na mito$¢: Grigson (7, 8) - serial dok.
13.00 Wojny magazynowe: pierwsze spotkanie,  15.45 Luke Nguyen w Indiach

Kanada (27, 28) poscielove rozmowy 7  16.15 Sachie w Nowej
14.10 Pod pokiadem 11 (4) 16.00 Historie wielkiej wagi Zelandii 2 (8) - serial dok.
15.25 Sensacje XX wieku 18.00 Historie wielkiej wagi: 16.40 Gotuj taniej z Jamiem (2)
17.50 Wojciech Cejrowski Meksyk - serial dokum.  17.35 Luke Nguyen w Indiach
- hoso przez §wiat - cykl 19.00 Wiza na mitosc: 18.30 Sachie w Nowej
reportazy, Polska 2008 Romans na Karaibach 2 Zelandii 2 (7) - serial dok.
20.00 Eksperyment: Odsiadka 20.00 Baylen - zycie na glos 3 18.55 M jak migso 10 (3-5)
21.00 Kobra - oddziat 21.00 Wiza na mito$¢: Wielka 20.15 Eva Longoria
specjalny 23 (3) - sens. Brytania 3 - reality show w poszukiwaniu
22.00 Pod poktadem 11 (5) 22.00 Wiza na mitosc: Single meksykanskich
23.00 Magia nagosci. Niemcy na polowaniu. Migdzy smakow (4) - serial dok.
- reaktywacja (4) - rozr. sporami (12) - reality show 21.10 Anthony Bourdain
0.00 Magia nagosci. Szwecja 23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok. - miejsca nieznane 9
0.55 Magia nagosci. 0.00 Dr Pryszczylla - kulisy  23.40 Kolacja z Gavinem
Najlepsze momenty (3)  1.00 Baylen - Zycie na glos 3 Rossdale’em (2) - dok.

ANTENA HD 2B | (1) wp DB 8 c+ DOMO HD

11.55 Wojciech Cejrowski 12.00 Wariaci za kierownica 4 11.55 Pogromcy bataganu 3 (8)
- hoso przez $wiat 13.00 Maktowicz w podrézy  12.50 Gardeners’ World 16 (18)

13.00 Klatwa Wyspy Debow 5 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  13.55 Letnie inspiracje (1)

14.50 Ciezar6wka przez Vancouver 3 (26,1,21)  14.05 Cudotworcy 7 (12) - mag.
$niegi 4 (2, 3) - serial dok. 16.50 Pogoda 15.00 Kupcie sobie zamek! 2

16.50 77TV 5(7,10)-pr.rozr.  17.00 Komisarz Cassandre:  15.55 Patent na zielen (3, 4)

18.50 Astrid i Raphaélle: Zbrodnie w Alpach (1)  16.50 Gardeners’ World 16 (21
Kryminalne Geniuszki  19.00 Policjanci 18.00 Ucieczka na wie$ 25 (44)
(7) - serial kryminalny z sasiedztwa 6 (6, 7) 18.55 Wielkie projekty:

20.00 Morderstwa we Francji 21.00 Policjanci w akcji (4) Australia 10 (1) - dok.

! Kermadec - dramat 21.55 Pogoda 20.00 Daleko od miasta 13
krym., Fr.2022,120min  22.00 Mistrzowie Kabaretu 8 21.00 Cudotwércy 7 (13) - mag.
22.00 Morderstwa we Francji 23.00 Mistrzowie Kabaretu 13 21.55 Wielkie projekty:

- Rochefort - thriller, (7) - program rozrywkowy transformacije (5) - dok.
Francja 2019, 115 min 0.00 Mistrzowie Kabaretu 10 23.05 Pomocy! KupiliSmy

23.55 Mroczny sekret Jodi (3) - program rozrywkowy wioske (9, 10) - serial dok.

Arias - dramat kryminalny,  1.00 Mistrzowie Kabaretu 11  1.00 Pogromcy balaganu 3
USA 2013, 105 min (1) - program rozrywkowy ~ 2.00 Remont w 48h 11 (4)

rozrywkowy
= TVN
TURBO HD
10.15 Ztomowisko PL (6, 7)
12.15 Naprawy nie
do naprawy (8) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzi¢, obserwowac
19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - rozr.
19.45 Moto kombat (3) - mag.
20.30 Mobilni mechanicy (11)
21.15 Duda kontra Szafranski
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (3) - mag.
23.00 Zawodowi handlarze (3)
23.45 Moto Fachury (3) - mag.
0.25 Wojny samochodowe

6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzief dobry
12.55 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.35 Spotkanie z ballada
15.50 Muzyczne podréze
16.55 Muzyczne podréze
Karoliny Treli - pr. roz.
18.00 Koncert zyczeni
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program kulinarny
3.00 Pasmo ciekawostek

) zpital (750, 751)
10.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (319, 320)
12.35 Anatomia piekna 2 (10)
13.35 Przepis na zycie 5 (12)
14.35 Zapukaj do moich drzwi
(158) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (9, 10) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 16
18.00 Prawo Agaty 5 (12)
19.00 Kartoteka 10 (18)
20.00 Ocean strachu - thriller,
[EM USA 2003, 120 min
22,00 Oszukac przeznaczenie
T - horror, USA 2000, 125 min
0.05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 (3) - dok.
1.05 Szpital (746) - paradok.

.05 Remontujemy dom
na plazy 5 (7) - pr. rozr.
10.05 Letnia chata na lata
11.55 Usterka 10 (3, 4) - serial
fab.-dokum., Polska 2018
13.00 Zbudujemy wigkszy
dom (5)- pro%ram rozrywk.
14.00 Zbudujemy fajny dom 2
15.00 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrod
18.15 Weekendowa
metamorfoza (3, 4) - rozr.
20.10 Bedzie pigknie (5) - rozr.
21.10 Zglos remont 4 (1) - rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 2 (3-6) - pr. rozr.
0.15 Sprzataczki (4-6) - obycz.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(278) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(889, 890) - serial
paradokum., Pol. 2024
8.30 Sekrety rodziny
(327-329) - serial
paradokum., Pol. 2023
11.30 Trudne sprawy (931)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1492, 1493) -
paradokum.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (439-443)
- serial kom., Pol. 2014
17.00 48h. Zaginieni
(119, 120) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (977)
- serial paradokum.
20.00 $lad (53) - krym., Pol.
PARADOKUMENTALNY

serial

21.00 Gliniarze (772)
- Polska 2023

Umiera nastoletni uczest-
nik nocnej imprezy plenero-
wej, a jego kolezanka znika.
W srodowisku ofiary detekty-
wi trafiajg na trop niepokojg-
cych informacii.
22.00 Skazaniec - dramat
E®0 kryminalny, USA
2008, 140 min
0.20 Zla kobieta
EMT - komedia, USA
2011, 115 min
2.15 Wydarzenia
2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa otu1e (522, 523
4.00 Strzelnica Navala (5

6.00 Dorwac tuniczyka (4-6)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(3, 4) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(93-98) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica
(113, 114) - serial dokum.
16.00 Ztomiarze (45, 46) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(245-248) - serial dokum.
20.05 Chtopaki do wziecia
(483-436) - serial dokum.
22.00 zawod glina (10) - dok.
23.05 Lowca pedofilow
(123-132) - serial dokum.
4.00 Starozytni kosmici
25 26 serial dok USA

D 1 TRWAM €T

14.35 omnlbus szybcy
i madrzy - dogrywka (6)
15.00 Po prostu na wies (2)
15.30 Ojciec Mateusz 31
(401, 402) - krym., Pol. 2024
17.25 Magiczny Adriatyk (6)
18.30 Swiat w oblokach
- muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (1) - koncert
19.35 Mitos¢ i nadzieja (272)
20.35 Wichrowe wzgorze (253
- Serial obycz., Turcja 2024
21.35 La Promesa - pafac
tajemnic (251) - obycz.
22.35 Mito$¢ na kempingu
E®0 - film obyczajowy, USA
2021, 100 min

)

614 BRad

SUPER
POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra
(48) - magazyn
6.55 Na ratunek 112
(674, 675) - paradok.
8.00 Doktor Martin
10.00
10.30

(19, 20) - serial obycz.
Wydarzenia

Swiat wedtug
Kiepskich (387, 388)
Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (190) - rozr.
Bitwa o palety (9)
Hell's Kitchen

- Piekielna
Kuchnia 6 (51)
Ninja Warrior
Polska (17)
Swiat wedtug
Kiepskich (476, 477)
Rolniczki (9) - dok.
Kolacja w ciemno
(67) - pr. rozrywk.

DRAMAT PRZYGODOWY

11.30

13.30
14.30

16.05
18.00

19.00
20.00

21.00 Mroczne umysty
[EM0 - USA 2018, 130 min

Obdarzeni niezwyklymi zdol-
no$ciami mtodzi ludzie zostajg
uznani za zagrozenie. Posta-
nawiajg utworzyc ruch oporu

i wykorzystac niezwykte moce
W celu przejecia wiadzy.

23.10 Pewnego razu
EM0 w Meksyku:
Desperado 2 - film
sensacyjny, USA/
Meksyk 2002, 130 min
1.20 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - kom.
1.50 Swiat wedtug
Kiepskich (168, 146,
469, 470) - kom., Pol.

FOOD HD

NETWORK
13.10 Mito$¢ od kuchni (2)
14.10 Akcja: Restauracja! (7)
15.10 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim (9, 10)
16.15 Kuchenne rewolucije (4)
17.15 Magda gotuje internet
17.50 Apetyt na mitos¢ (3)
18.45 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (10)
19.45 Kulinarny poker (8)
20.45 Bdjka na plazy (6) - dok.
21.50 Pyszne miejscowki (2)
22.55 Akcja: Restauracja! 19
0.00 Czlowiek kontra
jedzenie. Migsozercy
1.00 Cztowiek kontra
jedzenie (1) - mag. kulin.
1.30 Pyszne miejscowki (6, 7)

8 50 Wags (1, 2) - serial dok.
10.40 Very cavallari (10, 11)
12.30 Z kamera

u Kardashianéw
16.10 Very Cavallari
17.05 Plastyczna fuszerka (1)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera

u Kardashianéw (11)
20.30 Wags (5, 6) - serial dok.
22.30 Plastyczna fuszerka

(2, 3) - serial dokumentalny

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Z kamera

u Kardashianéw (5, 6)

3.00 Very Cavallari (10, 11)

@B =

6.00 Wiezienie (194, 195)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
Policjantki

i Policjanci (669, 670)
- serial obyczajowy,
Polska 2020

Kobra - oddziat
specjalny (215, 216)
- serial sensacyjny,
Niemcy 2010

48h. Zaginieni
(88-90) - serial
kryminalny,

Polska 2022
Policjantki

i Policjanci (1180)
- serial obyczajowy,
Polska 2024
Uroczysko (5, 6)
- serial kryminalny,
Polska 2023-2024

BBC FIRST HD

6.00 Zagadki doktora
Blake'a (4) - krym.
6.55 Shakespeare
i Hathatway:
prywatni
detektywi4 (7, 8)
—krym., Wik. Bryt. 2021
8.40 Lewis 2 (7) - krym.
9.40 Ojciec Brown 12 (5)
rym., Wik. Bryt. 2025
10.40 Smlerc pod
palmami 13 (1)
11.45 Zagadki doktora
Blake'a (4) - krym.
12.55 Shakespeare
i Hathaway:
prywatni
detektywi 4 (9, 10)
14.55 Ojciec Brown 5 (1)
15.55 Lewis 2 (7) - krym.
17.00 My Life is Murder
(3) - serial kryminalny
KRYMINALNY

6.55

10.55

13.55

14.55

18.00 Morderstwa

w Midsomer 18 (3)
Cyklici docieraja do wioski
Midsomer. Niehawem g|n|e
lider wyScigu. Barnaby zage-
bia sie w Swiat rywalizacji,
korupcp i zabojstw.

19.50 $mierc pod
palmami 13 (2)
21.00 Ojciec Brown 13 (9)
22.00 Smier¢ z dala od
palm 4 (5) - krym.
23.15 Shakespeare

"—\ =
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (217, 218)
Semir i Ben wpadaja na trop
grupy, ktora planuje dokona-
nie przestepstwa w trakcie
zacmienia Storca. Nicolas,
dawny przyjaciel Bena, prze-
kazuje kilka wskazowek.
18.00 Straznik Teksasu
(22, 23) - serial sens.
20.00 CSl: Kryminalne
zagadki Miami
(17, 18) - serial krym.

21.55 Kosci (87, 88) - krym. i Hathaway:
23.50 Nie oddychaj prywatni
[E0 - horror, USA detektywi 4 (9, 10)
2016, 110 min 1.15 Smier¢ pod
1.40 Krejzi patrol (4-7) palmami 13 (2)

BBC LIFESTYLE HD

13.25 Najpiekniej ukryte
hotele 2 (1) - serial dokum.
14.30 Koreariska uczta Eda
i Ryu (1) - dok., WIk. Bryt.
15.40 Zapraszam do stotu 21
(17-20) - magazyn kulinarny
17.40 Wtoski remont Amandy
i Alana (7, 8) - pr. rozrywk.
18.55 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (8) - pr. rozrywk.
19.45 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (5) - pr. rozrywk.
20.35 Malezja dla smakoszy
z Justine Schofield (5)
21.10 TBA - program rozrywkowy
22.10 Oblicza seksu (2) - dok.
23.15 WStydllwe choroby:
dzieci (2) - serial dokum.

BBC BRIT HD

12.30 Top Gear 6 (1) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 3
14.35 Cuda inzynierii 5 (9)
15.40 Najstabsze ogniwo 5 (12)
16.45 Niezwykle hotele hez
tajemnic 6 (1) - serial dok.
17.50 Top Gear 6 (2) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 5 (9)
20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic 6 (2) - serial dok.
21.00 1l wojna Swiatowa
w kolorze (3, 4) - dok.
23.00 Top Gear 6 (1) - mag.
0.00 Najstabsze ogniwo 5 (12)
1.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 3 (12)
2.05 Cuda inzynierii 5 (9)

10.55 Megakonstrukcje
przesztosci (1) - dok., Fr.
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (141) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(183, 184) -kom., Pol. 2004
15.00 Pociagi, ktore zmlemty
Swiat (4, 5) - serial dokum.
17.15 Pingwiny
z Madagaskaru (13-16)
19.10 Rodzina zastepcza (288
20.05 Miodowe lata (24, 25, 79)
22.20 Moje wakacje z Rudym
T - film familijny, Australia
2016, rez. Kriv Stenders,
wyk. Levi Miller, 100 min
0.00 Trumpowie. Poziacana
dynastla film dokum., Fr.

16.10 Natura obiektywnie
16.40 Wielkopolanie nad
Wistg (2) - film dok., Pol.
17.30 kaczy nas historia
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte mtodych
19.00 Ustanowienie
Sanktuarium Serca
Pana Jezusa - pr. religijny
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Rycerz - film dokum., Pol.
23.00 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP ABC

9.30 Domisie - dla dzieci

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden

10.00 Ugotuj nam bajke  8.00 Serwis informacyjny,
10.20 zabawy Bolka Prognoza pogody
iLolka (2,3)-anim.  9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.45 Reksio (51,52) 10.00 Serwis informacyjny,
11.05 Male i duze Prognoza pogody
przy%?dy Miffy (26) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.15 Swinka Peppa 11.00 Serwis informacyjny,
11.35 Stacyjkowo (79, 80) Prognoza pogody
11.55 Strazak Sam (18, 19) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,
12.55 Halo, halo! (67) Prognoza pogody
13.00 Zaczarowany 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Swiat... (23) 14.00 Serwis informacyjny,
13.20 Pszczotka Maja (33) Prognoza pogody
13.50 Lupin wsréd bajek 14.55 Biznes - pr. publicyst.
14.05 Lassie i przyjaciele 15.00 15 na zywo - inf.
14.35 Swinka Peppa 8 16.00 Fakty po potudniu
14.45 Yakari (51,52)-anim. 18.00 Tak jest - pr. publ.
15.15 AI-chemik(30)—mag 19.15 Serwis informacyjny
15.35 Bellai Sebastian ~ 19.25 Fakty po Faktach

16.05 Krecio (35, 36)-anim.

ANIMOWANY

Qﬁaﬂ,

- program inform.
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20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkaja)h
sig przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.

21.00 Polska i $wiat - inf.

16.35 Tygrysek Percy
i jego opowiesci

W Tygrysiej Twierdzy trwa-
Ja przygotowania do przyje
Cla. Wszyscy majg pomyst
na przystrojenie zamku, ale
nikt nie stucha Percy'ego.

17.05 Dino Ranczo (98, 99)
17.30 Piotrus Krolik 2 22.00 Szkio kontaktowe

(94, 95) - serial anim.  23.00 Dzien po dniu - mag.
18.00 Kucharz Shane (1,2) 23.40 Biznes - pr. publicyst.
18.25 Leo daVinci (49,500 0.00 Fakty po Faktac
19.00 Tyciaki 0.45 Bez Kitu - pr. publ.
19.20 ErnestiCelestyna  1.50 Tak jest - pr. publ.
19.45 Bazgrolinka 2.45 Nowa Maja
19.50 Czytanie w ogrodzie - mag.

przed spaniem 3.10 Akademia

20.05 535|ed2| (82-84) ogrodnika - mag.

E D NICKJR.  HD

16.40 Psi Patrol 5 (24) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (22)
17.30 Pan Krokodyl (4) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (25) - anim., Fr.
18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2
(10, 8) - serial animowany
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 2 (1)-
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 3 (20)
19.50 Przygody Misia
Paddingtona (¢) - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 (6-10)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (12) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzmka (25, 26) - anim.

€ MINIMINI+ HD

15.55 Maly Charlie (12) - anim.
16.05 Mega Ekspres (29, 30)
16.30 Ciekawski George 7 (4)
17.00 Strazak Sam 16 (19, 20)
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (10) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
18.35 Lesna rodzina:
Pamietnik Frei (1) - anim.
18.50 Baczne oczka (11, 12)
19.05 Kicia Kocia (9, 10) - anim.
19.25 Maly Charlie (12) - anim.
19.36 Jezyk Happy (3, 4) - anim.
19.52 Basia 2 (5) - serial anim.
20.05 Wierszyki domowe
20.35 Dolina Muminkow 3 (10)

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3  (ED

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (172)

to&owo | 91

anim.
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GRY EDUKACYJNE NA SMARTFONY DLA NAJMtODSZYCH

ANGIELSKI Z WIEWIORKA
iy

to apka
do nauki

4 - ~., jezyka =
o fi‘ Lo * angiel-
. skiego
C}!} dostepna
w Google

Play. Dzieci sterujq sympatyczng wiewidr-
ka i, pomagajac jej w réznych zadaniach,
poznaja alfabet oraz pierwsze anglelskle
stowa. Ucz sig poprzez rysowanie i ko-
lorowanie, wyruszajac w podréz po litery
ukryte w jeziorze, domu wiedZmy czy kos-
mosie. Aplikacja nie wymaga logowania.
W wersji darmowej wyswietlane s3 rekla-
my, pfatna odblokowuje dodatkowe op-
cje. Cena: 11,99 zt/mies., 85,99 ztirok lub
154 99 zt jednorazowo.

LICZI KOLORU]
2 1B

Tad i

i} ‘ﬂ .' A
S P RYT N A D Ro G A j to bezpfatna aplikacja bez reklam, do-
stepna w Google Play i App Store. Po po-
braniu wyblerz jezyk polski lub angielski,

a nastqpme jedng z kategoru .Dodawa-
CYFROWY PLAC ZABAW

Te apllkaqe zamlemajq
nauke w matg prz przygodq
Srodzice i d2|adkOW|e
mogq  wspolnie z dziecmi
odkrywac swiat liter,” S8
zaprzyjazniac sie z liczbami
| poznawac pierwsze stowa = Yy 5
w obcym jezyku. ' |

nie", ,0dejmowanie” lub ,,Zabawne gry".
Do wyboru jest 11 aktywnosci, m.in. krzy-
z6wki matematyczne, Sciezka liczcbowa |
ifamigtéwki. Mozna tworzyc profile dla
kilku dzieci. Dodatkowo dostepne s ma-
tematyczne kolorowanki, ktére mozna
wydrukowac, puzzle oraz quizy rozwijaja-
ce logiczne myslenie.

UKLADANKA PEENA PRZYGOD

to apka, ktéra w naturalny sposéb 13-
czy rados$¢ odkrywania z doskonaleniem
umiejetnosci. Aplikacja wspiera nauke
liczb, koloréw i ksztattéw, jednoczesnie
rozwijajac koordynacje ruchowa, pamlﬁ1
oraz sprawno$¢ manualng najmtodszych.
Pobierzesz j z Google Play lub App Store.
Po uruchomieniu wybierz jezyk polski albo
angielski, przejdz przez krotkie ekrany po-
witalne, a potem kliknij ,,Graj". Do dyspo-
zydji jest az 29 trybow zabawy.

' Potgcz obrazki ]

R , ”

BAJKOWY SWIAT

to aplikacja z opowiesciami dla dzieci
wwieku 3+, 5+i 8+. Po wyborze kraju
i jezyka mozesz si¢ zarejestrowac (przez
konto Google lub emalli lub korzystac bez
logowania. Podajac
imie, wiek, wygla

i zainteresowania
dziecka, stworzysz
spersonahzowanq
bajke. Dostepne tez
kolorowanki do dru-
ku. Wersja podsta-
wowa jest bezptatna.
Na start otrzymasz 7
dni petnego dostepu
gratis. Ceny: 29,99 24/
mies., 129,99 zt/rok,
369,99 zt na state.

to zestaw puzzli, ktére rozwijaja wy-
obraznlg, koncentracje i spostrzegaw-
czos¢. Podczas zabawy dzieci poznajg
rézne zwierzeta - ich siedliska, zwy-
czaje i wyjatkowe cechy, poszerzajac
wiedze o swiecie przyrody. Pobierz
apke z Google Play lub App Store,

po uruchomieniu wybierz motyw

i liczbe elementéw (9, 16 albo 25).
Pakiet 42 gier kosztuje 9,99 zt, a pet-
na wersja z 504 obrazkami - 51,99 zt.
Aplikacja dziata tez offline.

FOT.: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

DZIESIATKI STAC)I FTA

PAN SLAWOMIR od dawna miat
taky fantazje, zeby zamonto-
wac duzo anten i uzyskac dostep
do jak najwiekszej liczby kana-
téw FTA. Do realizacji przysta-
pit piec lat temu, gdy kupit te-
lewizor Samsung QE75Q67TAU-
XXH, ktory obstuguje sygnaty
DVB-T2 oraz DVB-S/S2; korzystat
ze wsparcia klienta Samsunga
i ustugi profesjonalnego instala-
tora, by odpowiednio ustawic an-
teny. Sam przesledzit oferte FTA
na pozycjach, ktére bytyby do-
stepne z zamontowanych anten,
sugerujac sie gtéwnie kanatami
HD; w ten sposéb udato mu sie
uzyska¢ na tamtg chwile okoto
170 stacji FTA w jakosci HD oraz
pare d2|e5|?tek SD i radio (jak
réwniez nieliczne UHD). Obecnie
posiada anteny: 90 cm HotBird +
Astra 1, 80 cm Eurobird 9A-9, 60
cm Eutelsat 16A+Eutelsat 10E+9E
plus dodatkowy tuner SAT HD
Globo X 110 - antena 80 cm Astra
4A + 60 cm Eutelsat 7E, oczywi-
Scie do tego kanaty TV naziem-
nej polskie i czeskie oraz tuner
Canal+. Uwaza, ze byto warto ze
wzgl:zdu na bardzo dobrg jakos¢
kanatéw HD przede wszystkim
niemieckich w poréwnaniu z pol-
ska TV naziemna, duzo sportu

i muzyki, do tego kanaty tema-
tyczne w réznych jezykach. Aby
to uporzadkowac, poswiecit trzy
miesigce na tworzenie listy ka-
natéw. Ale duzo kanatéw zmie-
nia parametry i pozycje, czes¢ nie
odbiera z uwagi na wielkosc an-
teny. Pyta, czy mozna recznie do-
dac kanat bez skanowania, bo to
skutkuje zmiang programéw na
liscie, i jakg antene zastosowac,
aby ztapac zgubione kanaty?

JK Powiem tak - nie spotkatem sie
jeszcze z takim telewizorem z wbu-
dowanym tunerem satelitarnym,
aby ten spetniat funkcje typowe-
go tunera ,wtasnego”. Najczesciej
obstuga takiego tunera sprowa-
dza sie do przeszukiwania automa-
tycznego danego satelity, po czym
nastepuje mozolne tworzenie listy
kanatéw od nowa. Skoro zainwe-
stowat Pan juz w tak rozbudowa-
ny system satelitarny, to radzitbym
dofozy¢ do tego dobry ,witasny” tu-
ner satelitarny, moze nawet UHD,
obstugujacy DVB-S2 i dodatkowo
DVB-S2X. Taki tuner powinien po-
siada¢ funkcje Blindscan, dzieki
ktorej sam wyszuka kanaty na no-
wych parametrach. Anteny 80 cm
dajg zdecydowanie wieksze moz-
liwosci poprawnego odbioru niz
anteny 60 cm. Warto pomyslec
o0 podmianie.

ABONAMENT RTV NA 2027 ROK

PRAWO Temat likwidacji
abonamentu RTV jest poruszany
od dawna, powstat nawet pro-
jekt ustawy w tej sprawie. Poki co

% abonament obowigzuje, a KRRIT

ogtosita nowe stawki na 2027 rok.
Majg wynosic 10,80 zt mies. za ra-

YO @7 dioi 34,50 t mies. za TV albo ra-

UKRAINSKIE SERIALE GRATIS

I STREAMING Na plat-
formie Rakuten.tv dostepny jest
nowy, catodobowy kanat FAST
(do ogladania bez optat, z rekla-

mami) - CTV Serial. Znajdzie-
my go w zaktadce ,,Za darmo”.
Obejrzymy na nim, premierowo

w Polsce, ukrainskie seriale m.in.

kryminalne i medyczne, wszyst-
kie z polskim lektorem.

dio i TV. To odpowiednio o 1,30 zt
i 4 zt wiecej niz w 2026 roku.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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SU DOKU PUSTE POLA WYPEENI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 D0 9.
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Zupelnie ODMIENIONY!

Ponad 200 nowych porad i inspiracji
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= lekcja projektowania krok po kroku
2+ lifehacki sprytnego ogrodnika

& prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
& testujemy i poréwnujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizytg w ogrodzie naszych czytelnikéw
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