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Zgodne, szczęśliwe i nie zawsze trwałe

Od 2022 roku w Mielcu działa fundacja, która zrzesza osoby świadczące pomoc wszędzie tam, gdzie jest potrzebna. To 
ludzie, którzy walczą z biedą, z przemocą domową i innymi problemami. Fundacja Nowy Czas Mielec ma wiele pomy-
słów na to, jak walczyć z przemocą i ubóstwem.

Str. 15

W niedzielę, 29 stycznia, odbył się 31. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy pod hasłem: „Chcemy wygrać z sepsą! Gramy dla wszystkich 
– małych i dużych!”. Sztaby w naszym powiecie zebrały historyczne kwo-
ty. Grali mali i duzi - na zdjęciu 89-letnia pani Stanisława, która od lat 
wspiera Orkiestrę. 

Rekordowa Orkiestra

Str. 3

Str. 6

Złote gody 
w Radomyślu

Str. 12

Pierwszy mecz na remis 

Str. 24

Co zmieniły „Rewolucje”?
W grudniu poprzedniego roku na kulinarnej mapie Mielca pojawiły 
się „Latające Smaki”. To dawna restauracja „Vis a vis” zmieniła swoje 
oblicze po wizycie Magdy Gessler. A co dzieje się w lokalu prawie dwa 
miesiące po kuchennych rewolucjach?

Str. 14

Radomyskie fi rmy z nagrodami
W Zgórsku odbyło się Noworoczne Spotkanie Biznesu w Gminie 
Radomyśl Wielki, połączone z balem karnawałowym. Na spotkaniu 
zostało wyróżnionych 20 przedsiębiorców z gminy.

Str. 11

Stal Mielec w pierwszym meczu rundy wiosennej zremisowała na 
własnym boisku z Lechem Poznań. Choć wynik był bezbramkowy, 
to kibice nie mogli narzekać na brak emocji, szczególnie w końców-
ce, kiedy Stal Mielec miała wiele okazji do zdobycia gola.ce, kiedy Stal Mielec miała wiele okazji do zdobycia gola.

Dają szansę 
na nowe życie

eprasa.pl 145669f669
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Z DRUGIEJ STRONY

Wojtek Malinowski to uczeń V Liceum Ogólnokształcącego 
w Mielcu, mieszkaniec Ławnicy oraz były uczestnik programu 
telewizyjnego „The Voice Kids 4” i „The Voice Kids 5”. Chło-
pak kontynuuje swoją przygodę ze śpiewem i właśnie wydał swój 
pierwszy singiel pod tytułem” Zły sen”, do którego napisał słowa.
 pt

Wojtek wydał 
pierwszy singiel

Wojtek Malinowski
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Zapraszamy do odsłuchania na stronę: https://www.youtube.com/watch?v=GVA59D4ZpRo

LUX TAXI 

MIELEC

881 235 235

Ślub to dla wielu osób jedno 
z najważniejszych wydarzeń 
w życiu, którego wagę pod-
kreśla jakże często wielkie, 
huczne, bardzo kosztowne 
wesele. A potem? Nie za-
wsze, jak w bajce, żyją długo 
i szczęśliwie. Nieraz fi nałem 
małżeństwa, i to po stosunko-
wo krótkim czasie, jest rów-
nie huczny rozwód.

Statystyki są nieubłagane, 
i choć może, porównując rok 
do roku, rozwodów nie przyby-
wa (więcej na ten temat prze-
czytać można na łamach tego 
numeru), to odsetek rozwodów 
ciągle jest duży. Dlaczego?

Można odnieść wrażenie, 
że taka decyzja przychodzi 
ludziom coraz łatwiej. A prze-
cież obecnie poznanie drugiej 
osoby, jej charakteru, przy-
zwyczajeń i tego wszystkiego, 
z czym po ślubie będziemy 
się mierzyć na co dzień, jest 
łatwe jak chyba nigdy. Ludzie 
często zawierają obecnie mał-
żeństwa nieco później, w wie-
ku bardziej dojrzałym, często 
po dość długim okresie znajo-
mości czy narzeczeństwa, nie-
rzadko zresztą związanego ze 
wspólnym mieszkaniem. Mają 
możliwość spędzać ze sobą na-
prawdę dużo czasu i w różnych 
okolicznościach, bo ze współ-

czesnego słownika słowa „nie 
wypada” zniknęły już dosyć 
dawno. 

A może powody są inne? 
Może młodzi ludzie nie są 
dziś często dostatecznie doj-
rzali, aby wziąć odpowie-
dzialność za drugą osobę, za 
rodzinę, którą stworzą? Może, 
nauczeni mieć wszystko od 
razu – mieszkanie, samochód, 
pracę – podobnie podchodzą 
do szczęścia małżeńskiego, 
myśląc, że przyjdzie szybko 
i bez wysiłku? Może, przyzwy-
czajeni do szybkich zmian, nie 
starają się naprawiać niczego? 

Jest to oczywiście kwestia 
bardzo indywidualna. Trudno 

uogólniać i wyciągać wnioski 
dotyczące wszystkich. Są i ta-
kie przypadki, kiedy rozpad 
małżeństwa jest uzasadniony 
i staje się jedynym wyjściem 
z sytuacji. 

Wydaje się jednak, że war-
to, aby młodzi ludzie, którzy 
zamierzają założyć rodzinę, 
zdawali sobie sprawę, że bu-
dowanie z kimś wspólnego 
życia to proces, nie chwila. Że 
trudności i kryzysy są natural-
ną sprawą, a o to, co naprawdę 
wartościowe, trzeba w życiu 
zawalczyć.

 Arkadiusz Łysoń

    omentarz tygodniaK O wspólne i szczęśliwe życie trzeba walczyć

pt

 Marcin Serafin                            510 126 562mserafin@korso.pl

Anna Czajkowska                    519 132 923aczajkowska@korso.pl

Biuro Reklamy i Ogłoszeń
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7
- tyle jednostek straży pożarnej gasiło pożar w Padwi Narodowej

 Więcej na stronie 5.

Sprawdzimy, co słychać 
u Mai Watracz przed 

operacją nóżki- Brakowało dobrej woli, a może nawet zwyczajnie chęci 
porozumienia i pomocy 
 Więcej na stronie 8.

Radosław Swół, 
radny miasta Mielca:

REDAKCJA

Marta Warias 
p.o. redaktora naczelnego, dziennikarz, fotoreporter
marta.warias@korso.pl
tel. 17 788 41 88
miasto Mielec, gminy: Radomyśl Wielki,Wadowice 
Górne, Przecław

Szymon Burek
dziennikarz, fotoreporter
sburek@korso.pl
tel. 17 788 41 87
miasto Mielec, powiat mielecki, kultura,
gmina Padew Narodowa

Arkadiusz Łysoń
dziennikarz, fotoreporter
alyson@korso.pl
tel. 17 788 41 83
edukacja, gminy: Tuszów Narodowy, 
Czermin, Borowa, Gawłuszowice

Współpraca

Patrycja Teklak
dziennikarz, fotoreporter
patrycja.teklak@korso.pl
tel. 17 788 41 88
policja, straż

Kamila Bik
dziennikarz sportowy
kamila.bik@korso.pl

Agata Kozioł
dziennikarz, fotoreporter
agata.koziol@korso.pl
tel. 17 788 41 88

Współpraca

REKLAMA

JESTEŚMY NA

facebook.com/korsokolbuszowskie/facebook.com/KorsoMieleckie/

4 lutego, sobota

16.00 - Promocja tomiku 
poezji „Wyjście” Katarzyny 
Hudy; w programie recytacja 
i śpiew: M.Maciałek, J.Pacho-
lec, S.Kania, M.Paprocki

16:00 - Koncert dla babci 
i dziadka; miejsce: Dom Lu-
dowy w Maliniu

8 lutego, środa

17:00 - Koncert w ramach 
XVIII Międzynarodowego 
Forum Pianistycznego „Biesz-
czady bez granic” – Orkiestra 
Kameralna Filharmonii Naro-
dowej i młodzi pianiści Forum 

Pianistycznego „Bieszczady 
bez granic”; miejsce: sala wi-
dowiskowa Domu Kultury 
SCK.

Bilety w cenie 40 zł do na-
bycia w kasie kina Galaktyka 
(dni robocze od godziny 12, 
w soboty i niedziele – godzi-
nę przed seansem kinowym, 
w środy – kasa nieczynna). 
Bilety do nabycia od 2 lutego.

12 lutego, niedziela

16:00 - Koncert Walen-
tynkowy w wykonaniu Mie-
leckiej Orkiestry Dętej; sala 
widowiskowa Domu Kultury 
SCK.

Bilety w cenie 20 zł do 
nabycia od 2 lutego w kasie 
kina Galaktyka (dni robocze 
od godziny 12, w soboty i nie-
dziele – godzinę przed sean-
sem kinowym, w środy – kasa 
nieczynna). Bilety do nabycia 
od 2 lutego.

Koncertem Walentyn-
kowym dyrygował będzie 
Maciej Fijałkowskiego. Mu-
zykom Mieleckiej Orkiestry 
Dętej towarzyszyć będą soliści 
- Beata Oliwa, Robert Uchwat.

15 lutego, środa

17:00 i 18:30 - „Taneczny 
karnawał” - koncerty- popi-
sy dziecięcych zespołów ar-

tystycznych Domu Kultury 
SCK; sala widowiskowa DK 
SCK.

Bilety w cenie 15 zł do na-
bycia w kasie kina Galaktyka 
(dni robocze od godziny 12, 
w soboty i niedziele – godzi-
nę przed seansem kinowym, 
w środy – kasa nieczynna). 
Bilety do nabycia od 2 lutego.

na weekend!

...i nie tylko

AUTOPROMOCJA

eprasa.pl 145669f669
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INFORMACJE

W niedzielę, 29 stycznia, od-
był się 31. Finał Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy 
pod hasłem: „Chcemy wygrać 
z sepsą! Gramy dla wszystkich 
– małych i dużych!”. Zebrane 
pieniądze zostaną przekazane 
na zakup sprzętu do szybkiej 
identyfikacji bakterii.

Mielczanie co roku chętnie 
wspierają WOŚP. Podczas dwu-
dniowego świętowania na ulicach 
miasta kwestowało ponad 140 
wolontariuszy.

WOŚP to dziesiątki najróż-
niejszych wydarzeń, spotkań, 

koncertów, licytacji. Mielecki 
licznik 31. Finału WOŚP po pod-
sumowaniu wszystkich akcji, 
czyli kwesty, aukcji, eSkarbonki, 
licytacji, biegu oraz terminala, 
wskazał 233 730 złotych. To 
o około 75 000 złotych więcej niż 
w zeszłym roku.

- W puszkach wolontariuszy 
i z licytacji - 189 155 złotych,

- Aukcje Allegro (które jesz-
cze trwają) - 21 130 złotych

- eSkarbonka - 21 224 złotych 
Terminal WOŚP - 2221 zło-

tych 

Śladem ubiegłych lat, finał 

przybrał formę dwudniowej 
fety. Pierwszego dnia mielczanie 
świętowali w galerii Navigator, 
gdzie czekało na nich wiele kon-
certów mieleckich zespołów, wy-
stępy artystyczne dzieci, a także 
pokazy taneczne. W przerwach 
można było wylicytować gadże-
ty. Niedziela była kontynuacją 
sobotnich obchodów, tym razem 
w Samorządowym Centrum Kul-
tury w Mielcu. Na zakończenie, 
punktualnie o 20.00 na placu 
Armii Krajowej odbyło się sym-
boliczne „Światełko do Nieba”, 
w postaci pokazu Teatru Ognia 
BOHEMA. MW/KB

Rekord mieleckiego Sztabu WOŚP

Do wylicytowania była m.in. karykatura Króla Strzelców - Grzegorza Lato.
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We wspólne granie czynnie włączyła się Państwowa Szkoła Muzyczna w Mielcu.

Galeria Navigator przekazała na WOŚP 2 tysiące złotych.

Były również pokazy sportowe. Zaprezentował się mielecki klub karate 
oraz boks. Z WOŚP grały również mieleckie przedszkola.

Sztab #388 w Borowej kolejny 
raz pobija rekord, tym razem 
niezastąpieni wolontariusze 
uzbierali 27 878,97 zł.

Wynik ten jest o 10 tys. wyż-
szy niż w tamtym roku (wtedy 
uzbierali 17 193,29zł).

- To jest po prostu niesamo-
wite. Ciężko nam ubrać w słowa 
to, co właśnie czujemy, najpro-
ściej mówiąc, jesteśmy dumni 
i szczęśliwi. Już w tym momen-
cie dziękujemy każdemu, kto 

dołożył cegiełkę do tej pięknej 
inicjatywy. To dzięki waszemu 
ogromnego, ciepłemu sercu mo-
żemy cieszyć się z tego sukcesu, 
a przede wszystkim z tego, że 
potrafimy pomagać — podsu-
mowują szefowie sztabu.

Trzydziestoosobowa grupa 
wolontariuszy wraz z zaangażo-
wanymi rodzicami oraz szefami 
sztabu, czyli Iloną Drozdow-
ską-Nieć, Alicją Polak, Edytą 
Gawżyńska oraz Michałem Opa-
łaczem w tym roku kwestowali 

w całej gminie. Do tego rekor-
dowego wyniku dołączyli także:

- samorząd Szkoły Podsta-
wowej w Borowej, który zorga-
nizował dzień z WOŚP i uzbierał 
kwotę za gadżety 1538,28 zł

- sklep, które uzbierały kwotę 
924,35 zł

- Chcemy podziękować rów-
nież wszystkim mieszkańcom 
okolicznych wiosek, którzy 
wsparli nas i dołożyli swoją 
cegiełkę - zaznaczają szefowie 
sztabu w Borowej. pt

 Ô WOSP

Historyczna kwota w Borowej

Szefowie sztabu z Borowej.
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Mężczyzna był zdesperowa-
ny i chciał wyskoczyć z okna 
dziewiątego piętra bloku przy 
Dworcowej w Mielcu. Dzięki 
szybkiej interwencji służb, 
bezpiecznie trafił do szpitala.

W poniedziałek, 23 stycznia, 
tuż przed 23.00 służby ratunko-
we w Mielcu zostały zaalarmo-
wane o mężczyźnie próbującym 
targnąć się na życie na jednym 
z mieleckich osiedli. Pod wska-
zany adres natychmiast skie-
rowane zostały zastępy straży 
pożarnej, zespół ratownictwa 
medycznego i policja. Strażacy 
rozłożyli skokochron. 

Desperat chciał wyskoczyć 
przez okno mieszczące się na 
klatce schodowej pomiędzy IX 

a X piętrem bloku. Mężczyzna 
siedział na parapecie, krzycząc, 
że skoczy. Nie reagował na roz-
mowę i prośby, aby wszedł do 
mieszkania. 

Następnie pojawili się rów-
nież policyjni negocjatorzy, 
którzy rozmawiali z mężczy-
zną. Po krótkiej rozmowie uda-
ło im się przekonać desperata 
do zejścia z okna. Został obez-
władniony oraz przekazany ze-
społowi ratownictwa medycz-

nego i przewieziony do szpitala 
na badania.

Poproś o pomoc

Pamiętajmy, że prośba o po-
moc nie jest wstydem. Każde-
mu zdarzają się gorsze chwile 
czy niepowodzenia. Co ważne - 
nie musimy być sami z naszymi 
problemami. Na terenie całego 
kraju funkcjonują instytucje, 
których przedstawiciele są go-
towi nieść pomoc. Zawsze mo-

żemy zwrócić się do osób, które 
pomogą nam przejść przez cięż-
ki okres w życiu. Najlepiej na-
wiązać kontakt ze specjalistami. 
Możemy też zajrzeć na stronę 
www.psychologia.edu.pl, gdzie 
znajduje się lista placówek, 
w których możemy uzyskać 
profesjonalną pomoc. Pamiętaj-
my, nie musimy być sami z na-
szymi problemami. Są osoby, 
które nam pomogą, całkowicie 
bezpłatnie i anonimowo.

Każdy poważny kryzys 
psychiczny, szczególnie ten 
samobójczy, może wymagać 
opieki specjalistów, którzy wy-
posażeni zostali w odpowiednią 
wiedzę i techniki, by pomóc się 
z niego wydostać.

Gdzie szukać pomocy

Jeśli więc potrzebujesz 
wsparcia psychologicznego, 
ale nie wiesz, gdzie go szukać, 
wstydzisz się o nie poprosić lub 
po prostu cię na nie nie stać, 
pierwszą pomoc znajdziesz na 
platformie „Życie jest warte 
rozmowy”. Pozwala ona: 

- zlokalizować najbliższe 
bezpłatne placówki pomocowe 

(również całodobowe), w któ-
rych zasięgniesz porady psy-
chiatry i psychologa: https://
zwjr.pl/bezplatne-miejsca-po-
mocowe,

- uzyskać bezpłatne nume-
ry pomocowe i porozmawiać 
z ekspertami: https://zwjr.pl/
bezplatne-numery-pomocowe,

- otrzymać bezpośrednią 
bezpłatną odpowiedź od specja-
listy: https://zwjr.pl/napisz-do-
-specjalisty.

Specjaliści z projektu oferują 
także bezpłatne konsultacje dla 
nauczycieli, pedagogów, psy-
chologów szkolnych: https://
zwjr.pl/konsultacje-dla-szkol. 
Z porady mogą skorzystać rów-
nież rodzice dzieci w kryzysie: 
https://zwjr.pl/konsultacje-dla-
-rodzicow. Spotkania odbywają 
się na platformie Google Meet.

Studentom i studentkom 
oraz innym osobom tworzą-
cym środowisko akademickie 
w Polsce bezpłatny teledyżur 
psychoterapeutyczny oferuje 
Parlament Studentów Rzeczy-
pospolitej Polskiej: https://
wsparciepsychologiczne.psrp.
org.pl/rejestracja/.

Serwis https://zwjr.pl/strefa-
-wiedzy to także źródło rzetel-
nej wiedzy i materiałów edu-
kacyjnych, z którymi powinien 
zapoznać się każdy.

Telefony pomocy

116 123 - Bezpłatny kry-
zysowy telefon zaufania dla 
dorosłych w kryzysie emocjo-
nalnym, czynny przez 7 dni 
w tygodniu w godz. 14.00–
22.00

116 111 - Bezpłatny telefon 
zaufania dla dzieci i młodzieży, 
czynny całą dobę przez 7 dni 
w tygodniu

800 108 108 - Bezpłatny 
telefon wsparcia, czynny od 
poniedziałku do niedzieli (z 
wyjątkiem dni świątecznych) 
w godz. 14.00–20.00

121 212 - Bezpłatny telefon 
zaufania dla dzieci i młodzieży 
Rzecznika Praw Dziecka, czyn-
ny całą dobę przez 7 dni w ty-
godniu

22 635 09 54 - Telefon za-
ufania dla osób starszych, 
czynny w poniedziałek, środę, 
czwartek w godz. 17.00–20.00

 Ô Mężczyzna chciał popełnić samobójstwo

O krok od tragedii

Szybka i skuteczna pomoc służb ratowniczych uchroniła mężczyznę od 
śmierci.

Informacje przekazał w.z. 
podkomisarz Marek Opiela, 
oficer prasowy KPP w Miel-
cu.

Potrącił leżącego 
mężczyznę

W piątek, 27 stycznia, po 
godzinie 18:40 służby ratunko-
we zostały zadysponowane do 
potrącenia rowerzysty na dro-
dze relacji Pień - Jamy.

- Po dotarciu na miejsce 
działania jednostki polegały na 
zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia - relacjonują strażacy 
z Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Radomyślu Wielkim.

Na jezdni leżał rowerzysta, 
który został potrącony przez 
samochód. Osoba poszkodo-
wana, przytomna, została za-
brana do szpitala przez zespół 
pogotowia ratunkowego. 

W akcji trwającej 42 minuty 
brały udział dwa zastępy straży 
pożarnej: OSP Radomyśl Wiel-
ki - 1 zastęp, JRG 1 Mielec - 1 
zastęp; zespół ratownictwa me-
dycznego; policja.

Porysowane samochody

Dwa samochody w Miel-
cu zostały porysowane ostrym 
narzędziem. Właściciele po-
jazdów zgłosili się do budynku 
Komendy Powiatowej Policji 
w Mielcu, zgłaszając zdarze-
nia. Poszkodowani właściciele 
samochodów wycenili straty na 

ponad 5 tys. złotych.
Kodeks karny za przestęp-

stwo uszkodzenia mienia prze-
widuje karę do 5 lat pozbawie-
nia wolności.

Ponad 3 promile 

Funkcjonariusze mieleckiej 
drogówki zatrzymali do kon-
troli kierującego rowerem. Po 
zatrzymaniu okazało się, że 
był pijany. Badanie wykazało 
ponad trzy promile alkoholu 
w jego organizmie.

Policjanci zatrzymali do 
kontroli kierującego rowerem. 
Od kierowcy czuć było alko-
hol. Okazało się, że 37-letni 
mieszkaniec naszego powia-
tu jest nietrzeźwy. Badanie 
wykazało ponad trzy promile 
alkoholu w jego organizmie. 
Teraz 37-latek odpowie za 
kierowanie pojazdem w stanie 
nietrzeźwości, o jego dalszym 

losie zadecyduje sąd.
Postępowanie prowadzi 

Komenda Powiatowa Policji 
w Mielcu. 

Policjanci nieustannie ape-
lują do wszystkich uczestni-
ków ruchu drogowego o roz-
wagę na drogach. - Apelujemy 
również do osób, które zauwa-
żą pijanego kierowcę, aby jak 
najszybciej powiadamiali poli-
cję. W ten sposób mogą urato-
wać czyjeś zdrowie lub życie. 
Bierna postawa osób bliskich 
i współpasażerów, którzy nie 
reagując w sytuacji, gdy nie-
trzeźwy wsiada za kierownicę, 
wyraża przyzwolenie na taką 
jazdę. Tym samym osoby te 
stają się współodpowiedzialne 
za zagrożenie, jakie na dro-
dze stanowi pijany kierowca - 
przypomina policja.

 pt

ul. Wolności 42
39-300 Mielec

DOM POGRZEBOWY
Waldemar Buziak

v Szybka i profesjonalna obsługa
v Dyżur telefoniczny 24h/7

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123 819

DOM POGRZEBOWY

EDEN
MIELEC, UL. WOLNOŚCI 42A

USŁUGI KREMACYJNE
KAPLICA POGRZEBOWA

W MIELCU,

W BOROWEJ, W CZERMINIE
tel. 17 586 32 97,

tel. kom. 502 338 048

CAŁOŚCIOWA OBSŁUGA

CAŁĄ 

DOBĘ

Z głębokim smutkiem i żalem przyjąłem wiadomość o śmierci

Śp. Stanisława Wójtowicza,
byłego dyrektora PZL Mielec  

i dyrektora Ośrodka Badawczo-Rozwojowego SK  
w Mielcu oraz byłego prezesa FKS „PZL-Stal” Mielec

Żegnam człowieka niezwykłego, pasjonata lotnictwa, 
który przez lata w szczególny sposób był związany 

 z przygotowaniem oraz uruchamianiem produkcji  
wielu samolotów.

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciołom

składam wyrazy najszczerszego współczucia

i zapewniam o swojej modlitwie.   

Marszałek Województwa Podkarpackiego 
Władysław Ortyl

„Bóg widzi inaczej śmierć niż my.
My widzimy ją, jako ciemny mur, Bóg – jako bramę”

23 stycznia
Aleksander Wolak (1976)
Ryszard Bęben (1933)
Janusz Polak (1971)

24 stycznia
Juliusz Barnat (2007)
Marian Kossowski (1937)
Teresa Krużel (1954)

25 stycznia
Jan Wydro (1948)
Cecylia Michalczewska (1933)
Barbara Karkut (1966)

26 stycznia
Krystyna Greczka (1929)
Elżbieta Belejec (1943)

27 stycznia
Katarzyna Kalita (1976)
Stanisław Dolot (1945)
Jan Świętoń (1960)

28 stycznia
Zenon Rusin (1947)
Tadeusz Michałek (1941)
Mariusz Miłoś (1985)

29 stycznia
Genowefa Żurawska (1930)
Anna Jasińska (1970)
Wiesława Mazur (1953)

30 stycznia
Aniela Dudek (1937)
Ryszard Lelakowski (1957)
Maria Tworek (1938)

Zmarli

Patrycja Teklak
patrycja.teklak@korso.pl

REKLAMA REKLAMA

KONDOLENCJE
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Inspektorzy Transportu Drogowego 

z Rzeszowa zatrzymali pojazd typu 

„stonoga”. Trzyczęściowy zestaw po-

jazdów nie może poruszać się po pol-
skich drogach.

Z Gdańska do Pustkowa (k/Dębicy) 
jechał zespół pojazdów, który w ponie-
działek, 16 stycznia, został zatrzymany 
do kontroli przez patrol podkarpackiej 
ITD. Ciągnik siodłowy z naczepą, do 
której była jeszcze doczepiona przycze-
pa, poruszał się ul. Wojska Polskiego 
w Mielcu. Zgodnie z polskim prawem 
dopuszczalne jest połączenie ciągnika 

siodłowego tylko z jednym pojazdem. 
W tym przypadku były dwa.

- Zespół pojazdów został na miej-
scu kontroli poddany pomiarowi masy 
pojazdu oraz nacisków osi. W wyniku 
powyższego ujawniono, że rzeczywi-
sta masa pojazdu wyniosła 59,9 t i w 
stosunku do dopuszczalnej masy całko-
witej wynoszącej 40 t dla tego rodzaju 
pojazdu, stanowiła przekroczenie o 19.9 
t - informują inspektorzy transportu dro-
gowego z Rzeszowa.

Również naciski osi pojazdu na dro-
gę zostały przekroczone. Dla pojedyn-
czej osi napędowej pojazdu na tej drodze 

maksymalny nacisk został określony na 
11,5 t, natomiast nacisk osi napędowej 
kontrolowanego pojazdu wyniósł 14,4 t, 
to o 2,9 t za dużo. Nacisk potrójnej osi 
nienapędowej na drogę, według obowią-
zujących przepisów, nie może przekra-
czać 24 t. W tym przypadku i wartość 
tego parametru także została przekroczo-
na i to aż o 6,4 t.

- W wyniku ujawnienia nieprawidło-
wości podczas wykonywania przewozu, 
wobec przewoźnika zostanie wszczęte 
postępowanie administracyjne i może on 
się spodziewać nałożenia kary finanso-
wej - zaznaczają inspektorzy.� pt

Ciężarówka z dwiema naczepami

Trzyczęściowy�zestaw�pojazdów�nie�może�poruszać�się�po�polskich�drogach.
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Przez dwa dni podkarpaccy 

policjanci prowadzili działania 
ukierunkowane na eliminowa-

nie z ruchu nietrzeźwych kie-

rowców. Podczas „Trzeźwego 
weekendu”, na drogach naszego 

województwa funkcjonariu-

sze skontrolowali ponad 23 tys. 

kierujących. Za przestępstwo, 
jakim jest kierowanie pojaz-

dem mechanicznym w stanie 

nietrzeźwości, odpowie 12 kie-

rowców.

W sobotę i w niedzielę podkar-
paccy policjanci prowadzili dzia-
łania „Trzeźwy weekend”. Miały 
one na celu zapewnienie bezpie-
czeństwa uczestnikom ruchu dro-
gowego, poprzez ujawnianie i eli-
minowanie z ruchu nietrzeźwych 

kierujących.
Policjanci ruchu drogowego 

realizowali zadania w wyzna-
czonych punktach kontrolnych 
na terenie całego województwa. 
Sprawdzili stan trzeźwości 23 
681 kierujących. Podczas działań 
ujawnili 30 kierujących, którzy 
zdecydowali się prowadzić po-
jazd pomimo wypitego wcześniej 
alkoholu. 18 kierowców odpowie 
za popełnione wykroczenie, a 12 
za przestępstwo.

- Jeśli widzisz, że nietrzeźwa 
osoba chce prowadzić pojazd, nie 
pozwól na to! Uniemożliwiając 
jazdę pijanemu kierowcy, ochro-
nisz przed nieszczęściem jego 
i tych, których może spotkać na 
swojej drodze - apelują funkcjona-
riusze. pt

Złapani na 
gorącym uczynku

Weekendowa noc nie była spo-

kojna dla strażaków. W nocy 
z niedzieli na poniedziałek (29-
30 stycznia) o godzinie 2:30 

do Stanowiska Kierowania 

Komendanta Powiatowego 

Państwowej Straży Pożarnej 
w Mielcu wpłynęło zgłoszenie 
o pożarze budynku gospodar-

czego w miejscowości Padew 
Narodowa.

Do zdarzenia zadysponowa-
no dwa zastępy z Państwowej 
Straży Pożarnej oraz zastępy 
gaśnicze z pobliskich jednostek 

OSP: Piechoty, Padew Narodo-
wa, Jaślany, Kębłów. 

Po przyjeździe na miejsce 
zdarzenia pierwszej jednostki 
potwierdzono w pełni rozwi-
nięty pożar drewnianej stodoły. 
Podjęte natychmiastowe działa-
nia gaśnicze nie doprowadziły 
do rozprzestrzenienia się pożaru 
na sąsiadujące budynki. W trak-
cie prowadzonych działań pożar 
został zlokalizowany, a następ-
nie ugaszony. W zdarzeniu ule-
gły spaleniu maszyny rolnicze, 
na szczęście nie było osób po-
szkodowanych. pt

Nocny�pożar�budynku�w�Padwi�Narodowej.
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Spłonęła stodoła

INFORMACJA DOTYCZĄCA REALIZACJI PILOTAŻOWEGO 
PROGRAMU PFRON „AKTYWNY SAMORZĄD” W ROKU 2022

Powiatowe  Centrum  Pomocy  Rodzinie  w  Mielcu  zakończyło  nabór  wniosków 
w ramach pilotażowego programu „Aktywny Samorząd” finansowanego ze środ-

ków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych.

W roku 2022 objęto dofinansowaniem 99 wniosków złożonych na realizację następują-

cych zadań:

    1. zakup i montaż oprzyrządowania do posiadanego samochodu,
    2. uzyskanie prawa jazdy,
    3. zakup sprzętu elektronicznego lub jego elementów oraz oprogramowania,
    4. zakup skutera oraz wózka inwalidzkiego o napędzie elektrycznym,
   5. utrzymanie sprawności technicznej posiadanego wózka inwalidzkiego o napędzie 
        elektrycznym,
    6. zakup protezy kończyny, w której zastosowano nowoczesne rozwiązania techniczne,
    7. utrzymanie aktywności zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zależnej,
    8. uzyskanie wykształcenia na poziome wyższym.

Jednocześnie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  w Mielcu uprzej-
mie  informuje,  że  kolejny  nabór  wniosków  w  ramach  pilotażowego 
programu „Aktywny Samorząd” w 2023 r. rozpocznie się w I półroczu 
2023 r.
Informacje o zasadach pomocy w ramach w/w programu udzielane są 
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu oraz dostępne są 
na stronie PFRON www.pfron.org.pl

Więcej informacji można uzyskać w siedzibie PCPR w Mielcu przy ul. Żeromskiego 34, pod nr 
telefonu: 17 78 00 475, 17 78 00 559, 17 78 00 470, na stronie internetowej www.pcprmielec.
pl, www.pfron.org.pl.  

Program finansowany jest ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych

Pilotażowy 
program

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu, ul. Żeromskiego 34, 39-300 Mielec
tel. (17) 780-04-72, 780-04-75 fax (17) 780-04-73

OGŁOSZENIE
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Podkarpacie uchodzi w Pol-

sce za jeden z najbardziej 

konserwatywnych regio-

nów. Ubiegły rok pokazał, że 
mieszkańcy naszego powiatu 
starają się dogadywać w mał-
żeństwach i rozwodów jest 
mniej niż w ubiegłych latach. 
W której gminie najczęściej 
padało sakramentalne tak? 
A dla ilu par wspólne drogi 

się rozeszły? Sprawdzamy 
i porównujemy z ubiegłym 
rokiem liczbę ślubów i roz-

wodów w poszczególnych 

gminach.

Kiedyś było to nie do pomy-
ślenia, żeby wziąć rozwód. Jak 
mąż to jeden i do końca życia. 
Czasy się zmieniają, ludzie też 
i rozwody są już na porządku 
dziennym. Co najczęściej staje 
się przyczyną rozwodów? We-
dług Głównego Urzędu Staty-
stycznego, jest to niezgodność 
charakterów. Na dalszych miej-
scach są zdrady, alkohol oraz 
dłuższa nieobecność.

W powiecie mieleckim 
można zauważyć, że w roku 
2021 rozwodów było o wie-
le więcej niż w innych latach. 
Warto jednak podkreślić, że 
od trzech lat liczba małżeństw 
utrzymuje się na tym samym 
poziomie, a w niektórych gmi-
nach nawet jest ich znaczna 
większość. 

Znak czasu

Są przypadki, że rozwód 
pozostaje dla kogoś jedynym 
rozwiązaniem. Ale rozwód 
wydaje się być po trochu „zna-

kiem czasów”. Teraz wszystko 
w związkach przychodzi łatwo. 
Jeśli nadejdą pierwsze trudno-
ści, to można wziąć rozwód 
i bez problemu szukać czegoś 
nowego w życiu. Wystarczy 
spróbować pierwszej lepszej 
aplikacji randkowej - w za-
sięgu ręki ma się setki poten-
cjalnych, lepszych partnerów. 
Nic więc dziwnego, że łatwo 
się porzuca, odchodzi, zamiast 
rozwiązywać problemy.

Koszt rozwodu

Rozwiązanie małżeństwa 
wiąże się oczywiście z koszta-
mi.

Wniesienie pozwu o roz-
wód do sądu związane jest 
z obowiązkiem wniesienia sta-
łej opłaty sądowej w kwocie 
600,00 zł - koszt ten jest nie-
zmienny od wielu lat. Nie jest 
to jednak jedyny koszt zwią-
zany z postępowaniem rozwo-
dowym. W toku sprawy mogą 
pojawić się również dodatkowe 
koszty związane z konieczno-
ścią przeprowadzenia wywiadu 
środowiskowego przez kura-
tora czy sporządzenia opinii 
przez biegłych sądowych. 
Oczywiście w przypadku sko-
rzystania z pomocy profesjo-
nalnego pełnomocnika należy 
liczyć się z koniecznością po-
niesienia kosztu takich usług - 
jest on uzależniony od stopnia 
skomplikowania danej sprawy.

Prosta sprawa?

Dawniej się naprawiało 
rzeczy, a nie wyrzucało na 
śmietnik. A teraz? Po okresie 
gwarancji najczęściej nie ma 
czego już naprawiać. To samo 
niekiedy zaczyna dotyczyć tak-
że małżeństw.

Zgodne, szczęśliwe i nie zawsze trwałe

Gmina Mielec (wiejska + miejska)
Zarejestrowano 417 małżeństw 
i 143 rozwody.

Patrycja Teklak
patrycja.teklak@korso.pl

Gmina Borowa
Małżeństwa
n 2020 - 47
n 2021 - 43
n 2022 - 61

Rozwody
n 2020 - 4
n 2021 - 12
n 2022 - 6

Gmina Tuszów Narodowy
Małżeństwa
n 2020 - 25
n 2021 - 27
n 2022 - 18

Rozwody
n 2020 - 5
n 2021 - 8
n 2022 - 7

Gmina Gawłuszowice
Małżeństwa
n 2020 - 9
n 2021 - 15
n 2022 - 18

Rozwody
n 2020 - 0
n 2021 - 0
n 2022 - 0

Gmina Czermin
Małżeństwa
n 2020 - 54
n 2021 - 76
n 2022 - 65

Rozwody
n 2020 - 7
n 2021 - 11
n 2022 - 9

Gmina Radomyśl Wielki
Małżeństwa 
n 2020 r.- 76
n 2021 r. - 91
n 2022 r. – 82

Rozwody
n 2020 r. - 17
n 2021 r. - 19
n 2022 r. – 17

Gmina Przecław
n Małżeństwa – 48
n Rozwody – 12

Gmina Wadowice Górne
Małżeństwa
n 2020 - 34
n 2021 - 29
n 2022 - 39

Rozwody
n 2020 - 2
n 2021 - 4
n 2022 - 10

REKLAMA
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Styczniowe spotkania to nadal 

tradycyjne opłatkowe uroczy-

stości, połamanie się opłat-
kiem, zaśpiewanie wspólnie 
kolęd i przesłane ciepłe życze-

nia spotkania tu i w takim gro-

nie za rok. Tak również było 
na uroczystości opłatkowej 
Towarzystwa Gimnastycznego 
„Sokół” w Mielcu 27 stycznia 
2023 r. w piątkowy wieczór

Dnia 27 stycznia 2023 r. 

o godz. 18:00 w budynku Zespo-

łu Szkół Ekonomicznych odbyło 
się spotkanie opłatkowe Zarządu 
Towarzystwa Gimnastycznego 
„Sokół” w Mielcu.

W uroczystości uczestniczył 
prezes Zarządu Józef Zaskal-
ski, który rozpoczął spotkanie, 
witając wszystkich przybyłych. 
Obecny również wiceprezes 
Zbigniew Magda i członkowie 
Towarzystwa czuwali nad orga-

nizacją całego wydarzenia. Tak 
ważna uroczystość nie mogła 
się odbyć bez udziału ks. prałata 
Stanisława Jurka i ks. Waldema-

ra Cioska.

W spotkaniu opłatkowym 
udział wziął również poseł Fry-

deryk Kapinos i radna Maria 
Napieracz, która odczytała ży-

czenia dla uczestników spotka-

nia na rok 2023 od marszałka 
województwa podkarpackiego 
Władysława Ortyla, ponieważ 

nie mógł być obecny osobiście.
Po wstępnych modlitwach, 

odśpiewaniu kolęd, do których 
zagrali wspaniali muzycy, na-

stąpiło dzielenie się opłatkiem 
i przekazanie ciepłych słów ra-

dości i szczęścia w 2023 roku. 
Podczas spotkania zostały wrę-

czone wyróżnienia: Małgorzata 
Kamuda, Józef Witek i Adam 
Trzpis otrzymali Złotą Odznakę 
Mieleckiego Sokoła, Maria Sko-

czylas i Wiesław Skóra Srebrną 
Odznakę Mieleckiego Sokoła.

Towarzystwo Gimnastyczne 
„Sokół” w Mielcu zajęło II miej-
sce w konkursie jako organizacja 

działająca charytatywnie na róż-

nych szczeblach.
Celem Towarzystwa Gim-

nastycznego „Sokół” w Mielcu 
jest kształtowanie sprawności 
fizycznej społeczeństwa, wy-

robienia dyscypliny, spójni 
i ofiarności, odpowiedzialności, 

patriotyzmu oraz postaw obywa-

telskich i upowszechnienia kul-
tury fizycznej i sportu, zwłaszcza 
dzieci i młodzieży, współpraca 
z innymi organizacjami sporto-

wymi w kraju i za granicą.
� Agata�Kozioł

Opłatek „Sokoła”

Prezes�Towarzystwa�Gimnastycznego�„Sokół”,�Józef�Zaskalski,�wraz�z�ks.�Waldemarem�Cioskiem,�ks.�Stanisła-
wem�Jurkiem�i�radnym�Stanisławem�Kaganem.

Na linii nr 25, odc. Dębica – 
Mielec – Padew, planowane są 
w tym roku zmiany w organi-
zacji ruchu pociągów, związane 
z budową na trasie dwóch do-

datkowych przystanków. Nowe 
przystanki to Mielec Europark 
i Chorzelów Południowy, które 
powstaną w ramach rządowego 
programu budowy lub moder-

nizacji przystanków kolejowych 
na lata 2021-2025”.

Przystanek Mielec Europark 
będzie zlokalizowany w rejo-

nie strefy ekonomicznej, koło 
przejazdu kolejowo-drogowego. 
Chorzelów Południowy zostanie 
wybudowany w ciągu drogi gmin-

nej Chorzelów –Szkotnia, przy 
przejeździe kolejowo-drogowym.

Mieszkańcy zyskają dodatko-

we punkty dostępu do kolei, a to 
oznacza lepsze możliwości co-

dziennych przejazdów koleją do 
pracy, szkoły, czy podróży okazjo-

nalnych.

Prace budowlane przy obiek-

tach na jednotorowej linii wyma-

gają zmian w organizacji ruchu. 
Zmiany zaplanowano z zapewnie-

niem komunikacji dla podróżnych 
i ciągłości ruchu kolejowego oraz 
obsługi bocznicy EUROKOL 
w Mielcu.

- W związku z budową przy-

stanku Mielec Europark, od 13 
marca do 27 kwietnia br. plano-

wana jest komunikacja zastępcza 
za pociągi POLREGIO na odcin-

ku Rzochów – Padew. Natomiast 
w związku z budową przystanku 
Chorzelów Południowy, komu-

nikacja zastępcza przewidziana 
jest od 28 kwietnia do 9 czerwca 

br. na odcinku Mielec - Padew. 
Szczegółowe informacje nt zmian 
w komunikacji zostaną uwzględ-

nione w rozkładzie jazdy pocią-

gów, obowiązującym od 12 marca 
br. - przekazuje Dorota Szalacha, 
rzecznik prasowy PKP PLK S.A.
 SzB

Nowe 
przystanki, 

będą 
utrudnienia

REKLAMA

Opłatkowe�spotkanie�Towarzystwa�Gimnastyczne-
go� „Sokół”�było� okazją�do�połamania� się� opłat-
kiem�dla�sympatyków�i�przyjaciół�stowarzyszenia.
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ZDROWIE

- Jako Spółka Euro-Eko bardzo 
mocno zaangażowaliśmy się 
w działania z zakresu społecz-
nej odpowiedzialności biznesu, 
w tym właśnie wsparcie lokalne-
go sportu – mówi w wywiadzie 
dla Tygodnika Regionalnego 
Korso dr Radosław Swół, prezes 
firmy Euro-Eko.

n Jesteśmy świeżo po gali 
Sportowiec Roku Korso, więc to 
dobry moment na podsumowa-
nia. Jak będzie pan wspominał 
2022 rok w mieleckim sporcie?  

Rok 2022 należy zaliczyć zde-

cydowanie do udanych dla mielec-

kiego sportu. Indywidualne wyni-
ki Katarzyny Zdziebło w chodzie 
sportowym to najjaśniejszy punkt 
roku 2022 w mieleckim sporcie. 
Drużynowo to oczywiście świet-
nie zakończona runda jesienna 
przez PGE FKS Stal Mielec i roz-

budzone nadzieje co do rundy wio-

sennej. Świetne występy naszych 
siatkarek również dają nadzieję na 
upragniony awans. Niestety, nasza 
Handball Stal Mielec nie zdołała 
utrzymać się w najwyższej klasie 
rozgrywkowej i ten sezon rozgry-

wa w Lidze Centralnej, ale wierzę, 
a nawet jestem przekonany, że 
to chwilowy stan i w przyszłym 
sezonie znów nasza piłka ręczna 
rozgrywać będzie mecze w Super-
lidze. Są też inne, mniej medialne, 
ale za to duże sukcesy mieleckich 
sportowców. Generalnie trzeba 
powiedzieć, że nasze miasto boga-

te jest właśnie pod tym względem. 
Oprócz wymienionych, są jeszcze 
chociażby Paweł Róg z klubu 
bokserskiego Iryda czy Mikołaj 
Wilk z IKAR Mielec i wielu in-

nych, którzy na co dzień stanowią 
najlepszą reklamę naszego miasta. 
To bardzo cieszy i mam nadzieję, 
również jako samorządowiec, że 
będzie cieszyć jeszcze długie lata. 
Sport to w końcu jeden z filarów 
naszej mieleckiej tożsamości.

n Firma Euro-Eko, której jest 
pan prezesem, bardzo mocno 
angażuje się w wsparcie mielec-
kiego sportu.  

Jako Spółka Euro-Eko bar-
dzo mocno zaangażowaliśmy się 
w działania z zakresu społecznej 
odpowiedzialności biznesu, w tym 
właśnie wsparcie lokalnego spor-
tu. Sport w naszym mieście jest ta-

kim spoiwem naszej społeczności, 
stąd właśnie nasze wsparcie klubu 
piłki nożnej – FKS Stal Mielec, 
klubu piłki ręcznej – Handball Stal 
Mielec, ale i tych mniejszych, jak 
klub brazylijskiego jiu-jutsu – Su-

kata. Ale to również wsparcie po-

mniejszych inicjatyw sportowych, 
jak biegi czy rajdy rowerowe, tur-
niej karate, czy turniej szachowy. 

n Wsparcie Euro-Eko to jed-
nak nie tylko sport wyczynowy, 

zawodowy, ale również inicja-
tywy takie jak Mielecka Liga 
Piłkarska. Na mieleckim po-
dwórku sportowym to całkowi-
cie nowa inicjatywa i zachęta do 
uprawiania sportowego trybu 
życia dla mieszkańców Mielca.  

W rozgrywkach uczestniczy 
80 osób z naszego miasta i my-

ślę, że to bardzo dobra i bardzo 
ciekawa formuła aktywności 
sportowej. Po rundzie wiosennej, 
którą niedługo rozpoczniemy, 
poznamy mistrza miasta Mielca. 
To wszystko, to nasze społeczne 
zaangażowanie i aktywność było 
możliwe dzięki osiąganym przez 
firmę wynikom, a to z kolei wynik 
pracy ludzi w Euro-Eko i tak na-

prawdę każdy z naszych pracow-

ników jest przez to swego rodzaju 
mecenasem sportu. Bardzo im za 
to dziękuję.

n Pełni pan również man-
dat radnego, dlatego zapytam 
o współpracę na linii lokalny 
sport – magistrat. Ostatnio gło-
śno było o tym, że w miejskim 
budżecie na 2023 roku będzie 
mniej pieniędzy na sport.  

Odnośnie do współpracy na li-
nii magistrat – środowisko sporto-

we i wspierania sportu przez mie-

lecki samorząd to myślę, że trzeba 
sprawy podzielić na dwa różne 
i niezależne aspekty. Pierwszy to 
wsparcie finansowe i to jest udzie-

lane, uważam, na nie najgorszym 
poziomie i na tyle, na ile w tym 
momencie Mielec stać. Dlaczego 
nie stać nas na więcej i czy budżet 
mógłby (i w mojej opinii powi-
nien) być lepszy, to już zupełnie 

oddzielna kwestia. Ale jest też 
aspekt pozafinansowy, związany 
z samym podejściem, komunika-

cją, relacjami, jakie istnieją. I tu 
niestety, ale jest wiele do popra-

wy. Pamiętam, gdy ważyły się 
losy klubu FKS Stal Mielec, który 
był na finansowym zakręcie, jako 
radni powołaliśmy komisję ds. 
wsparcia klubu FKS i Handball 
Stal Mielec. Współpraca komisji 
z panem prezydentem Jackiem 
Wiśniewskim układała się kiepsko 
i to nie z winy członków komisji...

n Dlaczego tak się działo?  
W moim odczuciu brakowało 

dobrej woli, a może nawet zwy-

czajnie chęci porozumienia i po-

mocy ze strony magistratu. I nie 
mówimy tutaj o dawaniu pienię-

dzy. Cały czas dyskutowaliśmy 
o możliwości udzielenia pomocy 
w formie pożyczki, tak aby te pie-

niądze do miasta wróciły. Nawet 
pomimo ostatecznych rekomen-

dacji przyjętych przez całą radę 
miejską, w moim odczuciu dalsze 
działania pan prezydent prowadził 
tak, aby do szczęśliwego zakoń-

czenia nie doszło... Wtedy z po-

mocą przyszła grupa mieleckich 
przedsiębiorców. I znów, wydaje 
mi się, że w roli przynajmniej 
dobrego ducha takiego porozu-

mienia, a może nawet więcej - in-

tegratora czy wręcz współautora 
takiego pozasamorządowego po-

rozumienia mógł być prezydent 
miasta Mielca. Niestety, nie ode-

grał żadnej roli. Na szczęście to 
zadanie wziął na siebie europoseł 
Tomasz Poręba i dziś FKS Stal 
zajmuje miejsce w górnej części 
tabeli Ekstraklasy, a klub jest sta-

bilny finansowo. Czasem wystar-
czy chcieć...

n W tym roku do użytku po-
winna być oddana nowa hala 
sportowa, choć w tym temacie 
też jest sporo problemów.  

Dziś, gdy ten obiekt jest już 
ukończony, wygląda pięknie 
i będzie służył mieszkańcom, nie 
ulega wątpliwości, że decyzje 
podjęte w ubiegłej kadencji przez 
prezydenta Fryderyka Kapinosa 
oraz radnych klubu Prawa i Spra-

wiedliwości, którzy stanowili 
wtedy większość w radzie miasta, 
były słuszne. Wraz z uzyskanym 
dofinansowaniem koszt budowy 
to około 77 mln złotych. Warto 
przypomnieć sobie konferencję 
komitetu Razem dla Ziemi Mie-

leckiej, na której to obecni dzia-

łacze poddawali w wątpliwość te 
decyzje. Dziś za budowę takiego 
obiektu musielibyśmy zapłacić 
dwa razy tyle. I w ogóle by pew-

nie taki nie powstał, o pozyskaniu 
dofinansowania nie wspominając. 
Zszokowały mnie słowa prezy-

denta, który na sesji rady miasta 
i dyskusji nad środkami zewnętrz-

nymi dla Mielca przyznał wprost 
przy tej okazji, że lobbowanie nie 
leży w jego naturze. Być może 
jest to powód, dla którego nie 
pozyskaliśmy dofinansowania do 
budowy sali gimnastycznej przy 
ZSO na osiedlu Lotników. Jako 
rada miasta zapisaliśmy 7 milio-

nów na tę inwestycję. Resztę miał 
pozyskać pan prezydent...

� Jakub�Zegarliński

Sport to jeden z filarów 
naszej mieleckiej tożsamości

Radosław�Swół�(z�lewej)�wręcza�nagrodę�dla�kapitana�Handball�Stali�Mielec,�Adama�Babicza.

Do najtrudniejszych wyzwań noworocznych 
należy z pewnością rzucanie palenia, a za nami 
już pierwszy miesiąc nowego roku. Wiele osób 
niestety nie daje rady porzucić zgubnego nałogu 
z dnia na dzień i  po krótkim okresie tytoniowej 
abstynencji przekłada swoje „żelazne” postano-
wienie o kolejny rok.

Okazuje się, że dla palaczy, którzy za żadne skar-
by nie mogą skończyć z papierosami, istnieją inne 
rozwiązania, co więcej – według licznych badań na-

ukowych, redukujące i ograniczające ryzyko zdro-

wotne związane z nałogiem. A ważną z psycholo-

gicznego punktu widzenia okolicznością może być 
po prostu oderwanie się od codziennych rytuałów. 
Dr Katarzyna Korpolewska, psycholog społecz-

na, wykładowczyni akademicka i autorka dwóch 
programów profilaktyki uzależnień dla młodzieży 
oraz programu rzucania palenia tłumaczy, dlaczego 
ta wiedza może być pomocna w rzucaniu palenia: 
— Rzucanie palenia to walka z nałogiem na trzech 
poziomach. Pierwszy związany jest z uzależnie-

niem od nikotyny. Na drugim trzeba poradzić sobie 
z typowymi nawykami i zachowaniami, np. papie-

ros po jedzeniu, do kawy, przy długiej rozmowie 
telefonicznej. Tutaj należy też przyzwyczajenie 
trzymania papierosa w dłoni i sięgania nim do ust. 
Trzeci poziom to zachowania społeczne, czyli np. 
spotkania w palarni, wzajemne częstowanie się pa-

pierosami, poczucie wspólnoty z innymi palaczami. 
Zerwanie z nałogiem oznacza więc zmianę trybu 
życia — komentuje ekspertka.

I dlatego właśnie nieoczekiwanym sprzymierzeń-

cem może okazać się na przykład rodzinny zimowy 
wyjazd na ferie lub po postu oderwanie się od co-

dziennych czynności, zmiana otoczenia i rytmu dnia. 
Dr Korpolewska zaznacza, że ważne jest również, 
aby zrozumieć, jak silny jest mechanizm wypraco-

wanego przez lata palenia nawyku:  — Tu przydat-
ne mogą być np. papierosy elektroniczne. Nadal po 
coś sięgam, trzymam między palcami, sięgam do 
ust, zaciągam się, ale zmniejszam dawkę nikotyny, 
nie wdycham substancji smolistych i nie truję oto-

czenia.
Warto wiedzieć, że według Public Health En-

gland, instytucji zdrowia publicznego w Wielkiej 
Brytanii oraz Royal College of Physicians (Królew-

skiego Kolegium Lekarskiego), alternatywne dla 
tradycyjnego palenia urządzenia, czyli e-papierosy 
i podgrzewacze tytoniu, są potencjalnie mniej szko-

dliwe o ok. 95 proc. w porównaniu do tradycyjnych 
papierosów, a to ze względu na brak najbardziej 
toksycznych substancji smolistych zawartych w 
papierosowym dymie. Watro wiedzieć, że e-papie-

rosy mogą działać  w systemach otwartych, kiedy 
użytkownik samodzielnie uzupełnia służący do 
wapowania liquid oraz w systemach zamkniętych, 
z gotowymi wymiennymi kartridżami, jak na przy-

kład Vuse ePod. Oferta nikotynowych alternatyw 
dostępna na rynku wciąż się poszerza, wystarczy 
wspomnieć od niedawne dostępne w Polsce nie-

zawierające tytoniu saszetki nikotynowe, przez 
niektórych naukowców wskazywane jako jeszcze 
mniej szkodliwe, niż te wyżej wspomniane[1]. 
Każdy moment jest dobry, by rzucić palenie, więc 
nie zrażajmy się,  jeśli noworoczne postanowienie 
uwolnienia się od nałogu nieco odwleka się w cza-

sie. Grunt, żeby znaleźć narzędzia i okoliczności, 
które mogą nam skutecznie i definitywnie w tym 
pomóc i ograniczyć wpływ tytoniowego dymu na 
zdrowie.

[1] Woreczki nikotynowe – nowy rewelacyjny (jak się wydaje) pro-

dukt pomocny w redukcji szkód wywołanych paleniem tytoniu. - Profesor 
Andrzej Sobczak (asobczak.com.pl)

Jak wytrwać w noworocznym postanowieniu i rzucić palenie? 
Czy czas zimowych podróży okaże się nieoczekiwanym sprzymierzeńcem?

MATERIAŁ ZEWNĘTRZNY
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Profilaktyka 40 PLUS to pro-
gram bezpłatnych badań pro-
filaktycznych dla osób powyżej 
40. roku życia. Jego celem jest 
zwiększenie liczby osób wyko-
nujących takie badania, wcze-
sne wykrywanie chorób i za-
burzeń oraz zapobieganie ich 
rozwojowi.

Program Profilaktyka 40 Plus 
jest realizowany od 1 lipca 2021 
r. Od tego czasu w Polsce zreali-
zowano ponad 1,5 mln badań, 
a Podkarpacie jest na 4. miejscu 
w Polsce. 

Mimo że badania wciąż są re-
alizowane i można do programu 
przystąpić w każdej chwili, warto 
pokusić się o ranking. 

Pierwsze miejsce zajmuje wo-
jewództwo wielkopolskie – 193 
tys., drugie jest województwo 

lubelskie – 185 tys., trzecie jest 
mazowieckie – 159 tys., a czwar-
te miejsce zajmuje województwo 
podkarpackie, którego mieszkań-
cy zrealizowali ponad 155 tys. 
badań (stan na 25 stycznia tego 
roku). 

Wśród miast, również mamy 
mocną pozycję w Polsce. Pierw-
sze miejsce zajmuje Warszawa – 
43 tys. badań, w dalszej kolejności 
Poznań – 41 tys., Kraków – 36 
tys., Lublin – 31 tys. Szczecin – 27 
tys. oraz na 6. miejscu Rzeszów 
z liczbą wykonanych badań 23 
tysiące.

Podkarpackie dane wskazu-
ją, że częściej z badań korzystają 
kobiety (58,7%). Wśród naszych 
mieszkańców najczęściej z moż-
liwości badania skorzystała gru-
pa wiekowa 40-44 lata. To dość 
przewidywalne ze względu na 
możliwość badania dla osób 40+, 
ale mamy również 408 osób z ka-
tegorii wiekowej 90-94 lata, 54 
osoby z kategorii wiekowej 95-99 

lat oraz 4 osoby z kategorii wieko-
wej 100+. 

Ranking podkarpackich miast 
wskazuje Rzeszów na pierwszym 
miejscu – 23 tys. badań, Przemyśl 
– 9,5 tys., Tarnobrzeg – 7,5 tys. 
oraz Krosno – 7 tys. 

Inaczej jednak wygląda ran-
king powiatów, gdyż na pierw-
szym miejscu znajduje się powiat 
mielecki – 17 tys., rzeszowski 
– 12 tys., dębicki – 11 tys., jaro-
sławski – 10 tys., przemyski – 9 
tys., przeworski – 8,5 tys., stalo-
wowolski – 8 tys., łańcucki – 6 
tys., sanocki – 6 tys., ropczycko-
sędziszowski – 6 tys., strzyżow-
ski – 5,5 tys., krośnieński – 5,5 
tys. oraz jasielski – 5 tys.

Jak zgłosić się na badanie?

Do programu kwalifikują się 
osoby, które m.in. odpowiedzą 
na pytania ankietowe za pośred-
nictwem: 

- infolinii 22 735 39 53, w go-
dzinach 8:00-18:00 (koszt połą-

czenia zgodny z taryfą operatora) 
- Internetowego Konta Pa-

cjenta 
- lub w placówce, która za-

warła umowę o realizację tego 
programu.

Na podstawie ankiety zostaną 
ocenione czynniki ryzyka oraz 
wygenerowane e-skierowanie. 
Wystarczy zgłosić się do wybra-

nej przez siebie placówki z do-
wodem osobistym. 

Gdzie zgłosić się na 
badanie?

Na badania nie obowiązuje 
rejonizacja, zatem można wybrać 
dowolną placówkę na terenie 
całej Polski. Wykaz wszystkich 
znajduje się pod tym adresem: 

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/
wystaw-sobie-e-skierowanie-na-
-badania.

Na terenie Podkarpacia znaj-
duje się 138 punktów. Ich wykaz 
znajduje się na stronie interneto-
wej lub pod bezpłatnym i czyn-
nym całą dobę numerem infolinii 
NFZ: 800 190 590.

INFORMACJE

Mieleckie pogotowie ratunko-
we tym razem zbiera nakręt-
ki dla Mateuszka Padykuły. 
Wszystko zaczęło się, gdy wio-
sną 2021 roku przy budynku 
PSPR Mielec stanęło metalowe 
serce na nakrętki. Od razu był 
cel – pomoc Adriankowi Ma-
ziarzowi z Mielca. Metalowe 
serce zapełniało się błyska-
wicznie, a potem znów, znów 
i znowu... Było to bardzo sym-
boliczne, bo dzielny Adrianek, 
dzięki pomocy wielu ludzi, 
którzy wspierali go na różne 
sposoby, przeszedł operację 
właśnie serca.

- Potem zgłosiła się do nas 
rodzina Lidzi Wróbel z Mielca. 
Dziewczynka, by nie zaprzepa-
ścić efektów wieloletniej pracy 

nad poprawą stanu zdrowia, mu-
siała wyjechać na turnus reha-
bilitacyjny. I znów pomogliśmy 
wspólnie z Wami, bo wszyscy 
jesteśmy tak samo zakręceni na 
pomaganie! - informuje mielec-
kie pogotowie. Teraz otworzyli 
trzeci sezon zbiórki. Poznaj-
cie Mateuszka Padykułę, który 
przyszedł na świat razem z bra-
tem. Michałek niestety nieba-
wem odszedł, a Mateuszek pod-
jął heroiczną walkę o życie.

Wskutek przedwczesnego 
porodu, u chłopczyka doszło do 
wylewów krwi do mózgu IV 
stopnia, niedotlenienia i uszko-
dzenia wzroku. Zdiagnozowa-
no u niego dziecięce porażenie 
mózgowe czterokończynowe 
i niedowidzenie. Rokowania, 
jak wspomina mama, były dra-

matyczne. – Nikt nie pocieszał 
nas, że będzie widział, reago-
wał, uśmiechał się. Było to pra-
wie nierealne. Ale każdego dnia 
dzielnie ćwiczył w domu, z nami 
oraz z terapeutami. Teraz chodzi 
nawet do przedszkola dostoso-
wanego do jego potrzeb. Uwiel-
bia to! Nadal samodzielnie nie 
siedzi ani nie chodzi, nie potrafi 
też samodzielnie jeść, ale postę-
py są ogromne. Można z nim 
nawiązać kontakt, potrafi swoim 
sposobem dać znać, z kim się 
bawił, jakie zajęcia mu się po-
dobały, czy dzień w przedszkolu 
był fajny – mówi mama. Ale te 
milowe kroki w jego rozwoju są 
efektem intensywnej rehabili-
tacji, a ona kosztuje i to bardzo 
dużo, stąd prośba o wsparcie.

 pt

Nakrętki dla Mateusza

Masz w domu nakrętki? Cały czas ich przybywa? Nie marnuj ich, bo mają wartość zdrowia! Wrzuć je do 
metalowego serca. 
- Mateusz Padykuła - https://sercadlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/mateusz-padykula
- Adrianek i Lidzia także wciąż czekają na pomoc - https://www.sercedziecka.org.pl/adrian-maziarz/

 Ô Profilaktyka 40+

Najwięcej badań wykonano w naszym powiecie

Pakiet badań diagnostycznych dla mężczyzn zawiera: 
 morfologia krwi obwodowej odsetkowym i płytkami krwi; 
 stężenie cholesterolu całkowitego albo kontrolny profil lipidowy; 
 stężenie glukozy we krwi; 
 AlAT, AspAT, GGTP; 
 poziom kreatyniny we krwi; 
 badanie ogólne moczu; 
 poziom kwasu moczowego we krwi; 
 krew utajona w kale – metodą immunochemiczną (iFOBT); 
 PSA – antygen swoisty dla stercza całkowity.

Pakiet badań diagnostycznych dla kobiet zawiera: 
 morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i płytkami krwi;
 stężenie cholesterolu całkowitego albo kontrolny profil lipidowy; 
 stężenie glukozy we krwi; 
 AlAT, AspAT, GGTP; 
 poziom kreatyniny we krwi; 
 badanie ogólne moczu; 
 poziom kwasu moczowego we krwi; 
 krew utajona w kale – metodą immunochemiczną (iFOBT).

Kobiety, które powinny wy-
konać bezpłatne badania 
cytologiczne i mammogra-
ficzne, mogą przyjść do Cyto-
Mammobusu Fundacji SOS 
Życie już od 3 lutego w Padwi 
Narodowej. Ruszyła rejestra-
cja pod numerem 17 582 40 
60. Warto zadzwonić wcze-
śniej, aby nie czekać w ko-
lejce. Do akcji zaprasza wójt 
gminy, Robert Pluta.

CytoMammobus stanie 
obok Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Padwi, badania będą 
wykonywane przez doświad-
czony personel w godz. 8-16 
do 7 lutego.

Rejestracja odbywa się tele-
fonicznie, a na badania można 
umówić się na konkretną go-
dzinę. Warto zadzwonić i zare-
jestrować się 17 582 40 60 lub 
801 08 09 10 (koszt z telefonu 

stacjonarnego jak za połącze-
nie lokalne) – rejestracja czyn-
na od g. 8:00 – 17:00.

Badania są bezpłatne dla 
kobiet objętych programem 
profilaktycznym wczesnego 
wykrywania raka piersi oraz 
programem wczesnego wy-
krywania raka szyjki macicy. 
Bezpłatna cytologia co 3 lata 
- kobiety w wieku 25-59 lat. 
Bezpłatna mammografia co 2 
lata - kobiety w wieku 50-69 
lat lub co 12 miesięcy, jeśli 
u krewnych wystąpił rak piersi.

Badania finansuje Narodo-
wy Fundusz Zdrowia.

 MW

Mammografia dla 
mieszkanek Padwi

STAROSTA POWIATU MIELECKIEGO  Mielec, dnia 25 stycznia 2023 r.

AB.6740.736.2022/SSZ

(nr rejestru organu)

OBWIESZCZENIE/OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania administra-

cyjnego (Dz. U. z dnia 27 września 2022 r. poz. 2000, tekst jednolity z późniejszymi zmiana-

mi), w związku   z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z dnia 20 stycznia 
2023 r. poz. 162, tekst jednolity)

zawiadamiam

że Starosta Powiatu Mieleckiego w dniu 15 grudnia 2022 r. wszczął postępowanie admi-
nistracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej; dla 
ZARZĄD POWIATU MIELECKIEGO, UL. STANISŁAWA WYSPIAŃSKIEGO 6, 39–300 MIELEC 
reprezentowany przez Dyrektora Powiatowego Zarządu Dróg w Mielcu – Jacek Krzyżew-

ski; dla inwestycji pod nazwą/obejmujące: stabilizacja osuwiska o numerze ewidencyjnym 
18–11–085–081411, w celu zabezpieczenia drogi publicznej (nr 1165R Wadowice Górne – 
Zgórsko) klasy/lokalna, kategorii/powiatowa; w ramach jej rozbudowy z wykonywaniem 
robót budowlanych – prac polegających na przebudowie, wraz z obiektami – urządzenia-

mi drogi (od kilometra 2+717,00 do kilometra 2+808,00); według projektu zagospoda-

rowania terenu i projektu architektoniczno–budowlanego, na nieruchomościach (części 
nieruchomości) oznaczonych według katastru nieruchomości/działkach (części działek) 
ewidencyjnych numer 71 oraz 172/1(172/4) położonych w miejscowości Zgórsko – gmi-
na Radomyśl Wielki/jednostka ewidencyjna– GMINA RADOMYŚL WIELKI, nazwa obrębu– 
ZGÓRSKO, numer obrębu– 0086; numer ewidencyjny działki podany w nawiasie, jest nu-

merem oznaczonym według projektu podziału nieruchomości/działki przeznaczonej pod 
realizację inwestycji drogowej;
a także, między innymi przebudowa urządzenia wodnego, tj. potoku (rzeka Zgórsko/
wody powierzchniowe płynące) w związku z– budową kanalizacji deszczowej, wykona-

niem dwóch wylotów kanalizacji deszczowej, umocnieniem skarpy/brzegu za pomocą 
konstrukcji oporowej, wykonaniem odwodnienie wgłębnego (drenażu) – według projektu 
zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno–budowlanego /poza liniami rozgra-

niczającymi/, na nieruchomości (części nieruchomości) oznaczonej według katastru nie-

ruchomości/działce (części działki) ewidencyjnej numer 73 położonej w miejscowości jw.
pouczenie:
1. Z aktami sprawy strony mogą zapoznać się w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Po-

wiatowego w Mielcu przy ul. Stanisława Wyspiańskiego 6, pokój nr 5, oraz składać ewentualne uwagi 
i wnioski w sprawie, w terminie dwudziestu jeden dni od ukazania się obwieszczenia.
2. Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. – Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. 
U.    z dnia 27 września 2022 r. poz. 2000, tekst jednolity z późniejszymi zmianami), zawiadomienie 
uważa się za dokonane po upływie czternastu dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszcze-

nie, inne publiczne ogłoszenie lub udostępnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.

Patrycja Teklak
patrycja.teklak@korso.pl

OGŁOSZENIE

eprasa.pl 145669f669
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Cztery zabytki znajdujące się 
na terenie powiatu mieleckiego 
otrzymały wsparcie finansowe 
na niezbędne prace remonto-
we i konserwatorskie. Łączna 
wartość przekazanego dofinan-

sowania wyniosła 62,5 tysiąca 
złotych. To najniższa kwota 
w przeciągu kilku ostatnich lat.

W mieleckim starostwie 25 

stycznia podpisano umowy na 

wykonanie niezbędnych prac re-

montowych i konserwatorskich 
w zabytkach znajdujących się na 
terenie powiatu.

Z beneficjentami dotacji spo-

tkali się przedstawiciele Zarządu 

Powiatu Mieleckiego: starosta po-

wiatu mieleckiego Stanisław Lon-

czak i członek Zarządu Powiatu 
Mieleckiego Zbigniew Działow-

ski. Podczas spotkania podpisano 

stosowne umowy, dzięki którym 
kolejne obiekty wpisane do reje-

stru zabytków będą mogły przejść 
niezbędne prace konserwatorskie, 
restauratorskie lub roboty budow-

lane. Łączna wartość przekazane-

go wsparcia to 62 500 zł.
Warto wspomnieć, że przeka-

zywanie środków na renowację 
lokalnych zabytków jest coroczną 
praktyką powiatowego samorzą-

du, służącą przywróceniu monu-

mentom ich dawnej świetności.
Tegoroczna kwota na ratowa-

nie zabytków jest najniższa w cią-

gu kilku ostatnich lat. W poprzed-

nim roku wyniosła ona 75 tysięcy 
złotych, a dwa lata wcześniej 100 
tysięcy złotych.

O wsparcie w postaci dotacji 

corocznie mogą ubiegać się wła-

ściciele bądź zarządcy obiektów, 
które zostały wpisane do rejestru 
zabytków.

� AŁ

Coraz mniej na zabytki

Tegoroczna�kwota�na�ratowanie�zabytków�to�najniższa�od�lat�suma�zaproponowana�przez�mieleckie�starostwo.�
W�poprzednim�roku�wyniosła�ona�75�tysięcy�złotych,�a�dwa�lata�wcześniej�100�tysięcy�złotych.
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Wsparcie�finansowe�otrzymały:
- Parafia pw. św. Wojciecha w Gawłuszowicach – 27 500 zł – konserwa-
cja estetyczna fragmentu ściany północnej od strony prezbiterium w ko-
ściele parafialnym pw. św. Wojciecha w Gawłuszowicach.
- Gmina Przecław – 10 000 zł – remont kapliczki położonej u zbiegu ul. 
Kilińskiego i Weneckiej w Przecławiu w zakresie wymiany spróchniałe-
go pokrycia dachu z gontu, wymiany drewnianych bali konstrukcyjnych 
zagrażających konstrukcji, wymiany zmurszałych zewnętrznych desek 
okrywowych, zewnętrznych słupów podcieniowych i doprowadzenie do 
pierwotnego wyglądu, wymiany nawierzchni chodnika i obejścia oraz 
podbudowy z kostki betonowej na granitową, oraz budowy instalacji od-
gromowej.
- Parafia Nawiedzenia NMP w Zdziarcu – 15 000 zł – konserwacja tech-
niczna i estetyczna struktury ołtarza wraz z wykonaniem złoceń i srebrzeń 
oraz pełną konserwacją snycerki ornamentowej w kościele parafialnym 
pw. Nawiedzenia NMP w Zdziarcu.
- Parafia Niepokalanego Poczęcia NMP w Jaślanach – 10 000 zł – prze-
prowadzenie prac organomistrzowsko-konserwatorskich przy organach 
piszczałkowych - etap II, znajdujących się w kościele parafialnym pw. 
Niepokalanego Poczęcia NMP w Jaślanach.

Przedstawiciele władz Mielca 
i powiatu mieleckiego uczcili pa-
mięć pomordowanych w czasie 
II wojny światowej żydowskich 
mieszkańców ziemi mieleckiej. 
W Dniu Pamięci o Ofiarach 
Holokaustu złożyli oni wiązanki 
oraz zapalili znicze przed obeli-
skiem upamiętniającym czystki 
niemieckie w Mielcu.

27 stycznia, czyli w Dniu Pa-

mięci o Ofiarach Holokaustu, 
przewodniczący Rady Miejskiej 
w Mielcu Bogdan Bieniek i sekre-

tarz miasta Monika Szczodry wraz 

ze starostą powiatu mieleckiego 
Stanisławem Lonczakiem, prze-

wodniczącym rady powiatu Mar-
kiem Paprockim oraz członkiem 
zarządu powiatu Zbigniewem 
Działowskim złożyli wiązanki 
oraz zapalili znicze przed obeli-

skiem upamiętniającym czystki 
niemieckie w Mielcu, znajdują-

cym się na Starówce za sklepem 

„Biedronka”, przy ulicy Lelewela.
Międzynarodowy Dzień Pa-

mięci o Ofiarach Holokaustu zo-

stał uchwalony 1 listopada 2005 
roku przez Zgromadzenie Ogólne 
ONZ w celu uczczenia pamięci 
ofiar pochodzenia żydowskiego, 
pomordowanych w czasie II woj-
ny światowej przez nazistowskie 
Niemcy. 

W ten sposób Zgromadzenie 
odrzuciło nieuznawanie Holocau-

stu jako wydarzenia historyczne-

go. Datę obchodów wyznaczono 
na 27 stycznia – czyli rocznicę 
wyzwolenia niemieckiego obozu 

Auschwitz-Birkenau w 1945 roku 
przez Armię Czerwoną.

- Treść rezolucji ONZ nabie-

ra teraz szczególnego znaczenia, 
w kontekście toczącej się za na-

szymi granicami wojny w Ukra-

inie – powiedział Stanisław Lon-
czak, starosta mielecki.

- Niepamięć o tym, co wyda-

rzyło się w tamtych mrocznych la-

tach okupacji niemieckiej, jest jak 
przyzwolenie na to, co dzieje się 
obecnie w Ukrainie, dlatego nie 
możemy o tym nigdy zapomnieć 
– dodał.

W rezolucji ONZ zaapelo-

wała do państw członkowskich 
o opracowanie programów edu-

kacyjnych, które mają uwrażliwić 
przyszłe pokolenia na problem 
Holocaustu i zapobiec tym samym 
aktom ludobójstwa w przyszłości. 

Zgromadzenie Ogólne we-

zwało również do przedsięwzięcia 
środków mobilizujących narody, 
aby podtrzymać pamięć i edu-

kację na temat Holocaustu, by 
ten czas był dla wszystkich ludzi 
przestrogą przed nienawiścią, ra-

sizmem i uprzedzeniami. 

Zagłada Żydów w Mielcu zo-

stała udokumentowana w książce 
„Zagłada Żydów mieleckich” au-

torstwa znanego regionalisty i hi-
storyka, Andrzeja Krempy.

� AŁ

Mieleckie władze uczciły 
ofiary Holokaustu

Bogdan�Bieniek,�Monika�Szczodry,�Stanisław�Lonczak,�Marek�Paprocki�i�Zbigniew�Działowski�-�przedstawiciele�
samorządu�miasta�i�powiatu�upamiętnili�mieleckich�Żydów�pomordowanych�przez�żołnierzy�niemieckich.
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Od poniedziałku, 30 stycznia 
br., będzie można już rejestro-
wać się do Poradni Chirurgii 
Ogólnej i Poradni Proktolo-
gicznej Szpitala Specjalistycz-
nego im. Edmunda Biernac-
kiego w Mielcu. To zupełnie 
nowa poradnia, którą urucho-
mił szpital w porozumieniu 
z NFZ.

Na wizytę można się umó-

wić telefonicznie, e-mailowo 
lub osobiście w godzinach pracy 
rejestracji do poradni specjali-
stycznych. 

Tel. 17 780 01 58, 17 780 01 
68.

- Świadczeń medycznych bę-

dziemy udzielać w ramach umo-

wy z Narodowym Funduszem 

Zdrowia na podstawie skiero-

wania od lekarza podstawowej 
opieki zdrowotnej lub innego 
lekarza ubezpieczenia zdrowot-

nego udzielającego świadczeń 
na podstawie umowy z NFZ - 

mówi dyrektor szpitala lek. Jaro-

sław Kolendo.
Lekarze w poradniach będą 

przyjmowali od dnia 6 lutego br. 
W poradni chirurgii ogólnej 

przyjmować będą: 
prof. nadzw. dr hab. n. med. 

Andrzej Komorowski, 
lek. Antoni Bazielich, 

lek. Peter Sielski

W poradni proktologicznej 
przyjmować będą:

Lek. Antoni Bazielich.
Lek. Damian Śnieżek
� SzB

Szpital uruchamia nowe 
poradnie

Od�poniedziałku,�30�stycznia,�będzie�można�już�rejestrować�się�do�poradni�
chirurgii�ogólnej�i�poradni�proktologicznej.

PRALNIA WODNA MAGIEL

pranie odzieży, kurtek puchowych, płaszczy

pranie i maglowanie pościeli, ręczników, obrusów, firan, zasłon

pranie, dezynfekowanie kocy, narzut, kołder, poduszek itp.

pranie i prasowanie odzieży ochronnej, fartuchów

ZAPRASZAMY 
od poniedziałku 

do piątku 
w godz. 7.00 - 15.00

Tel. 017 788 86 85 

lub 017 788 86 66 

Hotel Polski, 
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

Oferujemy również usługi pralnicze dla przychodni i gabinetów lekarskich

REKLAMA

eprasa.pl 145669f669
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28 stycznia (sobota) w Zajeź-

dzie Wedeta w Zgórsku odby-

ło się Noworoczne Spotkanie 
Biznesu w Gminie Radomyśl 
Wielki, połączone z balem 
karnawałowym. Na spotkaniu 
przedsiębiorcy z gminy zostali 
wyróżnieni w dziewięciu kate-

goriach.

Po pandemicznej przerwie 
władze samorządowe gmi-
ny Radomyśl Wielki po raz 
dziewiętnasty uhonorowały 
przedsiębiorców. Na tradycyj-

ne święto radomyskiego biznesu 
przybyło ponad 250 osób, oprócz 
przedsiębiorców – również spo-

za gminy, byli także przedstawi-
ciele samorządu wojewódzkiego 
i powiatoweg

Przedsiębiorcy z Radomyśla nagrodzeni

Firma Geyer&Hosaja otrzymała Złoty Laur Inwestora Roku i tytuł Mece-
nasa Sportu.
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Przy okazji Spotkania Biznesu odbył się też bal karnawałowy dla przedsię-
biorców i pracowników z terenu całej gminy.

Nagrody dla przedsiębiorców wręczali m.in. burmistrz Radomyśla Wiel-
kiego, Józef Rybiński, poseł Fryderyk Kapinos i starosta Stanisław Lon-
czak.

BRĄZOWY LAUR INWESTORA ROKU

Firma Usługowo-Handlowa Alfa-Trans Jacek Kokoszka z Janow-
ca - za budowę budynku w Radomyślu Wielkim przeznaczonego 
na stację kontroli pojazdów.

Piekarnia WARJAS z Rudy - za rozbudowę i przebudowę istnieją-
cych budynków gospodarczych wraz z niezbędną infrastrukturą i 
zapleczem socjalno-bytowym na potrzeby piekarni.

SREBRNY LAUR INWESTORA ROKU

Firma AW-POL ze Zgórska - za budowę w miejscowości Pod-
borze budynku produkcyjno-usługowego wraz z częścią so-
cjalno-biurową, na potrzeby produkcji konstrukcji metalowych i 
aluminiowych oraz usługi z nią związanych.
Firma Handlowo-Usługowa CMB Grzegorz Śliż z Radomyśla 
Wielkiego - za budowę budynku handlowo-usługowego o pow. 
sprzedaży do 500 metrów kwadratowych z częścią mieszkalną 
przy ul. Firleja w Radomyślu Wielkim.
TRANS-ROWER Roman Tylec z Dąbia - za budowę w Dąbiu 
budynku hali magazynowej z montownią rowerów, zapleczem 
biurowym i pomieszczeniem handlowym.                                 
APM Invest A. Pytka, P. Dubiel, M. Dubiel Sp.j. z Dulczy Małej - 
za budowę zespołu 6 budynków mieszkalnych jednorodzinnych 
dwulokalowych w zabudowie szeregowej przy ul. Lonczaka w 
Radomyślu Wielkim oraz za budowę budynku usługowo-han-
dlowego przy ul. Kościuszki, w którym  działalność rozpoczął  
market A&K.

ZŁOTY LAUR INWESTORA ROKU

Firma Geyer&Hosaja Sp. z o.o. z Partyni
To nagroda za wielomilionową inwestycję, która została odda-

na do użytkowania w ubiegłym roku. Jest to hala produkcyjna o 
powierzchni 4 tysięcy m2 wraz z niezbędnym osprzętem i infra-
strukturą. Dzięki temu przedsięwzięciu firma zwiększyła swoje 
możliwości produkcyjne, poprawiła warunki pracy oraz jakość 
swoich wyrobów i przede wszystkim zwiększyła zatrudnienie o 
50 osób. 

WZOROWY PODATNIK PODATKÓW LOKALNYCH

Firma Geyer&Hosaja Sp. z o.o. z Partyni
United Logistics Sp. z o.o. z Janowca
COMPANY SOLO Maciej Kizior z Radomyśla Wielkiego
Firma DUBIEL Sp. z o.o. z Rudy

WYTRWAŁY PRZEDSIĘBIORCA - to nagrody dla przedsiębior-
ców, którzy prowadzą swój biznes na naszym terenie przynaj-
mniej od trzydziestu lat. Zaczynali jeszcze w czasach PRL-u 
lub po przemianach polityczno-gospodarczych w latach 90 XX 
wieku.

Spółdzielnia Usługowo-Wytwórcza z Partyni, która w tym roku 
będzie świętowała półwiecze działalności.
Firma LESTOL Zdzisław Leśniowski z Rudy działająca od 40 lat
Firma BLACHBUD Zdzisław Czuchra z Radomyśla Wielkiego 
działająca od ponad 30 lat.
Firma OLMET z Partyni, która w tym roku obchodzić będzie 
30-lecie działalności.

DARCZYŃCA ROKU

Firma Handlowo - Usługowa WEDETA Edward i Teresa Ukleja 
ze Zgórska, która przygotowała wigilijną wieczerzę dla osób 
starszych, samotnych oraz niepełnosprawnych dzieci, a także 
włączyła się w organizację dożynek gminnych.

MECENAS SPORTU

Geyer&Hosaja Sp. z o.o. z Partyni - firma od lat mocno wspie-
ra lokalny sport. Spółka jest sponsorem klubu Radomyślanka, 
akademii piłkarskiej, turniejów, RA-ligi - cyklicznych rozgrywek 
piłkarskich dla dzieci ze szkół podstawowych. Dodatkowo firma 
zaangażowała się w modernizację boiska Orlik w Radomyślu 
Wielkim

USŁUGODAWCA ROKU

Gabinet Weterynaryjny s.c. Marta Rybińska-Jarosz, Krzysztof 
Łoza. To nagroda za świadczenie usług w sytuacjach, które tego 
wymagają, niemal przez 7 dni w tygodniu i 24 godziny na dobę.

PROMOTOR DZIEDZICTWA LOKALNEGO

Usługi Pogrzebowe Żala Grzegorz ze Zgórska. Jest to wyróżnie-
nie przyznane za ogromny wkład w organizację dożynek gmin-
nych, które w ubiegłym roku odbyły się w Zgórsku. Dzięki niemu 
podczas imprezy można było zobaczyć pokaz dawnych metod 
młócenia i mielenia zboża.

PROMOTOR ODNAWIALNYCH ŹRÓDEŁ ENERGII  

Cegielnia Podborze s. c. Ewa Miękoś-Kudroń i Urszula Miękoś za 
budowę elektrowni fotowoltaicznej o mocy 2 MW 

PROMOTOR GMINY

Andrzej Krzystyniak i Władysław Giża z Radomyśla Wielkiego 
za wsparcie gastronomiczne Rzeszowskiej Pieszej Pielgrzymki, 
która przechodzi przez naszą gminę.

Marta Warias
marta.warias@korso.pl

Nagrody dla firm podczas Noworocznego Spotkania Biznesu:
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W uroczystej oprawie mał-
żeństwa z gminy Radomyśl 
Wielki świętowały 24 stycznia 
złote gody.

W tym wyjątkowym wyda-
rzeniu małżonkom towarzy-
szyli przedstawiciele władz 
samorządowych: burmistrz Jó-
zef Rybiński, z-ca burmistrza 

Jarosław Godek, sekretarz Ma-
ria Należna, skarbnik Leszek 
Jagoda i przewodniczący Rady 
Miejskiej Jan Miękoś. Świę-
towanie rozpoczęło się mszą 
św. w radomyskim kościele, 
odprawioną przez ks. probosz-
cza Rafała Ciecieręgę. Podczas 
nabożeństwa małżonkowie 
odnowili ślubne przyrzecze-

nia. Otrzymali też pamiątkowe 
krzyże. Dostojne pary odebrały 
też medale za długoletnie po-
życie przyznane przez Prezy-
denta RP.

- W trakcie tej uroczystości 
zostaniecie odznaczeni meda-
lami, które na wniosek Bur-
mistrza Radomyśla Wielkiego 
zostały wam nadane przez 

najwyższe władze państwowe. 
Ten jedyny w swoim wydaniu 
medal ze splecionymi w środ-
ku dwiema różami – to nagroda 
za wytrwałość dla was, którzy 
przeżyliście w jednym związku 
małżeńskim 50 lat. Pół wie-
ku trwania w małżeństwie jest 
powodem do dumy i radości. 
Określenie „złoty jubileusz” 
dla tej rocznicy nie jest przy-
padkowe. To bardzo szlachet-
na nazwa, która symbolizuje 
wysoką wartość, jaką osiąga 

pięćdziesięcioletnie małżeń-
stwo. Wspólne życie to próba 
charakterów, to szukanie kom-
promisów, to wrażliwość na 
drugiego człowieka, oddanie 
i zaufanie. Niezwykłość związ-
ku małżeńskiego polega na 
tym, że splata ono ze sobą ży-
cie dwojga ludzi. Małżonkowie 
podejmują ryzyko i robią śmia-
ły krok w nieznane, mierzą się 
z różnymi wyzwaniami i prze-
ciwnościami, ale jednocześnie 
są pełni wiary, że wystarczy im 
miłości i cierpliwości - powie-
działa złotym parom Joanna 
Maciejak, kierownik USC.

 MW

Złote gody w Radomyślu
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Jubilaci odnowili też przyrzeczenia ślubne.

1. Krystyna i Franciszek Janiec
2.  Izabella i Zygmunt Kopeccy
3.  Danuta i Konstanty Kubisztal
4.  Władysława i Adam Litwin
5.  Józefa i Krzysztof Palacz
6. Krystyna i Jan Wilk
7. Maria i Tadeusz Wolak
8. Anna i Michał Ziomek

Na specjalnie zwołanej konfe-
rencji prasowej 22 lipca 2022 
poinformowano o budowie no-
wego kompleksu sportowego, 
który będzie służyć zarówno 
mieszkańcom, jak i piłkarzom 
mieleckiej Stali. Jednak pod 
koniec roku okazało się, że wy-
konawca opuścił plac budowy. 
W styczniu 2023 roku Gmina 
Tuszów Narodowy podpisała 
umowę z Ministerstwem Sportu 
na kontynuowanie budowy cen-
trum sportowego.

W Tuszowie powstanie 
kompleks sportowy

Przypomnijmy: Pierwszy 
etap inwestycji obejmował budo-
wę pełnowymiarowego boiska 
z podgrzewaną murawą, remont 
istniejącego wraz z wykonaniem 
drenażu i budowę budynków sani-
tarno-szatniowych. W kolejnych 
etapach powstać ma m.in. pełno-
wymiarowe boisko ze sztuczną 
nawierzchnią oraz infrastruktura 
sportowo-rekreacyjna, jak korty 
tenisowe czy boiska typu orlik. 
Pomysłodawcą projektu był To-
masz Poręba.

– Z przyjemnością informuje-
my, że kompleks sportowy, o któ-
rym myśleliśmy od dawna, po-
wstanie w Tuszowie Narodowym. 
Będzie to nowoczesny obiekt skła-
dający się z pełnowymiarowych 

boisk piłkarskich z nawierzchnią 
sztuczną i naturalną, w tym jedno 
z podgrzewaną murawą. Dodat-
kowo przewidujemy powstanie 
boisk typu orlik, kortów teniso-
wych i infrastruktury niezbędnej 
do funkcjonowania obiektu: jak 
parkingi, szatnie czy budynki sa-
nitarne – powiedział europoseł. 
– Nie informowaliśmy wcześniej 
o naszych planach, gdyż takie pro-
jekty lubią ciszę – wyjaśnia euro-
poseł Poręba. 

Jak poinformował europoseł 
Tomasz Poręba, po wielu miesią-
cach starań udało się uzyskać dofi -

nansowanie z Ministerstwa Sportu 
w ramach projektu „Sportowa 
Polska”. Będzie ono przeznaczo-
ne na realizację pierwszego etapu 
inwestycji.

– Ogromnie się cieszę z uzy-
skanego dofi nansowania na obiek-
ty sportowe w Tuszowie Narodo-
wym. Jest to wielki sukces. Pragnę 
dodać, że poza wspomnianą przez 
europosła inwestycją, uzyskali-
śmy również środki na rozbudo-
wę istniejącego orlika przy szkole 
w Tuszowie i rozbudowę obiek-
tów sportowych w Ławnicy. Ta in-
frastruktura sportowa będzie słu-

żyć mieszkańcom naszej gminy 
– powiedział wójt Andrzej Głaz.

Nowoczesny kompleks spor-
towy ma służyć jako baza tre-
ningowa dla ekstraklasowej Stali 
Mielec. Odpowiednia infrastruk-
tura jest niezbędna do skuteczne-
go przygotowania, szczególnie 
w okresie zimowym. Do tej pory 
w Mielcu nie było boiska trenin-
gowego z podgrzewaną płytą, co 
przekładało się na jakość zimo-
wych przygotowań.

– To dla nas bardzo ważne 
wydarzenie – mówi prezes FKS 
Stali Mielec, Jacek Klimek. – Ta 

inwestycja wprowadzi nas do 
absolutnego topu, jeśli chodzi 
o infrastrukturę nie tylko w PKO 
BP Ekstraklasie, ale również 
w całej Polsce. To tu trenować 
będzie nasza pierwsza drużyna, 
ale i młodzież z cały czas rozwi-
jającej się klubowej akademii. To 
niepowtarzalna okazja nie tylko 
dla Mielca i Tuszowa Narodo-
wego, ale i dla całego regionu, 
który żyje i oddycha piłką nożną. 
Wszystko dopełnia fantastycz-
na lokalizacja boisk, w bliskiej 
odległości od Mielca i bardzo 
dobrą drogą dojazdową. Z tego 
miejsca chciałbym podziękować 
całej gminie Tuszów Narodo-
wy, panu wójtowi Andrzejowi 
Głazowi, dzięki któremu nasze 
plany już wkrótce zmienią się 
w rzeczywistość. Dziękuję rów-
nież naszemu patronowi, panu 
europosłowi Tomaszowi Porę-
bie, bez którego nie byłoby nas 
tutaj ogłaszających tę znakomitą 
nowinę – zakończył prezes FKS 
Stali Mielec.

Wykonawca opuścił teren 
budowy

W połowie listopada 2022 
roku UG w Tuszowie Narodo-
wym wydał komunikat:

- W związku z opuszczeniem 
placu budowy przez wykonawcę, 
tj. fi rmę ANMED sp. z o.o. z/s 
w Dzierżysławiu, mającą za zada-
nie wykonanie dwóch boisk spor-
towych w Tuszowie Narodowym, 
w tym jedno z podgrzewana mura-
wą, wraz z infrastrukturą towarzy-
szącą, została rozwiązana umowa 

na ich wykonanie – oświadczył 
Urząd Gminy w Tuszowie Naro-
dowym. - Wykonawca przerwał 
roboty i tym samym porzucił 
plac budowy, doprowadzając do 
faktycznego zerwania umowy 
z  początkiem października 2022 
roku. Nadmieniamy, że Gmina nie 
ma wpływu na rzetelność fi rmy 
wybieranej w drodze procedury 
przetargowej - czytamy w komu-
nikacie.

Bedzie kontynuacja budowy 
centrum sportowego

W styczniu 2023 roku Gmi-
na Tuszów Narodowy podpisała 
umowę z Ministerstwem Sportu 
na 2 779 200 zł dotacji celem kon-
tynuowania budowy komplek-
su sportowego przy obwodnicy 
w Tuszowie Narodowym w ra-
mach II etapu prac. Realizacja 
zadania ma zostać zakończona 
w 2024 roku.

-Mam nadzieję, że jeszcze w I 
połowie 2023 roku zakończymy 
I etap budowy, który z niezależ-
nych od gminy okoliczności prze-
sunął się i przystąpimy do II etapu. 
W ten sposób powstanie piękny, 
funkcjonalny kompleks sportowy 
z zapleczem boisk, kortem teniso-
wym i skateparkiem. To realizacja 
rozpoczętej w 2022 roku inicjaty-
wy z udziałem europosła Tomasza 
Poręby, przyjaciela tuszowskiej 
gminy, wspieranej przez Minister-
stwo Sportu w ramach programu 
„Sportowa Polska” - zaznacza An-
drzej Głaz, wójt gminy.

 pt

 Ô Tuszów Narodowy

Kiedy będzie gotowe centrum sportowe?

Prace ruszyły już w lipcu, od lewej: wójt gminy Andrzej Głaz, europoseł Tomasz Poręba, wiceminister sportu 
Jacek Osuch.
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Seniorzy z całej gmi-
ny Tuszów Narodowy 

bawili się w sobotni 
wieczór (28 stycznia) 
na balu noworocznym 
zorganizowanym na ich 
cześć.

W karnawałowym na-
stroju bawili się seniorzy 
z całej gminy Tuszów 
Narodowy. - Tak mało 
mamy chwil, które spra-
wiają nam wielką przy-
jemność i powodują, że 
serce się raduje - mówili 
seniorzy, dziękując za 
zorganizowanie balu.

W programie dla 
uczestników przygoto-
wano zabawę przy mu-
zyce na żywo i poczęstu-
nek.

Bal Seniora cieszył 
się dużym zaintereso-
waniem. Nic więc dziw-
nego, że po dwuletniej 
przerwie spowodowanej 
pandemią chętnych na 
bal było bardzo wielu. To 
dla wielu seniorów rów-
nież chwila na oderwanie 
się od problemów, trosk 
i samotności.

 pt

 Ô Gmina Tuszów Narodowy

Bal Seniora w gminie

Bal Seniora cieszył się dużym zainteresowaniem.

Dla wielu seniorów to chwila na oderwanie się od problemów, trosk i samotności.

Tradycji stało się zadość. Po 
przerwie spowodowanej pan-
demią, Dzień Seniora znów po-
wrócił do Żarówki.

Dzień Seniora gromadzi 
mieszkańców Żarówki w okresie 
karnawałowym od kilkunastu już 
lat. Po dwuletniej przerwie spo-
wodowanej pandemią koronawi-
rusa, seniorzy znów mieli okazję, 
by spotkać się, posłuchać muzyki, 
pośpiewać, porozmawiać.

Organizacją wydarzenia zajęły 
się panie z Koła Gospodyń Wiej-
skich w Żarówce oraz sołtys wsi 

i rada sołecka. Imprezę rozpoczęło 
łamanie się opłatkiem poświęco-
nym przez ks. kanonika Eugeniu-
sza Haburę. 

Zabawa nie byłaby tak wspa-
niała bez udziału kapeli „Żaro-
wianie”. Organizatorzy szcze-
gólne podziękowania kierują do 
wszystkich seniorów za przybycie 
i wspólną, miłą zabawę.

Mieszkańcy Żarówki nie za-
mierzają jednak spocząć na lu-
rach. Planują kolejne imprezy - już 
w marcu, na Dzień Kobiet, i para-
dę konną w maju.

 MW

 Ô Gmina Radomyśl Wielki

Święto wróciło 
do Żarówki

Była okazja do rozmów, śpiewu i zabawy.
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miesięczna - 19,96 - 24,95 zł*

cena gazety - 4,99 zł

kwartalna -  63,57 zł*

cena gazety - 4,89 zł

Zamów indywidualną prenumeratę KORSO na 2023 rok 
w urzędzie pocztowym lub w punkcie sprzedaży RUCH

*w zależności od liczby wydań

półroczna - 124,54 zł*

cena gazety - 4,79 zł

ZAPRENUMERUJ!

AUTOPROMOCJA

     Więcej zdjęć na stronie          www.korso.pl     Więcej zdjęć na stronie          www     Więcej zdjęć na stronie          www     Więcej zdjęć na stronie          www
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W grudniu poprzedniego roku 

na kulinarnej mapie Mielca 

pojawiły się „Latające Sma-
ki”. To dawna restauracja „Vis 
a vis” zmieniła swoje oblicze 
po wizycie Magdy Gessler. 
A co dzieje się w lokalu prawie 
dwa miesiące po kuchennych 
rewolucjach?

Nazwa „Latające Smaki” to 
nawiązanie do lotniczych trady-
cji naszego miasta. Ale równo-
cześnie podkreślać ma lekkość 
smaku i bajkową, magiczną at-
mosferę tego miejsca.

- Będzie to miejsce pełne fan-
tazji, zupełnie niespodziewane, 
ale bardzo wesołe i kolorowe 
- opisywała w czasie „Kuchen-
nych rewolucji” pani Magda 
Gessler. - Menu będzie bardzo 
zasadnicze, bo to teren, który nie 
do końca ma tradycję kulinar-
ną, i trudno tu ustalić konkretną 
kuchnię. Stwierdziłam więc, że 
są dania, o których wszyscy Po-
lacy zawsze marzą, w lepszych 
lub gorszych momentach: tatar, 
gołąbki czy naleśniki.

W menu „Latających Sma-
ków” królować będą więc swoj-
skie smaki z nutką włoską: po-
pisowym daniem ma być tatar 
przygotowywany według tra-
dycyjnej receptury oraz gołąbki 
pieczone „jak u mamy”.

- Będą obłędne - zapowie-
działa pani Magda.

Właścicielka restauracji, 
pani Magdalena Skotak, któ-
ra restaurację prowadzi wraz 
z mężem Piotrem i córką Alek-
sandrą, przez kilka lat pracowa-
ła we włoskiej knajpie. To tam 
poznała smak tradycyjnej piz-
zy, który zdołała przenieść na 
nasz polski i mielecki grunt. To 
właśnie pizzę kosztowała pani 
Magda Gessler, kiedy pierwszy 
raz przekroczyła progi Vis a vis, 
i bardzo jej posmakowała. Jak 
sama stwierdziła, właścicielka 
ma doskonała „pamięć smako-
wą” i jest w stanie odtworzyć 
dania.

Dlatego w menu restauracji 
nie brakuje też pizzy oraz maka-
ronów. 

- Restauracja była moim 
marzeniem, które rosło 25 lat - 
przyznała pani Magda, właści-
cielka restauracji. - Troszkę się 
boimy, bo przed nami jest dużo 
ciężkiej pracy, ale musimy dać 
radę. Byłam i jestem przygoto-
wana na wszystko - ale nie na 
złe, tylko na wszystko dobre, co 
nastąpi po rewolucjach. Nakar-
mię ten Mielec jak nigdy dotąd!

Sądząc po ilości gości od-
wiedzających „Latające Smaki”, 
tradycyjne dania bardzo posma-
kowały mieszkańcom Mielca. 
Jak powiedziała nam właściciel-
ka bistro, codziennie schodzi im 
ok. 3 kg wołowiny (na tatara). 
Danie to przygotowywane jest 
z pierwszej krzyżowej. Wielką 
popularnością cieszą się też fl aki 
i gołąbki z ryżem i wieprzowi-

ną, pieczone w piecu, podawane 
z sosem na bazie kapusty, a także 
desery - naleśniki z serem z bitą 
śmietaną i czekoladą oraz szar-
lotką. Coraz więcej gości od-
wiedza bistro „Latające Smaki”, 
a właściciele mają sprecyzowane 
plany dalszego rozwoju. Chcą 
rozbudować ogródek i wyre-
montować górną salę w restau-
racji, by pomieścić wszystkich 
chętnych na ich smakołyki. 

Wciąż czekają na wizytę pani 
Gessler, która jakiś czas po „Ku-
chennych rewolucjach” odwie-
dza restauracje i sprawdza, jak 
sobie radzą i jak wypadają wy-
myślone przez nią dania. 

Kuchenne rewolucje

„Kuchenne rewolucje” obec-
ne są na antenie TVN od 2010 
roku. Do programu zgłaszają 
się restauratorzy, którzy mają 
problem z utrzymaniem loka-
lu. W każdym odcinku Magda 
Gessler odwiedza jedną restaura-
cję i w ciągu czterech dni dzieli 
się z właścicielami i personelem 
wskazówkami dotyczącymi pra-
cy w branży gastronomicznej. 
Najpierw obserwuje i analizuje 
sytuację, a później proponuje 
metody rozwiązania problemów. 
Kilka tygodni po przeprowadze-
niu zmian ponownie odwiedza 
restaurację, by sprawdzić, jak 
radzą sobie właściciele.

Kuchenne rewolucje liczą so-
bie już prawie 400 odcinków.

- Uważam, że rewolucje dla 
wielu restauracji są niepraw-
dopodobną szansą. W ostatnim 
sezonie (25 sezon Kuchennych 
rewolucji - przyp. red.) odwie-
dziłam 14 restauracji, spoty-
kałam się z młodymi ludźmi, 
którzy mają nieprawdopodobną 
pasję, ale brak im wiedzy o pro-
wadzeniu restauracji, brak wie-
dzy o smakach, ponieważ nigdy 
nie podróżowali, nie wiedzieli, 
na czym można się zaczepić, 
co robić, żeby wszyscy posma-
kowali ich kuchnię - wspo-
minała Magda Gessler. - Jeśli 
jakaś restauracja się nie udaje, 
zazwyczaj pierwszym proble-
mem jest energia rodziny czy 
zespołu. W tej chwili naprawdę 
o dobrych pracowników gastro-

nomii trudno, bo dużo ludzi się 
przebranżowiło przez pandemię. 
W tym sezonie nie było rzucania 
talerzami, kłótni - raczej stanow-
cze decyzje, kierowanie ludźmi 
w jakimś kierunku. Te restaura-
cje z „Kuchennych rewolucji” 
sobie bardzo pomagają, odwie-
dzają się, sprawdzają, doradzają, 
co należy zrobić. Jestem wy-
jątkowo łagodną i dobrą osobą 
i życzę wszystkim jak najlepiej. 
Leczę duszę i ciało, bo bardzo 
ważną rzeczą jest zdrowie moich 
zawodników w tej konkurencji 
pod tytułem „Kuchenne rewo-
lucje”. Patrzę na ludzi i zaczy-
nam poznawać ich historie, ich 
problemy, dowiaduję się, z czym 
mają największy kłopot... Te rze-
czy trzeba usunąć, żeby restaura-
cja mogła działać. Prowadzenie 
restauracji to nie jest kwestia 
tego, że mamy dużo sprzętu. 
Właściciele muszą lubić karmić 
ludzi i budzić wśród nich sympa-
tię. To kwestia czynnika magicz-
nego, którym jest energia, brak 
skąpstwa. 

Kuchenne od kuchni

Jak wygląda „rekrutacja” do 
programu? 

Zespół „Kuchennych rewo-
lucji” bada, czy rzeczywiście 
restauracja ma problemy, a nie 
czy po prostu chce reklamy. 
Tego typu rzeczy są bardzo moc-
no weryfi kowane. Jest grono 
osób, które sprawdzają zgłoszo-
ne restauracje, a potem zespół 
ewentualnie kwalifi kuje taką 
miejscówkę do programu. Sama 
prowadząca nie wie nic na temat 
danej restauracji do momentu, 
kiedy znajduje się na ulicy, gdzie 
jest restauracja.

- To jest ogromnie sympa-
tyczne, dlatego że zawsze jest ja-
kaś niespodzianka i czuję się jak 
dziecko, przed którym odkrywa 
się następna bajka, następne 
opowiadanie o życiu, o smakach. 
Chcę poczuć energię nowego 
miejsca. Niezależnie od wyniku 
rewolucji, wrzucam impresje 
z jej przebiegu na moje social 
media, ponieważ w jakiś sposób 
chcę ratować te restauracje, dać 
im siłę i popularność. I nie mó-
wię, czy to jest dobre czy złe, 

tylko pokazuję, daję znać całemu 
światu, że takie miejsce istnieje. 
Dlatego pewnie ten program jest 
tak autentyczny, ma już 13 lat 
i jest tak popularny...

Jak wyjaśniła Magda Gessler, 
istnieje „dekalog” Rewolucji. Po 
pierwsze, nikt za nie nie płaci, 
zmiana dekoracji również jest po 
stronie produkcji. Odświeżenie 
restauracji odbywa się w ciągu 
dwóch dni, ekipa, która się tym 
zajmuje, jest ekipą wynajętą na 
miejscu. Projekt dekoracji wy-
konuje sama Magda Gessler, 50 
- 60% pomysłów na nazwę rów-
nież jest jej.

Wraz z prowadzącą po całym 
kraju jeździ też jej ekipa. 

- Cały zespół naprawdę cięż-
ko pracuje, chociażby próbując 
tego, co ja robię i ja się z tym li-
czę, bo dania będą jedli nie tylko 
wyrafi nowani smakosze. Mają 
smakować wszystkim. Przy oka-
zji szukam najlepszych miejsc 
w Polsce, z najlepszymi cena-
mi, które będą nam dostarczać 
kapitalnych produktów. Nieste-
ty, w restauracji liczy się każdy 
krok i krok fałszywy kosztuje 
nas bardzo dużo. Kryzys tyl-
ko i wyłącznie wyostrza dobre 
miejsca, bardzo dobrze, mądrze 
zarządzane, te miejsca, które są 
niedobre w ogóle znikną z na-
szego horyzontu.

Jak zrobić skwarki?

Z ciekawostek „okołoku-
chennych”, Magda Gessler 
znów wprowadziła do kuchni 
szybkowary, które szybko go-
tują, zużywają mało energii, a o 
których wszyscy zapomnieli. Jak 
jednak przypomniała prowadzą-
ca Kuchenne rewolucje, są miej-
sca niedaleko nas, w których do 
dzisiejszego dnia dodają sody do 
ziemniaków, żeby szybciej się 
ugotowały.

Magda Gessler uchyliła też 
rąbka tajemnicy okrywającej tra-
dycyjne polskie dania. 

- Polacy lubią jeść kwaśno, 
tłusto, pieprznie, takie proste 
rzeczy, o których zapomnieli-
śmy. Ich smaki wracają w Ku-
chennych rewolucjach.

Magda Gessler przypomnia-
ła, jak robi się tatara, gołąbki 

i skwar-
ki. 

- Tatara 
nie robi się z polęd-
wicy, tylko z najlepszej woło-
winy, którą trzeba macerować 
tak jak pasztet. Nie może być 
mielona, tak jak robią to współ-
cześni kucharze. Dawniej brało 
się mięso wołowe, do tego się 
dawało wodę mineralną niega-
zowaną, dobry olej rzepakowy, 
świeży, mielony pieprz, kroplę. 
Żeby jeszcze podkreślić smak, 
to dodajemy łyżeczkę słodkiej 
cebuli mielonej, ale nic kwaśne-
go, żeby to nie zabrało tatarowi 

koloru.
G o ł ą b k i 

najlepiej smaku-
ją upieczone, z mielonego 

mięsa: wieprzowiny, wołowi-
ny, cielęciny, plus dobra bułka 
namoczona w wodzie, do tego 
świeży pieprz, cebula, przepysz-
na kapusta. Skwarków natomiast 
w czasie topienia słoniny się nie 
dotyka, dlatego potem są kruche. 

O rezultatach rewolucji bę-
dziemy mogli przekonać się 
w wiosennej ramówce telewizji 
TVN.

 Marta Warias

Co zmieniły „Kuchenne rewolucje”?

W grudniu Magda Gessler i ekipa „Kuchennych rewolucji” odwiedziły Mielec i pracowały w dawnej „Vis a vis”.
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Ściany bistro „Latające Smaki” 

zdobią lekkie, niebiański przysmaki.

Dania przygotowane w czasie rewo-
lucji przez Magdę Gessler: tatar...

...i naleśniki z serem.
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Od 2022 roku w Mielcu działa 
fundacja, która zrzesza osoby 

świadczące pomoc wszędzie 
tam, gdzie jest potrzebna. To 
ludzie, którzy walczą z biedą, 
z przemocą domową i innymi 
problemami.

Fundacja Nowy Czas Mielec 

powstała jesienią 2022 roku i jest 
odpowiedzią na potrzeby, z jakimi 
spotykają się wolontariusze tej or-
ganizacji na co dzień. Są to osoby, 
które wcześniej pracowały w ra-

mach „Szlachetnej Paczki” i mia-

ły do czynienia z rodzinami, które 
doświadczone były ubóstwem, 
głodem i innymi problemami. 

Z założenia „Szlachetna Pacz-

ka” przekazuje jednorazową po-

moc dla takich rodzin. Jak mówią 
nam działacze fundacji - to sta-

nowczo za mało. Nowa fundacja 
rozszerzyła zakres swojej dzia-

łalności. Wspiera swoją pomocą 
osoby, które doświadczają prze-

mocy w rodzinie. Fundacja ma 
możliwości wyciągnąć taką osobę 
z miejsca przemocy i przenieść do 
ośrodka, który zapewni jej specja-

listyczną pomoc, m. in. psycholo-

ga czy policji. Jak dobrze wiemy, 
przemoc w rodzinie to taka, którą 
najtrudniej dostrzec, bo jest szcze-

gólnie ukrywana w środowisku. 
Ofiara przemocy domowej „wsty-

dzi się” tego, co dzieje się w jej 
domu. Z drugiej strony oprawca 
najczęściej stara się ukrywać to, 
co robi w zaciszu domowym. 

- Działaliśmy w „Szlachetnej 
Paczce”, a potem w Stowarzysze-

niu, w którym znalazły się osoby, 
które chciały pomagać przez cały 
rok, nie tylko podczas finału „Szla-

chetnej Paczki”. Po jakimś czasie 
formuła stowarzyszenia stała się 
dla nas nieodpowiednia, dlatego 
w październiku zeszłego roku zło-

żyłem rezygnację z członkostwa. 
Rozpocząłem działania w celu 
założenia fundacji. Chcieliśmy 
się skupić tylko i wyłącznie na 
oferowaniu doraźnej pomocy każ-

demu, kto tylko się do nas zgłosi. 
Teraz skupiamy się na świadcze-

niu pełnej pomocy w przypadku 
przemocy domowej. My to inter-
pretujemy tak: po pierwsze jest 
to natychmiastowe wyciągnię-

cie ofiary z miejsca przemocy, 
transport ofiary do bezpiecznego 
miejsca. Tutaj współpracujemy 
ze specjalistycznym Ośrodkiem 
SOS w Lesku, który specjalizuje 
się właśnie w udzielaniu pomocy 
osobom doświadczającym prze-

mocy domowej. Pomagamy oso-

bom wykluczonymi społecznie 
z różnych powodów. Generalnie 
ujmując temat, po prostu walczy-

my z ludzką biedą - opowiada 
nam Jerzy Szczukocki z Fundacji 
Nowy Czas Mielec.

Fundacja Nowy Czas Mielec 

skupia się na udzielaniu pomo-

cy osobom, które doświadczają 
przemocy w rodzinie. Od zeszłego 
roku udało się pomóc już wielu lu-

dziom. Ich historie są różne. Dzia-

łalność takich organizacji pozarzą-

dowych jest niezwykle cenna, bo 
często wolontariusze skuteczniej 
i szybciej dotrą do osoby potrze-

bującej pomocy. Urzędy pracują 
w określonych godzinach, są też 
związane procedurami. 

- Działania, w jakie się angażu-

jemy, są bardzo różne. W Rzemie-

niu działa ośrodek „Jawja”, gdzie 
cały czas przebywają uchodźcy 
wojenni. Staramy się cyklinie 
dostarczać żywność do ośrodka. 
Organizujemy też zbiórkę żyw-

ności i środków chemicznych dla 
wspomnianego już przeze mnie 
Ośrodka SOS w Lesku. Staramy 
się też działać w przestrzeni two-

rzenia „mądrej pomocy”. Udzie-

lamy informacji, jak radzić sobie 
w kryzysie. Nie ukrywamy tego, 
że każdy i każda z nas też kiedyś 
doświadczyliśmy kryzysu i wie-

my, co to znaczy głód czy bieda. 
Nasze działanie to chęć oddania 
tego, co kiedyś ktoś nam dał bez-

interesownie - dodaje Jerzy Szczu-

kocki.

„Nowy Czas”

Nazwa Fundacji Nowy Czas 

Mielec łączy się z tym, czego 
doświadczają wolontariusze, pra-

cując z ofiarami przemocy domo-

wej. Osoba, której uda się „wyjść” 
z przemocowego domu, bardzo 

często ucieka w ubraniach „domo-

wych”, mając przy sobie jedynie 
dokumenty. To wyjście w jedną 
stronę, bo nie masz jak zabrać 
ubrań czy innych rzeczy osobi-
stych. Żeby zacząć „od nowa”, 
dosłownie potrzebujesz wszyst-
kiego. 

- Taka osoba nie ma praktycz-

nie nic. Trzeba jej zorganizować 
dosłownie wszystko: od rzeczy 
osobistych, aż po miejsce tym-

czasowego zamieszkania. Czasem 
nawet meble. My tym tematem 
zajmujemy się mniej więcej trzy 
lata, wcześniej w stowarzyszeniu. 
Przy czym muszę dodać, że to 
jest różnego rodzaju pomoc. Każ-

dy przypadek jest zupełnie inny. 
Przykładowo, kiedy spotykamy 
się z przypadkiem osoby bezdom-

nej, osoby, która z jakiś przyczyn 
nie chce iść do schroniska, to żeby 
jej pomóc, najpierw musimy ją na-

karmić. Bo nie da się być mento-

rem dla osoby, która ma pusty żo-

łądek i myśli tylko o tym, żeby coś 
zjeść - dodaje Jerzy Szczukocki.

Fundacji udaje się dobrze 
współpracować z innymi insty-

tucjami. Ulotki fundacji mają 
zarówno dzielnicowi, jak i pra-

cownicy mieleckiego MOPS-u. 
Te osoby docierają także do tych, 
którzy potrzebują pomocy.

- Na ten moment rzeczywiście 
mogę powiedzieć, że dzięki tego 
typu współpracy to wszystko dzia-

ła i udało się już pomóc kilku oso-

bom. Jako fundacja wspieramy te 
działania właśnie przez to, że dzia-

łamy całą dobę w każdy dzień. 
Jesteśmy w kontakcie z ofiarą 

przemocy domowej - możemy ją 
przewieźć z miejsca przemocy do 
bezpiecznego miejsca. Nie zadaje-

my pytań. Po prostu wspieramy. 
Zapewnimy dostęp do psycho-

loga, czy do lekarza. Nawet do 
orzecznika w momencie, jeśli 
jest taka potrzeba - dodaje Jerzy 
Szczukocki.

Mądra walka z głodem 

Jak informują działacze fun-

dacji, wokół nas jest wiele osób, 
którym brakuje na przysłowiowy 
chleb. To realny problem, szcze-

gólnie w momencie inflacji. Tutaj 
też fundacja ma pewien pomysł, 
który chce wprowadzić w Mielcu. 

- Od początku lutego ruszamy 
z dwoma ciekawymi projektami. 
Obie inicjatywy będą się odbywać 
pod patronatem prezydenta Miel-
ca. To działanie nazywa się „chleb 
zawieszony” i „posiłek zawieszo-

ny”. W tej akcji chodzi o to, że 
w mieście będą firmy, w których 
podczas codziennych zakupów 
będzie można dodatkowo zapłacić 
za chleb czy posiłek, który będą 
mogły odebrać osoby potrzebują-

ce. Mamy już pierwszą piekarnię, 
która weźmie udział w tym projek-

cie - to „Piekarnia Gruzińska” z al. 
Niepodległości w Mielcu. My do-

brze rozumiemy obecną sytuację 
każdego i każdej z nas. Jako spo-

łeczeństwo jesteśmy trochę wy-

paleni w temacie pomagania. Po 
pierwsze, za nami pandemia, a po 
drugie, za nami wiele miesięcy du-

żej akcji pomagania uchodźcom 
wojennym. Taka forma pomocy 
bardzo dobrze działa na zachodzie 

i my chcemy to przenieść właśnie 
tutaj, w Mielcu - opowiada Jerzy 
Szczukocki.

Wspólnie pomagamy 

Jak informują nas wolontariu-

sze, zespół fundacji to trzy osoby. 
Dodatkowo ta grupa ma znajo-

mych i przyjaciół, który świadczą 
specjalistyczną pomoc. 

- Marzy się nam przygotowa-

nie specjalnych lekcji o tym, jak 
mądrze pomagać i jak dostrzegać 
osoby, które potrzebują pomocy. 
Chcielibyśmy jako fundacja uczyć 
tego mieleckich uczniów. To oczy-

wiście dopiero przed nami. Wi-
dzimy taką potrzebę szczególnie 
w środowisku gminnym, bo o ile 
dostęp do różnego rodzaju orga-

nizacji pomocowych w mieście 
jest dobry, to już trudniej uzyskać 
pomoc w małych wioskach. Tam 
właśnie chcielibyśmy uczyć mło-

dych ludzi, jak „mądrze” pomagać 
- dodaje Jerzy Szczukocki.

Ta edukacja jest ważna. Bo 
najtrudniej jest właśnie dostrzec 
przemoc domową. Jeśli uda się 
kłaść większy nacisk na to, żeby 
nie bać się zgłaszać przypadki 
przemocy domowej, to będzie 
można udzielić pomocy większej 
ilości osób. 

- My o tych przypadkach do-

wiadujemy się w różny sposób. 
Nasze ulotki docierają do takich 
osób i łatwiej jest im skontakto-

wać się z nami. Mamy dobrze 
działającą stronę na portalu Face-

book. Tam mamy dużo zgłoszeń. 
Ktoś do nas pisze na czacie i w 
taki sposób udaje się dotrzeć od 

osoby, która potrzebuje pomocy. 
Właśnie jeden z ostatnich przy-

padków to był przypadek osoby, 
która skontaktowała się późnym 
wieczorem, w sobotę. Akcja była 
bardzo szybka. Osoba już przeby-

wa bezpiecznie w ośrodku. Nam, 
jako fundacji, marzy się wprowa-

dzenie ciekawego rozwiązania. 
Chcielibyśmy założyć tzw. „fej-
kową stronę z kosmetykami”. To 
byłaby strona, w której faktycznie 
byłoby widać sklep internetowy, 
ale to byłaby strona do zgłaszania 
przemocy domowej. Z drugiej 
strony byłby nasz wolontariusz, 
który by rejestrował taką formę 
kontaktu i koordynował już po-

moc dla takiej osoby. Dlaczego to 
musi być strona z kosmetykami. 
Oprawca bardzo często stosuje 
szeroką kontrolę. Zależy mu na 
tym, żeby ofiara nie mogła skon-

taktować się z osobami, które 
mogą udzielić jej pomocy. Tutaj 
często kontrolowany jest kompu-

ter i telefon. A właśnie „fejkowy 
sklep internetowy” może być poza 
taką kontrolą - tłumaczy Jerzy 
Szczukocki.

Takie rozwiązania są już 
wprowadzane. Jest to pewnego 
rodzaju alternatywa dla znanych 
powszechnie telefonów zaufania. 

- Tych działań jest bardzo 
dużo. Jak nie osoba potrzebująca 
pomocy, która jest w środowisku 
przemocowym, to znowu praca 
z bezdomnymi - opowiada Jerzy 
Szczukocki. 

- Skąd to się bierze, że są tacy 
ludzie jak my? Można powie-

dzieć, że ktoś musi pomagać. Coś 
w tym jest. Wielu z nas „zaraziło” 
się pomaganiem właśnie podczas 
akcji „Szlachetna Paczka”. Przy 
czym my chcieliśmy pomagać 
dalej. Podczas wizyt u rodzin do-

wiadywaliśmy się o takich proble-

mach, których nie da się załatwić 
jednorazową paczką. Stąd właśnie 
pomysł na naszą organizację - 
opowiada Marta Łanucha z fun-

dacji. 
Fundacja Nowy Czas Mielec 

zachęca do tego, żeby włączyć się 
w jej działania. Można zostać wo-

lontariuszem. Wystarczy skontak-

tować się przez fundacyjnego Fa-

cebooka. Jak przyznają działacze 
fundacji, jest wiele miejsc, gdzie 
można pomagać. 

- Tych historii jest bardzo wie-

le. Oczywiście nie możemy szcze-

gółowo o nich opowiadać. Mamy 
jednak satysfakcję, że mogliśmy 
komuś pomóc, choć osobiście 
chciałbym móc być jednak nie-

potrzebny. Na chwilę obecną cały 
czas mamy prośby o pomoc - do-

daje Jerzy Szczukocki. 
Fundacja dba także o to, żeby 

darczyńcy byli na bieżąco infor-
mowani o tym, jak jest realizowa-

na pomoc. Wszelkie informacje 
o bieżącej działalności fundacji 
znajdziecie na ich stronie na porta-

lu Facebook o nazwie: „Fundacja 
Nowy Czas Mielec”.

Dają ludziom nowe szanse

Na zdjęciu: Jerzy Szczukocki i Marta Łanucha z Fundacji Nowy Czas Mielec.
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Coraz częściej pojawiają się 
problemy skóry u osób do-
rosłych, przeważnie kobiet, 
u których wcześniej nie wy-
stępowały, lub stany zapal-
ne przebiegały bardzo ła-
godnie. Zmiany trądzikowe 
u osób dorosłych różnią się 
od trądziku młodzieńczego 
lokalizacją oraz rodzajem 
wykwitów skórnych. Zmiany 
najczęściej występują w dol-
nej części twarzy, na brodzie, 
w okolicach żuchwy, dolnej 
części policzków, czasami 
w okolicach szyi. Takie zmia-
ny mogą prowadzić do po-
wstawania blizn oraz prze-
barwień.

Do głównych przyczyn 
powstawania zmian trądzi-
kowych u osób po 30, 40 
roku życia zalicza się przede 
wszystkim stres, nieodpo-
wiednia dieta, zaburzenia go-
spodarki hormonalnej oraz 
zanieczyszczenie środowiska. 
Najczęściej na takie zmiany 
narażone są kobiety w okresie 
największej aktywności za-
wodowej, wypełniające rów-
nież wiele zadań, nie tylko 
w pracy, ale i w domu. Szybki, 
stresujący tryb życia powodu-
je nadreaktywność androge-
nów- hormonów. Dodatkowo 
nieodpowiednia dieta bogata 
w produkty z wysokim indek-
sem glikemicznym wpływa na 
wzrost insuliny we krwi, to 
również podnosi poziom an-
drogenów i zwiększa wydzie-
lanie sebum.                           

Żywność wysokoprze-

tworzona, duże ilości nabia-
łu i tłuszczów zwierzęcych, 
produkty pszeniczne, pikant-
ne, słone potrawy, słodkie, 
gazowane napoje, sztuczne 
soki i jedzenie typu fast food, 
nadmiar czekolady, a nawet 
mocna herbata sprzyjają po-
wstawaniu zaskórników.     Za-
burzenia hormonalne to kolej-
ny czynnik, jaki przyczynić 
się może do zmian skórnych. 
Palenie papierosów, praca 
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach, zbyt duża ekspozy-
cja na słońce (zmiany nasilają 
i uwidaczniają się najbardziej 

jesienią), stosowanie kosme-
tyków zawierających barw-
niki, składniki zapachowe 
nienaturalnego pochodzenia 
- to powody, które dadzą efekt 
wzmożonej produkcji łoju 
przez gruczoły łojowe. Zbyt 
duża ilość gęstego sebum, 
blokowana przez wytworzony 
nadmiar suchego, zrogowa-
ciałego naskórka pozostaje 
wewnątrz porów i powstają 
zaskórniki zamknięte. Bakte-
rie beztlenowe pod wpływem 
enzymów rozkładają składniki 
łoju na kwasy tłuszczowe, któ-
re działają drażniąco na skórę, 

a to powoduje powstawanie 
stanów zapalnych. Na skórze 
pojawiają się krosty, grudki, 
guzki, nacieki zapalne, jak 
również torbiele ropne.                       

Do codziennej pielęgnacji 
należy wówczas używać ko-
smetyków do cery wrażliwej 
i przetłuszczającej się. Skład-
niki aktywne, które powinny 
znaleźć się w składzie, to kwa-
sy owocowe (glikolowy, mi-
gdałowy), pochodne witaminy 
A, kwas azelainowy, witami-
na C i E, glinka zielona, algi.                                 
Przy cerze z trądzikiem mło-
dzieńczym lub różowatym nie 

należy stosować peelingów 
mechanicznych z drobinkami 
ścierającymi. Wskazane są 
kremy z filtrem UV, lekkie, 
nawilżające, łagodzące. Ro-
biąc makijaż, należy wybrać 
podkład nawilżający lub BB, 
aby wyrównać koloryt skóry 
i ukryć zaczerwienienia (na 
czerwone miejsca można użyć 
korektor zielony lub lekką 
bazę również w kolorze zielo-
nym).             

Osoby dorosłe mające trą-
dzik pospolity powinny stoso-
wać dietę zawierającą duże ilo-
ści warzyw i owoców, bogatą 
w witaminy A i z grupy B oraz 
zwierające tłuszcze omega 
-3 (olej lniany, ryby morskie, 
orzechy włoskie), dodatkowo 
należy pamiętać o piciu dużej 
ilości wody.   Zmiany skórne 
mogą występować również na 
skórze głowy, może to ozna-
czać alergie na produkty, które 
są stosowane. Swędząca skóra 
głowy to niekiedy objawy cho-
roby skóry, które nie znikną 
same. W przypadku młodych 
osób, krosty i strupki są nie-
kiedy skutkiem etapu dojrze-
wania i są to wykwity trądzi-
kowe. To efekt nadmiernego 
przetłuszczania się skóry. Nie-
kiedy wystarczy zmiana szam-
ponu, a jeśli niewidoczne są 
pozytywne zmiany, wówczas 
konieczna jest konsultacja 
z dermatologiem. Na skórze 
głowy również często pojawia 
się nadmiar wytworzonego se-
bum, na tłustej skórze istnieje 
ryzyko powstawania drożdża-
ków, które prowadzą do sta-

nów zapalnych. Częste stoso-
wanie suszarek i nawiewów 
zbyt gorącego powietrza rów-
nież przyczynia się do zmian 
niekorzystnych na skórze gło-
wy, takie podrażnienie dopro-
wadzić może do pojawienia 
się krost.                        Zapa-
lenie mieszków włosowych to 
jeden z problemów skórnych 
wywołanych przez wirusy, 
bakterie, grzyby. Charakte-
rystyczne są ropne zmiany 
o żółtawej barwie, drażliwym 
swędzeniu i zaczerwienieniu 
tych miejsc. Do występowa-
nia tej choroby skóry prowa-
dzi nieprawidłowa higiena, 
rzadkie mycie głowy z konse-
kwencją pojawiających się in-
fekcji. Stosowane szampony, 
często niesprawdzane składy, 
zbyt duża ilość składników 
chemicznych mogą podraż-
nić bardziej wrażliwą skórę. 
Często kilkudniowa reakcja 
mija i nie powraca, lecz nie-
kiedy może powrócić z po-
dwójnym uderzeniem w mo-
mencie mniejszej odporności 
organizmu. Bardzo ważne jest, 
aby kosmetyki do pielęgnacji 
włosów nie posiadały wcale 
lub miały jak najmniej kon-
serwantów. Aby uniknąć za-
palenia mieszków włosowych, 
należy stosować co jakiś czas 
kosmetyki nawilżające skórę 
głowy. Nakładanie maseczek 
nawilżających również na tę 
część naszego ciała przeciw-
działać będzie powstawaniu 
problemów z włosami i skórą 
głowy.

� Agata�Kozioł

Trądzik dorosłych coraz większym problemem

Przyczyną�trądziku�u�dorosłych�może�być�stres�i�zmiany�hormonalne.

Stowarzyszenie Oświatowo-
-Wychowawcze Ojcowizna 
w Tuszowie Narodowym zna-
lazło się w gronie zwycięzców 
ogólnopolskiego programu 
grantowego dla przedszkoli 
Rosnę z matematyką.

Organizatorem konkursu 
oraz fundatorem grantu jest 
Fundacja mBanku. Projekt z za-
kresu edukacji matematycznej 
realizowany będzie w Zespole 

Szkolno-Przedszkolnym, w od-
działach przedszkolnych w gru-
pie 5- i 6-latków w Tuszowie 
Narodowym. 

W ramach działań projekto-
wych dzieci poprzez zabawę, 
własne doświadczenie będą 
wprowadzane małymi kroczka-
mi w otaczający świat matema-
tyki. Dodatkowe zajęcia reali-
zowane będą od 1 lutego do 30 
kwietnia 2023 roku.

pt

Zwycięski grant 
w przedszkolu

Dzieci�poprzez�zabawę�będą�wprowadzane�małymi�kroczkami�w�otacza-
jący�świat�matematyki.
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Samorządowy Ośrodek Kul-
tury w Chorzelowie oraz Fi-
lia w Woli Mieleckiej ogłasza 
nabór uzupełniający do grup 
artystycznych. Serdecznie za-
praszamy do zapoznania się 
z ofertą i zachęcamy wszyst-
kich chętnych, niezdecydowa-
nych oraz ukrywających swoje 
talenty do poszerzenia składu 
artystycznej rodziny.

Informacje i zapisy w siedzi-
bie Ośrodka Kultury w Chorze-
lowie lub pod numerem 17 584 
14 83. Ilość miejsc ograniczona.

Ośrodek Kultury w Chorze-
lowie:

- Zumba Kids (wiek: 5-10 lat) 
- zajęcia we wtorki

- Taniec Ludowy (wiek: od 7 
lat) - zajęcia w środy i piątki

Filia Ośrodka Kultury w Woli 
Mieleckiej:

- Dziecięca Grupa Wokalna 
(wiek: 5-10 lat) - zajęcia w so-
boty

- Grupa Wokalna (młodzież) 
- zajęcia indywidualne w soboty

- Grupa Taneczno-Ruchowa 
„Iskierki” (wiek: 8-12 lat) - zaję-
cia we wtorki i czwartki

- Zajęcia plastyczne (dzieci 
i młodzież) - zajęcia w środy

� pt

�Ô Gmina�Mielec

Nabór artystów

OBIETYT KOBIETYŚWIAT KŚWIAT KOBIETYŚWIA
zdrowie, moda, uroda

eprasa.pl 145669f669
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Wtorek:

godz. 15:00 Zadziwiający kot Maurycy
godz. 16:40 Mumie
godz. 18:15 Pokusa
godz. 20:00 W trójkącie

Czwartek, 2 lutego

godz. 14:30 Mumie
godz. 16:10 Zadziwiający kot Maurycy
godz. 17:50 Fabelmanowie
godz. 20:30 Pokusa

Piątek, 3 lutego

godz. 15:30 Pimi z krainy Tygrysów
godz. 17:10 Niebezpieczni dżentelmeni
godz. 19:00 Masz ci los
godz. 20:30 Pokusa

Sobota, 4 lutego

godz. 15:30 Pimi z krainy tygrysów
godz. 17:10 Niebezpieczni dżentelmeni
godz. 19:00 Masz ci los
godz. 20:30 Pokusa

Niedziela, 5 lutego

godz. 15:00 Pimi z krainy tygrysów
godz. 16:40 Niebezpieczni dżentelmeni
godz. 18:40 Masz ci los
godz. 20:10 Pokusa

Poniedziałek, 6 lutego

godz. 16:30 Pimi z krainy tygrysów
godz. 18:15 Pokusa
godz. 20:10 Masz ci los

Filmy, które w tym tygodniu są dostępne w repertuarze kina:

Bilety można kupić w kasie kina, a także online przez stronę www.kinogalaktyka.pl

Filmy, które w tym tygodniu można oglą-
dać w kinie:

� Andre Rieu w Dublinie. Dobry koncert 
na nowy rok

� Avatar. Istota wody
� Babilon

� Kot w butach. Ostatnie życzenie
� M3gan
� Mumie
� Niebezpieczni dżentelmeni
� Pimi z krainy tygrysów
� Pokusa
� Zadziwiający kot Maurycy

Bilety można kupić w kasie kina, a także online na stronie www.multikino.pl/mielec

eprasa.pl 145669f669
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OPOWIADANIE

Wiesław Makuch urodził się 
i dzieciństwo spędził w Grzy-
bowie. Potem przez kilka lat 
- najszczęśliwszych w życiu 
- mieszkał w Bieszczadach. 
Po 10-letnim pobycie w tam-
tejszych lasach zatrudnił się 
w Nadleśnictwie Mielec. Dziś 
pracuje w Irlandii Północnej 
i stamtąd właśnie snuje dla nas 
„Wilcze opowieści”, o potędze 
bieszczadzkiej natury i przyjaź-
ni.

Stach Rzegocki wpatrywał się 
w wiadomość otrzymaną faxem. 
Przeczytał jeszcze raz i jeszcze 
raz, zanim poszedł z tym do ko-
mendanta pograniczników w Lu-
towiskach. Wychodząc, usłyszał 
następny fax. Przeczytał i pobiegł 
do szefa. 

- Panie pułkowniku, Hektor 
ciężko ranny. Żyje. Jurand nie 
zgodził się na uśpienie.

Fax informował, że obywa-
tel Polski przemycał na saniach 
obywatela Ukrainy przez zielo-
ną granicę od strony Słowacji. 
W trakcie próby zatrzymania uży-
wał wulgarnych polskich słów, 
znokautował trzech ukraińskich 
pograniczników i uciekł z powro-
tem z obywatelem Ukrainy na 
słowacką stronę. Zastrzelono psa 
w zaprzęgu uciekinierów, który 
był prezentem darowanym pod 
koniec lat 70. dla polskiego WOP-
-u od ukraińskich pograniczników. 
Żądali wyjaśnienia tej sprawy.

Zadzwonił telefon.
- Cześć dziadku - zaczął 

Jurand. - Jesteśmy w Wetlinie 
u mojego przyjaciela. Nie obawiaj 
się, Hektor będzie żył. Słowacki 
vet, nasza mała wilczyca Larentia 
z dziadkiem Chronosem i doktor 
Grzegorz sprawili, że nasz ranny 
bohater czuje się dobrze. Będzie-
my jutro po południu.

Poszukiwania

Tuż po północy podporucznik 
Stach Rzegocki otrzymał telefon. 
Pułkownik informował go o za-
gubionym w lesie koledze grupki 
pijanych licealistów. 

- Bierz Nero, on jest najlepszy. 
Tu masz azymuty podane przez 
GOPR. 

Dokąd się dało, jechali skute-
rem śnieżnym, a potem już tylko 
na nartach. W drugim umówio-
nym punkcie zbornym spotkali się 
wszyscy. Stach ze zdumieniem zo-
baczył Juranda ze swoim niepeł-
nym zaprzęgiem. Widząc swojego 
przyjaciela Saracena w świetnej 
kondycji, poczuł uścisk w sercu 
i tuląc jego czarną głowę do siebie, 
wyszeptał mu do ucha: 

- Kocham cię, wilku. 
Szef poszukiwaczy ze wzglę-

du na niską temperaturę i śnieżną 
zamieć zdecydował o przerwaniu 
poszukiwań do godzin porannych.

- Hej - krzyknął Stach. - Czy 
macie jakiś zapach należący do 
zaginionego?

- Tak, mamy szalik. Jednak na-
sze psy nie podjęły tropu.

Stach podszedł z szalikiem 

do Saracena. Ten zaczął węszyć 
wokół, ale też się poddał po kilku-
nastu minutach. Wszyscy poszu-
kiwacze rozeszli się do bazy, mel-
dując swoją ponowną gotowość 
o godzinie 8 rano.

Jurand podszedł do Saracena 
i zaczął szeptać mu coś do ucha.

- Gdy twoi ojcowie schowali 
się przed tobą w lesie, to jak ich 
szukałeś? Zrób to jeszcze raz. 
Zrób to, czego uczyłem cię, gdy 
byłeś szczeniakiem.

Saracen zaczął zataczać co-
raz szersze i szersze kręgi. Nagle 
wśród pierwszych objawów zi-
mowego bieszczadzkiego poran-
ka rozległ się daleki wilczy głos, 
przechodzący w psie szczeknię-
cia. Jurand ze swoim zaprzęgiem, 
doktor Grzegorz i Stach ze swoim 
Nero byli tam w ciągu kilkunastu 
minut. 

Kiedy pójdziemy na akcję?

W zimowym brzasku zobaczy-
li dwa potężne wilki, niechętnie 
podnoszące się z miejsca, gdzie le-
żały do tej pory. Doktor Grzegorz 
zaczął krzyczeć, aby się oddaliły, 
ale Jurand położył mu uspokaja-
jąco dłoń na ramieniu. To dziadek 
Rudi i wujek Spark cieszyli się na 

widok swojego krewnego, Sara-
cena.

Czarny wilk zaanonsował Sta-
chowi znalezienie poszukiwanego 
człowieka. Gdy dotarli na miejsce, 
zobaczyli dwa wyleżane w śniegu 
miejsca, tuż po bokach bladego, 
słabego, jednak ciągle żywego 
człowieka. Dotarło do nich, że to 
te dwa potężne wilki ogrzewały 
młodzieńca przed zamarznięciem.

- Jest wyziębiony i bardzo osła-
biony. Podałem mu odpowiednie 
zastrzyki. Będzie żył. Panowie, 
zgłaszamy zgubę i zapraszam na 
kawę. 

Zanim dotarli na miejsce, tuż 
przed siedzibą doktora Grzegorza 
w Wetlinie czekał na nich heli-
kopter Pogotowia Ratunkowego 
z Sanoka, który uniósł młodego 
szczęściarza ku życiu.

- Stachu, czy na następne ak-
cje mógłbyś zabierać ze sobą tego 
czarnego bieszczadzkiego diabła? 
- zapytał Grześ.

- Sam go zapytaj, on rozumie 
wszystko to, co my mówimy. Sa-
racen, pokaż mu.

Czarny wilk podszedł do dok-
tora i położył mu swoją łapę na 
ramieniu.

Wracając, Jurand ze Stachem 

uzgodnili, że najpierw jadą po zo-
stawiony w lesie śnieżny skuter, 
na który przeładowują Hektora. 
Następnie zostawiają Grica u Bo-
rysa i zostawiając jego psa, udają 
się do domu Juranda. 

Żona i synek człowieka z „ku-
cykiem” bardzo się ucieszyli na 
ich widok.

- Jurku, nie rób mi tego wię-
cej. Czy ty wiesz, jak ja się bałam 
o ciebie? Masz rodzinę, masz 
syna, który cię potrzebuje. To było 
niebezpieczne.

Mały dwuletni Mareczek pod-
szedł do ojca i zapytał: 

- Tato, a kiedy pójdziemy la-
zem na akcje?

- O Boziu - westchnęła żona 
Juranda. - Tylko nie to... 

Pojawia się Julian

Pewnego ciepłego, wiosenne-
go dnia w bieszczadzkiej siedzibie 
Juranda zjawia się młody czło-
wiek. Podchodzi i przedstawia się. 

- Jestem Julian. To pan i pana 
wilki uratowały mi życie. Dosta-
łem się na leśne studia w Krako-
wie. Będę leśnikiem i będę ratował 
i chronił wilki. Czy może mnie 
pan nauczyć mowy wilków?

- Mów mi Jurand. Cieszę się, 

że zdecydowałeś, kim będziesz. 
Jednak wilczej mowy, zachowania 
i zasad wilczej watahy nauczy cię 
mój mistrz z Bieszczadzkiej Doli-
ny, leśniczy Piotr Krawczyk. 

Skoro Gric przechowywany 
jest w swojej opuszczonej 40 lat 
wcześniej wiosce u przyjaciela 
ze szkolnej ławy - Borysa, Hektor 
znów chodzi ze swoim pułkowni-
kiem na spacery, Stach codziennie 
wyrusza z Saracenem na kilkuna-
stokilometrowe biegi kondycyjne, 
a Jurand w tajemnicy przed żoną 
uczy swojego synka, jak być męż-
czyzną - przenieśmy się znowu do 
Bieszczadzkiej Doliny do Piotra, 
Barbary i ich synka Stasia i całej 
jego adoptowanej rodziny.

Skąd wiedziała?

Niewielka i chuda wilczyca 
Larentia była bardzo osłabiona po 
ostatniej akcji ratowania Hektora. 
Gdyby nie pomoc Chronosa, jej 
wilczego pradziadka zza Tęczo-
wego Mostu, niewiele mogłaby 
zdziałać. Zabrakło jej energii 
w najważniejszym momencie. 
Gdy uradowany Jurand zabrał 
Hektora do Wetliny, ostatkiem 
sił wygrzebała jamę w śniegu 
i zapadła w głęboki sen. Czuła 
pozytywną energię spływająca na 
nią z góry. Nie otwierając oczu, 
widziała zmartwione oblicze jej 
wilczego pradziadka. Rankiem, 
wypoczęta i głodna, wyruszyła 
w kierunku swojego ludzkiego 
przyjaciela, do którego miała 
najbliżej, leśniczego Andrzeja po 
baligrodzkiej stronie Wołosania. 
Nie polowała nigdy. Ot, czasami 
złapała jakąś leśną mysz, która da-
wała jej zastrzyk energii. 

Pies leśniczego - Apacz, po-
witał ją niezwykle radośnie. Za 
chwilę wyskoczył na werandę 
brodaty człowiek i widząc jej nie 
najlepszy stan fizyczny, zaprosił ją 
na śniadanie.

Dotknął jej boku i powiedział: 
- Uważaj na siebie, dziewczy-

no, mamy cię tylko jedną.
Gdy najedzona ziewnęła de-

likatnie, leśnik otworzył stodołę 
pełną pachnącego siana i pokazał 
jej, że może tu wypoczywać. We 
śnie widziała czarne chmury zbie-
rające się nad głową człowieka, 
który był najlepszym przyjacielem 
jej ojca, Aresa. Jakiś głos mówił 
jej, że jeszcze nie teraz, że jeszcze 
ma czas. Obudził ją jakiś przyja-
zny, ludzki głos. 

Po kolacji w towarzystwie 
psa Apacza, leśniczego Andrzeja 
i promiennie uśmiechniętej Ce-
cylii, Larentia pokazała, że idzie 
dalej. Apacz łasił się do niej po 
przyjacielsku, leśniczy przytulił ją 
na pożegnanie, a Cecylia spojrzała 
jej w oczy i... już wszystko było 
jasne.

Wilczyca podeszła do kobie-
ty, dotknęła nosem jej płaskiego 
brzucha i podała łapę w gratula-
cyjnym geście.

- Ale jak? Skąd? Skąd ty wiesz? 
Wczorajszy wynik był negatywny. 
Andrzej, szybko, następny test.

Gdy dochodziła do linii lasu, 

usłyszała radosne „Iiiiiiiha, hip-
-hip huuuuraaa!”.

Gość zaczyna rozumieć

Ksiądz Michał był jej następ-
nym etapem odwiedzin. Już z da-
leka widziała, jak jej pokrewny 
duszą człowiek rąbał zapamiętale 
pocięte w klocki drewno, śpie-
wając przy tym starą pieśń Indian 
z amazońskiej dżungli. Po dwóch 
wspaniałych dniach wyruszyła 
w kierunku swojego brata Mar-
sa ze starszego miotu, który był 
wodzem baligrodzkiej watahy. 
Tuż przed granicą wilczego re-
wiru spotkała pędzącego rado-
śnie bratanka Bertolfa ze swoim 
nieodłącznym bratem Randalem. 
Ich kpiące uśmiechy świadczyły 
o tym, że znów zrobili coś szalo-
nego. Nie myliła się. Gdy po sło-
wackiej stronie Bertolf hałaśliwie 
gonił drób i owce, jego brat Ran-
dal w tym czasie podbiegał pod 
dom i szybko porywał wypatro-
szone już i oskubane kaczki, kury 
czy gęsi. Ci dwaj wiedzieli, co to 
znaczy używać życia. Gdy robiło 
się bardzo gorąco i wokół czuć 
było zapach ołowiu i prochu, dwaj 
nierozłączni bracia wracali do wa-
tahy swojego ojca Marsa.

Widziała ich już z daleka. Jej 
potężny ojciec Ares, wilczy wódz 
wilków w Bieszczadzkiej Dolinie 
czekał na nią z utęsknieniem. Tu 
wiedziała, że nie musi polować, 
aby przeżyć. Jej rodzice, tak jak 
za dawnych czasów, przynosili jej 
w swoich żołądkach niestrawione 
kęsy jeleniego czy też innego mię-
sa. Zasypiając, słyszała, jak Ares 
informował wyciem swojego 
przyjaciela Piotra, że jego ukocha-
na córeczka już wróciła. Trójgło-
śna odpowiedz leśniczego, wilka 
Odysa i nowofundlanda Ramzesa 
świadczyła o tym, że jest oczeki-
wana na Basiówce.

Larentia znała całą rodzinę le-
śniczego Piotra, ale tam był ktoś 
jeszcze, ktoś, kto obiecał, że bę-
dzie chronił wilki w przyszłości. 
Wyczuła szczerość intencji w ser-
cu tego młodzieńca. 

Gdy wynurzyła się z lasu tuż 
przy boku swojego potężnego 
ojca, zobaczyła emisariuszy wy-
słanych na jej powitanie. Gdy 
Odys i Ramzes już mieli się witać 
z małą/wielką wilczycą, nagle zza 
drzewa wyskoczył rozszczeka-
ny piesek - terier Duszek. Mały 
psi wojownik za nic miał wilcze 
gabaryty swoich gości. Dopiero 
interwencja Piotra ostudziła jego 
„krwiożercze” zamiary.

Mała wilczyca czytała 
w szczerych myślach Juliana jak 
w książce. Gość leśniczego Piotra 
był kompletnie zielony w spra-
wach lasu i zwierząt tu żyjących. 
Po tygodniu jednak zaczął odróż-
niać wilcze głosy, a po miesiącu 
poznał się już z wszystkimi wilka-
mi w okolicy. Dalej nie rozumiał 
mowy wilków, ale leśniczy powie-
dział mu, że jemu osobiście zajęło 
to parę lat.

 Oprac. MW

Wilcze opowieści. Rośnie nowe pokolenie

Maja, wnuczka autora: „Dziadziusiu, czy mógłbyś poczytać mi Twoje Wilcze opowieści”?
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HISTORIA MIELCA - 

CD, 
8 VI 2015 r. Mielec ponow-

nie otrzymał Godło Promocyj-
ne „Teraz Polska”. Ciekawost-
ką lata było pobicie rekordu 
świata w szybkości układania 
kostki Rubika stopami przez 
młodego mielczanina Jakuba 
Kipę. Z niepokojem o dalszy 
los Polskich Zakładów Lot-
niczych przyjęto wiadomość 
o zamiarze zakupienia firmy 
Sikorsky przez Lockheed Mar-
tin. W lipcu Rada Miejska po 
raz pierwszy uchwaliła prze-

znaczenie części budżetu mia-

sta w 2016 r. na tzw. budżet 
obywatelski. Lato było bardzo 
ciepłe i suche. Przez wiele 
dni temperatura przekraczała 
30 stopni C. Niski stan wody 
w Wisłoce nie wpłynął jednak 
znacząco na funkcjonowanie 
wodociągu miejskiego. 13 
VIII otwarto obwodnicę Miel-
ca. Bogaty w wydarzenia był 
wrzesień. Na lotnisku odby-

ły się I Podkarpackie Pokazy 
Lotnicze „Na skrzydłach fun-

duszy europejskich”, a nieco 
później – uroczystość 20-lecia 
działalności SSE EURO-PARK 
MIELEC. 110 rocznicę najstar-
szej szkoły średniej w Mielcu – 
I Liceum Ogólnokształcącego 
im. S. Konarskiego – uczczo-

no specjalną uroczystością 
i oddaniem do użytku przebu-

dowanego szkolnego boiska 
sportowego. Z kolei Fundacja 
SOS „Życie” upamiętniła swo-

je 25-lecie konferencją po-

święconą profilaktyce chorób 
nowotworowych, zorganizo-

waną w Podkarpackim Urzę-

dzie Marszałkowskim w Rze-

szowie. 6 XI Lockheed Martin 
oficjalnie potwierdził zaku-

pienie firmy Sikorsky Aircraft 
Corporation i znajdujących się 
w jej strukturze organizacyj-
nych Polskich Zakładów Lotni-
czych. Na podstawie uchwały 
Rady Powiatu Mieleckiego po-

mnik Wdzięczności stojący od 
1953 r. przed dawnym Domem 
Partii, a później Starostwa Po-

wiatowego, został zdemonto-

wany i przewieziony do sie-

dziby Fundacji Minionej Epoki 

w Rudzie Śląskiej. W dniach 
5-6 XII w hali sportowo-wido-

wiskowej MOSiR odbyło się 
młodzieżowe Diecezjalne Spo-

tkanie Synaj. Uroczystej Mszy 
Świętej przewodniczył biskup 
Stanisław Salaterski. W uro-

czystości wzięło udział ok. 2,5 
tys. młodzieży. Była to ostatnia 
duża uroczystość w hali przed 
decyzją o jej zamknięciu. Po 
wielu protestach mielczan prze-

ciwko zatruwaniu powietrza 
przez Kronospan - prezydent 
miasta Mielca Daniel Kozdęba 
i przedstawiciel firmy Krono-

span podpisali porozumienie 
o ośmiokrotnym zmniejszeniu 
emisji zanieczyszczeń i pod-

daniu się firmy niezapowie-

dzianym kontrolom 12 razy 
w roku. Oddano do użytku 
nowy Inkubator Przedsiębior-
czości dla firm innowacyjnych 
przy ul. Wojska Polskiego. 23 
XII w dużym namiocie na pla-

cu AK odbyła się „Wigilia dla 
samotnych i ubogich” z udzia-

łem prezydenta Daniela Koz-

dęby i proboszcza parafii Matki 
Bożej Nieustającej Pomocy ks. 

Kazimierza Czesaka. Na pod-

stawie ekspertyzy rzeczoznaw-

cy i decyzji prezydenta miasta 
Mielca Daniela Kozdęby hala 
sportowo-widowiskowa MO-

SiR (czynna od 1963 r.) zosta-

ła wyłączona z użytkowania 
z dniem 31 XII 2015 r. Kon-

certem plenerowym i pokazem 
ogni sztucznych na placu AK 
powitano rok 2016. Wydarze-

niem kulturalnym był koncert 
kolęd i pastorałek w wykona-

niu chóru Państwowego Ze-

społu Ludowego Pieśni i Tańca 
„Mazowsze” w kościele Ducha 
Świętego. Z przykrością przy-

jęto wiadomość o katastrofie 
lotniczej, w której zginął Jeff 
Pino - prezes Sikorsky Aircraft 
w latach 2006-2012, który do-

prowadził do zakupienia Pol-
skich Zakładów Lotniczych 
w Mielcu i wyprowadzenia ich 
„na prostą”. Jeszcze większą 
tragedią była śmierć w wy-

padku samochodowym pięciu 
młodych piłkarzy - wychowan-

ków Stali Mielec. 7 IV prezy-

dent Daniel Kozdęba oficjalnie 
uruchomił oświetlenie nawi-

gacyjne mieleckiego lotniska, 
drugie - po lotnisku w Jasionce 
- w województwie podkarpac-

kim. Kilka dni później odbyły 
się dwie ważne konferencje 
naukowe: w Pałacyku Obor-
skich - Muzeum Regionalnym 
z okazji 1050. rocznicy chrztu 
Polski oraz w restauracji „Im-

perium” z okazji 130. rocznicy 
urodzin prof. Władysława Sza-

fera. W Domu Kultury SCK 
otwarto wystawę „Ostrów Led-

nicki. U źródeł chrześcijaństwa 
w Polsce” w ramach obchodów 
1050. rocznicy chrztu Polski. 
W maju, na 3 kolejki przed 
końcem rozgrywek II ligi, 
drużyna piłki nożnej FKS Stal 
Mielec zapewniła sobie awans 
do I ligi. W czerwcu Rada Miej-
ska podjęła uchwałę o nadaniu 
rondu przy ul. Powstańców 
Warszawy, przy skrzyżowaniu 
z ul. Zygmuntowską, imienia 
rotmistrza Witolda Pileckie-

go. Od 21 do 26 VII w Mielcu 
przebywało ponad 300 piel-
grzymów przygotowujących 
się do Światowych Dni Mło-

dzieży w Krakowie. Mieleccy 
fani piłki ręcznej z radością 
powitali decyzję o zakwalifi-

kowaniu SPR Stal Mielec SA 
do rozgrywek zreformowanej 

zawodowej superligi (ekstra-

klasy) piłki ręcznej. Dwoje 
mielczan z LKS Stal Mielec re-

prezentowało Polskę na Igrzy-

skach Olimpijskich w Rio de 
Janeiro - 2016. Paulina Buziak 
zajęła 28. miejsce w chodzie na 
20 km, a Rafał Augustyn - 22. 
w chodzie na 50 km. Z kolei 
w Mistrzostwach Świata Mo-

deli Kosmicznych we Lwowie 
w reprezentacji Polski starto-

wało pięciu mielczan, którzy 
w różnych konkurencjach wy-

walczyli 10 medali. Najwięk-

szy sukces osiągnął Wojciech 
Koszelski, który zdobył tytuł 
mistrza świata juniorów w kla-

sie S7. Było też bardzo groźnie, 
gdy na terenie SSE, w czasie 
przygotowywania miejsca pod 
inwestycje, znaleziono w zie-

mi ponad 150 pocisków arty-

leryjskich z czasów II wojny 
światowej. W koncercie finało-

wym XIX Międzynarodowego 
Festiwalu Muzycznego (2 IX) 
na placu AK wystąpiła Edyta 
Górniak. Także we wrześniu na 
terenach rekreacyjnych przy ul. 
Rzecznej odbyły się Dożynki 
Powiatowe z udziałem delega-

cji wszystkich gmin powiatu 
mieleckiego.

� Józef�Witek

Zapraszamy również do internetowego wydania encyklopedii na NOWEJ stronie www.encyklopedia.mielec.pl

En c y k l o p e d i a
miasta Mielca
MATERIAŁY DO V TOMU

Józef Witek

Baran�(21.03�-�19.04)
Nie przesadzaj z uprzejmością w tym 

tygodniu i nie naginaj swoich planów do 
innych ludzi. Czasem za bardzo pozwalasz się wy-

korzystywać. Rób teraz to, co rozum i ciało pod-

powiadają. Masz ochotę podumać w pustelni z do-

brą książką czy ułożyć puzzle z 1000 elementów? 
Znakomicie. Jednak wolisz przetańczyć całą noc, 
a dopiero potem przebujać ze dwa dni w hamaku? 
Jeszcze lepiej. Nie pozwól innym zadręczać cię ich 
zmartwieniami.

Byk�(20.04�-�22.05) 
Brak ci ostatnio wyrozumiałości dla 

cudzych grzechów i grzeszków. Sam 
nie masz też najlepszej opinii. Nie inaczej będzie 
w nadchodzącym tygodniu. Postaraj się go po pro-

stu przetrwać bez większych zawirowań i konflik-

tów. Raczej weź pod uwagę, że to nie będzie czas, 
w którym możesz zrobić interes życia. Łatwiej paść 
ofiarą oszusta czy nawet kieszonkowca, niż urucho-

mić startup, którego pozazdrości ci świat.

Bliźnięta�(23.05�-�21.06)
Nie wahaj się poprosić o pomoc, jeśli 

będziesz mieć jakieś problemy zawodo-

we lub osobiste. W twoim otoczeniu nie brakuje 
życzliwych osób, które ucieszą się, że mogą oka-

zać ci wsparcie. To naprawdę miłe, gdy można brać 
i dawać. Czujesz wówczas, jak udaną wspólnotę 
tworzycie. Staraj się zachować szczególną ostroż-

ność na drodze. Jeśli to możliwe, zrezygnuj na parę 

dni z samochodu.

Rak�(22.06�-�22.07) 
Nie myśl tyle o pieniądzach. Od tego 

stan konta wcale się nie poprawia. Bliscy 
mają cię za sknerę. W pracy wizerunek wcale nie 
jest lepszy. Jeśli będziesz kombinować, jak więcej 
zarabiać, a nie czy uda się jeszcze bardziej zaciskać 
pasa, także innym, może ten tydzień jednak okaże 
się udanym. Na razie wzmacniasz negatywne emo-

cje.

Lew�(23.07�-�23.08)
Upór i pewność siebie co do zasady 

nie są najgorszymi cechami, zwłaszcza 
w pracy, ale ty wciąż masz pod górkę. Niewyklu-

czone więc, że zostaniesz uznany za aroganta, do 
którego nic nie dociera. W odpowiedzi najzdro-

wiej będzie ugryźć się w język, Lwie, jeśli tylko 
potrafisz. Staraj się mieć jak najmniej do czynienia 
z liczbami i tabelkami w najbliższych dniach, bo 
niełatwo o koncentrację i dokładność.

  Panna�(24.08�-�22.09)
Czas poszukać sposobu, by dobrze 

się wysypiać. Jeśli nie pomaga liczenie 
baranów i mleko z miodem przed snem, trzeba zna-

leźć pierwotną przyczynę problemów i pracować 
nad jej usunięciem. Czasem wystarcza uczciwa 
rozmowa z partnerem, zmiana pracy czy otocze-

nia, kiedy indziej wsparcie terapeutyczne. Tak czy 
owak - musisz się tym zająć jak najszybciej. Nie-

wyspane Panny są wyjątkowo nieznośne i uciążli-
we dla otoczenia.

Waga�(23.09�-�22.10) 
Zapomnij o niepowodzeniach i starych 

urazach. Pamiętliwość prowadzi donikąd. 
W miłości podobno szczypta zazdrości zawsze mile 
widziana, ale nieraz zdecydowanie przesadzasz. 
Wsłuchaj się w potrzeby partnera, spróbuj więcej 
o nim dowiedzieć, zamiast szukać dziury w całym. 
Wzajemne prawdziwe poznawanie zaowocuje już 
wiosną. Konieczne zakupy, w dodatku większe? 
Jeszcze raz to wszystko przemyśl i upewnij się, że 
to rzeczywiście „prawdziwa okazja”.

Skorpion�(23.10�-�21.11) 
 Trudno będzie ci znaleźć czas na pracę 

czy domowe obowiązki. Otrzymasz 
sporo dobrych wiadomości i zaproszeń w niezwy-

kłe miejsca. Jeśli angażujesz się w pomoc WOŚP, 
możliwy indywidualny sukces. Korzystaj z tego, co 
niesie ci los. Gwiazdy pomogą ci zdobyć uznanie, 
a nawet popularność. Warto będzie pogodzić się 
z nieprzyjaciółmi, wyjaśnić różne stare nieporozu-

mienia. Także w miłości szczęście będzie ci sprzy-

jać.

 Strzelec�(22.11�-�21.12) 
W tym tygodniu czekają cię zmia-

ny, które niekoniecznie cię ucieszą. Za 
każdym razem, gdy coś już sobie starannie zaplanu-

jesz, mogą pojawić się drobne przeszkody. Jak nie 

korki, to spóźnienie szefa. Jak nie przeziębienie, to 
awaria sieci ciepłowniczej. Niemal codziennie coś. 
Weź głęboki oddech. To irytujące, ale umówmy się, 
że nic takiego się nie dzieje. Samotne Strzelce będą 
w romansowym nastroju, ale przekonają się, że nie 
wszystko złoto, co się świeci.

 

Koziorożec�(22.12�-�19.01)�
Zanosi się teraz na spokojniejsze dni. 

Inwestuj w siebie, zadbaj o swoją urodę 
i porządnie odpocznij, bo potem czeka cię sporo za-

mieszania. Sprawy, na których ci zależy, w końcu 
się poukładają, chociaż teraz nie wydaje ci się to ta-

kie oczywiste. Samotne Koziorożce muszą jeszcze 
poczekać na prawdziwą miłość, ale warto rozejrzeć 
się wokół. Wielu z was ma atrakcyjnego wielbicie-

la, przy boku którego nie sposób się nudzić.

Wodnik�(20.01�-�18.02) 
No i się doczekałeś. Ktoś poczuł się 

dotknięty, kogoś innego obraziłeś, kobieta 
spod znaku Strzelca czuje się wręcz skrzywdzo-

na. Można było przewidzieć taki obrót spraw, ale 
za bardzo skupiłeś się na sobie, pomijając innych. 
Gwiazdy prosiły o szukanie balansu, ale najwyraź-

niej coś poszło nie tak. Warto to wszystko załago-

dzi. Sprawy zawodowe faktycznie nabrały tempa. 
Musisz znaleźć chwilę, by przeprosić.

Ryby�(19.02�-�20.03)�
Nim odczujesz ciepło płynące od ludzi, 

może być sporo nieporozumień i w pracy, 
i w domu. Szaleją też wirusy (taki mamy klimat), 
więc jeśli jeszcze się nie zaszczepiłaś, nie zwlekaj. 
To ciągle ma sens. Wolne Ryby czeka więcej eks-

cytujących wrażeń niż te w stałych związkach, ale 
wszystkie mogłyby przez chwilę skoncentrować się 
na sprawach rodziny. Tajemnica zostanie rozwikła-

na.

Uzupełnienia haseł i biogramów z tomów: 1, 2, 3 i 4
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Prawidłowe rozwiązanie ostatniej krzyżówki brzmi: 
„Na twarde drzewo twarda potrzebna siekiera”. Po 

odbiór nagrody - książki zapraszamy w tym tygodniu 
panią Marię Osak z Mielca. Czekamy też na roz-

wiązania naszej najnowszej krzyżówki, które można 
wysłać lub przynieść osobiście tylko na oryginalnych 

kuponach z gazety. 
Życzymy dobrej zabawy. Krzyżówka

eprasa.pl 145669f669
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OGŁOSZENIA

IMPLANTY

CHIRURGIA

przedimplantacyjna

lek.dent. Paweł Bednarz

600 335 198

NZOZ Medyczne
Laboratorium Diagnostyczne

ZAPRASZA NA BADANIA:

hematologiczne   biochemiczne
hormonalne   mikrobiologiczne 

wiele innych

Mielec, ul. Jadernych 13
tel. 17 586 29 10, tel./fax 17 583 29 11

ul. Przemysłowa 16/1

LABOX ˝

˝

Punkt Pobrań:

Centrum 

Medyczne 

Smoczka, 

ul. Wyszyńskiego 

4a/7 czynne 

7:30-10:30

Przychodnia pod Górą

ul. Skłodowskiej 10

7:00-10:00 

Mielec,

Tel. 17 7731898

              Pon - Piąt. 
Sob. 800 - 1300 800 - 2200

Gabinet USG 
lek. Sebastian Rząsa

Mielec, ul. Jadernych 11,
 MediCare 

tel. 728 904 421 

Wykonywane badanie: USG piersi, jamy 
brzusznej, tarczycy, ślinianek, moszny, 

węzłów chłonnych, tętnic szyjnych, stawu 
kolanowego, dzieci od 5 roku życia.

INFORMATOR MEDYCZNY

GABINET UROLOGICZNY
Dominik Chodor

- USG układu moczowego

- USG jąder

Mielec, ul. Jadernych 11/2

Tel. 17 786 19 03

Godziny przyjęć:

wtorek 16:00 – 20:00

czwartek 16:00 – 20:00

piątek 9:00 – 13:00

SPECJALISTA PSYCHIATRA

KRZYSZTOF MARCHLIK

WOLA MIELECKA 354A

TEL. 577 599 188

MOŻLIWE WIZYTY DOMOWE/

PORADY ON-LINE

PRYWATNY GABINET 

LEKARSKI REUMATOLOGICZNY

dr n. med. Agnieszka 

Przygoda-Dreher;
- USG - stawów; kapilaroskopia;

- konsultacje, diagnostyka 

i leczenie.

Mielec, ul. Partyzantów 23,

Centrum Medyczne Medyk NZOZ.

Tel. 516 783 720

POTRZEBUJESZ 
REKLAMY? 

ZADZWOŃ 

17 788 41 80
519 132 923 
510 126 562 

GABINET 
PODOLOGICZNY

ALBE

Beata Dziuba
Mielec, 

ul. Biernackiego 4B

Tel. 577 897 007

GABINET 
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba

Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstańców 
Warszawy 27

Tel. 733 688 333, 
17 788 68 98

AGNIESZKA 
CHMIELIK

specjalista 
psychiatra

Mielec 

ul. Sienkiewicza 57/1

Tel. 727 588 585

TU JEST MIEJSCE NA 

TWOJE OGŁOSZENIE

W DZIALE MEDYCYNA 

TU JEST 

MIEJSCE 

NA TWOJE 

OGŁOSZENIE

W DZIALE 

MEDYCYNA 

eprasa.pl 145669f669



22 31 stycznia 2023 www.korso.pl

R

OGŁOSZENIA

Zdrowie 
i uroda

 nUROLOGIA

 n Gabinet Urologiczny 
USG Mielec, ul. Wolno-
ści 56 lek med Waldemar 
Jurczak Specjalista Uro-
log FEBU PONIEDZIAŁEK 
15.00- 18.00 Tel. 607 064 
201 lek med Piotr Cwenar 
Specjalista Urolog FEBU 
CZWARTEK 16.00- 19.00 
Tel. 609 833 739 Rejestra-
cja 519 115 649

Ogłoszenia 
drobne

 nUSŁUGI

 nMALOWANIE dachów, 
mycie malowanie ele-
wacji, montaż rynien i 
śniegołapów, obróbka 
kominów, odśnieżanie 
dachów. Konkurencyjne 
ceny, 5 lat gwarancji, fak-
tury vat. Tel. 788 060 441

 n Okna , rolety , żaluzje , 
moskitiery. Pomiar i mon-
taż. Oknoland. Tel. kon-
taktowy 604 403 488

 n Firany, zasłony, karni-
sze, rolety rzymskie. Po-
miar, montaż. Magnolia. 
Tel. kontaktowy 604 403 
488

 n CZYSZCZENIE, PRANIE 
DYWANÓW, WYKŁADZIN, 
wypoczynków. W cenie 

usługi: mechaniczne trze-
panie, pranie dwustron-
ne, dokładne płukanie, 
suszenie, a także trans-
port dywanów. POSIA-
DAMY PROFESJONALNE 
MASZYNY PRALNICZE, 
dywan zawsze dokładnie 
wysuszony i wyprany. Tel. 
608 047 712 

 n WYCINKA DRZEW 
trudnych. Więcej na www.
alpindur.pl Tel. 792 349 
305

 nCYKLINOWANIE, ukła-
danie, renowacja parkie-
tów, USUWANIE SUBITU. 
Tel. 880 597 732  

 n Usługi remontowe: 
płytki, malowanie, zabu-
dowa G-K, szpachlowa-
nie. Tel. 516 199 782

 n MALOWANIE DA-
CHÓW, szpachlowanie, 
obróbka kominów, od-
śnieżanie dachów, prace 
wysokościowe, układanie 
paneli, wymiana rynien, 
pokrycia dachowe, pod-
bicia dachowe, ścinanie 
drzew, krycie papą. Tel. 
600 756 447.

 n Adaptacja poddaszy, 

podwieszane su� ty, szpa-
chlowanie, malowanie, 
układanie płytek, układa-
nie paneli podłogowych. 
Przeróbki elektryczne i 
hydrauliczne. Tel. 537 268 
782

 nSPRZEDAŻ

 n Siatki i panele ogro-
dzeniowe, słupki meta-
lowe i betonowe, bramy 
skrzydłowe i przesuwne, 
furtki, ogrodzenia beto-
nowe. Promocja na mur-
ki robione maszynowo. 
Usługi montażowe. Cen-
nik na www.siatmix.eu. 
Tel. 15 811 80 04

 nMOTORYZACJA

 n KUPIĘ KAŻDE AUTO 
osobowe, dostawcze. Za-
dzwoń i przekonaj się ile 
dostaniesz u nas za swój 
samochód. Tel. 666 967 
390 

 n KUPIĘ KAŻDEGO busa. 
Tel. 666 967 390

Nieruchomości

 nKUPNO/
ZAMIANA 
MIESZKAŃ

 nWAŻNE ! KUPIĘ MIESZ-
KANIE LUB DOM DLA 
SIEBIE. MOŻE BYĆ DO RE-
MONTU I W ZŁYM STANIE 
TECHNICZNYM. TEL: 794 
628 093

 n Zamienię dom w 
Szczucinie o pow. 100 m2 
z garażem na mieszkanie 
w Mielcu na parterze lub 
I piętrze. Tel. 665 778 949

 nSPRZEDAŻ 
NIERUCHOMOŚCI

 n DO SPRZEDANIA DOM 
+ garaż numer działki 188 
pow. 0,05 arów w Krzywej 
(powiat ropczycko-sędzi-
szowski). Tel. 665 641 575 
lub 504 348 486

Praca
 nPRACA OFERUJĘ

 n Zatrudnimy osoby 
chętne do sprzątania po-

mieszczeń biurowych, 
korytarzy i sanitariatów, 
praca w elastycznych go-
dzinach, mile widziane 
orzeczenie o stopniu nie-
pełnosprawności. Osoby 
zainteresowane proszone 
są o kontakt telefoniczny - 
533 586 854

 n Zatrudnimy osobę na 
stanowisko: pracownik 
ochrony, mile widziane 
orzeczenie o stopniu nie-
pełnosprawności. Osoby 
zainteresowane proszone 
są o kontakt telefoniczny - 
533 586 854

 n Firma „Rekeep” po-
szukuje  kobiet chętnych 
do pracy  na stanowisku 
salowa w Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Mielcu, 
Mile widziane orzeczenie 
o stopniu niepełnospraw-
ności. Więcej informacji 
pod nr telefonu 691 911 
168 od poniedziałku do 

piątku w godzinach od 
7-15,

AUTO ZŁOM 
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOCHODY 
DO WYREJESTROWANIA, 

WYSTAWIAMY 
ZAŚWIADCZENIA. ODBIÓR 

OD KLIENTA WŁASNYM 
TRANSPORTEM. PŁATNE 

PRZY ODBIORZE. NAJLEPSZE 
CENY MIELEC- KOLBUSZOWA 

I OKOLICE.

Tel. 697 761 287, 
     697 981 994

USŁUGI 
AUTOLAWETĄ 

Tel. 793 282 882 

SKUP BMW

WSZYSTKICH MODELI

starszych, młodszych, 

całych, uszkodzonych

oraz Anglików.

Do 20 000 zł.

Tel. 793 282 882

KUPIĘ TWOJE AUTO

(o wartości max 
25 tys. zł)

Tel. 793 282 882
wszystkie marki
wysokie ceny

Biuro pośrednictwa „RYNEK NIERUCHOMOŚCI KAZIMIERZ SURMA” oferuje klien-
tom obsługę wszystkich typów transakcji:  sprzedaż, kupno, wynajem na całym 

rynku nieruchomości: mieszkalnych, gruntowych i użytkowych.

R Y N E K  N I E R U C H O M O Ś C I  K a z i m i e r z  S u r m a 
Mielec ul. Rynek 5 

E-mail: ksurma@rynek-nieruchomosci.mielec.pl
tel: 513-150-403

Oferty na stronie www.rynek-nieruchomosci.mielec.pl

OFERUJEMY KOSZTY POŚREDNICTWA W WYSOKOŚCI 1,5% brutto KWOTY 
TRANSAKCJI tylko od jednej strony umowy transakcji 

 Przy przygotowaniu oferty wykonujemy WYCENY KOSZTÓW WYTWORZENIA 
nieruchomości klienta  w oparciu o aktualne cenniki budownictwa SEKO-
CENBUDU dla ustalenia rzetelnej ceny sprzedaży czy zakupu oferowanej 
nieruchomości. Biuro czynne w dni robocze w godzinach 10 do 16 
tel: 513 150 403 lub 17 717 53 14, BARDZO proszę o kontakt. 
E-mail: ksurma@rynek-nieruchomosci.mielec.pl, komputer nie zapomina

Dynamicznie rozwijająca się �rma zatrudni 

pracowników z doświadczeniem:

    • tokarz CNC

    • frezer CNC

    • technolog narzędziowy

    • kontroler jakości (znajomość CMM)

Oferujemy:
  -  Stabilne zatrudnienie (umowa o pracę na pełny etat) w rozwijającej się �rmie produkcyjnej

  -  Atrakcyjne wynagrodzenie

  -  Pakiet socjalny

  -  kartę MultiSport

WALDREX Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością spółka komandytowa

ul. COP-u 5

39-300 Mielec

Tel: (17) 773 70 40

e-mail: waldrex@waldrex.pl

Prosimy o zamieszczenie w CV następującej klauzuli wraz z podpisem.

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji 

(zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zy-

cznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (RODO).

*Dane osobowe są przetwarzane 
zgodnie z ustawą z dnia 29 sierp-
nia 1997 roku o ochronie danych 
osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 
922 ze zm.)

eprasa.pl 145669f669
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OGŁOSZENIA

KASY FISKALNE
Terminale płatnicze 

Mielec, ul. Korczaka 1

tel. 17 78 82 100

kom. 531 888 555

www.kasa-�skalna.net

Biuro Pośrednictwa  
i Usług „A &Z GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15,  
602-739-263

GARAŻ DO SPRZEDAŻY
Borek Niski – Garaż 20 m2,  

w bloku przy ulicy Akacjowej. 
Uzbrojenie: prąd.  

Oferta SL/1869.

MIESZKANIA  
DO SPRZEDAŻY

Borek/Starówka – Mieszkanie 
69m2, 3 pokoje, kuchnia, 

łazienka, wc, balkon.  

Oferta SM/1839/20

DZIAŁKI DO SPRZEDAŻY
n Kębłów – 8.100 m2 przy 
drodze asfaltowej, pełne 
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

n Kębłów – 2.300 m2 rola do 
sprzedania łącznie z działką 
8.100 m2. Oferta SD/1847.

n Jaślany – 1.759m2 w centrum 
Jaślan. Ogrodzona, uzbrojenie 
– woda, energia elektryczna. 

Oferta SD/1849/21.

n Jaślany (Bugaj)  – 1 ha 11m2 
– uzbrojenie: woda, energia 
elektryczna. Wymiary 57 x 

176m. Oferta SD/1848/21.

BUDYNKI DO SPRZEDAŻY

Grochowe – wolnostojący budynek, 
o pierwotnym przeznaczeniu miesz-
kalno - usługowym. Stan surowy. 
Świetne poożenie. Powierzchnia bu-
dynku 300m2, działka 1400m2. Oferta 
SB/1838

Chcesz szybko i dobrze sprzedać  
mieszkanie, działkę lub dom?

Złóż u  nas swoją ofertę.
Przy zgłoszeniu nie pobieramy 

żadnej prowizji.

- kompletne elektrownie

  fotowoltaiczne

- sprzedaż hurtowa i detaliczna

  paneli fotowoltaicznych

- sprzedaż inwerterów

  solarnych (falowników)

- osprzęt, kable, uchwyty 

   i listwy montażowe

- serwis instalacji

- montaż i odbiory

- fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepła

DOTACJE

WYCIAG Z OGŁOSZENIA
PREZYDENT   MIASTA  MIELCA

o g ł a s z a
drugie przetargi ustne nieograniczone (licytacje) na zbycie nieruchomości własnych 

Gminy Miejskiej Mielec
Przedmiotem   przetargów   jest    sprzedaż  nieruchomości  niezabudowanych,  położonych  w Mielcu, obręb 5. Smoczka, 
w rejonie ul. Iwaszkiewicza - z przeznaczeniem pod zabudowę mieszkaniową jednorodzinną.
Przetargi odbędą się w Urzędzie Miejskim w Mielcu w budynku przy ul. Żeromskiego 26,    sala nr 11 im. Jana Pawła II (sala 
konferencyjna):

w dniu 9 marca 2023 r.:
- o godz. 10.00  na nieruchomość składającą się z działek nr  2906/48 o pow. 838 m.kw. oraz nr 2907/21 o pow. 43 m.kw. – 
razem pow. 881 m.kw.  
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 206.000,00 zł (netto),
- o godz. 10.30  na nieruchomość stanowiącą działkę nr  2906/49 o pow. 881m.kw.   
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 206.000,00 zł  (netto),
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w kwocie:  14 000,00 zł
w nieprzekraczalnym terminie  do dnia 3 marca 2023 r. –  z oznaczeniem numeru działki której wadium dotyczy. 

w dniu 17 marca 2023 r.:
- o godz. 10.00  na nieruchomość stanowiącą działkę nr 2906/57 o pow. 877 m.kw.   
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 205.000,00 zł  (netto),
- o godz. 10.30  na nieruchomość stanowiącą działkę nr  2906/59 o pow. 877 m.kw.   
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 205.000,00 zł  (netto),
Warunkiem przystąpienia  do przetargu jest wpłacenie  wadium  w kwocie:  14 000,00 zł
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13 marca 2023 r.– z oznaczeniem numeru działki której wadium dotyczy. 
Do wylicytowanych cen nieruchomości zostanie doliczony należny podatek VAT.
Działki są niezabudowane, położone w terenach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej oraz terenach leśnych. Teren dzia-
łek jest zadrzewiony (samosiewy), względnie pokryty roślinnością trawiastą. Usunięcie drzew w stopniu niezbędnym do 
zagospodarowania wymaga uzyskania stosownego zezwolenia.

Gmina Miejska Mielec w umowie sprzedaży nieruchomości zastrzeże sobie prawo odkupu na czas nieprzenoszący 
lat 5, w przypadku niewywiązania się nabywcy w zakresie rozpoczęcia budowy budynku mieszkalnego jednorodzin-

nego (w rozumieniu przepisów prawa budowlanego) na nabytej nieruchomości w terminie 3,5 roku licząc od dnia 
sporządzenia  umowy  przenoszącej  własność  przedmiotowej  nieruchomości,  po  cenie  i na  zasadach  określonych 
w art. 594 KC.

Działki posiadają założone księgi wieczyste numer TB1M/00026707/9 i TB1M/00032441/1 prowadzone w Sądzie Rejo-
nowym w Mielcu Wydział V Ksiąg Wieczystych, są wolne od wszelkich obciążeń oraz zobowiązań wobec osób trzecich. 
Uczestnik  biorący  udział  w przetargu  jest zobowiązany  do wpłacenia  wadium  w podanej
powyżej wysokości i terminie z oznaczeniem   numeru   działki   której  wadium  dotyczy  - przelewem  na konto depozytowe 
Gminy Miejskiej Mielec o nazwie PKO Bank Polski S.A. 64 1020 4913 0000 9302 0118 7699   lub  wpłatą  w  kasie  banku  
mieszczącą się w Urzędzie Miejskim w Mielcu.
Pierwsze przetargi przeprowadzone w dniu 19 października 2022 r. na sprzedaż działek nr 2906/48, 2907/21 i 2906/49 
oraz w dniu 7 listopada 2022 r. na sprzedaż działek nr 2906/57 i 2906/59 zostały zakończone wynikiem negatywnym.

Szczegółowe informacje odnośnie zbywanych nieruchomości oraz przetargów można uzyskać w Urzędzie Miejskim w Miel-
cu, ul. Żeromskiego 23, w Wydziale Urbanistyki, Gospodarki Nieruchomościami i Geodezji - Referat Gospodarki Nieruchomo-
ściami, pok. nr 9 lub telefonicznie pod numerem telefonu 17 787- 41-95 w godzinach pracy urzędu.
Organizator przetargów  zastrzega sobie prawo ich odwołania  z ważnych powodów. 

Pełny tekst ogłoszenia o przetargach wywieszono  na  tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miejskim w Mielcu w dniu 31 stycznia 
2023 r. na okres 30 dni, w Biuletynie Informacji Publicznej (https://mielec.bip.gov.pl), na stronie internetowej www.mielec.
pl oraz "Wyciąg z ogłoszenia” zamieszcza się w prasie lokalnej – tygodnik KORSO w dniu 31 stycznia 2023 r.

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomości
przeznaczonych do oddania w najem

PREZYDENT MIASTA MIELCA działając na podstawie art. 35 
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-

chomościami (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z późn. zm.) po-

daje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń miesz-

czącej się w budynku Urzędu Miejskiego w Mielcu przy ul. 
Żeromskiego 23 od 25.01.2023 r. na okres 21 dni został wy-

wieszony wykaz, informujący o nieruchomości przeznaczonej 
do oddania w najem, w następującej lokalizacji:
ul. Wolności, ul. Skłodowskiej-Curie 4, ul. Cyranowska 66 i ul. 
Biernackiego 1

Z treścią wykazów można się zapoznać na stronie interne-

towej Urzędu Miejskiego w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. 
Szczegółowe informacje i wyjaśnienia można uzyskać w Wy-

dziale Gospodarki Lokalowej Urzędu Miejskiego w Mielcu 
(budynek urzędu przy ul. Żeromskiego 23) pok. nr 12 lub pod 
nr tel. (17) 787 – 41 – 97.

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomości
przeznaczonych do oddania w dzierżawę

PREZYDENT MIASTA MIELCA działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 
z późn. zm.) podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń mieszczącej 
się w budynku Urzędu Miejskiego w Mielcu przy ul. Żeromskiego 23 na okres 21 
dni tj. od 24.01.2023 r. do 14.02.2023 r. zostały wywieszone wykazy, informujące 
o przeznaczeniu do oddania w dzierżawę na rzecz dwóch nowych dzierżawców, czę-

ści działki nr 1066/1 o łącznej pow. około 0,0163 ha, położonej w Mielcu w obrębie 
2. Osiedle przy ul. Miasteczko Młodego Robotnika, w części zabudowanej garażami 
i pomieszczeniem gospodarczym, przeznaczonej pod funkcjonowanie istniejących 2 
garaży, pomieszczenia gospodarczego i miejsc postojowych dla samochodów osobo-

wych – okres dzierżawy – czas oznaczony do 3 lat.

Z treścią wykazów można się zapoznać na stronie internetowej Urzędu Miejskiego 
w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. Szczegółowe informacje i wyjaśnienia można uzy-

skać w Referacie Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miejskiego w Mielcu (budy-

nek urzędu przy ul. Żeromskiego 23) pok. nr 7 lub pod nr tel. (17) 787 41 96.

Ogłoszenie
o odwołaniu przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaż 

nieruchomości stanowiących własność Gminy Tuszów Narodowy

Działając na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-

spodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) informuję 
o odwołaniu IV ustnego przetargu nieograniczonego na sprzedaż nieza-

budowanych nieruchomości stanowiących własność Gminy Tuszów Naro-

dowy, położonych w miejscowości Jaślany, oznaczonych jako działki nr ew. 
1851/25; 1851/26; 1851/27, objętych KW Nr TB1M/00040722/4 (nieru-

chomości wolne od zobowiązań i obciążeń hipotecznych).
Przetarg miał się odbyć dnia 1 lutego 2023 r. w godzinach 9:00 - 11:00, w sie-

dzibie Urzędu Gminy Tuszów Narodowy, pokój nr 10.
Odwołanie przetargu jest związane z brakiem wymaganej liczny członków 
komisji przetargowej na podstawie § 8 ust. 2 Rozporządzenia Rady Mini-
strów w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz roko-

wań na zbycie nieruchomości (Dz. U. z 2021 r. poz. 2213 z późn. zm.).
Osobom, które wpłaciły wadium do przetargu na w/w nieruchomości, zosta-

nie ono zwrócone niezwłocznie, nie później niż w przeciągu 7 dni roboczych, 
na rachunek bankowy, z którego dokonano przelewu środków pieniężnych.
Przetarg na sprzedaż w/w nieruchomości zostanie powtórzony w innym ter-

minie, który zostanie podany do publicznej wiadomości.

Tuszów Narodowy, 2023-01-25
 Wójt Gminy Tuszów Narodowy
 Andrzej Głaz

eprasa.pl 145669f669
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Choć wynik był bezbramkowy, 
to kibice nie mogli narzekać 
na brak emocji, szczególnie 
w końcówce, kiedy Stal Mielec 
miała wiele okazji do zdobycia 
gola.

Pierwsza poważna sytuacja 
była w 39 minucie, w której 
Michał Skóraś upadł na mura-

wę w polu karnym po kontakcie 
z Kamilem Krukiem. Sędzia 
dyktuje karnego dla Lecha Po-

znań, po czym po analizie VAR 
odwołał swoją decyzję. 

W 60 minucie po stracie piłki 
przez Stal Joel Pereira dośrodko-

wał na główkę Ishaka, a ten cel-
nie trafił do bramki. Po analizie 
VAR sędzia Paweł Raczkowski 
wskazał, że Ishak był na pozycji 
spalonej i bramka została nie-

uznana.
Świetnie spisał się bramkarz 

Stali Mielec, Bartosz Mrozek, 
który zaliczył wiele świetnych 
interwencji. To głównie dzięki 
niemu mecz zakończył się bez-

bramkowym remisem. Debiut 
w Stali zaliczył Estończyk Rau-

no Sappinen, który został wy-

pożyczony z Piasta, zastępując 
w mieleckim zespole bramko-

strzelnego Saida Hamulicia.

Komentarze po meczu

- To było otwarte spotka-

nie z obu stron, każda drużyna 
chciała wygrać ten mecz i to 

było widać. A o to przecież cho-

dzi w piłce nożnej. Wiedziałem 
od ludzi w klubie, że w Mielcu 
grało nam się zawsze ciężko. 
Wiedzieliśmy, że czeka nas 
ciężkie spotkanie i tak to też 
wyglądało. Widziałem jednak 
po moim zespole, że jesteśmy 
dobrze przygotowani do startu 
tej rundy, ale czasami potrzeba 
czegoś więcej niż tylko dobra 
postawa drużyny - powiedział 
trener Lecha Poznań.

- Można powiedzieć tutaj 
o takim elemencie, jak sędzio-

wanie, a szczególnie decyzje 
VAR. W mojej opinii nie wyglą-

dało to tak, jak byśmy chcieli, 
żeby to wyglądało w futbolu. 
Moim zdaniem dwa razy należał 
nam się rzut karny, a jeśli chodzi 
o spalonego Mikaela Ishaka – 
nie widziałem jeszcze tej sytu-

acji, ale jeśli sędziowie w wozie 
narysowali linię, to musiał ten 
spalony być - dodaje John Van 
Den Brom.

- Na koniec my mieliśmy tro-

chę szczęścia, bo rywale mieli 
swoją okazję i mogli przechylić 
szalę zwycięstwa na swoją stro-

nę. Dlatego też powiedziałem 
wcześniej, że był to otwarty 
mecz z obu stron - słyszymy od 
trenera Lecha.

- W piłce nożnej dochodzi 
jednak do różnych paradoksów 
i to my mogliśmy w 93. minu-

cie, po stałym fragmencie gry, 

zdobyć bramkę. Ale obiektyw-

nie oceniając, wtedy wynik nie 
byłby do końca sprawiedliwy. 
Lech może czuć niedosyt, a my 
jesteśmy zadowoleni z punktu 
- powiedział Adam Majewski, 
trener Stali Mielec.

Trener Majewski ocenił rów-

nież debiut Rauno Sappinena.
- Zważywszy na to, że trenuje 

z nami od trzech dni, to zagrał 
bardzo dobre spotkanie. Szko-

da jednak, że w jednej sytuacji 
w końcówce chyba mu zabrakło 
siły, bo gdyby zdecydował się 
na podanie lub lepsze uderzenie, 
to pewnie zdobyłby bramkę. Na 
pewno absorbował obrońców 
Lecha, którzy dysponują świet-
nymi warunkami fizycznymi. 
Tak więc łatwo też nie miał. 
Cóż, mam nadzieję, że będziemy 
z niego mieli wiele pożytku - za-

kończył trener Stali Mielec.
 Kamila Bik

 Ô PKO BP Ekstraklasa

Remis na początek rundy

Widać, że kibicom brakowało rozgrywek.
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Na stadionie było 6 tysięcy kibiców.

L.p. Nazwa zespołu Mecze Punkty Bramki
1 Raków Częstochowa 18 42 36-13
2 Legia Warszawa 18 35 27-21
3 Pogoń Szczecin 18 30 32-28
4 Widzew Łódź 18 30 25-20
5 Lech Poznań 17 29 20-15
6 Wisła Płock 18 28 29-25
7 Stal Mielec 18 28 25-22
8 Warta Poznań 18 26 19-17
9 Cracovia 17 25 18-12
10 Radomiak Radom 18 24 21-23
11 Śląsk Wrocław 18 21 17-25
12 Górnik Zabrze 17 20 26-28
13 Lechia Gdańsk 18 20 19-30
14 Zagłębie Lubin 18 20 16-27
15 Jagiellonia Białystok 18 19 26-27
16 Piast Gliwice 18 17 19-23
17 Miedź Legnica 17 13 18-27
18 Korona Kielce 18 13 19-29

PGE FKS STAL MIELEC
 LECH POZNAŃ 0:0

Stal Mielec: 
Mrozek – Hiszpański (72. Gerbowski), 
Kruk, Matras, Flis, Getinger (C) – Ra-
tajczyk (84. Mak), Kasperkiewicz (46. 
Ciepiela), Wlazło, Domański (90+2. 
Vallejo) – Sappinen.
Rezerwowi: Kochalski – Leândro, Guca, 
Wyparło.
Trenér: Adam Majewski

Lech Poznań: 
Bednarek – Pereira, Salamon, Milić, Rebocho 
– Skóraś, Karlström, Murawski, Ba Loua 
(77. Marchwiński) – Szymczak (77. Velde), 
Ishak (C).
Rezerwowi: Holec – Dagerstal, A. Czerwiń-
ski, Sousa, Citaiszwili, Kwekweskiri, So-
biech.
Trenér: John van den Brom

Kartki: 45+2. Kasperkiewicz, 58. Matras, 84. Domański, 90+5. Vallejo – 3. Muraw-
ski, 90+1. Salamon

Posiadanie piłki: 44 % : 56 %, Strzały na bramkę: 12:15, Strzały niecelne: 3:4, 
Rzuty rożne: 5:7, Spalone: 1:1, Faule: 19:14.

Lechia Gdańsk 1-0 Wisła Płock
Łukasz Zwoliński 53

Legia Warszawa 3-2 Korona 
Josué 24 (k), Maik Nawrocki 36, Bartosz Kapustka 47 - 

Jewgienij Szykawka 65, 79
Miedź Legnica 0-0 Radomiak Radom
Piast Gliwice 1-1 Jagiellonia Białystok
Kamil Wilczek 68 - Wojciech Łaski 61

Śląsk Wrocław 0-3 Zagłębie Lubin
Kacper Chodyna 33, Saša Živec 67, Tomasz Pieńko 90

Warta Poznań 1-1 Raków Częstochowa
Milan Rundić 26 (s) - Strátos Svárnas 58

Widzew Łódź 3-3 Pogoń Szczecin
Bartłomiej Pawłowski 67, Ernest Terpiłowski 79, Martin 

Kreuzriegler 90 (k) - Kamil Grosicki 20, Sebastian 
Kowalczyk 75, Luka Zahovič 86

Cracovia - Górnik Zabrze 30 stycznia, 19:00

Wyniki 18. kolejki
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W weekend 28-29 stycznia Mie-

lec zamienił się w stolicę polskiej 
szermierki. Przez dwa dni szer-

mierze rywalizowali zarówno 
indywidualnie, jak i drużynowo.

Prezydent Mielca Jacek Wi-

śniewski otworzył Mistrzostwa 
Polski Juniorów w Szpadzie.

Uroczyste otwarcie

Na otwarciu obecni byli: pre-
zydent Jacek Wiśniewski, prze-
wodniczący rady powiatu Marek 
Paprocki, dyrektor MOSIR Mi-
rosława Gorazd, wiceprezes Pol-
skiego Związku Szermierczego 
Krystian Fajkis, prezes Podkar-
packiego Związku Szermierczego 
Mariusz Poprawa, prezesi mielec-
kich klubów szermierczych z PTG 
Sokół 1893 - Zbigniew Bochenek 
oraz z MKS Gryf Mielec - Miro-
sław Basara.

Otwarcie prowadziła wice-
prezes PTG Sokół 1893 i jedna 
z pierwszych fl orecistek klubu, 
Emilia Żola.

Skład pocztu fl agowego sta-
nowili mielczanie, medaliści 
mistrzostw Polski - Hanna Droz-
dowska, Piotr Urban i Stanisław 
Dziura. 

Piotr i Stanisław są aktualnie 
reprezentantami kadry narodowej.

Organizatorem turnieju byli: 
Polski Związek Szermierczy, Mia-
sto Mielec i PTG Sokół 1893. 

Hymn narodowy odśpiewała 
Katarzyna Dudzik. Werbel - Wik-
toria Kania.

Koordynatorem całego wyda-
rzenia był członek zarządu PTG 
Sokół 1893 w Mielcu, Katarzyna 
Dziura. Przy organizacji turnieju 
pracowała zaangażowana grupa 
rodziców szermierzy Sokoła.

Pierwszy dzień rywalizacji

W pierwszej ósemce znalazło 
się dwóch mielczan. Na piątym 
miejscu był Stanisław Dziura 
z PTG Sokół 1893 w Mielcu, a 7 
miejsce zajął Piotr Urban, wycho-
wanek Gryfu Mielec, który aktu-
alnie reprezentuje AWF Kraków.

Stanisław Dziura w ćwierćfi -
nale przegrał z Łukaszem Para-
fi niukiem, który zdobył srebrny 
medal.

- Nie pomagało mi to, że za-
wody były u mnie w domu. Dużo 
osób mi dookoła podpowiada, je-
den trener, drugi, inni zawodnicy 
i nie jestem przyzwyczajony do 
takich warunków. W ćwierćfi nale 
nie podszedł mi przeciwnik. Był 
mało aktywny, a ja jestem reak-
tywny, i był leworęczny, co też 
jest niewygodnym ułożeniem, po-
nieważ sam jestem leworęczny - 
powiedział nam Stanisław Dziura 
z PTG Sokół 1893 w Mielcu.

Najlepszą ósemkę indywidual-
nych Mistrzostw Polski Juniorów 
w Szpadzie nagradzali m.in. pre-
zydent Mielca Jacek Wiśniewski 
oraz wiceprezes Polskiego Związ-

ku Szermierczego Krystian Fajkis.
Zapytaliśmy trenera PTG So-

kół 1893 w Mielcu o ocenę pierw-
szego dnia Mistrzostw Polski Ju-
niorów w Szpadzie.

Zbigniew Żola o wynikach 
indywidualnych

- Muszę popatrzeć tutaj dwu-
torowo. Najpierw na stronę orga-
nizacyjną. Za to zebraliśmy dużo 
pochlebnych opinii, że w końcu 
mistrzostwa Polski są zorganizo-
wane w taki sposób, jak ta ranga 
wymaga. Druga strona to strona 
sportowa. Czuję pewien niedo-
syt, bo medal był w zasięgu ręki. 
Stanisław Dziura, który wygrał 
wcześniej dwie najtrudniejsze 
walki, przegrał o medal 4 czy 5 
trafi eniami. Zajął piąte miejsce. 
Ono też jest dobre. Najważniejsze, 
że zyskał dużo punktów do współ-
zawodnictwa. Tym samym przy 
porażkach jego konkurentów ma 
realne szanse jechać na mistrzo-
stwa świata i mistrzostwa Europy. 
To dla nas korzystny wynik - po-
wiedział Zbigniew Żola.

- Drugi mielczanin, który 
wszedł do ósemki - Piotr Urban 
- zajął 7 miejsce. Trochę straci 
punktów w rankingu, ale nie na 
tyle, żeby wypaść z kadry. Tak że 
po pierwszym dniu możemy być 
zadowoleni.

Stanisław Dziura medal prze-
grał paroma trafi eniami z obec-
nym już wicemistrzem Polski. Co 
o walce Dziury mówił trener?

- Staszek nie lubi walczyć 
z leworękimi. Sam jest leworęki. 
Parafi niuk jest zawodnikiem spe-
cyfi cznym. Wchodzi na plansze 
i nic nie robi, tylko trafi a, czego 
Staszek nie lubi i nie potrafi  się 
przed tym obronić. Druga sprawa, 
że był zestresowany i spięty. Jeżeli 
nie zawali za tydzień na Pucha-
rze Świata w Bazylei, to mamy 
dwóch mielczan w kadrze na mi-
strzostwa świata i Europy. To jest 
niebywały sukces - powiedział 
Zbigniew Żola.

Organizacyjnie PTG Sokół 
1893

Mielec po raz pierwszy orga-
nizuje zawody tej rangi w szer-
mierce. 

Zapytaliśmy wiceprezesa Pol-

skiego Związku Szermierczego, 
Krystiana Fajkisa, o ocenę organi-
zacji Mistrzostw Polski Juniorów 
w Szpadzie w Mielcu.

- Jestem po raz pierwszy 
w Mielcu, gdzie są organizowane 
te zawody, a to dopiero początek. 
Z tego, co słyszałem, ta oprawa 
jest przygotowana na fi nały i wrę-
czanie nagród, tak że wszystko 
przed nami i myślę, że to będzie 
fantastyczna impreza - powiedział 
Krystian Fajkis, wiceprezes Pol-
skiego Związku Szermierczego.

- Czyli Mielec zdał egzamin 
i możemy się spodziewać kolej-
nych zawodów podobnej rangi?

- Mam nadzieję, że to takie 
dobre otwarcie, pierwsza impreza 
i Mielec będzie aplikował do ko-
lejnych zawodów — mistrzostw 
Polski bądź Pucharów Polski.

Koordynatorem całej imprezy 
jest Katarzyna Dziura. Jak prze-
biegały przygotowania?

- Usłyszeliśmy już kilka razy, 
że Mielec jest piękny i jest dużo 
zieleni. To jest dla nas najważ-
niejsze. My się chcemy pochwalić 
Mielcem i tym, że mamy w Miel-
cu szermierkę na wysokim pozio-
mie. Te mistrzostwa organizują 
również rodzice szermierzy PTG 
Sokół. Inne kluby są zdziwione, 
że nam się tak chce. Często te 
zawody są organizowane tak na 
minimum. Kilka rzeczy, które 
przygotowaliśmy, tak naprawdę 
nie musielibyśmy robić. Mamy 
zaplanowaną piękną oprawę na 
wręczanie nagród. Nam się chce 
- powiedziała koordynator zawo-
dów Katarzyna Dziura.

- Jestem tu również jako zde-
nerwowana mama. Zawsze się de-
nerwuję przed zawodami. Już nie 
wiem, z którego powodu jestem 
bardziej zestresowana - dodaje 
Katarzyna Dziura, mama Stani-
sława.

Drugi dzień zawodów

Jednym z faworytem do druży-

nowego medalu byli mielczanie, 
którzy aktualnie są w klubie AZS 
AWF Kraków.

- Faworyci zawiedli. Skład 
został uzupełniony o kolejnego 
mieleckiego zawodnika, Tara-
chanowicza, i mimo to przegrali. 
Gdyby Tarachanowicz dołączył 
do mieleckiej drużyny, to kto wie, 
może drużynowy medal zostałby 
w Mielcu - powiedział trener PTG 
Sokół 1893 w Mielcu.

- Siła drużyny jest tak mocna, 
jak jej najsłabsze ogniwo. By-
liśmy osłabieni, ponieważ nasz 
zawodnik pojechał na olimpiadę 
z geografi i i trochę nas osłabił, ale 
nauka jest na pierwszym miejscu 
i zawsze to powtarzam. Rok temu 
byliśmy na 9 miejscu. Uważam, 
że było nas stać na medal - powie-
dział Zbigniew Żola, trener PTG 
Sokół. Drużyna z Mielca zajęła 7 
miejsce.

W przyszłym tygodniu jest Pu-
char Świata w Bazylei. Tam miel-
czanie będą walczyć o miejsce na 
mistrzostwa świata - Dziura czy 
Urban. Kamila Bik

 Ô Mistrzostwa Polski Juniorów w Szpadzie

Mistrzostwa w szpadzie na wysokim poziomie

Oto czołowa ósemka Mistrzostw Polski Juniorów w kategorii mężczyzn. Wśród nich dwóch mielczan.

Finały miały specjalną oprawę świetlną.

Mistrzostwa Polski odwiedził świetny szermierz Wojtek Lubieniecki - wy-
chowanek Zbigniewa Żoli.
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Nie mogło zabraknąć pamiątkowej ramki. Na zdjęciu główni koordynatorzy imprezy; Katarzyna Dziura oraz Woj-
ciech Drozdowski, Wiceprezes Polskiego Związku Szermierczego Krystian Fajkis, Prezes PTG Sokół 1893 w Miel-
cu Zbigniew Bohenek oraz Prezydent Mielca Jacek Wiśniewski. Według sędziów organizacyjnie Mielec postawił 
taką wysoką poprzeczkę, że ciężko będzie komuś dorównać.

Wyniki indywidualne kobiet:
1. Kinga Zgryźniak
2. Alicja Klasik
3. Aleksandra Szymańska
3. Oliwia Tercjak
30. Hanna Drozdowska
55. Martyna Mróz
58. Hania Łabuda
73. Iwona Misiak
73. Anna Martyńska

Drużynowe:
1. I RMKS Rybnik
2. I Piast Gliwice
3. KS AZS AWF Katowice
12. PTG Sokół 1893 w Mielcu

Wyniki indywidualne 
mężczyzn:

1. Wiktor Wałach
2. Łukasz Parafiniuk
3. Antoni Socha
3. Szymon Wojciechowski
5. Stanisław Dziura
7. Piotr Urban
12. Szymon Tarachanowicz
27. Paweł Urban
37. Michał Mróz
38. Mikołaj Madej
59. Dominik Kwaśnik
66. Karol Pyzikiewicz

Drużynowe:
1. WLKS Kmicic Częstochowa
2. I Piast Gliwice
3. SKS GRASS KOPPER Kal-
waria
4.I PKSZERM Warszawa
5. I AZS AWF Kraków
6. KS Szpada Wrocław
7. PTG Sokół 1893 w Mielcu
8. RMKS Rybnik

     Więcej zdjęć na stronie          www.korso.pl     Więcej zdjęć na stronie          www     Więcej zdjęć na stronie          www     Więcej zdjęć na stronie          www

eprasa.pl 145669f669



26 31 stycznia 2023 www.korso.pl

R

Pamiątkowe medale wręczała Mirosława Gorazd, dyrektor MOSIR-u.
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W niedzielę, 29 stycznia, 
o godz. 13:00 odbył się 5 mie-
lecki Bieg Policz się z Cukrzy-
cą w ramach 31. Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy.

To był - jak się okazało - 
światowy bieg, ponieważ razem 
z mieleckimi uczestnikami biegł 
chłopczyk z Francji. Medale za 
udział wręczała dyrektor MO-
SIR Mirosława Gorazd. Co po-
wiedziała nam po biegu?

- Pogoda znów była dla wy-
trwałych. Niesamowicie mi za-

imponowały 122 osoby, które 
zdecydowały się na start. Naj-
młodszy uczestnik miał 6 lat, do-
pisali również seniorzy — bar-
dzo wszystkim dziękujemy za 
wsparcie celu tego biegu. Wszy-
scy byli uśmiechnięci, nastawie-
ni pozytywnie, każdy pokonał te 
3,5 km w swoim tempie — po-
miar czasu nie służył tym razem 
klasyfikacji, ale informacji dla 
uczestników - powiedziała Mi-
rosława Gorazd.

Organizatorem Biegu był 
MOSIR Mielec. Kamila Bik

 Ô Policz się z cukrzycą

Mielczanie biegli razem z WOŚP

Było zdrowo i kolorowo.

W biegu wzięła udział również pani Ula ze swoim psem przewodnikiem.

W biegu wziął udział m.in. prezydent Jacek Wiśniewski.

Było nas sporo!

W pierwszym meczu Ligi Cen-
tralnej w 2023 roku Handball 
Stal Mielec przegrała na wy-
jeździe z KPR-em Legionowo 
24:28. Tym samym gospodarze 
sobotniego meczu podtrzymali 
znakomitą passę – od 12 mie-
sięcy wygrali wszystkie spo-
tkania we własnej hali.

KPR Legionowo – Handball 
Stal Mielec 28:24 (14:9)

n KPR: Zacharski, Szałkuc-
ki – Brzeziński, Jędrzejewski, 
Prątnicki, Klapka 5, Kasprzak 
4, Ali 4, Fąfara 2, Lewandow-
ski, Tylutki, Brinovec 1, Didyk, 
Wołowiec 4, Chabior 6, Ciok 2. 
Trener Michał Prątnicki.
n Stal: Dekarz 1, Czerwiński, 
Wiśniewski – Wilk 1, Nowak 3, 
Babicz 3, Kotliński, Graczyk 5, 
Wołyncew 2, Napierała 4, Kaź-
mierczak 2, Smoliński 1, Stefani 
2, Włoskiewicz, Osmola. Trener 
Rafał Gliński.

To nie miało tak wyglądać. 
Na trybunach drużynę wspierali 
mieleccy kibice. Już od trzeciej 
minuty Legionowo budowało 
swoją przewagę nad Stalą i już 

taki wynik został do końca spo-
tkania. 

Nadzieję w serca mieleckich 
kibiców wlał fragment od 33. do 
43. minuty, gdy ze stanu 16:10 
zrobiło się 21:18. Udało się zni-
welować przewagę Legionowa 
do tylko trzech trafień i wydawa-
ło się, że czeka nas emocjonują-
ca końcówka. Wtedy jednak go-
spodarze znów wrzucili wyższy 
bieg, rzucili trzy bramki z rzędu 
i odzyskali bezpieczne prowa-
dzenie. W pewnym momencie 
ich przewaga wynosiła nawet 

osiem trafień.
W końcówce udało się nieco 

odrobić straty, ale była to już je-
dynie kosmetyka wyniku. KPR 
Legionowo wygrał zupełnie za-
służenie i nadal śrubuje rekord 
zwycięstw odniesionych z rzędu 
we własnej hali. Miejscowych 
cieszyła na pewno również fre-
kwencja sięgająca 1000 widzów.

W najbliższą sobotę Han-
dball Stal Mielec zagra na wy-
jeździe z Olimpią Medex Pieka-
ry Śląskie.

 Kamila Bik

 Ô Piłka ręczna

Stal Mielec przegrywa 
mecz na szczycie

L.p. Nazwa zespołu Mecze Punkty Bramki
1 KS AZS - AWF Biała Podlaska 13 33 395-342
2 KPR Legionowo 13 32 421-319
3 Handball Stal Mielec 13 32 391-341
4 Śląsk Wrocław Handball 13 23 383-379
5 KS Budnex Stal Gorzów 13 23 339-316
6 MKS Olimpia MEDEX Piekary Śląskie 13 20 363-350
7 MKS Wieluń 13 19 354-367
8 Zagłębie Handball Team Sosnowiec 13 17 377-391
9 MKS Nielba Wągrowiec 13 17 355-398
10 KPR Padwa Zamość 13 17 311-325
11 KPR Autoinwest Żukowo 13 15 363-384
12 ORLEN Upstream SRS Przemyśl 13 10 358-402
13 Grot Blachy Pruszyński Anilana Łódź 13 9 332-383
14 Warmia Olsztyn 13 6 330-375

W sobotę, 28 stycznia, ITA 
TOOLS Stal Mielec pokonała 
zespół z Częstochowy 3:0 w ra-
mach 1. ligi siatkówki kobiet. 
Mieleckie siatkarki bez proble-
mu pokonały ostatnią drużynę 
w tabeli. Dzień wcześniej wygra-
ły również ze Szczyrkiem.

SMS PZPS Szczyrk - ITA 
TOOLS Stal Mielec 0:3 
(12:25, 23:25, 16:25)

n Skład:
Karolina Staniszewska, Emilia 
Mucha, Weronika Gierszewska, 
Sonia Kubacka, Sylwia Kuchar-
ska, Paulina Brzoska, Klaudia 
Łyduch, Olga Musiał, Katarzyna 

Bryda, Zuzanna Kulig, Karoli-
na Hochołowska, Marta Budnik, 
Daria Dąbrowska, Karolina Pan-
cewicz.

ITA TOOLS Stal Mielec - 
Sorella Częstochowianka 3:0 

(25:10, 25:12, 25:11)

n Skład ITA TOOLS Stali 
Mielec:
Katarzyna Bryda, Marta Budnik, 
Daria Dąbrowska, Emilia Mucha, 
Sylwia Kucharska, Paulina Brzo-
ska, Karolina Hochołowska, Olga 
Musiał, Karolina Staniszewska, 
Zuzanna Kulig, Klaudia Łyduch, 
Karolina Pancewicz, Weronika 
Gierszewska, Sonia Kubacka.
Trener Wiesław Popik

n Skład Częstochowianki:
Aneta Grabińska, Klaudia 
Worwąg, Martyna Chmielew-
ska, Nikola Witkowska, Anna 
Wrzeszcz-Drabik, Daria Tarnow-
ska

MVP została Paulina Brzoska. 
Statuetkę wręczał Bogdan Bie-
niek, przewodniczący rady miasta.

- Te dwa mecze pokazały, że 
wróciliśmy do gry. Cieszę się, 
że wróciliśmy do rozgrywek, bo 
brakowało nam tego. Czasem 
koncentracja nam uciekała. Wy-
grywaliśmy wysoko jednego seta, 
a później punkty nam uciekały 
w kolejnych - powiedział Wiesław 
Popik. Kamila Bik

 Ô 1 liga siatkówki kobiet

Dwa zwycięstwa siatkarek

L.p. Nazwa zespołu Mecze Punkty Sety
1 ITA TOOLS Stal Mielec 16 46 47-7
2 Trans-Ann Płomień Sosnowiec 17 41 45-15
3 ENEA Energetyk Poznań 17 38 41-16
4 LOS Nowy Dwór Mazowiecki 16 32 38-25
5 UJ CM Solna Wieliczka 16 31 36-25
6 KS BAS Kombinat Budowlany Białystok 16 29 34-24
7 MKS Sokół Mogilno 17 25 30-32
8 KSS Karpaty Krosno 16 24 29-29
9 SMS PZPS Szczyrk 20 23 28-42
10 PMKS Nike Węgrów 18 21 29-41
11 SAN-Pajda Jarosław 15 19 27-29
12 Stężyca 20 14 21-48
13 LTS Legionovia Legionowo 17 8 11-44
14 KS Sorella Częstochowianka 17 6 8-47

eprasa.pl 145669f669
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Mielecki bokser Paweł Róg po-
konał Słowaka Viktora Funk 
40:36. Tym samym odniósł 
trzecie zwycięstwo w boksie 
zawodowym.

Paweł Róg miał na trybu-
nach wielkie wsparcie kibiców 
z Mielca, Tarnowa oraz Nowego 
Sącza.

- W Nowym Sączu czułem 
się jak w domu, praktycznie 
cała trybuna należała do kibi-
ców z Mielca, Lisiej Góry oraz 
Sącza, tak że było czuć wielkie 
wsparcie publiki między linami, 
za co jestem bardzo wdzięczny, 
bo zdecydowanie łatwiej walczy 
się z taką masą ludzi za plecami 
- powiedział Paweł Róg.

- Co do rywala uważam, że 
trener Adam Wójcik świetnie 
przeanalizował jego styl i pod-
czas przygotowań przerobiliśmy 
wszystkie możliwe warianty, 
w których mógł mi przeciwnik 
stwarzać problemy. Plan tak-
tyczny, myślę, że zrealizowałem 
w 90 procentach, zabrakło jedy-
nie skończenia walki przed cza-
sem, ale myślę, że każda minuta 
w ringu procentuje, więc nie ma 
tego złego - dodał bokser Irydy 
Mielec.

Gala KnockOut Promotions 
była transmitowana na TVP 
Sport. 

Sukces Irydy Mielec

Klub Iryda Mielec jest na 13. 

miejscu według rankingu klu-
bów bokserskich w Polsce.

Tak sukces komentuje klub: 
„Znajdujemy się w czołówce 
klubów z całej Polsce! To nie-
samowite uczucie, gdyż kiedyś 
mogliśmy jedynie pomarzyć 
o takich wynikach. Dziś te ma-
rzenia stają się faktem. Jesteśmy 
najlepszym klubem w woje-
wództwie podkarpackim oraz 
wyprzedzamy naprawdę prężnie 
i mocno działające kluby, które 
warunkami treningowymi prze-
rastają nas parokrotnie. To jest 
dowód na to, że miłość do tego 
sportu może zbudować coś pięk-
nego”.

 Kamila Bik

 Ô Boks

Paweł Róg wygrywa 
walkę w Nowym Sączu

Paweł Róg ma na swoim koncie trzy wygrane walki zawodowe! Oby tak dalej!

Drużyna rocznika 2008 APPN 
Stal Mielec zajęła dziewiąte 
miejsce w finale futsalowych 
mistrzostw Polski w kategorii 
U15.

W rozgrywanych przez trzy 
dni w nadmorskiej Ustce fina-
łach wystąpiło szesnaście najlep-
szych ekip z kraju, wyłonionych 
w trzyetapowych turniejach eli-
minacyjnych. Mielczanie świet-
nie weszli w turniej, wygrywa-
jąc 3:1 z Olimpią Elbląg mecz 
otwarcia. W kolejnym zremiso-
wali z łódzkim PSV, a w ostatnim 
ulegli obrońcy tytułu zespołowi 
Rekordu Bielsko-Biała. O dru-
gim miejscu w grupie i awansie 
ćwierćfinału decydował bilans 
bramkowy, gdyż APPN i PSV 
zgromadziły po cztery punkty. 
Ten korzystniejszy był dla ło-
dzian i to oni zameldowali się 
w dalszych grach. Ostatecznie 
mistrzem kraju po raz szósty 

z rzędu została ekipa Rekordu. 
Nadzieje zostały sklasyfikowane 
na dziewiątej pozycji.

- Sam fakt zakwalifikowa-
nia się do najlepszej szesnast-
ki w kraju to nie lada wyczyn. 
Niewiele brakowało, bo gorszy 
bilans bramkowy, aby wynik był 
jeszcze lepszy. Byliśmy jedy-
nym reprezentantem Podkarpa-
cia w finałowym turnieju. Kieru-
nek, jaki obraliśmy w szkoleniu 
i bardzo dobra współpraca z klu-
bem Futsalu Stal Mielec, przy-
nosi efekty. To już czwarty raz, 
gdy kwalifikujemy się do tur-
nieju finałowego, a zawodnicy, 
którzy grali na takich imprezach, 
z powodzeniem reprezentują se-
niorską ekipę Stali na parkietach 
II ligi, tak jak we wczorajszym 
meczu z Jarosławiem. W tym 
miejscu chciałbym podziękować 
prezydentowi Wiśniewskiemu, 
podkarpackiemu ZPN, panu 
Radosławowi Swół i firmie Eu-

ro-Eko za wsparcie finansowe, 
bez którego trudno byłoby nam 
zorganizować pobyt naszej dru-
żyny w Ustce - podsumowuje 
Paweł Mrozik, dyrektor SMS 
Stal Mielec.

Skład:
Dresher, Schewe, J.Ziobroń, 

E.Ziobroń, Kochowski, Kożu-
chowski, Legiecki, Szady, Ki-
lian, Jaskuła, Staroń, Strączek 
oraz trenerzy Sekuła, Skowron 
i Mrozik

O następców nie będą się 
musieli martwić, gdyż podczas 
gdy oni rywalizowali o medale 
mistrzostw Polski, ich młodsi 
koledzy wygrywali turnieje ha-
lowe i zdobywali indywidualne 
wyróżnienia.

Rocznik 2015 AP Piłkarskie 
Nadzieje trenerów Beca i Pola-
ka wygrał turniej Chemik Cup, 
a zawodnik Nadziei, Karol Oso-
bliwy, został wybrany MVP za-
wodów.

Komplet zwycięstw zano-
towała drużyna rocznika 2012, 
wygrywając Regamet Cup w ka-
tegorii 2011. Piotr Babula zo-
stał najlepszym zawodnikiem, 
a Szymon Padykuła bramkarzem 
rozgrywek.

 Kamila Bik

 Ô Piłkarskie Nadzieje

Dziewiątka w finale 
mistrzostw Polski

APPN na finałach futsalowych mistrzostw Polski.

F
o
t.
 A

P
P

N

Dobiegła końca pierwsza 
runda zmagań tenisistów sto-
łowych. Jak poradziła sobie 
w niej drużyna z Wadowic 
Górnych?

KS Głobikowa - GKTS 
Astoria Wadowice Górne 

10:5

Punkty dla Astorii Wadowice 
Górne zdobyli: Grzegorz Kania 
2, Jacek Szwedo, Andrzej Mi-
dura po 1 debel, Jacek Szwedo / 
Grzegorz Kania 1

Zespół z Wadowic Górnych 

wybrał się na mecz przedostat-
niej 9 kolejki do lidera z Gło-
bikowej. Mecz nie ułożył się 
po myśli zespołu przyjezdnych, 
którzy po zaciętej walce ule-
gli lepiej grającemu zespołowi 
miejscowych. KS Głobikowa 
przez całe spotkanie przeważał, 
pokonując ostatni zespół 10 do 
5.

GKTS Astoria Wadowice 
Górne – KU AZS 

Politechnika VI Rzeszów 
4:10  

Punkty dla Wadowic zdobyli: 

Jacek Szwedo 2, Andrzej Midu-
ra, Grzegorz Kania 1

Tenisiści stołowi Astorii Wa-
dowice Górne w ostatniej kolej-
ce pierwszej rundy spotkali się 
we własnej hali z Akademikami 
z Rzeszowa, Politechniką VI 
Rzeszów. W starciu lepsi okazali 
się goście, którzy pokonali go-
spodarzy 10:4. Dla miejscowych 
była to kolejna porażka w tej 
rundzie. W tabeli zespół z Wa-
dowic plasuje się na ostatnim 
miejscu z 2 pkt.; na prowadzeniu 
znajduje się ekipa z Głobikowej 
z 15 pkt. DD

 Ô Tenis Stołowy

Przegrane Astorii Wadowice Górne
Brydżyści w kolejnym tygodniu 
spotkali się jedynie na ponie-
działkowym turnieju, rozgry-
wanym tradycyjnie w Dębicy.

Na turnieju rozgrywanym 23 
stycznia w Klubie Wisłoki w Dę-
bicy po raz kolejny spotkała się 
spora grupa 10 par zaprzyjaź-
nionych z Mielca i gospodarze 
dębiczanie; rozgrywano turniej 
na zapis maksymalny. Bardzo 
dobrze spisała się para dębic-
ko – mielecka Zdzisław Żuber 
– Józef Turecki, która wynikiem 
59,26% po zaciętej końcówce 

pokonała pozostałe pary, nie 
dając im szans na zwycięstwo 
i wygrywając cały turniej. Drugie 
miejsce przypadło dzielnie wal-
czącej parze dębickiej, Markowi 
Szczudło – Ryszardowi Jackow-
skiemu, którzy zameldowali się 
wynikiem 56,48%, a trzecie ex 
aequo dla pary dębickiej - Mie-
czysława Cisło – Jana Warchoła, 
oraz mielczan - Małgorzaty Roj-
kowicz – Roberta Piechoty, obie 
z wynikiem 53,70%.

Punktacja długofalowa Dębi-
ca 2022/2023

1. Zbigniew Wilisowski, Jan 

Lipior 3. Robert Piechota, 4. Ta-
deusz Chmielowiec, 5. Małgo-
rzata Rojkowicz, 6. Zbigniew Ni-
ziołek, Andrzej Janda, 8. Tadeusz 
Urbanek, 9. Marek Szczudło, 10. 
Jacek Gąsiorek. 

Tradycyjnie brydżyści roz-
grywają turnieje w poniedział-
ki w Dębicy w Klubie Wisłoki 
o 18:00, a w czwartki w Mielcu 
w Hotelu Polskim przy ul. Bier-
nackiego 12 o godz. 17:30. Mie-
lecki Klub Brydżowy zaprasza 
wszystkich zainteresowanych 
grą w brydża, mile widziana mło-
dzież. DD

 Ô Brydż

Wygrana dębicko-mielecka

WYDAWCA
Agencja Wydawniczo - Reklamowa 
„KORSO” Sp. z o.o.
tel. 17 788 41 80
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Złodzieje ograbili m
ieszkanie M

a-
riana i H

eleny. Policjant rozm
aw

ia 
z panem

 dom
u: - C

zy zorientow
ali-

ście się, co zginęło? - Tak, telew
izor, 

video, w
ieża i futro żony. - A

 gdzie 
w

tedy byliście? - W
 kuchni. - Jak to 

w
 kuchni? I nic nie słyszeliście? - 

N
ie. H

elena bardzo siorbie i m
lasz-

cze, jak je zupę...*
*
*

P
rzychodzi M

arian do lekarza. Le-
karz zbadał go i m

ów
i: - N

ie pić, nie 
palić, nie denerw

ow
ać się. - M

arian 
w

staje i kieruje się do w
yjścia. - D

la-
czego pan w

ychodzi? - Żeby się nie 
denerw

ow
ać!

*
*
*

P
rzychodzi 

facet 
do 

spow
iedzi: 

- 
O

jcze, cały czas słyszę głos, który 
m

ów
i m

i, co m
am

 robić. C
zy jestem

 
opętany? - N

ie, synu! Jesteś żonaty.

*
*
*

– Pan K
ow

alski? – Tak. – P
roszę 

przyjechać po Jasia do szkoły. – N
o 

nie... C
o znow

u narozrabiał? – N
ic, 

ale już praw
ie północ.

*
*
*

W
chodzi baca do sklepu i nie zam

y-
ka drzw

i.
—

 B
aco, drzw

i w
 dom

u nie m
acie - 

krzyczy ekspedientka.
—

 M
om

, i taką cholere jak w
y tyz 

m
om

.

*
*
*

- Postanow
iłem

 dać żonie w
ięcej 

sw
obody - m

ów
i kum

pel do kum
-

pla.
- W

 jaki sposób?
- Pow

iększam
 kuchnię...

*
*
*

Jaś pyta dziadka: – D
ziadku, czy 

leciałeś już sam
olotem

? – Tak. – 
A

 bałeś się? – Tylko za pierw
szym

 
razem

. – A
 później? – Później już nie 

latałem
.

*
*
*

D
w

aj kum
ple, Tom

 i Jerry, spotykają 
się na ulicy, oboje z psam

i. Jerry m
a 

labradora, a Tom
 ratlerka. G

adają, 
gadają, m

ija godzina. N
agle Jerry 

proponuje:
– Zjedzm

y coś w
 restauracji, dokoń-

czym
y rozm

ow
ę...

– N
o nie w

iem
... N

ie w
puszczają 

tam
 psów

, a to pies córki. Jak go 
straci, to chyba m

nie zagryzie!
– D

am
y radę! Pokażę ci coś... – 

m
ów

i Jerry. Zakłada okulary prze-
ciw

słoneczne 
i 

w
chodzi 

z 
psem

. 
Podchodzi kelner i m

ów
i:

– P
roszę pana, tu nie w

olno w
pro-

w
adzać psów

.
– Jestem

 niew
idom

y, a to m
ój pies 

przew
odnik.

– W
 takim

 razie O
K

 – odpow
iada 

kelner, a Jerry zachęca Tom
a, aby 

zrobił 
to 

co 
on. 

Zakłada 
okulary 

przeciw
słoneczne i w

chodzi z ratler-
kiem

. 
K

elner:
– 

P
roszę 

pana, 
tutaj 

nie 
w

olno 
w

chodzić z psam
i.

– A
leż ja jestem

 niew
idom

y! To m
ój 

pies przew
odnik.

– To teraz ratlerki szkolą?!
– R

atlerka m
i w

cisnęli?!

*
*
*

Trzech facetów
 rozm

aw
ia o tym

, co 
chcieliby 

usłyszeć 
na 

sw
oim

 
po-

grzebie. P
ierw

szy m
ów

i: – C
hciał-

bym
, aby w

 m
ow

ie pogrzebow
ej 

postaw
ili m

nie jako w
zór ojca, przy-

kład kochającego m
ęża i oddane-

go pracow
nika...

D
rugi m

ów
i: – Ja to bym

 chciał, 
żeby pow

iedzieli o m
nie, że zaw

sze 
za m

ną szalały kobiety.
– A

 ja chciałbym
 usłyszeć – m

ów
i 

trzeci – „Patrzcie, patrzcie, on się 
chyba rusza!”.

*
*
*

Facet dostał na urodziny papugę. 
S

zybko zorientow
ał się, że m

a ona 
okropny naw

yk przeklinania i rzuca 
przekleństw

a m
im

ochodem
 co dru-

gie słow
o. C

óż m
iał jednak zrobić 

– w
yrzucić żal, zaw

sze to jakiś to-
w

arzysz, zresztą prezent. W
iele dni 

starał się w
alczyć ze słow

nictw
em

 
papugi. M

ów
ił do niej m

iłe słow
a, 

puszczał łagodną, klasyczną m
uzy-

kę, robił w
szystko, żeby dać papu-

dze dobry przykład. S
łow

em
 – peł-

na pośw
ięcenia terapia i w

szystko 
na nic.
Pew

nego dnia, kiedy papuga w
sta-

ła lew
ą noga i była w

yjątkow
o w

red-
na, facet nie w

ytrzym
ał. Zaczął krzy-

czeć, ale papuga darła się głośniej. 
Potrząsnął nią. W

tedy nie dość, że 
go zbluzgała, to jeszcze dostał parę 
razy dziobem

. Zdesperow
any w

rzu-
cił ptaszysko do zam

rażarki, zatrza-
snął drzw

i, oparł się o nie i zsunął 
w

 dół. Papuga rzuciła się kilka razy 
o ściany zam

rażarki, coś zabełkota-
ła i nagle w

szystko ucichło.

Facet ochłonął trochę, zaczął m
ieć 

w
yrzuty sum

ienia. O
tw

orzył szybko 
drzw

i zam
rażarki. Papuga m

ilcząc, 
w

eszła na jego w
yciągnięte ram

ię 
i pow

iedziała:
– 

N
ajm

ocniej 
przepraszam

, 
że 

uraziłam
 pana m

oim
 słow

nictw
em

 
i zachow

aniem
. P

roszę o przeba-
czenie, 

dołożę 
w

szelkich 
starań, 

aby się popraw
ić i nie dopuścić do 

podobnych scen w
 przyszłości.

Facet był w
 szoku, już otw

ierał usta, 
żeby zapytać, co spow

odow
ało tak 

radykalną zm
ianę, kiedy odezw

ała 
się papuga:
– C

zy m
ogę pana uprzejm

ie zapy-
tać, co zrobił kurczak?

*
*
*

W
rócił m

ąż z w
ędkow

ania i m
ów

i do 
żony:
– Ty w

iesz, naw
et nie sądziłem

, że 
m

am
 takich skąpych kolegów

! Jak 
jechaliśm

y nad rzekę, to się doga-
daliśm

y, że ten, który złow
i pierw

szą 
rybę, staw

ia w
ódkę, a drugi – za-

kąskę. S
iedzim

y, patrzę, a M
ichała 

spław
ik poszedł pod w

odę. A
 on 

nic! U
 M

ariusza też – jak szarpnęło, 
to aż się w

ędka zgięła. A
 ten siedzi 

i jakby nic nie w
idział...

– N
o, a ty m

iałeś branie?
– N

ie m
a głupich! Ja naw

et przynęty 
nie zakładałem

...*
*
*

N
iem

iec, 
A

nglik 
i 

Polak 
dostaną 

1.000.000 zł, jeśli przejadą przez rój 
kom

arów
 bez ukąszenia.

1. N
iem

iec jedzie m
ercem

 300 km
/h 

– ugryzł go kom
ar.

2. A
nglik jedzie astonem

 m
artinem

 
330 km

/h – ugryzł go kom
ar.

3. 
Polak 

jedzie 
„kom

arkiem
” 

25 
km

/h, 
a 

przyw
ódca 

kom
arów

: 
„S

tać! To nasz!”.*
*
*

W
chodzi gościu do knajpy – za-

dym
iona atm

osfera – rozgląda się 
– w

szystkie m
iejsca zajęte... P

rzy 
jednym

 ze stolików
 trzech siedzi – 

jedno m
iejsce w

olne.
– C

zy to jedno m
iejsce jest w

olne?
Jeden z trzech siedzących zagląda 
pod stół i pyta:
– S

ssttassieek .....beedziesz jesz-
cze ssiedział...??*

*
*

C
o robią em

eryci z różnych krajów
 

w
 w

olnym
 czasie?

A
m

erykanin:
B

ierze butelkę w
hisky i czas spędza 

na łow
ieniu ryb.

Francuz
B

ierze 
butelkę 

szam
pana 

i 
czas 

spędza 
na 

im
prezie, 

podryw
ając 

kobietki.
Polak
B

ierze butelkę m
oczu i czas spędza 

w
 przychodni w

 kolejce.

*
*
*

A
by dobrze rozpocząć sezon... K

ibice S
tali M

ielec na m
szy św

. w
 intencji klubu.

M
asz ciekaw

e zdjęcia innych

m
istrzów

 parkow
ania?

P
rześlij je do redakcji:

alyson@
korso.pl

O
publikujem

y je na łam
ach gazety.

C
zasem

 każdy centym
etr w

olnej przestrzeni jest na w
agę złota.

Fot. Czytelnik

W
 D

zień Pam
ięci o O

fiarach H
olokaustu przedstaw

iciele m
ieleckiego sam

orządu 
złożyli w

iązanki oraz zapalili znicze przed obeliskiem
 upam

iętniającym
 czystki nie-

m
ieckie w

 M
ielcu.

Fot. Parafia MBNP w Mielcu

Fot. Miasto Mielec

O
 tu, tu postaw

 tego znicza!
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