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Od 2022 roku w Mielcu dziala fundacja, ktora zrzesza osoby Swiadczace pomoc wsze¢dzie tam, gdzie jest potrzebna. To
ludzie, ktorzy walczg z bieda, z przemoca domow3 i innymi problemami. Fundacja Nowy Czas Mielec ma wiele pomy-
stow na to, jak walczy¢ z przemocg i ubostwem. Str. 15

4 N
Radomyskie firmy z nagrodami

W Zgoérsku odbyto sie Noworoczne Spotkanie Biznesu w Gminie
Radomysl Wielki, potaczone z balem karnawatowym. Na spotkaniu
zostato wyr6znionych 20 przedsiebiorcéw z gminy.

St 11 —

Co zmienity ,Rewolucje”?

W grudniu poprzedniego roku na kulinarnej mapie Mielca pojawity
sie, Latajgce Smaki”. To dawna restauracja ,Vis a vis” zmienila swoje
oblicze po wizycie Magdy Gessler. A co dzieje sie w lokalu prawie dwa
miesigce po kuchennych rewolucjach?

Str. 14 —

Pierwszy mecz na remis

Stal Mielec w pierwszym meczu rundy wiosennej zremisowata na
wiasnym boisku z Lechem Poznan. Cho¢ wynik byt bezbramkowy,
to kibice nie mogli narzeka¢ na brak emociji, szczegélnie w koricow-

J

W niedziele, 29 stycznia, odbyt sie 31. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy pod hastem: ,,Chcemy wygra¢ z sepsa! Gramy dla wszystkich
- matych i duzych!”, Sztaby w naszym powiecie zebraty historyczne kwo-

ty. Grali mali i duzi - na zdjeciu 89-letnia pani Stanistawa, ktéra od lat ce, kiedy Stal Mielec miata wiele okazji do zdobycia gola. sr, 24
wspiera Orkiestre. -
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dziennikarz, fotoreporter
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porozumienia  pomocy

cytot tygodnia

Radostaw Swof,
radny miasta Mielca:

- Brakowato dobrej woli, a moze nawet zwyczajnie checi

Wiecej na stronie 8.
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Sprawdzimy, co stychac
u Mai Watracz przed
operacjq nozki

omentarz tygodnia O WSpOIne i szczesliwe zycie trzeha walczyc

Slub to dla wielu os6b jedno
Z najwazniejszych wydarzen
w zyciu, ktérego wage pod-
kresla jakze czesto wielkie,
huczne, bardzo Kkosztowne
wesele. A potem? Nie za-
wsze, jak w bajce, Zyja dlugo
i szczeSliwie. Nieraz finalem
malzenstwa, i to po stosunko-
wo krétkim czasie, jest row-
nie huczny rozwod.

Statystyki sa nieublagane,
i cho¢ moze, poréwnujac rok
do roku, rozwodow nie przyby-
wa (wiecej na ten temat prze-
czyta¢ mozna na tamach tego
numeru), to odsetek rozwodow
ciagle jest duzy. Dlaczego?

Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze taka decyzja przychodzi
ludziom coraz fatwiej. A prze-
ciez obecnie poznanie drugiej
osoby, jej charakteru, przy-
zwyczajen 1 tego wszystkiego,
z czym po Slubie bedziemy
si¢ mierzy¢ na co dzien, jest
fatwe jak chyba nigdy. Ludzie
czesto zawieraja obecnie mal-
zenstwa nieco pozniej, w wie-
ku bardziej dojrzatym, czgsto
po do$¢ diugim okresie znajo-
mosci czy narzeczenstwa, nie-
rzadko zreszta zwigzanego ze
wspolnym mieszkaniem. Maja
mozliwo$¢ spedzac ze soba na-
prawde duzo czasu i w roznych
okolicznosciach, bo ze wspot-

czesnego stownika stowa ,,nie
wypada” znikngly juz dosy¢
dawno.

A moze powody s3 inne?
Moze miodzi ludzie nie sa
dzi$§ czgsto dostatecznie doj-
rzali, aby wziag¢ odpowie-
dzialno$¢ za druga osobg, za
rodzine, ktora stworza? Moze,
nauczeni mie¢ wszystko od
razu — mieszkanie, samochod,
prace — podobnie podchodza
do szczgScia malzenskiego,
myslac, ze przyjdzie szybko
1 bez wysitku? Moze, przyzwy-
czajeni do szybkich zmian, nie
staraja si¢ naprawiac niczego?

Jest to oczywiscie kwestia
bardzo indywidualna. Trudno

uogolnia¢ i wyciaga¢ wnioski
dotyczace wszystkich. Sg i ta-
kie przypadki, kiedy rozpad
malzenstwa jest uzasadniony
1 staje si¢ jedynym wyjsciem
Z sytuacji.

Wydaje si¢ jednak, ze war-
to, aby mtodzi ludzie, ktorzy
zamierzaja zalozy¢ rodzing,
zdawali sobie sprawe, ze bu-
dowanie z kim$ wspolnego
zycia to proces, nie chwila. Ze
trudnosci i kryzysy sa natural-
ng sprawa, a o to, co naprawde
warto$ciowe, trzeba w zyciu
zawalczyC.

Arkadiusz tyson

@a W;el(‘elnldl.

n
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4 lutego, sobota

16.00 - Promocja tomiku
poezji ,,Wyjscie” Katarzyny
Hudy; w programie recytacja
1 $piew: M.Maciatek, J.Pacho-
lec, S.Kania, M.Paprocki

16:00 - Koncert dla babci
1 dziadka; miejsce: Dom Lu-
dowy w Maliniu

8 lutego, Sroda

17:00 - Koncert w ramach
XVII  Migdzynarodowego
Forum Pianistycznego ,,Biesz-
czady bez granic” — Orkiestra
Kameralna Filharmonii Naro-
dowej i mtodzi pianisci Forum

\_

Pianistycznego ,,Bieszczady
bez granic”; miejsce: sala wi-
dowiskowa Domu Kultury
SCK.

Bilety w cenie 40 zt do na-
bycia w kasie kina Galaktyka
(dni robocze od godziny 12,
w soboty i niedziele — godzi-
ng przed seansem kinowym,
w $rody — kasa nieczynna).
Bilety do nabycia od 2 lutego.

12 lutego, niedziela

16:00 - Koncert Walen-
tynkowy w wykonaniu Mie-
leckiej Orkiestry Detej; sala
widowiskowa Domu Kultury
SCK.

Bilety w cenie 20 zt do
nabycia od 2 lutego w kasie
kina Galaktyka (dni robocze
od godziny 12, w soboty i nie-
dziele — godzing przed sean-
sem kinowym, w $rody — kasa
nieczynna). Bilety do nabycia
od 2 lutego.

Koncertem Walentyn-
kowym dyrygowat begdzie
Maciej Fijatkowskiego. Mu-
zykom Mieleckiej Orkiestry
Detej towarzyszy¢ beda solisci
- Beata Oliwa, Robert Uchwat.

15 lutego, Sroda

17:00 i 18:30 - ,,Taneczny
karnawal” - koncerty- popi-
sy dziecigcych zespotow ar-

N\

tystycznych Domu  Kultury
SCK; sala widowiskowa DK
SCK.

Bilety w cenie 15 zt do na-
bycia w kasie kina Galaktyka
(dni robocze od godziny 12,
w soboty i niedziele — godzi-
ng przed seansem kinowym,
w $rody — kasa nieczynna).
Bilety do nabycia od 2 lutego.

Katorzgrn Hudy

Weyjscre

ul Micklewlcra 214, 39-300 Mieles
- —— Blipsjimliriales blagapal eom

' g? Migleckie Towarzystwo Literockie

serdecznie zoprasza
na wraczystq pramocis torriku poszl

"Wyjscie"
Katarzyny Hudy

W FROGRAMIE:

tecytacia - M. Macialek, J. Pacholec
iplaw - 5. Kanla, M. Paprockl

4. lulego 2023 1. (sobota) godz. 16,00

w sledzible Towarzystwa
kamienica "Lojczykdwka”

Woijtek wydat
pierwszy singiel

Wojtek Malinowski to uczen V Liceum Ogélnoksztalcacego
w Mielcu, mieszkaniec Lawnicy oraz byly uczestnik programu
telewizyjnego ,,The Voice Kids 4” i ,,The Voice Kids 5”. Chlo-
pak kontynuuje swoja przygode ze Spiewem i wlasnie wydal swoj
pierwszy singiel pod tytulem” Z1y sen”, do ktorego napisal stowa.

pt

Wojtek Malinowski

Zapraszamy do odstuchania na strone: https://www.youtube.com/watch?v=GVA59D4ZpRo

Fot. nadestane
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Rekord mieleckiego Sztabu WOSP

W niedziele, 29 stycznia, od-
byt si¢ 31. Final Wielkiej Or-
Kiestry Swiatecznej Pomocy
pod hastem: ,,Chcemy wygraé
z sepsa! Gramy dla wszystkich
— malych i duzych!”. Zebrane
pieniadze zostana przekazane
na zakup sprzetu do szybkiej
identyfikacji bakterii.

Mielczanie co roku chetnie
wspieraja WOSP. Podczas dwu-
dniowego $wigtowania na ulicach
miasta kwestowato ponad 140
wolontariuszy.

WOSP to dziesiatki najroz-
niejszych wydarzen, spotkan,

oraz boks.

Byv rowniez pokazy sportowe. Zaprezentowat si¢ mielecki Klub karate

koncertow, licytacji. Mielecki
licznik 31. Finatu WOSP po pod-
sumowaniu  wszystkich akcji,
czyli kwesty, aukcji, eSkarbonki,
licytacji, biegu oraz terminala,
wskazat 233 730 ziotych. To
o0 okoto 75 000 ztotych wiecej niz
w zesztym roku.

- W puszkach wolontariuszy
iz licytacji - 189 155 ztotych,

- Aukcje Allegro (ktore jesz-
cze trwaja) - 21 130 ztotych

- eSkarbonka - 21 224 ztotych

Terminal WOSP - 2221 zlo-

tych

Sladem ubiegtych lat, finat

przybrat  formg¢  dwudniowej
fety. Pierwszego dnia mielczanie
$wigtowali w galerii Navigator,
gdzie czekalo na nich wiele kon-
certow mieleckich zespotow, wy-
stepy artystyczne dzieci, a takze
pokazy taneczne. W przerwach
mozna bylo wylicytowa¢ gadze-
ty. Niedziela byta kontynuacja
sobotnich obchodow, tym razem
w Samorzadowym Centrum Kul-
tury w Mielcu. Na zakonczenie,
punktualnie o 20.00 na placu
Armii Krajowej odbyto si¢ sym-
boliczne ,,Swiatetko do Nieba”,
w postaci pokazu Teatru Ognia
BOHEMA. MW/KB

N WOSP

Historyczna kwota w Borowej

Sztab #388 w Borowej kolejny
raz pobija rekord, tym razem
niezastapieni  wolontariusze
uzbierali 27 878,97 z1.

Wynik ten jest o 10 tys. wyz-
szy niz w tamtym roku (wtedy
uzbierali 17 193,29z).

- To jest po prostu niesamo-
wite. Ciezko nam ubra¢ w stowa
to, co wlasnie czujemy, najpro-
$ciej mowiac, jesteSmy dumni
i szezg$liwi. Juz w tym momen-
cie dzickujemy kazdemu, kto
R

dotozyt cegietke do tej picknej
inicjatywy. To dzieki waszemu
ogromnego, cieptemu sercu mo-
zemy cieszyc¢ si¢ z tego sukcesu,
a przede wszystkim z tego, ze
potrafimy pomaga¢ — podsu-
mowuja szefowie sztabu.
Trzydziestoosobowa — grupa
wolontariuszy wraz z zaangazo-
wanymi rodzicami oraz szefami
sztabu, czyli Ilong Drozdow-
ska-Nie¢, Alicja Polak, Edyta
Gawzynska oraz Michatem Opa-
faczem w tym roku kwestowali

w catej gminie. Do tego rekor-
dowego wyniku dofaczyli takze:

- samorzad Szkoly Podsta-
wowej w Borowej, ktory zorga-
nizowat dzie z WOSP i uzbierat
kwote za gadzety 1538,28 zt

- sklep, ktore uzbieraty kwote
92435 7t

- Cheemy podzickowac row-
niez wszystkim mieszkancom
okolicznych ~ wiosek,  ktorzy
wsparli nas i1 dotozyli swoja
cegietke - zaznaczaja szefowie
sztabu w Borowe;. pt

Szefowie sztabu z Borowe;.
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N Mezczyzna cheiat popetni¢ samobdjstwo

O krok od tragedii

Patrycja Teklak
patrycja.teklak@korso.pl

Mezczyzna byl zdesperowa-
ny i cheial wyskoczyé z okna
dziewiatego pietra bloku przy
Dworcowej w Mielcu. Dzigki
szybkiej interwencji shtuzb,
bezpiecznie trafil do szpitala.

W poniedziatek, 23 stycznia,
tuz przed 23.00 stuzby ratunko-
we w Mielcu zostaly zaalarmo-
wane 0 m¢zczyznie probujacym
targna¢ si¢ na zycie na jednym
z mieleckich osiedli. Pod wska-
zany adres natychmiast skie-
rowane zostaly zastepy strazy
pozarnej, zespot ratownictwa
medycznego i policja. Strazacy
roztozyli skokochron.

Desperat chciat wyskoczy¢
przez okno mieszczace si¢ na
klatce schodowej pomigdzy IX

KONDOLENCJE

$mierci.

a X pietrem bloku. M¢zczyzna
siedziat na parapecie, krzyczac,
ze skoczy. Nie reagowat na roz-
mowe i prosby, aby wszedt do
mieszkania.

Nastepnie pojawili si¢ row-
niez policyjni negocjatorzy,
ktorzy rozmawiali z mezczy-
zna. Po krotkiej rozmowie uda-
fo im si¢ przekona¢ desperata
do zejscia z okna. Zostat obez-
wladniony oraz przekazany ze-
spolowi ratownictwa medycz-

Szybka i skuteczna pomoc stuzb ratowniczych uchronita mezczyzne od

nego i przewieziony do szpitala
na badania.

Popro$ o pomoc

Pamigtajmy, ze prosba o po-
moc nie jest wstydem. Kazde-
mu zdarzaja si¢ gorsze chwile
czy niepowodzenia. Co wazne -
nie musimy by¢ sami z naszymi
problemami. Na terenie catego
kraju funkcjonujg instytucje,
ktérych przedstawiciele sg go-
towi nies¢ pomoc. Zawsze mo-

,»,BOg widzi inaczej smier¢ niz my.
My widzimy jq, jako ciemny mur, Bdg - jako brame”

Z gtebokim smutkiem i zalem przyjgtem wiadomos¢ o Smierci

Sp. Stanistawa Wéjtowicza,

bylego dyrektora PZL Mielec
i dyrektora Osrodka Badawczo-Rozwojowego SK
w Mielcu oraz bylego prezesa FKS ,,PZL-Stal” Mielec

Zegnam cztowieka niezwyklego, pasjonata lotnictwa,
ktory przez lata w szczegdlny sposob byt zwigzany
Z przygotowaniem oraz uruchamianiem produkcji

wielu samolotow.

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom
sktadam wyrazy najszczerszego wspdtczucia

i zapewniam o swajej modlitwie.

Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
Wiadystaw Ortyl

—
~
(s“
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zemy zwroci¢ si¢ do osob, ktore
pomoga nam przejsé przez cigz-
ki okres w zyciu. Najlepiej na-
wigza¢ kontakt ze specjalistami.
Mozemy tez zajrzeé¢ na strong
www.psychologia.edu.pl, gdzie
znajduje si¢ lista placowek,
w ktorych mozemy uzyskaé
profesjonalng pomoc. Pamigtaj-
my, nie musimy by¢ sami z na-
szymi problemami. Sa osoby,
ktére nam pomoga, catkowicie
bezptatnie i anonimowo.

Kazdy powazny kryzys
psychiczny, szczegélnie ten
samobdjczy, moze wymagaé
opieki specjalistow, ktorzy wy-
posazeni zostali w odpowiednig
wiedzg i techniki, by pomoc si¢
z niego wydostac.

Gdzie szukaé pomocy

Jesli  wigc  potrzebujesz
wsparcia  psychologicznego,
ale nie wiesz, gdzie go szukac,
wstydzisz si¢ o nie poprosi¢ lub
po prostu ci¢ na nie nie stac,
pierwsza pomoc znajdziesz na
platformie ,,Zycie jest warte
rozmowy”. Pozwala ona:

- zlokalizowa¢ najblizsze
bezplatne placowki pomocowe

(rowniez catodobowe), w kto-
rych zasiegniesz porady psy-
chiatry i psychologa: https://
zwjr.pl/bezplatne-miejsca-po-
mocowe,

- uzyska¢ bezptatne nume-
ry pomocowe i porozmawiac
z ekspertami: https://zwjr.pl/
bezplatne-numery-pomocowe,

- otrzyma¢ bezposrednia
bezptatng odpowiedz od specja-
listy: https://zwjr.pl/napisz-do-
-specjalisty.

Specjalisci z projektu oferujg
takze bezplatne konsultacje dla
nauczycieli, pedagogoéw, psy-
chologow szkolnych: hittps://
zwjr.pl/konsultacje-dla-szkol.
Z porady moga skorzystac row-
niez rodzice dzieci w kryzysie:
https://zwjr.pl/konsultacje-dla-
-rodzicow. Spotkania odbywaja
sie na platformie Google Meet.

Studentom 1 studentkom
oraz innym osobom tworzg-
cym $rodowisko akademickie
w Polsce bezptatny teledyzur
psychoterapeutyczny  oferuje
Parlament Studentow Rzeczy-
pospolitej  Polskiej:  https://
wsparciepsychologiczne.psrp.
org.pl/rejestracja/.

Serwis https://zwijr.pl/strefa-
-wiedzy to takze zrodlo rzetel-
nej wiedzy i1 materiatow edu-
kacyjnych, z ktérymi powinien
zapoznac si¢ kazdy.

Telefony pomocy

116 123 - Bezptatny kry-
zysowy telefon zaufania dla
dorostych w kryzysie emocjo-
nalnym, czynny przez 7 dni
w tygodniu w godz. 14.00-
22.00

116 111 - Bezplatny telefon
zaufania dla dzieci i mlodziezy,
czynny catg dobe¢ przez 7 dni
w tygodniu

800 108 108 - Bezptatny
telefon wsparcia, czynny od
poniedziatku do niedzieli (z
wyjatkiem dni $wiatecznych)
w godz. 14.00-20.00

121 212 - Bezptatny telefon
zaufania dla dzieci i mlodziezy
Rzecznika Praw Dziecka, czyn-
ny catg dobe przez 7 dni w ty-
godniu

22 635 09 54 - Telefon za-
ufania dla osob starszych,
czynny w poniedziatek, $rode,
czwartek w godz. 17.00-20.00

g POLICJA [ L F

Informacje przekazal w.z.
podkomisarz Marek Opiela,
oficer prasowy KPP w Miel-
cu.

Potracit lezacego
mezczyzne

W piatek, 27 stycznia, po
godzinie 18:40 stuzby ratunko-
we zostaly zadysponowane do
potracenia rowerzysty na dro-
dze relacji Pien - Jamy.

- Po dotarciu na miejsce
dziatania jednostki polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia - relacjonujg strazacy
z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Radomyslu Wielkim.

Na jezdni lezat rowerzysta,
ktory zostal potracony przez
samochod. Osoba poszkodo-
wana, przytomna, zostala za-
brana do szpitala przez zespot
pogotowia ratunkowego.

W akeji trwajacej 42 minuty
braty udziat dwa zastepy strazy
pozarnej: OSP Radomysl Wiel-
ki - 1 zastep, JRG 1 Mielec - 1
zastep; zespot ratownictwa me-
dycznego; policja.

Porysowane samochody

Dwa samochody w Miel-
cu zostaly porysowane ostrym
narzedziem. Wtlasciciele po-
jazdow zglosili si¢ do budynku
Komendy Powiatowej Policji
w Mielcu, zglaszajac zdarze-
nia. Poszkodowani wiasciciele
samochodow wycenili straty na

i i UStUGI KREMACYJNE

DOM POGRZEBOWY

EDEN

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
CALOSCIOWA OBSLUGA

KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,
W BOROWEJ, W CZERMINIE

CHARON

DOM POGRZEBOWY
Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

ponad 5 tys. ztotych.

Kodeks karny za przestgp-
stwo uszkodzenia mienia prze-
widuje kare do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Ponad 3 promile

Funkcjonariusze mieleckiej
drogowki zatrzymali do kon-
troli kierujgcego rowerem. Po
zatrzymaniu okazato sig, ze
byt pijany. Badanie wykazato
ponad trzy promile alkoholu
W jego organizmie.

Policjanci  zatrzymali do
kontroli kierujacego rowerem.
Od kierowcy czu¢ bylo alko-
hol. Okazato si¢, ze 37-letni
mieszkaniec naszego powia-
tu jest nietrzezwy. Badanie
wykazato ponad trzy promile
alkoholu w jego organizmie.
Teraz 37-latek odpowie za
kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci, o jego dalszym

losie zadecyduje sad.

Postepowanie prowadzi
Komenda Powiatowa Policji
w Mielcu.

Policjanci nieustannie ape-
luja do wszystkich uczestni-
kéw ruchu drogowego o roz-
wage na drogach. - Apelujemy
rowniez do osob, ktore zauwa-
73 pijanego kierowce, aby jak
najszybciej powiadamiali poli-
cje. W ten sposob moga urato-
wacé czyje$ zdrowie lub zycie.
Bierna postawa osob bliskich
i wspolpasazerow, ktorzy nie
reagujac w sytuacji, gdy nie-
trzezwy wsiada za kierownicg,
wyraza przyzwolenie na taka
jazde. Tym samym osoby te
staja si¢ wspotodpowiedzialne
za zagrozenie, jakie na dro-
dze stanowi pijany kierowca -
przypomina policja.

pt

Zmarli

23 stycznia
Aleksander Wolak (1976)
Ryszard Bgben (1933)
Janusz Polak (1971)

24 stycznia
Juliusz Barnat (2007)
Marian Kossowski (1937)
Teresa Kruzel (1954)

25 stycznia
Jan Wydro (1948)
Cecylia Michalczewska (1933)
Barbara Karkut (1966)

26 stycznia
Krystyna Greczka (1929)
Elzbieta Belejec (1943)

27 stycznia
Katarzyna Kalita (1976)
Stanistaw Dolot (1945)
Jan Swigton (1960)

28 stycznia
Zenon Rusin (1947)
Tadeusz Michatek (1941)
Mariusz Mifo$ (1985)

29 stycznia
Genowefa Zurawska (1930)
Anna Jasinska (1970)
Wiestawa Mazur (1953)

30 stycznia
Aniela Dudek (1937)
Ryszard Lelakowski (1957)
Maria Tworek (1938)
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Ciezarowka z dwiema naczepami

|Fot. WITD Rzedzow

T2 —

Inspektorzy Transportu Drogowego
z Rzeszowa zatrzymali pojazd typu
»stonoga”. TrzyczeSciowy zestaw po-
jazdow nie moze poruszac si¢ po pol-
skich drogach.

Z Gdanska do Pustkowa (k/Debicy)
jechat zespot pojazdow, ktory w ponie-
dziatek, 16 stycznia, zostat zatrzymany
do kontroli przez patrol podkarpackiej
ITD. Ciagnik siodlowy z naczepa, do
ktorej byla jeszcze doczepiona przycze-
pa, poruszat si¢ ul. Wojska Polskiego
w Mielcu. Zgodnie z polskim prawem
dopuszczalne jest potaczenie ciagnika

siodtowego tylko z jednym pojazdem.
W tym przypadku byty dwa.

- Zespot pojazdow zostat na miej-
scu kontroli poddany pomiarowi masy
pojazdu oraz naciskow osi. W wyniku
POWYZSZego Ujawniono, ze IZeczywi-
sta masa pojazdu wyniosta 59,9 t i w
stosunku do dopuszczalnej masy catko-
witej wynoszacej 40 t dla tego rodzaju
pojazdu, stanowila przekroczenie o 19.9
t - informujg inspektorzy transportu dro-
gowego z Rzeszowa.

Roéwniez naciski osi pojazdu na dro-
ge zostaly przekroczone. Dla pojedyn-
czej osi napedowej pojazdu na tej drodze

maksymalny nacisk zostat okreslony na
11,5 t, natomiast nacisk osi napgdowej
kontrolowanego pojazdu wyniost 14,4 t,
to 0 2,9 t za duzo. Nacisk potrojnej osi
nienapedowej na drogg, wedlug obowia-
zujacych przepisow, nie moze przekra-
cza¢ 24 t. W tym przypadku i wartos¢
tego parametru takze zostata przekroczo-
naitoazo64t.

- W wyniku ujawnienia nieprawidto-
wosci podczas wykonywania przewozu,
wobec przewoznika zostanie wszczgte
postepowanie administracyjne i moze on
si¢ spodziewac nafozenia kary finanso-
wej - zaznaczajg inspektorzy. pt

Trzvczescmwv zestaw polazdow nie moze poruszac sig po polskich drogach.

Zlapani na

0GLOSZENIE

goracym uczynku

Przez dwa dni podkarpaccy
policjanci prowadzili dzialania
ukierunkowane na eliminowa-
nie z ruchu nietrzezwych Kkie-
roweow. Podczas ,,Trzezwego
weekendu”, na drogach naszego
wojewodztwa  funkcjonariu-
sze skontrolowali ponad 23 tys.
kierujacych. Za przestepstwo,
jakim jest kierowanie pojaz-
dem mechanicznym w stanie
nietrzezwosci, odpowie 12 kie-
FOWCOW.

W sobote i w niedzielg podkar-
paccy policjanci prowadzili dzia-
fania ,, Trzezwy weekend”. Miaty
one na celu zapewnienie bezpie-
czefstwa uczestnikom ruchu dro-
gowego, poprzez ujawnianie i eli-
minowanie z ruchu nietrzezwych

kierujacych.

Policjanci ruchu drogowego
realizowali zadania w wyzna-
czonych punktach kontrolnych
na terenie calego wojewoddztwa.
Sprawdzili stan trzezwosci 23
681 kierujacych. Podczas dziatan
ujawnili 30 kierujacych, ktorzy
zdecydowali si¢ prowadzi¢ po-
jazd pomimo wypitego wczesniej
alkoholu. 18 kierowcow odpowie
za popehnione wykroczenie, a 12
za przestepstwo.

- Jesli widzisz, ze nietrzezwa
osoba chee prowadzi¢ pojazd, nie
pozwol na to! Uniemozliwiajac
jazde pijanemu kierowcy, ochro-
nisz przed nieszczesciem jego
i tych, ktorych moze spotka¢ na
swojej drodze - apeluja funkcjona-
riusze. pt

F.
I
i1

Splnnela*stodola

Fot. OSP Piechoty

Nocny pozar budynku w Padwi Narodowej.

Weekendowa noc nie byla spo-
kojna dla strazakéw. W nocy
z niedzieli na poniedzialek (29-
30 stycznia) o godzinie 2:30
do Stanowiska Kierowania
Komendanta  Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Mielcu wplynelo zgloszenie
o pozarze budynku gospodar-
czego w miejscowosci Padew
Narodowa.

Do zdarzenia zadysponowa-
no dwa zastgpy z Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz zastepy
gasnicze z pobliskich jednostek

R

OSP: Piechoty, Padew Narodo-
wa, Jaslany, Kebtow.

Po przyjezdzie na miejsce
zdarzenia pierwszej jednostki
potwierdzono w pelni rozwi-
nigty pozar drewnianej stodoly.
Podjete natychmiastowe dziata-
nia gasnicze nie doprowadzity
do rozprzestrzenienia si¢ pozaru
na sasiadujace budynki. W trak-
cie prowadzonych dziatan pozar
zostal zlokalizowany, a nastgp-
nie ugaszony. W zdarzeniu ule-
gly spaleniu maszyny rolnicze,
na szczg$cie nie bylo osob po-
szkodowanych. pt

Panstwowy Fundusz - 11:0w1at01;e d(_;ent.ttll'rl PllOtazowy a ktywny o (E\-
Rehabilitacji Osab Om?cy odzinie program samorzgd j
Niepetnosprawnych w Mielcu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu, ul. Zeromskiego 34, 39-300 Mielec
tel. (17) 780-04-72, 780-04-75 fax (17) 780-04-73

INFORMACJA DOTYCZACA REALIZACJI PILOTAZOWEGO
PROGRAMU PFRON ,AKTYWNY SAMORZAD” W ROKU 2022

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu zakonczylo nabor wnioskow
w ramach pilotazowego programu ,,Aktywny Samorzad” finansowanego ze Srod-
kow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.

W roku 2022 objeto dofinansowaniem 99 wnioskéw ztozonych na realizacje nastepuja-
cych zadan:

1. zakup i montaz oprzyrzgdowania do posiadanego samochodu,

2. uzyskanie prawa jazdy;,

3. zakup sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania,

4. zakup skutera oraz wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

5. utrzymanie sprawnosci technicznej posiadanego wdézka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym,

6. zakup protezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne,

7.utrzymanie aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej,

8. uzyskanie wyksztalcenia na poziome wyzszym.

Jednoczesnie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu uprzej-
mie informuje, Zze kolejny nabor wnioskow w ramach pilotazowego
programu ,,Aktywny Samorzad” w 2023 r. rozpocznie sie¢ w I pélroczu
2023r.

Informacje o zasadach pomocy w ramach w/w programu udzielane sa
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu oraz dostepne sg
na stronie PFRON www.pfron.org.pl

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w siedzibie PCPR w Mielcu przy ul. Zeromskiego 34, pod nr
telefonu: 17 78 00475, 17 78 00 559, 17 78 00 470, na stronie internetowej www.pcprmielec.
pl, www.pfron.org.pl.

Program finansowany jest ze srodkdéw Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych
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Zgodne, szczesliwe I nie zawsze trwale

Patrycja Teklak
patrycja.teklak@korso.pl

Podkarpacie uchodzi w Pol-
sce za jeden z najbardziej
konserwatywnych regio-
now. Ubiegly rok pokazal, ze
mieszkancy naszego powiatu
staraja sie dogadywaé¢ w mal-
zenstwach i rozwodow jest
mniej niz w ubieglych latach.
W ktorej gminie najczeSciej
padalo sakramentalne tak?
A dla ilu par wspélne drogi
sie¢ rozeszly? Sprawdzamy
i poréwnujemy z ubieglym
rokiem liczbe §lubéw i roz-
wodéw w poszczegélnych
gminach.

Kiedys byto to nie do pomy-
$lenia, zeby wzia¢ rozwod. Jak
maz to jeden i do kofica zycia.
Czasy si¢ zmieniaja, ludzie tez
i rozwody s3 juz na porzadku
dziennym. Co najczgsciej staje
si¢ przyczyna rozwodow? We-
dtug Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego, jest to niezgodno$¢
charakterow. Na dalszych miej-
scach sg zdrady, alkohol oraz
dtuzsza nieobecnos¢.

W powiecie mieleckim
mozna zauwazy¢, ze w roku
2021 rozwodow bylo o wie-
le wigeej niz w innych latach.
Warto jednak podkresli¢, ze
od trzech lat liczba matzenstw
utrzymuje si¢ na tym samym
poziomie, a w niektorych gmi-
nach nawet jest ich znaczna
wigkszo$¢.

Znak czasu

Sa przypadki, ze rozwod
pozostaje dla kogo$ jedynym
rozwigzaniem. Ale rozwod
wydaje si¢ by¢ po trochu ,,zna-
REKLAMA

kiem czasow”. Teraz wszystko
w zwigzkach przychodzi fatwo.
Jesli nadejda pierwsze trudno-
$ci, to mozna wzigé rozwod
i bez problemu szuka¢ czegos$
nowego w zyciu. Wystarczy
sprobowaé pierwszej lepszej
aplikacji randkowej - w za-
siegu reki ma si¢ setki poten-
cjalnych, lepszych partnerdw.
Nic wigc dziwnego, ze latwo
si¢ porzuca, odchodzi, zamiast
rozwigzywac problemy.

Koszt rozwodu

Rozwigzanie  malzenstwa
wigze si¢ oczywiscie z koszta-
mi.

Whiesienie pozwu o roz-
wod do sadu zwiazane jest
z obowigzkiem wniesienia sta-
tej optaty sadowej w kwocie
600,00 zt - koszt ten jest nie-
zmienny od wielu lat. Nie jest
to jednak jedyny koszt zwia-
zany z postepowaniem rozwo-
dowym. W toku sprawy moga
pojawi¢ si¢ rowniez dodatkowe
koszty zwigzane z konieczno-
$cig przeprowadzenia wywiadu
srodowiskowego przez kura-
tora czy sporzadzenia opinii
przez  bieglych  sadowych.
Oczywiscie w przypadku sko-
rzystania z pomocy profesjo-
nalnego petnomocnika nalezy
liczy¢ si¢ z konieczno$cia po-
niesienia kosztu takich ushug -
jest on uzalezniony od stopnia
skomplikowania danej sprawy.

Prosta sprawa?

Dawniej si¢ naprawialo
rzeczy, a nie wyrzucato na
$mietnik. A teraz? Po okresie
gwarancji najczesciej nie ma
czego juz naprawiaé. To samo
niekiedy zaczyna dotyczy¢ tak-
ze malzenstw.

MKS (Wielec

bilet

uczniowski
miesiecznie

B4
it mks-mielec.pl/biletdlaucznia

Gmi_nq Gawtuszowice
Gmina Borowa Maigggsétwg
Maizeristwa - 2021'15
n 2020 - 47 : 2022:18
Gmina Czermin . ggg;g‘:’
Matzenstwa . ) Rozwody
m 2020 - 54 = 2020-0
. 2021-76 e . 2021-0
m 2022 -65 . 2091 -12 m 2022-0
Rozwody m 2022-6
m 2020-7
= 2021 - 11
m 2022-9
Gmina Wadowice Gorne
Maizenstwa
n 2020-34
= 2021-29
m 2022-39
Rozwody
m 2020-2
m 2021-4
s 2022-10
Gmina Tuszéw Narodowy
Matzenstwa
m 2020-25
m 2021-27
m 2022-18
Gmina Radomys| Wielki Gmina Przectaw Rozwody
Maizenstwa n Malzenstwa - 48 m 2020-5
m 2020r1-76 = Rozwody - 12 m 2021-8
m 20211 -91 m 2022-7
n 20221.-82
Rozwody
s 20201 -17 Gmina Mielec (wiejska + miejska)
m 202171.-19 Zargjestrowano 417 maizenstw
m 20221.-17 i 143 rozwody.
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przystanki,
beda
utrudnienia

Na linii nr 25, odc. Debica —
Mielec — Padew, planowane sg
w tym roku zmiany w organi-
zacji ruchu pociagow, zwigzane
z budowa na trasie dwoch do-
datkowych przystankéw. Nowe
przystanki to Mielec Europark
i Chorzelow Poludniowy, ktore
powstana w ramach rzadowego
programu budowy lub moder-
nizacji przystankéw kolejowych
na lata 2021-2025”.

Przystanek Mielec Europark
bedzie zlokalizowany w  rejo-
nie strefy ekonomicznej, kolo
przejazdu  kolejowo-drogowego.
Chorzeléow Poludniowy zostanie
wybudowany w ciagu drogi gmin-
nej Chorzelow —Szkotnia, przy
przejezdzie kolejowo-drogowym.

Mieszkancy zyskaja dodatko-
we punkty dostepu do kolei, a to
oznacza lepsze mozliwosci co-
dziennych przejazdow koleja do
pracy, szkoty, czy podrozy okazjo-
nalnych.

REKLAMA

Prace budowlane przy obiek-
tach na jednotorowe;j linii wyma-
gaja zmian w organizacji ruchu.
Zmiany zaplanowano z zapewnie-
niem komunikacji dla podréznych
1 cigglosci ruchu kolejowego oraz
obstugi  bocznicy EUROKOL
w Mielcu.

- W zwiazku z budowg przy-
stanku Mielec Europark, od 13
marca do 27 kwietnia br. plano-
wana jest komunikacja zastgpcza
za pociagi POLREGIO na odcin-
ku Rzochéw — Padew. Natomiast
w zwigzku z budowa przystanku
Chorzeléw Potudniowy, komu-
nikacja zastgpcza przewidziana
jest od 28 kwietnia do 9 czerwca
br. na odcinku Mielec - Padew.
Szczegotowe informacje nt zmian
w komunikacji zostang uwzgled-
nione w rozkladzie jazdy pocia-
26w, obowigzujacym od 12 marca
br. - przekazuje Dorota Szalacha,
rzecznik prasowy PKP PLK S.A.

SzB

Optatek ,, Sokota”

Styczniowe spotkania to nadal
tradycyjne oplatkowe uroczy-
stosci, polamanie si¢ oplat-
kiem, zaSpiewanie wspolnie
koled i przestane cieple zycze-
nia spotkania tu i w takim gro-
nie za rok. Tak réwniez bylo
na uroczystosci oplatkowej
Towarzystwa Gimnastycznego
»S0kol” w Mielcu 27 stycznia
2023 r. w piatkowy wieczor

Dnia 27 stycznia 2023 r.
0 godz. 18:00 w budynku Zespo-
hu Szkot Ekonomicznych odbyto
si¢ spotkanie optatkowe Zarzadu
Towarzystwa ~Gimnastycznego
,,.Sokol” w Mielcu.

W uroczystosci uczestniczyt
prezes Zarzadu Jozef Zaskal-
ski, ktéry rozpoczat spotkanie,
witajac wszystkich przybytych.
Obecny roéwniez wiceprezes
Zbigniew Magda i czlonkowie
Towarzystwa czuwali nad orga-
nizacja catego wydarzenia. Tak
wazna uroczysto$¢ nie mogla
si¢ odby¢ bez udziatu ks. pratata
Stanistawa Jurka i ks. Waldema-
ra Cioska.

W spotkaniu oplatkowym
udziat wziat réwniez poset Fry-
deryk Kapinos i radna Maria
Napieracz, ktora odczytala zy-
czenia dla uczestnikéw spotka-
nia na rok 2023 od marszatka
wojewodztwa  podkarpackiego
Wiadystawa Ortyla, poniewaz

nie mogt by¢ obecny osobiscie.
Po wstepnych modlitwach,
ods$piewaniu koled, do ktorych
zagrali wspaniali muzycy, na-
stapito dzielenie si¢ oplatkiem
i przekazanie cieptych stow ra-
dosci 1 szczescia w 2023 roku.
Podczas spotkania zostaty wre-
czone wyrdznienia: Malgorzata
Kamuda, Jozef Witek 1 Adam
Trzpis otrzymali Ztota Odznake
Mieleckiego Sokota, Maria Sko-
czylas 1 Wiestaw Skora Srebrna
Odznake Mieleckiego Sokota.
Towarzystwo Gimnastyczne
»Sokol” w Mielcu zajeto 1T miej-
sce w konkursie jako organizacja
dzialajaca charytatywnie na r6z-

nych szczeblach.

Celem Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokot” w Mielcu
jest ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej spoteczefistwa, wy-
robienia  dyscypliny,  spdjni
i ofiarnos$ci, odpowiedzialnosci,

patriotyzmu oraz postaw obywa-
telskich 1 upowszechnienia kul-
tury fizycznej i sportu, zwlaszcza
dzieci 1 milodziezy, wspotpraca
z innymi organizacjami sporto-
wymi w kraju i za granica.

Agata Koziof

Optatkowe spotkanie Towarzystwa Gimnastyczne-
go ,Sokot” byto okazja do potamania si¢ opfat-
kiem dla sympatykow i przyjaciof stowarzyszenia.

Prezes Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, Jozef Zaskalski, raz z ks. Waldemarem Cioskiem, ks. Stanista-

wem Jurkiem i radnym Stanistawem Kaganem.

PROFESJONALNA OGOLNODOSTEPNA STACJA t ADOWANIA
POJAZDOW ELEKTRYCZNYCH
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Hotel Polski

ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec
tel. 17 788 86 66
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Sport to jeden z filarow

naszej mieleckiej tozsamosci

- Jako Spétka Euro-Eko bardzo
mocno zaangazowaliSmy  sie
w dzialania z zakresu spolecz-
nej odpowiedzialnosci biznesu,
w tym wlasnie wsparcie lokalne-
go sportu — mowi w wywiadzie
dla Tygodnika Regionalnego
Korso dr Radostaw Swol, prezes
firmy Euro-Eko.

B JesteSmy $wiezo po gali
Sportowiec Roku Korso, wigc to
dobry moment na podsumowa-
nia. Jak bedzie pan wspominal
2022 rok w mieleckim sporcie?
Rok 2022 nalezy zaliczy¢ zde-
cydowanie do udanych dla mielec-
kiego sportu. Indywidualne wyni-
ki Katarzyny Zdziebto w chodzie
sportowym to najjasniejszy punkt
roku 2022 w mieleckim sporcie.
Druzynowo to oczywiscie Swiet-
nie zakonczona runda jesienna
przez PGE FKS Stal Mielec i roz-
budzone nadzieje co do rundy wio-
sennej. Swietne wystepy naszych
siatkarek rowniez daja nadzieje na
upragniony awans. Niestety, nasza
Handball Stal Mielec nie zdotala
utrzymac sie w najwyzszej klasie

rozgrywkowej 1 ten sezon rozgry-
wa w Lidze Centralnej, ale wierze,

MATERIAL ZEWNETRZN

Jak-wytrwac W noworocznym jpostanowieniujiirzuc
‘Czy czas Z|mowvch podrozy okaze sig nleoczeklwanym sprzymlerzencem? W

Do najtrudniejszych wyzwan noworocznych
naleZy z pewnoscig rzucanie palenia, a za nami
juz pierwszy miesiac nowego roku. Wiele oséb
niestety nie daje rady porzuci¢ zgubnego nalogu
z dnia na dzien i po krétkim okresie tytoniowej
abstynencji przeklada swoje ,,zelazne” postano-
wienie o kolejny rok.

Okazuje si¢, ze dla palaczy, ktorzy za zadne skar-
by nie moga skonczy¢ z papierosami, istniejg inne
rozwiazania, co wigcej — wedhug licznych badan na-
ukowych, redukujace i ograniczajace ryzyko zdro-
wotne zwigzane z natogiem. A wazng z psycholo-
gicznego punktu widzenia okolicznoscig moze by¢
po prostu oderwanie si¢ od codziennych rytuatow.
Dr Katarzyna Korpolewska, psycholog spofecz-
na, wykladowczyni akademicka i autorka dwoch
programéw profilaktyki uzaleznien dla mtodziezy
oraz programu rzucania palenia thumaczy, dlaczego
ta wiedza moze by¢ pomocna w rzucaniu palenia:
— Rzucanie palenia to walka z natogiem na trzech
poziomach. Pierwszy zwigzany jest z uzaleznie-
niem od nikotyny. Na drugim trzeba poradzi¢ sobie
z typowymi nawykami i zachowaniami, np. papie-
ros po jedzeniu, do kawy, przy dlugiej rozmowie
telefonicznej. Tutaj nalezy tez przyzwyczajenie
trzymania papierosa w dloni i siegania nim do ust.
Trzeci poziom to zachowania spoteczne, czyli np.
spotkania w palarni, wzajemne czestowanie si¢ pa-
pierosami, poczucie wspélnoty z innymi palaczami.
Zerwanie z natogiem oznacza wigc zmiang trybu
zycia— komentuje ekspertka.

Idlategowlasnienieoczekiwanymsprzymierzen-
cem moze okaza¢ si¢ na przyklad rodzinny zimowy
wyjazd na ferie lub po postu oderwanie si¢ od co-
dziennych czynnosci, zmiana otoczenia i rytmu dnia.
Dr Korpolewska zaznacza, ze wazne jest rowniez,
aby zrozumie¢, jak silny jest mechanizm wypraco-

paleme?

ri

wanego przez lata palenia nawyku: — Tu przydat-

ne moga by¢ np. papierosy elektroniczne. Nadal po
co$ siegam, trzymam migdzy palcami, siggam do
ust, zaciggam sie, ale zmniejszam dawke nikotyny,
nie wdycham substancji smolistych i nie truj¢ oto-
czenia.

Warto wiedzie¢, ze wedtug Public Health En-
gland, instytucji zdrowia publicznego w Wielkiej
Brytanii oraz Royal College of Physicians (Krolew-
skiego Kolegium Lekarskiego), alternatywne dla
tradycyjnego palenia urzadzenia, czyli e-papierosy
i podgrzewacze tytoniu, s3 potencjalnie mniej szko-
dliwe o0 ok. 95 proc. w poréwnaniu do tradycyjnych
papierosow, a to ze wzgledu na brak najbardziej
toksycznych substancji smolistych zawartych w
papierosowym dymie. Watro wiedzie¢, ze e-papie-
rosy moga dziala¢ w systemach otwartych, kiedy
uzytkownik samodzielnie uzupetia stuzacy do
wapowania liquid oraz w systemach zamknigtych,
z gotowymi wymiennymi kartridzami, jak na przy-
ktad Vuse ePod. Oferta nikotynowych alternatyw
dostgpna na rynku wciaz si¢ poszerza, wystarczy
wspomnie¢ od niedawne dostgpne w Polsce nie-
zawierajace tytoniu saszetki nikotynowe, przez
niektorych naukowcow wskazywane jako jeszcze
mniej szkodliwe, niz te wyzej wspomniane[l].
Kazdy moment jest dobry, by rzuci¢ palenie, wigc
nie zrazajmy si¢, jesli noworoczne postanowienie
uwolnienia si¢ od natogu nieco odwleka si¢ w cza-
sie. Grunt, zeby znalez¢ narzgdzia i okolicznosci,
ktore moga nam skutecznie i definitywnie w tym
pomoce 1 ograniczy¢ wplyw tytoniowego dymu na
zdrowie.

[1] Woreczki nikotynowe — nowy rewelacyjny (jak si¢ wydaje) pro-
dukt pomocny w redukeji szkod wywotanych paleniem tytoniu. - Profesor
Andrzej Sobezak (asobezak.com.pl)

Radostaw Swot (z lewej) wrecza nagrode dla kapltana Handball Stali Mielec, Adama Babicza.

a nawet jestem przekonany, ze
to chwilowy stan i w przysztym
sezonie zndw nasza pitka reczna
rozgrywac bedzie mecze w Super-
lidze. Sa tez inne, mniej medialne,
ale za to duze sukcesy mieleckich
sportowcow. Generalnie trzeba
powiedzie¢, ze nasze miasto boga-
te jest wlasnie pod tym wzgledem.
Oproécz wymienionych, sg jeszcze
chociazby Pawet Rog z klubu
bokserskiego Iryda czy Mikotaj
Wilk z IKAR Mielec i wielu in-
nych, ktérzy na co dzien stanowia
najlepsza reklame naszego miasta.
To bardzo cieszy i mam nadziejg,
rowniez jako samorzadowiec, ze
bedzie cieszy¢ jeszeze dhugie lata.
Sport to w koncu jeden z filarow
naszej mieleckiej tozsamosci.

B Firma Euro-Eko, ktorej jest
pan prezesem, bardzo mocno
angazuje si¢ w wsparcie mielec-
kiego sportu.

Jako Spotka Euro-Eko bar-
dzo mocno zaangazowaliSmy si¢
w dziatania z zakresu spotecznej
odpowiedzialno$ci biznesu, w tym
wlasnie wsparcie lokalnego spor-
tu. Sport w naszym miescie jest ta-
kim spoiwem naszej spotecznosci,
stad wiasnie nasze wsparcie klubu
pitki noznej — FKS Stal Mielec,
klubu pitki recznej — Handball Stal
Mielec, ale i tych mniejszych, jak
klub brazylijskiego jiu-jutsu — Su-
kata. Ale to rowniez wsparcie po-
mniejszych inicjatyw sportowych,
jak biegi czy rajdy rowerowe, tur-
niej karate, czy turniej szachowy.

B Wsparcie Euro-Eko to jed-
nak nie tylko sport wyczynowy,

.....

tywy takie jak Mielecka Liga
Pilkarska. Na mieleckim po-
dworku sportowym to catkowi-
cie nowa inicjatywa i zacheta do
uprawiania sportowego trybu
zycia dla mieszkancow Mielca.

W rozgrywkach uczestniczy
80 0sob z naszego miasta i my-
Sle, Ze to bardzo dobra i bardzo
cickawa formuta aktywnodci
sportowej. Po rundzie wiosennej,
ktora niedlugo rozpoczniemy,
poznamy mistrza miasta Mielca.
To wszystko, to nasze spofeczne
zaangazowanie i aktywnos¢ byto
mozliwe dzigki osigganym przez
firme¢ wynikom, a to z kolei wynik
pracy ludzi w Euro-Eko i tak na-
prawde kazdy z naszych pracow-
nikow jest przez to swego rodzaju
mecenasem sportu. Bardzo im za
to dzickujg.

B Pelni pan réwniez man-
dat radnego, dlatego zapytam
o wspoélprace na linii lokalny
sport — magistrat. Ostatnio glo-
$no bylo o tym, ze w miejskim
budzecie na 2023 roku bedzie
mniej pieniedzy na sport.
Odnosnie do wspotpracy na li-
nii magistrat — srodowisko sporto-
we 1 wspierania sportu przez mie-
lecki samorzad to mysle, ze trzeba
sprawy podzieli¢ na dwa rézne
i niezalezne aspekty. Pierwszy to
wsparcie finansowe i to jest udzie-
lane, uwazam, na nie najgorszym
poziomie i na tyle, na ile w tym
momencie Mielec sta¢. Dlaczego
nie sta¢ nas na wigcej i czy budzet
moglby (i w mojej opinii powi-
nien) by¢ lepszy, to juz zupehnie

oddzielna kwestia. Ale jest tez
aspekt pozafinansowy, zwigzany
z samym podejsciem, komunika-
cja, relacjami, jakie istnieja. I tu
niestety, ale jest wiele do popra-
wy. Pamictam, gdy wazyly si¢
losy klubu FKS Stal Mielec, ktory
byl na finansowym zakrecie, jako
radni powotalismy komisj¢ ds.
wsparcia klubu FKS i Handball
Stal Mielec. Wspotpraca komisji
z panem prezydentem Jackiem
Wisniewskim uktadata si¢ kiepsko
1to nie z winy cztonkdw komisji...

B Dlaczego tak si¢ dzialo?

W moim odczuciu brakowato
dobrej woli, a moze nawet zwy-
czajnie checi porozumienia i po-
mocy ze strony magistratu. I nie
moéwimy tutaj o dawaniu pienie-
dzy. Caly czas dyskutowalismy
o mozliwosci udzielenia pomocy
w formie pozyczki, tak aby te pie-
nigdze do miasta wrocity. Nawet
pomimo ostatecznych rekomen-
dacji przyjetych przez calg radg
migejska, w moim odczuciu dalsze
dziatania pan prezydent prowadzit
tak, aby do szczgdliwego zakon-
czenia nie doszto... Wtedy z po-
moca przyszta grupa mieleckich
przedsiebiorcow. I znow, wydaje
mi si¢, z¢ W roli przynajmnigj
dobrego ducha takiego porozu-
mienia, a moze nawet wiecej - in-
tegratora czy wregcz wspotautora
takiego pozasamorzadowego po-
rozumienia mogt by¢ prezydent
miasta Mielca. Niestety, nie ode-
grat zadnej roli. Na szczescie to
zadanie wzigh na siebie europoset
Tomasz Porgba i dzis FKS Stal
zajmuje miejsce W gornej czgsci
tabeli Ekstraklasy, a klub jest sta-
bilny finansowo. Czasem wystar-
czy cheiet...

B W tym roku do uzytku po-
winna by¢ oddana nowa hala
sportowa, cho¢ w tym temacie
tez jest sporo probleméow.

Dzi$, gdy ten obiekt jest juz
ukonczony, wyglada pigknie
i bedzie shuzyt mieszkancom, nie
ulega watpliwosci, ze decyzje
podjete w ubiegtej kadencji przez
prezydenta Fryderyka Kapinosa
oraz radnych klubu Prawa i Spra-
wiedliwosci, ktorzy — stanowili
wtedy wickszo$¢ w radzie miasta,
byly stuszne. Wraz z uzyskanym
dofinansowaniem koszt budowy
to okoto 77 min ztotych. Warto
przypomnie¢ sobie konferencje
komitetu Razem dla Ziemi Mie-
leckiej, na ktorej to obecni dzia-
facze poddawali w watpliwos$¢ te
decyzje. Dzi$ za budowe takiego
obiektu musielibysmy zaptaci¢
dwa razy tyle. I w ogole by pew-
nie taki nie powstal, o pozyskaniu
dofinansowania nie wspominajgc.
Zszokowaly mnie stowa prezy-
denta, ktory na sesji rady miasta
1 dyskusji nad Srodkami zewngtrz-
nymi dla Mielca przyznat wprost
przy tej okazji, ze lobbowanie nie
lezy w jego naturze. By¢ moze
jest to powod, dla ktorego nie
pozyskalismy dofinansowania do
budowy sali gimnastycznej przy
ZS0 na osiedlu Lotnikow. Jako
rada miasta zapisaliSmy 7 milio-
néw na t¢ inwestycje. Reszte miat
pozyskac pan prezydent...

Jakub Zegarlinski

R
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N Profilaktyka 40+

Najwiece] badan wykonano w naszym powiecie

Patrycja Teklak
patrycja.teklak@korso.pl

Profilaktyka 40 PLUS to pro-
gram bezplatnych badan pro-
filaktycznych dla osob powyzej
40. roku zycia. Jego celem jest
zwigkszenie liczby osob wyko-
nujacych takie badania, wcze-
sne wykrywanie choréb i za-
burzen oraz zapobieganie ich
YOZWOjOWi.

Program Profilaktyka 40 Plus
jest realizowany od 1 lipca 2021
1. Od tego czasu w Polsce zreali-
zowano ponad 1,5 min badan,
a Podkarpacie jest na 4. miejscu
w Polsce.

Mimo Ze badania wciaz sg re-
alizowane 1 mozna do programu
przystapi¢ w kazdej chwili, warto
pokusi¢ si¢ o ranking.

Pierwsze miejsce zajmuje wo-
jewodztwo wielkopolskie — 193
tys., drugie jest wojewodztwo

lubelskie — 185 tys., trzecie jest
mazowieckie — 159 tys., a czwar-
te miejsce zajmuje wojewodztwo
podkarpackie, ktorego mieszkan-
cy zrealizowali ponad 155 tys.
badan (stan na 25 stycznia tego
roku).

Wérod miast, rowniez mamy
mocng pozycj¢ w Polsce. Pierw-
sze migjsce zajmuje Warszawa —
43 tys. badan, w dalszej kolejnosci
Poznan — 41 tys., Krakow — 36
tys., Lublin—31 tys. Szczecin—27
tys. oraz na 6. miejscu Rzeszow
z liczba wykonanych badan 23
tysiace.

Podkarpackie dane wskazu-
ja, ze czesciej z badan korzystaja
kobiety (58,7%). Wsrdd naszych
mieszkancOw najczesciej z moz-
liwosci badania skorzystata gru-
pa wickowa 40-44 lata. To dos¢
przewidywalne ze wzgledu na
mozliwo$¢ badania dla osob 40+,
ale mamy rowniez 408 osob z ka-
tegorii wickowej 90-94 lata, 54
osoby z kategorii wiekowej 95-99

lat oraz 4 osoby z kategorii wieko-
wej 100+,

Ranking podkarpackich miast
wskazuje Rzeszow na pierwszym
miejscu — 23 tys. badan, Przemysl
- 9,5 tys., Tarnobrzeg — 7,5 tys.
oraz Krosno — 7 tys.

Inaczej jednak wyglada ran-
king powiatow, gdyz na pierw-
szym migjscu znajduje si¢ powiat
mielecki — 17 tys., rzeszowski
— 12 tys., dgbicki — 11 tys., jaro-
stawski — 10 tys., przemyski — 9
tys., przeworski — 8,5 tys., stalo-
wowolski — 8 tys., tancucki — 6
tys., sanocki — 6 tys., ropczycko-
sedziszowski — 6 tys., strzyzow-
ski — 5,5 tys., krosnienski — 5,5
tys. oraz jasielski — 5 tys.

Jak zgtosi¢ sie na badanie?

Do programu kwalifikujg si¢
osoby, ktére m.in. odpowiedza
na pytania ankietowe za posred-
nictwem:

- infolinii 22 735 39 53, w go-
dzinach 8:00-18:00 (koszt pola-

Nakretki dla Mateusza

Mieleckie pogotowie ratunko-
we tym razem zbiera nakret-
ki dla Mateuszka Padykuly.
Wszystko zaczelo sig, gdy wio-
sng 2021 roku przy budynku
PSPR Mielec stan¢lo metalowe
serce na nakretki. Od razu byt
cel — pomoc Adriankowi Ma-
ziarzowi z Mielca. Metalowe
serce zapelnialo si¢ blyska-
wicznie, a potem znéw, znow
i znowu... Bylo to bardzo sym-
boliczne, bo dzielny Adrianek,
dzigki pomocy wielu ludzi,
ktérzy wspierali go na rézne
sposoby, przeszedl operacje
wlasnie serca.

- Potem zglosita si¢ do nas
rodzina Lidzi Wrobel z Mielca.
Dziewczynka, by nie zaprzepa-
Sci¢ efektow wieloletniej pracy

nad poprawa stanu zdrowia, mu-
siafa wyjecha¢ na turnus reha-
bilitacyjny. I znow pomoglismy
wspolnie z Wami, bo wszyscy
jesteSmy tak samo zakrgceni na
pomaganie! - informuje mielec-
kie pogotowie. Teraz otworzyli
trzeci sezon zbiorki. Poznaj-
cie Mateuszka Padykule, ktory
przyszedt na §wiat razem z bra-
tem. Michatek niestety nieba-
wem odszedl, a Mateuszek pod-
jat heroiczng walke o zycie.
Wskutek  przedwczesnego
porodu, u chtopczyka doszto do
wylewow krwi do mozgu IV
stopnia, niedotlenienia i uszko-
dzenia wzroku. Zdiagnozowa-
no u niego dziecigce porazenie
moézgowe  czterokonczynowe
1 niedowidzenie. Rokowania,
jak wspomina mama, byly dra-

matyczne. — Nikt nie pocieszat
nas, ze bedzie widzial, reago-
wal, usmiechat si¢. Bylo to pra-
wie nierealne. Ale kazdego dnia
dzielnie ¢wiczyt w domu, z nami
oraz z terapeutami. Teraz chodzi
nawet do przedszkola dostoso-
wanego do jego potrzeb. Uwiel-
bia to! Nadal samodzielnie nie
siedzi ani nie chodzi, nie potrafi
tez samodzielnie jes¢, ale poste-
py sa ogromne. Mozna z nim
nawigza¢ kontakt, potrafi swoim
sposobem da¢ zna¢, z kim sig
bawil, jakie zajecia mu si¢ po-
dobaly, czy dzien w przedszkolu
byt fajny — mowi mama. Ale te
milowe kroki w jego rozwoju sa
efektem intensywnej rehabili-
tacji, a ona kosztuje i to bardzo
duzo, stad prosba o wsparcie.

pt

Masz w domu nakretki? Caly czas ich przybywa? Nie marnuj ich, bo maja warto$é zdrowia! Wrzug je do

metalowego serca.

- Mateusz Padykuta - hitps://sercadlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/mateusz-padykula
- Adrianek i Lidzia takze wciaz czekaja na pomoc - https://www.sercedziecka.org.pl/adrian-maziarz/

Mammografia dla
mieszkanek Padwi

Kobiety, ktore powinny wy-
kona¢ bezplatne badania
cytologiczne i mammogra-
ficzne, moga przyjs¢ do Cyto-
Mammobusu Fundacji SOS
Zycie juz od 3 lutego w Padwi
Narodowej. Ruszyla rejestra-
cja pod numerem 17 582 40
60. Warto zadzwoni¢ wcze-
$niej, aby nie czeka¢ w ko-
lejce. Do akeji zaprasza wojt
gminy, Robert Pluta.

R

CytoMammobus stanie
obok Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Padwi, badania beda
wykonywane przez doswiad-
czony personel w godz. 8-16
do 7 lutego.

Rejestracja odbywa sig tele-
fonicznie, a na badania mozna
umoéwi¢ si¢ na konkretng go-
dzing. Warto zadzwonic¢ i zare-
jestrowac si¢ 17 582 40 60 lub
801 08 09 10 (koszt z telefonu

stacjonarnego jak za pofacze-
nie lokalne) — rejestracja czyn-
na od g. 8:00 — 17:00.

Badania sa bezptatne dla
kobiet objetych programem
profilaktycznym  wczesnego
wykrywania raka piersi oraz
programem wczesnego Wwy-
krywania raka szyjki macicy.
Bezptatna cytologia co 3 lata
- kobiety w wieku 25-59 Iat.
Bezptatna mammografia co 2
lata - kobiety w wieku 50-69
lat lub co 12 miesigcy, jesli
u krewnych wystapit rak piersi.

Badania finansuje Narodo-
wy Fundusz Zdrowia.

Mw

czenia zgodny z taryfa operatora)

- Internetowego Konta Pa-
cjenta

- lub w placowee, ktora za-
warla umowe o realizacj¢ tego
programul.

Na podstawie ankiety zostang
ocenione czynniki ryzyka oraz
wygenerowane  e-skierowanie.
Wystarczy zgtosi¢ si¢ do wybra-

nej przez siebie placowki z do-
wodem osobistym.

Gdzie zgtosic sie na
badanie?

Na badania nie obowigzuje
rejonizacja, zatem mozna wybra¢
dowolng placowke na terenie
catej Polski. Wykaz wszystkich
znajduje si¢ pod tym adresem:

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/
wystaw-sobie-e-skierowanie-na-
-badania.

Na terenie Podkarpacia znaj-
duje si¢ 138 punktow. Ich wykaz
znajduje si¢ na stronie interneto-
wej lub pod bezplatnym i czyn-
nym catg dob¢ numerem infolinii
NFZ: 800 190 590.

Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:
m morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi;
m stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;
I stezenie glukozy we krwi;
m AIAT, AspAT, GGTP;
B poziom kreatyniny we krwi;
= badanie ogolne moczu;
B poziom kwasu moczowego we Krwi;
= krew utajona w kale — metoda immunochemiczng (iFOBT);
m PSA - antygen swoisty dla stercza catkowity.

Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:

= morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;
m stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;

m stezenie glukozy we krwi;

m AIAT, AspAT, GGTP;

= poziom kreatyniny we krwi;

= badanie ogolne moczu;

M poziom kwasu moczowego we Krwi;

m krew utajona w kale — metodg immunochemiczng (iFOBT).

0GLOSZENIE

STAROSTA POWIATU MIELECKIEGO
AB.6740.736.2022 /SSZ
(nr rejestru organu)

Mielec, dnia 25 stycznia 2023 r.

OBWIESZCZENIE/OGLOSZENIE
Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administra-
cyjnego (Dz.U. z dnia 27 wrze$nia 2022 r. poz. 2000, tekst jednolity z pdzniejszymi zmiana-
mi), wzwigzku zart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z dnia 20 stycznia
2023 r. poz. 162, tekst jednolity)
zawiadamiam

ze Starosta Powiatu Mieleckiego w dniu 15 grudnia 2022 r. wszczal postepowanie admi-
nistracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej; dla
ZARZAD POWIATU MIELECKIEGO, UL. STANISEAWA WYSPIANSKIEGO 6, 39-300 MIELEC
reprezentowany przez Dyrektora Powiatowego Zarzadu Drég w Mielcu - Jacek Krzyzew-
ski; dla inwestycji pod nazwa/obejmujgce: stabilizacja osuwiska o numerze ewidencyjnym
18-11-085-081411, w celu zabezpieczenia drogi publicznej (nr 1165R Wadowice Gérne -
Zgorsko) klasy/lokalna, kategorii/powiatowa; w ramach jej rozbudowy z wykonywaniem
robét budowlanych - prac polegajacych na przebudowie, wraz z obiektami — urzadzenia-
mi drogi (od kilometra 2+717,00 do kilometra 2+808,00); wedlug projektu zagospoda-
rowania terenu i projektu architektoniczno-budowlanego, na nieruchomosciach (czesci
nieruchomosci) oznaczonych wedtug katastru nieruchomosci/dziatkach (czesci dziatek)
ewidencyjnych numer 71 oraz 172/1(172/4) potozonych w miejscowos$ci Zgérsko — gmi-
na Radomysl Wielki/jednostka ewidencyjna- GMINA RADOMYSL WIELKI, nazwa obrebu-

ZGORSKO, numer obrebu- 0086; numer ewidencyjny dziatki podany w nawiasie, jest nu-
merem oznaczonym wedlug projektu podzialu nieruchomosci/dziatki przeznaczonej pod

realizacje inwestycji drogowej;

a takze, miedzy innymi przebudowa urzadzenia wodnego, tj. potoku (rzeka Zgérsko/
wody powierzchniowe ptyngce) w zwigzku z- budowsg kanalizacji deszczowej, wykona-
niem dwoéch wylotéw kanalizacji deszczowej, umocnieniem skarpy/brzegu za pomoca
konstrukceji oporowej, wykonaniem odwodnienie wgtebnego (drenazu) - wedtug projektu
zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno-budowlanego /poza liniami rozgra-
niczajacymi/, na nieruchomosci (czesci nieruchomosci) oznaczonej wedtug katastru nie-
ruchomosci/dziatce (czesci dziatki) ewidencyjnej numer 73 potozonej w miejscowosci jw.
pouczenie:

1.Z aktami sprawy strony moga zapoznac¢ sie w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Po-
wiatowego w Mielcu przy ul. Stanistawa Wyspiariskiego 6, pokéj nr 5, oraz sklada¢ ewentualne uwagi
i wnioski w sprawie, w terminie dwudziestu jeden dni od ukazania sie obwieszczenia.

2.Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.
U. zdnia 27 wrze$nia 2022 r. poz. 2000, tekst jednolity z péZniejszymi zmianami), zawiadomienie
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapilo publiczne obwieszcze-
nie, inne publiczne ogloszenie lub udostepnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.
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Coraz mniej na zabytki

Cztery zabytki znajdujace sie
na terenie powiatu mieleckiego
otrzymaly wsparcie finansowe
na niezbedne prace remonto-
we i konserwatorskie. Laczna
warto$¢ przekazanego dofinan-

sowania wyniosta 62,5 tysiaca
Zlotych. To najnizsza kwota
w przeciagu kilku ostatnich lat.

W mieleckim starostwie 25
stycznia podpisano umowy na

Fot. Starostwo PBwiatowe W Mielcu

Tegoroczna kwota na ratowanie zabytkow to najnizsza od lat suma zaproponowana przez mieleckie starostwo.

wykonanie niezbgdnych prac re-
montowych 1 konserwatorskich
w zabytkach znajdujacych si¢ na
terenie powiatu.

Z beneficjentami dotacji spo-
tkali si¢ przedstawiciele Zarzadu

o  #

W poprzednim roku wyniosta ona 75 tysigcy ztotych, a dwa lata weze$niej 100 tysigcy ztotych.

Mieleckie wiadze uczcity
ofiary Holokaustu

Przedstawiciele wladz Mielca
i powiatu mieleckiego uczcili pa-
mie¢ pomordowanych w czasie
IT wojny Swiatowej zydowskich
mieszkancow ziemi mieleckiej.
W Dniu Pamieci o Ofiarach
Holokaustu zlozyli oni wigzanki
oraz zapalili znicze przed obeli-
skiem upamietniajacym czystki
niemieckie w Mielcu.

27 stycznia, czyli w Dniu Pa-
migci o Ofiarach Holokaustu,
przewodniczacy Rady Miejskie]
w Mielcu Bogdan Bieniek i sekre-
tarz miasta Monika Szczodry wraz
ze starostg powiatu mieleckiego
Stanistawem Lonczakiem, prze-
wodniczacym rady powiatu Mar-
kiem Paprockim oraz cztonkiem
zarzadu powiatu  Zbigniewem
Dzialowskim zlozyli wigzanki
oraz zapalili znicze przed obeli-
skiem upamigtniajagcym  czystki
niemieckie w Mielcu, znajduja-

,Biedronka”, przy ulicy Lelewela.

Migdzynarodowy Dzien Pa-
migci o Ofiarach Holokaustu zo-
stal uchwalony 1 listopada 2005
roku przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ w celu uczczenia pamigci
ofiar pochodzenia Zydowskiego,
pomordowanych w czasie Il woj-
ny $wiatowej przez nazistowskie
Niemcy.

W ten sposob Zgromadzenie
odrzucito nieuznawanie Holocau-
stu jako wydarzenia historyczne-
go. Date obchodéw wyznaczono
na 27 stycznia — czyli rocznicg
wyzwolenia niemieckiego obozu
Auschwitz-Birkenau w 1945 roku
przez Armig Czerwona.

- Tres¢ rezolucji ONZ nabie-
ra teraz szczegOlnego znaczenia,
w kontekscie toczace] si¢ za na-
szymi granicami wojny w Ukra-
inie — powiedziat Stanistaw Lon-
czak, starosta mielecki.

- Niepamig¢ o tym, co wyda-
rzyto si¢ w tamtych mrocznych la-

Bogdan Bieniek, omka Szczodry, islaw Lonczak, Marek Paprocki i Zhlgme aiowskl - predstawu:lele

tach okupacji niemieckiej, jest jak
przyzwolenie na to, co dzieje si¢
obecnie w Ukrainie, dlatego nie
mozemy o tym nigdy zapomnie¢
—dodat.

W rezolucji ONZ  zaapelo-
wala do panstw cztonkowskich
0 opracowanie programow edu-
kacyjnych, ktore maja uwrazliwic
przyszte pokolenia na problem
Holocaustu i zapobiec tym samym
aktom ludobdjstwa w przysztosci.

Zgromadzenie Ogblne we-
zwalo réwniez do przedsigwziecia
$rodkéw mobilizujacych narody,
aby podtrzyma¢ pami¢¢ i1 edu-
kacje na temat Holocaustu, by
ten czas byt dla wszystkich ludzi
przestroga przed nienawiscia, ra-
sizmem i uprzedzeniami.

Zagtada Zydow w Mielcu zo-
stata udokumentowana w ksigzce
,Zaglada Zydéw mieleckich” au-
torstwa znanego regionalisty i hi-
storyka, Andrzeja Krempy.

=

samorzadu miasta i powiatu upamigtnili mieleckich Zydow pomordowanych przez zotnierzy niemieckich.

Powiatu Mieleckiego: starosta po-
wiatu mieleckiego Stanistaw Lon-
czak 1 czlonek Zarzadu Powiatu
Mieleckiego Zbigniew Dzialow-
ski. Podczas spotkania podpisano
stosowne umowy, dzigki ktorym
kolejne obiekty wpisane do reje-
stru zabytkow beda mogly przejsé
niezbedne prace konserwatorskie,
restauratorskie lub roboty budow-
lane. Laczna warto$¢ przekazane-
go wsparcia to 62 500 zt.

Warto wspomnie¢, ze przeka-
zywanie $rodkow na renowacje
lokalnych zabytkéw jest coroczng
praktyka powiatowego samorza-
du, stuzacg przywrdceniu monu-
mentom ich dawnej $wietnosci.

Tegoroczna kwota na ratowa-
nie zabytkow jest najnizsza w cia-

Wsparcie finansowe otrzymaty:

- Parafia pw. $w. Wojciecha w Gawtuszowicach — 27 500 zt - konserwa-
cja estetyczna fragmentu $ciany pétnocnej od strony prezbiterium w ko-
Sciele parafialnym pw. $w. Wojciecha w Gawtuszowicach.

- Gmina Przectaw — 10 000 zt — remont kapliczki potozonej u zbiegu ul.
Kilinskiego i Weneckiej w Przectawiu w zakresie wymiany sprochniate-
go pokrycia dachu z gontu, wymiany drewnianych bali konstrukcyjnych
zagrazajacych konstrukcji, wymiany zmurszatych zewnetrznych desek
okrywowych, zewnetrznych stupéw podcieniowych i doprowadzenie do
pierwotnego wygladu, wymiany nawierzchni chodnika i obejcia oraz
podbudowy z kostki betonowej na granitowa, oraz budowy instalaciji od-

gromowej.

- Parafia Nawiedzenia NMP w Zdziarcu — 15 000 zt — konserwacja tech-
niczna i estetyczna struktury oftarza wraz z wykonaniem zfocen i srebrzen
oraz petng konserwacjg snycerki ornamentowej w kosciele parafialnym

pw. Nawiedzenia NMP w Zdziarcu.

- Parafia Niepokalanego Poczecia NMP w Jaslanach — 10 000 zf - prze-
prowadzenie prac organomistrzowsko-konserwatorskich przy organach
piszczatkowych - etap Il, znajdujacych sie w koSciele parafialnym pw.
Niepokalanego Poczecia NMP w Jaslanach.

gu kilku ostatnich lat. W poprzed-
nim roku wyniosta ona 75 tysiecy
zlotych, a dwa lata wezesniej 100
tysigey ztotych.

O wsparcie w postaci dotacji

corocznie moga ubiegac si¢ wha-
Sciciele badz zarzadcy obiektow,
ktore zostaty wpisane do rejestru
zabytkow.

At

Szpital uruchamia nowe

Od poniedziatku, 30 stycznia
br., bedzie mozna juz rejestro-
wa¢ si¢ do Poradni Chirurgii
Ogoélnej i Poradni Proktolo-
gicznej Szpitala Specjalistycz-
nego im. Edmunda Biernac-
kiego w Mielcu. To zupehie
nowa poradnia, ktéra urucho-
mil szpital w porozumieniu
z NFZ.

Na wizytg mozna si¢ umo-
wi¢ telefonicznie, e-mailowo
lub osobiscie w godzinach pracy
rejestracji do poradni specjali-
stycznych.

Tel. 17 780 01 58, 17 780 01
8.

- Swiadczen medycznych be-
dziemy udziela¢ w ramach umo-
wy z Narodowym Funduszem
Zdrowia na podstawie skiero-
wania od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej lub innego
lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego udzielajacego $wiadczen
na podstawie umowy z NFZ -
mowi dyrektor szpitala lek. Jaro-
staw Kolendo.

Lekarze w poradniach beda

REKLAMA

poradnie

0d poniedziatku, 30 stycznia, bdzie mozna juz rejestrowac sie do poradni
chirurgii ogdlnej i poradni proktologicznej.

przyjmowali od dnia 6 lutego br.

W poradni chirurgii ogdlnej
przyjmowac beda:

prof. nadzw. dr hab. n. med.
Andrzej Komorowski,

lek. Antoni Bazielich,

lek. Peter Sielski

W poradni proktologicznej
przyjmowac beda:

Lek. Antoni Bazielich.

Lek. Damian Sniezek
SzB

PRALNIA WODNA MAGIEL

pranie i maglowanie poscieli, recznikéw, obrusow, firan, zaston

Oferujemy

rowniez ustugi pralnicze dla przychodni i gabinetow lekarskich

pranie, dezynfekowanie kocy, narzut, kotder, poduszek itp.

pranie odziezy, kurtek puchowych, ptaszczy

Tel. 017 788 86 85
lub 017 788 86 66

Hotel Polski,
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

od poniedziatku

do piatku
w godz. 7.00 - 15.00
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Przedsiebiorcy z Radomysla nagrodzeni

Nagrody dla firm podczas Noworocznego Spdtkania Biznesu:

e - ST

Marta Warias
marta.warias@korso.pl

28 stycznia (sobota) w Zajez-
dzie Wedeta w Zgérsku odby-
lo si¢ Noworoczne Spotkanie
Biznesu w Gminie Radomysl
Wielki, polaczone z balem
karnawalowym. Na spotkaniu
przedsigbiorcy z gminy zostali
wyroéznieni w dziewieciu kate-
goriach.

Po pandemicznej przerwie
wladze samorzadowe gmi-
ny Radomys$l Wielki po raz
dziewietnasty  uhonorowaly
przedsiebiorcow. Na tradycyj-
ne $wigto radomyskiego biznesu
przybyto ponad 250 0s6b, oprocz
przedsigbiorcow — rowniez spo-
za gminy, byli takze przedstawi-
ciele samorzadu wojewodzkiego
i powiatoweg

BRAZOWY LAUR INWESTORA ROKU

Firma Ustugowo-Handlowa Alfa-Trans Jacek Kokoszka z Janow-
ca - za budowe budynku w Radomyslu Wielkim przeznaczonego
na stacje kontroli pojazdow.

Piekarnia WARJAS z Rudy - za rozbudowe i przebudowe istnieja-
cych budynkow gospodarczych wraz z niezbgdng infrastrukturg i
zapleczem socjalno-bytowym na potrzeby piekarni.

SREBRNY LAUR INWESTORA ROKU

Firma AW-POL ze Zgorska - za budowe w miejscowosci Pod-
borze budynku produkcyjno-usfugowego wraz z czescig So-
cjalno-biurowa, na potrzeby produkcii konstrukcji metalowych i
aluminiowych oraz ustugi z nig zwigzanych.

Firma Handlowo-Ustugowa CMB Grzegorz Sliz z Radomysla
Wielkiego - za budowe budynku handlowo-ustugowego o pow.
sprzedazy do 500 metrow kwadratowych z czescig mieszkaing
przy ul. Firleja w Radomysiu Wielkim.

TRANS-ROWER Roman Tylec z Dabia - za budowe w Dabiu
budynku hali magazynowej z montownig rowerow, zapleczem
biurowym i pomieszczeniem handlowym.

APM Invest A. Pytka, P Dubiel, M. Dubiel Sp.j. z Dulczy Matej -
za budowe zespotu 6 budynkow migszkalnych jednorodzinnych
dwulokalowych w zabudowie szeregowej przy ul. Lonczaka w
Radomyslu Wielkim oraz za budowe budynku ustugowo-han-
dlowego przy ul. Kosciuszki, w ktorym dziatalnoS¢ rozpoczat
market A&K.

ZtOTY LAUR INWESTORA ROKU

Firma Geyer&Hosaja Sp. z 0.0. z Partyni
To nagroda za wielomilionowg inwestycje, ktdra zostafa odda-

na do uzytkowania w ubiegtym roku. Jest to hala produkcyjna o
powierzchni 4 tysiecy m2 wraz z nigzbgdnym osprzetem i infra-
strukturg. Dzieki temu przedsiewzieciu firma zwigkszyta swoje
mozliwosci produkcyjne, poprawita warunki pracy oraz jakosS¢
swoich wyrobow i przede wszystkim zwiekszyta zatrudnienie o
50 0s0b.

WZOROWY PODATNIK PODATKOW LOKALNYCH

Firma Geyer&Hosaja Sp. z 0.0. z Partyni

United Logistics Sp. z 0.0. z Janowca

COMPANY SOLO Maciej Kizior z Radomysla Wielkiego
Firma DUBIEL Sp. z 0.0. z Rudy

WYTRWALY PRZEDSIEBIORCA - to nagrody dla przedsighior-
cow, ktorzy prowadza swoj biznes na naszym terenie przynaj-
mniej od trzydziestu lat. Zaczynali jeszcze w czasach PRL-u
lub po przemianach polityczno-gospodarczych w latach 90 XX
wieku.

Spotdzielnia Ustugowo-Wytworcza z Partyni, ktéra w tym roku
bedzie Swigtowata pétwiecze dziatainosSci.

Firma LESTOL Zdzistaw Le$niowski z Rudy dziatajgca od 40 lat
Firma BLACHBUD Zdzistaw Czuchra z Radomysla Wielkiego
(ziatajaca od ponad 30 lat.

Firma OLMET z Partyni, ktéra w tym roku obchodzi¢ bedzie
30-lecie dziatainosci.

DARCZYNCA ROKU

Firma Handlowo - Ustugowa WEDETA Edward i Teresa Uklgja
ze Zgorska, ktora przygotowata wigiling wieczerze dla osob
starszych, samotnych oraz niepeinosprawnych dzieci, a takze
wigczyta sie w organizacjg dozynek gminnych.

MECENAS SPORTU

Geyer&Hosaja Sp. z 0.0. z Partyni - firma od lat mocno wspie-
ra lokalny sport. Spafka jest sponsorem klubu Radomyslanka,
akademii pitkarskiej, turniejow, RA-ligi - cyklicznych rozgrywek
pitkarskich dla dzieci ze szkot podstawowych. Dodatkowo firma
zaangazowata sie w modernizacje boiska Orlik w Radomyslu
Wielkim

USLUGODAWCA ROKU

Gabinet Weterynaryjny s.c. Marta Rybinska-Jarosz, Krzysztof
toza. To nagroda za Swiadczenie ustug w sytuacjach, kiore tego
wymagaja, niemal przez 7 dni w tygodniu i 24 godziny na dobe.

PROMOTOR DZIEDZICTWA LOKALNEGO

Ustugi Pogrzebowe Zala Grzegorz ze Zgérska. Jest to wyr6znie-
nie przyznane za ogromny wkiad w organizacje dozynek gmin-
nych, ktore w ubiegtym roku odbyty sie w Zgarsku. Dzigki niemu
podczas imprezy mozna byto zobaczy¢ pokaz dawnych metod
midcenia i miglenia zboza.

PROMOTOR ODNAWIALNYCH ZRODEL ENERGII

Cegielnia Podborze s. ¢. Ewa Migkos-Kudron i Urszula Migkos za
budowe elektrowni fotowoltaicznej o mocy 2 MW

PROMOTOR GMINY
Andrzej Krzystyniak i Wiadystaw Giza z Radomysla Wielkiego

Za wsparcie gastronomiczne Rzeszowskiej Pieszej Pielgrzymki,
ktora przechodzi przez naszg gmine.

Nagrody dla przedsieh()w wrezl m.in. burmistrz Radomysla Wiel-
kiego, Jozef Rybinski, poset Fryderyk Kapinos i starosta Stanistaw Lon-
czak.

R

Przy okazji Spotkania Biznesu odbyt si¢ tez hal karnawaiowy dla przedsie-
biorcow i pracownikow z terenu catej gminy.

Firma Geyer&Hosaja otrzymata Ztoty Laur Inwestora Roku i tytul Mece-
nasa Sportu.
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Ziote gody w Radomysiu
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1. Krystyna i Franciszek Janiec
2. lzabella i Zygmunt Kopeccy

4, Wiadystawa i Adam Litwin
5. Jozefa i Krzysztof Palacz
6. Krystyna i Jan Wilk

7. Maria i Tadeusz Wolak

8. Anna i Michat Ziomek

W uroczystej oprawie mal-
zenstwa z gminy Radomysl
Wielki §wigtowaly 24 stycznia
zlote gody.

W tym wyjatkowym wyda-
rzeniu matzonkom towarzy-
szyli przedstawiciele wtadz
samorzadowych: burmistrz Jo-
zef Rybinski, z-ca burmistrza

3. Danuta i Konstanty Kubisztal

YUDYeOEe B
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Jarostaw Godek, sekretarz Ma-
ria Nalezna, skarbnik Leszek
Jagoda 1 przewodniczacy Rady
Miejskiej Jan Migkos. Swie-
towanie rozpoczglo si¢ msza
$w. w radomyskim kosciele,
odprawiong przez ks. probosz-
cza Rafata Cieciergge. Podczas
nabozenstwa matzonkowie
odnowili $lubne przyrzecze-

nia. Otrzymali tez pamigtkowe
krzyze. Dostojne pary odebraty
tez medale za dtugoletnie po-
Zycie przyznane przez Prezy-
denta RP.

- W trakcie tej uroczystosci
zostaniecie odznaczeni meda-
lami, ktore na wniosek Bur-
mistrza Radomysla Wielkiego
zostaly wam nadane przez

Fot. UM Radomys! Wielld

o o ol

Jubilaci odnowili tez

T R R Ty
przyrzeczenia $lubne.

najwyzsze wladze panstwowe.
Ten jedyny w swoim wydaniu
medal ze splecionymi w s$rod-
ku dwiema rézami — to nagroda
za wytrwatos¢ dla was, ktorzy
przezyliscie w jednym zwigzku
malzenskim 50 lat. Pot wie-
ku trwania w malzefistwie jest
powodem do dumy i radosci.
Okreslenie ,,ztoty jubileusz”
dla tej rocznicy nie jest przy-
padkowe. To bardzo szlachet-
na nazwa, ktora symbolizuje
wysoka warto$¢, jaka osigga

pigédziesigcioletnie  malzen-
stwo. Wspdlne zycie to proba
charakteréw, to szukanie kom-
promisow, to wrazliwo$¢ na
drugiego czlowicka, oddanie
i zaufanie. Niezwykto$¢ zwiaz-
ku matzenskiego polega na
tym, ze splata ono ze soba zy-
cie dwojga ludzi. Matzonkowie
podejmuja ryzyko i robig $mia-
ty krok w nieznane, mierza si¢
z réznymi wyzwaniami i prze-
ciwno$ciami, ale jednocze$nie
sg petni wiary, ze wystarczy im
mitosci i cierpliwo$ci - powie-
dziata zlotym parom Joanna
Maciejak, kierownik USC.

Mw

N Tuszow Narodowy

Kiedy bedzie gotowe centrum sportowe?

Na specjalnie zwolanej konfe-
rencji prasowej 22 lipca 2022
poinformowano o budowie no-
wego kompleksu sportowego,
ktéry bedzie stluzy¢ zaréwno
mieszkaficom, jak i pitkarzom
mieleckiej Stali. Jednak pod
koniec roku okazalo sie, ze wy-
konawca opuscil plac budowy.
W styezniu 2023 roku Gmina
Tuszéw Narodowy podpisala
umowe z Ministerstwem Sportu
na kontynuowanie budowy cen-
trum sportowego.

W Tuszowie powstanie
kompleks sportowy

Przypomnijmy: Pierwszy
etap inwestycji obejmowat budo-
we  pelnowymiarowego boiska
z podgrzewang murawa, remont
istniejacego wraz z wykonaniem
drenazu 1 budowe budynkow sani-
tarno-szatniowych. W' kolejnych
etapach powsta¢ ma m.in. peho-
wymiarowe boisko ze sztuczng
nawierzchnig oraz infrastruktura
sportowo-rekreacyjna, jak korty
tenisowe czy boiska typu orlik.
Pomystodawcg projektu byt To-
masz Porgba.

— Z przyjemnoscia informuje-
my, ze kompleks sportowy, o kto-
rym myslelismy od dawna, po-
wstanie w Tuszowie Narodowym.
Bedzie to nowoczesny obiekt skta-

dajacy si¢ z pelmowymiarowych
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Prace ruszyly juz w lipcu, od lewej: wojt gminy Andrzej Gtaz, europosef Tomasz Porgba, wiceminister sportu

Jacek Osuch.

boisk pitkarskich z nawierzchnia
sztuczng 1 naturalng, w tym jedno
z podgrzewang murawa. Dodat-
kowo przewidujemy powstanie
boisk typu orlik, kortow teniso-
wych 1 infrastruktury niezbednej
do funkcjonowania obiektu: jak
parkingi, szatnie czy budynki sa-
nitarne — powiedzial europoset.
— Nie informowalismy wczesniej
o naszych planach, gdyz takie pro-
jekty lubig cisz¢ — wyjasnia euro-
poset Poreba.

Jak poinformowat europoset
Tomasz Porgba, po wielu miesia-
cach staran udato si¢ uzyskac dofi-

nansowanie z Ministerstwa Sportu
w ramach projektu ,.Sportowa
Polska”. Bedzie ono przeznaczo-
ne na realizacj¢ pierwszego etapu
inwestycji.

— Ogromnie si¢ ciesz¢ z uzy-
skanego dofinansowania na obiek-
ty sportowe w Tuszowie Narodo-
wym. Jest to wielki sukces. Pragng
doda¢, ze poza wspomniang przez
europosta inwestycja, uzyskali-
$my réwniez $rodki na rozbudo-
we istniejacego orlika przy szkole
w Tuszowie 1 rozbudowg obiek-
tow sportowych w Lawnicy. Ta in-
frastruktura sportowa bedzie stu-

Zy¢ mieszkaficom naszej gminy
— powiedziat wojt Andrzej Glaz.

Nowoczesny kompleks spor-
towy ma shizy¢ jako baza tre-
ningowa dla ekstraklasowej Stali
Mielec. Odpowiednia infrastruk-
tura jest niezbgdna do skuteczne-
go przygotowania, szczegOlnie
w okresie zimowym. Do tej pory
w Mielcu nie byto boiska trenin-
gowego z podgrzewang plyta, co
przektadato si¢ na jakos¢ zimo-
wych przygotowan.

— To dla nas bardzo wazne
wydarzenie — mowi prezes FKS
Stali Mielec, Jacek Klimek. — Ta

inwestycja wprowadzi nas do
absolutnego topu, jesli chodzi
o infrastrukture nie tylko w PKO
BP Ekstraklasie, ale rowniez
w calej Polsce. To tu trenowac
bedzie nasza pierwsza druzyna,
ale i mtodziez z caly czas rozwi-
jajacej si¢ klubowej akademii. To
niepowtarzalna okazja nie tylko
dla Mielca i Tuszowa Narodo-
wego, ale i dla calego regionu,
ktory zyje i oddycha pitka nozna.
Wszystko dopetnia fantastycz-
na lokalizacja boisk, w bliskiej
odlegtosci od Mielca i bardzo
dobra droga dojazdowa. Z tego
miejsca cheiatbym podzigkowaé
catej gminie Tuszow Narodo-
wy, panu wojtowi Andrzejowi
Glazowi, dzigki ktoremu nasze
plany juz wkrétce zmienig si¢
w rzeczywisto$¢. Dziekuje row-
niez naszemu patronowi, panu
europostowi Tomaszowi Porg-
bie, bez ktorego nie bytoby nas
tutaj oglaszajacych t¢ znakomitg
nowing — zakonczyt prezes FKS
Stali Mielec.

Wykonawca opuscit teren
budowy

W polowie listopada 2022
roku UG w Tuszowie Narodo-
wym wydat komunikat:

- W zwiazku z opuszczeniem
placu budowy przez wykonawcg,
tj. firm¢ ANMED sp. z 0.0. 7/s
w Dzierzystawiu, majaca za zada-
nie wykonanie dwoch boisk spor-
towych w Tuszowie Narodowym,
w tym jedno z podgrzewana mura-
wa, wraz z infrastrukturg towarzy-
szaca, zostala rozwigzana umowa

na ich wykonanie — o$wiadczyt
Urzad Gminy w Tuszowie Naro-
dowym. - Wykonawca przerwat
roboty i tym samym porzucit
plac budowy, doprowadzajac do
faktycznego zerwania umowy
z poczatkiem pazdziernika 2022
roku. Nadmieniamy, ze Gmina nie
ma wplywu na rzetelno$¢ firmy
wybieranej w drodze procedury
przetargowe] - czytamy w komu-
nikacie.

Bedzie kontynuacja budowy
centrum sportowego

W styczniu 2023 roku Gmi-
na Tuszow Narodowy podpisata
umowe z Ministerstwem Sportu
na 2 779 200 zt dotacji celem kon-
tynuowania budowy komplek-
su sportowego przy obwodnicy
w Tuszowie Narodowym w ra-
mach II etapu prac. Realizacja
zadania ma zosta¢ zakonczona
w 2024 roku.

-Mam nadzieje, ze jeszcze w |
potowie 2023 roku zakonczymy
I etap budowy, ktory z niezalez-
nych od gminy okolicznosci prze-
sunat si¢ i przystapimy do Il etapu.
W ten sposob powstanie pickny,
funkcjonalny kompleks sportowy
z zapleczem boisk, kortem teniso-
wym i skateparkiem. To realizacja
rozpoczetej w 2022 roku inicjaty-
wy z udziatem europosta Tomasza
Poreby, przyjaciela tuszowskiej
gminy, wspieranej przez Minister-
stwo Sportu w ramach programu
»Sportowa Polska” - zaznacza An-
drzej Glaz, wojt gminy.

pt
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Bal Seniora w gminie

Seniorzy z calej gmi-
ny Tuszéw Narodowy
bawili si¢ w sobotni
wieczér (28 stycznia)
na balu noworocznym
zorganizowanym na ich
cze$¢é.

W karnawatowym na-
stroju bawili si¢ seniorzy
z calej gminy Tuszow
Narodowy. - Tak mato
mamy chwil, ktore spra-
wiaja nam wielka przy-
jemno$¢ i powoduja, ze
serce si¢ raduje - mowili
seniorzy, dzigkujac za
zorganizowanie balu.

W programie dla
uczestnikow  przygoto-
wano zabawe¢ przy mu-
zyce na Zywo i poczgstu-
nek.

Bal Seniora cieszyt
si¢ duzym zaintereso-
waniem. Nic wigc dziw-
nego, ze po dwuletniej
przerwie spowodowanej
pandemig chetnych na
bal byto bardzo wielu. To
dla wielu senioréw row-
niez chwila na oderwanie
si¢ od problemow, trosk
i samotnosci.

pt Dla W|elu seniorow to chwﬂa na oderwame sig od problemow, trosk i samotnosci.
AUTOPROMOCJA

N ,Gmina Radomys| Wielki

Swigto wrocito
do Zarowki

Byta okazja do rozmow $Spiewu i zabawy

Tradycji stalo si¢ zados¢. Po
przerwie spowodowanej pan-
demia, Dzien Seniora znéw po-
wrécit do Zaréwki.

Dzien  Seniora  gromadzi
mieszkancow Zarowki w okresie
karnawatowym od kilkunastu juz
lat. Po dwuletniej przerwie spo-
wodowane] pandemig koronawi-
rusa, seniorzy znow mieli okazje,
by spotka¢ si¢, postucha¢ muzyki,
pospiewac, porozmawiag.

Organizacja wydarzenia zajely
si¢ panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich w Zardwce oraz soltys wsi

irada sotecka. Imprezg rozpoczeto
famanie si¢ optatkiem poswieco-
nym przez ks. kanonika Eugeniu-
sza Habure.

Zabawa nie bylaby tak wspa-
niata bez udziatu kapeli ,,Zaro-
wianie”.  Organizatorzy —szcze-
g0lne podzigkowania kierujg do
wszystkich seniorow za przybycie
1 wspolna, mifa zabawe.

Mieszkafcy Zarowki nie za-
mierzajg jednak spocza¢ na lu-
rach. Planuja kolejne imprezy - juz
w marcu, na Dzien Kobiet, i para-
de konng w maju.

Mw
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Co zmienity ,,Kuchenne rewolucje”?

W grudniu poprzedniego roku
na kulinarnej mapie Mielca
pojawily si¢ ,Latajace Sma-
ki”. To dawna restauracja ,,Vis
a vis” zmienila swoje oblicze
po wizycie Magdy Gessler.
A co dzieje si¢ w lokalu prawie
dwa miesiace po kuchennych
rewolucjach?

Nazwa ,Latajace Smaki” to
nawigzanie do lotniczych trady-
cji naszego miasta. Ale rowno-
czesnie podkreslac ma lekkos¢
smaku i bajkowa, magiczna at-
mosfere tego miejsca.

- Bedzie to miejsce petne fan-
tazji, zupehie niespodziewane,
ale bardzo wesote i kolorowe
- opisywata w czasie ,,Kuchen-
nych rewolucji” pani Magda
Gessler. - Menu bedzie bardzo
zasadnicze, bo to teren, ktory nie
do konca ma tradycj¢ kulinar-
ng, 1 trudno tu ustali¢ konkretna
kuchnig. Stwierdzitam wigc, ze
sa dania, o ktorych wszyscy Po-
lacy zawsze marza, w lepszych
lub gorszych momentach: tatar,
gotabki czy nalesniki.

W menu ,Latajacych Sma-
kow” krolowac beda wige swoj-
skie smaki z nutkg wtoska: po-
pisowym daniem ma by¢ tatar
przygotowywany wedlug tra-
dycyjnej receptury oraz gotabki
pieczone ,,jak u mamy”.

- Beda obfedne - zapowie-
dziata pani Magda.

Wiascicielka restauracji,
pani Magdalena Skotak, kto-
ra restauracj¢ prowadzi wraz
z mezem Piotrem 1 corkg Alek-
sandra, przez kilka lat pracowa-
fa we wioskiej knajpie. To tam
poznata smak tradycyjnej piz-
zy, ktory zdotala przenies¢ na
nasz polski i mielecki grunt. To
wlasnie pizz¢ kosztowata pani
Magda Gessler, kiedy pierwszy
raz przekroczyta progi Vis a vis,
i bardzo jej posmakowala. Jak
sama stwierdzita, wlascicielka
ma doskonata ,,pamig¢ smako-
wa” 1 jest w stanie odtworzy¢
dania.

Dlatego w menu restauracji
nie brakuje tez pizzy oraz maka-
rondw.

- Restauracja byta moim
marzeniem, ktore rosto 25 lat -
przyznata pani Magda, wiasci-
cielka restauracji. - Troszke si¢
boimy, bo przed nami jest duzo
cigzkiej pracy, ale musimy daé
rade. Bytam 1 jestem przygoto-
wana na wszystko - ale nie na
zte, tylko na wszystko dobre, co
nastapi po rewolucjach. Nakar-
mi¢ ten Mielec jak nigdy dotad!

Sadzac po ilosci gosci od-
wiedzajacych ,,Latajace Smaki”,
tradycyjne dania bardzo posma-
kowaly mieszkaficom Mielca.
Jak powiedziata nam wiasciciel-
ka bistro, codziennie schodzi im
ok. 3 kg wolowiny (na tatara).
Danie to przygotowywane jest
z pierwszej krzyzowej. Wielka
popularnoscig cieszg si¢ tez flaki
i gotabki z ryzem i wieprzowi-

il lew -

na, pieczone w piecu, podawane
z sosem na bazie kapusty, a takze
desery - nalesniki z serem z bitg
$mietang 1 czekoladg oraz szar-
lotkg. Coraz wiecej gosci od-
wiedza bistro ,,Latajgce Smaki”,
a wlasciciele majg sprecyzowane
plany dalszego rozwoju. Chca
rozbudowaé ogrodek i wyre-
montowa¢ gorng salg w restau-
racji, by pomiesci¢ wszystkich
chetnych na ich smakotyki.
Weciaz czekaja na wizyte pani
Gessler, ktora jakis czas po ,,Ku-
chennych rewolucjach” odwie-
dza restauracje i sprawdza, jak
sobie radzg i jak wypadajg wy-
myslone przez nig dania.

Kuchenne rewolucije

»Kuchenne rewolucje” obec-
ne sa na antenie TVN od 2010
roku. Do programu zglaszaja
si¢ restauratorzy, ktorzy maja
problem z utrzymaniem loka-
lu. W kazdym odcinku Magda
Gessler odwiedza jedng restaura-
cje 1 w ciagu czterech dni dzieli
si¢ z whascicielami i1 personelem
wskazowkami dotyczacymi pra-
cy w branzy gastronomicznej.
Najpierw obserwuje i analizuje
sytuacje, a pozniej proponuje
metody rozwigzania problemow.
Kilka tygodni po przeprowadze-
niu zmian ponownie odwiedza
restauracje, by sprawdzi¢, jak
radza sobie wiasciciele.

Kuchenne rewolucje liczg so-
bie juz prawie 400 odcinkow.

- Uwazam, ze rewolucje dla
wielu restauracji sg niepraw-
dopodobng szansg. W ostatnim
sezonie (25 sezon Kuchennych
rewolucji - przyp. red.) odwie-
dzitam 14 restauracji, spoty-
katam si¢ z miodymi ludZmi,
ktorzy maja nieprawdopodobna
pasje, ale brak im wiedzy o pro-
wadzeniu restauracji, brak wie-
dzy o smakach, poniewaz nigdy
nie podrozowali, nie wiedzieli,
na czym mozna si¢ zaczepic,
co robi¢, zeby wszyscy posma-
kowali ich kuchnig - wspo-
minata Magda Gessler. - Jesli
jakas restauracja si¢ nie udaje,
zazwyczaj pierwszym proble-
mem jest energia rodziny czy
zespotu. W tej chwili naprawde
o dobrych pracownikow gastro-

W grudniu Magda Gessler_i'ekipa ~Kuchennych rewolhcii” odwiedzity Mielec i pracowaty w dawnej ,\Vis a vis”.

nomii trudno, bo duzo ludzi si¢
przebranzowito przez pandemig.
W tym sezonie nie byto rzucania
talerzami, ktotni - raczej stanow-
cze decyzje, kierowanie ludzmi
w jakims kierunku. Te restaura-
cje z ,,Kuchennych rewolucji”
sobie bardzo pomagaja, odwie-
dzajq si¢, sprawdzajg, doradzaja,
co nalezy zrobi¢. Jestem wy-
jatkowo tagodna i dobra osoba
1 zyczg wszystkim jak najlepie;.
Lecze duszg i ciato, bo bardzo
wazng rzeczg jest zdrowie moich
zawodnikow w tej konkurencji
pod tytulem ,,Kuchenne rewo-
lucje”. Patrzg na ludzi i zaczy-
nam poznawa¢ ich historie, ich
problemy, dowiadujg si¢, z czym
majg najwigkszy ktopot... Te rze-
czy trzeba usuna¢, zeby restaura-
cja mogla dziala¢. Prowadzenie
restauracji to nie jest kwestia
tego, ze mamy duzo sprzgtu.
Wiasciciele muszg lubi¢ karmié
ludzi i budzi¢ wsrdd nich sympa-
tie. To kwestia czynnika magicz-
nego, ktorym jest energia, brak
skapstwa.

Kuchenne od kuchni

Jak wyglada ,rekrutacja” do
programu?

Zespot ,Kuchennych rewo-
lucji” bada, czy rzeczywiscie
restauracja ma problemy, a nie
czy po prostu chce reklamy.
Tego typu rzeczy sg bardzo moc-
no weryfikowane. Jest grono
0sob, ktore sprawdzajg zgloszo-
ne restauracje, a potem zespot
ewentualnie  kwalifikuje taka
miejscowke do programu. Sama
prowadzaca nie wie nic na temat
danej restauracji do momentu,
kiedy znajduje si¢ na ulicy, gdzie
jest restauracja.

- To jest ogromnie sympa-
tyczne, dlatego ze zawsze jest ja-
kas niespodzianka i czuj¢ si¢ jak
dziecko, przed ktorym odkrywa
si¢ nastepna bajka, nastgpne
opowiadanie o zyciu, o smakach.
Chce poczué¢ energi¢ nowego
miejsca. Niezaleznie od wyniku
rewolucji, wrzucam impresje
z jej przebiegu na moje social
media, poniewaz w jaki$ sposob
chce ratowac te restauracje, dac
im sif¢ 1 popularnos¢. I nie mo-
wig, czy to jest dobre czy zle,

tylko pokazuje, daje¢ zna¢ catemu
$wiatu, ze takie miejsce istnieje.
Dlatego pewnie ten program jest
tak autentyczny, ma juz 13 lat
ijest tak popularny...

Jak wyjasnita Magda Gessler,
istnieje ,,dekalog” Rewolucji. Po
pierwsze, nikt za nie nie placi,
zmiana dekoracji rdwniez jest po
stronie produkeji. Od$wiezenie
restauracji odbywa si¢ w ciggu
dwoch dni, ekipa, ktora si¢ tym
zajmuje, jest ekipa wynajeta na
miejscu. Projekt dekoracji wy-
konuje sama Magda Gessler, 50
- 60% pomystow na nazwe row-
niez jest jej.

Wraz z prowadzaca po catym
kraju jezdzi tez jej ekipa.

- Caly zesp6t naprawde cigz-
ko pracuje, chociazby probujac
tego, co ja robig i ja si¢ z tym li-
cz¢, bo dania beda jedli nie tylko
wyrafinowani smakosze. Maja
smakowac wszystkim. Przy oka-
zji szukam najlepszych miejsc
w Polsce, z najlepszymi cena-
mi, ktore beda nam dostarczaé
kapitalnych produktow. Nieste-
ty, w restauracji liczy si¢ kazdy
krok i krok fatszywy kosztuje
nas bardzo duzo. Kryzys tyl-
ko i wylgcznie wyostrza dobre
miejsca, bardzo dobrze, madrze
zarzadzane, te miejsca, ktore s
niedobre w ogole znikna z na-
szego horyzontu.

Jak zrobic skwarki?

Z ciekawostek ,,okotoku-
chennych”, Magda Gessler
znéw wprowadzita do kuchni
szybkowary, ktore szybko go-
tuja, zuzywaja malo energii, a o
ktorych wszyscy zapomnieli. Jak
jednak przypomniata prowadza-
ca Kuchenne rewolucje, sa miej-
sca niedaleko nas, w ktorych do
dzisiejszego dnia dodaja sody do
ziemniakow, zeby szybceiej si¢
ugotowaty.

Magda Gessler uchylita tez
rabka tajemnicy okrywajace;j tra-
dycyjne polskie dania.

- Polacy lubig jes¢ kwasno,
tlusto, pieprznie, takie proste
rzeczy, o ktérych zapomnieli-
$my. Ich smaki wracaja w Ku-
chennych rewolucjach.

Magda Gessler przypomnia-
fa, jak robi si¢ tatara, gofabki

$ciany bistro ,Latajace Smaki”

e

Dania przygotowane w czasie re\;m-
lucji przez Magde Gessler: tatar...

zdobig lekkie, piebianski przysmaki.

1 skwar-
ki.

- Tatara
nie robi si¢ z polgd-
wicy, tylko z najlepszej woto-
winy, ktora trzeba macerowac
tak jak pasztet. Nie moze by¢
mielona, tak jak robig to wspot-
cze$ni kucharze. Dawniej brato
si¢ migso wotowe, do tego si¢
dawato wod¢ mineralng niega-
zowana, dobry olej rzepakowy,
$wiezy, mielony pieprz, krople.
Zeby jeszeze podkresli¢ smak,
to dodajemy tyzeczke stodkiej
cebuli mielonej, ale nic kwasne-
go, zeby to nie zabrato tatarowi

koloru.
Gotabki
najlepiej  smaku-
ja upieczone, z mielonego
migsa: wieprzowiny, wolowi-
ny, cielgciny, plus dobra butka
namoczona w wodzie, do tego
$wiezy pieprz, cebula, przepysz-
na kapusta. Skwarkow natomiast
w czasie topienia stoniny si¢ nie
dotyka, dlatego potem sg kruche.

O rezultatach rewolucji be-
dziemy mogli przekona¢ sig
w wiosennej ramowce telewizji
TVN.

Marta Warias

R



31 stycznia 2023

INFORMACJE 15

G www.Kkorso.pl

Daja ludziom nowe szanse

Szymon Burek
sburek@korso.pl

Od 2022 roku w Mielcu dziata
fundacja, ktora zrzesza osoby
Swiadczace pomoc wszedzie
tam, gdzie jest potrzebna. To
ludzie, ktorzy walczg z bieda,
z przemoca domowa i innymi
problemami.

Fundacja Nowy Czas Mielec
powstata jesienig 2022 roku i jest
odpowiedzig na potrzeby, z jakimi
spotykaja si¢ wolontariusze tej or-
ganizacji na co dzien. Sa to osoby,
ktore wezesniej pracowaly w ra-
mach ,,Szlachetnej Paczki” i mia-
1y do czynienia z rodzinami, ktore
doswiadczone byly ubdstwem,
glodem i innymi problemami.

Z zalozenia ,,Szlachetna Pacz-
ka” przekazuje jednorazowa po-
moc dla takich rodzin. Jak mowia
nam dziatacze fundacji - to sta-
nowczo za mato. Nowa fundacja
rozszerzyta zakres swojej dzia-
falnosci. Wspiera swoja pomoca
osoby, ktore doswiadczaja prze-
mocy w rodzinie. Fundacja ma
mozliwosci wyciagnac taka osobe
Z miejsca przemocy i przenies¢ do
osrodka, ktory zapewni jej specja-
listyczna pomoc, m. in. psycholo-
ga czy policji. Jak dobrze wiemy,
przemoc w rodzinie to taka, ktorg
najtrudniej dostrzec, bo jest szcze-
golnie ukrywana w s$rodowisku.
Ofiara przemocy domowej ,,wsty-
dzi si¢” tego, co dzieje si¢ W jej
domu. Z drugiej strony oprawca
najczgseiej stara si¢ ukrywac to,
co robi w zaciszu domowym.

- Dziataliémy w ,,Szlachetnej
Paczce”, a potem w Stowarzysze-
niu, w ktorym znalazly si¢ osoby,
ktore cheialy pomagaé przez caly
rok, nie tylko podczas finatu ,,Szla-
chetnej Paczki”. Po jakims czasie
formula stowarzyszenia stala si¢
dla nas nicodpowiednia, dlatego
w pazdzierniku zeszlego roku zto-
Zylem rezygnacje z cztonkostwa.
Rozpoczatem dziatania w celu
zatozenia fundacji. Chcielismy
si¢ skupi¢ tylko i wylacznie na
oferowaniu doraznej pomocy kaz-
demu, kto tylko si¢ do nas zglosi.
Teraz skupiamy si¢ na §wiadcze-
niu pelnej pomocy w przypadku
przemocy domowej. My to inter-
pretujemy tak: po pierwsze jest
to natychmiastowe wyciagnie-
cie oflary z miejsca przemocy,
transport ofiary do bezpiecznego
miejsca. Tutaj wspolpracujemy
ze specjalistycznym Osrodkiem
SOS w Lesku, ktory specjalizuje
si¢ wlasnie w udzielaniu pomocy
osobom do$wiadczajacym prze-
mocy domowej. Pomagamy oso-
bom wykluczonymi spolecznie
z roznych powodow. Generalnie
ujmujgc temat, po prostu walczy-
my z ludzka bieda - opowiada
nam Jerzy Szczukocki z Fundacji
Nowy Czas Mielec.

R

Na zdjeciu: Jerzy Szczukocki i Marta Lanucha z Fundacji Nowy Czas Mielec.

Fundacja Nowy Czas Mielec
skupia si¢ na udzielaniu pomo-
cy osobom, ktore doswiadczaja
przemocy w rodzinie. Od zeszlego
roku udato si¢ pomoc juz wielu lu-
dziom. Ich historie sg rézne. Dzia-
falnos¢ takich organizacji pozarza-
dowych jest niezwykle cenna, bo
czgsto wolontariusze skuteczniej
i szybciej dotrg do osoby potrze-
bujacej pomocy. Urzedy pracuja
w okreslonych godzinach, sg tez
zwigzane procedurami.

- Dziatania, w jakie si¢ angazu-
jemy, sg bardzo rozne. W Rzemie-
niu dziata osrodek ,Jawja”, gdzie
caly czas przebywaja uchodzcy
wojenni. Staramy si¢ cyklinie
dostarcza¢ zywnos¢ do osrodka.
Organizujemy tez zbiorke zyw-
nosci 1 $rodkow chemicznych dla
wspomnianego juz przeze mnie
Osrodka SOS w Lesku. Staramy
si¢ tez dziata¢ w przestrzeni two-
1zenia ,,madrej pomocy”. Udzie-
lamy informacji, jak radzi¢ sobie
w kryzysie. Nie ukrywamy tego,
ze kazdy 1 kazda z nas tez kiedys
doswiadezylismy kryzysu i wie-
my, co to znaczy gtdd czy bieda.
Nasze dziatanie to chg¢ oddania
tego, co kiedys kto§ nam dat bez-
interesownie - dodaje Jerzy Szczu-
kocki.

,Nowy Czas”

Nazwa Fundacji Nowy Czas
Mielec laczy si¢ z tym, czego
dos$wiadczaja wolontariusze, pra-
cujac z ofiarami przemocy domo-
wej. Osoba, ktorej uda sig ,,wyjs¢”
z przemocowego domu, bardzo

czgsto ucieka w ubraniach ,,domo-
wych”, majac przy sobie jedynie
dokumenty. To wyjscie w jedna
strong, bo nie masz jak zabra¢
ubran czy innych rzeczy osobi-
stych. Zeby zaczaé ,,0d nowa”,
dostownie potrzebujesz wszyst-
kiego.

- Taka osoba nie ma praktycz-
nie nic. Trzeba jej zorganizowac
dostownie wszystko: od rzeczy
osobistych, az po miejsce tym-
czasowego zamieszkania. Czasem
nawet meble. My tym tematem
zajmujemy si¢ mniej wigcej trzy
lata, weze$niej w stowarzyszeniu.
Przy czym musze¢ doda¢, ze to
jest r0znego rodzaju pomoc. Kaz-
dy przypadek jest zupehie inny.
Przykladowo, kiedy spotykamy
si¢ z przypadkiem osoby bezdom-
nej, osoby, ktéra z jaki$ przyczyn
nie chee i8¢ do schroniska, to zeby
jej pomac, najpierw musimy ja na-
karmi¢. Bo nie da si¢ by¢ mento-
rem dla osoby, ktora ma pusty zo-
fadek i mysli tylko o tym, zeby cos
zjes¢ - dodaje Jerzy Szczukocki.

Fundacji udaje si¢ dobrze
wspotpracowa¢ z innymi insty-
tucjami. Ulotki fundacji maja
zarowno dzielnicowi, jak i1 pra-
cownicy mieleckiego MOPS-u.
Te osoby docieraja takze do tych,
ktorzy potrzebuja pomocy.

- Na ten moment rzeczywicie
moge powiedzie¢, ze dzigki tego
typu wspotpracy to wszystko dzia-
fa i udato si¢ juz pomdc kilku oso-
bom. Jako fundacja wspieramy te
dziatania wlasnie przez to, ze dzia-
famy cala dobe w kazdy dzien.
Jestesmy w kontakcie z ofiarg

przemocy domowej - mozemy ja
przewiez¢ z miejsca przemocy do
bezpiecznego miejsca. Nie zadaje-
my pytaf. Po prostu wspieramy.
Zapewnimy dostgp do psycho-
loga, czy do lekarza. Nawet do
orzecznika w momencie, jeshi
jest taka potrzeba - dodaje Jerzy
Szczukocki.

Madra walka z gtodem

Jak informuja dziatacze fun-
dacji, wokot nas jest wiele 0sob,
ktorym brakuje na przystowiowy
chleb. To realny problem, szcze-
golnie w momencie inflacji. Tutaj
tez fundacja ma pewien pomyst,
ktory chee wprowadzi¢ w Mielcu.

- Od poczatku lutego ruszamy
z dwoma ciekawymi projektami.
Obie inicjatywy beda si¢ odbywac
pod patronatem prezydenta Miel-
ca. To dziatanie nazywa si¢ ,,chleb
zawieszony” 1 ,,positek zawieszo-
ny”. W tej akcji chodzi o to, ze
w miescie beda firmy, w ktorych
podczas codziennych zakupdw
bedzie mozna dodatkowo zaptacic
za chleb czy posilek, ktory beda
mogly odebra¢ osoby potrzebuja-
ce. Mamy juz pierwsza pickarnig,
ktora wezmie udziat w tym projek-
cie - to ,,Piekarnia Gruzinska” z al.
Niepodlegtosci w Mielcu. My do-
brze rozumiemy obecng sytuacje
kazdego 1 kazdej z nas. Jako spo-
feczenstwo jesteSmy troche wy-
paleni w temacie pomagania. Po
pierwsze, za nami pandemia, a po
drugie, za nami wiele miesiecy du-
zej akcji pomagania uchodzcom
wojennym. Taka forma pomocy
bardzo dobrze dziata na zachodzie

i my chcemy to przenies¢ whasnie
tutaj, w Mielcu - opowiada Jerzy
Szczukocki.

Wspdinie pomagamy

Jak informuja nas wolontariu-
sze, zespot fundacii to trzy osoby.
Dodatkowo ta grupa ma znajo-
mych i przyjaciot, ktory swiadcza
specjalistyczna pomoc.

- Marzy si¢ nam przygotowa-
nie specjalnych lekcji o tym, jak
madrze pomagac i jak dostrzegaé
osoby, ktore potrzebuja pomocy.
Chcieliby$my jako fundacja uczyc¢
tego mieleckich uczniow. To oczy-
wiscie dopiero przed nami. Wi-
dzimy taka potrzebg szczegdlnie
w $rodowisku gminnym, bo o ile
dostep do rdznego rodzaju orga-
nizacji pomocowych w miescie
jest dobry, to juz trudniej uzyskac
pomoc w matych wioskach. Tam
wihasnie chcielibysmy uczy¢ mto-
dych ludzi, jak ,,madrze” pomaga¢
- dodaje Jerzy Szczukocki.

Ta edukacja jest wazna. Bo
najtrudniej jest wiasnie dostrzec
przemoc domowa. Jesli uda si¢
ktas¢ wigkszy nacisk na to, zeby
nie ba¢ si¢ zglasza¢ przypadki
przemocy domowej, to bedzie
mozna udzieli¢ pomocy wigkszej
ilosci 0sob.

- My o tych przypadkach do-
wiadujemy si¢ w rozny sposob.
Nasze ulotki docierajg do takich
0s0b 1 fatwiej jest im skontakto-
waé si¢ z nami. Mamy dobrze
dziatajac strong na portalu Face-
book. Tam mamy duzo zgtoszen.
Kto$ do nas pisze na czacie i w
taki sposob udaje si¢ dotrze¢ od

osoby, ktéra potrzebuje pomocy.
Wiasnie jeden z ostatnich przy-
padkoéw to byl przypadek osoby,
ktora skontaktowata si¢ poznym
wieczorem, w sobotg. Akcja byta
bardzo szybka. Osoba juz przeby-
wa bezpiecznie w osrodku. Nam,
jako fundacji, marzy si¢ wprowa-
dzenie ciekawego rozwigzania.
Chcielibysmy zalozy¢ tzw. ,.fej-
kowa strong z kosmetykami”. To
bylaby strona, w ktdrej faktycznie
byloby wida¢ sklep internetowy,
ale to bytaby strona do zgtaszania
przemocy domowej. Z drugiej
strony bytby nasz wolontariusz,
ktory by rejestrowat taka forme
kontaktu i koordynowat juz po-
moc dla takiej osoby. Dlaczego to
musi by¢ strona z kosmetykami.
Oprawca bardzo czgsto stosuje
szerokg kontrolg. Zalezy mu na
tym, zeby ofiara nie mogta skon-
taktowa¢ si¢ z osobami, ktore
mogg udzieli¢ jej pomocy. Tutaj
czesto kontrolowany jest kompu-
ter i telefon. A whasnie ,,fejkowy
sklep internetowy” moze by¢ poza
taka kontrolg - tlumaczy Jerzy
Szczukocki.

Takie rozwigzania s3 juz
wprowadzane. Jest to pewnego
rodzaju alternatywa dla znanych
powszechnie telefondw zaufania.

- Tych dzialan jest bardzo
duzo. Jak nie osoba potrzebujgca
pomocy, ktéra jest w Srodowisku
przemocowym, to znowu praca
z bezdomnymi - opowiada Jerzy
Szczukocki.

- Skad to si¢ bierze, Ze sa tacy
ludzie jak my? Mozna powie-
dzie¢, ze kto$ musi pomagac. Cos
w tym jest. Wielu z nas ,,zarazito”
si¢ pomaganiem wlasnie podczas
akcji ,,Szlachetna Paczka”. Przy
czym my chcieliSmy pomagaé
dalej. Podczas wizyt u rodzin do-
wiadywali$my si¢ o takich proble-
mach, ktorych nie da si¢ zatatwic
jednorazowg paczka. Stad whasnie
pomyst na nasza organizacj¢ -
opowiada Marta Lanucha z fun-
dacji.

Fundacja Nowy Czas Mielec
zachgca do tego, Zeby whaczy¢ si¢
w jej dziatania. Mozna zosta¢ wo-
lontariuszem. Wystarczy skontak-
towac si¢ przez fundacyjnego Fa-
cebooka. Jak przyznaja dziatacze
fundacji, jest wiele miejsc, gdzie
mozna pomagac.

- Tych historii jest bardzo wie-
le. Oczywiscie nie mozemy szcze-
gotowo o nich opowiada¢. Mamy
jednak satysfakcjg, ze moglismy
komu$ pomoc, cho¢ osobiscie
cheiatbym moc by¢ jednak nie-
potrzebny. Na chwile obecng caty
czas mamy prosby o pomoc - do-
daje Jerzy Szczukocki.

Fundacja dba takze o to, zeby
darczyncy byli na biezgco infor-
mowani o tym, jak jest realizowa-
na pomoc. Wszelkie informacje
o biezacej dziatalnosci fundacji
znajdziecie na ich stronie na porta-
lu Facebook o nazwie: ,,Fundacja
Nowy Czas Mielec”.
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Coraz cze$ciej pojawiaja sie
problemy skéry u osob do-
roslych, przewaznie kobiet,
u ktérych wcze$niej nie wy-
stepowaly, lub stany zapal-
ne przebiegaly bardzo 1la-
godnie. Zmiany tradzikowe
u osob dorostych réznia sie
od tradziku mlodzienczego
lokalizacja oraz rodzajem
wykwitéw skérnych. Zmiany
najczesciej wystepuja w dol-
nej czesci twarzy, na brodzie,
w okolicach zuchwy, dolnej
czeSci  policzkow, czasami
w okolicach szyi. Takie zmia-
ny moga prowadzi¢ do po-
wstawania blizn oraz prze-
barwien.

Do glownych przyczyn
powstawania zmian tradzi-
kowych u oséb po 30, 40
roku zycia zalicza si¢ przede
wszystkim  stres, nieodpo-
wiednia dieta, zaburzenia go-
spodarki hormonalnej oraz
zanieczyszczenie Srodowiska.
Najczeéciej na takie zmiany
narazone s kobiety w okresie
najwickszej aktywnosci za-
wodowej, wypelniajace row-
niez wiele zadan, nie tylko
w pracy, ale i w domu. Szybki,
stresujacy tryb zycia powodu-
je nadreaktywnos¢ androge-
now- hormonéw. Dodatkowo
nieodpowiednia dieta bogata
w produkty z wysokim indek-
sem glikemicznym wptywa na
wzrost insuliny we krwi, to
rowniez podnosi poziom an-
drogenow i zwigksza wydzie-
lanie sebum.

Zywno$é wysokoprze-

(.

Przyczyna tradziku u dorostych moze by¢ stres i zmiany hormonaine.

tworzona, duze ilo$ci nabia-
hu i thiszezéw zwierzgeych,
produkty pszeniczne, pikant-
ne, stone potrawy, stodkie,
gazowane napoje, sztuczne
soki i jedzenie typu fast food,
nadmiar czekolady, a nawet
mocna herbata sprzyjaja po-
wstawaniu zaskornikéw.  Za-
burzenia hormonalne to kolej-
ny czynnik, jaki przyczynié
si¢ moze do zmian skornych.
Palenie  papierosow, praca
w klimatyzowanych pomiesz-
czeniach, zbyt duza ekspozy-
cja na stonce (zmiany nasilaja
i uwidaczniaja si¢ najbardziej

jesienig), stosowanie kosme-
tykow zawierajacych barw-
niki, sktadniki zapachowe
nienaturalnego  pochodzenia
- to powody, ktore dadza efekt
wzmozonej produkcji  toju
przez gruczoty lojowe. Zbyt
duza ilos¢ ggstego sebum,
blokowana przez wytworzony
nadmiar suchego, zrogowa-
cialego naskorka pozostaje
wewnatrz porow 1 powstaja
zaskorniki zamknigte. Bakte-
rie beztlenowe pod wptywem
enzymow rozktadaja sktadniki
toju na kwasy ttuszczowe, kto-
re dziataja draznigco na skore,

a to powoduje powstawanie
stanow zapalnych. Na skorze
pojawiaja si¢ krosty, grudki,
guzki, nacieki zapalne, jak
rowniez torbiele ropne.

Do codziennej pielggnacji
nalezy wowczas uzywaé ko-
smetykow do cery wrazliwej
i przethuszczajacej si¢. Sktad-
niki aktywne, ktére powinny
znalez¢ si¢ w skladzie, to kwa-
sy owocowe (glikolowy, mi-
gdatowy), pochodne witaminy
A, kwas azelainowy, witami-
na C i E, glinka zielona, algi.
Przy cerze z tradzikiem mto-
dzienczym lub rézowatym nie

nalezy stosowaé peelingow
mechanicznych z drobinkami
Scierajacymi. Wskazane sa
kremy z filtrem UV, lekkie,
nawilzajace, tagodzace. Ro-
biac makijaz, nalezy wybrac¢
podktad nawilzajacy lub BB,
aby wyréwna¢ koloryt skory
i ukry¢ zaczerwienienia (na
czerwone miejsca mozna uzy¢
korektor zielony lub lekka
baze rowniez w kolorze zielo-
nym).

Osoby doroste majace tra-
dzik pospolity powinny stoso-
wac diet¢ zawierajaca duze ilo-
$ci warzyw i owocow, bogata
w witaminy A i z grupy B oraz
zwierajace tluszcze omega
-3 (olej Iniany, ryby morskie,
orzechy wioskie), dodatkowo
nalezy pamigta¢ o piciu duzej
ilosci wody. Zmiany skoérne
moga wystepowac rowniez na
skorze glowy, moze to ozna-
cza¢ alergie na produkty, ktore
sq stosowane. Swedzaca skora
gltowy to niekiedy objawy cho-
roby skory, ktore nie znikng
same. W przypadku mtodych
0s6b, krosty i strupki s3 nie-
kiedy skutkiem etapu dojrze-
wania i s3 to wykwity tradzi-
kowe. To efekt nadmiernego
przettuszczania si¢ skory. Nie-
kiedy wystarczy zmiana szam-
ponu, a jesli niewidoczne sa
pozytywne zmiany, wowczas
konieczna jest konsultacja
z dermatologiem. Na skorze
glowy réwniez czesto pojawia
si¢ nadmiar wytworzonego se-
bum, na ttustej skorze istnieje
ryzyko powstawania drozdza-
kow, ktore prowadza do sta-

now zapalnych. Czgste stoso-
wanie suszarek i nawiewow
zbyt goracego powietrza row-
niez przyczynia si¢ do zmian
niekorzystnych na skorze gto-
wy, takie podraznienie dopro-
wadzi¢ moze do pojawienia
si¢ krost. Zapa-
lenie mieszkow wtosowych to
jeden z problemoéw skoérnych
wywolanych przez wirusy,
bakterie, grzyby. Charakte-
rystyczne sa ropne zmiany
o zottawej barwie, drazliwym
swedzeniu 1 zaczerwienieniu
tych miejsc. Do wystepowa-
nia tej choroby skory prowa-
dzi nieprawidlowa higiena,
rzadkie mycie glowy z konse-
kwencja pojawiajacych si¢ in-
fekcji. Stosowane szampony,
czgsto niesprawdzane sktady,
zbyt duza ilos¢ skladnikow
chemicznych mogg podraz-
ni¢ bardziej wrazliwg skore.
Czgsto kilkudniowa reakcja
mija i nie powraca, lecz nie-
kiedy moze powrdci¢ z po-
dwojnym uderzeniem w mo-
mencie mniejszej odpornosci
organizmu. Bardzo wazne jest,
aby kosmetyki do pielegnacji
wlosow nie posiadaty wcale
lub miaty jak najmniej kon-
serwantow. Aby unikna¢ za-
palenia mieszkow wlosowych,
nalezy stosowaé co jaki$ czas
kosmetyki nawilzajace skore
gtowy. Naktadanie maseczek
nawilzajacych réowniez na te
czg¢$¢ naszego ciata przeciw-
dziata¢ bedzie powstawaniu
problemoéw z wlosami i skora
glowy.

Agata Koziot

Zwycieski grant
w przedszkolu

Stowarzyszenie  O$wiatowo-
-Wychowaweze  Ojcowizna
w Tuszowie Narodowym zna-
lazlo si¢ w gronie zwyciezcow
ogolnopolskiego  programu
grantowego dla przedszkoli
Rosne¢ z matematyka.

Organizatorem konkursu
oraz fundatorem grantu jest
Fundacja mBanku. Projekt z za-
kresu edukacji matematycznej
realizowany bedzie w Zespole

Szkolno-Przedszkolnym, w od-
dziatach przedszkolnych w gru-
pie 5- i 6-latkow w Tuszowie
Narodowym.

W ramach dziatan projekto-
wych dzieci poprzez zabawe,
wiasne doswiadczenie beda
wprowadzane matymi kroczka-
mi w otaczajacy $wiat matema-
tyki. Dodatkowe zajecia reali-
zowane beda od 1 lutego do 30
kwietnia 2023 roku.
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Dzieci poprzez zabawe beda wprowadzane matymi kroczkami w otacza-

jacy Swiat matematyki.

N Gmina Mielec

Nabor artystow

Samorzadowy Ofrodek Kul-
tury w Chorzelowie oraz Fi-
lia w Woli Mieleckiej oglasza
nabor uzupelniajacy do grup
artystycznych. Serdecznie za-
praszamy do zapoznania si¢
z ofertg i zachecamy wszyst-
kich chetnych, niezdecydowa-
nych oraz ukrywajacych swoje
talenty do poszerzenia skladu
artystycznej rodziny.

Informacje i zapisy w siedzi-
bie Osrodka Kultury w Chorze-
lowie lub pod numerem 17 584
14 83. Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Osrodek Kultury w Chorze-
lowie:

- Zumba Kids (wiek: 5-10 lat)
- zajecia we wtorki

- Taniec Ludowy (wiek: od 7
lat) - zajgcia w Srody 1 pigtki

Filia Oérodka Kultury w Woli
Mieleckiej:

- Dziecigca Grupa Wokalna
(wiek: 5-10 lat) - zajgcia w so-
boty

- Grupa Wokalna (mtodziez)
- zajecia indywidualne w soboty

- Grupa Taneczno-Ruchowa
Hskierki” (wiek: 8-12 lat) - zaje¢-
cia we wtorki i czwartki

- Zajgcia plastyczne (dzieci
i mtodziez) - zajgcia w Srody

pt
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Choér Nauczycielski "Akord" ZNP | SCK, Dom Kultury SCK , Parafia MBNP

zapraszajg na

Koncert

Serca ludzkie
si¢ raduja

Wykonawcy:

CHOR NAUCZYCIELSKI
"AKORD" ZNP i SCK

Grzegorz Oliwa
pyrygent

W programie:

Pastoratki na chér i organy
Jana A. Maklakiewicza,

utwory organowe Georga

01 [uty Muffata, ]J.S.Bacha,

Maurice'a Duruflé
/sroda/

2023 r-
godz.19.00

Kosciot MBNP w Mielcy
Josiedle/ £¥

DOMINIK KAPINOS

organy

wstep wolny

Dom Kultury SCK w Mielcu
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Mielec, al. Niepodlegtosci 7 _
Filmy, ktore w tym tygodniu s dostepne w repertuarze kina:
Wtorek:

godz. 15:00 Zadziwiajacy kot Maurycy
godz. 16:40 Mumie

godz. 18:15 Pokusa

godz. 20:00 W trojkacie

Czwartek, 2 lutego

godz. 14:30 Mumie

godz. 16:10 Zadziwiajacy kot Maurycy
godz. 17:50 Fabelmanowie

godz. 20:30 Pokusa

Piatek, 3 lutego

Sobota, 4 lutego

godz. 15:30 Pimi z krainy tygrysow
godz. 17:10 Niebezpieczni dzentelmeni
godz. 19:00 Masz ci los

godz. 20:30 Pokusa

Niedziela, 5 lutego

godz. 15:00 Pimi z krainy tygrysow
godz. 16:40 Niebezpieczni dzentelmeni
godz. 18:40 Masz ci los

godz. 20:10 Pokusa

Poniedziatek, 6 lutego

godz. 15:30 Pimi z krainy Tygrysow
godz. 17:10 Niebezpieczni dzentelmeni
godz. 19:00 Masz ci los

godz. 20:30 Pokusa

godz. 16:30 Pimi z krainy tygrysow
godz. 18:15 Pokusa
godz. 20:10 Masz ci los

Bilety mozna kupi¢ w kasie kina, a takze online przez stronge www.kinogalaktyka.pl

Filmy, ktore w tym tygodniu mozna ogla- + Kot w butach. Ostatnie Zyczenie
daé w Kinie: *  M3gan
*  Mumie
*  Andre Rieu w Dublinie. Dobry koncert *  Niebezpieczni dzentelmeni
na nowy rok *  Pimi z krainy tygrysow
*  Avatar. Istota wody *  Pokusa
*  Babilon *  Zadziwiajgcy kot Maurycy

Bilety mozna kupi¢ w kasie kina, a takze online na stronie www.multikino.pl/mielec
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Wilcze opowiesci. Rosnie nowe pokolenie

Wiestaw Makuch urodzil si¢
i dziecinstwo spedzit w Grzy-
bowie. Potem przez kilka lat
- najszezeSliwszych w  Zyciu
- mieszkal w Bieszczadach.
Po 10-letnim pobycie w tam-
tejszych lasach zatrudnil sie
w Nadlesnictwie Mielec. Dzis
pracuje w Irlandii Pélnocnej
i stamtad wlasnie snuje dla nas
»Wilcze opowiesci”, o potedze
bieszczadzkiej natury i przyjaz-
ni.

Stach Rzegocki wpatrywat sig
w wiadomos¢ otrzymang faxem.
Przeczytal jeszcze raz i jeszcze
raz, zanim poszedt z tym do ko-
mendanta pogranicznikéw w Lu-
towiskach. Wychodzac, ustyszat
nastgpny fax. Przeczytal i pobiegt
do szefa.

- Panie putkowniku, Hektor
ciezko ranny. Zyje. Jurand nie
zgodzit si¢ na uspienie.

Fax informowal, ze obywa-
tel Polski przemycal na saniach
obywatela Ukrainy przez zielo-
ng granicg od strony Stowacji.
W trakcie proby zatrzymania uzy-
wat wulgamych polskich stow,
znokautowal trzech ukraifiskich
pogranicznikow i uciekt z powro-
tem z obywatelem Ukrainy na
stowacka strong. Zastrzelono psa
w zaprzegu uciekinierow, ktory
byt prezentem darowanym pod
koniec lat 70. dla polskiego WOP-
-u od ukraifiskich pogranicznikow.
Zadali wyjasnienia tej sprawy.

Zadzwonit telefon.

- Czes¢ dziadku - zaczat
Jurand. - JesteSmy w Wetlinie
u mojego przyjaciela. Nie obawiaj
si¢, Hektor bedzie zyt. Stowacki
vet, nasza mata wilczyca Larentia
z dziadkiem Chronosem i doktor
Grzegorz sprawili, ze nasz ranny
bohater czuje si¢ dobrze. Bedzie-
my jutro po potudniu.

Poszukiwania

Tuz po potnocy podporucznik
Stach Rzegocki otrzymat telefon.
Putkownik informowat go o za-
gubionym w lesie koledze grupki
pijanych licealistow.

- Bierz Nero, on jest najlepszy.
Tu masz azymuty podane przez
GOPR.

Dokad si¢ dato, jechali skute-
rem $nieznym, a potem juz tylko
na nartach. W drugim umowio-
nym punkcie zbornym spotkali si¢
wszyscy. Stach ze zdumieniem zo-
baczyt Juranda ze swoim niepel-
nym zaprzegiem. Widzac swojego
przyjaciela Saracena w $wietnej
kondycji, poczut uscisk w sercu
itulgc jego czarng glowe do siebie,
wyszeptat mu do ucha:

- Kocham cig, wilku.

Szef poszukiwaczy ze wzgle-
du na niska temperature i $niezng
zamie¢ zdecydowat o przerwaniu
poszukiwan do godzin porannych.

- Hej - kizyknat Stach. - Czy
macie jaki$§ zapach nalezacy do
zaginionego?

- Tak, mamy szalik. Jednak na-
sze psy nie podjely tropu.

Stach podszedt z szalikiem

do Saracena. Ten zaczal weszy¢
wokot, ale tez si¢ poddat po kilku-
nastu minutach. Wszyscy poszu-
kiwacze rozeszli si¢ do bazy, mel-
dujac swoja ponowna gotowos¢
0 godzinie § rano.

Jurand podszedt do Saracena
1zaczat szepta¢ mu co$ do ucha.

- Gdy twoi ojcowie schowali
si¢ przed tobg w lesie, to jak ich
szukate$? Zrob to jeszcze raz.
Zr6b to, czego uczylem cie, gdy
byles szczeniakiem.

Saracen zaczal zatacza¢ co-
raz szersze i szersze kregi. Nagle
wsrod pierwszych objawow  zi-
mowego bieszczadzkiego poran-
ka rozlegt si¢ daleki wilczy glos,
przechodzacy w psie szczeknig-
cia. Jurand ze swoim zaprzegiem,
doktor Grzegorz i Stach ze swoim
Nero byli tam w ciagu kilkunastu
minut.

Kiedy pojdziemy na akcje?

W zimowym brzasku zobaczy-
li dwa potezne wilki, niechgtnie
podnoszace si¢ z miejsca, gdzie le-
zaly do tej pory. Doktor Grzegorz
zaczat kizyczeé, aby sie oddalily,
ale Jurand potozyl mu uspokaja-
jaco dfon na ramieniu. To dziadek
Rudi i wujek Spark cieszyli si¢ na

widok swojego krewnego, Sara-
cena.

Czarny wilk zaanonsowat Sta-
chowi znalezienie poszukiwanego
cztowieka. Gdy dotarli na miejsce,
zobaczyli dwa wylezane w $niegu
miejsca, tuz po bokach bladego,
stabego, jednak ciagle zywego
cztowieka. Dotarlo do nich, ze to
te dwa potezne wilki ogrzewaty
mtodzienca przed zamarznigciem.

- Jest wyzigbiony i bardzo osta-
biony. Podatem mu odpowiednie
zastrzyki. Bedzie zyl. Panowie,
zglaszamy zgubg 1 zapraszam na
kawe.

Zanim dotarli na migjsce, tuz
przed siedziba doktora Grzegorza
w Wetlinie czekal na nich heli-
kopter Pogotowia Ratunkowego
z Sanoka, ktory unidst miodego
szczesciarza ku zyciu.

- Stachu, czy na nastepne ak-
cje moglbys zabierac ze sobg tego
czarnego bieszczadzkiego diabta?
- zapytat Grzes.

- Sam go zapytaj, on rozumie
wszystko to, co my mowimy. Sa-
racen, pokaz mu.

Czarny wilk podszedt do dok-
tora i polozyl mu swoja lape na
ramieniu.

Wracajac, Jurand ze Stachem

| i

Maja, wnuczka autora: ,,Dziadziusiu, czy mogtbys poczytaé mi Twoje Wilcze opowiesci”?

uzgodnili, Ze najpierw jada po zo-
stawiony w lesie $niezny skuter,
na ktory przeladowuja Hektora.
Nastepnie zostawiaja Grica u Bo-
rysa i zostawiajac jego psa, udaja
si¢ do domu Juranda.

Zona i synek cztowieka z , ku-
cykiem” bardzo si¢ ucieszyli na
ich widok.

- Jurku, nie rob mi tego wig-
cej. Czy ty wiesz, jak ja si¢ batam
o ciebie? Masz rodzing, masz
syna, ktory ci¢ potrzebuje. To byto
niebezpieczne.

Maty dwuletni Mareczek pod-
szedt do ojca i zapytat:

- Tato, a kiedy pdjdziemy la-
zem na akcje?

- O Boziu - westchngta Zona
Juranda. - Tylko nie to...

Pojawia sie Julian

Pewnego cieptego, wiosenne-
go dnia w bieszczadzkiej siedzibie
Juranda zjawia si¢ mtody czto-
wiek. Podchodzi i przedstawia sig.

- Jestem Julian. To pan i pana
wilki uratowaly mi Zycie. Dosta-
fem si¢ na lesne studia w Krako-
wie. Bede lesnikiem i bedg ratowat
i chronit wilki. Czy moze mnie
pan nauczy¢ mowy wilkow?

- Mow mi Jurand. Cieszg sie,

ze zdecydowate$, kim bedziesz.
Jednak wilczej mowy, zachowania
1 zasad wilczej watahy nauczy ci¢
moj mistrz z Bieszczadzkiej Doli-
ny, lesniczy Piotr Krawczyk.

Skoro Gric przechowywany
jest w swojej opuszczonej 40 lat
wezesniej wiosce U przyjaciela
ze szkolnej tawy - Borysa, Hektor
znéw chodzi ze swoim putkowni-
kiem na spacery, Stach codziennie
wyrusza z Saracenem na kilkuna-
stokilometrowe biegi kondycyjne,
a Jurand w tajemnicy przed Zona
uczy swojego synka, jak by¢ mez-
czyzna - przeniesmy si¢ znowu do
Bieszczadzkiej Doliny do Piotra,
Barbary i ich synka Stasia i calej
jego adoptowanej rodziny.

Skad wiedziata?

Niewielka i chuda wilczyca
Larentia byta bardzo ostabiona po
ostatniej akeji ratowania Hektora.
Gdyby nie pomoc Chronosa, jej
wilczego pradziadka zza Teczo-
wego Mostu, niewiele moglaby
zdziala¢. Zabraklo jej energii
W najwazniejszym momencie.
Gdy uradowany Jurand zabral
Hektora do Wetliny, ostatkiem
sit wygrzebala jam¢ w $niegu
i zapadta w gleboki sen. Czula
pozytywna energi¢ sptywajaca na
nig z gory. Nie otwierajac oczu,
widziata zmartwione oblicze jej
wilczego pradziadka. Rankiem,
wypoczeta 1 glodna, wyruszyta
w kierunku swojego ludzkiego
przyjaciela, do ktorego miata
najblizej, lesniczego Andrzeja po
baligrodzkiej stronie Wolosania.
Nie polowata nigdy. Ot, czasami
zlapala jaka$ lesng mysz, ktora da-
wala jej zastrzyk energii.

Pies lesniczego - Apacz, po-
wital ja niezwykle radosnie. Za
chwilg wyskoczyl na werandg
brodaty czlowiek 1 widzac jej nie
najlepszy stan fizyczny, zaprosit ja
na $niadanie.

Dotknat jej boku i powiedziak:

- Uwazaj na siebie, dziewczy-
no, mamy ci¢ tylko jedna.

Gdy najedzona ziewnela de-
likatnie, le$nik otworzyt stodofe
pelng pachnacego siana i pokazat
jej, ze moze tu wypoczywac. We
$nie widziala czarne chmury zbie-
rajace si¢ nad glowa czlowieka,
ktory byt najlepszym przyjacielem
jej ojca, Aresa. Jaki§ glos mowit
jej, Ze jeszcze nie teraz, ze jeszcze
ma czas. Obudzit ja jaki$ przyja-
zny, ludzki glos.

Po kolacji w towarzystwie
psa Apacza, lesniczego Andrzeja
i promiennie u$miechnigtej Ce-
cylii, Larentia pokazata, ze idzie
dalej. Apacz fasit si¢ do niej po
przyjacielsku, lesniczy przytulit ja
na pozegnanie, a Cecylia spojrzata
jej w oczy i... juz wszystko bylo
jasne.

Wilczyca podeszta do kobie-
ty, dotkngta nosem jej plaskiego
brzucha i podata fape w gratula-
cyjnym gescie.

- Alejak? Skad? Skad ty wiesz?
Weczorajszy wynik byt negatywny.
Andrzej, szybko, nastgpny test.

Gdy dochodzita do linii lasu,

uslyszata radosne ,liiiiitha, hip-
-hip huuuuraaa!”.

Gosc zaczyna rozumiec

Ksigdz Michat byt jej nastep-
nym etapem odwiedzin. Juz z da-
leka widziala, jak jej pokrewny
dusza czlowiek rabat zapamietale
pocigte w klocki drewno, $pie-
wajac przy tym starg piesn Indian
z amazonskiej dzungli. Po dwoch
wspaniatych dniach wyruszyta
w kierunku swojego brata Mar-
sa ze starszego miotu, ktory byt
wodzem baligrodzkiej watahy.
Tuz przed granica wilczego re-
wiru spotkala pedzacego rado-
$nie bratanka Bertolfa ze swoim
nieodfacznym bratem Randalem.
Ich kpigce usmiechy $wiadczyty
0 tym, ze znoéw zrobili cos szalo-
nego. Nie mylita si¢. Gdy po sto-
wackiej stronie Bertolf hatasliwie
gonit drob i owce, jego brat Ran-
dal w tym czasie podbiegal pod
dom i szybko porywal wypatro-
szone juz i oskubane kaczki, kury
czy gesi. Ci dwaj wiedzieli, co to
znaczy uzywac zycia. Gdy robito
si¢ bardzo goraco i wokot czué
byto zapach otowiu i prochu, dwaj
nierozlgczni bracia wracali do wa-
tahy swojego ojca Marsa.

Widziata ich juz z daleka. Jej
potezny ojciec Ares, wilczy wodz
wilkow w Bieszczadzkiej Dolinie
czekat na nig z utesknieniem. Tu
wiedziata, ze nie musi polowac,
aby przezy¢. Jej rodzice, tak jak
za dawnych czasow, przynosili jej
w swoich zotadkach niestrawione
kesy jeleniego czy tez innego mig-
sa. Zasypiajac, styszala, jak Ares
informowal  wyciem swojego
przyjaciela Piotra, Ze jego ukocha-
na coreczka juz wrocita. Trojgto-
$na odpowiedz lesniczego, wilka
Odysa i nowofundlanda Ramzesa
swiadczyla o tym, Ze jest oczeki-
wana na Basiowce.

Larentia znala calg rodzing le-
$niczego Piotra, ale tam byt ktos
jeszcze, ktos, kto obiecal, ze be-
dzie chronil wilki w przysztosci.
Wyczuta szczero$¢ intencji w ser-
cu tego mlodzienca.

Gdy wynurzyta si¢ z lasu tuz
przy boku swojego poteznego
ojca, zobaczyla emisariuszy wy-
stanych na jej powitanie. Gdy
Odys 1 Ramzes juz mieli si¢ wita¢
z matg/wielka wilczyca, nagle zza
drzewa wyskoczyl rozszczeka-
ny piesek - terier Duszek. Maty
psi wojownik za nic miat wilcze
gabaryty swoich gosci. Dopiero
interwencja Piotra ostudzita jego
Krwiozercze” zamiary.

Mata  wilczyca  czytala
w szczerych myslach Juliana jak
w ksigzce. Gos¢ lesniczego Piotra
byt kompletnie zielony w spra-
wach lasu i zwierzat tu zyjacych.
Po tygodniu jednak zaczat odroz-
nia¢ wilcze glosy, a po miesigcu
poznat si¢ juz z wszystkimi wilka-
mi w okolicy. Dalej nie rozumiat
mowy wilkow, ale lesniczy powie-
dziat mu, Ze jemu osobiscie zajgto
to parg lat.

Oprac. MW

R
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miasta Mielca
MATERIALY DOV TOMU

Jozef Witek

Uzupeienia hasel i biogramow z tomow: 1,2,3 14

HISTORIA MIELCA -

CD,

8 VI 2015 r. Mielec ponow-
nie otrzymat Godlo Promocyj-
ne ,, Teraz Polska”. Ciekawost-
ka lata bylo pobicie rekordu
$wiata w szybko$ci uktadania
kostki Rubika stopami przez
miodego mielczanina Jakuba
Kipe. Z niepokojem o dalszy
los Polskich Zaktadow Lot-
niczych przyjeto wiadomosé
o zamiarze zakupienia firmy
Sikorsky przez Lockheed Mar-
tin. W lipcu Rada Miejska po
raz pierwszy uchwalita prze-
znaczenie czg¢sci budzetu mia-
sta w 2016 r. na tzw. budzet
obywatelski. Lato bylo bardzo
ciepte i suche. Przez wiele
dni temperatura przekraczata
30 stopni C. Niski stan wody
w Wistoce nie wptynat jednak
znaczaco na funkcjonowanie
wodociggu  miejskiego. 13
VIII otwarto obwodnicg Miel-
ca. Bogaty w wydarzenia byt
wrzesien. Na lotnisku odby-
ty si¢ I Podkarpackie Pokazy
Lotnicze ,Na skrzydtach fun-

duszy europejskich”, a nieco
pozniej — uroczystos¢ 20-lecia
dziatalno$ci SSE EURO-PARK
MIELEC. 110 rocznicg najstar-
szej szkoly $redniej w Mielcu —
I Liceum Ogolnoksztatcacego
im. S. Konarskiego — uczczo-
no specjalng uroczystoscia
i oddaniem do uzytku przebu-
dowanego szkolnego boiska
sportowego. Z kolei Fundacja
SOS ,,Zycie” upamigtnita swo-
je 25-lecie konferencja po-
$wigcong profilaktyce chorob
nowotworowych,  zorganizo-
wang w Podkarpackim Urzg-
dzie Marszatkowskim w Rze-
szowie. 6 XI Lockheed Martin
oficjalnie potwierdzit zaku-
pienie firmy Sikorsky Aircraft
Corporation i znajdujacych si¢
w jej strukturze organizacyj-
nych Polskich Zaktadéw Lotni-
czych. Na podstawie uchwaty
Rady Powiatu Mieleckiego po-
mnik Wdzigcznosci stojacy od
1953 r. przed dawnym Domem
Partii, a pozniej Starostwa Po-
wiatowego, zostal zdemonto-
wany 1 przewieziony do sie-
dziby Fundacji Minionej Epoki

w Rudzie Slaskiej. W dniach
5-6 XII w hali sportowo-wido-
wiskowej MOSIR odbyto sie
mitodziezowe Diecezjalne Spo-
tkanie Synaj. Uroczystej Mszy
Swictej przewodniczyt biskup
Stanistaw Salaterski. W uro-
czystosci wzigto udziat ok. 2,5
tys. mtodziezy. Byla to ostatnia
duza uroczysto$¢ w hali przed
decyzja o jej zamknieciu. Po
wielu protestach mielczan prze-
ciwko zatruwaniu powietrza
przez Kronospan - prezydent
miasta Mielca Daniel Kozdgba
i przedstawiciel firmy Krono-
span podpisali porozumienie
0 o$miokrotnym zmniejszeniu
emisji zanieczyszczen i pod-
daniu si¢ firmy niezapowie-
dzianym kontrolom 12 razy
w roku. Oddano do uzytku
nowy Inkubator Przedsigbior-
czosci dla firm innowacyjnych
przy ul. Wojska Polskiego. 23
XII w duzym namiocie na pla-
cu AK odbyta si¢ ,,Wigilia dla
samotnych i ubogich” z udzia-
fem prezydenta Daniela Koz-
deby 1 proboszcza parafii Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy ks.

Kazimierza Czesaka. Na pod-
stawie ekspertyzy rzeczoznaw-
cy i decyzji prezydenta miasta
Mielca Daniela Kozdgby hala
sportowo-widowiskowa MO-
SiR (czynna od 1963 r.) zosta-
fa wylaczona z uzytkowania
z dniem 31 XII 2015 r. Kon-
certem plenerowym i pokazem
ogni sztucznych na placu AK
powitano rok 2016. Wydarze-
niem kulturalnym byl koncert
koled i pastoratek w wykona-
niu choru Panstwowego Ze-
spotu Ludowego Piesni i Tanca
,Mazowsze” w kosSciele Ducha
Swigtego. Z przykroscia przy-
jeto wiadomo$¢ o katastrofie
lotniczej, w ktorej zginagt Jeff
Pino - prezes Sikorsky Aircraft
w latach 2006-2012, ktory do-
prowadzit do zakupienia Pol-
skich Zaktadow Lotniczych
w Mielcu i wyprowadzenia ich
»,ha prosta”. Jeszcze wigksza
tragedia byla $mier¢ w wy-
padku samochodowym pigciu
mtodych pitkarzy - wychowan-
kow Stali Mielec. 7 IV prezy-
dent Daniel Kozdgba oficjalnie
uruchomit o$wietlenie nawi-

gacyjne mieleckiego lotniska,
drugie - po lotnisku w Jasionce
- w wojewodztwie podkarpac-
kim. Kilka dni pézniej odbyty
sic dwie wazne konferencje
naukowe: w Patacyku Obor-
skich - Muzeum Regionalnym
z okazji 1050. rocznicy chrztu
Polski oraz w restauracji ,,Im-
perium” z okazji 130. rocznicy
urodzin prof. Wiadystawa Sza-
fera. W Domu Kultury SCK
otwarto wystawe ,,Ostrow Led-
nicki. U zrédet chrze$cijanstwa
w Polsce” w ramach obchodow
1050. rocznicy chrztu Polski.
W maju, na 3 kolejki przed
koficem rozgrywek 1II ligi,
druzyna pitki noznej FKS Stal
Mielec zapewnila sobie awans
do I'ligi. W czerwcu Rada Miej-
ska podjeta uchwate o nadaniu
rondu przy ul. Powstancow
Warszawy, przy skrzyzowaniu
z ul. Zygmuntowska, imienia
rotmistrza Witolda Pileckie-
go. Od 21 do 26 VII w Mielcu
przebywato ponad 300 piel-
grzymow  przygotowujacych
sic do Swiatowych Dni Mto-
dziezy w Krakowie. Mieleccy
fani pitki recznej z radoscia
powitali decyzje o zakwalifi-
kowaniu SPR Stal Mielec SA
do rozgrywek zreformowanej

B

zawodowej superligi (ekstra-
klasy) pitki recznej. Dwoje
mielczan z LKS Stal Mielec re-
prezentowato Polske na Igrzy-
skach Olimpijskich w Rio de
Janeiro - 2016. Paulina Buziak
zajeta 28. miejsce w chodzie na
20 km, a Rafal Augustyn - 22.
w chodzie na 50 km. Z kolei
w Mistrzostwach Swiata Mo-
deli Kosmicznych we Lwowie
w reprezentacji Polski starto-
wato pieciu mielczan, ktorzy
w roznych konkurencjach wy-
walczyli 10 medali. Najwigk-
szy sukces osiggnal Wojciech
Koszelski, ktory zdobyt tytut
mistrza $wiata juniorow w kla-
sie S7. Bylo tez bardzo groznie,
gdy na terenie SSE, w czasie
przygotowywania miejsca pod
inwestycje, znaleziono w zie-
mi ponad 150 pociskow arty-
leryjskich z czasow II wojny
swiatowej. W koncercie finato-
wym XIX Migdzynarodowego
Festiwalu Muzycznego (2 1X)
na placu AK wystapita Edyta
Gorniak. Takze we wrzesniu na
terenach rekreacyjnych przy ul.
Rzecznej odbyly si¢ Dozynki
Powiatowe z udzialem delega-
cji wszystkich gmin powiatu
mieleckiego.

Jozef Witek
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Baran (21.03 - 19.04)
Nie przesadzaj z uprzejmos$cig w tym

tygodniu i nie naginaj swoich planow do
innych ludzi. Czasem za bardzo pozwalasz si¢ wy-
korzystywac. Rob teraz to, co rozum i ciato pod-
powiadaja. Masz ochote poduma¢ w pustelni z do-
bra ksigzka czy utozy¢ puzzle z 1000 elementow?
Znakomicie. Jednak wolisz przetanczy¢ calg noc,
a dopiero potem przebuja¢ ze dwa dni w hamaku?
Jeszcze lepiej. Nie pozwol innym zadreczag cig ich
zmartwieniami.

Byk (20.04 - 22.05)
Brak ci ostatnio wyrozumiatosci dla

cudzych grzechow 1 grzeszkow. Sam
nie masz tez najlepszej opinii. Nie inaczej bedzie
w nadchodzacym tygodniu. Postaraj si¢ go po pro-
stu przetrwa¢ bez wigkszych zawirowan i konflik-
tow. Raczej wez pod uwagg, Ze to nie bedzie czas,
w ktorym mozesz zrobi¢ interes zycia. Latwiej pas¢
ofiarg oszusta czy nawet kieszonkowca, niz urucho-
mic startup, ktorego pozazdroci ci $wiat.

Bliznieta (23.05 - 21.06)
Nie wahaj si¢ poprosi¢ o pomoc, jesli

bedziesz miec jakie$ problemy zawodo-
we lub osobiste. W twoim otoczeniu nie brakuje
zyczliwych osob, ktore ucieszg si¢, ze mogg oka-
za¢ ci wsparcie. To naprawde mite, gdy mozna bra¢
i dawa¢. Czujesz wowczas, jak udang wspolnote
tworzycie. Staraj si¢ zachowaé szczegdlng ostroz-
nos¢ na drodze. Jesli to mozliwe, zrezygnuj na parg

R

dni z samochodu.

Rak (22.06 - 22.07)
69 Nie mysl tyle o pieniadzach. Od tego
stan konta wcale si¢ nie poprawia. Bliscy

majg ci¢ za skner¢. W pracy wizerunek wcale nie
jest lepszy. Jesli bedziesz kombinowaé, jak wigcej
zarabiad, a nie czy uda si¢ jeszcze bardziej zaciskac
pasa, takze innym, moze ten tydzien jednak okaze
si¢ udanym. Na razie wzmacniasz negatywne emo-
cje.

Lew (23.07 - 23.08)
Upodr i pewno$¢ siebie co do zasady
nie s3 najgorszymi cechami, zwlaszcza

W pracy, ale ty wcigz masz pod gorke. Niewyklu-
czone wiec, ze zostaniesz uznany za aroganta, do
ktérego nic nie dociera. W odpowiedzi najzdro-
wiej bedzie ugryz¢ sie w jezyk, Lwie, jesli tylko
potrafisz. Staraj si¢ mie¢ jak najmniej do czynienia
z liczbami 1 tabelkami w najblizszych dniach, bo
nietatwo o koncentracj¢ i doktadnosc.

Panna (24.08 - 22.09)
Czas poszuka¢ sposobu, by dobrze

si¢ wysypia¢. Jesli nie pomaga liczenie
barandw i mleko z miodem przed snem, trzeba zna-
lez¢ pierwotna przyczyng probleméw i pracowac
nad jej usunigciem. Czasem wystarcza uczciwa
rozmowa z partnerem, zmiana pracy czy otocze-
nia, kiedy indziej wsparcie terapeutyczne. Tak czy
owak - musisz si¢ tym zaja¢ jak najszybciej. Nie-

wyspane Panny sa wyjatkowo niezno$ne i uciazli-
we dla otoczenia.

Waga (23.09 - 22.10)
Zapomnij o niepowodzeniach i starych
urazach. Pamietliwo$¢ prowadzi donikad.
W mitosci podobno szczypta zazdro$ci zawsze mile
widziana, ale nieraz zdecydowanie przesadzasz.
Wstuchaj si¢ w potrzeby partnera, sprobuj wigcej
o nim dowiedzie¢, zamiast szuka¢ dziury w catym.
Wzajemne prawdziwe poznawanie zaowocuje juz
wiosng. Konieczne zakupy, w dodatku wigksze?
Jeszcze raz to wszystko przemysl i upewnij sie, ze

to rzeczywiscie ,,prawdziwa okazja”.
% Trudno bedzie ci znalez¢ czas na pracg
czy domowe obowiazki. Otrzymasz
sporo dobrych wiadomosci i zaproszen w niezwy-
kte miejsca. Jesli angazujesz si¢ w pomoc WOSP,
mozliwy indywidualny sukces. Korzystaj z tego, co
niesie ci los. Gwiazdy pomogg ci zdoby¢ uznanie,
a nawet popularno$¢. Warto bedzie pogodzi¢ sie
7 nieprzyjaciotmi, wyjasnic¢ rézne stare nieporozu-
mienia. Takze w mitosci szczescie bedzie ci sprzy-

jac.

/ W tym tygodniu czekaja ci¢ zmia-
ny, ktore niekoniecznie ci¢ uciesza. Za

kazdym razem, gdy cos juz sobie starannie zaplanu-

jesz, moga pojawic si¢ drobne przeszkody. Jak nie

Skorpion (23.10 - 21.11)

Strzelec (22.11 - 21.12)

korki, to spoznienie szefa. Jak nie przezigbienie, to
awaria sieci cieplowniczej. Niemal codziennie cos.
Wez gleboki oddech. To irytujace, ale uméwmy sie,
Ze nic takiego sie nie dzieje. Samotne Strzelce bgda
W romansowym nastroju, ale przekonaja sie, ze nie
wszystko zloto, co si¢ §wieci.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Zanosi si¢ teraz na spokojniejsze dni.

Inwestuj w siebie, zadbaj o swoja urodg
i porzadnie odpocznij, bo potem czeka cig sporo za-
mieszania. Sprawy, na ktorych ci zalezy, w koncu
si¢ pouktadaja, chociaz teraz nie wydaje ci si¢ to ta-
kie oczywiste. Samotne Koziorozce musza jeszcze
poczeka¢ na prawdziwa mito$¢, ale warto rozejrze¢
si¢ wokot. Wielu z was ma atrakcyjnego wielbicie-
la, przy boku ktorego nie sposob si¢ nudzic.

Wodnik (20.01 - 18.02)
AAA, Noi si¢ doczekates. Ktos poczut sig

dotkniety, kogo$ innego obrazites, kobieta
spod znaku Strzelca czuje si¢ wreez skrzywdzo-
na. Mozna bylo przewidzie¢ taki obrét spraw, ale
za bardzo skupites si¢ na sobie, pomijajac innych.
Gwiazdy prosity o szukanie balansu, ale najwyraz-
niej co$ poszto nie tak. Warto to wszystko zatago-
dzi. Sprawy zawodowe faktycznie nabraty tempa.
Musisz znalez¢ chwile, by przeprosic.

Ryby (19.02 - 20.03)
Nim odczujesz ciepto ptynace od ludzi,

moze by¢ sporo nieporozumien i w pracy,
i w domu. Szaleja tez wirusy (taki mamy klimat),
wiec jesli jeszcze si¢ nie zaszczepitas, nie zwlekaj.
To ciagle ma sens. Wolne Ryby czeka wigcej eks-
cytujacych wrazen niz te w statych zwiazkach, ale
wszystkie moglyby przez chwilg skoncentrowac si¢
na sprawach rodziny. Tajemnica zostanie rozwikta-
na.
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Prawidtowe rozwigzanie ostatniej krzyzowki brzmi:
,Na twarde drzewo twarda potrzebna siekiera”. Po
0odbidr nagrody - ksigzki zapraszamy w tym tygodniu
panig Marie Osak z Mielca. Czekamy tez na roz-
wigzania naszej najnowszej krzyzowki, ktore mozna
wystac lub przyniesc¢ osobiscie tylko na oryginalnych

_ kuponach z gazety.
Zyczymy dobrej zabawy.
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GABINET UROLOGICZNY
Dominik Chodor
- USG uktadu moczowego
- USG jader
Mielec, ul. Jadernych 11/2
Tel. 17 786 19 03

Godziny przyjec:
wtorek 16:00 - 20:00

czwartek 16:00 - 20:00
pigtek 9:00 - 13:00

PRYWATNY GABINET
LEKARSKI REUMATOLOGICZNY
dr n. med. Agnieszka
Przygoda-Dreher;

- USG - stawow; kapilaroskopia;
- konsultacje, diagnostyka
i leczenie.

Mielec, ul. Partyzantow 23,
Centrum Medyczne Medyk NZOZ.

Tel. 516 783 720

SPECJALISTA PSYCHIATRA
KRZYSZTOF MARCHLIK

WOLA MIELECKA 354A
TEL.577 599 188

MOZLIWE WIZYTY DOMOWE/
PORADY ON-LINE

POTRZEBUJESZ
REKLAMY?

ZADZWON

17 788 41 80
919 132 923
910 126 562

GABINET GABINET
PODOLOGICZNY STOMATOLOGICZNY
ALBE Agnieszka Dziuba
_ Mielec, ul. Daleka 11
Beata Dziuba ul. Powstafncéw
Mielec, Warszawy 27
ul. Biernackiego 4B Tel. 733 688 333,
Tel. 577 897 007 17 788 68 98
Labor S e (G | O W WO W W W W
R —— .. TU JEST MIEJSCE NA
“&Tﬁé‘?ﬁi%‘;j”%k%%h?é‘fé;’??zzn”: W/ TWOJE OGLOSZENIE
LSS | W DZIALE MEDYCYNA
1758029 10,0 i 1750320 11 ekl | i A A A A B

7:00-10:00

—UBEZPIEGZENIA—

AC, DC, NW, mieszkan, domow,
firm, l-nlnlkﬁw lekarzy...

2 ERGO
UNIQA  HESTIA
TUZ & ,: [illhevo  GHENEFA WArTa.
BPiU ,,A & Z Gortadt” Mielec, ul. Jagiellonczyka 13 lok. 16
tel. 17 583 15 15 Czynne od 7:30 do 17:00

VIEHMA INSURANCE GRS

"1 brausznej, cy, s|| jian
| weztow chioninych, tetnic _szmu:h stawu |
= __- e kolannwego, tizieci od mzw:la

CHIRURGIA | TUJEST

przedimplantacyjna MIEJSCE
NA TWOJE
W DZIALE

600 335198 | mepvcyna

& APTEKA CENTRUM
Mielec, ul. Wolnosci 27 C

Pon - Pigt. Q00 _ 00
Sob. 8% - 13% 87-22
Tel. 17 7731898

AGNIESZKA
CHMIELIK

specjalista
psychiatra

Mielec
ul. Sienkiewicza 57/1

Tel. 727 588 585
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ROZBIORKI | WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. S89-136-528

Zdrowie

iluroda

B UROLOGIA

B Gabinet Urologiczny
USG Mielec, ul. Wolno-
$ci 56 lek med Waldemar
Jurczak Specjalista Uro-
log FEBU PONIEDZIALEK
15.00- 18.00 Tel. 607 064
201 lek med Piotr Cwenar
Specjalista Urolog FEBU
CZWARTEK 16.00- 19.00
Tel. 609 833 739 Rejestra-
Cja519 115649

Ogtoszenia

drobne

B USLUGI

HEMALOWANIE dachéw,
mycie malowanie ele-
wacji, montaz rynien i
Sniegotapow, obrébka
kominéw, odsniezanie
dachow. Konkurencyjne
ceny, 5 lat gwarangji, fak-
tury vat. Tel. 788 060 441

B Okna, rolety, zaluzje,
moskitiery. Pomiar i mon-
taz. Oknoland. Tel. kon-
taktowy 604 403 488

B Firany, zastony, karni-
sze, rolety rzymskie. Po-
miar, montaz. Magnolia.
Tel. kontaktowy 604 403
488

B CZYSZCZENIE, PRANIE
DYWANOW, WYKEADZIN,
wypoczynkéw. W cenie

ustugi: mechaniczne trze-
panie, pranie dwustron-
ne, dokfadne ptukanie,
suszenie, a takze trans-
port dywanéw. POSIA-
DAMY PROFESJONALNE
MASZYNY  PRALNICZE,
dywan zawsze dokfadnie
wysuszony i wyprany. Tel.
608047 712

B WYCINKA DRZEW
trudnych. Wiecej na www.
alpindur.pl Tel. 792 349
305

ECYKLINOWANIE, ukia-
danie, renowacja parkie-
téw, USUWANIE SUBITU.
Tel. 880 597 732

podwieszane sufity, szpa-
chlowanie, malowanie,
ukfadanie ptytek, ukfada-
nie paneli podtogowych.
Przerébki elektryczne i
hydrauliczne. Tel. 537 268
782

B SPRZEDAZ

W Siatki i panele ogro-
dzeniowe, stupki meta-
lowe i betonowe, bramy
skrzydtowe i przesuwne,
furtki, ogrodzenia beto-
nowe. Promocja na mur-
ki robione maszynowo.
Ustugi montazowe. Cen-
nik na www.siatmix.eu.
Tel. 15811 80 04

B Ustugi  remontowe:
ptytki, malowanie, zabu-
dowa G-K, szpachlowa-
nie.Tel. 516 199 782

B MALOWANIE DA-
CHOW, szpachlowanie,
obrébka komindéw, od-
$niezanie dachoéw, prace
wysokosciowe, ukfadanie
paneli, wymiana rynien,
pokrycia dachowe, pod-
bicia dachowe, scinanie
drzew, krycie papa. Tel.
600 756 447.

B Adaptacja poddaszy,

SKUP BMW

WSZYSTKICH MODELI

starszych, mtodszych,
catych, uszkodzonych
oraz Anglikow.

Do 20 000 zi.

Tel. 793 282 882

H MOTORYZACJA

B KUPIE KAZDE AUTO
osobowe, dostawcze. Za-
dzwon i przekonaj sie ile
dostaniesz u nas za swoj
samochdd. Tel. 666 967
390

B KUPIE KAZDEGO busa.
Tel. 666 967 390

Nieruchomosci

B KUPNO/
ZAMIANA
MIESZKAN

)

-

RYNEK NIERUCHOMOSCI Kazimierz Surma

Mielec ul. Rynek 5

E-mail: ksurma@rynek-nieruchomosci.mielec.pl

tel: 513-150-403

Oferty na stronie www.rynek-nieruchomosci.mielec.pl

Biuro posrednictwa ,,RYNEK NIERUCHOMOSCI KAZIMIERZ SURMA” oferuije klien-

tom obstuge wszystkich typow transakcji: sprzedaz, kupno, wynajem na calym
rynku nieruchomosci: mieszkalnych, gruntowych i uzytkowych.

OFERUJEMY KOSZTY POSREDNICTWA W WYSOKOSCI 1,5% brutto KWOTY
TRANSAKCJI tylko od jednej strony umowy transakcji

Przy przygotowaniu oferty wykonujemy WYCENY KOSZTOW WYTWORZENIA
nieruchomosci klienta w oparciu o aktualne cenniki budownictwa SEKO-
CENBUDU dia ustalenia rzetelnej ceny sprzedazy czy zakupu oferowanej
nieruchomosci. Biuro czynne w dni robocze w godzinach 10 do 16

tel: 513 150 403 lub 17 717 53 14, BARDZO prosze o kontakt.

E-mail: ksurma@rynek-nieruchomosci.mielec.pl, komputer nie zapomina

EWAZNE ! KUPIE MIESZ-
KANIE LUB DOM DLA
SIEBIE. MOZE BYC DO RE-
MONTU | W ZtYM STANIE
TECHNICZNYM. TEL: 794
628 093

B Zamienie dom w
Szczucinie o pow. 100 m2
z garazem na mieszkanie
w Mielcu na parterze lub
| pietrze. Tel. 665 778 949

B SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

B DO SPRZEDANIA DOM
+ garaz numer dziatki 188
pow. 0,05 arow w Krzywej
(powiat ropczycko-sedzi-
szowski). Tel. 665 641 575
lub 504 348 486

B PRACA OFERUJE

B Zatrudnimy osoby
chetne do sprzatania po-

mieszczen biurowych,
korytarzy i sanitariatow,
praca w elastycznych go-
dzinach, mile widziane
orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci. Osoby
zainteresowane proszone
s o kontakt telefoniczny -
533586 854

B Zatrudnimy osobe na
stanowisko:  pracownik
ochrony, mile widziane
orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci. Osoby
zainteresowane proszone
s 0 kontakt telefoniczny -
533586 854

B Firma ,Rekeep” po-
szukuje kobiet chetnych
do pracy na stanowisku
salowa w Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Mielcu,
Mile widziane orzeczenie
o stopniu niepetnospraw-
nosci. Wiecej informacji
pod nr telefonu 691 911
168 od poniedziatku do

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

A=\

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zt
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

pigtku w godzinach od
7-15,

*Dane osobowe s3 przetwarzane
zgodnie z ustawq z dnia 29 sierp-
nia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. U. 2016 r. poz.
922zezm.)

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOCHODY
DO WYREJESTROWANIA,
 WYSTAWIAMY
ZASWIADGLENIA. DDBIOR
0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM, PEATNE
PRIY DDBIORZE. NAJLEPSIE
CENY MIELEG- KOLBUSZOWA
| OKOLIE.

Tel. 697 761 287,
697 981 994

_,_-l!r."’

KASACJA
POJAZDOW

«Wystawiamy zadwiadczenia kasacji.
« (dbieramy auta wiasnym fransportem.
=Placimy gotowkg.

Auto Port

[

« tokarz CNC
« frezer CNC

Oferujemy:

- Pakiet socjalny
- karte MultiSport

ul. COP-u 5

39-300 Mielec

Tel: (17) 773 70 40

e-mail: waldrex@waldrex.pl

Kdyrekrywy 95/46/WE (RODO).

WALDREX”

Dynamicznie rozwijajaca sie firma zatrudni
pracownikéw z doswiadczeniem:

- technolog narzedziowy
« kontroler jakosci (znajomos¢ CMM)

- Stabilne zatrudnienie (umowa o prace na petny etat) w rozwijajacej sie firmie produkcyjnej
- Atrakcyjne wynagrodzenie

WALDREX Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia spétka komandytowa

Prosimy o zamieszczenie w CV nastepujacej klauzuli wraz z podpisem.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z ustawq z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z
Rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizy-
cznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

_
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Ogloszenie
o0 odwolaniu przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz
nieruchomosci stanowigcych wlasno$¢ Gminy Tuszéw Narodowy

Dzialajac na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.) informuje
o odwotaniu IV ustnego przetargu nieograniczonego na sprzedaZ nieza-
budowanych nieruchomosci stanowigcych wilasno$é Gminy Tuszéw Naro-
dowy, potozonych w miejscowosci Jaslany, oznaczonych jako dziatki nr ew.
1851/25; 1851/26; 1851/27, objetych KW Nr TB1M/00040722/4 (nieru-
chomosci wolne od zobowigzan i obciazen hipotecznych).

Przetarg miat sie odby¢ dnia 1 lutego 2023 r. w godzinach 9:00 - 11:00, w sie-
dzibie Urzedu Gminy Tuszéw Narodowy, pokéj nr 10.

Odwotanie przetargu jest zwiazane z brakiem wymaganej liczny czlonkéw
komisji przetargowej na podstawie § 8 ust. 2 Rozporzadzenia Rady Mini-
strow w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz roko-
wan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2021 r. poz. 2213 z péZn. zm.).
Osobom, ktére wptacity wadium do przetargu na w/w nieruchomosci, zosta-
nie ono zwrdcone niezwlocznie, nie p6Zniej niz w przeciggu 7 dni roboczych,
na rachunek bankowy, z ktérego dokonano przelewu $rodkéw pienieznych.
Przetarg na sprzedaz w/w nieruchomosci zostanie powtdérzony w innym ter-
minie, ktéry zostanie podany do publicznej wiadomos$ci.

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe

PREZYDENT MIASTA MIELCA dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899
z p6ézn. zm.) podaje do publicznej wiadomos$ci, Ze na tablicy ogloszen mieszczacej
sie w budynku Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 na okres 21
dni tj. od 24.01.2023 r. do 14.02.2023 r. zostaly wywieszone wykazy, informujace
o przeznaczeniu do oddania w dzierzawe na rzecz dwéch nowych dzierzawcéw, cze-
$ci dziatki nr 1066/1 o 1acznej pow. okoto 0,0163 ha, potozonej w Mielcu w obrebie
2. Osiedle przy ul. Miasteczko Mlodego Robotnika, w czesci zabudowanej garazami
i pomieszczeniem gospodarczym, przeznaczonej pod funkcjonowanie istniejgcych 2
garazy, pomieszczenia gospodarczego i miejsc postojowych dla samochodéw osobo-
wych - okres dzierzawy - czas oznaczony do 3 lat.

Z trescig wykazéw mozna sie zapoznaé na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. Szczegdtowe informacje i wyjasnienia mozna uzy-
ska¢ w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Mielcu (budy-
nek urzedu przy ul. Zeromskiego 23) pok. nr 7 lub pod nr tel. (17) 787 41 96.

Tuszéw Narodowy, 2023-01-25
W6jt Gminy Tuszéw Narodowy

Andrzej Glaz W ZABUDOWIE
SZEREGOWEJ
WYCIAG Z OGLOSZENIA
PREZYDENT MIASTA MIELCA
oglasza

drugie przetargi ustne nieograniczone (licytacje) na zbycie nieruchomosci wlasnych
Gminy Miejskiej Mielec

Przedmiotem przetargéw jest sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, polozonych w Mielcu, obreb 5. Smoczka,
w rejonie ul. Iwaszkiewicza - z przeznaczeniem pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng.

Przetargi odbeda sie w Urzedzie Miejskim w Mielcu w budynku przy ul. Zeromskiego 26, sala nr 11 im. Jana Pawta II (sala
konferencyjna):

w dniu 9 marca 2023 r.:

- 0 godz. 10.00 na nieruchomos¢ sktadajaca sie z dzialek nr 2906/48 o pow. 838 m.kw. oraz nr 2907/21 o pow. 43 m.kw. -
razem pow. 881 m.kw.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 206.000,00 z1 (netto),

- 0 godz. 10.30 na nieruchomos¢ stanowiacg dziatke nr 2906/49 o pow. 881m.kw.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 206.000,00 z (netto),

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w kwocie: 14 000,00 zt

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 marca 2023 r. - z oznaczeniem numeru dziatki ktérej wadium dotyczy.

w dnju 17 marca 2023 r.:

-0 godz. 10.00 na nieruchomo$¢ stanowigca dziatke nr 2906/57 o pow. 877 m.kw.

Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi: 205.000,00 zt (netto),

- 0 godz. 10.30 na nieruchomos¢ stanowiaca dziatke nr 2906/59 o pow. 877 m.kw.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 205.000,00 zt (netto),

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w kwocie: 14 000,00 zt

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13 marca 2023 r.- z oznaczeniem numeru dziatki ktérej wadium dotyczy.

Do wylicytowanych cen nieruchomosci zostanie doliczony nalezny podatek VAT.

Dziatki sa niezabudowane, potozone w terenach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej oraz terenach lesnych. Teren dzia-
ek jest zadrzewiony (samosiewy), wzglednie pokryty roslinnoscia trawiastg. Usuniecie drzew w stopniu niezbednym do
zagospodarowania wymaga uzyskania stosownego zezwolenia.

Gmina Miejska Mielec w umowie sprzedazy nieruchomosci zastrzeze sobie prawo odkupu na czas nieprzenoszacy
lat 5, w przypadku niewywigzania si¢ nabywcy w zakresie rozpoczecia budowy budynku mieszkalnego jednorodzin-
nego (w rozumieniu przepiséw prawa budowlanego) na nabytej nieruchomos$ci w terminie 3,5 roku liczac od dnia
sporzadzenia umowy przenoszacej wlasno$¢ przedmiotowej nieruchomosci, po cenie i na zasadach okreslonych
w art. 594 KC.

Dziatki posiadajg zatozone ksiegi wieczyste numer TB1M/00026707/9 i TB1M/00032441/1 prowadzone w Sadzie Rejo-
nowym w Mielcu Wydziat V Ksigg Wieczystych, sa wolne od wszelkich obcigZen oraz zobowigzan wobec 0séb trzecich.
Uczestnik bioracy udzial w przetargu jest zobowiazany do wplacenia wadium w podanej

powyzej wysokosci i terminie z oznaczeniem numeru dziatki ktérej wadium d - przelewem na konto depozytowe
Gminy Miejskiej Mielec o nazwie PKO Bank Polski S.A. 64 1020 4913 0000 9302 0118 7699 lub wptata w kasie banku
mieszczacy sie w Urzedzie Miejskim w Mielcu.

Pierwsze przetargi przeprowadzone w dniu 19 pazdziernika 2022 r. na sprzedaz dziatek nr 2906/48, 2907/21 i 2906 /49
oraz w dniu 7 listopada 2022 r. na sprzedaz dzialek nr 2906/57 i 2906 /59 zostaly zakoniczone wynikiem negatywnym.

Szczegotowe informacje odnognie zbywanych nieruchomosci oraz przetargéw mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Miejskim w Miel-
cu, ul. Zeromskiego 23, w Wydziale Urbanistyki, Gospodarki Nieruchomos$ciami i Geodezji - Referat Gospodarki Nieruchomo-
$ciami, pok. nr 9 lub telefonicznie pod numerem telefonu 17 787- 41-95 w godzinach pracy urzedu.

Organizator przetargow zastrzega sobie prawo ich odwotania z waznych powoddéw.

Pelny tekst ogloszenia o przetargach wywieszono na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim w Mielcu w dniu 31 stycznia
2023 r. na okres 30 dni, w Biuletynie Informacji Publicznej (https://mielec.bip.gov.pl), na stronie internetowej www.mielec.
pl oraz "Wyciag z ogloszenia” zamieszcza sie w prasie lokalnej - tygodnik KORSO w dniu 31 stycznia 2023 r.

KASY FISKALNE

Terminale ptatnicze
Mielec, ul. Korczaka 1
tel. 177882100

kom. 531 888 555

1=
CEMTRUM BIUROWE

DAN-POL

www.kasa-fiskalna.net

DOTACJE

SELAR

“~FOTOWOLTAIKA-

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerteréw
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalacji

- montaz i odbiory

- fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepta

tel. 729 336 749
biuro@solar-energia.com.pl
www.solar-energia.com.pl

L e Z00. Biuro Posrednictwa
nowa b“ _ i Ustug,,A & GORTADT”
39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGO 1/1 WWW.GORTADT.COM.PL
tel: 507 145 007, 796 046 555 Telefon: 17 583-15-15,
500 006 470 h ! 602-739-263
NOWE DOMY:» GARAZ DO SPRZEDAZY

Borek Niski - Garaz 20 m2,
w bloku przy ulicy Akacjowe;j.
Uzbrojenie: prad.
Oferta SL/1869.

MIESZKANIA
DO SPRZEDAZY
Borek/Staréwka - Mieszkanie
69m2, 3 pokoje, kuchnia,
tazienka, wc, balkon.
Oferta SM/1839/20

DZIALKI DO SPRZEDAZY
®  Kebiéw - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.
B Kebtéw - 2.300 m2 rola do
sprzedania facznie z dziatka
8.100 m2. Oferta SD/1847.
m Jaslany-1.759m2w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.
m Jaslany (Bugaj) - 1 ha11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

BUDYNKI DO SPRZEDAZY

Grochowe - wolnostojacy budynek,
o pierwotnym przeznaczeniu miesz-
kalno - ustugowym. Stan surowy.
Swietne poozenie. Powierzchnia bu-
dynku 300m?2, dziatka 1400m2. Oferta
SB/1838

Chcesz szybko i dobrze sprzedac
mieszkanie, dziatke lub dom?
Zt6z u nas swoja oferte.
Przy zgh iu nie pobi

zadnej prowizji.

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w najem

PREZYDENT MIASTA MIELCA dzialajac na podstawie art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z pdzn. zm.) po-
daje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen miesz-
czacej sie w budynku Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul.
Zeromskiego 23 od 25.01.2023 r. na okres 21 dni zostat wy-
wieszony wykaz, informujacy o nieruchomosci przeznaczonej
do oddania w najem, w nastepujacej lokalizacji:

ul. Wolnosci, ul. Sktodowskiej-Curie 4, ul. Cyranowska 66 i ul.

Biernackiego 1

Z trescia wykazéw mozna sie zapoznaé¢ na stronie interne-
towej Urzedu Miejskiego w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl.
Szczegoétowe informacje i wyjasnienia mozna uzyskaé¢ w Wy-
dziale Gospodarki Lokalowej Urzedu Miejskiego w Mielcu
(budynek urzedu przy ul. Zeromskiego 23) pok. nr 12 lub pod

nrtel. (17) 787 - 41 -97.
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Cho¢ wynik byl bezbramkowy,
to kibice nie mogli narzeka¢é
na brak emocji, szczegoélnie
w koncowce, kiedy Stal Mielec
miala wiele okazji do zdobycia
gola.

Pierwsza powazna sytuacja
byta w 39 minucie, w ktorej
Michat Skora$ upadt na mura-
we w polu karnym po kontakcie
z Kamilem Krukiem. Sedzia
dyktuje karnego dla Lecha Po-
znan, po czym po analizie VAR
odwotat swoja decyzje.

W 60 minucie po stracie pitki
przez Stal Joel Pereira dosrodko-
wal na glowke Ishaka, a ten cel-
nie trafit do bramki. Po analizie
VAR sgdzia Pawet Raczkowski
wskazal, ze Ishak byl na pozycji
spalonej i bramka zostala nie-
uznana.

Swietnie spisal si¢ bramkarz
Stali Mielec, Bartosz Mrozek,
ktory zaliczyt wiele $wietnych
interwencji. To gléwnie dzigki
niemu mecz zakonczyt si¢ bez-
bramkowym remisem. Debiut
w Stali zaliczyt Estoniczyk Rau-
no Sappinen, ktory zostat wy-
pozyczony z Piasta, zastepujac
w mieleckim zespole bramko-
strzelnego Saida Hamulicia.

Komentarze po meczu

- To bylo otwarte spotka-
nie z obu stron, kazda druzyna
chciata wygra¢ ten mecz i to

bylo wida¢. A o to przeciez cho-
dzi w pifce noznej. Wiedziatem
od ludzi w klubie, ze w Mielcu
gralo nam si¢ zawsze cigzko.
Wiedzielismy, ze czeka nas
cigzkie spotkanie i tak to tez
wygladato. Widzialem jednak
po moim zespole, ze jesteSmy
dobrze przygotowani do startu
tej rundy, ale czasami potrzeba
czego§ wigcej niz tylko dobra
postawa druzyny - powiedziat
trener Lecha Poznan.

- Mozna powiedzie¢ tutaj
o takim elemencie, jak sedzio-
wanie, a szczegllnie decyzje
VAR. W mojej opinii nie wygla-
dato to tak, jak bysmy chcieli,
zeby to wygladalo w futbolu.
Moim zdaniem dwa razy nalezat
nam sie rzut karny, a jesli chodzi
o spalonego Mikaela Ishaka —
nie widzialem jeszcze tej sytu-
acji, ale jesli sedziowie w wozie
narysowali lini¢, to musiat ten
spalony by¢ - dodaje John Van
Den Brom.

- Na koniec my mieli$my tro-
che szczescia, bo rywale mieli
swoja okazj¢ 1 mogli przechyli¢
szalg zwycigstwa na swoja stro-
ng. Dlatego tez powiedziatem
wcezesniej, ze byl to otwarty
mecz z obu stron - styszymy od
trenera Lecha.

- W pitce noznej dochodzi
jednak do réznych paradoksow
i to my moglismy w 93. minu-
cie, po stalym fragmencie gry,

zdoby¢ bramkg. Ale obiektyw-
nie oceniajac, wtedy wynik nie
bylby do konca sprawiedliwy.
Lech moze czu¢ niedosyt, a my
jestesmy zadowoleni z punktu
- powiedziat Adam Majewski,
trener Stali Mielec.

Trener Majewski ocenil row-
niez debiut Rauno Sappinena.

- Zwazywszy na to, ze trenuje
z nami od trzech dni, to zagral
bardzo dobre spotkanie. Szko-
da jednak, ze w jednej sytuacji
w koncowce chyba mu zabrakto
sity, bo gdyby zdecydowat si¢
na podanie lub lepsze uderzenie,
to pewnie zdobylby bramke. Na
pewno absorbowal obroncow
Lecha, ktorzy dysponuja $wiet-
nymi warunkami fizycznymi.
Tak wiec tatwo tez nie mial.
C6z, mam nadziejg, ze bedziemy
z niego mieli wiele pozytku - za-
konczyt trener Stali Mielec.

Kamila Bik

Wyniki 18. kolejki
Lechia Gdansk 1-0 Wista Plock
tukasz Zwolinski 53
Legia Warszawa 3-2 Korona
Josué 24 (k), Maik Nawrocki 36, Bartosz Kapustka 47 -
Jewgienij Szykawka 65, 79
Miedz Legnica 0-0 Radomiak Radom
Piast Gliwice 1-1 Jagiellonia Biaystok
Kamil Wilczek 68 - Wojciech taski 61
Slask Wroctaw 0-3 Zagtebie Lubin
Kacper Chodyna 33, Sa$a Zivec 67, Tomasz Pieriko 90
Warta Poznan 1-1 Rakéw Czgstochowa
Milan Rundic 26 (s) - Strétos Svdrmas 58
Widzew £6dz 3-3 Pogori Szczecin
Barttomiej Pawtowski 67, Emest Terpitowski 79, Martin
Kreuzriegler 90 (k) - Kamil Grosicki 20, Sebastian
Kowalczyk 75, Luka Zahovic 86
Cracovia - Gonik Zabrze 30 stycznia, 19:00

PGE FKS STAL MIELEC 00
LECH POZNAN

Stal Mielec:

Mrozek — Hiszpanski (72. Gerbowski),
Kruk, Matras, Flis, Getinger (C) — Ra-
tajczyk (84. Mak), Kasperkiewicz (46.
Ciepiela), Wlazlo, Domanski (90+2.
Vallejo) — Sappinen.

Rezerwowi: Kochalski — Leandro, Guca,
Wyparto. biech.

Trenér: Adam Majewski Trenér: John van den Brom

Kartki: 45+ 2. Kasperkiewicz, 58. Matras, 84. Domanski, 90+5. Vallejo — 3. Muraw-
ski, 90+1. Salamon
Posiadanie pitki: 44 % : 56 %, Strzaty na bramke: 12:15, Strzaly niecelne: 3:4,
Rzuty rozne: 5:7, Spalone: 1:1, Faule: 19:14.

Lech Poznan:

Bednarek — Pereira, Salamon, Mili¢, Rebocho
- Skora$, Karlstrom, Murawski, Ba Loua
(77. Marchwinski) — Szymezak (77. Velde),
Ishak (C).

Rezerwowi: Holec — Dagerstal, A. Czerwin-
ski, Sousa, Citaiszwili, Kwekweskiri, So-

L.p. Nazwa zespotu Mecze Punkty Bramki
1 Rakow Czestochowa 18 42 36-13
2 Legia Warszawa 18 35 27-21

3 Pogon Szczecin 18 30 32-28
4 Widzew todz 18 30 25-20
5 Lech Poznan 17 29 20-15
6 Wista Plock 18 28 29-25
1 Stal Mielec 18 28 25-22
8 Warta Poznan 18 26 19-17
9 Cracovia 17 25 18-12
10  Radomiak Radom 18 24 21-23
11 Slask Wroctaw 18 21 17-25
12 Gornik Zabrze 17 20 26-28
13 Lechia Gdansk 18 20 19-30
14 Zagiebie Lubin 18 20 16-27
15  Jagiellonia Biatystok 18 19 26-27
16  Piast Gliwice 18 17 19-23
17 Miedz Legnica 17 13 18-27
18  Korona Kielce 18 13 19-29

Na stadionie byto 6 tysigcy kibicow.

Widag, e kibicom brakowato rozgrywek.



v
\g www.Kkorso.pl

SPORT 25

31 stycznia 2023

N Mistrzostwa Polski Juniorow w Szpadzie

Mistrzostwa w szpadzie na wysokim poziomie

W weekend 28-29 stycznia Mie-
lec zamienil si¢ w stolice polskiej
szermierki. Przez dwa dni szer-
mierze rywalizowali zaréwno
indywidualnie, jak i druzynowo.

Prezydent Mielca Jacek Wi-
$niewski otworzyl Mistrzostwa
Polski Junioréw w Szpadzie.

Uroczyste otwarcie

Na otwarciu obecni byli: pre-
zydent Jacek Wisniewski, prze-
wodniczacy rady powiatu Marek
Paprocki, dyrektor MOSIR Mi-
rostawa Gorazd, wiceprezes Pol-
skiego Zwiazku Szermierczego
Krystian Fajkis, prezes Podkar-
packiego Zwiazku Szermierczego
Mariusz Poprawa, prezesi mielec-
kich klubow szermierczych z PTG
Sokot 1893 - Zbigniew Bochenek
oraz z MKS Gryf Mielec - Miro-
staw Basara.

Otwarcie prowadzita wice-
prezes PTG Sokét 1893 1 jedna
z pierwszych florecistek klubu,
Emilia Zola.

Skiad pocztu flagowego sta-
nowili mielczanie, medalisci
mistrzostw Polski - Hanna Droz-
dowska, Piotr Urban i1 Stanistaw
Dziura.

Piotr i Stanistaw sg aktualnie
reprezentantami kadry narodowe;.

Organizatorem turnieju byli:
Polski Zwiazek Szermierczy, Mia-
sto Mielec i PTG Sokot 1893.

Hymn narodowy od$piewata
Katarzyna Dudzik. Werbel - Wik-
toria Kania.

Koordynatorem catego wyda-
1zenia byt czlonek zarzadu PTG
Sokét 1893 w Mielcu, Katarzyna
Dziura. Przy organizacji turnieju
pracowala zaangazowana grupa
rodzicow szermierzy Sokofa.

Pierwszy dziei rywalizacji

W pierwszej 6semce znalazto
si¢ dwoch mielczan. Na piatym
miejscu byt Stanistaw Dziura
z PTG Sokoét 1893 w Mielcu, a 7
miejsce zajat Piotr Urban, wycho-
wanek Gryfu Mielec, ktory aktu-
alnie reprezentuje AWF Krakow.

Stanistaw Dziura w ¢wiercfi-
nale przegral z Lukaszem Para-
finiukiem, ktory zdobyt srebrny
medal.

- Nie pomagato mi to, ze za-
wody byly u mnie w domu. Duzo
0s6b mi dookota podpowiada, je-
den trener, drugi, inni zawodnicy
1 nie jestem przyzwyczajony do
takich warunkow. W ¢éwiercfinale
nie podszedt mi przeciwnik. Byt
mato aktywny, a ja jestem reak-
tywny, 1 byt leworgczny, co tez
jest niewygodnym utozeniem, po-
niewaz sam jestem leworgczny -
powiedziat nam Stanistaw Dziura
z PTG Sokot 1893 w Mielcu.

Najlepsza 6semke indywidual-
nych Mistrzostw Polski Juniorow
w Szpadzie nagradzali m.in. pre-
zydent Mielca Jacek Wisniewski
oraz wiceprezes Polskiego Zwiaz-

Wyniki indywidualne kobiet:
1. Kinga Zgryzniak

2. Alicja Klasik

3. Aleksandra Szymariska

3. Oliwia Tercjak

30. Hanna Drozdowska

55. Martyna Mroz

58. Hania tabuda

73. lwona Misiak

73. Anna Martynska

Druzynowe:

1.  RMKS Rybnik

2. | Piast Gliwice

3. KS AZS AWF Katowice

12. PTG Sokot 1893 w Mielcu

ku Szermierczego Krystian Fajkis.

Zapytalismy trenera PTG So-
kot 1893 w Mielcu o ocene pierw-
szego dnia Mistrzostw Polski Ju-
niordw w Szpadzie.

Zbigniew Zola o wynikach
indywidualnych

- Musz¢ popatrze¢ tutaj dwu-
torowo. Najpierw na strong orga-
nizacyjna. Za to zebrali$my duzo
pochlebnych opinii, ze w koficu
mistrzostwa Polski sa zorganizo-
wane w taki sposob, jak ta ranga
wymaga. Druga strona to strona
sportowa. Czuj¢ pewien niedo-
syt, bo medal byt w zasiegu reki.
Stanistaw Dziura, ktory wygrat
wezesniej dwie  najtrudniejsze
walki, przegrat o medal 4 czy 5
trafieniami. Zajat piate miejsce.
Ono tez jest dobre. Najwazniejsze,
ze zyskat duzo punktow do wspot-
zawodnictwa. Tym samym przy
porazkach jego konkurentow ma
realne szanse jecha¢ na mistrzo-
stwa $wiata i mistrzostwa Europy.
To dla nas korzystny wynik - po-
wiedziat Zbigniew Zola.

- Drugi mielczanin, ktory
wszedt do dsemki - Piotr Urban
- zajat 7 miejsce. Troche straci
punktow w rankingu, ale nie na
tyle, zeby wypas¢ z kadry. Tak ze
po pierwszym dniu mozemy by¢
zadowoleni.

Stanistaw Dziura medal prze-
gral paroma trafieniami z obec-
nym juz wicemistrzem Polski. Co
o0 walce Dziury mowit trener?

- Staszek nie lubi walczy¢
z leworekimi. Sam jest leworeki.
Parafiniuk jest zawodnikiem spe-
cyficznym. Wchodzi na plansze
1 nic nie robi, tylko trafia, czego
Staszek nie lubi i nie potrafi si¢
przed tym obroni¢. Druga sprawa,
7e byl zestresowany i spigty. Jezeli
nie zawali za tydzien na Pucha-
rze Swiata w Bazylei, to mamy
dwoch mielczan w kadrze na mi-
strzostwa $wiata i Europy. To jest
niebywaly sukces - powiedziat
Zbigniew Zola.

Organizacyjnie PTG Sokot
1893

Mielec po raz pierwszy orga-
nizuje zawody tej rangi w szer-
mierce.

Zapytalismy wiceprezesa Pol-

Wyniki indywidualne
mezczyzn:
1. Wiktor Watach
2. tukasz Parafiniuk
3. Antoni Socha
3. Szymon Wojciechowski
5. Stanistaw Dziura
7. Piotr Urban
12. Szymon Tarachanowicz
27. Pawet Urban
37. Michat Mroz
38. Mikofaj Madej
59. Dominik Kwasnik
66. Karol Pyzikiewicz

Druzynowe:
1. WLKS Kmicic Czgstochowa
2. | Piast Gliwice
3. SKS GRASS KOPPER Kal-
waria
4.] PKSZERM Warszawa
5.1 AZS AWF Krakow
6. KS Szpada Wroctaw
7. PTG Sokot 1893 w Mielcu
8. RMKS Rybnik

skiego Zwiazku Szermierczego,
Krystiana Fajkisa, o oceng organi-
zacji Mistrzostw Polski Juniorow
w Szpadzie w Mielcu.

- Jestem po raz pierwszy
w Mielcu, gdzie s3 organizowane
te zawody, a to dopiero poczatek.
Z tego, co styszalem, ta oprawa
jest przygotowana na finaty 1 wre-
czanie nagrod, tak ze wszystko
przed nami i mysle, ze to bedzie
fantastyczna impreza - powiedziat
Krystian Fajkis, wiceprezes Pol-
skiego Zwiazku Szermierczego.

- Czyli Mielec zdat egzamin
i mozemy si¢ spodziewaé kolej-
nych zawodow podobnej rangi?

- Mam nadziejg, ze to takie
dobre otwarcie, pierwsza impreza
1 Mielec bedzie aplikowat do ko-
lejnych zawodéw — mistrzostw
Polski badZ Pucharéw Polski.

Koordynatorem calej imprezy
jest Katarzyna Dziura. Jak prze-
biegaly przygotowania?

- Uslyszelismy juz kilka razy,
ze Mielec jest pigkny i jest duzo
zieleni. To jest dla nas najwaz-
niejsze. My si¢ chcemy pochwali¢
Mielcem i tym, ze mamy w Miel-
cu szermierke na wysokim pozio-
mie. Te mistrzostwa organizujg
rowniez rodzice szermierzy PTG
Sokot. Inne kluby sa zdziwione,
ze nam si¢ tak chce. Czgsto te
zawody s organizowane tak na
minimum. Kilka rzeczy, ktore
przygotowalismy, tak naprawde
nie musielibySmy robi¢. Mamy
zaplanowang pigkna oprawe na
wreczanie nagrod. Nam sie chee
- powiedziata koordynator zawo-
dow Katarzyna Dziura.

- Jestem tu réwniez jako zde-
nerwowana mama. Zawsze si¢ de-
nerwuj¢ przed zawodami. Juz nie
wiem, z ktorego powodu jestem
bardziej zestresowana - dodaje
Katarzyna Dziura, mama Stani-
stawa.

Drugi dzien zawodow
Jednym z faworytem do druzy-

7| Wigcej zdjec na stronie @ gww.korso.pl

nowego medalu byli mielczanie,
ktorzy aktualnie s w klubie AZS
AWF Krakow.

- Faworyci zawiedli. Sklad
zostal uzupekiony o kolejnego
mieleckiego zawodnika, Tara-
chanowicza, i mimo to przegrali.
Gdyby Tarachanowicz dofgczyt
do mieleckiej druzyny, to kto wie,
moze druzynowy medal zostatby
w Mielcu - powiedziat trener PTG
Sokot 1893 w Mielcu.

- Sita druzyny jest tak mocna,
jak jej najstabsze ogniwo. By-
liSmy ostabieni, poniewaz nasz
zawodnik pojechat na olimpiade
z geografii 1 trochg nas ostabit, ale
nauka jest na pierwszym miejscu
1 zawsze to powtarzam. Rok temu
bylismy na 9 miejscu. Uwazam,
ze bylo nas sta¢ na medal - powie-
dziat Zbigniew Zola, trener PTG
Sokét. Druzyna z Mielca zajeta 7
migjsce.

W przysztym tygodniu jest Pu-
char Swiata w Bazylei. Tam miel-
czanie beda walczy¢ o miejsce na
mistrzostwa $wiata - Dziura czy
Urban. Kamila Bik

MISTRZOSTWA
JUNIOROW W SZPADZIE

Nie mogto zabraknaé pamiqlkoej ramki. Na zdjeciu gtowni koordynatorzy imprezy; Katarzyna Dziura oraz Woj-

t. ,I
ila Bik (4)
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POLSKI 28-29.01.2023 mi
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ciech Drozdowski, Wiceprezes Polskiego Zwiazku Szermierczego Krystian Fajkis, Prezes PTG Sokdf 1893 w Miel-
cu Zbigniew Bohenek oraz Prezydent Mielca Jacek Wisniewski. Wedtug sedziéw organizacyjnie Mielec postawit
taka wysokq poprzeczke, ze cigzko bedzie komus$ doréwnac.
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N 1liga siatkowki kobiet

Dwa zwyciestwa siatkarek

W sobote, 28 stycznia, ITA
TOOLS Stal Mielec pokonata
zesp6l z Czestochowy 3:0 w ra-
mach 1. ligi siatkowki kobiet.
Mieleckie siatkarki bez proble-
mu pokonaly ostatnig druzyne
w tabeli. Dzien wezesniej wygra-
Iy réwniez ze Szezyrkiem.

SMS PZPS Szczyrk - ITA
TOOLS Stal Mielec 0:3
(12:25, 23:25, 16:25)

m Skilad:

Karolina  Staniszewska, Emilia
Mucha, Weronika Gierszewska,
Sonia Kubacka, Sylwia Kuchar-
ska, Paulina Brzoska, Klaudia
Lyduch, Olga Musial, Katarzyna

L.p. Nazwa zespofu

ITA TOOLS Stal Mielec
Trans-Ann Plomien Sosnowiec
ENEA Energetyk Poznan

LOS Nowy Dwor Mazowiecki
UJ CM Solna Wieliczka

MKS Sokét Mogilno

KSS Karpaty Krosno

SMS PZPS Szczyrk

10 PMKS Nike Wegrow

11 SAN-Pajda Jarostaw

12 Stezyca

13 LTS Legionovia Legionowo
14 KS Sorella Czgstochowianka

O ~N O Ol &~ W N —

o

Bryda, Zuzanna Kulig, Karoli-
na Hocholowska, Marta Budnik,
Daria Dabrowska, Karolina Pan-
cewicz.

ITATOOLS Stal Mielec -
Sorella Czgstochowianka 3:0
(25:10, 25:12, 25:11)

®  Sklad ITA TOOLS Stali
Mielec:

Katarzyna Bryda, Marta Budnik,
Daria Dabrowska, Emilia Mucha,
Sylwia Kucharska, Paulina Brzo-
ska, Karolina Hochotowska, Olga
Musiat, Karolina Staniszewska,
Zuzanna Kulig, Klaudia Lyduch,
Karolina Pancewicz, Weronika
Gierszewska, Sonia Kubacka.
Trener Wiestaw Popik

KS BAS Kombinat Budowlany Biatystok

u  Sklad Czestochowianki:
Aneta  Grabinska,  Klaudia
Worwag, Martyna Chmielew-
ska, Nikola Witkowska, Anna
Wrzeszcz-Drabik, Daria Tarnow-
ska

MVP zostata Paulina Brzoska.
Statuetke wreczal Bogdan Bie-
niek, przewodniczacy rady miasta.

- Te dwa mecze pokazaly, ze
wrocilismy do gry. Cieszg sie,
ze wrocilismy do rozgrywek, bo
brakowalo nam tego. Czasem
koncentracja nam uciekata. Wy-
grywali$my wysoko jednego seta,
a poOzniej punkty nam uciekaly
w kolejnych - powiedzial Wiestaw

Popik. Kamila Bik
Mecze Punkty Sety
16 46 47-1
17 Ly 45-15
17 38  41-16
16 32 3825
16 3 36-25
16 29  34-24
17 25  30-32
16 24 29-29
20 23 28-42
18 21 29-M1
15 19  27-29
20 14 21-48
17 8 11-44
17 6 8-47

N Pitka reczna

Stal Mielec przegrywa
mecz na szczycie

W pierwszym meczu Ligi Cen-
tralnej w 2023 roku Handball
Stal Mielec przegrala na wy-
jezdzie z KPR-em Legionowo
24:28. Tym samym gospodarze
sobotniego meczu podtrzymali
znakomitg pass¢ — od 12 mie-
siccy wygrali wszystkie spo-
tkania we wlasnej hali.

KPR Legionowo — Handball
Stal Mielec 28:24 (14:9)

m  KPR: Zacharski, Szatkuc-
ki — Brzezinski, Jedrzejewski,
Pratnicki, Klapka 5, Kasprzak
4, Ali 4, Fafara 2, Lewandow-
ski, Tylutki, Brinovec 1, Didyk,
Wotowiec 4, Chabior 6, Ciok 2.
Trener Michat Pratnicki.

m  Stal: Dekarz 1, Czerwinski,
Wisniewski — Wilk 1, Nowak 3,
Babicz 3, Kotlinski, Graczyk 5,
Wolyncew 2, Napierata 4, Kaz-
mierczak 2, Smolifski 1, Stefani
2, Wioskiewicz, Osmola. Trener
Rafat Glinski.

To nie mialo tak wygladac.
Na trybunach druzyng wspierali
mieleccy kibice. Juz od trzeciej
minuty Legionowo budowato
swoja przewage nad Stalg i juz

taki wynik zostat do konca spo-
tkania.

Nadziej¢ w serca mieleckich
kibicow wlat fragment od 33. do
43. minuty, gdy ze stanu 16:10
zrobito si¢ 21:18. Udato si¢ zni-
welowaé przewage Legionowa
do tylko trzech trafien i wydawa-
fo sig, ze czeka nas emocjonu;jg-
ca koncowka. Wtedy jednak go-
spodarze znow wrzucili wyzszy
bieg, rzucili trzy bramki z rz¢du
1 odzyskali bezpieczne prowa-
dzenie. W pewnym momencie
ich przewaga wynosita nawet

L.p. Nazwa zespotu

osiem trafief.

W koncédwcee udato si¢ nieco
odrobi¢ straty, ale byta to juz je-
dynie kosmetyka wyniku. KPR
Legionowo wygral zupetnie za-
stuzenie i nadal $rubuje rekord
zwycigstw odniesionych z rzedu
we wiasnej hali. Miejscowych
cieszyta na pewno rowniez fre-
kwencja siegajaca 1000 widzow.

W najblizsza sobote Han-
dball Stal Mielec zagra na wy-
jezdzie z Olimpig Medex Pieka-
ry Slaskie.

Kamila Bik

Mecze Punkty Bramki

1 KS AZS - AWF Biata Podlaska 13 33 395-342
2 KPR Legionowo 13 32 421-319
3 Handball Stal Mielec 13 32 391-3M
4 Slask Wroctaw Handball 13 23 383319
5  KS Budnex Stal Gorzow 13 23 339-316
6  MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 13 20  363-350
7 MKS Wielun 13 19  354-367
8  Zagtebie Handball Team Sosnowiec 13 17 377-391
9  MKS Nielba Wagrowiec 13 17  355-398
10 KPR Padwa Zamo$¢ 13 17 311-325
11 KPR Autoinwest Zukowo 13 15  363-384
12  ORLEN Upstream SRS Przemysl 13 10  358-402
13 Grot Blachy Pruszynski Anilana todz 13 9 332-383
14  Warmia Olsztyn 13 6  330-375

N Policz sie z cukrzyca

Mielczanie biegli razem z WOSP

W niedziele, 29 stycznia,
0 godz. 13:00 odby! si¢ 5 mie-
lecki Bieg Policz si¢ z Cukrzy-
ca w ramach 31. Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy.

To byt - jak si¢ okazato -
$wiatowy bieg, poniewaz razem
z mieleckimi uczestnikami biegt
chtopczyk z Francji. Medale za
udzial wreczata dyrektor MO-
SIR Mirostawa Gorazd. Co po-
wiedziala nam po biegu?

- Pogoda znéw byla dla wy-
trwatych. Niesamowicie mi za-

imponowaly 122 osoby, ktore
zdecydowaly si¢ na start. Naj-
mitodszy uczestnik miat 6 lat, do-
pisali rowniez seniorzy — bar-
dzo wszystkim dzigkujemy za
wsparcie celu tego biegu. Wszy-
scy byli usmiechnieci, nastawie-
ni pozytywnie, kazdy pokonat te
3,5 km w swoim tempie — po-
miar czasu nie stuzyt tym razem
klasyfikacji, ale informacji dla
uczestnikow - powiedziata Mi-
rostawa Gorazd.

Organizatorem Biegu byt
MOSIR Mielec. Kamila Bik

R
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Pawel Rog wygrywa
walke w Nowym Saczu

ﬂl L

Pawet Rog ma na swoim koncie trzy wydrane walkizawodowe! Oby tak dalej!

N Pitkarskie Nadzieje

Dziewigtka w finale
mistrzostw Polski

Druzyna rocznika 2008 APPN
Stal Mielec zajela dziewiate
miejsce w finale futsalowych
mistrzostw Polski w kategorii
U1s.

W rozgrywanych przez trzy
dni w nadmorskiej Ustce fina-
fach wystapito szesnascie najlep-
szych ekip z kraju, wylonionych
w trzyetapowych turniejach eli-
minacyjnych. Mielczanie $wiet-
nie weszli w turniej, wygrywa-
jac 3:1 z Olimpig Elblag mecz
otwarcia. W kolejnym zremiso-
wali z16dzkim PSV, a w ostatnim
ulegli obroncy tytulu zespotowi
Rekordu Bielsko-Biata. O dru-
gim miejscu w grupie i awansie
¢wiercfinalu decydowat bilans
bramkowy, gdyz APPN i PSV
zgromadzily po cztery punkty.
Ten korzystniejszy byt dla to-
dzian i to oni zameldowali si¢

z rzgdu zostata ekipa Rekordu.
Nadzieje zostaty sklasyfikowane
na dziewiatej pozycji.

- Sam fakt zakwalifikowa-
nia si¢ do najlepszej szesnast-
ki w kraju to nie lada wyczyn.
Niewiele brakowato, bo gorszy
bilans bramkowy, aby wynik byt
jeszeze lepszy. Bylismy jedy-
nym reprezentantem Podkarpa-
cia w finalowym turnieju. Kieru-
nek, jaki obralismy w szkoleniu
1 bardzo dobra wspotpraca z klu-
bem Futsalu Stal Mielec, przy-
nosi efekty. To juz czwarty raz,
gdy kwalifikujemy si¢ do tur-
nieju finatowego, a zawodnicy,
ktorzy grali na takich imprezach,
z powodzeniem reprezentujg se-
niorska ekipe Stali na parkietach
II ligi, tak jak we wczorajszym
meczu z Jarostawiem. W tym
miejscu cheiatbym podzigkowac
prezydentowi Wisniewskiemu,

ro-Eko za wsparcie finansowe,
bez ktorego trudno bytoby nam
zorganizowaé pobyt naszej dru-
zyny w Ustce - podsumowuje
Pawel Mrozik, dyrektor SMS
Stal Mielec.

Sktad:

Dresher, Schewe, J.Ziobron,
E.Ziobron, Kochowski, Kozu-
chowski, Legiecki, Szady, Ki-
lian, Jaskula, Staron, Straczek
oraz trenerzy Sekula, Skowron
i Mrozik

O nastgpcOw nie beda si¢
musieli martwi¢, gdyz podczas
gdy oni rywalizowali o medale
mistrzostw Polski, ich mtodsi
koledzy wygrywali turnieje ha-
lowe i zdobywali indywidualne
wyroznienia.

Rocznik 2015 AP Pitkarskie
Nadzieje treneréw Beca i Pola-
ka wygrat turniej Chemik Cup,
a zawodnik Nadziei, Karol Oso-
bliwy, zostal wybrany MVP za-
wodow.

Komplet zwyciestw zano-
towala druzyna rocznika 2012,
wygrywajac Regamet Cup w ka-
tegorii 2011. Piotr Babula zo-
stal najlepszym zawodnikiem,
a Szymon Padykuta bramkarzem

rozgrywek.

Mielecki bokser Pawel Rég po- - Co do rywala uwazam, ze  miejscu wedlug rankingu klu- | w dalszych grach. Ostatecznie podkarpackiemu ZPN, panu Kamila Bik
konal Slowaka Viktora Funk trener Adam Wojcik $wietnie bow bokserskich w Polsce. mistrzem kraju po raz szosty Radostawowi Swot i firmie Eu-
40:36. Tym samym odniost przeanalizowat jego styl i pod- Tak sukces komentuje klub: I | o i F—
trzecie zwyciestwo w boksie czas przygotowan przerobilismy ,,Znajdujemy si¢ w czotowce l “ s USTKA @ 1 —
zawodowym. wszystkie mozliwe warianty, klubow z calej Polsce! To nie- [E= W |¢ i =

w ktorych mogt mi przeciwnik — samowite uczucie, gdyz kiedys M : i et 2 E—

Pawet Rog mial na trybu- stwarza¢ problemy. Plan tak- mogliSmy jedynie pomarzy¢ - —
nach wielkie wsparcie kibicow  tyczny, mysle, ze zrealizowalem o takich wynikach. Dzi$ te ma- ' A U (G
z Mielca, Tarnowa oraz Nowego ~ w 90 procentach, zabrakto jedy- — rzenia stajg si¢ faktem. Jestesmy . P : - &
Sacza. nie skoficzenia walki przed cza-  najlepszym klubem w woje- | | : A0 gl ’ 3 - CRE—
- W Nowym Saczu czutem sem, ale myslg, ze kazda minuta ~ wodztwie podkarpackim oraz e = e, = -

si¢ jak w domu, praktycznie w ringu procentuje, wigc nie ma  wyprzedzamy naprawde preznie R
cafa trybuna nalezala do kibi- tego zlego - dodat bokser Irydy i mocno dzialajace kluby, ktore = e = _
cow z Mielca, Lisiej Gory oraz  Mielec. warunkami treningowymi prze- | | E — 2T
Sacza, tak ze bylo czu¢ wielkie Gala KnockOut Promotions rastaja nas parokrotnie. To jest _ =
wsparcie publiki migdzy linami, byla transmitowana na TVP  dowdd na to, ze mito$¢ do tego &
za co jestem bardzo wdzigczny,  Sport. sportu moze zbudowac cos pigk- =
bp zdecydowanie 1atyviej walczy Sukces Irydy Mielec nego”. = %:_'
si¢ z takg masg ludzi za plecami 2
- powiedziat Pawet Rog. Klub Iryda Mielec jest na 13. Kamila Bik | pppN na finatach futsalowych mistrzostw Polski.
N Brydz N Tenis Stotowy

Wygrana

Brydzysci w kolejnym tygodniu
spotkali si¢ jedynie na ponie-
dzialkowym turnieju, rozgry-
wanym tradycyjnie w Debicy.

Na turnieju rozgrywanym 23
stycznia w Klubie Wistoki w Dg-
bicy po raz kolejny spotkata si¢
spora grupa 10 par zaprzyjaz-
nionych z Mielca i gospodarze
debiczanie; rozgrywano turniej
na zapis maksymalny. Bardzo
dobrze spisata si¢ para debic-
ko — mielecka Zdzistaw Zuber
— Jozef Turecki, ktéra wynikiem
59,26% po zacigtej koncowce

» 4
. ' TYGODNIK REGIONALNY

WYDAWCA

Agencja Wydawniczo - Reklamowa

L KORSO" Sp. z 0.0.

tel. 17 788 41 80

ul. Biernackiego 1/4, 39- 300 Mielec

DYREKTOR WYDAWNICTWA
Grzegorz Dartak
grzegorz.darlak@korso.pl,
tel. 17 788 41 80

R

debicko-mielecka

pokonata pozostale pary, nie
dajac im szans na zwycigstwo
1 wygrywajac caly turniej. Drugie
miejsce przypadto dzielnie wal-
czacej parze debickiej, Markowi
Szczudto — Ryszardowi Jackow-
skiemu, ktorzy zameldowali si¢
wynikiem 56,48%, a trzecie ex
aequo dla pary debickiej - Mie-
czystawa Cisto — Jana Warchota,
oraz mielczan - Malgorzaty Roj-
kowicz — Roberta Piechoty, obie
z wynikiem 53,70%.

Punktacja dhugofalowa Debi-
ca 2022/2023

1. Zbigniew Wilisowski, Jan

SEKRETARIAT
tel. 17 788 41 80, fax 17 788 41 94
sekretariat@korso.pl

ZESPOL RREDAKCYJNY

Marta Warias

p.o. redaktora naczelnego
marta.warias@korso.pl,

tel. 17 788 41 88

Patrycja Teklak
patrycjo.teklak@korso.pl
tel. 17 788 41 88

Lipior 3. Robert Piechota, 4. Ta-
deusz Chmielowiec, 5. Matgo-
rzata Rojkowicz, 6. Zbigniew Ni-
ziotek, Andrzej Janda, 8. Tadeusz
Urbanek, 9. Marek Szczudto, 10.
Jacek Gasiorek.

Tradycyjnie brydzysci roz-
grywaja turnieje w poniedziat-
ki w Debicy w Klubie Wistoki
0 18:00, a w czwartki w Mielcu
w Hotelu Polskim przy ul. Bier-
nackiego 12 o godz. 17:30. Mie-
lecki Klub Brydzowy zaprasza
wszystkich  zainteresowanych
gra w brydza, mile widziana mto-
dziez. DD

Kamila Bik
dziennikarz sportowy
kamila.bik@korso.pl
tel. 668 547 073

WSPOLPRACA
Arkadiusz tyson
alyson@korso.pl,
tel. 17 788 41 83

Szymon Burek

shurek@korso.pl,
tel. 17 788 41 87

Przegrane Astorii Wadowice Gérne

Dobiegla  konca  pierwsza
runda zmagan tenisistow sto-
towych. Jak poradzila sobie
w niej druzyna z Wadowic
Gornych?

KS Giobikowa - GKTS
Astoria Wadowice Gorne
10:5

Punkty dla Astorii Wadowice
Gorne zdobyli: Grzegorz Kania
2, Jacek Szwedo, Andrzej Mi-
dura po 1 debel, Jacek Szwedo /
Grzegorz Kania 1

Zesp6t z Wadowic Gornych

SKELAD

Klaudia Rozniaf,
Pavulina Strugata
studio@korso.pl

wybral si¢ na mecz przedostat-
niej 9 kolejki do lidera z Glo-
bikowej. Mecz nie ulozyt si¢
po mysli zespotu przyjezdnych,
ktorzy po zacietej walce ule-
gli lepiej grajacemu zespotowi
miejscowych. KS Globikowa
przez cate spotkanie przewazat,
pokonujac ostatni zespot 10 do
5.

GKTS Astoria Wadowice
Gorne — KU AZS
Politechnika VI Rzeszow
4:10

Jacek Szwedo 2, Andrzej Midu-
ra, Grzegorz Kania 1

Tenisisci stotowi Astorii Wa-
dowice Gorne w ostatniej kolej-
ce pierwszej rundy spotkali si¢
we wiasnej hali z Akademikami
z Rzeszowa, Politechnika VI
Rzeszow. W starciu lepsi okazali
si¢ goscie, ktorzy pokonali go-
spodarzy 10:4. Dla miejscowych
byla to kolejna porazka w tej
rundzie. W tabeli zespot z Wa-
dowic plasuje si¢ na ostatnim
miejscu z 2 pkt.; na prowadzeniu
znajduje si¢ ekipa z Globikowej

Punkty dla Wadowic zdobyli:  z 15 pkt. DD
: WEBMASTER DRUK
: Tomasz Pawezka Polska Press Sp. z 0.0.,
0ddziat Poligrafia, Drukarnia

 tpawezke@korso.pl

BIURO REKLAMY | 0GLOSZEN

Marcin Serafin
mserafin@korso.pl,
tel. 510 126 562

Anna Czajkowska

aczajkowska@korso.pl,

tel. 519 132 923

w Sosnowcu

Materiatow i zdje¢ niezaméwionych

redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie

Stowarzyszenie
Eg] Mediow
Lokalnych

prawo dokonywania skrétéw i zmian.
Naktad 5.500 szt.
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Ztodzieje ograbili mieszkanie Ma-
riana i Heleny. Policjant rozmawia
z panem domu: - Czy zorientowali-
Scie sie, co zgineto? - Tak, telewizor,
video, wieza i futro zony. - A gdzie
Jak to

w kuchni’
Nie. Helena bardzo siorbie i mlasz-
cze, jak je zupe...

* k%

Przychodzi Marian do lekarza. Le-
karz zbadat go i méwi: - Nie pi¢, nie
pali¢, nie denerwowac sie. - Marian
wstaje i kieruje si¢ do wyjscia. - Dla-
czego pan wychodzi? - Zeby sie nie
denerwowac!

* k%

Przychodzi facet do spowiedzi: -
Ojcze, caly czas slysze gtos, kitory
mowi mi, co mam robi¢. Czy jestem
opetany? - Nie, synu! Jestes zonaty.

* k%

— Pan Kowalski? — Tak. — Prosze

Aby dobrze rozpoczaé sezon... Kibice Stali Mielec na mszy $w. w intencji x_===.,

przyjechac po Jasia do szkoty. — No
nie... Co znowu narozrabiat? — Nic,
ale juz prawie pétoc.

* k%

Wchodzi baca do sklepu i nie zamy-
ka drzwi.

— Baco, drzwi w domu nie macie -
krzyczy ekspedientka.

— Mom, i takg cholere jak wy tyz
mom.

* k%

Postanowitem da¢ zonie wiece]
swobody - mowi kumpel do kum-
pla.

- W jaki sposob?
- Powiekszam kuchnie...

* k%

Jas pyta dziadka: — Dziadku, czy
leciates juz samolotem? — Tak. —
A bafes sig? — Tylko za pierwszym
razem. — A pozniej? — Pozniej juz nie
latatemn.

Fot. Parafia MBNP w Mielcu

*kk

Dwaj kumple, Tom i Jerry, spotykajg
sie na ulicy, oboje z psami. Jerry ma
labradora, a Tom ratlerka. Gadaja,
gadajg, mija godzina. Nagle Jerry
proponuje:
—Zjedzmy cos w restauracji, dokon-
CZymy rozmowe...
— No nie wiem... Nie wpuszczajg
tam psow, a to pies corki. Jak go
straci, to chyba mnie zagryzie!
— Damy rade! Pokaze ci cos... —
mowi Jerry. Zakfada okulary prze-
ciwsfoneczne i wchodzi z psem.
Podchodzi kelner i mowi:
— Prosze pana, tu nie wolno wpro-
wadzac psow.
— Jestem niewidomy, a to moj pies
przewodnik.
— W takim razie OK — odpowiada
kelner, a Jerry zacheca Toma, aby
zrobit to co on. Zakfada okulary
przeciwstoneczne i wchodzi z ratler-
kiem.
Kelner:

Prosze pana, tutaj nie wolno
wchodzi¢ z psami.
— Alez ja jestem niewidomy! To mo
pies przewodnik.
—To teraz ratlerki szkolg?!
— Ratlerka mi wcisneli?!

*k*k

Trzech facetéw rozmawia o tym, co
chcieliby ustysze¢ na swoim po-
grzebie. Pierwszy moéwi: — Chcial-
bym, aby w mowie pogrzebowe;j

F

Masz ciekawe zdjecia innych
mistrzow parkowania?
Przeslij je do redakcii:
alyson@korso.pl
Opublikujemy je na famach gazety.

postawili mnie jako wzor ojca, przy-
ktad kochajgcego meza i oddane-
go pracownika...

Drugi mowi: — Ja to bym chciat,
zeby powiedzieli o mnie, ze zawsze
za mng szalaly kobiety.

— A ja chciatbym ustysze¢ — mowi
trzeci — ,Patrzcie, patrzcie, on sie
chyba ruszal”.

*k*

Facet dostat na urodziny papuge.
Szybko zorientowat sie, ze ma ona
okropny nawyk przeklinania i rzuca
przeklenstwa mimochodem co dru-
gie stowo. C6z miat jednak zrobic¢
— wyrzuci¢ zal, zawsze to jakis to-
warzysz, zresztg prezent. Wiele dni
starat sie walczy¢ ze stownictwem
papugi. Méwit do niej mite stowa,
puszczat tagodng, klasyczng muzy-
ke, robit wszystko, zeby dac¢ papu-
dze dobry przykiad. Stowem — pef-
na poswiecenia terapia i wszystko
na nic.

Pewnego dnia, kiedy papuga wsta-
ta lewg noga i byta wyjatkowo wred-
na, facet nie wytrzymat. Zaczat krzy-
czec¢, ale papuga darta sie gtosniej.
Potrzgsnat nig. Wtedy nie dosc, ze
go zbluzgata, to jeszcze dostat pare
razy dziobem. Zdesperowany wrzu-
cit ptaszysko do zamrazarki, zatrza-
snat drzwi, opart sie 0 nie i zsunat
w dot. Papuga rzucita sie kilka razy
0 $ciany zamrazarki, co$ zabetkota-
ta i nagle wszystko ucichto.
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Facet ochtonat troche, zaczat mie¢
wyrzuty sumienia. Otworzyt szybko
drzwi zamrazarki. Papuga milczac,
weszta na jego wyciggniete ramie
i powiedziata:

— Najmocniej przepraszam, ze
urazitam pana moim stownictwem
i zachowaniem. Prosze o przeba-
czenie, dotoze wszelkich staran,
aby sie poprawi¢ i nie dopusci¢ do
podobnych scen w przysziosci.
Facet byt w szoku, juz otwierat usta,
zeby zapytac, co spowodowato tak
radykalng zmiane, kiedy odezwata
sie papuga:

— Czy moge pana uprzejmie zapy-
ta¢, co zrobit kurczak?

*k %k

Wrdcit mgz z wedkowania i méwi do
zony:

— Ty wiesz, nawet nie sgdzitem, ze
mam takich skgpych kolegow! Jak

towi pierwszg
rybe, stawia wodke, a drugi — za-
kaske. Siedzimy, patrze, a Michata
sptawik poszedt pod wode. A on
nic! U Mariusza tez — jak szarpneto,
to az sie wedka zgieta. A ten siedzi
i jakby nic nie widziat...

—No, a ty miates branie?

— Nie ma gtupich! Ja nawet przynety
nie zaktadatem...

* k%

Niemiec, Anglik

Polak dostang

- >3 o — i o .&h.u_ B X —
W Dzien Pamigci o Ofiarach Holokaustu przedstawiciele mieleckiego samorzadu |
zlozyli wigzanki oraz zapalili znicze przed obeliskiem upamigtniajacym czystki nie-

mieckie w Mielcu.

1.000.000 z, jesli przejadg przez roj
komarow bez ukgszenia.

1. Niemiec jedzie mercem 300 km/h
— ugryzt go komar.

2. Anglik jedzie astonem martinem
330 km/h — ugryzt go komar.

3. Polak jedzie ,komarkiem” 25
km/h, a przywodca komardw:
,otac! To nasz!”.

*k*

Wechodzi gosciu do knajpy — za-
dymiona atmosfera — rozglagda sie
— wszystkie miejsca zajete... Przy
jednym ze stolikow trzech siedzi —
jedno miejsce wolne.

— Czy to jedno miejsce jest wolne?
Jeden z trzech siedzgcych zaglada
pod stdt i pyta:

— Sssttassieek .....beedziesz jesz-
cze ssiedziat...??

* k%

Co robig emeryci z réznych krajow
w wolnym czasie”?

Amerykanin:

Bierze butelke whisky i czas spedza
na towieniu ryb.

Francuz

Bierze butelke szampana i czas
spedza na imprezie, podrywajac
kobietki.

Polak

Bierze butelke moczu i czas spedza
w przychodni w kolejce.

* k%

Fot. Miasto Mielec
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