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Swieta Bozego Narodzenia wkosciele
ewangelickim obchodzone sa podob-
nie jak wkosciele rzymskokatolickim.
Przede wszystkim w tym samym ter-
minie. Wlaéciwie nalezaloby jeszcze
wezeSniej zaznaczy¢, ze sa obchodzo-
ne rowniez tak jak przez katolikow, bo
niektorzy nie sa pewni, czy ewangeli-
cy takze maja taka tradycje? Swieta
bozego Narodzenia sa wspélne dla
wszystkich chrzeScijan, cho¢ koscio-
ly wschodu rzeczywiscie obchodza je
winnym najczesciej terminie. To, co
wiec wspoélne to adoracja nowonaro-
dzonego Syna Bozego, Spiewanie ko-
led, $wiateczne nabozenstwa, wPolsce
takze dzielenie si¢ oplatkiem. Zwycza-
je iobrzedy przenikaja si¢ wzajemnie,
dlatego warto im po$wieci¢ nieco
miejsca. Ot6z niemal wszystkie koledy
Spiewane we wszystkich jezykach, kos-
ciolach, narodach calego Swiata maja
r6zny rodowdd. Ta najbardziej znana
,Cicha noc” wywodzi si¢ np. niemie-
ckojezycznych katolikow. Protestan-
tom z Niemiec wszyscy zawdzieczaja
choinke, a takze, o czym nie wszyscy
wiedza wieniec adwentowy. Dzielenie
sie oplatkiem to polski zwyczaj, ktory
polscy ewangelicy przejeli i kultywu-
Jja, skladajac sobie zyczenia w Wigilie.
Dotyczy to takze potraw na $wiatecz-
nym stole. Kiedy$ ewangelicy spozy-
wali w Wigilie ges. Dzisiaj wlasciwie
te same potrawy, co wiekszoS¢.

W dzien Wigilii zamiast katolickiej pa-
sterki jest wieczorne nabozenstwo, cze-
sto polaczone zwystepem najmlodszych
przedstawiajacych historie Narodzenia
Jezusa wBetlejem. To nabozenstwo ro-
dzinne zudzialem rodzicow, dziadkoéw
idzieci. Nie wszedzie jednak tak jest. Sa
nastrojowe nabozenstwa wwielu ewan-
gelickich parafiach dla wszystkich, przy
zgaszonym Swietle tylko przy blasku za-
palonych $wiec rozbrzmiewaja koledy.
Dawniej na Mazurach wsréd ewan-

Fot. archiwum Diecezji Mazurskiej Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego

gelikow praktykowano nabozenstwo
w pierwszy dzien Swiat Bozego Naro-
dzenia o 6 rano, zwane jutrznia. Karol
Maktek opisuje ewangelicka jutrznie na
Gody. Zwyczaj ten zachowal si¢ do dzi§
m.in. na Slasku Cieszyniskim.

Nie ma zwyczaju odwiedzania ko$-
ciola, zeby obejrze¢ szopke, cho¢ moze
sie ona czasem znalez¢ w koSciele jako
element dekoracyjny chocby do przed-
stawienia bozonarodzeniowego.

W pierwszy dzien Swiat Narodzenia
Panskiego koScioly réwniez sa licznie
odwiedzane, w drugi dzien Swiat fre-
kwengja jest duzo nizsza.

Nie praktykowane jest chodzenie du-
chownego po koledzie. Wizyta duszpa-
sterska odbywa sie¢ na zaproszenie do
domu praktycznie mozliwa jest wkaz-
dym momencie.

W trudnym czasie u$wiadamiamy
sobie, ze Chrystus przychodzi pomimo
naszych bied itrosk, araczej po to, by
nas ztych bied wyzwoli¢. Niech rados¢
z Bozego Przyjécia bedzie ponad niz
strach iobawe ozZycie izdrowie. Blogo-

stawionych Swiat! Bp Pawet Hause

Drodzy Siostry i Bracia!

Swiat dotknela pandemia, a wraz
z nig powszechny stan niepewnoésci.
W tym niepewnym czasie co$ jednak
pozostaje pewne: Bog sie rodzi, by
by¢ blisko naszej niepewnosci. On
przychodzi z nadzieja, ktorej wszyscy
potrzebujemy. Koniczacy sie 2020 rok
przez pandemie przyniést nam wiele
niepokoju, az nim réwniez wyzwan.
Jednak nie pozwolmy, by cokolwiek
zabralo nam rado$¢ wyplywajaca
zbliskosci Boga znami - Emmanuela.
Dzigkuje pracownikom Stuzby Zdro-
wia, Caritas, Wolontariuszom iwszyst-
kim, ktorzy zochoczym sercem okazuja
swoja pomoc osobom dotknietym pan-
demia. Wasze zaangazowanie i pomoc,
czesto w jakze trudnych warunkach
iniebezpieczenstwie, sa dowodem mi-
loéci do drugiego czlowieka, ktorego
kondycje wtajemnicy Narodzenia Pan-
skiego przyjal sam Zbawiciel. Dzigku-
je duszpasterzom za ich trud wlozony
wprowadzenie wspdlnot parafialnych
wtym czasie i Wam drodzy wierni za
to, ze wspieracie swoich kaplanow.

JEDNA Z NAJWIEKSZYCH
TAJEMNIC BOGA — WCIELENIE
SYNA BOZEGO - ODBYWA

SIE W SKROMNEJ SCENERIL.
ODNAJDUJEMY W NIEJ 7L 0B:
MIEJSCE NA POKARM DLA
ZWIERZAT. ,TERAZ ZAS W ZLOBIE
LEZY TEN, KTORY NAZYWA SIEBIE
SAMEGO CHLEBEM DANYM Z NIEBA
—~ PRAWDZIWYM POKARMEM,
KTOREGO CZLOWIEK POTRZEBUJE
DO PODTRZYMANIA SWEGO
CZLOWIECZENSTWA" (BENEDYKT XVI).

Fot. Zbigniew WoZniak

Bég, ktory przyjal nasza ludzka
nature, staje si¢ dla nas Pokarmem
w Tajemnicy Eucharystii. To w tym
sakramencie mozemy, jak pasterze,
rozpozna¢ prawdziwego Boga ioddac
Mu poklon razem zTrzema Medrcami.
Zycze Wam byScie odpowiedzieli na
ten Dar jak §w. Jozef, ktorego Rok Ju-
bileuszowy oglosil papiez Franciszek.
Jak Opiekun Zbawiciela przyjmijmy
Emmanuela, zktorym kazda niepew-
no$¢, niezrozumienie i lek schodza
na drugi plan, bo On jest Ksieciem
Pokoju. Pragne Was rowniez prosic¢
o modlitwe za tych, ktorzy z réznych
powodéw odrzucaja Boga czynigc sto-
wa §w. Jana Ewangelisty aktualnymi:
~Przyszlo do swojej wlasnosci, a swoi
Go nie przyjeli” (J 1,11). Niech nasze
rozpoznanie Mesjasza w nowo naro-
dzonym Dzieciatku bedzie dla nich
$wiadectwem chrze$cijanskiej nadziei.
Na ten czas $wiat Narodzenia Panskie-
go i Nowego Roku 2021wszystkim
zserca blogostawie.

+Jozef Gorzynski,
Arcybiskup Metropolita Warminski
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KOSMOS WIARY I1ROZUMU

COWIDZIELI
MAGOWIE?

CZY GWIAZDA
BETLEJEMSKA
POMOGEA IM
ODNALEZC
MALENKIEGO
JEZUSA? CZY
PATRZAC

W NIEBO MOZNA
ODNALEZC BOGA?
IDZMY DALEJ: CZY
NAUKA MOZE TYM
POSZUKIWANIOM
POMOC?

rolow w tradycyj-
nym przekazie jest
trzech, a tak wlas-
ciwie to bylo ich...
co najmniej dwoch,
czterech, a moze szeSciu?
W Syrii i Armenii przyjelo
sig, ze bylo ich dwunastu, co
mialo symbolizowaé dwana-
Scie plemion Izraela. Ko$ciot
koptyjski w Egipcie z kolei
uznal, ze bylo ich az szesé-
dziesieciu. W zwigzku zliczba,
daroéw przyjelo sieg, ze bylo ich
trzech. Znane imiona: Kacper,
Melchior oraz Baltazar poja-
wily sie dopiero z poczatkiem
Sredniowiecza. Tak wlaSciwie,
to nie byli tez krdlami, tylko
magami, czyli uczonymi ba-
dajacymi ruchy planet.

— Slowo mag kojarzy sie
nam zokultyzmem ipodobny-
mi rzeczami niemilymi Panu
Bogu, natomiast nalezy pamie-
ta¢ otym, ze magowie byli na
Wschodzie swoista kasta reli-
gijng —jak pisal o. dr Szymon
Hizycki, znawca starozytnego
monastycyzmu (wiara.pl).
— Byli to bardzo wysoko wy-
ksztalceni ludzie, obdarzeni
autorytetem, ktorzy peknili m.
in. funkcje kaplanskie. Owo
,magoi” wskazuje na paranie
sie astronomia, astrologia czyli
tym wszystkim, co zajmuje si¢
obrotami nieba.

Jaka gwiazda wiec zaprowa-

dzitaich do Betlejem?

Wspblezesni astronomowie
sadza, ze w czasie, gdy mial
narodzi¢ sie Jezus, na niebie
mialo doj$¢ do co najmniej
kilku niezwyklych zjawisk.
Jednym znich byla trzykrotna

koniunkeja Jowisza i Saturna
w 7 roku p.n.e. Zjawisko to
mieli zaobserwowac starozyt-
ni astrologowie z Sippar, sta-
rozytnego miasta wpoiocnej
Babilonii. Co ciekawe, do po-
dobnego, rzadkiego zjawiska
doszlo kilka dni temu, 21 grud-
nia, kiedy to dwa wspomniane
gazowe olbrzymy zblizyly sie
do siebie na najmniejsza ka-
towa odleglos¢ na niebie od
1623 roku!

Wr6émy jednak jeszeze do
magow ze Wschodu. Ich przy-
bycie do Betlejem i oddanie
poklonu Jezusowi wiaze sie
ze $wietem Epifanii czyli Ob-
jawienia przypadajacego dzi$
na 6 stycznia. Co wazne, jest
to uroczysto$¢ znacznie starsza
od Bozego Narodzenia! W pia-
tym wieku Cyryl Aleksandryj-
ski, egipski filozof i teolog na-
pisze: ,my nie jeste$my jak ci
nowinkarze, ktérzy obchodza
Boze Narodzenie, my jesteSmy
jak nasi ojcowie, ktorzy odda-
ja czeé¢ Panu w czasie Swie-
tej Epifanii”.

—Nasze Boze Narodzenie to
celebracja liturgiczna pewnego
konkretnego faktu, wydarze-
nia: Maryja i Jozef przyszli do
Betlejem na spis i narodzilo
sie Dziecie, przyszed} na $wiat
Zbawiciel $wiata — pisze we
wspomnianym artykule oj-
ciec Szymon Hizycki. — Na-
tomiast Epifania jest nie tyle
wspomnieniem konkretnego
wydarzenia historycznego, ile
celebracja liturgiczng pewnej
tajemnicy, tj. faktu, ze Pan Bog
sie wogole objawil. Czyli inny-
mi stowy, ze Pana Boga mozna
poznac.

Mamy wiec tajemniczych
magéw, ktorzy prawdopo-
dobnie nie wiedza kim jest
Mesjasz, znaja, si¢ jednak na
swojej profesji i podazaja za
gwiazda. Opat tyniecki wwy-
darzeniu opisanym na kartach
Ewangelii, kiedy to magowie
oddaja poklon Jezusowi, kla-
dzie nacisk na role natury
wnaszej wierze.

— To jest tekst, ktory moze
by¢ bardzo silnie dyskutowa-
ny dzisiaj, gdy sie podwaza,
neguje prawo naturalne, bo
on pokazuje, ze z samego ob-
serwowania $wiata, bez Swiatla
objawienia, czyli bez epifanii,
ale samym rozumem medrcy
doszli do tego, ze jest Bog
izsyla Kogo$ wyjatkowego na
Ziemie.

Miedzy wiarg, arozumem

Pierwsi chrzescijanie, jezeli
chcieli by¢ rozumiani przez
pogan, nie mogli powolywaé
sie wylacznie na prorokéw

Fot. Pixabay

Wiara i rozum jak dwa:
skrzydta, na ktorych -
duch Ludzki unesi sie ku
kontemplacji prawdy. -
Sam Bdg zaszczepit -
w ludzkim sercu’

pragnienie poznania ¢

prawdy, ktdrego ' .

ostatecznymcelem jest '

poznanie Jego samego,

aby cztowiek - pozn
Go i mitujgc - mogk
dotrzec takze do petnej
prawdy o sobie. '

Jan Pawet Il Encyklika

,Fides et ratio”.

imusieli odwolywac sie takze
do my§li filozotéw. Zadaniem
tych ostatnich bylo ukazanie
powiazan miedzy wiara, aro-
zumenmn.

Juz w trzecim wieku po
Chrystusie proby takiej do-
konal Orygenes z Aleksan-
drii. Nawiazujac do filozofii
platonskiej opracowal sy-
stem filozofii chrzeScijan-
skiej. Zakladal on zgodnos$é
objawienia, na ktérym opie-
ra sie wiara, z rozumem, na
ktérym opiera sie wiedza.
Krétko moéwiac: zgodnoéé
nauki objawionej chrzeécijan
znauka rozumowsa Grekow.
Wtladystaw Tatarkiewicz, zna-
ny filozof i historyk filozofii,
opisujac okres, w ktorym
dzialal Orygenes podkreslil,
ze chrze$cijanskie zasady la-
two zgadzaly sie z religijnie
zabarwionym pogladem na
$wiat, ktory byl rozpowszech-
niony wérdd aleksandryjskich
Grekow. Rozwijajaca sie wiec
nowa mys$l chrzeécijanska
stopniowo zaczela postugi-
waé sie filozofia. Z drugiej
strony starala sie od niej wy-
raznie odrdzniad.

Rozumnos¢ wiary

Jan Pawel II w swojej en-
cyKklice ,Fides et ratio”, gdzie
opisuje relacje pomiedzy
wiarg a rozumem, szczego6l-
na uwage zwraca na nie-
przemijajaca mysl $w. To-
masza zAkwinu, ktory dzialal

w XIII wielu. — Tomasz
uznaje, ze natura — wilaSci-
wy przedmiot badan filozo-
fii — moze sie przyczynié do
poznania Bozego Objawienia.

WIARA ZATEM NIE LEKA SIE
ROZUMU, ALE SZUKA JEGO
POMOCY | POKLADA W NIM
UFNOSC. JAK LASKA OPIERA
SIE NANATURZE | POZWALA
JEJ OSIAGNAC PELNIE,

TAK WIARA OPIERA SIE NA
ROZUMIE | GO DOSKONALI.

Jak pisze papiez-filozof, $w.
Tomasz podkreslal nadprzy-
rodzony charakter wiary, nie
zapominajac jednoczes$nie
o wartos$ci, jaka jest rozum-
no$¢ wiary. Przeciwnie, umial
poddac ja glebokiej analizie
i doktadnie okrefli¢ jej sens,
bo wiara wpewien sposob jest
czynnos$cig mysli.

Czy jednak potrzebujemy

filozofii chrzescijanskiej?

— Filozofia nie powinna
by¢ taka czy inng filozofia,
lecz po prostu dobra filozofia.
Podobnie jak nie ma ,chrzes-
cijanskiego kolarstwa”, nie
ma réwniez chrze$cijanskiej
filozofii — prébe odpowiedzi
na zadane pytanie daje ksiadz
Michal Heller, kosmolog, fi-
lozof iteolog w ksiazce ,Sens
zycia i sens wszech$wiata”.

Jako jedyny Polak otrzymal
nagrode Templetona, ktora
przyznawana jest za wyjatko-
wy wklad wafirmacje ducho-
wego wymiaru zycia poprzez
prace naukowa. Warto dodaé,
ze jej finansowa warto$¢ prze-
kracza nagrode Nobla. Uczo-
ny sugeruje, ze dzi$ nie da sie
opracowac systemu filozoficz-
nego na wzOr np. tomizmu.
Po prostu wiedza o $wiecie
iczlowieku obecnie jest zbyt
rozlegla oraz zgromadzona
w zbyt wielu dyscyplinach.
Budowanie natomiast syste-
mu filozoficznego poza zdo-
byczami nauki byloby ana-
chronizmem. Nie oznacza to
jednak, aby akt wiary mialby
by¢ irracjonalny. Przeciwnie,
czlowiek myslacy musi byc
przygotowany na przemysle-
nia o charakterze filozoficz-
nym. Naukowiec zwraca uwa-
ge, ze jest to wazne réwniez
w dzisiejszych czasach, gdzie
nie brakuje antyracjonali-
stycznych trendéw. Problem
racjonalnych aspektéw wiary
powinien pozostawaé w cen-
trum uwagi chrzescijanskich
mySlicieli, warto wiec pod-
kresli¢ role tzw. naukowego
obrazu $wiata.

Model stworzenia $wiata

Przykladem moze byé tu-
taj stworzenie Swiata. Biblia
w tym aspekcie prezentuje
piekny, poetycki opis, ktore-
go zadaniem jest pochwala

Stworcy, a nie rzeczywisty
przebieg zdarzen. Tym zaj-
muje sie nauka, chociazby
poprzez teorie¢ Wielkiego
Wybuchu. Zatrzymajmy sie
wigc przy niej na chwile, bo
dla czlowieka wierzacego
— inie tylko — teoria ta daje
wiele do myS$lenia. Mowi
otym, ze wszech$wiat wylonil
si¢ z gestej 1 goracej materii.
Jednym z tworcow teorii Big
Bangu byl ksiadz Georges
Lemaitre. Wlatach 20. dwu-
dziestego wieku doszed} do
wniosku, ze jezeli cofneliby-
Smy sie w czasie, w pewnym
momencie natrafilibySmy na
stan, w ktorym caly wszech-
swiat skondensowany byl
W ,pierwotnym atomie”. Swo-
je obserwacje przedstawil na
kongresie zorganizowanym
przez Miedzynarodowy Insty-
tut Solvaya, a wérod stucha-
czy obecny byt m.in. Albert
Einstein. Jego opis nie zostat
jednak dobrze przyjety przez
innych naukowcow, bo m.in.
byt ksiedzem, a jego model
stworzenia $wiata w swojej
natychmiastowosci przypo-
minat akt stworczy Boga. Te-
oria ta zostala zaakceptowana
dopiero po jakim§ czasie.

Dwa porzadki poznania

Na koniec rozwazan warto
przytoczy¢ stowa Papieza Po-
laka ze wspomnianej juz ency-
Kliki ,,Fides et ratio”:

— Czlowiek znajduje si¢ na
drodze poszukiwania, ktore-
go ludzkimi silami nie mozna
zakoncezy¢: poszukuje prawdy
oraz poszukuje osoby, ktorej
moéglby zawierzy¢. Wiara
chrze$cijanska wychodzi mu
naprzeciw i ukazuje kon-
kretna mozliwo$¢ osiagnie-
cia celu tego poszukiwania.
Pomaga mu bowiem prze-
kroczy¢ stadium zwyklego
zawierzenia i wprowadza go
wporzadek laski, gdzie moze
on dostapié¢ udzialu wtajem-
nicy Chrystusa, w Nim za$
uzyskaé¢ prawdziwe i pelne
poznanie Boga w Tréjcy Je-
dynego. Tak wiec w Jezusie
Chrystusie, ktory jest Praw-
da, wiara dostrzega najwyz-
sze wezwanie, jakie zostaje
skierowane do ludzkosci, aby
mogtla spelni¢ to, czego prag-
nie iza czym teskni — pisze
Jan Pawel II i dodaje — Ta
prawda, ktoéra Bog objawia
nam w Jezusie Chrystusie,
nie jest sprzeczna z prawda-
mi, do jakich mozna dojsé
droga refleksji filozoficzne;.
Przeciwnie, te dwa porzadki
poznania prowadza do pelni
prawdy.

Wojciech Kosiewicz
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KOBIETA NIEZWYKLA:
DELIKATNA,
NIESMIALA,
WRAZLIWA.
APRZYSZtO

JEJ KIEROWAC
PIELEGNIARKAMI
ODDZIALU COVID
UNIWERSYTECKIEGO
SZPITALA
KLINICZNEGO,
KRUCHANICZYM
WIGILIJNY OPt ATEK
— BARBARA

MIt OSNICKA

DZIEN W DZIEN
WALCZY 0 ZYCIE

| ZDROWIE SWOICH
PACJENTOW.

—Jak, kiedy i dlaczego zde-
cydowata sie pani na trudny
zawod pielegniarki?

— W dziecihstwie kazdy
chlopiec chce by¢ straza-
kiem, a dziewczynka — na-
uczycielka. Ja lubilam bawi¢
sie wsklep, ale tak naprawde
my$lalam, ze jak bede doro-
sla, to zostane przedszkolan-
ka. A pod koniec szkoly pod-
stawowej, to ile czlowiek ma
lat? Pigtnascie! To co to jest?
Kiedy przyszlo juz wybierac
szkole, to wiedzialam na pew-
no, ze nie chee i$¢ do ogdlnia-
ka. Nie widzialam sie tam, bo
wiadomo, ze po ogoélniaku
najczesciej idzie sie na stu-
dia, aja jako$ tego nie czulam.
Ostatecznie moja inspiracja
przy wyborze szkoly i$ciezki
zawodowej byta moja mama.
To ona powiedziala: ,Dzie-
cko, szkole masz na miejscu.
To idZ na to pielegniarstwo.
Potem latwo znajdziesz pra-
ce, amy dodatkowo bedziemy
mieli wrodzinie pielegniarke.”
Dokladnie tak zrobilam. Za
glosem mamy posztam do li-
ceum pielegniarskiego. I tak
zostalam pielegniarka/!

— A czy decydujac sie juz

na liceum pielegniarskie,

rozpatrywata pani wszystkie

zaiprzeciw takiego wyboru?

— Nie. Nie zastanawialam

nad zaletami ani nad trud-
noSciami. Nie kierowalam sie
tez trendami, ktére mowily-
by, ze to zawdd z przyszloscia
lub (bez lub) jakie profity mi
on z czasem przyniesie. Nic
ztych rzeczy.

— Czy Uniwersytecki Szpital

Kliniczny to pani pierwsze

jak dotychczas miejsce

pracy?

— Tak, przy czym ja zaczy-
nalam prace, kiedy tu byl
jeszeze 103 Szpital Wojsko-
wy z Przychodnia. Pochodze
z Pisza, to tam skonczylam
liceum pielegniarskie ijako$
tak zkolezanka wymy$litySmy
sobie, ze pracy poszukamy
gdzie$ dalej. Ze chcemy zmie-
ni¢ miasto. Pierwszy nasz wy-
boér padl na szpital wToruniu.
Nawet nas zaprosili na roz-
mowe kwalifikacyjna izdazyli
posta¢ na badania wstepne.
Apotem mialy$my czekac na
miejsce — czekaly$my, dzwo-
nityémy, ale wkoncu nas nie
zatrudnili. W samym Piszu,
w szpitalu tez miejsc akurat
nie bylo i cho¢ zlozylysmy
aplikacje — do dzi$ czekamy
na odpowiedz. To byly czasy,
kiedy pracy szukalo si¢ przez
rodzine, znajomych — nam
pomagal nawet miejscowy
ksiadz. To on zorganizowal
mi rozmowe w szpitalu dzie-
ciecym. Tyle ze ja z dzieémi
chyba za bardzo bym przezy-
wala. Przy mojej wrazliwo-
Sci nie umialabym patrzeé
na ich cierpienie. I perma-
nentnie bym plakala, a tam
konkretnie czekalaby mnie
praca na OIOM-ie. Nie, to
nie dla mnie. W koncu zde-
cydowalySmy sie z kolezan-
ka zaaplikowaé¢ do Szpitala
Wojskowego. Przyjela nas
przelozona pielegniarek, Ire-
na Sdjka, rozmowa kwalifika-
cyjna poszla nam pomyslnie
iwmarcu 1991 roku zaczely-
$my tu prace. Dostaly$Smy do
wyboru dwa oddzialy: chirur-
gie iwewnetrzny. Ja wolalam
wewnetrzny, ale pani Irena
zapytala, ktora znas jest wyz-
sza — tu minimalnie wygrala
moja kolezanka ito ona po-
szla na chirurgie. Wszystko
przez to, ze 6wczesny ordy-
nator tego oddzialu prefero-
wal wysokie pielegniarki. Tak,
wzupelnej zgodzie ze swoimi
preferencjami, prawie 30 lat
temu weszlam na oddzial in-
terny. Ijestem do dziS.

— Co zmienito sie przez te

lata?

— Po szeSciu latach pracy
zostalam pielegniarka od-
dzialowa. W miedzyczasie rok
spedzilam na misji pokojowej

Fot. Zbigniew WoZniak

w Libanie. Powoli zmienial sie
caly profil szpitala, organiza-
cja pracy, warunki — zroku na
rok wchodzily coraz to nowe
sprzety itechnologie. Na po-
czatku byl to przeciez szpital
zamkniety, wylacznie dla woj-
skowych iich rodzin. Itroche
czu¢ bylo ten wojskowy dryl.
Potem, juz jako szpital samo-
dzielny publiczny otworzy-
liSmy sie¢ na wszystkich pa-
cjentow, ale ina Uniwersytet,
awraz znim na nauke idydak-
tyke. PrzezyliSmy tez remont
calego oddziatu, bo wezesniej
interna zajmowala budynek
obecnego dziekanatu.

NIE MIELISMY WINDY

| BYWALO, ZE NA
DYZURACH 0 ROZNYCH
PORACH BUDZILISMY
ZOLNIERZY ZASADNICZEJ
StUZBY WOJSKOWEJ, BY
POMOGLI NAM PRZENOSIC
NAJBARDZIEJ OBLOZNIE
CHORYCH PACJENTOW
MIEDZY SALAMI

| PIETRAMI—NA KOCACH,
NA PALATKACH,

NA NOSZACH.

A to byly tez czasy, ze pa-
cjenci lezeli wszpitalu o wie-
le dluzej, przez co bardzo sie
znimi zzywali$émy. Z perspek-
tywy czasu widze jednak, ze

najbardziej zmienila si¢ men-
talnosé ludzi.

— Co pani w swojej pracy

lubi, a co przeszkadza,

doskwiera — jakby zaczernia
troche ten obraz pielegniar-
stwa?

— Faktem jest, ze ja sama
tego pielegniarstwa nie wy-
bralam — to mama ujrza-
la we mnie pielegniarke.
Pierwsze trudnosci pojawily
sie zatem juz na praktykach,
bo to wtedy nastapil kontakt
z drugim czlowiekiem, cho-
rym, cierpigcym. A mimo
to nigdy nie przezylam mo-
mentu zalamania sie — ze
poddaje sie i rezygnuje ze
szkoly. Dzi§ zdarza sie, ze
student przychodzi na prakty-
ki ipo kilku niepowodzeniach
i trudnoSciach zwiagzanymi
z wykonywaniem czynnoSci
opiekunczo-pielegnacyjnych
— rezygnuje. Tak po prostu.
Ja mimo tych trudniejszych
chwil zawsze jednak czulam,
ze razem zmama dobrze wy-
bralySmy. Mowi sig, ze pieleg-
niarka jest sie zpowolania. Co
do mojego powolania — nie
wiem, bo uwazam, ze to po-
winien ocenia¢ moj pacjent.
1dzis, mimo ze tych zawodow,
gdzie kontakt zludzmi tez jest
na porzadku dziennym — ja
siebie winnym zawodzie nie
widze. Co mi przeszkadza?
Czasem ta moja zbyt wielka
wrazliwo$¢. Zamiast by¢ pod-
pora — bywam zbyt emocjo-
nalna i przez to miewam te

Wyhdr $ciezki zawodowej dora-
dzita pani Barbarze jej mama

trudniejsze chwile. Zachowa-
nia niektorych ludzi czasem
bola, abywa, ze ja nie bardzo
wiem, co z tym dalej zrobic.
Pielegniarstwo to tez wielka
odpowiedzialno$é i zawsze
powtarzam innym, ze wiele
zalezy od nas. Owszem, wiele
zalezy tez od pacjenta, bo jesli
zdarzy sie kto$ roszczeniowy
lub malo skory do wspélpracy
— to ciezko zachowac stoicki
spokéj. Unikamy tych naj-
bardziej nerwowych sytuacji
jak tylko sie da, ale ludzie
naprawde bywaja rézni. Przy-
trafiaja sie nam iwulgaryzmy,
aniektorzy posuwaja sie na-
wet do rekoczyn6w. Roznie
bywa.

— Bez jakich cech charak-

teru nie da sie by¢ pieleg-

niarka?

— Nie da si¢ bez empatii
ilatwego wyczuwania emocji
uinnych. Sympatia, uSmiech
i taka naturalna zyczliwo$c
— to kolejne ,niezbedniki”.
Zrozumienie, ze to czlowiek
chory, awzwiazku ztym moze
sie r6znie zachowywaé. Ot-
warto$¢. Trzeba tez pamie-
ta¢, ze za sukces oddzialu
odpowiada caly zespo6l: leka-
rze, pielegniarki, opiekunki
ipanie z dzialu higieny. Za-
tem dobra pielegniarka musi
umieé¢ w tym zespole praco-
waé 1 wspolpracowaé z cala
resztg personelu. Bywaja sy-
tuacje krytyczne, w ktérych
kazda sekunda decyduje
o ludzkim zyciu — potrzeb-
ne jest zatem zdecydowanie
w dzialaniu i zdolnosé szyb-
kiego podejmowania decyzji
w stresie. Do tego dochodzi
wprawa w odroznianiu czyn-
nosci priorytetowych od pil-
nych iwaznych. Stanowczo$é
i energiczno$¢, umiejetnosc
organizacji wlasnego miej-
sca pracy tez sie przydaja.
A ja swoim kolezankom za-
wsze powtarzam, zeby zro-
bily wszystko, by osiagnaé
cel, szczegdlnie dla tych pa-
cjentdow, ktorzy sami sobg
nie potrafia sie zaopiekowad,
aczasem, chocby z powodow
honorowych, nie chca skorzy-
sta¢ znaszej pomocy.

—Noi przyszedt rok 2020.

Co sie tak naprawde stato

i jak zmienito sie pani zawo-

dowe zycie?

— Poczatkowo ta pande-
mia nie dotyczyla bezposred-
nio naszego Szpitala. Byla
gdzie$ daleko, nie w naszym
Swiecie, wydawala sie wiec
o wiele mniej grozna. Byli-
$my my$lami z tymi, ktorzy
jako pierwsi staneli do boju,
wspierali$my ich — ale wcigz
nie czuliémy bezposredniego
zagrozenia. Cho¢ ja ztytlu glo-
wy juz mialam taka mysl, by
cieszy¢ sie tym, co mamy, bo
jutro moze by¢ zupelnie inne.
No, i ktérego$ dnia to jutro
przyszto tez do nas. Bo oka-
zalo sig, ze organizacyjnie to
moj oddzial najszybciej inaj-
latwiej mozna przeksztalci¢
na covidowy. A w dodatku
od decyzji o utworzeniu od-
dzialu do faktycznego jego
otwarcia mieliSmy dwa dni!
Staram sie nie martwic za
mocno, ale faktem jest, zZe to,
co nieznane — budzi w nas
wiele obaw. Wigkszo§¢ pie-
legniarek z mojego oddzialu
od razu podjela sie tej ciezkiej
iniebezpiecznej pracy. Choc
ja wecale ich nie pytalam, nie
przekonywalam, nie nama-
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| ZYCZLIWOSC. WTEDY WYGRAMY

wiatam. Taka postawa buduje
zespol i wiezi miedzyludzkie.
Natomiast organizacyjnie to
bylo jedno z moich najwiek-
szych wyzwan, bo przeciez
wciaz mieliSmy pacjentow
Kliniki kardiologii i choréb
wewnetrznych, ajuz 22 paz-
dziernika o godzinie 13 przy-
jeliSmy pierwszego pacjenta
ze zdiagnozowanym covid-19.
Na wiele moich pytan nikt
nie umial mi wtedy odpo-
wiedzie¢, wiele spraw trzeba
bylo na poczekaniu zalatwiaé,
ogarnia¢ — i najwazniejsze:
wcigz opiekowa¢ sig¢ naszymi
dotychczasowymi pacjentami.
Nie bylo zatem czasu na za-
stanawianie sie iroztrzasanie
wlasnych emocji, pragnien,
oczekiwan. Bylo zadanie do
wykonania i bardzo malo
czasu. Ale daliémy rade, bo
tworzymy dobry zespét. Co
nie zmienia faktu, ze pierw-
sze dni w drodze z pracy do
domu po prostu jechalam
i plakalam. Caly czas przed
oczami mialam te pregi na
policzkach pielegniarek.

—Ile pielegniarek pracuje na

tym oddziale?

— Razem ze mna 27 osob:
23 pielegniarki, 2 pielegniarzy
oraz 2 opiekunki — wszyst-
ko ochotnicy. I mam w nich
wielkie wsparcie: nie skarza
sie, nie narzekaja, nie uza-
laja nad soba. Dyrekcja tez
wspiera nas na kazdym kro-
ku idba — przede wszystkim
obezpieczenstwo naszej zalo-
gi icalego Szpitala. Oilez la-
twiej kieruje sie¢ wtedy nawet
najbardziej odpowiedzialny-
mi zadaniami 1 stawia czola
najbardziej nieoczekiwanym
wyzwaniom! Przezywam to
wszystko, sama si¢ boje iczu-
je w piersiach straszny cie-
zar, ale tak naprawde jest mi
strasznie przykro, ze po tylu
latach pracy pierwszy raz nie
umiem dopasowaé nazwiska
pacjenta swojego oddzialu
do twarzy. Do tej pory to byto
dla mnie nie do pojecia! Do
tego mialam poczucie zanie-
dbywania swojej rodziny, bo
na poczatku funkcjonowania
oddzialu covid pracowalam
po 12-13 godzin dziennie.
I cudowne jest to, ze rodzi-
na jest moim wsparciem, ze
corka po calym dniu potrafila
do mnie podejéc izapytac jak
sie czuje. Albo powiedzied,
ze wszystko bedzie dobrze.
Imoze wobec tego wszystkie-
go nawet nie mam odwagi za-
pytaé, czy moje kolezanki tez
sie boja, ze same si¢ zakaza, ze
po powrocie do domu zakaza
swoich bliskich. Tym bardziej,

Zrodzing

ze one wcale nie wygladaja na
przerazone. Nie — wiele znich
mysli raczej, zwlaszcza o pa-
cjentach starszego pokolenia,
ze przeciez oni dla nas, dla na-
szego pokolenia wla$nie wal-
czyli o wolno$¢. Ize teraz my
powinny$my czuc sie przez to
zobowiazane, by z rowna de-
terminacja walczy¢ oich zycie
izdrowie. Czyli wla$ciwie ro-
bi¢ to, co najlepiej potrafimy.
Mnie samej ten lek stale to-
warzyszy, tym bardziej, ze juz
bylam zakazona, ale szczeSli-
wie przeszlam covid-19 wmia-
re lagodnie.

CO TYDZIEN ROBIMY

TESTY. BOIMY SIE, ALE
ROBIMY, CZEKAMY NA
WYNIK, CIESZYMY SIE, ZE
NEGATYWNY — I IDZIEMY NA
SWOJE ODCINKI.

Kazdy znas ma swoje zada-
nia do wykonania — lekarz,
pielegniarka, opiekunka, pani
z dzialu higieny. Przy czym
pragne zauwazy¢, ze WSZyscy
pracujemy po rowno. I wszy-
scy powinni$émy otrzymacé za
to podobne wynagrodzenie.

— A cossie czuje, kiedy mimo

wszystkich wysitkdw — po

prostu jest juz za pézno?

— Jest zal i smutek. Ze
mimo zaangazowania
wszystkich os6b — nie uda-
lo sie. Mnie akurat wiele
pomaga wiara. I by¢ moze
dlatego nigdy nie zapytalam
»dlaczego?”. Raczej poma-
gala mi modlitwa o sile, by
przebole¢ strate. M6j pierw-
szy pacjent zmarl, kiedy
miatam 16 lat i akurat odby-
walam praktyki. Wszystkie
moje kolezanki ija musialy-
$my zatem jeszcze w szkole
nabra¢ do naszej pracy ita-
kich sytuacji lekkiego dy-
stansu, bo nie moglyby$my
normalnie funkcjonowac.
W jednej chwili umiera nam
przeciez pacjent, a w dru-
giej — trzeba z promiennym
u$miechem i$¢ do tego pa-
cjenta, ktory jest chory, ale
chce zyé. Pielegniarka to
zawo6d, w ktorym weczeénie
trzeba nauczy¢ sie przezy-
wac najrézniejsze, czasem
skrajne emocje. Bo zchorym
trzeba po prostu byé¢. Umieé
go wystuchac i zawsze zna-
lez¢é jakie$ §wiatetko w tu-
nelu. Do dzi§ pamietam,
tez z czasow praktyk, kie-
dy u jednego z pacjentow,
mial moze trzydzieSci pare
lat — zdiagnozowano no-
wotwoér. Ani ja, ani on nie
umieliSmy wypowiedzieé

slowa. SiedzieliSmy oboje
na jego 16zku, trzymalam
go za reke inic. Bez stowa.
Najgorsza jest tylko jedna
rzecz: bezsilno§é. To, ze jest
wykwalifikowany personel
inajnowszej generacji sprzet
— aitak czasem nie dajemy
rady. Stale czujemy, Ze po-
winni§my robi¢ wszystko,
co tylko w naszej mocy, ale
z drugiej strony tez raz na
jaki$ czas musimy pomysleé
osobie. To dziwny rok — nie
umiem go nazwal najgor-
szym, bo nie wiem, co mnie
jeszcze czeka. Lile takich lat
lub wogodle lat przede mna.
To rok trudny, specyficzny.
Ina pewno dlugo go wszy-
scy bedziemy pamietac. Jesli
jednak wszyscy zlaczymy na-
sze sily wtej walce, starajac
sie dla siebie i dla innych,
zachowujac jaki$ spokdj, ale
tez zyczliwo$¢ izrozumienie
wobec innych — wygramy.
Ito predko. Czasem wystar-
czy zwykla che¢ zrobienia
czego$ dla innego czlowieka,
bez ogladania si¢ na siebie,
zakres stawianych wobec
nas wymagan i wlasny in-
teres.

— A jak wyobraza pani sobie

wigilie Anno Domini 2020 na

oddziale covid?

— Whasnie od dobrych kil-
ku juz tygodni si¢ nad tym
zastanawiam. Pamietam lata,
ze zoplatkiem podchodzitam
do kazdego pacjenta, byly zy-
czenia i wiele cieplych stow.
I'wszystko to twarza wtwarz.
Ateraz? Maseczki, ogranicze-
nia kontaktu, dystans i inne
obostrzenia. Nie wiem, jak to
wszystko zorganizowac. Czy
przestrzegac tych zasad, czy
nagiaé je ze wzgledu na naj-
piekniejszy dzien wroku? Ro-
zumiem, ze nas wszystkich juz
to meczy, ze ludzie chcieli la-
tem pojechac¢ na wakacje inie
ogladac sie na inne wtym roku
zasady. Ale troche zalu mam,
ze bardzo beztrosko do tego
podchodzili$my, ateraz ponie-
kad zbieramy krwawe zniwo.

TERAZ KAZDY PLANUJE
RODZINNE WYJAZDY
NA SWIETA | FERIE, NIE
OGLADAJAC SIENA
CHORYCH, ATEZ NANAS,
KTORZY MUSIMY WALCZYC
Z WIRUSEM | CHOROBA NA
PIERWSZYM FRONCIE.

Czy to nie jest egoizm? Kto$

ma kaprys ipragnie spedzic¢
w gorach biale $wieta, a nie

oglada sie na tych, ktorzy po-
tem lapia te chorobe i przy-
placaja czyje§ kaprysy zy-
ciem. Tak nie powinno by¢.
Dzi$ jest taki czas, ze stale
musimy wazy¢ na jednej sza-
li bezpieczenstwo calego
spoleczenstwa, a na drugiej
— wlasne pragnienia. Bo jesli
ja mam wytrzymac wtej ma-
sce trzy miesiace, by wkoncu
zapanowa¢ nad covidem-19
i zahamowa¢ $mier¢ ludzi
— to uwazam, ze powinnam
zacisna¢ usta, nalozy¢ te ma-
ske 1 wytrzymac az bedzie
bezpiecznie. Ponies$¢ jakie$
wyrzeczenia, by za niedlugi
czas wroci¢ do normalnego
zycia. By ci ludzie zczerwonej
strefy obok nas nie musieli
ponosi¢ ofiary.

—Jedna ze studentek pie-

legniarstwa powiedziata mi,

ze czas pandemii to szkota

zycia. Czym dla Pani, pie-
legniarki z prawie 30-letnim
stazem pracy, jest ten czas?

— Szkola zycia trwa caly
czas, bo ja wswoim zawodzie
codziennie si¢ czego$ ucze.
I poprawiam, udoskonalam,
poglebiam swoje umiejetno-
Sci iwiedze. Dlatego ten czas,
w ktérym zyjemy obecnie,
nazwalabym raczej czasem
pokory. Takze cierpliwos$ci
iuczenia sie spokoju wsobie.
Zeby by¢ spokojnym, przyj-
mowac to, co jest, i w ciszy
walczy¢, by jutro bylo juz
lepiej.

— Czy zachecataby Pani dzi$

mtodych ludzi, by podobnie

wybrali pielegniarstwo?

Pai Basia $mieje sie.

— Moéj syn ma 22 lata ijest
absolwentem technikum
ekonomicznego. Kiedy je
skonezyl, myslalam, ze da-
lej bedzie chcial zajmowacé
sie ekonomia. Ale on wybral
studia na kierunku fizjote-
rapia. Imowi, ze to chyba po
mamie wybral co$ z dziedzi-
ny okolo-medycznej. I cie-
szy mnie, kiedy opowiada
oswoich pierwszych wraze-
niach, zwlaszcza z praktyk,
bo widze, ze wychowalam
dobrego i wrazliwego czlo-
wieka. Uznaje to napraw-
de za duzy sukces. Coérka
z kolei ma lat 15 i powoli
zaczyna si¢ zastanawiac,
co by chciala w zyciu robi¢.
No, ipodpytuje mnie — aja
niezmiennie powtarzam:
corciu, tylko nie wybieraj
pielegniarstwa! Przy czym
chodzi mi nie akurat o spe-
cyfike zawodu, ale o te rze-
czy, z ktéorymi codziennie
kazda pielegniarka musi
walczy¢. Ja, konczac lice-

um, mialam zakodowane
postuszenistwo wobec zlecen
lekarskich. Kiedy przyszlam
do pracy, to lekarz pisatl
nam swoje konkretne zale-
cenia. Troche sie po cichu
burzyly$my, bo uwazaly$my,
ze same to wszystko wiemy
ize lekarz nie musi nam ta-
kich szczegblow zapisywac.
Ale to bylo pielegniarstwo
tradycyjne. Dzi§ mamy pie-
legniarstwo nowoczesne
izupelnie inny poziom nau-
czania tego zawodu. W mie-
dzyczasie zyskalySmy tez
ustawe o zawodach pieleg-
niarki i poloznej, ktora jasno
stwierdza, ze pielegniarstwo
to samodzielny zawod ize to
my decydujemy o metodzie
i zakresie pielegnacji kon-
kretnego pacjenta. Ale to
wszystko nie przyszlo samo
— wiele spraw irzeczy mu-
sialtyémy po prostu wywal-
czyt. Ado tego zycie czasem
dyktuje wlasne warunki ito,
co na papierze — bywa, ze
niewiele ma wspoblnego
z rzeczywistoscia. Bo takie
zlecenie moze by¢ wypisane
zle, pobieznie, niedokladnie
—aja mam przeciez pacjen-
ta, ktoremu jakis lek trzeba
czasem podaé natychmiast.
I co ja mam zrobi¢? Podac
zty lub Zle przygotowany
lek inarazi¢ zycie izdrowie
pacjenta? Czy szukac leka-
rza i traci¢ cenny czas na
spor o prawidlowo wypisa-
ne zlecenie? Dlatego duzo
juz sie udalo, ale jeszcze
sporo wcigz przed nami.
To jest zawod piekny, ale
jednoczeénie trudny. Bo
wymaga od nas réznora-
kich postaw i umiejetnosci.
Pielegniarka to tez czasem
psycholog, pracownik spo-
leczny. Ale chyba z niczym
nie da si¢ poréwnaé tej
satysfakcji, jaka czuje, gdy
pomoglam pacjentowi na
przyklad tylko karmiac go.
Zaopiekowalam sie nim.
Bo pielegniarka jest adwo-
katem pacjenta. A mtodziez
zachecam tylko wtedy, gdy
lubi kontakt z drugim czlo-
wiekiem. Przy czym jest to
czlowiek chory, cierpiacy
iczasem wymagajacy —ito
on nas uczy naszej pracy.
Wiele zalezy oczywiScie od
checi, wiele od naturalnych
predyspozycji, wiele mozna
sie oczywiScie nauczyé, ale
nie wszystkiego. Ale jesSli
kto$ bardzo chce... Zawsze
kieruje sie zasada Erazma
zRotterdamu: Dla chcacego
nie ma nic trudnego.

Maria
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\WYJATKOWY CZAS

WSZYSTKO DZIEKI DOBRYM LUDZIOM

NA KILKA DNI

PRZED WIGILIA

DO DZIECI Z FUNDACJI
JPRZYSZt OSC DLA
DZIECI" TRAFILY
SWIATECZNE
PREZENTY.

W AKCJE ,GWIAZDKA
7 PRZYSZLOSCIA"
ZAANGAZOWALO SIE
WIELE INSTYTUCJI
|0SOB, KTORE
WSPOLNYMI St AMI
PRZYGOTOWALY
WYJATKOWE PACZK
DLA DZIECI

| ICH RODZIN.

REKLAMA

odopieczni Fundacji

LPrzyszlosé dla dzie-

ci” dostali §wiateczne

prezenty, ktore wsp6l-

nymi sitami przygoto-
wywali wolontariusze, szkoly,
przedszkola, firmy oraz osoby
prywatne. Wtym wyjatkowym
czasie wszyscy polaczyli sily,
aby zapewni¢ chorym i nie-
pelnosprawnym dzieciom iich
rodzinom z Warmii i Mazur
wspaniale podarunki. W ra-
mach akeji ,,Gwiazdka z Przy-
szlo$cig” do dzieci trafilo 500
paczek z wymarzonymi pre-
zentami. po raz kolejny wie-
le dzieci dostalo wymarzone
prezenty.

Jednym z nich jest szeScio-
letni Wiktor, ktéry urodzil
sie z wrodzong wada serca,
zro$nietym wspolnym pniem
tetniczym oraz dwoma ubytka-
mi wsercu. Kazda operacja po-
woduje, ze chlopiec na nowo
uczy sie moéwié, chodzic¢ ijesé.
Czekaja go codzienne dlugie

Fot. Zbigniew WoZniak

A E... \ . - =

Jarostaw Tokarczyk i Iwona Zochowska-Jabtoriska odwiedzili Arka, jego mame i brata

rehabilitacje, by moc wkoncu
korzystaé¢ z urokéw dziecin-
stwa. Wiktor stara sie zy¢ tak
jak jego rowieénicy. Z mama
rozwiazuje zagadki, lubi bu-

dowa¢ konstrukcje zklockow
lego irysowac. We wtorek do
jego drzwi zapukal fundacyj-
ny Swiety Mikolaj, ktéry do-
starczyl mnostwo prezentow,

dzieki ktérym bedzie mogl
rozwija¢ swoje pasje. Po tym
jak chlopiec otworzyl pierwsza
paczke zjego twarzy przez dhu-
gi czas nie schodzil uSmiech.

Gdy zduzego kartonu wyciagal
kolejne zabawki, zachwytom
nie bylo konca. W paczce zna-
laz} tez upragniona figurke z61-
tego transformersa, ktéry jest
jego ulubionym bohaterem.
Z entuzjazmem przytulil tez
puszystego balwanka iod razu
zadeklarowal, Ze bedzie jedna
zjego ulubionych zabawek.

— JesteSmy bardzo zadowo-
leni z paczki, na pewno przy-
dadza sie nam te wszystkie
rzeczy. Bardzo dziekujemy,
nie spodziewaliSmy sie tylu
prezentow — mowili ze wzru-
szeniem rodzice chlopca, kt6-
rzy wwielkich pudtach znalezli
tez prezenty dla calej rodziny.

Radoé¢ zpodarunkéw zawi-
tala tez do rodziny z Bartaga
niedaleko Olsztyna. Maly pod-
opieczny Fundagcji ,Przyszlosé
dla Dzieci” Arek cierpi na dys-
trofie mie$niowa Duchenne’a,
ktéra powoduje nieodwracalny
ipostepujacy zanik miesni. Po
pewnym czasie dochodzi tak-
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ze do znacznego utrudnienia
oddychania idegeneracji migs-
nia sercowego. Arek jest pod
opieka kardiologa, pulmonolo-
ga iwielu innych specjalistow,
ktorzy za pomoca lekow iéwi-
czen opOzniaja, postepowanie
choroby. Dzieki prezentom
wraz zrodzing mogl na chwi-
le zapomnie¢ o problemach,
z ktérymi borykaja si¢ na co
dzien i poczu¢ S$wiateczny
nastr6j. Razem zbratem bliz-
niakiem zbratem blizniakiem
z zaciekawieniem otwieral
kolejne paczki. I chlopey jaki,
iich mama nie dowierzali, ze
te wszystkie rzeczy sa wlasnie
dla nich.

Podczas tegorocznej edycji
,Gwiazdki z PrzysztoScia” wie-
le wzruszen bylo tez wrodzinie
malego Leona.

— Milo bylo zobaczy¢ usmie-
chy dzieci izadowolenie na wi-
dok prezentow. Zcalego serca
dziekujemy calemu zespolowi
fundacji za zaangazowanie,
pamieé oraz caloroczng po-
moc. ktéra pomaga w walce
o poprawe zdrowia naszych
pociech — méwila mama Le-
onka.

To tylko niektére z dzieci,
ktore dzieki Fundacji ,Przy-
szlo§é dla Dzieci” dostaly
wyjatkowe prezenty. Ten rok
jest szczegélnie trudny dla
nas wszystkich. Rodzice pod-
opiecznych fundacji wiekszoé¢
swojego budzetu domowego
przeznaczaja na leki irehabi-
litacje swoich pociech, wtym
roku wielu z nich w zwigzku
z pandemia stracilo prace
lub zarabiaja mniej. Zaanga-
zowanie tylu os6b o wielkich
sercach pozwolilo, aby nie tyl-
ko dzieci, ale rodzice poczuli
chwile beztroski rozpakowujac
upominki.

— Drzieki temu $wieta beda,
rado$niejsze dla wszystkich.
To tez wazny sygnal do na-
szych podopiecznych iich ro-
dzin, bo czesto ze wzgledu na
obecng sytuacje maja niewielki
kontakt z innymi, ze pamie-
tamy i dbamy o nich. W tym
Swiatecznym czasie chcemy

W i

Paczki przygoto

g

wane przez lppon Group

pokazaé, ze jesteSmy z nimi
iwspolnie mozemy zrobi¢ wie-
cej —mowi Iwona Zochowska-
-Jabloniska, dyrektor Fundacji
LPrzyszlosc dla Dzieci”.

Pomoc wpostaci $wigtecz-
nych paczek mogla trafi¢ do
potrzebujacych dzieci dzieki
zaangazowaniu ludzi, kto-
rym los innych nie jest obo-
jetny. Jedni znich to przed-
stawiciele spolki Ippon
Grup, ktérzy od dluzszego
czasu angazuja sie w akcje
charytatywne organizowane
przez Fundacje ,Przyszlosé
dla Dzieci”.

— Co roku organizujemy
paczki $wiateczne dla pod-
opiecznych Fundacji ,Przy-
szto$¢ dla Dzieci”. Od poczatku
funkcjonowania naszej spotki
jestedmy jej ambasadorem.
Zawsze chetnie wspieramy ja
w wielu obszarach, chociaz-
by angazujac sie winicjatywy
takie jak ,Kilometry dobra”
czy ,Gwiazdka z Przyszloscia”.
Silna pozycja naszej marki zo-
bowiazuje do podejmowania
temat6w spolecznie waznych,
a wlasnie takie przy$wiecaja
fundacji —moéwi Anna Bocian,
prezes Ippon Group Sp. zo.o.
deweloper osiedla Aurora.

Prezes Fundagcji ,Przyszlosé
dla Dzieci” Jarostaw Tokarczyk
cieszy sie, ze pomimo trudnej
sytuacji w kraju znalazlo sie
wiele os6b, ktore chetnie za-
angazowaly sie w przygoto-
wanie wyjatkowych $wiatecz-
nych prezentow.

— W tym roku akcja
,Gwiazdka z Przyszloscia” ma
inny wymiar zracji pandemii.
Pomimo to, wnasza akcje za-
angazowalo sie wiele osob.
PrzygotowaliSmy lacznie 500
paczek dla podopiecznych na-
szej fundacji. Usmiech dzieci,
ktore rozpakowuja prezenty
niesamowicie motywuje do
dalszego dzialania — podsu-
mowuje Jarostaw Tokarczyk.

Chociaz $wiateczne paczki
juz rozdane, to wcigz mozna
zaangazowaé si¢ w pomoc
dzieciom z fundacji. Green
Taxi, ktore wielokrotnie anga-

zowalo sie wzbiorke pieniedzy
na rzecz chorych i niepelno-
sprawnych dzieci z naszego
regionu zacheca, aby podczas
podrézy takséwka dorzucié sie
do wirtualnej puszki.

— Witym roku wykorzystuje-
my technologie. Bedzie moz-
liwo$¢ wrzucenia pienigzkow
do elektronicznej skarbonki.
Pasazer dostanie specjalny
link przenoszacy do wplaty

REKLAMA

— wyjasnia Arkadiusz Trze-
ciak, prezes Green Taxi.
Taksowkarze deklaruja podwo-
jenie kwoty, ktora uda sie uzbie-
rac. Akcja bedzie prowadzona do

kohcategoroku.  AlicjaKowalczyk

Wspomdz fundacyjne dzieci

i wptac darowizne wchodzgc

na strone lub na konto: 58 1240
15901111 0000 1453 6887 z dopi-
skiem: Gwiazdka z Przysztoscia.

Fot. Zbigniew WoZniak

Szanowni Panstwo,

Boze Narodzenie jest wyjatkowym czasem refleksji i zyezliwosci, ktory

pozwala zalrzymac si¢ nad lym, co w zyciu najwazniejsze oraz sprawia,

ze wszelkie spory wygasaja.

Mam nadzieje, ze w Lym lrudnym czasie pandemii, przeslanie pokoju

i radosci z Betlejemskiej Groly z moca przebije si¢ do naszych serc

i umystow.

Zyeze Panstwu duzo zdrowia i milosci, pogodnych i rodzinnych

swial oraz blogoslawienstwa Bozego na kazdy dzien.

W

sposob  szczegolny pozdrawiam osoby zaangazowane w

chorym i potrzebujacym.

pomoc

Artur Chojecki

Wojewoda Warminsko-Mazurski

O " |
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Budynek

Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata
JozefaBemab, parter

wejscie od ronda Bema

[ ‘
Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7° do 15

plac Gene
Jozefa Be

‘
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CZYNIA SWIAT LEPSZYM

POMAGAJA CHORYM
| POTRZEBUJACYM,
AW TYM DZIELE
WSPIERAJA ICH TEZ
INNI. | DZIEJE SIE
TAK JUZ OD PONAD
DZIEWIECIU WIEKOW,
BO TAK DALEKO SIEGA
HISTORIA ZAKONU
MALTANSKIEGO.
ZWIAZEK POLSKICH
KAWALEROW
MALTANSKICH
OBCHODZI 100-LECIE
ISTNIENIA.

Fot. Andrzej

Pamiagtkowym medalem z okazji 100-lecia ZPKM zostat wyrézniony Jarostaw Michalak,
prezes zarzadu Michelin Polska (w $rodku). Po lewej Jacek Tarnowski, prezes Fundacji
.Pomoc Maltanska", po prawej prezes Grupy WM Jarostaw Tokarczyk

iedy$ toczyli woj-
ny stajac w obronie
chrzescijanstwa, ale
zawsze szpital, po-
moc chorym i ubo-
gim byly dla nich najwaz-
niejsze. To nie zmienilo sie
od ponad dziewieciu wiekow,
bo tak daleko siegaja korze-
nie Zakonu Maltanhskiego.
Dzieje zakonu zaczynaja si¢
od charytatywnego bractwa
zalozonego w Jerozolimie
okolo polowy XI wieku przez
poboznych wloskich kupcow
z Amalfii. W poblizu Grobu
S\metego zbudowali oni opa-
ctwo $w. Marii Lacinnikow,
aw nim hospicjum dla przy-
bywajacych z Europy pielgrzy-
moéw. W 1113 roku zakon ry-
cerski zostal oficjalnie uznany
przez papieza Paschalisa II.
Dlatego potocznie nazywa
sie¢ ich szpitalnikami, ale tez
joannitami czy kawalerami
maltanskimi. Oficjalna na-
zwa to Suwerenny Rycerski
Zakon Svmetego Jana Jerozo-
limskiego Szpitalnikow zwany
Rodyjskim i Maltanskim. Mi-
sja zakonu jest obrona wiary
oraz pomoc ubogim ipotrze-
bujacym, aze tych nie ubywa,
awrecz przeciwnie, to przed
zakonem mnodstwo pracy na
kolejne wieki. Znakiem roz-
poznawczym maltanczykow
jest czerwony krzyz, ktory
niezmiennie od wiekow pozo-
staje zobowigzaniem obrony
wiary i pomocy ubogim oraz
potrzebujacym. Zgodnie zde-
wizg zakonu: ,tuitio fidei et
obsequium pauperum”.
Historia zakonu w Polsce
jest duzo krotsza, bo zaczela

sie¢ w1920 roku, awiec tuz po
odzyskaniu przez nasz kraj
niepodleglosci. Totez w tym
roku Zwiazek Polskich Kawa-
ler6w Maltanskich obchodzi
piekny jubileusz, bo 100-lecie
istnienia. Zwiazek nie jest ma-
sowa organizacja, bo w Polsce
nalezy do niego okolo dwustu
kawaler6w maltanskich idam
maltanskich, ale poprzez swoja
dzialalno$¢ jest coraz bardziej
rozpoznawalny. A t¢ pomoc
niesie poprzez fundacje, m.in.
Fundacje Polskich Kawalerow
Maltanskich ,Pomoc Maltan-
ska”, ktora prowadzi szpital
w Barczewie, jak tez Dom Po-
mocy Spolecznej wSzyldaku.

POWIATOWY SZPITAL
POMOCY MALTANSKIEJ
PW.BL. GERARDA ISTNIEJE
0D 15 LAT. ZAJMUJE SIE
PACJENTAMICIEZKO
CHORYMI, W PODESZLYM
WIEKU, 0SOBAMI W STANIE
WEGETATYWNYM.

Natomiast Dom Pomocy
Spolecznej w Szyldaku po-
wstal w 1991 r., a Fundacja
kieruje nim od 2009 r. Jest
to miejsce stalego pobytu
dla ok. 80 pacjentow. Osoby
tam przebywajace cierpia na
przewlekle choroby ukladu
nerwowego, wtym na schizo-
frenie. Poza codzienna opieka,
placéwka prowadzi szeroko
rozumiang terapie, ktorej
celem jest usamodzielnienie
sie podopiecznych, ich powrdt
do normalnego zycia.

Piekny jubileusz trafil jed-
nak na kiepski czas. Z po-
wodu pandemii trzeba bylo
znacznie okroi¢ weze$niejsze
plany obchodéw 100. roczni-
cy powstania ZPKM. Jednak
maltanczycy nie mogli za-
pomnieé ipodziekowaé tym,
ktoérzy wspieraja ich w tym
dziele pomocy bliZniemu,
uhonorowujac ich pamiat-
kowym medalem wybitym
z okazji 100-lecia zakonu
w Polsce.

I takim medalem zostalo wy-
réznionych kilka osob z War-
mii i Mazur, w tym ostatnio
Jaroslawa Michalaka, prezesa
zarzadu Michelin Polska.

Medal wreczyt mu Jacek
Tarnowski, prezes Fundacji
Polskich Kawalerow Mal-
tanskich ,Pomoc Maltanska”.

— Mam najwieksza przy-
jemno$¢ podziekowaé panu,
firmie za wspaniala wspolpra-
ce iwsparcie Centrum Pomo-
cy Maltanskiej w Barczewie.
To 77 16zek i ciezko chorzy
ludzie, ktorzy potrzebuja
pomocy — moéwil prezes Tar-
nowski. — Bez panstwa po-
mocy izyczliwo$ci nie byloby
to na pewno mozliwe, zeby to
dzielo bylo kontynuowane.

— To ogromny zaszczyt —
powiedzial prezes Jaroslaw
Michalak, odbierajac medal.
— Juz od kilku lat wspélpra-
cujemy, pomagamy Centrum
Pomocy Maltanskiej w Bar-
czewie, ktore niesie pomoc
ciezko chorym. To jest czynie-
nie dobra, zktérego my jako
firma mozemy by¢ dumni, ale
inasi pracownicy, aja osobi-
Scie bardzo.

Wezeéniej pamigtkowy
medal otrzymal starosta
olsztynski Andrzej Abako,
ktory takze zwrocil uwage,
jak istotne jest to, co robi
Fundacja ,Pomoc Maltan-
ska”, prowadzac dzialalnoéc
szpitalna, pomagajac ciezko
chorym, lagodzac cierpienie,
pozwalajac ludziom godnie
odej$c¢ ztego Swiata.

— Wspoélpraca z maltan-
czykami pokazala nam, jak
duza role pelni zakon szpi-
talnikow wtym dziele opieki
nad ludZmi starszymi, po-
trzebujacymi — powiedzial
starosta olsztynski Abako.
— Jako samorzad wspieramy
maltanczykéw na miare na-
szych mozliwoéci.

Dzi$ kawalerowie maltanscy
nie musza walczy¢ zmieczem
wreku. — Ale swoim Zyciem
i praca pokazuja, ze idealy
wiary s3 najwazniejsze i to
jest ta wspolczesna obrona
wiary — stwierdzil zkolei Ra-
fal Szczepanski, wiceprezes
Fundacji Polskich Kawaler6w
Maltanskich wWarszawie ,Po-
moc Maltanska”, ktéry row-
niez zostal uhonorowany pa-
miagtkowym medalem zokazji
100-lecia ZPKM. — I oczywi-
Scie pomoc ubogim, chorym,
bo nie ma lepszej formy wyra-
zenia idei chrzeScijanskich jak
poprzez pomoc najstabszym,
potrzebujacym.

Pamiagtkowym medalem
ZPKM zostal takze wyr6z-
niony Jarostaw Tokarczyk,
prezes Grupy WM, azarazem
czlonek zarzadu Fundacji
,~Pomoc Maltanska”.

Andrzej Mielnicki
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¥ ACZY NAS MAGIA SWIAT

SAZROZNYCH
KRAJOW, -
MOWIA ROZNYM|
JEZYKAMI, ALE
WSZYSCY NIE
WYOBRAZAJA
SOBIE ZYCIA BEZ
SWIAT BOZEGO
NARODZENIA.
BEZ SPOTKANIA
Z RODZINA, BEZ
SWIATECZNYCH
SMAKOLYKOW,
BEZTEJ
MAGII, KTORA
TOWARZYSZY
NAMW TYM
SZCZEGOLNYM
CZASIE.

GGER to rodzinna

firma zalozona przez

Fritza Eggera w1961

roku. I cho¢ dzi$ EG-

GER to miedzynaro-
dowa grupa, ktéra ma swoje
fabryki na calym $§wiecie
i zatrudnia prawie dziesigc
tysiecy pracownikow, to weiaz
pozostaje firma rodzinna.
A ta rodzinno$é ma tu wiele
twarzy, takze te $wiateczna,
bo magia §wiat roztacza sie
niezaleznie od szerokoSci
geograficznej — mowig obco-
krajowcy, ktorzy pracuja wbi-
skupieckiej fabryce EGGER.

Nie ma ich tu wielu, bo za-
ledwie kilkunastu, podczas
gdy cala zaloga liczy ponad
pol tysiaca os6b. Pracujacy
w Biskupcu cudzoziemcy to
gléwnie specjalisci, inzynie-
rowie, mechanicy. Pochodza
z wielu krajow, bo z Austrii,
Niemiec, z Balkanow, z Ru-
munii. Co jest wynikiem
oczywiscie miedzynarodo-
wego charakteru firmy, nawet
bardzo miedzynarodowego,
zwazywszy ze w calej grupie
pracuja ludzie az 72 narodo-
woéci. To prawdziwa wieza
Babel.

Moze dlatego w kalenda-
rzach firmowych pozazna-
czane sa wszystkie lokalne
$wieta czy dni wolne. To zde-
cydowanie pomaga w orga-
nizacji pracy, szczegoélnie te-

raz, kiedy wiele os6b pracuje
zdalnie. Na przyklad w Austrii
wolnym dniem jest 8 grudnia
(zwiastowanie NMP), 6 stycz-
nia w wielu krajach $wietuje
sie Trzech Kroli, aw Rosji czy
Serbii to okres $wiat Bozego
Narodzenia.

— Boze Narodzenie jest
zdecydowanie najszczeSliw-
szym chrzeécijanskim Swie-
tem obchodzonym wrodzin-
nym gronie —uwaza Djordje
Brankovie, Serb, ktérego
spotkaliémy w fabryce w Bi-
skupcu.

— ZGODNIE Z TRADYCJA
W PRZEDEDNIU BOZEGO
NARODZENIA, AWIEC

W WIGILIE, KTORA
PRZYPADA 6 STYCZNIA,
MEZCZYZNIIDA O SWICIE
DO LASU, ABY PRZYNIESC
CHOINKE, CZYLI BADNJAK
— OPOWIADA SERB.—
NASTEPNIE, PO POWROCIE
DO DOMU, PIECZE SIE
SWINIE, ZNANA NA SWIECIE
JAKO PECENICA, KTORA
JEST PODAWANA W BOZE
NARODZENIE.

Okazuje sie, ze $wigteczne
zwyczaje sa bardzo podobne.
— W naszej czeSci kraju,
w polnocnej czeéci Bukowi-
ny, tez mamy ,kolednikoéw”,
chodza od domu do domu,
Spiewajac piosenki — méwi
Ovidiu Bodnar z Rumunii,
brygadzista mechanik. —Na-
zywaja, si¢ podobnie jak wPol-
sce — ,colindatori”. Colinda-
tori odwiedzaja osoby starsze
i samotne, $§piewajac im ra-
dosne piesni. Oczywiscie to
piesni religijne, o narodzeniu
Jezusa. To bardzo powszechny
zwyczaj, staly element $wig-
tecznej wieczerzy.
Swieta w Chorwacji nie r6z-
nia sie specjalnie od Bozego
Narodzenia nad Wisla.

— CHORWACJA, PODOBNIE
JAK POLSKA, JEST KRAJEM
KATOLICKIM | MAMY DOSC
PODOBNE ZWYCZAJE
—ZAUWAZA MILJAN
MILIJATOVIC Z CHORWACJI,
INZYNIER ELEKTRYK.

— Ubieramy na wigilie
choinke, idziemy na msze
o pélnocy. Spiewamy koledy
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Magia $wigt roztacza sie niezaleznie od szerokos$ci geograficznej

i oczywiScie obdarowujemy
sie¢ prezentami.

Ale nie wszyscy podczas wi-
gilii jedza grzyby z kapusta
czy barszcz zpierogami.

— Nasze wigilijne potrawy
sa lzejsze 1 bardziej chude
— podkresla Miljan Miljja-
tovié. — Mamy risotto z kre-
wetek, gulasz rybny, dorsza
wsosie, smazone kalmary po
dalmatynsku itd. Na $wieta
podajemy pieczen z indyka
z knedlami, jagniecine z pie-
karnika, kaczke, cielecine
wsosie. No imndstwo ciast!

Djordje Brankovic moéwi,
ze nie jest dobry w gotowa-
niu. Ale poleca sarme, pite,

pecenice, a wiec tradycyjne |e

potrawy, ktére sa serwowane
na Boze Narodzenie wprawie
wszystkich krajach baltkan-
skich, ktoére obchodza Boze
Narodzenie wedlug kalenda-
rza julianskiego.

— Nasza wieczerza wigilij-
na jest bardzo podobna do
polskiej, cala rodzina zasia-
damy do kolacji. W czasie
wigilii, tak jak w Polsce, nie
jemy migsa — dodaje Ovidiu
Bodnar zRumunii. — Jednak
czasem brakuje mi niektorych
potraw. Na przyklad wieprzo-
winy przyrzadzonej w trady-
cyjny, rumunski sposéb.

Nie smakuje mu polska
kuchnia?

— Nie, nie — zarzeka sie
Bodnar. — Bardzo lubie pol-
ska kuchnig, ale czasami po
prostu brakuje mi tej na-
szej tradycyjnej, rumunskiej
kuchni. Cho¢ niektore dania

sa bardzo podobne, np. go-

Fot. Archiwum

labki. W Rumunii tez mamy
taka potrawe.

Moéwia, ze Polska jakos$ ich
specjalnie nie zaskoczyla.
Rowniez tradycje zwiazane
zchoinkg i Santa Clausem sa
bardzo powszechne.

-

PRZEPIS NA CIASTKA KRAMPUS NA SWIETA

— Jedyna mala réznica,
ktora zauwazylem, bylo to, ze
na stole nie ma pszenicy na
Boze Narodzenie do dekoracji
— moéwi Miljan Milijatovié.
— W Chorwacji mamy §wia-
teczna pszenice, ktéra stuzy

625 g maki pszennej lub orkiszowej 700

250 g cieptego mleka

1 kostka drozdzy (okoto 40 g)
100 g cukru

Tgsoli

1jajko

100 g cieptego masta
Przygotowanie:

Wymiesza¢ mleko z jajkiem. Nastepnie doda¢ make. Drozdze
pokruszyc¢ bezposrednio na make pszenng lub orkiszowa. Na koniec
dodac sél, cukier i masto w temperaturze pokojowej. Wszystko
wymieszaé na drobne, gtadkie ciasto.

Przykry¢ ciasto i pozostawi¢ do wyrosniecia na co najmniej 30
minut. Potem podzieli¢ ciasto na okoto 200 gramowe kawatki

i obrabia¢ zgodnie z instrukcja:
—rozwatkowac

— uformowad ciastka na ksztatt Krampusa albo $w. Mikotaja,

a potem udekorowaé

— piec w temperaturze 180°C przez okoto 15-20 minut. Smacznego.

do upiekszania §wiagtecznego
stolu i ma symboliczne zna-
czenie. W malych sloikach
wypelionych ziemia lub
w inny sposob, na przyklad
za pomoca waty, pszenica
jest wysiewana na pamiatke
$w. Barbary (4 grudnia) lub
$w. Lucji (13 grudnia). Zwy-
czaj siewu pszenicy pochodzi
zdawnych czaséw iprzywolu-
je dobre zbiory.

Jednak tegoroczne $wieta
sa szczegblne. Pandemia, ob-
ostrzenia. Nie wszyscy wiec
beda mogli spotkaé sie wéwie-
ta zrodzing wswoim kraju.

— To beda juz moje drugie
$wieta w Polsce — mowi Ovi-
diu Bodnar.

— SPEDZE TE DNIZ MOJA
DZIEWCZYNA | JEJ RODZINA.
ALE JEST INTERNET, WIEC
ZOBACZYMY SIE ZMOJA
RODZINA W RUMUNII

| INNYCH KRAJACH. TO BEDA
SPOTKANIA PRZY STOLE I NA
L ACZACH INTERNETOWYCH
— SMIEJE SIE.

Miljan z Chorwacji i Djord-
je z Serbii cheg pojecha¢ do
domu, spotkaé si¢ zrodzina-
mi i przyjaciolmi.

Takie sa plany — zastrze-
gaja. — W ubieglym roku
spedzilem Boze Narodzenie
w towarzystwie przyjaciol
z Austrii, ktoérzy zaprosili
mnie i przygotowali kolacje.
Bylo naprawde bardzo fajnie
— wspomina Serb.

Firma EGGER wywodzi sie
zTyrolu w Austrii. Zfolklorem
austriacko-bawarskim wiaze
sie tez Krampus, nieodlaczny
duch $wiat Bozego Narodze-
nia. Krampus swym wygla-
dem przypomina znanych
z greckiej mitologii faunéw
isatyréw. Uwazany byt za pol
koze, p6t demona. I nie jest
dobry, wiec lepiej go omijac.

Bo tak jak do grzecznych
dzieci przychodzi wzaleznosci
od kraju czy regionu Swiety
Mikolaj, Gwiazdor, Santa
Claus czy Dziadek Mroz, tak
w folklorze alpejskim nie-
grzecznych odwiedza Kram-
pus. I nie ma worka z pre-
zentami, za to, karze dzieci,
ktore Zle sie zachowywaly.
Doroslych tez nie omija kara,
bo zly duch éwiat Bozego Na-
rodzenia srogo karze za kazda
niegodziwos¢. No ale przeciez
Swiety Mikolaj tez ma wza-3
nadrzu rézgi dla niegrzecz-3
nych. Andrzej Mielnicki 2
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SWIETA SPEDZA W BIEGU

KTO POWIEDZIAL,
ZE SWIETA
BOZEGO
NARODZENIA
MUSZA OZNACZAC
SEODKIE
LENISTWO

| DODATKOWE
KILOGRAMY? NAS|
BOHATEROWIE
PRZEKONUJA, ZE
TEN WYJATKOWY
CZAS MOZNA
SPEDZIC
AKTYWNIE,
DBAJAC 0 SWOJE
SAMOPOCZUCIE

| SYLWETKE,

| Z BLISKIM!

0D BIEGANIA

DO MORSOWANIA

Morsowanie o wschodzie
stonca? Piesza wycieczka
w szortach do Lupstychu,
w samym $rodku zimy? P6l-
maraton w kaszubskich go-
rach? Dla Katarzyny Debow-
skiej zOlsztyna nie ma rzeczy
niemozliwych.

Kiedy$ wiadomo: byl bal-
wan lepiony razem z dziec-
mi, wspolny wypad na sanki.
Taka aktywnos$¢ byla wpi-
sana w zycie rodziny z ma-
lymi dzieémi. I zimy przede
wszystkim byly inne. Mrozne,
ze $niegiem po kolana. Dzi$
dzieci Katarzyny — Aniela
i Jakub — to nastolatki ze
swoimi pomyslami na zycie.
Mama prébuje zachecié¢ ich
do aktywnosci. Bo jej do tego
akurat nie trzeba namawiac.

Pracuje w Wojew6dzkim
Inspektoracie Ochrony Ro-
$lin i Nasiennictwa w Ol-
sztynie.— Aktywna bylam
od zawsze, moze dlatego, ze
walcze z nadprogramowymi
kilogramami — opowiada.
— Zumba, silownia, aerobic,
basen... P6Zniej moja pasja
stalo sie¢ bieganie.

Za to meza Katarzyny trud-
no byto zachecié¢ do aktywno-
Sci. — Marcin byt typowym
kanapowcem — wspomina
ze $miechem. — Ale pieé
lat temu namoéwilam go do

prywatne

v

Fot. archiwum

Kasia Debowska z mezem Marcinem

wspolnego biegania. Efekt?
Uczen przebil mistrza. Teraz
Marcin biega ultramaratony,
nie wyobraza sobie dnia bez
ruchu.

Bigos czy makowiec potrafia
rozleniwi¢. Tego Kasia by nie
zniosla. Dlatego wwigilie iw
Boze Narodzenie zamierza
biega¢.— Wystarczy te 5 km
codziennie rano — opowiada.
— Traktuje to jak element hi-
gieny, jak poranne mycie ze-
béw. Biegam powoli, wswoim
tempie, wrytmie slow.

W aktywnosci bedzie towa-
rzyszyt jej maz. A co z go$émi?
— Wymkne sie bezszelestnie
—zapowiada nasza rozméwezyni.

Ale goscie tak latwo to zKa-
sig nie maja. Musza miec¢ ze

REKLAMA
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Badzmy dla siebie dobrzy,
dzielmy si¢ nadzieja i pogoda ducha,

dbajmy o zdrowie i site,
ktéra weiaz jest w nas.

Pogodnych, dajacych wytchnienie
i rado$¢ Swiat Bozego Narodzenia
oraz pomyslnego nadchodzacego 2021 Roku

zycza:

PiofyGrz)-mowffz

, &Aj e
Prezydent Olsztyna  Przewodniczqcy Rady Miasta Olsztyna
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soba wygodne buty. Moze Ka-
sia nie zagoni ich do biegania,
ale na Swiateczny spacer do
lasu czy nad jezioro juz tak.

Na razie jej ruch to zakupy,
pakowanie prezentéw i cala
ta przed$wiateczna goraczka.
— Mam nadzieje, ze mnie to nie
wyczerpie na tyle, zeby nie bylo
energii na sport —$mieje sie.

Katarzyna robi wszystko,
zeby pokonane kilometry
nie ulecialy gdzie§ wraz zwy-
lanym potem. Stara sie¢ je
wykorzystaé w inny sposob.
Jak? — Zbieramy kilometry
zbiegania albo nawet ze spa-
ceru i zamieniamy je na po-
moc innym. Laczenie sportu
z dzialalno$cia charytatywna
sprawdza si¢ fantastycznie
i mobilizuje do ruchu cala
rodzine! — odpowiada.

Od dwoch lat Katarzyna
morsuje. Odkad przeczytala,
ze morsowanie jest $wiet-
na opcja na przyspieszenie
regeneracji, redukeji stresu
oraz podkrecenie metaboli-
zmu, chce tego jeszcze bar-
dziej. Do tego stopnia, ze
w przed$wiateczng niedziele
zanurzyla glowe w wodzie.
— Ekspozycja na zimno po-
budza uklad hormonalny do
produkeji endorfiny i adre-
naliny co wplywa na lepsze
samopoczucie. To znacznie
zdrowsza i lepsza opcja na
poprawe samopoczucia niz
inwestowanie wjakiekolwiek
uzywki — kwituje.

NARZUCAM SOBIE RYTM

Pomerania Trail, upalne
lato. Elwira Wisniewska
zOlsztyna biegnie po leSnych
Sciezkach, szlakach iprzela-
jach na Kaszubach i Pomo-
rzu. Razem ze swoja grupa
myla trase irobia niechcacy
010 kilometréw wiecej. La-
pie oddech iw glowie ma juz
nastepny cel: maraton. Jesz-
cze kilka lat temu zdolala led-
wie przebiec jakie§ 200-300

metréw. Towarzyszylo jej
zmeczenie, azadyszka nie po-
zwalala na zlapanie oddechu.
Teraz nie wyobraza sobie dnia
bez aktywnosci. Tylko maz El-
wiry troche ja stopuje. Uwa-
za, ze chociaz raz wtygodniu
powinna si¢ zregenerowac.
Niechetnie wtedy zgadza si¢
na spacer. Dlaczego? Bo wo-
lalaby biegac. Od wrze$nia do
tygodniowego harmonogra-
mu doszla jeszcze joga.

Na co dzien Elwira spe-
dza duzo czasu w aucie. Jest
przedstawicielem handlo-
wym. — Zeby dobrze si¢ ze
soba czué¢, musze sie ruszaé
— przekonuje. — Nikt tego
za mnie nie zrobi.

Mimo ze w listopadzie zre-
zygnowala zcukru wcodzien-
nym menu, w $wieta zrobi
sobie dyspense. — To jednak
wyjatkowy czas — zauwaza.
— Ale nie zamierzam je$é
bez opamietania. Bo bez cu-
kru w diecie jest mi bardzo
dobrze. Kilogramy zaczynaja
same spadac.

Elwira Wisniewska: Codzien-
na dawka ruchu to podstawa

Pewnie, ze czasami, po ca-
lym dniu spedzonym za kie-
rownicg wolalaby usiag$¢ na
kanapie. Ale wie, ze potem
ciezko bedzie zniej wstac. Na-
rzuca sobie rytm i sportowy
rezim. W §wieta nie zamierza
zniego rezygnowac. Przynaj-
mniej kaloryczng kutie spali
podczas treningu. Wolne od
aktywnoéci? To nie dla niej.

RUCH DZIALA KOJACO

W tym samym letnim biegu,
na tej samej trasie bladzi Da-
rek Slowik zOlsztyna. Przygo-
de z bieganiem zaczyna dwa
lata wcze$niej. Kiedy jest
chlopcem, wjego zyciu naj-
wazniejsze miejsce zajmuja;
ping pong, pitka nozna i ko-
szykowka. Lekeji wychowania
fizycznego nigdy nie traktuje
po macoszemu. Wrecz prze-
ciwnie, reprezentuje szkole

wtych dyscyplinach. P6zZniej
milto$é do pitki noznej prze-
leje na corke Weronike, ktora
zasili szeregi Stomilu.

Darek Stowik: Aktywnos$é to
podstawa

Dlaczego bieganie? Darek
przypadkowo trafia na gru-
pe Slow Jogging Olsztyn,
ktora swoje sukcesy opisuje
na Facebooku. Szybko poly-
ka bakcyla. Stara sie biegac
trzy razy wtygodniu. W §wie-
ta Bozego Narodzenia nie
zamierza sobie odpuscié.
Nie jest skowronkiem, ktory
wstanie razem ze wschodem
slonica i pokona kolejne ki-
lometry. Podczas przerwy
Swiatecznej na trening uda
sie po poludniu albo wie-
czorem. Jesli pogoda dopisze,
zanurzy sie tez wjeziorze. To
wlasnie dzieki grupie stal
sie morsem.

Nie jada slodyczy. Ale za to
nie odmowi sobie makaronu.
Moglby jesé go kazdego dnia.

Prace ma biurowa, sie-
dzaca. Odpowiada za syste-
my jakoéci w firmie. Tym
bardziej kazda dawka ru-
chu dziala na niego kojaco.
— Nawet jak przebiegne te
5 km, to mam o wiele lep-
sze samopoczucie niz przed
biegiem — zapewnia. — Ale
to nie jedyna korzys¢. Ko-
lejna jest wzglednie wymo-
delowana sylwetka. Musze
jeszcze popracowaé nad
mie$niami brzucha.

Nasz rozmoéwca zapew-
nia, ze ruch poprawia tez
mySlenie. — Jest bardziej
przejrzyste, nawet po oSmiu
godzinach siedzenia w biu-
rze— precyzuje. — Przede
wszystkim jednak wspodlne
bieganie daje mi mozliwo$é
nawigzania nowych, cieka-
wych kontaktow.

Darek ma za soba dwa p6l-
maratony. Jednak wynik nie
jest dla niego priorytetem,
tylko satysfakcja.

Aleksandra Tchérzewska
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ORGANIZOWAt A STRAJK KOBIET,
/OSTALA SWIETYM MIKOtAJEM

STARAMSIE, BY PRZYGOTOWANIA
DOMOWE NIE PRZYSEONILY DUCHOWYCH

JEDNYCH TO ZDZIWI,
DLA INNYCH TO OCZY-
WISTE. MONIKA FALEJ,
POSEL LEWICY Z WAR-
MII I MAZUR, ORGANI-
ZATORKA STRAJKU
KOBIET OBCHODZI
SWIETA BOZEGO
NARODZENIA.1Z CALA
RODZINA, ZGODNIE

Z TRADYCJA, SIADA
DO WIGILIJNEJ WIE-
CZERZY. JEST SIANKO
| OPLATEK.

uz na kilka dni przed

Wigilia w domu Moniki

Falej wszystko blysz-
czalo. W starannie wypole-
rowanym parkiecie mozna
bylo zobaczy¢ swoje odbicie.
W domu pachnialo $wiatecz-
nymi potrawami. Wrogu po-
koju stala niewielka, ale gu-
stownie ubrana choinka. Na
Swieta czekali mama postan-
ki, jej coreczka, kocur Viktor
ipsiak Lucky.

— Tak, spedzamy razem
iwigilie, 1$wieta — méwi Mo-
nika Falej, zakladajac czapke
Swietego Mikolaja.

O tym, ze to dom postanki
zaangazowanej calym sercem
w propagowanie lewicowych
idei i organizowanie na te-
renie Warmii i Mazur Straj-
ku Kobiet $wiadczg jedynie
grube teczki zdokumentami.
Monika Falej mimo przed-
Swigtecznej goraczki stara sie
nie rezygnowacé z politycznej
aktywnoéci. To dlatego w jej
domu pietrza sie dokumenty,
atelefon caly czas sygnalizu-
je wiadomosci od lokalnych
aktywistow, ktorzy chea sie
znia skonsultowac.

— Wlaénie robimy akcje
pomocy potrzebujacym inasi
ludzie przygotowuja stroiki
Swiateczne — stwierdza po-
slanka lewicy, ktora jeszcze
kilka tygodni temu nie przy-
pominala zupelie pani domu
zaangazowanej wprzed$wia-
teczne przygotowania.

To wlasnie ona byla wsze-
dzie, w kazdym mieScie re-
gionu, w ktérym na ulice
wychodzili lewicowi dziala-
cze zhastami Strajku Kobiet.
Pojawiala sie tam, gdzie bylo
najgorecej. Wykrzykiwala
hasla strajku razem zinnymi.
Stawala w obronie uczestni-
kéw manifestacji zatrzymy-

Fot. Stanistaw Kryscinski

AR 1T
Poset lewicy Monika Falej z Olsztyna jest znana,
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jako organizatorka Strajku Kobiet, jednak
w Boze Narodzenie zamienia sie w Swietego Mikotaja

wani przez policje. Na War-
mii iMazurach stala sie ikona,
protestujacych pod znakiem
czerwonej blyskawicy.

— To byly gorace chwile
— wspomina postanka Mo-
nika Falej.

Jednak nie widzi powodu,
zeby rezygnowac zobchodze-
nia Bozego Narodzenia, ktore
jest Swietem upamietniaja-
cym narodziny Jezusa ponad
2 tysiace lat temu w Betlejem
podczas przeprowadzanego
przez Rzymian spisu ludno-
Sci zydowskiej. Jednak dla
Moniki Falej, swieta sym-
bolizuja zupelnie co innego.
I mimo sianka pod obrusem
oraz oplatka, ktérym dziela
sie podczas wigilii domowni-
cy, to dla niej zupelnie $wie-

cka tradycja.
— To przede wszystkim
Swietowanie rodzinnej

wspoOlnoty. Tego co nas laczy
— méwi poprawiajac czapke
Swietego Mikolaja lewico-
wa poslanka. I wspomina,
jak sama, bedac dzieckiem,
przezywala wszystkie swieta
Bozego Narodzenia. Jak cze-
kala na prezenty od Mikolaja
chowane pod choinka. Teraz
sama weciela sie wjego role.
— Mikolajem jest mama
— moéwi rezolutnie jej corecz-
ka, ktora stara sie asystowac
mamie w przed$wiatecz-

nych pracach.

— Powiedzmy tak... Umiem
gotowaé. Piec nie umiem.
Sprzatanie wychodzi mi naj-
lepiej. To dlatego to moja
czeS¢ przed$wiatecznych
przygotowan — zdradza ol-
sztyfska poslanka lewicy.

O tym, ze Monika Falej
wszystko co robi, robi do-
kladnie, swiadezy wyglad
przygotowanego do $wiat
mieszkania. A po zachowaniu
zar6wno ukochanego psa iko-
cura widaé, wtym domu moz-
na czuc¢ sie zwyczajnie dobrze.

— To mama piecze i gotuje
na $wieta — przyznaje Mo-
nika Falej. — Nasza bozona-
rodzeniowa kuchnia, to mie-
szanka tradycji wschodnich
kresow i centralnej Polski
— dodaje.

A mama postanki, to praw-
dziwa skarbnica i wiedzy
i umiejetnoéci kulinarnych.
Sama Monika Falej otwar-
cie mowi, ze daleko jej do
talentu mamy. A kiedy mowi
o przygotowywanych przez
nig potrawach, wyraznie
przelyka §line.

— Najbardziej czekam na wi-
gilia zupe rybng — stwierdza.

— Zapomnijmy na moment
oklétniach isporach. Wszyst-
kim zycze $§wiat przy rodzin-
nym stole. W atmosferze mi-
lo$ci i dzielenia sie dobrem
— konezy Monika Falej.

Stanistaw Kryscinski

ROBERT GONTAR?Z,
POSEL PRAWA | SPRA-
WIEDLIWOSCI Z WAR-
MII I MAZUR POCHODZI
Z TRADYCYJUNEJ,
KATOLICKIEJ RODZINY.
JAK JEDNAK ZAPEW-
NIA, PRAWDZIWA
WIARE ODKRYL DOPIE-
RO KILKA LAT TEMU.
BOZE NARODZENIE
SWIETUJE TRADYCYJ-
NIE, JAKO PAMIATKE
NARODZIN JEZUSA.

codziennym zgietku
W inatloku pracy zdarza

nam si¢ zapominaé
o tym, ze sam Bo6g zszedl na
ziemig, aby zy¢ wérod, dlatego
staram sie wtym szczegblnym
okresie przypomnieé o tym
niezwyklym wydarzeniu,
ktore mialo miejsce przed
wiekami. Swieta to tez czas
spokoju, rodzinnego ciepla,
to okres malych dobrych
uczynkoéw, ktore sa przeja-
wem wzajemnej mitoSci itro-
ski. Wkoncu karp sam si¢ nie
usmazyl, choinka sama si¢ nie
przyniosla i sama sie tez nie
ubrala, kto§ to zrobil, kto$
to zrobil specjalnie dla nas
— moé6wi najmlodszy poset tej
kadencji Robert Gontarz.

Jak podkresla ze $mie-
chem, sam posiada niewiel-
kie umiejetno$ci kulinarne,
wiec wkuchni wykonuje tylko
te czynnosci, ktorych nie da
sie zepsu¢. Lepi pierogi, kroi
warzywa, pomaga tez przy
ubieraniu choinki i sprzata-
niu. — Jednoczesnie staram
sie pamietaé, by porzadki do-
mowe izmagania kulinarne
nie przyslonily tych najwaz-
niejszych przygotowan, czyli
duchowych, ktére zaczely sie
w pierwsza niedziele adwen-
tu. Witym roku, wspoélnie zro-
dzing postanowiliSmy tez nie
wreczac¢ sobie wzajemnych
podarkéw, ale przekazac pie-
niadze i prezenty najbardziej
potrzebujacym. Podarunki
trafily do dzieci z Placowki
Opiekunczo-Wychowawcza
,Mario” w Lidzbarku. Lep-
szego prezentu niz radosé
dzieci nie moéglbym dostaé.
—mowi posel.

Robert Gontarz spedzi $wie-
ta zrodzicami, siostra ijej me-
zem. — Ze wzgledu na trudny
czas pandemii nie odwiedze

Robert Gontarz mieszka w Tuczkach w powiecie dziatdowskim.

Przed swietami pomaga w lepieniu pierogow

dziadkow ani dalszej rodziny.
Wigilie zaczynamy od przeczy-
tania fragmentu z Pisma Swie-
tego, przewaznie jest to Prolog
Ewangelii wg. $w. Jana, pozniej
jest przelamanie si¢ oplatkiem,
wzajemne Zyczenia, anastepnie
kolacja —mowi posel. Na stole
znajda sie tradycyjne potrawy.
Nie zabraknie ryb, salatek
i oczywiScie pierogow. — Nie
ukrywam, ze podczas wigilii na
moim talerzu w sposéb przy-
tlaczajacy dominuje salatka
jarzynowa z pierogami. Ale tu
pojawia sie pewna tajemni-
ca. Jak to jest, ze praktycznie
w kazdym domu jest salatka
jarzynowa, przygotowywana
wten sam lub prawie identycz-
ny sposob, ajednak ukazdego
smakuje inaczej. MySle, ze jest
to wlaénie magia $wiat — do-
daje ze Smiechem.

, Robert Gontarz podkreéla, ze
Swieta Bozego Narodzenia to
tez jedno z najwspanialszych
wspomnien dziecinstwa. —To
oczekiwanie, ta rado$¢ zubie-
rania choinki, pyszne jedzenie

na wigilijnym stole, no ioczy-
wicie otwieranie prezentow.
Te wspomnienia sg niezasta-
pione. Musze jednak przyznad,
Ze razem Zz siostra rokrocznie
szukali$émy tego co nam ,Mi-
kolaj” szykowal pod choinke,
abyliSmy wtym naprawde sku-
teczni. Pamietam, ze braliSmy
do tych poszukiwan Swiecz-
ke, bo w komoéree, w piwnicy,
wktorej prezenty byly zreguly
schowane dziwnym trafem
przed $wietami kto§ wykrecal
zarowke. Wspanialy zbieg oko-
liczno$ci — méwi ze Smiechem.

Robert Gontarz uwielbia
chodzi¢ na Pasterke, a uko-
chang koleda, przy stuchaniu
ktorej przechodza go ciarki to
sMedrecy $wiata, monarcho-
wie”. —Wszyscy chcemy, Zzeby
Swieta Bozego Narodzenia
byly cudowne i takie z reguly
sa, ale warto pamieta¢ stowa
piosenki Magdy Aniot: ,w ci-
szy iprzy blasku $wiec cud naj-
wiekszy dzieje sie”. Iten cud, to
moja ulubiona tradycja — do-
daje posel.

Zuzanna Leszczynska

3

Wigilie rozpoczyna przeczytanie fragmentu z Pisma Swietego
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PRZED WIGILIA

NA JEDNA NOC ZOSTAC $W. MIKOLAJEM

DLACZEGO WARTO
BYC GRZECZNYM?
|ZACOW OGOLE

TAK BARDZO LUBIMY
SWIETA? DO ROZMOWY
NA POWAZNE
GWIAZDKOWE TEMATY
ZAPROSILISMY
MALYCH MIt OSNIKOW
BARSZCZU

| PIERNICZKOW. NA
NASZE PYTANIA
ODPOWIADAJA
UCZNIOWIE SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 19
W ELBLAGU.

o do jednego nie ma
watpliwoéci —jak za-
uwazaja niemal wszy-
scy nasi mali rozmow-
cy — Boze Narodzenie
to magiczny czas. — Wszyscy
sa razem, otwieramy prezenty,
stroimy tadnie pierniczki, jemy
przy rodzinnym stole. Anajle-
piej jest, kiedy piszemy list do
swietego Mikolaja. Wszystko
mozemy sobie wymarzyc!
—trafnie ocenia Natalia.
Dominik natomiast zauwa-
za, ze Swiateczna atmosfera
sprzyja budowaniu pozytyw-
nych relacji zdomownikami.
— To czas, kiedy nie kl6cimy
sie, spedzamy czas z rodzina
iz panem Bogiem — wyli-
cza chlopiec.
— Swieta to u$miech — od-
powiada krotko Marek. Iztym
tez si¢ wpelni zgadzamy!

REKLAMA

i)

Oliwia, Rafat ze swojg siostrg i Julia

Oliwia przypomina o zaba-
wach, na ktore czas przychodzi
tylko zima. — Swigta lubie za
to, Ze jest $nieg, azniego moz-
na ulepi¢ balwana iza to, ze
jest choinka, apod nig — pre-

komunikat o

spodarczym.

Sad Rejonowy w Elblagu V Wydziat Gospodarczy w sprawie
upadiosciowej Biura Projektow Budownictwa Komunalnego
spotki z ograniczong odpowiedzialnoscia
w upadfosci likwidacyjnej w Elblagu w przedmiocie
stwierdzenia zakonczenia postgpowania upadto$ciowego

zawiadamia,

ze postanowieniem z dnia 17 grudnia 2020 roku stwierdzono zakoriczenie
postgpowania upadfosciowego Biura Projektow Budownictwa Komunal-
nego spotki z ograniczong odpowiedzialnoscig w upadiosci likwidacyjnej
w Elblagu. Od postanowienia stuzy zazalenie, ktére wnosi sig do Sadu
Okregowego w Gdansku za posrednictwem Sadu Rejonowego w Elblagu
w terminie 7 dni od ogtoszenia postanowienia w Monitorze Sadowym i Go-

65520see1-A-G

zenty —moéwi dziewezynka.

Ajezeli sa prezenty, to gdzie$
tam wysoko na niebie, dopa-
trzeé sie¢ pewnie mozna $§wie-
tego Mikolaja ijego reniferéw
— Kometka, Amorka, Tance-
rza, Pyszalka, Blyskawicznego,
Fircyka, Zloénika, Profesorka
ioczywiscie Rudolfa.

Oliwia zastanawia sig, co zro-
bilaby, gdyby zamienila sie ze
$wietym na miejsca. — Jakbym
mogla by¢ Mikolajem przez
jedna noc wroku, to bym dala
dach nad glowa ijedzenie bez-
domnym — przyznaje uczen-
nica elblaskiej dziewietnastki.

Adlaczego wogble warto by¢
grzecznym? — Swiety Mikolaj
widzi, jacy jesteSmy, czy po-
magamy rodzicom, babciom
i dziadkom — odpowiada
Oliwka. — Zeby nie spotkac
pod choinka rézgi, tylko pre-
zenty — wyjasnia rzeczowo
Marek. — Zeby dosta¢ pre-
zenty! — wolaja chorem Lau-
ra zIgorem. Gabrysia zdaje sie
te teze potwierdzaé: — Warto
jest by¢ grzecznym, bo dosta-

Gabrysia i jej pieknie
udekorowana choinka

je sie wtedy fajniejsze prezen-
ty — spostrzega dziewczynka.
Tego samego zdania jest Alek-
sander, ale Leon zauwaza zpo-
waga: — Warto grzecznym by¢
dlatego, ze jest mila atmosfera
isie nie klocimy.

Za co lubimy $wieta? Oka-
zuje sie, ze powodow jest spo-

Aleksander przyznaje,
ze uwielbia pierniczki

ro. — Najbardziej lubie je za
zdobienie choinki, pieczenie
pierniczkow ibycie z rodzing
—wymienia Gabrysia.

— Najbardziej lubie $wigta
za to, ze jesteSmy razem ze
swojg rodzina i ze dom jest
wystrojony wrozne Swigtecz-
ne ozdoby — przyznaje Julia.

Rafal nie ukrywa, ze wedlug
niego najfajniejsze wéwietach
sa prezenty, ale jego siostra
lubi je za rodzinne spotkania.
Dominik — kroétko, zwiezle
ina temat: — Sa prezenty, jest
choinka, przychodzi $wiety
Mikolaj ipada $nieg — wylicza
chlopiec. — Najbardziej lubie
Swieta za to, ze moge ozdo-
bi¢ choinke oraz moje misie
— przyznaje Lucja. — Za to,
ze przychodzi $wiety Mikolaj
i daje prezenty — informuje
nas Aleksander. A Leon do
tego zestawu dolacza jesz-
cze czas spedzony w rodzin-
nym gronie.

A wiecie, ile potraw jest na
stole wigilijnym? Az dwana-
Scie! Ikazdy znajdzie cos dla
siebie, aja uwielbiam barszcz
irybe smazona — przekazuje
Natalia.

Nie jest jedyna! Okazuje sie,
ze wiekszo$¢ naszych matych
rozmoweow to fani $wiatecz-
nych specjaléw. Jakie sa ich
ulubione potrawy? Dla Oliwii
— barszcz czerwony z uszka-
mi, Leon jest milo$nikiem
pierogow, a Aleksander ni-
gdy nie odmoéwi pierniczkow.
— Barszcz czerwony z uszka-
mi naszej babcei — wola Igor,
anam na sama mys$l o tych
pyszno$ciach burczy juz
whbrzuchach.

— Moja ulubiona potrawa
jest barszcz czerwony, ale bez
uszek — stwierdza Eucja, ale
Marek woli jednak pozostaé¢
przy wersji zuszkami.

Dla Gabrysi ijej siostry na
Swiatecznym stole zdecydo-
wanie nie moze zabraknaé¢
ibarszczu, ipierniczkow.

Mali elblazanie wskazuja
jednak, ze w$wigtach nie cho-
dzi tylko oprezenty ijedzenie,
aoatmosfere, ktora nam towa-
I'ZySZy.

— Dom to nie tylko czte-
ry $ciany. Dom to rodzina
— mama, tata, siostra i brat
—zauwaza Oliwia.

— Dom to jest bezpieczne
miejsce, w ktorym sie dobrze
czujemy — uzupenia te defi-
nicje jej imienniczka. A Domi-
nik podsumowuje: — Milos¢,
szczeScie, rodzina, cieplo ito
juz wszystko.

I to, oprocz najserdeczniej-
szych $wiatecznych zyczen,
ktore nasi rozméwcey skladaja
wszystkim czytelnikom zoka-
zji Bozego Narodzenia, juz
wszystko. Kamila Kornacka

Dziekujemy naszym matym roz-
mowcom. Wideo z ich udziatem
znajdziecie juz jutro na
www.dziennikelblaski.pl



http://www.dziennikelblaski.pl/

13

CZWARTEK\\\NIEDZIELA |24-27112120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROGRAM TV‘

Mitos¢ na swieta
piatek

Pasazer 57
TUN film sensacyjny, USA, 1992

John Cutter (Wesley Snipes), doskonale wysz-
kolony ekspert w dziedzinie antyterroryzmu,
leci z Florydy do Los Angeles, gdzie po $mierci
Zony pragnie rozpocza¢ nowe zycie. Otrzymat
tam lukratywna propozycje pracy w jednej
znajwiekszych firm lotniczych i planuje pod-
pisa¢ umowe. Samolotem, ktérym podrézuje,
agenci FBI przewoza niezwykle groznego
terroryste Charlesa Rane’a (Bruce Payne).
Odznacza sig on wyjatkowa bezwzglednoscia
w dziataniu, lecz stynie takze z inteligenji

i przebiegtosci.

piatek

[N N v TN W W = TVN7

:05 Swieta rodzina - film
fabularny, prod. Wtochy

:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

03 00 ,Gdy sie Chrystus
: rodzi...” koledy na
Jasnej Gorze - koncert

£05:20 Kiedy anioty spiewaja -
komedia, prod. USA
£07:00 Pomocnik Swnetego
Mikotaja i magiczne
ptatki sniegu - film
fabularny, prod. Francja,
2013, rez. Luc Vinciguerra
:08:25 Oredzie abp Jozefa
:00 Swieta pachnace Kupnego na Boze
mitoscia - film Narodzenie
:55 Transmisja uroczystego :08:40 Piesek pod choinke

POLSAT

:35 Uwaga! - magazyn

'05 55 Mango - telezakupy
+07:05 Koledy z Biategostoku
: 08 05 Ekspres polarny

-film przygodowy, USA,
2004, rez. Robert Zemeck-
is, wyk. Tom Hanks, Daryl
Sabara, Nona Gaye, Leslie

Piatek

Gambit, czyli jak ograc kréla
komedia kryminalna, USA, 2012

Kurator kolekgji obrazow nalezacej do
wielkiego magnata medialnego lorda
Lionela Shahbandara (Alan Rickman), Harry
Deane (Colin Firth), knuje intryge przeciwko
aroganckiemu bogaczowi. Chce zemscic sie
za upokorzenia, ktdrych z jego strony doswi-
adczyt. Wiedzac, ze magnat marzy o zdobyciu
zaginionego arcydzieta Claude’a Moneta,
obmysla intryge i postanawia sprzeda¢ mu
podrobiony obraz francuskiego impresjonisty.
W plan wtajemnicza bytego wojskowego,

a obecnie fatszerza Majora.

Wtorek

Szklana putapka 4.0
film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2007

W catych Stanach Zjednoczonych trwaja
uroczyste obchody Dnia Niepodlegtosci.
Wtasnie wtedy terrorysci przejmuja kontrole
nad komputerowa centrala USA. Zamier-

zaja opanowac systemy, od ktdrych zalezy
funkcgjonowanie catego kraju. Grupa dowodzi
byty pracownik Departamentu Obrony, Thomas
Gabriel (Timothy Olyphant). Wiekszos¢
lokalnych policjantéw w zwigzku ze Swietem
przebywa na urlopie. Wadze zlecaja wiec
wyspecjalizowanym detektywom odnalezienie
hakeréw.

POLSAT

Iron Man 3
film sf, Chiny, USA, 2013

Milioner Tony Stark, ktory w supernow-
oczesnej zelaznej zbroi Iron Mana wybawit
Swiat z ktopotow, cieszy sie powszechnym
szacunkiem i dla wielu ludzi jest boha-
terem. On sam jednak odczuwa niepokdj

i ma wrazenie, Ze nadcigga nieokreslone
niebezpieczeristwo. Cierpi na bezsennos¢

i coraz cze$ciej miewa ataki paniki. Pewne-
go dnia do ukochanej Tony'ego, kierujacej
firma Stark Industries Pepper Potts, zgtasza
sie ktos z przesztosci Starka - naukowiec
Aldrich Killian.

Scigana
thriller, Irlandia, USA, 2012

Mallory pracuje jako agentka dla stuzb
specjalnych. Wymaga to od niej ogromnego
poswiecenia, gdyz oficjalnie nie istnieje.
Rzucana do najodleglejszych zakatkow Ziemi,
wypetnia misje, ktorych nie podjatby sie nikt
inny. Nie pozostawia po sobie $ladow. Wiasnie
ma $wietowac zwiericzong sukcesem akcje

w Barcelonie, gdzie jej zadaniem byto odbicie
waznego zaktadnika. Odpoczynek nie jest jej
jednak dany, gdyz przetozony, Kenneth, od razu
zleca jej kolejne zadanie wiazace si¢ z wyjazdem
do Dublina.

:00 Nowy dzien z Polsat

News

30 Artur ratuje Gwiazdke
Dla Artura, najmtodszego
syna Swietego Mikotaja,
moze to grozi¢ koricem
bozonarodzeniowej magii.

Zemeckis
10:00 Potop - film przygodowy, Gdy Maruda méwi,
ZSRR, Polska, 1974, e nie wierzy w ducha

:00 Koledy Slaska - koncert
50 Koledadomowa

- magazyn

0 Trzej Krélowie
- film animowany

8:20 Wigiliaw

- film animowany
35 Koleda domowa

- magazyn

55 Obraz - film animowany,
prod. Belgia, Francja

:50 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczoscia na
ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktdry w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez

lesie

et Orbiz Watykanuw
Boze Narodzenie
$12:45 Koledy pod wspolnym
niebem - koncert
:35 Rodzina na Gwiazdke

btogostawieristwa Urbi  :

- komedia, prod. USA

: $10:20 Bellai Sebastian 3

- film obyczajowy,
prod. Frangja, 2017
00 Gwiazdy w potudnie
- western, prod. USA,

rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Daniel Olbrychski,
Matgorzata Braunek, Ta-
deusz tomnicki, Kazimierz
Wichniarz, Wtadystaw
Hancza, Ryszard Filipski,

Swiat, Papa Smerf musi
wkroczy¢ do akgji. Tylko
jego magiczna mikstura
itrzy zaczarowane
Smerfy moga przywroci¢
porzadek.

1:25 Scena muzyczna
- Angelika Gorny - Koledy
trzech narodéw -

2:30 Lawrence z Aral
- film fabularny, prod.
USA, Wielka Brytania,

(Cheech Marin) walczy z
przestepczoscia w miescie.
7:45 Najpiekniejsze
basnie: Dziadek
do orzechéw

0 Alicja po drugiej stronie :

$05:00 Mango telezakupy
$06:35 Pokolenie mistrzéw
507:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:08:10 Beethoven ViI:
Swiateczna przygoda

TVP1

Niedziela

Dla ciebie wszystko
melodramat, USA, 2014

Jako nastolatkowie, Dawson Cole (Luke
Bracey) i Amanda Collier (Liana Liberato),
byli w sobie zakochani, mimo dzielacych ich
réznic. Chtopak wychowywat sie w rodzinie
patologicznej, dziewczyna pochodzita

z dobrej familii z tradycjami. Ich drogi
rozeszly sie w tragicznych okolicznosciach.
Dwadziescia lat pézniej Dawson (James
Marsden) wraca do miasteczka na pogrzeb
przyjaciela. Spotyka Amande (Michelle
Monaghan), ktéra obecnie jest mezatka

i ma tréjke dzieci.

Czwartek

Transporter: Nowa moc
film sensacyjny, Belgia, Francja, Chiny, 2015

Niezréwnany kierowca Frank uchodzi za
najlepszego kuriera na Swiecie. Jego praca
nie jest jednak spokojna ani bezpieczna,
mezczyzna zajmuje sie bowiem przewozeni-
em tajnych przesytek oraz transportem
rozmaitych ludzi, ktérzy niejednokrotnie
przekroczyli granice prawa. Frank byt kiedy$
tajnym agentem do zadar specjalnych,
jednak porzucit to zajecie. Obecnie Martin
mieszka we Frangji, gdzie odwiedza go ojciec
(Ray Stevenson). Spokojny weekend zostaje
jednak przerwany przez nietypowe zlecenie.

rudnia

V4

¢ 08:45 Flintstonowie
Asteriks i Obeliks: Osiedle
bogdw 12:30 Marmaduke
- pies na fali Marmaduke,
wraz ze swoimi wfascicielami
- Philem, Debbie iich trojka

-film rodzinny, USA, +  dzieci- przeprowadza sie

Kanada 2011, r

Putch, wyk. John Cleese,
Kyle Massey, Robert Picar-
do, Tom Arnold, Munro

zKansas do Kalifornii.
14:25 Wesotych Swiat Alia to

rodzinna komedia o zacietej

rywalizagji, sktéconych

ez. John

Chambers, Kim Rhodes

+10:00 Tajemniczy ogrod - film

rodzinny, USA, Wielka Bry-
tania 1993, rez. Agnieszka
Holland, wyk. Maggie
Smith, Kate Maberly,

sasiadach i radosnym $wia-
tecznym nastroju. Dla

mieszkajacego w matym
amerykanskim miasteczku
okulisty Steve’a Fincha
SW|e;ta Bozego Narodzenia to

- film obyczajowy 1970, rez. Don Siegel, Leszek Teleszyriski 0:05 Madagwiazdka 1962, rez. David Lean, lustra Heydon Prowse, Andrew ¢ najwazniejszy okres w roku.
15:15 Wyjsécie awaryjne wyk. Shirley Mclane 3:15 Podréz do wnetrza Zwierzaki chca w koficu wyk. Peter 0'Toole, Alec :50 Przygoda : Knott, John Lynch, Irene & 16:20 Scigany 18:00 Czarny
- komedia Familiada - teleturniej : Ziemi - film przygodowy, wyrwac sie zMadagaskaru Guiness, Anthony Quinn na Antarktydzie : Jacob rycerz 20:00 Kariera Nikosia
:00 Teleexpress Koto fortuny USA, 2008, rez. Eric Brevig, do Nowego Jorku. Buduja 20 Koleda domowa - film przygodowy $12:00 Happy Feet: Tupot Dyzmy 22:25 Czego pragng
Pogoda 15 Postaw na milion : wyk. Brendan Fraser, Josh w tym celu balon, ale 30 Orfeuszi Eurydyka 3:00 7 krasnoludkéw : matych stop Il - film kobiety 00:55 Zaginiony
Gwiazdy koleduja - teleturniej Hutcherson, Anita Briem, lemury pod wodza - film animowany - Las to za mato! komedia, USA 2011, rez. wakgji 3 03:05 Interwencja
w Zakopanem :20 Paddington H Seth Meyers Juliana zestrzeliwuj ich. 55 Znachor - dramat 0 Czarownica H George Miller, Gary Eck, 03:25TOP 10 Lista
8:30 Jaka to melodia? - film familijny 5:05 Ostatni smok - film Dochodzi do wyspy przed 5 Czarodzieje zza kulis 5 Krolewskie swieta David Peers, wyk. Robin Przebojow 05:30 Telezakupy
:30 Wiadomosci :18:00 Panorama przygodowy, USA, 1996 czerwonym goblinem. 9:00 David Copperfield 5 Ksiega dzungli : Williams, Elijah Wood TV Okazje

SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA KOMEDIA FILM ANIMOWANY FILM PRZYGODOWY KOMEDIA
: = v )

A'_ :10:30 Zyczenia Bozonarodzenio-
we 10:35 Magia $wiat 12:00
Oredzie Bozonarodzeniowe
12:30 Ostatni gram odwagi
14:05 Bozonarodzeniowe
zwyczaje Podhala 14:30

i[5 Swiateczna zamiana L2 | Pingwiny i E{JPada Shrek vLH\[EMate kobietki v{H\[ BAsterix i Obelix: 1L HEHENf - film komedia,

prod. Polska, 2020 - komedia, prod. USA,

zMadagaskaru

: - film animowany
11:15 GolecuOrkiestra.

- dramat, prod. USA

2:10 Pat Garre!

Misja Kleopatra

tt Asterix, Obelix

prod. USA 2003,

rez. Jon Favreal

Kantata,Cichanoc”
u,

+ 14:55 Stowo Zycia - rozwazanie
+  Ewangelii dnia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Kantata ,Aniot
pasterzom mowit” 15:40
Narodzenie Chrystusa 16:05
Zyczenia Bozonarodzeniowe

:00 Krzysztof Krawczyk
- cate moje zycie
- film dokumentalny,
rez. Krystian Kuczkowski,
Michat Bandurski

2007, rez. Bert Kish
20:10 Legalna blondynka 2
- komedia, prod. USA,
2003, rez. Charles
Herman-Wurmfeld

- film komedia, USA,
2014, rez. Eric Darnell,
Simon J. Smith
:00 Fakty
20 Uwaga! koronawirus
50 Uwaga! - magazyn
05 Krélewna Sniezka

iBilly Kid

- western, prod. USA,
1973, rez. Sam Peckinpah,
wyk. James Coburn, Kris
Kristofferson, Bob Dylan,
Richard Jaeckel, Katy

wyk. Will Ferrell, James
Caan, Bob Newhart,
Edward Asner, Mary
Steenburgen

16:05 Idealny facet

~film komedia, :

i Panoramix wyruszaja

do Egiptu, by poméc
architektowi Numernabi-
sowi. Ma on zaledwie trzy
miesigce na wybudowanie
patacu dla Kleopatry.

: Koledowanie z Janem
: Pawtem Il w 100-lecie
: urodzin Swietego
05 Swiety Mikotaj

234 Ulicy
35 Dirty dancing

55 Gambit, azylijak
ograckréla - komedia,

prod. USA, 2012 itowca-film 40 Kevin sam w domu Jurado, Jason Robards, prod. USA 2005, I« €
prod. Polska, 1972, $23:35 Radosne $wigta przygodowy, USA, 2012, 50 Wydarzenia Slim Pickens rez. Mark Rosman 16:10 Koncert zycze 17:00
rez. Stanistaw Bareja, : - komedia, prod. Kanada, rez. Rupert Sanders, 20 Gosé Wydarzen :05 Teraz animacje! 18:05 Krél Skorpion Iyciezpasja 17:20100
wyk. Adam Mularczyk : 2019, rez. Marita Grabiak, wyk. Kristen Stewart 00 Dziadek do orzechéw - Niezapominajki - film 0 Dyzur - serial - film przygodowy, USA, cudownych miejsc na Swiecie

:40 Mitosc na swieta wyk. Erica Deutchman 45 Godziny szczytu lll i cztery krélestwa 0 Teraz animacje! dokumentalny Niemcy, Belgia 2002, : 17:30 Okiem kamery
: - film obyczajowy, 10 Uratujmy swieta, - film sensacyjny, USA, 10 Co wiecie o swoich - Antarktyda - film prod. Polska rez. Chuck Russell + 18:00 Aniot Pariski 18:05 Kon-
: prod. USA, 2017, - film prod. Kanada, Niemcy, 2007, rez. Brett dziadkach? 30 Koleda domowa 0 Najedwabnym 20:00 Prawie $wigta certkoled 19:20 Zyczenia Bo-
: rez. Kevin Fair 2018, rez. Michael Ratner 0:20 Dlaczego on :05 Kino nocne szlaku - film, USA, Chiny 2016 zonarodzeniowe 19:30 Brat

:02:20 (zekajacna cud : Scott $00:35 Zottodzioh $02:55 Tajemnice losu - Ksiestwo 3:45 Wojciech Cejrowski. $22:20 Mitosé jest wszystkim Franciszek 20:00 Informacje

- film obyczajowy 02:40 Ojciecrodziny - film - film sensacyjny, USA, : 04 40 Disco Gramy - film obyczajowy Boso - Ziemia - film komedia dnia 20:20 Rézaniec 20:50
:00 Jaka to melodia? obyczajowy, prod. USA 1990, rez. Clint Eastwood - program rozrywkowy 20 Czarodzieje zza kulis Swieta $00:55 Prosto Zyczenia Bozonarodzeniowe
- teleturniej muzyczny 0 Wymarzone swieta 02:55 Masz wiadomos¢ 05 25 Telezakupy 05 Teledysk 0 Dyzur - serial zCompton 21:00 Apel Jasnogérski

:50 Zakonczenie

- film obyczajowy -film komedia, USA, 1998 % - film obyczajowy 21:20 Informacje dnia

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

TV Okazje 5:35 Afisz kulturalny ekstra dokumentalny
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$05:15 Swieta rodzina
- film fabularny,
prod. Wtochy, 2007,
rez. Raffaele Martes,
wyk. Alessandro Gassman,

Ana Caterina, Franco Nero,
Angela Molina
$07:00 Transmisja Mszy
: Swietej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdziaw
: tagiewnikach
£08:00 Rok w ogrodzie
108:25 Rok w ogrodzie Extr
+08:45 Petnosprawni
: 09:20 Gwiazdy koleduja
w Zakopanem
- Swigteczny koncert
pod patronatem Pary
Prezydenckiej - koncert
110:25 Koledowanie na Swie-
tym Krzyzu - koncert
£10:55 K- 9: Pies, ktory ura-
towat swieta - film prod.
USA, 2013, rez. Benjamin
Gourley, wyk. Luke Perry,
Ariana Bagley
FILM OBYCZAJOWY

L PEENMitos¢ na Gwiazdke
: -film obycza]owy
+14:05 Z pamieci - felieton
$14:15 Swieta wérod dzikiej
: przyrody - film
+15:20 Poszukiwany
: poszukiwana
:17:00 Teleexpress
$17:30 Uwierz w Swietego
Mikotaja - koncert
$18:30 Jaka to melodia?
:19 30 Wiadomosci
:20:15 Osiecka - serial TVP
.21 15 Dzien dohry,
: kocham cie
: - komedia
£23:00 Ostatni pasazer
: - thriller
: 00 45 Wei pieska na swieta
- film obyczajowy

02 20 Mitosc na Gwiazdke
: - film obyczajowy

06 25 Mikotaj Nieswiety
- komedia, prod. Francja,
2014, rez. Alexandre
Coffre, wyk. Tahar Rahim,
Victor Cabal, Annelise
Hesme
+07:50 Gorace Swieta - komedia
familijna, prod. USA
£09:30 Paddington - film famili-
jny, prod. Wielka Brytania,
Frangja, 2014
11 10 Rodzinny ekspres
- magazyn
+11:40 Gwiazdy w potudnie
- Przygody barona
Munchausena
- film przygodowy
+14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny
: 15 25 Szansa na sukces. Opole
2021 - widowisko
: 16 25 Pomocnik Swigtego
Mikotaja i magiczne
ptatki sniegu - film
+17:50 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
FILM OBYCZAJOWY

iL:PENWymarzone swieta
- film obyczajowy,
prod. USA, 2018,
rez. David Jackson,
: wyk. Caitlin Thompson
+20:00 Szalona 30-tka
zespotu Boys
: - koncert
$22:10 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna,
prod. USA, 2010
0:05 Wyscig z czasem
- film kryminalny
2:00 Gambit,
czylijak ograc kréla
- komedia, prod. USA,
2012, rez. Michael
Hoffman
03:40 Swigteczna
zamiana
- komedia, prod. USA
:05:10 Zakoriczenie dnia

20
.0

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

£06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedziele
+07:00 Transmisja Mszy
: Swigtej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdzia
:08:00 Tydzien
+08:30 Piotr Malachowskl

: 05 20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
: 07 00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial TVP
07 55 Pytanie na $niadanie
$10:40 Ostoja
+11:10 Dotka. Zehrawkropkl
$12:05 Gwi

: Cztowiek z di

:09:05 Gwiazdy koleduja

: w Zakopanem
+10:05 Stulecie Winnych

: - serial TVP

1055 Stowo na niedziele

: -ngwzdach patrzeniu
: i pszenicy

+11:00 Transmisja Mszy

: Swietejz Jasne] Gory
111555 Miedzy ziemia

: aniebem

$12:00 Aniot Pariski

$12:15 Miedzy ziemia

: aniebem

512:50 Rwanda 2020

+13:15 BBCw Jedynce

+14:15 Z pamieci - felieton
$14:25 Okrasa tamie przepisy

KOMEDIA

LA [ Mitos¢ w Laponi
H - komedia romantyczna,
: prod. Frangja, 2017
:17:00 Teleexpress
$17:30 Uwierz w Swietego
: Mikotaja - koncert
$18:30 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
:20:15 Osiecka
: - serial TVP
:21:15 Rolnik szuka zony
£22:15 ZakochanaJedynka
- Sisi - film kostiumowy
+00:05 Reguta milczenia
-dramat, prod. USA, 2012,
rez. Robert Redford

: 02 15 Mitos¢ w Laponii

- komedia romantyczna,
: prod. Frangja, 2017
$04:00 Jaka to melodia?
: +04:50 Z pamieci
: 04 55 Zakonczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

: - Wptyw k5|e;zyca film
$14:00 Familiada - teleturniej
: $14:35 Koto fortuny
: - teleturniej
:$15:15 Szansa na sukces.
Odcinek Swiateczny
- widowisko muzyczne
: 16 10 SW|qteczny Koncert
: Zyczen - koncert
$17:05 Jutro nalezy do nas
: - serial, prod. Francja
+18:00 Panorama
$18:30 Nadobreinazte
- serial TVP
: 19 25 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
£20:00 Kabaret. Super Show
: Dwoéjki
FILM OBYCZAJOWY
N 3

['lDla ciebie wszystko
- film obyczajowy,
prod. USA, 2014,
: rez. Michael Hoffman
:24:00 Robbie Williams
Christmas Present.
Gala Piosenek
Swiatecznych
: - koncert
+01:05 Legalna blondynka 2
: - komedia, prod. USA,
2003, rez. Charles
Herman-Wurmfeld,
wyk. Bob Newhart, Reese
Witherspoon, Sally Field,
Jessica Caufiel
+02:50 Wyscig z czasem - film
: kryminalny, prod. USA,
: 2003, rez. Carl Franklin,
: wyk. Denzel Washington,
Eva Mendes
'04:35 Zakoriczenie

$05:40 Mango - telezakupy

:07:45 Kosmiczny wykop

+08:20 Moj przyjaciel delfin

: -film przygodowy, USA,
2011, rez. Charles Martin
Smith, wyk. Harry Connick
Jr., Ashley Judd, Nathan
Gamble

10:25 Potop - film przygodowy,
ISRR, Polska, 1974,
rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Daniel Olbrychski,
Matgorzata Braunek, Ta-
deusz tomnicki, Kazimierz
Wichniarz, Wtadystaw
Haricza, Ryszard Filipski,
Leszek Teleszyniski, Fran-
ciszek Pieczka, Stanistaw
Jasiukiewicz

13:15 Podréz na tajemnicza
wyspe - film przygodowy,
USA, 2012, rez. Brad
Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Michael Caine,
Josh Hutcherson, Luis

Guzman, Vanessa Hudgens

KOMEDIA

Masz wiadomos¢
- film komedia, USA,
1998, rez. Nora Ephron,
wyk. Tom Hanks
117:25 Kolekcja smakow
+18:00 Totalne remonty
: Szelagowskiej
+19:00 Fakty
'19'45 Uwaga!

-magazyn
20 00 #TVNpomagajmysobie
$20:05 Holiday

: - film komedia

+22:55 Zte Mamuskill:

: Jak przetrwaé
Swieta - film

£01:00 To whasnie mitos¢

H - film komedia, Wielka
Brytania, USA, 2003
:03:35 Ostatni smok

: - film przygodowy,

H USA, 1996, rez. Rob Cohen

£05:35 Mango - telezakupy
:07:35 Nowa Maja w ogrodzie
+08:05 Akademia ogrodnika
£08:10 Psy i koty - film rodzinny,
USA, 2001, rez. Lawrence
Guterman, wyk. Jeff Gold-
blum, Elizabeth Perkins,
Alexander Pollock
£09:50 Kolekcja smakow
:10:25 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
:11:40 Totalne remonty
Szelagowskiej
+12:40 Piotrus: Wyprawa
do Nibylandii - film
przygodowy, Australia,
USA, Wielka Brytanla

$06:55 Scooby Doo i Krél

: Goblinéw

£08:30 Ewa gotuje

£09:00 W gtowie si¢ nie miesci
Kiedy dziewczyna jest
zmuszona porzuci¢

swoje dotychczasowe
zycie na srodkowym
zachodzie USA, poniewaz
jej ojciec dostat prace

w San Francisco, usituje
dostosowac sie do nowej
sytuacji. Chociaz Radosc,
najwazniejsze uczucie,
robi wszystko, by
utrzymac pozytywng
atmosfere, Riley nie
jesttatwo odnalez¢

sie w nowym miescie,
domuiszkole...

:11:00 Gdzie jest Nemo?
:13:20 Gwiezdne wojny:
Przebudzenie Mocy
:16:15 Ant-Man
+18:50 Wydarzenia

£19:20 Gos¢ Wydarzen
FILM PRZYGODOWY

p{HElIron Man 3
Niezastapiony
Robert Downey Jr.
powraca w roli miliardera
i genialnego wynalazcy
Tony'ego Starka w trzeciej
czesci historii ze Swiata
Marvela.

22:55 Point Break
-nafali
Johnny Utah, to agent FBI,
byty wyczynowiec, ktéry
po smierci kolegi porzucit
kaskaderskie popisy.
Mezczyzna prowadzi
sledztwo w sprawie
napadéw, dokonywanych
przez ludzi, ktorym nie
straszna jest smierci
skrajne emocje.

+01:30 Tajemnice losu

04 40 Disco Gramy

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News
08:45 BellaiSebastian

Opowiesc o przyjazni
chtopcaii psa w rezyserii
Nicolasa Vaniera . Francja,
rok 1943. Sebastian miesz-
ka z dziadkiem Césarem
w niewielkiej alpejskiej
wiosce w poblizu granicy
szwajcarskiej. 0d pewne-
go czasu spokj tutejszych
mieszkancow burzy wies¢
0 grasujacym w okolicy
dzikim zwierzeciu, ktére
zabija owce.

55 Kevinsam w domu

50 Dziadek do orzechéw

10:
12

14:50 Pingwi

ru-film komedla USA,
2014, rez. Eric Darnell,
Simon J. Smith, wyk. Tom
McGrath, Chris Miller,
Christopher Knights,
Conrad Vernon, John
Malkovich, Benedict
Cumberbatch

FILM PRZYGODOWY

4

L(FFAKrélewna Sniezka
H itowca
: -film przygodowy,
: USA, 2012
$19:00 Fakty
+19:40 Raport smogowy
$19:45 Uwagal! - magazyn
$20:00 Charlieifabryka
czekolady
- film przygodowy
22:20 Kontakt
- film S-F, USA, 1997,
rez. Robert Zemeckis,
wyk. Jodie Foster,
Matthew McConaughey,

H James Woods, John Hurt,
Tom Skerritt, Angela
: Bassett

-01 25 Kuba Wojewddzki
: - talk show rozrywkowy
+02:25 Uwaga! - magazyn
: 02 40 Noc magii

i cztery krélestwa
$15:05 Iron Man3
:17:40 Nasz Nowy Dom
:18:50 Wydarzenia
$19:30 Paristwo w Paristwie
$20:00 Opolska Noc
Kabaretowa
- Usmiech z Opola

iniarz z Beverly
Hills 3
Axel Foley, nieujarzmiony
detektyw z Detroit, znéw
nawiedza Beverly Hills,
ku wsciektosci lokalnego
szeryfa. Tropiac ztodziei
samochodéw, odkrywa,
e 53 to ¢i sami bandyci,
. ktdrzy zabili jego szefa.
:00:25 Baby Driver
: Baby to utalentowany
mtody kierowca,
ktdry zarabia na zycie
: udziatem w napadach.
H Przez zycie prowadzi go
: muzyka.
$02:55 Tajemnice losu
+04:40 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
:05:25 Telezakupy
: TV Okazje

prod. Polska, 1981,

$06:50 Koledy na szlaku 1 05:
: Kolberga - koncert : 0
£07:50 Koleda domowa

: :15 Znachor - dramat, : 07

rez. Jerzy Hoffman, H
wyk. Jerzy Binczycki, Anna .08
Dymna, Tomasz Stockinger
1 :35 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michata
:35 Koleda domowa
:55 Urodzeni artysci - Zofia
iMagdalena Forteckie
12:30 Lawrence z Arabii
- film fabularny, prod.
USA, Wielka Brytania
:25 Koleda domowa
:40 Kabaret Jeszcze
Starszych Panow
- Wieczor pigty wspom-
nien. Kaloryfeena
5 KoledyzN

:30 Swiateczna historia

50 towcy skarbow
:50 Taki jest Swiat

- program informacyjny
35 Najpiekniejsze

basnie braci Grimm:

Pani zamie¢
40 Biaty Kiet
Biaty Kiet byt w jednej
czwartej psem i trzech
czwartych wilkiem.
Poczatkowo wychowywa-
ny przez matke w puszczy,
pozniej przypadkiem trafit
wraz z matka do Indian.
Tam Szary Bobr rozpoznat
w wilczycy suke o imieniu
Kiche, ktora nalezata do
jego zmartego brata i
podczas gtodu przystata
do sfory wilkéw.

Sekret ksi
Zaginione Skarby
Tamte lata, tamte dni
:00 David Copperfield
FILM OBYCZAJOWY

y{H [ Bilet do kina
- Cudowny chtopak
- film obyczajowy,
prod. Hongkong, USA,
2017

:05 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert

:15 Chaplin na Bali - film

:15 Urodzeni artysci
- Zofiai Magdalena
Forteckie

:45 Mate kobietki - dramat,
prod. USA, 1994, rez.
Gillian Armstrong, wyk.
Winona Ryder, Susan
Sarandon, Christian Bale

:50 Koleda domowa

:25 Nasza miodsza siostra -
film obyczajowy

:40 Teledysk
Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura

0 Mysli na ten czas
:00 Liturgia prawostawna z
cerkwi w Krakowie

0d ucha do ucha

:20 Trzeci punkt wi

w a
45 Ksiega dzungli
Pamietnik

iganci ze stali

Charlie, zajmujacy
sie organizowaniem
nielegalnych bitew
robotéw, odkrywa,
7e ma 11-letniego syna.
Chtopak przekonuje
ojca do wzigcia udziatu
w mistrzostwach walk
cyborgow.

00 Parker
W obronie wlasnej
Angielska robota
Castle

05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

:00 Dyzur - serial

dokumentalny

:35 Zarchiwum

poligji - serial
dokumentalny

50 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy o
dwdjce przy]aclol ktorzy

- program publicystyczny
0 Koledy zMazowszem
:20 Aleksander Wielki
- film fabularny
:40 Halka - rez. Mariusz
Trelinski - opera

- Scena muzyczna - SBB
- koncert
19 00 David Copperfield
- serial kostiumowy
$20:00 Podréz na sto stop
- komedia, prod. Indie
:05 Trzeci punkt widzenia
:35 Visconti - mi dzy
prawda a pasja - film
:50 Teraz animacje!
- Niezapominajki - film
:55 Teraz animacje!
: - Antarktyda - film
DRAMAT

{21 lKino nocne - Nawet
gory przeming
- dramat, prod. Chiny,
Francja, Japonia, 2015,
rez. Zhangke Jia,
wyk. Tao Zhao, Yi Zhang
:35 Ztodziej
-dramat,
prod. Polska, 1988,
rez. Wiestaw Helak,
wyk. Jerzy Obrazcow,
Halina Gryglaszewska,
Franciszek Pieczka,
Ryszard Kotys, Jerzy
Boniczak, Robert Lebioda,
H Teofila Wnek, Jerzy Turek,
Wiodzimierz Musiat, Piotr
Stefaniak
:50 Teledysk
:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura
:51 Zakonczenie dnia

'17

li otworzy¢
warsztat samochodowy.
Zkoleiich zony prowadza
maty salon fryzjerski.

40 Gwiazdka z Holly

Zona pastora

Szczesliwego

Nowego Roku

Bohater spedza w wiezie-

niu okoto szesciu lat. Po

weczesniejszym zwolnieniu
kieruje sie do mieszkania,
ktére nalezy do jego
ukochanej Francoise

(Francoise Fabian).

Zastaje tam jednak obcego

mezczyzne, bez stowa

wychodzi wiec z bydynku
iidzie do kabaretu Michou.

13:20 Najpiekniejsze

basnie: Dziewczynka z
zapatkami
FILM'(%BYCZAJOWY

Krélewskie swigta
- film obyczajowy
55 AsterixiObelix
kontra Cezar
55 AsterixiObelix:
Misja Kleopatra

00 Transporter

Czarny pies
Uciec, ale dokad?
Dyzur - serial
dokumentalny

02:40 Taki jest Swiat

- program informacyjny

poligji
- serial dokumentalny

00 Dyzur - serial

dokumentalny

$04:30 Mango - telezakupy

:06:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

'07 40 Zakochani po uszy

: - serial, Polska

$08:15 Kosmiczny wykop

+08:50 Agencie, podaj tape

H - film komedia, USA 2001,

: rez. John Whitesell, wyk.

: David Arquette, Michael

H Clarke Duncan, Leslie Bibb,

. Joe Viterelli, Angus T.
Jones, Paul Sorvino

0:50 Jack Frost - film rodzinny,
USA 1998, rez. Troy Miller,
wyk. Michael Keaton, Kelly
Preston

12:55 Blues Brothers - film ko-

media, USA 1980, rez. John

Landis, wyk. John Belushi,

Dan Aykroyd, Carrie Fisher,

Donald Dunn, Murphy

Dunne, Kathleen Freeman,

John Candy, James Brown,

Cab Calloway, Aretha

Franklin, Ray Charles

R lGrawitacja - film S-F,
USA, Wielka Brytania
2013, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Sandra Bullock,
George Clooney, Ed Harris

17 35 Praktykant - film

: komedia, USA 2015

$20:00 Batman: Poczatek

H - film przygodowy, USA

: 2005, rez. Christopher

H Nolan, wyk. Michael Caine,

Liam Neeson

:22:55 Gora Dantego

H - film katastroficzny, USA

. 1997, rez. Roger Donald-

H son, wyk. Pierce Brosnan,

: Linda Hamilton

:10 Zelazny orzet Il

- film sensacyjny

:10 Drugastrona

medalu

- talk show

30 Mango - telezakupy
35 Ukryta prawda

- program obyczajowy
35 Zakochani po uszy

-serial, Polska
:08:35 Kosmiczny
: wykop

09 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy

112 05 Koledy
: z Blalegostoku
£13:00 Rio Bravo - film western,
: USA 1959, rez. Howard
: Hawks, wyk. John Wayne,
: Dean Martin, Ricky Nelson,
: Angie Dickinson, Walter

Brennan, Ward Bond
H 15:50 Sknerus - film komedia,
USA 1994, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Michael J. Fox,
Kirk Douglas, Nancy Travis,
Olivia D’Abo, Bob Balaban,
Ed Begley Jr.
8:05 Wehikut czasu - film
S-F, USA 2002, rez. Simon
Wells, wyk. Guy Pearce
FILM SENSACYJNY
v

y{H[lRomeo musi umrzec
- film sensacyjny,
prod. USA 2000,
rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Jet Li, Aaliyah, Delroy
Lindo, Isaiah Washington,
Russell Wong,
D.B. Woodside
:22:20 Krél Skorpion I1:
Narodziny wojownika
- film przygodowy,
USA/RPA/Niemcy 2008,
rez. Russell Mulcahy,
wyk. Michael Copon,
Karen David, Simon
Quarterman,
Tom Wu
£00:35 Druga strona
medalu
- talk show
£02:20 Noc magii
- program ezoteryczny

:00 Szczeniece lata Tomai Jer-
ry’ego 07:35 Kurczak Maty
09:20 Krélewna Sniezka
11:00 Straszny dom

:55 Zaklety ksiaze Martin Juz
od pieciuset lat zamieniony
w zabe ksiaze czeka na swojg
wybranke, ktéra go pocatuje
iwten sposéb przywréci
mu ludzkie ksztatty. 14:55
Dzungla 16:45 Tylko ty

:00 Galileo 20:00 Wciaz jg
kocham Porywajaca historia
o mitosci na przekor prze-
ciwno$ciom losu w rezyserii
trzykrotnie nominowanego
do Oscara Lasse Hallstroma
na podstawie bestsellerowej
powiesci Nicholasa Sparksa.
22:25 M jak morderca
00:25 Kill Bill Pewnego dnia
pfatna zabdjczyni o pseu-
donimie ,Czarna Mamba”,
nalezaca do Plutonu Smier-
ciono$nych Zmij dowiaduje
sie, ze jest w ciazy.

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej 10:30
Swiateczny duch 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:20 Jasetka
tradycyjne 14:20 Swigta za
dolara 16:00 Informacje dnia

16:10 Ocali¢ od zapomnienia
16:20 Dobrze zes sig Jezu
pod Giewontem narodzit
16:50 Kantata ,Cicha noc”
17:05 Ukryte tresci 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia

18:15 Motywy Bozego
Narodzenia zawarte
w sztuce Bazyliki Santa Maria
Maggiore w Rzymie 18:55
Kolory Swigtosci 19:00 Tam
gdzie gwiazda goreje 19:30
Jezus - Krélestwo bez granic
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota Katolickiego
w Polsce 21:00 Apel

27 dnia

Szczenigce lata Toma
iJerry’ego 07:00 Zaklety
ksiaze 09:00 Flintstonowie:
Niech zyje Rock Vegas! 10:55
JasFasola 11:25 Galileo

2 13:25 STOP Drogdwka 14:30

: 09:30 Msza Swieta 10:35

Quest Nowy Jork, lata 20.
ubiegtego wieku.

:30 Tristan i Izolda 19:00 Ga-
lileo 20:00 Szybcy i martwi
Herod, szeryfifaktyczny
wiadca miasta Redemption,
uczynitjerajemdla
bandytéw i rzezimieszkow
wszelkiej masci. W zamian za
swoja wyrozumiatos¢ Herod
dostaje od chronionych
przestepcow potowe ich
dochoddw. Co roku, aby wy-
eliminowac rywalii utrzymac
SW0jq pozycje w miasteczku,
szeryf organizuje zawody
strzeleckie. 22:20 Kill Bill
201:00 Najdziwniejsze zwie-
rzeta $wiata 02:10 Smier¢ na
1000 sposobéw

TV Trwam

Koledowanie z Wtodkiem
Pawlikiem 11:35 Jestesmy
katolikami - Boze Narodzenie
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:00 Wedrdéwka pielgrzyma
15:55 Swiety na kazdy dzien

16 00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 17:00 Tam,
gdzie Bog ptacze 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
nakazdy dzien

19:30 Jezus - Krélestwo bez
granic 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Kolory Swieto$ci 21:00 Apel
Jasnogorski z kaplicy Cudow-
nego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej
Gorze 21:20 Informacje dnia
21:40 Niepodzielny

14
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15

poniedziat

: 05 00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
05 55 antor z aIpelsklej

przysztosci - film doku-
r.ner]talny, prod. F!ancja

Smgtej zSanktuarium
Mgtkl BozejnaJasnej 7:20 Familiada - teleturniej

55 Pytanie na $niadanie

30 Okiem Wiary - magazyn
i Sci 55 Pytanie na $niadanie
30 Rodzil)ka.pl - serial

X<

Kwadrans polityczny
1:55 Dla niestyszacych

- serial obyczajowy TVP

25 Kasta - Prosto w serce

- serial kostiumowy, prod.

Agropogoda - magazyn

05 Va Banque - teleturniej
:50 BBCw Jedynce - Su- Cos$ dla Ciebie- magazyn

perszybki sokét wedrowny

w marzenia - serial TVP
SERIAL OBYCZAJOWY

1L AUUIENif - serial, prod. Turcja, 15:10 antor Kleist - serlal

Familiada - teleturniej

45 Kozacka mitosc- serial
Barwy szczescia - serial

50 0 mnie si¢ nie martw
5 n

sotych Swiat - spektakl
: 22 25 Swm bez fikeji

0:35 Warto kochac - serial
35 Dla ciebie wszystko
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:30 Sisi - film kostiumowy

:15 Singapur - miasto 00 Dla niestyszacych
Sci - M jak mito$¢ - serial TVP
55 Doktor z alpejskiej

Elif - serial, prod. Turcja ioski - seri

Swigtej z Sanktuarium
M?tki BozejnaJasnej 20 Familiada - teleturniej

0 55 Pytanie na $niadanie

55 Pytanie na $niadanie
11125 Rodzmka pl - serial

Kwadrans polityczny
i 111355 Dla meslyszqcych

- serial obyczajowy TVP

:25 Kasta - Blef - serial
paradokumentalny TVP
i Sci - serial kostiumowy, prod.
Agropogoda - magazyn 00 Va Banque - teleturniej
30 Operacja Zdrowie

Elif - serial, prod. Turga 3 $15:00 Zainwestuj w marzenia

SERIAL OBYCZAJOWY

(3E11|Gra stow. Krzyzowka 15:10 antor' Kleist - serial,

VaBanque - teleturniej
Kozacka milos’i - serial

:55 Magazyn Ekspresu - serial obyczajowy TVP

00 Magazyn kryminalny

¢

55 M jak mitosc - serial TVP
40 Magazyn Ekspresu 50 Kiedy zakwitna gwi-
0 azdy - film obyczajowy,
2:45 Ocaleni - reality show
: ZZ 50 Ludzkie historie - Pi-
emezno Polscy misjonarze
$00:15 0 mnie sie nie martw

- serial komediowy TVP
'01 :05 Rodzinka.pl - serial

Kumple na zabgj - film
35 Magazyn stpresu

$04:50 Uwaga! - magazyn
£05:05 Nowa Majawogrodue
$05:35 Akademi

$08:40 Malanowski

7:00 Muzyczne poranki
:00 Rower z Pekinu
- dramat

| Partne rzy

'05 45 Mango - telezakupy
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11 :30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$12:30 Rozwéd. Walka o
wszystko
+13:30 Szpital - program
obyczajowy
: 14 25 Detektywi
$15:00 Kuchenne rewolucje
00 Szpital
100 Rozwod. Walka
o wszystko
:00 Ukryta prawda
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
50 Raport smogowy
55 Uwagal - magazyn
:10 Doradca smaku
SERI.AL OBYCZAJOWY

711 Na Wspolnej
- serial obyczajowy,
Polska

- film sensacyjny,
USA, 1992, rez. Kevin
Hooks, wyk. Wesley
Snipes, Bruce Payne, Tom
Sizemore, Alex Datcher,
Bruce Greenwood,
Elizabeth Hurley

23:15 SteveJobs - film
obyczajowy, USA,

Fassbender, Kate Winslet,
Seth Rogen, Jeff Daniels,
Michael Stuhlbarg

:40 Na granicy Swiatow

35 Uwagal! - magazyn

55 Nocmagii

35 Mango - telezakupy
50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
:07:50 Doradca smaku
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+12:30 Rozwéd. Walka
o wszystko
$13:30 Szpital
:14'25 Detektywi - program
: kryminalny
+15:00 Kuchenne rewolucje
H - program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Szpital - program
obyczajowy
00 Rozwod. Walka
o wszystko
00 Ukryta prawda
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
:$19:50 Raport smogowy
MAGAZYN

(L1 Uwaga!
- magazyn
10 Doradca smaku
:15 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy,
k

-film sensacyjny,
prod. USA, 2008,
rez. Ridley Scott,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Russell Crowe, Mark
Strong, Golshifteh
Farahani, Oscar Isaac
:05 Kuba Wojewddzki
- talk show
:05 Uprowadzona
-serial, USA
:02:05 Uwaga!
- magazyn
:25 Nocmagii

:45 Sport, Pogoda

715! MGA HIT - Baby Driver

Wielka Brytania, 2015, rez.
Danny Boyle, wyk. Michael

3:30 Tajemnice losu

22:50 13 - thriller

:25 Telezakupy TV Okazje

rozwigzuje zagadki kry—
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

40 Sekrety rodziny

prod. Wielka Brytania
:00 Ogniem i mieczem
-serial TVP
3:30 Szlakiem Kolberga
- Alicja Majewska
00 N elaz....SBB
55 Zaginione Skarby
- Architektura, Rzezba
iMalarstwo” - film
:05 Cykl o Leopoldzie
Tyrmandzie
55 Bracia Lumiere
30 Rok 2020

00 Pierwsza mitos¢

: 06 00 Nash Brldges

00 Rezyserzy - Akira Kurosa-
wa - cykl dokumentalny,

W kazdym z nich nie bra-
kuje “zabdjczej predkosci”,

napiecia, niebezpiecznych
przedstawianego przez

zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

:55 Trzeci punkt widzenia
- program publlcystyczny

:30 Informacje
55 Mate kobietki
- serial kostiumowy

- serial obyczajowy
prod. Polska
50 Wydarzenia
20 Gos¢ Wydarzen - Labirynt - film akgji
2:40 Kronos - Uroda

FILM SENSACYJNY

v£i747 Panorama kina
polskiego - Ostatnia
rodzina - dramat,
prod. Polska, 2016
1:35 15 Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki Jaz-
zowej Jazz Jamboree
‘72. Nahorny Rondo.
- koncert
50 JazzJamboree ‘78
- Laboratorium
-koncert
2:40 Zelazna klasyka
- Wypadek - dramat

Baby to utalentowany
mtody kierowca, ktéry
zarabia na zycie udziatem
w napadach. Przez zycie
prowadzi go muzyka.

To ona pomaga mu

by¢ najlepszym w tym
biznesie.

25 G.1. Joe: Odwet
Elitarny oddziat
komandoséw G. I. Joe
wpada w putapke. Zartan,
ktory potrafi wcielic sie
w dowolng postac, nadal

wTVP Kultura2
nastream.tvp.pl
5:50 Zakonczenie

40 Disco Gramy
25 Telezakupy
TV Okazje

00 Nowy dzien z Polsat
News

40 Malanowski i Partnerzy
Serial kryminalny,
w ktorym opowiadane
historie inspirowane
s autentycznymi
wydarzeniami. Tam, gdzie
policja jest bezradna, do
akgji wkraczaja detektywi
najbardziej znanego biura
detektywistycznego z
Bronistawem Ma-
lanowskim na czele.

40 Sekrety rodziny

30 Film dokumentalny
30 Latajaca maszyna

Chiny, Norwegia, 2011
1:00 Ogniem i mieczem
-serial TVP

Gajewski, wyk. tukasz
Garlicki, August Diehl
5:00 Cykl o Leopoldzie
Tyrmandzie

:50 Kolorowe wzgérza

Cesar Arbelaez, wyk.
Norlberto Sanchez

:50 Kronos - Uroda

SERIAL KOSTIUMOWY
R,

1L:53) Mate kobietki
- serial kostiumowy
00 Batsheva Dance
Company - Last Work
- balet, prod. Francja,
2017
20 Lekkie obyczaje
- Kalifornia - dramat,
prod. Brazylia, 2015

Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

50 Wydarzenia

05 Szklana putapka 4.0
Internetowi superhaker-
zey umieszczaja w swoim
blogu plan zniszczenia
naszej cywilizagji.

nam pandemia depresji

- informator kulturalny
45 Mtoda Polska
30 Panorama

Vince przypadkowo
dowiaduje sie o istnieniu

tajemniczej koperty, dzieki kina polskiego
ktorej mozna zarobi¢ - Ostatnia rodzina
mnéstwo pieniedzy. - dramat

55 Grzanie tawy
50 Tajemnice losu
40 Disco Gramy

Smierc Zygfryda
-film fabularny

:18:30 Ten moment
19:00 Starsza pani musi

0:00 Kino Mocnych Wrazen

([ - |Lombard. Zycie

Paryski policjant, Hubert

Fiorentini, przylatuje do :22:30 Jonah Hex

narzeczonej. Na miejscu
nastoletnig corke, ktorg

30 Informacje kulturalne

udaje prezydenta USA. 55 Dzien pierwszy
55 Szklana - film dokumentalny
putapka 4.0 35 Afisz kulturalny ekstra

- program |nformachny
:50 Jeszcze wiecej kultury

£05:00 Mango telezakupy
:06:35 Pokolenie mistrzow
:07:10 Sedzia Anna Maria

00 Informacje kulturalne

- film animowany, prod.
Polska, Wielka Brytania,

przygodach policjantow

patrolujacych autostrade,
3:10 Lekcje pana Kuki - film ktdrzy czesto uczestnicza
obyczajowy, prod. Polska, iezki
Austria, 2007, rez. Dariusz kryminalnych i szalonych

poscigach. Nasycony jest
szybka akcja. Jednak mimo
serialu, jest w nim wiele

watkow humorystycznych
wplatanych w akgje; jest

- dramat, prod. Kolumbia,
Panama, 2010, rez. Carlos

pozwala Kobrze pomimo
uptywu lat wciaz cieszy¢
sie duza popularnoscia i

mozna go uznac za jeden

30 Co dalej? - (zy zima grozi
nam pandemia depresji -
program publicystyczny

20:00 Pamiec absolutna

8:30 Informacje kulturalne :

SERIAL OBYCZAJOWY

(EHEZaklinaczka duchéw

6:20 Rnd;inny intgres

:00 Co dalej? - (zy zima grozi

5 Sniadanie do ozka

3:20 Informacje kulturalne

3:45 Wojciech (gjrpvt(ski. :01:15 Druga strona

2:40 Kino nocne - Nibelungi:

5:00 Rodzinny interes

$05:00 Mango telezakupy
106:35 Pokolenie

mistrzow

£07:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy

08 05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11 :05 Kosmiczny wykop
11 35 Szpital - program

obyczajowy

$12:35 Sad rodzinny

- program sadowy

+13:35 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy

$14:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:15:35 Szkota

- obyczajowy

16 35 19 +- oby(zajowy
17 45 ldealna niania

- program obyczajowy

fikna¢
FILM WOJENNY

Karbala
- film wojenny,

Polska, Butgaria 2015,
rez. Krzysztof tukasze-
wicz, wyk. Barttomiej
Topa, Antoni Krdlikowski,
Hristo Shopov

- film western,

USA 2010, rez. Jimmy
Hayward, wyk. Josh Brolin,
John Malkovich, Megan
Fox, Michael Fasshender,
Will Arnett

$00:05 Niewierni

- serial, USA

:01:00 Druga strona

medalu
- talk show

$02:15 Noc magii

- program ezoteryczny
prod. Polska

Wesotowska
- program sadowy

08 05 Ukryta prawda

- program obyczajowy

1:05 Ten moment
1:35 Szpital - program

obyczajowy

+12:35 Sad rodzinny

- program sadowy

113:35 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- program sadowy

+14:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy

5:35 Szkota - obyczajowy
:16:35 19 + - obyczajowy
7:45 Idealna niania

- program obyczajowy

18:30 Ten moment
+19:00 Starsza pani musi

fikna¢
- film S-F, USA 1990

FILM PRZYGODOWY

22:200:E10 ELY

Poczatek

-film przygodowy,

USA 2005, rez. Christopher
Nolan, wyk. Michael
Caine, Liam Neeson, Katie
Holmes, Christian Bale,
Gary Oldman, Cillian
Murphy, Tom Wilkinson,
Morgan Freeman, Ken
Watanabe, Rutger Hauer,
Linus Roache

Historia milionera Bruce'a
Wayne'a, ktdry przemienia
sie w Batmana - postrach
przestepcéw Gotham City.

medalu

- talk show

02:30 Noc magii

- program ezoteryczny
prod. Polska

: 06 00 Dzielna Mysz 06:25

289
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Buddy, pies na gole 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety Sasiadow 11:25
Pamietniki z wakacji 12:25
Swiety 12:55 Wz6r 14:55
STOP Drogéwka 15:55 Kobra
- oddziat specjalny 17:00
Nowe Sekrety Sasiadow

+ 18:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial

¢ 21:00 Zatopieni Chris Cody
jestjednym z najlepszych
zotnierzy-najemnikow na
Swiecie. Jego metody pracy
bywaja jednak dla przetozo-
nych zbyt kontrowersyjne.
Po ostatniej akgji, w czasie
ktdrej wielokrotnie ztamat
prawo, miarka sie przebrata
i Chris trafit do wojskowego
wiezienia. Dostaje jednak od
rzadu USA ultimatum. 23:05
Ryzykanci

+ 11:30 Przyroda w Obiektywie

11:50 Kolory Swietosci
11:55 Swiety na kazdy dziert
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Wodzirejski maraton 12:50
Galilejczyk - prezentuje Keith
Garner

13:20 100 cudownych miejsc na

$wiecie 13:30 Msza Swieta
14:30 Koncert koledowy
15:30 Boze Narodzenie

w Indiach 15:50 100
cudownych miejsc na $wiecie
16:00 Informagje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury

16:55 Swiadkowie 17:25 Ko-

lory Swietosci 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

: 06:00 Kosmaty zawodnik

Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Nowe
Sekrety asiadow 11:25
Pamietniki z wakacji

12:25 Wspaniali ludzie 12:55
Wz6r 13:55 Kobra - oddziat
speqalny 14:55 STOP Dro-

5:55 Kobra - oddziat
Nowe

Policjantki i Policjanci

: 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Cenny
tadunek Po nieudanym skoku
Eddie, brutalny gangster,
$ciga piekna ztodziejke,
Karen, ktdra go wystawita.
Karen postanawia odzyskac¢
zaufanie Eddiego i w tym
celu zleca swojemu bytemu
chtopakowi kradziez prze-
sytki zrzadkimi klejnotami.
23:00 Ryzykanci 00:40 Ga-
lileo 01:50 STOP Drogdwka
Trans World Sport

V Trwam

10:45 Zew natury 11:05
Mocni w wierze 11:35 Myslac
0Ojczyzna 11:45 Historia
iarchitektura 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Sanktuaria polskie
12:40 Spis powszechny
igwiazda 13:10 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 13:20
Kolory Swietosci 13:25
Swiety na kazdy dzieri 13:30
Msza Swieta

14:30 ,Cicha noc, $wieta noc”
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama 16:30 Kalej-
doskop Mtodych 16:50 Boze
Narodzenie w Indiach 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzien 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel
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105:15 Sekrety na]wyzszych

H wiezowcow na Swiecie.

Ponad chmurami
'06 05 Elif - serial, prod. Turcja
+07:00 Transmisja Mszy

Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07 30 Rodzinny ekspres

: - Boze Narodzenie
£08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial

$09:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny TVP
: 10 35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

iona - serial paradoku-
mentalny TVP

£12:00 Wiadomosci

$12:10 Agrobiznes

:12:35 Agropogoda - magazyn

+12:40 Rok w ogrodzie Extra
:12:55 Naturaw Jedynce

serial, prod. Turcja,
2017

$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow.

: Krzyzéwka

$16:05 Koncert koled

:17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP
:18:20 Kasta - Zabojcza
kwarantanna

:18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

£20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka

:21:00 Wielki Test

: o Sylwestrze

+22:30 Historia bez tajemnic
:23:30 To nie ja zabitam - film
£01:10 Witamy na Hawajach
'02 55 Okupowani - serial

Swietej z Sanktuarium

+11:25 Kasta - Ubezwtasnowoln-

: 04 50 Cafe piosenka

: 105:50 Doktor z alpejskiej
wioski - serial

£06:50 Pozyteczni.pl

+07:20 Familiada - teleturniej
:07:55 Pytanie na sniadanie
510:45 Panorama

:10:55 Pytanie na $niadanie
+11:25 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+11:55 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
+12:25 Koto fortuny

: - teleturniej

+13:15 Kozacka mitos¢ - serial
: kostiumowy, prod. Rosja

+14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Na sygnale - serial
£15:05 Koto Fortuny - extra
+15:10 Doktor Kleist - serial
$16:00 Koto fortuny

$16:35 Familiada - teleturniej
117:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL KOSTIUMOWY

Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy,

: prod. Rosja, 2013
+19:35 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
+20:50 27 sukienek
-komedia, prod. USA,
2008, rez. Anne Fletcher,
wyk. Katherine Heigl,
Judy Greer, James
Marsden

+22:55 Kino relaks - Corka

: mojego kumpla- film
obyczajowy, prod. USA,
2011, rez. Julian Farino,
wyk. Hugh Laurie, Oliver
: Platt, Catherine Keener
£00:35 Terror w podziemiach -
serial, prod. Dania, 2017
'01 30 Moje pokolenie
03:05 Aida - serial komediowy
'03 55 Zakoniczenie

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek

$05:25 Uwaga! - magazyn
$05:45 Mango - telezakupy
+07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
$08:00 Dzieri Dobry TUN
+11:30 Doradca smaku
111:40 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$12:40 Rozwéd. Walka
: o wszystko
$13:40 Ztodzieje
+14:25 Detektywi
- program kryminalny
$15:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£16:00 Szpital
:17:00 Rozwéd. Walka
o wszystko
18 00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
$19:50 Raport smogowy
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
=

vIiH EfiNa Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
5 i

: g

: - film sensacyjny,

: USA 2012, rez. Steven

: Soderbergh, wyk. Gina
: Carano, Ewan McGregor,
Channing Tatum, Antonio

23 20 Poszuklwany

- film sensacyjny,
USA 1997, rez. David
Hogan, wyk. Keenen
Ivory Wayans, Jon Voight,
Jill Hennessy, Paul
Sorvino, Robert Culp, Eric
Robert

+01:25 Eko historia

£01:30 Uwaga!

: - magazyn

:01:50 Noc magii

Banderas, Michael Douglas 2

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

+08:40 Malanowski

iPartnerzy

;09.40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
511:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

$13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?
£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Gos¢ Wydarzen

+19:45 Sport, Pogoda
$20:05 Hancock
Hancock mégtby ocali¢
wiele ludzkich istnien,
zawsze jednak, kazda
zjego akgji pozostawia
straty...
FILM OBYCZAJOWY

r. Deeds - milioner
zprzypadku
- film obyczajowy
Longfellow Deeds,
wiasciciel pizzerii
w matym miasteczku
w stanie New Hampshire,

Aowiadii

$07:00 Muzyczne poranki
Informacje kulturalne
Niedzielaz... SBB

:25 Kocie $lady - film TVP,
prod. Polska, 1971,

rez. Pawet Komorowski,
wyk. Janusz Gajos, Miec-
zystaw Pawlikowski

:00 W pustyni i w puszczy

- serial przygodowy TVP
:05 Film fabularny

:20 Ktoredy po sztuke

- Cavallino - magazyn
14:30 Tamte lata, tamte dni -
Maja Komorowska

:05 Cykl o Leopoldzie
Tyrmandzie

:50 W syberyjskich lasach
:30 Co dalej? - program
publicystyczny

:55 Urodzeni artysci

- Zofiai Magdalena
Forteckie

:30 Informacje
kulturalne

:18:55 Mate kobietki- serial

DRAMAT

H[Na wschod od
Hollywood - Enklawa
- dramat, prod. Niemcy,
Serbia, 2015

:45 Wiecej niz fikcja
- Andriej Tarkowski.
W swiatyni kina - film

jesig p g
dnia, ze jest jedynym
spadkobierca swojego
zmartego niedawno wuja
imusi przejac kontrole
nad potezng medialng
korporacja.

$00:10 W rytmie

Hip-Hopu
+02:45 Tajemnice losu
$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje

Szwecja, Rosja, 2019,
rez. Andrey Tarkovsky
:23:30 Co dalej? - program
publicystyczny
3:50 Jazz - Jazz Jamboree ‘70
:20 28 Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki
JazzowejJazz Jambo-
ree ‘86
:55 Informacje kulturalne
:30 Lekkie obyczaje
- Kalifornia - dramat
:10 Kino nocne - Nibelungi:
Zemsta Krymhildy - film

: dok alny, prod.

- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czgsto i niebezpieczne.

telezakupy
35 Pokolenie mistrzow
10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:05 Ten

Bohaterami serlalu [TH

Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktdrzy pojawiajq sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.

25 Kobra - oddziat
specjalny

3:05 Zaklinaczka duchéw

Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.

SERIAL OBYCZAJOWY

(L BLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
:18 05 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
00 Transporter
Teoria chaosu
Debiutant
25 Dyzur - serial
dokumentalny
35 Takijest Swiat

- program informacyjny
:15 Wojciech Cejrowski.
Boso - Ziemia Swieta
:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

35 Szpital - program
obyczajowy
35 Sad rodzinny
- program sadowy
3:35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy

- program obyczajowy
:35 Szkota

- obyczajowy

:35 19 + - obyczajowy

- program obyczajowy
30 Ten moment
00 Starsz’a pani musi

:00 GraW|taqa
-film S-F, USA,
Wielka Brytania 2013,
rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Sandra Bullock,
George Clooney,
Ed Harris
:55 Grzesznica
-serial, USA
45 Gra o przezycie
- film sensacyjny,
USA 1994, rez. Ernest
Dickerson, wyk. Ice-T,
Rutger Hauer, Gary Busey,
Charles S. Dutton,
F. Murray Abraham, John
: C. McGinley
$01:50 Druga strona
medalu
- talk show
02 20 Noc magii
: - program ezoteryczny

¢ 06:00 Pup Star 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Sedzia
Judy 10:25 Nowe Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakagji
+ 12:25 Wspaniali ludzie 12:55
: Wz6r13:55 Kobra - oddziat
specjalny 14:55 STOP
Drogéwka - magazyn 15:55
Kobra - oddziat specjalny
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadéw 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny
:00 Quest Nowy Jork, lata 20.
ubiegtego wieku. Historia
Chrisa Dubois, mtodego chto-
paka, ktary uciekajac przed
gangsterami dostaje sie na
statek ptynacy do Hong Kon-
gu. 23:05 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda
01:05 STOP Drogdwka 02:05
Graffiti 02:25 TOP 10 Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

12

=

10:00 Audiencja Generalna
11:00 Swiat na wyciagnigcie
reki 11:20 Kabwe 11:25 My-
$lac Ojczyzna 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Swieta Rita z Casci -
przejmujaca droga wiary

13:25 Swiety na kazdy dzien
13:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Podréz
Jessiki 15:55 Kolory Swieto-
$¢i 16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie 16:30
Galilejczyk - prezentuje Keith
Garner 17:00 Po stronie
prawdy 17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

dn

16
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: 05 15 Sekrety najwyzszych : 05 45 Cafe piosenka 05 40 Mango - telezakupy : 06 00 Nowy dzien z Polsat 00 Mango telezakupy :00 Dzielna Mysz 06:25 Matpy

: wiezowcow na swiecie. - talk-show :06:55 Eko historia News 35 Pokolenie mistrzow w kosmosie 2 08:00 Nasz

: Ponad chmurami 06:20 Marsz pingwinéw 2: : 07:00 Kuchenne rewolucje : 08 40 Malanowski :30 Tamte Iata, tamtedni- 10 Sedzia Anna Maria : NowyDom 09:00 Sedzia

: - cykl dokumentalny, prod. Przygoda na kraricu : - program kulinarny : iPartnerzy Maja Komorowska : - serial obyczajowy Wesotowska ¢ Judy10:25 Nowe Sekrety

Wielka Brytania, 2018 : Swiata +08:00 Dzieri Dobry TVN - serial kryminalny :10 Wsyberyjskich lasach ~ ; Bijacy rekordy popular- - program sadowy ¢ Sasiadow 11:25 Pamietniki

:06:05 Elif - serial, prod. Turcja, - film przygodowy - magazyn : prod. Polska :00 W pustyniiw puszczy nosci, bezkonkurencyjny .08 05 Ukryta prawda : zwakacji Kazdy odcinek se-

: 2017 :07:55 Pytanie 11 30 Doradca smaku +09:40 Sekrety rodziny - serial przygodowy TVP % w swojej kategorii serial - program obyczajowy ¢+ rialuopowiadainng historig
$07:00 Transmisja Mszy : na $niadanie $11:40 Ukryta prawda $10:40 Dlaczego ja? 13 25 Trzeci punkt widzenia- Lombard. Zycie pod zast- : prod. Polska :  dotyczaca problemow zycia

Swietejz$S ium : £11:05 P : - program obyczajowy : £ 11:40 Gliniarze : program publicystyczny aw. W nowych odcinkach : £11:05 Ten moment i codziennego, tymrazemza

: Matki Bozej na Jasnej : :11:15 Pytanie :12:40 Rozwdd. Walka o : Akgja serialu dzieje sie : :14:05 Rita Hayworth, bogini jak zawsze emocjonujace : +11:35 Szpital - program :  granica.

H Gorze H na snladame H wszystko H w Warszawie, na- H mitosci - film H watki oraz perypetie H obyczajowy % 12:25 Wspaniali ludzie 12:55

£07:30 Cos dla Ciebie +11:55 Gwiazdywp +13:40 Ztodzieje - program jwiekszym, najbogatszym, ;15:15 Gilda - film obyczajowy, ~ : gtownych bohaterdw, ;12:35 Sad rodzinny ¢ Wz6r13:55 Kobra - oddziat

: -magazyn : Sultanlwesternu : poradnikowy : ale takze - jak wynika : prod. USA, 1946, rez. : ze Zbigniewem Bucz- : - program sadowy ¢ specjalny 14:55 STOP

+07:55 Ranczo - serial : - komedia, +14:25 Detektywi - program zpolicyjnych statystyk : Charles Vidor, wyk. Rita kowskim na czele. +13:35 Sedzia Anna :  Drogowka

: obyczajowy TVP : prod. USA, 1991, rez. Ron : kryminalny : - najniebezpieczniejszym : Hayworth, Glenn Ford, :10:40 Cztowiek : Maria Wesotowska 2 15:55 Kobra - oddziat

+08:50 Komisarz Alex Underwood, wyk. Billy +15:00 Kuchenne rewolucje : miescie w Polsce. : George Macready, Joseph ¢ w zelaznej masce : - program sadowy ¢ specjalny 17:00 Nowe

: - serial kryminalny TVP : Cristal, Daniel Stern, Bruno & - program kulinarno-roz- ~ $12:50 Wydarzenia : Calleia, Steven Geray : We Frangji Zle sie dzieje, :35 Ukryta prawda : Sekrety Sasiadéw 18:00

: +09:40 Ojciec Mateusz Kirby rywkowy : +13:25 Interwencja +17:10 Queen podbija swiat- 3 ale Ludwik XIV tego nie - program obyczajowy + Poligantkii Policjanci 20:00

: - serial kryminalny TVP : 14:00 Familiada :16:00 Szpital $13:40 Trudne sprawy : film dokumentalny, prod. 3 dostrzega. Pochtonigty :35 Szkota :  Sprawiedliwi- Wydziat

: 10 30 Kasta - Zahdjcza : - teleturniej $17:00 Rozwod. Walka $14:40 Dlaczego ja? : Wielka Brytania, 2017, rez. & rozrywkami zamyka oczy - obyczajowy ¢ Kryminalny 21:00 Sylwester

kwarantanna prod. Polska o wszystko $15:50 Wydarzenia : Christopher Bird na cierpienie poddanych, 35 19 + - obyczajowy + zGwiazdami Kabaretu 23:00

: 11 :05 Naturaw Jedynce :14:35 Koto fortuny :18:00 Ukryta prawda $16:10 Pogoda :15 Ktéredy po sztuke : wiec muszkieterowie 45 Idealna niania ¢ American Hustle 01:55

: - Cudowny $wiat przyrody, * - teleturniej : - program obyczajowy 516:15 Interwencja Infe je kultural, p iaja wziagd - program obyczajowy + Egzekutor 03:55 Anatomia

: odc. 2 Potezne skrzydta. - $15:20 Szansa na sukces. : $19:00 Fakty - magazyn prod. Polska :55 Bitwa tenowréw : sprawy W swoje rece. 18:30 Ten moment ¢ glupoty wedtug Richarda

Zuraw koroniasty. : Opole - Natalia $19:20 Uwaga' koronawirus +16:30 Naratunek 112 naréze :05 Przygoda 00 Starsza pani musi ¢ Hammonda 04:25 TOP 10

: Afryka - serial : Kukulska - widowisko $19:50 Uwaga! - magazyn :17:00 Gliniarze :20:00 Tego sie nie wytnie na Antarktydzie ¢ ¢ ListaPrzebojow

KOMEDIA
e

akacje Waltera

- komedia, prod. USA
: $13:50 Goraczka sobotniej
: nocy - film muzyczny
$16:00 Rolnik szuka 2 zony
: - reality show
$17:00 Teleexpress

+17:20 Pogoda

: 17:30 Jaka to melodia?
+18:20 Kasta - serial
: 18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
$20:15 Transporter:
: Nowa moc - film akgji
$22:00 Witamy na Hawajach
$23:55 Sylwester
: zDwéjka
$00:15 Pole razenia - film
: kryminalny, prod. USA
$02:05 Kiedy Harry poznat
: Sally - komedia
+03:50 Jaka to melodia?

KOMEDIA

juz pigtek
- komedia
prod. USA, 1978,
wyk. Jeff Goldblum,
Donna Summer
W piatkowy wieczor
goscie schodza sie
do lokalnego klubu,
by wzia¢ udziat w konkur-
sie tarica disco.
18:00 Panorama
- program informacyjny
prod. Polska
18:30 Sylwestrowe Hity
- program rozrywkowy
prod. Polska
19:55 Sylwester Marzen
zDwdjka
- program rozrywkowy
prod. Polska
04 40 Zakoriczenie dnia

KOMEDIA

Nigdy w zyciu!
- filmkomedia, Polska
2004, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Danuta Stenka,
: Artur Zmijewski
£22:05 Pieniadze to nie
: wszystko
- film komedia,
Polska 2001, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa
Celiniska
00:05 American Pie Il
- film komedia, USA
2001, rez. James
B. Rogers, wyk. Jason

Biggs
02:00 Swiadek koronny
- film sensacyjny,
Polska 2007, rez. Jarostaw
Sypniewski
03 55 Uwaga! - magazyn

SERIAL OBYCZAJOWY

Marysia opuszcza
rodzinna wies i przenosi
sie do Wroctawia, by
studiowac medycyne.

W nowym miejscu kobieta

poznaje Pawta, ktéry
zdobywa jej serce.

:18:50 Wydarzenia
:19:20 Gos¢ Wydarzen

:19:45 Sport

:19:50 Pogoda

19 55 Sylwestrowa Moc
Przebojow 2020
01 00 0d Sylwestra
do Sylwestra.

Najlepsze hity do tanca

- program rozrywkowy
prod. Polska

$04:40 Disco gramy

+05:25 Telezakupy
TV Okazje

KOMEDIA

vAEE{RPot zartem, pét serio
- komedia, prod. USA,
1959, rez. Billy Wilder,
wyk. Tony Curtis, Jack

Lemmon, Marylin Monroe,

Edward G. Robinson,
Billy Gray
:40 Scena muzyczna
- Bum BumOrkestar
- koncert
0:35 Scena muzyczna
Genesis: When
in Rome - koncert
:15 Bee Gees - One For All
Tour. Live in Australia
- koncert, prod. Wielka
Brytania, 1989
:15 Informacje kulturalne
:35 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05 45 Zakonczenie

FILM PRZYGODOWY

ksiezniczki
Nastolatka z San Francisco,
Mia, dowiaduje sig, ze
ojciec, ktérego nie znata,
byt nastepca tronu matego
paristewka i ze po jego
$mierci to ona jest jedyna
spadkobierczynia.

:20 Robin Hood:
Ksiaze ztodz
- film przygodowy

00 Taxi
Showgirls

00 Biesiada na cztery
pory roku

03:55 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:04:50 Najedwabnym

szlaku
- program dokumentalny

KOMEDIA

y{IE [ Listy do M. Il
- film komedia, Polska
2015, rez. Maciej Dejczer,
wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz
Karolak, Agnieszka
Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, Marta
Imuda-Trzebiatowska,
Magdalena Lamparska
22:10 Szczesliwa
Siédemka
- Sylwestrowa noc
z gwiazdami
20 Prawie Swieta - film
:35 Jak sie pozby¢
cellulitu - film komedia,
Polska 2011, rez. Andrzej
Saramonowicz, wyk.
Magdalena Boczarska,
Dominika Kluzniak, Maja
Hirsch, Tomasz Kot

TV Trwam

< 09:30 Brat Franciszek 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Po
stronie prawdy 12:50 Prud-
+ nik13:30 Msza Swieta
¢ 14:30 Magia Swiat 15:55 Kolory
¢ Swigtosci 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Wodzirejski
maraton 17:25 Swiety na
kazdy dziert 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Gala operetkowa 19:25
Kolory Swigtosci
¢ 19:30 Maty Pasterz 19:55
Swiety na kazdy dzier 20:00
Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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I/

MArGURZATA POKrUSUJE NA PODIUM

/ JEDNEJ
STRONY SILNA
INIEUGIETA A Z
DRUGIEJ KRUCHA
| WRAZLIWA. TAKA
JESTTI-LETNIA
MALGORZATA

/ TULAWEK.
JEJPASJA JEST
JAZDA KONNA

| SKOKI PRZEZ
PRZESZKODY.

— TONIEZWYKLE
DZIECKO —MOWI
JEJ MAMA.

ierzyla zaledwie

40 centymetrow.

Najmniejsze no-

worodkowe ubra-

nia byly dla niej
za duze, dlatego zakladano
jej ubrania dla lalek. Przy-
szla na $wiat w 32 tygodniu
ciazy jako weze$niak. Pierw-
sze dwa tygodnie spedzila
w szpitalu.— Byla taka mala,
malenika, zupelnie jak pisklak
— wspomina z czuloscia jej
mama, Anna Tyllo z Tulawek
wgminie Dywity.

Dzi$ na potkach 11-letniej juz
Malgorzaty stoja puchary, ana
Scianach wisza medale. Miala
trzy lata, kiedy pierwszy raz
zasiadla wsiodle. To miala by¢
forma rehabilitacji. Astala sie
miltoscia od pierwszego wej-

REKLAMA

rzenia, zakochaniem po uszy.
—I'tak od lat, mimo upadkéw,
otar¢ czy zlaman corka wsia-
da nadal na konie — moéwi
zduma jej mama.

Jaka jest? Z jednej strony
bardzo twarda, bezkompromi-
sowa. Ale zdrugiej... — ... moz-
na ja zranic. Przezywa kazda
porazke —moéwi pani Anna.

Na szczeScie w zyciu Mal-
gorzaty wiecej jest sukcesow.
Chociazby IV Eliminacje Ha-
lowego Pucharu Warmii i Ma-
zur, kiedy dziewczynka zajeta
drugie miejsce za zawodach
konnych. Miala tez debiut na
zawodach z wyzszymi prze-
szkodami.

Anna Tyllo jest pielegniarka.
Dwojke dzieci: Malgorzate
ijej 06 lat starszego brata wy-
chowuje samodzielnie. Musi
pogodzié zycie zawodowe
z rodzinnym. I ogarna¢ cala
logistyke. Bo Malgorzata tre-
nuje nawet 5 razy wtygodniu.
— Ale to nie jest tak, ze zawoze
corke na trening imam zglo-
wy — tlumaczy. — Ja w tym
uczestnicze i przezywam na
roéwni z nig. Pewnie dlatego
ze sama wychowywalam sie
wérod koni. Coérka ma do
mnie zaufanie, dzieli sie emo-
cjami i watpliwo$éciami zwia-
zanymi zta dyscyplina. Miloé¢
do koni musiata wyssa¢ wraz
zmoim mlekiem.

Lekcje zdalne paradoksal-
nie ulatwily Malgorzacie po-
godzenie nauki zpasja. Kiedy
reszta klasy ma lekcje WF-u
online, ona wsiada na konia.
— Cérka ma wspanialych na-
uczycieli, ktérzy rozumieja
jej pasje — podkres$la pani
Anna.— Zaliczaja jej treningi
jako forme aktywnoéci. Po-
dobnie jest ze sprawdzianami:

Fot. archiwum prywatne

Konie to wielka pasja Matgorzaty

Matgorzata chce skonczy¢ technikum hodowli koni,a pdzniej by¢ trenerkq

kiedy corce wypada wyjazd
na zawody, nie ma problemu,
zeby je przelozyc¢.
Malgorzata ma juz sprecy-
zowane plany na przyszlosc.
Chce skonczyé technikum
hodowli koni, a p6zniej byé¢
trenerka. Ma juz brazowa
odznake jezdziecka. Kiedy$
chodzila na lekcje baletu. Ale
gdzie Malgorzacie — pelnej
energii, werwy irado$ci — do
baletowego Swiata, pewnej
surowosci idyscypliny?
Zawsze uSmiechnieta, zawsze
radosna. — Cudowne dziecko
—j€ej mama zrozrzewnieniem
wspomina jej niemowlece cza-
sy. — Przesypiala cale noce, ni-
gdy nie marudzila inie plakata.
Nawet przy zabkowaniu.
Jedenastolatka kocha zwie-
rzeta. Ma cztery koty, trzy
psy, kozy, kury... — Wszystko,
co znajdzie, $ciaga do domu
—mo6wi jej mama. — Dba oto,
zeby byly zdrowe, pilnuje wizyt
uweterynarza.
Pierwszym jej koniem byt
kuc szetlandzki, Bolu$. Ale
dzieci szybko zkoni ,wyrasta-

Bierze udziat w réznych zawodach, m.in. w IV Eliminacjach Halowego Pucharu Warmii i Mazur

ja, trzeba jej znalez¢ tego do-
celowego, ktérym poktusuje na
podium.

Nie ma probleméw takich,
jak jej kolezanki szkolne. Nie
stoi przed lustrem inie zasta-
nawia sig, co na siebie wlozy¢.
Zastanawia sie natomiast, jaki
sprzet przydalby sie koniom.
Amoze kupié¢ nowe ochrania-
cze? Przezywa, jeSli co$ pod-

Powiat

czas treningu poszlo nie tak,
martwi sie, kiedy kon kuleje.
Jej najblizsza przyjaciotka po-
dziela jej pasje. Zosobami, kt6-
re zyja wSwiecie kosmetykow
inowych ubran, nie ma oczym
rozmawiac.

Powiernikiem jej sercowych
rozterek jest jej mama. — Cie-
szy mnie to, ze corka wie, ze
moze mi wszystko powiedzie¢

WYBRANE OGtOSZONE PRZETARGI NA TERENY ROLNE, TURYSTYCZNE | INWESTYCYJNE

Krajowy Osrodek
= gy:—'#—?' Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAL TERENOWY W OLSZTYNIE
10-448 OLSZTYN, UL. GEOWACKIEGO 6
TEL. 89 52-48-800, FAX. 89 52-48-802

Dziatka

powierzchnia ogétem

— moéwi. — Rozmawiamy
rowniez na trudne tematy.
Corka nie jest zazenowana,
nie tworzy dystansu. Wkracza
wtrudny wiek, jakim jest doj-
rzewanie.

Wieczorem lubig ze soba po-
rozmawia¢ o minionym dniu,
radoSciach itroskach. Zupeknie
jak przyjaciotki.

Aleksandra Tchérzewska

Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon

Elblag ul.Nowodworska 10B (55) 230-65-20 Bartoszyce ul.Ketrzynska 45A (89) 762-79-10

Grabin Grabin 17 (89) 642-56-40 Dziatdowo ul.M.Sktodowskiej-Curie 35 (23) 698-07-80

Kamionek Kamionek 25 (89) 624-32-12 Morag ul.Dworcowa 13 (89) 757-85-20

Korsze ul.W.Polskiego 41A (89) 754-26-20 Etk ul.Zamkowa 8 (87) 621-74-60

Lidzbark Warm. ul.Ornecka 6 (89) 767-78-10 Olecko ul.Os.Lesk 20 (87) 523-43-10
Bystry Bystry 6A (87) 428-42-51

Charakter nieruchomosci

Rodzaj przetargu

Cena wywotawcza
(w zh)

Termin przetargu

Czynsz wywotawczy
(w dt)

Miejsce przetargu Informacje pod tel.

numer o data godzina
1 ostrodzki Ostroda Tyrowo 38/1 1,0004 rolna nieograniczony 21500,00 12.01.2021 12:00 SZ Grabin 896425648
2 dziatdowski Lidzbark Nowy Dwor 3752 0,1000 nierolna nieograniczony 13000,00 13.01.2021 12:00 52 Dzialdowo 236980786
3 ostrédzki Miasto Ostréda 4 0stréda 10715, d‘:‘?‘uﬁf’ 1000w 0,0890 nierolna nieograniczony 85013,91 13.01.2021 09:00 SZ Grabin 896425648
I ostrodzki Miasto Ostréda 4 0stroda 107/17, udz. 463/1000 0,2636 nierolna nieograniczony 218 451,69 13.01.2021 11:00 $Z Grabin 896425648
5 ostrodzki Miasto Ostréda 4 0stroda 1071, d.ﬁ.gw;zgmoo W 0,1007 nierolna nieograniczony 90007,71 13.01.2021 10:00 57 Grabin 896425648

Szczegotowe informacje o nieruchomoscach oraz petna tres¢ wykazéw i ogtoszen mozna uzyskac w Siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Glowackiego 6, w siedzibie Urzedu Gminy wtasciwej ze wzgledu na pofozenie nieruchomosci i w Biuletynie
Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

www.kowr.gov.pl

1559200tbr-a-M



Wszystkim naszym Klientom zyczymy
spokojnych swiat

Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku.

Bozego Narodzenia
G- spedzonych z bliskimi w cieptej,
Li. rodzinnej atmosferze oraz samych szczesliwych dni

w nadchodzqcym nowym roku
zyczq ==
Jacek Protas, Przewodniczqcy Regionu Warminsko-Mazurskiego
Platformy Obywatelskiej RP
. Jan Harhaj, Sekretarz Regionu Warmirisko-Mazurskiego
Platformy Obywatelskiej RP
Cztonkowie Zarzqdu Regionu Warminsko-Mazurskiego

Platigrmy Obypoiglghigi RP O Bt

~_—,
SZEMPLINSKI
/\

www.bramyolsztyn.pl

1472200tbr-D-G
. ]
-

Z okazji zblizajacych sie
Swigt Bogego
Narodgenia

oraz zblizajgcego sie
Nowego 2021 Roku
duzo zdrowia,
optymizmu,

wszelkiej pomysinosci
oraz rodzinnej

‘.
]
L e
<
@

53920lwwl-a-M

O szynakameble

zawsze bliskoludzi

Radosnych i spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysInosci
w nadchodzacym 2021 roku
Kontrahentom,

atmosfery Klientom i Pracownikom
przy swigtecznym

stole, - zyczy

zyczg Zarzad
Tadeusz, Danuta Grupy Meblowej Szynaka
i Artur Gatgzka

z Pracownikami o Oszynakameble Ologisticszynaka ¢fabrykamebliszynaka
Olsztyn, ul. Stalowa 3 Ommszynakainterline Ommszynakaliving OrpuHieszynaka
Owfmszynaka [ dassicsofa PALASOEQQ&?;{TEGI

1550200tbr-a-M 48520luzl-c-M

i i [ KUPIE )
Zdrowie kohletv tarcice iglasta (lamele) 9,5 x 98 x 1800 — 100 m3 " ' NEurHTOUSE
Zdrowie dziecka SN e Ikantowke 74 x 74 x 2100, 20 x 74 x 1800 - 70 m
Zdrowy tryh zycia lech.marczak@janex-drewno.pl O NIERUCHOMOSCIACH
L (©)509 782 015 )

168150tbp-b -K 603200cwo-C-G -
) somBaDAWCZA m & 8951958 10
"r\\ J j Instytut Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej Akademii Nauk

STACIA BADAWCEA
N AS POPIELNO tel. 87 423 15 19, stacja@pan.olsztyn.pl, www.popielno.pl

faCEbOOKU informuje o wytozeniu do publicznego wgladu projektu planu urzadzenia lasu

12-220 Ruciane-Nida, Popielno 25, NIP 739-05-04-515, REGON 0001289340

Stacja Badawcza IRZiBZ PAN w Popielnie

dla Stacji Badawczej IRZiBZ PAN w Popielnie

Projekt planu urzadzenia lasu wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko jest dostepny
w siedzibie Stacji Badawczej IRZiBZ PAN w Popielnie,
Popielno 25, 12-220 Ruciane-Nida, w godzinach 8.00-13.00 DOMY MIESZKANIA
w terminie 30 dni od daty ogtoszenia.

.

SPRZEDAZ +* KUPNO = ZAMIANA
Podstawa prawna: art. 51 Ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o ianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. nr 199, poz. 1227) Olsztyn, ul. Warmifiska 7/4 ES biuro@newhouse.co

GazetaOlsztynska/ w ramach prac dotyczqcych sporzqdzenia planu urzqdzenia lasu dla nadlesnictw. WWW.NEWHOUSE.CO

2200txx-a-K 1020piwp-A-G 1450200tbr-a-M
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sku; 40) waluta Ghany; 41) ozdoba choinkowa z ogniwami.
PIONOWO: 2) spec od zdrowego zywienia; 12) mieszkanka Panamy; 13) zart, dowcip; 19) moze sprawdzi¢ ilos¢ osob na wigilii; 23) kon
ze skrzydtami; 29) pod $wigtecznym obrusem; 31) stata rubryka w czasopismie; 32) karta w telefonie; 38) pismo wezetkowe Inkéw; 42)
betlejemska; 43) tamany w wigilijny wieczor; 44) intensywnie tuczone kurcze lub kaczka; 45) jeden z zywiotéw; 46) btad drukarski; 47)
Zimowy w Petersburgu; 48) obowigzkowe w $wigtecznym keksie; 49) dziewieciu muzykow; 50) Koreanczyk i Mongot; 51) placéwka dy-
plomatyczna; 52) Peter, napisat "Koniec pewnej sagi rodzinnej"; 53) duzy palec u nogi; 54) Bung Karno, byty prezydent Indonezji; 55)
niejeden pod choinka; 56) koniec lufy karabinu; 57) zwierzeta z szopki bozonarodzeniowej; 58) szeroka ulica miejska; 59) konkurencja
dla sztangisty; 60) koncert jednego artysty; 61) oberek lub walc; 62) miasto nad Jeziorakiem; 63) potudniowa z Brazylig; 64) przeciwien-
stwo starego; 65) ledowe na choince; 66) brukiew inaczej; 67) niejeden podziwiat wzrost Guliwera; 68) ptynie w Monachium; 69) mie-
szkanka stolicy Kazachstanu; 70) konie do wyscigéw w zaprzegach; 71) czasem w oku sie kreci.

66
37 41
) . 3 . ”
31 42
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19 38
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24
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15 34
10 46 1 65
39 4
12 60 63
10
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18
. i
35
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19
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21
22 44 49
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25
13. .
28 50
8 26
30
30 12
31 47 32 71
33
33 29
134 35
7
36 53 POZIOMO: 1) kolorowa na choince; 2) dla kobiet; 3) mieszkajg w
mrowisku; 4) przyrzad niezbedny do zrobienia pierniczkéw; 5) biaty
37 45 25 na wigilijnym stole; 6) z roratami przed Bozym Narodzeniem; 7) So-
ter, zatozyt Biblioteke Pergamonska; 8) wigilijna solenizantka; 9)
bozodrzew gruczotowaty; 10) szczelne pokrywy; 11) ostomut ina-
38 czej; 12) nocna msza wigilijna; 13) wigilijny deser na grubej kaszy;
14) zakonnicy; 15) dodatkowe na $wigtecznym stole; 16) otoczenie
1" kréla; 17) lek z wieloryba; 18) cztowiek przygnebiony, smutny; 19)
39 startuje w zawodach na basenie; 20) ostona na kota samochodu;
21) odchylenie od normy, osobliwos¢; 22) graniczy z Syrig i Izrae-
6 40| lem; 23) wyspiarski kraj z Ngerulmud; 24) wybitne utwory literackie;
40 25) drzewko z bombkami; 26) wieczerza z optatkiem; 27) uiszcze-
nie raty kredytu; 28) sitacz, mocarz; 29) bozonarodzeniowe ze sta-
a1 jenka; 30) biblijny raj; 31) wigilijna ryba; 32) na nim dwanascie po-

traw; 33) trzecie miasto Szkocji; 34) najszybszy bieg konia; 35) gté-
wny skfadnik ciasta na uszka; 36) potocznie gramofon; 37) kawat
drewna, ktoda; 38) piesn bozonarodzeniowa; 39) ryjg na buchtowi-




Szukasz
klientow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

&’ ZWIERZETA

kupie

11t SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-
693

sprzedam

SPRZEDAM: OGIERKA 10-m-
-cznego, karego.Tel.89-766-22-
61

4\ NIERUCHOMOSCI

sprze

DZIALKE 5000m2 z warunka-
mi zabudowy w Kaplitynach.
Dojazd do Olsztyna w 10 minut.
608-289-267

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie, moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne, pomoge w sptacie dtugu,
zaptace 2000zt za informacje
o takim mieszkaniu. 661-435-
785

¥ PRACA

dam prace

POSZUKUJE wykwalifikowa-
nych wykonczeniowcow i gla-
zurnikéw, 603-073-374 pilne!

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym do hodowli bydta,
okolice Etku, z mozliwoscia za-
mieszkania, 608-452-972

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

ZOOTECHNIKA w duzym go-
spodarstwie rolnym z mozli-
woscig zamieszkania; okolice
Etku, 608-452-972

C) MATRYMONIALNE

POSZUKUJE partnerki na syl-
westra, 512-042-255

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

STUDNIE wiercone do doméw
jednorodzinnych i nawadnia-
nie. Pompy ciepta, 508-609-152

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

DREWNO kominkowe, opa-
towe, transport, 576-935-573,
794-630-121.

SZYCIE kotder, 665-434-450

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych na wysokosci, 889-321-
899

sprzedam

DOBRE okna,
(89)642-02-82,

513159810,

DREWNO opatowe, kominko-
we, tel. 89-513-15-60, 605-048-
075

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

SPRZEDAM Iub ZAMIENIE
tokarke do metalu.Tel.601-68-
68-27

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SPRZEDAM jatowki Limousine
zacielone i niecielne. 608-452-
972

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe,
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

ZIEMNIAKI jadalne: Irga,
Denar, (89)645-81-64

skladamy wyrazy najserdeczniejszego wspolczucia

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé
o Smierci naszej kolezanki

Ewy Konefal

Rodzinie, bliskim znajomym
i wspoltpracownikom

i przekazujemy slowa wsparcia.

Witold Wréblewski, Prezydent Elblaga,
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Elblagu

65320see1-a-M

Panu

Tadeuszowi

Mordasiewiczowi

wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz szczere stlowa wsparcia i otuchy
z powodu $§mierci

Mamy
skladaja

Jarostaw Kogut
Wicestarosta Lidzbarski

Jan Harhaj
Starosta Lidzbarski

54020wwl-A -P

Pani

Iwonie
Jadanowskiej-Gromke

Sottys Guzowego Pieca

wyrazy szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Taty
skladaja
Wojt Gminy Gietrzwald

Jan Kasprowicz
oraz Rada Gminy Gietrzwald

4570200pb1-A -P

Z duzym smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci

Pani

L[] o () L] L[]
Jadwigi Wieckiewicz
znakomitej Pracownicy
PP ,,Dom Ksigzki” oraz , Ksigznicy Polskiej”,
wieloletniej Kierowniczki ksiggarni ,,Metis” w Itawie.
Rodzinie Zmarlej
szczere wyrazy wspolczucia
skladaja

Zarzad i Pracownicy
olsztynskiej ,,Ksiaznicy Polskiej”

4579200pb1-A -P
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

| T

314190pb1-a-C

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 23 grudnia 2020 r.
odszedl Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢, Dziadek, Pradziadek i Brat

5. +p.Antoni Zukowski

Pasjonat brydza i zeglarstwa. Indywidualny Mistrz Polski w brydzu sportowym.
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢ 28 grudnia 2020 r. o godz. 10.00
konduktem Zatobnym od glownej bramy cmentarza komunalnego w Dywitach,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Wadzigczna Bogu za Dar Jego Zycia rodzina

4581200pb1-A -P

Panu Doktorowi

Andrzejowi Dmyterko

wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja pracownicy Oddziatu Kardiochirurgicznego

Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

Z glebokim Zzalem zawiadamiamy,

ze 20 grudnia 2020 r. zmarta nasza kochana
Zona, Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

S. Tp-
Anna Szalpuk

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

28 grudnia 2020 r. o godz. 9.00
Msza Swieta w kosciele pw. §w. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej w Olsztynie.

Po Mszy swiqtej nastgpi wyprowadzenie

na cmentarz parafialny we Fraczkach.

Pograzona w zalobie rodzina

4576200pb1-A -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu)

Terminy przyjec¢*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* na sobote — do czwartku do godz. 15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
0soby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni
od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

4578200pb1-A -P

Bag widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bag jako brame...

Walter Flex

mp-otbr-6786b-M

Panu

Radostawowi
Nojmanowi

Radnemu Miasta Olsztyn

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladajg
Jan Kasprowicz,
Wojt Gminy Gietrzwald,
oraz Janusz Tkaczyk,

Przewodniczacy Rady Gminy Gietrzwald

4573200pb1-A -P

Naszej kolezance

Teresie
Miloszewskiej

wyrazy glebokiego wspoélczucia
i stowa wsparcia z powodu $§mierci

Mamy

skladaja
Dyrektor i pracownicy

Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid”

w Elblagu

289190pb1-C-K

65220seet-A -P

D

(An4 KM

2 USLUGI POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1
M ;3
4 d
4, 4

N7

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych
3205200pb1-a-M
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PILKA NOZNA\\\ Po zakon-
czeniu rundy jesiennej Stomil
poinformowat o planowanych

zmianach w zespole. | tak Skén-

der Loshi, Sebastian Jarosz

i Ingo van Weert moga szukaé
sobie nowych pracodawcow.
Pitkarze ci majg jednak nadal
wazne umowy z olsztynskim
pierwszoligowcem. Poza tym
z Olsztyna mogg odejs¢ Jacek
Troshupa i Nikita Kovalonoks,
ktdrzy jeszcze w trakcie rundy
jesiennej zostali odestani do
druzyny rezerw.

Prezes Stomilu Grzegorz Lech
poinformowat, ze chciathy
wypozyczy¢ do innych klubéw
mtodziezowcow Jakuba
Staszaka i Macieja Serbinto-
wicza. - Chcemy, zeby Kuba
systematycznie wystepowat
na poziomie Il ligi. Nieduzo
brakuje, aby Kuba wskoczyt na
wyzszy poziom. Regularna gra
pozwolitaby mu nato. A codo
Macka, to chcemy, zeby poznat
inny klub, inne srodowisko. Ma
byé to lekcja zyciowa, bo widzi-
my w nim potencjat. Po wypo-

REKLAMA

4

Jakub Moakowski

Fot. Emil Marecki

zyczeniu ma wrdcic¢ do Olsztyna
silniejszy, zeby powalczy¢

0 miejsce w pierwszym zespole
- zakonczyt prezes Lech.

Poza tym w Stomilu nie
zobaczymy juz Serafina Szoty
oraz Huberta Sadowskiego,
ktdrzy po wypozyczeniu wrdcili
do swoich klubéw. W odwrot-
ng natomiast strone udat sie
Jakub Mosakowski, ktéry po
wypozyczeniu powrdcit do
olsztynskiego klubu. red.

CZWARTEK
* Formuta 1. Podsumowanie
sezonu (17 Eleven Sports 1)

PIATEK

*» Koszykéwka. NBA: Miami Heat
- New Orleans Pelicans, Milwau-
kee Bucks - Golden State War-
riors, Boston Celtics - Brooklyn
Nets, Los Angeles Lakers - Dallas
Mavericks (18,20.30,23,2.00
Canal+ Sport)

* Sporty walki. ONE Champion-
ship - Collision Course I1 (13.30
Fightklub)

SOBOTA

 Koszykowka. Energa Basket
Liga: Trefl Sopot - Anwil Wtoc-
tawek (17.30 Polsat Sport); NBA:
Memphis Grizzlies - Atlanta
Hawks (23 Canal+ Sport); liga
turecka: Anadolu Efes - Fener-
bahce Beko, Bliylikcekmece Ba-
sketbol - Lokman Hekim Fethiye
Belediyespor, Bahcesehir Koleji -
Gaziantep Baskethol (13.15,15.30,
18 Sportklub)

« Pitka nozna. Liga angielska.
Leicester City - Manchester Uni-

Rys. Zbigniew Piszczako

ted, Fulham - Southampton, Ar-
senal - Chelsea, Manchester City
- Newcastle United (13.25, 15.55,
18.25,20.55 Canal+ Sport), Aston
Villa- Crystal Palace, Sheffield
United - Everton (15.55,20.55
Canal+ Sport2); 2. liga angielska:
Nottingham Forest - Birmingham

City, Watford - Norwich City
(15.55,20.40 Eleven Sports 1); liga
szkocka: Rangers - Hibernian,
Hamilton Academical - Celtic
(13.30, 16 Polsat Sport Extra)

NIEDZIELA
* Hokej. Puchar Polski, mecz

potfinatowy: GKS Jastrzebie -
Energa Torun (19.30 TVP Sport)

» Koszykéwka. Energa Basket
Liga: Arged BMSlam Stal Ostréw
Wielkopolski - Polpharma Staro-
gard Gdanski (17.30 Polsat Sport);
transmisja tagczona z meczéw:
Real Madryt - Barca i Los Angeles
Clippers - Dallas Mavericks (21.30
Canal+ Sport2); liga hiszpan-

ska: Real Madryt - Barca (21.25
nSport+), Club Joventut Bada-
lona - Hereda San Pablo Burgos,
RETAbet Bilbao Basket - Unicaja
(12,18.45 Sportklub); liga turecka:
Darlissafaka Tekfen - Tofas (15.30
Sportklub)

« Pitka nozna. Liga angielska:
Leeds United - Burnley, West
Ham United - Brighton & Hove
Albion, Liverpool - West Brom-
wich Albion, Wolverhampton
Wanderers - Tottenham Hotspur
(12.55,15.10,17.25,20.10 Canal+
Sport); liga portugalska: Belenen-
ses SAD - Sporting (20.55 Eleven
Sports 1)

« Siatkdwka. Liga wtoska: Leo
Shoes Modena - Itas Trentino (18
Polsat Sport Extra). dryh
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WARMIA

mazvev. Ldrowe zycie, czysty zysk

Nowoczesny Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy i Trakt Porodowy
w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu

Unia Europejska RaEH

Europejski Fundusz " .
Rozwoju Regionalnego

Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblggu zakonczyt realizacje projektu

pn. ,Modernizacja Traktu Porodowego i Oddzialu Ginekologiczno-Potozniczego
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu wraz z doposazeniem”, ktory zostat
dofinansowany z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego na lata 2014-2020w ramach Osi Priorytetowej 9 — Dostep do wysokiej jakosci
ustug publicznych, Dziatanie 9.1.Infrastruktura ochrony zdrowia, Poddziatanie 9.1.2.
Infrastruktura ochrony zdrowia w miejskim obszarze funkcjonalnym Elblaga (ZIT bis).
Umowa o dofinansowanie projektu zostata podpisana 20 pazdziernika 2017 roku.
Catkowita warto$¢ inwestycji to 15 447 425,36 zt, z czego dofinansowanie ze srodkéw Unii
Europejskiej wyniosto 9 730 118,15zt. Szpital otrzymat réwniez wsparcie finansowe
w wysokosci 4 933 958,00 zt z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego.

Przedsigwziecie to pozwolito na zwigkszenie dostepnosci kobiet do wysokiej
jakosci ustug w zakresie ginekologii i potoznictwa oraz podniesienie standardu opieki nad
noworodkami.

Przebudowa i doposazenie Traktu Porodowego i Oddziatu Ginekologiczno —
Potozniczego miata na celu m.in. reorganizacje powierzchniowg, dostosowanie do potrzeb
0sob niepetnosprawnych, utworzenie sal 6zkowych z wewnetrznymi weztami sanitarnymi,
poprawe komfortu, bezpieczenstwa i sprawowania nadzoru medycznego nad pacjentkami,

utworzenie sali pooperacyjnej doposazonej w nowoczesny sprzet medyczny, poprawe
funkcjonalnosci pomieszczen dla wczesniakéw i noworodkéw, a tym samym usprawnienie
systemowej opieki oraz poprawe komfortu przebywania matki z dzieckiem w Szpitalu.

Trakt Porodowy i Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy zostat doposazony
w nowoczesny sprzet medyczny, m.in.: t6zka porodowe, stét operacyjny do zabiegow
ginekologicznych, kolumny chirurgiczne i anestezjologiczne, aparat do znieczulenia
ogolnego, respiratory, kardiomonitory, detektory tetna, inkubatory, stanowiska do pielegnacji
noworodkaiinne. Projekt pozwolit rowniez na zakup aparatu USG do wczesnego wykrywania
wad ptodu oraz wymiane aparatu mammograficznego wraz z adaptacja pomieszczen
pracowni mammograficznej, ktére pozwalajg na prowadzenia dziatan profilaktycznych,
diagnostycznych ileczniczych.

Realizacja projektu pn. ,Modernizacja Traktu Porodowego i Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblaggu wraz
z doposazeniem”’jest kolejnym waznym przedsiewzieciem, wspotfinansowanym przy udziale
funduszy unijnych pozwalajgcych na kontynuacje Strategii Rozwoju Wojewdédzkiego Szpitala
Zespolonego w Elblggu, ktére ma na celu poprawe jakosci $wiadczonych ustug medycznych
oraz bezpieczenstwa leczonych pacjentow.

65420see1-A-G
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DLACZEGO ANGLICY GRAJA W SWIETA?

PILKA NOZNA\\\ Kiedy polscy pitkarze doktadaja sobie kolejng porcje $wigtecznego sernika, ich koledzy w Anglii zaktadaja
korki i wybiegajg na boisko. Tradycja meczow rozgrywanych w drugi dzien swigt ma korzenie siegajgce... Sredniowiecza!

utbol jest ucieczka.
Ucieka sie dzieki
niemu od proble-
moéw  codziennoSceli,
od obowiazkow, od
szaroéci dnia codziennego.
Czarno-bialy §wiat pilki noz-
nej, pelen emocji, bohateréw
iszwarccharakterow jest wy-
marzonym azylem. W Boxing
Day, czyli drugi dzien $wiat
Bozego Narodzenia, kiedy
na Wyspach Brytyjskich tra-
dycyjnie dostaje sie prezenty,
ta ucieczka staje si¢ dostowna
- od lat znaczna cze$¢ mez-
czyzn wstawala od suto za-
stawionego stolu i kierowala
swe kroki na stadion, zeby
dopingowaé¢ swdj ukochany
Klub. Ci, ktérzy nie mieli bile-
tu (a dostaé go nie bylo latwo
ze wzgledu na wielka popu-
larno$¢ kibicowania w Boxing
Day), spotykali si¢ wpubach,
albo na dwie godziny izolo-
wali si¢ od $wiatecznego har-
mideru przy telewizorze lub
radioodbiorniku. Wtym roku,
ze wzgledu na pandemie, na
stadionach - je$li w ogdle
- pojawi sie zaledwie garstka
widzow, ale mitoéé do pitkar-
skich zmagan w drugi dzien
Swiat jest silniejsza od wirusa.
Skoro tradycja byla w stanie
wstrzymac dzialania wojenne,
to przeciez nie padnie przez
zlowieszczego mikroba.

Rok 1914. Poczatek najwiek-
szego konfliktu zbrojnego
znanego 6wczesnemu $wiatu,
czyli I wojny $wiatowej. Na
froncie zachodnim w drugiej
polowie grudnia jest mokro
1 zimno, a zolnierze w oko-
pach nie widza perspektyw na
szybkie zakonczenie konflik-
tu. Wedle doniesien history-
kéw, to Niemcy jako pierwsi
zaczeli Spiewac koledy i nie-
uzbrojeni podeszli do alian-
ckich okopéw. Tak rozpo-
czal sie ,$wiateczny rozejm”,
w ramach ktérego Anglicy
i Niemcy, poza wsp6lnym
koledowaniem czy wymiang
papierosow, rozegrali szereg
okolo$wiatecznych meczow
pitkarskich miedzy okopami,
na tak zwanej ziemi niczyjej.
Wyspiarze opowiadaja otych,
ktore wygrali, aNiemcy opie-
waja swoje zwyciestwa. Prze-
de wszystkim w zgodnej opi-
nii ekspertow, byl to jednak
triumf czlowieczenstwa. — To
bylto co$ wspanialego, a jed-
noczes$nie przedziwnego.
Angielscy zolierze tak samo
to postrzegali. Boze Naro-

dzenie, $wieto milosci, po-
trafilo polaczyé¢ $miertelnych
wrogow ina kilka dni zrobié¢
znich przyjaciol -wspominal
niemiecki zolnierz Kurt Zeh-
misch.

O ile jednak dla Niemcow
granie w pilke w §wieta bylo
czym$ nowym i rewolucyj-
nym, otyle dla Anglikow byto
pradawnym zwyczajem.

PIERWSZE MECZE

W ,SREDNIOWIECZNY
FUTBOL", W KTORYM PO OBU
STRONACH STAWAL TLUM
GRACZY, A PRZEPISY BYLY
CONAJMNIEJ ,PLYNNE",
DATOWANE SANA...1170
ROK. BARDZO CZESTO BYLY
USTAWIANE NA WIELKANOC
LUB BOZE NARODZENIE

— JAKO ROZRYWKA DLA
TLUMOW.

Ten zwyczaj utrzymal sie
przez stulecia, az do poczat-
koéw nowozytnej pitki nozne;j.
W 1860 roku dwa najstarsze
Kluby pilkarskie na $wiecie,
Sheffield FC i Hallam FC,
zmierzyly si¢ w pierwszym
historycznym meczu miedzy-
klubowym. Wcze$niej przez
trzy samotne lata, kiedy Shef-
field bylo jedynym pilkarskim
pionierem, jego zawodnicy
mierzyli sie wylacznie miedzy
soba. Dla urozmaicenia cza-
sem naprzeciwko siebie sta-
wali zamezni i kawalerowie,
innym razem ci znazwiskami
zaczynajacymi sie na litery od
Ado M mierzyli si¢ ztymi od
N do Z, aw jeszcze innych
przypadkach zatrudnieni na
panstwowych posadach gra-
li z ,prywaciarzami”. 160 lat
temu na Sandygate Road ta
wsobna rywalizacja dobiegla
konca, a kluby po raz pierw-
szy zagraly przeciwko sobie.

W polskiej kulturze cigzko
wyobrazi¢ sobie spedzanie
$wiat poza domem czy od-
rywanie pilkarzy od karpia,
zeby biegali ku uciesze ga-
wiedzi. Kibicow ciezko bylo-
by odciagnaé od rodzinnego
stolu, a nawet w telewizji
przyzwyczajeni jeste$my
raczej do ,Kevina samego
w domu” niz zmagan Eks-
traklasy. Angielska tradycja
meczow w Boxing Day ma
jednak logiczne uzasadnienie.

Drugiego dnia $wiat jako pierwsina

W erze wiktorianskiej mecze
rozgrywane wéwieta byly cze-
sto dla robotnikéw jedynymi,
ktore mieli okazje zobaczyc
na wlasne oczy - winne dni
praktycznie zawsze praco-
wali, a przeciez nikt nie sly-
szal o sztucznym o$wietleniu
umozliwiajacym gre wieczo-
rami. — Dla klasy robotni-
czej, ktora czesto mieszkala
wprzeludnionych iniewygod-
nych mieszkaniach, rzadki
dzien wolny byl raczej okazja
do wyjscia zdomu na ulice niz
relaksowania si¢ wdomowym
zaciszu - thumaczy profesor
historii Martin Johnes i do-
daje: - W erze wiktorianskiej
gralo si¢ nierzadko zaréwno
w pierwszy, jak idrugi dzien
Bozego Narodzenia, co zmu-
szalo kluby do gry dzien
po dniu.

Wedtug stow historyka
swoje znaczenie dla usank-
cjonowania tradycji spor-
tu w Boxing Day mialo tez
prawne uznanie w 1871 roku
tego dnia za przeznaczony na
rozrywke, w przeciwienstwie
do pierwszego dnia §wiat, czy
tez Wielkiego Piatku, ktorych
przeznaczeniem miat by¢ od-
poczynek imodlitwa. Dla klu-
béw pitkarskich organizowa-
nie meczoéw w dni ustawowo
wolne od pracy bylo zreszta
po prostu dobrym biznesem
- frekwencja w czasie takich
spotkan zawsze byla znaczaco

i - g
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wyzsza od $redniej. I chociaz
w tym roku przez pandemie
koronawirusa ten aspekt stra-
cil na znaczeniu, to na angiel-
skich boiskach, jak od 160 lat,
nie zabraknie emocji.

—ZAWSZE DZIWNIE MI SIE
GRALO W BOXING DAY.
PRZEWAZNIE SWIECILO
SLONCE | BYLO MROZNO,
COS NIEZWYKLEGO
WISIALO W POWIETRZU.
NAJBARDZIEJ LUBILEM,
KIEDY GRALISMY TEGO
DNIA DERBY LONDYNU,

BO TO SA MECZE, NA KTORE
ZAWSZE JESTES W PELNI
ZMOBILIZOWANY —ZDRADZIt
IAN WRIGHT, LEGENDA
ARSENALU LONDYN

| REPREZENTACJI ANGLII.

Wright moze zalowac, ze
juz nie gra wpilke, bo wtym
sezonie jego pragnienia doty-
czace terminarza bylyby spel-
nione.

Jednym z najciekawiej za-
powiadajacych sie spotkan
Premier League, zaplanowa-
nych na tegoroczny Boxing
Day, bez watpienia sa derby
Londynu Arsenal - Chel-

rE e

hoisko wyhiegna pitkarze Leicester i Manchesteru United (g.13.30)

sea. Dla Kanonierow, ktorzy
w pieciu ostatnich meczach
zdobyli zaledwie punkt, co
stawia ich na réwni znajstab-
szym wtym okresie Sheffield
United, spotkanie z Chelsea
to ostatni dzwonek, zeby sie
obudzié¢ i zacza¢ wspinacz-
ke w gore tabeli. Obecnie sg
na wstydliwym pietnastym
miejscu z zaledwie czterema
ligowymi wygranymi od po-
czatku sezonu! Nic dziwnego,
ze biorac pod uwage aktualna
forme, dla bukmacheréw nie
sa oni faworytami. Analizujac
kursy legalnego bukmachera,
firmy Totolotek, widaé, ze to
The Blues maja znacznie
wigksze szanse na wygrana.
Za zlotowke postawiong na
wygrana gosci w Totolotku
mozna zgarnaé 1,92 z} (minus
podatek). Kurs na Arsenal to
az 3,81, wiec ci, ktorzy wierza
w $wigteczng odbudowe Ka-
nonierow, moga podrepero-
wa¢é Swiateczny budzet.

- Pilkarze zdaja sobie
sprawe z tego, ze dwie-trzy
wygrane w okresie $wiatecz-
no-noworocznym potrafig
sprawic, ze twoj zespol wy-
strzeli w gore tabeli. To duza
szansa na serie cennych zdo-
byczy punktowych - podkre-
§la Tan Wright.

Drugim meczem, ktory ze
wzgledu na sytuacje wtabeli
zapowiada si¢ pasjonujaco,
bedzie starcie drugiego wta-

beli Leicester ztrzecim Man-
chesterem United. W lepszej
dyspozycji sa ostatnio Czer-
wone Diably, ktore w przy-
padku wygranej moga zblizy¢
sie do liderujacego Liverpo-
olu. Wedlug Totolotka beda
minimalnym faworytem:
przy ich wygranej za zlotow-
ke mozna zgarnaé 2,40 (mi-
nus podatek), akurs na Lisy
wynosi 2.81. Przy napietej
sytuacji w tabeli pilkarzom
Premier League na pewno
Swietowanie nie bedzie wglo-
wie. — OczywiScie to dziwne,
kiedy wpierwszy dzien Swiat
jedziesz na trening, przy-
gotowujac sie do jutrzejszej
walki o ligowe punkty, a na
ulicach jest pusto. Ale wszy-
scy sa zawsze mili, machaja
do ciebie, kiedy ich mijasz.
Mnie pozdrawiali nawet fani
Tottenhamu! Co do pitkar-
skiego Bozego Narodzenia, to
moglismy jes¢ wszystko, na co
mieliSmy ochote. Chociaz po
przyjsciu Arsene’a Wengera
byliSmy zmuszeni zagryzaé
Swiatecznego indyka calymi
wiadrami brokulow - $mieje
sie¢ Wright.

Analizujac historie i tra-
dycje zwiazana z graniem
na Wyspach w pilke nozna
w Boxing Day, da sie znalez¢
wiele wytlumaczen, dlacze-
go akurat tam Swieta spe-
dza sie na sportowo, kiedy
w pozostalej czesci Europy
pitkarze maja wolne. Moz-
na bada¢ uwarunkowania
socjoekonomiczne, mozna
tlumaczy¢ to dtuzsza trady-
cja pitkarstwa izakorzenie-
niem jeszcze wwiktorianskej
tradycji. Ale weale niewyklu-
czone, ze najlepiej te rozni-
ce tlumaczy stary dowcip,
w ktorym Anglik jadacy po
francuskiej drodze slyszy
w radio komunikat: ,badz-
cie ostrozni na drogach, bo
jeden pojazd porusza sie
w zlym kierunku” i zaczyna
mrucze¢ pod nosem ,Jaki
jeden pojazd? Przeciez sa
ich tysiace!”. Anglicy lubia
jezdzi¢ pod prad, niezalez-
nie czy chodzi o czlonkostwo
w Unii Europejskiej, termi-
narz rozgrywek pilkarskich
czy reguly dotyczace ruchu
drogowego. A my mozemy
by¢ im za to wdzieczni, bo
przynajmniej w przypadku
futbolu daje nam to fanta-
styczna sposobno$¢ do wla-
czenia kibicowskich emocji,
takze wBoze Narodzenie. red.
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SZYMON HEGIER, KOLOWY WARMII ENERGI
OLSZTYN, ZPOWODU PROBLEMOW

/DROWOTNYCH ZAKONCZYt KARIERE,

SWIATECZNEGO CUDU NIE BYLO

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Kiedy$ mowito sie, ze w pitke nozng gra 22 zawodnikdw, a na koniec i tak wygrywajg Niemcy. Dzisiaj
mozna to samo powiedzie¢ o siatkarzach ZAKSY, o czym w 19. kolejce na wtasnej skdrze przekonat sie Indykpol AZS Olsztyn.

* Indykpol AZS Olsztyn -
ZAKSA Kedzierzyn- Kozle 0:3
(-24,-17,-16)

INDYKPOL AZS: Stepien (2),
Concepcion, Schulz (5), Teryo-
menko (6), Schott (11), Zalinski
(6), Gruszczynski (libero) oraz
Andringa (2), Kapica (6), Dro-
szynski (1), Poreba (3), Ciuniajtis
(libero)

MVP: Toniutti (ZAKSA)

aniel Plinski, wice-

mistrz $wiata (Ja-

ponia 2006) imistrz

Europy (2009),

ktory wspaniala ka-
riere zakonczyl w 2018 roku
w Olsztynie, przed meczem
Indykpolu AZS z ZAKSA
stwierdzil, ze obecnie ekipa
z Kedzierzyna jest poza za-
siegiem ligowych rywali. Czyli
we wtorkowy wieczor w Ol-
sztynie gospodarze powalcza,
ale z14. zwyciestwa itak ucie-
sz sie siatkarze ZAKSY. I'tak
dokladnie bylo - Indykpol
AZS powalczyl w pierwszym
secie, atrzy punkty pojechaly
do Kedzierzyna-Kozla.

Do tej pory w 14 meczach
kedzierzynianie przegrali
zaledwie osiem setow, ale
w Olsztynie zanosilo si¢ na
to, ze liderzy PlusLigi straca
dziewiatego seta.

Poczatek inauguracyjnej
partii byl wyréwnany (7:7),
a moglo byc jeszcze lepiej,
niestety, olsztynianie zepsuli
kilka zagrywek. Inna sprawa,
ze go$cie wtym elemencie tez
nie blyszczeli.

GOSPODARZE W KONCU
OBJELI PROWADZENIE 10:9,
PO ATAKU ZALINSKIEGO
BYLO12:10, A GDY
SCHOTT WYKORZYSTAL
PRZECHODZACA PILKE,
OLSZTYNIANIE ODSKOCZYLI
NA TRZY OCZKA (18:15).

Oba zespoly nadal zgodnie

psuly zagrywke, ale mimo to
goscie powoli odrabiali straty,

Fot. Artur Szczepanski

W meczu z ZAKSA trener Daniel Castellani miat bardzo wiele uwag do gry olsztynskich siatkarzy

|

ado remisu 20:20 doprowa-
dzil Rejno, blokujac Porebe.

Jednak po efektownej akcji
Stepnia to olsztynianie mieli
pitke setowa, lecz najpierw
Teryomenko zepsul zagryw-
ke, apotem Schulz nie wyko-
rzystal dwoch decydujacych
atakéw ibylo ,po balu’..

Po krotkiej przerwie zespoly
wrocily na boisko, ale w glo-
wach siatkarzy Indykpolu
AZS siedziala jeszcze pecho-
wa koncéwka poprzedniej
partii. W efekcie goscie szyb-
ko odskoczyli na cztery oczka
(5:1). W tym momencie - pa-
trzac na olsztynskie twarze -
mozna bylo podejrzewaé, ze
wszystko, co najlepsze wtym
meczu, juz jest za nimi. I tak
tez bylo, tym bardziej ze go-

Scie poprawili zagrywke, wiec

natychmiast posypal sie od-
biér w Indykpolu AZS, ktory
przegrywal 5:12. A po kilku
minutach nawet 10:20, wiec
losy partii byly juz rozstrzyg-
niete. Wkoncowee gospodarze
troche odrobili straty, ale de-
cydujacy punkt goscie zdobyli
po zepsutej zagrywce Schotta.

Trzeci set to juz byly siat-
karskie dozynki - oba zespo-
ly wiedzialy, Ze za kilkanascie
minut bedzie po wszystkim.
ZAKSA szybko odskoczy-
la (8:4), po czym spokojnie
zmierzala do mety. Go$ciom
wychodzito praktycznie
wszystko, wiec punkty zdoby-
wali nawet w akcjach, wkto-
rych to olsztynianie atakowali
trzy razy, a oni tylko sie bro-
nili. Gdy ZAKSA wygrywala
17:11, trener gosci Nikola

Grbic przeprowadzil kolej-
na zmiane, bo na rozegraniu
Prokopczuk zastapil Toniut-
tiego (wczesniej w miejsce
Zatorskiego wszedl Banach).
DANIEL CASTELLANITEZ
ROTOWAL SKLADEM,

M.IN. ZDJAL Z BOISKA
CONCEPCIONA, KTORY

NIE ZDOBYL NAWET
JEDNEGO PUNKTU, PSUL
ZAGRYWKI, AW BLOKU
SKUTECZNIEJSZY OD
KUBANCZYKA BYLBY NAWET
WISZACY NA SZNURKU
DOBRZE NAKROCHMALONY
RECZNIK...

- Szkoda tego pierwszego
seta, bo prowadziliSmy wnim,
mieliSmy przewage sytuacyj-
na, byliémy zprzodu - przyznal
Jedrzej Gruszezynski, libe-
ro Indykpolu AZS. - Jednak
ZAKSA pokazala, dlaczego
jest na pierwszym miejscu.
Mozna powiedzieé, ze wszyscy
graja, ana koncu itak ZAKSA
wygrywa. Mam nadzieje, ze
w nowy rok idruga czesc¢ se-
zonu wejdziemy duzo lepiej
-podsumowal Gruszezynski.
+ 19. kolejka: Slepsk Suwatki
- Cuprum Lubin 3:1(22,-23, 21,
18), GKS Katowice - MKS Bedzin
3:1(21,19, -24, 22); po oddaniu
gazety do druku zakonczyty
sie mecze: Jastrzebski Wegiel
- Skra Betchatow i Cerrad
Czarni Radom - Aluron Warta
Zawiercie; mecze rozegrane

awansem: Resovia Rzeszéw
- Stal Nysa 3:1(19,-21,17,18),
Trefl Gdansk - Verva Warszawa

3:2(17,-25,-14,21,11).
ARTUR DRYHYNYCZ

TABELA PLUSLIGI

1. ZAKSA 14-0 41 42:8
2. Trefl 12-5 33 38:24
3.Jastrzebhie 10-2 28 32:15
4. Aluron 9-6 28 31:20
5. Katowice 9-5 26 32:24
6. Slepsk 9-8 26 31.30
7. Verva 8-6 25 31.27
8. Resovia 8-5 21 2723
9. Skra 6-6 19 23:20
10. Indykpol AZS 6-9 18 22:31
11. Czarni 6-10 18 25:37
12. Cuprum 4-17 14 25:45
13. Stal 2-13 12 21:40
14. Bedzin 2-16 6 15:51




