
 IS
S

N
 0

13
7-

9
12

7 
 N

R
 IN

D
E

K
S

U
 3

5
0

17
6

 \
\\

 N
R

 1
3

7 
(2

1 
5

0
7)

P
IĄ

T
E

K
-N

IE
D

Z
IE

L
A

|0
5-

0
7|

0
9

|2
0

25
|

WEEKEND

GAZETA WARMII I  MAZUR  cena 5,99 zł  (w tym 8% VAT)

PROMOCJA

6

6

6

6
7 RELAKS

Olszt k

BEZPŁATNY  
DODATEK  W KAŻDY 

 PONIEDZIAŁEK I PIĄTEK  

8

9

5
3

4
7

1

8

9

7

4724OTBP-F-K

NOWE GWIAZDY W ALEI SŁAW 
OLSZTYŃSKIEGO SPORTU \7

POMÓŻMY 
OLIWCE \2

RODZICE PRZECIW 
NOWACKIEJ \4

STOMIL ZWOLNIŁ, 
A PISA ODCZUŁA \16

WALCZĄ WALCZĄ 
O PRZYWRÓCENIE O PRZYWRÓCENIE 

WAŻNEJ WAŻNEJ 
LINII AUTOBUSOWEJLINII AUTOBUSOWEJ

Fo
t.

 Z
b

ig
n

ie
w

 W
o

źn
ia

k

eprasa.pl 14c4c7c2e1



2 GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA 05-07.09.2025

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Michał Podolak  wydawca@gazetaolsztynska.pl
Zuzanna Leszczyńska

 sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
  514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 531

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7b
tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@dziennikelblaski.pl 
502 499 531

 WYDAWCA
GALINDIA 
Sp. z o.o.
ul. Tracka 7b, 
10-364 
Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR 
ZARZĄDZAJĄCY 
Agnieszka 
Weder-Grygielewicz

 ZASTĘPCY REDAKTORA 
NACZELNEGO 
Michał Podolak, 
Igor Hrywna, 
Barbara Barczuk

WIEŚCI Z CHIN

W
iele moich tekstów 
podsumowujących 
tydzień w  stosun-

kach międzynarodowych 
jest od kilku miesięcy 
skoncentrowanych wokół 
postaci Donalda Trumpa. 
W tym tygodniu damy so-
bie z Trumpem, do pewnego 
stopnia, spokój. Dzisiejszy 
tekst będzie kręcił się wo-
kół Chin. Wszak Chiny 
same siebie nazywały Pań-

stwem Środka i postrzegały siebie jako centrum cy-
wilizacji otoczonej przez koncentryczne kręgi wasali 
i barbarzyńców. Ta wizja świata załamała się w XIX 
wieku w czasie wojen opiumowych z Wielką Bryta-
nią. XIX wiek to okres upadku. Teraz trwa okres 
odbudowy, łączący od pewnego momentu komuni-
styczną ideologię i kapitalizm. Chiny dążą też to od-
budowy swojej hegemonicznej pozycji w stosunkach 
międzynarodowych, szczególnie w Azji. 
Do realizacji tego celu Chiny wykorzystują wiele 
narzędzi. Jednym z nich jest Szanghajska Orga-
nizacja Współpracy. W jej skład wchodzą Chiny, 
Indie, Kazachstan, Kirgistan, Pakistan, Rosja, Ta-
dżykistan, Uzbekistan, Iran i Białoruś. Na prze-
łomie sierpnia i września odbył się szczyt SzOW 
w Tiencinie w Chinach. Na spotkanie przywódców 
przyjechał Putin, który wcześniej odbył dwustron-
ne rozmowy z Xi Jinpingiem. Pomimo imperial-
nej oprawy spotkanie raczej pogłębiło dominację 
smoka nad niedźwiedziem. Najważniejszym goś-
ciem był jednak premier Indii Narendra Modi. 
Stany Zjednoczone od dekad próbowały odsunąć 
Indie, dzisiaj najludniejsze państwo, od Chin i Ro-
sji. Z  Chinami szło ostatnio lepiej, bo sam Pe-
kin był wobec Indii konfrontacyjny. Natomiast 
problem pojawił się z  Rosją. Indie po wybuchu 
wojny w Ukrainie postanowiły skorzystać z prze-
ceny i zaczęły kupować na wielką skalę obłożone 
zachodnimi sankcjami rosyjskie nośniki energii. 
Trump się zirytował i  postanowił obłożyć Indie 
wyjątkowo wysokimi cłami. Dlaczego? Po prostu 
wolałby, aby Indie kupowały amerykańskie surow-
ce. Do tego doszły słowa Trumpa chwalącego się, 
że zakończył indyjsko-pakistański spór o Kaszmir. 
Indie na to również patrzą odmiennie, dlatego 
Modi ostatecznie osobiście stawił się na szczycie 
w Tiencinie. 
Trójkąt Chiny – Indie – Rosja wygląda dla Zachodu 
groźnie. Modi jednak póki co nie zapisuje się do 
nowego porozumienia. Raczej wysyła Zachodowi, na 
czele z USA, sygnał ostrzegawczy. Indyjska delegacja 
skupiała się na kwestiach gospodarczych, a nie na 
„architekturze ładu światowego”. Zobaczymy, jak ten 
sygnał zostanie odczytany w Białym Domu.
 MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

Rosyjska propaganda stale 

kłamie, twierdząc, że to Rosja 

jest atakowana na różnych 

płaszczyznach przez Zachód. 

Rosyjscy dezinformatorzy 

szerzą te kłamstwa głównie 

w Rosji, ale nie tylko.

„Kreml nakazał państwowej 

propagandzie przygoto-

wać się na wieczną wojnę 

informacyjną z Zachodem” 

— tak brzmi tytuł tekstu 

zamieszczonego w portalu 

The Moscow News („Кремль 
велел госпропаганде 
готовиться к вечной 
информационной войне с 
Западом”). TMT to anglo-

języczny i rosyjskojęzyczny 

portal z siedzibą w Amster-

damie.

„Kreml ustami jednego ze 

swoich kluczowych ideologów 

(…) zadeklarował kontynuację 

kursu na agresywne propa-

gandowe oddziaływanie na 

Rosjan” — pisze autor tekstu.

Chodzi o Siergieja Kirilenkę, 

rosyjskiego polityka młodego 

pokolenia, który był najmłod-

szym w historii premierem 

Federacji Rosyjskiej. Teraz 

jest jednym z kluczowych 

ideologów Kremla i pierw-

szym zastępcą szefa admini-

stracji prezydenta. Odpowiada 

za politykę wewnętrzną. 

Niedawno wygłosił krótkie 

przemówienie do uczestników 

propagandowego Festiwalu 

Nowych Mediów, którzy mają 

kształtować „nową medialną 

rzeczywistość Rosji”. Wzięło 

w nim udział 650 osób związa-

nych z rosyjskimi mediami.

Według Kirilenki Rosja 

powinna przeciwstawiać się 

wojnie informacyjnej rzekomo 

prowadzonej przeciwko niej 

przez państwa Zachodu.

„Trwa wojna informacyjna 

i wielokrotnie mówiliśmy, że 

wojna gorąca się zakończy 

— mamy nadzieję, że już 

wkrótce — natomiast wojna 

informacyjna nie zakończy 

się nigdy. I dlatego celem, 

czyli obiektem, w tej wojnie 

informacyjnej są nasze dzieci, 

następne pokolenie. I chyba 

nie ma nic ważniejszego — dla 

każdego człowieka, każdej 

rodziny i każdego państwa 

— niż potrafi ć ochronić swoje 

dzieci w tej wojnie informacyj-

nej oraz przekazać im swoje 

przekonania, swoją wiarę, 

swoje marzenie” — przekony-

wał. Powtarza to zresztą od 

dłuższego czasu.

Celem rosyjskiej propagandy 

skierowanej do własnego 

społeczeństwa jest utwier-

dzanie go w przekonaniu, że 

to Rosja jest obiektem agresji, 

ale nikt nie jest w stanie jej 

pokonać. Z kolei dezinforma-

cja skierowana na przykład do 

mieszkańców UE czy USA jest 

obliczona na atomizację tych 

społeczeństw i pogłębianie 

podziałów politycznych oraz 

dyskredytowanie przy pomocy 

fałszywych informacji Ukrainy 

i Ukraińców, przedstawiając ją 

jako państwo faszystowskie, 

a jej mieszkańców jako nacjo-

nalistów i szowinistów.

O
liwka urodziła się 
jako wcześniak w 25 
tygodniu ciąży, wa-

żąc zaledwie 950 g — tyle 
co kilogram cukru… Już 
w pierwszych dniach życia 
musiała przejść operację 
ratującą życie. Choć leka-
rze nie dawali jej szans, 
postanowiła walczyć. 

Niestety, wylewy krwi do 
mózgu spowodowały nie-
odwracalne zmiany. Cho-
ruje na mózgowe porażenie 
dziecięce, ma zaburzenia 
integracji sensorycznej 
i spektrum autyzmu. 

Dziś ma siedem lat i jest 
pierwszoklasistką. Po 
wielu turnusach rehabili-
tacyjnych zaczyna powoli 
samodzielnie chodzić. Na 
co dzień porusza się na 
wózku lub z pomocą bal-
konika. Codzienność dla 
Oliwki to godziny rehabi-
litacji zamiast beztroskiej 
zabawy. 

Jej największym marze-
niem jest stanąć na włas-
nych nóżkach i  pobiec za 
rówieśnikami. To będzie 
możliwe tylko dzięki in-
tensywnej rehabilitacji, 
specjalistycznemu sprzę-

towi i  turnusom, które są 
ogromnym obciążeniem fi -
nansowym.

Charytatywny Rodzinny 
Piknik Piłkarski dla Oliw-
ki w  Bartągu odbędzie 
się w najbliższą sobotę, 6 
września 2025 roku, w go-
dzinach 14-18 na boisku 
i  placu zlokalizowanym 
w sąsiedztwie przedszkola 
w Bartągu (ul. Nad Łyną 57 
w Bartągu).

Organizatorem Pikni-
ku jest Klub Europejski 

„Kuźnica” w Jarotach przy 
wsparciu Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej w Bartągu oraz 
gminy Stawiguda. 

Celem wydarzenia jest 
zbiórka środków na re-
habilitację siedmioletniej 
Oliwki, która potrzebuje 
kosztownego i długotrwa-
łego leczenia. 

„Podczas pikniku zapla-
nowaliśmy wiele atrakcji 
zarówno dla dzieci, jak 
i  dorosłych, m.in. sześ-
ciodrużynowy turniej 

piłkarski, gry i  zabawy, 
animacje, dmuchaną 
zjeżdżalnię, strefę ga-
stronomiczną (strażacka 
grochówka, bigos, wata 
cukrowa, lody, popcorn, 
hot-dogi), licytacje vouche-
rów i wiele innych niespo-
dzianek. Przygotowujemy 
również sklepik z fantami, 
który uwielbiają dzieci” 
—  informują organizato-
rzy. „Wierzymy, że dzięki 
wspólnemu zaangażowa-
niu uda się nie tylko wes-
przeć Oliwkę w  jej walce 
o zdrowie, ale także stwo-
rzyć piękne, radosne wy-
darzenie”.

KREML CHCE WIECZNEJ 
WOJNY Z ZACHODEM

POMÓŻMY OLIWCE

eprasa.pl 14c4c7c2e1
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O
becny rozkład linii 
autobusowych zo-
stał wprowadzony 
wiosną 2025 roku. 

Kilka tras zniknęło całko-
wicie, kilka zostało zmo-
dyfi kowanych, pojawiło się 
też kilka zupełnie nowych. 
Informując o wprowadzeniu 
zmian, ratusz podkreślał, że 
autobusy pojawią się m.in. 
na nowych osiedlach, na 
które dotąd komunikacja 
publiczna nie docierała.

Największa zmiana do-
tyczyła likwidacji linii nr 
116 (zastąpiła ją linia nr 
101, która biegnie inny-
mi ulicami przez miasto). 
Rozpoczynała ona się na 
Pieczewie, dalej wiodła ul. 
Dworcową i  Żołnierską, 
następnie autobusy skrę-
cały w ul. Kościuszki, by ul. 
Niepodległości wjechać do 
centrum Olsztyna. Z  tego 
połączenia korzystały m.in. 
osoby, które dzięki temu 
mogły dojechać do Woje-
wódzkiego Szpitala Specja-
listyczny, dziecięcego oraz 
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego. Trasa linii nr 116 
umożliwiała również dotar-
cie na cmentarz komunalny 
przy ul. Poprzecznej. 

Łzy w oczach 

mieszkańców

Likwidacja tej trasy od-
cięła ich od tej możliwo-
ści. Nic więc dziwnego, że 
z  tego powodu wiele osób 
nie może pogodzić się z de-
cyzją urzędników odpo-
wiedzialnych za organiza-
cję transportu publicznego 
w Olsztynie. – Szczególnie 
częstymi pasażerami tej li-
nii były starsze osoby, opie-
kunowie z małymi dziećmi, 
ale także uczniowie szkół 
–  twierdzi radna PiS Edy-
ta Markowska, która w tej 
sprawie interweniowała 
w  ratuszu. –  Dlatego jej 
zlikwidowanie wzbudziło 
oburzenie u mieszkańców. 
Mieszkańcy czują się zlekce-
ważeni i oszukani. Widzia-
łam łzy w oczach starszych 
osób, które aby dojechać do 
dworca, do szpitala czy na 
cmentarz, muszą pokony-
wać bardzo długie odcinki 
do przystanku na ul. Lima-
nowskiego, co jest często 
ponad ich możliwości fi-
zyczne.

Z wyliczeń ratusza wyni-
ka, że w przeciętnym dniu 

roboczym jesienią 2024 
roku z linii nr 116 na odcin-
ku Track – Teatr im. S. Ja-
racza (w obu kierunkach) 
skorzystało łącznie 2450 
pasażerów. Analogicznie 
w soboty było to 1266, a w 
niedziele 435 pasażerów. 
– Odnosząc się do ogólnej 
uwagi dotyczącej funkcjo-
nowania linii nr 116, nale-
ży zwrócić uwagę na to, że 
przedmiotowa linia na tra-
sie Pieczewo – Track kurso-
wała zaledwie od 1 stycznia 
2024 roku, a jej trasa wyni-
kała z konieczności zapew-

nienia różnych połączeń 
różnym grupom miesz-
kańców po uruchomieniu 
linii tramwajowych nr 4 
i  5. Funkcjonowanie linii 
nr 116 na odcinku osiedla 
południowe – Śródmieście, 
gdzie miała ona za zadanie 
uzupełnić linie tramwajowe 
nr 4 i 5 w pierwszym okre-
sie kursowania, okazało się 
bezcelowe – twierdzi prezy-
dent Robert Szewczyk. 

Przypomina, że urucho-
mione zostały nowe połą-
czenia, a pasażerowie, któ-
rzy do tej pory korzystali 
z bezpośrednich połączeń, 
„mogą korzystać z połączeń 
z  jedną przesiadką w  ob-
rębie węzłów przesiadko-
wych dworzec główny lub 
centrum”. –  Informuję, że 
uwzględniając konieczność 
dbania o budżet gminy oraz 
ciągłe racjonalizowanie wy-
datków m.in. na funkcjono-
wanie komunikacji miej-
skiej, nie ma możliwości, by 
wszystkie oczekiwane przez 

pasażerów realizacje odby-
wały się bez konieczności 
przesiadania się – zaznacza 
prezydent Olsztyna. 

Seniorzy wykluczeni 

społecznie

Spraw jest na tyle istotna 
dla mieszkańców osiedli za 
torami, że poruszyła ją Mał-
gorzata Jaroszewska, prze-
wodnicząca Rady Osiedla 
Zatorze, na niedawnym 

spotkaniu mieszkańców 
z radą miasta. Podkreślała 
w  swoim wystąpieniu, że 
przedstawia wspólne sta-
nowisko także rad osiedli 
Wojska Polskiego, Zielona 
Górka i Podleśna. 

— Przychodzę z  prośbą 
o przywrócenie linii nr 116 
– zwracała się do radnych. 
— Niestety w dotychczaso-
wych odpowiedziach poja-
wiają się argumenty, które 
są dla nas nie do przyjęcia. 
W  tym m.in. to, że „pod-
czas badania napełnienia 
pojazdów na poszczegól-
nych liniach stwierdzono, 
że potoki pasażerskie na 
odcinku trasy tej linii od 
Pieczewa do przystanku 
Pstrowskiego były niewiel-
kie w stosunku do potoków 
linii tramwajowych 4 i 5 na 
tej samej trasie”. A także że 
„w związku z  koniecznoś-
cią dostosowania kosztów 
funkcjonowania komuni-
kacji miejskiej do założeń 
budżetowych linia nr 116 
przestała istnieć”. 

Przewodnicząca Jaroszew-
ska wytyka, że nie wzięto pod 
uwagę potoków pasażerskich 
ze Śródmieścia do Zatorza, 
osiedli Podleśna i  Zielonej 
Górki. — A tam potoki były 
duże. Zabierając autobusy 
linii nr 116, wyklucza się spo-
łecznie seniorów. Z drugiej 
strony władze miasta zachę-
cają do korzystania z miej-
skich targowisk, m.in. tego 
naszego, na Zatorzu, a  jed-
nocześnie likwidują jedyny 
autobus, który tam dojeżdżał 
(linia nr 116 jeździła m.in. ul. 
Żeromskiego, w sąsiedztwie 
targowiska przy ul. Kolejo-
wej) — twierdzi przewodni-
cząca Rady Osiedla Zatorze. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

NOWA PORADNIA ORTOPEDYCZNA 
W SZPITALU POWIATOWYM 

W BARTOSZYCACH JUŻ OTWARTA

W 
środę (3 wrześ-
nia) w  Szpitalu 
P o w i a t o w y m 

w  Bartoszycach odbyło 
się ofi cjalne otwarcie po-
radni ortopedycznej. Ma 
zapewnić mieszkańcom 
powiatu kompleksową 
opiekę medyczną w  za-
kresie ortopedii, obej-
mującą zarówno konsul-
tacje, jak i leczenie.
Poradnia pozwoli na za-
chowanie ciągłości lecze-
nia pacjentów – od wizyt 
w celu konsultacji aż po 
specjalistyczne zabiegi. 
To znaczący krok w stro-
nę poprawy dostępności 
do świadczeń medycz-
nych w regionie.
Warto podkreślić, że 
dotychczas poradnia 
działała jako zewnętrz-
ny, prywatny pod-
miot. Teraz znalazła się 
w  strukturach szpitala 
i jest fi nansowana przez 
Narodowy Fundusz 
Zdrowia, co oznacza, że 
mieszkańcy mogą korzy-
stać z jej usług w ramach 
ubezpieczenia zdrowot-
nego, a więc bez dodat-
kowych opłat.
W uroczystej inaugura-
cji uczestniczyła starosta 
powiatu bartoszyckiego 
Elżbieta Zabłocka, która 
podkreśliła wagę tej in-
westycji.
– Otwarcie poradni ortopedycznej to dowód na to, że 
dbamy o zdrowie i komfort mieszkańców naszego po-
wiatu. Dzięki niej dostęp do specjalistycznych konsul-
tacji i zabiegów będzie łatwiejszy, a pacjenci będą mogli 
korzystać z opieki na wyższym poziomie bez koniecz-
ności wyjazdów poza Bartoszyce – mówiła starosta.
Uruchomienie ambulatorium to kolejny etap rozwoju 
Szpitala Powiatowego w Bartoszycach i odpowiedź na 
realne potrzeby zdrowotne mieszkańców.
Poradnia mieści się w dogodnej lokalizacji: przy głów-
nym wejściu do szpitala, tuż za apteką. SK
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MIESZKAŃCY 
WALCZĄ 

O PRZYWRÓCENIE 
WAŻNEJ LINII 

AUTOBUSOWEJ
 CORAZ WIĘCEJ MIESZKAŃCÓW CHCE 
PRZYWRÓCENIA LINII AUTOBUSOWEJ 
NR 116. – JEJ LIKWIDACJA WYKLUCZA 
SPOŁECZNIE SENIORÓW – TWIERDZĄ 

SPOŁECZNICY Z ZATORZA.
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P
rzez Polskę przelewa 
się fala protestów 
przeciwko nowemu 

przedmiotowi „wychowa-
niem do zdrowia”, który 
od września zastąpił do-
brze znane wychowanie 
do życia w  rodzinie. Ro-
dzice i  młodzież masowo 
wypisują się z zajęć, wska-
zując na ich demoralizują-
cy charakter. Z kolei przed 
urzędami wojewódzkimi 
organizowane są pikiety 
i manifestacje. Najbliższa 
odbędzie się w  Olsztynie 
w piątek, 5 września, o go-
dzinie 15. Organizatorzy 
podkreślają, że nie chodzi 
o  politykę, lecz o  obronę 
prawa rodziców do wy-
chowania dzieci zgodnie 
z własnymi przekonaniami.

Kazali wywiesić plakaty

W olsztyńskim ratuszu 
od dłuższego czasu panuje 
nerwowa atmosfera. Na-
silają się napięcia, odkąd 
Wydział Edukacji Urzędu 
Miasta Olsztyna wydał 
nakaz rozwieszenia w szko-
łach plakatów promują-
cych przedmiot edukacja 
zdrowotna. Dyspozycje 
wydało Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej.

Radna Edyta Marko-
wicz alarmuje, że chodzi 
o  permisywną edukację 
seksualną, opartą na zało-
żeniach ideologii gender 
i oderwaną od tradycyjnych 
wartości chrześcijańskich. 
Jej zdaniem przynosi ona 
opłakane skutki.

— Tam, gdzie ją wpro-
wadzano, zaobserwowano 
między innymi obniżenie 
średniego wieku inicjacji 
seksualnej, zwiększenie 
liczby aborcji, chorób prze-
noszonych drogą płciową 
czy przestępstw seksual-
nych, a nawet wzrost liczby 
rozwodów —  przekonuje. 
—  Seksedukacja dopro-
wadziła do zniszczenia 
życia tysięcy młodych lu-
dzi, którzy zainfekowani 
ideologią gender kwestio-
nowali własną orientację 
czy tożsamość płciową, 
a  w konsekwencji wielu 
z nich poddało się trwale 
okaleczającym zabiegom 
i utracie płodności — doda-
je olsztyńska radna, pod-
kreślając, że gdy w Polsce 
wprowadza się sekseduka-
cję, świat od niej odchodzi.

Seksualizacja zamiast 

religii

Nowy przedmiot, wprowa-
dzony przez minister eduka-
cji Barbarę Nowacką, budzi 
ogromne emocje. Jeszcze 
w ubiegłym roku szkolnym 
57 procent uczniów uczęsz-
czało na zajęcia z  wycho-
wania do życia w rodzinie, 
cieszącego się poparciem 
rodziców i nauczycieli. Re-
forma zlikwidowała WDŻ, 
zastępując go obowiązko-
wym „wychowaniem do 
zdrowia”, które zdaniem 
krytyków promuje wątpli-
we ideologie i pomija trady-
cyjne wartości. Choć zajęcia 
formalnie są fakultatywne, 
ich umiejscowienie w  pla-
nie lekcji zazwyczaj utrud-
nia rezygnację, co potęguje 
społeczny sprzeciw.

Rodzice składają masowo 
rezygnacje, co, jak alarmu-
ją związki zawodowe, pro-
wadzi do organizacyjnego 
chaosu w szkołach.

— Młodzież odrzuca ideo-
logizowany program, co 
pokazuje fi asko lewicowej 
polityki minister Nowa-
ckiej, niszczącej zaufanie 
do edukacji — mówi Marek 

Nowacki, były warmińsko-
-mazurski kurator oświa-
ty. — Składanie rezygnacji 
z  udziału w  tych zajęciach 
to obecnie najskuteczniejsza 
forma protestu i zabezpie-
czenia dzieci przed systemo-
wą demoralizacją wprowa-
dzoną do szkół — dodaje.

Protesty w całej Polsce

Od 26 sierpnia akcje 
sprzeciwu organizuje Ko-
alicja na rzecz Ocalenia 
Polskiej Szkoły (KROPS), 
skupiająca prawie 90 sto-
warzyszeń. Manifestacje 
odbyły się już w Gdańsku, 
Łodzi i  innych wojewódz-
kich miastach, a  zakończą 
się 13 września w Warsza-
wie. Organizatorzy wska-
zują na realne zagrożenia: 
obniżanie wymagań edu-
kacyjnych, marginalizację 
religii, przedwczesną seksu-
alizację dzieci czy likwidację 
szkół specjalnych.

Rządząca koalicja przeko-
nuje, że zmiany odpowiada-
ją na potrzeby nowoczesnej 
edukacji, jednak przeciwni-
cy widzą w nich próbę ideo-
logizacji szkoły i osłabienia 
jej fundamentów.

— Religia w polskiej szkole to 
nie tylko przedmiot, ale prze-
strzeń wychowania w zgodzie 
z sumieniem i konstytucyjnym 
prawem rodziców. Ogranicza-
nie jej obecności to złamanie 
konkordatu i aktów prawnych 
wyższego rzędu — przekonu-
je radna wojewódzka Bożen-
na Ulewicz.

Radna próbowała prze-
konać sejmik województwa 
do przyjęcia uchwały, która 
zajęłaby się m.in. proble-
mem tysięcy katechetów 
tracących pracę. Bezsku-
tecznie. W wielu przypad-
kach ich etaty przejmują 
specjaliści od seksedukacji.

Alarmujące skutki 

reformy

Zdaniem krytyków obec-
ne działania MEN nie tyl-
ko podważają autorytet 
nauczycieli, ale także grożą 
obniżeniem jakości edukacji 
w Polsce.

— To ostatni moment na 
to, abyśmy zaczęli jedno-
znacznie reagować. Nasz 
protest nie jest partyjny, 
lecz obywatelski. Łączy lu-
dzi o  różnych poglądach, 
których spaja troska o dzieci 
i o przyszłość szkoły — mówi 
w  rozmowie z  „Gazetą Ol-
sztyńską” Edyta Markowicz.

Organizatorzy podkreślają, 
że edukacja nie powinna być 
polem ideologicznych ekspe-
rymentów. Według nich naj-
ważniejsze w tej chwili jest 
zaangażowanie rodziców. 
Przypominają, że Konsty-
tucja RP gwarantuje rodzi-
com bezwzględne prawo do 
wychowania dzieci zgodnie 
z własnymi przekonaniami.

Ostry sprzeciw budzi także 
„pułapka na dzieci i rodziców” 
zastosowana przez MEN. 
W  przypadku lekcji religii 
dzieci trzeba zapisać, w przy-
padku WDŻ rodzice mogli 
wypisać dziecko w dowolnym 
momencie. Tymczasem od-
nośnie do edukacji zdrowot-
nej mają na to czas tylko do 
25 września.

— Obecnie najlepszym 
wyrazem troski rodziców 
o swoje dzieci będzie wypisa-
nie ich z lekcji tzw. edukacji 
zdrowotnej w terminie do 25 
września — podkreśla Edyta 
Markowicz. — W internecie 
dostępne są gotowe formu-
larze, wystarczy je wypełnić 
i złożyć — dodaje olsztyńska 
radna. JAN BERDYCKI

C
óż, dziś znowu popłynę pod prąd. Otóż wcale nie 
będę jak wszyscy rozpisywał się o szczycie Trump 
– Nawrocki. Uważam, że na realne efekty politycz-

ne i gospodarcze tego spotkania trzeba będzie poczekać. 
Zatem medialne odtrąbianie wiktorii lub porażki jest na 
dziś bez sensu. Waszyngton w polityce zagranicznej gra 
twardo i nie ma sentymentów, o czym świadczy choćby 
nagła zmiana sojuszu w Azji, gdzie dotychczasowy sojusz-
nik Chin, czyli Pakistan zastępuje Indie w roli partnera 
Stanów Zjednoczonych Ameryki w tym regionie, a ra-
czej na tym subkontynencie. Zatem my jako Polska nie 
liczmy na to, że w jakiejkolwiek mierze będziemy, dzisiaj 
czy jutro, odcinać kupony od faktu, że po brexicie, a więc 
opuszczeniu Unii Europejskiej przez Zjednoczone Kró-
lestwo Wielkiej Brytanii i Irlandii Północnej, to Polska za 
„pierwszego Trumpa” stała się sojusznikiem numer jeden 
USA w UE. Pasuje do tej sytuacji sportowe powiedzenia: 
„Co było, a nie jest, nie pisze się w rejestr”.    
Oczekiwałbym, aby polsko-amerykańskie relacje wyszły 
poza sferę pochwał i sloganów, które można ładnie sprze-
dać medialnie, ale z których nie zawsze płyną konkrety, 
szczególnie konkrety satysfakcjonujące z punktu widzenia 
interesu Rzeczypospolitej. 
Zostawmy więc na razie Waszyngton i przenieśmy się do Pa-
ryża, gdzie już w najbliższy poniedziałek francuski parlament 
będzie głosował w sprawie wotum zaufania dla znajdującego 
się pod parasolem prezydenta Emmanuela Macrona rządu 
François Bayrou. Przed rokiem poprzednikowi obecnego 
szefa rządu ścięto – politycznie! – głowę, co w ojczyźnie gi-
lotyny nie powinno dziwić, choć akurat odwoływanie przez 
parlament premiera rządu w dziejach V Republiki zdarza się 
bardzo rzadko, mniej więcej raz na sześć dekad. 
Matematyka jest bardziej przejrzysta niż polityka, zatem 
koalicja rządowa, mając 210 deputowanych na 577, po-
winna już dawno kopać sobie polityczny grób. Jednak 
polityka kieruje się innymi regułami niż nauki ścisłe 
i monsieur Bayrou wierzy, że zrobi stójkę na dwunastnicy 
i wygra głosowanie w Zgromadzeniu Narodowym, chociaż 
brakuje mu przecież do większości około 180 szabel. Aby 
dokonać niemożliwego, połączono głosowanie nad wo-
tum zaufania z przyjęciem radykalnych cięć budżetowych, 
które są konieczne z punktu widzenia chorej gospodarki 
Francji. Czy ten manewr się uda? 
Skądinąd prawdziwe okazały się analizy Międzynarodo-
wego Funduszu Walutowego z 2023 roku, który wieścił 
– ku zgorszeniu euroentuzjastów – że w najbliższych pięciu 
latach gospodarki Francji i Niemiec będą rozwijać się wol-
niej niż gospodarka Zjednoczonego Królestwa Wielkiej 
Brytanii i Irlandii Północnej. Jednak z długoterminowej 
prognozy MFW nie ucieszą się z kolei eurosceptycy, bo 
w perspektywie najbliższych 50 lat rozwój ekonomiczny 
Wielkiej Brytanii mierzony w PKB będzie mniej więcej 
zbliżony do rozwoju Niemiec i Francji. Zatem brexit nie 
był żadną receptą na pomyślność w dłuższym wymiarze 
czasowym. Jednak dziś Paryż myśli o sobie, a nie o Londy-
nie. We Francji polityczny kryzys współgra z dramatycz-
nym kryzysem gospodarczym. Łatwiej zapewne będzie 
opanować ten pierwszy... RYSZARD CZARNECKI

POCZEKAMY 
NA EFEKTY 
SZCZYTU 
W BIAŁYM 
DOMU...

RODZICE PRZECIW 

NOWACKIEJ

NIE SŁABNIE FALA OBURZENIA 
WOBEC REFORM EDUKACYJNYCH 

MINISTER BARBARY 
NOWACKIEJ. W PIĄTEK PRZED 

URZĘDEM WOJEWÓDZKIM 
W OLSZTYNIE ODBĘDZIE SIĘ 

PROTEST RODZICÓW, KTÓRZY 
SPRZECIWIAJĄ SIĘ OGRANICZENIU 

RELIGII I WPROWADZANIU 
KONTROWERSYJNYCH ZAJĘĆ.
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F
laga LGBT została 
wywieszona na balko-
nie ratusza. Stało się 

to w  dniu odbywającego 
się w Olsztynie w  sierpniu 
Marszu Równości, który 
przeszedł ulicami miasta. 
Edyta Markowicz wystoso-
wała w tej sprawie pismo do 
ratusza, żądając wyjaśnień. 
– Powiewała ponad usytuo-
wanymi na masztach fl agą 
państwową, flagą miasta 
Olsztyna i  fl agą Unii Eu-
ropejskiej – zwraca uwagę 
radna Markowicz. – Obok 
tej flagi odgrywany był 
hymn Olsztyna „O Warmio 
moja miła”.

Radna chce się dowiedzieć, 
na jakiej podstawie prawnej 
została podjęta decyzja o wy-
wieszeniu fl agi środowiska 
LGBT na budynku Urzędu 
Miasta Olsztyna? I kto był 
autorem tej decyzji: czy zo-
stała ona podjęta osobiście 
przez prezydenta czy przez 
innego pracownika urzędu?

Do sprawy odniósł się 
prezydent Robert Szew-
czyk, który zwraca uwa-
gę na to, że „Olsztyn jest 
miastem różnorodnym, 
otwartym i  przyjaznym 
wszystkim środowiskom. 
Jest i  taki cel –  by takim 

miastem pozostał –  przy-
świeca mi w  codziennej 
pracy”. – Ten swoisty tygiel 
narodowościowy tworzony 
od dekad przez mieszkają-
cych obok siebie Polaków, 
Romów, Żydów, Rosjan, 
Ukraińców, Niemców czy 

rdzennych Warmiaków 
stanowi siłę naszego mia-
sta. Jego siłą jest też to, 
że potrafi my –  wierzę, że 
w  szacunku –  żyć ze sobą 
mimo różnych poglądów 
politycznych czy różnych 
wyznań. Że nie marginali-
zujemy żadnej z mniejszo-
ści –  zaznacza prezydent 
Szewczyk, który wyjaśnia, 
że fl aga została okazjonal-
nie wywieszona w związku 
z Marszem Równości, nad 
którym objął honorowy 
patronat. –  To wydarze-
nie promujące m.in. tole-
rancję, poszanowanie dla 
wszystkich ludzi, prawa 
człowieka. Przypominam 
tylko, że w  tym samym 
czasie przed ratuszem, na 
pl. Jana Pawła II odbywało 
się spotkanie o charakterze 
modlitewnym – stwierdza 
prezydent Olsztyna. 

Robert Szewczyk dodaje, 
że jako „samorząd repre-
zentujący otwartą i wrażliwą 

społeczność włączamy się, 
także symbolicznie, w sze-
reg przedsięwzięć”. –  Pod-
świetlając ratuszową wieżę, 
wyrażaliśmy solidarność 
z  napadniętą przez Rosję 
Ukrainą, przyłączaliśmy się 
do obchodów Światowego 
Dnia Nadciśnienia Płucne-
go, Światowego Dnia Świa-
domości Autyzmu, z okazji 
kampanii 16 Dni, będącej 
sprzeciwem wobec przemo-
cy ze względu na płeć – wy-
licza społeczne aktywności 
prezydent. 

Jego zdaniem Marsz 
Równości „promuje tole-
rancję, współpracę, po-
szanowanie dla wszyst-
kich ludzi, pokój, prawa 
człowieka i wiele innych 
wartości, którym należy 
się uznanie”. –  Znak tę-
czy, a także tęczowa flaga 
nie odnoszą się ani do 
przekonań religijnych, 
ani światopoglądowych 
czy filozoficznych. Jest 
symbolem społecznym. 
Eksponowanie flagi ru-
chu społecznego nie 
ogranicza praw i  wol-
ności innych obywateli, 
a  wywieszenie flagi ma 
charakter symbolicznej 
deklaracji wartości – wy-
jaśnia prezydent Szew-
czyk, który poinformo-
wał radną Markowicz, 
że decyzję o wywieszeniu 
tęczowej flagi podjął oso-
biście po konsultacji ze 
współpracownikami. 

 GS

 REKLAMA 
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DLACZEGO RATUSZ 
WYWIESIŁ TĘCZOWĄ 

FLAGĘ?
 RADNA PIS EDYTA MARKOWICZ 
PYTA, DLACZEGO NA BUDYNKU 

RATUSZA WYWIESZONO TĘCZOWĄ 
FLAGĘ. – POWIEWAŁA PONAD 

USYTUOWANYMI NA MASZTACH 
FLAGĄ PAŃSTWOWĄ, FLAGĄ 

MIASTA OLSZTYNA I FLAGĄ UNII 
EUROPEJSKIEJ – ZWRACA UWAGĘ.
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A
kurat zbiegło się to 
w  czasie z  tym, że 
skończyłem czytać 
książkę o  Peters-

burgu, a właściwie o Rosji, 
jaka w tym mieście siedzi 
i  sobie na nas, na Polskę, 
Ukrainę i cały nasz świat, 
poziera. „Petersburg. Po-
kój i  wojna” Grzegorza 
Ślubowskiego to osobisty 
esej, łączący reporterską 
obserwację z  refl eksją na 
temat współczesnej Rosji. 
Autor to były konsul gene-
ralny RP w w tym mieście, 
który sportretował je z god-
ną podziwu dociekliwością. 

„Książka Grzegorza Ślu-
bowskiego to doskonała, 
bo uczciwa i wolna od mo-
ralizatorstwa, opowieść 
o mieście, w którym w ka-
wiarniach siedzą obok 
siebie skrajni nacjonaliści, 
konformiści i starzy demo-
kraci, którzy pozostali sobie 
wierni, ale przede wszyst-
kim większość, która ma 
jedynie nadzieję, że wojna 
jej nie będzie dotyczyć” – pi-
sze o „Petersburgu” Witold 
Jurasz. To też były dyplo-
mata ze stażem w  Miń-
sku i Moskwie. „To podróż 
w głąb zła, które inaczej niż 
w horrorze nie pojawia się 
nagle, a raczej narasta. Jest 
bezwzględne, ale też faluje. 
Choć wszechogarniające, 
bywa też niekonsekwen-
tne, dzięki czemu gdzieś 
w tle jednak tli się nadzieja” 
– kontynuuje Jurasz. 

Co interesuje tę milczącą 
większość? „Mieszkańców 
Moskwy i Petersburga in-
teresuje przecież tylko to, 
co dzieje się w  Moskwie 
i Petersburgu. Dopóki nikt 
ich nie zmusza, aby brali 
udział w wojnie, nic ich nie 
interesuje” – wyjaśnia Ślu-

bowski. Bo te kilkaset ty-
sięcy Rosjan, którzy zginęli 
na froncie, nie pochodzi 
z dużych rosyjskich miast. 
„To mieszkańcy Rosji C. 
Idą do armii dla pieniędzy, 
które dla nich są ogromne. 
To oni też giną dziesiątka-
mi tysięcy, co zupełnie nie 
ma znaczenia ani dla rosyj-
skich władz, ani dla opinii 
publicznej” – dodaje autor 
„Petersburga”.  

Jak podkreśla Ślubowski, 
na ulicach Petersburga nie 
widać wojny, życie toczy się 
normalnie, kawiarnie i re-
stauracje są pełne ludzi. 
I  jego zdaniem dopóki to 
się nie zmieni, nie zmieni 
się też to kawiarniane ży-
cie. „Los Rosji po raz kolej-
ny rozstrzygnie się w Rosji, 
czyli w Moskwie i Peters-
burgu” – konkluduje.

Petersburg to opowieść 
o  złych, ale i  dobrych Ro-
sjanach. Tą pierwszą jest 
choćby propagandystka 
Olga Skabiejewa, która 
w rosyjskiej telewizji z roz-
brajającym cynizmem po-
wiedziała, że obiektywna 
informacja nie istnieje. „Jest 
tylko taka, za którą ktoś ci 
zapłaci”. A  komentując 
bombardowanie przez ro-
syjską armię Charkowa, po-
wiedziała, że „być może jest 
to propaganda, ale robiona 
dla nas z czysto patriotycz-
nych pobudek”. Z  drugiej 
strony barykady mamy 
Aleksandrę Skochilienko, 

która w petersburskich mar-
ketach nalepiła na towarach 
siedem naklejek z  hasłem 
„Niet wojnie”. Doniosła na 
nią klientka sklepu, która 
to widziała. Aleksandra 
Skochilienko dostała wyrok 
siedmiu lat kolonii karnej. 
Rok za każdą nalepkę. 

W książce przewijają się 
też polskie wątki. Jeden 
z nich dotyczy blokady Le-
ningradu w czasie II woj-
ny światowej. Otóż miejski 
sąd w  Sankt Petersburgu 
uznał to wydarzenie za 
zbrodnię przeciwko ludz-
kości, przeciwko narodom 
Związku Sowieckiego. 
Liczbę ofi ar określono na 
1 100 000, a odpowiedzial-
nymi za to uznał „wojska 
faszystowskich Niemiec, 

a także ich pomocnicy, od-
działy z Belgii, Włoch, Nor-
wegii, Hiszpanii, Holandii 
i Finlandii, a także oddziały 
ochotników złożone z Au-
striaków, Łotyszy, Polaków 
i Czechów”.

„Równocześnie stwier-
dzono, że następstwa 
materialne i  psychiczne 
z  powodu blokady mają 
ponosić także obecni 
mieszkańcy Petersburga, 
dlatego wszystkie wymie-
nione nacje powinny pła-
cić odszkodowanie” – pisze 
Ślubowski. 

Jak można było ogłosić 
taką brednię, że polskie 
oddziały brały udział w ob-
lężeniu Leningradu u boku 
Niemców? Jak powiada 
klasyk, skoro ogłoszono, 

to (w Rosji) można. Zresztą 
czymże ten wyrok różni się 
od tego, że „być może jest 
to propaganda, ale robiona 
dla nas z czysto patriotycz-
nych pobudek” Skabieje-
wej. Niczym przecież, bo 
nie o prawdę tutaj chodzi. 

Rosjanie mieli w dziejach 
dwa razy szansę na budo-
wę normalnego państwa: 
w 1917 i 1990 roku. W obu 
przypadkach jej nie wy-
korzystali. Czy to wina 
elit, czy „Rosjanie nie są 
w stanie zbudować swoje-
go państwa w oparciu o po-
szanowanie prawa jednost-
ki, wolności obywatelskie” 
– pyta Grzegorz Ślubowski. 
I dodaje, że nie wiadomo, 
czy los da im trzecią szansę. 
 IGOR HRYWNA

W KAWIARNIACH 

NIE MA WOJNY
„GDYBY TAKIE OFERTY BYŁY, USIADŁBYM I ZASTANOWIŁ 

SIĘ, JAKI SCENARIUSZ MÓGŁBY OPISYWAĆ TO, JAK 
PRZYJEMNIE JEST W MOSKWIE I PETERSBURGU” 

– TAK NA PYTANIE O TO, CZY PLANUJE KRĘCIĆ FILM 
W ROSJI, ODPOWIEDZIAŁ WOODY ALLEN. PADŁO ONO 

PODCZAS MIĘDZYNARODOWEGO TYGODNIA FILMOWEGO 
W MOSKWIE, KTÓREGO TEN BYŁ ZDALNYM UCZESTNIKIEM.

Grzegorz Ślubowski, 
„Petersburg. Pokój i wojna”, 

Zona Zero, 2025
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Charków: po rosyjskim ataku

„ROSJA ZRYWA 
POLITYCZNE, 
GOSPODARCZE 
I KULTURALNE 
RELACJE 
Z CYWILIZACYJNYM 
ZACHODEM 
I PRÓBUJE 
JE ZASTĄPIĆ 
OTWARCIEM NA 
WSCHÓD (INDIE, 
CHINY I INNE KRAJE 
TZW. GLOBALNEGO 
POŁUDNIA).
NAJBARDZIEJ 
WYRAŹNIE WIDAĆ 
TO W SFERZE 
PROPAGANDY 
– EUROPA 
W ROSYJSKIEJ 
TELEWIZJI I CAŁY 
ZACHÓD SĄ 
POZBAWIONE 
WSZELKICH 
WARTOŚCI. »GEJ-
EWROPA«, KTÓRA, 
JAKKOLWIEK 
SPRZECZNIE BY 
TO BRZMIAŁO, 
OFICJALNIE 
POPIERA NAZIZM 
I UKRAIŃSKI 
FASZYZM.
ZACHÓD GNIJE 
– ZDANIEM 
ROSYJSKICH 
MEDIÓW CZAS 
KOŃCA ZACHODU 
WŁAŚNIE 
NADSZEDŁ. 
W NOWYCH 
CZASACH WZORCE 
WYZNACZA 
WSCHÓD...”

eprasa.pl 14c4c7c2e1
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I
nicjatorami Alei Sław 
Olsztyńskiego Sportu są 
przedstawiciele fundacji 
Olsztyński Laur Sporto-

wy. Aleja w założeniu jest 
serią wmurowanych w spa-
cerowy trakt nad jeziorem 
Ukiel tablic z  imionami 
i nazwiskami sportowców, 
nazwą dyscypliny, którą 
uprawiali, oraz ich osiąg-
nięciami.

W  2021 roku pierwsi 
zawodnicy zostali uhono-
rowani na promenadzie 
w  pobliżu kapitanatu 
w  Centrum Rekreacyj-
no-Sportowym „Ukiel”. 
To pomysł fundacji Ol-
sztyński Laur Sportowy 
z  Leszkiem Dublaszew-
skim na czele. Do tej 
pory w  ten sposób upa-
miętniono blisko 20 wy-
bitnych sportowców.

Aleja Sław Olsztyńskie-
go Sportu powiększa się 
co roku. –  Zapraszamy 6 
września o godzinie 16 na 
uroczyste odsłonięcie tab-
lic z  nowymi nazwiskami 
zasłużonych sportowców 

związanych z  Olszty-
nem –  mówi prezes Le-
szek Dublaszewski.

6 września uhonorowani 

zostaną: 

• Sylwester Czereszewski 
–  polski piłkarz występu-
jący na pozycji napastni-
ka, reprezentant Polski. 
Piłkarską karierę rozpo-
czynał w Koronie Klewki, 
skąd wiosną 1989 roku 
przeszedł do Stomilu Ol-
sztyn. Już w barwach Le-
gii Warszawa zdobył mi-
strzostwo Polski w  2002 
roku, Puchar Polski w 1997 
roku, Puchar Ligi w 2002 
roku, Superpuchar Polski 
w 1998 roku, a także koro-
nę króla strzelców w sezo-
nie 1997/1998. Był również 
reprezentantem Polski; 
w  narodowych barwach 
rozegrał ponad 20 meczów. 

• Jerzy Dunajski –  czo-
łowy polski kanadyjkarz 

w  latach 70. ubiegłego 
wieku. Mistrz Polski, 
olimpijczyk z  Moskwy 
w  1980 roku. Absolwent 
Akademii Rolniczo-Tech-
nicznej w Olsztynie.

• Andrzej Grygołowicz 
–  zasłużony trener siat-
kówki, od ponad pół wie-
ku związany z AZS Olsztyn, 
współtwórca największych 
sukcesów tego klubu. Zdo-
był dwukrotnie mistrzo-
stwo Polski i Puchar Polski 
(1991, 1992) oraz wicemi-
strzostwo Polski (1993). 

• Andrzej Iwaniak –  do 
Olsztyna trafił w  1976 
roku, głównie za namową 
starszego brata, znakomi-
tego siatkarza AZS Olsztyn 
Stanisława, który zdoby-
wał medale mistrzostw 
Polski, a w 1972 roku jako 
zawodnik kortowskiego 
klubu brał udział w igrzy-
skach olimpijskich w Mo-
nachium. Równolegle 
uprawiał siatkówkę dla 
osób niepełnosprawnych. 
Startował w  czterech pa-
raolimpiadach. W  trzech 

stanął na 
podium. 

• Janusz 
P o r y c k i 
–  działacz 
s p o r t o w y, 
dziennikarz 
s p e c j a l i -
zujący się 
w  historii 
sportu na 

Warmii i Mazurach. „Wy-
bitnym zawodnikiem nie 
został, ale posmakował 
sportu i  w  innych rolach 
tej dziedziny życia spraw-
dził się doskonale” –  czy-
tamy w uzasadnieniu jego 
kandydatury do Alei Sław 
Olsztyńskiego Sportu. Eta-
towo związał się z „Gazetą 
Olsztyńską” w 1971 roku. 

• Marian Tadeusz Rapa-
cki –  trener kajakarstwa, 
działacz sportowy, twór-
ca i wieloletni kierownik 
Olsztyńskiego Klubu 
Olimpijczyka i  Olsztyń-
skiego Muzeum Sportu, 
honorowy obywatel Ol-
sztyna. Prowadził m.in. 
reprezentację młodzieżo-
wą Polski w kajakarstwie, 
następnie był drugim tre-
nerem kadry seniorskiej, 
a podczas igrzysk w Tokio 
w  1964 roku prowadził 
reprezentację w regatach 
olimpijskich.  GS

3825otbr-w-M

 REKLAMA 

LIRYCZNIE I KABARETOWO, CZYLI 
WIECZÓR PEŁEN NIESPODZIANEK

W Bartoszyckim Domu Kultury 
27 września odbędzie się niezwykły 
koncert, w  którym wystąpi Kuba 

Sienkiewicz wraz z  laureatkami głównych 
nagród Festiwalu Polskiej Piosenki w Opo-
lu: Beatą Molak (1989 rok) i Karoliną Li-
zer (2020 rok). Artyści zaśpiewają piosenki 
z muzyką Zbigniewa Łapińskiego do teks-
tów Wojciecha Młynarskiego, Karola Wojty-
ły, Doroty Stalińskiej, Danuty Sokołowskiej, 
czy Grzegorza Tomczaka. 
Wszystkie piosenki zaaranżował Paweł Pusz-
czało, muzyk pochodzący z podolsztyńskiego 
Biesala. Aranżacje są wielostylowe, nawiązują 
do nurtów piosenki poetyckiej i kabaretowej, 
a także do jazzu, rocka, latino i popu.
Bilety na koncert można nabyć online: 
https://kbq.pl/169509 oraz przed koncertem.
W koncercie zagrają znakomici muzycy:
Paweł Puszczało – gitara basowa, kontrabas
Rafał Stępień – instrumenty klawiszowe
Paweł Stankiewicz – gitary
Przemysław Skałuba – klarnet, saksofon
Karol Domański – perkusja.

NOWE GWIAZDY 
W ALEI SŁAW 

OLSZTYŃSKIEGO 
SPORTU

PAMIĄTKOWE TABLICE Z NOWYMI 
NAZWISKAMI W SOBOTĘ (6 WRZEŚNIA) 
ZOSTANĄ UROCZYŚCIE ODSŁONIĘTE 

W ALEI SŁAW OLSZTYŃSKIEGO SPORTU 
NA TERENIE CENTRUM REKREACYJNO-

SPORTOWEGO „UKIEL”.

6 sierpnia 2021 roku 
uroczyście otwarto 

Aleję Sław Olsztyńskiego 
Sportu
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1 
września 1939 roku 
o  świcie padły pierw-
sze strzały II wojny 
światowej. Niemiecki 

pancernik „Schleswig-
-Holstein” otworzył ogień, 
kierując działa na polską 
placówkę wojskową na 
Westerplatte. W  tym sa-
mym czasie rozpoczęła się 
heroiczna, lecz tragiczna 
w skutkach obrona Poczty 
Polskiej w  Gdańsku oraz 
przygotowania do likwi-
dacji kolejnych polskich 
ośrodków: Domu Akade-
mickiego „Bratniak” i sta-
dionu sportowego Gedanii 
we Wrzeszczu. Wszystkie 
te miejsca były symbolami 
obecności Polski w  Wol-
nym Mieście, które hitle-
rowcy chcieli zniszczyć, by 
doprowadzić do całkowite-
go zniemczenia Gdańska.

Westerplatte 

— legenda oporu

1 września 1939 roku 
o   świcie pancernik 
„Schleswig-Holstein” roz-
począł ostrzał polskiej 
placówki na Westerplatte. 
Niewielka załoga (około 
180 żołnierzy) stawiała 
opór przez siedem dni ty-
siącom niemieckich żoł-
nierzy wspieranych przez 
artylerię i lotnictwo. Wal-
ka była heroiczna i zakoń-
czyła się dopiero rozkazem 
kapitulacji wydanym przez 
majora Henryka Suchar-
skiego, by ocalić życie 
podkomendnych. Sym-
boliczny wymiar obrony 
przekroczył skalę militar-
nego epizodu 

— POLSKA POKAZAŁA 
ŚWIATU, ŻE NIE GODZI 

SIĘ NA AGRESJĘ. W TLE 
TEJ WALKI NIEMCY 

PROWADZILI JUŻ 
ZAPLANOWANĄ AKCJĘ 
ELIMINACJI POLSKIEJ 

OBECNOŚCI W GDAŃSKU; 
W PIERWSZYCH DNIACH 
WOJNY ARESZTOWANO 

SETKI DZIAŁACZY 
SPOŁECZNYCH, KTÓRZY 

MOGLI STANOWIĆ 
ZAPLECZE OBROŃCÓW 

MIASTA. WESTERPLATTE 
STAŁO SIĘ LEGENDĄ, 

A ZARAZEM PRELUDIUM 
DO TRAGEDII CAŁEGO 

POMORZA.

Poczta Polska 

— bohaterska ofi ara

Równocześnie trwała 
obrona gmachu Poczty 
Polskiej w Gdańsku, ata-
kowanego przez oddziały 
SS-Heimwehr Danzig, 
mające do dyspozycji ar-
tylerię i  wozy pancerne. 

Po kilkunastu godzinach 
szturmu Niemcy wpom-
powali do piwnic benzy-
nę i  podpalili budynek, 
zmuszając obrońców do 
kapitulacji. Dyrektor Jan 
Michoń został zastrzelo-
ny z  białą flagą w  dłoni, 
a  naczelnik Józef Wąsik 

spalony miotaczem ognia. 
Obrońcy trafili do Victo-
ria Schule, gdzie gestapo 
urządziło brutalną „ścież-
kę zdrowia”. Wbrew pra-
wu wojennemu potrakto-
wano ich jak partyzantów. 
5 października 1939 roku 
38 pocztowców rozstrze-

lano na Zaspie. Ich śmierć 
wpisywała się w zaplano-
waną akcję niszczenia 
polskiej inteligencji i elit. 
Poczta Polska, podobnie 
jak Westerplatte, była 
ostoją polskości, a  jej 
obrona i  męczeństwo na 
trwałe zapisały się w na-
rodowej pamięci.

Gedania i „Republik Polen” 

— trzeci bastion

Stadion Klubu Sporto-
wego „Gedania”, kościół 
św. Stanisława i akademik 
Bratniak były centrum 
polskości w  gdańskim 
Wrzeszczu. Niemcy ozna-
czyli tę dzielnicę na planie 
miasta jako „Republik Po-
len” i przygotowali cztery 
stanowiska ciężkich kara-
binów maszynowych, by 
w razie potrzeby zmieść ją 
z powierzchni ziemi. Polscy 
studenci z Bratniaka two-
rzyli grupy obronne, bary-
kadowali wejścia, ale wielu 
z nich aresztowano jeszcze 
przed 1 września, co spa-
raliżowało przygotowania. 
Gedania była nie tylko 
klubem sportowym, ale 
i miejscem spotkań Pola-
ków, a także Żydów — sym-
bolem otwartości i oporu 
wobec germanizacji. Choć 
nie doszło tam do walk na 
miarę Westerplatte czy 
Poczty Polskiej, stadion 
pozostał symbolicznym 
miejscem — świadectwem 
tego, że Polacy chcieli bro-
nić swojej tożsamości na-
wet w  codziennym życiu 
sportowym i akademickim.

KL Stutthof 

— „dno niemieckiej 

historii”

1 września 1939 roku 
rozpoczęły się masowe 
aresztowania Polaków 
w  Gdańsku. Trafiali oni 
najpierw do Victoria 

Schule, a potem do budu-
jącego się obozu w Stut-
thofie. To właśnie tam 
zapadły wyroki policyj-
nych sądów doraźnych; 11 
stycznia i 22 marca 1940 
roku rozstrzelano łącznie 
89 osób, w  tym księży, 
nauczycieli, polityków 
i  działaczy społecznych. 
Wspomnienia więźniów 
i  relacje rodzin ukazują 
ogrom cierpienia: bicie, 
głód, upokorzenia.

„NA DNIE NIEMIECKIEJ 
HISTORII JEST KL 

STUTTHOF — 2077 DNI 
KAŹNI, ZORGANIZOWANEJ 

I PEDANTYCZNIE 
ROZLICZANEJ” — PISAŁ 

NIEDAWNO ZNANY 
WYDAWCA, PUBLICYSTA 
I DZIENNIKARZ MAREK 

FORMELA.

Obóz, w  którym zginę-
ło ponad 65 tysięcy osób, 
stał się symbolem plano-
wej zagłady. Dziś pamięć 
o  Westerplatte, Poczcie 
Polskiej i Gedanii splata się 
z  martyrologią Stutthofu, 
tworząc dramatyczny obraz 
losów Polaków w Gdańsku 
— od pierwszych strzałów 
wojny po masowe egzeku-
cje i obozy śmierci.

OPR. NA PODSTAWIE “GAZETY 

GDAŃSKIEJ” JAN BERDYCKI
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Punktów polskiego oporu w Gdańsku było kilka

NIE TYLKO 

WESTERPLATTE
WESTERPLATTE, POCZTA POLSKA I STADION GEDANII 

— TRZY BASTIONY POLSKOŚCI W WOLNYM MIEŚCIE 
GDAŃSKU. ICH OBRONA I PLANOWA EKSTERMINACJA 

POLAKÓW PRZEZ NIEMCÓW TO DRAMATYCZNE 
ŚWIADECTWO WALKI O TOŻSAMOŚĆ I PRZETRWANIE 

NARODU. ŚWIADECTWO, O KTÓRYM TRZEBA PAMIĘTAĆ.

eprasa.pl 14c4c7c2e1
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Nowy przedmiot niezgody

Rozpoczynający się rok 
szkolny 2025/2026 wpro-
wadza do polskich szkół 
nowy przedmiot: eduka-
cję zdrowotną. Na pierw-
szy rzut oka wydaje się to 
zmianą logiczną i potrzeb-
ną. Dzieci i  młodzież na 
masową skalę borykają się 
z problemami psychiczny-
mi, z  uzależnieniami cy-
frowymi, z brakiem ruchu 
i niewłaściwymi nawykami 
żywieniowymi. Minister-
stwo Edukacji pod rzą-
dami minister Nowackiej 
wpadło więc na pomysł, 
aby przygotować młodych 
ludzi do życia, jak powiada 
minister, „w nowoczesnym 
świecie”, cokolwiek to zna-
czy. Oficjalne dokumen-
ty ministerialne mówią 
więc o  „zaawansowanych 
kompetencjach” w  trosce 
o  zdrowie fizyczne, psy-
chiczne, społeczne i środo-
wiskowe. Nowy przedmiot 
ma też kształcić krytyczne 
myślenie i umiejętność po-
dejmowania zdrowotnych 
decyzji. Z  perspektywy 
ministerialnych folderów, 
z medialnych zajawek i wy-
powiedzi resortowych eks-
pertów brzmi to atrakcyj-
nie. Jednak za tym hasłem 
kryje się w  mojej ocenie, 
i  nie tylko, znacznie wię-
cej. I  właśnie to „więcej” 
stało się osią sporu, który 
w  ostatnich miesiącach 
rozgrzał rodziców, Kościół 
i organizacje społeczne.

Na co liczy resort 

edukacji?

Ważnym punktem zapal-
nym okazała się najpierw 
kwestia zapisu dzieci na 
ten przedmiot. Edukacja 
zdrowotna jest formalnie 
nieobowiązkowa, ale dzia-
ła na zasadzie opt-out. To 
oznacza, że wszystkie 
dzieci są automatycznie 
zapisane, a  rodzic, jeśli 
chce je wypisać, musi do 
25 września złożyć pisem-
ną rezygnację. Po tej da-
cie uczestnictwo staje się 
obowiązkowe do końca 
roku. W praktyce więc nie 
rodzic decyduje o zgodzie, 
lecz państwo uznaje ją za 
udzieloną z góry, o  ile nie 
nastąpi sprzeciw. Oczywi-
ście byłoby lepiej, aby nie 
domniemywać zgody ro-
dziców, ale o nią poprosić. 

Wówczas rodzic musiałby 
taką decyzję podjąć świa-
domie, po analizie treści 
programowej, po dysku-
sji w rodzinie. Natomiast 
w tej formule mniej świa-
domy lub zapracowany 
rodzic może wcale nie za-
interesować się przedmio-
tem, nie zgłosić sprzeciwu 
na czas, nie wiedzieć do 
końca, o co w nim chodzi. 
A gdy już to do niego do-
trze, to będzie za późno. 

Sądzę, że ministerstwo 
właśnie na to liczy. Poza 
tym wielu rodziców odbie-
ra taki sposób zapisu dzie-
ci na edukację zdrowotną 
jako ograniczenie ich pra-
wa do wychowania i pró-
bę przeniesienia ciężaru 
decyzyjnego z  rodziny na 
szkołę, co nie jest zgodne 
z Konstytucją, ponieważ to 
rodzice mają pierwszeń-
stwo w wychowaniu dzie-
ci, a model przyjęty przez 
resort jest odwróceniem 
tej zasady.

Nie ma męża ani żony

Drugi zarzut dotyczy za-
kresu treści. W podstawie 
programowej tego przed-
miotu znalazło się miejsce 
nie tylko na aktywność 
fizyczną, odżywianie czy 
higienę, ale także na edu-
kację seksualną i szeroko 
rozumiane „wartości i po-
stawy” czy „zdrowie spo-
łeczne”. Dla wielu rodzi-

ców to sygnał alarmowy, 
że szkoła nie tylko chce 
uczyć, jak dbać o zdrowie, 
ale też wchodzi w obszar 
moralności, który do tej 
pory należał do rodziców, 
rodziny i Kościoła. Konfe-
rencja Episkopatu Polski 
jednoznacznie ostrzega 
katolickich rodziców, że 
w  nowym przedmiocie 
pojawiają się treści nie-
zgodne z  wiarą uczniów 
będących katolikami. 

Osobiście widzę również 
te zagrożenia i  podzie-
lam obawy. Konkretnie 
na czym one polegają? 
Wymienię kilka: wizja 
seksualności oderwana 
od małżeństwa i  rodzi-
cielstwa, język tożsamo-
ści płciowych, narracja 
genderowa, wprowadza-
nie dzieci w zbyt intymne 
tematy w młodym wieku. 
Na przykład w  klasie IV 
dzieci dowiedzą się, że 
masturbacja to „norma 
medyczna”, praktykowa-
nie homoseksualizmu 
niczym nie różni się od 
współżycia małżeńskie-
go, a aborcja jest zwykłym 
świadczeniem medycz-
nym. Poprzez zbyt szcze-
gółowe dla 10-12 latków 
treści dzieci będą mocno 
konfrontowane z temata-
mi przemocy seksualnej, 
seksualizowane przez 
nadmierne skupianie się 
na intymności w  ode-

rwaniu od moralności, 
pouczane o  możliwości 
okaleczania narządów 
płciowych w  ramach tak 
zwanej tranzycji. Dzieci 
spotkają się też z podwa-
żaniem tradycyjnych ról 
kobiety i mężczyzny oraz 
obrazu kobiecości i  mę-
skości, normalizowaniem 
homoseksualizmu i  in-
nych orientacji, jak trans-
płciowość, cispłciowość 
itp., z  wprowadzaniem 

ich w praktykę seksu za-
miast nauki o wstrzemięź-
liwości, promowaniem 
aktywności seksualnej 
u  młodzieży, antykon-
cepcji postrzeganej jako 
zachęta do seksu. Co cie-
kawe, w nowym rozporzą-
dzeniu nie ma ani razu 
wprowadzonego pojęcia„ 
żona i mąż”. Taka eduka-
cja według mnie, także 
jako diagnosty i  terapeu-
ty psychopedagogicznego, 
może prowadzić do zabu-
rzeń w okresie dojrzewa-
nia, budząc w  dzieciach 
niepokój zamiast bezpie-
czeństwa, oraz może po-
głębiać problemy i  kry-
zysy natury psychicznej. 
Słusznie więc w  swoim 
apelu biskupi proszą ka-
tolickich rodziców, by nie 
wyrażali zgody na udział 
dzieci, wskazując, że „nie 
wolno ryzykować tożsa-
mością i duchowym roz-
wojem najmłodszych”.

Nauczyciele od edukacji 

zdrowotnej

Kolejna wątpliwość do-
tyczy kadr. Ordo Iuris, 
analizując rozporządze-
nie, wskazuje na obni-
żenie wymagań wobec 
nauczycieli. Edukację 
zdrowotną mogą prowa-
dzić nie tylko pedagodzy 
z przygotowaniem psycho-
logicznym czy rodzinnym, 
ale także nauczyciele 
biologii, przyrody czy 
wychowania fizycznego. 
W  efekcie osoby bez od-
powiednich kompetencji 
będą decydować o  spo-
sobie przekazywania 
najbardziej wrażliwych 
treści. Instytut ostrzega 
również przed możliwoś-
cią włączania do zajęć or-
ganizacji pozarządowych 
i aktywistów o niejasnym 
systemie wartości i  nie-
przejrzystym światopo-
glądzie, których programy 
edukacyjne od lat budzą 
kontrowersje. W ich oce-
nie oznacza to „outsour-
cing wychowania”, w któ-
rym szkoła przestaje być 
neutralna. 

Tylko jedna opcja

Argumenty te wpisują się 
w szerszy katalog obaw. Po 
stronie moralnej można też 
wskazać na poważną groź-
bę relatywizacji norm. Na 
przykład zamiast mówić 
o  wierności, małżeństwie 
i odpowiedzialności, eduka-
cja zdrowotna wprowadza 
takie kategorie jak absolut-
na wolność wyboru, decy-
dowanie według własnego 
widzimisię i kult przyjem-
ności i  egocentryzmu. 
Poza tym nowy przedmiot 
ignoruje naukę Kościoła 
i może podważyć katechezę, 
tworząc rozdźwięk między 
szkołą a  wiarą wyniesio-
ną z domu i z lekcji religii. 
W sensie duchowym i mo-
ralnym, muszę to mocno 
podkreślić jako etyk, obawa 
dotyczy odcięcia młodych 
ludzi od aretologicznego 
i aksjologicznego zaplecza, 
tak ważnego w wychowa-
niu moralnym człowieka, 
i  zastąpienia go językiem 
wyborów indywidualnych 
– bez wskazania celu i sen-
su, jakim jest budowanie 
więzi i  odpowiedzialno-
ści za drugiego. Wreszcie 
w wymiarze światopoglądo-

wym uważam, że reforma 
jest absolutnie chybiona, 
ponieważ ten przedmiot 
próbuje narzucić jedną 
wizję człowieka i  rodziny, 
marginalizując pluralizm 
opcji światopoglądowych 
i  odbierając rodzicom 
priorytetowe prawo do de-
cydowania o  wychowaniu 
swoich dzieci.

„Urojeniówka” 

czy racjonalność

Czy zatem edukacja zdro-
wotna jest niebezpieczna? 
Owszem, w  tym wydaniu 
zdecydowanie tak.  Nie 
można bowiem edukować 
i  „chronić” dzieci kosz-
tem ich niewinności ani 
pod pozorem profi lakty-
ki wprowadzać do szkół 
ideologicznych ekspery-
mentów. Moim zdaniem 
ta reforma ma na celu 
wykorzystanie szkoły, 
pod płaszczykiem troski 
o  zdrowie, aby ta kształ-
towała odgórnie przyjęty, 
określony światopogląd 
o  proweniencji liberalno-
-materialistycznej, elimi-
nując z  jego formowania 
rodziców i  rodziny. Tylko 
że to nie jest już edukacja, 
lecz ordynarna inżynie-
ria społeczna.

Istota sporu polega więc 
na tym, kto, gdzie i według 
jakiej przyjętej antropolo-
gii i etyki ma mówić mło-
dym o  człowieku i  jego 
rozwoju. Szkoła, państwo, 
organizacje pozarządo-
we? A  może dom, rodzi-
ce, Kościoły czy związki 
wyznaniowe, do których 
wiele dzieci należy? To 
pytanie ma głęboki sens, 
ponieważ chodzi de facto 
o  to, kto ma prawo defi -
niować wartości, które 
będą kształtować następ-
ne pokolenie. Dla jednych 
edukacja zdrowotna jest 
koniecznym krokiem ku 
nowoczesności. Dla in-
nych jest niebezpiecznym 
powiązaniem profi laktyki 
z ideologią. I dlatego właś-
nie na początku nowego 
roku szkolnego warto 
zadać sobie pytanie, czy 
ten spór to faktycznie, 
cytuję minister Nowacką, 
„obrzydliwa urojeniówka 
szurii” czy może realna 
troska o polskie dzieci i o 
przyszłość polskiej szkoły.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

OBYCZAJOWA 

INDOKTRYNACJA
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N
a świecie jest wiele 
dzieci dotkniętych 
tragedią. Jedne 
straciły swoich ro-

dziców w  tragicznym wy-
padku, drugie mieszkają 
w patologicznych domach, 
a jeszcze inne są porzucane 
i trafi ają do domów opieki 
społecznej. Na ratunek 
czasem przybywa najbliż-
sza rodzina, która zostaje 
rodziną zastępczą. Tak było 
w przypadku Dominiki i jej 
brata Karola. 

Matka wyjechała 

za pracą i nie wróciła

Mama Dominiki i  jej 
brata wychowywała ich 
sama. Jej partner, ojciec 
dzieci, nigdy nie uznał 
ich jako swoje. Z  domu 
wyprowadził się tuż po 
narodzinach syna. Kiedy 
dziewczynka miała 4 lat, 
a  jej brat 3, ich mama 
postanowiła wyjechać 
do pracy do Niemiec. 
Obiecywała, że jak tyl-
ko znajdzie dobrą pracę 
i  mieszkanie, to wróci 
po nie. Zostawiła je pod 
opieką swojej mamy, 
a babci dzieci. Początko-
wo pisała listy, wysyłała 
trochę pieniędzy, jednak 
z czasem kontakty słabły. 
Po dwóch latach kobieta 
wyszła za mąż i  zerwała 
z rodziną w Polsce. 

– Mamę pamiętam jak 
przez mgłę… Miałam kil-
ka lat, jak widziałam ją 
ostatni raz. Zostało mi 
po niej kilka zdjęć – opo-
wiada Dominika. –  Po-
czątkowo czekałam na 
nią, pamiętam, że wciąż 
pytałam babcię, kiedy 
mama wróci… Płaka-
łam, kiedy w przedszko-
lu dzieci dawały kwiatki 
swoim mamom, a  ja nie 
miałam komu ich po-
darować. Babcia przy-
chodziła na wszystkie 
imprezy w  przedszkolu 
i  szkole, ale to nie było 
to. Ja chciałam, jak inne 
dzieci, mieć mamę… Brat 
nie pamiętał jej wcale, 
w jego życiu byłyśmy za-
wsze babcia i ja.

Babcia została ich opie-
kunem. Matka zrzekła się 
praw rodzicielskich, nie 
chciała mieć kontaktów ze 
swoimi dziećmi. W Niem-
czech miała swoją rodzinę: 
męża i troje dzieci.

– Babcia była ojcem, mat-
ką i  babcią –  dla nas była 
wszystkim – opowiada Do-
minika. – Zawsze była do-
brym człowiekiem, dbała 
o nas, dawała miłość i bez-
pieczeństwo. Wychowała 
nas na przyzwoitych ludzi. 

Kochana babcia Irena

Babcie są nie tylko od roz-
pieszczania. Potrafi ą również 
nauczyć – więcej niż szkoła, 
książki czy internet. Ich bo-
gate życiowe doświadczenie 
sprawia, że często są eks-
pertkami w każdej dziedzi-
nie. Chociaż nie mają dok-
toratu, warto słuchać ich rad 
i je stosować. 

Dominika i  Karol skoń-
czyli szkołę, poszli do pra-
cy. Dominika wyszła za 
mąż i jest mamą 2-letniego 
Jasia. Babcia Irena jest za-
kochana w swoim prawnu-
ku i nie ma dnia, żeby nie 
odwiedziła rodziny wnucz-

ki. Chętnie chodzi na spa-
cery z Jasiem i pomaga mu 
poznawać świat.

– Dla nas babcia to z jed-
nej strony zwykła kobieta, 
ale z drugiej wielka boha-
terka – tłumaczy Domini-
ka. – Silna, mądra i dobra. 
Wie, jak ugotować pyszny 
obiad, mieć piękne wło-
sy i  zdobyć wymarzonego 

partnera. To ona była po-
wiernikiem moich sekre-
tów, kibicowała mojemu 
związkowi z  Krzyśkiem, 
a kiedy dowiedziała się, że 
jestem w ciąży, popłakała 
się ze szczęścia. Czasami 
wydaje mi się, że jest staro-

świecka i nie zna życia. Ale 
prawda jest taka, że ona to 
wszystko już ma za sobą 
i wie więcej, niż mogę sobie 
wyobrazić. Oczywiście każ-
da z nas sama musi przeżyć 
swoje życie, popełnić błę-
dy i wyciągnąć z nich kon-
sekwencje. Warto jednak 
czasami spojrzeć na swoją 
babcię i uczyć się od niej. 

To może wiele ułatwić. Mi 
dało szansę na stworzenie 
cudownej rodziny! Gdyby 
nie babcia, mogłabym tra-
fi ć do domu dziecka i zejść 
na złą drogę… 

Babcia Irena ma 67 lat, 
ale energii można jej po-
zazdrościć. Wciąż aktywna: 
jeździ na rowerze, podró-
żuje, chętnie spotyka się 
znajomymi. Jej spiżarnia 
pełna jest przetworów, 
sama robi dżemy, sałatki 
z różnych warzyw, kisi ka-
pustę i robi wspaniałą na-
lewkę z porzeczek. 

– Zawsze ze wzruszeniem 
patrzę, z  jaką powagą 
i miłością traktuje zwykły 
chleb. Ona rozumie, co 
to znaczy głód, i  pamię-
ta czasy, kiedy nie moż-
na było po prostu kupić 
sobie jedzenia za grosze 
o  każdej porze dnia czy 
nocy –  mówi Dominika. 
– Zamiast wyrzucać stare 
ubrania, ceruje je i  prze-
rabia, tak żeby nic się nie 
zmarnowało. Uważność, 
rozsądek i  troska są dla 
niej normalne i oczywiste.

Rodzina dla niej 

jest najważniejsza

Rodzeństwo zawsze mo-
gło polegać na swojej bab-
ci. To ona nauczyła wnu-
ków szacunku do starszych 
i chorych ludzi, wpoiła im 
miłość do życia, świata. Po-
kazała, że nie warto żywić 
nienawiści do innych ludzi 
–  nawet do matki, która 
ich zostawiła. Namówi-
ła nawet Dominikę, żeby 
wysłała jej zaproszenie na 
ślub… Niestety matka nie 
przyjechała, zadzwoniła 
jedynie z życzeniami.

– Nie chciałam wysłać 
tego zaproszenia, ale jed-
nocześnie liczyłam, że jak 
je otrzyma, to może przyje-
dzie zobaczyć mnie w tym 
ważnym dniu – opowiada. 
–  Kiedy babcia błogosła-
wiła mnie przed ślubem, 
popłakałam się. Wszystkie 
wspólne chwile: jak opa-
trywała moje poranione 
kolana, jak uczyła tablicz-
ki mnożenia, wybierała su-
kienkę na studniówkę czy 
potem do ślubu wróciły… 
Jej oczy też były pełne łez. 
Moja babcia to mój anioł. 
Matka nie przyjechała na 
mój ślub… Nawet idąc do 
ołtarza, szukałam jej wzro-

kiem… Nie było jej przez 
ponad 20 lat mojego życia. 
Zadzwoniła kilka dni po 
ślubie z życzeniami i powie-
działa, że jak przyjedzie do 
Polski na wakacje, to mnie 
odwiedzi. Minęły dwa lata. 
Nie czekam już na nią… 
Mam przecież przy sobie 
kogoś, na kogo w  każdej 
sytuacji mogę liczyć i  kto 
mnie kocha bezinteresow-
nie. Odkąd jestem mamą, 
nie wyobrażam sobie, że 
mogłabym zostawić swoje 
dziecko. Nie umiałabym 
żyć gdzie daleko, nie wi-
dząc, jak rośnie, nie będąc 
przy nim w ważnych mo-
mentach życia. 

Babcia stworzyła im 

bezpieczny dom

Bywały dni w  życiu Do-
miniki, Karola i ich babci, 
kiedy było trudno. Czasem 
brakowało pieniędzy, cza-
sem rodzeństwu dokucza-
ły dzieci w szkole, był też 
czas młodzieńczego buntu. 
Babcia Irena jednak nie 
pozwalała nigdy, by wnuki 
czuły się gorsze. 

– Babcia nie pozwalała 
nam na płacz i użalanie się 
nad sobą. Mówiła, że to 
kusząca perspektywa i  ła-
two jej ulec, ale to nie pro-
wadzi do niczego dobrego 
– mówi Dominika. – Babcia 
zawsze była gotowa mnie 
wysłuchać i przytulić. Nigdy 
nie goniła do roboty, kiedy 
miałam momenty załama-
nia. Jeżeli potrzebowałam 
się wypłakać, mogłam to 
zrobić na jej ramieniu. Za-
wsze jednak powtarzała, że 
dobrze jest się czymś zająć. 
Jeżeli w danej chwili żadne 
rozwiązanie nie przycho-
dzi nam do głowy, nie ma 
sensu tracić czasu na bez-
owocne rozmyślania. Praca 
i podjęcie działania nie tyl-
ko pomogą oderwać myśli, 
ale również przyniosą po-
zytywne skutki. Porządki, 
gotowanie czy wolontariat 
sprawią, że zamiast czuć 
się nieszczęśliwi, czujemy 
się potrzebni i wartościowi. 
Cała nasza babcia. Ona jest 
naprawdę niezwykłą kobie-
tą. Babciu, dziękujemy ci 
za wszystko. Jesteś naszym 
najlepszym aniołem, babcią 
i mamą. Nie każdy ma takie 
szczęście jak my.
 JOANNA KARZYŃSKA 

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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BABCIA 

STWORZYŁA IM 

CUDOWNY DOM
DOMINIKĘ I JEJ BRATA WYCHOWAŁA BABCIA. 

– NASZA BABCIA TO CUDOWNY CZŁOWIEK – ANIOŁ 
W LUDZKIEJ POSTACI. JEST NIE TYLKO POCIESZYCIELKĄ 

I PRZYJACIÓŁKĄ, KTÓRA ZAWSZE MA W DOMU ŚWIEŻO 
UPIECZONE CIASTO, GARŚĆ DOBRYCH RAD I CIEPŁE 

SŁOWO. ONA JEST RÓWNIEŻ INSPIRACJĄ I WZOREM DO 
NAŚLADOWANIA – ZAPEWNIA WNUCZKA PANI IRENY.

Pani Irena z prawnuczką Agnieszką

eprasa.pl 14c4c7c2e1



11GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA 05-07.09.2025

Dwa wieki ze stetoskopem

Tradycyjny stetoskop 
wynaleziony został w 1816 
roku. Służy do osłuchi-
wania wnętrza ciała i  od 
ponad dwóch stuleci jest 
niezbędnym elementem 
wyposażenia każdego leka-
rza. Teraz zespół naukow-
ców z  Wielkiej Brytanii 
zaprojektował zaawan-
sowane technologicznie 
urządzenie z  funkcjami 
AI, które może niemal 
natychmiast diagnozować 
niewydolność serca, wady 
zastawek serca i zaburzenia 
rytmu serca.

Nowy stetoskop opraco-
wany przez naukowców 
z  Imperial College Lon-
don i Imperial College He-
althcare NHS Trust może 
analizować drobne różnice 
w rytmie serca i przepływie 
krwi, niewykrywalne dla 
ludzkiego ucha, a  jedno-
cześnie wykonywać szybkie 
EKG. Szczegóły przełomu, 
który może przyspieszyć 
wczesną diagnostykę tych 
trzech schorzeń, zostały 
zaprezentowane tysiącom 
lekarzy podczas doroczne-
go kongresu Europejskiego 
Towarzystwa Kardiologicz-
nego w Madrycie, najwięk-
szej na świecie konferen-
cji kardiologicznej.

Im wcześniej, tym łatwiej 

Wczesna diagnoza ma 
kluczowe znaczenie w przy-
padku niewydolności ser-
ca, wad zastawek serca 
i  zaburzeń rytmu serca, 
umożliwiając ich wcześ-
niejsze wykrycie u  osób 
potrzebujących leków ra-
tujących życie, zanim staną 
się niebezpieczne. W bada-
niu testującym stetoskop 
AI, obejmującym około 12 
tysięcy pacjentów z  200 
przychodni lekarskich 
w Wielkiej Brytanii, przyj-
rzano się osobom z  obja-
wami takimi jak duszność 
lub zmęczenie.

U osób badanych za 
pomocą nowego narzę-
dzia prawdopodobień-
stwo zdiagnozowania 
niewydolności serca było 
dwukrotnie wyższe w po-
równaniu z  podobnymi 
pacjentami, którzy nie 
zostali przebadani za po-
mocą tej technologii.

U pacjentów prawdopo-
dobieństwo zdiagnozowa-

nia migotania przedsion-
ków —  nieprawidłowego 
rytmu serca, który może 
zwiększać ryzyko uda-
ru —  było trzykrotnie 
wyższe. U tych osób pra-
wie dwukrotnie częściej 
diagnozowano chorobę 
zastawek serca, czyli stan, 
w którym jedna lub więcej 
zastawek serca nie funk-
cjonuje prawidłowo.

— Konstrukcja stetosko-
pu nie zmieniła się od 200 
lat — aż do teraz — mówi 
dr Patrik Bächtiger z Na-
rodowego Instytutu Ser-
ca i Płuc Imperial College 
London oraz funduszu 
opieki zdrowotnej NHS 
Imperial College. — To nie-
samowite, że inteligentny 
stetoskop może być użyty 
do 15-sekundowego bada-
nia, a  następnie AI może 
szybko dostarczyć wynik 

wskazujący, czy ktoś ma 
niewydolność serca, mi-
gotanie przedsionków czy 
chorobę zastawek serca.

Urządzenie, wyprodu-
kowane przez kalifornij-
ską firmę Eko Health, 
ma wielkość karty do gry. 
Umieszcza się je na klat-
ce piersiowej pacjenta, by 
wykonać zapis EKG syg-
nałów elektrycznych z jego 
serca, a  zainstalowany 
w nim mikrofon rejestruje 
dźwięk krwi przepływają-
cej przez serce. Informacje 
te są następnie przesyłane 
do chmury — bezpieczne-
go internetowego obszaru 
przechowywania danych 
—  gdzie są analizowane 
przez algorytmy sztucz-
nej inteligencji, które 
potrafi ą wykryć subtelne 
problemy z sercem, nieza-
uważalne dla człowieka. 

Wynik testu, wskazujący, 
czy pacjent powinien zo-
stać oznaczony jako osoba 
zagrożona jedną z  trzech 
chorób, jest przesyłany 
do smartfona.

A jednak jest i ryzyko…

Przełom niesie ze sobą 
element ryzyka, ponieważ 
istnieje większe prawdo-
podobieństwo, że osoby 
zostaną błędnie poinfor-
mowane o  możliwości 
wystąpienia jednej z cho-
rób, podczas gdy w  rze-
czywistości jej nie mają. 
Naukowcy podkreślili, że 
stetoskop oparty na sztucz-
nej inteligencji powinien 
być używany u pacjentów 
z  objawami podejrzenia 
problemów z sercem, a nie 
do rutynowych badań 
u zdrowych osób. Może on 
jednak również ratować ży-

cie, a przy okazji pieniądze, 
diagnozując pacjentów 
znacznie wcześniej.

— Większość osób z nie-
wydolnością serca jest 
diagnozowana dopiero po 
przybyciu na miejsce, na 
ostrym dyżurze w  stanie 
ciężkim — uważa dr Mihir 
Kelshiker, również z Impe-
rial College. — To badanie 
pokazuje, że stetoskopy 
z  obsługą sztucznej inte-
ligencji mogą to zmienić, 
dając lekarzom rodzinnym 
szybkie i proste narzędzie 
do wcześniejszego wykry-
wania problemów, dzię-
ki czemu pacjenci mogą 
szybciej uzyskać odpowied-
nie leczenie.

— Dzięki wcześniejszej 
diagnozie pacjenci mogą 
uzyskać dostęp do lecze-
nia, którego potrzebu-
ją, aby żyć dłużej i  lepiej 
— twierdzi z kolei dr Sonya 
Babu-Narayan, dyrektor 
kliniczna British Heart 
Foundation, która współ-
fi nansowała badania wraz 
z Narodowym Instytutem 
Badań nad Zdrowiem 
i Opieką (NIHR).

— To narzędzie może być 
prawdziwym przełomem 
dla pacjentów, w momen-
cie gdy trafi  bezpośrednio 
w ręce lekarzy rodzinnych. 
Stetoskop z obsługą sztucz-
nej inteligencji daje lokal-
nym lekarzom możliwość 
wcześniejszego wykrywania 
problemów, diagnozowania 
pacjentów w  społeczności 
i  rozwiązywania niektó-
rych z  głównych przyczyn 
zgonów w  społeczeństwie 
—  podsumowuje stan ba-
dań na dziś prof. Mike Le-
wis, dyrektor naukowy ds. 
innowacji w NIHR.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z „The Guardian”.

ZAP-X z dofi nansowaniem 

NFZ

18 lipca 2025 r. procedury 

dotyczące żyroskopowej tele-

radioterapii stereotaktycznej 

zostały ujęte w wykazie 

świadczeń gwarantowanych 

z zakresu leczenia szpitalne-

go. W praktyce oznacza to, 

że zabiegi z wykorzystaniem 

technologii ZAP-X są już 

refundowane.

Rozporządzenie ministra 

zdrowia z 10 czerwca 2025 

r. zmienia wcześniejszy akt 

prawny z 2013 r. w sprawie 

świadczeń gwarantowanych 

z zakresu leczenia szpitalne-

go i wprowadza refundację 

dla terapii z wykorzystaniem 

urządzenia ZAP-X. Minister-

stwo zdrowia uczyniło kolejny 

milowy krok w kierunku nowo-

czesnego leczenia pacjentów 

z chorobami głowy, mózgu 

i szyi. Metoda ta jest wykorzy-

stywana i będzie refundowana 

w wielu schorzeniach, nie 

tylko nowotworowych. Roz-

porządzenie zostało opubli-

kowane w Dzienniku Ustaw 17 

czerwca 2025 r.

Przypomnijmy: w kwietniu br. 

w Uniwersyteckim Szpitalu 

Klinicznym w Olsztynie (USK) 

uruchomiono pierwszy w Pol-

sce Ośrodek Radiochirurgii 

Mózgu, Głowy i Szyi oparty 

na platformie do radiochirur-

gii żyroskopowej ZAP-X. To 

nowoczesny system radio-

chirurgiczny, umożliwiający 

precyzyjne leczenie guzów 

mózgu oraz zmian w obrębie 

głowy i szyi bez konieczno-

ści zabiegu chirurgicznego. 

— Dzięki inicjatywie Uniwersy-

tetu Warmińsko-Mazurskiego 

mamy dziś możliwość dyskusji 

o najnowszych rozwiązaniach 

w świecie w zakresie radiochi-

rurgii. ZAP-X to urządzenie, 

które da nam dużą dostęp-

ność w zakresie najnowszych 

terapii, stosowanych już dziś 

w Europie Zachodniej i w Sta-

nach Zjednoczonych — mówił 

wtedy nie bez dumy Bogdan 

Włodarczyk, dyrektor USK. 

— W nasze ślady poszedł ośro-

dek w Gdańsku, co oznacza, że 

w tej chwili na całą Polskę są 

dwa takie ośrodki.

Jak jednak twierdzą specjali-

ści, ZAP-X praktycznie może 

stanąć w każdym miejscu Pol-

ski — wręcz w galerii handlo-

wej! Nie potrzebuje bunkrów, 

zabezpieczeń i specjalistycz-

nych oddziałów. To lekarze 

i zespół medyczny decydują 

o jego wykorzystaniu w terapii 

pacjentów, a nie ograniczenia 

infrastrukturalne czy technolo-

giczne danej placówki.

Dzięki wprowadzeniu refun-

dacji w przypadku zabiegów 

z wykorzystaniem przełomo-

wej technologii ZAP-X w ciągu 

nadchodzących lat wszyscy 

potrzebujący pacjenci będą 

mieli dostęp do leczenia tą 

metodą. I to jest bardzo dobra 

wiadomość!

 MMB

SUPERSTETOSKOP 
NA POWAŻNE 

CHOROBY SERCA
BRYTYJSCY LEKARZE STWORZYLI STETOSKOP, KTÓRY 

OPARTY JEST NA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI (AI), DZIĘKI 
CZEMU MOŻE WYKRYWAĆ POWAŻNE CHOROBY SERCA 
W 15 SEKUND! TO ULEPSZONE, A WCIĄŻ PODSTAWOWE 
NARZĘDZIE MEDYCZNE UMOŻLIWIA DIAGNOZOWANIE 

NIEWYDOLNOŚCI SERCA, WAD ZASTAWEK SERCA 
I ZABURZEŃ RYTMU SERCA.
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

 pracowników 

ogólnobudowlanych, tzw. 

dodatkowa, 608-545-251

PRZYCHODNIA

W

szukam pracy

 508-537-552

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

31225otbr-d -G

OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

6725kewm-a-M

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 5 września 
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 12:30, 
14:00, 15:30, 17:00, 18:30, 20:00, 21:30; EDEN / napisy: 13:30, 
17:30, 19:30; EDDINGTON / napisy: 14:15, 19:00; PAN WILK 
I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 12:50, 15:15, 17:45; ZNIKNIĘ-
CIA / napisy: 16:45, 19:45; O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 
/ familijny: 12:40, 15:00, 17:15; VINCI 2: 20:10; SMERFY. WIELKI 
FILM / familijny / dubbing: 12:00, 14:30; PAŃSTWO ROSE / 
napisy: 18:00; ZŁODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 12:15, 20:30; 
NE ZHA 2. W KRAINIE POTWORÓW / familijny / dubbing: 14:45; 
F1 / napisy: 20:20; SORRY, BABY / napisy: 16:30

Sobota, 6 września 
TEŚCIOWIE 3: 19:30; OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZE-
NIE / napisy: 10:20, 11:20, 12:30, 14:30, 15:30, 17:30, 18:30, 
20:30, 21:30; EDEN / napisy: 13:15, 17:00, 19:45; EDDINGTON 
/ napisy: 13:45, 19:00; PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 
dubbing: 11:45, 14:10, 15:20; ZNIKNIĘCIA / napisy: 15:10, 20:45; 
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:30, 12:45, 
15:00, 17:15; VINCI 2: 17:45; SMERFY. WIELKI FILM / familij-
ny / dubbing: 10:10, 13:00; PAŃSTWO ROSE / napisy: 11:10, 
18:45; ZŁODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 16:15, 21:15; NE ZHA 
2. W KRAINIE POTWORÓW / familijny / dubbing: 12:00; F1 / 
napisy: 20:00; SORRY, BABY / napisy: 16:30

Niedziela, 7 września 
TEŚCIOWIE 3: 16:15; OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE 
/ napisy: 10:15, 10:50, 11:20, 13:20, 14:30, 17:30, 18:30, 20:30, 
21:30; EDEN / napisy: 13:10, 17:00, 19:15; EDDINGTON / napisy: 
13:45, 19:00; PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 10:40, 
14:00, 15:15; ZNIKNIĘCIA / napisy: 19:30, 21:00; O PSIE, KTÓRY 
JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:30, 12:45, 15:00, 17:15; VINCI 
2: 18:15; SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:20, 
13:00; PAŃSTWO ROSE / napisy: 11:10, 17:45; ZŁODZIEJ Z PRZY-
PADKU / napisy: 15:45, 20:15; NE ZHA 2. W KRAINIE POTWO-
RÓW / familijny / dubbing: 12:30; F1 / napisy: 20:00; SORRY, 
BABY / napisy: 16:30

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 5 września 
„Sorry, Baby” - prod. USA, Francja : godz. 17.45; „Państwo Rose” 
- prod. USA, Wielka Brytania : godz. 17.45; „Moi synowie” - prod. 
Belgia, Francja : godz. 18.00 ; „Eden” - prod. USA : godz. 19.45; 
„Amadeusz” - prod. USA, Francja, Włochy : godz. 19.45 ; „Trzy 
miłości” - prod. Polska : godz. 20.00 

Sobota, 6 września 
„Przyjaciółki” - prod. Francja : godz. 16.00; „Diamenty” - prod. 
Włochy : godz. 16.00; „Sorry, Baby” - prod. USA, Francja : godz. 
16.00 ; „Moi synowie” - prod. Belgia, Francja : godz. 18.00 ; 
„Państwo Rose” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 18.00 ; 
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 18.15 ; „Amadeusz” - prod. 
USA, Francja, Włochy : godz. 19.45 ; „Eden” - prod. USA : godz. 
20.00; „Trzy miłości” - prod. Polska : godz. 20.00

Niedziela, 7 września 
„Przyjaciółki” - prod. Francja : godz. 16.00 ; „Diamenty” - prod. 
Włochy : godz. 16.00; „Sorry, Baby” - prod. USA, Francja : godz. 
16.00; „Moi synowie” - prod. Belgia, Francja : godz. 18.00 ; 
„Państwo Rose” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 18.00; 
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 18.15; „Amadeusz” - prod. 
USA, Francja, Włochy : godz. 19.45; „Eden” - prod. USA : godz. 
20.00; „Trzy miłości” - prod. Polska : godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO
Piątek, 5 września 
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 10:00, 11:00, 
12:15, 13:00, 14:05, 15:15, 16:00, 17:10, 18:15, 19:00, 20:15, 21:20, 
23:15; PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 12:30, 
15:00, 17:30; EDEN / napisy: 17:50, 20:30, 23:15; EDDINGTON / na-
pisy: 17:00, 20:10; ZNIKNIĘCIA / napisy: 15:40, 18:30, 20:45, 22:30; 
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI 
/ familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 13:40, 15:20; O PSIE, KTÓRY 
JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:00, 13:30, 15:45; TRZY MIŁOŚCI: 
17:20; NE ZHA 2. W KRAINIE POTWORÓW / familijny / dubbing: 
10:25, 14:15; VINCI 2: 13:00, 18:00, 23:20; PAŃSTWO ROSE / napisy: 

20:00 ; ZŁODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 19:40, 22:10; TOGETHER 
/ napisy: 12:30; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / dubbing: 
11:40; JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:05, 14:55; 
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:15

Sobota, 6 września 
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 10:00, 11:00, 
12:15, 13:00, 14:05, 15:15, 16:00, 17:10, 18:15, 19:15, 20:15, 21:15, 22:15; 
TEŚCIOWIE 3: 19:00; PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 
10:20, 12:30, 14:20, 16:50; EDEN / napisy: 17:50, 20:45; EDDINGTON 
/ napisy: 17:00, 20:10; ZNIKNIĘCIA / napisy: 18:00, 20:50, 22:10; 
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI 
/ familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 13:40, 15:20; O PSIE, KTÓRY 
JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:00, 12:45, 15:45; TRZY MIŁOŚCI: 
17:20; NE ZHA 2. W KRAINIE POTWORÓW / familijny / dubbing: 
11:10, 14:15; VINCI 2: 13:00, 20:30; PAŃSTWO ROSE / napisy: 18:15; 
ZŁODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 19:40; TOGETHER / napisy: 
21:15; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / dubbing: 11:40; JU-
RASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:05, 14:55; SMERFY. 
WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:15; NIESAMOWITE PRZYGO-
DY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 10:00

Niedziela, 7 września 
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 10:00, 
11:00, 12:15, 13:00, 14:05, 15:15, 16:00, 17:10, 18:15, 19:15, 20:15, 
21:15; TEŚCIOWIE 3: 19:00; PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / 
dubbing: 10:20, 12:30, 14:20, 16:50; EDEN / napisy: 17:50, 20:45; 
EDDINGTON / napisy: 17:00, 20:10; ZNIKNIĘCIA / napisy: 18:00, 
20:50; BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA 
KUCHNI / familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 13:40, 15:20; O PSIE, 
KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:00, 12:45, 15:45; TRZY 
MIŁOŚCI: 17:20; NE ZHA 2. W KRAINIE POTWORÓW / familijny / 
dubbing: 11:10, 14:15; VINCI 2: 13:00, 20:30; PAŃSTWO ROSE / na-
pisy: 18:15; ZŁODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 19:40; TOGETHER 
/ napisy: 21:15; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / dubbing: 
11:40; JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:05, 14:55; 
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:15; NIESAMOWITE 
PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 10:00

Olsztyńskie kinaCo, gdzie, kiedy?

eprasa.pl 14c4c7c2e1



13GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA 05-07.09.2025

PIŁKA RĘCZNA\\\\ Zawod-
niczki Energi Startu Elbląg 
rozpoczęły sezon Superligi 
od wyjazdowej porażki z KPR 
Gminy Kobierzyce. 

• KPR Gminy Kobierzyce 
– Energa Start Elbląg 34:29 
(18:14)

START: Pentek, Suliga 
– Kozłowska 9, Zych 7, Wicik 
4, Grabińska 3, Pahrabitskaya 
2, Szczepaniak 2, Masalova 1, 
Tarczyluk 1, Peplińska, Chwoj-
nicka, Kuźmińska

Elbląski Start meczem z Ko-
bierzycami pod koniec maja 
zakończył poprzedni bardzo 
udany sezon, plasując się na 
czwartym miejscu w tabeli, 
które zagwarantowało udział 
w europejskich pucharach. 
Tak się złożyło, że z tym 
samym rywalem elblążanki 
zaczęły nowy sezon. Niestety, 
Kobierzyce ewidentnie nie 
leżą Starowi, o czym świadczą 
chociażby trzy porażki w czte-
rech meczach w poprzednim 
sezonie. No i tym razem 
znowu się nie udało...
– Szwankowała nasza obrona, 
szczególnie w początkowej 
fazie spotkania. Na pewno 
nie możemy być zadowolone 
z liczby straconych goli – mó-
wiła po meczu Joanna Koz-
łowska, rozgrywająca Startu. 
– Niepotrzebnie nałożyłyśmy 
na siebie presję. Czujemy, że 
jesteśmy dobrze przygoto-
wane do sezonu, a trenerka 
Magdalena Stanulewicz ma 
pomysł na nasz zespół.
W niedzielne popołudnie 
w Biłgoraju elblążanki 
rozegrają mecz z Galiczanką 
Lwów, a we własnej hali poja-
wią się 13 września.
• Pozostałe wyniki 1. kolejki: 
Piotrcovia Piotrków Trybunal-
ski – Galiczanka Lwów 38:23, 
Zagłębie Lubin – Piłka Ręczna 
Koszalin 39:26, Enea MKS 
Gniezno – Sośnica Gliwice 
32:27.

SPRINTEMBOKSERZY OPANOWALI LIVERPOOL
BOKS\\\ Julia Szeremeta, wicemistrzyni olimpijska, rywalizację w mistrzostwach świata 

rozpocznie w niedzielę od drugiej rundy eliminacji. Wśród 554 bokserów z 68 krajów 
jest  19-osobowa reprezentacja Polski. Gospodarzem imprezy jest Liverpool.

M
istrzostwa w mie-
ście Beatlesów 
odbędą się w  10 
kategoriach wa-

gowych, a  wśród uczest-
ników jest 17 medalistów 
(dziewięć pięściarek, ośmiu 
pięściarzy) ubiegłoroczne-
go turnieju olimpijskiego, 
w tym wicemistrzyni Julia 
Szeremeta (57 kg). Polka 
w pierwszej rundzie miała 
tzw. wolny los, a w niedzie-
lę powalczy ze zwyciężczy-
nią pojedynku pomiędzy 
Japonką Satsuki Yoshizava 
a Chinką Yan Cai.

Szeremeta to w Liverpoo-
lu największa gwiazda pol-
skiej kadry. Szkoleniowcem 
kobiet jest Tomasz Dylak, 
a mężczyzn trenuje Grzegorz 
Proksa. Warto zauważyć, że 
po raz pierwszy w zawodach 
tej rangi równocześnie ry-
walizować będą pięściarze 
i pięściarki. W przeciwień-
stwie do Julii Szeremety, 
smak rywalizacji o mistrzo-
stwo świata znają już Wik-
toria Rogalińska, Aneta Ry-
gielska, Agata Kaczmarska 
i  Oliwia Toborek. Zresztą 
Toborek trzy lata temu wy-
walczyła srebro. 

W PUCHARZE ŚWIATA 
POPRZEDZAJĄCYM 

ZAWODY W LIVERPOOLU 
REPREZENTACJA POLSKI 

ZDOBYŁA AŻ SIEDEM 
ZŁOTYCH MEDALI, 

CO DAŁO JEJ TRZECIE 
MIEJSCE W KLASYFIKACJI 

GENERALNEJ PŚ I JEST 
DOBRYM PROGNOSTYKIEM 

PRZED MŚ.

Po raz pierwszy w historii 
MŚ odbędą się pod auspi-
cjami World Boxing, któ-
ra jako jedyna światowa 
federacja w  tej dyscypli-
nie uznawana jest przez 
MKOl. Nowe władze dla 
kobiet wprowadziły obo-
wiązkowe testy płci. Z tego 
powodu na starcie w M&S 
Bank Arena zabrakło mi-
strzyń olimpijskich z  Pa-
ryża - Algierki Imane 
Khelif i Tajwanki Lin Yu-

-ting. Pierwsza nie chciała 
przejść badań, natomiast 
druga, która w olimpijskim 
fi nale pokonała Szeremetę, 
podobno im się poddała, 
ale nie otrzymała odpo-
wiedzi od organizatorów.

Przepisy dotyczące obo-
wiązkowych testów płci 
wprowadzono pod koniec 
maja. Ich zmiana nastą-
piła po tym, jak szerokim 
echem odbiła się spra-
wa Khelif i  Lin Yu-ting, 
dwóch pięściarek, które 
wcześniej nie zaliczyły te-
stów płci i nie dostały zgody 
na start w  mistrzostwach 
świata w 2023 roku. Wów-
czas światowym boksem 
amatorskim zarządzało 
Międzynarodowe Stowa-
rzyszenia Boksu (IBA). 
Było to m.in. podłożem 
konfliktu z  MKOl, który 
dopuścił obie zawodniczki 
do turnieju olimpijskiego 
w  Paryżu, uznając je za 
ofi ary „nagłej i arbitralnej 
decyzji IBA”.

MKOl wykreślił IBA 
z rodziny olimpijskiej, de-
cydując się na współpracę 
z  World Boxing. Powoła-
na w 2023 roku federacja 
wprowadziła reguły, które 
mają zapobiec w przyszło-
ści podobnym incydentom. 

Nowe przepisy stanowią, 
że federacje krajowe będą 
odpowiedzialne za te-
stowanie i  potwierdzanie 
płci biologicznej swoich 
reprezentantów powyżej 
18. roku życia przed ich 
zgłoszeniem do zawodów 
za pomocą testu PCR lub 
funkcjonalnego medycz-
nego odpowiednika testu 
genetycznego. Reprezen-
tacje muszą teraz przedsta-
wić certyfi kat określający 
płeć chromosomową.

Nowe zasady w przypad-
ku kobiet zostaną wdro-
żone właśnie podczas 
mistrzostw świata w Liver-
poolu. Testy kwalifi kacyjne 
wśród mężczyzn mają zo-
stać wprowadzone 1 stycz-
nia 2026 roku.

POLSKIE PIĘŚCIARKI 
PRZESZŁY BADANIA PŁCI 
W PIERWSZEJ POŁOWIE 

SIERPNIA W CENTRALNYM 
OŚRODKU MEDYCYNY 
SPORTOWEJ. KAŻDA 
Z NICH OTRZYMAŁA 

CERTYFIKAT PŁCI 
W JĘZYKU ANGIELSKIM 
WYMAGANY DO STARTU 

W MISTRZOSTWACH 
ŚWIATA.

W czwartek w  pierw-
szych walkach elimina-
cyjnych zaprezentowała 
się czwórka biało-czer-
wonych. Niestety, w  wa-
dze 75 kg Oliwia Tobo-
rek, srebrna medalistka 
sprzed trzech lat, jedno-
głośną decyzją sędziów 
przegrała z  Turczynką 
Busrą Isildar, a  walki 
Wiktorii Rogalińskiej, 
Pawła Sulęckiego i  Ada-
ma Tutaka odbyły się po 
oddaniu gazety do druku. 

Sportowe kanały Polsatu 
pokażą mistrzostwa świata 
w Liverpoolu. Stacją wio-
dącą będzie Polsat Sport 
Fight, ale najciekawsze 
pojedynki, w tym zwłaszcza 
te z  udziałem Szeremety 
i  innych Polaków, kibice 
będą mogli oglądać także 
na innych kanałach.

POLSCY MEDALIŚCI MŚ
Do tej pory polscy bokserzy 
25 razy stawali na podium 
mistrzostw świata. Tytuły 
mistrzowskie wywalczyli 
Henryk Średnicki w katego-
rii 51 kg w Belgradzie (1978) 
oraz Karolina Michalczuk 
w wadze 54 kg w chińskim 
Ningbo. Polacy łącznie 
zdobyli trzynaście krążków 
(1-3-9), a koleżanki z dru-

żyny narodowej ustępują 
im jednym miejscem na 
podium (1-4-7).
Mistrzostwa świata są organi-
zowane od 1974 roku, dlatego 
na liście medalistów nie ma 
polskich mistrzów olimpij-
skich, którzy wielkie sukcesy 
odnosili w latach 50 i 60. XX 
wieku (Zygmunt Chychła, 
Kazimierz Paździor, Józef 
Grudzień, Marian Kasprzyk, 
Jerzy Kulej, Jan Szczepański).

>>> Hawana, 1974 rok: brąz - 
Zbigniew Kicka (67 kg)
>>> Belgrad, 1978: złoto - 
Henryk Średnicki (51 kg); brąz 
- Roman Gotfryd (57 kg), Jerzy 
Rybicki (71 kg)
>>> Monachium, 1982: 
srebro - Paweł Skrzecz (81 kg); 
brąz - Grzegorz Skrzecz (91 kg)
>>> Reno (USA), 1986: brąz - 
Tomasz Nowak (57 kg), Henryk 
Petrich (75 kg)
>>> Moskwa, 1989: brąz - 
Krzysztof Wróblewski (48 kg)
>>> Berlin, 1995: srebro - 
Robert Ciba (54 kg), Tomasz 
Borowski (75 kg)
>>> Houston, 1999: brąz - 
Andrzej Rżany (51 kg)
>>> Bangkok, 2003: brąz - 
Aleksy Kuziemski (81 kg)
***********************
>>> Podolsk (Rosja), 2005: 
brąz - Beata Małek (75 kg)
>>> Nowe Delhi (Indie), 
2006: srebro - Karolina 
Michalczuk (54 kg); brąz - 
Jagoda Karge (52 kg), Beata 
Małek (80 kg)
>>> Ningbo (Chiny), 2008: 
złoto - Karolina Michalczuk 
(54 kg)
>>> Bridgetown (Barbados), 
2010: brąz - Karolina Michal-
czuk (54 kg), Karolina Graczyk 
(60 kg) 
>>> Qinhuangdao (Chiny), 
2012: srebro - Sandra Kruk (57 
kg), Magdalena Wichrowska 
2012 (64 kg); brąz - Karolina 
Michalczuk (51 kg) 
>>> Stambuł, 2022: srebro 
- Oliwia Toborek (81 kg); brąz - 
Lidia Fidura (+81 kg).
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Julia Szeremeta, wicemistrzyni olimpijska z Paryża, teraz liczy na medal MŚ

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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W 
lipcu w  fina-
le Wimbledo-
nu Anisimova 
zmierzyła się 

z Igą Świątek i kort opuś-
ciła cała we łzach, bo 
przegrała 0:6, 0:6. Polka 
zaliczyła wówczas szósty 
wielkoszlemowy triumf, 
natomiast dla Amerykan-
ki był to pierwszy finał 
w imprezie tej rangi. „Nie-
ważne co stało się dzisiaj, 
możesz być z siebie i z tego, 
co zrobiłaś, bardzo dumna” 
- powiedziała wtedy polska 
tenisistka do zapłakanej 
rywalki, która bardzo szyb-
ko stanęła przed szansą do 
rewanżu. No i  na korcie 
w Nowym Jorku szansę tę 
wykorzystała... 

Anisimovej udał się więc 
rewanż za fi nał Wimble-
donu, dzięki czemu w pół-
fi nale w nocy z czwartku na 
piątek zagrała z  Japonką 
Naomi Osaką, czyli pod-
opieczną trenera Tomasza 
Wiktorowskiego, byłego 
szkoleniowca - jak ten 
świat mały - Igi Świątek. 
Polka, która przed rokiem 
występy na Flushing Me-
adows również zakończyła 
na ćwierćfi nale, pozosta-
nie wiceliderką rankingu 
WTA, a  strata do prowa-
dzącej Aryny Sabalenki za-
leżeć będzie od końcowego 
wyniku Białorusinki.

IGA ŚWIĄTEK, 
TRENOWANA PRZEZ 

BELGA WIMA FISSETTE’A, 
WYJEDZIE Z NOWEGO 
JORKU Z POKAŹNYM 
CZEKIEM NA 860 TYS. 

DOLARÓW - 660 TYS. ZA 
SINGLA ORAZ 200 TYS. ZA 

FINAŁ GRY MIESZANEJ.

Według Świątek ła-
twość, z  jaką w  Londynie 
pokonała Anisomovą, nie 
wpłynęła negatywnie na jej 
koncentrację przed środo-
wym pojedynkiem. - Jeśli 
ktoś ma trochę wiedzy 
o tenisie, to wie, że wynik 
z Wimbledonu był zasługą 
mojej gry, ale też i tego, że 
Amanda nie zagrała wtedy 

najlepiej. Tam różnica była 
duża, ale to nie jest tak, 
że zawsze będzie robić te 
same błędy. Wszyscy pra-
cujemy i nikt nie zakładał, 
że kolejny mecz będzie 
wyglądał tak samo. Takie 
myślenie byłoby totalnie 
irracjonalne. Wiem, że to 
dobra zawodniczka i że gra 
dobry tenis, więc byłam 
gotowa na ciężkie spotka-
nie - przyznała Świątek.

Triumfatorka US Open 
z 2022 roku w obu setach 
rozpoczynała od przeła-
mania i  prowadzenia, ale 
w obu przypadkach szyb-
ko traciła przewagę, bo do 
głosu dochodziła Amery-
kanka, która rozstrzygnę-
ła mecz na swoją korzyść 
6:4, 6:3. Inna sprawa, że 
Anisimova tego dnia miała 
sporo szczęścia - dość po-
wiedzieć, że w obu setach 
decydujące punkty zdobyła 
po zagraniach, po których 
piłka zahaczała o  taśmę, 
po czym spadała tuż za 
siatką po stronie polskiej 
tenisistki. 

- TRENUJĘ Z NIĄ, 
WIĘC WIEM, JAK MOŻE 

GRAĆ - PO PORAŻCE 
POWIEDZIAŁA ŚWIĄTEK. 

- ALE DZIŚ WSZYSTKO 
BYŁO INNE. RUSZAŁA SIĘ 
LEPIEJ I GRAŁA LEPIEJ. 

MOJA GRA Z GŁĘBI KORTU 
WYGLĄDAŁA DOBRZE, A O 
WSZYSTKIM ZDECYDOWAŁ 
SERWIS. NIE UDAŁO MI SIĘ 

UGRAĆ TYLU PUNKTÓW 
PRZY JEJ SERWISIE, ILE 

BYM CHCIAŁAM, A JA 
MIAŁAM KŁOPOTY Z MOIM 

PIERWSZYM PODANIEM. 
NA DODATEK ONA BARDZO 

DOBRZE RETURNOWAŁA 
PRZY MOIM DRUGIM 

SERWISIE I TO 
ZADECYDOWAŁO O MOJEJ 

PORAŻCE - OCENIŁA.

Z kolei  Anisimova 
tak scharakteryzowała 
Igę Świątek: - To jedna 
z  najtwardszych zawod-
niczek, z  jakimi kiedy-

kolwiek grałam. Wiedzia-
łam, że będę musiała 
sięgnąć głęboko do swo-
ich umiejętności. Powrót 
po porażce w Wimbledo-
nie w ten sposób jest dla 
mnie czymś naprawdę 
wyjątkowym. Czuję, że 
bardzo ciężko praco-
wałam, żeby odwrócić 
wynik. Gra tutaj jest na-
prawdę wyjątkowa i mam 
tutaj serię swojego życia. 
To wciąż wydaje się tro-
chę surrealistyczne. To 
zwycięstwo jest zdecy-
dowanie najcenniejsze 
w  moim życiu - powie-
działa 24-letnia Anisi-
mova, która do tej pory 
w Nowym Jorku najdalej 
dotarła do trzeciej rundy 
w 2020 roku.

Po pokonaniu Świątek 
Amerykanka w  świato-
wym rankingu awansowa-
ła z  dziewiątego na piąte 
miejsce, a  jeśli zagra w fi -
nale, wtedy przesunie się 
na czwartą pozycję.

WYNIKI ĆWIERĆFINAŁÓW
• Kobiety: Amanda Anisi-
mova (USA, 8) - Iga Świątek 
(Polska, 2) 6:4, 6:3; Naomi 
Osaka (Japonia, 23) - Karolina 
Muchova (Czechy, 11) 6:4, 7:6 
(7-3); Jessica Pegula (USA, 4) 
- Barbora Krejcikova (Czechy) 
6:3, 6:3; Aryna Sabalenka (Bia-
łoruś, 1) - Marketa Vondrouso-
va (Czechy) walkower
>>> Pary półfi nałowe: Sa-
balenka - Pegula, Anisimova 
- Osaka
• Mężczyźni: Felix Auger-
-Aliassime (Kanada, 25) - Alex 
de Minaur (Australia, 8) 4:6, 
7:6 (9-7), 7:5, 7:6 (7-4); Jannik 
Sinner (Włochy, 1) - Lorenzo 
Musetti (Włochy, 10) 6:1, 6:4, 
6:2; Carlos Alcaraz (Hiszpania, 
2) - Jiri Lehecka (Czechy, 20) 
6:4, 6:2, 6:4; Novak Djokovic 
(Serbia, 7) - Taylor Fritz (USA, 
4) 6:3, 7:5, 3:6, 6:4 
>>> Pary półfi nałowe: 
Alcaraz - Djokovic, Sinner - 
Auger-Aliassime

SPRINTEM

PIŁKA RĘCZNA\\\ Podczas 
weekendu rozpoczną się 
rozgrywki I ligi mężczyzn, 
w których Warmię i Mazury 
reprezentuje aż pięć zespo-
łów: Warmia Energa Olsztyn, 
Silvant Handball Elbląg,  
Szczypiorniak Olsztyn, Jedyn-
ka KODO Morąg i Aqua-Instal 
Jeziorak Iława. Poprzedni 
sezon zakończył się zwycię-
stwem Jezioraka, który jednak 
potem w Turnieju Mistrzów 
nie zdołał wywalczyć awansu 
do Ligi Centralnej. Wydaje się, 
że w tym sezonie z naszych 
klubów największe parcie na 
awans będzie w Morągu, który 
pozyskał Karola Cichockie-
go, najlepszego zawodnika 
Jezioraka w poprzednich 
rozgrywkach, oraz tradycyjnie 
w Olsztynie (Warmia). Ale 
„największe parcie” nie ozna-
cza „największe szanse”, więc 
przed nami ciekawy sezon.
• 1. kolejka, sobota: Wybrze-
że Gdańsk - Tytani Wejhe-
rowo, SMS ZPRP Kwidzyn 
- Warmia Energa Olsztyn (17), 

SPR Polska Handball Czersk 
- Sambor Latocha Agropom 
Tczew, Silvant Handball 
Elbląg - KPR Fit Dieta Żukowo 
(17), Szczypiorniak Olsztyn 
- Jedynka KODO Morąg (18); 
niedziela: AZS UKW Byd-
goszcz - Sparta Oborniki, 
Aqua-Instal Jeziorak Iława - 
Bodega Grudziądz (18). 

PIŁKA RĘCZNA\\\ Szwedzka 
policja rozpoczęła sprawdza-
nie agentów piłkarskich za-
mieszkałych w kraju. Oskarża 
ich o udział w przestępczości 
zorganizowanej i współpracę 
z gangami.
- Według zebranych infor-
macji sądzimy, że wiele 
z tych osób ma pośrednie lub 
bezpośrednie powiązania ze 
środowiskami kryminalnymi 
i najgroźniejszymi gangami 
w Szwecji – wyjaśnił  inspek-
tor Per Engstroem, szef krajo-
wego wydziału operacyjnego.
W sierpniu w Sztokholmie 
oddano strzały do willi 
agenta powiązanego z trans-

ferem szwedzkiego piłkarza 
Viktora Gyokeresa w lipcu ze 
Sportingu CP do Arsenalu za 
rekordową sumę 63,5 miliona 
funtów.
W grudniu w podobny sposób 
zaatakowano willę inne-
go agenta w Goeteborgu, 
a w styczniu eksplodowała 
bomba podłożona w samo-
chodzie kolejnego.
Policja nie tylko prowadzi 
śledztwa w tych sprawach, ale 
zdecydowała się prześwietlić 
całą branżę agentów i mene-
dżerów piłkarskich. Według 
szwedzkiej federacji piłkarskiej 
ok. 150 osób z licencjami FIFA 
mieszka w Szwecji.
Zdaniem policji przy tak du-
żych pieniądzach, jakie krążą 
w dzisiejszym futbolu, chodzi 
głównie o szantaż, unikanie 
podatków i pranie pieniędzy. 
W dodatku stwierdzono, 
że poza licencjonowanymi 
agentami istnieje duża grupa 
pracujących nielegalnie, 
zwłaszcza w niższych ligach 
i na poziomie młodzieżowym.

PÓŁFINAŁ NIE DLA IGI ŚWIĄTEK 
TENIS\\\  O wszystkim zdecydował serwis - przyznała Iga Świątek po porażce 4:6, 3:6 z Amandą Anisimovą w ćwierćfi nale 

wielkoszlemowego turnieju US Open w Nowym Jorku. W półfi nale kolejną rywalką Amerykanki będzie Japonka Naomi Osaka.

Amanda Anisimova w ćwierćfi nale US Open pokonała Igę Świątek
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PIŁKA NOŻNA\\\ GKS Wikie-
lec po 6 kolejkach III ligi jest 
najwyżej notowaną drużyną 
z województwa warmińsko-
-mazurskiego. Podopieczni 
Mateusza Sobieraja zajmują 
8. pozycję z dorobkiem 
9 punktów na koncie. 
GKS od czterech kolejek jest 
niepokonany, a w ostatnim 
meczu ligowym wywiózł cen-
ne trzy punkty z Białej Piskiej. 
Zwycięską bramkę strzelił 
najnowszy nabytek klubu Mi-
kołaj Chaciński. Pochodzący 
z Gdańska zawodnik ostatnio 
grał w II-ligowym KKS Kalisz. 
W piątkowy wieczór (początek 
o godzinie 19) do Wikielca 
przyjedzie Lechia Tomaszów 
Mazowiecki. Rywale do tej 
pory zgromadzili siedem 
punktów, a w ostatnim meczu 
u siebie przegrali 1:2 z GKS 
Bełchatów.
W zeszłym sezonie GKS dwu-
krotnie przegrał z Lechią: 1:4 
na wyjeździe i 1:2 u siebie. 

• 7. kolejka, piątek: GKS 
Wikielec - Lechia Tomaszów 
Maz. (19), Broń Radom - Wigry 
Suwałki (18); sobota: GKS 
Bełchatów - Ząbkovia Ząbki 
(17), Jagiellonia II Białystok - 
Znicz Biała Piska (12), KS CK 
Troszyn - Widzew II Łódź (15), 
KS Wasilków - Mławianka Mła-
wa (16), ŁKS Łomża - Olimpia 
Elbląg (15), Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki - Warta Sieradz 
(16), Wisła II Płock - Legia II 
Warszawa (przełożony z po-
wodu powołań zawodników do 
reprezentacji narodowych). 

PO 6 KOLEJKACH

  1. Ząbkovia          15 23:10
  2. Łomża              15 17:7
  3. Legia II             13 14:8
  4. Warta              12 12:6
  5. Wigry               12 12:10   
  6. Świt                  12 13:12
  7. Wisła II            9 12:9
  8. Wasilków         9 7:13
  9. Wikielec           8 9:9

10. Olimpia          8 9:9

11. Bełchatów  8  12:15
12. Lechia              7   12:10
13. Widzew II     7     14:14
14. Mławianka    5      11:18
15. Broń               4        8:12
--------------------------------------
16. Jagiellonia II 4        7:13
17. Troszyn         4      10:16
18. Znicz               1  7:18

KIBICE PAMIĘTAJĄ O PŁUCIENNIKU
PIŁKA NOŻNA\\\ 3 września była 27. rocznica śmierci Jacka Płuciennika, byłego napastnika 

Stomilu Olsztyn. Piłkarz zginął w wypadku samochodowym pod Gryźlinami, 
wracając z Olsztyna po ligowym meczu z ŁKS Łódź. Gdyby żył, miałby dzisiaj 55 lat.

3 
września 1998 roku 
prowadzony przez 
Jacka Płuciennika 
samochód zderzył 

się czołowo z ciężarówką. 
Piłkarz zginął na miejscu 
i  spoczywa na cmentarzu 
Zarzewie w Łodzi.

W środę z  inicjatywy ki-
biców Stomilu reaktywo-
wano krzyż w  Gryźlinach 
upamiętniający tragiczną 
śmierć byłego piłkarza 
olsztyńskiego klubu oraz 
ŁKS-u Łódź. 

TAKI KRZYŻ POWSTAŁ 
ZARAZ PO ŚMIERCI 
JACKA, ALE ZOSTAŁ 
ZLIKWIDOWANY PODCZAS 
PRZEBUDOWY DROGI 
OLSZTYN - OLSZTYNEK. 

Teraz krzyż stanął po-
nownie w  Gryźlinach, na 
miejscowym cmentarzu, 
bardzo blisko feralnego 
miejsca zdarzenia. Tab-
liczka została odwzorowa-
na zgodnie z  oryginałem, 
który stanął w  pierwszą 
rocznicę śmierci napast-
nika Stomilu i ŁKS Łódź.

Z inicjatywy kibiców Sto-
milu zaproszona została 
rodzina Jacka Płucienni-
ka. Do Gryźlin, a  potem 
do Olsztyna, przyjechał 
m.in. syn Bartosz, który 
w chwili wypadku miał za-
ledwie sześć. Nie zabrakło 
także przedstawicieli ki-
biców Stomilu, ŁKS oraz 
działaczy obydwu klubów. 
Byli także koledzy z boiska 
Jacka Andrzej Nakiel-
ski, Tomasz Lenart i  Ra-
fał Szwed.

Po uroczystościach 
w Gryźlinach, goście zostali 
zaproszeni do siedziby Sto-
milu przy al. Piłsudskiego 
69a. Fani Stomilu przygo-
towali dla gości pamiątko-
we kubki z  wizerunkiem 
Jacka Płuciennika, a  jego 
syn otrzymał pamiątko-
wą koszulkę z nazwiskiem 
swojego taty przygotowaną 
specjalnie na Stomil Cup 
2015. Bartosz zadeklaro-
wał, że jak w Olsztynie po-

wstanie muzeum Stomilu, 
to koszulka wróci do stoli-
cy regionu.

- Jestem z  całego serca 
wdzięczny, że kibice pa-
miętają o moim tacie - po-
wiedział Bartosz Płucien-
nik. - Obcy dla mnie ludzie 
wszystko to zorganizowali, 
znaleźli kontakt i udało się 
zorganizować taką małą 
uroczystość. Fajnie, że to 
miejsce pamięci jest w bez-
piecznym miejscu. Można 
przyjechać, zatrzymać się 
i powspominać. Wizyta na 
olsztyńskim stadionie wy-
wołała falę wspomnień, bo 
pamiętam, jak mnie tata 
zabrał na pierwszy trening 
i strzelaliśmy na bramkę - 
wspominał Bartosz Płu-
ciennik.  

Jacek Płuciennik uro-
dził się 25 lipca 1970 
roku. Był wychowankiem 
LZS Gałkówek, a  przed 
transferem do Łódzkiego 
Klubu Sportowego grał 
także w  Borucie Zgierz. 
Do Stomilu trafił latem 
1995 roku, ściągnął go do 
Olsztyna szkoleniowiec 
Ryszard Polak. Płucien-
nik przyczynił się bardzo 
do historycznego sukcesu, 
jakim było szóste miejsce 
w  najwyższej klasie roz-
grywkowej. Nigdy później 
Stomil nie był tak wysoko 
w tabeli na koniec sezonu. 
W  debiutanckim sezonie 
zagrał w  31 spotkaniach 
i strzelił dwa gole. W bar-
wach olsztyńskiego ze-
społu rozegrał łącznie 87 

spotkań, zdobywając 10 
goli na boiskach I ligi, czyli 
obecnej Ekstraklasy. Łącz-
nie w najwyższej klasie roz-
grywkowej zagrał 184 razy 
i strzelił 29 bramek. 

Czterokrotnie wystą-
pił w  reprezentacji Polski, 
w tym trzy razy będąc piłka-
rzem Stomilu. Jako zawod-
nik ŁKS-u zadebiutował 
z orzełkiem na piersi w 1994 
roku w  zwycięskim (3:2) 
meczu Polski z  Węgrami. 
Już jako zawodnik „Dumy 
Warmii” zagrał trzykrotnie 
w reprezentacji w 1997 roku: 
3:2 Cypr, 3:2 Łotwa, 1:2 
Czechy. Wszystkie spotkania 
były grami towarzyskimi.

Z Olsztyna odchodził 
z  wielkim żalem, bo tutaj 
czuł się najlepiej i  chciał 

grać dla Stomilu jak najdłu-
żej. Tak się też złożyło, że 
ostatni mecz w swoim życiu 
rozegrał... w Olsztynie. ŁKS 
przyjechał do stolicy War-
mii i  Mazur na spotkanie 
szóstej kolejki Ekstraklasy. 
Jacek Płuciennik wszedł 
w 46. minucie, zmieniając 
Tomasza Wieszczyckie-
go. Stomil wygrał wtedy 
z Łódzkim Klubem Sporto-
wym 1:0 po bramce Marka 
Kwiatkowskiego. A po me-
czu Jacek wybrał się w po-
wrotną podróż do Łodzi...

Uczestnicy środowej uro-
czystości podjęli decyzję, że 
będą się starać w 30. rocz-
nicę śmierci zorganizować 
mecz pamięci ku pamięci 
Jacka Płuciennika. 
 EMIL MARECKI
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2. KOLEJKA FUTSALOWEJ EKSTRAKLASY: 
CONSTRACT LUBAWA - FUTSAL ŚWIECIE 

(NIEDZIELA, GODZINA 18)

K
ończący się tydzień 
przyniósł zmiany 
trenerów aż w trzech 
klubach. Najpierw 

w  Stomilu Olsztyn zwol-
niono Piotra Gurzędę, co 
sprawiło, że w Pisie Barcze-
wo także musieli rozglądać 
się za nowym trenerem. 
Natomiast po pięciu ko-
lejnych porażkach z pracy 
w  Mrągowii zrezygnował 
Mariusz Niedziółka. 

Zarząd Stomilu zdecydo-
wał się na zmianę szkole-
niowca po drugiej porażce 
1:2 ze Startem Nidzica. 
Rozwiązano umowę z Pio-
trem Gurzędą oraz jego 
asystentem Wojciechem 
Górskim. W  jego miejsce 
ściągnięto Michała Kra-
szewskiego, który w ponie-
działek pożegnał się w Pi-
sie Barczewo, a we wtorek 
prowadził już zajęcia z pił-
karzami w Olsztynie.

- Zdecydowałem się na 
poprowadzenie Stomilu, 
ponieważ zawsze chciałem 
tu wrócić w  roli trenera 
pierwszego zespołu - po-
wiedział dla stomilolsztyn.
com Michał Kraszewski. 

- OLSZTYN TO MOJE MIASTO, 
A STOMIL MIMO SWOJEJ 
OBECNEJ SYTUACJI TO 

NADAL NAJWIĘKSZY 
KLUB W REGIONIE I PRACA 

W NIM TO ZASZCZYT 
DLA KOGOŚ KTO JEST 

WYCHOWANKIEM ORAZ 
MIAŁ OKAZJĘ ZACZYNAĆ 

SWOJĄ PRZYGODĘ 
POD OKIEM TRENERÓW 

I BYŁYCH PIŁKARZY 
EKSTRAKLASOWEGO 

STOMILU, CZYLI 
CZESŁAWA ŻUKOWSKIEGO 

I WALDEMARA ZĄBECKIEGO, 
KTÓRYCH SERDECZNIE 

POZDRAWIAM.

Jeśli chodzi o  cele, to 
nie chciałbym wybie-
gać zbyt daleko w  przy-
szłość. W tym momencie 
kluczowe dla zespołu 
będzie skoncentrowa-
nie się na najbliższym 
meczu, przygotowanie 
i  wybranie optymalnego 
składu –  takiego, który 
sprawi, że kibice, którzy 
mam nadzieję przyjdą 
licznie na stadion, będą 
mogli poczuć satysfak-
cję ze swojej drużyny. Co 
do oczekiwań to mam je 
tylko względem własnej 
osoby. Oczekuje od siebie 
ciężkiej i sumiennej pracy 

- zakończył Michał Kra-
szewski. 

W Pisie Barczewo musie-
li reagować błyskawicznie 
z  powodu takiego obrotu 
sprawy. Stanowisko szko-
leniowca powierzono za-
wodnikowi tego klubu - 
od teraz za wyniki zespołu 
będzie odpowiadał Piotr 
Wanda, który w Pisie pra-
cuje także z młodzieżą. 

Bardzo kiepsko w  tym 
sezonie wystartowała Mrą-
gowia Mrągowo, która jed-
nak - warto o tym pamiętać 
- przed sezonem została 
mocno osłabiona. Mrą-
gowia przegrała wszystkie 

pięć spotkań i  po meczu 
z Tęczą Mariusz Niedziół-
ka podjął decyzję, że już 
nic więcej z  drużyną nic 
dobrego nie osiągnie, dla-
tego zrezygnował z pracy. 

Niedziółka prowadził 
„żółto-czarnych” od 25 
czerwca 2019 roku. Zasiadł 
na ławce trenerskiej w 176 
meczach IV ligi, z których 
101 wygrał, 19 zremisował 
i 56 przegrał. Całkiem nie-
zły bilans, poza tym w se-
zonie 2020/21 Mrągowia 
Mrągowo sięgnęła po wice-
mistrzostwo ligi. Wszystko 
wskazuje na to, że następ-
cą Niedziółki zostanie An-

drzej Kowalczyk, który jest 
dobrze znany w Mrągowie, 
bo był tam już jako piłkarz 
i trener.

• 6. kolejka, piątek: Polonia 
Lidzbark Warmiński - DKS 
Dobre Miasto (19); sobota 

(wszystkie o godz. 16): Mazur 
Ełk - Tęcza Biskupiec, 
Rominta Gołdap - Mrągowia 
Mrągowo, Stomil Olsztyn 
- Olimpia II Elbląg, Sokół 
Ostróda - Start Nidzica, Grani-
ca Kętrzyn - Mamry Giżycko, 
Pisa Barczewo - Concordia 
Elbląg, Drwęca Nowe Miasto 
Lubawskie - GKS Stawiguda.
 EM, DRYH

PO 5 KOLEJKACH

  1. Polonia 13 17:4  
-------------------------------------
  2. Sokół 13 12:2  
-------------------------------------
  3. Start 11 12:7  
  4. Concordia 10 13:6   
  5. Mamry 10 11:6  
  6. Tęcza 9 11:5  
  7. Pisa 9 9:7  
  8. Drwęca 8 8:10  
  9. Rominta 7 9:11 
10. Mazur 7 8:10  
11. Stomil 6 14:9  
12. DKS 4 8:11  
13. Granica 3 4:14  
14. Olimpia II 3 5:13  
15. Mrągowia 0 7:13   
16. Stawiguda 0 2:22  

STOMIL ZWOLNIŁ, A PISA ODCZUŁA
PIŁKA NOŻNA\\\ Po ostatnich wydarzeniach w IV lidze można zaapelować do kibiców: „śpieszcie się kochać trenerów, bo tak 

szybko odchodzą”. Tylko w tym tygodniu spotkało to aż trzech szkoleniowców, chociaż rozegrano zaledwie pięć kolejek.
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Trener Michał Kraszewski pokazuje piłkarzom Stomilu, ile bramek mają zdobyć w sobotnim meczu z rezerwami Olimpii
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àÑåáÓØÕç Ëèàéç Ëèàêç Ëèëç Ëèìç Ëèëíç Ëè àÕåáç Ëè ËÌâÓÔç Ëèà îÕåØÕÌÓ

ïëðñòóôõöó÷ç øö òöùãîúõã ëïö àñëñûï ñùàñüïöùýïãþëñ�úï
ýã ýóïãë÷üàòñ�òãóãú� Ëè

üæÙÓâÞÓß ùÑÙÓØÍÜ áÐ� Ú Ñ�Ñ�ç Õå�üÖÓØÌÓÜÑâÓ éé��ç ���éé� �æÙÒÑáÚÞÚç
ØÍå� �é	�
é���êéç Í�ÔÓÖåß ÖâÑäÓ�ÔÓÒÌÓ×�Ðå� òÍÙÓÜØÑÌ äÓÞÚÍåäæß û�ÓâÑÔÖÌ�ÌÚÔÖÍå

ïûûë é	ì��êì	
 
 ûÜ�ÓÙ ÜÑÔÐÕØÍÌÑâæßóÓÒÌÓ× áÐ�Ý�

�� �����

�¸²�º ©� ����� � �� ��� - serial 
)'50"1>)+5

�º²�� ¯  �! "���#$ - serial 
)'50"1>)+53 %�%�

�&²¹� ¬��� «'"��
( )*�+!� "' )�,
- rozmowa

�&²ºº «-� ���)�')�./'/0
( 1��2' )�/�,#/�� - serial 
)'50"A3 %�%�

�3²�� 4'+���� �� #��������
( 2 +'"² °��2�) ¨�5�
� 4�6��� 7-�)�

··²º� 4��6��"
·¹²¹º »��� 5��+8�' 9 *!%!*& ;:!>
·�²·º ¯���#$ � ������ � - serial 

)'50"A3 .& 0>13 %�%%
·¸²�º :� 1��;8� 9 *!%!*& ;:!>
·¸²�º ©� )'6��-� - serial 

s1'&%1 5")+1;5
·º²�º ¼� 4��"�)� ( *���/

+� �"��/ 9 #! :1%3 �:#"(A3
%�%<

·&²�� »��� 5��+8�' 9 *!%!*& ;:!>

·&²�º 7�"�-���� 9 *!%!*& ;:!>
·3²¹� ¯���#$ � ������ � - serial 

)'50"A3 .& 0>13 %�%%
·=²·º :� 1��;8� 9 *!%!*& ;:!>
·=²º� ±���� � ����)�,/�8

9 *!%!*& ;:!>
·>²¹º 1��2' )�/�,#/�� - serial 

)'50"A3 %�%�
¹�²¸º 4�)+�2 �� "�-���

9 *!%!*& ;:!>
¹·²¸º ¼�+� � ´����"

� ­�-�2�� . 4�-)!.
( ½�8���.�� - widowisko 
 )" 5+$)+!

¹¹²º� ­�  �)+ 6���� 9 =1,1"5;
=&"50";5

¹�²¹º »��� ��-�!) ( «�!+�� ©�
9 #!;#A3 r%$A � 5*A3 �?@%

�·²¹º »)�.A, �  �² »�B-�2)!��
2�)�-� 9 $)=A3 �lq3 %��@

��²·º ¬!�/ �2� �= - serial 
$)#*:&=)+53 %���

�º²¸� C2�6�D - program 
:;*! +!;05>;5

�º²ºº C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

�&²º� »8/0���� ��2�-8/ �
- program kulinarno-
9 )" 5+$)+5A o":#:1>
)6+:!6":=5  !#*1& 10>/
-<:$)E1>!$2+ lE&(#$&A

�3²¸º «���E «���' ­:©
9 =1,1"5; () 1;;5

··²¸� »8/0���� ��2�-8/ �
- program kulinarno-
9 )" 5+$)+5

·�²ºº C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

·&²·� ­0� 7-��� 9 *!%!*& ;:!>
·&²º� °�*�+�- #2F ¬��' - serial 

)'50"A3 �)%#$1
·3²ºº «�+�!+'2� - program 

$ 5=:;1%;5
·>²�� 7�!+'
·>²�� °*��+
·>²¸� 4�6���
·>²º� C2�6�D - program 

:;*! +!;05>;5

20:00 ¬;8�"�� � ��6������
!�B-�)+2� 9 ( "5,A3 �lq3
r%$A � 5*A3 g1;A3 q&#* 1%:13
D#%1;6:13 %�%<A �)60"1#
#+)>!> ()6 9C53 qG&1=1;
=&#: )6;1%!F? "1,:;:);!
$ 9%!#*+)3 $*9 ! =)C!
()#:161? )6()+:!6": ;1
(5*1;:1 6)*50"I0! >!,)
( 1+6":+!> *)C#1=)H0:
: ( "!";10"!;:1A

¹¹²º� »)�,6�2' 9 #!;#A3 �lq3
%��@

�·²¹º »8�� Â� �2B��!� - talk-
9#8)+

�¹²¸� ¼��' ½8//�² 0�)+����
/����� 2��2'
- dokument

�¸²¹� C2�6�D - program 
:;*! +!;05>;5

�¸²�º H�2/' )+���/� - program 
() 16;:$)+5

�&²�� ©�2' «���E � 4�-)�+ ©�2)
�=²�� I�-� +8 4�-)�+ 9 () 1;;5

( ), 1= :;s) =105>;)9
9 )" 5+$)+5

··²�� ½-������� 9 � )#*5*&*$1
")#*1>! )6;1%!":);1
",+1E0);1 + 1(1 *1=!;0:!3
$*9 5 ;1%!C5 6)+(E5+)+!,)
( )$& 1*) 1A p:!=1%
+#"5#*$:! 6)+)65
+#$1"&>I ;1 >!,) +:;/AAA

·¸²¸� «-�/��6�  �J - serial 
(1 16)$&=!;*1%;5

·º²º� Â'�������� - program 
:;s) =105>;5

·&²·� 4�6���
·&²¹� ¨�+��2��/ � 9 =1,1"5;

 !() *! 9+
·&²�� ©� ´�+8��! ··¹

9 �!+;!,) 6;:13 () #+)>!>
& )6":;)+!> :=( !":!3
<1,61 "1#*1>! l!'1#*:1;1
+ ()$)>& ,)H0:;;5=3 ,6":!
H(: >!> ( "5>10:9E$1AAA

·3²�� ½-������� - serial 
(1 16)$&=!;*1%;5

·=²�� 4���2)�� "���#$ - serial 
)'50"1>)+5

·=²º� Â'�������� - program 
:;s) =105>;5

·>²¹� ½�#$ Â'�����E
- rozmowa dnia

·>²¹º °*��+
·>²¸� 4�6���
·>²ºº ­2� � ­2��� 1��"�

¿�� �"� - program 
=&"50";)9 )" 5+$)+5

¹¹²¹� »��2 9 #! :1% )'50"1>)+5
¹�²¹º ¯����8) 9 #!;#105>;53 �lq3

%�%%
�·²¸º µ-� 9 #!;#A3 �lq3 i1(A3

m8:;53 %�%�
�¸²·� K»�����+�2�

ª!)+��!-�)�L - program 
 )" 5+$)+5

�¸²¸� «�)/� ½��"' - program 
=&"50";5

�º²¹º ­�-���!8*' ­: µ!�� �

�&²�º ¬5�)� !8-+8��-�'
�&²·º ¯8�'/��� *����!�
�3²�º ­�"+� -�+�¶ +�"+� ���

( ¯���8)� °�/�'6��� 9 =1,A
�3²¸� 4���BA� � 0�)+���. ( HB�M

5�-"�2� 9 6)$A3 %��N
�=²¹� Â)+,* Â�-�' 9 s!%:!*);
�=²¸º »+B�,�' *� )�+8!,

( ¯���� 4���E)!�O1���#
�>²�� 4���� ¬+-��+'! - dramat, 

p) A3 %�%�
·�²�º ¹�P¹� -�+ ­:4 »8-+8��

( 4�+�� ½�-�
·�²�º 4����)-�+���/!� (°+���)��2

Â�+!��2�/� 9 s!%:!*);
·�²ºº ½F7F I����- 9 $);0! *3

j 1;0A3 %�%<
·¹²·º 4��+��+' ( Â�-/�./'

)�"�+��! °+���)��2
Â�+!��2�/� 9 6)$A3 �?�@

·�²·º ´���, )2� � ( ­�"�)�
»����/��' 2 µ*����
Â����E)!�� 9  !() *1C

·�²¸� ´�+�� !��� ( 48)+�-���
*��"�E)!� 9 6 1=A3
j 1;0A3 rE)0853 �?Q�

·&²¸º µ����!� 9 6)$A3 �)%A3 �??<
·3²¸º ¬/0 #*� !�/0����

9 +:6)+:#$) =&"50";!
·=²¹� ¯8��8" 4�-)!�� 

4��)��!� 9 %��<
·=²¸� »�-�!/ � ( ¬����� 

Â�B�-�2)!� 9 s!%:!*);
·>²�º ¼8/���� 4�R���++� 9 6)$A3

r%$A � 5*A3 %���
¹�²�� °2�����'  �M����/

9 )'50"A3 �lq3 �?@?
¹·²º� 4��+��+' ( 5�-��+��
¹¹²¹� ¯�+!� � /B�!� - dramat, 

rE)0853 j 1;0A3 �?@�
��²¹� ©�/ !�B+!�/0 5�-"B2 ( «�

�� 8 9 s1'A3 �)%#$13 %�%<
�·²�� »+� ��+8 �  ���� A'/��F

S��+!�I�+-��� 96 1=A3%�%�
�¹²�º ¯���6-���� 96)$A3rEA3 %�%�
�¸²¹� ±�! +� )�, "B2�¶ /�'-�

»�)�� 8 1��-/�'!� 9 =1,A
�º²�º ­�-��')!�

�&²�� 4�-�/ ��/� � ¯��"� - serial 
$ 5=:;1%;5

�=²�� »���� ( �������
)*�/ �-�' 9 l!=: : q%!n
()#*1;1+:1>I #(/6":?
weekend na torze 
p& '& , :;,A r$ 9*0!
)$1"&>! #:/ >!6;1$3 C! ( "5
*) "! ")#*1>! ";1%!":);!
0:1E)A i1$:! s1$*5 +5>6I ;1
>1+T

·�²�� ¿�!-���/�!� �8/0B2
9 �)60"1# $);0! *&
+ $%&':!3 <!%:;61 #()*5$1
&*1%!;*)+1;!,) =&"50";:!
$!%;! 1A <!%:;61 "1&+1C13
C! >!#* ); )6+:!6"1;5 ( "!"
6+1 6&085 U "=1 E!,)
( "5>10:!%1 ) 1" )>01A
g)':!*1 =&#: := ()=90A

·�²ºº ¿�8�+�2��' ����� - serial 
)'50"1>)+5

·¹²º� ¿�!-���/�!� �8/0B2
9 #! :1% s1'&%1 ;5

·�²º� ¼�"����F V'/�� *��
��)+�2 - paradokument

15:50 ´��/�� 9 #! :1% $)=A3 �)%#$1
·=²�� ¼�"����F V'/�� *��

��)+�2 - paradokument
¹�²�� ¼�����+�� 9 1$0>13 �lq3

�??%
¹¹²�º ´�"��² 4���2)�� !��2

9 1$0>13 �lq3 �?�%A i)8;
41=')3 C)E;:! " >!6;)#*!$
#(!0>1%;5083 ()#*1;1+:1
)6;1%!F? ( "5>10:!%1
" s );*&A r =:1#*!0"$&3 6)
$*9 !,) 6)0:! 13 +61>! #:/
+ $);s%:$* " #"! 5s!=A

��²�� ©�� � 9 1$0>13 �lq3 %��?
�·²�º ¼�"����F V'/�� *��

��)+�2 - paradokument
�¹²�º ¯��8 �� "���, - program 

$&%:;1 ;5
��²·º «'A8� 9 #! :1% =!650";5
�¸²�� ¯��8 �� "���, - program 

$&%:;1 ;5
�º²�� «'A8� 9 #! :1% =!650";5

�º²¹� °�!��� 9 @:0!1%:H0:
l!'1#*:1; : g1=:%1 " < 0 )6
$:%$& *5,)6;: #I (1 IA
m8E)(1$ "=&#"1
6":!+0"5;/3 1'5 ()#"E1
" ;:= 6) E9C$1A

�=²¹� C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

··²¹º Â(·· Â'����� ³-��/�'
9 r (:+;:05 >!6;!>
" $1=:!;:0 6)#"E) 6)
"1'9>#*+1 $)':!*53
+ =:!#"$1;:& ()%:0>1
";1>6&>! "+E)$: >!>
6+&%!*;:!,) #5;$1A

·¹²ºº «�+�!+'2� 9 <N9%1*$1 ( )#:
6!*!$*5+9+ ) )6;1%!":!;:!
>!> =/C1A B1,:;:/0:! ",E)#:E1
 9+;:!C ()%:0>:A </C0"5";1
+5#"!6E " 6)=& 6) ( 105
: ;:! + 90:E3 1 + ;)05 $*)H
+ "&0:E 6) 6)=& $%:!;*$:
$1=:!G " $1 *$I3 1 ;1 ;:!>
;1(:#W *+9> =IC ;:! C5>!A

·¸²ºº °�*�+�- #2F ¬��'
9 ( ), 1= )'50"1>)+5

15:55 °.� �������' - program 
#I6)+5

·&²ºº ¿�*�)��� 2 62�����/0
- paradokument

·3²ºº µ*�2��#/� "��A�E)!��
9 ( ), 1= )'50"1>)+5

·>²�� C!�'+� *��2�� - program 
)'50"1>)+5

¹�²�� µ/0¶ A'/��D - komedia, 
�lq3 %���

¹¹²¹º ³-8� �� *���2)��6�
2� ������ 9  !1%:*5 #8)+

¹�²�� 1��!)+���' 9 )'50"A3
�)%#$13 %�%�

�·²¸º I�+�- 4�����)� 9  !1%:*5
#8)+

�¹²º� µ/��"� �5���' - program 
$ 5=:;1%;5

��²º� µ)������F 1-�! 7
9 ( ), 1= )'50"1>)+5

�¸²¹º «�86� )+���� "���-8
9 *1%$9#8)+

XYZ[\ ] _̂ `a bacde dfghi 09:45

jhklhm namo 10:00 p`q_ d`ga
10:15 rghstug^a vq`wxy 11:25

zd {vlsa dw nasbka ||Z[\
}alvsa hl ~wmw 12:00 �`gw�
�aikbg |�ZX[ p`q_ d`ga 12:20

��wk khs�a |[ZX\ �fbatuhsf
� f`ab naseg |[Z[X nkfa x _̂

|�Z[X Drzwi do lasu 14:55 ��w^w
ce�ga 15:00 nwdugl^a dw
�wch�w ng�wkghsdfga 15:20

nw�`g ^ �ghsfh 15:50 na kg�
swfvmghy |�ZXX p`q_ d`ga |�Z|X
}alvsa z�ghble^`gh |�Z�X
�swklw w �wkt_ |�ZXX �atgkbg fh
x^g�lwx�g �semaka �ekgo�uh�ga

|�Z[X �hwtwugleba |�Z\\ �w�fhl
�ub_ �wuab�^ |�ZXX �`gw�
�aikbg |�ZX\ p`q_ d`ga |�Z|\
�hklhstuallh n�wde�� 19:00

�aslw fav^acey___ |YZ[X �sal
�sa`�gkfhb 20:00 p`q_ d`ga
20:20 ��ca`gh� 20:50 zd {vlsa
dw nasbka � ~gklwsga �wx�gw�a
21:00�thu jak`w�_ 21:20 p̀ q_ d`ga
21:40 �wukbg �v`bl �gdfh`ga

�&²�� �)+05 #$1 '9+A g*) 61
+:/0!> �3²ºº �),1*5 o)=
U �:!6;5 o)= 9 ( ), 1=
(1 16)$A �=²ºº �)%:0>1;*$:
: �)%:0>1;0: 9 #! :1% (1 16)$A
10:55 p1 41*&;!$ ��% 9 #! :1%
)'50"1>)+5 11:25 p1  1*&;!$
��% 9 #! :1% )'50"1>)+5

11:55 . &6;! #( 1+5 9 ( ), 1=
)'50"1>)+5 14:55 g*)H *&
$E1=:!T ·&²ºº �)%:0>1;*$:
: �)%:0>1;0: 9 #! :1% (1 16)$A
·=²�� �)+05 #$1 '9+A g*) 61
+:/0!> 19:00 �)%:0>1;*$:
: �)%:0>1;0: 9 #! :1% (1 16)$A
20:00 �+:1"65 g1'1 !*&

22:05 �)%:0>1 "1#*/(0"1 9 $)=A3
�lq3 %��� 00:25 l.7�
o ),9+$1 9 #! :1% ()%:05>;5
01:25 �1 6$) )+5 %)='1 6
02:25 �!E;1 081*1 �¹²��
D;*! +!;0>1 9 =1,1"5;
 !() *! 9+ 02:55 §=:! ? ;1
���� #()#)'9+ ��²¹º @&':/
6:#0)� 04:25 .)( �� 9 @:#*1
� "!')>9+ �º²�� .!%!"1$&(5

�¸²º� Â�/0��2� 2�6B��� - serial
�º²º� ¬!�/ �2� �= 9 #! :1%3 %��N
�3²�� ­���)"�) � ¯)�' ³2�,+� 
�3²�� ¬6�*� 1-�)!� S����� 9=1,A
�=²�� °��2�) ¨�5�
�=²¹º µ!��)� ��"�� *���*�)'

9 =1,1"5; $&%:;1 ;5
�>²�º ´��/�� 9 #! :1% )'50"A3 %��%
·�²�� »�"�)��� ¬-�� 9 #! :1% $ 5=A
··²�� µ /��/ ¯�+�8)� - serial 
·¹²�� °��2�) ¨�5�
·¹²·� ¬6�������)
·¹²�� ¬6��*�6��� 9 =1,1"5;
·¹²�º ¯�6��'� ´�-��/�'
·¹²º� ©�+8�� 2 ±��'�/�

( Â��-!� ��+8��-��
������� ( S�,#$ � 9 6)$A3
q&#* 1%:13 %�%�

·¸²�� Â�/0��2� 2�6B���
9 #! :1% )'50"A3 .& 0>13 %�%Q

·º²�� °��2�) ¨�5�
·º²·º ´�*��+���' 9 =1,1"5;
·º²�º ½�� )�B2F »��'AB2!�

9 *!%!*& ;:!>

·&²�º «������/+2� 9 #! :1%3 .& 0>1
·3²�� ­�-���*��))
·3²¹� 4�6���
·3²�� ±�!� +� "�-����J

9 *!%!*& ;:!> =&"50";5
·=²·� »-�� - telenowela TVP
·=²¸º ¬!�/ �2� �= 9 #! :1%3 %��N
·>²�� 4��6��" ��5��"F ·>F��
·>²ºº 4'+���� ����
¹�²·� °*��+
¹�²·º 4�6���
¹�²�� ¿���� 2��/�" - serial, 

%�%�
¹·²·� »�"�)��� ¬-�� 9 #! :1% $ 5=A
¹¹²·� °�!��-)!� 2��/����2.

*��.
¹�²·º ¯�# 9 $)=A3 �)%#$13 �?�� �
�·²¹º ´�/!' 9 6 1=A3 �lq3 �?N@
��²�� °�!��-)!� 2��/����2.

*��.
�¸²¹� ­�/' �'-�#"' ( ©�

�*�-)!�� )/���� 9  !() *1C

�����  ¡ ¢ ��£¤¥¦§� TVN �¨©ª«� ���  ¬­®¬�� TVN 7 �� ¯

TVP 1 ��� °

�� �¬­±

eprasa.pl 14c4c7c2e1



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
�����  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� ��	
��

�����  

� � ��������� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

����� � 	����� 
!����	
� �	��"���#����- magazyn 
medyczny

�$�%� &�#���	 �� ����!���	
� � #��� '	���
 (�)�
� &�*�!� +�	

 - magazyn 
poranny

,,��� -�� #� 
���.��/ �
���
0�
�� 1 �����
���
- magazyn

,,�%� 2�	 3���	 �) &����!
� &�
	
�1������
� ��	��� - widowisko 
muzyczne

,%�%� 2�	 3���	
,���� +������!� - teleturniej
,��%� 0��� )��#1�� - teleturniej

15:10 '
��
� �� 
1��	
4 � ��	
2026 - widowisko 
muzyczne

,��,� &��*��� ��
�������
,$�,� 5����6��! - serial obycz., 

Wlk. Bryt., 2022
,7�8� 9�!
����4 � - serial 

komediowy
,:��� ���#�� ;� - sens., Wlk. 

Bryt., 1962
8,��� <��� �	� �  �
��
#	�

 �=���	 - dram. wojenny, 
USA, 2008

88��� �1
��� �� !�"��
��	�
.� - widowisko 
muzyczne

23:55 Piranie > ?@ABCDEFGHIC
2019

�8��� J���#���� ((( - serial, 
2023

�%��� <�1�#�� '#���* - fab., 
USA, 2010

���,� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
�����  

- serial obyczajowy, Polska., 
2025

���8� ��� ��	
��

�����  

� � ��������� - serial 
obyczajowy, 2025

�$�%� &�#���	 �� ����!���	
� � #��� '	���
 (�)�
� &�*�!� +�	

 - magazyn 
poranny

,,�%� K.���  .��� 
���1
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

,8�,� &�
#�� ��������
- teleturniej

,%��� ������ � ��!
�	�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

,���� +������!� - teleturniej
,��%� 0��� )��#1�� - teleturniej
,��,� '
��
� �� 
1��	
4 � ��	

2025 - widowisko 
muzyczne

,��8� ;� !�"�	 � �� 
�	 - serial

17:20 ������ � ��!
�	��  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

,7�,� 3� ���L1	 - teleturniej
,7��� '���� �� ��	!
�	��

- program ewangelizacyjny
,:��� (�)������	 �1�#1����	

- magazyn
,:�8� 9�!
����4 � - serial 

komediowy
8��%� 2�	 3���	 �) &����!

� &�
	
�1������
� ��	��� - widowisko 
muzyczne

88��� <�1�#�� '#���*  

- dramat, muzyczny, USA, 
2010

�,��� M�"��/ ��� #� ��#��
 ���	!
�	� - akcja, USA, 
2012

�8��� N������� %7 - serial 
kostiumowy, 2015

���%� O��*�P - program interw.
����� ��#��		�
 ( - animacja
����� O���#�  ���!� - program 

obyczajowy
����� ��#�� � *���� - program 

rozrywkowy
�$��� �
�	Q ��"�� 23;

- magazyn poranny
,8��� 0�"�	#� �� ���Q�1

����#� - program Martyny 
DFRGSTGHFUVWSTR

,%���  ��*��� ��
�������
,%�8� <� 
� #�!
�	Q - magazyn 

rozrywkowy
,%��� N)���� XY �	


,����  ��*��� ��
�������
,���� 0�#� "1#��� - komedia 

animowana, USA, 2011. 
ZSV[\] ?TGH[^_W^C
awanturnik i latynoski 
WFGH@_TW U RT`_IaC bF[
U A^[@GH c\]TdIU@
c\]IeF`f dIGS@C @ UE@gGSUST
_@UT[ VUFSGH `]STUSfGS^
WFGSGH dIhBBB

,$���  ��*��� ��
�������

19:00 +��#�
,:�%� ' ��#
,:��� &�*�!�
,:��� ��
#	�<�	) - program 

kulinarno -rozrywkowy
8���� O &��� ��*�� �*�.!�1

- kom., Polska, 2007
8%�%� NL1���� � 
�*�����	

��.�	
#�� - przyg., USA, 
DiWB j\I[BC b@_BC k^V[\@iS@C
Islandia, 2023

�8�,� '1 	���
�	� - magazyn 
reporterów

�8��� 9
	�
�/ �#.���� ��	
��1�
�� ���	 ����	�
- program dokumentalny

�%�8� '
 �#�� - program 
obyczajowy

���8� O��*�P - program 
interwencyjny

���%� <	����� �� 
#��=� X1�� �
- program edukacyjny

����� O��*�P - program 
interwencyjny

����� O���#�  ���!� - 65-letni 
DSTVE@U RTV[
V@aF]U@lG]Ia
V[\@d_SWSTa FVST`i@B
mSi_^RTC dTAI UV]f`]ST AIE
VcFWnR S cF\]o`TWBDE@g_ST
F`AIU@ _FG_o
S_[T\UT_GRfBBB

����� 01��	��	 �	���1��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$��� �
�	Q ��"�� 23;
- magazyn poranny

,8��� ;�6
 .��	� ����"1

- serial obycz., Polska

,��8� 01��	��	 �	���1��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

,��%� &�
�����	��	 
�������
> WFaBC mFiVW@C pqppB bST`I
_@^WFUG]I_S F ]E@a@_Ia
VT\G^ U\@G@ _@ mF`H@iTC AI
]@G]oh F` _FU@C RTR GHI[\I
A\@[ ^VSE^RT c\]TWF_@h RoBBB

17:55 O*�#����� - magazyn
,:��� +��#�
,:�%� ' ��#
,:��� &�*�!�
,:��� N)���� XY �	

 - reality 

VHFU
8,��� X�r�
 - obycz., USA, 

Australia, 2022. Historia 
sitSV@ m\TViTI@ ]eEfAS@
]EFdF_oC cF_@`
`U^`]STV[FiT[_So \Ti@GRf
Presleya z Parkerem, która 
\F]cFG]fE@ VSf U\@]
] cFG]o[WSTa AT]c\TGT`T_>
sowej kariery piosenkarza

����� N �����Y� > HF\\F\C
Polska, 2022

�%�8� <� 
� ��"��	#P
���8� O��*�P - program 

interwencyjny
���%� <	����� �� 
#��=� X1�� �

- program edukacyjny

����� ;��� �
�	Q 
 &��
�#
;	�


�7��� 5��� #1 &��
�# - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Mulan - sens., USA, 
Hongkong, 2020. Epicka 
FcFUSTgh F _ST^V[\@V]F_TR
aEF`TR WFASTGSTC W[n\@
c\]TA\@_@ ]@ afdG]I]_f
wyrusza do walki w obronie 
swojego kraju...

,%�%� X ��� ��!������
- anim., USA, 2000. 
Animowana komedia 
przygodowa, której akcja 
[FG]I VSf pqBqqq i@[ [Ta^B

,��,� 2���� 2���
 ��
��
M������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

,$�%� N���#1�� � ��
�
- teleturniej

,7��� 6�!��
	��� - program 
informacyjny

,:�8� ' ��#
,:�8� &�*�!�

19:30 &�Q
#��� &�Q
#��	
- program interwencyjny

,:��� ���"	� 1"�	�� 
��
1 &��!� - obycz., USA, 
pqquB ZEF`@ `]STUG]I_@
UW\@G]@ `F gUS@[@ aF`IC
FATRa^RoG \Fif @VIV[T_[WS
redaktor naczelnej 
czasopisma �Runaway�. 

88�,� 6��!v 
����	 - obycz., 
wxkC yHS_IC z@cBC pqpp

����� &�#�� N!��
 - obycz., 
USA, 1998. Oparta na 
?@W[@GHC HSV[F\S@
_ST]UIWETeF iTW@\]@C W[n\I
UST\]IE U ^]`\@US@RoGo
aFG gaSTGH^

�%�,� {���# �	!�1* 0�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� K���� - program 
muzyczny

���8� 2	�	
��1 � 23 ���
�	

����� ;��� �
�	Q 
 &��
�#
;	�


�7��� 5��� #1 &��
�# - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

,,��� X�� *�#1�	 - wa 
D@GHFUSG] ]@c\T]T_[^RT
produkty i potrawy, które 
]_@aI ] i@[ aEF`FgGSB
Gotowanie rozpocznie od 
RT`_TeF ] \F`]SaIGH
Wi@VIWnU > GHEF`_SW@ ]T
V]G]@US^ _@ ]VS@`EIa
mleku.

,,�%� N���#1�� � ��
�
- teleturniej

,8��� 5�#	� 2���
��������
2���
)������� - anim., 
wxkC pqp|B ZEF`T cFWFiT_ST
staje do walki z istotami 
nadprzyrodzonymi...

,���� &�*����� !1��.�4
�
�	!
��#�� - sens., 
komedia, USA, 2021

,$�%� N���#1�� � ��
�
- teleturniej

18:50 6�!��
	��� - program 
informacyjny

,:�,� &�	
�!	��� � &�	��	�
�
> \F]aFUI z@\FVE@U@
}^e@EI

,:�%� ' ��#
,:��� &�*�!�
,:��� 0�"��	# �� =���4 ���!
�

� �������4 ;�!��#��
�
	��

8,��� �	
 ��#���� - sens., USA, 
pq|~B jIEI @eT_[ UIUS@`^C
^W\IE VSf c\]T` a\FG]_o
c\]TV]EFgGSo U jFV[F_STC
pracuje w sklepie z mate-
\S@E@aS A^`FUi@_IaSB

����� �	
 	��!� - sens., USA, 
1995

�%��� {���# �	!�1* 0�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� K����
���8� 2	�	
��1 � 23 ���
�	

����� '#��

�  ��4 (�� 
����
- widowisko muzyczne

����� 9�
���� ���	���*�!�	
� 2���

 9��
	� - 2024

�$��� ���� ��!� ����� � J����
- serial animowany, 1983

�7��� �

� 0�������
'#�����#������	*�
�������#.��6����	��	

�:��� +���
�)�� �	��*�� � ����
	*�
�1!
�	����� � ��*1�

�:�8� N����#	�# &��� ��*�
> \TcF\[@d

,���� 3�� K�*� - serial dok., 
Francja, 2015

,,�,� 6
#� 6���� - felieton
,,�%� &�
	
 N#���#�� - dramat, 

Nor., 2020
,8�%� ����

�
�� "���

����#�	1Y - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2023

,%��� 8��8� ��# 23& 01�#1��
� 0������� K�1

��

,��8� <
����	�/ �#.�� 
�"��
J�"	�#� 3�����	��
- western, USA, 1962

16:35 ��"�� #�#1� - magazyn
,$�,� ;�	!
�	�� 
444 N�����

���	�
�� �6��!
���	�
�
	� 0���
	�

,:��� �	�	)�
6��!
���	�
�
0���
� - 2004

8���� <��Q
�� 
��!��� - dram., 
[H\SiiT\C wxkC |����

88�,� -����� � �� �  �!�.=
� �
�
�	 
 -���	�
5	��#)�	�!	� - dok., 
Niemcy, 2023

���,� ;�� ��.#���� )���.�
� O!	�
	��	 - fab., 2020

����� 2�	 9�����* '#��	
 � J�r	
N# 2�	6��#	�� 2�	�#�	
- dok., Wlk. Bryt., 2023

�8�,� ���	# !� ���� � ��
#�

- fab., USA, 2008

����� ���1�	�# #�*�!���
� O�"	�#�X���"�"���#	��
����#� > `FWBCDEBC pqpp

����� +1�
 - komedia sensacyjna, 
Polska, 1999

�$��� K4+4 5��!	��6�#	� �1
��
� �1
�� )�� #�	 9����
+��	����
 � <���	*�1�/
,$��/ 3����r J1�

- koncert, Franc., 2023

�:�8� ���1�	�# #�*�!���
� O�"	�#� X���
"�"���#	�� ����#� - dok., 
DEFGHIC pqpp

,���� '����� ����
!
��	!v��	!
� �� '������
> @_SaBCDEFGHIC �\@_GBC pq|�

,8�8� J	*	�!� � 	�� � J1�����
&�r���##� - dok., 2018

,%�8� ' �
." ��444
;�
�1�
��	*� > \TcF\[@d

,%��� 0���� - dram. wojenny, 
Polska, 1956

,���� 2��#	 ��#�/ #��#	 !��
� X��6����	�
��
- magazyn

,��8� 9	#�� ���� � &1
#	����
 ���	Q
�� - dram., 
�\@_GBCDEFGHIC |�~�

19:25 8��8� ��# 23& 01�#1��
� 0������� K�1

��

8���� ���	# !� ���� � ��
#�

- fab., USA, 2008

8,��� 2�	 9�����* '#��	
 � J�r	
N# 2�	6��#	�� 2�	�#�	
- Wlk. Bryt., 2023

8%�,� 6�	�
.� ��������
�6
#� !� )���1
� '��"�!�� -	v!
�	�

8%�8� 6�	�
.� ��������
� '��"�!�� �	v!
�	�
- obycz., USA, 1969

�,��� 8��8� ��# 23& 01�#1��
� 0������� K�1

��

�,��� 0��� ����	 � '#���	�
� (��
 - dram. obyczajowy, 
USA, 1990 �

�%��� ;���� !��1�	�# � N����
�	��� ����	*� ��	 
����
- dokument, Franc., 2015

����� 2	�	!�
��

����� 0�"�� � �!!
���

 	������ - Semir i Alex 
cFV[@_@US@Ro Vcf`]Sh
weekend na torze 
Nurburgring. Wkrótce 
FW@]^RT VSf RT`_@WC dT c\]I
torze zostaje znalezione 
GS@EFB z@WST ?@W[I UIR`o _@
jaw?

�$��� 2��� �	
# ����# > c\]Teio`
UI`@\]Tl ] G@ETeF eiFA^B
DS@`FaFgGS cFiS[IG]_T
i gospodarcze, informacje 
] dIGS@ eUS@]` S _@^WFUT
ciekawostki.

�7��� 9���
� - serial kom., 
Polska

,%�%� K����	/ *����	 %�
9	���1��� - kom., Franc., 
jTieS@C y]TGHIC pq|uB
�]STi_S AFH@[T\FUST
c\]T_FV]o VSf U G]@VST `F
okresu Rewolucji 
Francuskiej.

,���� ��� 
�"�	  �	
 - familijny, 
USA, Indie, 2017

17:55 &���	!
 #�� - komedia, 
Niemcy, USA, 2001

8���� O ����!
��� - akcja, 
Franc., USA, 2008. Bryan 
jest emerytowanym 
@eT_[Ta y�kB jf`]ST a^VS@E
UIWF\]IV[@h UV]IV[WST
VUFRT ^aSTRf[_FgGSC @AI
F`_@iT�h S ^\@[FU@h Gn\WfC
cF\U@_o c\]T] H@_`i@\]I
i^`�aSB

8,��� �	#	�#�� 0��*�#� ��#�
- akcja, 2022

����� 0�.� 
�".��.� - akcja, 
wxkC b@_@`@C pqp�

�8��� ��=1� - serial medyczny
�%��� 2��� �	
# ����#  

> c\]Teio` UI`@\]Tl
] G@ETeF eiFA^B

����� ��=1� - serial medyczny
����� �
�	����� 
#����1 - serial 

kryminalny

����� 0�"�� � �!!
��� 
 	������
> kiT� S xTaS\ c\FU@`]o
cFgGSe _@ @^[FV[\@`]STB
�@eiT `F cFgGSe^ `FEoG]@
RTV]G]T �@aAF\eHS_SB
mFiSGR@_[FaU WFlG^ ^`@RT
VSf ]@[\]Ia@h V@aFGHn`
S R@`oGo _Sa �TiSGSf
Dumitrescu.

�:��� 2��� �	
# ����# > c\]Teio`
UI`@\]Tl ] G@ETeF eiFA^B
DS@`FaFgGS cFiS[IG]_TC
gospodarcze i naukowe 
ciekawostki.

,���� J��"��!4 ����	  �!

�
#�� - Trzydziestoletni 
Z@\S@_ mE@GHT[W@�Z@\US_�
[F VE^V]_TR cFV[^\I
afdG]I]_@C W[n\I [WUS
U [FWVIG]_Ia ]USo]W^
] dF_o �S[o � WEn[iSUo
S USTG]_ST _ST]@`FUFiF_o
S_[\Ie@_[WoC W[n\@ VUFRo
UIA^GHFUFgh S @e\TVRf
[E^a@G]I�UEFVWSa
temperamentem�.

20:00 9��"� 8 - akcja, USA, 
|���B zFH_ �@aAFCUT[T\@_
wojny wietnamskiej, 
F`VS@`^RT UI\FWB zTeF
dawny dowódca pomaga 
a^ F`]IVW@h UFi_FghB
�@aAF a@ UIWF_@h
cTU_o aSVRfBBB

88��� -���6��� � - akcja, USA, 
2023

�,�8� ��!�*1��! � =���

���!���� - akcja, USA, 
2021

�%��� 2��� �	
# ����# > c\]Teio`
UI`@\]Tl ] G@ETeF eiFA^B
DS@`FaFgGS cFiS[IG]_T
i gospodarcze, informacje 
] dIGS@ eUS@]` S _@^WFUT
ciekawostki.

���%� �	�1 ������� - program 
kulinarny

����� ��=1� - serial medyczny

���,� '
���� - Sebastian Rutecki 
razem z kolegami 
UIe\IU@Ro cST\UV]I T[@c
WF_W^\V^ [@iT_[nU S `FV[@Ro
VSf `F ?S_@E^ \@]Ta
] WFiTd@_W@aS
] \nU_FiTeETR Wi@VI�
k_eTiSWo S Z@\SWoBBB

���,� 6�
� �������� - serial 
paradokumentalny

�$��� ;	� J���	� 21�	
 �(
- animacja

�$�%� �
�	!
�� ��
�� - kom., 
USA, Niemcy, 2005

�:�%� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,8��� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

,8��� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,���� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

,��,� �	#	�#��� - program 
kryminalny

,��,� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

15:30 �	#	�#��� - program 
kryminalny

,��%� 8���	��	 ��23; - program 
rozrywkowy

,���� 5���� &�##	� � ����	Q
)���
�)��
�� - fantasy, 
przygodowy, USA, Wlk. 
Bryt., 2001

8���� Y�Y� 9	��#������
> VT_V@GIR_IC wxkC yHS_IC
b@_BC pq|�

88�8� $8 *�!
��� - sens., USA, 
Franc., Grecja, Rosja, 2014

����� 6

�
�����  �
�����	�	
��	 =��� - kom., Polska, 
2020

�8��� ��
��� �)���� - program 
kryminalny

�%��� +������� - program 
paradokumentalny

���%� ��1*� 
#�����	!��1
> [@iW>VHFU

���,� '
���� > �TV]TW b\@SlVWS
prowadzi portal 
S_[T\_T[FUI F dIGS^ V]WFEIB
DVcnEc\@G^RT ] _Sa b@VS@
Przybysz, która ceni 
rzetelne dziennikarstwo.

���,� 6�
� �������� - serial 
paradokumentalny

�$��� ;	� J���	� 21�	
 �(
- animacja

�$��� 0#� #1 ��	

���
- program rozrywkowy

�7�%� <.���  �	
�!	�#� - kom., 
USA, Wlk. Bryt., 2004. 
Córka prezydenta, 
osiemnastoletnia Anna 
�FV[T\ a@ R^d VT\`TG]_ST
`Fgh _ST^V[@__TR WF_[\FiS
S [FU@\]IV[U@ [@R_IGH
agentów. Marzy o tym, by 
GHFh RT`T_ USTG]n\ Vcf`]Sh
incognito. Okazja nadarza 
VSf UW\n[GTBBB

,���� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,,��� �.���6�� > [@iW>VHFU

13:00 O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

,���� 2� ��!	� > \T@iS[I VHFU
,��%� <�����	 � )�"����

�
	����!� - przyg., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

,7��� N��#����  �����
- program rozrywkowy

,:��� O���#�  ���!� - program 
obyczajowy

8���� 5���� &�##	� � ����	Q
)���
�)��
�� - fantasy, 
przygodowy, USA, Wlk. 
Bryt., 2001

8%�,� ���#�� 0��"�# - przyg., 
USA, 2021

�,�%� �

1���  �
	
���
	��	
> HF\\F\C wxkC pqqq

�%��� O
#	��� - program 
poradnikowy

���,� �
�!
��	4 ���� +
- program obyczajowy

09:55 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡§¨©ª ¤�ª ¢«¬
10:00­®�« ¯°§ 11:00 PSL 
± ®²�«¤�ª³´« µ³¶®«·³¯¸ 12:00 
¹´ª³º �«»®²ª � ¼½¾ · ¿°ªÀµ¦·
Leonem XIV 12:15 �«Áª ¶ �³¢«²
do Rodaków 13:00 Â �°«´¦ ²º³®
14:40 Ã³¡Ä·ªº« ¾�¦¢ª ³Á³°ª ¯¸
o Warszawskiej Syrenie 15:00 
Åª ¯ ± µ³ µ ¶ �³¢®²« 16:00 Inf. dnia 

16:10 Æ³´¾ �µ ¶¦¾� » 16:50 
­«µ ¾�´ª²ª �³¢®²³¯¾ª 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¹´ª³º �«»®²ª 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¿°§ ´« ²«¶¤¦ ¤�ª » 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia 

20:20 ÇÈ¶«´ª ¾ 20:50 É� ¤³Ê
Åª«�« Æ³¯¾ª³º« 21:00 Apel 
Ë«®´³¡§ 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¿°§ ´« ²«¶¤¦
¤�ª » 22:00­³¾´ª Ë ¡³ ·³¾£
22:45 Ë«² °¦¡�«¸ ·«º¶ »®µ°³Ì
23:00 Ë«² ·¦ µ³ °ª¤�ª·¦
23:30¥«·Í ¡¤�ª  ÃÈ¡ Áº«¾� 

09:00 Siostra Matylda Getter 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 Îº³°³ ¶¦¾ª« 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Æ�³Á ¢²«
�«¤³¯¾ª 12:00 ¹´ª³º �«»®²ª
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
�«Ä°«¶¦¸§§§ 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 ¼¾«¢ª¸ ³¤
zapomnienia 13:30 ­®�« ¯°§

14:30 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡§¨©ª ¤�ª ¢«¬
14:35 Îº³°³ ¶¦¾ª« 14:40 ¿°§ ´«
²«¶¤¦ ¤�ª » 14:45 Ë«² °¦¡�«¸
·«º¶ »®µ°³Ì 15:00 Dzielna 
niewiasta 15:15 Mateczniki 
�³¢®²³¯¾ª 15:30Åª ��À ° Ã³¡«
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00ÏÁ«·ªÀµ´ª ´ª  �³°®µ«´ª«
styczniowego 17:30 ��� º«·Ä½£¾
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¹´ª³º �«»®²ª 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:40 
Manna z Nieba 19:50 Modlitwa 
� Ä¤�ª«º ·¤�ª ¾ª 20:00 Inf. dnia 
20:20 ÇÈ¶«´ª ¾ 20:50 Od Lutra 
¤³ ­«�²®« ± Ðª®µ³�ª« Æ³¯¾ª³º«
21:00¹Á ¢ Ë«®´³¡§21:20 Inf. dnia

06:00 ÑFUGI VW@\AnUB b[F `@
USfGTR > \T@iS[I VHFU 07:00 
ÒHT kaT\SG@V > VT\S@i
dokumentalny 08:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
_@^WFUTC S_[\Ie^RoGT ]@e@`WS
]T gUS@[@ _@^WS S [TGH_SWS
10:55 Uroczysko - serial 
kryminalny 

11:55 Wyspa piratów 
- sensacyjny, USA, 1995 
14:35 U-571 - sensacyjny, 
Francja, USA, 2000 17:00 
�FAS_ ÓFF`� WVSodf ]EF`]STS
- przygodowy, USA, 1991 
20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 00:00 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

01:00 ÒHT kaT\SG@V > VT\S@i
dokumentalny 03:00 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �^ASf `SVGFÔ
- program muzyczny 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
- program muzyczny 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ÑFUGI VW@\AnUB b[F `@
USfGTR > \T@iS[I VHFU 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
S_[\Ie^RoGT ]@e@`WS ]T gUS@[@
_@^WS S [TGH_SWS 11:05 
zTV[TgaI�i@�]STGS > c\Fe\@a
edukacyjny 11:30 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:55 Mr. Deeds - milioner 
z przypadku - sensacyjny, USA, 
2002 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
xc\@UST`iSUS � DI`]S@E
b\IaS_@i_I > VT\S@i cFiSGIR_I
00:00 }US@]`I b@A@\T[^

01:05 Program rozrywkowy 
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 
03:25 �^ASf `SVGFÔ > c\Fe\@a
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów - program 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

���8� ' ���� !�� �	 ��#	��
���8� '������  ��
��Õ ��
��
����� '���� �� ��	!
�	��
�$��� 2���
��
���

� {���#	�


 '���#1���1� ��=	*�
����
�	�!
��
� ��*�	�������

�7��� 2�!
�	Q - komentarz do 
UI`@\]Tl S c\FAiTanU
F _@RUSfWV]Ia ]_@G]T_S^
dla polskiej wsi.

�7��� 0���	�� ;���!	��
��
�� - serial, 1979

09:50 Pan Mama - serial 
komediowy, 2025

,,��� {���#� �
����
���	���

� &���� > �FdI_WS
z@V_Fen\VWST > \Ti@GR@

,%�%� ���!
� 
�	��� � ��	"	�
,���� ��� - komedia, Polska, 

1980 �
,���� �
�	!
��#�� - serial, Turcja
,$��� 2	�		Y �	


,$�8� &�*�!�

17:35 ���� 
���� �����	� �����
� N�!�
	� <���� - talk-
>VHFU

,7��� -��� #��	��!���
- teleturniej muzyczny

,:�%� &��*��� ��)���4 ,:4%�
8���� ' ��#
8��,� &�*�!�
8��8� &���� ��=��  

� 	��������	 ��
#�
�
#�
{���#� 8�8� � <���
.��
&��
���+�����!�� - mecz

8%�,� M�������� -	!����
� �	����#���� - komedia 
romantyczna, Francja, 
pq||B �@eE@ gaST\h afd@
A^\]I V]G]fgGST �@[H@iSTBBB

�,�,� ����� �!��*� - dramat, 
Polska, 2024

�%�8� -��� #��	��!���
- teleturniej muzyczny

���,� &��*��� ��
�������

����� +��� !�� ��
��#.� - fab., 
Polska, 2022

���8� �����
 "�	�� - magazyn
�$��� 2���
��
���

� {���#	�
�$��� 9��� �*��!
�	
�7��� 9��� �*��!
�	 XY#��

- magazyn
�7�8� &	���
 ����� - magazyn 

`i@ _STcTE_FVc\@U_IGH
�7��� 9���
� - serial obycz., 

Polska, 2012
�:��� 0���
��
 N�	Y - serial 

krym.
,���� ����	� ��#	1

 - serial 

krym.
,,��� K���
!� �  ��1!��	

� N�*	���� � ��.� - przyg., 
Franc., 1966

,��,� &�
	! 	����	�
,��8� ����
� ����	  �
	 �
�

- magazyn kulinarny
15:00 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
,���� �
�	!
��#�� - serial, Turcja

17:00 2	�		Y �	


,$�8� &�*�!�
17:35 Pan Mama - serial, 2025
,7��� -��� #��	��!���

- teleturniej muzyczny
,:�%� &��*��� ��)���4 ,:4%�
8���� ' ��#
8��,� &�*�!�
8��8� &��)��	��� -�
#�Ö - serial, 

2025
8,�8� ����� �!��*� - dramat, 

wojenny, Polska, 2024
8%�%� &	�	� ����!
��� �	*	�!�

- biograficzny, USA, 2016
�,�%� -�� !�*���� 

�
����	

- kom., Niemcy, Wlk. Bryt., 
RPA, 2014

�%�%� -��� #��	��!���
- teleturniej muzyczny

���%� �84 0+&&� � ��1 � 2�
�
�����#�� -���� <�*���
- urodziny, 2025

×ØÙÚÛØÙÜÝ Þ ß àáâãäåæç

èéêéëÝ Þ ì àáâãäåæç

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

ëí× ß

ëí× ß

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 14c4c7c2e1



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� ���
��� �
���� � ��������
�����  �� !
�"�#"�$�#�%

& '�()# "���*
�
� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-�!
� !� 
!
�.�!
�
//�0� 1�"2� ���"�
 - magazyn 

kulinarny
/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
/��/� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/0��� 6� '�!75� - teleturniej
/0��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
/���� :� ,(�	�"� & �����

-���	!
� - serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/+��� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 6� '�!75� - teleturniej
/;��� <�.�! � .�
�"
*�
5

- teleturniej.
/=��� '�()# "���*
�
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
����� '�()# "���*
�
� - serial 

obycz., 2025
���0� 35�
"# "�(
��5>� ���

	
��
�?
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
����� ,���# '�
!.�(" - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
���0� @�	
�� A�4� - fab., Polska, 

2022
�/��� B%���
�� ) ��"
�"-��

�
C�	
� - dram. wojenny, 
USA, 2008

����� D(5�
�!# ,5-
!� - dok., 
Franc., 2023 E

����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
����� 1�.�
!� F!
� �.G 
)
*-�

& <�� �(�#9�-�)��
dziecko na pojawienie 
"
* (�.��H"-)�I - magazyn

�����  �� !
�"�#"�$�#�%
& '�()# "���*
�
� - serial 

�+��� ,#-�!
� !� 
!
�.�!
�
//�0�  �� !
�"�#"�$�#�%

& ��(�"� ��	
� �(���
"#
- magazyn kulinarny

/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
/��/� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 
/0��� 6� '�!75� - teleturniej
/0��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
/���� :� ,(�	�"� & �����

-���	!
� - serial, Hiszp., 
2023

/���� 3��� 4�(-5!# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/+��� �
��
� 
 !�.�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
/;�/� 6� '�!75� - teleturniej

18:50 <�.�! � .�
�"
*�
5
- teleturniej

/=��� '�()# "���*
�
� - serial 
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia - program 
kulinarny

����� '�()# "���*
�
� - serial 
obycz., 2025

���0� 35�
"# "�(
��5>� ���
	
��
�?

����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
�/��� 8� "#9!��� - serial 

fabularyzowany
����� ,���# '�
!.�(" - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
���0� J �
�!
5 
	
�(�
 - serial, 

Finlandia, 2018
���0� ��#)�-�� <�!�" - dram., 

Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

����� @-5���
�J
!!#�% - serial, 
2020

���0� K)�9�L - program interw.
����� K�(#-� �(�).� - program 

obyczajowy
����� 35�%�!!� (�)��5���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+�0�  �
�H  ��(# D68
- magazyn poranny

//�0� 35�%�!!� (�)��5���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy 
do �Szmaragdowej� 
MNO�PQR�M�SRO TUV�M��
-Zdrój.

/���� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

/��/� D%� W���( - teleturniej
/���� @��
-�� 
)X A!!# - serial 

obycz., Polska
/+���  �-��-#)
 - program 

kryminalny
/=��� W��-#
/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� K)�9�L - program 

interwencyjny

20:10  �(�.�� "	��5 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� D%� W���( - teleturniej
�/��� Y�5� �. �
�()"��9�

wejrzenia - reality show
���0� 35��J���)2.��
 - talk-

-show
���0� @5��()
���( - magazyn 

reporterów
����� B@Z� 3(#	
!��!� ��9�.�


:�" 6�9�" - serial, USA
01:30 Selma Blair 

& 8
�5������!�
��-#	
"-�� - dokument

���0� @��
-�� - program 
obyczajowy

�0�0� K)�9�L - program 
interwencyjny

�0��� [�)�# "-�(��
 - program 
poradnikowy

���0� K)�9�L - program 
interwencyjny

����� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

����� 35�%�!!� (�)��5���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+�0�  �
�H  ��(# D68
- magazyn poranny

//�0� 35�%�!!� (�)��5���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/���� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

/��/� D%� W���( - teleturniej
/���� @��
-�� 
)X A!!# - serial 

obycz., Polska
/+���  �-��-#)
 - program 

kryminalny
/=��� W��-#
/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� K)�9�L - program 

interwencyjny
���/�  �(�.�� "	��5 - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
����� D%� W���( - teleturniej
�/��� '
-)� � 9�
�
 - program 

rozrywkowy
���0� �"�5��� �(���!����!
� ZZ

� \�����] ^_`] abbcdTONe��fg
Corman stoi w korku na 
drodze dojazdowej do 
autostrady, gdy nagle ma 
MOhPi Q���QhfOM�j�
karambolu...

���0� B� �� -#.�
�H - magazyn 
rozrywkowy

�/�/� Y���!$� �. 
)
�-��
- miniserial, Polska

����� B@Z� 3(#	
!��!� ��9�.�

:�" 6�9�" - serial, USA

����� K)�9�L - program interw.
����� 1����-� !� "-�(# .�	

- program edukacyjny
�0��� [�)�# "-�(��
 - program 

poradnikowy

����� 8�)# �
�H � ,��"�- 8�)"
�;��� ����!�)"�
 
 ,�(-!�(�#

� k���l�gMO ���M�Vhm
�eQ��M�RPin���oOlO
_�eRh�ld p�P Nm� UM���] ��
kobieta go zdradza.

�=��� 0;q r�9
!
�!
 - serial 
kryminalny

/���� D(5.!� "�(�)# - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
/0�0�  �����9� ��I - serial 

paradokumentalny
/���� J#.�(��!
� - program 

informacyjny
/��/� ,�9�.�
/���� Z!-�()�!��� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�-5!�� //� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze � s� f�SogN

���lOojU h�Q��Pm ho�f�hO�o�
hMt�lO l�eO��gd u\�v
e�h��S��VoOm ��hgRhgom
hj�oU egt� UVUQh�oO�]
Sf�Vg MQl�hUPm o�ddd

18:00 ,
�()"�� 	
��
� - serial 
obyczajowy

/;��� J#.�(��!
� - program 
informacyjny

/=��� w�
� J#.�(��H
- rozmowa dnia

/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� �
�
�!�(�#
20:30 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
22:30 Leon zawodowiec - sens., 

Franc., USA, 1994. Leon jest 
o�Pf��QhgN �t��ogN
h�exPRm M s�MgN p��lUddd

00:55 Speed - niebezpieczna 
Qhgel�Sv � Q�oQd] ^_`] yzz{

����� 8�"� 8�)#  �	
- program rozrywkowy

�0�0�  
"�� w(�	# - program 
muzyczny

����� D������5�# D6 ������

����� 8�)# �
�H � ,��"�- 8�)"
�;��� ����!�)"�
 
 ,�(-!�(�#

� `oO� O |���l o����}O�Pm o�
miejsce wypadku 
V��j�M�j�d TO��UPmR�
autem, kobieta jest 
��h�����o�] e� Nt�Vg
Ni�Rhgho� MeO�jt P�P
oO�Q��VhO�M�oO� ��V l�t�d

�=��� 0;q r�9
!
�!
 - Rodzina 
hjt�Qh� h�jOoOiRO�
30-letniej Ady. Policjanci 
e�h ��UVU �Vo�PVUPm Nt�Vm
l�eO��i] �f�ddd

/���� D(5.!� "�(�)# - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
/0�0�  �����9� ��I - serial 

paradokumentalny
/���� J#.�(��!
� - program 

informacyjny
/��/� ,�9�.�
/���� Z!-�()�!��� - magazyn 

reporterów
/���� 8� 1�-5!�� //� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

/;��� ,
�()"�� 	
��
� - serial 
obyczajowy

/;��� J#.�(��!
� - program 
informacyjny

/=��� w�
� J#.�(��H
- rozmowa dnia

/=��� @��(-
/=�0� ,�9�.�
/=��� �
�
�!�(�#
���0� ��9� %
- & 8
��!
"�����!


- sens., USA, 2010
22:50 Speed � niebezpieczna 

"�#���
� - sens., USA, 1994
�/�/� @��
- - sens., USA, Jap., 

2017
����� ~)� 9�-5�� - program 

kulinarny
�0�0�  
"�� w(�	# - program 

muzyczny
����� D������5�# D6 ������

�+��� D�	-� ��-�� -�	-� .!

& 3(#"-#!� D����
- magazyn

�+�0� ,�.(2C� � %
"-�(
$
& �5��)"�� .��(�"��
- dokument, Polska, 2017

08:20 Sposób na... 
8
�
5("�
�9� � ��������

09:00 Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, 1966

/��0� 12C�)� ,�!-�(�
��!-(�-��5�� - komedia, 
USA, 1976

/��0� '�5� 8�-� 1���(."X
J
*��� !
C 	5�#��
- dokument, Szwajcaria, 
2018

/0�/�  �����9 &  �
�"
*�
- dramat, psychologiczny, 
Polska, 1988 E

/��0� ,(�)� 
 �
*
� - sens., 
Polska, 1964

17:25 Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, 1966

/;��� ����� ��- D6, 35�-5(�
& 3�(��
!� w(5"���

18:55 w���"� ��"��5-!
�L - dok., 
Polska, 2016

����� 3"
$C* �(�#��#)2)
- dram., USA, 1991

����� ����� ��- D6, 35�-5(�
& A!.(��� @-�"
5�

����� D��-( D���)
��
 & 8�)#
,�! D�.�5"�� -#��� C�
(���)# - 2025

����� 8��!# .��5	�!- & A��
!
 ���! ���
�9� !
� �!�	#
- dokument, Franc., 2015

�/�0� 8�)"�%2. �.
q���#)��. & '�"�! - fab., 
nt�R\g] ���oRd] yz�z

�0��� 3-2(*.# �� "�-5�*
& w.�H"�� "��4�
sieniowa - magazyn

�0�/� 1��
* ")��� & D�	�"�
3�!
���!# ) ���(��
J
�.�H"�
�� � ��������

�0�0� D���.#"�


���/� �5�#��!� ��(�!�

���0� �. 5�%� .� 5�%� & Z.�.�

� @5�
� ) �9(�.�
� - filmy 
animowane

�+��� D�	-� ��-�� -�	-� .!

& ���
�� J��-#"���
- magazyn

�+��� ,�.(2C� � %
"-�(
$
& 1�95�# D�	���(
5"�#
- dok., Polska, 2017

�;��� Z!4�(	���� �5�-5(��!�
09:00 Wojna domowa - serial 
/��0� 3�!�� - dram. wojenny, 

Polska, 1956
/���� J
���# 	
"-(��)
�

	���("-)� & 6�! w�9%
- serial dok., Franc., 2015

/���� J"-*�J��!# - felieton
/���� D�	-� ��-�� -�	-� .!


� Teresa Lipowska 
- magazyn

/0��� 12C�)� ,�!-�(�
��!-(�-��5�� - komedia, 
USA, 1976

16:25 Wojna domowa - serial 
komediowy TVP, 1966

18:15 D6, 35�-5(� !�
W�"-
)��5  )� D��-(#
& <�(�# 1�.�
)
��)
���
2025

/;��� �!
 )"�#"�# �#�

) ��!-(�5� - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2023

20:00 Basen - dramat, thriller, 
nt�R\g] ���oRd] yz�z

���/� ����� ��- D6, 35�-5(�
& 3�(��
!� w(5"���

���0� B%
H"�
 "#!.(�	 - dram., 
thriller, USA, 1979 E

�/��� 3
!� !��!� &  (59
�
C#�
� ��!� A��
!� - kom., 
Franc., 2018

����� <�%!!# 
 �� & ��.(2C
) ���"
� � <�%!�	
q��(-4
��.�	 - dok., 
Niemcy, 2023

�0��� 3
!�� �-2(� �	
�!
�
& 8�)� q�(#��!-# - rep.

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�;��� 3��(� & �..�
��
"������!# � _��x�� ���M�
oO� N�jm V�PSv V� QO�eO� ��
tragicznym wydarzeniu. 
p�Vo�l ��Q��o�MO�Pm h��eOv
MQhgQ�l�] eg ht���v
��h�Q�i�Rid uhg ON QOi UV��

/���� r���
!����� .5�%2)
� |�fOoV� V�SMO�VRh�
dziwnych zjawisk. 
Niespodziewanie kobieta 
��h�o�QO QOi V� V�UojfOd
�l�hUP� QOi] �� �� MQhgQ�l�
h� Q���Mm VUR\�] l�x�g
R\R� ��h�l�h�v P�P ��Mom
MO�V�N�Svd

/���� r�5!-�)�!# �!
�� - serial 
obyczajowy

/���� r���
!����� .5�%2)
- serial fabularny

/���� :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument 
fabularny

����� �/	�"-2) - akcja, USA, 
abyzd��hMhjfiVogV���l�gM
z nowojorskiej policji Andre 
Davis zostaje wyznaczony 
do aresztowania dwóch 
niebezpiecznych zabójców.

����� w�
!
�(� � '���(�# q
��" �
- kom., USA, 1994. Detektyw 
Axel Foley i jego ludzie 
���}O�Pm ��VRh�Q �U�go�M�P
akcji w jednym z warsztatów 
o� Mgt�V�M�om �O�oOiVhNO
}U�j�o��lid

����� 8�9����-�( - thriller, 1998
�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial 

kryminalny
�0��� :�	��(.X �#�
� ��.

��"-�) - paradokument
�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�;��� 3��(� & �..�
��
"������!# - Bonrath 
SMOi�UP� {b�f�RO� QtU�egd
Niespodziewanie dochodzi 
V� h�N�R\Ud �l�hUP� QOi]
�� ��o �l� egt h�NQ�m
\�oVf��h� e��oOm
Grundmanna.

/���� r���
!����� .5�%2)
- Melinda razem z Jimem, 
k�fOm O s�V�N MgeO���Pm QOi
na szkolny mecz baseballu. 
_���gl� ��N ht�j� VUR\�
bejsbolisty. Melinda stara 
QOi NU ��NxRddd

/���� r�5!-�)�!# �!
�� - serial 
obyczajowy

/���� r���
!����� .5�%2)
- serial fabularny

/���� :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 :�	��(.X �#�
� ��.
��"-�) - paradokument 
fabularny

����� ~"��(-� - akcja, USA, 2018. 
Agent elitarnej jednostki 
James Silva, eskortuje na 
��lt�V Q�N�f��U �O s����d
|UQhm ��l�o�v �gfl� aa
NOf�d sO� eiVhO� �� P�Vo�l
t��M� h�V�oO�ddd

����� :
��(�-�( - akcja, USA, 
1992

����� r����.!
� - akcja, USA, 
2004

�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial 
kryminalny

����� ��!5 !� 	
�(* - program 
kulinarny

�0��� D��
 ��"- 
)
�- � ��h�jfmV
MgV��h�� h R�t�j� jf�eUd

�����  �
��!
�� "-(��%5 - serial 
kryminalny

����� @����� - Marcin Bednarek 
z gimnazjalnej 3d dowiaduje 
QOi] �� P�j� �PRO�R N� VtUjOd
T�N��oOlO�N] l�x�g N� P�
Mg�jh�lM�M�v P�Q� �PRO�R
jego dziewczyny.

�;��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

//��� J&//J#.�
�� Y��.��#
- W domu zastrzelono 
h�N��o�j� PUeOf���d � Q�P}U
hoOloitg l�Qh��Mo�SRO]
a wkrótce dochodzi do 
l��VhO��g M P�j� Qlf��O�d

/����  �-��-#)
 - Detektywi na 
���Sei lfO�o�lO MgP�SoO�Pm
�l�fORho�SRO SNO��RO P�P
N��lO] ho�o�P QiVhOd ��fORP�
h�Nloit� Sf�Vh�M�
Uho�PmR] �� l�eO���
hjOoit� M Mg��VlU
samochodowym.

/0��� @��
-�� 
)X A!!#
- program obyczajowy

/���� @$. (�.�
!!# - program 
QmV�Mg

16:55 r��
"�!�) 9)
��.��%
- program 
paradokumentalny

/+��� ���)
�
�
 	��C�H"�
�
- program obyczajowy

/=��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

����� q�-�� ,�(�.
"� - reality 
show

�/��� r��2���� �(�H - sens., 
USA, 1987

����� A!�-�	
� �
*�!�
- program rozrywkowy

����� J"�#"�# 	�
 �(�#���
���
!
� C#�$ - kom., Polska, 
2020

����� q�-�� ,�(�.
"� - reality 
show

���0� W��%�)�# - program 
paradokumentalny

�0���  (59� "-(�!� 	�.��5
- talk -show

����� @����� - Uczennice liceum 
h�lt�V�Pm V�U�goi
�Otl��Qlm] ��eg UV�M�VoOv]
�� ��� �����}Om j��v
M �Otliddd

�;��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

//��� J&//J#.�
�� Y��.��#
- program kryminalny. 
n l�o�t�R\ o� ����oO�
jednego z osiedli 
ho�f�hO�o� hMt�lO l�eO��g]
P�P h�jOoOiRO� lOfl� VoO
MRh�SoO�P hjt�QOt� Rx�l�d

/����  �-��-#)
 - program 
kryminalny

/0��� @��
-�� 
)X A!!#
- program obyczajowy

/���� @$. (�.�
!!# - program 
QmV�Mg

/���� r��
"�!�) 9)
��.��%
� `oo� �����QOt� � ��N�R
N�VOUN] e� M���M�VhOt�
QOi V� �VhO�VhORh�o�j�
V�NU O �e�MO� QOi] ��
w nim straszy...

17:55 ���)
�
�
 	��C�H"�
�
- program obyczajowy

/=��� K�(#-� �(�).� - program 
obyczajowy

����� q�-�� ,�(�.
"� - reality 
show

�/��� '�%�-�(�)
�
� W5�5"%
	# - katastrof., 
p��d] ��oj T�oj] ababd
�OfN ���MO�V� \OQ���Oi
likwidacji skutków awarii 
P����QlO�P �f�l���MoO
atomowej.

����� ��%� C#�
�L - kom., USA, 
2010

����� �2)
*J�	 - talk -show
����� ����	
 �4
�(# - program 

kryminalny
04:05 Osadzone. Blok F 

- program obyczajowy
�0�0�  (59� "-(�!� 	�.��5

- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
��� � �¡ ¢�¢��� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 £¤¥�¥ ��¦�� 11:40�� §�¨
 ¥�©ª��« 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¬��¥¤ ­��§�� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Pastuszek 

13:05 Obrona Cisnej 13:30�§�� ®��
14:30 Granica Nadziei 15:00 
¯§� £¡���§¤�� £©�¥¤ 15:50�� §�¨
 ¥�©ª��« 16:00 Inf. dnia 16:10 
°�§¡�ªª�ª± 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ²¥��� ¬¢¡��� 16:55 ³®����´
czenie Fundacji Lux Veritatis 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¯�¡��§�� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¬��¥¤­��§��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25��� �� ����������
19:30 ¯���� ª�µ©¦¶ ¡¥ ¢¥¡ �·�
19:45�¥�µ�¡�� � ©����¤�ª����¦�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸������¦
20:50 Od Lutra do Marksa 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 ³®����¦�����
Fundacji Lux Veritatis w sprawie 
�©��©ª ­�ª�¨« � ¹¥�§�ª¥®«
11:30º� ¡¥ ��« ¥�¦�ª 12:00 
¬��¥¤ ­��§�� 12:03 Inf. dnia 
12:20 »©��µ� ´ ¡©�§��§¡�¥ §�¨
��¦�¨¤¥ 13:30�§�� ®��

14:30 ¯© �� §��ª §�µ����ª� ¬��ª©¡
º¨¼ � 15:20 ­¥���� ²�� £� ¦�
15:50�� §�¨  ¥�©ª��« 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ������¥���
17:30 Moja parafia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬��¥¤ ­��§�� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
���¨¡� �� ����� ����� 19:30 
­¥�����ª� ­¥µ§�¨ 19:45 
�¥�µ�¡�� � ©����¤�ª ����¦�
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸������¦
20:50 Od Lutra do Marksa 
´ ½�§¡¥ �� ¯¥®¦�¥¤� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ¾�MRg Ql��exMd T�� V�
MOiR�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:25 Na ratunek 112 
- serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy 

14:55 T��S �U lt�NO�� 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 ¾�MRg Ql��exMd
T�� V� MOiR�P 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 _���MO�VfOMO ¿ ngVhO�t
T�gNOo�fog � Q��O�f ��fORgPog

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 ��h fO��SRO � Q�oQd] ^_`]
2014 01:20 Love Island. 
ngQ�� NOt�SRO � ���fO�g Q\�M
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 
� �Q�e�R\ h oO���to��
Q���Mo�SRO�NO 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ¾�MRg Ql��exMd T�� V�
MOiR�P 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:25 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program obycz. 

14:55 T��S �U lt�NO�� 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 ¾�MRg Ql��exMd
T�� V� MOiR�P 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 _���MO�VfOMO ¿ ngVhO�t
T�gNOo�fog � Q��O�f ��fORgPog

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 _hRhilO c � Q�oQd] ^_`]
1983 00:45 Love Island. 
ngQ�� NOt�SRO � ���fO�g Q\�M
01:50 Hardkorowy lombard 
02:50 SuperLudzie - serial 
� �Q�e�R\ h oO���to��
Q���Mo�SRO�NO 05:30 
Telezakupy TV Okazje

�0��� J
�%(�)�)�92(�� - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
�+��� D(�!"	
"�� �"�# Y)
*-��
�+��� 3�
�
2� � ��
"��
�;��� @�()
" Z!4�
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
/���� 3�	
"�(�A��� - serial krym.
//��� ���
�� ��-�5"� - serial 
/���� @�()
" Z!4�
/��/� A9(��
�!�"
/���� A9(���9�.� - magazyn
/���� ��9��#! 1��!
��#
/���� 8�-5(� ) <�.#!��

& ~5(����"�� A	���!
�
- dok., Austria, 2024

/0��� J
�%(�)�)�92(��
- serial obycz., Turcja, 2024

/���� @�()
" Z!4�
/��/� 1���(-�(�# - magazyn
/���� w(� "�2)X 3(�#C2)��

- teleturniej
/����  �
�.�
�-)� - serial, Turcja
/+��� D������(�""

17:20 ,�9�.�
/+��� <��� -� 	���.
�I

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
/=��� ,(�9(�	 
!4�(	X /=X��
/=��� ,#-�!
� .!
�
���/� @��(-
���/� ,�9�.�
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
�/�/� ��(.�("-)�) W
9���

� l�gNOo�t] ���oRd] abaa
����� ��9��#! ~�"�(�"5

1���(-�(2)
����� �0 9�.�
!# ) :� ��!"

- akcja, sportowy, USA, 
1971

�/���  ��
��-!�
� - fab., Franc., 
2011

���0� ~�%� 
	��(
5	X
 �
�.�
�-)� B�#!9
"
B%�!� - dok., Wlk. Bryt.

�0��� J
�%(�)�)�92(�� - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
�+��� D(�!"	
"�� �"�# Y)
*-��
�+��� @-5.
� 1���! - magazyn
�;��� @�()
" Z!4�
08:25 Pan Mama - serial kom.
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
/���� 3�	
"�(�A��� - serial krym.
//��� ���
�� ��-�5"� - serial 
/���� @�()
" Z!4�
/��/� A9(��
�!�"
/���� A9(���9�.� - magazyn
/���� ��9��#! 1��!
��#
/���� 8�-5(� ) <�.#!��

& D(��
���!� 3(2��"-)�
@��H�� - dok., Niem., 2023

/0��� J
�%(�)�)�92(�� - serial
/���� @�()
" Z!4�
/��/� 1���(-�(�# - magazyn
/���� w(� "�2)X 3(�#C2)��

- teleturniej
/����  �
�.�
�-)� - serial, Turcja
/+��� D������(�""
/+��� ,�9�.�

17:30 <��� -� 	���.
�I
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
/=��� ,(�9(�	 
!4�(	X /=X��
/=��� ,#-�!
� .!
�
���/� @��(-
���/� ,�9�.�
����� D��-( D���)
��
 & 3"
*9


"�(�
!�
�
 - 2025 E
�/��� ,�"-"�(
�-5	 & .#"�5"��

�� "���-���5
����� Y)
�- ��� 4
���
 & B%(
"-�À

�%�( 1���� & )
���!#
@5��(	�! - dok., 2024

23:40 Balans bieli - magazyn
����� ,
���("�
 ����( - kom. 

sens., Polska, 1988
����� ,���� !�(�.�
!# ��9�!.#

- biograficzny, USA, 2016
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TVP Kultura

TVP Kultura
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TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
##�$�  �"�%& '� ��"��

(
	
��� - rep.
#)�)� *��� +��!(�� - teleturniej
#��#� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
#$��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
#���� .�  ��	��� � '����

!���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

15:45 Przepis dnia
#���� *��� +��!(�� - teleturniej
16:30 Familiada - teleturniej
#���� ,�/�&�0�!��

��(	��
����� 
�!����

pokoju

18:00 Przepis dnia - program 
kulinarny

18:15 Va Banque - teleturniej
#1��� 2�"�� � "�
��
��
(

- teleturniej
#3�)� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)���� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm 56 

- serial, Niemcy, 2016
)#��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
))���  ���� ��
�"��� - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
)��$� 4�!���� (���"���� - fab., 

USA, 2020
�#��� 5	
��!���� �����!�

- serial, Franc., 2022
02:40 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2015

�$��� ,� "�/�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2021
���)�  �&�!����
6'� - magazyn
����� ��� �
�����������

� ����� �����
�
� - serial 
obycz., 2025

�����  �!��
� �� 
�
�"��
�
##�$� 7�
��"����� �(���
�

Ani - magazyn kulinarny, 
2025

#)�)� *��� +��!(�� - teleturniej
#��#� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
#$��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
#���� .�  ��	��� � '����

!���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

15:50 Przepis dnia
#���� *��� +��!(�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
#��)� �
��
� 
 ��"�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
#1��� 2�"�� � "�
��
��
( - telet.
#3�)� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
)���� ����� �����
�
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
)���� ,� "�/�� 
 �� ��� - serial
)#��� ,� ��-���� - serial 

fabularyzowany
))���  ���� ��
�"��� - serial, 

Wlk. Bryt., 2013
)��$� *�
�&� 
 �� �� *�%�����


	
��
�� 	
�"��� - kom., 
USA, 2008

�#�)� 8 �
��
( 
	
���
 - serial, 
Fin., 2018

02:15 Blue Moon - serial, Kan., 
2016

03:05 Za drzwiami Galerii 
9++
�
 - dok., Niemcy, 2021

���$� 9��-�: - program 
interwencyjny

����� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

����� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���$� ��
�0 ��/�� ;<,
- magazyn poranny

##�$� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

#���� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

#��#� ;�� 4���� - teleturniej
#���� =�'
!�� 
�6 >��� - serial 

obycz., Polska
#���� ��!��!��
 - program 

kryminalny
#3��� 4��!�
#3��� ='��!
#3�$�  �-�"�
#3��� 9��-�: - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
)���� ;�� 4���� - teleturniej
)#��� *(������ �����(���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Lejdis - kom., Polska, 
2008. Film o perypetiach 
?@ABCB?D EFGHBA IJHKILM?N?D
OFCPQ@HR JFGHB @B
@SPCHFSPTNU VN?HBUW
EAXCB THYQN THB SNYZMQP
APEW LPE JH[ LB JFGHB
zaplanuje.

�#��� \=]� *��	
����� ��-�"�

.�� <�-�� - serial, USA

����� 5��'��� �" 
�
�!��
- miniserial, Polska

�$��� 9��-�: - program 
interwencyjny

����� ^����� ������_
�
������� ��������

- program edukacyjny

���$� 9��-�: - program interw.
����� 9���!� '���"� - 60-letni 

Olgierd, dozorca 
w kamienicy, wiedzie 
JPUFATB VN?HB`aJ@NJAEF
@UHBTHP JH[W EHBQN
OC@NOPQEHBU OC@NKPOILB TP
Q@HPK?B bcdZBATHBYF
eIEPJ@PW EAXCN OFAPLBUTHB
pomieszkuje w jego 
altanie.

����� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

���$� ��
�0 ��/�� ;<,
- magazyn poranny

##�$� *(������ �����(���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

#���� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

#��#� ;�� 4���� - teleturniej
#���� =�'
!�� 
�6 >��� - serial 

obycz., Polska
#���� ��!��!��
 - program 

kryminalny

19:00 4��!�
#3��� ='��!
#3�$�  �-�"�
#3��� 9��-�: - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
)���� ;�� 4���� - teleturniej
)#��� ;�' ��"�� - reality show
23:10 Heaven in Hell - obycz., 

Polska, 2023
�#�$� f�����_ �!%���� �
�

��(���� 	�
� ���
��
- program dokumentalny

�)�#� =�'
!�� - program 
obyczajowy

�$�)� 9��-�: - program 
interwencyjny

�$�$� g���� �!����
 - program 
poradnikowy

����� ,�����
�0�  ����! ,���
�1��� ���������
 
  ��!�����

- W biurze detektywów 
@LPSHP JH[ PQSFEPA` hXSHW
VB LBYF THBQPSTF @UPCKN
EZHBTA VN?@NK JFGHBW GN
hPZPTFSJEH FGBLC@PK
pewne nagranie.

�3��� $1i ^�-
�
��
 - serial 
kryminalny

#���� ;�("�� �'���� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do 
brutalnego napadu na 
FOHBEITE[ @ jkCFQEP
Wychowawczego. Detektywi 
OFQBLC@BSPLMW VB```

#$�$� ������-� ��l - serial 
paradokumentalny

#���� 8�"�����
� - program 
informacyjny

#��#�  �-�"�
#��)� ]�!�������� - magazyn 

reporterów
#���� ,� f�!(��� ##) - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
#1���  
������ 	
��
� - serial 

obyczajowy
#1��� 8�"�����
� - program 

informacyjny
#3�)� 7�
� 8�"����0

- rozmowa dnia
#3�)� ='��!
#3�$�  �-�"�
#3��� �
�
������
)���� ,��� ,��� ��	

- program rozrywkowy
)#�$�  ������
%��
 - serial obycz.
))��� .�! 3� � ,����� - film, 

Kan., USA, 2006
00:50 Old - sens., USA, Jap., 

Chiny, 2021
���#� ,��� ,��� ��	

- program rozrywkowy
�$�$� �
��� 7��	� - program 

muzyczny
���)� ;������('� ;< m�����

����� ,��� ��
�0 �  ����!
News

�1��� ���������
 
  ��!�����
d nH[VPCTP OC@NLP?HXKEP
hPYQN TPYZB @P?@NTP
CFQ@HR` oHB UFVB QFQ@SFTHR
JH[ QF U[VPW QZPABYF
hPYQP FQSF@H LM QF
szpitala...

�3��� $1i ^�-
�
��
 - serial 
kryminalny

#���� ;�("�� �'���� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do 
brawurowego napadu na 
GPTE` pOCPS?N ECPQTM
@TP?@TM JIU[ OHBTH[Q@N
H S ACPE?HB I?HB?@EH ?H[VEF
CPTHM OFZH?LPTAP`

#$�$� ������-� ��l - serial 
paradokumentalny

#���� 8�"�����
� - program 
informacyjny

#��#�  �-�"�
#��)� ]�!�������� - magazyn 

reporterów

16:30 ,� f�!(��� ##) - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

#1���  
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

#1��� 8�"�����
� - program 
informacyjny

#3�)� 7�
� 8�"����0
- rozmowa dnia

#3�)� ='��!q  �-�"�
#3��� �
�
������
)���� *)6 2�"�
�	� '� /��"�
�
))���  �-��	�� "(��%��

Imperium lodu - sens., 
USA, 2024

���)� ;���� i�
�!� ^�	�!�
cieciów - kom., USA, Jap., 
2011

02:50 Morbius - sens., USA, 2022
���#� �
��� 7��	� - program 

muzyczny

����� ;�	!� ��!�_ !�	!� "�

� r�� =���(���� - magazyn

�����  �"�%&� � �
�!��
� � ,�
��!(���: - dok., Pol., 2017

�1�#� ��/�� !�!(� - magazyn 
literacki

�3��� \���'
 d JBCHPZW bcst
#���� ������- � ��
��
�� - film 

uvwW bcxxy
##�#� �(&� ��
���� - obycz., 

Polska, 2000
#)�$� f�&������ � 4��"

Zinnemann - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

#���� ]�+��	���� �(�!(�����
14:00 Kolekcja - Andrzej 

Wróblewski - felieton
#$�)� r(+��
� � >�z�  {�! ����

�/�
��� ��'%��������
"(�����
�
 - koncert, 
2018

#��#� ��(-
� &��
� '��� >��
��
- kom., Franc., 2018

#���� \���'
 d JBCHPZW bcst
#1��� ='��%/ ��666 ,
�
(���
�-�

d CBOFCAPV

18:40 8�!�' �����
#1���  ��!��!� � 7�� �
��/6 >�z�

 ��! d QFE`W wFZJEPW bccx
)���� \����!���� ��(/

+
�	��� � 8�!�' "�
+
�	( � 8������_ "�

_
�(!��

)���� 8������_ "�

_ �(!��
d EFUBQHPWaKF?DNW bc|}

22:15 Panorama kina 
'����
�-� � ^
	�������
- dram., Wlk. Bryt., Polska, 
Franc., 2018 y

�����  ��+���� ; - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2016

�#��� r,;rf r��� 4��!
z��_
2018 - Symphosphere 
- koncert, 2018

�)�#� *���!� '� '����( - obycz., 
wFZJEPW bcxt

����� ='
� �("����&�
�
d EFUBQHPW wFZJEPW bcc~

���#� �(������ '�����

- teledyski

����� ;�	!� ��!�_ !�	!� "�

� Halina Kunicka - mag.

���$�  �"�%&� � �
�!��
�
� *�%!�� �
�!��
� /�("(
- dok., Polska, 2017

�1�)� )��)� ��! ;< *(�!(��
� Karolina Gruszka

09:00 Wojna domowa - serial 
EFUBQHFSN uvwW bc||

�3���  ���� 
 '
�
� - fab., 
wFZJEPW bc|~

##�$� 7����_ �/���(!�
�: - dok., 
Polska, 2016

#)�$� m��
��!�� ���! ��� �����
��
- dok., Polska, 2025

#��)� f��
�  ����
�� ,�-��0
- program rozrywkowy, 
bc|s

#$�)� ������- � ��
��
�� - film 
uvwW bcxxy

#��$� �(&� ��
���� - obycz., 
Polska, 2000

#���� \���'
 d JBCHPZW bcst
#1��� 8�!�'8���� - felieton

18:30 ]�+��	���� �(�!(�����
- magazyn

#1��� f�&������ � <
����!�
Minnelli - dok., Wlk. Bryt.

#3�$� ���!��
(	 ;��	��"(	
20:00 Zimna wojna - dram., Wlk. 

Bryt., Polska, Franc., 2018 y
)#�$�  ��+���� ; - serial, Niemcy, 

Wlk. Bryt., Belgia, 2016
))��� ,
�"�
��� �666 >�
���

�������� 
 8��"�
�
mierzem Korczem

)��$� r,;rf r��� 4��!
z��
� =�	'���'����
- koncert, 2018

����� *�
�&� '���'���%�
d QCPU`W �p�W bccb

���#� ]�+��	���� �(�!(�����
���$� ��(� ,�!� f����"�6

8
���� �
& 	(���� - dok., 
Szwajc., 2018

���)� ;���"���


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�1��� *�/�� � �""�
��
�'������� - Susanne 
@FJAPLB TPOPQTH[AP OC@B@
zamaskowanych zbirów. 
�FGHB?HB IQPLB JH[ LBQTPE
@FGP?@NR ASPC@ LBQTBYF
z nich.

#���� ^���
������ "(��%�
- serial fabularny

#���� ^/(�!����� ��
�� - serial 
obyczajowy

#)��� ^���
������ "(��%�
d pPUF?DXQ hBZHTQN OJILB
JH[ TP OIJANTTBL QCFQ@B`
Na pomoc przychodzi jej 
UKFQP EFGHBAPW EAXCP LBJA
SKPk?H?HBZEM JEZBOI
@ PIAPUH`aECXA?B hBZHTQP
spotyka ducha, który...

#���� .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument

)���� ;��
 d EFU`W �CPT?`W bccx
)#��� 4(���� �� !��'
� - kom., 

USA, 2010
�����  ��� !� �
� -�����

- kom., Polska, 2018
�#��� .�	/��"6 ���
� '�"

���!�� - paradokument 
fabularny

�)��� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

����� ���( �� 	
��� - program 
kulinarny

�$��� ;��
 ���! 
�
�! d OC@BYZMQ
SNQPC@B� @ ?PKBYF YZFGI`
aHPQFUFk?H OFZHAN?@TB
i gospodarcze, informacje 
@ VN?HP YSHP@Q H TPIEFSB
ciekawostki.

����� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�1��� *�/�� � �""�
��
�'������� - Semir zostaje 
ISH[@HFTN S OKFUHBTHP?D
na stacji benzynowej. 
�PAILB YF LBQTPE JACPVPE
uFUUNW EAXCN LPE JH[
okazuje jest nowym 
?DKFOPEHBU pIJPTTB`

#���� ^���
������ "(��%�
d hBZHTQP IQPLB JH[ @ SH@NAM
do szpitala. Spotyka w nim 
ducha postrzelonego 
U[V?@N@TNW EAXCN```

#���� ^/(�!����� ��
�� - serial 
obyczajowy

#)��� ^���
������ "(��%�
d hBZHTQP JOFANEP QI?DPW
który ma liczne 
FJFGFSFk?HW P S QFQPAEI
OFACP�H FT OC@NSFKNSPR
swoje wcielenia 
@ OC@BJ@KFk?H`

#���� .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
#1��� .�	/��"6 ���
� '�"

���!�� - paradokument
)���� ��!��!�� *�
-�!�

Odkupienie - akcja, 2022. 
wC@BGNSPLM?N S PCBJ@?HB
detektyw James Knight 
ACP�HP TP I?HB?@E[
@ SH[@HBTHP```

))��� *��'!��
	 �������
- thriller, USA, 2022

)���� =�'
���� � ���-
�	
d PE?LPW �p�W bccb

�#��� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

�)��� .�	/��"6 ���
� '�"
���!�� - paradokument 
fabularny

����� ���( �� 	
��� - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �!����( - serial 
kryminalny

���)� =����� d �PQ�EP pAB�PTHPE
?D?B @QFGNR OHBTHMQ@B TP
wyjazd do Nowego Jorku, 
gdzie za kilka dni odbywa 
JH[ EFTYCBJ TPIEFSN`

�1�)� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

##�)� 8�##8�"�
�� 5��"���
d oP LBQTNU @ FJHBQZH EAFk
GCIAPZTHB @YSPK?HK
?@ABCTPJAFZBATHM
Q@HBS?@NT[` wHBCSJ@B
podejrzenie pada na 
ochroniarza z pobliskiego 
sklepu...

#)��� ��!��!��
 - Do detektyw 
�TTN wFAP?@BE FQ@NSP JH[
CB?NQNSHJAPW @ EAXCNU @TPLM
JH[ LBJ@?@B @ ?@PJXSW EHBQN
�TTP wFAP?@BE OCP?FSPKP
S OFZH?LH` h[V?@N@TP OCFJH
o spotkanie.

#$��� =�'
!�� 
�6 >���
- program obyczajowy

#���� =�" ��"�
��� - program 
JMQFSN

16:55 ^�'
����� -�
��"���
- program 
paradokumentalny

#���� m'��
�
�
 	��&�0��
�
- program obyczajowy

#3��� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

)���� i�!��  ���"
�� - reality 
show

)#���  ������
� �� "�(���
- kom., USA, 2005

)���� ��-����� - kom., Polska, 
t�t�` oP FQ?H[ANU FQ
reszty kraju skrawku ziemi 
C@MQ@M EFGHBANW P YKXSTM
SPZIAM LBJA EIZP
z rewolweru.

�)�#� i�!��  ���"
�� - reality 
show

���#� m���	
 �+
��� - program 
kryminalny

�$�#� 4�������

���)� =����� - Nowa uczennica 
liceum, Kasia Adamiec 
OFQFGP JH[ hPREFSH
Trojanowi. Nastolatka chce, 
GN @FJAPZH OPCM`

�1�)� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

##�)� 8�##8�"�
�� 5��"���
d a QFUI TP FGC@BVP?D
UHPJAP @FJAPLM @TPZB@HFTB
@UPJPECFSPTB ?HPKP QSX?D
EFGHBA d UPAEH H ?XCEH` hMV
UKFQJ@BL @ F�HPC C@I?P
podejrzenie na szwagra...

#)��� ��!��!��
 - 15-latka 
ICFQ@HKP Q@HB?EF S AFPZB?HB
YPZBCHH DPTQZFSBL H ?D?HPKP
@FJAPSHR LB S FETHB VN?HP`
� OFSFQI ECSFAFEI ACP�HKP
jednak z synkiem do 
szpitala.

#$��� =�'
!�� 
�6 >��� - Po tym, 
LPEaCF�JEH IJHKFSPK
@YSPK?HR �PL[W ZBEPCEP
@QB?NQFSPKP JH[ @YKFJHR
JOCPS[ OFZH?LH`

15:55 =�" ��"�
��� - program 
JMQFSN

#���� ^�'
����� -�
��"���
d �HBQN IUHBCP JMJHPQ
Weroniki, dziewczyna ma 
dziwny sen, w którym 
SHQ@HW LPE hPCHPT @PEFOILB
?Fk S JSFHU FYCFQ@HB`

#���� m'��
�
�
 	��&�0��
�
- program obyczajowy

#3��� 9���!� '���"� - program 
obyczajowy

)���� i�!��  ���"
�� - reality 
show

)#��� �����!���� - obycz., 
Polska, 2020

23:20 Elvis - obycz., USA, 
Australia, 2022

�)��� i�!��  ���"
�� - reality 
show

03:40 Osadzone. Blok F 
�$�#� ��(-� �!���� 	�"��(

09:20 ��������� �������� 09:50 
������������ �������� �� 
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25¡¢��£�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00¤���¥ ¦�§¨©�12:03 Inf. dnia 
12:20 ª�«����¢ � «�¬¨�­��®
Europy 13:05¡�«�����©� ¦��¨©����

13:20¦¯��°�£�±¢°²³´��������µ13:30 
¡¨�� ��² 14:35¶ ¨¥�¬��� ·�°�
� ����¢¸��� 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50¡� ¨�¹ ¯���­��®
16:00 Inf. dnia 16:10 º �¹�©£
��� ���¹ 16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life  
17:30�������������� �� ª����»¥

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¤���¥ ¦�§¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¼�² �� ©�¬�¢ ����§ 19:30 ª�¬�¢
maluch to potrafi 19:45 
¡����«�� � �����¥�­ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ½»¬�����
20:50 �� ��«¯� ��¡�¯©¨�
¾ ¿�¨«�¯�� ª�����¥� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

08:50 À¥��� ¬¢��� 09:00¡����
Á�°� ­��£ 09:30 Sanktuaria 
polskie 09:50 ¼�² �� ©�¬�¢ ����§
10:00 Audiencja Generalna Ojca 
¼�² ����� ÂÃÄ � ¶�«¢©���
11:10¡�«�����©� ¦��¨©����
11:25 Á�¨«�­­�­£ 11:40 
Prosto o gosp. 12:00 ¤���¥ ¦�§¨©�

12:03 Inf. dnia 12:20 Jasnogórskie 
���� � ¥�¨©� 13:00 À�¯��� � ¬¢���
Jezusa 13:30¡¨�� ��² 14:30 
Sokolnik 15:00 ´� ����¯�¬��Å
«�¬¨�­����² ÆÅ��� 15:50¡� ¨�¹
¯���­��® 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30·�¯����©¯¹°�
Krakowskim 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¤���¥ ¦�§¨©� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
¡¨�� ��² 20:00 Inf. dnia 20:20 
½»¬����� 20:50¡¢��£� ����¢���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¦¯��«¯�����­¢
22:30¶�¥¢§ ¾ ���¯���������
ludobójstwo

06:00 eFS?N JEPCGXS` �AF QP
SH[?BL 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:25 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Trudne sprawy 14:55 
�AFk AI EKPUHBÇ

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 eFS?N
JEPCGXS` �AF QPSH[?BL 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
pOCPSHBQZHSH ÈaNQ@HPK
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Niewidzialny wróg 
- sens., Wlk. Bryt., RPA, 2015 

00:45 ÉFÊB ËJZPTQ`aNJOP UHKFk?H
- reality show 01:50 
Hardkorowy lombard 02:50 
wBKTP ?DPAP 02:55 ÌUHBCR TP
1000 sposobów 03:25 ÉIGH[
disco! 04:25 uFO b� d ÉHJAP
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 eFS?N JEPCGXS` �AF QP
SH[?BL 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:25 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

14:55 �AFk AI EKPUHBÇ 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 18:00 eFS?N JEPCGXS`
�AF QPSH[?BL 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 pOCPSHBQZHSH ÈaNQ@HPK
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 oHB@KFUTN d JBTJ`W �p�W
2014 01:25 ÉFÊB ËJZPTQ`
aNJOP UHKFk?H d CBPZHAN JDFS
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 ÌUHBCR TP
1000 sposobów 03:25 ÉIGH[
disco! 04:25 uFO b� d ÉHJAP
Przebojów 05:30 Telezakupy

�$��� 8
��������-%��� - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
����� ;����	
��� ���� 5�
�!��
�1��� =���
� ]�+�
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
#���� *�	
����>��� - serial krym.
##��� m��
�� ��!�(�� - serial 
#)��� =���
� ]�+�
#)�#� >-��/
����
#)��� >-��'�-�"� - magazyn
#)��� ;� �
� �'���� - magazyn
#)��� ,�!(�� � 2�"����

� Europejska Amazonia 
- dok., Austria, 2024

#$��� 8
��������-%���
- serial obycz., Turcja, 2024
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