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liwka urodzila sie
O jako wcze$niak w 25

tygodniu ciazy, wa-
zac zaledwie 950 g — tyle
co kilogram cukru... Juz
wpierwszych dniach zycia
musiala przejs¢ operacje
ratujaca zycie. Cho¢ leka-
rze nie dawali jej szans,
postanowita walczy¢.

Niestety, wylewy krwi do
mozgu spowodowaly nie-
odwracalne zmiany. Cho-
ruje na mozgowe porazenie
dzieciece, ma zaburzenia
integracji sensorycznej
ispektrum autyzmu.

Dzi$ ma siedem lat ijest
pierwszoklasistka. Po
wielu turnusach rehabili-
tacyjnych zaczyna powoli
samodzielnie chodzi¢. Na
co dzien porusza sie na
wozku lub z pomoca bal-
konika. Codziennos¢ dla
Oliwki to godziny rehabi-
litacji zamiast beztroskiej
zabawy.

Jej najwiekszym marze-
niem jest stanac¢ na wlas-
nych nézkach i pobiec za
rowie$nikami. To bedzie
mozliwe tylko dzieki in-
tensywnej rehabilitacji,
specjalistycznemu sprze-

RODZINNY PIKNIK PRKARYKI

' DLA oLIWKI W BARTA4U

POMOZMY OLIWCE

towl iturnusom, ktore sa
ogromnym obcigzeniem fi-
nansowym.
Charytatywny Rodzinny
Piknik Pilkarski dla Oliw-
ki w Bartagu odbedzie
sie w najblizsza sobote, 6
wrze$nia 2025 roku, wgo-
dzinach 14-18 na boisku
i placu zlokalizowanym
w sasiedztwie przedszkola
wBartagu (ul. Nad Eyna 57
w Bartagu).
Organizatorem Pikni-
ku jest Klub Europejski

yKuznica” wJarotach przy
wsparciu Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej wBartagu oraz
gminy Stawiguda.

Celem wydarzenia jest
zbiorka $rodkéw na re-
habilitacje siedmioletniej
Oliwki, ktora potrzebuje
kosztownego i dlugotrwa-
lego leczenia.

,Podczas pikniku zapla-
nowalis$my wiele atrakeji
zarowno dla dzieci, jak
i doroslych, m.in. szes-
ciodruzynowy turniej

) ‘ ¢,

pilkarski, gry i zabawy,
animacje, dmuchana
zjezdzalnie, strefe ga-
stronomiczng (strazacka
grochowka, bigos, wata
cukrowa, lody, popcorn,
hot-dogi), licytacje vouche-
row iwiele innych niespo-
dzianek. Przygotowujemy
rowniez sklepik zfantami,
ktory uwielbiaja dzieci”
— informuja organizato-
rzy. ,Wierzymy, ze dzieki
wspoélnemu zaangazowa-
niu uda sie nie tylko wes-
prze¢ Oliwke w jej walce
o zdrowie, ale takze stwo-
rzy¢ piekne, radosne wy-
darzenie”.

Rosyjska propaganda stale
ktamie, twierdzac, ze to Rosja
jest atakowana na réznych
ptaszczyznach przez Zachad.
Rosyjscy dezinformatorzy
szerzg te ktamstwa gtéwnie
w Rosji, ale nie tylko.

.Kreml nakazat panstwowe;j
propagandzie przygoto-

wac sie na wieczng wojne
informacyjng z Zachodem”

— tak brzmi tytut tekstu
zamieszczonego w portalu
The Moscow News (,Kpemnb
Besiesl rocnponaraHze
rOTOBUTBLCA K BEYHOM
MHPOPMaLLMOHHOM BOMHE C
3anagom”). TMT to anglo-
jezyczny i rosyjskojezyczny
portal z siedzibg w Amster-
damie.

+Kreml ustami jednego ze
swoich kluczowych ideologdw
(..) zadeklarowat kontynuacje
kursu na agresywne propa-

KREML CHCE WIECZNEJ
WOJNY Z ZACHODEM

gandowe oddziatywanie na
Rosjan" — pisze autor tekstu.
Chodzi o Siergieja Kirilenke,
rosyjskiego polityka mtodego
pokolenia, ktéry byt najmtod-
szym w historii premierem
Federacji Rosyjskiej. Teraz
jest jednym z kluczowych
ideologow Kremla i pierw-
szym zastepcq szefa admini-
stracji prezydenta. Odpowiada
za polityke wewnetrzna.
Niedawno wygtosit krdtkie
przemowienie do uczestnikow
propagandowego Festiwalu
Nowych Mediow, ktérzy majg
ksztattowac ,nowg medialng
rzeczywistos¢ Rosji”. Wzieto
w nim udziat 650 os6b zwigza-

nych z rosyjskimi mediami.
Wedtug Kirilenki Rosja
powinna przeciwstawiaé sie
wojnie informacyjnej rzekomo
prowadzonej przeciwko niej
przez panstwa Zachodu.
»1rwa wojna informacyjna

i wielokrotnie mowilismy, ze
wojna gorgca sie zakonczy

— mamy nadzieje, ze juz
wkrdétce — natomiast wojna
informacyjna nie zakonczy

sie nigdy. | dlatego celem,
czyli obiektem, w tej wojnie
informacyjnej sg nasze dzieci,
nastepne pokolenie. | chyba
nie ma nic wazniejszego —dla
kazdego cztowieka, kazdej
rodziny i kazdego panstwa

— niz potrafi¢ ochroni¢ swoje
dzieci w tej wojnie informacyj-
nej oraz przekazac im swoje
przekonania, swojg wiare,
swoje marzenie" — przekony-
wat. Powtarza to zresztg od
dtuzszego czasu.

Celem rosyjskiej propagandy
skierowanej do wtasnego
spoteczenstwa jest utwier-
dzanie go w przekonaniu, ze
to Rosja jest obiektem agres;ji,
ale nikt nie jest w stanie jej
pokonac. Z kolei dezinforma-
cja skierowana na przyktad do
mieszkancow UE czy USA jest
obliczona na atomizacje tych
spoteczenstw i pogtehianie
podziatéw politycznych oraz
dyskredytowanie przy pomocy
fatszywych informacji Ukrainy
i Ukraincow, przedstawiajac jg
jako panstwo faszystowskie,

a jej mieszkancow jako nacjo-
nalistéw i szowinistow.

WIESCI Z CHIN

- iele moich tekstow
podsumowujacych
tydzien w stosun-

b kach miedzynarodowych
it - jest od kilku miesiecy
f skoncentrowanych wokot
postaci Donalda Trumpa.
W tym tygodniu damy so-
bie zTrumpem, do pewnego
stopnia, spokéj. Dzisiejszy
tekst bedzie krecil sie wo-
ko6l Chin. Wszak Chiny
' same siebie nazywaly Pan-
stwem Srodka i postrzegaly siebie jako centrum cy-
wilizacji otoczonej przez koncentryczne kregi wasali
ibarbarzyhcow. Ta wizja Swiata zalamala sie wXIX
wieku w czasie wojen opiumowych z Wielka Bryta-
nig. XIX wiek to okres upadku. Teraz trwa okres
odbudowy, laczacy od pewnego momentu komuni-
styczna ideologie ikapitalizm. Chiny daza tez to od-
budowy swojej hegemonicznej pozycji w stosunkach
miedzynarodowych, szczegoélnie w Azji.
Do realizacji tego celu Chiny wykorzystuja wiele
narzedzi. Jednym z nich jest Szanghajska Orga-
nizacja Wspolpracy. W jej sklad wchodza Chiny,
Indie, Kazachstan, Kirgistan, Pakistan, Rosja, Ta-
dzykistan, Uzbekistan, Iran i Bialoru$. Na prze-
lomie sierpnia i wrze$nia odby! sie szczyt SZOW
w Tiencinie w Chinach. Na spotkanie przywodcow
przyjechal Putin, ktory weze$niej odbyt dwustron-
ne rozmowy z Xi Jinpingiem. Pomimo imperial-
nej oprawy spotkanie raczej poglebilo dominacje
smoka nad niedzwiedziem. Najwazniejszym gos-
ciem byl jednak premier Indii Narendra Modi.
Stany Zjednoczone od dekad probowaly odsunac
Indie, dzisiaj najludniejsze panstwo, od Chin iRo-
sji. Z Chinami szlo ostatnio lepiej, bo sam Pe-
kin byl wobec Indii konfrontacyjny. Natomiast
problem pojawil sie z Rosja. Indie po wybuchu
wojny w Ukrainie postanowily skorzystac z prze-
ceny izaczely kupowaé na wielka skale oblozone
zachodnimi sankcjami rosyjskie nosniki energii.
Trump sie zirytowal i postanowil oblozyé¢ Indie
wyjatkowo wysokimi clami. Dlaczego? Po prostu
wolalby, aby Indie kupowaly amerykanskie surow-
ce. Do tego doszly stowa Trumpa chwalacego sie,
ze zakonezyt indyjsko-pakistanski spor o Kaszmir.
Indie na to rowniez patrza odmiennie, dlatego
Modi ostatecznie osobi$cie stawil sie na szczycie
w Tiencinie.
Trojkat Chiny - Indie - Rosja wyglada dla Zachodu
groznie. Modi jednak poki co nie zapisuje sie do
nowego porozumienia. Raczej wysyla Zachodowi, na
czele zUSA, sygnal ostrzegawczy. Indyjska delegacja
skupiala sie na kwestiach gospodarczych, a nie na
sarchitekturze tadu Swiatowego”. Zobaczymy, jak ten
sygnal zostanie odczytany w Bialym Domu.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO
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becny rozklad linii
autobusowych zo-
stal wprowadzony
wiosna 2025 roku.
Kilka tras zniknelo calko-
wicie, kilka zostalo zmo-
dyfikowanych, pojawilo sie
tez kilka zupelnie nowych.
Informujac owprowadzeniu
zmian, ratusz podkreslal, ze
autobusy pojawia si¢ m.in.
na nowych osiedlach, na
ktore dotad komunikacja
publiczna nie docierala.
Najwieksza zmiana do-
tyczyta likwidacji linii nr
116 (zastapila ja linia nr
101, ktéra biegnie inny-
mi ulicami przez miasto).
Rozpoczynala ona sie na
Pieczewie, dalej wiodla ul.
Dworcowa, i Zolnierska,
nastepnie autobusy skre-
caly wul. KoSciuszki, by ul.
Niepodleglosci wjecha¢ do
centrum Olsztyna. Z tego
polaczenia korzystaly m.in.
osoby, ktore dzieki temu
mogly dojecha¢ do Woje-
wodzkiego Szpitala Specja-
listyczny, dzieciecego oraz
Miejskiego Szpitala Zespo-
lonego. Trasa linii nr 116
umozliwiala réwniez dotar-
cie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzeczne;.

tzy woczach

mieszkancéw

Likwidacja tej trasy od-
ciela ich od tej mozliwo-
$ci. Nic wiec dziwnego, ze
z tego powodu wiele os6b
nie moze pogodzi¢ sie zde-
cyzja urzednikéw odpo-
wiedzialnych za organiza-
cje transportu publicznego
w Olsztynie. — Szczegoblnie
czestymi pasazerami tej li-
nii byly starsze osoby, opie-
kunowie zmalymi dzieémi,
ale takze uczniowie szkol
- twierdzi radna PiS Edy-
ta Markowska, ktora w tej
sprawie interweniowala
w ratuszu. — Dlatego jej
zlikwidowanie wzbudzilo
oburzenie u mieszkancow.
Mieszkancy czuja sie zlekce-
wazeni i oszukani. Widzia-
tam lzy woczach starszych
o0sob, ktore aby dojechaé do
dworca, do szpitala czy na
cmentarz, muszg pokony-
wa¢ bardzo dlugie odcinki
do przystanku na ul. Lima-
nowskiego, co jest czesto
ponad ich mozliwosci fi-
zyczne.

Z wyliczen ratusza wyni-
ka, ze w przecietnym dniu

roboczym jesienig 2024
roku zlinii nr 116 na odcin-
ku Track - Teatr im. S. Ja-
racza (w obu kierunkach)
skorzystalo lacznie 2450
pasazerow. Analogicznie
w soboty bylo to 1266, aw
niedziele 435 pasazerow.
- Odnoszac si¢ do ogodlnej
uwagi dotyczacej funkcjo-
nowania linii nr 116, nale-
zy zwroci¢ uwage na to, ze
przedmiotowa linia na tra-
sie Pieczewo - Track kurso-
wala zaledwie od 1 stycznia
2024 roku, ajej trasa wyni-
kala zkoniecznoSci zapew-

Przypomina, ze urucho-
mione zostaly nowe pola-
czenia, a pasazerowie, kto-
rzy do tej pory korzystali
z bezposrednich polgczen,
»,moga korzystac zpolaczen
z jedna, przesiadka w ob-
rebie wezlow przesiadko-
wych dworzec gtéwny lub
centrum”. — Informuje, ze
uwzgledniajac koniecznosé
dbania obudzet gminy oraz
ciagle racjonalizowanie wy-
datkéw m.in. na funkcjono-
wanie komunikacji miej-
skiej, nie ma mozliwosci, by
wszystkie oczekiwane przez

MIESZKANCY
WALCZA
0 PRZYWROCENIE
WAZNEJ LINII
AUTOBUSOWEJ

CORAZ WIECEJ MIESZKANCOW CHCE
PRZYWROCENIA LINIIAUTOBUSOWEJ
NR116. - JEJ LIKWIDACJA WYKLUCZA
SPOLECZNIE SENIOROW - TWIERDZA
SPOLECZNICY Z ZATORZA.

nienia réznych polgczen
réznym grupom miesz-
kancéw po uruchomieniu
linii tramwajowych nr 4
i 5. Funkcjonowanie linii
nr 116 na odcinku osiedla
poludniowe - Srédmiescie,
gdzie miala ona za zadanie
uzupelnic linie tramwajowe
nr 4 15 w pierwszym okre-
sie kursowania, okazalo sie
bezcelowe —twierdzi prezy-
dent Robert Szewczyk.

pasazerow realizacje odby-
waly sie bez koniecznosci
przesiadania sie -zaznacza
prezydent Olsztyna.

Seniorzy wykluczeni

spotecznie

Spraw jest na tyle istotna
dla mieszkancow osiedli za
torami, ze poruszyla ja Mal-
gorzata Jaroszewska, prze-
wodniczaca Rady Osiedla
Zatorze, na niedawnym

spotkaniu mieszkancow
zrada miasta. Podkreslala
w swoim wystapieniu, ze
przedstawia wspolne sta-
nowisko takze rad osiedli
Wojska Polskiego, Zielona
Gorka iPodle$na.

— Przychodze z prosba
o przywrocenie linii nr 116
- zwracala si¢ do radnych.
— Niestety w dotychczaso-
wych odpowiedziach poja-
wiaja sie argumenty, ktore
sa dla nas nie do przyjecia.
W tym m.in. to, ze ,pod-
czas badania napelnienia
pojazdéw na poszczegodl-
nych liniach stwierdzono,
ze potoki pasazerskie na
odcinku trasy tej linii od
Pieczewa do przystanku
Pstrowskiego byly niewiel-
kie wstosunku do potokow
linii tramwajowych 415 na
tej samej trasie”. Atakze ze
W zwiazku z konieczno$-
cia dostosowania kosztow
funkcjonowania komuni-
kacji miejskiej do zalozen
budzetowych linia nr 116
przestala istniec’.

Przewodniczaca Jaroszew-
ska wytyka, Ze nie wzieto pod
uwage potokow pasazerskich
ze Sroédmiescia do Zatorza,
osiedli Podlesna i Zielonej
Gorki. — A tam potoki byly
duze. Zabierajac autobusy
linii nr 116, wyklucza sie spo-
tecznie senioréw. Z drugiej
strony wladze miasta zache-
caja do korzystania z miej-
skich targowisk, m.in. tego
naszego, na Zatorzu, ajed-
nocze$nie likwiduja jedyny
autobus, ktory tam dojezdzal
(linia nr 116 jezdzila m.in. ul.
Zeromskiego, w sasiedztwie
targowiska przy ul. Kolejo-
wej) — twierdzi przewodni-
czaca Rady Osiedla Zatorze.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

NOWA PORADNIA ORTOPEDYCZNA
W SZPITALU POWIATOWYM
W BARTOSZYCACH JUZ OTWARTA

two Powiatowe w Bartoszycach

DY

Srode (3 wrze$- [»
nia) w Szpitalu
Powiatowym

w Bartoszycach odbylo
sie oficjalne otwarcie po-
radni ortopedycznej. Ma |
zapewni¢ mieszkancom
powiatu kompleksowa |

opieke medyczna w za-
kresie ortopedii, obej-
mujaca zaré6wno konsul-
tacje, jak ileczenie.
Poradnia pozwoli na za-
chowanie ciaglosci lecze-
nia pacjentow —od wizyt
w celu konsultacji az po
specjalistyczne zabiegi.
To znaczacy krok wstro-
ne poprawy dostepnosci
do Swiadczen medycz-
nych wregionie.

Warto podkresli¢, ze
dotychczas poradnia
dzialala jako zewnetrz-
ny, prywatny pod-
miot. Teraz znalazla sie
w strukturach szpitala
ijest finansowana przez
Narodowy Fundusz
Zdrowia, co oznacza, ze
mieszkancy moga korzy-
sta¢ zjej uslug wramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego, a wiec bez dodat-
kowych oplat.

W uroczystej inaugura-
cji uczestniczyla starosta
powiatu bartoszyckiego
Elzbieta Zablocka, ktora
podkreslita wage tej in-
westycji.

- Otwarcie poradni ortopedycznej to dowod na to, ze
dbamy o zdrowie i komfort mieszkanc6w naszego po-
wiatu. Dzieki niej dostep do specjalistycznych konsul-
tacji izabiegow bedzie latwiejszy, apacjenci beda mogli
korzysta¢ zopieki na wyzszym poziomie bez koniecz-
noSci wyjazdow poza Bartoszyce - mowila starosta.
Uruchomienie ambulatorium to kolejny etap rozwoju
Szpitala Powiatowego w Bartoszycach iodpowiedZ na
realne potrzeby zdrowotne mieszkancow.

Poradnia mieSci sie¢ wdogodnej lokalizacji: przy glow-
nym wejSciu do szpitala, tuz za apteka. SK
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rzez Polske przelewa
P sie¢ fala protestow

przeciwko nowemu
przedmiotowi ,wychowa-
niem do zdrowia”, ktory
od wrzesénia zastapil do-
brze znane wychowanie
do zycia w rodzinie. Ro-
dzice i mlodziez masowo
wypisuja sie zzajeé, wska-
zujac na ich demoralizuja-
cy charakter. Zkolei przed
urzedami wojewddzkimi
organizowane sa pikiety
i manifestacje. Najblizsza
odbedzie sie¢ w Olsztynie
w piatek, 5 wrzesnia, o go-
dzinie 15. Organizatorzy
podkre§laja, ze nie chodzi
o polityke, lecz o obrone
prawa rodzicow do wy-
chowania dzieci zgodnie
zwlasnymi przekonaniami.

Kazali wywiesi¢ plakaty

W olsztynskim ratuszu
od dluzszego czasu panuje
nerwowa atmosfera. Na-
silaja sie napiecia, odkad
Wydzial Edukacji Urzedu
Miasta Olsztyna wydal
nakaz rozwieszenia wszko-
tach plakatéw promuja-
cych przedmiot edukacja
zdrowotna. Dyspozycje
wydalo Ministerstwo Edu-
kacji Narodowe;j.

Radna Edyta Marko-
wicz alarmuje, ze chodzi
o permisywna edukacje
seksualna, oparta na zalo-
zeniach ideologii gender
ioderwang od tradycyjnych
wartoSci chrzeScijanskich.
Jej zdaniem przynosi ona
oplakane skutki.

— Tam, gdzie ja wpro-
wadzano, zaobserwowano
miedzy innymi obnizenie
$redniego wieku inicjacji
seksualnej, zwiekszenie
liczby aborcji, chorob prze-
noszonych droga plciowa
czy przestepstw seksual-
nych, anawet wzrost liczby
rozwodow — przekonuje.
— Seksedukacja dopro-
wadzila do zniszczenia
zycia tysiecy mlodych lu-
dzi, ktorzy zainfekowani
ideologia gender kwestio-
nowali wlasng orientacje
czy tozsamo$é¢ plciowa,
a w konsekwencji wielu
z nich poddalo sie trwale
okaleczajacym zabiegom
iutracie ptodnosci — doda-
je olsztyniska radna, pod-
kreslajac, ze gdy w Polsce
wprowadza si¢ sekseduka-
cje, Swiat od niej odchodzi.

RODZICE PRZECIW

PAP/Radek Pietruszka

NOWACKIEJ

NIE SLtABNIE FALA OBURZENIA
WOBEC REFORM EDUKACYJUNYCH
MINISTER BARBARY
NOWACKIEJ. W PIATEK PRZED
URZEDEM WOJEWODZKIM
W OLSZTYNIE ODBEDZIE SIE
PROTEST RODZICOW, KTORZY
SPRZECIWIAJA SIE OGRANICZENIU
RELIGI I WPROWADZANIU
KONTROWERSYJNYCH ZAJEC.

Seksualizacja zamiast

religii

Nowy przedmiot, wprowa-
dzony przez minister eduka-
¢ji Barbare Nowacka, budzi
ogromne emocje. Jeszcze
w ubieglym roku szkolnym
57 procent uczniow uczesz-
czalo na zajecia z wycho-
wania do zycia w rodzinie,
cieszacego sie¢ poparciem
rodzicow 1 nauczycieli. Re-
forma zlikwidowala WDZ,
zastepujac go obowigzko-
wym ,wychowaniem do
zdrowia”, ktore zdaniem
krytykéw promuje watpli-
we ideologie ipomija trady-
cyjne wartosci. Choé zajecia
formalnie sa fakultatywne,
ich umiejscowienie w pla-
nie lekeji zazwyczaj utrud-
nia rezygnacje, co poteguje
spoleczny sprzeciw.

Rodzice skladaja masowo
rezygnacje, co, jak alarmu-
ja zwiazki zawodowe, pro-
wadzi do organizacyjnego
chaosu wszkolach.

— Mlodziez odrzuca ideo-
logizowany program, co
pokazuje fiasko lewicowej
polityki minister Nowa-
ckiej, niszczacej zaufanie

do edukacji —méwi Marek

Nowacki, byly warminsko-
-mazurski kurator oswia-
ty. — Sktadanie rezygnacji
z udzialu w tych zajeciach
to obecnie najskuteczniejsza
forma protestu i zabezpie-
czenia dzieci przed systemo-
wa demoralizacja wprowa-
dzona do szkol — dodaje.

Protesty w catej Polsce

Od 26 sierpnia akcje
sprzeciwu organizuje Ko-
alicja na rzecz Ocalenia
Polskiej Szkolty (KROPS),
skupiajaca prawie 90 sto-
warzyszen. Manifestacje
odbyly sie juz w Gdansku,
Lodzi i innych wojewddz-
kich miastach, a zakoncza
sie 13 wrzeSnia w Warsza-
wie. Organizatorzy wska-
zuja na realne zagrozenia:
obnizanie wymagan edu-
kacyjnych, marginalizacje
religii, przedwczesna seksu-
alizacje dzieci czy likwidacje
szkot specjalnych.

Rzadzaca koalicja przeko-
nuje, ze zmiany odpowiada-
ja na potrzeby nowoczesnej
edukacji, jednak przeciwni-
cy widza wnich probe ideo-
logizacji szkoly ioslabienia
jej fundamentow.

— Religia wpolskiej szkole to
nie tylko przedmiot, ale prze-
strzen wychowania wzgodzie
zsumieniem ikonstytucyjnym
prawem rodzicow. Ogranicza-
nie jej obecnosci to zlamanie
konkordatu iaktow prawnych
wyzszego rzedu — przekonu-
je radna wojewodzka Bozen-
na Ulewicz.

Radna préobowala prze-
kona¢ sejmik wojewddztwa
do przyjecia uchwaly, ktora
zajelaby sie m.in. proble-
mem tysiecy katechetow
tracacych prace. Bezsku-
tecznie. W wielu przypad-
kach ich etaty przejmuja
specjalisci od seksedukacji.

Alarmujace skutki

reformy

Zdaniem krytykéw obec-
ne dzialania MEN nie tyl-
ko podwazaja autorytet
nauczycieli, ale takze groza
obnizeniem jakosci edukacji
wPolsce.

— To ostatni moment na
to, aby$my zaczeli jedno-
znacznie reagowac. Nasz
protest nie jest partyjny,
lecz obywatelski. Laczy lu-
dzi o réznych pogladach,
ktorych spaja troska odzieci
io przyszlosé szkoly —mowi
w rozmowie z ,Gazetg Ol-
sztynska” Edyta Markowicz.

Organizatorzy podkreslaja,
ze edukacja nie powinna by¢
polem ideologicznych ekspe-
rymentow. Wedlug nich naj-
wazniejsze wtej chwili jest
zaangazowanie rodzicOw.
Przypominaja, ze Konsty-
tucja RP gwarantuje rodzi-
com bezwzgledne prawo do
wychowania dzieci zgodnie
zwlasnymi przekonaniami.

Ostry sprzeciw budzi takze
~pulapka na dzieci irodzicow”
zastosowana przez MEN.
W przypadku lekeji religii
dzieci trzeba zapisac, wprzy-
padku WDZ rodzice mogli
wypisa¢ dziecko wdowolnym
momencie. Tymczasem od-
noénie do edukacji zdrowot-
nej maja na to czas tylko do
25 wrzeSnia.

— Obecnie najlepszym
wyrazem troski rodzicow
oswoje dzieci bedzie wypisa-
nie ich zlekgji tzw. edukacji
zdrowotnej wterminie do 25
wrze$nia —podkresla Edyta
Markowicz. — W internecie
dostepne sa gotowe formu-
larze, wystarczy je wypehic
iztozy¢ — dodaje olsztynska
radna. JAN BERDYCKI
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6z, dzi$ znowu poplyne pod prad. Ot6z wcale nie
C bede jak wszyscy rozpisywal sie o szczycie Trump

—Nawrocki. Uwazam, ze na realne efekty politycz-
ne igospodarcze tego spotkania trzeba bedzie poczekac.
Zatem medialne odtrabianie wiktorii lub porazki jest na
dzi$ bez sensu. Waszyngton w polityce zagranicznej gra
twardo inie ma sentymentow, o czym Swiadczy chocby
nagla zmiana sojuszu wAzji, gdzie dotychczasowy sojusz-
nik Chin, czyli Pakistan zastepuje Indie wroli partnera
Stan6w Zjednoczonych Ameryki wtym regionie, ara-
czej na tym subkontynencie. Zatem my jako Polska nie
liczmy na to, ze wjakiejkolwiek mierze bedziemy, dzisiaj
czy jutro, odcinac kupony od faktu, ze po brexicie, awiec
opuszczeniu Unii Europejskiej przez Zjednoczone Kro-
lestwo Wielkiej Brytanii iIrlandii Pélnocnej, to Polska za
spierwszego Trumpa” stala sie sojusznikiem numer jeden
USA wUE. Pasuje do tej sytuacji sportowe powiedzenia:
»Co bylo, anie jest, nie pisze sie wrejestr”.
Oczekiwalbym, aby polsko-amerykanskie relacje wyszly
poza sfere pochwal islogan6ow, ktore mozna tadnie sprze-
da¢ medialnie, ale zktorych nie zawsze plyna konkrety,
szczegoblnie konkrety satysfakcjonujace zpunktu widzenia
interesu Rzeczypospolitej.
Zostawmy wiec na razie Waszyngton iprzenieSmy si¢ do Pa-
ryza, gdzie juz wnajblizszy poniedzialek francuski parlament
bedzie glosowal wsprawie wotum zaufania dla znajdujacego
sie pod parasolem prezydenta Emmanuela Macrona rzadu
Francois Bayrou. Przed rokiem poprzednikowi obecnego
szefa rzadu $cieto - politycznie! —glowe, co wojczyznie gi-
lotyny nie powinno dziwi¢, cho¢ akurat odwolywanie przez
parlament premiera rzadu wdziejach V Republiki zdarza sie
bardzo rzadko, mniej wiecej raz na sze$S¢ dekad.
Matematyka jest bardziej przejrzysta niz polityka, zatem
koalicja rzadowa, majac 210 deputowanych na 577, po-
winna juz dawno kopaé sobie polityczny grob. Jednak
polityka Kkieruje sie innymi regulami niz nauki Scisle
imonsieur Bayrou wierzy, ze zrobi stojke na dwunastnicy
iwygra glosowanie wZgromadzeniu Narodowym, chociaz
brakuje mu przeciez do wiekszosci okolo 180 szabel. Aby
dokonaé niemozliwego, polaczono glosowanie nad wo-
tum zaufania zprzyjeciem radykalnych cie¢ budzetowych,
ktore sa konieczne zpunktu widzenia chorej gospodarki
Francji. Czy ten manewr si¢ uda?
Skadinad prawdziwe okazaly sie analizy Miedzynarodo-
wego Funduszu Walutowego z2023 roku, ktory wiescil
—ku zgorszeniu euroentuzjastow —ze wnajblizszych pieciu
latach gospodarki Francji iNiemiec beda rozwijaé sie wol-
niej niz gospodarka Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej
Brytanii iIrlandii P6lnocnej. Jednak zdlugoterminowej
prognozy MFW nie uciesza si¢ zkolei eurosceptycy, bo
wperspektywie najblizszych 50 lat rozwoj ekonomiczny
Wielkiej Brytanii mierzony w PKB bedzie mniej wiecej
zblizony do rozwoju Niemiec i Francji. Zatem brexit nie
byt Zadna recepta na pomy$lno$¢ wdluzszym wymiarze
czasowym. Jednak dzi§ Paryz mysli osobie, anie o Londy-
nie. We Francji polityczny kryzys wspolgra zdramatycz-
nym kryzysem gospodarczym. Latwiej zapewne bedzie
opanowac ten pierwszy... RYSZARD CZARNECKI
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laga LGBT zostala

wywieszona na balko-

nie ratusza. Stalo sie
to w dniu odbywajacego
sie¢ w Olsztynie w sierpniu
Marszu Roéwnosci, ktory
przeszed} ulicami miasta.
Edyta Markowicz wystoso-
wala wtej sprawie pismo do
ratusza, zadajac wyjasnien.
- Powiewala ponad usytuo-
wanymi na masztach flaga
panstwowa, flaga miasta
Olsztyna i flagg Unii Eu-
ropejskiej — zwraca uwage
radna Markowicz. - Obok
tej flagi odgrywany byl
hymn Olsztyna ,,0 Warmio
moja mila’”.

Radna chce sie dowiedzie¢,
na jakiej podstawie prawnej
zostala podjeta decyzja owy-
wieszeniu flagi srodowiska
LGBT na budynku Urzedu
Miasta Olsztyna? Ikto byl
autorem tej decyzji: czy zo-
stala ona podjeta osobicie
przez prezydenta czy przez
innego pracownika urzedu?

REKLAMA

DLACZEGO RATUSZ
WYWIESIL. TECZOWA
FLAGE?

RADNA PIS EDYTA MARKOWICZ
PYTA, DLACZEGO NA BUDYNKU
RATUSZA WYWIESZONO TECZOWA
FLAGE. - POWIEWALA PONAD
USYTUOWANYMI NA MASZTACH
FLAGA PANSTWOWA, FLAGA
MIASTA OLSZTYNA I FLAGA UNII
EUROPEJSKIEJ — ZWRACA UWAGE.

Do sprawy odniosl sie
prezydent Robert Szew-
czyk, ktory zwraca uwa-
ge na to, ze ,Olsztyn jest
miastem roéznorodnym,
otwartym 1 przyjaznym
wszystkim $rodowiskom.
Jest itaki cel - by takim

miastem pozostal - przy-
Swieca mi w codziennej
pracy”. - Ten swoisty tygiel
narodowoSciowy tworzony
od dekad przez mieszkaja-
cych obok siebie Polakow,
Roméw, Zydoéw, Rosjan,
Ukraine6w, Niemcow czy

rdzennych Warmiakow
stanowi site naszego mia-
sta. Jego sila jest tez to,
ze potrafimy - wierze, ze
w szacunku - zy¢ ze soba
mimo réznych pogladow
politycznych czy réznych
wyznanh. Ze nie marginali-
zujemy zadnej z mniejszo-
§ci — zaznacza prezydent
Szewczyk, ktory wyjasnia,
ze flaga zostala okazjonal-
nie wywieszona wzwiazku
z Marszem Réwnoéel, nad
ktorym objal honorowy
patronat. - To wydarze-
nie promujace m.in. tole-
rancje, poszanowanie dla
wszystkich ludzi, prawa
czlowieka. Przypominam
tylko, ze w tym samym
czasie przed ratuszem, na
pl. Jana Pawla IT odbywalo
sie spotkanie o charakterze
modlitewnym - stwierdza
prezydent Olsztyna.
Robert Szewczyk dodaje,
ze jako ,samorzad repre-
zentujacy otwartg iwrazliwa

~
2

spoleczno$¢ wlaczamy sie,
takze symbolicznie, w sze-
reg przedsiewziec”. - Pod-
Swietlajac ratuszows wieze,
wyrazaliémy solidarno$é
z napadnieta przez Rosje
Ukraina, przylaczaliémy sie
do obchodéw Swiatowego
Dnia Nadci$nienia Phucne-
go, Swiatowego Dnia Swia-
domoéci Autyzmu, z okazji
kampanii 16 Dni, bedacej
sprzeciwem wobec przemo-
cy ze wzgledu na ple¢ —wy-
licza spoleczne aktywnosci
prezydent.

Jego zdaniem Marsz
Roéwnosci ,promuje tole-
rancje, wspolprace, po-
szanowanie dla wszyst-
kich ludzi, pokoéj, prawa
czlowieka i wiele innych
wartoS$ci, ktorym nalezy
sie uznanie”. - Znak te-
czy, atakze teczowa flaga
nie odnosza sie ani do
przekonan religijnych,
ani $wiatopogladowych
czy filozoficznych. Jest
symbolem spolecznym.
Eksponowanie flagi ru-
chu spolecznego nie
ogranicza praw i wol-
no$ci innych obywateli,
a wywieszenie flagi ma
charakter symbolicznej
deklaracji wartosci — wy-
jasnia prezydent Szew-
czyk, ktory poinformo-
wal radna Markowicz,
ze decyzje o wywieszeniu
teczowej flagi podjat oso-
biécie po konsultacji ze
wspolpracownikami.

s
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Kupisz w sieci sklepéw Biedronka

Dzienniki regionalne w 3300 sklepach Biedronka

na terenie catego kraju
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Wepdlczesna Rosja okiem polskiego konsela

Grzegorz Slubowski,
.Petersburg. Pokdjiwojna’,
Zona Zero, 2025

kurat zbieglo sie to

W czasie z tym, ze

skonczylem czytac

ksiazke o Peters-
burgu, awlasciwie o Rosji,
jaka w tym miescie siedzi
isobie na nas, na Polske,
Ukraine i caly nasz $wiat,
poziera. ,Petersburg. Po-
kéj i wojna” Grzegorza
Slubowskiego to osobisty
esej, laczacy reporterska
obserwacje z refleksja na
temat wspolczesnej Rosji.
Autor to byly konsul gene-
ralny RP ww tym mieScie,
ktory sportretowal je zgod-
na podziwu dociekliwoscia.

,Ksiazka Grzegorza Slu-
bowskiego to doskonala,
bo uczciwa iwolna od mo-
ralizatorstwa, opowie$é
o mieScie, w ktorym w ka-
wiarniach siedza obok
siebie skrajni nacjonalisci,
konformisci istarzy demo-
kraci, ktorzy pozostali sobie
wierni, ale przede wszyst-
kim wiekszo$¢, ktéra ma
jedynie nadzieje, ze wojna
jej nie bedzie dotyczy¢” - pi-
sze o ,Petersburgu” Witold
Jurasz. To tez byly dyplo-
mata ze stazem w Min-
sku i Moskwie. ,To podro6z
wglab zla, ktére inaczej niz
w horrorze nie pojawia sie
nagle, araczej narasta. Jest
bezwzgledne, ale tez faluje.
Choé¢ wszechogarniajace,
bywa tez niekonsekwen-
tne, dzieki czemu gdzies$
wtle jednak tli sie nadzieja”
-kontynuuje Jurasz.

Co interesuje te milczaca
wiekszo§¢? ,Mieszkancow
Moskwy i Petersburga in-
teresuje przeciez tylko to,
co dzieje sie w Moskwie
iPetersburgu. Dopoki nikt
ich nie zmusza, aby brali
udzial wwojnie, nic ich nie
interesuje” - wyjasnia Slu-

bowski. Bo te kilkaset ty-
siecy Rosjan, ktorzy zgineli
na froncie, nie pochodzi
z duzych rosyjskich miast.
,To mieszkancy Rosji C.
Ida do armii dla pieniedzy,
ktore dla nich sa ogromne.
To oni tez gina dziesiatka-
mi tysiecy, co zupelnie nie
ma znaczenia ani dla rosyj-
skich wladz, ani dla opinii
publicznej” — dodaje autor
LPetersburga”.

Jak podkresla Slubowski,
na ulicach Petersburga nie
widac wojny, zycie toczy sie
normalnie, kawiarnie ire-
stauracje sa pelne ludzi.
Ijego zdaniem dopoki to
sie nie zmieni, nie zmieni
sie tez to kawiarniane zy-
cie. ,Los Rosji po raz kolej-
ny rozstrzygnie si¢ wRosji,
czyli w Moskwie i Peters-
burgu” - konkluduje.

Petersburg to opowiesé
o zlych, ale i dobrych Ro-
sjanach. Ta pierwsza jest
chocby propagandystka
Olga Skabiejewa, ktora
w rosyjskiej telewizji z roz-
brajajacym cynizmem po-
wiedziala, ze obiektywna
informacja nie istnieje. ,Jest
tylko taka, za ktora ktos ci
zaplaci”. A komentujac
bombardowanie przez ro-
syjska armie Charkowa, po-
wiedziala, ze ,by¢ moze jest
to propaganda, ale robiona
dla nas z czysto patriotycz-
nych pobudek”. Z drugiej
strony barykady mamy
Aleksandre Skochilienko,

Charkdw: po rosyjskim ataku

W KAWIARNIACH

NIE MA WOJNY

,GDYBY TAKIE OFERTY BYtY, USIADLBYM | ZASTANOWIL
SIE, JAKI SCENARIUSZ MOGEBY OPISYWAC TGO, JAK
PRZYJEMNIE JEST W MOSKWIE | PETERSBURGU"

— TAKNAPYTANIE O TO, CZY PLANUJE KRECIC FILM
W ROSJI, ODPOWIEDZIAL WOODY ALLEN. PADLO ONO
PODCZAS MIEDZYNARODOWEGO TYGODNIA FILMOWEGO
WMOSKWIE, KTOREGO TEN BYt. ZDALNYM UCZESTNIKIEM.

ktora wpetersburskich mar-
ketach nalepila na towarach
siedem naklejek z haslem
,Niet wojnie”. Doniosla na
nia klientka sklepu, ktéra
to widziala. Aleksandra
Skochilienko dostata wyrok
siedmiu lat kolonii karne;j.
Rok za kazda nalepke.

W ksiazce przewijaja sie
tez polskie watki. Jeden
znich dotyczy blokady Le-
ningradu w czasie II woj-
ny $wiatowej. Ot6z miejski
sad w Sankt Petersburgu
uznal to wydarzenie za
zbrodnie przeciwko ludz-
koéci, przeciwko narodom
Zwiazku Sowieckiego.
Liczbe ofiar okre$lono na
1100 000, aodpowiedzial-
nymi za to uznal ,wojska
faszystowskich Niemiec,

atakze ich pomocnicy, od-
dzialy z Belgii, Wloch, Nor-
wegii, Hiszpanii, Holandii
iFinlandii, atakze oddzialy
ochotnikow zlozone z Au-
striakow, Lotyszy, Polakow
iCzech6ow”.

,RownoczeS$nie stwier-
dzono, ze nastepstwa
materialne i psychiczne
z powodu blokady maja
ponosi¢ takze obecni
mieszkancy Petersburga,
dlatego wszystkie wymie-
nione nacje powinny pla-
ci¢ odszkodowanie” - pisze
Slubowski.

Jak mozna bylo oglosi¢
taka brednie, ze polskie
oddzialy braly udzial wob-
lezeniu Leningradu uboku
Niemcow? Jak powiada
klasyk, skoro ogloszono,

to (w Rosji) mozna. Zreszta,
czymze ten wyrok rozni sie
od tego, ze ,by¢ moze jest
to propaganda, ale robiona
dla nas zczysto patriotycz-
nych pobudek” Skabieje-
wej. Niczym przeciez, bo
nie o prawde tutaj chodzi.
Rosjanie mieli wdziejach
dwa razy szanse na budo-
we normalnego panstwa:
w1917 11990 roku. W obu
przypadkach jej nie wy-
korzystali. Czy to wina
elit, czy ,Rosjanie nie sa
w stanie zbudowaé swoje-
go panstwa woparciu o po-
szanowanie prawa jednost-
ki, wolnos$ci obywatelskie”
— pyta Grzegorz Slubowski.
I dodaje, ze nie wiadomo,
czy los da im trzecia szanse.
IGOR HRYWNA

,ROSJA ZRYWA
POLITYCZNE
GOSPODARCZE

| KULTURALNE
RELACJE

Z CYWILIZACYJNYM
ZACHODEM

| PROBUJE

JE ZASTAPIC
OTWARCIEM NA
WSCHOD (INDIE,
CHINY | INNE KRAJE
TZW. GLOBALNEGO
POLUDNIA).
NAJBARDZIEJ
WYRAZNIE WIDAC
TO W SFERZE
PROPAGANDY
—EUROPA

W ROSYJSKIEJ
TELEWIZJI | CALY
ZACHOD SA
POZBAWIONE
WSZELKICH
WARTOSCI. »GEJ-
FWROPA«, KTORA
JAKKOLWIEK
SPRZECZNIE BY
TO BRZMIALO,
OFICJALNIE
POPIERA NAZIZM

| UKRAINSK
FASZYZM.,
ZACHOD GNIJE

— ZDANIEM
ROSYJSKICH
MEDIOW CZAS
KONCA ZACHODU
Wt ASNIE
NADSZEDt

W NOWYCH
CZASACH WZORCE
WYZNACZA
WSCHOD...
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w latach 70. ubieglego
wieku. Mistrz Polski,
olimpijezyk z Moskwy
w 1980 roku. Absolwent
Akademii Rolniczo-Tech-
nicznej w Olsztynie.

LIRYCZNIE | KABARETOWO, CZYLI

NOWE GWIAZDY WIECZOR PELEN NIESPODZIANEK

W ALE] SEAW
OLSZTYNSKIEGO

SPORTU

PAMIATKOWE TABLICE Z NOWYMI
NAZWISKAMI W SOBOTE (6 WRZESNIA)
ZOSTANA UROCZYSCIE ODSLONIETE
W ALEISEAW OLSZTYNSKIEGO SPORTU
NA TERENIE CENTRUM REKREACYJNO-
SPORTOWEGO ,UKIEL"

6 sierpnia 2021 roku
uroczyscie otwarto
Aleje Staw Olsztynskiego
Sportu

nicjatorami Alei Slaw

Olsztyniskiego Sportu sa

przedstawiciele fundacji

Olsztynski Laur Sporto-
wy. Aleja w zalozeniu jest
seria, wmurowanych wspa-
cerowy trakt nad jeziorem
Ukiel tablic z imionami
inazwiskami sportowcow,
nazwg dyscypliny, ktora
uprawiali, oraz ich osiag-
nieciami.

W 2021 roku pierwsi
zawodnicy zostali uhono-
rowani na promenadzie
w poblizu kapitanatu
w Centrum Rekreacyj-
no-Sportowym ,Ukiel”.
To pomyst fundacji Ol-
sztynski Laur Sportowy
z Leszkiem Dublaszew-
skim na czele. Do tej
pory w ten spos6b upa-
mietniono blisko 20 wy-
bitnych sportowcow.

Aleja Slaw Olsztynskie-
go Sportu powiegksza sie
co roku. - Zapraszamy 6
wrze$nia o godzinie 16 na
uroczyste odsloniecie tab-
lic z nowymi nazwiskami
zastuzonych sportowcow

zwigzanych z Olszty-
nem - mowi prezes Le-
szek Dublaszewski.

6 wrzesnia uhonorowani

zostang:

* Sylwester Czereszewski
- polski pilkarz wystepu-
jacy na pozycji napastni-
ka, reprezentant Polski.
Pitkarska kariere rozpo-
czynal w Koronie Klewki,
skad wiosna 1989 roku
przeszed! do Stomilu Ol-
sztyn. Juz w barwach Le-
gii Warszawa zdobyl mi-
strzostwo Polski w 2002
roku, Puchar Polski w1997
roku, Puchar Ligi w2002
roku, Superpuchar Polski
w1998 roku, atakze koro-
ne kroéla strzelcow w sezo-
nie 1997/1998. Byl rowniez
reprezentantem Polski;
w narodowych barwach
rozegral ponad 20 meczow.

 Jerzy Dunajski - czo-
lowy polski kanadyjkarz

e Andrzej Grygolowicz
- zasluzony trener siat-
kowki, od ponad p6l wie-
ku zwiazany z AZS Olsztyn,
wspottworea najwiekszych
sukcesow tego klubu. Zdo-
byl dwukrotnie mistrzo-
stwo Polski i Puchar Polski
(1991, 1992) oraz wicemi-
strzostwo Polski (1993).

* Andrzej Iwaniak - do
Olsztyna trafit w 1976
roku, gléwnie za namowa,
starszego brata, znakomi-
tego siatkarza AZS Olsztyn
Stanislawa, ktory zdoby-
wal medale mistrzostw
Polski, aw 1972 roku jako
zawodnik kortowskiego
klubu bral udzial wigrzy-
skach olimpijskich w Mo-
nachium. Roéwnolegle
uprawial siatkowke dla
0soOb niepelnosprawnych.
Startowal w czterech pa-
raolimpiadach. W trzech
stanal na
podium.

e Janusz
Porycki
- dzialacz
sportowy,
N dziennikarz
specjali-
zujacy sie
w historii
sportu na
Warmii i Mazurach. ,Wy-
bitnym zawodnikiem nie
zostal, ale posmakowal
sportu i w innych rolach
tej dziedziny zycia spraw-
dzil sie doskonale” - czy-
tamy w uzasadnieniu jego
kandydatury do Alei Staw
Olsztynskiego Sportu. Eta-
towo zwiazal sie z ,,Gazeta,
Olsztynska” w1971 roku.

e Marian Tadeusz Rapa-
cki - trener kajakarstwa,
dzialacz sportowy, twor-
ca i wieloletni kierownik
Olsztynskiego Klubu
Olimpijczyka i Olsztyn-
skiego Muzeum Sportu,
honorowy obywatel Ol-
sztyna. Prowadzil m.in.
reprezentacje mlodziezo-
wa Polski wkajakarstwie,
nastepnie byl drugim tre-
nerem kadry seniorskiej,
apodczas igrzysk w Tokio
w 1964 roku prowadzil
reprezentacje w regatach
olimpijskich. 6S

Bartoszyckim Domu Kultury
W 27 wrzesnia odbedzie sie niezwykly

koncert, w ktorym wystapi Kuba
Sienkiewicz wraz z laureatkami gléwnych
nagrod Festiwalu Polskiej Piosenki wOpo-
lu: Beata Molak (1989 rok) i Karoling Li-
zer (2020 rok). Artysci zaSpiewaja piosenki
zmuzyka Zbigniewa Lapinskiego do teks-
tow Wojciecha Mlynarskiego, Karola Wojty-
1y, Doroty Stalifskiej, Danuty Sokotowskiej,
czy Grzegorza Tomczaka.
Wszystkie piosenki zaaranzowal Pawel Pusz-
czalo, muzyk pochodzacy zpodolsztynskiego
Biesala. Aranzacje sa wielostylowe, nawiazuja,
do nurtow piosenki poetyckiej ikabaretowej,
atakze do jazzu, rocka, latino ipopu.
Bilety na koncert mozna naby¢ online:
https://kbq.pl/169509 oraz przed koncertem.
W koncercie zagraja znakomici muzycy:
Pawel Puszczalo - gitara basowa, kontrabas
Rafal Stepien - instrumenty klawiszowe
Pawel Stankiewicz — gitary
Przemystaw Skaluba - klarnet, saksofon
Karol Domanski - perkusja.

Kuba
Sienkiewicz

Karolina
Lizer

REKLAMA

==

=\
DOZYNKI GMINNE
W BIESALU L

6 wrzesnia / godz. 14.30

« 14.30 - Msza Swieta w kosciele NMP w Biesalu, po mszy
przemarsz korowodem na plac za domem kultury

+ Uroczystosci dozynkowe

« Wystep zespotu ludowego Szemel z Szgbruka

« Wystep uczestnika Mam talent - Piotra Pokory

« Turniej Sotectw

« Konkurs kulinarny

+ Zabawy z animatorem dla dzieci i dorostych

« Atrakcje dla najmtodszych
+ Zabawa taneczna

« Stragany (i Z
KOWR &

38250tbr-w-M
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wrze$nia 1939 roku
o Swicie padly pierw-
sze strzaly II wojny
Swiatowej. Niemiecki
pancernik ,Schleswig-
-Holstein” otworzyt ogien,
kierujac dziala na polska
placowke wojskowa na
Westerplatte. W tym sa-
mym czasie rozpoczela sie
heroiczna, lecz tragiczna
w skutkach obrona Poczty
Polskiej w Gdansku oraz
przygotowania do likwi-
dacji kolejnych polskich
o$rodkow: Domu Akade-
mickiego ,Bratniak” i sta-
dionu sportowego Gedanii
we Wrzeszczu. Wszystkie
te miejsca byly symbolami
obecnosci Polski w Wol-
nym MieScie, ktore hitle-
rowcy chcieli zniszezy¢, by
doprowadzi¢ do calkowite-
go zniemczenia Gdanska.

Westerplatte

—legenda oporu

1 wrze$nia 1939 roku
o $wicie pancernik
»Schleswig-Holstein” roz-
poczal ostrzal polskiej
placowki na Westerplatte.
Niewielka zaloga (okolo
180 zolnierzy) stawiala
opo6r przez siedem dni ty-
sigcom niemieckich zol-
nierzy wspieranych przez
artylerie ilotnictwo. Wal-
ka byla heroiczna izakon-
czyla sie dopiero rozkazem
kapitulacji wydanym przez
majora Henryka Suchar-
skiego, by ocali¢ zycie
podkomendnych. Sym-
boliczny wymiar obrony
przekroczyl skale militar-
nego epizodu

—POLSKA POKAZALA
SWIATU, ZE NIE GODZI
SIE NA AGRESJE. W TLE
TEJ WALKI NIEMCY
PROWADZILI JUZ
ZAPLANOWANA AKCJE
ELIMINACJI POLSKIEJ
OBECNOSCI W GDANSKU:
W PIERWSZYCH DNIACH
WOJNY ARESZTOWANO
SETKI DZIALACZY
SPOLECZNYCH, KTORZY
MOGLI STANOWIC
ZAPLECZE OBRONCOW
MIASTA. WESTERPLATTE
STALO SIE LEGENDA,
A ZARAZEM PRELUDIUM
DO TRAGEDII CALEGO
POMORZA.

wybrzeze24 pl

Punktdéw polskiego oporu w Gdansku byto kilka

NIETYLKO
WESTERPLATTE

WESTERPLATTE, POCZTA POLSKA | STADION GEDANII
— TRZY BASTIONY POLSKOSCI W WOLNYM MIESCIE
GDANSKU. ICH OBRONA | PLANOWA EKSTERMINACJA

~ POLAKOW PRZEZ NIEMCOW TO DRAMATYCZNE
SWIADECTWO WALKI O TOZSAMOSC | PRZETRWANIE

Poczta Polska

— bohaterska ofiara

Roéwnoczes$nie trwala
obrona gmachu Poczty
Polskiej w Gdansku, ata-
kowanego przez oddzialy
SS-Heimwehr Danzig,
majace do dyspozycji ar-

tylerie i wozy pancerne.

NARODU. SWIADECTWO, O KTORYM TRZEBA PAMIETAC.

Po kilkunastu godzinach
szturmu Niemcy wpom-
powali do piwnic benzy-
ne i podpalili budynek,
zmuszajac obroncow do
kapitulacji. Dyrektor Jan
Michon zostal zastrzelo-
ny z bialg flaga w dloni,
a naczelnik Jozef Wasik

spalony miotaczem ognia.
Obroncy trafili do Victo-
ria Schule, gdzie gestapo
urzadzilo brutalng ,S$ciez-
ke zdrowia”. Wbrew pra-
wu wojennemu potrakto-
wano ich jak partyzantow.
5 pazdziernika 1939 roku
38 pocztowcow rozstrze-

lano na Zaspie. Ich $§mierc
wpisywala sie wzaplano-
wana akcje niszczenia
polskiej inteligencji i elit.
Poczta Polska, podobnie
jak Westerplatte, byla
ostoja polskosci, a jej
obrona i meczenstwo na
trwale zapisaly si¢ w na-
rodowej pamieci.

Gedania i ,Republik Polen”

— trzeci bastion

Stadion Klubu Sporto-
wego ,Gedania”, koSciol
$w. Stanistawa i akademik
Bratniak byly centrum
polskosci w gdanskim
Wrzeszczu. Niemcy ozna-
czyli te dzielnice na planie
miasta jako ,Republik Po-
len” i przygotowali cztery
stanowiska ciezkich kara-
binéw maszynowych, by
wrazie potrzeby zmiesc ja
zpowierzchni ziemi. Polscy
studenci z Bratniaka two-
rzyli grupy obronne, bary-
kadowali wejcia, ale wielu
znich aresztowano jeszcze
przed 1 wrzesnia, co spa-
ralizowalo przygotowania.
Gedania byla nie tylko
klubem sportowym, ale
i miejscem spotkan Pola-
kow, atakze Zydow — sym-
bolem otwartoSci i oporu
wobec germanizacji. Cho¢
nie doszlo tam do walk na
miare Westerplatte czy
Poczty Polskiej, stadion
pozostal symbolicznym
miejscem — $wiadectwem
tego, ze Polacy chcieli bro-
ni¢ swojej tozsamosci na-
wet w codziennym zyciu
sportowym iakademickim.

KL Stutthof

— ,dno niemieckiej

historii”

1 wrze$nia 1939 roku
rozpoczely sie masowe
aresztowania Polakéw
w Gdansku. Trafiali oni
najpierw do Victoria

Schule, apotem do budu-
jacego sie obozu w Stut-
thofie. To wlasnie tam
zapadly wyroki policyj-
nych sad6w doraznych; 11
stycznia i 22 marca 1940
roku rozstrzelano lacznie
89 o0sd6b, w tym ksiezy,
nauczycieli, politykow
i dzialaczy spolecznych.
Wspomnienia wiezniow
i relacje rodzin ukazuja
ogrom cierpienia: bicie,
glod, upokorzenia.

.NA DNIE NIEMIECKIEJ
HISTORII JEST KL
STUTTHOF — 2077 DNI
KAZNI, ZORGANIZOWANEJ
| PEDANTYCZNIE
ROZLICZANEJ" — PISAL
NIEDAWNO ZNANY
WYDAWCA, PUBLICYSTA
| DZIENNIKARZ MAREK
FORMELA.

Obodz, w ktéorym zgine-
lo ponad 65 tysiecy oséb,
stal sie symbolem plano-
wej zaglady. Dzi§ pamieé
o Westerplatte, Poczcie
Polskiej i Gedanii splata sie
z martyrologia Stutthofu,
tworzac dramatyczny obraz
losé6w Polakow w Gdansku
— od pierwszych strzalow
wojny po masowe egzeku-
cje iobozy $mierci.

OPR. NA PODSTAWIE “GAZETY
GDANSKIEJ” JAN BERDYCKI
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Nowy przedmiot niezgody

Rozpoczynajacy sie rok
szkolny 2025/2026 wpro-
wadza do polskich szkoél
nowy przedmiot: eduka-
cje zdrowotng. Na pierw-
szy rzut oka wydaje sie to
zmiana logiczna i potrzeb-
na. Dzieci i mlodziez na
masowa skale borykaja sie
z problemami psychiczny-
mi, z uzaleznieniami cy-
frowymi, zbrakiem ruchu
iniewla$ciwymi nawykami
zywieniowymi. Minister-
stwo Edukacji pod rza-
dami minister Nowackiej
wpadlo wiec na pomysl,
aby przygotowa¢ mlodych
ludzi do zZycia, jak powiada
minister, ,w nowoczesnym
Swiecie”, cokolwiek to zna-
czy. Oficjalne dokumen-
ty ministerialne mowia
wiec o ,zaawansowanych
kompetencjach” w trosce
o zdrowie fizyczne, psy-
chiczne, spoleczne iSrodo-
wiskowe. Nowy przedmiot
ma tez ksztalcié krytyczne
my$lenie iumiejetno$é po-
dejmowania zdrowotnych
decyzji. Z perspektywy
ministerialnych folderow,
zmedialnych zajawek iwy-
powiedzi resortowych eks-
pertow brzmi to atrakeyj-
nie. Jednak za tym hastem
kryje si¢ w mojej ocenie,
inie tylko, znacznie wie-
cej. I wlasnie to ,wiecej”
stalo sie osig sporu, ktory
w ostatnich miesiacach
rozgrzal rodzicow, Kosciol
iorganizacje spoleczne.

Naco liczy resort

edukacji?

Waznym punktem zapal-
nym okazala sie najpierw
kwestia zapisu dzieci na
ten przedmiot. Edukacja
zdrowotna jest formalnie
nieobowiagzkowa, ale dzia-
ta na zasadzie opt-out. To
oznacza, ze wszystkie
dzieci sa automatycznie
zapisane, a rodzic, jesli
chce je wypisa¢, musi do
25 wrzesnia zlozy¢ pisem-
na rezygnacje. Po tej da-
cie uczestnictwo staje sie
obowiazkowe do konca
roku. W praktyce wiec nie
rodzic decyduje ozgodzie,
lecz panstwo uznaje ja za
udzielong z gory, o ile nie
nastapi sprzeciw. Oczywi-
Scie byloby lepiej, aby nie
domniemywaé zgody ro-
dzicow, ale onia poprosic.

Pixabay/grafikailustracyjna

Woéwezas rodzic musialby
taka decyzje podjaé Swia-
domie, po analizie treSci
programowej, po dysku-
sji wrodzinie. Natomiast
wtej formule mniej Swia-
domy lub zapracowany
rodzic moze wcale nie za-
interesowac sie przedmio-
tem, nie zglosi¢ sprzeciwu
na czas, nie wiedzieé¢ do
konca, o co wnim chodzi.
A gdy juz to do niego do-
trze, to bedzie za p6zno.

cOw to sygnal alarmowy,
ze szkola nie tylko chce
uczyé¢, jak dbaé ozdrowie,
ale tez wchodzi w obszar
moralnoéci, ktory do tej
pory nalezal do rodzicow,
rodziny i Koéciota. Konfe-
rencja Episkopatu Polski
jednoznacznie ostrzega
katolickich rodzicow, ze
w nowym przedmiocie
pojawiaja sie tresci nie-
zgodne z wiarg uczniow
bedacych katolikami.

rwaniu od moralnoSci,
pouczane o mozliwoS$ci
okaleczania narzadow
plciowych w ramach tak
zwanej tranzycji. Dzieci
spotkaja sie tez z podwa-
zaniem tradycyjnych rol
kobiety i mezezyzny oraz
obrazu kobieco$ci i me-
sko$ci, normalizowaniem
homoseksualizmu i in-
nych orientacji, jak trans-
plciowos¢, cisplciowosé
itp., z wprowadzaniem

ORYCZAJOWA

Sadze, ze ministerstwo
wlasnie na to liczy. Poza
tym wielu rodzicow odbie-
ra taki sposob zapisu dzie-
ci na edukacje zdrowotna,
jako ograniczenie ich pra-
wa do wychowania i pro-
be przeniesienia ciezaru
decyzyjnego z rodziny na
szkole, co nie jest zgodne
zKonstytucja, poniewaz to
rodzice majg pierwszen-
stwo w wychowaniu dzie-
ci, amodel przyjety przez
resort jest odwroceniem
tej zasady.

Nie ma meza ani zony

Drugi zarzut dotyczy za-
kresu tre$ci. W podstawie
programowej tego przed-
miotu znalazlo sie miejsce
nie tylko na aktywno$é
fizyczna, odzywianie czy
higiene, ale takze na edu-
kacje seksualng iszeroko
rozumiane ,warto$ci i po-
stawy” czy ,zdrowie spo-
leczne”. Dla wielu rodzi-

INDO

Osobiécie widze réwniez
te zagrozenia i podzie-
lam obawy. Konkretnie
na czym one polegaja?
Wymienie kilka: wizja
seksualnos$ci oderwana
od malzenstwa i rodzi-
cielstwa, jezyk tozsamo-
§ci plciowych, narracja
genderowa, wprowadza-
nie dzieci wzbyt intymne
tematy wmlodym wieku.
Na przyklad w klasie IV
dzieci dowiedza sie, ze
masturbacja to ,norma
medyczna”, praktykowa-
nie homoseksualizmu
niczym nie rdézni si¢ od
wspolzycia malzenskie-
go, aaborcja jest zwyklym
S$wiadczeniem medycz-
nym. Poprzez zbyt szcze-
g6lowe dla 10-12 latkow
treSci dzieci beda mocno
konfrontowane ztemata-
mi przemocy seksualnej,
seksualizowane przez
nadmierne skupianie sie
na intymno$ci w ode-

KTRYNACJA

ich w praktyke seksu za-
miast nauki o wstrzemiez-
liwoséci, promowaniem
aktywnosci seksualnej
u mlodziezy, antykon-
cepcji postrzeganej jako
zacheta do seksu. Co cie-
kawe, wnowym rozporza-
dzeniu nie ma ani razu
wprowadzonego pojecia,,
zona i maz”. Taka eduka-
cja wedlug mnie, takze
jako diagnosty iterapeu-
ty psychopedagogicznego,
moze prowadzi¢ do zabu-
rzen w okresie dojrzewa-
nia, budzac w dzieciach
niepokoéj zamiast bezpie-
czenstwa, oraz moze po-
glebia¢ problemy i kry-
zysy natury psychiczne;j.
Stusznie wiec w swoim
apelu biskupi prosza ka-
tolickich rodzicow, by nie
wyrazali zgody na udzial
dzieci, wskazujac, ze ,nie
wolno ryzykowaé tozsa-
moscig i duchowym roz-
wojem najmlodszych”.

Nauczyciele od edukacji

zdrowotnej

Kolejna watpliwos¢ do-
tyczy kadr. Ordo Iuris,
analizujac rozporzadze-
nie, wskazuje na obni-
Zenie wymagan wobec
nauczycieli. Edukacje
zdrowotna moga prowa-
dzi¢ nie tylko pedagodzy
zprzygotowaniem psycho-
logicznym czy rodzinnym,
ale takze nauczyciele
biologii, przyrody czy
wychowania fizycznego.
W efekcie osoby bez od-
powiednich kompetencji
beda decydowaé o spo-
sobie przekazywania
najbardziej wrazliwych
tre$ci. Instytut ostrzega
rowniez przed mozliwos-
cia wlaczania do zaje¢ or-
ganizacji pozarzadowych
i aktywistow o niejasnym
systemie wartoS$ci i nie-
przejrzystym Swiatopo-
gladzie, ktorych programy
edukacyjne od lat budza
kontrowersje. Wich oce-
nie oznacza to ,outsour-
cing wychowania”, wkto-
rym szkola przestaje by¢
neutralna.

Tylko jedna opcja

Argumenty te wpisuja sie
wszerszy katalog obaw. Po
stronie moralnej mozna tez
wskaza¢ na powazna groz-
be relatywizacji norm. Na
przyklad zamiast mowic
o wierno$ci, malzenstwie
iodpowiedzialnosci, eduka-
cja zdrowotna wprowadza
takie kategorie jak absolut-
na wolno$¢ wyboru, decy-
dowanie wedlug wlasnego
widzimisie i kult przyjem-
nosci i egocentryzmu.
Poza tym nowy przedmiot
ignoruje nauke Kosciola
imoze podwazy¢ katecheze,
tworzac rozdzwiek miedzy
szkolg a wiara wyniesio-
na zdomu iz lekcji religii.
W sensie duchowym i mo-
ralnym, musze to mocno
podkreslié jako etyk, obawa
dotyczy odciecia mlodych
ludzi od aretologicznego
iaksjologicznego zaplecza,
tak waznego w wychowa-
niu moralnym czlowieka,
i zastapienia go jezykiem
wyboréw indywidualnych
—bez wskazania celu isen-
su, jakim jest budowanie
wiezi i odpowiedzialno-
Sci za drugiego. Wreszcie
wwymiarze $wiatopoglado-

wym uwazam, ze reforma
jest absolutnie chybiona,
poniewaz ten przedmiot
probuje narzuci¢ jedna
wizje czlowieka i rodziny,
marginalizujac pluralizm
opcji $wiatopogladowych
i odbierajac rodzicom
priorytetowe prawo do de-
cydowania o wychowaniu
swoich dzieci.

»Urojeniowka”

czy racjonalnosé

Czy zatem edukacja zdro-
wotna jest niebezpieczna?
Owszem, w tym wydaniu
zdecydowanie tak. Nie
mozna bowiem edukowa¢
i ,chronié¢” dzieci kosz-
tem ich niewinnoéci ani
pod pozorem profilakty-
ki wprowadza¢ do szkol
ideologicznych ekspery-
mentéw. Moim zdaniem
ta reforma ma na celu
wykorzystanie szkoly,
pod plaszczykiem troski
o zdrowie, aby ta ksztal-
towala odgornie przyjety,
okreslony $wiatopoglad
o proweniencji liberalno-
-materialistycznej, elimi-
nujac z jego formowania
rodzicow i rodziny. Tylko
ze to nie jest juz edukacja,
lecz ordynarna inzynie-
ria spoleczna.

Istota sporu polega wiec
na tym, kto, gdzie i wedlug
jakiej przyjetej antropolo-
gii i etyki ma m6éwic¢ mlo-
dym o czlowieku i jego
rozwoju. Szkola, panstwo,
organizacje pozarzado-
we? A moze dom, rodzi-
ce, Koécioly czy zwiazki
wyznaniowe, do ktorych
wiele dzieci nalezy? To
pytanie ma gleboki sens,
poniewaz chodzi de facto
o to, kto ma prawo defi-
niowaé wartosci, ktore
beda ksztaltowaé nastep-
ne pokolenie. Dla jednych
edukacja zdrowotna jest
koniecznym krokiem ku
nowoczesnosci. Dla in-
nych jest niebezpiecznym
powigzaniem profilaktyki
zideologia. I dlatego wlas-
nie na poczatku nowego
roku szkolnego warto
zadaé sobie pytanie, czy
ten spor to faktycznie,
cytuje minister Nowacka,
yobrzydliwa urojeniowka
szurii” czy moze realna
troska o polskie dzieci io
przyszlosc¢ polskiej szkoly.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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a $wiecie jest wiele

dzieci dotknietych

tragedia. Jedne

stracily swoich ro-
dzico6w w tragicznym wy-
padku, drugie mieszkaja
wpatologicznych domach,
ajeszcze inne sg porzucane
itrafiaja do domoéw opieki
spolecznej. Na ratunek
czasem przybywa najbliz-
sza rodzina, ktora zostaje
rodzina zastepcza. Tak bylo
wprzypadku Dominiki ijej
brata Karola.

Matka wyjechata

za pracg i nie wrdcita

Mama Dominiki i jej
brata wychowywala ich
sama. Jej partner, ojciec
dzieci, nigdy nie uznal
ich jako swoje. Z domu
wyprowadzil sie tuz po
narodzinach syna. Kiedy
dziewczynka miala 4 lat,
a jej brat 3, ich mama
postanowila wyjechaé
do pracy do Niemiec.
Obiecywala, ze jak tyl-
ko znajdzie dobra prace
1 mieszkanie, to wroéci
po nie. Zostawila je pod
opieka swojej mamy,
a babci dzieci. Poczatko-
wo pisala listy, wysylala
troche pieniedzy, jednak
z czasem kontakty stably.
Po dwdch latach kobieta
wyszla za maz i zerwala
zrodzina w Polsce.

- Mame pamietam jak
przez mgle... Mialam kil-
ka lat, jak widzialam ja
ostatni raz. Zostalo mi
po niej kilka zdjeé¢ - opo-
wiada Dominika. - Po-
czatkowo czekalam na
nia, pamietam, ze wciaz
pytalam babcie, kiedy
mama wroci... Plaka-
lam, kiedy w przedszko-
lu dzieci dawaly kwiatki
swoim mamom, a ja nie
mialam komu ich po-
darowac¢. Babcia przy-
chodzila na wszystkie
imprezy w przedszkolu
i szkole, ale to nie bylo
to. Ja chcialam, jak inne
dzieci, mie¢ mame... Brat
nie pamietal jej wcale,
wjego zyciu bylySmy za-
wsze babcia ija.

Babcia zostala ich opie-
kunem. Matka zrzekla sie
praw rodzicielskich, nie
chciala mieé¢ kontaktow ze
swoimi dzie¢mi. W Niem-
czech miala swoja rodzine:
meza itroje dzieci.

Fot. archiwum prywatne

- Babcia byla ojcem, mat-
ka i babcig - dla nas byla
wszystkim - opowiada Do-
minika. - Zawsze byla do-
brym czlowiekiem, dbala
onas, dawala mitos¢ ibez-
pieczenstwo. Wychowala
nas na przyzwoitych ludzi.

Kochana babcia Irena

Babcie sa nie tylko od roz-
pieszczania. Potrafia rowniez
nauczy¢ — wiecej niz szkola,
ksiazki czy internet. Ich bo-
gate zyciowe doswiadczenie
sprawia, ze czesto sa, eks-
pertkami w kazdej dziedzi-
nie. Chociaz nie maja dok-
toratu, warto stucha¢ ich rad
ije stosowac.

Dominika i Karol skon-
czyli szkole, poszli do pra-
cy. Dominika wyszla za
maz ijest mama 2-letniego
Jasia. Babcia Irena jest za-
kochana wswoim prawnu-
ku inie ma dnia, zeby nie
odwiedzila rodziny wnucz-

ki. Chetnie chodzi na spa-
cery zJasiem ipomaga mu
poznawacé $wiat.

- Dla nas babcia to zjed-
nej strony zwykla kobieta,
ale z drugiej wielka boha-
terka - ttumaczy Domini-
ka. - Silna, madra i dobra.
Wie, jak ugotowaé pyszny
obiad, mieé pigkne wlo-
sy izdoby¢ wymarzonego

Panilrena z prawnuczkg Agnieszkg

partnera. To ona byla po-
wiernikiem moich sekre-
tow, kibicowala mojemu
zwigzkowi z Krzys$kiem,
akiedy dowiedziala sig, ze
jestem w ciazy, poplakala
sie ze szczeScia. Czasami
wydaje mi sig, ze jest staro-

BABCIA
STWORZYLAIM
CUDOWNY DOM

DOMINIKE | JEJ BRATA WYCHOWALA BABCIA.
—NASZA BABCIA TO CUDOWNY CZt OWIEK — ANIOL
W LUDZKIEJ POSTACI. JEST NIE TYLKO POCIESZYCIELKA
| PRZYJACIOLKA, KTORA ZAWSZE MA W DOMU SWIEZO
UPIECZONE CIASTO, GARSC DOBRYCH RAD | CIEPLE
StOWO. ONA JEST ROWNIEZ INSPIRACJA | WZOREM DO
NASLADOWANIA — ZAPEWNIA WNUCZKA PANI IRENY.

Swiecka inie zna zycia. Ale
prawda jest taka, Ze ona to
wszystko juz ma za soba
iwie wiecej, niz moge sobie
wyobrazi¢. Oczywiscie kaz-
da znas sama musi przezyé¢
swoje zycie, popelni¢ ble-
dy iwyciagnaé znich kon-
sekwencje. Warto jednak
czasami spojrze¢ na swoja,
babcie i uczyé¢ sie od niej.

To moze wiele ulatwic. Mi
dalo szanse na stworzenie
cudownej rodziny! Gdyby
nie babcia, moglabym tra-
fi¢ do domu dziecka izejs$¢
na zla droge...

Babcia Irena ma 67 lat,
ale energii mozna jej po-
zazdroSci¢. Weiaz aktywna:
jezdzi na rowerze, podro-
zuje, chetnie spotyka sie
znajomymi. Jej spizarnia
pelna jest przetwordw,
sama robi dzemy, salatki
zrbéznych warzyw, kisi ka-
puste irobi wspanialg na-
lewke zporzeczek.

- Zawsze ze wzruszeniem
patrze, z jaka powaga
imilo$cig traktuje zwykly
chleb. Ona rozumie, co
to znaczy glod, i pamle-
ta czasy, kiedy nie moz-
na bylo po prostu kupié
sobie jedzenia za grosze
o kazdej porze dnia czy
nocy — méwi Dominika.
- Zamiast wyrzucaé stare
ubrania, ceruje je i prze-
rabia, tak zeby nic si¢ nie
zmarnowalo. Uwazno§¢,
rozsadek i troska sa dla
niej normalne ioczywiste.

Rodzina dla niej

jest najwazniejsza

Rodzenstwo zawsze mo-
glo polegaé na swojej bab-
ci. To ona nauczyla wnu-
koéw szacunku do starszych
ichorych ludzi, wpoila im
miloé¢ do zycia, $wiata. Po-
kazala, ze nie warto zywic
nienawisci do innych ludzi
- nawet do matki, ktora
ich zostawila. Namowi-
la nawet Dominike, zeby
wyslala jej zaproszenie na
Slub... Niestety matka nie
przyjechala, zadzwonila
jedynie zzyczeniami.

- Nie chcialam wysla¢
tego zaproszenia ale jed-
nocze$nie hczylam ze Jak
je otrzyma, to moze przyje-
dzie zobaczy¢ mnie w tym
waznym dniu - opowiada.
- Kiedy babcia blogosta-
wita mnie przed §lubem,
poplakalam sie. Wszystkie
wspolne chwile: jak opa-
trywala moje poranione
kolana, jak uczyla tablicz-
ki mnozenia, wybierala su-
kienke na studnidowke czy
potem do §lubu wrocily...
Jej oczy tez byly pelne lez.
Moja babcia to mdj aniol.
Matka nie przyjechala na
mgj Slub... Nawet idac do
oltarza, szukalam jej wzro-

kiem... Nie bylo jej przez
ponad 20 lat mojego zycia.
Zadzwonila kilka dni po
Slubie zzyczeniami i powie-
dziala, ze jak przyjedzie do
Polski na wakacje, to mnie
odwiedzi. Minely dwa lata.
Nie czekam juz na nia...
Mam przeciez przy sobie
kogo$, na kogo w kazdej
sytuacji moge liczy¢ i kto
mnie kocha bezinteresow-
nie. Odkad jestem mama,
nie wyobrazam sobie, ze
moglabym zostawi¢ swoje
dziecko. Nie umialabym
zy¢ gdzie daleko, nie wi-
dzac, jak ro$nie, nie bedac
przy nim w waznych mo-
mentach zycia.

Babcia stworzytaim

bezpieczny dom

Bywaly dni w zyciu Do-
miniki, Karola iich babci,
kiedy bylo trudno. Czasem
brakowalo pieniedzy, cza-
sem rodzenstwu dokucza-
ly dzieci w szkole, byt tez
czas mlodzienczego buntu.
Babcia Irena jednak nie
pozwalala nigdy, by wnuki
czuly sie gorsze.

- Babcia nie pozwalala
nam na placz iuzalanie sie
nad soba. Moéwila, ze to
kuszaca perspektywa i la-
two jej ulec, ale to nie pro-
wadzi do niczego dobrego
-mowi Dominika. - Babcia
zawsze byla gotowa mnie
wystucha¢ iprzytuli¢. Nigdy
nie gonila do roboty, kiedy
mialam momenty zalama-
nia. Jezeli potrzebowalam
sie wyplaka¢, moglam to
zrobié na jej ramieniu. Za-
wsze jednak powtarzala, ze
dobrze jest sie czyms zajac.
Jezeli wdanej chwili zadne
rozwiazanie nie przycho-
dzi nam do glowy, nie ma
sensu traci¢ czasu na bez-
owocne rozmyslania. Praca
ipodjecie dzialania nie tyl-
ko pomoga oderwaé¢ mysli,
ale rowniez przyniosa po-
zytywne skutki. Porzadki,
gotowanie czy wolontariat
sprawia, ze zamiast czué
sie nieszczesliwi, czujemy
sie potrzebni i warto$ciowi.
Cala nasza babcia. Ona jest
naprawde niezwykla kobie-
ta. Babciu, dziekujemy ci
za wszystko. Jeste§ naszym
najlepszym aniolem, babcia
imama. Nie kazdy ma takie
szczescie jak my.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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Dwa wieki ze stetoskopem

Tradycyjny stetoskop
wynaleziony zostal w1816
roku. Stuzy do oshuchi-
wania wnetrza ciala i od
ponad dwoch stuleci jest
niezbednym elementem
wyposazenia kazdego leka-
rza. Teraz zespol naukow-
coOw z Wielkiej Brytanii
zaprojektowal zaawan-
sowane technologicznie
urzadzenie z funkcjami
Al, ktére moze niemal
natychmiast diagnozowaé
niewydolno§¢ serca, wady
zastawek serca izaburzenia
rytmu serca.

Nowy stetoskop opraco-
wany przez naukowcoOw
z Imperial College Lon-
don iImperial College He-
althcare NHS Trust moze
analizowa¢ drobne réznice
wrytmie serca iprzeplywie
krwi, niewykrywalne dla
ludzkiego ucha, a jedno-
cze$nie wykonywac szybkie
EKG. Szczegdly przetomu,
ktory moze przyspieszy¢
wezesng diagnostyke tych
trzech schorzen, zostaly
zaprezentowane tysigcom
lekarzy podczas doroczne-
go kongresu Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicz-
nego wMadrycie, najwiek-
szej na Swiecie konferen-
¢ji kardiologiczne;.

Im wczesniej, tym tatwiej

Wezesna diagnoza ma
kluczowe znaczenie wprzy-
padku niewydolnosci ser-
ca, wad zastawek serca
i zaburzen rytmu serca,
umozliwiajac ich wczes-
niejsze wykrycie u oséb
potrzebujacych lekéw ra-
tujacych zycie, zanim stana
sie niebezpieczne. Wbada-
niu testujacym stetoskop
Al, obejmujacym okolo 12
tysiecy pacjentow z 200
przychodni lekarskich
w Wielkiej Brytanii, przyj-
rzano sie¢ osobom z obja-
wami takimi jak dusznosé
lub zmeczenie.

U oséb badanych za
pomoca nowego narze-
dzia prawdopodobien-
stwo zdiagnozowania
niewydolnosci serca byto
dwukrotnie wyzsze w po-
rownaniu z podobnymi
pacjentami, ktorzy nie
zostali przebadani za po-
moca tej technologii.

U pacjentow prawdopo-
dobienstwo zdiagnozowa-

SUPERS
A PC

\
CH

ETOSKOP
WAZNE
UJROBY SERCA

BRYTYJSCY LEKARZE STWORZYLI STETOSKOP, KTORY
OPARTY JEST NA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI (Al), DZIEKI
CZEMU MOZE WYKRYWAC POWAZNE CHOROBY SERCA
W15 SEKUND! TO ULEPSZONE, A WCIAZ PODSTAWOWE
NARZEDZIE MEDYCZNE UMOZLIWIA DIAGNOZOWANIE
NIEWYDOLNOSCI SERCA, WAD ZASTAWEK SERCA
| ZABURZEN RYTMU SERCA.

Fot. Zbigniew Wozniak
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nia migotania przedsion-
kéw — nieprawidlowego
rytmu serca, ktéory moze
zwiekszaé ryzyko uda-
ru — bylo trzykrotnie
wyzsze. U tych oséb pra-
wie dwukrotnie czeSciej
diagnozowano chorobe
zastawek serca, czyli stan,
wktorym jedna lub wiecej
zastawek serca nie funk-
cjonuje prawidlowo.

— Konstrukeja stetosko-
pu nie zmienila si¢ od 200
lat — az do teraz — mowi
dr Patrik Bachtiger z Na-
rodowego Instytutu Ser-
ca i Pluc Imperial College
London oraz funduszu
opieki zdrowotnej NHS
Imperial College. — To nie-
samowite, ze inteligentny
stetoskop moze byé¢ uzyty
do 15-sekundowego bada-
nia, a nastepnie Al moze
szybko dostarczy¢ wynik

wskazujacy, czy kto§ ma
niewydolnoé¢ serca, mi-
gotanie przedsionkéw czy
chorobe zastawek serca.
Urzadzenie, wyprodu-
kowane przez kalifornij-
ska firme Eko Health,
ma wielkoé¢ karty do gry.
Umieszcza sie je na klat-
ce piersiowej pacjenta, by
wykona¢ zapis EKG syg-
nalow elektrycznych zjego
serca, a zainstalowany
wnim mikrofon rejestruje
dzwiek krwi przeplywaja-
cej przez serce. Informacje
te sa nastepnie przesylane
do chmury — bezpieczne-
go internetowego obszaru
przechowywania danych
— gdzie sa analizowane
przez algorytmy sztucz-
nej inteligencji, ktore
potrafia wykry¢ subtelne
problemy zsercem, nieza-
uwazalne dla czlowieka.

Wrynik testu, wskazujacy,
czy pacjent powinien zo-
sta¢ oznaczony jako osoba
zagrozona jedng z trzech
choréb, jest przesylany
do smartfona.

A jednak jestiryzyko...

Przelom niesie ze sobg
element ryzyka, poniewaz
istnieje wieksze prawdo-
podobienstwo, ze osoby
zostana blednie poinfor-
mowane o mozliwos$ci
wystapienia jednej z cho-
rob, podczas gdy w rze-
czywisto$ci jej nie maja.
Naukowcey podkreélili, ze
stetoskop oparty na sztucz-
nej inteligencji powinien
by¢ uzywany u pacjentow
z objawami podejrzenia
probleméw zsercem, anie
do rutynowych badan
uzdrowych osob. Moze on
jednak rowniez ratowaé zy-

cie, aprzy okazji pieniadze,
diagnozujac pacjentow
znacznie weze$niej.

— Wiekszo$¢ osoéb znie-
wydolno$cia serca jest
diagnozowana dopiero po
przybyciu na miejsce, na
ostrym dyzurze w stanie
ciezkim —uwaza dr Mihir
Kelshiker, réwniez z Impe-
rial College. — To badanie
pokazuje, ze stetoskopy
z obsluga sztucznej inte-
ligencji moga to zmienic,
dajac lekarzom rodzinnym
szybkie i proste narzedzie
do wezesniejszego wykry-
wania problemoéw, dzie-
ki czemu pacjenci moga
szybciej uzyska¢ odpowied-
nie leczenie.

— Dzieki wczesniejszej
diagnozie pacjenci moga
uzyskaé¢ dostep do lecze-
nia, ktoérego potrzebu-
ja, aby zy¢ dluzej ilepiej
— twierdzi zkolei dr Sonya
Babu-Narayan, dyrektor
kliniczna British Heart
Foundation, ktéra wspol-
finansowala badania wraz
z Narodowym Instytutem
Badan nad Zdrowiem
iOpieka (NIHR).

— To narzedzie moze byé¢
prawdziwym przelomem
dla pacjentéw, w momen-
cie gdy trafi bezposrednio
wrece lekarzy rodzinnych.
Stetoskop zobsluga sztucz-
nej inteligencji daje lokal-
nym lekarzom mozliwo$¢
wezesniejszego wykrywania
problemoéw, diagnozowania
pacjentdéw w spolecznosci
i rozwiazywania niekto-
rych z gléownych przyczyn
zgonoéw w spoleczenstwie
— podsumowuje stan ba-
dan na dzi$ prof. Mike Le-
wis, dyrektor naukowy ds.
innowacji wNIHR.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z , The Guardian”.

ZAP-X z dofinansowaniem
NFZ

18 lipca 2025 r. procedury
dotyczace zyroskopowe;j tele-
radioterapii stereotaktycznej
zostaty ujete w wykazie
Swiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalne-
go. W praktyce oznacza to,
ze zahiegi z wykorzystaniem
technologii ZAP-X sg juz
refundowane.
Rozporzadzenie ministra
zdrowia z 10 czerwca 2025

r.zmienia wczesniejszy akt
prawny z 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalne-
go i wprowadza refundacje
dla terapii z wykorzystaniem
urzgdzenia ZAP-X. Minister-
stwo zdrowia uczynito kolejny
milowy krok w kierunku nowo-
czesnego leczenia pacjentéw
z chorobami gtowy, mdzgu
i szyi. Metoda ta jest wykorzy-
stywana i bedzie refundowana
w wielu schorzeniach, nie
tylko nowotworowych. Roz-
porzadzenie zostato opubli-
kowane w Dzienniku Ustaw 17
czerwca 2025r.
Przypomnijmy: w kwietniu br.
w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Olsztynie (USK)
uruchomiono pierwszy w Pol-
sce Osrodek Radiochirurgii
Mdzgu, Gtowy i Szyi oparty
na platformie do radiochirur-
gii zyroskopowej ZAP-X. To
nowoczesny system radio-
chirurgiczny, umozliwiajgcy
precyzyjne leczenie guzéw
mozgu oraz zmian w obrebie
gtowy i szyi bez konieczno-
sci zabiegu chirurgicznego.
— Dzieki inicjatywie Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego
mamy dzi$ mozliwosé dyskusji
0 najnowszych rozwigzaniach
w Swiecie w zakresie radiochi-
rurgii. ZAP-X to urzadzenie,
ktdre da nam duzg dostep-
nos¢ w zakresie najnowszych
terapii, stosowanych juz dzi$
w Europie Zachodniej i w Sta-
nach Zjednoczonych — mawit
wtedy nie bez dumy Bogdan
Wtodarczyk, dyrektor USK.
— W nasze $lady poszedt oSro-
dek w Gdansku, co oznacza, ze
w tej chwili na catg Polske sg
dwa takie osrodki.
Jak jednak twierdzg specjali-
sci, ZAP-X praktycznie moze
stangé w kazdym miejscu Pol-
ski—wrecz w galerii handlo-
wej! Nie potrzebuje bunkréw,
zabezpieczen i specjalistycz-
nych oddziatéw. To lekarze
i zespot medyczny decydujg
0 jego wykorzystaniu w terapii
pacjentéw, a nie ograniczenia
infrastrukturalne czy technolo-
giczne danej placowki.
Dzieki wprowadzeniu refun-
dacji w przypadku zabiegow
z wykorzystaniem przetomo-
wej technologii ZAP-X w ciggu
nadchodzacych lat wszyscy
potrzebujacy pacjenci bedg
mieli dostep do leczenia tg
metoda. | to jest bardzo dobra
wiadomosg!

MMB
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REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 5 wrzesnia

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 12:30,
14:00,15:30, 17:00, 18:30, 20:00, 21:30; EDEN / napisy: 13:30,
17:30, 19:30; EDDINGTON / napisy: 14:15, 19:00; PAN WILK

| SPOLKA 2 / familijny / dubbing: 12:50, 15:15, 17:45; ZNIKNIE-
CIA/ napisy: 16:45, 19:45; 0 PSIE, KTORY JEZDZIL. KOLEJA 2
/ familijny: 12:40, 15:00, 17:15; VINCI 2: 20:10; SMERFY. WIELKI
FILM / familijny / dubbing: 12:00, 14:30; PANSTWO ROSE /
napisy: 18:00; ZLODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 12:15, 20:30;
NE ZHA 2. W KRAINIE POTWOROW / familijny / dubbing: 14:45;
F1/ napisy: 20:20; SORRY, BABY / napisy: 16:30

Sobota, 6 wrzesnia

TESCIOWIE 3:19:30; OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZE-
NIE / napisy: 10:20, 11:20, 12:30, 14:30, 15:30, 17:30, 18:30,
20:30, 21:30; EDEN / napisy: 13:15, 17:00, 19:45; EDDINGTON
/ napisy: 13:45,19:00; PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny /
dubbing: 11:45, 14:10, 15:20; ZNIKNIECIA / napisy: 15:10, 20:45;
0 PSIE, KTORY JEZDZIt. KOLEJA 2 / familijny: 10:30, 12:45,
15:00, 17:15; VINCI 2: 17:45; SMERFY. WIELKI FILM / familij-
ny / dubbing: 10:10, 13:00; PANSTWO ROSE / napisy: 11:10,
18:45; ZLODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 16:15, 21:15; NE ZHA
2. W KRAINIE POTWOROW / familijny / dubbing: 12:00; F1/
napisy: 20:00; SORRY, BABY / napisy: 16:30

Niedziela, 7 wrzesnia

TESCIOWIE 3:16:15; OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE
/ napisy: 10:15, 10:50, 11:20, 13:20, 14:30, 17:30, 18:30, 20:30,
21:30; EDEN / napisy: 13:10, 17:00, 19:15; EDDINGTON / napisy:
13:45,19:00; PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny / dubbing: 10:40,
14:00, 15:15; ZNIKNIECIA / napisy: 19:30, 21:00; O PSIE, KTORY
JEZDZIt. KOLEJA 2/ familijny: 10:30, 12:45, 15:00, 17:15; VINCI
2:18:15; SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:20,
13:00; PANSTWO ROSE / napisy: 11:10, 17:45; ZL ODZIEJ Z PRZY-
PADKU / napisy: 15:45, 20:15; NE ZHA 2. W KRAINIE POTWO-
ROW / familijny / dubbing: 12:30; F1/ napisy: 20:00; SORRY,
BABY / napisy: 16:30

ny etat, ale réwniez jako praca
dodatkowa, 608-545-251

PRZYCHODNIA lekarska za-
trudni rejestratorke lub pieleg-

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 5 wrzesnia

»Sorry, Baby” - prod. USA, Francja: godz. 17.45; , Panstwo Rose”
- prod. USA, Wielka Brytania : godz. 17.45; ,Moi synowie" - prod.
Belgia, Francja: godz.18.00; ,Eden” - prod. USA: godz. 19.45;
+Amadeusz” - prod. USA, Francja, Wtochy : godz. 19.45; , Trzy
mitosci” - prod. Polska : godz. 20.00

Sobota, 6 wrzesnia

+Przyjaciotki” - prod. Francja : godz. 16.00; ,Diamenty” - prod.
Wtochy : godz. 16.00; ,Sorry, Baby" - prod. USA, Francja : godz.
16.00; ,Moi synowie" - prod. Belgia, Francja: godz. 18.00;
.Panstwo Rose" - prod. USA, Wielka Brytania: godz.18.00;
»1esciowie 3" - prod. Polska: godz. 18.15; ,Amadeusz” - prod.
USA, Francja, Wtochy : godz. 19.45; ,Eden” - prod. USA : godz.
20.00; , Trzy mitosci” - prod. Polska : godz. 20.00

Niedziela, 7 wrzesnia

+Przyjaciotki” - prod. Francja: godz. 16.00 ; ,Diamenty"” - prod.
Wtochy : godz. 16.00; ,Sorry, Baby" - prod. USA, Francja : godz.
16.00; ,Moi synowie" - prod. Belgia, Francja: godz.18.00;
.Panstwo Rose" - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 18.00;
»1esciowie 3" - prod. Polska : godz. 18.15; ,Amadeusz” - prod.
USA, Francja, Wtochy : godz. 19.45; ,Eden"” - prod. USA : godz.
20.00; ,Trzy mitosci” - prod. Polska : godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 5 wrzesnia

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 10:00, 11:00,
12:15,13:00, 14:05, 15:15, 16:00, 17:10, 18:15, 19:00, 20:15, 21:20,
23:15; PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 12:30,
15:00, 17:30; EDEN / napisy: 17:50, 20:30, 23:15; EDDINGTON / na-
pisy: 17:00, 20:10; ZNIKNIECIA / napisy: 15:40, 18:30, 20:45, 22:30;
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI

/ familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 13:40, 15:20; O PSIE, KTORY

JEZDZIt KOLEJA 2 / familijny: 10:00, 13:30, 15:45; TRZY MILOSCI:

17:20; NE ZHA 2. W KRAINIE POTWOROW / familijny / dubbing:

10:25, 14:15; VINCI 2: 13:00, 18:00, 23:20; PANSTWO ROSE / napisy:

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

dam prace

POSZUKUJE pracownikow
ogolnobudowlanych, tzw.
ztotych raczek. Dobrze pface.
Mozliwos¢ wspotpracy na pet-

niarke CV do 15.09.25 Olsztyn
ul. Dworcowa 4A, biegta ob-
stuga komputera

W gospodarstwie rolnym, wy-
sokie zarobki, 695-616-300

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym tel 691-671-723

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

POSPRZATAM, 508-537-552

JUZ OTWARTE!

GEEBOKO ZASMUCEN! ZeGNAMY

MIROSLAWA
ZUKOADSK (€GO

LESRICZE60 LESRICTWA DEBOWO
I MILOSNIKA MOCNE) MUZYKI

. ROCKOWE)
2001€ BCACIE | CALE) RODZINIE
SKLADAMY WYRAZY
NAJGLEBSZECO WSPOLCZUCIA
QBRCOUJIIICY
NADLESNICTWA MRAGOWO

20:00; ZLODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 19:40, 22:10; TOGETHER
/ napisy: 12:30; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / dubbing:
11:40; JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing; 10:05, 14:55;
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:15

Sobota, 6 wrzesnia

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 10:00, 11:00,
12:15,13:00, 14:05, 15:15, 16:00, 17:10, 18:15, 19:15, 20:15, 21:15, 22:15;
TESCIOWIE 3:19:00; PAN WILK | SPOLKA 2/ familijny / dubbing:
10:20,12:30, 14:20, 16:50; EDEN / napisy: 17:50, 20:45; EDDINGTON
/ napisy: 17:00, 20:10; ZNIKNIECIA / napisy: 18:00, 20:50, 22:10;
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI

/ familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 13:40, 15:20; O PSIE, KTORY
JEZDZI. KOLEJA 2 / familijny: 10:00, 12:45, 15:45; TRZY MILOSCI:
17:20; NE ZHA 2. W KRAINIE POTWOROW / familijny / dubbing:
11:10, 14:15; VINCI 2: 13:00, 20:30; PANSTWO ROSE / napisy: 18:15;
Zt ODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 19:40; TOGETHER / napisy:
21:15; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / dubbing: 11:40; JU-
RASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:05, 14:55; SMERFY.
WIELKIFILM / familijny / dubbing: 10:15; NIESAMOWITE PRZYGO-
DY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 10:00

Niedziela, 7 wrzesnia

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 10:00,

11:00, 12:15, 13:00, 14:05, 15:15, 16:00, 17:10, 18:15, 19:15, 20:15,
21:15; TESCIOWIE 3:19:00; PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny /
dubbing: 10:20,12:30, 14:20, 16:50; EDEN / napisy: 17:50, 20:45;
EDDINGTON / napisy: 17:00, 20:10; ZNIKNIECIA / napisy: 18:00,
20:50; BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA
KUCHNI / familijny / dubbing: 10:20, 12:00, 13:40, 15:20; O PSIE,
KTORY JEZDZIt. KOLEJA 2 / familijny: 10:00, 12:45, 15:45; TRZY
MILOSCI: 17:20; NE ZHA 2. W KRAINIE POTWOROW / familijny /
dubbing: 11:10, 14:15; VINCI 2: 13:00, 20:30; PANSTWO ROSE / na-
pisy: 18:15; Zt ODZIEJ Z PRZYPADKU / napisy: 19:40; TOGETHER
/ napisy: 21:15; FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE KROKI / dubbing:
11:40; JURASSIC WORLD: ODRODZENIE / dubbing: 10:05, 14:55;
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 10:15; NIESAMOWITE
PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 10:00

USLUGI
= POGRZEBOWE

6725kewm-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE ¢ pogrzeby urnowe od 4800 zt

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

OFERUJEMY:

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

312250tbr-d -G
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BUKSERZY OPANOWAL

BOKS\\\ Julia Szeremeta, wicemistrzyni olimpijska, rywalizacje w mistrzostwach swiata
rozpocznie w niedziele od drugiej rundy eliminacji. Wsrod 554 bokserdw z 68 krajow
jest 19-osobowa reprezentacja Polski. Gospodarzem imprezy jest Liverpool.

istrzostwa wmie-
Scie Beatlesow
odbeda sie w 10
kategoriach wa-
gowych, a wérdd uczest-
nikow jest 17 medalistow
(dziewieé pieSciarek, oSmiu
piesciarzy) ubiegloroczne-
go turnieju olimpijskiego,
wtym wicemistrzyni Julia
Szeremeta (57 kg). Polka
w pierwszej rundzie miala
tzw. wolny los, aw niedzie-
le powalczy ze zwyciezczy-
nig pojedynku pomiedzy
Japonka Satsuki Yoshizava
aChinka Yan Cai.
Szeremeta to w Liverpoo-
Iu najwieksza gwiazda pol-
skiej kadry. Szkoleniowcem
kobiet jest Tomasz Dylak,
amezczyzn trenuje Grzegorz
Proksa. Warto zauwazyc¢, ze
po raz pierwszy wzawodach
tej rangi rownocze$nie ry-
walizowa¢ beda piesciarze
i pieSciarki. W przeciwien-
stwie do Julii Szeremety,
smak rywalizacji o mistrzo-
stwo Swiata znaja juz Wik-
toria Rogalinska, Aneta Ry-
gielska, Agata Kaczmarska
i Oliwia Toborek. Zreszta,
Toborek trzy lata temu wy-
walczyla srebro.

W PUCHARZE SWIATA
POPRZEDZAJACYM
ZAWODY W LIVERPOOLU
REPREZENTACJA POLSKI
ZDOBYLA AZ SIEDEM
ZLOTYCH MEDALI,

CO DALO JEJ TRZECIE
MIEJSCE W KLASYFIKACJI
GENERALNEJ PS | JEST
DOBRYM PROGNOSTYKIEM
PRZED MS.

Po raz plerwszy whistorii
MS odbeda sie pod auspi-
cjami World Boxing, kto-
ra jako jedyna $wiatowa
federacja w tej dyscypli-
nie uznawana jest przez
MKOL. Nowe wiladze dla
kobiet wprowadzily obo-
wigzkowe testy plei. Ztego
powodu na starcie wM&S
Bank Arena zabraklo mi-
strzyn olimpijskich z Pa-
ryza - Algierki Imane
Khelif i Tajwanki Lin Yu-

A
-

w

Fot. PAP

Julia Szeremeta, wicemistrzyni olimpijska z Paryza, teraz liczy na medal MS

-ting. Pierwsza nie chciala
przej$é badan, natomiast
druga, ktora wolimpijskim
finale pokonala Szeremete,
podobno im sie poddala,
ale nie otrzymala odpo-
wiedzi od organizatorow.

Przepisy dotyczace obo-
wigzkowych testow plei
wprowadzono pod koniec
maja. Ich zmiana nasta-
pila po tym, jak szerokim
echem odbila si¢ spra-
wa Khelif i Lin Yu-ting,
dwoch piesciarek, ktore
wczesniej nie zaliczyly te-
stow plei inie dostaly zgody
na start w mistrzostwach
Swiata w2023 roku. Wow-
czas Swiatowym boksem
amatorskim zarzadzalo
Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenia Boksu (IBA).
Bylo to m.in. podlozem
konfliktu z MKOI, ktory
dopuécil obie zawodniczki
do turnieju olimpijskiego
w Paryzu, uznajac je za
ofiary ,naglej i arbitralnej
decyzji IBA”.

MKOI] wykreélit IBA
zrodziny olimpijskiej, de-
cydujac sie na wspolprace
z World Boxing. Powola-
na w2023 roku federacja
wprowadzila reguly, ktore
maja zapobiec w przyszlo-
$ci podobnym incydentom.

Nowe przepisy stanowia,
ze federacje krajowe beda
odpowiedzialne za te-
stowanie i potwierdzanie
plci biologicznej swoich
reprezentantow powyzej
18. roku zycia przed ich
zgloszeniem do zawodow
za pomocg testu PCR lub
funkcjonalnego medycz-
nego odpowiednika testu
genetycznego. Reprezen-
tacje musza teraz przedsta-
wié certyfikat okreslajacy
ple¢ chromosomowa,.

Nowe zasady w przypad-
ku kobiet zostana wdro-
zone wlaénie podczas
mistrzostw §wiata w Liver-
poolu. Testy kwalifikacyjne
wérod mezezyzn maja zo-
sta¢ wprowadzone 1 stycz-
nia 2026 roku.

POLSKIE PIESCIARKI
PRZESZLY BADANIA PLCI
W PIERWSZEJ POLOWIE

SIERPNIA W CENTRALNYM
0SRODKU MEDYCYNY

SPORTOWEJ. KAZDA

ZNICH OTRZYMALA

CERTYFIKAT PLCI
W JEZYKU ANGIELSKIM
WYMAGANY DO STARTU
W MISTRZOSTWACH
SWIATA.

W czwartek w pierw-
szych walkach elimina-
cyjnych zaprezentowala
sie czworka bialo-czer-
wonych. Niestety, w wa-
dze 75 kg Oliwia Tobo-
rek, srebrna medalistka
sprzed trzech lat, jedno-
glo$na decyzja sedziow
przegrala z Turczynka
Busra Isildar, a walki
Wiktorii Rogalinskiej,
Pawla Suleckiego i Ada-
ma Tutaka odbyly sie po
oddaniu gazety do druku.

Sportowe kanaly Polsatu
pokaza mistrzostwa §wiata
w Liverpoolu. Stacja wio-
daca bedzie Polsat Sport
Fight, ale najciekawsze
pojedynki, wtym zwlaszcza
te z udzialem Szeremety
i innych Polakéw, kibice
beda mogli ogladaé takze
na innych kanalach.

POLSCY MEDALISCI M$

Do tej pory polscy bokserzy
25 razy stawali na podium
mistrzostw Swiata. Tytuty
mistrzowskie wywalczyli
Henryk Srednicki w katego-
rii 51 kg w Belgradzie (1978)
oraz Karolina Michalczuk
w wadze 54 kg w chinskim
Ningbo. Polacy tacznie
zdobyli trzynascie krazkow
(1-3-9), a kolezanki z dru-

zyny narodowej ustepuja

im jednym miejscem na
podium (1-4-7).

Mistrzostwa Swiata sg organi-
zowane od 1974 roku, dlatego
na liscie medalistéw nie ma
polskich mistrzéw olimpij-
skich, ktdrzy wielkie sukcesy
odnosili w latach 50 60. XX
wieku (Zygmunt Chychta,
Kazimierz Pazdzior, Jozef
Grudzien, Marian Kasprzyk,
Jerzy Kulej, Jan Szczepanski).

>>> Hawana, 1974 rok: braz -
Zbigniew Kicka (67 kg)

>>> Belgrad, 1978: ztoto -
Henryk Srednicki (51 kg); braz
- Roman Gotfryd (57 kg), Jerzy
Rybicki (71 kg)

>>> Monachium, 1982:
srebro - Pawet Skrzecz (81 kg);
braz - Grzegorz Skrzecz (91 kg)
>>> Reno (USA), 1986: braz -
Tomasz Nowak (57 kg), Henryk
Petrich (75 kg)

>>> Moskwa, 1989: braz -
Krzysztof Wréblewski (48 kg)
>>> Berlin, 1995: srebro -
Robert Ciba (54 kg), Tomasz
Borowski (75 kg)

>>> Houston, 1999: brgz -
Andrzej Rzany (51 kg)

>>> Bangkok, 2003: brgz -
Aleksy Kuziemski (81 kg)

>>> Podolsk (Rosja), 2005:
braz - Beata Matek (75 kg)
>>> Nowe Delhi (Indie),
2006: srebro - Karolina
Michalczuk (54 kg); braz -
Jagoda Karge (52 kg), Beata
Matek (80 kg)

>>> Ningho (Chiny), 2008:
ztoto - Karolina Michalczuk
(94 ko)

>>> Bridgetown (Barbados),
2010: braz - Karolina Michal-
czuk (54 kg), Karolina Graczyk
(60 kg)

>>> Qinhuangdao (Chiny),
2012: srebro - Sandra Kruk (57
kg), Magdalena Wichrowska
2012 (64 kg); braz - Karolina
Michalczuk (51 kg)

>>> Stambut, 2022: srebro

- Oliwia Toborek (81 kg); brgz -
Lidia Fidura (+81kg).

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

Fot. Orlen Superliga

LIVERPOOL

PILKA RECZNA\\\\ Zawod-
niczki Energi Startu Elblag
rozpoczety sezon Superligi
od wyjazdowej porazki z KPR
Gminy Kobierzyce.

* KPR Gminy Kobierzyce
-Energa Start Elblag 34:29
(18:14)

START: Pentek, Suliga
—Koztowska 9, Zych 7, Wicik
4, Grabinska 3, Pahrabitskaya
2, Szczepaniak 2, Masalova 1,
Tarczyluk 1, Peplinska, Chwoj-
nicka, Kuzminska

Elblgski Start meczem z Ko-
bierzycami pod koniec maja
zakonczyt poprzedni bardzo
udany sezon, plasujac sie na
czwartym miejscu w tabeli,
ktdére zagwarantowato udziat
w europejskich pucharach.
Tak sie ztozyto, ze z tym
samym rywalem elblgzanki
zaczety nowy sezon. Niestety,
Kobierzyce ewidentnie nie
lezg Starowi, 0 czym $wiadczg
chociazby trzy porazki w czte-
rech meczach w poprzednim
sezonie. No i tym razem
Znowu sie nie udato...

- Szwankowata nasza obrona,
szczegolnie w poczatkowej
fazie spotkania. Na pewno

nie mozemy hy¢ zadowolone
z liczby straconych goli —moé-
wita po meczu Joanna Koz-
towska, rozgrywajaca Startu.
—Niepotrzebnie natozytysmy
na siebie presje. Czujemy, ze
jestesmy dobrze przygoto-
wane do sezonu, a trenerka
Magdalena Stanulewicz ma
pomyst na nasz zespot.

W niedzielne popotudnie

w Bitgoraju elblgzanki
rozegrajg mecz z Galiczanka
Lwow, a we wtasnej hali poja-
wig sie 13 wrzesnia.

* Pozostate wyniki 1. kolejki:
Piotrcovia Piotrkéw Trybunal-
ski— Galiczanka Lwow 38:23,
Zagtebie Lubin — Pitka Reczna
Koszalin 39:26, Enea MKS
Gniezno - Sosnica Gliwice
32:217.
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POLFINAL NIE DLA IGI SWIATEK

TENIS\\\ O wszystkim zdecydowat serwis - przyznata lga Swigtek po porazce 4:6, 3:6 z Amanda Anisimova w éwiercfinale
wielkoszlemowego turnieju US Open w Nowym Jorku. W potfinale kolejng rywalkg Amerykanki bedzie Japonka Naomi Osaka.

lipcu w fina-
le Wimbledo-
nu Anisimova
zmierzyla sie
z Iga Swiatek ikort opus-
cila cala we lzach, bo
przegrala 0:6, 0:6. Polka
zaliczyla wowczas szosty
wielkoszlemowy triumf,
natomiast dla Amerykan-
ki byl to pierwszy final
wimprezie tej rangi. ,Nie-
wazne co stalo sie dzisiaj,
mozesz by¢ zsiebie iz tego,
co zrobila$, bardzo dumna”
- powiedziala wtedy polska
tenisistka do zaplakanej
rywalki, ktora bardzo szyb-
ko stanela przed szansa do
rewanzu. No i na korcie
w Nowym Jorku szanse te
wykorzystala...
Anisimovej udat sie wiec
rewanz za final Wimble-
donu, dzieki czemu wpo6l-
finale wnocy zczwartku na
piatek zagrala z Japonka
Naomi Osaka, czyli pod-
opieczng trenera Tomasza
Wiktorowskiego, bylego
szkoleniowca - jak ten
$wiat maly - Igi Swiatek.
Polka, ktoéra przed rokiem
wystepy na Flushing Me-
adows rowniez zakonczyla
na ¢wieréfinale, pozosta-
nie wiceliderka rankingu
WTA, astrata do prowa-
dzacej Aryny Sabalenki za-
leze¢ bedzie od kohcowego
wyniku Bialorusinki.

IGA SWIATEK,
TRENOWANA PRZEZ
BELGA WIMA FISSETTE'A,
WYJEDZIE Z NOWEGO
JORKU Z POKAZNYM
CZEKIEM NA 860 TYS.
DOLAROW - 660 TYS. ZA
SINGLA ORAZ 200 TYS. ZA
FINAL GRY MIESZANEJ.

Wedlug Swiatek la-
twos¢, z jaka w Londynie
pokonala Anisomova, nie
wplynela negatywnie na jej
koncentracje przed $rodo-
wym pojedynkiem. - Jesli
kto§ ma troche wiedzy
o tenisie, to wie, ze wynik
zWimbledonu byl zastuga
mojej gry, ale tez itego, ze
Amanda nie zagrala wtedy

najlepiej. Tam rdznica byla
duza, ale to nie jest tak,
ze zawsze bedzie robié te
same bledy. Wszyscy pra-
cujemy inikt nie zakladal,
ze kolejny mecz bedzie
wygladal tak samo. Takie
my$lenie byloby totalnie
irracjonalne. Wiem, ze to
dobra zawodniczka ize gra
dobry tenis, wiec bylam
gotowa na ciezkie spotka-
nie - przyznala Swiatek.

Triumfatorka US Open
22022 roku w obu setach
rozpoczynala od przela-
mania i prowadzenia, ale
w obu przypadkach szyb-
ko tracila przewage, bo do
glosu dochodzila Amery-
kanka, ktora rozstrzygne-
la mecz na swoja korzys$c
6:4, 6:3. Inna sprawa, ze
Anisimova tego dnia miala
sporo szczeScia - dosé po-
wiedzie¢, ze w obu setach
decydujace punkty zdobyla
po zagraniach, po ktérych
pilka zahaczala o tasme,
po czym spadala tuz za
siatka po stronie polskiej
tenisistki.

-TRENUJE Z NIA,
WIEC WIEM, JAK MOZE
GRAC - PO PORAZCE
POWIEDZIALA SWIATEK.
- ALE DZIS WSZYSTKO
BYLO INNE. RUSZALA SIE
LEPIEJ | GRALA LEPIEJ.
MOJA GRA Z GLEBI KORTU
WYGLADALA DOBRZE, AO
WSZYSTKIM ZDECYDOWAL
SERWIS. NIE UDALO MI SIE
UGRAC TYLU PUNKTOW
PRZY JEJ SERWISIE, ILE
BYM CHCIALAM, A JA
MIALAM KLOPOTY Z MOIM
PIERWSZYM PODANIEM.
NA DODATEK ONA BARDZO
DOBRZE RETURNOWALA
PRZY MOIM DRUGIM
SERWISIE I TO
ZADECYDOWALO 0 MOJEJ
PORAZCE - OCENILA.

Z kolei Anisimova
tak scharakteryzowala
Ige Swiatek: - To jedna
z najtwardszych zawod-
niczek, z jakimi kiedy-

kolwiek gralam. Wiedzia-
lam, ze bede musiala
siegnac gleboko do swo-
ich umiejetnosci. Powroét
po porazce w Wimbledo-
nie w ten sposob jest dla
mnie czym$ naprawde
wyjatkowym. Czuje, ze
bardzo ciezko praco-
walam, zeby odwroécié
wynik. Gra tutaj jest na-
prawde wyjatkowa i mam
tutaj serie swojego zycia.
To wcigz wydaje sie tro-
che surrealistyczne. To
zwyciestwo jest zdecy-
dowanie najcenniejsze
W moim zyciu - powie-
dziala 24-letnia Anisi-
mova, ktéra do tej pory
w Nowym Jorku najdalej
dotarla do trzeciej rundy
w2020 roku.

Po pokonaniu Swiatek
Amerykanka w S$wiato-
wym rankingu awansowa-
la z dziewigtego na piate
miejsce, ajesli zagra w fi-
nale, wtedy przesunie sie
na czwarta pozycje.

WYNIKI CWIERCFINALOW SPRINTEM

* Kobiety: Amanda Anisi-
mova (USA, 8) - Iga Swigtek
(Polska, 2) 6:4, 6:3; Naomi
Osaka (Japonia, 23) - Karolina
Muchova (Czechy, 11) 6:4, 7:6
(7-3); Jessica Pegula (USA, 4)
- Barhora Krejcikova (Czechy)
6:3, 6:3; Aryna Sabalenka (Bia-
torus, 1) - Marketa Vondrouso-
va (Czechy) walkower

>>> Pary pétfinatowe: Sa-
balenka - Pegula, Anisimova

- Osaka

» Mezczyzni: Felix Auger-
-Aliassime (Kanada, 25) - Alex
de Minaur (Australia, 8) 4:6,
7:6 (9-7), 7:5, 7:6 (7-4); Jannik
Sinner (Wtochy, 1) - Lorenzo
Musetti (Wtochy, 10) 6:1, 6:4,
6:2; Carlos Alcaraz (Hiszpania,
2) - Jiri Lehecka (Czechy, 20)
B:4, 6:2, 6:4; Novak Djokovic
(Serhia, 7) - Taylor Fritz (USA,
4)6:3,7:5,3:6,6:4

>>> Pary pétfinatowe:
Alcaraz - Djokovic, Sinner -
Auger-Aliassime

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

Fot. PAP/EPA

Amanda Anisimova w éwieréfinale US Open pokonata Ige Swigtek

PILKA RECZNA\\\ Podczas
weekendu rozpoczna sie
rozgrywki | ligi mezczyzn,

w ktdrych Warmie i Mazury
reprezentuje az piec¢ zespo-
téw: Warmia Energa Olsztyn,
Silvant Handball Elblag,
Szczypiorniak Olsztyn, Jedyn-
ka KODO Morag i Aqua-Instal
Jeziorak [tawa. Poprzedni
sezon zakonczyt sie zwycie-
stwem Jezioraka, ktdry jednak
potem w Turnieju Mistrzéw
nie zdotat wywalczy¢ awansu
do Ligi Centralnej. Wydaje sie,
ze w tym sezonie z naszych
klubéw najwieksze parcie na
awans bedzie w Moragu, ktory
pozyskat Karola Cichockie-
go, najlepszego zawodnika
Jezioraka w poprzednich
rozgrywkach, oraz tradycyjnie
w Olsztynie (Warmia). Ale
.najwieksze parcie” nie ozna-
cza ,najwieksze szanse", wiec
przed nami ciekawy sezon.

* 1. kolejka, sobota: Wybrze-
ze Gdansk - Tytani Wejhe-
rowo, SMS ZPRP Kwidzyn

- Warmia Energa Olsztyn (17),

SPR Polska Handball Czersk
- Sambor Latocha Agropom
Tczew, Silvant Handball
Elblag - KPR Fit Dieta Zukowo
(17), Szczypiorniak Olsztyn

- Jedynka KODO Morag (18);
niedziela: AZS UKW Byd-
goszcz - Sparta Oborniki,
Aqua-Instal Jeziorak Itawa -
Bodega Grudzigdz (18).

PILKA RECZNA\\\ Szwedzka
policja rozpoczeta sprawdza-
nie agentdéw pitkarskich za-
mieszkatych w kraju. Oskarza
ich o udziat w przestepczosci
zorganizowanej i wspotprace
Z gangami.

- Wedtug zebranych infor-
macji sgdzimy, ze wiele

z tych 0séb ma posrednie lub
bezposrednie powigzania ze
srodowiskami kryminalnymi

i najgrozniejszymi gangami
w Szwecji —wyjasnit inspek-
tor Per Engstroem, szef krajo-
wego wydziatu operacyjnego.
W sierpniu w Sztokholmie
oddano strzaty do willi
agenta powigzanego z trans-

ferem szwedzkiego pitkarza
Viktora Gyokeresa w lipcu ze
Sportingu CP do Arsenalu za
rekordowg sume 63,5 miliona
funtow.

W grudniu w podobny sposéh
zaatakowano wille inne-

go agenta w Goeteborgu,

a w styczniu eksplodowata
bomba podtozona w samo-
chodzie kolejnego.

Policja nie tylko prowadzi
Sledztwa w tych sprawach, ale
zdecydowata sie przeswietli¢
catg branze agentdw i mene-
dzerow pitkarskich. Wedtug
szwedzkiej federacji pitkarskiej
ok. 150 0sdb z licencjami FIFA
mieszka w Szwecji.

Zdaniem policji przy tak du-
zych pienigdzach, jakie krgzg
w dzisiejszym futbolu, chodzi
gtdwnie o szantaz, unikanie
podatkdw i pranie pieniedzy.
W dodatku stwierdzono,

ze poza licencjonowanymi
agentamiistnieje duza grupa
pracujacych nielegalnie,
zwtaszcza w nizszych ligach

i na poziomie mtodziezowym.
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KIBICE PAMIE TAJA O PLUCIENN

PILKA NOZNA\\\ 3 wrzeénia byta 27. rocznica $mierci Jacka Ptuciennika, bytego napastnika
Stomilu Olsztyn. Pitkarz zgingt w wypadku samochodowym pod Gryzlinami,
wracajgc z Olsztyna po ligowym meczu z LKS £ddz. Gdyby zyt, miatby dzisiaj 55 lat.

wrze$nia 1998 roku
prowadzony przez
Jacka Pluciennika
samochod zderzyl
sie czolowo z ciezar6wka.
Pilkarz zgingl na miejscu
i spoczywa na cmentarzu
Zarzewie w Lodzi.

W $rode zinicjatywy ki-
bicéw Stomilu reaktywo-
wano krzyz w Gryzlinach
upamietniajacy tragiczna
$mier¢ bylego pilkarza
olsztynskiego klubu oraz
EKS-u L6dZ.

TAKI KRZYZ POWSTAL
ZARAZ PO SMIERCI
JACKA, ALE ZOSTAL
ZLIKWIDOWANY PODCZAS
PRZEBUDOWY DROGI
OLSZTYN - OLSZTYNEK.

Teraz krzyz stanal po-
nownie w Gryzlinach, na
miejscowym cmentarzu,
bardzo blisko feralnego
miejsca zdarzenia. Tab-
liczka zostala odwzorowa-
na zgodnie z oryginalem,
ktory stanal w pierwsza
rocznice Smierci napast-
nika Stomilu i LKS £6dz.

Z inicjatywy kibicow Sto-
milu zaproszona zostala
rodzina Jacka Plucienni-
ka. Do Gryzlin, a potem
do Olsztyna, przyjechal
m.in. syn Bartosz, ktory
wchwili wypadku mial za-
ledwie szes¢. Nie zabraklo
takze przedstawicieli ki-
bicéw Stomilu, £LKS oraz
dzialaczy obydwu klubow.
Byli takze koledzy zboiska
Jacka Andrzej Nakiel-
ski, Tomasz Lenart i Ra-
fal Szwed.

Po uroczysto$ciach
wGryzlinach, goscie zostali
zaproszeni do siedziby Sto-
milu przy al. Pilsudskiego
69a. Fani Stomilu przygo-
towali dla gosci pamiatko-
we kubki z wizerunkiem
Jacka Pluciennika, a jego
syn otrzymal pamiatko-
wa koszulke z nazwiskiem
swojego taty przygotowana
specjalnie na Stomil Cup
2015. Bartosz zadeklaro-
wal, ze jak wOlsztynie po-

wstanie muzeum Stomilu,
to koszulka wréci do stoli-
cy regionu.

- Jestem z calego serca
wdzieczny, ze kibice pa-
mietaja o moim tacie - po-
wiedzial Bartosz Plucien-
nik. - Obcy dla mnie ludzie
wszystko to zorganizowali,
znalezli kontakt iudalo sie
zorganizowal taka mala
uroczystoé¢. Fajnie, ze to
miejsce pamieci jest wbez-
piecznym miejscu. Mozna
przyjechaé, zatrzymac sie
ipowspominaé. Wizyta na
olsztynskim stadionie wy-
wolala fale wspomnien, bo
pamietam, jak mnie tata
zabral na pierwszy trening
istrzelaliSmy na bramke -
wspominal Bartosz Plu-
ciennik.

Jacek Pluciennik uro-
dzil sie 25 lipca 1970
roku. Byl wychowankiem
LZS Galkowek, a przed
transferem do Lodzkiego
Klubu Sportowego gral
takze w Borucie Zgierz.
Do Stomilu trafil latem
1995 roku, Sciagnal go do
Olsztyna szkoleniowiec
Ryszard Polak. Plucien-
nik przyczynil sie bardzo
do historycznego sukcesu,
jakim bylo szdste miejsce
w najwyzszej klasie roz-
grywkowej. Nigdy p6Zniej
Stomil nie byl tak wysoko
wtabeli na koniec sezonu.
W debiutanckim sezonie
zagral w 31 spotkaniach
istrzelil dwa gole. W bar-
wach olsztynskiego ze-
spotu rozegral lacznie 87

: W Gryzlinach 03.09.1998 r.
2ginal w wypadky ka'mocﬁ_ndo:wm'. /

spotkan, zdobywajac 10
goli na boiskach Iligi, czyli
obecnej Ekstraklasy. Lacz-
nie wnajwyzszej klasie roz-
grywkowej zagral 184 razy
istrzelil 29 bramek.

Czterokrotnie wysta-
pil w reprezentacji Polski,
wtym trzy razy bedac pitka-
rzem Stomilu. Jako zawod-
nik LKS-u zadebiutowal
zorzelkiem na piersi w1994
roku w zwycieskim (3:2)
meczu Polski z Wegrami.
Juz jako zawodnik ,,Dumy
Warmii” zagral trzykrotnie
wreprezentacji w1997 roku:
3:2 Cypr, 3:2 Lotwa, 1:2
Czechy. Wszystkie spotkania
byly grami towarzyskimi.

Z Olsztyna odchodzil
z wielkim zalem, bo tutaj
czul sie najlepiej i chcial

grac dla Stomilu jak najdtu-
zej. Tak sie tez zlozylo, ze
ostatni mecz wswoim zyciu
rozegral... wOlsztynie. LKS
przyjechal do stolicy War-
mii i Mazur na spotkanie
szostej kolejki Ekstraklasy.
Jacek Pluciennik wszed}
W 4:6. minucie, zmieniajac
Tomasza Wieszczyckie-
go. Stomil wygral wtedy
zEo6dzkim Klubem Sporto-
wym 1:0 po bramce Marka
Kwiatkowskiego. A po me-
czu Jacek wybral sie¢ wpo-
wrotna podréz do Lodzi...
Uczestnicy srodowej uro-
czystoéci podjeli decyzje, ze
beda sie stara¢ w30. rocz-
nice Smierci zorganizowaé
mecz pamieci ku pamieci
Jacka Pluciennika.
EMIL MARECKI

(|| ETE.

PILKA NOZNA\\\ GKS Wikie-
lec po 6 kolejkach Il Ligi jest
najwyzej notowang druzyng

z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. Podopieczni
Mateusza Sobieraja zajmujg
8. pozycje z dorobkiem

9 punktéw na koncie.

GKS od czterech kolejek jest
niepokonany, aw ostatnim
meczu ligowym wywiézt cen-
ne trzy punkty z Biatej Piskiej.
Zwycieskg bramke strzelit
najnowszy nabytek klubu Mi-
kotaj Chacinski. Pochodzacy
z Gdanska zawodnik ostatnio
grat w ll-ligowym KKS Kalisz.
W pigtkowy wiecz6r (poczatek
0 godzinie 19) do Wikielca
przyjedzie Lechia Tomaszdéw
Mazowiecki. Rywale do tej
pory zgromadzili siedem
punktéw, a w ostatnim meczu
u siebie przegrali1:2 z GKS
Betchatdw.

W zesztym sezonie GKS dwu-
krotnie przegrat z Lechig: 1:4
na wyjezdzie i 1:2 u siebie.

* 7. kolejka, pigtek: GKS
Wikielec - Lechia Tomaszéw
Maz. (19), Bron Radom - Wigry
Suwatki (18); sobota: GKS
Betchatdw - Zgbkovia Zghki
(17), Jagiellonia Il Biatystok -
Znicz Biata Piska (12), KS CK
Troszyn - Widzew Il £6dZ (15),
KS Wasilkow - Mtawianka Mta-
wa (16), LKS Lomza - Olimpia
Elblag (15), Swit Nowy Dwor
Mazowiecki - Warta Sieradz
(16), Wista Il Ptock - Legial ll
Warszawa (przetozony z po-
wodu powotan zawodnikéw do
reprezentacji narodowych).

PO 6 KOLEJKACH

1. Zgbkovia 15 23:10
2.tomza 15 177
3. Legiall 13 14:8
4. Warta 12 12:6
5. Wigry 12 12:10
6. Swit 12 1312
7. Wistalll 9 129
8. Wasilkow 9 113
9. Wikielec 8 99
10. Olimpia 8 99
11. Betchatéw 8 1215
12. Lechia 7 1210
13. Widzew || 7 1414
14. Mtawianka 5 11118
15.Bron 4 812
16. Jagielloniall 4 T7:13
17. Troszyn 4 10:16
18. Znicz 1 7:18




2. KOLEJKA FUTSALOWEJ EKSTRAKLASY:
CONSTRACT LUBAWA - FUTSAL SWIECIE

(NIEDZIELA, GODZINA18) —gi
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STOMIL ZWOLNIL, A PISA ODCZULA

PILKA NOZNA\\\ Po ostatnich wydarzeniach w IV lidze mozna zaapelowaé do kibicow: ,$pieszcie sie kocha¢ trenerdw, bo tak
szybko odchodzg". Tylko w tym tygodniu spotkato to az trzech szkoleniowcdw, chociaz rozegrano zaledwie piec kolejek.

onczacy sie tydzien
przyniost zmiany
treneréw az wtrzech
klubach. Najpierw
w Stomilu Olsztyn zwol-
niono Piotra Gurzede, co
sprawilo, ze wPisie Barcze-
wo takze musieli rozgladac
si¢ za nowym trenerem.
Natomiast po pieciu ko-
lejnych porazkach z pracy
w Mragowii zrezygnowal
Mariusz Niedziotka.

Zarzad Stomilu zdecydo-
wal sie na zmiane szkole-
niowca po drugiej porazce
1:2 ze Startem Nidzica.
Rozwiazano umowe z Pio-
trem Gurzeda oraz jego
asystentem Wojciechem
Gorskim. W jego miejsce
Sciggnieto Michala Kra-
szewskiego, ktory wponie-
dzialek pozegnal sie¢ w Pi-
sie Barczewo, awe wtorek
prowadzil juz zajecia z pil-
karzami w Olsztynie.

- Zdecydowalem sie na
poprowadzenie Stomilu,
poniewaz zawsze chcialem
tu wroéci¢ w roli trenera

wiedzial dla stomilolsztyn.
com Michal Kraszewski.

-OLSZTYN TOMOJE MIASTO,
ASTOMIL MIMO SWOJEJ
OBECNEJ SYTUACJI TO
NADAL NAJWIEKSZY
KLUB W REGIONIE | PRACA
WNIMTO ZASZCZYT
DLA KOGOS KTO JEST
WYCHOWANKIEM ORAZ
MIAL OKAZJE ZACZYNAC
SWOJA PRZYGODE
POD OKIEM TRENEROW
| BYLYCH PILKARZY
EKSTRAKLASOWEGO
STOMILU, CZYLI
CZESLAWA ZUKOWSKIEGO
| WALDEMARA ZABECKIEGO,
KTORYCH SERDECZNIE
POZDRAWIAM.

pierwszego zespolu - po- |

Trener Michat Kraszewski pokazuje pitkarzom Stomilu, ile bramek maja zdobyé w sobotnim meczu z rezerwami Olimpii

Jesli chodzi o cele, to
nie chcialbym wybie-
gaé zbyt daleko w przy-
szlo§¢. W tym momencie
kluczowe dla zespolu
bedzie skoncentrowa-
nie sie na najblizszym
meczu, przygotowanie
i wybranie optymalnego
skladu - takiego, ktory
sprawi, ze kibice, ktorzy
mam nadzieje przyjda
licznie na stadion, beda
mogli poczu¢ satysfak-
cje ze swojej druzyny. Co
do oczekiwan to mam je
tylko wzgledem wlasnej
osoby. Oczekuje od siebie
ciezkiej isumiennej pracy

- zakonezyl Michal Kra-
szewski.

W Pisie Barczewo musie-
li reagowaé blyskawicznie
z powodu takiego obrotu
sprawy. Stanowisko szko-
leniowca powierzono za-
wodnikowi tego klubu -
od teraz za wyniki zespolu
bedzie odpowiadal Piotr
Wanda, kt6éry w Pisie pra-
cuje takze zmlodzieza.

Bardzo kiepsko w tym
sezonie wystartowala Mra-
gowia Mragowo, ktora jed-
nak - warto otym pamietac
- przed sezonem zostala
mocno ostabiona. Mra-
gowia przegrala wszystkie

pie¢ spotkan i po meczu
zTecza Mariusz Niedzi6l-
ka podjat decyzje, ze juz
nic wiecej z druzyna nic
dobrego nie osiagnie, dla-
tego zrezygnowal z pracy.
Niedzioltka prowadzil
»20tto-czarnych” od 25
czerwea 2019 roku. Zasiad}
na lawce trenerskiej w176
meczach IV ligi, zktorych
101 wygral, 19 zremisowal
156 przegral. Calkiem nie-
zly bilans, poza tym w se-
zonie 2020/21 Mragowia
Mragowo siegnela po wice-
mistrzostwo ligi. Wszystko
wskazuje na to, ze nastep-
ca Niedziolki zostanie An-

drzej Kowalezyk, ktory jest
dobrze znany wMragowie,
bo byl tam juz jako pilkarz
itrener.

* 6. kolejka, pigtek: Polonia
Lidzbark Warminski - DKS
Dobre Miasto (19); sobota
(wszystkie 0 godz. 16): Mazur
Etk - Tecza Biskupiec,
Rominta Gotdap - Mragowia
Mragowo, Stomil Olsztyn
- Olimpia Il Elblag, Sokot
Ostrdda - Start Nidzica, Grani-
ca Ketrzyn - Mamry Gizycko,
Pisa Barczewo - Concordia
Elblag, Drweca Nowe Miasto
Lubawskie - GKS Stawiguda.
EM, DRYH

PO 5 KOLEJKACH
1. Polonia 13 174
2. Sokot 13 12:2
3. Start 1127
4. Concordia 10 13:6
5.Mamry 10 1.6
6. Tecza 9 N5
7. Pisa 9 97
8. Drweca 8 810
9. Rominta 7 9N
10. Mazur 7 810
11. Stomil 6 149
12. DKS 4 81
13. Granica 3 414
14. Olimpia Il 3 513
15. Mragowia 0 713
16. Stawiguda 0 222
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| RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24
utworza rozwigzanie niniejszej krzyz6wki 2 3 4 8 6 18910
7

.‘13

M2 13 4 15 16 17 18 19 20 A 2 B U
8 9 10

4. .

24

14

. 15
. . .46

POZIOMO: 1) rys$ stepowy inaczej; 7) dziki kon z amerykanskich prerii; 11) druga najwieksza wyspa Szwecji; 12) ajer, bylina; 13)
wystawiajg recepty; 14) oddziat chorob wewnetrznych potocznie; 15) stolica nad Tamizg; 18) argentynski taniec towarzyski; 21)
bierze udziat w spotkaniu; 26) zaktad produkujgcy piwo; 28) wynik dzielenia; 29) ostatnia wola na papierze; 33) Géry Czerwono-
morskie inaczej; 36) inna nazwa $liwy wisniowej; 40) stolica Serbii; 42) i wspadlnik, i wspétmatzonek; 43) nawed, ryba morska; 44)
kombinezon lub garnitur; 45) rulon ze Sledzika w marynacie; 46) Mandela, byly prezydent RPA. PIONOWO: 1) fartuch laboratoryjny
inaczej; 2) Ru dla chemika; 3) boiska do tenisa; 4) pukle, kedziory na glowie; 5) ciezarki do éwiczen; 6) wycofywanie sie wojska; 7)
panstwo z Lilongwe; 8) Jan Duns ..., stynny filozof; 9) starszy brat mojzesza; 10) El, malarz hiszpanski; 16) z marynarzami na pokfa-
dzie; 17) szybki prad w korycie rzeki; 19) najwyzszy szczyt Filipin; 20) zawodnik na boisku; 22) orzet przedni krocej; 23) szybka mu-
zyka z Jamaijki; 24) biblijny budowniczy arki; 25) ogon lisa; 27) rzeka w Swieciu; 30) najwyzszy szczyt Kaukazu; 31) gteboki na zu-
pe; 32) stolica Komoréw; 33) Adla elektryka; 34) pierwiastek Be; 35) "... muzykant", ksigzka Henryka Sienkiewicza; 37) inaczej lupi-
nus; 38) graniczy z Argentyng i Boliwig; 39) zespodt towarzyszgcy Markowi Grechucie; 41) owocowy przetwor w stoiku.

BASKA z HASLEM

Kolorowe bloki ponizej czytane
od gory, utworza rozwigzanie:

45

9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej ko-
lumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-

tow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

UjawniliSmy samogtoski “E”. Miej-
sce wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z koloro-
wych blokoéw, z literami pomocni-
czymi - czytanych od gory.

Mielony w sosie; kasa pancerna na
szyfr; Nikomedia wspodtczesnie; dog lub
foksterier; stone, wieksze od jeziora; ko-
larz w zoitej koszulce; zagrywki w siat-
kéwce i tenisie; recepcjonista w hotelu
inaczej; rzeka w Trzebiatowie; operacja
kupna lub sprzedazy; socjalna pomoc fi-
nansowa dla studenta; skérzany z klam-
rg do spodni; grecka bogini zwyciestwa;
pas ziemi miedzy polami rolnymi; sa-
siadka Polki i Rumunki; wtoska marka
ciezaréwki; szkolenie psa; wrazliwe
chronione przez RODO; Rainer Maria,
austriacki poeta; gaz musztardowy;
mierna lub celujgca dla ucznia; miody
Boryna z "Chtopéw" Reymonta; Berg-
man, szwedzka aktorka filmowa; Albert,
poeta autor "Lechiady"; wieksze niz mo-
rza; trunek z browaru; niejeden zatatwia
sprawe w urzedzie; inna nazwa turkusu;
osoba na szlaku w goérach; pierwiastek
Tb; gesty syrop z cukrowni; naboje i ra-
kiety sygnalizacyjne; dawniej palono na
nim czarownice; jego stolica Dakar;
cztowiek odrzucajgcy wiare w Boga; ina-
czej kosaciec, kwiat; amerykanscy har-
cerze; "Syzyfowe ...", powies¢ Zerom-
skiego; dawna stolica Birmy; imie zony
Witolda Gombrowicza; szkolna wywia-
dowka; zespot dziewieciu muzykow.
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WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 20 nazw roslin pol-
nych. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej

do prawej oraz na ukos: arnika, aster, babka, chaber,

fiotek, gotka, hyzop, ruta, koztek, kuklik, len, tubin, mitek,
perz, oman, mozga, narcyz, petnik, wyka, proso.
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TVP1

Ksiegi sprosnosci
Teatr Telewizji, 2025

Krotochwila opisujaca spotkanie Aleksandra Fredry
z Adamem Mickiewiczem w paryskim Hotelu
Lambert w 1850 r. Poczatkowo przebiegato ono

w dos¢ napietej atmosferze. Mickiewicz podejrzewat
Fredre o dopisanie do ,Pana Tadeusza” XIIl ksiegi,
nie bez powodow nazywanej ksiega sprosnosci,
gdzie szczegétowo opisana zostata noc poslubna
Zosi i Tadeusza. Zdaniem Mickiewicza z zyjacych
pisarzy tylko Fredro miat wystarczajacy talent

i poczucie humoru, zeby stworzyc taki pastisz.
Fredro nie przyznat sie do autorstwa tejze ksiegi, ale
tez jednoznacznie plotce nie zaprzeczyt.

TVP2

Piatek

Komedia, Polska, 1980

Prezes klubu sportowego ,Tecza”, Ryszard Ochédzki
zwany Misiem, ma wyjechac do Londynu. Zostaje
jednak zatrzymany, bo z jego paszportu wyrwano
kilka kartek. Och6dzki podejrzewa zone Irene, ktora
wyjazd i dotrze¢ do Londynu przed nim.
Matzonkowie zatozyli bowiem przed laty konto

w jednym z londyriskich bankéw. Odejscie Ireny
zmusito ich do podzielenia posiadanych débr.
Pieniedzmi zdeponowanymi za granica zadne z nich
nie chce sie jednak dzieli¢ z druga strona.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 14:00

-

Trucizny Putina
Dokument, Francja, 2023

Pod koniec pierwszej dekady XXI wieku agent
Wiadimir Putin zdotat narzuci¢ nowe zasady.
Rozwigzuje problemy wtasnymi sposobami i nie
znosi krytyki. Udaje zaangazowanie w walke
zterroryzmem. To dziata. Zachéd opuszcza garde.
Zaden przywédca nie przeczuwa powrotu zimnej
wojny. Barack Obama tez nie chce nowej zimnej
wojny. Uparcie trzyma sig strategii ,resetu”. Skripal
przekazuje Brytyjczykom informacje w trakcie catego
pierwszego mandatu Putina. Rozsierdzony przywédca
chce go dopasc. W zargonie rosyjskich stuzb
akronim ,smiersz” oznacza ,$mier¢ wrogom”...

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Stanley i

Iris

Dramat obyczajowy, USA, 1990

Iris King (Jane Fonda) to wdowa, ktéra

samotnie wychowuje dwdjke dorastajacych
dzieci. Stanley Cox (Robert De Niro) jest
kawalerem, ktérego zycie sprowadza sie jedynie
do pracy i do opieki nad starzejacym sie ojcem.
Iris i Stanley pracuja w tej samej piekarni
iobydwoje czuja do siebie sympatie. Ale pewnego
dnia Stanley zostaje wyrzucony z pracy. Wkrétce
umiera jego ojciec. Po jego Smierci Stanley
postanawia zmieni¢ dotychczasowe zycie.
Wyznaje Iris, ze jest analfabetq i prosi ja,

by nauczyta go czytac.

Zimna wojna
Dramat, Wielka Brytania, Polska, Frandja, 2018

Akcja filmu rozpoczyna sie w zniszczonej, powojennej
Polsce, a potem przenosi do najwiekszych europejskich
miast. To wpleciona w historyczny kontekst
opowies¢ o trudnej mitosci. Trwaja przestuchania do
ludowego zespotu ,Mazurek”. Jedna z kandydatek
jesturocza Zula o mocnym gtosie, ktéra swoim
wdzigkiem i talentem przykuwa uwage
kompozytora Wiktora. Miedzy mtoda, prostolinijng
dziewczyna z prowincji a znanym artysta nawiazuje
sie ptomienny romans. a jego namowa Zula
decyduje si¢ na wyjazd z komunistycznej Polski.
INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 22:15

TVP
KULTURA

10:05

TVP
KULTURA

Niedziela

Chinski syndrom
Dramat, thriller, USA, 1979
Tytut filmu zostat zaczerpnigty
zzawodowego slangu technikéw
atomowych. Oznacza hipotetyczna katastrofe
w elektrowni atomowej lub w innym
urzadzeniu z zainstalowanym reaktorem,
ktdry z powodu awarii systemoéw chtodzenia
wytamuje sie spod kontroli, wytwarza
olbrzymie ilosci ciepta, roztapia swoj
betonowy fundament i zagtebia w ziemie.
Katastrofa taka nigdy sie nie wydarzyta,

ale teoretycznie jest mozliwa.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 22:45

Czwartek

i

Dekalog - Dziewiec¢
Dramat, psychologiczny, 1988
Roman i Hanka to kochajace si¢ matzeristwo. Na
przeszkodzie wspdlnemu szczesciu staje impotencja
meza. Roman wie, ze nie ma prawa do zazdrosci,
ajednocze$nie ze wzmozong sita odczuwa ja. Sledzi

i szpieguje Hanke. Mysli, ze odkryt romans Hanki, ale
zjej strony w kontaktach z mtodym studentem
Politechniki nie ma zadnych uczu¢. W tych burzliwych
okolicznosciach matzonkowie znowu sie odnajduja.
Postanawiaja, Ze Hanka na jakis czas wyjedzie w gory,
aby obydwoje mogli ochtonaci odpoczac od siebie.
INNE DATY EMISJ1: SRODA, 14:25

DEKALOG - DZIESIEC: WTOREK, 14:15

PIATEK - 5 wrzeénia | TVN |
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04:50 Wichrowe wzgérze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info
08:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Wielka naturalna
bariera - Czes¢ 3 - dok.,
Australia, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

HiF1Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial,
2025
21:10 Komisarz Alex - serial krym.
22:10 Sekielski wieczorowa
porg
23:15 Mis - kom., Polska, 1980 ®
01:25 Rocky - dram., USA, 1976
03:30 Sekielski wieczorowa

porg
04:20 Tacy bylismy - Na
opolskiej scenie - reportaz

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2021

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:50 Program

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudziadz - widowisko
rozrywkowe
22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:25 Kino relaks - Doktor No
- sens., Wlk. Bryt., 1962
01:25 Ksiaze i ja: Krélewskie
wesele - kom., USA, 2006
03:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy restauracje
»Mikotajek” w Stupsku.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

7JiH[IJAquaman i zaginione
krélestwo - przyg., USA,
WIk. Bryt., Kan., Australia,
Islandia, 2023. Podczas
swojej podrézy, Aquaman
musi odnalez¢ zaginione
krélestwo, ktére moze
posiadac odpowiedzi na
pytania dotyczace jego
prawdziwej tozsamosci
i przeznaczenia.

22:50 Ksiegowy - sens., USA,
2016

01:25 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:40 Lady Gucci: historia
czarnej wdowy
- dokument

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 towcy staroci - program
poradnikowy

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Prostytutka
zostaje odnaleziona
zgwatcona w apartamencie,
ktéry nalezy do wptywowego
prokuratora. Niemal
wszystkie dowody
wskazuja na jego wine...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112
- Pewnego dnia, po swojej
urodzinowej imprezie,
Magda zastaje Sebastiana
w pokoju go$cinnym, gdzie
$pi jej przyjaciotka...

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

1 E:H1[Y) Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:20 Krew - serial obyczajowy

23:25 Morbius - sensacyjny, USA,
2022

01:45 0ld - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021

04:10 ,Kabaretowa
Ekstraklasa” - program
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Mariusz Szazygiet - mag.
07:40 Podroze z historia - L6dz
filmowa - dok., 2017
08:20 Wstep Wolny - felieton
08:45 Ktéredy po sztuke
- Maria Pininska-Beres
09:00 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
10:05 2020 lat TVP Kultura
- Peter Gelb
10:35 Parnas literacki - Stanistaw
Witkiewicz - felieton
10:55 G.F. Handel - koncert,
Franc., 2023
12:15 Portrety - Walczacy
samotnik Stanistaw
Witkiewicz - dok., 1986
13:15 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiedeniskiej - reportaz
13:40 Retro kino - Pustelnia
parmernska - dram.,
Franc., Wtochy, 1948

17:45 Ach $pij kochanie
- widowisko muzyczne

18:20 Muzeum Polskiej
Piosenki- 2013

18:40 Kolekcja - Andrzej
Wréblewski - felieton

19:05 Luciano Pavarotti - dok.,
WiIk. Bryt., 2018

20:00 Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969

21:50 Portrety - felieton

22:20 Matka i cérka - dramat,
Wtochy, Franc., 1960

00:20 Noc krétkich filméw - Do
raju - fab., Polska, 2023

01:00 Kto ratuje jedno zycie.
Ciotka Hitlera - dram., 2021

02:35 Modigliani - dok., Wk, 2020

04:20 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

05:05 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
postanawiaja spedzi¢
weekend na torze
Nurburgring. Wkrétce
okazuje sie jednak, ze przy
torze zostaje znalezione
ciato. Jakie fakty wyjda na
jaw?

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Podczas koncertu
w klubie, Melinda spotyka
utalentowanego muzycznie
kelnera. Melinda zauwaza,
Ze jest on odwiedzany przez
dwa duchy - zmartego
przyjaciela oraz ojca.
Kobieta musi im pomdc.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

LEX11 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Liberator - akcja, USA,
1992

22:05 Rambo: Pierwsza krew
- akgja, USA, 1982. John
Rambo, zotnierz jednostek
specjalnych, postanawia
odnalez¢ przyjaciela
z frontu. W miasteczku, do
ktérego dociera, wdaje sie
w konflikt z szeryfem.

00:00 Ninja - akcja, USA, 2009

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:35 Menu na miare - program
kulinarny

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:20 Szkota - Licealisci
Sebastian i Kamilaz 3 c od
kilku tygodni sg para.
Chtopak zmusza
dziewczyne, aby poszta
znim do f6zka.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W piwnicy jednej
z kamienic doszto do
zabdjstwa kobiety,

w mieszkaniu policja
znajduje zwhoki jej
dwuletniego synka.

12:55 Detektywi - 37-latka prosi
detektywow o odnalezienie
jej meza. Zaginiecie zgtosita
réwniez policji. Mezczyzna
wyszedt zdomu do pracy
i nie wrécit, a w nocy ktos
wrzucit do domu klientki
kamien z kartka, a na niej
napis: twéj maz nie zyje.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

1 -1 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Och, zycie! - komedia,
USA, 2010

22:25 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

23:30 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

01:45 Hotel Paradise - reality
show

02:50 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:50 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy
11:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Ktos tu
ktamie? 16:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbdw. Kto da
wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Polija zastepcza - kom.,
USA, 2010 00:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
01:25 Hardkorowy lombard
02:25 Petna chata 02:30
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
¢ Przebojow 05:30 Telezakupy
09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Cierpliwa ufnos¢ 11:25
0d Lutra do Marksa 11:35
Natura et Homo 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Glos serca 13:05 Szkaplerz
- znak Maryi 13:30 Msza $w.
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
2ycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Zapiski ze
Swietosci Prymasa Tysigclecia
17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Modych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Od Lutra
do Marksa - Historia Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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05:00 Film dla kosmitow - fab.,
Polska, 2022

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012

09:55 Komisarz Alex - serial

krym.

10:50 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:45 Gwiazdy w potudnie
- Angelika i krél - przyg.,
Franc., 1966

14:10 Przed ekranem

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

15:00 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

-1l Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Pan Mama - serial, 2025
18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Profilerka Jastré - serial,
2025
21:25 Biata odwaga - dramat,
wojenny, Polska, 2024
23:35 Pele: narodziny legendy
- biograficzny, USA, 2016
01:30 Jak dogonic szczescie
- kom., Niemcy, Wlk. Bryt.,
RPA, 2014
03:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:30 62. KFPP w Opolu - Trzy
cwiartki Jacka Cygana
- urodziny, 2025

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska.,
2025
06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:30 Gérna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial

11| Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:00 Informacje kulturalne
- magazyn
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:30 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
22:55 Country Strong
- dramat, muzyczny, USA,
2010
01:05 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - akcja, USA,
2012
02:55 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

NIEDZIELA - 7 wrzesnia

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach

08:00 Tydzien - komentarz do
wydarzen i probleméw
0 najwiekszym znaczeniu
dla polskiej wsi.

08:45 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979

09:50 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

11:00 Swieto Dzigkczynienia
za Plony - Dozynki
Jasnogorskie - relacja

13:30 Miedzy ziemia a niebem

14:00 Mis - komedia, Polska,
1980 ®

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

Lv££¥1Daje stowo - Maciej Ortos
- Andrzej Chyra - talk-
-show

18:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Pitka nozna
- eliminacje Mistrzostw
Swiata 2026 - Chorzow:
Polska-Finlandia - mecz

23:15 Zakochana Jedynka
- Delikatnosc - komedia
romantyczna, Frangja,
2011. Nagta Smier¢ meza
burzy szczescie Nathalie...

01:15 Biata odwaga - dramat,
Polska, 2024

03:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

04:15 Program rozrywkowy

TVP 2

04:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
05:45 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:45 Operacja zdrowie
- rehabilitacja- magazyn
medyczny
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:00 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka

- magazyn
11:35 The Voice of Poland

- Przestuchania

w ciemno - widowisko

muzyczne
13:35 The Voice

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

&S

i EH [1)Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

16:15 Program rozrywkowy

17:15 Harry Wild - serial obycz.,
Wik. Bryt., 2022

18:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

19:05 Doktor No - sens., Wlk.
Bryt., 1962

21:05 Chtopiec w pasiastej
pizamie - dram. wojenny,
USA, 2008

22:50 Muzyka na dobry
wieczér - widowisko
muzyczne

23:55 Piranie - fab., Wochy,

02:00 Lokatorka Ill - serial,

03:00 Country Strong - fab.,
USA, 2010

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - 65-letni
Wiestaw jest
samozwariczym
straznikiem osiedla.
Pilnuje, zeby wszedzie byt
spokéj i porzadek. Wiasnie
odbywa nocna
interwengje...
06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
12:00 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
14:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
15:30 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022. Kiedy
naukowczyni o ztamanym
sercu wraca na Podhale, by
zaczac od nowa, jej chytry
brat usituje przekonac ja...

74+ Ugotowani -

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Afryka Express - reality
show

21:40 Elvis - obycz., USA,
Australia, 2022. Historia
Elvisa Presleya zgtebia
ztozong, ponad
dwudziestoletnia relacje
Presleya z Parkerem, ktéra
rozpoczeta sie wraz
z poczatkiem bezpreceden-
sowej kariery piosenkarza

00:50 Apokawixa - horror,
Polska, 2022

03:20 Co za kabaret!

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Celnicy na strazy Europy
- program edukacyjny

TVN

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Batwheels | - animacja

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

12:00 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

13:05 program rozrywkowy

13:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

13:55 Afryka Express

15:40 program rozrywkowy

15:55 Kot w butach - komedia
animowana, USA, 2011.
Mistrz fechtunku,
awanturnik i latynoski
kochanek w jednym, Kot
w butach przezywa
przygode zycia, a wasciwie
nawet swoich dziewieciu
kocich zy¢...

17:50 program rozrywkowy

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

20:55 U Pana Boga w ogrodku
- kom., Polska, 2007

23:30 Aquaman i zaginione
krélestwo - przyg., USA,
WIk. Bryt., Kan., Australia,
Islandia, 2023

02:10 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:50 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

03:20 Szpital - program
obyczajowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Celnicy na strazy Europy
- program edukacyjny

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - wa
Wachowicz zaprezentuje
produkty i potrawy, ktére
znamy z lat mtodosci.
Gotowanie rozpocznie od
jednego z rodzimych
klasykéw - chtodnika ze
szczawiu na zsiadtym
mleku.

11:30 Awantura o kase
- teleturniej

12:55 Hotel Transylwania:
Transformania - anim.,
USA, 2021. Mtode pokolenie
staje do walki z istotami
nadprzyrodzonymi...

14:55 Pogromcy duchéw.
Dziedzictwo - sens.,
komedia, USA, 2021

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

7)) WYDARZENIA

11:11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metng
rzeka

21:55 Bez litosci - sens., USA,
2014. Byly agent wywiadu,
ukryt sie przed mroczng
przeszto$cig w Bostonie,
pracuje w sklepie z mate-
riatami budowlanymi.

00:45 Desperado - sens., USA,
1995

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Mulan - sens., USA,
Hongkong, 2020. Epicka
opowiesc o nieustraszonej
miodej kobiecie, ktéra
przebrana za mezczyzne
wyrusza do walki w obronie
swojego kraju...

13:35 Epoka lodowcowa
-anim., USA, 2000.
Animowana komedia
przygodowa, ktdrej akcja
toczy sie 20.000 lat temu.

15:10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

LR Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

19:55 Diabet ubiera sie
u Prady - obycz., USA,
2006. Mtoda dziewczyna
wkracza do $wiata mody,
obejmujac role asystentki
redaktor naczelnej
czasopisma,Runaway”.

22:15 Wyjdz za mnie - obycz.,
USA, Chiny, Jap., 2022

00:45 Patch Adams - obycz.,
USA, 1998. Oparta na
faktach, historia
niezwyktego lekarza, ktéry
wierzyt w uzdrawiajaca
moc $miechu

03:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Fuks - komedia sensacyjna,
Polska, 1999
07:55 G.F. Handel: Water Music
& Music for the Royal
Fireworks | Collegium,
1704, Vaclav Luks
- koncert, Franc., 2023
09:20 Dokument tygodnia
- Umberto Eco:
biblioteka swiata - dok.,
Wiochy, 2022
10:50 Stynny najazd
niedZwiedzi na Sycylie
-anim., Wiochy, Franc., 2019
12:20 Legendy opery - Luciano
Pavarotti - dok., 2018
13:20 Sposéb na...
Niziurskiego - reportaz
13:55 Kanat - dram. wojenny,
Polska, 1956
15:45 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska

- magazyn

16:25 Retro kino - Pustelnia
parmernska - dram.,
Franc., Wtochy, 1948

11:174120%20 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
20:00 Bilet do kina - Mistrz
- fab., USA, 2008
21:50 The Rolling Stones - Live
At The Wiltern Theatre
- WIk. Bryt., 2023
23:10 Wieczér kinomana
- Wstep do filmu
- Swobodny Jezdziec
23:20 Wieczoér kinomana
- Swobodny jezdziec
- obycz., USA, 1969
01:05 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
01:45 Kino nocne - Stanley
i Iris - dram. obyczajowy,
USA, 1990 ®
03:45 Nocny dokument - Alain
Delon jakiego nie znamy
- dokument, Franc., 2015
04:55 Teledyski

06:00 Starszy pan. I'm sorry
- widowisko muzyczne
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Tomasz Raczek - 2024
07:50 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1983
08:00 Msza Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitéw w Wisniewie
09:05 Filozofia religii - Dlaczego
ludzie mysla o Bogu?
09:25 Architekt Pana Boga
- reportaz
10:05 Van Gogh - serial dok.,
Francja, 2015
11:10 Wstep Wolny - felieton
11:30 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020
12:35 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIik. Bryt., 2023
13:45 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
14:20 Cztowiek, ktory zabit
Liberty Valance’a
- western, USA, 1962

i (F:£1Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Alija
Majewska i Wiodzimie-
rzem Korczem
19:00 Benefis Wodzimierza
Korcza - 2004
20:00 Chinski syndrom - dram.,
thriller, USA, 1979 ®
22:15 Johnny i ja - podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem - dok.,
Niemcy, 2023
00:10 Noc krétkich filmow
- Uderzenie - fab., 2020
00:45 The Rolling Stones - Live
At The Wiltern Theatre
- dok., WIk. Bryt., 2023
02:10 Bilet do kina - Mistrz
- fab., USA, 2008
04:00 Dokument tygodnia
- Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dok., Wt., 2022

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Alex i Semir prowadza
poscig na autostradzie.
Nagle do poscigu dotacza
jeszcze Lamborghini.
Policiantom w koricu udaje
sie zatrzymac samochéd
i jadaca nim Felicie
Dumitrescu.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Trzydziestoletni
Marian Ptachetka,,Marwin”
to stusznej postury
mezczyzna, ktory tkwi
w toksycznym zwiazku
z zong Ritq - kiétliwg
i wiecznie niezadowolong
intrygantka, ktéra swoja
wybuchowos¢i agresje
tlumaczy , whoskim
temperamentem”.

vJiH1[\|Rambo 2 - akcja, USA,
1985. John Rambo, weteran
wojny wietnamskiej,
odsiaduje wyrok. Jego
dawny dowddca pomaga
mu odzyskac wolnos¢.
Rambo ma wykonac
pewng misjg...

22:00 John Wick 4 - akqja, USA,
2023

01:20 Bodyguard i Zzona
zawodowca - akcja, USA,
2021

03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:30 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
postanawiaja spedzi¢
weekend na torze
Nurburgring. Wkrétce
okazuje si¢ jednak, ze przy
torze zostaje znalezione
ciato. Jakie fakty wyjda na
jaw?

07:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:40 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:35 Goscie, goscie 3:
Rewolucja - kom., Franc.,
Belgia, Czechy, 2016.
Dzielni bohaterowie
przenosza sie w czasie do
okresu Rewolugji
Francuskiej.

15:50 Byt sobie pies - familijny,
USA, Indie, 2017

LV£3] Powiedz tak - komedia,
Niemcy, USA, 2001

20:00 Uprowadzona - akcja,
Franc., USA, 2008. Bryan
jest emerytowanym
agentem CIA. Bedzie musiat
wykorzysta¢ wszystkie
swoje umiejetnosci, aby
odnalez¢ i uratowac cérke,
porwang przez handlarzy
ludZmi.

21:55 Detektyw Knight: totr
- akqja, 2022

00:05 Krol zabéjcow - akcja,
USA, Kanada, 2023

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat
- przeglad wydarzen
z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:10 Szkota - Leszek Krairski
prowadzi portal
internetowy o zyciu szkoty.
Wspétpracuje z nim Kasia
Przybysz, ktdra ceni
rzetelne dziennikarstwo.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes I
- animagja

07:50 Kto tu mieszka?

- program rozrywkowy

08:35 Corka prezydenta - kom.,
USA, WIk. Bryt., 2004.
Cérka prezydenta,
osiemnastoletnia Anna
Foster ma juz serdecznie
dos¢ nieustannej kontroli
itowarzystwa tajnych
agentéw. Marzy o tym, by
choc jeden wieczér spedzi¢
incognito. Okazja nadarza
sie wkrotce...

10:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 Mowie Wam - talk-show

1=H!['|Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:05 Top Model - reality show

15:35 Charlie i fabryka
azekolady - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2005

18:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Harry Potter i kamien
filozoficzny - fantasy,
przygodowy, USA, Wik.
Bryt., 2001

23:15 Mortal Kombat - przyg.,
USA, 2021

01:30 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:15 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

POLSAT TVP Kultura § _ TvPuls _J _TVN7

05:10 Szkota - Sebastian Rutecki
razem z kolegami
wygrywaja pierwszy etap
konkursu talentéw i dostaja
sie do finatu razem
z kolezankami
zréwnolegtej klasy:
Angelika i Marika...

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes I
- animagja

07:35 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:40 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

12:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:00 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

14:15 Detektywi - program
kryminalny

15:15 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

i3] Detektywi - program
kryminalny

16:30 20-lecie DDTVN - program
rozrywkowy

16:45 Harry Potter i kamien
filozoficzny - fantasy,
przygodowy, USA, Wik.
Bryt., 2001

20:00 xXx: Reaktywacja
- sensacyjny, USA, Chiny,
Kan., 2017

22:25 72 godziny - sens., USA,
Franc., Greja, Rosja, 2014

00:50 Wszyscy moi przyjaciele
nie zyja - kom., Polska,
2020

02:55 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:55 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:55 Mr. Deeds - milioner
z przypadku - sensacyjny, USA,
2002 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu

01:05 Program rozrywkowy
02:05 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw
03:25 Lubie disco! - program

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw - program

muzyczny 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

09:00 Siostra Matylda Getter 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekgja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Upamigtnienie Powstania
styczniowego 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:40
Manna z Nieba 19:50 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 0d Lutra
do Marksa - Historia Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
The Americas - serial
dokumentalny 08:55 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
10:55 Uroczysko - serial
kryminalny

11:55 Wyspa piratéw
- sensacyjny, USA, 1995
14:35 U-571 - sensacyjny,
Francja, USA, 2000 17:00
Robin Hood: ksiaze ztodziei
- przygodowy, USA, 1991
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny

01:00 The Americas - serial
dokumentalny 03:00
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
- program muzyczny
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
- program muzyczny
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:55 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
10:00 Msza $w. 11:00 PSL
- skradziona tozsamosc¢ 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 13:00 Zerwany ktos
14:40 Bogumita czyli opowies¢
o Warszawskiej Syrenie 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 Sl ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego mocg
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
23:30Tam, gdzie Bog ptacze




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

04:50 Wichrowe wzgérze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:25 Pan Mama - serial kom.
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Tropikalne Krélestwo
Storica - dok., Niem., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:35 Flesz

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Teatr Telewizji - Ksiegi
sprosnosci - 2025 ®

21:55 Postscriptum - dyskusja
po spektaklu

22:25 Swiat bez fikgji - Christo-
pher Reeve - wieczny
Superman - dok., 2024

23:40 Balans bieli - magazyn

00:25 Pitkarski poker - kom.
sens., Polska, 1988

02:25 Pele: narodziny legendy
- biograficzny, USA, 2016

04:50 Wichrowe wzgdrze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Europejska Amazonia

- dok., Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress

Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Morderstwa w Figeac
- kryminat, Franc., 2022
22:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
23:55 24 godziny w Le Mans
- akcja, sportowy, USA,
1971
01:50 Delikatnos¢ - fab., Franc.,

03:45 Echa imperium.
Dziedzictwo Czyngis
Chana - dok., Wk. Bryt.

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- Jak przygotowac

dziecko na pojawienie
sie rodzeristwa? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

-

Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia - program
kulinarny

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2013

23:40 W cieniu $mierci - serial,
Finlandia, 2018

00:40 Obywatel Jones - dram.,
WIk. Bryt., Polska, Ukraina,
2019

02:50 Stulecie Winnych - serial,

2020

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Oblicza piekta - reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie

11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2013

23:40 Samiec Alfa - fab., Polska,
2022

01:35 Chtopiec w pasiastej
pizamie - dram. wojenny,
USA, 2008

03:20 Trucizny Putina - dok.,
Franc., 2023 ®

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspélnej - serial obycz.
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
22:45 Oszukac przeznaczenie Il
-horror, USA, 2003. Kimberly
Corman stoi w korku na
drodze dojazdowej do
autostrady, gdy nagle ma
wizje straszliwego
karambolu...
00:40 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
01:15 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska
02:35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:25 towcy staroci - program
poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy
do, Szmaragdowej”
w miejscowosci Kudowa-
-Zdr6;j.

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku -
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:25 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:30 Selma Blair
- Nieuleczalna
optymistka - dokument

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 towcy staroci - program
poradnikowy

program

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ania i Marek natrafiaja na
miejsce wypadku
drogowego. Kierujaca
autem, kobieta jest
przerazona, bo mtody
mezczyzna whiegt jej
niespodziewanie pod kota.

09:30 48H Zaginieni - Rodzina
zgtasza zaginigcie
30-letniej Ady. Policjanci
bez trudu odnajduja mtoda
kobiete, ale...

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:40 Mega hit - Niezniszczalni
-sens., USA, 2010

22:50 Speed - niebezpieczna
szybkos¢ - sens., USA, 1994

01:15 Split - sens., USA, Jap.,

2017

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi prowadza
obserwacje Weroniki
Sobczak. Jej maz uwaza, ze
kobieta go zdradza.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Na leSnym
parkingu zostaja znalezione
zwioki kobiety. Cho¢
bezposrednia przyczyna
zgonu byto uduszenie,
Slady wskazuja na...

Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Ninja vs ninja - program
rozrywkowy

22:30 Leon zawodowiec - sens.,
Franc., USA, 1994. Leon jest
najlepszym ptatnym
zabdjca w Nowym Jorku...

00:55 Speed - niebezpieczna
szybkosc - sens., USA, 1994

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
06:45 0d ucha do ucha - Idodo
« Suzie w ogrodzie - filmy
animowane
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
- magazyn
07:55 Podréze z historig
- Reguty Templariuszy
- dok., Polska, 2017
08:35 Informagje kulturalne
09:00 Wojna domowa - serial
10:45 Kanat - dram. wojenny,
Polska, 1956
12:30 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Van Gogh
- serial dok., Franc., 2015
13:30 Wstep Wolny - felieton
13:50 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
14:30 Rézowa Pantera
kontratakuje - komedia,
USA, 1976
16:25 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966

TVP Kultura na
Festiwalu Dwa Teatry
- Jerzy Radziwitowicz,
2025
18:50 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIk. Bryt., 2023
20:00 Basen - dramat, thriller,
Wiochy, Franc., 1969
22:10 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
22:45 Chinski syndrom - dram.,
thriller, USA, 1979 ®
01:00 Kino nocne - Drugie
zycie pana Alaina - kom.,
Franc., 2018
02:50 Johnny i ja - podréz
w czasie z Johnem
Heartfieldem - dok.,
Niemcy, 2023
04:50 Kino, ktore zmienia
- Nowe Horyzonty - rep.

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Tkacz
- magazyn
07:40 Podroze z historig
- Zutawska depresja
- dokument, Polska, 2017
08:20 Sposéb na...
Niziurskiego - reportaz
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
10:45 Rézowa Pantera
kontratakuje - komedia,
USA, 1976
12:40 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka
- dokument, Szwajcaria,
2018
14:15 Dekalog - Dziesie¢
- dramat, psychologiczny,
Polska, 1988 ®
15:40 Prawo i piesc-sens.,
Polska, 1964
17:25 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
18:20 20<20 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka

Goftas, absolutnie! - dok.,
Polska, 2016
20:00 Ksiaze przyptywow
-dram., USA, 1991
22:25 20%20 lat TVP Kultura
- Andrzej Stasiuk
23:00 Teatr Telewizji - Nowy
Pan Tadeusz, tylko ze
rapowy - 2025
00:35 Nocny dokument - Alain
Delon jakiego nie znamy
- dokument, Franc., 2015
01:45 Na wschéd od
Hollywood - Basen - fab.,
Wiochy, Franc., 1969
04:00 Ktéredy po sztuke
- Gdariska szafa
sieniowa - magazyn
04:15 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiedeniskiej - reportaz
04:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Bonrath
Swietuje 40-lecie stuzby.
Niespodziewanie dochodzi
do zamachu. Okazuje sie,
ze ten akt byt zemsta
handlarza bronia
Grundmanna.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda razem z Jimem,
Delig i Nedem wybierajq sie
na szkolny mecz baseballu.
Spotyka tam ztego ducha
bejsholisty. Melinda stara
sie mu pomoc...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Eskorta - akcja, USA, 2018.
Agent elitarnej jednostki
James Silva, eskortuje na
poktad samolotu Li Noora.
Musza pokonac tylko 22
mile. Nie bedzie to jednak
fatwe zadanie...

22:00 Liberator - akcja, USA,
1992

00:05 Zaktadnik - akcja, USA,
2004

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Stréze prawa
nie moga dojsc do siebie po
tragicznym wydarzeniu.
Jednak postanawiaja zrobi¢
wszystko, by ztapac
przestepce. Czy im sie uda?

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda doswiadcza
dziwnych zjawisk.
Niespodziewanie kobieta
przenosi sie do dzungli.
Okazuije sig, ze to wszystko
za sprawg ducha, ktéry
chee przekazac jej pewna
wiadomosc.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 21 mostow - akcja, USA,
2019. Bezwzgledny detektyw
znowojorskiej policji Andre
Davis zostaje wyznaczony
do aresztowania dwdch
niebezpiecznych zabdjcow.

22:00 Gliniarz z Beverly Hills 3
-kom., USA, 1994. Detektyw
Axel Foley i jego ludzie
trafiaja podczas rutynowej
akqji w jednym z warsztatéw
na wytadowang pieniedzmi
furgonetke.

00:00 Negocjator - thriller, 1998

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Szkota - Uczennice liceum
zakfadaja druzyne
pitkarska, zeby udowodni¢,
7e tez potrafig grac
w pitke...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny.

W kanatach na terenie
jednego z osiedli
znaleziono zwtoki kobiety,
jej zaginiecie kilka dni
wezesniej zgtosita corka.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- Anna poprosita 0 pomoc
medium, bo wprowadzita
sie do odziedziczonego
domu i obawia sig, ze
W nim straszy...

Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Bohaterowie
z Fukushimy - katastrof.,
Jap., Hong Kong, 2020.
Film opowiada historie
likwidagji skutkéw awarii
japoriskiej elektrowni
atomowej.

23:35 Och, zycie! - kom., USA,
2010

02:05 Méwie Wam - talk-show

03:05 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:05 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Szkota - Marcin Bednarek
z gimnazjalnej 3d dowiaduje
sie, ze jego ojciec ma dtugi.
Komornikiem, ktéry ma je
wyegzekwowac jest ojciec
jego dziewczyny.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat $ledczy
- W domu zastrzelono
zamoznego jubilera. Z sejfu
zniknety kosztownosci,

a wkrétce dochodzi do
kradziezy w jego sklepie.

12:55 Detektywi - Detektywina
prosbe klientki wyjasniaja
okolicznosci $mierci jej
matki, znanej sedzi. Policja
zamkneta sledztwo
uznajac, ze kobieta
zgineta w wypadku
samochodowym.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

ZAPIS;
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Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny
17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Zabéjcza bron - sens.,
USA, 1987

23:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

00:25 Wszyscy moi przyjaciele
nie 2yja - kom., Polska,
2020

02:35 Hotel Paradise - reality
show

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program obycz.

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Szczeki 3 - sens., USA,
1983 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamiec i Tozsamos¢
11:30 Warto byc ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zuzela - tu wszystko sie
zaczeto 13:30 Msza Sw.

14:30 Kurierskim szlakiem. Azymut
Wegry 15:20 Poznan Bez Serca
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:25 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy skarbéw.
Kto da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Bez litosci - sens., USA,
2014 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Méj brat papiez 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Pastuszek

13:05 Obrona Cisnej 13:30 Msza $w.
14:30 Granica Nadziei 15:00
Ks. Stanistaw Sudot 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 16:55 Oswiad-
czenie Fundacji Lux Veritatis

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzieri
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:50 Wichrowe wzgérze - serial
05:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- lle prywatnosd powinno
miec dziecko? - magazyn
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2013
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Relacja z uroczystosci
Greckokatolickich - Biaty
Bér, 2025
14:00 Wichrowe wzgdrze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

[/ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Ugotowany - obycz., USA,
2015

23:00 Rocky 2 - dram., USA, 1979

01:10 Morderstwa w Figeac
- film kryminalny, Francja,
2022

02:55 Magazyn Ekspresu
Reporterow

:04:00 Tacy bylismy - rep.

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie

11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny,
2025

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

UR BANOLE!

iL:H F1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
WiIk. Bryt., 2013

23:45 Ksiaze i ja 3: Krélewski
miesigc miodowy - kom.,

USA, 2008

01:25 W cieniu $mierci - serial,
Fin., 2018

02:15 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

03:05 Za drzwiami Galerii
Uffizi - dok., Niemcy, 2021

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - 60-letni
Olgierd, dozorca
w kamienicy, wiedzie
samotne zycie. Wszystko
zmienia sie, kiedy
przypadkiem przytapuje na
dziatce 19-letniego
Lukasza, ktdry potajemnie
pomieszkuje w jego
altanie.

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

\CH[ Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:10 Heaven in Hell - obycz.,
Polska, 2023

01:45 Rzeczy, ktérych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

02:15 Szpital - program
obyczajowy

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Lowcy staroci - program
poradnikowy
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04:50 Wichrowe wzgdrze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce

- Europejska Amazonia

- dok., Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

iv{1])aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial,
2025

21:10 Ojciec Mateusz - serial
krym.

22:10 Sprawa dla reportera

23:10 Danger Zone - dokument,
Polska, 2023

00:20 Profilerka Jastré - serial,
2025

01:20 24 godziny w Le Mans
- akdja, sport. USA, 1971

03:20 Sprawa dla reportera

04:15 Tacy bylismy - reportaz

TVP 2

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:45 Podréz po jeden

usmiech - rep.

12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

15:45 Przepis dnia

15:55 Koto fortuny - teleturniej

16:30 Familiada - teleturniej

17:00 Nabozeristwo
ekumeniczne w intengji

LE:H1[1 Przepis dnia - program
kulinarny

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Berlin Ku'damm 56
- serial, Niemcy, 2016

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Peaky Blinders - serial,
WiIk. Bryt., 2013

23:40 Fatalna uktadanka - fab.,
USA, 2020

01:35 Smiertelne sekrety
- serial, Franc., 2022

02:40 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Lejdis - kom., Polska,
2008. Film o perypetiach
czterech kobiet usitujacych
poradzic sobie ze
zwariowanym zyciem,
ktére nigdy nie wyglada
tak, jak sie je sobie
zaplanuje.

01:30 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:35 Slepnac od $wiatet
- miniserial, Polska

04:50 Uwaga! - program
interwencyjny

05:05 Zwykte rzeczy,

niezwykte wynalazki

- program edukacyjny

06:00 Nowy Dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Ciezarna przyjaciétka
Magdy nagle zaczyna
rodzic. Nie moze dodzwonic¢
sie do meza, dlatego
Magda odwozi ja do

szpitala...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
brawurowego napadu na
bank. Sprawcy kradng
znaczng sume pieniedzy
iw trakcie ucieczki ciezko
rania policjanta.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

1 (F:]1 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 K2. Jedziemy po bandzie

22:00 Pogromcy duchéw:
Imperium lodu - sens.,
USA, 2024

00:20 Tower Heist: Zemsta
cieciow - kom., USA, Jap.,
2011

02:50 Morbius - sens., USA, 2022

05:15 Disco Gramy - program
muzyczny

06:00 Nowy Dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- W biurze detektywéw
Zzjawia sie adwokat. Méwi,
e jego niedawno zmarty
klient zyczyt sobie, by
Malanowski obejrzat
pewne nagranie.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Dochodzi do
brutalnego napadu na
opiekunke z Osrodka
Wychowawczego. Detektywi
podejrzewaja, Ze...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LAY Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:45 Przyjaciotki - serial obycz.

22:55 Lot 93 z Newark - film,
Kan., USA, 2006

00:50 Old - sens., USA, Jap.,
Chiny, 2021

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Halina Kunicka - mag.
07:40 Podréze z historig
- Krétka historia brudu
- dok., Polska, 2017
08:25 2020 lat TVP Kultura
- Karolina Gruszka
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
09:50 Prawo i pigsc - fab.,

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
uwieziony w ptomieniach
na stacji benzynowej.
Ratuje go jednak strazak
Tommy, ktory jak sie
okazuje jest nowym
chtopakiem Susanne.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda udaje sie z wizytq

Polska, 1964 do szpitala. Spotyka w nim
11:40 Gotas, absolutnie! - dok., ducha postrzelonego
Polska, 2016 mezczyzny, ktory...
12:45 Orkiestra jest jak czk 10:55 Zt y aniot - serial
- dok., Polska, 2025 obyczajowy

13:25 Rewia Polskich Nagran
- program rozrywkowy,
1967

14:25 Dekalog - Dziewigc - film
TVP, 1988 ®

15:40 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

17:05 Chtopi - serial, 1972

18:05 Wstep Wolny - felieton

1L 511 Informacje kulturalne
- magazyn

18:50 Rezyserzy - Vincente
Minnelli - dok., WIk. Bryt.

19:45 Mysterium Tremendum

20:00 Zimna wojna - dram., WIk.
Bryt., Polska, Franc., 2018 ®

21:45 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016

22:50 Niedziela z... Alicja
Majewska i Wtodzi-
mierzem Korczem

23:45 ENTER Enea Festival
- Symphosphere
- koncert, 2018

00:50 Ksiaze przyptywow
-dram., USA, 1991

03:15 Informacje kulturalne

03:45 Blue Note Records.
Wiecej niz muzyka - dok.,
Szwajc., 2018

05:25 Teledyski

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Szykulska - magazyn

07:35 Podréze z historig - Na
ratunek! - dok., Pol., 2017

08:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Chtopi - serial, 1972

10:05 Dekalog - Dziewigc - film
TVP, 1988 ®

11:15 Duze zwierze - obycz.,
Polska, 2000

12:40 Rezyserzy - Fred
Zinnemann - dok., Wik.
Bryt., 2018

13:35 Informacje kulturalne

14:00 Kolekgja - Andrzej
Wréblewski - felieton

14:20 Eufonie - Arvo Part nowe
oblicze wspétczesnej
duchowosi - koncert,
2018

15:15 Drugie zycie pana Alaina
-kom., Franc., 2018

17:05 Chiopi - serial, 1972

18:05 Sposdb na... Niziurskiego
-reportaz

LER U Wstep wolny

18:55 Portrety - Gra liczh. Arvo
Part - dok., Polska, 1998

20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Wezoraj, dzis,
jutro

20:05 Wczoraj, dzis, jutro
- komedia, Wtochy, 1963

22:15 Panorama kina
polskiego - Zimna wojna
- dram., Wik. Bryt., Polska,
Franc., 2018 ®

00:05 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2016

01:05 ENTER Enea Festival,
2018 - Symphosphere
- koncert, 2018

02:10 Karate po polsku - obycz.,
Polska, 1982

03:55 Spis cudzotoznic

-komedia, Polska, 1994

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Melinda spotyka ducha,
ktéry ma liczne
osobowosci, aw dodatku
potrafi on przywotywac
swoje wcielenia
z przesztodci.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

LEX:]1) Ranczo - serial kom., Polsk

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Detektyw Knight:
Odkupienie - akcja, 2022.
Przebywajacy w areszcie
detektyw James Knight
trafia na ucieczke
z wigzienia...

22:00 Kryptonim Banshee
- thriller, USA, 2022

23:50 Sypiajacz wrogiem
- akcja, USA, 1991

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Susanne
zostaje napadnieta przez
zamaskowanych zbiréw.
Kobiecie udaje sie jednak
zobaczyc twarz jednego
znich.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Samochdd Melindy psuje
sie na pustynnej drodze.
Na pomoc przychodzi jej
mioda kobieta, ktéra jest
wiascicielka sklepu
z autami. Wkrétce Melinda
spotyka ducha, ktdry...

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

iEX[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Taxi - kom., Franc., 1998

21:55 Fujary na tropie - kom.,
USA, 2010

00:00 Pech to nie grzech
-kom., Polska, 2018

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Nowa uczennica
liceum, Kasia Adamiec
podoba sie Mackowi
Trojanowi. Nastolatka chce,
by zostali parg.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W domu na obrzezach
miasta zostaja znalezione
zmasakrowane ciata dwéch
kobiet - matki i corki. Maz
miodszej z ofiar rzuca
podejrzenie na szwagra...

12:55 Detektywi - 15-latka
urodzita dziecko w toalecie
galerii handlowej i chciata
zostawic je w oknie zycia.

Z powodu krwotoku trafita
jednak z synkiem do
szpitala.

14:55 Szpital sw. Anny - Po tym,
jak Wroniski usitowat
zgwatkic Kaje, lekarka
zdecydowata sie zgtosic
sprawe policji.

1 -3}+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- Kiedy umiera sasiad
Weroniki, dziewczyna ma
dziwny sen, w ktérym
widzi, jak Marian zakopuje
co$ w swoim ogrodzie.

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Banksterzy - obycz.,
Polska, 2020

23:20 Elvis - obycz., USA,
Australia, 2022

02:35 Hotel Paradise - reality
show

03:40 Osadzone. Blok F

04:15 Druga strona medalu

05:20 Szkota - Jadzka Stefaniak
chce zdoby¢ pieniadze na
wyjazd do Nowego Jorku,
gdzie za kilka dni odbywa
sie kongres naukowy.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na jednym z osiedli kto$
brutalnie zgwatcit
czternastoletnig
dziewczyne. Pierwsze
podejrzenie pada na
ochroniarza z pobliskiego
sklepu...

12:55 Detektywi - Do detektyw
Anny Potaczek odzywa sie
recydywista, z ktérym znaja
sie jeszcze z czaséw, kiedy
Anna Potaczek pracowata
w policji. Mezczyzna prosi
o spotkanie.

14:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

E « e

i (F+*]Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

17:55 Opowiesci matzeriskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Polowanie na druhny
-kom., USA, 2005

23:35 Magnezja - kom., Polska,
2020. Na odcietym od
reszty kraju skrawku ziemi
rz3dza kobiety, a gléwna
walutg jest kula
zrewolweru.

02:10 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Oczami ofiary - program
kryminalny

04:10 Fachowcy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:25 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Nieztomny - sens., USA,
2014 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Interwendja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego moca 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kazdy dzier
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Sw. Leona XIV z Watykanu
11:10 Mateczniki Polskosci
11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Aniof Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Jasnogorskie
cuda i taski 13:00 Serial z zycia
Jezusa 13:30 Msza $w. 14:30
Sokolnik 15:00 Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Burza w Okregu
Krakowskim 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:00
Msza $w. 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Przetrwalismy
22:30 Wolyr - nierozliczone
ludobéjstwo
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obycz. 11:25 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy 14:55
Ktos tu ktamie?

16:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto
22:40 Niewidzialny wrdg
-sens., Wlk. Bryt., RPA, 2015

00:45 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:50
Hardkorowy lombard 02:50
Petna chata 02:55 Smier¢ na
1000 sposobdw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

09:20 Opowiesci biblijne 09:50
0swiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢
Europy 13:05 Mateczniki Polskosci

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 W stuzbie Bogu
i Ojczyznie 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life
17:30 Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marksa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia




Krzyzowka klasyczna Z has’rem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

17

Sefuiniy

22

30

.

38

18

N N
B

-28 .
60

38 7
. . . .59 . .
61

19

an

64

H N

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39, utworzg rozwigzanie:
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POZIOMO: 13) wisi w jaskini, sopleniec; 14) zimowe w samo-
chodzie; 16) budynek z windg; 17) zatoga todzi wioslarskiej;
18) $liwa tarnina krocej; 19) najwyzszy punkt na niebie; 20)
bywa bezchmurne; 21) lateksowa do $cian; 22) waluta Para-
gwaju; 24) czarny pyt w kominie; 25) pokdj dla wczasowicza;
30) jedna z czesci powiesci; 33) pustynia w Chile; 36) stolica
Chile; 38) imie matki Karola Wojtyty; 39) kajzerka na $niada-
nie; 40) paralizuje przed wystepem; 41) pétwysep z Rijeka;
42) epoka zrédlanej wody; 44) kopniety jest rombem; 46) Syl-
vester, grat Rambo; 48) Turczynki ze stolicy; 52) obywatel dla
mundurowego; 55) zespot pieciu muzykdw; 58) polny to pe-

34

35| 36, 37 38 39

luszka; 59) polska marka ciggnika; 60) Szimon, byty prezy-
dent Izraela; 61) najjasniejsza gwiazda w Zajacu; 62) wiszgca
na ksigzki; 64) produkuje pieczywo; 65) kroétki lub dtugi przy
koszuli; 66) Swigteczne w sklepach.

PIONOWO: 1) stolica Norwegii; 2) mastowa do kanapki; 3)
rzeka w Damaszku; 4) blat do zagniatania ciasta; 5) wyptywa
w rejs; 6) jeden z muszkieteréw u Dumasa; 7) ssak z dtugg
szyja; 8) iglak na choinke; 9) choroba trzewna inaczej; 10) za-
trudnia listonoszy; 11) opiekunki do dzieci; 12) kwasny do ga-
larety; 15) piwny przy restauracji; 22) przebieralnia w teatrze;
23) nauka o rézach; 26) dyscyplina tgczgca ptywanie, kolar-

stwo i bieganie; 27) stata optata za telefon; 28) przeptywa
przez Braniewo; 29) Willem, odkryt Spitsbergen; 31) Newton,
stynny fizyk; 32) Lupinus dla botanika; 34) zesp6t towarzysza-
cy Markowi Grechucie; 35) pracuje na scenie; 36) filmowy w
kinie; 37) waluta Nigerii; 43) wyjechat z ojczyzny na state; 45)
karo w kartach; 47) samochdd z taksometrem; 49) Makuszyn-
ski, pisarz; 50) stolica Dominiki; 51) ptynie przez Jerycho; 52)
btawatki na tgce; 53) zona Mirmita z komikséw Janusza Chris-
ty; 54) chodzi po koledzie; 56) przywoz towardw z zagranicy;
57) "Holender...", opera Richarda Wagnera; 60) czarna kfa-
dziona na dachu; 63) grecki bég wojny.



VI

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

7 18 19 20
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prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

POZIOMO: 1) taniec maturzystow; 7) krztusiec dawniej; 11) cukier mleczny; 12) obraz twarzy w lustrze; 13) tradycyjny tort sycylij-
ski; 14) nie spdd; 15) garaz dla samolotu 18) kraj z Nuku‘alofa; 21) géry z Hermonem; 26) nastepca tornistra; 28) Jurek z WOSP;
29) lekarz od odpornosci; 33) piesh modlitewna inaczej; 36) stolica Udmurciji; 40) plastyczka przy sztalugach; 42) duze to watra;
43) wysyta paczke; 44) luzne krotkie notatki; 45) Jonek, Miss Polonia 1997; 46) miasto "Ani z Zielonego Wzgorza". PIONOWO: 1)
strzelniczy do strzelby; 2) ze stolicg w Bejrucie; 3) trzecia zmiana w pracy; 4) kuchenna umywalka; 5) prébne dla stazystéw; 6)
przeciwienstwo stodkiego; 7) cérka stonia Trgbalskiego u Tuwima; 8) wydatek dla firmy; 9) Bolt, byty stawny sprinter; 10) uczucie
pieczenia w przetyku; 16) ksigzka petna map; 17) kolce na butach alpinisty; 19) zona boga Saturna; 20) napisat "Blaszany bebe-
nek"; 22) Hanks, amerykanski aktor; 23) Cai, wynalazt papier; 24) glowy to migrena; 25) stot ma cztery; 27) brany na muszke; 30)
inaczej czutek, roslina; 31) wychowawcze i macierzynskie; 32) Iniane na stotach; 33) Matachowski, dyskobol; 34) autor sonetow
"Nad gtebiami"; 35) nosit jg Zorro; 37) bron pszczoty; 38) krakowskie wzgoérze z zamkiem; 39) australijski mis, 41) mataAnna.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z lite-
rami "A" i “E” utworzy rozwigzanie:

C

C

Na diagramie ujawnili$my wszystkie
spotgloski “C”. Miejsce wpisu haset

do odgadniecia. Rozwigzaniem jest
hasto z kolorowych pél czytanych
poziomo.

Malczewski, polski malarz; francuski
lub wiolinowy; pierwiastek Sn; spich-

lerz zbozowy; pustkowie i barbarzyncy;
sprezynowy w t6zku; dawniej neuroza;

przeptywa przez Torun; napoleonki lub
markizy; jego stolicg Ndzamena; miej-
sce gry aktoréw; wiezienne pokoje; Ig-
nacy, subiekt z "Lalki" Prusa; oddziat
ratunkowy w szpitalu; wyznaczone
porcje zywnosci; dawna stolica Nie-
miec; francuski ser de Meaux; btekitne
nad gtowami; olbrzymy z jednym
okiem; najwyzszy szczyt Japonii; obni-
zana przy wyprzedazy; rzeka w Ho-
bart; lichy, tandetny obraz; Disney,

tworca Myszki Miki; ... Blanc, najwyz-
szy w Alpach; wigzanki pogrzebowe;

Blair, byty brytyjski premier; ... coupe,
wydtuzone nadwozie; rzeka w Porto;
koreanska marka samochodu; Pekka

Nikkola, finski skoczek; renkloda, sliwa
domowa; mordownik, roslina; Szewin-
ska i Santor; rakieta Swietlna; zapalany
na grobie; kraj z Mosulem; Samuel, au-
tor "Czekajac na Godota"; Tajlandia
kiedys; stodki ziemniak; przysiegtych w
sgdzie; najwyzszy szczyt Starej Ptani-
ny; zawiesina do barwienia drewna;
chrzgszcz ciesla.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw luzno zwigzanych
z powietrzem. Wykreslisz je wszystkie od géry do dotu,
od lewej do prawej oraz na ukos: wiatr, balon, lotka, ok-
no, ptak, samolot, detka, pompka, gaz, ttok, wdech, po-
goda, eter, luft, smog, ptuca, azot, jod, filtr, fale.
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