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Naturalna nieinwazyjna 

przebudowa włókien 
kolagenowych, bardzo 

przyjemny zabieg 
z natychmiastowym 

rezultatem !

Salon istnieje od 1983 roku 
Częstochowa 

ul. Dąbrowskiego 18 
tel. 34 324 44 40

JEŹDZILI PO 
ŁĄKACH. NISZCZYLI 
UPRAWY. DZIKI OFF-

ROAD NA JURZE!
Dzikie rajdy terenowe samochodów i quadów na Jurze 

Krakowsko-Częstochowskiej stają się powoli prawdziwą plagą. 
Często bardzo mocno przerobione terenówki rozjeżdżają drogi 
do pól, ale co najgorsze, również pola i łąki. 9 grudnia tacy 
„rajdowcy” rozjeżdżali łąki w Żarkach, w kierunku  na Jaworznik, 
na Parchowotce i po drugiej stronie. Jeden z właścicieli 
niszczonej łąki widział jak kolumna około 20 terenówek wyjeżdża 
z łąk. Jeden z pojazdów udało mu się nagrać.

-Trawa zniszczona, koleiny takie 

porobione na łące, że wiosną trzeba 
będzie w tę łąkę włożyć sporo pracy, 
żeby służyła uprawom. To łąki uprawne 
na siano i kiszonkę. Ze dwadzieścia było 
samochodów, kolega zdążył nagrać 

jeden z nich,  ale mu później komórka 
padła -mówi pan Łukasz.

-Dzień w sobotę 10 grudnia  byliśmy 
na miejscu z dzielnicowym (asp. sztab. 
Mariusz Michalik -dzielnicowy dla 

Łąki rolników  z Żarek zostały zryte samochodami 
terenowymi. Grunt w tym miejscu jest miękki, powstały 
więc głębokie koleiny. Wiosną łąkę trzeba będzie dużym 
kosztem przywcać do produkcji siana i kiszonek. Takie 
problemy jakie spotkały teraz rolników z gminy Żarki, 
zdarzają się regularnie na Jurze. Dziki off-road niszczy 
rolnikom pola i drogi dojazdowe.

dok na str. 2

WIADOMO KTO 
SPALIŁ SAMOCHÓD. 
ALE KTO TO ZLECIŁ?

Zakończył się proces karny dwóch mieszkańców Żarek Marcina G. i Karola T. którzy są 
oskarżeni o podpalenie samochodu mieszkańca Będzina. 30 listopada w Sądzie Rejonowym w 
Będzinie, gdzie toczy się proces, wyjaśnienia składał oskarżyciel posiłkowy, poszkodowany w 
sprawie Andrzej Kaleta, który bardzo długo opowiadał o tym, jak dwa razy został napadnięty, 
jak spalono mu dwa samochody. Tylko o jedno z tych podpaleń są oskarżeni Marcin G i Karol 
T. Obaj oskarżeni przyznali się do winy już na początku procesu, ale konsekwentnie odmawiali 
ujawnienia, kto im zlecił podpalenie. Choć wiele śladów prowadziło do Dariusza M. z Zawiercia, 
gdzie ten jest dyrektorem jednej ze szkół podstawowych, prokuraturze nie udało się połączyć 
go z tą sprawą. Dariusz M. ma zarzut zlecenia pobicia Andrzeja Kalety, i to dwukrotnego, oraz 
podżegania do spalenia mu samochodu. Innego niż ten który spalili mu Marcin G. i Karol T. 

Andrzej Kaleta dwa razy był ofiarą napaści, dwa razy spalono mu samochód. Za trzy z tych 
czynów zarzuty ma Dariusz M. dyrektor szkoły podstawowej w Zawierciu. Ale w tym procesie 

za spalenie samochodu odpowiada dwóch mieszkańców Żarek

więcej strona 2-3
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gminy Żarki), pokazaliśmy zniszczenia. 
Wg. mnie powinna całą tę kolumnę na-

grać  kamera monitoringu na pobliskiej 
myjni. Ja nagrałem ten jeden duży sa-

mochód, widać dobrze numery rejestra-

cyjne. To był jakiś zorganizowany rajd, 
bo na boku mieli naklejki z numerami 
-mówi drugi z poszkodowanych. 

Jak potwierdza oficer prasowa 

KPP Myszków asp. sztab. Barbara 
Poznańska policja otrzymała łącz-

nie 3 zgłoszenia od właścicieli pól, 
niszczeniu upraw: -Wszczęte zostało 
dochodzenie o podejrzenie popełnienia 
wykroczenia z art. 156 Kodeksu Wykro-

czeń. Ustalamy właścicieli pojazdów 
i poszkodowanych. Na ten moment 
zgłosiło się 3 właścicieli łąk, na których 
doszło do zniszczenia upraw. Pomocny 

JEŹDZILI PO ŁĄKACH. 
NISZCZYLI UPRAWY. DZIKI 

OFF-ROAD NA JURZE!
dok. ze str. 1

Jeden z „rajdowców” wandali został nagrany, dobrze widoczne 
są też numery rejestracyjne pojazdu. Policja nie będzie 
więc miała problemów z ustaleniem właściciela. To powinno 
doprowadzić śledczych do reszty uczestników „rajdu”

w ustaleniu sprawców wykroczenia 
będzie dostarczony przez jednego z 
poszkodowanych film. Zabezpieczymy 
też zapis monitoringu z pobliskiej myjni 
samochodowej.

Za niszczenie zasiewów, sadzonek 

lub traw sprawcy grozi grzywna do 

500 zł. W przypadku ukarania za to 

wykroczenie, wobec sprawcy może 
też być orzeczona nawiązka do 500 zł 
na rzecz poszkodowanego właściciela 
zniszczonej łąki. Jeżeli w tej sprawie 
policji uda się ustalić większą liczbę 
sprawców, rolnicy mają szanse uzyskać 
odszkodowanie w formie nawiązki od 
każdego z „rajdowców”. (JotM)

Prokuratura Okręgowa w No-

wym Sączu postawiła zarzuty miesz-

kańcowi Zawiercia Dariuszowi M.  
który jak ustalono w śledztwie miał 
zlecić ciężkie pobicie Andrzeja 
Kalety, męża swojej byłej żony.  
Pobicie miało być na tyle dotkliwe, 
aby pan Andrzej odniósł ciężki 
uszczerbek na zdrowiu, w sposób 
nawet zagrażający jego życiu. Miał 
też nakłaniać te same osoby, którym 
zlecił pobicie, aby spaliły samochód 
Andrzeja Kalety, ale ci odmówili 
przyjęcia zlecenia. W maju 2020 
próbę pobicia pana Andrzeja, dwu-

krotne podpalenie jego samochodów 
opisał w reportażu „Mam na ciebie 
zlecenie” dziennikarz Paweł Kaź-

mierczak TVP w programie Maga-

zyn Expresu Reporterów.  
W czerwcu 2022 Prokuratura 

Okręgowa w Nowym Sączu posta-

wiła Dariuszowi M. zarzuty karne i 
powiadomiła o tym jego zwierzch-

nika, Prezydenta Zawiercia Łukasza 
Konarskiego. Minęło ponad 5 mie-

sięcy, a Dariusz M. dalej zarządza 
jedną z podstawówek. Pisaliśmy 
od tego czasu, że pokazuje się na 
uroczystościach w szkole, dokonuje 
pasowania na ucznia. Pokazuje się 
na oficjalnych zdjęciach z imprez z 
urzędnikami magistratu, z policjan-

tem. Pytaliśmy prezydenta miasta, 
dlaczego nie zdecydował się przy-

najmniej na zawiedzenie dyrektora 
w obowiązkach, ale odpowiedzi były 
zawsze wymijające. Np., że prezy-

dent czeka na nowe wyjaśnienia z 
prokuratury. Żadnych nie dostanie, 
gdyż ciągle trwa śledztwo i proku-

ratura zgodnie z przepisami powia-

damia pracodawcę o postawieniu 
zarzutów. Tyle i nic więcej. 

Nieoficjalnie dowiadujemy się, 
że śledztwo prowadzone w Nowym 
Sączu jest na ukończeniu i wkrótce 
do sądu powinien trafić akt oskarże-

nia przeciwko Dariuszowi M. Ten 
ma dozór policji, zakaz opuszczania 
kraju. Dalej zarządza zawierciańską 
podstawówką i codziennie stawia się 
na komendę.

O tej historii pisaliśmy po raz 
pierwszy w Kurierze Zawierciań-

skim nr 39/22 z 3-09-2022 w arty-

kule: Nauczyciel… namawiał do 
zbrodni?

WIADOMO KTO SPALIŁ SAMOCHÓD. 
ALE KTO TO ZLECIŁ?
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HISTORIA JAK 
SCENARIUSZ 
FILMU 
GANGSTERSKIEGO

30 listopada przed Sądem Re-

jonowym w Będzinie wyjaśnienia 
składał Andrzej Kaleta, któremu 
dwa razy przed domem spalono 
samochód, raz napadło na niego 
4 mężczyzn, którym się wyrwał i 
uciekł. Raz rosły osiłek zaczepił go 
przed domem, powiedział, że ma 
zlecenie pobicia, ale tego nie zrobił. 
Zrobił tylko zdjęcia, jak pan Andrzej 
leży, rzekomo pobity. Tylko za jeden 
z tych czynów, o spalenie samo-

chodu 4 marca 2019 są oskarżeni 
Marcin G. i Karol T. Prokuratura 
Rejonowa w Będzinie nie powiązała 
z tym podpaleniem  Dariusza M. 
Mający status poszkodowanego i 
oskarżyciela posiłkowego w pro-

cesie Andrzej Kaleta przez godzinę 
wyjaśniał w sądzie, co spotkało go 
od 2018 roku, gdy związał się z byłą 
żoną Dariusza M. Oto relacja z jego 
wyjaśnień:

„W czerwcu 2018 roku podeszło 
do niego, gdy wychodził z domu 
4 mężczyzn, zaczęło bić, szarpać. 
Uciekł im do sąsiedniego bloku, 
zablokował drzwi. Ci odpuścili. Ale 
dostrzegł jak odjeżdżają samocho-

dem więc wsiadł do swojego i ruszył 
za nimi. Jednocześnie powiadomił 
Policję o napadzie.”

-Jechałem za nimi, gdy próbo-
wałem ich zablokować, wtedy jeden 
z nich próbował czymś we mnie 
rzucić -zeznawał pan Andrzej. Po-

jawia się nazwisko „Z” mężczyzny 
z kryminalną przeszłością. Żona 

pana Andrzeja mówiła mu, że jej 
(były) mąż Dariusz M. miał mieć 
w przestępczym świecie liczne 
znajomości. 

-W sprawie drugiego podpalenia 
samochodu to nazwisko „Z” też się 
przewija. Ale Komenda Powiatowa 
Policji w Będzinie po pierwszym 
podpaleniu umorzyła śledztwo. Do-
piero później, gdy były już 2 podpa-
lenia i 2 próby pobicia mnie, zajęło 
się tym CBŚ, powiązano wszystkie 
ataki na mnie w jedną sprawę i 
połączono je z Dariuszem M., były 
mężem mojej obecnej żony. 

Po pierwszym podpaleniu pod-
szedł do mnie pod domem, jak 
wyjeżdżałem mocno zbudowany 
mężczyzna i powiedział: nie uciekaj. 
Dostałem na ciebie zlecenie. 

-Od Dariusza M.? -spytałem, 
zeznaje pan Andrzej.

-Nie powiem -on odpowiedział. 
-Kazał mi się położyć na ziemi, 
zrobił zdjęcia. „A ty rozpowiadaj, 
że zostałeś pobity” -powiedział do 
mnie. Mówił, że za pobicie dostał 
2500 zł- zeznaje Andrzej Kaleta. 

-Ten mężczyzna nie potwierdził, 
kto mu zlecił pobicie, ale pojawił 
się raz jeszcze, bardzo się intereso-
wał tym, czy to prawda, że siostra 
Dariusza M. jest sędzią, oraz tym, 
że Dariusz M. leczy się psychia-
trycznie. 

Dalej Andrzej Kaleta opowiadał 
jak poznał swoją obecną żonę i jak 
Dariusz M. śledził ją, ich razem, 
jak kilka razy napadł na niego: 
-Poznaliśmy się przypadkiem, na 
koncercie. Wtedy moja małżonka 
już rozstała się z Dariuszem M., byli 
w trakcie procedury rozwodowej. 
Żona wspominała, że M. mi groził 
w jej obecności. W lutym 2019 roku 
pod dom żony w Myszkowie, ja też 
tam byłem, podjechał Dariusz M. 

Podszedł, szarpał za klamkę samo-
chodu. Ja mu zarzuciłem, że spalił 
mi samochód. „Ten też ci spalę”. 
Tydzień później doszło do spalenia 
mojego samochodu -zeznawał An-

drzej Kaleta.
4 marca 2019 spłonął w Będzinie 

Volkswagen Passat o co oskarżeni 
są mieszkańcy Żarek: -Marcin G. i 
Karol T. Żaden z nich nie pojawił się 
w sądzie ani raz podczas procesu. 
Marcin G. ma obrońcę którego nie 
wiadomo kto wynajął (on nie), męż-
czyzna „nie pamięta” kto mu zlecił 
podpalenie. 

-Marcin G., który wylewał ben-
zynę na mój samochód zeznał, że był 
pod wpływem narkotyków, że nie wie 
czemu to zrobił, nie wie kto mu zlecił 
podpalenie. Na nagraniu z monito-
ringu widać, jak wcześniej razem 
z Karolem T. obserwują mój dom. 
Prokuratura nie powiązała podpale-
nia z Dariuszem M. Moim zdaniem 
prokuratura z Będzina pokpiła spra-
wę. Marcin G. wielokrotnie łączy się 
telefonicznie z „X”, który pojawia 
się w śledztwie. Z „X” jak wynika 
z bilingów rozmawia w tym czasie 
ponad 70 razy. Oskarżony Marcin 
G. twierdzi, że to przypadek, a pro-
kuratura w to uwierzyła. Po drugim 
podpaleniu dostałem ochronę policji 
-zeznawał Andrzej Kaleta. 

Dalej świadek zeznawał o licz-

nych powiązaniach Dariusza M. z 
osobami, które w różnych rolach 
pojawiają się w śledztwie: 

-W aktach sprawy pojawia się 
brat ”Z” (nie możemy wymieniać 
nazwiska) który mówi, że Dariusz 
M. zlecił mu kupno dużej ilości kart 
telefonicznych pre-paid. W domu 
była taka atmosfera, że baliśmy się 
o życie. Po drugim podpaleniu mój 
ojciec przeszedł zawał. W każdym 
pokoju stoi gaśnica, bo nigdy nie 

wiemy, co się przydarzy. Żona była 
w ciąży, ze swojego domu w Mysz-
kowie, musiał się wyprowadzić, 
bo często nachodził ją Dariusz M. 
Zamieszkaliśmy u mnie -zeznawał 
pan Andrzej.

-Jestem rozczarowany pracą 
Prokuratury Rejonowej w Będzinie. 
Nikt z prokuratury nie pojawił się w 
tym procesie na żadnej rozprawie 
-mówił pan Andrzej- on tego nie 
może znieść, że jestem z jego byłą 
żoną. A rozstali się zanim się po-
znaliśmy, m. in. z powodu przemocy 
domowej, miał niebieską kartę. 

W śledztwie Andrzej Kaleta 
zeznawał, odczytano jego zezna-

nia: „23 lutego 2018 Dariusz M. 
zaatakował mnie, gdy spotkałem się 
z Anetą nad zalewem w Dąbrowie 
Górniczej. Wyskoczył z samochodu, 
rzucił się do nie ze śrubokrętem. W 
samochodzie żony znaleźliśmy kilka 
urządzeń śledzących, lokalizatorów. 
Kolejne  w siodełku roweru, a póź-
niej jeszcze kolejne. Kilkanaście 
urządzeń. Dariusz M. pojawił się 
pod moim domem, rozmawiał z 
moim ojcem, mówił, że w sprawie 
samochodu, który ogłaszałem, że 
chcę sprzedać. 26 lutego 2019 roku 
groził mi w Myszkowie na ulicy 
Rolnej, że mnie zabije. Złapał mnie 
za szyję, jest nagranie jak idzie w 
moją stronę. Zgłosił, że to ja go po-
biłem. Ja miałem zadrapania, on nie. 
Sprawę umorzono. 10 czerwca 2018 
roku doszło do pierwszej napaści 
na mnie, przez czterech mężczyzn. 
4 lipca 2017 doszło do podpalenia 
samochodu, a 4 marca 2019 do spa-
lenia drugiego samochodu. 

Ten mężczyzna, któremu zlecono 
drugie pobicie, ale tego nie zrobił, 
wiedział o pierwszym podpaleniu. 
Był u mnie dwa razy. Mówił, że 
podpalenie to nie on” -zeznawał 
Andrzej Kaleta.

-Z moją przyszłą żoną poznali-
śmy się pod koniec 2017 roku. W 
lutym 2018 Dariusz M. zadzwonił 
do mnie, żebym się odczepił od jego 
żony, bo „dojdzie do tragedii”. 
Wkrótce zaczął nas śledzić, pewnie 
dzięki lokalizatorom zamontowanym 
w jej Citroenie C3, bo jak się spoty-
kaliśmy, często pojawiał się Dariusz 
M. Jak nad Pogorią, gdzie wyskoczył 
ze śrubokrętem w ręce. Krzyczał, że 
mnie zabije. Wyglądał jak opętany 

-zeznał Andrzej Kaleta. 
-Do ataku na mnie, pobicia do-

szło 16 czerwca 2018. Jest w aktach 
sms do Dariusza M. z 5.06.2018 
treści: może uda się dzisiaj rano. 
I liczne połączenia telefoniczne 
Dariusza M. z „Z”, mężczyzną z 
kryminalną przeszłością. 

Mowa oskarżyciela: 
BRAKUJE TU 
GŁÓWNEGO SPRAWCY

Reprezentujący Andrzeja Kaletę 
adwokat Dariusz Kawalec w mowie 
końcowej: -Niestety, ale Sąd  am 
do oceny zaledwie wycinek, jedno 
zdarzenie. Marcin G. i Karol T. 
którzy są oskarżeni w tej sprawie 
to tylko wykonawcy podpalenia 
samochodu. Brakuje tu głównego 
sprawcy. Oskarżonych powinno być 
4-6 osób: wykonawcy, pośrednicy i 
główny zleceniodawca podpalenia. 

J. i T. w tym procesie mieli statut 
świadków. Podwieźli oskarżonych 
pod mój dom, odwieźli. Podpalenie 
samochodu to nie był niezaplanowa-
ny czyn chuligański, jak twierdzi pro-
kuratura, tylko akcja zaplanowana, z 
obserwacją, przecięto siatkę w ogro-
dzeniu. Czyn nie był przypadkowy, 
jak chce swoje działanie przedsta-
wić Marcin G. Przyznał się, bo nie 
tylko uległ poparzeniu, podpalając 
mój samochód, ale jeszcze zgubił 
klucze z pracy, ze Stacji Paliw w 
Brudzowicach. Odpowiedzialności 
uniknęli zleceniodawca i pośrednicy, 
bo oskarżony nie chce ich wskazać. 
Oskarżony Karol T., który kupił 
paliwo, stał na czatach twierdzi, 
że nie chodziło o podpalenie tylko 
o zastraszenie. Abym odstąpił od 
związku z Anetą. Obaj nie zasługu-
ją na łagodny wyrok, nie ujawnili 
kto im zlecił podpalenie. Wnoszę 
o wyroki po 2 lata bezwzględnego 
pozbawienia wolności dla obydwu 
oskarżonych -mówił pełnomocnik 
oskarżyciela posiłkowego adwokat 
Dariusz Kawalec.

Tylko oskarżony Marcin G. miał 
w tym procesie obrońcę, w osobie 
adwokata Tomasza Jarka. W mowie 
obrońcy adw. Tomasz Jarek mówił: 
-Nie ma wątpliwości, że mój klient 
jest winny. W czasie czynu był w 
trudnej sytuacji życiowej, uzależ-
niony od narkotyków i alkoholu. 
Nie pamięta przebiegu  zdarzenia i 
tego, kto mu to zlecił. Oczekiwanie 
obciążenia innych osób nie powinno 
wpływać na ocenę jego postępowa-
nia w chwili czynu. Kara surowa 
byłaby zemstą, represją. Mój klient 
ma dziś 25 lat. Wnoszę o karę pozba-
wienia wolności, ale z zawieszeniem 
jej wykonania.

Do tych słów odniósł się ad 
vocem oskarżyciel prywatny adw. 
Dariusz Kawalec: -Oskarżony Mar-
cin G. ma nie pamiętać co się stało, 
bo był „naćpany”. Warto przejrzeć 
jego relacje z ówczesną dziewczy-

ną, świadkiem Agnieszką U. co do 
znajomości z drugim oskarżonym 
Karolem T. i Denisem T. który ich 
podwoził. W śledztwie Marcin G. 
ukrywał te znajomości, nie był więc 
tak naćpany.

Publikację wyroku w sprawie 
Marcina G. i Karola T. z Żarek, 
oskarżonych o podpalenie samo-

chodu została wyznaczona na 14 
grudnia 2022 godz. 13:30 w Sądzie 
Rejonowym w Będzinie. W sprawie 
orzeka sędzia Grzegorz Majcher-
czyk. 

Dariusz M., dyrektor jednej z 

podstawówek z Zawiercia, choć 
przewija się w tej sprawie w co 
drugim zdaniu, nie był oskarżony 
w tej sprawie. Ma za to postawio-

ne zarzuty karne za dwukrotnie 

zlecenie pobicia Andrzeja Kalety i 

nakłanianie do spalenia mu innego 
samochodu. Będziemy informo-

wać o treści wyroku jaki zapadł 
przed SR Będzin i finale śledztwa 
prowadzonego przez Prokuraturę 
Okręgową w Nowym Sączu. W tym 
śledztwie Dariusz M. ma od czerwca 
postawione zarzuty karne, można 
się spodziewać, że wkrótce będzie 
miał status oskarżonego. Dalej pełni 
funkcję dyrektora szkoły. 

Jarosław Mazanek

WIADOMO KTO SPALIŁ SAMOCHÓD. 
ALE KTO TO ZLECIŁ?
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reklama

ŻYCZENIA DLA KRÓLA 
ANGLII KAROLA III

(Pilica) Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia 
uczniowie naszej szkoły z klas IV-VIII Szkoły Podstawowej nr 1 
w Pilicy wykonali i wysłali kartki świąteczne, których adresatem 
jest nowy Król Anglii Karol III. 

Uczniowie życzyli przede wszyst-
kim zdrowia, wytrwałości, roztropności 
w podejmowaniu decyzji oraz cudow-

nego czasu świąteczno-noworocznego. 
Wszystkie prace zostały spakowane i 
wysłane do siedziby króla Buckingham 
Palace. (red)

PKP Intercity prezentuje 
rozkład jazdy dla województwa 
śląskiego na sezon 2022/2023
Coraz więcej połączeń obsługiwanych nowoczesnymi 

elektrycznymi zespołami trakcyjnymi, krótsze podróże 
pomiędzy Katowicami i Krakowem oraz powrót pociągów do 
Wisły – to najważniejsze nowości dla województwa śląskiego 
w nowym rocznym rozkładzie jazdy PKP Intercity, który zacznie 
obowiązywać w niedzielę 11 grudnia 2022 roku.

54 i 24 – tyle połączeń PKP Inter-
city będą mieć do wyboru w nowym 
rocznym rozkładzie jazdy odpowiednio 
katowiczanie i częstochowianie. Miesz-

kańcy województwa śląskiego będą 
mogli korzystać z nowoczesnego taboru, 
którego wraz z kolejnymi inwestycjami 

systematycznie przybywa we flocie PKP 
Intercity. Kursujący pomiędzy Krako-

wem a Poznaniem przez Częstochowę 
Stradom pociąg Pułaski oraz w trakcie 
obowiązywania nowego rozkładu kursu-

jący pomiędzy Katowicami a Poznaniem 
pociąg Spodek zaczną być obsługiwane 
zmodernizowanymi składami ED74, 
zmieniając kategorię z TLK na IC. W 
kolejnych miesiącach z funkcjonalności 
tych pojazdów będą mogli skorzystać 
również pasażerowie udający się w 
podróż pociągiem IC Sztygar relacji 
Katowice – Lublin – Katowice. 

W trakcie obowiązywania nowego 
rozkładu pociągi IC Wybicki relacji 
Kraków – Poznań - Kraków przez m.in. 
Częstochowę Stradom i IC Osterwa 
relacji Kraków – Szczecin – Kraków 

przez m.in. Katowice, Chorzów, Zabrze i 

Gliwice zaczną być obsługiwane nowy-

mi elektrycznymi zespołami trakcyjnymi 
ED160 FLIRT.

Skróci się czas przejazdu pomię-
dzy Katowicami a Krakowem – dzięki 
podwyższeniu prędkości na linii nr 
133 najszybszy pociąg na tej trasie IC 
Wawel pokona ten odcinek o 4 minuty 
szybciej, w 48 minut.

W zamian za dotychczasowy pociąg 
IC Wysocki, łączący Katowice z War-
szawą, na tory wyjedzie nowy pociąg 
EIC Ondraszek, który będzie kursować 
w tej samej relacji (w trakcie rozkładu 
jazdy, po zakończeniu prac w stacji 
Czechowice-Dziedzice,  pociąg zostanie 
wydłużony z i do Bielska-Białej).

Powrót pociągów do Ustronia i 
Wisły oraz więcej połączeń z Bielska-
Białej

Dzięki planowanemu przez zarządcę 
infrastruktury oddaniu do użytku linii do 
Wisły po modernizacji, wrócą pociągi 
do Ustronia i Wisły. W weekendy do 
stacji Wisła Uzdrowisko dojeżdżać 

będą pociągi IC Daszyński z Warszawy 
oraz IC Kormoran (po zmianie katego-

rii z TLK) z Olsztyna. W dni robocze 

obydwa składy będą kursować do i z 
Bielska-Białej.

W nowym rozkładzie zamienione 
zostaną relacje dwóch pociągów na koń-

cowych odcinkach. IC Pilecki kursujący 
dotychczas w relacji Racibórz – Katowi-

ce – Warszawa – Białystok, kursować 
będzie do i z Bielska-Białej. Natomiast 
IC Skarbek, kursujący dotychczas w 
relacji Bielsko-Biała – Katowice – War-
szawa – Olsztyn,  kursować będzie do i 
z Raciborza. 

W wakacje do Bielska-Białej wydłu-

żona zostanie relacja sezonowego składu 
EIC Fregata, który do tej pory zapewniał 
dojazd do Kołobrzegu z Katowic. Z kolei 
dojazd do Ustki w okresie letnim ułatwi 
sezonowy pociąg IC Jamno, który będzie 
kursować w wydłużonej relacji Kraków 
– Ustka – Kraków przez m.in. Często-

chowę Stradom. Latem, jak również w 
okresie zimowym, katowiczanie będą 
mieć łatwiejszy dojazd do Zakopanego 
dzięki skierowaniu przez Katowice se-

zonowego pociągu IC Podhalanin relacji 
Szczecin – Zakopane – Szczecin.

Dostosowanie do prac moderniza-

cyjnych i zmiany w kursowaniu

Obowiązujący od 11 grudnia 2022 
roku rozkład jazdy uwzględnia zmiany, 
które zapewnią optymalne kursowanie 
pociągów podczas modernizacji linii 
kolejowych. Ze względu na prace inwe-

stycyjne pociąg TLK Karkonosze relacji 
Jelenia Góra – Warszawa – Jelenia Góra 

skierowany zostanie na tymczasową 
trasę alternatywną z postojem w Czę-

stochowie. Kontynuacja prac moder-

nizacyjnych na linii nr 131 powoduje 

dalszy brak możliwości obsługi Bytomia 
i Tarnowskich Gór.

Kontynuowane będą prace inwe-

stycyjne na stacji Warszawa Zachodnia, 

które wpływają na kursowanie części 
pociągów jeżdżących do i z Warszawy. 
W związku z wprowadzeniem ruchu 
jednotorowego na linii średnicowej 
część pociągów będzie kursować przez 
stację Warszawa Gdańska, Warszawa 
Śródmieście bądź w skróconej relacji do 
lub z Warszawy Wschodniej.

Zakup biletów PKP Intercity i 
informacja dla podróżnych

Bilety PKP Intercity dostępne są 
w kasach na terenie całego kraju, w 
Centrach Obsługi Klienta na głównych 
dworcach, w automatach biletowych, a 

także przez Internet na stronie intercity.
pl lub za pośrednictwem aplikacji IC 
Mobile Navigator. 

PKP Intercity konsekwentnie roz-

wija sieć sprzedaży biletów i podróżni 
mogą je kupić również w aplikacji 
mobilnej KOLEO oraz na stronie koleo.

pl, a także w aplikacji mPay i serwisie 
e-podróżnik.

Dokładne informacje na temat 
biletów i rozkładu jazdy przewoźni-
ka pasażerowie uzyskają na stronie 
intercity.pl lub dzwoniąc pod nr 703 
200 200 (opłata za minutę połączenia 
1,29 zł brutto. Usługę świadczy PKP 
Intercity S.A.). Ponadto do dyspozycji 

pasażerów będą informatorzy mobilni. 
11 i 12 grudnia br. na dworcach w naj-

większych miastach Polski (Warszawa, 
Gdańsk, Gdynia, Szczecin, Kraków, 
Katowice, Poznań, Wrocław) pomogą 
pasażerom ustalić dogodne przesiadki, 
znaleźć odpowiedni peron, a także będą 
służyć wszelką informacją pomocną w 
podróży. (red)

CHOINKA ZABŁYSNEŁA
(Włodowice) Najpiękniejsza choinka w gminie zabłysnęła 

pełnym blaskiem. W uroczystym odpaleniu światełek wziął 
udział sam Święty Mikołaj! 

W przybyciu nie przeszkodził brak 
śniegu i zamiast na saniach, przyjechał 
na świątecznie przystrojonym quadzie. 
Mikołaj chętnie pozował do wspólnych 
zdjęć i wszystkie przybyłe dzieci obda-

rował słodkim upominkiem. 
Nowa choinka ma prawie 6,5 metra 

i świeci blaskiem 3300 punktów świetl-
nych LED. Zawieszone ozdobne bombki 

są w kolorach herbu Gminy. (red) zd. 
gmina włodowice

Rekrutacja do 
Dziennego Domu 
Seniora +

(Włodowice) Trwa nabór 
zgłoszeń do Dziennego Domu 
Seniora+ na terenie gminy 
Włodowice.

Celem placówki jest stworzenie 

bezpiecznego i przyjaznego miejsca do 

przebywania osób w wieku powyżej 60 
roku życia, zamieszkałych na terenie 
Gminy Włodowice, które są nieaktywne 
zawodowo, samodzielne lub wymaga-

jące częściowej opieki w czynnościach 
dnia codziennego.

Dodatkowe informacji udziela 

GOPS pod nr tel. 34 315 30 49 lub 

579 470 908. (red)
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Walka o maszt. Nie zawsze przeciw
Wprowadzamy w Polsce telefonię komórkową piątej generacji, nazywaną w skrócie 5G. To dobra okazja dla  
samorządowców, by przypomnieć sobie lekcje fizyki i dzięki solidnej wiedzy prowadzić otwarty dialog  
z mieszkańcami. Nowe technologie telekomunikacyjne łączą ludzi z niebywałą łatwością i doskonałą jakością, ale  
z drugiej strony wywołują pytania, a czasem obawy mieszkańców, którzy mogą nie rozumieć, jak to działa?

Jeśli jesteś burmistrzem lub starostą powiatowym  
i wpłynął do Ciebie wniosek o ustanowienie inwe-
stycji celu publicznego, to nie czekaj aż konflikt 
zacznie eskalować. Pamiętaj, że w procesie inwe-
stycyjnym bierze udział wiele podmiotów. 
Działaj:
1. oceń, czy inwestycja dotyczy lokalizacji o wyso-
kim ryzyku protestów; 
2. poproś inwestora o spotkanie i rozmowę;
3. dokładnie informuj mieszkańców, co się dzieje.

Przydatne wskazówki znajdziesz także tutaj:
https://www.gov.pl/5g/powiedzsprawdzam-i-dowiedz-sie-gdzie-szukac-informacji- 

o-inwestycjach-telko-by-sie-nie-zakopac

Najpierw trzeba stwierdzić, że 5G działa dobrze. Lide-
rem wprowadzania tej technologii są Chiny i Stany Zjed-
noczone, a w Europie Niemcy. Najbogatsze państwa 
świata i najszybciej rosnące gospodarki stawiają na trans-
formację cyfrową, której trzonem jest niezawodna tele-
komunikacja, a zwłaszcza transfer danych. Dzięki temu 
mogą rozwijać sklepy i usługi internetowe, bankowość 
elektroniczną czy dostęp do światowych zasobów kultu-
ry i edukacji.

NIE WSZĘDZIE JEST ŚWIATŁOWÓD

Mieszkasz w gminie pozbawionej możliwości założenia 
światłowodu, gdzie internet działa, „jak wiatr zawieje”? 
Takich miejsc jest w Polsce ciągle bardzo dużo i prawie 
20% mieszkańców narzeka na słaby internet w swojej 
miejscowości. W tych przypadkach mówi się o wyklucze-
niu cyfrowym. Oznacza to zarówno brak możliwości pra-
cy zdalnej czy płatności kartą, jak i niższy poziom bezpie-
czeństwa mieszkańców, bo chociażby wezwanie pomocy 
w nagłych wypadkach czy teleporada medyczna nie za-
wsze będą możliwe, itp. Średnia prędkość internetu mo-
bilnego w Polsce jest niższa niż w sąsiednich krajach z po-
wodu braku częstotliwości dedykowanych dla 5G. Wy-
przedza nas nie tylko Europa Zachodnia, ale też Rumu-
nia czy Czechy.

Mieszkańcy upominają się – i słusznie – o lepszy, szybszy, 
bardziej stabilny internet. Władze lokalne mogą w tym 
pomóc umożliwiając operatorom budowę stacji bazo-
wych telefonii komórkowej (SBTK). Tu jednak zaczyna-
ją się pierwsze kłopoty ze znajomością fizyki, bo zawsze 
znajdzie się kilka osób głoszących fake newsy o szkodli-
wym wpływie promieniowania elektromagnetycznego 
(PEM) na ludzkie zdrowie. Cóż, jeśli burmistrz nie od-
robił kiedyś lekcji z elektrodynamiki, to teraz nie będzie 
umiał podjąć dialogu z oponentami.

NAUKA I 5G

Sieć 5G to nic innego jak transmisja radiowa na określo-
nej częstotliwości, podobnie jak ma to miejsce obecnie w 
sieciach 2G, 3G, czy 4G. W sieci 5G będą wykorzysty-
wane częstotliwości z pasm: 700 MHz, 3,4-3,8 GHz oraz 
26 GHz, a więc takie, które dotychczas były już wyko-
rzystywane aczkolwiek w innych zastosowaniach niż sie-
ci komórkowe. Protesty przeciwko budowie lub za zmia-
ną lokalizacji stacji bazowych telefonii komórkowej przy-
pominają w swojej logice rzucanie się z motyką na słońce  
i to w dosłownym znaczeniu. To jak protest, żeby w ogród-
ku sąsiada było więcej słońca, a u nas – więcej cienia.

Warto wiedzieć, że w każdym kraju zakłada się pewne 
dopuszczalne poziomy promieniowania elektromagne-
tycznego, które gwarantują bezpieczeństwo wszystkich 
obywateli bez względu na czas i miejsce przebywania  
i z zasady nie mogą być przekraczane. Poziomy dopusz-

czalne dotyczą także PEM emitowanego przez stacje ba-
zowe telefonii komórkowej. Za dotrzymanie wartości 
PEM poniżej poziomów dopuszczalnych, na podstawie 
pomiarów wykonanych przez akredytowane laboratoria 
badawcze w otoczeniu stacji bazowych, odpowiadają pro-
wadzący instalacje. Poza klasycznymi pomiarami PEM  
w otoczeniu stacji bazowych prowadzony jest rów-
nież monitoring środowiska w obszarze PEM – te zada-
nia realizuje Inspekcja Ochrony Środowiska. Niezależ-
nie kampanie pomiarowe PEM, jak również monitoring 
PEM, prowadzą niezależne jednostki badawcze, takie jak  
np. Instytut Łączności – PIB. 

Światowa Organizacja Zdrowia (WHO), która reprezen-
tuje środowisko nauk medycznych, zapewnia, że tech-
nologia 5G nie wywołuje żadnych negatywnych skut-
ków dla zdrowia publicznego, o ile ustalone poziomy do-
puszczalne są dotrzymane, a jak wiadomo ich dotrzyma-
nie jest obowiązkowe (za przekroczenie grożą kary). Uży-
wanie urządzeń bezprzewodowych nie wywiera negatyw-
nego wpływu na organizm człowieka, a jedyny udowod-
niony naukowo efekt oddziaływania to efekt termicz-
ny. Przed nim jednak chronią właśnie obowiązuję pozio-
my dopuszczalne, gwarantujące aż 50-krotny margines 

bezpieczeństwa. Lekarze dostrzegają w nowej technolo-
gii możliwości znaczącej poprawy opieki medycznej, bo 
dzięki 5G możliwe są m.in. zdalnie przeprowadzane ope-
racje i zaawansowana telemedycyna.

BIZNES I 5G

Zdarza się, że miasta z wydzieloną strefą zabytkową  
i uzdrowiska odmawiają lokalizacji stacji bazowych tele-
fonii komórkowej, tłumacząc się przepisami o ochronie 
krajobrazu. Przeciętny turysta nie dostrzega w tych decy-
zjach żadnej logiki, bo zastawione szkaradnymi stragana-
mi promenady nadmorskich miejscowości trudniej „od-
widzieć” niż stację bazową. A brak możliwości nadawania 
na żywo relacji z wakacji w mediach społecznościowych 
może odstręczać młodych turystów od odwiedzenia wie-
lu miejscowości.

Także zamożniejsi inwestorzy, którzy rozważają zakup 
nieruchomości wakacyjnej omijają tzw. dziury komórko-
we. Badania InsightOut Lab z 2022 r. pokazują, że skłon-
ność do inwestowania na rynku nieruchomości łączy się  

z dostępnością szerokopasmowego internetu w danej lo-
kalizacji. Nieruchomości w miastach ze słabym interne-
tem są wyraźnie tańsze, a ich wynajem, nawet czasowy, 
nie jest tak opłacalny, jak w lokalizacjach z szybkimi łą-
czami.

WYBORCY NIE ZAWSZE MAJĄ RACJĘ

Technologia 5G w wielu polskich miejscowościach stała 
się tematem politycznym. Powielanie fałszywych informa-
cji o szkodliwości stacji bazowych telefonii komórkowej 
jest wykorzystywane np. przez lokalnych działaczy opo-
zycji do walki z władzą lub przez obce grupy wpływów, 
którym zależy na paraliżowaniu rozwoju naszego państwa. 
To nic nowego, bo podobne protesty dotyczyły już wcze-
śniej wiatraków. Zdarza się, że burmistrzowie wstrzymują 
inwestycje pod naporem takich głosów, choć mają świado-
mość negatywnych konsekwencji braku dostępu do szero-
kopasmowego internetu dla swojego terenu.

Naprzeciw pytaniom mieszkańców i opisanym proble-
mom włodarzy i samorządowców wyszedł KPRM oraz 
Instytut Łączności – PIB w projekcie „Sprawna teleko-
munikacja mobilna jako klucz do rozwoju i bezpieczeń-

stwa”. W jego ramach są organizowane szkolenia doty-
czące procesu inwestycyjnego, technologii telekomu-
nikacyjnych, a także tego, jak rozmawiać z mieszkańca-
mi, by rozwiązać istniejące problemy, a nie pogłębić je. 
Wszystkie osoby z samorządów i władz lokalnych, które 
chciałyby wziąć udział w takich szkoleniach, mogą zgłosić 
się przez e-mail: proces_inwestycyjny@il-pib.pl. 

Eksperci wytłumaczą, na czym polega idea sprawnej sie-
ci telekomunikacyjnej i dlaczego maszty muszą mieć kon-
kretną lokalizację, którą można porównać do wyplatania 
koronki – liczy się idealny, powtarzalny wzór, a nie łącze-
nie nitek w dowolną kombinację. Optymalne rozmiesz-
czenie masztów według ściśle określonych zasad plano-
wania radiowego gwarantuje wszystkim użytkownikom 
urządzeń mobilnych płynną łączność dobrej jakości, po-
mimo przemieszczania się urządzenia, np. smartfonu po-
między kolejnymi stacjami bazowymi. Właśnie dlatego 
nie da się masztu przesunąć o kilometr w lewo lub w pra-
wo, bo pewne obszary nie będą miały zapewnionego wła-
ściwego pokrycia sygnałem radiowym i taka sieć po pro-
stu nie będzie działała sprawnie.

ogłoszenie płatne
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Przeżyli ze sobą pół wieku
(Poreba) 8 grudnia 2022r. w sali widowiskowej Miejskiego 

Ośrodka Kultury w Porębie spotkały się pary małżeńśkie 
świętujące „Złote Gody”.

16 par z Poręby otrzymało do Prezy-

denta RP medle za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie. Wszystkie pary otrzymały 
również bukiety kwiatów i pamiątkowe 
dyplomy. 

Każda rocznica ślubu to uroczystość 
pełna wzruszeń i wspomnień, jeśli zaś 
jest to rocznica pięćdziesiąta, to nabie-

ra ona szczególnego znaczenia. Życzę 
Państwu na kolejne lata dużo zdrowia, 
wszelkiej pomyślności i radości z co-

dziennych chwil - mówił Ryszard Spyra, 
Burmistrz Miasta Poręba.

Po oficjalnej ceremonii dla wszyst-
kich par przygotowano poczęstunek 
oraz część artystyczną. W „Koncercie 
Życzeń” wystąpiły zespoły: „Inspirio”, 
„Złota Jesień”, „Retro” oraz Izabela 
Grzyb i Karol Hadrych.

Swoje Jubileusze małżeńskie 
świętowały pary:

Anna i Jan Borkowscy (60 lat)
Anna i Andrzej Biedroń
Grażyna i Andrzej Borówka
Zdzisława i Piotr Borówka
Jolanta i Andrzej Bryła
Aniela i Edmund Drabek
Marianna i Marian Dworak
Grażyna i Edward Furmanek
Elżbieta i Tadeusz Gruszka
Urszula i Marian Kądzielawscy
Wiesława i Wiesław Lachor
Zofia i Stanisław Matyszczyk
Wiesława i Adam Nowak
Renata i Stanisław Sobczyk
Anna i Mirosław Turek
Jolanta i Arkadiusz Ziaja 

(red)

„Zostań Mistrzem Słówek” 
(Ogrodzieniec) 9 grudnia, 

20 uczniów z klas IV - VIII 
wzięło udział w Ogólnopolskim 
Konkursie „Zostań Mistrzem 
Słówek”. Celem konkursu 
jest zachęcenie uczniów 
do poszerzania wiedzy i 
doskonalenia sprawności 
językowych.  To również 
motywacja do nauki nowych 
angielskich słówek i wyrażeń. 

Ogólnopolski Konkurs z języka 
angielskiego dla szkół podstawowych 
pod patronatem Wydawnictwa Edgard 

Języki Obce. (red)

Bezpieczne przejście dla 
pieszych w Porębie

(Poręba) Przy ulicy Zakładowej, między Zespołem Szkół Ogólnokształcących w Porębie a tzw. 
„hotelowcem” powstało bezpieczne przejscie dla pieszych zasilne słońcem i wiatrem.

Bezpieczeństwa pieszych strzegą 
tu specjalne lampki zamontowane przy 

jezdni, a także pulsacyjnie oświetlo-

ny znak drogowy. - Przejście zostało 
zaprojektowane i stworzone, w taki 

sposób, by pieszy miał tu dodatkowo 
podkreśloną kategorię pierwszeństwa na 
drodze - mówi Angelika Kubaczyńska, 
podinspektor z Referatu Nieruchomości 
i Gospodarki Komunalnej Urzędu Mia-

sta w Porębie.
Na czym polega wyjątkowość takie-

go przejścia? Na asfalcie, w miejscu ist-
niejących już pasów, pojawiła się nowa 
biało-czerwona farba. Przy pasach za-

montowane zostały tzw. „kocie oczka”, 
czyli punktowe elementy odblaskowe, 

które stosuje się jako uzupełnienie zna-

ków poziomych podłużnych i poprzecz-

nych- informuje Urzad Miasta.

Dodatkowo, przy krawędzi jezdni 
stanął aktywny znak drogowy D-6. To 
taki znak - jak wyjaśniają porębscy 
urzędnicy - który działa na zasadzie 
pulsacji, przyciągając uwagę kierowcy 
i zwracając mu uwagę na to, że przy 
przejściu dla pieszych musi zachować 
dodatkową ostrożność. 

Urząd Miasta w Porębie na tę in-

westycję otrzymał dofinansowanie z 
Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu Drogo-

wego. Koszt budowy przejścia wyniósł 
ok. 80 tysięcy złotych. (red) zd. Urząd 
Miasta Poreba 
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TWOJE ODPADY TO NASZ PROBLEM
Firma EKO-GWAJM Sp. z o.o. z siedzibą w Ogrodzieńcu działa na polskim rynku  od 2001 roku.

W ramach prowadzonej działalności firma specjalizuje się w świadczeniu specjalistycznych usług na rynku zagospodarowania 
odpadów przemysłowych. 

Specjalizujemy się w kompleksowej obsłudze podmiotów gospodarczych i administracji samorządowej w zakresie ustawowych 
obowiązków dotyczących ochrony środowiska związanych z gospodarką odpadami, w tym  działalności  polegającej na profesjonalnej 
likwidacji nielegalnych składowisk odpadów oraz  zagospodarowaniu odpadów niebezpiecznych i innych niż niebezpieczne, w tym 
zbieraniem, transportem a następnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spółka posiada ponad 20 letnie doświadczenie i wyspecjalizowany personel  w pracach polegających na demontażu pokryć 
dachowych zawierających azbest oraz czyszczeniu instalacji przemysłowych jak również spe-

cjalistyczny, niezbędny sprzęt oraz własny transport samochodowy.

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierające azbest 
świadcząc usługi zarówno  dla osób fizycznych, spółdzielni mieszkaniowych oraz podmiotów 
gospodarczych.

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadów 
przemysłowych, niebezpiecznych i innych niż niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalacji 
ostatecznego odzysku i przetwarzania  wyróżnia wieloletnie doświadczenie w branży, wysoki 
standard postępowania z odpadami, realizacja  usług zgodnie z obowiązującymi procedurami i przepisami  w tym zakresie a przede 
wszystkim postępowanie z odpadami w sposób bezpieczny dla środowiska naturalnego z podstawowym założeniem przekazania 
odpadów do procesów ostatecznego odzysku i wytwarzania surowców z odpadów możliwych do ponownego wykorzystania.

Spółka oferuje również pełnoetatowe, stałe  zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracowników.

Zapraszamy do współpracy gwarantując profesjonalną obsługę w zakresie 
zagospodarowania odpadów przemysłowych oraz likwidacji szkód w środowisku.

reklama

PUE obowiązkowe także dla duchownych 
i rodziców zatrudniających nianie

Od 1 stycznia każdy płatnik składek będzie musiał posiadać aktywny profil na PUE ZUS. 
Obowiązek ten obejmie nie tylko firmy, ale też duchownych, rodziców zatrudniających nianie 
na umowie uaktywniającej czy też  osoby, które podlegają dobrowolnie ubezpieczeniom 
emerytalnemu i rentowym lub ubezpieczeniu zdrowotnemu. 

Do 30 grudnia br.  każdy płatnik 
składek, który nie ma konta na Platfor-
mie Usług Elektronicznych ZUS, musi 
je założyć.  Od nowego roku posiadanie 
aktywnego profilu na PUE będzie już 
ustawowym obowiązkiem dla wszyst-
kich, zarówno tych co opłacają składki 
sami za siebie lub za innych, jako płat-
nicy ich składek. - Tak więc obowiązek 
założenie konta na PUE ZUS dotyczy 
między innymi osób, które podlegają 
dobrowolnie ubezpieczeniom emery-

talnemu i rentowym lub ubezpieczeniu 

zdrowotnemu, jak również duchownych 
czy rodziców zatrudniających nianie. 
W razie niedopełnienia tego obowiązku 
ZUS założy profil PUE za płatnika, 
jednak to płatnik będzie musiał przeka-

zać do ZUS swój adres elektroniczny. 
ZUS ma na to czas do 31 stycznia 2023 

roku – informuje Beata Kopczyńska, 
regionalny rzecznik prasowy ZUS wo-

jewództwa śląskiego. 

Profil na PUE ZUS założysz w 
kilka minut 

Profil na PUE ZUS zakładany 
jest zawsze dla osoby fizycznej. Aby 
zarejestrować i potwierdzić indywidu-

alne konto na Platformie, trzeba mieć 
skończone 13 lat.  Taki profil możemy 

założyć samodzielnie.  Trwa to zaledwie 
kilka minut. Wystarczy wejść na stronę 
www.zus.pl  i na górze strony kliknąć 
przycisk [Zarejestruj w PUE]. Następnie 
wybieramy metodę rejestracji. Żeby 
móc korzystać z profilu PUE ZUS, po 
jego założeniu trzeba potwierdzić swoją 
tożsamość. Można to zrobić m.in. przez 
profil zaufany, bankowość elektroniczną, 
w trakcie e-wizyty, osobiście w placów-

ce ZUS.

Można udzielić 
pełnomocnictwa

Płatnik składek – osoba fizyczna 
może założyć profil dla siebie lub 
udzielić pełnomocnictwa innej osobie 
np. księgowej lub pracownikowi biura 
rachunkowego. Pełnomocnictwo można 
przekazać w formie elektronicznej – 
przez PUE ZUS na formularzu ZUS PEL 

lub w formie papierowej  do placówki 

ZUS (pocztą lub osobiście). Przedsię-

biorcom, którzy prowadzą działalność 
jako osoba fizyczna, system automa-

tycznie przypisze rolę płatnik do konta 
PUE ZUS, o ile dane w zakładanym 
profilu będą takie same jak te, które były 
podane w zgłoszeniu płatnika składek 

(np. NIP, PESEL).
Z kolei płatnik składek – osoba 

prawna lub jednostka organizacyjna 

nieposiadająca osobowości prawnej 
musi działać przez ustawowych, lub 
statutowych przedstawicieli, ewentu-

alnie udzielić pełnomocnictwa osobie 
fizycznej, np. swojemu pracownikowi 
lub osobie zatrudnionej w  biurze ra-

chunkowym. 

Zostało 3 tygodnie
- Warto już teraz założyć konto na 

PUE ZUS i zapoznać się z funkcjonal-
nością elektronicznego ZUS. Oddziały 
ZUS w województwie śląskim prowadzą 
szkolenia, webinary, dyżury telefoniczne 
na ten temat. Jeśli ktoś ma wątpliwości 
jak to zrobić, albo chciałby w pełni 
korzystać z możliwości jakie daje profil 
PUE dla płatnika warto skorzystać z 
wiedzy naszych ekspertów i wziąć udział 
w szkoleniu, albo skorzystać z porad 
konsultanta podczas dyżuru telefonicz-

nego – zachęca rzeczniczka. 
Posiadanie profilu na PUE przyspie-

sza tempo wymiany korespondencji z 

Zakładem i jest pomocne przy przeka-

zywaniu dokumentów rozliczeniowych 

i zgłoszeniowych do ZUS. (red)

ŁAZY PRZYGOTOWUJĄ 
SIĘ DO FINAŁU WOŚP

29 stycznia 2023 roku po raz kolejny zagra Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy. To już 31 finał, tym razem organizowany 
pod hasłem „Chcemy wygrać z sepsą! Gramy dla wszystkich - 
małych i dużych!”. Choć do finału pozostało jeszcze 7 tygodni, 
w Łazach trwają już przygotowanie do tej wyjątkowej akcji.

 Sztabem WOŚP będzie siedziba 
Miejskiego Ośrodka Kultury w Ła-

zach, organizujemy wolontariuszy, 

przygotowujemy już program, także 
ten artystyczny. Zbieramy informacje o 

przedmiotach, które trafią na licytacje. 
Zapraszamy wszystkich chętnych do 
pomocy – powiedział Grzegorz Piłka, 
dyrektor MOK w Łazach.

Wielka Orkiestra Świątecznej Pomo-

cy w Łazach zagra w dwóch miejscach. 
Przed południem to budynek KTS na 
osiedlu Podlesie, po południu siedziba 
MOK w centrum miasta. Od godziny 

16.00 przed budynkiem zaplanowaliśmy 
szereg koncertów, występów, oczywiście 
licytacje i zbiórki pieniędzy – dodał 
dyrektor Miejskiego Ośrodka Kultury 
w Łazach.

Co roku Wielka Orkiestra Świątecz-

nej Pomocy w Łazach gra szczególnie 
donośnie. Dzięki licytacjom i wolon-

tariuszom, którzy kwestują ze skarbon-

kami na terenie całej gminy, udaje się 
zebrać znaczne kwoty. Podczas 30 finału 
było to aż 40 000 złotych. (red)
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Ulga dla pracujących seniorów
Osoby, które mimo osiągnięcia wieku emerytalnego rezygnują z pobierania świadczenia i są 

nadal aktywne zawodowo, mogą skorzystać z zerowego PIT-u. Ulga zwalniająca z podatku dotyczy 
zarówno seniorów, którzy mają ustalone prawo do emerytury, lecz jej nie pobierają, oraz tych, 
którzy o takie świadczenie nie wnioskowali choć są w wieku emerytalnym.  

Emerytura to prawo a nie obowią-

zek, a osiągniecie powszechnego wieku 
emerytalnego nie jest równoznaczne z 

koniecznością przejścia na świadczenie. 
Jest grono osób, które po osiągnięciu 
wieku emerytalnego (60 lat dla kobiety 

i 65 lat dla mężczyzny) chcą pozostawać 
w firmie i wciąż pracują. Wszystko za-

leży od sytuacji danej osoby, ale warto 
pamiętać o tym, że dłuższa praca to 
wyższe świadczenie. Dodatkowo osoby, 
które osiągnęły powszechny wiek eme-

rytalny i nie skorzystały z uprawnień 
emerytalnych, tylko nadal pracują i 
podlegają ubezpieczeniom społecznym, 
mogą skorzystać z ulgi podatkowej jaką 
jest PIT-0. 

Kwota przychodów 
podlegająca uldze 

- Z preferencji mogą skorzystać 
seniorzy osiągający przychód z pra-

cy, ze stosunku służbowego, z pracy 
nakładczej, spółdzielczego stosunku 
pracy, umów zlecenia, a także będący 
przedsiębiorcami. Roczny limit przy-

chodów wolnych od podatku wynosi 85 

528 zł – informuje Beata Kopczyńska, 
regionalny rzecznik prasowy ZUS wo-

jewództwa śląskiego. 
Ponadto, do dochodów podlega-

jących opodatkowaniu według skali 

podatkowej ponad limit 85 528 zł ma 
zastosowanie kwota wolna od podatku 

w wysokości 30 tys. zł rocznie. W takim 
przypadku PIT-0 dotyczy przychodu 

wynoszącego 115 528 zł brutto (30 tys. 
zł kwoty wolnej + 85 528 zł ulgi).

Z PIT-0 mogą skorzystać także te 
osoby, które już emeryturę lub rentę 
z ZUS otrzymywały, ale zawiesiły 
prawo do świadczeń. - Nie skorzystają 
natomiast seniorzy, które osiągnęli po-

wszechny wiek emerytalny, pobierają 

emeryturę, a jednocześnie dorabiają – 
dodaje rzeczniczka.

Z PIT-0 nie będą mogły korzystać 
osoby uzyskujące dochody na umowie 
o dzieło. By skorzystać z preferencji 
podatkowej, nie można pobierać emery-

tury, renty rodzinnej z ZUS, emerytury 

lub renty rodzinnej, o których mowa w 

ustawie o ubezpieczeniu społecznym 
rolników, czy świadczenia dla żołnierzy 
zawodowych i służb mundurowych oraz 
uposażenia sędziego.   .  

Zaświadczenie do pracodawcy
Pracujący emeryt uwzględnia ulgę w 

rozliczeniu rocznym za 2022 r. lub wcze-

śniej już na etapie zaliczek na podatek. 
Aby zastosować ulgę pracujący seniorzy  
muszą złożyć odpowiedni wniosek do 
swojego pracodawcy.

W przypadku, kiedy prowadzi on 

działalność gospodarczą to, zgodnie z 
przepisami, nie można skorzystać ze 
zwolnienia w trakcie roku. Taka osoba 

będzie mogła dokonać ostatecznego 
rozliczenia w zeznaniu rocznym.

- Warto pamiętać, że zwolnienie 
z PIT to niejedyna korzyść z dłuższej 
pracy. Dzięki dodatkowym składkom, 
jakie wpłyną na konto emerytalne, 
ubezpieczony odraczając o rok moment 
przejścia na emeryturę, może liczyć na 
świadczenie wyższe o ok. 8 proc. – do-

daje rzeczniczka. (red)

Nie ma zgody na Lex 
Czarnek 2.0! VETO!

Rodzicu!
Kto wie lepiej, czego potrzebuje Twoje dziecko - Ty i inni rodzice czy 

kurator? Zapisy projektu pozornie dają Ci prawo współdecydowania o 
tym, jakie organizacje społeczne i w jaki sposób będą współpracowały 
ze szkołą - w rzeczywistości głos rodziców może być pominięty przez 
kuratora, który wedle swojego uznania i bez żadnych konsultacji 
może odmówić organizacji zgody na przeprowadzenie zajęć w szkole 
Twojego dziecka. I to mimo obietnic, że Twoja opinia jest najważniejsza. 
Nie daj się oszukać: w myśl nowego prawa najważniejsze będzie 
widzimisię kuratora, a słowa o wpływie rodziców na to, co dzieje się 
w szkole mijają się z prawdą.

Duch tej ustawy to brak zaufania 

do rodziców, nauczycieli, dyrekto-

rów, samorządów i uczniów. Duch 
tej ustawy ujawnia dążenie do cen-

tralizacji decyzji w edukacji i podda-

wania jej nieustannej kontroli.

Nie zgadzamy 
się!

Mamy prawo żądać swobody 
wyboru formy kształcenia na-
szych dzieci.

Mamy prawo żądać szerokie-
go dostępu do oferty organizacji 
społecznych.

Mamy prawo razem z na-
uczycielami współdecydować o 
tym, jakie oferty organizacji nas 

interesują, bo są pożyteczne dla 
naszych dzieci.

Mamy prawo oczekiwać, że 
szkoła będzie mogła zaprosić 
stowarzyszenia, które zapewnią 
naszym dzieciom edukację, jakiej 
brak w programie obowiązkowych 
zajęć: obywatelską, klimatyczną, 
lokalną i regionalną; cyfrową, 
informacyjną czy medialną. 

Materiał Wolna Szkoła Podpisz 
petycję pod apekm na stronie nasza-

demokracja.pl

DOŁĄCZAM 
DO PROTESTU

23 grudnia upływa termin, w którym 
Prezydent Andrzej Duda powinien zde-

cydować czy podpisze tzw. lex Czarnek 
2.0. Ustawa budzi ogromny sprzeciw spo-

łeczny. Protestują środowiska branżowe, 
uczennice i uczniowie, polityczki i polity-

cy - każdego szczebla, wielu ludzi którym 
dobro polskiej szkoły leży na sercu.

Panie Prezydencie
Chcemy miejsc nauki wolnych od politycznej propagandy, działających w 

poszanowaniu ustroju demokratycznego

Chcemy ufać, że osoby odpowiedzialne za edukację w 
Polsce służą dobru naszych dzieci i naszej młodzieży
Chcemy drugiego WETA

Proszę nie schodzić z drogi konsensusu społecznego
Od marca nic się nie zmieniło - „Nie są nam teraz potrzebne kolejne spory.”

Ekologiczny pokaz mody przedszkolaka 
(Zawiercie) Za nami piąta edycja „Ekologicznego pokazu mody przedszkolaków”. Organizatorem 

był Wydział Gospodarki Komunalnej Urzędu Miejskiego w Zawierciu.

Wydarzenie dobyło się na scenie 
Miejskiego Ośrodka Kultury w Zawier-
ciu. Przedszkolaki zaprezentowały się 
w strojach wykonanych na przykład z 
plastikowych butelek, toreb, worków, 

nakrętek, kubków,tekturowych opa-

kowań, gazet, płyt CD, starych ubrań, 
butów a nawet zabawek. Kreatywność 
dzieci była duża i oceniający byli pod 
dużym wrażeniem.

Łatwego zadania nie miała komisja 
konkursowa w składzie: Katarzyna Ka-

ziród (Wydział Gospodarki Komunalnej 
UM), Agnieszka Grabowska (Wydział 
Gospodarki Komunalnej), Paulina 

Gieszczykiewicz (Wydział Komunikacji 
Społecznej UM) i Katarzyna Miszczyk 
(Wydział Edukacji UM).

Wyniki:
I miejsce – Oddział Przedszkolny 

przy Szkole Podstawowej nr 2

II miejsce - Przedszkole nr 5

III miejsce – Przedszkole nr 15

Wyróżnienie – Przedszkole nr 2
(red) Foto: Paula Sobota, WGK
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Siatkówka

DOMINACJA DRUŻYN MKS-U 
DWÓJKI ZAWIERCIE W 
TURNIEJU W NADARZYNIE

(Zawiercie, Nadarzyn) W hali Widowiskowo-Sportowej w Nadarzynie rywalizowały siatkarki 
w dwóch kategoriach: trójek i czwórek. W piątek11 listopada w zawodach trójek na parkiecie 
wystąpiło czterdzieści zespołów z dziewiętnastu klubów z całej Polski. Swoje przedstawicielki 
miały m.in.: UMKS MOS Wola Warszawa, KS Saska Warszawa, UKS Lesznowola, Radomka 
Radom, Dębina Nieporęt, KPS Nowa Dęba, GLKS Nadarzyn oraz Dwójka Zawiercie. A w sobotę 
12 listopada rywalizowały drużyny czwórek, w śród których nie mogło zabraknąć zawodniczek 
Dwójki Zawiercie. 

W hali Widowiskowo-Sportowej 
w Nadarzynie rywalizowały siat-
karki w dwóch kategoriach: trójek 
i czwórek. W piątek11 listopada 
w zawodach trójek na parkiecie 
wystąpiło czterdzieści zespołów z 
dziewiętnastu klubów z całej Polski. 
Swoje przedstawicielki miały m.in.: 
UMKS MOS Wola Warszawa, KS 
Saska Warszawa, UKS Lesznowola, 
Radomka Radom, Dębina Nieporęt, 
KPS Nowa Dęba, GLKS Nadarzyn 
oraz Dwójka Zawiercie.

Wszystkie drużyny podzielone 
zostały na cztery dziesięciozespoło-

we grupy. Dwie najlepsze z każdej 
grupy awansowały do drugiej rundy, 
gdzie ponownie nastąpił podział, 
tym razem na dwie grupy. Zespoły, 
które zajęły pierwsze i drugie miej-
sca w swoich grupach walczyły o 
wygraną w całych zawodach.

W najlepszej ósemce zawodów 
w Nadarzynie znalazły się cztery 
zespoły z Mazowsza: UMKS MOS 
Wola I Warszawa, KS Saska War-
szawa, Dębina Nieporęt i GLKS I 
Nadarzyn oraz cztery drużyny ze 
Śląska: Dwójka I Zawiercie oraz 
Dwójka II Zawiercie, a także Tytan 

I Ostrowy i Tytan II Ostrowy. Po wy-

równanej walce ostatecznie trium-

fowały młode adeptki siatkówki z 
pierwszego zespołu Zawiercia, które 
w wielkim finale pokonały swoje 
klubowe koleżanki. Na najniższym 
stopniu podium stanęły gospodynie 
z Nadarzyna.

A w sobotę na parkietach Gmin-

nego Ośrodka Sportu w Nadarzynie 
walczyło szesnaście zespołów w ka-

tegorii czwórek. Wszystkie drużyny 
podzielone zostały na dwie grupy 
grając systemem każdy z każdym. 
Dwie najlepsze drużyny z każdej 
z grup awansowały do półfinałów i 
walczyły o wygraną. Organizatorzy 
zaplanowali ponadto mecze o trze-

cie, piąte, siódme, dziewiąte, jede-

naste, trzynaste i piętnaste miejsce. 
Puchar za wygraną w VII Ogólno-

polskim Turnieju Minisiatkówki z 
Okazji Odzyskania Niepodległości 
zdobyły zawodniczki Szóstki Biała 
Podlaska. Na podium stanęły rów-

nież siatkarki Łaskovii Łask oraz 
Dwójki Zawiercie.

Klasyfikacja końcowa turnieju 
w kategorii trójek:
1. Dwójka I Zawiercie
2. Dwójka II Zawiercie
3. GLKS I Nadarzyn
4. Dębina I Nieporęt
5-6. Tytan I Ostrowy
5-6. Tytan II Ostrowy
7-8. KS Saska I Warszawa
7 - 8 .  U M K S  M O S  I  Wo l a 
Warszawa
9-12. DARGFIL I Tomaszów 
Mazowiecki
9-12. UKS 9 Leszno

9-12. Trójka I Kobyłka
9-12. Gala I Skarżysko-Kamienna
Klasyfikacja końcowa turnieju 
w kategorii czwórek:
1. Szóstka Biała Podlaska
2. Łaskovia Łask
3. Dwójka Zawiercie
4. Volley 34 Łódź
5. UMKS MOS Wola Warszawa
6. GLKS I Nadarzyn
7. BAS I Białystok
8. Sukces Komprachcice
9. UKS Iskra I Warszawa
10. Nike I Ostrołęka

(tu), 
foto: profil na FB MKS „Dwójka 

Zawiercie”
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Piłka ręczna, I liga

BEZ PUNKTÓW W STARCIU 
Z MTS-EM CHRZANÓW

KS Viret CMC Zawiercie - Unimetal Recykling MTS Chrzanów 26:31 (11:18)

(Zawiercie) Kolejny ligowy mecz zawodnicy Viretu CMC Zawiercie rozegrali w sobotę 10 
grudnia. Ich rywalami była drużyna Unimetal Recykling MTS Chrzanów, z którą przegrali wynikiem 
26:31.

Kolejny ligowy mecz zawodnicy Vi-

retu CMC Zawiercie rozegrali w sobotę 
10 grudnia. Ich rywalami była drużyna 
Unimetal Recykling MTS Chrzanów, z 

którą przegrali wynikiem 26:31. Począ-

tek spotkania należał do gości, którzy 
po 4 minutach prowadzili 2 0. Pierwszą 
bramkę dla. Biletu z rzutu karnego w 5. 
Minucie zdobył Całujek. Jednak goście 
zdobyli 5 bramek z rzędu i po 9 minu-

tach prowadzenie 7:1. Środkowa faza 
2 połowy. Była dość wyrównana i po 
20 minutach na tablicy wyświetlał się 
wynik 9:11. Ostatnie minuty pierwszej 
połowy należały jednak do MTS-u, który 
zdobył 7 bramek, natomiast gospodarze 
zaledwie dwie 6 i na przerwę pod-

opieczni Mariusza Szczygła schodzili 
przegrywając 11:18.

Pierwszą bramkę w drugiej połowie 
zdobył dla Viretu w 32 minucie Kacper 
Cegłowski. Kolejne 4 bramki dla go-

spodarzy zdobył. Łukasz Całujek. Po 45 
minutach gry przewaga gości wynosiła 
10 bramek. W ostatnich minutach spo-

tkania obudzili się gospodarze, którzy 
zdołali zmniejszyć straty do zaledwie 3 
bramek (26:29). Jednak ostatnie 2 rzuty 
należały do gości, którzy ostatecznie 
wygrali 31:26.

W sobotę 17 grudnia o godzinie 
18:00 KS Viret CMC Zawiercie po-

dejmie we własnej hali zawodników 
KSSPR Końskie.

***

KS Viret CMC Zawiercie - 
Unimetal Recykling MTS Chrzanów 
26:31 (11:18)

Składy:
Viret CMC: Jarosz – Zagała, Wa-

silewski, Całujek, Matysek, Bugaj, 
Żarnowski, Dovbysh, Bednarz, Voinov, 

Daniel, Sitkiewicz, Cegłowski, Medwid. 
Trener: Mariusz Szczygieł.

U n i m e t a l  R e c y k l i n g  M T S 
Chrzanów: Płaszczak – Skoczylas, 
Węgrzyn, Hardzina, Dobrzański, Cieślik, 
Skoczylas, Smaciarz, Skoczylas, Rusin, 

Malinowski, Chmielewski, Górkowski, 

Sieczka, Hardzina. Trener: Stanisław 
Szenkiel.

Kary: 10:8 min.
Sędziowali: Paweł Popiel, Artur 

Rodacki

Wynik siódmej kolejki I ligi Piłkarzy 
Ręcznych gr. D: 
SMS ZPRP I Kielce - KSSPR Końskie 
40:32
AZS AGH Kraków - SMS ZPRP II 
Kielce 24:38
KS Viret CMC Zawiercie - Unimetal 
Recykling MTS Chrzanów 26:31
SPR Orzeł Przeworsk - KSZO Ostrowiec 
Świętokrzyski 29:31
Luxiona AZS UMCS Lublin - ASPR 
Zawadzkie 31:26
SPR Wisła Sandomierz (pauza)

Aktualna tabela I ligi Piłkarzy Ręcznych gr. D:
1. AZS AGH Kraków 9 - 21 - 280:242

2. KSZO Ostrowiec Świętokrzyski 
8 - 18 - 265:244
3. Unimetal Recycling MTS Chrzanów 
8 - 16 - 244:230
4. SPR Orzeł Przeworsk 8 - 15 - 243:226
5. SMS ZPRP II Kielce 8 - 14 - 251:244
6. SMS ZPRP I Kielce 7 - 13 - 248:233
7. KSSPR Końskie 8 - 13 - 244:222
8. KS Viret CMC Zawiercie 7 - 6 - 209:224
9. SPR Wisła Sandomierz 8 - 6 - 236:263
10. ASPR Zawadzkie 9 - 6 - 258:315
11. Luxiona AZS UMCS Lublin 8 - 4 - 241:276

Zestawy par dziewiątej kolejki: 
AZS AGH Kraków - SPR Wisła Sando-

mierz 29:22
KS Viret CMC Zawiercie - KSSPR Koń-

skie (17 grudnia, godzina 18:00)
SPR Orzeł Przeworsk - SMS ZPRP II 
Kielce 25:24
Luxiona AZS UMCS Lublin - Unimetal 
Recycling MTS Chrzanów 
ASPR Zawadzkie - KSZO Ostrowiec 
Świętokrzyski 
SMS ZPRP I Kielce (pauzuje) (tu), foto: 
profil na FB KS Viret CMC Zawiercie 
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Piłka nożna

AKTYWNY WEEKEND ZAWODNICZEK 
WARTY ZAWIERCIE

(Zawiercie, Włoszczowa, Górki Wielkie) W pierwszy weekend grudnia zawodniczki Warty Zawiercie brała udział w dwóch turniejach halowych. W sobotę 3 
grudnia we Włoszczowej ,a w niedzielę 4 grudnia w turnieju Pucharu Polski w Futsalu na szczeblu wojewódzkim w Górkach Wielkich.

W pierwszy weekend grud-

nia zawodniczki Warty Zawiercie 

brała udział w dwóch turniejach 
halowych. W sobotę 3 grudnia we 
Włoszczowej ,a w niedzielę 4 grud-

nia w turnieju Pucharu Polski w 

Futsalu na szczeblu wojewódzkim w 

Górkach Wielkich. Drugi raz z rzędu 
wygrały zawodniczki SWD Wodzi-
sław Śląski finał Pucharu Polski Ko-

biet w futsalu na szczeblu śląskiego 
związku piłki nożnej, które w finale 
pokonały UKKS Istebna 3:1.

Nasza drużyna pokazała się z 
bardzo dobrej strony szczególnie 

w niedzielnych rozgrywkach, gdzie 

dopiero dwukrotnie serie rzutów 

karnych odbierały im możliwość 
gry o podium.

-Fajnie było się znowu spotkać 
po dłuższej przerwie w treningach 
i zaprezentować w rywalizacji z 
innymi. Uważam że mimo to dziew-

czyny dały z siebie bardzo dużo i 
z wszystkich występów wspólnie 
jesteśmy bardzo zadowoleni. Strasz-

nie przykro było nam się na końcu 
pożegnać, bo myślę że stworzyliśmy 
ciekawą grupę, która mocno się 
zżyła. Decyzja o rozwiązaniu sekcji 
kobiet Warty Zawiercie nie zależy 
jednak od nas i było to nasze ostatnie 
wspólne spotkanie. Z tego miejsca 
chce bardzo podziękować wszystkim 
dziewczyną za  treningi, mecze i ser-
ce które zostawiały na boisku

- trener Kubisa Bartosz. 
(tu), foto: profil na FB Warty Za-

wiercie 

eprasa.pl 1561bd6154

https://www.kurierzawiercianski.pl/


www.kurierzawiercianski.pl  16.12.2022r.   KURIER ZAWIERCIAŃSKI 13

Piłka siatkowa, PlusLiga

ALURON CMC LIDEREM 
SIATKARSKIEJ PLUSLIGI

Aluron CMC Warta Zawiercie – Ślepsk Malow Suwałki 3:0 
(25:13, 25:14, 25:19) Cuprum Lubin – Aluron CMC Warta Za-

wiercie 1:3 (25:27, 29:27, 18:25, 22:25)

(Zawiercie) We wtorek 6 grudnia w spotkaniu czternastej 
kolejki siatkarskiej PlusLigi Jurajscy Rycerze we własnej hali 
podejmowali MKS Ślepsk Malow Suwałki. Spotkanie zakończyło 
się zwycięstwem Aluronu 3:0, a w kolejnym ligowym meczu 
Aluron CMC Warta Zawiercie zmierzyło się w wyjazdowym 
meczu z Cuprum Lubin. Spotkanie to odbyło się w sobotę 10 
grudnia i również zakończyło się zwycięstwem podopiecznym 
Michała Winiarskiego, tym razem wynikiem 1:3. 

We wtorek 6 grudnia w spotkaniu 

czternastej kolejki siatkarskiej PlusLigi 

Jurajscy Rycerze we własnej hali podej-
mowali MKS Ślepsk Malow Suwałki. 
Spotkanie zakończyło się zwycięstwem 
Aluronu 3:0. W żadnej z partii przy-

jezdni na dłuższą metę nie byli w stanie 
nawiązać wyrównanej walki z gospo-

darzami i w efekcie Jurajscy Rycerze 

triumfowali bez straty seta. Od początku 
meczu dominowali gospodarze, którzy 

na początku seta prowadzili 3:0. Goście 
z Suwałk kompletnie nie mogli odnaleźć 
się w ofensywie, niezbyt dobrze radzili 
sobie z zagrywkami Miłosza Zniszczo-

ła. Dopiero akcja Bartosza Filipiaka 
dała przełamanie ekipie z Suwałk przy 
10:3. Zawiercianie nie mieli większych 
problemów z utrzymaniem przewagi. 

Dwie akcje ze skrzydła skończył jeszcze 
Dominik Depowski, ale jego popsuty 

serwis zakończył seta 25:13.
Początek drugiego seta był wy-

równany do stanu 4:4, potem do głosu 
zaczęli dochodzić podopieczni Michała 
Winiarskiego. Widowiskowymi zagra-

niami popisał się Kovacević, a goście 
znów zaczęli mylić się w przyjęciu, 
a chwilę później również w ataku co 
dało prowadzenie gospodarzom 15:9. 
Zawiercianie już nie oddali inicjatywy 
i dowieźli zwycięstwo w secie wygry-

wając 25:14.
W pierwszej fazie trzeciej partii 

gra toczyła się po równo. Nie na dłu-

go, bowiem zawiercianie zaczęli grać 
skuteczniej i odskoczyli na 12:8. Dwie 
kontry Depowskiego pozwoliły jednak 
gościom znów złapać kontakt i przez 
chwilę trwała walka punkt za punkt. 
Dopiero przy zagrywkach Konarskiego 

zawiercianie raz jeszcze odskoczyli 

na 19:15. Waliński atakiem po prostej 
doprowadzi do piłki meczowej i znów 
błąd rywali zakończył tego seta i cały 

mecz wynikiem 3:0.
A w kolejnym ligowym meczu 

Aluron CMC Warta Zawiercie zmierzyło 
się w wyjazdowym meczu z Cuprum 
Lubin. Spotkanie to odbyło się w sobotę 
10 grudnia i również zakończyło się 
zwycięstwem podopiecznym Michała 
Winiarskiego, tym razem wynikiem 1:3. 
Zawiercianie przystąpili do spotkania w 
osłabieniu przez problemy zdrowotne i 
mieli w pierwszych akcjach problemy 

z przyjęciem. Dwukrotnie zostali też 
zablokowani przez Pawła Pietraszko. 
Przyjezdni zaczęli rozwijać skrzydła i po 
okresie wyrównanej gry zaczęli skutecz-

nie blokować. W serii punkty zdobyli 
tym elementem Marcin Waliński i Mi-
łosz Zniszczoł. Warta prowadziła 15:12 
i utrzymywała przewagę. Adam Lorenz 
wykorzystał kontrę, a z pola zagrywki 
punktował Grzegorz Pająk i na tablicy 
wyników pojawił się remis. Lubinianie 
nie wykorzystali swoich szans, a w final-
nym momencie dwa ataki posłali w aut, 
oddając wygraną Aluronowi.

Jurajscy Rycerze na początku dru-

giego seta zaczęli budować przewagę, 

a pojedynczy blok Zniszczoła dał im 
prowadzenie 4:7. Dużo lepsza gra na 
siatce i m.in. kolejny blok pozwolił za-

wiercianom prowadzić 11:6. Gdy punkt 
na siatce dołożył też Dulski było już 
13:7. Po lubińskiej stronie boiska dobrze 
spisywał się Lorenc, który atakiem oraz 
asem serwisowym starał się poderwać 
jeszcze kolegów do walki. To jego ude-

rzenia też pozwoliły zbliżyć się na 16:17. 
W wymianach punkt za punkt lepiej 

odnaleźli się gospodarze, w szeregach 
których szalał niezwykle skuteczny Pie-

traszko i wygrana Cuprum w tym secie, 

to w dużej mierze jego zasługa.
Od początku trzeciego seta Aluron 

próbował odskoczyć, a rywale gonili 
wynik. Gdy asa serwisowego zagrał 
Patryk Łaba, zawiercianie prowadzili 
7:5. Ataki Kovacevicia zwiększyły 
różnicę do 10:7. Pietraszko zagrał asa 
serwisowego, blokiem M’Baye i był 
remis 10:10. Z czasem Jurajscy Ry-

cerze wykorzystywali coraz częściej 
nieskończone przez Lorenca akcje, a 
gdy go zatrzymali blokiem prowadzili 

już 19:15. Tym razem Warta nie oddała 
inicjatywy do samego końca, wygrywa-

jąc seta do 18.
W kolejnym secie toczyła się wy-

równana walka punkt za punkt. Po blok 

M’Baye miejscowi prowadzili 5:4, ale 
Zniszczoł asem serwisowym dał przewa-

gę Warcie. Żaden z zespołów nie był w 
stanie wyraźniej zbudować bezpiecznej 
przewagi. Dobrze spisywali się Łaba 
i Ferens, punkty zdobywał też Miguel 
Tavares. Różnica wzrosła, gdy potrójny 
blok zawiercian zatrzymał Ferensa. 
Lubinianie nie oddali seta i meczu bez 

walki, postawili też potrójny blok i za-

trzymali Kwolka. Warta otrzymała piłkę 
meczową, bowiem ważną zagrywkę 
zepsuł Pająk. Gdy zawiercianie mieli 
piłkę w górze na zakończenie tego 
starcia, Patryk Łaba zachował zimną 
krew i zapewnił zwycięstwo swojej 
drużynie 1:3.

W najbliższą sobotę 17 grudnia 
o godzinie 14:45 Aluron CMC Warta 
Zawiercie rozegra wyjazdowy mecz z 

PGE Skrą Bełchatów, a we wtorek 20 
grudnia o godzinie 17:30 Jurajscy Ryce-

rze podejmą we własnej hali Czarnych 
Radom.

***

Aluron CMC Warta Zawiercie 
– Ślepsk Malow Suwałki 3:0 (25:13, 
25:14, 25:19)

Składy:
Aluron CMC Warta Zawiercie: 

Kwolek, Zniszczoł, Konarski, Tavares, 
Szalacha, Kovacevic, Danani (libero) 
oraz Waliński, Łaba. Trener: Michał 
Winiarski.

Ślepsk Malow Suwałki: Sanchez, 

Filipiak, Kujundzić, Takvam, Buchow-

ski, Sapiński, Czunkiewicz (libero) oraz 
Depowski, Żakieta, Magnuszewski, 
Smoliński, Filipowicz (libero). 

MVP: Miguel Tavares.
***

Cuprum Lubin – Aluron CMC 
Warta Zawiercie 1:3 (25:27, 29:27, 
18:25, 22:25)

Składy:
Cuprum Lubin: Lorenc, Pietrasz-

ko, M’Baye, Ferens, Kovalov, Pająk, 
Szymura (libero), Sas (libero) oraz 

Kapica, Kubicki. 

Aluron CMC Warta Zawiercie: 
Kovacević, Kwolek, Zniszczoł, Dulski, 
Waliński, Tavares, Danani (libero) oraz 
Łaba, Gruszczyński. Trener: Michał 
Winiarski.

MVP: Uros Kovacević.
Wynik czternastej kolejki Plu-

sLigi:
PSG Stal Nysa - Projekt Warszawa 

1:3
Aluron CMC Warta Zawiercie - 

MKS Ślepsk Malow Suwałki 3:0
Jastrzębski Węgiel - Cerrad Enea 

Czarni Radom 3:0
Indykpol AZS Olsztyn – PGE Skra 

Bełchatów 3:1
LUK Lublin - Cuprum Lubin 3:0
BBTS Bielsko-Biała - Barkom Ka-

żany Lwów 0:3

GKS Katowice - Grupa Azoty ZA-

KSA Kędzierzyn-Koźle 1:3
Trefl Gdańsk - Asseco Resovia 

Rzeszów 2:3
Wynik piętnastej kolejki Plu-

sLigi:
MKS Ślepsk Malow Suwałki - 

BBTS Bielsko-Biała 
Cuprum Lubin - Aluron CMC Warta 

Zawiercie 1:3
PGE Skra Bełchatów - LUK Lublin 

3:0
Cerrad Enea Czarni Radom - 

Indykpol AZS Olsztyn 0:3
Projekt Warszawa - Trefl Gdańsk 

3:0
Asseco Resovia Rzeszów – GKS 

Katowice 3:0
Jastrzębski Węgiel - Grupa Azoty 

ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 2:3
Barkom Każany Lwów - PSG Stal 

Nysa 
Aktualna tabela PlusLigi:

1. Aluron CMC Warta Zawiercie 15 - 38 - 41:13
2. Jastrzębski Węgiel 15 - 38 - 41:12
3. Asseco Resovia Rzeszów 15 - 37 - 40:12
4. Grupa Azoty ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
15 - 32 - 37:20
5. Trefl Gdańsk 15 - 25 - 28:23
6. Ślepsk Malow Suwałki 15 - 24 - 30:29
7. PGE Skra Bełchatów 15 - 24 - 32:29
8. Projekt Warszawa 15 - 23 - 29:25
9. Indykpol AZS Olsztyn 15 - 23 - 29:27
10. Stal Nysa 14 - 20 - 25:26
11. LUK Lublin 15 - 19 - 26:34
12. GKS Katowice 15 - 17 - 23:34
13. Barkom-Każany Lwów 14 - 14 - 22:35
14. Cuprum Lubin 15 - 13 - 18:36
15. Cerrad Enea Czarni Radom 15 - 8 - 13:41
16. BBTS Bielsko-Biała 15 - 2 - 6:44

Zestawy par szesnastej kolejki 
PlusLigi: 

Cuprum Lubin - BBTS Bielsko-
Biała 

Ślepsk Suwałki - Stal Nysa 
Czarni Radom – LUK Lublin 

PGE Skra Bełchatów - Aluron CMC 
Warta Zawiercie (17 grudnia, godzina 

14:45)
Grupa Azoty ZAKSA Kędzierzyn-

Koźle - Indykpol AZS Olsztyn 
GKS Katowice - Jastrzębski Wę-

giel 
Projekt Warszawa - Asseco Resovia 

Rzeszów 
Barkom Każany Lwów - Trefl 

Gdańsk 
Zestawy par siedemnastej kolejki 

PlusLigi: 
Aluron CMC Warta Zawiercie - 

Czarni Radom (20 grudnia, godzina 

17:30)
LUK Lublin – Grupa Azoty ZAKSA 

Kędzierzyn-Koźle 
Indykpol AZS Olsztyn - Jastrzębski 

Węgiel 
Stal Nysa - Cuprum Lubin 
Projekt Warszawa - GKS Katowice 
BBTS Bielsko-Biała - PGE Skra 

Bełchatów
Trefl Gdańsk - Ślepsk Suwałki 
Asseco Resovia Rzeszów - Barkom 

Każany Lwów (tu), foto: aluroncmc.pl
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PRZEPISY NA PIEROGI INACZEJ
Pierogi zajmują pierwsze miejsce wśród potraw, które Polacy najchętniej jedzą w Boże 

Narodzenie. Tak zadeklarowało 48,6% rodaków, deklasując tym samym ryby. Może warto 
zaskoczyć rodzinę pierogami w nowej odsłonie? Zdradzamy, jak to zrobić.  

„Mężczyźni mogą zbudować skom-

plikowany mechanizm albo pilotować 
parostatek, ale nie więcej niż pięciu na 
dziesięciu z nich wie, jak jabłko dostało 
się do kluseczki” – miał powiedzieć 
uznany amerykański neurobiolog, ma-

jąc na myśli… skomplikowaną naturę 
pierogów. Zrobienie idealnych pierogów 

to faktycznie nie lada sztuka. Ale co 

właściwie znaczy, że są idealne? I czy 
istnieje jeden, uniwersalny przepis na 

pierogi? Sprawdzamy.

Ruskie czy może jednak…
chińskie?

My, Polacy, przywykliśmy uważać, 
że pierogi to nasza narodowa tradycja. 
Faktycznie, za granicą wielu ludzi 
kojarzy je z Polską. Nie można jednak 
powiedzieć, że to nasi przodkowie 
stworzyli tę kulinarną poezję. Już sta-

rożytni Rzymianie mieli własną wersję 
pierogów, o czym można przeczytać w 
najstarszej z książek kucharskich autor-
stwa Apiciusa. Większość ekspertów 
uważa, że pierogi zostały wynalezione 
przez Zhanga Zhongjinga, lekarza me-

dycyny chińskiej, który żył około 2000 
lat temu. Jak głosi legenda, podczas 
ciężkiej i mroźnej zimy, aby pomóc 
ludziom się rozgrzać, Zhongjing wziął 
baraninę, zioła, chili i zawinął je w cia-

sto, a następnie ugotował na parze, aby 
wszystko związać i utrzymać w cieple. 
Te parujące, przypominające poduszecz-

kę smakołyki, pomogły ludziom nie 
tylko przetrwać mrozy, ale także dały 
nadzieję na lepsze jutro.

Swoje chwalicie, cudzego nie znacie

Tak jak można się pokusić o stwier-
dzenie, że prawie każdy kocha ser, tak 
samo można zaryzykować, że mało kto 
nie lubi pierogów. Na tym nie koniec 
analogii. O ile raczej powszechnie wia-

domo, że na całym świecie produkuje 
się różne sery, nie każdy wie, że wiele 
różnych kultur ma swoją własną wersję 
pierogów. Tu i tu niepowtarzalny smak 

zawdzięczamy tradycji, także tej lokal-
nej. – W przypadku produkowanych 

przez nas serów czerpiemy zarówno 

ze znanych od lat receptur, jak i z do-

brodziejstw najczystszej polskiej przy-

rody. – zdradza Ewa Polińska z MSM 
Mońki. A jak to jest z pierogami? 

Ich smak i wygląd zależą od miejsca, 
z którego pochodzą. Chińczycy mają 

wiele rodzajów pierogów, znanych jako 

dim sum. Te, po które zwykle ustawiają 
się największe kolejki, nazywają się xia-

olongbao. Tym, co sprawia, że te pierogi 
z wieprzowiną i cebulą są wyjątkowe 
jest fakt, że są one również wypełnione 
żelatyną, która po ugotowaniu na parze 
zamienia się w zupę. Włoska odmia-

na pierogów to ravioli. Mają kształt 
kieszonki, którą można napełnić np. 
serem, szpinakiem, mielonym mięsem 
i polać sosem. 

Knishes, popularne pierogi żydow-

skie, można smażyć, piec lub grillo-

wać. Zazwyczaj wypełnia się je puree 
ziemniaczanym, mielonym mięsem, 
cebulą, kiszoną kapustą i serem. Knishes 
można zjeść na jeden kęs, a czasami 
są tak duże jak kanapka. Japońskie 
gyoza są wykonane z cienkiego ciasta 
podobnego do makaronu i wypełnione 
mieloną wieprzowiną, cebulą, imbirem 
i czosnkiem. Smaży się je na patelni, a 
następnie dodaje wodę i przykrywa, aby 
wyparowały. Rosyjskie pielmieni wy-

pełnia się mieszanką różnych rodzajów 
surowego, mielonego mięsa, takich jak 
wołowina, wieprzowina i jagnięcina. Z 
kolei samosa to popularna przekąska 
kuchni indyjskiej. Trójkątne kieszenie 
z ciasta są zwykle wypełnione tylko 
warzywami – dobrze przyprawionymi 

ziemniakami, groszkiem i cebulą. 
Pierogi łączą ludzi
Podczas gdy – jeśli wierzyć legen-

dzie – Zhongjing stworzył pierogi przede 
wszystkim po to, aby pomóc ludziom 

przetrwać mroźne zimy, inne kultury 
tworzyły je z odmiennych powodów, np. 
aby przedłużyć trwałość mięsa czy wy-

korzystać nadwyżkę zbóż. Dziś w Polsce 
raczymy się nimi dlatego, że po prostu 
uwielbiamy ich smak. Pierogi królują 
na naszych stołach nie tylko w okresie 
Świąt Bożego Narodzenia. Najpopular-
niejsze nadzienia w wersji wytrawnej 

to puree ziemniaczane z cebulą i serem 
– czyli pierogi ruskie – kiszona kapusta 

i grzyby. Obok nich pojawiają się także 
coraz częściej wersje alternatywne. 
Gotujemy z coraz większą finezją. Nie 
boimy się eksperymentować. Uwzględ-

niamy także preferencje najbliższych, 
przygotowując posiłki zgodnie z za-

sadami np. diety wegańskiej. A może 
także w te święta spróbujemy czegoś 
nowego? Nasza propozycja to pierogi z 
ziemniakami, serem żółtym i czarnusz-

ką. – Głęboki, ale jednocześnie lekki i 
subtelny smak sera gouda w kostce spra-

wia, że jest idealny zarówno na zimno, 
jak i na ciepło. – tłumaczy Ewa Polińska 
z MSM Mońki. Wszyscy, którzy chcą 
się o tym przekonać, znajdą przepis 

Knishes

na końcu artykułu. Co więcej „Dzięki 
dużej zawartości biała i wapnia, takie 
danie będzie jeszcze bardziej zdrowe 
i pożywne” – dodaje przedstawicielka 
producenta sera MSM Mońki. 

Historia pierogów mówi nam o 

ich znaczeniu na przestrzeni czasów 

dla wielu różnych kultur. Większość 
pierogów wygląda zupełnie inaczej 
niż te, które jako pierwszy stworzył 
Zhongjing – na przykład gnocchi czy 
kulki z macy. Dzięki pierogom lepiej 
rozumiemy, jaką rolę pełniła żywność – 
zarówno w kontekście praktycznym, ale 
także jako lekarstwo dla umysłu, ciała i 
duszy. Nic więc dziwnego, że podczas 
wigilijnej wieczerzy tak chętnie po nie 
sięgamy. Nie ma lepszej potrawy, która 
pokazywałyby równie dobrze co pierogi, 
że pomimo, iż wiele nas różni, jedzenie 
jest tym, co łączy ludzi.

Przepis na pierogi z 
ziemniakami, serem 
Gouda i czarnuszką
Ciasto na pierogi:
– 300 g mąki pszennej
– 125 ml wrzącej wody
– jajko
– szczypta soli
– 20 g masła

Nadzienie:
– 500 g ziemniaków
– 300 g sera gouda w kostce MSM 
Mońki
– 100 g cebuli 
– sól, pieprz
– czarnuszka

Wykonanie:
Cebulę pokrój w kostkę i prze-

smaż na maśle na złoty kolor. Ugotuj 
ziemniaki w osolonej wodzie. Zmiel 

ugotowane ziemniaki z cebulką w 
maszynce do mięsa i zetrzyj ser na 
tarce. Dodaj sól, pieprz i czarnuszkę. 
Dokładnie wymieszaj. 

Wszystkie składniki ciasta na 
pierogi wymieszaj razem i zagnieć 
aż ciasto stanie się gładkie. Możesz 
to zrobić ręcznie lub używając robota 
kuchennego. 

Ciasto podziel na 4 części i roz-

wałkuj na cienki placek, możesz 
delikatnie podsypać stół mąką.

Wytnij kółka szklanką lub pier-
ścieniem kucharskim. Delikatnie 
rozciągnij ciasto w palcach i nałóż 
łyżkę farszu. Złóż na pół i dokładnie 
zlep brzegi. Układaj na stolnicy pod-

sypanej mąką.

(red) Zd. sushicorner.pl, pixbay

Japońskie gyoza

Zagrożone gatunki ryb wciąż 
na wigilijnych stołach

Dania rybne to nieodzowny element wigilii w wielu polskich 
domach – dlatego właśnie w okresie przedświątecznym 
sprzedaż ryb w Polsce gwałtownie wzrasta. Niestety wśród tych 
goszczących na świątecznych stołach nie brakuje gatunków 
zagrożonych wyginięciem.

Ryby są ważnym elementem świą-

tecznej tradycji kulinarnej w Polsce. 

Jednak kondycja wielu populacji ryb jest 

zła, a część gatunków, w tym tych dobrze 
nam znanych, zagrożona lub narażona na 
wyginięcie. Dlatego apelujemy do tych, 
którzy nie chcą rezygnować z ryb na 
wigilię, a jednocześnie pragną wesprzeć 
ekosystemy morskie:

Nie sięgajmy po ryby 
zagrożone lub narażone na 
wyginięcie!

To sprawa dla wielu oczywista – ale 

tylko z pozoru. Niektóre z ryb, które 
najczęściej lądują na świątecznym stole, 
to właśnie zagrożone gatunki! Wciąż 
można je poławiać i wciąż są dostępne 
w sklepach, dlatego konsumenci odgry-

wają dużą rolę w ich ochronie.
Od naszych odpowiedzialnych 

wyborów, zwłaszcza w okresie przed-

świątecznym, gdy popyt na ryby jest 
w Polsce rekordowy, zależy przyszłość 
mórz i oceanów.

Na czerwonej liście... 
dorsz atlantycki!

Uwielbiany przez Polki i Polaków 

dorsz atlantycki – klasyk świątecznej 
ryby po grecku – jest gatunkiem narażo-

nym na wyginięcie. Taką klasyfikację w 
skali globalnej nadała mu Międzynaro-

dowa Unia Ochrony Przyrody (IUCN), 
a w skali Bałtyku Komisja Helsińska 
(HELCOM).

– Kondycja wschodniego stada 

bałtyckiego dorsza jest krytyczna. 
Niestety na przestrzeni ostatnich lat 
pogorszeniu uległa także sytuacja sta-

da zachodniego. Obecnie obowiązuje 
zakaz połowów docelowych dorsza w 
całym Morzu Bałtyckim, co oznacza, że 
dozwolona jest jedynie niewielka kwota 

na przyłów (przypadkowy połów) tej 
ryby podczas połowów innych gatun-

ków ryb – wyjaśnia Justyna Zajchow-

ska, Starsza Specjalistka ds. Ochrony 

Ekosystemów Morskich w Fundacji 

WWF Polska. –  Rezygnacja z zakupu 

dorsza to odpowiedzialna decyzja pod 

względem środowiskowym. Uważną 
postawę konsumencką powinny jednak 
przede wszystkim wspierać odpo-

wiednie regulacje, tak aby na półkach 
sklepowych były dostępne tylko te ryby, 
które pochodzą ze stabilnych populacji i 
zrównoważonych połowów.

Jeśli tradycja jest dla Ciebie ważna 
i nie chcesz rezygnować z dorsza na 
wigilię, postaw na dorsza czarnego. To 
krewniak dorsza atlantyckiego. Można 
kupić go w sklepach i, co najważniejsze, 
jego populacje w północnych morzach 
Europy są w dobrej kondycji.

Łosoś narażony na 
wyginięcie

W wielu domach podczas świąt nie 
może zabraknąć łososia. Wędzony czy 
pieczony... trafia na wigilijne stoły, choć 
według IUCN w skali Europy łosoś 
atlantycki jest narażony na wyginięcie, 
i to z tak zwanym trendem malejącym 
-– może być jeszcze gorzej! Taką samą 
kategorię zagrożenia HELCOM przypi-
sał również łososiowi atlantyckiemu w 
Morzu Bałtyckim.

- Warto podkreślić, że rezygnacja z 
narażonego na wyginięcie łososia dziko 
żyjącego na rzecz tego z hodowli nie 
jest jednoznacznie lepszym wyborem. 

Łososie karmione są dużą ilością paszy, 
czyli mączki rybnej, której produkcja 
często przyczynia się do nadmiernej 
eksploatacji drobnych morskich ryb 

dziko żyjących - tłumaczy Justyna 
Zajchowska.

Dla miłośników „różowej ryby” na 
święta pod względem środowiskowym 
lepszym wyborem od łososia atlan-

tyckiego (czy to dzikiego, czy hodow-

lanego) będzie spokrewniony z nim 
pstrąg tęczowy, zwłaszcza ten z hodowli 
ekologicznych.

Tuńczyk tuńczykowi nierówny
Jeśli planujesz sałatkę czy pastę z 

tuńczykiem, zacznij od wyboru gatunku 
– jest ich aż kilkanaście!

Po pierwsze, nie kupuj tuńczyka 
błękitnopłetwego! Gatunek ten od wielu 
lat znajduje się na Czerwonej Liście 
Gatunków Zagrożonych Międzynaro-

dowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN). 
Obecnie jego populacje w Morzu 

Śródziemnym i Zatoce Meksykańskiej 
są zagrożone wyginięciem. Wszystkie 
stada tuńczyka błękitnopłetwego są in-

tensywnie eksploatowane, a jego rzeczy-

wiste połowy są prawdopodobnie dużo 
wyższe niż te oficjalnie zadeklarowane. 

Jednym z powodów takiego procederu 

jest utrzymująca się bardzo wysoka cena 
za mięso tej ryby.

Po drugie, wybierz tuńczyka z zielo-

ną rekomendacją w Poradniku Rybnym 
WWF! Najlepiej postawić na tuńczyka 
pasiastego, zwanego też bonito. Ten 
gatunek nie jest zagrożony, więc jego za-

kup nie powinien obciążyć ekosystemu, 
o ile ryba pochodzi ze zrównoważonych 
połowów.

Pamiętaj też, że zawsze możesz 
skorzystać z roślinnego zamiennika 
ryby – na przykład selera zamiast filetów 
dorsza w „rybie” po grecku. Postaw na 
produkty nieprzetworzone, pochodzące 
z lokalnych i sezonowych upraw. To 

najlepszy wybór dla naszej planety!
Więcej informacji na stronie inter-

netowej: https://www.wwf.pl/jaka-ryba-
na-swieta (red)

Pstrąg tęczowy

Zagrożony tuńczyk 
błękitnopłetwowy
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OG£OSZENIA 

OGŁOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SĄ DO ŚRODY KAŻDEGO TYGODNIA DO GODZ. 17.00

PRANIE, CZYSZCZENIE 

Karcherem dywanów, tapicerek. 

500-200-337

Transport, przeprowadzki. 

724/782-830

Udrożnianie, czyszczenie rur kana-

lizacyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 

724/782-830

Koszenie, karczowanie, przycina-

nie tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerą, usuwanie 
zatorów, WUKO. 724/782-830

OPRÓŻNIANIE MIESZKAŃ 
724/782-830

ZŁOTA RĄCZKA -NAPRAWY 
AWARIE 513/309-345

CZYSZCZENIE DYWANÓW, tapice-
rek, OZONOWANIE. Tel. 504/369-534

Pranie tapicerki, dywanów, 
narożników, tapicerki samo-
chodowej, dojazd do klienta 
gratis. www.usunplame.pl 
tel. 513-896-064

Rębak, rozdrabnianie gałęzi lub 
wynajem 724-782-830

Wywóz szamba 501-554-661, 
(34)313-54-54

Emerytura z ZUS, kapitał począt-
kowy kompleksowa obsługa. tel. 
693-145-999

Videofilmowanie 698-940-044

Naprawa komputerów i 
laptopów. Dojazd do klienta. 
Tel. 601-623-740

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-

tryczne, lodówki, zmywarki, witryny, 

lady, pralki automatyczne wirniko-

we, wirówki, instalacje elektryczne 

tel. 506-655-874

Transport BUS-em 3,5T DMC ła-

downość 1,7 tony Tel.502-356-798

Usługi asenizacyjne. Opróż-
nianie przydomowych 
oczyszczalni ścieków! Do 
12 m3. 733-237-222

TRANSPORT- wywrotka do 8 ton, 
kiper na 3 strony. 509-177-715

Usługi asenizacyjne tel. 602-873-
777

 

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW- 
WOLNE TERMINY, solidnie, 
fachowo i terminowo, kosz-
torys gratis. Tel. 502/702-
175, www.agra-docieplenia.
pl

DACHY więźby, usługi dekarskie, 
podbitki, zadaszenia tarasów. 508-
454-992

Gładzie, gipsowanie, malowanie, 
tapetowanie. Solidnie i tanio 508-
043-678

Profesjonalne wykańczanie wnętrz, 
adaptacja poddaszy, łazienki, 
tarasy, balkony. Tanio i solidnie. 
Zapraszam. 788-474-118

Wylewki maszynowe. Duże 
doświadczenie tel. 506-052-
057

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. 
Tel. 603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, płytki, 
struktura, sufity podwieszane. Tel. 
603-075-050

Gładzie, malowanie. 668-139-360

AZBEST demontaż i utylizacja 791-
973-030

Usługi remontowe, gładzie gipso-

we, malowanie, kafelkowanie, płyty 
karton-gips. 796-792-214

Usługi koparko- ładowarką z 
wywrotką, minikoparką. Roboty 
ziemne, wyburzenia, transport 
materiałów, sprzedaż kruszywa. 
tel.508-830-837

Zajmujemy się budową obiektów 
„pod klucz”. Oferujemy pełen 
wachlarz usług budowlanych i 
instalatorskich. Zapraszamy do 
kontaktu 730-558-666

REMONTY, kafelkowanie 695-774-
479

Więźby, pokrycia dachowe, podbit-
ki. 502-023-510 603-968-668

Blacharstwo Budowlane- Komplek-

sowe pokrycia dachów, blacha, 
dachówka, gonty, papa remonty 
budowlane. Zadaszenia nad tara-

sami, altanki. 739-011-775

Gipsowanie, malowanie tel. 508-

500-492

Audyt strat ciepła domów jednoro-

dzinnych tel. 698-416-010

 

Szkółka Krzewów Ozdobnych. 
CHOINKI! Jodła, świerk- cięte i w 
doniczkach. Myszków ul. Kościusz-

ki 195 tel. 501-457-137

Sprzedam drewno na opał liścia-

ste, sosna i mieszane tel. 661-050-

665

Karczowanie, oczyszczanie działek 
667 083 782

 

ANGIELSKI- korepetycje i konwer-
sacje. tel. 667-576-398

Matematyka.535-784-369

Matematyka 737-925-902

Dodatkowe korepetycje matematy-

ka, fizyka, szachy tel. 695-548-842

Firma obuwnicza FOX w Żarkach 
zatrudni szewca. Tel. 609-800-664

Przyjmę do prac ogólnobudowla-

nych, wykończeniowych, również 
do przyuczenia. Atrakcyjne warun-

ki. Ubezpieczenie. Praca cały rok. 
tel. 508-830-837

Zatrudnimy pracownika administra-

cyjno-biurowego, umowa o pracę, 
praca stacjonarna w Myszkowie. 

Atrakcyjne warunki. Ubezpiecze-

nie. tel. 797-727-171

Zatrudnimy pracownika na sta-

nowisko: MAGAZYNIER. Praca 
stała lub sezonowa, Myszków, tel. 
508-830-837

Praca na autotransporterze na 
terenie Niemiec w systemie 2/1 lub 
3/1. Znajomość języka niemiec-

kiego nie jest wymagana. Zatrud-

nienie bezpośrednio w niemieckiej 
firmie transportowej. Zakwaterowa-

nie w samochodzie. Zapewnione 
wsparcie drugiego doświadczone-

go kierowcy. Wymagania: prawo 
jazdy kat. C+E, karta kierowcy, 
ważne badania i kwalifikacje zawo-

dowe. Wynagrodzenie brutto 2.400 
euro. 797-945-563

Z.P.H Admar Siedlec gmina Janów 
zatrudni kierowniczkę do prowadze-
nia sklepów firmowych tel. 603-916-
855 admar83@poczta.fm

Przyjmę do dociepleń tel. 504-362-
205

Przyjmę do pracy szyjące, stołowe 
lub cały zespół, rejestracja, stała 
praca tel. 531-031-013

Producent Choinek zatrud-
ni osoby na stanowisko: 
składacz, magazynier praca 
całoroczna tel. 502-276-559

Zatrudnię kierowcę C+ E w 
podwójnej obsadzie chłod-
nia hakowa- międzynaro-
dówka wyjazdy 5-dniowe. 
Zatrudnię kierowca C po-
dwójna obsada międzynaro-
dowe. Zatrudnię kierowcę C 
+ E chłodnia kraj- wyjazdy 
dzienne.Zatrudnię kierowcę 
C+E w pojedyńczej obsa-
dzie wyjazdy 2-tygodniowe 
lub 3- tygodniowe do 
uzgodnienia. Pełne zatrud-
nienie. tel. 607-513-514

Przyjmę do pracy na stanowisko 
szewc: do drasanie i klejenie 
spodów. Może być praca po 
godzinach. Atrakcyjne warunki 
zarobkowe tel. 502-785-433 Praca 
w Żarkach

KALAN KEBAB poszukuje kierowcy. 
Informacje w lokalu. Praca od zaraz! 
Myszków ul. Sikorskiego 53/3

INFORMACJA
Wójt Gminy Irządze informuje, 

że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy Irządze, 
w dniach od 09.12.2022 r. do dnia 30.12.2022 r. 

został wywieszony i podany do publicznej wiadomości 

„Wykaz Nr 4/2022 nieruchomości 
przeznaczonych do dzierżawy będących własnością gminy Irządze”. 

Treść wykazu Nr 4/2022 r. podaje się do publicznej wiadomości na 
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Gminy w Irządzach, 

www.irzadze.bip.jur.pl i tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Irządze.

Jesteśmy jednym z największych produ-
centów urządzeń dla energetyki zawodowej 
w województwie śląskim, w związku z roz-
wojem firmy poszukujemy:

Pracownika produkcyjnego- 
monter sprzętu elektronicznego

Zakres obowiązków:
• montaż zgodnie z dokumentacją techniczną
• obsługa maszyn i urządzeń produkcyjnych
• zapewnienie odpowiedniego poziomu jakości wytwarzanych produktów

Wymagania:
• zdolności manualne
• samodzielność
• podstawowe znajomości rysunku technicznego
• dyspozycyjność do pracy w systemie zmianowym 

Oferujemy:
• Zatrudnienie bezpośrednio przez pracodawcę w ramach umowy o pracę
• Zgrany i przyjazny zespół

CV prosimy kierować: kadry@bezpol.pl
Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi kandydatami.

W treści CV proszę u umieszczenie klauzuli: Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 
danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji niniejszego procesu rekrutacyj-
nego oraz przyszłych rekrutacji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Dane osobowe przetwarzane będą 
w celu przeprowadzenia rekrutacji przez Bezpol Sp. z o.o.

PRZYJMĘ 
KIEROWCĘ 

NA SKOCZKA 
Myszków i okolice

Informacja tel. 604/ 409-779

eprasa.pl 1561bd6154

https://www.kurierzawiercianski.pl/
https://www.usunplame.pl/
mailto:admar83@poczta.fm
https://www.irzadze.bip.jur.pl/
mailto:kadry@bezpol.pl
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OG£OSZENIA 

OGŁOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SĄ DO ŚRODY KAŻDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

Do wynajęcia gabinet dla lekarza, 
fizjoterapeuty, psychologa, psy-
choterapeuty. Wysoki standard tel. 
694-600-601

 

Dom nowy okolice Myszkowa 
130m2/960m2 445 tysięcy. 604-
323-822

Sprzedam dom z poddaszem użyt-
kowym i dużą działką 4600 m2 oraz 
garażem, budynkiem gospodarczym 
i stodołą Wilkowiecko niedaleko 
Częstochowy, Atrakcyjna cena !!! 
tel. 792-840-842

Sprzedam- dom z poddaszem użyt-
kowym na działce 4600m2, garażem, 
budynkiem gospodarczym. Atrak-
cyjna cena tel. 792-840-842

Sprzedam dom 150 m2 z działką 
około 4600 m2 tel.792-840-842

 

Kupię ziemię rolną w Zabijaku, 
Pińczycach, Hucie Starej, Potaszni 
3,50-5 zł/m2. 604-323-822

 

Złomowanie Pojazdów- zaświad-
czenie i gotówka od ręki, dojazd do 
klienta 794-560-010

 

Sprzedam Audi A6. C6 rok 2007 
tel. 512-617-029

 

Opony zimowe używane 13-18” 
felgi stalowe 669-842-245

Opony zimowe marki Hankook 
235/60/R18 używane 1 zimę stan 
bardzo dobry. tel. 602-398-386

 

JAK ZAMÓWIĆ OGŁOSZENIE
Zachęcamy do zlecania ogłoszeń drobnych i reklam telefonicznie: 34 3137120      
Wyślij sms-em treść ogłoszenia, z informacją przez ile tygodni ma się ukazywać 
na nr: 536 334 438 lub  mailowo: reklama@kurierzawiercianski.pl Odeślemy 
wycenę, poprosimy o wpłatę.
Nr konta do wpłat: MyszPress  51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu „ty-

tułem” wpisujemy nr telefonu z ogłoszenia lub nr zlecenia. 
Ogłoszenie drobne zamówione przez www.kurierzawiercianski.pl od razu ukaże 
się w internecie i kolejnych wydaniach Kuriera Zawierciańskiego.

Firma Serix poszukuję operator/ki 
wtryskarki oraz pomocnika opera-

tora wtryskarki -praca w systemie 

4 brygadowym, osoby zaintereso-

wane proszone są o wysłanie CV 
malgorzata.wanot@serix-bis.com.
pl

Zatrudnię księgową do spółki Zo.o., 
również niepełny etat tel. 604-445-
813

Zatrudnię diagnostę na Okręgową 
Stacje Kontroli Pojazdów- również 
niepełny etat 604-445-813

 

Pralki automatyczne, lodówki oraz 
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam tanio meble dziecięce i 
łóżko tel. 605-640-954

Węgiel EKO-GROSZEK Polski, ko-
pania Wesoła. Kaloryczność 28 tys., 
suchy, workowany. 669-981-705

Sprzedam zestaw mebli kuchen-

nych tanio tel. 666-363-351

 

STARE WAZONY SZKŁO SERWI-
SY, RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, 
Unitra Tonsil, Commodore, Atari, 
Amiga, wazony PRL, lampy 724-
782-830

 

Pomieszczenie wynajmę, 80 mkw 
+pomieszczenia socjalne. Mysz-

ków- Mrzygłód. Tanio! 787-713-411

Mieszkanie 2 pokoje z kuchnią. 
Myszków Wierzchowina. 660-928-

177

Wynajmę mieszkanie kawalerkę 
umeblowana tel. 512-390-286

Mieszkanie 47 mkw Myszków 

ul.Leśna, 2 pokoje. 606-858-502

SPRZEDAM
KAMIENICĘ 

na 

ul. Kościuszki
w 

CZĘSTOCHOWIE

TEL. 602-398-386

Auto skup od właściciela. Pilnie 
kupię! Gotówka i umowa od ręki. 
Tel.535-988-450

Kupię każde sprawne, uszkodzone, 
zepsute. 508-331-536

Kupię małe auto w dobrym stanie 
technicznym do 5000zł może być z 
gazem tel. 665-688-542

 

Zboże tel. 791-963-505.

Sprzedam pszenicę tel. 788-584-
950.

Sprzedam zboże i siano tel. 608-
436-062.

Tanio sprzedam ziemniaki jadalne i 

siano w kostkach tel. 796-898-902.

Sprzedam siano w kostkach i 
pszenicę tel. 885-804-369.

Owies sprzedam. 785-194-942.

Sprzedam siano 572-944-910.

 

Przychodnia Lekarska J. Klesz-

czewski. Zawiercie Parkowa 12. 
Pełny zakres usług FIZJOTERA-

PEUTYCZNYCH: fizykoterapia, 
krioterapia, kaseroterapia, pole 

magnetyczne (magnetoterapia), 
ultradźwięki, fonoforeza, diatermia 
krótkofalowa. Przystępne ceny. 
Zamawianie zabiegów: 32-67-71-
496.

Psycholog- Skuteczne sesje 
psychologiczne zdalnie- 
www.infinitymetherapy.com 
tel. 519-562-027.

STOMATOLOG NFZ protetyka le-

czenie Myszków tel. 608 727 838.

 

Poszukiwanie dokumentów do 
emerytury, kapitału początkowego 
tel. 693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecień 
Kancelaria Prawna Sp.k Myszków 
ul. Kwiatkowskiego 1/18a, tel. 791-
732-142, e-mail : radca@jadwiga-
kwiecien.pl, www. jadwigakwiecien.
pl- porady prawne i procesy w 
sprawach: cywilnych (zasiedzenie, 
uwłaszczenie, spadki, zachowek, 
podział majątku, odwołanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwód, alimenty, 
władza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych, upadłość konsumenc-
ka.

Centrum Doradztwa Finan-
sowego S.C. tel 32-260-00-
33 kom 516-516-611.

 

zatrudnimy:

KIEROWCĘ NA
NORWEGIĘ

Na stałe i na skoczka
Informacja

tel. 604/ 409-779

eprasa.pl 1561bd6154

https://www.kurierzawiercianski.pl/
mailto:reklama@kurierzawiercianski.pl
https://www.kurierzawiercianski.pl/
mailto:malgorzata.wanot@serix-bis.com
https://www.infinitymetherapy.com/
https://kwiecien.pl/
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Kurier Zawierciański 
teraz w prenumeracie cyfrowej! wejdź na eprasa.pl

Poszukuję osoby, która pomoże 
spisać na papier lub elektronicznie 
moje wspomnienia dla potomnych. 

Mile widziana osoba, która pamię-

ta dawne czasy, by sama mogła 
dopisać - poprawić swoje uwagi do 
moich opowieści. Telefon 667-211-
703.

 

Mięso wołowe mielone bezkonser-
wantów dla psów i kotów. Suro-
we, gotowane, mrożone. Puszki, 
gryzaki, suszone. Producent Rok 
Założenia 1995, PHU „PODROBEX” 
Żelisławice ul. Piastów 81 tel. 605-
204-669-, 603-890-676

Gabinet Weterynaryjny „Ani-
mal- Centrum” ul. Sikorskiego 24 
Myszków tel. 34-313-31-48, 787-

264-224, 609-463-739.

Kawaler 46 lata, brunet 186 
cm wykształcenie średnie, bez 
nałogów pozna panią do wspól-
nego życia, stały związek tel. 
726-600-496.

Pan 67 lat bezdzietny niezależ-

ny finansowo pozna Panią do 
lat 65 bez nałogów z możliwo-

ścią zmiany miejsca zamieszka-

nia tel. 793-700-865.

Poznam odpowiedzialną, uczci-
wą i poukładaną kobietę(naj-
lepiej pannę),którą interesuje 
stały, poważny związek. Czy 
można poznać kogoś takiego, 
czy graniczy to z cudem. Kawa-

ler,40 lat,bez nałogów, pracują-

cy, katolik. Proszę o odzew pań 
tylko poważnie zainteresowa-

nych. Odległość bez znaczenia. 
503-871-965.

Technologia kreuje nowe stanowiska 
pracy. Trwają poszukiwania nauczycieli 
niecodziennych przedmiotów

Nauczyciel Digital Paintingu, Instagrafiki czy Marketingu i Web Designu – to tylko 
kilka nowych stanowisk w edukacji, o których nie słyszeliśmy jeszcze dwa lata temu. 
Postęp, zmiany zainteresowań wśród najmłodszych, a także pandemia koronawirusa 
sprawiły, że coraz częściej poszukiwani są specjaliści do zdalnej nauki nieoczywistych 
dotąd przedmiotów. Jak zapewnia jeden z głównych pracodawców na rynku edukacji, 
wystarczy pasja, zaangażowanie i odrobina doświadczenia, by dzielić się swoją wiedzą 
z dziećmi i młodzieżą.

Dane wskazują, że dzieci w pierw-

szej kolejności nie marzą już, by w 
przyszłości zostać lekarzem, policjantem 
czy strażakiem. Preferencje młodych 
ludzi dynamicznie się zmieniają, a na 
to ma wpływ wiele czynników – m.in. 
rozwój technologiczny, wszechobecna 

cyfryzacja i coraz większa obecność 
dzieci online. Według badania „Aspi-
racje dziewczynek w Polsce” z 2021 
roku młode Polki uznały, że najatrak-

cyjniejszym zawodem jest prowadzenie 

mediów społecznościowych (Youtube, 
Instagram, Tik-Tok) – 46 proc. Drugie 

miejsce w tym zestawieniu zajęła gra-

ficzka komputerowa i projektantka stron 
www (21 proc.). Nieco niżej pojawiły 
się także takie profesje jak gamerka, 
e-sportowiec programistka i testerka 

oprogramowania – po 12 proc.

Podobne wnioski pochodzą ze 
środowiska edukacyjnego. Według 
wewnętrznego badania Tutore Poland 
przeprowadzonego w tym roku na gru-

pie 26 tysięcy dzieci w wieku 6-16 lat 
najpopularniejszymi kursami są Mine-

craft: programowanie lub matematyka 
w świecie Minecraft. Z kolei prawie co 
4 rodzic zapisuje dziecko na kurs grafiki 
komputerowej. 20 proc. uczniów bierze 

udział w digital painting lub rysunku 
standardowym. Z tego powodu firmy 
zaczęły poszukiwać nauczycieli, którzy 
są w stanie dostarczyć wiedzę w tych 
obszarach dzieciom i młodzieży.

– Dostrzegając duże zainteresowanie 
wśród najmłodszych zagadnieniami 
związanymi z nowymi technologiami, 
postanowiliśmy odpowiedzieć na to 
zapotrzebowanie. Rozpoczęliśmy na-

uczanie dzieci korzystania z Instagrama, 

digital paintingu czy programowania 

– przedmiotów, które do tej pory prak-

tycznie nie istniały. Początkowo nie 
było jednak łatwo, bo szybko okazało 
się, że na rynku pracy nie ma takich 
nauczycieli 

– mówi Julia Kuberska, Head of 

Education Tutore Poland. 

Headhunting i poczta pantoflowa
Jak zatrudniać pracowników na 

stanowiska, które dotychczas nie ist-

niały? Okazuje się, że należy się przy 
tym wykazać odrobiną kreatywności. 
Zdarza się, że najbardziej oczywiste spo-

soby bywają zawodne. Za to tradycyjne 
świetnie działają.

– Gdy zaczynaliśmy rekrutację 
nowych nauczycieli, popularne serwisy 

ogłoszeniowe nie posiadały jeszcze 
odpowiednich filtrów. To znacznie ogra-

niczało dotarcie naszych ofert, które dla 
potencjalnych kandydatów były niewi-
doczne. Z tego względu rozpoczęliśmy 
działania head hunterskie – wyszukiwa-

liśmy absolwentów specjalnych kierun-

ków np. z Akademii Sztuk Pięknych we 
Wrocławiu. Następnie, dzięki pierwszym 

zatrudnieniom i związanym z tym mar-
ketingiem szeptanym, kadra zaczęła się 
rozszerzać. W zeszłym roku mieliśmy 
prawie 50 nauczycieli tylko i wyłącznie 
z jednej uczelni. Praca w edukacji oka-

zała się dla nich ciekawą ścieżką. Choć 
możliwości związane z ogłoszeniami 
znacznie się rozszerzyły, nadal działamy 
także lokalnie, zwiększając świadomość 
o nowych stanowiskach pracy 

– opowiada Julia Kuberska. 

Programowanie, 
rysunek, social media

Przedmiotów odpowiadających na 
zapotrzebowanie związane z nową falą 
w edukacji jest naprawdę wiele. Tutore 
Poland wskazuje, że w ostatnim czasie 
otworzyli 12 kursów wymagających 
nowych kompetencji. W większości 
dotyczą szeroko pojętego projekto-

wania – grafiki, gier komputerowych 
modelowania 3D, Web Designu czy 

social mediów – Instagrama, YouTube, 
Tik-Toka i związanego z nimi bezpie-

czeństwa w sieci.
– Dzieci i młodzież zaczynają od 

prostych programów graficznych np. Ca-

nva, Gimp, Vectr. Przy zajęciach z mo-

delowania 3D wkraczają takie narzędzia 
jak Tinkercad, Homestyler, SketchUp 

Free, Vectary. Innowacyjnie uczy się 
także matematyki i programowania – 
bazujemy na środowisku Minecraft 

– tłumaczy Julia Kuberska. 
Dzięki zapotrzebowaniu na nowe 

przedmioty rynek pracy oczekuje na-

uczycieli z różnych środowisk. Do 
prowadzenia niecodziennych zajęć po-

trzebne jest przede wszystkim zaplecze 

merytoryczne – doświadczenie w pracy 
z wymienionymi programami. Z tego 

względu pracy jako nauczyciel nowych 
przedmiotów poszukują absolwenci 
programowania, game development, 
bioinformatyki, inżynierii, informatyki 
czy matematyki stosowanej oraz infor-

matyki w inżynierii komputerowej.
– Okazało się, że pula potencjalnych 

pracowników jest naprawdę bardzo 
liczna. Zdarza się, że studentom i absol-
wentom brakuje jednak wykształcenia 
pedagogicznego. Dlatego po pozytywnej 

weryfikacji wiedzy nowo zatrudnieni 
biorą udział w serii szkoleń przygotowu-

jących do pracy z dziećmi i młodzieżą 
– opowiada ekspertka Tutore Po-

land. 

Rosnąca 
konkurencja

Początkowo trudna do zagospodaro-

wania nisza, obecnie jest przedmiotem 

rywalizacji podmiotów edukacyjnych. 

Na rynku pojawia się coraz więcej 
ogłoszeń związanych z nauczaniem nie-

codziennych przedmiotów np. tworzenia 

muzyki czy gier komputerowych. Szkoły 
odpowiadają też na zapotrzebowanie 
wynikające z czasowej popularności 
pewnych dyscyplin.

– W momencie bardzo dużej oglą-

dalności serialu „Gambit Królowej”, 
jako jedni z pierwszych rozpoczęliśmy 
naukę szachów. Dzięki produkcji profe-

sjonalni szachiści zaczęli nauczać tej gry 
i mogli sprawdzić się w roli nauczyciela. 
Kurs zyskał zainteresowanie i nadal 
pozostaje w naszej ofercie 

– dodaje Julia Kuberska. 

(red)
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Informator

PRZYDATNE TELEFONY
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie elektro-energ. 991
Pogotowie ratunkowe 999
Informacja PKP 32 6722688
Straż Pożarna 998, 112
Pogotowie wod-kan. 32 6721816          

Straż Miejska 32 67218 24
Powiatowy Urząd Pracy 32 67211 79
Urząd Pocztowy Nr 1 32 20683 64
GOPR Grupa Jurajska 985
 601/100-300
Ogólnopolska poradnia 116 123 
dla dorosłych w kryzysie 
emocjonalnym
Sanepid            32 6723491
Schronisko                      730/505-255

KULTURALNIK

Teatru im. Adama Mickiewicza ul. 
Kilińskiego 15 Częstochowa 
www.teatr-mickiewicza.pl
GRUDZIEŃ 2022 r. 
17.12 Sobota godz. 19.00

Grupa krwi- Scena Duża
18.12  Niedziela godz. 19.00
Grupa krwi- Scena Duża
30.12  Piątek godz. 19.00
Skandal w rodzinie - PREMIERA

Scena Duża
31.12 Sobota godz. 18.00, 21.00

Sylwester w Teatrze

Skandal w rodzinie 

Szczęściarz 

Marta Dębowska
Gałgankowy pajacyk z kwiaciarni 

„Florian i Róża” marzy o tym, by – tak 
jak innymi zabawkami – bawiły się nim 
dzieci. Te jednak pojawiają się w kwia-

ciarni rzadko, w dodatku nie ma już pani 
Róży, a pan Florian jest przygnębiony i 
nawet zbliżające się święta Bożego Na-

rodzenia nie poprawiają mu humoru.
Gdy nadarza się okazja, pajacyk 

wymyka się z kwiaciarni. Szybko się 
przekonuje, że świat na zewnątrz nie 
zawsze jest przyjazny, spotyka jednak 

na swojej drodze życzliwe zwierzęta: 
mysz Parmi, gołębia Kawkę i psa Gu-

sto. Przy nich pajacyk nabiera odwagi i 

wiary w siebie, aż wreszcie spełnia się 
jego marzenie – zamieszkuje w domu 

pani Marysi, gdzie trafia w ręce dzie-

ci. Nie zapomina wówczas o swoich 
przyjaciołach i o panu Florianie – robi 
wszystko, by jego szczęście udzieliło 
się także im.

Pełna ciepła i wzruszeń, okraszona 
dużą dawką humoru i osadzona w świą-

tecznej scenerii opowieść o szczęściu, 
przyjaźni i odwadze.

Dla dzieci 5-10 lat

Stitchrays. Moda na szydełko 
Oliwia Palczewska, Paula Pal-
czewska
Wydawnictwo: Znak literanova

Hej, jesteśmy Stitchrays, szydełku-

jące siostry z TikToka!
Zauważyliście, że ostatnio influen-

cerzy i światowe gwiazdy noszą ubrania 
i dodatki zrobione na szydełku? Akceso-

ria z włóczki pokochały dziewczyny w 
Tokio, Paryżu i Nowym Jorku oraz… w 
Polsce. Teraz dzięki naszemu poradniko-

wi ty również stworzysz niepowtarzalny 
szydełkowy look!

Paula i Oliwia Palczewskie to naj-

bardziej znane szydełkujące tiktokerki 
w Polsce i nowe nastoletnie ikony mody. 

Ich profil obserwują setki tysięcy fanów, 
którzy oszaleli na punkcie szydełkowych 

kreacji stworzonych przez te niezwykle 

utalentowane siostry. Projekty inspi-

rowane stylizacjami gwiazd sprawią, 
że bez problemu nadasz swojej szafie 
niepowtarzalny styl. Dopiero zaczynasz 

przygodę z szydełkowaniem? Nie martw 
się, dzięki jasnym instrukcjom z tej 
książki mogą korzystać zarówno począt-
kujący, jak i zaawansowani miłośnicy 
szydełkowych outfitów.

It Starts with Us Colleen 
Hoover Książka Col-
leen Hoover „It Starts with 
Us”

Każde zakończenie może być po-

czątkiem.
„It Starts with Us” rozpoczyna się 

w momencie, w którym pozostawił 
nas emocjonujący epilog „It Ends with 
Us”.

Lily i jej były mąż Ryle zgodnie 
współdzielą opiekę nad córką Emerson. 
Pewnego dnia Lily wpada na swoją 
pierwszą miłość – Altasa. Jest zachwy-

cona tym spotkaniem i gdy tylko Atlas 

proponuje randkę, bez namysłu się zga-

dza. Entuzjazm Lily szybko przygasa, 

gdy uświadamia sobie, że Ryle wciąż 
odgrywa ważną rolę w jej życiu, a Atlas 
to jedyna osoba, której Ryle nie zaakcep-

tuje u boku swojej córki i byłej żony.
Czy Lily uda się w końcu odnaleźć 

szczęście? Czy Ryle stanie na drodze 
prawdziwej miłości?

„It Starts with Us” - książka Ho-

over
Nikt nie dorównuje Colleen Hoover 

w tworzeniu prawdziwie emocjonują-

cych powieści.
Anna Todd, autorka serii „After”

Ze złości
Katarzyna Bonda
Wydawnictwo Muza

Zemsta? Chciwość? Zraniona duma? 
Nieszczęśliwa miłość? A może po pro-

stu… złość? Co spowodowało, że w 
kasynie Warszawa Royal ktoś sięgnął 
po broń? I kto pociągnął za spust? Odpo-

wiedzi szuka detektyw Jakub Sobieski.

W życiu Jakuba zaszły spore zmia-

ny. Pożegnał się z myślą o powrocie 
do służby i zakłada właśnie agencję 
detektywistyczną. Z pracy w policji 
zrezygnowała też Ada Kowalczyk, 
postanowiła poświęcić się karierze 
prokuratorskiej. Ich drogi krzyżują się 
już przy pierwszej sprawie, dotyczącej 
zabójstwa Mariusza Hussakowskiego, 

zastrzelonego dwadzieścia lat wcześniej 
w popularnym kasynie.

Oceanarium
Muzeum Oceanu
tekst:  Loveday Trinick
Wydawnictwo Dwie Siostry

Imponujący wielkoformatowy 
a l b u m ,  d z i ę k i  k t ó r e m u 
zanurzycie się w głębiny 
oceanu.

Pokrywa ponad dwie trzecie po-

wierzchni Ziemi. Dostarcza połowę 
tlenu, którym oddychamy. Jest domem 

dla setek tysięcy gatunków roślin i zwie-

rząt – niektóre z nich są prawie tak stare 
jak samo życie. Majestatyczny i dziwny; 
spokojny i groźny; przerażający i de-

likatny…

Witajcie w Muzeum Oceanu. Od-

kryjecie tu niesamowite bogactwo 

podwodnej fauny i flory, od mikro-

skopijnych glonów, przez świecące 
ryby, po płetwale błękitne. Poznacie 
mieszkańców prześwietlonych słońcem 
płycizn i mrocznych, zimnych głębi. 
Odwiedzicie bieguny i wyspy Galapa-

gos, zajrzycie w zakamarki bajecznie 

kolorowych raf koralowych i na dno 

Rowu Mariańskiego. Zobaczycie, jak 
ośmiornica staje się niewidzialna, prze-

śledzicie pośmiertne losy wieloryba 
i dowiecie się, jak powstaje perła.

Wejdźcie do Oceanarium, by po-

znać sekrety kryjące się w wodnych 
odmętach.

TEATR ZAGŁEBIA
ul. Teatralna 4 41-200 Sosnowiec
tel. 32 266 04 94
4 stycznia 2023 godz. 10:00
Ania z Zielonego Wzgórza- Lucy M. 
Montgomery

Teatralna adaptacja kultowej powie-

ści Lucy M. Montgomery. Na Zielonym 
Wzgórzu rozpoczyna się historia rudo-

włosej Ani Shirley, która odnajduje swój 
prawdziwy dom. Wiek +10

Premiera 16.12.22r.

Akcja filmu Avatar: Istota wody 
rozgrywa się ponad dziesięć lat po wy-

darzeniach z pierwszej części. To opo-

wieść o rodzinie Jake’a i Neytiri oraz ich 
staraniach, by zapewnić bezpieczeństwo 
sobie i swoim dzieciom, mimo tragedii, 

których wspólnie doświadczają i bitew, 
które muszą stoczyć, aby przeżyć.*

Drodzy widzowie w filmie Avatar: 
Istota wody znajduje się kilka scen z dy-

namicznymi efektami świetlnymi, które 
mogą powodować dyskomfort u widzów 
wrażliwych na światło i wpływać na 
osoby z epilepsją fotogenną. Więcej na 
str. cinema-city.pl

Grupa krwi spektakl- 
W dworku między „Gdańskiem, Go-

rzowem, Białymstokiem a Krakowem” 
spotykają się dwie pary rodzeństwa: Rita 
i Michał oraz Anna i Michał 2. Widzą się 
po raz pierwszy w życiu. Powód tego spo-

tkania to podział majątku. Do przejęcia jest 
dworek, który stał się współwłasnością w 
wyniku rzekomego mezaliansu popełnio-

nego przez przodków obu par. Jedna z nich 

ma korzenie szlacheckie, druga – chłop-

skie. Spotykają się dzień przed procesem 
spadkowym, aby na sali sądowej uniknąć 
„pretensji, animozji, żartów podszytych 
jadem, nerwowych parsknięć”.

Dość szybko okazuje się jednak, że 
wszelkie próby znalezienia wspólnego 

języka i porozumienia są niemożliwe. 
Pomimo że bohaterowie dramatu żyją tu i 
teraz, na wierzch wychodzą uprzedzenia, 
podziały i animozje. Spotkanie w rodzin-

nym gronie niestety nie okaże się „Krótkim 
filmem o miłości”.

Dramat Anny Wakulik skłania do 
refleksji nad kwestią tożsamości. To po-

szukiwanie odpowiedzi na pytania: Czy 
nadal jesteśmy zdominowani przez geny, 
pochodzenie, wykształcenie? Jak często 
padamy ofiarami własnych uprzedzeń? 
Czy w dobie globalizacji podział społe-

czeństwa na klasy ma sens? Czy zakotwi-
czone w języku polskim, a może nadal w 
naszej mentalności, powiedzenia o słomie 
wystającej z butów i błękitnej krwi mają 
jeszcze rację bytu?

Steven Spielberg w najnowszym filmie 
wraca do czasów swojego dzieciństwa, by 
opowiedzieć o dorastaniu Sammy’ego Fa-

belmana, wrażliwego nastolatka, wielkiego 
miłośnika kina i poczatkującego filmowca. 
Sammy przypadkiem poznaje dramatyczną 
rodzinną tajemnicę i odkrywa przy okazji, 
że kino w niezwykły sposób pomaga nam 
odkrywać prawdę o naszych bliskich i o nas 
samych. 

Fabelmanowie – amerykański dramat 
filmowy z 2022 roku w reżyserii Stevena 
Spielberga. Film na poły autobiograficzny, 
luźno inspirowany dzieciństwem Spielber-
ga, opowiedziany został poprzez historię 
fikcyjnego Sammy’ego Fabelmana, młodego 
aspirującego filmowca. Wikipedia
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Choinki w nowej odsłonie. Nowe 
pomysły na choinki z poinsecjami

Czym byłaby Wigilia bez choinki? Nie ma chyba domu, w którym nie pojawiłby się ten uroczy 
symbol Bożego Narodzenia. Eksperci Stars for Europe przedstawiają pomysły na ozdobienie 
choinki poinsecjami, które spodobają się zarówno miłośnikom drzewek, jak i tym, którzy wolą 
alternatywne rozwiązania.

Dla minimalistów: Choinka z kremowymi poinsecjami
Kremowe poinsecje doskonale pasują do minimalistycznego, skandynawskiego, świątecznego stylu. Dzięki przylistkom w 

kształcie gwiazdy mają prawdziwie świąteczny charakter i jako kwiaty cięte sprawiają, że choinki i prezenty wyróżniają się na 
tle tradycyjnie udekorowanych drzewek. Funkcję wazoników dla ciętych poinsecji pełnią bombki z usuniętym uchwytem.

Dla romantyków: Alternatywa dla 
bajecznej choinki

Ta samodzielnie wykonana choinka ozdobiona gałązka-

mi ostrokrzewu (Ilex verticillata) i lampkami jest zarówno 
bajecznie romantyczna, jak i nowoczesna. Składa się z 
pięciu, drewnianych okrągłych bali o długości 1,8 m, połą-

czonych ze sobą na jednym końcu i ustawionych w kształcie 
tipi. W centralnym miejscu znajduje się kosz z poinsecją. 
Prezenty zostały ułożone pod drewnianą konstrukcją, aby 
zaoszczędzić miejsce.

Gałęzie ozdobione świątecznymi dekoracjami 
oraz cięte, różowe poinsecje umieszczone w wa-

zonie mogą również zastąpić klasyczną choinkę. 
Łodygi poinsecji umieszczono w probówkach 
wypełnionych wodą.

Wisząca dekoracja zamiast choinki: Możesz 
znaleźć odpowiednie miejsce w dowolnym miej-
scu dla tej drucianej spirali, pokrytej gałązkami 
jałowca, poinsecją i bombeczkami. (red)

źródło: Stars for Europe, kampania unijna Stars 
Unite Europe
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