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Podobno elektryczne hulajnogi miaty
zniknac z koncem pazdziernika, ale
skoro ktos wciaz nimi jezdzi.....
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,Umartych wiecznos¢ dotqd trwa,
dokgd pamieciq sie im ptaci.”
tgczgc sie w bolu i zatobie,
pragniemy przekazac wyrazy gtebokiego
wspotczucia oraz stowa wsparcia

Pani Janinie Major
Sekretarz Miasta i Gminy Gryfino

z powodu smierci

Mamy

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino
z pracownikami Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie
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Trzy ranne w Citroenie

Wczoraj, w czwartek po godzinie 9 na drodze ekspresowej nr 3 doszto do groz-

nego wypadku samochodowego.

Jak informuje rzecznik KPP w Gryfinie Jakub
Kuzmowicz, ze wstepnych ustalen wynika ze kie-
rujagca samochodem osobowym marki Citroen
47- letnia kobieta podczas wyprzedzania cigza-
rowki stracita panowanie nad kierownicg swego
auta. Nastepnie uderzyta w barierg ochronna i a
w efekcie ciagu zdarzen jej auto zostato uderzone
przez pojazd cigzarowy. Skutek uderzenia byt taki,
ze az trzy osoby jadace osobowka (same kobie-
ty, w tym kierujaca), zostaly ranne i musialy by¢
przetransportowane do szpitala. W akcji ratow-
niczej bral takze udzial $miglowiec Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Niestety jego rzecz-
niczka byfa nieosiggalna. Natomiast rzeczniczka
»haziemnego” Pogotowia Ratunkowego przebywa

na urlopie, nie udafo si¢ wigc nam uzyska¢ wie-
cej informacji na temat skutkéw wczorajszego

wypadku.
rk

Po co ta flaga?

Flagi maja swoje symbole i znaczenie, wiec nic dziwnego, ze nasi czytelnicy
dzwonig i pytaja co ma oznaczac ta fruwajaca na wietrze nad zaktadem pogrze-
bowym ,Sacrum” przy ul. Bolestawa Chrobrego czarna flaga?

Nie napawa optymizmem, nie dodaje uro-
ku i zapewne nie przysporzy wigkszej ilosci
»odwiedzajacych” A moze ma przypomnie¢ o
pokucie tym jeszcze chodzacym po $wiecie?
Wielu mieszkancom sgsiadujacym z zakltadem
ten czarny symbol nie odpowiada. I moze war-
to bytoby go zdja¢ i nie uszczesliwiaé jego wi-
dokiem sgsiadow.

TS

RSt

20.11. Wysoka Gryfinska, droga S3 - plama sub-
stancji ropopochodnej; Gryfino - pomoc Policji w
otwarciu drzwi do mieszkania; Mieszkowice — po-

moc Policji przy oswietleniu miejsca zdarzenia.
*¥¥%

21.11. Chojna - pozar samochodu osobowego;
Trzcinsko Zdréj — plama substancji ropopochod-
nej na drodze; Gardno — pomoc stuzbom wetery-
narii przy zwalczaniu ASF; Gardno, droga S3 - koli-
zja samochodu osobowego.

*¥¥%
22.11. Chojna - kolizja 2 samochodéw osobo-
wych; Sobiemysl, droga S3 - pomoc stuzbom we-
terynarii przy zwalczaniu ASF; Gryfino - pomoc
ZRM w zniesieniu osoby do karetki.

*¥¥%
23.11. Nowe Czarnowo x 4, Widuchowko, Steklin-
ko, Piaseczno, Troszyn, Witnica x 2, Zo6rawie, Bino-
wo. Lubiechéw Gorny, Zielin — drzewo na drodze;
Stofeczna - ztamanie sie komina, ktéry uszkodzit
dach na budynku mieszkalnym; Kartno - pozar sa-
dzy w przewodzie kominowym; Mieszkowice - za-
bezpieczenie metalowego przesta ogrodzenia;
Nowe Czarnowo - drzewo oparte o budynek DPS-
* **¥¥%
24.11. Lisie Pole, Debogoéra, Baniewice, Nowe
Czarnowo, Widuchowa, Stare tysogérki, Dalesze-
wo - drzewo na drodze; Lisie Pole — drzewo na
trakcji kolejowej; Baniewice — zerwana cze$¢ da-
chu z budynku gospodarczego; Krzypnica - kolizja
2 samochodéw osobowych; Gryfino - pomoc Poli-
¢ji w otwarciu drzwi do mieszkania; Banie — pozar
w kottowni; Czachéw - pozar sadzy w przewodzie

KRONIKA STRAZACKA

kominowym; Grzybno - naderwany konar nad
droga; Golice — plama substancji ropopochodnej
na drodze.

*X¥
25.11. Piaseczno - drzewo na drodze; taziszcze -
kolizja samochodu osobowego; Stare Czarnowo -
wypadek samochodu osobowego, 1 osoba po-
szkodowana; Gryfino - plama substancji ropopo-
chodnej w kanale rzeki Odra; Moryn — drzewo
przechylone na szope; Chojna - zadymienie w
mieszkaniu,
Mieszkowice — pomoc Policji w otwarciu drzwi do
mieszkania; Nowe Objezierze - Izolowane Zdarze-
nie Ratownictwa Medycznego.

Deboéra—Krzypnica. foto 0SP Widuchowa

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Laguna na petnych obrotach!

Dramatyczne doniesienia medialne o fatalnej sytuacji Centrum Wodnego Laguna i jego gosci sg juz od kilku dni nieaktualne.

We wtorek 28 listopada na
smartfon otrzymalismy kolejna
wiadomo$¢ od jednego ze szcze-
cinskich nadawcéw, ze z Cen-
trum Wodnym Laguna wcigz
zle si¢ dzieje. Tego samego dnia
przed potudniem rozmawiali-
$my wigc z zastepca dyrektora
CW Laguna do spraw technicz-
nych. Chcieliémy si¢ dowie-
dzie¢, jaka jest aktualna sytuacja
techniczna Centrum. Media, nie
tylko lokalne donosily bowiem
o wylaczeniu wigkszosci atrak-
¢ji w rodzaju sauny, zjezdzalni i
tak dalej. Opisywaly one nawet
sytuacje gdy trzeba bylo ewaku-
owaé gosci przy uzyciu latarek
recznych! Pisano o tym takze w
Szczecinie. Nie trzeba chyba do-
dawa, ze dla tamtejszej konku-
rencji klopoty Laguny to miyn
na ich wode.

Dyrektor Adam Kida zapewnit
nas we wtorek przed potudniem,
ze juz nastgpilo przelaczenie
zasilania CW z Dolng Odra! I

posiadana moc elektryczna po-
zwolita juz wlaczy¢ dzialanie
Centrum Wodnego na pelng
moc! - Juz dzi§ dzialaja wszyst-
kie nasze atrakcje dla gosci La-
guny - zapewnial nas we wtorek
dyrektor techniczny Centrum
Wodnego. Natychmiast poin-
formowaliémy o tym na naszej
stronie redakcyjnej na FB.

Pytany, czy mozna zatem
domniemywa¢é, Ze przyczyny
glosnych w ostatnich dniach
probleméw z zasilaniem we-
wnetrznej sieci CW Laguna
leza po “innej stronie”, dy-
rektor Adam Kida odpowie-
dziat - Ja takich informacji nie

komentuje.
RK

PS. We s$rode zrobilismy z
zewnatrz CW Laguna zdjecie
wyswietlacza pokazujacego go-
$ciom temperature powietrza

wewnatrz obiektu na wysokosci
szatni. Pokazywal ponad plus 27
stopni Celsjusza.

Kampanijna sesja Rady Miejskiej

Po burzliwym poczatku Rada przyjefa Informacje o stanie realizacji zadan o$wiatowych Gminy Gryfino za rok szkolny 2022/2023.

Oczywiscie, poniewaz sprawa
dotyczyla oswiaty, glos w tym
punkcie zabral radny Marek
Sanecki. I oczywiscie byt to glos
krytyki burmistrza w calym za-
kresie, zreszta bez podania jaki-
kolwiek podstaw (...). Zgodnie
z wczesniejszymi dzialaniami i
tym razem temat kosztow zwig-
zanych z oswiatg dla gryfinskiej
Rady jest wazny z uwagi na duza
ilo$¢ nauczycieli wchodzacych
w jej sktad. Zapewne dlatego
nie dotyczyl ogolnej sytuacji w
o$wiacie, lecz przede wszystkim
wynagrodzen nauczycieli, co ze
wszech miar nalezy popierac,

ale nie na poziomie gminy, lecz
rzadu.

Zaakceptowano tez uchwale
w sprawie przyjecia Rocznego
programu wspolpracy Gminy
Gryfino z organizacjami poza-
rzadowymi oraz innymi pod-
miotami prowadzacymi dzia-
talnos¢ pozytku publicznego w
roku 2024.

Zgodnie z nasza zapowie-
dzig sprzed tygodnia, przyjeto
uchwale w sprawie utworzenia
linii autobusowych realizowa-
nych w zakresie publicznego
transportu zbiorowego o cha-
rakterze uzytecznosci publicznej

na terenie Gminy Gryfino w
2023 r. W punkcie tym wprowa-

dzono zapis: z dniem 1 stycznia
2024 roku dziata¢ bedzie ,Linia

6 Gryfino - Gryfino, przez Kraj-
nik - Krzypnica - Nowe Czar-
nowo - Pniewo”.

Nasza opinia

Przedstawiona przez nas
cze$¢ sesji, to byla juz ewi-
dentna kampania wyborcza
przed wyborami samorzado-
wymi i bezwzgledna walka w
celu zniszczenia przeciwnikow
oraz pozyskanie jak najwiek-
szej ilosci gloséw poparcia do
osiggniecia wlasnych celéw,
gléwnie stanowisk we wladzach
gminy.

A. Szczepaniak

Nowa linia 400 kV od Dolnej Odry

Polskie Sieci Elektroenergetyczne uruchomity kolejny cigg przesytowy linii najwyzszych napie¢, faczacy stacje elektroenergetyczne Kraj-
nik (przy elektrowni Dolna Odra koto Szczecina) i Plewiska (pod Poznaniem)

Dotychczas w tej relacji dziata-
lo jednotorowe polaczenie o na-
pieciu 400 kV, wybudowane jesz-
cze w latach 70. ubieglego wieku.
Nowy tor 400 kV zwigkszy pew-
noé¢ zasilania w zachodniej i
péinocno-zachodniej Polsce oraz
poprawi zdolnosci przylaczenio-
we w tej czgdci kraju. Dotyczy
to zaréwno nowych odbiorcow
energii, jak i Zrédel wytwarzania

www.7dnigryfina.pl

(w tym OZE oraz powstajacych
blokéw gazowo-parowych elek-
trowni Dolna Odra).

Na nowy ciag liniowy 400
kV o facznej diugosci ponad
210 km zlozyly sie dwie inwe-
stycje. Miedzy gming Lubiszyn
w poblizu Gorzowa Wlkp. a
Poznaniem wybudowano 141
km nowej linii relacji Baczyna -
Plewiska. Na zlecenie PSE prace

-

wykonalo konsorcjum trzech
firm: Shanghai Electric, Elbud
Warszawa i Agencja Promocji
Inwestycji.

Natomiast ~ 69-kilometrowg
linie miedzy stacjami Baczyna i
Krajnik wybudowat Elbud War-
szawa. Calkowicie zastgpi ona
wystuzong lini¢ miedzy Krajni-
kiem a Gorzowem, pracujaca na
nizszym napieciu 220 kV. Budo-

wa obu nowych linii kosztowata
tacznie 451 mln zL.

Na budowe linii i stacji w ca-
tym ciagu liniowym Krajnik -
Baczyna - Plewiska PSE otrzy-
maly dofinansowanie unijne w
ramach Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020 w wysokosci blisko
197 mln z1.

cire
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Wiecej pieniedzy dla ZAZ

Powiatowy Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Gryfinie otrzyma z puli PFRON bedacej w dyspozycji marszatka 1 302 000 zt dofinansowa-

nia.
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Powiatowy Zaklad Aktyw-
noéci Zawodowej (PZAZ) w
Gryfinie ma juz pie¢ lat! W
przysztym roku obejmie opieka
42 pracownikéw z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci, oferujac
im zatrudnienie w takich dzia-
tach jak: dzial krawiecki, dzial
konfekcjonowania i pakowania.
Placéwka prowadzi takze ustugi
sprzatania i obstugi terenéw zie-
lonych, a takze zajmuje si¢ pro-
dukgja ekologicznych podpatek.
Nie wszyscy wiedza, ze PZAZ
prowadzi w budynku przy ulicy
Luzyckiej takze strzelnice spor-
towg na 10, 25 i 50 metréw.

Wazne punkty

W wojewddztwie zachod-

--‘.:'- . e S

Powiatowy Zaklad Aktyw
niopomorskim dziata dziesig¢
Zaktadow Aktywno$ci Zawo-

dowej, dajac zatrudnienie 726
osobom z niepetnosprawnoscia.

w =
nosci Zawodowej w Gryfinie

To tez szansa na rehabilitacje
spoteczng i zawodows, kontakt
ze specjalistami. Kazdy z za-
ktadow specjalizuje si¢ w innej

dziedzinie. To gastronomia i
pielegnacja terenéw zielonych,
ale tez profesjonalne ustugi
pralnicze, renowacja mebli,
prowadzenie ekologicznego go-
spodarstwa rolnego czy myjnia
samochodowej.

Oficjalne podpisanie umoéw
na ich dofinansowanie odby-
fo sie w $rode, 29 listopada
w  Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego. W  spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele or-
ganizatorow Zakladéw Aktyw-
nosci Zawodowej ze Stargardu,
Goleniowa, Dobrej, Kamienia
Pomorskiego i Gryfina. Obec-
ny byl tez zespot Regionalnego
Osérodka Polityki Spolecznej

Urzedu Marszalkowskiego kie-
rowany przez dyrektor Dorote
Rybarska-Jarosz.

Praca i rehabilitacja

Obecnie  koszty rocznego
pobytu jednego zatrudnionego
pracownika niepelnosprawnego
w ZAZ wynosza 31 tys. zi, ale
planowana jest zmiana warto$ci
tego wskaznika do 37 tys. zl
Wynika to z projektu rozporza-
dzenia Rady Ministrow zmie-
niajagcego  rozporzadzenie w
sprawie algorytmu przekazywa-
nia §rodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Nie-

pelnosprawnych  samorzadom
wojewddzkim i powiatowym.
Dost/red.

Chodzi tylko o 1 grosz

Wiele cen w sklepach w naszym kraju specjalnie obnizanych jest o 1 grosz. Powodem takiego dziatania jest fakt, ze zupetnie inaczej
wyglada cena np.: 3,99 zt — niz 4,00 zt, 9,99 zt - niz 10,00 zt.

Mozna przyjac, ze warto$cio-
Wwo s3 to roznice nic nie znacza-
ce, ale majg bardzo duzy wplyw
psychologiczny na kupujacych.
Takie sztuczne obnizanie ceny
powoduje jednak problemy w
przypadkach, gdy dokonujemy
zakupow wiekszej ilosci artyku-
6w z podobnie uksztaltowany-
mi cenami. Wielu kupujacych
rezygnuje bowiem z odbioru od
kasjera reszty w postaci 1, 2 czy
3 groszy. Uwazajg, Ze te grosze
nie maja zadnych wartoéci, a
tylko niepotrzebnie wypychaja
portmonetki. Oczywiscie, nie
bierzemy tu pod uwage naj-
biedniejszych lub  lubigcych
rozlicza¢ si¢ ,,co do grosza’. Dla

e
1"‘. IL - .

nich kazdy grosz ma znacze-
nie i wcigz dzialaja na zasadzie
»grosz do grosza...”. Problemy
powstaja w momencie, gdy przy

kasie dochodzi do odwrotnej
sytuacji. Czasami zdarza sig,
ze koncowka kwoty do zapla-
cenia jest wlasnie ten 1, czy 2

grosze. Zdarzaja si¢ wowczas
konsternacje. Skad wzia¢ te gro-
sze, gdy zazwyczaj pozostawia
si¢ je w sklepach. A kasjerzy sa
rézni. Jeden przymknie oko,
poniewaz kilka oséb juz mu te
grosze pozostawilo, a inny - jak
ci oszczedni kupujacy, zazada
wysuplania ,,groszy”. Gdy w ta-
kich sytuacjach dojdzie tylko do
wymiany zdan na temat warto-
§ci tych ,groszy”, to pot biedy.
Gorzej, kiedy kasjer sie uprze i
nie pozwoli kupujagcemu odejs¢
od kasy z zakupami bez uisz-
czenia tej koncoéwki rachunku.
Takie przypadki widzialem na
wlasne oczy, a nawet sam ich
dos$wiadczylem i to w sklepie, w

ktérym codziennie robi¢ zakupy
i jestem jednym z kupujacych,
ktorzy rezygnuja z reszty w wy-
sokosci do 5 groszy. Dlatego tez
uwazam, ze powrdci¢ nalezy do
rozméw, ktore mialy juz miej-
sce, a dotyczyly likwidacji mo-
net o nominalnych warto$ciach

112 grosze.
A. Szczepaniak

Od redakgji

Coraz czgstsze sg tez przypad-
ki pretensji, ze Polska powinna
skorzysta¢ z doswiadczenia in-
nych panstw europejskich rezy-
gnujac z nominaléw ponizej 10
odpowiednikéw ich ,,groszy”.

Miejsca na 500 urn

Dtugo wyczekiwane przez mieszkarncow gminy Gryfino kolumbarium zacznie by¢ budowane jeszcze w tym roku.

W minionym tygodniu wy-
cigto drzewa na placu za bu-
dynkiem  administracyjnym
cmentarza komunalnego w
Gryfinie. Skarpy wzmocniono
juz wczesniej, s3 wiec warun-

Zany ¥ v

ki do rozpoczecia inwestycji.
A powsta¢ ma tu az prawie
500 miejsc na urny z procha-
mi zmarlych. Jak nam powie-
dzial Marcin Stawicki, prezes
Przedsigbiorstwa Uslug Ko-

munalnych w Gryfinie, obec-
nie trwa dokladne ogrodzenie
placu budowy kolumbarium.
Wedtug przyjetego planu, bu-
dowa samych - skfadajacych
sie z prefabrykowanych ele-
mentéw - $cian na urny ma
sie zacza¢ w polowie grudnia
biezacego roku.

To dzieki zmianie techno-
logii udalo si¢ zwigkszy¢ ilo$¢
miejsc na urny z nieco ponad
300 do prawie 500! Warunki
zimowe nie stanowig obecnie
przeszkody dla prac funda-
mentowych, Wspolczesne

substancje chemiczne doda-
wane do betonu pozwalaja
kontynuowa¢ prace budowla-
ne niemal bez zimowej prze-
rwy. Natomiast przetarg na
dostawe owych prefabrykowa-
= - i 1'.“- ra

nych elementéw samych $cian
na urny z prochami, czyli wla-
$ciwe kolumbarium, ma by¢
ogloszony na poczatku przy-
sztego roku.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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WysepKki niszczyty opony!

Trwajaca na wjezdzie do Gryfina od strony Wettynia inwestycja drogowa nagle wywofata oburzenie. Powodem byly Zle oznakowane
nowe wysepki spowalniajace. Spowodowaty one zniszczenie opon wielu samochodéw.

Sprawa stala si¢ glosna gdy
na stronie Susza Gryfino uka-
zaly sie nocne zdjecia poka-
zujace stan oznakowania tych
wysepek. Oraz informacje o
zniszczonych na nich oponach
samochodéw wjezdzajacych od
strony Weltynia. A tak napraw-
de zaczelo sie jeszcze wezedniej.
Wieczorem 16 listopada nasz
czytelnik jechat wieczorem, po
godzinie 19 z Gardna. Wiedzial,
ze budowane s3 na wjezdzie do
Gryfina wysepki, wiec mimo
ciemnosci - pierwszg udalo mu
si¢ wyming¢. Jednak liczac si¢ z
nadjezdzajacymi z naprzeciw-
ka w ciemnosci autami, drugiej
juz tak szeroko omina¢ nie pro-
bowal. W $wietle reflektorow
swego auta zobaczyl niestety
tylko tylng czgé¢ kolejnej wy-
sepki. Bylo juz za poézno. Ude-
rzenie prawego przedniego kofa
w przednig krawedz wysepki
bylo tak silne, Ze opona niemal
si¢ rozpadta. Policji nie wzywat,
bo wracal od lekarza i nie mogt
sobie pozwoli¢ na zimowa sesj¢
ze skladaniem skargi. Dobrze,
ze mial blisko do domu. Jako$
si¢ doturlal. Ale opona po zdje-
ciu z felgi (dobrze, ze felga byta

stalowa) - wygladala tak jak na
naszym zdjeciu! Trzeba byto ku-
pi¢ nowa.

Poprawili!

Po skargach internautéow fe-
ralne wysepki zostaly szybko
oznakowane. Jak przedtem -
niedostatecznie. Tak teraz az
do przesady! Niby problem
znikngl, ale nie nie catkiem.
Trzeba bedzie chyba poczekac
na polozenie kolejnych warstw
bitumicznych na tym odcinku
jezdni. Krawedzie feralnych
wysepek stang si¢ nizsze i mniej
grozne dla kogos, kto ich pecho-
wo nie ominie. Na tym problem
si¢ jednak nie konczy.

Jak je oming¢?

Bowiem czytelnicy zastana-
wiajg si¢ - po cholere az trzy
wysepki spowalniajace jedna
za druga? I to tak blisko siebie?
Jak tam si¢ wyming lub skreca
dtugie autobusy lub ciezarowki?
Wprawdzie mozna zalozy¢, ze
po oddaniu obwodnicy wigk-
sz0§¢ samochodéw ciezarowych
nie bedzie wjezdza¢ do miasta
na wprost. Pojada obwodnica.
Jednak trzeba pamietaé, ze nie
unikng tedy wjazdu do miasta

ogromne samochody dostawcze
wielkich firm handlowych jak
Biedronka, Dino, Actione i inne.

Wygoda czy
bezpieczenstwo?

O przyczyne sytuacji powsta-
fej w tym miejscu spytalismy
Krzysztofa Zietka z Zarzadu
Droég Wojewddzkich. Po co tyle
wysepek? - Problem polega na
tym, Ze zawsze powstaje dyle-
mat - co wazniejsze w projek-
cie? Wygoda jezdzacych tamte-
dy kierowcéw czy bezpieczen-
stwo pieszych i rowerzystow?

K. Zietek przyznaje, ze zamie-
rzal zrezygnowac z jednej z tych
wysepek. Byloby nawet taniej!
I usprawniloby to ruch pojaz-
dow. Ale opinie organow decy-
zyjnych i opiniujacych (w tym
Urzedu Marszalkowskiego), sa
na ogol przeciwne. Bezpieczen-
stwo pieszych i rowerzystow
jest na pierwszym planie. A ich
ruch w tym miejscu bedzie spo-
ry. Stad trzy wysepki spowal-
niajagce. Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze inwestor nie wyklucza
wprowadzenia jakich§ zmian w
realizacji tego fragmentu drogi

wojewddzkiej nr 120.
R. Kwapisz

WZ0rowo

Po awanturach internautéw wysepki zostaty oznakowa ne wprost
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CZYTELNICY KOMENTUJA...

Mingt czas na lokalny patriotyzm?

Minat juz czas gdy byta moda na lokalny patriotyzm. Wielka szkoda, bo integracja spoteczna jest wrecz nieodzowna w dzisiejszych trud-

nych czasach.

Widzimy to codziennie po
frustracji starszych wiekowo
dzieci i nastoletniej mlodziezy i
nie tylko, bo zdarzaja si¢ tez lu-
dzie dorodli niedojrzali emocjo-
nalnie. Niszczy sie obiekty pu-
bliczne wszelkiego rodzaju ma-
lowidtami i napisami, ktérych
nikt nie usuwa chociaz szpeca
obiekt i wizerunek miasta.

Spacerujac ulicami miasta od-
nosi si¢ wrazenie, ze mieszkar’lcy
nie kochaja swojego miasta, cze-
sto miejsca urodzenia.

Psycholodzy twierdza, ze to
ewidentny brak tozsamosci z
miejscem zamieszkania. Wy-
starczy po6js¢ na Plac Solidar-
noéci, by zobaczy¢ naocznie jak
wyglada ta tozsamos¢. Ciekawy
edukacyjny projekt, jedyny w
naszym miescie jest w oplaka-
nym stanie. I takich przykladéw
mamy wiele.

Problemu braku tozsamosci
nie dostrzega nasza Rada Miasta

www.7dnigryfina.pl

i Gminy, ani tez burmistrz. Wi-
docznie zbyt rzadko spaceruja
ulicami zarzadzanego miasta.
Wsiadaja do samochodéw po
wyjéciu zza biurka i wybywaja
do swoich rezydencji na przed-
miesciach. Trwa to od lat. Cho-
ciaz zdarzaly si¢ wyjatki. Nieste-
ty, to byt ze strony bylego bur-
mistrza socjotechniczny chwyt.
Z tej samej techniki korzystaja
obecne wladze Gryfina. W
toku wyboréw juz w I kadencji
obiecywali, ze biorg pod uwage
potrzeby mieszkancéw miasta i
gminy, czyli podatnikéw, ktérzy
ich utrzymuja. Zmniejsza admi-
nistracje, stalo sie wrecz prze-
ciwnie. Dla potrzeb gminnej
administracji wydzierzawiono
budynek Banku.

Fakt ten akceptujg obecni rad-
ni, ktérzy pragna nadal pozosta¢
w Radzie, a nawet maja ambicje
zostania burmistrzem.

Integracja nie rodzi sie
sama

Trzeba ja budowa¢ w Gryfinie
chyba od podstaw. Bo prawie
zadna z obietnic przedwybor-
czych nie zostala spelniona.
Inwestycji rzadowych nie da
si¢ zaliczy¢ do sukcesu tego sa-
morzadu. Przykladem pustych
obietnic jest dbalos¢ o zabytki.
Swiadczg one nie tylko o toz-
samo$ci mieszkancdw, ale tez o
tym, ze jesteSmy trwale zwigzani
Z miejscem zamieszkania, a cze-
sto miejscem urodzenia.

Szacunek do mienia wypra-
cowanego przez poprzednie po-
kolenie jest zobowigzaniem. I to
zobowigzanie ma realizowa¢ na-
sza aktualna wladza samorzado-
wa. Najlepiej uczy¢ przyktadem.
A tego w Gryfinie brakuje. Po-
mija sie potrzeby ogdétu miesz-
kancow, wspierajac grupy osob
przynalezace do rodzaju orga-
nizacji raczej kolezenskich niz
spolecznych. Integracji spolecz-
nej przez tego rodzaju organi-

zacje nie da si¢ uzyskac, o czym
wiadomo od dawna i dowiodlo
stusznosci tego faktu zycie.

Grupy zorganizowane  s3
szczodrze wspierane przez pie-
nigdze podatnikéw, a zaspaka-
jaja jedynie potrzeby wilasnych
czlonkow.

Co z Gérnym Tarasem?

Pienigdze te powinny trafi¢
na potrzeby starszych,dzieci i
mlodziezy.

Za czaséw mojej mlodosci
Domy Kultury byly otwarte do
godziny 22 i zawsze byly tam
zajecia bezplatne dla wszyst-
kich. W kazdy weekend imprezy
masowe nie tylko w Domu Kul-
tury, ale i w mieécie. Teraz nie
dostrzega si¢ potrzeb tej grupy
spofecznej, ale tez potrzeb sy-
gnalizowanych od lat spolecz-
nosci Gérnego Tarasu, ktdry jest

pustynia kulturalna.
Tekst : Zofia Gorkiewicz
Foto : Wanda Chruscicka
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Natogi nie zawsze sa

oczywiste

1.Jesli spytamy kogo$ o wy-
mienienie trapiacych ludz-
kos¢ wspolczesnie nalogéw
wiekszos¢ z nas nie ma z
tym zadnych probleméw i
przytacza na ogot klasycz-
na trojke™ alkohol tyton i
narkotyki. Wigkszos¢ z nas
takze — i cale szczescie- jest
wolna od chorobliwego na-
togowego zazywania wymie-
nionych substancji dlatego o
uzaleznieniach rozmawiamy
na og6t jak o czyms co doty-
czy innych a nie nas. Jednak
lista uzaleznien jest znacz-
nie, znacznie dluzsza anizeli
wymieniliSmy w pkt 1....

2.Pominiemy tu teraz takie
uzaleznienia, ktdre sa rzad-
kie a zajmiemy swoistym
krzykiem uzaleznien ostat-
nich lat, ktéry ma charakter
powszechny ale na dodatek
nie jest réwniez powszech-
nie jako uzaleznienie ziden-
tyfikowany. Nie jest jako
taki zidentyfikowany przez
wiekszo$¢  ludzi poniewaz
polega na ,zazywaniu:” ustu-
gi, z ktorej prawie wszyscy
korzystaja ale juz jest tak-
jako uzaleznienie- katego-
ryzowany przez ekspertéw
od zdrowia i specjalistow
od uzaleznienn. Rozpozna-
li oni juz takze specyficzne
mechanizmy (tez fizjolo-
giczne), ktére prowadza do
tego uzaleznienia ...a chodzi
o uzaleznienie od ...mediéw
spolecznosciowych.

3. Wiemy doskonale, jak uza-
lezniajqce sq media spotecz-
nosciowe- czytamy w jednym
z popularnych opracowan
na ten temat- . Mechanizm
scrollowania i niekoriczqcego
sig strumienia tresci, ktory po
mistrzowsku wykorzystywa-
ny jest np przez Instagram i
TikTok, dziala na zasadzie
matych, ale zauwazalnych
przez nasz organizm zastrzy-
kow dopaminy, od ktorych
po prostu sie uzalezniamy.
A to, w polgczeniu z algo-

4. Niestety-

rytmami, ktore dostarczajg
nam doktadnie tego, czego
chcemy, wrecz z chirurgiczng
precyzjq, to gotowy przepis
na katastrofe. Efekt? Tysigce
uzaleznionych od smartfo-
now i porownujgcych sie z
celebrytami nastolatkow, ale
i tysigce dorostych - zagubio-
nych w cyfrowej przestrzeni,
schwytanych w sieci algoryt-
mow, szukajgcych w mediach
spotecznosciowych  nasyce-
nia, ktorego nie mogq im dac.
jak zauwazono
wyzej-powszechnos$¢  tego
uzaleznienie nie dotyczy
tylko nastolatkéw.  Niech
ten, kto nie chodzi spaé ze
smartfonem i nie przeglada
mediéw spolecznosciowych
przed snem, pierwszy rzuci
kamieniem. Zatem temat
dotyczy calej populacji poza
nielicznymi  przypadkami
0s6b swiadomie nie posiada-
jacych smartfonéw - takim
osobliwym przypadkiem jest
np. piszacy ten felieton.

5.Zatem uzaleznienie od me-

diéw spotecznosciowym nie
tylko niesie szkody typowe
dla kazdego uzaleznienia
- gdy to nie my kierujemy
naszymi czynami w zakresie
korzystania z czynnika nato-
gu lecz on sam- ale takze ma
swoje specjalne, specyficz-
ne szkodliwe skutki . Cho-
dzi glownie o bezkrytyczne
przyjmowanie tresci, ktore
taki czynnik nalogo-twérczy
nam serwuje. Aby opisac po-
ziom falszu i dezinformacji
jaki saczony jest tym opisy-
wanym tu, uzalezniajacym
kanatem nie wystarczyloby
wielu zy¢.

6.Dzieje si¢ tak w przypadku

uzaleznienn od mediéw spo-
tecznosciowych nie tylko
dlatego, Ze naltogi z natury
wylaczaja funkcjonowanie
istotnych  obszaréw per-
cepcji zwlaszcza zdrowego
krytycyzmu, ale réwniez
dlatego, ze dla twércéw me-
diéw  spotecznosciowych,
gléownym celem nie jest
dostarczenie np. rzetelnej
informacji ale pozyskanie
tzw. wejscia na stron¢ — co
odnotowuje  odpowiedni
licznik a ilo$¢ tych wejsé
to kryterium mozliwosci
sprzedawania reklamy czyli

w  konsekwencji efektyw-
nos¢ zarabiania pieniedzy...
duzych pieniedzy. Zatem
Czytelnik - Uzytkownik jest
tu obiektem totalnej mani-
pulacji, ktéra co prawda da
sie do$¢ tatwo zauwazy¢ ale
nie zauwaz tego uzalezniony,
ktéry jak zwykle kazdy uza-
lezniony, nie chce przyznac,
ze zostal oszukany tak jak
uzalezniony np. od alkoho-
lu nie chce przyznaé, ze ma
problem.

7. Ta dazno$¢ do uzyska-

nia ,wejScia na stron¢” za
wszelkg cene powoduje, ze
manipulacja w mediach spo-
lecznosciowych (ale takze
w portalach)zaczyna si¢ juz
na poziomie konstruowania
tytutéw. Np. w ubiegtym ty-
godniu na jednym z portali
czytam: ,Tragiczne wiesci
z samego rana.,. nie zZyje
wspanialy aktor”... Po wej-
$ciu na tenze strone okazuje
si¢ rzeczywiscie, ze aktor
zmart ale $miercig natural-
na nie tragiczna w sedziwym
wieku 92 lat a znany byl
gléwnie z rdl epizodycznych
Zatem wie$¢ jest co najwy-
zej smutna a nie tragiczna i
... nie bede wiecej rozbierat
tego zdania tytulowego na
czynniki pierwsze poniewaz
trzeba mie¢ szacunek dla
majestatu $mierci, ktérego
w takiej notce o takim tytule
i w zestawieniu z faktami ani
krztyny nie znajdziesz .

8.Podany przyktad to tylko

taki jeden z tysiecy akurat z
ostatnich dni . Ale jesli uza-
leznieni od mediéw spotecz-
nosciowych nie uswiadomia
sobie swojego problemu to
stang si¢ zupelnie bezwol-
nym narzedziem w reku
manipulatoréw korzystajac
totalnie z inzynierii spo-
tecznej i bedzie to niestety
grozny i zalosny stan rzeczy.
Niestety takze- jak pokazuje
teoria i praktyka dotyczaca
uzaleznien- to dopiero tzw.
»siggniecie dna”  pozwala
uzaleznionemu na rozpocze-
cie drogi z powrotem czyli
nietatwej drogi prowadzacej
do stanu trzezwosci réwniez
intelektualnej.- czego naleza-
loby sobie zyczy¢ zwlaszcza

w tych trudnych czasach.
Marek Stomski

Nr 47 (1579)

| Prezes sig

zdenerwowat

Dziennikarz piszacy o sporcie w 7 Dniach Gryfina, po uka-
zaniu sie wydania zdnia 24 listopada dostat od Krzysztofa
Rudnickiego list z pretensjami do relacji z zawodow sza-
chowych. Problem polega na tym, ze artykut o zawodach
Gryfino Open 23 ukazat sie w wydaniu z 17 listopada. A
artykut o schodach - tydzien pézniej, 24 listopada. Czyli,
tydzien po relacji z zawodow!

Oto tres¢ listu Krzysztofa
Rudnickiego

Bardzo cenig sobie naszq spor-
towg wspélprace i mam nadzieje
na przysztosc...

Wystatem do Pana relacje z
“Gryfino-Open 2023, naszego
najwiekszego turnieju, wraz z
innymi  materiatami. Zawody
udaly sie nadzwyczajnie a w
organizacje  zaangazowanych
bylo wiele os6b. Wtozylismy w to
wydarzenie wiele wolnego czasu
a przede wszystkim serca! Od
strony sportowej tez byto bez za-
strzezen. To byt jeden z najsilniej
obsadzonych turniejow w na-
szym regionie w ostatnich latach!
Bardzo sig z tego cieszylismy, ja
tez sig cieszytem...

Dzisiaj, czytam w 7DnichGry-
fina artykut o szachach i naszym
turnieju... i nie dowierzam!!!

Dlaczego i po co... redakcji
7DG zalezato aby tak znieksztat-
ci¢, wypaczyé wrecz odsungé na
daleki plan, sportowo-szachowg
czes¢ wspaniatego wydarzenia
jakim byl 25. Miedzynarodowy
“Gryfino-Open 2023”7

Na hali odbywa si¢ wiele im-
prez sportowych i wiele innych
wydarzen. Za kazdym razem
bierze w nich udzial publicznos¢
a zwlaszcza kibice, réwniez ci
najmtodsi. Strome schody sg tam
od zawsze...

Jest mi bardzo przykro, czuje

wielki zal...
Krzysztof Rudnicki

Od redakgji.
Panie Prezesie,
bez obrazy

Relacja z zawoddéw szacho-
wych w naszej gazecie byla duza
i pozytywna. I tak si¢ dzieje za-
wsze. Artykul o schodach w hali
byt autorski, umieszczony na
innej stronie i podpisany przez
wieloletniego inspektora nad-
zoru budowlanego. I dotyczyt
schodéw, a nie zawodéw. Coz,
ludzie majg rézne zdania na ten
sam temat. Na dodatek, artykul
“Schody wysokie i strome” uka-
zal si¢ w tydzien po relacji z za-
wodoéw. Bez obrazy wigc i liczy-
my na dalszg dobra wspdtprace.

R. Kwapisz
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.Lesna opowies¢ wigilijna” na state wpisata sie juz w grudniowe spotkania le-
$nikdw z mieszkancami. W tym roku opuszczamy le$ne progi, w ktérych zwykle
wspolnie goscilismy i zabieramy las i Panstwa ze sobg do Szczecina. Na kolejne,
niezwykte, bo tym razem bajkowe spotkanie. 3 grudnia (niedziela), wspélnie ze
szczecinskim Teatrem Lalek Pleciuga zapraszamy na spektakl pt.,,Choinka z baj-

kami”.

A przed teatrem czeka¢ be-
dzie na Was... zagroda Sw. Mi-
kotaja, ktéry przygotowal dla
gosci wielka niespodzianke i
mndstwo ciekawych opowie-
$ci o... Przekonajcie si¢ sami :)
Czynna bedzie réwniez miko-
fajkowa poczta z wielkg skrzy-
nig na S$wigteczne marzenia,
ktére bedzie mozna narysowac,
opisa¢ na miejscu lub przynies¢
ze soba. Kacikowi Sw. Mikotaja

towarzyszy¢ beda lesne stoiska
edukacyjne, z zabawami i kon-
kursami (nie tylko dla dzieci).
Zapraszamy do rozméw o pod-
szczecinskich lasach. Czekac
beda na Panstwa lesnicy z Nad-
lesnictwa Gryfino. Na naszych
stoiskach bedzie mozna réwniez
otrzyma¢ wydawnictwa tury-
styczne, lesng prase oraz ksigzki.

Na spektakl brak juz wolnych
miejsc, ale w godzinach 11.00-

15.00 zapraszamy do stoiska
promocyjno-edukacyjne Nadle-
$nictwa Gryfino z konkursami
oraz zagrody Sw. Mikotaja przed
wejsciem do teatru.

Udzial w wydarzeniu jest
bezptatny. Uczestnicy sa pro-
szeni 0 zapoznanie si¢ i prze-
strzeganie regulaminu wyda-
rzenia - dostgpny na stronie

gryfino.szczecin.lasy.gov.pl.
NG

To byto prawdziwe
swieto tanca

W Gryfinskim Domu Kultury odbyta sie scena prezentacji tegorocznej Jesiennej

Sceny Tanca.

Byta to druga odstona, 13
juz edycji wydarzenia. Tydzien
wczesniej odbyly sie warsztaty
tarica wspolczesnego z zawo-
dowymi tancerzami Polskiego
Teatru Tanca z Poznania - Da-
nielem Michng i Patrykiem
Jarczokiem.

Festiwal Jesienna Scena Tan-
ca od lat promuje nowe trendy,
szczegOlnie w tancu wspolcze-
snym. Organizatorzy kfada tak-
ze duzy nacisk na interdyscypli-
narno$¢ imprezy, podczas ktorej
$wiat tafica spotyka si¢ z innymi
dziedzinami sztuki.

Podczas wieczoru prezenta-
cji licznie zgromadzeni w sali
widowiskowej Gryfinskiego

Domu Kultury widzowie mieli

okazje zobaczy¢ dwa dzialania
artystyczne.

Swoj  spektakl inspirowany
legendarng praca Piny Bausch
,Cafe Muller” zaprezentowal
doskonale znany gryfinskiej pu-
blicznoéci Dominik Wiecek. Tan-
cerz przedstawil autorska waria-
cje ,Cafe Muller”, w ktora wplott
elementy swojej wlasnej historii.

Druga propozycja prezentacji
JST byt spektakl performatywny
»deKARBONIZACJA” w rezy-
serii Olesji Nezhywej. W akcji,
ktora zaskoczyta widzow wysta-
pila m.in. twodrczyni Jesiennej
Sceny Tanca i szefowa Teatru
Tanca EGO VU Eliza Holubow-
ska. Tancerze performerzy za-
prezentowali osobliwe studium

etosu gornika i baleriny - co

moze faczy¢ te dwie, wydawaé

by si¢ mogto, odlegte profesje.
Wieczor prezentacji poprowa-

dzit Kuba Kasprzyk.
Festiwalowi towarzyszyty
dwie wystawy - fotograficzna

wspolpracujacego od lat z Te-
atrem Tanca EGO VU Mariusza
Krawczyka oraz video studenta
Akademii Sztuki w Szczecinie
Mitosza Nawrotka.

Festiwal powstal we wspot-
pracy Gryfinskiego Domu Kul-
tury, Miasta i Gminy Gryfino ze
Srodowiskiem Inicjatyw Arty-
stycznych Hybadu, Narodowym
Instytutem Muzyki i Tanca oraz
I Liceum Ogoélnoksztalcagcym w
Gryfinie. Dost.

www.7dnigryfina.pl

Mlko’fajkl 2023

Wszystkie dzieciaki mate i duze zapraszamy do sza-
lonej Swigtecznej zabawy. Gryfinskie Mikotajki juz w

srode, 6 grudnia 2023.

Tradycyjnie spotkamy sie w
centrum miasta na Placu Ksie-
cia Barnima I. To tam bedziemy
oczekiwa¢ najmilszego grudnio-
wego goscia.

Start imprezy o godz. 16:00

W programie Mikotajek m.in.
spektakl plenerowy w wykona-
niu Grupy TOMI CLAUN pn.
»MAGIA SWIAT CZYLI JAK
WYCZAROWAC SW. MIKO-
LAJA’, Mikolajkowy program z

piosenkami, gry i zabawy oraz
to, na co czekamy najbardziej
- spotkanie z Mikolajem i pa-
migtkowe zdjecie.

Organizatorami ~ Mikotajek
2023 sg Miasto i Gmina Gryfino
i Gryfinski Dom Kultury.

Sponsorami wydarzenia s3
PGE Gornictwo i Energetyka
Konwencjonalna S.A. i Nadle-
$nictwo Gryfino. dost.

MIKOEAJKI 2023

6 grudnia 2023 (Sroda), godz.16.00
Plac Ksiecia Barnima |

w programio:

® Konkursy | zabawy

& MAGLA SWIAT CZYLI JAK WYCZAROWALC SW. MIKOLAJA
~ spekiakl plenerowy Grupa . TOMI CLAUN®
J- @ Mikolajkowy program piosenkowy

® Pamigtkowe zdjecia = Mikolajem

lf Lasy Parsbwowo
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Przedszkolaki z wizyta w Misiolandii

25 listopada na catym $wiecie obchodzony jest Dzien Pluszowego Misia. Zabawka ta od ponad 120 lat towarzyszy dzieciom pod kazda
szerokoscig geograficzng, cieszac zaréwno tych najmtodszych, jak i tych nieco starszych.

Specjalnie dla malych gosci z
Przedszkola Nr 4 im. Pszczotki
Mai - Wiewidrek i Zabek - Od-
dziat dla Dzieci i Mlodziezy Bi-
blioteki Publicznej w Gryfinie
zamienit si¢ w Kraine Misiow,

czyli Misiolandie. Aby wejs¢ do
tej Krainy, kazdy z gosci musiat
mie¢ specjalny znaczek i na-
leze¢ do Klubu Przyjaciét Mi-
siow. Gdy wszyscy dotarli juz
na miejsce to uroczyscie wypo-

Pomagajq ptakom

Dzieci z grupy Tygryskow z
Przedszkola Nr 3 im Kubusia
Puchatka w Gryfinie przyszly
do Parku Miejskiego w Gry-
finie, aby zatroszczy¢ si¢ o

Przyniosly i wysypaly zia-
renka do karmnikéw. Pamie-
tajmy o zwierzakach szczegol-
nie zimg. Brawa dla najmiod-
szych. Dost.
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RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane * technika grzeweza
chemia budowlana * wyposozenie | wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

wiedzieli misiowe hasto: ,Czy to
jutro, czy to dzi$, wszystkim jest
potrzebny mis” Dzieci mialy
okazje zapozna¢ si¢ z ,Misio-
wymi Lekturkami” - ksigzkami,
w ktorych bohaterami sg misie:
Puchatek, Uszatek, Czarny No-
sek, Yogi, Brumm, Paddington.
Wystuchaly takze historii o
Teddy Bear, nazwanego tak od
imienia amerykanskiego pre-
zydenta Teodora Roosevelta i

wierszykéw o misiach. Potem
obejrzaly japonski teatrzyk Ka-
mishibai - ,,Méj przyjaciel Plu-
szowy Mi§” z tekstem i ilustra-
cjami Marii i Kacpra Anioléw
o przyjazni malego chlopca o
imieniu Ada$ i Pluszowego Mi-
sia. Przedszkolaki z wielka przy-
jemnoscig opowiadaly o swoich
pluszowych misiach, o tym jak
wygladaja i jak je bardzo ko-
chajg. Pozniej byly ,misiowe”

piosenki, zabawy i zagadki. Na
zakonczenie wizyty w Misio-
landii mozna bylo zrobi¢ sobie
pamiatkowe zdjecie z honoro-
wym mieszkancem tej Krainy
- Misiem Ksigzkolubnym. Po-
tem dzieci pozegnaly si¢ niedz-
wiedzim usciskiem i wrocily do
domu, by nakarmic¢ swoje misie

miseczka miodu.
Tekst: Mariusz Kieltyka
Fot. Daniel Loza

REKLAMA

' -Iceland [P[I:IZ'

Wspo‘lﬁ‘ié‘dzlaiamf“ T

na rzecz

““ Europy

'. Liechtenstein

Inwestycyjne efekty projektu:

NOWY teren rekreacyjny w lasku obok Aquaparku Laguna,
tzw. Eko - zakatek z wiatami, stotami i tawkami do piknikowania
oraz miejscem na ognisko i grill;

NOWY zielony skwer na terenie Cmentarza Komunalnego;
zrewitalizowano teren Goérki Mitosci i Opolanki;
zazieleniono 6 terenéw miejskich.

U nas znojdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. otwarcia: pn. - so0. 6%-16%

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

Ihieraj pumkiy PAYBALK
*

w slecl sklepiw FSH-Mrdwla.

blisko 10 ha terenéw zielonych w miescie.

wieces inFormacdiznasnzieszna:  KLIMATGRYFINO.PL

GRYFINO

Lacznie zagospodarowanych zostato I

,’?

finansowany jest ze srodkéw Funduszy EOG, pochodzacych z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii
oraz z budzetu panstwa.

Projekt ,,Adaptacja do zmian klimatu poprzez rozwdj zielonej i niebieskiej infrastruktury w Gryfinie”, I

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Enea zaprasza na Jarmark Swiateczny
na Targach w Poznaniu

Juz po raz drugi, Enea — marka zwigzana z Poznaniem, zaprasza mieszkancéw i gosci stolicy Wielkopolski do celebrowania okresu przed-
$wigtecznego na wyjatkowym Jarmarku. Miedzynarodowe Targi Poznanskie zamienity sie w magiczne miasteczko wypetnione atmosfe-
ra zblizajacych sie Swiat. Zapraszamy do 22 grudnia, atrakcje dla catych rodzin gwarantowane!

Jarmark i
Swiateczny '

Na Targach -

18.11-22.12.2023

www._jarmark.poznan.pl mtp

Przez caly czas na terenie Targéw do-
stepne jest jedyne w miescie lodowisko
pod chmurka, najwyzsze Mtynskie Koo,
domek Swietego Mikotaja, zjazdy na
pontonach, karuzela wenecka, autodrom,
mirror cube, gadajacy Los Marcin, strzel-
nica, iluminacje $wietlne czy symulator
lotu saniami. Do tego bogata oferta ga-
stronomiczna i stoiska z rekodzietem.
W poblizu Jarmarku, w Pawilonie nr 2,
powstala Wielka Fabryka Elféw, ktéra
zaprasza dzieci w wieku 3-10 lat do od-

www.7dnigryfina.pl

POZnad

wiedzenia i sprobowania specjalnie przy-
gotowanych na ten czas $wigtecznych
atrakcji.

Moc swiatecznych atrakcji
w Strefie Enei

Na czas dzialania Jarmarku, Enea,
partner strategiczny wydarzenia, przygo-
towala dla wszystkich liczne atrakcje. W
kazdy weekend zapraszamy na $wigtecz-
ne warsztaty tematyczne:

godz. 12:00 - pakowanie prezentow

godz. 14:00 - dekorowanie pierniczkow

godz. 16:00 - warsztat niespodzianka

godz. 18:00 - dekorowanie pierniczkow

godz. 20:00 - pakowanie prezentow

Odwiedzajacy jarmark beda mogli sie
sprawdzi¢ w $wiatecznej grze w statki,
a pozytywne emocje i nastrdj Jarmarku
zatrzymajg na pamigtkowym krotkim
filmie, wykonanym przez fotobudke 360.

Strefa Enei bedzie dziala¢ w kazdy
weekend, w godz. 11:00 - 21:00. W tygo-
dniu, od wtorku do piatku w godzinach
16:00 - 21:00 bedzie mozna skorzystac z
fotobudki 360.

Zapraszamy do 22 grudnia

Jarmark Swiateczny na Targach otwar-

ty bedzie do 22 grudnia, od wtorku do
czwartku oraz w niedziele w godzinach
11:00-21:00, od piagtku do soboty w go-
dzinach 11:00-22:00.

Szczegolowy program atrakeji zaplano-
wanych w ramach Poznanskiego Jarmar-
ku Swigtecznego na Targach dostepny
jest na www.jarmark.poznan.pl. Wejscie
i wjazd na parking znajdujg si¢ od ul.
Glogowskie;j.

Jarmark realizowany jest przez Grupe
MTP w ramach Betlejem Poznanskie-
go, partnerem strategicznym jest Enea,
a partnerem Miasto Poznan. Marszatek
Wojewddztwa Wielkopolskiego, Marek
Wozniak objal wydarzenie patronatem
honorowym.
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Podrabiajg odziez i leki

Funkcjonariusze KAS petnigcy stuzbe w Oddziale Celnym przy Poczcie Polskiej regularnie sprawdzajg przesytki przychodzace do Polski
spoza UE i zgtaszane do systemu AlS/e-commerce.

Nr 47 (1579)

Watpliwosci  funkcjonariuszy
wzbudzily trzy paczki - nadane
w Turcji, ktore miaty trafi¢ do
dwoch réznych oséb zamiesz-
kujacych pod jednym adresem
w Szczecinie. W zgloszeniach
paczek zadeklarowana zostala
odziez dziecigca o tacznej war-
tosci 3558.

Funkcjonariusze  przeprowa-
dzili rewizje tych paczek i zna-
lezli w nich podrabiang odziez
i galanterie oznaczona znakami
handlowymi znanych marek: 93
komplety dresowe, 15 szt. bezre-
kawnikow, 32 pary spodni dre-
sowych, 8 spodnic, 5 plecakow
dziecigcych. Sposéb pakowania,
niska jako$¢ wykonania odziezy
oraz kraj wysytki spowodowaty,
ze wszczelisSmy postepowanie
w sprawie importu towaréw z
podrobionymi znakami towa-
rowymi. O zatrzymaniu podro-
bionej odziezy poinformowano
kancelarie prawne reprezentujg-
ce dane firmy.

7
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Duzo powazniejsze

Kontrola przesytek w jednej z
zachodniopomorskich sortowni
pozwolita na zatrzymanie pod-
robionych lekéw przez KAS.
Funkcjonariusze Zachodniopo-
morskiego Urzedu Celno-Skar-
bowego w Szczecinie (ZUCS)
kontrolowali przesytki z wyko-
rzystaniem urzadzenia RTG do
przeswietlania przesytek. Dziel-
nie wspierat ich pies stuzbowy,
ktérego wech nigdy nie zawodzi.

Funkcjonariusze wytypowali

do kontroli dwie przesytki nada-
ne w Zielonej Gorze, a adreso-
wane do mieszkancow Szczeci-
na. Nadawca nie zadeklarowat
zawartosci paczek, ale byly to
paczki za pobraniem na kwo-
te 2885 zh. Ich prze$wietlenie
wzbudzito uzasadnione podej-
rzenie co do zawartoéci. Obraz
RTG pokazywat fiolki i tabletki.
Przeprowadzono wiec szcze-
gotowa rewizje tych przesylek,
ktora pokazala, ze zawierajg one
podrobione leki.

W pierwszej skontrolowanej

przesylce znaleziono: 1 opa-
kowanie zawierajace 20 fiolek
preparatu wlew dozylny ,TAD
600 mg/4 ml”, 10 fiolek z na-
pisem TAD 600 mg, 10 fiolek
z napisem Acqua Sterile 4 ml,
100 opakowan (w kazdym po 7
saszetek zelu do spozycia) pre-
paratu wspomagajacego potecje,
o nazwie ,KAMAGRA” zawie-
rajacy Sildenafil, 2 opakowania
(zawierajagce po dwie fiolki)
preparatu o nazwie ,Imperial”
zawierajace Melanotan-2 do in-
iekeji, 1 blister z 4 tabletkami o

nazwie ,Kamagra-100” zawiera-
jace Sildenafil.

W drugiej paczce znaleziono
siedem opakowan preparatu do
iniekcji o nazwie ,Testosterone
Enanthate”.

Dalsze postgpowanie prze-
prowadzi pion dochodzeniowo-
-§ledczy ZUCS. Zgodnie z prze-
pisami ustawy Prawo farmaceu-
tyczne wytwarzanie, import lub
obrét produktami leczniczymi
bez zezwolenia podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia wolno-
$ci albo pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do 5 lat.

Wg szacunkéw WHO z po-
wodu zazywania falszywych
lekéw zycie traci nawet do
miliona o0séb rocznie! Naj-
czgSciej podrabia si¢ leki na
potencje, antybiotyki, tabletki
antykoncepcyjne, leki odchu-
dzajace, hormony sterydowe,
leki przeciwbdlowe czy leki

psychiatryczne.
KAS

Zmagasz sie z jesienng chandra?

Wspomoz sie kawa!

Zmeczenie, brak motywacji do dziatania, problemy z koncentracjg i ogolny spa-
dek nastroju to dla wielu znak, ze jesien zdazyta juz rozgoscic sie na dobre. Dni
stajg sie krotsze, a pogoda za oknem nie zacheca do spaceréow na swiezym po-
wietrzu. Warto woéwczas siegna¢ po naturalne sposoby, ktére pomogg przetrwac

ten newralgiczny czas.

Okazuje sie, ze ratunkiem na
jesienng chandre moze by¢ regu-
larne picie kawy, ktéra nie tylko
moze przyczynia¢ si¢ do poprawy
nastroju, ale pozytywnie moze
réwniez wplywaé na czujnoéé
i koncentracje. Jak to mozliwe?
Cho¢ kawa zawiera ponad tysiac
réznych substancji bioaktywnych,
szczegblnie ceniona jest za wy-
soka zawarto$¢ kofeiny - tagod-
nego stymulanta, ktory pobudza
aktywnos¢ ukladu nerwowego,
wplywajac m.in. na wzrost czuj-
nosci oraz poprawe wydajnosci
podczas treningu. Badania suge-
rujg, ze umiarkowane spozycie
kofeiny zawartej w kawie moze
mie¢ zatem zwigzek z szeregiem
pozadanych zjawisk fizjologicz-
nych, w tym poprawg sprawnosci
fizycznej i psychicznej6. To szcze-
gllnie wazne w okresie przesi-
lenia, poniewaz to wlasnie teraz
jesteSmy szczegdlnie podatni na
sezonowe obnizenie nastroju.

Sezonowa chandra to nie
wymyst

Jesienna chandra jest stanem

nieuzasadnionego obnizenia i
wahan nastroju. Odczuwalne
wowczas znuZenie, apatia, hus-
tawki nastrojow i zaburzenia snu
to realny problem, z ktérym w se-
zonie jesienno-zimowym zmaga
si¢ wiele osob. Jedng z gtéwnych
przyczyn jest mniejsza dawka
promieni stonecznych, ktéra pro-
wadzi m.in. do niedoboréw wita-
miny D, a w konsekwencji - nad-
miernego wydzielania melatoniny
(hormonu nocy) regulujacej tryb
dnia i nocy. Jednoczesnie spada
takze produkcja serotoniny, czyli
tzw. hormonu szczescia, odpo-
wiedzialnego m.in. za redukcje
niepokoju i leku czy odczuwanie
radosci.

Kawa a koncentracja i czujnos¢

Regularne, umiarkowane pi-
cie kawy moze przyczyni¢ si¢ do
poprawy koncentracji. Wedlug
Europejskiego Urzedu ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA) ist-
nieje zwigzek przyczynowo-skut-
kowy pomiedzy podazg 75 mg
porcji kofeiny (odpowiadajacych
jednej filizance kawy), a zwiek-
szong uwaga i czujnoscia. To do-

bra wiadomo$¢ dla osdb, ktore w
okresie przesilenia jesiennego bo-
rykajg sie ze skutkami obnizonej
koncentracji i narzekaja na czeste
rozkojarzenie.

W jednym z badan, po prze-
analizowaniu wplywu pojedyn-
czej dawki 60 mg kofeiny, stwier-
dzono wyrazne polepszenie prze-
dluzonej koncentracji, czujnosci,
uczucia zadowolenia i dobrego
nastroju. W innym badaniu udo-
wodniono natomiast, ze spozycie
100 mg kofeiny istotnie zmniejsza
sennos$¢ i zmeczenie, zwiekszajac
jednocze$nie wyraznie odczuwal-
ny przyplyw energii.

Kawa moze poprawiac
nastrdj i odpornos¢

Zawarto$¢ kofeiny w kawie
pozytywnie oddzialuje na pro-
cesy chemiczne zachodzace w
mozgu. Pobudza wydzielanie do-
paminy, serotoniny, adrenaliny,
noradrenaliny czy endorfin, czyli
niezwykle waznych neuroprze-
kaznikow, ktére odpowiedzialne
s3 m.in. za odczuwanie szcze$cia,
satysfakcji i przyplywu energii.
Ich niedobér moze powodowaé
obnizenie nastroju, smutek, a na-
wet depresje. Wyniki badan prze-
prowadzonych przez A. Nehlig
z Francuskiego Instytutu Badan
Medycznych (INSERM) w Stras-
burgu sugeruja, ze spozywanie
87 mg kofeiny (1 filizanka kawy)
co cztery godziny moze wplynaé
na podtrzymanie poprawy na-
stroju w ciggu danej doby. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze kofeina ma
korzystniejsze dziatanie na osoby
regularnie pijace kawe niz osoby
spozywajace ja sporadycznie lub
w ogoéle. Jedno z badan nauko-
wych, przeprowadzone na grupie
ok. 50 tys. kobiet sugeruje, ze
picie przynajmniej jednej filizan-
ki kawy tygodniowo zmniejsza
ryzyko rozwoju depresji o ok. 15
proc.

Drugim niezwykle cennym
skladnikiem kawy sa zwiazki
polifenolowe (m.in. kwas chlo-
rogenowy, kwas chinowy czy
kwas kawowy), charakteryzu-
jace si¢ wysoka aktywnoscig
przeciwutleniajaca. Badania

naukowe podajg, Ze pomagaja
zmniejszy¢ stres oksydacyjny i
moga wykazywa¢ dziatanie an-
tywirusowe, przeciwnowotwo-
rowe oraz przeciwzapalne. Co
ciekawe, badanie opublikowane
na lamach ,Journal of Agri-
cultural and Food Chemistry”
przez naukowcéw z Uniwersy-
tetu w Kopenhadze sugeruje, ze
komorki odporno$ciowe trak-
towane kombinacja polifenoli i
aminokwasow pochodzacych z
kawy z dodatkiem mleka kro-
wiego, sg dwukrotnie skutecz-
niejsze w zwalczaniu stanow
zapalnych niz komérki, do kto-
rych dodano same polifenole,
czyli zwigzki wyizolowane z zia-
ren kawy. Ergo: kawa z mlekiem
moze mie¢ jeszcze skuteczniej-
sze dzialanie przeciwzapalne
niz kawa bez jego dodatku. W
toku badan na modelu sztucz-
nego zapalenia w hodowlach
komorek odpornosciowych wy-
kazano, ze gdy polifenol reaguje
z aminokwasem, jego dziala-
nie hamujgce stan zapalny w
komoérkach  odpornosciowych
zostaje wzmocnione. Mozna za-
tem zalozy¢, ze polaczenie poli-
fenoli z biatkami z mleka bedzie
mie¢ réwnie korzystny wplyw
in vivo.

Czy regularne picie ,malej
czarnej” moze by¢ pomocne w
poprawie samopoczucia? Zde-
cydowanie! ~ Warto  pamietaé
jednak, by nie przesadza¢ z jej
iloscig. Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Planujg nadac nazwe
gryfinskiemu nabrzezu
im. ,Polakow spod znaku

Rodta”

Podczas 2. Gryfinskiego Marszu Niepodlegtosci ogtosilismy rozpoczecie zbiorki
podpiséw pod Obywatelska Inicjatywa Uchwatodawczg dotyczacg nadania gry-
finskiemu nabrzezu imienia,Polakéw spod znaku Rodfa”.

Projekt uchwaly wraz z zebra-
nymi podpisami zlozymy do prze-
wodniczgcego rady miasta. Zgod-
nie z ustawg musimy zalaczy¢ ich
conajmniej 300.

Chcemy w ten sposob uhono-
rowa¢ przedwojennych dzialaczy
szczecinskiego oddziatu Zwigzku
Polakéw w Niemczech, ktorzy
na terenie dzisiejszego powiatu
gryfinskiego, a 6wczesnego Kreis
Greifenhagen krzewili polsko$¢
wsrdd polskich robotnikéw rol-
nych,ktorzy w liczbie kilku tysiecy
mieszkali tu wraz ze swoimi ro-
dzinami i pracowali w rolnictwie
w ramach tzw. ,wychodzstwa se-
zonowego. Fakt, ze przed wojng
na terenach dzisiejszego powiatu

- POD o
ZNAKIEN
RODEA

gryfinskiego mieszkali i pracowa-
li Polacy, jest bialg plamg , nadal
niespecjalnie odkrytg i my chcemy
wlasnie naszym projektem rozpo-
cza¢ proces przywracania pamieci
o tych ludziach.

Osobg wyjatkowo zaangazowa-
ng w krzewienie polskosci przed 11
W.S. na tym terenie byt Aleksander
Omieczynski, nauczyciel, wycho-
wawca i harcerz. Omieczynski byt
przewodniczacym  szczecifiskich
oddzialow Zwigzku Polakéw w
Niemczech czy Zwigzku Polskich
Robotnikéw Rolnych. Za dziatal-
no$¢ na rzecz polskiego wywiadu
zostal skazany przez Niemcow na
kare $mierci przez powieszenie,

wykonang 10 wrzesnia 1941 roku
w wiezieniu przy Elisabethstrafle
(obecnie Kaszubska) w niemiec-
kim Stettinie. Mamy jednak wra-
Zenie,Ze ta wazna postac¢ dla nasze-
go regionu zostala zapomniana.

W zwigzku z naszymi dziala-
niami nie sposob nie wspomnie¢
réwniez o niezwykle zastuzonym
gryfinianinie, nauczycielu i etno-
grafie, Panu Stanistawie Rzeszow-
skim. To wiasnie on byl jednym z
pomystodawcéw nadania gryfin-
skiemu liceum imenia Aleksandra
Omieczynskiego. Stanistaw Rze-
szowski jest rowniez autorem nie-
zwykle cennej pozycji ksigzkowej,
zbeletryzowanej powiesci pt. ,,Pod
znakiem Rodla’, traktujacej o Zyciu
Polakéw w przedwojennym Stetti-
nie i ich dziatalno$ci w regionie.

Nasz projekt ma zatem na celu-
przypomnienie o takich osobach,
jak wlasnie Aleksander Omie-
czynski czy Stanistaw Rzeszowski.
Pierwszy za swojg dzialnos¢ pa-
triotyczng przyplacil zyciem z rak
Niemcéw a drugi latami komuni-
stycznej inwigilacji.

Kamil Frelichowski
Gryfiriski Ruch Patriotyczny

Kosciot w Kotowie
z dofinansowaniem

Zabytek w Kotowie wypieknieje. Wykonane zosta-
ng w nim dalsze prace konserwatorskie. Tym razem
dzieki pozyskanym s$rodkom przez Gmine Stare
Czarnowo w kwocie 250 tys. zt, wykonana zostanie
renowacja fragmentu muru, otaczajacego kosciot.

Jak Gmina informowata ostat-
nio, w celu odbudowy zabytku
powstal program realizacji za-
dania z podzialem na etapy. W
pierwszym etapie w Kosciele
Najswigtszego Serca Pana Je-
zusa w Kolowie wyremonto-
wano dach i wiez¢ koscielng.
W drugim ze $rodkéw Rzado-
wego Programu Odbudowy
Zabytkow, wykonana zostanie
renowacja drewnianego sufitu
oraz lawek w kosciele. Jednak
kolejne etapy przeprowadzenia
prac konserwatorskich zalezne
s3 od pozyskanych srodkow
zewnetrznych.

- Dzigki pozyskanym §rod-
kom z Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkéw, planu-
jemy wykona¢ renowacje frag-
mentu muru, otaczajacego Ko-
$ciol Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Kolowie. Obecnie mur
jest w bardzo zlym stanie tech-
nicznym. Brakuje wielu elemen-
tow kamiennych. Pozostale sa
zabrudzone i popekane - pod-
kresla radny gminny z Kotowa,
Kazimierz Bejnarowicz.

Kosciot w Kotowie wymie-
niony jest po raz pierwszy w
zrodlach w 1255 r. Prawdopo-
dobnie w tym czasie powstal

pierwszy nieistniejacy kosciot,
o ktérym wiadomo, iz byl miej-
scem pochéowku zakonnikéw
z klasztoru w Kotbaczu. Fun-
damenty pierwotnego kosciofa
zostaly wykorzystane przy bu-
dowie istniejacej Swiatyni, ktdra
zostala zbudowana w XIX w.
Wewnatrz $wiatyni znajduja si¢
trzy plyty nagrobne, wmurowa-
ne w podioge prezbiterium, z
ktérych najcenniejsza jest ma-
jaca duza warto$¢ artystyczna,
plyta opata kolbackiego, Jana
Jordani (zm. 1395).
PE

Pasowanie na przedszkolaka w Chwarstnicy

W Niepublicznym Przedszkolu,,Stoneczko” w Chwarstnicy odbyto sie uroczyste pasowanie najmtodszych dzieci na przedszkolakéw. Pla-
cowka prowadzona jest przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci.

W ferworze zachwytu i oklaskow publicznosci maluchy zaprezentowaly wyjatkowe
wystepy. Dyrektor przedszkola Jolanta Szymczak wreczyta dyplomy oraz upominki

dla nowych przedszkolakow.

i (¥
e B

www.7dnigryfina.pl

Gratulagje i Zyczenia zlozyl burmistrz Miasta i Gminy Gryfino Mieczystaw Sawa-
ryn oraz prezes Zachodniopomorskiego TPD Zygmunt Pyszkowski. Gratulujemy i
zyczymy wspaniatych chwil spedzonych w przedszkolu! Dost.
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WOJT GMINY WIDUCHOWA
informuje

ze na tablicy ogtoszenn Urzedu Gminy Widuchowa zostat wywie-
szony wykaz do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz
wspotwiasciciela udziatu 2/8 czesci w nieruchomosci zabudo-
wanej, oznaczonej jako dziatka nr 415 oraz udziatu 1/2 czesci
w nieruchomosci niezabudowanej, oznaczonej jako dziatka
nr 158/1, potozonych w obr. Ognica.

Szczegétowe informacje o nieruchomosciach do sprzedazy moz-
na uzyskac¢ w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa, ul. Grunwaldz-
ka 8 pokdj nr 14, tel. 091 416-72-55 wew. 28 oraz stronie interne-
towej www.bip.widuchowa.pl.

OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY BANIE

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla sitowni wiatrowych

w obrebie Sosnowo - gmina Banie

Na podstawie art.17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz.
977 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziaty-
wania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 ze zm.) zawiada-
miam o podjeciu przez Rade Gminy Banie uchwaly Nr
XXXVII1/331/2023 z dnia 1 sierpnia 2023 r. w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego dla sitowni wiatrowych w obrebie
Sosnowo - gmina Banie, a takze o przystapieniu do przeprowa-
dzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko tego
planu.

Zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedng dokumentacja
sprawy. Dokumentacja jest wytozona do wgladu w siedzibie Urze-
du Gminy Banie, ul. Skos$na 6, 74-110 Banie, od poniedziatku do
piatku w godzinach pracy Urzedu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej
zmiany planu miejscowego na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz wnioski
i uwagi na podstawie art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu infor-
macji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w
ochronie $Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko.

Whioski nalezy sktada¢ na pismie w siedzibie Urzedu Gminy Ba-
nie, ul. Skosna 6, 74-110 Banie lub w formie elektronicznej na ad-
res: urzad@banie.pl w terminie 21 dni od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia. Wnoszacy uwagi lub wnioski podaje
swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o sSrodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko uwagi i wnioski
moga by¢ sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za
pomocg S$rodkéw komunikacji elektronicznej (na adres:
urzad@banie.pl) bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym.

Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wéjt
Gminy Banie.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Banie, ul. Skosna 6,
74-110 Banie, ktéry przetwarza te dane na podstawie obowiazujacych przepiséw prawa, tj.
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.: Dz. U.
z 2023 r. poz. 977 ze zm.) oraz na podstawie udzielonej zgody. Podanie przez Pania/Pana da-
nych osobowych jest obowigzkowe, w zakresie w jakim stanowi o tym przepis prawa. W pozo-
statych przypadkach jest dobrowolne. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane w celu wypet-
nienia obowigzkéw prawnych ciazacych na Administratorze, tj. realizacji partycypacji spotecz-
nej w procesie planistycznym oraz - w przypadku danych, ktérych obowiazek podania nie wy-
nika z przepiséw prawa — w celu wynikajacym z tresci tej zgody. W zwigzku z przetwarzaniem
Pani/Pana danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do dostepu do danych osobo-
wych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych, prawo do zadania sprostowania (popra-
wiania) danych osobowych, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego witasciwego
w sprawach ochrony danych osobowych - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
a w okreslonych prawem sytuacjach — prawo do zadania usunigcia danych osobowych i prawo
do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych. W stosunku do danych przetwa-
rzanych na podstawie zgody, przystuguje Pani/Panu takze prawo do cofniecie udzielonej zgo-
dy w dowolnym momencie. Pani/Pana dane moga by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzo-
wany i nie beda profilowane. W razie pytan dotyczacych sposobu i zakresu przetwarzania
Pani/Pana danych osobowych, a takze przystugujacych Pani/Panu uprawnien, nalezy kontak-
towac sie Wéjtem Gminy Banie za pomoca adresu urzad@banie.pl. Szczegétowe zapisy klauzu-
liinformacyjnej dostepne sa na stronie internetowej https://bip.banie.pl/.
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Rynickie kwiatki

Powstato kolejne koto gospodyn i gospodarzy w gminie Widuchowa!

Nr 47 (1579)

W Rynicy sformalizowala si¢
grupa aktywnych mieszkancow,
ktorzy zatozyli Koto Gospodyn i
Gospodarzy ,Rynickie kwiatki”.
W sobote 25 listopada, zorgani-
zowali spotkanie andrzejkowe.
Przy pigknie zastawionych sto-
tach zasiedli mieszkancy i za-
proszeni goscie. W milej atmos-
ferze wszyscy doskonale bawili
si¢ do péznych godzin. Kolejna
inicjatywa bedzie zabawa miko-
tajkowa dla dzieci z atrakcjami,
ktéra zaplanowana jest na 12
grudnia.

Niezmiernie cieszg takie ini-
cjatywy, ktore sprawiaja, ze
mieszkancy maja okazje akty-
wizowa¢ sie i dziala¢ na rzecz
swojej wsi i gminy. Trzymamy
kciuki za ,Rynickie kwiatki” i
zyczymy powodzenia w dalszej
dzialalnosci. Dost.

O redakgji.

Cieszy nie tylko rosnaca ak-
tywno$¢ mieszkancow  wiej-
skich miejscowosci na terenie
naszego powiatu. Dodatkowym

milym akcentem jest rosngca
r -

ilo$¢ mezczyzn zapisujacych sie
do kot dotad zdominowanych
przez kobiety. C6z, moga panie
wstepowaé  do  Ochotniczych
Strazy Pozarnych, to panowie
tez moga do kot!

Czas na koledy

Chér Res Musica przygoto-
wuje sie do Swiat Bozego Na-
rodzenia. Na warsztat weszly
koledy. Chérzysci przypominaja
sobie czego uczyli si¢ rok temu,
ale rowniez opracowuja koledy
nowe. Na ich prezentacje zapra-
szajg do Patacyku pod Lwami 13
grudnia na godz .17.

Wspolne $piewanie koled w
$wigtecznym klimacie wprowa-
dzi nas wszystkich w $wigteczny
nastroj. dost
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| ligi pitki recznej

Sambor pokonany

Pitkarze recznie KPR wygrali czwarty mecz z rzedu! Po bardzo emocjonujagcym
meczu pokonali z Sambor Tczew 38:34 (17:13).

Nasz zespét w tym meczu
przegrywat tylko raz. W pierw-
szej minucie, kiedy to gospoda-
rze wyszli na prowadzenie 1:0.
W trzecie minucie po bramce
Kacpra Janczyka KPR wyszed!
na prowadzenie (2:1), ktérego
nie oddal juz do konca spo-
tkania. Ostatecznie gryfinianie
wygrali réznicg trzech branek.
OGLOSZENIE

Nie za wysoko, ale na pewno
zastuzenie.

W naszej druzynie za wyrdz-
nienie zastuguje Jakub Gackow-
ski, ktory trafif do siatki rywali
osiem razy, a ponadto zaliczyt
wiele §wietnych akcji w obronie.

W przyszla sobote KPR zagra
na wyjezdzie z Jeziorakiem Ifa-
wa.

PGE KPR Gryfino - Sambor
Latocha Agropom Tczew 38-34
(17-13) Jeziorny 1, Klodzinski,
Cyran- Gackowski 8, Telenga 6,
Balinski 5, Janczyk 5, Kostrze-
wa 4, Lasko 3, Statkiewicz 3,
Markowski 2, Blejsz 1, Skrzyp-
kowiak, Klemens, Fedenczak,
Jezierski. DJ

BURMISTRZ MIASTA | GMINY GRYFINO informuje, Ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy w Gryfinie
oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gryfino.pl) podano do publicznej wiado-
mosci na okres 21 dni, wykaz Nr 44/2023 obejmujacy nieruchomosci stanowiace wlasnos¢ Gminy Gryfino,
przeznaczone do dzierzawy, najmu i uzyczenia, na czas oznaczony do lat trzech lub nieoznaczony. Szcze-
gétowych informacji na temat nieruchomosci objetych wykazem udziela sie w Wydziale Dziatalnosci Gospodar-
czej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami, znajdujacym sie w budynku Banku Pekao S.A, przy ul. Parkowej 3
w Gryfinie, telefonicznie pod numerem 91416 20 11 wew. 414.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Jacek Wojcicki
wystapi w Gryfinie!

W srode, 13 grudnia w Gryfinskim Domu Kultury wystapi powszechnie lubiany
aktor i spiewak Jacek Wojcicki.
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Jacek Wojcicki od lat zajmuje
na polskim rynku muzycznym
pozycje wyjatkowa. Obdarzony
talentem aktorskim i glosem o

charakterystycznej  tenorowej
barwie, porusza si¢ z latwo-
$cia po wielu gatunkach i sty-

lach muzycznych. Kazdy jego
koncert spaja niepowtarzalna
osobowo$¢ sceniczna, tworzac
kolorowe, pelne kontrastow,
brawurowe show.

»Jacek na scenie staje si¢ fa-
scynujacym demonem wesolej
i smutnej piosenki. Idzcie popa-
trze¢ jak wystepuje! Podziwiaj-
cie! Zaproscie do domu!”- Tak
zapowiadal go w ,,Piwnicy pod
Baranami” legendarny zalozy-
ciel i wieloletni dyrektor ka-
baretu - Piotr Skrzynecki. Od
tamtych lat nic si¢ nie zmienilo.
Jacek jest tak samo demoniczny
i rozmitowany w kontrastach: w
tym co komiczne i w tym co li-
ryczne. Dzi$ tak samo jak wtedy,
gdy debiutowal w Piwnicy, war-
to go stuchac i podziwiac.

Jako aktora (absolwent kra-
kowskiej PWST, ujawnit swoj
talent w stynnej ,,Piwnicy pod
Baranami”) widzielismy go w
takich filmach jak ,Lista Schin-
dlera” S. Spielberga, ,Ostatni
dzwonek” M. Lazarkiewicz,
serialach ,,Dzieci z Doliny Mty-
néw” i ,Urwisy z Doliny Mty-
néw” oraz programach TV min.
w ,Kabarecie Olgi Lipinskiej’,
galach Zbigniewa Gornego itd.
Stworzyl tez niezapomniang
posta¢ Pana Tenorka - bohatera
programéw dzieciecych TVP.

Poczatek koncertu o godz.
18:00. Bilety na muzycz-
ny wieczér w cenie 70 zl
dostepne sa3 w kasie Kina
Gryf i droga elektroniczng
gdk.com.pl/biletyna. Dost.

Jarmark Bozonarodzeniowy
Ogrodéw Przelewice

Smakotyki prosto z lokalnych kuchni, grzane wino i wyjatkowe rekodzieta.

Na scenie Jarmarku pojawia
sie utalentowani, lokalni artysci.
Dla najmlodszych uczestnikow
spotkanie z samym Swietym
Mikotajem i jego wuroczymi
Elfami.

To wyjatkowa okazja, by po-
czu¢ magie Bozego Narodzenia
i zanurzy¢ si¢ w atmosferze pel-
nej radosci oraz ciepta.

Data: 10 grudnia 2023 r.

Godzina: 15:00

Miejsce:  Plac
Przelewice.

Folwarczny,

dost.

Biegi przelajowe

Z Hermesa na
mistrzostwa Polski

Czterech lekkoatletow Hermesa Gryfino wzieto udziat w 95. Mistrzostwach Pol-
ski w Biegach Przetajowych, ktére odbyty sie w sobote w Drzonkowie.

Tym razem rywalizacja prze-
biegala w zimowej scenerii, co
powodowalo dodatkowe wy-
magania dla uczestnikow zawo-
déw. Rywalizacja toczyla sie na
wymagajacej trasie, a poszcze-
golne biegi byly bardzo licznie
obsadzone.

www.7dnigryfina.pl

Z naszych biegaczy najlepiej
wypadl Alan Ciereszko, kto-
ry zajal 9. miejsce w biegu na
3000 m w rywalizacji U18 (71
uczestnikéw). Filip Ogonow-
ski byt 13. w biegu na 3000 m
w kategorii U20 (37 uczestni-
kéw). Mateusz Ossolinski star-

towal w kategorii U18. Ukon-
czyl bieg na 28. miejscu (71
uczestnikow). Natomiast Alan
Pigtek startujacy rowniez w ka-
tegorii U18 pobiegt w biegu na
5000 m i zajat 31. miejsce (49
uczestnikow). DJ

Specjalistyczna pomoc
w Gminie Gryfino

Wychodzac naprzeciw potrzebom Mieszkancéw Gmina Gryfino
poprzez Osrodek Pomocy Spolecznej zapewnia mozliwos¢ sko-
rzystania z bezplatnego wsparcia w zakresie terapii rodzinnej, po-
rad prawnych, konsultacji dla 0sob uzaleznionych od narkotykéw
i cztonkéw ich rodzin, osobom dotknigtym zjawiskiem przemo-
cy w rodzinie oraz osobom stosujagcym przemoc. Dodatkowo w
ramach oferowanego wsparcia Osrodek udziela takze pomocy
osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym od alkoholu. Specjali-
styczna pomoc $wiadczona jest w Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoétuzaleznienia funkcjonujacej w Centrum Zdrowia
FRESENIUS, ul. Niepodlegtosci 28 w Gryfinie.

Informujemy, iz O$rodek Pomocy Spolecznej rozszerzyl oferte
dla Mieszkancow Gminy Gryfino, ktérzy maja utrudniona moz-
liwos¢ osobistego stawienia si¢ w/w placowkach wprowadzajac
ustugi w ramach Mobilnego Punktu Doradztwa i Konsultacji.
Zapisy osob chetnych do specjalistow odbywaja sie telefonicznie
pod nr tel. 91 416 25 27 wew. 131, 132, 136.

Na terenie Gminy Gryfino funkcjonuje Lokalny Telefon Zaufania
dla ofiar przemocy w rodzinie. Telefon jest dostepny 7 dni w tygo-
dniu przez 24 godziny na dobe¢ pod numerem 607 770 443.

Informujemy réwniez, ze Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom uruchomilo Telefon Zaufania dla oséb z Ukrainy i
ich rodzin, do$wiadczajacych probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych. Pomoc mozna uzyska¢ pod bezptat-
nym numerem telefonu 800 11 08 11, oraz pod numerem platnym
wedlug taryfy operatora 22 290 70 00.

Ponizej harmonogram konsultacji

obowiazujacy w miesigcu grudniu 2023 r.
W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod nume-
rem 91 416 25 27 w godzinach urzedowania O$rodka Pomocy Spo-
tecznej w Gryfinie.

PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN - Centrum Zdrowia FRESENIUS
ul. Niepodlegtosci 28, pok. 216

01.12.2023
06.12.2023
08.12.2023
13.12.2023
15.12.2023
20.12.2023
22.12.2023

05.12.2023
07.12.2023
12.11.2023
14.11.2023
19.11.2023
21.12.2023

05.12.2023
12.12.2023
19.12.2023

07.12.2023
14.12.2023
21.12.2023

PUNKT DORADZTWA | KONSULTACJI
- ul. tuzycka 12

Terapia dla oséb

uzaleznionych od alkoholu Godz. 8.00-11.00

Terapia dla oséb

uzaleznionych od alkoholu Godz.1615-19.15

Terapia dla oséb

] . Godz.8.30-13.30
wspétuzaleznionych

Terapia dla oséb z

syndromem DDA Godz. 9.00 - 14.00

06.12.2023
Terapia rodzinna 13.12.2023 | Godz. 16.00 — 18.00
20.12.2023
Konsultacje w dziataniach
interwencyjno-wspierajacych
dla 0s6b uzaleznionych od 04.12.2023 Godz. 15.00 - 18.00
o a 18.12.2023
narkotykow i cztonkéw ich
rodzin
Konsultacje w dziataniach
interwencyjno-wspierajacych | 07.12.2023
dla 0s6b doznajacych 14.12.2023 | Godz. 16.00 - 18.00
przemocy oraz stosujacych 21.12.2023
przemoc w rodzinie
05.12.2023
Porady prawne 12.12.2023
19.12.2023 Godz. 16.00 — 18.00
Konsultacje psychologa dla 06.12.2023
dzieci, mtodziezy i ich rodzin 13.12.2023 Godz.16.00 - 19.00
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Nazywam sig
i mam

Przez caby rok zachowywalem/am
sig naprawde bardzo grzecznie.

Lat.

éwiqta coraz blize), a ja juz nie moge sig
doczekad, az nas odwiedzisz!

Bardzo bym chiat/s, abus przynidst mi

Swiety Mikolaj

W Polsce sw. Mikolaj z reguly
przychodzi dwa razy: 6 grudnia
oraz w nocy z 24 na 25 grudnia.
Sa rejony naszego kraju np. Slask
gdzie w Boze Narodzenie prezenty
zostawia Dziecigtko Jezus... a jak
jest w innych krajach na $wiecie?

Holandia Odpowiednikiem na-
szego mikotaja w Holandii jest Sin-
terklaas — w ostatnia sobote listopa-
da przybywa on do kraju statkiem
i nastepnie na bialym koniu prze-
mierza ulice, nie zapominajac od-
wiedzi¢ nawet pare ksiazeca. Wszy-
scy musza odpowiedzie¢ na pyta-
nie czy byli grzeczni przez ostatni
rok? Jesli tak, w kilka dni pdzniej
czyli 5 grudnia mogg szukaé pre-
zentéw, ktére zostang schowane w
najdziwniejszych miejscach.

Italia We Wloszech istnieje zwy-
czaj przynoszenia prezentdw przez
ztosliwg czarownice, ktéra nazywa-
na jest La Befana. Lata na miotle,
ma odrazajacy wyglad i przynosi
dzieciom prezenty w nocy z 5 na
6 stycznia czyli w Swieto Trzech
Kroli. Niegrzeczne dzieci bojg sie
tego dnia, bo Befana moze zosta-
wi¢ im w skarpecie czosnek, cebule
albo popiét zamiast upragnionych
prezentéw. Grzeczne dzieci zanim
pojda spaé klada na stole owoce
cytrusowe oraz nalewaja kieliszek

wina, aby mie¢ wzgledy u Befany.
Wedlug legendy zlosliwa czarowni-
ca chciala powitaé na $wiecie Dzie-
cigtko Jezus, ale zabladzita po dro-
dze i od tamtego czasu lata na mio-
tle i wrzuca przez komin prezenty
do kazdego domu, gdzie mieszka
dziecko, w nadziei, ze wlasnie tam
znajduje sie maly Jezus.

Hiszpania Dzieci w tym kraju
réwniez otrzymuja prezenty w
dniu 6 stycznia. Przynosza im je
Trzej Krolowie zwani Los Reyes
Magos. Maja na imiona: Kacper,
Melchior i Baltazar. Przed snem
kazde dziecko wyktada na parapet
marchewke dla wielbladéw, ktdry-
mi podrézujg krélowie.

Rosja W Rosji dzieci odwiedza
Dziadek Mréz ze swoja pomocnica
Sniezynka, ktdra jest jego wnucz-
ka. Przychodzi w dzien Nowego
Roku. Cho¢ tradycja obchodzenia
wspomnienia §w. Mikotaja wy-
wodzi si¢ z tradycji wschodnich
kosciotéw, wspotczesny Dziadek
Mréz ma wigcej wspélnego z po-
stacia wymyslong w czasach sta-
linizmu w Zwigzku Radzieckim,
gdy prébowano zlikwidowal ja-
kiekolwiek przejawy religijnosci.
Rosyjski Dziadek Mréz rézni sie
od naszego Mikolaja tym, ze np.
nie porusza si¢ po niebie, ale po

¢77 Mitody artysta

™
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ziemi, jego szata moze mie¢ kolor
czerwony, niebieski lub srebrny,
jest przepasany sznurem, a nie
pasem, ma bardzo dlugg brode -
nierzadko az do kolan, a do domu
wchodzi zawsze przez drzwi, a nie
przez komin.

Niemcy Frau Berta to niemiecki
odpowiednik $wietego Mikotaja.
Przypomina wygladem wloska
Befang, ma dlugi nos i odstrasza
brzydota. Zakrada si¢ do dziecin-
nych pokoi przez domowy komin
i pozwala dzieciom zasngé. Na-
stepnie zostawia prezenty albo w
kolorowych skarpetach, albo na
parapetach i schodach.

Dania Duriskie dzieci znajdu-
ja prezenty pod choinkg w dzien
wigilii, a sa przynoszone przez
posta¢ zwang Julemand - odpo-
wiednik naszego $wigtego Miko-
taja. Ciekawy jest jednak zwyczaj
nocy przed wigilijnej gdy wrecza
sie znajomym drobne upominki,
a dzieci czestuje malymi paczka-
mi wypiekanymi w specjalnych
brytfankach, z cukrem pudrem
lub konfiturami, podaje si¢ im
réwniez ryz gotowany na mleku z
cukrem, cynamonem i odrobing
masta oraz rodzaj $wigtecznego
wina wzmocnionego migdatami,
rodzynkami i wanilia.

Belgia Mali Belgowie majg
szczescie, bo ich domy swiety Mi-
kotaj odwiedza dwa razy: najpierw
4 grudnia, zeby sprawdzi¢ jak sie
sprawowaly, a péZniej 6 grudnia -
juz z prezentami. Tak jak w Polsce,
niegrzecznym dzieciom przynosi
rézgi. Swoje podarunki umieszcza
w specjalnych butach przygoto-
wywanych na te okazje. Dzieci
zostawiaja marchewke i sianko dla
glodnych osiotkéw swietego.

Islandia W tym kraju panuje
bardzo ciekawy zwyczaj otrzy-
mywania drobnych upominkéw
juz 13 dni przed Bozym Naro-
dzeniem. Wlasnie tego dnia do
domow, gdzie sy dzieci zaczynajg
przybywaé Jolasveinar - bozo-
narodzeniowy chlopcy pod po-
staclami sympatycznych trolli i
psotnikéw w ludzkiej postaci. Cate
szczescie, ze obecnie sg oni duzo
tagodniejsi niz kiedys, sa bowiem
dzie¢mi Gryla i Leppaladi czyli
strasznych trolli, tapiacych i zjada-
jacych niegrzeczne dzieci. Bozo-
narodzeniowe trolle plataja rézne
figle i zabieraja ludziom potrzebne
rzeczy np. $wiece czy jedzenie -
co zostalo odzwierciedlone w ich
imionach np. Zlodziej Kietbasek
i gwieczkowy Facet. Dzieci znajg
jednak stabosci psotnych postaci
i zostawiaja wieczorem w butach
potrzebne trollom przedmioty.
Kto byl niegrzeczny, nie dosta-
nie nic lub znajdzie surowego
ziemniaka w specjalnym bucie
przygotowanym na prezenty. I tak
przez 13 dni do Bozego Narodze-
nia islandzkie dzieci codziennie
rano znajdujg w butach drobne
upominki.

COOLTUROWNIK opracowata Edyta Przystupa

>
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Ambitna Paczuszka dla Maluszka

Paczuszka dla Maluszka to wspaniate dzieto ks. Tomasza Kancelarczyka, ktére
jest wspierane przez nasze srodowisko od lat.

Gryfinianie zawsze chetnie biorg udzial w tej
akeji i hojnie obdarowuja potrzebujacych, ktory-
mi jak co roku sg dzieci, w tym niemowleta, oraz
ich matki. Zebrane pieluchy, ubranka czy $rodki
do pielegnacji niemowlat stuza potrzebujacym
przez caly rok. Wspieramy Domy Samotnych Ma-
tek, nie tylko w regionie, ale i w calej Polsce. W
zwigzku z wojng na Ukrainie spora czes¢ zebra-
nych daréw przekazywana jest na rzecz naszych
najmniejszych sasiadéw ze wschodu.

W tym roku postawiliSmy przed soba ambitny
cel skoordynowania w akcji wszystkich parafii w
gminie Gryfino. Polaczylismy sily z aktywnymi
osobami z réznych parafii, podzielilismy gmine
na okregi i powotalismy lokalnych koordynato-
row. Czes$¢ z tych osob wspotpracuje z Fundacja
Matych Stépek od dawna a cze$¢ robi to po raz
pierwszy. Dla nas najwazniejszy jest fakt,ze akcja
si¢ rozwija.

Zreszta w powiecie gryfinskim mamy wie-
le aktywnych wolontariuszy Paczuszki, chocby
Agnieszka z Lubicza, Ariel z Babinka czy Marta z
Cedyni.

Akcja bedzie trwac
od 3 grudnia br. do 7 stycznia 2024.

Zbieramy:,

- chemi¢ kosmetyczna dla niemowlat (kremy,
szampony, oliwki, mydta),

- zele, proszki i ptyny do prania,

- pieluchy (najlepiej wigksze rozmiary),

- pieluchy tetrowe i flanelowe.

A takze:

kocyki,

-rozki,

-posciel

-akcesoria do pielegnacji niemowlat (nozyczKki,
szczotki, gabki),

-termometry,

-$liniaczki,

-ubranka (nowe),

-laktatory.

Prosimy, aby wszystkie rzeczy byly nowe, gdyz
zebrane rzeczy trafiaja rowniez do hospicjow.

Miejscami zbiorki beda:

Gryfino:

- Kos$ciot pw. Narodzenia NMP

- Sklep papierniczy Zenit, przy ul. Bol.Chrobrego 1A

Chwarstnica: Kosciét pw.Swietej Tréjcy

Bartkowo: Kosciét pw. Wnigbowziecia NMP

Mielenko: Kosciot pw. Narodzenia NMP

Dolgie: Kosciot pw. Apostoléw Piota i Pawta

Sobieradz: Kosciol pw. Niepokalanego Serca NMP

Borzym: Kosciét pw. MB Kroélowej Polski

Gardno: Kosciot pw. Najsw. Serca Pana Jezusa

Wysoka Gryfiniska: Kaplica pw. Mitosierdza Bozego

Pniewo: Kosci6t pw. Sw. Ojca Pio

Krajnik : Kosciol pw.Niepkalanego Serca NMP

Steklno: Kociét pw. Sw.Krzysztofa

Radziszewo: Kosciot pw. MB Krolowej Polski

Stare Brynki: Kociét filialny pw. Sw. Faustyny

Chlebowo: Koscidt pw. Sw. Jozefa Oblubierica NMP

Zabnica: Kosciét Sw.Jana Marii Vianney

Czepino: Kosciot filialny pw. Matki Bozej Fatimskiej

Kamil Frelichowski

Koordynator akcji w gminie Gryfino
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Mozliwosé edycji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

IERUCHOMOSC

« Wynajme os. Potudnie, 45 m?, 2
pokoje, umeblowane. Tel. 732
855373

« Wynajme pokdj jednoosobowy
w domu jednorodzinnym. Tel.
881772488

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m? w Gryfinie na GT.
Tel. 78 48 94 185

« Wynajme mieszkanie 39 m?, ul.
Piastéw. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855 373

+ Sprzedam dom jednorodzinny -
Zérawie, o pow. 168 m? dziatka
2500 m2.Tel. 798 11 99 73

+ Kupie garaz murowany na GT. Tel.
691788 867

Posiadam pokdj do wynajecia w
Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737
143

REKLAMA
“HERMES”
e-mail: hermes.gryfino@kki.pl S p rzed ? m
szkolenie sportowe miodziezy w sekeiach: atra kcyj n q
Epr dziatke

tel. 601911286 70 arow
dla dewelopera doméw

jednorodzinnych

w Mieszkowicach

601 707 573

¥ KUPIE KAZDE $
AUTO

za gotowke

665 708 544

SPRZEDAM

4-pokojowe mieszkanie
na ul. Krasinskiego, 74 m?,
Il pigtro.
° Tel. 607 664 460

WYDAWNICTWO: DJ Media sp.z 0.0.

www.7dnigryfina.pl

"GRYFINA

Redakcja nie zwraca materiatow niezamdwionych, nie odpowiada za tres¢ ogfo-
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ADRES REDAKCJI: ul. Asnyka 31, 74-101 Gryfino

TEL.91 404 50 14, fax 91 404 10 14
E-MAIL: rkwapisz.7dnigryfina@gmail.com, WWW: 7dnigryfina.pl

« Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

+ Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

« Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

« Sprzedam samochéd CITROEN PI-
CASSO, rok 2009 grudzier drugi
wiasciciel. Cena do uzgodnienia.
Tel. 669 487 465

+ Sprzedam samochdéd Toyota Co-
rolla, 2013 r. Tel. 505 067 297

« Sprzedam Mercedes Benz E220D

W213, rok prod. 2018, przebieg
36800 km. Cena do uzgodnienia.
Tel. 601 58 58 48

PRACA

Zatrudnie kierowce C + E, praca
na miejscu. Tel. 605 420 767

Opiekun osoby starszej zaopieku-
je sie seniorem. Tel. 603 583 335

Sktadam szafy, garderoby ,IKEA".
Tel. 665 18 44 88

Firma transportowa Lucas z sie-
dziba koto Ptot zatrudni kierow-
cow C+E w ruchu miedzynarodo-
wym na ciggniki siodtowe z
naczepy firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachod-
niej Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie,
sktadki rozliczane wg zachodnich
stawek godzinowych, wyjazdy z
Ptot. Tel. 508 269 905

Szkotka w Karsku poleca bar-
dzo duzy wybér drzew owoco-
wych, réze pienne i krzaczaste,
tuje szmaragd wysokos¢ 70-80
cm. 15 zt za sztuke. Tel. 606 106
142

Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

Niedrogo sprzedam wypoczynek.
Tel. 608 486 307

Kupie przyczepe kampingowa
bez papieréw tel. 609 514 730

Sprzedam rower damke. Tel. 781
747 903

Sprzedam dziatke RODO 400 m?,
prad, woda, murowana altana do
remontu, tadnie potozona przy ul.
A. Krajowej. Tel. 793 818 827

Sprzedam 2 kurtki meskie, skorza-
na i kozuch z PRL. Rozmiar 172.
Tel. 601 707 573

DY ZURY: APTEK:

112 APTEKA DBAM O ZDROWIE VERBASCUM  Gryfino, ul. 11 Listopada 16f
212 APTEKA MANDRAGORA HIPOKRATES Gryfino, ul. Krasinskiego 89
3.12 APTEKA DBAM O ZDROWIE

APTEKA GRYFINSKA Gryfino, ul. Piastow 10a

4,12  APTEKA PULS MUSZKIETER Gryfino, ul. 9 Maja 14

512  APTEKA DBAM O ZDROWIE Gryfino, ul. 11 Listopada 66-68

Miejsce petnienia dyzuru: Gryfino, ul. 11 Listopada 16f

6.12
7.12

APTEKA DR. MAX
APTEKA CEF@RM 36,6

Gryfino, ul. B. Chrobrego 30-38
Gryfino, ul. Grunwaldzka 6

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wiateczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...

.

Nowe 7 Dni Gryfina

Zadzwoti lub napisz!

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
nr do interwencji 502 552 908

REDAKTOR NACZELNY: Ryszard Kwapisz
DYREKTOR WYDAWNICZY: Piotr Stomski

ZESPOL: Monika Dudkiewicz, Tamara Szymaniska,
Andrzej Szczepaniak, Anna Pietras, Dariusz Jachno,

SKLAD: Tomasz Tracz
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Prelekcja i filmy o zniszczonej Warszawie

W pigtek 24 listopada w Dziennym Domu Senior + w Gryfinie odbyto sie spotkanie posmecone waznemu wydarzeniu w historii naszego

kraju i narodu.

Prelekcje dotyczaca zniszcze-
niom jakie powstaly w Polsce w
trakcie IT wojny $wiatowej pro-
wadzit burmistrz Mieczystaw Sa-
waryn (z wyksztalcenia historyk),
oraz Jakub Sieradzki z Biblioteki
Publicznej w Gryfinie. Seniorzy
chetnie dzielili si¢ swojg wiedzg i
rozmawiali o historii, podkresla-
jac przy tym, jak wazne jest wy-
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cigganie wnioskow i uczenie si¢ z
historii. Nastepnie zaprezentowali
wiersze wlasnego autorstwa.

Na koniec wyswietlone zostaty
dwa filmy. W tym film ,Miasto
ruin” - bedacy cyfrowa rekon-
strukcja widoku zniszczonej War-
szawy w 1945 roku. Jest to uni-
kalny w skali Europy dokument,
ktorego cyfrowe przetwarzanie

"‘f: ':nli‘
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trwalo trzy latal Mozna go obej-
rze¢ indywidualnie. Film ten jest
osiggalny na You Tube.

PS. Przy okazji zapraszamy do
Bublioteki Publicznej przy ulicy
Koscielnej w Gryfinie, gdzie na
poddaszu prezentowany jest zbior
pocztowek ilustrujacych historie

naszego miasta.
Red.

Pierwszy wyjazd

Rada Senioréw gminy Widuchowa zorganizowata
wycieczke do ciekawych miejsc w naszym powiecie.

Zwiedzanie rozpoczeto od
Chojny i najpopularniejszych
miejsc z wiezg kodciola Ma-
riackiego na czele. Nastepnie
seniorzy zobaczyli wnetrze naj-
bardziej oryginalnej swigtyni na
Pomorzu, czyli kosciota w Cza-
chowie, ktéry zdobig tajemnicze
malunki. Ciekawie bylo takze w
cedynskim muzeum, po ktérym
oprowadzil dyrektor Michat
Potapinski. Nie moglo si¢ oby¢
bez wejscia na odrestaurowang
wieze, z ktorej rozposciera sig

przepiekny widok na Cedynie.
Ostatnim punktem wycieczki
bylo Trzcinsko-Zdrdj. Seniorzy
zobaczyli zabytkowy ratusz w
ktérym miedci si¢ Urzad Miej-
ski i odwiedzili gabinet bur-
mistrza Barttomieja Wrdbla.
Krotki spacer alejg nad jeziorem
zakonczono wizyta w izbie pa-
miegci w starym mlynie.

Przed seniorami kolejna wy-
cieczka, tym razem do Wrocta-
wia na jarmark $wigteczny. Dost.

Wrézby, wierzenia i nadzieje

Tradycje andrzejkowe majg bardzo dtugg historie i obchodzone sg od wielu wiekdéw. Imie Andrzej, moze troche o innym brzmieniu, po-
jawia sie w wielu krajach. A Rosja, Szwecja i Grecja obraty $w. Andrzeja jako swego patrona.

Myslenia o andrzejkowej za-
bawie, zaczynajg si¢ juz od dnia
imienin $w. Katarzyny. Od tego
dnia dziewczyny zaczynaty liczy¢
dni do andrzejkowego wieczoru
i rozpoczynaly przygotowania
do wrézb i obrzeddw. Zblizal sie
czas magii, tajemnic i nadziei,
na spelnienie lub niespelnienie
tego co sie moze wydarzy¢ w ten
wyjatkowy wieczor i noc z dwu-
dziestego dziewigtego na trzy-
dziestego listopada. W tej pelnej

magii, czaréw i wrdézb nocy
uczestniczyly gwiazdy i drzewa
i koniecznie wspomagajace na-
stroj — $wiece. Wrozenia, przede
wszystkim dotyczace zamazpoj-
$cia. Wazne bylo, ktora pierwsza,
ktora wczesniej, z ktorej strony
6w kandydat sie pojawi (zupel-
nie niezrozumiate dlaczego te
dziewczyny tak sie S$pieszyly).
A sposob wrozenia byl przerdz-
ny. W odgadywaniu przyszlo-
$ci uczestniczyly nawet psiaki.

Np. panny poukladaly ciastka
przed chatg. Ktérej dziewczyny
ciastko zostalo porwane przez
psa pierwsze, ta miala szanse¢
na szybki ,welon” . Wazne byly
réwniez prorocze sny, skorki z
jablek czy galazki wisni zerwane
w andrzejki zanurzone w wodzie
powinny w wigilijny wieczor za-
kwitng¢. Jesli tego nie ,,zrobily”
szanse na malzenstwo byly nikle.

Mozliwosci odkrycia swego
losu bylo bardzo wiele. Naj-

wazniejsze jednak znaczenie
mial zwyczaj lania wosku przez
dziurke od klucza, oczywiscie
przy blasku swiec. Co pokaze

cien rzucony na $ciane? Przy
tych wszystkich zabawach i oby-
czajach platala sie i magia i jakas
dziwna moc. Pierwsze wzmian-
ki o Andrzejkowych zwyczajach
pojawily sie w szesnastym wieku
i mimo uplywu setek lat prze-
trwaly do dzis. Dawniej wrozby
dawaly nadzieje, ale i obawy. Bo
kto wie, co z wrézbami przynie-
sie los. A dzi§? Dzi$ to $wietna
zabawa i pytanie: czy kto§ w

czwartkowe wrozby uwierzy?
TS
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