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GLOS
KOSZALINSKI

Wyjatkowa historia Olgi z Koszalina i jej dzieci

Pierwsza taka operacja na swiecie.

Sroda, 30.09.2026

Relaks
Krzyzéwki,
prognoza pogody
icowarto
obejrze¢ w TV

Koszalin

Teren po
Zwigzkowcu: na
konkrety jeszcze
poczekamy

Co dalej z terenem po dawnym
Zwigzkowcu ? Mieszkancy pytaja
oprzyszlosé tego miejscaizapowia-
dane wczesniej konsultacje

-Str.3

Z policji

Myslal, Ze ucieknie
policjantom.
Poscig nie

trwat dlugo

Policjanci z koszalinskiej drogowki
chcieli zatrzymac do kontroli §3-let-
niego kierowce Volvo. Ten najpierw
uciekal autem, potem na piechote
-Str. 4

ROZMOWA ,GtOSU”

Biskup Krzysztof Zadarko: Wzrost
nastrojow antyimigranckich w Pol-
sce ma zrodto w osrodkach poli-
tycznych

KRAJ

Rzad przyjat projekt budzetu.
Wyzszy prog podatkowy i nowa
stawka PIT

Lekarze uratowali trzy zycia jednoczesnie

Grzegorz Racinowski

Blizniacza ciaza Olgi Bart-
kowskiej z Koszalina przebie-
galabezpiecznie. Wszystko
zmienilo si¢ w 29. tygodniu
cigzy, gdylekarze musieli wal-
czy¢nie ojedno, ale o trzy zy-
cia. Szczesliwie przeprowa-
dzonaw Szczecinie operacja
zakonczyla si¢ powodzeniem.

Swoja podroz po zachodniopomor-
skich szpitalach Olga Bartkowska
rozpoczeta pod koniec maja. Trafita
wowczas do szpitala w rodzinnym
Koszalinie. 1 czerwca skierowanoja
do osrodka w Kotobrzegu, skad zo-
stata przewieziona do Kliniki Neu-
rologii z Pododdzialem Udarowym
USK-1 PUM w Szczecinie. Badania
wykazaty bowiem krwawienie wle-
wej potkuli mozgu i towarzyszacy
muobrzek.

- Przyczyna byta malformacja
tetniczo-zylna, czyli nieprawidtowe
polaczenie naczyn krwionosnych

’
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Bliznieta przyszty na swiat 7 sierpnia. Mila urodzita sie o godz. 8.49,

&
N f .

minute pozniej na swiat przyszedt Maks

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

-tlumaczy Magdalena Knop, rzecz-
niczka prasowa Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznegonr1.

Lekarze stangli przed wyjatkowo
trudnym zadaniem: musieli jedno-
czesnie ratowac zdrowie matkiizro-
bi¢ wszystko, by mozliwie diugo
utrzymac ciaze.

Uratowalitrzy zycia

Jako ze zaplecze potoznicze, poro-
dowe i neonatologiczne ,,Jedynki”
znajduje si¢ w Policach, okoto20 ki-
lometrow od Szczecina, na bloku
operacyjnym przy ul. Unii Lubel-
skiej przygotowano pelne zabezpie-
czenie na wypadek koniecznosci
natychmiastowego cesarskiego cie-
cia. W gotowosci pozostawaly ze-
spoly anestezjologiczny, potozniczy
i dwa zespoly neonatologiczne,
atakze specjalistyczna karetka.

15 czerwca prof. Wojciech Pon-
cyljusz wrazz zespolem neuroradio-
logii zabiegowej przeprowadzitem-
bolizacje.

Dokonczenie - str. 4

REKLAMA

w polskim sporcie, kulturze
i dziataniach spotecznych.
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POLECAMY

Jaka dieta najlepsza dla seniorow?

Premier Tusk rzuca rekawice prezydentowi

30.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Hieronim, Zofia, Felicja
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jakub Guder: Bomby wciaz spadaja
na Ukraing, a Rosjanie wracaja na salony
Publicysta

omalutku, po cichutku, rosyjscy sportowcy wracajg na salony.
W sierpniu Miedzynarodowa Federacja Siatkarska ogtosita, ze
w202y rokuzardwnomeska, jakizenska reprezentacjazagraja
wLidze Narodow. Europejska federacja oznajmita, ze od sezonu
27/28 wkontynentalnych rozgrywkach uczestniczy¢ beda rosyjskie
kluby, chociaz-jak si¢ mowi nieoficjalnie - poczatkowo nie bedg roz-
grywac meczow ussiebie. Ciekawe czemu? Przeciezw Rosjijest cat-
kiem normalnie, nie spadajg tam drony, nie ptong rafinerie... Prawda?

Jeslimyslicie, ze siatkowka to tylkoniechlubny wyjatek, tojestescie
whledzie. Migdzynarodowa Federacja Judo, ktora takze przywrocita
Rosjan, napisataw oswiadczeniu, ze ,,sportowcy nie powinni bycdys-
kryminowani wylacznie ze wzgleduna swoja narodowos¢”1,,pozo-
stajewierna promowanlu judo ]ako dyscypliny rozwijajacej wza-
jemny szacunek, przyjazn i pokdj”. Pokdj! Rozumiecie?

Wyjatkowa hipokryzjg wykazata sie Swiatowa Federacja Eucznic-
twa, ktdraw pelnym zakresie (barwy narodowe, hymny) pozwolita
nastartytucznikomz Rosjii Biatorusi. Informacjaniejest duga, lecz
konczy sie zdaniem: ,World Archery pozostaje zaangazowane we
wspieranie ukrainskiej spotecznoscituczniczej oraz wszystkich osob
dotknietych trwajacg wojng.” Uff, noto cale szczescie...

Wizystkie restrykcje cofhietotezm.in. wzapasach, podnoszeniu cie-
zarowipce recznej. Wwieluinnych dyscyplinach Rosjanie moga star-
towa¢wbarwachneutralnych. Tak bylom.in. na ptywackich mistrzo-
stwach Europy.

Tunie chodzi orozdzielenie sportuod polityki, tylko ordwne szanse,
bogdymusisztrenowaé myslacotym, czy cos wybuchnie cizaraz obok
stadionu, notoniejesttofair play ani olimpijski duch rywalizacji. ©®
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Wzrost nastrojow antyimigranckich w Polsce
ma zrodto w osrodkach politycznych

Iwona Zurek (PAP)

Rozmowa z biskupem kosza-
linsko-kolobrzeskim Krzysz-
tofem Zadarko, przewodni-
czacym Rady KEP ds. Migran-
tow1iUchodzcow

W ostatnim roku wmediach
pojawia sie coraz wiecejin-
formacjio aktach agresji
wobecuchodzcowimigran-
tow. Cozdaniem ksiedza bi-
skupajest powodem wzro-
stutych negatywnych na-
strojow?

Odpowiedz na pytanie o zrodio
tego zjawiska jest dla mnie jedno-
znaczna: to politykaiideologia. Te
mechanizmy pochodza glownie
zosrodkow politycznych, ktorych
konkretni przedstawiciele chca
zbudowac¢ poparcie dla swoich
stronnictw nalekuiniecheci wo-
bec obeych. Jesli chodzi o Ukrain-
cow, to nieche¢ wzbudza sig, przy-
pominajac nierozliczone krzywdy
zprzesztoscilub wypominajac
przywileje, ktore wojenni
uchodzcy otrzymali od panstwa
polskiego zaraz po wybuchu petno-
skalowej wojny w Ukrainie. Wiek-
szos$¢ z tych przywilejow zostata im
przyznana czasowo, zeby mogli le-
piejiszybciej odnalezc sie wna-
szym spoleczenstwie, ijuz zostata
cofnieta, jednak weigz funkcjonuja
one w przekazie propagandowym.
Nicnie uspraw1edlmna wywolywa-
nia nastrojow antymigracyjnych,
wtym antyukrainskich, ajuz kom-
pletnie nie da si¢ tego pogodzi¢
zpostawg chrzescijanska.

Od pewnego czasu opinia pu-
bliczna w Polsce zalewana jest fil-
mamiizdjeciami, gléwnie z Eu-
ropy Zachodniej, na ktorych wi-
dzimy przybyszy z Afrykilub kra-
jow arabskich, ktorzy demoluja
ulice, podpalaja samochody lub
brutalnie atakujg przechodniow.
Filmy te najczesciej pozbawione
sa jakiegokolwiek kontekstu. Nie
wiemy, kto tojest, skad doktadnie
pochodzi ani dlaczego tak si¢ za-

Bp Krzysztof Zadarko: - Nic
nie usprawiedliwia
wywotywania nastrojow
antymigracyjnych

chowuje. Zamiast tego osoby,
ktore podsuwaja nam te filmy,
opatrujg je komentarzami sugeru-
jacymi, ze za chwil¢ podobne rze-
czy beda dziaty si¢ w Polsce. Taka
prewencja migracyjna jest przera-
Zajaco cyniczna.

Obrazy, o ktorychmowi
ksiadz biskup, budza strach.
Czy zdaniem ksi¢dza bi-
skupatenstrachjestcal-
kiembezpodstawny?
Spoteczna nauka Kosciota
w kwestii migracjijest bardzora-
cjonalna, widzaca przyczyny i prze-
widujgca konsekwencje. Kosciot
doskonale wie, ze spotkanie ludzi
pochodzqcych zroznych kultur,
wyznajacych inng religie, nie jest
tatwe izawsze jest obarczone ryzy-
kiem. Jednak jesli zyjemy w spote-
czenstwie pluralistycznym, to naj-
gorsza opcja jest podsycanie tych
lekow dla politycznych korzysci.
Prosze zauwazyc, ze nie ma ty-
godnia, w ktérym nie dowiedzieli-
bysmy si¢ o przemocy, do ktorej
dochodzi miedzy obywatelami na-
szego kraju. Ale takie przypadki
nie wzbudzajg natychmiastowych
protestow, nikt z tego powodu nie
wychodzi na ulice. Jednak wystar-
czytjeden przypadek Kolumbij-
czyka z Torunia, ktory zgwatcit
dziewietnastoletnig studentke,
dotego, by wmediach spoteczno-

FOT. DIECEZJA KOSZALINSKO-KOEOBRZESKA

sciowych budowany byl na tej
podstawie negatywny obraz obco-
krajowcow. Zrozumiata cheé
obrony kobiet przed przemocg zo-
staje tu cynicznie wykorzystana
dowzbudzania niecheciwobec
imigrantow. To sa mechanizmy
medialne, ktore sg wykorzysty-
wane przez ludzi budujacych wten
sposob swoj kapital polityczny.
Oczywiscie akty wandalizmu,
agresji czy nawet przestepstwa po-
petniane przez migrantow sie zda-
rzaja. Jednak odnosze wrazenie,
ze przypadki te sg naglasniane
wmediach w sposob niewspot-
mierny do rzeczywistej skali tego
zjawiska.Nie chodzijednak o bez-
refleksyjne otwieranie granic dla
wszystkich, lecz o podjecie swia-
domego wysitku-zarowno

po stronie przyjmujacych, jak
iprzyjmowanych -zbudowania
wspolnej przysztosci. Obie strony
musza tego chciec.

Na czym konkretnie ma po-

legactenwysilek?

Patrzgc na panstwa Europy Za-
chodniej, mozemy stwierdzic, ze
nie wystarczy da¢ przybyszom
praceibiernie czekad, az si¢ zinte-
gruja. W krajach Europy Zachod-
niej po 5o latach takiej wtasnie po-
lityki migracyjnejna obrzezach
wielkich miast wyrosty enklawy
ludzi, ktorych rodzice i dziadkowie
mielilegalna prace, alewzaden
sposob nie zintegrowali sie ze spo-
leczenstwem.

W tegorocznym oredziu Leon
X1V wskazal, ze potrzebne jest
przejscie od zarzadzania kryzysem
migracyjnym do wypracowania
modelu poszanowania praw czto-
wiekaijego godnosci. Tomoze
brzmie¢ abstrakeyjnie, ale w grun-
cie rzeczy chodzi o to, by stworzy¢
takie regulacje, ktore bedg zjednej
strony otwieraty spoleczenstwo
przyjmujace, azdrugiej beda sta-
wiaty konkretne wymagania przy-
byszom, ktdrzy nie beda mogli po-
zosta¢ w danym kraju, jezeli nie za-
akceptuja tych wymagan.
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KOSZALIN

Teren po Zwiazkowcu: na
konkrety jeszcze poczekamy

Joanna Boron

Codalejzterenem

po dawnym Zwigzkow-
cuw Koszalinie? Miesz-
karicy pytaja o przy-
szlos¢ tego miejscaiza-
powiadane wczesniej
konsultacje spoleczne.
Jakjuznie raz pisaliSmy
nanaszychlamach, wia-
Sciciel nieruchomosci
rozwazabudowe wie-
zowca mieszkalno-ustu-
gowego, ktory moglby
miec¢ nawet 60 metrow
wysokosci. Na tojednak
zgodzié sie musza radni
w specjalnej procedurze.
Narazie trwaja prace,
alejedynie ,,na papie-
rze”.

Whasciciel nieruchomosci
rozwaza realizacje budynku
mieszkalno-ustugowego
o wysokosci do 60 metrow.
To znacznie wigcej niz prze-
widuja obecne zapisy miej-
scowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego. Obo-
wigzujacy plan pozwala
w tym miejscu na zabudowe
do czterech kondygnacji,
czylido 12 metréw wysokosci.

Aby mozliwa byta realiza-
cja inwestycji w zakladanej
formie, prowadzona jest pro-
cedura zwigzana ze sporza-
dzeniem Zintegrowanego
Planu Inwestycyjnego (ZPI).

Rada Miejska w Koszali-
nie przyjetajuz- po burzliwej
dyskusji, ktora relacjonowa-
lismy - uchwate w sprawie
sporzadzenia Zintegrowa-
nego Planu Inwestycyjnego

v i
Na razie na terenie po Zquzkowcu znajduje sie jedynie kontener, ktory - jak zdradza
Anna Makarewicz - stuzy do ,,prac zwigzanych z zagospodarowaniem terenu”

Jak przekazuje Anna Maka-
rewicz, rzeczniczka koszalin-
skiego ratusza, obecnie inwe-
stor wprowadza do projektu
ZPIzmiany zgloszone przez
miasto. Rownolegle przygoto-
wywany jest projekt umowy
urbanistycznej, ktorej zapisy
bedg negocjowane zprzedsta-
wicielem Rady Miejskiej.

To jednak jeszcze nie ko-
niec procedury. Kolejnym
krokiem bedzie przygotowa-
nie prognozy oddziatywania
inwestycji na $rodowisko.
Dopiero pozniej mieszkancy
beda mogli zapoznac si¢
zprzygotowanymi dokumen-
tami 1 przedstawic swoje
uwagi.

To wtasnie kwestia kon-

dziej interesuje mieszkan-
cow. - Na tym etapie nie
znamy jeszcze terminu ich
rozpoczecia - informuje Anna
Makarewicz.

Konsultacje zostang prze-
prowadzone, gdy przygoto-
wany zostanie projekt
uchwaly wraz z zatozeniami
umowy urbanistycznej oraz
prognoza oddziatywania
nasrodowisko.

Miasto zapowiada, ze
o rozpoczeciu konsultacji
mieszkancy zostang poinfor-
mowani m.in. poprzez oglo-
szeniaw prasie, Biuletynie In-
formacji Publicznej, Reje-
strze Urbanistycznym, na
miejskiej stronie internetowej
oraz w mediach spoleczno-

Konsultacje spoteczne
maja pozwoli¢ mieszkancom
na przedstawienie swoich
opinii dotyczgcych planowa-
nych zmian. Bedzie mozna
zglaszac zarowno uwagi, jak
i wlasne propozycje doty-
czace przysziego zagospoda-
rowania tego obszaru. Opinie
bedzie mozna sktadac elek-
tronicznie oraz w formie pa-
pierowe;j.

Choc inwestor przygoto-
wuyje dokumentacje, a mia-
sto uczestniczy w procedu-
rze, ostateczna decyzja
w sprawie przyjecia badz od-
rzucenia Zintegrowanego
Planu Inwestycyjnego bedzie
nalezata do Rady Miejskiej
w Koszalinie.

dlatego terenu. sultacji spotecznych najbar-  $ciowych. ©®
AUTOPROMOCIJA REKLAMA 001158972
STAROSTA KOSZALINSKI, ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin Koszalin, 28 wrzesnia 2026 .
GLOS B.6740.620.2026.SR
KOSZALINSKI
OBWIESZCZENIE
STAROSTY KOSZALINSKIEGO
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drdg publicznych (Dz.U.2024.311) podaje sie do publicznej wiadomosci, ze na wniosek z dnia 6 sierpnia 2026 r., i uzupetnion
Czwartek g p ych ( ) podaje sig do p! ] p petniony

7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem”

gk24.pl

Dziatki przeznaczone pod inwestycje:

z podziatu 185) w obrebie Chtopy;

Sprawe prowadzi: Stanistaw Rogalski

w dniu 1 wrzesnia 2026 r., Burmistrza Mielna zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej pn. Rozbudowa ul. Kapitariskiej w Chtopach w ramach zadania inwestycyjnego pn. ,,Opracowanie
dokumentaciji projektowej rozbudowy centralnego odcinka ul. Kapitariskiej w Chiopach jako strefy zamieszkania (woonerf)”.

gm. Mielno, dziatki o nr geod.: 6/1, 7/1, 8/1, 10/1, 11/11 (projektowana z podziatu 11/3), 11/9, 12/5, 12/7, 12/9, 12/11, 13/1 (projektowana
z podziatu 13), 15/1, 16/3, 16/7 (projektowana z podziatu 16/4), 16/5, 18, 22/1, 24/3, 27, 30/24 (projektowana z podziatu 30/1), 32/11
(projektowana z podziatu 32/7), 32/12 (projektowana z podziatu 32/7), 33/2 (projektowana z podziatu 33), 43/4 (projektowana
z podziatu 43/1), 44/2 (projektowana z podziatu 44), 44/3 (projektowana z podziatu 44), 47/1, 50, 75, 86/1, 185/5 (projektowana

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie czasowo ograniczone: o nr geod.: 16/3, 47/1, 27 w obrebie Chiopy.

Z materiatami i dowodami w sprawie oraz z aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ w Starostwie Powiatowym w Koszalinie przy
ul. Ractawickiej 13 w Wydziale Budownictwa, pokéj nr 223, w terminie 14 dni od daty publikacji niniejszego obwieszczenia, w godz.
od 8.00 do 14.00 w dniach urzgedowania, tel. 94 714 01 09.

I;OT, JOANNA BORON

REKLAMA

0011590039

BURMISTRZ POLANOWA
informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia
21 sierpnia 1997 r. (tj. Dz. U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.) w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Polanowie zostat wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do dzierzawy na rzecz dotychczasowego dzierzawcy na okres do 5 lat dla czesci
dziatki oznaczonej w ewidencji gruntow i budynkdéw nr 189 o powierzchni 33 m?,
potozonej w obrebie ewidencyjnym 4 miasta Polanowa.

REKLAMA

0011590031

OBWIESZCZENIE STAROSTY KOSZALINSKIEGO

o wydaniu w dniu 28 wrzes$nia 2026 r. decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz. U. 2024, poz. 311) zawiadamia si¢, ze na wniosek Burmistrza Gminy
i Miasta Siandw z dnia 27 lipca 2026 ., decyzja nr B/724/2026/ZRID z dnia
28 wrze$nia 2026 r., Starosta Koszalifiski udzielit zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej pn.:

Budowa drég gminnych — odcinek 9-11 w ramach zadania
inwestycyjnego pn. ,,Poprawa atrakcyjnosci inwestycyjnej
Gminy Sianéw poprzez rozwdj i uzbrojenie terenéw przemystowych
wzdtuz drogi ekspresowej S6”.

Lokalizacja inwestycji:
miejscowos¢ Karnieszewice, gmina Sianéw, obreb 0034 Karnieszewice

Dziatki przeznaczone pod inwestycje o nr ewidencyjnych:

217/4 (projektowana z podziatu dziatki 217/1), 217/6 (projektowana z podziatu
dziatki 217/2),

204/29 (projektowana z podziatu dziatki 204/25), 204/31 (projektowana
z podziatu dziatki

204/27), 204/13, 204/17, 218/2.

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:
150/2.

Z decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej oraz z aktami
sprawy mozna zapozna¢ si¢ w Starostwie Powiatowym w Koszalinie przy
ul. Ractawickiej 13 w Wydziale Budownictwa, pokdj nr 213, w terminie 14 dni
od dnia ogtoszenia niniejszego obwieszczenia w godz. od 8:30 do 13:30
w dniach urzedowania, tel. 94 714 01 08.

REKLAMA

0011589772

Burmistrz Kalisza Pomorskiego

ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz

prawa uzytkowania wieczystego gruntu
bedacego wlasnoscia Skarbu Panstwa
w uzytkowaniu wieczystym Gminy Kalisz Pomorski
wraz z prawem wlasnosci posadowionych na tym gruncie
budynkéw nieruchomosci zabudowanych potozonych
przy ul. Wroctawskiej w Kaliszu Pomorskim:

- dz. nr 79/11 obr. 0010 m. Kalisz Pomorski o pow. 1,2724 ha,
Nr KW KO1D/00037563/9

Cena wywotawcza: 260.000,00 zt, wadium: 26.000,00 z}, postapienie -
2.600,00 zt

Przetarg odbedzie sie dnia 28 pazdziernika 2026 roku o godz. 9% w Sali konferencyj-
nej Urzedu Miejskiego w Kaliszu Pomorskim.

1. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci podanej
w ogtoszeniu z zaznaczeniem w tytule wptaty numeru nieruchomosci, na ktére jest
wptacane wadium.

2. Wadium w pienigdzu nalezy wptacic nie pozniej niz do dnia 22 pazdziernika 2026 . na
konto Urzedu Miejskiego Kalisz Pomorski w Banku Spétdzielczym w Kaliszu
Pomorskim nr konta: 53 8570 0002 0000 0156 2000 0020.

3. Aktualna optfata roczna z tytutu uzytkowania wieczystego dziatki nr 79/11 w stawce
1% wynosi tacznie 2.783,00 zt

4. Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Kaliszu Pomorskim
pokoj nr 3, tel. 94 361 77 95

Szczegotowe warunki przetargu i petny opis nieruchomosci podano w ogtoszeniu

(Zarzadzenie Burmistrza Kalisza Pomorskiego nr 144/2026) wywieszonym na tablicy

ogloszen w Urzedzie Miejskim, stronie internetowej BIP (Zaktadka: Ogfoszenia —

Nieruchomosci), stronie internetowej www.kaliszpom.pl (Zaktadka: Przetargi) w dniu 28

wrzesnia 2026 roku.

Ponadto Burmistrz Kalisza Pomorskiego informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Kaliszu Pomorskim przy ul. Wolnosci 25 wywieszono na okres
21 dni:

- dnia 3 wrzesnia 2026 r. wykaz Nr 11/2026 nieruchomosci przeznaczo-
nych do dzierzawy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza Pomorskiego
nr 136/2026 z dnia 3 wrzesnia 2026 1.),

- dnia 11 wrzesnia 2026 r. wykaz Nr 12/2026 nieruchomosci przezna-
czonych do dzierzawy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza
Pomorskiego nr 140/2026 z dnia 11 wrze$nia 2026 1),

- dnia 28 wrzesnia 2026 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza Pomorskiego nr
142/2026 z dnia 28 wrzesnia 2026 1.)

- dnia 28 wrzesnia 2026 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
sprzedazy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza Kalisza Pomorskiego nr
143/2026 z dnia 28 wrzesnia 2026 1.).
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Myslat, ze ucieknie policjantom. Porzucit volvo
1 ruszyt dalej pieszo. Poscng nie trwat dlugo

Oprac. Michat Borkowski

Policjanci z koszalin-
skiej drogowki chcieli
zatrzymac do kontroli
53-letniego kierowce
Volvo. Me¢zczyzna prze-
kroczyldozwolona pred-
kos¢, ale zamiast zatrzy-
macsie, zaczatuciekac.
W koncu porzucil samo-
chodiprobowat oddali¢
si¢ pieszo. Szybko zostat
zatrzymany.

Do zdarzenia doszto wczoraj
naul. Szczecinskiej w Kosza-
linie, gdzie policjanci prowa-
dzili kontrole predkosci.
W pewnym momencie za-
uwazyli kierowce Volvo,
ktory nie stosowal sie
do obowiazujacego ograni-
czenia.

Funkcjonariusze podjeli
probe zatrzymania samo-
chodu. §3-latek zignorowat
jednak sygnaly swietlne

Mezczyzna zostat zatrzymany i doprowadzony do policyjnego aresztu. O jego dalszym

losie zdecyduje sad.

i dzwiekowe oraz kontynu-
owatjazde.

Pomimo wyraznych sy-
gnatow swietlnychidzwieko-
wych wydawanych przez po-
licjantow, §3-latek nie zasto-

AUTOREKLAMA

sowat sie do polecenia zatrzy-
mania pojazdu i kontynu-
owatjazde” - informuje mt.
asp. Paulina Wisniewska.

W trakcie ucieczki mez-
czyzna popelnil rowniez ko-

REGION

lejne wykroczenia. Po chwili
zatrzymat samochod, pozo-
stawitgoizaczatuciekac pie-
szo. Policjanci ruszyli za nim
i chwile pozniej go zatrzy-
mali.
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Podczas sprawdzania da-
nych kierowcy wpolicyjnych
systemach funkcjonariusze
odkryli, ze 53-latek miat sa-
dowy zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdow mecha-
nicznych. Zakaz zostat orze-
czony przez Sad Rejonowy
w Koszalinie na okres czte-
rechlat.

Oznaczalo to, ze §53-latek
wogole nie miat prawa usigs¢
zakierownica - podkresla mt.
asp. Paulina Wisniewska.

Mezczyzna zostal zatrzy-
manyidoprowadzony do po-
licyjnego aresztu. O jego dal-
szym losie zdecyduje sad.

Za niezatrzymanie si¢
do kontroli drogowej mimo
wydawanych przez policjan-
tow sygnatow $wietlnych
1dzwiekowych grozikaraod 3
miesiecy do§lat pozbawienia
wolnosci. Mezczyzna odpo-
wie rowniez za prowadzenie
pojazdu pomimo obowigzu-
jacego sadowego zakazu.

Niezatrzymanie sie
do kontroli to nie wykrocze-
nie, ktore mozna zlekcewa-
zyc¢. Zgodnie z art. 178b Ko-
deksu karnego osoba, ktora
pomimo wydania przez
uprawnionego funkcjonariu-
sza, przy uzyciu sygnatow
swietlnych i dzwiekowych,
polecenia zatrzymania po-
jazdumechanicznego nie za-
trzymuje si¢ niezwlocznie
ikontynuuje jazde, podlega
karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do 5 lat. Wtym
przypadku mezczyzna odpo-
wie rowniez za prowadzenie
pojazdu pomimo obowigzu-
jacego sadowego zakazu.
Czynten jest przestepstwem
okreslonym w art. 244 Ko-
deksukarnego.

Funkcjonariusze podkre-
slajg, ze sygnaty nakazujace
zatrzymanie pojazdu sg jed-
noznacznym poleceniem,
doktorego kierujgcy ma obo-
wigzek sie zastosowac.

Koszalin, ul. Partyzantéw 17, 94 347 3512

Nekrologi

zamowisz tutaj:

nekrologi.gk24@polskapress.pl

001159002:

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

naszego Kolegi Wi.e Sl a.wa KO S eli

Rodzinie i Bliskim Zmartego
sktadamy najszczersze wyrazy wspodtczucia,
taczymy sie z Paristwem w bdlu i w zatobie
Zarzqgd i Pracownicy z Miejskiej Energetyki Cieplnej
Spotka z 0.0. w Koszalinie

0011590414

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze zmarta nasza byta wieloletnia Pracownica

Barbara Lewandowska

Wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim Zmartej
sktadaja
Zarzgd i pracownicy ,Agromy” Koszalin
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie

w dniu 1.10.2026 1. 0 godz. 13.00
w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.

Szczecinscy i policcy lekarze uratowali trzy
zycia. Historia Olgi i jej dzieci jest wyjatkowa

(dokonczenie ze str.1)

Embolizacja to zabieg, pod-
czas ktorego lekarze, wyko-
rzystujac mikrocewnik wpro-
wadzony przez niewielkie na-
ktucie w pachwinie, docierajg
do nieprawidlowych naczyn
1zamykaja je specjalng sub-
stancja.

Zabieg zakonczyt sie po-
wodzeniem. Co najwazniej-
sze, nie byto koniecznosci
przedwczesnego rozwigzania
ciazy.

- Pani Olga mogta pozo-
stac w niej jeszcze przez
osiemtygodni, azdo 37. tygo-
dnia - akcentuje rzeczniczka
prasowa szpitala

Bliznigta przyszly na
$wiat 7 sierpnia. Mila uro-
dzita si¢ o godz. 8:49. Wa-
zyta 2670 gramow i mie-
rzyta 52 centymetry. Minute
pozniej na swiat przyszedt
Maks. Byt nieco mniejszy
od siostry - wazyt 2570 gra-
mow i mierzyt 50 centyme-
trow.

Pierwszy taki przypadek
na swiecie?

Wezoraj $wiezo upieczona
mama przyjechata do Szcze-
cinarazemzdwojka pociech.
Towarzyszytim dziadek ma-
luchow. Miata okazje w Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym nr 1 PUM, spotkac sie
zlekarzami, ktorzy kilka mie-
siecy temu walczyli o bezpie-
czenstwo catej trojki.

To byta sytuacja wymaga-
jaca wspotpracy wielu spe-
cjalistow: dr hab. n. med.
Marty Masztalewicz (neuro-
logia), dr n. med. Agaty An-
drzejewskiej (anestezjolo-
gia), prof. dr hab. n. med.
Wojciecha Poncyljusza (neu-
roradiologia zabiegowa), dr
n.med. Sylwestra Cie¢wieza

Wszystko wskazuje
nato, Ze mamy

do czynieniaz
pierwszym tego typu
przypadkiem na
sSwiecie

MAGDALENA KLOP

rzeczniczka prasowa
Uniwersyteckiego Szpitala

(perinatologia i potoznic-
two), dr n. med. Brygidy Ja-
skot (neonatologia) i dr hab.
n.med. Konrada Jarosza (dy-
rektor naczelny USK-1
PUM).

Historia Olgi i jej dzieci
jest wyjatkowa rowniez
z punktu widzenia medy-
cyny.

- Po analizie dost¢pnego
swiatowego pismiennictwa
medycznego  wszystko
wskazuje na to, ze mamy
do czynienia z pierwszym
tego typu przypadkiem
na swiecie - tlumaczyla
Magdalena Knop, rzecz-
niczka prasowa Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicz-
nego Nr1.

Podczas spotkania spe-
cjalisci opowiedzieli o prze-
biegu leczenia, przygotowa-
niach do zabiegu, a takze
wspolpracy zespolow neu-
rologicznego, neuroradiolo-
gicznego, anestezjologicz-
nego, polozniczegoineona-
tologicznego obu szpitali.

»Czutam si¢ bezpieczna
izaopiekowana”

Glos zabrata rowniez 36-
letnia, szczesliwa mama.

- Gdy wszystko sie za-
czelo, to bardzo batam sie
0 moje nienarodzone jesz-
cze wtedy dzieci. Z powodu
swoich objawow bytam bar-
dzo zdezorientowana, ale
od poczgtku wiedziatam, ze
jestem w bardzo dobrych re-
kach. Dzieki specjalistom,
ktorzy przeprowadzili mnie
przez te trudne chwile, czu-
tam si¢ bezpiecznaizaopie-
kowana, za co bardzo chcia-
tabym wszystkim im podzie-
kowa¢ - powiedziata Olga
Bratkowska.

Swoja wypowiedz zakon-
czyta swoistym apelem,
skierowanym do kobiet,
ktore w przysztosci moglyby
znalezc si¢ w podobnej sytu-
acji.

- Jesli traficie na ten ze-
spol, to wszystko bedzie do-
brze. Nie powinniscie si¢
ba¢, tylko zaufaé lekarzom,
bo znajdziecie si¢ w rekach
swietnych  specjalistow.
Wszystko skonczy sie dobrze
- zaznaczyla 36-latka.
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Ciepto przysztosci powstaje juz dzis. PGE
zmienia oblicze miejskiego cieptownictwa

Transformacja energetycz-
na mabyc¢ korzystnadia
srodowiska i dla ludzi. I by¢
widoczna w zyciu codzien-
nym - w miejskich sieciach
cieptowniczych, ktore zimg
ogrzewaja mieszkania, szko-
ty. szpitaleibiura, a przez
caty rok dostarczaja ciepta
wode. Dlatego jednym
zwaznych elementow zmian
zachodzacych w Grupie PGE
jest modernizacja zrodet cie-
plaistopniowe odchodzenie
od wegla.

To, jak rézne moga by¢
technologie wykorzystywa-
ne w tym procesie, dobrze
pokazuja dwie inwestycje,
ktére PGE Energia Ciepta
zaprezentowata podczas
wydarzen zorganizowanych
241 25 wrzesnia w Krako-
wie i Rzeszowie. W Krakowie
rozpoczat sie kolejny etap
budowy nowego gazowe-

go zrédta kogeneracyjnego.
W Rzeszowie do eksploataciji
oddano druga linie instala-
cji termicznego przetwarza-
nia z odzyskiem energii. Oba
projekty odpowiadaja na inne
potrzeby, ale taczy je ten sam
kierunek: unowoczes$nianie
cieptownictwa przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpie-
czehstwa dostaw.

Krakéw buduje nowe
zrodto ciepta
24 wrzesnia na terenie Elek-
trocieptowni Krakéw wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe nowego gazowego
zrédta kogeneracyjnego.
W uroczystosci uczestniczyli
m.in. petniacy funkcje Pre-
zydenta Krakowa Stanistaw
Kracik oraz Minister Energii
Mitosz Motyka. Wydarzenie
byto inauguracja pierwsze-
go etapu inwestycji, ktéra
ma zmieni¢ sposob wy-
twarzania ciepta w jednym
z najwiekszych miejskich
systemow cieptowniczych
w Polsce, ktéry dostarcza
ciepto do ponad 7 tys. budyn-
kow — w Krakowie, Skawinie
i Zielonkach.

W pierwszym etapie
w krakowskim oddziale PGE
Energia Ciepta powstanie 10
silnikdw gazowych, pracuja-
cych w dwdch zespotach. Ich
taczna moc wyniesie oko-
to 100 MWe elektrycznych
i okoto 100 MWt cieplnych.
Nowa instalacja ma pokry-
wacé okoto 20% zapotrzebo-
wania miejskiego systemu
cieptowniczego Krakowa.
Wartos¢ inwestycji to 886
mln zt netto, a za jej realiza-
cje odpowiada konsorcjum
polskich firm — Unibep S.A.

1%
LB}

— Upas sysls winuea e b mivcis weglesega
’ pod bodows nowyge tliksambsy|rego dradia clepla
il PGE Enargha Ciepin G4,

PGE

e CiET

i SBB Energy S.A. Ponad 550
min zt netto z wartosci kon-
traktu ma trafi¢ do polskich
wykonawcéw.

Po planowanym na 2028
rok rozpoczeciu eksploatacji
pierwszego etapu inwestycji
zuzycie wegla w zaktadzie
ma spas¢ o okoto 28%, czyli
o ponad 200 tys. ton rocznie.
To nie oznacza zakonczenia
procesu transformacji. Plany
dla Elektrocieptowni Krakéw
zaktadaja dalsza rozbudo-
we zrédet gazowych, a takze
wykorzystanie kottéw gazo-
wych i elektrodowych, pomp
ciepta oraz magazynu ciepta.
Caty program inwestycyjny
dla Krakowa do 2034 roku
ma przekroczy¢ 2,9 mid zt.

—Juz dzis nasza krakowska
elektrocieptownia jest naj-
wiekszym producentem cie-
pta i energii elektrycznej dla
miasta, wytwarzajac blisko
70% ciepta sieciowego do-
starczanego Krakowianom.
Skala naszej odpowiedzial-
nosci za bezpieczeristwo
dostaw jest tutaj znaczaca,
dlatego nie spoczywamy
na laurach. Inwestycja, ktdra
dzis inaugurujemy w stolicy
Matopolski, jest warta 886
min zt. Bedzie ja realizowacé
konsorcjum polskich firm,
a w szczytowym okresie
zatrudnienie znajdzie tu bli-
sko 450 osob. To pokazuje,
jak odpowiedzialne podej-
Scie do inwestycji przektada
sie zardwno na korzysci dla
lokalnych spotecznosci, jak
i dla polskiej gospodarki—
podkresla Dariusz Lubera,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetyczne;j.
Wedtug szacunkéw PGE
emisja dwutlenku wegla
z krakowskiej elektrocieptow-

ni w 2035 roku bedzie o po-
nad 60% nizsza niz w roku
2021. Gazowa kogeneracja
ma przy tym nie tylko ogra-
nicza¢ wykorzystanie wegla,
lecz takze zapewniac¢ ela-
stycznos¢ pracy zrédet, aby
zapewnia¢ mieszkancom sta-
bilne dostawy ciepta.

Rzeszow pokazuje

inna strone transformacji
Dzien pdzniej, 25 wrzesnia,
uwaga PGE Energia Ciepta
przeniosta sie do Rzeszowa.
Tam oddano do eksploata-
cji druga linie technologicz-
na Instalacji Termicznego
Przetwarzania z Odzyskiem
Energii, czyli ITPOE. To in-
westycja, w ktérej transfor-
macja cieptownictwa taczy
sie bezposrednio z zago-
spodarowaniem odpaddw.
Do instalacji trafiaja odpa-
dy komunalne, ktérych nie
mozna juz poddac¢ recyklin-
gowi. W procesie termicz-
nego przetwarzania odzy-
skiwana jest z nich energia,
ktéra nastepnie wykorzy-
stywana jest do produkciji
ciepta dla miejskiej sieci
cieptowniczej oraz energii
elektrycznej.

Druga linia (pierwsza
dziata od 2018 r.) kosztowa-
ta ponad 362 min zt netto
i zwiekszyta roczne mozliwo-
$ci przetwarzania odpadow
ze 100 do 180 tys. ton. Udato
sie zbudowac ja w istniejg-
cym obiekcie, wykorzystu-
jac wczesdniej przygotowana
infrastrukture.

Nowa linia ma 7,6
MW mocy elektryczneji 16,8
MW mocy cieplnej. Dodatko-
wo zastosowany uktad od-
zysku ciepta z kondensacji
spalin zapewnia co najmniej
3,46 MW mocy cieplne;j.

Znaczenie instalacji do-
brze pokazuje skala odbior-
céw ciepta. Elektrocieptownia
Rzeszéw zaspokaja potrzeby
cieplne okoto 65% mieszkan-
céw miasta. Poza sezonem
grzewczym ciepto odzyski-
wane z odpadéw wystarcza
natomiast do pokrycia zapo-
trzebowania miasta na ciepta
wode.

Odpady zréodtem energii
ITPOE pokazuje, ze moder-
nizacja cieptownictwa nie
musi oznaczac wytacznie
zastepowania jednego pali-
wa innym. W przypadku Rze-
szowa waznym elementem
jest wykorzystanie strumie-
nia odpaddw, ktéry pozosta-
je po procesach segregacji
i recyklingu.

Pierwsza linia instalacji
W Ciggu pierwszych pieciu
lat pracy przetworzyta blisko
400 tys. ton odpaddéw. W tym
czasie odzyskano ponad 4
tys. ton ztomu zelaznego
oraz ponad 400 ton ztomu

kolorowego. Rozbudowa in-
stalacji zwieksza mozliwosci
zagospodarowania odpaddéw,
ktdre nie moga zosta¢ po-
nownie wykorzystane w pro-
cesach recyklingu, ograni-
czajgc tym samym potrzebe
ich sktadowania.

Technologia wigze sie
réwniez z rygorystycznymi
wymaganiami dotyczacymi
emisji. W przypadku ITPOE
dopuszczalny poziom emisji
pytu jest dwudziestokrotnie
nizszy niz w przypadku kot-
téw weglowych, a limit emisji
tlenkéw siarki wynosi 30 mg/
m3, podczas gdy dla kottow
weglowych wskazano poziom
1100 mg/m3.

— Rozbudowa instalacji
ITPOE jest przyktadem
unowoczesniania polskiego
cieptownictwa, zwiekszenie
mocy przerobowych instala-
¢ji umozliwi zagospodarowa-
nie wiekszego wolumenu od-
paddw, ktdre po procesach
segregacji i recyklingu nie
moga zostac¢ ponownie
wykorzystane. Ograniczy

to koniecznosc ich skta-
dowania — przetworzone

do dzisiaj odpady utworzy-
tyby pryzme o wysokosci 15
metrdw i powierzchni

4 boisk pitkarskich.
Wszystko to wspiera rea-
lizacje celéw gospodarki

0 obiegu zamknietym oraz
wymagarn srodowiskowych
stawianych samorzadom

i przedsiebiorstwom odpa-
dowym. Rozbudowana in-
stalacja zwiekszy réwniez
niezaleznosc¢ regionu od ze-
wnetrznych instalacji prze-
twarzania odpaddw, po-
prawiajac bezpieczernstwo

i stabilnos¢ lokalnego syste-
mu gospodarowania odpa-
dami — méwi Mariusz
Michatek, Wiceprezes
Zarzadu PGE Energia Ciepta.

Gryfino: nowe zrodto

po zakorczeniu pracy
starych jednostek

Kolejnym przyktadem zmian
w miejskim cieptownictwie
jest Gryfino. Tam transfor-
macja jest bezposrednio
zwigzana z zakonczeniem
produkcji ciepta przez do-
tychczasowe jednostki we-
glowe Elektrowni Dolna
Odra. PGE przygotowata dla
miasta nowe zrédto ciepta -
gazowa cieptownie 0 mocy
28 MWt w Nowym Czarno-
wie, wyposazonag w trzy wod-
ne kotty gazowe.

Inwestycja juz zabezpiecza
dostawy ciepta oraz cieptej
wody uzytkowej dla miesz-
kancow po wycofaniu starych
blokow.

Krakéw, Rzeszéw i Gry-
fino pokazuja trzy rézne
elementy tej samej zmia-
ny. W jednym miejscu stary
sposob wytwarzania ciepta
jest stopniowo zastepowany
przez gazowa kogeneracje.
W drugim odpady nienada-
jace sie do recyklingu staja
sie zrédtem energii elek-
tryczneji ciepta. W trzecim
nowe gazowe zrédto przej-
muje funkcje dotychcza-
sowego systemu opartego
na jednostkach weglowych.
Tak rozumiana transforma-
cja wymaga jednoczes$nie
inwestycji w nowe technolo-
gie, modernizacji istniejgcej
infrastruktury i odpowied-
niego planowania. Nie cho-
dzi bowiem o sama zmiane
paliwa. System cieptowni-
czy musi nadal dziata¢ wte-
dy, gdy mieszkancy najbar-
dziej go potrzebuja.

PGE Energia Ciepta
w latach 2018-2024 przezna-
czyta na inwestycje dekar-
bonizacyjne okoto 3,6 mid
zt. Spotka zaktada odejscie
od wegla w procesach wy-
twérczych do 2030 roku.
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FOKUS

o Ponad 2,6 mld ztotych przekazali podatnicy organizacjom
pozytku publicznego z tytutu 1,5 proc. podatku za ubiegty rok

POLITYKA

KROTKO

Wyzszy prog podatkowy 1 nowa stawka
PIT. Rzad przyjat projekt budzetu

Rada Ministrow przyjeta projekt budzetu na 2027 rok. W projekcie zatozono wzrost PKB
na poziomie 3 proc. Na obronnosc¢ w budzecie zapisano 198 mld zt, co stanowi 4,5 proc. PKB

oprac. Agnieszka Kaminska

We wtorek Rada Ministrow przyjeta
projekt budzetuna 2027 r. Jak powie-
dziatwtrakcie konferencji prasowej
minister finansow i gospodarki An-
drzej Domanski, w projekcie zato-
zonowzrost PKB na poziomie 3 proc.

-Ten wzrost staje si¢ wzrostem
coraz bardziej zrownowazonym, bo
opiera si¢ juz nie tylko na silnym
konsumencie, ale coraz wyrazniej
widzimy przyspieszenie, jesliidzie
o inwestycje - powiedzial minister
Domanski.

Jak podano na stronach kancela-
rii premiera, dochody budzetu pan-
stwa w 2027 1. majg wynies¢ 696,4
mld z}, wydatki powinny uksztatto-
wac sie na poziomie 977,6 mld zl,
adeficyt budzetu panstwa ma wy-
nie$¢ 281,2 mld zL

Minister Domanski przekazat, ze
na obronnos¢ w budzecie zapisano
198 mld zl, co stanowi 4,5 proc. PKB.
Na ochrone zdrowia zaplanowano
274 mld z, a 46 mld zt na nauke
iszkolnictwo wyzsze.

Zmiany w stawkach PIT

Rzad przyjat tez propozycje zmian
podatkowych. Chodzi m.in. o pod-
niesienie pierwszego progu podat-
kowegoze 120 tys. do130 tys. ztoraz
wprowadzenie nowej, 24-proc.
stawki PIT dla osob zarabiajacych
od130do150tys.zt

Minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski przekazat,
ze na wtorkowym posiedzeniu rzad przyjat projekt budzetu panstwa

-Podczas dzisiejszego posiedze-
niarzadu przyjelismy caty pakiet pro-
jektow podatkowych, m.in. zmiany
w stawkach podatku PIT. Podwyz-
szamy pierwszy prog do 130 tys. zl,
wprowadzamy stawke posrednig
wwysokosci 24 proc. do kwoty 150
tys. zl, co oznacza, ze najwyzsza
stawka podatkowa 32 proc. bedzie
obowiazywata po przekroczeniu150
tys. zt-powiedziat na wtorkowej kon-
ferencji Domanski.

Podkreglil, Ze na tym rozwiaza-
niu skorzysta co najmniej 3, mln po-

datnikow. Zmiany w skali podatku
dochodowego od 0sob fizycznych
w polowie sierpnia zapowiedziat
premier Donald Tusk.

Projekt zaktada podwyzszenie
pierwszego progu podatkowego ze
120 do 130 tys. zl. Stawka w tym
progu pozostanie na poziomie 12
proc. Ponadto proponuje si¢ wpro-
wadzenie nowego progu obejmuja-
cego dochody w przedziale od po-
nad 130 do 150 tys. zt ze stawka
24 proc. Dochody powyzej 150 tys.
ztzostang objete stawka 32 proc.
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Potrzebny podpis
prezydenta

Premier Donald Tusk powiedziat
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu, ze liczy na podpis prezydenta
pod pakietem ustaw towarzyszacych
budzetowina 2027 rok.

—-Nakoncu potrzebny jest podpis
prezydenta. Stysz¢ tez sygnaly, ze nie
wszystkim tam podoba si¢ idea, aby
ludzie ptacili troche nizsze podatki.
Bardzo bym chciat, zeby decyzje pre-
zydentajednak shuzyty ludziom. Nie
musza stuzy¢ rzadowi - powiedziat
Tusk.

W celu sfinansowania powyzszej
propozycjirzad planuje rowniez pod-
wyzki niektorych podatkow, w tym
zwigkszenie stawki CIT placonego
przez podatnikow, ktorych przy-
chody z poprzedniego roku przekro-
czylty 50 mln euro, z 19 do 22 proc.
Poza tym projekt zaktada podwyz-
szenie daniny solidarnosciowej (z 4
do§ proc.) oraz zmiany w zasadach
stosowania ryczattu od przychodow
ewidencjonowanych.

Ministerstwo Finansow progno-
zuje, ze W ciggu 10 lat po wejsciu
w zycie proponowanych zmian bu-
dzet panstwa straci na nich niemal
57,7 mld zL Jednoczesnie catosciowe
dochody panstwa wzrosng o prawie
26,5 mld zt, glownie dzigki wiekszym
wpltywom do NFZ (31,3 mld z),
do]ST (29,6 mld zt) oraz do Fundu-
szuSolidarnosciowego (23,2 mld zt).

PODKARPACKIE PROKURATURA
O Statnie pomocniczy przemyski Stanistaw 7/, atrzymani a na dwdch prywatnych uczelniach.
. . Jamrozek. Homilie wyglosit ks. pra- . -Ichrole okresli prokurator. Zatrzy-
pozegnanic tat Marcin Bocho. Przypomnial,ze = WS. Colleglum mane na terenie wojewddztwa ma-
. wkosciele w Grzesce ks. Zbojnowicz zowieckiegoiwielkopolskiego osoby
Z abltegO kap{ana zostatochrzczony, aprzed 40 laty od- Humanum zostang dowiezione do Prokuratury

oprac. Karolina Wronska

W Grzesce na Podkarpaciu
pozegnano we wtorek ksiedza
Stanistawa Zbojnowicza,
ktory zginal w ataku w jaro-
stawskim opactwie.

W pogrzebie uczestniczyli bliscy du-
chownego, mieszkancy rodzinnej
miejscowosciiokotostuksiezy. Mszy
pogrzebowej przewodniczyt biskup

prawit tam msze prymicyjna.

- Chcemy podziekowac za do-
bro, ktore przez cztery dekady
ksiadz Stanistaw uczynit z mitosci
doBogaizmitosci do ludzi-mowit
ks. Bocho.

Podczas uroczystosci odczytano
list prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przystal rowniez wieniec. Pre-
zydent napisat, ze tragiczne okolicz-
nosci $mierci ks. Zbojnowicza nie
powinny przestoni¢ pamieci 0 jego
zyciuiczterech dekadach stuzby.

oprac. Karolina Wronska

Napolecenie prokuratora ze
slaskiego wydziatu Prokura-
tury Krajowej funkcjonariu-
sze CBAistrazy granicznej
zatrzymali we wtorek 11 0s6b
w sledztwie dotyczacym
Collegium Humanum.

Zatrzymani to osoby, ktore pelnig
obecnie lub pelnity wysokie funkcje

Krajowejw Katowicachitam proku-
rator zadecyduyje, jakie i komu za-
rzuty przedstawi-powiedzial rzecz-
nik ministra koordynatora stuzb spe-
¢jalnych Jacek Dobrzynski.
Dotychczas w catym sledztwie
przedstawiono tacznie 407 zarzu-
tow 84 podejrzanym. Wobec 13 po-
dejrzanych stosowano tymczasowe
aresztowanie. Wartosc zabezpie-
czonego w postepowaniu mienia
przekracza 176 min zt.
PAP

Spoteczenstwo

Zmienia sie model rodziny.
Wolimy partnerstwo

Maleje popularnosc tradycyjnego,
patriarchalnego modelu rodziny,

w ktérym tylko mezczyzna pracuje,
a kobieta zajmuje sie domem. 13 lat
temu za takim rozwigzaniem opto-
wato 23 procent Polakdw, obecnie
7 proc. - wynika z danych CBOS.
Preferowana przez wiekszos$¢ Pola-
kow formuta wspolnego zycia z dru-
ga osoba to uktad partnerski - taki,
w ktorym oboje matzonkowie czy
partnerzy pracujg zawodowo i row-
no dzielg sie obowigzkami domowy-
mi i opiekg nad dzie¢mi (64 proc.).

Unia Europejska

TSUE odrzucit wniosek
Polski w sprawie Mercosur

Trybunat Sprawiedliwosci UE odrzu-
cit we wtorek wniosek Polski o tym-
czasowe zawieszenie stosowania
umowy handlowej UE z blokiem
panstw potudniowoamerykanskich
Mercosur. Wniosek ten byt czesciag
skargi Polski na to porozumienie.

W ocenie TSUE Polska nie wykazata
dostatecznie, ze wykonanie decyzji
panstw cztonkowskich w Radzie UE,
dopuszczajgcej tymczasowe stoso-
wanie umowy handlowej z Mercosu-
rem, moze spowodowac powazng

i nieodwracalng szkode. TSUE wyda
wyrok w pdzniejszym terminie.

Pomorskie

Skazany za jazde
traktorem po pijaku

33-latek spod Leborka jechat trak-
torem bez uprawnien. Miat ponad
3 promile alkoholu. Sad Rejonowy
w Leborku orzekt wobec niego
5-letni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych,
15 tys. zt grzywny i $wiadczenie
pieniezne na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Kazdej doby wielokrotnie
musimy podrywac¢ nasze
lotnictwo, poniewaz ataki
Rosji w poblizu polskiej
granicy nabraty juz
charakteru
permanentnego

DONALD TUSK,
premier RP
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MALI

BLISKI WSCHOD

Palili zywcem i podrzynali
gardta. Raport o zbrodniach
Rosjan na cywilach w Mali

Grzegorz Kuczynski

Zomierze malijskich sil zbroj-
nych oraz paramilitarna rosyj-
ska Grupa Wagnera dopuscity
sie zbrodni wojennych na cy-
wilach, w tym zabojstw i tor-
tur, podczas wspolnych opera-
cjiwMali w latach 2023-2025
-podata organizacja Amnesty
International w opublikowa-
nym we wtorek raporcie.

Junta, ktora rzadzi w Mali od zama-
chow stanuw 202012021 1., ZWro-
cifa si¢ do Rosji o wsparcie w walce
z dzihadystami i korzysta z ustug
podlegajacej rosyjskiemu minister-
stwu obrony Grupy Wagnera, ktora
w2025 roku przeksztatcita si¢ w Kor-
pus Afrykanski.

Najemnicy rosyjscy i armia rza-
dowa walczg z islamistyczng orga-
nizacja JNIMiz separatystaml tu-
areskimi zruchu Azawad. Nieznana
jest doktadnaliczba Rosjan w Mali,
ale szacuje si¢ ja na 2-3 tysigce.

W raporcie Amnesty Internatio-
nal udokumentowata $mierc conaj-
mniej 34 cywilow od czerwca 2023
do grudnia 2025 r. w siedmiu mia-
stach regionow Segou i Mopti
w srodkowym Mali oraz Timbuktu
napdocy kraju.

Zadna z tych ofiar ,w chwili
$miercinie uczestniczyta bezposred-
niow dziataniach zbrojnych”. Nie-
ktore zostaty zabite, ,,gdy probowaty

ROSJA

uciec, lub po zatrzymaniu”. Inne
miaty podcicte gardta lub zostaty spa-
lone ,,zywcem lubjuz po $mierci”.

Amnesty przytacza przypadek
osady Tin Adanda w regionie Tim-
buktu, gdzie 12 lutego 2025 r. cztery
osoby zostaly zabite ,podczas
wspdlnego patrolu armii malijskiej
1 Grupy Wagnera Organizacja uzy-
skata rowniez $wiadectwa 15 mez-
czyzn, ktorzy byli torturowani pod-
czas wspolnych patroli lubw bazach
wojskowych.

W kwietniu br. trzy organizacje,
wtym Miedzynarodowa Federacja
Praw Czlowieka (FIDH), zlozyty
w Afrykanskim Trybunale Praw
Czlowieka skarge dotyczacg aktow
przemocy w Mali z udziatem armii
malijskiej i Grupy Wagnera.

FOT. X

Kilka tysiecy rosyjskich
najemnikow pomaga
juncie wojskowej w Mali

Putin po raz czwarty w tym roku
zwickszyl liczebnos¢ armii

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Rosji podpisal de-
kret zwigkszajacy liczebnos¢
Sil Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej 015,5 tysiaca osdb:
do 2441630 0sob, wtym
1550 500 zolnierzy.

W ciggu ostatnich siedmiumiesiecy
jest to juz czwarte zwiekszenie li-
czebnosci armii. Poprzednie miaty
miejsce w marcu, czerwcu i lipcu,
alacznie dodano 52 500 0sob.

Armiawieksza na papierze
Analityk Saratoga Foundation, Pa-
wel Euzin, w rozmowie z serwisem
The Insider nazwat to zwigkszenie
liczebnosci armii ,,fikcyjnym”
1 stwierdzil, ze nie oznacza to, iz
w armii rzeczywiscie pojawito si¢
dodatkowe 15,5 tysigca zolnierzy.

- Jednostki etatowe oznaczaja
przede wszystkim finansowanie,
awcale nie obecnos¢ rzeczywistych
0sob. Wojskowi to postanawiaja re-
aktywowac bataliony budowlane, to
tworzgjakie$ inne struktury-wtasnie
wtym celudodaje sie tysigce nowych
jednostek etatowych -powiedziat.

Wojsko chce pieniedzy
Wedlug niego nowy dekret ,,doty-
czy pieniedzy i stanowisk w per-
spektywie dtugoterminowej, a nie
rzeczywistych osdb”. Ekspert przy-
puszcza, ze wojsko ,,stara sie zagwa-
rantowac sobie zwigkszone finan-
sowanie w perspektywie dtugoter-
minowej, niezaleznie od wojny”.

Powiekszenie liczebnosci wojsk
ogloszone w poniedziatek to sioddmy
taki dekret wydany przez Wtadimira
Putina od pelnoskalowej napasci
na Ukraine wlutym 2022 roku.

Eksport ropy z Zatoki rosnie,
ceny nie chca jednak spadac

Grzegorz Kuczynski

»The Wall Street Journal”,
powolujac sie na dane firmy
Kpler, informuje, Ze eksport
ropy z Zatoki Perskiej osiagnat
juz 80 proc. przedwojennego
poziomu. Oznaczato, Ze iran-
skablokada ciesniny Ormuz
stabnie, cojednak zwieksza
ryzyko, ze Teheran zdecyduje
sie na eskalacje militarna.

Zapewne z powodu obaw przed
eskalacja wojny przez Iran
1w zwigzku z odrzuceniem przez
Donalda Trumpa ostatniej propo-
zycji Teheranu, ceny ropy Brent ro-
sty we wtorek od rana, w pewnym
momencie przekraczajac107,5 USD
za barytke. Nie pomogty optymi-
styczne dane z ciesniny Ormuz.

Wzrost eksportu z Zatoki

W biezacym miesiacu eksport ropy
od gtéownych producentow bli-
skowschodnich - Arabii Saudyj-
skiej, Iraku, ZEA i innych panstw
- realizowany byt zarowno przez
ciesnine Ormuz, jakitrasy alterna-
tywne, i siegnat niemal 13 mln ba-
rytek dziennie.

Arabia Saudyjska rozpoczeta
rowniez tloczenie ropy przez uszko-
dzony rurocigg Wschod-Zachod
izaladunek na tankowce na Morzu
Czerwonym, cho¢ - jak podajg
przedstawiciele wladzzaznajomieni
z operacja - wielkos¢ dostaw pozo-
staje ograniczona.

USA blokuja Iran

Zkolei Iran nie jest w stanie trans-
portowac ropy przez ciesning Or-
muz, odkad w lipcu USA przywro-
city blokade morska. Wedtug sza-
cunkow firmy Kpler zapasy ropy
zgromadzone przez Iran poza strefg

USA
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Coraz wiecej tankowcow bezpiecznie przeptywa ciesnine Ormuz.
Dla Teheranu oznacza to drastyczny spadek dochodow

objeta blokadg mogg wyczerpad sie
do potowy pazdziernika, co odetnie
kluczowe zrodto dochodow w mo-
mencie, gdy gospodarka kraju juz
ugina si¢ pod cigzarem sankcji
iskutkow wojny.

Sytuacja ta ogranicza zdolnos¢
Teheranu do wymuszania ustepstw
przez grozbe zaklocenia globalnych
dostaw energii, co tym samym osta-
bia jeden z najsilniejszych atutow
negocjacyjnych w rozmowach na te-
mat zakonczenia konfliktu - sko-
mentowat ,,WS]J”.

Iran pod $ciang

Wedtug gazety stwarza to jednak
rowniez niebezpieczny bodziec.
W obliczu kurczgcych sie wptywow
zeksporturopyiobchodzenia sank-
¢ji przez arabskich sgsiadow Iran
moze uzna¢ wznowienie atakow
za najlepszy dostgpny sposob wy-
wierania presji, nawet za cene ry-
zyka amerykanskiego odwetu.

- Swiadczy to o malejacej sku-
tecznosciiranskiej strategii—ocenita
Sanam Vakil, dyrektor programudds.
Bliskiego Wschodu w londynskim
osrodku analitycznym Chatham
House. - Moze to spowodowac, ze
Iran, chcac wyjs¢ z impasu, bedzie
zmuszony do wzniecenia konfliktu
nawicksza skale -dodata.

Co zrobi Teheran?

Zdaniem przedstawicieli wladz
panstw regionu Korpus Strazni-
kow Rewolucji Islamskiej szybko
zmienia taktyke i moze nasilic
atakina porty, rafinerie oraz ruro-
ciagi.

Iran juz wczesniej zareagowat
na rosnacg presj¢ gospodarcza
rozszerzeniem operacji militar-
nych na obszar Morza Czerwo-
nego za posrednictwem wspiera-
nych przez siebie jemenskich Huti,
ktorzy atakowali saudyjskie statki
iinfrastrukture - zaznaczyt ,WS]J”.

12 godzin walczyli 0 zycie u wybrzezy Portoryko

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 40 osob uratowa-
nych po wywrdceniu si¢ pro-
wizorycznej todzi kilka kilo-
metrow od niezamieszkanej
wyspy Monana zachod

od Portoryko.

Jak podaje AP, odnaleziono ciala
dwoch o0sdb. Ocalali ocenili, ze
na poktadzie byto okoto 60 osob.
Rozbitkowie spedzili w wodzie po-
nad 12 godzin, zanim okoto potu-
dnia zauwazyta ich przeptywajaca

w poblizu jednostka, ktora zaalar-
mowata stuzby.

Wedlug strazy przybrzeznej todz
wywrocila sie poznym wieczorem
w niedziele po bojce na pokladzie.
W jej trakeie kilka 0sob odniosto po-
wazne obrazenia zadane maczeta.
Wielu pasazerow lodzi skoczylo
do wody bez kamizelek ratunko-
wych. Nie podano, skad pochodzili
podrozujacy.

APprzypomina, ze migranciod lat
podejmuja niebezpieczne proby
przedostania si¢ z Haiti do Portoryko
iinnych karaibskich wysp, pokonu-

jac ciesning Mona na prowizorycz-
nychjednostkach ptywajacych, ktore
czestonie wytrzymuja trudnych wa-
runkow na morzu.

W czerwcu w Portoryko pocho-
wano 11 Haitanek, ktore zginety po
wywroceniu sie przeciazonej todzi.
W minionym tygodniu na wyspach
TurksiCaicos zatrzymanotodzz 60
migrantami z Haiti, a w czerwcu
wpoblizu archipelagu przechwycono
kolejnych 240.

Przemoc gangow na Haiti dopro-
wadzita do przesiedlenia rekordo-
wych 1,5 miliona 0sob. PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Kto nie powinien je$¢ miesa? Niektore osoby
muszg z niego zrezygnowac z powodow medycznych

DIETA

Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktora wybrac? Obie majg wady i1 zalety

Wiekszos¢ z nas co najmniej raz dziennie pije kawe. Znamy juz wiele korzystnych wtasciwosci matej czarnej dla
zdrowia. Kawa pobudza, usprawnia procesy myslenia, dodaje energii, odmtadza i wspomaga trawienie

Monika Géralska

Kawaznanajestze swoich wasciwosci
korzystnie wptywajacychna stanzdro-
wia. Zawarta w niej kofeina dodaje
energii, pobudza, poprawia pamiec¢
ikoncentracje. Kawa bogata jest tez
wprzeciwutleniacze, ktore zwalczaja
wolne rodnikiitym samym spowal-
niajg procesy starzenia si¢ organizmu.
Wspomaga takze trawienie, przyspie-
sza metabolizm, pomaga spala¢
tluszczichudnad, atakze oczyszcza
organizmztoksynizbednych produk-
towprzemiany materii. Kawa zmniej-
szatakze ryzykozachorowanianacu-
krzyce, choroby sercaiuktadu kraze-
nia, a nawet nowotwory takie jak rak
watroby.

Jednak wiele osob zastanawia sie,
czy kawa ziarnista jest lepsza od mie-
lonej? Czy ma to wplyw najej smak
1 wlasciwosci? Tak wiasciwie kawa
mielonato poprostuzmielone ziarna
kawy ziarnistej. Czym te dwa rodzaje
kawy sie r6znig?

Kawa mielonajest tansza,
aziarnistadrozsza
Przedewszystkimtocopierwszerzuca
sie w oczy patrzgc na sklepowe potki
tordznicaw cenie oburodzajowkawy.
Kawa mielonamoze by¢ bowiemna-
wet o kilkanascie procent tansza
od kawyziarnistej. Sprawdz cene zaki-
logram produktu, ktora jest zwykle
umieszczona drobnym druczkiem
pod ceng pojedynczego opakowania.

Kawa ziarnista wyroézniasie
lepsza jakosciag produktu
Réznicaw cenie przeklada siejednak
najakos¢ oburodzajow kawy. Kawa
mielonazwyklejest gorszejjakosci, nie
wiemy doktadnie jakie ziarna si¢ wniej
znajduja, bosa drobnozmielone. Na-
tomiastwkawie ziaristej pootwarciu
opakowaniagolym okiemmoznaoce-
nic¢ czy mamy do czynienia z produk-
tem dobrej jakosci, gdy ziarna majg
jednolitykolor, s3 podobnejwielkosci
inie sg pokruszone.

Kawa w ziarnachma
intensywniejszy smak

i silniejszy aromat niz
mielona

Smakiaromat to wskaznik, ktory od-
nosi sie takze do jakosci produktu.

TN

Zastanawiasz sie, czy kawa ziarnista jest lepsza od mielonej? Zobacz, jakie s3 zalety i wady obu
rodzajow i wybierz najlepsza dla siebie

Kawa mielona bowiem tracina ja-
kosci, poniewaz po zmieleniu
szybko traci smakiaromat.
Najlepiej spozy¢ja do1miesigca
od daty mielenia. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ziarna kawy zawieraja olejki
eteryczne, ktore po zmieleniu
szybko wietrzeja, a im dluzej jest
przechowywana, tym ma stabszy
smakizapach. Jesli dowyproduko-
wania kawy mielonej uzyto ziaren
gorszej jakosci, kawa jeszcze szyb-
ciej straci swoj kuszacy, silny aro-
mat, a tym samy jej smak bedzie
stabszyimniej wyrazisty niz swiezo
zmielonej kawy w ziarnach.

Kawa ziarnista posiada
wiecejcennychdlazdrowia
wiasciwosci

Kawa zawiera cenne dla zdrowia
oleje, ktore szybko wietrzeja i sie
utleniajg, a wiec kawa mielona za-
wiera ich duzo mniejniztaw catych
ziarnach. Pod tym wzgledem kawa
ziarnista jest bardziej naturalna, ma
wiecej wartosci odzywezych i bar-

dziej intensywne dziatanie prozdro-
wotne.

Kawe mielong mozna
szybciejitatwiej
przygotowaé
Kawamielonajestlatwiejszawuzyciu,
bowystarczyja tylkowsypac dokubka
izala¢ goracawodg. Sprawdzisiewiec
wtedy, gdy nie masz zbyt wiele czasu
najej przygotowywanie. Natomiast
doprzyrzadzenia kawy ziarnistej po-
trzebujesz wigcej czasui specjalnego
sprzetu takiego jak ekspres do kawy

z mtynkiem czy sam mtynek elek-
trycznylubreczny dojejzmielenia.

Kawa zawiera cennedla
zdrowia oleje, ktore
szybko wietrzeja i sie
utleniaja, awiec kawa
mielona zawieraich duzo
mniej niztaw catych
ziarnach. Pod tym
wzgledem kawa ziarnista
jest bardziej naturalna

Czy kawamielonajest
zdrowa?
Kawa mielona to poprostuwczesniej
zmielone ziarna kawy. Jednak ma to
duzy wptyw na jej wartosci odzyw-
cze 1 wlasciwosci zdrowotne. Naj-
zdrowsza jest swiezo mielona kawa
ziarnista dobrej jakosci. Im dtuzej
takakawa po zmieleniujest przecho-
wywana, tym bardziej si¢ utlenia
i wietrzeje pod wptywem dostepu
do niej powietrza. Proces ten ma
wptywnie tylko na intensywnosc jej
smakuizapachu, ale teznajejwhasci-
woscl. Utlenianiu bowiem podlegaja
znajdujace si¢ wniej zwiazki lotne.
Kawa mielona ma wiec stabsze
wlasciwosci pobudzajace, mniej war-
tosciodzywczych, mniejsza ilos¢ an-
tyoksydantow oraz stabiej wplywa
naogolny stan zdrowiaisamopoczu-
cie nizkawa ziarnista. Jednak wybor
kawy zalezy od ciebie. Mozesztezsie-
gnac¢ po kawe rozpuszczalng uwa-
zana za niektorych kawoszy za naj-
gorsza wersje kawy, araczej zanapoj
kawopodobny. Jednaki taki rodzaj
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kawyma swoje zaletyinie jest zupel-
nie pozbawiony wartosci.

Kawarozpuszczalna-czym
roznisie od tradycyjnejkawy
Kawa rozpuszczalna powstaje z ta-
kich samych ziaren kawowca co tra-
dycyjna. Ziarna te zostaja poddane
procesowi paleniaimielenia. Nastep-
nie przechodzg wieloetapowg ob-
robke termiczng polegajaca na zapa-
rzaniu kawy woda pod ci$nieniem,
w temperaturze wynoszacej od 60
do 180 stopni C. Wysokie ci$nienie
wtym procesie potrzebne jest po to,
zeby nie dochodzito do wrzenia
wody. Po zaparzeniu kawa zostaje
wysuszonaizageszczonatak, abypo-
zostal sam ekstrakt.

Kawa instant zawiera najwigksza
ilos¢ polifenoli wsrod napojow kawo-
wych. Jest ich wiecej niz w tradycyj-
nej kawie, poniewaz kawa rozpusz-
czalnajest bardziej skoncentrowana.

Kawa rozpuszczalna jest koncen-
tratem kawy mielonej iwykazuje bar-
dzo podobne korzysci dla zdrowia,
cojej pierwotny odpowiednik.

Kawa rozpuszczalna ma mniej ko-
feiny od tradycyjnej. W 100 gkawy
instant znajduje si¢ 26 mg kofeiny.
Taka sama ilos¢ kawy tradycyjnej za-
wiera natomiast 40 mg kofeiny.
Pod tym wzgledem u 0s6b wrazli-
wych na dziatanie kofeiny lepszy wy-
daje si¢ wybdr zamiast kolejnej fili-
zanki kawy parzonej, kawy rozpusz-
czalnej. Dodatkowo kawy instant do-
stepne sg takze wwersji bezkofeino-
wej.

Nailos¢ kofeiny w kawie wplywa
rodzaj botaniczny kawy, sposob jej
uprawy, zbiorui przetwarzania, pro-
ces palenia oraz stopien zmielenia.

Przekonanie o szkodliwosci kawy
rozpuszczalnej mazwigzek ze sposo-
bem jej produkeji, a konkretnie z pro-
cesem obrobki termicznej, w czasie
ktorej podczas dhugiego podgrzewa-
niawwysokiej temperaturze wydzie-
lany jest szkodliwy zwigzek che-
miczny-akrylamid.

Okazuje sie, ze kawa rozpusz-
czalna zawiera dwa razy wiecej tej
substancji niz kawa palona. Jednak
mimo to dawka szkodliwej substan-
¢jijestzbyt mata, aby mogta wykazy-
wac toksyczne dziatanie na orga-
nizm.
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SANATORIA

Przyjechatl do sanatorium,
zaplacil 1365 zt za parking.
To tylko jeden z kosztow

W sanatoriach na pacjentéw, poza kosztami pobytu, czekajg takze
dodatkowe wydatki. Bywajg one niematym zaskoczeniem

Katarzyna Was-Zaniuk

Cho¢ leczenie uzdrowiskowe fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia jest duzym wspar-
ciem dla pacjentow, pobyt w sana-
torium wigze si¢ z okreslonymi wy-
datkami.

Kuracjusze pokrywaja czesé
kosztoéw zakwaterowania i wyzy-
wienia, a obowigzujace stawki za-
leza od standardu pokoju oraz se-
zonu rozliczeniowego.

W sanatoriach na pacjentow
czekaja takze dodatkowe wydatki.
Bywaja one niematym zaskocze-
niem i moga wyraznie podniesc
koncowy rachunek za pobyt.
Szczegdlnie dotkliwe sa optaty
za parking.

1365 ztotych za parking
w nadmorskim sanatorium
Planujac wyjazd do sanatorium,
kuracjusze skrupulatnie liczg
koszty dojazdu, doptat do pokoju
czy oplaty uzdrowiskowe;j.
Tymczasem jest jeszcze jedna
pozycja, ktora potrafi skutecznie
uszczupli¢ portfel, cho¢ rzadko tra-
fiana pierwsze miejsce listy wydat-
kow. Chodzi o parking.

Kuracjusze przebywajacy w Sa-
natorium ZNP w Ciechocinku po-
winni pamietac, ze korzystanie
z parkingu oraz wynajem garazu
sg ustugami dodatkowo ptatnymi.
Optata za parking wynosi 30 zi
za dobe, 200 zt za 7 dni, 250 zt
za 14 dnioraz 300 ztza 21 dni.

Dodatkowo sanatorium oferuje
mozliwos¢ wynajecia garazu.
Koszt tej ustugi wynosi 40 zi
zadobe, 235zt za 7 dni, 280zt za 14
dni oraz 330 ztza 21 dni.

Z nieco wieckszymi kosztami
musza liczy¢ sie kuracjusze wybie-
rajacy Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWiA w Sopocie. Optata
za miejsce parkingowe wynosi 35
zt za dobe, natomiast za caly 21-
dniowy turnus trzeba zaptacic 550
zk.

Oznacza to, ze sredni koszt par-
kowania jednego dnia pobytu wy-
nosi26,19 zk.

Prawdziwe zaskoczenie czeka
jednak na osoby planujace pobyt
w Sanatorium Uzdrowiskowym
Baltyk w Kolobrzegu. Za miejsce
parkingowe z rezerwacjg trzeba
tam zaptacic 65zt za dobe. W przy-
padku standardowego, 21-dnio-
wego pobytu daje to 1365 zl.

Kuracjusze przecierajg oczy ze zdumienia. Parking za 1365 zt
podczas turnusu

FOT. GETTY IMAGES

Trudno wiec traktowac te optate
jako drobny dodatek do kosztow
leczenia.

Optata uzdrowiskowa.
Kuracjusze muszaliczy¢ sie

z takimi stawkami

Kilka ztotych dziennie nie brzmi
groznie, ale po 21 dniach pobytu
rachunek robi si¢ juz catkiem od-
czuwalny.

W Busku-Zdroju optata uzdro-
wiskowa wynosi 6,00 zt za kazda
rozpoczeta dobe pobytu.

Oznacza to, ze podczas stan-
dardowego, trzytygodniowego
turnusu kuracjusz zaplaci z tego
tytutu126 zt.

Taka sama stawke stosuja takze
Duszniki-Zdroj, gdzie obowigz-
kowa optata za 21 dni pobytu row-
niezwynosi126 zl.

Nieco wigcej kosztuje pobyt
w Nateczowie. Tam optata uzdro-
wiskowa zostata ustalona na po-
ziomie 6,20 ztza dobe, co przy 21-
dniowym turnusie daje juz 130,20
zt.

W Kotobrzegu kazdy dzien po-
bytu bedzie od przysztego roku
kosztowat odrobine wiecej.

Nie chodzijednak o noclegi czy
ceny w restauracjach, lecz o optate
uzdrowiskowa. Od 1 stycznia 2027
r. wyniesie ona 6,86 zt za dobe
od osoby (wzrosnie z 6,67 z1).

Zaptaci jg zarowno kuracjusz
przyjezdzajacy podreperowac
zdrowie, jaki turysta, ktory po pro-
stu chce przez kilka dni pooddy-
cha¢ morskim powietrzem.

Zaogladanie telewizji

w swoim pokoju

w sanatorium réwniez
musisz zaptacié

Nie wyobrazasz sobie pobytu bez
ulubionego serialu lub wieczor-
nych wiadomosci?

W wielu sanatoriach korzystanie
z telewizora jest dodatkowo
platne.

Przyktadowo, w SP ZOZ Sana-
torium Uzdrowiskowym MSWiA
»ORION” w Ciechocinku wypo-
zyczenie telewizora kosztuje 50 zt
za 7 dnilub 9o ztza 21 dni.

W Sanatorium Uzdrowisko-
wym ZNP Nateczow za telewizor
w pokoju trzeba zaptacic 5 zt za
dobe, a w Sanatorium Uzdrowi-
skowym ,,Malwa” w Ustroniu
oplata wynosi 4 zt dziennie.

Na liscie produktow z ograniczong dostepnoscia sg olanzapina
(olanzapinum) o przedtuzonym uwalnianiu i klonazepam

LEKI

Tych waznych lekow brakuje
w aptekach. Najeden pacjenci
poczekaja bardzo dtugo

Katarzyna Was-Zaniuk

Tych dwoch lekow pacjenci
moga obecnie nie znalez¢

w aptece. Glowny Inspektorat
Farmaceutyczny potwierdza
utrzymujace si¢ ograniczenia
w dostepnosci preparatow za-
wierajacych olanzapingiklo-
nazepam oraz podaje progno-
zowane terminy poprawy sy-
tuacji.

Gloéwny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazat niepokojace in-
formacje.

Pacjenci poczekaja
naolanzapine. Powrét leku
najwczes$niej pod koniec
roku

Naliscie produktow z ograniczona
dostepnoscia pozostaje olanza-
pina (olanzapinum) o przedtuzo-
nym uwalnianiu w dawce 210 mg.

Lek stosowany w postaci za-
wiesiny do wstrzykiwan nie jest
obecnie dostepny w obrocie hur-
towym.

- W hurtowniach farmaceu-
tycznych brak zapasu przedmioto-
wego leku, a dostaw spodziewamy
sie dopiero pod koniec biezgcego
roku lub na poczatku przysztego
roku-ujawnia GIF.

Jak wynika z informacji Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceutycz-
nego, lekiw dawkach 300 mg oraz
405 mg sa aktualnie dostgpne
narynku.

Olanzapina jest lekiem prze-
ciwpsychotycznym, wykorzysty-
wanym przede wszystkim w lecze-
niu schizofrenii oraz choroby afek-
tywnej dwubiegunowe;.

Pomaga kontrolowac objawy
psychotyczne, takie jak urojenia
czy omamy, a takze zmniejsza ry-
zyko wystepowania epizodow ma-

niakalnych. Olanzapina jest takze
powszechnie stosowana w terapii
podtrzymujacej, aby zapobiegac
nawrotom zaburzen nastroju.

Klonazepam w deficycie.
Kiedy sytuacjawréci
donormy?

Kolejnym preparatem dotknietym
ograniczong dostepnoscig jest klo-
nazepam (Clonazepamum) w po-
staci roztworu do wstrzykiwan
o stezeniu1mg/ml.

Problemy dotyczg opakowan
zawierajgcych 10 amputek po1ml.

Jak przekonuje Glowny Inspek-
torat Farmaceutyczny, poprawy
dostepnosci tego preparatu mozna
spodziewac sie w listopadzie bie-
zgcego roku.

Klonazepam tolek z grupy ben-
zodiazepin. Wykorzystuje si¢ go
przede wszystkim w leczeniu nie-
ktorych postaci padaczki oraz sta-
now przebiegajacych z napadami
drgawkowymi. Stosowany jest
rowniez w terapii zaburzen leko-
wych.

Jesttezdobra
wiadomos$é: dostepnosé
kwetiapiny sie
ustabilizowata
Gtowny Inspektorat Farmaceu-
tyczny przekazal rowniez dobre
wiadomosci dla pacjentow stosu-
jacych kwetiapine (quetiapinum).
- Wznowiony zostat obrot jed-
nego z produktow leczniczych
z substancjg  quetiapinum,
w dawce 200 mg, 60 tabletek
o przedluzonym uwalnianiu,
dzieki czemu dostepnos¢ leku sie
ustabilizowata - ujawnit Glowny
Inspektorat Farmaceutyczny.
Kwetiapina jest stosowana
przede wszystkim w leczeniu schi-
zofrenii oraz choroby afektywnej
dwubiegunowe;.

FOT. GETTY IMAGES
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CHOROBY CYWILIZACYJNE

PORADNIK

Lekarze zwracajg uwage, ze mezczyzni zwykle przechodza zawat okoto 10 lat wczesniej niz kobiety.
Rosnie liczba mezczyzn, ktérzy przechodza go miedzy 40. a 50. rokiem zycia

Bol pojawia si¢ znienacka.
Jednak... zawat serca nie spada
jak grom z jasnego nieba

Zawat serca to finat
procesu, ktory
rozwijat sie po cichu
przez wiele lat.
Jeszcze jest czas
zadacd sobie pytanie,
jak bardzo na niego
pracuje

Ola Gtowacka

Czy zawal moze zacza¢ si¢ 10 lat
wezesniej? Krotka odpowiedz
brzmi: tak - czesto nawet znacznie
wezesniej. Bezposrednig przyczyna
wigkszosci zawalow jest miazdzyca
tetnic wiencowych. To proces pole-
gajacy na odktadaniu si¢ w $cianach
naczyn cholesterolu, komorek za-
palnychiinnych substancji tworza-
cych tzw. blaszki miazdzycowe.
Rozwija si¢ on latami, czgsto bez
zadnych objawow.

Eksperci Europejskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego podkre-
slaja, ze ryzyko zawatu ocenia si¢
nawet w perspektywie 10-letniej,
poniewaz choroby sercowo-naczy-
niowe s3 efektem dtugotrwatego
oddziatywania czynnikdw ryzyka.
Innymi stowy: zawat, ktory pojawia
sie dzis, moze by¢ konsekwencja na-
wykow zwieku 30, 40 czy 50 lat.

70 tysiecy zawatéw rocznie.
Polska wcigz ma problem
Zawat serca pozostaje jednym znaj-
wigkszych wyzwan zdrowotnych
w Polsce.

Wedtug danych portalu e-Zdro-
wie w 2023 roku odnotowano 70,4
tys. przypadkow zawatu serca oraz
86 tys. ostrych zespolow wienco-
wych. Ponad pot miliona zyjacych
dzi$ Polakow przeszto co najmniej
jedenzawatw ciggu ostatnich kilku-
nastu lat. Mimo ogromnego po-
stepu w leczeniu choroby ukladu
krazenia wciaz odpowiadaja
za znaczng czes¢ zgonow w Polsce.

Wedtug danych systemu zdrowia
irejestrow kardiologicznych zawat
serca w Polsce najczesciej dotyczy
0s0b po 60. roku zycia, aryzykojego
wystgpienia wyraznie ro$nie wraz
zwiekiem. Lekarze zwracajg uwage,
ze mezczyzni zwykle przechodzg za-
watokolo 10 latwezesniej nizkobiety,
ktore do okresu menopauzy sg cze-
$ciowo chronione przez hormony
plciowe. Jednoczesnie obserwujemy
corazwiecej przypadkow wsrod osob
wwieku 40-50 lat, cowiaze sie m.in.
zpaleniem tytoniu, otyloscig, nadci-
$nieniem, cukrzycaiwysokim pozio-
mem cholesterolu. W Polsce pacjenci
zzawalem s3 tez coraz starsi, co jest
efektem starzenia si¢ spoleczenstwa
iwiekszej liczby osob zyjacychzcho-
robami uktadukrgzenia.

Szesé grzechéw gtéwnych,
ktorymicodziennie
~dokarmiamy” zawat

@ Palenie papierosow

To jeden z najsilniejszych czynni-
kow zwigkszajacych ryzyko zawa-
tu. Dym tytoniowy uszkadza scia-
ny naczyn krwionosnych, nasila
stan zapalny 1 przyspiesza rozwoj
miazdzycy.

® Nieleczone nadcisnienie

Przez lata moze nie dawac obja-
wow, stad jego przydomek: ,,cichy
zabdjca”. Permanentnie podwyz-
szone cisnienie uszkadza tetnice
izwigksza ryzyko zawatu oraz
udaru.

@ Za wysoki cholesterol

To wiasnie cholesterol LDL jest
glownym budulcem blaszek miaz-
dzycowych zwezajgcych tetnice
wiencowe. Im dtuzej utrzymuje si¢
podwyzszony poziom LDL, tym
wieksze ryzyko sercowego incy-
dentu.

® Brak ruchu

Siedzacy tryb zycia sprzyja otytosci,
cukrzycy i zaburzeniom lipidowym.
Nawet regularne spacery moga
znaczgco zmniejszac ryzyko cho-
rob sercowo-naczyniowych.

® Zla dietainadwaga

Nadmierna masa ciata zwicksza ry-
zyko nadci$nienia, cukrzycy typu 2
izaburzen lipidowych, czyli trzech
najwazniejszych ,,sprzymierzen-
cow” zawatu.

® Przewlekly stres

Coraz wiecej badan wskazuje row-
niez na znaczenie przewleklego
stresu, zaburzen snuidepresji. Diu-
gotrwate nap19c1e psychiczne
wplywa na cisnienie tetnicze, go-
spodarke hormonalna i reakcje za-
palne w organizmie. Dlatego wspot-
czesna kardiologia coraz czesciej
mowi nie tylko o diecie i ruchu, ale
takze o zdrowiu psychicznym.
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Zrob ten 7-dniowy reset jelit
1 poczyj gigantyczna ulge

Oprac. Ola Gtowacka

Zdrowie jelit stalo si¢ jedna
zulubionych obsesji swiata
zdrowiaiwellness. Mamy
shoty probiotyczne, proszki,
suplementy, wszystko wwer-
sji fermentowanej oraz-dla
kazdego, kto ma dos¢ cieka-
wosci i wolnych srodkow - te-
sty obiecujace coraz bardz1e]

intymny portret bakterii zyja-
cych wtwoim wnetrzu.

Dla wigkszosci z nas zainteresowa-
niejelitami zaczyna si¢ wmomencie
kiedy zaczynajg nam dokuczaé:
mamywzdecia, niespokojny zotadek
czyuklad trawienny, ktory nagle wy-
daje si¢ mie¢ wtasne zdanie.
-Dobre zdrowie czesto zaczyna
siewjelitach—od matych, powtarzal-
nych wyborow, ktore wspierajg mi-
krobiom i pomagajg ciatu czu¢ sie
na co dzien bardziej zréwnowazo-
nym - mowi dyplomowana diete-
tyczka Jo Travers. Jednoczesnie za-
znacza, aby zmiany wprowadzac
stopniowo, bojelita zamiast nagtych
radykalnych zmian wolg powolng
konsekwencje. A oto jej 7-dniowy
przewodnik po zdrowiu:

Dzien1: Zamien jeden

produkt nabardziejbogaty

w btonnik

Zacznij od matych krokow, zamiast
probowac calkowitej rewolucjiw die-
cie. Zamien biaty ryz na brazowy lub
inne petne ziarno, dodaj ciecierzyce
do satatki albo posyp jogurt orze-
chami i jagodami. Zwiekszaj ilos¢
btonnika stopniowo i upewnij si¢, ze
pijesz odpowiednio duzo ptynow.

Dzien 2: Dodaj wiecejkoloru

Roézne produktyroslinne dostarczaja
roznych sktadnikéw odzywezychiro-
dzajow blonnika, wiec roznorodnos¢
jest przydatna. Staraj si¢ whaczac
dopositkow wiecej warzyw, owocow,
roslin straczkowych, penych zboz,

orzechow, nasion, zioli przypraw -
mrozonki i produkty w puszkach
rowniez si¢ licza.

Dzien 3: Nawodhnij sie, zanim
siegniesz po kofeine

Plyny wspieraja trawienie i pozwa-
laja blonnikowi wlasciwie spetnia¢
swoja role. Travers sugeruje rozpo-
czecie dnia od szklanki wody
przed herbatg lubkawa oraz trzyma-
nie wody w zasiegu reki przez caly
dzien.

Dzien 4:ldznaspacer

Nawet delikatny ruch moze wspo-
moc przemieszczanie sie pokarmu
przez uklad pokarmowy. Jesli regu-
larne ¢wiczenia wydaja sie przytla-
czajace, zacznij od 10-minutowego
spacerupo lunchu.

Dzien 5: Postaw
nakonsekwencje

Wspieranie jelit jest rowniez czescig
wspierania prawidtowego funkejo-
nowania uktadu odpornosciowego.
Travers radzi, by skupi¢ si¢ na co-
dziennych nawykach, a nie na spek—
takularnych interwencjach, rowno-
legle ze standardowymi zaleceniami
dotyczacymi suplementacji wita-
miny Djesienigizima.

Dzien 6: Zafundui jelitom
spokojniejszy wieczér

Stres, zly sen i nieregularny tryb zy-
ciamogg wptywac na trawienie. Wy-
probuy ]eden prosty nawyk wycisza-
jacy -moze to by¢ wezesniejsze wy-
laczenie ekranow, przygotowanie
$niadania na kolejny dzien albo po-
swiecenie kilkuminut naroztadowa-
nie napiecia.

Dzien 7: Czas na analize, ktére
nawyki wprowadzisz nastate
Celem nie jest ,,zaliczenie” zdrowia
jelitwtydzien, lecz wylapanie nawy-
kow, ktore sg na tyle realistyczne, ze
dasieje utrzymac. Jakmowi Travers:
,» Najlepsze nawyki dlajelit tote, ktore
mozesz powtarzac”.

Tydzien wystarczy, by przyniesc¢ ulge jelitom
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Cataprawdaomasle

Masto to element zdrowej
diety, ale...

Masto od lat budzi emocije. Jedni nie
wyobrazajg sobie bez niego kromki
chleba, inni zastepuija je margaryng
lub oliwg. Prawda, jak zwykle, lezy
posrodku. Dobrej jakosci masto mo-
ze byc¢ elementem zdrowej diety, ale
pod jednym warunkiem: trzeba wie-
dziec, jak je wybierac, ile go jes¢

i do czego uzywac.

Jakie masto jest najlepsze?
Sprawdz sktad

Najlepsze masto ma bardzo prosty
sktad. Na etykiecie powinny zna-
lez¢ sie wytgcznie Smietanka lub
mleko oraz ewentualnie kultury
bakterii mlekowych. Prawdziwe
masto nie zawiera olejow roslin-
nych, emulgatorow, konserwantéow
ani sztucznych dodatkow. Zgodnie
Z unijnymi normami klasyczne ma-
sto powinno zawierac¢ okoto 80-90

SUPLEMENTY

proc. ttuszczu mlecznego, a najpo-
pularniejsze masto ekstra minimum
82 proc. ttuszczu. Kupujac produkt,
warto czytac

nie tylko nazwe na froncie opako-
wania. Okreslenia typu ,miks ttusz-
czowy”, ,smarowidto” czy ,ttuszcz
do pieczywa” oznaczajg zwykle do-
datek olejow roslinnych i nie sg
prawdziwym mastem.

Ktére masto lepiej wyrzuci¢

z diety?

Najmniej korzystnym wyborem sg
produkty udajgce masto. Jesli sktad
jest dtugi i zawiera oleje roslinne,
emulgatory, stabilizatory czy aroma-
ty, mamy do czynienia z produktem
wysoko przetworzonym.

Warto tez zachowac ostroznos¢ wo-
bec produktéw o bardzo niskiej za-
wartosci ttuszczu, ktore czesto za-
wierajg wiecej wody i dodatkow
technologicznych poprawiajgcych
konsystencje. Dietetycy podkreslajg,
ze lepiej zjesc niewielkg ilos¢ praw-

dziwego masta niz duze ilosci pro-
duktoéw ttuszczowych o skompliko-
wanym sktadzie.

Jak powstaje dobre masto?

Produkcja tradycyjnego masta roz-
poczyna sie od Smietanki uzyska-
nej z mleka. Nastepnie jest ona pa-
steryzowana i poddawana proce-
sowi zmaslania, podczas ktérego
kuleczki ttuszczu taczg sie, tworzac
masto.

W kolejnym etapie oddzielana jest
maslanka, a gotowy produkt jest
formowany i pakowany. Im krétsza
droga od $mietanki do gotowego
produktu i im mniej dodatkow
technologicznych, tym lepsza ja-
kos$¢ masta.

Dobre masto to cenne
witaminy
Masto dostarcza przede wszystkim

ttuszczu mlecznego, ale nie tylko.
Znajduja sie w nim witaminy roz-

puszczalne w ttuszczach: A, D E,

a takze beta-karoten nadajgcy pro-
duktowi lekko zéttawy kolor. Witami-
na A wspiera wzrok, odpornos¢

i kondycje skory.

Masto zawiera réwniez naturalne
krotkotarncuchowe kwasy ttuszczo-
we, w tym kwas mastowy, ktory jest
jednym ze zrodet energii dla komo-
rek jelita grubego.

Do czego uzywaé masta,
ado czego nie?

Masto swietnie sprawdza sie

do smarowania pieczywa, przygo-
towywania soséw, puree, warzyw
oraz wypiekow.

To witasnie ono odpowiada za cha-
rakterystyczny smak kruchego cia-
sta, drozdzéwek czy maslanych
ciastek.

Nie jest jednak najlepszym wybo-
rem do dtugiego smazenia w wy-
sokiej temperaturze. Zwykte masto
zawiera wode i biatka mleka, ktore
szybko sie przypalaja.

Do smazenia lepiej na
daje sie masto klaro-
wane, z ktérego usu-
nieto wode i wiek-
sz0$¢ biatek mlecz-
nych, dzieki czemu ma znacznie
wyzszg temperature dymienia.
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lle masta mozna jesé?

Nie istnieje jedna uniwersalna nor-
ma dotyczaca spozycia masta. Die-
tetycy zalecajg jednak umiar, po-
niewaz produkt jest bardzo kalo-
ryczny i zawiera znaczng ilos¢ na-
syconych kwasow ttuszczowych.
W 100 g masta znajduje sie okoto
700-740 kcal.

U zdrowych oséb niewielka ilos¢
masta, na przyktad kilka lub kilkana-
$cie gramoéw dziennie, zwykle mo-
ze by¢ elementem zbilansowane;j
diety.

Kluczowe znaczenie ma jednak cat-
kowity sposob zywienia, a nie poje-
dynczy produkt.

Ola Gtowacka

Witamina D3 od wrzesnia obowiazkowo? Lekarka
wyjasnia, kiedy 1 komu jest rzeczywiscie potrzebna

Jesien zbliza sie wielkimi krokami, a wraz z nig wraca coroczna dyskusja o suplementacji witaminy D. Czy kazdy
powinien zaczac jg przyjmowac juz we wrzesniu? Jak wybra¢ odpowiedni preparat i czy mozna jg przedawkowac?

autor autor

Wiele osob traktuje poczatek jesieni
jako sygnat do rozpoczecia suple-
mentacji witaminy D3. Jak podkre-
sla jednak lek. Katarzyna Bukol-
Krawczyk, internista Grupy LUX
MED, nie istnieje jedna, uniwer-
salna data obowiazujaca wszyst-
kich:

- Wedlug polskich zalecen
zdrowy dorosty w wieku 19-65 lat
moze nie potrzebowac suplemen-
tacjiod maja dokonca wrzesnia, je-
$li ma wystarczajaca ekspozycje
na stonce. Gdy spedza wiekszos¢
dnia w pomieszczeniach lub taka
ekspozycja jest nieregularna, zale-
cane 1000-2000 j.m. dziennie
mozna przyjmowac przez caty rok.
U 0s0b po 65. roku zycia zalecenia
przewiduja suplementaqq cato-
roczng. Wrzesien nie jest zatem
sztywna datg rozpoczecia suple-
mentacji. Jeslinadal regularnie spe-
dzamy czas na stoncu, organizm
moze jeszcze wytwarzac witamine
D w skorze.

Witamina D petniwaznarole
w organizmie

Ekspertka zwracauwage, ze decyzja
osuplementacji powinna by¢uzalez-
niona przede wszystkim od wieku,
stylu zycia i rzeczywistej ekspozycji
napromieniowanie stoneczne.
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9 na 10 zdrowych dorostych Polakéw ma niedobér witaminy D.
Sama dieta zwykle nie pokrywa zapotrzebowania na te witamine

Witamina D odgrywa szczegol-
nie wazna role w zdrowiu seniorow,
poniewaz pomaga utrzyma¢ mocne
kosci i zeby, wspiera prawidtowe
funkcjonowanie miesni oraz
zmniejsza ryzyko upadkow i zta-
man, ktore wraz z wiekiem staja si¢
coraz wiekszym zagrozeniem. Od-
powiedni poziom tej witaminy
wspomaga takze uktad odporno-
$ciowy, co moze pomoc organi-
zmowi skuteczniej broni¢ si¢
przed infekcjami. Ponadto wita-
mina D uczestniczy w regulacji

wieluprocesow zachodzacychwor-

ganizmie, wplywajac m.in. na prace
uktadu nerwowego i sercowo-na-

czyniowego.

Nacozwréci¢ uwage
przy wyborze witaminy D3
Cho¢ witamina D wystepuje w nie-
ktorych produktach spozywezych, ta-
kichjakthuste ryby, jaja czy nabial, jej
odpowiednia podazwytacznie zdiety
bywa trudna.

-Sama dieta zwykle nie pokrywa
zapotrzebowania nawitamine D, na-

FOT. FREEPIK

wet jesli jemy ryby, jaja czy nabiat.
Wybierajac preparat, warto spraw-
dzi¢, czy zawiera witamine D3, czyli
cholekalcyferol, orazilejednostekjest
wjednej dawce. Wazniejsza od ro-
dzaju oleju w kapsulce jest wiary-
godna zawartos¢ witaminy. Jesli za-
lezy nam na preparacie podlegaja-
cym kontroli wiasciwej dla produk-
towleczniczych, mozemywybrac wi-
tamine D3 zarejestrowana jako lek -
wyjasnialek. Katarzyna Bukol-Kraw-
czyk.

Zdaniem specjalistki konsumenci
czesto skupiaja si¢ na dodatkach lub
formie preparatu, podczas gdy klu-
Czowa pozostaje rzeczywista zawar-
to$¢ substancji czynnej i jako$c pro-

duktu

Rano czy wieczorem?
Najwiekszy mit dotyczacy
witaminy D3

Wokot suplementacjiwitaminy D na-
rosto wiele mitow. Jednym z najcze-
Sciej powtarzanychjest przekonanie,
ze kapsutke nalezy przyjmowac
okonkretnej porze dnia albo koniecz-
nie wychodzi¢ po niej na stonce.

- Nie trzeba przyjmowac jej rano
ani wychodzi¢ na stonce po potknie-
ciu kapsutki. Pora dnia nie decyduje
o dziataniu przyjetej doustnie wita-
miny D3. Najlepiej wybra¢ moment,
o ktorym atwo pamigtac. Warto tez
sprawdzi¢ sktad innych przyjmowa-

nych preparatow,na przyklad multi-
witamin, zeby nie sumowac dawek
mesmadomle podkresla specja-
listka.

Regularnosc przyjmowania suple-
mentu jest wiec wazniejsza niz kon-
kretnagodzinajegozazycia. Lekarka
zwraca rowniez uwage na ryzyko
przypadkowego dublowania dawek
poprzezjednoczesne stosowanie r6z-
nych suplementow.

lle witaminy D3 bra¢
dziennie?

Eksperciodlat podkreslaj, ze suple-
mentacjapowinnaby¢ rozsagdnaido-
stosowana do potrzeb organizmu.
Dotyczy tozwlaszcza osob, ktore sie-
gaja po wysokie dawki witaminy D
bez konsultacjizlekarzem.

- Zakres1000-2000j.m. dotyczy
profilaktyki uzdrowych dorostych,
anieleczenia rozpoznanego niedo-
boru. U dzieci, senioréw, kobiet
W cigZy oraz 0osobzchorobamiwply-
wajacymi na wehtanianie lub meta-
bolizm witaminy D dawke nalezy do-
bra¢ indywidualnie. Wigcej nie zna-
czy lepiej: dlugotrwate przyjmowa-
nie zbyt duzych dawek moze prowa-
dzi¢ do przedawkowania. Bez zale-
cenia lekarza dorosty nie powinien
przekracza¢ 4000 j.m. na dobg to
gorna granica bezpieczenstwa, nie
dawka, do ktorej trzeba dazyc - do-
daje lek. Katarzyna Bukol-Krawczyk.
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

EKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1.Magdalena Bogustawska, Przychodnie Medyk, Kamier Pomorski
2. Mikofaj Kosciuk, Hipokrates, Cedynia

3. Arkadiusz Szekieta, Przychodnia Wysoczariscy, Gryfice

PEDIATRAROKU

1. Cecylia Chetkowska-Wilk, NZ0Z Stoneczko, Sianow
2. Marek Makowski, SPZ0Z MSWiA - Poliklinika, Potczyn-Zdrdj
3.drGrazynaWozniak-Kapral, NZ0Z Salus, Chojna

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Kamil Kubus, SPWSZ, Szczecin
2. Agnieszka Tuziemska, SPWZ0Z, Stargard
3. Barbara Kuczynska, Hospicjum im. $w. Franciszka z Asyzu, Szczecinek

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1.drn.med. Dominika Polak, Lighthouse Dental & Beauty, Szczecin
2. Michat Baranowicz, Stomatologia DentaLoft, Koszalin
3. Piotr Zaczkowski, Stomatologia Chrobrego, Stargard

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1.Grazyna Grzywacz, SPSR, Nowogard
2. JustynaLorent, Przychodnia Stoneczne, Szczecin
3. Monika Swiecka, Szpital, Barlinek

GINEKOLOG ROKU
1.EwaKnap, Szpitalne Centrum Medyczne, Goleniow
2. Jozef Dylewski, SPSR, Nowogard

3. Antoni Bukowiec, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Koszalin

CHIRURGROKU
1. Tomasz Wawrowski, Szpital Wojewddzkiim. Mikotaja Kopernika, Koszalin
2. Bogumit Maciag, Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony, Szczecin
3. Janusz Kurzawa, SP Z0Z MSWIA, Koszalin

DRTOPEDA ROKU
1. Jarostaw Pilarek, Indywidualna Praktyka Lekarska, Swinoujscie
2.drn.med. Agnieszka Dabek, LUX MED, Szczecin
3. Krzysztof Pobtocki, Meritum, Kamieri Pomorski

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
1. Agnieszka Wilczyiska-Halecka, Limfoterapia, Szczecin

2.Marta Chomik, Fizjo Odnowa - Marta Chomik, Szczecin
3. Agata Garbadzka, Fizjo Dla Zdrowia, Dartowo

KARDIOLOGROKU
1. Piotr Lizakowski, USK nr 1PUM Filia, Police
2.drn.med. LidiaUrbaniska, Kardiolog dr n. med. Lidia Urbariska, Kofobrzeg
3. Malgorzata Trzcionka-Eliasz, ProCordis, Szczecin
ROLOG/NEFROLOGROKU
1. Pawet Grzegotkowski, MedPoint, Szczecin
OKULISTAROKU
1.Elzbieta Manczyk, Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska Elzbieta Mariczyk, Stargard
2.drn.med. Agnieszka Rutecka-Debniak, SPLS Medicus, Szczecin
3. Agnieszka Kuligowska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 2 PUM, Szczecin
DERMATOLOGROKU
1. Beata Szymariska-Biatek, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Szczecin
LARYNGOLOGROKU
1. Tomasz Nogal, Olimedica Centrum Medyczne, Szczecin
2. AnnaDabrowska, Swiat Stuchu Dabrowska & Kowalczyk, Szpital USK-1PUM, Szczecin
3. Maciej Kawczynski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Szczecin

OLOGROKU

ANESTEZ
1. ElzbietaZdanowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Pogorzelica
2. Zdzistaw Wardziriski, Szpital Powiatowy, Stawno
3. Mariusz Jakimiak, Indywidualna Spedjalistyczna Praktyka Lekarska, Malechowo

NEUROLOGROKU
1.Witold Bogulas, CM Seli-Med, Chojna
2. MatgorzataNiekrasz, SPWSZ, Szczecin
3. Bogustaw Zawalich, Indywidualna Praktyka Lekarska, Tatow

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Piotr Scheithauer, WSPR, Szczecin
2.Pawet Kurek, MiMed - Ustugi Ratownictwa Medycznego, Swieszyno
3. Zbigniew Grynkiewicz, WSPR, Szczecin

RMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Hubert Lizak, Apteka Ambrozja, Pyrzyce

2. Matgorzata Pyc-Janicka, Apteka Portowa, Szczecin

3. DariaPozniak, Punkt apteczny, Rajkowo

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. EwelinaWawrzyniak, Affidea, Szczecin
2. Ryszard Gawron, SPZZ0Z Medicam, Gryfice
3. Majazblewska, Szpital Wojewddzkiim. Mikotaja Kopernika, Koszalin
DNKOLOGROKU

1.drlwona Damljanovié-Wactawik, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Szczecin
2.DorotaNowak, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1im. prof. Tadeusza Sokotowskiego, Szczecin
3. Dorota Strek-Sliwiriska, Specjalistyczny Zespdt Gruzlicy i Chordb Phuc, Koszalin

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU
1. Daniel Mastowski, Gabinet Psychologiczno-Psychoterapeutyczny Pomagamy Zrozumiec, Szczecin
2. Sylwia Niewiadomska, Centrum Psychoterapii Pillow, Szczecin
3. KatarzynaBrzeziniska, Psycholog Katarzyna Brzezirska, Szczecin

Z nami w najtrudniejszych momentach zycia

Cztery tygodnie glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
zanami. A przed nami kolejni
jegouczestnicy - wspaniali lu-
dzie, ktorzy tworza polska
ochrone zdrowia. Sa wsrod
nich miedzy innymi ratow-
nicy medyczni. Ich praca za-
czyna si¢ czesto wtedy, gdy

ktos z nas przezywa jeden
z najtrudniejszych momen-
tow zycia. Muszg dzialtaé
szybko, podejmowac decyzje
i zachowac¢ spokoj nawet
wtedy, gdy komus wokot wali
si¢ caty swiat.

- Ale za stuzbowym stro-
jem, karetka i kolejnymi wy-
jazdami sg konkretni ludzie.

Z wtasna historia, emocjami
izyciem poza praca. O tym
takze opowiadajg nam osoby
biorace udziat w Plebiscycie
Medycznym Hipokrates. To
wlasnie te historie pokazuja,
ze za nazwami zawodow
stoja bardzo rdzni ludzie -
mowi Ewelina Zuberek, ktora
opiekuje sie wielkim plebiscy-

tem medycznym od strony
redakeyjne;j.

Wiecej takich ciekawych,
ludzkich historii przeczytacie
nanaszej stronie interneto-
wej. Znajdziecie tam rowniez
aktualne wyniki glosowania.
Szczegotoéw szukajcie na:
gk24.pl/hipokrates
igs24.pl/hipokrates

Krok po kroku zdobywa doswiadczenie w ratownictwie medycznym

Pawet Kurek ze Swieszyna
swojg przysztos¢ wigze zra-
townictwem medycznym
1juzteraz z duzym zaanga-
zowaniem przygotowuje si¢
do tego wymagajacego za-
wodu. Jest studentem 3.
roku ratownictwa medycz-
nego, a od czterech lat po-
siada uprawnienia ratow-
nika KPP. Od trzech lat pra-
cuje rowniez w firmie Mi-
Med, zdobywajac kolejne
doswiadczenia.

Nie ogranicza si¢ jedynie
do wiedzy zdobywanej pod-
czas studiow. Regularnie po-
szerza swoje kompetencje
poprzez dodatkowe kursy
1szkolenia. Ukonczyt certyfi-
kowany kurs ITLS, kurs doty-
czacy zaawansowanych drog

oddechowyrch, szkolenie Stop
the Bleed oraz seminarium
z zakresu EKG w ramach
ZRM. Zdobyta wiedza po-
maga mu przygotowywac sie
do pracy w roznych warun-
kachisytuacjach.

Cenne doswiadczenie
zdobywa rowniez podczas
praktyk na réznych oddzia-
tach orazwprzedszpitalnych
Zespotach Ratownictwa Me-
dycznego. To wlasnie tam
moze rozwija¢ umiejetnosci
i poznawac specyfike za-
wodu, ktéry wymaga nie-
ustannego doskonalenia oraz
odpowiedniego przygotowa-
nia. Mimo ze dopiero buduje
swoja zawodowg droge, juz
dzis wktada wnig wiele serca
izaangazowania.

Kolejny raz doceniona za pomoc pacjentom i zaangazowanie

Wsrod nominowanych do
tytutu Ratownika Medycz-
nego Roku znalazla si¢ Ju-
styna Katanowska (USKnr1
PUM, Szczecin). Ratownic-
two medyczne to dla niej
znacznie wiecej niz wykony-
wany zawod. To pasja,
ogromna odpowiedzialnos¢
i przede wszystkim mozli-
wosc niesienia pomocy dru-
giemu cztowiekowi. Praca
ratowniczki wymaga opano-
wania, zaangazowania i go-
towosci do dziatania w roz-
nych, czesto nieprzewidy-
walnych sytuacjach. Kazdy
dzien przynosi nowe wyzwa-
nia, ale takze poczucie, ze
wykonywana praca ma re-
alne znaczenie. Najwickszg
motywacja sg dla niej sami

pacjenci. Ich rados¢,
wdziecznos¢ i swiadomosc,
ze otrzymali potrzebna po-
moc, daja jej ogromna satys-
fakcje 1 poczucie zawodo-
wego spetnienia. Szczegol-
nie ceni rowniez kontakt
z ludzmi, ktory jest nieod-
taczng czescig codziennej
pracy w ratownictwie.

Jej zaangazowanie i po-
dejscie do pacjentow po raz
kolejny zostaty docenione
w plebiscycie Hipokrates. To
wyjatkowe wyrdznienie jest
dla niej nie tylko powodem
doradosci, ale rowniez waz-
nym potwierdzeniem, ze
wysitek i1 serce wktadane
kazdego dnia w pomoc in-
nym sg zauwazane i maja
znaczenie.

PSYCHIATRAROKU
1.drZaklinaBorkowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Zaklina Borkowska, Szczecin

2. LuizaReddig, SP Z0Z MSWIA, Szczecin

3. Marinatopuszanska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Koszalin

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

1.Marek Marcinkiewicz, Gminny Oérodek Zdrowia, Warnice
2. Karolina Ostrycharczyk, One Day Med, Szczecin
3. Karolina Gebska, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ, Kotobrzeg

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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KINO

Plejada gwiazd w nowej ,,Lalce”

Pawet Gzyl

Marcin Dorocinskijako
Stanistaw WokulskiiKa-
mila Urzedowskajako
IzabelaEecka. Nowa
ekranizacja ,,Lalki” w Ki-
nachjuz od dzisiaj.

Dzielo Bolestawa Prusa od bli-
sko 140 lat rozpala emocje
iwyobraznie kolejnych poko-
len. Teraz ta ponadczasowa
historia trafia na wielki ekran
w nowej odstonie. Ekraniza-
¢ja ,Lalki” dokonana przez
rezysera Macieja Kawalskiego
to opowiedziana ze wspolcze-
sng wrazliwoscig przejmujgca
historia o mitosciiniespelnie-
niu, o aspiracjachiprzemia-
nie, o swiecie, ktory wlasnie
sie konczy i tym, ktory nad-
chodzi.

-Pokilkudekadach ,,Lalka”
wraca na wielki ekran, by
nanowo poruszyc¢ serca kilku
pokolen Polakow. To film,
ktory wspdlnie w kinie moga
zobaczy¢ nastolatki, z rodzi-
cami, z dziadkami, a nawet
pradziadkami i kazde z nich
co$odczuje, cos przezyje, a po-
temjeszcze przez tydzien bedg
mogli o tym dyskutowac -
mowi Maciej Kawalski.

W skalijeden
dojednego
»Lalka” to film zrealizowany

L)
LR

Kamila Urzedowska i Marcin Dorocinski w filmie , Lalka”

chem. Superprodukgja, ktora
w polskim kinie zdarza si¢ raz
nakilka dekad. Epicki, peten
emocji, ze znakomita mu-
zyka, imponujaca scenogra-
fia, olsniewajacymi kostiu-
mamiicharakteryzacja, oraz
prawdziwie gwiazdorska ob-
sada. Przygotowania do reali-
zacjitej produkcjizajety 2 lata.
Do filmu zaangazowano czo-
fowych polskich tworcow, ak-
torow i ponad 3000 staty-
stow. Praca naplanie trwata
miesiecy, podczas ktorych
zrealizowano 60 dni zdjecio-

wych.

Sto kostiuméw
namiare

Autorskie kostiumy, ktore no-
sza w ,,Lalce” aktorzy, stwo-
rzyli Katarzyna Lewinska

nym udziatem Gosi Baczyn-
skiej. Dla glownych bohate-
row uszyto ponad 100 kostiu-
mowna miare —wtym20 su-
kien dla Izabeli Eeckiej,
atakze ponad 500 komple-
tow dla statystow. Na po-
trzeby filmu powstaty setki
projektow tworzonych z dba-
toscig o historyczng wiernosc,
w oparciu o oryginalne zur-
nale mody i wykroje z konca
XIX wieku. Catos¢ dopehia
precyzyjna charakteryzacja
Anety Brzozowskie;j.

Za scenografie odpowia-
dajg wybitni polscy tworcy -
duet Katarzyna Sobanska
iMarcel Stawinski oraz Anna
Mocny - ktorzy wspolnie wy-
kreowali niezwykle pla-
styczny, historycznie wiary-
godny $wiat epoki i XIX-

FFOT. MATERIALY PRASOWE

ZHollywooddo ,,Lalki”
Tak gwiazdorskiej obsady nie
miatdotad zaden polski film.
W rolach glownych zoba-
czymy absolutny ,,dream
team” polskiego kina. Marcin
Dorocinski, ktory ostatnio
pojawia sie nawet w hollywo-
odzkich produkcjach, zagrat
Stanistawa Wokulskiego,
aKamila Urzedowska, znana
z roli Jagny w ostatniej ekra-
nizacji ,,Chtopéw” - Izabele
Eecka. Po raz pierwszy
od szesnastu lat zobaczymy
w kinie Marka Kondrata,
ktory zgodzit si¢ weielic w po-
stac starego subiekta - Igna-
cego Rzeckiego.

Krytycy, ktorzy juz widzieli
»Lalke”, zachwycajq sie jed-
nak przede wszystkim drugo-
planowymi rolami - Agaty
Kuleszy jako pani Meliton
i Marii Debskiej jako Kazi-
miery Wasowskiej. Na ekra-
nie zobaczymy rowniez: An-
drzeja Seweryna jako Toma-
sza Egckiego, Mateusza Da-
mieckiego jako Starskiego,
Maje Komorowskg jako pre-
zesowa Zastawska, Karoline
Gruszke jako Florentyne,
Krystyne Jandg jako hrabine
Karolowa, Borysa Szycajako
barona Krzeszowskiego,
Maje Ostaszewska jako baro-
nowg Krzeszowska, Ceza-
rego Zaka jako barona Dal-
skiego i Dawida Ogrodnika

z hollywoodzkim rozma- iTomaszOssolinskizgoscin- wiecznej Warszawy. jako Mraczewskiego.
POGODA
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AUTOREKLAMA

strona

zdrowia

Nieruchomosci

=
=
-
oo
—
rm

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE, Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP ziota i srebra, wszystkie préby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Zdrowie
NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

[ ]
|b° TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne l_j
w Twojej gazecie przez ¥

Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 001158964

Syndyk Zdzistaw Pawlowski w postepowaniu upadlo$ciowym Cezarego Ciszka,

sygn. akt KO1K/GUp-s/62/2026 sprzeda ,,z wolnej reki”:

*1/2 udzialu w prawie wk Sci nieruch $ci gruntowej stanowiacej dziatke
gruntu o nr 153 zabudowana budynkiem mieszkalnym z cze$cia uslugowa
0 pow. uz. 282,69 m?, polozona przy ul. Ksiedza Brzoski 1 w miejscowosci
Karlino w powiecie bialogardzkim, w woj. zachodniop skim zapi j
w KW KO1B/00009175/5 za kwote 449.205,00 zl,
*1/2 udzialu w prawie uzytkowania wieczystego dzialki nr 144/2 wraz
z posadowionymi budynkami niemieszkalnymi o pow. 272 m?
(domek letniskowy o pow. uz. 12,90 m* oraz garaz o pow. uz. 43,16 m?)
polozonej przy ul. Ksiedza Brzéski 1 w miejscowosci Karlino, w powiecie
bialogardzkim, w woj. zachodniop skim zapi j
w KW KO1B/00014159/5 za kwote 31.447,00 z1,
*1/2 udzialu w prawie uzytkowania wieczystego dzialki nr 144/10
0 pow. 42 m? polozonej przy ul. Ksiedza Brzoski 1 w miejscowosci Karlino,

w powiecie bialogardzkim, w woj. zachodniopomorskim zapisanej
w KW KO1B/00018794/6 za kwote 3.897,00 zi

W DRODZE PRZETARGU Z ..WOLNEJ REKI™
ZA LACZNA KWOTE NIE NIZSZA NIZ 484.549.00 ZX.
Oferty nalezy skladaé w terminie do 15 paZdziernika 2026 r. na adres e-mailowy
Syndyka: pawlowski.z@wp.pl lub pisemnie na adres Kancelarii:
Zdzistaw Pawlowski ul. Zwyciestwa 140/325, 75-613 Koszalin.
Dodatkowe informacje pod nr telefonu: 510-295-828
w godzinach od 8:00-12:00.

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Detektywi badajg sprawe smier-
ci 75-letniego Henryka. Sasiad-
ka denata znalazla jego zwtoki
na kanapie u niego w domu.
Wychodzi na jaw, ze zabojca
probowal upozorowag, ze sta-
ruszek zmart we $nie. Policjanci
ustalajg tez, ze doszto do gra-
biezy. Gldownym podejrzanym
jest bratanek Henryka, ktory
wyludzit od wuja pienigdze,
przez co zostal wykreslony z te-
stamentu. Aneta zegna si¢ ze
wspolpracownikami. Poniewaz
Jest w cigzy, nie bedzie jej co
najmniej kilkanascie miesigcy.
Razem z Natalig zastanawiajg
sie, kto przejmie jej obowiazki.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Asia Wronska mowi Eukaszowi
o planach wyjazdu na state do
Kanady. Kaja jest wzburzona
ultimatum Wronskiego. Mowi
o wszystkim Wiktorowi, ktory
chce zrezygnowac ze stazu.

Dr Ortowicz przyjmuje ghuchg
pacjentke. Zyta odwiedza Tade-
usza, ktory jest na badaniach,
majacych pokazaé zaawanso-
wanie choroby. Przy okazji Zyta
poznaje blizej Zuzanne. Kaja
zwoluje spotkanie przyjaciotek
w szpitalnym barku. Przezywa
sytuacje z Wiktorem.

Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Jolka widzi Kinge i Janka w czulym uscisku. Przylapana
Kinga prosi ja, zeby nikomu o tym nie wspominata. Jolka
sklada jej przysiege, ze nie pusci pary. Obietnice ztozy¢
latwo, gorzej z jej dotrzymaniem! Jak dlugo wytrzyma

z takim sekretem - oto jest pytanie! Natomiast Bartek ma
spedzi¢ dzien z Norbertem. W zwiazku z tym postanawia
zabrac ze soba Ilone¢.Zapytana o zgode Emilka nie robi
problemow. Jednak w Wadlewie juz nie wszystko idzie tak
gtadko. Zaczynaja si¢ problemyirdzne wyzwania. Z kolei
Ewai Reterska spotykaja si¢ na kawe. Rozmowa obu ko-
biet zupelnie si¢ nie klei. W dodatku Eucja odbiera dziwny
telefon z Niemiec i wychodzi w srodku spotkania. Krystian,
zapytany o interesy narzeczonej, nie potrafi zbyt wiele po-
wiedziec. Ewa zaczyna wiec podejrzewac, ze Reterska cos

ukrywa...

Barwy szczescia

G. 20:05

TVP 2

Mariusza pomagajac Jance zanie-
dbuje domowe obowigzki, co irytuje
Kasie. Dodatkowo Ksawery odmawia
udzialu w konsultacji psychiatrycznej.
Aldona sadzi, Ze za internetowym hej-
tem wymierzonym w Grzelakow stoi
pan Bogumil. W obliczu narastajacych
trudnosci Romeo wpada na pomyst.
Hubert, upewniwszy si¢ o nieszczero-
$ci Lucyny, potajemnie przeszukujejej
sypialnig, ignorujac sprzeciw Asi.

G. 20:50
NA DOBRE | NA ZLE

Do Lesnej Gory trafiajg ofiary wypadku moto-
cyklowego - dziewczyna z powaznymi urazami
miednicy i peknieta tetnica biodrowa oraz chlo-
pak z uszkodzeniem aorty. O ich zycie walczg
wspolnie podczas kolejnych operacji Falkowicz
i Wilczewski. Poza praca profesora coraz bar-
dziej niepokoi zwiazek Matyldy z ratownikiem
Darkiem i w koncu lekarz postanawia otwarcie
porozmawiac z wybrankiem corki. Spotkanie
nie uspokaja go. Przeciwnie - po spotkaniu

z nim znow jest bliski paniki! W dodatku podej-
rzewa, ze Matylda... jest w ciazy! Tymczasem
Blanka po zniknieciu Niny szaleje z niepokoju.
Decyduje si¢, wbrew radom policji, nagtosni¢
sprawg. Niedtugo pozniej do Maria dzwoni
obcy mezczyzna. Tajemniczy rozmowca podaje
si¢ za porywacza i zada sporego okupu. Pytanie
brzmi: mowi prawde czy ktamie?

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Samotna emerytka, Antonina
Madej, zostaje znaleziona mar-
twa w splagdrowanym miesz-
kaniu. Wszystko wskazuje na
kolejne z serii wlaman. Gutek

i Kowalski trafiajg na trop szajki
wlamywaczy. Nabierajg przeko-
nania, ze ktos celowo probuje
skierowac sledztwo na fatszywy
trop. Czy zabojstwo emerytki
aby na pewno byto skutkiem
nieudanego rabunku? Kowalski
probuje wykorzysta¢ Weronike,
by dotrze¢ do Mitregi. Nie zdaje
sobie sprawy, ze jego przeciw-
nik jest o krok przed nim.

G.17:55

Detektywi

TVN

Dwaj bracia wraz z kolegg
postanawiaja obejrze¢ opusz-
czony dom. Nieruchomosc ma
ponura historie - zaledwie rok
weczesniej doszto tam do brutal-
nego morderstwa. Kilka godzin
pOzniej okazuje sie, Ze bracia
zagineli. Katarzyna Kowalik

i Jakub Nowacki sprawdzajg
dom, w ktorym byli chtopcy.
Detektyw zostaje zaatakowany
przez mezczyzng, ktory twier-
dzi, ze jest agentem nierucho-
mosci. Podczas przeszukania
strychu Jakub Nowacki znajduje
ludzki zab.
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KRZYZOWKA NR 151
Poziomo: 1 2 3 4 3 5 6 7 8 9 :
3) najludniejsze miasto Kaliforni, . . . .
10) musical z Madonng w roli 10 1"
gtéwnej, . . . . . HOROSKOP
11) szeroka ulica wtoskich miast, 12 13
12) Isadora Duncan lub Loda ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
Halama, 14 15 Dzialaj odwaznie, lecz
14) przeptywa przez gréd Prze- L] H N L] 4 _nie spieszsie. Horcl><sl§0p
mystawa, 16 17 18 zienny mowi, ze spokojna
15) pozbawienie wolnoéci przez ] ] ] ] ] ] rozmowa wiele wyjasni.
19 |20 21 22 23 24 25 26
16 }N;ogi' stolet ol H B Ryby (19.02 - 20.03)
) uterat na pistolet przy siodie, Czeka Cig spokojny dzien
19) nlfaW|eIka pubhkaqa w opra- B B | | | idobra wiadomoéé. Horo-
wie zeszytowe, skop na dzis radzi zaufac in-
23) wiadukt nad autostrada, 28 ] 29 tuicji, ale trzymac sie planu.
27) gatunek ttustego $ledzia,
28) np. Stefan Karwowski z Baran (21.03 - 19.04)
"CZterdZIeSt0|atka"’ . . AUTOPROMOCJA 0210990363 . . . SPOtkanle moze przynlesc
29) odbywa praktyke w zaktadzie 30 31 33 |34 35 36 c1el<awypomysl.’ Horoskop
pracy. o ) hldzhlerllpy na §{)on 1lr:s;1d21
30) dom Jana Kiepury w Krynicy, . . W ;ZJ:U?:ezfqgie . . stuchacipytachez obaw.
33) rodzaj wyrobu poligraficzne- . 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
go zaliczany do akcydenséw, 3 Magazynem Dzi$ zadbaj o swoje granice.
37) podstawa aparatu fotogra- Horoskop dzienny wrozy, ze
ficznego, [ | [ | [ [ ] szczera rozmgwgpoprawi
38) mityczny mysliwy rozszarpa- 39 © 94340114 relacje iprzyniesie Ciulge.
ny przez psy, -
39) zbidr gtownych zasad wiary, T ng]lggrlﬁct:ggl)?zsycggﬁ?g
40) fllrr’10wy przeciwnik Batmana, B B B [ | uwage innych. Horoskop
41) skérzana torba na dokumenty na dzi§ radzi wykorzystaé ja
noszona przez wojskowych. 7) ma weza w kieszeni, dusigrosz, 25) 16dz rzeczna o ptaskim dnie, ROZWIAZANIE NR 150 twérezo i unikaé sporéw.
Pionowo: 8) drzewo lisciaste o biatej korze, 26) chroniona przez opone, : ; ? ; f : ‘T) z : : g Q E g : g ; ﬁ
1) delikatna tkanina na apaszki, 9) podniosty nastréj, majestat, 30) brak zaje¢ lub niemoznosc¢ NmlAmUDARE®LIEGOmERD Rak (22.06 - 22.07)
2) katolicki program dla mto- 13) rysunek wykonany rylcem, dziatania, ﬁ : E 2 : ; g é : 2 Q 2 ; g ‘_\‘{'\"ﬁ : Drpbnesprawymongyma—
dziezy w TVP, 17) wienczy skronie zwyciezcy, 31) mysliwy z lasow Ameryki ATLIATS KIAmW 1 INO®1ISITIOTIA gaguvgag.Horqskopdmzr;(ny
3) trojkatny zagiel przedni, 18) rasa krolikow futerkowych, Pétnocne;j, mE/mK/m[D/mAm/E] | mANEME®R NaSTOAESUSEILEUPOrzdKro-
. . . . 0|G|R|O|D[E[KiJ|O[R|D]A|N[O|W[S|K]]I waqekrokpokroku,
4) Irena, wykonawczyni przebo-  20) stopien stuzbowy w armii, 32) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [a[i[=rR[=[R |[m[Jmsm
ju ,,Tych lat nie odda I"Ilkt":’ 21) famany przez kryptollogo.w, pisarz, . f\ : i : "I"ﬁ ﬁ \va E g : X Lew (23.07 - 22.08)
5) ,.... Wybrany przez Boga , 22) Krakowskie Przedmiescie 34) w szkolg trwa 4.5 m!nut,_ JE/S|I|EN LIT|CIE|UIM Szukaj réwnowagi miedzy
6) trawiasta formacja roslina w stolicy, 35) potocznie o kobiecej sukience, ’; : T : g : : ﬁ c') g : # praca aodpoczynkiem. Ho-
w Ameryce Potudniowe;j, 24) lubi wedréwki po kraju, 36) arktyczna formacja roslinna.  [p/m[a/w/A[R[C][Y[D[Z[1]E|t o/m|z[m[0] roskopdzienny mowi,ze bli-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA ska osoba poprawi Gihumor.
ro.éli(na — duia ¢ auto te- ' koc?viv%%y B weielenie| czesto- [ duze ' azn%loﬁf Panna (23.08 - 22.09)
renowe i ; . . . ;
sultanat W brak model | | tkamina foga | ChoSK et sungle| e zdadzajwsaystkichpla
ojciec Azji ruchu Mazdy wierszu Stoweni rznadia | POW-HOrosKopnadziswrozy,
le- ze cierpliwos¢ pomoze Ci
ole ) ' iast ) ' ) L
stawa | mrllaasdo N dostrzecwlasciwy moment.
Chrob-
rego ° ° ° Sanem Waga (23.09 - 22.10)
miejsce Otello z Dzien sprzyja nauce. Horo-
zig: |, dramatu { | skop dzienny na $rode to
czenia Szek: ; e
C ° tkanin ° spira WSk?]fOWkﬁ}, by odwazyc sie
sprobowac czegos nowego.
4 evsy ptynie p'Z', sie':;?e — czot kapitan P 8 8
pokerze Yoano pieknos¢ Verdun fiuas Skorpion (2310 - 2111)
lecz- = W Koroni Konsekwencja przyniesie
niczy | roslina glosny ' ' .. Rossi,| ¢ v efekty. Horoskop dzienny
napoj mo'krlych g:;ﬁ odgtos, = frpaigcs:gﬁl_(l — radzi nie przejmowac si¢
domena 2 stukot karz opoznieniami.
kabaretu}» ¥ ' uchodzi mtodszy
ano P I_W h Agyr[:] |, Strzelec (22.11-21.12)
b ° o '&a#y i anya Ciekawy pomystmoze otwo-
rzy¢ nowe drzwi. Horoskop
G 3'1%2' N rozglos, | . 'naniésugemjegapisaégo
meski stawa iwrdc doniego wieczorem.
)
] L Koziorozec (2212 - 19.01)
T,%“g L, bﬁ'Q'l?tk' L, o ';'8. . Dzis intuicja podpowie Ci
Albanii uro of CZewWki wiasciwy kierunek. Horo-
skop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIY3LSIN FINVZVIMZOY

radzi poszukiwac ciszy.
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Bolesna porazka ze Szwecja.
Momenty to o wiele za mato

Adam Godlewski

Po przegranej 1:3 ze Szwecja
zrobilo si¢ naprawde smutno.
Whioski sa bardzo przykre, bo
od marca Skandynawowie
zrobili zauwazalny postep,
natomiast Bialo-Czerwoni za-
notowali wyrazny regres.

Niestety, nie tylko nie wzielismy re-
wanzuna Szwedach za przegrany ba-
raz o mundial, ale dystans miedzy
Skandynawami a reprezentacja Pol-
skijeszcze wzrost. Gospodarze dzieki
wystepowi w finatach mistrzostw
swiatazwiekszylipewnosc siebieiroz-
wineli praktycznie wszystkie aspekty
gry. Natomiast Bialo-Czerwonych
stacjedynie nadobre momenty. Ato
zdecydowanie za mato, aby rzucic re-
kawice nawet takiemu solidnemueu-
ropejskiemu $redniakowi.

Owszem, dlugimi fragmentami-
przezponad 20 minut- wdrugiej cze-
sci pierwszej polowy druzyna Jana
Urbana dawata koncert gry, ale efek-
tem byt tylkojeden gol. Potem (wcze-
$niej zresztg tez) brakowalo stabiliza-
cjinaporéwnywalnym poziomie, za-
braklo powtarzalnosci. A prezentujac
nawet satysfakcjonujacy stylzaledwie
przez ¢wier¢ meczu, trudno cho¢by
marzy¢ odobrychwynikach.

Realnie patrzac, owygraniu grupy
w Dywizji B Ligi Narodow trzeba juz
zapomnie¢. Bo nie tylko reprezenta-
¢ja Polski musiataby si¢ wznies¢
na poziom, ktory prezentuje jedynie
chwilami, ale ztonuwyraznie musie-
liby spuscic¢ Szwedzi. Anajednoidru-
gie zwyczajnie si¢ nie zanosi.

Skandynawowie beda terazw spo-
kojuszlifowac gre wobronieiczekac
na powrot do zdrowia napastnika Li-
verpoolu Alexandra Isaka, natomiast
polskich kibicow czeka nerwowka
w dwoch pazdziernikowych spotka-

PILKA NOZNA

W spotkaniu ze SzweCJa, zwlaszczana poczatku iw caiej 2. potowie,
reprezentanci Polski sprawiali wrazenie mocno zdezorientowanych...

niach Ligi Narodow. I niepewnos¢,
czy Urban zdecyduje si¢ na ustawie-
nie z trzema, czy moze z czterema
obronicami. Niezaleznie jednak
od tego, ktory schemat selekcjoner
wybierze -itak nie unikniemy cha-
0SU, poniewaz grew ]ednymldmgjm
ustawieniu mamy przecwiczona nie-
dostatecznie. Ba, defensorzy maja
problemy nawet zkomunikacja...

Naszym reprezentantom brakuje
pewnosci siebie, pod wlasng
bramka podejmujg dziwne, czest nie-
zrozumiate decyzje. W efekcie poin-
dywidualnych btedach stracilismyw
Solnie az trzy gole. Wszystkie brze-
mienne w skutki pomytki majg kon-
kretnych autorow, w przypadku goli
numer dwa i trzy dla Szwedow - co
najmniej podwoch.

Outrate pierwszej bramki preten-
sje mozna miec do tamigcego lini¢
spalonego Jakuba Kiwiora, przy dru-
giej nie popisalisi¢ Sebastian Szymar-
ski i Mateusz Zukowski, trzecia to

efekt braku porozumienia miedzy
Przemkiem Wisniewskim i Mattym
Cashem.

Cdz, zanieobecno$¢ namundialu
ibrakkontaktuze swiatowg czotowkg
ptacimy teraz bardzo wysoka ceng.
Czy posada za niemoc naszego ze-
spotu posada zaptaci trener Urban?
O tym przekonamy si¢ po meczach
zRumunig (2.10 w Warszawie) i Bo-
$nig (5.10w Zenicy).

LIGANARODOW-DYWIZJAB
SZWECJA - POLSKA 3:1

Bramki: Nyrgren 8, Ayari 63, Gyokeres 72 - Szymariski43
Szwegja: Johansson - Svensson, Starfelt, Lindelof,
Gudmundsson - Walemark (80 Bernhardsson), Bergvall,
Ayari, Zeneli (62 Nanasi) - Nygren (80 Larsson), Gydkeres
(89 Karlstrom).

Polska: Butka - Wisniewski (88 Lewandowski), Bednarek,
Kiwior - Cash (76 Skéras), Zieliriski (76 Urbariski), Nowak, Pu-
chacz (65 Frankowski) - Szymariski (76 Swiderski), Zalewski-
Zukowski.

Zottekarthi: Svensson - Puchacz, Zieliriski, Lewandowsk.
Sedziowat:Rojas (Hiszpania). Widzow: 24 637.
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W nich ostatnia nadzieja?
Mtlodziezowka zagra
w Katowicach ze Szwecja

Bartosz Giagb

Mlodziezowareprezentacja
Polski jest na finiszu eliminacji
mistrzostw Europydolat21.
Zespolprowadzony przezse-
lekcjonera Jerzego Brz¢czka
zmierzy si¢ w sSrodowy wieczor
na,,ArenaKatowice” ze Szwe-
cja. Zwyciestwo moze nawet
przypieczetowac juz awans
naprzyszloroczny turniej.

»Biato-Czerwoni” idg, jak burza
w eliminacjach do mtodziezowego
Euro 2027, ktore odbedzie sie w Al-
banii i Serbii. Reprezentacja Polski
zkompletem o$miuzwyciestw prze-
wodzi w tabeli swojej grupy, ale
wielce prawdopodobne, ze kwestia
bezposredniego awansu rozstrzy-
gnie sie zakilka dniwwyjazdowym
meczu z Wlochami.

Jednak zanim to, juz w $rode
0 godz. 18.00 podopieczni Jerzego
Brzeczka zmierza si¢ ze Szwecja,
ktora szans na awansjuz nie ma, ale
potrafi by¢ nieprzyjemna i ciezka

doogrania. Coprawda jesienig ubie-

glego roku Polacy rozbili Szwedow
na wyjezdzie az 6:0, ale wynik nie
odzwierciedla tego, co dzialo si¢
naboisku.

Ponadto selekcjoner Jerzy Brze-
czek stracit m.in. bramkarza Stawo-
mira Abramowicza i pomocnika
Marcela Regute, ktorzy zostali dowo-
tani do seniorskiej kadry narodowej.

Jesli Polacy ograja reprezentaqe;
Szwecji, a Wlosi dzien pozniej sen-
sacyjnie potkna si¢ na wyjezdzie
z Armenis, ,,Bialo-Czerwoni” juz
teraz beda mogli sSwigtowac awans
na przyszloroczny turniej, ktory
rownoczesnie jest kwalifikacjami
na Igrzyska XXXIV Olimpiady
w Los Angeles w2028 roku.

Weszystko wskazuje jednakna to,
ze o awansie na mlodziezowe mi-
strzostwa Europy zdecyduje bezpo-
$redni mecz Polski z Wlochami,
ktory zostanie rozegrany w ponie-
dziatek, § pazdziernika w Pescarze.

Transmisjezmeczu Polska-Szwe-
cjabedzie mozna oglada¢ nakanale
TVPSport. Stream winterencie row-
niez bedzie dostepny bez optat
nastronie sport.tvp.pl.

L il
FOT. SYLWESTER SZYMCZAK

M%odnezowa reprezentacya Polski jest liderem swojej grupy
eliminacji mistrzostw Europy, ale przed nig dwa trudne mecze

Rumunskie media po klgsce z Bosnia i Hercegowing: Wstyd i hanba!

Pawet Wisniewski

Wmeczu 2. kolejki grupy 4 dy-
wizji B pitkarskiej Ligi Naro-
dow, ktory odbylsiena Arena
Nationala wBukareszcie,
Rumunia uleglareprezentacji
Bosnii Hercegowiny2:4 (1:3).

Wnajblizszy piatek, 2 pazdziernika br.
(godz. 20.45), podopieczni trenera
Gheorghe Hagiego zmierza sie
w Warszawie na PGE Narodo-
wymznaszg druzyna narodowa.

W Bukareszcie bramki strzelali
dla Rumunii: Daniel Birligea (28. mi-
nuta) i Alexandru Cicaldau (62),adla
Bosni i Hercegowiny: Armin Gigo-
vi¢ (12), Tarik Muharemovic¢ (19),
Haris Tabakovi¢ (40) oraz Ermin
Mahmic (53).

Wedlug bukareszteniskiej telewi-
zji Antena 1 ,haniebna” porazka
wsercu Rumunii zuwazang za euro-
pejskiego sredniaka druzyna Bo$ni
iHercegowiny stawiawbardzozlym
Swietle zespotkierowany przez ,,Ma-
radong Karpat”.

Mediaodnotowujaicytuja krytyke
ze strony bytych graczy reprezentacji
orazkilku trenerow pitkarskich.

-Dlazespolu Hagiego tojednak
jeszcze nie koniec. Decydujacy dla
dalszej sytuacji kadry w Lidze Naro-
dow bedzie piatkowy pojedynek
w Warszawie. Polacy sa tuz przed
namiimaja zaledwie 1 punkt-napi-
salportal telewizji ,, Digi Sport”.

Odnotowat, ze goscie mogliw Bu-
kareszcie wygrac¢ znacznie wyzej,
gdyz zaprzepascili kilka dogodnych
okazji do strzelenia bramek.

- Druzyna, ktora strzelita nam
czterygoleizmarnowatakilka dodat-
kowych okazji do zdobycia bramek,
byla zdecydowanie lepiej przygoto-
wanadomeczunizmy-kontynuowat
” D1g1 Sport

»Musimy wyciagna¢ wnioski z tej
porazki. Bledow byto zbyt wiele, m.in.
to, ze w ofensywie graliémy bezkla-
sycznych skrzydiowych, zaswszyscy
nasiatakujgcy bramke rywala zawod-
nicy tloczyli sie w srodku pola” -napi-
salazkolei bukaresztenska ,,Gazeta
Sporturilor”. ,,Bylismy catkowicie

zdani na taske¢ dominujgcego ry-
wala...”.

Rumunkie media radzg zapo-
mniec otej porazce i podniesc glowe
przed pigtkowym meczemz Polska.

LIGANARODOW 2026-2027

DywizjaB, grupa4: Polska - Bosnia i Hercegowina 0:0,
Szwecja- Rumunia 21, Szwegja - Polska 3:1, Rumunia
-Bosniai Hercegowina 2:4.

1. Szwecja 2 6 5-2
2. BiH 2 4 4-2
3. Polska 2 1 13
4. Rumunia 2 0 3-6
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Nasze Dobre z Pomorza Zachodniego 2026
/nak jakosci przyznamy produktom i ustugom,
ktore sg najlepsza wizytowka regionu

Pomorze Zachodnie

to miejsce peine

wyjatkowych marek
- od nowoczesnych techno-
logii, przez znane produkty
spozywcze, az po ustugi, kto-
re zdobywaja serca klientow.
To firmy, ktére codziennie
zmieniaja nasz region, two-
rza miejsca pracy i sprawiaja,
Zze Pomorze Zachodnie jest
rozpoznawalne w catej Pol-
sce.,.Nasze Dobre zPomorza
Zachodniego " to plebiscyt,
w ktérym, juz 19 lat pokazu-
jemy i nagradzamy to, co naj-
lepsze. Zapraszamy Panstwa
do zapoznaniasie z prezenta-
cjami tegorocznych kandyda-
tow, ktorych przedstawiamy
w tym dodatku.

W plebiscycie mogli wy-
startowaé przedsiebiorcy i in-
stytucje z Pomorza Zachod-
niego, ktérzy oferujag produkty
i ustugi bedace wizytéwka
regionu — wyrdzniajace sie
jakoscia, innowacyjnoscia, po-
pularnoscia lub wptywem na
lokalne spotecznosci. Specjal-
nie dla nich przygotowali$my
13 kategorii:

Dom i ogréd — produkty

i rozwigzania, ktére utatwia-
ja codzienne zycie i dbanie
o przestrzen wokot nas.
Producent zywnosci - lo-
kalne wyroby spozywcze,
ktdre wyrdzniaja sie jakos-
cig, smakiem i tradycja.

Technologie i innowacje
— nowoczesne rozwigza-
nia i projekty, ktére wy-
znaczaja kierunki rozwoju
rynku.

Pracodawca - firmy, kto-
re tworza stabilne miej-
sca pracy i dbajg o swoich
pracownikow.

Ochrona $rodowiska -
firmy, ktére swoim dziata-
niem wptywaja na ekologie
w regionie.

Budownictwo, inwestycje
i nieruchomosci — przed-
siewziecia i projekty bu-

dowlane zmieniajace obli-
cze regionu.

Zdrowie i uroda — ustugi

i produkty wspierajace do-
bre samopoczucie, kondy-
cje i piekny wyglad.
Turystyka — miejsca,
atrakcje i oferty, ktére
przyciagaja turystéw i pro-
mujg Pomorze Zachodnie.
Handel - firmy i sklepy,
ktore dostarczajg klientom
wysokiej jakosci produkty
i obstuge.

Ustugi — dziatalnosci,
ktére odpowiadajg na co-

.‘_iD L AT

dzienne potrzeby miesz-
kancéw regionu.

Sektor publiczny - in-
stytucje i inicjatywy
wspierajgce rozwdj spo-
teczny i gospodarczy
regionu.

Ustugi dla biznesu - fir-
my, ktére wspieraja rozwaj
innych przedsiebiorstw,
oferujac im specjalistycz-
ne rozwigzania.

Rozrywka i czas wolny —
miejsce na wszystko, co
pozwala oderwac sie od
codziennoéci i dobrze spe-

dzi¢ czas. W tej kategorii
pokazujemy najciekaw-
sze pomysty na rozrywke
i wypoczynek.

Laureatéw w powyz-
szych kategoriach wybierze
kapituta plebiscytu.

Przyznamy réwniez na-
grody publicznosci, a zwy-
ciezcow wytoni gtosowa-
nie SMS, ktore rusza 30
wrzesnia.

Petna lista kandy-
datow opublikujemy
w serwisie www.gs24.pl/
nasze-dobre-2026

Zapraszamy do odda-
wania gtoséw na swoich
faworytow.

Gala - wyjatkowy finat
plebiscytu

Uroczysta gala finatowa to
najwazniejszy moment ple-
biscytu. To tutaj ogtasza-
my zwyciezcow, wreczamy
statuetki i Swietujemy suk-
cesy lokalnych firm. Gala
wreczenia odbedzie sie

w hotelu Courtyard by Mar-
riott Szczecin City juz 26
listopada.
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Pierwsza edycje konkursu
zorganizowalismy w 2008
roku. Od tego czasu mielis-
my okazje zaprezentowac

w naszych mediach setki
regionalnych firm, aponad
sto z nich otrzymata prawo
do postugiwania sie znakiem
jakosci ..Nasze Dobre z Po-
morza Zachodniego™.

Liczba zgtoszonych firm Obecnosc na rynku od
Liczba gtosow oddanych Wartosc kampanii reklamowych
przez naszych czytelnikow przeznaczonych dla naszych laureatow
405K 21 M
Plebiscyt Liczba znakow jakosci
odbywa sie po raz przyznanych przez kapitute

19 140
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Kto zwyciezyt w poprzednim roku?
[ aureaci Nasze Dobre z Pomorza Zachodniego 2025

Ustugi dla biznesu = = VR N3asZeDOBRE
— Ekspert Systemy EFPOMURZN
Informatyczne

Technologie i Innowacje

~ Magra W :_\ NAIPOPULARNIEIS

Design - 1
- Metal Madness 4, PRODU

Dom i Ogréd

— Zal-Met

Handel

— Centrum Handlowe

Manhattan

Ustugi

- MyWay

Sp. z 0.0. oraz Pallada

Ubezpieczenia

Budownictwo, inwestycje

i inieruchomosci

— Redan Renata

Danitowicz

Producent Zywnosci

— Gospodarstwo

Ekologiczne Satyrz

Ochrona Srodowiska

— MPS International

Sektor Publiczny

- Zachodniopomorskie g W™

Centrum Ksztatcenia : "D N@SZCDOBRE
Zawodowego . ; < s
i Ustawicznego =\ {
w Szczecinie ; ' G PRAEGDAWCA
Turystyka 3 =g
- Hotel Glar =
Pracodawca

- Perspectives

Zdrowie i Uroda

— SensusBalans Klinika

Zdrowia Psychicznego

oraz Olimedica

Nagrody publicznosci
Global Energy
SensusBalans
Saranti Men

Nagroda Specjalna
Centrum Handlowe Galaxy
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Co Kkryje sie
pod Stargardem

Czy wiesz, ze pod Stargardem kryje sie prawdziwy skarb? Wiasne,
odnawialne zrodfo ciepta, ktére nie emituje spalin i uniezaleznia miasto
od wahan cen wegla. Woda termalna z gtebokosci niemal 3 kilometrow
od ponad dekady ogrzewa stargardzkie domy.

Nasze miasto posiada unikatowe na skale kraju zasoby wody termal-
nej o temperaturze 90°C (to najwyzszy parametr osiggany w Polsce).
Geotermia Stargard od 2012 roku pobiera ja z gtebokosci od 2.700
m do 3.000 m. pokrywajac (w 2024 i 2025 roku) 60% catoroczne-
go zapotrzebowania miejskiej sieci cieptowniczej. JestesSmy druga

co do wielkosci instalacjg geotermalng w Polsce zaraz po Geotermii
Podhalanskie;.

W 2025 roku Geotermia Stargard, pracujgc w 100% w oparciu o czystg
energie wod termalnych, dostarczyta do miejskiej sieci az 403 649 GJ
zielonego ciepta.

W Polsce dziata 10 geotermii wytwarzajgcych okoto 1100 TJ ciepta
rocznie. Dwie zdecydowanie najwieksze to Geotermia Podhalanska
(~500 TJ) oraz Geotermia Stargard (~400TJ).

Czyste i tanie ciepto bez spalin i emisji*

2 856

L)

* wigcej o rzeczywistych kosztach produkcji
ciepta, faktach taryfowych oraz strukturze
Twojego rachunku na stronie:
geotermiastargard.pl

Wagonow wegla, ktére
nie wjechaty do Stargardu
(2012-2025)

Sprawdz, jak ogrzewamy Stargard!

Zobacz naszg interaktywng 3D makiete
Stargardu i sprawdz, jak ciepto z gtebi
ziemi trafia prosto do Twojego grzejnika i kranu
z cieptag woda.

ENERGY

Operatorem Geotermii Stargard
od 2012 roku jest G-Term Energy Sp. z 0.0.

125 ton

38 000 ton

Uniknigta emisja pytow nad
Stargardem (2012-2025)

Uniknigta emisja CO, nad
Stargardem (2012-2025)

geotermiastargard.pl
gterm.pl

0011580358
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Ze Szczecina w strone nowej energetyki.
MRE Mactel rozwija magazyny energii

Szczecinska firma MRE Mactel dziala w branzy energe-
tycznej od 12 lat. Zaczynala od realizacji instalacji foto-
woltaicznych, z czasem rozszerzyla dzialalno$¢ o wiel-
koskalowe magazyny energii. Dzi$ realizuje inwestycje,
ktore tacza energetyke odnawialng z rozwiazaniami po-
zwalajacymi magazynowac¢ wyprodukowana energie.

Jednym z najwazniejszych projektéw firmy jest magazyn
energii w gminie Gryfino. Pierwszy etap inwestycji zostal ukon-
czony w 2025 roku. Instalacja ma moc 31,68 MVA i pojemnos¢
56,419 MWh. Obecnie finalizowany jest drugi etap o mocy
30,80 MVA i pojemnosci 70,210 MWh. Po jego zakoniczeniu
oba etapy bedg mialy facznie ponad 126 MWh pojemnosci.
Magazyn wspotpracuje z elektrowniami fotowoltaicznymi i wia-
trowymi o facznej mocy przekraczajacej 300 MW.

Wielkoskalowe magazyny energii pozwalaja przechowy-
wac energie wytwarzang przez odnawialne zZrédta i wykorzy-
stywac¢ ja w bardziej odpowiednim momencie. W przypadku
farm wiatrowych i fotowoltaicznych ma to znaczenie ze wzgle-
du na zmienno$¢ produkeji. Magazyn moze wspiera¢ bilanso-
wanie systemu i ogranicza¢ koniecznos¢ redukeji produke;ji
energii z OZE.

MRE Mactel odpowiada za inwestycje w formule EPC,
czyli za caly proces od koncepcji i dokumentacji, przez budo-
we i montaz, az po integracje systemow, testy i uruchomienie.
Firma laczy przy tym kompetencje z zakresu elektroener-
getyki, automatyki, sterowania, telekomunikacji i integracji
systemow. W realizowanych instalacjach wykorzystuje m.in.
systemy SCADA oraz rozwigzania stuzace do monitorowania,

sterowania i komunikacji pomig¢dzy poszczegolnymi elemen-
tami magazynu.

Dotychczas MRE Mactel zrealizowal 28 inwestycji.
Wisrdd nich znalazly si¢ elektrownie fotowoltaiczne o tacz-
nej mocy okoto 100 MW oraz magazyny energii o pojem-
nosci okoto 60 MWh. Obecnie dzial projektowy pracuje
nad kolejnymi przedsiewzigciami. Ich taczna skala obejmuje
okolo 1 GWh pojemnosci magazyndéw energii oraz okolo
500 MW mocy elektrowni fotowoltaicznych.

Firma planuje dalszy rozwoj w obszarze wielkoskalowych
magazynow energii i instalacji hybrydowych taczacych BESS
z energetyka stoneczng i wiatrowq. Chce réwniez wzmacnia¢
zespol specjalistow i zaplecze techniczne. Waznym elemen-
tem ma by¢ takze wiekszy udzial przedsiebiorstw i specjalistow
z Pomorza Zachodniego.

&) MRE MACTEL

*PROJEKTOWANIE
*BUDOWA
*URUCHAMIANIE

MAGAZYNOW
ENERGII

Skontaktuj sie z nami:
www.mremactel.pl

Zakres ustug:

Systemy SCADA

e Projektowanie BESS, °
® Uzgodnienia OSD
o

PV i farm wiatrowych

e Dobor technologii
magazynowania energii
e Wsparcie techniczne
i inzynieryjne
e Generalne wykonawstwo

Dobér technologii

e Uzgodnienia
z operatorami

Projektowanie BESS
® Dokumentacja projektowa i wykonawcza

Przygotowanie inwestycji

® Analiza potrzeb inwestora
® Dobdér urzqdzen i rozwigzah
® Optymalizacja instalacji

BESS i PY Generalne wykonawstwo
° :BnEtSeSngCJG systemow ® Roboty budowlane i ziemne

Dostawy i montaz urzqdzen
Okablowanie i przytgcza
Integracja systemow
Uruchomienie i testy

0011572009

Dzialalnos¢ MRE Mactel jest zwigzana ze Szczecinem i Po-
morzem Zachodnim, gdzie firma wspoétpracuje z lokalnymi
podwykonawcami, dostawcami oraz firmami specjalistyczny-
mi. Realizowane inwestycje tworza zapotrzebowanie na wyspe-
cjalizowane ustugi i wiedze techniczng. Jednoczesnie projekty
wpisuja sie w transformacje energetyczng regionu.

& MRE MACTEL

Mactel Sp. z o.o.

Al Niepodleglosci 22, 70-412 Szczecin
504 189 043
biuro@mremactel.pl
www.mremactel.pl

Dlaczego
MRE Mactel?

e Kompleksowa
realizacja EPC

o DoSwiadczenie w BESS
i OZE

» Wysokie standardy
techniczne

» Bezpieczne
i skalowalne
rozwigzania
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Koszalin inwestuje. Nowa infrastruktura, ekologia

Elektryczne autobusy, nowoczesne spalarnie, zbiorniki re-
tencyjne, nowe drogi i obiekty sportowe. To tylko cze$¢ inwe-
stycji, ktore juz zmieniaja Koszalin na lepsze. Obok wielomi-
lionowych projektow, w miescie realizowane s3 tez mniejsze,
ktore maja ulatwi¢ codziennoé¢ mieszkancow.

Transport na miare XXI wieku

Jedna z najbardziej widocznych zmian bedzie wymiana cze$ci
taboru MZK. Miasto zamierza kupi¢ 13 nowych, niskopodlogo-
wych pojazdow elektrycznych. Pierwsze elektrobusy maja poja-
wic sie na ulicach Koszalina w 2028 r. Warto$¢ projektu to ok.
70 mln zt.

To nie koniec zmian w komunikacji. Koszalin szykuje tez no-
woczesne centrum przesiadkowe w Jamnie za 49 mln zt. Réwno-
legle wprowadzany jest inteligentny system transportowy, dzieki
ktéremu na przystankach pojawig si¢ tablice z rzeczywistymi
czasami odjazdow, a w przestrzeni miejskiej i w autobusach beda
nowe biletomaty. Planowanych jest takze 15 ,zielonych” wiat
oraz modernizacja sygnalizacji na kilkunastu skrzyzowaniach.
Calo$¢ ma kosztowac 58,3 mln zt i by¢ gotowa do konica 2029 r.

Gospodarka odpadami na najwyzszym poziomie
Duze pieniadze pdjda rowniez w energetyke i gospodarke od-
padami. 4 wrzeénia podpisano umowe na budowe spalarni od-
padéw. Kontrakt z firma AB Industry, ktéra zajmie sie utwo-
rzeniem zakladu opiewa na 301 mln zI. Ten ma by¢ gotowy
w polowie 2029 r.

Spalarnia bedzie przetwarzala okolo 30 tys. ton odpadow
rocznie, ktérych nie mozna juz podda¢ recyklingowi, ale maja

i lepsza przysztos¢ mieszkancow

one potencjal energetyczny. W efekcie powstang ciepto i prad dla
koszalinskich gospodarstw domowych.

Miasto podpisalo tez umowe na budowe spalarni biomasy
o mocy 10 MW. Koszt prac to 35,5 mln zt, a uruchomienie ko-
tlowni przy ul. Mieszka I zaplanowano na poczatek 2028 r. In-
westycja ma ograniczy¢ emisj¢ o ponad 27 tys. ton CO; rocznie.

Zmiany obejma takze oczyszczalni¢ $ciekéw na os. Jamno.
Z biogazu ma by¢ tam produkowany prad i cieplo. Inwestycja
jest warta 110 mln zI, a MWIiK pozyskaly na nig 85 mln z1 prefe-
rencyjnej pozyczki z BGK.

Woda pod kontrola

W centrum Koszalina powstanie 11 zbiornikéw retencyjnych
o lacznej pojemnosci do 15 tys. m3. Maja ograniczy¢ ryzy-
ko podtopien podczas ulewnych opadéw. Zgromadzona woda
zostanie wykorzystana m.in. do podlewania miejskiej zieleni.
Koszt inwestycji to 56 mln z1, z czego 42 mln zI stanowi dofinan-
sowanie unijne.

Kolejne drogi w remoncie

Po zakonczeniu przebudowy ul. Zwyciestwa, czyli gléwnej
miejskiej arterii oraz drég w strefie ekonomicznej, przyszedt
czas na remont ul. Mlynskiej na odcinku od ronda im. Hen-
ryki Rodkiewicz do Al. Monte Cassino. W ramach inwestycji
powstaja nowa nawierzchnia i miejsca parkingowe. Przejscia
dla pieszych zostang lepiej doswietlone. Zakonczenie prac za-
planowano na wiosne przysztego roku. Laczna wartos§¢ tych in-
westycji to az 140 mln z1.

T CLL TR e |
Skatepark, nowe boiska i co$ dla rowerzystéw
Przy ul. Falata trwa przebudowa skateparku. W ramach zwycie-
skiego projektu z Budzetu Obywatelskiego powstana m.in. beto-
nowy bowl i cze$¢ streetowa. Koszt to okoto 3 mln zl, a zakon-
czenie robot planowane jest na jesien 2027 roku.

Zaawansowane prace trwajg tez przy budowie orlikéw na te-
renach SP nr 6 i ZS nr 7. W przyszlym roku podobny obiekt
powstanie réwniez na Raduszce. Z kolei w Wodnej Dolinie pla-
nowany jest tor Ninja/OCR. Natomiast mifo$nicy jednosladow,
w ciagu najblizszych trzech lat, zyskaja kolejnych 9 km drog ro-
werowych.

Ku lepszej codziennosci

Moéwiac o duzych inwestycjach trudno nie wspomnie¢ o mniej-
szych, zwigzanych bezpo$rednio z codzienno$cig mieszkancow.
Przy ul. Stowianskiej powstata ,,Akademia Pierwszych Krokéw”,
nowy zlobek na 100 miejsc. Sg tez mieszkania wspomagane dla
0s6b potrzebujacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu i
program ,,Akademia Rodziny” dla mieszkancow w trudnej sytu-
acji zyciowej. Z kolei przy ul. Irlandzkiej powstaje 155 mieszkan
KTBS, przy ul. Fijatkowskiego za$ rodzinny dom dziecka ,,Do-
mowa Przystan”, a przy ul. Sarzynskiej Zaklad Aktywnosci Za-
wodowej, w ktérym zatrudnienie znajdzie co najmniej 50 os6b
z niepelnosprawnos$ciami.

Co ciekawe, wigkszo$¢ planéw ma zostaé zrealizowana naj-
pOzniej za nieco ponad 3 lata, a w ciagu ostatnich dwodch, do
Koszalina trafil prawie miliard funduszy zewnetrznych z UE,
a takze z budzetow panstwa i wojewddztwa.
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Caro Development tworzy
osiedle taczace prywatnosc
domu z wygoda miasta

T

oy

Caro Development buduje w Szczecinie nowe osiedle
Zyzna/Drozdowa. Jest to kameralna inwestycja mieszka-
niowa skierowana do osob, ktore szukaja rozwigzania po-
miedzy mieszkaniem w budynku wielorodzinnym a wol-
nostojacym domem jednorodzinnym. Osiedle zostalo
zaprojektowane tak, aby polaczy¢ prywatnos¢ i wlasna
przestrzen z dostepem do miejskiej infrastruktury oraz
terenéw rekreacyjnych.

W ramach inwestycji powstaje 16 budynkéw o nowoczesnej
bryle. W kazdym z nich znajdujg si¢ dwa mieszkania. Oferta obej-
muje cztery typy lokali o powierzchni od 65 do 86 m?, réznigcych
siec miedzy innymi usytuowaniem w budynku oraz wielko$cig
przynaleznych ogrédkéw. Takie rozwigzanie pozwala dopasowac
wybdér do indywidualnych potrzeb zwigzanych z powierzchniag
i sposobem korzystania z przestrzeni.

Jednym z elementéw wyrdzniajacych inwestycje sa przestron-
ne tarasy zaprojektowane na pietrach. W polaczeniu z wlasnymi
ogrodkami tworza dodatkowag przestrzen do codziennego uzyt-
kowania, a uklad osiedla ma zapewnia¢ mieszkaricom poczucie
komfortu i prywatnosci. Jednoczesnie lokalizacja pozwala korzy-
sta¢ z infrastruktury miejskiej i dogodnego dostepu do centrum
Szczecina.

Firma podkre§la, ze przy realizacji inwestycji szczeg6lng uwa-
ge zwraca na dobor i optymalizacje rozwigzan oraz stosowanie
nowoczesnych metod budowy. Spétka dziata na rynku nierucho-
mosci od ponad 18 lat. Jako firma rodzinna stawia rowniez na

relacje z klientami i pomoc na poszczegélnych etapach procesu
budowy.

Istotnym elementem dziatalno$ci spo6lki jest takze podejécie do
otoczenia realizowanych inwestycji. W przypadku Osiedla Zyzna/

RELR.

f—=m
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Ji

0011571581

2026
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Drozdowa przewidziano nowe nasadzenia, ktére maja uzupelni¢
przestrzen wokot zabudowy.

Inwestycja odpowiada na potrzeby oséb poszukujacych nieza-
leznoéci i wlasnej przestrzeni, ale jednocze$nie chcacych zachowaé
dostep do miejskich udogodnien. To rozwigzanie dla tych, ktérzy
nie chca wybiera¢ wylacznie miedzy mieszkaniem w budynku
wielorodzinnym a domem jednorodzinnym. Caro Development
rozwija tym samym ofert¢ mieszkaniowg w Szczecinie, pozostajac
przy kameralnej formule zabudowy i rozwigzaniach nastawionych
na prywatno$¢ mieszkancow.

Caro Development Polska Sp. z o.0. Sp.k.
ul. Szeroka 63B, 71-211 Szczecin
biuro@carodevelopment.pl
tel. 91 311 84 02

| CARO

(
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ZAKUPY NA OBIAD |
DLA RODZINY. v

Gdzie najczescie]
zaopatrujemy sie

w warzywa i owoce?

Na lokalnym targowisku
czy w supermarkecie?

My zdecydowanie
zachecamy do odwiedzenia
tych lokalnych miejsc!

Dzieki temu wspieramy
mikro i mate
przedsiebiorstwa,
czesto mamy tez okazje
kupié¢ produkty prosto
od rolnika - $wieze

i pachnace. No i chwila . s
rcl)azmowy z sympatycznym Lubisz takie klimaty?

sprzedawca lub sasiadem! PRZYJIDZ NA TARGOWISKO MANHATTAN,

odwiedzZ swo je ulubione warzywniaki, kwiaciarnie, piekarnie,
sklepy miesne, rybne i przemystowe.

- e e

— ——

—

A

ul. Staszica 1
szczecin
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Bokaro - eksperckie doradztwo oraz

sprzedaz ptytek i gresow do domu,

na taras i do ogrodu

Bokaro to szczecinski salon specjalizujacy sie w plytkach,
gresach oraz wyposazeniu tazienek. Firma oferuje mate-
rialy przeznaczone zardwno do wnetrz, jak i na tarasy czy
do ogrodow. Istotna czescia jej dzialalnosci jest doradz-
two, dzi¢ki ktéremu klienci moga dobra¢ rozwiazania nie
tylko pod wzgledem wygladu, ale rowniez parametrow
technicznych i sposobu uzytkowania.

Bokaro dziala w Szczecinie od 1996 roku i przez blisko trzy deka-
dy rozwija oferte zwigzang z wyposazeniem lazienek oraz wykon-
czeniem wnetrz i przestrzeni zewnetrznych. Dzi§ przy Bulwarze
Gdanskim dziala jeden z najwigkszych salonéw tego typu w regio-

<bokaro

SALONY LAZIENEK

nie. Na okoto 1100 m* mozna zobaczy¢ kilkadziesigt kompletnych
aranzacji. Zamiast ogladania produktéw wylacznie na niewielkich
probkach, klienci moga wiec zobaczy¢, jak plytki, ceramika, arma-
tura czy poszczegolne elementy wyposazenia wspolgraja ze soba w
gotowej przestrzeni.

Taki spos6b prezentacji ulatwia przejscie od inspiracji do kon-
kretnego projektu. Klient moze poréwna¢ formaty, kolory, faktury i
sposoby zastosowania materiatow, a nastepnie skorzysta¢ z wiedzy
doradcow i projektantéw. Oferta obejmuje m.in. gresy wielkofor-
matowe, plytki do wnetrz, materialy na tarasy i elewacje, a takze
ceramike, armature oraz wyposazenie tazienek. Z salonu korzysta-
ja zar6wno osoby remontujace mieszkanie lub budujace dom, jak
i architekci, projektanci, wykonawcy, deweloperzy oraz inwestorzy.

o

:I..F»

Szczecin, ul. Bulwar Gdar'\ski 1

bellezza

THE ART OF

==zcvolve

Luxury solutions

W przypadku materiatéw przeznaczonych na zewnatrz szcze-
gélne znaczenie majg ich wlasciwoséci uzytkowe. Bokaro rozwija
oferte o rozwigzania odporne na mroz, wilgo¢, $cieranie i intensyw-
ne uzytkowanie, a takze powierzchnie antyposlizgowe. Pozwala to
dobiera¢ materialy odpowiednio do miejsca, w ktérym maja zostaé
wykorzystane.

Firma rozwija takze sposob, w jaki klienci moga planowac swoje
inwestycje. Nowoczesne narzedzia i wizualizacje majg utatwiac oce-
ne wybranych materialéw jeszcze przed rozpoczeciem prac. Rozwi-
jane sa réwniez ekspozycje salonu oraz wspoélpraca z producentami,
architektami i projektantami. Dzigki temu oferta moze by¢ na bie-
zaco uzupelniana o nowe wzory, formaty i rozwigzania odpowiada-
jace zmianom w projektowaniu wnetrz i budownictwie.

Polaczenie duzej ekspozycji, specjalistycznej oferty i doradztwa
sprawia, ze Bokaro pelni dzi$ role nie tylko salonu sprzedazy, ale
réwniez miejsca, w ktérym mozna uporzadkowaé pomyst na wne-
trze i przetozy¢ go na konkretne materialy. Firma rozwija si¢ wraz
z rynkiem, wprowadzajac nowe technologie materialowe i rozwia-
zania projektowe, a jednocze$nie pozostaje zwiazana z lokalnymi
inwestorami, wykonawcami, projektantami i mieszkaficami.

&bokaro

SALONY LAZIENEK

Bokaro Salon Lazienek
91 462 40 02
szczecin@bokaro.pl www.bokaro.pl
https://www.facebook.com/
share/1E52Wi9AFT/?mibextid=wwXIfr
Bulwar Gdanski 11, 70-601 Szczecin

1100 m?2
EKSPOZYCJI

ponad 70
ARANZACJI

LIVIiNG
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Saranti Men’s Style specjalizuje sie

0011572911

w eleganckiej modzie meskiej i dopasowaniu

Saranti Men’s Style z Gryfic to salon odziezy meskiej, kto-
ry specjalizuje si¢ w modzie biznesowej i okazjonalnej.
W ofercie znajduja si¢ garnitury, marynarki, koszule,
spodnie oraz dodatki renomowanych marek. Wazng cze-
$cia dzialalno$ci sa rowniez stylizacje $§lubne, eleganckie
i wizytowe.

Salon stawia na kompleksowa obstuge klienta. Pomoc obejmuje
wybor stylizacji, dopasowanie kroju i rozmiaru oraz profesjonalne
poprawki krawieckie. Dzieki temu klient moze skompletowa¢ caly
zestaw w jednym miejscu, uwzgledniajac okazje, sylwetke i indywi-
dualne potrzeby.

Saranti Men’s Style dociera do klientéw zaréwno poprzez sprze-
daz stacjonarng, jak i media spotecznosciowe. Na Facebooku i In-
stagramie prezentowane s3 nowosci, kolekcje oraz gotowe stylizacje.

\

=

IESHE:

GRYFICE - UL. KS. STANISEAWA RUTA 93 « ZADZWON: ©505 962 300

Saranti

Salon uczestniczy takze w wydarzeniach branzowych i lokalnych,
organizuje akcje promocyjne, konkursy, kampanie sezonowe i ofer-
ty specjalne. Grupe docelowa stanowig przede wszystkim mezczyz-
ni poszukujacy odziezy do pracy, na $lub, wesele, uroczystosci i inne
wazne wydarzenia.

W planach Saranti Men’s Style znajduje si¢ dalsze poszerza-
nie oferty o nowe marki i kolekcje oraz rozwdj ustug zwigzanych
z indywidualnym dopasowaniem odziezy. Firma chce réwniez
zwigkszac swojg obecno$¢ w mediach spolecznosciowych, rozwijaé
sprzedaz i komunikacje online oraz organizowa¢ kolejne dzialania
promujace lokalny handel.

Salon jest takze obecny w zyciu lokalnej spolecznosci. Firma
wskazuje na wspdlprace z innymi przedsigbiorstwami i wsparcie
wydarzen w regionie. Jej dzialalno$¢ stanowi przyktad lokalnego
handlu opartego na bezposrednim kontakcie z klientem i specjali-
stycznym doradztwie.

Saranti Men’s Style ma na swoim koncie réwniez wyrdznienia.
W 2023 roku marka zajefa pierwsze miejsce w ogélnopolskim finale
konkursu ,,Mistrzowie Slubu i Wesela”. Firma zdobyla takze pierw-
sze miejsce w plebiscycie ,Nasze Dobre z Pomorza” w 2024 roku
oraz trzecie miejsce w 2025 roku. Wsréd wyrdznien znalazly sie
réwniez ,,Osobowos¢ Roku 2024” oraz trzecie miejsce w plebiscycie
»Usluga Lata 2026”

Saranti

Lo

Men's Style

Tel. 505 962 300
ul. Ks. Ruta 93, Gryfice

m @ Saranti Men’s Style rﬁ]j @ saranti_gryfice

Laureyj plebiscytéw

Ped

Men’s Style

e garnitury © koszule
° marynarki ¢ spodnie °© obuwie ° pasmanteria
o krawaty © muszki © bielizna ° czapki ¢ szale
° spinki ° pizamy ° perfumy
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1Q Consulting pomaga firmom zdobywac¢
srodki na rozwéj kompetenc;ji

IQ Consulting z Koszalina wspiera przedsiebiorcéw w po-
zyskiwaniu dofinansowania na szkolenia i rozwo6j kompe-
tencji pracownikow. Firma pomaga przejs¢ przez proces
od rozpoznania potrzeb przedsiebiorstwa i znalezienia
odpowiedniego zrédla finansowania, po przygotowanie
dokumentacji i kolejne etapy ubiegania sie¢ o srodki.

Usluga ,Dotacja na szkolenia - realizacja najwyzszej jakosci
szkoleni z dofinansowaniem unijnym” zostala przygotowana z my-
$la o firmach, ktore chcg inwestowaé w wiedzg i kwalifikacje swoich
zespolow, ale nie zawsze majg czas lub do$wiadczenie potrzebne
do samodzielnego poruszania sie po programach wsparcia i zwigza-
nych z nimi procedurach. IQ Consulting analizuje sytuacje klienta,

pomaga dopasowac dostepne mozliwosci do jego potrzeb i wspiera
go w formalnos$ciach.

Istotnym elementem dzialalnosci jest indywidualne podejscie.
Dotacja nie jest traktowana jako cel sam w sobie, lecz jako narze-
dzie pozwalajace przedsiebiorstwu sfinansowaé dzialania zwia-
zane z rozwojem kompetencji. Firma prowadzi réwniez dzialania
informacyjne i edukacyjne, wyjasniajac przedsigbiorcom zasady
dostepnych programéw oraz mozliwoéci wykorzystania srodkéw
w praktyce.

IQ Consulting dziala przede wszystkim na rynku wojewddztwa
zachodniopomorskiego, z ktorym jest zwigzane od poczatku dzia-
falnoéci. Siedziba firmy znajduje si¢ w Koszalinie, a kolejnym eta-
pem rozwoju jest filia w Tychach.

Proces obslugi wspieraja rozwigzania cyfrowe. Firma wykorzy-
stuje narzedzia do komunikacji, analizy informacji i obstugi doku-
mentacji, a takze na biezaco monitoruje dostepne programy i moz-

Dofinansowanie dla firmy?

Od 15 lat skutecznie
pozyskujemy srodki

Pomoglismy

juz ponad 3000 firm.
/najdujemy dotacje,
prowadzimy proces

i rozliczamy projekty.
Zaufaj ekspertom

|IQ Consulting.

0011573426

liwosci finansowania. Rownolegle rozwija wlasng platforme szko-
leniowa, na ktérej dostepne sg szkolenia online z réznych dziedzin.

Skala dotychczasowej dzialalnoéci obejmuje 2070 zrealizowa-
nych ustug rozwojowych oraz 9888 ocen w Bazie Ustug Rozwojo-
wych PARP. Zespot firmy liczy 11 0séb zajmujacych sie¢ procesami
zwigzanymi z dofinansowaniami. Jako$¢ proceséw wspiera wdro-
zony w przedsigbiorstwie system ISO. IQ Consulting jest rowniez
instytucjg certyfikujagca w dwdch obszarach wpisanych do Zinte-
growanego Systemu Kwalifikacji.

Dalsze plany obejmuja rozwdj cyfrowej obstugi klienta, moni-
torowania zrédel wsparcia oraz dziatan edukacyjnych. Firma chce
réwniez zwigksza¢ dostepnos¢ ustug dla przedsigbiorcéw w kolej-
nych czeéciach Polski.

Dofinansowanie szkolent moze by¢ dla przedsigbiorstwa sposo-
bem na inwestowanie w kompetencje bez koniecznosci ponoszenia
pelnego kosztu ze $rodkéw wiasnych. IQ Consulting zajmuje sie
przeprowadzeniem firmy przez ten proces, pomagajac przelozy¢
dostepne mozliwosci finansowania na konkretne dzialania zwigza-
ne z rozwojem pracownikow i przedsigbiorstwa.

IQ CONSULTING SP. Z 0.0.
UL. SZCZECINSKA 3
75-120 KOSZALIN
Telefon +48 662 219 105
https://iq-consulting.pl/
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Play Park w Koszalinie, tu zabawa

nie ma granic

Trampoliny, §cianka wspinaczkowa, Tor Ninja, malpi gaj,
strefa wsadow czy Klockarnia. W Play Parku w Koszali-
nie dzieci maja wiele mozliwosci na aktywne spedzenie
czasu. Z atrakcji moga korzysta¢ zaré6wno najmlodsi, jak
i starsze dzieci, a cze$¢ oferty jest skierowana réwniez do
rodzicéw.

W Play Parku dostepne sg roznorodne atrakcje, ktére zachecaja
do ruchu i zabawy. Wéréd nich znajduja si¢ m.in. trampoliny, basen
z miekkimi gabkami, zjezdzalnia snowtubingowa, $cianka wspi-
naczkowa, dmuchany zeskok z wysokosci, $ciezki akrobatyczne,
Airtrack, Cardiowall oraz pojedynki gladiatoréw. Jedng z wigkszych

atrakcji jest trzypietrowy malpi gaj. Dla mito$nikéw koszykowki
przygotowano strefe wsadow, a w Klockarni dzieci moga tworzy¢
wlasne konstrukgje.

Play Park to réwniez miejsce do organizacji lekcji wychowania
fizycznego oraz niezapomnianych urodzin. Dzigki réznorodnosci
atrakeji, park trafia do szerokiej grupy odbiorcéw, od najmtodszych
dzieci po rodzicow szukajacych aktywnego wypoczynku.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i komfort, w Play Parku stosowa-
ne sg nowoczesne technologie dezynfekeji oparte na nanosrebrze.
Jednoczesnie park stale wprowadza innowacje w zakresie zabawy;,
takie jak tor wrotkarski czy nowe atrakcje odpowiadajace na po-
trzeby najmlodszych.

I _"_.“:1"' :

0011572964

Promocja Play Parku odbywa si¢ poprzez lokalne radio, ulotki,
eventy oraz artykuly w prasie, co pozwala skutecznie dociera¢ do
mieszkancow Koszalina i turystow.

W przyszloéci park planuje rozwdj i poszerzenie oferty o nowa
hale zabaw, co zwiekszy dostepnos¢ atrakeji i mozliwo$ci aktywne-
go spedzania czasu.

Dziatalno$¢ Play Parku ma znaczenie nie tylko dla rozwoju re-
kreacji w regionie, ale rowniez dla integracji rodzin. Poprzez wspdl-
ng zabawe park wspiera budowanie wigzi i umozliwia dzieciom oraz
rodzicom spedzenie wartosciowego czasu razem.

PLAY PARK Koszalin
tel. 730 073 730
al. Bohaterow Warszawy 24-26, Koszalin
www.playpark.pl
Znajdz nas na Facebooku

RODZINNY PARK ROZRYWKI

WYSKOKOWA ZABAWA PRZEZ CAtY ROK'!

tel. 730073 730

O PlayPark Koszalin
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Informatyk - Kasy Fiskalne.

Informatyk - Kasy Fiskalne to szczecinska firma, ktora
specjalizuje sie w obstudze przedsiebiorstw w zakresie
urzadzen fiskalnych oraz ustug informatycznych. Ofer-
ta obejmuje sprzedaz, wdrazanie, konfiguracje i serwis
kas fiskalnych, ale r6wniez wsparcie zwiazane z kompu-
terami, sieciami i infrastruktura IT.

Jednym z najwazniejszych elementéw dzialalno$ci firmy jest
kompleksowa obsluga klienta. Informatyk - Kasy Fiskalne faczy
sprzedaz i serwis urzadzen fiskalnych z ustugami informatycz-
nymi i biezagcym wsparciem technicznym. Dzigki temu przed-
sigbiorca moze w jednym miejscu uzyska¢ pomoc zaréwno przy
kasie fiskalnej czy oprogramowaniu, jak i przy komputerach, sie-
ci czy innych elementach infrastruktury IT. Firma kieruje swo-
ja oferte przede wszystkim do mikro- i maltych przedsigbiorstw
oraz 0s6b rozpoczynajacych dzialalno$¢ gospodarcza.

Waznym rozwigzaniem stosowanym w obstudze klientow
jest zdalna diagnostyka i wsparcie techniczne. Pozwala to szyb-
ciej wykrywa¢ problemy i w wielu przypadkach ograniczy¢ ko-
niecznos$¢ wizyty serwisowej. Firma rozwija réwniez rozwigzania
umozliwiajace zdalne monitorowanie infrastruktury informa-
tycznej, urzadzen sieciowych, serwerdéw oraz systeméw wyko-
rzystywanych przez klientéw. Dzieki temu mozliwe jest wcze-
$niejsze wykrywanie awarii i reagowanie na problemy, zanim
doprowadza one do przestoju w dziatalno$ci przedsiebiorstwa.

W rozwoju ustug wykorzystywane sa takze rozwigzania
chmurowe, automatyzacja wykonywania kopii zapasowych oraz
narzedzia zwigkszajace bezpieczenstwo danych. Kolejnym eta-
pem ma by¢ rozszerzenie oferty o nowoczesne ustugi informa-
tyczne, administracje sieciami i serwerami, systemy kopii zapa-
sowych oraz monitoring infrastruktury IT.

Firma planuje réwniez rozwija¢ ustugi zwiazane z urzadze-
niami fiskalnymi nowej generacji i ich integracja z systemami
sprzedazowymi, terminalami platniczymi oraz oprogramowa-
niem wykorzystywanym przez przedsiebiorcéw. Istotnym kie-
runkiem pozostaje takze zwiekszanie bezpieczenstwa danych
i ciaglo$ci dziatania firm.

Dziatalno$¢ Informatyk - Kasy Fiskalne ma by¢ odpowiedzig
na rosnace potrzeby przedsigbiorcéw zwiazane z cyfryzacja. Jako
lokalny dostawca urzadzen fiskalnych i ustug IT firma zapewnia
przedsigbiorstwom z Pomorza Zachodniego dostep do rozwia-
zan technologicznych, serwisu oraz biezacego wsparcia. Firma
jest takze ztotym partnerem firmy Elzab, jednego z najwiekszych
producentéw urzadzen fiskalnych i rozwigzan dla biznesu.

ELZAB

Polskie kity fiskalne

0011573532

T

g~ INFORMATYK

FKASY FISKALNE

660 77 67 81
Szczecin, ul. Swietopelka 5/6

www.informatyk-kf.pl

~ INFORMATYK

Potrzebujesz kasy fiskalnej,

Nie trac czasu na szukanie kilku roznych specjalistow.

Informatyk Kasy Fiskalne

zapewni Ci kompleksowgq obstuge:

kasy i drukarki fiskalne
terminale ptatnicze

mobilny serwis kas fiskalnych
obstuge informatyczna firm
monitoring IP i analogowy

Dziatamy w Szczecinie i na terenie wojewodztwa

zachodniopomorskiego.

Masz problem z kasg?
Potrzebujesz nowego urzadzenia?

A moze chcesz zadbac o IT w swojej firmie?

660 77 67 81

Szczecin, ul. Swietopetka 5/6
www.informatyk-kf.pl

FKASY FISKALNE

serwisu lub wsparcia IT
dla swojej firmy?

Przy zakupie
urzadzenia
fiskalnego
otrzymasz
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Kancelaria Zuraw Adwokaci stawia
na konkretne rozwigzania dla klientow

Kancelaria Zuraw Adwokaci ze Szczecina swiadczy ustu-
gi prawne dla przedsiebiorcow oraz klientow indywidu-
alnych. Wspiera firmy m.in. przy konsultowaniu umoéw,
negocjacjach, kwestiach podatkowych, prawie pracy
i rozwigzywaniu problemow zwigzanych z biezaca dzia-
lalnoscig. Jak podkreslaja przedstawiciele kancelarii,
pomoc prawna powinna by¢ traktowana jak kazda inna
usluga, ma przede wszystkim odpowiada¢ na konkretna
potrzebe klienta.

Kancelarie tworzy dziewiecioosobowy zespdl, a jej wspdlnicy
maja niespelna dwudziestoletnie doswiadczenie zawodowe. Do-
$wiadczenie zdobywane przez lata pozwolilo prawnikom zetkna¢ si¢
z réznymi rodzajami spraw i probleméw, z jakimi mierzg sie klienci.
W swojej pracy stawiaja przede wszystkim na rzeczowe przedstawie-
nie sytuacji oraz mozliwych rozwiazan. Nie chodzi o obiecywanie
wyniku, ktérego nie da si¢ zagwarantowa¢, ale o wskazanie realnych
mozliwoéci i zwigzanych z nimi ryzykiem.

Takie podejécie ma szczegdlnie znaczenie w przypadku przedsiebior-
cow; dla ktorych problemy prawne czgsto sa jednym z elementéw co-
dziennego prowadzenia firmy. Kancelaria zajmuje si¢ zaréwno pojedyn-
czymi sprawami, jak i biezaca obstuga przedsiebiorstw. Jej zadaniem jest
pomoc klientowi przejs¢ przez konkretny problem i znalez¢ rozwigzanie,
ktdre pozwoli mu skupi¢ sie na dalszym prowadzeniu biznesu.

W podejéciu do ustug prawnych kancelaria stawia na ogranicze-
nie niepotrzebnego dystansu. Zamiast formalnego i pelnego patosu
sposobu komunikacji chce oferowa¢ klientom fachowa pomoc przed-
stawiong w przystepny sposob. W praktyce oznacza to analiz¢ pro-
blemu, przedstawienie dostepnych mozliwosci i prowadzenie klienta
przez kolejne etapy sprawy.

Kancelaria podkresla réwniez znaczenie swojej dzialalnosci dla lo-
kalnego biznesu. Sprawna pomoc prawna pozwala przedsigbiorcom

/AWSZE,

PO TWOJE] STRONIE.

Y~ | ZURAW

ADWOKACI

karne / rodzinne / rozwody / podzialy majatku / spadki
gospodarcze / podatki / kredyty walutowe i w ztotych

Jagiellonska 73/2  70-365 Szczecin  zuraw-adwokaci.pl

784 087119 / 693 31 41 69

skupic sie na rozwoju firmy, zamiast samodzielnie zajmowac sie bieza-
cymi problemami prawnymi. W tym sensie praca kancelarii stanowi
zaplecze dla innych firm dziatajacych na Pomorzu Zachodnim.

Kancelaria Zuraw Adwokaci zostata dwukrotnie wyrézniona
w plebiscycie Orly Prawa zaréwno w roku 2025, jak i w 2026 r. Waz-
nym elementem oceny dziatalnosci sg dla adwokatéw réwniez opinie
klientéw. To wlasnie ich rekomendacje i pozytywne oceny traktuja
jako potwierdzenie, ze $wiadczona pomoc przelozyla sie na rozwia-
zanie konkretnych probleméw.

Y~ |ZURAW

ADWOKACI

Zuraw Adwokaci spotka partnerska
784087119
info@zuraw-adwokaci.pl, www.zuraw-adwokaci.pl
Jagiellonska 73/2, Szczecin




16/ NASZE DOBRE Z POMORZA ZACHODNIEGO 2026 eee®

Sroda, 30.09.2026 / Glos Dziennik Pomorza

REKLAMA

Innvigo chroni zboza przed chwastami
dzieki tréjsktadnikowym herbicydom

Firma Innvigo, polski producent $§rodkéw ochrony ro-
$lin, oferuje rozwigzania przeznaczone do ochrony zb6z
ozimych przed chwastami. Cezaro 574 SC i Trivino 599,5
SC to trojskladnikowe herbicydy przeznaczone do jesien-
nego zwalczania chwastéw jedno- i dwulisciennych.

i 8 R

Cezaro 574 SC zawiera flufenacet, diflufenikan i florasulam.
Preparat dziala doglebowo i nalistnie, zwalczajac miotte zbozowa
oraz szerokie spektrum chwastéw dwulisciennych. Jest zarejestro-
wany do stosowania w pszenicy, pszenzycie, Zycie i jeczmieniu
ozimym. Zabieg mozna wykona¢ od fazy pierwszego liscia do
krzewienia, przy czym rekomendowany jest okres 2-3 lisci.

Drugim rozwigzaniem jest Trivino 599,5 SC, zawierajacy flu-
fenacet, diflufenikan i penoksulam. Herbicyd przeznaczony jest
do jesiennego zwalczania miotly zbozowej i innych chwastow
jednoli$ciennych, a takze chwastéw dwuliSciennych w pszenicy
i pszenzycie ozimym. Zastosowanie trzech substancji aktywnych
wykorzystujacych rozne mechanizmy dzialania pozwala dopaso-
wac zabieg do probleméw wystepujacych na konkretnej plantaciji.
Preparat mozna stosowac od pierwszego liscia do pelni krzewie-
nia, optymalnie w fazie 2-3 lisci.

Oba produkty zostaly opracowane jako gotowe, tréjsktadni-
kowe kompozycje. Rolnik nie musi wiec samodzielnie dobiera¢ i
mieszaé poszczegolnych substancji aktywnych. Wedtug doswiad-
czen Innvigo, prawidlowo wykonane zabiegi pozwalaja unikna¢
wiosennych poprawek.

Innvigo weryfikuje skuteczno$¢ swoich produktéw w Stacjach
i Zakladach Doswiadczalnych Oceny Odmian COBORU w Bialo-
gardzie, Rawinie i Nowych Liniach. Firma jest obecna na rynku
zachodniopomorskim od wielu lat, a rolnikéw w péinocno-za-
chodniej Polsce wspiera doradca posiadajacy wiedze dotyczaca
diagnozowania probleméw wystepujacych na polach i doboru
$rodkéw ochrony roélin. Produkty s3 dostepne réwniez dzigki
dystrybutorom dzialajacym w regionie.

Troéjskladnikowe kompozycje Cezaro 574 SC i Trivino 599,5 SC
sa przykladem rozwigzan, ktére odpowiadajg na konkretny pro-
blem zwigzany z ochrong zbdz ozimych. Ich wspdlna cecha jest
polaczenie trzech substancji aktywnych w jednym preparacie oraz
mozliwo$¢ zastosowania jesienia, na wczesnych etapach rozwoju
upraw.

Kompleksowe technologie

jesiennej ochrony
herbicydowej zboz

o 50955C

Trivino

2026

wyprzedaz
flufenacet

CEZARO

Aufenace*

574 5C

Cezaro

e e
—_— —

0011573877

&

CEZARO

Przedstawiciel - Pomorze Zachodnie
Thomas Zisopulos
tel. 530 570 703
thomas.zisopulos@innvigo.com
www.innvigo.com

Zapytaj
Doradce
Innvigo

o sczegoty.
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SIM KZN Zachodniopomorskie buduje mieszkania
energooszczedne o umlarkowanym czynszu

Spoleczna Inicjatywa Mieszkaniowa ,,KZN-Zachodniopo-
morskie” realizuje inwestycje mieszkaniowe, ktorych celem
jest zwiekszanie dostepnosci mieszkan o umiarkowanym
czynszu w gminach Pomorza Zachodniego. Oferta jest
skierowana przede wszystkim do mieszkancow, dla ktorych
zakup mieszkania na rynku komercyjnym i finansowanie
go kredytem jest trudne lub niedostepne.

Jednym z wyréznikéw inwestycji SIM sa energooszczedne
budynki o niskim zapotrzebowaniu na energie. Zastosowane
rozwigzania majg ogranicza¢ koszty zwigzane z uzytkowaniem
mieszkan, co w polaczeniu z umiarkowanym czynszem tworzy
alternatywe dla os6b, ktore nie moga lub nie chca korzysta¢ z ko-
mercyjnego kredytu mieszkaniowego.

Spétka wykorzystuje réwniez technologie modulows. Jej
zastosowanie pozwolilo na znaczace skrocenie czasu realizacji
inwestycji. W przypadku jednej z realizacji 48 mieszkan caly
proces, od rozpoczecia budowy do przekazania kluczy, trwat
12 miesiecy. Budynki realizowane przez SIM spelniajg réwniez
wymagania zwigzane z zasadg DNSH.

Dzialalnos¢ SIM ma szczegdlne znaczenie w mniejszych
osrodkach Pomorza Zachodniego. W wielu gminach nowe bu-
dynki mieszkalne przez lata nie powstawaly, dlatego realiza-
cja kolejnych inwestycji zwieksza lokalny zasob mieszkaniowy
i tworzy warunki do osiedlania si¢ oraz pozostawania mieszkan-
cow w swoich miejscowosciach. Nowe mieszkania mogg miec¢
réwniez znaczenie dla potencjalu demograficznego gmin i ich
dalszego rozwoju.

Informacje o inwestycjach i ofercie SIM sg przekazywane
mieszkancom przede wszystkim za poérednictwem stron inter-
netowych gmin oraz medidéw spotecznosciowych. Dzigki wspol-
pracy z samorzagdami mozliwe jest kierowanie informacji bezpo-
$rednio do 0s6b zainteresowanych mieszkaniami w konkretnych
miejscowos$ciach.

Plany spolki zaktadajg dalsza rozbudowe zasobu mieszkanio-
wego. W planie inwestycyjnym znajduje si¢ budowa kolejnych
okolo 900 energooszczednych mieszkan o umiarkowanym czyn-
szu w kilkunastu lokalizacjach, dla ktérych SIM posiada juz do-
kumentacje projektows.

Zapewniamy dostep
do nowoczesnych komfortowych mieszkan
dla mieszkancow regionu

Wspieramy rozwoj lokalnych spotecznosci

Konsekwentne dziatania
Ekologiczne i szybkie budownictwo

Poprawiamy warunki zycia
w Zachodniopomorskiem

Rozwdj tego typu budownictwa odpowiada na jeden z istot-
nych probleméw lokalnych spotecznosci, czyli ograniczong do-
stepnos$¢ mieszkan, ktdre pozostajg poza rynkiem komercyjnym.
Inwestycje realizowane przez SIM KZN Zachodniopomorskie
zwigkszaja zasdb mieszkaniowy gmin i mogg wspiera¢ ich roz-
wdj spoteczny oraz gospodarczy.

alill

»KZN-Zachodniopomorskie” Sp. z o.0.
Ul. Zwyciestwa 236b/1
75-665 Koszalin
https://www.simzachodniopomorskie.pl/
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Prisma Consulting.

0011574693

Od strategii do codziennego dziatania firmy

Prisma Consulting z Walcza pomaga przedsiebiorstwom
uporzadkowa¢ sposdb dzialania i przygotowac je do
kolejnych etapéw rozwoju. Firma oferuje ustugi dorad-
czo-wdrozeniowe obejmujace m.in. strategie, strukture
organizacyjng, procesy, podzial odpowiedzialnosci oraz
system celow i wskaznikow.

Marka powstala w 2026 roku, ale jej metodyka opiera si¢ na ponad
15 latach doswiadczenia Doroty Spychaly w zarzadzaniu operacyjnym,
HR i rozwoju organizacji.

Praca z klientem rozpoczyna si¢ od diagnozy. Analizowany jest
sposdb funkcjonowania firmy, dokumenty i procesy, a takze prowa-
dzone sa rozmowy z wladcicielami, zarzadem, menedzerami i pracow-
nikami. Na tej podstawie Prisma Consulting projektuje rozwigzania
dopasowane do wielkosci i specyfiki konkretnej organizacji. Wspot-
praca nie konczy si¢ jednak na przedstawieniu rekomendacji. Firma
uczestniczy rowniez we wdrazaniu nowych zasad i sprawdza ich dzia-
fanie w praktyce.

Jednym z gtéwnych zalozen jest polaczenie strategii z codzienna
pracg. Cele firmy sg przektadane na zadania poszczegolnych zespotow
i stanowisk. W projektach wykorzystywane sag m.in. mapy procesow,
macierze odpowiedzialno$ci, checklisty, cyfrowe rejestry i dashboardy
zarzadcze. Firma korzysta takze z narzedzi opartych na sztucznej inte-

ligencji, przy zachowaniu kontroli eksperckiej i weryfikacji uzyskiwa-
nych rezultatéw.

Oferta jest kierowana przede wszystkim do matych i $rednich
przedsiebiorstw, w tym firm produkeyjnych, ustugowych i rodzinnych.
Szczegdlnie istotna jest dla organizacji, ktore szybko si¢ rozwijaja, po-
trzebuja uporzadkowania struktury lub przygotowuja si¢ do pozyska-
nia inwestora, cyfryzacji czy wdrozenia systemu ERP. Uslugi moga by¢
realizowane stacjonarnie, zdalnie lub w formule hybrydowe;.

Prisma Consulting rozwija réwniez oferte szkoleniows. Firma
posiada wpis do Bazy Ustug Rozwojowych, a jej system zarzadzania
jakoscig w zakresie ustug szkoleniowych jest zgodny z norma ISO
9001:2015. W planach znajduje sie dalsze rozwijanie autorskiej meto-
dyki, narzedzi cyfrowych oraz specjalistycznych modutéw dotyczacych
m.in. strategii, struktury organizacyjnej i rozwoju kadry kierownicze;.

Dos$wiadczenie zalozycielki obejmuje okresy rozwoju przedsie-
biorstw, restrukturyzacje oraz sytuacje kryzysowe. Dorota Spychala
pracowata na stanowiskach zwigzanych z zarzadzaniem operacyjnym i
HR w firmach produkcyjnych zatrudniajacych od okoto 100 do ponad
300 osdb. Dzis te wiedze wykorzystuje w pracy z przedsigbiorstwami,
pomagajac im lepiej przygotowac organizacje do zmian i kolejnych eta-

Pr@ma

consulting

Prisma Consulting Dorota Spychata
Osiedle Nowe Morzyce 5
78-600 Walcz
+48 500 247 920
kontakt@prisma-consulting.pl
www.prisma-consulting.pl

Pr@ma

consulting

Prisma Consulting Dorota Spychala

Osiedle Nowe Morzyce 5
78-600 Walcz

+48 500 247 920
kontakt@prisma-consulting.pl

www.prisma-consulting.pl

Wsparcie dla firm

Oferujemy rozwigzania, ktore sg idealnym

rozwigzaniem problemoéw:

® Chaos organizacyjny w firmie

® Brak zaangazowania pracownikow
® Konlflikty w zespole zarzadzajacym

® Brak strategii rozwoju firmy
® Wysokie koszty operacyjne

® Brak samodzielnos$ci menedzerow
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Park Technologiczny w Koszalinie wspiera

przedsiebiorcow i rozwoéj nowych firm

Park Technologiczny S.A. w Koszalinie tworzy przestrzen
dla osob, ktore chca rozpocza¢ dzialalno$¢ gospodarcza,
rozwija¢ istniejaca firme lub pracowa¢ nad nowym pomy-
stem. Z oferty korzystaja m.in. poczatkujacy przedsiebior-
cy, absolwenci szkol i uczelni oraz firmy poszukujace ela-
stycznej przestrzeni do pracy i zaplecza wspierajacego pro-
wadzenie biznesu.

BIURO 12 nY’

Podstawa dzialalno$ci Parku sa nowoczesne powierzchnie
biurowe i sale szkoleniowe o wielkoéci od 12 do 100 m?. Dostep-
ne jest rowniez biurko wynajmowane na godziny. Przedsigbiorcy
mogg korzystac z obiektu calodobowo, a do ich dyspozycji pozo-
staja takze parking i rozwiazania dostosowane do potrzeb oséb
z niepelnosprawno$ciami. Atrakcyjne ceny i miesieczny sposob
rozliczen ulatwiajg dopasowanie oferty do mozliwosci réznych
firm.

(&) +48 668 387 417

Park Technologiczny oferuje jednak wigcej niz samo miejsce
do pracy. Przedsigbiorcy moga korzysta¢ ze wsparcia ksiegowe-
go, mentoringu oraz szkolen organizowanych na zamowienie.
Waznym elementem dziatalnosci sg rowniez spotkania bizneso-
we i networking, ktére tworza okazje do nawigzywania nowych
kontaktow. Szczegdlna oferta zostala przygotowana dla oséb do
30. roku zycia, ktére dopiero rozpoczynaja dzialalnos¢.

Istotng czedcig dzialalno$ci Parku jest wspdlpraca z Politech-
nika Koszalinskg. Dzigki niej przedsigbiorcy zyskuja mozliwoéé

ul. Partyzantow 17
75-411 Koszalin
biuro@pt.koszalin.pl

%9 48 94 316 79 10

- Dogodna lokalizacja

- Catodobowy dostep

- Proste rozliczenia najmu

- Sprzyjajace otoczenie biznesowe
- Parking

- Blisko Centrum

- 2 sale konferencyjne
Wyposazone W projektory

- Dostep do internetu
- Biura coworkingowe

www.pt.koszalin.pl

korzystania z wiedzy kadry naukowej oraz zaplecza badawczo-
-technicznego uczelni. Wspdtpraca moze stuzy¢ weryfikowaniu
pomysléw, wdrazaniu nowych technologii i realizacji projektow
na styku nauki i biznesu. Park korzysta réwniez ze wsparcia eks-
pertéw zajmujacych sie¢ m.in. prawem wiasnosci intelektualnej,
prawem gospodarczym, ksiggowoscia i specjalistycznymi bada-
niami. Oferta Parku jest kierowana zaréwno do 0s6b rozpoczy-
najacych dzialalno$¢, jak i przedsiebiorcéw poszukujacych no-
wych mozliwosci rozwoju.

Znaczenie Parku wykracza poza samg przestrzen biurowa.
Wspieranie nowych firm oznacza tworzenie warunkéw do po-
wstawania miejsc pracy, rozwijania pomystow i budowania lokal-
nej przedsigbiorczosci. Szczegdlne znaczenie ma mozliwos¢ po-
faczenia biznesu z wiedza i zapleczem Politechniki Koszalinskiej.

W kolejnych latach Park Technologiczny planuje rozszerza¢ i
doskonali¢ oferte skierowang do przedsiebiorcow, startupéw i 0s6b
rozwijajgcych innowacyjne pomysly. Zamierza réwniez wzmacnia¢
wspOlprace z firmami, uczelniami, instytucjami i samorzadem. Ce-
lem jest tworzenie kolejnych mozliwosci wymiany wiedzy, do$wiad-
czen i realizacji projektow o charakterze innowacyjnym.

PARK TECHNOLOGICZNY S.A. W KOSZALINIE
ul. Partyzantow 17
75-411 Koszalin
biuro@pt.koszalin.pl
48943167910
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Matys Investment nadaje

nowe zycie szczecinskim
nieruchomosciom

Matys Investment zajmuje sie modernizacjj istniejacych budynkow oraz realizacja nowych inwestycji.
Jednym z przykladow takiego podejscia jest kompleks Silver Office i Silver Garden przy al. Wyzwolenia
70 w Szczecinie. Projekt zaklada polaczenie funkcji mieszkalnej, biurowej i ustugowej.

Inwestycje rozpoczela mo-
dernizacja blisko 100-letnie-
go budynku Silver Office.
Obiekt, ktory wczesniej byt
przedwojennym biurowcem
- siedziba niemieckiej poczty,
przechodzi kompleksowg
zmiane. Obok niego powstaje
Silver Garden, czyli nowo-
czesny budynek mieszkal-
ny, z lokalami ustugowymi.
W kolejnych latach maja
pojawi¢ sie nastepne obiekty,

ERCHCS

ktére razem stworza kom-
pleks typu mixed-use.

Zatozeniem projektu jest
idea miasta 15-minutowe-
go. Chodzi o takie zapla-
nowanie przestrzeni, aby
najwazniejsze potrzeby
mieszkancéw i uzytkow-
nikéw znajdowaty sie

w niewielkiej odlegtosci od
siebie. Jednoczesnie, przy
projektowaniu przestrze-

AW
R ]
41 i L2
L4
A

e

ni firma stawia na wygode
i komfort ich uzytkowania,
przy uwzglednieniu czyn-
nika biologicznego, jako
nieodzownego elementu
nowoczesnego przyjazne-
go mieszkanicom miasta.
W przypadku Silver Office
i Silver Garden ma to ozna-
czac mozliwos¢ potaczenia
mieszkania, pracy, ustug

irelaksu w jednym miejscu.

Firma przy realizacji inwesty-
Cji zwraca uwage zarowno na
funkcjonalnos$c, jak i dobor
materiatow. Podczas moder-
nizacji Silver Office na niemal
calej fasadzie zastosowano
tynk kamyczkowy StoSuper-
Lit, charakteryzujacy sie wy-
soka odpornoscia na korozje
biologiczna. Ten sam mate-
riat wykorzystano przy budo-
wie Silver Garden. Budynek
mieszkalny zostat rowniez
zaprojektowany zgodnie

ze standardami certyfikacji
BREEAM, z zatozeniem uzy-
skania oceny ,Excellent”.

Proces realizacji inwestycji
rozpoczyna sie od okreslenia
funkgcji, jaka ma peli¢ dana
nieruchomos¢. Firma bierze
pod uwage jej lokalizacje,
charakter oraz oczekiwania
lokalnego rynku. Nastepnie
przychodzi czas na budowe
lub modernizacje, a pdzniej
na pozyskanie klientow.

Silver Office i Silver Garden
maja by¢ pierwszymi eta-
pami wiekszego kompleksu
przy al. Wyzwolenia. Firma
zapowiada réwniez kolejne
inwestycje w Szczecinie

iinnych czesciach Polski.
Przyktad Silver Office po-
kazuje, jak zmiana funkcji

i kompleksowa moderniza-
cja moga wptynac na wyglad
konkretnej czesci miasta. Fir-
ma zwraca uwage, ze nowe
iodnowione przestrzenie
moga sprzyjac pojawianiu
sie inwestoréw, tworzeniu
miejsc pracy i przycigganiu
nowych mieszkancéw.

(mATYS

0011574662

Dalszy rozwdj ma obejmo-
wac kolejne nieruchomosci
oraz niestandardowe rozwia-
zania, ktore firma zamierza
wadrazac w swoich przysztych
projektach. Celem pozostaje
tworzenie miejsc, ktore lacza
funkcje mieszkalna, zawodo-
w3 i ustugowa, a jednocze-
$nie wpisujq sie w zmieniaja-
ce sie potrzeby mieszkancow
Szczecina.

Po szczegdty zapraszamy na
silveroffice.pl
silvergarden.pl

oraz pod numerami telefonéw
918171817i19181718 15
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CANAL+ dla Biznesu, czyli telewizja
dopasowana do hoteli, gastronomii i ustug

Telewizja w hotelowym pokoju, restauracji czy pocze-
kalni moze by¢ nie tylko dodatkowym udogodnieniem
dla klientow, ale takze elementem oferty catego obiektu.
Salon CANAL+ w Szczecinie oferuje przedsi¢gbiorcom
rozwiazania CANAL+ dla Biznesu, przeznaczone miedzy
innymi dla hoteli, pensjonatow, apartamentow, lokali ga-
stronomicznych i innych punktéw ustugowych.

Podstawg oferty jest mozli-
wos¢ legalnego korzystania
z tredci telewizyjnych w ra-
mach odpowiednich licen-
Gi. W przypadku obiek-
tow noclegowych ustuga
obejmuje dostep do ponad
90 kanaléw w jakosci HD
wraz z licencja na reemisje
w pokojach. Z kolei puby
i restauracje moga korzy-
sta¢ z praw do publicznego
transmitowania wydarzen
sportowych. Dostepne sa
réwniez pakiety przezna-
czone dla stref ustugo-
wych, obejmujace kanaly
tematyczne i premium CA-
NAL+.

Dla przedsiebiorcy ozna-
cza to przede wszystkim
uporzagdkowanie  kwestii
zwigzanych z publicznym
udostepnianiem tresci. Od-
powiednio dobrana licencja

SE

pozwala korzysta¢ z programéw zgodnie z warunkami okreslonymi dla
danego rodzaju dzialalnoci, a jednoczeénie zapewni¢ klientom dostep
do atrakcyjnych tresci. W hotelach moze to by¢ dodatkowy element
wyposazenia pokoi, natomiast w lokalach gastronomicznych sposob
na uatrakcyjnienie wspélnego ogladania wydarzen sportowych.

Oferta jest kierowana przede wszystkim do sektora B2B i rozwija-
na w oparciu o doradczy model sprzedazy. Przedsi¢biorca moze skon-
sultowaé swoje potrzeby w Salonie CANAL+ przy ul. Sikorskiego 2
w Szczecinie, gdzie dobierane s rozwigzania odpowiednie do rodzaju
obiektu, jego infrastruktury oraz oczekiwan klientow. Dotyczy to za-

0011573944

réwno zakresu programowego, jak i urzadzen potrzebnych do korzy-
stania z ustugi.

Istotnym elementem oferty jest rowniez technologia. Kanaly sa do-
stepne w jakoéci HD, a nowoczesne dekodery pozwalaja na wdrozenie
ustugi w pokojach hotelowych czy przestrzeniach ogélnodostgpnych.
W ramach umowy CANAL+ PREMIUM SPORT PRO przedsi¢bior-
cy moga takze korzysta¢ z technologii IPTV. W tym przypadku sygnat
telewizyjny dostarczany jest za posrednictwem internetu, co moze by¢
rozwigzaniem dla obiektow, w ktorych montaz anteny satelitarnej jest
utrudniony lub niemozliwy.

Zakres oferty jest dostosowywany do zmieniajacych si¢ potrzeb
rynku. Analizowane sg oczekiwania klientéw biznesowych i ich gosci,
a pakiety moga by¢ rozwijane o nowe treéci premium oraz wydarzenia
sportowe. Znaczenie ma tutaj takze réznorodno$¢ odbiorcéw, inne po-
trzeby moze mie¢ hotel, inne restauracja, a jeszcze inne poczekalnia czy
punkt ustugowy.

Dla regionalnej branzy turystycznej, gastronomicznej i ustugowej
dostep do tego typu oferty moze by¢ jednym z elementéw podnosza-
cych standard obstugi.

CANAL+

Szczecin: Sikorskiego 2, tel. 91 431 44 39
Wyzwolenia 18/20 (CH Galaxy), tel. 788 988 133
Gryfice: Koécielna 4, tel. 517 681 605
Swinoujs’cie: Monte Cassino 8/39, tel. 48 91 327 95 00
Kostrzyn nad Odra: Sikorskiego 16 (Galeria Rondo),
tel. 48 95 752 56 86
Debno: Bohaterow Wrzesnia 29, tel. 699 798 012
Barlinek: Niepodlegtosci 4, tel. 697 342 832
Koszalin: Michala Zebrowskiego 28, tel. 94 343 60 47
Jana Pawta II 20, tel. 601 928 000

CANALT

CHAMPIONS

LEAGUE"®
S'CENA PE&NA MISTRZOW

OGLADAJW CANAL+

SALON CANAL+ CH GALAXY, SZCZECIN, TEL.: 788 988 133
SALON CANAL+ UL SIKORSKIEGO 2, SZCZECIN, TEL.: 576 884 906
SALON CANAL+ UL KOSCIELNA 4, GRYFICE, TEL.: 517 681 605

ULTRA

PIERWSZY ROK

25

TANIEJ

QAN

AT ———

Umowa na 23 miesigce. Pierwszy rok 25% taniej niz drugi. Pakiet Entry+ z CANAL+
ULTRA: 59,25 zt/mies. w pierwszym roku umowy, potem 79 zt/mies. (ceny z rabatami:
5 zl/mies. za zgody markefingowe i 10 zt/mies. za e-rachunek i terminowq platnosé).

Ceny nie uwzgledniajq optat za dekoder. Szczegdty w Warunkach Promocji i w FAQ
na canalplus.pl i w punktach sprzedazy. Stan informaciji na dzien 08.09.2026 r.

PARTNER CANAL+ UL MONTE CASSINO 8, SWINOUJSCIE, TEL.: 91 327 95 00
SALON CANAL+ CH EMKA, KOSZALIN, TEL.: 601 928 000
PARTNER CANAL+ UL ZEBROWSKIEGO 28, KOSZALIN, TEL.: 605 098 086



22/ NASZE DOBRE Z POMORZA ZACHODNIEGO 2026 eeoeo Sroda, 30.09.2026 / Glos Dziennik Pomorza

REKLAMA 0011574168

CE-dent rozwija nowy standard opieki
stomatologicznej

Gabinety stomatologiczne i medyczne CE-dent
w Szczecinie rozwijaja usluge KDJU, czyli Komplekso-
wa Diagnostyke Jamy Ustnej. To nowy standard opie-
ki stomatologicznej, ktorego zalozeniem jest zebranie
najwazniejszych informacji o stanie jamy ustnej pod-
czas jednej, okolo 40-minutowej wizyty.

KI
V7

-
LLL
HEE

CE-dent

ty wykonywane jest zdjecie pantomograficzne, fotografie we-
wnatrzustne oraz cyfrowy skan 3D uzebienia. Calo$¢ uzupelnia
badanie stomatologiczne obejmujace m.in. ocene zebow, dzia-
sel, kosci, relacji zgryzowych oraz obecnoéci kamienia i osa-
dow. Istotng cze$cig ustugi jest rowniez przekazanie pacjentowi
przejrzystego planu leczenia i informacji o jego kosztach.

KDJU Igczy kilka elementéw diagnostyki. W ramach wizy- 1 .

Jednym z elementéw wyrdzniajacych rozwigzanie CE-dent
jest to, ze caly proces diagnostyczny prowadzi lekarz stoma-
tolog. Placowka wykorzystuje takze skaner 3D, ktéry pozwala
stworzy¢ cyfrowy, trojwymiarowy model uzebienia. Technolo-
gia jest wykorzystywana jako uzupelnienie badania i dokumen-
tacji, a nie jako samodzielny sposéb oceny stanu zdrowia.

Ustuga jest kierowana m.in. do osdb rozpoczynajacych
wspolprace z nowym gabinetem, pacjentow odkladajacych wi-
zyte oraz 0sob, dla ktérych wazne jest przeprowadzenie diagno-
styki w krétkim czasie.

oraz publikowane przez nich opinie. KDJU ma by¢ elementem

Rozwdj ustugi obejmuje roéwniez inwestowanie w kompeten-
cje zespotu. Lekarze i personel uczestnicza w szkoleniach doty-
czacych stomatologii, radiologii oraz komunikacji medycznej.
Firma planuje takze wyj$¢ z idea kompleksowej diagnostyki
poza gabinet, m.in. poprzez pakiety zdrowotne dla pracowni-
kéw lokalnych firm i regionalne dni otwarte.

Jak wskazuje firma, o zainteresowaniu ustuga swiadczy m.in.
rosnaca liczba pacjentéw trafiajacych do gabinetu z polecenia

modelu pracy, w ktérym diagnostyka, dokumentacja i planowa-
nie dalszego postepowania sa ze soba polaczone.

KDJU to przyklad polaczenia tradycyjnego badania stoma-
tologicznego z cyfrowa dokumentacja i planowaniem dalszego
postepowania.

Gabinety stomatologiczne i medyczne CE-dent Ewa Cichow-
ska

Oferujemy kompletny
pakiet ustug

stomatologiczne i medyczne
CE-dent Ewa Cichowska
+48 509 142 601

rejestracja@cedent.pl

https://stomatologewacichowska.pl/
ul. Elektoralna 10, 70-731 Szczecin

/|
-
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stomatologicznych

Chirurgia
Endodoncja

Fizjoterapia narzadu

Zucia

Ortodoncja Znieczulanie

Periodontologia komputerowe

Implanty zebdw Znieczulanie wziewne

Leczenie Invisalign Skanowanie uzebienia

Medycyna estetyczna

Profilaktyka Ponadto

FEIE oferujemy réwniez:
Radiologia

. - Nowoczesna
stomatologiczna y ) .

o iagnostyke narzaddw
Stomatologia dziecieca = s .

. catego organizmu,
Stomatologia 9o org

w postaci badania USG
estetyczna

Wybielanie zebdw
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Pensjonat Amber zaprasza nad morze i stawia
na kameralny wypoczynek

Pensjonat Amber to rodzinny, kameralny obiekt polozo-
ny blisko plazy, ktory oferuje turystom zakwaterowanie
oraz restauracje dostepna na miejscu. Obiekt przyjmuje
gosci z Polski, a takze turystow z innych krajow, promu-
jac przy okazji walory Pomorza Zachodniego.

Jednym z wyréznikéw Pensjonatu Amber jest kameralny charakter.
Obiekt jest rowniez przyjazny dla oséb podrézujacych ze zwierzetami,
dzieki czemu swoja oferte kieruje do szerszego grona turystéw. Na miej-
scu dziala restauracja, z ktdrej moga korzysta¢ goécie pensjonatu.

Do pozyskiwania klientéw Pensjonat Amber wykorzystuje przede
wszystkim media spoleczno$ciowe, reklame internetowa oraz wspot-
prace z partnerami i posrednikami. Waznym kanalem rezerwacji po-
zostaje rowniez Booking.com. Obiekt moze pochwali¢ si¢ oceng 8,8,
okreslang na platformie jako ,,fantastyczny”

Za codzienne funkcjonowanie pensjonatu odpowiada stata i sta-
bilna kadra. Firma wskazuje, Ze podnoszenie jakosci §wiadczonych

Zapraszamy do haszego pensjonatu w Pobierowie — wyjatkowego
miejsca stworzonego z mysla o spokojnym, nadmorskim wypoczynku.
Obiekt potozony jest w otoczeniu natury i taczy komfort, cisze oraz

rodzinng atmosfere.

ustug znajduje odzwierciedlenie w rosnacej liczbie pozytywnych
opinii go$ci. To wasnie do$wiadczenia 0s6b korzystajacych z obiek-
tu s3 jednym z elementéw budujacych jego pozycje na rynku tury-
stycznym.

DLACZEGO WARTO DO NAS PRZYJECHAC?
»» Doskonata lokalizacja blisko plazy
»> Komfortowe pokoje w eleganckim stylu
z wygodnymi tozkami i darmowym WiFi
»> Restauracja oraz domowe positki
» Profesjonalna i zyczliwa obstuga

(°) Pobierowo, ul. Grunwaldzka 18

© 48 601 99 22 77 © 48 91 386 44 29

& info@pobierowopensjonat.pl

Pensjonat Amber planuje takze rozbudowe i zwiekszenie liczby
dostepnych miejsc noclegowych. Inwestycja ma pozwoli¢ obiektowi
przyja¢ wieksza liczbe turystéw, przy zachowaniu jego kameralnego
charakteru.

Dziatalno$¢ pensjonatu wpisuje si¢ w lokalny rynek turystyczny,
przyciagajac osoby szukajace wypoczynku nad morzem. Obecnosé
gosci z roznych czedci Polski oraz innych krajow sprawia, ze obiekt
jest réwniez jednym z miejsc, przez ktore turysci poznajg Pomorze Za-
chodnie.

Ambar

Pensjonat Amber
+48 663 999 880
info@pensjonatamber.eu
www.pensjonatamber.eu
ul. Grunwaldzka 18,
72-346 Pobierowo

jd-leuolsuadomoiaiqod-mmm
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Stomatologia Chrobrego konsekwentnie
rozwija opieke stomatologiczna
dla mieszkancow Stargardu

Od 2021 roku Stomatologia Chrobrego zapewnia miesz-
kanicom Stargardu i regionu zintegrowang opieke stoma-
tologiczna w centrum miasta. Placowka laczy wiele obsza-
row ustug z cyfrowa diagnostyka, starannie dobrang apa-
raturg medyczng i indywidualnym podej$ciem do pacjen-
ta. Z oferty moga korzysta¢ dzieci, doroéli i seniorzy. W
jednym miejscu dostepne s3 m.in. profilaktyka i higieni-
zacja, stomatologia zachowawcza i dziecieca, leczenie ka-
nalowe, periodontologia, ortodoncja, protetyka, chirurgia
oraz implantologia.

Placowka stawia na indywidualne planowanie leczenia i pro-
wadzenie pacjenta przez kolejne etapy postepowania. W trudniej-
szych, wieloetapowych przypadkach w organizacji procesu po-
maga Manager Pacjenta, ktéry wspiera komunikacje, planowanie
terminéw i porzadkowanie informacji dotyczacych leczenia.

Technologia jest wykorzystywana na réznych etapach pracy.
Diagnostyke i planowanie wspieraja m.in. panoramiczny aparat
RTG, radiowizjografia oraz skanery wewnatrzustne, ktére pozwa-
lajg przygotowywa¢ cyfrowe modele 3D. W leczeniu endodontycz-
nym wykorzystywany jest mikroskop oraz systemy do mechanicz-
nego opracowywania i wypetniania kanatow.

W chirurgii i implantologii placéwka korzysta m.in. z systemu
piezoelektrycznego oraz mikrosilnika implantologicznego. Wazna
czedcig wyposazenia jest rowniez zaplecze zwigzane z bezpieczen-
stwem i sterylizacja. Procesy mycia, dezynfekcji i sterylizacji sg
zautomatyzowane i dokumentowane.

Stomatologia Chrobrego rozwija dostepno$é¢ ustug réwniez

poza samym gabinetem. Pacjenci moga umawiaé wizyty online,
korzysta¢ z ptatnosci ratalnych i zapoznac sie z publicznym cenni-

STOMATOLOGIA

CHROBREGO
@ Stargard
ul. Bolestawa Chrobrego 4A/1
@ 885914 715 @ chrobrego.pl

@ chrobrego.pl

kiem. Strona internetowa dostepna jest w czterech wersjach jezy-
kowych: polskiej, niemieckiej, angielskiej i ukrainskiej. Placowka
uwzglednia réwniez potrzeby osob mieszkajacych lub pracujacych
w Niemczech.

Zasieg dzialalnosci obejmuje przede wszystkim Stargard, po-
wiat stargardzki i inne czg¢§ci Pomorza Zachodniego. Placéwka
kieruje swoja oferte zaréwno do calych rodzin, jak i os6b wyma-
gajacych specjalistycznego lub wieloetapowego leczenia. Istotnym
elementem dzialalnosci jest takze edukacja dotyczaca profilaktyki
i zdrowia jamy ustne;j.

Stomatologia Chrobrego ma réwniez znaczenie dla lokalnego
rynku pracy i ksztalcenia kadr. Placéwka posiada uprawnienia do
prowadzenia stazy podyplomowych lekarzy dentystéw, a cztonko-
wie zespolu uczestniczg takze w ksztalceniu przysztych higienistek

W peten zakres ustug z dziedziny
stomatologii zachowawczej

W zabiegi estetyczne, m.in.
licowki, wybielanie zebow

i asystentek stomatologicznych. Kolejny etap rozwoju zaklada po-
wigkszenie placowki o sasiedni lokal przy ul. Chrobrego i utworze-
nie dodatkowych gabinetéw.

Dzialalno$¢ Stomatologii Chrobrego otrzymata wiele wyrdz-
nien branzowych, wérdd ktdérych znajduja si¢ m.in. Orly Stoma-
tologii w latach 2023-2026, Firma Godna Zaufania w latach 2023-
2025 oraz Wysoka Jako$¢ w Ochronie Zdrowia w latach 2022 i
2026.

Stomatologia Chrobrego od kilku lat jest réwniez regularnie
nominowana w Plebiscycie Medycznym HIPOKRATES. W po-
przednich edycjach placowka zajmowata wysokie miejsca zaréwno
na etapie powiatowym, jak i wojewodzkim. W 2025 roku zdobyta
I miejsce w powiecie stargardzkim, a nastepnie osiagneta wysoki
wynik w etapie wojewddzkim.

naszym gabinecie
oferujemy

ok

¥ chirurgie stomatologiczna
% implantologie

. Zzendodoncja W orotetvk
W pakiet zabiegéw # i . dy E logi
. profilaktycznych b periodontologie

¥ ortodoncje

ok

¥ stomatologie dziecieca

Gabinet uczestniczy w programie Klinika bez bdlu.
Posiadamy aparaty RTG.

Wykonujemy takze wybrane zabiegi medycyny estetyczne;.
Posiadamy sedacje wziewna (gaz rozweselajacy).
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Akademia Nauk Stosowanych w Watczu stawia
na praktyczna edukacje

Od ponad 20 lat Akademia Nauk Stosowanych w Walczu
rozwija oferte bezplatnych studiow o profilu praktycznym.
Publiczna uczelnia, dzialajaca od 2004 roku, ksztalci stu-
dentow na 11 kierunkach. Jej oferta jest kierowana zarow-
no do maturzystow, jak i osob aktywnych zawodowo, ktore
chca zdoby¢ nowe kwalifikacje.

Jednym z elementéw wyrézniajacych uczelnig jest elastyczna
organizacja ksztalcenia. Studenci moga korzysta¢ m.in. ze sta-
cjonarnych zaje¢ odbywajacych si¢ od godziny 15, co ulatwia po-
faczenie nauki z praca. Wazna role odgrywa réwniez praktyczny
charakter zaje¢ i do$wiadczenie zawodowe kadry. Uczelnia sta-
wia na mniejsze grupy oraz bezposredni kontakt studentéw z
wykladowcami.

Oferta obejmuje obszary takie jak: Finanse i rachunkowos¢,
Wychowanie Fizyczne, Zarzadzanie i Inzynieria Produkcji, Pe-

AKADEMIA

Ns NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

UCZELNIA PANSTWOWA

‘_“_.-':.'*

-

W ]
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dagogika, Informatyka, Administracja, Bezpieczenstwo, Zarza-
dzanie oraz Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna. Oferta
ANS w Walczu obejmuje takze wsparcie poza samymi zajecia-
mi. Studenci moga korzysta¢ z Domu Studenta, programu Era-
smus+ czy bezplatnego szkolenia wojskowego Legia Akademic-
ka. Uczelnia prowadzi réwniez dziatania skierowane do lokalnej
spotecznosci. Organizuje miedzy innymi bezplatne kursy przy-
gotowawcze do matury z matematyki oraz warsztaty naukowe
dla uczniéw szkdt ponadpodstawowych.

Istotnym kierunkiem rozwoju jest wykorzystanie nowych
technologii. Na uczelni dziatajg laboratoria informatyczne i in-
zynierskie, a wérod nowszych inwestycji znalazlo si¢ Laborato-
rium Internetu Rzeczy. Studenci moga pracowa¢ z platformami
takimi jak Raspberry Pi, Arduino czy ESP32, a takze poznawac

Dlaczego warto? aems

@ WYSOKA JAKOSG
KSZTALCENIA

WSPOLPRACA Z BIZNESEM

o 'PRAKTYCZNE PODEJSCIE
ROZWOJ | PASJE
I{) BLISKOSC | ATMOSFERA

11 KIERUNKOW STUDIOW
Q NOWOCZESNY KAMPUS
KOMFORTOWY AKADEMIK

technologie komunikacyjne i zagadnienia zwigzane z cyberbez-
pieczenstwem. W dydaktyce wykorzystywane sa rowniez roboty,
wirtualna rzeczywisto$¢ oraz rozwigzania zwigzane z Przemy-
stem 4.0. Uczelnia rozwija takze Laboratorium AI, ktérego zada-
niem jest praca z analiza danych i algorytmami.

ANS planuje dalsze rozwijanie infrastruktury i dostosowywa-
nie kierunkow ksztalcenia do potrzeb rynku pracy. W planach
sa miedzy innymi zajecia zwigzane z rozwigzaniami Smart City,
Smart Home i Smart Farm, automatyka oraz cyberbezpieczen-
stwem. Uczelnia chce rowniez rozwija¢ wspolprace z przedsie-
biorcami i udostepniaé cz¢$¢ nowej infrastruktury mieszkanicom
regionu.

Pozycje Akademii potwierdzaja rowniez otrzymane wyroz-
nienia. Uczelnia byta dwukrotnie laureatem Diamentéw Forbe-
sa w 2022 i 2024 roku. Otrzymata takze wyréznienia Instytutu
Europejskiego Biznesu oraz os§miokrotnie zostata laureatem pro-
gramu ,Dydaktyczna Inicjatywa Doskonaloéci” Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

AKADEMIA
Ns NAUK STOSOWANYCH

W WALCZU

UCZELNIA PANSTWOWA

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W WALCZU
ul. Wojska Polskiego 99, 78-600 Walcz
https://answalcz.pl/
tel.: 67 250 01 87
rektorat@answalcz.pl
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Fundacja Urlop Bez Granic rozwija dostepne
zeglarstwo na Pomorzu Zachodnim

Fundacja Urlop Bez Granic z Grzybowa rozwija ze-
glarstwo, aktywna turystyke i sport z mys$la o osobach
z niepelnosprawnos$ciami oraz seniorach. Jej dzialalnos¢
opiera si¢ na zalozeniu, Ze ograniczona mobilno$¢ czy
wiek nie powinny oznacza¢ rezygnacji z aktywnego wy-
poczynku. Waznym elementem jest nie tylko mozliwo$¢
przebywania na wodzie, ale przede wszystkim samodziel-
ne uczestnictwo w zZeglowaniu.

Fundacja prowadzi zajecia, podczas ktérych uczestnicy
poznaja podstawy Zeglarstwa, zasady bezpieczenstwa, pra-
ce z zaglami, sterowanie i podstawowe manewry. Wykorzy-
stuje do tego pie¢ specjalistycznych jednostek Hansa 303,
przeznaczonych réwniez dla oséb z ograniczong sprawno-
$cia ruchowy. Zajecia zabezpiecza t6dz typu RIB, a w pracy
z uczestnikami wykorzystywane sg kompetencje instrukto-
réw zwigzanych ze sportem 0s6b z niepetnosprawnosciami,
fizjoterapia i opieka.

Istotng czeécig dziatalnosci jest integracja. Podczas za-
je¢ uczestnicy moga petni¢ rézne role w zalodze, wykony-
wa¢ zadania i wspolpracowaé przy prowadzeniu jednostki.
Fundacja kieruje swoja oferte zaréwno do 0s6b z niepetno-
sprawno$ciami, jak i senioréw, a takze prowadzi projekty
integracyjne i miedzypokoleniowe. Wéréd realizowanych

VICTORIA ONE

przedsiewzie¢ znajduja si¢ m.in. Senior pod zaglami - ak-
tywne zeglarstwo 55+ oraz Zagle dostepnosci - zajecia ze-
glarskie dla 0sdb z niepetnosprawnosciami w Kolobrzegu.
Dziatalno$¢ Fundacji jest zwigzana z potencjalem Po-
morza Zachodniego i jego nadmorskim charakterem. Roz-
wijane sg rowniez kontakty z samorzadami, organizacjami
spolecznymi oraz partnerami z Polski i Niemiec. Jednym
z kolejnych etapéw ma by¢ udzial w projekcie Active for
All-Pogranicze bez barier, realizowanym w latach 2026-
2029 wspolnie z Gmina Goleniéw oraz niemieckimi mia-

0011575491

stami Greifswald i Barth. Projekt zaklada rozwdj dostepnej
turystyki oraz szkolenia dla 0séb zwigzanych z branza tu-
rystyczng.

Kolejnym planem Fundagji jest zakup petnomorskiego
jachtu Hanse 410 i dostosowanie go do potrzeb 0séb z nie-
petnosprawnosciami. Ma to umozliwi¢ organizacje rejsow
morskich, kilkudniowych wypraw, szkolen oraz przedsie-
wzie¢ integracyjnych. Réwnolegle Fundacja chce rozwijaé
regularne zajecia zeglarskie, turystyke dostepna i wspdtpra-
ce transgraniczng.

Dlugofalowym kierunkiem jest stworzenie szersze-
go modelu dostepnej turystyki, ktory bedzie opieral si¢
na sprzecie, przygotowanej kadrze, bezpieczenstwie, indy-
widualnym podejsciu i wspolpracy z innymi podmiotami.
W tym ujeciu zeglarstwo staje si¢ nie tylko forma rekreacji,
ale takze sposobem na aktywne uczestnictwo w Zyciu spo-
tecznym i turystycznym regionu.

guniag,

L

J &
'6"0 bezc’&o

FUNDACJA URLOP BEZ GRANIC
78-132 Grzybowo,
ul. Wiejska 3A
e-mail: kontakt@fundacjaubg.pl tel. 509 776 188
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14 lat jestesmy dla Was...
przy samym Battyku.

Hotel Lambert Medical SPA
- wypoczynek nad Battykiem przez caty rok

Hotel Lambert Medical SPA w Ustroniu Morskim laczy
wypoczynek nad Baltykiem z oferta SPA i wellness, gastro-
nomia, rekreacja oraz pobytami rodzinnymi i biznesowy-
mi. Obiekt polozony jest bezposrednio przy nadmorskiej
promenadzie i plazy. Oferuje okolo 120 pokoi i aparta-
mentéw, w tym pokoje z widokiem na morze, a takze strefe
basenowa i wellness, Medical SPA, restauracje, bary oraz
zaplecze konferencyjne.

Oferta zostala przygotowana z mysla o réznych grupach
gosci. Z hotelu korzystaja rodziny z dzie¢mi, pary, senio-
rzy, tury$ci krajowi i zagraniczni, a takze firmy organizujace
konferencje, szkolenia, wyjazdy integracyjne czy wydarzenia.
Hotel posiada pig¢ sal konferencyjnych o powierzchni od 40

I

]

do 350 m?, ktore pozwalajg organizowaé wydarzenia dla nawet
200 uczestnikow.

Jednym z najwazniejszych kierunkéw rozwoju Hotelu Lam-
bert jest ograniczanie sezonowosci turystyki nadmorskie;.
Oferta obejmuje pakiety SPA i wellness, pobyty tematyczne,
rodzinne, $wigteczne i weekendowe. Rozwijany jest réwniez
segment konferencyjny i biznesowy, ktéry pozwala przyciggac
gosci do Ustronia Morskiego takze jesienia, zimg i wiosng.

Hotel prowadzi sprzedaz bezpos$rednia poprzez wlasna stro-
ne internetowa i system rezerwacji online, a takze wspoélpracu-
je z krajowymi i zagranicznymi platformami rezerwacyjnymi,
biurami podrézy oraz partnerami turystycznymi. Rozwijana
jest rowniez cyfrowa obstuga Gosci. Hotel wykorzystuje nowo-
czesne systemy hotelowe i rezerwacyjne, narzedzia analityczne
oraz rozwigzania wspierajace komunikacje i sprzedaz. Plano-
wana jest dalsza automatyzacja proceséw i personalizacja ofert.

Dalszy rozwdj Hotelu Lambert Medical SPA ma koncentro-
wac sie na ofercie calorocznej, zwigkszaniu liczby turystow za-
granicznych oraz rozwijaniu segmentu konferencji, wydarzen
i wyjazdéw firmowych. Hotel chce rowniez mocniej wykorzy-
stywac swoje polozenie nad morzem, rozwijajac oferte aktyw-
nosci, rekreacji, gastronomii i wydarzen zwigzanych z lokali-
zacja.

Obiekt jest takze jednym z miejsc, przez ktore turysci po-
znajg Pomorze Zachodnie. Goscie korzystaja nie tylko z ustug
hotelu, ale réwniez z lokalnej gastronomii, handlu, transpor-
tu i atrakcji. Rozwdj calorocznej oferty ma wiec znaczenie nie
tylko dla samego obiektu, ale takze dla lokalnej gospodarki.
Szczegblnie wazne jest przyciaganie turystow poza sezonem
wakacyjnym.

Hotel Lambert Medical SPA rozwija przy tym wspolprace
z zagranicznymi partnerami turystycznymi, promujac nie tyl-
ko wlasng oferte, ale rwniez Ustronie Morskie i Pomorze Za-
chodnie jako kierunek podroézy.

[AMBERIT

DiC 5
v o

Hotel Lambert Medical SPA
ul. Tadeusza Kosciuszki 14
78-111 Ustronie Morskie
recepcja@lambert-hotel.pl
tel. 943 515 431
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Fizjoterapia Julia Acman, czyli realna
pomoc blizej pacjenta

Fizjoterapeutka Julia Acman, dzialajaca stacjonarnie
w Miroslawcu (woj. zachodniopomorskie) przy ul. Wol-
nosci 6/1 oraz mobilnie z dojazdem do domu Pacjenta,
oferuje m.in. terapie¢ manualna, masaze lecznicze, tera-
pie blizny, indywidualnie dobrane ¢wiczenia, trening
medyczny, fizykoterapie, kinesiotaping oraz banki chin-

| ®

0011574586

Za rozwojem gabinetu stoi systematyczne poszerzanie wiedzy
i umiejetnosci. Julia Acman ukonczyta studia na Pomorskim Uniwer-
sytecie Medycznym w Szczecinie, a swoja wiedze poszerza podczas
kolejnych kurséw. W pracy wykorzystuje nowoczesne technologie do-
stepne w Polsce w zakresie fizjoterapii. Jedng z dodatkowych umiejet-
nosci jest postugiwanie sie jezykiem migowym, co pozwala na prace
réwniez z osobami niestyszacymi.

skie. W ofercie znajduja si¢ takze zabiegi o charakterze
relaksacyjnym, takie jak Kobido, masaz relaksacyjny czy
masaz goracymi kamieniami.

- “
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W planach znajduje si¢ zakup nowych urzadzen, w tym aparatu
USG, ktéry ma by¢ wykorzystywany w fizjoterapii uroginekologicznej
i ortopedyczne;j.

Praca z pacjentami jest dla Julii kontynuacja wczesniejszego zaan-
gazowania w pomoc innym. Jeszcze przed ukonczeniem studiow byta
wolontariuszka i odwiedzala osoby starsze. Dzi$, juz jako fizjoterapeut-
ka, pracuje réwniez z osobami z niepelnosprawnosciami. Jak podkre-
$la, zawdd wykonuje z pasja i widzi efekty tej pracy w postaci poprawy
jakoéci Zycia pacjentow.

Jednym z elementéw wyrdzniajacych dzialalno$¢ jest mozliwosc¢ sko-
rzystania z fizjoterapii w roznych miejscach. Pacjenci moga odwiedzi¢ Agx I
gabinet lub uméwi¢ si¢ na wizyte domowa. To rozwigzanie pozwala
dotrze¢ réwniez do osob, dla ktérych samodzielne dotarcie do gabine-
tu moze by¢ utrudnione. Dodatkowo, elastyczny czas pracy, dostoso-
wywany do potrzeb lokalnej spolecznosci, zwigksza dostepnos¢ ustug.

Uslugi sg kierowane przede wszystkim do 0sob dorostych oraz mlo-
dziezy z problemami ukladu ruchu, mieszkajacych na terenie Kalisza
Pomorskiego i Mirostawca oraz w promieniu okoto 50 kilometréw.

Julia '3.:111.~H

606 743 511, e-mail: juliaacman.fizjoterapia@gmail.com

Masaze:
- leczniczy
- relaksacyjny
- relaksacyjny goracymi kamieniami
- transbukalny/wewnatrzustny (rozluznia napiecia mies$ni zwaczy)
- Kobido (odmladzajacy - twarz, szyja, barki, dekolt)
Terapia manualna
Drenaz limfatyczny
Banki chinskie (lecznicze)
Zabiegi fizykoterapeutyczne (m. in. prady TENS/EMY)
Kinesiotaping (plastrowanie dynamiczne)
Kinesiotaping estetyczny
Instruktaz ¢wiczen

Julia Acman

mgr fizjoterapii

Wizyty domowe (fizjoterapia z dojazdem do pacjenta: Kalisz Pomorski, Mirostawiec,
Recz, Drawsko Pomorskie i okolice) e

@ juliaacman.fizjoterapia@gmail.com

™ 606743 511

Zapraszam o kontaktu:

@ Fizjoterapia Julia Acman
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RECA Group rozwija konstrukcje

ee0e NASZEDOBREZPOMORZA ZACHODNIEGO 2026 /29

dla nowoczesnej fotowoltaiki

RECA Group ze Szczecina rozwija wlasny system konstruk-
cji wsporczych RECA RS, przeznaczony do budowy farm
fotowoltaicznych oraz innych instalacji wykorzystujacych
energie stoneczna. Rozwigzanie powstalo na bazie do-
$wiadczen firmy zdobytych przy realizacji setek instalacji
fotowoltaicznych w Polsce i Europie.

System RECA RS pozwala dopasowaé konstrukcje do wa-
runkow konkretnej inwestycji, m.in. rodzaju gruntu, uksztalto-
wania terenu oraz obcigzenia $niegiem i wiatrem. Firma oferu-
je konstrukcje dla farm ustawionych w kierunku potudniowym
oraz w ukladzie wschdd-zachod, a takze rozwigzania Agri-PV,
taczace produkcje energii z dzialalnoscig rolniczg, oraz carpor-
ty, czyli zadaszenia parkingdw z panelami fotowoltaicznymi.

Jedna z najwiekszych zalet RECA RS jest polaczenie pro-
jektowania z praktycznym do$wiadczeniem wykonawczym.

Konstrukcje sg projektowane tak, aby ich transport i montaz
przebiegaly sprawnie, a liczba potrzebnych elementéw byta
mozliwie niewielka. Do ich produkcji wykorzystywana jest stal
zabezpieczona powloka Magnelis, ktora zapewnia wysoka od-
porno$¢ na korozje i pozwala na wieloletnie uzytkowanie kon-
strukgji.

Rozwigzania RECA Group znajdujg zastosowanie réwniez
na Pomorzu Zachodnim. Przykladem jest farma fotowoltaicz-
na o mocy 1,9 MW w okolicach Gryfina, na ktérej zastosowa-
no konstrukcje RECA RS-2. Inwestycja produkuje energie ze
zrédel odnawialnych, wspierajac rozwoj zielonej energetyki w
regionie.

Firma rozwija swoja dzialalnoé¢ zaréwno w Polsce, jak i za
granica. Obecnie waznymi rynkami sa Niemcy i Austria, a ko-
lejne kierunki ekspansji obejmuja m.in. Wiochy i Szwajcarie.
Dzigki migdzynarodowym realizacjom RECA Group zdobywa
doswiadczenie i jednoczeé$nie pokazuje, ze specjalistyczne roz-

WAREC AN

Systemy konstrukcji
fotowoltaicznych

@ Trwate

0011574768

wigzania dla energetyki odnawialnej moga powstawa¢ na Pomo-
rzu Zachodnim i z powodzeniem konkurowa¢ na europejskim
rynku.

W kolejnych latach firma planuje dalszy rozwdj systemu
RECA RS, zwigkszanie skali produkcji oraz rozszerzanie ofer-
ty konstrukcji dla farm fotowoltaicznych, carportéw i instalacji
Agri-PV. Waznym kierunkiem pozostanie réwniez ogranicza-
nie zuzycia stali, upraszczanie konstrukeji i skracanie czasu ich
montazu.

Rozw6j RECA Group oznacza takze rozwdj specjalistycznych
kompetencji w regionie. Firma wspolpracuje z projektantami,
dostawcami i wykonawcami, tworzac zaplecze potrzebne do
realizacji coraz bardziej zaawansowanych inwestycji OZE. Po-
twierdzeniem dynamicznego rozwoju przedsiebiorstwa sa liczne
wyrdznienia, w tym siedmiokrotny tytul laureata Diamentéw
Forbesa, nagroda Przedsi¢biorca Roku Pomorza Zachodniego
2025 oraz wyro6znienia Gazele Biznesu 2024 i 2025.

_RELA

Reca Group Sp. z o.0.
ul. Zielonogorska 31, 71-084 Szczecin
Telefon: +48 91 350 9438
Email: biuro@reca-solar.pl
https://reca-solar.pl/

() Proste w montazu
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@ Ekonomiczne

Zamow wycene
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OSW Stowianin, czyli domowa
atmosfera i wypoczynek nad
Battykiem

SLOWIANIN

R —

Wypoczynek nad morzem nie musi oznaczaé
wysokich cen ani rezygnacji z domowej at-
mosfery. OSW Slowianin w Swinoujéciu od lat
Iaczy przystepne cenowo noclegi z tradycyjng
kuchnia i podejsciem do gosci, ktore opiera
sie przede wszystkim na zyczliwosci, wstuchi-
waniu sie i realizacji indywidualnych potrzeb
klientow.

Osrodek oferuje pokoje jedno-, dwu- i trzy-
osobowe oraz pokoje typu studio dla rodzin
2+2. Wszystkie maja wlasne tazienki, a cze§¢
réwniez balkony. Obiekt dziata przez caly rok,
dzigki czemu mozna zaplanowaé pobyt zaréw-
no w sezonie letnim, jak i poza nim. Kierow-
nictwo stawia na przystepne ceny, oferujac
réwniez promocje poza sezonem. Osrodek
jest takze przyjazny osobom podrézujacym ze
zwierzetami.

Duza czeg$¢ oferty stanowi restauracja serwu-
jaca kuchnie polska. Potrawy przygotowywane
sa na miejscu, od podstaw. Goscie moga ko-
rzystaé takze z abonamentéw obiadowych oraz
mniejszych porcji. Na wczesniejsze zamdwienie
restauracja przygotowuje rowniez dania wegeta-
rianskie, weganskie i dostosowane do okreslo-
nych potrzeb zywieniowych, miedzy innymi dla
diabetykow.

Osrodek jest prowadzony przez kolejne po-
kolenie, a obecna wlascicielka przejela go po

Cirodek srkolno-wypoczynkowy

Czes¢ noclegowa w standardzie

Wypoczynek, ktory pachnie morzem!

Pobyt na kazda kieszen z pysznym wyzywieniem

@ ul. Niedziatkowskiego 2a, Swinoujscie

Nadmorski klimat bez kompromisow

2 913214819

mamie. Lacznie miejsce dziata pod jej rodzin-
ng opieka juz od 23 lat. To wlaénie wieloletnia
tradycja jest jednym z fundamentéw dziatalno-
$ci. Wlascicielka podkredla, ze chce, aby goscie
czuli si¢ tutaj jak w domu. Najlepszym potwier-
dzeniem sg osoby, ktére wracaja do Stowianina
od wielu lat.

Jest to miejsce zaréwno dla klientéw indywidu-
alnych, ktorzy szukaja niedrogiego wypoczynku
nad Baltykiem, jak i dla grup zorganizowanych,
w tym dzieci i mlodziezy. Organizowane s3 tu
takze spotkania i wydarzenia, a w kazdy ponie-
dzialek odbywajg si¢ rozgrywki brydza sporto-
wego.

Sa plany dalszego rozwoju obiektu, jednoczesnie
zachowujac jego charakter. Planowane jest dal-
sze unowocze$nianie czeéci hotelowej i restau-
racyjnej oraz rozszerzanie menu o kolejne dania
odpowiadajace oczekiwaniom gosci. Odnowio-
ne zostaly miedzy innymi lazienki i pokoje, a
wyposazenie jest systematycznie wymieniane.
W sali restauracyjnej pojawila si¢ klimatyzacja,
a w calym obiekcie zamontowano zmigkczacz
wody.

Wieloletni klienci, ktérzy wracaja do osrodka
przez kolejne lata, s3 dla calego zespolu naj-
wazniejszym dowodem, ze $wieze, domowe je-
dzenie, przystepne ceny i relacje z go§émi maja
znaczenie.

(1 » 5 Lo}

*Porcja 80% (mniejsza), duza porcja od 26 zt

ﬂ @oswslowianin

0011574746

iy
Mieczystawa Niedzialkowskiego 2a,
Swinoujécie
tel. 91 321 48 19
o Osrodek Szkolno-Wypoczynkowy
Slowianin S. Marciniec

Obiady domowe

Codziennie nowe, Swieze

menu
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SKAL Hotel **** rozwija sportowa
strone Ustronia Morskiego

SKAL Hotel**** Resort & Medi SPA w Ustroniu Morskim
rozwija swoja oferte o aktywne formy wypoczynku. Przy
obiekcie powstaja cztery korty tenisowe z nawierzchnia
z maczki. Pomyst ma polaczy¢ pobyt nad morzem ze spor-
tem i stworzy¢ dodatkowa atrakcje zaréwno dla gosci hote-
lowych, jak i mieszkancéw oraz turystow.

Tenis jest sportem, po ktory siegaja osoby w réznym wieku.
Dlatego hotel chce stworzy¢ miejsce, w ktérym z kortéw beda
mogly korzysta¢ rézne grupy, od dzieci po senioréw. Rozbudo-
wanie oferty o tenis ma rowniez zwiekszy¢ mozliwosci aktywne-
go spedzania czasu podczas pobytu nad morzem.

SKAL Hotel planuje promowa¢ nowe korty we wspolpracy
z partnerami organizujacymi wyjazdy sportowe i turnieje teni-
sowe. Informacje o ofercie maja pojawiac si¢ takze w mediach

Hotel SPA
nad mo
rorecska— / BASENEM

USTRONIE MORSKIE

0011574934

2026

spolecznosciowych, na stronie internetowej hotelu oraz w prze-
strzeni publicznej Ustronia Morskiego. W planach jest rowniez
zapraszanie na wydarzenia sportowe gwiazd tenisa ziemnego.

Korty zostang wyposazone w o$wietlenie LED z optyka asy-
metryczng, co pozwoli korzystac¢ z nich takze po zmroku. Hotel
planuje ponadto rozszerzy¢ oferte o dwa stanowiska do padla
z zadaszeniem. Ich budowa ma zosta¢ zrealizowana w przy-
szlym roku.

Rozwdj infrastruktury sportowej ma by¢ réwniez sposobem
na zwigkszenie atrakcyjno$ci Ustronia Morskiego. Hotel chce
przyciaga¢ osoby zainteresowane aktywnym wypoczynkiem,
a organizacja turniejow i wyjazdéw sportowych moze sta¢ si¢
dodatkowym elementem oferty miejscowosci.

SKAL Hotel faczy w ten sposob wypoczynek nad morzem
z coraz szersza oferta rekreacyjna. Cztery korty tenisowe,
aw przyszloéci takze zadaszone stanowiska do padla, majg stwo-
rzy¢ przy obiekcie przestrzen przeznaczong nie tylko do odpo-
czynku, ale réwniez do aktywnego spedzania czasu.

& W

9 HOTEL SKAL

Hotel**** Skal
78-111 Ustronie Morskie
Ul Bolestawa Chrobrego 80

/EM
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SmileTaxi oferuje elektryczny transport
dla hoteli, firm i mieszkancéw

i; “[llbl

SmileTaxi ze Swinoujscia $wiadczy ustugi transportu
osobowego dla hoteli, konferencji, eventéw oraz klien-
tow korzystajacych z transportu miejskiego i lotnisko-
wego. To mloda firma rodzinna, ktéra w codziennej ob-
sludze stawia na kulture osobista kierowcow, empatie,
zyczliwo$¢ i bezposredni kontakt z pasazerem. Charak-
terystycznym elementem dzialalnosci jest wykorzystanie
floty samochodéw elektrycznych.

SmileTaxi obsluguje gosci hoteli, odbierajac ich miedzy innymi
z lotnisk, dworcéw i portéw. Firma realizuje przejazdy na terenie calej
Polski i Europy. Jedng z planowanych ustug jest VIP SHUTTLE, czyli
transport ,od drzwi domu do drzwi pokoju”. Rozwigzanie ma umoz-
liwia¢ przejazd z Warszawy i okolic na lotnisko Chopina, a nastepnie
odbiér w Goleniowie i transport do wybranego hotelu w Swinoujéciu
lub regionie.

Firma informuje klienta SMS-em, ktory konkretny kierowca przy-
jedzie po zamdwiony przejazd. W ofercie przygotowano takze progra-

my skierowane do mieszkaficow, w tym state ceny dla senioréw ko-
rzystajacych z przychodni i szpitali, przejazdy dla szkét i przedszkoli,
codzienng oferte happy hour oraz stale ceny przejazdéw stuzbowych
dla pracownikéw. W kazdym samochodzie mozna zaplaci¢ karta,
BLIK-iem lub gotéwka.

SmileTaxi rozwija réwniez ustugi skierowane do senioréw wyma-
gajacych wizyt u specjalistow w szpitalach w Szczecinie. Dedykowany
kierowca moze towarzyszy¢ klientowi podczas calej podrozy, a w razie
potrzeby pomoéc dotrze¢ do gabinetu, zrobi¢ zakupy lekéw i wroci¢
do domu.

Firma obstuguje nie tylko pojedynczych pasazeréw. Dzigki samo-
chodom, autobusom i autokarom mozliwa jest organizacja transportu
dla nawet kilkuset osob jednoczeénie, co ma duze znaczenie przy kon-
ferencjach i innych wydarzeniach.

Kolejnym krokiem bedzie uruchomienie wlasnej aplikacji do za-
mawiania takséwek, planowane na 1 pazdziernika 2026 roku. Firma
zaktada réwniez dalszy rozwdj floty w Swinoujéciu, uruchomienie VIP
SHUTTLE w Warszawie oraz rozpoczecie dziatalnosci w kolejnych
miastach uzdrowiskowych w 2027 roku.

SMILETAXI
ul. Malopolska 24
72-600 Swinoujécie
507 63 63 65
kontakt@smiletaxi.eu
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MAGRA Sp. z o0.0. - Laboratorium Pomiarowe
Precyzja w kazdym pomiarze od 1995 roku
Specjalizujemy sie we wzorcowaniu, kalibracji

I serwisie narzedzi oraz urzqdzen pomiarowych.

Dysponujemy najnowoczesniejszym sprzetem
$wiatowych marek (MAHR, MITUTOYO,
TRANSMILLE, WIKA), co gwarantuje

doktadnos$é na najwyzszym poziomie.

Nasze ustugi:

* Wzorcowanie oraz regulacja narzedzi do pomiaru
dtugosci, kata i geometrii detali
(suwmiarki, mikrometry, czujniki zegarowe)

* Wzorcowanie / kalibracja miernikéw elektrycznych
(m.in. SONEL MPI, FLUKE)

* Wzorcowanie / Kalibracja i naprawa
kluczy dynamometrycznych

* Wzorcowanie / Kalibracja termohigrometréw
i ciSnieniomierzy

* Wzorcowanie / Kalibracja i naprawa niwelatoréw
optycznych i poziomnic maszynowych

* Druk 3D czesci zamiennych do urzqdzer pomiarowych

MAGH!

s

25 LAT DOSWIADCZENIA | NAJWYZSZA PRECYZJA POMIAROW
| KOMPLEKSOWA OBStUGA | SZYBKI SERWIS

o ul. Waska 6/U2, 71-415 Szczecin 48 601 841 209
«+48 91 4500024 .~ magra@magrasc.com & magrasc.com
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Dom Seniora JASO stawia na aktywnosg,
relacje i zycie bez barier

Dom Seniora JASO w Grzybowie to kameralna placow-
ka calodobowej opieki przeznaczona dla okolo 30 miesz-
kancow. Dziala w oparciu o model JASO - Rodzinny Dom
Aktywnego Seniora”, ktory zaklada polaczenie calodobo-
wej opieki z codziennym zyciem, relacjami i mozliwoscia
uczestniczenia w réznych formach aktywnosci.

Niewielka skala placowki jest §wiadomym elementem
tego modelu. Pozwala lepiej pozna¢ mieszkancow, ich
historie, przyzwyczajenia, zainteresowania i potrzeby.
Istotng role odgrywaja rowniez rodziny senioréw, ktére
sg zachecane do uczestnictwa w wydarzeniach, spotka-
niach, wyjazdach i innych aktywnosciach organizowa-
nych przez dom.

JASO stawia réwniez na aktywno$¢ poza placowka.
Wykorzystuje przy tym potozenie Grzybowa w sasiedz-
twie Kotobrzegu i Morza Baltyckiego. Spacery, wyciecz-
ki, rekreacja, kontakt z natura czy udzial w lokalnych
wydarzeniach majg by¢ dostepne takze dla oséb, ktérych

sprawno$¢ jest ograniczona. Szczeg6lnym kierunkiem
dzialalno$ci jest promowanie dostepnej turystyki oraz
zeglarstwa wérod seniordéw i 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi. Aktywnosci sg przy tym dobierane do mozliwosci po-
szczegolnych mieszkancow, dla jednej osoby moze to by¢
spacer, dla innej wyjazd lub zajecia nad woda.

Zakres wsparcia obejmuje takze osoby z demencja, poby-
ty krétkoterminowe oraz opieke wytchnieniows. Ta ostatnia
odpowiada réwniez na potrzeby rodzin, ktére przez dlugi
czas sprawujg opieke nad bliskimi i potrzebujg czasowego
odcigzenia. JASO realizuje tego rodzaju wsparcie na terenie
powiatu kotobrzeskiego od kilku lat.

Kolejnym etapem ma by¢ rozbudowa Domu Seniora
JASO. Plan zakfada zwigkszenie liczby miejsc do okoto 40-50
przy zachowaniu kameralnego charakteru placowki. W przy-
szto$ci ma powstaé réwniez wyspecjalizowana przestrzen dla
0s6b z demencja, a oferta ma zosta¢ poszerzona o kolejne
formy rehabilitacji, aktywizacji, pobyty czasowe i opieke wy-
tchnieniows.

0011575477

4

T

Rozwéj obejmie takze dostepne wyjazdy, rekreacje i ze-
glarstwo oraz wspolprace z samorzadami, instytucjami po-
mocy spolecznej i organizacjami dzialajacymi na rzecz oséb
starszych i os6b z niepelnosprawnosciami. Planowana jest
ponadto dalsza cyfryzacja kontaktu z rodzinami, w tym roz-
woj wirtualnego asystenta na stronie internetowe;j.

W podejsciu JASO technologia pozostaje narzedziem,
a nie celem. Najwazniejsze sg relacje, mozliwo$¢ podejmo-
wania decyzji i uczestniczenia w Zyciu na miare wlasnych
mozliwosci. To wlasnie na tym opiera si¢ idea Rodzinnego
Domu Aktywnego Seniora, aby zapewni¢ potrzebne wspar-
cie, nie odbierajgc przy tym mieszkancom ich indywidualno-
$ciiprawa do dalszego odkrywania $wiata.

‘;

aso
Dom Seniora

FUNDACJA URLOP BEZ GRANIC
78-132 Grzybowo,
ul. Wiejska 3A
e-mail: kontakt@fundacjaubg.pl tel. 509 776 188
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MAMIR TO

rodzinna firma deweloperska tworzaca nowoczesne
i funkcjonalne przestrzenie mieszkalne

TWORZYMY | ROZWIJAMY nasze osiedle w spokojnej
i bezpiecznej okolicy, dbajac o komfort, prywatnos¢ oraz wygode
przysztych mieszkarcow.

Inwestycje REALIZUJEMY etapami, dzieki czemu regularnie
powstajg tu nowe mieszkania i domy. To sprawdzona lokalizacja,

DLACZEGO MAMIR? ktéra konsekwentnie rozwijamy, tworzgc przyjazng przestrzen

. do zycia z fatwym dostepem do komunikacji, ustug i terenéw
e ROZNORODNE ROZWIAZANIA oferta dopasowana do réznych rekreacyjnych.

styléw zycia
e WIELOLETNIA PRAKTYKA doswiadczenie i dbatos¢ o kazdy detal
e NOWOCZESNA ARCHITEKTURA przestrzen zaprojektowana z myslg _ SR, b
o funkcjonalnosci i estetyce . - .
. B, o ZAPRASZAMY
e RODZINNE PODEJSCIE indywidualna troska o kazdego klienta
DO ZAPOZNANIA SIE

« SPOKOJ | BEZPIECZENSTWO kameralne osiedla w zacisznych
lokalizacjach Z OFERTA MAMIR
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Acta Nova zapewnia
bezpieczne niszczenie

dokumentow firmowych

Dokumenty zawierajace
dane osobowe, informacje
finansowe czy wewnetrz-
ne materialy przedsie-
biorstwa wymagaja
odpowiedniego zabez-
pieczenia nie tylko pod-
czas przechowywania,
ale réwniez wtedy, gdy
przestaja by¢ potrzebne.
Acta Nova ze Szczecina
0d 2007 roku swiadczy
ustugi profesjonalnego
niszczenia dokumentéow
dla firmi instytucji.

Firma posiada wtasna
niszczarnie, w ktorej do-
kumenty sa rozdrabniane
przy uzyciu przemystowej
niszczarki HSM FA 500.3,
wchodzacej w skitad kombi-
nacji SP 5088. Proces odby-
wa sie zgodnie z norma DIN
66399, w stopniach bezpie-
czenstwa P-3/0-2/T-3/E-2.

Obiekt jest monitorowany
i catlodobowo chroniony
przez firme zewnetrzna,
budynek jest okratowany

w catosci. Dostep do doku-
mentow maja wylacznie
upowaznieni pracownicy
zobowigzani do zachowa-

nia tajemnicy stuzbowej.
Acta Nova oferuje réwniez
stalg obstuge niszczenia
dokumentacji. W siedzibie
Klienta, ustawiane wediug
wskazan klienta, s3 odpo-
wiednio dobrane pojem-

niki w zaleznosci od ilosci
dokumentoéw, lub pakowa-
ne w worki, ktére moga by¢
plombowane. Po ich zapel-
nieniu dokumenty odbierajg
pracownicy firmy i bezpiecz-
nie transportuja je do zakta-
du wlasnym transportem,
gdzie s3 niszczone. Po zakon-
czeniu ustugi klient otrzymu-
je certyfikat zniszczenia.

Z rozwiazania korzystaja
zaréwno duze przedsie-
biorstwa, jak i instytucje
publiczne. Ustuga moze by¢
wykorzystywana nieza-
leznie od wielkosci firmy
ibranzy, w ktorej dziata.

Profesjonalisci

www.actanova.pl
mail: biuro@actanova.pl

Zewnetrzne przekazanie
procesu niszczenia pozwa-
la ograniczy¢ koniecznos¢
organizowania wlasnego
zaplecza technicznego i cza-
su potrzebnego na zajmo-
wanie sie dokumentacja
przeznaczong do utylizacji,
oraz oszczednosc czasu wia-
snych pracownikdow.

Istotnym elementem dzia-
falnosci jest rowniez recy-
kling. Rozdrobniony mate-
riat trafia bezposrednio do
ponownego przetworzenia,
przy zachowaniu poufnosci
dokumentow.

Acta Nova planuje w kolej-
nym roku ubiegac sie o cer-
tyfikaty ISO 9001 dotyczacy
zarzadzania jakoscia oraz
ISO/IEC 27001 zwigzany

7 systemem zarzadzania
bezpieczenstwem infor-

LI 4 [ ]

0011575869

macji. Firma chce w ten
sposob dalej porzadkowacd
standardy zwiazane z jako-
$cig Swiadczonych ustug

i ochrong informaciji.

Ustugi Acta Nova s3 kierowa-
ne do sektora prywatnego
ipublicznego. Firma dziata
narynku wojewodztwa za-
chodniopomorskiego oraz
poza nim, koncentrujac sie na
bezpiecznym odbiorze, trans-
porcie i niszczeniu dokumen-
taciji, ktorej okres przechowy-
wania dobiegl konca.

o ACTA NOVA

Siedziba:

Szczecin

ul. Kapitanska 1/9
tel. +48 91422 33 25
www.actanova.pl

W niszczeniu

dokumentow

ARCHIWIZACJA / PRZECHOWALNICTWO

DEPOZYT / NISZCZENIE DOKUMENTOW

NORMATYWY ARCHIWALNE

«& ACTANOVA

Siedziba: ul. Kapitariska 1/9, Szczecin
Biuro i sktadnica akt: ul. Antosiewicza 1, Szczecin

tel.+ 48 9142233 25
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Lux Hair Head Spa Agnieszka Stoltmann
oferuje wiecej niz ustugi fryzjerskie

Lux Hair Head Spa Agnieszki Stoltmann to salon
w Szczecinie, ktory laczy klasyczne uslugi fryzjerskie
z pielegnacja wlosow i skory glowy. W ofercie znajduja
sie miedzy innymi strzyzenia, koloryzacje, stylizacje oraz
zabiegi pielegnacyjne. Uzupelnieniem ustug sa rytualy
Head Spa, ktore laczg pielegnacje z elementami relaksu.

Podstawa dziatalnosci salonu jest indywidualne podejscie do
klienta. Dobér ustug i produktéw zalezy od jego potrzeb oraz
oczekiwan. Wazne miejsce zajmuje réwniez jakos¢ wykonywanych
zabieg6éw i stosowanych produktéw. Dzigki potaczeniu kilku ro-
dzajéw ustug klient moze w jednym miejscu skorzysta¢ zaréwno
z klasycznej wizyty fryzjerskiej, jak i zabiegéw ukierunkowanych
na pielegnacje wloséw i skory glowy.

Waznym elementem funkcjonowania salonu jest kontakt
z klientami. Lux Hair Head Spa wykorzystuje w tym celu miedzy
innymi media spolecznosciowe, gdzie prezentowane sg efekty pra-
cy, aktualna oferta i informacje o promocjach. Nowych klientow

to miejsce, w ktérym piekno spotyka sie z pasja,
doswiadczeniem i profesjonalng pielegnacja. Tworzymy fryzury
dopasowane do Twojego stylu, osobowosci i potrzeb, dbajac
o zdrowie oraz kondycje wtoséw na kazdym etapie pielegnaciji.

to wyjatkowe doswiadczenie, ktére taczy gteboki
relaks z zaawansowana pielegnacja skory gtowy i wtoséw. Dzieki
holistycznemu podejsciu pomagamy przywréci¢ rownowage,
zdrowie i naturalne piekno — od nasady az po same korice.
Pracujemy na najwyzszej jakosci produktach i indywidualnie
dobieramy zabiegi, aby zapewni¢ widoczne efekty oraz chwile
prawdziwego odprezenia.

NASZE UStUGI
STRZYZENIE DAMSKIE | MESKIE
KOLORYZACJE | TONOWANIE
BALAYAGE, AIRTOUCH, REFLEKSY
STYLIZACJA | MODELOWANIE

ZABIEGI PIELEGNACYJNE
| REGENERACYJINE

KERATYNA
NANOPLASTIA
NANOPROTEINY
BOTOX CAPILAR
ORAZ INNE TERAPIE WYGLADZAJACE

NOWOCZESNA TRWALA
DO KAZDEGO TYPU WEOSA

UMOW SIE NA WIZYTE!

przyciagaja réwniez rekomendacje 0sob korzystajacych juz z ustug
salonu. Wizyty mozna umawia¢ poprzez bezposredni kontakt,
w tym telefonicznie i za posrednictwem internetu.

Salon wykorzystuje nowoczesne urzadzenia i profesjonalne na-
rzedzia, a takze cyfrowe rozwiazania ulatwiajace komunikacje i or-
ganizacje pracy. Media spolecznos$ciowe pelnig przy tym nie tylko
funkcje promocyjna, ale réwniez pozwalaja klientom zobaczy¢
efekty poszczegdlnych ustug jeszcze przed wizyta.

W planach dalszego rozwoju znajduje si¢ poszerzanie oferty,
wprowadzanie nowych ustug i metod wykonywania zabiegéw oraz
inwestowanie w wyposazenie. Istotne pozostaje réwniez podno-
szenie kwalifikacji poprzez szkolenia i kursy branzowe. Planowane
jest takze rozwijanie dziatan w mediach spotecznosciowych oraz
ofert skierowanych do stalych klientow.

Lux Hair Head Spa jest przykladem lokalnego przedsigbiorstwa
ustugowego, ktore odpowiada na codzienne potrzeby mieszkan-
cOw Szczecina. Salon rozwija swojg oferte, inwestuje w umiejetno-
$ci i nowe rozwigzania, a jednocze$nie buduje dzialalno$¢ w opar-
ciu o bezpo$redni kontakt z klientami i ich rekomendacje.

SZCZECIN

ZADBAJ O SWOJE WtOSY

Iwaszkiewicza 82

Jasna 1/20

91419 59 55

lux_hair_head_spa

LU HAIR

LUX HAIR HEAD SPA Agnieszka Stoltmann
Szczecin
ul. Iwaszkiewicza 82 | ul. Jasna 1/20
91 419 59 55 | 669 259 222
www.instagram.com/lux_hair_head_spa
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Luxury Floor taczy sportowe podtogi
z odpowiedzialnym wykorzystaniem

drewna

Szczecinska firma Luxury Floor specjalizuje sie
w dostawie, montazu i serwisie profesjonalnych na-
wierzchni podlogowych, przede wszystkim dla hal
sportowych, szkol, uczelni i klubéw fitness. Firma za-
pewnia kompleksowa obsluge inwestycji, od doradz-
twa technicznego i doboru materialéw po wykonanie
oraz pdziniejsza konserwacje.

Luxury Floor jest autoryzowanym wykonawca systemow
marek takich jak Junckers, Grabo, Forbo i Mondo. Dzigki temu
moze dobiera¢ rozwigzania do rodzaju obiektu i jego przezna-
czenia. W przypadku podlég sportowych wykorzystywane
s3 m.in. systemy drewniane oraz nowoczesne nawierzchnie
syntetyczne. Firma realizuje je zgodnie z wymaganiami euro-
pejskich norm, w tym PN-EN 14904.

Jednym z kierunkéw rozwoju Luxury Floor jest gospodar-
ka obiegu zamknietego. Pozostalo$ci drewna powstajace pod-
czas montazu nie muszg trafia¢ na odpady. Firma wykorzystu-
je je do tworzenia elementéw wyposazenia, przede wszystkim
stoléw i mebli Iaczacych lite drewno z metalem. W planach
sg takze drewniane lamele czy panele dekoracyjne.

Dziatalno$¢ firmy opiera sie na ponad 30-letnim do$wiad-
czeniu Edwarda Koneckiego w branzy posadzek sportowych.
Obecna firma jest rozwijana przez ojca i syna, ktérzy bezpo-
$rednio angazuja si¢ w realizowane projekty. Klientami Luxu-
ry Floor s m.in. samorzady, szkoly, uczelnie, kluby sportowe,
inwestorzy prywatni oraz generalni wykonawcy.

Firma planuje réwniez wykorzystanie kolejnych technolo-
gii, takich jak druk 3D, obrébka laserowa i druk UV. Majg one
stuzy¢ m.in. do przygotowywania elementéw montazowych
oraz personalizacji wybranych powierzchni.

Luxury Floor rozwija si¢ w Szczecinie, faczgc doswiadcze-
nie w realizacji specjalistycznych podldg z podejsciem nasta-
wionym na ponowne wykorzystanie materialéw. Firma chce
jednocze$nie rozszerza¢ dziatalno$¢ poza klasyczne wykonaw-
stwo i rozwija¢ wlasne produkty z drewna odzyskanego z reali-
zowanych inwestycji.

A7
K/

0011576069

2026

/| LUXURY FLOOR
) Stylowe podbogi, inne niz wszystkie!
607 800 066
info@luxuryfloor.pl
ul. Swierczewska 5,

71-066 Szczecin
www.luxuryfloor.pl

K
l‘

® 607 800 066

ul. Swierczewska 5
71-066 Szczecin

O

LUXURY FLOOR

Stylowe podlogi, inne niz wszystkie!

do wnetrz mieszkalnych,

* Profesjonalne podtogi sportowe

i ptytki LVT Wyktadziny PVC, linoleum

info@luxuryfloor.pl

Poznaj Luxury Floor — wyjgtkowe podtogi

komercyjnych i obiektow sportowych.

* Deski podtogowe z litego drewna Panele

i dywanowe Produkty Junckers i Forbo

* Naturalne drewno, nowoczesne rozwigzania
i doswiadczenie, ktére pozwala dobrac
podtoge idealnie do Twojego wnetrza.

Zainteresowany ofertq?
Odezwij sie do nas!

www.luxuryfloor.pl
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DM Clinic na Pogodnie

- wielu

specjalistow, diagnostyka
i fizjoterapia w jednym miejscu

Endokrynologia, neurologia, ginekologia, gastroenterologia, diabetologia, reumatologia, dermatolo-
gia, choroby wewnetrzne, ortopedia i psychiatria, a takze psychologia, dietetyka, fizjoterapia, rehabi-
litacja, diagnostyka USG i zajecia prozdrowotne. Tak wyglada oferta DM Clinic - nowego centrum
medycznego na szczecinskim Pogodnie, przy ul. Klemensa Janickiego 27/U63, obok Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego przy ul. Unii Lubelskiej 1.

DM Clinic powstato z my$la o pacjentach, ktérzy
chea korzystac z réznych obszaréw opieki zdrowot-
nej w jednym, dobrze zorganizowanym miejscu.
Ideg centrum jest polaczenie konsultacji lekarzy
specjalistow z diagnostyka, fizjoterapia, rehabilita-
¢ja, dietetyka i wsparciem psychologicznym.

Najwazniejsza korzyscia dla pacjenta jest mozliwos¢
kontynuowania kolejnych etapéw opieki w ramach
jednej placowki. Wiele probleméw zdrowotnych
nie konczy si¢ przeciez na jednej wizycie — potrzeb-
ne moze by¢ badanie, konsultacja innego specjali-
sty, fizjoterapia lub zmiana codziennych nawykéw.
W DM Clinic poszczegdlne obszary zostaly pola-
czone tak, aby utatwi¢ pacjentowi przejscie przez
caly proces.

Diagnostyka i leczenie w jednym miejscu
W centrum wykonywane sa m.in. badania USG
tarczycy, jamy brzusznej i jelit, narzadu ruchu oraz
badania zwigzane z opieka ginekologiczna.

Pacjenci z dolegliwo$ciami narzadu ruchu moga
skorzysta¢ z konsultacji ortopedycznej lub reumato-
logicznej, diagnostyki USG, a nastepnie z fizjotera-
pii, rehabilitacji, masazu czy treningu medycznego.
W obszarze zdrowia kobiet DM Clinic faczy gine-

DM CLINIC

CENTRUM MEDYCZNE

LEKARZE SPECJALISCI

e USG

® Fizjoterapia 1 rehabilitacja
® Psychologia 1 psychiatria
® Zajecia prozdrowotne

KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW:

kologie, diagnostyke, endokrynologie, dietetyke i fi-
zjoterapie uroginekologiczna. Dostgpne sa réwniez
zajecia dla kobiet w cigzy i mam z dzie¢mi.

Pacjenci z problemami hormonalnymi, cukrzyca,
insulinoopornoscig czy trudnosciami zwigzanymi
z masg ciala moga korzysta¢ z opieki endokryno-
logicznej, diabetologicznej, internistycznej i diete-
tycznej.

Oferta obejmuje takze neurologie, gastroenterologie,
dermatologie oraz zdrowie psychiczne - w tym kon-
sultacje psychiatryczne i pomoc psychologiczna.

Dla calej rodziny

DM Clinic kieruje swoja oferte do 0séb dorostych,
seniorow, kobiet w réznych okresach zycia, dzieci i
miodziezy w ramach wybranych form opieki, a tak-
ze do osob aktywnych fizycznie i pacjentéw wyma-
gajacych rehabilitacji po urazach.

Istotng czgécig dzialalnosci centrum jest réwniez
profilaktyka. Poza gabinetami lekarskimi DM Cli-
nic dysponuje salg do zaje¢ prozdrowotnych, w kto-
rej prowadzone s3 m.in. programy ,,Zdrowy Krego-
stup’, ,, Aktywny Senior”, ,, Aktywna Mama’, ,Mama
+ Dziecko’, trening medyczny i joga.

Wygodna lokalizacja na Pogodnie

DM Clinic znajduje si¢ przy ul. Klemensa Janic-
kiego 27/U63, obok Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego przy ul. Unii Lubelskiej 1. Przy
placéwce dostgpne sa miejsca parkingowe, a cen-

0011574082

N
trum jest dostosowane do potrzeb 0séb z niepelno-
sprawnosciami.
Wizyty sa prywatne i nie wymagaja skierowania.
Mozna umawia¢ je telefonicznie, online lub bezpo-
$rednio w recepdji.

DM Clinic Centrum Medyczne
ul. Klemensa Janickiego 27/U63
Szczecin - Pogodno
tel. 788 284 448 | www.dm-clinic.pl
poniedzialek - piatek, godz. 8.00-20.00

Zdrowie calej rodziny
w jednym miejscy

® Gastroenterologia

*® Ginekologia

® Endokrynologia

® Neurologia

Janickiego 27/U63, Szczecin - Pogodno
tel.: 788 284 448 | e-mail: kontakt@dm-clinic.pl

www.dm-clinic.pl

® Dermatologia

* Ortopedia

® Reumatologia

® Diabetologia

® Psychiatria 1 psychologia
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Gmina Bedzino utworzyta nowoczesny
kompleks przedsz

——— ]

——

| e
o

[

W Gminie Bedzino powstal nowoczesny kompleks przed-
szkolno-ztobkowy, ktéry odpowiada na potrzeby rodzin
z malymi dzie¢mi. W nowym obiekcie polaczono funkcje
opiekuncze, edukacyjne i terapeutyczne. Przeniesiono
do niego Przedszkole ,Skarby Laki”, a jednoczesnie uru-
chomiono drugi zlobek dzialajacy na terenie gminy.

Inwestycja obejmuje cztery sale dydaktyczne dla przedszko-
lakow, czes$¢ ztobkows, przestrzenie terapeutyczne, sale gim-
nastyczng, zaplecze techniczne oraz kuchnie przygotowujaca
na miejscu zdrowe i smaczne positki. Ztobek przygotowano dla
dwoch grup wiekowych, dzieci od 12 do 18 miesiecy oraz od 18
miesiecy do okolo 3 lat. Kompleks zaprojektowano tak, by po-
miescil 140 dzieci (100 w wieku przedszkolnym i 40 w wieku
ztobkowym).

Duzg uwage po$wigcono réwniez otoczeniu placowki. Na te-
renie kompleksu znajduje si¢ przestronny parking oraz dwa
place zabaw: jeden - z urzadzeniami dostosowanymi do po-
trzeb dzieci zlobkowych oraz drugi - dla przedszkolakéw.
Whetrza zostaly ozdobione kolorowymi muralami o tematyce
przyrodniczej, nawigzujacej do nazwy ,,Skarby Laki” oraz nazw
poszczegolnych grup (ztobek: stokrotki i maczki, przedszkole:

kolno-ztobkowy

T

biedronki, motylki, pszczdtki oraz zabki). Kolorowe elementy
na elewacji nawigzuja z kolei do charakterystycznych dla wieku
przedszkolnego plansz gier czy klockow.

Budowa kompleksu trwala 15 miesiecy, a warto$¢ inwestycji
przekroczyta 12 mln zt. Jak podkresla inwestor, przedsiewzie-
cie zostalo w calosci sfinansowane ze $rodkéw zewnetrznych:
Programu Inwestycji Strategicznych Rzagdowego Funduszu Pol-
ski Lad oraz programu ,Maluch+” (p6zniej Aktywny Maluch).

0011575985

Nowy obiekt umozliwil przedszkolakom przeniesienie si¢ z do-
tychczasowe;j siedziby starego przedszkola, ktéra byla zbyt mata
i wymagala kompleksowego remontu.

Istotnym elementem inwestycji jest polaczenie roznych
funkcji w jednym miejscu. Obiekt zaprojektowano z uwzgled-
nieniem zasady uniwersalnego projektowania, tak aby odpo-
wiadal potrzebom 0séb z niepelnosprawnosciami oraz dzieci
w réznym wieku. Do dyspozycji dzieci sa 3 sale terapeutyczne
oraz sala gimnastycznej wyposazona w basen z kulkami, ktére
naleza do infrastruktury rzadko spotykanej w placéwkach opie-
kuniczo — wychowawczych.

Inwestycja jest réwniez odpowiedzig na wyzwania demogra-
ficzne matych gmin wiejskich. Dostep do nowoczesnej opieki
i edukacji najmlodszych moze ulatwia¢ miodym rodzicom
aktywnos¢ zawodows, a jednoczesnie zwieksza¢ atrakcyjnosé
Bedzina jako miejsca do zycia. Dalsze plany obejmuja rozwdj
oferty edukacyjnej, opiekunczej i terapeutycznej, podnoszenie
kwalifikacji kadry oraz wykorzystywanie infrastruktury do za-
je¢ ruchowych i dzialan integracyjnych.

URZAD GMINY BEDZINO
76-037 Bedzino 19
tel. 94 316 25 30
ug@bedzino.pl
https://gmina.bedzino.pl/
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DIAGNOZA STOP ¢

INDYWIDUALNE WYKONANIE
WKLADEK ORTOPEDYCZNYCH

DLA DZIECI, MLODZIEZY | DLA DOROSLYCH

) Wkiadki korekcyjne i profilaktyczne ‘—'FORT
Doboér i wykonanie ortez ortopedycznych
® Dobodr materiatow kompresyjnych

PROFESJONALNA OBSLUGA | NOWOCZESNA TECHNOLOGIA | SKUTECZNE ROZWIAZANIA

Godziny otwarcia: Ortofach Sp. z o.0.
w tygodniu: 9.00-17.00 ul. Cegielskiego 5¢ e
w soboty: 9.00-14.00 T1=2fnd STCZOCIN -

&= ortofach@ortofach.pl
i L r i, - :
D ® ‘q{?‘-’f - . .“- _-:-E

www.siegnijpopoc.pr

ZAMOWIENIA | INFORMACJE:

9182395 11 Bzl

PO POMOC
/914856499 /914238200

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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MATERIAL INFORMACYJNY PSB MROWKA SLAWNO

0011578352

PSB Mrowka Stawno wspiera mieszkancow

w budowie, remoncie i urzadzaniu domu

Mroéwka Stawno przy ul. Polanowskiej 43B to market,
w ktorym mieszkancy Stawna i okolic moga znalezié
produkty potrzebne do budowy, remontu, wykonczenia
i urzadzenia domu oraz prac w ogrodzie.

Sklep stawia na szeroki asortyment i lokalna dostepnosé, tak aby
klienci mogli zalatwi¢ potrzebne zakupy w jednym miejscu, nie-
zaleznie od skali realizowanego projektu. Oferta jest kierowana
zaréwno do 0s6b prowadzacych wieksze inwestycje, jak i klien-
tow szukajacych produktéw do niewielkiego remontu, dekoracji
czy codziennych prac w domu i ogrodzie. Waznym elementem
dzialalnosci jest rowniez pomoc w wyborze produktéow. Sklep
chce by¢ miejscem, do ktérego mieszkancy wracaja nie tylko po
konkretne zakupy, ale takze po poradg i inspiracje przy kolejnych
projektach. Lokalny charakter jest jednym z najwazniejszych ele-

mentow dziatalnosci PSB Mréwka Stawno. Sklep koncentruje
si¢ na potrzebach mieszkanicéw miasta i okolic, stopniowo do-
stosowujac oferte do tego, czego rzeczywiscie poszukuja klienci.
Czytelny podzial dzialow i przejrzyste ulozenie produktéw maja
ulatwiaé poruszanie si¢ po markecie i znalezienie potrzebnych
artykulow. Sklep wykorzystuje rowniez media spotecznosciowe
do prezentowania swojej oferty. Publikowane sg materialy do-
tyczace dostgpnych produktéow, promocji oraz asortymentu se-
zonowego. Firma pokazuje takze mozliwe zastosowania produk-
téw w domu, podczas remontu, budowy czy prac ogrodowych.
W ten sposob komunikacja internetowa ma by¢ uzupelnieniem
bezposredniego kontaktu z klientami. PSB Mréwka Stawno jest
réwniez obecna w zyciu lokalnej spotecznoéci. Sklep angazowat
si¢ w organizacje¢ i realizacj¢ wydarzen skierowanych do miesz-
kancow, w tym wyscigéw rowerowych dla dzieci oraz akcji Bez-
pieczny powrdt do szkoly. Wspieral takze wydarzenia i atrakcje

dla najmtodszych, inicjatywy lokalne oraz dziatania przedszkoli
i szkol. W kolejnych latach PSB Mréwka Stawno planuje regu-
larnie poszerza¢ asortyment i jeszcze lepiej prezentowa¢ mozli-
wosci wykorzystania dostepnych produktéw. Rozwijana ma by¢
takze komunikacja w mediach spotecznosciowych, obejmujaca
praktyczne tresci, informacje o nowos$ciach, promocjach i ofercie
sezonowej. Sklep zamierza kontynuowaé réwniez wspotprace z
lokalng spotecznoscia oraz angazowac si¢ w kolejne wydarzenia
i inicjatywy skierowane do mieszkancéw Stawna i okolic.Zapra-
szamy do Slawna!

GRUPA

IS MROWKA 'stAWNO

UL. POLANOWSKA 43 B, 76-100 SLAWNO

i) (MROW

POLANOWSKA 43b

p-*”‘é E:ENTRUM .
OGRODNICZE, * |
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MASTER TECH PROJEKT

- energia elektryczna pod

kontrola

Rosnace ceny energii, rozwoj odnawialnych zZrédel oraz
coraz wieksze wymagania dotyczace bezpieczenstwa za-
silania sprawiaja, ze przedsiebiorstwa potrzebujg dzis
nie tylko sprawnych instalacji elektrycznych, ale przede
wszystkim dobrze zaplanowanych i kompleksowo zarza-
dzanych rozwigzan energetycznych. Odpowiedzia na te
potrzeby jest oferta szczecinskiej firmy MASTER TECH
PROJEKT.

Firma specjalizuje si¢ w projektowaniu instalacji elektrycznych i
teletechnicznych oraz realizacji rozwigzan energetycznych dla przed-
siebiorstw. Jej oferta obejmuje instalacje fotowoltaiczne, magazyny
energii, systemy zarzadzania energia EMS, kompensacj¢ mocy bier-
nej, doradztwo energetyczne, pomiary elektryczne, a takze serwis sta-
¢ji transformatorowych i rozdzielnic.

MASTER TECH PROJEKT prowadzi inwestycje od pierwszej
analizy az po uruchomienie i pdéZniejsza opieke serwisowa. Wspot-
praca rozpoczyna sie¢ od poznania potrzeb przedsigbiorstwa, profilu
zuzycia energii oraz mozliwosci technicznych istniejacej infrastruk-
tury. Na tej podstawie powstaje koncepcja rozwigzania dopasowane-
go do specyfiki zaktadu i planéw jego rozwoju.

Kolejne etapy obejmuja przygotowanie dokumentacji projekto-
wej, dobdr urzadzen, uzyskanie wymaganych uzgodnien i decyzji,
wykonanie instalacji, przeprowadzenie niezbednych testow oraz jej
uruchomienie. Takie podejécie pozwala inwestorowi powierzy¢ cale
przedsiewzigcie jednemu partnerowi, odpowiedzialnemu za spdjnosé
techniczng i prawidlowa realizacje wszystkich etapow.

Firma opracowuje projekty elektryczne zaréwno dla nowych in-
westycji, jak i modernizowanych lub rozbudowywanych obiektow.

PROJEKTY

Obstuguje miedzy innymi zaklady produkcyjne, hale magazynowe,
obiekty ustugowe i budynki uzytecznosci publiczne;j.

P s

Kazdy projekt uwzglednia rzeczywiste potrzeby uzytkownika, pla-
nowane obcigzenia, bezpieczenstwo eksploatacji oraz mozliwo$¢ dal-
szej rozbudowy infrastruktury. Dzigki temu instalacja moze wspierac
rozwdj przedsigbiorstwa, ograniczaé ryzyko awarii i zapewnia¢ nieza-
wodne zasilanie kluczowych procesow.

Waznym elementem nowoczesnej infrastruktury energetycznej sa
réwniez systemy EMS (Energy Management System), ktére umoz-
liwiaja biezace monitorowanie i automatyczne zarzadzanie praca
instalacji fotowoltaicznych, magazynow energii oraz odbiornikéw w
przedsigbiorstwie.

System EMS analizuje miedzy innymi produkcje energii
z instalacji PV, aktualne zuzycie zakladu, poziom naladowania
magazynu oraz parametry poboru energii z sieci. Na podsta-

ELEKTROENERGETYKA

OZE

MASTER TECH PROJEKT
Sp. z o.0.

ul. Cukrowa 63/1b
71-004 Szczecin

kom. +48 6919191 96
biuro +48 91 433 63 03

projekty | elektroenergetyka | oze

0011577417

wie zgromadzonych danych moze sterowaé przeplywem energii
w taki sposob, aby zwiekszaé wykorzystanie energii produkowanej na
miejscu i ograniczac jej pobor w okresach najwyzszych cen lub naj-
wigkszego zapotrzebowania.

Dzialajac w Szczecinie i realizujac projekty dla przedsie-
biorstw z réznych branz, MASTER TECH PROJEKT laczy wie-
dze projektowa, doswiadczenie wykonawcze oraz znajomo$é
wspolczesnych  technologii energetycznych. Firma zapewnia

klientom wsparcie na kazdym etapie inwestycji, od koncepcji
i projektu, przez wykonanie, az po uruchomienie, konfiguracje syste-
mu zarzadzania energig i pozniejszy serwis.

MASTER

TECH
PROJEKT

www.mastertechprojekt.pl
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HALL No1 art sprowadza
wielkie koncerty do Szczecina

HALL Nol art to szczecinska agencja koncertowa, ktora
sprowadza do miasta uznanych polskich artystow i two-
rzy wydarzenia muzyczne od poczatku do konca. Firma
zajmuje si¢ wszystkim, od pomystu i wyboru artysty,
przez produkcje techniczna i promocje, az po sprzedaz
biletow i obstuge publicznosci. Jej ambicja jest sprawie-
nie, by mieszkancy Szczecina mogli uczestniczy¢ w kon-
certach na poziomie znanym z najwie¢kszych polskich
miast, bez koniecznosci wyjazdu poza region.

Agencja nie ogranicza si¢ przy tym do organizowania gotowych
tras koncertowych. Samodzielnie inicjuje wydarzenia i zaprasza
artystow do Szczecina, przygotowujac koncerty z myslg o lokalnej
publicznosci. Wérdd artystow, ktorzy wystapili juz w ramach orga-
nizowanych przez nig wydarzen, znalezli si¢ m.in. Maryla Rodo-
wicz, Andrzej Piaseczny, Anita Lipnicka, IGO, Katarzyna Nosow-
ska, Beata Kozidrak i BAJM, Kayah oraz Natalia Kukulska. Czg$¢
koncertow zakonczyla sie wyprzedaniem wszystkich biletéw.

Waznym elementem dziatalnosci agencji jest jako$¢ catego do-
$wiadczenia, a nie tylko sam wystep. HALL Nol art zwraca uwage
na wybdr miejsca, naglo$nienie, o$wietlenie, scenografie, komuni-
kacje z publicznoscig i sprawng organizacje wydarzenia. Koncert
ma by¢ dopracowanym wydarzeniem, w ktérym kazdy element
tworzy spdjna calosc.

Charakterystyczng cechg HALL Nol art jest rowniez lokalne za-
korzenienie. Agencja wspotpracuje ze szczecinskimi firmami, arty-
stami, mediami i instytucjami, angazujac regionalnych partneréw
w przygotowanie kolejnych wydarzen. Marka wywodzi si¢ z HALL
Nol art, dzialalno$ci faczacej rowniez salon fryzjerski i galeri¢ sztu-
ki wspotpracujaca z lokalnymi twoércami. Sprzedaz biletéw odbywa
sie za posrednictwem popularnych serwiséw internetowych, dzie-
ki czemu na koncerty moga przyjezdza¢ réwniez widzowie spoza
Szczecina.

Nowoczesne rozwigzania sa wykorzystywane takze podczas
samych wydarzen. HALL Nol art korzysta z profesjonalnych sys-
temow naglosnienia i o$wietlenia, ekranéw LED oraz przygotowy-
wanych specjalnie na potrzeby koncertéw materiatéw wizualnych.

Firma analizuje réwniez wyniki sprzedazy biletow i kampanii rekla-
mowych, dzigki czemu moze na biezaco reagowac na zainteresowa-
nie poszczegdlnymi wydarzeniami.

Agencja planuje dalszy rozwéj i chce organizowaé zaréwno
kameralne koncerty, jak i wigksze wydarzenia dla szerokiej pu-
blicznosci. Szczegdlne miejsce zajmuja projekty przygotowywane
specjalnie dla Szczecina, m.in. koncerty w nietypowych sktadach
oraz wydarzenia taczace znanych artystow z orkiestrami, chérami
i lokalnymi twdrcami.

Znaczenie dzialalno$ci HALL Nol art wykracza jednak poza
samg organizacj¢ koncertow. Szczecin nie zawsze znajduje si¢ na
trasach najwiekszych ogélnopolskich wydarzen muzycznych, przez

0011576784

co mieszkancy regionu czgsto musza podrézowac do innych miast,
aby zobaczy¢ wybranych artystéw na zywo. Lokalna agencja moze
te sytuacje zmieniaé, podejmujac ryzyko zwigzane z organizacja
wydarzen wlasnie tutaj.

HALL Nol art
Wyszynskiego 37, 70-202 Szczecin
tel. 723 888 462
e-mail: biuro@hallnol.pl
www.hallnol.pl
@ /Hall Nol art.

30.11.2026 | GODZ. 19:00
FILHARMONIA SZCZECIN
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Hotel GLAR rozwija centrum wydarzen
biznesowych w Wisetce

Hotel GLAR Conference & SPA w Wiselce rozwija oferte
skierowana do firm i organizatorow wydarzen. Jej wazna
cze$cig sg trzy sale konferencyjne, ktore mozna laczy¢ lub
dzieli¢ zaleznie od potrzeb. Przestrzen pozwala organi-
zowa¢ zaré6wno mniejsze spotkania, jak i wydarzenia dla
wiekszych grup, nawet do 200 os6b.

Za konferencyjng czescia hotelu stoi rozbudowane zaplecze technicz-
ne. Sale wyposazono w projektory laserowe, duze ekrany, systemy na-
glo$nienia oraz bezprzewodowe udostepnianie obrazu. Mozliwe jest
podlaczenie kilku zrédel jednocze$nie, a rozwigzania BYOD pozwalaja
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uczestnikom prowadzi¢ wideokonferencje z wykorzystaniem wyposa-
zenia sali, m.in. kamer, mikrofonéw i gtosnikéw.

System wideokonferencyjny wspdlpracuje z popularnymi platfor-
mami, takimi jak Zoom, Microsoft Teams czy Cisco Webex. W salach
znajduja sie rowniez kamery PTZ z mozliwoécia rejestracji obrazu
w rozdzielczosci 4K. Technologia obejmuje takze o$wietlenie i warunki
panujace w salach. Poszczegolne strefy oswietlenia mozna regulowac
za pomoca paneli, podobnie jak klimatyzacje i wentylacje. W jednej
z sal mozliwe jest réwniez sterowanie roletami i czgsciowe lub calkowi-
te zaciemnienie pomieszczenia. Przed salami znajduje si¢ foyer z trze-
ma monitorami, na ktérych mozna wyéwietla¢ informacje dotyczace
wydarzen.

Oferta GLAR-a nie ogranicza si¢ do samych konferencji. Hotel
przygotowuje réwniez wydarzenia integracyjne, warsztaty, bankiety
i spotkania firmowe. Polozenie w Wiselce, w poblizu jeziora i Wolin-

Sosnowa 15

/2-513 Wisetka

Wyspa Wolin, PL

+48 91 327 55 OO
recepcja@hotelglar.pl

skiego Parku Narodowego, daje mozliwo$¢ organizowania czesci ak-
tywnoéci takze poza hotelem. Wsréd planowanych propozycji znajduja
si¢ m.in. gry strategiczne i terenowe, warsztaty kreatywne oraz aktyw-
nosci zwigzane z natura.

Jednym z kierunkéw rozwoju jest réwniez workation, czyli polacze-
nie pracy zdalnej z wypoczynkiem. Hotel dostosowuje do tego pokoje
i przestrzenie wspolne, wykorzystujac m.in. szybkie Wi-Fi, Smart TV
oraz rozwigzania pozwalajace na prace i odpoczynek w jednym miejscu.

GLAR chce rozwija¢ takze swoja role jako miejsca spotkan poswie-
conych ekologii, nauce i kulturze. W planach sg konferencje i sympo-
zja zwigzane m.in. z ochrong przyrody. Waznym elementem pozostaje
przy tym lokalny charakter obiektu. W wystroju wykorzystano inspira-
cje zwigzane z historig wyspy Wolin, lokalnym rzemiostem i przyroda
regionu.

Hotel zostat doceniony réwniez poza regionem. W 2025 roku otrzy-
mal nagrode Property Design Awards za projekt, w ktérym polaczono
inspiracje natura i historig z nowoczesnym wystrojem.

Rozwijajac oferte biznesows, Hotel GLAR chce wykorzysta¢ poto-
zenie Wiselki i stworzy¢ miejsce, w ktérym wydarzenia firmowe moga

Taczy¢ sig z praca, spotkaniem i aktywnym wypoczynkiem.

ol

HOTEL

GLAR

WISELKA | WYSPA WOLIN
www.hotelglar.pl
tel. +48 91 327 55 00
10 KM OD MIEDZYZDROJOW, 100 KM OD SZCZECINA,
240 KM OD BERLINA
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Piekarnia na Zywym Zakwasie - tu tradycja
wypieku spotyka spoteczne zaangazowanie

Spoldzielnia Socjalna Rzemioslo ze Star-
gardu prowadzi Piekarni¢ na Zywym Za-
kwasie, ktora laczy produkcje Zywnosci
z waznym celem spolecznym, czyli two-
rzeniem miejsc pracy dla oséb z niepel-
nosprawno$ciami i osob wykluczonych
spolecznie. Jej specjalnoscia jest pieczywo
przygotowywane na zywym zakwasie, bez
spulchniaczy, konserwantéw, soi i innych
dodatkow. Wszystkie chleby powstajg z
zaledwie trzech skladnikéw: maki, wody i
soli.

Pomyst na spotdzielnie zaczal sie rozwija¢ w 2022
roku. Grupa inicjatywna byta wéwczas wspierana
przez O$rodek Wsparcia Ekonomii Spolecznej
w Szczecinie oraz zastepce prezydenta Stargar-
du Ewe Sowe. W pazdzierniku 2022 roku spot-
dzielnia uzyskata wpis do KRS jako spéldzielnia
socjalna osob fizycznych, koncentrujaca swoja
dziatalno$¢ na zatrudnianiu oséb z niepelno-
sprawnosciami.

W Piekarni na Zywym Zakwasie wszystko
zaczyna si¢ od skladnikéw. Chleby powstaja na
zywym zakwasie, bez spulchniaczy, soi, konser-
wantow i innych dodatkéw. Do wypiekéw wyko-
rzystywana jest prawdziwa maka bio oraz jajka od
kur z wolnego chowu.

Spoldzielnia chce, aby dobre pieczywo bylo
réwniez tatwo dostepne. Jednym z pomystéw,
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Piekarnia

ktéry temu stuzy, jest chlebomat w Kobylan-
ce, czyli calodobowe urzadzenie, w ktérym
mozna kupi¢ pieczywo takze poza godzinami
pracy piekarni. W kazda niedziele produkty
spétdzielni mozna znalez¢é réwniez na Bazarze
Smakosza w Szczecinie. Dla piekarni jako$§¢
pieczywa to jednak nie tylko kwestia smaku.

PRAWDZIWE PIECZYWO ze 100 % maki

BadZ z nami na b|ez§co — obserwuj nas
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Spoldzielnia chce poprzez swoje produkty za-
checa¢ mieszkancow Pomorza Zachodniego do
wiekszej $wiadomosci dotyczacej codziennego
zZywienia.

Spoleczna misja jest obecna takze w co-
dziennym funkcjonowaniu firmy. Tworzenie
miejsc pracy dla osob z niepelnosprawnosciami
jest jednym z fundamentéw dziatalnosci spol-
dzielni. Spétdzielnia posiada Certyfikat Znaku
ProSpolecznego oraz status Przedsi¢biorstwa
Spolecznego, przyznany decyzja Wojewody
Zachodniopomorskiego. W 2025 roku zajeli
réwniez II miejsce w konkursie Lodotamacze
w kategorii Pracodawca Wysoko Wrazliwy Spo-
fecznie.

Historia Piekarni na Zywym Zakwasie po-
kazuje, ze piekarnia moze by¢ czyms$ wiecej niz
miejscem, w ktorym powstaje chleb. To réwniez
przestrzen, w ktérej mozna taczy¢ prace, spotecz-
ne zaangazowanie i troske o jako$¢ codziennego
jedzenia.

W sercu tego przedsiewzigcia znajduje sie Ka-
rolina Szczepanik, bez ktorej trudno wyobrazi¢
sobie historie Spoéldzielni Socjalnej Rzemiosto.
To wlasnie jej determinacja, energia i wiara w
ludzi sprawily, ze z pomystu narodzito si¢ miej-
sce, ktore kazdego dnia daje nie tylko chleb, ale
réwniez szans¢ na aktywno$¢ zawodowa osobom
z niepelnosprawnoéciami. Karolina Szczepanik
udowadnia, ze spoteczna odpowiedzialno$¢ nie
musi by¢ jedynie deklaracja. W jej wykonaniu
staje sie codziennym dziataniem, ktdre taczy wy-

o

Czarnieckiego 19, Stargard

Posiadamy Certyfikat ZNAKU PROSPOLECZNEGO

0011576953

soka jako$¢ produktéw z realnym wsparciem dla
0sob potrzebujacych. Dzieki takiemu podejsciu
Piekarnia na Zywym Zakwasie stala si¢ symbolem
przedsigbiorczosci opartej na wartosciach, empa-
tii i autentycznej trosce o drugiego czlowieka.

Czarnieckiego 19, Stargard
www.piekarniastargard.pl

NA ZY\/\/YI\/I ZAK\/\/ASIE
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Nowosé!
CHLEBOMAT 24H
ul. Szczecinska 1
73-108 Kobylanka
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Wojomir - mniej papierow, wiecej wsparcia

dla przedsiebiorcy

Biuro Rachunkowe Wojomir - Kapitalna Ksiegowos¢ z Ko-
lobrzegu oferuje przedsiebiorcom kompleksowa obstuge
ksiegowa oraz kadrowo-placowa. Firma od ponad 30 lat
stawia na rozwigzania, ktére maja ulatwia¢ prowadzenie
biznesu.

Historia dzialalnosci, z ktorej wywodzi si¢ obecna spotka,
siega 1993 roku, kiedy to zalozono Tomik biuro rachunkowe
Ewa Mirecka. W 2015 roku swojg dziatalno$¢ jako wilasciciel
i wspolnik rozpoczal Wojciech Mirecki, a w 2024 roku powstata
obecna spotka Wojomir Biuro Rachunkowe sp. z 0.0. Dzi$ firma
taczy wieloletnie do$wiadczenie z rozwigzaniami, ktore maja
ulatwia¢ przedsiebiorcom prowadzenie biznesu.

Prowadzenie firmy wiaze sie z duza liczba dokumentow,
terminéw i obowigzkéw. Wojomir - Kapitalna Ksiegowos¢ chce,
aby obstuga ksiegowa byla dla przedsiebiorcy mozliwie prosta
i wygodna. W praktyce oznacza to mniej papierowych doku-
mentdw i mniej czynnosci, ktdre klient musi wykonywa¢ samo-
dzielnie. Dokumenty moga by¢ przekazywane elektronicznie,
a wykorzystywane przez biuro systemy i narzedzia Al pomagaja
odczytywac zawarte w nich informacje, porzadkowac je i wy-
konywac czes¢ powtarzalnych czynno$ci. Wojomir korzysta
réwniez z integracji z bankowo$cig oraz rozwigzan zwigzanych
z KSeF. Dzigki cyfrowemu sposobowi pracy wspolpraca z biu-
rem jest mozliwa takze wtedy, gdy przedsiebiorca przebywa
poza regionem czy poza Polska.

Technologia i sztuczna inteligencja sg jednak tylko narze-
dziem. Za jej wykorzystaniem stoi zespdt ksiegowych, ktory
kontroluje dokumenty i podejmuje decyzje. Szczegolnej uwa-
gi wymagaja miedzy innymi dokumenty o wysokiej warto$ci
oraz przypadki odbiegajace od standardowych. Automatyza-
cja ma wiec przede wszystkim odcigzaé pracownikéw z po-
wtarzalnych zadan, aby mogli skupi¢ sie na analizie, kontroli
i kontakcie z klientem.

Porozmawiajmy o Twojej firmie tel.: 502 792 290

Wojomir obstuguje male i §rednie przedsiebiorstwa, spotki
oraz organizacje. Oferta obejmuje miedzy innymi ksiegi ra-
chunkowe, rozliczenia podatkowe, kadry i ptace. Biuro zajmu-
je sie rowniez bardziej wymagajacymi obszarami, takimi jak
e-commerce, rozliczenia miedzynarodowe czy obstuga orga-
nizacji pozarzadowych.

Kolejnym etapem rozwoju ma by¢ stworzenie dla przed-
siebiorcéw jednego punktu kontaktu w sprawach zwigzanych
z prowadzeniem firmy. Jezeli problem bedzie wykraczat poza
ksiegowos¢, klient ma otrzymaé pomoc w znalezieniu odpo-
wiedniego specjalisty, na przyktad prawnika, doradcy podat-
kowego czy eksperta IT. Rownolegle rozwijane beda automaty-
zacja, narzedzia Al i cyfrowa organizacja pracy. Wojomir chce
w ten sposob rozwijaé model wspolpracy, w ktérym technologia
ulatwia codzienng obsluge, ale za najwazniejszymi decyzjami
nadal stojg ludzie i ich wiedza.

Firma angazuje si¢ takze w rozwdj branzy ksiegowej. Dzieli
sie wiedzg dotyczaca podatkow, ksiegowosci i zmian istotnych dla
przedsigbiorcow. Prezes Wojomira uczestniczyl w pracach nad
Kodeksem Etyki Biur Rachunkowych, a obecnie przewodniczy
Zespolowi ds. Profesjonalizacji Krajowej Izby Biur Rachunkowych.

Dzialalnos$¢ firmy wykracza rowniez poza sama ksiego-
wos$¢. Wojomir angazuje si¢ w inicjatywy spoteczne i traktuje
odpowiedzialnos¢ spoteczng jako element prowadzenia biznesu.
Firma uczestniczy miedzy innymi w akcji ,,Biznes z Sercem”
i wspiera Wielkopolski Inspektorat Ochrony Zwierzat. Dla fir-
my dziatalno$¢ spoteczna, podobnie jak etyka w ksiegowosci,
jest elementem odpowiedzialno$ci przedsigbiorcy za otoczenie,
w ktorym funkcjonuje.

ul. Zurawia 18F/33, 78-100 Kolobrzeg
+48 502 792 290
biuro@wojomir.pl
www.wojomir.pl

WOJOMIR

KAPITALNA

KSIEGOWOSC

Nowoczesnha ksiegowos¢é.

Vv
Jasne zasady.

Vv
Spokojniejszy biznes.

www.wojomir.pl |

f Wojomir - Kapitalna Ksiegowos$¢é
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Wiadca Kostki realizuje kompleksowe prace
zwigzane z zagospodarowaniem terenu

Wtladca Kostki z siedzibg w Szczecinie
$wiadczy kompleksowe ustugi budowla-
ne zwigzane z zagospodarowaniem tere-
now wokol nieruchomosci. Firma wyko-
nuje nawierzchnie, tarasy, schody i pod-
jazdy, a takie prowadzi roboty ziemne i
rozbidrkowe oraz specjalistyczne prace w
betonie i na terenach zielonych.

Istotng czescia dzialalnosci jest ukladanie i wy-
konywanie nawierzchni, przy ktérych liczy sie
zaréwno odpowiednie przygotowanie terenu, jak
i doktadno$¢ wykonania. Firma obstuguje klien-
tow indywidualnych, deweloperéw, wspdlnoty
mieszkaniowe, przedsiebiorstwa oraz instytucje
publiczne. Podejmuje si¢ zaréwno pojedynczych
prac, jak i bardziej kompleksowych realizacji
zwigzanych z zagospodarowaniem terenu.

Wladca Kostki stawia na bezposrednia
wspolprace z inwestorem. Proces rozpoczy-
na sie od kontaktu i doradztwa, a nastepnie
obejmuje przygotowanie oraz wykonanie prac.
Firma buduje swoja rozpoznawalnos¢ przede
wszystkim poprzez prezentowanie zrealizowa-
nych inwestycji w mediach spotecznosciowych
oraz rekomendacje klientow.

Na dzialalnos$¢ firmy wplywa doswiadcze-
nie zdobyte w wymagajacych warunkach pracy.

WEADCA
KOSTKI

Wriasciciel taczy dziatalnos¢ budowlana z do-
$wiadczeniem wyniesionym ze stuzby strazac-
kiej. Przektada si¢ ono na organizacj¢ pracy, od-
powiedzialno$¢ i podejscie do bezpieczenstwa
podczas realizacji zlecen. Firma wykorzystuje

[

réwniez specjalistyczny sprzet, ktéry pozwala
wykonywaé prace zwiazane z budows, rozbior-
kami i zagospodarowaniem terenéw.

Oferta Wiadcy Kostki obejmuje nie tylko
klasyczne prace brukarskie. Firma realizuje
réwniez roboty ziemne i rozbidrkowe, prace
w betonie, prace na terenach zielonych, wyko-
nuje tarasy, schody oraz podjazdy. Tak szeroki
zakres pozwala prowadzi¢ rézne etapy zago-
spodarowania posesji w ramach jednej wspot-
pracy.

Dziatalno$¢ firmy obejmuje Szczecin i re-
gion, a jej ambicja jest dalsze poszerzanie ob-
szaru dziatania, rowniez poza granicami Pol-
ski. Wtadca Kostki rozwija swoja oferte, zaple-
cze oraz sposOb obstugi klientéw, zachowujac
przy tym bezposredni charakter wspodtpracy.

= tarasy

0011577091

Realizacje zwigzane z nawierzchniami, pod-
jazdami, tarasami czy schodami sg trwalym
elementem przestrzeni wokol domoéw, firm i
obiektéw publicznych. W tym obszarze Wlad-
ca Kostki taczy wykonawstwo z komplekso-
wym podej$ciem do zagospodarowania terenu,
realizujac prace zaréwno dla klientow indywi-
dualnych, jak i wiekszych inwestoréw.

» podjazdy

= schody

= ciecie betonowych konstrukgji
= wiercenie otworéw w betonach
= wycinka drzew z podnosnikow i bez

O 509421568
© wladcakostki@gmail.com
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Drobimex stawia na jakos¢,
ktora trafia na rodzinne stoty

Drobimex od ponad 70 lat jest obecny w branzy drobiar-
skiej i nalezy do najwiekszych polskich firm dzialajacych
w tym sektorze. Jednym z produktéw marki sa Drobi-
siowe paréweczki z kurczat, przygotowywane z wysokiej
jakosci migsa. Przez lagodny smak i delikatng konsysten-
cje produkt od lat znajduje swoich odbiorcéw zaréwno
wsrod dzieci, jak i dorostych.

Paréweczki sg bezglutenowe, bez dodatku glutaminianu mo-
nosodowego i fosforanéw. Poreczne opakowanie o pojemnosci
250 graméw sprawia, ze produkt dobrze sprawdza si¢ podczas co-
dziennych positkéw, zaréwno na $niadanie czy kolacje oraz jako
szybka przekaska.

Za produktem stoi firma, ktéra duza wage przyktada do jako-
$ci i bezpieczenstwa zywnosci. Drobimex posiada pelny tancuch
produkgji, od wlasnych wylegarni i hodowli, przez ubdj, az po
przetwodrstwo, pakowanie i przygotowanie produktéw do sprzeda-
zy. W codziennej dzialalno$ci Drobimex korzysta z nowoczesnych
technologii i sprawdzonych standardéw produkeji. Firma posiada
miedzy innymi certyfikat BRC, a takze certyfikaty Halal i QS.

Istotnym elementem dzialalno$ci firmy jest réwniez obserwo-
wanie zmieniajacych sie potrzeb konsumentéw. Drobimex rozwija
swoja oferte, zwracajac uwage zaréwno na jako$é produktow, jak
i wygode ich przygotowania. W przypadku Drobisiowych paré-
weczek wazng role odgrywa takze komunikacja skierowana do
rodzin, oparta na skojarzeniach z codziennymi positkami i wspdl-
nym spedzaniem czasu przy stole.

Firma regularnie bierze udzial w konkursach i programach
zwigzanych z jakoscig zywnosci. Produkty Drobimexu sg pod-
dawane ocenie miedzy innymi pod katem smaku, jakosci i in-
nowacyjnosci. Takie dziatania pozwalajg firmie konfrontowa¢
swoje produkty z wymaganiami rynku i konsekwentnie rozwi-
jac oferte.

0011577481
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Drobimex to nie tylko marka rozpoznawalna w Polsce i za
granica, lecz takze wazny uczestnik Zycia gospodarczego regio-
nu. Firma posiada wlasne zaplecze produkcyjne, wspotpracuje
z regionalnymi firmami, rozwija kompetencje zwiazane z branza
drobiarska i tworzy miejsca pracy, wzmacniajac pozycje Pomorza
Zachodniego na mapie polskiego przemystu spozywczego. Dro-
bisiowe paréweczki s3 jednym z przyktadéw produktu, ktory po-
wstaje w ramach tego rozbudowanego zaplecza i trafia nastepnie /=
na stoly konsumentéw w calej Polsce.
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Migdzynarodowy Zlot Morsow w Mielnie
przyciaga kazdego roku tysigce uczestnikow

Miedzynarodowy Zlot Morsow w Mielnie od ponad
dwoch dekad jest jednym z najbardziej rozpozna-
walnych wydarzen zwiazanych z zimowymi kapiela-
mi w Polsce. Organizowany przez Centrum Kultury
w Mielnie Zlot co roku przyciaga tysiace uczestnikow
z calego kraju i z zagranicy, a zimowe Mielno na kilka
dni zamienia sie w przestrzen sportu, edukacji, integra-
¢ji, muzyki i wspoélnej zabawy.

23. edycja Zlotu odbyta sie w dniach 5-8 lutego 2026 roku
pod hastem ,,Samba de Mielno”. Motyw brazylijskiego karnawa-
tu byl obecny przez cale wydarzenie - od oficjalnego otwarcia,
poprzez animacje, sportowe rywalizacje i Wielkie Bale Morsa,
az po finalowg Wielka Parad¢ Morsow. Pidra, cekiny, barwne
stroje, muzyka, bebny i rytmy samby stworzyly niezwykly kon-
trast z zimowa scenerig Baltyku. Waznym miejscem zabawy byl
takze Sambodrom de Mielno z Radiem ESKA.

Program przygotowano tak, aby uczestnicy mogli wybieraé
sposréd bardzo réznych form aktywnoséci. W Morsowym Mia-
steczku Valerjana Romanovskiego znajdowaly si¢ m.in. balie
z lodem, strefa resetow, strefa pelnego zanurzenia oraz samo-
chéd-chlodnia, w ktérym temperatura wynosita okoto -30°C.
Dla oséb poszukujacych regeneracji przygotowano natomiast
Strefe Balii i Saun.

Szczegblne miejsce w programie zajmowaly dzialania zwia-
zane ze $wiadomym i bezpiecznym morsowaniem oraz metoda
Wima Hofa. Adam Kowalewski prowadzit warsztaty oddechowe,
podczas ktérych uczestnicy poznawali techniki §wiadomego od-
dechu i pracy z reakcjg organizmu na zimno. Odbywaly sie row-

niez praktyczne sesje morsowania wedtug zalozen metody Wima
Hofa - obejmujace przygotowanie oddechowe, wejécie do wody
oraz bezpieczne zakonczenie ekspozycji na zimno. Program uzu-
pelnial wyktad poswiecony aktualnym badaniom dotyczacym
zimna, oddechu i reakcji organizmu.

Nowoczesnym elementem byly réwniez warsztaty ,Do-
brostan Morsa w technologii 9D, laczace prace oddechows,
dzwigk przestrzenny, ruch, relaksacje i prace z emocjami.
Dzigki temu Zlot nie ograniczal si¢ do samego morsowania,
lecz dawat uczestnikom takze mozliwo$¢ zdobywania wiedzy,
poznawania wlasnego organizmu i korzystania z nowych form
regeneracji.

Sportowa cz¢$¢ wydarzenia tworzyly m.in. Morsmageddon
by Runmageddon w wersji dziennej i nocnej, Strong Mors, Bieg
Sniadaniowy, Turniej Mrozoodpornych oraz II Mistrzostwa
w Morsowaniu Valerjana Romanovskiego. Dzigki temu uczestni-
cy mogli sprawdzi¢ swoja sile, wytrzymatos¢ i odpornos¢, a jed-
nocze$nie wspélnie rywalizowac i integrowac sie.

Zlot mial takze bardzo silny wymiar integracyjny.
W 2026 roku odbyly sie dwa Wielkie Bale Morsa, gra miejska pn.
Klubos po Mielnos, animacje plazowe, pokaz ,Morsowe Body
Positive”, a takze niezwykle poranne morsowanie z inicjatywa
Morze Aniotéw, ktéremu przy wschodzie storica towarzyszyl
koncert fortepianowy Tomasza Szwelnika - Piano Ice Mana.

Kulminacjg czterech dni byta Wielka Parada Morséw - barw-
ny, roztanczony korowdd uczestnikow w karnawalowych stro-
jach - oraz Wielka Kapiel Morséw w Baltyku. To wlasnie po-
faczenie morsowania, sportu, edukacji, muzyki, regeneracji

0011576726

i integracji sprawia, ze wydarzenie wykracza daleko poza samag
zimowgy kapiel.

Miedzynarodowy Zlot Morséw ma réwniez duze znaczenie
dla turystyki poza gléwnym sezonem. W 2025 roku 22. edycja
zgromadzita 8 132 uczestnikoéw wraz z osobami towarzyszacymi,
natomiast w 2026 roku w 23. edycji uczestniczylo okolo 7 400
0s6b. Frekwencja utrzymuje si¢ wiec na bardzo wysokim pozio-
mie i liczymy, ze takze kolejna edycja w 2027 roku przyciagnie
podobna liczbe uczestnikéw z Polski i zagranicy.

Wydarzenie Zyje réwniez poza lutowym terminem. Przykla-
dem jest ,Mrozna Studniéwka”, ktéra okoto 100 dni przed kolej-
nym Zlotem symbolicznie rozpoczyna odliczanie do wydarzenia
i ponownie skupia wokdt Mielna spoteczno$¢é morsowag.

Miedzynarodowy Zlot Morséw w Mielnie to dzi§ nie tylko
wspolne wejscie do zimnego Baltyku, ale rozbudowane wyda-
rzenie faczace tradycje z nowymi formami aktywnosci, edukacji
i regeneracji. Od ponad 20 lat buduje marke Mielna, integruje
$rodowisko morséw i pokazuje, ze Pomorze Zachodnie moze
przyciagac tysiace gosci rowniez w $rodku zimy.

Mieln

Mad dwiema wodami

CENTRUM KULTURY W MIELNIE
ul. Bolestawa Chrobrego 45
76-032 Mielno
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Profila
to Twoja sita!

mammografia i usg piersi
z 10% rabatem

Centrum Diagnostyki Medycznej

ul. Felczaka 10, Szczecin | www.hahs-lekarze.pl KLINIKA
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Finansowe Szycie pomaga
znalezC€ finansowanie

dopasowane

Finansowe Szycie to autorska ustuga niezaleznego
doradztwa kredytowego Honoraty Szajner, rozwija-
na w Szczecinie od 2018 roku. Jej dziatalnos¢ kon-
centruje sie przede wszystkim na kredytach hipo-
tecznych i finansowaniu zakupu nieruchomosci.
Klient moze liczyé na prowadzenie catego procesu,
od analizy swojej sytuacji po uruchomienie kredy-
tu.

Doswiadczenie jest jednym zfundamentéw dzia-
talnosci. Z branzqg finansowg Honorata Szajner zwig-
zana jest od 2000 roku, a wczeéniej pracowata m.in.
jako ekspert oraz dyrektor makroregionu w duzej
firmie finansowej. Posiada réwniez uprawnienia KNF
zwigzane z posrednictwem kredytdw hipotecznych
oraz licencje posrednika w obrocie nieruchomoscia-
mi.

Do Honoraty Szajner trafiajg zaréwno osoby ku-
pujgce pierwsze mieszkanie lub dom, jak i przedsie-
biorcy oraz klienci o bardziej nietypowej sytuaciji fi-
nansowej. Wsrod takich przypadkéw sq dochody za-
graniczne, niestandardowe zrodta dochodu czy wcze-
$niejsze odmowy bankdéw. W swojej pracy wykorzystu-
je automatyczng poréwnywarke ofert, ale podkresla
znaczenie indywidualnej analizy kazdego przypadku.

Samo poréwnanie oprocentowania to za mato.
Ta sama oferta moze by¢ dobra dla jednej oso-
by, a nieodpowiednia dla innej. Inaczej analizuje
sie przedsiebiorce, osobe pracujgcq za granicq czy
klienta z kilkoma zrédtami dochodu. Dlatego nazywa
swojq prace ,Finansowym Szyciem” - rozwigzanie
powinno by¢ dopasowane do cztowieka, nie cztowiek
do produktu.

Rolg Pani Honoraty nie jest znalezienie ,jakiego-
kolwiek” kredytu, ale rozwigzania dopasowanego
do jego sytuaciji, mozliwosci i planéw. Kredyt jest tylko
narzedziem. Klient podejmuije decyzje, ktéra moze miec
wptyw na jego zycie przez 20-30 lat. Czasami bedzie to
dobra oferta, a czasami rada, zeby jeszcze poczekat.
Wedtug Pani Honoraty nie chodzi tylko o to, zeby dostac
kredyt, ale zeby dosta¢ finansowanie, z ktérym mozna
spokojnie zy¢ przez kolejne 20—30 lat.

Bank ocenia, czy moze udzieli€¢ kredytu. Pani Honora-
ta patrzy szerzej: czy rata bedzie komfortowa, czy klient
zostawia sobie poduszke bezpieczefstwa i co sig sta-
nie, jesli jego sytuacja sie zmieni. To, ze bank chce po-
zyczy¢ okreslong kwote, nie oznacza, ze klient powinien
ja pozyczy€

Finansowe Szycie rozwija si¢ przede wszystkim
dzieki rekomendacjom klientéw, obecnosci w In-
ternecie i budowaniu marki osobistej. Waznym ele-
mentem komunikaciji jest edukacja dotyczgca kre-
dytéw hipotecznych. Celem jest nie tylko przedsta-

FINANSOWE
SZYCIE

Doradztwo na miare

do klientao

0011577044

wienie oferty, ale takze wyjasnienie klientom zasad
finansowania i kwestii, na ktére warto zwréci€ uwage
przed podjeciem zobowigzania.

Ponad 1000 klientéw i setki indywidualnych hi-
storii — to dorobek, na ktérym od 2018 roku Hono-
rata Szajner konsekwentnie buduje swojg marke.
Jedna z prowadzonych przez nig spraw szczegdlnie
dobrze pokazuje, co wyrdznia jej sposbdb pracy. Klient,
jeszcze przed rozpoczeciem wspoétpracy, otrzymat
odmowy kredytowe i korzystat z pomocy innych do-
radcow, ktérzy z czasem rezygnowali z prowadzenia
jego sprawy. Wspbtpraca z Honoratq Szajner trwata
ponad péttora roku i wymagata indywidualnej ana-
lizy, cierpliwo$ci oraz poszukiwania rozwigzania wy-

Kredyty Hipoteczne
- Finansowe Szycie
ul. Szeroka 56B, Szczecin

© 508 855 303

£ hszajner@finansoweszycie.pl

kraczajgcego poza standardowe schematy. Osta-
tecznie zakonczyta sie uzyskaniem finansowania.
Ta historia jest przyktadem wartosci, ktére stanowiq
fundament jej dziatalnosci: wiedzy, konsekwencji,
indywidualnego podejscia i gotowosci do szukania
rozwiqzan tam, gdzie inni czgsto przestajq ich szukac.

W kolejnych latach Honorata Szajner chce roz-
wijaé marke osobistg, komunikacje edukacyjng
oraz cyfrowe narzedzia wspierajgce analize ofert.
Jednoczes$nie zamierza zachowa¢ indywidualny
charakter dziatalnosci i osobisty kontakt z klientami.
Finansowe Szycie pozostaje lokalng markg rozwija-
ng w Szczecinie, ktorej podstawq jest doswiadczenie,
wiedza i relacje z klientami.

www.finansoweszycie.pl
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ZAUFALI NAM KLIENCI NA CALYM SWIECIE

Firma WZ Eurocopert od ponad 35 lat produkuje koperty i opakowania, tgczac doswiadczenie z nowoczesnymi
rozwigzaniami. Cho¢ filarem dziatalnosci przedsiebiorstwa pozostaje tradycyjna i sprawdzona produkcja, firma
stale rozwija swoje portfolio. Ciekawym uzupetnieniem oferty i rynkowa nowoscia sg koperty ochronne Ecomax
Premium, ktére powstaty jako ekologiczna alternatywa dla tradycyjnych kopert z folig bgbelkowa. Konstruk-
cja tego rozwigzania opiera sie w 100 proc. na papierze, dzieki czemu po wykorzystaniu mozna je tatwo poddaé
recyklingowi.

Najwazniejszym zadaniem koperty jest oczywiscie ochrona przesytki. Ecomax Premium sktada sie z szesciu
warstw mocnego papieru, a w $rodku znajduje sie papierowa warstwa babelkowa, ktéra zabezpiecza zawar-
tos¢ przed wstrzgsami i zgnieceniem. Wzmocnione boki i dno dodatkowo zwiekszajg wytrzymatos¢ opakowania.
Dostepnych jest 11 rozmiardw, dlatego mozna dobraé koperte odpowiednig do wysytanego produktu.

Za rozwigzaniem stoi technologia rozwijana przez WZ Eurocopert przez wiele lat. Firma stworzyta wtasne maszyny
przeznaczone do produkcji kopert Ecomax Premium, dzieki czemu moze rozwijac¢ produkt i dostosowywac go do
potrzeb klientéw. Mozliwe jest réwniez wykonywanie na kopertach kolorowych nadrukéw, takich jak logotypy, grafiki
czy kody kreskowe.

Istotna jest réwniez troska o srodowisko. Produkcja kopert odbywa sie z wykorzystaniem energii z wtasnej farmy
fotowoltaicznej, a do nadrukéw stosowane sg certyfikowane tusze wodne. Firma kontroluje takze poziom emisji
zwigzanej z produkcja.

Z rozwigzah WZ Eurocopert korzystajg miedzy innymi sklepy internetowe, firmy logistyczne oraz podmioty z branzy
medycznejilaboratoryjnej. Koperty Ecomax Premium sprawdzajg sie zaréwno przy codziennej wysytce produktéw,
jakiw przypadku bardziej wymagajacych przesytek. Ich bezpieczenstwo zostato potwierdzone badaniami laborato-
ryjnymi, w tym mozliwoscig wykorzystania do transportu okreslonych prébek biologicznych.

WZ Eurocopert dziata nie tylko w Polsce. Produkty firmy trafiajg na rynki zagraniczne, a zdobywane tam doswiadcze-
nie jest wykorzystywane przy tworzeniu kolejnych rozwigzan. Firma chce w ten sposdb pokazywaé, ze na Pomorzu
Zachodnim mozna tworzy¢ nowoczesne produkty, ktére z powodzeniem konkurujg na $wiatowych rynkach.

Produkt Ecomax Premium tgczy trzy wazne elementy:

) skuteczng ochrone ) wygode ) ograniczenie
przesytki uzytkowania wykorzystania plastiku

To przyktad produktu, ktéry powstat w regionie, ale swojg skalg i ambicjami wykracza daleko poza jego granice.

ul. Koszalinska 93 tel.: +48 94 37248 11
WZ EUROCOPERT ‘ 78-400 Szczecinek e-mail: sekretariat@wzeurocopert.pl www.wzeurocopert.pl
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Centrum turystyki i rekreacji wodnej
w Dzwirzynie taczy sporty wodne
z turystyka bez barier

Centrum Turystyki i Rekreacji Wodnej nad Jeziorem Re-
sko Przymorskie w Dzwirzynie to wyjatkowe miejsce na
mapie Gminy Kolobrzeg, stworzone z mysla o aktywnym
wypoczynku, sporcie, rekreacji i integracji. To tutaj woda
staje si¢ przestrzenig dostepna dla kazdego, niezaleznie
od wieku, doswiadczenia czy sprawnosci.

Jezioro Resko Przymorskie daje mozliwo$¢ uprawiania zeglar-
stwa, windsurfingu, kitesurfingu, kajakarstwa i SUP, a takze wed-
karstwa. Plytkie wody jeziora sprzyjaja osobom, ktére dopiero
zaczynaja przygode ze sportami wodnymi. Dodatkowym atutem
sa warunki wiatrowe, ktére pozwalajg korzysta¢ z akwenu przez
caly rok.

Jednym z najwazniejszych elementéw Centrum Turystyki jest
marina, w ktérej mozna wypozyczy¢ sprzet wodny oraz skorzystac
ze wsparcia do$wiadczonej kadry. Zaréwno obiekt, jak i jego wypo-
sazenie zostaly przystosowane do potrzeb 0séb z niepelnosprawno-
$ciami.

Rozwoj tej czeéci dziatalnoéci wspieral miedzynarodowy projekt
,»Baltic for All’, ktérego liderem byla Gmina Kolobrzeg. W jego ra-
mach opracowywano i rozwijano programy szkoleniowe dla instruk-
toréw zeglarstwa, windsurfingu i kitesurfingu pracujacych z osobami
z niepelnosprawnosciami.

Znaczenie tego miejsca wykracza jednak poza samg aktywno$¢
na wodzie. Marina jest miejscem regat, zaje¢, wydarzen rodzinnych
i integracyjnych. Organizowane sg m.in. Kajakowe Wtorki, SUP-owe
czwartki oraz Integracyjne Regaty o Puchar Wojta. Latem odbywa si¢
takze Otwarcie Lata, podczas ktdrego w DZwirzynie wystepowali m.in.
Blanka, Gromee i Pectus.

Zas
Rcélaksu

Gmina Kolobrzeg

wwuw.gmina.kolobrzeg.pl

Waznym wydarzeniem s3 réwniez Sledziowe Srody, tacza-
ce kuchnie, muzyke i lokalne dziedzictwo. Uczestnicy moga
poznawa¢ tradycje rybackie, bra¢ udzial w warsztatach kuli-
narnych oraz zobaczy¢ przedmioty zwigzane z dawnym ry-
botéwstwem. Wydarzeniom towarzysza koncerty szantowe,
a jedna z edycji zostala polaczona z jarmarkiem produktow
regionalnych.

Marina dziala réwniez poza sezonem. Odbywaja si¢ tam wydarze-
nia rodzinne i integracyjne, w tym Dzien Planszowki czy zawody Play-
Station. W obiekcie dziata takze Kolo Gospodyn Wiejskich Na Fali,
organizujace warsztaty, spotkania i inicjatywy skierowane do dzieci
oraz dorostych. Centrum dysponuje ponadto salg konferencyjna z wi-
dokiem na Jezioro Resko Przymorskie.

i - = —

Jako$¢ i sposob zagospodarowania tego miejsca zostaly docenione
w 2022 roku. Centrum Turystyki i Rekreacji Wodnej w Dzwirzynie
zostalo wowczas wybrane najlepsza przestrzenig publiczng w woje-
wodztwie zachodniopomorskim w XII edycji konkursu Marszalka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Jury zwrécito uwage na no-
woczesng infrastrukture zeglarska oraz mozliwosci promocji aktyw-
nego wypoczynku i Pomorza Zachodniego.

Centrum jest takze elementem szerszej oferty turystycznej Gminy
Kolobrzeg. Gmina wspolpracuje rowniez z lokalng branza turystycz-
ng, klubami sportowymi i organizacjami. Planowany jest dalszy roz-
woj wydarzen, wspotpracy partnerskiej oraz promocji, takze z udzia-
fem tworcow internetowych.

O Gmina Kolobrzeg
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GTA GLASS tworzy szkio
dopasowane do kazdej przestrzeni

GTA GLASS to zaklad szklarski $wiadczacy kompleksowe
uslugi na terenie Szczecina oraz okolicznych miejscowosci,
w tym Stargardu, Nowogardu, Gorzowa Wielkopolskiego,
Choszczna, Koszalina, Goleniowa, Swinoujécia czy Walcza.
Firma realizuje wszelkiego rodzaju indywidualne zamo-
wienia na wymiar, takie jak zabudowy szklane i inne prace
szklarskie, odpowiadajac w pelni na oczekiwania klientow,
zaroéwno osob fizycznych, jak i firm.

Glownym celem GTA GLASS jest indywidualne podejscie do
kazdego projektu, tak aby odzwierciedlal wizje klienta. Firma
stawia na terminowo$¢ i profesjonalizm, a wieloletnie do$wiad-
czenie pozwolilo wypracowa¢ efektywny system pracy, ktory

O GTA
GLASS

GRZEGORZ GULBINSKI

Scianki
i zabudowy
szklane

CENTH T
szklane

Najlepsi w Szczecinie 2019-2025
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SZKLARSTWA

B8ib 2019-25

I miejsce w Szczecinie
wg. zestawienia Orly Szklarstwa

Drzwi
szklane

gwarantuje realizacje zlecen na czas.

Dzieki dostepowi do najwyzszej jakosci szkta, przedsiebiorstwo
jest w stanie spelnia¢ nawet najbardziej wymagajace oczekiwa-
nia. Przed przystapieniem do realizacji kazdy etap projektu jest
dokfadnie uzgadniany z klientem, wykonywane s precyzyjne
pomiary, minimalizowane sg koszty, a cena ustalana indywidu-
alnie w zaleznosci od rodzaju przeszklen, ich wielkosci i ztozo-
nosci.

Oferta firmy obejmuje miedzy innymi najwyzszej jakosci szkta
dostosowane do potrzeb klientéw. GTA GLASS stosuje spraw-
dzone i bezpieczne rozwigzania w realizacjach takich jak ba-
lustrady szklane, kabiny prysznicowe, drzwi szklane, $cianki
szklane, $cianki biurowe, lustra, grafiki na szkle czy oktadziny ze

Bt

0011577650

szkla kolorowego typu lacobel.

Fachowa wiedza i doswiadczenie zespotu pozwalaja na doradz-
two w zakresie najlepszego Iaczenia jakosci i optymalnej ceny
produktéw koncowych. Opinie klientéw zdobyte na przestrze-
ni lat potwierdzajg wysoka jako$¢ ustug i rzetelne podejscie do
obowigzkow.

GTA GLASS dociera do klientéw poprzez rézne kanaty, jednak
obecnie najwieksze znaczenie ma internet oraz tradycyjne reko-
mendacje. Dzigki zadowoleniu klientéw firma jest polecana da-
lej, co umozliwia realizacje kolejnych projektow. Zespot sktada
sie z fachowcow pracujacych w firmie od wielu lat. Brak rotacji
pracownikow zapewnia stabilnos¢ i spéjno$¢ dziatania.

Firma faczy tradycyjne metody szklarskie z nowoczesnymi
rozwigzaniami dostepnymi na rynku. Park maszynowy i do-
$wiadczenie zespolu pozwalajg spelni¢ niemal kazdg prosbe
klienta. W przysztosci planowane jest znalezienie wiekszej hali,
co umozliwi ulokowanie nowych maszyn i dalszy rozw¢j dzia-
talnosci.

Dzigki indywidualnemu podejéciu firma tworzy produkty nie-
dostepne na standardowych potkach rynkowych, w pelni do-
pasowane do wymiardw i potrzeb klientow. GTA GLASS laczy
profesjonalizm, doswiadczenie i indywidualne podejscie, oferu-
jac wyjatkowe rozwiazania szklarskie dla kazdego projektu.

\'l

ul. Kolumba 59, Szczecin
tel.: 607 786 105

e-mail: biuro@gtaglass.pl
www.gtaglass.pl

PROFESJONALNE | KOMPLEKSOWE

WYKONCZENIA ZE SZKLA

Kabiny

. Lacobel
prysznicowe

ul. Kolumba 59, 70-035 Szczecin
tel.: +48 607 786 105
e-mail: biuro@gtaglass.pl
Godziny otwarcia:
poniedziatek - pigtek 9.00 - 18.00

Daszki
szklane

Podtogi
szklane
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Wyjatkowe nieruchomosci wymagaja
wyjatkowej oprawy. Laczymy znajomos¢
szczecinskiego rynku, marketing

i indywidualne podejscie.

Kazda nieruchomo$¢ jest inna. Mieszkanie w centrum miasta,
rodzinny dom na przedmiesciach, dzialka budowlana, lokal
uzytkowy czy reprezentacyjna rezydencja wymagaja odmienne-
go podejscia, sposobu prezentacji i strategii sprzedazy.

Dlatego nie dzialamy wedlug jednego schematu. Poznajemy nie-
ruchomosé, jej charakter, mocne strony oraz oczekiwania wlasci-
ciela. Na tej podstawie dobieramy sposob dziatania, ktéry najlepiej
odpowiada konkretnej sytuacji.

Indywidualne podejécie do kazdej nieruchomosci
Dla nas nie liczy si¢ wylacznie metraz, lokalizacja czy cena. Kaz-
da oferta ma swoja specyfike i wltasnego odbiorce.

ARTHOME

NIERUC R QM

Nieruchomosci

N NAjwWyZszym
poziomie

Wyjatkowe nieruchomosci wymagajq
wyjgtkowej oprawy. tgczymy znajomosc¢ szczecinskiego
rynku, skuteczny marketing i indywidualne podejscie,
by kazda transakcja miata wtasciwg wartose.

Analizujemy potencjal nieruchomosci, okre§lamy grupe zainte-
resowanych klientéw i przygotowujemy sposéb prezentacji, ktéry
pozwala wydoby¢ jej najwazniejsze atuty.

Niezaleznie od tego, czy sprzedajemy niewielkie mieszkanie,
dom rodzinny czy wyjatkowa posiadtos¢, kazdej ofercie poswigca-
my nalezytg uwage.

Prezentacja, ktora ma znaczenie

Pierwsze wrazenie odgrywa ogromna role.

Dlatego dbamy o estetyczne fotografie, przemyslany opis i spoj-
ng prezentacje oferty. Pokazujemy nie tylko liczbe pomieszczen czy
powierzchnig, ale réwniez funkcjonalnos¢, $wiatto, uktad, otocze-
nie i potencjal nieruchomosci.

Dobra prezentacja nie powinna przesadza¢. Powinna w czytel-
ny i atrakcyjny sposéb pokazywacé to, co w danym miejscu naj-
wazniejsze.

Skuteczne dotarcie do wlasciwych klientow

Nie kazda nieruchomos¢ potrzebuje takiej samej promocji. Dla-
tego dobieramy dzialania do rodzaju oferty, jej lokalizacji oraz gru-
py odbiorcow.

Wykorzystujemy odpowiednie kanaly sprzedazy, dbamy o ja-
ko$¢ komunikacji i selekcjonujemy zapytania, tak aby caly proces
przebiegal sprawnie i profesjonalnie.

W przypadku ofert wymagajacych wiekszej poufnosci mozliwe
jest rowniez prowadzenie sprzedazy w sposob dyskretny.

Profesjonalna obstuga od poczatku do konca
Sprzedaz lub zakup nieruchomoéci to proces, ktéry wymaga do-
brej organizacji i dbalosci o szczegoty.

Jesli zastanawiajqg si¢ panstwo nad sprzedazq swojej

nieruchomosci, zapraszamy na konsultacje.

0011577793

Towarzyszymy klientom od pierwszej rozmowy, przez przy-
gotowanie oferty i prezentacje, az po negocjacje i finalizacje
transakcji.

Dbamy o jasng komunikacje, sprawny przebieg wspolpracy oraz
poczucie bezpieczefistwa na kazdym etapie.

Nieruchomosci to przede wszystkim ludzie

Za kazdg transakcjg stoi konkretna historia i konkretna potrzeba.

Dla jednej osoby bedzie to sprzedaz pierwszego mieszkania,
dla innej zakup domu dla rodziny, inwestycja albo zmiana miejsca
zycia.

Dlatego naszym celem nie jest wylacznie posrednictwo. Chcemy,
aby caly proces byt dobrze zorganizowany, przejrzysty i dopasowa-
ny do oczekiwan klienta.

Kazda nieruchomos¢ zasluguje na odpowiednia prezentacje.
Kazdy klient zastluguje na indywidualne podejscie.

ul. Zielonego Mostu 5/ul7 | 71 -6- Tel. 48 886 231 716
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SidWeld Contractors wykonuje konstrukcje
stalowe na rynku europejskim

SidWeld Contractors z Gryfina specjalizuje si¢ w montazu
i spawaniu konstrukcji stalowych. Firma realizuje projekty
dla branzy okretowej, offshore, budownictwa przemysto-
wego oraz energetyki. Zlecenia wykonywane s zaré6wno w
Polsce, jak i za granica, a glownym rynkiem dzialalnosci
pozostaje Europa.

wISIDWELD

\ JcowntrracTOoRS

Kazdy detal pod kontrolg

v i

Zaufa] liderowi branty
spawalniczo-montazowe] =

wiolD  ELD

A \fConTracToRs

Realizujesz projekt za granicqg?
Postaw na sprawdzonego partnera!

v Zaplecze wykonawcze,

v prefabrykacja stali na eksport,

podwykonawstwo spawalnicze i montazowe

Waznym obszarem dziatalnosci jest wspolpraca z zagraniczny-
mi partnerami. Firma uczestniczy w realizacji duzych obiektow,
zapewniajac ustugi montazowe na terenie calej Europy. Do wyko-
nywania prac wykorzystuje najnowsze technologie spawania oraz
wysokiej jakosci sprzet spawalniczy.

Przy realizacji projektow firma zwraca uwage na przestrzega-
nie proceséw technologicznych oraz zasad bezpieczenstwa. Sid-
Weld Contractors posiada certyfikaty dotyczace montazu i spawa-
nia konstrukcji stalowych, a kwalifikacje firmy s zgodne ze stan-
dardem SCC. Obejmuja réwniez spawanie stalowych elementow
noé$nych budowlanych na wszystkich etapach budowy zgodnie z
norma EN 1090-1:2009+A1:2011 oraz spawanie wedlug PN-EN
ISO 3834-2:2007.

Skontaktuj sie z nami

+48 510 063 796

www.sidweld.pl

‘ Prowadzimy rekrutacje spawaczy |

-

Rozwdj przedsigbiorstwa opiera si¢ rowniez na budowaniu wia-
snej marki i pozyskiwaniu wykwalifikowanej kadry. Firma prowadzi
dzialania marketingowe, w tym aktywno$¢ w mediach spoleczno-
$ciowych i wigksze kampanie promocyjne. Jednym z planowanych
kierunkow jest dalsze wzmacnianie pozycji firmy oraz pozyskiwa-
nie specjalistow potrzebnych do realizacji kolejnych projektow.

Istotnym elementem dzialalnosci SidWeld Contractors jest takze
tworzenie miejsc pracy w regionie. Firma z Gryfina dziala na mie-
dzynarodowym rynku, jednoczesnie rozwijajac zatrudnienie na Po-
morzu Zachodnim.

Dziatalnos¢ firmy zostata doceniona w rankingu Diamenty For-
besa, w ktorym SidWeld Contractors znalazt sie w gronie laureatow
w 2024 i 2025 roku. Przedsi¢biorstwo angazuje si¢ rowniez w dzia-
fania spoleczne. Wspiera cele charytatywne oraz pitke nozna junio-
réw w regionie.

Polaczenie kompetencji w zakresie montazu i spawania, wy-
maganych certyfikacji, nowoczesnego zaplecza technicznego oraz
wspolpracy z partnerami zagranicznymi pozwala SidWeld Con-
tractors realizowaé projekty na rynku europejskim, pozostajac
jednoczesnie firma tworzaca miejsca pracy i angazujaca sie w zycie
lokalnej spotecznosci.

yiolD\ELD

\ \

SidWeld Contractors
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AS Interior Design projektuje
przestrzenie dopasowane do ludzi

Dobrze zaprojektowane wnetrze powinno nie tylko do- Pracownia realizuje nie tylko wnetrza doméw i mieszkan.
brze wygladad, ale rowniez odpowiada¢ na potrzeby oséb, = Projektowanie obejmuje réwniez obiekty uzytecznoéci pu-
ktore beda z niego korzystaé. Wlasnie na tym polaczeniu D blicznej: hotele, restauracje, bary, sklepy, biurowce czy szpita-

le. W takich miejscach estetyka musi i§¢ w parze z funkcjonal-
noscia i bezpieczenstwem osoéb, ktére beda z nich korzystac.
Dobrze zaprojektowane przestrzenie staja si¢ tym samym cze-
$cig rozwoju miast i ich codziennego funkcjonowania.

estetyki, funkcjonalno$ci i indywidualnego charakteru
opiera swoja prace Dominika Andrykowska-Skiba, pro-
wadzaca w Koszalinie pracowni¢ A.S. Interior Design.

Projektowanie wnetrz traktuje jako sztuke tworzenia przestrze-
ni dopracowanych zaréwno w duzej skali, jak i w najmniejszych
szczegdtach. W swoich realizacjach taczy klasyke z kolorem, szla-
chetne materialy z wyrazistym detalem oraz ponadczasowe roz-
wigzania z elementami, ktére potrafiag zaskoczy¢. Kazdy projekt
powstaje z mysla o konkretnym miejscu i jego uzytkownikach.

Jednag z najnowszych realizacji A.S. Interior Design jest
projekt budynku, ktéry przez 26 lat byt siedzibg Glosu Kosza-
linskiego. Po sprzedazy obiektu pracownia odpowiadala nie
tylko za projekt wnetrz i zagospodarowanie infrastruktury ze-
wnetrznej, ale rowniez za pelny nadzoér budowlany. Budynek,
przejety przez firme Kup Bilecik, nadal pelni funkcje biurows,
a na jego parterze powstala rowniez kawiarnia Cafe Biletowa.
To przyklad kompleksowej realizacji pod klucz, w ktérej pro-
jektowanie obejmuje zaréwno wnetrze, jak i caly proces jego
przygotowania do dalszego uzytkowania.

Istotnym elementem dzialalnosci pracowni jest projektowanie
»pod klucz”. Klient otrzymuje wiec nie tylko wizualizacje przyszle-
go wnetrza, ale gotowa przestrzen. Takie podejscie pozwala prze-
prowadzi¢ caly proces w spdjny sposdb, od pomystu i projektu po
jego realizacje.

A.S. Interior Design pokazuje, Ze projektowanie wnetrz to
nie tylko wybdr koloréw, mebli i dekoracji. To przede wszyst-
kim tworzenie przestrzeni dopasowanych do ludzi i ich po-

trzeb.
N
f
1

AN IRYKOWSKA-SKI3A

48 694 521 310

L

v

Twoj wymarzony dom zaczyna sie od dobrego projektu.

b

Branza wnetrzarska nieustannie si¢ zmienia, dlatego projektant- k K . iordesi |
ka regularnie poszerza swoja wiedze. Pomagaja w tym wspélpraca ontakt@as-interiordesign.p
z dobrymi markami, szkolenia, wyjazdy oraz poznawanie nowych ZWYC19StWa 1.13’ Ko.szalm
produktéw i technologii. www.as-interiordesign.pl

AS Interior Design — tworzymy eleganckie, funkcjonalne AN
wnetrza dopasowane do Ciebie.

Od projektu po realizacje pod klucz.

Umow konsultacje i stworzmy wnetrze, w ktorym
pokochasz mieszkac.

8
ANDJRYKOWSKA-SKI3A

{TERIOA DESIGH

Koszalin, Zwyciestwa 113

48 694 521310
kontakt@as-interiordesign.pl
www.as-interiordesign.pl
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VIA Szczecin rozwija transport lotniskowy
na terenie Polski i Europy

VIA Szczecin $wiadczy ustugi transportu
0s0b na lotniska i z lotnisk na terenie Pol-
ski i Europy. Oferta obejmuje przejazdy
dla klientow indywidualnych, rodzin, grup
oraz firm. Firma stawia na punktualnosc,
komfort i elastyczne podejscie do organi-
zacji przejazdow.

Transfer na lotnisko?

Waznym elementem dziatalnosci jest trans-
port lotniskowy, ktéry ma odpowiada¢ na potrze-
by zaréwno podrézujacych prywatnie, jak i 0sob
odbywajacych podroze stuzbowe. Firma oferuje
réwniez ustugi business taxi. Do dyspozycji klien-
tow jest gama nowoczesnych i komfortowych po-
jazdow, a za realizacje przejazdéow odpowiadaja
doswiadczeni kierowcy.

VIA Szczecin podkresla znaczenie indywi-
dualnego podejécia do kazdego zlecenia. Istotna
jest takze mozliwo$¢ szybkiego reagowania w
sytuacjach wymagajacych zmiany wczesniej-
szych ustalen. Firma deklaruje przejrzyste zasady
wspolpracy, a szeroki wybdr pojazdéw pozwala
obslugiwac zaréwno pojedynczych pasazerdw, jak
i wieksze grupy.

Ustugi transportowe sg kierowane réwniez
do przedsigbiorstw i podmiotéw zwigzanych z
branzg turystyczna. Firma rozwija wspolprace
z przedsigbiorstwami, hotelami, branza morska
i Offshore, biurami podrézy oraz klientami biz-
nesowymi. W ten sposéb transport lotniskowy

'\ SZCZECIN

-
-

Podroéz stuzbowa?

A moze transport catej rodziny?

0011577910

staje si¢ czeScia obstugi podrézy stuzbowych,
pobytow turystycznych i wizyt w regionie.

Firma planuje dalszy rozwdj floty oraz zakup
kolejnych komfortowych pojazdéw. Jednoczesnie
zamierza rozwija¢ wspolprace z przedsiebiorstwa-
mi i podmiotami, dla ktérych sprawny transport
0s6b jest elementem codziennej dzialalnosci.

Ustugi firmy majg rowniez znaczenie dla lokal-
nego rynku turystycznego. VIA Szczecin zapew-
nia mieszkancom, turystom i przedsi¢biorcom
transport do lotnisk i portéw w Polsce oraz Euro-
pie. Obstuguje takze osoby odwiedzajace Szczecin
i Pomorze Zachodnie, wspierajac ich przemiesz-
czanie si¢ podczas pobytu w regionie.

Wyjazd za granice?

( Komfortowe auta i busy premium) (Przejazdy w Polsce i za granica) (Transfery na lotniska i do portéw)

( Przejazdy indywidualne i grupowe) (Punktualnos’c’: i sprawna organizacja) (Obs’fuga, na ktorej mozesz polegaé)

kontakt@via.szczecin.pl
+48 500 191 291
+48 500 191 291
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Zeromur zmienia drzwi w inteligentny

element wnetrza

Szczecinska firma Zeromur rozwija system drzwi ukry-
tych, w ktorym o$wietlenie jest cze$cia konstrukcji
drzwi. Zeromur LED System powstal z mysla o polacze-
niu minimalistycznej stolarki z technologia, ktéra moze
odpowiadac zaréwno za wyglad, jak i praktyczne funkcje
calego rozwigzania.

W tradycyjnych rozwigzaniach o$wietlenie jest zazwyczaj dodawane
do gotowych drzwi lub montowane obok nich. W systemie Zeromur zo-
stalo zaprojektowane bezposrednio w aluminiowej oscieznicy i ramiaku
skrzydla. Wewnatrz konstrukeji znajduja sie instalacja elektryczna, ele-
menty oswietleniowe i czujniki. Dzigki temu technologia pozostaje nie-
widoczna.

Swiatlo moze by¢ wykorzystywane na kilka sposobéw. Moze podkre-
$la¢ drzwi i ich otoczenie, oswietla¢ przestrzen przy podlodze, reagowaé
na ruch czy wspdlpracowaé z systemami inteligentnego domu. Prze-
widziano réwniez zastosowania orientacyjne i zwigzane z bezpieczen-
stwem, np. wskazywanie przejécia lub ulatwienie poruszania si¢ po zmro-
ku. To naturalny kierunek ewolucji drzwi. Podobnie jak w motoryzacji
o$wietlenie stalo sie integralng czeécia drzwi samochodu - podswietlajac
klamki, przestrzen przy pojezdzie czy samo wnetrze - tak Zeromur prze-
nosi te idee do architektury. Swiatlo przestaje by¢ dodatkiem zamonto-
wanym obok drzwi i staje sie cze$cia ich konstrukeji oraz funkgji.

Opracowanie takiego rozwigzania wymagato stworzenia specjalnych
wielokomorowych profili aluminiowych. Musza one jednocze$nie za-
pewnia¢ konstrukcje drzwi oraz miejsce na instalacje i elementy steru-
jace. Wedlug badania stanu techniki przeprowadzonego przed rozpocze-
ciem projektu nie zidentyfikowano wcze$niej analogicznego rozwigzania
w takiej formie.

Zeromur LED System jest kierowany zaréwno do klientéw indywi-
dualnych, jak i architektow, projektantéw, deweloperdw oraz firm reali-
zujacych inwestycje pod klucz. Potencjalnym miejscem zastosowania sg
réwniez obiekty uzytecznosci publicznej, takie jak szpitale, domy opieki,

kina, teatry, centra edukacyjne czy muzea. W takich przestrzeniach zin-
tegrowane o$wietlenie moze pelni¢ funkcje nie tylko estetyczna, ale takze
informacyjna i orientacyjna.

Firma planuje rozwija¢ system w Polsce oraz na rynkach europe;j-
skich, m.in. w Niemczech, Belgii, Niderlandach i krajach skandynaw-
skich. Waznym elementem bedzie réwniez dalsza wspolpraca z architek-
tami i projektantami, ktérzy moga uwzgledniac rozwigzanie juz na etapie
projektowania wnetrz i budynkow.

Projekt powstaje w Szczecinie. Tutaj prowadzone sg prace badaw-
czo-rozwojowe, prototypowanie i przygotowanie technologii produkgji.
Zeromur czerpie przy tym z postoczniowego, przemystowego doswiad-
czenia regionu w pracy z metalem i aluminium, przenoszac je do wspét-
czesnego rzemiosla, wzornictwa i nowych technologii.

Kolejnym etapem ma by¢ rozwijanie mozliwosci sterowania $wia-
tlem, personalizacja systemu oraz integracja z automatyka budynkowa.
Zeromur chce, aby LED System stal si¢ nie tylko pojedynczym produk-
tem, ale podstawa dla kolejnych zintegrowanych rozwigzan drzwiowych.

To przyklad technologii rozwijanej lokalnie, ale od poczatku pro-
jektowanej z mysla o szerszym rynku. W tym przypadku innowacja nie
polega na zastosowaniu samego oswietlenia LED. Chodzi o zmiane kon-
strukeji drzwi w taki sposob, aby swiatlo, elektronika i automatyka staty

si¢ jej integralng czedcia.

PRODUCENT NOWOCZESNYCH WNETRZ

Zeromur Mitas Spolka Jawna
602 266 335
kontakt@zeromur.pl
https://zeromur.pl/
ul. Goleniowska 27, 70-840 Szczecin

Sroda, 30.09.2026 / Glos Dziennik Pomorza

GOLENIOWSKA 27,
SZCZECIN (DABIE)

602 266 335
KONTAKT@ZEROMUR.PL
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Sellhorn Polska rozwija specjalistyczne
projektowanie dla wymagajacych inwestycji

Szczecinska firma Sellhorn Polska §wiadczy ustugi projek-
towe, inzynierskie i techniczne w branzy budowlanej oraz
okretowej. W swojej pracy wykorzystuje technologie CAD
i BIM, ktdre pozwalajg tworzy¢ precyzyjna dokumentacje
oraz cyfrowe modele obiektow i konstrukeji. Dzigki temu
mozliwe jest lepsze koordynowanie poszczegolnych ele-
mentow inwestycji, wcze$niejsze wykrywanie probleméw
i ograniczanie liczby bltedow na pdzniejszych etapach re-
alizacji.

Doswiadczenie firmy obejmuje projekty realizowane zaréwno
w Polsce, jak i na rynkach zagranicznych. Sellhorn Polska pracu-
je przy duzych i wymagajacych inwestycjach, takich jak lotniska,
terminale przeladunkowe, obszary przemystowe czy drogi. Firma
specjalizuje si¢ rowniez w projektowaniu duzych jednostek plywa-
jacych, co jest stosunkowo rzadka kompetencjg na polskim rynku.
Wspolpraca z zagranicznymi partnerami pozwala jej korzystaé
z miedzynarodowego do$wiadczenia i najlepszych praktyk, a na-
stepnie wykorzystywac zdobyte know-how takze w Polsce.

Jednym z obszaréw dzialalnosci sa réwniez konstrukcje drew-
niane. W tym przypadku precyzyjne modelowanie i przygotowanie
dokumentacji maja duze znaczenie dla pdzniejszej produkeji oraz
montazu elementéw. Cyfrowe odwzorowanie konstrukcji utatwia
planowanie poszczegolnych czesci i ich wzajemne dopasowanie.

Z ustug Sellhorn Polska korzystajg m.in. generalni wykonawcy;,
operatorzy lotnisk i terminali, duze firmy przemystowe, samorzady,
architekei, firmy wykonawcze oraz deweloperzy.

Szczecinska firma chee dalej rozwija¢ dziatalno$é zaréwno
w Polsce, jak i za granica. W planach jest m.in. wejécie w projek-
towanie dla jednostek samorzadu terytorialnego i wojska, rozwdj
dzialu projektowego zajmujacego si¢ kolejnictwem oraz zdobycie
kontraktu na zaprojektowanie kompletnego okretu. Firma chce

réwniez pozyskac duze projekty zwigzane z infrastrukturg przemy-
stowg, lotniskami, terminalami, parkingami i drogami.

Rozwdj Sellhorn Polska ma znaczenie takze dla Pomorza Za-
chodniego. Firma chce wykorzystywa¢ doswiadczenie zdobyte
na zagranicznych rynkach przy projektach realizowanych w regio-
nie, a podczas wydarzen branzowych w Polsce i za granica pod-
kredla swoje szczecinskie pochodzenie. Firma angazuje si¢ réwniez

0011578092

w dzialania zwiazane z odnowg zabytkéw w regionie. Sellhorn Pol-
ska byla ponadto finalista ostatniej edycji konkursu ,,Biznes pod
Bandera Sukcesu” w kategorii diamentowej.

Sellhorn

POLSKA m

Sellhorn Polska sp. z o.o.
+48 690 671 533
info@sellhorn.pl
www.sellhorn.pl

ul. Szeroka 56B, 71-211 Szczecin

Sellhorn Polska wnosi do projektow
niemiecka kulture techniczna i polska
determinacje, dziatajac jako zgrany, rodzinny
zespot odpowiedzialny za kazdy detal.

JesteSmy czescig miedzynarodowej grupy
Sellhorn Ingenieurgesellschaft mbH z ponad
60-letnim doswiadczeniem. Realizujemy
kompleksowe projekty infrastrukturalne,
kubaturowe oraz inzynierii okretowej —

od doradztwa i planowania, przez projektowanie
i zarzadzanie budowag, po wdrazanie
nowoczesnych technologii. £aczymy globalne
know-how z lokalnym do$wiadczeniem.

INZYNIERIA LADOWA
INZYNIERIA OKRETOWA
KONSTRUKCJE DREWNIANE

USLUGI DLA JEDNOSTEK
SAMORZADU TERYTORIALNEGO

ul. Szeroka 56B, Szczecin
+ 48 91 440 39 26
+ 48 690 671 533
info@sellhorn.pl
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Interdyscyplinarne leczenie snu
w Olimedica

Olimedica Centrum Medyczne w Szczecinie to placéwka,
ktora wciaz rozwija swoja oferte. Szczegélnym obszarem

dzialalnosci Olimedica jest Centrum Leczenia Chrapa-

nia i Bezdechu Sennego. Jest to pierwsza i jedyna w wo-
jewodztwie zachodniopomorskim placéwka oferujaca
kompleksowe, interdyscyplinarne podejscie do diagnosty-
ki i terapii zaburzen snu.

mac rowniez droga wysytkowa. To rozwiazanie
zwieksza dostgpnos¢ ustug, takze dla oséb spo-
za Szczecina.

Waznym elementem leczenia jest jego perso-

nalizacja. Wspolpraca wielu specjalistow - lekarzy,

dietetykow, psychologéw i rehabilitantéw pozwala

_ tworzy¢ spersonalizowany plan leczenia od-

. powiadajacy stylowi zycia, wiekowi i zdro-

wiu pacjenta. Szczegdlng uwage pos$wieca

sie dzieciom i mlodziezy, dodajac pro-

7, gramy terapeutyczne ukierunkowane

na problemy ze snem, koncentracjg,
stresem czy regeneracja organizmu.

W planach Olimedica jest otwiera-

nie oddzialéw w innych miastach, a tak-

ze prowadzenie badan klinicznych, ktore

pozwolg wdraza¢ nowe rozwigzania w lecze-

niu. Réwnolegle rozwijane sg narzedzia teleme-

dyczne i systemy analizy danych wspierajace monitorowanie postepoéw

pacjenta.

Zaburzenia snu to problem, ktéry dotyka dzieci, mlodziez i doro-
stych. Wplywa na codzienne funkcjonowanie i jako$¢ zycia. Odpowie-
dzig na te wyzwania moze by¢ wsparcie wielu specjalistow w jednym
miejscu, od laryngologa, pulmonologa i kardiologa, po psycholo-
ga, psychiatre, dietetyka czy endokrynologa dziecigcego. Szerokie
podejscie do pacjenta umozliwia spojrzenie na trudnosci z réznych
perspektyw i dopasowanie $ciezki diagnostyczno-terapeutycznej do
indywidualnych potrzeb. Takie rozwigzanie proponuje Olimedica.

Do przeprowadzenia diagnostyki przychodnia posiada specjalistycz-
ny sprzet, taki jak poligrafy do badan snu, fiberoskop, spirometr, EKG,
Holter EKG i USG. Sam poligraf mozna wypozyczy¢ na noc w celu
przeprowadzenia badania w warunkach domowych, mozna go otrzy-

0011578191

Zaburzenia snu, takie jak chrapanie czy bezdech, nalezg do po-
waznych, lecz czesto bagatelizowanych probleméw zdrowotnych.
Dlatego placéwka organizuje liczne akcje edukacyjne i profilak-
tyczne, m.in. kampanig ,,Stop Chrapaniu’, dni otwarte z bezplatny-
mi badaniami przesiewowymi, czy wydarzenia prozdrowotne we
wspotpracy z mediami i lokalnymi instytucjami. Dodatkowo Oli-
medica wydaje bezplatny magazyn ,Zdrowie i Ja”, w ktérym po-
dejmuje tematyke snu, higieny Zycia i zdrowych nawykdow. Takie
dziatania realnie przyczyniajg si¢ do budowania §wiadomosci zdro-
wotnej mieszkancow i promuja profilaktyke jako element codzien-
nej troski o zdrowie.

¥ OLIMEDICA

Centrum Medvyczne

www.olimedica.pl
Szczecin, ul. Krzywoustego 9-10 (CHR Kupiec)
793 138 757
© Olimedica Centrum Medyczne

Centrum Medyczne

[/OLIIVIEDICA

SZCZECIN

ul. Krzywoustego 9-10
(CHR Kupiec)

R 793 138 757
& www.olimedica.pl

@ Olimedica Centrum Medyczne

i

Nasze specjalizacje:
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Psychiatria
Laryngologia Chrapanie i Bezdech Pediatria Alergologia Pulmonologia Endokrynologia Kardiologia Psychologia
50 .
e S2 = <<
=’ 5|
Medycyna Chirurgia Fizjoterapia
Ortopedia Urologia Ginekologia Dermatologia estetyczna plastyczna Dietetyka Osteopatia
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SANGO - zewnetrzny dziat

marketingu dla firm

SANGO to szczecinska agencja dzialajaca jak zewnetrz-
ny dzial marketingu. Laczy strategie, kreacje i realizacje,
dzieki czemu firmy nie musza koordynowac osobno pra-
cy grafikow, tworcow tresci, specjalistow od reklamy, me-
didow spolecznosciowych, stron internetowych i PR.

Wspolpraca rozpoczyna si¢ od poznania marki, jej celéw i odbiorcow.
Na tej podstawie zespot SANGO przygotowuje dopasowany plan dzia-
fan, odpowiada za jego realizacje i analizuje osiagane wyniki. Klient

moze powierzy¢ agencji pojedynczy projekt lub skorzysta ze stalej
obstugi obejmujacej catos¢ komunikacji marketingowe;.

Istotnym elementem modelu jest skupienie wielu kompetencji
w jednym miejscu. Klient wspdlpracuje z jednym partnerem, ktory
koordynuje poszczegdlne elementy marketingu i dba o ich spdjnosé.
Zakres wspolpracy moze by¢ dopasowany do aktualnych potrzeb, od
konkretnego projektu lub kampanii po statg, kompleksowa obstuge.
Rozwigzanie jest kierowane przede wszystkim do matych i $rednich
przedsiebiorstw; lokalnych marek, restauracji, ustugodawcoéw oraz
instytucji, ktore nie posiadajg wlasnego dzialu marketingowego albo
potrzebuja dodatkowych kompetencji.

SANGO wykorzystuje przy tym narzedzia chmurowe do zarzg-
dzania projektami i materiatami, systemy planowania i automatyzacji
publikacji oraz rozwigzania analityczne. Pozwalaja one monitorowaé
miedzy innymi zasiegi, zaangazowanie i realizacje celéw kampanii.
Agencja integruje rozne kanaly komunikacji, traktujac media spolecz-
nosciowe, reklame, strony internetowe, grafike, fotografie, wideo i PR
jako elementy jednego procesu.

Agencja dziala przede wszystkim na rynku Pomorza Zachodnie-
go i wykorzystuje znajomos¢ lokalnego $rodowiska biznesowego. Jej
kanaly komunikacji docieraja facznie kazdego miesigca do setek ty-
siecy odbiorcéw, promujac regionalne firmy, wydarzenia i inicjatywy.
W pozyskiwaniu klientéw wazng role odgrywaja rekomendacje, kon-
takty biznesowe, networking oraz obecno$¢ w lokalnym $rodowisku
przedsigbiorcow.

Jednym z planowanych kierunkdw jest stworzenie systemu wspot-
pracy firm i instytucji skupionych wokét SANGO. Ma on utatwiac wy-
miang informacji o wydarzeniach, inicjatywach i mozliwo$ciach wspot-
pracy, a takze wzajemng promocje i tworzenie wspolnych projektow.

Agencja planuje réwniez dalsze wykorzystanie automatyzacji i
sztucznej inteligencji, miedzy innymi w analizie informacji, organiza-
cji pracy i przygotowywaniu tresci. Celem pozostaje rozwijanie mar-
ketingu poszczegdlnych marek, ale takze wzmacnianie wspolpracy
lokalnego srodowiska biznesowego.

EKSPERCI MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

MARKETING

Jagielloriska 67, Szczecin

info@sango.szczecin.pl

+48 508 070 393 | www.sango.szczecin.pl

0011578266

Serge

SANGO, ul. Jagiellonska 67, Szczecin
mail: info@sango.szczecin.pl
mobile: +48 508 070 393  https://sango.szczecin.pl

Sarge
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Ze Szczecina na calq Polske. Socatots
stawia na aktywnos¢ najmtodszych

Socatots to ogolnorozwojowe zajecia ruchowe inspiro-
wane pilka nozna, przeznaczone dla dzieci od 6. mie-
sigca do 5. roku Zycia. Program zostal wprowadzony w
Polsce wlasnie w Szczecinie w 2009 roku. Dzieci ¢wicza
w niewielkich grupach dopasowanych do wieku i eta-
pu rozwoju, a przez cale zajecia aktywnie uczestnicza
w nich réwniez rodzice lub opiekunowie. Dzi¢ki temu
wspolna aktywnos¢ staje sie dla dziecka nie tylko oka-
zja do ruchu i zabawy, ale réwniez sposobem na budo-
wanie relacji z rodzicem.

Pilka jest tutaj przede wszystkim narzedziem do rozwijania
sprawnosci, koordynacji, réwnowagi, koncentracji i kontroli
wlasnego ciala. Zajecia wspieraja takze samodzielnosé¢, wspot-
prace w grupie oraz budowanie pewnosci siebie. Cwiczenia s3
dostosowane do mozliwo$ci rozwojowych dzieci i prowadzone
poprzez zabawe oraz stopniowe poznawanie nowych umiejetno-
éci, bez nacisku na wynik sportowy. Waznym elementem progra-
mu jest wspdlna aktywnos¢ dziecka z rodzicem, ktéra pozwala
wartosciowo spedzi¢ czas razem i od poczatku budowaé pozy-
tywne skojarzenia z ruchem.

Istotnym elementem programu jest rowniez przygotowanie
0s6b prowadzacych zajecia. Trenerzy Socatots sg starannie wy-
bierani, kwalifikowani i szkoleni, a ich umiejetnosci oraz spo-
sob pracy z dzie¢mi sg regularnie sprawdzane i monitorowane.
Z perspektywy rodzica oznacza to dodatkowa pewno$¢, ze za-
jecia prowadza osoby przygotowane do pracy z najmlodszymi
uczestnikami.

Po rozpoczeciu dziatalnosci w 2009 roku firma zaczeta roz-
wija¢ sie¢ w modelu franczyzowym. Obecnie zajecia prowadzo-
ne sg przez kilkudziesi¢ciu franczyzobiorcéw w catej Polsce.
Szczecinski zespdt odpowiada za rozwdj polskiego systemu pro-
wadzenia zaje¢ i wsparcia sieci, w tym za szkolenia treneréw,
standardy organizacyjne i kontrole jakosci pracy poszczegdl-
nych oddziatow.

To, co wyrdznia marke, to rozbudowany system przygo-
towania treneré6w oraz standard prowadzenia zajec. Ich praca
jest regularnie obserwowana, a program podzielono na etapy
odpowiadajgce mozliwosciom dzieci na kolejnych poziomach
rozwoju.

Dalszy rozwd6j ma obejmowac zwigkszanie dostepnosci zaje¢,
rozwijanie systemu informatycznego oraz doskonalenie progra-
mu szkolenia treneréw i narzedzi stuzacych kontroli jakoéci.
Firma chce réwniez przygotowywaé materialy pomagajace ro-
dzicom budowa¢ zdrowe nawyki ruchowe dzieci poza zajeciami.
Szczecin ma pozostaé centrum zarzadzania i rozwoju polskiego
systemu.

Socatots otrzymal m.in. nagrode Stoneczniki portalu Czas-
Dzieci.pl w kategorii ,Ruch” w 2012 roku oraz wyrdznienie
Szczecin Business Awards w kategorii ,,Marka Regionu” w 2016
roku. Szczecinskie Socatots posiada takze miejski certyfikat
»Miejsce Przyjazne Rodzinie”

Firma to przyklad przedsi¢wziecia, ktdre z lokalnego rynku
rozwineto sie w model dzialajacy na znacznie wieksza skale.
Program, ktéry rozpoczal si¢ w Szczecinie, jest dzi§ wykorzy-

0011576598

stywany w wielu miejscach w Polsce, a rozwigzania wypraco-
wane przez szczecinski zespot zostaly zaadaptowane rowniez w
miedzynarodowej sieci Socatots.

Rodzice, ktorzy chca dowiedzie¢ sie wiecej o zajeciach Soca-
tots i sprawdzi¢ dostepne grupy, moga poznaé oferte oraz zna-
lez¢ najblizszg lokalizacje na stronie www.socatots.pl.

SOCATOTS
91 350 95 60
info@socatots.pl
www.socatots.pl
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CLATI

Zachodniopomorska
Agencja Rozwoju Regionalnego

ZFT

Tachodnlopomorskl

Fundusz Rozwoju

Dla MSP z Pomorza Zachodniego

é do 500 000 zt oprocentowanie od 1%

Od lokalnego pomystu do silnej marki

Za dobrym produktem stoi pomyst, doswiadczenie | praca przedsiebiorcy. Ale zeby zwiekszyc skale
dziatalnosci, wprowadzi¢ nowe rozwigzania, rozwingc¢ produkcje czy dotrze¢ do kolejnych klientow,
potrzebne sa takze odpowiednie mozliwosci finansowe.

Wspieramy przedsiebiorcéow, ktérzy chca zrobié kolejny krok i konsekwentnie
rozwija¢ wlasna marke. Zobacz, jak Pozyczka Regionalna wspiera lokalny biznes:

i ! W 4 - 5 .y
e (_') e
i ' CINNAMON
'y | ! \\
A \ HAW! LIMONE G R pen
j' PASIEK A CAFE & HESTHOY
Wsparcie z ZARR pozwolito nam zrealizowad Dzieki Poxywzce Regionalng] ZARR WS atalicyine] polyezce: pie podule
T s regionalny zyskaliémy stabilne finansowanie,

wzmocniliémy potenciat naszej rodzinng|
pasielki. Pozyskane srodki pozwalajia nam

ambitne plany roawojowe w  produkgii

naturalngj] wody  mineralng] | Perla o 4D Pty reasings: Hadoig

oferte | skutecznie dotrze¢ do nowych

Polcayriska" | stworzye kormfortowe warunki
da kolejnych inwestycii”

Ireneusz Lenart

&

7

rozwijac oferte naturalnych  produktow
pezezelich i docierad do nowych klientdw,”

Pawel Hawran

W v

Kientow, Wzrmocnito to nasza pozycie na
rynku gastronomiczrym.”

Grzegorz Skrzoska

N o

Zréb kolejny krok i rozwijaj marke na wlasnych zasadach.
Sprawdz Pozyczke Regionalng na www.zarr.com.pl
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Salon Fryzjerski Kameleon
- duet Mama i Corka

Salon Fryzjerski Kameleon w Miedzyzdrojach tworza
mama i corka, ktére od ponad 12 lat wspolnie pracuja
w branzy fryzjerskiej. Ich dzialalnos¢ opiera si¢ na indy-
widualnym podejsciu do klientek, doswiadczeniu oraz
systematycznym podnoszeniu kwalifikacji. Oprocz co-
dziennej pracy w salonie Kameleon wspoélpracuje takze
przy wydarzeniach, pokazach oraz produkcjach telewi-
zyjnych.

SR E a0 e #FFEs PERD i

W pracy salonu wazne miejsce zajmuje rozmowa z klientka i po-
znanie jej oczekiwan. Dobér fryzury czy stylizacji poprzedza analiza
potrzeb, a celem jest dopasowanie rozwigzania do indywidualnych pre-
ferencji. Rodzinny charakter firmy przeklada si¢ rowniez na atmosfere
salonu i relacje budowane z klientkami, wérdéd ktorych sa osoby korzy-
stajace z ustug od wielu lat.

Dos$wiadczenie wlascicielek wykracza poza prace stacjonarna. Pa-
nie wspdlpracowaly miedzy innymi przy Festiwalu Gwiazd, pokazach
mody oraz produkcjach telewizyjnych. Tworzyly réwniez fryzury
uczestnikéw programéw The Voice of Poland i The Voice Kids. Takie
realizacje pozwalaja im pracowaé przy roznego rodzaju stylizacjach
i zdobywa¢ do$wiadczenie poza codzienng dziatalnoscig salonu.

Istotnym elementem rozwoju Kameleona s3 szkolenia. Duet mama
i corka regularnie korzystaja z wiedzy polskich i miedzynarodowych
edukatordw fryzjerstwa, uczestniczac w szkoleniach, warsztatach i po-

1 SALON FRYZJERSKI

STUDIO

KAMELEON

kazach. Wér6d wymienianych przez salon edukatoréw znajdujg sie
Maciej Maniewski, Sebastian Curylo oraz akademia Mazzellaandpart-
ners. Zdobywana wiedza obejmuje nowe techniki, trendy i rozwigzania
wykorzystywane pdzniej w codziennej pracy.

Salon rozwija si¢ rowniez poprzez zdobywanie do$wiadczen pod-
czas wydarzen i produkeji. Wiasdcicielki podkreslaja, ze sa gotowe po-
konywa¢ nawet 600 czy 1000 kilometrow, aby uczestniczy¢é w warto-
$ciowych szkoleniach. W ich podejéciu inwestowanie w wiedzg i umie-
jetnosci jest jednym z podstawowych elementéw pracy w zawodzie
fryzjera.

Salon chce dalej podnosi¢ swoje kwalifikacje i rozwija¢ warsztat
pracy, wykorzystujac wiedze zdobyta podczas szkolen i wspotpracy
z edukatorami. Chcemy stawia¢ na nowoczesno$¢ i innowacyjne tech-
nologie, dlatego w przysztosci planujemy wdrozy¢ robota, ktéry bedzie
wspieral obstuge oraz komunikacje z naszymi klientkami, podnoszac
jako$¢ i komfort $wiadczonych ustug.

Dla Kameleona rozwéj oznacza przede wszystkim zdobywanie no-
wych umiejetnosci i doswiadczen, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy
z klientkami.

EDZYZDROUJE

Jedna pasja ¢ Dwa pokolenia

Tysigce metamorfoz

0011578472

AITIELE I

AT
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Salon Fryzjerski Kameleon
ul. Swiatowida 11
72-500 Miedzyzdroje
tel. 505 174 568
Anna i Wiktoria Mielcarek
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CSL

W logistyce nie ma miejsca
na przypadek.

Dlatego w CSL nie jesteSmy tylko spedytorem czy agencjg celna.
JesteSmy partnerem, ktéry pomaga zaplanowac

i zrealizowac caty proces — od portu, przez transport i odprawe celng,
_ az po dostarczenie towaru do miejsca docelowego.

..................... ® Transport morski
..................... ® Transport lgdowy
..................... ® Transport lotniczy
--------------------- ® Transport intermodalny

..................... . Magazynowanie

-------------------- ® Obstuga celna i logistyka
miedzynarodowa

--------------------- ® Dedykowane rozwigzania
dla e-commerce

..................... ® Offshore/Onshore

Twoja wspotpraca z CSL

ZMCZN) JUZ DZISIA

CSL Sp. z o.0.

ul. Tadeusza Wendy 14, Szczecin
tel. 91 822 84 00
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Gama Nieruchomosci taczy doswiadczenie
z nowoczesnym podejsciem do rynku

0d 15 lat Gama Nieruchomosci wspiera mieszkancow Ko-
szalina i Pomorza Zachodniego w sprzedazy, zakupie i wy-
najmie nieruchomosci. Biuro zajmuje si¢ rowniez obstuga
procesow inwestycyjnych, pomagajac klientom przejsé
przez kolejne etapy inwestycji, od wyboru dzialki i przy-
gotowania projektu, przez uzyskanie pozwolenia na budo-
we, az po realizacje i wykonczenie domu.

faczenie znajomosci rynku, do§wiadczenia i nowych narzedzi po-
zwala firmie odpowiada¢ na zmieniajace si¢ oczekiwania klientow.

Gama Nieruchomoéci planuje dalej rozwija¢ technologie wy-
korzystywane w prezentacji ofert, w tym narzedzia Al, wizualiza-
cje 3D, wirtualne spacery i materialy wideo. Szczegdlne miejsce
ma zajmowaé pokazywanie nie tylko tego, co klient widzi dzi$,
ale réwniez potencjatu nieruchomosci i mozliwosci jej przysztego
wykorzystania.

Dzialalnosé¢ firmy wpisuje si¢ réwniez w rozwdj Pomorza Za-
chodniego. Gama Nieruchomosci od lat uczestniczy w lokalnym
rynku, pomagajac mieszkanicom, przedsiebiorcom i inwestorom
podejmowacé decyzje dotyczace nieruchomosci.

To wiasnie kompleksowe podejscie jest jednym z wyrdznikow
firmy. Klient moze liczy¢ nie tylko na pomoc przy samej trans- ®
akeji, ale rowniez na doradztwo dotyczace projektu, technologii
budowy czy wykonawstwa. Gama Nieruchomosci wspoipracuje
przy tym z deweloperami, firmami budowlanymi, remontowymi ’
i przeprowadzkowymi, tworzac sie¢ ustug, ktéra pozwala spraw- \
niej przeprowadzi¢ caly proces inwestycyjny.

W pracy biura tradycyjne do$wiadczenie spotyka si¢ z nowo- r

czesnym marketingiem. Gama Nieruchomosci aktywnie wyko-

rzystuje Facebooka, Instagrama i TikToka, przygotowujac wlasne

materialy wideo prezentujace nieruchomosci. Oferty wzbogacaja

réwniez zdjecia, nagrania z drona i wirtualne spacery. Dzigki temu

potencjalny klient moze doktadniej pozna¢ nieruchomosc¢ jeszcze " ' E n U c H o M 0 5 c
przed jej bezposrednim obejrzeniem. M o N I K A K u J AW‘A

Firma korzysta takze ze sztucznej inteligencji. Jednym z jej
zastosowan jest przedstawianie potencjatu dziatek i nieruchomo-
$ci inwestycyjnych. Na podstawie dostepnych informacji mozna

przygotowac wizualizacje pokazujace mozliwy sposoéb zagospoda- Gama Nieruchomosci Monika Kujawa
rowania terenu czy przysztej zabudowy. 510-691-269

Z? mark.q stoi réwniei' wielqletni’e doéwiadczenie yviaécicielki. m.kujawa@gama-nieruchomosci.pl
Monika Kujawa posiada licencje posrednika w obrocie nierucho- ' . .
mos$ciami od 17 lat i jest czlonkinig Zachodniopomorskiego Sto- " www.gama-nieruchomosci.pl
warzyszenia Posrednikéw w Obrocie Nieruchomosciami. To po- ’ ul. 4 Marca 23h, 75-708 Koszalin

15 LAT GAMY!

SKUTECZNIE EACZYMY LUDZI Z NIERUCHOMOSCIAMI
BO SPRZEDAZ ZAGZYNA SIE 0D DOBREGO PIERWSZEGO WRAZENIA.

¢ SOCIAL MEDIA

¢ DRON

¢ WIRTUALNE SPACERY
e WIZUALIZACJE

Inwestycje prowadzimy kompleksowo.
Od dziatki do gotowego domu. Z nami przejdziesz caty proces.

Znajdziesz nas w social mediach:

D B @ i
- e ~ -r-l'%':__.

Dziekujemy, Ze jestescie z nami

@ ' @ 510 691 269 & biuro@gama-nieruchomosci.pl f ul. 4-go Marca 23h pn. - pt.: 9:00 - 17:00
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WildWeb buduje bezpieczna

infrastrukture IT dla firm

Sprawnie dzialajaca infrastruktura IT jest dzi$ jednym z pod-
stawowych elementéw funkcjonowania przedsiebiorstw. Awa-
ria serwera, problemy z siecia czy utrata danych moga oznacza¢
nie tylko przerwe w pracy, ale réwniez realne koszty. Wlaénie
na tym obszarze koncentruje si¢ szczecinska firma WildWeb,
ktora projektuje, wdraza i utrzymuje infrastrukture informa-
tyczna dla biznesu.

Firma zajmuje si¢ m.in. rozwigzaniami sieciowymi i serwero-
wymi, systemami kopii zapasowych, bezpieczenstwem oraz zasi-
laniem awaryjnym. Podejscie WildWeb opiera si¢ na traktowaniu
infrastruktury jako jednego, zlozonego organizmu, ktérego po-
szczegblne elementy muszg komunikowa¢ si¢ ze sobg. Firma nie
$wiadczy outsourcingu IT, lecz stawia na przekazywanie klientom
wiedzy i narzedzi pozwalajacych swiadomie zarzadza¢ wlasnym
$rodowiskiem informatycznym.

Istotnym obszarem dzialalnosci pozostaje cyberbezpieczen-
stwo. W realizowanych wdrozeniach firma wykorzystuje koncep-
cje tzw. synchronized security, w ktorej poszczegdlne elementy
systemu bezpieczefistwa wymieniaja miedzy soba informacje.
WildWeb zajmuje si¢ réwniez technologiami zwigzanymi ze
sztuczng inteligencja. Dostarcza nowoczesne serwery i kompute-
ry wyposazone w jednostki NPU, umozliwiajace m.in. urucha-
mianie i analizowanie modeli AI lokalnie, bez koniecznosci prze-
sylania wrazliwych danych do zewnetrznych chmur.

Firma kieruje swoja oferte przede wszystkim do $rednich i du-
zych przedsigbiorstw oraz instytucji. Wazna czescig dzialalnosci
jest takze edukowanie rynku. WildWeb publikuje materiaty eks-
perckie na LinkedInie i Facebooku, prowadzi kanal na YouTube
z poradnikami i rozmowami branzowymi oraz rozwija interne-

0011577771

towa baze wiedzy. W planach znajduje si¢ dalszy rozwdj mate-
rialéw wideo, uruchomienie platformy webinarowej oraz kanatu
podcastowego.

Dla zachodniopomorskich przedsiebiorstw dostep do lokal-
nych kompetencji w zakresie infrastruktury, cyberbezpieczen-
stwa i nowych technologii oznacza mozliwo$¢ korzystania ze
specjalistycznego wsparcia bez koniecznosci szukania go poza
regionem.

WildWeb buduje swoja dzialalnos¢ na doswiadczeniu zdoby-
wanym podczas realizacji projektéw dla przedsiebiorstw i insty-
tucji publicznych. Firma wspolpracuje z producentami i dystry-
butorami rozwigzan technologicznych, korzystajac z ich wsparcia
technicznego, autoryzacji i certyfikacji. Jednocze$nie rozwija wla-
sne kompetencje poprzez specjalistyczne szkolenia, m.in. w za-
kresie nowych technologii i sztucznej inteligencji.

Kazda firma ma inng skale dziatalnosci, potrzeby i poziom ry-
zyka. Dlatego WildWeb koncentruje si¢ na analizie konkretnego
$rodowiska i dobieraniu technologii do rzeczywistych potrzeb
klienta.

@ wildweb

© 48 609 236 890
£ biuro@wildweb.pl
www.wildweb.pl
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Pomagamy w wyborze i dostarczaniu
rozwigzan takich jak:
serwery i infrastruktura IT,

: V1
ﬁ - DPOWI E l. M. .systemy backupu i ochrony
ROZWI A danych,
- > storage i rozwigzania NAS,
1=\ USI BYC bezpieczeristwo sieci,
LIKOWANY.

rozwigzania NACi SIEM,
infrastruktura sieciowa
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© 48 609 236 890 | £ biuro@wildweb.pl | www.wildweb.pl
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Nie tylko kostka. KADO pomaga
zaplanowac przestrzen od podstaw

0d ponad 20 lat KADO
Hurtownia Kostki Bru-
kowej i Kamienia dzia-
1a na rynku materialow
wykorzystywanych do
zagospodarowania prze-
strzeni wokét domow,
firm i innych inwesty-
cji. Firma ze Stobna kolo
Szczecina oferuje kostke
brukowa, kamien, ogro-
dzenia oraz rozwiazania
przeznaczone miedzy in-
nymi do budowy taraséw
inawierzchni.

Oferta KADO opiera sie na
produktach réznych pro-
ducentéw dostepnych na
polskim rynku. Dzieki temu
klienci moga wybierac spo-
$réd roznych formatéw, ko-
lorow, faktur i parametrow
technicznych. Firma obstu-
guje zarowno osoby prywat-
ne budujace lub modernizu-
jace swoje domy i ogrody, jak
i firmy wykonawcze, projek-
tantow oraz deweloperow.

W dziatalnosci KADO wazna
role odgrywa doradztwo.
Klient moze przyjsc z kon-

Jf!ll!!
'F T EE

it

kretnym projektem albo
jedynie pomystem na zago-
spodarowanie przestrzeni.
Pracownicy pomagaja dobrac
materiaty z uwzglednieniem
charakteru inwestycji, jej
wygladu, wymagan technicz-
nych oraz budzetu.

Rynek materiatéw do prze-
strzeni zewnetrznych szyb-
ko sie zmienia. Producenci
wprowadzaja nowe formaty
kostek i ptyt, rozwigzania

o roznych fakturach i kolo-

Foeaw
dFdaen

rach oraz produkty o coraz
bardziej zaawansowanych
parametrach technicznych.
KADO sledzi te zmiany

i aktualizuje swoja ofer-

te, wspotpracujac z pro-
ducentami dziatajacymi

na polskim rynku. Firma
rozwija réwniez sposob
prezentowania dostepnych
rozwiazan i planuje ufa-
twiac klientom ocene tego,
jak poszczegolne materiaty
moga wyglada¢ w gotowej
przestrzeni.

KADO HURTOWNIA KOSTKI BRUKOWEJ | KAMIENIA

ponad 20 lat doswiadczenia
STOBNO 57, 72-002 Stobno

www.kado.szczecin.pl
tel. 731307 730, 605 607 312

T e S

Przez ponad dwie dekady
dziatalnos$ci materiaty ofe-
rowane przez KADO znala-
zty zastosowanie w licznych
inwestycjach na Pomorzu
Zachodnim, zaréwno pry-
watnych, jak i komercyjnych.
Firma wspotpracuje z lokal-
nymi wykonawcami, przed-
siebiorstwami budowlanymi,
deweloperami oraz klientami
indywidualnymi.

Dzi$ KADO faczy doswiad-
czenie zdobywane przez

lata z dostepem do nowych
produktéw pojawiajacych
sie narynku. W ofercie, obok
kostki brukowej, znajduja
sie miedzy innymi kamien
naturalny, materiaty na ta-
rasy, ogrodzenia i elementy
uzupehiajace.

Firma zapowiada dalsze
$ledzenie zmian na rynku
oraz wprowadzanie nowych
rozwiazan odpowiadaja-
cych aktualnym trendom

w architekturze przestrzeni

0011578423

zewnetrznych. Jednocze-
$nie chce rozwija¢ doradz-
two, prezentacje produktéw
iwspotprace z lokalnymi
partnerami.

Siedziba:

72-002 Stobno

Stobno 57

tel. 731307 730, 605 607 312
www.kado.szczecin.pl

kostka brukowa

ptyty tarasowe

systemy ogrodzen
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Kancelaria Brokerska Integra pomaga zadbac¢
o ptynnosc i bezpieczenstwo finansowe

W biznesie sprzedaz to dopiero polowa sukcesu. Rownie
wazne jest to, czy wystawiona faktura zostanie oplacona
w terminie. Kancelaria Brokerska Integra ze Szczecina
wspiera przedsiebiorcow wlasnie w tym obszarze, oferujac
obstuge brokerska w zakresie faktoringu oraz ubezpiecze-
nia naleznosci.

Firma dziala od 2020 roku, wykorzystujac jednak doswiad-
czenie swoich pracownikéw zdobywane w branzy od okoto 20
lat. Jej klientami sa przede wszystkim przedsiebiorcy, w szcze-
g6lnosci firmy z sektora MSP, ktére sprzedaja swoje towary lub
ustugi z odroczonym terminem platnosci. W takich przypad-
kach odpowiednio dobrane finansowanie moze pomdc utrzymac
plynnoé¢, a ubezpieczenie nalezno$ci ograniczy¢ ryzyko zwigza-
ne z niewyplacalnoécig kontrahentéw.

Integra nie ogranicza si¢ do przedstawienia klientowi jednej
oferty. Proces rozpoczyna si¢ od analizy sytuacji konkretnego
przedsigbiorstwa i jego potrzeb. Nastgpnie broker pordéwnuje

—

KANCELARIA BROKERSKA
INTEGRA

Audyt polis

Rozwiqzania niestandardowe

dla podmiotow profesjonalnych

KANCELARIA
BROKERSKA

INTEGRA

Ubezpieczenie naleznosci

Faktoring

Informacja gospodarcza

dostepne rozwigzania, wspiera klienta w negocjowaniu warun-
kéw i pomaga w wyborze wariantu odpowiadajacego specyfi-
ce prowadzonej dzialalno$ci. Obstuga obejmuje réowniez etap
wdrozenia oraz dalsze wsparcie w trakcie trwania umowy.

Takie podej$cie ma szczegdlne znaczenie w przypadku ustug
finansowych i ubezpieczeniowych, gdzie potrzeby przedsie-
biorstw moga sie znaczaco rézni¢. Dla jednej firmy najwazniej-
sza bedzie poprawa biezgcej ptynnosci, dla innej zabezpieczenie
transakcji przed ryzykiem braku zaplaty. Dlatego kancelaria
stawia przede wszystkim na bezpoérednig wspolprace i indy-
widualng analizg, zamiast stosowania jednego rozwigzania dla
wszystkich klientow.

Wedlug Kancelarii Brokerskiej Integra istotng czeécig jej
pracy jest rowniez edukowanie przedsigbiorcow w zakresie za-
rzadzania ptynnoécia i ryzykiem handlowym. Faktoring moze
pozwoli¢ szybciej wykorzystac srodki wynikajgce ze sprzedazy
z odroczonym terminem platno$ci, natomiast ubezpieczenie

nalezno$ci moze zabezpieczy¢ firme przed konsekwencjami
braku zaplaty przez kontrahenta. W obu przypadkach kluczo-
we jest jednak dopasowanie rozwigzania do konkretnej sytuacji
biznesowej.

Skala dzialalno$ci pokazuje, ze ustugi te dotycza znaczacych
kwot. Integra wspolpracuje obecnie z kilkudziesiecioma przed-
siebiorcami, a w ciggu roku pomaga w sfinansowaniu faktur
o tacznej wartosci okoto 500 mln zt.

Kancelaria rozwija dziatalno$¢ réwniez z mysla o lokalnym
rynku. Jej zdaniem stabilnos¢ finansowa pojedynczych przedsie-
biorstw przektada si¢ na kondycje catego regionalnego biznesu,
od pracownikow, przez kontrahentéw, po firmy wspolpracujace
przy kolejnych inwestycjach. W tym ujeciu wsparcie w utrzyma-
niu plynnosci czy ograniczaniu ryzyka naleznosci staje si¢ ele-
mentem szerszego bezpieczefistwa gospodarczego.

KANCELARIA BROKERSKA
INTEGRA

Kancelaria Brokerska INTEGRA Sp. z o.0.
Al. Wojska Polskiego 86, 70-482 Szczecin
tel. 604 585 790
e-mail: w.sadowski@kb-integra.pl
https://www.kb-integra.pl
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Maraton Debno od kilku dekad wyznacza
rytm biegowej rywalizacji

Maraton Debno jest organizowany od 1966
roku i nalezy do najstarszych tego typu wy-
darzen w Polsce. Przez kolejne dekady lokal-
na impreza biegowa stala sie wydarzeniem
o ogolnopolskim i miedzynarodowym za-
siegu. W dotychczasowych edycjach na tra-
sie pojawiali si¢ zawodnicy reprezentujacy
46 panstw, a samo Debno wielokrotnie bylo
gospodarzem Mistrzostw Polski w maratonie
kobiet i mezczyzn.

Historia biegu jest zwigzana z waznymi momen-
tami polskiej lekkoatletyki. W Debnie startowali
m.in. Ronald Hill i Christa Vahlensieck, a swoje
kariery rozpoczynali Wanda Panfil i Antoni Niem-
czak. To tutaj zawodnicy walczyli réwniez o minima
na mistrzostwa Europy i igrzyska olimpijskie. Obec-
ne rekordy trasy naleza do Aleksandry Lisowskiej,
ktéra uzyskala czas 2:26:08, oraz Cosmasa Mutuku
Kyevy - 2:09:57.

Maraton ma jednak charakter nie tylko sporto-
wy. Jego trasa prowadzi przez Debno oraz okoliczne
miejscowosci, a mieszkanicy aktywnie wlaczajg sie
w organizacje wydarzenia i dopinguja zawodnikow.
W przygotowania angazuje si¢ m.in. mlodziez z lo-
kalnych szkot oraz jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarnej. Waznym elementem jest takze lokalna rywa-
lizacja, w ramach imprezy odbywaja si¢ Mistrzostwa
Miasta i Gminy Debno.

Wydarzenie obejmuje réwniez biegi dla mlod-
szych uczestnikéw. Dzien przed maratonem organi-
zowane s3 Biegi Uliczne im. Henryka Witkowskiego
dla dzieci i mlodziezy. W 2026 roku odbedzie si¢ ich
43. edycja. Maratonowi towarzyszy takze ,,Maraton-

jwﬁkhﬁd?ZWV

DEBNO

BOCELS HISTORNE « STWURE WLASNA &

ska Dziesigtka’, dzieki ktérej w wydarzeniu moga
uczestniczy¢ osoby preferujace krotszy dystans. Im-
preza jest takze obecna w Koronie Polskich Marato-
now i cyklu Orly Biegowe. Jej organizacja byla wie-
lokrotnie doceniana, m.in. nagroda Maraton Roku
2021 - Zlote Skrzydta Polskich Biegow.

Debno konsekwentnie wykorzystuje maraton
jako cze$¢ swojej lokalnej tozsamosci. Przy wjez-
dzie do miasta znajduje si¢ wielkoformatowy mural
poswiecony imprezie, a w przestrzeni miejskiej po-

\‘_ I8 pazdziernika 2026 r.

jawiaja sie banery z sylwetkami biegaczy. Uchwala
Rady Miejskiej utworzono Skwer Maratonu, nato-
miast stadion sportowy nosi imie tworcy biegu -
Henryka Witkowskiego.

Organizatorzy wykorzystuja réwniez nowocze-
sne rozwigzania. Uczestnicy korzystaja z elektronicz-
nego systemu zapiséw i pomiaru czasu oraz interak-
tywnej mapy trasy.

W 2026 roku odbedzie sie¢ 52. edycja wydarze-
nia, wyjatkowo zaplanowana na 18 pazdziernika ze

0011578764

wzgledu na prace budowlane prowadzone na trasie.
W ramach maratonu odbedg si¢ takze po raz 21.
Mistrzostwa Polski Policjantéw oraz po raz 11. Mi-
strzostwa Polski Strazakéw i 11. Mistrzostwa Polski
Nauczycieli.

Znaczenie Maratonu Debno wykracza poza sam
dzien zawodéw. Przyjazd uczestnikéw i kibicow
oznacza dodatkowych gosci dla lokalnej bazy noc-
legowej, gastronomii i handlu. Wydarzenie buduje
réwniez rozpoznawalno$¢ Debna i Pomorza Za-
chodniego, a wspdlpraca z partnerskimi miastami
w Holandii i w Niemczech otwiera kolejne mozliwo-
$ci kontaktow migdzynarodowych.

Dalsze plany obejmuja powrdt maratonu
do kwietniowego terminu, rozwdj ,,Dziesigtki Ma-
ratonskiej’, poprawe infrastruktury na trasie i w mia-
steczku maratonskim oraz dalsze dziatania edukacyj-
ne i integrujace mieszkanicéw. Dzigki temu Maraton
Debno pozostaje  wydarzeniem zakorzenionym
w lokalnej spolecznoéci, ale jednocze$nie obecnym
na mapie polskiego i miedzynarodowego biegania.

3!

Debno
Biuro Maratonu otwarte
w dniach 17-18 pazdziernika 2026
Hala Sportowo- Rehabilitacyjna,
ul. Pilsudskiego 10, 74-400 Debno
E-mail: osir@debno.pl, tel. +48 95 760 2436

wiecej zdje¢ z maratonu o Maraton Debno osir@debno.pl
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Pracownia Inzynierska Pl pomaga przygotowac
budynki na nowe wymagania ESG

Podstawowym profilem firmy Pracownia Inzynierska ,,PI”
mgr inZz. Piotr Iwat z Koszalina jest dzialalno$¢ w zakre-
sie budownictwa i zwigzane z nim doradztwo techniczne,
ze szczegolnym uwzglednieniem opracowan i analiz doty-
czacych mozliwosci zastosowania w budynkach odnawial-
nych zrédel energii (OZE). W odpowiedzi na trendy ryn-
kowe, firma dynamicznie rozwija rowniez ustugi zwigzane
z kryteriami ESG oraz operacjonalizacja wymogow dyrek-
tywy CSRD i Taksonomii UE w sektorze nieruchomosci.

Swiadectwa charakterystyki energetycznej sg dzi$ potrzebne
m.in. przy sprzedazy lub wynajmie nieruchomosci oraz przy
oddawaniu nowych budynkéw do uzytkowania. Pracownia
przygotowuje takze projektowane charakterystyki energetyczne
obiektéw. W przypadku istniejacych budynkéw praca nie opiera

LEGIE

/. PROWADZENIA
\  DIIAEALNOSCH
GOSPODARCZES

sporzadzania $§wiadectwa jest wizja lokalna i sprawdzenie rze-
czywistego stanu nieruchomosci.

Drugim, dynamicznie rozwijajacym sie kierunkiem dziatalno-
$ci s ustugi zwigzane ze zréwnowazonym budownictwem. Piotr
Iwat ukonczyl na Politechnice Warszawskiej studia podyplomowe
»ESG w budownictwie”. Dzigki temu rozwija kompetencje po-
trzebne do wykonywania analiz LCA ($ladu weglowego budynku
w pelnym cyklu zycia) oraz audytéw zgodno$ci z unijng Taksono-
mig (zasada DNSH).

Ta wiedza jest dzi$ kluczowa dla firm budowlanych, dewelope-
réw i inwestoréw. Coraz wigksze znaczenie ma bowiem nie tylko
koszt budowy, ale tez emisyjno$¢ obiektu. Spetnienie kryteriow ESG

decyduje obecnie o mozliwosci pozyskania tzw. ,,zielonego finanso-
wania” z bankéw. Pracownia pomaga wiec przygotowac inwestycje
do wymagan, ktére juz dzié§ pojawiaja si¢ na rynku, a w kolejnych
latach - w zwiazku z wdrazaniem unijnej dyrektywy CSRD - beda
mialy jeszcze wigksze znaczenie.

W codziennej pracy wykorzystywane jest specjalistyczne opro-
gramowanie do obliczen energetycznych budynkéw, pozwalajace
sprawdzi¢ straty ciepla czy potencjal pomp ciepta i fotowoltaiki.
W planach jest dalszy rozwéj ustug cyfrowych oraz wprowadzenie
indywidualnych planéw renowacji budynkéw.

Za pracownia stoi ponad 30 lat do§wiadczenia zawodowego Pio-
tra Iwata w budownictwie, planowaniu przestrzennym i procedurach
administracyjnych. Pracownia Inzynierska ,,PI” udowadnia, ze za-
awansowane ustugi doradztwa ESG i nowoczesnego budownictwa
nie s3 domeng wylacznie firm z metropolii. Z Koszalina mozna
skutecznie wspiera¢ lokalnych inwestoréw zaréwno w codziennych
formalnosciach, jak i w przygotowaniu budynkéw oraz dzialalnosci
biznesowej do nadchodzacych zmian prawno-klimatycznych.
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PRACOWNIA INZYNIERSKA »PI”
mgr inz. Piotr IWAT
75-229 Koszalin,
ul. H. Sienkiewicza 14/4
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Kigar Transport Spedycja
- doswiadczenie, ktore napedza
europejska logistyke

Firma Kigar z Goleniowa od 35 lat $wiad-
czy uslugi transportowe i spedycyjne w
Polsce oraz Europie. Firma obsluguje za-
rowno standardowe zlecenia, jak i trans-
porty wymagajace specjalistycznej organi-
zacji, w tym przewozy ladunkow ADR oraz
ladunkow ponadgabarytowych.

Doséwiadczenie jest jednym z fundamentéw dzia-
talnoéci Kigar. Przez lata firma rozwijata zaplecze
logistyczne, flote oraz kompetencje pracownikéw,
budujac jednoczesnie relacje z klientami w kraju
i za granicg. Przewozy realizowane s3 miedzy in-
nymi na rynkach Niemiec, Danii i Wtoch. Firma
stawia przy tym na terminowo$¢, bezpieczenstwo
oraz dostosowanie organizacji transportu do cha-
rakteru konkretnego zlecenia.

Istotnym elementem dzialalnosci jest indywi-
dualne podejscie do klientéw. Firma zapewnia
wsparcie logistyczne na poszczegélnych etapach
wspolpracy, a zakres ustug moze by¢ dostoso-
wywany do charakteru konkretnego przewozu.
Kigar wskazuje, ze klienci zwracaja uwage przede
wszystkim na terminowo$¢, rzetelno$¢, elastycz-
nos$¢ oraz bezpieczenstwo transportowanych fa-
dunkéw.

Dziatalno$¢ przedsiebiorstwa ma réwniez
znaczenie dla lokalnej gospodarki. Kigar wspotl-
pracuje z partnerami biznesowymi i tworzy miej-
sca pracy, a $wiadczone ustugi wspieraja przed-
siebiorstwa produkcyjne, handlowe i ustugowe.
Organizacja przewozéw na trasach krajowych
i zagranicznych pozwala lokalnym firmom korzy-
sta¢ z zaplecza transportowego przy prowadzeniu
dziatalnoéci na szerszych rynkach.

Firma pozostaje zwigzana z Goleniowem, jed-
nocze$nie prowadzac dzialalnos¢ na wymagaja-
cym rynku europejskim. Jej historia pokazuje kie-
runek rozwoju oparty na wieloletnim doswiad-
czeniu, rozbudowie zaplecza i utrzymywaniu
relacji z klientami oraz partnerami biznesowymi.

Dzieki odwadze w rozwoju, inwestowaniu
W nowoczesne rozwigzania oraz tworzeniu dhu-
gotrwalych relacji biznesowych firma stala sie
wizytéwka regionalnej przedsigbiorczosci. Dzi$
Kigar Transport Spedycja to znacznie wigcej niz

firma transportowa. To silna, rozpoznawalna
marka, ktéra przez 35 lat konsekwentnie budo-
wala swoja pozycje na rynku krajowym i mig-
dzynarodowym. Setki zrealizowanych przewo-
z6w, zaufanie klientow z wielu branz oraz obec-
no$¢ na europejskich szlakach transportowych
potwierdzaja skale i potencjal przedsigbiorstwa.
Kigar udowadnia, ze firma wywodzgca si¢ z Go-

leniowa moze z powodzeniem konkurowaé
na wymagajacych rynkach Europy, laczac lokal-
ne korzenie z ambicja, profesjonalizmem i silg
nowoczesnej logistyki. To przedsigbiorstwo, kt6-
re nie tylko transportuje tadunki, ale takze nape-
dza rozwdj biznesu swoich klientéw, stanowiac
jeden z filaréw branzy transportowo-spedycyj-
nej regionu.

® TRANSPORT I SPEDYCJA
@ TRANSPORT CIEZAROWY
® SPEDYCJA KRAJOWA

www.kigar.com

® TRANSPORT MIEDZYNARODOWY
® SPEDYCJA MIEDZYNARODOWA

Kigar Sp. z o.0. | ul. | Brygady Legionow 11/8, 72-100 Goleniow

tel. 606 651290 | kigar@kigar.com
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BMW Bonkowscy inwestuje
w nowoczesny salon w Starych Bielicach

Grupa BMW Bonkowscy otworzyla w Starych Bielicach
nowy salon o powierzchni blisko 1700 m>. Inwestycja
przy ul. Koszalinskiej 10A zostala zrealizowana zgodnie
z najnowszym standardem BMW Retail Next. Obiekt ma
petni¢ funkcje nie tylko salonu sprzedazy i serwisu, ale
takze nowoczesnej przestrzeni spotkan dla klientow i
partner6éw biznesowych.

W salonie dostgpna jest pelna oferta nowych samochoddéw
BMW, program BMW Premium Selection oraz autoryzowany
serwis BMW i MINI. Zaplecze techniczne obejmuje 10 stanowisk
naprawczych. Obiekt wyposazono takze w wysokowydajng myjnie
WashTec, ktora pozwala na obstuge nawet 80 pojazdéw dziennie.

Istotng cze$cig inwestycji sa rozwiazania zwigzane z efektyw-
noécig energetyczng i ograniczaniem zuzycia zasobéw. Salon

wyposazono w instalacj¢ fotowoltaiczng, pompy ciepla, energo-
oszczedne systemy wentylacji oraz system odzysku wody szarej z
myjni. Zastosowano réwniez rozwiazania zgodne ze standardami
Green Building oraz inteligentne sterowanie o$wietleniem elewa-
cji. Inwestycja zostala zrealizowana w osiem miesi¢cy, mimo dwu-
miesigcznej przerwy zimowej.

Charakterystycznym elementem budynku jest owietlenie ele-
wacji, ktére umozliwia tworzenie dynamicznych efektow $wietl-
nych i animacji. Rozwigzanie ma nada¢ obiektowi rozpoznawalny
charakter i podkresli¢ jego nowoczesng forme.

BMW Bonkowscy planuje wykorzystywaé nowa przestrzen
takze do organizacji premier modeli, dni otwartych, jazd testo-

0011578956

wych oraz wydarzen motoryzacyjnych. W planach sg réwniez
spotkania biznesowe i networkingowe, a takze inicjatywy zwigza-
ne z kultura i sztuka, w tym wystawy oraz projekty realizowane we
wspotpracy z lokalnymi twércami i instytucjami kultury.

Inwestycja ma réowniez znaczenie dla lokalnego rynku pracy.
Firma wskazuje na rozwdj miejsc pracy i kompetencji pracowni-
kéw, miedzy innymi poprzez szkolenia zgodne ze standardami
BMW Retail Next. Dalszy rozwoj salonu ma obejmowa¢ takze
cyfrowe rozwigzania wspierajace obstuge klientéw oraz kolejne
technologie zwigkszajace efektywnos$¢ energetyczng obiektu.

Nowy salon BMW Bonkowscy w Starych Bielicach ma tym
samym rozszerzy¢ zakres dzialalnosci firmy w regionie, laczac
sprzedaz i serwis samochoddw z przestrzenig przeznaczona na
spotkania biznesowe, wydarzenia motoryzacyjne oraz inicjatywy
skierowane do lokalnej spolecznoéci.

Dealer BMW Bonkowscy
Koszalin Stare Bielice
Koszalinska 10A
76-039 Stare Bielice
Telefon +48 91 46 48 300

BMW BONKOWSCY KOSZALIN STARE BIELICE
OTWIERAMY NOWY ROZDZIAtL
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Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy
integruje mieszkancow wokot edukacji i kultury

Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy w Mierzynie
laczy edukacje z dzialaniami na rzecz lokalnej spotecz-
nosci. Prowadzi kursy i inicjatywy skierowane zaréwno
do mieszkancéw gminy Dobra i Pomorza Zachodniego,
jak i osob, ktore przybyly do Polski. Waznym elementem
dzialalnoéci jest rozwdj kompetencji, integracja oraz
tworzenie przestrzeni do aktywnego uczestnictwa w zy-
ciu lokalnej wspolnoty.

Jedna z grup, do ktérych kierowana jest oferta Uniwersytetu, sa ob-
cokrajowcy. Organizowane sg dla nich kursy adaptacyjne oraz kursy
jezyka polskiego. Ich celem jest wsparcie uczestnikow w codziennym
funkcjonowaniu, lepszym rozumieniu lokalnych realiéw oraz odnale-
zieniu si¢ w nowym srodowisku i na rynku pracy.
trzeby mieszkanicow gminy. Dotycza one miedzy innymi edukacji,
aktywnosci obywatelskiej, integracji oraz wspolpracy réznych grup
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spolecznych. Wazne miejsce zajmuje takze lokalne dziedzictwo, kultu-
ra i budowanie wi¢zi miedzypokoleniowych. W dzialania angazowani
s mieszkancy, lokalne instytucje, organizacje spoleczne i inni partne-
rzy.

Jednym z wazniejszych przedsiewzie¢ sa wydarzenia zwigzane
z kulturg ludowa. W 2026 roku odbyta si¢ trzecia edycja Festiwalu
Muzyki Ludowej oraz V Ogdlnopolski Festiwal Uniwersytetow Ludo-
wych. Wydarzenia zgromadzily osoby, zespoly i srodowiska zwigzane
z muzyka, rekodzietem, kulturg i tradycja ludowa, tworzac przestrzen
do spotkania, integracji i wymiany do$wiadczen.

Drzialalno$¢ Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Ludowego
zostata réwniez doceniona przez Pelnomocniczke Marszalka Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego ds. Roku Wolontariatu na Pomorzu
Zachodnim. Uniwersytet otrzymal oficjalne podziekowanie i wyrazy
uznania za tworzenie przestrzeni dialogu, edukacji, wspdtpracy i spo-
tecznego zaangazowania.

W kolejnych latach Uniwersytet planuje poszerza¢ oferte eduka-
cyjna i integracyjna, zwigkszac liczbe inicjatyw dla mieszkancow oraz
rozwija¢ wspolprace z lokalnymi instytucjami, organizacjami, przed-
siebiorcami i mieszkanicami. Jednym z celéw jest stworzenie nowocze-
snego i dostepnego centrum edukacji oraz integracji, odpowiadajacego
na potrzeby oséb mieszkajacych w regionie i tych, ktorzy wybrali Po-
morze Zachodnie jako swoje miejsce do zycia.

ZACHODMIOPOMORSKI
=STX  vowy e
LUDOWY
Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy

ul. Welecka 13b, 72-006 Mierzyn
www.zul.org.pl
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Dorobek wyréznien, nagrod i cztonkostw
Angeliki Felskiej

Angelika Felska, Prezes Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Ludo-
wego (ZUL), zostala wielokrotnie wyrdzniona za dziatalno$¢ na rzecz

edukacji nieformalnej, rozwoju spolecznosci lokalnych i promocji uni-
wersytetow ludowych w Polsce.

NAGRODY I WYROZNIENIA

o Srebrna Odznaka Honorowa Gryfa Zachodniopomorskiego -

przyznana przez Czlonka Zarzadu Wojewodztwa Zachodniopomor-

skiego za caloksztalt dzialalno$ci zawodowej, spolecznej i publicznej

przyczyniajacej sie do rozwoju regionu.

Magnolia Biznesu 2025 - nagroda w kategorii ,Dotyk Aniofa”

za dzialalnos¢ na rzecz edukacji, kultury i spolecznosci lokalne;.

o Ikona Biznesu 2023 - nominacja za wptyw na rozwoj regionu, przy-

znane w plebiscycie organizowanym przez Kobietowo.pl.

Nominacja do tytulu ,,0sobowo$¢ Roku 2023” — w kategorii Dzia-

talno$¢ Spoteczna i Charytatywna, przyznana przez Kapitute Redak-

Gji GS24.pl

o Wyréznienie ,,Osobowos¢ Roku 2024” - personalne wyrdznienie
podczas konkursu ,Razem mozemy wiecej. Edycja 2024” organizo-
wanego przez Starostwo Powiatowe w Policach.

o Wyroinienie dla Fundacji ZUL - I miejsce w kategorii ,,Dziatania

warte nasladowania” w konkursie ,,Razem mozemy wiecej. Edycja

2024

Nominacja do nagrody ,,Nasze Dobre z Pomorza Zachodniego

2024” - za osiagniecia w dzialalnosci spolecznej i edukacyjne;.

CZLONKOSTWA I AKTYWNOSC W RADACH

o Wiceprzewodniczaca Powiatowej Rady Dzialalnoéci Pozytku Pu-
blicznego Powiatu Polickiego — ponowny wybor na kolejng kadencje.

o Czlonkini Zachodniopomorskiej Rady Dzialalnosci Pozytku Pu-
blicznego V kadencji 2022-2025 - powotana przez Marszatka Wo-
jewodztwa Zachodniopomorskiego.

o Przewodniczgca Gminnej Rady Dzialalnosci Pozytku Publiczne-
go w gminie Dobra.

o Czlonkini grupy roboczej ds. partycypacji spolecznej przy Mini-
ster ds. Spoleczenstwa Obywatelskiego — prace nad nowoczesnymi
formami partycypacji spolecznej, budzetami obywatelskimi, panela-
mi obywatelskimi i narzedziami partycypacyjnymi.

INNE DZIALANIA PUBLICZNE I SPOLECZNE

o Udziat w posiedzeniu Parlamentarnego Zespolu ds. Rozwoju Kot
Gospodyn Wiejskich i Miejskich oraz Zespolu ds. Rozwigzywania
Probleméw Mieszkancow ,,Polski Powiatowo-Gminnej” w Sej-
mie RP, prezentacja potrzeb uniwersytetéw ludowych w Polsce.

o Reprezentacja ZUL w konsultacjach z Narodowym Instytutem
Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego, do-
tyczacych ewaluacji programu RPWRUL.
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A.J. Pisiecki rozwija ustugi budowlane

i remontowe na Pomorzu Zachodnim

Firma A.]. Pisiecki to przedsi¢biorstwo budowlane, ktdre
od lat aktywnie dziala na rynku lokalnym, oferujac szero-
ki wachlarz ustug budowlanych i remontowych. Siedziba
miesci sie w Szczecinie, ale dzialalnoé¢ obejmuje rowniez
inne miejscowosci regionu.

W ofercie przedsiebiorstwa znajduja si¢ ustugi odpowiadaja-
ce na najwazniejsze potrzeby konsumentéw, od podstawowych
prac remontowych po bardziej skomplikowane zadania zwigzane
z utrzymaniem i modernizacja budynkéw. A.J. Pisiecki wspotpracu-
je zar6wno z osobami prywatnymi, jak i ze wspdélnotami mieszka-

W OFERCIE:
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niowymi oraz zarzadcami nieruchomosci, realizujgc zlecenia réznej
skali i stopnia trudnoéci.

Tym, co wyréznia A.J. Pisiecki na tle innych wykonawcow, jest
indywidualne podejécie do klienta i elastycznos¢ w realizacji za-
dan. Klienci mogg liczy¢ nie tylko na solidnos¢ i terminowo$¢, ale
réwniez na mozliwo$¢ negocjacji cen. Dzigki temu firma staje si¢
atrakcyjnym partnerem zaréwno dla osob szukajacych wykonawcy
mniejszych prac remontowych, jak i dla zarzagdcéw nieruchomosci
oczekujacych kompleksowej obstugi duzych inwestycji.

Przedsigbiorstwo budowlane stawia na rozwdj i aktywng obec-
no$¢ na rynku. Korzysta z popularnych kanatéw reklamowych,

« termomodernizacje obiektow < projekty budowlane wraz

wielkokubaturowych

« termoizolacje,

« sttukaterie,

« dekarstwo,

« adaptacje poddaszy,

* budowa doméw pod klucz,

« wykonczenia mieszkan,
apartamentow,

» montai stolarki okiennej
i drzwiowej,

« uktadanie nawierzchni
chodnikowych,

* wynajem, montai i demontai
rusztowan,

« kosztorysy inwestorskie,

Wspoétpracujemy
1 instytucjami
uiytecznosci publicznej.

1 0Iganizacja cZynnosci
formalnoprawnych

* sprzedai miestkan
na 1aadaptowanych
poddaszach

* wykonczenia wnetrz
przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych

a takze angazuje si¢ w inicjatywy regionalne, m.in. plebiscyty i akcje
promocyjne. Hasto ,,Reklama dzwignig handlu” doskonale oddaje
podejécie przedsigbiorstwa, ktore $wiadomie buduje swoja rozpo-
znawalno$¢ i marke wéréd mieszkancéw Pomorza Zachodniego.

A.J. Pisiecki nie ogranicza si¢ do tradycyjnych metod dziala-
nia. Firma konsekwentnie wprowadza nowoczesne technologie
budowlane i wspétpracuje z wieloma producentami oraz hurtow-
niami, aby zapewni¢ swoim klientom dostep do sprawdzonych
i innowacyjnych rozwigzan. Perspektywy rozwoju firmy sa jasno
okreslone. Przedsi¢biorstwo planuje dalsze poszerzanie dzialalno-
§ci, inwestowanie w wiedze oraz wdrazanie kolejnych nowocze-
snych rozwigzan.

Regularne uczestnictwo w szkoleniach branzowych pozwala
zespolowi rozwija¢ kompetencje i podnosi¢ jakos¢ §wiadczonych
ustug. Dzigki temu inwestorzy zyskuja pewnos¢, ze realizacje beda
nie tylko estetyczne, ale takze trwale i zgodne z najnowszymi stan-
dardami.

AJ. Pisieck to rzetelny i elastyczny partner, ktory potrafi sprostaé
oczekiwaniom réznych grup klientéw, taczac konkurencyjne ceny
z wysokim standardem wykonawstwa. Firma zastuguje na miano
solidnego wykonawcy, ktéry aktywnie wspiera rozwéj regionu.

ulisieclis

Tel.: 793-637-444, 794-434-246
e-mail: aj.pisiecki@onet.pl | pisiecki@onet.pl
www.pisiecki.5v.pl

O 793-637-444
® 794 434 246
@ a).pisiecki@onet.pl /
@ pisiecki@onet.pl
O @A).PISIECKI .

www.aj-pisiecki.pl Lt
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City Pearl - niepowtarzalna inwestycja
W samym centrum miasta

City Pearl Apartments to
inwestycja, ktora wyraznie
zmienia oblicze Szczecina.
Przywraca blask miejscu o bogatej
historii i nadaje mu nowoczesny,
prestizowy charakter. Projekt
zlokalizowany w sercu miasta,
w sasiedztwie XIX-wiecznych
kamienic, taczy modernistyczna
architekture z eklektycznym
dziedzictwem okolicy.

Kompleks zostat zaplanowany
tak, by harmonijnie potaczy¢
nowoczesno$¢ z tradycja.
Geometryczny uktad budynkéw,

z zielonym dziedzincem w centrum,
tworzy spdjna i przyjazna
przestrzen. Roztozysty, stary platan
otoczony starannie zaprojektowana
zielenig stat sie symbolem inwestycji
i naturalnym sercem City Pearl.
Dziedziniec otwiera sie na miasto,
zachecajac do spedzenia czasu

w kawiarniach i restauracjach, ktére
powstana na parterze budynkdw.

Projekt sktada sie z dwéch
budynkéw. Pierwszy z nich,
usytuowany od strony ulicy Batuki,
wyréznia sie odwazna forma
architektoniczna i eleganckim
wykonczeniem elewaciji. Jego
modernistyczny charakter
doskonale wspoétgra z historyczna
zabudowa. Dodatkowo nadaje
catej ulicy $wiezego i atrakcyjnego
wygladu. Drugi budynek tworzy
enklawe spokoju i prywatnosci.
Potozony jest w gtebi kwartatu,
zatopiony w zieleni i otoczony
starodrzewem. Miedzy obiektami
przewidziano bezpieczny plac
zabaw i przestrzen rekreacyjna,
ktére dopetniaja charakter

inwestycji jako miejsca przyjaznego
mieszkancom i gosciom.

City Pearl to nie tylko atrakcyjna
lokalizacja, ale takze wysoki
standard wykonczenia i nowoczesne
rozwigzania. Klimatyzowane
wnetrza, kontrola dostepu, miejsca
parkingowe w trzech garazach
podziemnych, a takze stanowiska
do tadowania samochoddéw
elektrycznych to udogodnienia,
ktére odpowiadajg na wspétczesne
potrzeby. Przestronne hole,
eleganckie o$wietlenie i najwyzszej
jakosci materiaty budowlane
potwierdzaja, ze kazdy detal zostat
tu starannie przemyslany.

Oferta obejmuje mieszkania
i apartamenty typu aparthotel,
ktdre daja szerokie mozliwosci
aranzacyjne. Przestrzen mozna
dostosowac¢ do wtasnych potrzeb,

a inwestorzy moga zdecydowaé

sie na wykonczenie pod klucz

w wybranym standardzie.
Zrdznicowane metraze gwarantuja,
ze kazdy znajdzie tu rozwigzanie
dopasowane do swoich oczekiwan.
Dostepne sg kompaktowe kawalerki
oraz wigksze apartamenty.

Lokalizacja w $cistym
centrum miasta sprawia, ze
apartamenty City Pearl to
takze atrakcyjna propozycja
inwestycyjna. Kompleksowa,
profesjonalna obstuga najmu
lokalu, w potaczeniu z topowa
lokalizacja jest gwarancja
satysfakcjonujacego zwrotu
z zainwestowanego kapitatu.
Bliskos¢ kulturalnych
i rozrywkowych punktéw
Szczecina, takich jak Filharmonia,
Teatr Maty czy odrestaurowane

deptaki, przyciaga zaréwno
mieszkancow, jak i turystow.

To miejsce idealne dla osdéb,
ktére chca korzystaé z miejskiego
zycia, a jednoczesnie cenig
komfort i estetyke.

City Pearl wpisuje sie w szerszy
proces rewitalizacji tej czesci
Szczecina. Powstajace tu kawiarnie,
restauracje i nowe przestrzenie
publiczne przywracaja energie
i tetno zycia, ktére przed wojna
byty charakterystyczne dla tego
kwartatu miasta. Dzieki temu
inwestycja staje sie nie tylko
prestizowym adresem, ale i waznym
elementem odnowy historycznego
centrum.

To projekt, ktéry taczy
tradycje z nowoczesnoscia. Tworzy
przestrzen zaréwno do zycia, jak
i inwestowania. City Pearl to nowa,
elegancka i funkcjonalna perta
Szczecina.

MAKDOM

ul. Maksymiliana
Golisza 6G/U2
71-682 Szczecin
571930 033
(91) 45354 11
(91) 424 11 66
szczecin@makdom.pl
Godziny otwarcia:
pon - pt: 9 - 16

0011578790

; B

D SZGZEGINA

TWOJA PRZYSTAR
KAPITRAEOWA

ANIA | APARTAMENTY INWES
50M OD DEPTAKU BOGUSEAWA

W ofercie sprzedazy mamy kompaktowe
mieszkania | apartamenty w formule
Aparthotel, zarzgdzane przez profesjonalnego
operatora holelowego Vacation Club.

Teraz w opcji pod klucz w bezobslugowym
systemie wykonczenia i najmu.

1] 571 930033 3% MAKDOM

www.makdom.pl
www.citypearl-apartamentyszczecin.pl
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Centrum Kultury 105 w Koszalinie
zaprasza na 21. edycje Hanza Jazz Festiwal

Hanza Jazz Festiwal od ponad dwoch dekad jest czescia
kulturalnego kalendarza Koszalina. W 2026 roku od-
bedzie si¢ juz jego 21. edycja. Tegoroczne koncerty za-
planowano na 22-24 pazdziernika w Centrum Kultury
105 w Koszalinie, a wydarzenia festiwalowe rozpoczna
sie¢ wczesniej od koncertow Pre-Hanzy.

Festiwal laczy koncerty z warsztatami i spotkaniami mu-
zycznymi. Na scenie pojawiaja sie artyéci z Polski i zagranicy,
a uczestnicy warsztatow beda mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci
i pracowa¢ nad muzycznym warsztatem. W tym roku program
gtowny obejmie trzy koncerty, podczas ktérych wystapia: Tal
Cohen Trio, Dorota Miskiewicz oraz Kamil Piotrowicz.

Jazz bedzie mozna spotkaé réwniez poza salg koncertows.
W ramach tegorocznej edycji zaplanowano dzialania edukacyjne
w koszalinskich szkotach. Dzieci i mlodziez beda mogly poznac
historie i charakter tej muzyki, a takze zobaczy¢, jak wyglada im-
prowizacja. Organizatorzy chca w ten sposob dotrze¢ réwniez
do 0s6b, ktore z jazzem majg kontakt po raz pierwszy.

Jednym z elementow festiwalu jest takze Jazz Session, czy-
li otwarte spotkanie muzykow i miloé$nikéw jazzu. To okazja
do wspdlnego grania, improwizacji i mniej formalnego spotka-
nia os6b zwigzanych z lokalnym i przyjezdnym $rodowiskiem
muzycznym. Taka formuta pozwala wyj$¢ poza tradycyjny po-
dziat sceny i publiczno$ci.

W ramach festiwalu odbeda sie rowniez warsztaty wokalne,
wystawa oraz pokaz filmu w kinie Kryterium.

Hanza Jazz Festiwal buduje zainteresowanie takze poprzez
wydarzenia poprzedzajace gtéwna edycje. W ramach Pre-Hanzy
we wrze$niu w CK105 w Koszalinie wystapia Piotr Checki Trio
oraz Pendofsky.

W kolejnych latach organizatorzy chcg rozwija¢ program
koncertowy, zaprasza¢ kolejnych artystow i zwigksza¢ udziat
miodych muzykéw. Waznym elementem pozostang warszta-
ty i dzialania edukacyjne. Planowane jest réwniez docieranie
do nowych odbiorcéw, szczegélnie mlodziezy i mtodych doro-
stych, oraz rozwijanie wspdtpracy z artystami i instytucjami kul-
tury z kraju i zagranicy.

AXIHANZA

JALL .

FESTIWAL

22-24 PAZDZIERNIKA 2026 )@

\

0011579059

Festiwal ma juz takze swoje miejsce w historii miejskiej kultu-
ry. Za XV edycje otrzymat Nagrode Prezydenta Miasta Koszalina
~Wydarzenie Kulturalne Roku 2019”. W 2023 roku XVIII edycja
zostala natomiast wyrézniona w plebiscycie ,Nasze Dobre z Po-
morza”. Hanza Jazz Festiwal po raz kolejny wraca do konkursu,
nadal rozwijajac wydarzenie, ktére od lat taczy koncerty, edu-
kacje i spotkanie réznych pokolen muzykéw oraz publicznosci.

CENTRUM KULTURY 105
WEKDSTALINGE

CENTRUM KULTURY 105 W KOSZALINIE
ul. Zwycigstwa 105, 75-001 Koszalin
+48 94 347 57 01
sekretariat@ck105.koszalin.pl
https://hanza.koszalin.pl/
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Gmina Swieszyno - jedna gmina, wiele
dyscyplin. Sport, ktory taczy mieszkancow

Budowa centrum turystyczno rekreacyjnego w Strzekecinie

W Swieszynie sport to co$ wiecej niz wynik, medal czy
wygrany mecz. To sposéb na aktywne spedzanie czasu,
spotkanie z drugim czlowiekiem, emocje i budowanie
lokalnej wspolnoty. To dzieci, ktore po raz pierwszy wy-
chodza na boisko, rodzice kibicujacy swoim pociechom,
seniorzy aktywnie spedzajacy czas i mieszkancy, ktorzy
spotykaja sie podczas wspdlnych wydarzen. Wlasnie dla-
tego Gmina Swieszyno rozwija swoja oferte sportowa
pod haslem ,,Gmina Swieszyno - jedna gmina, wiele dys-
cyplin”.

Samorzad konsekwentnie laczy rozwdj infrastruktury
z zajeciami sportowymi, wydarzeniami oraz wspolpraca
z lokalnymi klubami i stowarzyszeniami. Chodzi o to, aby
kazdy mieszkaniec niezaleznie od wieku i poziomu sporto-
wego mogt znalez¢ co$ dla siebie i przede wszystkim miat
mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu blisko domu.

Na terenie gminy funkcjonuja boiska, orliki, tereny re-
kreacyjne oraz hale widowiskowo-sportowe w Swieszynie
i Konikowie. Oferta obejmuje miedzy innymi pitke¢ nozna,
siatkowke, tenis stolowy, karate, fitness i wedkarstwo. Z in-
frastruktury i zaje¢ korzystaja dzieci, mlodziez, dorosli i se-
niorzy.

Mieszkancy maja do dyspozycji miedzy innymi darmo-
wa sifownie, a dzieci i mlodziez uczestnicza w zajeciach
prowadzonych w ramach programu ,Aktywna Szkota”
Wazna czescig sportowego zycia gminy sa takze lokalne
kluby i stowarzyszenia, ktére dzieki zaangazowaniu swoich
cztonkow tworzg miejsca, gdzie mozna nie tylko trenowad,
ale réwniez poznawa¢ ludzi, rozwija¢ pasje i spedzac czas
razem.

Od dwdch lat hala widowiskowo-sportowa w Swieszy-
nie jest miejscem miedzynarodowych gal boksu, w ktérych
uczestniczyli zawodnicy z Polski, Litwy i Ukrainy. To wyda-
rzenia, ktdre przyciagajg mieszkancow i pokazuja, ze réw-
niez poza duzymi miastami mozna organizowa¢ przedsie-
wzigcia sportowe o migdzynarodowym charakterze.

W gminnym kalendarzu nie brakuje réwniez turniejow,
Rodzinnego Rajdu Rowerowego czy udzialu w ogélnopol-
skiej rywalizacji ,,Aktywne Miasta”. Szczegélne miejsce

Swieszyno Boxing Night

0011578888

[ |

Wreczenie nagrod w Aktywne Miasta

zajmujg turnieje soleckie, podczas ktérych sportowa ry-
walizacja staje si¢ przede wszystkim okazja do spotkania,
wspolnej zabawy i integracji mieszkancow.

Samorzad patrzy réwniez w przyszto§¢é. W Strzekecinie
powstaje Centrum Turystyczno-Rekreacyjne, ktore ma staé
sie kolejnym miejscem aktywnos$ci mieszkancéw. W ra-
mach inwestycji zaplanowano petnowymiarowe boisko ze
sztuczng nawierzchnig, boisko wielofunkcyjne, kort teniso-
wy oraz zaplecze szatniowe i magazynowe.

W trakcie realizacji jest rowniez budowa dwdch kom-
pleksow sportowych Orlik przy szkotach podstawowych
w Konikowie i Zegrzu Pomorskim. Po ich ukonczeniu
wszystkie szkoly na terenie gminy beda dysponowaly no-
woczesnym zapleczem sportowym. Zardéwno Orliki, jak
i Centrum Turystyczno-Rekreacyjne w Strzekecinie oraz
kolejne boiska wielofunkcyjne powstajace w sotectwach, sa
efektem skutecznego pozyskiwania §rodkow zewnetrznych,
zaréwno z programéw unijnych, jak i krajowych. Celem
na najblizsze lata jest dalszy rozwdj infrastruktury sporto-
wej i rekreacyjnej, tak aby w kazdym sotectwie gminy Swie-
szyno mieszkancy mieli dostep do nowoczesnych i funk-
cjonalnych obiektéw umozliwiajacych aktywne spedzanie
czasu oraz uprawianie sportu.

Rodzinny Rajd Rowerowy

Nowe boisko wielofunkcyjne w Nieklonicach

Rozwijajg si¢ takze oddolne inicjatywy mieszkancow.
W 2025 roku powstalo Stowarzyszenie Tenisa Stolowego
SPIN Swieszyno, ktére rozpoczeto dziatalnos¢ w hali wi-
dowiskowo-sportowej. Na terenie gminy dzialajg réwniez
organizacje zwigzane miedzy innymi z pitka nozng, bie-
ganiem, karate, wedkarstwem, sportem motorowym i jez-
dziectwem.

To wlasnie ta réznorodno$¢ jest najwicksza sitg projek-
tu ,Gmina Swieszyno - jedna gmina, wiele dyscyplin” Nie
chodzi o jedna dyscyplineg, jeden klub czy jedno boisko.
Chodzi o stworzenie przestrzeni, w ktérej kazdy moze zna-
lez¢ wlasny sposéb na aktywno$¢, od sportowej rywalizacji
po rekreacje i wspolne spedzanie czasu.

Gmina planuje dalsza modernizacje i rozbudowe infra-
struktury sportowej oraz rozwdj zaje¢ i wydarzen skierowa-
nych do réznych grup wiekowych. Coraz wigksze znaczenie
maja rowniez tereny zielone, rekreacyjne i zasoby wodne,
ktore daja mozliwoé¢ rozwijania kolejnych form aktywno-
$ci.

Jedna gmina. Wiele pasji. Setki spotkan. I przede wszyst-
kim ludzie, ktérzy chca by¢ razem. Bo wlasnie na tym pole-
ga sport w Gminie Swieszyno. Nie jest istotne kto pierwszy
przekroczy mete, zdobedzie punkt czy wygra mecz. Naj-
wazniejsze jest to, ze polaczyl mieszkancéw i daje im po-
wad, by wyjs¢ z domu, spotka¢ sie, sprobowaé czegos no-
wego i wspolnie przezywaé emocje.

Gmina Swieszyno - jedna gmina, wiele dyscyplin. Sport,
ktéry naprawde laczy mieszkancow.

URZAD GMINY SWIESZYNO
76-024 Swieszyno 71
Telefon: 94 31 60 120

Fax.: 94 31 61 491
gmina@swieszyno.pl
www.swieszyno.pl

Turniej w tenisa stolowego
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iT poKazUje mozIiWoSsCi
SSHejPIrotechnikis.

PiroHIT to zachodniopomorska marka specjalizujgca sie w sprzedazy fajerwerkdéw i pirotechniki oraz realizacji
profesjonalnych pokazéw pirotechnicznych. Firma taczy oferte sprzedazowa z praktyczng wiedzg o produktach, ich
testowaniem oraz doradztwem przy wyborze rozwigzan dopasowanych do konkretnego wydarzenia.

Asortyment obejmuje m.in. wyrzutnie fajerwerkéw, compoundy, rakiety, petardy, race, flary, swiece, produkty dymne,
fontanny, ognie bengalskie, pirotechnike sceniczng oraz produkty przeznaczone dla kibicéw i organizatorow wydarzen.
Drugim obszarem dziatalnosci sg pokazy przygotowywane na imprezy, wydarzenia sportowe, wesela, uroczystosci i inne
wydarzenia specjalne.

Jednym z wyrdznikow PiroHiT jest praktyczne podejscie do produktéw. Firma przeprowadza testy i prezentacje, oceniajgc
m.in. rzeczywisty efekt, dynamike i kolorystyke. Materialy wideo pozwalajg klientom zobaczy¢ dziatanie produktow przed
zakupem, a przygotowywane rankingi, poradniki i prezentacje pomagajg poréwnywac¢ poszczegoélne rozwigzania.

Sprzedaz prowadzona jest zaréwno przez sklep internetowy PiroHiT.pl, jak i kanaty bezposrednie. Sklepy stacjonarne
znajdujg sie w Policach, Radomiu i w Pile. Firma wykorzystuje réwniez media spotecznosciowe, portale ogtoszeniowe,
grupy branzowe oraz rekomendacje klientdw. Sklep internetowy dziata w kilku wersjach jezykowych, co umozliwia obstuge
klientéw takze poza Polska.

Oferta kierowana jest do klientéw indywidualnych poszukujgcych pirotechniki na sylwestra, urodziny, wesele czy inne G ;o
uroczystosci, a takze do firm, organizatorow wydarzen, klubéw sportowych i kibicow. Dziatania promocyjne prowadzone -.: e O 8t . ]rﬂ,‘-.
sg przez caty rok. Waznym elementem komunikac;ji jest rowniez edukacja dotyczgca rodzajow produktéw, ich parametréw X B N i
i zastosowania.

kg 1 '

L1 _’: /s e
Technologie cyfrowe wspierajg zaréwno sprzedaz, jak i prezentacje oferty. PiroHiT wykorzystuje analityke internetows, "o -"r"'}"-' .l
elektroniczne kanaty komunikacji oraz materiaty wideo. W sklepie rozwijane sg takze treSci poradnikowe i wielojezyczne _
centra wiedzy. Przy realizacji pokazéw wykorzystywane sg rozwigzania pozwalajgce planowac kolejnos¢ efektéw

i dopasowywac¢ widowisko do konkretnego miejsca oraz wydarzenia.

-

Firma rozwija dziatalno$¢ w Szczecinie i wojewodztwie zachodniopomorskim, jednoczes$nie docierajgc poprzez sprzedaz
internetowa do klientbw w catej Polsce i na wybranych rynkach europejskich. PiroHiT wspétpracuje takze z lokalnym
Srodowiskiem sportowym i wydarzeniowym, a przyktadem jest partnerstwo z Pogonig Szczecin.

W planach znajduje sie dalsze poszerzanie oferty o nowe marki i produkty, rozwdéj sprzedazy zagranicznej oraz kolejnych
wersji jezykowych sklepu. PiroHiT chce réwniez rozbudowywac baze wiedzy, materiaty wideo, rankingi i poradniki, a takze
rozwija¢ wspotprace z organizatorami wydarzen, klubami sportowymi, firmami i instytucjami z Pomorza Zachodniego.

Docelowo marka chce tgczy¢ trzy obszary: specjalistyczng sprzedaz pirotechniki, centrum praktycznej wiedzy o produktach
oraz profesjonalng realizacje widowisk.

Sklep PiroHIT w Policach @ 576 106 742 ® www.PiroHit.pl

ul. Spotdzielcza 25, Police & sklep@pirohit.pl f PiroHit | Facebook
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C.Hartwig Szczecin Spedytorzy
Miedzynarodowi Sp. z 0.0. rozwija logistyke,
taczac doswiadczenie z nowymi technologiami

0011579189

Historia marki C.Hartwig siega 1858 roku. Przez ponad
165 lat firma dzialala w zmieniajacych si¢ warunkach go-
spodarczych, towarzyszac rozwojowi kolejnych srodkow
transportu i technologii. Zmienialy sie czasy, ale jedno
pozostalo niezmienne - potrzeba, by towar bezpiecznie
dotarl do celu. Firma C.Hartwig Szczecin Spedytorzy
Miedzynarodowi Sp. z o.0. oferuje swoim klientom kom-
pleksowe uslugi spedycyjne, transportowe i logistyczne.

N
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Firma organizuje kompleksowe ustugi spedycyjne dla ladunkow
drobnicowych, masowych, niebezpiecznych (ADR), ponadgabary-
towych, project cargo oraz wysylek kontenerowych. Oferuje trans-
port morski, drogowy, lotniczy i kolejowy, zapewniajac obsluge
w kraju i za granicg, w tym obsluge portowa, ubezpieczenia cargo,
doradztwo oraz odprawy celne we wszystkich dostepnych proce-
durach. Firma posiada oddzialy w Swinoujéciu, Kolobrzegu oraz
w Gdyni.

Istotng czescig dzialalnosci s3 réwniez ustugi magazynowania.
C.Hartwig Szczecin posiada wlasne powierzchnie magazynowe przy
ulicy Struga w Szczecinie, oferujac sktadowanie ladunkéw wraz z sze-
roka gama uslug dodatkowych, obejmujacych m.in. przeladunki,
kompletacj¢, konfekcjonowanie, etykietowanie i przygotowanie ta-
dunkow do wysylki.

Firma rozwija takze ustugi e-commerce, odpowiadajac na potrzeby
klientéw dla ktérych logistyka magazynowa jest czgécia procesu sprze-
dazy.

C.Hartwig Szczecin rozwija rozwigzania cyfrowe, ktore uspraw-
niaja procesy i pozwalaja jeszcze lepiej zarzadzac przeplywem infor-
magji i towaréw. Réwnolegle firma rozwija standardy cyberbezpie-
czefistwa i szkoli pracownikéw w zakresie nowych technologii, cyfry-
zacji oraz narzedzi wykorzystujacych sztuczng inteligencje.

Wieloletnia obecnos¢ na rynku pozwala firmie reagowa¢ réwniez
na niestandardowe sytuacje i dobiera¢ rozwigzania do konkretnego
fancucha dostaw. Kompleksowy zakres oferowanych ustug sprawia,
ze klient moze powierzy¢ jednej firmie kolejne etapy procesu logistycz-
nego.

C.Hartwig Szczecin pozostaje mocno zwigzany z Pomorzem Za-
chodnim, ze Szczecinem zwigzana jest od dziesiecioleci. To tutaj przez
lata budowaly sie do$wiadczenie, relacje i wiedza, ktdre dzi$ firma
wykorzystuje w obstudze klientow w kraju i za granicg. Firma wspot-
pracuje z lokalnymi przedsigbiorcami i dostawcami, a takze ze szkota-

SZCZECIN

W pas

mi i uczelniami. Uczniowie i studenci moga zdobywa¢ w firmie prak-
tyczne do$wiadczenie, a pracownicy C.Hartwig Szczecin angazuja si¢
w dziatalnoé¢ dydaktyczna.

Firma jest aktywna w §rodowisku branzowym. Nalezy m.in. do Pol-
skiej Izby Spedyciji i Logistyki, organizacji FIATA, Zachodniopomor-
skiego Klastra Morskiego, Rady Interesantéw Portu Szczecin oraz Pot-
nocnej Izby Gospodarczej. Posiada certyfikaty ISO 9001 i ISO 14001
oraz status AEO. Na przestrzeni lat otrzymala wiele nagrod i wyroz-
nien, w tym tytuly ,,Spedytor Roku’, ,Gazela Biznesu” czy ,,Diament
Forbesa”

Dzi$ C.Hartwig Szczecin rozwija dziatalnos¢ w oparciu o dwa fila-
ry: do$wiadczenie budowane od pokolen oraz rozwigzania odpowiada-
jace wspolczesnym wymaganiom logistyki. Firma pozostaje zwigzana
ze Szczecinem, taczac lokalne korzenie z obstuga klientow w kraju
i na rynkach zagranicznych. Dzi$ patrzy w przyszlos¢, nie zapomi-
najac, skad wyruszyla.

CHartwig

SZCZECIN

ROK TAL 1B58

C. Hartwig Szczecin
Spedytorzy Miedzynarodowi Sp. z o.o.
ul. Jana Kazimierza 3, 71-620 Szczecin

e-mail: kontakt@hartwig.szczecin.pl

tel. +48 91 480 67 00
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CENTRUM WSPARCIA W PYRZYCACH
- DOBRO, KTORE MA SWOJE MIEJSCE

0011579203

Czy w malej miejscowosci mozna stworzy¢ miejsce, ktore laczy profesjonalne ustugi spoleczne, nowoczesne technologie,
profilaktyke zdrowotna, edukacje, dzialania organizacji spolecznych i ekonomie spoleczna?

W Pyrzycach odpowiedz brzmi: tak.
Tak powstalo i rozwija si¢ Centrum Wsparcia prowadzone przez Fundacj¢ Razem dla Rozwoju Obszaréw Wiejskich — organizacje dzialajaca od 2017 roku
na rzecz mieszkancow obszaréw wiejskich i matych miejscowosci.
Pomyst byt prosty: czlowiek nie powinien by¢ zmuszony do szukania pomocy w kilku réznych miejscach tylko dlatego, ze mieszka poza duzym miastem.
Dlatego stworzylismy miejsce, do ktorego mozna przyjs¢, powiedzied, czego si¢ potrzebuje, i wspdlnie poszukac rozwigzania.

Dzisiaj z Centrum korzysta okolo 500 os6b
Sa wérdd nich dzieci, mlodziez, rodziny, osoby doroste, seniorzy, osoby z niepetnosprawnosciami i osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej.
W Centrum dostepne sa m.in. konsultacje psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne i prawne, terapia sensoryczna, wsparcie 0sob z problemem uzaleznienia i ich rodzin,
zajecia kreatywne i rozwojowe, dziatania edukacyjne, integracyjne i miedzypokoleniowe.
Kazdego tygodnia odbywa si¢ okolo 10 regularnych zajec.
Ale liczby nie s3 dla nas najwazniejsze.
Najwazniejsze jest to, ze za kazda z nich stoi konkretny czlowiek.
Dziecko, ktdre potrzebuje pomocy w rozwoju.
Rodzic, ktory nie wie, gdzie szuka¢ wsparcia.

. Ser}lor, ktory pptrzebu]e konFaktu z firuglm czlow1ek1em,. o CLNTRUM WSPARCIS
Kobieta, ktéra po raz pierwszy uczy sie prawidtowego samobadania piersi. TWE 3 MERIE T s
Osoba z niepelnosprawnoscia, ktéra potrzebuje miejsca dostosowanego do swoich mozliwosci. \‘-x.____,.-’
Dlatego nie chcemy dopasowywac czfowieka do gotowej ustugi. PYREZYCE

To ustuga ma by¢ dopasowana do czlowieka
Nowoczesna technologia, ale zawsze dla czlowieka
Centrum korzysta z nowoczesnego wyposazenia: interaktywnej podlogi, sciany LED, sprzetu multimedialnego, laptopéw, monitoréw, pomocy sensorycznych i technologii VR.
Wykorzystujemy je szczegdlnie w pracy z dzie¢mi ze szczegdlnymi potrzebami.
Ale nie kupujemy sprzetu dla samego sprzetu.
Technologia ma pomdc specjaliscie lepiej pracowac z cztowiekiem.

Ma utatwia¢ komunikacje, angazowa¢ dziecko, wspiera¢ rozwdj poznawczy, emocjonalny, sensoryczny i ruchowy oraz pozwala¢ dostosowac zajecia do indywidualnych mozliwosci.
Tak samo dziala nasz system CRM. Pomaga w zapisach, harmonogramach specjalistéw, przypomnieniach SMS i e-mail, kontakcie z mieszkaricami i organizacji pracy.
Technologia porzadkuje zaplecze.

Relacja pozostaje ludzka.

Centrum to nie tylko ustugi
To réwniez miejsce, w ktorym spotykaja si¢ ludzie i organizacje.
Bezplatnie udostepniamy przestrzen Europejskiemu Klubowi Seniora oraz harcerzom na spotkania, zajecia, zbiorki i warsztaty.
Wspdlpracujemy z organizacjami pozarzadowymi, KGW, OSP, szkotami, samorzadem, specjalistami i lokalnymi liderami.
Fundacja jest réwniez inicjatorem i wspditworca Zachodniopomorskiej Federacji Organizacji Wiejskich, ktora taczy organizacje dziatajace na rzecz mieszkancéw obszardéw wiejskich.
Dzigki temu Centrum nie jest zamknieta placowka.
Jest czescig lokalnego systemu wspélpracy.

Od Centrum Wsparcia do miejsca, ktdre zmienia wiecej
Nasza dziatalno$¢ nie konczy si¢ na jednej ustudze.
Realizujemy projekty zwigzane z edukacja, bezpieczenstwem, ekologia, dziedzictwem kulturowym, profilaktyka zdrowotna, aktywizacja mieszkancow i rozwojem obszarow wiejskich.
To miedzy innymi dziatania zwigzane z 900-leciem chrystianizacji Pomorza i dziedzictwem Ziemi Pyrzyckiej, projektem ,,Kulinarne dziedzictwo”, ,,Domami z Duszg’, zielong energia,
ochrong zapylaczy czy bezpieczenstwem mieszkancow.
Powstaja publikacje, lokalne produkty i inicjatywy, ktére promujg Pyrzyce i pokazuja, ze mala miejscowo$¢ moze tworzy<¢ rzeczy wazne, wartosciowe i zauwazalne takze poza swoim regionem.
W 2025 roku Fundacja przeszkolita ponad 800 osob.
Nasze dzialania profilaktyki raka piersi objety ponad 2000 0séb w wojewddztwie zachodniopomorskim.
A dzialajacy przy Centrum Rozowy Patrol kazdego miesigca dociera do minimum 100 kobiet, uczac je samobadania i przypominajac o koniecznosci regularnej profilaktyki.

Bo dobro potrzebuje trwalego zaplecza
Dla nas ekonomia spofeczna nie jest hastem.
To bardzo praktyczna zasada: zarabia¢, inwestowa¢ i rozwijac sie po to, aby méc dluzej i lepiej stuzy¢ ludziom.
W 2025 roku Fundacja osiagneta 972 807,61 zt przychodow z dziatalnosci statutowej i 129 555,61 zt dodatniego wyniku finansowego.
Srodki pozwalaja nam rozwija¢ ludzi, miejsca i ustugi.
Tworzymy miejsca pracy — obecnie Fundacja zatrudnia 9 0oséb na umowach o prace, wspotpracuje z kolejnymi specjalistami, a cz¢$¢ miejsc pracy zostata utworzona przy wsparciu OWES.
To wlaénie jest dla nas sens ekonomii spolecznej: przychéd nie jest konicem dzialalnosci. Jest paliwem do dalszego dzialania spolecznego.

I nie zamierzamy sie zatrzymac
W kwietniu 2026 roku Fundacja otrzymata od Gminy Pyrzyce budynek przeznaczony do remontu i przystosowania na Dzienny Dom Pobytu dla 0s6b wymagajacych wsparcia.
To kolejny krok.
Chcemy rozwija¢ ustugi dla senioréw, oséb z niepelnosprawnoséciami i os6b wymagajacych codziennego wsparcia.

Planujemy réwniez dalsze inwestycje w Centrum, w tym zakup kolejnych urzadzen terapeutycznych i multimedialnych oraz rozwdj specjalistycznej oferty.

Rozwijamy takze wspolprace transgraniczng — m.in. w ramach Transgranicznego Centrum Kompetencji Zawodowych w zakresie ustug spolecznych

- oraz szukamy nowych rozwigzan technologicznych i spolecznych.
Bo wierzymy, ze innowacja nie musi rodzi¢ si¢ w duzym miescie.
Moze powstaé w Pyrzycach. Moze powsta¢ na wsi.
Moze powstaé wszedzie tam, gdzie sa ludzie, ktorzy maja odwage powiedzie¢: ,,Skoro tego tutaj nie ma, to moze wlasnie my powinnismy to stworzy¢”.

Dlaczego warto zobaczy¢ w tym dobro?
Bo Centrum Wsparcia nie jest tylko kolejnym projektem.
Projekt moze si¢ skonczy¢. Potrzeba pomocy - nie zawsze.
Dlatego budujemy miejsce, do ktérego mozna wrocic.
Miejsce, w ktérym mozna otrzymac¢ pomoc, rozwing¢ swoje mozliwosci, spotka¢ drugiego czlowieka, znalez¢ specjaliste, zorganizowa¢ spotkanie, nauczy¢ si¢ czego$ nowego albo po prostu powiedziec:
»Nie wiem, co zrobi¢”. A kto$ odpowie: ,,Dobrze. Poszukajmy rozwigzania razem”

Fundacja Razem dla Rozwoju Obszarow Wiejskich - Centrum Wsparcia w Pyrzycach
Razem dla ludzi. Razem dla lokalnej spolecznosci. Razem dla przyszlosci.

Centrum Wsparcia w Pyrzycach €) centrum Wsparcia www.fundacjarazemdlarozwoju.pl/centrumwsparcia
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METRO GSC rozwija miedzynarodowe
kariery w Szczecinie

METRO Global Solution Center w Szczecinie dziala
od 2012 roku. Firma tworzy miejsca pracy w obszarze
finansow, ksiegowosci, proceséw biznesowych i nowych
technologii. Dzi$ zesp6l liczy ponad 500 oséb, ktdre pra-
cuja w miedzynarodowym $rodowisku bez koniecznosci
wyjazdu ze Szczecina.

To wlasnie polgczenie lokalnej obecnosci z globalnym charak-
terem pracy jest jednym z wyréznikéw METRO GSC. Pracownicy
wspolpracujg z zespolami i partnerami z réznych krajow, wyko-
rzystuja jezyki obce i rozwijaja kompetencje zwigzane nie tylko
z ksiegowoscia, ale takze automatyzacja, transformacja i standa-
ryzacja procesow.

Firma stawia rOwniez na rozwdj wewnatrz organizacji. Mozli-
wy jest zardwno awans, jak i zmiana zespotu czy catkowita zmiana
specjalizacji. W mijajacym roku odnotowano 47 awanséw na nowe
pozycje oraz 136 zmian poziomu stanowiska. Rozwdj wspieraja
szkolenia i programy przygotowujace pracownikéw do kolejnych
rél. W tym samym okresie zrealizowano ponad 1100 godzin szko-
len stacjonarnych, a w programach rozwojowych uczestniczylo
ponad 80 oséb.

Jednym z przykladéw jest dziewigciomiesieczny program
Fast Track dla pracownikéw dzialow operacyjnych. Jego celem
jest rozwijanie kompetencji potrzebnych na stanowiskach se-
niorskich i przygotowanie uczestnikéw do dalszego rozwoju
zawodowego. METRO GSC wspiera réwniez nauke jezykow.
Pracownicy mogg wybiera¢ szkolenia, do ktérych firma doptaca

polowe kosztéw. Postepy w nauce jezykow obcych moga zostaé
uwzglednione w procesie oceny pracownika, a tym samym wply-
wa¢ na poziom wynagrodzenia.

Rozwoj kompetencji wiaze si¢ z technologiczng zmiana zacho-
dzaca w organizacji. METRO GSC rozwija automatyzacje proce-
séw oraz wykorzystuje system SAP S/4HANA. Pracownicy moga
dzieki temu zdobywaé doswiadczenie na styku finanséw, tech-
nologii, analizy i optymalizacji proceséw. Firma rozwija réwniez
programy zwigzane z onboardingiem, szkoleniami i dalszym pla-
nowaniem kariery.

METRO GSC wspolpracuje przy tym z lokalnym $rodowi-
skiem akademickim. W 2026 roku po raz kolejny uruchomito
platny program wakacyjnych stazy dla o$miu 0s6b. Ze wsparciem
Uniwersytetu Szczecinskiego realizowano takze Akademie Ksie-
gowych, przygotowujaca uczestnikow do pracy w ksiegowosci
i $rodowisku korporacyjnym.

Firma planuje dalej rozwija¢ dziatalno$¢ w Szczecinie, szczegol-
nie w obszarze rekrutacji lokalnych specjalistow, stazy i wspotpracy
z uczelniami. Kolejne kierunki to rozwdj kompetencji zwiazanych

Pracujesz w ksiegowosci?

METRC
Global Solution Center

METRO GSC

— globalna kariera w Szczecinie.

0011579548

z technologig, automatyzacjg i jezykami oraz dalsze zwigkszanie
mozliwo$ci zmiany $ciezki kariery wewnatrz organizacji.

METRO GSC to globalna kariera w Szczecinie, bo udowadnia
ze migdzynarodowa $ciezka rozwoju nie musi oznaczaé wyjazdu
z regionu. Szczecinski zespot rozwija si¢ bowiem razem z organiza-
cja, korzystajac z mozliwoéci pracy w globalnym $rodowisku, a jed-
noczes$nie pozostajac czescia lokalnego rynku pracy i spotecznosci.

Wiecej informacji o firmie i najnowsze oferty pracy w ksiegowosci
dostepne s3 na stronie metro-gsc.pl w zakladce Kariera.

METRC
Global Solution Center

METRO Global Solution Center sp. z o.0.
Pl. Brama Portowa 1
70-225 Szczecin
www.metro-gsc.pl
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Zabka Polska rozwija franczyze i lokalna

przedsiebiorczos¢ na Pomorzu Zachodnim

Sklepy convenience (szybkiej obstugi), ktorych przykla-
dem jest Zabka, staly si¢ trwalym elementem krajobrazu
polskich miast i mniejszych miejscowosci. Sie¢ rozwija
sie¢ rowniez na Pomorzu Zachodnim, 13czac wygode co-
dziennych zakupéw z modelem franczyzowym, w ktorym
poszczegolne placowki prowadza niezalezni przedsie-
biorcy.

Zoriana
\"\ franczyzobiorczyni

6-23/7

café

Sklepy oferuja mieszkaricom szybki dostep do podstawowych produk-
tow spozywcezych, gotowych positkow, kawy i przekasek, a takze sze-
regu ustug dodatkowych. Ich lokalizacja blisko doméw, miejsc pracy
czy szkol odpowiada na potrzeby klientow, dla ktorych licza si¢ przede
wszystkim czas i wygoda. Rozwdj sieci odbywa sie jednoczeénie po-
przez otwieranie nowych placéwek oraz pozyskiwanie kolejnych fran-
czyzobiorcow.

Istotng czescia modelu Zabki jest wlasnie wspdlpraca z lokalny-
mi przedsiebiorcami. Franczyzobiorca prowadzi sklep, korzystajac ze
wsparcia sieci w zakresie szkolen, doradztwa operacyjnego, techno-
logii i rozwoju kompetencji biznesowych. Dzieki temu franczyza sta-
nowi dla czesci 0séb mozliwos¢ rozpoczecia lub rozwinigcia wlasnej
dziatalno$ci gospodarczej przy wykorzystaniu rozpoznawalnej marki
i wypracowanych rozwigzan.

0011579303

2026
NN

Nowoczesne technologie sa wykorzystywane zaréwno z mysla
o klientach, jak i sprawnym funkcjonowaniu placowek. Sie¢ korzysta
m.in. z systeméw analizy sprzedazy i zarzadzania asortymentem, roz-
wigzan wspierajacych logistyke i zamoéwienia oraz narzedzi cyfrowych
zwigzanych z programami lojalno$ciowymi i komunikacjg z klientami.

Zabka rozwija réwniez oferte ushug i rozwigzania zwiekszajace wy-
gode zakupow. W kolejnych latach planowane jest dalsze otwieranie
sklepéw na Pomorzu Zachodnim, a takze pozyskiwanie nowych fran-
czyzobiorcow.

Rozwdj sklepéw ma znaczenie nie tylko z punktu widzenia handlu.
Kazda nowa placowka to rowniez przestrzen do prowadzenia wlasne-
go biznesu, nowe miejsca pracy oraz kolejny punkt, w ktérym miesz-
kaicy moga zrobi¢ codzienne zakupy i skorzysta¢ z dodatkowych
ustug. W ten sposéb model franczyzowy taczy dzialalnoé¢ duzej sieci
z aktywnoscig lokalnych przedsigbiorcow.

We wrzeéniu 2026 roku Zabka otworzyla swéj 13-tysieczny sklep.
Skala sieci pokazuje, jak mocno ten format zakorzenit sie na polskim
rynku. Na Pomorzu Zachodnim jego rozwoj opiera si¢ na podobnym
zalozeniu: polaczeniu dostepnego blisko domu handlu, nowoczesnych
rozwigzan oraz mozliwosci prowadzenia wlasnego biznesu przez lo-
kalnych franczyzobiorcow.

iggka

Wiecej informacji na
www.zabka.pl/franczyza

#DobrzeMiec
gotowy biznes

na dzien dobry!

Poprowadz sklep Zabka

w zachodniopomorskim

< 509197 000

www.zabka.pl/franczyza
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Perspectives pomaga firmom znalez¢
odpowiednich pracownikow

Znalezienie odpowiedniego pracownika bywa dzi$ dla
firmy réwnie wazne jak zdobycie nowego klienta. Wla-
$nie na tym polu dziala Perspectives Agencja Zatrud-
nienia z Polic. Firma zajmuje si¢ posrednictwem pracy,
leasingiem pracowniczym oraz doradztwem dotyczacym
legalizacji pracy i pobytu cudzoziemcéw.

n_.———-—'_r

- s
[=a= i
Perspectives dziata od 2017 roku i rekrutuje pracownikow za-
réwno z Polski, jak i z zagranicy. Wérdd krajéw, z ktérych pozyski-
wani sg kandydaci, znajduja si¢ m.in. Ukraina, Bialorus$, Maroko,
Sri Lanka, Filipiny, Indie i Bangladesz. To pozwala odpowiada¢ na

potrzeby firm, ktére majg trudnosci ze znalezieniem pracownikéw
na lokalnym rynku.

Firma obstuguje m.in. przedsiebiorstwa produkcyjne, budow-
lane, logistyczne, gastronomiczne i ustugowe. W zaleznosci od po-

”

et ity

AGENCIA PATRUDMIENIA

trzeb pracodawcy moze przeprowadzi¢ caly proces rekrutacji albo
udostepni¢ pracownikéw w ramach leasingu pracowniczego.

Wazng czescig dzialalnosci Perspectives jest rekrutacja cudzo-
ziemcow. Firma pomaga nie tylko znalez¢ kandydata, ale réwniez
przejs¢ przez formalnoéci zwigzane z legalnym pobytem i praca. To
szczegolnie istotne dla przedsiebiorcow, ktorzy po raz pierwszy de-
cyduja si¢ na zatrudnianie os6b spoza Polski.

Perspectives stawia przy tym na bezpoérednia wspotprace z pra-
codawcy. Rekrutacja zaczyna si¢ od poznania konkretnego stano-
wiska i oczekiwan firmy, a nastepnie wyboru kandydatéw odpo-
wiadajacych okre$lonym wymaganiom. Takie podejécie pozwala
unikna¢ sytuacji, w ktorej pracownik jest dobierany wyltacznie na
podstawie podstawowych informacji z CV.

Agencja korzysta z internetowych baz kandydatéw, formularzy
rekrutacyjnych i zdalnej komunikacji. Rozwija réwniez wykorzy-
stanie automatyzacji i sztucznej inteligencji w czesci procesow ad-
ministracyjnych i rekrutacyjnych. Jednoczesnie technologia pozo-
staje narzedziem wspierajacym prace ludzi, szczegdlnie tam, gdzie
potrzebna jest rozmowa, ocena kandydata czy pomoc w rozwigza-
niu probleméw zwigzanych z zatrudnieniem.

Dzialalno$¢ Perspectives ma bezpo$rednie przetozenie na lo-
kalny rynek pracy. Dostarczajagc pracownikéw firmom z Pomo-
rza Zachodniego, agencja pomaga im realizowa¢ zamodwienia,
utrzymywaé produkcje i rozwija¢ dzialalno$¢ mimo problemow
z dostepnoscig kadr. Jednoczednie daje osobom przyjezdzajacym
z zagranicy mozliwos¢ legalnego podjecia pracy i rozpoczecia zycia
W regionie.

Perspectives ma wigc za sobg do$wiadczenie lokalnej agencji,
ale dziala na rynku, ktéry dawno przestal by¢ wylacznie lokalny.
Laczy firmy potrzebujace ludzi z kandydatami z réznych czgsci
$wiata, a przy tym zajmuje si¢ takze formalng strong zatrudnienia.

0011579365
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CERCIA FATRUDMIENIA

Agencja Zatrudnienia Perspectives
ul. Pilsudskiego 17
72-010 Police
mail: alina@perspectives.com.pl
kom. 508-137-022

PerspectMs

Agencja

Zatrudniéenia

Wo ether
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ANS Nieruchomosci pomaga
bezpiecznie kupowag, sprzedawac
I wynajmowac

Rynek nieruchomosci wymaga dzis$ nie
tylko znajomosci lokalnych realiow, ale
rowniez sprawnej promocji ofert i dobrej
organizacji calego procesu. ANS Nieru-
chomosci ze Szczecina oferuje komplek-
sowe posrednictwo w sprzedazy i zakupie
nieruchomosci oraz zarzadzanie najmem
krotko- i dlugoterminowym.

W przypadku sprzedazy firma wspiera klienta
na wszystkich etapach, od przygotowania nie-
ruchomos$ci i opracowania oferty, przez pre-
zentacje i promocje, az po finalizacje transak-
cji. Waznym elementem pracy jest indywidual-
ne podejécie oraz znajomoé¢ lokalnego rynku
Szczecina i Pomorza Zachodniego.

Duza wage ANS Nieruchomoséci przyklada
do sposobu prezentowania ofert. Profesjonalne
zdjecia, materialy filmowe i dynamiczne for-
maty wideo maja pokazaé przestrzen, jej cha-
rakter oraz najwazniejsze cechy. Firma wyko-
rzystuje je zaréwno na portalach nieruchomo-
$ciowych, jak i w mediach spolecznoéciowych,
ktére traktuje jako istotny kanal promociji.

Oferty sa réwniez wspierane kampaniami
reklamowymi kierowanymi do okreélonych
grup odbiorcéw. Dzigki temu sposob ko-
munikacji moze by¢ dopasowany do rodza-
ju nieruchomo$ci. Inaczej prezentowane jest
mieszkanie, dom rodzinny czy nieruchomo$¢
inwestycyjna. ANS Nieruchomosci regularnie

B

_1

otrzymuje takze wyrdznienie ,Lidera jako$ci
ogloszen PRO” na portalu Otodom.
Drugim waznym obszarem dziatalnoéci jest

zarzadzanie najmem. W przypadku najmu diu-
goterminowego firma zajmuje si¢ miedzy innymi

przygotowaniem nieruchomosci, poszukiwaniem
i weryfikacja najemcow, przygotowaniem umow,
przekazaniem lokalu oraz biezacg obstuga. Przy
najmie krétkoterminowym zapewnia natomiast
promocje¢ nieruchomosci, obstuge rezerwacji i
gosci oraz biezaca opieke nad lokalem.

0011579569

W dzialalnoéci firmy coraz wiekszg role od-
grywaja réwniez nowe technologie. ANS Nie-
ruchomosci wykorzystuje rozwigzania audio-
wizualne oraz narzedzia oparte na sztucznej
inteligencji miedzy innymi do analizy rynku,
danych i potrzeb klientéw. AI ma wspiera¢ pra-
ce specjalistow, a nie zastepowac ich do$wiad-
czenie i bezposredni kontakt z klientem.

Firma planuje dalsze podnoszenie kwali-
fikacji zespotu, rozwéj marek osobistych pra-
cownikéw oraz zwiekszanie rozpoznawalnosci
ANS Nieruchomoéci w Szczecinie i regionie.
Istotnym kierunkiem pozostanie takze dosko-
nalenie materialéw fotograficznych i filmo-
wych oraz wykorzystanie nowoczesnych narze-
dzi w marketingu nieruchomosci.

Polaczenie posérednictwa, zarzadzania naj-
mem, lokalnej znajomosci rynku i nowocze-
snej promocji pozwala ANS Nieruchomosci
obstugiwa¢ rozne potrzeby wlascicieli, kupuja-
cych, najemcéw i inwestoréw. Firma chce przy
tym budowa¢ swoja pozycje przede wszystkim
poprzez jako$¢ obstugi, kompetencje zespotu i
zaufanie klientow.

al. Wyzwolenia 46, lok. 1410, Szczecin
(Hanza Tower)
tel. 91817 1172
e-mail: biuro@ansnieruchomosci.pl
www.ansnieruchomosci.pl
/ansnieruchomosci

NIERUCHOMOSCI

o T

<

DOSWIADCZENIE WIEDZA
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA

I KOMPLEKSOWA OBSL.UGE () al.Wyzwolenia 46/1410, Szczecin (Hanza Tower)
CHCESZ KUPIC LUB SPRZEDAC Q telorg171172

NIERUCHOMOSC? (& biuro@ansnieruchomosci.pl
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Trzaskoma Development. Twéj dom w cenie
mieszkania na Gumiencach

0011579672

Trzaskoma Development to szczecinski, rodzinny de-
weloper, ktory rozwija projekt Nowe Gumience przy ul.
Harnasiéw - 10 minut od centrum miasta. Osiedle obej-
muje 65 domow szeregowych realizowanych w pieciu eta-
pach po 12-14 budynkow. To kontynuacja osiedla Zielo-
ne Gumience, nagrodzonego znakiem jakosci ,,Nasze
Dobre z Pomorza Zachodniego 2024”.

Domy majg 60 lub 70 m> powierzchni uzytkowej, cztery pokoje,
ogrédek, dwa prywatne miejsca postojowe oraz poddasze z moz-
liwoécig adaptacji. W standardzie kazdego domu znajduje sie
pompa ciepla Atlantic, a projekt przewiduje mozliwo$¢ instalacji
fotowoltaicznej. Ceny zaczynajg sie od 759 tys. zt - tyle, ile kosz-
tuje dzi§ mieszkanie w nowym bloku w tej czesci Szczecina, pod-
czas gdy domy jednorodzinne w granicach miasta kosztujg zwykle
1,3-1,5 mln zI. Nowe Gumience sa jedna z nielicznych tego typu
ofert w granicach Szczecina.

Pierwszy etap sprzedal sie w ciagu dwoch tygodni - 70 proc.
domoéw znalazto nabywcéw w dwa dni. Przed rozpoczeciem sprze-
dazy deweloper zebral okoto 500 zainteresowanych rodzin. Bu-
dowa pierwszego etapu trwa od kwietnia 2026 roku, drugi etap
jest na koncowce sprzedazy, a rozpoczecie trzeciego zaplanowano
w najblizszym czasie.

- Nie chcieli$my budowa¢ kolejnych doméw dla nielicznych.
Chcieli$émy, zeby rodzina, ktora sta¢ na mieszkanie, mogta zostaé
w Szczecinie i mie¢ wlasny dom z ogrédkiem. Nowe Gumierice sa
odpowiedzig na to jedno pytanie - méwi Patryk Trzaskoma, wlasci-
ciel Trzaskoma Development.

Deweloper kieruje oferte przede wszystkim do rodzin i par ze
Szczecina i okolic, ktére chca kupi¢ pierwszy dom lub zamienié
mieszkanie na wigkszg przestrzen, bez wyprowadzania si¢ z miasta
do gmin oéciennych.

Cene umozliwia sposob organizacji pracy. Trzaskoma Deve-
lopment korzysta z powtarzalnego projektu dwoch typow domow,

OWE

GUMIENC

Twoéj dom

na Gumiehcach

wspolpracuje bezposrednio z lokalnymi podwykonawcami i pro-
wadzi inwestycje wlasnym, pigcioosobowym zespolem. Kupujacy
ma mozliwo$¢ wprowadzenia zmian lokatorskich: przygotowany
katalog okre§la ich zakres, ceny i terminy, dzieki czemu modyfikacje
nie wydluzaja budowy. Przed zakupem klient moze obejrze¢ dom
podczas wirtualnego spaceru 3D.

Deweloper wykorzystuje technologie takze w codziennej orga-
nizacji pracy. Firma okresla swéj model jako ,,Al-first”: automa-
tyzuje obstuge zapytan, korzysta z wlasnego systemu prowadzenia

E' I 10 min do centrum Szczecina

Odkryj nowy etap inwestycji.
Sprawdz aktualna dostepnos¢ domow.

Q@ 2 prywatne miejsca postojowe

kontaktéw z klientami, a narzedzia Al wspierajg przygotowywanie
dokumentéw, analize kosztéw i komunikacje. Wlasciciel firmy jest
jednym z prelegentéw konferencji Dewelopuj Day 2026 w Warsza-
wie, gdzie opowiada o wykorzystaniu AI w deweloperce. Sprzedaz
wspieraja kampanie Google i Meta, reklama na 15 autobusach ko-
munikacji miejskiej, regionalne media, portale nieruchomosci, tar-
gi oraz baza okolo 1000 zainteresowanych oséb.

Trzaskoma Development zwraca uwage rowniez na bezpieczen-
stwo finansowania. Kazdy etap realizowany jest przez osobna spot-
ke celowa i posiada wlasny otwarty mieszkaniowy rachunek po-
wierniczy. Projekt powstaje bez kredytu deweloperskiego, a wplaty
klientéw sa objete ustawowa ochrong i nie finansujg innych inwe-
stycji firmy.

Nowe Gumience sg kolejnym etapem dziatalnoéci firmy zatozo-
nej w Szczecinie w 2021 roku. Wezeséniej Trzaskoma Development
zrealizowal osiedle Miodowe Zacisze z o$mioma domami oraz
osiedle Zielone Gumienice, obejmujace 28 doméw. Razem z No-
wymi Gumiencami to ponad sto szczecinskich rodzin, ktére dzieki
firmie mieszkajg we wlasnym domu w granicach miasta — zamiast
wyprowadza¢ si¢ za jego granice. Inwestycja jest w caloéci zachod-
niopomorska: szczecinski deweloper, lokalny architekt, lokalni pod-
wykonawcy i dostawcy.

Firma planuje zakonczenie sprzedazy 65 doméw oraz realizacje
IV iV etapu w 2027 roku. W dalszej kolejnosci zamierza rozpoczaé
budowe kolejnego osiedla okolo 80 doméw w tej samej dzielnicy.
Zabezpieczona zostata rowniez dziatka pod pierwszy projekt wielo-
rodzinny Trzaskoma Development w Szczecinie. Réwnolegle firma
rozwija Klub Dewelopera, skupiajacy 173 czlonkéw z calej Polski
i organizujacy miedzy innymi comiesieczne webinary oraz ogdlno-
polskie spotkania w Szczecinie.

NOWE

GUMIENCE

TRZASKOMA

DEVELOPMENT

E 4 pokoje + poddasze do adaptacji

W TRZASKOMA

DEVELOPMENT

oF)

o

Zobacz rzuty
i standard
wykonczenia

+48 509 391 275
www.nowegumience.pl
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Aqua Resort taczy wypoczynek,
rekreacje i biznes w jednym miejscu

Aqua Resort Miedzyzdroje to caloroczny kompleks wy-
poczynkowo-konferencyjny polozony w sasiedztwie pla-
7y i Wolinskiego Parku Narodowego. Obiekt laczy funk-
cje hotelowe, rekreacyjne i biznesowe. Oferuje ponad
1000 apartamentéw, aquapark, strefe SPA & Wellness,
restauracje oraz Aqua Convention Center, czyli rozbudo-
wang przestrzen przeznaczona do organizacji wydarzen.

Jednym z elementéw oferty jest caloroczny aquapark z wod-
nym barem, gastronomig i ponad 700 metrami zjezdzalni. Goscie
moga korzysta¢ réwniez z saun, wodnych i tradycyjnych placow
zabaw, Game Portu, animacji oraz wydarzen takich jak pool party
czy tematyczne saunowanie. Otwierajac si¢ na potrzeby réznorod-
nych gosci obiekt udostepnil Aqua Medica SPA, specjalizujace si¢
w ustugach z zakresu medycyny estetycznej.

Istotng czeécia kompleksu jest infrastruktura dla klientéw
biznesowych. Aqua Convention Center oferuje ponad 6000 m”
przestrzeni konferencyjno-eventowej, z mozliwoscia elastycznej
aranzacji sal oraz organizacji wydarzen réwniez na plazy. Obiekt
kieruje swoja oferte zaréwno do firm organizujacych konferencje,
szkolenia i integracje, jak i do klientéw indywidualnych. Z infra-
struktury korzysta¢ moga rodziny z dzie¢mi, seniorzy oraz osoby
z niepelnosprawnosciami.

zarzadzania energig i wodag, rezerwacji online z integracja kanalow
OTA, CRM i marketing automation.

W funkcjonowaniu resortu zastosowano szereg rozwigzan D?ISZY rozwc’)j, f)bejmuje miedzy ir.my.mi rozbudowe strefy‘well—
technologicznych i proekologicznych. W aquaparku i salach kon- ~ 1ess i SPA, rozwdj oferty konferencyjnej, dalsza automatyzacje za-
ferencyjnych wykorzystano systemy akustyczne Ecophon ograni- rzgdzania mediami oraz powigkszenie bazy noclegowej o kolejny
czajace poglos i hatas. Baseny wykonano z nierdzewnej stali AISI ~ budynek z apartamentami. Resort chce réwniez rozwija¢ partner-
316L, a w obiekcie zastosowano miedzy innymi systemy odzysku ~ stwa branzowe i oferte skierowang do klientéw biznesowych.

AQU.

— R ESORT —

75 proc. szarej wody, odzysku ciepta oraz pompy ciepta. Dostep- Caloroczny charakter Aqua Resort Miedzyzdroje ma znaczenie . )
no$¢ wspieraja windy, podnos$niki do basendw, wejscia na fotoko-  nie tylko dla turystyki, ale réwniez lokalnej gospodarki. Obiekt Bursztynowa 2, 72-500 Miedzyzdroje
morke i kontrastowe oznakowanie dla 0s6b stabowidzacych. tworzy miejsca pracy w hotelarstwie, gastronomii i ustugach well- tel. 48 91 885 89 30,

Nowoczesne technologie wykorzystywane sa takze w zarzadza-  ness, wspdlpracuje z lokalnym otoczeniem biznesowym i wspiera e-mail: rezerwacja@aqua-resort.pl

niu obiektem i kontakcie z klientami. Resort korzysta z systeméw  rozwdj turystyki poza sezonem letnim. www.aqua-resort.pl

AQUN

AQUA CONVENTION CENTER
— RESORT — Nowoczesne centrum konferencyjne
i eventowe
RODZINNY AQUA PARK

Zjezdzalnie, baseny,
atrakcje dla catej rodziny

STREFA WELLNESS
SPA, medycyna estetyczna, sauny, relaks,
odprezeniei regeneracja

RESORT

RELAKS, ROZRYWKA | NIEZAPOMNIANE CHWILE NAD BALTYKIEM.
WSZYSTKO CZEGO POTRZEBUJESZ W JEDNYM MIEJSCU.

RESTAURACJA A’'LA CARTE, BARY
Sniadanie, lunch, obiadokolacja
w formie bufetu

\ NAJLEPSZY l
2 RESORT </
N/ RODZINNY \Ng

- ‘.\ ‘.‘

ANIMACJE 7 DNI W TYGODNIU

Catoroczne atrakcje!
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Aqua Resort Aqua Park

Bursztynowa 2, 72-500 Miedzyzdroje Bosmarnska 1, 72-500 Miedzyzdroje
Telefon: +48 91 885 89 00 Telefon: +48 91 885 89 50
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Hossoland tworzy nowa
atrakcje turystyczna
Pomorza Zachodniego

W gminie Brojce dziala Hossoland,

rodzinny park rozrywki, ktory laczy

atrakcje z tematyka Baltyku, nordyckich
opowiesci i klasycznych basni. Park
podzielono na cztery krainy: Miasto Syrenki,
bursztynowa Baltambrye, Kraine Wikingow
oraz Smocza Doline. Kazda z nich ma wlasna

scenografie i charakter.

Oferta Hossolandu obej-
muje m.in. rollercoastery,
rodzinne karuzele, atrakcje
wodne oraz przestrzenie
przeznaczone dla najmtod-
szych. Wazna cze$cia parku
jest réwniez Magiczny Las.
Na okoto dwoch hektarach
znajduje sie 14 stacji inspiro-
wanych opowie$ciami braci
Grimm i Hansa Christiana
Andersena. Rzezby wyko-
rzystywane w tej przestrzeni
zostaly wykonane na miejscu
przez tworcow pracujacych
dla parku.

Jednym z wyréznikéw
Hossolandu jest sposob po-
faczenia urzadzen rozryw-
kowych z tematyka poszcze-
golnych krain. Atrakcje sa
czescig wiekszej opowiesci,
aich otoczenie zostato zapro-
jektowane tak, aby tworzy¢
spojng przestrzen.

Park rozwija rowniez
zaplecze cyfrowe. Bilety
mozna kupic przez internet,
a strona i newsletter stuza
do informowania o nowych
atrakcjach, wydarzeniach
i promocjach. Hossoland wy-
korzystuje takze narzedzia
analityczne do sprawdzania
zainteresowania poszczegol-
nymi tresciami.

Istotng cze$cig dziatalnosci
jest wspétpraca z branza tu-
rystyczna. Hossoland kieruje
oferte nie tylko do rodzin, ale
rowniez do szkot, grup zorga-
nizowanych i firm. Wspétpra-
cuje z hotelami i pensjona-

tami, ktore moga oferowac
swoim gosciom bilety do par-
ku. Rozwijana jest takze
wspotpraca z organizatorami
wyjazdéw oraz partnerami
biznesowymi.

Dalszy rozwdéj ma obejmo-
wac kolejne atrakcje, rozbu-
dowe krain tematycznych
oraz wydarzenia sezonowe.
Park chce rozwijac¢ réwniez
oferte dla szkét, grupi firm,
a takze zwiekszac wspotpra-
ce z hotelami oraz innymi
podmiotami zwigzanymi
7z turystyka. Jednym z celow
jest zachecanie turystéw
do odwiedzania regionu
takze poza szczytem sezonu
wakacyjnego.

Hossoland jest jednocze-
$nie czescia rozwijajacej sie
oferty turystycznej Pomorza
Zachodniego. Park znajdu-
je sie poza samym pasem
nadmorskim, dlatego moze
stanowi¢ dodatkowy cel po-
drozy dla osob wypoczywa-
jacych nad Battykiem. Jego
dziatalno$¢ wiaze sie réwniez
Ze wspotpraca z lokalnymi
przedsiebiorcami, obiekta-
mi noclegowymi, przewoz-
nikami i organizatorami
turystyki.

Waznym elementem pro-
jektu jest regionalny charak-
ter Hossolandu. Battyckie
legendy i historie zwigzane
z kulturg Polnocy zostaty
wykorzystane jako podstawa
do stworzenia wspotczesnej
przestrzeni rozrywkowej.

HOSSOULAND

'aqvpsv

Odwiedz nas:

www.hossoland.pl
FB www.facebook.com/Hossoland/
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Od diagnozy do leczenia. Affidea wzmacnia
opieke zdrowotna na Pomorzu Zachodnim

Affidea rozwija na Pomorzu Zachodnim model opieki, ktory
Iaczy wysokospecjalistyczng diagnostyke obrazowa z lecze-
niem onkologicznym. Jego podstawa sa dwa uzupelniajace
sie osrodki: szczecinski, specjalizujacy sie w rezonansie ma-
gnetycznym, oraz Affidea Miedzynarodowe Centrum Onko-
logii w Koszalinie, gdzie we wspoélpracy ze Szpitalem Woje-
wodzkim im. Mikolaja Kopernika realizowana jest komplek-
sowa opieka nad pacjentami z chorobami nowotworowymi.

Dla osoby, ktéra szuka przyczyny niepokojacych objawow, naj-
wazniejsze s3 odpowiedzi na dwa pytania: co mi dolega i co da-
lej? Dlatego o warto$ci opieki medycznej decyduja nie tylko
mozliwoséci aparatury, lecz takze sprawny dostep do badania,
zrozumiala informacja i wsparcie w przejsciu przez kolejne etapy
diagnostyki i leczenia. To wlasnie te potrzeby lacza dziatalnos¢
obu o$rodkow Affidei.

W szczecinskiej placowce szczegdlny nacisk potozono na do-
stepnos¢ specjalistycznej diagnostyki i komfort pacjenta. Dwie
pracownie rezonansu magnetycznego 1,5 T umozliwiaja wyko-
nywanie m.in. badan serca, piersi i prostaty oraz badan neuro-
logicznych i ortopedycznych. Szeroki zakres badan 1aczy sie tu
z dbatoscig o krotki czas oczekiwania na wynik. W ofercie pry-
watnej funkcjonuje model 24/48 — badanie w 24 godziny i opis
w 48 godzin. Krétsze oczekiwanie to nie tylko wygoda, lecz takze
mozliwo$¢ wezedniejszego powrotu do lekarza z informacjg po-
trzebna do ustalenia dalszego postepowania.

O dostepnosci badania decyduje jednak nie tylko termin. Dla
0s6b z klaustrofobig, silnym lekiem lub trudnoscia w pozostaniu
bez ruchu barierg moze by¢ sam przebieg rezonansu. Dlatego
szczecinska placowka oferuje rowniez MR w sedacji, pod nadzo-
rem personelu anestezjologicznego. Rozwiazanie to pozwala wy-
kona¢ diagnostyke pacjentom, dla ktérych standardowe badanie
byltoby szczegélnie trudne.

@\ offidea

Affidea Szczecin

Rezonans Magnetyczny w sedacji

stawy
jama brzuszna serce
piersi

gtowa

kregostup

miednica mniejsza
prostata multiparametryczna

i

R X, 224411111
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s Y
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| —

Badanie w 24h*- Opis w 48h’

*zgodnie z regulaminem - affidea.pl

® pl. Hotdu Pruskiego 9

plk it Rejestracja online:
e . www.affidea.pl

W ramach badan prywatnych

W Affidea Miedzynarodowym Centrum Onkologii w Kosza-
linie diagnostyka jest z kolei integralng czescig calego procesu
leczenia. Pacjent moze przejs¢ w jednym osrodku od konsulta-
cji i badan, przez interdyscyplinarne konsylium i indywidualne
planowanie terapii, po teleterapie i brachyterapie. Badania MR,
TK, PET/CT i scyntygrafia pomagaja ustali¢ rozpoznanie, oceni¢
zaawansowanie choroby, a nast¢pnie zaplanowa¢ leczenie i mo-
nitorowa¢ jego efekty. Ich wynik nie jest wiec koficem $ciezki,
lecz podstawa kolejnych decyzji podejmowanych przez zespoét
specjalistow.

Takie polaczenie diagnostyki z terapiag ma szczegdlne znacze-
nie dla chorego i jego bliskich. Ogranicza potrzebe samodziel-
nego poszukiwania kolejnych placéwek, ulatwia zachowanie
ciaglodci opieki i pozwala przejs¢ wiele jej etapoéw blisko domu.
Koszalinskie centrum od 15 lat wspiera mieszkancow regionu,
nalezy do Krajowej Sieci Onkologicznej i realizuje okolo 1,5 tys.
terapii radioterapeutycznych rocznie. Za tg skalg dzialalno$ci

stoja zaréwno doswiadczenie zespolu, jak i konsekwentne inwe-
stycje w jego zaplecze.

Istotnym etapem tego rozwoju byla zakonczona w styczniu
2026 roku modernizacja o wartosci 37,76 mln zt, z czego 34,73
mln zt stanowito dofinansowanie z Krajowego Planu Odbudowy.
Centrum zyskato dwa nowe akceleratory liniowe oraz unowo-
cze$nione systemy planowania, zarzadzania i weryfikacji lecze-
nia. Odnowiono réwniez ponad 2 tys. m* powierzchni osrod-
ka. Prace prowadzono z zachowaniem ciaglosci terapii, a nowy
sprzet jest juz wykorzystywany w codziennej opiece. Inwestycja
objeta wiec nie tylko urzadzenia, ale takze warunki, w ktorych
pacjenci spedzaja czas podczas leczenia.

Znaczenie obu o$rodkow dla regionu pokazuje rowniez liczba
wykonywanych badan. W 2025 roku w Szczecinie zrealizowano
ponad 15 tys. badain MR, a w Koszalinie 10,5 tys. badan MR,
ponad 2,6 tys. TK, 3,6 badan scyntygraficznych i ponad 2,8 tys.
PET/CT. Lacznie to ponad 34,5 tys. badan, ktore wspieraly roz-
poznawanie choroéb, planowanie leczenia i ocene jego skuteczno-
$ci. Dopelnieniem tej dzialalnos$ci sg rozwijane w obu lokaliza-
cjach cyfrowe formy obstugi i edukacja dotyczaca przygotowania
do diagnostyki, a w Koszalinie takze dni otwarte, bezptatne kon-
sultacje i akcje profilaktyczne dla mieszkancow.

Dalszy rozwéj Affidei na Pomorzu Zachodnim ma koncen-
trowa¢ sie na zwiekszaniu dostepnos$ci diagnostyki i leczenia.
W Szczecinie oznacza to wykorzystanie potencjalu pracowni
MR i rozwijanie modelu 24/48, a w Koszalinie — wykorzysta-
nie nowych akceleratoréw, rozwo¢j radioterapii adaptacyjnej
i planowang modernizacj¢ pracowni brachyterapii. Kierunek
pozostaje wspolny: skracanie drogi od podejrzenia choroby
do rozpoznania i wladciwego leczenia. Dla mieszkancéw ozna-
cza to mozliwo$¢ otrzymania specjalistycznej pomocy w swoim
regionie. To wlasnie ta blisko$¢, obok wiedzy specjalistow i za-
awansowanej technologii, ma szczegdlna wartos¢ dla pacjentow
iich rodzin.

Affidea

Miedzynarodowe
Centrum Onkologii

15 lat

dziatalnosci

w Koszalinie

Diagnostyka

obrazowa

rezonans magnetyczny (MR)
22441111

tomografia komputerowa (TK)

224411111

94 732 87 60

Rejestracja online: www.affidea.pl

Medycyna
nuklearna

PET/CT

scyntygrafia

Radioterapia

721 434 230

94732 87 36

poradnia radioterapii

teleradioterapia i brachyterapia
leczenie szpitalne

94732 87 60

® ul. Tytusa Chatubinskiego 7
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Kwiaciarnia Maria taczy tradycje
Z nowoczesnymi rozwigzaniami

Sroda, 30.09.2026 / Glos Dziennik Pomorza
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Kwiaciarnia Maria dziala na szczecinskim rynku od po-
nad 30 lat. Przez ten czas firma rozwijala swoja oferte, za-
chowujac tradycyjny charakter kwiaciarni, a jednoczesnie
wprowadzajac rozwiazania odpowiadajace na zmieniajace
sie potrzeby klientow.

Kwiaciarnia oferuje kwiaty i prezenty na rézne okazje, od urodzin i
imienin, przez $wigta i randki, po sytuacje, w ktdrych kto$ chce zrobi¢
bliskiej osobie niespodzianke. Klienci mogg skorzysta¢ z pomocy przy
wyborze i organizacji zamowienia. Firma podkreéla indywidualne po-
dejécie oraz mozliwo$¢ konsultacji przed podjeciem decyzji.

Tradycja
1 nowoczesnosc

Kwiatomat 24 h

kwiaty na kazda okazje

ze przez ponad trzy dekady budowata swoja pozycje poprzez codzien-
ng prace oraz stopniowe wprowadzanie kolejnych pomystow.

Oferta jest skierowana do szerokiego grona odbiorcéw; oséb, ktére
lubig kwiaty, szukaja prezentu lub chcg w szczegdlny sposob podkre-
§li¢ wazna okazje. Wérod klientdw sa zaréwno osoby planujace kon-
kretne uroczystosci, jak i ci, ktdrzy szukaja spontanicznego sposobu na
sprawienie komus$ przyjemnosci.

Firma rozwaza réwniez pojawienie sie w nowym miejscu. Kwia-
ciarnia zapowiada, ze o kolejnych etapach bedzie informowa¢ na bie-
73¢o0.

Ponad 30 lat dzialalno$ci sprawia, ze Kwiaciarnia Maria jest cze$cig
lokalnego rynku ustug w Szczecinie. Jej dziatalnos¢ pokazuje, ze trady-
cyjna kwiaciarnia moze korzysta¢ z nowych sposobéw obstugi klien-
tow, nie rezygnujac przy tym z bezposredniego kontaktu i doradztwa.

Jednym z wyrdznikéw dzialalnosci jest dostepno$é
przez 365 dni w roku. Kwiaciarnia Maria byta réwniez
pierwsza calodobowa kwiaciarnia w Szczecinie. Kolejnym
etapem rozwoju bylo wprowadzenie Kwiatomatu, ktory
jako pierwszy pojawil sie na szczecinskim rynku. To roz-
wiazanie pozwolilo rozszerzy¢ sposéb, w jaki klienci moga
korzysta¢ z oferty kwiaciarni.

Kwiaciarnia Maria

ul.Traugutta 6, 71-314 Szczecin
tel: 91 487 18 10, 669 870 762
www.kwiaciarniamaria.pl
o KwiaciarniaMariaSzczecin

Potaczenie tradycyjnej dzialalnoéci z nowymi rozwigzania-
@ kwiaciarniamariaszczecin

mi jest jednym z elementéw historii firmy. Kwiaciarnia podkregla,

Traugutta 6, Szcrecin
tel. 91 487 18 10 669 B70 Ted
kwiaciarnia.rmmaria@wp.pl
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OdNowa porzadkuje przestrzen
I utatwia codzienne zycie

Porzadek w domu nie zawsze oznacza po prostu posprza-
tane pomieszczenia. Czasem problemem jest nadmiar
rzeczy, brak odpowiedniego systemu albo przestrzen,
ktora nie odpowiada na potrzeby jej mieszkancow. Wla-
$nie tym zajmuje si¢ Agata Krysiak, prowadzaca firme
OdNowa, oferujaca uslugi declutteringu, organizacji
przestrzeni i sprzatania.

Decluttering, czyli $wiadome pozbywanie si¢ niepotrzebnych
rzeczy, jest stosunkowo nowa ustuga na szczecinskim rynku. Agata
Krysiak pomaga klientom uporzadkowaé domy i mieszkania, a na-

‘. Ta sama szala.
L Nowy porzadek.

DdNOWDY

/.obacz, jak

“dziala
OdNowa

Mate | duie metamorfory
priestrzan|

Frresun | zoboce ofekty —

stepnie stworzy¢ w nich rozwigzania dopasowane do ich codzienne-
go zycia. Chodzi nie tylko o to, Zeby wszystko miato swoje miejsce,
ale réwniez o to, by korzystanie z przestrzeni byto wygodne i intu-
icyjne.

Jak podkresla wilascicielka OdNowy, uporzadkowane otoczenie
moze mie¢ wplyw na codzienne funkcjonowanie, relacje domowe i
samopoczucie. Dlatego praca rozpoczyna si¢ od pozbycia si¢ rzeczy,
ktore nie sa juz potrzebne, a nastepnie od stworzenia indywidualne-
go systemu organizacji. Dzigki temu utrzymanie porzadku nie musi
oznacza¢ ciaglego przekladania przedmiotéw z miejsca na miejsce.

Ustugi OdNowy skierowane s3 przede wszystkim do klientéw
indywidualnych, cho¢ firma podejmuje sie réwniez organizacji

PRZED

Uporzadkowany magazyn.
Latwiejszy dostep.

przestrzeni biurowych. Wlascicielka dociera do klientéw miedzy
innymi poprzez Facebooka, Instagrama i TikToka. Planuje rowniez
dalszy rozwdj dzialan w mediach spolecznosciowych oraz wspot-
prace z lokalnymi tworcami.

Dla Agaty Krysiak rozwdj firmy to takze sposéb na pokazanie, ze
tego typu ustugi moga powstawac i rozwijac si¢ w Szczecinie. Cho¢
branza declutteringu jest w Polsce stosunkowo mloda, zaintereso-
wanie organizacja przestrzeni rosnie wraz ze zmiang podejscia do
tego, jak wykorzystujemy nasze mieszkania i domy.

OdNowa wpisuje si¢ w rozwijajacy trend ustug, ktére odpowia-
daja na bardzo praktyczng potrzebe: stworzenia przestrzeni, w kto-
rej tatwiej funkcjonowaé, odpoczywac i po prostu zy¢ na co dzien.

Maly schowek.
Lepiej wykorzystany.

/ACZNIJMY ODNOWA

DECLUTTERING ¢ ORGANIZACJA PRZESTRZENI « SPRZATANIE

Porzgdek dopasowany do Ciebie i Twojego domu.

Pomagam pozegnac sie
zZ niepotrzebnymi rzeczami w Twoim domu
i zorganizowac przestrzen w taki sposéb,
aby codziennie czynnoSsci byty przyjemne i szybkie.

OdNowa

Tel. 726 351820

+
+
+




94/ NASZE DOBRE Z POMORZA ZACHODNIEGO 2026 eee®

Sroda, 30.09.2026 / Glos Dziennik Pomorza

REKLAMA

0011579069

Modus Spectrum - ekspercka wiedza
w stuzbie nowoczesnej kryminalistyki

Centrum Badan Kryminalistycznych Modus Spectrum ze
Szczecina §wiadczy specjalistyczne ustugi zwigzane z ana-
liza materialu dowodowego. Oferta obejmuje m.in. bada-
nia DNA w zakresie ustalania ojcostwa, badania toksyko-
logiczne krwi, badania dokumentow i ksiegowosci oraz
ekspertyzy srodowiskowe, RODO i BHP.

Jednym z wyréznikéw Centrum jest szeroki zakres badan re-
alizowanych w ramach jednej organizacji. Modus Spectrum laczy
wiedze ekspertow, w tym bieglych sadowych, ze specjalistyczna
aparaturg i metodami badawczymi. Dzieki temu klient moze zleci¢
analize réznych rodzajéw materiatu bez koniecznosci korzystania
z ustug wielu podmiotow.

Z ustug Centrum korzysta¢ moga zaréwno instytucje, jak i
klienci indywidualni. Wéréd gléwnych odbiorcéw znajduja sie
sady, prokuratury, policja, jednostki zandarmerii wojskowej, biura
detektywistyczne oraz osoby potrzebujace specjalistycznej analizy
w konkretnej sprawie. Ustugi sa dostepne dla klientéw z calej Polski,
a organizacje przekazywania materialu wspiera sie¢ pelnomocni-
koéw dzialajacych w poszczegdlnych wojewddztwach.

Badania DNA na ojcostwo

Badania toksykologiczne z moczu

Badanie autentycznosci dokumentéow Ekspertyzy srodowiskowe

Istotna czedcig dzialalnosci jest réwniez wykorzystanie nowo-
czesnych technologii analitycznych i aparatury laboratoryjne;.
Centrum stosuje cyfrowe rozwiazania wspierajace zabezpieczanie,
badanie i dokumentowanie materialu dowodowego. Technologia
stanowi przy tym narzedzie wspierajace prace ekspertéw i proces
przygotowywania ekspertyz.

Modus Spectrum rozwija takze wspdlprace ze $rodowiskiem
akademickim. Centrum umozliwia studentom odbywanie prak-
tyk, organizuje warsztaty naukowe i uczestniczy w konferencjach

3 in !. ; i
2 M00US specrey,

A BRDRAN KRt Tvizmvcs
| Rok zatorena 2008

Opinie z zakresu BHP

Badanie ksiegowosci firm

i i \\L“l il

oraz wydarzeniach zwigzanych z kryminalistyka. Eksperci firmy
wystepuja rowniez jako prelegenci. Przykltadem byta konferencja
»Biologiczne podstawy kryminalistyki - terazniejszos¢ i przysztos¢”
Centrum uczestniczy takze w inicjatywach taczacych studentow
z pracodawcami, takich jak Future Connect Networking.

Firma planuje dalsze zwigkszanie rozpoznawalnosci marki,
rozwdj sieci partnerskiej oraz wzmacnianie obecnoéci w interne-
cie. Waznym kierunkiem pozostaje takze budowanie wspdtpracy
z klientami i partnerami, przy wykorzystaniu doswiadczenia eks-
pertéw oraz rozwijanych kompetencji.

Modus Spectrum dziala w Szczecinie, ale obstuguje klientow
z calej Polski, dzieki czemu kompetencje rozwijane w regionie
znajduja zastosowanie réwniez poza jego granicami. Jednoczeénie
wspolpraca z uczelniami tworzy przestrzen do rozwoju mtodych
specjalistow i wymiany wiedzy miedzy nauka a praktyka.

ul. Lukasinskiego 114, 71-215 Szczecin

tel. 91432 85 03

biuro@modus-spectrum.pl |

www.modus-spectrum.pl
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Prywatna Praktyka Podologiczna
Martyna Mazur pomaga chodzi¢ bez bélu

Prywatna Praktyka Podologiczna Martyny Mazur w Szcze-
cinie od 13 lat zajmuje si¢ diagnostyka i terapia proble-
mow zwigzanych ze stopami. Gabinet przy ul. Szarotki 16
oferuje pomoc m.in. w przypadku wrastajacych paznok-
ci, modzeli, odciskow, brodawek wirusowych czy grzybi-
cy paznokci. Waznym elementem dzialalnosci jest takze
wspolpraca z fizjoterapeuty i masazystka, dzieki czemu
pacjenci moga skorzystac z szerszego podejscia do proble-
mow zwiazanych z funkcjonowaniem stop i calego ciala.

Podstawa pracy gabinetu jest indywidualna diagnostyka. Ze-
spol nie koncentruje sie wylacznie na usunieciu objawu, ale stara
sie rowniez znalez¢ przyczyng problemu. Pierwszym etapem wi-
zyty jest rozmowa z pacjentem i dokladne poznanie jego sytuacji.
Takie podejécie ma szczegdlne znaczenie w przypadku dolegliwo-
$ci, z ktérymi pacjenci czgsto zwlekaja, traktujac bol czy zmiany
na stopach jako cos, co trzeba po prostu zaakceptowac.

Gabinet rozwija si¢ wraz z rosnaca $wiadomoscig znaczenia
podologii. Poczatkowo dziatalno$¢ byta prowadzona samodziel-
nie, a dzi$ tworzy ja zespot szesciu osob. W listopadzie 2025 roku
Martyna Mazur przeniosta gabinet do nowej siedziby przy ul. Sza-
rotki, zyskujac wigksza przestrzen i mozliwos¢ pracy kilku specja-
listow pod jednym dachem. Gabinet korzysta rowniez z nowocze-
snego wyposazenia oraz wlasnej sterylizatorni, w ktorej za proces
sterylizacji odpowiada technik sterylizacji medycznej. Wizyty
mozna rezerwowacé takze przez internet.

Istotng czg$cig dzialalnosci jest edukacja. Organizowane sa
dzialania skierowane do mieszkafcéw regionu, m.in. spotkania
edukacyjne dla senioréw oraz zajecia dla dzieci. Martyna Mazur
dzieli si¢ takze swoim do$wiadczeniem podczas konferencji bran-
zowych i jako wykladowczyni.

0011580093

Dla gabinetu wazne jest przetamywanie przekonania, ze pro-
blemy ze stopami sa powodem do wstydu. Wiele osob zglasza sie
dopiero wtedy, gdy dolegliwo$ci staja si¢ powazne. Dlatego obok
samej terapii, podolodzy stawiaja na zwigkszanie wiedzy i zache-
canie do wczeéniejszego korzystania z profesjonalnej pomocy.

Dziatalno$¢ Prywatnej Praktyki Podologicznej Martyny Mazur
jest zwigzana ze Szczecinem od ponad dekady. Rozwoj zespotu,
wspolpraca z innymi specjalistami oraz dzialania edukacyjne
sprawiaja, ze gabinet nie tylko $wiadczy uslugi podologiczne, ale
réwniez przyczynia sie do zwiekszania $wiadomosci zdrowotnej
mieszkanicéw Pomorza Zachodniego.

EYHaATES TRAETTRA

PODO
LOGY
CZMA

Prywatna Praktyka
Podologiczna Martyna Mazur
721 264 246
kontakt@podologszczecin.pl
www.podologszczecin.pl
Szarotki 16/U1, 71-601

Szczecin

Gahinet od trudnych

przypadkow.

Pomagamy chodzi¢ bez bétu.

@ USUWANIE ODCISKOW

@ USUWANIE MODZELI
@ WRASTAJACY PAZNOKIEC

@ USUWANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH
@ REKONSTRUKCJA PAZNOKCIA

ul. Szarotki 16/u1, Szczecin

48 721 264 246
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'LSJ HR GROUP WSPIERA FIRMY

W REKRUTACJITROZWOJU KADR

LSJ HR Group dziata na rynku pracy od 2002 roku,
wspierajgc firmy z Pomorza Zachodniego i innych
czesci Polski w pozyskiwaniu pracownikéw. Oferta
obejmuje trzy gtébwne obszary: rekrutacje state na
stanowiska specjalistyczne i produkcyjne, Executive
Search polegajgce na rekrutacji kadry zarzqdzajqgcej
oraz prace tymczasowgq, ktéra pozwala firmom uzu-
petnia¢ braki kadrowe przy zwiekszonym zapotrze-
bowaniu na pracownikoéw.

LS

Huma_n
Relations

HR GROUP

Kazdy projekt prowadzi konkretny konsultant, ktory
pozostaje z klientem od rozpoczecia wspotpracy do za-
trudnienia kandydata. LSJ korzysta przy tym z bazy ponad
70 tysigcy kandydatow oraz sieci kontaktéw budowanej
przez ponad dwie dekady. W 2025 roku firma zrealizowata
ponad 700 skutecznych rekrutaciji, osiggajgc deklarowa-
ny wskaznik skuteczno$ci na poziomie 98 procent.

Rekrutacja jest jednak tylko jednym z elementéw
dziatalnosci LSJ HR Group. Firma rozwija koncepcje HR
360, obejmujgcqg takze szkolenia menedzerskie, lega-
lizacje zatrudnienia cudzoziemcdw oraz outsourcing
kadr i ptac. Dzieki temu przedsigbiorstwo moze korzy-
stac z kilku ustug kadrowych w ramach jednej wspot-

pracy.

Waznym elementem dziatalnosci jest rowniez dzie-
lenie sie wiedzg o rynku pracy. LSJ publikuje raporty
ptacowe i analizy przygotowywane na podstawie da-
nych od lokalnych firm, prowadzi blog ekspercki i po-
radniki dla dziatbw HR. Firma organizuje takze Busi-
ness & Leadership Forum w Szczecinie oraz spotkania
branzowe dla specjalistow HR. Dla kandydatéw pro-
wadzi bezptatne warsztaty dotyczgce przygotowania
CV irozmow kwalifikacyjnych.

Firma Swiadomie nie wykorzystuje sztucznej inteli-
gencji do automatycznego scoringu kandydatow. De-
cyzje o rekomendacji podejmuje rekruter, a rozmowa
telefoniczna i bezposredni kontakt sq podstawg oce-
ny. Jednoczesnie LSJ korzysta z technologii w innych
obszarach. Strona internetowa dziata w czterech wer-
sjach jezykowych, pracownicy tymczasowi majq do-
step do autorskiej aplikacji, a firma pracuje nad wta-
snymi systemami ATS i CRM.

Dziatalno$¢ LSJ ma znaczenie takze dla rozwoju
gospodarczego regionu. Szczecin i okolice zyskujg

LSJ HR Group
ul. Celna 1, 70-644 Szczecin

© 9183120 50
& biuro@lsj.pl

na znaczeniu jako osrodek logistyczny, co zwieksza
zapotrzebowanie na pracownikéw, od stanowisk
produkcyjnych i magazynowych po funkcje kie-
rownicze. Znajomos¢ lokalnego rynku, rozwijana od
2002 roku, pozwala firmie wspiera¢ przedsigbior-
stwa przy uruchamianiu dziatalnosci i uzupetnianiu
zespotow.

Zespot firmy liczy ponad 30 specjalistow. Potgczenie
rekrutacji, ustug HR, edukaciji i dziatah integrujgcych
Srodowisko biznesowe sprawiag, ze firma uczestniczy
nie tylko w procesie pozyskiwania pracownikéw, ale
takze w rozwoju lokalnego rynku pracy.

www.lsj.pl
@ /Isjrecruitment
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Manufaktoria - wedliny jak dawniej,
ktore inspiruja powrotem do tradyc;ji

Fundamentem naszej dzialalno$ci jest wysokiej jakosci
mieso jako glowny surowiec oraz starannie dobierane
przyprawy, jak rowniez dbalo$¢ o kazdy etap procesu
produkcyjno-wytworczego. Dzieki temu powstaja wyro-
by o wyjatkowym smaku i wyjatkowej jako$ci, ktore w ten
sposob tworza tradycje.

Jednym z najwiekszych atutéw Manufaktorii sg autorskie receptury,
ktore pozwalaja faczy¢ rozne gatunki migs i tworzy¢ niepowtarzalne
kompozycje smakowe.

Firma stawia na naturalno$¢ oraz najwyzsza jakos¢ surowcow,
jak rowniez na odpowiednie przygotowanie miesa jako kluczowe-

go elementu produkeji oraz przypraw jako elementu inspirujace-
go i tworczego. Szczegdlng uwage poswieca sie rowniez kontroli
wszystkich etapéw wytwarzania.

Rozwoj Manufaktorii opiera si¢ na wnikliwej dbalosci o surow-
ce, zachowaniu ich najlepszych waloréw smakowych oraz ciaglym
doskonaleniu proceséw produkcyjnych. Istotnym aspektem dzia-
falnosci jest takze minimalizowanie ryzyka na kazdym etapie pro-
dukeji.

Dziatalno$¢ Manufaktorii wpisuje si¢ w ide¢ pielegnowania tra-
dycyjnych metod wytwarzania zywnosci. Manufaktoria podkresla,
ze produkcja wedlin zgodnie z zasadami rzemiosta to nie tylko spo-
sOb tworzenia zywnoéci, ale rowniez element dziedzictwa kulturo-
wego, historii i lokalnej tozsamosci.

Wysoka jako$¢ wyrobow potwierdzaja liczne wyrdznienia i na-
grody zdobywane w lokalnych konkursach oraz plebiscytach.

Produkty Manufaktorii zostaly migedzy innymi docenione w ple-
biscycie ,,Najlepszy Sklep Roku’, ,,Nasze Dobre z Pomorza Zachod-

0011580173

niego’, a takze uzyskaty uznanie Instytutu Biotechnologii Przemystu
Rolno-Spozywczego jako wyroby najwyzszej jakosci.

Polaczenie tradycyjnego rzemiosta, autorskich receptur oraz
konsekwentnej dbalosci o jakos¢ sprawia, ze Manufaktoria Wedliny
Jak Dawniej stale rozwija swoja oferte, pozostajac wierna sprawdzo-
nym metodom produkeji i warto$ciom, ktére od lat budujg zaufanie

D
@éﬁ@

Szczecin, ul. G. L. Rayskiego 26/1
Telefon: 91 312 43 36, www.manufaktoria.pl

bez wykorzystania specjalistycznych dodatkow.

Smak i jakosé, mistrzowie wyrobéw masarniczych punktu Manufaktoria
doskonale wiedzq, jak trafi¢ w gusta mieszkancow Szczecina.

W oparciu o unikatowe receptury tworzg wedliny takie jak dawniej.
Gteboki i bogaty smak, a takze piekny wyglad, nasze wedliny

zawdzieczajq fradycyjnym sposobom przygotowania, specjalnie
wyselekcjonowanemu surowcowi oraz wedzeniu naturalnym dymem,

Manufaktoria Szczecin, ul. G. L. Rayskiego 26/1

Pn.-pt. od 7:00 do 18:00 | Sobota od 7:00 do 14:00
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DEPKA Travel rozwija obozy dla dzieci i mtodziezy,
stawiajac na program i bezpieczenstwo

Biuro Podrozy DEPKA Travel z Kolobrzegu organizuje
obozy Summer Camp dla dzieci i mlodziezy w Polsce
i za granica. Oferta skierowana jest do uczestnikow
w wieku od 7 do 18 lat oraz ich rodzicéw, ktorzy szu-
kaja wyjazdow laczacych aktywny wypoczynek z odpo-
wiednia organizacja i opieka.

Programy obozdw sa przygotowywane z uwzglednieniem za-
interesowan miodych uczestnikéw. W ofercie znajduja si¢ m.in.
obozy plywackie i konne, a firma planuje réwniez rozwijaé
kolejne profile sportowe, artystyczne, outdoorowe i jezykowe.
Istotnym elementem pozostaja zajecia oraz atrakcje zaplano-
wane na kazdy dzien. DEPKA Travel okresla to podejscie jako
standard Zero Nudy.

Rozwoj oferty wspieraja informacje zbierane po zakoncze-
niu turnuséw. Firma wykorzystuje ankiety uczestnikow i rodzi-
céw oraz analizuje poziom satysfakcji, a wnioski maja stuzy¢
do wprowadzania kolejnych zmian w programach. W planach sa
takze nowe kierunki zagraniczne, m.in. Portugalia, Chorwacja
i Grecja, a takze rozwdj oferty calorocznej obejmujgcej zimowi-
ska, weekendy tematyczne i pélkolonie.

Bezpieczenstwo jest jednym z elementéw organizacji wyjaz-
déw. DEPKA Travel wykorzystuje elektroniczne listy obecno-
$ci i rozwigzania ulatwiajace szybki kontakt z rodzicami. Firma
planuje rowniez kolejne szkolenia i certyfikacje kadry, regular-
ne audyty o$rodkow i hoteli oraz rozwoéj systemu raportowania
bezpieczenstwa.

Waznym zapleczem dzialalnosci pozostaje Szkotka Plywac-
ka DEPKA. Jej srodowisko jest jednym ze Zrddel uczestnikow
obozéw, a oferta jest promowana takze poprzez strong interne-
towa, media spolecznos$ciowe, newsletter, komunikatory oraz
bezposredni kontakt z klientami. Firma wspolpracuje rowniez
ze szkotami, klubami sportowymi i o$rodkami rekreacyjnymi.

DEPKA Travel rozwija dzialalno$¢ w Kotobrzegu, Ustroniu
Morskim i Koszalinie, wspétpracujac z lokalnymi partnerami
i tworzac miejsca pracy. Obozy organizowane w regionie przy-
ciagaja takze uczestnikoéw z innych czeéci Polski. Jednocze$nie
wyjazdy zagraniczne sa dla firmy sposobem na prezentowanie
Pomorza Zachodniego poprzez dziatalnos¢ lokalnego przedsie-
biorstwa.

Kolejnym etapem rozwoju ma by¢ dalsza cyfryzacja obstugi.
W planach znajduje sie aplikacja dla rodzicéw i uczestnikéw,
cyfrowe karty uczestnika, automatyzacja zapiséw i platnosci
oraz integracja z systemem CRM. Firma chce réwniez rozwija¢
komunikacje w mediach spotecznosciowych, profesjonalne ma-
terialy wideo i wspotprace z lokalnymi partnerami.

W 2024 roku ustuga Obozy Summer Camp DEPKA Travel
znalazta sie w pierwszej trojce firm z Kolobrzegu w konkursie
»Najlepsze Kotobrzeskie 2024” w kategorii ustug.

Oferta DEP’KA Travel nie konczy si¢ wraz z wakacjami.
Firma organizuje réwniez obozy i wyjazdy zimowe dla dzieci
i mtodziezy, taczace aktywny wypoczynek z dobrze przygotowa-
nym programem oraz opieka nad uczestnikami. To propozycja
na ferie zimowe skierowana zaréwno do oséb, ktére chcg roz-
wija¢ swoje umiejetnoséci na stoku, jak i tych, ktére po prostu
chca aktywnie spedzi¢ zimowa przerwe w gronie réwie$nikow.
Szczegotowe informacje o aktualnej ofercie obozoéw zimowych
dostepne s3 na stronie www.depka.pl/obozy-zimowe.html.

DEPRA THAVEL

Biuro Podrézy DEPKA Travel
ul. Lopuskiego 38, 78-100 Kolobrzeg
Telefon: +48 730 55 61 61, E-mail: travel@depka.pl
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Dezet-Plast wyposaza domy w okna,
drzwi, rolety i bramy

Dezet-Plast ze Stargardu zajmuje si¢ sprzedaza oraz
montazem okien, drzwi, rolet i bram. Firma obslugu-
je klientow ze Stargardu, Szczecina i okolic, oferujac
kompleksowe rozwigzania zaréwno dla domoéw, jak
i obiektow komercyjnych.

Jednym z wyr6znikéw Dezet-Plast jest profesjonalizm
w montazu. Zesp6l do$wiadczonych monteréw wykorzystu-
je nowoczesny sprzet, w tym specjalistyczny manipulator,
co umozliwia instalacje okien w réznych rozmiarach, ksztattach
i trudno dostepnych miejscach. Firma ktadzie nacisk na precy-
zje i bezpieczenstwo wykonania, co sprawia, ze realizowane in-
westycje stuza uzytkownikom przez lata.

Firma dociera do klientéw przede wszystkim poprzez rekla-
me. Wykorzystuje w tym celu m.in. media spoleczno$ciowe oraz
lokalne media.

Dezet-Plast wspolpracuje wylacznie ze sprawdzonymi pro-
ducentami stolarki otworowej. Klienci moga wybiera¢ sposréd
okien: PCV, aluminiowych, drewnianych lub z imitacji drewna.
W ofercie znajdujg sie takze drzwi wewnetrzne i zewnetrzne,
w tym antywlamaniowe, przesuwane, rozwierane oraz harmo-
nijkowe.

Dostepne sa rowniez rolety dopasowane do wymiaréw okien,
ktére s odporne na warunki atmosferyczne, zapewniaja dodat-
kowg izolacje cieplng oraz prywatno$¢. Firma oferuje takze bra- Dezet-Plast
my garazowe w réznych kolorach i wykonczeniach, z mozliwo- 692492553

$cig montazu automatyki. — . kL dezet-plast@wp.pl
Dezet-Plast realizuje rowniez kompleksowe doradztwo przy dezet-plast.com.pl

doborze stolarki otworowej oraz zajmuje si¢ ustugami monta- .

zowymi od poczatku do konca inwestycji. Dzigki temu klien- DEZET'PLAST htps:/ facebook.com/

ci moga liczy¢ na pelng obstuge i wsparcie na kazdym etapie QA = DRZWA = ROLETY * BRAMY dezetoknapcv/?locale=pl_PL

wspolpracy. Ul. GDANSKA 4, 73-110 Stargard

MONTAZ | SPRZEDAZ

OKIEN, BRAM, ROLE'!', DRZWI
orRAzZ PARAPETOW
W KRAJU | ZA GRANICA.

DEZET-PLAST

LUKASZ MAKOWSKI

Ponad 15 lat na rynku. :
Doradztwo i pomiar

BEZPLATNIE.
DEZET-PLAST
OKNA DRZWI ROLETY

Stargard, ul. Gdanska 4
dezet-plast@wp.pl
784 575 828,91578 04 47

Przedstawiciel handlowy 539 920 823
www.dezet-plast.com.pl
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Gmina Stara Dabrowa inwestuje
w infrastrukture i aktywizuje mieszkancow

Gmina Stara Dabrowa konsekwentnie rozwija infrastruk-
ture i jednoczesnie poszerza oferte skierowana do miesz-
kancow. Inwestycje w sport, drogi, gospodarke wodno-scie-
kowa, transport publiczny, odnawialne zZrodla energii i bez-
pieczenstwo sa uzupelniane przez wydarzenia sportowe,
rekreacyjne, kulturalne i dzialania spoleczne.

Jednym z wigkszych przedsigwzie¢ ostatnich lat jest mo-
dernizacja stadionu w Starej Dabrowie o wartosci 4,3 mln zt,
z czego 2,1 min zt stanowig $rodki zewnetrzne. Modernizo-
wany jest rowniez kompleks ,,Orlik” Gmina inwestuje takze
w gospodarke wodno-éciekowa, w tym w przedsiewziecie
w Chlebéwku o wartoéci blisko 4 mln zt. Wspdlnie z Powia-
tem Stargardzkim realizowane sg rowniez zadania dotyczace
drég i chodnikéw.

Istotnym elementem lokalnej infrastruktury jest transport
publiczny. W 2026 roku na terenie gminy funkcjonuje szes¢
linii autobusowych obejmujacych tacznie blisko 200 km tras.
Na ich funkcjonowanie pozyskano ponad 936 tys. zI dofinan-
sowania z Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych.
Gmina rozwija réwniez rozwigzania zwigzane z efektywno$cia
energetyczng i odnawialnymi zrédlami energii.

Drugim waznym obszarem jest aktywizacja mieszkancow.
Gminna Olimpiada Sofectw tworzy caloroczny cykl rywali-
zacji, w ktérym mieszkancy reprezentuja swoje miejscowosci
w kolejnych zawodach. W programie znajdujg sie m.in. tur-
nieje szachowe, pitkarskie, siatkarskie, tenisa stofowego oraz
zawody wedkarskie. Czg$¢ wydarzen ma réwniez klasyfikacje
juniorskie. II Turniej Szachowy o Puchar Woéjta zgromadzit 47
uczestnikow, w tym 20 junioréw, natomiast III Turniej Spin-
ningowy ponad 50 zawodnikéw z réznych miejscowo$ci woje-
wodztwa zachodniopomorskiego.

Oferta obejmuje rowniez rajdy rowerowe, sptywy kajakowe
iwydarzenia kulturalne. Waznym miejscem lokalnej aktywno-
éci jest dziewiec $wietlic wiejskich, wykorzystywanych przez
mieszkancow, sotectwa, Kota Gospodyn Wiejskich, stowarzy-
szenia, Centrum Kultury i Rekreacji oraz kluby seniora.

Samorzad uwzglednia takze potrzeby starszych mieszkan-
cow i 0s6b wymagajacych wsparcia. Kluby seniora dziatajace
przy $wietlicach zapewniajg przestrzen do regularnych spo-
tkan i aktywnosci. Organizowany jest takze coroczny Dzien
Seniora. Szeroki zakres pomocy prowadzi réwniez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej, wspierajac m.in. senioréw, oso-

ﬁ.HJ'“J e o S ] ..§u_._4 [ _hre 1
by samotne, rodziny i mieszkancow znajdujacych si¢ w trud-
nej sytuacji zyciowe;j.

Gmina rozwija przy tym sposéb komunikowania sie
z mieszkaficami. Oprdcz strony internetowej, Biuletynu In-
formacji Publicznej i bezposredniej komunikacji poprzez so-
fectwa czy jednostki organizacyjne wykorzystywane sg media
spolecznosciowe, na ktorych zamieszczane sa fotografie i krot-

0011580594

kie filmy. Stuza one zaréwno informowaniu o inwestycjach, jak
i prezentowaniu wydarzen oraz zycia lokalnej spolecznoéci.

W kolejnych latach planowane jest dalsze wykorzystanie
zmodernizowanej infrastruktury sportowej, rozwoj transpor-
tu publicznego, inwestycje komunalne i energetyczne oraz
utrzymanie szerokiej oferty wydarzen. Kontynuowane maja
by¢ rowniez dziatania skierowane do senioréw, dzieci i mto-
dziezy oraz mieszkancow potrzebujacych wsparcia.

Stara Dabrowa rozwija si¢ poprzez polaczenie inwestycji
z codzienng aktywno$cig mieszkanicow. Sport, rekreacja, kul-
tura, infrastruktura i dziatania spoleczne tworza tu jeden mo-
del funkcjonowania gminy, w ktorym modernizacja przestrze-
ni ma bezpos$rednio stuzy¢ lokalnej spotecznosci.

Gmina
tara
aqbrowa
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LUTY
20.02-25.02.2027 Malta kwitngca zonkilem 2890 zt
MARZEC
08.03 -11.03.2027 Londyn 1695 zt
KWIECIEN
05.04-14.04.2027 Czarnogodra, Albania i Serbia 3595 zt
11.04-15.04.2027  Portugalia — Wiosenna Madera 2130 zt
12.04-17.04.2027  Paryz i zamki nad Loarg 2495 zt
15.04-18.04.2027 Holandia — Keukenhof i korso kwiatowe 2 235 z}
20.04-24.04.2027 Romantyczna Wenecja 1995 zt
24.04-03.05.2027 Grecja — Antyczna przygoda 3190 zi
30.04-03.05.2027 Bawarskie Peretki 1610 zt
30.04-05.05.2027 Wiochy — piekno Toskanii 2 585 zt
MAJ
01.05-03.05.2027 Drezno i Saksonia Szwajcarska 985 zt
04.05-09.05.2027 Czechy — Morawy 2155 zt
14.05-16.05.2027 Wybrzeze Stowinskie 835 zt
15.05-22.05.2027 Chorwacja — wzdtuz Adriatyku 3065 zt
19.05-23.05.2027 Gornoslaskie smaczki 1465 zi
22.05-27.05.2027 Malta 3 285 zi
24.05-29.05.2027 Szwajcaria 2995 zi
24.05-30.05.2027 Lazurowe Wybrzeze i Monaco 2 960 zt
26.05-30.05.2027 Pieniny i sptyw Dunajcem 1580 zt
CZERWIEC

01.06—05.06.2027  Austriackie krajobrazy 2 250 zt
02.06—06.06.2027 Warszawa i okolice 1470 zt
03.06-06.06.2027 _Paryz — 4 dni 22752
08.06—13.06.2027 Piekne Karlowe Wary i okolice 2155 zt
09.06—12.06.2027 Dolnoslaskie atrakcje 1140 zt
13.06—20.06.2027 Norwegia — Oslo, Bergen i fiordy 4485 zt
14.06-21.06.2027 Biatowieza i Podlasie 2215z
16.06—20.06.2027  Stowenia — Maly piekny kraj 2 250 zt
23.06—25.06.2027  Zielona Gora i okolice 740 zt
25.06—27.06.2027  Kujawskie Perelki 795 zt
25.06-30.06.2027 Barwy Mazowsza i Swieto Lnu 1 590 zt
27.06-04.07.2027  Stoneczna Bulgaria 4 545 zt
28.06—03.07.2027 Wiochy — Liguria 2450 zt
29.06—02.07.2027  Ziemia Wielkopolska 1 1090 zt

=

06.07-10.07.2027

LIPIEC

Slask Opolski

1480 zi

27.07-31.07.2027

Kotlina Klodzka

1325zt

29.07-31.07.2027

Fascynujaca £odz i Krolewski Piotrkow Tryb. 950 zi

SIERPIEN

04.08-08.08.2027 Wilno, Kowno, Troki 1760 zt
05.08-09.08.2027 Budapeszt i Zakole Dunaju 2 265 zt
10.08-16.08.2027  Roztocze, ziemia lubelska i sandomierska 1 850 zi
11.08-15.08.2027 Pomorskim szlakiem 1390 zi
13.08-15.08.2027 Praga i Zamek Karlstejn 1205 zt
17.08-22.08.2027  Czestochowa i Jura Krakowsko-Czestochowska 1 790 zt
17.08—22.08.2027 Mazury 1755 zt
19.08-22.08.2027 Szwajcaria Kaszubska 1195 zt
23.08-27.08.2027 Wieden i Dolina Wachau 2145z
24.08-28.08.2027 Zutawy i Warmia 1470 zt
26.08—28.08.2027 Drezno i Saksonia Szwajcarska 985 zt
29.08-31.08.2027 Tréjmiasto i Malbork 930 zt
WRZESIEN
01.09-05.09.2027  Zamki Bawarskie — sladami kréla Ludwika Il 1 995 zi
03.09-06.09.2027 Zamki Sudeckie w Dolinie Patacow i Ogrodéow 1 095 zt
06.09-11.09.2027  Beneluks — Holandia, Belgia, Luksemburg 2 640 zi
08.09-12.09.2027 Krakow i Wieliczka 1495 zi
14.09-18.09.2027 Paryz i Wersal 2195 zt
14.09-19.09.2027  Swietokrzyskie krajobrazy 1740 zt
15.09-19.09.2027 Lotwa 2165 zt
21.09-25.09.2027 Czechy — niesamowite Potudnie 1795 zt
21.09-29.09.2027 Normandia i Bretania 3195z
26.09-01.10.2027  Podkarpacie 2 020 zt
26.09-03.10.2027 Czarnogora 4 395 zt
28.09-02.10.2027  Turcja — Stambut 4 380 zt
29.09-02.10.2027 Gory Harzu w kolorach jesieni 1320 zi
PAZDZIERNIK
03.10-09.10.2027  Klasyczne Wiochy 2 940 zt
11.10-18.10.2027  Portugalia 5 085 zt
15.10-17.10.2027  Praga i Zamek Karlstejn 1205 zt

70-560 Szczecin, ul. Grodzka 7

© 914339146 | © 512079 462

Zapraszamy!

& biuro@maria.szczecin.pl

Sl T

0011580655

przedai wyereezek na 2077 rok
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Pompa ciepfta, pellet, a moze drewno?
Czym ogrzejesz sie najtaniej nadchodzacej zimy?

Sroga zima 2025/26 zweryfikowala termike budynkoéw,
budzety wlascicieli domow oraz wiele prawd i mitow
o urzadzeniach grzewczych. Domy ogrzewane mata-
mi grzewczymi czy piecami indukcyjnymi zrujnowaly
praktycznie kazdego kto ich uzywal. Kotly na pellet byly
fajng opcja dla tych ktorzy zrobili duze zapasy taniego
pelletu przed zima, jednak ci ktorym zabraklo go juz
na przelomie stycznia i lutego, w poplochu dokupowali
go po horendalnych cenach, poploch minal ale wyso-
kie ceny zostaly... Wlasciciele pomp ciepla mieli mie-
szane odczucia, ci ktérzy wybrali markowe urzadzenia
i profesjonalnych montazystow mieli cieplo w domach
i przyzwoicie niskie rachunki za prad, z kolei wlasciciele
domow ze zle dobranymi urzadzeniami montowanymi
przez lichwiarskie firmy z drugiego konca kraju, czesto
konczyli z zamarznietymi grzejnikami, dogrzewajac sie
farelkami i placa stawetne rachunki grozy.

Jaka bedzie zima 2026/27 ? Jak tu zrobi¢ zeby bylo cieplo i ta-
nio? Wydatki na ogrzewanie stanowig bardzo duza cz¢s¢ budzetu
kazdej rodziny, szczeg6lnie gdy za oknami robi sie zimno, dlate-
go nalezy madrze dobra¢ zrédlo ciepla, ktore, zasili nasz dom ,
gdyz zty wybor moze nas zrujnowac.

Zacznijmy od tego, ze niezaleznie od faktu, czy dom ogrze-
wamy klasycznym piecem , pelleciakiem czy pompa ciepla, nasze
wydatki zawsze beda wysokie jesli budynek nie jest odpowiednio
zaizolowany. Tu z pomoca przychodzi rzagdowy program ,,Czyste
Powietrze”, ktory daje mozliwo$¢ bardzo niedrogiego docieple-
nia budynku oraz montazu nowych okien i drzwi dla wigkszosci
zainteresowanych, o ile wybiora odpowiednia firme¢ montazo-
wa i doradztwo dotacyjne (www.CzystePowietrze-Dotacja.p) .
Nawet jesli mamy w kottowni najlepsza i najbardziej oszczedna
pompe ciepta, poprawnie zamontowang i dobrana, to moze nas
ona zrujnowa¢, gdyz wyprodukuje ona tyle energii do ogrzania,
ile budynek jej przyjmie, jesli dom jest docieplony, przyjmie jej
niewiele, jesli dom jest ,zimny” , nasza pompa ciepla bedzie
na okraglo pracowa¢ na najwyzszych obrotach i pozera¢ mno-
stwo pradu. To samu tyczy si¢ kotla na pellet czy drewno . Roz-
nica miedzy poszczegélnymi Zrédlami ciepta jest taka, Ze pompa
ciepta podaje wartosci zuzycia energii co do grosza, pokazujac
kazda zuzyta kilowatogodzing , natomiast pelleciak i kociot
na drewno majg duzy margines btedu pomiarowego, a wlasciciel
nie wie dlaczego jednej zimy zuzyl 3 przyczepy drewna a kolejne
4 przyczepy?

Zanim rozpoczniemy nasze pordwnanie zacznijmy od tego
gdzie nie wolno montowa¢ pomp ciepla, a gdzie lepiej poradza
sobie kotly na pellet i drewno. Pompy ciepla nie powinny by¢

montowane w budynka, gdzie wymagany jest wysoki parametr
grzewczy wody kotlowej, to znaczy jesli mamy np. grzejniki ze-
liwne, ktore lubig temperatury 60stC i wyzsze , pompa ciepla be-
dzie wowczas zuzywaé duzo wiecej energii, niz gdyby pracowata
na klasycznych grzejnikach plytowych w parametrze 40-45stC .
Pompy ciepla slabo radza sobie jesli budynek jest nie zaizolowa-
ny np. gole mury ceglane lub z pustakéw , brak izolacji dachu/
stropu , duze betonowe balkony i tarasy nieodizolowane od bry-
ty budynku , stare drewniane okna i drzwi oraz inne nieszczel-
noéci. W takich warunkach kociot na pellet czy drewno poradza
sobie duzo lepiej i beda bardziej ekonomiczne w uzytkowaniu.
Jedli natomiast wezmiemy do poréwnania budynek, ktory po-
siada jakakolwiek izolacje cho¢by nie najwyzszych standardow
poréwnanie kosztow bedzie wyglada¢ nastepujaco:

Przyktad: dom jednorodzinny, parterowy, rok budowy 1932

Powierzchnia
zabudowy
Ogrzewanie

Wymagana moc
grzewcza
Okna

110 m? 6,6 kW

100% grzejniki panelowe

Pustka powietrzna 5 cm /
styropian 10 cm

Piasek / styropian 5 cm

dwuszybowe

Polepa 20 cm / wetna
mineralna 10 cm

Izolacja scian Izolacja stropu

Izolacja podtogi

Roczny koszt eksploataciji

Zrédto ciepta Koszt roczny

Kociot na pellet 10 kW 4420 - 6100 zt
Kociot na drewno 14 kW 3000 — 6000 z
Pompa ciepta 7 kW ok. 3720 z}

Zrédfo danych: poréwnanie kosztéw eksploatacji, temat.net (17.08.2026).
Szczegoty eksploatacji

Kociot na drewno

Kociot na pellet 10 kW 14 kW (bufor 1000 1)

Pompa ciepta 7 kW

llos¢ opatu / energii 34t 15 m? 3,1 MWh
Cena opatu 1300-1800 zit 200—-400 zt/m?3 1200 z/MWh
Obstuga na rok ok. 10 dni ok. 30 dni 0,5h
Ucigzliwos¢ Srednia duza mata
Przygotowanie opatu 1 dzien na rok 14 dni na rok 0 dni narok
Kominiarz Tak Tak Nie

Whiosek jest taki, ze im gorzej wyizolowany budynek tym
bardziej powinni$my sie zastanawia¢ nad wyborem kotta na pa-
liwo state , jedli budynek ma jakgkolwiek izolacje w gre wchodzi
wyboér pompy ciepla przy zachowaniu pewnych standardoéw, je-
$li budynek ma przyzwoita izolacje¢ lub bardzo dobra ,wéwczas
bezapelacyjnie wygrywa pompa ciepla . Jeéli dotozymy do tego
fakt, ze zaréwno kotly pelletowe , na drewno i pompy ciepta pod-
legaja wysokim doplata rzadowym w ramach programu ,,Czyste
Powietrze”, warto rozwazy¢ czy nie wymienic¢ starego kopciucha
na urzadzenie mniej obstugowe i tansze w eksploatacji. Bo je-
$li nie przemawia do nas argument ekologii i zadymiania catego
sasiedztwa i siebie samego, to moze przemdéwi argument eko-
nomiczny , bo uzywanie nowoczesnych zrodel ciepta nie tylko
oszczegdza nasz czas, ale rowniez nasze pieniadze.

Jednak nawet najlepszy kociol czy pompa ciepla nieprawidlo-
wo dobrana i zamontowana moze sta¢ si¢ koszmarem kazdego
wlasciciela domu, dlatego warto wybra¢ firme lokalng z duzym
do$wiadczeniem i taka ktéra kompleksowo wykona darmowy
audyt, wykona ocieplenie, wymieni okna i drzwi dobierze urza-
dzenie grzewcze a przede wszystkim dobrze doradzi i przepro-
wadzi nas przez caly proces dotacyjny bezstresowo i szybko.
Taka firmg jest Roka Energy ze Szczecinka, ktora majac na kon-
cie tysigce wykonanych kotlowni, jest jednocze$nie najbardziej
do$wiadczonym ekspertem w dziedzinie programu Czyste Po-
wietrze wspotpracujacym z lokalnymi operatorami gminnymi.

Przestrzegamy przed firmami telemarketingowymi i ,domo-
krazcami” z drugiego konca kraju, te firmy rujnujg uczciwych
Polakéw oraz dobre imig branzy i solidnych instalatoréw oferu-
jac zawyzone ceny oraz urzadzenia i instalacje niskiej jakosci !!!
Nie chcesz wpas¢ w sidla lichwiarzy, skonsultuj wybér wykonaw-
cy z lokalnym Operatorem gminnym lub zaufaj lokalnemu in-
stalatorowi z nieposzlakowana opinig i tysigcami zadowolonych
kilentéw (www.rokaenergy.com / 666-676-525)

wROKAENERGY

BEZPIECZNA FOTOWDLTAIKA - POMPY CIEPLA

Panasonic

ROKA SPOLKA Z 0.0.
ul Franciszkanska 144D/2, 75-255 Koszalin

Biuro/Magazyn:
Parsecko 93
78-400 Szczecinek
+48 666 676 525, +48 517 884 635
https://rokaenergy.com/
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Dygowski Samorzadowy Park Inwestycyjny
Invest-Park buduje przestrzen dla przedsiebiorcow

Samorzadowy Park Inwestycyjny Invest-Park w Dygo-
wie rozwija oferte skierowana do przedsiebiorcow, two-
rzac zaplecze dla dzialalnosci produkcyjnej i magazy-
nowej. Jednym z najwazniejszych elementow tej oferty
jest nowy budynek produkcyjno-magazynowy o tacznej
powierzchni 1208 m?.

Obiekt zostal wybudowany w 2026 roku i zgodnie z planem
zostanie oddany do uzytku w pazdzierniku tego roku. W jego
ramach znajduje si¢ pie¢ hal o powierzchni po 233 m? kazda.
Przestrzen zostala przygotowana z myslg o przedsigbiorcach po-
szukujacych miejsca do prowadzenia lub rozwijania dziatalno-
$ci. Dygowski Samorzagdowy Park Inwestycyjny Invest-Park kon-
centruje swoja dzialalno$¢ na tworzeniu warunkéw dla rozwoju
przedsigbiorczosci.

INVEST PARK

DYGOWO

PR;ESTRZEN,
KTORA PRACUJE
NA TWOJ SUKCES

Nowoczesne hale magazynowo-produkcyjne
w doskonatej lokalizacji. Rozwijaj swoj biznes
w Invest Park Dygowo!

O OD TRASY S6

O MAGAZYNOWO-PRODUKCYJNE

O DOPASOWANE DO POTRZEB
TWOIEJ FIRMY

O Z KOLOBRZEGIEM, KOSZALINEM

| RESZTA POMORZA ZACHODNIEGO

O LOGISTYKI, PRODUKCIJI
| MAGAZYNOWANIA

O | il

LOKALIZACJA WSPARCIE

ROZWOJU BIZNESU

ZAINWESTUJ

W PRZYSZ+OSC SWOJEJ FIRMY!

WARUNKI NAJMU

DYGOWO

0011579908

Jednym z atutéw inwestycji jest potozenie. Budynek znajduje
si¢ okoto 4 kilometréw od wezla na drodze ekspresowej S6, co
zapewnia dostep do waznego szlaku komunikacyjnego regionu.

Inwestycja ma by¢ réwniez poczatkiem dalszego rozwoju
parku. Planowana jest budowa kolejnych budynkéw produkceyj-
no-magazynowych, co ma w przysztosci zwiekszy¢ mozliwosci
oferowane przedsigbiorcom w Dygowie.

gm. Dygowo, woj. zachodniopomorskie

\ g

4 \

'Q‘

PRZYJAZNE BEZPIECZNY

TEREN

L. +48 506 043 834

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI | POZNA) DOSTEPNE POWIERZCHNIE.

PARTNERSTWO
| ZAUFANIE

A\
\\/4

investparkdygowo.pl
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Ztoto blizej niz myslisz. Mennica Mazovia

zaprasza do oddziatu w Szczecinie

Zakup fizycznego zlota lub srebra to decyzja, ktora warto
podejmowac bez pospiechu. Mozliwos¢ zobaczenia
produktu, poréwnania dostepnych rozwigzan i rozmowy
ze specjalista moze by¢ szczegdlnie istotna dla osob,
ktore dopiero rozpoczynajg swoja przygode z metalami
szlachetnymi. Dlatego Mennica Mazovia jest obecna
takze w Szczecinie.

Szczecinski oddzial oferuje sprzedaz i skup fizycznego zlota
oraz srebra. W ofercie znajduja si¢ sztabki, monety bulionowe oraz
wybrane produkty kolekcjonerskie renomowanych s$wiatowych
producentéw. Dostepne sg rézne gramatury, dzigki czemu zakup
mozna dopasowa¢ do wlasnych mozliwosci i planow.

Ogolnopolska marka, lokalne podejscie

Mennica Mazovia dziala w calej Polsce, jednak szczecinski
oddzial stawia na bezposredni kontakt z mieszkaricami regionu. Na
miejscu mozna uzyska¢ informacje dotyczace m.in. réznic miedzy
sztabkami a monetami, préby kruszcu, gramatur czy mozliwosci
pdzniejszej odsprzedazy.

Fizyczne ztoto mozna zobaczy¢, odebra¢ i przechowywaé poza
systemem bankowym. Wlasnie dlatego dla wielu oséb istotna jest
mozliwoé¢ dokonania zakupu stacjonarnie, po wcze$niejszym
poznaniu produktu i rozmowie ze specjalistg.

Mennica Mazovia prowadziréwniezskup ztotaisrebra. Posiadacze
sztabek czy monet moga uzyskaé wycene i przeprowadzi¢ transakcje
w szczecinskiej placowce. Wazne pozostajg przy tym pochodzenie
produktu, jego wlasciwa identyfikacja oraz dokumentacja.

Zakupy online i rozwigzania dla klientow

Zakup mozna rowniez rozpocza¢ w sklepie internetowym
Mennicy Mazovia, wybierajac dostawe lub odbidr osobisty
w Szczecinie. Osobom zainteresowanym regularnym nabywaniem
metali szlachetnych dedykowany jest GoldPlan, umozliwiajacy
zamawianie wybranych produktéw co 30 lub 90 dni.

Oferta obejmuje takze rozwiazania dla przedsiebiorcow w ramach
projektu Zloto dla Firm oraz inicjatywe Zloto dla Kobiet, ktorej celem
jest edukacja finansowa i popularyzowanie wiedzy o fizycznym zlocie.

Mennica Mazovia dziala na polskim rynku od o$miu lat,
prowadzi siedem oddziatéw i obstuzyla blisko 50 tysigcy klientow.
Szczecinska placowka taczy dos$wiadczenie ogdlnopolskiej marki
z lokalna, bezposrednia obstuga.

Mieszkancy Szczecina i wojewddztwa zachodniopomorskiego
moga odwiedzi¢ oddzial, zobaczy¢ dostepne produkty,
porozmawia¢ ze specjalistami oraz dopiero wtedy podja¢ decyzje.
Bo w przypadku zlota pospiech naprawde nie jest najlepszym
doradca.

# 4 MENNICA

MAZOVIA

Mennica Mazovia
Szczecin, ul. Jagiellonska 85/8
tel. +48 91 425 80 20
www.mennicamazovia.pl

§ 4 MENNICA

MAZOVIA

Warszawa, Katowice, Szczecin, Gdansk,
t6dz, Bydgoszez, Bielsko-Biata

Sztabki i monety inwestycyjne.

WWW. mazovia.pl

Odwiedz nas i porozmawiajmy o ztocie:
Szczecin, ul.Jagielloriska 85/8

Wiemy, gdzie w Szczecinie
kupisz ztote sztabkii monety.

() Zadzworn: +48 914258020

(=] =N =]
[m] ey
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Bistro Ale Ziotko! pokazuje,
jak smakowata dawna
kuchnia regionu

Kielbasa w piwie przygotowywana wedlug
dziewietnastowiecznej receptury to pro-
pozycja Bistro Ale Zioltko! z Koszalina.
Danie powstaje w Zeliwnym kociotku, a
jego baza jest wlasna wedzona kietbasa z
dziczyzny. Pomyst laczy tradycyjne meto-
dy przygotowania z produktami charakte-
rystycznymi dla regionu.

Bistro Ale Ziotko! wskazuje, ze jest to jedyna
tego typu potrawa w wojewddztwie zachod-
niopomorskim. Jej charakter ma wynika¢ nie
tylko z receptury, ale réwniez z wykorzystania
produktéw i metod kojarzonych z regionem.
Danie zostalo zaprezentowane jako propozycja
konkursowa podczas wydarzenia Ulica Smakéw
w Koszalinie, a od wrzesnia produkt bedzie figu-
rowal w menu sezonowym stacjonarnie.

Za pomystem stoi rowniez zainteresowanie
dziczyzng, ktéra ma dluga tradycje w przetwor-
stwie na Pomorzu Zachodnim. Firma zwraca
uwage, ze mimo duzej iloéci przetwarzanej w
regionie dziczyzny brakuje miejsc gastrono-
micznych, ktére aktywnie ja promuja. Bistro Ale
Ziotko! chce wykorzystaé swoja dzialalno$é, aby
przypominac o tym rodzaju migsa i jego miejscu
w regionalnej kuchni.

W planach jest wspolpraca z towarzystwa-
mi zajmujgcymi si¢ rekonstrukcjg historyczna
oraz rozwoj food trucka specjalizujacego si¢ w
daniach z dziczyzny. To réwniez sposéb na po-

Taczenie kulinaridéw z historig i pokazanie daw-
nych receptur w bardziej wspolczesnej formie.

Bistro Ale Zi6tko! chce w ten sposob zwrdci¢
uwage na kulinarne korzenie regionu i zwiekszy¢

sie nie tylko na obiad.

Koszalin, ul. Bukowa 29

48 881 425 252

= i

Ale Ziotko!

BISTRO

restauracja@tymianek-koszalin.pl

zainteresowanie dziczyzng. Kielbasa w piwie jest
wigc nie tylko nowa pozycja w menu, ale takze
proba przypomnienia o produkcie, ktéry przez
lata zostal zepchniety na dalszy plan przez po-
pularniejsze rodzaje miesa i oferte fast foodowa.

Tu tradycja smakuje zupelnie inacze;!

54 takie miejsca, do ktorych przychodzi
Przychodzi sie po smak, ktorego chce si¢ wiecej.

W Ale Ziotko znajdziesz wyjatkowe dania inspirowane polska
kuchnig, a wSrod nich aromatyczng dziczyzne.

Przyjdz i odkryj smak, ktéry ma charakter.
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Centrum Kultury Gminy Stargard
buduje oferte blisko mieszkancow

Centrum Kultury Gminy Stargard to nowa samorzadowa instytucja, ktéra rozwija oferte
kulturalng, edukacyjna i rekreacyjng dla mieszkarncéw catej gminy. Organizuje wydarze-
nia, warsztaty i inicjatywy integrujace lokalna spotecznos¢, a jednoczesnie wspétpracuje

0011581088

z mieszkancami przy tworzeniu kolejnych dziatan.

Oferta Centrum jest kiero-
wana do roznych grup wie-
kowych: dzieci, mlodziezy,
dorostych i senioréw. Jej
waznym elementem jest do-
stepnos¢ kultury w gminie,
ktorej mieszkancy zyja w wie-
lu miejscowosciach. Dlatego
dzialalno$¢ instytucji nie
ogranicza si¢ do jej siedziby.
Centrum pojawia sie takze
podczas lokalnych wydarzen
i wspolpracuje z solectwami,
szkotami, Kotami Gospodyn
Wiejskich, organizacjami
spolecznymi oraz lokalnymi
tworcami.

Przyktadem byty kreatywne
warsztaty przygotowane
podczas Dozynek Gminnych
w Krapieli. Centrum wspol-
pracuje rowniez z Bibliotekg
Publiczng Gminy Stargard.
Efektem tej wspolpracy
byto pierwsze Narodowe
Czytanie zorganizowane

w gminie. Tego rodzaju
inicjatywy pozwalaja taczy¢
rozne srodowiska i wprowa-
dza¢ kulture bezposrednio
w przestrzen, w ktdrej zyja
mieszkancy.

W dziatalnosci Centrum waz-
ne miejsce zajmuje lokalne
dziedzictwo. Instytucja orga-
nizuje wydarzenie po$wig-
cone Joannie i Janowi Kul-
mom, tworcom zwigzanym

ze Strumianami, gdzie przez
wiele lat mieszkali i tworzyli.
W 2026 roku w Strumianach
odbedzie sie réwniez po raz
pierwszy ,,Grzybobranie’,
przygotowane w ramach
Zachodniopomorskich Dni
Dziedzictwa. Inicjatywa
wykorzystuje walory przy-
rodnicze miejscowosci i laczy
poznawanie lokalnego otocze-
nia ze wspélnym spedzaniem
czasu.

Kolejnym etapem rozwoju
ma by¢ dalsze poszerzanie
oferty oraz zwigkszanie jej
dostepnosci. Istotnym planem
jest potaczenie Centrum Kul-
tury Gminy Stargard z Biblio-
teka Publiczng Gminy Star-
gard w jedna samorzadowa

Centrum Kultury
Gminy Stargard

instytucje kultury. Ma to po-
zwoli¢ na skoordynowanie
dziatalno$ci kulturalnej,
edukacyjnej i czytelniczej oraz
stworzenie szerszej oferty dla
mieszkancow.

Centrum chce takze rozwija¢
wspotprace z lokalnymi twor-
cami, szkotami, solectwami,
Kotami Gospodyn Wiejskich
i organizacjami. W ten spo-
sOb kultura staje sie nie tylko
kalendarzem wydarzen, ale
réwniez przestrzenia wspol-
pracy i aktywnosci miesz-
kancéw. Laczenie wydarzen
kulturalnych i edukacyjnych
z historig, przyroda oraz
wspolpracg mieszkancow
pozwala tworzy¢ oferte blisko
ich codziennego zycia.

29 790 587 500

> 0 Centrum Kultury Gminy Stargard

@K

alr
CENTRUM KULTURY

—— GMINY STARGARD —

dyrektor@ckgs.pl

[
Tychowo 19a
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Przetwornia Owocowo-Warzywna, IRENA"
stawia na tradycyjna kiszona kapuste

W Chabowie na Pomorzu Zachodnim powstaje produkt,
ktory trudno pomyli¢ z przemystowg alternatywa. Przetwor-
nia Owocowo-Warzywna ,IRENA” przygotowuje kapuste
kiszona wedlug lokalnej, sprawdzonej receptury, stawiajac
na prosty sklad i naturalny proces fermentacji. W produkcie
znajduja si¢ jedynie kapusta, sol i naturalne przyprawy, bez
sztucznych konserwantow i przyspieszaczy fermentacji.

L
Kapusta jest fermentowana w silosach, a proces odbywa si¢ przy stalej
kontroli temperatury i parametréw fermentacji. Przetwornia nie pa-
steryzuje ani nie wybiela produktu. Dzigki temu kapusta zachowuje
charakterystyczna chrupko$¢, wyrazisty smak oraz naturalne sktadni-
ki powstajace w procesie kiszenia.

Cho¢ receptura pozostaje tradycyjna, sama produkcja korzysta
z nowoczesnych rozwigzan. Przetwdrnia wykorzystuje higieniczne
linie pakujace oraz szczelne opakowania, ktére pomagaja zachowa¢
$wiezo$¢ produktu bez koniecznosci stosowania chemicznych kon-
serwantow. Polaczenie tradycyjnej fermentacji z kontrolg parame-
trow produkeji pozwala utrzymywaé powtarzalng jakos¢ kolejnych
partii.

Firma rozwija sprzedaz przede wszystkim poprzez bezposredni
kontakt z odbiorcami. Pracownicy docierajg do lokalnych warzywnia-
kow, bardw i restauracji, nawigzujac wspdlprace z kolejnymi punkta-
mi. Oferta kierowana jest zaréwno do klientéw indywidualnych, jak i
odbiorcéw hurtowych, w tym sklepdw z zywnoscia oraz lokalnej ga-
stronomii.

Plany rozwoju obejmujg zwigkszanie liczby odbiorcéw w regionie,
rozwoj sprzedazy i promocji w internecie oraz wprowadzenie kolej-
nych gramatur opakowan. Maja one odpowiada¢ zaréwno potrzebom
gospodarstw domowych, jak i gastronomii. Przetwornia zaklada row-
niez stopniowe zwiekszanie mocy produkcyjnych, wraz ze wzrostem
zainteresowania produktem.

Dzialalno$¢ IRENY jest zwigzana z lokalnym rynkiem takze po-
przez wspdlprace z regionalnymi rolnikami, od ktérych firma po-
zyskuje surowce. Gotowy produkt trafia natomiast do sklepow, wa-
rzywniakow, bar6w i restauracji w regionie. W ten sposob tradycyjna
kiszona kapusta pozostaje czescia lokalnego obiegu gospodarczego, a
jednoczesnie zachowuje swoje miejsce na stolach mieszkaficow Po-
morza Zachodniego.

Naturalna fermentacja, krotki sklad i lokalne zaplecze sprawiaja, ze
kiszona kapusta z Chabowa jest przykladem zywno$ci mocno zwig-
zanej z regionem, ale jednoczesnie dobrze wpisujacej si¢ w dzisiejsze
zainteresowanie $wiadomym wyborem produktow.

LOKALNY PRODUCENT KARUSTY | OGORNEW KISZONYCH

Przetwdrnia Owocowo-Warzywna ,,IRENA”
Chabowo 32, 74-202 Bielic
tel. 795 491 098, tel. 666 363 932
www.pw-irena.pl

LOKALNY PRODUCENT
KAPUSTY | 0GORKOW KISZONYCH

.

PrzetwornialOwocowo- Wairivwna :

»1RENA?

Stawiamy na wysoka
jako$¢ produktow,
czym przyciggamy naszych
klientow z kraju i zagranicy.

Inajdziecie nas w dobrych
sklepach w regionie.

Chabowo 32, 74-202 Bielice, tel. 795 491 098 , 666 363 932
e-mail: irenapwbiuro@gmail.com « www.pw-irena.pl
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Mentor dzieki konsoli edukacyjnej

myWally zmienia sposob,

w jaki uczniowie ucza sie z technologia

Mentor rozwija myWally, czyli interaktywny eko-
system edukacyjny przeznaczony dla przedszkoli oraz
uczniow klas 1-6 szkoly podstawowej. Rozwiazanie
faczy technologie sterowana ruchem i gestami z gra-
mi edukacyjnymi, scenariuszami zaje¢é, kartami pra-
cy, eksperymentami i aktywno$ciami prowadzonymi
poza ekranem.

Punktem wyjscia dla myWally jest zalozenie, ze cz¢$¢ zagadnien,
szczegolnie tych bardziej abstrakcyjnych, trudno zrozumie¢ po-
przez sam przekaz teoretyczny lub bierng prace z ekranem. W tym
modelu uczen staje sie aktywnym uczestnikiem zaje¢. Porusza sie,
podejmuje decyzje, analizuje informacje, sprawdza swoje zaloze-
nia i otrzymuje informacje zwrotna.

myw'al.ly

12

Bt TR
| T Treéci obejmuja m.in. biologie, geografie, matematyke i ele-
| :__ a menty myslenia naukowego. Zadania mogg by¢ osadzane w prak-
LB s : tycznych kontekstach, takich jak laboratorium, analiza probek,

praca z mapami, danymi czy klimatogramami. Ekosystem

pozwala réwniez nauczycielowi organizowac prace

stacyjng, réznicowaé poziom trudnodci i tempo zaje¢

oraz dostosowywac aktywnosci do potrzeb ucznidw,

w tym dzieci ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.

? K y\/r\lnainym elementem koncepgji jest hi-

PRZEDSZKOLE

giena cyfrowa. Ekran nie ma zastgpowac ca-
tych zaje¢. Uczniowie przechodza pomiedzy
praca z technologia, ruchem, zadaniami in-
dywidualnymi i zespotowymi, kartami pracy
oraz eksperymentami. Technologia staje sie
wiec jednym z narzedzi na-
uki, a nie jej jedyng forma.
Innowacyjnos¢  my-
Wally opiera si¢ przede
wszystkim na wykorzy-
staniu ruchu i gestéw
jako integralnej czesci
interakgji z trescig. Ob-
raz, dzwiek i aktywnosé¢
fizyczna tworza $rodo-
~ wisko, w ktérym uczen
b moze poznawa¢ zagad-
~3 nienia poprzez dzia-
& tanie. Jednoczesnie
rozwigzanie  nie
jest  pojedynczym
urzadzeniem czy zestawem gier, lecz ekosyste-
mem obejmujacym takze materialy i scenariusze
dydaktyczne.

Mentor rozwija myWally we wspolpracy ze $ro-
dowiskiem edukacyjnym. Jednym z przykladéw jest
wspolpraca ze Specjalnym O$rodkiem Szkol-

no-Wychowawczym nr 1 dla Dzieci Niepet-
nosprawnych Ruchowo w Policach. Doswiad-

ol e T
e WECEY
e

= e R

AWk

S MISIA

“T«-,.-_-f-'-fx

KLASA 4-6
30 gier

~.

czenia z placéwek sg wykorzystywane przy rozwijaniu sposobow
pracy z uczniami o réznych potrzebach.

Firma wspdlpracuje réwniez ze srodowiskiem WOM w Rybni-
ku nad innowacja pedagogiczna wykorzystujaca myWally i model
pracy stacyjnej. Rozwigzanie przygotowywane jest z mysla o kla-
sach 1-3 i ma by¢ w pierwszej kolejnosci wdrazane w szkotach
wspolpracujacych z WOM, a nastepnie rozwijane w kolejnych pla-
cowkach w Polsce.

Dalszy rozwoj myWally obejmuje poszerzanie bazy tresci i sce-
nariuszy, rozwijanie zastosowan w edukacji STEM oraz pracy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Planowa-
ne jest takze wykorzystanie technologii w aktywizacji senioréw.
W ten sposob Mentor rozwija rozwigzanie, ktore taczy cyfrowe
narzedzia z ruchem, do$wiadczeniem i tradycyjnymi formami
pracy, szukajac dla technologii konkretnego miejsca w nowocze-
snej edukacji.

myWally

info@mywally.pl
www.mywally.pl
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Hemp System stawia na beton konopny

i naturalne materlaly budowlane

Hemp System z Sienna Dolnego w gminie Radowo
Matle specjalizuje si¢ w wykonawstwie izolacji z betonu
konopnego oraz naturalnych tynkow glinianych i wa-
piennych. Firma dziala w Polsce i Niemczech, wykorzy-
stujac materialy pochodzenia naturalnego w rozwigza-
niach przeznaczonych miedzy innymi dla budownictwa
energooszczednego i zréwnowazonego.

Beton konopny, okreslany réwniez jako konoplit lub hemp-
crete, wykorzystywany jest przez firme¢ do izolowania doméw
i innych budynkéw. Hemp System wykonuje zaréwno wypel-
nienia $cian wewnetrznych i zewnetrznych, jak i uzupelnienia
ubytkéw w starych lub zniszczonych murach. Drugim obsza-
rem dziatalno$ci sg naturalne tynki na bazie gliny i wapna, sto-
sowane jako rozwigzania wykonczeniowe.

Firma zwraca uwage na wlasciwo$ci naturalnych materia-
16w budowlanych i ich zastosowanie w budownictwie natural-
nym, zréwnowazonym oraz energooszcz¢dnym. Na Pomorzu
Zachodnim znajduje si¢ wiele starych budynkéw wykonanych
z materialéw naturalnych. Uzywanie przy remontach tych bu-
dynkéw takich materialéw pozwala wydluzy¢ ich funkcjono-
wanie i zywotnosc¢.

W pracy firma wykorzystuje profesjonalny sprzet, w tym
agregaty tynkarskie oraz urzadzenia przeznaczone do wykony-
wania izolacji z betonu konopnego. Rozwiazania te usprawnia-
ja prowadzenie prac. Kolejnym krokiem technologicznym jest
wprowadzanie metody natryskowej do wykonywania izolacji
z betonu konopnego, co pozwoli skrdci¢ czas realizacji oraz ob-
nizy¢ koszty wykonania.

Hemp System rozwija réwniez dzialalno$¢ edukacyjna. Fir-
ma prowadzi szkolenia i warsztaty, uczestniczy w wydarzeniach

branzowych i prezentuje swoje realizacje, wyjadniajac zasady
stosowanej technologii. Przedstawiciele firmy prowadza takze
wyktady na wyzszych uczelniach, miedzy innymi w Akademii
Sztuki w Szczecinie. Hemp System jest cztonkiem Ogdlnopol-
skiego Stowarzyszenia Budownictwa Naturalnego.

Firma chce zwieksza¢ zastosowanie betonu konopnego i na-
turalnych tynkoéw, rozwijajac zaréwno wykonawstwo, jak i wie-
dze na temat tych rozwiazan.

Hemp System byl finalista V edycji konkursu ,,Twdj Biznes
Pod Banderg Sukcesu” w kategorii Bandera Sukcesu. Firma
prezentowala réwniez swoja dzialalno$¢ podczas wyktadow,
warsztatow i prelekcji poswieconych budownictwu natural-
nemu.

0011580992

Hemp System
509968588
konopnydom@gmail.com
www.hempsystem.pl
Sienno Dolne 1,
72-314 Radowo Male

Hemp
System

|I'|.-.-r||.|| ny dom

Hemp
System

#konopnydom

Zbuduj zdrowy dom

Izolacja z betonu konopnego
to naturalny sposdb na komfortowy,
trwaty i przyjazny Srodowisku dom.
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Sobol Health Center zwieksza dostep
do rezonansu magnetycznego w regionie

Osérodek Diagnostyki Obrazowej Sobol
Health Center prowadzi pracownie rezo-
nansu magnetycznego w Szczecinku i Po-
Iczynie-Zdroju, zapewniajac mieszkancom
regionu dostep do specjalistycznej diagno-
styki obrazowej. Pierwsza pracownia roz-
poczela dzialalno$¢ w Szczecinku w listo-
padzie 2014 roku. Druga zostala otwarta
w marcu 2026 roku na terenie szpitala w
Polczynie-Zdroju.

Placowki wykonuja badania z wykorzystaniem
rezonansu magnetycznego, pozwalajacego na
szczegotowa ocene tkanek i narzadéw wewnetrz-
nych. Obie pracownie korzystaja z aparatury MRI
1,5 T oraz rozwiazan cyfrowych wspierajacych or-
ganizacje procesu diagnostycznego. Wérdd nich
znajdujg sie automatyczne protokoly badan oraz
system PACS stuzacy do archiwizowania, prze-
chowywania i udostgpniania obrazéw medycz-
nych.

Istotnym elementem dzialalnosci jest réwniez
sprawna organizacja obstugi pacjenta. Rejestracja
odbywa sie telefonicznie, bezposrednio w placow-
ce oraz przez Internet. Placowki wspodlpracujg
z lokalnym $rodowiskiem medycznym, w tym z
lekarzami podstawowej opieki zdrowotnej, spe-
cjalistami, poradniami, przychodniami i innymi
podmiotami leczniczymi.

Rozszerzenie dziatalnosci o Polczyn-Zdroj
zwigkszylo dostepno$¢é rezonansu magnetycz-
nego dla mieszkancéw powiatéw szczecinec-

0011581165

kiego i §widwinskiego. Ma to znaczenie szcze-
golnie w przypadku pacjentow kierowanych na
pogtebiong diagnostyke m.in. neurologiczna,
ortopedyczng czy onkologiczng, a takze po
urazach i w innych sytuacjach, w ktérych rezo-
nans jest elementem procesu diagnostycznego.

Dalsze plany placowki koncentrujg si¢ na
zwigkszaniu liczby wykonywanych badan i
skracaniu czasu oczekiwania. Sobol Health
Center zamierza takze rozwija¢ infrastruktu-
re i wyposazenie pracowni oraz podejmowac
dzialania zmierzajace do uzyskania kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia dla loka-
lizacji w Polczynie-Zdroju. Pozwoliloby to
zwiekszy¢ dostepnos¢ badan finansowanych ze
$rodkéw publicznych dla mieszkancow miasta
i okolic.

Historia dzialalno$ci placéwki w Szczecin-
ku siega 2014 roku, natomiast otwarcie drugiej
pracowni w 2026 roku jest kolejnym etapem
zwigkszania dostepnosci specjalistycznej dia-
gnostyki na Pomorzu Zachodnim. Wyko-
rzystanie nowoczesnej aparatury, cyfrowych
system6ow obstugi obrazéw i elektronicznej
rejestracji wspiera organizacje badan, a lokali-
zacja pracowni pozwala pacjentom korzystaé z
diagnostyki blizej miejsca zamieszkania.

Zdrowie nie zawsze daje sygnaly ostrze-
gawcze od razu, dlatego nie warto odklada¢

diagnostyki na pézniej. W wielu przypadkach
szybkie wykonanie badan pozwala wczesniej
wykry¢ nieprawidlowosci i sprawniej wdro-
zy¢ dalsze postgpowanie medyczne. Rozwdj
pracowni Sobol Health Center w Szczecinku
i Polczynie-Zdroju sprawia, ze mieszkancy
regionu maja latwiejszy dostep do rezonansu
magnetycznego blizej miejsca zamieszkania.
Dla mieszkancéw regionu oznacza mozliwos¢
korzystania z rezonansu magnetycznego bez
konieczno$ci kazdorazowego poszukiwania
placowek w odleglych osrodkach. To wazny
krok w kierunku zwi¢kszania dostepnosci dia-
gnostyki obrazowej i zacheta, by regularnie
dba¢ o zdrowie oraz nie zwleka¢ z badaniami
zaleconymi przez lekarza.

0.0.0

oérodek diagnostyki obrazowej

www.rezonans-szczecinek.pl

osrodek diagnostykl ohrazowe|

Osrodek Diagnostyki Obrazowej

w Szczecinku

Badanie rezonansem magnetycznym

- prywatnie i na NFZ

ul. Kos$ciuszki 38b/2, 78-400 Szczecinek

tel. 535 889 000 lub 94 712 89 02

e-mail: kontakt@rezonans-szczecinek.pl

Osrodek Diagnostyki Obrazowej

w Potczynie-Zdroju

Badanie rezonansem magnetycznym

- prywatnie

ul. Szpitalna 5, 78-320 Potczyn-Zdrgj

tel. 535 889 000

e-mail: odorezonans.polczynzdroj@gmail.com
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Biuro pielgrzymkowe Santiago organizuje

pielgrzymki, ktore tacza duchowq podroz

Archidiecezjalne Biuro Pielgrzymkowe Santiago ze Szczeci-
na od ponad 17 lat organizuje pielgrzymki krajowe i zagra-
niczne. Przygotowywane wyjazdy lacza duchowy charakter
pielgrzymowania ze zwiedzaniem, poznawaniem historii i
kultury odwiedzanych miejsc.

Oferta biura jest skierowana zaréwno do klientéw indywidulanych,
ktorych liczba z roku na rok wzrasta, jak i do grup ktore tworza
m.in. parafie oraz wspdlnoty. Biuro przygotowuje rozne programy
pielgrzymkowe, tak aby uczestnicy mogli nie tylko odwiedzi¢ waz-
ne miejsca religijne, ale rowniez poznac region, do ktérego podro-
2uj3.

Organizacja wyjazdu obejmuje przygotowanie programu oraz
biezacy kontakt z uczestnikami. Biuro korzysta przy tym zaréwno
z tradycyjnych form komunikacji, jak i narzedzi internetowych.
Oferta jest prezentowana na stronie internetowej i w mediach
spotecznos$ciowych, wykorzystywana jest takze reklama radiowa
oraz bezposrednia wspodtpraca z parafiami i organizatorami grup.
Nowych klientéw czesto przyciagaja roéwniez rekomendacje osob,
ktére wezedniej podrézowaly z Santiago.

W codziennej pracy wykorzystywane sg narzedzia cyfrowe, kto-
re ulatwiaja komunikacje, obstuge zapytan i przekazywanie infor-
macji dotyczacych wyjazdéw. Firma rozwija takze reklame interne-
towa i szuka nowych sposobow dotarcia do 0s6b zainteresowanych
pielgrzymowaniem.

W najblizszym czasie biuro chce rozszerza¢ dzialalno$¢ poza
Pomorze Zachodnie. Planuje przygotowywac programy dla grup
z innych czesci Polski oraz nawigzywaé wspolprace z kolejnymi
parafiami i wspdlnotami. Oferta ma by¢ réwniez poszerzana o
nowe kierunki zagraniczne, w tym bardziej odlegte i egzotyczne
miejsca.

Dzialalno$¢ biura jest zwigzana z Pomorzem Zachodnim, ale jej
zasieg wykracza poza region. Organizacja wyjazdow wiaze sie ze
wspolpracg z przewoznikami, przewodnikami, hotelami i innymi

3

podmiotami z branzy turystycznej. Firma chce dzigki temu rozwi-
ja¢ marke Santiago réwniez na rynku ogoélnopolskim, pozostajac
jednoczesnie zwigzana ze Szczecinem.

Biuro angazuje si¢ takze w lokalne inicjatywy spoteczne. Pod-
czas Jarmarku Jakubowego w Szczecinie organizuje loterie, z ktorej
dochdd przeznaczany jest na wsparcie zimowego wyjazdu dla dzie-

ci z Korytowa. Firma przekazuje réwniez vouchery na pielgrzymki
na licytacje organizowane przez Fundacje Matych Stopek.

Ponad 17 lat dzialalnosci pozwolilo Santiago zbudowa¢é oferte
opartg na pielgrzymowaniu, ale takze poznawaniu nowych miejsc.
Dzi$ firma ze Szczecina rozwija si¢ nie tylko w regionie, lecz takze
w kolejnych czeéciach Polski.

\ami w droge
e] niz tylko wspomnienia
em Pielgrzymkowym Santiago przezyjesz

vyjgtkowa podroz - smakuj i odkrywaj Polske,
Europe, Swiat!

Archidiecezjalne Biuro Pielgrzymkowe Santiago
Dzieto $w. Jakuba

Al. Jana Pawta Il 23, Szczecin

48 690 322 552

48 780 141 932

kontakt@pielgrzymkisantiago.pl

www.pielgrzymkisantiago.pl
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EVERGREEN SOLUTIONS PRZETWARZA ODPADY
ORGANICZNE W PRODUKTY DLA ROLNICTWA

Evergreen Solutions z Pyrzyc rozwija technologie
FuelCal®, ktéra pozwala przetwarzac odpady orga-
niczne i biomasy poprodukcyjne w produkty nawo-
zowe z serii OrCal®. Firma dziata od 2007 roku, a jej
rozwigzania znajdujg zastosowanie w sektorze rol-
niczym, Srodowiskowym i przemystowym.

Technologia FuelCal®
- od odpadu do nawozu

Podstawq dziatalnoSci przedsiebiorstwa jest tech-
nologia FuelCal®, wykorzystywana do przetwarzania
réznych rodzajéw biomasy odpadowej. Wsrdéd wy-
mienianych przez firme substratéw znajdujq sie m.in.
osady $Sciekowe, produkty uboczne pochodzenia
zwierzgcego, odpady cateringowe i zielone, pofer-
ment, celuloza, pierze, pomiot kurzy, obornik czy mté-
to. Efektem procesu sq produkty z serii OrCal® i OrCal®
pHregulator®, przeznaczone do zastosowania w rol-
nictwie. Firma podaje, ze technologia pozwala na
utrate statusu odpadu i uzyskanie produktu dopusz-
czonego do produkcji zywnosci decyzjq Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

OrcCal® - rewolucja w odkwaszaniu
i uzyznianiu gleby

Produkty wynikowe technologii FulCal® to mineral-
no-organiczne Srodki poprawiajgce witasciwosci gle-
by i nawozy z serii OrCal® i OrCal® pHregulator®. Za-
wierajg wapn w postaci aktywnego hydratu, materig
organiczng oraz makrosktadniki: azot, fosfor i potas.
Potrafig w ciqgu trzech miesiecy podnies¢ bezpiecz-
nie pH gleby nawet o 1 punkt, co jest dziataniem re-
wolucyjnym. W zwigzku z tym, ze wiekszos€ gleb rol-
niczych w Polsce ma odczyn kwasny, OrCal® staje sig
produktem niezwykle pozqgdanym przez rolnikéw.

Sprawdzony model biznesowy
Model dziatania Evergreen Solutions opiera sie na

catym tahcuchu: od zagospodarowania materiatu
odpadowego, przez jego przetworzenie, po sprzedaz

EVERGREEN
Solutions

Evergreen Solutions Sp.z o.0.

ul. Wojciecha Bartosza Gtowackiego 10,
74-200 Pyrzyce

i wsparcie dotyczqce produktu kohcowego. Firma
projektuje instalacje FuelCal® pod rodzaj i ilos¢ prze-
twarzanego materiatu, a technologia moze by¢ row-
niez dotgczana do innych instalacji, m.in. biogazowni.
Wedtug przedstawionych informacji dotychczas po-
wstato kilkadziesigt instalacji zwigzanych z przetwa-
rzaniem materiatéw organicznych i produkcjq OrCal®.
Podmioty decydujqce sig na technologie FuelCal®
rozwiqzujq problemy gospodarki odpadowej a dzieki
sprzedazy produktu rolniczego o renomowanej mar-
ce uzyskujq dodatkowy przychod.

Nastawienie na rozwéj — Centrum Badawczo-
Rozwojowe w Pyrzycach

Istotnym etapem rozwoju przedsigbiorstwa byto
uruchomienie w 2025 roku Centrum Badawczo-Roz-
wojowego w Pyrzycach. Prowadzone sg tam prace
nad zwigkszaniem efektywnoSci instalacji, ograni-
czeniem zuzycia energii i reagentoéw, automatyzacjq
proceséw, rozszerzaniem zakresu przetwarzanych
substratébw oraz poprawqg parametrow produktow
kohcowych. W 2024 roku opracowano takze kolej-
Nng generacje technologii — FuelCal® 4.0. Rozwiqza-
nie zostato wdrozone m.in. w projektach zwigzanych
z oczyszczalniami Sciekébw w Lublinie i Legnicy. Kolej-
nym kierunkiem sg mobilne, kontenerowe instalacje
FuelCal® Mobile, przeznaczone m.in. dla mniejszych
oczyszczalni, biogazowni, zakladdw przetworczych,
gospodarstw rolnych i grup producenckich.

Frontem do rolnikéw - budowanie pozycji
produktéw OrCal®

Drugim waznym obszarem dziatalnosci pozosta-
je rozwdj rynku OrCal®. Evergreen Solutions prowadzi
dziatania informacyjne i marketingowe skierowane
do rolnikéw, dystrybutorow oraz inwestoréw. Firma
rozwija réwniez koncepcje OrCal® System, zaktadajg-
cq tworzenie kompleksowych programéw nawozenia
dopasowanych do rodzaju gleby, uprawy i potrzeb
gospodarstwa.

Nagrody i wyréznienia - uznanie dla technologii
i produktéw OrCal®

Rozwiqzania Evergreen Solutions byty wielokrotnie
nagradzane. Wsroéd wyrdznieh znajdujqg sie m.in. Mistrz
Agroligi Wojewbdztwa Zachodniopomorskiego 2026,
Diamenty Forbesa 2023 i 2026, tytut Znakomita Firma
z 2019 rokuy, finat Nagrody money.pl 2023 w kategorii
Technologia Roku. Doceniane byty réwniez produkty
OrCal®, m.in. Nagrodq Krajowego OSrodka Wspierania
Rolnictwa oraz Ztotym Zurawiem Rolnictwa. W 2025
roku Janusz Zakrzewski, wtasciciel i prezes Evergreen

© 880880053

£ biuro@evergreen-solutions.pl

Solutions, otrzymat tytut Wybitnego Agroprzedsigbior-
cy RP, a Oliwia Zakrzewska zostata uhonorowana od-
znaczeniem Zastuzony dla Rolnictwa.

Od Wzorowego do Wybitnego
Agroprzedsigbiorcy RP - promocja Pyrzyc
i Pomorza Zachodniego

Szczegdblne znaczenie dla Evergreen Solutions
majq wyrdznienia zwigzane z konkursem Agroprzed-
siebiorca RP. Janusz Zakrzewski zostat najpierw uho-
norowany tytutem Wzorowego Agroprzedsigbiorcy RP
oraz Odznakg Honorowq ,Zastuzony dla Rolnictwa”
w latach 2021-2022. W 2025 roku otrzymat natomiast
tytut Wybitnego Agroprzedsigbiorcy RP.

Kolejne wyrdznienia tworzg historig rozwoju firmy
i jej zaangazowania w sektor rolniczy. Dla Evergreen
Solutions sqg réwniez potwierdzeniem, ze dziatalno$¢
przedsiebiorstwa, technologia FuelCal® oraz produk-
ty OrCal® sq dostrzegane przez Srodowisko zwigzane
z polskim rolnictwem i agrobiznesem.

Zwiqzek firmy z regionem ma przy tym wymiar
nie tylko gospodarczy. Na przestrzeni lat Janusz Za-
krzewski otrzymywat propozycje przeniesienia dzia-
talnosci do innych miejscowosci, oferujgcych ko-
rzystne warunki inwestycyjne, w tym ulgi podatkowe.
Mimo tych mozliwosci zdecydowat sie pozostawic
siedzibe i rozwija¢ przedsigbiorstwo w Pyrzycach.
Decyzja ta wynika z silnego zwiqzku z miastem i re-
gionem oraz przekonania, ze rozwéj Evergreen Solu-
tions moze przyczynia¢ sie do ich promocji w Polsce
i za granicq.

Dzi§ siedziba Evergreen Solutions, Centrum Ba-
dawczo-Rozwojowe oraz zaplecze technologiczne
znajdujqg sie w Pyrzycach. Stgd rozwigzania FuelCal®
i produkty OrCal® trafiajg do kolejnych odbiorcéw
w Polsce i poza jej granicami. Historia przedsiebior-
stwa tqczy rozwdj technologii zwigzanej z gospodarkq
odpadami organicznymi i rolnictwem z dziatalnoscig
prowadzong konsekwentnie w jednym miejscu, na
Pomorzu Zachodnim.

www.evergreensolutions.pl
() /evergreensolutions
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= MIESZKANIA

Koszalin :
ul. Powstancow NA SPRZEDAZ
Wielkopolskich W KOSZALINIE

Deweloper:
Grupa GSD | kontakt@grupagsd.p
tel. (59) 724-24-27

www.nowedomy.slupsk.pl
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Centrum Handlowe Fala
rozwija lokalny handel, taczac

doswiadczenie z nowoczesnoscia

o
-
L

Centrum Handlowe Fala od ponad 25 lat jest cze$cia han-
dlowego krajobrazu Szczecina. Otwarte w 1999 roku przy
al. Wyzwolenia 44a centrum powstalo z inicjatywy lokal-
nych kupcow, ktorzy wczesniej prowadzili dzialalnos¢ w
obiekcie handlowym Finka. Dzi$ skupia ponad 80 lokali
handlowych i uslugowych na okolo 4400 m> powierzch-
ni, pozostajac miejscem, w ktérym dzialalno$¢ prowadza
przede wszystkim mniejsze firmy i niezalezni przedsie-
biorcy.

Historia Fali jest jednoczesnie historig zmian zachodzacych na
rynku handlowym. Przez lata pojawily sie duze galerie, miedzyna-
rodowe sieci oraz handel internetowy. Centrum rozwijalo si¢ jednak
bez rezygnacji z wlasnego charakteru. Wazng role nadal odgrywaja
tu bezposredni kontakt z klientem, indywidualna obstuga oraz rela-

cje budowane przez przedsiebiorcéw przez wiele lat. Cze$¢ butikow
ma swoich statych klientéw, ktérzy wracaja do konkretnych sprze-
dawcow i marek.

Istotnym elementem oferty pozostaje moda damska, meska
i dziecieca, zaréwno codzienna, jak i elegancka czy wizytowa.
W Fali dzialajg takze sklepy specjalistyczne, punkty ustugowe,
gastronomia, pralnia chemiczna, salon fryzjerski, studio kra-
wieckie, kwiaciarnia, sklep zoologiczny i supermarket. W wielu
punktach dostepne sa produkty polskich producentéw oraz ro-
dzimych marek.

W ostatnich latach Fala zmienia réwniez sposéb komunikacji z
klientami. Centrum wykorzystuje media spotecznosciowe, materia-
ty wideo, rolki, relacje i prezentacje produktéw, a takze prowadzi
kampanie sezonowe. Wspdlna promocja ma wspieraé poszczegol-
nych przedsiebiorcow, zwigkszajac widoczno$¢ ich ofert. Rozwijane

: *._"."
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0011581939

sa rowniez narzedzia cyfrowego marketingu oraz rozwigzania wy-
korzystujace sztuczng inteligencje.

Zmianom w komunikacji towarzysza inwestycje w sam obiekt.
W 2024 roku przeprowadzono pierwszy etap modernizacji, obej-
mujacy elewacje od strony al. Wyzwolenia. Kolejnym planowanym
etapem jest modernizacja wnetrza centrum, w tym przestrzeni
wspolnych i sposobu prezentacji oferty. Spétka przygotowuje takze
program szkoleniowy dotyczacy standardéw obstugi klienta, skiero-
wany do pracownikéw butikow.

Fala jest rOwniez obecna w zyciu spolecznym Szczecina i regio-
nu. Spoélka wspierata lokalne kluby sportowe, szkoly i przedszkola,
a takze inicjatywy charytatywne, w tym dzialania Fundacji Dzie-
ciom ,Zdazy¢ z Pomocy” oraz dzialania zwigzane ze wsparciem
Ukrainy. W 2024 roku zainicjowano takze nasadzenia zieleni wo-
kot centrum.

Centrum Handlowe Fala

. Od lat ubieramy

pokolenia.
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Medu Swiat w Mierzynie faczy medycyne
i terapie z edukacje w jednym miejscu

Medu Swiat w Mierzynie to Centrum Medyczne i Edu-
kacyjne, ktore skupia specjalistéw z réznych dziedzin.
W jednym miejscu dostepne sa miedzy innymi gabine-
ty ortopedow, radiologow, dermatologow, neurologow
i reumatologdéw, internistow, onkologow, a takze fizjote-
rapeutow, logopedow, psychologow oraz terapeutdow in-
tegracji sensorycznej. Oferta skierowana jest do dzieci,
mlodziezy, dorostych i seniorow.

Istotnym elementem dziatalno$ci centrum jest wspolpraca spe-
cjalistow. Eksperci moga wspdlnie analizowa¢ problemy pacjenta
i ustala¢ dalsza $ciezke leczenia lub terapii. Dotyczy to miedzy innymi
wspolpracy lekarzy i fizjoterapeutéw, a takze proceséw zwigzanych
zlogopedig czy terapia integracji sensorycznej. Takie podejscie pozwa-
la korzystac z wiedzy rdznych specjalistéw w ramach jednego miejsca.

Medu Swiat taczy dziatalno$¢ medyczng i terapeutyczng z edu-

kacja. Centrum prowadzi zajecia dla uczniéw szkot podstawowych il y

i $rednich, a takze zajecia z malarstwa i rysunku oraz kreatywne zaje-

cia plastyczne. Oferta jest na biezaco poszerzana zgodnie z potrzebami .

pacjentéw i mieszkacow. \
Centrum stawia réwniez na wdrazanie nowoczesnych metod dia- ! s i

gnostycznych, terapeutycznych i edukacyjnych. Zespot stale podnosi
swoje kwalifikacje, a centrum poszerza zakres wspotpracy z kolejnymi
specjalistami. Informacje o nowych ustugach sg publikowane za po-
$rednictwem strony internetowej oraz mediow spoteczno$ciowych,
a takze materialéw informacyjnych i podczas lokalnych wydarzen.

Medu Swiat powstalo z potrzeby stworzenia miejsca, w ktérym
rézne formy profesjonalnego wsparcia sa dostgpne w jednym otocze-
niu. Szczegdlng uwage centrum poswieca dzieciom i miodziezy, ofe-
rujac miedzy innymi logopedie, neurologopedie, trening umiejetnosci
spolecznych, integracje sensoryczng, fizjoterapie, wsparcie psycholo-
giczne oraz zajecia edukacyjne.

Rozw¢j Centrum obejmuje takze tworzenie nowych mozliwosci
wspllpracy dla specjalistéw oraz wzmacnianie lokalnej dostepno-
$ci ustug medycznych, terapeutycznych i edukacyjnych na Pomorzu
Zachodnim.

W\ "\
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ul. Zaciszna 19, Mierzyn
Tel.: 794 030 990, e-mail: meduswiat@gmail.com
www.meduswiat.com
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ul. Zaciszna 19, Mierzyn
Tel.: 794 030 990
e-mail: meduswiat@gmail.com

USG i diagnostyka

Ortopedia | Fizjoterapia | Zabiegi beauty

Logopedia | Terapia Sl —
Trening umiejetnosci spotecznych

3

MEDEDONA BUMI

Dermatologia | Neurologia - -

ACACROFM QI

Reumatologia | Lekarz Internista

Onkologia
Kursy E8 i maturalne | Psychologi

ZOBACZ www.meduswiat.com
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Zaklad Slusarski Szlingiert kontynuuje

szczecinskie rzemiosto od 70 lat

0d 1956 roku przy ul. Slaskiej 43 w Szczecinie dziala Za-
ktad Slusarski Szlingiert. Prowadzony przez trzy poko-
lenia rodzinny zaklad laczy tradycyjne ustugi $lusarskie
z nowoczesnymi rozwigzaniami w zakresie zabezpieczen.

Oferta obejmuje miedzy innymi awaryjne otwieranie miesz-
kan, domoéw, firm i sejféw, calodobowe pogotowie $lusarskie oraz
dorabianie kluczy mieszkaniowych, samochodowych i sejfowych.
Zaklad wykonuje rowniez nietypowe, stare klucze, ktére sa dzis
trudno dostepne. W takich przypadkach wykorzystywane sg trady-
cyjne metody pracy, miedzy innymi imadta i pilniki. Firma napra-
wia i wymienia zamki, klamki oraz wktadki, a takze uklada wktadki
pod istniejace klucze.

Druga cze$¢ dzialalnosci stanowia systemy zabezpieczen. Za-
ktad wykonuje systemy kluczy Master Key dla wspdlnot mieszka-
niowych, zarzagdcoéw nieruchomosci, deweloperéw i firm. Swiadczy
takze specjalistyczne ustugi na rzecz komornikéw sadowych, za-
rzadcéw nieruchomosci, spotdzielni mieszkaniowych i instytucji
publicznych.

Historia zakladu jest $ciéle zwigzana z rozwojem szczecinskie-
go rzemiosta. Tadeusz Szlingiert zalozyt pierwszy zaklad $lusarski
w Szczecinie $wiadczacy ustugi dla mieszkancow. W 1964 roku
uzyskal w Izbie Rzemieslniczej w Szczecinie dyplom mistrza §lu-
sarstwa. Jego syn Jacek Szlingiert uczyt si¢ zawodu od najmtlod-
szych lat, a w 2023 roku zostal wyrdzniony przez fundacje FRRAZ
w Szczecinie w ramach ,,Lozy Mistrzéw” za dziatalnos¢ na rzecz
promowania rzemiosla. Zwiazki zaktadu z tradycja szczecinskiego
rzemiosla znalazty réwniez odzwierciedlenie w Mapie Szczecin-
skich Rzemieslnikow, stworzonej z inicjatywy Justyny Machnik
w ramach Stypendium Tworczego Miasta Szczecin. Zrealizowany
w drugiej polowie 2020 roku projekt objat 20 wybranych zakla-
déw rzemie$lniczych dzialajacych w Srodmiesciu, a jego celem
byla dokumentacja i popularyzacja tradycyjnego rzemiosta. Zaklad
Szlingiert znalazt si¢ wéréd miejsc pokazujacych, ze tego rodzaju

dziatalnos¢ nadal stanowi wazng cze$¢ historii i codziennego zycia
Szczecina.

Jednym z symboli cigglosci zakladu jest sté! roboczy wykonany
przez Tadeusza Szlingierta w 1956 roku. Po siedmiu dekadach nadal
stuzy w warsztacie. To przy nim tradycyjne umiejetnosci tacza sig
dzi$§ z nowoczesnymi urzadzeniami i specjalistycznymi narzedziami
wykorzystywanymi przy dorabianiu kluczy i zabezpieczeniach.

Zaklad rozwija réwniez kwalifikacje pracownikéw poprzez
szkolenia dotyczace zabezpieczen, ustug slusarskich, awaryjnego
otwierania, dorabiania kluczy oraz projektowania i wykonywania
systemow Master Key. Oferta jest uzupelniana o nowe rozwigzania
zgodnie z potrzebami klientow.

Siedemdziesiat lat dziatalnoéci w jednym miejscu sprawito,
ze zaklad stal si¢ czedcig lokalnego krajobrazu Szczecina. Znajo-
moé¢ zaréwno zabytkowych kamienic, jak i wspotczesnych budyn-
kéw pozwala faczy¢ tradycyjne ustugi rzemieslnicze z nowoczesny-
mi rozwigzaniami zabezpieczajacymi.

SZLINGE

ROK ZAtL. 1956

Zaklad Slusarski Szlingiert
501786 597
jacek-marek592@02.pl
www.szlingiert.pl
Slqska 43,70-431 Szczecin

Catodobowe Pogotowie Slusarskie w Szczecinie

SZLIN

HERT

ROK ZAt. 1956

sejfowych i kasowych.

Otwieranie sejfow.

o o R I P

Dorabianie kluczy mieszkaniowych, samochodowych,

Naprawa, konserwacja, montaz
oraz wymiana zamkow w drzwiach.

Otwieranie mieszkan i obiektédw firmowych.
Awaryjne otwieranie samochodow.

Montaz i serwisowanie systemoéw Master Key.
Uktadanie wktadek pod jeden klucz.
Montaz i serwisowanie elektronicznych zamkdéw w drzwiach.

Slgska 43/U1, Szczecin |

Q501786597 |

& www.szlingiert.pl

Swie

tujemy 70-lecie
naszej firmy!

Na rynku od 1956 roku

— jestedmy firmg rodzinng

z trzypokoleniowq tradycjq

i 70-letnim doswiadczeniem,
bedqgc pierwszym zaktadem
§lusarskim w Szczecinie.

Z szacunkiem podtrzymujemy tradycje

i czerpiemy z doSwiadczenia, jednoczesnie
rozwijajgc dziatalno$¢ o nowe technologie.
Stale podnosimy nasze kwalifikacje
poprzez szkolenia, aby sprostac
wspoétczesnym wyzwaniom.
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Home Outlet TRAK ze Stargardu
daje meblom drugie zycie

JIf}

Home Outlet TRAK ze Stargardu to
outlet meblowy, ktory laczy sprze-
daz wyposazenia wnetrz z idea po-
nownego wykorzystania produk-
tow. W ofercie znajduja si¢ meble i
dodatki renomowanej hiszpanskiej
marki, aktualnie podbijajacej eu-
ropejski rynek, pochodzace m.in. z
nadwyzek magazynowych, konco-
wek serii, zwrotow konsumenckich
oraz produktow z uszkodzeniami
opakowan czy drobnymi $ladami
transportu.

Jednym z charakterystycznych ele-
mentéw dziatalnosci jest inicjatywa
»Podaruj Drugie Zycie”. Trafiaja do
niej meble wymagajace niewielkich
napraw, takich jak sklejenie peknie-
cia drewnianego blatu, naprostowa-
nie metalowej nézki czy zamasko-
wanie rysy. Zamiast traktowac taki
produkt jako odpad, Home Outlet
TRAK proponuje wykorzystanie go
jako projektu DIY. Klient moze ku-
pi¢ mebel w nizszej cenie i samo-
dzielnie przywréci¢ mu pelng funk-
cjonalnos¢.

Istotng zasada jest szczegolowe
informowanie o stanie produktow.
Kazdy mebel jest weryfikowany,
a jego ewentualne defekty doku-
mentowane fotograficznie. Klient
moze zobaczy¢ zblizenia uszkodzen

i otrzyma¢ informacje dotyczace
mozliwych sposobow ich naprawy,
pielegnacji lub stylizacji. Takie po-
dejscie ma ulatwia¢ $wiadomy za-
kup, szczegélnie w przypadku pro-
duktéw outletowych.

Oferta obejmuje zaréwno pro-
dukty nowe, bedace nadwyzkami
magazynowymi lub koncéwkami
serii, jak i meble powystawowe czy
posiadajace drobne uszkodzenia
transportowe. Wsréd materiatow
znajduja sie m.in. lite drewno mango
i tekowe, akacja, trawertyn, rattan,
len oraz stal. W ofercie pojawiaja
si¢ rébwniez produkty zachodnioeu-
ropejskich marek, w tym hiszpan-
skiego designu. Cze$¢ asortymentu
dostepna jest w pojedynczych eg-
zemplarzach.

Sprzedaz prowadzona jest stacjo-
narnie w Stargardzie oraz przez in-
ternet. Meble znajduja sie na stanie
sklepu, dzigki czemu moga by¢ wy-
sylane bez oczekiwania na produk-
cje. Firma zapewnia rowniez wlasny
transport, mozliwo§¢ wniesienia
zamoOwienia oraz odbioru starego
mebla.

Home Outlet TRAK planuje dal-
szy rozwdj konceptu. Wérod kierun-
kéw sa kolejne punkty stacjonarne,
rozszerzenie oferty o nowe marki

1esis

0011582252

premium, rozwdj sprzedazy na ryn-
kach europejskich oraz powigksza-
nie powierzchni magazynowej. W
najblizszym czasie koncept zaklada
hurtowa sprzedaz gotowych palet
prosto od producenta. Oferta ta skie-
rowana jest gléwnie do podmiotéw
zajmujacych si¢ sprzedaza mebli.
Charakter dzialalno$ci Home Outlet
TRAK zaklada bliskg wspolprace ze
stolarzami i tapicerami, co wspiera¢
ma rozwoj lokalnego biznesu. Roz-
wazane jest rowniez wykorzystanie
technologii AR, pozwalajacej na
wirtualne sprawdzenie, jak mebel
prezentowalby sie we wnetrzu.

Dzialalno§¢ Home Outlet TRAK
wpisuje si¢ w ide¢ gospodarki obie-
gu zamknietego. Zamiast wycofywa¢
z rynku meble z drobnymi wada-
mi, firma stara si¢ przywraca¢ je do
sprzedazy i zachecaé klientéow do na-
prawy oraz ponownego wykorzysta-
nia. W ten sposob outlet meblowy ze
Stargardu buduje model sprzedazy,
w ktorym cena, design i mozliwo$¢
nadania produktom drugiego zycia
staja sie czescig jednej oferty.

Home Outlet Trak
516287616
tr-ak@tr-ak.com
https://trakoutlet.pl/
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Polskie boiska w dobrych rekach.
Kacperos wyznacza standardy konserwac

Miliony krokéw, jeden cel. Kacperos juz niemal dwie de-
kady dba o miejsca, gdzie rodza si¢ sportowe emocje.

Od 16 lat firma Pielegnacja Boisk Kacperos Kacper Proéciak specjali-
zuje si¢ w utrzymaniu i konserwacji obiektow sportowych. Dziatalno§¢
firmy obejmuje przede wszystkim boiska z trawy naturalnej i sztucznej,
a z ustug korzystaja samorzady, szkoly, kluby sportowe oraz zarzadcy
obiektow.

Podstawa oferty jest kompleksowa pielegnacja nawierzchni spor-
towych. Firma wykorzystuje specjalistyczne maszyny przeznaczone
do prac przy boiskach naturalnych i sztucznych, a rozbudowany park
maszynowy pozwala realizowa¢ szeroki zakres prac zwigzanych z ich
utrzymaniem. Kacperos zajmuje si¢ takze czyszczeniem nawierzchni
poliuretanowych, renowacja kortéw tenisowych oraz dostawg granula-
tow wykorzystywanych przy boiskach.

W przypadku infrastruktury sportowej regularna konserwacja ma
znaczenie dla jej dalszego uzytkowania. Odpowiednio prowadzone
prace pozwalaja utrzymywaé nawierzchnie w dobrym stanie i wydtu-
za¢ ich zywotno$¢. Dla wlascicieli obiektéw oznacza to rowniez mozli-
wo$¢ ograniczenia kosztoéw zwiazanych z koniecznoscig wezeéniejszej
wymiany lub wigkszych remontéw nawierzchni.

Kacperos dziata w wyspecjalizowanej branzy, wspétpracujac réwniez
z najwiekszymi firmami zajmujacymi sie budownictwem sportowym.
Szczegdlnym obszarem dzialalnosci jest konserwacja boisk ze sztuczna
trawa. Firma wskazuje, ze pod wzgledem liczby przeprowadzonych takich
konserwacji zajmuje pozycje lidera w Polsce. Wieloletnia obecnos¢ na ryn-
ku pozwolita jej réwniez stworzy¢ zaplecze sprzetowe umozliwiajace wy-
konywanie pelnego zakresu prac zwigzanych z prowadzong dziatalnoscia.

Ustugi Kacperos znajduja zastosowanie zaréwno przy obiektach  Sprawne utrzymanie boisk i innych nawierzchni sportowych wply- Firma konsekwentnie inwestuje w rozwdj parku maszynowego oraz
wykorzystywanych przez profesjonalne kluby sportowe, jak i przy  wa na ich funkcjonalno$¢ oraz warunki, w jakich odbywaja sie tre-  kompetencji zespotu. Dzieki waskiej specjalizacji moze koncentrowaé
infrastrukturze stuzacej szkotom oraz lokalnym spoleczno$ciom.  ningi i zajecia rekreacyjne. si¢ na potrzebach zwigzanych z utrzymaniem infrastruktury sportowej,

oferujac klientom szeroki zakres ustug w jednym miejscu.

Gdy liczy si¢ jako$¢ boiska, wybdr jest jeden: Kacperos.

kacper@ys

www.kacperos.com

Bezpieczna gra
zaczyna sie od dObl‘ej naW|erzchn|

Perfekcyjna murawa to nie przypadek.

B At
ks 2{1..\*..:(\.-1. s

"?:t"

PIELEGNACJA BOISK Kacper Prosciak

k ul. Pogodna 3, 73-130 Dobrzany
ac per s kacperos.info@gmail.com

www.kacperos.com
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Gabinet Figur Woskowych w Miedzyzdrojach

od lat przycigga turystow

Gabinet Figur Wosko-
wych w Miedzyzdrojach
dziala nieprzerwanie

0d 1998 roku. Przez ponad
25 lat dzialalnosci wysta-
wa przeszla duza zmiane,
od 13 pierwszych figur do
kolekcji liczacej obecnie
okoto 110 naturalnej wiel-
kosci postaci. Obiekt jest
jedna z charakterystycz-
nych atrakcji turystycz-
nych miasta i miejscem
odwiedzanym przez osoby
w réoznym wieku.

Historia gabinetu rozpo-
czela sie od figur polskich
aktorow i postaci zwiaza-
nych z polska kulturg oraz
historig. Wsréd pierwszych
eksponatow znalezli sie
miedzy innymi Katarzy-
na Figura, Cezary Pazura,
Bogustaw Linda, Zbigniew
Zamachowski, Krystyna
Janda, Beata Tyszkiewicz,
Daniel Olbrychski, Lech Wa-
tesa, Jan Pawet IT i marsza-

do figur, pozowac obok
nich i wykonywac zdjecia,
tworzac wlasne pamiatki
z pobytu w Miedzyzdro-
jach. To odréznia gabinet

$wiata filmu, muzyki, spor-
tu, polityki, kultury i histo-
rii, a takZe osoby zwigzane
z Ksiega Rekordow Guin-
nessa. Dla najmtodszych
przygotowano natomiast
sceny z bajek i basni. Dzieki
temu wystawa moze by¢
miejscem wspodlnego zwie-
dzania dla catych rodzin.

Pierwsze postacie wyko-
nali polscy artysci, a stroje
i elementy dekoracji po-
wstaty w Teatrze Wielkim
w Warszawie. W gabinecie
prezentowano réwniez wy-
stawe strojow i scenogra-
fii z filmu ,Ogniem i mie-
czem"”. Pamiatka po tamtej
ekspozycji jest oryginalna

w ktorych ogladajacy po-
zostaje przede wszystkim
obserwatorem.

Gabinet korzysta z in-

tek Jozef Pitsudski. Czes¢ armata wykorzystana pod- Charakterystycznym ternetowych kanatéw ko-
0s6b, ktorych wizerunki czas zdjec do filmu. elementem wizyty jest munikacji, w tym wilasnej
przedstawiono, osobiscie Obecna kolekcja jest mozliwosc¢ bezposrednie- strony internetowej i me-

diow spotecznosciowych.
Oferta jest réwniez obec-

uczestniczyta w tworzeniu
swoich figur.

znacznie bardziej r6znorod-
na. Obejmuje postacie ze

go kontaktu z ekspozycja.
Zwiedzajacy moga podejsc

WIELE ATRAKGII

KINO EVA Gabinet Figur Woskowych nowoczesne Planetarium

Planetarium zachwyca
nowym projektorem

i Swiezym repertuarem
- idealnym réwniez

dla najmtodszych.

Prayjd i odkryj Swiac 7

wiecej informacji na:

www.woskowe.pl
www.kino-eva.com.pl
www.planetarium-miedzyzdroje.pl

od tradycyjnych ekspozycji,

na w serwisach turystycz-
nych, mapach i katalogach
atrakcji. Waznym elemen-
tem promociji sa fotogra-
fie ekspozycji oraz zdjecia
publikowane przez samych
odwiedzajacych.

Gabinet Figur Wosko-
wych jest atrakcja dostepna
niezaleznie od pogody, co
ma znaczenie w nadmor-
skiej miejscowosci, gdzie
czesc oferty turystycznej
zZwiazana jest z aktywno-
$cig na $wiezym powietrzu.
Réznorodnos¢ kolekcji po-
zwala natomiast kierowac
oferte do rodzin z dziec¢-
mi, mtodziezy, dorostych,
grup znajomych i grup
zorganizowanych.

Dalsze plany obejmuja
systematyczne odswieza-
nie kolekcji, wprowadza-
nie nowych postaci, r0zwoj
sposobu prezentacji wy-
stawy oraz wykorzystanie
kolejnych narzedzi cyfro-
wych. Gabinet chce row-
niez rozwijac¢ wspotprace
z podmiotami branzy tury-
stycznej i wzmacniac swoja
obecnos$c¢ poza gtownym
sezonem.

0011582303

Ponad 25 lat dziatalnosci
sprawito, ze Gabinet Figur
Woskowych stat sie czescia
turystycznego krajobrazu
Miedzyzdrojéw. Rozbudo-
wywana przez lata kolekcja
oraz rodzinny i fotograficz-
ny charakter wizyty pozwa-
laja mu pozostawac jednym
z miejsc, ktére uzupekhiaja
oferte wypoczynkowa Po-
morza Zachodniego.

MLEDZYZ RO

Gabinet Figur Woskowych
72-500 Miedzyzdroje,

ul. Bohateréw Warszawy 19
Tel. 913282570

Wiecej informacji na:
www.woskowe.pl
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Mgta, ktora chroni produkcje. Szczecinski
Sternal od 36 lat rozwiazuje problem
suchego powietrza w przemysle

W drukarni papier zaczyna falowa¢, a kolejne kolory na-
druku przestajg si¢ precyzyjnie pokrywa¢. W zakladzie
drzewnym material zmienia wymiary. W hali produkgji
elektroniki niewidoczna iskra z ladunku elektrostatyczne-
go moze uszkodzi¢ podzespol wart kilka tysiecy zlotych.
Zrédto tych probleméw czesto jest wspolne: zbyt niska
wilgotno$¢ powietrza.

Nie widac jej tak tatwo jak awarii maszyny czy zatrzymanej linii.
Mimo to niewlasciwa wilgotno$¢ moze powodowac straty materia-
towe, pogorszenie jakosci, przestoje i reklamacje. W wielu branzach
nie jest wigc kwestig komfortu, lecz jednym z kluczowych parame-
trow procesu technologicznego.

Od 1990 roku nad jego kontrola pracuje szczecinska firma Ster-
nal International, producent wysokoci$nieniowych systeméw mgly
wodnej. Instalacje stabilizujg wilgotnos¢ wzgledna w halach produk-
cyjnych na poziomie wymaganym przez dany proces — w wielu za-
stosowaniach jest to od 40 do 55 procent, z tolerancja kilku punktow
procentowych.

Woda zostaje rozpylona do postaci mikrokropel, ktore odparowu-
ja jeszcze w powietrzu, zanim zdaza osia$¢ na maszynach, produk-
tach czy posadzce. Dzigki temu system moze pracowa¢ bezposrednio
w przestrzeni produkcyjnej, réwniez w poblizu linii technologicz-
nych.

Technologia produkowana w Szczecinie

Jedna z najwazniejszych przewag Sternal International jest wlasna
produkcja. Firma nie ogranicza si¢ do sprzedazy urzadzen sprowa-
dzanych z zagranicy. W Szczecinie powstaja miedzy innymi centrale
pompowe i sterujace, lance oraz uklady dyspersyjne.

Pozwala to dostosowywac¢ instalacje do ukladu hali, charakteru
procesu, wymaganej wydajnoéci i warunkéw panujacych w kon-
kretnym zakltadzie. Wlasna produkcja skraca rowniez czas reakeji
serwisu i ogranicza uzaleznienie klienta od dostepnos$ci komponen-
téw zagranicznych.

Technologia opracowywana przez szczecinskich konstruktoréw
znalazla zastosowanie w obiektach, w ktérych parametry powietrza
majg szczegblne znaczenie. Wéréd realizacji wymienianych przez
firme znajduja sie miedzy innymi International Paper w Kwidzynie,
zaklady SONY i DIOR, Opera Krdlewska w Sztokholmie oraz pary-
ski Luwr. Jak podaje Sternal, w trosce o warunki przechowywania
bezcennych eksponatéw zarzad muzeum zdecydowat sie na wymia-
ne wezeéniej uzytkowanych nawilzaczy.

Sama lista referencyjna firmy tylko w branzy poligraficznej obej-
muje ponad 200 realizacji.

Gdy koszt eksploatacji staje si¢ wazniejszy

od ceny zakupu

Roéznice miedzy poszczegdlnymi technologiami najlepiej pokazuje
przyktad drukarni Agory. Na etapie inwestycji projektanci rekomen-
dowali elektryczne nawilzacze parowe. Rozwiazanie byto stosunkowo
niedrogie w zakupie, lecz wigzalo si¢ z wysokim zuzyciem energii.

Sternal ostrzegal wowczas, ze wybrana technologia moze nie za-
pewni¢ oczekiwanej wydajnosci przy akceptowalnych kosztach eks-
ploatacyjnych. Po dwoch latach firma zostata zaproszona do prze-
prowadzenia przegladu zaktadu w Pile. Wedlug relacji szczecinskie-
go producenta instalacja nie utrzymywata wymaganej wilgotnosci,
a pracownicy probowali poprawia¢ warunki, polewajac posadzke
woda.

Po wymianie systemu na instalacje STERNAL FOG-H inwesty-
cja miata zwrdcié sie w ciggu dziesieciu miesiecy. Nastepnie Agora
zdecydowata si¢ na zmiane technologii réwniez w swoich zaktadach
w Warszawie i Tychach.

To przyklad pokazujacy, ze w instalacjach przemystowych sama
cena zakupu jest tylko jednym z elementéw rachunku. O rzeczywi-
stym koszcie decyduja réwniez zuzycie energii, wydajno$¢, dostep-
nos¢ serwisu oraz wplyw systemu na ciaglo$¢ produkeji.

Wilgotnos¢ zima, chlodzenie latem

Wysokocisnieniowe rozpylanie wody wymaga wielokrotnie mniej
energii niz jej podgrzanie i odparowanie w nawilzaczu parowym.
Wedlug danych Sternal réznica w zapotrzebowaniu energetycznym
moze by¢ kilkudziesieciokrotna.

Instalacja przynosi dodatkowa korzy$¢ w okresie letnim. Od-
parowanie jednego kilograma wody odbiera z powietrza okoto
0,7 kWh energii cieplnej. W praktyce oznacza to efekt chlodzenia
adiabatycznego: system zaprojektowany przede wszystkim do kon-
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troli wilgotnosci moze jednoczes$nie obniza¢ temperature w hali
i zmniejsza¢ jej obcigzenie cieplne.

Nie zastepuje to w kazdym przypadku pelnej instalacji klimatyza-
cyjnej, ale moze istotnie poprawi¢ warunki pracy i ograniczy¢ koniecz-
nos$¢ inwestowania w energochtonne uklady chtodnicze. Szczegolne
znaczenie ma to w duzych halach, w ktérych montaz tradycyjnej klima-
tyzacji bylby technicznie trudny albo ekonomicznie nieuzasadniony.

Mgla wodna jako element bezpieczenstwa

Obecnie Sternal rozwija technologi¢ réwniez w kierunku ochrony
przeciwpozarowej i przeciwwybuchowej. Celem firmy jest opracowa-
nie systemow fatwiej dostepnych dla $rednich zaktadéw przemysto-
wych, dla ktérych dotychczasowe rozwigzania byly zbyt kosztowne.

Mgta wodna moze odbiera¢ energi¢ cieplng z ognia, ogranicza¢
promieniowanie cieplne i wypiera¢ tlen z bezpoéredniej strefy spala-
nia, zuzywajac przy tym znacznie mniej wody niz klasyczne instalacje
tryskaczowe. Ma to szczegélne znaczenie tam, gdzie zalanie zaktadu
mogloby spowodowa¢ dodatkowe straty w maszynach, surowcach
lub gotowych produktach.

Technologia moze by¢ wykorzystywana takze do ograniczania za-
pylenia. W takich procesach jak przesypy biomasy, wegla, maki czy
innych materialéw sypkich drobne czastki unoszace si¢ w powietrzu
moga stworzy¢ mieszaning wybuchowa. Odpowiednio zaprojektowa-
ny uktad mglowy pomaga wigzaé pyt i zmniejsza¢ jego koncentracje
w najbardziej zagrozonych strefach.

Rozwiazania tego rodzaju s3 znane od lat, jednak ze wzgledu
na koszt pozostawaly dostepne gtownie dla najwigkszych inwestycji.
Sternal chce wykorzysta¢ wtasne zaplecze konstrukcyjne i produk-
cyjne, aby zmienic t¢ sytuacje.

Ze Szczecina do zakladow w Polsce i Europie

Sternal International jest zwigzany ze Szczecinem od poczatku dzia-
talnosci. Tutaj znajduja si¢ siedziba, biuro projektowe i zaktad pro-
dukeyjny. Tutaj pracuja réwniez konstruktorzy, technolodzy, automa-
tycy, monterzy i serwisanci specjalizujacy si¢ w systemach wysokiego
ci$nienia.

To kompetencje, ktorych nie da si¢ zastgpi¢ samym importem
katalogowych urzadzen. Kazda realizacja wymaga obliczen, wia-
$ciwego rozmieszczenia elementdw, dostosowania sterowania, uru-
chomienia oraz pozniejszej opieki serwisowe;j.

Ze Szczecina gotowe instalacje trafiajg do zaktadow przemysto-
wych w calej Polsce i Europie. Jedna z tegorocznych realizacji pozo-
stanie wyjatkowo blisko miejsca, w ktorym zostala zaprojektowana
i wyprodukowana — system Sternal zostanie zainstalowany w fabryce
opon w Stargardzie.

Bezplatna analiza warunkéw w Twojej hali
- sprawdzimy, ile kosztuje Cie zbyt suche powietrze.

oternal

‘ INTERNATIONAL
Sternal International Sp. z o.0.
ul. Stolczynska 94, 71-869 Szczecin
tel. +48 91 487 36 71 - e-mail: adam@sternal.com.pl
www.sternal.com.pl
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Pensjonat Alma Duo zaprasza do Mielna
na domowa kuchnie i nadmorski wypoczynek

Alma Duo w Mielnie to rodzinny pensjonat, w ktorym
pobyt opiera sie na polaczeniu noclegu, domowej kuchni
i kontaktu z go$¢mi. Obiekt oferuje pobyty ze $niadaniami
i obiadokolacjami, a takze dodatkowe atrakcje, takie jak
dancingi, ogniska, sauna i balia.

szwedzkiego bufetu.Na catym

i 10 minut od centrum miasta.

organizujemy wieczorki taneczne.

Zapraszamy do naszego

CAtOROCZNEGO
PENSJONATU.

Czekaja na Panstwa 43 miejsca noclegowe w pokojach
2-, 3- i 4-osobowych. Kazdy pokdj jest zaopatrzony w TV,
lodéwke, czajnik elektryczny, reczniki, suszarke.

Rano zapraszamy na $niadanie w formie szwedzkiego
bufetu, a wieczorami na obiadokolacje rowniez w formie
obiekcie
bezptatne WiFi. Znajdujemy sie 15 minut od plazy

Na naszym obiekcie znajdujg sie plac zabaw dla dzieci,
hala sportowa oraz boisko Orlik. Do Paristwa dyspozycji
jest rowniez sauna i balia z cieptg wodg a wieczorami

ALMA DUO

PENSJONAT

3573 730 374

rezerwacja@pensjonatalmaduo.pl

Waznym elementem dzialalnos$ci Alma Duo jest kuchnia przy-
gotowywana na miejscu. Pensjonat stawia na tradycyjne polskie
smaki, a gotowanie jest jednym z istotnych elementéw charakteru
tego miejsca. Wspdlny stot i domowa atmosfera maja sprawiad,
ze go$cie moga poczu¢ si¢ swobodnie i spedzaé czas nie tylko
w swoich pokojach, ale réwniez podczas wspdlnych positkéw i or-
ganizowanych atrakgji.

Pensjonat duza wage przyktada do relacji z odwiedzajacymi.
Bezposredni kontakt pozwala poznawaé potrzeby gosci i tworzy¢
atmosfere, do ktorej chcg wraca¢. Alma Duo nie opiera swojej dzia-
falnosci na rozbudowanych rozwigzaniach technologicznych. No-
woczesne narzedzia sa przede wszystkim wsparciem komunikacji
i promocji, podczas gdy podstawa pozostaja goscinno$¢, kuchnia
i kontakt z cztowiekiem.

Istotnym kanalem promocji jest profil ,Domek Smakow”, kto-
rego spolecznos¢ liczy lacznie ponad 450 tysiecy obserwujacych.
Publikowane sg tam materialy zwigzane z gotowaniem, przygoto-
wywaniem posilkéw, codziennym zyciem pensjonatu oraz organi-
zowanymi pobytami i wydarzeniami. Dzigki temu Alma Duo moze
dociera¢ do odbiorcow z calej Polski, pokazujac Mielno i region
réwniez poza tradycyjnym sezonem turystycznym.

Kulinarna dziatalnos¢ jest takze doceniana poza samym pensjo-
natem. W 2026 roku Ewelina Dzierkowska zdobyla tytut Kucharza
Roku w regionie. To wyrdznienie jest zwigzane z kierunkiem, ktéry
Alma Duo konsekwentnie rozwija, opierajac ofert¢ na tradycyjnej
kuchni i pasji do gotowania.

Jednym z planowanych przedsiewzie¢ jest stworzenie wlasnej
wedzarni oraz rozszerzenie menu o ryby i dania inspirowane nad-
morska kuchnig. Pensjonat chce w ten sposob jeszcze mocniej wy-
korzystywa¢ kulinarny charakter swojej dziatalnosci i promowaé
smaki kojarzace si¢ z Pomorzem Zachodnim.

Alma Duo planuje réwniez rozwijaé pobyty poza gléwnym se-
zonem, w tym oferte dla grup zorganizowanych i senioréw oraz pa-
kiety tematyczne i kulinarne. Dzieki temu Mielno ma by¢ miejscem

dostepne

0011582442

— y |

odwiedzanym nie tylko podczas wakacji, ale takze wiosna i jesienia.

Polaczenie rodzinnego charakteru, domowej kuchni, atrakeji dla
gosci oraz aktywnej obecno$ci w mediach spotecznosciowych spra-
wia, ze Alma Duo promuje nie tylko wlasny pensjonat, ale réwniez
Mielno i Pomorze Zachodnie jako miejsce wypoczynku i kulinar-
nych do$wiadczen.

( ALMA DUO

PENSJONAT

Alma duo Mielno
573730 374
rezerwacja@pensjonatalmaduo.pl
https://pensjonatalmaduo.pl/
ul. Kochanowskiego 14,
76-032 Mielno




122/NASZE DOBRE Z POMORZA ZACHODNIEGO 2026 e e e®

Sroda, 30.09.2026 / Glos Dziennik Pomorza

REKLAMA

Gmina Barlinek - poczuj ducha
Europejskiej Stolicy Nordic Walking!

Barlinek od blisko dwéch
dekad konsekwentnie
rozwija oferte turystyki
aktywnej, wykorzystujac
swoje naturalne atuty - je-
ziora, lasy i malownicze
tereny Pojezierza Mysli-
borskiego. Poczatki tej
historii siegaja 2007 roku,
kiedy nordic walking do-
piero pojawiat sie w Polsce
inie byl jeszcze powszech-
nie znana forma aktyw-
nosci. Dzis Barlinek jest
rozpoznawalnym osrod-
kiem nordic walking i nosi
miano Europejskiej Stoli-
cy Nordic Walking.

Jednym z filaréw tej
oferty jest Centrum Nordic
Walking, obejmujace 54 ki-
lometry oznakowanych tras
o réznym poziomie trudno-
$ci, zlokalizowanych m.in.
na terenie Barlinecko-Go-
rzowskiego Parku Krajobra-
zowego. Przez lata wokot
tras powstat kompleksowy
produkt turystyczny, na
ktory sktadajg sie wyda-
rZenia sportowe i rekre-
acyjne, zawody, konferen-
cje, dziatania edukacyjne
i promocyjne. Kulminacja
catorocznego kalendarza sa
wrzes$niowe mistrzostwa
nordic walking, ktére przy-
ciagaja do Barlinka zaréw-
no zawodnikéw, jak i osoby
traktujace te aktywnosc
jako sposéb na rekreacje
i poznawanie regionu.

Barlinek nie ogranicza sie
jednak do tradycyjnego
wykorzystania nordic wal-
king. Miasto konsekwent-
nie poszukuje nowych
sposobow rozwijania tej
formy aktywnosci i Iaczenia
jej z lokalnymi walorami.

i
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o e

W 2026 roku zorganizowa-
no pierwszy Duathlon Aqua
New Walking, taczacy 5 ki-
lometrow marszu na ladzie
z 300-metrowym marszem
w wodzie. W tym samym
roku Barlinek ustanowit
rekord Polski w utozeniu
najdiuzszej linii z kijkow
nordic walking. Charakte-
rystycznymi symbolami
miasta staty sie rowniez naj-
wieksze i najmniejsze kijki
nordic walking.

Rozwojowi produktu od
poczatku towarzyszy wspot-
praca ze srodowiskiem
sportowym, naukowym
oraz partnerami zagranicz-
nymi. W 2013 roku w Barlin-
ku seminarium poswiecone
nordic walking prowadzit
Marko Kantaneva - twor-
ca tej formy aktywnosci.
Miasto prezentowato swoja
oferte rowniez podczas kon-
ferencji turystycznej w Berli-

nie. Z okazji 10-lecia marki
Europejskiej Stolicy Nordic
Walking zorganizowano
natomiast polsko-niemiec-
ka konferencje poswiecona
rozwojowi nordic walking
jako formy rekreacji, sportu
iturystyki.

Sitg barlineckiego pro-
duktu jest jego dostepnos¢
iuniwersalnosc. Oferta kie-
rowana jest do szerokiego
grona odbiorcéw - od rodzin
7 dzie¢mi, senioréw i osob
dopiero rozpoczynajacych
aktywnos¢ fizyczna, po do-
$wiadczonych zawodnikéw
uczestniczacych w rywa-
lizacji sportowej. Nordic
walking pozwala potaczy¢
aktywnos¢ fizyczna z kon-
taktem z przyroda, a organi-
zowane wydarzenia stajq sie
dodatkowo przestrzenia
spotkan, integracji i budo-
wania spotecznosci wokét
wspolnej pasji.

Promocja produktu pro-
wadzona jest wielokana-
towo - za posrednictwem
miejskich stron interneto-
wych i mediow spotecz-
nosciowych, Centrum
Informacji Turystycznej,
Barlineckiego Osrodka Kul-
tury, mediow lokalnych
iregionalnych oraz dzieki
wspotpracy z partnerami
z Polski i zagranicy. Istot-
nym elementem promocji
s3 rowniez sami uczestnicy
wydarzen, ktorzy dzie-

13 sie swoimi doswiadcze-
niami i pokazuja Barlinek
jako miejsce aktywnego
wypoczynku.

Miasto nie zamierza
poprzestawac na dotych-
czasowych osiggnieciach.
W planach jest dalszy roz-
wdj kalendarza wydarzen,
poszukiwanie nowych form
aktywnosci, wzmacnianie
wspotpracy krajowej i mie-

T

dzynarodowej oraz rozwoj
narzedzi cyfrowych wspiera-
jacych promocje produktu.
Szczegolne znaczenie maja
inicjatywy skierowane do
seniorow, rodzin oraz oséb
aktywnych fizycznie, tak
aby nordic walking pozo-
stawat aktywnosciag dostep-
naiatrakcyjna dla roznych
grup odbiorcow.

Historia Barlinka pokazu-
je, ze silna marka turystycz-
na moze powstac z pota-
czenia lokalnych zasobow,
konsekwencji i pomystu na
ich wykorzystanie. To co
w 2007 roku byto mato zna-
na w Polsce aktywnoscia,
przez lata stato sie czescia
tozsamosci miasta i jednym
Z jego najbardziej rozpo-
znawalnych produktow
turystycznych.

Nordic walking jest dzi$
dla Barlinka czyms wiecej
niz tylko sportem. To sposob

0011582357

na odkrywanie miastaijego
okolic, kontakt z natura,
aktywny wypoczynek oraz
spotkanie z innymi ludZmi.
To réwniez historia konse-
kwentnego rozwoju, ktéra
pokazuje, ze zlokalnego
pomystu mozna stworzy¢
produkt rozpoznawalny nie
tylko w Polsce, ale réwnieZ
poza jej granicami.

Gmina Barlinek
www.barlinek.pl
www.facebook.com/
GminaBarlinek/?locale=pl_PL
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&2 Avanti Air

Robimy
najlepszy klimat
W miescie!

KLIMATYZACIJA WENTYLACIA POMPY CIEPLA

L

Nowoczesne Casily
systemy, l ‘ , '5*

zapewniajace

SWIEZE | CZYSTE
POWIETRZE

przez caty rok.

Nasze rozwigzania nie tylko poprawiajg komfort
zycia, ale takze pomagajg oszczedzaé energie. 503 994 932 | www.avantiair.pl

REKLAMA 0011582718

» MED Komora normobaryczna PIERWSZA

oo SESJA
NORMOBARIA C|0 tlenOterap" NIE WYMAGA

ZYSKAJ NOWE KOMORKI MACIERZYSTE!

'Q Wspomaga leczenie wielu choréb i stanéw zapalnych:
ALERGIA MIGRENY

NOWOTWORY

ASTMA NADCISNIENIE ANEMIA
CUKRZYCA MIAZDZYCA PARKINSON
BOLERIOZA ALZHEIMER KONTUZJE

Korzysci ptynace z tlenoterapii to m.in.: s
. - RN
© 8- KROTNE ZWIEKSZENIE ILOSCI © POLEPSZENIE PRZEMIANY MATERII © ZMNIEJSZENIE POWIKEAN - -_\:.&‘\\‘“
KOMOREK MACIERZYSTYCH POCOVIDOWYCH | . l -
’ ’ ' :
@ ZMNIEJSZENIE STANOW ZAPALNYCH @ tAGODZI STANY DEPRESYJNE @ POLEPSZENIE JAKOSCI SNU ! :
@ POPRAWA STANU SKORY @ REGENERACJA ORGANIZMU © POBUDZA KOMORKI CIALA DO WZROSTU | ODBUDOWY, s n
WSPOMAGA W TRUDNO GOJACYCH SIE RANACH
@ POLEPSZENIE WYDOLNOSCI @ SPOWOLNIENIE PROCESOW STARZENIA @ WZMOCNIENIE UKEADU KOSTNEGO
ODDECHOWE)J

Sesje dwugodzinne oraz nocne - 10-godzinne!

AX Med Normobaria Szczecin 509 663 663

ul. Modra 69, Szczecin www.normobariaszczecin.pl
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Dni otwarte w Zaktadzie Odzysku Odpadow
to szansa, by przesledzi¢ droge ,Smieci”

-

Regionalny Zaklad Odzysku Odpadéw w Sianowie przy
ul. Eubuszan 80 na co dzien nie jest miejscem, do kto-
rego zagladaja mieszkancy. Podczas dni otwartych sytu-
acja sie jednak zmienia.

Kazdego roku przez Regionalny Zaktad Odzysku Odpadow
w Sianowie przechodzi ponad 80 tysiecy ton odpaddéw, $rednio
ponad 219 ton odpadéw kazdego dnia. Nie oznacza to jednak,
ze cala ta masa trafia na skladowisko. Odpady sa w zakltadzie
sortowane, poddawane procesom biologicznym, a czeé$¢ z nich
kierowana jest do odzysku i dalszego zagospodarowania.

Podczas zwiedzania mozna zobaczy¢, jak wyglada droga od-
padéw od momentu ich przyjecia do zaktadu, przez sortowanie
i odzysk surowcow, az po dalsze zagospodarowanie.

Dni otwarte maja przede wszystkim wymiar edukacyjny. Ich
uczestnicy moga dowiedzie¢ sie, dlaczego wlasciwa segregacja
odpadéw ma znaczenie i co dzieje si¢ z poszczegdlnymi frakeja-
mi po opuszczeniu przydomowego kosza.

To szczegdlnie wazne dla najmlodszych. Organizowane
w zakladzie wizyty uczniéw i przedszkolakéw maja pokazaé,
ze segregacja nie konczy sie na wrzuceniu odpowiedniego odpa-
du do wlasciwego pojemnika. Za tym procesem stoi caly system
odbioru, transportu, sortowania, odzysku i dalszego zagospoda-
rowania.

Zaklad w Sianowie jest najwazniejszym elementem systemu
gospodarowania odpadami w regionie. Do zakladu trafiaja od-
pady z Koszalina, Sianowa i okolicznych gmin. Odpady komu-
nalne zmieszane i segregowane poddawane sa sortowaniu, za$
z odpadéw ulegajacych biodegradacji wytwarzany jest srodek
poprawiajacy wlasciwoséci gleby AGROMIX, ktory nastepnie po-
wraca na okoliczne pola. Rocznie sprzedawane jest okolo 2500
ton AGROMIXu.
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Kasza®
PRZEDSIEBIORSTWO
GOSPODARKI KOMUNALNE] SP. Z O.0.
W KOSZALINIE

ul. Komunalna 5, 75-724 Koszalin

tel. 94 348 44 44 | pgk@pgkkoszalin.pl



Glos Dziennik Pomorza / Sroda, 30.09.2026

e0e NASZEDOBREZPOMORZA ZACHODNIEGO 2026/125

REKLAMA

GoAudit wspiera firmy w zielonej

transformacj

Program .Zielony Partner
GoForward” powstat zmy-
$l3 o przedsiebiorcach,
ktorzy chca w praktyczny

i przystepny sposéb ogra-
nicza¢ wplyw swojej dzia-
talnosci na srodowisko oraz
przygotowywac firmy do
zmian zwigzanych z zielong
transformacja.

Inicjatywa taczy edu-
kacje, praktyczne wspar-
cie przedsiebiorcow oraz
promocje dobrych praktyk
srodowiskowych. Szcze-
g6lna uwage skierowano
na mikro, mate i Srednie
przedsiebiorstwa, dla kto-
rych zagadnienia zwigzane
7 ESG, Zielonym Ladem czy
odpowiedzialnoscig srodo-
wiskowa czesto wydaja sie
skomplikowane i trudne do
przetozenia na codzienne
funkcjonowanie firmy.

Zatozenie programu jest
proste: przedsiebiorca nie
musi posiadac¢ wlasnego

dziatu ESG ani specjalistycz-

nej wiedzy, aby rozpoczac

$wiadome dziatania zwigza-

ne z zielona transformacja.
W ramach programu
przedsiebiorcy otrzymu-

ja wiedze oraz praktycz-
ne wskazéwki pomagaja-
ce rozpoznawac obszary,
w ktérych firma moze lepiej
zarzadzac energia, zasoba-
mi, odpadami czy inny-
mi elementami majacymi
wplyw na srodowisko. Istota
programu nie jest wiec samo
informowanie o regula-
cjach, ale przede wszystkim
pokazanie, jak przetozy¢
je na konkretne dzialania
mozliwe do zastosowa-
nia takze w mniejszych
przedsiebiorstwach.

Firmy realizujace dobre
praktyki sSrodowiskowe

mogg zosta¢ wyroznione
znakiem ,Zielonego Partne-
ra GoForward”. Ma on pro-
mowac przedsiebiorstwa,
ktore swiadomie rozwijaja
swojq dziatalnosc i podej-
muja rzeczywiste dziatania
narzecz ograniczania wpty-
wu na srodowisko.

Wazna role w rozwoju
inicjatywy peli GoAudit,
ktore wykorzystuje swoje
doswiadczenie w obszarze
raportowania, ESG i wspot-
pracy z przedsiebiorstwami.
Pozwala to spojrzec na zie-
lona transformacje nie tylko

przez pryzmat teorii i regula-

cji, ale przede wszystkim
z perspektywy realnych po-
trzeb biznesu.

Jednym z wyroznikow
programu jest upraszczanie
ztozonych zagadnien. Zie-
lona transformacja, ESG czy
nowe obowiazki regulacyjne
sa przedstawiane w Sposob
zrozumiaty i mozliwy do za-
stosowania w codziennym
prowadzeniu przedsiebior-
stwa. W programie wykorzy-
stywane sg rowniez narze-
dzia cyfrowe wspierajace
edukacje, komunikacje, ana-
lize dziatan przedsiebiorstw
oraz prezentowanie dobrych
praktyk.

.Zielony Partner Go-
Forward” rozwijany jest
poprzez bezposrednia
wspotprace z przedsiebior-
cami, dziatania edukacyjne,
komunikacje internetowa,
media spotecznosciowe,
wydarzenia oraz wspotpra-
ce z ekspertami, partnerami
biznesowymi i lokalnymi
organizacjami.

Istotnym elementem
inicjatywy jest takze budo-
wanie spotecznosci przed-
siebiorcow, ktorzy moga
wymieniac sie doswiadcze-

Jedna idea. Dwa kierunki.

niami oraz rozwigzaniami
zwiazanymi z odpowiedzial-
nym prowadzeniem dzia-
falnosci. Dzieki temu dobre
praktyki stosowane w jednej
firmie mogg inspirowac ko-
lejne przedsiebiorstwa.

Program bedzie rozsze-
rzany o kolejne materiaty
edukacyjne, praktyczne
narzedzia dla przedsiebior-
cow oraz wiedze ekspertow.
Rozwijany bedzie réwniez
system wyrdzniania firm
realizujacych dziatania
srodowiskowe.

Znaczenie inicjatywy
moze by¢ szczegodlnie wi-
doczne na poziomie lokal-
nym i regionalnym. Mate
i$rednie przedsiebiorstwa
stanowig istotna czesc lokal-
nej gospodarki, a utatwienie
im dostepu do wiedzy i na-
rzedzi zwigzanych z zielong
transformacja moze zwiek-
szac ich konkurencyjnosc
oraz utatwiac dostosowa-
nie sie do zmieniajacych sie
oczekiwan rynku i otoczenia
regulacyjnego.

.Zielony Partner Go-
Forward"” 1aczy wiec eduka-
cje z praktycznym dzia-
faniem. Jego celem jest

0011583156

stworzenie srodowiska,

w ktérym przedsiebior-
cy moga zdobywac wie-
dze, wprowadzac realne
zmiany w swoich firmach,
korzystac ze wsparcia eks-
pertéw i dzieli¢ sie do-
$wiadczeniami z innymi
przedsiebiorcami.

Zielona transformacja
nie musi zaczynac sie od
skomplikowanych raportéw
i duzych inwestycji. Moze
rozpoczac sie od kilku $wia-
domych decyzjiidziatan
mozliwych do wdrozZenia
takze w niewielkiej firmie.

GoForward

FOUNDATION

www.goaudit.pl

GoForward

realne wsparcie ludzi w
rozwoju, edukacji, sporcie,
zdrowiu i codziennym zyciu

GoAudit

bezpieczny rozwaoj firm,
porzagdkowanie finansow,
dokumentoéw, ryzyk i decyzji

GoAudit idzie z firmami. GoForward idzie z ludzmi.
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Apartamenty Kino Ina nadaja nowe
zycie dawnej przestrzeni

W miejscu, ktore przez dziesie-
ciolecia bylo dobrze znane miesz-
kancom Stargardu, rozpoczal sie
nowy rozdzial. Przy ul. Wojska
Polskiego 37, na terenie dawne-
go Kina Ina, powstala inwestycja
mieszkaniowa laczaca centralng
lokalizacje, wspodlczesna architek-
ture i rozwiazania zaprojektowa-
ne z my$lg o komforcie mieszkan-
cow.

Apartamenty Kino Ina to piecio-
kondygnacyjny budynek obejmujacy
65 mieszkan o zréznicowanych metra-
zach i ukladach. Wérdd nich znalazly
sie zarowno kompaktowe lokale jedno-
i dwupokojowe, jak i wi¢ksze mieszka-
nia trzypokojowe. Cze$¢ lokali posiada
wlasne ogrodki, a 15 zaprojektowano
jako mieszkania dwukondygnacyjne
z antresolami. W budynku znajduje si¢
réwniez lokal handlowy.

Wspolczesna architektura
wpisana w centrum Stargardu

Jednym z najbardziej charaktery-
stycznych elementéw inwestycji jest
elewacja wykonana z klinkieru. Ma-
terial ten, wraz z detalami architekto-
nicznymi budynku, pozwolit stworzy¢
wspolczesna forme, ktora jednoczesnie
dobrze wpisuje sie w $rédmiejskie oto-
czenie.

Nie bylo to przypadkowe. Reali-
zacja inwestycji w centrum miasta
wymagala pogodzenia nowoczesnej
funkcji mieszkaniowej z charakterem
istniejacej zabudowy. W efekcie po-
wstal budynek wyraznie wspolczesny,
ale nienarzucajacy si¢ otoczeniu i na-
wigzujacy materialami do miejskiej
architektury.

Duze znaczenie ma takze samo po-
fozenie. Mieszkancy maja w zasiegu
krotkiego spaceru sklepy, ustugi, szko-
ty, przedszkola, placowki medyczne
i inne miejsca potrzebne na co dzien.
Centralna lokalizacja sprawia, ze wie-
le codziennych spraw mozna zalatwic¢
bez koniecznoséci uruchamiania samo-
chodu.

Dla o0sdb, ktére z niego korzysta-
ja, przewidziano natomiast 65 miejsc
postojowych, z czego 50 znajduje sie
w garazu podziemnym. Z poziomu
garazu na wyzsze kondygnacje mozna
dosta¢ si¢ windami.

Centrum miasta,
ale z rozwiazaniami
ograniczajacymi halas

Lokalizacja w centrum niesie wiele
korzysci, ale stawia tez przed projek-
tantami konkretne wymagania. Jed-
nym z nich jest ograniczenie wpltywu
ruchu ulicznego na komfort wewnatrz
mieszkan.

Od strony gléwnej ulicy zastoso-
wano dlatego okna o podwyzszonych
parametrach izolacyjnoséci akustyczne;.
Uzupelniaja je nawiewniki glifowe, po-
zwalajgce zapewni¢ doplyw powietrza
bez koniecznoéci stosowania typowych
nawiewnikéw montowanych bezpo-
$rednio w ramach okien.

To rozwigzania techniczne, ktdre
na pierwszy rzut oka moga pozostawac
niezauwazone, ale ich znaczenie staje
si¢ szczegdlnie istotne wlasnie w bu-
dynku potozonym w centrum miasta.

Podobng uwage poswiecono deta-
lom zwigzanym z izolacja termiczna.
Przy plytach balkonowych wykorzy-
stano nosne aczniki termoizolacyjne,
ktorych zadaniem jest ograniczenie
powstawania mostkéw termicznych
pomiedzy balkonem a konstrukcjg bu-
dynku.

Same balkony wykonczono nato-
miast zywica w technologii tzw. ka-
miennego dywanu. Tak wykonana po-
wierzchnia laczy estetyke z trwaloscia
i odpornoscia na warunki atmosferycz-
ne.

Mieszkania dla réznych potrzeb

Zroznicowanie  powierzchni i

ukladéw mieszkan sprawia, ze oferta
nie jest skierowana do jednej grupy
odbiorcow. W budynku znalazly sig¢
lokale mogace odpowiada¢ potrze-
bom o0s6b kupujacych swoje pierwsze
mieszkanie, rodzin, 0séb planujacych

zmiane  dotychczasowego miejsca
zamieszkania czy tych, ktorzy chca
mieszkac blizej centrum miasta.

Inng grupe stanowia osoby rozwa-
zajace zakup nieruchomosci z mysla o
wynajmie. Centralne poloZzenie oraz
dostepno$¢ mieszkann o mniejszych
metrazach sprawiaja, ze réwniez taki
sposob wykorzystania lokalu moze by¢
brany pod uwage przez nabywcow.

Aktualna oferta mieszkan prezen-
towana jest na stronie inwestycji, gdzie
mozna sprawdzi¢ dostepnos¢ poszcze-

golnych lokali, ich powierzchnie, ukta-
dy oraz ceny.

Nowy rozdzial w historii Kina Ina

Historia tego adresu jest jednak
réwnie istotna jak jego wspolczesna
funkgja.

Kino Ina zostalo otwarte 1 grudnia
1964 roku i przez kolejne dziesigciole-
cia bylo jednym z charakterystycznych
miejsc na mapie Stargardu. Ostatni se-
ans odbyl sie w 2007 roku.

Dla czesci mieszkancéw kino po-
zostaje miejscem zwigzanym z osobi-
stymi wspomnieniami - pierwszym
seansem, spotkaniami czy filmowymi
premierami. Dlatego réwniez w nowej
inwestycji zdecydowano si¢ zachowaé
odniesienia do przesztoéci.

Jedna z najbardziej namacalnych
pamiatek po dawnym kinie sg orygi-
nalne krzesta pochodzace z jego wy-
posazenia. Po renowacji znalazly swoje

0011582721

miejsce w holu budynku. Nie sg wiec
jedynie dekoracja - przypominajg o
funkeji, jaka przez lata petnit ten adres.

Sama nazwa Apartamenty Kino Ina
réwniez zachowuje pamie¢ o historii
miejsca.

Dawna przestrzen
zyskuje nowa funkcje

Powstanie inwestycji zmienito frag-
ment centrum Stargardu, ktéry po
zamknigciu kina przez lata czekal na
ponowne zagospodarowanie. Dzi$ te-
ren pelni juz zupelnie inng funkgje, ale
jego przeszlo$¢ nie zostala calkowicie
wymazana.

I wiasnie to polaczenie moze by¢
jednym z najbardziej charakterystycz-
nych elementéw Apartamentéw Kino
Ina. Z jednej strony sa tu wspdlczesne
mieszkania, garaz podziemny, windy,
ogrodki, balkony i rozwigzania tech-
niczne poprawiajace komfort uzytko-
wania. Z drugiej — adres, nazwa i za-
chowane elementy wyposazenia przy-
pominajg o miejscu, ktore przez dzie-
sieciolecia bylo czeécig zycia Stargardu.

Kino Ina wrécito wigc na mape
miasta — juz nie jako miejsce, do kto-
rego przychodzi si¢ na seans, ale jako
adres, pod ktérym mozna zamieszkac.

lll”ﬂl NA

APARTAMENTY

ul. Limanowskiego 124, 73-110 Stargard
tel. 730 915 300
Godziny otwarcia: Pon.-Pt.: 10:00-17:00
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Zainwestuj ;_____ e
w Zachodniopomorskim et

- skorzystaj z ulgi podatkowej
| atrakcyjnych terenow inwestycyjnych

H_hud_ll'hl.: Lrytimanil

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. wspiera rozwoj
przedsiebiorcow w obszarze Stupskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej. Zarzadza programem Polska Strefa Inwestyciji,
oferujacym ulgi podatkowe CIT lub PIT na realizacje nowych

inwestycji - rowniez w wojewodztwie zachodniopomorskim. Wysokos$¢ wsparcia w wojewodztwie
zachodniopomorskim:
Polsks Polska Strefa Inwestyciji .
Strefa Inwestycji — rozwijaj firme i pta¢ nizszy podatek
1 60% @ 40%
Planujesz budowe nowego zaktadu, rozbudowe istniejacego
przedsiebiorstwa lub zakup nowych maszyn i urzadzen? dla mikro i matych dla $rednich dla duzych
przedsigbiorstw przedsigbiorstw przedsigbiorstw

W ramach Polskiej Strefy Inwestycji mozesz uzyska¢ zwolnienie

z podatku dochodowego CIT lub PIT na realizacje nowe;j Wsparcie obejmuje do 60% kosztow kwalifikowanych inwestycji w formie
inwestycji zwolnienia z podatku CIT lub PIT nawet do 15 lat.

Na co mozesz przeznaczy¢ inwestycje?

D|aCZEgO WartO? @ « zakup gruntu lub nieruchomo$ci;

Stupska SSE to miejsce, gdzie biznes spotyka sie z rozwojem. e e
zakup nowych maszyn i urzadzen;

. : . zwigkszenie zdolno$ci produkeyjnych;
Atra!(cy,lne t?reny mw.eStycyln.e . . wdrozenie nowych produktéw lub technologii.
w wojewddztwie zachodniopomorskim (Koszalin, Karlino,

Sianow, Szczecinek, Watcz) )
Dodatkowe wsparcie:

Doskonata lokalizacja « Centrum 3D - prototypowanie, skanowanie, krotkoseryjna
blisko drog ekspresowych S6 i S11, portow morskich i lotnisk o produkcja;

Stupski Inkubator Technologiczny - biura, sale konferencyjne,
Wsparcie dla MSP i duzych firm
- krajowych i zagranicznych

doradztwo dla start-updw i firm innowacyjnych;

LIFE Pom GOZilla.PL - wspieranie wdrazania gospodarki
0 obiegu zamknietym (GOZ);

KOMPAS - dofinansowanie szkoler, kursow i studidow

Nieruchorp-oéci pod strategiczne inwestycje podyplomowych;
Dual Use, militarne, przemyst i ustugi (centra logistyczno- « Rozwdj i Kompetencje na miare przyszfosci subregionu
dystrybucyjne, magazyny, handel) stupskiego - nawet do 95% dofinansowania ustug rozwojowych.

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

Pomorska Agencja Stupska Specjalna Stupski Inkubato
- Rozwoju Regionalnego @ Strefa Ekonomiczna @ Te._-,';-mmar;i;zny j 48 59 840 11 73
XMinvest@parr.slupsk.pl



128/ \\WWSSE D ORFEREPDMIEMDRZACHIDNIEGO 2026 e oo Sroda, 30.09.2026 / Glos Dziennik Pomorza

REKLAMA — § 0011581982

by Galaxy

PODARUNKOWA

V1720 o
MAiTRE CHOCOLATIER SUISSE
DEPUIS 1845

Multiking

*****
* 5 *
*@ﬂrﬂ?*
SUET TS
Auchan M




“ TABLICE
MATEMATYCZNE

. A e
—— "m A~ —————— —

Wybrane wzory matematyczne na egzamin maturalny

nasze
miasto.pl




naszemiasto.pl rzesien 2026

Drodzy maturzysci!

Tablice matematyczne to nic innego, jak zbior najwazniejszych, a zarazem
najczesciej stosowanych wzorow, twierdzen i wlasnosci matematycznych.
Nie oszukujmy sig, jest ich sporo. Dlatego cieszymy sie, Ze mamy mozliwos¢
przygotowania ich dla Was w wygodnym formacie, dzigki czemu bedziecie
mogli z nich korzysta¢ az do matury. Wszystkie wzory zebrata i opracowata
Centralna Komisja Edukacyjna. Mamy nadzieje, ze dobrze je wykorzystacie

i zdobedziecie wymarzone wyniki.

Trzymamy za Was kciuki.
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1. WARTOSC BEZWZGLEDNA LICZBY Jezeli a <0 orazliczba n jest nieparzysta, to Va oznacza liczbe b < 0 taka, ze

b" = a.
o Wartos¢ bezwzgledng liczby rzeczywistej x definiujemy wzorem:
W zbiorze liczb rzeczywistych pierwiastki stopni parzystych z liczb ujemnych nie istnieja.

da x>0
x| = {xx x

da x<0 e Niech m, n bedg liczbami catkowitymi dodatnimi. Definiujemy:
Liczba |x| jest to odlegto$é na osi liczbowej punktu x od punktu 0. - daa#0 am"= % oraz a’=1
e Dla dowolnej liczby x mamy: - dla a>=0: a% = Vam™
|x] =0 |x] = 0 wtedy itylkowtedy,gdy x =0 | —x| = |x]| ~ daa>o: a_% _ 1

Dla dowolnych liczb rzeczywistych x, y mamy:
e Niech r, s bedg dowolnymi liczbami rzeczywistymi. Jeéli a >0 i b > 0, to:

lx +yl < lx[ + [yl lx =yl < |x| + [yl lx -yl = Ix]- |yl -
a’-as=qa"ts (ar)s =qa’s a_ =q"s
Ponadto, jesli y # 0, to: as
a\m  a’
b)Y =a"-b" ) =2
|x | x| (@b)=a G =%
Y o Jezeli wyktadniki 7, s sg liczbami catkowitymi, to powyzsze wzory obowigzujg dla

wszystkich liczb a # 0 i b # 0.

e Dla dowolnych liczb rzeczywistych a oraz r = 0 mamy: Niech beda d | liczbam stvmi
o iech x, y bedag dowolnymi liczbami rzeczywistymi.

x—al <r wtedyitykowtedy,gdy a—r<x<a+r Jezeli a € (0, 1), to nierobwno$¢ a* < a” jest rbwnowazna nieréwnosci x > y.
Jezeli a € (1, +o0), to nierbwno$¢ a* < a” jest rownowazna nierbwnosci x < y.

|[x —al =r wtedyitylkowtedy,gdy x<a—7r lub x=>a+r

3. LOGARYTMY

2. POTEGI I PIERWIASTKI
e Niech a>0 i a# 1. Logarytmem log, b liczby b > 0 przy podstawie a nazywamy
e Niech n bedzie liczbg catkowitg dodatnig. Dla dowolnej liczby rzeczywistej a definiujemy wyktadnik ¢ potegi, do ktdrej nalezy podnies¢ a, aby otrzymaé b:

jej n-tg potege:

log, b =c wtedy i tylko wtedy, gdy a¢=b

a"=a-a-..-a
aa..a

n razy Réwnowaznie:

alogu b —p

o Pierwiastkiem arytmetycznym 3/a stopnia n zliczby a >0 nazywamy liczbe b >0
takg, ze b™ = a.

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna

e Dla dowolnych liczb rzeczywistych x > 0, y > 0 oraz r prawdziwe sg rownosci:
W szczegolnoéci, dla kazdej liczby rzeczywistej a prawdziwa jest rowno$c:

Ja? = |a|

log,(x - y) =log, x +log, y log, x" =1 -log, x

x
log, (;) =log, x —log, y

.pl 15b
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Wz6r na zamiane podstawy logarytmu:

jezelia>0,a#1,b>0,b*1 oraz ¢ > 0, to

1 _log, c

08r € =1 2. b
W szczegolnosci:

log, b =

08a logy, a

Zapisy logx oraz lgx oznaczajg logqg x.

4, SILNIA. WSPOLCZYNNIK DWUMIANOWY

Silnig liczby catkowitej dodatniej n nazywamy iloczyn kolejnych liczb catkowitych od 1
do n wigcznie:

nl=1-2-..-n

Ponadto przyjmujemy umowe, ze 0! = 1.

Dla dowolnej liczby catkowitej n > 0 prawdziwa jest réwnose¢:

m+D!'=nl-(n+1)

Dla liczb catkowitych n, k spetniajgcych warunki 0 < k < n definiujemy wspodtczynnik

dwumianowy (Z) (symbol Newtona):

!
(Z) k! (nn— 0!

Prawdziwe sg réwnosci:

n nn—-1Dn-2)-...(n—k+1)
(k)= Il

W1 O () ()
O-6"0 OG-0

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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5. WzOR DWUMIANOWY NEWTONA

Dla dowolne;j liczby catkowitej dodatniej n oraz dla dowolnych liczb rzeczywistych a, b mamy:

wrty =) (ot (Jartpre o, o+ (o

Dla dowolnej liczby catkowitej dodatniej n oraz dla dowolnych liczb rzeczywistych a, b:

(a—b)" = (3) a — (7;) a® lp+ .+ (-1 (Z) avkpk+ L+ (=) (Z) b™

6. WZzZORY SKROCONEGO MNOZENIA

Dla dowolnych liczb rzeczywistych a, b:

Dla dowolnej liczby catkowitej dodatniej n oraz dowolnych liczb rzeczywistych a, b mamy:

W

(a+b)? =a? + 2ab + b? (a+b)% =a®+3a%b + 3ab? + b3

(a—b)? =a%—2ab + b? (a—b)® =a®—3a%b + 3ab? — b3

a*—b"=(a—hb)(@ ' +a*?h+ ..+ a* ¥kt + .+ ab™ %+ b )

szczegolnosci:

a’—b? =(a—b)(a+b) a?—1=(a-1(a+1)

a® —b® =(a—b)(a?+ab+b?) ad—1=(a—-1)(a*+a+1)
a®+ b3 =(a+b)(a®—ab+b?) ad+1=(a+1)(@*—-a+1)

a"—1=(G@-D@*+a*"?+ ..+a+1)

7. FUNKCJA KWADRATOWA

Wyréznikiem A tréjmianu kwadratowego ax? + bx +c¢ (a # 0, b, ¢ € R) zmiennej
rzeczywistej x nazywamy liczbe

A = b? — 4ac

Postaé ogolna funkcji kwadratowej: f(x) = ax? +bx +c, a+0, b,c €R, x ER.




% . Akademia
—y

Nauk Stosowanych

Towarayehwn Wi phscty Powsawehne] = Secieci

W swiecie algorytmow
§,,. - wvbierz zawod,

P4 W ktorym najwazniejszy jest

Psychologia

Kryminologia
Ii Il stopnia

BHP (inzynierskie) . Ponad 50 kierunkow

studiéw podyplomowych 8
Pedagogika

Przedszkolna i Wezesnoszkolna

Pedagogika Specjalna 7\ g 0J 2
N> PR M-
ziczvﬂﬁ s ™"

k 91 424 32 35 D 789 667 887 rekrutacja@anstwp.pl @5 www.akademiatwp.pl




naszemiasto.pl rzesien 2026

Wykresem funkcji kwadratowej jest parabola o wierzchotku w punkcie

b A

w= dzi
(p,q) gdzie L

Gdy a < 0, to ramiona paraboli skierowane sg ku dotowi. Gdy a > 0, to ramiona paraboli
skierowane sg ku gorze.

a<o0 y = ax? a>0
ylk ylk

y =ax

Liczba miejsc zerowych funkciji kwadratowej f(x) = ax? + bx + c

(liczba pierwiastkéw tréjmianu kwadratowego, liczba rzeczywistych rozwigzan réwnania
kwadratowego ax? + bx + ¢ = 0) zalezy od wyréznika A:

1. jezeli A > 0, to funkcja kwadratowa ma dwa miejsca zerowe (tréjmian kwadratowy ma
dwa rézne pierwiastki rzeczywiste, réwnanie kwadratowe ma dwa rozwigzania
rzeczywiste):

—b—+/4
2a

_ —b+VA

1= 2a

X2

2. jezeli A =0, to funkcja kwadratowa ma dokfadnie jedno miejsce zerowe (tréjmian
kwadratowy ma jeden pierwiastek, rownanie kwadratowe ma doktadnie jedno
rozwigzanie rzeczywiste):

b

= =g

3. jezeli A < 0, to funkcja kwadratowa nie ma miejsc zerowych (tréjmian kwadratowy nie
ma pierwiastkow rzeczywistych, réwnanie kwadratowe nie ma rozwigzan rzeczywistych).

Posta¢ kanoniczna funkciji kwadratowe;:

f()=alx-p)*+q

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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Jezeli A > 0, to funkcje kwadratowg mozna przestawi¢ w postaci iloczynowej

f) = alx = x1)(x = x3)

Wzory Viete'a

Jezeli A >0, to

C
x1+x2=—a x1~x2=a

8. CIAGI

Wz6r na_n-ty wyraz ciggu arytmetycznego (a,,), okre$lonego dla n = 1, o pierwszym
wyrazie aq iroznicy r:

a,=a;+(n—Dr

Wzory na sume_S,, poczatkowych n wyrazéw ciggu arytmetycznego:

_aita, _2a+(n—Dr
Sn_T.n n_f.

Dla sgsiednich wyrazéw ciagu arytmetycznego (a,) prawdziwa jest rownosé:

Ap_q + Apyq
a, = ——"% > = dla n>2

Wz6r na_n-ty wyraz ciggu geometrycznego (a,), okre$lonego dla n = 1, o pierwszym
wyrazie a, iilorazie q:

a,=a;-q" ' dlan=2

Wzory na sume_S,, poczatkowych n wyrazéw ciggu geometrycznego:

n

1-—

Sp=ay- da g#1 Sp=n-aq; dla g=1
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Dla sgsiednich wyrazoéw ciggu geometrycznego (a,) prawdziwa jest rownosé:

(a)?=ay_1 Ay da n>2

Suma wyrazdéw nieskonczonego ciggu geometrycznego

Dany jest nieskonczony ciag geometryczny (a,), okreslony dla n > 1, o ilorazie q.
Niech (S,) oznacza cigg sum poczagtkowych wyrazéw ciggu (a,), to znaczy ciag
okreslony wzorem S, =a; +a,+ ..+a, dan>1.

Jezeli |q| < 1, tociag (S,) ma granice rowng

a;

S=1imSn=1

n—oo — q

Granice te nazywamy sumg wszystkich wyrazow ciggu (a,,).
Twierdzenie o granicy sumy, réznicy, iloczynu i ilorazu ciggéw zbieznych

(an) i

i lim a, =a oraz lim b, = b,tociagi (a, + b,), (a, —by), (a,-b,) sazbiezne,
n—oo

n—-oo

Jezeli ciggi (by), okreslone dla kazdej liczby naturalnej n > 1, sg zbiezne

a ponadto

lim(a, +b,) =a+b lim(a, —b,) =a—>b lim(a,-b,) =a-b
n—-oo n—oo n—oo

Jezeli ponadto b, # 0 dla n>1 oraz b # 0, to ciag (%) jest zbiezny i
n

Twierdzenie o trzech ciggach

Jezeli wyrazy ciagdéw (a,), (b,) i (cp), okredlonych dla n > 1, spetniajg nieréwnos$¢
a, <b,<c, dan=>1, aciagi (a,) i (c,) sazbiezne do wspdinej granicy
lim a, = lim ¢, = g, to ciag (b,) jestzbiezny, a ponadto lim b, = g.

n—oo n—oo

n—oo

Procent sktadany

Jezeli kapitat poczatkowy K, zlozymy na okres n lat na lokacie bankowej, ktorej
oprocentowanie wynosi p% w skali rocznej, a kapitalizacja odsetek nastgpuje po uptywie
kazdego roku trwania lokaty, to kapitat koncowy K, jest okreslony wzorem:

Kn=1{0-(1+1%)n

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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Wybrane granice

n

1
lim (1 + —) =e
n-—o n

lim Yn =1

n—oco

lim Va =1 dla kazdego a > 0
n—oo

lim g™ =0 dla kazdego q € (—1,1)
n—-oo

lim — =20 dla kazdego k >0

n-o N

dla kazdego k > 0

9. TRYGONOMETRIA

Definicje funkciji trygonometrycznych kata ostrego w tréjkgcie prostokgtnym

B
a
sinag = —
c
b c
cosa = — a
c
" a
a=- .
8475
C b
Definicje funkciji trygonometrycznych dowolnego kata
Y a
. y
sina ==
r
X
cosa = - M(x, y)
y o & y
tga ==, oile x #0 i
X 1
o
gdzie ' N
- = S22 >
r=|0M| x2+y2>0 X 0 B
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e Wykresy funkcji trygonometrycznych

TABLICE MATEMATYCZNE

vt y =sinx
1 -+
AN ; : : / >
- —=T 0 -7 T - 21 X
2 2
_1 -+
s Yy = cosx
: n } } P
- -1 0 o7 T - 21 X
_1 4
y 4 : y=1tgx
1__
i | j >
i3 ~dg 0 I T 3n 2w x
25 2
e Zwigzki miedzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego kata
sinfa + cos?a =1
sina 1
tga = da a#-n+kn, k€e€Z
cosa 2

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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e Wartos$ci funkciji trygon

ometrycznych dla wybranych katéw

0° 30° 45° 60° 90°
a 0 1 1 1 1
6 7" 3" 2"
sina 0 E E E 1
2 2 2
1
cosa 1 E E — 0
2 2 2
tga 0 g 1 V3 nie istnieje

e Funkcje trygonometryczne sumy i réznicy katéw

Dla dowolnych katow a oraz  prawdziwe sg réwnosci:

sin(a + B) = sina cos B + cosa sin
sin(a — B) = sina cos f — cos a sin B
cos(a + B) = cosa cos B —sina sin 8

cos(ax — B) = cosa cos B + sina sin B

Ponadto
tga +tgp T
tg(a‘l‘ﬁ):m gdy a,ﬁ,a+ﬂ¢5+km k€EZ
tg( )= tga — tgh d <2 kn kez
gla—p _1+tga~tg,8 gdy a,p,a—-pf 2 T,

e Funkcje trygonometryczne podwojonego kata

sin2a = 2sina cos«
cos2a = cos? a — sin® a
cos2a =2cos’a —1
cos2a=1-2sin’«a

2tga

tg2a = ———
g 1-tg%a

oile tga istniejei tg?a # 1
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e Wybrane wzory redukcyine 10. PLANIMETRIA
sin(90° — ) = cosa cos(90° — a) = sina Przyjmujemy nastepujgce oznaczenia w tréjkgcie ABC:
sin(90° + a) = cos c0s(90° + @) = —sina a,b,c  —diugosci bokow w trojkacie ABC
sin(180° — a) = sina cos(180° —a) = —cosa tg(180° —a) = —tga a, B,y - miary kagtdbw wewnetrznych trojkata lezacych

- od iednio — i hotkach A, B
sin(180° 4+ a) = —sina  cos(180° + @) = —cosa tg(180° + a) =tga dpowiednio = przy wierzeholkac
oraz C
R, 7 — dhugosci promieni okregdéw opisanego

A
i wpisanego w trojkat ABC ¢

hq, hy, he — wysokosci tréjkata opuszczone — odpowiednio — z wierzchotkow A, B i C.

e Sumy, réznice i iloczyny funkcji trygonometrycznych

P — potowa obwodu trojkata ABC, tj.
. ) Ca+ a— a+ a—p
sina + sinf = 2sin > cos > cosa + cos S = 2 cos > cos >
_a+b+c
. . atp a—p _atp a—p P=72
sina —sin 8 = 2 cos sin cosa —cosf3 = —2sin sin
2 2 2 2 c
1 o Twierdzenie Pitagorasa (wraz z twierdzeniem odwrotnym do niego)
sina -sinf = —E[cos(a+ﬁ) —cos(a — pB)] b a
1 - — .
cosa - cosf = 5 [cos(a + B) + cos(a — B)] Jezeli w trojkgcie ABC kat y jest katem prostym, to =
c
1 2 2 _ .2
sina - cosf = 5 [sin(a + B) + sin(a — B)] a’+b ¢
Jezeli w trojkgcie ABC diugo$ci bokow spetniajg rownosé a? + b? = c?, to kat y jest
katem prostym.
o Okresowos¢ funkciji trygonometrycznych
Dla kazdego kata a iliczby catkowitej k prawdziwe sg zwigzki: ¢ Twierdzenie sinuséw
i . °) = sj . °) = a b c
sin(a + k - 360°) = sina cos(a + k - 360°) = cosa 2 _9r 2 _9R ° _ IR
sina sin 8 siny

Ponadto jezeli a # 90° +m - 180° (gdzie m € Z), to:

e Twierdzenie cosinuséw

tg(a + k-180°) =tga

a’? =b%?+c?—2bc-cosa
b? =a?+c?—2ac - cos B

c?=a?+b?—2ab - cosy

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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Wzory na pole tréjkata ABC:

1 1 1
PAABczza'hazzb'hbzzc'hc

1 1 1
Pappc = Eab -siny = Ebc -sina = Eca -sinf8

abc

PAABCZE Ppapc=p -7

Paasc =Vp@—a)(p—b)(p—0©)

1, sinf-siny 1 , siny-sina 1 , sina-sinp
Pappc =5a”- - =-b*- - =—c2. -
2 sina 2 sin 2 siny
Paagc = 2R? -sina - sinf - siny

Zwigzki miarowe w troéjkgcie prostokgtnym

Przyjmijmy, ze w tréjkgcie ABC kat przy wierzchotku C jest katem prostym. Niech D
bedzie spodkiem wysokosci opuszczonej z wierzchotka C na podstawe AB trojkata.
Wowczas:

ab

h. =+/|AD| - |DB| he =—
_a+b—c R=

r= > —26

a=c-sina=c-cosp=b-tga=b-—
th A c D
Zwigzki miarowe w tréjkgcie rownobocznym
a — dlugos¢ boku tréjkata rownobocznego
h — wysokos¢ tréjkgta rownobocznego
C
_ a3 b a3
T2 A7y
a a
r==h R=zh
A a B

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna

14

.pl 15b

TABLICE MATEMATYCZNE

Cechy przystawania trojkgtow
C M

A B K L

a) cecha przystawania ,bok—bok—bok” dla trojkgtow ABC i KLM:

dtugosci bokéw tréjkata ABC s3g rowne odpowiednim diugosciom bokoéw trojkata
KLM, np.: |AB| = |KL|, |BC| = |KM|, |CA| = |ML]|.

b) cecha przystawania ,bok-kat-bok” dla tréjkatow ABC i KLM:

dtugosci dwoch bokow trojkgta ABC sg rowne odpowiednim dtugosciom dwdch bokow
trojkgta KLM i katy miedzy tymi parami bokéw sg przystajgce, np.: |AB| = |KL|,
[BC| = |KM| i |4ABC| = |ALKM]|.

c) cecha przystawania ,kat-bok—kat” dla trojkatow ABC i KLM:
diugos¢ jednego boku trojkata ABC jest rowna dtugosci jednego boku trojkata KLM
i katy przylegte do tego boku tréjkata ABC sag przystajgce do odpowiednich katéw

przylegtych do odpowiedniego boku tréjkgta KLM, np.:
|A#BAC| = |4KLM| i |#ABC| = |4LKM| i |AB| = |KL|.

Cechy podobienstwa tréjkgtéw
C

A B K L

a) cecha podobienstwa ,bok—-bok-bok” dla tréjkatow ABC i KLM:

diugosci bokéw tréjkata ABC sa proporcjonalne do odpowiednich dtugosci bokow

AB BC CA
trojkata KLM, np.: ||KL|| ||LM|| ||MK||'

b) cecha podobienstwa ,bok—kat—bok” dla trojkatow ABC i KLM:

diugosci dwoch bokéw tréjkgta ABC sg proporcjonalne do odpowiednich dtugosci
dwoch bokéw trojkgta KLM i katy miedzy tymi parami bokoéw sg przystajgce, np.:

AB| _ |AC
||KL|| ||KM|| i |4BAC| = |4LKM)|.

c) cecha podobienstwa ,kat—kat—kat” dla trojkgtow ABC i KLM:

katy trojkata ABC sg przystajgce do odpowiednich katéw tréjkata KLM, np.:
|#BAC| = |4LKM| i |4ABC| = |4KLM| i |4ACB| = |4KML|.
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e Twierdzenie Talesa (wraz z twierdzeniem odwrotnym do niego) e Woycinek kota
Roézne proste AB i CD przecinajg sie w punkcie P, przy czym spetniony jest jeden Pole P wycinka kota o promieniu r i kacie $rodkowym «
z warunkow: wyrazonym w stopniach jest rowne:
—punkt A lezy wewnatrz odcinka PB oraz punkt C lezy wewnatrz odcinka PD a X
P=—c—

LUB 360°
—punkt A lezy na zewnatrz odcinka PB oraz punkt C lezy na zewnatrz odcinka PD.

Dtugos¢ L tuku AB wycinka kota o promieniu 7 i kacie srodkowym

. . |AB| _|CD| . .

Jezeli P41 = PC| to proste AC i BD sg réownolegte. a wyrazonym w stopniach jest réwna:

ol - , AB| _ [cD|
Jezeli proste AC i BD sgroéwnolegte, to P4 = Q| -

o Katy w okrequ
Miara kata wpisanego w okrag o $rodku O jest rowna potowie
miary kata srodkowego, opartego na tym samym fuku. |

W szczegolnosci kat wpisany oparty na potokregu jest katem
prostym.

&

Miary kagtow wpisanych w okrag o $rodku O, opartych na tym

. . . . samym tuku, sg rowne.
e Twierdzenie o dwusiecznej kata

Jezeli dwusieczna kata wewnetrznego (zewnetrznego) tréjkgta ABC poprowadzona

z wierzchotka C przecina prostg zawierajgcg odcinek AB w punkcie D, to e Twierdzenie o kgcie miedzy styczng i cieciwg
Dany jest okrag o srodku w punkcie O icieciwa AB tego okregu. Prosta AC jest styczna
|AD| |AC]| do tego okregu w punkcie A, natomiast punkt P lezy na tym okregu i nie nalezy do
[BD| _ |BC| kata CAB.Wtedy

|$APB| = |4CAB| i |4AOB|=2-|4CAB|

e Koto

przy czym wybieramy ten z katow srodkowych AOB, ktory jest oparty na tuku znajdujgcym
sie wewnatrz kata CAB.

Pole P kota o promieniu r jest rowne:

P =mur?

Obwoéd L kota o promieniu r jest réwny:

L =2nr

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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e Twierdzenie o odcinkach stycznych Roéwnolegtobok — czworokat, ktéry ma dwie pary bokéw réwnolegtych.
Wzory na pole P réwnolegtoboku:

Jezeli styczne do okregu w punktach A i B przecinaja sie w punkcie P, to

A P =ah P=a-b- sina
1
p =5 |AC| - |BD] - siny
P
|PA| = |PB|
Romb — czworokat, ktéry ma wszystkie boki jednakowej dtugosci.
B Wzory na pole P rombu:
e Twierdzenie o odcinkach siecznej i stycznej P =ah P =a? sina

Dane sa: prosta przecinajgca okrag w punktach A i B oraz prosta styczna do tego okregu

1
) . S . P =5-]AC|-|BD|
w punkcie C. Jezeli proste te przecinajg sie w punkcie P, to 2

|PA| - |PB| = |PC|?

Deltoid — czworokat wypukly, ktéry ma o$ symetrii zawierajacg jedng z przekatnych.

B Wzor na pole P deltoidu:
1
P =—-|AC|-|BD|
2
A
2
P = e Okrgg opisany na czworokgcie
g
Cc g Na czworokgcie mozna opisa¢ okrgg wtedy i tylko wtedy, gdy sumy miar jego
50 przeciwlegtych katow wewnetrznych sg réwne 180°.
£
e Czworokaty 5
Trapez — czworokat, ktéry ma co najmniej jedng pare bokéw rownolegtych. b ;f p
Wz6r na pole P trapezu: o a+y=p+46 v
o
L a+y=180° + 6 =180°
a+b 3 14 B
P=—=: h N

18
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e Okragg wpisany w czworokat

W czworokat wypukly mozna wpisa¢ okrag
wtedy i tylko wtedy, gdy sumy ditugosci jego
przeciwlegtych bokéw sg rowne.

at+c=b+d

e Pola figur podobnych

Jezelifigura B o polu Pg jest podobna do figury <A o polu P, (réznym od zera) w skali k,
to stosunek pdl tych figur jest rowny kwadratowi skali podobienstwa.

Pg

k 2
FPyq

11. GEOMETRIA ANALITYCZNA NA PLASZCZYZNIE KARTEZJANSKIEJ

e Dtugos¢ odcinka

Dtugos¢ odcinka AB o koficach w punktach A = (X4,Y4) ya B(x5,v5)
oraz B = (xp,yg) jest rowna:
S(xs,¥s)
|AB| = \/(xp — x)* + (5 — ya)?
e Wspotrzedne érodka odcinka A(xa,Ya) R
0 X

Wspotrzedne $rodka S = (x5, ys) odcinka AB o koncach
w punktach A = (x4,y,4) oraz B = (x5, yg) sarowne:

xA+xB

Yat+ Vs
Xg = =

2 s 2

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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Réwnanie kierunkowe prostej

Va

y=axkb
N

Jezeli prosta nie jest rownolegta do osi Oy, to mozna
opisac jg rbwnaniem kierunkowym:

y=ax+b

=Y

Liczba a to wspétczynnik kierunkowy proste;. 0

a=tga

Prosta o réwnaniu y = ax + b przecina o 0y w punkcie (0,b).

Roéwnanie kierunkowe prostej o danym wspotczynniku kierunkowym a, ktéra przechodzi
przez punkt P = (xq,¥p):

y =a(x —xy) + Yo

Réwnanie kierunkowe prostej, ktéra przechodzi przez dwa dane punkty A = (x,,y,) oraz
B = (x5,¥5):

y—ya=alx—xs)
gdzie
_Yp Va4
a——xB_xA gdy xp # x4

Réwnanie ogdine prostej

Ax+By+C=0, gdzie ABC€eRiA*+B%2+0

Jezeli A = 0, to prosta jest réwnolegta do osi Ox; jezeli B = 0, to prosta jest rownolegta
do osi Oy;jezeli C = 0, to prosta przechodzi przez poczatek uktadu wspotrzednych.

Réwnanie ogdlne prostej, ktora przechodzi przez dwa dane punkty A = (x4,v4) oraz
B = (x5,¥5):

=) p—x4) = —y)(x—x4) =0




111 RATY 0% !'!! §

;

Doswiadczeni
Instruktorzy

Dziedzina to iksy (x),
zbior wartosci funkcji to igreki (y),
a jazdy z ESSA to same zalety.

Gdy éwiartki numerujesz, od gornej prawej startujesz,
krok w lewo — do ll, jak rumbe tancujesz.

Krok w dét — i lll éwiarteczka,

a IV? Pod pierwsza, po prawej od tréjeczki. ?Y

Mo tego juz nie.. spierwiastkujesz! I I
Jak pionowo w rzedzie ustac jeszcze umiesz,
to o$ rzednych godnie reprezentujesz.

na hasto:

«~Zadania na maturze

mnie nie stresujaq,

bo jazdy z ESSA
Gdy cxtery éwiartki w tym tancu I I I wylumwujq_“ .
btz il S
wtedy poziomo leiysz...
-polegteé naosiodcietych.  ALEJA WOJSKL SSLSKIEGO237A
AT =) 47 NAUKA

Przyjdz do nas na kurs, przy torze Sy o llpietro g &m/ Stless

gokartowym . lok.203 JazDy =—LEeSS

jak troche odetchniesz:D wejécie od lewe] str. bu dynku



naszemiasto.pl rzesien 2026

Proste réwnolegte

Dwie proste o réwnaniach kierunkowych y =ayx+ b, oraz
réwnolegte wtedy i tylko wtedy, gdy:

y=a,x+b, s3

a; = ay

Dwie proste o réwnaniach ogélnych 4;x + B,y +C; =0 oraz A,x+ B,y +C, =0 s3
réwnolegte wtedy i tylko wtedy, gdy:

Al'Bz_Az'Blzo

Proste prostopadte

Dwie proste o réwnaniach kierunkowych y =ax+b; oraz
prostopadte wtedy i tylko wtedy, gdy:

y=a,x+b, s3g

a-a, =-1

Dwie proste o réwnaniach ogélnych 4;x+ B;y+C; =0 oraz A,x+ B,y+C, =0 sa
prostopadte wtedy i tylko wtedy, gdy:

Ay -Ay+B,-By=0

Odlegto$¢ punktu od prostej

Odlegtos¢ d punktu P(xg,y,) od prostej o rownaniu ogéinym Ax + By +C =0 jest
réwna:

d
VAT B

Roéwnanie okregu

Réwnanie okregu o $rodku S = (a, b) ipromieniu r > 0 w postaci kanonicznej:

x-a)?+G-b?=r?

Réwnanie okregu o srodku S = (a, b) ipromieniu r > 0 w postaci ogdine;j:

x2+y?—2ax—2by+c=0

gdzie ¢ = a® + b? —r2.

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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Wspétrzedne wektora, dtugo$é wektora, dziatania na wektorach

Dane sg punkty A =(x4y,) oraz B = (xg yg). Wspotrzedne wektora AB
w kartezjanskim uktadzie wspoétrzednych zaczepionego w punkcie A:

—

AB = [xp — X4, Y5 — Yal

Jezeli U = [uy,u,] oraz ¥ = [vy,v,] sg wektoramioraz a € R, to:

U+ V= [uy + vy, Uy + v, a-d=[a-u,a-uy

Diugoscig || wektora © = [uq,u,| nazywamy liczbe

[i] = v @W)? + (up)?

Przeksztatcenia geometryczne

Przesuniecie o wektor U = [a,b]

P'= (x+ a,y+b).

przeksztalca punkt P = (x,y) na punkt

Symetria osiowa Sy, wzgledem osi Ox przeksztatca punkt P = (x,y) na punkt
P = (x,—y).

Symetria osiowa S,, wzgledem osi Oy przeksztatca punkt P = (x,y) na punkt
P’ = (=x,y).

Symetria $rodkowa Sy wzgledem punktu K = (a,b) przeksztatca punkt P = (x,y) na
punkt P’ = (2a — x,2b —y).

W szczegoblnosci symetria Srodkowa wzgledem poczatku ukfadu wspétrzednych
przeksztatca punkt P = (x,y) napunkt P’ = (—x,—y).

Pole tréjkata

Pole trojkata ABC o wierzchotkach A = (x4,y4), B = (x5,y5) oraz C = (x¢,yc) jest
réwne:

1
Pyapc = 7 [(xp — x2) Ve — ¥a) — (Vg — ¥a) (xc — x4)]
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Wspdirzedne srodka masy tréjkgta

TABLICE MATEMATYCZNE

Wspotrzedne srodka masy S = (xg,vs) trojkata ABC o wierzchotkach A = (x4, V4),
B = (xg,yg) oraz C = (x¢,Y¢), czyli punktu przeciecia jego $rodkowych:

Xg = 3

xA+xB +xC

Vs

=)’A+}’B + Ve

3

12. STEREOMETRIA

Twierdzenie o trzech prostych prostopadtych

Prosta k przebija ptaszczyzne w punkcie P pod kagtem ostrym. Prosta [ jest rzutem
prostokgtnym prostej k na te ptaszczyzne. Prosta m lezy na tej ptaszczyznie i przechodzi

przez punkt P.

Wowczas prosta m jest prostopadta do prostej k wtedy i tylko wtedy, gdy m jest

prostopadta do prostej [.

Przyjmujemy oznaczenia:

P, — pole powierzchni catkowitej
B, — pole podstawy

Prostopadto$cian

P, = 2(ab + bc + ca)

V = abc

gdzie a, b, c¢ sag diugosciami krawedzi

Py, — pole powierzchni bocznej
V' — objetosc

H. G
E F
c
Di_ .. Jc
prostopadto$cianu 1
A a B

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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Graniastostup prosty

] I
: H
F(— G
V=PF-h h
i | i D
gdzie Ob jest obwodem podstawy graniastostupa, Ej
natomiast h — wysokoscig graniastostupa. ! ¢
A B
Ostrostup
1
V = § . Pp h

gdzie h jest wysokoscig ostrostupa.

Walec

P, = 2nrh
P. = 2nr(r+ h)

V =nr?h

gdzie h jest wysokoscig walca, O - $rodkiem symetrii
podstawy walca, r — promieniem podstawy walca.

Stozek
Pb = T[rl
P.=nr(r+1)
1
|4 =§m‘2h

gdzie r jest promieniem podstawy stozka, h — jego wysokoscig, natomiast [ — tworzacg
stozka. Punkt O jest srodkiem symetrii podstawy stozka.
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Kula

4
- N7

gdzie r jest promieniem kuli, natomiast O — srodkiem symetrii kuli.

13. KOMBINATORYKA

Permutacije

Liczba wszystkich sposobow, na ktére n roéznych elementow mozna ustawi¢ w ciag, jest
rébwna n!.

Kombinacije

Liczba wszystkich sposobdw, na ktore sposrod n réznych elementéw mozna wybra¢ k
elementéw (0 < k < n), jest rowna (Z)

Wariacje z powtorzeniami

Liczba wszystkich sposobdéw, na ktére z n réznych elementow mozna utworzy¢ ciag,
sktadajgcy sie z k (niekoniecznie réznych) wyrazow, jest rowna n¥.

Wariacje bez powtérzen

Liczba wszystkich sposobéw, na ktére z n réznych elementéw mozna utworzy¢ ciag,
sktadajacy sie z k réznych wyrazéw (1 < k < n), jest rowna

n!

o=

D(n—k+1)

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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14. RACHUNEK PRAWDOPODOBIENSTWA

Wiasnoéci prawdopodobienstwa

0<PA)<1 dla kazdego zdarzenia A c Q)

P(@®) =0

P =1

P(A) < P(B) dla kazdych zdarzen A oraz B takich,ze A c B c ()

P(A) =1-P(4) gdzie A’ oznacza zdarzenie przeciwne do zdarzenia A € Q

P(AUB)=P(A)+P(B)—P(ANB) dla dowolnych zdarzen A, B c Q

P(AUB) < P(A) + P(B) dla dowolnych zdarzen A, B c

Twierdzenie (klasyczna definicia prawdopodobienstwa)

Niech ) bedzie skonczonym zbiorem wszystkich zdarzen elementarnych doswiadczenia
losowego. Jezeli wszystkie zdarzenia jednoelementowe sg jednakowo prawdopodobne, to
prawdopodobienstwo zdarzenia losowego A jest rowne

_l
PA =1

gdzie |A| oznacza liczbe zdarzen elementarnych sprzyjajacych zdarzeniu losowemu A,
natomiast || — liczbe elementow zbioru .

Schemat Bernoullego

Préba Bernoullego nazywamy doswiadczenie losowe, w ktérym otrzymujemy jeden
z dwoch mozliwych wynikoéw. Jeden z nich nazywamy sukcesem, a drugi — porazka. Jezeli
prawdopodobienstwo sukcesu jest rowne p, to prawdopodobienstwo porazki jest réwne
q=1-p.

Schematem Bernoullego nazywamy cigg niezaleznych powtérzen préb Bernoullego.

W schemacie Bernoullego prawdopodobienstwo B, (k) uzyskaniaw n prébach doktadnie
k sukcesow (0 < k < n) jest rowne

P(k) = (Z) AR
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Prawdopodobienstwo warunkowe

Niech A, B beda zdarzeniami losowymi zawartymi w ), przy czym P(B) > 0.
Prawdopodobienstwem warunkowym P(A|B) zdarzenia A pod warunkiem zaistnienia
zdarzenia B nazywamy liczbe

P(ANB)

PAIB) = —F s

Twierdzenie o prawdopodobienstwie catkowitym

Jezeli zdarzenia losowe By, B,, ..., B, zawarte w () spetniajg warunki:

1. By, By, ..., By, sgparamiroztaczne, tzn. B;NBj=@Q dlai#j,1<i<n,1<j<n
2.ByUB,U..UB, =Q

3.P(B))>0dla1<i<n

to dla kazdego zdarzenia losowego A c Q) prawdziwa jest rbwnosé

P(A) = P(A|B;y) - P(By) + P(A|B;) - P(B,) + ...+ P(A|B,) - P(B,)

Twierdzenie Bayesa

Jezeli zdarzenia losowe A, By, By, ..., B, zawarte w () spetniajg warunki:

1. By, By, ..., B, sgparamiroztaczne, tzn. B;NB;=@ dla i #j,1<i<n, 1<j<n
2.BjUB,U..UB, =Q

3.P(B))>0dlal1<i<n

4.P(A)>0

to dla kazdego k (1 < k < n) prawdziwa jest rowno$¢

P(By) - P(AlBy)
P(A|By) - P(B1) + P(A|B;) - P(B;) + ...+ P(A|By) - P(B,)

P(Bi|A) =

Warto$¢ oczekiwana zmiennej losowej

Niech X bedzie zmienng losowg o wartoéciach x4, x,, ..., X, € R, okre$long na zbiorze Q,
przy czym P({w:w € Q oraz X(w) = x;}) = p; dla 1 <i < n. Wartoscig oczekiwang
zmiennej losowej X nazywamy liczbe

EX) =1 p1+x pp+ - + Xy Pp

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna
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15. PARAMETRY DANYCH STATYSTYCZNYCH

Srednia arytmetyczna

Srednia arytmetyczna a zliczb ay, a,, ..., a, jest rowna:

a;+a+ ..+a,
n

a=

Srednia geometryczna

Srednia geometryczna g z liczb nieujemnych ay, a,, ..., a, jest rowna:

n

g=iya-a, ..-a,

Srednia kwadratowa

Srednia kwadratowa k zliczb ay, a,, ..., a, jestrowna

- J(al)z T (@) + - (a,)?

n

Nieréwnosci miedzy $rednimi liczbowymi

Niech a4, a,, ..., a,, beda liczbami nieujemnymi. Wtedy (przy powyzszych oznaczeniach)
prawdziwe sg nierébwnosci:

kza=g

Ponadto réwnos¢ pomiedzy tymi Srednimi liczbowymi zachodzi wtedy i tylko wtedy, gdy
a =0y = .. = ay.

Srednia wazona

Srednia wazona § zliczb ay, a,, ..., a,, ktérym przypisano dodatnie wagi — odpowiednio:
Wy, Wy, ..., Wy, jest rowna:

wy-a+wya,+ o wy,-ay,

S =
W1+W2+ ---+Wn
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e Mediana e Pochodne wybranych funkcji
Mediang uporzadkowanego w kolejnosci niemalejgcej zbioru n  danych liczbowych Niech a, b, ¢, r bedg dowolnymi liczbami rzeczywistymi.
aq, ay, ..., a, jest
funkcja pochodna funkcji
—dla n nieparzystych: an+1 ($rodkowy wyraz ciggu)
2
—dla n parzystych: % (ag +an +1) (érednia arytmetyczna dwoch $rodkowych fl)=c fx)=0
2 2
wyrazow ciggu) fxX)=ax+b fl) =a
e Wariancja i odchylenie standardowe
f(x)=ax?+bx+c f'(x) =2ax+b
Wariancja 2 danych liczbowych ay, a,, ..., a,, o $redniej arytmetycznej a jest rowna:
flx) =x" fl)y=r-x""1
02_(a1—d)2+(a2—d)2+...+(an—d)2 _a . . a
. f@) == f@=-=
() = V= f0) = —
. . -z e X) =VX X) =——
Prawdziwa jest tez rownosé: f 2Vx
(x) =sinx "(x) = cosx
@@+ @) ! !
- = n -@
f(x) = cosx f'(x) = —sinx
Odchylenie standardowe jest pierwiastkiem kwadratowym ariancji: /
yleni we o jest pierwi i Wi wym z wariancji £l = tgx F1(x) = _
(cosx)
\/(al — @2+ (ag— @ + ot (ay - @)? f(x) = e fi(x) = e
o=
n

gdzie e jestliczbg Eulera; e = 2,72

16. POCHODNA FUNKCJI e Rownanie stycznej

Jezeli funkcja f ma pochodng w punkcie x, to réwnanie stycznej do wykresu funkcji f
w punkcie (xo, f(xo)) dane jest wzorem

e Pochodna sumy, réznicy, iloczynu i ilorazu funkcji. Pochodna funkgji zZtoZzonej

[c-f)]' =c-f'(x) dac€eR
FE)+g@] =f'()+4g'(x)
[fG)—g@] =f'(x)—g'(x)
[fC)-g@)] =f'(x)-gG)+ f(x) - g'(x)

f@)] @ g0 -f@- 9@
9(0) FIOE
[9(Fe)] =g’ (f®) - f') 5

.pl 15b

y =ax —xo) + f(x0)
gdzie

Zrédlo: Centralna Komisja Egzaminacyjna

a = f'(x)

gdy g(x) #0
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17. TABLICA WARTOSCI FUNKCJI TRYGONOMETRYCZNYCH

al°] sina cosa tga

0 0,0000 1,0000 0,0000
1 0,0175 0,9998 0,0175
2 0,0349 0,9994 0,0349
3 0,0523 0,9986 0,0524
4 0,0698 0,9976 0,0699
5 0,0872 0,9962 0,0875
6 0,1045 0,9945 0,1051
7 0,1219 0,9925 0,1228
8 0,1392 0,9903 0,1405
9 0,1564 0,9877 0,1584
10 0,1736 0,9848 0,1763
11 0,1908 0,9816 0,1944
12 0,2079 0,9781 0,2126
13 0,2250 0,9744 0,2309
14 0,2419 0,9703 0,2493
15 0,2588 0,9659 0,2679
16 0,2756 0,9613 0,2867
17 0,2924 0,9563 0,3057
18 0,3090 0,9511 0,3249
19 0,3256 0,9455 0,3443
20 0,3420 0,9397 0,3640
21 0,3584 0,9336 0,3839
22 0,3746 0,9272 0,4040
23 0,3907 0,9205 0,4245
24 0,4067 0,9135 0,4452
25 0,4226 0,9063 0,4663
26 0,4384 0,8988 0,4877
27 0,4540 0,8910 0,5095
28 0,4695 0,8829 0,5317
29 0,4848 0,8746 0,5543
30 0,5000 0,8660 0,5774
31 0,5150 0,8572 0,6009
32 0,5299 0,8480 0,6249
33 0,5446 0,8387 0,6494
34 0,5592 0,8290 0,6745
35 0,5736 0,8192 0,7002
36 0,5878 0,8090 0,7265
37 0,6018 0,7986 0,7536
38 0,6157 0,7880 0,7813
39 0,6293 0,7771 0,8098
40 0,6428 0,7660 0,8391
41 0,6561 0,7547 0,8693
42 0,6691 0,7431 0,9004
43 0,6820 0,7314 0,9325
44 0,6947 0,7193 0,9657
45 0,7071 0,7071 1,0000

o] sina cosa tga
45 0,7071 0,7071 1,0000
46 0,7193 0,6947 1,0355
47 0,7314 0,6820 1,0724
48 0,7431 0,6691 1,1106
49 0,7547 0,6561 1,1504
50 0,7660 0,6428 1,1918
51 0,7771 0,6293 1,2349
52 0,7880 0,6157 1,2799
53 0,7986 0,6018 1,3270
54 0,8090 0,5878 1,3764
55 0,8192 0,5736 1,4281
56 0,8290 0,5592 1,4826
57 0,8387 0,5446 1,5399
58 0,8480 0,5299 1,6003
59 0,8572 0,5150 1,6643
60 0,8660 0,5000 1,7321
61 0,8746 0,4848 1,8040
62 0,8829 0,4695 1,8807
63 0,8910 0,4540 1,9626
64 0,8988 0,4384 2,0503
65 0,9063 0,4226 2,1445
66 0,9135 0,4067 2,2460
67 0,9205 0,3907 2,3559
68 0,9272 0,3746 2,4751
69 0,9336 0,3584 2,6051
70 0,9397 0,3420 2,7475
71 0,9455 0,3256 2,9042
72 0,9511 0,3090 3,0777
73 0,9563 0,2924 3,2709
74 0,9613 0,2756 3,4874
75 0,9659 0,2588 3,7321
76 0,9703 0,2419 4,0108
77 0,9744 0,2250 4,3315
78 0,9781 0,2079 4,7046
79 0,9816 0,1908 5,1446
80 0,9848 0,1736 5,6713
81 0,9877 0,1564 6,3138
82 0,9903 0,1392 7,1154
83 0,9925 0,1219 8,1443
84 0,9945 0,1045 9,5144
85 0,9962 0,0872 11,4301
86 0,9976 0,0698 14,3007
87 0,9986 0,0523 19,0811
88 0,9994 0,0349 28,6363
89 0,9998 0,0175 57,2900
90 1,0000 0,0000 -
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