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ROSJA SZYKUJE HORROR

W PODSTAWOWCE

TYSIACE LOZEK

Rosja ma przygotowywac tysigce miejsc dla rannych zotnierzy w szpitalach
potozonych w pétnocno-zachodniej czesci kraju. Jednoczesnie w poblizu granic
NATO powstajg nowe koszary, magazyny amunicji i obiekty logistyczne. Eksperci
rozwazajq kilka mozliwych powododw tych dziatan. Najbardziej niepokojgcy
scenariusz dotyczy eskalacji wymierzonej w panstwa Paktu.

nformacje o przygotowa-
niach rosyjskich szpitali
opisal niemiecki dzien-
nik ,,Bild”, powolujac sie
na doniesienia rosyjskie-
go serwisu Wola. Wedlug
jego zrodel w tamtejszym
ministerstwie obrony pla-
cowki cywilne wpoocno-
-zachodniej Rosji mialyby
jesienia 2026 roku udo-
stepni¢ wojsku dodatko-
wych 16 tysiecy 16zek.

Inne Zrédlo moéwi nawet
0 20 tysigcach miejsc dla
rannych zolnierzy. Donie-
sienia te nie zostaly oficjal-
nie potwierdzone, jednak
budza pytania o rzeczywi-
sty cel rosyjskich przygo-
towan.

Roderich Kiesewetter, &
polityk CDU zajmujacy
sie polityka zagranicz-
na i bezpieczenstwem,
wskazal trzy mozliwe wy-
jasnienia. Pierwsze wiaze
sie¢ z wojng w Ukrainie
iutrzymujacymi sie wyso-
kimi stratami po stronie
rosyjskiej armii.

Druga mozliwo$é jest
znacznie bardziej niepo-
kojaca. Zdaniem polityka
przygotowania moga mieé
zwiazek ze ,skoordyno-
wana eskalacja” dzialan
przeciwko wybranym pan-
stwom NATO znajdujacym
sie przy zachodniej grani-
cy Rosji.

Trzecim celem mogloby
by¢ wywolanie strachu
weuropejskich spoleczen-
stwach, a w konsekwencji
oslabienie ich poparcia dla
dalszej pomocy Ukrainie.

Kiesewetter nie wyklucza,
ze Moskwa proébuje jedno-
cze$nie osiagnac wszystkie
te cele.

Rosja rozbudowuje

wojskowe zaplecze

przy granicy z NATO

Nie chodzi wylacznie
o dodatkowe miejsca
wszpitalach. Zanaliz zdjeé
satelitarnych oraz ocen
stuzb panstw nordyckich
ma wynikaé, ze Rosja roz-
wija infrastrukture woj-
skowa na rozleglym obsza-
rze: od granicy zNorwegia
az po silnie zmilitaryzowa-
ny obwod krolewiecki.

Powstaja lub sa roz-
budowywane koszary,
magazyny amunicji oraz
zaplecze logistyczne zdol-
ne obslugiwaé dziesigtki

tysiecy zolnierzy. Wérod
przygotowywanych obiek-
tow maja znajdowac sie
takze szpitale polowe
iwojskowe.

Ekspert do spraw bez-
pieczenstwa Nico Lange
ostrzega, by nie tluma-
czy¢ wszystkich tych dzia-
lan wylacznie potrzebami
rosyjskiej armii walczacej
w Ukrainie.

—Nie powinnismy sie
uspokaja¢, wmawiajgc
sobie, ze Putinowi chodzi
wytgcznie o Ukraine -
powiedziat w rozmowie
z ,Bildem".

Zdaniem Langego ro-
syjski przywodca dazy do
stworzenia ,innej Euro-

py” ijest gotowy postuzy¢
sie wtym celu przemocs.
Ekspert zwrocil rowniez
uwage na rosyjska ak-
tywnoéé w rejonie Mo-
rza Baltyckiego, m.in.
zaklocenia sygnalu GPS,
przypadki naruszania
przestrzeni powietrznej
oraz agresywne dzialania
wobec panstw balttyckich
iPolski.

NATO obserwuje ruchy

Moskwy i wzmacnia

gotowosc

Na dzialania Rosji
odpowiadaja panstwa
wschodniej flanki NATO.
Szczegolne znaczenie ma
region Morza Baltyckie-
go, a dokladniej Polska,
Litwa, Lotwa i Estonia.
Waznym punktem na ma-

Fot. Zdjecie ilustracyjne Al

Dramatyczne sceny rozegraty sie w jednej ze szkét pod-
stawowych w powiecie kolneniskim na Podlasiu. Wedtug
nieoficjalnych ustalen reportera RMF FM 11-letni uczen
miat zaatakowac toporkiem o rok mtodszg dziewczynke.
Ranna 10-latka zostata przewieziona do szpitala.

Do zdarzenia doszto na szkolnym korytarzu. Jak ustalili
dziennikarze, uczen pigtej klasy miat wyjsc¢ z tazienki z topor-
kiem, a nastepnie zaatakowac stojgcq w poblizu dziewczynke.
Chtopiec miat zada¢ 10-latce kilka ciosdw. Uderzat miedzy
innymi w okolice gtowy i barku oraz w reke.

Ranna dziewczynka byta przytomna

Na miejsce natychmiast wezwano zespét ratownictwa
medycznego. Poszkodowanej udzielono pierwszej pomocy,
a nastepnie przetransportowano ja do szpitala.

W chwili przewozenia przez ratownikdw dziewczynka byta
przytomna. Na razie nie przekazano oficjalnych informacji do-
tyczacych jej stanu zdrowia ani zakresu odniesionych obrazen.

Policja wyjasnia, co wydarzyto sie w szkole
Jedenastolatek zostat zatrzymany na miejscu zdarzenia.

Teraz funkcjonariusze ustalajg doktadny przebieg ataku
oraz prébujg odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytanie: ,Dla-
czego dziecko przyniosto do szkoty niebezpieczne narze-
dzie i zaatakowato kolezanke?".

Ze wzgledu na wiek dzieci sprawa wymaga szczegolnie
ostroznego postepowania. Policja wyjasnia wszystkie

okoliczno$ci dramatycznego incydentu.

pie bezpieczenstwa pozo-
staje rowniez nalezaca do
Szwecji Gotlandia.

Strategiczne polozenie
wyspy pozwala kontrolo-
wac istotne szlaki mor-
skie i powietrzne. Niem-
cy 1 Szwecja prowadza
tam ¢wiczenia, ktorych
scenariusze obejmuja
reagowanie na kryzyso-
we sytuacje.

NATO zapewnia, ze
na biezaco obserwuje
ruchy rosyjskich wojsk.

ZRODLO: RMF24.PL

Sojusz powstrzymuje
sie jednak od publicz-
nych ocen sugerujacych,
ze bezpoéredni konflikt
jest nieuchronny. Same
przygotowania Moskwy:
od nowych koszar imaga-
zyndw po tysiace poten-
cjalnych miejsc dla ran-
nych sprawiajg jednak, ze
coraz trudniej traktowac
je jako dzialania zwia-
zane wylacznie z wojna
w Ukrainie.

OPR.BM
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TRZECH NIETRZEZWYCH KIERUJACYCH
ZATRZYMANYCH JEDNEGO DNIA

Policjanci piskiej drogdwki
zatrzymali w poniedziatek
trzech nietrzezwych kieruja-
cych. Kazdy z nich odpowie

za przestepstwo zwigzane

z prowadzeniem pojazdu pod
wptywem alkoholu. W jednym
z przypadkdw funkcjonariusze
ujawnili takze szereg innych
powaznych nieprawidtowosci.
Pierwsza kontrola miata miej-
sce okoto potudnia w miejsco-
wosci Mikosze. Kierowca Toy-
oty przekroczyt dozwolong
predkos$¢ o 15 km/h. Podczas
kontroli okazato sie, ze 38-let-
ni mieszkaniec Olsztyna miat
w organizmie ponad promil
alkoholu. Policjanci zatrzy-
mali mu prawo jazdy.

Po godz. 15 na terenie

gminy Pisz funkcjonariusze
skontrolowali 36-letniego

Fot. Polskapressil

motorowerzyste. Badanie
wykazato u niego ponad

0,6 promila alkoholu. Na
tym jednak lista nieprawid-
towosci sie nie skonczyta.
Policjanci ustalili, ze tablica
rejestracyjna zamontowana
na pojezdzie nalezata do
innego motoroweru.

Sam pojazd nie miat aktual-
nych badan technicznych i byt

niesprawny. Miat odtgczone
hamulce, rozbity klosz
tylnej lampy oraz niesprawne
kierunkowskazy. Funkcjo-
nariusze zatrzymali dowod
rejestracyjny. Okazato sie
réwniez, ze motorower nie
miat obowigzkowego ubez-
pieczenia OC. Za popetnione
przestepstwa 36-latkowi
grozido 5 lat pozbawienia

wolnosci. Trzecig osobg
zatrzymang tego dnia byta
33-letnia mieszkanka powiatu
ostroteckiego. Po godz. 19
policjanci zatrzymali jg do
kontroli w Piszu. Kobieta
kierowata Toyotg i miata
prawie 2 promile alkoholu
W organizmie.
Funkcjonariusze zatrzymali
jej prawo jazdy, a samo-
chadd zostat zabezpieczony
pod katem ewentualnego
przepadku na rzecz Skarbu
Panstwa. 33-latka odpowie
przed sgdem.
Za prowadzenie pojazdu
w stanie nietrzezwosci grozi
kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci, zakaz prowadzenia
pojazdéw nawet na 15 lat oraz
wysokie kary finansowe.
OPRAC. AL

DIAGNOSCI PODEJRZANI O KORUPCJE.
GROZIIM DO 10 LAT WIEZIENIA

Policjanci z Wydziatu do walki

z Korupcjg Komendy Wojewdodzkiej
Policji w Olsztynie zatrzymali trzech
mezczyzn podejrzanych o udziat

w procederze korupcyjnym na jednej
ze stacji kontroli pojazdéw w Moragu.
Wsrod zatrzymanych sg dwaj diag-
nosci samochodowi oraz mezczyzna,
ktéry miat wreczy¢ im tapowke.
Sprawg od pewnego czasu zajmowali
sie funkcjonariusze analizujgcy po-
dejrzang dziatalno$¢ prowadzong na
jednej ze stacji diagnostycznych w po-
wiecie ostrodzkim. Zebrany materiat
dowodowy pozwolit na zatrzymanie

podejrzanych.

Wedtug ustalen Sledczych dwaj
pracownicy stacji mieli przyjmowac
korzysci majgtkowe w zamian za
poswiadczanie nieprawdy w dokumen-
tacji technicznej pojazdéw. Mieli takze
wprowadzac do systemu informa-
tycznego informacje o pozytywnym
przejsciu badan technicznych.
Policjanci zatrzymali dwdch 51-letnich
pracownikow stacji oraz 48-letniego
mezczyzne. Ten ostatni miat wreczy¢
diagnostom korzys¢ majgtkowa w za-
mian za uzyskanie wpisu potwierdzaja-
cego pozytywny wynik badania tech-
nicznego, mimo ze wymagany przeglad
faktycznie nie zostat przeprowadzony.

Wszyscy zatrzymani ustyszeli juz
zarzuty. Dwaj diagnosci odpowiedzg za
przyjmowanie korzysci majgtkowych

w zwigzku z petnieniem funkcji publicz-
nej oraz za poswiadczanie nieprawdy

w dokumentach. 48-latkowi przedsta-
wiono zarzut przekupstwa.

Za przestepstwa korupcyjne grozi kara
od roku do 10 lat pozbawienia wolnosci.
Postepowanie ma charakter rozwojowy.
Policjanci analizujg zabezpieczong do-
kumentacje i nie wykluczajg kolejnych
zatrzyman. Czynnosci prowadzone sg
pod nadzorem Prokuratury Rejonowej
w Ostrdodzie — Osrodka Zamiejscowego
z siedzibg w Moragu.

OPRAC. AL

PODZIEKOWANIA DLA DZIELNICOWYCH.
POMOGLI KOBIECIE | JEJ DZIECIOM

Do Komendanta Powia-
towego Policji w Itawie
wptynety podziekowania dla
dzielnicowych z Posterunku
Policji w Zalewie. Kobieta,
ktdra doswiadczata przemo-
cy domowej, podziekowata
funkcjonariuszom za pomoc
udzielong jej oraz dzieciom.
W liscie podkreslita profe-
sjonalizm, zaangazowanie i
empatie policjantéw, zazna-
czajac, ze mogta liczyé naich

wsparcie nie tylko podczas
samej interwencji.

Sprawa dotyczy interwencji z
potowy kwietnia. Mt. asp. Na-
talia Nikel oraz st. sierz. Dawid
Tomczak zostali skierowani do
jednego z doméw, gdzie usta-
lili, ze 43-letni mieszkaniec
gminy Zalewo od dtuzszego
czasu miat znecac sie nad zong
i dzieémi. Mezczyzna zostat
zatrzymany i osadzony w
policyjnej celi. Funkcjonariusze

wszczeli procedure ,Niebie-
skiej Karty", przyjeli zawiado-
mienie o przestepstwie oraz
przestuchali $wiadkow.
Zgromadzony materiat dowo-
dowy pozwolit na przedsta-
wienie 43-latkowi zarzutdw.
Sad zastosowat wobec niego
tymczasowe aresztowanie.
Kohieta w przestanych
podziekowaniach napisata, ze
postawa dzielnicowych data
jej poczucie realnego wspar-

cia w trudnej sytuacji. Doce-
nita réwniez ich podejscie do
mieszkancow i sposob, w jaki
wykonywali swoje obowigzki.
Dla funkcjonariuszy takie sto-
wa uznania sg szczegdlnym
potwierdzeniem znaczenia
pracy dzielnicowych, ktorzy
czesto jako pierwsi reagujg
na problemy mieszkancow

i interweniujg w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub bez-
pieczenstwa. OPRAC. AL

KRADEA W MARKECIE
PRZEZ DEUZSZY CZAS.
STRATY SIEGNELY
PRAWIE 4 TYS. ZL

SNl
Mieszkanka ltawy odpowie przed sgdem za serie kradziezy
w jednym z lokalnych marketéw. Kobieta miata w krétkich
odstepach czasu wynosi¢ ze sklepu kosmetyki, artykuty
przemystowe oraz spozywcze. Laczne straty oszacowano
na blisko 4 tys. zt.
Sprawa wyszta na jaw, gdy kobieta po raz kolejny pojawita
sie w markecie. Zebrata z pétek artykuty spozywcze, a
nastepnie mineta linie kas, nie ptacac za towar. Zostata
jednak zauwazona i ujeta przez pracownika ochrony, ktéry
przekazat jg przybytym na miejsce policjantom.
Funkcjonariusze odzyskali wyniesiony tego dnia towar.
Produkty mogty wrécic¢ do dalszej sprzedazy. W trakcie
czynnosci policjanci ustalili jednak, ze nie byt to pierwszy
taki przypadek.
Zebrany materiat dowodowy, w tym zeznania Swiadkow i
nagrania z monitoringu sklepowego, pozwolit na przedstawie-
nie kobiecie zarzutu. Sledczy ustalili, ze w krétkich odstepach
czasu miata dokonywac kolejnych kradziezy, a warto$¢ zabra-
nych produktéw wyniosta tgcznie prawie 4 tys. zt.
Postepowanie zostato zakonczone skierowaniem aktu
oskarzenia do sgdu. Za kradziez kodeks karny przewiduje
kare do 5 lat pozbawienia wolnosci. OPRAC. AL

ZIGNOROWAL ZNAK
NA UL. ASNYKA.
STRAZNICY CHCIELI
JUZ WEZWAC LAWETE

Kolejna interwencja Strazy Miejskiej w Olsztynie na ul.
Asnyka. W poniedziatek, 21 wrzes$nia, przed godz. 21 patrol
znajdujacy sie na Starym Miescie zauwazyt samochad za-
parkowany w miejscu objetym znakiem B-36, czyli zakazem
zatrzymywania sie.
Straznicy rozpoczeli czynnoscii przygotowywali sie do
wezwania lawety. Zanim jednak pojazd zostat odholowany,
na miejscu pojawit sie jego kierowca.
Mezczyzna zostat ukarany mandatem. Na jego konto trafit
takze 1 punkt karny.
Straz Miejska zwraca uwage, ze nie jest to pierwszy przypa-
dek ignorowania oznakowania na tym odcinku ul. Asnyka.
Funkcjonariusze ponownie apelujg do kierowcéw, aby przed
pozostawieniem samochodu doktadnie sprawdzali znaki
obowigzujgce w miejscu, w ktérym zamierzajg zaparkowac.
OPRAC. AL
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BOLACZKILYNOSTRADY

Inicjatorzy powstania tej trasy sprawdzili wystepujgce na niej utrudnienia.
Czy jest szansa na zmiane sytuac;ji?

Isztynska Eynostra-

da to rowerowo-

-spacerowa trasa

o dlugosci ponad
11 kilometréw, ktora pro-
wadzi wzdluz rzeki Eyny.
Jest glownym traktem
rowerowym w mieScie. To
inicjatywa lokalnych spo-
tecznikéw, ktory projekt
jej budowy zglosili w2015
roku do olsztynskiego
budzetu obywatelskiego.
Szybko okazalo sig, ze po-
mystodawcy Eynostrady
maja wieksze ambicje niz
tylko stworzenie kolejnej
Sciezki rowerowej na te-
renie miasta. Aktywno§é
spolecznikow, urzedni-
kow 1 samorzadowcow
spowodowala wydluzenie
jej o kilkanascie kilome-
trow. Obecnie olsztynska
Lynostrada zaczyna sie
na ulicy Kalinowskiego,
akonczy sie przy elektro-
wni wodnej w Lesie Miej-
skim. A to tylko miejski
odcinek tej trasy. Stala
sie ona tak popularna, ze
zjednej strony oznakowa-
no ja az do okolic miej-
scowo$ci Lyna kolo Ni-

dzicy, z drugiej strony do
miejscowoéci Stopki kolo
Sepopola, czyli najdalej
wysunietej przystani ka-
jakowej wnaszym regionie.

Sprawdzili Lynostrade

Pod lupe poludniowy od-
cinek tej trasy wzial m.in.
Pawel Klonowski, radny
z Olsztyna, inicjator stwo-
rzenia Eynostrady.

- W ten spos6b udalo
sie zweryfikowaé wiek-
szo$¢ zglaszanych przez
ostatni czas problemoéw
- mowi. - Najwazniejszy
to oczywiscie pogarsza-
jaca sie kondycja mostku
przez Lyne w Zabiu, kto-
ry dodatkowo uszkodzony
zostal podczas prac rzecz-
nych przez Wody Polskie.
Uzupelnienia wymaga
réwniez oznakowanie
tego odcinka trasy.

W przypadku mostku
w Zabiu gotowy jest pro-
jekt nowej przeprawy. Klo-
nowski dodaje, ze coraz
blizej jest tez wlaczenie do
szlaku odcinka drogi pie-
szo-rowerowej pomiedzy
Rusia i Bartagiem. - ...oraz

bardzo dobrej infrastruk-
tury rowerowej powstaja-
cej przy okazji inwestycji
na wlocie do Olsztyna od
strony Warszawy. Bra-
kuje jeszcze krotkiego
fragmentu $ciezki przy
obwodnicy w okolicach
Rusi - oznajmia.

Do Bartgga i dalej do Rusi
bedzie mozna niedtugo
dojechac rowerami od
strony ul. Bukowskiego.

Wzdtuz ul. Bartaskiej od
okolic Zacisza powstaje
wtasnie Sciezka pieszo-

rowerowa.

Problemy zEynostrada po-
jawily sie takze na odcinku
wokolicach m.in. Bartoszyc.
- Tego oraz nieuregulowa-
nych spraw gruntowych
ma dotyczy¢ miedzy inny-
mi spotkanie wsamorzadzie
wojewodztwa. Drogi nieste-
ty sa rozjezdzane, akwestie
wlasno$ciowe pelne za-
szlosci, co powoduje znane
nam trudnosci, a czego bez
wsparcia nie rozwigzemy -
twierdzi radny.

Jak nad jeziorem Ukiel

W przypadku olsztynskie-
go odcinka Eynostradynaj-
wigkszym problemem jest
jego zalewanie wokolicach
Osiedla Mleczna. Ta sytua-
cja powtarza sie od lat. Do-
szlo do tego, ze po kazdym
takim zalaniu trasa jest
tam wylaczana z ruchu.
Tak tez bylo w tym roku.
W tej sprawie ponownie
w ratuszu interweniowali
radni Klonowski i Mar-
cin Galibarczyk.

»Z uwagi na wyjatkowe
znaczenie szlaku ze swo-
jej strony przedstawiamy
propozycje zrealizowania
na zalewanym cyklicznie
odcinku olsztyfiskich Brze-
zin pomostéw znanych na
przyklad z brzegoéw jezio-
ra Ukiel, ktore z powo-
dzeniem pelni¢ moglyby
funkcje komunikacyjne
iturystyczne oraz rekrea-
cyjne, zar6wno w kontek-
Scie miejskim, jak iregio-
nalnym” - czytamy w ich
wniosku zlozonym w ra-
tuszu.

Co na to wladze Olszty-
na? ,Dotychczasowe przy-

WYSYP NOWYCH OSIEDLITFAST FOGD

Deweloperzy w Olsztynie nie préznujg

i planujg kolejne inwestycje.

Olsztynski ratusz wydat kilka decyzji, ktd-
re pozwolg rozpoczac nowe inwestycje
budowlane. Dominuja plany stworzenia
nowych osiedli mieszkaniowych. Naj-
wieksze takie przedsiewziecie szykuje sie
przy ul. Bukowskiego. ,Wydano zgode na
wydanie decyzji zatwierdzajgcej projekt
zagospodarowania terenu dla o$miu bu-
dynkéw mieszkalnych wielorodzinnych
wraz z zagospodarowaniem terenu (bez
przytaczy) oraz zatwierdzajacej projekt
architektoniczno-budowlany i udzielajg-
cej pozwolenia na budowe dwdch budyn-
kéw mieszkalnych wielorodzinnych wraz
z zagospodarowaniem terenu” — czytamy
w decyzji prezydenta miasta.

Kolejnych pie¢ blokéw powstanie na
dziatce przy ul. Sokolej w Gutkowie.

W tym przypadku ratusz wydat decyzje
zatwierdzajacg projekt zagospodarowa-
nia terenu i projekt architektoniczno-
-budowlany dotyczacy budowy zespotu
pieciu budynkdw mieszkalnych wieloro-
dzinnych z podziemnymi garazamii lo-

kalem ustugowym. Wczesniej inwestor
rozbierze szes¢ stojgcych tam budynkéw
wraz z ,nieczynnymi elementami uzbro-
jenia terenu”. Inny deweloper zamierza
zabudowac dziatke znajdujaca sie
pomiedzy ul. Battycka a linig kolejowa.
W tym przypadku w gre wchodzi budowa
zespotu czterech budynkéw mieszkal-
nych wielorodzinnych z podziemnymi
garazami oraz zagospodarowaniem tere-
nu. Tu takze inwestor otrzymat z ratusza
zgode narozpoczecie prac. Jedna z pla-
nowanych inwestycji dotyczy zabudowy
nieruchomosci znajdujgcej sie w niedale-
kim sgsiedztwie Jeziora Krzywego. Tutaj
rowniez planowana jest budowa zespotu
czterech budynkéw mieszkalnych wie-
lorodzinnych z dwoma podziemnymi
garazami wraz z zagospodarowaniem
terenu. Przypomnijmy, ze nad samym
Jeziorem Krzywym budowany jest
obecnie nowy hotel. Powstaje w miejscu
dawnej przystani Warmii. To nierucho-
mosé znajdujaca sie przy ul. Zeglarskie].
Nieruchomos¢ wraz z obiektem kupit pry-
watny olsztynski przedsiebiorca, ktory po

sgsiedzku prowadzit restauracije i hotel.
Nad tym jeziorem powstato m.in. osiedle
od strony ul. Battyckiej, nowy budynek
stawiany jest tez tuz przy brzegu jeziora
przy lesnej drodze za tupstychem. Kolej-
ny inwestor stawia apartamentowiec nad
Zatoka Mitg. W trakcie budowy jest takze
wieza widokowa. Ta inwestycja zwigzana
jest zzagospodarowaniem jednej z naj-
bardziej atrakcyjnie potozonych dziatek
w Olsztynie. Zabudowana zostanie
rowniez jedna z dziatek w sasiedztwie
Pieczewa i przy ul. Zamenhofa na Zato-
rzu. To niejedyne inwestycje planowane
w Olsztynie. Powstanie takze kolejny fast
food. W tym przypadku ratusz wydat na
razie warunki zabudowy w przypadku
tego przedsiewziecia. Taka restauracja
miataby zosta¢ uruchomiona przy ul.
Towarowe;.

W planach jest réwniez budowa dwdch
budynkéw handlowo-ustugowych.
Pierwszy ma zostac zlokalizowany przy
ul. Jagiellonskiej, natomiast drugi na
dziatce o powierzchni blisko 7 tys. m kw.
pomiedzy ul. Zurawig a ul. Zagtoby.  6s

padki zalewania $ciezki
rowerowo-spacerowej,
spowodowane natural-
nym stanem rzeczy, zwia-
zanym z sezonowym pod-
niesieniem sie¢ poziomu
wody w dawnym jeziorze,
nie spowodowaly trwa-
lego pogorszenia stanu
technicznego Lynostra-
dy, a jedynie skutkowaly
tzw. rozmyciem korpusu
traktu. Niemniej jednak
informuje, ze wprzysztym
roku przewidziane jest
wykonanie prac majacych
na celu zminimalizowanie

REKLAMA

wplywu podniesionego po-
ziomu wod na przejezd-
no$¢ Sciezki” - czytamy
w odpowiedzi udzielonej
przez Roberta Szewczyka,
prezydenta Olsztyna. 6s

REKLAMA

BURMISTRZ MILAKOWA
INFORMUJE
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Mitakowie przy ul. Olsztyrskiej 16,
na tablicy ogtoszen oraz na stronie
internetowej http://bip. milakowo.eu
zostat umieszczony na okres 21 dni,
tj. od dnia 23.09.2026 r. do dnia
14.10.2026 r. wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy,
najmu lub uzyczenia.

838260PB1-A-G

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta Olsztyna w dniach
od 23 wrzeSnia 2026 r. do 14 pazdziernika 2026 r. podane zostaly
do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia lub oddania w uzytkowanie, najem, dzieriawe lub uZyczenie.
Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowa-
dzonym przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

665260TBR-A-G

do dzierzawy:

do uzyczenia:

do sprzedazy:

INFORMACJA

Wajt Gminy Gietrzwald dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r.
poz. 399 ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci, Ze na stronie interneto-
wej urzedu www.gietrzwald.pl oraz na tablicach ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Gietrzwatdzie i w sotectwach Naglady, Gronity, Szabruk i Rapaty w termi-
nie od 23.09.2026 r. do 13.10.2026 r. wywieszone bgda wykazy nierucho-
mos$ci komunalnych Gminy Gietrzwatd przeznaczonych:

— dziatka niezabudowana nr 19/12 w Rapatach — czg$¢ o pow. 0,71 ha,

— dziatka niezabudowana nr 78/11 w Nagladach — o pow. 7,7872 ha,

— dziatka niezabudowana nr 4/13, 87, 157/6 w Nagladach — o pow. 13,9217 ha,
— dziatka niezabudowana nr 75/41 w Szabruku — o pow. 24 m?.

— dziatka niezabudowana nr 37/15 w Nagladach — o pow. 946 m?,
— dziatka zabudowana nr 3349/1 w Gronitach — o0 pow. 0,0492 ha,

— dziatka zabudowana nr 282/102 w Szabruku — o pow. 0, 0480 ha,
— dziatka niezabudowana nr 126/20 w Szabruku — o pow. 0,0066 ha.

Wajt Gminy Gietrzwatd

677260TBR-A-G
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ROLNICTWO
POTRZEBUJE
NOWYCH
SPECJALISTOW

Dziesiec polskich uczelni potgczyto sity, aby zachecaé
mtodych ludzi do wyboru kierunkéw rolniczych
i przyrodniczych. Kampania #NATUREisFUTURE ma
pokazad, ze te dziedziny coraz mocniej tgczg sie z nowymi
technologiami, ochrong srodowiska, bezpieczenstwem
zywnosciowym i transformacjg energetyczna.

nauguracja ogo6lno-
polskiej kampanii
odbyla sie we wto-
rek w resorcie nauki.
Uczelnie podpisaly list
intencyjny okreélaja-
cy zasady wspolpracy.
Projekt finansuje Mini-
sterstwo Nauki i Szkolni-
ctwa Wyzszego.
Koordynatorem przed-
siewziecia zostal Uni-
wersytet Przyrodniczy
w Poznaniu. W kampa-
nii uczestnicza rowniez
uczelnie z Krakowa,
Szczecina, Wroclawia,
Lublina, Siedlec, Rzeszo-
wa, Olsztyna i Bydgoszczy
oraz Szkola Gléwna Go-
spodarstwa Wiejskiego.

Uczelnie chcg zmienié

postrzeganie kierunkéw

rolniczych

Wiceminister nauki Ma-
ria Mrowcezynska podkre-
Slita podczas inauguracji,
ze kampania ma pokazy-
waé przyszlo$ciowy cha-
rakter ksztalcenia rolni-
czego i zwigzane z nim
mozliwo$ci zawodowe.

,Ksztalcenie na kierun-
kach rolniczych jest wazne,
ale tez jest przyszlosSciowe,
poniewaz daje gwaran-
cje dobrego zatrudnienia,
dobrej, satysfakcjonujacej
pracy” - powiedziala.

Profesor Krzysztof Szo-
szkiewicz, rektor Uniwer-
sytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, wskazal, ze
absolwenci tych kierun-
kéw beda potrzebni m.in.
wzwiazku ztransformacja
energetyczna, bezpieczen-

stwem zywnoS$ciowym,
ochronag $rodowiska
1 rozwojem innowacyj-
nych technologii.

,Nasze uczelnie ksztalca
specjalistow, ktorzy goto-
wi sg odpowiedzie¢ na wy-
zwania jutra” - zaznaczyl.

Tylko 5600 osdh

studiuje klasyczne

kierunki rolnicze

Wedtug danych przedsta-
wionych przez prof. Sylwe-
stra Tabora, rektora Uni-
wersytetu Rolniczego im.
H. Kolataja w Krakowie,
spoéréd okolo 1,28 mi-
liona studentéw w Polsce
Kklasyczne kierunki rolnicze
wybiera okolo 5600 osdb.

Chodzi m.in. o rolni-
ctwo, ogrodnictwo, zoo-
technike, mechanizacje
rolnictwa i inzynierie
rolnicza. Na studiach
drugiego stopnia ksztalci
sie okolo 700 oséb.

Zdaniem rektora rozwoj
nowoczesnego rolnictwa
bedzie wymagal coraz le-
piej wyksztalconych spe-
cjalistow, szczegdlnie wraz
z wdrazaniem rozwiazan
opartych na sztucznej in-
teligencji.

Potrzebne kadry

dla rolnictwa i gospodarki

Wiceminister rolnictwa
irozwoju wsi Adam Nowak
zwrocil uwage, ze rozwdj ta-
kich dziedzin jak gospodarka
wodna czy biotechnologia
wymaga nie tylko badan
ipieniedzy na ich prowadze-
nie, ale r6wniez odpowied-
nio przygotowanych kadr.

»~Aby mie¢ kompeten-
tnych pracownikow,
musimy postawi¢ na
szkolnictwo wyzsze, na
odpowiednio przygotowa-
ne kierunki ksztalcenia ije
wypromowac” - podkreslit.

Jak zaznaczyl, kampa-
nia ma réwniez poprawic
wizerunek kierunkéw rol-
niczych i przyrodniczych.
W jego ocenie sa to studia
interdyscyplinarne, ktore
odpowiadaja na zmieniaja-
ce sie potrzeby gospodarki.

Kampania potrwa

do wrzesnia 2027 roku

#NATUREisFUTURE be-
dzie prowadzone od jesieni
2026 roku do wrzeS$nia 2027
roku. Dzialania zostang skie-
rowane przede wszystkim
do uczniéw szkoél ponad-
podstawowych, nauczycieli

REKLAMA

oddania w najem i dzierzawe.

lub pod nr tel. 89 544 42 29.

Wojt Gminy Purda S
informuije, ze w siedzibie Urzedu Gminy Purda oraz w budynku nr 71B w Pur-
dzie, w terminie od 23 wrzesnia 2026 roku do 14 pazdziernika 2026 roku
zostaly wywieszone wykazy dotyczace nieruchomosci przeznaczonych do

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Prze-
strzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokoj nr 10 w budynku nr 71B w Purdzie

ox

oraz doradcow zawodo-
wych. W ramach kampanii
powstang spot promocyjny,
krotkie materialy wideo, in-
fografiki itresci edukacyjne.

VARMINSKO-MAZURS
JISZTYNIE

Organizatorzy beda rowniez
prezentowaé¢ naukowcow,
studentéw oraz projekty
realizowane na poszczegdl-
nych uczelniach.

Kampania bedzie obecna
wtradycyjnych icyfrowych
mediach, mediach spotecz-
noSciowych oraz przestrze-
ni publicznej.  ZrRODLO: PAP

REKLAMA
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Zarzad Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,0drodzenie”

ogtasza przetarg nieograniczony na wynajem lokali uzytkowych:

Przedmiotem przetargu jest lokal uzytkowy o pow. uzytkowej 88,84 m?, znajdujacy sig w Szczytnie, przy
ul. Polskiej 33, przeznaczony do prowadzenia dziafalnosci biurowej lub handlowo-ustugowej. Cena wywotawcza
netto miesigcznej stawki czynszu za lokal wynosi 2560,00 zt plus podatek VAT w wysoko$ci 23%. Warunkiem
wzigcia udziatu w przetargu jest wptata wadium w wysoko$ci 1000,00 zt.

. Przedmiotem przetargu jest lokal uzytkowy o pow. uzytkowej 82,50 m?, znajdujacy sie w Szczytnie, przy

ul. Polskiej 25, przeznaczony do prowadzenia dziatalno$ci biurowej lub handlowo-ustugowej. Cena wywotawcza
netto miesigcznej stawki czynszu za lokal wynosi 2560,00 zt plus podatek VAT w wysoko$ci 23%. Warunkiem
wzigcia udziatu w przetargu jest wptata wadium w wysokosci 1000,00 zt.

. Przedmiotem przetargu jest lokal uzytkowy o pow. uzytkowej 8,64 m?, znajdujacy sie w Szczytnie, przy ul. Odro-

dzenia 3, przeznaczony do prowadzenia dziatalnosci biurowej lub handlowo-ustugowej. Cena wywotawcza netto
miesigcznej stawki czynszu za lokal wynosi 200,00 zt plus podatek VAT w wysokosci 23%. Warunkiem wzigcia
udziatu w przetargu jest wptata wadium w wysoko$ci 200,00 zi.

. Przedmiotem przetargu jest lokal uzytkowy znajdujacy sie w Szczytnie, przy ul. Naroniskiego 2, przeznaczony do

prowadzenia dziatalno$ci biurowej lub handlowo-ustugowej. Cena wywotawcza netto miesigcznej stawki czynszu
za lokal wynosi 1000,00 zt plus podatek VAT w wysokosci 23%. Warunkiem wzigcia udzialu w przetargu jest
wptata wadium w wysoko$ci 500,00 zi.

. Przedmiotem przetargu jest pomieszczenie biurowe o pow. uzytkowej 14,98 m?, znajdujgce sie w Szczytnie, przy

ul. Naroniskiego 2, przeznaczony do prowadzenia dziatalnosci biurowej. Cena wywotawcza netto miesigcznej
stawki czynszu za lokal wynosi 500,00 zt plus podatek VAT w wysokos$ci 23%. Warunkiem wzigcia udziatu
w przetargu jest wpfata wadium w wysoko$ci 200,00 zi.

. Przedmiotem przetargu jest lokal uzytkowy o pow. uzytkowej 237,52 m? plus piwnica, znajdujacy sig w Szczyt-

nie, przy ul. Polskiej 21, przeznaczony do prowadzenia dziafalnosci biurowej lub handlowo-ustugowej. Cena
wywotawcza netto miesigcznej stawki czynszu za lokal wynosi 6000,00 zi plus podatek VAT w wysokoS$ci 23%.
Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest wptata wadium w wysokosci 2000,00 zi.

Warunki przetargu:
1.

Termin najmu okreslony zostat na okres diuzszy niz jeden rok kalendarzowy, poczawszy od daty zawarcia umowy
najmu.

. Przetarg odbedzie sie w dniu 02.10.2026 r. 0 godz. 10:00 w $wietlicy Spotdzielni przy ul. Naroriskiego 2.
3.

Wynajmujacy zastrzega sobie prawo zmiany wysokosci czynszu bez stosowania formy aneksu, odpowiednio
do wskaznika wzrostu cen detalicznych oraz towardw i ustug, ogtaszanego przez GUS na koniec kazdego roku.
Najemca wyfoniony w przetargu zobowigzany bedzie ponadto do ponoszenia innych optat zwigzanych z eksplo-
atacjg przedmiotu najmu, w szczegdinosci do pokrycia kosztow energii elekirycznej, wody i wywozu nieczysto-
§ci, oraz innych nalezno$ci wynikajacych z najmu ww. lokalu.

Warunkiem wzigcia udziatu w przetargu jest wpfata wadium najpdzniej w dniu poprzedzajacym dzien przepro-
wadzenia przetargu. Wptaty nalezy dokona¢ na konto Spotdzielni Mieszkaniowej ,Odrodzenie” w Szczytnie:
PKO Bank Polski SA, 98 1020 3639 0000 8402 0002 5692.

Wadium wptacone przez wygrywajacego przetarg zostanie zaliczone na poczet kaucji. Wadia wptacone przez
pozostatych uczestnikow zostang zwrdcone na wskazany rachunek bankowy. Wadium nie zostanie zwrdcone
w przypadku uchylenia sie uczestnika, ktory wygrat przetarg, od zawarcia umowy w ciggu 7 dni od daty przetargu.

. Oferty nalezy skfada¢ w sekretariacie Spofdzielni w zaklejonych kopertach, ktdrych opis powinien zawieraé sfor-

mutowanie ,Przetarg na wynajem lokalu przy ul...... ", w terminie do 01.10.2026 .

. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze Spotdzielni Mieszkaniowej ,Odrodzenie” w Szczytnie przy

ul. Naroniskiego 2 lub telefonicznie pod numerem (89) 624 31 46.

. Uczestnicy przetargu majg mozliwo$¢ zapoznania sig z regulaminem przetargu w sekretariacie Spétdzielni przy

ul. Naroniskiego 2.

10. Zarzad Spotdzielni moze odwotac przetarg w kazdym czasie bez podawania przyczyny.

613260TBR-B-G
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW
EKARZRODZINNYLUBPOZROKU |

1. Adam Wréblewski, Przychodnia Specjalistyczna, Olsztyn
2. Andrzej Szymkiewicz, Medar 2.0, Biata Piska
3. JustynaMichalew, DagoClinic, Ostroda

PEDIATRAROKU

1. Wioletta Podlaska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka, Prawdowo
2. Bogustawa Ktaczko, CLAMED Bogustawa Ktaczko, Ketrzyn
3. Agata Mroczkowska, NZ0Z Zdrowie Praktyka Lekarza Ogélnegoi Dziecigcego, Elblag

1. Agata Tloczkowska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dr Stanistawa
Popowskiego, Olsztyn

2. AnnaSawko, DaVita Stacja Dializ, Elblag

3. AnetaBruzdziak, Z0Z, Nidzica

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU

1. MarcinSmigielski, Praktyka Stomatologiczna Marcin Smigielski, rawa
2. AnnaWitkowska, Witkowscy Dental Clinic, Olsztyn
3. Anna Kolendo-Bulkowska, Stomatologia Estetyczna, Etk

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1.Katarzyna Kartowicz, Olmedica, Olecko
2. Natalia Zuk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
3. Julia Ciechanowicz, Wojewddzki Szpital Spedjalistyczny, Olsztyn

KOLOGROKU

1. Leszek Ostrowski, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Migjski, Gizycko

2. Dominika Murawska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

3. PawetRadomski, Indywidualna Praktyka Lekarska Pawet Radomski, Mragowo

CHIRURGROKU
1.MaciejKisiel, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
2.tukaszBanasiak, Chirurg plastyczny Drtukasz Banasiak, Olsztyn
3. Artur Krzywicki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

ORTOPEDAROKU
1. JanMikulski, CM Wozniak, Olsztyn
2. Michat Bieniecki, Artro-Klinika Bieniecki, Olsztyn
3. Patryk Chodkowski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec

FIZJIOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU

1.Dawid Spaszewski, CTMiR, Wadag
2. AnnaKasprzak-Wolniak, Oh Baby Fizjoterapia Niemowlat i Dzieci, Elblag
3. SerhiiSmyk, FizjoSmyk, Olsztyn

KARDIOLOGROKU
1. Mikotaj Brembor, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
2.drDagmara Salczyiiska, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn
3.drn.med. Artur Zalewski, Centrum Kardiologii Scanmed, Etk

OKULISTAROKU
1.MariaRydz, LENS - Optyk Okulista, Olsztyn
2.BeataSzarejko, NZOZ OMR PZN, Olsztyn

LARYNGOLOGROKU
1.Monika Tywonczuk-Szulc, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. prof. dr
Stanistawa Popowskiego, Olsztyn
2. Mikofaj Tokarczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
3. Natalia Jarmotowicz-Aniotkowska, IPL, Ostroda

ANESTEZJOLOGROKU

1. Jarostaw Abramczyk, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn
2. Blanka Dworaczek, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Olsztyn
3. Anna Molenda-Skonieczna, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

NEUROLOGROKU

1.Karina Szczawiiiska-Modzelewska, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum
Onkologii, Olsztyn
2. KamilaRadomska, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Mateusz Sowiriski, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
2. Grzegorz Szczegielniak, Powiatowy Szpitalim. Wiadystawa Biegariskiego, ltawa
3. Michat Rézariski, Miedzynarodowy Transport Medyczny i Sanitarny Med-Trans, Olsztyn

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU

1. EwelinaRucka, Apteka Gemini, fawa
2. BarbaraSztachelska, Apteka Gemini, Etk
3. AnetaBojanowska, Apteka Biekitna, Mitomtyn

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOGROKU PSYCHIATRAROKU

1.SzymonKuciniski, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn
ONKOLOGROKU
1.Paulina Glowacka-Rutkowska, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc, Olsztyn

2. EwelinaKatarzyna lwanowska, Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warmirisko - Mazurskim Centrum Onkologii, Olsztyn

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU

1. Agnieszka Bacufa, Gabinet Psychologiczny Agnieszka Bacuta, Olsztyn

Sa przy kobietach w najwazniejszych chwilach

Zanami trzeci tydzien gloso-
wania w wielkim Plebiscycie
Medycznym Hipokrates 2026
-1dzi$ znow przygladamy sie
blizej kolejnym jegouczestni-
kom. Tymrazem sa togineko-
lodzy i potozne, czyli osoby,
ktore sa przy kobietach
wchwilach, ktdrych czgstonie
da sie zapomniec. Spotykajg

panie w bardzo roznych mo-
mentach zycia, wktorych po-
trzebajednaknie tylkowiedzy
medycznej, ale tez cierpliwo-
sci, wyczucia 1 zwyczajnie
ludzkiego podejscia. Bow ga-
binecie czy na porodowce li-
czy si¢ nietylkoto, coktos wie
ipotrafi, aletezto, jakie mapo-
dejscie: czy potrafijasno cos

wytlumaczy¢; sprawic, ze
w sytuacji bardzo intymnej
iczestostresujgcej kobieta nie
poczuje si¢ jak kolejny numer
wdokumentacjimedycznej.-
Wiasnie takich ludzi pacjentki
zapamietujg na dlugo. I takie
historie rowniez pojawiaja si¢
w naszym plebiscycie Hipo-
krates - mowi Ewelina Zube-

rek, ktoraopiekuje sie ta akcjg
od strony redakcyjnej, w ra-
mach ktorej dzi$ przedsta-
wiamy osoby zwigzane
z opieka nad zdrowiem ko-
biet, zachecajac do poznania
Szczegotow szukajcie na:
www.gazetaolsztynska.pl/
hipokrates

Praca jest jej drugim domem. Zostawia w niej czeS¢ SwWojego serca

Kiedy Julia Ciechanowicz
(Wojewddzki Szpital Specja-
listyczny, Olsztyn) wybierata
zawod poloznej, nie przy-
puszczata, jak wiele emocji,
historii i niezwyktych spotkan
bedzie czescia jej zycia. Dzis
wie, ze poloznictwo to nie
tylko praca. Topasja, powota-
nieiogromna czescéjej same;.

Na co dzien pracuje jako
potoznawbloku porodowym
oraz potozna w szkole rodze-
nia. Ma ogromny zaszczytto-
warzyszyc¢ kobietom w chwi-
lach, ktorych czestonie dasie
opisac stowami: w oczekiwa-
niu na narodziny, w niepew-
nosci, wzruszeniu, bolu, ra-
dosciiwtejjednej, wyjatko-

wej chwili, kiedy na swiat
przychodzidziecko. Pracajest
jej drugim domem. Zostawia
W niej ogromna czes$¢ swo-
jego serca. Kazda rozmowa,
kazda tza, kazdy usmiech,
kazde ,,dziekuje” ikazde ma-
lenkie zycie, ktoremu mogta
towarzyszy¢ w pierwszych
chwilach, przypomina pani
Julii, dlaczego wybrata wta-
$nie te droge.

Wubiegtym rokuzdobyta
pierwsze miejsce W woje-
wodztwie warminsko-ma-
zurskim w plebiscycie Hipo-
kratesiuzyskatam tytut Po-
toznej Roku. Do dzis jest to
dla niej ogromnie wazne
iwzruszajgce.

Od wielu lat potoznictwo daje jej mndstwo radosci i spetnienia

Nasza kolejna nominowana
do tytutu Potoznej Rokuma
za soba 27 lat pracy w zawo-
dzie. To nie tylko liczba, to
ogrom emocji, jakie towa-
rzyszyly jej kazdego dnia
w tym zawodzie. To takze
mnostwo radosci, dobrych
stow, usmiechow oraz chwil,
ktére zostaja w pamiegci
na lata. Dzis nie wyobraza
sobie pracy w innym zawo-
dzie. Poukonczeniu Liceum
Ogdlnoksztalcacego
w Szczytnie Anna Gutowska
(Indywidualna Praktyka Po-
foznej Anna Gutowska, Wo-
jewodzki Szpital Specjali-
styczny, Pasym) bez chwili
zastanowienia ztozyta doku-

menty do Medycznego Stu-
dium Zawodowego w Olsz-
tynie na Wydziale Potoznic-
twa. Tak si¢ zaczeta jej przy-
goda z poloznictwem i liczy
na to, ze bedzie trwata jak
najdtuze;.

Choc zdarzajg sie ciezkie
momenty, tzyismutek. Pani
Anna stara si¢ wtedy sama
sobie wytlumaczyc, ze nie
na wszystko mozemy miec
wplyw. Te dobre chwile przy-
pominajg, ze to niezwykle sa-
tysfakcjonujacy.

Nominacja do plebiscytu
Hipokrates jest dla niej
ogromnanagrodaimotywa-
cja dodalszej pracyirozwoju.

2. EwaReut, Hospicjum Caritas w Olsztynie, Poradnia u Franciszka na Zatorzu, Olsztyn
3.BozenaKasztelan, Szpital Psychiatryczny $w. Antoniego Wielkiego, Frombork

1. Aneta Jaroszewska, Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn
2. Adrian Kowalski, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci, Ameryka
3. Karol Talkowski, Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJROKU

1. Agnieszka Szatko, Szpital Psychiatryczny SPZ0Z, Wegorzewo

2.Iwona Orkiszewska, Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn
3. Mirostaw Kochariski, Szpital Psychiatryczny $w. Antoniego Wielkiego, Frombork

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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btek Cichosz ma g

“ nie mysli. Znanymieszkancom Dziddowa
sportOW|ec pg taW|t przed sobg kol ne

dystans-
iatyfliziatdowskiego. Rozpoczat
ie kilometry pokonat 25 sierpfiia 2026

_ rokwha stadionie w Dziatdowie. %
~ —Jdibie sport kocham Dziatdowo —m

ego wlasciwe imie to

Wiadyslaw, jednak

zdecydowana wiek-

sz0$¢ mieszkancow
Dzialdowa zna go jako
Elka. Ze sportem zwia-
zany jest wlaSciwie przez
cale zycie. Wmlodosci jego
najwieksza pasja byta pil-
ka nozna. Przez okolo 15 lat
wystepowal wKlubie Spor-
towym Start, apdzniej jako
trener pracowat zkolejnymi
pokoleniami mlodych pil-
karzy wDzialdowie.

Przez 30 lat ogladal fut-
bol réwniez zzupelnie innej
perspektywy — przemierzal
boiska jako sedzia pilkar-
ski. Sport pozostal z nim
takze wtedy, gdy zblizal
sie do wieku emerytalne-
go. Wtedy postanowil za-
czac biegac.

- To najprostsza forma
rekreacji sportowej. Wy-
starcza dobre, wygodne
buty sportowe, spoden-
ki i koszulka - podkresla
Elek Cichosz.

Sam od lat pokazuje, ze
do aktywnosci nie potrzeba
skomplikowanych przygo-
towan. Potrzebne sg przede
wszystkim checi isystema-
tycznosc.

Bieganie Elka Cichosza
szybko przestalo by¢ wy-
lacznie codzienna rekre-
acja. Zaczal wyznaczaé
sobie konkretne cele, cze-
sto laczac sport zwaznymi
rocznicami i akcjami spo-
tecznymi.

W 2018 roku, zokazji 100.
rocznicy odzyskania przez
Polske niepodleglosci,
postanowil pokona¢ 100

ome WECZYV

kilometréw. Biegal wow-
czas w specjalnej koszulce
znapisem ,Biegam dla Nie-
podleglej”.

Byt to jeden z pierwszych
przykladow tego, co pdz-
niej stalo sie jego znakiem
rozpoznawczym — kolejne
kilometry mialy nie tylko
sportowe znaczenie, ale
réwniez konkretny przekaz.

Kolejne szczegdlne wy-
zwanie podjal w 2020
roku, kiedy obchodzil 75.
urodziny. Plan zakladal
przebiegniecie 75 Kkilo-
metréow, ale tym razem
za sportowym celem szla
takze pomoc innym.

Za kazdy pokonany kilo-
metr Cichosz odkladal do
skarbonki 10 zlotych. Do
tego postanowil przezna-
czy¢ na cel dobroczynny
otrzymang wowczas pierw-
sza dodatkowa emeryture,
tzw. trzynastke. Biegal
wkoszulce znapisem ,Bie-
gam dla medykow”, azgro-
madzone pieniadze posta-
nowil przekazaé na rzecz
Szpitalnego Oddzialu Ra-
tunkowego dzialdowskie-
go szpitala.

Do akcji przylaczyli sie
jego przyjaciele. Ostatecz-
nie udalo sie zebra¢ ponad
5 tysiecy ztotych.

Kiedy zblizaly sie 80.
urodziny, pojawilo sie na-
stepne wyzwanie. Zasada
byla prosta — 80 lat mialo
oznacza¢ 80 kilometrow.

Elek ponownie nie po-
przestal jednak na zalo-
zonym minimum. Kiedy
podliczyl wszystkie poko-
nane odcinki, okazalo sie,

{lat, ale o zwalnfaniu tempa

owmdajacy tgcznej dtug Sci granic
zerwca '

ze zamiast planowanych 80
kilometréw przebiegl lacz-
nie 111. Na tym réwniez nie
zamierzal konczyc¢.

1 czerwca 2026 roku roz-
poczal realizacje kolejnego
pomystu. Tym razem ma-
giczna liczba stalo sie 221.
Wilasnie tyle kilometrow
wynosi, wedlug zalozenia
jego akeji, laczna dlugosc
granic powiatu dzialdow-
skiego.

Na specjalnie przygoto-
wanej koszulce pojawil sie
napis ,Biegam dla powia-
tu dzialdowskiego” oraz
zarys powiatu.

Nie chodzilo oczywiscie
o jednorazowe pokonanie
221 kilometréw ani o do-
slowne bieganie wzdluz
granicy. Elek systematycz-
nie gromadzil kolejne ki-
lometry przez niemal cale
wakacje. Bieganie bezpo-
srednio po obwodzie po-
wiatu byloby wwielu miej-
scach zbyt niebezpieczne
iryzykowne.

Wiekszoéé kilometrow
pokonal wiec na stadio-
nie w Dzialdowie. Swoja
akcje realizowal rowniez
na obiektach sportowych
w Ilowie, Grodkach, Lidz-
barku i Rybnie. Kazdy ko-
lejny trening przyblizal go
do symbolicznego zamknie-
cia petli wokol powiatu.

Cel zostal osiagniety 25
sierpnia 2026 roku. To
wlasnie wtedy, na stadionie
wDrzialdowie, 81-letni biegacz
zakonczyl swoja wakacyjna,
akcje 1 dopisal do licznika
ostatnie metry zzaplanowa-
nych 221 kilometréw.

e

zard Makszynski
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Final mial symboliczna
oprawe. Ostatni kilometr
Elek Cichosz pokonal
w przygotowanej specjal-
nie na te okazje koszulce
nawiazujacej do powia-
tu dzialdowskiego i cale-
go przedsiewziecia.

Wien sposob polaczyt dwie
rzeczy, ktére sa mu szcze-
golnie bliskie - sport oraz
przywiazanie do miejsca,
zktorym zwiazany jest od lat.

Wyczyn mieszkanca
Dzialdowa zostal zauwazo-
ny przez wladze samorza-
dowe. Podczas sesji Rady
Powiatu Dzialdowskiego
Elek Cichosz zostal uho-
norowany przez staroste
dzialdowskiego Pawla Cie-
slinskiego.

Starosta podziekowal mu
za sportowa aktywno$c,
wytrwalo$¢ oraz promocje
powiatu dzialdowskiego.
Byla to réwniez okazja,
aby przypomnieé¢ miesz-
kancom, ze regularna ak-
tywnoé¢ fizyczna nie jest
zarezerwowana wylacznie
dla ludzi mlodych.

Sam Elek wykorzystal
obecno$é na sesji, aby za-
checi¢ innych do ruchu.
Trudno zreszta o bardziej
przekonujacy argument niz
jego wiasny przyklad.

Za liczba 221 kryje sie co$
wiecej niz wynik zapisany
w biegowym liczniku. To
niemal trzy miesiace re-
gularnego wychodzenia
na trening, konsekwencji
irealizowania planu krok
po kroku.

Elek Cichosz przez dzie-
sieciolecia byl pitkarzem,

104 LATA

SZESCIORO DZIEC
I 24 PRAWNUKOW

3
=]
IS]
k=]
@
o
5]
&
-
=
5
=
S
2
=
=]
=
i
~
%)
©
g
(=4
-
S
2

Takie jubileusze zdarzajg sie niezwykle rzadko. Ludwika
Rozwadowska z Pratnicy w sierpniu obchodzita 104. uro-
dziny. Z tej okazji dostojng Juhilatke odwiedzili wojt gminy
Lubawa Tomasz Ewertowski oraz radny i sottys Pratnicy

Jan Kowalkowski.

Do wyjatkowego spotkania doszto 4 wrze$nia. Tomasz
Ewertowski wspdlnie z Janem Kowalkowskim odwiedzili
Ludwike Rozwadowska w jej rodzinnym domu w Pratnicy.
Nie zabrakto serdecznych zyczen, kwiatéw oraz rozmaéw.
Jak podkreslit wéjt gminy Lubawa, spotkanie byto okazjg
réwniez do wspomnien i rozmowy o dtugim, nie zawsze

tatwym zyciu Jubilatki.

— Takie spotkania nalezg do tych wyjatkowych —zaznaczyt
Tomasz Ewertowski, informujgc o wizycie.

Szescioro dzieci, 13 wnukow i 24 prawnukow

104-letnia mieszkanka Pratnicy moze cieszy¢ sie liczng,
wielopokoleniowg rodzing. Pani Ludwika jest matka szes-
ciorga dzieci, babcig trzynastu wnukéw oraz prababcig az
dwudziestu czterech prawnukdw.

Jubilatka nadal mieszka w swoim rodzinnym domu w Prat-

nicy. Towarzyszg jej tam najblizsi -

mieszka wspélnie

Z synowag oraz rodzing wnuczki.

Przedstawiciele lokalnego samorzadu przekazali Jubilat-
ce zyczenia przede wszystkim zdrowia, pogody ducha oraz
kolejnych lat spedzonych w otoczeniu rodziny.

Historia Ludwiki Rozwadowskiej to jednoczesnie historia
kilku pokolen jednej rodziny i ponad wieku ogromnych
przemian, ktdrych byta Swiadkiem. Pani Ludwice z okazji
104. urodzin réwniez zyczymy duzo zdrowia, sity, niegas-
nacego usmiechu oraz wielu kolejnych pieknych chwil

w gronie najblizszych.

trenerem isedzia. Na eme-
ryturze zostal biegaczem,
ktory kolejnymi akcjami
stara sie rowniez inspiro-
wa¢ innych.

100 kilometréw dla Nie-
podleglej, 75 kilometrow
polaczonych ze zbiorka
dla medykoéw, 111 kilo-
metrow przy okazji 80.
urodzin, a teraz 221 ki-

SK

lometrow dla powiatu
dzialdowskiego. Za kaz-
dym razem stawia przed
sobg nowy cel i konse-
kwentnie go realizuje.
Czy 221 kilometréw bylo
ostatnim duzym wyzwa-
niem Elka Cichosza? Mamy
nadzieje, ze nie. W koncu
ma dopiero 81 lat.
SYLWESTER KASPROWICZ




UMIERAJA
W SAMOTNOSCI,
A RODZINA
DOWIADUJE SIE

PO CZASIE.
DRAMAT WIELU
SENIOROW

Mogg miec dzieci, wnuki, sgsiaddw i znajomych, a mimo to catymi dniami nie zamieni¢ z nikim ani jednego stowa.
Dla wielu starszych osob samotnosc nie jest chwilowym uczuciem, ale codziennoscig, ktdra z czasem
staje sie coraz trudniejsza do zniesienia. Szczegolnie dotkliwa jest po Smierci wspotmatzonka.

Nagle mieszkanie, ktore przez dziesieciolecia byto petne zycia, zaczyna by¢ miejscem ciszy.

Telefon milczy, na stole lezy jedno nakrycie, a spacer trzeba odbywacé w pojedynke.

amotno$¢ senio-

row w Polsce jest

powaznym prob-

lemem, ktory
wplywa na ich zdrowie
psychiczne i fizyczne.
W 2024 roku ponad 9
milionéw Polakéw mia-
to powyzej 60 lat; licz-
ba ta ros$nie z kazdym
rokiem. Samotne ko-
biety stanowia okolo 59
procent starszych osob,
zyja dluzej i czeSciej do-
zywaja wdowienstwa,
dlatego samotna staro$é
ma w Polsce gléwnie ko-
bieca twarz. Do 2050
roku seniorzy beda sta-
nowic ponad 30 procent
spoleczenstwa. Indeks
staroSci w 2024 roku
wyniost 141, co oznacza,
ze na 100 dzieci w wie-
ku do 14 lat przypadalo
141 os6b w wieku 65 lat
i wiecej. Spoleczenstwo,
w ktorym senioréw jest
wiecej niz dzieci, to spo-
teczenstwo, w ktérym
samotna staro$c staje sie
coraz czestsza.

»Dzieci maja swoje zycie”

Wielu senioréw nie chce
narzekaé. Powtarzaja, ze
dzieci sa zapracowane,
wnuki chodza do szkoly
albo studiuja, maja swoje
rodziny, obowiazki i prob-
lemy. Wiedza, ze ich bliscy
muszg pracowac, wycho-
wywac dzieci iradzi¢ sobie
zwlasnym zyciem.

Dlatego czesto moéwia:
,Nie bede przeszkadzaé”.
I'wlasnie to zdanie moze by¢
poczatkiem wielkiej samot-
nosci. Telefon od corki czy
syna pojawia sie coraz rza-
dziej. Najpierw codzienna
rozmowa zmienia sie wkil-
ka telefonéw w tygodniu,
potem w jeden telefon,
aczasem wwiadomoS$¢ wy-
stana w poSpiechu. Wnuki
dorastaja. Maja szkole, stu-
dia, pierwsza, prace, przy-
jaciol, zwiazki. Ich $wiat
szybko sie zmienia.

Dla starszej osoby czas
plynie jednak inaczej.
Dzien moze by¢ bardzo
dhlugi, szczegoblnie wtedy,
gdy nie ma sie¢ z kim po-

rozmawiaé. Godziny spe-
dzone samotnie zaczynaja
sie ciagnac. Telewizor staje
sie towarzyszem, radio glo-
sem w tle, a telefon urza-
dzeniem, na ktore senior
coraz czeSciej spoglada,
czekajac, az kto§ zadzwoni.
Czasem nadaremnie.

Najtrudniej po stracie

wspotmatzonka

Sa jednak sytuacje, wkto-
rych samotno$é przychodzi
nagle izaburza dotychcza-
sowy rytm zycia. Tak dzie-
je sie po Smierci zony lub
meza. Przez kilkadziesiat
lat wszystko robili razem:
wspolne $niadania, zakupy,
wizyty ulekarza, rodzinne
uroczysto$ci, niedzielne
spacery. Nawet zwykle
ogladanie telewizji mia-
o sens, bo obok siedziala
druga osoba. Po jej $mierci
pozostaje pustka.

Nie chodzi wylacznie
o brak pomocy przy co-
dziennych obowiagzkach.
Chodzi przede wszystkim
o brak czlowieka, ktore-

mu mozna powiedzieé,
jak mingl dzien, kogos,
komu mozna opowiedzie¢
o bdlu kolana, problemie
z sasiadem, wiadomosci
uslyszanej w telewizji czy
wspomnieniu, ktore nag-
le wrdcilo.

Czlowiek, ktory przez
wieksza czeSé zycia mial
obok siebie najblizsza
osobe, musi nagle nauczyé¢
sie samotnoSci. Nie kaz-
dy potrafi.

— Nie miatam checi do
zycia, checi do wstania
rano ani checi do wyjscia
zdomu. Tak wygladata
moja codziennos$é po
Smierci ukochanego meza
— opowiada pani Halina.

— Byl schorowany od
mlodych lat. Jego nerki
przestaly pracowac, potem
byly dializy, przeszczep.
Cale zycie pracowalam
zawodowo, wychowalam
troje dzieci i opiekowalam
sie chorym mezem. Prze-

trwalam te trudne lata,
nie tracac pogody ducha.
Najgorszy okazal sie czas
zaloby. Dopoki bylisSmy
razem, mimo wszelkich
trudnosci bylam szczesli-
wa. Gdy zostalam sama,
przyszlo zalamanie...

»Nie chce zawracac

gtowy”

Jednym z najwiekszych
problemoéw jest to, ze se-
niorzy bardzo czesto nie
prosza o pomoc. Nie dla-
tego, ze jej nie potrzebuja.
Czesto po prostu nie chea
by¢ ciezarem...

Przez cale zycie sami
zajmowali sie domem,
wychowywali dzieci, pra-
cowali, robili zakupy, go-
towali i pomagali innym.
Trudno im zaakceptowaé
moment, w ktorym nagle
sami zaczynaja potrzebo-
waé wsparcia.

Najpierw pojawia sie
klopot z wejSciem po
schodach. Potem coraz
trudniej zrobi¢ wieksze
zakupy. Z czasem prob-

lemem staje sie sprzata-
nie mieszkania, umycie
okien, przygotowanie
obiadu czy zalatwienie
sprawy wurzedzie. Senior
czesto nie powie ,Potrze-
buje pomocy”. Zazwyczaj
stwierdzi: ,Jako$ sobie
poradze”. I rzeczywiscie
probuje, nawet wtedy, gdy
juz nie daje sobie rady.

Samotno$¢ to nie tylko

brak ludzi

Samotno$¢ senior6w nie
zawsze oznacza calkowite
odciecie od $§wiata. Mozna
mieszka¢ wbloku, mie¢ sa-
siadow za $ciang icodzien-
nie mijaé dziesigtki osob
na ulicy, a jednocze$nie
czuc sie calkowicie samot-
nym. Mozna mie¢ dzieci,
ktore mieszkaja kilkana-
Scie czy kilkadziesiat kilo-
metrow dalej, iwidywacé je
kilka razy w roku. Mozna
mie¢ wnuki, ktérych zdje-
cia oglada sie na ekranie
telefonu, ale ktérych glo-
su nie slyszy sie przez wie-
le tygodni.




Samotno$¢ zaczyna sie
wtedy, gdy brakuje praw-
dziwej relacji, kogo$, zkim
mozna porozmawiaé bez
poSpiechu, kogos, kto
zapyta: ,Jak sie napraw-
de czujesz?”.

Dla seniora ogromnym
wydarzeniem moze by¢
czasem zwykla rozmowa.
Nie musi trwaé godzine.
Czasem wystarczy kilka-
na$cie minut.

— Bywa, ze kilka dni
nie rozmawiam z nikim
— mawi 72-letni pan
Eugeniusz. — Dzieci
w pracy, wnuki w szkotach
i na studiach. Niby
mieszkamy razem, ale
prawie caty czas jestem
sam. Siedze przed
telewizorem, czasem
wyjde do sklepu... | tak mija
dzien za dniem.

Na wsi problem jest

jeszcze bardziej widoczny

Szczegoblnie trudna sy-
tuacja dotyczy starszych
os6b mieszkajacych wma-
tych miejscowosciach ina
wsiach. W duzych mia-
stach funkcjonujg kluby
seniora, domy kultury, uni-
wersytety trzeciego wieku,
biblioteki czy réznego ro-
dzaju instytucje oferuja-
ce pomoc. Senior moze
znalez¢ miejsce, wktorym
spotka innych ludzi, za-
pisaé sie na zajecia, p6js$c
na wyklad albo po prostu
usias¢ przy kawie. W ma-
lych miejscowosciach ta-
kich mozliwosci jest znacz-
nie mniej.

Czasem nie ma zadne-
go klubu seniora, nie ma
miejsca, do ktorego moz-
na pojs¢ bez konkretne-
go powodu, nie ma zajec,
spotkan czy wydarzen,
dzieki ktorym starsi ludzie
regularnie wychodziliby
zdomow.

Dochodzi do tego trans-
port. Jezeli kto$ nie prowa-
dzi samochodu, aautobus
kursuje rzadko albo wecale,
wyjazd do wiekszej miej-
scowosci staje sie powaz-
nym klopotem. Dla osoby
majacej problemy z po-
ruszaniem sie moze byé
wrecz niemozliwy. Wtedy
Swiat seniora kurczy sie
do kilku ulic, najblizszego
sklepu, koéciola iwlasnego
mieszkania. A czasem tylko
do mieszkania.

A

Samotnosc to nie tylko
brak obecnosci bliskich,
ale takze poczucie

" izolacjii brak mozliwosci
aktywnego uczestnictwa
W ZyCiu spotecznosci.
Wielu seniorow spedza
wiekszosC swojego czasu
w domu, czesto przed
telewizorem, co tylko pogtebia
poczucie wykluczenia.
Kiedy samotnosc uderza

- znajwiekszg sitg? Wedtug
seniorow, ktorzy wzieli udziat
w badaniu PCK, najtrudniej
jest wieczorami, gdy urywa
sie kontakt z rodzing

Cztery Sciany stajg sie
catym swiatem
Szczegolnie zagrozone sa-
motnoScia sg osoby, ktore
mieszkaja same. Kiedy jesz-
cze pracowaly, mialy stykaly
sie¢ wsposob naturalny zin-
nymi ludZzmi. Codziennie
wychodzily z domu, roz-
mawialy ze wspolpracow-
nikami, zalatwialy sprawy.
Po przej$ciu na emeryture
ten rytm nagle zostaje za-
burzony. Je$li dodatkowo
odejdzie wspolmalzonek,
zdnia na dzieh moga urwac
sie niemal wszystkie co-
dzienne kontakty.
Poczatkowo senior moze
jeszcze regularnie wycho-
dzi¢ z domu. Z czasem
jednak ogranicza spacery,
najpierw przez pogode,
pozniej przez zdrowie, bol
czy strach przed upad-
kiem. Zakupy robi coraz
rzadziej. Coraz czesciej
dzwoni po pomoc albo
prosi kogo$ z rodziny. Az
w koncu cale dnie spedza
wdomu. Imoze by¢ tak, ze
nikt tego nie zauwazy.

Czasem pierwszym

sygnatem jest

brak odpowiedzi

Sa historie, ktore szcze-
goblnie mocno pokazuja,

Samotnosé seniorow to zjawisko, ktore wykracza poza statystyki, doswiadczane przez miliony 0séb kazdego dnia

jakie konsekwencje moga
wyniknaé z samotnosci.
Starsza osoba mieszka
sama. Nikt nie zaglada do
niej przez kilka dni. Tele-
fonu nie odbiera, ale bliscy
zakladaja, ze $pi albo Zle
sie czuje i oddzwoni p6z-
niej. Mijaja kolejne dni.
Czasem sygnalem alar-
mowym staje si¢ dopiero
brak odbioru korespon-
dencji. Czasem listonosz,
ktory przynosi emeryture,
zaczyna sie¢ zastanawiad,
dlaczego nikt nie otwiera
drzwi. Innym razem uwage
zwraca na to osoba przy-
chodzaca spisa¢ licznik.

Za zamknietymi drzwia-
mi moze by¢ czlowiek,
ktory potrzebuje pomocy.
Moze by¢ tez tak, ze juz
nie zyje. I dopiero wtedy
wszyscy orientuja sie, jak
bardzo byl sam.

— Niedawno bylam na
pogrzebie znajomej, ktora
znalezli sasiedzi martwa
— wspomina pani Jadwi-
ga. — Nikt nie mial z nig
kontaktu przez kilka dni.
Kiedy weszli do jej domu,
bylo juz za p6ézno na ra-
tunek. Mieszkala sama;
syn wyjechal do stolicy za
praca, a corka mieszka za
granica. Krysia chorowala

z Y

na serce. Kiedy przyszed!
zawal, byla sama... Gdyby
kto$ byl przy niej, mialaby
szanse na ratunek, a tak
umarla wsamotnoSci. Za-
niepokojeni cisza za Sciana
sasiedzi zawiadomili stuz-
by. Na pomoc bylo jednak
zdecydowanie za pozno.

Nie zawsze potrzeba

wielkiej pomocy

W walce z samotnoS$cia
seniorOw nie zawsze po-
trzebne sg kosztowne roz-
wigzania. Czasem najwiek-
sze znaczenie ma zwykla
obecnosc: telefon do babcei
wérodku tygodnia, wizyta
u dziadka nie tylko z oka-
zji $wiat, wspolny spacer,
zakupy zrobione razem,
zaproszenie na obiad czy
pytanie o to, czy wszystko
jest wporzadku.

Dla mlodszej osoby moze
to by¢ kilkadziesiat minut
wyrwanych z napietego
harmonogramu dnia, ale
dla seniora moze by¢ to
najwazniejsze wydarzenie
calego tygodnia.

Warto réwniez pamie-
ta¢ o sasiadach, zwlasz-
cza tych, ktérych rodzina
mieszka daleko. Starsza
osoba mieszkajaca obok
moze przez kilka dni nie

ey
LR LAl R

K

mie¢ z nikim kontaktu.
Proste ,Dzien dobry. Jak
sie pani czuje?” moze by¢
czym$ wiecej niz uprzej-
moscia. Moze by¢ sygna-
tem: ,Widze pania. Nie jest
pani niewidzialna”.

Seniorzy nie chcg byé

niewidzialni

Staroé¢ czesto kojarzy
sie z odpoczynkiem po la-
tach pracy. Tymczasem dla
wielu 0sob jest to rowniez
czas ograniczen, strat iko-
niecznos$ci odnalezienia sie
wzupelnie nowej rzeczywi-
stoSci.

Dzieci wyprowadzaja sie
z domu. Wnuki dorasta-
ja. Przyjaciele odchodza.
Umiera wspo6lmalzonek.
Pojawiaja sie problemy
zdrowotne. Coraz trud-
niej prowadzi¢ samochdd,
zrobi¢ zakupy czy wejsé
po schodach.

A $wiat wokol nadal pe-
dzi. Mlodzi pracuja, ucza
sie, wychowuja dzieci
iproébujg znalez¢ czas dla
siebie. Senior czesto rozu-
mie ich sytuacje. Dlatego
milczy. Ale milczenie nie
oznacza, zZe nie potrze-
buje czlowieka. Czasami
wlasnie wtedy potrzebuje
go najbardzie;j.

Jedna rozmowa moze

znaczy¢ wiecej,

niz nam sie wydaje

Samotno$é nie zawsze
jest widoczna. Nie kazdy
senior powie wprost, ze
czuje sie opuszczony. Nie
kazdy przyzna, ze boi sie
kolejnego dnia spedzone-
go samotnie.

Dlatego warto czasem zro-
bi¢ pierwszy krok: zadzwonic,
odwiedzi¢, zabrac na spacer,
zapytaé, czy czego$§ nie po-
trzeba. A przede wszystkim
nie czekad, az starsza osoba
sama poprosi o pomoc. Bo
moze tego nie zrobit...

Moze powiedzieé, ze
wszystko jest dobrze, cho¢
bedzie trudno. Moze nie
chcieé przeszkadza¢. Moze
wstydzic¢ sie swojej stabo-
Sci. Amoze po prostu przy-
zwyczaié sie do ciszy...

Samotno$¢ seniorow nie
zaczyna sie w chwili, gdy
czlowiek zostaje caltkowi-
cie sam. Czesto zaczyna sie
duzo wczesniej, od coraz
rzadszych telefonow, krot-
szych wizyt i przekonania,
Ze nie ma sie juz prawa
prosi¢ innych o po$wiece-
nie odrobiny czasu. Dlatego
tak wazne jest, aby pamie-
tac ostarszych osobach nie
tylko wtedy, gdy wydarzy
sie co$ zlego. Czasem wy-
starczy usig$¢ obok, zapa-
rzy¢ herbate iporozmawiaé.
Dla nas to moze by¢ zwykle
popoludnie, dla samotnego
seniora — dzien, na ktory
czekal przez caly tydzien.

JOANNA KARZYNSKA




10

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.

DOtACZ DONASZEJ

SRODA 23.09.2026

SPOYECZNOSCI GAZETAOLSZTYNSKA

TRZYDZIESCI LAT
NA RZECZ PRZYRODY

Trzy dekady ochrony przyrody i krajobrazu doliny Welu, badan naukowych
oraz edukacji ekologicznej— Welski Park Krajobrazowy obchodzi 30-lecie
istnienia. Jubileuszowa konferencja w Dziatdowie nie ograniczyta sie jednak
do wspomnien i podziekowan. Duzo uwagi poswiecono temu,
jak chronic ten wyjgtkowy obszar przez kolejne dziesieciolecia.

piatek, 18
wrze$nia, w Mu-
zeum Pograni-
cza w Dzialdo-

wie spotkali sie naukowcy,
przyrodnicy, samorzadow-
cy, przedstawiciele insty-
tucji wspolpracujacych
zParkiem oraz czlonkowie
Rady Parku.

Okazja bylo 30-lecie
Welskiego Parku Kra-
jobrazowego, ktory po-
wstal w1995 roku. Przez
trzy dekady jego dzia-
lalno$¢ koncentrowala
sie na ochronie przyro-
dy i charakterystycznego
krajobrazu doliny Welu.

Wazna czeSciag pracy =
Parku pozostaja rowniez ©

edukacja ekologiczna,
badania oraz wspolpraca
zmieszkancami ilokalny-
mi samorzadami.

Jubileusz byt okazjg
do podsumowania
dotychczasowych

dziatan i podziekowania
pracownikom, naukowcom,
instytucjom, partnerom
oraz mieszkafncom, ktorzy
przez lata angazowali sie
w ochrone tego obszaru.
Uroczystosc poprowadzit
Adam Ejnik.

Jednym z najwazniej-
szych tematow konferencji
nie byla jednak przeszlosc,
lecz przyszto$¢ Welskiego
Parku Krajobrazowego.

Trwajg prace nad projek-
tem planu ochrony Parku.
Dokument ma wyznaczy¢
kierunki dzialah w ko-
lejnych latach i zwiek-
szy¢ mozliwosci ochrony
miejscowej przyrody oraz
krajobrazu. O znaczeniu
przygotowywanego planu
mowil podezas konferencji
dyrektor Welskiego Parku
Krajobrazowego Mar-
cin Modrzewski.

Przygotowanie planu po-
przedzaja badania prowa-
dzone przez specjalistow.
Podczas konferencji za-
prezentowano ich dotych-
czasowe wyniki. Prelekcje
dotyczyly m.in. ptakow
wystepujacych na terenie
Parku, bogactwa szaty ro-
$linnej, fauny bezkregow-
cow oraz krajobrazu doliny
Welu. Dzieki prowadzo-
nym badaniom mozliwe
jest dokladniejsze rozpo-
znanie zasobow przyrodni-
czych obszaru, anastepnie
okreslenie dzialah potrzeb-
nych do ich ochrony.

Wsréod prelegentow
znalezli si¢ naukowcy
z Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego. Swdj
wyklad podczas jubileu-
szowej konferencji wyglo-
sil rowniez Lukasz Glo-
wacki, ornitolog i radny
gminy Rybno.

Jego wystapienie poswie-
cone bylo ptakom zyjacym
na terenie Welskiego Par-
ku Krajobrazowego. Orni-
tofauna jest jednym z ele-
mentéw uwzglednianych
w badaniach prowadzo-
nych w zwiazku z przygo-
towaniem planu ochrony.

INSTYTUCIA SAMORZADU
WOIEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

O przysztosci Parku iwy-
zwaniach stojacych przed
nim moéwil réwniez prof.
UWM Mirostaw Grzy-
bowski.

Pierwsze 30 lat za nimi.
Co przyniosa nastepne?

Jubileusz pokazal, ze
trzy dekady funkcjono-
wania Welskiego Parku
Krajobrazowego to nie
tylko historia instytucji.
To réwniez lata ochrony
jednego z charaktery-
stycznych przyrodniczo
obszar6ow tej czeSci woje-
wodztwa, badan, eduka-
¢ji i wspolpracy z lokal-
na spolecznoscia.

Przed Parkiem kolejne
wyzwania. Przygotowy-
wany plan ochrony ma
by¢ jednym znajwazniej-
szych narzedzi pozwala-
jacych odpowiedzieé¢ na
pytanie, jak zachowat
przyrodnicze i krajobra-
zowe walory doliny Welu
dla nastepnych pokolen.

SK/WPK

Trzydzieste urodziny
byty wiec momentem
podsumowania, ale
jednoczesnie poczatkiem
rozmowy o kolejnych
trzydziestu latach.

TRWA PRZEBUDOWA
HISTORYCZNEGO
MIEJSCA

Rondela przy Wysokiej Bramie przechodzi przemiane.
Miejsce odkrytych w 2012 roku reliktéw sredniowiecznych
fortyfikacji ma stac sie czescig uporzgdkowanej przestrze-
ni miejskiej. Pojawig sie tam m.in. nowa nawierzchnia,
zielen, tawki i tablice opisujace historie dawnych umocnien
Olsztyna.

Przez lata relikty fortyfikacji, otoczone ogrodzeniem, po-
zostawaty przede wszystkim ciekawostka. Po zakonczeniu
inwestycji miejsce ma by¢ bardziej dostepne i czytelniejsze
dla mieszkancow oraz turystow.

Nowa nawierzchnia pozwoli pokazac przebieg
dawnych murdw. W przestrzeni pojawig sie rowniez
elementy matej architektury i zielen. Historie
fortyfikacji przybliza tablice informacyjne.

Jednym z najciekawszych elementéw bedzie makieta
przedstawiajgca historyczny system obronny Olsztyna.
Ma ona pomdc zobaczyg, jak wygladaty dawne umocnienia
i gdzie znajdowata sie rondela.

Remont schoddow i zmiany w przestrzeni

Inwestycja obejmuje takze remont schodéw prowadzacych

z Targu Rybnego w kierunku parkingu przy ul. Nowowiejskiego.
Wprowadzone aneksy zwiekszyty taczng warto$¢ umowy

0 okoto 290 tys. zt brutto.

Prace majg zakonczy¢ sie do 7 grudnia 2026 roku.
W zaleznosci od etapu robdt moga pojawiac sie
czasowe zmiany w organizacji ruchu pieszego.
Wejscie na Stare Miasto od strony Wysokiej Bramy
pozostaje dostepne.

Ponad 2,3 mln zt na inwestycje

Zarealizacje prac odpowiada olsztynska firma GN-KNIT.
Wartos¢ catej inwestycji przekracza 2,3 mln zt.

Wiekszos¢ pieniedzy pochodzi z programu ,Fundusze Euro-
pejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027", z dziatania dotycza-
cego rewitalizacji obszaréw miejskich.

Po zakonczeniu prac rondela ma przestac byc jedynie ogro-
dzonym reliktem dawnego Olsztyna. Ma stac sie miejscem,
w ktérym $lad po $redniowiecznych fortyfikacjach bedzie
widoczny, a ich historia dostepna dla 0s6b odwiedzajgcych
centrum miasta. ZRODLO: UM OLSZTYN
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POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJA

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
\Ruch Narodowy)

Ukraina jest panstwem
przezartym korupcja. Woj-
na niczego nie zmienila.

Warszawa bezplatnie
przekazala Kijowowi 60
wagonéw metra. Strona
ukrainska miala pokry¢
tylko koszt ich transpor-
tu. Wedlug NABU i ukra-
inskiej prokuratury an-
tykorupcyjnej przewoéz
wyceniono jednak na 190
milionéw hrywien, podczas
gdy faktyczny wykonawca
otrzymal tylko 51,8 milio-
na hrywien. Pozostale 137,5
miliona hrywien, czyli ok.
11,6 miliona zlotych, mialo
zosta¢ przywlaszczonych
przez uczestnikoéw proce-
deru. Zarzuty uslyszalo sie-
dem os6b, wtym byly szef
kijowskiego metra.

Jacek PROTAS

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

Alterna-
tywadla
Niemiec
(Alte-
native
fuir Deutschland), czyli AfD,
znokautowata przeciwni-
kéw w wyhorach lando-
wych najpierw w Saksonii
(Sachsen-Anhalt) przed
dwoma tygodniami, a potem
w ostatnig niedziele w Me-
klemburgii-Przedpomorzu

(Mecklenburg-Vorpommern).

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy
z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia mijajgcego
tygodnia bgdz odnoszg sie do kwestii, ktore uznajg
za warte spotecznej uwagi. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres$¢ ponizszych komentarzy.

Wykorzystanie fundu-
szy europejskich wyraz-
nie przyspiesza. Wedlug
danych z 20 wrze$nia
podpisano juz ponad 31
tysiecy umow o wartoScei
ponad 295 miliardéw
zlotych, w tym ponad
228 miliardow zlotych
dofinansowania z UE.
Oznacza to, ze zakontrak-
towaliSmy juz 70,3 pro-
cent Srodkoéw dostepnych
dla Polski z funduszy eu-
ropejskich na lata 2021-
2027. Za tymi liczbami
stoja konkretne inwesty-
cje wcalej Polsce wdrogi,
szkoly, szpitale i lokal-
ne przedsiebiorstwa.

Kolejne duze wsparcie
zapewnia Krajowy Plan
Odbudowy. Komisja Eu-
ropejska zatwierdzila 6smy
polski wniosek o platnosc,
ana poczatku pazdzierni-
ka do Polski trafi okolo 33
miliardow zlotych na in-
westycje w kolej, energe-
tyke, cyfryzacje, ochrone
zdrowia, przedsiebiorstwa
isamorzady.

Teraz kluczowe sa prace
nad budzetem Unii Eu-
ropejskiej na lata 2028-
2034. W Parlamencie
Europejskim zabiegam
o odpowiednie Srodki na
polityke spdojnosci oraz do-
datkowe wsparcie przygra-
nicznych regionéw. Prace
nad moim raportem w tej
sprawie sa juz na finiszu.

Od lat widzimy, jak
wiele zmieniaja fundu-
sze europejskie w na-

Czy to przyktad wschod-
nioniemieckiej specyfiki
(przeciez to dawna komuni-
styczna Niemiecka Republika
Demokratyczna, czyli NRD),
czy tez moze raczej wstep to
przejecia wtadzy na szczeblu
federalnym przez te antyi-
migracyjng i euronegatywi-
styczng prawice? Oto jest
pytanie. W przysztym roku
beda kolejne w Niemczech
wybory regionalne, czyli do
landtagdw (parlamentow)

szych regionach, zaréwno
wmiastach, jak ina tere-
nach wiejskich. Potrzebu-
jemy ambitnego budzetu
UE, ktory pozwoli kon-
tynuowac te inwestycje.
I nad tym konsekwen-
tnie pracuje.

Marcin KULASEK
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

Tysiagc dni rzadu to

dobry moment, zeby
spojrzet za siebie, ale
przede wszystkim za-
stanowi¢ sie, co jeszcze
przed nami. Podczas
konwencji Lewicy podsu-
mowaliSmy najwazniejsze
dzialania ostatnich lat
i rozmawialiSmy o kolej-
nych wyzwaniach, ktore
stoja przed Polska.

Dla mnie jednym z naj-
wazniejszych obszarow
tej pracy jest nauka. Silna
nauka oznacza nowoczes-
na ikonkurencyjna gospo-
darke. To dzieki badaniom
iinnowacjom mozemy roz-
wija¢ nowe technologie,
wzmacnia¢ bezpieczen-

krajow zwigzkowych. Jednak
te na szczeblu federalnym
bedg miaty miejsce, podobnie
jak w Stanach Zjednoczonych
Ameryki, dopiero za dwa lata.
Wtedy poznamy odpowie-

dzi na powyzsze pytania.
Odnotowac trzeba koniecz-
nie najgorsze notowania

w historii CDU i osobiste
kanclerza Friedricha Merza.
Czy lider Czarnych jeszcze sie
podniesie? Kolejne eine gute
Frage. To twardy zawodnik,

stwo panstwa, tworzyc
dobrze platne miejsca
pracy ibudowa¢ przewage
Polski w Europie. Dlatego
chcemy, aby uczelnie iin-
stytuty badawcze byly waz-
nym partnerem wrozwoju
naszego kraju.

Te 1000 dni to nie ko-
niec. Przed nami kolejne
decyzje ikolejne zadania.
Chce, zeby nastepne lata
byly czasem dalszego, sy-
stematycznego wzmacnia-
nia polskiej nauki iszkolni-
ctwa wyzszego.

Tysiac dni pracy za
nami. Przed nami jesz-
cze wiele do zrobienia.
Lewica spelnia obietnice
i bedzie dalej pracowac
na rzecz Polski.

Jerzy SZMIT

prezes Fundacji

im. Piotra Poleskiego
(Prawo i Sprawiedliwos¢)

Wreszcie dobra wiado-
mo&¢ z Sejmu: 18 wrzes-
nia Sejm RP ustanowil
rok 2027 rokiem obja-
wien Matki Bozej Gietrz-
waldzkiej! Wiec jednak
nawet wtym Sejmie zna-

ktdry przetrwat lata banicji,
na ktdre skazata go jego po-
przedniczka Angela Merkel.
Przetrwat ,Mutti" Merkel,
jednak czy przetrwa gniew
swoich zawiedzionych jego
rzgdami rodakéw? Z Niemiec
proponuje podrdz do Europy.
W przysztym roku poza wspo-
mnianymi kilkoma wyborami
landowymi w Republice
Federalnej Niemiec odbeda
sie przede wszystkim wybory
w czterech z pieciu najwiek-

lazla sie wiekszo$¢, ktora
uznala i uhonorowala to
wydarzenie, calkowicie
fundamentalne dla od-
nowy narodu polskiego
i odzyskania przez nasze
panstwo niepodlegloéci
isuwerennoSci.

Wynik glosowania nie byt
jednomyslny, co tylko po
raz kolejny dowodzi, ze nie
wszyscy obywatele Rzecz-
pospolitej zycza swojemu
panstwu niepodleglosci,
sily i budowania naszego
zycia codziennego na war-
toSciach chrze$cijanskich.

No c6z, zawsze tak bylo,
ze cze$¢ mieszkancow ziem
polskich Polsce dobrze
nie zyczyla.

Wroémy jednak do
Gietrzwaldu. W przy-
sztym roku bedzie wielki
jubileusz, Bez wzgledu
na to, czy Ojciec Swiety
przyjedzie w czasie jego
trwania czy w innym ter-
minie, bedzie to wydarze-
nie o randze Swiatowej.
W sanktuarium trwaja
konieczne prace remon-
towe w obrebie bazyliki,
powstaja nowe obiekty,
wtym oltarz polowy, bar-
dzo potrzebny, aby wokol
niego gromadzic¢ pielgrzy-
moéw, gdy nie beda wsta-
nie pomieéci¢ si¢ w kos-
ciele.

A co na to powiedza
wladze gminy Gietrz-

wald z wojtem Kasprowi-
czem na czele, ktore tak
bardzo upieraly sie, aby
zdewastowal otoczenie
sanktuarium lidlowskim
gigantycznym potworem.
A teraz przy uchwalaniu
planu ogélnego dalej pro-
buja naciagaé¢ kolejnych
inwestorow na klopoty
ikonflikty, tudzac wizjami
wielkich inwestycji, ktore
zniszcza spoko6j miesz-
kancoéw iutrudnia modli-
twe pielgrzymom.

Czy wladze samorzadu
gminy, powiatu, woje-
wodztwa zaakceptuja iwy-
ciagna wnioski z faktu, ze
w Gietrzwaldzie wydarzylo
sie co naprawde wielkiego,
przerastajacego dorazne
interesy, male polityki,
walki, chore ambicje ile-
nistwo jednocze$nie.

Panie i Panowie Marszal-
kowie, Starostowie, Woj-
towie i Radni wszystkich
szczebli, Pan Bo6g przez
Maryje podarowal War-
mii wielki skarb. Wedlug
Biblii mamy dwie mozli-
wosci: albo go na chwale
nasza i Boska pomnozy¢,
albo zakopac.

Jak na razie ten wielki
skarb zwielkim wysitkiem
itrudem zakopujecie, od-
wracajac sie od niego ple-
cami i udajac, ze sa inne,
wazniejsze miejsca ispra-
Wy na naszej ziemi.

ZAPRASZAMY NA NASZA
STRONE INTERNETOWA:

GAZETAOLSZTYNSKA.PL,
gdzie w zaktadce
,0Opinie i publicystyka”
znajdziecie Panstwo szereg

komentarzy osdb

szych panstw Unii Europej-
skiej: prezydenckie we Francji
oraz parlamentarne we
Wtoszech, Hiszpanii i Polsce,
nie méwigc juz o wyborach

w np. Finlandii czy Grecji.

Czy bedzie to przetomowy
rok dla prawicy w Europie?
Odpowiedzi poznamy w ciggu
juz najblizszych kilkunastu
miesiecy.

Sa dwie wizje relacji Europy

z Ameryka. Jedna, promowa-
na przez lewice i wiekszos¢é

ze Swiata polityki.

PYTANIA, NA KTORE NA PEWNO POZNAMY ODPOWIEDZ|

liberatdw, ale tez czes¢
centroprawicy, to wrogose.
Druga, bedgca udziatem
sporej czesci prawicy, to ,pas
transmisyjny”, bycie stugg
USA, bo Trump to przeciez
prawicowiec. Ktdra z nich
zatryumfuje? A moze jest
mozLliwa trzecia droga? Real-
ne partnerstwo? To kolejne
pytania, na ktére poznamy
odpowiedzi na przestrzeni
raczej miesiecy niz lat.
RYSZARD CZARNECKI




Olsztynskie kina \ Olsztyn

REPERTUAR MULTIKINO 23 WRZESNIA 24 WRZESNIA

Sroda, 23 wrzesnia Wyktad: Sladami kompozycji astronomicznej Planetarny Klub Czytelniczy

RESIDENT EVIL / napisy: 16:00, 18:15, 20:30 Stefana Knappa

100 DNI: MISJA ZEUS: 11:00, 13:35, 16:10, 17:20, 18:45 Olsztyn

TEDI I MAGICZNA LAMPA / familijny / dubbing: 11:30, 13:50, Olsztyn Podczas kolejnego spotkania Planetarnego Klubu Czytelni-

16:10,18:30

FOLWARK ZWIERZECY / familijny / dubbing: 11:20
MARSUPILAMI/ familijny / dubbing: 10:00, 12:15,13:20, 15:40,
18:00

SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / dubbing: 16:50
SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / napisy: 19:50
MISTYCZKA: 15:35, 17:45, 19:55

DZIEN DZIECKA KSIEDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 13:35, 15:20

0d czaséw powstania kompozycji astronomicznej Stefana
Knappa mineto juz ponad pét wieku. Od tego czasu badania
astronomiczne przeszty niewyobrazalng ewolucje. W latach
70. spekulowano o istnieniu bgdz nie innych uktaddéw plane-
tarnych. Dzi$ znamy ich juz tysigce, dzieki czemu rozumie-
my duzo lepiej nasz wtasny uktad planetarny i miejsce we
Wszechswiecie.

Godz. 17.30, BWA Olsztyn | Hala Urania, Pitsudskiego 44.

czego naszym przewodnikiem bedzie Uketsu i jego ,Dziwne
obrazki".

Ten przyprawiajacy o dreszcze bestsellerowy kryminat wzigt
Japonie szturmem -z przerazajgco $wiezym podejsciem do
zbrodni i horroru. Seria pozornie niewinnych obrazkéw wcigga
czytelnika w niepokojgcg sie¢ nierozwigzanych zagadek

i zaburzonych osobowosci.

Czy zdotasz poznac tajemnice tych dziwnych dziewieciu

TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 14:35, 20:15 ; obrazkéw?

TOTALNA MAGIA 2 / dubbing: 17:25 23 WRZESNIA Godz. 17.00, Pitsudskiego 44 (Hala Urania, wejscie B1,
NIEBO NAD NORMANDIA / napisy: 18:20, 20:45 Europejskie Dni Dziedzictwa 2026: 1 pietro).

NIE PATRZ W DOL 2 / napisy: 13:40, 16:00, 20:20 Spotkania z przyroda i

ODYSEJA / napisy: 9:50, 13:20 24 WRZESNIA

PSI PATROL I DINOZAURY / familijny / dubbing: 13:00 Olsztyn »Muzyczne Czwartki u Prezydenta”

TONY / napisy: 20:50

PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:10, 12:15
NAZNACZONY: WYJSCIE ZMROCZNEGO WYMIARU / napisy: 21:20
MINIONKI | STRASZYDLA / familijny / dubbing: 10:00

W kontekscie wspétczesnych zagrozen dla dziedzictwa, - koncert pt. ,,Kolory muzyki chéralnej”
nieodzowna role petnig muzea, ktérych zadaniem jest gro-
madzenie i trwata ochrona dobr naturalnego i kulturalnego
dziedzictwa ludzkosci.Na wyktad pt. ,Zaginione —znalezione,
czyli o porozach reniferéw jako najstarszych zabytkach arche-
ologicznych w kolekcji Muzeum Warmii i Mazur” zapraszamy
do Muzeum Przyrody w Olsztynie.

Godz. 17.00, Muzeum Przyrody w Olsztynie, ul. Metalowa 8.

Olsztyn

Olsztynski Chor ,Bel
Canto" serdecznie
zaprasza na koncert

pt. ,Kolory muzyki
choralnej”, ktdry bedzie
drugim wydarzeniem
w ramach IX edycji cyklu ,Muzyczne Czwartki u Prezydenta”.
Godz. 18.00, Olsztynski Ratusz, sala 219, Il pietro.

FKplorymiliztki choralnef

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 23 wrzesnia

RESIDENT EVIL / napisy: 14:20, 16:30, 19:00, 20:30, 21:10
TEDI I MAGICZNA LAMPA / familijny / dubbing: 12:00, 12:30,
14:30, 16:45, 17:45

FOLWARK ZWIERZECY / familijny / dubbing: 11:40, 15:50
100 DNI: MISJA ZEUS: 11:30, 12:45, 15:20, 18:20, 20:00, 20:50
TOTALNA MAGIA 2 / napisy: 11:40, 17:30, 21:00

24 WRZESNIA
24 Olsztynskie Dni Nauki i Sztuki

24 WRZESNIA

| s Olsztyn

NIEBO NAD NORMANDIA / napisy: 16:00, 18:40 Tematyka festiwalu 7 Zlot Animatoréw Warmii i Mazur
DZIEN DZIECKA KSIEDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 14:00, koncentrowac sie bedzie
18:10 wokét wyzwan wspot- Olsztyn

Zyjemy w $wiecie, w ktérym coraz wiecej naszych decyzji,
relacji i sposobéw komunikowania odbywa sie za posredni-
ctwem technologii. Algorytmy podpowiadaja nam co ogladac,
czego stuchac i czym sie interesowac. Media spotecznoscio-
we mogaq nas tgczyc, ale mogg tez zamykac nas w bankach.
Sztucznainteligencja coraz mocniej wkracza w nasze zycie,
prace i tworczosc.

Godz. 10.00, Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie,

ul. Dgbrowszczakow 3.

fnas D % czesnosciorazroli nauki
& w, 5 8 T " iinnowacjiw ksztat-

3 “ towaniu przysztosci.
Chcemy wspélnie zastanowic sie, jak rozwdj technologiczny
wptywa na cztowieka i Srodowisko, jakie wyzwania stojq przed
wspotczesnym spoteczenstwem oraz w jaki sposéb nauka
pomaga odpowiadaé na potrzeby zmieniajgcego sie Swiata.
Godz. 9.00, Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji
»Kortosfera”, ul. Dybowskiego 11A.

MARSUPILAMI / familijny / dubbing: 11:50, 14:50
NIE PATRZ W DOL 2 / napisy: 21:30

SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / dubbing: 1415
SPIDER-MAN: CALKIEM NOWY DZIEN / napisy: 19:30
ODYSEJA / napisy: 1410, 20:15

MISTYCZKA: 13:50, 17:15

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 23 wrzesnia

.Dzien dziecka ksiedza Jana Kaczkowskiego" - prod. Polska
:godz. 17.15 sala arte
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.Mistyczka" - prod. Polska : godz. 17.45 sala klubowa
+Powiedz mi, co czujesz" - prod. Polska: godz. 18.00
sala studyjna

.Folwark zwierzecy" - prod. Kanada, Wielka Brytania:
godz.18.30 sala arte

»1otalna magia 2" - prod. USA: godz. 19.30 sala klubowa
,0bcy" - prod. Francja : godz. 19.45 sala studyjna

.Kura" - prod. Wegry : godz. 20.00 sala arte

sprzedam ANGIELSKI, 507-454-273

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z
600500710.

dam prace jajem,
POSZUKUJE do pomocy
przy krowach mlecznych,
i innych pracach 507-423-

SKUP koni, bydta, 606-
954-202

Zawiadamiamy, ze 17 wrzesnia 2026 r. odeszla od nas w wieku 54 lat
Nasza Ukochana Cérka, Siostra i Ciocia

s.tp.Adriana Frudko

z domu Biahut.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 26 wrzesnia 2026 r. (sobota)
o godz. 11.30 modlitwg r6zafnicows, a o godz. 12.00 Mszg Swiqtq
Pogrzebowa w parafii Swietego Jana Chrzciciela w Jonkowie.
Ceremonia pochowania odbedzie sig
na cmentarzu parafialnym w Jonkowie.

Pograzona w zalobie rodzina

812260PB1-A-

panu Zdzistawowi Golon
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu $mierci
Brata

skladaja
Zarzad oraz pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty” w Olsztynie

826260PB1-A-G

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, Zze 2 wrzes$nia 2026 r.
odeszlia od nas nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra

s.+p. Daniela Lopaczynska

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 28 wrzes$nia 2026 r. o godz. 11.00
mszg §w. zalobng w Kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika, po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pogrgzona w smutku i Zalobie rodzina

993

R2N2RNPR1-A-R

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Calodobowy przewoz zmarlych

131260pb1-a-G

Szukasz Klientow?
tel. 885 998 201

mp-xxpo-7491b-M
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Z glebokim Zalem zegnamy
dr n. med. E1Zbiet¢ Stefanowicz
wybitna radiolog.

Doktorowi Markowi Stefanowiczowi
Jego Rodzinie i NajblizZszym
skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia.
Pracownicy Zakladu Radiologii USK w Olsztynie

840260PB1-A-G

Drogiej Kolezance
Bogustawie Leszczynskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia i wsparcia

z powodu $mierci kochanej
Mamy

skladaja
koleZanki i koledzy
z Warminsko-Mazurskiego OW NFZ

Z gigbokim zalem Zegnamy Wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu §mierci

S. 1' P o
dr n. med. flzny
L L L S a amy
Elzbiete Stefanowicz
Panu

wieloletnig kierownik
Zaktadu Radiologii Wojewo6dzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie
i konsultant wojewodzka w dziedzinie radiologii.

dr. Markowi Stefanowiczowi

Nasze najszczersze kondolencje
kierujemy tez do wszystkich

Bliskich Zmartlej

1aczac sie z nimi w smutku i zalobie.

Rodzinie oraz bliskim

sktadamy
najglebsze wyrazy wspoélczucia.
Lekarze radiolodzy
z Warminsko-Mazurskiego
Centrum Choré6b Pluc w Olsztynie

Pracownicy Dziatu Radiologii
Wojewodzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

837260PB1-A-G

831260PB1-A-G 824260PB1-A-G

Pani doktor

Izabeli
Dybowskiej-Golocie

wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz stowa wsparcia
po $mierci

Meza

skladaja
kolezanki i koledzy
z Oddziatu Olsztynskiego
Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego

829260PB1-A-G

Z glebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $§mierci

S. T p-
dr.n.med. Janusza Goloty

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy
szczere kondolencje.

Pracownicy Oddzialu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

Z gltebokim zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o odejSciu

Pani

arn.med. E1Zbiety Stefanowicz

wybitnej Lekarki, Czlowieka o wielkim sercu,
wieloletniej Kierowniczki Zakladu Radiologii 1 Diagnostyki Obrazowe;j
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie
oraz Konsultantki Wojewo6dzkiej w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowe;.
Pani Doktor swoja wiedza, pasja 1 determinacja przyczynila si¢
do rozwoju nowoczesnej radiologii na Warmii 1 Mazurach, a Jej wkiad w polska medycyne

pozostanie trwalym fundamentem dla kolejnych pokolen lekarzy.

Mozliwo§¢ wspolpracy z Panig Doktor, korzystania z Jej wiedzy 1 doswiadczenia,
a takze okazywana przez Nig przyjazn 1 zyczliwo§¢ wobec §rodowiska ginekologow
byly dla nas najwickszym zaszczytem.
Naszemu Drogiemu Wychowawcy 1 Wspanialemu Nauczycielowi

Panu

dr. n. med. Markowi Stefanowiczowi
oraz
Jego Najblizszym
wyrazy najglebszego wspoélczucia 1 wsparcia
skiadaja
kolezanki 1 koledzy

z Oddziatu Klinicznego Ginekologiczno-Polozniczego 1 Ginekologii Onkologicznej
Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

834260PB1-A-G

832260PB1-A-G

Najszczersze wyrazy wspolczucia
Rodzinie i Bliskim
z powodu $mierci

dr. n. med.

Janusza Jacka Goloty

skladaja
lekarze z Oddziatu Choréb Ptuc
Szpitala Miejskiego §w. Jana Pawta II
w Elblagu

Z wielkim smutkiem i Zalem przyjeliSmy
wiadomos$¢ o $mierci naszego Kolegi

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 17 wrzesnia 2026 r.
odszedl od nas w wieku 61 lat

Nasz Kochany M3z i Tata dr. n. med.

Janusza Jacka Goloty

W imieniu calego zespotu

s. T p.
Janusz Jacek Golota

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
w czwartek, 24 wrzesnia 2026 r., o godz. 12.00
msza Swieta pogrzebowa w KoSciele
pw. $w. Apostolow Szymona i Judy Tadeusza
w Dywitach, po czym udamy si¢
na cmentarz parafialny w Dywitach,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Rodzinie i Bliskim
skladamy
glebokie wyrazy wspéiczucia.
Pamig¢ o Nim na zawsze zostanie

w naszych sercach.

Wspélpracownicy z Oddziatu Chirurgii

Pograzona w zalobie rodzina Klatki Piersiowej WMCChP w Olsztynie

835260PB1-A-G

839260PB1-A-G 836260PB1-A -G




EKSTRAKLASA TO I PIENIADZE EKSTRA

PILKA NOZNA\\\ Kluby ekstraklasy w sezonie 2025/26 osiagnety przychody w kwocie 1,587 miliarda ztotych
-wynika z raportu sporzgdzonego przez firme Grant Thornton. Tym samym pobity zostat rekord z poprzedniej edycji,

raporcie spo-
rzadzonym we
wspoOlpracy
z Ekstraklasa
SA, czyli spotka prowa-
dzaca rozgrywki najwyz-
szej klasy, oraz klubami
uwzgledniono przychody
z tytulu praw mediowych
i marketingowych, wply-
wow z dnia meczowego
(sprzedaz biletow, cate-
ring), wplywéw komer-
cyjnych (np. sprzedazy
gadzetow klubowych)
oraz transferow.
Najbardziej wzbogacila
sie ponownie Legia War-
szawa - 290,5 milionow
zlotych. Mistrz kraju Lech
Poznan byl pod wzgledem

gdy suma ta wyniosta 1,27 miliarda ztotych.

finansowym drugi - 24.8,4
mln, ale zwyciezyt wwyli-
czeniach nieuwzglednia-
jacych transferow (233,2
mln wobec 202,1 mln
z} Legii).

Wzrosta takze liczba
kibicow, ktorzy ogladaja
mecze ekstraklasy. Lacz-
nie na stadionach pojawi-
o sie 4,15 mln 0s6b (rok
weze$niej, gdy pad} rekord
- 3,9 mln), érednio 13 577
na spotkanie. Najwyzsza
$rednia frekwencja moze
pochwali¢ si¢ ponownie
Lech Poznan - 31 065 wi-
dzow.

Laczne wplywy wszyst-
kich klubéw ze sprzedazy
pilkarzy wyniosly 301 mln

Fot. PAP/Artur Reszko

z}, 0 81 mIn wiecej niz rok
wezesniej, gdy pad} rekord.
Ponad jedna czwarta tej

Po zwyciestwie w Biatymstoku Legia jest wiceliderem Ekstraklasy

kwoty wypracowala Legia,
na ktorej konto ztego tytu-
tu trafilo 88,3 mln zl. Dru-

N

ga Jagiellonia Bialystok za
swoich zawodnikoéw otrzy-
mala 64,9 mln zl. PAP

PO 9 KOLEJKACH

1. Gornik 22 16:8
2. Legia 19 19:8
3. Lech* 19 177
4. Wista K. 17 _17:12
5. Pogon* 15 12:6
6. Korona 15 12:10
7. Zagtehie 15 1110
8. Piast 13 16:15
9. Katowice* 12 16:13
10. Jagiellonia* 12 12:13
11. WistaP.* n 912
12. Widzew 9 1313
13. Cracovia 8 914
14. Radomiak 8 120
15. Slask 6 1115
16. Motor 6 915
17. Wieczysta* 5 1ar
18. Rakdw 3 1221

*mecz zalegty do rozegrania

W LIDZE NARODOW ZAGRAMY ZE SREDNIAKAMI

PILKA NOZNA\\\ Szwecja, Bosnia i Hercegowina oraz Rumunia w 2026 roku beda rywalami Polakow w Lidze Narodéw.

ialo-czerwoni po raz
B pierwszy wystapia na

drugim poziomie tych
rozgrywek, ale nie wgronie
najlepszych, jak w czterech
poprzednich edycji. Mecze
zWlochami, Portugalia czy
Holandia pozostang na ra-
zie przeszloScia.

Rozgrywki Ligi Narodow
UEFA zostaly stworzone
m.in. w celu unikniecia
spotkan bez stawki, czyli
w praktyce zastapily liczne
weze$niej potyczki towa-
rzyskie, ktore od tego czasu
zdarzaja sie coraz rzadziej,
glownie zracji niewielu wol-
nych terminéw wprzelado-
wanym kalendarzu.

Polacy od pierwszej edy-
¢ji LN, czyli od 2018 roku,
wystepowali w najwyzszej
dywizji, dzieki czemu mieli
okazje rywalizowac¢ znajlep-
szymi w Europie.

Z jednej strony - trudno
im bylo w takich meczach
o punkty - nie wygrali zad-
nego spotkania z wyzej no-
towanymi rywalami. Jednak
z drugiej - pilkarze mogli
sprawdzi¢ sie na tle naj-
lepszych, a kibice zobaczyé¢
wakeji gwiazdy $wiatowego
futbolu, np. Cristiano Ro-
naldo, Luke Modricia czy
Virgila van Dijka.

W inauguracyjnej edycji
(2018/19) najwyzsza dywi-
zja LN liczyla tylko 12 dru-
Zyn - trzy grupy po cztery

zespoly. Reprezentacja Pol-
ski, prowadzona wowczas
przez Jerzego Brzeczka, tra-
fila na Wlochy i Portugalie.

Poczatek byl calkiem obie-
cujacy. 7 wrze$nia 2018
roku, w debiucie Brzeczka
na stanowisku selekcjonera,
bialo-czerwoni zremisowali
1:1 na wyjezdzie z Wtocha-
mi, tracac gola w78. minu-
cie z rzutu karnego. W ko-
lejnym miesigcu nastroje
znacznie si¢ pogorszyly -
kadra przegrala oba mecze
wChorzowie, 2:3 zPortuga-
lia 10:1 zWlochami.

To oznaczalo, ze przed
listopadowym starciem
w Guimaraes z Portugal-
czykami - zakonczonym
remisem 1:1 - pilkarze
Brzeczka nie mieli juz
szans unikniecia ostatnie-
g0 miejsca w grupie, na-
tomiast gospodarze byli
pewni pierwszego. Oba
zespoly zagraly bez swo-
ich najwiekszych gwiazd
- Polacy bez Roberta Le-
wandowskiego, a rywale
bez Ronaldo. Portugal-
czycy triumfowali pdzniej
wturnieju finalowym LN.

Tymczasem biato-czerwo-
ni, mimo ostatniej pozycji
w grupie A3, nie spadli do
nizszej dywizji, bowiem
w2019 roku Komitet Wyko-
nawczy UEFA zdecydowal
opowigkszeniu elity z12 do
16 druzyn.

W drugiej edycji
(2020/21) reprezentacja
Polski trafila na Holandie,
Wrlochy oraz Boénie i Her-
cegowine, ktora awanso-
wala zdywizji B.

Ten ostatni rywal wyda-
wal sie absolutnie w za-
siegu Polakéw, co po-
twierdzila rywalizacja na
boisku. Pilkarze Brzeczka
dwukrotnie wygrali z Bos-
niakami - na wyjezdzie 2:1,
ausiebie 3:0.

Natomiast niewiele mieli
do powiedzenia wkonfron-
tacji zfaworytami. ZHolen-
drami dwukrotnie przegrali
- 0:1na wyjezdzie i1:2 usie-
bie, a z Wlochami zdobyli
lacznie jeden punkt (0:0
usiebie 10:2 na wyjezdzie).

Wszystkie te mecze ro-
zegrano od wrze$nia do
listopada 2020 roku, czyli
w czasie duzych obostrzen
zwigzanych z pandemia
koronawirusa. Bialo-czer-
woni zajeli trzecie miejsce
wgrupie Al, wiec unikneli
spadku, ale - jak sie okaza-
o - dwa miesiace pdzniej
zwolnienia nie uniknal
trener Brzeczek, ktorego
w styczniu 2021 roku za-
stapil Portugalczyk Pau-
lo Sousa.

W trzeciej edycji Ligi Na-
rodéw reprezentacje pro-
wadzil juz jednak calkiem
inny selekcjoner - Czeslaw
Michniewicz, powolany

na to stanowisko w stycz-
niu 2022 roku w miejsce
Sousy, ktory zrezygnowal
zdalszej pracy.

To byl szczegdlny rok,
poniewaz mundial w Ka-
tarze odbyl sie dopiero
p6Zna jesienia, wiec mecze
fazy grupowej Ligi Naro-
déw rozgrywano miedzy
czerwcem a wrze$niem.
Polska trafila do grupy A4
zHolandia, Belgia i,benia-
minkiem” - Walia.

Sytuacja wydawala sie po-
dobna do tej sprzed dwdch
lat. Holendrzy i Belgowie
sg zaliczani do europej-
skiej czolowki, ale z Walia
szanse bialo-czerwonych
wydawaly sie calkiem
duze. Nawet mimo faktu,
ze wowczas Wyspiarze byli
nieco wyzej w rankingu
FIFA od Polakow.

Te przewidywania po-
nownie si¢ sprawdzily. Ze
»Smokami” podopieczni
Michniewicza dwukrot-
nie wygrali - wczerweu we
Wroclawiu 2:1, awe wrze$-
niu w ostatniej kolejce w
Cardiff 1:0.

W pierwszym przypadku
zadanie ulatwili... rywale,
ktorzy - majac kilka dni
pozniej decydujacy mecz
barazowy z Ukraing oawans
do MS 2022 (przelozony
z marca z powodu woj-
ny) - wystawili na Polske
w duzej mierze rezerwowy

sklad, bez m.in. Garetha
Bale’aiAarona Ramseya.

Dzigki tym zwyciestwom
kadra Michniewicza utrzy-
mala sie wnajwyzszej dywi-
zji, zné6w zajmujac trzecie
miejsce wswojej grupie.

W pozostalych meczach,
zgodnie z przewidywania-
mi, bylo znacznie trudniej
o punkty. Z Belgami polscy
pitkarze dwukrotnie prze-
grali - w Brukseli az 1:6,
awWarszawie 0:1, natomiast
z Holendrami zremisowali
w Rotterdamie 2:2 (,Poma-
ranczowi” nie wykorzystali
wkoncowee rzutu karnego),
awWarszawie ulegli 0:2.

Faza grupowa poprzedniej
edycji LN odbyla sie jesienia
2024. Prowadzona przez
Michala Probierza druzyna
miala w grupie Al trady-
cyjnie dwoch teoretycznie
silniejszych rywali - Portu-
galie i Chorwacje, ajedne-
go bardziej w jej zasiegu,
czyli Szkocje.

Spotkania byly jeszcze po-
dzielone na trzy ,okienka”.
We wrze$niu na inauguracje
w Glasgow bialo-czerwoni
pokonali Szkotow 3:2 dzie-
ki bramce Nicoli Zalewskie-
go w ostatnich sekundach
zrzutu karnego, ale trzy dni
pozniej przegrali wOsijeku
zChorwatami 0:1.

Kolejne dwa spotkania,
w pazdzierniku, rozegrali
Warszawie - najpierw ulegli

prowadzacym wgrupie Por-
tugalczykom 1:3, a nastep-
nie zremisowali z Chorwa-
tami 3:3, odrabiajac straty
od stanu 1:3.

Listopad okazal si¢ bar-
dzo nieudany. Probierz nie
moglt wystawi¢ lekko kon-
tuzjowanego Roberta Le-
wandowskiego, ale chyba
W najczarniejszych snach
nie wyobrazat sobie takiego
finiszu w grupie. Najpierw
jego podopieczni przegra-
li z Portugalczykami na
Estadio do Dragao w Porto
az 1:5, zdobywajac jedyna
bramke juz przy stanie 0:5,
za$ trzy dni p6zniej ulegli
w Warszawie Szkotom 1:2,
tracac gola w doliczonym
czasie gry.

Ta druga porazka okaza-
la sie bardzo kosztowna,
oznaczala bowiem spadek
do dywizji B. Tym razem
polskich pilkarzy UEFA nie
uratowala UEFA.

LIGA NARODOW 2026

+ 25 wrzesnia: Polska

- Bos$nia i Hercegowina (20:45)
28 wrzesnia: Szwecja

- Polska (20:45)

* 2 pazdziernika: Polska

- Rumunia (20:45)

« 5 pazdziernika: Bosnia

i Hercegowina - Polska (20:45)
* 14 listopada: Rumunia

- Polska (20:45)

* 14 listopada: Polska

- Szwecja (20:45)
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OLSZTYNSKICH ZEGLARZY

ZEGLARSTWO\\\ Kadra Narodowa PZZ zeglarzy z niepetnosprawnosciami
po raz kolejny potwierdzita, ze nalezy do Scistej Swiatowej czotdwki. Podczas
mistrzostw Europy w Barcelonie w rolach gtéwnych wystapili Piotr Cichocki

i Olga Gornas-Grudzien (oboje reprezentujg klub Mega Start Olsztyn).
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Polscy zeglarze w Barcelonie: w $Srodku Olga Gérnas-Grudzien, a Piotr Cichocki stoi drugi z prawej

Hiszpanii odby-
ly sie Mistrzo-
stwa Europy
klas Hansa,
podczas ktorych Piotr
Cichocki wywalczyt zlo-
ty medal wsrdd zeglarzy
z niepelnosprawnosciami
w kategorii Hansa 303
Single, natomiast Olga
Gornas Grudzien wygrala
kategorie kobiet, Andrzej
Bury stanal na najwyzszym
stopniu podium w kate-
gorii Hansa 2.3, a zaloga
Piotra Cichockiego i Olgi
Gornas-Grudzien wywal-
czyla zloto w kategorii
Hansa 303 Double!

—Regaty byty
fantastyczne. To kolejne
takie doswiadczenie, kiedy
cztowiek mysli, ze juz
wszystkiego sie nauczyt,
ale to nie jest prawda -
mowit po wyscigach
Piotr Cichocki.

- Gdy wyplywaliSmy
na wode, bylo niewiele

wiatru, po czym, zanim
puscili wyScigi, nagle sie
rozpedzal imieliSmy dwu-
metrowa fale 118 wezlow.
Naprawde przewspaniale
warunki - podsumowuje
zeglarz z Olsztyna.

Jak przyznaje Grzegorz
Prokopowicz, trener Kadry
Narodowej PZZ zeglarzy
z niepelnosprawnoéciami,
warunki panujace u wy-
brzezy Barcelony byly
wyjatkowe irzadko spoty-
kane.

Regaty trwaly sze$¢ dni
- wtym czasie zawodnicy
rozegrali zaréwno wyScigi
wKklasyfikacji pojedynczej,
jak i w parach. Hansa to
wyjatkowa klasa, w ktorej
wspblnie, na jednym akwe-
nie, rywalizowa¢ moga
zaré6wno zeglarze pelno-
sprawni, jak ici z niepel-
nosprawno$ciami. Piotr
Cichocki mistrzostwa za-
konczyl na drugim miejscu
w Kklasyfikacji generalnej,
tracac do pelnosprawnego
zwyciezcy zaledwie czte-

ry punkty.

- Poziom rywalizacji byl
bardzo wysoki. Czulem
sie bardzo komfortowo
wmojej lodce, aczkolwiek
nie moglem na poczatku
przystosowaé sie do pa-
nujacych warunkow. Te-
raz moge jednak juz po-
wiedzieé, ze udalo mi sie
je ogarnag.

Co prawda, jak zawsze,
jest lekki niedosyt, ze nie
wygratem w klasyfikacji

0golnej, ale trzeba sie
cieszyc¢ z tego, co mamy —

przyznaje Cichocki.

- Mozemy by¢ naprawde
dumni. Zawody byly bar-
dzo udane, do pierwszego
miejsca zabraklo niewiele,
ale juz warto wspomniec,
ze juz niedlugo zawodnicy
stang do rywalizacji w Mi-
strzostwach Swiata w por-
tugalskim Portimao - méwi
Grzegorz Prokopowicz.

- Cel, jak zawsze, mam
ten sam - zeby wygrac. Ja
juz sie nie moge doczekac.

Dopiero zakonezyly sie
jedne regaty, aja juz bym
startowal w kolejnych -
dodaje Piotr Cichocki.

W kategorii Double
jako jedyna polska za-
loga wystartowala para
Piotr Cichocki i czlon-
kini Zarzadu PZZ Olga
Gornas-Grudzien. Polacy
pewnie siegneli po zloto
Mistrzostw Europy. To
zgrany duet utytulowanych
zawodnikow, ktorzy zarow-
no wspdlnie, jak i osobno
wielokrotnie potwierdzili
juz, ze naleza do Swiato-
wej czolowki. Wiele razy
stawali indywidualnie na
mistrzowskich podiach,
miedzy innymi podczas
tegorocznych Inkluzyw-
nych Mistrzostw Europy
EUROSAF, rozgrywanych
wramach LOTTO Gdynia
Sailing Days, gdzie Piotr
wywalczytl dwa zlote me-
dale. Olga z kolei w 2025
roku wywalczyla tytul mi-
strzyni $wiata w Sydney,
awspoOlnie siegneli tam po
brazowy medal. RED.

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\ Mistrzostwa Europy w 2028 roku

w Chorzowie, po raz pierwszy organizowane w Polsce, bedg
rekordowe pod wzgledem puli nagrdd, ktéra wyniesie az 3,5
miliona euro.

Nagrody po raz pierwszy otrzymaja nie tylko medalisci czy
zawodnicy z najbardziej spektakularnymi wynikami, ale
wszyscy z czotowej 6semki kazdej z 50 konkurencji.
Indywidualni mistrzowie Europy otrzymajg po 30 tysiecy
euro, srebrni medalisci - po 15 tysiecy, a brgzowi—po 10
tysiecy euro. Za miejsca 4-8 bedzie przystugiwac, odpo-
wiednio, pieé tysiecy, cztery, trzy, dwa oraz tysigc euro.

W konkurencjach sztafetowych pienigdze zostang podzie-
lone pomiedzy cztonkdw druzyny.

To ogromna zmiana w poréwnaniu z mistrzostwami Europy
w Rzymie w 2024 oraz Birmingham w 2026 roku. Przyzna-
no tam woéwczas tylko 10 premii za wybitne wyniki, kazdg

o wartosci 50 tysiecy euro.

BIEGI\\\ Ponad 1000 os6b staneto na starcie 4. Elblaskie-
go Biegu Nocnego pod Gwiazdami. Modrzewina na kilka
godzin zamienita sie w miejsce spotkania biegaczy, kibicow
i wszystkich, ktdrzy chcieli wspdlnie przezy¢ sportowy
wieczér po zmroku. Byty Swiatta, muzyka, wspélna roz-
grzewka, pokaz cichej pirotechniki i przede wszystkim pie¢
kilometréw pokonanych razem. Zobacz zdjecia.

Jeszcze przed startem byto widac, ze tegoroczna edycja
bedzie miata wyjatkowy charakter. Wiele os6b pojawito
sie z odblaskami, neonowymi dodatkami i Swiecgcymi
akcesoriami, dzieki czemu po zmroku trasa szybko wy-
petnita sie Swiattami. O sportowe przygotowanie przed
biegiem zadbata Magdalena Krupa, ktéra poprowadzita
wspolng rozgrzewke.

Chwile pdzniej przyszta pora na sygnat, na ktéry wszyscy
czekali. Tuz przed startem niebo nad Modrzewing roz$wiet-
lit pokaz cichej pirotechniki, a dwie minuty pézniej ponad
1000 hiegaczy ruszyto na pieciokilometrowa trase. Za-
wodnicy rozpoczeli bieg na al. Jana Pawta Il, na wysokosci
Elblaskiego Parku Technologicznego, a nastepnie pokonali
ulice Antoniego Czuchnowskiego i Michata Rosnowskiego,
by wrdci¢ na aleje Jana Pawta.

Najlepszy czas w klasyfikacji generalnej mezczyzn uzyskat
Mateusz Jankowski z Elblaga, ktéry pokonat trase w czasie
16.12,06 i podobnie jak przed rokiem zajat najwyzsze miej-
sce podium. Wsrdd kobiet triumfowata Martyna Wasniew-
ska z Elblaga z wynikiem 18.59,17.

*Organizatorzy: Prezydent Elblaga Michat Missan i MOSIR
Elblag

Elblgska impreza cieszy sie coraz wiekszg
popularnoscig wsrod biegaczy

PILKA RECZNA\\\ Podczas najblizszego weekendu rozpocznie
sie Il liga mezczyzn, w ktérej Warmie i Mazury beda reprezento-
wac dwa zespoty olsztynskiego Szczypiorniaka i Czarni Olecko.
*1. kolejka, piatek: Czarni Olecko - Wybrzeze Ill Gdansk
(18); sobota: Borys Usar Kwidzyn - Alfa 99 Strzelno (16);
niedziela: SMS ZPRP Kwidzyn - Wybrzeze Il Gdansk (12),
Damy Rade Inowroctaw - MKS Brodnica (15); wtorek: Szczy-
piorniak Olsztyn - Szczypiorniak Il Olsztyn (19.30).




Jubileuszowy

X KONGRE s i

13]1012026 8maga?

ZAREZERWUJ TERMIN W SWOIM KAL

’,_W . or‘_g 4 r oL >l =

-

DARZU

SRODA 23.09.2026 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | PROMOCJA |6

PARTNERZY

AN Energa _OARIMR

Warminsko-Mazurska
Specjalna Strefa Ekonomiczna OPQI'a tor

WARMIA BANK SPOLDZIELCZY
BROKERS WSZCZYTN'E rok zat, 1910

Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

POWIAT OLSZTYNSKI — — -
b Powiat Efcki POWIAT POWIAT GMINA
’ BARTOSZYCKI DZIALDOWSKI BARCIANY

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

&

ALCAR

I

IZICA

0% MAZURY

GMINA
NIDZICA

1

=

PATRONI HONOROW!

“’v,v‘t@,v\\ Minister Nauki
FUi= . iSzkolnictwa Wyzszego

PATRONAT HONOROWY PATRONAT HONOROWY
STAROSTA OLSZTYNSKI Prezydent Olsztyna
Andrzej Abako Robert Szewczyk

—

A L\_MAJ\M EDIALNE =

ftbuaski  &icKie.

Bi+ES




