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adek w Hucie Szklanej:

PROKURATOR CHCE 10 LAT
OBRONA UNIEWINNIENIA

Dziesie¢ lat pozbawienia wolnosci i dozywotni zakaz prowadzenia pojazdéw
mechanicznych. O taki wyrok wnioskuje Prokuratura dla Piotra K. oskarzonego o
spowodowanie wypadku ze skutkiem smiertelnym, ucieczke z miejsca wypadku i
nieudzielenie pomocy. Chodzi o gtosna sprawe wypadku z 28 czerwca 2022 Hucie
Szklanej, gmina Kroczyce, w wyniku ktérego przed swoim domem zgineta 61 letnia
rowerzystka Maria Kukutka. Pelnomocnik rodziny adw. Cezary Taracha chce wyzszej
kary, 15 lat wiezienia i podana wyroku do publicznej wiadomosci. Obronca Piotra K.
adw. Andrzej Mucha wnidst o uniewinnienie. Zdaniem obroncy, jego klient nie miat
mozliwosci unikniecia wypadku a calg wine ponosi rowerzystka, ktéra miataby wtargnaé
na jezdnie.

Sad Rejonowy w Myszkowie, przed
ktory toczy si¢ proces 12 lutego zamknat
przewdd sadowy oddajac gtos obronie i
oskarzeniu. Wyrok w sprawie zostanie
ogloszony 23 lutego o godz. 8:30. W pro-
cesie orzeka sedzia Marek Zachariasz.

Sad odrzucil dwie prywatne opinie
jakie réznych firm zajmujacych si¢ bada-
niem przebiegu wypadkéw drogowych.
Jedng zlozyta rodzina poszkodowane;j,
druga obronca oskarzonego. Nie begda
uznane za dowdd w sprawie, cho¢ obie
strony w mowach koncowych szeroko
odnosily si¢ do tych opinii. Nie sa
dowodem, chodzi raczej o wywarcie
wrazenia na Sadzie, sugesti¢. Opinia
sporzadzona przez rodzing, oskarzycieli
prywatnych, zmierza w kierunku wy-
kazania wyzszej pre¢dkosci, z jaka miat
si¢ porusza¢ pojazd oskarzonego, niz
okreslito to dwoch biegtych powotanych
przez sad. Ci okreslili predkos¢ pojazdu
na nie mniej niz 70 km/h, okoto 90 km,
czyli predkos¢ dopuszcezalng w miejscu
wypadku. Nie dopuszczona przez sad
opinia rodziny, okresla pr¢dkos¢ BMW
X6 na powyzej 100 km/h, nawet na 140
km/h. Z kolei opinia prywatna przed-
tozona przez obronc¢ kategorycznie
okresla predkos¢ pojazdu na 70 km/h,
predkosé rowerzystki na ok. 17,5 km/h.
Ta opinia calg odpowiedzialno$¢ za
wypadek ijego skutki przypisuje zmartej

Zniszczony rower, na ktorym jechata Maria Kukutka. Ciagle jest dowodem
zabezpieczonym w sprawie. Biate BMW zanim ocenit je biegly, zostato zwrécone
rodzinie podejrzanego i naprawione
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Marii Kukulka i jest podstawa wniosku
obroncy o uniewinnienie Piotra K. Zda-
niem mec. Andrzeja Muchy jego klient
nie mogt unikna¢ zderzenia, gdy rowe-
rzystka miata wymusi¢ pierwszenstwo,
wyjezdzajac z duzag predkoscia wprost
pod jego samochad.

Dziwne dane w opinii
obrony. Biad czy

celowa manipulacja?

Sad -co podkreslamy- odrzucit
opini¢ ztozona przez obroncg oskarzo-
nego, ale nie sposob si¢ do niej odniesc.
Wiele razy robit to adw. Andrzej Mucha,
obronca Piotra K. wskazujac ja jako naj-
bardziej rzetelng. Czy tak jest na pewno?
Od oceny materialu dowodowego jest
Sad, ale nie sposdb nie dostrzegt kilku
sprzecznos$ci zardbwno w opinii, jak i linii
obrony oskarzonego:

1. Predko$¢ pojazdu w chwili wy-
padku. Obrona twierdzi, ze to tylko 70
km/h. Rowerzystka miata z kolei jecha¢

Ustugi pogrzebowe
Kremacje
Catodobowy odbiér
os6b zmartych

Sala pozegnan
Kwiaciarnia Lilia

,»Szybko”, ok. 17,5 km/h w tym samym
kierunku co samochod. Czyli uderzenie
miatoby nastapi¢ z predkosciag ok. 52,5
km /h Wg. statystyk, przy predkosci sa-
mochodu 45 km/h pieszy ma 50% szans
na przezycie. Przy predkosci 80% juz
0%. Kobieta jechata na rowerze, ktory
przyjat pierwszy impet uderzenia, a pani
Maria zostata rzucona na maskeg i szybe
samochodu. Jezeli predkos¢ uderzania to
tylko 52,5 km to skad tak rozlegte urazy
u kobiety, ktora -to tez chce wykazaé
obrona- zmarta na miejscu? Wykazanie,
ze kobieta zmarla natychmiast, ma tez
wplyw na zarzut nieudzielenia pomocy
poszkodowanej. Zmarta, wigc nie byto
komu udziela¢ pomocy. Przy predkosci
uderzenia 52,5 km/h

2. Obrona twierdzi, ze ich opinia
w sposoOb najbardziej rzetelny doko-
nuje rekonstrukcji wypadku. Jednym
z waznych dowodow w sprawie jest
zapis wideorejestratora z pojazdu, ktory

wiecej str 2-3

2ACIA
CITROEN




Charakter uszkodzenia samochodu

Samochéd BMW X6 ktéry brat udziat w wypadku

mijat si¢ z biatym BMW oskarzonego.
Nagranie jest kiepskiej jakosci, ale byto
wykorzystane rowniez przez bieglych
powotanych przez Sad do rekonstrukcji
wypadku. Firma ktora wynajeta obrona
w opinii ktora prowadzi do jednoznacz-
nych wnioskow, ze cala wing ponosi
rowerzystka, na str. 7 opinii umieszcza
zdjecie, bedace analizg rejestratora vi-
deo. Rys. 4 ma opis: moment zdarzenia
z oznaczeniem czerwong strzatka. A po-
nizej wniosek: w momencie uderzenia,
kamera wideorejestratora wskazywata
godzing 17:28:50. Powigkszenie tego
zapisu ma si¢ znajdowac na rys. 5. Co$
tu si¢ jednak wyraznie nie zgadza, bo
gdy powigkszamy rysunek 5 widaé
zupehie inny czas. Godzina: 17:28:53.
Sekunda 53, nie 50! A trzy sekundy w
chwili wypadku to niemal wieczno$¢!
Nie rozstrzygamy, czy to blad, czy ce-
lowa manipulacja w tresci opinii, ale jest
oczywiste, ze opis zdjgcia jest sprzeczny
z zapisem czasu widocznym w prawym
rogu rys. 4.

Wypadek sprzed
10 lat. Jakie ma

znaczenie dla sprawy?

Sedzia Marek Zachariasz przed
formalnym zamknigciem przewodu
sadowego sporo czasu przeznaczyl na
pytania do me¢za poszkodowanej, Marka
Kukulki, pytajac o szczegoty wypadku
sprzed 10 lat. Prokuratura w Zawierciu
umorzyta sprawe, nie znajdujac winy
w dziataniu Marka K. ktory nocg okoto
2:00 w 2013 roku prowadzit samochod
cigzarowy z naczepa. Pomig¢dzy Poreba
a Zawierciem doszto do wypadku, w
wyniku ktorego zginat pieszy. Kierowca

nie zatrzymat si¢, a na policj¢ zglosit
si¢ 4 dni pozniej, gdy dowiedzial si¢
z medidw ze poszukiwany jest pojazd
uczestniczacy w wypadku. Prokuratura
z Zawiercia umorzyla sprawe, uznajac,
ze kierujacy ciezaro6wka Marek K. nie
przyczynit si¢ do wypadku, a pieszego
mogt nie dostrzec. Sprawe zamknigto,
uznajac ja za nieszczesliwy wypadek.
Prokuratura za wiarygodna uznata tez
wersje kierowcy, ze nie poczul ude-
rzenia w czasie, gdy mijat si¢ z innym
pojazdem. Sedzia Marek Zachariasz
postanowit przestucha¢ Marka K. po-
nownie, dopytujac o szczegdty tamtego
zdarzenia.

-Mijajac si¢ z innym pojazdem cig-
zarowym, ustyszatem dzwigk, ale nie po-
czutem zadnego uderzenia. Nie miatem
$wiadomosci, ze cos$ uderzylem. Pozniej,
gdy si¢ zatrzymalem, i obejrzalem
samochdd, zobaczylem uszkodzenia,
ale nie bylo krwi, nic. Pomyslatem, ze
moze potracitem psa. Nie wrocitem na
miejsce, bo nie sagdzitem, Ze potracitem
czlowieka.

Sprawa ta zostata umorzona, nikomu
nie postawiono zarzutoéw. Nie bardzo
tez wiadomo, jaki mialby by¢ zwigzek
wypadku sprzed 10 lat z wypadkiem o
ktorego spowodowanie oskarzony jest
Piotr K. Sad odrzucit wniosek obroncy
Piotra K., aby badal t¢ starg sprawe
ponownie, np. przestuchujac drugiego
kierowcg, ktory byt w pojezdzie razem
z Markiem K.

Prokuratura: winny,
10 lat wiezienia

Po zamknigciu postgpowania do-
wodowego sedzia Marek Zachariasz

wypadek w Hucie Szklanej:

Nastepnie plik wideo zostat wezytany do programu Amped Five, w ktorym na
podstawie analizy zapisu wideo oraz dostepnych informacji okreslono moment zdarzenia.
Na Rys. 4 czerwong strzatka oznaczono miejsce zdarzenia.

Rys. 4. Moment zdarze nia z oznaczeniem czerwong strzalka

W momencie uderzenia, kamera wideorejestratora wskazywata godzing: 17:28:50

{Rys. 5).

Rzecz bardzo dziwna. Przy powiekszeniu
zdjecia opisanego jako rys. 4 opinii
przedstawionej przez obrone wida¢ inny
czas, niz w opisie nizej. R6znica wynosi
az 3 sekundy! Z kolei zdjecie na kolejnej
stronie (rys.5) wyjatkowo wyrazne, nie

Rys. ]

wiadomo z jakiego kadru pochodzi, ale
pokazuje ten czas, jak podpisie do rys. 4
Btad czy manipulacja? Te 3 sekundy przy wypadku drogowym

to wiecznos$é!

oddat gtos oskarzycielowi publicznemu.
Prokurator Malgorzata Swieboda chce
uznania Piotra K. za winnego wszyst-
kich zarzucanych mu czynéw, czyli
spowodowania wypadku ze skutkiem
$miertelnym, z powodu nie zachowania
nalezytej ostroznosci przez kierujacego,
ucieczke z miejsca wypadku i majace
z tym zwigzek nieudzielenie pomocy
poszkodowanej. Prokurator podkreslita,
ze wzigto pod uwagg opini¢ toksykolo-
giczng, ktora wykazata, ze oskarzony
regularnie zazywatl substancje zabro-
nione, w tym kokaine. Potwierdzity to
badania wloséw oskarzonego. Podkre-
$lamy jednak, ze jest to dowdd, ktory nie
stwierdza, czy Piotr K. byt pod wptywem
substancji zabronionych w chwili wy-
padku. Metoda badania z wtoséw ma
margines doktadnosci wynoszacy nawet
kilka dni.

Prokuratura wnioskuje o kar¢ taczna
10 lat pozbawienia wolnosci dla oskar-
zonego, dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdow mechanicznych i obowigzek
zaplaty rodzinie zmartej 100.000 zi
nawiazki.

Petnomocnik rodziny: 15
lat i podanie wyroku do
publicznej wiadomosci

Adwokat Cezary Taracha w mowie
koncowej wnioskowatl o nalozenie na
oskarzonego najwyzszej z mozliwych
kar z przyjeciem, ze wina za spowo-
dowanie wypadku i ucieczke powinna
by¢ rozstrzygnigta osobno od zarzutu
nieudzielenia pomocy. Wtedy sad moze
wymierzy¢ kar¢ taczng wyzsza, maksy-
malnie 15 lat. Oprocz zado$¢uczynienia
finansowego dla rodziny zmartej, wniost
tez o podanie wyroku do publicznej
wiadomosci poprzez jego publikacje w
Kurierze Zawiercianskim i Dzienniku
Zachodnim w wydaniu w wydaniu
papierowym i internetowym, ,,a to ze
wzgledu na spoleczne oddziatywanie
skazania i konieczno$¢ napietnowania
piratow drogowych” -méwit adw. C.
Taracha.

Pelnomocnik rodziny podsumowu-
je, ze wina oskarzonego w tej sprawie
jest bezdyskusyjna, a opinia bieglego
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jednoznaczna. Ze mogt uniknaé wy-
padku, gdyby obserwowat drogg, gdyby
nie schylit si¢ po telefon. Zdaniem adw.
Tarachy, nierzetelna jest opinia lekarza,
ktory nie jest patologiem, ale wydat
opini¢, ze Maria Kukutka zmarta na-
tychmiast, co miatoby zmierza¢ do do
uniewinnienia oskarzonego od zarzutu
nieudzielenia pomocy.

Zdaniem petnomocnika rodziny
oskarzony nie wyrazit skruchy, a wine
przerzuca na ofiare.

Co do zadania maksymalnie wyso-
kiej kary, adw. Taracha pordwnat ten
wypadek z innymi, w ktorych gineli
piesi, gdy sprawny byli pijani lub uciekli
z miejsca zdarzenia:

,»Wedhlug danych Komendy Glowne;j
Policji w roku 2022 $mier¢ w wyniku
wypadku poniosto 1896 0sob. W pierw-
szych jedenastu miesigcach 2023 roku na
polskich drogach mialo miejsce 18902
wypadkow drogowych. W wypadkach
tych zginety 1544 osoby, a 21305 zostato
rannych.”

»Stalowa Wola 3 lipca 2021 r. — w
zderzeniu dwoch samochodow ginie tra-
gicznie matzenstwo Marzena i Mariusz
K. (37-letnia kobieta i 39-letni me¢zczy-
zna) podrézujace z 2,5 letnim synkiem
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PROKURATOR CHCE 10 LAT

OBRONA UNIEWINNIENIA

Sebastianem. Dziecko cudem przezywa
wypadek. Razem z dwojka rodzenstwa
Arturem (9 lat) i Norbertem (8 lat) zo-
stajg sierotami. Sprawca okazuja si¢ kie-
rujacy luksusowym Audi A7 Grzegorz
G. — pijany (3 promile), pod wptywem
lekéw, predkose 120 km/h, wyprzedzat
na tuku drogi. Jaka kara? Sad orzekt
maksymalne przewidziane kodeksem
karnym kary - 12 i 2 lat pozbawiania
wolno$ci. Kary te potaczyl, orzekajac
kar¢ w wymiarze 14 lat wigzienia, czyli
maksymalng kar¢ przewidziana kodek-
sem karnym. Sprawca nie byt dotad
karany. S¢dzia w ustnym uzasadnieniu
wyroku stwierdzita jednak, Ze uprzednia
niekaralno$¢ mimo, iz jest okoliczno$cia
tagodzaca, to jednak jest to zbyt mato,
aby orzec karg nizsza od maksymalnej
przewidzianej przepisami.”

»Kamien Pomorski— 1 stycznia 2014
r. W idacych chodnikiem przechodniow
wjechato bmw. Pig¢ 0s6b, w tym jedno
dziecko zgingto na miejscu. Szdsta ofiara
- dziecko - zmarto w szpitalu. Sprawca
Mateusz S. byt pijany, a wczeséniej zazy-
wal narkotyki. Jechat bez okularow, cho¢
obowiazek ich zakladania ma wpisany
do prawa jazdy. W lutym 2016 r. szcze-
cinski Sad Okrggowy skazat Matusza S.
na 15 lat wigzienia i dozywotni zakaz
prowadzenia pojazdow.”

»Czestochowa, 26 grudnia 2022 r.
33 letni Lukasz P. wjezdza w taksow-
karza wyjmujacego bagaze z taksowki.
Omijajac takséwke, Lukasz P. wjechal na
Sciezke rowerowa i potracit 66-letniego
takséwkarza, ktory na skutek odniesio-
nych obrazen wielonarzadowych poniést
$mier¢ na miejscu. Po wypadku Eukasz
P. wysiadl ze swego auta i pasazerowi
takséwki oznajmit, ze idzie po pomoc.
Zostawit samochdd i oddalit sie pieszo.
Policjanci zatrzymali Lukasza P. w jego
mieszkaniu po uptywie okoto 30 minut
od wypadku. Okazalo sie, zZe zadnej
pomocy nie wzywal, pil za to alkohol.
Po przewiezieniu do szpitala na badanie
krwi - gdzie jeszcze prébowatl ucieka¢
pilnujacym go policjantom - w jego or-
ganizmie stwierdzono okoto 3,4 promila
alkoholu. Biegly obliczyt, ze kierujacy
poruszat sie z predkoscia 71 km na godz.
przy dopuszczalnej predko$ci wyno-
szacej 50 km na godz. Przestuchany
w charakterze podejrzanego t.ukasz P.
przyznat sie do zarzucanego mu prze-
stepstwa, jednak wyjasnil, ze nie uciekt
z miejsca zdarzenia. W mowie koricowej
prokurator zadat dla oskarzonego 12 lat
wiezienia. L.ukasz P. wyrazit skruche

i przeprosit rodzine. Sad Rejonowy w
Czestochowie wydat 11 wrzesnia 2023

kontakt
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343337400
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r. wyrok. Lukasz P. zostat skazany na kare
faczng 8 lat i 2 miesiecy pozbawienia
wolnoSci. Kara bytaby zapewne wyzsza,
gdyby oskarzony nie przyznat sie do
czynu i nie wyrazit skruchy — zaznaczmy
wiec, ze zachowal sie wiec odmiennie

od Piotra K. Prokuratura zapowiadata
apelacje do Sadu Okregowego w Cze-
stochowie”.

Pelnomocnik rodziny przytaczat
kolejne tragiczne historie dla uzasadnie-
nia, ze kara dla Piotra K. powinna by¢
maksymalnie wysoka: ,,za orzeczeniem
najwyzszego wymiary kary dla oskar-
zonego przemawia szereg okolicznosci,
w tym brak wykazania jakiejkolwiek
autentycznej skruchy, bezkrytyczny sto-
sunek do czynu, przerzucanie winy na
ofiare, sposob zZycia oskarzonego przed
popelnieniem przestepstwa — zazywanie
regularnie substancji psychoaktywnych,
naduzywanie alkoholu, popetnianie
szeregu wykroczen w ruchu drogowym,
urzqdzanie awantur domowych pod
wphywem alkoholu, razgce naruszenie
regut w ruchu drogowym (catkowity brak
obserwacji przedpola jazdy, prowadzenie
rozmowy telefonicznej przy uzyciu komor-
ki w czasie prowadzenia auta. Wreszcie
predkosc, ktorvej biegly nie wyliczyl, ale
jak zeznat swiadek Lukasz B., byla ona
rzedu 140 km/h”

W imieniu oskarzycieli prywatnych
glos zabrala corka zmarlej: -28 czerwca
2022 roku straciliSmy babcie, mame, cor-
ke i zone. Sprawca jechat z duzq predko-
Scigq, a po wypadku uciekt. Nasza Marysia
byta opiekunkq i filarem rodziny.

Na pytanie sadu, czy rodzina zmartej
wspotpracuje obecnie gospodarczo z fir-
ma rodziny oskarzonego: -Od stycznia nie
wspolpracujemy. Betoniarnia Kaczmarek
nakazata kontrahentom, aby z nami nie
wspolpracowali.

Marek Kukulka, maz zmartej, do-
piero na tym etapie procesu ujawnit list,
jaki otrzymal od oskarzonego. List jest
datowany na 26 lipca 2022 roku, wystany
z aresztu $ledczego. Nie oceniajac czy
intencje autora s3 tu szczere, jest to jed-
nak wyrazenie skruchy. Sedzia odczytat
tre$¢ listu:

., Disze w moim najwiekszym ubole-
waniu, nie moge sobie poradzi¢ z tym do
czego doszlo. Jestem w szoku, ale moj
szok jest niczym w stosunku do cierpienia
Waszej rodziny. Moze pozwoli Pan sobie
jakos pomoc? -pisat Piotr K.

Nie jest to w zadnym razie przyznanie
si¢ do winy, a wyrazenie zalu za skutki
wypadku.

Obronca
oskarzonego:

MOJ KLIENT JEST
NIEWINNY

Adwokat Andrzej Mucha obronca
Piotra K. wniost o jego uniewinnienie,
przypisujac cata odpowiedzialno$¢ za
wypadek i jego skutki zmartej rowe-
rzystce.

-Mamy pelng swiadomosé, zZe
sprawa nie jest prosta. Z jednej strony
nagonka medialna, media stojgce po
stronie poszkodowanej, naciski na Sqd.
Tracimy obiektywizm. Bol, cierpienie w
tej sprawie nie budzq wqtpliwosci. Ale
czy doszto do przestepstwa zarzucanego
mojemu klientowi? Sqd musi ocenié
wytgcznie dowody, a opinie dwoch
bieglych jako jedng z mozliwych wersji
podajq  przyczynienie sig¢ poszkodo-
wanej do wypadku, lub wrecz wing za
wypadek. Ze to poszkodowana wtar-
gnela na jezdnie z duzq predkoscig, a
moj klient nie mial zadne mozliwosci jej
oming¢. Albo probujgc wykonaé nagly
manewr, sam wypadtby z drogi i moze
by zgingl -mowit adw. Mucha.

Inny fragment jego mowy obron-
czej jest ciekawy, gdy stwierdza, ze w
postepowaniu dowodowym doszlo do
wielu bledow. OpisywaliSmy wszyst-
kie zarzuty rodziny, Ze czynnos$ci
policji na miejscu byly prowadzone
nieudolnie. Gléwne zarzuty byly
nastepujace:

-wypuszczenie $wiadka, ktory miat
widzie¢ kierujacego, ale policjant go
nie wylegitymowat. Do dzi$ nie wia-
domo kim byt $wiadek.

-nie przeszukanie domu podejrze-
wanego tuz po wypadku, mimo jego
ucieczki. Pozniejsze dowody potwier-
dzily, ze Piotr K. byl w domu, a samo-
chod w garazu. Ale brak przeszukania
uniemozliwil zbadanie jego trzezwosci
w czasie krotko od wypadku.

Rodzina od poczatku wskazywata
na liczne nieprawidlowosci. W tej
sprawie toczy si¢ osobne $ledztwo.

Najpierw w Myszkowie, pdzniej w Raci-
borzu. Tamtejsza prokuratura umorzyta
sprawe, ale pelnomocnik rodziny ztozyt
zazalenie na t¢ decyzj¢ do Sadu.

12 lutego obronca w mowie konco-
wej sam mowi o tych btedach, co utrud-
nia dotarcie do prawdy. Co prawda im
wigcej watpliwosci a mniej dowodow,
tym lepiej dla oskarzonego, gdyz -co
podkreslat obronca- wszystkie watpli-
wosci nalezy rozstrzyga¢ na korzysé
oskarzonego: -Sprawa cigzka dowodo-
wo, bo sg duze braki dowodowe, wadli-
we ogledziny miejsca wypadku, nie ze-
brano wszystkich mozliwych dowodow.
To wszystko musi by¢ rozstrzygane na
korzys¢ oskarzonego.

Aw tej sprawie zarowno prokuratura
jak i biegli, kierowali si¢ domniemaniem
winy mojego klienta. Mdj klient nie miat
mozliwos$ci unikni¢cia zderzenia. Opinia
ktorej Sad nie dopuscit, opracowana
przez inz. Zbigniewa Jablonskiego jest
w tej sprawie najbardziej rzetelna, gdyz
oparta na najnowszych osiagnig¢ciach
techniki w zakresie rekonstrukcji wy-
padkéow” -mowit mec. Mucha.

Chodzi o t¢ opinig, ktora powstata na
zamoOwienie obrony, w ktorej wylaczna
wine za wypadek przypisuje si¢ Marii
Kukutka, ktéra miataby wlacza¢ si¢ do
ruchu gwaltownie, nieprawidtowo, nie
dajac oskarzonemu szansy na jej ominig-
cie. To w tej opinii zauwazyliSmy dziwna
niezgodnos$¢ pomiedzy zdjgciem, a pod-
pisem do zdj¢cia z monitoringu. R6znice
krytycznych 3 sekund.

Obronca oskarzonego w mowie
konicowej zupelnie pominat fakt, ze
oskarzony zeznal, ze, cytujemy: roz-
mawiatem z kims§, teraz nie pamigtam
z kim, na glos$niku, wypadt mi telefon,
ktéry znajdowat si¢ na siedzeniu i sig-
gnatem po niego, wyprostowalem si¢ i
uderzylem w cos, ale nie widziatem w
co0”. -zeznal oskarzony w $ledztwie.

Jak podkres$lamy peinej oceny
dowodéw dokona Sad, ktéry ma caty
material, ale co$ tu nie gra. Przy dobrej
widocznosci oskarzony ,,uderza ale nie
widzi w co?” Trudno to zinterpretowaé
inaczej, niz, ze nie obserwowat drogi.

Nielogicznie brzmi tez wniosek
obrony, ze przy predkosci 70 km/h kie-
rujacy nie miat mozliwosci oming¢ ro-
werzystki. Czy jakiejkolwiek innej prze-
szkody. Wigkszos¢ z nas jest kierowcami
i z fatwosciag moze zrobi¢ prosty test
symulowanego omijania przeszkody.
Predkos¢ 70 km/h i gwaltowny manewr
omijania. Latwe do wykonania nawet
przy predkosci 90 km/h dopuszczalnej w
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terenie niezabudowanym. Jakim cudem
kierowca obserwujacy droge mogiby
tego nie zrobi¢ na prosty odcinku, dla
omini¢cia rowerzystki?

Adwokat Andrzej Mucha w najlep-
szym interesie swojego klienta stawia
koncowy wniosek: -To pani Maria
Kukutka spowodowata stan zagrozenia
a moj klient nie mial mozliwosci jej
omini¢cia. W tej sprawie nie ma moz-
liwo$ci przypisania mojemu klientowi
przyczynienia si¢ do wypadku. Co do
zarzutu nieudzielenia pomocy poszkodo-
wanej, rtowniez moj klient jest niewinny,
gdyz -moéwige prawniczym jezykiem —w
chwili wypadku, co potwierdzit biegty,
przedmiot przestgpstwa juz nie zyje. Co
do oddalenia si¢ mojego klienta z miej-
sca zdarzenia, byt on w szoku.

Trzeba mie¢ odwagg rzetelnie ocenié
te sprawe. Prawo Karne to nie prawo
domnieman. Dlatego wnosz¢ o unie-
winnienie.

Do takich wnioskéw obroncy oskar-
zonego odniodst si¢ pelnomocnik oskar-
zycieli prywatnych adw. Cezary Taracha:
-Nie wiem do jakich wnioskow z opinii
biegtych odnosi si¢ obronca, mec. An-
drzej Mucha, ale biegly w ustnych
zeznaniach potwierdzil, ze podtrzymuje
swojq opinie, ze pani Maria jechata
prawidtowo, a wylqczng wine za wy-
padek ponosi kierujgcy BMW. Biegly
mowil, tez, ze nawet w najbardziej ko-
rzystnym dla oskarzonego wariancie,
ze rowerzystka miataby wyjechac nagle,
oskarzony mogt jg omingc.

Na sali rozpraw wsrod rodziny po-
szkodowanej siedziat mtody mezczyzna,
Szymon, wnuczek zmartej. Jako dzienni-
karz siedzialem w ty samym rz¢dzie, ale
nie dostrzeglem, co trzymal w rekach.
Juz po mowie obroncy s¢dzia Marek
Zachariasz zwrocit si¢ do Szymona G.
z do$¢ dziwnymi pytaniami. M¢zczyzna
trzymat w rekach portret babci. Sedzia
spytat, w jakim celu trzyma ten portret:
-Aby jq upamietnic.

Wtedy s¢dzia zadat pytania, ktorych
sensu i celowosci jako$ nie mozemy si¢
dopatrzy¢: -Chodzi pan do lokali? Na
imprezy? Uczy si¢ pan?

-Nigdzie nie chodze, mam 20 lat,
jestem studentem politechniki -odpart
mtody cztowiek.

Wyrok zostanie ogtoszony 23
lutego o godz 8:30.

Jarostaw Mazanek
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SCHRONISKO W POREBIE
ZLIKWIDOWANE. POWOD? ZA
DUZE KOSZTY UTRZYMANIA

20 kwietnia 2023 roku 6wczesny prezes Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociagow i Kanalizacji w
Porebie Mariusz Grabarczyk, oficjalnie uruchomit dziatalnos¢ schroniska w Porebie ,,Psia Kostka”,
co zbiegto sie z otwarciem nowoczesnej oczyszczalni sciekow ,,Proterochersis porebensis”.
Oczyszczalnia jak stata tak dalej stoi i spetnia swoja funkcje, natomiast po schronisku ani sladu.

Schronisko wybudowane byto
docelowo dla 15 pséw (co wazne,
nie mialo przyjmowac kotow).
Kazdy psiak miat zagwarantowany
wlasny boks (na zim¢ zapewniono
im nawet ogrzewane kontenery) oraz
wybieg. Ponadto zadbano nawet o
szczeniaki oraz ich matki - te czwo-
ronogi miaty przebywac w specjal-
nym, ogrzewanym pomieszczeniu.
Psy, ktore przebywaty w schronisku
mialy pochodzi¢ tylko i wylacznie
z terenu Porgby, gdyz miato ono
charakter gminny — bylo przezna-
czone tylko i wytacznie na potrzeby
miasta. Przedstawiciele Porgby byli
niezwykle dumni z dziatalnos$ci
wtasnego schroniska. W artykule,
ktory pojawit si¢ na stronie Urzgdu
Miasta w Porgbie 23 kwietnia 2023
roku przeczytamy m.in. wypowiedz
burmistrza Ryszarda Spyry:

-Rzadko ktora nieduza gmina
moze pochwali¢ si¢ posiadaniem
wlasnego schroniska dla psow. My
nie dosé, zZe juz je mamy, to jeszcze
warunki, w jakich przebywa¢ bedg
tu zwierzeta sq naprawde komfor-
towe.

Zatem co stalo sig, ze otwarte w
II kwartale ubieglego roku schroni-
sko, zostalo w tak szybkim czasie
zamknigte?

Jak dowiadujemy si¢ z artykutu

4 16.02.2024r.

zamieszczonego na stronie Urzedu
Miasta w Porgbie 24 stycznia 2024
roku: “W zwigzku z wysokimi kosz-
tami prowadzenia takiego obiektu
(najkosztowniejszy byl nadzor
weterynaryjny) oraz brakami kadro-
wymi, zostato ono zlikwidowane”.
Co ciekawe nie istnieje ono juz naj-
prawdopodobniej od listopada, a do
informacji publicznej wzmianke¢ o
jego zamknieciu wladze przekazaty
dopiero pod koniec stycznia. Mozna
wnioskowac, ze schronisko byto za-
mknicte dwa miesigce przed oficjal-
nym ogloszeniem lub przynajmniej
juz wtedy gmina przygotowywala
si¢ do jego rychtego zamknigcia. 9
listopada MPWiK w Porgbie oglosi-
o Mikotajkowa Zbiorke dla Przy-
tuliska, nie schroniska, a s3 to dwa
rézne sposoby zapewnienia opieki
zwierzgtom bezdomnym. Przytuli-
sko w gltéwnej mierze rozni si¢ od
schroniska przepisami prawnymi,
oraz faktem, ze jest tymczasowym
miejscem pobytu dla zwierzat. W
poréwnaniu do schroniska, ktore
swoim podopiecznym powinno za-
pewni¢ mozliwos¢ dlugiego pobytu
oraz odpowiednig opieke wetery-
naryjna.

Dlaczego schronisko zamknigto?
Kiedy je zamknigto? Jakie koszty
wygenerowato? Co z umiejgtno-
Sciami specjalnie wyszkolonych

pracownikow, ktorzy zajmowali si¢
schroniskiem? Czy spoétka posiada
aktualna decyzj¢ zezwalajaca na
funkcjonowanie przytuliska? Te i
wiele innych pytan wystosowaty
w swojej interpelacji radne z Po-
reby: Ewelina Janeczek, Jolanta
Lakomska oraz Krystyna Rok
na styczniowej sesji Rady Miasta
Porgba. Sprawa zwigzana ze schro-
niskiem w Porgbie zaognila si¢ po
zaginigciu psa Dzekiego, o czym
pisali$my w artykule: W POREBIE
ZNIKAJA PSY! GDZIE JEST
DZEKI? (kurierzawiercianski.pl).
Pytania te pozostajg jednak w dal-
szym ciggu otwarte. Prezes MPWiK
Por¢gba Tomasz Turek w odpowie-
dzi na interpelacj¢ radnych stwier-
dzit, ze w zwiazku z prowadzeniem
postepowania przez prokuraturg
(zapewne chodzi o spraweg z Dze-
kim), ta zabezpieczyta niezbedne do-
kumenty, ktore pozwolityby spoice
udzieli¢ merytorycznej odpowiedzi.
Wigc jak wida¢ sprawa ze schroni-
skiem w Porgbie oraz jego naglego
zlikwidowana obecnie pozostaje z
wieloma niedopowiedzeniami, ktore
mozliwie, ze rozwiaza si¢ dopiero
po zakonczeniu dochodzenia przez
prokurature.

Michalina Skwara

Nasz
komentarz:
DZEKI to tylko
wybieg aby nie
odpowiadac
na pytania!

Sprawa wsa Dzekiego jest oczy-
wiscie bulwersujaca. Mieszkancy
nie tylko Poreby podejrzewaja, ze
psa po prostu gdzie§ wywieziono,
aby gminie nie generowat kosztow.
Poniewaz pies tez do dzisiaj si¢ nie
znalazl, by¢ moze nie zyje. Moze
wpadt pod samochdod moze spotka-
fo go co$ innego... ztego. Sprawa
Dzekiego nie jest jednak zadnym
powodem, aby prezes MPWiK To-
masz Turek uchylat si¢ odpowiedzi
na pytania o koszty funkcjonowania
schroniska, date i okolicznosci jego
zamknigcia! Policja w sprawie
Dzekiego zabezpieczyta takie do-
wody, ktore mogly dotyczy¢ jego
losu. Jaki§ monitoring (jezeli byt),
bilingi, logowania telefonow albo
dokumenty MPWiK dotyczace tego
konkretnie psa. Policja na zlecenie
prokuratury zapewne nie zabrala
sprawozdan finansowych, fak-
tur. Wszystkiego, co dokumentuje
koszty funkcjonowania schroniska.
Unikanie tematu schroniska, nie
odpowiadanie na pytania, to nie
tyle interes MZWiK, co burmistrza
Ryszarda Spery, aby na 50 dni przed
wyborami samorzadowymi temat
schroniska, dyskusja o ewentualne;j
niegospodarnosci, nie byta glownym
tematem w kampanii wyborczej.
Dla kazdego rzadzacego wtodarza,
kampania wyborcza to gtownie
chwalenie si¢ sukcesami i unikanie
dyskusji o porazkach.

Jarostaw Mazanek
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POCZATEK ROKU:
POREBA PLANUJE NOWE
INWESTYCJE

Jedna z nich ma byé planowana budowa kanalizacji miejskiej dla
mieszkancow ulic Rozdzienskiego, Wiejskiej, Fabrycznej i Wojska Polskiego.
Planowany koszt inwestycji to 7,5 min ztotych. Rada nadzorcza MPWiK
podjeta takze uchwate dotyczaca zakupu pompy na ulicy Dziatkowej. Stara
pompa ma juz ponad 30 lat, zagraza bezpieczenstwu mieszkancom oraz
zuzywa duzo energii. Od wiosny ruszg takze roboty zwigzane z naprawa

ubytkéw w drogach. Na tym w zasadzie koniec dobrych wiesci.

Radna Jolanta Lakomska w
trakcie sesji poruszyta sprawe fak-
tur za wode. Niektdrzy mieszkancy
Poreby po zgloszeniu stanu licznika
i optaceniu naleznos$ci za z wode,
dostaja po raz kolejny papierowe
wezwanie do zaptacenia za nig.
Sama radna przyznata, ze juz trzy
razy miata wezwanie do oplacenia
rachunku, pomimo tego, ze zaplate
zawsze wykonuje natychmiast. Jak
zareagowaly na to wladze miasta?
Ogtosily, ze ze wzgledu m.in. na taki
problem MPWiK ma w przeciggu
miesigca wdrozy¢ internetowe konto
obslugi. Mieszkancy Poreby beda
mogli zdalnie, na swoje indywidual-
ne konto wpisac¢ stan licznika i uiscié
oplaty, co ma zapobiec bataganowi.
Pozostaje jedna istotna kwestia - co
z osobami w starszym wieku, ktore

Teznia, oswietlenie
| powracajacy
problem drég

Teznia w centrum miasta ma
powsta¢ do kwietnia biezacego roku.
Jak na razie teren obok sklepu Bie-
dronka nie wyglada jakby lada chwi-
la miato pojawi¢ si¢ tam nowoczesne
centrum. Widoczne goltym okiem
opo6znienia w robotach, jak zazna-
czaly na sesji wladze miasta, maja
by¢ wing wykonawcow. Wyglada
jnato, ze natezni¢ Porgbianie beda
musieli jeszcze troche poczekac.

Podobnie poczekaé beda musieli
na o$wietlenie na tzw. Krupowkach.
Sekretarz Miasta Barbara Baran
kilka miesigcy temu zapewniata
radna Jolante Lakomska, Ze o$wie-
tlenie lada chwila bedzie. Mamy luty
nowego roku, a w dalszym ciagu
po zmroku w uliczce handlowej nie
zapala si¢ zadna lampa, co wpltywa
na poczucie bezpieczenstwa miesz-
kancow.

-Trudno takiego mamy wyko-
nawce jakiego mamy, czekamy na
budowe -mowita podczas sesji se-
kretarz miasta.

Oby miasto nie zapomniato na
koniec (w sprawie o§wietlenia, tez-
ni itd.) naliczy¢ wykonawcom kar
umownych. Ze strony wladz miasta
badaja wyraznie wypowiedzi, ze
duze opdznienia w tych inwesty-
cjach to wina wykonawcow.

Wigcej optymizmu mozna mieé
w temacie bardzo ztego stanu niekto-

rych ulic w miescie. Burmistrz za-
pewnial, ze w ciggu dwoch-trzech lat
przejda one kompleksowa odnowe,
aplan ten bedzie realizowany dzigki
zwiekszonym $rodkom na naprawe
drog asfaltowych i szutrowych. Bur-
mistrz Spyra zapewnit, ze jak tylko
warunki pogodowe pozwolg, Porgba
wezmie si¢ za odnawianie drog.

Bezprawnie
pobierane pienigdze
przez MPWiK juz

s zwracane

Miejskie Przedsigbiorstwo Wo-
dociagéw i Kanalizacji w Porgbie
dwa lata temu zaczelo pobiera¢ od
mieszkancow miasta wyzsza kwote
za wywoOz nieczystosci ptynnych i
ich transportu niz byto to przewi-
dziane w uchwale, o czym pisaliSmy
w artykule: Poreba bezprawnie
zabierala pienigdze sowim miesz-
kancom (kurierzawiercianski.pl). W
kazda gmina ma obowigzek ustali¢
cen¢ maksymalna tej ustugi. Ale w
MPWiK o tym zapomniano, i przez
wiele miesiecy pobierano kwote
wyzsza, niz maksimum okreslone
przez Rade Miasta Porgba. Teraz
gmina firma zwraca pienigdze.

MPWiK ze zwrotem pieniedzy
czekalo bardzo dlugo, bo az 1,5
roku, ale niektdrzy mieszkancy pod
koniec 2023 roku wreszcie doczekali
si¢ swoich pieniedzy. Na pytanie
jednej z radnych ile w sumie spotka
winna jest mieszkancom, prezes

MPWiK Tomasz Turek oszacowat
te kwote na okoto 100 000 zlotych.
Spotka w ciagu miesigca wyplaca
mieszkancom maksymalng tgczna
kwote do 12 000 ztotych, co jednak
moze roézni¢ si¢ od miesigca - w
grudniu spotka zwrocita bowiem
mieszkancom 9 000 ztotych.

Dwie faktury zamiast
jednej, czyli ile razy
w Porebie pfaci sie
za wode

FIZJOTERAPIA

Petny zakres ustug
- krioterapia
- ultradzwieki

- fonoforeza
- diatermia krotkofalowa

- pole magnetyczne (magnetoterapia)

Przychodnia Lekarska J. Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12 tel. do rejestracji 32 67 71 496

w technologii nie sg az tak dobrze
obeznane?

Mieszkancy zabieraja
gtos. Co z dodatkiem
dla emerytow?

Na sesji juz po raz kolejny zjawi-
fa si¢ mieszkanka Por¢by Elzbieta
Zolmowska. Kobicta stwierdzita,
ze Przewodniczaca Rady Miasta
specjalnie we wczesniejszych se-
sjach udzielata jej glosu w punkcje

- fizykoterapia (Ewiczenia z fizjoterapeuta z tytutami magistra)

Nl

interpelacji, by ta musiata wysta¢ pi-
smo, a nie oczekiwa¢ bezposredniej
odpowiedzi na swoje pytania od gto-
wy miasta w trakcie sesji. Przewod-
niczaca stwierdzita, ze podjeta taka
decyzje, gdyz byto jej tak na rgke
podczas ustalania programu sesji, a
akurat do punktu interpelacji zgtosi-
fo si¢ mato radnych. Uwazata tez, ze
mieszkanka Poreby bedzie bardziej
usatysfakcjonowata z odpowiedzi na
pismie. Tak jednak nie byto.

Elzbieta Zolnowska poruszyta
temat zaniechania wyptacania fun-
duszu socjalnego dla emerytow,
bylych pracownikéw Urzedu Mia-
sta, na Swieta Bozego Narodzenia.
Burmistrz ogtosit, ze gmina nie ma
mozliwosci finansowych dalszej
wyptlaty dodatkéw. Warto dodac,
ze byl to zwyczaj, a nie obowiazek
gminy.

Kolejno wystapit byly prezes
MPWiK Stefan Szewczyk, ktory
jak si¢ dowiedzieliSmy, w najbliz-
szych wyborach samorzadowych
ma zamiar kandydowac¢ na radnego.
Na sesji zjawit sie, aby lepiej przy-
gotowac si¢ do funkcji, ktérg moze
w przysztosci petni¢. Poruszyt temat
zarobku urzednikéw, gdyz styszal na
miescie plotki o ich duzych docho-
dach,.Zwrocono mu jednak uwage,
ze oswiadczenia majatkowe urzed-
nikow, sg dostgpna na stronie BIP
Miasta Poreba i kazdy ma do nich
dostep. To nie do konca prawda. W
BIP znajdziemy tylko o$§wiadczenia
majatkowe burmistrza, kierownikow
i dyrektorow gminnych jednostek i
spotek, skarbnika i sekretarza gminy
oraz tych urzgdnikow, ktorzy samo-
dzielnie wydaja decyzje w imieniu
gminy. Kolejno mezczyzna wypo-
wiedziat si¢ na temat tezni solan-
kowej, ktéra jego zdaniem nie jest
elementem niezbednym dla Poreby.
Burmistrz uwaza natomiast inaczej
- oprécz zapewnienia nowoczesnej
przestrzeni dla mieszkancéw teznia
ma by¢ elementem skupiajacym
mieszkancow, miejscem spotkan.

Michalina Skwara

PRZYSTEPNE
CENY!
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WARSZTATY
KULINARNE DLA DZIECI

(Poraj) Thusty czwartek (8 lutego) byt doskonalg okazjg do
przeprowadzenia wyjatkowych warsztatéw kulinarnych dla
dzieci.

Krolowaty stodkosci wigc uczest-
nicy, wspdlnie z niezawodnymi jak
zawsze paniami z KGW ,,By¢ Kobieta”,
przygotowali przepyszne, tradycyjne
faworki!

Faworki to jeden z przysmakow,
ktoérego nie moze zabrakna¢ na stole w
thusty czwartek, dlatego kazdy uczestnik
warsztatow mogl wzia¢ przygotowany
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przez siebie przysmak do domu! Pod-
czas wspolnego, kulinarnego dziatania
byto duzo $miechu i radosci. Byto to z
pewnoscia najstodsze warsztaty GOK
zaproponowane na ferie. Wiemy, ze
si¢ podobato i dla dzieciakéw byta to
fajna, kulinarna przygoda. (red) zd.
GOK Poraj

Kwestie klimatyczne coraz bardziej
obecne w strategiach firm. Czes¢ z nich
wyprzedza nawet unijne regulacje

W obliczu globalnych wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatu i degradacjg sSrodowiska
coraz wiecej firm uwzglednia ten obszar w swoich strategiach i decyzjach biznesowych. -
Przedsiebiorstwa sg gotowe do wprowadzania zmian prosrodowiskowych, a nawet pdjscia
o krok dalej, wyprzedzajaco w stosunku do legislacji unijnej i krajowej — mowi ekonomistka
UW dr Matgorzata Starczewska-Krzysztoszek. Widaé to na przyktadzie branzy opakowaniowej,
ktora juz w tej chwili wdraza na szeroka skale recykling i szuka mozliwosci zastapienia tworzyw
sztucznych. Takie dziatania to w coraz wiekszym stopniu wymaég szerokiego grona interesariuszy,
ale podstawowym motorem zmian jest legislacja, przede wszystkim na poziomie UE.

Sita oddziatywania biznesu na $rodowi-
sko jest ogromna. Z badania ,,Carbon Majors
Raport” wynika, ze za §wiatowa emisj¢ 71
proc. przemystowych gazow cieplarnianych,
jakie trafity do atmosfery od 1988 do 2015
roku, odpowiada zaledwie 100 firm, a ponad
potowa emisji przypada na 25 spotek. Naj-
wigkszy wptyw na srodowisko i klimat maja
przemyst wytworczy i producenci zywnosci,
ale praktycznie kazda branza wywiera na nie
presj¢. Przyktadowo farmacja, ktora na ogot
nie jest kojarzona z wysoka emisyjnoscia,
w praktyce emituje nawet wigcej gazow
cieplarnianych niz branza motoryzacyjna, a
na dodatek generuje — podobnie jak handel
detaliczny — duze ilo$ci plastiku o podobnie
krotkim okresie wykorzystania, ktory nie-
odpowiednio zagospodarowany prowadzi
do negatywnych konsekwencji dla ludzi i
srodowiska (raport ,,Kierunki 2020. Zielo-
na odpowiedzialno$¢ biznesu. Czy biznes
przyjazny $rodowisku si¢ optaca?”’, PwC i
DNB Bank Polska).

— Jesli popatrzymy na raporty spotek
gietdowych, to wida¢ w nich, ze polskie
firmy naprawdg¢ posunety si¢ w rozumieniu
znaczenia dziatan, ktére powinny podej-
mowaé¢ w kierunku ochrony $rodowiska i
klimatu. Zaczynaja liczy¢ swoj wplyw na
srodowisko, zaczynaja go dostrzegaé. I o
ile na gietdzie jest lekko powyzej 400 firm,
o tyle duzych przedsigbiorstw, zatrudnia-
jacych powyzej 250 pracownikow, mamy
w Polsce ponad 3 tys. i one rzeczywiscie
rozumiejg i robig juz powazne kroki zwia-
zane z ograniczaniem swojego negatywnego
wpltywu na $rodowisko i na klimat — mowi
agencji Newseria Biznes dr Matgorzata
Starczewska-Krzysztoszek, ekonomistka z
Katedry Ekonomii Politycznej z Wydziatu
Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu War-
szawskiego.

Grudniowy raport Francusko-Polskiej
Izby Gospodarczej (CCIFP) pokazat, ze na
przestrzeni ostatnich kilku lat ten obszar w
firmach znacznie si¢ sprofesjonalizowat.
40 proc. firm ma osobny dzial lub osobe
zajmujaca si¢ tematem ESG, podczas gdy
w 2020 roku byto to 17 proc. Dzi$ dziatania
w obszarze ochrony $rodowiska prowadzi
juz ponad 80 proc. firm.

Przyktadem obszaru, gdzie przedsig-
biorstwa wdrazaja prosrodowiskowe zmia-
ny, sa opakowania. Odpady opakowaniowe
stanowig potezny problem dla srodowiska.
W latach 2009-2019 ilo$¢ wytwarzanych

odpaddéw opakowaniowych z plastiku na
terenie UE wzrosta o 26,4 proc. Obecnie
przecietny Europejczyk wytwarza rocznie
prawie 180 kg odpadéw opakowaniowych,
ale do 2030 roku ta liczba ma wzrosna¢ do
poziomu 209 kg na osobg. Szacuje si¢, ze
ok. 40 proc. calkowitej produkeji plastiku
przypada wlasnie na opakowania.

— Szukamy innowacji w wielu réznych
obszarach, ktore pozwolityby nam zaste-
powaé coraz wigksze ilosci problematycz-
nych tworzyw sztucznych opakowaniami
z papieru oraz tektury. Wystarczy przejs$é
si¢ po supermarkecie, zeby zobaczy¢, ile
plastiku jest nadal w uzyciu. Przygladamy
si¢ tez m.in. temu, jak zaprojektowac opa-
kowanie w taki sposob, aby jak najbardziej
ograniczy¢ jego rozmiar i wagg, a przez to
obnizy¢ koszty transportu, co z kolei prze-
tozy si¢ na mniejsze obcigzenie Srodowiska
i emisje dwutlenku wegla — mowi Reinier
Schlatmann, prezes zarzadu DS Smith w
regionie Europy Wschodniej.

DS Smith w ramach swojego wartego
ok. 100 mln funtéw planu badan i rozwoju
poszukuje coraz nowszych rozwigzan i al-
ternatyw dla tworzyw sztucznych.

— Obecnie wspoélpracujemy m.in. z

L

...nie mamy szans na przezycie

producentem detergentow, ktorego dotych-
czasowe opakowania z tworzyw sztucznych
zamieniamy na opakowania z tektury, niemal
w 100 proc. nadajace si¢ do recyklingu. Ko-
lejnym przyktadem jest globalny producent
napojow, dla ktorego zastepujemy foli¢
termokurczliwg rozwigzaniem z tektury, co
przektada si¢ na wyeliminowanie z uzycia
ok. 200 t plastiku rocznie tylko w jednym
kraju — wymienia Reinier Schlatmann.

Takie projekty to w coraz wigkszym
stopniu wymog utrzymania konkurencyjno-
$ci. Rok temu weszta w zycie unijna dyrek-
tywa CSRD (ang. Corporate Sustainability
Reporting Directive), ktora naktada na firmy
obowiazek publikacji corocznych raportow
ESG z catego obszaru ich dziatalnosci,
uwzgledniajacych m.in. wyliczenia ich §ladu
weglowego 1 dziatania, jakie podejmuja w
zakresie dazenia do neutralno$ci klimatycz-
nej. Pierwsze podmioty — na poczatek te naj-
wigksze, tzw. jednostki interesu publicznego
—beda zobowiazane do publikacji takich ra-
portow juz w 2025 roku (uwzgledniajacych
dane za rok obrotowy 2024). Nastepnie ten
obowigzek bedzie stopniowo rozszerzany na
kolejne grupy przedsigbiorstw.

Jurajska Akademia sportu z nagroda
Heros 2022 w kategorii Klub Roku

20 stycznia 2024 roku odbyta
sie prestizowa gala wreczenia
Heros za 2022 dla najlepszych
zawodnikéw poszczegdélnych
formut, treneréw kadr,
organizatorow, sedziéw
oraz Klubu Roku Polskiego
Zwigzku Kickboxingu. Mito
nam poinformowacé, ze HEROS
2022 w kategorii Klub Roku,
zostal przyznany Jurajskiej
Akademii Sportu.

Tak osiagnigcie komentuje Trener
Gltoéwny Jurajskiej Akademii Sportu,
Pani Agnieszka Horbatiuk: ,,Jurajska
Akademia Sport w roku 2022 oraz

2023 zdobyta miano najlepszego klubu
w Polsce kadetow w formutach LC,
KL. Jestesmy spotecznoscia, bardzo
zaangazowang w kazdy obszar Zwigzku
jako trenerzy, zawodnicy, s¢dziowie,
rodzice, organizatorzy. Heros 2022 dla
Naszego klubu jest czyms$ wyjatkowym,
wyrdznieniem a zarazem motywacja do
dalszego rozwoju. Posiadamy wspaniata
sportowa rodzine, ktéra si¢ wspiera i
buduje. Z roku na rok rozwijamy mto-
dych sportowcdw, pomagamy uwierzy¢
w siebie 1 swoj potencjal . W roku 2022
zostali$my najlepszym klubem w Polsce
kadetow Light Contact, Kick Light oraz
najlepszym klubem Mistrzostw Slaska”.
(red)




tazy: jak zawsze po zimie-

problemy drogowe

Gabriela Maniecka 22 stycznia na Zebraniu Wiejskim w Solectwie Niegowoniczki zostata
wybrana sottysem w Niegowoniczkach, w wyniku wyburéw uzupetniajgcych. Nowa soltys byta
obecna na LX sesji Rady Miejskiej w Lazach (31 stycznia), podczas ktorej przyjeta gratulacje
od Burmistrza Laz Macieja Kaczynskiego. Sottys Maniecka, jak i wszyscy zgromadzeni
przystuchiwali sie sesji, ktéra w swej gtdwnej mierze dotyczyta problemu ztego stanu dréogw
gminie. Ponadto byta mowa o komunikacji miejskiej, klubie Senior+ i noworocznej podwyzce
pradu.

“Jedzmy razem!”
juz wystartowato

Od 1 stycznia biezgcego roku li-
nia Zwigzku Powiatowo-Gminnego
“Jedzmy razem!” obstuguje miesz-
kancow gminy Lazy.

-Gmina Lazy w 2023 roku przy-
stgpita do Zwigzku Powiatowo-
Gminnego “Jedzmy razem!”, ktory
od 1 stycznia organizuje ustugi w
zakresie publicznego transportu
zbiorowego na terenie gminy Lazy
oraz gmin powiatu zawiercianskie-
go. Jak dotychczas na terenie gminy
realizowane sq polgczenia solectw z
Lazami i Zawierciem. Komunikacja
funkcjonuje w oparciu o dotych-
czasowe rozktady jazdy -mowit
w tej sprawie Maciej Kaczynski,
burmistrz Laz.

Ponadto w trakcie sesji burmistrz
ogtosil, ze planowana jest od 12
lutego zmiana godzin kursowania
autobusow oraz potaczenie taczace
Lazy z Ogrodziencem. Ostatnim
przystankiem na mapie tej trasy ma
by¢ Podzamcze.

Senior+

Klub Senior+ po raz pierwszy
ruszyt w Lazach w kwietniu 2023
roku. To projekt w ramach ktérego
dwudziestoosobowa grupa nieak-

tywnych zawodowo os6b w wieku
powyzej 60 lat moze skorzystac
z ofert edukacyjnych, warsztatow
ruchowych i szeroko pojmowanej
aktywnosci spotecznej. Klub, ktore-
go siedziba znajduje si¢ w budynku
KTS w Lazach czynny jest od po-
niedziatku do pigtku w godzinach
od 9.00 do 13.00. W zwiazku z
zakonczeniem 2023 roku, wygasto
zadanie realizowane w klubie o
nazwie “Aktywny senior czyli Klub
Senior+ w Gminie Lazy”. Jak méwi
burmistrz miasta, w trakcie nowo-
rocznego spotkania, ktére odbyto
si¢ 8 stycznia, seniorzy wyrazili
poparcie dla programu i che¢ dalszej
jego realizacji.

Ztozono projekt na dofinan-
sowanie klubu Senior+, ktory jak
informowal w tracie sesji Maciej
Kaczynski ma obejmowaé m.in. za-
jecia fizjoterapeutyczne, taneczno-
ruchowe czy aqua aerobik. Warto§¢
tego projektu oceniana jest na kwote
96 000 ztotych.

Nowe lampy i wzrost
cen pradu

Burmistrz Laz poinformowat, ze
po negocjacjach z Tauronem, jako
dostawca energii elektrycznej w
gminie, cena pradu wzrosnie o 8%.
Dodatkowo na III/IV kwartat tego
roku planowana jest inwestycja wy-

miany lamp na energooszczedne.

Gmina ciagle mierzy sie z

problemami na drogach

W trakcie sesji z interpelacja
wystgpit radny Krzysztof Fur-
man. Zglosit potrzebg szybkiego
uzupetnienia ubytkéw na drogach.
Wedhug radnego, pomimo ze trwa
jeszcze sezon zimowy, dziury te nie
moga dhuzej czekac. Radny zwrocit
uwage na ubytek na skrzyzowaniu
ulicy Tartacznej i ulicy Stanistawa
Okrzei.

-Powstata tam dziura jest bardzo
gleboka, ustawiony jest tam co praw-
da pacholek drogowy, lecz dziura
Jjest na samym rogu skrzyzowania i
bardzo czesto jest on przewracany
-méwit Krzysztof Furman.

Ponadto radny wskazat na zty
stan drog na na skrzyzowaniu ulic
Tartacznej 1 Zawiercianskiej i na
skrzyzowaniu ulicy Wiejskiej i ulicy
Jozefa Poniatowskiego.

Uzupehienie ubytkow wydaje
si¢ wedlug radnego niezbedne
réwniez na ulicy Kolejowej w Nie-
gowonicach, na wysokosci Debiny.
Dziura ta znajduje si¢ bowiem na
tuku drogi, a omijajace ja samocho-
dy wyjezdzaja na $rodek drogi, co
stanowi powazne niebezpieczenstwo
dla aut nadjezdzajacych z naprze-
ciwka.

Anna Garbarczuk ztozyla
interpelacj¢ w sprawie remontu frag-
mentu ulicy Henryka Dabrowskiego
(pomigdzy ulica Topolowa, a Starg
Cementownia). Randa wskazata, ze
odcinek tej drogi jest w naprawde
ztym stanie technicznym, a jest to
jedna z drog dojazdowych do Aka-

'Kobido

demii Sportu i do Przedszkola.

Radna ponadto przypomniata o
swoich wnioskach o zagospodaro-
wanie terenu Kamionki przy ulicy
Topolowej w Lazach, ktora obecnie
jest zamknigta tancuchem.

-Mogtby tam byé bezpieczny
i przyjemny obszar dla dzieci i
miodziezy Lazach -mdéwita Anna
Garbarczuk.

Radna Marta Grzesica przy-
pomniata, na kolejnej z rzgdu sesji,
o swoich planach i prosbach, ktore
juz od pigciu lat nie sa w ogdle
realizowane. Radna w ciggu tego
okresu upomniala si¢ o remont drogi
powiatowej, ulicy Mickiewicza. Jak
podaje - jej interpelacje nie daja
zadnego skutku, dlatego poprzestata
juznaich wystosowywaniu. Zamiast
tego osobiscie pojechata do Staro-
stwa Powiatowego w Zawierciu, a
tam rozmawiata ze starostg Gabrie-
lem Dorsem i wicestarostag Pawlem
Sokotem w sprawie wykonania
projektu drogi.

-Ja nie chciatam, Zeby tej drogi
wykonano, Zeby ten remontu juz
przebiegl, chociaz byloby cudnie,
bo w tym roku obchodzimy 800 lat
Chruszczobrodu. Nie doczekalismy
sie nawet projektu -moéwila Marta
Grzesica.

Radna przypomniala zgroma-
dzonym o skladanych obietnicach
- burmistrz Laz zapowiadal swoja
pomoc przy wykonaniu projektu -
gmina miala go nawet wspotfinan-
sowaé. Radny powiatowy Tadeusz
Czop takze obiecal, ze projekt
zostanie wykonany. Zdaniem radnej
do tej pory (podobno- jak zaznaczy-
fa) nikt nawet nie przyjechal na te
droge i jej nie zobaczyl. A dziur jest
na niej tak duzo, ze radna wyrazita
swoja obawe, aby nie doszto tam w
niedlugim czasie do wypadku. Po
pieciu latach oczekiwan (na sam
tylko projekt!) wydaje sie, ze radna
czuje si¢ juz bezsilna. Do konca
kadencji pozostaty juz tylko dwa
miesigce. Czy w tak krotkim czasie
uda si¢ wykona¢ projekt drogi, czy
jednak beda musieli zajaé si¢ tym
radni nowej kadencji?

Michalina Skwara

japonski lifting twarzy

Jest nieinwazyfng alternatywg dla wszystkich, ktorzy nie chcg poddac
sig chirurgicznemu lifingowr twarzy lub boloksowi.

Kabidao to stymulujgey masaz lwarzy | szyi zapewniajacy efekt
odmiodzonef skory,

Kaobido ze wzgledu na swofg infensywnosc | Zaawansowanie
poszezegolnych technik dziafa na duio glebszyeh warstwach
skary | migsni niz inne masaze lwarzy. Kobido to najbardzigf
zaawansowana lechnicznie forma masalu twarzy w Japonii.

Cleo Day Spa
0 ul. Kosciuszki 4 Zarki

Dy Spa

Tel. 34 313 40 47, 602 634 730, 516 370 220
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ZDROWIE

OSTEOPOROZA TO PROBLEM
PONAD 2 MLN POLAKOW, GLOWNIE
KOBIET. MOZE PROWADZIC DO
CIEZKIEGO KALECTWA | SMIERCI

Osteoporoza to mocno lekcewazony problem: szacuje sie, ze w Polsce choruje
na nig ok. 2,1 min oséb po 50. roku zycia, z czego 1,7 min to kobiety, jednak tylko
5 proc. z nich jest objetych leczeniem. Wykrywanie tej choroby na odpowiednio
wczesnym etapie wcigz stanowi problem, mimo ze kazdego roku w Polsce
dochodzi do ok. 120 tys. ztaman, ktérych przyczyna jest wiasnie osteoporoza. Aby
zmienié te statystyki, potrzebna jest edukacja spoteczenstwa. Dlatego wtasnie
powstata Koalicja ,,Zmierz sie z osteoporozg”, ktérej gidwny cel to prowadzenie
dziatan edukacyjnych i promowanie profilaktyki wsréd oséb, u ktérych wystepuje

ryzyko osteoporozy.

— Osteoporoza jest chorobg, ktora
dotyczy czesciej kobiet, szczegbdlnie
w okresie pomenopauzalnym, ale tez
me¢zezyzn po 70. roku zycia. Jest na-
zywana cichym zabojca, poniewaz w
poczatkowym okresie nie daje zadnych
objawow. Pierwsze symptomy, ktore
moga na nig wskazywac, to przede
wszystkim zmniejszenie wzrostu. Wtedy
jest to tagodniejszy, powolny przebieg
osteoporozy, polegajacy na zmniejszeniu
wysokosci trzonéw migdzykrggowych,
ktore si¢ zgniataja. Natomiast ostra
manifestacja osteoporozy to sg ztamania
niskoenergetyczne, zwykle ztamania
szyjki kosci udowej czy ztamania w
obrebie nadgarstka — mowi agencji New-
seria Biznes prof. Brygida Kwiatkowska,
konsultantka krajowa w dziedzinie
reumatologii.

Statystycznie na osteoporoz¢ narazo-
na jest co czwarta kobieta powyzej 60.
roku zycia i co druga, ktora ukonczyta 70
lat. To przewlekta choroba, ktora rozwija
si¢ powoli i powoduje stopniowy, poste-
pujacy ubytek masy kostnej, co prowadzi
do ostabienia i nadmiernej kruchosci
kosci. Wymaga dlugotrwatego leczenia,
a jej powiklania zagrazaja sprawnosci i
zyciu chorego oraz mogg prowadzi¢ do
kalectwa i $mierci.

Oprocz zaawansowanego wieku
czynnikiem ryzyka jest tez palenie
papieroséw i naduzywanie alkoholu,
siedzacy tryb zycia, niedozywienie i
niedobér witaminy D. Lekarze wskazuja,
ze najprostszym, wstgpnym badaniem
przesiewowym w kierunku osteoporo-
zy jest obserwowanie wlasnego ciata,
poniewaz kazdy ubytek wzrostu moze
$wiadczy¢ o powolnych, kompresyjnych
ztamaniach trzonéw kregowych.

—Juzkilka centymetréw wskazuje na
to, ze absolutnie trzeba zrobi¢ badania w
kierunku osteoporozy — podkresla prof.
Brygida Kwiatkowska. — Diagnozujemy
ja w bardzo prosty sposob, wykonujac
badanie densytometryczne, czyli badanie
gestosci kosci, ktore pokazuje nam, czy
mamy do czynienia tylko z osteopenia
[obnizona gestoscia — red.], czy juz z
osteoporoza. To badanie monitoruje nam
jakos¢ kosci 1 upowaznia do tego, zeby
wlaczy¢ ewentualne leczenie. Kazda
kobieta po 50. roku zycia powinna mieé¢
okresowo wykonywane takie badanie.

W Polsce kazdego roku docho-
dzi do ok. 120 tys. ztaman, ktorych
przyczyna jest wlasnie osteoporoza.
Z szacunkowych danych wynika, Zze u
niemal jednej na trzy kobiety i jednego
na pigciu mezezyzn po 70. roku zycia
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wystapi ztamanie osteoporotyczne.
Zdarza sig, ze nastepuje ono nawet w
nastepstwie zwyklego kichniecia, kaszlu
czy podparcia si¢ na nadgarstku. Do
najczestszych naleza ztamania kregow,
ztamanie blizszego konca kosci udowe;j,
kosci promieniowej czy ko$ci ramienne;.
Szacuje sig, ze ztamania kregow wyste-
puja u co czwartej kobiety po 50. roku
zycia i u co drugiej w wieku ponad 85
lat. Najgrozniejsze jest ztamanie szyjki
kosci udowej, w wyniku ktorego ok. 80
proc. pacjentow traci samodzielno$¢ i
zmaga si¢ ze znacznym kalectwem, a
20-30 proc. umiera w ciggu roku.

— Kiedy juz dojdzie do jednego zta-
mania, to ryzyko kolejnych jest bardzo
duze i wtedy rzeczywiscie trzeba bardzo
szybko wlaczaé intensywne leczenie
— mowi prof. konsultantka krajowa w
dziedzinie reumatologii.

Mimo ze osteoporoza moze miec
powazne konsekwencje, w Polsce wcigz
jest lekcewazona, a leczeniem objetych
jest tylko niecate 5 proc. sposrod 2 min
chorych. W niektérych wojewoddztwach
migdzy 60 a 80 proc. chorych z osteopo-
r0z3 nie ma postawionego rozpoznania.
Aby zmieni¢ te statystyki, potrzebna
jest edukacja spoleczenstwa. Dlatego
wlasnie powstata Koalicja ,,Zmierz si¢
z osteoporoza”, ktorej gtowny cel to
prowadzenie dziatan edukacyjnych i
promowanie profilaktyki wsrod osob, u
ktorych wystepuje ryzyko osteoporozy.

— Kampania ,,Zmierz si¢ z osteopo-
rozg” jest wspolng inicjatywa szerokie-
go grona ekspertow, firm i instytucji,
fundacji, mamy rowniez wsparcie
konsultantéw krajowych i towarzystw
medycznych, Rzecznika Praw Pacjenta,
liczne wsparcie mediow. Bardzo szerokie
grono zdecydowato si¢ dotaczy¢ do tej
kampanii, poniewaz problem osteopo-
rozy jest tematem zaniedbanym. A dane
statystyczne pokazuja, ze jest on bardzo
powszechny — podkresla Magdalena
Kotodziej, prezeska Fundacji MY Pa-
cjenci.

Kampania ,,Zmierz si¢ z osteopo-
roza” bedzie promowac $wiadomos$é
zdrowotna, nakierowana na profilaktyke
i wczesne rozpoznanie osteoporozy,
m.in. dzigki regularnej kontroli swoje-
go wzrostu oraz diecie zapewniajacej
odpowiedniag podaz wapnia i witaminy
D. Lekarze wskazuja bowiem, ze naj-
lepszym sposobem na osteoporoze jest
zmniejszenie ryzyka jej rozwoju poprzez
prawidlowe zywienie — chodzi przede
wszystkim o odpowiednig podaz wapnia

i witaminy D. Eksperci podkreslaja, ze
w populacji Polski niedobory tych ele-
mentdw sg powszechne — w przypadku
witaminy D ma je 80-90 proc. Kolejne
warunki to regularna aktywnos¢ fizycz-
na i odstawienie wszelkich uzywek.

Z drugiej strony kampania ma row-
niez zwréci¢ uwage opinii publicznej
i politykdw na konieczno$¢ poprawy
jakosci opieki nad osobami starszymi,
narazonymi na ztamania kosci i ich
konsekwencje.

— Glownym celem tej kampanii jest
zbudowanie spotecznej §wiadomosci
tego problemu, jakim jest osteoporoza,
pokazanie, jak powszechna i powazna
jest to choroba, ale tez jak mozemy jej
zapobiegaé, diagnozowac i ja leczy¢
— mowi Magdalena Kotodziej. — Ak-
tywnos$ci przewidziane w ramach tej
kampanii to przekaz poprzez media
tradycyjne i spolecznosciowe. Po Polsce
bedzie tez jezdzit specjalny osteobus,
w ktorym kazda osoba zainteresowana
bedzie mogta wykonac¢ specjalistyczne
badanie w kierunku osteoporozy, poroz-
mawiac¢ ze specjalista i wyjasni¢ swoje
watpliwosci. Z podobnym zalozeniem
beda tez organizowane spotkania dla
pacjentdw w regionach, zeby osoby
zainteresowane — szczegolnie w grupie
ryzyka powyzej 50. roku zycia — mogtly
porozmawiaé¢ i dowiedzie¢ si¢, czym
jest osteoporoza. Przewidujemy rowniez
szkolenia dla srodowiska medycznego,
aby specjalisci mogli uzupetnic¢ wiedze
o tej chorobie.

Nie méw do mnie
~Wszystko bedzie dobrze”...

Po prostu badz

Depresja najczesciej kojarzy sie ze ztym nastrojem,
niechecia do zycia, czy smutkiem. Gorszy dzienh moze zdarzy¢
sie kazdemu, ale jesli jest ich coraz wiecej, moze to by¢
objaw choroby, ktéra wymaga pomocy specijalisty. 23 lutego
obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Depresja. Ma on wyraznie
przypominagé, jak przebiegta i grozna chorobg jest to zaburzenie
—wzmochié percepcje na to, ze depresji nie mozna lekcewazy¢,
a dotknietych ja chorych — stygmatyzowac.

SWIATOWY DZIEN WALKI Z DEPRESJA
NIE MOW DO MNIE!

Depresja— pewnie nie raz slyszeliscie to
okreslenie. Najczesciej kojarzy si¢ ze ztym
nastrojem, niechgcig do zycia, smutkiem.
Gorszy dzien moze zdarzy¢ si¢ kazdemu.
Jesli jest ich jednak coraz wigcej, moze to
by¢ objaw choroby, ktéra wymaga pomocy
specjalisty.

23 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien
Walki z Depresja. Ma on wyraznie przy-
pomina¢, jak przebiegla i grozng choroba
jest to zaburzenie — wzmocni¢ percepcje
na to, ze depresji nie mozna lekcewazyc¢, a
dotknigtych ja chorych — stygmatyzowac.
Tego dnia Wydziat Psychologow Komendy
Wojewodzkiej Policji w Katowicach wraz z
Zarzadem Wojewodzkim NSZZ Policjantow
wojewodztwa $laskiego organizuja konferen-
cj¢ z udziatem ekspertow reprezentujacych
srodowiska psychologiczno-psychiatryczne
skierowana dla policjantow i pracownikéw
Policji ze $laskiego garnizonu. Udziat w
konferencji umozliwi uczestnikom poznanie
aspektow zwigzanych z ta niebezpieczna
jednostka chorobowa.

,,Jesli kto$ choruje na serce, na raka, czy
na nerki, to ludzie cze¢sto chca mu pomoc,
wspoétczuja mu, otaczaja go jaka$ opieka,
natomiast jesli kto$ choruje na moézg — to tak
dobrze juz nie jest. Czgsto ludzie sg wtedy
zdystansowani, moze nawet agresywni, a
czasami si¢ $mieja.” — dr n. med. Maciej
Klimarczyk

Jak bezwzgledna jest depresja? Staty-

styki (nierzadko zanizone ze
wzgledu na to, iz czg¢$¢ cho-
rych ukrywa swoja chorobg i
nie zglasza si¢ do lekarza lub
tez podejmuje leczenie w pla-
cowkach prywatnych) wyraz-
nie obrazuja, ze stata si¢ wrecz
schorzeniem cywilizacyjnym.
Wedtug alarmujacych danych
pochodzacych z WHO (Swia-
towej Organizacji Zdrowia) do
roku 2030 roku depresja bedzie
najczgséciej wystepujaca cho-
roba na $wiecie. Dlaczego tak
si¢ dzieje? Kryzys wywotany
pandemia, potggujace si¢ stre-
sory, negatywne informacje,
ktore naptywaja codziennie z
catego $wiata, to tylko niektore
elementy, ktore umozliwiaja
depresji stopniowe wnikanie
do ludzkiej psychiki.

Nalezy zaznaczy¢, ze
wiek, status spoleczny, tu-
dziez finansowy — to zmienne,
ktore depresja catkowicie ignoruje, niejako
.demokratyzujac” swoja podatnos¢ wsrod
populacji.

Jak wspieraé¢ innych w depresji? Kie-
ruj si¢ kilkoma przydatnymi zasadami:

- Nie badz zbyt szybki, nie przyttaczaj
chorego rozpedem i rozmachem swego
dziatania.

- Nie rob za chorego wszystkiego, pozo-
staw margines dla jego aktywnosci.

- Nie uszczgsliwiaj na sile. Uzgadniaj z
chorym zakres i kierunek pomocy.

- Sprobuj zachgci¢ chorego do ¢wiczen
fizycznych — ale nie na sil¢. Najpierw wy-
starczy co$ matego, np. S-minutowy spacer,
a wraz z poprawa samopoczucia mozna
zwigkszac czas i intensywnos$¢ ruchu.

- Badz wytrwaty. Wielokrotnie powta-
rzaj, ze bedzie dobrze, ze z depresji mozna si¢
wyleczy¢ — 1 nie tra¢ przy tym cierpliwosci.

- Unikaj tatwego pocieszania i komuna-
tow. Nie mow np. ,,Przesadzasz”, ,,Ogarnij
si¢”, ,,Rusz si¢”, ,,Mnie tez nie jest tatwo”.
To bardzo zraza osoby chore i sprawia, ze
czuja si¢ jeszcze bardziej niezrozumiane i
samotne.

- Nie podwazaj autorytetu lekarza. Waz-
ne, aby pacjent mu wierzyt.

- Jesli osoba chora bedzie mowié o
samobdjstwie, informuj o tym lekarza i inne
bliskie osoby, nawet jesli poprosita Cig¢ o
zachowanie tajemnicy.

Dotacja dla Parafii w Przybynowie

(Przybynéw) Burmistrz Zarek Klemens Podlejski i proboszcz Roman Cer podpisali umowe 13
lutego 2024r. udzielenia dotacji celowej dla Parafii Sw. Mikotaja w Przybynowie na realizacje zadania
w ramach Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkow. Dzieki temu zostang przeprowadzone
prace konserwatorskich, restauratorskich oraz roboty budowlane za 250 tys. zi.

Srodki zostang wydatkowane na
prace konserwatorsko — restaurator-
skie przy polichromii $ciennej oraz
dekoracji sztukatorskiej w kosciele
pw. $w. Mikotaja w Przybynowie.
Znikna ubytki tynkow i spgkan.

Bedzie rowniez wykonana re-
konstrukcja ztocien i warstwy
malarskiej. Prace maja ruszy¢ na
przetomie lutego i marca. Termin
zakonczenia wskazano na 30 listo-
pada 2024r. (red)




Jedzenie orzechow
pomocnhe w
zapobieganiu depresji

Regularne spozywanie orzechéw moze zmniejszy¢ ryzyko
depresji. Do takich wnioskéw doszli naukowcy, ktérzy
przeanalizowali dane dotyczace duzej grupy dorostych
Brytyjczykéw. U tych, ktérzy jedli mate albo umiarkowane
ilosci orzechéw (maksymalnie garsé dziennie), zaobserwowano
zmniejszenie ryzyka depresji o 17 proc. w piecioletniej
perspektywie.

— Przygladamy si¢ tylko pojedyn-
czemu rodzajowi zZywnosci 1 nie moze
on by¢ magicznym rozwiazaniem ani
kluczowa strategia zapobiegania de-
presji. ZajeliSmy si¢ tym zagadnieniem
w ramach badania zdrowych wzorcow
zywieniowych, takich jak dieta $rod-
ziemnomorska. Zdrowe wzorce zy-
wieniowe z uwzglgdnieniem orzechow
wiaza si¢ z korzy$ciami dla uktadu
sercowo-naczyniowego i metabolizmu.
StworzyliSmy hipotezg, ze moga one
réwniez przynosi¢ korzysci dla zdrowia
psychicznego — mowi agencji Newseria
Innowacje Arthur Mesas z Centrum
Badan Zdrowotnych i Spotecznych na
Uniwersytecie Castilla-La Mancha w
Cuence w Hiszpanii.

Naukowcy przeanalizowali informa-
cje pochodzace z brytyjskiego Biobanku,
czyli badania epidemiologicznego pro-
wadzonego w latach 2006-2010 wsrod
p6t miliona osob zarejestrowanych w
brytyjskiej stuzbie zdrowia. Przyjrzeli
si¢ duzej grupie ponad 13 tys. uczestni-
kow w $rednim i starszym wieku, ktorzy
mieli prawidlowe dane wyj$ciowe na
temat spozycia orzechow i depresji. Ana-
lizowali dane z lat 2007-2012 (warto$¢
wyjsciowa) i 2013-2020 (obserwacja).

— Incydenty depresji byty potwier-
dzane z kolei za pomoca badan ankie-
towych i wywiadéw bezposrednich.
OkreslaliSmy depresj¢ na podstawie
diagnoz zgloszonych przez pacjentoéw i
stosowania antydepresantow — wyjasnia
Bruno Bizzozero-Peroni z Centrum
Badan Zdrowotnych i Spotecznych na
Uniwersytecie Castilla-La Mancha w
Cuence w Hiszpanii.

Okazato si¢, ze osoby, ktore regu-
larnie spozywaja orzechy (wloskie, bra-
zylijskie, laskowe, nerkowce, migdaty
i pistacje) w niskiej lub umiarkowane;j
ilosci (jedna porcja ok. 30 g dziennie),
sa mniej podatne na rozwoj depresji niz
osoby niejedzace orzechéw. W ciagu
pigcioletniej obserwacji ryzyko depresji
bylo mniejsze o 17 proc., niezaleznie od
takich czynnikow jak np. otytos¢, staba
aktywno$¢ fizyczna czy choroby.

Naukowcy maja na to dwa wyjasnie-
nia. Po pierwsze, korzysci zwiazane ze

spozyciem orzechow, takich jak orzechy
wloskie, migdaty, orzechy laskowe, ner-
kowce i orzechy ziemne, moga wynikac
z og6lnych wzorcéw zdrowego stylu
zycia. Osoby, ktore jedza orzechy, moga
stosowac zdrowa diete, zastgpujac nimi
niezdrowe przekaski czy natogi, takie
jak palenie papierosow. Po drugie, za
obnizenie ryzyka depresji moga odpo-
wiada¢ czynniki biologiczne.

— Orzechy maja duza gesto$¢ od-
Zywcza, zawierajg nienasycone kwasy
thuszczowe, na przyktad omega-3 oraz
fitosterole, melatoning i inne biosktad-
niki, ktore biorg udziat w tworzeniu
neuroprzekaznikow i wplywaja na
plastyczno$¢ synaptyczng. Aminokwa-
sy, takie jak arginina czy tryptofan,
uczestnicza w wytwarzaniu serotoniny,
jednego z aminokwaséw bioracych
udziat w patofizjologii depresji. Oprocz
tego orzechy sa bogate w blonnik, ktory
w polaczeniu z nienasyconymi kwasami
thuszczowymi wspiera zdrowie mikro-
biomu, tj. bakterii i mikroorganizmow,
ktore zamieszkuja nasze jelita. Najnow-
sze badania wskazuja, ze zdrowie mikro-
biomu jest bezposrednio zwiazane ze
zdrowiem psychicznym. Jest to kolejny
potencjalny korzystny czynnik biolo-
giczny — wyjasnia Arthur Mesas.

Swiat nauki coraz wnikliwiej przy-
glada si¢ depresji, ktora stata si¢ istot-
nym problemem spotecznym.

— Depresja ma ogromny wpltyw
na zdrowie: zwigksza $miertelnos¢,
wystepowanie chordb wspoétistnie-
jacych i niepetnosprawno$¢. Ostatni
raport dotyczacy wskaznika obciazenia
chorobami z 2019 roku przedstawia
alarmujace statystyki. Zaburzenia psy-
chiczne s3 siodma gtoéwna przyczyna
chordob na §wiecie. Depresja stanowi
glowna przyczyng obciazenia niepel-
nosprawnos$cia od wczesnej dorostosci
do wieku podesztego i dotyka 280 mln
ludzi. Wedtug oszacowan odnotowa-
no wzrost wystgpowania zaburzenia
depresyjnego na $wiecie w 2020 roku
0 53 mln — méwi Bruno Bizzozero-
Peroni. — Zwigkszyt si¢ takze znacznie
bezposredni i posredni wplyw depresji
na globalna gospodarke i spoteczenstwo.

Protest rolnikow - utrudnienia
miedzy Myszkowem a Siewierzem
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(Myszkéw) Zgodnie z
otrzymanym zawiadomieniem
od rolnikéw informujemy, ze w
dniu 16 lutego br. w godzinach
10:00-14:00 odbedzie sie wolny
przejazd ciggnikéw rolniczych
w ramach Ogoélnopolskiego
Strajku Rolniczego.

Przejazd ten odbedzie si¢ pomie-
dzy rondami drogi wojewodzkiej 793
Siewierz-Myszkow, czyli pomigdzy
rondem na ul. Kieleckiej w gminie Sie-
wierz a rondem Rzeczpospolitej Polskiej
w Myszkowie.W w/w przedsiewzigciu
wezma udzial rolnicy z powiatéw be-
dzinskiego i myszkowskiego. (red)

TRZEZWY PORANEK

Kolejny raz zawiercianscy policjanci, w ramach wojewédzkich dziatan ,, Trzezwos$¢”, kontrolowali
kierujacych na drogach naszego powiatu. Gtéwnym celem przedsiewzigcia byto ujawnienie i
wykluczenie zagrozenia, jakim s3a kierujacy, bedacy pod dziataniem srodkéw odurzajacych, czy
alkoholu. Mundurowi przeprowadzili 700 kontroli stanu trzezwosci.

12 lutegood wczesnych godzin
rannych policjanci z zawiercianskiej
drogéwki kontrolowali stan trzezwosci
kierujacych. Dziatania te, realizowane w
ramach akcji ,, Trzezwo$¢”, maja na celu
wykluczenie kierujacych pod dzialaniem
alkoholu lub podobnie dziatajacych do
niego Srodkow.

Mundurowi sprawdzili stan trzez-

Na przyktad utrata produktywnosci w
zwigzku z zaburzeniami psychicznymi
takimi jak depresja kosztuje globalng
gospodarke 1 bln dol. rocznie.

W Polsce na depresj¢ choruje 1,2
min os6b. Wedlug Narodowego Fun-
duszu Zdrowia $wiadczenia z rozpo-
znaniem gtéwnym lub wspdtistniejacym
depresji udzielono 682 tys. pacjentow
w 2021 roku. Leki przeciwdepresyjne
wykupito 1,5 mln oso6b, o 59 proc. wig-
cej niz w 2013 roku. NFZ jako sposoby
profilaktyki i leczenia depresji wymienia
aktywno$¢ fizyczng i dietg.

wosci 692 kierujacych, z ktérych 2
osoby wsiadly za kierownic¢ w stanie
nietrzezwosci.

O godzinie 06:00 na ulicy Zareckiej
we Wiodowicach policjanci zatrzymali
44-latka. Kierujacy iveco miat ponad 1
promil alkoholu w wydychanym powie-
trzu.W tym samym czasie inny patrol
drogéwki w Zawierciu na ulicy O$wia-

towej zatrzymat do kontroli pojazd.
Kontrola stanu trzezwos$ci kierujacej
hyundaiem 54-latki wykazata ponad p6t
promila alkoholu.

Podczas dziatan zatrzymano takze
kierujacego motocyklem, ktory wsiadt
na jednoslad pomimo orzeczonego za-
kazu prowadzenia pojazdow. (red) zD.
kpp kKATOWICE
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Ju-Jitsu

Pilka nozna

TURNIEJ MLODYCH
MISTRZOW W JU-JITSU

(Katowice, Zarki Letnisko) W sobote 27 stycznia w
Katowicach odbyly sie¢ Mistrzostwa Slaska i turniej
mitodych mistrzow w Ju-Jitsu. Organizatorem turnieju
byt Slaski Zwiazek Ju-jitsu. W zawodach udziat wzieto
ponad czterystu zawodnikéw z czterdziestu trzech klubéw
z calej Polski w tym réwniez zawodnicy Musashi Zarki

Letnisko.
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Fighting Bez | Fazy {amy)

""-ll-18 U-21 Senic

W sobote 27 stycznia w Katowicach
odbyly si¢ Mistrzostwa Slaska i turniej
mtodych mistrzow w Ju-Jitsu. Orga-
nizatorem turnieju byt Slaski Zwigzek
Ju-jitsu. W zawodach udziat wzigto
ponad czterystu zawodnikoéw z czter-
dziestu trzech klubow z catej Polski w
tym réwniez zawodnicy Musashi Zarki
Letnisko.

Rywalizacja odbywata si¢ na 4 ma-
tach, w czasie ktorych zostaty rozegrane
konkurencje Fighting, Fighting Bez 1
Fazy, Ne-waza oraz Ne-waza No gi.
Najlepiej w zawodach zaprezentowata
si¢ Lena Liszka, ktora w kat U8 zajeta
pierwsze miejsce w Fighting Bez I Fazy,
a w Ne-waza uplasowala si¢ na 2 miej-
scu. Rowniez dobrze zaprezentowat si¢
Wojciech Trefun w kategorii U21, ktory

10 16.02.2024r.

za Ne-waza No Gi

zajat drugie miejsce w Ne-waza oraz
Fighting. Ponizej miejsca wszystkich
zawodnikéw Musashi Zarki Letnisko w
Mistrzostwach Slaska.

Wyniki zawodnikéw klubu Musashi:
Fighting bez 1 fazy:

U8 Lena Liszka 1 miejsce

U12 Karol Cupial IV miejsce
Fighting:

U12 Karol Cupial 3 miejsce

U21 Wojciech Trefun 2 miejsce
Ne-waza:

U8 Lena Liszka 2 miejsce

U21 Wojciech Trefun 2 miejsce

U21 Pawet Trefun 2 miejsce

(tu), foto: profil na FB Musashi Zarki
Letnisko

ORLIKI MKS-U MYSZKOW
Z KOMPLETEM PUNKTOW

(Popow, Myszkow) W sobote 27 stycznia w hali sportowej w Popowie rozegrany zostat
kolejny turniej z cyklu KSSE Miodziezowa Liga Futsalu w kategorii orlikow mtodszych.
W rywalizacji udziat bierze 12 zespotéw, ktére w czterech kolejkach rozegraja 12
turniejow. W danej kolejce odbywaja sie trzy niezalezne turnieje. Powiat myszkowski
w lidze reprezentuje druzyna MKS-u Tauron Myszkéw, ktéry w trzecim turnieju z cyklu
wygrat rywalizacje w grupie z kompletem zwyciestw.

W sobotg 27 stycznia w hali sporto-
wej w Popowie rozegrany zostal kolejny
turniej z cyklu KSSE Mtodziezowa Liga
Futsalu w kategorii orlikow mtodszych.
W rywalizacji udziat bierze 12 zespotow,
ktore w czterech kolejkach rozegraja 12
turniejow. W danej kolejce odbywaja si¢
trzy niezalezne turnieje. Powiat mysz-
kowski w lidze reprezentuje druzyna
MKS-u Tauron Myszkow, ktory w trze-
cim turnieju z cyklu wygrat rywalizacje
w grupie z kompletem zwycigstw. Kom-
plet wygranych i awans w tabeli na druga
pozycje odnotowali zawodnicy MKS-u
Myszkéw z rocznika 2014 w kolejnej
rundzie Mtodziezowej Ligi Futsalu
Podokreg Czestochowa Slaskiego. Iwo
Zalewski zostat uznany za najlepszego
zawodnika zespotu.

W sobotg 17 lutego odbedzie si¢
ostatnia kolejka. Mtodzi zawodnicy
MKS-u zagraja z UKS Olimpijczyk
Czgstochowa, Victoria Kosmos Czgsto-
chowa oraz GLKS Lot Konopiska. Trzy
najlepsze druzyny awansujg do potfinatu
i zagraja ze zwycigzcami Podokreg Lu-
bliniec Slaskiego ZPN.

Wyniki spotkan turnieju w Po-
powie:

GKS Maraton Walenczow - MKS
Tauron Myszkéow 0:5

Bramki: Iwo Zalewski (x3), Mitosz

www.slzpn.pl
v.czestochowa slzpn.pl

|

HaCT

Balwierz (x2).

LKS Liswarta Popéw - MGLKS
Liswarta Krzepice 5:1

MKS Tauron Myszkéw - MGLKS
Liswarta Krzepice 2:0

Bramki: Maksymilian Liwoch,
Mitosz Balwierz.

GKS Maraton Walenczow - LKS
Liswarta Popow 0:4

LKS Liswarta Popéw - MKS Tau-
ron Myszkéw 0:3

Bramki: Maksymilian Liwoch (x2),

samobojcza.

MGLKS Liswarta Krzepice - GKS
Maraton Walenczow 3:1

Tabela koncowa trzeciego turnieju:

1. MKS Tauron Myszkow 3-9-10:0

2. LKS Liswarta Popow 3-6-9:4

3. MGLKS Liswarta Krzepice 3 - 3 - 4:8

4. GKS Maraton Walenczow 3-0-1:12
Terminarz IV turnieju:

UKS Olimpijezyk Czgstochowa -
Victoria Kosmos Czg¢stochowa
MKS Tauron Myszkow - GLKS Lot

Miodziezowa Liga Futs
Sloskiens Tudgrky Pitkl Magnaf

AmyCatyRok

Www.slzpn.pl

Konopiska

Victoria Kosmos Czgstochowa
GLKS Lot Konopiska

UKS Olimpijczyk Cze¢stochowa -
MKS Tauron Myszkow

MKS Tauron Myszkéw - Victoria
Kosmos Czgstochowa

GLKS Lot Konopiska - UKS Olim-
pijczyk Czestochowa

(tu), foto: profil na FB MKS-u
Myszkow
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SPARINGI LKS ZIELONI ZARKI -

03.02.2024
11:00

10.02.2024
12:00

17.02.2024
10:00

17.02.2024
12:00

24.02.2024
12:30

ezl JURA NIEGOWA (D)

02.03.2024
10:00

02.03.2024
12:00

09.03.2021
09:00
09.03.2024
10:00

WARTR ZAWIERGIE (D)

KS KOTOWICE (D)

ODRA MIASTEGZKO SLASKIE (D)

KAMIENIGA POLSKA (D)

0STOJA ZELISEAWICE (D)

" TERMINARZ SPARINGOW

28/01 NIEDZIELA
ST ZIELONI ZARKI

I 03/02 PIATEK
ST VICTORIA CZESTOCHOWA

10/02 SOBOTA
ST BLACHOWNIA

24/02 SOBOTA
ST ZIELONI ZARKI

02/03 NIEDZIELA
ST AJAKS CZESTOCHOWA

09/03 SOBOTA
ST ZIELONI ZARKI

16/03 SOBOTA
ST PIAST 0ZAROWICE

*ST - STADION

VS
VS
VS
VS
VS
VS

VICTORIA cron
CZESTOCHOWA
POGON

BLACHOWNIA ¢

PILICA KONIECPOL
AJAKS
CZESTOCHOWA @

Wyt

JURA NIEGOWA

—
EAROWIC

\/S PIAST 0ZAROWICE m

Pilka nozna

LLLUIUE POGON SZCZECIN PONOWNIE
JOCTTEAR0) NAJLEPSZA DRUZYNA

(Zawiercie) W ostatni weekend stycznia w halach OSiR-u Zawiercie przy ulicy Blanowskiej i
Pitsudskiego odbyt sie XXXIIl Halowe Mistrzostwa Polski Oldbojow. Mistrzem Polski Oldbojow
zostala druzyna Pogoni Szczecin.

W ostatni weekend stycznia w
halach OSiR-u Zawiercie przy ulicy
Blanowskiej i Pilsudskiego odbyt si¢
XXXIII Halowe Mistrzostwa Polski
Oldbojow. Mistrzem Polski Oldbojow
zostata druzyna Pogoni Szczecin.

W finale XXXIII Halowych Mi-
strzostw Polski Oldbojow Pogon Szcze-
cin pokonata druzyn¢ Hutnika Krakow
3:1. Trzecie miejsce przypadto Wioknia-
rzowi Wroctaw, ktory pokonal Zaglebie
Dabrowskie 3:1.

Obroncy tytutu KS Lublin zajat w
grupie dopiero czwarte miejsce w swojej
grupie wygrywajac jedynie z Zaglgbiem
Sosnowiec 5:1. Podobnie Warta Zawier-
cie, ktora pokonata 6:0 RKS Oldboy
Radomsko.

Najlepszym zawodnikiem turnieju
uznany zostat Adam Fraczczak z Pogoni
Szczecin. A najlepszym strzelcem zostat
Bartosz Przygorzewski z Pogoni Szcze-
cin. A najlepszym bramkarze zostat

Sebastian Gil z Widkniarza Wroctaw.

Eliminacje

Wryniki spotkan grupy A:

Hejnal K¢ty Oldboys - Kolbuszowianka
Kolbuszowa 5:2

Proszowianka Proszowice - Zaglebie Da-
browskie 5:5

Pogon Szczecin - Hejnal Kety Oldboys 10:1
Kolbuszkwianka Kolbuszowa - Proszowianka
Proszowice 6:0

Pogon Szczecin - Zaglgbie Dabrowskie 4:3
Hejnat Kety Oldboys - Proszowianka Pro-
szowice 3:2

Pogon Szczecin - Kolbuszowianka Kolbu-
szowa 5:2

Hejnal Kety Oldboys - Zagtebie Dabrow-
skie 5:7

Pogon Szczecin - Proszowianka Proszowice
6:1

Zaglebie Dabrowskie - Kolbuszowianka
Kolbuszowa 6:1

Grupa A:

1. Pogon Szczecin 4 - 12 - 25:7

2. Zaglebie Dabrowskie 4 -7 -
21:15

3. Hejnat Kety Oldboys 4 - 6 -
14:21

4. Proszowianka Proszowice 4 -1 -
8:20

5. Kolbuszowianka Kolbuszowa 4 - 0 -

11:16

Wiyniki spotkan grupy B:

Polonia Warszawa - Cracovia Krakow 1:5
Westovia Tarnow - Zaglebie Sosnowiec 1:4
Hakoach Bedzin - Polonia Warszawa 2:4

Cracovia Krakow - Westovia Tarnow 5:2
Hakoach Bedzin - Zaglebie Sosnowiec 0:4
Polonia Warszawa - Westovia Tarnow 6:3
Hakoach Bedzin - Cracovia Krakow 2:7
Polonia Warszawa - Zagltebie Sosnowiec
2:7

Hakoach Bedzin - Westovia Tarnow 0:6
Zaglebie Sosnowiec - Cracovia Krakow 5:7

Grupa B:

1. Cracovia Krakow 4 - 12 - 24:10

2. Zaglebie Sosnowiec 4 -9 -
20:10

3. Polonia Warszawa 4 -6 -13:17

4. Westovia Tarnow 4 -3 - 12:15

5. Hakoach Bedzin = 4-0-4:21

Wyniki spotkan grupy C:

RKS Oldboy Radomsko - AFC Blue Boys
Dublin 5:3

Olimp Team Kamienica - GKS Jastrzgbie
2:5

Polonia Limerick - RKS Oldboy Radomsko
1:3

AFC Blue Boys Dublin - Olimp Team Ka-
mienica 1:9

Polonia Limerick - GKS Jastrzgbie 2:6

RKS Oldboy Radomsko - Olimp Team Ka-

mienica 3:3

Polonia Limerick - AFC Blue Boys Dublin
f{:IS(S Oldboy Radomsko - GKS Jastrzebie
12’:0610nia Limerick - Olimp Team Kamienica
gI“(S Jastrzebie - AFC Blue Boys Dublin
10:1

Grupa C:

1. GKS Jastrzegbie 4-12-2717

2. RKS Oldboy Radomsko 4 -7 -
13:13

3. Olimp Team Kamienica 4 -5 -
15:12

4. Polonia Limerick 4-2-12:18

5. AFC Blue Boys Dublin 4 -1 -
10:29

Wyniki spotkan

grupy D:

Hutnik Krakow
- Oldboys Stal
Zawadzkie 7:2
Joker Mtlawa
Oldboy - Sande-
cja Nowy Sacz
2:7

Wildkniarz Wro-
ctaw - Hutnik
Krakow 8:3
Oldboys Stal Za-
wadzkie - Joker
Mtawa Oldboy
1:10 =
Wildkniarz Wro-
ctaw - Sandecja
Nowy Sacz 8:2

Hutnik Krakow - Joker Miawa Oldboy 6:1
Widkniarz Wroctaw - Oldboys Stal Zawadz-
kie 9:0

Hutnik Krakow - Sandecja Nowy Sacz 5:3
Widkniarz Wroctaw - Joker Mtawa Oldboy
12:3

Sandecja Nowy Sacz - Oldboys Stal Za-
wadzkie 4:2

Grupa D:

1. Wiokniarz Wroctaw 4 - 12 - 37:8

2. Hutnik Krakow 4 - 9 - 21:14

3. Sandecja Nowy Sacz 4 - 6 - 16:15

4. Joker Mtawa Oldboy 4 - 3 - 14:26

5. Oldboys Stal Zawadzkie 4 - 0 - 5:30
Druga faza:

Zagtebie Dabrowskie - Cracovia 1:0

GKS Jastrzgbie - Hutnik Krakow 1:1

RKS Oldboy Radomsko - Wtdkniarz 0:2
Zagtebie Sosnowiec - Pogon Szczecin 1:5
Warta Zawiercie - Zagltebie Dabrowskie 1:3
KS Lublin - GKS Jastrzegbie 0:5

Cracovia - RKS Oldboy Radomsko 3:2
Hutnik Krakow - Zaglebie Sosnowiec 4:1
Warta Zawiercie - Wokniarz Wroctaw 0:4
KS Lublin - Pogon Szczecin 2:3

Zaglebie Dabrowskie - RKS Oldboy Ra-
domsko 7:2

GKS Jastrzgbie - Zaglebie Sosnowiec 6:2
Warta Zawiercie - Cracovia 1:3

KS Lublin - Hutnik Krakow 3:4

Zagtebie Dabrowskie - Wtokniarz Wroctaw
1:2

GKS Jastrzgbie - Pogon Szczecin 1:2

Warta Zawiercie - RKS Oldboy Radomsko
6:0

KS Lublin - Zaglebie Sosnowiec 5:1
Wiokniarz Wroctaw - Cracovia 2:2

Pogon Szczecin - Hutnik Krakow 3:3

Grupa E:

1. Wiokniarz Wroctaw 4 - 10 -
10:3

2. Zaglebie Dabrowskie 4 -9 -
12:5

3. Cracovia 4-7-8:6

4. Warta Zawiercie 4 -3 -8:10

5. RKS Oldboy Radomsko 4 -0 -
4:18

Grupa F:

1. Pogon Szczecin 4 - 10 - 14:7

2. Hutnik Krakow =~ 4-8-12:8

3. GKS Jastrzgbie  4-7-13:5

4. KS Lublin 4-3-10:13

5. Zaglebie Sosnowiec 4 -0 -
8:23

Pétfinal

Wiokniarz Wroctaw - Hutnik Krakéw 3:3
k.1:2

Pogon Szczecin - Zaglgbie Dabrowskie 3:0
III Miejsce

Widkniarz Wroctaw - Zaglebie Dabrowskie
3:1

Final

Pogon Szczecin - Hutnik Krakow 3:1

(tu), foto: ORIR Zawiercie
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Pilka nozna, III Slaska liga futsalu

== R |

,sko mm ) MYSZKOW

WALKOWER PO
RAZ CZWARTY

SP Clearex - Sport Il Chorzéw - MKS Myszkdow 5:0 (walkower)

(Myszkow) W niedziele 11 lutego MKS Myszkoéw w meczu
dwunastej kolejki lll slaskiej ligi futsalu rozegraé mieli
na wyjezdzie spotkanie z SP Clearex - Sport Il Chorzow.
Jednak do tego spotkania nie doszto i przyznany zostat

walkower dla druzyny z Chorzowa.

W niedziele 11 lutego MKS
Myszkow w meczu dwunastej ko-
lejki I11 $laskiej ligi futsalu rozegraé
mieli na wyjezdzie spotkanie z SP
Clearex - Sport II Chorzéw. Jednak

do tego spotkania nie doszto i przy- 13:';3 Gwiazda [l Ruda Slaska 12 - 33 -

znany zostat walkower dla druzyny 35,00 17 carbo Gliwice 11 -25 - 62:30 : =

z Chorzowa. To juz czwarty W tym 3 Sp Clearex - Sport Il Chorzow 10 - 18 - aktualizacja

sezonie walkower w meczu MKS-u  79:34

Myszkow w lidze. 4.KS Soénica I Gliwice 11 - 17 - 68:46 S P H H I N G I
5. MKS Myszkow 11-11-43:59

W soboteg 17 lutego o godzinie
16:00 w meczu trzynastej kolejki I11
$laskiej ligi futsalu zawodnicy MK S
Myszkéw podejmag we wihasnej hali
druzyne KS-u Sos$nica II Gliwice.

skokok

SP Clearex - Sport II Chorzow
- MKS Myszkow 5:0 (walkower)

Wyniki par dwunastej kolejki
I11I §laska liga futsalu:

TSMT Rybnik Futsal Club - SRS
Gwiazda IT Ruda Slaska 3:24

Promar IT Carbo Gliwice - TS
Tarnowiczanka 7:1

KS Sosnica II Gliwice - AZS 11

Uniwersytetu Slaskiego 6:5
SP Clearex - Sport II Chorzow -
MKS Myszkow 5:0

Aktualna tabela III $laskiej ligi futsalu:

6. AZS Il Uniwersytetu Slaskiego 10 - 11 -
32:42

mTamowiczanka 6-3-18:103

8. TSMT Rybnik Futsal Club 11 -0 -24:119

Zestawy par trzynastej kolejki
111 §laska liga futsalu:

AZS II Uniwersytetu Slaskiego -
TSMT Rybnik Futsal Club 7:3

MKS Myszkow - KS Soénica I1
Gliwice (17 lutego, godzina 16:00)

TS Tarnowiczanka - SRS Gwiaz-
da IT Ruda Slaska

SP Clearex - Sport II Chorzow -
Promar IT Carbo Gliwice (tu)

W przypadku niesprzyjajacych
warunkow atmosferycznych
lodowisko moie byd NIECZYNNE

Numer kontaktowy do administracji lodowiska tel.

Zzima 2824

&y 28 stycznia

v

733-215-038

fodwotany/
Z MKS Ledziny

Z6 stycznia /Jwygrywamy 35:2/
Zagiebie Sosnowiec U-19 (d)

/przegrywamay 8:4/

LKS W ks Kiznia Ustron (w)

PRZEMSZA <=

7 lutego - godz=.

17:00 (Tarnowskie Gory)
TS Gwarek Tarn. Gory (w)

18 lutego - godz. 11:88 (Dzarowice)

LKS Goczatkowice Zdroj (d)

14 lutlaego
GKS Katowice U-19
21 lutego (Zawiercie)
KP Warta Zawiercie (w)
1r 24 lutego #
CKS Czeladz

2 marca

MKP D&R Unia OSwiecim

9 marca

LKS Zieloni Zarki

SIEWIERL

GRUPY WIEKOWE:
JUNIOR Mt. (2008-2010)
MEODZIK (2011-2012)
ORLIK (2013-2014)

ZAK (2015-2016)
SKRZAT (2017 | MLODSI)

NABOR DO nnuzm
HtODZIEZOWYCH'

Serdecmnie zapraszamy na tremningi p:ll:nr:.Hn dia dziecil

Dbecnie prowadzimy nabtr do nastgpujacych rocznikdw:
2010 - 20M
20m - 2012
2013 - 20146 Orlida
2015 - 2016

I
Zaki "

2016 - 2017  Shkrzaty

20NB - 2079 Pitkarskie Przedszkole |

r

Trampkarze
Mitodziki

Zopewniamy:

« profesjonalne treningi

Zapewniamy:
= roowild] sportowy driecka pod okiem wykwalifikowane] kadry trenerskiaj
- treningi petne dobrej zabawy w zdrowej atmosferze
- udziat w meczach. turniejach, a talce obozach sportowych

- spregt sportowy dla mtodych adeptdw pll.lu

« wykwalifikowana kadre trenerska

CZYTAJ

KURIER ZAWIERCIANKI

« rozgrywki ligowe i turniejowe

« sSpotkania integracyjne Kontakt:

Trenar Dskar

« mi{a atmosfere 733 983 343

KONTAKT MICHAE 500 052 808
FB/GKSJURA

3 .
P
Traner Tomek ®

500 369 944

Zapraszamy!

WWW. KURIERZAWIERCIANSKI.PL
WWW.GAZETAMYSZKOWSKA.PL
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Siatkowka, PlusLiga

STRACONE PUNKTY
WICELIDERA Z BARKOM
KAZANY LWOW

Barkom Kazany Lwow - Aluron CMC Warta Zawiercie 3:2 (18:25, 27:25, 29:31, 25:19, 16:14)

(Zawiercie) W niedziele 11 lutego w meczu dwudziestej kolejce siatkarskiej
PlusLidze Aluron CMC Warta Zawiercie zagrali na wyjezdzie z Barkom Lwéw.
Niespodziewanie podopieczni Michata Winiarskiego przegrali to spotkanie

wynikiem 3:2.

W niedzielg 11 lutego w meczu
dwudziestej kolejce siatkarskiej Plu-
sLidze Aluron CMC Warta Zawiercie
zagrali na wyjezdzie z Barkom Lwow.
Niespodziewanie podopieczni Michata
Winiarskiego przegrali to spotkanie
wynikiem 3:2.

Poczatek pierwszego seta nalezat
do gospodarzy. Dobrze w ofensywie
prezentowali sie Wasyl Tupczij i Ilja
Kowalow. Zawiercianie nie radzili so-
bie w ofensywie, dopiero udane akcje
Karola Butryna pozwolity na doprowa-
dzenie do remisu 12:12. W kolejnych
akcja gra toczyla sie punkt za punk,
ale szale na korzy$¢ Jurajskich Rycerzy
przechylily udane zagrywki Bartosza
Kwolka dajac prowadzenie 16:19. W
koncéwce dobrze w ataku spisywat
sie Kwolek, a klopoty w przyjeciu nie
pozwolily Barkomowi nawigza¢ walki.
Seta wynikiem 25:18 zakonczy} asem
serwisowym Butryn.

Drugi set lepiej rozpoczal si¢
ponownie dla gospodarzy, ktorzy pro-
wadzili juz 5:1. Aluron zblizyt si¢ z
wynikiem, ale caly czas lepiej na siatce
prezentowali si¢ lwowianie co dato im
prowadzenie 10:5. Przewaga ta zostata
stracona po tym jak Kwolek, a po chwili
Trevor Clevenot punktowali doprowa-
dzajac do remisu 12:12. W koncowce
seta to Jurajscy Rycerze prowadzili

i

.
2 Tee
siiriid

20:17, ale nie potrafila jej utrzymac. Mo-
usse Gueye dobrym serwisem dat remis
23:23. Wszystko rozstrzygneto si¢ w grze
na przewagi, w niej lepiej spisali si¢ go-
spodarze, konczac t¢ odstong blokiem.

W kolejnej partii to Aluron lepiej
wszedt w seta prowadzac 5:3. W ofen-
sywie punktowat dla Zawiercia Michat
Szalacha. Gospodarze natomiast dobrze
grali blokiem co dalo im utrzymac¢
kontakt z rywalami. Trzypunktowa
przewaga Zawiercia utrzymywata sie do
stanu 17:14. Po tym jak Tupczij skoniczyt
kontry, a Aluron popehit blad zrobito
sie 20:20. W konicéwece ciezar wzigt na
siebie Clevenot, ale na to blokiem odpo-
wiedzieli gospodarze doprowadzajac do
remisu 24:24. Dopiero ich uderzenie w
aut zakonczylo seta wynikiem 29:31.

Zdecydowanie lepiej czwartego
seta rozpoczeli lwowianie, po udanych
akcjach na siatce prowadzili 9:5. Ale do
remisu 9:9 doprowadzili Jurajscy Ryce-
rze po atakach Szalachy i Patryka Laby.
Wynik remisowy szybko uciek} gosciom,
bowiem $ciana nie do przejscia okazywat
sie Barkom. Gueye nie zawodzit w ataku
oraz w zagrywce dajac prowadzenie
swojej druzynie 23:16. Ostatni punkt
w tej partii zdoby} Luciano Palonsky
doprowadzjac do tie-breaka.

Poczatek tie-breaka byt wyréwnany,

1 T
|

skuteczny po stronie Lwowa byt Kowa-
low. Do stanu 9:8 dla Barkomu Zadna z
ekip nie odskoczyta na wigcej niz punkt.
Chwile pozniej skuteczny blok lwowian
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dat im prowadzenie 11:8. Nie byt to
jednak decydujacy moment tego seta,
zawiercianie btyskawicznie doprowa-
dzili do remisu 11:11. Przy stanie 13:12
zablokowany zostat Bartosz Kwolek, co
dato dwie pitki meczowe gospodarzom.
Mecz zakonczyli dopiero po grze na
przewagi wynikiem 16:14.

W sobote 17 lutego siatkarze Aluro-
nu CMC Warty Zawiercie podejma we
wlasnej hali Cuprum Lubin. Poczatek
spotkania o godzinie 20:30.

seksk

Barkom Kazany Lwoéw - Aluron
CMC Warta Zawiercie 3:2 (18:25,27:25,
29:31,25:19, 16:14)

Sktady:

Barkom Kazany Lwow: Gueye,
Kowalow, Palonsky, Szczurow, Tupczij,
Petrovs, Pampuszko (L) oraz Szew-
czenko, Hotowien, Dardzans i Kuczer.
Trener: Ugis Krastins.

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Butryn, Kwolek, Clevenot,
Zniszczol, Szalacha, Perry (L) oraz
Gasior, Laba, Schamlewski. Trener:
Michat Winiarski.

MVP: Ilja Kowalow.

Wyniki par dwudziestej pierwszej
kolejki PlusLigi:

Trefl Gdansk - Skra Belchatow 2:3
LUK Lubli - Projekt Warszawa 3:1
Cuprum Lubin - Slepsk Suwatki 3:1
Barkom Lwo6w - Aluron CMC Warta
Zawiercie 3:2

Czarni Radom - Jastrzebski Wegiel 0:3
GKS Katowice - ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle 3:0
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Resovia Rzeszéw - Stal Nysa 3:1
Norwid Czgstochowa - AZS Olsztyn
0:3

Aktualna tabela PlusLigi:
1. Jastrzgbski Wegiel

21-57-59:14

2. Aluron CMC Warta Zawiercie 21 - 51 -
56:21
3. Projekt Warszawa 21-50-54:19

4. Asseco Resovia Rzeszow 21 - 44 - 53:29
5. Trefl Gdansk 21-39-46:32
6. BOGDANKA LUK Lublin 21 - 38 - 49:37
7. Indykpol AZS Olsztyn 21 - 31 - 40:40
8. PGE GiEK Skra Betchatow 21 - 29 - 39:43
9. PSG Stal Nysa 21-29-39:44
10. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
20 - 26 - 34:39

11. Barkom-Kazany Lwow 20 -22 - 31:46
12. Slepsk Malow Suwatki 21 - 20 - 25:47
13. GKS Katowice 21-18-27:50

14. Exact Systems Hemarpol Czgstochowa
20 - 18-26:50

15. KGHM Cuprum Lubin
16. Enea Czarni Radom

20-17-25:48
21-9-14:58

Zestawy par dwudziestej drugiej kolejki
PlusLigi:

Skra Belchatéw - Norwid Czestocho-
wa

AZS Olsztyn - Resovia Rzeszow

Stal Nysa - GKS Katowice

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Czarni
Radom

Jastrzebski Wegiel - Barkom Lwow
Aluron CMC Warta Zawiercie - Cuprum
Lubin (17 lutego, godzina 20:30)
Slepsk Suwatki - LUK Lublin

Projekt Warszawa - Trefl Gdansk

(tu), foto: aluroncme.pl
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ARTYKUEY

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywanéw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi 724-782-
830

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, loddwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirowki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Naprawa komputerdéw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkéw ul
Kwiatkowskiego 5 tel. 791-732-142,
e-mail : radca@)jadwigakwiecien.pl,
www.jadwigakwiecien.pl porady praw-
ne i procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podziat majatku, odwota-
nie darowizny), rodzinnych (rozwdd,
alimenty, wiadza rodzicielska), rent i
emerytur, karnych

Instalacje woda- gaz-CO montaz piecy
gazowych 601-740-919

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek. Tel. 504-369-534

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Montaz klimatyzacji grzejaco- chtodza-
cych w budynkach. 506-655-874

Brawo |azdy kategors 57

omunikatyanoi, reeleinoss, ched do pracy,

ke wilZiing Zrapomosd bechnolagil vzdalreana wody

Przyznanie i przeliczenie emerytury,
kapitatu poczatkowego z ZUS, KRUS
tel. 693-145-999

ZWiK Sp. z 0. 0. w Myszkowie
SZUKA PRACOWNIKA

PODSTAWOWE WYMAGANIA:
preferowany profi (specalneds). elekingk, aulomatyh, mechatonik, elekiomechani,

uprawnenia slelirgczns do 1 KV (G-1E FG-10);

ZWiKe
(o sz K oh]

Szezegoly na nasze| stronie internetowe):
www. zwik-myszkow.pl

PROJEKTOWANIE WNETRZ -
ZAPRASZAMY. TELEFON: 791-
952-005 MAIL: ARANZACJA.
ADRIAN@GMAIL.COM

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia tarasow. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Wykonuje swiadectwa charak-
terystyki energetycznej obo-
wigzkowe od 28 kwietnia 2023!
Audyty do ,,Czyste powietrze”
691-298-811

Montaz dachow Tanio! tel. 511-134-
378

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502-702-175 www.
agra-docieplenia.pl

Gfadzie, malowanie tel. 600-165-989
DOCIEPLENIA. 508-500-492

USLUGI W ZAKRESIE KIERO-
WANIA BUDOWA, INSPEKTOR
NADZORU INWESTORSKIEGO,
PROJEKTOWANIE OBIEKTOW.
TEL. 570-939-650

Ustugi ogdInobudowlane- DOCIE-
PLENIA BUDYNKOW, szybka reali-
zacja, faktura VAT. Tel. 507-431-527

BUDOWLANE

Gtadzie, gipsowanie, malowanie, tape-
towanie. Solidnie i tanio 508-043-678

SPRZEDAM-

DZIAL
BUDOWLANY

Ceownik 50, Scianka 5 mm, 10 metrow
tanio tel. 662-570-319

i

Sprzedam drewno opatowe rézne,
zrzyny tartaczne tel. 508-170-477

Drewno kominkowe, opatowe, liscia-
ste. 727-415-935

Drewno kominkowe- sprzedam. Su-
che, brzoza. 601-623-795

BUDOWA OBIEKTOW, KOM.-
PLEKSOWA OBSLUGA INWE-
STYCJI BUDOWLANYCH. TEL.
730-558-666

Mistrz

Tikwidacjl

druglego

podbrédka -

Naturalna nieinwazyjna
przebudowa witékien
kolagenowych, bardzo
przyjemny zabieg
z natychmiastowym
rezultatem !

Salon istnieje od 1983 roku
Czestochowa
ul. Dabrowskiego 18
tel. 34 324 44 40

-
#fm;us RF! ALUS

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

UREX

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegiowy
tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ

- .:-' =T =

Pos

iadamy transport!

| MIAL WEGLOWY

/735;7:;h

e

PRZYCINANIE DRZEW OWO-
COWYCH, BIELENIE DRZE-
WEK, WYCINKA A TAKZE
WSZYSTKIE INNE USLUGI
OGRODNICZE. 791-339-374

Drewno opatowe sprzedam. Suche,
transport. 606-938-421

Matematyka 535-784-369

DAM PRAG

Zatrudnie kierowce kat. C+E, KRAJ,
plandeka. tel. 695-987-353, 691-389-
809

Zatrudnie murarzy, pomocnikow
budowlanych tel. 500-659-287

Firma PPH MATPOL w Mystowie
zatrudni kobiety do $niezenia gata-
zek choinkowych. Praca catoroczna.
Zapewniamy umowe 0 prace. Kontakt:
34-314-10-98 lub 508-350-866

Zatrudnimy: murarza, tynkarza, docie-
pleniowca. Stata praca. 504-171-205

PUER Centrum Terapdl
dla dzlec | mictziedy

FLawterche ul. Ogrodows 10
tel. T30 J0d 552

1
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OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 15.00
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SZUKAM

PRACY

Szukam pracy chatupnicze; tel. 607-
682-768

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam drewno suche-pociete.
Oraz siano i stome w kostkach.
Prosze o kontakt telefoniczny: 534-
536-778

Betoniarka 250 Litrow stan bardzo
dobry tanio tel. 662-570-319

Krzesta lata 50 tel. 793-388-335

Sprzedam zabytkowy debowy stot

i 6 krzeset oraz kanape + zestaw
wypoczynkowy 2 fotel i kanapa kolor
budyniowy tel. 602-718-068

Kuchnia weglowa, biata na nézkach.
Stan bardzo dobry. 180zt. 694-236-203

Orzechy wioskie, duza ilo$¢. 669-696-
271

STARE WAZONY SZKtO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery, Unitra
Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,
wazony PRL, lampy 724-782-830

Odkupie ramenadokienng RETRO-
drewniang, z elementami grawerowa-
nymi. dlugo$¢ c.a. 140cm. Tel.34-313-
30-44

STAROCIE PRL i starsze, porcelana,
szkto, ceramika, lampy, obrazy, meble,
zabawki, ksigzki. Gotéwka tel 601-
080-149

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme lokal 3 pokoje, aneks
kuchenno- fazienkowy na dziatalno$¢
lub mieszkanie pow. 98m2, cena za
miesigc 1750 do negocjacii tel. 602-
718-068

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

Sprzedam las mieszany (95 lat sosna,
dab, grab, brzoza) 1h 71 aréw, cena
6,50 zt/m2, dziatka 230/1 obreb 0005
gmina Kroczyce. tel. 511-240-436

Grunt rolny w gminie Niegowa pow.
5,8ha stanowigcy jedng catos¢. Cena
10zHmkw. tel. 786-116-524

Duzg dziatke budowlano-le$ng,
szeroko$¢ 46 metréw, dostep do pradu
wody i gazu Myszkéw ul Bory tel 667-

981-112
AUTO-

SPRZEDAM

Renault Captur rok 2017, 1.5 diesel,
sprowadzany. Tel. 729-457-009

Polonez Caro1,4 Rover benzyn/ gaz
cena 5000 zt tel. 500-629-296

Sprzedam Ford Focus 1,6 1999r. Il
wiasciciel krajowy tel. 512-390-359

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

Kupie kazde sprawne, uszkodzone,
zepsute. 508-331-536

SPRZEDAM

MASZYNY
ROLNIGZE

Siewnik zbozowy Poznaniak, rozsie-
wacz nawozow Kos, sadzarka Czeska-
mato uzywana. 882-249-322.

_ROLNICTWO_

Sprzedam grunt rolny w gminie
Niegowa pow. 5,8ha stanowigcy jedng
catos¢. Cena 10zt/mkw. tel. 786-116-
524.

Grunty rolne, nieuzytki kupie tel. 667-
981-112.

INFORMACJA

Wojt Gminy Irzadze informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Irzgdze,
w dniach od 25.01.2024 r. do dnia 15.02.2024 r. zostat
wywieszony i podany do publicznej wiadomosci
»Wykaz Nr 1/2024 nieruchomosci przeznaczonej
do dzierzawy bedacej wtasnoscig gminy Irzadze”.
Tres¢ wykazu Nr 1/2024 r. podaje sie do publicznej
wiadomosci na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Gminy w Irzadzach, www.irzadze.bip.jur.pl i tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Irzadze.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego
tel. 693-145-999.

Odstapie gréb na Sikorskiego Kwatera
NJ1, Rzad IV, Grob 83 tel. 797-194-
188.

ZWIERZETA-

ODDAM

Oddam psy Owczarek Podhalanski,
odrobaczone, zaszczepione tel. 607-
817-826.

MATRYMONIALNE

Emeryt lat 71 bez natogéw pozna
panig 65 plus tel. 514-131-407.

Poznam pana 45+ bez natogdw, bez
zobowigzan tel. 607-682-768.

Oferujemy:

- mozliwos$¢ rozwoju zawodowego
- szkolenia

- system premii

- pakiet S$wiadczen socjalnych

Nasze wymagania :

wa
jak i w zespole

obowigzkow

Hotel Ostaniec** w miejscowosci Podlesice
zatrudni osoby na stanowiska :

KUCHARZ/ POMOC
KUCHNI/ POKOJOWA

- przyjazng atmosfere pracy w dynamicznym zespole
- stabilne zatrudnienie w wybranej przez siebie formie

- Doswiadczenie w pracy jako kucharz
- Mile widziane doswiadczenie w pracy na stanowisku pomoc kuchni/ pokojo

- Zdolnos¢ do pracy w dynamicznym srodowisku, zaréwno samodzielnie,
- Umiejetnosc¢ zarzadzania czasem i skrupulatno$¢é w wykonywaniu

- Umiejetnosc¢ utrzymania czystosci i porzadku
- Komunikatywnos$¢ i umiejetnos¢ wspotpracy z innymi cztonkami zespotu
- Gotowos¢ do elastycznego grafiku pracy, w tym takze w weekendy
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt e-mail :
biuro@ostaniec.com.pl lub telefoniczny 34 315 50 01

Zamrazarka skrzyniowa, duza, do
naprawy. 34-3412323 po 19:00

NIERUCHOMOSCI

Chcesz sprzeda¢ dom, dziatke, miesz-
kanie? Biuro Nieruchomosci SIKOMAS
tel. 667-981-112

Dom
w Podlesicach sprzedam
Budowa - 2010 rok. Dwukondygna-
cyjny, podpiwniczony. Powierzchnia
uzytkowa ok. 270 m2 plus piwnica
(130m2). Powierzchnia dziatki

1600m2.

Informacje tel. 607-035-723

-

(DAREY..)

TRANSPORT
MIEDZYNARODOWY

= nmm il
SKLAD

tel. 34/313 13 57
fax 34 313 07 07

SKEAD OPAL VU
MYSZkéW,uI.Kopernika 5

WEGIEL

OPALU " Uz W SPRZEDAZY
ORZECH, GROSZEK KAZACHSTAN

POLSKA

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!

SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW
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Dieta na lata, czyli jak utrzymac
diete nie tylko w 2024 roku

Kazdego roku pojawiajg sie setki nowych trendow, ktére w iscie magiczny sposob maja
zmieni¢ wyglad naszego ciata i poprawi¢ samopoczucie. Tymczasem w 2024 roku, zamiast
ulega¢ kréotkotrwatym trendom zywieniowym, postaraj sie raz na zawsze zmieni¢ swoje nawyki
i wprowadzi¢ zasady zdrowego odzywiania. Nie na kolejnych 12 miesiecy, ale na state!

Piramida zywienia - grunt to
dobra baza

Zdrowy styl zycia powinien opierac
si¢ na solidnej bazie, czyli sprawdzonych,
prostych i jasnych zasadach zalecanych przez
specjalistow. Doskonatg baza jest klasyczna
piramida odzywiania. U jej podstaw nie lezy
jednak zadna grupa pokarméw, ale regularna
aktywnos¢ fizyczna. Aby zachowac zdrowie
powinni§my rusza¢ si¢ codziennie przez
minimum 30 minut w umiarkowanym tem-
pie. Dodatkowo kazdego dnia powinnismy
wykonywac 10 tysigcy krokow. To wbrew
pozorom wcale nie tak duzo. Aby si¢ o tym
przekona¢, pobierz odpowiednig aplikacje na
telefon komorkowy a wieczorem pozwol si¢
zaskoczy¢ wynikami.

Natomiast jesli chodzi o jedzenie, naszym
podstawowym ,,paliwem” powinny by¢ wa-
rzywa. To doskonale zroédto mikroelementow,
witamin, antyoksydantéw i wypelniajacego
zotadek blonnika. Zimg warto spozywac je
na cieplo. Zupa czy potrawka z pieczonych
warzyw nie tylko rozgrzeje nasz organizm,
ale takze pozytywnie wplynie na poprawe
trawienia i metabolizm. Doskonatym Zrodlem
energii s3 z kolei petnoziarniste produkty zbo-
zowe. Stanowia one kolejny, bardzo wazny
stopien piramidy zywieniowej. Kasza, ryz,
makaron, pieczywo lub ptatki zbozowe po-
winny by¢ cze$cia kazdego $niadania i obia-
du. Stopien wyzej plasuje si¢ wysokiej jakosci
nabial — jaja, mleko, sery i inne przetwory
mleczne. Spozycie migsa warto ograniczy¢
do dwoch razy w tygodniu. W pozostate dni
produkty migsne mozna zastapic stragczkami
czy tofu. Kazdy positek warto skropi¢ odro-
bing roslinnego oleju, petnego nienasyconych
kwasow ttuszczowych.

Pamietaj o $niadaniu

Wiele 0s6b rezygnuje ze $niadan w
imig¢ kilku dodatkowych minut snu. To
takze wazny element utrzymania organi-
zmu w dobrej kondycji, jednak pierwszy
positek to co$, czego zdecydowanie nie
powinno si¢ pomijaé. Co wigcej, jak re-
komenduje Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej, powinno si¢ je spozywaé
do dwoch godzin po wstaniu z t6zka.

— Sniadanie powinno byé wysoko-
energetyczng podstawa, na bazie ktorej
bedziemy budowaé nasza aktywnos$é
w ciggu dnia. Najwyzszej jakosSci sery
z6tte sg prawdziwa kopalnig dodajacych
energii mikroelementéw. Dodatkowo
doskonale koresponduja z warzywami
pod kazda postaciag — zauwaza Ewa
Polinska z MSM Monki. — Dojrzewa-
jace sery zotte sa doskonatym zrodtem
biatka oraz substancji zapewniajacych
prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego i hormonalnego. Ponadto
wzmacniaja nasza odpornos¢ i skutecz-
nie poprawiaja humor na caly, aktywny
dzien. — dodaje.

Oryginalnym pomystem na sycace
$niadanie we francuskim stylu jest
Croque madame, czyli smazone w jajku
tosty z serem z6ttym i szynka, podawane
z jajkiem sadzonym na wierzchu. Prze-
pis podajemy pod artykutem.

Dieta nie musi by¢
skomplikowana

Od tysigcy lat ludzie mowili sobie
nawzajem co powinni, a czego nie powinni
jesc. Takze wickszos¢ religii wiaze si¢ z okre-
$lonymi nakazami i zakazami zywieniowymi.
Wszystkie promowane wspoétczesnie diety
maja swoich zwolennikow i przeciwnikow,
dysponujacych argumentami na potwierdze-
nie swoich tez. Tymczasem prawidtowe zy-
wienie powinno by¢ proste, wrecz intuicyjne.
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Jedzenie powinno by¢ radoscia,
a nie walka. Nie chodzi o to,
by catkowicie zrezygnowac z
ograniczen, ale by zrozumiec,
ze kazda decyzja ma swoje
konsekwencje. Bol, niestraw-
nos¢, wzdecia, gazy, ssanie w
zotadku, refluks czy zgaga — to
wszystko sygnaty, jakie wy-
syla nam cialo zachecajac, by
przejrze¢ si¢ uwazniej temu,
co jemy.

Po dziesiatkach lat poswig-
conych na porownywanie efek-
tow poszczegdlnych diet, by¢
moze powinniSmy wroci¢ do
pierwotnego sposobu odzywie-
nia. Podstawa jest zapewnienie
sobie odpowiednio diugiej
przerwy od jedzenia w nocy — doktadnie tak,
jak nasi przodkowie. Nasze ciato potrzebuje
czasu na spokojne przetworzenie wszystkich
dostarczanych mu sktadnikéw. Odpowiednio
diuga przerwa migdzy kolacja a $niadaniem
pozwoli nam zglodnie¢. Wspotczesnie rzad-
ko kiedy mamy szans¢ poczu¢ prawdziwy
glod, a tymcezasem to whasnie gtod zwigksza
zdolno$¢ naszych komorek macierzystych do
pelnej regeneracji.

Ostatni positek powinno si¢ spozywaé
minimum dwie godziny przed snem. Aby
unikna¢ ochoty na nocne przekaski i zapewnic¢
sobie zdrowy, nieprzerwany myslami o jedze-
niu sen, nasza kolacja powinna pozywna, ale i
lekkostrawna. Na co wigc postawic?

— Produkty bogate w biatko beda wspo-
magac¢ regeneracj¢ tkanek podczas snu, a
zdrowe ttuszcze, takie jak awokado, orzechy
czy oliwa z oliwek, utrzymaja uczucie sytosci
—podpowiada Ewa Polinska, MSM Monki. —
Tluszcze sa takze nosnikiem smaku, dlatego
doskonatym pomystem na kolacj¢ moze
by¢ np. awokado zapiekane z tunczykiem i
Aldamerem. — poleca. Przepis zamieszczamy
na koncu tekstu.

Mate zmiany - duze efekty

Zmiana nawykow nie jest tatwa, zwlasz-
cza jezeli dotyczy czego$ tak istotnego i
przyjemnego, jak jedzenie. Mate zmiany,
wprowadzane stopniowo, ale konsekwent-
nie, beda znacznie trwalsze niz radykalny
przewrot. Kluczowe jest tu wstuchanie si¢
w potrzeby wlasnego organizmu i odkrycie
wilasnego rytmu dnia. Rozumiejac, jak nasze
ciato reaguje na poszczegolne sktadniki,
intuicyjnie je wyeliminujemy ze swojego
jadtospisu. Zbyt szybka i radykalna zmiana
moze sprawié, ze szybko wrocimy do sta-
rych nawykow, ale nawet wtedy nigdy si¢
za to nie obwiniajmy. Po prostu zacznijmy
od nowa. Przeciez kazdy dzien, a nie tylko
pierwszy dzien nowego roku, to kolejna,
nowa szansa.

Croque madame

Sktadniki:

— 4 kromki chleba tostowego

—4 duze plasterki sera zoltego Alda-
mer MSM Monki

— 4 plasterki szynki

—2 jajka

— 2 tyzki masta

—sol

— pieprz

— keczup

Przygotowanie:

Na dwoch kromkach pieczywa po-
tozy¢ po plasterku sera, po 2 plasterki
szynki oraz ponownie plasterki sera.
Przykry¢ pozostatymi kromkami chleba.
Kazda kanapke posmarowa¢ mastem po
dwoch zewngtrznych stronach. Smazy¢
na patelni, na Srednim ogniu, az si¢ zaru-
mienia, a ser w rodku bedzie ciagnacy.
Na patelni, na odrobinie masta, usmazy¢
jajka sadzone. Doprawi¢ sola i pieprzem.
Podpieczona kanapke wylozy¢ na talerz,
a na gorze potozy¢ jajko sadzone.

Awokado zapiekane z
turiczykiem i Aldamerem

Sktadniki:

— 2 awokado

— 150 g filetu z tunczyka

—300 g sera Aldamer MSM Monki

— 2 peczka natki pietruszki

— 1 jajko

— 100 ml stodkiej §mietany 18%

— 1 tyzka maki pszennej

— 3 zabki czosnku

—s6l 1 czarny pieprz grubo mielony
do smaku

Wykonanie:

Awokado przekroi¢ na pot i wyciagnac
pestki. Lyzeczka, czgsciowo wydrazy¢ migzsz
iprzetozy¢ do miski. Doda¢ tuniczyka pokro-
jonego w kostke, % sera startego na tarce, po-
krojona natke, posiekany czosnek, make, sol i
pieprz do smaku. Cato$¢ wymieszaé. Osobno
w misce jajko roztrzepaé ze $mietanka i wlaé
do miski z tunczykiem i wszystkimi sktad-
nikami. Wymiesza¢ i tak przygotowanym
farszem wypetni¢ miseczki po wydrazonym
awokado. Posypa¢ pozostalym startym se-
rem i zapiec w piekarniku w rozgrzanym do
2000C przez okoto 25 minut.

Zachowaj balans miedzy
asceza Wielkiego Postu a
obfitoscig Wielkanocy

Dawniej kontrast miedzy koniecznoscig dotrzymania 40-dniowego
postu, a swigteczng celebracja jego konca, byt znacznie bardziej
wyrazisty niz wspotczesnie. Wigzato sie to z tym, ze w wielu domach z
poczatkiem wiosny konczyly sie zimowe zapasy. Obecnie mamy staty
dostep do produktéw z catego swiata, co nie utatwia dotrzymywania
postnych postanowien. A moze warto wroci¢ do korzeni?

40-dniowy post to nie tylko wazna
cz¢$¢ chrzescijanskiej tradycji, ale
wyrazna ulga dla naszego systemu tra-
wiennego oraz portfela. Dzigki niemu
jeszcze bardziej docenimy wszystko, co
znajdziemy na $wiatecznym stole.

Pierogi z ziemniakami, serem
gouda i czarnuszka

Sktadniki

Ciasto na pierogi:

—300 g maki pszennej

— 125 ml wrzacej wody

—jajko

— szczypta soli

— 20 g masta
MSM Monki

Nadzienie:

— 500 g ziemnia-
kow

—300 g sera gou-
da w kostce MSM
Monki

—100 g cebuli

— s0l, pieprz

— czarnuszka

Cebule pokroj w
kostke i przesmaz na
masle na ztoty ko-
lor. Ugotuj ziemniaki
w osolonej wodzie.
Zmiel ugotowane |
ziemniaki z cebulka
w maszynce do migsa |
i zetrzyj ser na tarce.
Dodaj sol, pieprz i
czarnuszkeg. Doktad-
nie wymieszaj.

Wszystkie sktad-
niki ciasta na pierogi |
wymieszaj razem i za-
gnie¢ az ciasto stanie
si¢ gladkie. Mozesz
to zrobi¢ recznie lub
uzywajac robota kuchennego. Nastgpnie
ciasto podziel na 4 czgsci i rozwatkuj na
cienki placek, mozesz delikatnie podsy-
pac stot maka.

Wytnij kotka szklankg lub pierscie-
niem kucharskim. Delikatnie rozciagnij
ciasto w palcach i nat6z tyzke farszu.
716z na pot i doktadnie zlep brzegi.
Uktadaj na stolnicy podsypanej maka.
Gotuj w osolonej wodzie przez ok. 3-5
minut.

Muffinki na ostro z zéttym
serem

Sktadniki:

— 250 g maki pszennej

— 1,5 tyzeczki proszku do piecze-
nia

— 150 g sera zottego Gouda MSM
Monki w bloku

— 75 ml oleju

— 220 ml jogurtu naturalnego

—2 jajka

— pot tyzeczki soli

— pieprz, papryka ostra lub chilli

— natka pietruszki i ziota prowan-
salskie

— 30 g sera zottego Gouda MSM
Monki w bloku, na wierzch muffinek

papryka w proszku do posypania

Do miski przesia¢ make z proszkiem
do pieczenia, solg i przyprawami. Na-
stepnie dodaé jogurt, olej, roztrzepane
jajka, starty na tarce ser zo6tty i ulubione
ziota. Cato$¢ nastgpnie wymieszac¢ mik-
serem do momentu uzyskania jednolitej
masy. Forme¢ do muffinek wylozy¢ pa-
pilotkami, napelni¢ ciastem prawie do
petnej wysokosci papilotek. Wierzch
posypac startym zottym serem i papry-
ka. Rozgrza¢ piekarnik do temperatury
190°C i piec muffinki przez okoto 20-25
min. Wyja¢, wystudzi¢ na kratce.




KSIAZKI

Nie jestes skazanx na szkole
Mikolaj Marcela
WydawnictwoYou& YA

Nie masz podrecznika?
Pata!

Zeby wam sie nie nudzito,
zadam na weekend!

Wyciggamy karteczki!
Chcesz is¢ do toalety? A co
robitxs na przerwie? Jak ty sie
ubraixs do szkoty?

Dzwonek jestdlanauczyciela!
Do odpowiedzi NUMER...

Znasz to pewnie az za dobrze,
prawda?

Szkota kojarzy Ci si¢ z wigzieniem,
bezsensownym zakuwaniem, nieustanng
harowka, karg za przestgpstwo, ktorego
nie popehitx§? Nie masz czasu na praw-
dziwe ZYCIE. A przeciez nie tak miato
to wygladac!

Jest dobra wiadomo$¢!

Mozesz protestowac! Masz wybor!
I swoje prawa!

Moze o tym nie wiesz, ale istnieja

rézne sposoby na hakowanie systemu
edukacji i spelnienia obowiazku szkol-
nego poza szkota! Musisz tylko ogarnac,
co tak naprawdg liczy si¢ w szkole i jakie
masz alternatywy! Potraktuj t¢ ksigzke,
jak drogowskaz, ktéry doprowadzi ci¢
do celu. Dowiesz si¢ z niej m.in.:

- Co robig ci oceny? I o co chodzi z
egzaminami?

- Dlaczego warto uwaza¢ na rankingi
szkol?

- Jakie sa procedury przy zmianie
szkotly?

- Od czego zaczaé przygode z edukacja
domowa? I czy faktycznie skazuje ona na
samotng nauke?

- Jakie sg plusy i minusy szkot demokra-
tycznych i Szkoty w Chmurze?

- Na co zwraca¢ uwagg przy wyborze
szkoty niepublicznej? Szkota Montessori,
waldorfska, a moze autorska?

- Co jesli nie mozesz pozwoli¢ sobie na
ucieczke z systemu? Do czego przywigzywac
wage w szkole, a co mozna sobie odpuscic¢?

- Jesli jakie masz prawa i jak mozesz ich
broni¢ w szkole?

Nie potrafisz odnalez¢ si¢ w syste-
mie edukacji? Wszyscy twierdza, ze to
z tobg jest co$ nie tak? Taksigzka jest
dla ciebie. Masz wybdr! Poznaj swoje
prawa i dziataj!

WKINACH 0D 23 LUTEGO

Pies i kot

PRODUKCIJA: Francja 2024

Kotka Diva jest wielka gwiazda
internetu. Ma miliony followersow i
nie zadaje si¢ z byle kim. Pies Waldi
mieszka na ulicy, ale ma dobre serce i
spryt. Szalony los sprawia, ze oboje w tej
samej chwili wpadaja w nie lada tarapa-
ty. Diva musi odnalez¢ swoja ukochang
pania Monike, a Waldi zrobi wszystko by
nie dac¢ si¢ ztapa¢ Jackowi, zlodziejowi,
ktéremu ,,potknat sprzed nosa” bezcen-
ny rubin. Cho¢ dogaduja si¢ jak pies z
kotem, tym razem musza dziata¢ tapa w
Tape. Podobnie jak Monica i Jack, ktorzy
Tacza sity w poszukiwaniu zaginionych
zwierzakow. Gdzies migdzy Montrealem
i Nowym Jorkiem rozgrywa si¢ szalony
poscig niedobranych par, ktore szuka-
ja siebie nawzajem, nie zdajac sobie
sprawy, ze ich tropem podaza gotowy
na wszystko i zepsuty do szpiku kosci
policjant.

L. M-‘iuql f
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Club Zero
Dramat, Thriller
Wielka Brytania, Austra 2023

Oszustka. The Rate Show
Mikotaj Marcela
WydawnictwoYou& YA

Siedemnastoletnia Melanie
Clark jeszcze do niedawna pro-
wadzita zycie zwyklej nastolatki.
Szkota, najlepszy przyjaciel JD,
pisanie do szuflady — to byt $wiat,
ktory znata i kochata.

Wszystko zmienia si¢ w chwili,
kiedy dziewczyna, za namowga JD,
decyduje si¢ wydac swoja pierwsza
powies¢. Ksiazka szybko staje si¢
bestsellerem, a prawa do ekra-
nizacji kupuje znana wytwornia
filmowa. Anonimowa dziewczyna
zostaje gwiazda. Celebrytka, ktora
firma Rite - wlasciciel popularnego
serwisu spotecznosciowego dla na-
stolatkow - zaprasza do udziatu w
swoim nowym reality show.

Program jest na ustach wszystkich:
rajska wyspa, szescioro mtodych pisarzy
z calego $wiata i rywalizacja, ktora dla
jednego z uczestnikow zakonczy si¢
czekiem na okragle dziesig¢ milionow
dolaréw! Melanie nie pragnie popular-
nosci ani pieni¢dzy.

Przekonata si¢ juz, ze stawa ma
swoje blaski, ale i cienie. Nie przyj¢taby
propozycji, gdyby nie ci¢zka choroba
JD. Eksperymentalne leczenie, ktore
moze go uratowac, kosztuje krocie.
Jednak udzial w reality show moze
by¢ trudniejszy, niz si¢ wydaje. Wyspa,
pozornie rajska, wcale taka nie jest, a
Mela skrywa pewien sekret, ktory nie
moze wyj$¢ na jaw. Nigdy. Sprawy nie
ulatwiaja tez inni uczestnicy, a szczegol-
nie przystojny, ale i wyjatkowo wredny
Liam Jones... Czy milionowa nagroda
okaze si¢ warta ryzyka?

Do prywatnej szkoly przybywa pani
Novak (znakomita Mia Wasikowska)
prowadzaca zajg¢cia o $wiadomym
odzywianiu. Bezgranicznie ufajacy jej
uczniowie rozpoczynaja kolejne odwaz-
ne eksperymenty, ktdre coraz bardziej si¢
oddalaja od bezpiecznych, zdrowych,
proekologicznych praktyk w rodzaju
,,;mindful eating”. Hausner rozciaga swoj
film migdzy zabawna i ostra jak brzytwa
satyre a wstrzasajacy thriller. Tworzy
opowies¢ o zawodnym systemie edu-
kacji, egoistycznych rodzicach, a takze
zblazowanych i odklejonych od $wiata
wyzszych sferach — ten watek miejscami
przypomina szalony spin-off W trdjka-
cie. Club Zero méwi rowniez o sztuce
manipulacji 1 potrzebie bycia czg$cia
spotecznosci — za wszelka ceng. Jak to
u Hausner bywa, film jest wyrafinowany
formalnie — kazdy kadr perfekcyjnie
skomponowano, a kolory w absolutnie
kazdej scenie sg precyzyjnie dobrane.

Kandyd, czyli
optymizm

Prostoduszny i tatwowierny Kandyd
przesiakt filozofia swojego mistrza i stuchat
jego nauk ,,z ufnoscig wlasciwa jego wie-
kowi i naturze”. Uwiktat si¢ jednak nasz
bohater w romans z corka barona, ,,rumiana,
$wieza, pulchng i apetyczng” Kunegunda.
Rozgniewat tym barona tak bardzo, ze zo-
stal wygnany z zamku. Od tego momentu
podrézuje Kandyd wraz z Panglossem po
$wiecie, odwiedza przerdzne krainy, staje si¢
wnikliwym obserwatorem i komentatorem
rzeczywistosci.

Spektakl mozna zobaczy¢ w Teatrze
Mickiewicza w Czestochowie

2024-02-16, godz. 10:00

2024-02-16, godz. 19:00

2024-02-17, godz. 19:00

2024-02-18, godz. 19:00

FANTASMAGORIA
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KRZYZOWKA z HASLEM | 7

Litery z pdl ponumercwanych od 1 .do 17 {2!]2&}
utworza rozwiazanie niniejszej krzy2owki

1 z 3 4 ] L] T ] 3 100 1 12} 13 4 16 16 1T

33 34 a5

POZIOMO: 1) daniew menu, 7) uliczny kran dia strazaka; 11) walenie jednozebne; 12) katolicka organizacja charytatywna;
13) sportowiec rzucajacy miotem; 14) imie autora "Malego Ksiecia”, 15) kupalnik gorski inaczej. 18) pierwiastek As; 21)
Sankt Petersburg dawniej; 26) przerwa miedzy autami, 28) zostaja po wierceniu; 29) kapitan z powiescl "Paragraf 22", 33)
producent "Goracych kubkéw"; 36) nie cicho; 40) Cage,
amerykanski aktor; 42) inaczej centryfugi; 43) potocznie
o publicznosci; 44) wykaz spraw sadowych; 45) kanadyj-
ska prowincja z Ottawa; 46) fabryka pieniedzy,
PIONOWO: 1) wynioslos¢, zarozumialose, 2) podmokly
lub pod zabudowe; 3) cenny stary mebel, 4) wioska age-
ncja prasowa; 5)smazone z ziemniakdw, 6) wyciecie pie-
przyka lub migdalkow, 7 grecka bogini dnia; 8) wylotowa
Z miasta: 9) szczebel wyZze| w karierze; 10) 12 sztuk; 16)
przeptywa przez Awinien; 17 ) wioskie gory; 19) Mariansk
na dnie Pacyfiku, 20) panoramiczny w Kinie; 22) narzad
wechu, 23) amerykanska zawodowa liga koszykowki,
24} wioska telewizja publiczna, 25) waluta Wietnamu,
27) trasa lotu pocisku; 30) kdtko farcucha; 31) matki
szczeniat, 32) Topor, francuski pisarz; 33) dawna stolica
Litwy; 34) piruet tancerki; 35) pojazd kolarza; 37 ) lupinus,
roslina; 38) scynki, rodzina jaszczurek, 39) Barack, byly
prezydent USA; 41) niepozadana poczta elektroniczna

JOLKA z HASLEM  Nr7

Haslo z kolorowych pol z literami
"0" oraz "5" utworzy rozwiazanie, {2'3 2'{‘]

Ujm.l'l.lrﬂiliérn)ur spolgtoski "L". Miejsce wpisu hasel - do udgadniecia.

Siedza w nich uczniowie; roslina
‘t_ na opium; niejeden na grzebieniu;

ubijak do miesa, ziemniakow; os-
. . tre zdarzajg sie w rybie; ptonie w
czasie lIgrzysk; stolica Angoli;

- sznurek w swiecy, rzeka w Olszty-

Rozwiazaniem jest hasto z
kolorowych pol z oznaczony-
mi juz literami "O" oraz "S".

nie; nie gruby; mieso na kotlety;

-mzmok’ra ziemia po deszczu;
rzymski bog sztuki lekarskiej; wa-

rzywna z majonezem; krzesto kro-

la; dawniej regiment; kolce taterni-

ka; dziewiata litera alfabetu grec-

kiego; samochdd; lew z Opowiesci

z Namii; dartka drzewna krocej;

miasto, dawny Dzambul, stolica

Francji; lodowa lub masfowa do
18 16.02.2024r.

kanapek; pary | panny przed ofta-
rzem; w parze z dziewczyna, no-

wela, wiersz lub powiesé; Arka-
diusz dla kolegow, pienn drzewa
ocicsany z galezi, pierwiastek N;
dowcip, kawal, pensja, zaplata;
t ostona lampy; pasiasty czamo-

bialy minerat; z reda i dokami;
krwawnik dla botanika; najwieksza
wyspa Filipin; pustynia w Chile;
Lew, autor "Wojny i Pokoju”; kraj z
Katmandu; dofek z woda po de-
szczu, mala Alicja; bekas baranek
inacze]; George, mitos¢ Chopina.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagramy 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do &:
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw potraw.
Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do
prawej i na ukos. Znajdz i wykresl wyrazy: pierogi,
bigos, kasza, kluski, kotlet, galareta, golonka, krup-
nik, omlet, flaki, sznycel, sarmale, paella, gulasz,
banitsa, tatar, frytki, leczo, tacos, fﬂjlta
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Wystawa Powstanie
Zamojskie w MGOK Zarki

W dniu 30 stycznia 2024 r.
odbyt sie¢ wernisaz wystawy
»Powstanie Zamojskie”,
ktéra przygotowana zostata
przez Ludowe Towarzystwo
Naukowo-Kulturalne Odziat w
Czestochowie.

Burmistrz Klemens Podlejski, go-
spodarz gminy Zarki przywitat gosci i
podkreslit jak bardzo wazne sg dziatania,
ktore pozwalaja poznacd historig¢ Polski i
najblizszej okolicy.

Wprowadzenie do wystawy i dziatal-
nos¢ wystawienniczg przyblizyt zgroma-
dzonym pan Stanistaw Gmitruk Prezes
Oddziatu Ludowego Towarzystwa Na-
ukowo-Kulturalnego w Czestochowie.
Odczyt przedstawiajacy Powstanie
Zamojskie, prezentacj¢ wystawy i pro-
wadzenie jej zwiedzania przygotowat
pan Mirostaw Kula, Wiceprezes Zarza-
du Gtéwnego Ludowego Towarzystwa
Naukowo-Kulturalnego.

Wystawe mozna oglada¢ w Miejsko-
Gminnym Os$rodku Kultury w Zarkach
do 5 marca w godzinach otwarcia o$rod-
ka. Zapraszamy

(red) Zd. UGiM Zarki

Bal karnawatowy
przedszkolakow

(Zarki Letnisko) 25 stycznia, przedszkolaki zSamorzadowego
Przedszkola Publicznego w Zarkach-Letnisku wraz z
wychowawczyniami mialy przyjemnos$é zanurzy¢ sie w wir
koloréw, smiechu i niepowtarzalnej magii na przedszkolnym
balu karnawatowym.

Przedszkolaki przemienily si¢ w mate ksigzniczki, superbohaterow, piratow
i wiele innych uroczych postaci.Z oczu maluchow promieniata rado$é, a serca
wszystkich byly petne usmiechu i radosci.

,»Dzigkujemy Rodzicom i Opiekunom za zaangazowanie w tworzenie cudow-
nych strojow, ktore sprawily, ze nasze przedszkolne karnawatowe szalenstwo byto
jeszeze bardziej kolorowe” — mowi dyrektor placowki Joanna Sawicka. (red) zd.
UG Poraj

*PODZIEKOWANIA*

J

|
Przyjmij z glgbi serca ptynace
zyczenia samych pogodnych, szczgsliwych,
dni petnych ciepta, radosci i spetnienia marzen
z okazji urodzin

dla Elzbiety Chudziak

zyczenia skladaja
rodzice 1 corka Klaudia

OZE w ZARKACH

(Zarki) W zwiazku z rozliczeniem finansowym projektu
pn. ,,Odnawialne zrodta energii dla mieszkancéw Gminy
Zarki” informujemy, ze okres trwalosci projektu zakonczy
sie 09.02.2029 roku. W ramach projektu w latach 2022-2023
roku dokonywano montazu zrédet OZE w postaci: instalacje
fotowoltaicznych, pomp ciepta do cwu, kolektoréw stonecznych

oraz piecy pelletowych u mieszkancéw Gminy Zarki .

Przypominamy, ze Grantobiorcow
obowiazuje zachowanie efektow reali-
zacji projektu od dnia montazu do dnia
09.02.2029 r. co oznacza, ze instalacja
winna by¢:

- instalacjg sprawna,

- czynnie dziatajaca,

- wykorzystywana na potrzeby go-
spodarstwa domowego,

- wszystkie elementy sktadowe
instalacji winny znajdowac¢ si¢ na nie-
ruchomosci przez ww. okres,

- w przypadku zmiany wlasciciela
nieruchomosci wszelkie prawa i obo-
wiazki okreslone w umowie o powie-
rzenie grantu przechodza na nowego
wlasciciela, w tym rowniez konieczno$é
poddania si¢ czynnosciom kontrolnym i
monitorujgcym.

Efekty realizacji projektu beda mo-

nitorowane przez pracownikow UMiG
Zarki, a Grantobiorca umozliwi petny
i niezaktocony dostep do wszelkich
informacji, rzeczy, materialow, urza-
dzen, sprzg¢tow, obiektow, terendow i
pomieszczen, w ktorych realizowana
byta inwestycja w zwiazku z realizacja
umowy o powierzenie grantu.

Przez,,Okres trwato$ci” rozumie si¢
czas, w ktorym Grantobiorca zobowiaza-
ny jest do utrzymywania mikroinstalacji
OZE wykonanej w ramach Projektu w
niezmienionym stanie technicznym, co
oznacza brak mozliwo$ci zmiany miej-
sca instalacji 1 jej przeznaczenia przez
okres 5 lat od dnia zakonczenia realizacji
Projektu przez Gmine Zarki, tj. od dnia
wplywu ostatniej transzy dofinansowa-
nia. W przypadku ww. projektu jest to
okres do 09.02.2029r.

uktad oddechowy
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stany zapalne
i nowotwory
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glosowy

mazg

uktad krwionogny

uktad odpornosciowy
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Pilka nozna, IV liga

KOLEJNE DWA SPARINGI
MKS-U ROZEGRANE

(Myszkéw) W srode 7 lutego MKS Myszkéw rozegrat czwarty mecz kontrolny
w okresie przygotowawczym do rundy wiosennej IV ligi sezonu 2023/2024. Tym
razem MKS zmierzylt si¢ na wyjezdzie z czolowym zespotem Il grupy IV ligi slaskiej
KS Decor Betk. Mecz zakonczyt sie porazkg Myszkowa 4:2. Aw sobote 10 lutego
na wiasnym boisku podejmowali Warte Zawiercie. To spotkanie zakonczyto sie

wygrana MKS-u 6:2.

W srode 7 lutego MK S Myszkow
rozegral czwarty mecz kontrolny w
okresie przygotowawczym do rundy
wiosennej [V ligi sezonu 2023/2024.
Tym razem MKS zmierzyt si¢ na
wyjezdzie z czolowym zespotem
II grupy IV ligi $laskiej KS Decor
Betk prowadzonym przez bytego
trenera niebiesko-biatych Marcina
Domagale. Mecz zakonczyt si¢
porazka Myszkowa 4:2. Bramki dla
MKS-u zdobyli w tym spotkaniu
Mateusz Zachara w 8’ minucie oraz
Roman Terbalyan w 81 minucie. A
dla gospodarzy strzelali dwukrotnie
Patryk Fabian w 5 1 50 minucie oraz
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zawodnik testowany w 41 minucie i
Michat Styczek w 76 minucie.

A w sobote 10 lutego na wlasnym
boisku podejmowali Warte Zawier-
cie. To spotkanie zakonczylo si¢
wygrana MKS-u 6:2. Hattrick w tym
meczu ustrzelit Dominik Marek, a po
jednym golu dotozyli Alan Jawor-
ski, Wiktor Podolski oraz Mateusz
Zachara. A dla Warty obie bramki
zdobyt Kacper Trojak.
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KS Decor Belk - MKS Myszkow
4:2 (2:1)
Bramki:

Patryk Fabian (5°, 50°), za-
wodnik testowany (41’), Michat
Styczek (76’) - Mateusz Zachara
(8’), Roman Terbalyan (81°).
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MKS Myszkow — KP Warta
Zawiercie 6:2 (2:0)

Bramki:

Alan Jaworski (20°), Wiktor Po-
dolski (34”), Dominik Marek (47°,
60°, 75”), Mateusz Zachara (90°) -
Kacper Trojak (62°, 82°). (tu), foto:
profil na FB MKS-u Myszkow
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NOWY WYMIAR MOTORYZAC(C)I
AUTORYZOWANY DEALER

A

ciITROER

42 FIRT

reklama

www.sanikobis.pl

OFERTA NA WYWOZ
ODPADOW Z FIRM
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Nasza firma oferuje odbiér, wywéz
i zagospodarowanie odpadow
z firm, instytucji, biurowcow, sklepow, lokali
gastronomicznych.

W celu uzyskania szczegdlowych informaciji
dotyczacych podpisania umowy prosimy
o kontakt.

SANIKO BIS Sp. zo.0. 42-300 Myszkow ul. Prusa 70

600 065 202 bok@sanikobis.pl

www.grupatandem.pl



