
„NIECODZIENNA GAZETA POLSKA” „NIECODZIENNA GAZETA POLSKA”

Podobna zupełnie do nikogo
Amerykański naukowiec zbadał, który kraj na świecie jest podobny do Polski. Wyszło 
mu, że bliżej nam do Francji niż np. do Wysp Salomona. Francja owszem. Wszak 
Nicolas Sarkozy swego czasu oświadczył, że „nie ma czasu na czytanie”. Zupełnie jak 
większość naszych polityków. Wyspy Salomona są jednak moim zdaniem bardzo do 
Polski podobne. Tyle że odwrotnie, bo na antypodach. Ocena, że krajom afrykańskim 
daleko do nas, jest niesprawiedliwa. To w polskim Tczewie policjant urządził społecz-
ną zbiórkę na naprawę klimatyzacji w radiowozie…

„NIECODZIENNA GAZETA POLSKA”

Powódź wykorzystana  
do ograniczenia inwestycji
Być może niektóre inwestycje, ale to na-
prawdę bardzo wczesny etap, będą musiały 
krótko poczekać, natomiast szukamy oczy-
wiście priorytetów, a priorytetem nr 1 w tej 
chwili jest pomoc dla powodzian – powiedział 
wczoraj w Polsacie News Andrzej Domański, 
minister finansów. Politycy PiS już zastana-
wiają się, co będzie pierwsze: atom, CPK czy 
wydatki na zbrojenia. 

Kluby „GP” niosą pomoc  
powodzianom  
W całej Polsce kluby „Gazety Polskiej” organizują 
wsparcie dla powodzian. Zbierają pieniądze i dary 
rzeczowe. – Te potrzeby będą się zmieniały. Już 
teraz wiemy, że coraz bardziej potrzeba łopat, 
kaloszy, rękawic, przydatnych przy usuwaniu 
skutków przejścia wody – mówi Hanna Jankow-
ska z klubu „GP” w Poznaniu. Pomoc organizują 
także parlamentarzyści PiS i parafie. s.4
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Donald Tusk idzie w zaparte i twierdzi, że 13 września prognozy nie były alarmujące, mimo że tę narrację obaliły zarówno UE, 
jak i komunikaty z polskich i czeskich instytucji meteorologicznych. Eksperci oceniają, że skala tragedii mogłaby być mniejsza, 
gdyby wcześniej podjęto odpowiednie działania. – Po pierwszych niepokojących prognozach powinna zapaść decyzja o większych 
zrzutach wody ze zbiorników znajdujących się w Kotlinie Kłodzkiej – mówi „GPC” inż. Wojciech Skowyrski, jeden z projektantów 
zbiornika w Raciborzu. Policja zaś poinformowała, że zatrzymała osobę, która... napisała na facebookowej grupie o braku pomo-
cy ze strony państwa i szabrownikach grasujących na zalanych terenach. Teraz grozi jej do pięciu lat więzienia.

s.5

Władza zawiodła ws. powodzi. 
Teraz będzie kneblowała  
za informowanie o tym

SŁUŻBY TUSKA CENZURUJĄ POWODZIAN ALARMUJĄCYCH O NIEKOMPETENCJI RZĄDZĄCYCH

fot. Wojciech Kozioł/Forumfot. Wojciech Kozioł/Forumna weekend
Piątek-Niedziela

POLSKA POLSKA

Nieudane wakacje  
dla turystyki
Wszechobecna drożyzna – z tym zetknęli się 
turyści podczas tegorocznych wakacji w Polsce. 
To jedna z przyczyn, dla których coraz mniej ro-
daków chce spędzać urlop w kraju. Sezon waka-
cyjny w Polsce uratowali Czesi i Niemcy. Zmorą 
polskiej turystyki stają się mniejsza liczba tury-
stów i krótkie pobyty, a przede wszystkim rosną-
ce koszty utrzymania obiektów. s.8

GOSPODARKA

Samoewakuacja Polski B,  
czyli powódź w kraju Tuska 
Od 10 września KE ostrzegała kraje naszego re-
gionu, że nadchodzi wielka woda. Kilka dni póź-
niej Donald Tusk zapewniał, że prognozy nie są 
przesadnie alarmujące. W kolejnych dniach ży-
wioł zniszczył Kłodzko, Głuchołazy, Lądek-Zdrój, 
Stronie Śląskie, Lewin Brzeski. Gdy szef rządu 
zaczął prężyć muskuły, dla wielu miejscowości 
Polski B już było za późno. s.13
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Nieudane wakacje dla turystyki 
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PROGRAM 9. KOLEJKI:

20  września, piątek: Radomiak 
–  Korona Kielce (godz. 18), Pogoń 
Szczecin –  Legia Warszawa (20.30); 
21 września, sobota: Puszcza Nie-
połomice – Cracovia (12.15), Jagiello-
nia Białystok – Lechia Gdańsk (14.45), 
Widzew Łódź – Piast Gliwice (17.30), 
Górnik Zabrze – GKS Katowice (20.15); 
22 września, niedziela: Stal Mielec 
– Motor Lublin (12.15), Raków Często-
chowa – Zagłębie Lubin (14.45), Lech 
Poznań – Śląsk Wrocław (17.30).
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#ŚwiatyRównoległe

Podobna zupełnie do nikogo

Amerykański naukowiec zbadał, który kraj na świecie jest podobny do 

Polski. Wyszło mu, że bliżej nam do Francji niż np. do Wysp Salomona. 

Francja owszem. Wszak Nicolas Sarkozy swego czasu oświadczył, że „nie 

ma czasu na czytanie”. Zupełnie jak większość naszych polityków. Wyspy 

Salomona są jednak moim zdaniem bardzo do Polski podobne. Tyle że 

odwrotnie, bo na antypodach. Ocena, że krajom afrykańskim daleko do nas, 

jest niesprawiedliwa. To w polskim Tczewie policjant urządził społeczną 

zbiórkę na naprawę klimatyzacji w radiowozie…

Jarosław Molga

B
adania naukowe dają zaskakujące wyniki. Je-

den z amerykańskich geografów Jeff Jones 

zadał sobie trud i zbadał, które kraje na świecie 

są najbardziej podobne do Polski. „Bierze pod uwagę 

mnóstwo kryteriów. Pogrupowane są one na pięć pod-

stawowych grup: demografia, geografia, kultura, infra-

struktura i polityka. (…) Co wynika z badania? Najbar-

dziej zbliżonym krajem do Polski są Czechy. Najbar-

dziej pod względem demograficznym i infrastruktural-

nym. W sumie nasi południowi sąsiedzi przypominają 

nas w ponad 83 proc. Na dalszych miejscach znaj-

dziemy natomiast Słowenię, Litwę, Rumunię, Węgry, 

Francję, Belgię i Niemcy. Według opracowania Polsce 

bliżej więc do Francji i Niemiec niż do Łotwy, Ukrainy 

czy Serbii. (…) Na drugim biegunie są natomiast kraje 

Afryki, takie jak Niger i Sudan. Polska również w ni-

czym nie przypomina Laosu, Haiti i Wysp Salomona” 

– donosi portal Businessinsider.

Przypuszczam, że Czesi są załamani takim porów-

naniem, bo tam wciąż oceniają nas (a my ich) we-

dle stereotypów sprzed lat. To się zmienia, ale zanim 

się zmieni, wiele wody w Wiśle i Wełtawie upłynie. Ja 

w każdym razie bardzo się z tego zbliżenia cieszę. 

Jeszcze bardziej się cieszę, że tak blisko nam do Fran-

cji. Przekonuje mnie to zestawienie, ponieważ przypo-

mniało mi się, jak w połowie lat 90. przyszły prezydent, 

a wtedy jeszcze tylko polityk po przegranych wybo-

rach, Nicolas Sarkozy, stwierdził: „Nie mam czasu”. 

Była to odpowiedź na dobrą radę swojego polityczne-

go pryncypała, by wykorzystał czas posuchy na czy-

tanie. Większość francuskiej i polskiej klasy politycznej 

idzie tym śladem, czyli nie ma czasu na czytanie i kon-

centruje się na gadaniem. Mają dowód, że nawet Sar-

kozy bez czytania, ale z gadania prezydentem został.

Czy nam bliżej do Niemiec? Tu mam wątpliwości. 

Wszak w Polsce przylot bocianów zawsze witany jest 

z radością, a im liczniejszy, tym lepiej. Pewnie to różni-

ca mentalności, ale Niemcy jakoś nie zawsze się radują. 

„Niemieckie media informują, że ptaki wręcz terroryzują 

wioskę w pobliżu Jeziora Bodeńskiego w Badenii-Wir-

tembergii. Znajduje się ona w gminie Hohenfels i ma 

jedynie 450 mieszkańców. Z kolei bocianów jest tam 

aż 130. „– Ich liczba stale rośnie, a gniazd jest coraz 

więcej – mówi burmistrz Florian Zindeler (CDU) i wzywa 

władze do ustalenia górnego limitu. Będące pod ochro-

ną ptaki uprzykrzają życie mieszkańcom” – przeczyta-

łem na Wp.pl 13 września. Gdzie jest Ostatnie Poko-

lenie, żeby przykleić się do asfaltu w proteście przeciw 

ustaleniu „górnego limitu” bocianiej populacji? U nas nie 

ma chyba polityka, nawet z tych nieczytających, który 

bocianom odważyłby się wypowiedzieć wojnę.

Twierdzenie, że krajom afrykańskim daleko do Polski, 

ma jedynie geograficzny sens. Klimatycznie jesteśmy co-

raz bliżej latem, a mentalnie przez cały rok. Wszak w pol-

skim Tczewie policjant zorganizował publiczną zbiórkę 

na naprawę klimatyzacji w radiowozie. „Pomimo licz-

nych zgłoszeń i próśb nie udało się nam uzyskać wspar-

cia finansowego na naprawę niesprawnej klimatyzacji. 

W upalne dni oraz w czasie długotrwałej pracy brak 

klimatyzacji staje się nie tylko uciążliwy, ale i niebezpiecz-

ny. Radiowóz jest codziennie używany do patrolowania 

dróg, a niesprawna klimatyzacja skutecznie utrudnia 

pełnienie obowiązków”. Zbiórka nie doszła do skutku, 

bo szefowie patrzyli na tę inicjatywę krzywym okiem. Nie 

wiadomo, czy szefowie naprawili klimę w aucie. Zupełnie 

jak w Afryce: to krzywe oko i ten brak efektów.

Czas na Wyspy Salomona. Zupełnie nietrafiona oce-

na! Wszak są całkiem do Polski podobne, tylko od-

wrotnie, bo leżą na antypodach. Wyspy są wyspami, 

a Polska nie. Ich nacja jest młoda i coraz młodsza 

(42 proc. dzieci), a w Polsce nie itd. Za to polityka rzą-

dzi się swoimi prawami i tam, i tu. W celu przekonania 

Salomończyków do właściwego głosowania tamtejsi 

więksi bracia, czyli Nowa Zelandia, wysłali na pomoc 

kanonierkę. Do Polski Niemcy okrętu wojennego tym 

razem nie wysyłali. Wystarczyła w różnych rydwanach 

Ursula von der Leyen, by przekonywać nas o tym, że 

jak nie zagłosujemy, jak trzeba, nie będzie pieniędzy 

z KPO, tylko kary za łamanie praworządności itd. Niby 

antypody, a jaka bliskość losów…

Z tego badania, jak mu się dobrze przyjrzeć, wynika, że 

Polska jest tak naprawdę niepodobna do nikogo. I trud-

no się z tym nie zgodzić. Wszak od ponad tysiąca lat na 

tej ziemi na nudę narzekać nie można. Czy to dobrze, 

czy też źle, każdy ma prawo sądzić inaczej. Tak czy 

owak, Szanowni Państwo, kochajmy bociany, czytajmy 

więcej niż były francuski prezydent, naprawiajmy klima-

tyzację w samochodach, bo żar już miewamy afrykań-

ski. I miejmy siłę, żeby nieustannie żyć „w ciekawych 

czasach”. Tej siły sobie i Państwu życzę. N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Miłosna magia antyku
Jak powszechnie wiadomo, nic tak nie boli, jak złamane serce. Niejeden 

wolałby skręcić sobie kostkę, niż przeżyć zawód miłosny. Każdy z nas go 

doświadczył i zna owo cierpienie. Nie było ono obce również starożytnym 

Grekom i Rzymianom, którzy mieli dość makabryczny sposób radzenia 

sobie z takimi sytuacjami.

Łukasz Czarnecki

O
d dawna archeolodzy prowadzący wykopaliska 

w granicach dawnego Cesarstwa Rzymskie-

go znajdują małe zakopane w ziemi tabliczki, 

najczęściej wykonywane z ołowiu. Czym są owe licznie 

występujące artefakty? Narzędziem sztuk magicznych. 

Ich powierzchnie pokrywają teksty inkantacji do bogów 

i demonów, których nieszczęśliwi petenci usiłowali czar-

noksięskimi formułami zmusić do interwencji w ich spra-

wie. Tabliczki nie mógł wykonać byle kto, istnieli specja-

liści (a jeszcze częściej specjalistki) biegli w tym fachu. 

Szczególną sławą cieszyły się stare kobiety z Tessali, 

znane w całym antycznym świecie jako czarownice. Za-

pewne niejedna starowinka z tamtych stron dorabiała 

sobie, odprawiając gusła na życzenie naiwnych. Inni pre-

ferowali magię bardziej uczoną i zwracali się ku „mędr-

com” (lub raczej mędrkom) z Bliskiego Wschodu i Egip-

tu. Jak widać, już wówczas Orient otaczała aura tajem-

nicy, którą nadpobudliwa wyobraźnia Rzymian i Greków 

zapełniała wszelkiej maści cudami, czyniąc go ojczyzną 

potężnych czarodziejów.  Sądząc po liczbie znajdywa-

nych tabliczek, ruch w interesie musiał być ogromny. 

W Bath w Anglii, gdzie za rzymskiego panowania znaj-

dowały się termy, znaleziono ukryte pod ich podłogą 

zaklęcia rzucające klątwę na… złodziei ubrań, którzy jak 

się zdaje, nagminnie okradali pluszczących się w ba-

senach klientów. Inny zachowany do naszych czasów 

artefakt wzywa boga Priapa do ochrony towaru w skle-

pie powierzanym szczególnej pieczy owego rozpustnego 

bóstwa, wyliczając przy tym szczegółowo, co bożek ma 

zrobić temu, kto coś ukradnie. 

Najczęściej jednak treść tabliczek z ołowiu opowiada 

smutną historię złamanego serca. Prawie jedna trze-

cia zaklęć dotyczy spraw miłosnych. Klienci czarow-

nic i magów prosili nadprzyrodzone moce o ponowne 

rozpalenie dogasającej w związku namiętności czy też 

skłonienie obiektu swoich westchnień do łaskawszego 

spojrzenia na absztyfikanta. Inni okazywali się bardziej 

mściwi i wzywali straszliwe demony, by spuściły nie-

szczęście na aktualnych partnerów swoich wybranków 

albo pokarały niewiernych kochanków. Zaklinano mo-

ce piekielne, by kobiety stawały się „oziębłe”, a konku-

renci do ich serc zostali dotknięci męską niemocą. N
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Mogielica. Najwyższy punkt Beskidu 

Wyspowego. Zalesiony szczyt nie 

stanowiłby dziś żadnej atrakcji 

widokowej, gdyby nie wybudowana 

tu przed 16 laty wieża. Dzięki niej 

widać więcej. A i samą Mogielicę 

rozpoznać łatwiej – choćby wędrując 

po sąsiednich Gorcach.

Stefan Czerniecki, czerniecki.net

J
edna z legend podaje, jakoby na jej szczycie 

miała przed laty znajdować się kryjówka zbó-

jów. Smaczku temu podaniu dodaje bez wątpie-

nia obecność pewnej charakterystycznej skałki, która 

znajduje się nieopodal szczytu. Płaska, przypominają-

ca wyszlifowaną powierzchnię formacja, przywodzi na 

myśl obszerny stół. Dokładnie taki, na którym wygod-

nie wysypywałoby się zebrane łupy. Aby je następnie 

przejrzeć zbójeckim okiem. Zaglądam szybko do ma-

py Beskidu Wyspowego. Jest. Rzeczywiście. Tuż obok 

kropkowej sygnatury symbolizującej szczyt widać znak 

skały. I podpis: „Zbójnicki Stół”. Pasuje jak ulał.

Skoro mijamy po lewej stronie szlaku – nieco schowa-

ny w leśnym sitowiu – Zbójnicki Stół, znak to dla nas 

jasny, że do upragnionego szczytu już coraz bliżej. Nie 

mija kilka minut, jak naszym – mocno już zroszonym 

potem – oczom ukazuje się charakterystyczna kaplicz-

ka, a tuż za nią wysoka wieża widokowa. Jesteśmy na 

najwyższym wierzchołku całego Beskidu Wyspowego.

Przezorni leśnicy wyposażyli Mogielicę w niewielką 

skrzyneczkę. Znajduje się ona na tym samym słupie, 

na którym umieszczona jest tabliczka z nazwą szczy-

tu oraz jego wysokością (1170 m n.p.m.). Zamykana 

na minizasuwę skrzyneczka kryje w sobie… zestaw 

do stempelków. I wszystko jasne! Mogielica to prze-

cież jeden ze szczytów Korony Gór Polski. Kolekcjo-

nujący zatem oznaki dokumentujące wejścia na każdy 

z 28 szczytów turyści – zwłaszcza ci najmłodsi – nie 

zejdą ze szczytu nieusatysfakcjonowani. N
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#NaturaUzdrawia

Naturalne sposoby na bolące gardło
Naturalne metody leczenia bólu gardła opierają się na ziołach i produktach 

naturalnych o właściwościach przeciwzapalnych, przeciwwirusowych, 

przeciwbakteryjnych, ściągających i osłaniających. Dzisiaj o prawoślazie, 

szałwii i lipie, które od lat stosuje się w polskim ziołolecznictwie. 

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

B
olące gardło to często pierwszy objaw rozpo-

czynającej się infekcji górnych dróg oddecho-

wych. Na szczęście istnieje wiele naturalnych 

sposobów, które mogą złagodzić ten problem i zatrzy-

mać rozwój choroby. W polskiej tradycji ziołolecznic-

twa znajdziemy bogactwo ziół i domowych przepisów, 

które od pokoleń były wykorzystywane do leczenia 

bólu gardła, a ich regularne stosowanie zmniejszy ból 

i przyspieszy proces zdrowienia.

Korzeń prawoślazu lekarskiego jest bogaty w śluzy 

roślinne, które tworzą warstwę ochronną na błonach 

śluzowych gardła, łagodząc podrażnienia. Prawoślaz 

działa również przeciwzapalnie i osłaniająco, co czyni 

go idealnym środkiem na bolące gardło, szczególnie 

w przypadku suchego, drażniącego kaszlu. Wystarczy 

1 łyżkę suszonego korzenia prawoślazu zalać szklan-

ką letniej wody na 30 minut. Następnie odcedzić i pić 

małymi łykami kilka razy dziennie. Szałwia to jedno 

z najbardziej popularnych ziół, szczególnie cenione za 

swoje właściwości antyseptyczne i ściągające. Zawiera 

taniny, które pomagają zmniejszyć stan zapalny błon 

śluzowych, oraz olejki eteryczne o działaniu antybakte-

ryjnym i przeciwwirusowym. Zalewamy 1 łyżkę suszo-

nej szałwii szklanką wrzątku, zaparzamy pod przykry-

ciem przez 10–15 minut i po odcedzeniu płuczemy 

gardło ciepłym naparem co najmniej 4–5 razy dziennie. 

Kwiat lipy to bogactwo flawonoidów, czyli substancji 

przeciwzapalnych, oraz śluzu łagodzącego podrażnione 

gardło. Przypominamy także, iż ma właściwości napo-

tne, więc jest doskonały w czasie przeziębień. 1 łyżkę 

suszu zalewamy wrzątkiem na 10 minut i po odcedzeniu 

pijemy 3–4 razy dziennie. Warto także pamiętać o her-

batkach z rumianku, domowych syropach z czosnku 

czy cebuli oraz napojach z imbirem, miodem i cytryną. 

Preparaty ziołowe można zakupić w zielarniach interne-

towych i stacjonarnych, najlepiej w formie sypkiej. N

Góra zbójów: najwyższa 
w Beskidzie Wyspowym

#NiecodziennePodróże
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#Kultura

„Nowe Państwo” 
o rosyjskich szpiegach
„W naszym kraju od upadku komunizmu dominuje przekonanie o małym 

zainteresowaniu rosyjskich służb Polską. Trudno to racjonalnie wytłumaczyć, 

bo przecież nie sposób znaleźć logiczne argumenty potwierdzające tę tezę” 

– pisze redaktor naczelna „Nowego Państwa” Katarzyna Gójska. W bieżącym 

wydaniu miesięcznika zachęca, by spojrzeć na sprawę Rubcowa vel Pablo 

Gonzaleza, oficera GRU, w dużo szerszym kontekście.

Anna Krajkowska

R
ubcowa prowadzili ludzie bezpośrednio zwią-

zani z rosyjskim komandem śmierci, które-

go członkowie przewijali się przez Polskę 

w czasach resetu z Rosją. Tropów łączących »hisz-

pańskiego dziennikarza« z wierchuszką GRU i nie-

sławną jednostką 29155 jest mnóstwo” – zauważa 

Grzegorz Wierzchołowski w głównym tekście numeru 

pt. „Rubcow – komando śmierci i rosyjskie zagadki”. 

Autor opisuje zarówno sieć agentów GRU nadzorują-

cych bezpośrednio i pośrednio Gonzaleza, jak i me-

tody działania platformy medialnej Bonanza Media 

– „jednego z najbardziej kontrowersyjnych projek-

tów, w które było zaangażowane GRU, a w którym 

brał udział Paweł Rubcow”. Z tekstu dowiemy się 

też o zadaniach i biznesach partnerki „hiszpańskiego 

dziennikarza” Magdaleny Chodownik.

Do Rubcowa nawiązuje także artykuł Piotra Grochmal-

skiego „Szpiedzy Putina na wojnie z Polską”. Ekspert 

ds. bezpieczeństwa zwraca uwagę, że za zatrzymanie 

Gonzaleza w lutym 2022 r. odpowiadał Mariusz Ka-

miński. „Paranoiczna mściwość Tuska jest powszech-

nie znana, ale nawet to nie tłumaczy szokującego 

faktu – zamknięcie Kamińskiego, w ramach zemsty, 

w tym samym więzieniu, w którym przetrzymywany był 

rosyjski agent. Podobne metody stosowali bolszewicy” 

– zauważa Grochmalski. W dalszej części tekstu prze-

czytamy też o matrioszkach i wielkiej operacji nowego 

pokolenia „kagebistów”.

Polecamy także lekturę artykułu o cenzurze. Jakub 

Maciejewski w tekście „Jak kategorię prawdy za-

stąpiła troska o samopoczucie” zwraca uwagę, że 

„dawniejsza cenzura była czymś, co dziś przypomina 

recenzję naukową – wskazywano, czy tezy się bro-

nią, czy są słuszne, czy użyto uczciwej metody ba-

dawczej”, zatem mocno odbiegała ona od jej współ-

czesnego celu. Z kolei Małgorzata Matuszak pisze 

o kreatywności i o silversach, czyli tych, którzy mimo 

dojrzałego wieku wciąż poszukują nowych wyzwań 

i podnoszą swoje kompetencje.

Tradycyjnie w miesięczniku „Nowe Państwo” czy-

telnicy znajdą teksty poświęcone historii i kulturze. 

Piotr Lisiewicz przybliża sylwetkę poety Wojciecha 

Bąka, którego za młodu stawiano „w jednym szeregu 

z Czesławem Miłoszem, Konstantym Ildefonsem Gał-

czyńskim, Jerzym Andrzejewskim”. W artykule zaty-

tułowanym „Wolny Polak za Stalina. Do psychuszki 

wsadzili go koledzy – pisarze” czytamy o niezłomnej 

postawie Wojciecha Bąka i dowiadujemy się, czym 

naraził się „kolegom”, że postanowili go zaszczuć. 

Ponadto Agnieszka Kowalczyk pisze o tragicznych 

losach dzieci Zamojszczyzny – ofiarach niemieckich 

zbrodni sięgających czasów II wojny światowej, a Da-

riusz Jarosiński przybliża historię bez happy endu 

„Iskry” i „Bruzdy”. Fascynująca jest również lektu-

ra zamieszczonych w dziale „Retrospekcje” tekstów 

Stefana Żeromskiego o Rosji, Rosjanach i Polakach 

z Rosją kolaborujących. Z kolei w dziale „Kultura” 

znalazł się interesujący artykuł Łukasza Czarneckie-

go, specjalisty od fantastyki – o tym, jak bohaterowie 

komiksów zaczęli podbijać duże ekrany. Marek Ka-

linowski próbuje odkryć tajemnicę fenomenu Taylor 

Swift, a Krzysztof Karnkowski i Krzysztof Wołodźko 

sięgają do J.D. Vance’a. 

Miesięcznik jest dostępny w prenumeracie papierowej 

i subskrypcji elektronicznej na stronie www.prenume-

rata.swsmedia.pl. N

#Kino

„Substancja” – film jak odcisk
W piątek na ekrany kin wchodzi film „Substancja”. To brutalny horror, ale 

z mądrym i potrzebnym na dzisiejsze czasy przekazem oraz fenomenalną 

Demi Moore w roli głównej. Najnowsze dzieło francuskiej reżyser 

Coralie Fargeat jest pod wieloma względami dopracowane do perfekcji. 

Nagrodzony Złotą Palmą w Cannes scenariusz, przenikliwe kadry niczym 

z filmu reklamowego i wbijające się w głowę dźwięki powodują, że 

„Substancja” zostaje z widzem i nie da się o niej zapomnieć.

Anna Krajkowska

B
yć może potrzeba było tak mocnego obrazu, tak 

ekstremalnie działającego na zmysły, aby do-

trzeć z przekazem do „osób zainteresowanych”. 

Tematem filmu jest przestroga przed bezwzględną pró-

bą zatrzymania czasu i przed ślepym oddawaniem się 

operacjom plastycznym w celu uzyskania idealnej wer-

sji samego siebie. W czasach, gdy na okładkach pism 

znajdujemy wyretuszowane zdjęcia wiekowych gwiazd, 

na których wyglądają jak dwudziestolatki, a w mediach 

społecznościowych celebryci publikują swoje przefil-

trowane fotki, „Substancja” jest głosem rozsądku. Bo 

w tym dążeniu za wszelką cenę do wyimaginowane-

go ideału łatwo jest wpaść w pułapkę. Właśnie w ta-

ką pułapkę wpada bohaterka filmu. Fabuła opowiada 

o starzejącej się gwieździe filmowej (Demi Moore daje tu 

popis aktorski), która nie potrafi pogodzić się z upływa-

jącym czasem. Otrzymuje propozycję stworzenia drugiej 

siebie – pięknej i perfekcyjnej – ale zobowiązana jest do 

przestrzegania pewnych zasad. Okazuje się, że ta dru-

ga wersja (w tej roli Margaret Qualley) tylko na początku 

daje satysfakcję naszej bohaterce. Później wszystko jest 

jak z zażywaniem narkotyków – ma się świadomość, że 

to szkodzi, ale trudno przestać.

„Substancja” to film makabryczny. W niektórych mo-

mentach chce się zamknąć oczy i zatkać uszy – bo 

ciężko jest wytrzymać sceny na ekranie. Tym bardziej 

że ten horror przez sposób kadrowania, bliskie plany, 

szybkie ujęcia, czasem spowolnienie czy zatrzymanie 

obrazu ogląda się jak działającą na zmysły reklamę. 

Wszystko jest dopracowane do szczegółów. Końców-

ka może zadziwić, ale jest typowa dla gatunku. Ten film 

zostawia odcisk, trudno o nim zapomnieć, a po seansie 

„Substancji”, idąc aleją gwiazd upamiętniającą znane 

osobistości, patrzy się na nie zupełnie inaczej. N
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TVP 1

R
A
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O
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A

N
O

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

  Miasta rytm (4) - se-
rial dok.

  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozrytw.

  Och! Kabaret - pr. rozryw.

-
-

-

-

-

-

-
media obyczajowa, Polska 

-

-
media romantyczna, 

-
media romantyczna, 

Trans

!

Codzi

 20  2024

  Canillitas - dok.

stworzenia

wiewiórki pisane

  Mocni w wierze

  Brat Franciszek

rozryw.
-

  Teleexpress

rozryw.

reporterów

  Pytanie dnia
  Sport

-

-
media obyczajowa, Polska 

-

-

-
rial

Termopile Kresów

-
rial

  Flesz historii

-

-

zwiadowców historii

  Odyseja nadziei - dok.

w Sztokholmie

labirynt - dok.
-

Chin - dok.
  Ikona - dok.

  Dowody na istnienie 

zwiadowców historii
  Ballada o prawdziwym 

-

-

  Tamte lata, tamte dni 

-

w Pawilonie Czterech 

-

kres...� - koncert piosenek 

-
wal Piosenki)

-

-

w Pawilonie Czterech 

Payne

  Hala odlotów - talk-show

-

-

- skróty

Poczdam

DevelopRes Rzeszów 

Rzeszów
  Sportowy wieczór

Poczdam

DevelopRes Rzeszów 

  Operacja zdrowie

-
rial

-
niej

-
niej

-
sko

-

Rachel McAdams.

-

-
ci narzeczonych.

-
dia romantyczna, Kanada/

  Interwencja
-

rial

Sport 

  Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - pr. rozryw.

-
rial

-

-

  Teleexpress
-

  Stacja innowacja

  Panorama
  Przystanek Ameryka

  Pytanie dnia
  Sport

  Czterdziestolatek - dwa-

  Panorama

-

  Przystanek Ameryka

zawodowi zabójcy. Kiedy 

Piachem w tryby

Kowalski 

Poland Daily
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-
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SOBOTA 21 

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
07:40  Rok w ogrodzie 
08:05  Rok w ogrodzie extra
08:20

08:50

09:10

09:40
10:40
11:40

rial
12:40

14:25
14:55

16:00
16:45
17:00
17:20  Pogoda
17:30

18:40

19:30
20:05  Pogoda
20:10
20:20
21:20

23:20

01:20

08:00
08:15
09:00
10:00
10:15
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20
12:50
13:20
13:30
14:45
15:00
15:30
15:50
16:00
16:10
17:00
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:15
23:00
23:30

00:00
00:05
00:10
00:30
01:00

07:20
07:25

08:05
08:25

09:00

09:35

10:20

11:25

12:30

13:35

14:15

15:45

16:15

17:05
Belgrad

18:00

19:05
20:00

21:30

22:35

23:35
00:35

06:00

07:50

09:35

11:35

13:40

15:40

17:45

20:00

21:45

23:55

02:05

03:55

05:45

06:10

06:45
07:40
08:40

09:45

10:35
10:55

11:20
11:55
12:50

13:20

13:50

14:50

16:00

17:00

18:05
19:05
19:45
20:30
22:35

23:30

23:40
00:10
01:55

06:15

08:00
08:35

09:15

09:55

11:05
11:35

12:40

14:15

14:40

wiad
15:05

17:25

18:00

20:00

22:10

23:15

01:55

05:55
06:45

07:55

10:00

11:55

14:10

14:35

14:55

17:25

19:20

19:45

19:55

22:20

22:45
23:30

01:50

04:15

07:55
12:10
12:50
14:00
14:35
15:15

16:20

17:30
18:00
18:15
18:50
19:25
20:00

21:05

22:20

23:20

01:35
rial

02:40

06:00
08:00
11:20
12:00

13:30
14:30
15:35

16:35

18:50
19:15
19:20  Pogoda
19:30

19:55

22:00

01:10

03:35

06:00
06:20
06:50
07:00
07:10
08:05
09:00
09:10
10:00
11:00
11:11
11:35

12:00
14:10
15:00

15:20
16:35
16:55
17:10
17:25
18:00
18:10
18:35
18:55
18:58
19:00
19:45
20:15
21:10
21:30
21:45
22:30
23:20
23:30
23:45
00:00

00:25
00:40
01:25

06:00
06:40

07:30
11:15
12:00

12:55

13:30

14:30

15:25
16:00
17:00
17:20
18:10

19:10

19:30
20:05
20:10  Pogoda
20:20
21:15
22:15

23:20
23:40
00:00
00:35
01:10
01:30
02:03
02:05  Pogoda
02:10

03:00

03:50

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:20

02:30

godz. 21.20godz. 21.20 godz. 23.20godz. 23.20 godz. 1.10godz. 1.10 godz. 21.45godz. 21.45 godz. 12.00godz. 12.00godz. 0.20godz. 0.20

Progr

TVP 
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NIEDZIELA 22 

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30  ZdroWY Plan - mag.
08:45  Polskie Parki Narodowe: 

Karkonoski Park Narodowy
09:20  Eroica - dramat wojenny, 

Polska 1957
10:55  Komisarz Alex (270) - serial
11:55

12:00

12:15

12:45

13:05  BBC w Jedynce
14:10

Polska 1971
16:05  Dziedzictwo (352) - serial
17:00

17:20  Pogoda
17:35

2020
18:40

rozryw.
19:30  19.30
20:00  Razem dla Was - charyta-

20:05  Pogoda
20:10

20:20  Gra z Cieniem (2) - serial 
21:20

rozryw.
22:25 -

legendarnej Coco Chanel, 
wizjonerki i rewolucyjnej 
dyktatorki mody.

00:25

sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA 2014

02:25

sensacyjny, Polska 1994

08:00

08:05

08:30

09:00

09:10

09:15

09:30

10:35

tygodnika �Niedziela�
10:40

11:00

12:00

12:15

12:55

14:00

15:00

16:00  Informacje dnia
16:10

16:45

Tadeusz Modelski
17:30

18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30  Moja katolicka rodzina
20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00

21:20  Informacje dnia
21:40

21:45

22:00  Polskie dziedzictwo
22:45

23:00  Jak my to widzimy
23:30

00:00

00:05

00:10  Informacje dnia
00:30

07:25

07:30 -
wie (187) - serial

08:05

08:30

09:00

Marka Piegusa (1) - serial
09:25

Marka Piegusa (2) - serial
09:50

Marka Piegusa (3) - serial
10:25

- mag. kulinarny
11:10

12:15  Szwajcaria nieujarzmiona: 
Valle Verzasca

13:20  Wojownicy czasu: W cieniu 

14:00

sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA 1964

16:05

16:55

18:00

- serial
19:00

20:00  KGB: tarcza i miecz (3) 
- serial dok.

21:00

(12) - serial
22:10 -

Polska 1991
23:55

Czechy/Szwajcaria 2018
01:50  Szerokie tory

06:00

historyczny, Polska 1965
08:30

1956
10:10

-
-
-
-

munistycznym, otrzymuje 
rozkaz likwidacji Szczuki, 
lokalnego sekretarza PZPR. 

12:30 -

14:45

kostiumowy, Polska 2003
17:00  Premiera: Ranking naj 

17:35  Warzywa i owoce - etiuda 

18:15

Polska 2023
20:00

historyczny, Polska 1999
23:45

Niemcy/Polska/Portugalia/
Chiny 2017

02:10

05:55

06:30

- dok.
07:35

08:35

09:35  Simon Reeve w Ameryce 

- serial dok.
10:40

10:55  Galeria - dok.
11:20  Pomagamy, nie oceniamy 

11:50  Balet i jego gwiazdy - dok.
13:00

13:30  Magiczne Podhale 
-

14:00

15:05 -

16:05

17:05  Jeziora z Simonem Reevem 
(3) - serial dok.

18:10 -

19:10  Ania (3) - serial dok.
19:50  Ania (4) - serial dok.
20:35  Przy Planty 7/9 - dok.
22:15 -

nie dla Gaudiego - dok.
23:20  Tamte lata, tamte dni 

00:00

lajkami - dok.
01:40

07:05  Rozmowy (nie)wygodne 

08:00

w Cisownicy
09:05  Dokument tygodnia: Van 

10:45

10:55

ciemny las
11:15

Rawhide (3) - serial
12:20  Wydarzenia aktualne
12:40  Bilet do kina: Teoria 

wszystkiego - dramat 

Wielka Brytania/USA 2014
14:55  Wydarzenia aktualne
15:25  Serialowa nostalgia: 

Zmiennicy (8) - serial
16:40

17:15  Niedziela z...: Januszem 
Gajosem

18:15  Msza za miasto Arras 

20:00 -
cal, USA 1971

23:05

Norwegia 2022
00:35 -

00:50

01:10  Kino nocne: The Doors 

1991, wyk. Val Kilmer, 
Meg Ryan

03:40  Niedziela z...: Januszem 
Gajosem

06:35

07:05

- Cadenazzo 2024 - fre-

08:05

- Cadenazzo 2024 - fre-

09:05  Badminton: Polish 

12:25

14:40

16:55

Ekstraklasa - studio
17:25

Ekstraklasa - mecz: Lech 

20:10

-
rych 2024 - jazda 
indywidualna na czas

21:10  Kolarstwo: Mistrzostwa 
-

da indywidualna na czas
22:15

22:55

Ekstraklasa - mecz: Lech 

01:05

- 4. runda w Chorzowie

07:55

11:35  The Voice of Poland 15: 

(5) - widowisko
12:45  The Voice of Poland 15: 

(6) - widowisko
14:00

14:30

15:10

2024
16:10  Cudowne lata (3) - widowi-

sko
17:15

kult.
17:55

u Bralczyka - mag. kult.
18:35

19:20

20:00  Protektor - dramat 
sensacyjny, USA 2012.
Luke Wright jeszcze 

-

dnia los stawia na jego 
-

-

21:40  no... wiadomo - mag.
22:20

Brazylia 2019
01:00  Instynkt (1) - serial
02:05

USA 2012

06:00

08:00

11:00

Wielka Brytania/USA 2014
13:15  Rycerze z Szanghaju - ko-

media sensacyjna, Czechy/
Wielka Brytania/USA 2003.
Rok 1887. Chon Wang 

na celu wymordowanie 

-
-

-
ga im siostra Chona, Lin.

15:45  Twoja Twarz Brzmi 

17:40  Nasz nowy dom - reality 
show

18:50  Wydarzenia
19:15

19:20  Pogoda
19:30

19:55  Dancing with the Stars. 

rozryw.
22:30

23:00 -
dia kryminalna, Polska 
2000

01:10  Resident Evil: Degeneracja 

03:25

06:00

06:25 Smaki Polski
06:50 Biznes Polska
07:00

08:05

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00 Polityczna kawa 
13:00

13:10 Ameryka, Polityka i Dolary. 

13:40

14:00

14:10

14:40

15:00

15:20

15:30

16:35

16:55

17:10

17:25

17:45

18:20

18:40 Smaki Polski
18:55

18:58

19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:40

20:00

20:50 Wywiad z chuliganem
21:45

22:30

23:25

23:30

23:45

00:00 Poland Daily

06:00  Panorama
06:40

07:30

11:35

11:55

12:00

12:15

12:50

13:00

-

14:15

- studio
14:25

17:00

17:20

18:10

18:40

19:30  19.30
20:05  Pogoda
20:10

20:20  Stulecie Winnych (4) - se-
rial

21:15

22:10 -
takl teatralny

00:00  Panorama
00:35  World News
01:10  Informacje kulturalne
01:30  19.30
02:03

02:05  Pogoda
02:10  Ranczo (18) - serial
03:00  Ranczo (19) - serial
03:50

04:20

rozryw.
04:35  Kulturalni PL

06:00  Kurierzy (51) - serial 
07:00  Kurierzy (52) - serial 
08:00  Kurierzy (53) - serial 
09:00  Kurierzy (54) - serial 
10:00  Kurierzy (55) - serial 
11:00

Szwajcaria/Monako/
Niemcy/RPA/USA 2018

13:00

Zelandia/USA 2014
16:05 -

18:20

Brytania 2014, 

zalesionym terytorium 

20:00  Niedziela z gwiazdami: 

2022
22:00

Brytania 2018
00:15  Atomic Blonde - thriller, 

Niemcy/USA/Szwecja 
2017

02:30

03:05

Progr

TVP 

eprasa.pl 16391614c1



PROGRAM telewizyjny6

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

DOKUMENTALNY

NIEDZIELA 22.9 GODZ. 8.00, TV4

SERIAL HISTORYCZNY

 23.9 GODZ. 8.00, TVP HISTORIA

KOMEDIA

NIEDZIELA 22.9 GODZ. 14.10, TVP1

DOKUMENTALNY

 23.9 GODZ. 9.10, TVP HISTORIA

THRILLER

NIEDZIELA 22.9 GODZ. 20.00, TV PULS

SERIAL KRYMINALNY

 23.9 GODZ. 15.35, EPIC DRAMA

WYBRANE POZYCJE NA

eprasa.pl 16391614c1
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TVP 1

RA
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TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (432) - serial
08:45  Ranczo (54) - serial
09:45  Komisarz Alex (109) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (93) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (203) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:55  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (12) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (353) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4373) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (459) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Teatr Telewizji: Bigda idzie! 

- sztuka na podstawie 

Kadena-Bandrowskiego
22:15

Wielka Brytania 2022
23:15  Balans bieli - pr. religijny
00:00  Gambit - komedia 

02:00  Bogowie ulicy - dramat 

08:00  Informacje dnia
08:15
09:15
09:20
09:30  Moja katolicka rodzina
09:55
10:00  Informacje dnia
10:15
11:20

11:30
11:45  Muzyczne chwile
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20
13:10  Edukacja domowa - rep.
13:30
14:20  Muzyczne chwile
14:30

Boga - dok.
15:00
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10  Sanktuaria polskie
16:30  Porady medyczne 

bonifratrów
17:00
17:30  Spotkanie Rodziny Radia 

Maryja
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:30
23:10  Nuty nadziei - dok.
23:20
00:00
00:05
00:10  Informacje dnia

06:40  Fake czy historia? - pr. 
publ.

07:30  Przypadek Polski. Polityka 
i idee

08:00  Stulecie Winnych (1) - serial 
08:45  Gaz ziemny w Polsce - po-

Gazolina: Marian 

09:10  Historia Polski: Tynne. 
Termopile Kresów

09:45
10:05  Encyklopedia II wojny 

10:40 -
mi: Góry Skaliste - dok.

11:35
11:40

12:15  Jan Serce (2) - serial
13:20

14:40  Legendy polskiego sportu: 

15:30
16:05  Sensacje XX wieku
17:00  Historia Polski: Legenda 

Piechoty AK
17:50  Portrety wojenne: 

18:20  Flesz historii
18:50  Stulecie Winnych (2) - se-

rial
19:40
20:00  Pogrzeb Stalina - dok.
22:25  Wojna o trony. Prawdziwa 

historia Europy 4: Ludwik 

23:20  KGB: tarcza i miecz (3)
00:20  Sensacje XX wieku

06:00  Miasta rytm (5) - se-
rial dok.

06:50  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:50  Och! Kabaret - pr. rozryw.
08:50

09:45  Wojciech Cejrowski. Kura 
- pr. rozryw.

10:30 -

2021
10:45  Polowanie na muchy - ko-

13:00
-

cja/Polska 1975
15:20  C.K. Dezerterzy (1) - kome-

17:00

18:00
- serial

19:00

20:00  Moja cudowna Wanda 

Marthe Keller
22:15 -

Michael
00:30

02:25  Fetysz - komedia 

06:00
wikingów

06:40

Mercury
07:35  Jedna planeta. Siedem 

kontynentów: Ameryka 

08:45  Zjawiskowa planeta - dok.
09:45  Jeziora z Simonem 

Reevem (3) - serial dok.
10:55
11:20  Polskie dziedzictwo - mag.
11:55  Zagadka egipskich 

hieroglifów i bracia 
Champollion

13:00  Ikona - dok.
14:00

15:05
pustyni (1) - dok.

16:05  Ojcostwo oczami nauki 

17:10
Norwegia

18:10  Galeria sztuki na ekranie: 
Pisarro. Ojciec impresjoni-
zmu

19:15  Polska Norwida - dok.
20:15

- serial dok.
21:25

22:30  Najbrzydszy samochód 

23:30  Polscy. Seryjni: Bogdan 
Arnold

00:20  Teatr Telewizji - dok.
01:20

zwiadowców historii
01:55

06:50

07:25  Dzika muzyka: Suwalska 
mozaika

07:55
Torunia

08:35  Od ucha do ucha: Niczego 

08:40
ciemny las

09:05
Rawhide 2 (3) - serial

10:05 -
skiego (1) - pr. rozryw.

11:15

rozryw.
12:10  Portret Janusza Gajosa 

13:20  Rozmowy istotne: Janusz 
Gajos - wywiad

13:50 -

15:55  Informacje kulturalne
16:20
17:25  Hala odlotów - talk-show
18:25  Portrety: Borge Mogensen 

- sztuka projektowania 

19:35 -
mów Fabularnych w Gdyni

20:00  Komornik - dramat 

21:45 -
mów Fabularnych w Gdyni 
- studio festiwalowe

22:10  Scena muzyczna: Grzegorz 
Tarwid

23:10  Skrzypek na dachu - musi-

02:15

06:10

08:20

- Ruch Chorzów
10:25  Kolarstwo kobiet: 

-
rych 2024 - jazda 
indywidualna na czas

11:30  Kolarstwo: Mistrzostwa 
-

da indywidualna na czas
12:45

-

13:05 -
strzostwa Europy 
- 4. runda w Chorzowie

15:10
- mecz: Podbeskidzie 

Sosnowiec
17:10
18:00  Betclic 1. liga magazyn
19:20

Ekstraklasa - mecz: Lech 

21:35
22:45  Sportowy wieczór
23:30

Giganci Siatkówki 2024
01:20  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

torowe

07:55
11:15
11:50 -

dania
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55
21:55
22:30  Król (7) - serial
23:40  Karate po polsku - dramat 

Piotr jest mistrzem 
wschodnich sztuk walki 

01:25
(13) - serial

02:25 -

06:00
08:30

(272) - serial
09:00

(273) - serial
09:30  Sekrety rodziny (228) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (915) - serial
11:30  Gliniarze (720) - serial
12:30  Gliniarze (721) - serial
13:30  Gliniarze (722) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1353) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30 -

rial
17:00  Gliniarze (973) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:18
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (13) - serial
20:10

22:45

01:15

Lundgren.
-
-

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
07:00 Republika wstajemy!
07:10 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

jasne
18:00
18:20 Polityczny horyzont 

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:35 Sport w Republice
23:40 Biznes Polska
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
01:00
01:30

06:00  Panorama
06:35  Kto uwierzy i ochrzczony 

07:00  Polskie Parki Narodowe
07:30
11:10  Przystanek Ameryka
11:30

12:00
12:25  Stulecie Winnych (4) - se-

rial 
13:20
14:05  Kulturalni PL
15:05
15:15  Ale talent
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (189) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:00
19:10  Wynalazki na medal - re-

19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25

22:20  Program publicystyczny
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Stacja innowacja

06:00
07:00
08:00

(1) - serial
09:00
10:00  Zaklinaczka duchów (31) 

11:00

12:00

13:00  Zaklinaczka duchów (32) 

14:00
15:00

(493) - serial
16:00  Kurierzy 2 (55) - serial 
17:00
18:00

(793) - serial
19:00

(794) - serial
20:00

-

na wymierzeniu 

21:50

00:10
02:25  Dzielnica strachu (273) 

Bigda idzie!Bigda idzie!
godz. 20.30godz. 20.30

Karate po polskuKarate po polsku
godz. 23.40godz. 23.40 godz. 1.15godz. 1.15 godz. 16.55godz. 16.55 godz. 20.25godz. 20.25godz. 20.00godz. 20.00

Progr

TVP 
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TVP 1
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TVP 2 P
08:00  Akacjowa 38 (433) - serial
08:45  Ranczo (55) - serial
09:45  Komisarz Alex (110) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (94) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (204) - serial
12:10  Agrobiznes
12:25  Agropogoda
12:35  Magazyn rolniczy
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (13) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (354) - serial
17:00  Teleexpress, pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4374) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (460) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (205) - serial
21:05  Porzucony (4) - serial
22:05  Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:00 -

mów Fabularnych w Gdyni 
- studio festiwalowe

23:20
dok., Polska 2023

00:30  Virtuti - dramat wojenny, 
Polska 1989

02:30  Coco Chanel - dramat 

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35
09:00
10:00  Informacje dnia
10:15  Jak my to widzimy
10:45  Zew natury
11:05  Mocni w wierze
11:40
12:00
12:03  Informacje dnia
12:20

pierwsza: moja Austria
12:55

odmawia...
13:30
14:30
15:00

15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:25  Przyroda w obiektywie
16:40
16:55  W góreckim domku 

ogrodnika
17:10  Prosto o gospodarce
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30
19:45
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
23:30  Polka - dok.
00:00

07:00
Grodna w 1939 roku

07:35  Flesz historii
08:00  Stulecie Winnych (2) - se-

rial 
08:40  Gaz ziemny w Polsce - po-

-

09:00 -
wana historia Mariana 

animowany, Polska 2019
09:10  Prasa donosi: Motoryzacja 

w II RP
09:25  Historia Polski: Legenda 

Piechoty AK - dok.
10:20  Encyklopedia II wojny 

10:50
Kongo, serce Afryki

11:45  Wojownicy czasu
12:15  Jan Serce (3) - serial
13:35  Szwajcaria nieujarzmiona: 

Valle Verzasca
14:35 -

rial dok.
15:35  Korona królów (77) - serial
16:10  Sensacje XX wieku
17:05  Historia Polski: Zagrabiony, 

odnaleziony, odzyskany
18:05

zwiadowców historii
18:50  Stulecie Winnych (3) - serial
20:00

20:55

23:20  Sensacje XX wieku
00:35  AK - Armia Podziemna
01:50

zwiadowców historii

06:00  Miasta rytm (6) - se-
rial dok.

06:50  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:50  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:50

09:45  O dwóch takich, co ukradli 

Polska 1962
11:30

warszawiaka - dramat 
wojenny, Polska 1980

13:35

Polska 2023
15:35  C.K. Dezerterzy (2) - kome-

17:00

18:00

19:00
- serial

20:00 -
diodramat, Polska 2010

22:05 -
jowy, Polska 2010.
Adam Warczewski, znany 

-

PRL, który ma za zadanie 

00:35
Polska 2003

03:10 -
media, Polska 2011

06:10

06:50
07:55  Kalahari, twarde prawo 

pustyni (1)
08:55  Ojcostwo oczami nauki
10:00

Norwegia
11:00
11:35  Polskie dziedzictwo - mag.
12:05  Galeria sztuki na ekranie: 

Pisarro. Ojciec impresjoni-
zmu

13:05  Najbrzydszy samochód 

14:00  Dzikie Niderlandy - kraj 

15:00  Kalahari, twarde prawo 
pustyni (2)

16:00   Planeta wulkanów - dok.
17:00

Laponia
18:05  Galeria sztuki na ekranie: 

19:05  Pierwsza Dama - dok.
20:15

- serial dok.
21:25  Mjanma - zapomniana 

rewolucja - dok.
22:25

23:30
Modzelewski

00:20
dokumentalny, Polska 
2000

01:35
zwiadowców historii

02:05
dokumentalny, Polska 
2001

07:20  Dzika muzyka: Suwalszczy-
zna - muzyka pogranicza

07:55
historia brudu

08:30  Informacje kulturalne
09:00
10:00 -

media, Wielka Brytania/
USA 1967

12:00  49. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni - studio

12:20  Portrety: Borge Mogensen 
- sztuka projektowania

13:30
14:10  Awatar, czyli zamiana dusz 

1964
15:25  49. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych 
w Gdyni - studio

15:50
psych., Polska 1967

17:20
18:25  Piotr Anderszewski. 

19:35  49. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni - studio

20:00  Sen srebrny Salomei - sztu-
ka na podstawie dramatu 

22:20
obyczajowy, Dania/
Szwecja/Norwegia 2020

00:05  Postscriptum. Rozmowa 
z Piotrem Cieplakiem

00:35  Nocny dokument: Kobro/

fantastyczna
01:35  Komornik - dramat 

obyczajowy, Polska 2005

05:30  Sportowy wieczór
06:05

- Wieczysta Kraków
08:00
08:45

10:40  Betclic 1. liga magazyn
12:05

- naj, naj, naj
13:10
14:25

Grodzisk Mazowiecki - Le-

16:30  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

17:25
- mecz 1. rundy: Elana 

19:35  Kolarstwo: ORLEN Lang 
Team Race - Bytów

20:00
- studio

20:25
- mecz 1. rundy: Stal 

23:00  Sportowy wieczór
23:45

Grodzisk Mazowiecki - Le-

01:55  Boks: Walka o pasy IBF 
World i WBO World 

-
nuly - Vincenzo Gualtieri

02:55  Boks: Olavoga Boxing Night 
w Pionkach - podsumowa-
nie

07:55
11:15  Mamaland - mag.
11:55  ZdroWY Plan - mag.
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:40  Kulisy serialu �M jak 

20:55
21:55
22:30  Król (8) - serial
23:50  Nadzwyczajni - komedio-

dramat, Belgia/
Francja 2019.

-

rzecz autystycznych dzieci 
-

-

Wszystko dla dobra 
-

01:55  Protektor - dramat 
sensacyjny, USA 2012

06:00
08:30

(274) - serial
09:00

(275) - serial
09:30  Sekrety rodziny (229) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (916) - serial
11:30  Gliniarze (723) - serial
12:30  Gliniarze (724) - serial
13:30  Gliniarze (725) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1354) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (949) - se-

rial
17:00  Gliniarze (974) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20
19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (14) - serial
20:10

- reality show
21:50  Hitman - thriller, Francja/

USA 2007.
Agent 47 jest znakomicie 

o przetrwanie.
23:55  Resident Evil: Ostatni 

Kanada/Niemcy/Japonia/
USA/Wielka Brytania 2016

02:10  Nasz nowy dom - reality 
show

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05 Republika wstajemy!
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35 Republika wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
07:00 Republika wstajemy!
07:10 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
12:45
13:30
13:40
14:00
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
01:00

07:30
11:10  Wynalazki na medal - repor-

11:30

12:00
12:25  Ranczo (18) - serial
13:15  Ranczo (19) - serial
14:10  Hala odlotów - talk-show
15:00  Zwierzaki Czytaki
15:15  Tyci encyklopedia Bzyka: 

15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (190) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15  Akcent wschodni
18:45  Panorama
19:10  Wilnoteka - magazyn
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Ojciec Mateusz (345) - se-

rial
21:20  Ojciec Mateusz (346) - se-

rial
22:10  Legenda. Hubert Jerzy 

-
ny, Polska 2024

23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Wilnoteka
01:30  19.30

06:00  Nash Bridges (81) - serial
07:00  Nash Bridges (82) - serial
08:00

09:00  Unforgettable (16) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (32) 

11:00

12:00

13:00  Zaklinaczka duchów (33) 

14:00  Unforgettable (17) - serial 
15:00

(494) - serial
16:00  Kurierzy 2 (56) - serial 
17:00  Kurierzy 2 (57) - serial 
18:00

(794) - serial
19:00

(795) - serial
20:00  Terrorysta - dramat 

sensacyjny, USA 2001
21:55

sensacyjny, USA 2013
23:55

kryminalny, Wielka 
Brytania/USA 2019.

porwana. W pogoni za 
porywaczem policjant 

-

02:00  Dzielnica strachu (274) 

VirtutiVirtuti
godz. 0.30godz. 0.30

NadzwyczajniNadzwyczajni
godz. 23.50godz. 23.50

HitmanHitman
godz. 21.50godz. 21.50 godz. 20.20godz. 20.20

RanczoRanczo
godz. 12.25godz. 12.25

Krytyczna godzinaKrytyczna godzina
godz. 23.55godz. 23.55

Progr

TVP 
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08:00  Akacjowa 38 (434) - serial
08:45  Ranczo (56) - serial
09:45  Komisarz Alex (111) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (95) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (205) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35  Rok w ogrodzie extra
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (14) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (355) - serial
17:00  Teleexpress, pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4375) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (461) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (206) - serial
21:05

23:20  49. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni - studio

23:35 -

01:25  Magazyn Ekspresu 
Reporterów

02:30  Gambit - komedia 
kryminalna, USA 1966

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:35

09:00  Podobni do ewangeliczne-
go siewcy

09:30  Sanktuaria polskie
10:00  Audiencja generalna Ojca 

11:00

druga: katolik i polityka
11:25

11:40

12:00

12:03  Informacje dnia
12:20

do hymnu narodowego
12:55  Czerwony Dwór - rep.
13:30

14:30

15:00

15:50

16:00  Informacje dnia
16:10

16:30

17:00  Po stronie prawdy
17:55  Poczet wielkich Polaków
18:00

18:05  Informacje dnia
18:15

19:30

20:00  Informacje dnia
20:20

20:50

21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00

Pan z Wielkopolski
22:05  Siedem - cztery - dok.
00:00

06:55

pod Kircholmem
07:25

zwiadowców historii
08:00  Stulecie Winnych (3) - se-

rial 
08:45  Gaz ziemny w Polsce - po-

Gazolina: Akcjonariat 
Pracowniczy

09:10  Historia Polski: Zagrabiony, 
odnaleziony, odzyskany

10:10  Encyklopedia II wojny 

10:40

Zachodu
11:35  Historia kuchni polskiej 

12:20  Jan Serce (4) - serial
13:30

14:30

15:30  Korona królów (78) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
17:05

18:10  Fake czy historia? - pr. publ.
19:10  Stulecie Winnych (4) - se-

rial
20:00  Kroniki Hitlera: Morderca. 

Lata 1933-1934
21:05

22:10  Tajemnice szpiegów wojny: 

23:20  Sensacje XX wieku
00:20

w sercu - dok.
01:30

zwiadowców historii

06:00  Miasta rytm (7) - se-
rial dok.

06:45  Nowy kabaretowy rejs  
- pr. rozryw.

07:45

08:45

09:45  Akcja Pensjonat - doku-
ment fabularyzowany, 
Polska 2016

10:35  Przygoda na Mariensztacie 
- komedia, Polska 1953

12:40

Polska 1957
14:45

psychologiczny, Polska 
1962

16:50

- serial
18:00

- serial
19:00

- serial
20:00  Zero - dramat obyczajowy, 

Polska 2009
22:15

Na stacji benzynowej 

pracuje w czasie ferii 

tam ranny w brzuch 
gangster Cyna, który ma 

00:35  Sztos - komedia 
sensacyjna, Polska 1997

02:30

Polska 2021

06:15

06:50  Dzikie Niderlandy - kraj 

07:50  Kalahari, twarde prawo 
pustyni (2) - dok.

08:50  Planeta wulkanów - dok.
09:50

Laponia
10:55

Zabawkarze ludowi
11:30  Polskie dziedzictwo - mag.
12:10  Galeria sztuki na ekranie: 

13:05

14:10

15:10  Nieposkromione Wielkie 

ocean
16:10

17:05

Szwecja
18:05  Galeria sztuki na ekranie: 

-
skiej Akademii Sztuki

19:10 Nie mam czasu na 

20:15

- serial dok.
21:20

22:25

23:30  Polscy. Seryjni: Tadeusz 

00:20  Stadion, czyli Jarmark 
Europa - dok.

01:30

zwiadowców historii
02:05

07:10  Tamte lata, tamte dni 

07:45  Dzika muzyka: Wierchowe 
nuty

08:15

09:00

10:05 -
mów Fabularnych w Gdyni 

10:25

psych., Polska 1967
11:55 -

mów Fabularnych w Gdyni
12:15 -

13:25

14:05

Polska 1973
15:45 -

17:25  Przeprowadzki (1) - serial
18:30  Informacje kulturalne
18:50

19:40 -
mów Fabularnych w Gdyni 

20:00  Na wschód od Hollywood: 
Gagarine - dramat 
obyczajowy, Francja 2020

21:45 -
mów Fabularnych w Gdyni 

22:05  Legendy rocka: Folk na 

22:35 Legendy rocka: Nowojorski 
hip-hop

23:05  Informacje kulturalne
23:30

01:15  Kwiat mojego sekretu - dra-

Hiszpania 1995

05:30  Sportowy wieczór
06:15

Ekstraklasa - mecz: Lech 

08:20

- mecz 1. rundy: Stal 

10:25

- Cadenazzo 2024 - fre-
estyle kobiet

11:20

- Cadenazzo 2024 - fre-

12:20

- mecz 1. rundy: Elana 

14:25

- mecz 1. rundy: Hutnik 
Kraków - Piast Gliwice

16:35  Kolarstwo: Mistrzostwa 
-

mieszanych
17:25

- mecz 1. rundy: Korona 
Kielce - FKS Stal Mielec

19:35

20:05

- studio
20:25

- mecz 1. rundy: Górnik 
Zabrze - Radomiak Radom

23:00  Sportowy wieczór
23:45  Kolarstwo: Mistrzostwa 

-

mieszanych
01:25  Legendy KSW - magazyn 

sportów walki
03:45  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

06:55

07:30

11:15  Tchnienie na-tchnienie: 
Albert Koczaj

11:50

12:30

13:15 -
rial

14:05  Va banque - teleturniej
14:35

15:05

16:00

16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:55

21:55

22:25

23:00 -
dramat, Francja 2019.

-

weterynarii. Nico ma 

00:45

01:45

02:50

lajkami - dok., USA 2019

06:00

08:30

(276) - serial
09:00

(277) - serial
09:30  Sekrety rodziny (230) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (917) - serial
11:30  Gliniarze (726) - serial
12:30  Gliniarze (727) - serial
13:30  Gliniarze (728) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1355) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (950) - se-

rial
17:00  Gliniarze (975) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20

19:25  Sport
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (15) - serial
20:10  Moja mama i twój tata 

- reality show
21:50  Poranek kojota - komedia, 

Polska 2001, wyk. Maciej 

Noemi, w której zakochuje 

narzeczonemu dziewczyny.
00:00 -

dia, USA 2010
02:00

USA 2007

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05

06:20 Przyjaciele Republiki
06:35

06:50 Przyjaciele Republiki
07:00

07:10 Przyjaciele Republiki
07:30

09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00

12:30

12:45

13:30

13:40

14:00

14:10

15:00

15:15

16:00

16:15

16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30

18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45

20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20

22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55

00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
01:00

07:00

07:30

11:10  Wilnoteka
11:30

12:00

12:25

13:10

14:05  Legenda. Hubert Jerzy 
-

ny, Polska 2024
15:05  Animowanki
15:15  Go-tu-jemy - mag.
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie (191) - serial
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15

18:45  Panorama
19:10  Kierunek Zachód 
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Pogoda
20:15  Sport
20:25

- serial
21:20

(10) - serial
22:15  Studio w kontakcie
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News
01:10  Kierunek Zachód
01:30  19.30
01:55  Pytanie dnia
02:05  Sport

06:00

07:00

08:00

(3) - serial
09:00  Unforgettable (17) - serial
10:00  Zaklinaczka duchów (33) 

11:00

12:00

13:00  Zaklinaczka duchów (34) 

14:00

15:00

(495) - serial
16:00  Kurierzy 2 (57) - serial
17:00  Kurierzy 2 (58) - serial
18:00

(795) - serial
19:00

(796) - serial
20:00

USA 1986.

marynarki wojennej oraz 

-
-

- miano najlepszego 
absolwenta.

22:10  Wilk z Wall Street - dramat 

01:35  Dzielnica strachu (275) 

02:35

(492) - serial
03:35

Progr
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08:00  Akacjowa 38 (435) - serial
08:50  Ranczo (57) - serial
09:50  Komisarz Alex (112) - serial
10:45  Ojciec Mateusz (96) - serial
11:35  Korona królów. Jagiellono-

wie (206) - serial
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:50  Natura w Jedynce
14:00  Wichrowe wzgórze (15) 

14:55  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

15:35 -
turniej

16:05  Dziedzictwo (356) - serial
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20  Jaka to melodia? - pr. 

rozryw.
17:55  Klan (4376) - serial
18:25  Reporterzy - magazyn 

reporterów
18:45  Akacjowa 38 (462) - serial
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:10  Sport
20:15  Pogoda
20:30  Korona królów. Jagiellono-

wie (207) - serial
21:05  Ojciec Mateusz (403) - se-

rial
22:05  Sprawa dla reportera
22:55  49. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych 
w Gdyni - studio

23:15
Polska 2022

00:40
01:40 -

08:00  Informacje dnia
08:15  Polski punkt widzenia
08:40
09:00  Na zdrowie
09:20

Testamentu
09:45  Restauracja - rep.
10:00  Informacje dnia
10:15
10:45

Franciszka
11:25
11:35  Wakacje z Chopinem
11:50

Franciszka
12:20

prawa�
12:50
13:30
14:35  Centrum Ewangelizacji
15:00  Po stronie prawdy
15:50
16:00  Informacje dnia
16:10
16:30

Franciszka
17:15  Akademia pro-life
17:30
18:00
18:05  Informacje dnia
18:15
19:30  Przyjaciele i bohaterowie
20:00  Informacje dnia
20:20
20:50
21:00  Apel Jasnogórski
21:20  Informacje dnia
21:40  Polski punkt widzenia
22:00
22:45  Brat naszego Boga - spektakl
00:00

06:25  Wojownicy czasu: W cieniu 

1920
07:00  Fake czy historia? - pr. publ.
08:00  Stulecie Winnych (4) - se-

rial 
08:45  Gaz ziemny w Polsce - po-

Gazolina
09:10

10:15  Encyklopedia II wojny 

10:45

11:40 Przypadek Polski. Polityka 
i idee

12:05  Jan Serce (5) - serial
13:25  Kroniki miasta: Rochefort
14:30  Kroniki Hitlera: Morderca. 

Lata 1933-1934
15:30  Korona królów (79) - serial
16:05  Sensacje XX wieku
17:00  Historia Polski: Akowcy
18:10  Flesz historii
18:25 -

two polskie 1939-1945: 
Wyspy ostatnich nadziei

18:50  Stulecie Winnych (5) - se-
rial

20:00  Zeldowicz. Teoria spalania 
-

21:00
Francja/Japonia 1985

23:45  Sensacje XX wieku
00:10  Sensacje XX wieku
00:55

01:55
zwiadowców historii

06:00  Miasta rytm (8) - se-
rial dok.

06:55  Nowy kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

07:55  Kabaretowy rejs - pr. 
rozryw.

08:50

09:50 -

10:25 -

1985
12:40 -

13:55
Polska 1962

15:45
-

2019
16:55

- serial
18:00

- serial
19:00

- serial
20:00  Supernova - dramat 

21:40  Operacja �Dunaj� - kome-

23:45  Zgorszenie publiczne - ko-

Polska 2009
01:40 -

Wielka Brytania 2022
03:40

Polska 1987

06:20

06:55

07:55  Nieposkromione Wielkie 

ocean
08:55
09:50

Szwecja
10:50  Odlot - dok.
11:25  Polskie dziedzictwo - mag.
12:00  Galeria sztuki na ekranie: 

-
skiej Akademii Sztuki

13:00
14:00

15:00  Nieposkromione Wielkie 

16:00 -
sza alternatywa?

17:00
Finlandia

18:05  Galeria sztuki na ekranie: 
Van Gogh i Japonia

19:05  Ryszard Szurkowski - wy-

20:15

- serial dok.
21:25
22:35
23:30

00:25
socrealizm - dok.

01:30
zwiadowców historii

02:05
02:40 -

07:05
07:35

08:10  Zbigniew Makowski - re-

08:40
kult.

09:00  Przeprowadzki (1) - serial
10:00  49. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych 
w Gdyni - studio

10:20 -

12:00  49. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych 
w Gdyni - studio

12:25
13:15  Program publicystyczny
13:50

Polska 1985
14:35

16:30  Przeprowadzki (2) - serial
17:40

kult.
17:50  Zbigniew Makowski - rep.
18:25

Polska 2008
19:35  49. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych 
w Gdyni - studio

20:00  Hala odlotów - talk-show
21:00  49. Festiwal Polskich 

Filmów Fabularnych 
w Gdyni - studio

21:30

00:15  Matylda (2) - serial
01:15  Gagarine - dramat 

05:35
- mecz 1. rundy: Hutnik 
Kraków - Piast Gliwice

07:45
- mecz 1. rundy: Górnik 
Zabrze - Radomiak Radom

09:55  Kolarstwo kobiet: 
-

startu wspólnego juniorek
12:10

- mecz 1. rundy: Grom 

14:25
- mecz 1. rundy: 

16:30
- studio

16:55
- mecz 1. rundy: Resovia 

19:35

20:05  Letnie Igrzyska Olimpijskie 

21:00
- mecz 1. rundy: Grom 

23:00  Sportowy wieczór
23:45  Kolarstwo: Mistrzostwa 

-

juniorów

01:25  Legendy KSW

07:55
11:15  Lena na Kaukazie - rep.
11:50
12:30
13:15 -

rial
14:05  Va banque - teleturniej
14:35
15:05

tajemnic (25) - serial
16:00
16:35  Familiada - teleturniej
17:20 -

rial
18:15  Va banque - teleturniej
18:50 -

niej
19:30

20:05

20:50
21:50

- serial 
22:40  Informacje kulturalne
23:00  Hala odlotów - talk-show
23:50

Kanada 2020.

wskutek tajemiczego 

-
-

01:30  W trybach zbrodni (5) - se-
rial

02:25  W trybach zbrodni (6) - se-
rial

06:00
08:30  Malanowski i partnerzy 

(278) - serial
09:00  Malanowski i partnerzy 

(279) - serial
09:30  Sekrety rodziny (231) - se-

rial
10:30  Dlaczego ja? (918) - serial
11:30  Gliniarze (729) - serial
12:30  Gliniarze (730) - serial
13:30  Gliniarze (731) - serial
14:35  Dlaczego ja? (1356) - serial
15:50  Wydarzenia
16:15  Pogoda
16:20  Interwencja
16:30  Na ratunek 112 (951) - se-

rial
17:00  Gliniarze (976) - serial
18:00

18:50  Wydarzenia
19:20  Lepsza Polska
19:25  Sport 
19:30  Pogoda
19:35  Malanowski. Nowe 

rozdanie (16) - serial
20:10  Nasz nowy dom - reality 

show
21:15
22:20

Otto Anderson po stracie 

pobliskiego domu 

rodzina.
01:10  Wszystko o Stevenie - ko-

05:30 Przyjaciele Republiki
06:00 Agro Info
06:05
06:20 Przyjaciele Republiki
06:35
06:50 Przyjaciele Republiki
07:00
07:15 Przyjaciele Republiki
07:30
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00
12:30
14:07 Tradycyjne smaki 

Lubelszczyzny
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00

15:15
16:00
16:15
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30
18:55 Sport w Republice
18:58 Prognoza pogody
19:00 Dzisiaj - serwis inform.
19:45
20:20 W punkt 
21:45 Piachem w tryby
22:20
22:55 Codziennie ******burza
23:10 Republika wieczór
23:50 Sport w Republice
23:55
00:00 Express Republiki
00:15 Express Republiki+
00:35 Poland Daily
01:00
01:25 Tradycyjne smaki 

Lubelszczyzny

07:00  Zasmakuj w Sienkiewiczu
07:30
11:10  Kierunek Zachód
11:30

12:00
12:25

- serial
13:15

(10) - serial
14:05  Studio w kontakcie
14:50  Nad Niemnem - magazyn 

15:05  Bajki naszych rodziców: 

15:15
15:30  Program informacyjny
16:00  Korona królów. Jagiellono-

wie - taka historia 
16:30

17:00  Teleexpress
17:20 -

turniej
17:50  Teleexpress Extra
18:15
18:45  Panorama
19:10  W obiektywie Polonii
19:30  19.30
19:55  Pytanie dnia
20:05  Sport
20:15  Pogoda
20:25  Glina 2 (22) - serial
21:20  Glina 2 (23) - serial
22:15  Polonia 24
22:50  Laskowik & Malicki - pr. 

rozryw.
23:10  Panorama
23:45  Dziennik regionów
00:10 -

turniej
00:35  World News

06:00  Nash Bridges (83) - serial
07:00  Nash Bridges (84) - serial
08:00

(4) - serial
09:00
10:00  Zaklinaczka duchów (34) 

11:00

12:00

13:00  Zaklinaczka duchów (35) 

14:00
15:00

(496) - serial
16:00  Kurierzy 2 (58) - serial
17:00  Kurierzy 2 (59) - serial
18:00

(796) - serial
19:00

(797) - serial
20:00

Francja 1998
21:55

tajemniczego guru. Ten 

00:05  Wielkie kino - komedia 

01:50  Dzielnica strachu (276) 

03:00

ProfilerkaProfilerka
godz. 0.40godz. 0.40 godz. 23.50godz. 23.50 godz. 22.20godz. 22.20 godz. 17.30godz. 17.30 godz. 17.20godz. 17.20godz. 21.55godz. 21.55

Progr

TVP 
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SERIAL KRYMINALNY

CZWARTEK 26.9 GODZ. 21.05, TVP1

KOMEDIODRAMAT

CZWARTEK 26.9 GODZ. 22.20, POLSAT

KOMEDIA

CZWARTEK 26.9 GODZ. 20.00, TV PULS

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl 16391614c1


