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NIE ŻYJE PROF. ANDRZEJ 
PACZKOWSKI

KARTKA Z KALENDARZA 
70 lat temu (5 stycznia 1956 roku) w Warszawie odbyło 

się pierwsze zebranie Klubu Krzywego Koła, który miał 

charakter wolnomyślicielski i krytyczny względem władz 

komunistycznych. Klub działał w Warszawie do 1962 roku.

W sobotę (3 stycznia) 

w wieku 87 lat zmarł prof. 

Andrzej Paczkowski - polski 

historyk, wykładowca aka-

demicki, a także alpinista. 

W okresie PRL był działa-

czem opozycji demokra-

tycznej, a w wolnej Polsce 

członkiem Kolegium IPN. 

KONIEC BEZKARNOŚCI?

N
a koncie Białego 
Domu na platfor-
mie X zamieszczo-
no krótkie nagra-

nie z aresztu Metropolitan 
Detention Center, na któ-
rym widać wenezuelskiego 
polityka ubranego w czarne 
dresy, z czapką lub opaską 
na czole, idącego kory-
tarzem w  asyście dwóch 
przedstawicieli antynar-
kotykowej agencji DEA.

Według telewizji NBC 
Maduro prawdopodobnie 
dzisiaj stanie przed sądem 
i formalnie usłyszy zarzuty.

Ile mu grozi?
Na Maduro i jego żonie - 

oraz trzem innym osobom 

z  ich otoczenia, które po-
zostały na wolności - cią-
żą cztery zarzuty, w  tym 
uczestnictwa w  zmowie 
narkoterroryzmu. Były 
przywódca oskarżony 
jest o  wieloletnie prowa-
dzenie przemytu kokainy 
do USA, w tym w ramach 
współpracy z organizacja-
mi uznanymi przez USA 
za terrorystyczne: kolum-
bijskimi bojówkami FARC 
i  ELN, meksykańskimi 
kartelami Sinaloa i Zetas 
oraz wenezuelskim gan-
giem Tren de Aragua. Jeśli 
Maduro zostanie uznany 
za winnego, grozi mu kara 
od 30 lat więzienia do do-
żywocia.

Maduro będzie trzecim 
przywódcą obcego pań-
stwa, który odpowie przed 
amerykańskim sądem 
za przemyt narkotyków. 
Pierwszym był prezydent 
Panamy Manuel Norie-
ga, którego aresztowano 
w 1990 r., również w wyni-
ku amerykańskiej inwazji 
na ten kraj. Drugi to były 
prezydent Hondurasu 
Juan Orlando Hernandez, 
skazany na 45 lat więzie-
nia za wspieranie prze-
mytu kokainy do USA. 
W  listopadzie Hernandez 
został ułaskawiony przez 
prezydenta USA Donalda 
Trumpa, który twierdził, że 
był on ścigany z pobudek 

ideologicznych przez admi-
nistrację jego poprzednika 
Joe Bidena.

W sobotę Sąd Najwyższy 
Wenezueli nakazał wice-
prezydentce Delcy Rodri-
guez przejęcie tymczasowej 
władzy w kraju „w celu za-
gwarantowania ciągłości 
administracyjnej i  kom-
pleksowej obrony narodu”. 
Sędziowie nie orzekli jesz-
cze o trwałej nieobecności 
Maduro, co pociągnęłoby 
za sobą konieczność roz-
pisania przedterminowych 
wyborów w kraju w ciągu 
30 dni.

Podczas wystąpienia 
w  wenezuelskiej telewizji 
Rodriguez w sobotę potę-
piła działania USA, twier-
dząc, że Maduro pozostaje 
prawowitym prezydentem, 
oraz domagając się powro-
tu porwanego przywódcy 
do kraju. Jednocześnie za-
deklarowała, że Wenezuela 
chce „opartych na szacun-
ku” relacji z USA i nie bę-
dzie niczyją kolonią.

Do kiedy USA będą rządzić 
Wenezuelą?
Trump powiedział dzien-

nikowi „New York Post”, 
że stacjonowanie sił USA 
w  Wenezueli nie będzie 
konieczne, jeśli Rodri-
guez będzie „robić to, cze-
go chcą” USA. Dodał, że 
przedstawiciele jego admi-
nistracji odbyli z Rodriguez 
wiele rozmów i polityczka 
„rozumie sytuację”. Zade-
klarował jednocześnie, że 
w przeciwnym przypadku 
USA są gotowe uruchomić 
drugą falę uderzeń na We-
nezuelę.

Na wcześniejszej kon-
ferencji prasowej Trump 
sugerował, że nie opowia-
da się za objęciem władzy 
przez opozycję i  jej przy-
wódczynię, laureatkę Po-
kojowej Nagrody Nobla 
Marię Corinę Machado. 
- Byłoby jej bardzo trudno 
zostać przywódczynią. Nie 
ma poparcia ani szacunku 
w kraju. Jest bardzo miłą 
kobietą, ale brakuje jej 
szacunku - ocenił.

Prezydent USA ujawnił 
też, że w wyniku ataku na 
„fortecę” Maduro zginęli 
chroniący go Kubańczycy.

Wcześniej ogłosił, że 
USA będą rządzić Wene-
zuelą do czasu „bezpiecz-
nej, właściwej i  rozsąd-
nej transformacji”.

Rada Bezpieczeństwa 
ONZ zbierze się w ponie-
działek, na wniosek Ko-

lumbii popartej przez Ro-
sję i Chiny, by omówić atak 
USA na Wenezuelę i odsu-
nięcie Maduro od władzy. 
Sekretarz generalny ONZ 
Antonio Guterres uznał 
amerykańską operację 
w  Wenezueli za „niebez-
pieczny precedens”.

Przywódcy państw eu-
ropejskich w  większości 
pozytywnie ocenili odsu-
nięcie Maduro od władzy. 
Najkrytyczniej do operacji 
wojsk USA, która do tego 
doprowadziła, odniósł się 
premier Hiszpanii Pedro 
Sanchez. „Hiszpania nie 
uznała reżimu Maduro. 
Nie uzna jednak również 
interwencji, która narusza 
prawo międzynarodowe 
i  pogrąża region w  nie-
pewności” – napisał San-
chez na X. 

 PAP/RED.

Ujęty przez wojska USA przywódca Wenezueli Nicolas Maduro 
i jego żona Cilia Flores zostali w sobotę wieczorem przewiezieni 

do aresztu na Brooklynie w Nowym Jorku. Wenezuelski 
Sąd Najwyższy tego samego dnia nakazał wiceprezydentce 

Delcy Rodriguez przejęcie tymczasowej władzy.

Schwytany Nicolás Maduro na pokładzie USS Iwo Jima (LHD-7)
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CZTERY NOWE REZERWATY PRZYRODY W REGIONIE

PRZYWRÓCĄ MIEJSKI ROWER?

Zarządzenia regionalnego dyrektora 
ochrony środowiska w Olsztynie w sprawie 
ustanowienia nowych rezerwatów ukazały 
się w Dzienniku Urzędowym Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego. Jeden z nich to 
rezerwat faunistyczny, pozostałe – torfowi-
skowe. Po ich utworzeniu liczba rezerwatów 
w województwie warmińsko-mazurskim 
zwiększyła się do 126.
Rezerwat Piotrówka (119 hektarów) w gminie 
Iława powstał w celu zachowania kompleksu 
siedlisk bagiennych związanych z jeziorem 
Piotrówka, kluczowych dla funkcjonowania po-
pulacji ptaków w Lasach Iławskich. Zarastają-
ce jezioro stanowi miejsce lęgowe dla cennych 
gatunków, m.in. rybitwy czarnej i zielonki.
Utworzenie rezerwatu Bieńkowo (123 hektary) 
w gminie Lelkowo ma na celu ochronę torfo-
wiska wysokiego. Jest on położony w niecce 
otoczonej od północy i wschodu ciągiem 
wzgórz morenowych i obejmuje kompleks 
torfowisk, bagiennych lasów, olsów i wierzbo-
wych zarośli.
Rezerwat Barciszewskie Torfowisko (26 hekta-
rów) obejmuje kompleks siedlisk bagiennych 
w gminie Bartoszyce. Został ustanowiony 

z myślą o ochronie torfowiska przejściowego.
Najmniejszy z nowych rezerwatów, Kirszniter 
(17 hektarów), jest położony w gminie Miło-
młyn. Celem jest zachowanie na tym obsza-
rze torfowiska alkalicznego oraz populacji 
lipiennika Loesela (Liparis loeseli). Tamtejsza 
populacja tej zagrożonej wyginięciem rośliny 
z rodziny storczykowatych jest szacowana na 
134-500 osobników.
Rzeczniczka Regionalnej Dyrekcji Ochrony 
Środowiska w Olsztynie Justyna Januszewicz 
powiedziała, że w najbliższych tygodniach 
można spodziewać się opublikowania zarzą-
dzeń dotyczących jeszcze jednego nowego re-
zerwatu, a także powiększenia o 99 hektarów 
rezerwatu Jezioro Gaudy. W przypadku planów 
ustanowienia kolejnych trzech nowych rezer-
watów RDOŚ analizuje jeszcze uwagi i wnioski 
zgłoszone w trakcie konsultacji społecznych.
Projektowane nowe rezerwaty to Jezioro 
Jerzwałdzkie (97 hektarów) w gminie Zalewo, 
Krzywy Róg (95 hektarów) w gminie Iława, 
Sołdany (11 hektarów) w gminach Pozezdrze 
i Giżycko oraz Torfowisko Zocie (112 hektarów) 
w gminie Kalinowo. 
 PAP

Olsztyńscy radni myślą o przywróceni 
miejskiego roweru. — Rower się sprawdził. 
Chcemy, by mieszkańcy znów mogli z niego 
korzystać — mówi Paweł Klonowski, prze-
wodniczący komisji gospodarki komunalnej 
Rady Miasta Olsztyna.
Na pomysł utworzenia w Olsztynie systemu 
samoobsługowych i całodobowych wypoży-
czalni miejskich rowerów wpadło Stowa-
rzyszenie Inicjatyw Obywatelskich „Wizja 
Lokalna”. Jest to projekt, który zakłada 
wprowadzenie nowego rozwiązania komu-
nikacyjnego, czyli powszechnie dostępnych 
rowerów na terenie miasta. Rowery obok 
autobusów i tramwajów służyłyby miesz-
kańcom jako dodatkowy środek komunikacji. 
Wizja Lokalna przedstawiła ten projekt po 
raz pierwszy jeszcze w 2013 roku, w ramach 
pierwszej edycji olsztyńskiego budżetu 
obywatelskiego.
System olsztyńskiego roweru miejskiego 
został pilotażowo uruchomiony pod koniec 
lipca 2018 roku. Szybko okazało się, że 
olsztynianie i turyści polubili ten środek 
transportu. W ciągu czterech tygodni jego 
funkcjonowania w systemie zarejestrowało 
się ponad pięć tysięcy osób, które wypoży-
czyły rowery ponad 23 tysiące razy i prze-
jechały nimi w tym czasie ponad 75 tysięcy 
kilometrów. Do dyspozycji było 140 rowerów, 
które wypożyczano w różnych miejscach. 
Władze Uniwersytetu Warmińsko-Mazur-
skiego jesienią dorzuciły 30 rowerów i sześć 
stacji. Problemem okazali się wandale. 
W ciągu jednego z wakacyjnych tygodni 
operator odnotował aż 500 przypadków 
uszkodzeń. Pilotaż kosztował miasto ponad 
500 tysięcy złotych. 

System miejskich rowerów został zawieszony 
w 2020 roku. Problemy zaczęły się podczas 
pierwszego przetargu. Poszło o koszt złożonej 
w nim oferty, która przekraczała budżet 
o około 140 tysięcy złotych. — Rozważania 
odnośnie do dalszych kroków, zwiększenie 
środków fi nansowych lub ograniczenie 
zakresu funkcjonowania systemu i ponowne 
rozpisanie przetargu zostały przerwane przez 
rozprzestrzeniającą się w tym czasie epidemię 
koronawirusa — tłumaczył wtedy Piotr Grzy-
mowicz, ówczesny prezydent Olsztyna. 
Wprowadzone wówczas obostrzenia 
praktycznie uniemożliwiały funkcjonowanie 
miejskich rowerów. W efekcie podjęta zo-
stała trudna decyzja o zawieszeniu działań 
związanych z uruchomieniem systemu 
olsztyńskiego roweru miejskiego z publicz-
nych środków. Od tego czasu w Łynie upłynę-
ło już sporo wody, jednak w końcu pomysł na 
miejski rower wrócił. 
Chce tego między innymi radny Paweł Klonow-
ski, przewodniczący komisji gospodarki komu-
nalnej. Warto przypomnieć, że działał on we 
wspomnianym stowarzyszeniu Wizja Lokalna. 
— Rower się sprawdził. Chcemy, by mieszkańcy 
znów mogli z niego korzystać — mówi. 
Dodaje, że zdaje sobie sprawę z tego, że 
miasta nie stać teraz na uruchomienie 
takiego systemu. — Miejski rower powinien 
działać na podobnych zasadach jak obecnie 
funkcjonujące hulajnogi. W grę wchodzą 
więc prywatni operatorzy. Zamierzam 
zaprosić ich przedstawicieli na posiedzenia 
komisji gospodarki komunalnej rady miasta, 
by przedstawili swoje oczekiwania i to, jak 
widzą obecność wypożyczalni rowerów 
— wyjaśnia Paweł Klonowski.  GS

ZGINĘŁA W DRODZE 
NA SŁUŻBĘ

Warmińsko-mazurska policja poinformowała o tragicznym 
wypadku, w którym zginęła jedna z funkcjonariuszek 

- Sierż. Klaudia Nasiadko.

D
o tragedii doszło 
podczas wykony-
wania obowiąz-
ków służbowych. 

Policjantka, która jechała 
wykonać kolejne zadanie 
związane z  codzienny-
mi obowiązkami, zginęła 
w wypadku drogowym. To 
wydarzenie wstrząsnęło nie 
tylko kolegami i  koleżan-
kami z jednostki, ale także 
mieszkańcami regionu, któ-
rzy z uznaniem odnosili się 
do jej pracy i postawy.

W komunikacie policji 
zaznaczono, że funkcjona-
riuszka jechała wypełniać 
zadania związane z ochro-
ną i  pomocą obywatelom 
–  służbę, która wiąże się 
z  ryzykiem, ale też z goto-
wością do niesienia wspar-
cia innym.

Do tego tragicznego zda-
rzenia doszło w  sobotę 
(03.01.2026) około godz. 
19:00 na trasie Nawiady 
– Piecki (DK59). Policjant 
i policjantka z Komisariatu 
Policji w Mikołajkach pry-
watnym autem jechali na 
służbę, którą mieli tego wie-
czoru pełnić razem. W pew-
nym momencie, z  niewy-

jaśnionych do tej pory 
przyczyn, auto kierowane 
przez 29-letniego policjanta 
zjechało na pobocze i ude-
rzyło w przydrożne drzewo. 
Dwoje funkcjonariuszy zo-
stało uwięzionych w środku. 
Służby ratunkowe o zdarze-
niu powiadomił kierowca, 
który jechał w pewnej odle-
głości za autem policjantów.

Obrażenia, jakich doznała 
35-letnia policjantka, mimo 
wysiłków ratowników, oka-
zały się niestety na tyle po-
ważne, że jej życia nie uda-
ło się uratować. Policjant 
z poważnymi obrażeniami 
kończyn trafi ł do szpitala. 
Okoliczności tego tragicz-
nego wypadku są wyjaś-
niane przez policjantów 
z Komendy Powiatowej Po-
licji w Mrągowie i Komen-
dy Wojewódzkiej Policji 
w Olsztynie. Czynności na 
miejscu tego zdarzenia były 
wykonywane pod nadzorem 
prokuratora. Rodzinom po-
licjantów została zapewnio-
na pomoc psychologiczna.

Śmierć funkcjonariuszki 
została ofi cjalnie potwier-
dzona przez Komendę 
Wojewódzką Policji. W ko-

munikacie zaznaczono, 
że policjantka wzorowo 
wypełniała swoje obowią-
zki, a  jej zaangażowanie 
i oddanie służbie były do-
ceniane przez przełożo-
nych i współpracowników. 
W  środowisku mundu-
rowych podkreśla się, że 
zginęła, wykonując służbę 
–  to szczególnie tragiczny 
wymiar tej historii.

Przełożeni i koledzy z  je-
dnostki podkreślają, że 
w  działaniach, które po-
dejmowała, chodziło o re-
alną pomoc innym – żeby 
zapewnić bezpieczeństwo 
i  ochronę. W  taki właśnie 
sposób byliście świadkami 
jej codziennej postawy.

Wielu mieszkańców regio-
nu wyraziło żal i współczucie 
wobec tej tragedii. Policjanci 
i pracownicy służb mundu-
rowych złożyli kondolencje 
rodzinie zmarłej oraz przy-
pomnieli o  ciężkiej i odpo-
wiedzialnej naturze służby, 
jaką wykonują. W komen-
tarzach pojawiają się słowa 
o tym, że funkcjonariuszka 
miała „serce do służby” i była 
osobą, na którą można było 
liczyć. RED.

Sierż. Klaudia Nasiadko 
miała 35 lat.
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CO CHCE KUPIĆ 
UWM?

KONIEC AWIZA 
CORAZ BLIŻEJ

Władze Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
zamierzają kupić gmach, w którym jeszcze do niedawna 

swoją siedzibę miała Polska Akademia Nauk.

Papierowe awizo – symbol wizyty listonosza i konieczności 
wyprawy na pocztę – powoli przechodzi do historii. 
Od 1 stycznia 2026 r. elektroniczne doręczenia stają 

się podstawowym kanałem komunikacji administracji 
publicznej z obywatelami i fi rmami. To jedna z największych 

zmian w obiegu urzędowej korespondencji od lat.

B
udynek znajdu-
je się przy ulicy 
Obrońców Tobru-
ku. Swoją siedzibę 

miał tam Instytut Rozro-
du Zwierząt i Badań Żyw-
ności Polskiej Akademii 
Nauk w Olsztynie. W 2023 
roku przeniósł się on do 
nowego obiektu przy ulicy 
Trylińskiego, stojącym tuż 
przy Olsztyńskim Parku 
Naukowo-Technologicz-
nym. Znajdują się w nim 
m.in. część administra-
cyjna, pomieszczenia do 
prowadzenia nieklinicz-
nych badań biomedycz-
nych, zakłady badawcze 
i  pracownie ulokowane 
w laboratoriach typu open 
space. Jego powierzchnia 
użytkowa to 7,5 tysiąca 
metrów kwadratowych, 
a kubatura około 24 tysię-
cy metrów kwadratowych.

Wybudowano także drogi 
dojazdowe, parkingi i zada-
szoną wiatę dla rowerów, 
a  także urządzono tereny 
zielone. Prace rozpoczęły 
się pod koniec 2021 roku, 
a  zakończyły u  schyłku 
2023 roku. Wtedy też na-
stąpiło ofi cjalne otwarcie 
placówki. –  Celem inwe-
stycji było ulokowanie 

w niej wszystkich operacji 
Instytutu, obecnie prowa-
dzonych w  rozproszeniu, 
jak również przeniesienie 
do Olsztyna zakładów in-
stytutu funkcjonujących 
obecnie w  Białymstoku 
–  mówił wtedy prof. Ma-
riusz Piskuła, dyrektor 
Instytutu. 

Całkowity koszt inwestycji, 
powstałej w ramach 
projektu „Centrum 
Badań Środowiska 

i Innowacyjnych 
Technologii Żywności dla 

Jakości Życia”, wyniósł 109 
milionów złotych. Nowa 
siedziba ma w zamyśle 

stworzyć optymalne 
warunki do prowadzenia 

innowacyjnych badań.

Teraz budynkiem po-
przedniej siedziby Insty-
tutu Rozrodu Zwierząt 
i  Badań Żywności PAN 
zainteresowane są władze 
Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego. Sprawą za-
jął się Senat UWM, który 
pozytywnie zaopiniował 
wniosek dotyczący nabycia 
tej nieruchomości. –  Za-

mierzamy nabyć budynek 
po Instytucie PAN. Jest on 
zlokalizowany bardzo ko-
rzystnie. Chcemy go prze-
znaczyć na siedzibę Szkoły 
Zdrowia Publicznego, któ-
ra w tej chwili funkcjonu-
je w pomieszczeniach przy 
ulicy Żołnierskiej, a które 
wymagałyby potężnych 
inwestycji –  stwierdza 
prof. Jerzy Przyborowski, 
rektor Uniwersytetu War-
mińsko-Mazurskiego. – Po 
remoncie uniwersyteckiej 
pływalni będziemy chcieli 
również jego funkcjonal-
ność połączyć z  kierun-
kiem studiów fi zjoterapia. 
Z myślą o tym, że studenci 
będą mieli bliżej, chcemy 
Szkołę Zdrowia Publicz-
nego umiejscowić właśnie 
w tym budynku po Polskiej 
Akademii Nauk. Jest to 
naprawdę dobrze zloka-
lizowany budynek w  re-
latywnie dobrym stanie, 
który można zaadaptować 
na nasze potrzeby. Koszty 
na pewno nie będą takie 
duże, jakie musielibyśmy 
przeznaczyć na remont 
obecnej siedziby SZP przy 
ulicy Żołnierskiej czy bu-
dowę nowej –  podkreśla 
rektor UWM.  GS

Cyfrowy standard zamiast 

papieru

Zgodnie z zapowiedziami 
Ministerstwo Cyfryzacji 
oraz Poczta Polska, zakoń-
czył się okres przejściowy 
dla e-Doręczeń. Od po-
czątku 2026 r. urzędy mają 
obowiązek w  pierwszej 
kolejności korzystać z  sy-
stemu cyfrowego, a  plat-
forma ePUAP będzie uży-
wana tylko w wyjątkowych 
sytuacjach przewidzianych 
w przepisach.

Dla obywateli oznacza to 
jeden, spójny „adres” do 
kontaktu z państwem – cy-
frową skrzynkę, do której 
trafi a cała koresponden-
cja urzędowa.

To nie e-mail. Cyfrowy list 

ma moc poleconego

e-Doręczenia są praw-
nym odpowiednikiem listu 
poleconego za potwierdze-
niem odbioru. System za-
pewnia bezpieczeństwo, 
wiarygodność oraz jed-
noznaczne potwierdze-
nie nadania i doręczenia. 
W  praktyce daje to kilka 
konkretnych korzyści:

• brak kolejek i  wizyt 
na poczcie,

• natychmiastowy dostęp 
do pism 24/7,

• możliwość śledzenia 
statusu doręczenia,

• wszystkie dokumenty 
w jednym miejscu.

Dla przedsiębiorców to 
szczególnie ważne –  ter-
miny i  dowody doręczeń 
mają realne konsekwencje 
prawne i fi nansowe.

Miliony użytkowników 

już w systemie

Według danych opera-
tora, system działa już na 

masową skalę. Funkcjo-
nuje w nim blisko 2,3 mln 
skrzynek odbiorczych, a za 
ich pośrednictwem nada-
no niemal 46 mln przesy-
łek – w tym ponad 15 mln 
w pełni cyfrowych. Kolej-
ne etapy wdrożenia mają 
jeszcze bardziej ograniczyć 
papier i sprawić, że awizo 
stanie się rzadkością.

Docelowo e-Doręczenia 
mają obsługiwać nawet 20 
mln użytkowników.

Jak założyć adres 

do e-Doręczeń?

Założenie adresu do e-
-Doręczeń (ADE) jest 
bezpłatne i w pełni online. 
Cała procedura zajmuje 
kilka minut:

• Wejście na stronę edo-
reczenia.gov.pl,

• Logowanie przez Profi l 
Zaufany, aplikację mOby-
watel lub bankowość elek-
troniczną,

• Wypełnienie krótkie-
go formularza i  aktywa-
cja skrzynki.

Po uruchomieniu ADE 
można bez kosztów odbie-
rać i wysyłać cyfrowe listy 
m.in. do urzędu gminy, 
ZUS czy urzędu skarbo-
wego.

A jeśli ktoś nie chce 

cyfrowej skrzynki?

Choć kierunek jest jasny, 
papier nie znika z dnia na 

dzień. Poczta Polska utrzy-
muje tzw. usługę hybrydo-
wą. Jeśli adresat nie ma 
aktywnej skrzynki, urząd 
może wysłać pismo cyfro-
wo, a operator wydrukuje 
je w bezpiecznym ośrodku 
i doręczy tradycyjnie – z po-
mocą listonosza. W  razie 
nieobecności adresata na-
dal pojawi się awizo.

To rozwiązanie 
przejściowe, które ma 

zapewnić ciągłość 
komunikacji i dać czas na 
adaptację osobom mniej 
skłonnym do cyfryzacji.

System gotowy

na większą skalę

Operator zapewnia, że 
infrastruktura była przy-
gotowywana wspólnie 
z  resortami i  Centralnym 
Ośrodkiem Informatyki. 
Przeprowadzono liczne te-
sty, uproszczono integracje 
i zabezpieczono system na 
wzrost liczby użytkowników.

Dla fi rm i obywateli to 
jasny sygnał: cyfrowa 

korespondencja 
z administracją przestaje 

być nowinką, a staje się 
codziennym standardem. 
Awizo jeszcze się pojawi, 

ale już coraz rzadziej 
– a jego miejsce zajmuje 

cyfrowa skrzynka.
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OBJAWIENIE DLA WSZYSTKICH
Epifania należy do najstarszych i najbardziej znaczących świąt chrześcijańskich. Od pierwszych wieków była rozumiana jako dzień, 
w którym tajemnica Boga ukazuje się światu w całej swojej rozciągłości. W centrum pozostaje objawienie się Chrystusa jako 

Zbawiciela całej ludzkości. Już sama treść tego święta prowadzi myśl ku powszechności i uniwersalnemu sensowi Wcielenia.

N
azwa uroczystości 
Trzech Króli nosi 
także nazwę Epi-
fanii, czyli Obja-

wienia Pańskiego. Słowo 
epifania wywodzi się z gre-
ckiego słowa epipháneia, 
oznaczającego ukazanie 
się, objawienie, odsłonięcie 
tego, co dotąd pozostawało 
zakryte. W  świecie staro-
żytnym termin ten opisy-
wał moment objawienia 
się bóstwa lub władcy wo-
bec ludu. Chrześcijaństwo 
przejęło to pojęcie, nadając 
mu sens teologiczny. Epi-
fania stała się dniem obja-
wienia się Boga w Jezusie 
Chrystusie wobec wszyst-
kich narodów świata. 

Dwie tradycje

W pierwszych wiekach 
chrześcijaństwa święto 
Epifanii posiadało szerszy 
zakres treści niż ten, który 
utrwalił się później w Koś-
ciele zachodnim. Szczegól-
nie w tradycji wschodniej 
Epifania była rozumiana 
jako święto obejmują-
ce kilka najważniejszych 
momentów objawienia się 
Chrystusa światu. W  jed-
nym dniu wspominano 
narodzenie Jezusa, Jego 
chrzest w  Jordanie oraz 
pierwszy cud dokona-
ny w  Kanie Galilejskiej. 
Wszystkie te wydarzenia 
łączyła wspólna idea obja-
wienia: ukazania się Chry-
stusa jako Syna Bożego 
i Zbawiciela.

Chrzest w  Jordanie zaj-
muje w  tradycji wschod-
niej miejsce centralne. 
To właśnie wtedy, według 
przekazu ewangelicznego, 
objawiła się Trójca Święta 
- głos Ojca, obecność Syna 
i zstąpienie Ducha Święte-
go. W teologii wschodniej 
Epifania była więc przede 
wszystkim świętem świat-
ła i  objawienia Boskiej 
tożsamości Chrystusa. Do 
dziś w  liturgii Kościołów 
wschodnich Epifania, na-
zywana często Teofanią, 
wiąże się z  uroczystym 

błogosławieństwem wody, 
podkreślającym uświęcenie 
stworzenia przez objawia-
jącego się Boga.

Również cud w  Kanie 
Galilejskiej jest włącza-
ny w  treść Epifanii jako 
znak objawienia chwały 
Chrystusa wobec uczniów. 
Tradycja Wschodu widzia-
ła w nim zapowiedź prze-
miany świata oraz symbol 
mesjańskiej obfi tości i ra-
dości. W ten sposób Epifa-
nia jawiła się jako święto 
obejmujące całe spektrum 
objawienia, od narodzin, 
przez publiczne wystąpie-
nie, po znaki zapowiadają-
ce misję zbawczą.

W Kościele zachodnim 
proces rozwoju liturgii 
przebiegał odmiennie. 
Z  czasem wyraźnie od-
dzielono święto Narodze-
nia Pańskiego od Epifanii. 
Uwaga liturgiczna i teolo-
giczna skupiła się przede 
wszystkim na pokłonie 
Mędrców, odczytywanym 
jako moment objawienia 
się Chrystusa narodom 
pogańskim. Epifania stała 
się w tej tradycji świętem 
uniwersalizmu zbawie-
nia, podkreślającym, że 
Mesjasz objawia się całe-
mu światu, a  nie wyłącz-
nie Izraelowi.

Ten zachodni akcent zna-
lazł głębokie uzasadnienie 
teologiczne. Pokłon Męd-
rców był odczytywany jako 
pierwsze uznanie Chry-
stusa przez narody świa-
ta oraz zapowiedź misji 
Kościoła skierowanej do 
wszystkich ludów. W  ten 
sposób Epifania w  tra-
dycji zachodniej nabrała 
wyraźnie misyjnego i  po-
wszechnego charakteru, 
zachowując jednocześnie 
ciągłość z  wcześniejszą, 
szeroką wizją objawienia.

Współczesna liturgia 
Kościoła katolickiego za-
chowała ślady obu tradycji. 
Choć głównym motywem 
Epifanii pozostaje pokłon 
Mędrców, w  tekstach li-
turgicznych powracają 

również odniesienia do 
chrztu w  Jordanie i  Kany 
Galilejskiej. W ten sposób 
Epifania ukazuje się jako 
święto wielowymiarowe, 
odsłaniające różne mo-
menty objawienia Chry-
stusa i prowadzące ku pełni 
Jego misji zbawczej.

Postacie Mędrców od 
samego początku były 
odczytywane symbolicz-
nie. Ojcowie Kościoła wi-
dzieli w nich przedstawi-
cieli całej ludzkości, ludzi 
różnych narodów, kultur 
i  tradycji duchowych. 
Święty Ireneusz z  Lyonu 
pisał o narodach przycho-
dzących do światła Chry-
stusa. Święty Leon Wielki 
podkreślał, że w Mędrcach 
oddaje pokłon pogański 
świat włączony w historię 
zbawienia. Święty Augu-
styn widział w ich drodze 
obraz dziejów ludzkości 
zmierzającej ku spotka-
niu z  Bogiem objawio-
nym w Chrystusie. Liczba 
Mędrców, ich pochodze-
nie oraz dary stały się 

znakiem powszechności 
zbawienia i  zapowiedzią 
misji Kościoła.

Złoto, mirra i kadzidło

Od pierwszych wieków 
chrześcijaństwa dary 
przyniesione przez Męd-
rców były odczytywane 
jako symboliczne wyzna-
nie wiary, obejmujące 
całość tajemnicy Chry-
stusa: Jego królewskość, 
boskość oraz wcielenie 
wpisane w ludzkie cierpie-
nie i  śmierć. Złoto rozu-
miane było jako znak kró-
lewskości Chrystusa. św. 
Ireneusz z Lyonu oraz św. 
Leon Wielki wskazywali, 
że złoto przynależy królom 
i oznacza uznanie w Jezusie 
prawdziwego Króla. Leon 
Wielki w  jednej z  homilii 
na Epifanię pisał, że złoto 
wyraża wiarę w królewską 
godność Chrystusa obja-
wioną światu. Kadzidło 
było odczytywane jako 
znak boskości. W  świe-
cie starożytnym kadzidło 
składano wyłącznie Bogu. 

św. Grzegorz z  Nazjanzu 
oraz św. Augustyn widzieli 
w kadzidle wyznanie wiary 
w Boską naturę Chrystusa. 
Pokłon i kadzidło oznacza-
ły uznanie, że w Dzieciątku 
obecny jest sam Bóg. Mirra 
była znakiem człowieczeń-
stwa Chrystusa i zapowie-
dzią Jego męki. Mirra 
służyła do namaszczania 
ciał oraz do leczenia ran. 
Ojcowie Kościoła, zwłasz-
cza św. Ireneusz i św. Leon 
Wielki, interpretowali ją 
jako zapowiedź cierpie-
nia, śmierci i  pogrzebu 
Chrystusa. W  tym darze 
widzieli potwierdzenie, 
że Mesjasz w  pełni dzieli 
ludzki los, wchodząc w do-
świadczenie bólu i śmierci. 
Tradycja Kościoła odczytu-
je więc dary Mędrców jako 
całościowe wyznanie wiary 
chrystologicznej: złoto og-
łasza Chrystusa Królem, 
kadzidło wyznaje Jego 
Boską naturę, mirra zapo-
wiada tajemnicę Wcielenia 
prowadzącego ku ofi erze.

Powszechny zasięg 

Objawienia

Należy pamiętać, że uni-
wersalizm Epifanii wyrasta 
z samego serca Ewangelii. 
Objawienie Boga w Chry-
stusie posiada wymiar 
obejmujący wszystkich 
ludzi. Mędrcy, prowadze-
ni znakiem gwiazdy, repre-
zentują rozum ludzki, zdol-
ność odczytywania sensu 
świata oraz pragnienie 
prawdy wpisane w ludzkie 
serce. Ich droga ukazuje, że 
Bóg prowadzi człowieka ku 
spotkaniu poprzez historię, 
stworzenie i  wewnętrz-
ne poruszenie sumienia. 
W tym sensie Mędrcy stają 
się obrazem całej ludzkości 
zmierzającej ku Bogu.

Benedykt XVI w  książ-
ce Jezus z Nazaretu pisał 
o  darach Mędrców jako 
o „skondensowanej teolo-
gii Chrystusa”, zawierają-
cej w  sobie całe Jego mi-
sterium. Epifania ukazuje 
w  tej perspektywie Chry-

stusa jako Króla narodów, 
Boga objawionego świa-
tu oraz Człowieka, który 
wchodzi w  historię aż po 
krzyż. Zwracał też uwa-
gę na znaczenie gwiazdy 
jako znaku dostępnego 
dla wszystkich narodów. 
Podkreślał, że kosmos 
staje się językiem Boga, 
a rozum ludzki zachowuje 
zdolność rozpoznawania 
Bożych znaków. Epifania 
ukazuje w tej perspektywie 
harmonię wiary i rozumu 
oraz powszechny zasięg 
Objawienia, które dociera 
do człowieka poprzez świat 
stworzony i historię.

Podobnie i  Jan Paweł II 
wielokrotnie powracał do 
Epifanii jako święta misji 
i powszechnego powołania 
do zbawienia. który widział 
w darach Mędrców pierwsze 
wyznanie wiary Kościoła 
powszechnego i zapowiedź 
misterium paschalnego. 
W  homiliach epifanijnych 
podkreślał, że Mędrcy sym-
bolizują duchową drogę 
narodów, kultur i cywiliza-
cji ku Chrystusowi. W  tej 
perspektywie Epifania jawi 
się jako zapowiedź Kościoła 
zakorzenionego w Objawie-
niu i otwartego na spotkanie 
z każdym człowiekiem po-
szukującym prawdy.

Epifania ukazuje, jak 
żadne inne święto, sens 
chrześcijaństwa jako wia-
ry skierowanej ku całemu 
światu. Objawienie Boga 
posiada zasięg powszechny. 
Światło Chrystusa dociera 
do wszystkich narodów, ję-
zyków i  kultur, pozostając 
źródłem jedności w różno-
rodności. W  tym świetle 
Kościół odczytuje swoją 
misję jako służbę Objawie-
niu i  przestrzeń spotkania 
wszystkich ludzi jako dzieci 
Bożych ze swoim Stwórcą. 
Mędrcy, powracający do 
swoich krajów, niosą ze sobą 
Objawienie Boga w Chrystu-
sie jako dar przeznaczony 
dla wszystkich i zaproszenie 
skierowane do całego świata.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Pokłon Trzech Mędrców przed nowo narodzonym 
Jezusem (Adoración de los Reyes Magos, 

pędzla Bartoloméa Murillo; Muzeum w Toledo)
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ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

Z RZĄDU I SAMORZĄDU
Radosław KRÓL, 
wojewoda warmińsko-mazurski

Koniec roku przyszedł na War-
mię i Mazury z ogromem śniegu 
i silnym wiatrem, opóźnionymi 
pociągami i trudnościami na dro-
gach, czyli de facto listą decyzji 
wymagających natychmiasto-
wego działania. Zamiast podsu-
mowań - teren. Zamiast życzeń 
- dyżury. Tak wygląda moment 
próby dla administracji i służb.

Szczególnym wyzwaniem oka-
zała się trasa S7. Warunki po-
godowe zrobiły swoje, a  wraz 
niefrasobliwością niektórych kie-
rowców doprowadziła do kumu-
lacji i efektu kuli, nomen omen, 
śnieżnej. Wystarczyło kilka TIR-
ów w  poślizgu, by ruch zaczął 
się zatykać, a wrażenie paraliżu 
rozlało się na cały region. Obraz 
„wszystko stoi” był sugestywny, 
lecz fałszywy. Służby pracowa-
ły cały czas. Sprzęt wyjeżdżał. 
Decyzje zapadały. Trudne sytu-
acje na jezdni potrafi ły jednak 
skutecznie przesłonić wysiłek 
setek ludzi.

Linia kolejowa Olsztyn–Dział-
dowo, kluczowe połączenie ze 
stolicą Warszawą, również wy-
stawiła system na próbę. Drze-
wa obciążone śniegiem zagroziły 
bezpieczeństwu ruchu. Działania 
doraźne, nawet tak nietypowe 
jak uruchomienie policyjnych 
black hawków, przyniosły krót-
kotrwały efekt. Analiza w terenie 
doprowadziła do decyzji o syste-
mowej wycince drzew. Trudna? 
Tak. Konieczna? Bez wątpienia.

Te dni przyniosły też wiele 
obrazów, które zostają w  pa-
mięci: pasażerowie pociągu 
w Nidzicy czy pod Sterławkami 
Wielkimi, którym trzeba było za-
pewnić schronienie i transport, 
strażacy i  drogowcy usuwający 
śnieg i  drzewa z  jezdni czy też 
energetycy przywracający prąd 

w małych miejscowościach. Każ-
dy z nich wykonywał swoją część 
zadania, bez potrzeby rozgłosu. 

W tych dniach państwo poka-
zało swoją prawdziwą twarz: 
w śniegu po pas i z radiostacją 
w  ręku. Dobrze działające od 
dołu, ale słyszane i  rozumiane 
na górze. Współpraca rządu, 
samorządów i  służb okazała 
się faktem. A niedawne zakupy 
samorządów sprzętu z progra-
mu Ochrony Ludności i Obro-
ny Cywilnej okazały się mieć 
wagę złota.

Rola wojewody w takich chwi-
lach sprowadza się do jednego: 
spinać działania, reagować na 
czas i pilnować bezpieczeństwa. 
Warmia i  Mazury przechodzą 
ten sprawdzian dzięki ludziom, 
którzy stoją na posterunku. Tak-
że wtedy, gdy drogowymi zaspa-
mi i koleinami próbuje przykryć 
się pracę.

Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Bezpieczeństwo Warmii i Ma-
zur a w praktyce nas wszystkich 
zaczyna się tam, gdzie każdego 
dnia pracują ludzie odpowie-
dzialni za nasze zdrowie, życie 
i spokój – często w trudnych wa-
runkach, często poza zasięgiem 
wzroku opinii publicznej. Dlate-
go jako samorząd województwa 
konsekwentnie wspieramy służ-
by, które stoją na pierwszej linii.

W ostatnich dniach przekaza-
liśmy nowy sprzęt Warmińsko-
-Mazurskiemu Oddziałowi Stra-
ży Granicznej. Trzy quady trafi ły 
do placówek w Barcianach, Bra-
niewie i  Grzechotkach, a  no-
woczesny dron zasilił Wydział 
Zabezpieczenia Działań. Jak co 
roku przeznaczyliśmy na ten cel 
200 tysięcy złotych, a w przyszło-
rocznym budżecie zaplanowali-

śmy jeszcze większe środki, bo 
bezpieczeństwo wymaga myśle-
nia długofalowego.

Ale to tylko część większej 
całości. Wspieramy również 
Państwową i  Ochotniczą Straż 
Pożarną, policję, ratowników 
wodnych, służby działające na 
jeziorach, rzekach czy w lasach. 
Warmia i  Mazury to region 
graniczny, turystyczny, pełen 
wyzwań – i właśnie dlatego po-
trzebujemy dobrej współpracy, 
nowoczesnego sprzętu i przede 
wszystkim dobrze przygotowa-
nych ludzi.

Jako gospodarz regionu czu-
ję za to odpowiedzialność. Za 
mieszkańców i za miliony tury-
stów, którzy co roku wybierają 
nasze województwo.

Maria BĄKOWSKA, 
członkini zarządu województwa 
warmińsko-mazurskiego

Weszliśmy w Nowy Rok – dla 
jednych było to wejście efektow-
ne, dla innych po prostu trudne 
do zniesienia. Dlatego właśnie 
teraz wracam do tematu fajer-
werków. Bez fajerwerków w sło-
wach, za to z  rozsądkiem i  od-
powiedzialnością. Biorę udział 
w pracach nad przygotowaniem 
projektu uchwały wprowadzają-
cej całoroczny zakaz używania 
fajerwerków, petard i  innych 
materiałów pirotechnicznych 
w  Olsztynie. To decyzja oparta 
na faktach, choć empatia rów-
nież ma tu swoje znaczenie.

Nie jesteśmy pierwsi, któ-
rzy mówią „dość”. Holenderski 
parlament przegłosował zakaz 
publicznej sprzedaży i używania 
fajerwerków na terenie całego 
kraju. Wrocław już kilka lat temu 
zrezygnował z  miejskich poka-
zów pirotechnicznych, a dzisiaj 
ogranicza także ich sprzedaż. 
Kraków i  kolejne miasta wy-

bierają ciche, bezpieczne formy 
świętowania. Doświadczenia 
samorządów pokazują jasno: 
poparcie społeczne rośnie, a ra-
dość nie znika –  zmienia jedy-
nie formę.

Dane medyczne także są jedno-
znaczne: w  okresach używania 
fajerwerków gwałtownie rosną 
stężenia pyłów oraz metali cięż-
kich. Dla osób z astmą, POChP, 
chorobami serca, dla dzieci i se-
niorów oznacza to realne pogor-
szenie stanu zdrowia.

Używanie wyrobów piro-
technicznych to także źródło 
zagrożeń związanych z  bezpie-
czeństwem. Każdego roku odno-
towywane są poparzenia, urazy 
dłoni, twarzy, oczu oraz pożary 
mieszkań, balkonów i samocho-
dów. To także dodatkowe ob-
ciążenie dla ratowników w cza-
sie świątecznym.

Nie możemy pomijać zwierząt. 
Ponad 60% psów reaguje na 
fajerwerki silnym stresem, do-
chodzi do ucieczek i wypadków. 
Dzikie zwierzęta natomiast po-
rzucają swoje siedliska.

Ochrona nie może być sezono-
wa. Projekt uchwały to prawo 
miejscowe, proporcjonalne i od-
powiedzialne. To wybór miasta 
empatycznego i nowoczesnego. 
Ja wybieram ochronę. A Wy?

Zbigniew SZCZYPIŃSKI,
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

Nowy Rok to dobry moment, 
by zamknąć 2025 bez rozpamię-
tywania i  iść do przodu. Miesz-
kańcy Warmii i Mazur oczekują 
konkretów: sprawnych usług 
publicznych i  inwestycji, które 
widać w codziennym życiu. Po-
czątek 2026 roku daje nam bar-
dzo praktyczny plan –  krótkie 
okna naborów w Funduszach Eu-
ropejskich dla Warmii i Mazur.

Harmonogram naborów nie 
jest tabelą „na później”. To do-
kument planistyczny, aktuali-
zowany co najmniej kwartalnie, 
więc trzeba go śledzić na bie-
żąco. Aktualizacja z 22 grudnia 
2025 r. pokazuje też nowe kie-
runki: edukacja w ZIT Olsztyn 
i ZIT Ełk, projekty turystyczne 
typu CANAL VELO czy wątki 
uzdrowiskowe. Wniosek jest 
prosty: wygrywa ten, kto ma 
gotowe projekty, a nie ten, kto 
zaczyna je pisać w  dniu star-
tu naboru.

W styczniu mamy trzy ob-
szary szczególnie odczuwalne 
dla mieszkańców. Po pierwsze 
– zdrowie. Nabór FEWM.10.01 
„Infrastruktura zdrowia” trwa od 
12 do 30 stycznia 2026 r., przy 
dofi nansowaniu do 90% (maks. 
ponad 105 mln zł). Wśród przed-
sięwzięć strategicznych jest „Syg-
nał Pierwszy–Sygnał Ostatni” 
– budowa Północnego Centrum 
Psychiatrii Dziecięcej. Tu liczy 
się nie liczba metrów, lecz do-
stępność pomocy i bezpieczeń-
stwo rodzin.

Po drugie –  energia. Nabór 
FEWM.02.01 „Efektywność 
energetyczna” (15–30 stycznia) 
to realna szansa na termomo-
dernizacje szkół, przedszkoli, 
urzędów czy budynków komu-
nalnych. Zima bezlitośnie wery-
fi kuje rachunki – a oszczędności 
z  modernizacji to stabilniejsze 
budżety gmin i  lepszy kom-
fort użytkowników.

Po trzecie –  woda i  ścieki. 
Nabór FEWM.02.08 (19–30 
stycznia) z pulą 10 mln zł i dofi-
nansowaniem do 85% wspiera 
m.in. sieci, oczyszczanie ście-
ków i osady, także w mniejszych 
aglomeracjach, gdzie system 
kanalizacji i oczyszczania ście-
ków obsługuje obciążenie od-
powiadające od 2 do około 10 
tys. mieszkańców. Standard 
usług nie może zależeć od wiel-
kości miejscowości.

Co robić już teraz? Trzy zasa-
dy są proste: dokumenty przed 
terminem (audyty, zgody, po-
zwolenia), partnerstwa i  spój-
ność ze strategią oraz stałe 
monitorowanie harmonogra-
mu. 2025 zostawmy w  kalen-
darzu. 2026 zaczynajmy od 
pracy – spokojnej, metodycznej 
i skutecznej.

eprasa.pl 16f02a84a1
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TV Trwam

TV Trwam

05:25 Bernadetta. Cud 
w Lourdes - dramat, 
biograficzny, Francja, 2011

����� ����	
� 	� �	
�
�	
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11:45 W drodze do Cordury 
- western, USA, 1959

14:00 Familiada - teleturniej
����� ���� �����	� - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 

2025 - widowisko 
muzyczne

����� ��� �� ���
��� - teleturniej 
muzyczny

����� �
���� 
 	�
�
� �  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

18:15 Va Banque - teleturniej
�!��� "�
�	 � 
�
�#
$�
�

- teleturniej
�%��� &��'� #���$��
� - serial 

obycz., 2025

20:45 (
'
��� 
�� 
'� )�
- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
*+,-. /012345 0 6378 9:
4;<=085<8>0? 3@8 >353@ ABC:
= D4<BC3E>0. F3>G4H17=;
funduszu emerytalnego 
D;I:1<B D34J C89<1<8 K345<08C.

22:30 Baby Boom, czyli Kogel 
Mogel 5 - kom., Pol., 2024

00:10 Blitz - akcja, Wlk. Bryt., 
Franc., USA, 2011. Blitz to 
morderca policjantów, 
L439HC:1B = D;IH5>0;=;M
-wschodnim Londynie. 
N4;D0 L; N;O F43>7? 9084A3>7
=B5<03IH 5;12;5<8>0;=;M
MP@851<8L;.

����� Q#��#�� '
�
�R - fab., 
S09<D.? T43>1.? UI;12B? *+,V

04:20 Odrodzenie Katedry 
Notre -Dame - dok., 
Franc., 2024

����� W� 
�X�� 
 	� ��� - serial 
obyczajowy

����� �  �� Y
���� - serial, 2022
����� (�
�
	� Z	
� �
[ �'
$��

- magazyn
����� \�� 	
�#��#�R���]

^ &��'� #���$��
� - serial 
obycz., 2025

����� ����	
� 	� �	
�
�	
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

����� \�� 	
�#��#�R���]
^ _���#� ��Y
� `���`
#�
- magazyn kulinarny

����� ���� �����	� - teleturniej
����� �
���� 
 	�
�
� � - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� a� ���Y�#� ^ `����

�� �Y	
� - serial, Hiszp., 
2023

����� ���� �����	� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
����� �
���� 
 	�
�
� � - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
�!��� "�
�	 � 
�
�#
$�
� - telet.
�%��� &��'� #���$��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia - program 

kulinarny
����� �
���� W� #�)	��� �b

c
Rd�� `���
 Q
)
�
R
- fab., Polska, 2025

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

23:10 Cztery pory roku 
w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

����� Q#��#�� '
�
�R - fab., 
S09<D.? T43>1.? UI;12B? *+,V

02:25 Instynkt - serial krym., 
Polska, 2011

����� e��� �'� �! - serial

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ���]�		� ��'���� �
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� \�
�f \�X�� �gW
- magazyn poranny

11:15 Clifford: Wielki czerwony 
pies - film rodzinny, USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2021

13:15 W krzywym zwierciadle: 
Q
�� h'
$�� �
���� �i
M G;O.? jkl? ,mVm

15:20 Autentyczni
����� ���	
� n������] o����	
p

&
#�]��#]���	 - studio sport 
����� ���	
� n������]

o����	
p &
#�]��#]���	
- konkurs indywidualny 
seria 1 

����� ���	
� n������]
o����	
p &
#�]��#]���	
- konkurs indywidualny 
seria 2 

18:55 ���	
� n������]
o����	
p &
#�]��#]���	
- studio sport 

19:15 Fakty
19:45 Sport
19:55 Pogoda
����� W� #��� �  ���� - SF, USA, 

Kan., 2014
22:20 Mayday - kom., Polska, 

2019
00:45 Simona Kossak - obycz., 

Polska, 2024
����� ��X� Q� �'q
��
 - talk-

-show
����� W�#������
 ��R
�Rbbb ��#R

- reality show
04:15 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:30 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
����� W����  ��
� - reality 

show

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ���]�		� ��'���� �
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� \�
�f \�X�� �gW
- magazyn poranny

����� ���]�		� ��'���� �
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� ��)
� )��� � 
	���	��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

14:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ���]�		� ��'���� �
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:35 Sport

19:40 ���	
�
 ���]��� h'
���
' #�����] 	���
��#�
�]

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
����� W� Q#`q�	� - serial 

obycz., Polska
����� ��� �'
$���]


 )���#�	
�q' - sens., Wlk. 
Bryt., Irlandia, USA, Chiny, 
Franc., Szwajc., 2023

23:10 Okup - sens., USA, 1996 r
01:35 Autentyczni
����� o�`
��� �'b e		�

- program obycz.
03:50 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
04:35 Uwaga! - program interw.
����� s p o����i - program 

poradnikowy
����� W����  ��
� - reality show

����� W�'� 
�
�f
�!��� t�
	�]� h'
R� 	
� X$
�
�

- kom., USA, Niemcy, 2000. 
Jest wredny, zielony  
0 >08 @HK0 P=0:7 F;A8L;
Narodzenia. Jim Carrey 
=108@3 90J = D;973u
7B7HI;=: = 353D731C0
klasycznej historii dla dzieci 
autorstwa Dr Seussa.

����� &��
R� ' �`����] - kom., 
USA, 1994

12:35 Epoka lodowcowa 
- anim., USA, 2000

����� "�Y�	 
 - kom., USA, 1995
����� W
� ���Y ���]�	
�

M G;O.? v;@9G3? *++V
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
�%��� t��� Q�
����f

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Exodus: Bogowie 


 ��q��'
� - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2014

23:10 Helikopter w ogniu 
- sens., USA, 2001. Dramat 
=;C8>>B =B48AB984;=3>B
przez Ridleya Scotta. 
U974<:93C:13 48G;>974HG1C3
O09C0? >3 C3G: = ,mm- 4;GH
=B9I3>; 5; k;O3@00 D;>35
97H A;I>084<B jkl. lG1C3?
przewidziana na 30 minut, 
D4<8435<3 90J = G4=3=:
K07=J M >3C5IHA9<:? = C3G:
<33>L3A;=3>0 KB@0
Amerykanie od czasów 
Wietnamu.

����� s#��`� (��Y� W� ��`#

� 	� ��`#���] - sens., USA, 
RPA, 2021

����� s'� )��� � - program 
kulinarny

04:50 Disco Gramy - program 
muzyczny

����� ��������`� �g _��� �

����� W�'� 
�
�f
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� \�����)�  �w - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
����� x	���'�	� � - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
�!��� �
��'#�� Y
���� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
�%��� t��� Q�
����f

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda

19:55 ��)� ]
� ^ "���##
� Q���

- sens., USA, 2015. 
lG1C3 4;<L4B=3 90J ** @373
po wydarzeniach 
z pierwszego filmu z tej 
D4<8I;O;=8C 98400. v;O0O;
>089<1<JPu? G7y48 D4<B743z0IB
90J D084=;7>8OH D34G;=0?
>3 C8L; O08C91H 973>:I
=0JG9<B D34G? G7y4B ;z84HC8
O;A@0=;Pu D;5<0=03>03
AB=B12 50>;<3H4y=.

22:30 Detonator - sens., USA, 
Rum., 2006

����� a�` 	� Y��]� - kom., 
USA, 2011

02:40 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

����� s'� )��� � - kulinarny
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
����� ��������`� �g _��� �

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni 

� Anna Radwan - magazyn
07:25 Prezydenckie siedziby 

- dokument, Polska, 2015
08:05 Szlakiem Kolberga 

� Hanna Banaszak 
M 48D;473A

�!��� W
�`� $�� - felieton
09:00 Lalka - serial
10:30 Tesla - fab., USA, 2020
12:25 Cesaria Evora - dokument, 

Portugalia, 2022
����� (�X
$ #'� � ^ ��Y�#�

Konieczny w Operze 
Q
�
�f#�
� M 48D;473A

����� ��	
�	�
 � (��]�����
- musical, Franc., 1967

16:10 Lalka - serial
17:40 Arie z gali ONTW
18:55 Renoir. Portrecista 

�
�]�
�R�� �`��

- dokument, Niemcy, 2022

����� ����� ����'
� 
 ^ ���#���
- spektakl teatralny, 1979

21:50 a���
� �X���� �  
� Uczta Babette 
M z3KH@34>B? {3>03? ,mV| r

23:45 Tamte lata, tamte dni 
� Anna Radwan 
- magazyn

����� ���X "����'� ^ �� ���	
Galas Organ Spot 
- koncert, 2025

01:45 Kansas City - dram., muz., 
G4BO0>3I? jkl? ,mm}.
v8=08> 54;K>B <I;5<08C
<;973C8 H=0J<0;>B D4<8<
bossa miejscowej mafii. 
~8L; 5<08=1<B>3 ;KOBP@3
ryzykowny i szalony plan 
uwolnienia ukochanego. 
v;4B=3 A;>J @;G3@>8L;
polityka...

����� Q#`q�	� 
�Y
����� �q��� #���
� - dramat 

obycz., 2000

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni 

^ e		� W�]��X����
- magazyn

����� ��
�qd� � ]
#���
R
^ a�)�	
��n���	� 
Q��)
� - dokument, 
Polska, 2015

08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Lalka - serial
����� "��
��� &�
�f#�
�

M 543O37? v;@9G3? ,mV�
12:05 Wielcy mistrzowie 

malarstwa 
^ �
�]���	)��� - serial 
dokumentalny, Franc., 2015

����� _
 ��]� 
� ��]�
� W krainie zorzy 
`����	� � �� �� - filmy 
animowane

13:40 Tamte lata, tamte dni 
� Zygmunt Staszczyk 
- magazyn

����� �q W
�
��� - dramat, 
Polska, 2004

16:20 Lalka - serial
17:55 Tygodnik Kulturalny
18:50 Cesaria Evora - dok., Port., 

2022
����� ��	
�
�
���� � &�	
�Y

^ c�Xq ��� '

�� - sens., 
U@G. F4B7.? jkl? ,mV�

����� Q #�Y� `���
	
�
- western, USA, 1952

23:55 Freddie Mercury � wielki 
mistyfikator - dok., USA, 
2012

����� �����Y�'
� Y�
szczerze � Halina 
Kunicka

02:15 Kino nocne � Stromboli, 
ziemia Boga - dramat, 
jkl? UI;12B? ,m�+

04:10 Aria Diva - film 
G4y7G;O8743A;=B? v;@9G3?
2007

04:50 Teledyski

����� W�#] &�

)�# - serial 
krym.

����� Q���
) #�����q' - kom., 
USA, Kan., 2001 Milioner 
Donald Sinclar (John 
Cleese) postanawia 
<3D8=>0u 4;<4B=GJ
L;P10;O = 9=;0O 2;78@H.
�JA1<B<>3 =BK0843 @;9;=;
L4HDJ @H5<0? G7y4<B O3C:
=<0:u H5<03I = <310J7BO
=BP10LH ; * O0@0;>B
dolarów.

�%��� c���� 
�
���� - kom., USA, 
,mV}. �H4D2B =B4H9<3
< O09C: ;13@8>03 �I;78L;
dziecka, obdarzonego 
O097B1<>: O;1:? G7y48L;
D;4=3IB 90IB �I3.

����� "�� ��#��� ����Y
- familijny, Franc., Chiny, 
Kan., 2016

����� nq��� `����
�	�� - kom., 
USA, 2004

����� ��q� �����'�
 - obycz., 
2017

17:35 Legenda Zorro - przygod., 
USA, 2005

20:00 Apocalypto - przygod., 
jkl? *++}. �I;5B
wojownik zostaje zmuszony 
do odbycia wyprawy 
= LI:K >08<>3>8L; P=0373.

����� ����	�#�� '� �'	
�
- przygod., USA, 1999

����� W
��'��
$d�	� ��)
�	
- przygod., USA, 2020.  
vyIM4<BO03>0> �;48>;? 3KB
H437;=3u @8L0;>B 4<BO9G08?
OH90 D4<8G4;1<Bu ;P>08A;>8
góry Armenii.

����� \�
��	
�� #����]� - serial 
kryminalny

����� \�d�� - serial medyczny
����� ��	� 	� Y
��$ - program 

kulinarny
����� \�
��	
�� #����]� - serial 

kryminalny

�!��� ��X�� ^ �

�
��
#`�� ��	� - serial 
kryminalny

����� cX�	��'�	� �	
�� - serial 
obyczajowy

����� Q#`�	
��� #�����
�
- serial kostiumowy

����� a�YX��
b ���
� `�

zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

�!��� \�
�
� ��'� - przygod., 
�. �8@.? *+,}. /01GB �~H@03>
Dennison) to wychowany 
na hip-hopie, miejski, 
<KH>7;=3>B? G4>:K4>B
nastolatek, który otrzymuje 
9<3>9J >;=8L; 97347H? L5B
trafia do nowej rodziny 
<397JD1<8C �10;10 F8@@0 0 =HC3
S813�. v; PO08410 F8@@0
/01G;=0 L4;<0 ;589I3>08
5; 0>>8L; 5;OH? =0J1 ;K3C
< =HC8O H108G3C:
0 HG4B=3C: 90J = KH9<H.

20:00 W� '�d#�� '���� - akcja, 
USA, 2012. Cross (Steven 
Seagal) i Manning to byli 
A;I>084<8 �340>89. {;973C:
=3A>8 <353>08 M O3C:
<353>08 89G;47;=3u
osadzonych ze starego 
=0J<08>03 z85843@>8L;.

22:05 Terrorysta - akcja, USA, 
2001

����� ��#�d�� �� - akcja, USA, 
1992

����� a�YX��
b ���
� `�

zastaw - paradokument

����� \�
��	
�� #����]� - serial 
kryminalny

����� ���
  �#� �'
�� M D4<8L@:5
=B534<8� < 13I8L; L@;KH.

����� ��	� 	� Y
��$ - program 
kulinarny

����� \�
��	
�� #����]� - serial 
kryminalny

05:50 Ugotowani - turniej 
kulinarny. Warszawa 
� stolica kulinarnych 
748>5y= 0 D;GH9. N; =I3P>08
tu Piotr, Alesia, Mariusz 
0 l>03 973>: 5; GH@0>34>8C
rywalizacji.

����� o����� M v374BG kIHD0�9G0
< @0183@>8C -K D4<8AB=3
A3I;KJ D; PO08410 O3OB.
�2I;D3G D4yKHC8 <3LIH9<Bu
9OH78G 0 D;5 >08;K81>;Pu
ojca organizuje w domu 
0OD48<J.

09:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

12:15 Dziedzic Maski - kom., 
USA, Niemcy, 2005

14:10 Atramentowe serce 
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
�08O1B? *++V

����� e)�	�
�p `�
� ��`$
- kom., USA, 2001

18:05 OSS 117: Rio nie 
odpowiada - sens., Franc., 
Belgia, 2009

20:00 _`���� � W�`����	 - sens., 
Islandia, Niemcy, 2023. Na 
@;5;=1H = �9@3>500 7H4BP10
>37BG3C: 90J >3 =43G 93O;M
@;7H < �� =;C>B P=037;=8C.
�>3C5HC: 90J = >0O
=9G3<y=G0 D;O3L3C:18
<>3@8Eu O08C918 HG4B103
<I;78L; D;10:LH...

22:20 Matrix - SF, USA, 1999
����� ��#] - sens., USA, Kan., 2009. 

N4yCG3 OI;5B12 lO84BG3>y=
C897 ;K534<;>3 <5;@>;P103O0
paranormal nymi i dlatego 
973@0 90J ;K08G78O
zainteresowania agencji.

����� �� R� � `��'���Y - historie 
@H5<0O089<G3C:1B12 < <3KyC1:

����� o_o s�
`� ' ��� 

- program policyjny

����� \����� '�# ���R
�

- program lifestylowy

05:40 Ten moment - Marcin 
�3L;5<G0 1218 <;973u
aktorem, ale jego ojciec 
<3A:53I? KB <31<:I D431;=3u
w rodzinnym warsztacie. 
�2I;D3G H108GI 5;
U349<3=B? KB <483@0<;=3u
swoje marzenie. 

����� o����� - Agata Walczyk, 
uczennica licealnej 3c, po 
O37H4<8 1218 97H50;=3u
O85B1B>J. �08 D;5;K3 C8C
90J? A8 C8C 12I;D3G 1218
=BK43u 0>>B G084H>8G.

08:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� Q^�� Q�
�
�� h��
���
- program kryminalny

13:40 Detektywi - program 
kryminalny. Kobieta 
D;12;5<:13 < jG430>B
<;973I3 <3373G;=3>3
>;A8O. {878G7B= 9<HG3C:
9D43=1B >3D3P10. N4;D
wiedzie do firmy, w której 
D431;=3I3 5<08=1<B>3.

15:25 c�`��� 
� Y�
�] 
��'

- telenowela

����� oR
 ��
�
		� - program 
9:5;=B

����� �� �Y	
�� Y
����
 - serial 
paradokumentalny

18:10 Zagadki losu - program 
obycz.

19:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ����� 
� ����d� - sens., 
jkl? *+,V

����� c���� 
�� ���]'����]
- film wojenny, USA, 
~HL;9I3=03? ,m|+

����� ��	��#����	� �'
���$��

  ��  � �	����� - przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

����� o_o s�
`� ' ��� 

- program policyjny

����� \����� '�# ���R
�

- program lifestylowy

09:00 ������ ����� �� �������
09:30 ���� ��  11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 ¡¢��� �£¤��
11:40 �� ��¥ ¦��§¨��© 11:50 
ª�  «� ����£ ����¬ 12:00 ­«��¢
��¬��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
®�¯��°£���«��¤� 13:00 ±��°����¨£
� ²�³��¨´ ��«�� �§¢���«��§
13:30 ���� ��  14:20 ®��¥�£

14:30 µ�¤�³��«� ¡¢§³� ²��� ��°��
¶�¦��� ®��¦�¤�¬��� 15:00 Bogu 
� �§����¨ · ��  ¡°�«��¢�� ¡§��¢
15:50 �� ��¥ ¦��§¨��© 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¸��°�¨ ¨�¨¹
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ±�¦���� � ²���º ­�°���

17:00 »��¦�¥ � ²�³� 17:30 Rajd 
®�°£¬��� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ­«��¢ ��¬���
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ª�  «� ����£����¬
19:30 ®���£ ¨��§¤¼ °� ��°¦�½�
19:45 �����°�� � §����¢�¨
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
����«��¤ 20:50 �£��¹¤ ¾º¤�£�«�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 ª�  «� ����£ ����¬ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ¡°�« ²���  ��¬�°��
11:30 »�¦°� ¯£© �º¤�¨ 11:45 
®��¥�£ 12:00 ­«��¢ ��¬���
12:03 Inf. dnia 12:20 Bawer 
- Moja Walka 13:30 ���� �� 

14:20 ®��¥�£ 14:30 ���º� ®��¥���
Jacka 15:25 ¿�¦� ª��¥°�º ­««£
15:50 �� ��¥ ¦��§¨��© 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ª���������
17:30 Moja parafia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
­«��¢ ��¬��� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ª�  «� ����£ ����¬ 19:30 
���«�º�¨£ �����¥ 19:45 
�����°�� � §����¢�¨ ����¤�
20:00 Inf. dnia 20:20 ����«��¤
20:50 �£��¹¤ ¾º¤�£�«� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ± �¥��¹ «�� ���¥

06:00 k743A>0G N8G939H M z0@O
akcji 06:55 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 07:10 
l47H4 437HC8 À=03<5GJ M 3>0O.?
USA, 2011 09:10 Angry Birds 
Film - anim., Fin., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2016 11:20 �3=y5
P=0J7B �0G;I3C M G;O.? jkl? *++,

13:05 UBG0=3u G@3=09<3 M G;O.?
USA, 2005 15:35 U08@G0 KIJG07
M 98>9.? T43>1.? ,mVV 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
Á UB5<03I 64BO0>3@>B M 98403@
policyjny 21:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:00 Dracula: Historia nieznana 
- sensacyjny, USA, Japonia, 
2014 23:55 v;@8 PO08410
- sensacyjny, USA, 2021 02:05 
Hardkorowy lombard 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
M 98403@ ; ;9;K312 < >08D8I>;M
9D43=>;P103O0 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 k743A>0G N8G939H M z0@O
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 67;P 7H GI3O08Â 15:55 
�;=1B 9G34Ky=. 67; 53 =0J18C
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumantalny 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 kD43=085@0=0 Á UB5<03I
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Terytorium wroga 
- sensacyjny, Franc., 2011 
01:25 Love Island. Wyspa 
O0I;P10 M 483@07B 92;= 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
M 98403@ ; ;9;K312 < >08D8I>;M
9D43=>;P103O0 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� Q
�]��'� '�)q��� - serial
����� e��� �'� �! - serial 

kostiumowy, 2017
����� ���	#Y
# � �#�� h'
$�� 

� o�	�����
�Y &�d�)�
�
��#
��
�
�
' Ã�)
�'	
���]

�!��� _���#� ��Y
� `���`
#�
- magazyn kulinarny

08:30 Ranczo - serial obycz., 2009
�%��� �#�� h'
$�� 	�

����f���	
� (���
Jubileuszowego 
z Watykanu

����� _�#��� �����] ��q�

13:20 Natura w Jedynce 

^ ���
���d�� ]
Y��� #�


  �)� ��q��#�'� - dok., 
Indie, 2022

����� Q
�]��'� '�)q���
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00 U Pana Boga 
' ��q��'�Y ����
�
- serial

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
����� "���� n�)�	b ���
�  �#�

#����Rb - dok., Polska, 2025
�!��� "��� �� Y���

�w

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 U Pana Boga 

' ��q��'�Y ����
�
- serial

����� W
�
���f���	� d��
�
- dram., USA, Niemcy, 2005

23:25 Zaklinacz deszczu 
- obycz., USA, 1997

01:50 Ostatnia szansa Harveya 
M ;KB1<.? jkl? *++V

����� n���� X��	�]� - obycz., 
Polska, 2015

����� Q
�]��'� '�)q��� - serial
����� e��� �'� �! - serial, 2017
����� ���	#Y
# � �#�� h'
$�� 
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
�!��� _���#� ��Y
� `���`
#�

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
����� _ �
�� �����#� - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Planeta 

Ziemia III - Ludzie - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

����� Q
�]��'� '�)q���
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
����� t�� #�q'b ����dq'��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
����� "��� �� Y���

�w

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
�!��� e��� �'� �! - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
����� �%b `���
	
�  

- Teatr Telewizji, 2003
����� "�]	 Q��	� ^ '
$�� 	
d

mit - dok., Franc., 2019
23:05 Balans bieli - magazyn
����� n���� X��	�]� - obycz., 

Polska, 2015
����� Q����'��� ���Y#�'

- magazyn
����� t��R�� �
	
� - fab., USA, 

2022
����� (���
�	� � ��q��'#�
�

- dok., Wlk. Bryt., 2024

ÄÅÆÇÈÉ Ê Ë ÌÍÎÏÐÑÒÓ

ÔÆÕÖÈ×ØÖÙÚÈÉ Ê Û ÌÍÎÏÐÑÒÓ

ÅÜÕ

ÅÜÕ

ÔÆÝÞÙÅ

ÔÆÝÞÙÅ

ÅÜÔ ÉßàÍßáÓ

ÅÜÔ ÉßàÍßáÓ

ÅÜÕ â

ÅÜÕ â

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ÅÜ ÔßàÌ

ÅÜ ÔßàÌ

eprasa.pl 16f02a84a1
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2022
06:20 Hymn o narodzeniu 

Pana � ��������
�����  !� 
��"�#"�$%#%&

' (�
)# "�%�*�%�� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..��� ,��
/0 1� ����

2����%& � ��������

.3��� 4��� 5�
-2
# - teleturniej

.��.� ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 6� ,
���"� ' 1���%

-����
�% - serial, Hiszp., 
2023

.���� 4��� 5�
-2
# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.7��� 8���
 � ����"�*%�2 - telet.
.9�3� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2025
3���� :�� -� !�%���� - teleturniej 

muzyczny
21:45 Berlin Ku�damm � 63 

- serial, Niemcy, 2016
33��� ,�1�!!�
; ��-#!��

- dram., Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

01:15 Morderstwa w Bayeux 
- film kryminalny, Francja, 
2024

�3��� 6�1"�� 1���)� - serial, 
2020

���3� 4
2� ' <��1-# "�#%&�� 1�
zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

���3� =��%��)� �7 - serial

���3� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, Polska, 2022

���3� ,�0#-�%�
�;1! - magazyn
�����  !� 
��"�#"�$%#%&

' (�
)# "�%�*�%��  
- serial obyczajowy, 
Polska, 2025

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

..��� >)�����
"�� �2%&
��
Ani - magazyn kulinarny

.3�.� 4��� 5�
-2
# - teleturniej

.3��� ?)�*-� (�0�@�
Narodzenia 
� A�B���CD�E�
���E�DF�EA�G HIHJ

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 6� ,
���"� ' 1���%

-����
�% - serial, 
Hiszpania, 2023

16:00 4��� 5�
-2
# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�3� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.7��� 8���
 � ����"�*%�2 - telet.
.9�3� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2025
3���� ,
��1�" �
��
3���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:55 Peaky Blinders - serial, 

Wlk. Bryt., 2017
3���� (�	# (���K %�#!� 4�@�!

Mogel 5 - kom., Polska, 
2024

�.��� L�-�
# 1�
# 
��2
w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

02:30 Za drzwiami Galerii 
Uffizi - dok., Niemcy, 2021

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

����� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���N  �	
# :O�
- magazyn poranny

..�3� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

.���� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

.���� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
.9��� <1�
-
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10  �
��%� "���2 - program 
kulinarny

3��.� ��P"1/!
�� - serial obycz.
3���� 42%&�

� 
�)�!2%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

33��� �����1��
��
# - sens., 
QRSG HITUV W�F��CD�E�
Tessy i Davida nie 
EX��YXZ�F� ��[BX \Y�D]V
Kobieta powodowana 
Y�Y^��_\`a ��D��A�E`�
YA`DY\YXb �X\`� A�E�c
wybrance serca Davida.

����� ��""��
� d�1�""�	!� dd
- sens., USA, Niemcy, 2000

�3��� <�1�-�! �); =

#
- program obycz.

03:20 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

04:55 Uwaga! - program interw.
05:10 Nauka jazdy - reality show

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

����� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���N  �	
# :O�
- magazyn poranny

..�3� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

.���� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

.���� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
.9��� <1�
-
.9��� 4
�
��� ,2%&�
2 ?)��-�

) "����%& 
�
%��
"��%&
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

3��.�  �
��%� "���2 - program 
kulinarny

3��.� ��P"1/!
�� - serial 
obycz., Polska

3���� ����	�%
� 3 - serial, 
Polska

23:00 W morzu ognia - sens., 
USA, 1997

�.�.� <�1�-�! �); =

#
- program obycz.

�3��� =
�-���� 1�*�
�
- program rozrywkowy

�3��� ��"-�
L&�5 - program 
kulinarno -rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

05:05 Ej, Stara! - program 
poradnikowy

����� ��)# ����N
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�9��� :
2�
� "1
�)# - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.����  !�%��@� ��e - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
.��3� d
-�
)�
%�� - magazyn 

��������[E
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.7��� ,��
)"�� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.9�.� >���P#��
��N

- rozmowa dnia
.9��� <1�
-
19:45 Pogoda

20:00 �*0%�#�
� ����
���
Otto - obycz., Szwecja, 
USA, 2022. Dwukrotny 
zdobywca Oscara® Tom 
Hanks jako Otto Anderson, 
Y�Yf^g`EX E^�E`�\G
h�[��i� _E`�� \�Fh�E`\`�
zmieni nieprawdopodobna 
��YXc�jCG h�[�� ��Fa\YX i�
Y c�i� A�EXZ` DaD`�^�Z`V

33��� ,�� "��N%��:�"��
��
� �BX\YVG QRSGkF�\lXG
2003. Komedia 
romantyczna na podstawie 
��E`�_\` S]^��Xk�ggDV

01:05 Nomadland - obycz., USA, 
2020 m

03:30 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

�����  �"%� >
��# - program 
muzyczny

���3� :�!����21# :O n�����

����� ��)# ����N
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�9��� :
2�
� "1
�)# - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.����  !�%��@� ��e - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
.��3� d
-�
)�
%�� - magazyn 

��������[E
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.7��� ,��
)"�� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.9�.� >���P#��
��N

- rozmowa dnia
.9��� <1�
-
19:40 Pogoda

19:55 P�
*%�
� 3 - kom., Polska, 
2014. Bohaterowie znani 
Y �`��EDY�c \Yf_\` o`gZ]
� Y RYXca pq�E�F r�Z�i�F�s
` t`h�F�Z pu����DY v��A`�s
A� \Y�g� � �]DYa A� ��^B[c
stolicy i polskiego 
showbiznesu. Widzowie 
��Y�h�A�ca D`fG c�h
o]Ah\c�A]c� _E`�� iE`�Y^
YA�AX\l Y ���i��Z[E
rozrywkowych 
i plotkarskich portali.

33��� 8�� �#"� ��
�� - sens., 
Chiny, 2023

00:50 Exodus: Bogowie 
i królowie - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2014

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
�����  �"%� >
��# - program 

muzyczny
���3� :�!����21# :O n�����

06:05 Afisz kulturalny
���.� �2�#%�
� 1�
�
��
07:05 Tamte lata, tamte dni 

� Iwona Bielska 
- magazyn

�+��� ,��
/0� � &�"-�
�$
' >�
$%��� "
�	
� - dok., 
Polska, 2016

�7�3� d
5�
��%�� �2!-2
�!
�
09:00 Lalka - serial
.���� ,�
��
�� � w�%&�5�
-

- musical, Franc., 1967
.3��� w�0#"�
�# ' <�
@�� 6��
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:50 Rozmowy (nie)wygodne 

� Krzysztof Materna
14:45 Hania - obyczajowy, 

Polska, 1984
16:25 Modrzejewska 

' ,�%�$-�� - serial, 1990
17:55 Mody Polskie 

' ,����
1�%�� � ��������
.7��� ���1��*-� - felieton
18:55 Portrety � Kolba, na 

"�%�*�%��x - dokument, 
Polska, 2010

20:00 Piranie � ^��Z��GkF�\lXG
HITyV q�YXE[^\� B�A^X
ZF�^�\`�AX\l ��Y�D�f�\[EG
z`\�g�G Z`�DYh� Y Z��haV
q�YA�F c]� �X\`� �^
najgorszej strony i pragnie 
\�_ YZ`�A`b ^g� D`�B`�
i swojej rodzicielki...

33��� :&�  ��
"K �� �2!�"���
- dok., Wlk. Bryt., 1970

33��� <����% =!5� - czarna 
komedia, Polska, 2022

����� �� )���%& 1/�
�%#K
� Ziemskie demony 
- serial, Wlk. Bryt., 2021

01:55 Tygodnik Kulturalny
�3��� d
5�
��%�� �2!-2
�!
�
���3�  �	
� 
�%�� ' 1#"&

- koncert, 2018
04:20 Mody Polskie 

' ,����
1�%�� � ��������
05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
���.� �2�#%�
� 1�
�
��
07:00 Tamte lata, tamte dni 

' =@
��"���  2%���!
- magazyn

�+��� ,��
/0� � &�"-�
�$
' ,�*�
� )#�2-� ) "-�!�
- dokument, Polska, 2015

08:25 Orkiestra jest jak 
%���)��� - dokument, 
Polska, 2025

09:00 Lalka - serial
10:35 Mój Nikifor - dramat, 

Polska, 2004
.3�3� w�
��
; ,�
-
�%�"-�

��%&���$%�� �1���
- dokument, Niemcy, 
2022

.���� P"-*1P�!
# - felieton

.���� �������!� �;;; =!�%�$
����)"�$
� P��������
���
4�
%���

.���� M%�-� (�	�--�
- fabularny, Dania, 1987 m

16:40 Lalka - serial

18:10 4-/
*�# 1� "�-2�*
' ���@�
��-� ��
@�{:�"
- magazyn

.7��� d
5�
��%�� �2!-2
�!
�

.7��� w�0#"�
�# ' <�
@�� 6��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

19:45 Mysterium Tremendum
3���� <����% =!5� - czarna 

komedia, Polska, 2022
3.��� �� )���%& 1/�
�%#K

� Ziemskie demony 
- serial, Wlk. Bryt., 2021

3���� <%�
� �2�#%�
�
� DJ Finger - koncert, 2021

3���� |�	/�%�# )���� - sens., 
Wlk. Bryt., USA, 1985

�.��� 4�
� 
�%
� ' :2
#"-�
- dram., Franc., Nor., 
Szwecja, 2014

���.� }
�������
%2
# ' )��!��
mistyfikator - dokument, 
USA, 2012

����� ��"& (
��@�" - serial 
krym. Nash Bridges 
^�E`�^]c� D`fG �� Z�
do wykorzystania ponad 
TI Z`�D`f\X ]�g��]VVV

�7��� 4�	
� ' ������� "1�%��!
#
- serial kryminalny. Gdy 
��[B� ��YB��c�A`� B�ZBX
E \`f���[E\� h�C\YX D`f
niepowodzeniem, 
skorumpowani 
funkcjonariusze SEK 
Y�\YXA�ca �BE`A`�b
DY�o�Ea ��g`\c`V

.���� |	2
-�)�
# �
��� - serial 
obyczajowy

..��� P"1�
���� "-2!�%��
- serial kostiumowy

.���� 6��	�
�; ~#%�� 1��
zastaw - Jacek Stalczyk ze 
DE�ca ��Aa ��D`a ��^�cZ]ca
^�\XYcf � ��Y����E�^Y\�
^� �^�CDh�G A� \� A`� \l\�
D`f Yi�^Y`b �c\`�\ ��\h�
� 55-letni emerytowany 
i�A���FV

15:50 w�
%�� - serial kom., 
Polska

.7��� 6��	�
�; ~#%�� 1��
zastaw - paradokument

3���� :�"- 
� -��%�/) - kom., 
2024. Alice i François 
A�Z�E`�ca ��^Y`\[E
` ��YXDYFX\l ��_\`[E
A� ED�[gA� ��D�X rzSV

33��� ,�
�%&2
�� 1�
�
Poutifarda - komedia, 
Belgia, Franc., 2023

23:30 Mój kuzyn - kom., Franc., 
2020

�.��� 6��	�
�; ~#%�� 1��
zastaw - paradokument

�3��� ��
2 
����
* - program 
kulinarny

����� :��� ��"- �)��- � ��Y�iga^
EX^��Y�C Y \�F�i� ig�B]V

�����  ���!
�%� "-
�%&2 - serial 
kryminalny

����� ��"& (
��@�" - serial 
krym.

�7��� 4�	
� ' �������
"1�%��!
# - serial 
kryminalny

.���� |	2
-�)�
# �
��� - serial 
obyczajowy. Angelica 
zamyka Ivo i Mili w sypialni. 
�`�^X EX\l�^YaG E`^Y` `\l
SA^���V �`\hX EXB`��� D`f
^� q��X��G ��\hX c�D�
E DY�h]V ��� Z� ��ZXDF
A� �� c�h Y^�BXb D��\�
Milagros.

..��� P"1�
���� "-2!�%��
- serial kostiumowy

.���� 6��	�
�; ~#%�� 1��
zastaw - paradokument 
fabularny

.���� w�
%�� - serial kom., 
Polska

.7��� 6��	�
�; ~#%�� 1��
��"-�); Do lombardu 
��YX\l�^Y`G h�[�X \l\�
Y�D��E`b Z�DYXAf ^�
robienia waty cukrowej.

20:00 Solomon Kane: 
,�@
��%� ��� - przygod., 
Franc., Czechy, Wlk. Bryt., 
2008. Film fantasy 
osadzony w mrocznych 
czasach XVII-wiecznej 
SAig``V �X�]F�EX B�l����
Z`��YX D`f Y D`F�Z` YF�G �BX
YXDh�b YB�E`�A`�V

22:10 Aleksander - przygodowy, 
USA, 2004. Zrealizowana 
Y `Z��A]ca\XZ ��YZ�\l�Z
historia jednego 
Y A�c���f�A`�cDYX\l
��YXE[^\[EEDY�\l\Y�D[E
- Aleksandra Wielkiego. 

01:50 Pierwszy król 
� ��YXi�^�EXGkF�\lXG
Belgia, 2019

���.�  #02
 - serial medyczny
�����  ���!
�%� "-
�%&2 - serial 

kryminalny

05:15 Ten moment - Maturzysta 
z���A ��Y���E�^Y� E_�[^
DE�`\l DYh�gAX\l h�g�i[E
narkotyki. Jego siostra 
Z���E` D`fG �� A`�g�i�gA�
Y�cf\`� D���E�^Y` A� B����
��E��A� hF����XV

����� <����� - 14-letni Karol 
R�g��Dh` Y� EDY�gha \�Af
\l\� ^�E`�^Y`�b D`fG h`Z
jest jego ojciec. Koledzy 
i`ZA�Yc�g`D�X Z�ca c]� ^�_b
c�i� _g�^Y�E� ` ^g� ����]
EZ�E`�ca ����g�E`G ��
jego ojcem jest nauczyciel 
historii... 

�7��� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

..��� P'..P#����� ?!��%�#
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� |�12��� �� ���%& �
�)�
- telenowela

.���� <$� 
����

# - program 
Da^�EX

17:00 :����
�%� �����%� - serial 
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program 
obycz.

.9��� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

20:00 Plotka - komedia, Francja, 
2000

3.��� n%&K 0#%��x - komedia, 
USA, 2010

�����  ���NK ) �-/
#�
1
�#����� -�-� - komedia, 
Franc., 2012

�3��� ~#�$% � 1�-)�
��
� l`D���`� g]^Y` ^Y`�ga\X\l
^�Z Y Y�B[c\a

�3��� <n< ���1# ) ��%��
- program policyjny

03:40 Usterka - program 
poradnikowy

���.�  �
�-� )�" 2
�$���
- program lifestylowy

05:15 Ten moment - Karolina 
Godlewska jest w drugim 
Z`�D`a\] \`a�X Y� DE�`Z
\lF���h`�ZW�hD�ZG h�[�X
pracuje w biurze u jej ojca 
��\l`��h�� ��Z�A�V
����g`A� B�` D`f ���h\c` �c\�V

����� <����� - Dominika Socha 
i]B` �`�A`a^Y� ��Y�YA�\Y�A�
A� ��F�\�A`� ��l�B`g`��\c`
A`���FA�D���EA�c D`�D��XV
��BX Y^�BXb ����Y�BAa
hE��fG ]Z�E`� D`f
Y g`\��g`D�aG �� Bf^Y`� Z]
��E��YXDYXb ��^\Y�D
rodzinnej imprezy. 

�7��� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

..��� P'..P#����� ?!��%�#
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Do biura 
detektywistycznego 
YiF�DY�ca D`f ��^Y`\�
Ty�g��h�G h�[�X\l DXA
ED�a�`F ^� ED�[gA��X
o nazwie �Komuna dobra�. 

14:55 |�12��� �� ���%& �
�)�
- telenowela

.���� <$� 
����

# - program 
Da^�EX

.+��� :����
�%� �����%� - serial 
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program 
obycz.

.9��� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

3���� n�%�)�� � %/
�� - obycz., 
QRSGkF�\lXG HIT�

33��� �1������ "-
�%&2 - sens., 
USA, ZEA, 2011

����� |��-� �!� �2%&)��#%&
- woj., USA, Jugos., 1970

����� <n< ���1# ) ��%��
- program policyjny

04:20 Usterka - program 
poradnikowy

�����  �
�-� )�" 2
�$���
- program lifestylowy

08:55 ��� �� ����� ����� 09:00 
Na zdrowie 09:20 ���������
biblijne 09:45 ������������
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf. 
dnia 10:15 ������� �������
11:25���� � �¡������ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¢���£
¤��¥�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¦�§����� � §��¥����¨ ©ª«���
13:05��§������� ¤��¥�����
13:20 ¤«��¬� � ­�¬�®¯��������°
13:30�¥�� ��� 14:30 ¤«���«±²
���� �� ����� 14:55 ³�£ ��£�����
��¥£��� 15:50�� ¥�´ «��ª���¨
16:00 Inf. dnia 16:10 µ �´�� 
��� ���´ 16:35 ¶±� �����

17:05 Akademia pro -life 17:30 
�������������� �� ¦����±£ 17:55 
¤����§·��� ¤����±� 18:00¢���£
¤��¥�� 18:05 Inf. dnia 18:15 
������� ������� 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 ¦���� ���ª�¸
to potrafi 19:45 Modlitwa 
� ª����£�� ������ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 �±������ 20:50 ¹£�¥
Polski 21:00 Apel Jasnog. 

 09:00����� º�¬� ���  09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ��� ��
����� ����� 10:00 Audiencja 
¹���«���� �¡�� ��� »���� ¼½¾
z Watykanu 11:00¦��´�� 11:10 
��§������� ¤��¥�����11:25 Jestem 
���  11:40���� � ¿�¥§�«��
11:50 ������À¨ ¥��Á�� 12:00 
¢���£ ¤��¥�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 Wypaczone sumienia 13:00 
Cud prawdy 13:30�¥�����14:20 
¦��´�� 14:30����� �� ��� 15:00 
µ�������¡ �� ����§ �¸«� ¥����
15:50�� ¥�´ «��ª���¨ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 ¤«���«±���� �� �����
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ¤����§ ·��� ¤����±� 18:00 
¢���£ ¤��¥�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ������� 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
��������� Á�Á��¡�� ¸�¥§�«��
animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 �±������ 20:50���� �
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 R����A`h ��hD�D] � o`gZ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 z� ���]A�h TTH � D��`�g
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 ���_ �] hF�Z`�Â 15:55 
Ã�E\X Dh��B[EV ��� ^� E`f\�c
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
R���E`�^g`E` Ä kX^Y`�F
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
��[cZ`�D�� 23:05 Ostra jazda 
- sens., Franc., Belgia, 2017 

01:20 Å��� �Dg�A^VkXD�� Z`F�_\`
- reality show 02:20 
Hardkorowy lombard 02:50 
Interwencja - magazyn 
��������[E 03:00 ÆZ`��b A�
TIII D��D�B[E 03:25 Å]B`f
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
q�Y�B�c[E 05:30 Telezakupy

06:00 R����A`h ��hD�D] � o`gZ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 z� ���]A�h TTH � D��`�g
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 ���_ �] hF�Z`�Â 15:55 
Ã�E\X Dh��B[EV ��� ^� E`f\�c
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21:00 R���E`�^g`E` Ä kX^Y`�F
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
��[cZ`�D��

23:05 Osadzony - sens., USA, 
1989 01:25 Love Island. 
kXD�� Z`F�_\` � ���g`�X Dl�E
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 ÆZ`��b A� TIII
D��D�B[E 03:25 Å]B`f ^`D\�Ç
04:25 Top 10 - Lista 
q�Y�B�c[E 05:30 Telezakupy 
TV Okazje
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CO ZAOFERUJE PACJENTOM NOWY KURORT?

O
d 1 stycznia 2026 roku 
Lidzbark Warmiński 
ofi cjalnie uzyskał status 

uzdrowiska, stając się drugim 
– obok Gołdapi –  takim miej-
scem w województwie warmiń-
sko-mazurskim. Nowy status 
obejmuje osiedle uzdrowisko-
we oraz pobliskie sołectwa Me-
dyny i Łabno.

To ważny moment w  histo-
rii miasta i  regionu, będący 
zwieńczeniem blisko dziesię-
cioletnich starań samorządu 
i lokalnych instytucji.

W Uzdrowisku Lidzbark 
Warmiński pacjenci będą 
mogli korzystać z  szerokiej 
oferty zabiegów leczniczych 
i  rehabilitacyjnych. Leczenie 
obejmie m.in. schorzenia kar-

diologiczne, nadciśnienie tęt-
nicze, choroby narządu ruchu, 
układu nerwowego, schorzenia 
reumatologiczne oraz choroby 
dróg oddechowych. Kluczową 
rolę w funkcjonowaniu uzdro-
wiska odegra nowoczesny 
szpital uzdrowiskowy, dyspo-
nujący 220 łóżkami, wybudo-
wany przez prywatnego inwe-
stora.

Jak zapowiedział 
burmistrz Lidz-
barka Warmiń-
skiego Jacek Wiś-
niowski, pierwsi 
kuracjusze mogą 
pojawić się w mie-
ście już w  lutym 
lub marcu 2026 
roku. Warunkiem 

rozpoczęcia turnusów jest pod-
pisanie kontraktu z Narodowym 
Funduszem Zdrowia przez szpi-
tal uzdrowiskowy.

Miasto od lat konsekwentnie 
inwestowało w  infrastrukturę 
uzdrowiskową. Powstały m.in. 
tężnie solankowe, pawilon zdro-
wia oraz promenady spacerowe, 
które mają sprzyjać rehabilita-
cji i wypoczynkowi. Już w 2015 

roku uruchomiono Termy War-
mińskie, wykorzystujące wody 
chlorkowo-sodowe do celów 
balneologicznych, co znacząco 
wzmocniło potencjał leczni-
czy miejscowości.

Droga Lidzbarka Warmińskie-
go do uzyskania statusu uzdro-
wiska trwała niemal dekadę. Od 
2016 roku obszar ten posiadał 
status ochrony uzdrowiskowej. 
W 2024 roku burmistrz złożył 
wniosek o zmianę statusu, a w 
październiku 2025 roku Rada 
Ministrów nadała miastu sta-
tus uzdrowiska, który formal-
nie wszedł w życie z początkiem 
2026 roku.

Lokalne władze liczą, że nowy 
status przyniesie miastu wy-
mierne korzyści gospodarcze, 

społeczne i wizerunkowe. Roz-
wój usług medycznych i reha-
bilitacyjnych ma przyciągnąć 
nie tylko kuracjuszy, ale także 
turystów i inwestorów. W dłuż-
szej perspektywie wpłynie to 
na rozwój branż towarzyszą-
cych, takich jak turystyka, ga-
stronomia, hotelarstwo oraz 
usługi beauty.

Lidzbark Warmiński wchodzi 
tym samym w  nowy etap roz-
woju, łącząc walory historycz-
ne i krajobrazowe z nowoczesną 
ofertą leczniczo-rekreacyjną. 
Wszystko wskazuje na to, że 
już wkrótce miasto stanie się 
ważnym punktem na uzdrowi-
skowej mapie Polski północno-
-wschodniej. 
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HISTORYCZNA SESJA I SYMBOLICZNY 

ZWROT KU KORZENIOM
To była jedna z tych sesji, które zapisują się w lokalnej historii na długie lata. Podczas uroczystej, 18. sesji Rady Gminy 

ofi cjalnie ogłoszono zmianę nazwy gminy z Nowe Miasto Lubawskie na Gmina Bratian. Decyzja, poprzedzona konsultacjami 
społecznymi, procedurami administracyjnymi i rządowym rozporządzeniem, weszła w życie 1 stycznia 2026 roku. 

Dla samorządu i mieszkańców był to moment symboliczny, podkreślający tożsamość i wielowiekowe dziedzictwo tej ziemi.

Uroczysta sesja i formalne 

ogłoszenie decyzji

Sesja została otwarta 
na podstawie przepisów 
ustawy o  samorządzie 
gminnym i miała wyjąt-
kowy charakter. W  po-
rządku obrad kluczowym 
punktem było uroczyste 
ogłoszenie nowej nazwy 
gminy. Przewodnicząca 
obrad poinformowała, 
że zgodnie z  rozporzą-
dzeniem Rady Mini-
strów z  31 lipca 2025 
roku, od 1 stycznia 2026 
roku w  województwie 
warmińsko-mazurskim, 
w  powiecie nowomiej-
skim, obowiązuje nowa 
nazwa jednostki samo-
rządu terytorialnego 
– Gmina Bratian.

Ogłoszenie tej decyzji 
miało charakter ofi cjalny 
i  prawny, kończąc wielo-
miesięczny proces admi-
nistracyjny. 

Wystąpienie wójta 

i podkreślenie 

historycznego znaczenia

Centralnym momentem 
sesji było wystąpienie 
wójta gminy Tomasza Wa-
ruszewskiego, który pod-
kreślił, że zmiana nazwy 
nie jest jedynie korektą 
w dokumentach, ale świa-
domym i odpowiedzialnym 
wyborem wspólnoty. Jak 
zaznaczył, decyzja ta była 
zwieńczeniem długiej dro-
gi, rozpoczętej od uchwały 
rady o  przeprowadzeniu 
konsultacji społecznych.

W ich trakcie aż dwie 
trzecie mieszkańców opo-
wiedziało się za zmianą 
nazwy, co zostało okre-
ślone jako jednoznaczny 
i  demokratyczny sygnał 
poparcia. Po tym głosie 
społeczności rada gminy 
przyjęła uchwałę, a następ-
nie –  za pośrednictwem 
wojewody – wniosek trafi ł 

do Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych i  Admini-
stracji. Ostateczną decyzję 
podjął Prezes Rady Mi-
nistrów, nadając gminie 
nową nazwę w drodze roz-
porządzenia.

Dlaczego Bratian?

W wystąpieniu wyjaś-
niono również znaczenie 
nowej nazwy. Bratian był 
w  XVI i  XVII wieku jed-
nym z  najważniejszych 
ośrodków administracyj-

nych i gospodarczych w tej 
części regionu. To tutaj 
funkcjonowało wójtostwo 
i  starostwo bratiańskie, 
a miejscowość przez wieki 
pełniła rolę centrum wła-
dzy i życia gospodarczego.

Wójt podkreślił, że przez 
lata gmina funkcjonowa-
ła w  cieniu miasta Nowe 
Miasto Lubawskie, często 
postrzegana jako „gmi-
na przy mieście”. Zmiana 
nazwy ma to jednoznacz-
nie zakończyć i podkreślić 

samodzielność, ciągłość 
historyczną oraz własną 
tożsamość samorządu. 
Jak zaznaczono, silny sa-
morząd potrzebuje sil-
nej nazwy, zakorzenionej 
w  lokalnym dziedzictwie, 
a nie zapożyczonej czy po-
chodnej.

Goście, podziękowania 

i symboliczny fi nał

W sesji uczestniczyli 
zaproszeni goście, w  tym 
parlamentarzyści, przed-

stawiciele administracji 
rządowej i  samorządowej 
różnych szczebli, służb 
mundurowych, ducho-
wieństwa, dyrektorzy 
szkół, sołtysi oraz pracow-
nicy urzędu. Wójt podzię-
kował radnym, sołtysom 
i mieszkańcom za zaanga-
żowanie w konsultacje spo-
łeczne, rozmowy i poparcie 
dla zmiany nazwy.

Sesja zakończyła się pod-
kreśleniem, że od 1 stycz-
nia 2026 roku wspólnota 
funkcjonuje już jako Gmi-
na Bratian – gmina świa-
doma swojej przeszłości, 
podejmująca odważne de-
cyzje i budująca przyszłość 
w oparciu o własne korze-
nie. Dla wielu obecnych 
był to moment nie tylko 
administracyjny, ale prze-
de wszystkim symboliczny, 
zamykający jeden rozdział 
i otwierający kolejny w hi-
storii samorządu.
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PATRZEĆ NA MIASTO Z CZUŁOŚCIĄ, 
ALE BEZ NAIWNOŚCI

Po sukcesach fi lmowych w Hollywood i na WAMA Film Festival autorka „She Cat Him” wraca do Olsztyna z nowym, 
eksperymentalnym przedsięwzięciem artystycznym. „Mnie czy sobie świecisz?” to jeden ze zwycięskich projektów 

Desantu Kultury MOK. Rozmawiamy z Martą Chyłą-Janicką.

— Jeszcze niedawno 

rozmawiałyśmy o twoim 

fi lmie „ She Cat Him”, który 

był pokazywany w Holly-

wood, zdobył też uznanie 

jury WAMA Film Festival. 

Teraz planujesz fi lmowy 

projekt, który będzie 

typowo olsztyński. Możesz 

opowiedzieć, kiedy pojawił 

się na niego pomysł? 

— Trudno dokładnie 
określić, kiedy pojawiła 
się we mnie chęć, by za-
łożyć komediową grupę 
artystyczną. Podobne po-
mysły i potrzeby miałam 
jeszcze podczas studiów 
na olsztyńskiej polonisty-
ce. Jakiś czas chodził za 
mną pomysł, że chciałbym 
w  Olsztynie brać udział 
w  zajęciach teatralnych 
dla dorosłych, być w gru-
pie opartej na absurdal-
nym poczuciu humoru, 
dającej ujście potrzebom 
literackim, ekspresji tea-
tralnej, potrzebie komen-
towania rzeczywistości 
z  perspektywy błazna, 
komedianta, stand-upe-
ra.  W końcu przyszło do 
mnie, że chciałabym do-
świadczyć uczestnictwa 
w  grupie podobnej do 
Monty Pythona. Kiedy 
więc zobaczyłam konkurs 
na autorski projekt kul-
turalny ,,Desant Kultu-
ry”, organizowany przez 
Miejski Ośrodek Kultu-
ry, ten pomysł powrócił, 
więc postanowiłam wyjść 
z  inicjatywą. Nie będzie 
to projekt stricte fi lmowy, 
będzie w nim sporo litera-
tury, teatru i eksperymen-
tu. Będą też social media, 
a przede wszystkim sporo 
humoru i absurdu. 

— No właśnie, to jeden ze 

zwycięskich projektów De-

santu Kultury. Skąd wzięło 

się pytanie: „Mnie czy sobie 

świecisz?” i dlaczego właś-

nie ono stało się tytułem 

projektu?  

— ,Mnie czy sobie świe-
cisz?" to popularne po-
wiedzenie, które jest me-
miczne od jakiegoś czasu, 
jest kojarzone głównie 
z  kontekstu pomocy przy 
drobnych naprawach sa-
mochodu czy roweru, które 
oznacza, że osoba trzyma-
jąca latarkę nie oświetla 
właściwego miejsca pracy 
mechanikowi, nie poma-
ga efektywnie. Zwrot ten 
można interpretować jako 
pytanie retoryczne, żartob-
liwe upomnienie lub wyraz 
irytacji, że asystent poma-
ga, ale robi to nieudolnie, 
świecąc w  złą stronę. To 
popularny motyw podkre-
ślający humor sytuacyjny 
i relacje rodzinne, najczęś-
ciej z  ojcem. Nawiązuję 
tym pytaniem oczywiście 
do tych relacji z ojcem, ale 
też zadaję pytanie o to, czy 
świecimy –  czyli tworzy-
my coś dla siebie, czy dla 
kogoś. Planuję, żeby moja 
grupa zajęciowa zasta-
nowiła się, czy będziemy 
,,grać na siebie” czy ,,na 
widza”, zobaczymy. Grupę 
będę traktować jako ekspe-
ryment.

— Filmy, które powstaną, 

będą mówić o mężczy-

znach.  Czy absurd i humor 

staną się sposobem na 

mówienie o tych tematach 

bez oceniania i moralizo-

wania?

— Tematyką tekstów 
literackich oraz filmów, 
które powstaną podczas 
zajęć, będą mężczyźni, 
ale nie tylko. W tym roku 
MOK zasugerował, by 
zgłaszany projekt w swo-
jej warstwie merytorycz-
nej odnosił się przynaj-
mniej do jednego z trzech 
obszarów tematycznych 
– miasto, mowa, mężczy-
zna. ,,Mnie czy sobie świe-
cisz?” będzie odpowiadać 
na każdy z tych tematów. 
Będziemy pisać scenariu-

sze do krótkich filmów 
na social media, które 
następnie nagramy i udo-
stępnimy. Zależy mi, żeby 
efektem finalnym były 
zabawne rzeczy. Idealnie 
gdyby nie były krzyw-
dzące, nie moralizowały 
i nie oceniały. Od takiego 
punktu wyjścia zresztą 
wyszłam, że nie intere-
suje mnie wyśmiewanie 
i  osądzanie, ustawianie 
widza ponad bohaterem. 
Natomiast trudno mi so-
bie wyobrazić dobry utwór 
komediowy, który nie zaj-
muje pewnej perspektywy. 
W którym śmiech się rodzi 
z rozpoznania, nie z potę-
pienia. Interesują mnie 
teksty i  fi lmy, w  których 
bohater jest zabawny, bo 
jest ludzki, a widz śmieje 
się także z  siebie. Jedno-
cześnie bliskie jest mi po-
czucie humoru, gdzie nie 
ma ,,winnych”, a  śmiesz-
ność wynika z konstrukcji 
świata czy języka.

— Dlaczego to olsztyńskie 

obiekty architektoniczne 

staną się bohaterami 

Waszych przyszłych dialo-

gów, o czym wspominasz 

w zapowiedzi projektu? 

Co Targ Rybny, Okrąglak, 

ulica Niepodległości czy 

tramwaj nr 1 będą mogły 

powiedzieć o komunikacji 

i relacjach międzyludzkich, 

czego nie da się opowie-

dzieć wprost?

— Chciałabym, żeby część 
teksów literackich grupy 
i  filmów były osadzone 
w  kontekście miejskim 
Olsztyna, żeby budowa-
ły lokalny język humoru. 
Moim pomysłem jest, by 
elementy miasta takie jak 
ulice czy budynki prze-
mówiły głosem piszących 
ludzi z  mojej grupy, żeby 
powstały dialogi i monolo-
gi tych obiektów, żeby były 
inspiracją do kreatywnych 
działań i uruchamiały wi-
dzów, zwłaszcza lokalnych. 
Jak najbardziej będzie 
możliwe, żeby w  wyniku 
tego zadania opowiedzieć 
o  trudnościach w  komu-
nikacji czy relacjach, jed-
nak zobaczymy, co będzie 
efektem pracy grupy i jakie 
będą kierunki jej zaintere-
sowań. Naturalnie będę 
wspierać grupę, nadając jej 
kierunek, ale będę otwarta 
na propozycje uczestników. 
Dlatego dopuszczam, że sy-
tuacja będzie dynamiczna.

— Coś dla lokalnych pa-

triotów.

— W  projekcie widzę 
przestrzeń do wyrażenia 
autentycznej sympatii 

i miłości do miasta. Wie-
rzę, że poprzez budowanie 
lokalnego języka humoru 
ta relacja może się pogłę-
biać i  dojrzewać. Humor 
staje się tu formą troski: 
pozwala mitologizować co-
dzienne scenerie, oswajać 
niedoskonałości i  patrzeć 
na miasto z czułością, ale 
bez naiwności. To miłość 
świadoma —  taka, która 
nie idealizuje, lecz rozu-
mie, i właśnie dlatego ma 
szansę być trwała.

— Jakie warunki muszą 

spełnić osoby, które wezmą 

udział w projekcie?

 — Zapraszam do projek-
tu osoby z poczuciem hu-
moru, kreatywne, lubiące 
pisać i mające w sobie kry-
tycyzm wobec zastanych 
porządków, są niepokorne, 
idące pod prąd, polemicz-
ne, ironicznie zdystanso-
wane, które lubią bawić 
się słowem i pisać. Zapra-
szam wszystkie przekorne 
osoby, gotowe na pisanie 
scenariuszy krótkich, za-
bawnych filmów na so-
cial media podczas sesji 
pisania i  burzy mózgów. 
Zapraszam mistrzów cię-
tych ripost, pisarzy, ludzi 
otwartych na absurdalne 
poczucie humoru, ludzi 
słowa, miłośników teatru 
absurdu. Wymarzyłam so-
bie, że będziemy się dobrze 
bawić. Niech nam przy-
świeca gombrowiczowskie 
,,im mądrzej, tym głupiej”.

— Najpierw scenariusz, 

a potem?

— Kiedy dotrzemy się 
jako grupa, będziemy na-
grywać scenki, występo-
wać w nich, dubbingować, 
montować i  publikować 
jako grupa artystyczna. 
Mile widziane są osoby, 
które są otwarte na ab-
surdalne, ironiczne lub 
sarkastyczne poczucie 
humoru. Zdecydowanie 
jestem otwarta na czarny 

humor, który będzie wy-
magał precyzji etycznej, 
śmiech z  tematów gra-
nicznych będzie w naszej 
grupie jak najbardziej 
na miejscu.  Zdaję sobie 
sprawę, że nie wszyscy 
piszący lubią nagrywać 
telefonem zabawne scen-
ki lub w nich występować, 
nie ma takiego wymogu, 
by brać czynny udział we 
wszystkich elementach 
projektu. Jeśli ktoś będzie 
chciał np. tylko pisać, a nie 
występować czy nagrywać 
– rozumiem, będzie na to 
przestrzeń. Planuję też 
działania z grupą na mie-
ście, nie obejdzie się bez 
spacerów ukierunkowa-
nych na inspirację i burze 
mózgów, w  dużej mierze 
na mieście będziemy na-
grywać nasze fi lmy.

— Myślisz, że to przedsię-

wzięcie będzie inspiracją do 

twojej kolejnej produkcji?  

— Jak najbardziej może 
się tak wydarzyć, bo poten-
cjalnie wszystko jest inspi-
racją do moich produkcji. 
Natomiast wolałabym się 
skupić na tym projekcie 
jako na czymś zupełnie 
oddzielnym. Widzę możli-
wość zawiązania się grupy 
o szerszym, perspektywicz-
nym działaniu, które może 
opierać się na lokalnych 
współpracach. Wierzę, 
że możemy stworzyć coś 
świetnego, oryginalne-
go, zabawnego, opartego 
na partycypacji. Kto wie, 
może zmontujemy świetnie 
działającą grupę i czeka nas 
sporo zabawy.
 KATARZYNA 

 JANKÓW-MAZURKIEWICZ

Pierwsze spotkanie organi-

zacyjne projektu „Mnie czy 

sobie świecisz?” odbędzie się 

w środę 14 stycznia o godz. 

18:00 w sali 303 Kamienicy 

Naujacka przy ul. Dąbrow-

szczaków 3.

Marta Chyła-Janicka
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Szukasz 
Klientów?
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PRACA

dam pracę

��������� w gospo-

darstwie rolnym, 601-

772-124

Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 5 stycznia 

AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / dubbing: 10:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 18:00, 19:00
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / napisy: 20:00
POMOC DOMOWA / napisy: 11:30, 11:50, 14:25, 17:20, 20:15
SPONGEBOB: KLĄTWA PIRATA / familijny / dubbing: 11:30, 
12:30, 13:50, 14:50, 16:10, 18:30
DZIKI: 10:00, 14:45, 17:40, 20:35
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 10:00, 12:30, 15:00, 17:30
ANAKONDA / napisy: 19:40
ŚCIEŻKI ŻYCIA / napisy: 17:35
PIES 51 / napisy: 20:10
SOK Z ŻUKA / napisy: 20:00
BING: ŚWIĘTA I INNE OPOWIEŚCI / familijny / dubbing: 10:20
DOM DOBRY: 17:10
PIĘĆ KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy: 15:10
NORYMBERGA / napisy: 20:45
MYSZ-MASZ NA ŚWIĘTA / familijny / dubbing: 10:20
RUFUS. POTWÓR MORSKI, KTÓRY NIE UMIAŁ PŁYWAĆ / 
familijny / dubbing: 10:00
BEZPIECZNE MIEJSCE / napisy: 12:50

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 5 stycznia 

SPONGEBOB: KLĄTWA PIRATA / familijny / dubbing: 10:10, 
11:00, 13:15, 15:30, 18:15
DZIKI: 10:50, 15:00, 17:45, 20:45
POMOC DOMOWA / napisy: 11:20, 14:10, 17:15, 20:30
ŚCIEŻKI ŻYCIA / napisy: 21:00
PIES 51 / napisy: 12:00, 20:00
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / dubbing: 10:30, 11:10, 12:15, 14:30, 
16:15, 19:15
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / napisy: 15:15, 18:30, 20:20
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 10:00, 12:30, 15:45
ANAKONDA / napisy: 14:45, 20:10
SONG SUNG BLUE / napisy: 17:00
RUFUS. POTWÓR, KTÓRY NIE UMIAŁ PŁYWAĆ / familijny / 
dubbing: 10:00, 13:45

REPERTUAR AWANGARDA
Poniedziałek, 5 stycznia

„Niedziele” - prod. Hiszpania : godz. 17.45
„Ścieżki życia” - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45 
„Ciemna strona Mount Everest” - prod. Kanada : godz. 18.00 
„Pomoc domowa” - prod. USA : godz. 19.45
„Song Sung Blue” - prod. USA : godz. 19.45 
„Dziki” - prod. Polska : godz. 19.45 

5 STYCZNIA
Operetki czar 
- Koncert Noworoczny

Olsztyn

Koncert z udziałem orkiestry, 
solistów i tancerzy.
Godz. 19.00, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

5 STYCZNIA 
Zajęcia Sanda Full Contact

Olsztyn

SANDA to szybki i dynamiczny sport walki z Chin, w którym 
zawodnicy używają ciosów, kopnięć oraz rzutów, podcięć 
i obaleń w celu pokonania przeciwnika.
Dzięki regularnym treningom:

– nauczysz się ciosów, kopnięć i rzutów,
– poprawisz swoją kondycję i siłę,
– uspokoisz swoje myśli i zyskasz większą pewność siebie,
– zrzucisz zbędne kilogramy i zyskasz więcej energii.
Godz. 18.00, Sala sportowa, ul. Kościuszki 84A. 

6 STYCZNIA 
30-lecie Olsztyńskiego Chóru „Bel Canto” 
– I Koncert Jubileuszowy

Olsztyn

W programie 
Polska Msza 
Pasterska opus 
24 Feliksa No-
wowiejskiego.
Olsztyński Chór 
„Bel Canto” 
został zało-
żony w maju 
1996 roku, tym 
samym wkracza 

w 30-lecie artystycznej działalności. Założycielem zespołu, 
dyrygentem i kierownikiem artystycznym jest dr hab. Jan Po-
łowianiuk, prof. UWM, Dziekan Wydziału Sztuki. W 2026 roku 
zaplanowane zostały cztery koncerty jubileuszowe. Najbliższy 
będzie pierwszym z nich.
Minione trzy dekady to prawie 500 koncertów w kraju i za 
granicą, uzyskanie 45 nagród i tytułów laureata w krajowych 
i międzynarodowych konkursach i festiwalach. Repertuar 
zespołu stanowi ponad 300 pieśni a cappella różnych epok 
i stylów oraz 45 dzieł wokalno-instrumentalnych (m.in. opery, 
operetki, musicale, symfonie, oratoria, msze, kantaty).
Godz. 18.00, Kościół Najświętszego Serca Pana Jezusa, 

ul. Mickiewicza 10. 

6 STYCZNIA 
XI Rajd Trzech Króli

Olsztyn

W programie: o godz. 11:00 Msza Święta w Sanktuarium 
Matki Bożej Gietrzwałdzkiej i ognisko ze śpiewaniem kolęd 
(mile widziane świąteczne przysmaki). Jak co roku będą 
złote/żółte korony, mirra w postaci kredy a kadzidło zastąpi 
nam dym z ogniska. Powrót z Gietrzwałdu komunikacją 
publiczną lub własnym środkiem transportu. Rajd poprowa-
dzi Dorota Lotarska.
Godz. 7.45, Zbiórka: Dworzec PKP Olsztyn Główny. 

6 STYCZNIA 
Spektakl „Lata”

Olsztyn

„Znikną wszystkie obrazy” - tym zdaniem Annie Ernaux rozpo-
czyna opowieść o życiu pewnej kobiety na tle Historii.
W spektaklu „Lata” to zdanie powraca, niekiedy ledwo 
słyszalne, komponując się w jedną melodię z uderzeniami 
serca, szmerem oddechu, ambientem miejsca. Protagonistka 
przygląda się kobietom, którymi kiedyś była, z którymi „dzieli 
wspólną pamięć”.
W centrum zdarzenia jest tekst, który ożywa jako obiekt zbio-
rowej kontemplacji. Spektakl zaprasza widzów na wspólną 
podróż przez czas i pamięć oraz stawia pytanie, czy możliwe 
jest spojrzeć na świat oczami kogoś innego.
Godz. 19.00, Teatr Jaracza (Scena Margines), ul. 1 Maja 4. 

7 STYCZNIA 
Spektakl „FOMO”

Olsztyn

FOMO (ang. fear of missing out) to lęk przed przegapieniem 
czegoś istotnego. Tylko co jest istotne? Jak w dobie AI, social 
mediów, galopującej technologii i ekstremalnego przyspiesze-
nia odróżnić, co jest ważne, a co nie? Co mogę pominąć, a bez 
czego wypadnę z gry?
Jak utrzymać poczucie własnej wartości, godności i możli-
wości samodecydowania, jak, po prostu, być sobą? Potrzeba 
bycia sobą staje się kłopotliwa. Obecnie najważniejszym jest 
być fi t, sexy, trendy, na bieżąco, dobrze mieć coś do powiedze-
nia, chociaż może lepiej nie mieć zdania, kochać siebie i być 
sobą, ale tylko w tej właściwej, akceptowalnej wersji.
Jak w tej paranoi wygospodarować czas na wspomnienia, na 
refl eksję, na melancholię?
Godz. 19.00, Teatr Jaracza (Scena u Sewruka), ul. 1 Maja 4. 

9 STYCZNIA
Spektakl „Terapia dla par”

Olsztyn

Trzy skrajnie różne związki trafi ają na wspólną sesję, by 
poskładać swoje uczucia. Zamiast spokojnej rozmowy, czeka 
na nich prawdziwy rollercoaster wyznań, pretensji i zaskaku-
jących sojuszy. Tam, gdzie miało być bezpiecznie, eksplodują 
emocje, a z pozoru zwyczajne problemy wywołają lawinę śmie-
chu! Terapia teatralna w komediowym wydaniu.
Godz. 17.15, Aula CEiIK im. A. Wasilewskiej | Olsztyn, 

ul. Kościńskiego 11. 
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ŚWIĄTEK: TENIS NIE POTRZEBUJE „BITEW PŁCI”
TENIS\\\ Iga Świątek sceptycznie odniosła się do pomysłu organizowania „bitew płci”, sześć dni po tym, jak Australijczyk Nick Kyrgios 

pokonał Białorusinkę Arynę Sabalenkę. - Kobiecy tenis nie potrzebuje takiej rywalizacji - oceniła Polka.

M amy tak wiele 
wspaniałych za-
wodniczek i  nie-

samowitych historii do 
opowiedzenia, że nie-
koniecznie musimy po-
równywać się z  męskim 
tenisem. Szczerze mó-
wiąc, nie ma potrzeby 
rywalizacji – powiedziała 
Świątek w Sydney, gdzie 
w  poniedziałek rozpo-
cznie sezon 2026 udzia-

łem w  turnieju drużyn 
mieszanych United Cup.

– Nie oglądałam meczu, 
bo nie oglądam takich 
rzeczy. To była rozrywka, 
ale nie powiedziałabym, 
że miało to cokolwiek 
wspólnego z przemianami 
społecznymi czy ważnymi 
sprawami. Myślę, że nazwa 
była po prostu taka sama 
jak meczu Billie Jean King 
w 1973 roku. To wszystko. 

Nie było żadnych innych 
podobieństw, ponieważ 
czuję, że kobiecy tenis stał 
się teraz odrębnym spor-
tem – dodała.

W niedzielę w  Dubaju 
Kyrgios wygrał z  lider-
ką rankingu WTA Sa-
balenką 6:3, 6:3. Mecz 
rozegrano przy zmienio-
nych zasadach. Przede 
wszystkim połowa kortu 
Białorusinki była o dzie-

więć procent mniejsza od 
połowy Kyrgiosa. Oboje 
grający mieli do dyspo-
zycji jeden serwis.

Nie był to pierwszy poje-
dynek określany mianem 
„bitwy płci”. Najsłynniejszy 
miał miejsce w 1973 roku. 
Billie Jean King pokona-
ła wówczas 55-letniego, 
byłego lidera rankingu 
i  mistrza Wimbledonu 
Bobby’ego Riggsa 6:4, 6:3, 

6:3. W  samych Stanach 
Zjednoczonych mecz obej-
rzało w telewizji ponad 50 
milionów widzów. Wynik 
był wielokrotnie podwa-
żany przez twierdzenia, że 
mecz został ustawiony, cze-
mu Riggs zaprzeczał aż do 
swojej śmierci w 1995 roku. 
Ta historia została zekrani-
zowana w 2017 roku. Film 
nosi tytuł „Wojna płci”. 
 PAP/RED.

SPRINTEM

SIATKÓWKA\\\ Wyniki 15. 
kolejki PlusLigi. Energa Trefl  
Gdańsk - Asseco Resovia Rze-
szów 3:1 (23:25, 26:24, 25:19, 
27:25), Steam Hemarpol Poli-
technika Częstochowa - Bar-
kom Każany Lwów 3:1 (25:21, 
21:25, 25:15, 25:20), ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle - Bogdanka 
LUK Lublin 2:3 (25:22, 22:25, 
19:25, 25:21, 11:15), PGE Projekt 
Warszawa - Aluron CMC 
Warta Zawiercie 3:0 (25:21, 
25:20, 25:23), Ślepsk Malow 
Suwałki - JSW Jastrzębski 
Węgiel (niedziela, godz. 17.30), 
InPost ChKS Chełm - Cuprum 
Stilon Gorzów  (poniedziałek, 
godz. 17.30)

TABELA 

1. LUK Lublin    32  38:18     
2. Projekt            31  33:15      
3. Warta Zawiercie 27  32:20      
4. AZS Olsztyn 27  33:21      
5. Skra Bełchatów  27  30:20      
6. Resovia Rzeszów 26  31:21      
7. Jastrzębski Węgiel 24  29:21      
8. Trefl  Gdańsk         24  32:24      
9. Kędzierzyn-Koźle 17  29:34      
10. Ślepsk Suwałki 11  17:33      
11. Częstochowa    11  18:37      
12. Barkom Każany 10 20:37      
13. InPost Chełm     10  14:34      
14. Stilon Gorzów    8   16:37       

6 stycznia Indykpol AZS Ol-
sztyn zagra u siebie z Barko-
mem Każany Lwów.

KARTKA 
Z KALENDARZA

44 lata temu 
(5 stycznia 1981 roku) 

Antoni Piechniczek 
został selekcjonerem 

piłkarskiej 
reprezentacji Polski.
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HURKACZ WRACA DO GRY
TENIS\\\ Dzisiaj meczem z Niemcami Polska zainaugurują rywalizację w United Cup. Tego dnia swój pierwszy mecz od 
czerwca rozegra Hubert Hurkacz, który leczył kontuzje kolana. - Czuję się w pełni sił - zapewnił na konferencji prasowej.

28
- l e t n i 
wrocławia-
nin ostat-
n i  m e c z 

rozegrał 11 czerwca 
2025 roku w  pierw-
szej rundzie turnie-
ju w  s’Hertogenbosch. 
Następnie wycofał się 
z dalszych zmagań w tym 
holenderskim mieście, 
zrezygnował ze startów 
w Halle i w Wimbledonie, 
a na początku lipca prze-
szedł artroskopię kolana.

- Czuję się w pełnił sił, to 
najważniejsze. Dotarcie 

do tego etapu zajęło 
trochę czasu. Bardziej 

doceniam teraz możliwość 
rywalizacji. Zwłaszcza 

po takim czasie powrotu, 
próbach rozwiązania 

problemów - przyznał 
Hurkacz.

Kontuzji kolana doznał 
w lipcu 2024 roku, w dru-
giej rundzie Wimbledonu. 
Choć do gry wrócił po nie-
spełna sześciu tygodniach, 
to jeszcze wiosną 2025 na-
dal grał z ortezą chroniącą 
staw. Zanim zdecydował 
się na artroskopię kolana 
rozegrał 37 meczów (bi-
lans 21-16). Bardzo dobre 
spotkania, zwiastujące 
powrót do wysokiej for-
my, przeplatał sytuacjami 

niepokojącymi, jak krecz, 
czy walkower.

Jego obecna dyspozycja 
jest niewiadomą, a  w  po-
niedziałek przyjdzie mu 
zagrać z  trzecim w  świa-
towym rankingu Alexan-
drem Zverevem. Początek 
spotkania o 7.30 czasu pol-
skiego.

- Bez wątpienia to świetny 
początek. Sascha grał na 
niesamowitym poziomie 

przez ostatnie lata. To 
będzie naprawdę dobre 
wyzwanie i okazja, żeby 

zobaczyć, na jakim ja 
jestem poziomie. Nie mogę 

się doczekać - podkreślił 
Hurkacz.

Dotychczas mierzyli się 
cztery razy i Polak wygrał 
tylko raz. Hurkacz był 
lepszy w półfi nale w Halle 
w 2024 roku, na kilka ty-
godni przed kontuzją.

W  środę w  United Cup 
Polska zagra z  Holandią, 
rywalem Hurkacza będzie 
Tallon Griekspoor (26. 
ATP). Z nim ma korzystny 
bilans 3-2.

Zdecydowanie łatwiejsze 
mecze czekają Igę Świątek. 
W starciu z Niemcami jej ry-
walką będzie Eva Lys (40. 
WTA), a Holendrzy wysłali 
m.in. Suzan Lamens (89. 
WTA). Sześciokrotna mi-
strzyni wielkoszlemowa 
cieszy się, że znów sezon 
zainauguruje tą imprezą.

- W sezonie mamy tak dużo 
zwykłych turniejów, że 

szczerze mówiąc, czasami 
robi się nudno. Granie 

w turnieju drużynowym 
daje zupełnie inną energię. 

Możliwość bycia częścią 
zespołu, rozmawiania 
z innymi ludźmi niż na 
tourze jest świetne. To 

naprawdę odświeżające - 
powiedziała Świątek.

Oprócz Świątek i  Hur-
kacza, w  rozstawionej 
z  numerem dziewiątym 
drużynie biało-czerwo-
nych znaleźli się: Kata-
rzyna Kawa, Katarzyna 
Piter, Daniel Michal-

ski i  Jan Zieliński. Ka-
pitanem jest Mateusz 
Terczyński, na co dzień 
członek sztabu trener-
skiego Hurkacza.

W niedzielę Niemcy wy-
grały z Holandią 3:0.
 PAP/RED.

W Sydney i Perth rywalizuje 18 
drużyn, podzielonych na sześć 
grup po trzy zespoły; grupy 
A, C i E w Perth, a pozosta-
łe, w tym F, czyli „polska” 
- w Sydney. To oznacza, że 
biało-czerwoni w przypadku 
awansu do fazy fi nałowej, 
która również zostanie roze-
grana w tym mieście, nie będą 
musieli się przemieszczać.
Zwycięzcy grup awansują do 
ćwierćfinałów, podobnie jak 
po jednej najlepszej drużynie 
z drugich miejsc w obu mia-
stach. Każdy mecz składa 
się z jednego pojedynku 
singlistów, jednego - singli-
stek oraz z rywalizacji par 
mieszanych.
Polacy to dwukrotni fi naliści 
United Cup. W 2024 roku 
spotkanie o tytuł przegrali 
z Niemcami, a w 2025 - z USA.
United Cup to również spraw-
dzian przed wielkoszlemo-
wym Australian Open, który 
rozpocznie się w Melbourne 
18 stycznia. Do zdobycia jest 
maksymalnie po 500 punktów 
do rankingów ATP i WTA, 
a pula nagród wynosi ponad 11 
milionów dolarów. 

Hubert Hurkacz i Iga Świątek 
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Bynajmniej nie chodzi 
o rekreacje, choć po-
lecam jak największej 
liczbie moich rodaków 
jazdę na nartach czy 
łyżwach, biegi narciar-
skie (a nawet chodzenie 
na "biegówkach") czy 
choćby i zimowe spa-
cery z kijkami albo i bez 
nich (to akurat moja 
"specjalność"). Skoro 
jesteśmy przy nartach 
biegowych to naszło mnie wspomnienie sprzed blisko 
półwiecza. Mieliśmy oto "zimę stulecia" - było to na prze-
łomie 1978 i 1979 roku. Pociągi stały, autobusy, tramwaje, 
trolejbusy (pamiętacie je jeszcze?) nie jeździły, a ja miałem 
niespełna 16 lat i odbierałem to nie jako kataklizm tylko 
frajdę i przeżycie. Właściciele samochodów, które w ogóle 
udało się uruchomić bez pytania zatrzymywali się, aby 
podwieźć zupełnie nieznajomych ludzi. Ba, czyniła to nawet 
ówczesna Milicja Obywatelska, która zapraszała nieszczęś-
ników do swoich "suk" bynajmniej nie w celu przewiezienia 
na komendę czy spałowania  A ja do końca życia zapamię-
tam dziesiątki, jeśli nie setki ludzi, którzy na biegówkach 
przemieszczali się po zaśnieżonych ulicach Warszawy. 
Widok był niesamowity. Nic nie jeździło, tylko ludzie powoli 
sunący na nartach biegowych na tle paraliżu na drogach. 
Nawet nikt nie zdawał sobie sprawy skąd ludziska wzięli te 
narty? Tradycji biegania na nartach w Polsce specjalnie ani 
nie było, ani nie ma. Rzeczpospolita to nie Skandynawia - 
zatem skąd Warszawiacy (bo rzecz działa się w  stolicy) brali 
te biegówki? Z wypożyczalni? Do dziś nie wiem.          
Zostawmy wspomnienia, choć warto podkreślić tę sponta-
niczną, oddolna solidarność Polaków, którzy przez nikogo 
nie namawiani pomagali zupełnie nieznanym ludziom, po-
magali sobie, pokazywali inną twarz, nieznaną na co dzień. 
Tak było. I dlatego uwieczniłem to dziś "sursum corda", ku 
sienkiewiczowskiemu "pokrzepieniu serc" - że tacy właśnie 
potrafi my być, my Polacy.                
To była "wycieczka do przeszłości", a teraz powrót do teraź-
niejszości. Już za nieco ponad miesiąc zaczynają się Zimowe 
Igrzyska Olimpijskie we Włoszech. Pierwszy raz gospodarzem 
jest Mediolan, ale współgospodarz - Cortina d'Ampezzo goś-
ciła już ZIO w 1956 roku. I były to igrzyska, na których Biało-

-Czerwoni po raz pierwszy zdobyli medal zimą. 
Wspominam tego pioniera - bohatera w 70. 

rocznicę jego wyczynu: był nim Franciszek 
Gąsienica-Groń, który medal wywalczył 
w dwuboju, czyli kombinacji norweskiej 
(skoki narciarskie i bieg na nartach).           
Jak będzie tym razem? Czy będzie 

znów tylko jeden medal dla Polski, jak 
siedemdziesiąt, ale i cztery lata temu? 

Oby było więcej! RYSZARD CZARNECKI

TOMASIAK 

CORAZ MOCNIEJSZY
SKOKI NARCIARSKIE\\\ Kacper Tomasiak zajął ósme miejsce w trzecim konkursie 
Turnieju Czterech Skoczni w Innsbrucku. Wygrał Japończyk Ren Nikaido. Drugi był 

lider Pucharu Świata Słoweniec Domen Prevc, a trzeci Austriak Stephan Embacher.

P
ierwsza seria była 
rozgrywana syste-
mem KO. Skocz-
kowie rywalizowali 

w 25 parach.
Kamil Stoch uzyskał 

119,5 m i 107,2 pkt. Trzy-
krotny zwycięzca Turnieju 
Czterech Skoczni przegrał 
z Austriakiem Maximilia-
nem Ortnerem. Kacper 
Tomasiak skoczył 126 m 
i otrzymał 126,6 pkt. 18-la-
tek pokonał innego repre-
zentanta Polski - Macieja 
Kota, który osiągnął 118,5 
m i 108,9 pkt. Dawid Ku-
backi przegrał ze Słoweń-
cem Rokiem Oblakiem po 
skoku na 122 m, który dał 
mu 112,5 pkt. Polak awan-
sował jednak do drugiej 
serii jako „szczęśliwy prze-
grany”.

W fi nale Kubacki skoczył 
116,5 m, co dało mu łącz-
nie 220,5 pkt. Tomasiak 
w  drugiej próbie uzyskał 
127 m i  zgromadził 252 
pkt. 18-latek czwarty raz 
w sezonie znalazł się w czo-
łowej dziesiątce.

- Wytrzymałem presję. 
Te dwa skoki były porów-
nywalne. Na progu wy-
glądały lepiej niż w sobo-
tę - powiedział Tomasiak 
w Eurosporcie.

- Nie wymagajmy od Kac-
pra, żeby stawał na podium. 
Niech najpierw zadomowi 
się w  czołowej dziesiątce. 
Jest bardzo powtarzalny. 
Jego niedzielne skoki były 
lepsze niż w kwalifi kacjach - 
ocenił trener polskiej kadry 
Maciej Maciusiak.

Ren Nikaido odniósł 
pierwsze zwycięstwo 
w  karierze. Osiągnął 131 
m i  128 m. Triumfował 
notą 276,5 pkt. Domen 
Prevc stracił do zwycięzcy 
pół punktu po próbach na 
129,5 m i 128 m. Stephan 
Embacher prowadził po 
pierwszej serii ex aequo 
z Nikaido, lecz ostatecznie 

był trzeci. Austriak skoczył 
130 i 127,5 m, co dało mu 
275,8 pkt.

Prevc z  dużą przewagą 
prowadzi w  klasyfika-
cji TCS. Po konkursach 
w  Oberstdorfie, Ga-Pa 
i Innsbrucku ma 895,8 pkt. 
Drugi Austriak Jan Hoerl 
traci do niego 41,4 pkt, na-
tomiast trzeci Embacher - 
41,7. Tomasiak zajmuje 10. 
miejsce ze stratą 103,3 pkt 
do lidera.

W klasyfi kacji generalnej 
Pucharu Świata Prevc ma 
1130 pkt. Słoweniec w nie-
dzielę już 11. raz z  rzędu 
stanął na podium. Drugi 
jest Japończyk Ryoyu Ko-
bayashi - 762. Na trzecią 
pozycję awansował jego 
rodak Nikaido - 629. Naj-
lepszy z Polaków jest pla-
sujący się na 11. pozycji To-
masiak, który zgromadził 
284 pkt.

Dzisiaj odbędą się kwa-
lifikacje w  Bischofsho-
fen. 74. Turniej Czterech 
Skoczni zakończy się we 
wtorek. PAP/RED.

Wyniki:
 1. Ren Nikaido (Japonia)          
 276,5 (131,0/128,0) 
 2. Domen Prevc (Słowenia)        
 276,0 (129,5/128,0) 
 3. Stephan Embacher (Austria)    
 275,8 (130,0/127,5)
 4. Jan Hoerl (Austria)            
 269,6 (130,0/126,0)

 5. Felix Hoffmann (Niemcy)       
 267,2 (126,5/130,5)
 6. Daniel Tschofenig (Austria)   
 255,3 (125,0/128,0)
 7. Anze Lanisek (Słowenia)       
 253,6 (127,0/127,0)
 8. Kacper Tomasiak (Polska)      
 252,0 (126,0/127,0) 
 9. Jason Colby (USA)              
 250,9 (128,5/123,5)
10. Ryoyu Kobayashi (Japonia)     
 250,7 (124,0/127,0)
...                                                   
30. Dawid Kubacki (Polska)        
 220,5 (122,5/116,5)
38. Maciej Kot (Polska)            
 108,9 (118,5)
41. Kamil Stoch (Polska)           
 107,2 (119,5)

Klasyfi kacja TCS:
 1. Domen Prevc (Słowenia)      
 895,8 pkt             
 2. Jan Hoerl (Austria)          
 854,4             
 3. Stephan Embacher 
(Austria)  854,1          
...
10. Kacper Tomasiak (Polska)    
 792,5          
21. Kamil Stoch (Polska)         
 620,5          
30. Maciej Kot (Polska)          
 471,2          
35. Paweł Wąsek (Polska)         
 345,4
45. Dawid Kubacki (Polska)      
 220,5
52. Piotr Żyła (Polska)          
 118,8 

Klasyfi kacja PŚ:
 1. Domen Prevc (Słowenia)      
 1130
 2. Ryoyu Kobayashi (Japonia)    
 762
 3. Ren Nikaido (Japonia)         
 629 
 4. Philipp Raimund (Niemcy)     
 603     
 5. Anze Lanisek (Słowenia)      
 588
 6. Felix Hoffmann (Niemcy)      
 550
 7. Daniel Tschofenig (Austria)  
 505
 8. Jan Hoerl (Austria)           
 495 
 9. Stephan Embacher (Austria)   
 453
10. Stefan Kraft (Austria)        
 422
11. Kacper Tomasiak (Polska)     
 284
...
23. Kamil Stoch (Polska)          
 135
27. Piotr Żyła (Polska)            
 96
35. Paweł Wąsek (Polska)          
 46
38. Maciej Kot (Polska)  36
39. Dawid Kubacki 
(Polska)     32

Klasyfi kacja 
Pucharu Narodów:
 1. Austria   2541 pkt
 2. Słowenia  2119 
 3. Japonia   1966  
 4. Niemcy    1475 
 5. Norwegia   883  
 6. Polska     704
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Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-

ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 

10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

UDANY POCZĄTEK DAKARU 
SPORTY SAMOCHODOWE\\\ Jadący Toyotą Marek Goczał zajął piąte miejsce 

na pierwszym etapie Rajdu Dakar w Arabii Saudyjskiej. Wygrał Belg Guillaume de 
Mevius (Mini), a polski kierowca zespołu Energylandia stracił do niego niewiele 

ponad półtorej minuty.

P
o krótkim sobotnim 
prologu, w  którym 
był 26., Marek Go-
czał podkreślał, że 

takie odcinki nie są jego 
specjalnością i że się „roz-
kręci” w kolejnych dniach. 
Dużą klasę pokazał już 
w  niedzielę, na etapie ze 
startem i metą w Janbu.

Na liczącym 306 km 
odcinku specjalnym z  de 
Meviusem przegrał tylko 
o 1.38, a  jeszcze na kilka-
dziesiąt kilometrów przed 
metą jadący z pilotem Ma-
ciejem Martonem kierow-
ca Energylandii notował 
drugi czas. W pokonanym 
polu pozostawił wielkich 
faworytów imprezy, w tym 
legendarnych rajdowych 
mistrzów świata Hiszpana 
Carlosa Sainza i Francuza 
Sebastiena Loeba. O  jego 
minimalnej przegranej 
z  czwartym Szwedem 
Mattiasem Ekstroemem 
zadecydowały dziesiąte 
części sekundy.

50-letni Marek Goczał 
po raz pierwszy startuje 
w Dakarze w „królewskiej” 
klasie samochodów. W raj-
dzie w barwach rodzinnego 
zespołu Energylandia za-
debiutował w 2022 roku, 
rywalizując w  klasie lek-
kich pojazdów SSV. Rok 
później wywalczył trze-
cie miejsce, a wygrał jego 
18-letni syn Eryk.

W 2024 roku Goczałowie 
startowali w wyższej klasie 

challenger i Eryk był bliski 
powtórzenia sukcesu. Na 
półmetku prowadził z dużą 
przewagą, ale wówczas on 
i  brat Marka Michał zo-
stali zdyskwalifi kowani za 
niezgodne z regulaminem 
elementy sprzęgła. W  tej 
sytuacji z  dalszej jazdy 
zrezygnował także Marek. 
W 2025 roku Energylandia 
wycofała się ze startu.

Rodzina Goczałów za-
wsze powtarzała, że jej 
celem jest zajęcie całego 
podium w  Dakarze. Po 
przejściu do klasy samo-
chodów, w  rywalizacji 
z najlepszymi kierowcami 
świata wydaje się to być 
wyjątkowo ambitne posta-
nowienie. W niedzielę Ma-
rek udowodnił, że do świa-
towej czołówki już należy.

Eryk Goczał z  pilotem 
Szymonem Gospodarczy-
kiem stracili w niedzielę do 
zwycięzcy 13.30, co da im 
miejsce na początku trze-
ciej „10”, ale nie wiadomo 
jeszcze które, bowiem na 
trasie pozostaje wiele za-
łóg, w tym Michał Goczał 
jadący z Hiszpanem Die-
go Ortegą.

Ponieważ w  kategorii 
samochodów rezultaty 
prologu nie są uwzględ-
niane, także w klasyfi kacji 
generalnej Marek Goczał 
jest piąty.

W rywalizacji motocykli-
stów najszybszy był Ross 
Branch z Botswany (Hero), 

ale później otrzymał sześ-
ciominutową karę za prze-
kroczenie prędkości. W tej 
sytuacji znowu najlepszy 
okazał się 20-letni zwy-
cięzca prologu Edgar Ca-
net, który umocnił się na 
prowadzeniu w klasyfi kacji 
generalnej. Młody Hiszpan 
przed rokiem wygrał Da-
kar w klasie Rally 2.

Marek Dąbrowski (KTM) 
ponownie był trzeci w Ral-
ly 2 i taką pozycję zajmu-
je po dwóch dniach. Do 
prowadzącego Michaela 
Docherty’ego z RPA (KTM) 
traci 4.15. W  klasyfi kacji 
łącznej z zawodnikami ze-
społów fabrycznych Polak 
jest 13. Jego strata do Ca-
neta to 13.32.

Dzisiaj uczestnicy Rajdu 
Dakar opuszczą gorące 
Janbu. Drugi etap prowa-
dzi do Al-Uli i  liczy 504 
km, z czego 400 km to od-
cinek specjalny. PAP/RED.

Wyniki 1. etapu Janbu 

– Janbu, 518 km (odcinek 

specjalny 305 km): 

Samochody Ultimate (w tej 

klasie wyniki prologu nie 

wliczały się do klasyfi kacji 

generalnej):

 

1. Guillaume de Mevius, 

Mathieu Baumel (Belgia, USA) 

Mini  3:07.49

2. Nasser Al-Attiyah, Fabian 

Lurquin (Katar, Belgia) Dacia   

strata  0.40

3. Martin Prokop, Viktor 

Chytka (Czechy) Ford     1.27

…

5. Marek Goczał, Maciej 

Marton (Polska) Toyota 1.38

Motocykle łącznie:

 1. Edgar Canet (Hiszpania) 

KTM         3:16.11

 2. Daniel Sanders (Australia) 

KTM 1.02

 3. Ricky Brabec (USA) Honda                

 1.32

…

13. Konrad Dąbrowski (Polska) 

KTM          12.47     

Klasyfi kacja generalna:

 1. Edgar Canet (Hiszpania) 

KTM          3:27.42

 2. Daniel Sanders (Australia) 

KTM          1.05

 3. Ricky Brabec (USA) Honda                

 1.37

…

13. Konrad Dąbrowski (Polska) 

KTM          13.32   

Motocykle, klasa Rally 2:

1. Michael Docherty (RPA) KTM            

 3:25.09 

2. Martim Ventura (Portugalia) 

Honda        1.28  

3. Konrad Dąbrowski (Polska) 

KTM            3.49     

Klasyfi kacja generalna:

1. Michael Docherty (RPA) KTM            

 3:36.59 

2. Martim Ventura (Portugalia) 

Honda        2.14  

3. Konrad Dąbrowski (Polska) 

KTM           4.15 
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WYBIERZ Z NAMI 

NAJLEPSZYCH 
SPORTOWCÓW!
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