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Atak na Iran

Trump blefuje,

wojna trwa

Donald Trump upiera sie, ze rozmawia

z Iranczykami i stawia twarde warunki, Teheran
nadal blokuje Cie$nine Ormuz i ostrzeliwuje kraje
regionu, a Izraelczycy bombarduja iranskie cele

i zabijaja kolejnych iranskich przywodcow.

Marta Urzedowska

,Lepiej niech potraktujg to powaz-
nie zanim bedzie za péZno, bo nie
bedzie juz odwrotu i zrobi sie bar-
dzo nieladnie” - wygrazal w czwar-
tek Donald Trump w swoim serwisie
Truth Social. Amerykanin jest wscie-
kly, bo - cho¢ od kilku dni zapewnia
$wiat, Ze rozmawia z Irariczykami
o zakoriczeniu trwajgcej od blisko
miesigca wojny — nic nie zapowiada
konica groznej eskalacji.

Trump: Rozpetam piekio

Konflikt rozpetali 28 lutego Ame-
rykanie i Izraelczycy, atakujac ce-
le w Iranie i zabijajac najwyzszego
przywodce Iranu, Alego Chameneie-
go. Od tego czasu trwa nieustanne
bombardowanie, w ktérym zginelo
juz 1,4 tys. Iraiiczykéw. Iran odpo-
wiada ostrzalem Izraela, gdzie ofiar
jest kilkanascie, i krajéw arabskich
Zatoki Perskiej, gdzie zginelo kilku-
nastu zolierzy US Army i kilkuna-
stu miejscowych cywiléw. W polacze-
niu z blokowaniem Ciesniny Ormuz,
ktéra arabska ropa plywa w $wiat,
sprawia to, Ze ceny surowca szale-
ja. Dodatkowo wojna rozlewa si¢ na
Liban, gdzie Izrael bombarduje ce-
le iraniskiego sojusznika — Hezbol-
lahu i dodatkowo prowadzi kampa-
nie 1lgdowa. Na miejscu zginelo juz
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Trump jest wsciekty, bo
- choé od kilku dni zapewnia
Swiat, 2erozmawia
z Iranczykami o zakoniczeniu
wojny - nic nie zapowiada
konca groznej eskalacji

ponad tysigc oséb, a milion ucieklo
z domow.

W ostatnich dniach USA przeka-
zaly Irariczykom warunki ewentual-
nego rozejmu, z ktérych najwazniej-
sze to rezygnacja z iranskiego pro-
gramu nuklearnego i mocne ograni-
czenie arsenaltu pociskéw. Cho¢ Bia-
Iy Dom zapewnial, Ze Iran ustgpi, bo
jego sily zostaly ,zmiazdZone”, rezim
»szuka drogi wyjécia”, a Trump jest
gotéw ,rozpeta¢ mu pieklo”, Iran-
czycy nie odpuszczaja. — Nie ugnie-
my sie, zakoniczymy te wojne kie-
dy bedziemy chcieli i wylacznie na
wlasnych warunkach — odparowa-
lo irariskie MSZ. I przedstawilo iran-
skie warunki: Amerykanie majg wy-
placi¢ Iraniczykom reparacje i uznag,
ze kontrola nad Cie$ning Ormuz na
zawsze pozostanie w rekach Iran-
czykéw. Jednoczesnie, choé Iraniczy-
cy graja niedostepnych, ,,New York
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Times” potwierdza, Ze zakulisowo
sygnalizuja gotowos¢ do wstepnych
negocjacji.

W region zmierzaja tysiace
marines, Izrael nasila naloty
PO6ki co o rozejmie nie ma mowy, a sy-
tuacja eskaluje. Amerykanie podali
w Srode, ze od poczatku wojny ude-
rzyli w ponad 10 tys. celéw, niszczac
92 proc. iranskiej floty i trzy czwarte
fabryk pociskéw, dronéw i okretéw.
Do tego wczoraj wystali w region kil-
ka tysiecy marines, ktérzy zapewne
sprobuja przeja¢ wyspe Chark, gdzie
Irariczycy maja najwiekszy naftowy
terminal, chod¢ jasne jest, ze w ten
sposob nie zakoriczg wojny, za to wy-
stawig sie¢ na pewny ostrzal.

Iraniczycy nie pozostaja dluzni
— wczoraj irariskie drony i pociski
kolejny raz polecialy na Izrael i kra-
je arabskie — Arabie Saudyjska, Ku-
wejt i Abu Dabi, co jeszcze bardziej
oddala szanse na utrzymanie przez
Emiratczykéw opinii bezpiecznej oa-
zy w niespokojnym regionie.

Takze Izraelczycy, wyraznie bojac
si¢, ze Trump zakonczy wojne, zanim
zdaza do reszty zniszczy¢ iranski po-
tencjal nuklearny i balistyczny, wy-
raznie nasilajg ataki. W srode¢ zapo-
wiedzieli nowg wielkg kampanie na-
lotéw, a dzienri péZniej zabili dowdd-
ce floty Irariskiej Gwardii Rewolucyj-
nej — Alireze Tangsiriego, ktory oso-
biscie nadzorowal blokade Cie$niny
Ormuz. Jednoczesnie, cho¢ w kolekcji
zabitych waznych Iraficzykéw maja
juz ministréw obrony i wywiadu, do-
wddcéw Gwardii Rewolucyjnej, aja-
tollahéw i ich doradcéw, niespodzie-
wanie obiecali, Ze zrobig wyjatek. Nie
zabijg szefa MSZ Abbasa Aragdzie-
go i przewodniczacego parlamentu
Muhammada Bagera Galibafa, cho¢
obaj panowie byli juz na liScie do od-
strzatu. Odpusci¢ kazali im Amery-
kanie, ktérzy najwyraZniej boja sie,
ze kiedy Trump przestanie blefowaé
i faktycznie uméwi sie na rozmowy
o rozejmie, krzesto po iranskiej stro-
nie stolu pozostanie puste.
¢ lle Donald Trump wie o wojnie
w Iranie? > 8
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Ralph Kaminski dla ,,Wyborczej”

NIE ROBIE
MUZYKI, ZEBY
BIC REKORDY

fr

Czuje sie dojrzaly. Na pewno dojrzalszy i jest mi z tym jako$
lepiej. Cho¢ gdy pisalem te piosenki, zdarzylo mi sie zatesknic za
mlodoscia. Zazdroscilem tym wszystkim, ktérzy debiutuja i ma-
ja w sobie te naiwnos¢, site i wiare w siebie, ktore bardzo, bardzo
pomagaja na tym pierwszym etapie, a przemijajg wraz z dojrza-
loscia i wieksza wiedza. Swoja droga, to ciekawe, czy jesli dozyje
staros$ci i bede mial ochote wydaé plyte, to nazwe ja ,,Staros¢”?

Temat dnia Kraj
Niemal sto prob | Pulapkana
odwolania wladz  Nawrockiego

Referenda straszakiem na prezy-
dentéw w calej Polsce. Juz dwa

razy prébowano doprowadzi¢ do
referendum we Wroclawiu, wazg si¢
losy prezydenta Krakowa. W Polsce
coraz czesciej stycha¢ wezwania do
odwolywania wladz miejskich » 4-5

Tusk z Czarzastym znéw przeciwko
Nawrockiemu. Razem z kibicami,
ktérym prezydent narazil sie, gdy
odmoéwil podpisania zmian w Ko-
deksie postepowania karnego. — Nie
jeste$ jednym z nas — uslyszal na
pitkarskich stadionach » 6-7
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Gdzie leci, a gdzie
nie pojechat Nawrocki

informacji z Palacu Prezydenckiego wynika, ze w weekend
Karol Nawrocki odwiedzi fabryke Lockheeda w Fort Worth
w Texasie. Tam z taSmy schodza kolejne zaméwione przez
polskie lotnictwo mysliwce F-35.

Rozumiem prezydenta, Ze chce usig$¢ w kokpicie takiej maszyny
izrobic sobie kilka zdjec. F-35 to najnowoczesniejszy samolot $wiata.
W tym roku w Polsce wyladuja pierwsze takie maszyny z szachowni-
cami na statecznikach.

Problem w tym, Ze do tej pory Nawrocki nie byt w zadnej fabryce
zbrojeniowej w Polsce. W Hucie Stalowa Wola méglby zrobi¢ sobie
zdjecia z Borsukiem, najnowszym polskim bojowym wozem piecho-
ty. Albo ze sprawdzong w walkach na Ukrainie haubicg samobiezng
Krab. Moglby odwiedzi¢ zaktady MESKO w Skarzysku Kamienne;j,
gdzie produkuje sie pociski przeciwlotnicze Piorun, ktére stajg sie

polskim hitem eksportowym.
Ale z wiadomych przyczyn
l w najblizszym czasie Nawrocki
bedzie si¢ od nich trzymac z da-
Polski prezydent juz leka. Posi presja amerykaﬁsl.dc.h
) . lobbystéw zawetowal przeciez
kilka razy pokazat sie ustawe wprowadzajgcg unijny
jako amerykanski wasal program SAFE, z ktérego Polska
i najwyrazniej brnie w to miala otrzymac okoto 200 mld zt
dalej niskooprocentowanej pozyczki.

Nic dziwnego, Ze podczas pobytu
w USA wykona gest pod adresem
tamtejszej zbrojeniéwki. Gest
niemaly, wizyta glowy paristwa, ktdre jest 20. gospodarka $wiata
idysponuje trzecig armig w NATO, to cenna reklama dla firmy, ktéra
zyje z eksportu.

W dobie coraz bardziej nieprzewidywalnej i coraz groZniejszej dla
zachodniego $wiata polityki Donalda Trumpa powszechnie odczuwa-
my (wystarczy spojrze¢ na sondaze) potrzebe zmiany polityki wobec
USA. Nie mam na mysli zerwania relacji transatlantyckiej. Mysle o jej
przewartos$ciowaniu, dgzeniu do uczciwego partnerstwa miedzy
Stanami Zjednoczonymi a Europg, tak by zmniejsza¢ uzaleznienie od
amerykanskiego wsparcia.

Nawrocki, opierajgc swojg prezydenture na relacji z Trumpem i je-
go otoczeniem, popelnil blad. Naciski ze strony USA nie obalily rzadu
Koalicji 15 PaZzdziernika, a ostentacyjne wsparcie Trumpa dla europej-
skich populistéw wcale ich nie uskrzydla. W niektérych krajach jest
wrecz pocalunkiem $mierci.

Polski prezydent juz kilka razy pokazat si¢ jako amerykanski wasal
(gdy bronil Trumpa, ktéry zarzucat zolnierzom NATO w Afganistanie
tchoérzostwo, czy gdy przebieral nogami, by zostaé czlonkiem powo-
tanej przez Trumpa Rady Pokoju) i najwyraZniej brnie w to dale;.

Brak asertywnosci wyglada coraz gorzej, do tego Trump po-
chlebstw nie docenia. GwoZdziem programu wyjazdu Nawrockiego
miato by¢ spotkanie z prezydentem USA na kongresie konserwaty-
stow CPAC. Do spotkania nie dojdzie, bo Trump ma inne plany.

Andrzejrysuje

NA KONFERENCOE 2 PRE2YOENTEM
NAWROCK |~ :

MikRoFON

LEGITYMACIA
PRASOWA

Wroclaw

Zoo: Nie dokarmiac zwierzat!
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FOT. KRZYSZTOF ZATYCKI/ AG

25.03.2026 1., Wroclaw, ogréd zoologiczny — lemury na wybiegu. Zoo apeluje do zwiedzajacych, by przestali dokar-
miac zwierzeta. Ludzie wrzucajg do wybiegdéw wszystko: od chleba i ciastek po hamburgery. Co gorsza, do zwie-
rzat trafiajg tez przypadkowe przedmioty, takie jak czapki, zabawki czy folie. To zagraza zyciu podopiecznych zoo.

Cytat Katarzyna Wlodkowska
dnia Nominowana do prestizowej nagrody
atarzyna Wlodkowska zostala
R zqd wp rowadza Knominowana do tegorocznej edy-
paliwowy cji Nagrody im. Jarostawa Zietary za
. dziennikarstwo Sledcze. Nominacje
pakzet CPN przyniost jej reportaz ,Nietykalna”,
. opublikowany w magazynie ,,Duzy For-
- Ceny Paliw mat”
co o Reportaz ,Nietykalna” jest efek-
Ni =g tem o$miomiesiecznego Sledztwa, kto-

=~

PREMIER DONALD TUSK

» wyborcza.biz

re obnazylo falszywa biografie polskiej
psychoterapeutki Wioletty Rebeckiej.
Przedstawiajac si¢ jako psychoanali-
tyczka z Nowego Jorku i ekspertka od
gwaltu wojennego, polska Zydéwka,
badaczka z dwoma doktoratami oraz
wnuczka jednej z ,,Kréliczek z Ravens-
briick”, zbudowala miedzynarodo-

wa pozycje i zdobyla zaufanie niemal
wszystkich polskich mediéw.

Punktem wyjscia do reportazu bylo
wlasne przeoczenie — Katarzyna Wlod-
kowska nalezala do dziennikarzy, kt6-
rzy dali sie zwie$¢ tej historii, i jako je-
dyna postanowita zweryfikowac jej
elementy.

Sledztwo objeto analize dokumen-
toéw, zdjec i archiwéw w Polsce oraz
za granicg. Autorka weryfikowata zy-
ciorys, wyksztalcenie, licencje zawo-
dowe i rzekome badania prowadzo-
ne w Afryce, dotarta tez do czlon-
kéw rodziny Rebeckiej oraz swiad-

kéw w USA i Demokratycznej Repu-
blice Konga.

Niemal kazdy z kluczowych elemen-
téw publicznej narracji Rebeckiej oka-
zal sie nieprawdziwy. Publikacja przy-
niosta natychmiastowe skutki — insty-
tucje zerwaly wspolprace, a sSrodowi-
ska terapeutyczne wszczely postepo-
wania dyscyplinarne.

Katarzyna Wlodkowska zadebiu-
towala w 2003 roku w pomorskim
,Dzienniku Baltyckim”, dwa lata p6z-
niej zwigzala si¢ z ,,Gazetag Wyborczg”.
Od grudnia 2017 roku jest reporterkg
»Duzego Formatu”, magazynu ,Gazety
Wyborczej”. Specjalizuje si¢ w tematy-
ce Sledczej i spotecznej. Jej teksty byly
wielokrotnie nagradzane i nominowa-
ne do najwazniejszych polskich nagrod
dziennikarskich. ered.

OGEOSZENIE

Kraj/34425903
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Gdynia. Miasto
dobrego wzoru —=

REKLAMA
PARTNERZY

100 &

126 GDYNIA z02¢

GDYNIA.
MIASTO DOBREGO |7

OYNIA =

FOT . MATEUSZ SKWARCZEK /
AGENCJA WYBORCZA.PL
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Odkryjréznorodng przyrode i kulturg Wietnamu od tetnigcych zyciem ulic Hanoi po spokojne wody Delty Mekongu. Zamieszkaj
w malowniczych resortach z dala od utartych szlakéw, przemierzaj Ninh Binh todzig i rowerem, odpoczywaj na wybrzezu w Quy Nhon
i poczuj wielkomiejski puls Ho Chi Minh City. Ta wycieczka to unikalne potaczenie klasycznych atrakcji i autentycznych doswiadczen.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy. Dz. 2 Przlot do Hanoi, spacer po starej dzielnicy i kolacja powitalna. Dz. 3 Hanoi: zwiedzanie miasta m.in. ; e . =

TG

£~ Mauzoleum Ho Chi Minha, Swiatynia Literatury, Jezioro Hoan Kiem i teatr lalek wodnych. Dz. 4 Hanoi — Ninh Binh: rejs miedzy polami ryzowymi - =
i wapiennymi klifami, wizyta w Jaskini Mua. Dz. 5 Ninh Binh: wycieczka rowerowa i rejs do rezerwatu ptakéw.Dz. 6 Ninh Binh — Zatoka Ha Long i rejs. 10 obiad6w i 8 kolacji w cenie |54
Dz.7 Zatoka Ha Long — Hanoi, przelot do Da Nang i przejazd do Hoi An. Dz. 8 Wycieczka rowerowa z obiadem na wyspe Kim Bong: codzienne zycie . =]
i rzemiosto w wiejskim Wietnamie. Dz. 9 Hoi An: czas wolny lub mozliwo$¢ wycieczki fakultatywnej do cesarskiego miasta Hué. Dz. 10 Hoi An — Quy :  17dnil Wyloty zWarszawy |
Nhon: Pomnik Matki Tu, artystyczna wioska Tam Thanh i My Lai. Dz. 11 Quy Nhon: dziefi wolny na plazy. Dz. 12 Quy Nhon - przelot do Ho Chi Minh City. : =

Dz. 13 Catodniowa wycieczka do tuneli Cu Chi i dramatyczna historia Sajgonu. Dz. 14 Ho Chi Minh City — Delta Mekongu: rejs po delcie i spacer po : 04/112026, 09/03 2027
okolicy. Dz. 15 Delta Mekongu: tetnigce zyciem targi Vinh Long, kurs gotowania, rowerem i todzig przez autentyczny Wietnam, kolacja pozegnalna. : 12 998 —
Dz. 16 Delta Mekongu — Ho Chi Minh City i wylot do Polski. Dz. 17 Przylot do Warszawy. od ° [

[\ e

Zakwaterowanie w hotelu 4*

" Normandia i Bretania z Mont

Opera w Weronie .
St. Michel Szw

carska Riwiera —

Dwa wieczory z klasykg muzyki operowej spedzone P i braese F I  blazami a]
. . . . oznaj pétnocne wybrzeze Francji z jej stynnymi plazami . .
w amflte?trze w Wero.nle, p'ola.czone zwycieczkami oraz uroczymi zakatkami pachngcymi calvadosem, serem SZIa klem Wi na, cze k0|adY
do Brescii, Borghetto i nad jezioro Como. camembert i ostrygami. i alpejSkiCh SZCZYtéW
i i Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Paryza.

Pr°5'am Wy°'9°2k" Dz.1Wylot z Warszawy do W dg d dY c ied y déw M Y t GY Wyjatkowa podréz wzdtuz jeziora Genewskiego — gdzie

Mediolanu. Jezioro Como oraz czas wolny. Nocleg w rodze do Laen zwiedzanie ogrodow Moneta w Giverny : ; ; P stori
w Normandii. Kolacia w normandzkiej restauracii. Dz. 2 Caen malownicze krajobrazy i eleganckie miasta petne historii

okolicach Werony. Dz. 2 Wizyta w winiarni (dodatkowo S jav ] racji. Dz. 2 t ie z kult dzi leb 2 Svei

tatna). Wi _ swiedzanie i Inv. Wi ) — Bayeux i miejsca zwigzane z desantem wojsk alianckich w qcza sig zkulturg prawaziwego celebrowania zycia.
pratna). Yverona — zwiedzanie | czas woiny. Wieczor Normandii w 1944 roku. Dz. 3 Caen. Degustacja normandzkich Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy. Przylot
z opera. Dz. 3 Renesansowa Mantua, . seréw, calvadosa i cydru. Zwiedzanie urokliwego Honfleur. do Szwajcarii. Dz. 2 Zwiedzanie Lozanny i degustacja

Sredniowieczne miasto Borghetto oraz
opera. Dz. 4 Krotka wizyta w Brescii.
Powr6t z Mediolanu do Warszawy.

Dz. 4 Z Normandii w kierunku Bretanii. Ogréd Christiana Diora
w Granville i wyjgtkowa wyspa Mont St. Michel. Dz. 5 Mont St. Lavaux wpisane na liste UNESCO. Dz. 4 Wjazd pociagiem na
Michel. Ostrygi w Cancale, zwiedzanie otoczonego murami o -
obronnymi pirackiego miasta Saint-Malo oraz domy szachulcowe S22yt Rochers-de-Naye. Dz. 5 Dzien wolny lub opcjonalna
w Dinan Dz. 6 Normandia — Chartres ze stynna katedra — Paryz. ~ Wycieczka do Gruyéres — sery, Sredniowieczny klimat

Dz. 7 Paryz. Wylot do Warszawy i alpejska sielanka. Dz. 6 Powrot ruyeéres®

La Boheme i Nabucco 116/072026 | od 4.998,= 7 dni| Wyloty z Warszawy 13/05, z lotniska w Genewie.

czekolady. Dz. 3 Chateau de Chillon, Montreux i winnice

4 dni | Wyloty z Warszawy

=

Nabucco i La Traviata | 27/08 2026 | od 4.698,-  17/06, 20/09, 11/10, 18/10 2026
Aida i Turandot | 09/09 2026 | od 4.998,- 0d 6.698,-

albatros.pl | rezerwacja +48 22 128 48 81

Warszawa, ul. Marszatkowska 76 (8 pietro) Kod reklamy: GW12

6 dni | Wylot z Warszawy

18/10 2026 | od 8.498, -

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.

Kraj/34422757
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Samorzad

Isto
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olaniawlad?

Juz dwa razy probowano doprowadzic do refe-
rendum we Wroclawiu, waza sie losy prezydenta
Krakowa. W Polsce coraz czeSciej stychaC wezwania
do odwolywania wladz miejskich.

Przemystaw Jedlecki

—Referendum! - takie komentarze zaczely kra-
zy¢ wéréd mieszkaricéw Swietochlowic na Gor-
nym Slasku zaraz po tym, gdy sie okazalo, ze
w tutejszym osrodku pomocy spolecznej wy-
kryto nieprawidlowosci.

W pobliskich Gliwicach kto$ zlecit pracowni
opinii spolecznej sondaz na temat potencjalne-
go referendum w sprawie odwolania Katarzy-
ny Kuczyniskiej-Budki (KO). Ankieterzy pytali
mieszkarnicéw: Czy jestes za rozpisaniem refe-
rendum? Czy zaglosujesz za odwolaniem pre-
zydenta miasta?

W Czestochowie, gdzie prokuratorzy przed-
stawili zarzuty prezydentowi miasta, opozycyj-
ny PiS stawia warunek: rezygnacja ze stanowi-
ska albo referendum. W Lodzi o odwolaniu pre-
zydent Hanny Zdanowskiej rozmawiajg dzia-
lacze Konfederacji: — Jesli beda sprzyjajace na-
stroje spoleczne, wesprzemy zbiérke podpiséw.

Z kolei w Krakowie bez problemu zebrano
ponad 130 tys. podpiséw pod wnioskiem o odwo-
lanie prezydenta Aleksandra Miszalskiego (KO).

Ryszard Terlecki z PiS przekonuje, ze refe-
renda sg tez przygotowywane w Poznaniu czy

Gdarisku, ale organizatorzy czekaja na rozwdj
wypadkéw w Krakowie, gdzie referendum mo-
ze by¢ oceng nie Miszalskiego, ale rzagdoéw Ko-
alicji Obywatelskiej.

— W Kanadzie politolodzy zbadali, Ze jezeli
wyborcy Zle oceniajg rzad, to obrywa burmistrz
lub prezydent miasta z tej samej partii. Staje si¢
naturalnym chtopcem do bicia - méwi prof. Ja-
rostaw Flis, socjolog z Uniwersytetu Jagiellori-
skiego. — Taka sama zalezno$¢ jak w Kanadzie
jestiw Polsce.

Ponad trzydziesci referendéw
od ostatnich wyboréw...
W tej kadencji samorzadu (2024-29) odbylo sie
juz 3llokalnych referendéw. Tylko jedno z nich
bylo merytoryczne. Mieszkaricy wsi Kalowice na
Dolnym Slasku decydowali w 2025 r., czy zmieni¢
jej nazwe na Przylesie. 34 mieszkanicéw chcialo
zostac przy starej nazwie, 32 poparto zmiang,
oddano réwniez dwa glosy niewazne. W efek-
cie na mapach wcigz mamy Kalowice.
Pozostale referenda mialy charakter odwo-
tawczy. Mieszkarncy 30 miast i gmin prébowa-
li odwolywaé wojtéw, burmistrzéw, prezyden-
téw oraz rady gmin lub miast.

Zwolennicy zmian odniesli polowiczny suk-
ces tylko w Zabrzu. ,,Rzadzacy zachowujg sie
jak okupanci — odmienne zdanie jest tepione,
atmosfera strachu wéréd pracownikéw samo-
rzadowych paralizuje miasto, a skrzywiona nar-
racja wladzy jest propagowana z pomocg Srod-
kéw publicznych” — pisal przed glosowaniem
opozycyjny radny Kamil Zbikowski i namawiat
do odwolania prezydentki Agnieszki Rupniew-
skiej. W sieci pisano do niej: , Wykur... na Smiet-
nik”, ,Ropucha”, ,Zrobila z Zabrzan biedakéw
bez honoru, niech ona juz wypier...”.

11 maja 2025 roku prezydentka Agnieszka
Rupniewska (KO) zostala odwotlana, ale z po-
wodu zbyt matej frekwencji nie udalo sie dopro-
wadzi¢ do odwolania rady miasta. Nowym pre-
zydentem jest teraz Kamil Zbikowski.

..a wkroétce kolejne glosowania

Z danych delegatur Krajowego Biura Wybor-
czego rozsianych po Polsce mozna si¢ dowie-
dzieé, ze wkrétce przed nami kolejne referenda.
Inicjatywy w sprawie odwolania wojtéw, bur-
mistrzéw czy prezydentéw zgloszono ostatnio
w 20 gminach i miastach, daty glosowan wy-
znaczono do tej pory w pieciu z nich. Széstym
miastem z wyznaczonym terminem referen-
dum bedzie Krakéw.

Juz wiadomo, Ze 29 marca odbedzie si¢ glo-
sowanie w sprawie odwolania burmistrza Cza-
plinka, 12 kwietnia rozstrzygnie si¢ los rady
gminy Nowosolna, 19 kwietnia woéjta Przechle-
wa, 10 maja wdjta Lanckorony, a dwa tygodnie
weczesniej — 26 kwietnia — mieszkaricy Sob6tki
zdecyduja o odwolaniu burmistrza i rady miej-
skiej. Burmistrz z radnymi zdecydowali o kupnie

Hotelu ,Mi$” na nowg siedzibe urzedu. Miesz-
kancy protestowali, argumentujac, Ze wladza
nie inwestuje w drogi czy kanalizacje.

Wkrétce dowiemy sie, czy do referendéw doj-
dzie m.in. w Bedzinie, Chorzowie, Bytomiu, Kal-
warii Zebrzydowskiej, Trzebnicy czy Ciechocin-
ku. Wszedzie tu trwaja zbidrki podpiséw pod
inicjatywa w sprawie odwolania burmistrzéw
lub prezydentéw.

Dla poréwnania: w kadencji 2018-23 odbylo
sie 79 referend6w odwolawczych, a w kadencji
2014-18 zaledwie 60.

Inicjatywy, ktére spality na panewce
W tej kadencji samorzadéw do referendéw od-
wolawczych probowano doprowadzi¢ w 28 gmi-
nach i miastach. Najglo$niej byto o Wroclawiu,
gdzie dwa razy zbierano podpisy pod wnio-
skiem o odwolanie prezydenta Jacka Sutryka
iza kazdym razem okazywalo sie, Ze podpiséw
koniecznych do ogloszenia referendum bylo za
malo. Do glosowania nie udalo sie tez dopro-
wadzi¢ np. we Wiadystawowie, w Strzelcach
Opolskich czy Zakopanem - zwykle z powo-
du za malej liczby podpiséw pod wnioskiem
o referendum.

Zdaniem prof. Flisa, wbrew temu, co czesto
sugerujg zwolennicy odwolania burmistrzéw
i prezydentéw, samorzady wcale nie sg zabeto-
nowane: — Tylko 15 proc. wéjtéw, burmistrzéw
i prezydentéw przetrwalo na stanowisku przez
cztery kadencje. Owszem, urzedujgcy burmistrz
ma juz na starcie 20 proc. sondazowej przewagi
nad konkurentami w kolejnych wyborach, ale to
jednorazowy bonus. MoZe go dobrze wykorzy-
stad, ale z czasem poczucie ,,bezkarnosci” po-
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woduje, Ze burmistrz jednak traci wladze. Wy-
bory to ostra selekgcja.

Po co si¢ wycinaé¢ w pierwszej turze?
Prof. Flis dodaje, ze w przypadku referendéw
odwolawczych przeciwnicy prezydenta miasta
kalkuluja, Ze skoro z racji bycia przy wladzy ma
on znaczacg przewage, to moze warto go usu-
ngé. — Mysla, Ze skoro pierwsza tura wyboréw
to swoiste prawybory, rywalizacja o to, kto wej-
dzie z urzedujacym prezydentem do drugiej tu-
Iy, to po co sie ,wycinac¢” i oslabia¢, skoro moz-
na sie go pozby¢ w referendum? A jak sie uda,
to sie zobaczy, co dalej — méwi prof. Flis.

Efekt moze by¢ taki jak w Zabrzu: referen-
dum, pierwsza tura przedterminowych wybo-
réw prezydenckich, a dwa tygodnie péZniej do-
grywka, czyli druga tura.

- To kosztowna operacja. Kolejne glosowa-
nia kosztujg gmine miliony. Moze warto si¢ za-
stanowi¢, czy wraz z referendum odwolawczym
nie powinna si¢ odbywac pierwsza tura wybo-
réw? Przyniosloby to nie tylko oszczednosci,
ale zwiekszyloby frekwencje — méwi prof. Flis.

Socjolog krytykuje tez wymég decydujacy
o waznosci glosowania. By referendum odwotaw-
cze bylo wazne, musi w nim wzig¢ udzial 60 proc.
glosujacych w wyborach samorzgdowych.

—To glupota, dowodzi tego przyktad z 2012 ro-
ku z Bytomia. Osoby, ktére glosowaly w referen-
dum przeciwko odwolaniu rady miasta, zwiek-
szaly frekwencje, przyczyniajac sie do jej odwola-
nia. Ich glos miat sile negatywna. To niedopusz-
czalne. Moim zdaniem do wymogu frekwencyj-
nego powinno sie wlicza¢ tylko glosy za odwo-
laniem rady czy prezydenta — méwi prof. Flis.

Zwraca tez uwage na inny klopot z referen-
dami: kazdy i wlasciwie bez ograniczeri mo-
ze prowadzi¢ kampanie referendalng. Fikcja
bywa tez tajno$¢ glosowania. — Latwo mozna
sprawdzi¢, kto glosowal, a kto nie, co daje po-
le do naduzy¢. Prezydent moZe przeciez zagro-
zi¢: ,Niech mi tylko ktérys urzednik zaglosuje!”
—dodaje prof. Flis.

Skad popularnosé referendow?
Pytany o popularnosé¢ referendéw moéwi, ze to
,konkurencja zastepcza” przeciwnikéw urze-
dujacego burmistrza czy prezydenta.

—Problem w tym, Ze referenda s przekom-
binowanymi operacjami politycznymi. Przeciw-
nicy urzedujacego prezydenta latwo sie nakre-
caja, angazuja energie w referendum, ale na ko-
niec i tak zwykle nic z tego nie wychodzi. Uwa-
zam, Ze lepiej by bylo, gdyby opozycja, zamiast
iS¢ droga na skréty, miala sensownego lidera
i dobry program. Referenda nie maja zbyt wie-
le sensu, sg kosztowne, daja pola do naduzy¢,
generujg wiecej probleméw niz korzysci. Jedna
z nich moze by¢ to, Ze burmistrz, ktérego proé-
bowano odwotlaé, zacznie sie troche bardziej
stara¢ — ocenia profesor.

Jego zdaniem referenda to nic wigcej jak
kosztowny (zabrzariskie referendum kosztowa-
to prawie 700 tys. z1) i niezbyt skuteczny stra-
szak. — Marnuje energie, buduje napiecie, za-
checa do kombinowania. Uwazam, Ze nalezy
zmieni¢ przepisy w tej sprawie — podsumowuje.

Dr Tomasz Stupik, politolog z Uniwersytetu
Slgskiego, dodaje, ze popularnosé referendéw
to efekt kalkulacji ich pomystodawcéw. Przy-
pomina, ze w 2024 r. frekwencja w wyborach
samorzgdowych w calej Polsce wyniosta oko-
o 52 proc., z kolei w wyborach parlamentar-
nych w 2023 roku bylo to ponad 74 proc., za$
w 2025 roku w wyborach prezydenckich prze-
kroczyta 71 proc.

— Skoro waznos¢ referendum zalezy od fre-
kwencji, inicjatorzy wierzg, Ze niski prog glo-
s6w to dla nich szansa - ocenia.

Jego zdaniem za referendami niekoniecznie
stojg partie opozycyjne. — Owszem, mogg sie do-
laczyé, co w niektérych miejscach robi Konfede-
racja czy osoby zwigzane z tym ugrupowaniem,
ale zwykle referendum to inicjatywa przegra-
nych w ostatnich wyborach. Wbrew pozorom

referendéw nie chcg ,.,grupy obywatelskie” czy
~ruchy miejskie”, dlatego inicjatyw referendal-
nych nie nalezy przecenia¢. Zwykle konczg si¢
niczym, ale zastrzegam, zZe po Zabrzu, o kt6-
rym przez chwile bylo glosno w calej Polsce,
ewentualny sukces referendystéw w Krakowie
bedzie duzym wydarzeniem — méwi dr Stupik.

Prof. Adam Gendzwill, socjolog polityki z Uni-
wersytetu Warszawskiego i ekspert Fundacji
Batorego, zauwaza, ze referenda nie buduja
wspolnoty lokalnej: — Raczej ja dzielg, co mo-
Ze by¢ szczegodlnie widoczne w malych gmi-
nach. Podzialy to ryzykowny produkt ubocz-
ny referend6w.

Dodaje, ze wada referendéw jest tez to, ze sa
instrumentami demokracji negatywnej. Stuza
~ukaraniu” wladzy, ale nie bardzo wiadomo, czy
ta nowa zmieni co$ na lepsze.

- Jezeli lokalna elita jest niewydolna, to refe-
rendum nie przyniesie ozdrowienia. Moze by¢
jedynie symbolicznym wydarzeniem — ocenia
prof. Gendzwilt.

Uwaza, ze referendum powinno by¢ tez
rozwigzaniem ostatecznym, gdy inne meto-
dy ,,dyscyplinowania” prezydenta czy burmi-
strza zawodzg.

—Problem w tym, Ze nie ma narzedzia, ktére
pozwoliloby mieszkaricom lepiej kontrolowaé
wladze. Mamy za matlo kolegialno$ci w zarza-

W Ranadzie politolodzy zbadali,
2ejezeliwyborey Zle oceniajq rzqd, to obrywa
burmistrz czy prezydent miasta z tej samej
partii. Staje sie naturalnym chtopcem do bicia.
Taka sama zaleznosé jak w Ranadzie

Jestiw Polsce

PROF. JAROSEAW FLIS

dzaniu samorzadami, zachlysneliSmy si¢ wizjg
troskliwego gospodarza miejscowosci, a gmina
jest scentralizowana wokot niego. JeZeli burmi-
strzem czy prezydentem bedzie czlowiek kon-
fliktu, to w miescie predzej czy p6zZniej zacznie
dzia¢ sie Zle. MySle, Ze w miastach i gminach
bardziej od referendéw przydalyby sie szersze
iczestsze rzetelne konsultacje z mieszkaricami
- dodaje profesor.

Co ma demokracja do referendum?
Eksperci Fundacji Batorego na podstawie kilku-
nastu wskaznikéw z trzech obszaréw tematycz-
nych (transparentno$¢, czyli informowanie oby-
wateli o planach i efektach dzialan, otwartosé
i responsywnos¢, czyli mechanizmy stuchania
mieszkancow i reagowania na ich glos, aktyw-
nos¢ i upodmiotowienie, czyli zaangazowanie
obywateli w organizacje i inicjatywy) pokazu-
ja, jak na co dzieri dziala lokalna demokracja.

Najlepiej w badaniu wypadly duze miasta.
Czoléwka to Wroctaw (99 punktéw), Torun (93),
Katowice (92), Lublin (91), Szczecin (91), £.6dZ
(88), Warszawa (87), Krakéw (86) oraz Opole
(86), Olsztyn i Gdarisk (85).

Z kolei najnizsze noty odnotowaly male gmi-
ny jak Szrerisk (9), Szulborze Wielkie czy G6zd
(12).

Wsréd gmin, w ktérych w tej kadencji odby-
ly sie referenda odwotawcze, nie ma tych, ktére
w badaniu mialy najwyzsze noty. Zabrze i Cie-
szyn zdobyly 63 pkt na 100 mozliwych. W pozo-
stalych gminach, gdzie odbyly sie referenda, lo-
kalna demokracja byla w jeszcze gorszej kondy-
¢ji. Jesli jednak referendum w Krakowie dopro-
wadzi do odwolania urzedujacego prezydenta,
ta regula zostanie przetamana.

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA £ODZI
o ustnych przetargach nieograniczonych
(licytacjach) na sprzedaz nieruchomosci

stanowiagcych wtasnos$¢ Miasta todzi potozonych:

B w todziprzy ul. Rybnej17,0znaczonejw obrebie B-46 jako dziatka nr 253 o po-
wierzchni 686 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00012727/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 960 000 zt (stownie: dziewieéset sze$¢-
dziesiat tysiecy ztotych) brutto. Sprzedaz dziatki zwolniona jest z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 w zwigzku z art. 29a ust. 8 ustawy z dnia 11 marca 2004
r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. 22025 r. poz. 775, 894, 896, 1203, 1541 1811).
Wadium wynosi 96 000 zt (stownie: dziewigédziesiat szes¢ tysiecy ztotych).

B w todzi przy ul. Wedkarskiej 30, oznaczonej w obrebie G-39 jako dziat-
ka nr 107 o powierzchni 1454 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej
nr LD1M/00027813/1.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 560 000 zt (stownie: piecset szesédzie-
sigt tysiecy ztotych) brutto w tym podatek VAT wg obecnie obowigzujacej stawki
23%.

Wadium wynosi 56 000 zt (stownie: pieédziesiat szes¢ tysiecy ztotych).

® w kodzi przy ul. LiSciastej bez numeru, oznaczonej w obrebie B-1 jako dziatki
nr2/2i3/2 otacznej powierzchni 8561 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej
nr LD1M/00010379/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 595 000 zt (stownie: piecset dziewigé-
dziesiat pig¢ tysiecy ztotych) brutto, w tym podatek VAT wedtug obecnie obowia-
zujacej stawki 23%.

Wadium wynosi 59 500 zt (stownie: piecdziesiat dziewiec tysiecy pieéset zto-
tych).

B w Gtownie przy ul. Zagajnikowej 25, oznaczonej jako dziatka nr 107 w ob-
rebie Gtowno 3 o powierzchni 619 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej
nr LD1G/00098370/5.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 65 000 zt (stownie: sze$cdziesiat piec

tysiecy ztotych) brutto, w tym podatek od towardw i ustug wedtug obecnie obo-

wigzujgcej stawki 23%.

Wadium wynosi 13 000 zt (stownie: trzynascie tysiecy ztotych).

B w Gtownie przy ul. Zagajnikowej 27 oznaczonej jako dziatka nr 108 w ob-
rebie Gtowno 3 o powierzchni 620 m?, uregulowanej w ksiedze wieczystej
nr LD1G/00098370/5.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 65 000 zt (stownie: sze$cdziesiat piec
tysiecy ztotych) brutto, w tym podatek od towardw i ustug wedtug obecnie obo-
wigzujacej stawki 23%.

Wadium wynosi 13 000 zt (stownie: trzynascie tysiecy ztotych).

B w todzi przy ulicach ptk. dr Stanistawa Wieckowskiego 16 i 18 oraz Zachod-
niej 97, oznaczonych w ewidencji gruntéow i budynkéw jako dziatki nr 350
i 351 w obrebie S-1, o tacznej powierzchni 3249 m?, uregulowanych w ksie-
gach wieczystych nr: LD1M/00005126/8 i LD1M/00004964/7.
Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 10 800 000 zt (stownie: dziesie¢ milio-
noéw osiemset tysiecy ztotych) brutto. Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest
z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2025 r. poz. 775, 894, 896, 1203, 1541 i 1811).
Wadium wynosi 1 080 000 zt (stownie: jeden milion osiemdziesiat tysiecy zto-
tych).

® w Konstantynowie £6dzkim przy ul. Bocianiej 15 i przy drodze polnej, ozna-
czonej w obrebie K-9 jako dziatki nr: 23/26, 23/27 i 23/28 o powierzchni 3556
m?, dla ktorej urzadzona jest ksiega wieczysta nr LD1P/00023581/0.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 562 500 zt (stownie: pigéset szesédzie-
sigt dwa tysiace pieéset ztotych) brutto, w tym podatek VAT od sprzedazy dzia-
tek nr 23/26 i 23/27 w obrebie K-9 wg obecnie obowiazujacej stawki 23%. Sprzedaz
dziatki nr 23/28 zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10
w zwiazku z art. 29a ust. 8 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw
i ustug (Dz. U.z2025r. poz. 775, 894, 896, 1203, 1541 i 1811).

Wadium wynosi 56 250 zt (stownie: pieédziesiat sze$¢ tysiecy dwiescie pieédzie-
sigt ztotych).

Przetargi odbeda sie w dniu 29 maja 2026r. o godz. 10.00
w siedzibie Urzedu Miasta todzi, £6dz, ul. Piotrkowska 104 - Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI O PRZETARGACH zawierajace szczegb-
towe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzi-
bie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodaro-
wania Majatkiem UM, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogtoszenie publikowane jest réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod
adresem:

https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz na
stronie internetowej pod adresem: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-
-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/. Szczegbtowe informacje dotyczace przetar-
gu dostepne s3g réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nierucho-
mosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem, w £odzi przy ul. Piotrkowskiej
104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod numerami telefondéw: (42) 638-43-31, 638-
54-73, 638-44-14.
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Tusk z Czarzastym
znow przeciwko Na-
wrockiemu. Razem

z kibicami, ktorym pre-
zydent narazit sie, gdy
odmowil podpisania
zmian w kodeksie poste-
powania karnego. — Nie
jeste$ jednym z nas —
ustyszal na pitkarskich
stadionach.

Agata Kondziriska
Iwona Szpala

W cieniu glo$nej rozgrywki o pienia-
dze z unijnego programu SAFE na
zbrojenia, prezydent Nawrocki zawe-
towal tez nowelizacje kodeksu poste-
powania karnego. To jego 29 weto opi-
sane przez wetomat.pl — internetowg
strong zliczajacg odmowy prezydenta:
~Swoim wetem Karol Nawrocki ode-
bral obywatelom gwarancje ochro-
ny przed bezpodstawnym areszto-
waniem” - napisano.

Kibice przeciwko
Nawrockiemu.

»Nie jestes jednym z nas”
Ruch prezydenta, o ktérym ma-
1o dyskutowali politycy w mediach,
naglosnity srodowiska kibicowskie.
W weekend na kilku stadionach pil-
karskiej Ekstraklasy pojawily sie
transparenty uderzajace w Nawroc-
kiego, do tej pory pierwszego kibica
Lechii Gdarisk.

Na transparentach napisano: ,,Pre-
zydencie zapomniate$ dzieki kogo glo-
som wygrales. Jak Judasz nasze idealy
dla prezesa zaprzedales”, ,Nie jeste$
jednym z nas”, ,Lech Poznain pamie-
ta prokuratorskie zapedy Prezydenta”
czy ,.Karol Nawrocki niekornczace si¢
areszty, nielegalne dowody a krzyw-
dzacym ludziom organom przyzna-
jesz swobody, nie jeste$ jednym z nas”.

Teraz emocje zwigzane z tym te-
matem chcg wywolaé politycy. Mar-

¢ Wiodzimierz Czarzasty i Donald Tusk FOT. StAWOMIR KAMINSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

szalek Sejmu Wlodzimierz Czarzasty
zapowiedzial, ze w pigtek 27 marca
Sejm bedzie glosowal prezydenckie
weto. Rzadzacy wiedza, Ze nie beda
mieli wiekszosci, by zmieni¢ decyzje
Nawrockiego, ale majg inny, spraw-
dzony juz cel. Do parlamentarnej de-
baty chca weiggnaé szefa Kancelarii
Prezydenta Zbigniewa Boguckiego,

od ktérego bedg domagali si¢ wy-
jasnien, przedstawienia merytorycz-
nych argumentéw.

Nawrocki zawetowal m.in zakaz
korzystania z nielegalnych dowodéw
tzw. ,,owocow zatrutego drzewa” czy
ograniczenia tymczasowych aresz-

Ruch prezydenta, o ktorym
mato dyskutowali politycy
wmediach, naglosnity
Srodowiska kibicowskie.
Wuweekend na kilku stadionach
pitkarskiej Ekstraklasy
pojawity sie transparenty
uderzajgce w Nawrockiego,
do tej pory pierwszego kibica
Lechii Gdansk

téw. Bogucki wprawdzie nie odbieral
koalicji dobrych intencji, ale wyjasnil,
ze rzad nie poradzit sobie z reforma,
dlatego musial wkroczy¢ prezydent.

—Trzeba jasno powiedzieé, Ze ogra-
niczajgc tymczasowe aresztowanie
i stosowanie aresztéw wydobywczych,
w czym specjalizuje sie ta wladza, nale-
zy mie¢ na uwadze caly system i wszyst-
kich pokrzywdzonych. Tego bardzo
mocno zabrakto. Mamy do czynienia
z sytuacja, w ktérej najmniejsi nie mo-
g3 liczy¢ na pelng ochrone - stwierdzit
szef Kancelarii Prezydenta.

Dowodzil réwniez, Ze nowe zapi-
sy bedg chroni¢ pedofiléw oraz roz-

pijajacych nieletnich. A to nie koniec.
—Jeden z przepisow zakwestionowa-
nej przez prezydenta ustawy wskazy-
wal, Ze nie mozna stosowac¢ tymczaso-
wego aresztowania w przypadku po-
dejrzanego oskarzonego o czyn z art.
157a, a wiec ,,uszczerbek prenatalny”
- wyjasnial Bogucki.

Nowe starcie miedzy

koalicja rzadzaca

i Patacem Prezydenckim
Natychmiast zareagowal minister
sprawiedliwo$ci Waldemar Zurek,
ktory stwierdzil, ze kto$ tu ma skton-
nos$¢ do ustroju innego niz demokra-

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34427262

www.nekrologi.wyborcza.pl/34427233

www.nekrologi.wyborcza.pl/34427172

UV ODESZLIn

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich

Wejdz na serwis
odeszli.pl

Z glebokim zalem przyjatem wiadomos¢ o $mierci

Cezarego Krola

Pani Monice Gawlik

Dyrektor Departamentu Spétek Paliwowo-Energetycznych

Dyrektora Biura Ministra Ambasadora tytularnego

w latach 2011-2015
Ambasadora Nadzwyczajnego i Petnomocnego
Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Stowenii

Zonie oraz Bliskim Zmartego

sktadam wyrazy wspotczucia

Radostaw Sikorski
Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Spraw Zagranicznych

Sy

w Ministerstwie Aktywow Panstwowych

wyrazy wsparcia i glebokiego wspotczucia z powodu §mierci

Matki

sktadaja

Zarzqd i Pracownicy PGE Polskiej Grupy Energetycznej

Sy

sk i Czarzasty ponownie zast
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cja.—To jest jawna obrona starego my-
$lenia o paristwie: im mniej praw ma
obywatel, tym wygodniej dla wladzy.
Takie rzady juz nie wréca, Panie Pre-
zydencie (Wetomacie) — skomentowat
na portalu X.

I dopytywal, czy po prostu nie cho-
dzi o obrone narzedzia, z ktérego obdz
PiS przez lata chetnie korzystal, tak-
Ze w polityce.

W sejmowych kuluarach méwi sie,
ze PiS chce aresztéw wydobywczych,
by z nich korzystad, jesli partia wro-
ci do wiladzy.

Dlatego w pigtek Palac Prezydenc-
ki ponownie uslyszy zarzuty, Ze we-
to to tylko ochrona narzedzi, kté-
re PiS wprowadzil podczas swoich
rzadéw, by dopada¢é politycznych
przeciwnikéw.

W Sejmie bedzie to juz trzecie star-
cie pomiedzy koalicjg rzagdowa i prezy-
dentem. Proba sil nie bedzie przypad-
kowa, gdyz rzadzacy Swiadomie wybie-
raja projekty, ktére rezonuja w spote-
czenstwie. Tak bylo z ustawg o uwol-
nieniu pséw z laricuchéw. Te inicja-
tywe obywatelska poparlo ponad p6t
miliona ludzi. Gdy prezydent odméwit
podpisu, internet zalaly zdjecia psiej
krzywdy i masowo pojawialy sie ko-
mentarze, w ktorych tysigce oséb za-
rzucato Nawrockiemu brak empatii.

A Tusk retorycznie pytal prezyden-
ta:,,Co ci psy zawinily?”.

W emocjonalnym sporze nie prze-
bijaly si¢ wowczas wyjasnienia prezy-
denckich ministréw o technicznych
przyczynach weta, czyli kojcach wiel-
kosci miejskich kawalerek.

Mizerne byly efekty przekazu z Pa-
tacu Prezydenckiego, by wolne od lan-
cuchéw psy mialy odpowiednie budy.
Nieco inaczej pdZniej rozegrano spra-
we weta do ustawy o kryptowalutach.
Najpierw zarzadzono zamkniete po-
siedzenie tylko dla postéw, ktérzy maja
dostep do tajemnic, a potem doszlo do
publicznego sporu na sali plenarnej.

Tusk od poczatku budowal napie-
cie. — Powiedzie¢, ze weto prezyden-
ta w sprawie kryptowalut jest dwu-
znaczne, to nic nie powiedzie¢. W tle
wielkie pienigdze, afery i Sledztwa,
tajemnicze zaginiecie ,.kréla krypto-
walut”, wspieranie kampanii radykal-
nej prawicy z udziatem prezydentow
Dudy i Nawrockiego. Zle to wyglada”
- komentowal premier na portalu X.

Tego samego dnia do akcji weszla
prokuratura. Wystawila list goniczy za
Rosjaninem, ktéry stworzyt w Polsce
grupe przestepcza, pomagat FSB w za-
kladaniu portfeli kryptowalutowych
ioplacaniu tg walutg dywersantéw. PiS
wietrzyl podstep i wyczuwal, Ze atak zo-

WYJASNIENIE

¢ W przestanym do redakcji oswiad-
czeniu, nawigzujgcym do artykutu

pt.: ,Czy uda sie przestuchaé Leszka
Czarneckiego?” (,Gazeta Wyborcza”
226.02.20261.), jego autorzy zapew-
niajg, ze Cerberus Capital Manage-
ment L.P., Cerberus ani zadna z jego
spotek zaleznych lub pracownikéw nie
byli w zaden sposdéb zaangazowani

w dziatalnos$¢ biznesowg Jeffreya
Epsteina ani w zadng inng dziatalnos¢.
Redakcja

¢ Prezydent Karol Nawrocki FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI/ AGENCJA WYBORCZAPL

stanie skierowany na prezydenta, bo
rano tajne informacje trafily tylko do
wybranych, a na potem zaplanowano
otwartg debate nad wetem i glosowanie.

Po tajnych obradach politycy PiS
bagatelizowali przekazane informa-
cje. Krytykowali, Ze sa niewazne, ze
to PR-owa zagrywka, ale i tak byli na

Patac Prezydenckiponownie
uslyszy zarzuty, Ze weto to
tylko ochrona narzedzi, ktore
PiSwprowadxzil podczas
swoichrzqdow, by dopadaé
politycznych przeciwnikow

przegranej pozycji. Bo opinia publicz-
na styszala, kiedy w czesci jawnej pre-
mier Tusk podkreslal: — Czy do was do-
ciera, ze w tle sg zaginieni ludzie, pra-
nie brudnych pieniedzy, rosyjska kasa?

Poza tym radzil prawicy, by sie zde-
cydowala, kogo chce w Polsce chro-
nié. — Ludzkie pieniagdze, interesy naj-
drobniejszych inwestoréw, bezpie-
czeristwo panistwa czy ruska mafie,
ktdra inwestuje w te przedsiewziecia?

Iatakowal: - O tym jest to gtosowa-
nie, o niczym wiecej. Prosze w imi¢
bezpieczenistwa panstwa: nie popel-
nijcie po raz kolejny tego bledu. Tej
hanby z siebie nie zmazecie, jesli zro-
bicie to kolejny raz.

Koalicja przegrala glosowania
nad tym wetami, ale narzucila swo-
ja opowiesc.

REKLAMA

Mistrzo

Pergola taras

wW

sK
/

Oowa

/

z oSwietleniem LED

GRATIS*

a pr

Kraj/34426753

ALUPROF

SUN SHADING SOLUTIONS

AMBASADOR

* Regularna warto$¢ zestawu oswietlenia LED wynosi 3'659 zt.
Dotyczy pergoli SB 400, SB 450, SB 550.




8

Swiat

Gazeta Wyborcza
Piatek, 27 marca 2026

Ille Donald Trump
wie o wojnie w Iranie?

Kazdego dnia prezy-
dent USA oglada zmon-
towane w Pentagonie
dwuminutowe wideo
pokazujace najwiek-
sze udane ataki na cele
w Iranie. A potem gromi
media, ze falszywie re-
lacjonuja ,,praktycznie
wygrang” wojne.

Robert Stefanicki

Dziennikarze NBC News potwierdzi-
li istnienie klipéw z Pentagonu u kil-
ku urzednikow administracji Donal-
da Trumpa. Jeden z nich opisat te fil-
my jako serie ,wybuchajacych rzeczy”.
Pokazywane sg wylgcznie udane ude-
rzenia na cele w Iranie, nigdy skutki
atakéw odwetowych Iranu.

Rozmoéwcy stacji méwia o oba-
wach wséréd niektérych sojusznikéw
Trumpa, Ze moze on nie otrzymywa¢
—1lub nie przyswajac¢ — pelnego obra-
zu wojny, ktéra trwa juz czwarty ty-
dzien. Zauwazaja tez, Ze nagrania te
poteguja frustracje prezydenta zwig-
zang z relacjami medialnymi z wojny.
Trump mial pyta¢ swoich wspélpra-
cownikéw, dlaczego media nie pod-
kreslaja tego, co on widzi.

lle prezydent USA wie

o wojnie w Iranie?

Joe Kent, ktéry do niedawna kiero-
wal Narodowym Centrum Antyter-
rorystycznym, stwierdzil, ze Trump
ma ograniczony dostep do szersze-
go spektrum odmiennych pogladéw
na temat starcia z Iranem.

-Wielu decydentéw nie mialo
mozliwo$ci wyrazenia swojej opinii
w obecno$ci prezydenta — powiedziat
w wywiadzie dla Tuckera Carlsona:
- Nie bylo ozywionej debaty.

Sekretarz prasowa Bialego Do-
mu odrzucila teze, jakoby Trump
nie otrzymywatl pelnych informacji,
zaréwno o sukcesach, jak i poraz-
kach. — Kazdy, kto byt obecny pod-
czas rozmow z prezydentem Trum-
pem, wie, ze aktywnie zabiega on
o opinie wszystkich obecnych i ocze-
kuje pelnej szczerosci od wszystkich
swoich doradcéw — zapewnita Karo-
line Leavitt.

Réwniez jeden z urzednikéw rza-
dowych powiedzial NBC News, Ze cho-
ciaz dyskusje na temat delikatnych
operacji wojskowych ograniczajg sie
do waskiego grona, prezydent zache-
ca kazdego uczestnika do szczere-
go wyrazania swoich opinii. Dodal,
ze Trump czesto odbiera telefony od
szerokiego grona zewnetrznych do-
radcéw i regularnie stucha ich opinii.

Inni urzednicy twierdza, Ze utrzy-
muje on regularne kontakty z zagra-
nicznymi przywédcami, zwlaszcza
z premierem Izraela Benjaminem
Netanjahu, z ktérym rozmawia nie-

Ik
[ITTITES
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¢ Izraelscy zotnierze obok billboardu zamoéwionego przez grupe ewangelicka, ze zdjeciem prezydenta USA
Donalda Trumpa i napisem ,,Dziekuje Bogu i Donaldowi Trumpowi”, Tel Awiw, 12 marca 2026 roku

FOT.REUTERS /NIRELIAS

mal codzienne, a takZe czesto dys-
kutuje z przywddcami panstw Zato-
ki Perskiej.

Dyrektor CIA John Ratcliffe po-
wiedzial w zeszlym tygodniu pod-
czas przestuchania w Kongresie, ze
informuje Trumpa o waznych kwe-
stiach bezpieczeristwa narodowego
okolo 10 do 15 razy w tygodniu. Zasad-
ne jest pytanie, ile z tego Trump przy-
swaja. Ratcliffe i szefowa wywiadu
Tulsi Gabbard zeznali, Ze Bialy Dom
otrzymat przed wojng oceny wywia-
dowcze, zgodnie z ktérymi w przypad-
ku ataku Iran prawdopodobnie odpo-
wie atakami na obiekty energetyczne
na Bliskim Wschodzie i zagrozi zeglu-
dze handlowej w Cie$ninie Ormuz, co
moze mie¢ negatywny wplyw na ceny
ropy naftowej i gospodarke swiatowa.
Ten scenariusz si¢ potwierdza. Tym-
czasem Trump wyjawil w zeszlym ty-
godniu, Ze reakcja Iranu byla dla nie-
go zaskoczeniem i Ze ,,zaden ekspert”
jej nie przewidzial.

Jak prezydent USA
przyswaja wiedze o swiecie?
Donald Trump jest znany z tego, ze
przyswaja gléwnie obrazy, co stano-
wi pewne wyzwanie dla osrodkéw,
ktére powinny go informowac o sytu-
acji. Jak to wygladalo podczas pierw-
szej kadencji, opisal Chris Whipple
w ksiazce ,,Arcyszpiedzy”, traktuja-
cej o dyrektorach CIA.

»Kazdy prezydent korzysta z da-
nych wywiadowczych na wtasny spo-
séb: Barack Obama lubil dostawaé
je na iPada i dokladnie czytal, robit
szczegolowe notatki i zadawat pyta-
nia. Ronald Reagan wolal ogladac¢ fil-
my — dlatego CIA tworzyta dlan krét-
kie materialy wideo dotyczace $wiato-
wych przywodcow. Nigdy jednak nie

bylo prezydenta takiego jak Trump.
On nie stuchal. Nie czytal. Pozostawat
niedoinformowany. W trakcie kampa-
nii stalo sie jasne, Ze nigdy nie slyszat
o triadzie nuklearnej. Nie interesowat
sie. Uwazal, ze wie wszystko, co trze-
ba wiedzie¢”.

Zle przeprowadzony briefing mogt
sie zakonczy¢ katastrofy. Trump byl
tak impulsywny, ze grozilo, iz pod
wplywem jakiej$ informacji nakaze
np. bombardowanie jakiego$ kraju.
Dlatego dyrektorzy stuzb starali sie
unika¢ dawania mu ,,pélproduktu sty-
mulujacego do jakichs dzialan” i ogra-
niczali si¢ do krétkiego przekazu opa-
trzonego jasnym komentarzem. Tak
przynajmniej bylo w poprzedniej ka-
dencji, gdy jeszcze Trump nie otaczat
sie samymi potakiwaczami.

- Trump niczego nie chcial czytaé,
nie chcial, Zeby mu czytano, nie lubil,
kiedy sie mu co$ méwito — twierdzit
Bruce Riedel, byly ekspert od antyter-
roryzmu z CIA. I dodawal: - Chetnie
natomiast ogladat zdjecia, a jesli po-
kazywalo mu sie wlasciwe, mozna go
bylo sktoni¢ do dzialania.

Sprawozdawcy urzadzali wigc dla
Trumpa co$ w rodzaju lekcji pogla-
dowych okraszonych fotografiami.
Prezydent wolal, kiedy ukazywaly
rzeczy znajome, najchetniej kulto-
we miejsca z Nowego Jorku albo cha-
rakterystyczne obiekty Florydy. Ze-
by pomoc mu zrozumie¢ skale pél-
nocnokoreariskiego programu jg-
drowego, zbudowano model tamtej-
szej podziemnej instalacji nuklear-
nej i umieszczono w nim miniature
Statuy Wolnosci.

Gléwng trudno$¢ sprawiato mo-
wienie Trumpowi czegos, co podwa-
zalo jego przekonania. — To niebez-
pieczne, kiedy stuzby wywiadowcze

boja sie przekazywac zle wiadomosci
facetowi, ktéry powinien zna¢ ich jak
najwiecej — stwierdzil Steven Hall, by-
ty szef wydziatu ds. rosyjskich.

To niebezpieczne, kiedy
stuzby wywiadowcze
bojq sie przekazywacé xte
wiadomosci facetowi,
ktory powinien znacich
Jaknajwiecej

STEVEN HALL
byty szef wydziatu ds. rosyjskich

Trump nie zostat
poinformowany o stratach
zadanych przez Iran

Swiezym przyktadem moze by¢ nie-
dawna sytuacja, kiedy pie¢ samolotéw
tankujacych Sit Powietrznych USA zo-
stalo trafionych podczas irariskiego
ataku na baze lotnicza Prince Sultan
w Arabii Saudyjskiej. Jeden z urzedni-
kéw powiedzial NBC News, ze Trump
nie zostal poinformowany o atakach,
dowiedzial si¢ o nich z doniesiert me-
dialnych. Kiedy o to zapytal, powie-
dziano mu, Ze samoloty nie zostaly
powaznie uszkodzone.

Dodatkowym problemem jest za-
lew deep fake'éw, czeSciowo sporza-
dzanych przez Iran w ramach wojny
propagandowej. Trump powiedzial, ze
zadzwonil do generala po tym, jak zo-
baczyl nagranie przedstawiajgce plo-
nacy okret ,,USS Abraham Lincoln”.
General powiedzial mu, ze Iran sfabry-
kowal to nagranie za pomocg sztucz-
nej inteligencji. Trump powiedziat
réwniez, ze widzial falszywe nagra-
nia plongcych budynkéw w Tel Awi-
wie, a takze w Katarze i Arabii Sau-
dyjskiej. — One si¢ nie palily — przeko-
nywal. [ dodawal: -

Nie zostaly trafione. To wszystko
byla sztuczna inteligencja.

W tym kontekscie nalezy odczy-
tywac jego osobliwe stwierdzenie,
ze wojna z Iranem jest juz wygrana,
ale Amerykanie o tym nie wiedzg, bo
media (ktére powinny zosta¢ oskarzo-
ne o zdrade stanu) rozpowszechniajg
dezinformacje fabrykowane w Iranie.

,Faktem jest, Ze Iran jest dziesigt-
kowany, a jedyne bitwy, ktére ,wygry-
waja’, to te, ktdre kreuja za pomoca
sztucznej inteligencji i rozpowszech-
niajg skorumpowane media”, napisat
Trump na swoim portalu. ,,Radykal-
na prasa lewicowa doskonale o tym
wie, ale nadal szerzy falszywe histo-
riei KLAMSTWA”.

Bialy Dom nie pozostaje dluzny
i rozpowszechnia filmy, ktére lacza
prawdziwe nagrania nalotéw bom-
bowych z wizualizacjami zaczerp-
nietymi z gier wideo i filméw akcji.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34427183

21 marca 2026 roku zmarl w wieku 84 lat

Sy

Krzysztof Muszynski

architekt, nauczyciel wielu rocznikoéw studentow architektury i urbanistyki
Politechniki L.odzkiej i Akademii Techniczno-Artystycznej w Warszawie.

Kochany Maz, Ojciec i Dziadek.

Pogrzeb odbedzie si¢ 1 kwietnia 2026 roku o godzinie 11:30
na Starym Cmentarzu w Lodzi przy ulicy Ogrodowej 43

w czgsci ewangelickiej.
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A it Pomorze
“ Zachodnie

Od pierwszego rozdziatu
do mistrzowskiego finatu

j' Pomorze
" Zachodnie

Przemystaw Kowalewski

Od kilku pierwszych rozdziatow
pisanych przy komputerze do miejsca
wsrod cenionych autoréw polskich
kryminatéw - taka droge przeszli
Przemystaw Kowalewski i Marek Stelar.
Kiedy zaczynali prace nad swoimi
powiesciami, trudno byto przewidzie¢,
ze wtasnie wtedy rozpoczyna sie nie
tylko literacka przygoda, ale takze
nowy rozdziat w ich zyciu zawodowym.

nej strony to miasto zieleni, szerokich alei i wody.

Z drugiej przestrzen petna historii, starych muréw,
portowych nabrzezy i miejsc, ktére po zmroku nabieraja
zupetnie innego charakteru. Takie wtasnie miejsca poja-
wiajg sie w ksigzkach Przemystawa Kowalewskiego i Marka
Stelara. Ich historie prowadzg czytelnikéw przez Szczecin,
ale tez przez pobliskie miejscowosci - jak choéby Nowe
Warpno - pokazujgc region z mniej oczywistej, bardziej
tajemniczej strony. Wiasnie tutaj powstaja opowiesci,
ktére potrafig trzymaé w napieciu do ostatniej strony.

Szczecin i jego okolice potrafig zaskakiwaé. Z jed-

Intrygujace fabuty

Przemystaw Kowalewski w swoich kryminatach noir
przywraca do zycia powojenny Szczecin. Na kartach
jego powiesci miasto staje sie czyms wiecej niz tylko
ttem wydarzen - jest petnoprawnym bohaterem, z hi-
storig zapisang w murach kamienic i napieciem ukrytym
w zautkach. Dzigki temu ksigzki Kowalewskiego wcig-
gaja nie tylko misterna intryga, lecz takze sugestywna
podr6za w czasie do powojennego Szczecina.

- Na poczqtku pisanie miato by¢ sposobem na opo-
wiedzenie mojemu synowi o moim miescie. O jego
skrywanych grzechach i demonach ukrywajqcych sie
w starych poniemieckich kamienicach. PéZniej stato
sie formaq terapii i sposobem, zeby nie zwariowac od
nadmiaru emocji i pytan, na ktére nie ma prostych od-
powiedzi. To tez rozmowa z samym sobq i z miejscem,

Marek Stelar

w ktdrym zyje. Kazda powiesc zaczyna sie od jakiego$
pekniecia - historii, ktora nie daje spokoju, dopoki jej
nie opowiem - méwi Przemystaw Kowalewski.

Pierwsza powiescia, ktérg napisat w 2023 roku,
byt .Koziot". Ksigzka zabiera czytelnikéw w mroczne
realia PRL-u, a punktem wyjscia dla fabuty stata sig
sprawa Rzeznika z Niebuszewa - jednego z pierw-
szych seryjnych mordercéw w powojennej Polsce.
- Tak naprawde opowiadatem o miescie na krawedzi
- 0 powojennym chaosie, dzikim zachodzie, pionierach
przybywajgcych na tzw. Ziemie Odzyskane, strachu,
rebelii przeciwko Sowietom i o tym, jak rodzit sie nowy
porzqdek - opowiada.

Z jednego rozdziatu, zrodzita sie cata seria ze $led-
czym Ugne Galantem w roli gtéwnej. - W drugiej czesé
serii pt. ,Szdstka” autentyczna katastrofa tramwa-
jowa, ktora miata miejsce w grudniu 1967 roku, byta
tylko pretekstem, zeby pokazac skutki antysemickiej
nagonki i to, jak historia potrafi zmieniac ludzi i miej-
sca. W ,Sierocincu” wrécitem do przestrzeni, ktére
zniknety - do budynkdw, cmentarzy, ulic, instytucji,
ktdre przestaty istniec, ale wciqz sq obecne w pamieci
miasta - podkresla autor.

Oprécz pieciotomowej serii, ktérej bohaterem jest
.Ugne Galant”, Przemystaw Kowalewski kontynuuje
przygody archeologa Nikity Wajdy. 25 marca premiere
miata jego najnowsza powies$é - ,Ksiega grzechu”.,-
Opowiada o miejscach na Pomorzu Zachodnim, ktére
dla mieszkaricow naszego regionu sq niemal Swigte.
Definiujq ich tozsamosc¢ a jednoczesnie majq wymiar
uniwersalny dla kazdego czytelnika, nienaleznie skqd
pochodzi - wyjasnia autor. Inspiracjg do powstania fa-
buty byto odnalezienie w 2025 roku podczas renowacji
kosciota w Dabiu, kapsuty czasu w krzyzu. W literackiej
wersji znalezisko okazuje si¢ jeszcze bardziej niepoko-
jace: fragmenty ksiegi zakazanej przez kosciét katolicki
staja sie zapalnikiem dla catej historii.

Hobby, ktore przerodzito sie w zawod

W mroczne miejsca swoich czytelnikéw zabiera réwniez
Marek Stelar, autor powiesci kryminalnych. Debiuto-
wat w 2015 roku powiescia .Rykoszet”. Zanim napisat
pierwszy rozdziat, przez kilka lat pracowat w biurze
projektowym jako architekt. Dzisiaj projektuje swoje

ksigzki, konstruujgc postaci i zwracajg uwage na kazdy,
nawet najdrobniejszy szczego6t.

- Po trzydziestce pojawito sie nowe hobby, ktéremu
zaczqtem poswiecac coraz wigcej czasu. Opowiadanie
historii, gtownie kryminalnych. Okazafto sige, Ze moge
robic cos, co sprawia mi jeszcze wigcej przyjemnosci,
w dodatku jestem w tym absolutnie niezalezny. A kiedy
po latach pojawita sie mozliwosé, ze bede mdgt z tego
Zy¢, nie mogtem sie oprzec pokusie przejscia na zawo-
dowstwo, cho¢ nie mam pewnosci, ile ta dobra passa
potrwa - méwi Marek Stelar.

Jego najnowsza powies¢ ,Krysztatowy deszcz” to
kryminat retro, ktéry przenosi czytelnikow w pdzna
jesien 1938 roku, do Stettina w cieniu rosngcej potegi
Il Rzeszy. Do rozwiktania jest zagadka morderstwa
emerytowanego generata Ernsta von Mannschwitz.

Marek Stelar ma w gtowie kolejne historie. Jak méwi,
pisanie jest dla niego formg ekspresji, ktéra pozwala
uporac sie z kottujgcymi sie w nim emocjami. Inspiracje
znajduje na co dzien, w réznych zakatkach Szczecina
i poza miastem.

Uczenie sie przez cate zycie

Przemystaw Kowalewski i Marek Stelar nie snujg opo-
wiesci o odlegtych krainach, lecz o miejscach, ktére sg
im bliskie - o ulicach, budynkach i historiach ukrytych
w miejskiej przestrzeni. W ich ksigzkach Szczecin oraz
cate Pomorze Zachodnie przestajg by¢ jedynie ttem dla
wydarzen. Zyskuja role jednego z bohateréw - miejsca
petnego zagadek, przemilczanych watkéw i sladéw
przesztosci, ktére czekaja, az ktos$ odkryje je na nowo.

Losy obu autoréw pokazuja, ze zycie nie zawsze musi
przebiegac wedtug jednego, z goéry ustalonego planu.
Obaj, zanim napisali pierwszy rozdziat, mieli juz rozwi-
niete kariery zawodowe - Marek Stelar pracowat jako
architekt, Przemystaw Kowalewski - samorzgdowiec.
Nowa pasja i odwaga, by sprobowaé czegos niezna-
nego, zaprowadzity ich w zupetnie nowe miejsca. Taka
jest idea uczenia sie przez cate zycie, ktérg promuje
kampania ,Pomorze Zachodnie - Mozesz Wszystko".
Przemystaw Kowalewski i Marek Stelar jako jej boha-
terowie udowadniajg, ze czasem wystarczy uwazniej
przyjrzec sie temu, co wokét, by znalezé inspiracje do
rozpoczecia zupetnie nowego etapu.

Kampania realizowana przez Wojewddztwo Zachodniopomorskie/Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie w ramach projektu pt. ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania
regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych.

KRAJOWY . SFinansowane przez .
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Rosyjskie sluzby szukaly dywersantow

Federalna Shuzba Bezpie-
czenstwa publikowala na
portalach spolecznoScio-
wych i komunikatorach
nietypowe oferty pracy dla
Rosjan.

Wiktoria Bieliaszyn

Z ogloszen wynikalo, Ze poszukiwa-
ne sg osoby, ktére w zamian za wyna-
grodzenie pieni¢zne gotowe bedg do-
kona¢ aktu dywersji na terenie Fede-
racji Rosyjskiej. ,Latwa praca, na kil-
ka godzin”. Wykonawcy mogli liczy¢
na pelng anonimowo$¢, sam zlece-
niodawca réwniez nie byl w ofercie
wymieniany.

Szybko okazalo si¢ jednak, ze za
ogloszeniem stoi FSB. Za ujawnie-
niem tej informacji nie stojg jednak
dziennikarze $ledczy, ale same stuz-
by bezpieczeristwa. W poniedzialek,
23 marca, Jelena Dokuczajewa, przed-
stawicielka zarzadu Federalnej Stuz-
by Bezpieczenistwa w obwodzie swi-
erdlowskim o$wiadczyta w wywia-
dzie dla telewizji OTV, Ze ogloszenie
byto ,,eksperymentem spolecznym”.

Jego wyniki majg by¢ nastepuja-
ce: ogloszenie z propozycja przejscia
do anonimowego bota w celu omoé-
wienia ewentualnej pracy ,na kilka
godzin” dotarlo do 28 tysiecy oséb.

Na tym etapie rekrutacje przerwa-
1o 56 oséb. — Do korica dotarto 10 oby-
wateli - thumaczyla Dokuczajewa. Nie
wyjasnila przy tym, w ktérym momen-
cie i dlaczego z procesu zrezygnowalo
kolejnych 70.- W ciagu trzech godzin
znalezlismy 10 oséb gotowych za pie-
nigdze wykonac¢ dowolng prace, w tym
takze dywersje — powiedziala z duma.

Nie wiadomo, czym zakoriczy si¢
dla nich ten ,,eksperyment”. Niektore
portale informacyjne donosza jednak,
ze dane tych osob ,zostaly przekaza-
ne organom $cigania w celu podjecia
odpowiednich dzialan”.

Funkcjonariusze FSB
organizuja prowokacje
Kontrowersyjna prowokacja ze stro-

e Czerwona legitymacja FSB
FOT. SHUTTERSTOCK

176 z nich przeszlo do bota i nacisne-
to przycisk ,,start”.

- Na pierwszym etapie, gdy bot po-
informowal, ze chodzi o zarobek ,nie
do korica legalnym sposobem”, z czatu
wyszlo 40 0s6b — powiedziala przed-
stawicielka FSB. Na drugim etapie
rekrutacji proponowano ,kilka form
pracy”. — W jednym przypadku byla
to dostawa kurierska. Oferowano za
nig wynagrodzenie w wysokosci oko-
to 50-60 tysiecy rubli [ok. 2,2 tys. zi]
za prace dodatkowa. Natomiast dru-
ga praca byla juz powazniejsza: doko-
nywanie dywersji w obiektach infra-
struktury, za ktérg wykonawca miat
otrzymac¢ nawet do trzech milionéw
rubli [ok. 130 tys. zl] - wyjasniala.

ny FSB, o ktérej rosyjskie stuzby moé-
wig dzi$ oficjalnie, nie jest wcale no-
wa praktyka ani tym bardziej ,.ekspe-
rymentem spolecznym”.

Portal sledczy The Insider opisy-
wal w lipcu 2025 roku, powolujgc si¢
na swoje ustalenia, Ze ,,znaczna czes$¢
spraw o dywersje w Rosji stanowi pro-
wokacje organizowane przez samg FSB:

Celem stuzb
bezpieczenstwa ma byé
potrzeba wykazania
wlasnej efektywnosci

stuzba specjalna werbuje wykonawcéw,
a nastepnie wszczyna przeciwko nim
postepowania karne”. Celem stuzb bez-
pieczenistwa ma by¢ potrzeba wykaza-
nia wlasnej efektywnosci.

0Od poczatku wojny do stycznia
2025 roku w Rosji odnotowano co
najmniej 280 podpalen siedzib ko-
misji wojskowych oraz innych
obiektéw infrastruktury wojskowej
i administracyjnej.

Znaczna cze$¢ takich przypadkéw,
opisuja dziennikarze, to prowoka-
cje organizowane przez FSB. ,,Ofia-
ry otrzymujg bardzo surowe wyroki:
20 maja 2025 roku mieszkaniec No-
wosybirska Ilja Baburin zostal ska-
zany na 25 lat wiezienia za rzekome
przygotowanie podpalenia komisa-
riatu wojskowego. Przy czym nie by-
to ani rzeczywistego podpalenia, ani
przygotowarn do niego: funkcjonariu-
sze stworzyli dekoracje komisariatu,
podpalili jg i nagrali na wideo” - czy-
tamy na lamach portalu The Insider.

Sam Baburin w przeszlosci cze-
sto bywal w Ukrainie, byl bowiem
w zwigzku malzeriskim z Ukrainka,
ale para rozstala si¢ przed wybuchem
pelnoskalowej wojny. MezZczyzna do
inwazji odnosi¢ miat sie jednak bardzo
krytycznie, mimo Ze nie bral udzialu
w protestach. Fantazjami o checi pod-
palenia siedziby komisji wojskowej
podzielil si¢ ze znajomymi. Poczat-
kowo oni réwniez mieli mie¢ podob-
ne marzenia, ale jeden z nich, jak wy-

nika z materialéw Sledztwa, donidst
na Baburina do FSB.

Sam Baburin mial w tym czasie ha-
mowac kolegéw i ttumaczy¢ im, Ze nie
weZmie udzialu w zadnym zamachu
czy dywersji. Funkcjonariusze stuzb
zmusili donosiciela, by ,,poprosit Ba-
burina o pomoc” i stworzyl wrazenie,
ze skoro on nie chce dokona¢ dywer-
sji, to niech przynajmniej mu w tym
pomoze i da mu potrzebne do pod-
palenia materialy. Baburin zrobil to
przez wspdlnego znajomego, odma-
wiajgc przy tym jakiegokolwiek kon-
taktu z ,dywersantem”.

Stuzbom, ktére z ukrycia obser-
wowaly przekazanie butelki z mate-
rialem wybuchowym, to wystarczy-
to. Kroétko pdZniej [lja Baburin zostal
zatrzymany i oskarzony o organizacje
zamachu terrorystycznego.

Na celowniku przeciwnicy
wojny i witadz

O podobnych przypadkach alarmowa-
1o tez Stowarzyszenie Memorial, zwra-
cajac przy okazji uwage, ze praktyka
fabrykowania przez rosyjskie stuzby
spraw karnych dotyczacych dywer-
sji czy terroryzmu ma dlugg trady-
cje. Ofiarami prowokacji stuzb sg naj-
czesciej Rosjanie, ktérzy zamieszcza-
ja w Internecie antywojenne komen-
tarze, szukajacy informacji o walcza-
cym po stronie ukrainskiej legionie
~Wolnos¢ Rosji” oraz ci usitujgcy skon-
taktowad sie z osobami z Ukrainy.
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OBWIESZCZENIE STAROSTY BYDGOSKIEGO
zdn. 23.03.2026r.

na podstawie art. 124 a ust. 1 w zwigzku z art. 124 ust. 1 oraz art. 114 ust. 3 i 4
Ustawy z dn. 21 sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2024.1145 ze zm.).

zawiadamiam

o zamiarze wszczecia postepowania w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
o nieuregulowanym stanie prawnym, oznaczonej jako dz. nr 2/21, potozonej w obrebie Nowy Dwdr, gmina
Koronowo, poprzez zezwolenie na realizacje inwestycji polegajacej na budowie sieci elektroenergetycznej
kablowej niskiego napiecia wraz ze ztaczem kablowo- pomiarowym.

Postepowanie administracyjne zostanie wszczete jezeli w terminie dwéch miesiecy od dnia ukazania
sie niniejszego obwieszczenia nie zgtosza sie do Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy osoby, ktérym przystuguja
prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy - Wydziale Nieruchomosci
przy ul. Zygmunta Augusta 16, Il pietro, pok. nr 301 lub telefonicznie pod numerem 52 5810286 powotujac
sie na numer sprawy WN.6821.2.6.2026.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34427162

OBWIESZCZENIE STAROSTY BYDGOSKIEGO
zdn. 23.03.2026r.

na podstawie art. 124 a ust. 1 w zwigzku z art. 124 ust. 1 oraz art. 114 ust. 3 i 4
Ustawy z dn. 21 sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2024.1145 ze zm.).

zawiadamiam

o zamiarze wszczecia postepowania w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
o nieuregulowanym stanie prawnym, oznaczonej jako dz. nr 1328/51, potozonej w m. Koronowo, gmina
Koronowo, poprzez zezwolenie na realizacje inwestycji polegajacej na budowie sieci elektroenergetycznej
kablowej niskiego napiecia wraz ze ztaczem kablowo- pomiarowym.

Postgpowanie administracyjne zostanie wszczete jezeli w terminie dwéch miesigcy od dnia ukazania sie
niniejszego obwieszczenia nie zgtosza sie do Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy osoby, ktérym przystuguja
prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy - Wydziale Nieruchomosci
przy ul. Zygmunta Augusta 16, Il pietro, pok. nr 301 lub telefonicznie pod numerem 52 5810286 powotujac
sie na numer sprawy WN.6821.2.7.2026.

Kraj/34427283

Burmistrz Miasta Augustowa

OGEOSZENIE PLATNE
' dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2026 . poz. 399) podaje do publicznej
wiadomosci, iz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie na tablicy ogtoszeri oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej: bip.um.augustow.pl i stronie internetowej Urzedu: urzad.augustow.pl, zostat zamieszczony na okres
0d 27.03.2026 r. do 17.04.2026 r. wykaz nieruchomosci potozonych w Augustowie:

1) przeznaczonych do sprzedazy:
- nieruchomos¢ sktadajaca sie z dziatek oznaczonych numerami geodezyjnymi 4005/35, 4005/36, 4005/37,
4005/38, 4005/32,4005/19, o tacznej pow. 3,0055 ha, potozong przy ul. Turystycznej.
2) przeznaczonych do oddania w dzierzawe na okres do 5 miesiecy:
- grunt o pow. 100 m? stanowiacy cze$¢ dziatki oznaczonej nr geodez. 3196/3, potozonej przy Rynku Zygmunta Augusta;
- grunt o pow. 100 m? stanowiacy cze$¢ dziatki oznaczonej nr geodez. 3196/3, potozonej przy Rynku Zygmunta Augusta.
3) przeznaczonych do oddania w uzyczenie na okres od 01.05.2026 r. do 30.09.2026 r.:
- grunt o pow. 450 m?stanowiacy cze$¢ dziatki oznaczonej nr geodez. 3197, Rynek Zygmunta Augusta.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Augustowie
ul. Mtyriska 35, pokdj Nr 303, tel. 87643 42 23, 532401 967.

Burmistrz Miasta Augustowa

]
WM.6840.44.2022 WYCIAG Z OGEOSZENIA

Prezydent Miasta Gniezna

ogtasza VI przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci potozonej
w Gnieznie przy ul. Zeromskiego 15.

1. Dane dotyczace przedmiotu przetargu:

Przedmiotem przetargu jest nieruchomo$¢ potozona w GnieZnie przy ulicy Zeromskiego, oznaczona
geodezyjnie jako dziatka nr 2811 o powierzchni 0.1264 ha. Dla nieruchomo$ci Sad Rejonowy w Gnieznie
prowadzi ksiege wieczysta pod oznaczeniem PO1G/00001558/8.

Dziatka gruntu zabudowana jest nieuzytkowanym budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym i warsztatowo
- socjalnym. Nieruchomo$¢ zabudowana budynkiem mieszkalnym w technologii tradycyjnej, zabudowie
blizniaczej o dwéch kondygnacjach - (parter + pietro/poddasze), podpiwniczonym o powierzchni uzytkowej
wynoszacej 196,93 m2. Na parterze w korytarzu, salonie i kuchni na podtogach ptytki, w pokojach parkiet
do wymiany. Na pietrze na podtogach parkiet. Budynek gospodarczy (warsztatowy)niepodpiwniczony,
adaptowany czesciowo na cele socjalno - mieszkalne o powierzchni uzytkowej 378,44 m?. Wyposazony
w instalacje elektryczna, wodociagowa, gazowa, kanalizacyjna, c.o. piec na opat staty eko - groszek, c. w. bojler
elektryczny.

Obecnie jest zawarta na czas nieoznaczony umowa najmu lokalu uzytkowego (warsztatowego)
z 3 - miesiecznym okresem wypowiedzeni

sliwoedd dok f led! Sci po upr 6wieniu terminu z administratorem

nieruchomosci - Urbis Sp. z 0.0. tel. 61 424 58 75.

. Przetarg odbedzie sig dnia 2 czerwca 2026 roku o godz. 10:30 w budynku Urzedu Miejskiego w Gnieznie,
ul. Lecha 6, parter, sala nr9.

. Cena wywotawcza, wadium:
Cena wywotawcza wynosi: 735 000,00 zt. Warto$¢ rynkowa wynosi 980 000,00 zt.

Wadium: 140 000,00 zt.

Wadi

wwyzej wsk jwy $ci nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Gnieznie,
nr: 07 9065 0006 0000 0000 6956 0009, w Banku Spétdzielczym w GnieZnie z takim wyprzedzeniem, aby w dniu

29 maja 2026 roku $rodki znajdowaty sie na tym koncie. Na przelewie nalezy wpisac ,Wadium - sprzedaz
Zeromskiego”.

IV. Warunki przetargu:

W przetargu moga brac udziat osoby fizyczne i prawne, ktére:

- w terminie wptaca wadium w podanej wyzej wysokosci;

- przedtoza komisji przetargowej przed otwarciem przetargu: dowdd wniesienia wadium, w przypadku os6b
fizycznych dowdd tozsamosci, w przypadku oséb prawnych i jednostek organizacyjnych nie posiadajacych
osobowosci prawnej, a podlegajacych wpisowi do rejestréw aktualny wpi nictwa,
dowody tozsamosci 0séb reprezentujacych podmiot;

- w przypadku uczestnictwa w przetargu i zamiaru nabycia nieruchomosci w ramach wspélnosci ustawowej
matzeniskiej, do przetargu musza przystapi¢ oboje matzonkowie, chyba ze zostanie przedtozona przez
uczestnika przetargu pisemna zgoda na nabycie nieruchomosci przez drugiego wspétmatzonka.

- o$wiadcza, ze dokonaty wizji lokalnej w terenie oraz zdobyty konieczne informacje o przedmiocie przetargu
i zapoznaty sie z warunkami przetargu.

- Prezydent Miasta Gniezna moze odwota¢ przetarg z waznych powoddw, niezwtocznie podajac informacje
o odwotaniu przetargu do publicznej wiadomosci, poprzez wywieszenie w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Gnieznie, ogtoszenie w prasie, a takze na stronie internetowej Urzedu Miejskiego, podajac przyczyne
odwotania przetargu.

V. Publikacja:
Ogtoszenie o przetargu wywiesza sie na okres 60 dni na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Gnieznie oraz ukazuje sie na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Gnieznie.

Szczegétowych informacji mozna zasiegnaé w Urzedzie Miejskim w Gnieznie, Wydziat Majatku Miasta,

tel. 61 426 04 91.

2RP
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‘Zawitoéci historii, niezwykte formacje skalne i miejsc?
ktérych nie znajdziesz na zwykitych mapach.
Wyrusz z nami w podroéz d_o:_.wnetrz'a Dolnego Slaska.
Historia zaczyna sie pod ziemia

DOLNY
SLASK
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System kaucyjny do poprawki

Klienci skarza sie na przepelnione butelkomaty i problemy ze
zwrotem pieniedzy za vouchery, a przed sklepami rosna ster-
ty plastiku. Ministerstwo Klimatu zapowiada szybkie poprawki,
w tym wlaczenie do systemu ,malpek” po wodce i kartonow.

Leszek Kostrzewski

Nowy system kaucyjny obowigzuje w Polsce
w pelni od 1 stycznia 2026 r. Kazdy punkt han-
dlowy, ktéry ma w sprzedazy butelki czy puszki,
musi nalicza¢ na nie kaucje. Z kolei kazde opa-
kowanie objete ta oplata musi posiada¢ specjal-
ne oznakowanie — charakterystyczny znaczek
kaucyjny na etykiecie.

Po wypiciu napoju kaucje mozemy odebra¢,
kiedy zwrécimy butelke do sklepu (teoretycznie
do dowolnego punktu i bez koniecznosci oka-
zywania paragonu). Mamy tu dwie mozliwosci:
* bezposrednio przy kasie — sprzedawca odda
nam pienigdze w gotéwce lub obnizy rachunek
za biezace zakupy o kwote kaucji;

e przez butelkomat — urzadzenie wyda nam od-
powiedni voucher.

Jak sie jednak okazuje, ze zwrotami jest naj-
wigkszy problem. Z marcowych badan przepro-
wadzonych przez Instytut Badania Opinii IQS
dla firmy ALPLA wynika, Ze 41 proc. ankietowa-
nych jako gléwny mankament systemu kaucyj-
nego wymienia nieczynne butelkomaty. Z ko-
lei dla 32 proc. problemem jest brak mozliwo-
$ci zwrotu opakowan w bliskiej okolicy oraz
wiecznie zapchane maszyny.

—Mamy o 100 proc. wiecej zbiérki plastiko-
wych butelek niZ wcze$niej w Z6ltych pojemni-
kach. W praktyce oznacza to ogromne obcigze-
nie dla infrastruktury, ktéra nie byla przygoto-
wana na tak duzy naplyw opakowan — méwi-
la niedawno ministra klimatu Paulina Hennig-
-Kloska. — Logistyke trzeba poprawié. Poprosi-
lam Departament Gospodarki Odpadami o przy-
gotowanie rekomendacji. Chce si¢ tez spotkaé
z operatorami systemu — szefowa resortu zapo-
wiedziala zmiany.

Rozwazane dzialania to zwiekszenie liczby
butelkomatéw w sklepach oraz usprawnienie
harmonogramoéw odbioru odpadéw przez fir-
my obstugujace system. To wlasnie opdZnie-
nia logistyczne sg dzi$ jedng z gléwnych przy-
czyn zatoréw.

Inna zmiana, ktérg rozwaza rzad, to wigcze-
nie do systemu butelek po wddce, czyli ,,malpek,
ktore w powszechnym obiegu traktowane sg ja-
ko jednorazéwki.

Do korica czerweca rzad zdecyduje réwniez
o losie opakowan kartonowych, ktére dzi$ nie
sg objete kaucja. Z tego powodu kilka firm, m.in.
Oshee czy Maspex, coraz chetniej stawia wia-
$nie na kartony. Warto jednoczesnie dodacd, ze
do 2028 r. z systemu kaucyjnego wylaczone
sg browary korzystajgce ze szklanych butelek
zwrotnych, pod warunkiem Ze bedg one samo-
dzielnie zbiera¢ swoje opakowania.

Sojusz producenta ze sklepem
Tymczasem wlasne akcje wspierajgce system
kaucyjny organizujg producenci napojéw w po-
rozumieniu ze sklepami. 25 marca ogloszono
taki sojusz miedzy Coca-Colg a siecig Carrefo-
ur. W 136 sklepach sieci Carrefour przez mie-
sigc bedzie mozna otrzymac specjalng torbe na
butelki pod warunkiem zarejestrowania w spe-
cjalnej aplikacji zwrotu co najmniej 20 opako-
wan. Wszystko to w ramach kampanii ,Wypij,
oddaj, powtorz”.

Jest to bezposrednia odpowiedZ na badania
zrealizowane przez pracownie Kantar na zlece-
nie Coca-Coli i Carrefour Polska. Wynika z nich,
ze cho¢ az 67 proc. Polakéw ocenia swojg wie-
dze na temat systemu kaucyjnego jako wyso-
ka lub bardzo wysoka, a 73 proc. uwaza zwrot
opakowarn za korzystny dla srodowiska, to za-

ledwie co trzeci respondent deklaruje regular-
ne odnoszenie butelek.

Badanie pokazuje réwniez, Ze ponad potowa
ankietowanych (57 proc.) zwraca jednorazowo
wiecej niz pie¢ opakowarn. Sprawia to, ze kwestia
wygodnego przechowywania i przenoszenia pla-
stiku oraz puszek ma ogromny wplyw na ogél-
ng ocene systemu. Jednoczesnie co trzeci kon-
sument przyznaje, ze dodatkowe zachety — ta-
kie jak programy lojalnos$ciowe i drobne gadze-
ty — moglyby skloni¢ go do czestszych zwrotéow.

Akcja promujaca system kaucyjny ma réw-
niez za zadanie przyblizy¢ nas do unijnych wy-
mogow. Zgodnie z nimi poziom selektywnej
zbiérki opakowarn po napojach w poszczegol-
nych krajach czlonkowskich ma wynies¢ 77 proc.
do 2025 roku i az 90 proc. do 2029 roku. Polska
ma na tym polu jeszcze wiele do zrobienia, po-
niewaz obecnie udaje nam si¢ odzyskac¢ zaled-
wie 45 proc. butelek. Dla poréwnania — w kra-
jach baltyckich poziom ten siega juz 91 proc.

Voucher z butelkomatu

Wielu czytelnikéw zwraca nam uwage na jesz-
cze jeden istotny problem zwigzany z dziala-
niem systemu kaucyjnego. Chodzi o realizacje
voucheréw wydawanych przez maszyny. W teo-
rii wrzucenie opakowania to jedyne, co klient
musi zrobi¢. Maszyna zajmuje si¢ wszystkim sa-
ma i po pomys$lnym zeskanowaniu kodéw dru-
kuje nam papierowy voucher. Z takim kwitem
mozemy udac sie do kasy po odbidr gotéwki al-
bo wykorzysta¢ go podczas zakupéw, pomniej-
szajgc catkowity rachunek.

Wiele 0s6b prébowalo jednak zrealizowaé
voucher z butelkomatu jednego sklepu w innej
placéwce. Okazalo sie to niemozliwe, co mocno
zniecheca konsumentéw, ktérzy woleliby mieé¢
pelng swobode wyboru.

Postanowitem sprawdzi¢, czy tak jest w rze-
czywistosci. Wybralem sie do kilku popularnych
dyskont6éw i pobralem paragony z tamtejszych
butelkomatdéw. I tak voucher z butelkomatéow
Biedronki rzeczywiscie mozemy zrealizowaé¢
tylko w sieci tych sklepéw.

Potwierdza to Dagmara Lakoma, starszy me-
nedzer ds. ochrony sSrodowiska w sieci Biedron-
ka. Na pytanie, dlaczego nie mozna go spienie-
zy¢ poza tg siecig, przedstawicielka dyskontu
juzjednak nie odpowiedziala. Podobne zasady
obowigzuja w Kauflandzie.

Jeszcze bardziej restrykcyjne reguly wpro-
wadzono w Lidlu oraz Zabce. Tutaj kupon z bu-
telkomatu mozemy wymienié¢ na gotéwke tylko
i wylgcznie w tym konkretnym sklepie, z ktérego
urzadzenia skorzystaliSmy. Nie mozna pobrac
vouchera pod jednym Lidlem, a pieniedzy ode-
bra¢ w drugim. Dlaczego tak sie dzieje?

~Jest to podyktowane uwarunkowaniami
technicznymi oraz konieczno$cig zapewnienia
pelnego bezpieczeristwa obiegu danych miedzy
butelkomatem a systemem kasowym” - odpisa-
ta nam Aleksandra Robaszkiewicz, dyrektorka
ds. Relacji Korporacyjnych Lidl Polska. Niewy-
kluczone jednak, Ze model ten ulegnie zmianie.

A jak ttumaczy to Zabka? ,Zwrot kaucji
—w formie gotéwki lub poprzez obnizenie war-
tosci rachunku przy zakupach — mozliwy jest
w sklepie, w ktérym dokonano zwrotu opako-
wan, co wynika ze sposobu rozliczen z operato-
rem systemu kaucyjnego” — odpisato nam Biu-
ro Prasowe Zabka Polska.

Nie ma tego w przepisach
Michal M. Sieczkowski, ekspert od systeméw
kaucyjnych oraz opakowan zwrotnych, przy-

doj edpadom drugie tyciel

o
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Ponad potowa ankietowanych
w badaniu pracowni Kantar na
zlecenie Coca-Colii Carrefoura
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znaje, ze ograniczone mozliwosci realizacji vo-
ucheréw wynikajg wprost z systeméw IT, kto-
re zainstalowaly poszczegdlne sieci handlowe.

Firma OK Operator Kaucyjny, czyli jeden z kil-
ku operatoréw systemu kaucyjnego (ktérych za-
daniem jest zorganizowac caly proces zbiérki
opakowarn), zapewnil nas z kolei, Ze ,,ogranicze-
nie mozliwosci realizacji bonu kaucyjnego wy-
tacznie do sklepu, w ktérym dokonano zwrotu
opakowan (jak w przypadku np. Lidla), wyni-
ka zaréwno z uwarunkowarn technicznych, jak
iz konieczno$ci zapewnienia bezpieczeristwa
obiegu danych oraz ochrony systemu przed po-
tencjalnymi naduzyciami”.

~Jednoczesnie bon kaucyjny wydany w jed-
nej sieci handlowej nie moze zosta¢ zrealizo-
wany w innej sieci, poniewaz systemy kasowe
oraz infrastruktura IT poszczegélnych podmio-
téw nie sa ze sobg zintegrowane, co uniemoz-
liwia wymiane¢ danych dotyczacych realizacji
bonu oraz wyplaty kaucji” — dodaje OK Opera-
tor Kaucyjny.

Jacek Wodzistawski z Fundacji RECAL przy-
znaje, Ze przepisy w ogole milczg na temat moz-
liwosci realizacji paragonu z jednego sklepu
w drugim. Prawo nie precyzuje réwniez termi-
nu waznosci takiego vouchera, a wiec czasu, jaki
mamy na wymienienie go na gotéwke lub rabat.

- Zazwyczaj mamy na nim podang infor-
macje, ze powinni$my odebra¢ kaucje w cig-
gu 30 dni. Ale w odgérnych przepisach nie
jest to w zaden sposéb uregulowane — moéwi
Wodzistawski.

Mobilne butelkomaty

Ten ucigzliwy problem rozwigzaloby zain-
stalowanie w butelkomatach czytnikéw kart
platniczych. Wtedy po oddaniu butelki mogli-

bySmy po prostu przylozy¢ karte lub telefon,
a kaucja automatycznie trafialaby na nasze
konto bankowe. Na razie jednak Zadna z sieci
i zaden z operatoréw nie zdecydowali si¢ na
takie udogodnienie.

— Jedyny znany mi przypadek takiego sys-
temu to Australia, gdzie kazdy stan ma swo-
jego centralnego operatora. Funkcjonujg tam
specjalne karty lojalnosciowe, na ktére auto-
matycznie naliczane sa punkty. W Europie nie
znam takiego rozwigzania — zauwaza Michat
M. Sieczkowski.

Polscy operatorzy wprowadzili za to inng in-
nowacje. W niektérych miastach pojawily sie bu-
telkomaty mobilne. Ich praca przypomina do
pewnego stopnia dzialanie kuriera. Pracownik
podjezdza vanem wyposazonym w urzgadzenia
typu reverse vending pod dany sklep, odbiera
zebrane butelki od kasjera, przelicza je, niszczy
na miejscu, a nastepnie rozlicza kaucje z wla-
Scicielem punktu.

Zalety takiego rozwigzania? Przede wszyst-
kim male sklepy nie muszg wydziela¢ cennej
powierzchni na reczne gromadzenie workow
z opakowaniami. Gdy zbiorg odpowiednig ich
liczbe, po prostu dzwonig po mobilny butelko-
mat i sprawa jest zalatwiona.

Bedzie ROP

Warto doda¢, Ze w 2026 r. Ministerstwo Klima-
tu zamierza sfinalizowa¢ wdrazanie jeszcze jed-
nego systemu zwigzanego z odpadami. Chodzi
o rozszerzong odpowiedzialno$¢ producenta
(ROP). Zgodnie z zalozeniami tego sytemu to
producenci wprowadzajacy na rynek produkty
w opakowaniach bedg ponosi¢ odpowiedzial-
no$¢ (zaréwno finansowa, jak i cze$ciowo or-
ganizacyjng) za ich selektywna zbiérke, sorto-
wanie, recykling i unieszkodliwianie odpadéw
powstalych po ich produktach.

To szerszy system ogélnoopakowaniowy.
Obejmuje wiecej frakcji (papier, szklo, rézne-
go rodzaju plastiki) niz w systemie kaucyjnym.

— W Polsce ROP i system kaucyjny budowa-
ne sa w duzej mierze oddzielnie, co rodzi kosz-
towa i organizacyjng kakofonie dla gmin i catej
gospodarki odpadami. Najpierw powinien dzia-
1a¢ ROP oparty na zasadzie ,,zanieczyszczajacy
placi”, co niejako zmusitoby producentéw do
ekoprojektowania i tworzenia opakowan na-
dajacych sie do recyklingu, a dopiero w drugiej
kolejnosci system kaucyjny — ocenia Janusz Ka-
miriski z firmy Eneris, ekspert rynku gospodarki
odpadami i transformacji energetycznej, a tak-
Ze rzecznik prasowy operatora systemu kaucyj-
nego Reselekt.
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Rolexi hamak
pod palma

CBA w asyScie funkcjonariuszy Strazy Granicznej za-
trzymalo na warszawskim lotnisku prezesa spolki, ktora
przeprowadzala termomodernizacje w ramach ,,Czyste-
go powietrza”. Wyborcza.biz ustalila, kim jest zatrzymana

osoba i jaka firme prowadzila.

Justyna Sobolak

W przestrzeni publicznej zaczely roz-
przestrzenia¢ sie informacje, Zze moze
chodzi¢ o Dawida Zieliriskiego, preze-
sa Columbus Energy. Informacje taka
podata Olga Malinkiewicz, byla preze-
ska Saule Technologies, firmy skonflik-
towanej z Columbus. Dawid Zieliriski
szybko zdementowat te informacje.

Z danych, jakie posiada Wybor-
cza.biz, wynika, Ze zatrzymanym jest
Mateusz H., prezes firmy Nord Ener-
gy. W maju 2025 roku opisywalisSmy
problemy osob, ktére zdecydowaly sie
skorzystaé z ustug tej firmy.

Jak wygladal schemat oszustwa?
Firma podpisywala z klientami umo-
wy, pobierata od nich wklady wlasne
oraz prefinansowania z wojewddz-
kich funduszy ochrony $rodowiska
i gospodarki wodnej, a nie rozpoczy-
nala zadnych prac wykonawczych.

Wszyscy klienci zwracali uwage na
styl zycia prezesa firmy, ktéry w ser-
wisach spolecznosciowych fotogra-
fowal sie z luksusowymi autami i po-
kazywal z drogim zegarkiem. Pytany
o sprawy klientéw przyznal, ze firma
ma klopoty, a te spowodowane sg za-
torami platniczymi po stronie woje-
woédzkich funduszy. Zapewniat jed-
nak, ze z kazdym klientem rozma-
wia i ustala najlepsze rozwigzania.

Klienci wzywani do

zwrotu srodkéw

Mijaly jednak miesigce, a klienci alar-
mowali, Zze Nord Energy nadal nie
oddaje pobranych pieniedzy. Benefi-
cjenci zaczeli natomiast odbiera¢ li-
sty z wojewodzkich funduszy wzywa-
jace do oddawania zaliczek. Cho¢ pie-
nigdze wplywaly na konto firmy, to
umowy z funduszem zawierali wla-
$ciciele nieruchomoéci i to oni sg zo-
bowigzani do ich zwrotu.

- Skad mamy wzig¢ pienigdze, sko-
ro te trafily na konto firmy? Kwali-
fikowali$my sie do najwyzszej for-
my wsparcia, co wskazuje, jak niskie
sg nasze dochody - méwi mi jedna
z klientek i bezradnie rozklada rece.
Liczy, ze dzialania stuzb pozwolg roz-
wigzaé ten finansowy impas. Pokazu-
je nam zdjecia prezesa Mateusza H.
z Tajlandii. - My nie mamy z czego
splaca¢ zobowigzan, a prezes wypo-
czywa w najlepsze — méwi.

Wezesniej takze prezes Nord Ener-
gy chwalil sie w serwisach spolecz-
nosciowych swoim luksusowym Zy-
ciem. Fotografowal sie na tle drogich
aut czy relacjonowal kupowanie ze-
garka marki Rolex.

~Mialem czeka¢ rok, czekalem pot-
tora roku na to, zeby ukoronowac zre-
alizowany przez siebie cel. Tak sma-
kuje satysfakcja” — méwi na filmiku,
na ktérym widaé, jak nabywa Rolexa.
Na innym pokazuje pouktadane pliki

banknotéw. ,Lipiec 2022. 242 tys. zt
- tyle zarobilem ze sprzedazy w tym
miesigcu. 2024 - cel 100 mln zl. Dzi-
siaj mam w firmie ludzi, ktérzy do-
chodzg do zarobkéw powyzej 100 tys.
zl w miesigcu” — zapewnia.

Te nagrania byly ciosem dla klien-
tow, ktdrzy stracili pienigdze i szanse
na termomodernizacje.

Dane jak na tacy

Klienci zglosili sprawy na policje i do
prokuratury. Stuzby, jak ustalismy,
doskonale wiedzialy, kiedy Mateusz
H. moze wrdci¢ do Polski, bo chwa-
lit sie tym w serwisach spoleczno-
$ciowych. 4 marca w serwisach spo-
tecznosciowych poinformowal, Ze
przekroczylt czas legalnego pobytu
w Tajlandii o jeden dzieri. Na doku-
mentach widnieje data, Ze pobyt zo-
stal mu przedtuzony do 21 marca. To
oznaczalo, ze przed tym terminem
musi wréci¢ do Polski.

—Dzialania CBA i Strazy Granicznej
zostaly przeprowadzone bezposred-
nio na lotnisku w Warszawie — infor-
muje osoba znajgca kulisy sprawy.

Wiszyscy klienci firmy
Mateusza H. zwracali
wwage na styl 2yciajej

prezesa, ktory w serwisach
spolecznosciowych

Jotografowal sie
z luksusowymi autami
ipokaxywatz drogim
zegarkiem. Pytany o sprawy
klientow przyznal, Ze firma
ma klopoty, ale pieniedzy
imnie oddawat

Jednocze$nie, jak mowi, w tym cza-
sie, gdy doszlo do zatrzymania, funk-
cjonariusze pojawili sie w kilku réz-
nych lokalizacjach, zabezpieczajac
komputery i telefony oraz szereg do-
kumentéw. Te informacje potwierdza
w komunikacie samo CBA.

Sprawa w Prokuraturze
Europejskiej

Funkcjonariusze CBA dzialali na wnio-
sek Prokuratury Europejskiej (EPPO)
w Gdarisku. EPPO informuje, ze Ma-
teuszowi H. postawiono zarzuty oszu-
stwa oraz niegospodarnosci w zakre-
sie rodkéw publicznych.

Dlaczego sprawe prowadzi Proku-
ratura Europejska? Bo rzadowy pro-
gram ,,Czyste powietrze” wspétfinan-
sowany jest przez Europejska Agen-
cje Wykonawcza ds. Klimatu, Srodo-

Ekonomia

wiska i Infrastruktury (CINEA) w ra-
mach programu na lata 2021-2027.

EPPO podaje, Ze decyzjg Sadu Rejo-
nowego Gdansk-Potudnie wobec pre-
zesa Nord Energy zastosowano Srodek
zapobiegawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres trzech
miesiecy.

~Dzialajac jednoczesnie jako wy-
konawca oraz przedstawiciel bene-
ficjentéw, spotka skladala wnioski
o dofinansowanie do organéw krajo-
wych, uzyskujac ponad 1,6 mln euro
(6 965 250,14 z1) ze Srodkéw unijnych
i krajowych. Z ustaleri wynika, ze $rod-
ki te byly przekazywane bezposrednio
spolce, ktéra w wielu przypadkach nie
rozpoczela prac lub przerywala je na
wczesnym etapie, mimo deklarowa-
nia ich zakoniczenia” — podaje EPPO.
Dodaje, ze ,,podejrzana dzialalnos$é
przestepcza spotki mogta dotkngé
37 beneficjentéw programu. Uwa-
za sig, ze co najmniej 470 000 euro
(2 001446,30 zt) srodkéw publicznych
oraz Srodkéw beneficjentéw zostato
wykorzystanych niezgodnie z przezna-
czeniem”. EPPO informuje, ze trwaja
przestuchania kolejnych beneficjen-
tow w celu ustalenia pelnej skali po-
dejrzanej dzialalnoSci przestepczej
oraz ewentualnego udzialu innych
podejrzanych.

Rozliczanie ,,Czystego
powietrza”

EPPO podaje, ze sprawa Nord Energy
jestjedna z wielu prowadzonych przez
Prokurature Europejskg w zwigzku
z programem ,,Czyste powietrze”.

Dzialania stuzb to nadzieja dla wie-
lu innych oséb, ktére wplacily zalicz-
ki, a ktérym firmy nie wykonaly prac.
Z dostepnych danych wynika, ze kwota
nierozliczonych zaliczek siega 285 min
zt i moze dotyczy¢ 8 tys. 0sob.

Ministerstwo Klimatu i Srodowi-
ska przygotowato projekt ustawy o po-
mocy poszkodowanym. Wprowadza
on mozliwosc¢ zawieszenia dochodze-
nia nierozliczonych zaliczek, o ile fak-
tycznie firma nie wywigzala sie z umo-
wy. Nie wiadomo jednak, kiedy usta-
wa wejdzie w Zycie.

Do zwrotu WFOSiGW pobranych
zaliczek zobowigzala sie kilka dni te-
mu firma Columbus Energy. Eacznie
przekaze do kasy 10 mln zt z nalezny-
mi odsetkami. Zwroty dotyczg przy-
padkow, w ktérych umowy o dofi-
nansowanie zawarte pomiedzy be-
neficjentem a WFOSiGW zostaly roz-
wigzane lub wypowiedziane. Colum-
bus w komunikacie twierdzi, Ze jest
to odpowiedz na dzialanie funduszy,
ktore nie cheg potracaé kwoty 10 min
z} z pieniedzy, ktére powinny wypla-
ci¢ firmie za zrealizowane inwestycje.

W ocenie zarzadu bezwarunkowe
uregulowanie 100 proc. kwestionowa-
nych zaliczek wraz z odsetkami elimi-
nuje po stronie Columbusa ewentu-
alne ryzyka prawne i wizerunkowe.
Dzialanie to czyni bezprzedmioto-
wymi zarzuty dotyczace rzekomych
nieprawidlowosci w dysponowaniu
$rodkami publicznymi, ostatecznie
udowadniajgc transparentnos¢ Co-
lumbusa i zabezpieczajac interesy je-
go akcjonariuszy.

OGEOSZENIE PEATNE
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OBWIESZCZENIE STAROSTY BYDGOSKIEGO
zdn. 23.03.2026r.

EQ

0 zamiarze wszczecia postepowania w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
o nieuregulowanym stanie prawnym, oznaczonej jako dz. nr 2/46, potozonej w obrebie Nowy Dwér, gmina
Koronowo, poprzez zezwolenie na realizacje inwestycji polegajacej na budowie sieci elektroenergetycznej
kablowej niskiego napiecia wraz ze ztaczem kablowo- pomiarowym.

na podstawie art. 124 a ust. 1 w zwiazku z art. 124 ust. 1 oraz art. 114 ust. 3 i 4
Ustawy z dn. 21 sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U.2024.1145 ze zm.).

zawiadamiam

Postepowanie administracyjne zostanie wszczete jezeli w terminie dwéch miesigcy od dnia ukazania sie
niniejszego obwieszczenia nie zgtosza sie do Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy osoby, ktérym przystuguja
prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy - Wydziale Nieruchomosci
przy ul. Zygmunta Augusta 16, Il pietro, pok. nr 301 lub telefonicznie pod numerem 52 5810286 powotujac sie
na numer sprawy WN.6821.2.4.2026.

OGEOSZENIE PEATNE

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. o przygotowaniu
i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych (t.j. Dz.U.
z 2024 poz.1199 ze zm.), art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 poz. 1691 ze zm.),

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze 24 marca 2026 r. =zostala wydana decyzja znak:
WI-1V.747.4.1.2026 zmieniajacy ostateczng decyzje z dnia 5 lutego 2024 r.,
znak: WI-IV.747.4.1.2024 o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestyciji
w zakresie sieci przesytowej dla inwestycji pn. Przebudowa rozdzielni 220kV
i 110kV, wraz z budowag nowego budynku potrzeb witasnych dla potrzeb
wymiany transformatora stacji 220/110 kV Siersza oraz dostosowaniem
infrastruktury technicznej, po rozpatrzeniu wniosku inwestora: Polskich
Sieci Elektroenergetycznych S.A. (ul. Warszawska 165, 05-520 Konstancin
- Jeziorna), dziatajgcego przez petnomocnika.

Wojewoda dorecza decyzje wnioskodawcy oraz zawiadamia pozostate strony
o jej wydaniu, w drodze obwieszczenia, w urzedzie wojewddzkim i urzedach
gmin wiasciwych ze wzgledu na lokalizacje tej inwestycji, w Biuletynie
Informacji Publicznej, na stronach podmiotowych urzedéw tych gmin oraz
urzedu wojewddzkiego, a takze w prasie o zasiegu ogdlnopolskim.

Wiascicielom i uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych decyzja
o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej
zawiadomienie o wydaniu decyzji wysyta sie na adres okreslony w katastrze
nieruchomosci. Doreczenie zawiadomienia na adres wskazany w katastrze
nieruchomosci jest skuteczne.

W przypadku nieuregulowanego stanu prawnego nieruchomosci objetych
decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci
przesytowej lub braku w katastrze nieruchomosci danych pozwalajacych
na ustalenie danych osobowych, w szczegdlnosci adresu zamieszkania
wiasciciela lub uzytkownika wieczystego nieruchomosci zawiadamia sie
o decyzji poprzez obwieszczenie.

Decyzja Wojewody Matopolskiego podlega natychmiastowemu wykonaniu
Z mocy prawa.

Strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem sporzadzonym
zgodnie z art. 32 33 Kodeksu postepowania administracyjnego moga zapozna¢
sie z trescig decyzji osobiscie w Wydziale Infrastruktury Matopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Krakowie, pokdj 18, ul. Basztowa 22, po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu droga telefoniczna: (12 39 26 12).

Zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym
nastgpito obwieszczenie w Matopolskim Urzedzie Wojewodzkim.

Stronie postepowania przystuguje prawo ztozenia odwotania od decyzji
Wojewody Matopolskiego. Odwotanie wnosi sie do Ministra Finanséw
i Gospodarki za posrednictwem Wojewody Matopolskiego — w terminie 14 dni
od dnia, w ktérym zawiadomienie o jej wydaniu w drodze obwieszczenia
w Matopolskim Urzedzie Wojewddzkim uwaza sie za dokonane.

Odwotanie od decyzji powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji,
okresla¢ istote i zakres zadania bedacego przedmiotem odwotania oraz
wskazywa¢ dowody uzasadniajgce to zadanie.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje prawo
do zrzeczenia sie odwotania. Z dniem doreczenia Wojewodzie Matopolskiemu
os$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig
ze stron postepowania, niniejsza decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.
Zrzeczenie sie prawa do wniesienia odwotania skutkuje brakiem mozliwosci
odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego sadu
administracyjnego.

Decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci
przesytowej wigze wtasciwe organy przy sporzadzaniu planu ogdlnego
(studium uwarunkowarn i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego ) gminy
oraz miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci
przesytowej jest wigzaca dla wtasciwych organéw w zakresie wydawania
decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu oraz pozwolenia
na budowe.

Ostateczna decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie
sieci przesytowej stanowi podstawe do dokonywania wpiséw w ksiedze
wieczystej i w katastrze nieruchomosci. Wpisy dokonywane sg na wniosek
ztozony przez wojewode.

Obwieszczenie podlega publikacji na tablicy ogtoszern oraz w Biuletynie

Informacji Publicznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie,
Urzedu Miasta w Trzebini oraz w prasie o zasiegu ogdlnopolskim.
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Wymiar sprawiedliwosci

Prawica nie zrozumiata wyroku TSUE

VWyrok TSUE z 24 marca w sprawie sedzi S. C. nie oznacza, jak chcieliby prawicowi publicysci,

ze ,nie ma zadnych neosedziow”. Oznacza jedynie, ze nalezy przyjrzec sie kontekstowi i wzige pod uwage
wszystkie okolicznosci przy rozstrzyganiu konkretnej sprawy.

Sadursk

Wojciech
Sadurski

* jest profesorem
prawa na Uniwer-
sytecie Sydnej-
skim i profeso-
rem w Centrum
Europejskim UW.
Cztonek Rady
Helsinskiej Fundaciji
Praw Cztowieka

i Rady Instytutu
Spraw Publicznych.
Cztonek Komisji
Weneckiej od

11 marca 2026.
Artykut reprezen-
tuje poglady auto-
ra, a nie Komisji
Weneckiej.

Ogloszony 24 marca wyrok Trybuna-

tu Sprawiedliwos$ci Unii Europejskiej
(TSUE) spowodowat wybuch radosci
po stronie szeroko rozumianej prawi-
cy — milo$nikéw neo-KRS, neosedziow

i neo-Izby w Sadzie Najwyzszym. Wal-
demar Zurek ,.dostat od TSUE prawni-
czy cios miedzy oczy” — pisal prawnik,
posel Pawetl Jabloriski (PiS). I doda-
wal: ,,Nie ma Zadnych »neosedziéw«

—a Zurek powinien poda¢ sie do dymi-
sji i zapas$¢ pod ziemie ze wstydu”. , To
orzeczenie to cios w samo serce polity-
ki Waldemara Zurka i czesci $rodowiska
prawniczego domagajacego si¢ wyrzu-
cenia sedziéw z zawodu” — zmienil nie-
co metafore adw. Bartosz Lewandowski
z Ordo luris.

Przytoczone opinie opierajg si¢ na
niezrozumieniu tego, co powiedzial
luksemburski sad. A jesli autorzy tych
interpretacji wyrok przeczytali i zro-
zumieli, to §wiadomie wprowadzaja
w blad opini¢ publiczng. Postaram sie te
falsze tu wyprostowac.

Na wstepie nalezy podkresli¢ specy-
ficzny gatunek samego wyroku, kté-
ry jest odpowiedza na tzw. pytanie
prejudycjalne, zadane przez sad krajo-
wy (tu: Sad Rejonowy Poznan-Stare Mia-
sto). Wyroki takie majg zupelnie inny cel
niz wyroki w odpowiedzi na np. skargi
Komisji o naruszenie prawa Unii przez
panstwo czlonkowskie. Wyrok, beda-
cy odpowiedzig na pytanie prejudy-
cjalne ma charakter niejako warunko-
wy. Ma on strukture: ,.Jesli uznacie (wy,
sad krajowy), ze to i to (stan faktyczny),
to wykladnia prawa unijnego wymaga,
byscie przyijeli, Ze to i tamto”. Ostateczna
decyzja nalezy wiec do pytajacego sadu
krajowego. Trybunat jedynie podsuwa
wlasciwa wykladnie prawa europejskie-
g0, stosujacego si¢ do tej sprawy.

Trybunal podkresla zresztg te
~skromnos¢” orzeczenia, piszac w nim,
ze procedura prejudycjalna ,,upowaz-
nia Trybunat nie do stosowania przepi-
sow prawa Unii w okreslonej sprawie,
lecz wylgcznie do orzekania w kwestii
wykladni traktatéw”. A zatem, uprzedza
Trybunal, ,w ostatecznym rozrachun-
ku to do sadu odsylajacego [czyli do pol-
skiego sadu zadajgcego pytanie] bedzie
zatem nalezalo wypowiedzenie sie (...)
czy caloksztalt okolicznosci, w jakich
nastgpilo powolanie sedzi S. C. (...) ma
prowadzi¢ do stwierdzenia, Ze sedzi tej
nie mozna uzna¢ za niezawisly i bez-
stronny sad”.

Nie zdziwilbym sie, gdyby uradowa-
ni wyrokiem nie dotarli do tych stwier-
dzen, bo wystepuja one w akapitach

79-80, a zatem do$¢ pézno w tekscie.
Ale warto sie w nie wezytaé, bo poka-
Zujg, jak ograniczone w gruncie rzeczy
zastosowanie ma ten wyrok w obecnej
sytuacji gruntownego zdemolowa-

nia wymiaru sprawiedliwo$ci w Polsce
przez deformy Zbigniewa Ziobry. Nale-
Zy przyjrzec si¢ kontekstowi — moéwi
Trybunal - i trzeba wzig¢ pod uwage
wszystkie okolicznosci przy rozstrzyga-
niu konkretnej sprawy, w tym przypad-
ku poznariskiej sedzi pani S. C.

Pelna zgoda. W tym akurat przypad-
ku, nalezala ona do grupy sedziéw star-
tujacych w tej profesji. Jej powolanie nie
jest wiec skazone takim defektem, jaki
niosg powolania do Sagdu Najwyzszego
lub cudowne awanse z sagd6w Srednie-
go rzedu do wyzszych, nie méwiac juz
o prokuratorach, adwokatach, czy pro-
fesorach, ktérzy nagle poczuli w sobie
zew sedziowski.

kagodny stosunek TSUE do tej konkret-
nej sprawy wynika ze specyficznych
okolicznosci, ktore towarzyszyty powo-
taniu Pani S. C. Byla przed powolaniem
starsza asystentka sedziego w Sadzie
Okregowym w Poznaniu. Zostala pozy-
tywnie zaopiniowana przez Kolegium
Sadu i Zgromadzenie przedstawicie-

li sedziéw okregu. Pozostali uczestni-
Cy postepowania nominacyjnego nie
zakwestionowali powolania tej sedzi.

A zatem w odniesieniu do niej, niewat-
pliwa wadliwo$¢ powolania (niekwestio-
nowana przez TSUE) nie musi negowac
jej statusu jako sedzi.

Ale nie zawsze tak musi by¢. Dosko-
nale streszcza to w niedawnym komen-
tarzu w ,,Polityce” Ewa Siedlecka przy-
pominajac: ,Nieprawidlowosci przy
powolywaniu czy awansowaniu sedziéow
popieranych przez wladze PiS bylo
mnadstwo. Procedura opiniowania trwa-
la czasem kilka minut, nie wylgczali sie
z glosowania nad nig czlonkowie KRS,
ktorzy np. zawdzieczali tej osobie mia-
nowanie do tej Rady. Kandydaci prak-
tycznie bez doswiadczenia zawodowe-
g0, czy z bardzo miernym dorobkiem

|!

¢ Trybunat Sprawiedliwosci Unii Europejskiej konsekwentnie wzywa Polske
do systemowej naprawy wymiaru sprawiedliwosci ror. SHUTTERSTOCK

orzeczniczym, wygrywali z kandydata-
mi z tytulami naukowymi i wieloletnim
sedziowskim do$wiadczeniem. Albo
brak bylo opinii kolegiéw sgdowych

o kandydacie”.

Ten instytucjonalny kontekst, klu-
czowy dla oceny powolan, kieruje uwa-
ge w strone nowej KRS. Trybunat nie
pozostawia na tej PiS-owskiej instytu-
¢ji suchej nitki, przypominajac swoje
weczesniejsze orzeczenie, ktore podkre-
$lalo, ze , KRS w nowym skladzie” (jak
neo-Rade nazywa Trybunal) powstala
w wyniku bezprawnego skrécenia 4-let-
niej konstytucyjnej kadencji poprzed-
niego skladu, a 23 z 25 czlonkéw KRS
w nowym skladzie zostalo wskaza-
nych przez polska wladze¢ wykonawcza
i ustawodawczg —i Ze wszystko to moze

Trybunat idzie dalej: kazdy sedzia kra-
jowy ma prawo do oceny prawidtowo-
Sci powotania innych sedziéw w rozpa-
trywanej sprawie, a jesli przepisy prawa
krajowego lub orzecznictwo sagdu kon-
stytucyjnego (chodzi tu o Trybunatl

Julii Przylebskiej, ktéry tak ustanowit)
wykluczaja takg kompetencje sedziow-
ska — to sad krajowy ma obowigzek takie
przepisy i takie orzecznictwo zignoro-
wac. Cytuje in extenso: ,,Sad krajowy, do
ktorego wplynat taki wniosek o wylg-
czenie [sedziego], powinien odstgpi¢ od
stosowania tych uregulowarn [zakazujg-
cych sedziom badania legalnosci powo-
lani] zgodnie z ich wyktadnig zawar-

ta w tym orzecznictwie i samodzielnie
zbadac zgodno$¢ z prawem powolania
tego sedziego, w szczegd6lnosci poprzez
sprawdzenie, czy sedzia ten spelnia
wymoég »sgdu ustanowionego uprzed-
nio na mocy ustawy«”, Wszyscy polscy
sedziowie powinni sobie t¢ maksyme
zawiesi¢ nad biurkiem.

Tak przeszliSmy od jednostkowej
sprawy sedzi S. C, do spraw o charakte-
rze systemowym. I to jest najwazniejszy
wymiar orzeczenia TSUE, ktéry przeina-
czyli prawicowi entuzjasci tego wyro-
ku. Polska, pisze TSUE, uchybila swym
zobowigzaniom wynikajacym z prawa
europejskiego, zakazujac sgdom bada-
nia, czy inni sedziowie spelniajg ,wyni-
kajace z prawa Unii wymogi dotyczace
niezawislosci”, a ,,z akt sprawy, kto-
rymi dysponuje Trybunat (...) wynika,
ze wadliwe powolania na stanowiska
sedziowskie majg w Polsce charakter
systemowy”. A zatem ,,.biorac pod uwage
systemowy charakter wadliwych powo-
tan, indywidualna ocena (...) nie mozZe co
do zasady wystarczy¢ dla zapewnienia
pelnego poszanowania” wymogéw pra-

Polska, pisze TSUE, uchybita swym zobowigzaniom, zakazujac
sadom badania, czy inni sedziowie spetniaja ,,wynikajace z prawa
Unii wymogi dotyczace niezawistosci”

budzié¢ ,,uzasadnione watpliwosci co
do niezaleznosci i roli KRS w procesie
nominacyjnym” sedziow.

Nie jest wiec tak, ze KRS, wypaczo-
na przez deformy Ziobry, zostala w jaki-
kolwiek sposéb ,,zrehabilitowana” przez
Trybunal. Wprost przeciwnie. To samo
dotyczy arcyszkodliwej Izby Kontro-

li Nadzwyczajnej i Spraw Publicznych.
Trybunal w swym orzeczeniu jest bez-
litosny wobec ziobrowego pomystu, by
wszystkie sprawy zwigzane z zarzuta-
mi dotyczacymi bezstronnosci sedziéw
byly zmonopolizowane przez Izbe
Kontroli. Trybunat pisze, Ze niezgod-
ne zZ prawem europejskim sg przepisy,
~ktére przyznajg okreSlonemu organo-
wi wylaczng kompetencje do orzeka-
nia w przedmiocie wniosku o wylacze-
nie sedziego z powodu okolicznosci jego
powolania”. A takim wlasnie organem
jest Izba Kontroli.

wa unijnego. Ergo: ,,problemy systemo-
we wymagajg zastosowania przez pan-
stwo polskie odpowiednich Srodkéw
prawodawczych (...) majacych na celu
rozwigzanie probleméw zwigzanych

z niezaleznos$cig sadownictwa wynikaja-
cych z reform przeprowadzonych z tym
panstwie”.

Z czego zatem, poza wielkodusznym
uzyciem stowa ,,reformy”, mogg cie-
szy¢ sie obroricy Ziobrowego status quo
w sagdownictwie?

Wojciech Sadurski

* Teksty w dziale Opinie
wyrazaja poglady autorow
i nie musza odzwierciedlaé¢
stanowiska redakcji
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Co powiedzialaby Pytia z Delf o dalszych losach ataku na Iran? Sprobujmy pofantazjowac...

Wielka Szachownica 2026

Staszek Smuga-Otto

Autor mieszka w Brytyjskiej Kolumbii w Kanadzie,
syn zotnierza Armii Krajowej

ystarczyly te trzy zi-
mowe miesigce, gdy
zarzucilem plecak
na grzbiet, opusci-
lem moje biurko,
komputer w gérskim zaciszu i powe-
drowalem przez tropikalne dzungle
Ameryki Srodkowej. Odciecie od
codziennego internetu to wspaniata
kuracja na mocno nadszarpnie-
te nerwy.

A jednak... te trzy miesigce wy-
starczyly, by na globalnej szachow-
nicy ,.si¢ nawyrabialo”. Nie bede wy-
mienial zbyt wielu faktéw i zdarzen,
bo znacie je lepiej.

Skoncentruje¢ si¢ tym razem na
jednym $wiatowym teatrze,
na Iranie.

Cho¢ koncentrujac sie nie za-
pominajmy, Ze ten ,teatr” nie ma
szczelnych $cian, a w budowie sce-
nariusza i rozwoju akcji udzial bio-
ra inni wielcy animatorzy, Ze to nie
tylko USA, Izrael i Iran. Bez przyje-
cia perspektywy ,wielkiej szachow-
nicy” proby zrozumienia politycz-
nych i militarnych decyzji i posu-
nie¢ w ,teatrze”, na niewiele sie zda-

dzg. A to niestety czesto powtarza-
jacy sie blad wielu analitykéw.

Cofnijmy sie wiec o pare miesie-
cy do czasu, gdy komitet noblowski
odméwil przyznania pokojowej na-
grody temu ,,geniuszowi”, co to po-
no¢ zakonczyt 8 wojen. Ta decyzja
wprowadzila ,geniusza” w szal. ,,On
im wszystkim pokaze!”.

Myslal o zbombardowaniu Oslo,
ale jego najbardziej zaufani: zieé
—nieoficjalny ambasador Izraela,
kumpel od handlu nieruchomoscia-
mi — nieoficjalny ambasador Moskwy
w Waszyngtonie, oraz religijny Swir
w mundurze generala stojacy na cze-
le ministerstwa wojny ,,powiedzieli
mu’, Ze to nie Norwegia, a Iran stano-
wi zagrozenie dla istnienia USA.

Po paru tygodniach
Iran deklarugje gotowosé
prowadzenia diugiej wojny,
ajako jej zakonczenie,
stawia warunek: likwidacja
wszystkich amerykanskich
baz wojskowychna Bliskim
Wschodzie!

Ufajac doradcom, bez informo-
wania Rady Bezpieczeristwa ONZ
i wierzac w swg wszechmoc, bez py-
tania Kongresu o autoryzacje, nie
konsultujgc si¢ z NATO wydal roz-
kaz ataku...

Nie nazwal tego wojna, lecz...
specjalng operacjg. Czy to przyjaciel
z Kremla mu podpowiedzial?

Po dwdch tygodniach: ciesnina
Ormuz zablokowana przez Irariczy-
kéw, ktérych armia i flota — wedtug
bunczucznych o$wiadczen ,,geniu-
sza” — zostaly zlikwidowane w stu
procentach. Jednak przez selektyw-
nie zablokowang cie$ning, bez Zzad-
nych przeszkdd, ptyng tankowce
chinskie i irarnskie.

Iran deklaruje gotowo$¢ pro-
wadzenia dtugiej wojny, a jako jej
zakoriczenie, stawia warunek: li-
kwidacja wszystkich amerykan-
skich baz wojskowych na Bliskim
Wschodzie!

Bialy Dom, pomimo wszystkich
oswiadczen o pelnej likwidacji re-
zymu Iranu i jego armii — paniku-
je. Szef Pentagonu wydaje swej ar-
mii rozkaz nie brania jericéw. ,,Za-
bijajcie wszystkich!”. ,Geniusz” Ze-
brze o pomoc mulitarng Chiny, An-
glie, Francje, Koree Poludniowa, Ja-
ponie. Zebrze i grozi partnerom
z NATO.

Znosi sankcje na rosyjska rope,
by dotozy¢ swemu pryncypatowi
z Kremla wiele miliard6w dolaréw
na dozbrojenie i kontynuacje zbrod-
niczej agresji na Ukraine. A moze
ina jej nastepny etap?

Kleska to ostateczna, kompromi-
tacja i ponura groteska.

Tyle na dzisiaj, ale co dalej? Co
powiedzialaby Pytia z Delf? Spro-
bujmy pofantazjowadé...

Rosja i Putin: nigdy dotad nie
mieli tak wspanialej okazji, by
w samej Rosji ,,odzyska¢ twarz”

i pokaza¢ calemu Swiatu para-
liz NATO. Jesli zdecyduja sie na
blitzkrieg, w ktéryms$ z panstw
battyckich, wyzwola swych gne-
bionych rodakéw. Odzyskaja po-
laczenie z Krélewcem — artykut
5 Paktu zadziala jedynie ostrymi
protestami.

Pekin - Xi: pomoze ,Geniuszowi”
zakonczy¢ ,,specjalng operacje”, ale
warunkiem bedzie obojetnos¢ Ame-
ryki w sprawie aneksji Tajwanu,
czyli wycofania Jankesow z tej stre-
fy Pacyfiku. Tylko co dalej z Koreg
Poludniows, Japonig?

No i wycofanie — dobrowolne lub
wymuszone baz ze strefy Bliskiego
Wschodu.

Czy mogly sobie, Rosja i Chiny,
wymarzy¢ lepszy rozwoj sytuacji?

Warto tez zdawac sobie sprawe,
ze likwidcja amerykarnskich baz na
Bliskim Wschodzie, to koniec obec-
noéci Zachodu w tej strefie —a ,wiel-
ka szachownica” nie znosi prozni!

A wreszcie... zblizajace si¢
w USA tzw. wybory czgstkowe do
Kongresu. Coraz to bardziej Ame-
rykanom bielmo MAGA spada
z oczu. Notowania Republikanéw
leca w dél. Ciekawe, kiedy wreszcie
zie¢ i kumpel od sprzedazy nieru-
chomosci uzmystowig Trumpowi,
Ze je przegra. A razem z nim prze-
graja i partnerzy — animatorzy liber-
tarianiscy, panowie Thiel, Vance et
consortes.

Ze jedynym ratunkiem moze
okazad sie... nieprzeprowadzenie
tych wyboroéw, np. dzieki wprowa-
dzeniu stanu wyjatkowego w kraju.

Tyle Pytia Delficka - pozyjemy,
Zobaczymy.

Czy jednak nie za szybko wrdci-
lem z tropikalnej dzungli krokodyli,
ryczacych malp, wezéw i wulkanéw
do tzw. cywilizacji i do internetu?

Czekam na Wasze komentarze...

* Wyborcza to Wy.
Piszcie:
listy@wyborcza.pl

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34426722
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Jak polscy innowatorzy ratuja zasoby planety?

Biznes w Polsce udowadnia, ze kluczem
do sukcesu nie jest wytacznie pozyskiwanie
nowego, lecz inteligentne projektowanie
tego, co juz mamy w obiegu. Projekty
zgtoszone do IX edycji Stena Circular
Economy Award-Lider Gospodarki Obiegu
Zamknietego pokazaty, ze cyrkularnosc
przestata by¢ jedynie ekologicznym
dodatkiem, a stata sie solidnym
fundamentem, na ktérym nowoczesne
firmy buduja swoja dziatalnos¢.

-

IX edycja konkursu Stena Circular Economy Award

ze nasze otoczenie to potezne zrédto cennych

surowcow. Pozwala ono odzyskiwacé pierwiastki
z produktéw juz raz wprowadzonych na rynek, co zna-
czaco ogranicza potrzebe eksploatacji Srodowiska
naturalnego. Projektowanie wyrobdw tak, by dato sie
je tatwo rozebraé na czesci i odzyskac zasoby, to je-
den ze sposobéw na ochrone przyrody. Pozwala ono
firmom réwniez uniezalezni¢ si¢ od niepewnych dostaw
surowcow z zewnatrz i chroni planete przed skutkami
nadmiernego wydobycia.

Zjawisko znane jako urban mining uswiadamia nam,

Poznaj liderow IX edycji SCEA

W tegorocznej odstonie konkursu, ktéry istnieje
od 2017 roku, rywalizacja byta wyjatkowo zacieta.
Kapituta staneta przed trudnym za-
daniem - sposrdd blisko 80 zgtoszen
wytoniono 3 Lideréw GOZ oraz przy-
znano 5 wyréznien. O znaczeniu te-
gorocznych projektéw dla polskiego
rynku moéwi Piotr Bruzdziak, dyrek-
tor ds. Sprzedazy i Operacji w Stena
Recycling:

“Tegoroczna edycja udowodnita,
ze zamykanie obiegu i efektywne go-
spodarowanie zasobami przektada sie
na konkretne efekty srodowiskowe,
takie jak wzrost poziomu recyklingu
i ograniczenie ilosci odpadéw. Nagro-
dzone projekty pokazujg, ze przejscie
na wyzsze poziomy hierarchii poste-
powania z odpadami moze by¢ jed-
noczesnie korzystne dla sSrodowiska

i biznesu. To rozwigzania, ktére budujg przewage
konkurencyjna i z powodzeniem moga by¢ wdrazane
na duzg skale.”

Liderzy i wyréznieni w IX edycji:

Kategoria Przedsigbiorstwa wdrazajgce praktyki
GOZ: Tytut Lidera GOZ przyznano firmie Decathlon
za projekt ,Cyrkularne modele biznesowe w De-
cathlon Poland”, obejmujgcy naprawe, wypozyczenia
i odsprzedaz produktéw. Wyréznienia otrzymaty:
Enverde oraz Zabka Polska.

Kategoria Start-upy wdrazajace cyrkularne roz-
wigzania: Liderem zostat Rebench za rozwigzanie
wspierajace firmy w wydtuzaniu cyklu zycia wypo-
sazenia biurowego poprzez cyfrowg inwentaryzacje
i renowacje. Wyréznienie otrzymat TerralLight.
Kategoria Studencka: Tytut Lidera zdobyt Mateusz
Rembowski za projekt ,Aqua-Loop” - innowacyjny
system odzysku wody w gospodarstwach domowych.
Kapituta wyrdznita réwniez projekty Julii Agaty Czyz
oraz Marceliny Reminger.

Sukces tegorocznych laureatéw potwierdza, ze cyrku-
larnos$¢ stata sie nowym standardem polskiej innowa-
cyjnosci. Niezaleznie od skali dziatania - od lokalnych
startupéw po rynkowych gigantéw - kazdy krok
w strone cyrkularnosci ma kluczowe znaczenie dla
przysztosci naszej planety i portfeli konsumentdéw.
Konkurs Stena Circular Economy Award od dziewigciu
lat tworzy platforme wymiany wiedzy i promuje prak-
tyki, ktére przyblizajg nas do gospodarki jutra: wolnej
od marnotrawstwa i opartej na szacunku do kazdego
grama surowca, ktéry juz jest na rynku.
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ROZMOWA Z
RALPHEM KAMINSKIM

JAREK SZUBRYCHT: Skoro dales swojej no-
wej plycie taki sam tytul jak Gorillaz, zaczne
od tego samego pytania, ktére im zadalem:
gora, na ktora nas zaprosiles, to miejsce, do
ktorego sie ucieka, czy szczyt, ktérego osia-
gniecie jest celem i nagroda?
RALPH KAMINSKI*: Postrzeganie robienia
muzyki — w ogole pracy w show-biznesie - jako
drogi na szczyt jest czyms najgorszym, coO moz-
na sobie zrobi¢. Mnie nie chodzi o to, Zeby zdo-
byc¢ jeden szczyt, tylko Zeby spacerowac po roz-
nych pagérkach. Niektore sg wyzsze, inne niz-
sze, zdarzaja sie tez zejScia w doliny.

Godra w tytule mojego albumu ma znacze-
nie symboliczne — réwnie dobrze mozna by
tu wstawic jakies$ imie, cho¢ to byloby zbyt do-
stowne. Tak si¢ tez zlozylo, Ze moj pierwszy
album nazywat sie ,Morze”, wiec teraz jest
,GOra”, ktéra zamyka moja pierwszg dekade
w show-biznesie. Nie, przepraszam, ja nie je-
stem w show-biznesie. Przede wszystkim je-
stem w muzyce.

Po przestluchaniu plyty odnosze¢ wrazenie, ze
na tej swojej gorze nie tylko jestes sam, ale
wrecz samotny.
—Musze zaznaczy¢, Ze to nie jest album o aktu-
alnym mnie. Zanim piosenki zostaly napisane,
nagrane i wytloczone na plycie, minelo spo-
ro czasu. Ale masz racje — pisalem je z samot-
nego, pustego miejsca, znajdujgcego si¢ wtedy
wewnatrz mnie. Piosenkami prébowatem wy-
slaé sygnal, jak sie czuje. Nie chodzi o to, Ze nie
mialem si¢ do kogo odezwac, ale sam ze sobg
czulem sie przerazliwie samotny. Mozna po-
wiedzied, Ze to paradoks, prawda? Jak moge
czu¢ sie samotny, skoro mam 200 tysiecy follo-
werséw na Instagramie?

Moje poczucie samotno$ci nie wynika-
1o z pracy — ona idealnie zaglusza samotnosc,
a przy okazji kontakt z samym sobg. Dla wie-
lu ludzi praca staje sie ucieczka od samotnosci,
od problemdw. Dlatego na jakis czas $wiado-
mie przestalem pracowac i wtedy pojawilo si¢
duzo trudnych emocji, rzeczy, ktérych wcze-
$niej nie mialem czasu przezywac albo do kt6-
rych nie miatem dostepu. Poczucie samotnosci
bylo jedna z nich.

Zostale$ gwiazda i wokol sie przerzedzilo?
—Nie, to nie to. Wyobrazam sobie, Ze kto$ sta-
je sie zbyt wielki i niedostepny dla swojego oto-
czenia. Czuje si¢ samotny, bo juz nikt go nie ro-
zumie, tak wielkg jest gwiazda i wybitnym kre-
atorem. Mnie to nie dotyczy. Zawsze robilem,
co moglem, Zeby do tego nie doprowadzi¢ - Ze-
by moi najblizsi nie patrzyli na mnie przez pry-
zmat mojej pracy.

Na zewnatrz moge wydawac sie kims innym
i ten wizerunek pewnie zawiera jakas czes¢
mnie, ale dopiero kto$, kto zna mnie prywatnie,
wie, kim naprawde jestem. O oddzielaniu te-
g0, co publiczne, od Zycia prywatnego $piewam
w piosence ,,Pocalunki w deszczu”: ,,Chce by¢
chciany - nie jak idol, lecz przez ciebie”.

A zatem sukces jednak rzuca cieni na twoje
Zycie prywatne.
—Na pewno trudniej jest znalez¢ kogo$ bliskie-
go, nawet przyjaciela. Trudniej komus zaufaé.
Jedna z bliskich mi 0séb -z tych stosunkowo
niedawno poznanych - przyznala, Ze nie by-
1a na ,Balu u Rafala”, ze nigdy tego nie widziala
-1 bylem tym zachwycony.

Oczywiscie tworze po to, Zeby by¢ stucha-
nym i chee, Zeby ludzie mnie kojarzyli i ceni-
li, ale dobrze, Ze jest kto$, dla kogo nie jestem
przede wszystkim postacia ze sceny.

Nawet jesli na swojej ,,GOrze” jestes samotny,
masz towarzystwo — duchéw. Niektére z nich
majg imiona i konkretne historie, inne sg ano-
nimowe, ale przemykajg gdzies w tle. Duzo
w tych piosenkach $mierci i strachu przed
$miercia.

- Temat $mierci towarzyszyl mi od bardzo
weczesnego dzieciristwa, duzo bylo wokol... nie-
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— Nie musialem szcze-
kac¢. Wygodniej bytoby
robic rzeczy bezpieczne
i podobac sie wszystkim,

tylko nie na tym polega
zadanie artysty

— opowiada nam
Ralph Kaminski.

spodziewanych koricow. Raczej od tego ucie-
kalem, nie chcialem o tym mysle¢, za bardzo
mnie to przerazalo. Dopiero $mier¢ Ani Dom-
zalskiej, mojej profesor od $piewu, co§ zmieni-
la. Ta $mier¢ byla rozciagnieta w czasie, zamie-
niona w dlugie pozegnanie, bo Ania wiedzia-
1a, Ze umrze, chorowala, méwila o tym bardzo
otwarcie.

To bylo dla mnie nowym do$wiadczeniem
- nie moglem juz ucieka¢, zostalem zmuszo-
ny do zmierzenia si¢ nie tylko z jej odcho-
dzeniem i Zalobg, ale w ogdle z naszg ludzka
$miertelnos$cia. Z tematami, od ktérych wspot-
czesna kultura zwykle ucieka. Przyjrzenie si¢
temu z bliska bylo dla mnie czyms$ trudnym
i zarazem bardzo waznym. Mysle, Ze wrecz

przelomowym.

Slysze w twoim nowym materiale kontynu-
acje plyty ,,Mlodos¢” z 2019 roku. Wiasciwie
to ,,Gora” moglaby réwnie dobrze mie¢ tytul
»Dojrzalos¢”.

- Czuje si¢ dojrzaly. Na pewno dojrzalszy i jest
mi z tym jakos$ lepiej. Cho¢ piszac te piosen-

ki, zdarzylo mi si¢ zateskni¢ za mtodoscig. Za-

Mozejaw Srodkujestem starym
dziadem? Wydajqc taki album,
czuje, Ze znowu ide pod prad.
Juz od debiutu tak mam

zdro$cilem tym wszystkim ludziom, ktorzy de-
biutujg i majg w sobie te naiwnos¢, sile i wia-
re w siebie, ktére bardzo, bardzo pomagaja

na tym pierwszym etapie, a przemijaja wraz

z dojrzalos$cia i wiekszg wiedza. Swoja droga,
to ciekawe, czy jesli dozyje starosci i bede miat
ochote wydac plyte, to nazwe ja ,,Starosc¢”?

Znasz wiersz ,Polaly sie lzy” Adama
Mickiewicza?
—Tak, kojarze.

Krotki, piekny, madry i mniej wiecej o tym, co
wy$piewujesz w swoich nowych piosenkach.
- Piekny. Méglbym powiedzie¢, Ze ten wiersz
doskonale opisuje moje doswiadczenia. Wiesz,
ja zbyt czesto nie placze, wlasciwie to w ogéle.
Jestem na to zbyt zajety. Kiedy zrobitem sobie
wspomniang juz przerwe od pracy i skazalem
sie na zbyt duzg ilos¢ wolnego, okazalo si¢ jed-
nak, Ze natura zwyci¢zyta — mdj organizm do-
magatl sie réwnowagi.

Jak zaczatem plakaé, to nie moglem prze-
sta¢. Plakalem codziennie, az stalo si¢ to me-
czace i juz sam z siebie zartowalem, Ze odwod-
nie¢ sie od tego plakania. Moje emocje upo-
mnialy sie o swoje. Tak, ten wiersz Mickiewi-
cza najlepiej oddaje moj 6wczesny stan.

Kiedy po raz pierwszy sluchalem ,,Gory” i do-
szedlem do piosenki ,,Nie bdj si¢ na zapas!”,
sprawdzilem, czy komputer nie przelaczyl mi
sie przypadkiem na jakies$ inne Zrédlo dzwie-
ku. To rzecz z innego Swiata.

- Rzeczywiscie, ten utwor odbiega stylistycznie
od reszty. Zaczelo sie od zalozenia, Ze napisze
pogodna plyte...

Co$ poszlo nie tak.

- No, nie wyszlo mi - Zycie zweryfikowalo pla-
ny. Zostalo z nich tylko to, Ze po raz pierwszy
wigkszo$¢ utworéw skomponowalem na gita-
rze akustycznej, w tym ,,Nie bdj sie na zapas!”,
utwor prawie rockandrollowy. Swietnie spraw-
dza si¢ na zywo, totalnie przy nim szalejemy.
Poprzedzajace go utwory sg powazne, Wrecz
smutne i nie wyobrazam sobie zagrania calego
takiego koncertu. Takiego wielkiego, napom-
powanego balona, ktéry zaraz peknie.

Brzmi jakbys$ dal sie przylapa¢ na tym pla-
kaniu i zawstydzony chcial nas zapewnié, ze
wszystko jest w porzadku, nie musimy sie
niepokoic.

— Wiele z pozostatych piosenek nie byto jesz-
cze gotowych, a ja juz wiedzialem, Ze chce
mie¢ na plycie taki utwor jak ,Nie béj sie na za-
pas!” —niesiony przez rytm i gitarowa energie.
Chcialem spréobowa¢ wytariczy¢ w nim swoéj
lek. Bez niego ta plyta bylaby zbyt ciezka, za
duzo byloby w niej rozpaczy.

Czemu tak bardzo zaleZy ci na tym, zeby two-
je plyty byly zamknietymi konceptami, a nie
po prostu zbiorami udanych piosenek? Jestes$
sporo mlodszy, wiec wiesz lepiej ode mnie, ze
coraz mniej ludzi ma cierpliwo$¢ do wyshuchi-
wania plyt od poczatku do korica, Zze wybiera-
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ja po piosence. Ba, dobrze, jesli po piosence,
a nie poprzestaja na 30-sekundowym, przy-
spieszonym refrenie na TikToku.
—Moze ja w srodku jestem starym dziadem?
Wydajac taki album, czuje, ze znowu ide pod
prad. Juz od debiutu tak mam. Wiem, Ze lu-
dziom podobaja si¢ inne rzeczy i powinienem
to wzig¢ pod uwagg, zeby osiggnac tak zwany
sukces.

Tylko ja nie robie muzyki po to, Zeby bic re-
kordy. Tworze muzyke do stuchania.

Ten album wymaga skupienia, bo widocz-
nie mialem potrzebe, Zeby taki nagrac. Je-
$li kiedys poczuje, Ze powinienem zrobic¢ hi-
ty z satelity, to beda hity. Nie moge kalkulowag,
cho¢ oczywiscie mam nadzieje, Ze ,,Gora” sie
spodoba, Ze znajdzie swoich stuchaczy i zosta-
nie doceniona. Bylbym idiotg, gdybym tego nie
chcial. Mysle o stuchaczu, ale zarazem wierze,
Ze s3 jeszcze ludzie, ktorzy stuchajg calych plyt.
O nich mysle. Chce ich wzruszaé, a kiedy to sie
udaje, czuje si¢ artystg spelnionym.

Plyta wypelniona balladami oznacza, ze od-
pusciles sobie wyscig o stadiony? Byles, $pie-
wales i co - nie podobalo ci sie?

—Przed COVID-em prowadzilem podcast z Ar-
turem Rawiczem i kiedys przyszedt do nas Da-
wid Podsiadlo. Byt przed wydaniem , Malomia-
steczkowego”, tej swojej wielkiej plyty. Pamie-
tam, Ze byliémy oczarowani informacja, Zze wy-
przedal Torwar, a chwile p6zniej - trzy z rzedu.
Nie mogliSmy uwierzy¢, Ze polski artysta tego
dokonal, Ze ludzie kupili tyle biletéw.

Kilka lat péZniej i ja swo6j Torwar zagratem
—to bylo bardzo ciekawe doswiadczenie, ale nie
czuje potrzeby bicia kolejnych rekordéw. Nigdy
nie marzytem o tym, Zeby zagra¢ na stadionie,
inie marze teraz. To nie jest moja droga.

Jestem wdzigczny Dawidowi za to, Ze dzig-
ki jego zaproszeniu mialem mozliwos¢ prze-
konaé sie, jakie to uczucie. Stadion robi wra-
Zenie. Nie powiem, Ze nie. Ta liczba ludzi jest
niesamowita, tylko emocji, ktére przezywasz
za pierwszym razem, juz nie do$wiadczysz za
kolejnym.

Nie czuje tez stadionéw jako fan muzyki.
Bylem niedawno na stadionie na Harrym Sty-
lesie, zaplacilem duzo pieniedzy i uwazam,

Ze wyrzucilem je w bloto, bo nie czutem zad-
nych emocji. Nic w tym dZwieku dla siebie nie
uslyszalem.

Przy okazji apeluje do niektérych moich ko-
lezanek i kolegéw marzacych o stadionach, ze-
by zastanowili si¢, czemu tak bardzo tego chcg.
Dawid gra stadiony, bo ma takg mozliwos¢, od-
ni6st ogromny sukces komercyjny i w innych
obiektach wszystkich chetnych nie pomiesci.
Ale jezeli kto$ marzy o graniu na stadionach,
bo mysl, Ze sie tym dowartosciuje, zostanie ar-
tysta spelnionym, to chyba nie tedy droga.

Mozesz dopieszczaé kazdy dZzwiek i stowo,
oczekiwa¢ od stluchaczy skupienia, ale kiedy
piosenka idzie w $wiat, tracisz nad nig kon-
trole. Mozna na przyklad wyciaé jedna linijke
zrefrenu i zrobié z tego mema. Hau hau hau.
—Nie spodziewalem sig, Ze ,,Pies” wzbudzi az
takie kontrowersje. Zainspirowal mnie utwor
,One Hit” The Knife, w ktérego refrenie jest
,how how how”, brzmigce nie jak stowa, ale jak
szczekanie, zwierzece odglosy. Genialny mo-
tyw, bardzo ekspresyjny. Postanowilem zrobi¢
co$ podobnego w swojej piosence. Wiedzac, jak
ludzie kochajg zwierzeta i jak te zwierzeta ko-
chajg ludzi, chcialem opowiedzie¢ metaforycz-
nie o samotnos$ci. Myslalem tez o psach mojej
mamy, ktére byly dla nas bardzo wazne.

Moi odbiorcy to zrozumieli, ale bylem zasko-
czony tym, co wydarzylo si¢ w innych kregach,
gdzie przedstawiano mnie w pejoratywny spo-
s6b, a przestanie piosenki bardzo splycono. La-
two bylo wysmia¢ szczekajacego artyste. Zdaje
sobie jednak sprawe z tego, Ze teledyskiem do-
lalem oliwy do ognia. Nawigzywalem w nim do
mistrzéw kina — do ,,Pociggu” Kawalerowicza,
aleido ,Salo, czyli 120 dni Sodomy” Pasolinie-
go. Dlatego mam na sobie suknie §lubng.

Dalszg czeécig spektaklu byly Fryderyki,
gdzie tez pojawilem sie w tej sukni. Kiedy opu-

blikowano artykut ,,10 najbardziej kontrower-
syjnych momentéw na 30-lecie Fryderykéw”,
okazalo sig, Ze dwa nalezg do mnie. Dzisiaj nikt
nie pamieta, kto wtedy dostal nagrode, tylko to,
ze bylem w sukience. O to chodzilo. Odbilem
sobie w ten sposob brak Fryderykéw za ,,Bal

u Rafala”. Nie musiatem, jak Vito Bambino,
wieszaé na statuetkach papieru toaletowego.

Awantura o sukni¢ byla sprowokowana i spo-
dziewana, ale nigdy bym nie przypuszczal, ze
niewinny psi refren wywola taka burze.

- Widziale§ memy, w ktérych moje ,hau hau”
zestawiano z tekstem Jacka Kaczmarskiego?

Z tym nie wygram. Chociaz kto§ w odpowiedzi
zrobil mema, dajgc inny méj tekst i obok jakis
prostszy tekst Kaczmarskiego. Nie wiem tylko,
do czego tym pytaniem zmierzasz. Czy wstydze
sie tego utworu? Czy zaluje? Absolutnie nie.

Wstydzié sie nie masz czego, ale czy nie Za-
lujesz? Nie do$¢, Ze zostales obSmiany przez
internetowy tlum, to jeszcze wciggnieto ci¢
w wojny kulturowe.

— Jakis polityk oburzat sie, Ze szczekam w am-
fiteatrze w Opolu.

Bo na tym swoim obludnym oburzeniu pré-
bowal zbi¢ kapital polityczny. Podsunales mu
piekny przyklad upadku sztuki, wrecz zdrady
polszczyzny. Kiedys$ na opolskiej scenie swo-
je wiersze $piewali Kaczmarski i Mlynarski,
a teraz jaki$ przebieraniec szczeka na ludzi.
Koniec $wiata!
— Przykro mi bylo. Nie przypuszczalem, ze
szczekanie bedzie kontrowersyjne. Uwazalem
na jezyku polskim, gdzie uczono mnie, czym
jest metafora i ze moze przybiera¢ rézne formy,
ale Igczy je brak dostownosci. Martwi mnie, Ze
ludzie wszystko dzi$ odbieraja doslownie, na-
wet zarty. To dowodzi, Ze edukacja artystyczna
w naszym kraju jest na bardzo stabym pozio-
mie, Ze jest coraz mniejsza otwarto$¢ na sztuke,
ktéra teoretycznie powinna by¢ wolna.
Oczywiscie nie musiatem szczekaé. Wygod-
niej byloby robié rzeczy bezpieczne i podobaé
si¢ wszystkim, tylko nie na tym polega zadanie
artysty. To jest nuda. Sztuka nie musi kazdemu
sie podoba¢, musi budzi¢ emocje.

Czyli ,,Pies” spehil swoje zadanie, nie masz
na co narzekaé.

- Czasami algorytm, ktéry podawat dalej te
memy, docierat do ludzi, ktérzy mnie nie znali.
Zainteresowali si¢, polubili mojg muzyke. Cze-
Sciej jednak docierat do tych, ktérzy dowarto-
Sciowuja sieg, szydzac z ludzi czy wrecz otwar-
cie i niesprawiedliwie ich atakujgc.

W zesztym roku jednego takiego hejtera po-
dalem do sadu. Zostal skazany, musial mnie
przeprosic i zaplaci¢ grzywne na cele chary-
tatywne. To pokazalo, Ze nie ma bezkarnosci
w sieci i Ze jezeli poczuje, iz kto$ przekracza
granice, mam prawo go pozwac. Trzeba wal-
czy¢ z hejtem. Wiadomo, Ze to studnia bez dna,
ale ten wybraniec trafil na méj gorszy dzien
i nie odpuscilem. Moze dzigki temu kto$ inny
zastanowi sie piec razy, zanim co$ napisze, bo
iz nim moge spotkac sie w sadzie.

Z twojej nowej plyty dowiedzialem sie, Ze
wcigZz masz marzenia. Jakie?

- Marze o tym, Zeby dalej méc wykonywac
swdj zawdd i Zeby zdrowie mi na to pozwalalo.
Chcialbym tez, zeby nowy album dotart do stu-
chaczy i powoli w nich dojrzewal, bo wiem, Ze
ta muzyka potrzebuje czasu.

*Ralph Kaminski

Ralph
Kaminski

Gora
Universal
Music Polska

e (ur. w1990 r.) wokalista, kompozytor i producent
dziatajgcy na pograniczu popu i alternatywy dla wrazliw-
cow. Zadebiutowat 10 lat temu ptyta ,Morze”, teraz wydat
swoj czwarty album autorski, czyli ,Gore”. W miedzyczasie
m.in. zdobywat liczne nagrody, $piewat piosenki Kory i hymn
Meskiego Grania, koncertowat z Dawidem Podsiadtg i nagry-

wat z Marylg Rodowicz

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34427203

OBWIESZCZENIE STAROSTY BYDGOSKIEGO
zdn. 23.03.2026r.

na podstawie art. 124 a ust. 1 w zwigzku z art. 124 ust. 1 oraz art. 114 ust. 3 i 4 Ustawy
zdn. 21 sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.2024.1145 ze zm.).

zawiadamiam

0 zamiarze wszczecia postepowania w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
o nieregulowanych stanach prawnych, oznaczonych jako dz. nr 56/2 oraz 57, potozonych w obrebie Wudzyn,
gmina Dobrcz, bez oznaczenia hipotecznego, poprzez zezwolenie na realizacje inwestycji polegajacej
na budowie podziemnej linii kablowej nn 0,4 kV.

Postgpowanie administracyjne zostanie wszczete jezeli w terminie dwéch miesigcy od dnia ukazania sie
niniejszego obwieszczenia nie zgtosza sie do Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy osoby, ktérym przystuguja
prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy - Wydziale Nieruchomosci

przy ul. Zygmunta Augusta 16, Ill pietro, pok. nr 301 lub telefonicznie pod numerem 52 5810286 powotujac
sie na numer sprawy WN.6821.2.3.2026.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34426773

Zwierzyniecka Spétdzielnia Mieszkaniowa w Krakowie
z siedzibg w Krakowie ul. J. Lea 92
ogtasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY
- PISEMNE SKtADANIE OFERT

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz prawa odrebnej wtasnosci samodzielnego lokalu
o innym przeznaczeniu niz mieszkalny (uzytkowy) nr1U o pow. 460,97 m? potozonego
w poziomie piwnic, na parterze i | pietrze w budynku ul. Karola Szymanowskiego 15
w Krakowie, stanowigcego mienie Spétdzielni, dla ktorego prowadzona jest odrebna ksiega
wieczysta. DZIAL IV KW dla lokalu jest wolny od wpiséw, DZIAE 1Il KW jest wolny od wpiséw
innych niz opisane w Wazne informacje o lokalu.

Wskazniki rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa = 96,32kWh/(m?- rok), energie
koncowa = 128,79kWh/(m?- rok), nieodnawialng energie pierwotna = 185,71 kWh/(m?- rok),
udziat odnawialnych Zrédet energii w rocznym zapotrzebowaniu na energie koricowa = 0,00%,
jednostkowa wielko$¢ emisji C0,=0,0434 t CO,/(m?- rok).

Lokal mozna ogladac od dnia 13.04.2026r.po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu
terminu pod nrtelefonu: 12 637 85 60).

Cena wywotawcza lokalu nrlU: 3919 000 zt, wysoko$¢ wadium: 400 000 zt.

Termin wptaty wadium: do 27.04.2026r. - wptata na rachunek bankowy Sp-ni: PKO BANK
POLSKI SA 1l O/Krakéw 17 1020 2906 0000 1602 0013 8008. Decyduje data wptywu
$rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni.

Pisemne oferty wraz z Oswiadczeniem warunkujacym udziat w przetargu (o ktérym mowa
w ,,Regulaminie (...)” mozna sktadaé do godz. 12:00 w dniu 28.04.2026r w siedzibie
Spétdzielni - parter - dziennik podawczy - w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,, Oferta
- przetarg na lokal nr 1U”.

Oferta powinna zawiera¢ dane oferenta, jego adres, oferowang cene, ew. nr telefonu,
nrrachunku do zwrotu wadium, podpis oferenta.

Komisyjne otwarcie ofert (bez udziatu oferentéw) nastapi o godz. 12:30 w dniu
28.04.2026r.

Informacja Spétdzielni dla oferentow w sprawie wyboru oferty: w dniu 28.04.2026r.
o godz. 14:00 w siedzibie Spétdzielni - Sekretariat. Zawiadomienie oferenta o przyjeciu
oferty dokonuje sie niezwtocznie - pisemnie. Oferenta nieobecnego w siedzibie Spétdzielni
- zawiadamia sie pisemnie na wskazany adres za potwierdzeniem odbioru.

Osoba, ktdrej oferta zostanie przyjeta (wygra przetarg) ma obowigzek w terminie do 28.05.2026r.
wptacic na konto Spétdzielni zaoferowana kwote (cene nabycia) pomniejszong o wptacone
wadium (decyduje data wptywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni ).
Bezskuteczny uptyw tego terminu powoduje przepadek wadium na rzecz Spétdzielni.
Pozostatym osobom wadium zwraca sie w dniu nastepnym po otwarciu ofert na wskazany
przez uprawnionego nr rachunku bankowego w wysokosci wniesionej kwoty.

Z ,Regulaminem w sprawie zasad organizowania przetargéw na lokale w Zwierzynieckiej
Spétdzielni Mieszkaniowej (...)” mozna zapoznac sie w siedzibie Spétdzielni w dziale
cztonkowsko-mieszkaniowym (parter) w dniach przyjec stron lub na stronie internetowej
www.zsm.krakow.pl w zaktadce Przetargi.

Zawarcie umowy notarialnej i wydanie lokalu nastapi w terminie 14 dni od spetnienia przez
oferenta wszystkich warunkéw okreslonych w ogtoszeniu o przetargu. Zawiadomienie oferenta
o przyjeciu oferty oznacza zobowiazanie do zawarcia umowy.

Osoba, ktéra wygra przetarg pokrywa wszelkie optaty wynikajace z aktu notarialnego.

W przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy wadium przepada.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania a takze uniewaznienia przetargu bez podania

przyczyny.

Wazne informacje o lokalu

Lokal sktada sie z 26 pomieszczen uzytkowych. Wynikajacy z w/w powierzchni utamkowy
udziat we wspétwtasnosci nieruchomosci budynkowej oraz w prawie wtasnosci gruntu
wynosi 46097/236454. Budynek ul. Karola Szymanowskiego 15 posadowiony jest na dziatce
nr 641/22 obreb 4.

W poziomie piwnic ww lokalu znajduje sie m.in. pomieszczenie hydroforni (26,22 m?), ktéra
obstuguje budynek ul. Szymanowskiego 15 i Szymanowskiego 14. W dziale Ill kw prowadzonej
dla lokalu nr 1U wpisana jest nieodptatna stuzebno$¢ korzystania z lokalu nr 1U, ktérej zakres
ogranicza¢ sie bedzie do korzystania z pomieszczenia, w ktérym znajduje sie hydrofornia,
na rzecz kazdoczesnych wtascicieli i posiadaczy nieruchomosci, sktadajacej sie z dziatek
nr641/15,nr641/17,nr641/20 i nr641/23, zabudowanej budynkiem wielomieszkaniowym przy
ul. Szymanowskiego numer 14 w Krakowie. Przy umowie sprzedazy lokalu 1U zostanie
ustanowiona analogiczna stuzebno$¢ na rzecz kazdoczesnych witascicieli i posiadaczy
nieruchomosci, sktadajacej sie z dziatki nr641/22, zabudowanej budynkiem wielomieszkaniowym
przy ul. Szymanowskiego numer 15 w Krakowie.

W 2012 r. budynek Szymanowskiego 15 zostat docieplony oraz dokonano kompleksowego
remontu instalacji wewnetrznej centralnego ogrzewania. Naktady na ten cel zostaty sfinansowane
dwoma kredytami. Sptata kredytéw wraz z odsetkami dokonywana jest w stawce optaty
na fundusz remontowy przez osoby posiadajace tytut prawny do lokalu w tej nieruchomosci.
Termin catkowitej sptaty kredytéw przypada w dniu 01.12.2028r. Blizszych informacji w tej
sprawie mozna uzyska¢ w dziale cztonkowsko-mieszkaniowym Spétdzielni.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nrtel. 12 637-11-05.

Zarzad Spétdzielni
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POZAULOTRA

Dziewczynka zmarla po niecalej dobie. O tym, ze lekarze zastoso-
wali leczenie lekiem pozarejestrowym, rodzice dowiedzieli sie dopiero

pot roku pozniej.

Przed wojng ona zarzadzala marketami spozywczymi
i dorabiala jako ksiegowa, on prowadzit firme i zajmo-
wal sie przetworstwem oraz sprzedazg malin.

Na wojnie Vasyl walczyl w Donbasie, potem w rejo-
nie Charkowa i na granicy z Bialorusig. Dwa razy zo-
stal ranny. Przezyl, ale do dalszych walk si¢ nie nada-
wal. - Krzyczalem na lekarza, Ze musz¢ wraca¢ na
front — wspomina. Nie pomoglo, zostal zdemobilizowa-
ny. Kiedy Anna zaszla w cigze, wyjechali do Polski. Za-
mieszkali w Gdyni. Tu 23 stycznia 2025 roku w Szpitalu
Morskim urodzila im sie céreczka, Eva Marija.

Noworodka oceniono na 10 na 10 punktéw w skali Ap-
gar, chociaz dziewczynka miala niewlasciwie rozwiniete
naczynia krwiono$ne w lewej nodze i zro$niete dwa pal-
ce u stopy. Czerwong plame na skoérze, siegajacg do po-
$ladka, lekarze zdiagnozowali jako malformacje naczy-
niowa zylng. To anomalia rozwojowa, ktora — co do zasa-
dy — nie zagraza zyciu dziecka, ale wymaga leczenia.

Eve przewieziono do Uniwersyteckiego Centrum Kli-
nicznego w Gdarisku. W szpitalu byla od 28 do 31 stycznia.
Wyniki badar pokazaly, Ze w razie zastosowania standar-
dowej terapii immunosupresyjnej, moze dojs$¢ u dziecka
do powiklan. Stwierdzono m.in. niedokrwistos¢, proble-
my z krzepnieciem krwi i niestabilno$¢ metaboliczng. An-
na: — Po trzech dniach wypisali nas do domu. Cérka nie
miala zadnych infekcji, jadla i przybierala na wadze.

Vasyl: - Pozostala nam jeszcze jedna wizyta w szpita-
lu. Ale powiedziano nam, Ze cérka jest zdrowa i wszyst-
ko bedzie dobrze.

LEKARZE DECYDUJA SIE
NA LECZENIE OFF-LABEL

Po ponad miesigcu w domu, malzeristwo wrdcili

z dzieckiem do UCK. 3 marca Eva zostala planowano
przyjeta do kliniki pediatrii, hematologii i onkologii na
oddzial patologii noworodka, niemowlecia i choréb me-
tabolicznych, by kontynuowa¢ leczenie malformacji na-
czyniowej. Przeszla badania kontrolne i lekarz prowa-
dzacy podjal decyzje o podaniu dziecku leku o nazwie
Sirolimus. To silny antybiotyk immunosupresyjny, kt6-
ry stosuje sie gléwnie w transplantologii. Podaje sie go
takze przy malformacji naczyniowej u noworodkéw.

Kluczowe jest to, Ze podanie tego specyfiku na cho-
robe Evy, okreslane jest jako leczenie ,,off-label”, czy-

li ,,poza ulotky” albo ,,poza etykiety”. Co to znaczy? Ze
lek jest podawany na inng chorobe, w innych dawkach
lub dla innych grup pacjentéw, niz wskazuje producent
w oficjalnej ulotce. To legalna i powszechna na calym
Swiecie praktyka, szczegdlnie w onkologii, psychiatrii,
ale takze pediatrii. Wziela si¢ z braku alternatywnych,
zarejestrowanych lekéw na niektére schorzenia. By-
wa, Ze s3 nawet dowody naukowe, wskazujace na sku-
teczno$¢ leku przy innych chorobach, ale producent nie
zdazyl jeszcze uzupelnié tego w procesie rejestracji le-
ku. Nie jest to wiec leczenie eksperymentalne.

Co jednak istotne, aby zastosowa¢ procedure off-la-
bel, rodzic badZ opiekun prawny dziecka, powinien wy-
razi¢ $wiadoma zgode na leczenie i wiedzie¢ o wszel-
kich ryzykach po zastosowaniu leku. Takie sg przepisy.

W przypadku rodzicéw Evy byl z tym problem. — Wre-
czono nam plik dokumentéw po polsku —opowiada Anna.
- Lekarka powiedziala, zebySmy uzyli translatora w inter-
necie, by sobie to przettumaczy¢. Prébowalismy, ale ttuma-
czenie nie odpowiedzialo na wszystkie pytania, w tym pod-
stawowe. Gdybym wiedziala, Ze podanie leku niesie ryzyko
dla zdrowia cérki, nigdy bym si¢ na to nie zgodzita. A o tym,
ze bylo to leczenie off-label, dowiedzieliSmy sie dopiero pét
roku péZniej w kancelarii prawniczej, ktéra zajela sie nasza
sprawa i przeanalizowala dokumentacje medyczng.

Vasyl: — Nie wiedzieliémy, co podpisujemy. Ale byli-
$my pewni, Ze w szpitalu nas przeciez nie oszukajg.

O tym, Ze rodzice nie zostali skutecznie poinformowani
o konsekwencjach wybranej przez lekarzy metody lecze-
nia, Swiadczg takze ewidentne bledy w dokumentacji. Na-
wet podpisy na zgodzie na terapie zloZyli nie w tym miej-
scu, w ktorym trzeba; nie wpisali daty i godziny, nie zazna-
czyli swoich zg6d w niektérych wymaganych polach.

Anna: - Potem przyszla pani ze strzykawka i powie-
dziala, Ze teraz ,,podamy dziecku witaminy”. Na moje
pytanie, czy jest jakie$ ryzyko dla zdrowia corki, odpo-
wiedziala: ,nie”.

Byta godz. 20, gdy Eva dostala zastrzyk.

,MODLCIE SIE DO SWOJEGO BOGA,
AMY BEDZIEMY DO SWOJEGO”

— Cérka od rana mocno plakala. Przestala przyjmowacé
pokarm. Zadzwonilam do me¢za i poprositam, Zeby przy-
jechal, bo z dzieckiem dzieje si¢ co$ niedobrego. By-

la godz. 6 rano. Poszlam do pielegniarek, prosilam, by
co$ zrobily. Uspokajaly mnie, Ze ,,to normalne, Ze dziec-
ko ma gazy”. Za chwile poszlam znowu, ale ponownie
mnie odeslaly. O godz. 6.30 podaly dziecku papaweryne,
srodek rozkurczowy. Ale Eva nie przestawala ptakaé. Az
w koricu zaczela ciezko oddychaé¢ — méwi Anna i pokazu-
je, z jakim trudem dziewczynka tapala kazdy oddech.

Moéwi dalej: — O godz. 8 rano weszla lekarka z gru-
pa studentéw na obchdd. Przygladali sie corce, widzieli,
jak z trudem oddycha. Lekarka powiedziala, Ze to kolki.
I'wyszli. A ja mam dwdjke dzieci i wiem, jak wygladaja
kolki. To nie bylo to.

Dziecko zrobilo si¢ blade, mialo napecznialy brzu-
szek. Anna wzi¢la je na rece, chodzila po szpitalnym
korytarzu, plakala i prosita o pomoc.

— Ale lekarz powiedzial, Ze histeryzuje. Pielegniarki
podaly cérce paracetamol. Nie zrobili zadnych badan,
nie podlgczyli Zadnej aparatury, nie bylo Zadnej diagno-
styki. PéZniej maz chcial zmieni¢ pieluszke i zobaczyl,
Ze z plamy na ndzce cieknie krew — opisuje Anna.

Dopiero o godz. 14.25 lekarz pilnie zlecil badanie USG.
Wykazalo ostrg niewydolno$¢ wielonarzagdows. Serce nie
pompowalo krwi. Zlecono pilng konsultacje kardiologicz-
n3. Kiedy transportowano dziewczynke miedzy oddzia-
lami, doszlo do zatrzymania krgzenia. Kardiolog, natych-
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miast zaczal resuscytacje. Wezwano zespot lekarzy weze-
snego reagowania. Byta 14.50 — dziesig¢ godzin od zglo-
szenia przez matke pierwszych probleméw z dzieckiem.
O godz. 17.04 niemowle zostalo przyjete na dzieciecy
OIOM w stanie krytycznym, nieprzytomne, niezdolne do
samodzielnego oddychania. Akcja serca zwalniala.
—Wyszla do nas lekarka i powiedziala: ,,Médlcie si¢ do
swojego boga, a my bedziemy do swojego”. Zapamigtam te
stowa do korica zycia. Po kilku minutach wyszla ponow-
nie. Powiedziala, Ze dziecko zmarlo. I Ze jesli chce zoba-
czy¢ corke, to teraz. Probowala nas jeszcze pociesza¢. M6-
wila: ,,Zrobicie sobie kolejne dziecko” — opowiada Anna.
Zgon Evy stwierdzono o godzinie 17.27.

PROKURATURA BADA SPRAWE

- Gdybysmy wiedzieli, Ze leczenie wigZe sie z ryzykiem,
nigdy bym si¢ nie zgodzila. To nie bylo leczenie ratujace
zycie cérki, ktére trzeba bylo podja¢ - méwi Anna.
Zawiadomienie po $mierci dziewczynki zlozyta
w prokuraturze kancelaria prawnicza mecenas ElZzbiety
Bansleben z Sopotu. 19 grudnia 2025 roku Prokuratura
Rejonowa Gdarisk-Wrzeszcz wszczela sledztwo w spra-
wie nieumyslnego spowodowania $Smierci dziecka.
Zawiadomienie dotyczy trzech lekarzy:
¢ lekarki przyjmujacej dziecko na oddzial i przyjmuja-
cej zgode na leczenie off-label;
e lekarza prowadzacego z oddzialu intensywne;j terapii
dzieci oraz
¢ lekarza prowadzacego z oddzialu patologii
noworodka.
Prawnicy wskazali, Ze mogly zosta¢ popelnione prze-
stepstwa z art. 192 KK (ktéry méwi o wykonaniu zabie-

Wyszla do nas lekarka

i powiedziala: ,Modlcie sie do
swojego boga, a my bedziemy
do swojego”. Zapamietam te
stowa do konca zycia

ANNA

mama Evy, ktora zmarta w szpitalu w Gdansku
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gu leczniczego bez wymaganej zgody) oraz z art.155 (do-
tyczacego nieumyslnego spowodowania $mierci).

Sledztwo jest prowadzone ,w sprawie”, czyli nikomu
prokuratura nie postawila zarzutéw. Sledczy sprawdza,
czy doszlo do bledéw medycznych, czy lekarze uzyskali
$wiadomg zgode rodzicéw na leczenie off-label, czy le-
czenie byto wlasciwe, czy dziecko zostalo dostatecznie
zbadane przed podaniem leku oraz czy wczesniejsza in-
terwencja lekarska - zaraz po wystgpieniu niepokoja-
cych objawéw — uratowalaby Zycie Evy.

- Przestuchano juz kilka 0s6b z personelu piele-
gniarsko-lekarskiego, ktéry zajmowat sie pokrzywdzo-
ng i oczekuje sie na przestuchanie kolejnych — przeka-
zuje prokurator Mariusz Duszyniski, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Gdarsku. Po przestuchaniu
prokuratura zdecyduje, czy i jakich bieglych powotac.

Zwrdcitem sie z dziewiecioma pytaniami do dyrekcji
UCK w Gdarnsku. Zapytalem:

e czy rodzice Evy wyrazili Swiadoma zgode na leczenie
Sirolimusem;

e czy szpital dysponuje zgodami na leczenie w jezyku
ukrainskim;

e czy zaproponowano rodzicom tlumacza do
dokumentow;

e czy dziecko przed podaniem leku zostalo dostatecznie
zbadane, a jego stan byt nalezycie monitorowany;

¢ Uniwersytec-
kie Centrum
Kliniczne

w Gdansku

FOT. BARTOSZ BANKA /
AGENCJA WYBORCZA.PL

e czy mozna uznad, ze dziecku podano lek mimo nega-
tywnych wynikéw badania krwi;

e dlaczego interwencja kliniczna zostala podjeta przez
lekarzy dopiero po 10 godzinach od zgloszen o zlym sta-
nie dziecka;

e czy leczenie Sirolimusem bylo niezbedne do zastosowania
¢ i czy malformacja naczyniowa zagrazala zyciu dziecka.

Na zadne z tych pytan dyrektor naczelny szpitala, praw-
nik, dr nauk o zdrowiu Jakub Kraszewski, wprost nie od-
powiedzial. Chwile przed uplywem czasu przewidziane-
g0 W ustawie o prawie prasowym, dostaliSmy o$wiadcze-
nie. Czytam w nim, ze ,,UCK nie jest upowaznione do udzie-
lenia odpowiedzi na pytania, ktére moglyby doprowadzi¢
do naruszenia tajemnicy prawnie chronionej”. Dyrektor
stwierdza tez, Ze publiczne ujawnianie okolicznosci zdarze-
nia jest ,,niepozadane”, bo trwajg ,,postepowania prawne”.

W dalszej czesci oswiadczenia dyrektor Kraszewski
tlumaczy, jak sie stosuje leczenie off-label i jakie sg korzy-
$ci z zastosowania leku Sirolimus w leczeniu malforma-
¢ji naczyniowych. Podkresla tez, Ze taka ,,jest akceptowa-
na przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Tary-
fikacji, objeta refundacjg i powszechna w ochronie zdro-
wia”, choé rzeczywiscie odbywa sie w trybie off-label.

I podkresla, Ze zgon pacjenta w wyniku stosowania
terapii substancjg Sirolimus jest powiklaniem niezwy-
kle rzadkim, praktycznie nieujawnionym w praktyce
klinicznej i piSmiennictwie, dlatego tez dotychczas pa-
cjentom kwalifikowanym do terapii Sirolimusem nie
wskazywano ryzyka zgonu wéréd mozliwych do prze-
widzenia nastepstw poddania si¢ leczeniu.

A skoro o rozmowie z pacjentem lub jego bliskich
mowa — dyrektor zapewnia, ze przy terapii off-label ,le-
karz udziela [pacjentowi] wyczerpujacej informacji
o wskazaniach do zastosowania leczenia i ryzyku wig-
zacym sie z takim postepowaniem, w tym w szczegol-
nosci wskazuje zgodne z aktualnymi standardami i re-
komendacjami medycznymi, a takze posiadanym do-
$wiadczeniem klinicznym, najczeéciej wystepujace na-
stepstwa i powiklania, ktére mogg sie pojawi¢ w zwigz-
ku z uzyciem leku”. Tak samo jak o tym, Ze ,,szpital za-
pewnia niezbedne zasoby” osobom, ktdre nie znaja je-
zyka polskiego, a muszg udzieli¢ Swiadomej zgody.

W oswiadczeniu sg tez wyrazy wspotczucia dla bli-
skich zmartego dziecka. ,,Zdaj¢ sobie sprawe, ze zadne
stlowa nie sg w stanie ukoi¢ bélu, ktéry im towarzyszy.
Zapewniam, Ze nagla utrata zycia przez pacjenta jest
wstrzgsajaca dla calego personelu mojego szpitala, za-
angazowanego w niesienie pomocy najmtodszym cho-
rym. Zaistniala sytuacja ma dla nas nadzwyczajny cha-
rakter” — zapewnia dyrektor Kraszewski.

PROBLEMY W RELACIJI
PACJENT-LEKARZ

Mec. Elzbieta Bansleben, ktdéra reprezentuje rodzicéw Ewy,
zwraca uwage na dwa problemy, ktére powszechnie poja-
wiaja sie w relacjach miedzy pacjentami a personelem me-
dycznym. I ktére przed Smiercig Evy takze mialy miejsce.

— W tej sprawie, jak wlasciwie we wszystkich spra-
wach medycznych, ktére trafiajg do naszej kancelarii,
jest bardzo charakterystyczny rys: pacjenci i ich bliscy
bardzo czesto méwig o byciu niewystuchanym czy zba-
gatelizowanym w procesie leczenia — zaczyna.

I dodaje: - Jest jeszcze za wezesnie, by ferowaé jed-
noznaczne oceny co do przyczyn i skutkow tej tragedii.
Juz teraz mozna jednak powiedzieé, ze brak wystucha-
nia rodzicéw moze w tej sprawie mie¢ doniosle znacze-
nie, bo pojawia si¢ w dwoch kluczowych momentach.

Pierwszy to udzielenie zgody na leczenie. I to bez
wzgledu na pochodzenie pacjenta, ktéry moze nie zna¢
jezyka polskiego.

- Nawet gdy rodzice dziecka sa cudzoziemcami, obo-
wigzkiem personelu nie jest samo odebranie podpisu
[pod zgoda na terapie], ale takie wyjasnienie planowa-
nego leczenia, aby byto ono dla nich rzeczywiscie zrozu-
miale. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji szczegdlnie wrazli-
wych, obejmujacych leczenie niestandardowe — ttuma-
czy mecenas. — Problem powraca, gdy matka sygnalizu-
je pogarszajacy si¢ stan dziecka, a jej niepokoj nie zosta-
je potraktowany z nalezytg powagg i nikt nie zleca badan
diagnostycznych. Powstaje pytanie, czy brak tej diagno-
styki pozbawil pacjentke szansy na wyleczenie.

Zdaniem prawniczki, jezeli te okolicznosci sie potwier-
dza, moze to oznaczac wigcej niz problem komunikacyjny.

- Zaniechanie moze rodzi¢ odpowiedzialno$¢ praw-
nga. W sprawach medycznych brak nalezytego wystucha-
nia nie jest tylko kwestig dobrych manier, lecz stanowi¢
moze podstawe do przypisania podmiotowi leczniczemu
odpowiedzialno$ci za niepowodzenie leczenia, zwlaszcza
wtedy, gdy nastepstwem zaniechar jest Smier¢ pacjenta
- podsumowuje mec. ElZbieta Bansleben.

JAKIE PRAWA MA PACJENT?

Takze biuro Rzecznika Praw Pacjenta — w odpowiedzi
na pytania ,Wyborczej” — nie ma watpliwosci, ze we-
dlug przepiséw, pacjent — w tym opiekunowie leczo-
nych dzieci — ma prawo do informacji dotyczacych swo-
jego stanu zdrowia i metod leczenia. Takze chory, ktéry
nie postuguje si¢ jezykiem polskim.

»Zgoda musi by¢ udzielona w sposéb swiadomy,

a wiec po przekazaniu pacjentowi petnej informacji
o stanie jego zdrowia” — czytamy w pi$mie RPP.

Nie ma jednak po stronie szpitali obowigzku ani prowa-
dzenia dokumentacji medycznej w obcym jezyku (zwlasz-
cza ze na terytorium RP obowigzuje jezyk polski i doku-
mentacje medyczng takze trzeba prowadzi¢ tylko w jezyku
polskim), ani zapewnienia thumacza jezyka obcego.

,Cho¢ dobrg praktyka jest zawarcie umowy z osoba-
mi postugujacymi sie czesto spotykanymi jezykami [ja-
ko ttumacze]” — dodaje RPP.

Przypomina tez, Ze personel medyczny nie jest po-
zbawiony wsparcia w kontaktach z pacjentami ukrain-
skojezycznymi. Komunikacje z nimi ulatwia aplikacja
LikarPL, przygotowana specjalnie z myslg o pacjentach
z Ukrainy oraz ich polskich lekarzy.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34414013
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Wsieci Epsteina
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TO NIE JEST SWIAT DLA MEODYCH LUDZI

Co mamy do zaoferowania
nastolatkom, gdy
odbierzemy im tik toka?

OD SOBOTY
DO CZWARTKU!
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Wydanie
sobotnie ,,Wyborczej”
mozesz kupié

Szukaj w punkcie
sprzedazy prasy.

VIRGINIA GIUFFRE

Dlaczego nie uciekla
od Epsteina?

MIASTECZKO WILANOW

W kolejkach do Dino i Pepco
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NIE MIESZAJ...
lek. dent. Maria Miedzianowska*

-..Opryszczki
ze wspotdzieleniem

pasty do zebow

odczas chorowania nalezy utrzymac codzienng rutyne szczotkowa-
nia. Zachecam tez do picia wody! To przystuzy sie zaréwno wycho-
dzeniu z choroby, jak i znormalizuje pH w jamie ustnej oraz wyplu-
cze resztki pokarmowe. Jest to szczegdlnie wazne przy goraczce,
ktéra powoduje zmniejszenie ilosci wydzielanej Sliny.

Na czas choroby warto wybrac¢ szczoteczke z miekkim wlosiem, ktéra
nie bedzie podraznia¢ wrazliwych blon sluzowych. Po kazdym uzyciu najle-
piej bardzo dokladnie wypluka¢ przybory i pozwoli¢ im dobrze wyschng¢.
Po catkowitym powrocie do zdrowia szczoteczke manualng lub koricéwke
elektryczna nalezy wymieni¢ na nowa.

Szczegdlnej dyscypliny wymaga réwniez aktywne zakaZenie wirusem
opryszczki. Podczas mycia zebéw nalezy unikaé bezposredniego dotykania
zmian chorobowych wlosiem szczoteczki. W tym czasie absolutnie nie wol-
no tez wspoldzieli¢ z nikim pasty do zebéw (wirusy mogg przenies¢ sie przez
wylot tubki) ani samej szczoteczki, a po calkowitym wygojeniu pecherzykéw

konieczna jest jej wymiana na nowa.

*stomatolozka z Centrum S-Dent Medicover Stomatologia w todzi

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Not. ET

Czy znamy granice
diugowiecznosci cztowieka?

d ponad péttora wieku $rednia dlugosé zycia stale ro$nie w naj-
bogatszych krajach. W XX w. odnotowano spektakularny wzrost
dlugowiecznosci, zwigzany ze spadkiem zachorowan na choroby
zakazne i postepem medycyny sercowo-naczyniowej.

Jednak od kilku lat eksperci dreczg sie pytaniem: kiedy ten mechanizm

sie wyczerpie?

Niektérzy badacze uwazajg, ze zmierzamy w kierunku ,,biologicznego
pulapu ludzkiej dtugowiecznosci”, podczas gdy inni szacujg, Ze wcigz istnie-

je pole do poprawy.

Za $rednig dtugoscia zycia w danym kraju kryja sie bardzo zréznicowa-
ne, regionalne realia. Wlasnie to ujawnily wyniki badania, opublikowane
niedawno w czasopi$mie ,,Nature Communications”. Analizujac dane
zebrane w latach 1992-2019, naukowcy skupili si¢ na 450 regionach Europy
Zachodniej, liczacych prawie 400 mln mieszkancéw.

Zebrano dane dotyczace Smiertelnosci i dane demograficzne z urzedéw
statystycznych w 13 krajach Europy Zachodniej, w tym w Hiszpanii, Danii,
Portugalii i Szwajcarii. Nastepnie przeliczono roczny wzrost oczekiwanej
dlugosci zycia w chwili urodzenia dla kazdego regionu w latach 1992-2019.

Liczba

Ksigzka

W ksiegarniach dostepne jest juz drugie wydanie

PROC. dwutomowej ,.Seksuologii’ - jednego z najbardziej

¢ polskich kompleksowych kompendiéw wiedzy o zdrowiu sek-
dzieci sualnym w Polsce. Redakcjg naukowg publikacji zaje-
doswiadcza li sie: Michat Lew-Starowicz, Maria Beisert oraz Bar-
probleméw tosz Grabski. Ksigzka powstala we wspélpracy z bli-
psychicznych sko 70 ekspertami z zakresu medycyny, psychologii

= wynika i nauk spotecznych.

zraportu

;"':e':::’al e »Seksuologia. Tom 2”

Maria Beisert, Michat
- Lew-Starowicz, Bartosz Grabski

=] Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Leczenie

Niepozadane

Jesli mamy wrazenie, ze lek wywoluje u nas dzialania
niepozadane, nie powinniSmy ciagnac terapii dalej.
Trzeba powiedzie¢ o tym lekarzowi i zglosic taka reakcje

oficjalnie do urzedu.

Margit Kossobudzka

efinicja dzialania niepozadanego

leku jest do$¢ prosta. Sg to wszyst-

kie niechciane i niezamierzone

efekty, o szkodliwym lub nieprzy-

jemnym dzialaniu dla pacjenta,
ktére prawdopodobnie sg zwigzane ze stoso-
waniem leku.

Wiele oséb, ktére doswiadczajg takich obja-
wow, zwraca si¢ Z nimi do lekarza i prosi o zmia-
ne leku. Najcze$ciej nic wiecej z tym nie robi.
Takie podej$cie ma jednak swoje wady — nie da-
jemy szansy producentowi na zweryfikowanie
ewentualnych probleméw.

Specjalisci od zdrowia zachecaja do zglasza-
nia takich przypadkéw.

Dopuszczenie leku do uzytku to nie jest
ostatni moment monitorowania jego bezpie-
czenstwa. Lek trafiajac na rynek, dociera do
setek tysiecy, a nawet milionéw pacjentéw. Ta-
ka skala pozwala wykry¢ choéby bardzo rzad-
kie dzialania niepozadane oraz mozliwe in-
terakcje z lekami, produktami spozywczymi
lub wplyw lekéw na inne choroby, ktérych nie
udato sie wylapaé podczas badan klinicznych.

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg ,,Prawo far-
maceutyczne” moze to zrobi¢ kazdy pacjent, ale
takze jego przedstawiciel ustawowy lub opiekun.
Mogga to zglosi¢ takze sami lekarze.

Dzialanie niepozadane leku moze pojawi¢
sie na kazdym etapie leczenia. Jednak najcze-
$ciej dokuczaja one pacjentom tuz po rozpo-
czeciu terapii lub po zwigkszeniu dawki. Czes¢
dzialani niepozadanych moze ujawni¢ sie w in-
terakcji z innym lekiem lub jedzeniem!

OD CZESTYCH
PO BARDZO RZADKIE

W Polsce za monitorowanie dzialar niepozada-
nych produktéw leczniczych, czyli zbierania ra-
portéw oraz informacji o niepozadanych dziala-
niach, odpowiedzialny jest Prezes Urzedu Reje-
stracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Me-
dycznych i Produktéw Biobdjczych.

Jedli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze
stosowanie danego leku wywoluje ciezkie nie-
pozadane dzialanie, zmieniajgce stosunek ko-
rzysci do ryzyka, Gléwny Inspektor Farmaceu-
tyczny, na wniosek Prezesa Urzedu, wydaje de-
cyzje o czasowym zakazie wprowadzania te-
go produktu do obrotu, o wstrzymaniu obro-
tu tym produktem lub o wycofaniu go z rynku.

Wyjatkiem sg informacje dotyczace niepoza-
danych odczynéw poszczepiennych oraz kryte-
ria ich rozpoznawania. Te zbierane sg przez jed-
nostki Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.

Podziat dzialan niepozadanych jest rézny.

Najczesciej dzieli sie je ze wzgledu na cze-
stotliwos¢ wystepowania:
¢ bardzo czeste — powyzej 1 na 10 przypadkéw;
e czeste —od 1 na 100 do 1 na 10 przypadkdow;

¢ niezbyt czeste — od 1 na 1000 do 1 na 100
przypadkow;

¢ rzadkie—od 1na10000 do 1na 1000 przypadkéw;
¢ bardzo rzadkie - poniZej 1 na 10000 przypadkéw;
* 0 nieznanej czestosci.

Inna klasyfikacja wiaZze sie z intensywnoscia
objawéw, np. lekkie dzialanie niepozadane jak
bl glowy, nudnosci lub biegunka albo powaz-
ne i zagrazajace zyciu, m.in. niewydolnos¢ na-
rzgdowa i zawal serca.

Jeszcze inny podzial opiera sie farmakologii
samego leku. Na przyklad:

e typ A to reakcje mozliwe do przewidzenia
(zwigzane sg z dawkg i mechanizmem dzia-
lania leku),

* typ B to reakcje nietypowe — trudne do przewi-
dzenia i niezwigzane z dzialaniem leku.

Jesli mamy wrazenie, Ze lek wywoluje u nas
dzialania niepozadane, nie powinni$my ,,cia-
gna¢” terapii dalej. Trzeba w pierwszej kolejno-
$ci powiedzie¢ o tym lekarzowi, a potem zglo-
si¢ taka reakcje oficjalnie do Urzedu Rejestra-
¢ji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobdjczych, Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dzialari Pro-
duktow Leczniczych (adres: Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa).

Mozemy takze zglosi¢ takie zdarzenie przez
platforme ePUAP lub poczta elektroniczna na
adres ndi@urpl.gov.pl.

Wiele 0s6b przed zgloszeniem takiej reakc;ji
zadaje sobie pytanie, czy oby na pewno byla ona
skutkiem ubocznym leku. Niepotrzebnie, bo pa-
cjenci nie muszg tego sami rozstrzygac! Zdarze-
nie warto zglosi¢, a oceng ryzyka zajmie si¢ od-
powiednia jednostka medyczna.

Cze$¢ zawodow medycznych ma obowigzek
zglaszania dzialan niepozadanych lekéw, jesli
sa $wiadomi ich wystgpienia. Sg to:
¢ lekarze;
¢ pielegniarki;

e polozne;
e farmaceuci;
¢ ratownicy medyczni.

To nieprawda, Ze nasze pojedyncze zglosze-
nie niczego nie zmieni. Dane z poszczeg6lnych
krajow przesylane sg dalej, np. do struktur unij-
nych. To poprawia bezpieczeristwo terapii i ja-
kos¢ Zycia innym pacjentom.

AMOZE TYLKO JA TAK MAM?

Istnieje tez tzw. osobnicza wrazliwos$¢ na le-
ki. To indywidualna podatno$¢ organizmu na
dzialanie substancji leczniczych. Sprawia ona,
Ze ta sama dawka leku u réznych oséb moze
wywolaé¢ odmienny efekt: od braku dzialania,
przez dzialanie terapeutyczne, az po powazne
skutki uboczne.

Reakgje te sg zréznicowane i mogg wynikaé
z czynnikéw genetycznych, fizjologicznych lub
patologicznych.

Nadwrazliwo$¢ na leki moze wystgpi¢ po
przyjeciu niemal kazdego preparatu i nie zawsze

1RP
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dzialania lek¢

FOT.GETTY IMAGES

Wuwielu przypadkach roznice
wreakcjina leki mogq wynikac
2 szybszego lub wolniejszego
metabolizmu leku

ma podloze alergiczne. Na rézna reakcje organi-
zmu wplywaja m.in. wiek, ple¢, choroby wspot-
istniejace, stan narzadéw (watroba, nerki) oraz
predyspozycje genetyczne (farmakogenetyka).

Objawy takiej nietolerancji to cze¢sto zle sa-
mopoczucie, uczucie otepienia, lub reakcja
alergiczna/skorna.

W przypadku podejrzenia nadwrazliwosci na
leki (np. antybiotyki), konieczna jest konsultacja
lekarska i diagnostyka, w tym alergologiczna.

Wrazliwosé¢ osobnicza jest waznym czynni-
kiem w medycynie. Od lat méwi sie o niej w kon-
tekscie personalizacji terapii.

ADLACZEGO DANY LEK
NA NAS DZIALA?

Czesciowo odpowiedZ lezy w naszych genach.
Istnieje wiele czynnikéw, ktére wplywaja na na-
szg reakcje na leki, w tym masa ciala, ostatnio
spozywane pokarmy, ktére wplywaja na wchia-
nianie, oraz inne przyjmowane przez nas leki.
Nasze geny mogg réwniez mie¢ duzy wplyw na
to, czy lek dziala na nas i jak podatni jesteSmy
na dzialania niepozadane.

W wielu przypadkach réznice w reakcji na
leki moga wynikac z szybszego lub wolniejsze-
go metabolizmu leku.

Sporo badan koncentruje sie na poszuki-
waniu wariantéw genetycznych powigzanych

z metabolizmem. Zajmuje si¢ tym specjalna ga-
laZ nauki — farmakogenomika.

Na przykltad, w 2021 r. producenci leku roz-
rzedzajacego krew — klopidogrelu - zostali po-
stawieni przed sadem przez stan Hawaje i zo-
bowigzani do zaplaty ponad 834 mln dol za nie-
ujawnienie, Ze lek moze mie¢ zmniejszone lub
zadne dzialanie u duzej liczby os6b pochodza-
cych z wysp Pacyfiku.

Wariant genetyczny, ktéry powoduje nie-
skutecznos¢ leku, wystepuje jedynie u okoto
2,5 proc. populacji pochodzenia europejskiego,
ale u okolo 45 proc. mieszkanicéw wysp Pacyfiku
i okolo 60 proc. mieszkaricéw Azji Poludniowe;j.

Wykryto to na péZnym etapie, bo badania kli-
niczne tego leku przeprowadzono gléwnie na
osobach pochodzenia europejskiego.

CZY LEKI GENERYCZNE
MOGA DZIALAC INACZEJ
NIZ ORYGINALNE?

W 2017 r. Kanadyjskie badanie opublikowa-
ne w ,,Circulation: Cardiovascular Quality and
Outcomes” wykazalo, Ze u pacjentéw, ktorzy
przyjmowali generyczne wersje trzech réz-
nych lekéw na nadci$nienie w miesigcach po
ich wprowadzeniu na rynek, zaobserwowano
czestsze wystepowanie dzialan niepozadanych
zwigzanych z przyjmowanymi lekami. Autorzy
badania twierdza, Ze moze to sugerowa¢ rézni-
ce w skuteczno$ci miedzy lekami markowymi
a generycznymi.

—Wazne jest jednak, aby umiesci¢ te wyniki
w odpowiednim kontekscie. Wiekszo$¢ weze-
$niejszych badan wykazala niewielkg réznice
miedzy lekami generycznymi a oryginalnymi,
aw tym badaniu mogly wystepowac inne czyn-
niki wplywajace na wyniki — komentowala na la-
mach prasy uniwersytetu Harvarda dr Dr Nite-
esh K. Choudhry, profesor medycyny w Harvard
Medical School i dyrektor wykonawczy Centrum
Nauk o Swiadczeniu Ustug Zdrowotnych w Bri-
gham and Women'’s Hospital.

Aby uzyskaé aprobate organizacje zajmujg-
ce sie dopuszczaniem lekéw na rynek: amery-
kariska FDA czy europejska EMA, lek generycz-
ny musi by¢ ,,bioekwiwalentny” w stosunku do
swojego oryginalnego odpowiednika.

Oznacza to, ze pod wzgledem chemicznym
oba leki muszg by¢ praktycznie identyczne, cho-
ciaz producenci mogg dopuszcza¢ 20 proc. réz-
nic w skladzie substancji czynnej w stosunku
do oryginalnej formuly.

Firmy muszg zatem zblizy¢ sklad chemicz-
ny leku generycznego do oryginatu, ale nie mu-

sza wykazywac, Ze obie wersje sg rownowazne
terapeutycznie, co 0znacza, Ze nie musza prze-
prowadzacd testéw, aby upewnic sie, ze pacjen-
ci reaguja na te leki w taki sam sposob, jak na
wersje markowa.

—Na przyklad, producent generycznego leku
na nadci$nienie nie musialby udowadniaé, ze
jego lek réwnieZ obniza cisnienie krwi — méwi
dr Choudhry. Poniewaz jednak sktad chemiczny
leku jest taki sam, organy regulacyjne uwazaja,
ze mozna z duzym prawdopodobieristwem za-
tozy¢, Ze majg podobne dzialanie.

I dodawal: Zawsze jest mozliwe, uczciwie
mowigc, Ze zdarzy sie co$ nietypowego. By¢ mo-
Ze postac generyczna zostala wyprodukowana
z inng substancjg nieaktywng, ktéra powodo-
wala u pacjentéw wiecej skutkéw ubocznych.
A moze niewielka zmiana w sktadzie chemicz-
nym powodowala odmienng reakcje u pacjen-
téw. Jednak wzrost liczby zdarzen niepozada-
nych zwigzanych z lekami mogt réwniez wyni-
ka¢ z probleméw z badaniem i populacjg pa-
cjentéw, ktérg obserwowali badacze.

Majac to na uwadze, trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, ze réznice miedzy lekami markowy-
mi a generycznymi byly przyczyng tych zdarzen.

Mimo to, jesli przejdziesz na lek generyczny
izauwazysz nowe lub niepokojgce objawy, zdecy-
dowanie warto o tym porozmawia¢ z lekarzem.

W rzadkich przypadkach zamienniki lekéw
mogg dziala¢ na danego pacjenta inaczej niz
lek oryginalny, mimo Ze zawierajg te samg sub-
stancje czynng.

Wynika to z faktu, Ze o ile substancja czyn-
na jest taka sama, o tyle wypelniacze, barwni-
ki, otoczki mogg sie réznic.

Substancje pomocnicze z kolei wplywaja
na to, jak lek si¢ wchlania, jak szybko zaczy-
na dziala¢ i jak jest tolerowany. U niektérych
0s6b inna otoczka tabletki lub wypelniacz mo-
ze powodowac:

e alergie lub nietolerancje (np. na laktoze czy
barwniki), co objawia si¢ bélami brzucha Iub
wysypka,

e nieco inne tempo wchlaniania, co moze
mie¢ znaczenie przy lekach np. na tarczyce
i przeciwpadaczkowych.

Wazna jest tez forma przyjmowania leku. Na
przyklad, zmiana leku o przedtuzonym dzialaniu
na inny odpowiednik moze skutkowaé tym, Ze
substancja czynna bedzie uwalniana zbyt szyb-
ko lub zbyt wolno. Niektérzy pacjenci sg bar-
dziej wrazliwi na zmiany w skladzie tabletki.
Bywa, ze zmiana formy z tabletki na kapsultke
lub zmiana producenta zawiesiny (inny smak/
konsystencja) moze wplywac na subiektywne
odczucia pacjenta. ®

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34427095

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34427153 OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34427205

sygn. akt 1 Ns 530/25
= O0GLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym Poznafi - Grunwald i Jezyce

OBWIESZCZENIE STAROSTY BYDGOSKIEGO

zdn. 23.03.2026r.

OBWIESZCZENIE STAROSTY BYDGOSKIEGO

zdn. 23.03.2026 .

w Poznaniu w 1 Wydziale Cywilnym toczy sie sprawa
o sygn. akt 1 Ns 530/25

o stwierdzenie nabycia spadku
po Alfonsie Gornowiczu, zmartym
w dniu 22 kwietnia 2018 r. w Poznaniu,

amajacym ostatnie miejsce zwyklego pobytu w Poznaniu.
Z posiadanych informacji wynika, ze spadkodawca byta
wiascicielem badZ wspéiwtascicielem nieruchomosci. Sad
wzywa wszystkich spadkobiercéw po Alfonsie Gornowiczu,
aby w terminie 3 miesigcy od daty ukazania si¢ ogloszenia
zgtosili sie do Sadu Rejonowego Poznan - Grunwald i Jezyce
w Poznaniu do sprawy o sygn. akt | Ns 530/25 i udowodhili
swe prawa do spadku po wskazanym spadkodawcy, gdyz
W przeciwnym razie mogg by¢ pominieci w postanowieniu
o stwierdzeniu nabycia spadku.

1RP

na podstawie art. 124 a ust. 1 w zwigzku z art. 124 ust. 1 oraz art. 114 ust. 3 i 4 Ustawy
zdn. 21 sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U.2024.1145 ze zm.).

zawiadamiam

0 zamiarze wszczecia postepowania w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
o nieuregulowanym stanie prawnym, oznaczonej jako dz. nr 2/43, potozonej w obrebie Nowy Dwér, gmina
Koronowo, poprzez zezwolenie na realizacje inwestycji polegajacej na budowie sieci elektroenergetycznej
kablowej niskiego napiecia wraz ze ztgczem kablowo- pomiarowym.

Postepowanie administracyjne zostanie wszczete jezeli w terminie dwéch miesiecy od dnia ukazania sie
niniejszego obwieszczenia nie zgtosza sie do Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy osoby, ktérym przystuguja
prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy - Wydziale Nieruchomosci
przy ul. Zygmunta Augusta 16, Il pietro, pok. nr 301 lub telefonicznie pod numerem 52 5810286 powotujac
sie na numer sprawy WN.6821.2.5.2026.

na podstawie art. 124 a ust. 1 w zwigzku z art. 124 ust. 1 oraz art. 114 ust. 3 i 4 Ustawy
zdn. 21 sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U.2024.1145 ze zm.).

zawiadamiam

0 zamiarze wszczecia postepowania w przedmiocie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
o nieregulowanych stanach prawnych, oznaczonych jako dz. nr 6/25, 6/20, 96, potozonych w obrebie Watdowo
Krélewskie, gmina Dabrowa Chetmiriska, bez oznaczenia hipotecznego, poprzez zezwolenie na realizacje
inwestycji polegajacej na budowie kanalizacji sanitarnej.

Postepowanie administracyjne zostanie wszczete jezeli w terminie dwéch miesigcy od dnia ukazania
sie niniejszego obwieszczenia nie zgtosza sie do Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy osoby, ktérym przystuguja
prawa rzeczowe do przedmiotowej nieruchomosci.

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé w Starostwie Powiatowym w Bydgoszczy - Wydziale Nieruchomosci

przy ul. Zygmunta Augusta 16, Il pietro, pok. nr 301 lub telefonicznie pod numerem 52 5810286 powotujac
sie na numer sprawy WN.6821.2.2.2026.
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Ogtoszenia i reklamy

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 27 marca 2026

IF-11.747.1.3.2026.1

WOJEWODA LUBELSKI

Dziatajac na podstawie art. 7 ust.1, art. 7 ust. 1c ustawy z dnia 24 lipca 2015
r. o przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci
przesytowych (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1199) - zwanej dalej ustawg oraz art.
6liart.10§ 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania ad-
ministracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 572) - zwanej dalej Kpa, zawiada-
miam, ze na wniosek petnomocnika substytucyjnego PGE Dystrybucja S.A.
ul., Garbarska 21A, 20-340 Lublin, wszczeto postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji towarzyszacej
strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej polegajacej na prze-
budowie istniejacej linii elektroenergetycznej 110 kV relacji GPZ Deblin-
GPZ Ryki.

Zakresem objeto dziatki o numerach ewidencyjnych:

-wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Stezyca, obreb Brzeziny, nu-
mery dziatek ewidencyjnych:

77/4(LU1Y/00003092/3), 78/3(LU1Y/00010788/1), 1355(LU1Y/00014644/8),
77/2(LU1Y/00012750/0), 78/1(LU1Y/00010788/1), 78/2(brak KW),
1352(LU1Y/00014644/8), 48/1(LU1Y/00021844/2), 48/2(LU1Y/00007149/6),
48/8(LU1Y/00006452/6), 48/5(LU1Y/00008709/7), 1351(LU1Y/00014644/8),
49/2(LU1Y/00006004/1), 50(LU1Y/00005449/5), 51/1(LU1Y/00022934/7),
51/3(LU1Y/00022934/7, 51/4(LU1Y/00021844/2), 52/1(brak

KW), 52/2(LU1Y/00029635/0), 53/1(brak KW), 53/3(brak KW),
53/4(LU1Y/00011667/4), 1356(LU1Y/00013361/3), 54/1(LU1Y/00033135/6),
55/1(brak KW), 56(LU1Y/00024077/5), 57(LU1Y/00010048/2),
58/1(LU1Y/00007560/3), 58/2(LU1Y/00007224/6), 59/1(LU1Y/00003247/5),
59/2(LU1Y/00013644/1), 60/1(LU1Y/00036046/6), 60/2(LU1Y/00003247/5),
61(LU1Y/00005888/4), 62(LU1Y/00006251/7), 63/1(LU1Y/00000902/4),
63/2(LU1Y/00000705/3), 64/1(LU1Y/00007137/9), 64/2(LU1Y/00007137/9),
64/3(LU1Y/00007137/9), 65/1(LU1Y/00033003/2), 65/3(LU1Y/00039404/5),
65/4(LU1Y/00039405/2), 66(LU1Y/00009844/2), 68/3(LU1Y/00034208/6),
68/4(LU1Y/00032019/0), 69/5(LU1Y/00026414/4), 69/2(LU1Y/00030110/4),
69/3(LU1Y/00032427/3), 70/3(LU1Y/00032427/3), 70/4(LU1Y/00022387/7),
1361(LU1Y/00014643/1), 71/6(LU1Y/00007818/7), 71/7(LU1Y/00008153/4),
72/1(brak KW), 72/2 (LU1Y/00008355/0), 72/3(LU1Y/00008355/0),
73(LU1Y/00028533/8), 72/11(brak KW), 346(LU1Y/00035127/1),
343(LU1Y/00008153/4), 318(LU1Y/00014644/8), 344/1(LU1Y/00008153/4),
409/2(LU1Y/00012164/5), 411/4(LU1Y/00010433/8),
412/2(LU1Y/00001491/6), 413/2(LU1Y/00002697/7),
414/2(LU1Y/00030373/5), 415(LU1Y/00004150/5), 416(LU1Y/00032049/9),
417(LU1Y/00022016/6), 418(brak KW), 419(LU1Y/00008355/0),
421/1(LU1Y/00013361/3), 431(brak KW), 430(LU1Y/00005174/6), 429
(LU1Y/00013374/7), 428(LU1Y/00013374/7), 426(LU1Y/00008097/3),
425(LU1Y/00030444/4), 422(LU1Y/00014644/8), 72/13(brak KW),
1357/3(LU1Y/00014644/8), 410(LU1Y/00010678/7), 420(LU1Y/00011454/8),
432(LU1Y/00031099/7);

-wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Stezyca, obreb Nadwislan-
ka, numery dziatek ewidencyjnych:

264(LU1Y/00005935/9), 263(LU1Y/00021887/5), 262(brak KW),
261(LU1Y/00003634/5), 260(LU1Y/00003634/5), 259(LU1Y/00023874/5),
258(LU1Y/00014001/9), 257/1(LU1Y/00034623/1), 368/1(LU1Y/00011706/0),
255(LU1Y/00028337/4), 254/1(LU1Y/00008126/6), 253/1(brak KW),
252/1(LU1Y/00011007/0), 251/1(brak KW), 250/1(LU1Y/00015772/1),
249/1(brak KW), 248/1(LU1Y/00025802/4), 247/1(LU1Y/00025802/4),
247/2(LU1Y/00010735/5), 246/2(LU1Y/00010735/5),
246/1(LU1Y/00034259/8), 373/2(LU1Y/00010735/5),
373/4(LU1Y/00033159/0), 164/12(LU1Y/00034147/0),
164/13(LU1Y/00010155/5), 164/2(LU1Y/00013643/4),
164/19(LU1Y/00026859/5), 82(LU1Y/00013539/2), 367/3(LU1Y/00004752/5),
248/2(LU1Y/00010735/5), 249/2(LU1Y/00010735/5)

-wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Stezyca, obreb Stara Rokit-
nia, numery dziatek ewidencyjnych:

2272(LU1Y/00017579/2), 1401/2(LU1Y/00022532/9),
1400/2(LU1Y/00022532/9), 1399/2(LU1Y/00000815/7),
1398/2(LU1Y/00007007/9), 1397/2(LU1Y/00000815/7),
1396/2(LU1Y/00014707/8), 1395/2(LU1Y/00008011/7),
1394/2(LU1Y/00017050/8), 1393/2(LU1Y/00036823/7),
1392/2(LU1Y/00011831/5), 1391/2(LU1Y/00028159/2),
1390/2(LU1Y/00017457/1), 1389/2(brak KW), 1388/2(LU1Y/00032183/0),
1387/2(LU1Y/00017457/1), 1386/2(LU1Y/00003412/3),
1385/2(LU1Y/00017458/8), 1384/2(LU1Y/00008363/9),
1383/2(LU1Y/00008363/9), 1382/2(LU1Y/00002700/2),
1381/2(LU1Y/00013520/6), 1380/6(LU1Y/00012819/2),
1380/5(LU1Y/00010973/5), 1379/2(LU1Y/00022248/1),
1378/2(LU1Y/00022248/1), 1377/2(LU1Y/00003238/9),
1376/2(LU1Y/00011312/1), 1375/2(LU1Y/00024542/6),
1374/2(LU1Y/00011359/2), 1373/2(LU1Y/00023652/3),
1372/2(LU1Y/00002837/1), 1371/2(LU1Y/00002837/1),
1370/2(LU1Y/00013521/3), 1369/2(LU1Y/00023656/1),
1368/2(LU1Y/00023493/0), 1367/2(LU1Y/00023494/7),
LU1Y/00006714/1), 1432/2(LU1Y/00012649/9),
LU1Y/00002432/2), 1364/2(LU1Y/00016978/2),
LU1Y/00004265/4), 1362/2(LU1Y/00036609/1),
LU1Y/00009856/9), 1360/2(LU1Y/00006286/1),
LU1Y/00032334/4), 1358/2(LU1Y/00010194/0),
LU1Y/00032049/9), 1356/2(LU1Y/00035939/6),
1355/6(LU1Y/00003164/9), 1355/5(LU1Y/00003165/6),
1354/2(LU1Y/00035939/6), 1353/2(LU1Y/00008403/2), 1352/2(brak KW),
1351/2(brak KW), 1350/2(LU1Y/00014077/2), 1349/2(LU1Y/00006692/0),
2409(brak KW), 1348/2(LU1Y/00014501/4), 1350/1(LU1Y/00014077/2),
1349/1(LU1Y/00006692/0), 1348/1(LU1Y/00014501/4), 1347/1(brak
KW), 1346/1(LU1Y/00013549/5), 1345/1(LU1Y/00012714/6),
1344/1(LU1Y/00034088/8), 1343/1(LU1Y/00008387/3),
1342/1(LU1Y/00025319/1), 1341/1(LU1Y/00025319/1),

1366/2
1365/2
1363/2
1361/2
1359/2
1357/2

OBWIESZCZENIE WOJEWODY LUBELSKIEGO

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji
towarzyszacej strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej

1340/1(LU1Y/00027588/1), 1339/1(LU1Y/00006798/3),
1338/1(LU1Y/00002432/2), 1337/1(LU1Y/00002432/2),
1336/1(LU1Y/00025686/4), 1335/1(LU1Y/00009418/7),
1334/1(LU1Y/00009418/7), 1333/1(LU1Y/00002684/3),
1332/1(LU1Y/00002684/3), 1331/1(LU1Y/00027869/5),
1330/1(LU1Y/00002027/0), 1329/1(LU1Y/00012325/2), 1328/1
(brak KW), 1327/1(LU1Y/00030405/9), 1326/1(LU1Y/00014252/3),
1325/1(LU1Y/00022025/2), 1324/1(brak KW), 1323/1(LU1Y/00015104/8),
2406(LU1Y/00013331/4), 249(LU1Y/00013119/2), 683(brak KW),
682(LU1Y/00032183/0), 681(LU1Y/00035378/5) 680(LU1Y/00038130/6),
679(LU1Y/00038130/6), 678(LU1Y/00035464/5), 677(LU1Y/00038130/6),
676(LULY/00017731/6), 674(LU1Y/00029412/1), 673(LU1Y/00039125/5),
672(LU1Y/00005698/5), 671(LU1Y/00009953/9), 670(LU1Y/00030588/5),
669(LU1Y/00007838/3), 668(LU1Y/00026120/6), 667(LU1Y/00002268/1),
666(LU1Y/00034593/1), 665(LU1Y/00030904/7), 664(LU1Y/00017163/3),
663(LU1Y/00010432/1), 662 ), )
660(LU1Y/00004244/1), 659
657(LU1Y/00007780/1), 656
3
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(LU1Y/00021761/6), 658(brak KW),
(LU1Y/00021761/6), 655(LU1Y/00004312/9),
653(LU1Y/00016351/1), 652(LU1Y/00011312/1),
,650(LU1Y/00022532/9), 649(LU1Y/00022532/9),
,647(LU1Y/00037896/6), 646(LU1Y/00000815/7),

644(

641(

638(
(

>

651(LU1Y/00023576/6
648(LU1Y/00000815/7
645(LU1Y/00014707/8), 644(LU1Y/00034038/3), 643(LU1Y/00008015/5),
642(LU1Y/00011831/5), 641(LU1Y/00017582/6
639(LU1Y/00017457/1), 638(LU1Y/00017457/1), 637/2(LU1Y/00028486/3),
636(LU1Y/00017458/8), 635(LU1Y/00009220/2), 634(LU1Y/00004233/1),
633(LU1Y/00017458/8), 632(LU1Y/00010326/5), 631(LU1Y/00010326/5),
630(LU1Y/00013520/6), 629/2(LU1Y/00030839/0), 629/1(LU1Y/00012819/2),
628(LU1Y/00032183/0), 627(LU1Y/00014433/6), 625(LU1Y/00006343/9),
624(brak KW), 623(LU1Y/00003238/9), 622(LU1Y/00030721/0),
621(LU1Y/00011359/2), 620(LU1Y/00037712/3), 619(LU1Y/00011312/1),
618(LU1Y/00033204/1), 617(LU1Y/00023493/0), 616(LU1Y/00023494/7),
615(LU1Y/00012648/2), 614/1(LU1Y/00016094/1), 613/2(LU1Y/00039012/0),
612/1(LU1Y/00039012/0), 611/1(LU1Y/00023260/8), 568(LU1Y/00013331/4),
612/2(LU1Y/00039012/0), 611/2(LU1Y/00023260/8), 567 (brak KW),
482(LU1Y/00023260/8), 481(LU1Y/00016978/2), 480(LU1Y/00004265/4),
479(LU1Y/00036609/1), 478(LU1Y/00010964/9), 477/2(LU1Y/00008801/2),
471(LU1Y/00030935/3), 470/2(LU1Y/00008674/2),
469/2(LU1Y/00035764/8), 469/1(brak KW), 468(LU1Y/00003164/9),
467/2(LU1Y/00003165/6), 466(LU1Y/00011129/1), 465(LU1Y/00038600/2),
464/2(LU1Y/00008403/2), 463/2(brak KW), 462(brak KW),
461(LU1Y/00005339/1), 459(LU1Y/00014502/1), 447(LU1Y/00013332/1),
385(LULY/00004764/2), 384(LU1Y/00004764/2), 383/2(LU1Y/00004764/2),
382(LU1Y/00022296/2), 381(LU1Y/00034088/8), 380(LU1Y/00008387/3),
379(LU1Y/00002432/2), 378/1(LU1Y/00008296/8), 377(LU1Y/00011090/8),
376(LU1Y/00030446/8), 375(LU1Y/00027588/1), 374/2(LU1Y/00015055/9),
373/1(LU1Y/00028486/3), 363/1(LU1Y/00025686/4), 362(LU1Y/00012773/7),
361(LU1Y/00005817/6), 271(LU1Y/00008898/8), 270/2(LU1Y/00008898/8),
269(brak KW), 1347/2(brak KW), 965(LU1Y/00006692/0), 1351/1(brak KW),
270/4(brak KW), 1322/1(LU1Y/00013840/5), 831/1(LU1Y/00006135/8),
1346/2(LU1Y/00013549/5), 830/1(LU1Y/00006135/8),
458(LU1Y/00008878/2);

,640(brak KW),

- wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Deblin, obreb Deblin, nume-
ry dziatek ewidencyjnych:

4057/9(LU1Y/00038383/4), 4291/8(LU1Y/00004203/2),
4054/34(LU1Y/00023264/6), 4054/12(LU1Y/00023431/8),
4054/33(LU1Y/00023431/8), 3233/1(LU1Y/00001411/2),
4046/2(LU1Y/00029167/8), 4046/1(LU1Y/00011035/5),
4045/2(LU1Y/00001411/2), 4045/3(LU1Y/00001411/2),
4318/1(LU1Y/00001411/2), 4044/1(LU1Y/00001411/2),
3177(LU1Y/00001411/2), 3178(LU1Y/00001411/2), 3106(LU1Y/00030292/3),
3107(LU1Y/00012304/9), 3108(LU1Y/00005723/0), 3109(LU1Y/00007609/9),
3110(LU1Y/00026658/6), 3111(LU1Y/00008066/7), 3112(LU1Y/00022507/5),
3113(LU1Y/00000747/9), 3114(LU1Y/00027760/1), 3115(brak KW),
3116/2(LU1Y/00023431/8), 3117(brak KW), 3118/1( LU1Y/00030521/8),
3119(brak KW), 3120(LU1Y/00030800/8), 3121 (brak KW), 3122/1(brak

KW), 3123(LU1Y/00028391/0), 3124(brak KW), 3125(LU1Y/00027143/0),
3126(LU1Y/00028984/4), 3127/10(LU1Y/00016013/0),
3127/9(LU1Y/00016013/0), 3128/10(LU1Y/00036672/3),3128/9(LU
1Y/00036672/3), 3129/10(LU1Y/00036672/3), 3129/9(LU1Y/00036672/3),
3130/10(LU1Y/00001425/3), 3130/9(LU1Y/00001425/3),
3131(LU1Y/00028894/6), 3132(LU1Y/00028894/6),
3135/3(LU1Y/00026963/7), 3135/4(LU1Y/00014658/9),
3206/1(LU1Y/00030940/1), 3138/1(LU1Y/00003267/1),
3139/11(LU1Y/00034077/8),3139/10(LU1Y/00034077/8), 3140/6(brak

KW), 3140/5(brak KW), 3141/10(LU1Y/00013524/4), 3141/9(
LU1Y/00013524/4), 3142/10(LU1Y/00016259/6), 3142/9(LU1Y/00016259/6),
3144(LU1Y/00003628/0), 4324/9(LU1Y/00029232/5),3149/19(LU
1Y/00032958/4), 3149/18(LU1Y/00033015/9), 3150/10(LU1Y/00014658/9),
3150/9(LU1Y/00033015/9), 3151/4(LU1Y/00014658/9),
3151/3(LU1Y/00033015/9), 3155/7(LU1Y/00005140/9),
3155/6(LU1Y/00005140/9), 3155/1(LU1Y/00005140/9),
2901(LU1Y/00016037/4), 3135/5(LU1Y/00014658/9),
3139/9(LU1Y/00034077/8);

- wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Deblin, obreb Michalindw,
numery dziatek ewidencyjnych:

297(brak KW), 310(LU1Y/00016795/5) 296(LU1Y/00013773/4),
293(LU1Y/00010365/0), 292(LU1Y/00014833/0), 291(LU1Y/00014833/0),
287(brak KW), 281(LU1Y/00006644/9), 280/3(LU1Y/00006513/2),
277(LU1Y/00006732/3), 271(LU1Y/00029285/1), 268/8(LU1Y/00029285/1),
268/7(LU1Y/00024933/4), 267(LU1Y/00038750/8), 266(LU1Y/00002375/4),
265(LU1Y/00002375/4), 309(LU1Y/00024554/3);

KLublin, dnia 25 marca 2026 r.

- wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Ryki, obreb Kolonia Swaty,
numery dziatek ewidencyjnych:

128/1(LU1Y/00005341/8), 129(LU1Y/00021814/3), 132/4(LU1Y/00015656/2),
133/6(LU1Y/00015656/2), 133/8(LU1Y/00032105/0),
134/6(LU1Y/00014407/5), 135/1(LU1Y/00008091/1),
136/2(LU1Y/00021762/3), 137/1(LU1Y/00014528/9), 138(LU1Y/00022229/2),
139/1(LU1Y/00007462/6), 140(LU1Y/00004642/1), 141(LU1Y/00004642/1),
142(LU1Y/00004642/1), 143(LU1Y/00032017/6), 144(brak KW), 145(LU1Y/0
0027506/3),146(LU1Y/00006628/1), 147(brak KW), 148(LU1Y/00012210/3),
149/2(LU1Y/00036473/8), 149/3(LU1Y/00009770/2),
150/2(LU1Y/00038650/7), 151/2(LU1Y/00038562/3),
152/2(LU1Y/00006221/8), 153/2(LU1Y/00007481/5),
154/7(LU1Y/00015476/6), 154/9(LU1Y/00015478/0),
155/2(LU1Y/00004608/1), 156/2(LU1Y/00011386/0),
158/2(LU1Y/00022383/9), 158/11(LU1Y/00022383/9),
159/2(LU1Y/00007081/1), 160/2(LU1Y/00038828/6),
161/3(LU1Y/00037702/0), 162/2(LU1Y/00002172/1),
163/2(LU1Y/00002172/1), 164/1(LU1Y/00002172/1),
165/3(LU1Y/00002172/1), 166/1(LU1Y/00010685/9),
167/2(LU1Y/00015269/2), 169(LU1Y/00035795/4), 170/2(LU1Y/00014427/1),
171/1(LU1Y/00018530/4), 172/2(LU1Y/00038574/0),
173/2(LU1Y/00007848/6), 174/4(LU1Y/00016447/1),
174/7(LU1Y/00002727/7), 175/2(LU1Y/00008156/5),
176/2(LU1Y/00036763/8), 177/4(LU1Y/00011092/2),
178/9(LU1Y/00017887/4), 178/7(LU1Y/00037733/6), 179(LU1Y/00012210/3),
180/11(LU1Y/00037733/6), 180/12(LU1Y/00036510/0),
180/3(LU1Y/00014917/3), 181/12(LU1Y/00012755/5),
181/10(LU1Y/00023002/2), 181/9(LU1Y/00006816/6),
182/3(LU1Y/00013206/9), 183/1(LU1Y/00031116/3),
183/5(LU1Y/00031116/3), 184(LU1Y/00028971/0), 185(LU1Y/00017425/8),
186(LU1Y/00027399/9), 187/2(LU1Y/00013552/9), 187/3(LU1Y/00013519/6),
188(LU1Y/00009334/4), 189(LU1Y/00030650/1), 190(LU1Y/00009334/4),
191(LU1Y/00023101/6), 192(LU1Y/00010337/5), 193(LU1Y/00010337/5),
194/2(LU1Y/00033791/2), 195/2(LU1Y/00033791/2), 196(LU1Y/00028522/8),
197(LU1Y/00028522/8), 198/2(LU1Y/00028522/8), 199/3(LU1Y/00035886/9),
200/3(LU1Y/00003126/1), 201/1(LU1Y/00036095/4), 202(LU1Y/00007362/5),
203(LU1Y/00030236/3), 204(LU1Y/00002119/2), 205(LU1Y/00000042/7),
124(LU1Y/00012210/3), 155/4(LU1Y/00035236/8), 181/6(LU1Y/00012755/5),
158/4(LU1Y/00038381/0), 176/3(LU1Y/00035429/8),
158/12(LU1Y/00038380/3), 131/4(LU1Y/00002093/3);

- wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Ryki, obreb Ryki, numery
dziatek ewidencyjnych:

4585(LU1Y/00006309/9), 4600(LU1Y/00032536/0), 4586(LU1Y/00016709/6),
4601(LU1Y/00014426/4), 4602/1(LU1Y/00027138/2),
4602/2(LU1Y/00027139/9), 4587(LU1Y/00039323/3),
4602/3(LU1Y/00027140/9), 4588(LU1Y/00039323/3), 4603(brak

KW), 4589(LU1Y/00014506/9), 4604/1(LU1Y/00010771/9),
4590/1(LU1Y/00016139/9), 4605/1(LU1Y/00010771/9),
4606(LU1Y/00007703/8), 4590/2(LU1Y/00008502/6),
4607(LU1Y/00034223/7), 4591/1(LU1Y/00023035/2),
4591/2(LU1Y/00023036/9), 4608(brak KW), 4592/4(LU1Y/00033451/7),
4609(LU1Y/00008071/5), 4592/5(LU1Y/00033451/7),
4610(LU1Y/00007802/2), 4593(LU1Y/00010337/5), 4611(LU1Y/00015679/9),
4594/1(LU1Y/00010338/2), 4612(LU1Y/00003644/8),
4594/2(LU1Y/00010338/2), 4613(LU1Y/00003754/2),
4595(LU1Y/00005073/8), 4614(LU1Y/00033866/9),
4596(LU1Y/00005073/8), 4615(LU1Y/00036436/7), 4616(brak KW),
4597(LU1Y/00008975/2), 4617(LU1Y/00013894/8), 4618(brak KW),
4598/1(LU1Y/00005776/6), 4619(brak KW), 4620(LU1Y/00032848/0),
4740(LU1Y/00012761/0), 4777/2(LU1Y/00003985/0),
4778/2(LU1Y/00012909/0), 4778/6(LU1Y/00008562/4),
5097(LU1Y/00008965/9), 5002/1(LU1Y/00008965/9),
5001(LU1Y/00028704/8), 5000(LU1Y/00028247/6), 4999(LU1Y/00008965/9),
5096/1(LU1Y/00008965/9), 5208/2(LU1Y/00009196/4),
5208/3(LU1Y/00009121/8), 5208/4(LU1Y/00008965/9),
5208/5(LU1Y/00009140/7), 5208/6(LU1Y/00036132/6),
5208/7(LU1Y/00012936/8), 5208/10(LU1Y/00017151/6),
5208/8(LU1Y/00004621/8), 5208/11(LU1Y/00004621/8),
5208/9(LU1Y/00012938/2), 5088(LU1Y/00008965/9),
5193(LU1Y/00008965/9), 5141(LU1Y/00008965/9),
4856/3(LU1Y/00024122/6), 4857/3(LU1Y/00034834/3),
4858/4(LU1Y/00036097/8), 4858/5(LU1Y/00004638/0),
4858/14(LU1Y/00035877/3), 4859/8(LU1Y/00006267/2),
4860/2(LU1Y/00036499/6), 4861/3(LU1Y/00005335/3),
4875(LU1Y/00003470/7), 4877(LU1Y/00008965/9), 4876(LU1Y/00008965/9),
4874(LU1Y/00003470/7), 4891(LU1Y/00008965/9), 4913(LU1Y/00003470/7),
4916(LU1Y/00028246/9), 4917(LU1Y/00003858/1), 4927(LU1Y/00003892/1),
4551(LU1Y/00003470/7), 4970(LU1Y/00007555/5), 4971 (brak KW),
4972(LU1Y/00010792/2), 5194(LU1Y/00008965/9), 4926(LU1Y/00027337/7),
4928(LU1Y/00003892/1), 4982/1(LU1Y/00017151/6),
5208/1(LU1Y/00009139/7), 4858/9(LU1Y/00004638/0),
4998(LU1Y/00009129/4), 4986(LU1Y/00009139/7), 4892(LU1Y/00008965/9)

- wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Stezyca, obreb Stezyca,
numery dziatek ewidencyjnych:

1199/2(LU1Y/00010735/5), 1198/2(LU1Y/00010735/5),
1197/2(LU1Y/00010735/5), 1196/2(LU1Y/00010735/5),
1154/2(LU1Y/00010735/5), 1154/3(LU1Y/00029065/3), 1153/1(brak

KW), 1152(LU1Y/00014959/9), 1151 (brak KW), 1150(LU1Y/00031828/7),
1149(brak KW), 1148(brak KW), 1147(LU1Y/00024506/2),
1146(LU1Y/00024506/2), 1145(LU1Y/00005413/4), 1144(brak KW),
1143(LU1Y/00008245/6), 1142(LU1Y/00006558/9), 1141(LU1Y/00014656/5),
1140(LU1Y/00014295/6), 1138(LU1Y/00009038/9), 1203/2(brak KW),
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1331/5(LU1Y/00013712/9), 966/2(LU1Y/00004752/5),
955(LU1Y/00029065/3), 949(LU1Y/00032219/2), 948(LU1Y/00007127/6),
947(LU1Y/00007129/0), 946/1(LU1Y/00003183/8), 945(LU1Y/00021901/0),
944(LU1Y/00009676/3), 943(brak KW), 942(brak KW),
1071(LU1Y/00031827/0), 1993(LU1Y/00032923/0), 1218(LU1Y/00037459/1),
883(LU1Y/00013118/5), 876(LU1Y/00035508/6), 875(LU1Y/00035288/7),
874(LU1Y/00003575/3), 873(brak KW), 840(LU1Y/00029065/3),
831(LU1Y/00024013/9), 830(LU1Y/00005943/8), 833(brak KW),
832(brak KW), 834(LU1Y/00017120/0), 829(LU1Y/00024595/2),
828(LU1Y/00013483/4), 827(LU1Y/00024526/8), 818(LU1Y/00029065/3),
811(brak KW), 810(brak KW), 809(LU1Y/00010155/5),
808(LU1Y/00010155/5), 807(LU1Y/00010155/5), 806(LU1Y/00010155/5),
805(LU1Y/00010155/5), 804(LU1Y/00010155/5), 803(LU1Y/00010155/5),
802(LU1Y/00010155/5), 777(LU1Y/00029065/3), 761(LU1Y/00003029/1),

( ( )

( )

760(LU1Y/00010155/5), 759(LU1Y/00006077/3), 758(LU1Y/00014721/2),
757(LU1Y/00005727/8), 756(LU1Y/00018533/5), 755(LU1Y/00031827/0),
548/2(LU1Y/00025084/4), 548/3(LU1Y/00025084/4),
547/2(LU1Y/00012592/4), 1153/2(LU1Y/00010735/5), 826(brak KW),
1203/1( LU1Y/00009061/9);

- wojewddztwo lubelskie, powiat rycki, gmina Ryki, obreb Swaty, numery
dziatek ewidencyjnych:

845/2(LU1Y/00008789/1), 846/2(brak KW), 847/4(brak KW),

847/6(brak KW), 848/2(LU1Y/00007502/9), 849(LU1Y/00038827/9),
850(LU1Y/00011454/8), 851(LU1Y/00011454/8), 852(LU1Y/00011454/8),
853(LU1Y/00011454/8), 854/3(brak KW), 854/4(LU1Y/00005216/3),
854/2(LU1Y/00005216/3),855/1(LU1Y/00011197/8), 855/2(LU1Y/000255
05/2),855/3(LU1Y/00025503/8), 856(brak KW), 857(LU1Y/00007463/3),
858(LU1Y/00008789/1), 859(LU1Y/00035939/6), 860(LU1Y/00035939/6),
861(LU1Y/00010894/7), 862/3(LU1Y/00007807/7), 863(LU1Y/00012071/6),
868(brak KW), 866(LU1Y/00037045/6), 867(LU1Y/00008181/9), 869 (brak

KW), 904/1(LU1Y/00012018/7), 915(LU1Y/00003087/5), 914/2(brak

KW), 938(LU1Y/00028162/6), 937(brak KW), 936/2(LU1Y/00038324/3),
936/1(LU1Y/00032850/7), 934/3(LU1Y/00008775/0),934/2(LU
1Y/00016067/3), 944(LU1Y/00012018/7), 958(LU1Y/00029637/4),
959(brak KW), 960/1(LU1Y/00008293/7), 960/2(LU1Y/00033662/9),
961(LU1Y/00033662/9), 962(LU1Y/00012627/9), 963(LU1Y/00008293/7),
964(LU1Y/00005224/2), 957(LU1Y/00012018/7), 951(LU1Y/00016931/1),
965/3(LU1Y/00005224/2), 952(LU1Y/00016931/1), 953(LU1Y/00012930/6),
954/1(LU1Y/00017526/6), 954/3(LU1Y/00017528/0), 955(LU1Y/00009374/6),
956/1(LULY/00037717/8).

Dziatki na ktdrych realizowana jest inwestycja objete sa skutkami, o kté-
rych mowa w art. 22 ust. 1i ust. 2 pkt 1, 2 i 3 oraz art. 22 ust. 1 w zwiagzku
z ust. 5 ustawy.

Na czesci dziatek objetych inwestycja Inwestor posiada tytut prawny do
nieruchomosci. W zwigzku z powyzszym dziatki te zostaty wytaczone z za-
kresu w stosunku do ktdrego decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej
inwestycji ma wywota¢ skutek, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1 i ust. 2 pkt
1,2i3orazart. 22 ust. 1 w zwiazku z ust. 5 ustawy.

Zgodnie z art. 7 ust. 2 pkt 1 i ust. 5 ustawy, nieruchomosci stanowia-
ce wtasno$¢ Skarbu Panstwa lub jednostki samorzadu terytorialnego,
objete wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej
inwestycji w zakresie sieci przesytowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu
w rozumieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami do dnia, w ktd-
rym decyzja stata sie ostateczna. Czynno$¢ prawna z naruszeniem art. 7
ust. 2 pkt 1 ustawy jest niewazna.

Zgodnie z art. 7 ust. 2 pkt 2 i 3 ustawy, w odniesieniu do nieruchomosci
objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej
inwestycji w zakresie sieci przesytowej, do dnia w ktérym decyzja stata sie
ostateczna, nie wydaje sie decyzji o pozwoleniu na budowe oraz decyzji
o warunkach zabudowy i zagospodarowaniu terenu w rozumieniu ustawy

z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
a toczace sie postepowania ulegaja zawieszeniu z mocy prawa.

Zgodnie z art. 7 ust. 4 ustawy, w przypadku gdy po doreczeniu zawiadomienia
0 wszczeciu postepowania o ustalenie lokalizacji strategicznej inwestycji
w zakresie sieci przesytowej, nastapi:

1) zbycie wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci
objetej przedmiotowym wnioskiem,

2) przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego wtasnosci lub pra-
wa uzytkowania wieczystego nieruchomosci objetej przedmiotowym
whnioskiem,

- nabywca a w przypadku, o ktérym mowa w pkt 1, nabywca i zbywca s3
obowiazani do zgtoszenia wtasciwemu wojewodzie danych nowego wta-
Sciciela lub uzytkownika wieczystego. Niedokonanie zgtoszenia i prowa-
dzenie postepowania bez udziatu nowego wtasciciela lub uzytkownika
wieczystego nie stanowi podstawy do wznowienia postepowania.

Zgodnie z art. 7 ust. 1a ustawy oraz art. 10 i art. 73 Kpa, do czasu wydania
decyzji, strony postepowania moga zapoznac sie osobiscie lub przez pet-
nomocnika ze zgromadzonym materiatem i dowodami, wypowiedzie¢ sie
co do ich zawartosci, sktada¢ wnioski oraz uzyskaé wyjasnienia dotyczace
rozpatrywanej sprawy w Wydziale Infrastruktury Lubelskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego w Lublinie, ul. Lubomelska 1-3, pok. 1007 (X pietro), tel.: 81 74
24 368, za wyjatkiem $rody.

Stosownie do art. 49 Kpa zawiadomienie uwaza sie za dokonane po upty-
wie 14 dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne ogtoszenie poprzez
obwieszczenie na tablicy ogtoszen w Lubelskim Urzedzie Wojewddzkim,
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej Lubel-
skiego Urzedu Wojewddzkiego, a takze na tablicy ogtoszen i w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stezyca, Urzedu Miasta Deblin,
Urzedu Miejskiego w Rykach oraz w prasie o zasiegu ogdlnopolskim.

Data publicznego obwieszczenia: 27 marca 2026 r.

Prezydent Wroctawia
ogtasza

drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz wolnego lokalu mieszkalnego

TERAZ NIZSZA CENA
ul. Piastowska 30 m. 1-1A

Powierzchnia lokalu - 93,76 m?
Cena wywotawcza w zt - 724 500,00 zt
Wadium - 72 450,00 zt

Lokal mieszkalny oglada¢ moznaw dniach: 11.05.2026 r.w godz. 9% - 11%°, 12.05.2026 r.,
w godz. 11%° - 13% oraz 13.05.2026 r., w godz. 12% - 14% po uprzednim ustaleniu
terminu z Centrum Obstugi Mieszkarica, ul. Namystowska 8, tel. 71 323-57-38.

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8
w sali nr215, o godz. 12:00 dnia 28 maja 2026 r.

2. Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej
do dnia 21 maja 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A.
nr36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data
uznania rachunku bankowego Gminy.

3. Dowodem wniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petnginformacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.

Ogtoszenia o przetargach dostepne s3a rdwniez w internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotac przetarg z waznych powoddw.

Szczegétowe informacje uzyska¢ mozna w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 148, tel. 71 777 77 59.
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drugi przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz wolnego lokalu mieszkalnego

TERAZ NIZSZA CENA
ul. Grunwaldzka 60 m. 9

Powierzchnia lokalu - 92,61m?
Cena wywotawcza w zt - 758700,00 zt
Wadium - 75870,00 zt

Lokal mieszkalny oglada¢ moznaw dniach: 11.05.2026 r.w godz. 9% - 11%°, 12.05.2026 r.,
w godz. 11%° - 13% oraz 13.05.2026 r., w godz. 12% - 14%, po uprzednim ustaleniu
terminu z Centrum Obstugi Mieszkanca, ul. Namystowska 8, tel. 71 323-57-38.

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8
w salinr215, o godz. 12:00 dnia 28 maja 2026 r.

2. Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej
do dnia 21 maja 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A.
nr36 1020 5226 0000 6302 0417 7655. Data dokonania wptaty wadium jest data
uznania rachunku bankowego Gminy.

3. Dowodem wniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petnainformacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.

Ogtoszenia o przetargach dostepne s3a rdwniez w internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotac przetarg z waznych powoddw.

Szczegbtowe informacje uzyska¢ mozna w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu
Miejskiego Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 148, tel. 71 777 77 59.

WYCIAG Z GEOSZENIA
o przetargu na zbycie nieruchomosci

Burmistrz Miasta Szczecinek ogtasza:

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej oznaczonej
jako dziatki nr: 466/2, 465/3 i 465/4 o tacznej pow. 1,0698 ha, potozonej w obrebie 07
przy ul. Kotobrzeskiej w Szczecinku. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzen-
nego ,Kotobrzeska” dziatki nr: 466/2 i 465/3 przeznaczone s3 pod zabudowe mieszkaniowa
wielorodzinna, natomiast dziatka nr 465/4 stanowi teren komunikacji wewnetrznej. W Sa-
dzie Rejonowym w Szczecinku dziatka nr 466/2 w obrebie 07 wpisana jest do ksiegi wie-
czystej nr KO11/00022503/8, natomiast dziatki nr : 465/3 i 465/4 w obrebie 07 wpisane sa do
ksiegi wieczystej nr KO11/00047193/2.

Przez nieruchomos$¢ przebiegaja podziemne sieci uzbrojenia tj.: wodociag, sie energetycz-
na, sie¢ telekomunikacyjna, kanalizacja deszczowa, sieci kanalizacji sanitarnej, sieci cie-
ptownicze z infrastruktura towarzyszaca, w tym wytaczone z eksploatacji komory z kanatami
cieptowniczymi przeznaczone do likwidacji na koszt nabywcy oraz kabel teletechniczny sta-
nowigcy wtasno$¢ Miejskiej Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. z siedziba w Szczecinku. Nabywca
nieruchomosci zobowiagzany bedzie do ustanowienia nieograniczonej w czasie nieodptatnej
stuzebnosci przesytu na rzecz Przedsiebiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji Spétki z 0.0. z sie-
dziba w Szczecinku i jego nastepcow prawnych na dziatkach nr: 466/2, 465/3 i 465/4 w obr.
07 zgodnie z przebiegiem sieci kanalizacji sanitarnej oraz na dziatkach nr 465/3i465/4 w obr.
07 zgodnie z przebiegiem wodociagu, polegajaca na prawie wstepu wymienionego przed-
sigbiorcy na nieruchomos¢ obciazong stuzebnoscia przesytu w celu swobodnego dostepu,
do wybudowanych urzadzen przesytowych (sieci kanalizacji sanitarnej i wodociagu), w tym
dojazdu specjalistycznego sprzetu, w przypadku koniecznosci dokonywania wszelkich na-
praw, remontdw, konserwacji i modernizacji na czas eksploatacji tych urzadzeri z prawem
dostepu do nich w pasie gruntu zgodnie z przebiegiem sieci z zastrzezeniem, ze uprawniony
zobowigzany jest niezwtocznie po zakoriczeniu kazdorazowych czynnosci i prac na gruncie
przywréci¢ grunt do stanu pierwotnego. Nabywca nieruchomosci zobowiazany bedzie do
ustanowienia na dziatkach nr: 465/3 i 465/4 w obr. 07 nieograniczonej w czasie nieodptatnej
stuzebnosci przesytu na rzecz Miejskiej Energetyki Cieplnej Spétki z 0. 0. z siedzibg w Szcze-
cinku i jego nastepcéw prawnych polegajaca na prawie wstepu wymienionego przedsie-
biorcy na nieruchomo$¢ obcigzona stuzebnoscia przesytu w celu swobodnego dostepu, do
wybudowanego urzadzenia przesytowego (cieptociagu) oraz przewodu teletechnicznego,
w tym dojazdu specjalistycznego sprzetu, w przypadku koniecznosci dokonywania wszel-
kich napraw, remontéw, konserwacji i modernizacji na czas eksploatacji tych urzadzen z pra-
wem dostepu do nich w pasie gruntu zgodnie z przebiegiem sieci z zastrzezeniem, ze upraw-
niony zobowiazany jest niezwtocznie po zakoriczeniu kazdorazowych czynnosci i prac na
gruncie przywrdcié grunt do stanu pierwotnego. Ponadto nabywca nieruchomosci zobowia-
zany bedzie do wyrazenia zgody Miastu Szczecinek na swobodny dostep do przebiegajacej
przez teren dziatki nr 465/4 w obr. 07 sieci kanalizacji deszczowej, w tym na dojazd specja-
listycznego sprzetu, w przypadku koniecznosci dokonywania wszelkich napraw, remontéw,
konserwacji i modernizacji na czas eksploatacji tych urzadzen z prawem dostepu do nich
w pasie gruntu zgodnie z przebiegiem sieci z zastrzezeniem, ze uprawniony zobowigzany
jest niezwtocznie po zakoriczeniu kazdorazowych czynnosci i prac na gruncie przywrocié
grunt do stanu pierwotnego. Jezeli projektowana zabudowa bedzie kolidowata z przebie-
giem sieci na nieruchomosci, wymagane jest ich przetozenie staraniem i na koszt nabywcy
dziatki w porozumieniu i za zgoda wtascicieli w/w sieci. Z lokalizacja sieci mozna zapoznaé
sie w Wydziale Nieruchomosci pok. 203.

Cena wywotawcza - 2.700.000,00 zt netto (do ceny ustalonej w przetargu zostanie
doliczony podatek VAT w stawce obowiazujacej w dniu podpisania umowy notarialnej)

Wadium -270.000,00 zt
Minimalne postapienie - 27.000,00 zt

icznych

o przetargu.

Przetarg na sprzedaz w/w nieruchomosci zostanie przeprowadzony w dniu 03 czerwca
2026 r. 0 godz. 10-tej w siedzibie Urzedu Miasta Szczecinka przy Placu Wolnosci 13 w sali nr
104. Osoby zainteresowane winny dokona¢ wptaty wadium na konto Miasta Szczecinek nu-
mer 06 8935 0009 1300 4758 2000 0170 w Banku Spétdzielczym w Jastrowiu w taki sposéb,
aby na koncie Miasta wptata znalazta sie najpézniej w dniu 28 maja 2026 r.

Miejsce wywieszenia publikacji ogtoszenia o przetargu:

- www.szczecinek.pl - Nieruchomosci - Nieruchomosci przeznaczone do zbycia,

- www.bip.szczecinek.pl - Nieruchomosci do sprzedazy,

- tablica ogtoszeri Wydziatu Nieruchomosci w Urzedzie Miasta.

Szczegétowe informacje o przetargu mozna uzyskaé w Wydziale Nieruchomosci
Urzedu Miasta Szczecinka Plac Wolnosci 13, pok. nr 203 (1 p.)
lub telefonicznie pod numerem (094) 371-41-41(40).

Kraj/34426928

Kraj/34427132

Kraj/34427179
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Gigant chce prze
Lige Mistrzow

Na poczatku marcarozpoczal sie przetarg o prawa do
pokazywania w Polsce europejskich pucharow piltkar-
skich. Wedlug naszych informacji do bitwy o Lige Mistrzow
stanela duza platforma, ktora do tej pory na sport nie stawia-
la. I trzeba traktowac ja powaznie.

Kacper Sosnowski

Czy w nowym roku zmieni sie¢ w Polsce uktad
sit wéréd nadawcéw pokazujgcych najatrak-
cyjniejsze, miedzynarodowe rozgrywki pil-
karskie? Wiele wskazuje, Ze z przetargiem
na prawa do pokazywania Ligi Mistrzéw,
Ligi Europy i Ligi Konferencji UEFA od se-
zonu 2027/28 do 2030/31 duze nadzieje wig-
ze platforma streamingowa Paramount+,
w Polsce funkcjonujaca od lutego 2023 ro-
ku w ramach serwisu SkyShowtime.

Paramount+ sportem w Europe
Paramount+ w jednej ze strategii pozyski-
wania widzéw ma stawia¢ wlasnie na sport
- 05, co do tej pory w Polsce platforma od-
kladala na dalszy plan. Ostatnio gtos$niej by-
1o jedynie o dokumencie , Krychowiak: krok
od szczytu”, ktory nie jest typowym serialem
o sportowcu. Z drugiej strony, w duzych eu-
ropejskich krajach, gdzie Paramount+ obec-
ny jest nieco dluzej, topowy sport staje sie
dla niego coraz wazniejszg pozycja.

Przypomnijmy, Ze w listopadzie ubiegle-
go roku rozstrzygnieto juz przetargi na pil-
karskie europejskie puchary na pieciu naj-
wiekszych rynkach Starego Kontynentu. Pa-
ramount+ jako debiutant zgarnal najlepsze
pakiety w Niemczech i Wielkiej Brytanii, ofe-
rujace hit LM z jednego dnia oraz wszystkie
pozostale mecze tych rozgrywek poza hitem
z dnia drugiego. Zapewnil sobie tez oczywi-
Scie prawa do finalu LM oraz skrétéw me-
cz6éw. Champions League to byl jego priory-
tet. Rozgrywki Ligi Europy i Ligi Konferencji
padly na tych rynkach lupem innych nadaw-
céw. Wedlug naszych informacji, to réwniez
Liga Mistrzéw jest gléwnym, cho¢ by¢ moze
nie jedynym celem SkyShowtime w Polsce!

Przetargi na prawa do pokazywania naj-
bardziej ekskluzywnych pitkarskich roz-
grywek rozpoczely sie zresztg na kilkuna-
stu europejskich rynkach. Wsréd nich sa
Austria, Belgia, Bulgaria, Czechy, Dania,
Finlandia, Norwegia, Portugalia, Irlandia,
Rumunia, Slowacja, Szwecja i Szwajcaria.
SkyShowtime jest obecny w wigkszosci tych
krajéw. Mozliwe zatem, Ze pitka nozna po-
moze w ekspansji firmy réwniez w innych
czesciach Europy.

Pewne jest, Ze nowy przetarg na europej-
skie puchary ma by¢ finansowo rekordowy.
To réwniez dlatego UEFA w porozumieniu
z klubami zrezygnowala z dotychczasowe-
go posrednika przy sprzedazy praw -firmy
TEAM Marketing. Zastgpila ja amerykan-
ska agencja Relevent Sports, ktéra ma do-
bre relacje ze streamingowymi platforma-
mi i obslugiwala juz ich sportowe kontrakty.

O czym juz informowalis$my, w pierw-
szym przetargu na najwieksze rynki Europy
Relevent pozwolil nadawcom sktada¢ ofer-
ty laczone, obejmujace kilka krajéw. Wpro-
wadzil tez pakiety, ktére utatwily podziat
praw miedzy telewizje a serwisy streamin-
gowe i przestawil akcent w przydzielaniu
praw na te drugie. Patrzac na wspomnia-
ne Wiochy, Niemcy, Wielka Brytanie, Hisz-
panie¢ i Francje - tam licencje na europej-
skiej rozgrywki trafily tez do Prime Video
i DAZN. Cena praw na tamtych rynkach,
wedlug szacunkéw branzowych medidw,
wzrosta z okolo 2,3 mld dolaréw za sezon
w poprzednim przetargu do 2,8 mld dola-
réw za sezon obecnie. Amerykanie z Rele-
vent obiecywali swym mocodawcom oko-
1o 10-procentowy wzrost wartosci kontrak-
téw. Po pierwszej fazie przetargéw widaé,
zZe plan wypelniaja z nawigzka.

Straszak na telewizje

Co zmiana posrednika i wlaczenie si¢ do bi-
twy o europejskie puchary platformy stre-
amingowej (by¢ moze nie tylko tej jednej)
oznacza dla polskiego kibica? Po pierwsze,
ze jeden produkt (np. Liga Mistrzéw) moze
zostaé latwiej rozczlonkowany i znaleZ¢ sie
u dwdch réznych, ptatnych nadawcéw. Po
drugie, ze w konsekwencji dostep do calosci
rozgrywek moze by¢ sumarycznie drozszy.
Obecna subskrypcja SkyShowtime w Polsce
to koszt 24,99 z1, w opcji standard z reklama-
mi, 34,99 w opcji standard bez reklam oraz
49,99 w opcji premium, bez promocji. Ra-
czej tatwo sie domysli¢, gdzie trafityby eks-
kluzywne rozgrywki pitkarski. Inna kwestia,
czy ceny by wtedy nie wzrosly. Do tej pory Li-
ga Mistrzow (w calosci) jest w Polsce nada-
wana w Canal+, w pakiecie Super Sport do-
stepnym, za od 65 do 69 zl. Tyle Ze w tym pa-
kiecie jest tez Premier League, Ekstraklasa,
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poétLa Liga, Zuzel, WTA czy KSW. Sublicen-
cje na jeden mecz LM w kolejce ma tez TVP.

Oczywiscie nie jest powiedziane, Ze ta-
ki Paramount+ okaze si¢ realnym zagroze-
niem dla telewizji sportowych. Podczas prze-
targéw o prawa do pokazywania europej-
skich pucharéw we Francji czy w Hiszpa-
nii, gdzie platformy streamingowe teZ pono¢
probowaly ukroi¢ dla siebie kawalek spor-
towego tortu, obronili si¢ tradycyjni nadaw-
cy. Liga Mistrzéw, ale tez Liga Europy i Li-
ga Konferencji zostaly we francuskim Ca-
nal+, w Hiszpanii te same prawa zgarnela
Telefonica. Jednak oba te podmioty musia-
ty gleboko siegng¢ do kieszeni. Dodajmy, ze
wszystko rozegralo si¢ przy medialnej nar-
racji, ze globalne prawa do jednego meczu
w kolejce LM chce mie¢ Netflix.

- Relevent byl na tyle sprytny, Ze wyko-
rzystal grozbe zakupu jednego pakietu przez
globalne platformy, tworzac zagrozenie dla
istniejgcych nadawcdw, wywierajac na nich
presje i ostatecznie zarabiajac wiecej pienie-
dzy - tlumaczyl ,,The Athletic” Francois Go-
dard, analityk ds. mediéw i telekomunikacji
w Enders Analysis, brytyjskiej firmie zajmu-
jacej sie europejskim rynkiem mediéw. — Wy-
glada na to, ze odni6st sukces na rynku, kt6-
ry od prawie 10 lat jest w kryzysie —dodal.

Scenariusz z USA
Dlaczego Paramount+ rzucil si¢ nagle
na futbol w Europie? Bo podobny scena-
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riusz przyniost mu korzysci w Stanach
Zjednoczonych. Na rynku, gdzie piltka
nozna jest przeci¢tng atrakcjg, przed-
stawiciele firmy stwierdzili, Ze europej-
ska Liga Mistrzow byla jednym z pieciu
gléwnych Zrédel subskrypcji przez wigk-
szo$¢ czasu wspolpracy z UEFA, czyli
od 2020 roku.

Podobnie zadowoleni ze wzrostu liczby
klientéw i sprzedazy pakietu Super Sport
byli przedstawiciele polskiego Canal+. Z sy-
gnaléw, ktére do nas docierajg wynika, ze
beda oni bra¢ udzial w najblizszym prze-
targu i prébowac zachowac prawa do pro-
duktu premium, a nawet rozszerzy¢ go
o dwa pozostale puchary - czyli powto-
rzy¢ plan z Francji.

Z drugiej strony, prawami do Ligi Mi-
strzow, ale tez Ligi Europy i Ligi Konfe-
rencji zainteresowany jest Polsat (mecze
tych dwéch ostatnich rozgrywek obecnie
prezentuje). Przedstawiciele stacji zasuge-
rowali nam, Ze biorg udzial w trwajacym
przetargu i licza na korzystne rozstrzy-
gniecie, przynajmniej co do czesci praw.
Centrala SkyShowtime nie odpowiedzia-
a na nasze pytania o mozliwe inwestycje
w sport w Polsce.

Termin sktadania ofert na prawa do po-
kazywania europejskich rozgrywek pu-
charowych uplywa 21 kwietnia, ale roz-
strzygniecie tej bitwy poznamy najpew-
niej w maju.

OGEOSZENIE BEZPEATNE

Kraj/34425852

PODARUJ MI 1,5% SWOJEGO PODATKU

Jestem Aleksander, urodzitem sie 13.06.2013 roku jako wczesniak z zespotem Downa.
Na co dziet zmagam sie z opdZnionym rozwojem psychoruchowym, niedostuchem
prawostronnym. Jestem po operacyjnym leczeniu wrodzonej wady serca, a takze operacji
niedroznosci dwunastnicy. Zmagam sie z niedoczynnoscig tarczycy, dysfunkcja narzadu
ruchu, wynikajacymi z bardzo obnizonego napigcia migsniowego. Zebrane $rodki zostang
przeznaczone na dalsze leczenie, rehabilitacje oraz turnusy rehabilitacyjne i logopedyczne.

Przekazujac 1,5% podatku lub darowizne Fundacji Avalon z dopiskiem SLIWA, 12842
wspieracie mnie w codziennym funkcjonowaniu i walce o zdrowie.

Numer konta do wptaty darowizny: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

Krs: 0000270809
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Gdanski Szpital sw. Wojciecha

Zakrwawione plody

i swastykana banerach

Zawiadomienie o mozliwoSci
popelienia przestepstwa
przez Fundacje Zycie i Ro-
dzina zlozyla do prokuratury
Fundacja Widzialne. Wcze-
Sniej organizacja Kai Godek
zawiadomita prokurature o do-
konaniu w gdanskim szpitalu
co najmniej siedmiu zabiegow
przerwania ciazy.

llona Godlewska

Fundacja Kai Godek pikietuje cyklicznie
przed gdariskim szpitalem $w. Wojciecha
od grudnia. Przekonuje, Ze ta placéwka to
,czarny punkt na aborcyjnej mapie Pol-
ski”, jeden z wielu w kraju. I rzeczywiscie,
w szpitalu $w. Wojciecha procedury prze-
rwania cigZy sag wykonywane, ale zgodne
z prawem, np. gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie pacjentki.

Godek to nie przekonuje. Jej fundacja
zawiadomila prokurature o dokonaniu
w gdanskim szpitalu co najmniej sied-
miu zabiegéw przerwania cigzy. Przeko-
nuje, Ze odbylo si¢ to z naruszeniem Usta-
wy o warunkach dopuszczalnosci przery-
wania cigzy. Jej zdaniem co najmniej dwa
zabiegi lekarze wykonali na plodzie, ktory
osiggnal zdolno$¢ do samodzielnego zycia
poza organizmem matki.

Szpital odmoéwil wydania prokuraturze
dokumentacji medycznej. Powolal si¢ na
tajemnice lekarska i dobro pacjentéw. Dla-
tego prokuratura zdecydowata o wszcze-
ciu sledztwa, co daje inne mozliwosci po-
zyskania medycznych dokumentéw.

Fundacja Kai Godek tez
popetnia przestepstwo?
Do tej pory przed gdariskim szpitalem od-
byly si¢ cztery pikiety. Na kazdej pokazy-
wane sg banery, na ktérych wida¢ zakrwa-
wione plody, ale tez wizerunek Adolfa Hi-
tlera ze swastyka z napisem,, Legalna abor-
cja wprowadzona dla Polek przez Adolfa
Hitlera”. Zawiadomienie w tej sprawie zlo-
Zyla do Prokuratury Rejonowej Gdansk Oli-
wa Fundacja Widzialne z Gdaniska.
—Przed szpitalem prezentowane sg dra-
styczne tresci, na ktérych widok narazo-
ne sg osoby wchodzace do szpitala, w tym
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réwniez dzieci — ttumaczy Aleksandra Lo-
boda z Fundacji Widzialne. - W zwigz-
ku z tym, Ze zgromadzenia odbywajg si¢
w bezposrednim sasiedztwie szpitala, kil-
ka metréw od drzwi wejsciowych, skutecz-
nie ograniczajg osobom potrzebujgcym ko-
rzystanie ze Swiadczern medycznych, a to
wigze sie z narazeniem pacjentéw na nie-
bezpieczenistwo utraty Zycia albo ciezkie-
go uszczerbku na zdrowiu. Personel szpi-
tala przyznaje, ze te manifestacje zakldca-
jajego prace.

Pracownicy szpitala w rozmowie
z ,Wyborczg” przekonuja, ze teren przed
szpitalem nie powinien by¢ miejscem
manifestacji.

- Hospitalizujemy cigezko chorych pa-
cjentow, ktérym potrzebny jest spoko;j.
Tak jak zreszta odwiedzajacym ich rodzi-
nom, ktére w obliczu choroby osoby bli-
skiej nie powinny przedziera¢ sie do szpi-
tala miedzy banerami z martwymi ploda-
mi—moéwi mi jedna z pracujacych w szpi-
talu pielegniarek.

Ratownik medyczny, ktéry czesto przy-
wozi pacjentow do szpitala na Zaspie,
dodaje:

Zarzqd protestuje
przeciwko
pryrownywaniu personelu
szpitala do hitlerowskich
zabaojcow

—Nie watpie, Ze przez t¢ wrzawe przed
szpitalem cze$¢ pacjentow zrezygnuje z wi-
zyty na SOR-ze w $w. Wojciechu i jedzie
w inne miejsce, jeszcze bardziej je korkujac.

Przed kazda manifestacja zarzad szpi-
tala wzywa Fundacje Zycie i Rodzina do
~skorzystania z parlamentarnych form od-
dzialywania spolecznego i manifestowania
swoich pogladéw w sposéb nieucigzliwy
dla pacjentéw i pracownikéw szpitala”.

W oswiadczeniu zarzadu czytamy:

»Kazda forma postepowania medycz-
nego stosowana w naszej placéwce wyni-
ka wprost z zapiséw umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia. W praktyce medycz-
nej kierujemy sie w szczegélnosci wytycz-
nymi Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw
i Poloznikéw, a przede wszystkim dobrem
pacjentek i poszanowaniem ich prawa do
samostanowienia. Nie akceptujemy sytu-
acji pozostawienia bez wsparcia i pomo-
cy kobiet szukajgcych ratunku”.

Zarzad protestuje tez przeciwko przy-
réwnywaniu personelu szpitala do hitle-
rowskich zabdjcéw. I przyznaje, ze organi-
zowanie przed szpitalem pikiet powodu-
je trudnosci z dostaniem si¢ 0séb potrze-
bujacych pomocy do szpitala, do Porad-
ni Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowot-
nej (ktéra w weekend przyjmuje Srednio
140 pacjentéw), a takze utrudnia odwie-
dzanie pacjentéw przez osoby im bliskie.

~Personel pracujacy w naszym szpitalu
jest zazenowany skandalicznym zachowa-
niem uczestnikéw tzw. pikiety antyabor-
cyjnej i doswiadcza poczucia krzywdy, gdy
zamiast szacunku za ich ofiarng prace, sty-
szy pod swym adresem stowa krytyki, po-
gardy oraz oszczerstwa’ - piszg przedsta-
wiciele szpitala.

Rozwiazaé zgromadzenie
czy nie?
Styczniowe zgromadzenie przed gdariskim
szpitalem zostalo rozwigzane przez miasto.

— Decyzja zostala podjeta w oparciu
o0 przepisy ustawy Prawo o zgromadze-
niach, ze wzgledéw bezpieczeristwa

— napisali wéwczas urzednicy gdan-
skiego magistratu w komunikacie. Funda-
cja Kai Godek te decyzje zaskarzyla twier-
dzac, Ze miasto nie mialo prawa tego ro-
bi¢. Sad Okregowy w Gdarisku potwierdzit
jednak, ze decyzja byla zasadna.

Mimo to urzednicy kolejnych zgroma-
dzen nie zdecydowali sie rozwigzac. — Prze-
bieg kazdego zgromadzenia publicznego

oceniany jest indywidualnie przez przed-
stawiciela miasta, na podstawie przepisow
ustawy — Prawo o zgromadzeniach — mé-
wi Jedrzej Sieliworiczyk z gdariskiego ma-
gistratu. — Decyzja o rozwigzaniu zgroma-
dzenia przez przedstawiciela organu gmi-
ny jest Srodkiem ostatecznym. MoZe to na-
stapi¢ wylacznie wtedy, gdy spelnione sg
ustawowe przestanki, w szczegélnosci,
gdy przebieg zgromadzenia zagraza Zyciu
lub zdrowiu 0s6b bioragcych w nim udziat,
a przewodniczacy lub organizator — mimo
uprzedzenia przez przedstawiciela miasta
-nie podejmuje decyzji o jego zakoriczeniu.

Urzednik dodaje, Ze same hasta prezen-
towane na manifestacji, o ile nie narusza-
ja obowigzujacego prawa, nie stanowig
podstawy do rozwigzania zgromadzenia.

Sieliworiczyk: — W styczniu decydujaca
przestanka do rozwigzania zgromadzenia
bylo zachowanie uczestnikéw, utrata kon-
troli organizatora nad jego przebiegiem
oraz brak reakcji organizatora na wezwa-
nia przedstawiciela miasta. Brak reakcji
po uprzedzeniu o mozliwos$ci rozwigzania
zgromadzenia skutkowal podjeciem decy-
zji 0 jego zakonczeniu. Podczas dwéch ko-
lejnych zgromadzen (w trzecig niedziele lu-
tego i marca) takie okolicznosci nie wysta-
pily - sytuacja wygladala inaczej. Organiza-
tor mial wplyw na przebieg zgromadzenia
i wydawal komunikaty, ktdre byly respek-
towane przez jego uczestnikéw.

W lutym, po otrzymaniu pisma od szpi-
tala, przedstawiciel miasta przekazal mani-
festujgcym zgloszone zastrzezenia dotycza-
ce hatasu z glo$nikéw fundacji Kai Godek,
ktéra - jak informuja urzednicy — zmniej-
szyla poziom naglo$nienia.

— W zwigzku z tym nie bylo podstaw
prawnych ani faktycznych do rozwigza-
nia zgromadzenia. Po uplywie kilku minut
organizator zakoriczyl wydarzenie - mowi
Sieliwoniczyk. — Podczas marcowego zgro-
madzenia nie doszlo do Zadnych zdarzen,
ktére mogtyby stanowié podstawe do jego
rozwigzania. Przebieg spotkania byl spo-
kojny, a organizatorzy respektowali zale-
cenia przedstawicieli miasta.

Urzednik dodaje: — zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami nie mamy mozliwo-
$ci zakazania zgromadzenia zgloszonego
w trybie uproszczonym przed jego rozpo-
czeciem. Konsekwentnie jednak podkresla-
liSmy, Ze w przypadku naruszania prawa
w trakcie manifestacji bedziemy reagowac.

Kolejna manifestacja przed gdariskim
szpitalem ma si¢ odby¢ w kwietniu.
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Nieobliczalny lokator gdyriskiego wiezowca

Sasiedzi boja sie o zycie

Lokator juz trzy razy podpalal winde. Byl na leczeniu,

ale wrocil i nadal jest grozny. -

PostanowiliSmy sie wypro-

wadzic, bo mojej zonie grozit Smiercig - moéwi jego sasiad.

Katarzyna Fryc

utaj nie da si¢ normalnie mieszka¢
- mowi mi Maciej Obidzinski, kto-
ry przez Sciane sgsiaduje z miesz-
kaniem Zyjgcego samotnie pana
Adama (imi¢ zmienione).

Odkad opuscit szpital psychiatryczny i prze-
stal brac leki, ktére go wyciszaja, caly czas jest po-
budzony i agresywny. Przez Sciang stychad jego
wrzaski i wulgarne wyzwiska. Mojej Zonie gro-
zil §miercig, dlatego postanowiliSmy si¢ wypro-
wadzi¢ - méwi. I opowiada, Ze Adam regularnie
zabieral im pudetka z cateringiem, ktére co ra-
no dostawca zostawial dla nich przed drzwiami.
A sprawe grézb i kradziezy zglosili na policje.

Pani Kazimiera z tej samej klatki: — Nie moze-
my spac spokojnie, bo to czlowiek nieobliczalny.

- Boimy si¢ jego, ale takze o niego. Jest za-
grozeniem sam dla siebie — dodaje pani Grazy-
na. Wspomina, ze kiedy mieszkat z rodzicami
isiostrg, mial o niego kto zadba¢ i go przypilno-
wac, by brat leki. Ale rodzice juz nie Zyja, a sio-
stra mieszka za granica.

18 lat temu mieszkaricy tego samego wiezow-
caw Gdyni Pogérzu przy ul. Zelaznej zglosili sie
do ,Wyborczej” z prosbg o pomoc, bo w ich bu-
dynku juz dwukrotnie kto$ podpalil winde. Lo-
katorzy bali si¢ o swoje zycie.

- Jesli ogien wydostanie si¢ na zewnatrz win-
dy, moze doj$¢ do tragedii - ostrzegali.

Po interwencji ,Wyborczej” winda zosta-
la naprawiona. Ale mingt miesigc i spalila sie
po raz trzeci.

Kto ja podpalal? Hanna Kaszubowska, 6w-
czesna rzeczniczka prasowa Komendy Miejskiej
Policji w Gdyni méwila: - Policjanci sg przeko-
nani, Ze robi to ta sama osoba, mieszkaniec tej

klatki schodowej. W $rodku nocy oblewa wne-
trze kabiny latwopalnym plynem. W klatce
jest domofon, nikt obcy nocg tam nie wejdzie.
Ale podpalacz nie zdaje sobie sprawy, Ze pozar
moze rozprzestrzenic si¢ po calym wiezowcu.

W kornicu policjantom podpalacza udalo sie
ztapac. Okazal sie nim wlasnie sgsiad. — Zatrzy-
many mezczyzna, 21-letni mieszkaniec tej klat-
ki przyznal si¢ do podpalen. Ttumaczyl, Ze robil
to ze zloSci na sgsiadéw. Za uszkodzenie mienia
grozi mu kara pozbawienia wolnosci do pigciu
lat — informowala policja.

Jednak mezczyzna nie poszed! do aresztu,
lecz do szpitala psychiatrycznego, bo zdiagno-
Zowano u niego powazne problemy z psychika.

ZAMIESZKAL W PIWNICY

W zeszlym roku mieszkancy wiezowca przy
ul. Zelaznej znéw zadzwonili do ,Wyborczej”
z pro$ba o interwencje.

- Ten sam czlowiek, ktéry podpalal winde,
mieszka teraz w piwnicy naszego wiezowca.
Boimy sig, czy znowu cos$ glupiego nie przyj-
dzie mu do glowy i nie zacznie majstrowac np.
przy sieci gazowej, ktéra jest w piwnicy — mo-
wila pani Kazimiera. - W ostatnim czasie jego
stan bardzo sie pogorszyt. Nie jest w stanie o sie-
bie zadba¢, a niczyjej pomocy nie chce przyjac.
W atakach agresji zdemolowal mieszkanie, na-
wet toalete wyrwal.

Zarzad Budynkéw i Lokali Komunalnych do-
prowadzil mieszkanie do jako takiego porzad-
ku, zamontowal nowg toalete i poprosit lokatora
0 odbidr kluczy do mieszkania w biurze ZBiLK.

— Ale on jest uparty, powiedzial, Ze o klucze
prosic si¢ nie bedzie. I od tamtej pory pomiesz-
kuje w piwnicy — moéwili mi sgsiedzi. Wspomi-

¢ 18 lat temu
mieszkarncy tego
samego wiezowca
w Gdyni Pogorzu
zgtosili sie do ,,Wy-
borczej” z prosha
o pomoc, bowich
budynku juz dwu-
krotnie ktos pod-
palit winde
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naja, ze mezezyzna — kiedy jeszcze Zyt w miesz-
kaniu —wyrzucil za drzwi pracownice Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spolecznej, ktéra do niego
przyszla, i podpisal dokument, Ze nie Zyczy so-
bie zadnej formy wsparcia.

Cezary Horewicz z gdyriskiego MOPS: - Mez-
czyzna dostal z naszej strony kazdy rodzaj po-
mocy, jaki tylko mogliSmy mu zaoferowad, z po-
mocg Zywnos$ciowa i finansowa wigcznie. Ale ze
wszystkiego rezygnuje. Udalo nam si¢ uméwic
domowa wizyte psychiatry, ale go nie wpuscil.

W marcu 2025 roku MOPS zlozyt w Sadzie Re-
jonowym w Gdyni wniosek o objecie pana Ada-
ma przymusowym leczeniem psychiatrycznym.

Dwa miesigce péZniej awanturujacego sie
mezczyzne zatrzymala policja i przekazala za-
lodze karetki pogotowia. Jak sie dowiedzieli-
$my, pan Adam zostal przewieziony do szpita-
la psychiatrycznego na Srebrzysku.

LZNOWU
ZACZELO SIE PIEKLO”

— Ale sgsiad wyszedt ze szpitala, wrécit do swo-
jego mieszkania i znowu zaczelo si¢ pieklo —mo6-
wi Maciej Obidziriski.

Sprawdzilam, na jakim etapie jest sprawa
w sgdzie o objecie pana Adama przymusowym
leczeniem psychiatrycznym. - W III Wydzia-
le Rodzinnym i Nieletnich Sgdu Rejonowego
w Gdyni toczylo sie postepowanie z wniosku
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdy-
ni z udzialem pana A. o umieszczenie w szpita-
Iu psychiatrycznym. 17 pazdziernika 2025 roku
postepowanie zostalo umorzone z uwagi na cof-
niecie wniosku - informuje sedzia Lukasz Zio-
la, rzecznik prasowy ds. cywilnych Sagdu Okre-
gowego w Gdarisku.

Jak ttumaczy w rozmowie z , Wyborczg” Ce-
zary Horewicz z MOPS, wniosek trzeba bylo
wycofaé, bo pan Adam w tym czasie przeby-
wal w szpitalu.

— Ale poniewaz pan nie przyjmuje lekéw,
ktére by go wyciszyly, nie chce tez korzystaé
z oferowanej przez MOPS pomocy, w grudniu
2025 roku zlozyliSmy w sadzie rejonowym ko-
lejny wniosek, tym razem o caltkowite ubezwta-
snowolnienie pana A. Sprawa jest w toku — do-
daje Horewicz.

MOPS koriczy tez kompletowanie dokumenta-
¢ji potrzebnej do drugiego wniosku, ktérzy zamie-
rza zlozy¢ w sadzie — o umieszczenie mezczyzny
w Domu Pomocy Spotecznej bez jego zgody.

Wroctaw/34424939

Zﬁg}m &ﬁ%ﬁy@g@ﬁ@@

SUPER MIASTA REGIONY
DEUGOWIECZNI | Ewyborczapl

/g10s$ do plebiscytu
najlepsze pomysty

I praktyki,

ktore wspieraja seniorow!

Czytaj wiecej na

Wyborcza.pl/Supermiasta

REKLAMA

gLOAng Warszawa
Mazowsze, §/
werce o MAZVEr.

2% Krakéw

PARTNERZY GLOWNI

s kaTowice

' dla odmiany

PRZEBOJOWE

@0POLE

WALBRZYCH

Sope

1GD



Gozete Wborczs, Reklama

Y 4

Maciej Obara Quartet feat. Mathias Eick

Uri Caine Trio

Marc Ribot Quartet

Rozmowy o historii - spotkanie wokot festiwalu
JuMa
Nocne Jam Session

Marta Wajdzik Experiment
Mary Rumi & Jacek Namystowski
— Lhigniew Namystowski Recomposed

Nocne Jam Session

Wielka Jubileuszowa Parada Jazzowa: DownTown Brass + goscie

Hania Derej Trio feat. Krzysztof Kusmierek

Norwegian Follo Big Band

feat. Mirostaw ,,Carlos” Kaczmarczyk,

Erik Johannessen, Wojciech Staroniewicz — INTO THE FUTURE

Nocne Jam Session

Scena Mamuszki 14 | kurator: Irek Wojtczak
Scena Molo | kurator: Emil Miszk

Organizatorzy: Patroni medialni:

Dofinansowano //——\\ L. . .
ze $rodkow @ MAMUSZK] 14 Trojka JEZZDI‘USS tr;j;iasto.pl prestiz

Miasta Sopotu o Z|  rouskiE ravio

Gdarisk/34424890
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»Wiaze nas kredyt, nie jakis papierek”

Dlaczego Polakom obrzydto

Te statystyki musza by¢ wstrzasajace dla duchownych oraz
starszych wierzacych. Az 67,2 proc. par narzeczonych, przy-
gotowujacych sie do sakramentu malzenstwa, a wiec deklaruja-
cych przywiazanie do wartosci chrzeScijanskich, jeszcze przed
Slubem mieszka pod jednym dachem. I wiele z nich nie widzi

potrzeby, by $lub zawierac.

llona Godlewska

ulia i Tomasz mieszkajg ze sobg
od 6 lat. Od dwoch sa zareczeni.
Ale daty $lubu wciaz nie ustalili.
—Na poczatku rodzina dopyty-
wala, kiedy $lub, gléwnie babcie,
ale temat jako$ umar! $miercia natural-
ng, my zreszta tez o tym nie rozmawiamy
— przyznaje Julia. — Dobrze nam ze sobg
tak jak jest. Nie sadze, zeby $lub co$ mie-
dzy nami zmienil. A impreza to jednak du-
Ze zamieszanie. Z calym tym planowaniem.
Troche szkoda nam na to czasu. Obydwoje
mamy do$¢ wymagajace prace. Ja jestem
pielegniarka, méj partner — weterynarzem,
planujemy dzieci, ale jeszcze nie teraz.

Czy weZmiecie kiedy$ slub? — pytam.

Julia: - Szczerze, nie wiem. To juz nie te
czasy, kiedy dzieci byly wytykane palcem,
bo ich rodzice mieli inne nazwiska. Teraz
to chyba juz nikogo nie obchodzi. Nie mé-
wie, Ze nigdy nie weZmiemy $lubu, ale to
po prostu nie ten moment.

,Ten moment” od 14 lat przesuwajq tez
Ewa i Michal, nauczyciele z Gdariska.

—Slub nie jest nam do niczego potrzeb-
ny. Moze gdyby$my mieli dzieci, bytoby ina-
czej. Ale my ich nie planujemy - przyznaje
Michal. - To nie jest tak, Ze nie chcemy bra¢
$lubu, bo si¢ wahamy, czy chcemy by¢ ra-
zem. Wrecz przeciwnie. Jestem pewny, ze
chce by¢ z Ewa do korica zycia, bo dobrze
nam ze sobg. Kochamy si¢, mamy wspdlny
kredyt, ktéry splacimy za 12 lat, wspdlnych
Pprzyjaciol, psa, dwa koty —to nas wigze na
co dzien, a nie jaki$ papierek.

Ale dodaje:

—Mamy znajomych, ktérzy wzieli Slub
po prawie 30 latach bycia razem, bo jedno
z nich zachorowalo na raka i si¢ przestra-
szyli, Ze jak przyjdzie czas waznych decy-
zji, to drugie nie bedzie moglo ich podja¢.
Dlatego i ja nie wykluczam, ze kiedys z ja-
kiego$ powodu jednak na $lub sie zdecydu-
jemy. Ale dzi$ takiego powodu nie widze.

~MALZENSTWO NIE DAJE
ZADNEJ GWARANCIJI”

Od 4 lat mieszkaja ze sobg Anna i Jan. To
on wprowadzil sie do jej mieszkania.

— Na poczatku ci¢zko nam bylo si¢ do-
gadaé, co do podziatu oplat. Gléwnie dlate-
g0, Ze wezesniej kazdy z nas mieszkal sam
i sami wszystko ogarnialiSmy — przyznaje
Anna. - Ale dalo si¢ to wypracowac. Teraz
na zakupy chodzimy na zmiane. Mieszka-
nie i oplaty tez optacamy na p6t, cho¢ for-
malnie sg na mnie. Na wakacje rowniez
zrzucamy sie po polowie. Zyjemy jak mal-
Zenstwo, tylko bez $lubu. Ten temat poja-
wia si¢ czasem w naszych rozmowach, ale

nie koriczy sie niczym konkretnym. To jest
tak, Ze po prostu Zadnemu z nas nie zale-
zy na $lubie na tyle, Zeby przekonywac do
tego drugg strone.

Anna dodaje:

— Malzeristwo nie daje Zadnej gwaran-
cji tego, Ze nasza relacja si¢ utrzyma. Pa-
trzac na to, ile mamy rozwodéw wsréd na-
szych znajomych, naprawde mozna doj$¢
do wniosku, Ze to nie ma sensu. Instytu-
cja malzeristwa przezywa kryzys i nic nie
wskazuje, Ze bedzie lepie;j.

Katarzyna ma 39 lat, w ubieglym roku
rozstala sie z partnerem, z ktérym miesz-
kala od 7 lat. Razem wynajmowali miesz-
kanie. Gdy zwiazek sie rozpadl, Katarzyna
wyprowadzila sie do przyjacioiki, jej part-
ner zostal pod starym adresem.

—To on zdecydowal o tym, Ze nie jeste-
$my juz razem — opowiada. — Poznat kogo$
w pracy, stwierdzil, Ze sie zauroczyl. Decy-
zja o tym, Ze si¢ wyprowadzam byla auto-
matyczna. Nie chcialam patrzeé na $ciany
mieszkania, w ktérym wydalo mi sie, Ze ra-
zem tworzymy dom, a jednak on z dnia na
dzien sie rozpadt. Na odchodne rzucitam
w zlo$ci, Ze za to, co zrobil powinien zapla-
ci¢ mi za terapie. Nastepnego dnia dosta-
lam przelew na pélroczng sesje. Nie spo-
dziewalam sig, ale zdaje sig, Ze to bylo ta-
kie ,,przepraszam”. Minely cztery miesia-
ce, od tego czasu nie rozmawialiSmy. Nie
bylo o czym, nie laczyly nas zadne wspol-
ne zobowigzania — osobne konta, dwa te-
lefony. Tylko internet placiliémy na spét-
ke, a Ze mdj partner w mieszkaniu zostal,
to teraz jego sprawa. Z perspektywy cza-
su mysle, Ze to nawet dobrze, Ze nie mieli-
$my nic wspoélnego. Dzieki temu nie szar-
pali$my sie po rozstaniu.

PO CO ZMIENIAC COS,
CO FUNKCJONUJE?

O zyciu bez slubu méwig tez otwarcie 0so-
by publiczne. - Ludzie odchodzg od insty-
tucji malzenstwa i nie chcg formalizowaé
swoich zwigzkéw — stwierdzila kilka mie-
siecy temu na antenie radia TOK FM mini-
stra do spraw rownosci Katarzyna Kotula.

Whniki badania pt., Razem? Tak. Slub?
Niekoniecznie. A moze leasing?” pokazujq,
2e najwiecej niechetnych zwigzkom
Jormalnym pochodzi z wielkich aglomeracji
miejskich, najmniej - z tradycyjnych
wiejskichimatomiasteczkowych regionéow
Matopolski, Warmiii Mazur oraz Podlasia

-
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I podkreslala, ze sama zyje w takim niefor-
malnym ukladzie od 28 lat, ma z partnerem
doroste juz dziecko i jest jej z tym dobrze.

- Mysle, ze sekret udanego zwigzku to
nie $lub. Nie widzimy powodu, by zmie-
nia¢ co$, co od kilkunastu lat $wietnie
funkcjonuje

- przyznala z kolei w jednym z wywia-
déw aktorka Izabela Kuna, ktéra prawie od
dwdch dekad zyje w nieformalnym zwigzku.

W 2021 roku w czasie Narodowego Spi-
su Powszechnego niemal 900 tysiecy par
potwierdzilo, ze Zyje w zwigzkach niesfor-
malizowanych. Dekade wczeéniej byto ich
trzy razy mniej - 316,5 tysigca. Szacuje sie,
ze 8 procent wszystkich rodzin w Polsce
stanowig te w zwigzkach nieformalnych.
Przed $lubem mieszkajg teZ ze soba pary
deklarujace si¢ jako osoby wierzace.

Statystyki malzeriskie muszg by¢ szcze-
goblnie wstrzgsajace dla starszych wierza-
cych, a wiec przyzwyczajonych do tradycyj-
nego modelu malzeristwa, oraz dla przed-
stawicieli Ko$ciola hierarchicznego. Z nie-
dawnych badar Instytutu Statystyki Koscio-
ta Katolickiego SAC, ktére we wspélpracy
z Krajowym Osrodkiem Duszpasterstwa
Rodzin przeprowadzono wsréd narzeczo-
nych koriczacych katechezy przygotowuja-
ce do przyjecia sakramentu malzeristwa,
wynika, Ze wspoélnie przed §lubem miesz-
ka ze sobg az 67,2 proc. par. A wiec cho-
ciaz deklarujg si¢ jako wierzacy, to poste-
puja —jesli trzymac sie nauczania Koscio-
ta — w sposob grzeszny.

Jak wyjasnia w rozmowie z serwisem
niedziela.pl Beata Chojnacka, archidiece-
zjalna doradczyni Zycia rodzinnego w Re-
feracie Duszpasterstwa Rodzin Kurii Me-
tropolitalnej Warszawskiej, mlodzi dekla-
rujg, ze gléwnym powodem zamieszka-
nia razem jest chec lepszego poznania sie.
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Jak jednak pokazujg badania, zamieszki-
wanie razem przed $lubem nie gwarantu-
je trwalosci zawartego malzeristwa — prze-
konuje doradczyni.

Wyniki badania pt. ,Razem? Tak. Slub?
Niekoniecznie. A moze leasing?”, przepro-
wadzonego przez Wyzszg Szkole Biznesu
i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swieto-
krzyskim i Fundacje Bonum Humanum
pokazuja z kolei, Ze najwiecej niechetnych
zwigzkom formalnym pochodzi z wielkich
aglomeracji miejskich, najmniej - z trady-
cyjnych wiejskich i malomiasteczkowych
regionéw Malopolski, Warmii i Mazur oraz
Podlasia. Podkreslenia wymaga jednak, ze
mlodzi z tych regionéw, gdy tylko wyemi-
growali do wielkich miast, zmieniajg po-
glady. I ich deklaracje stajg si¢ podobne
do wielkomiejskich rowiesnikéw. Intere-
sujace jest takze bardzo niskie poparcie
dla sformalizowanych zwigzkéw w gru-
pie 18-20-latkéw — tylko 49 proc. dekla-
ruje che¢ zawarcia zwigzku malzernskie-
g0 (a jeszcze mniej, bo 32,5 proc. zwigzku
sakramentalnego), przy prawie 89 proc.
deklaracji wspdlnego zZycia z drugg osobg.

Z roku na rok spada tez w Polsce licz-
ba zawieranych malzenistw. Wedltug da-
nych zebranych przez Instytut Statystyki
Ko$ciola Katolickiego:

w 2019 r. ksieza udzielili 125 tys. sakra-
mentéw malzeristwa,

w 2024 - juz tylko 68,3 tys.

A w poréwnaniu z 2014 r. (gdy bylo ich
132,2 tys.), oznacza to spadek juz o ponad
48 proc.

Z kolei z danych zebranych przez GUS
wynika, Ze w ciggu dekady o 30 proc. spa-
dta w Polsce liczba zawieranych malzeristw
cywilnych w kraju.

W 2014 r. zawarto ich ponad 1884 tys.,
z czego 118,2 tys. wyznaniowych, czyli w ko-
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Teraz, kiedy pytamy
mitodych, czy planujq slub,
wykle odpowiadajq:

wAlepo co?”

Sciolach lub zwigzkach wyznaniowych
i jednoczesnie zarejestrowanych w urze-
dach stanu cywilnego (w tym 117,2 tys.
katolickich).

W 2020 1. - juz tylko 145 tys., w tym wy-
znaniowych - 77,8 tys.

A w2024 r.-135/4 tys., z czego ponad
59,7 tys. wyznaniowych, co stanowi nie-
spelna 44 proc. wszystkich.

TESTOWANIE
MALZENSTWA
PRZED SLUBEM

Socjologéw ten trend nie dziwi. Przyznaja,
Ze malzeristwo ma w Polsce zupelnie inny
status niz jeszcze 15 lat temu.

- Powodéw tak zwanej kohabitacji, czy-
li wspoélzamieszkania w relacjach roman-
tycznych bez sformalizowanego zwigzku
jest kilka - méwi dr hab. Paula Pustutka
z Uniwersytetu SWPS, ktéra specjalizu-
je sie w socjologii rodziny. — Najczesciej
wystepujacy wzorzec polega na tym, ze
para sprawdza w ten sposoéb, czy do sie-
bie pasuje. Gdy badamy mlodych ludzi
we wspolczesnej Polsce, to oni wlasci-
wie do$¢ jednoglos$nie stwierdzaja, Ze na-
wet juz ich rodzice wspierajg model te-
stowania zwigzku przed §lubem poprzez
wspélzamieszkiwanie. To duza zmiana,
bo jeszcze pokolenie temu to tak nie wy-
gladalo. Przypominam sobie taka cieka-
wa anegdote z badan prowadzonych oko-
1o dekade temu, kiedy mloda wéwczas ko-
bieta, ktéra wyjechala z malego miasta
do Warszawy i tam zamieszkala z part-
nerem opowiadala o tym, Ze jej bardzo
powazny zwigzek zamienial si¢ w nie-
istniejacy, kiedy przyjezdzala jej rodzi-
na. Jej partner z mieszkania si¢ na kilka
dni ,wyprowadzal”, a wszystkie jego rze-
czy byly chowane. Z wywiadu z mama
badanej dowiedzialysmy sie, Ze to, Ze ta

para mieszka razem byto tajemnicg po-
liszynela i rodzice o tym wiedzieli. Nic
nie méwili, bo chcieli da¢ jej w ten spo-
séb znaé, ze zasadniczo kohabitacji - ja-
ko katolicy — nie akceptuja, ale tez przyj-
mowali, Ze nie majg nad wyborami cér-
ki codziennej kontroli.

Stowa naukowczyni potwierdzaja przy-
wolywane juz badania ,,Razem? Tak. Slub?
Niekoniecznie. A moze leasing?”. Autorzy
zapytali ankietowanych, czy zaakcepto-
waliby nieformalny zwigzek swoich dzie-
ci i zamieszkanie z partnerem bez oficjal-
nego Slubu? Az 82 proc. dorostych respon-
dentéw z duzych miast zaakceptuje niefor-
malny zwigzek swojego dziecka i wspdlne
zamieszkanie. W malych miasteczkach
i na wsiach takg opini¢ wyrazito 52 proc.
badanych.

Pustulka wyjasnia: — W mysleniu so-
cjologicznym wigzemy to z szerszg zmia-
ng spoleczng w Zyciu malzerisko-rodzin-
nym, w tym upowszechnieniem i norma-
lizacjg rozwodéw. Mamy ich coraz wiecej
wiec coraz wigcej osob dorasta z nim jako
czescig swojego biograficznego doswiad-
czenia. Dzisiejsi mlodzi ludzie przyznaja,
ze brak formalizacji i ta kohabitacja jest
troche préba antycypowania potencjal-
nych trudnosci relacyjnych, zanim one
jeszcze nastgpia. To wspélzamieszkanie
ma nas troche¢ ochroni¢ przed rozwodem.

I dodaje:

—Nie bez znaczenia jest tez to, Ze to dzi-
siejsze pokolenie wchodzi w dorosto$é jed-
nak w tym polikryzysie, w ktérym jest du-
70 mniej optymizmu niz kilka lat temu.

Socjolozka zaznacza, Ze statystycznie
rzecz biorac, mlodzi ludzie w wieku 18-
35 lat deklaruja w sondazach, ze chcg mieé
meza lub Zone. Wskazuje na to prawie
80 procent badanych w reprezentatyw-
nym sondazu projektu ULTRAGEN, re-
alizowanym w Mlodzi w Centrum Lab na
Uniwersytecie SWPS.

— Znaczenie spoleczne malzeristwa na
pewno nie znika - méwi Pustutka. — Zmie-
nia si¢ jednak rodzaj zwigzku i to, kogo szu-
kaja. Jeszcze kilka lat temu malzeristwo by-
o romantyzowane. Teraz zwigzki ten ro-
mantyzm tracg. Mlode kobiety jeszcze 15 lat
temu duzo méwity w badaniach o idealnym
partnerze idealnym, cudownych oswiad-
czynach. Dzisiejsze dwudziestokilkulat-
ki sg zdecydowanie bardziej pragmatycz-
ne. Partner ma dbac o naszg relacje, mie¢
poukladane w glowie. To, Ze niektorzy za-
mieszkujg ze sobg i tak Zyjg bez $lubu przez
dlugie lata moze wigzac sie tez z tym, ze
s3 niepewni siebie nawzajem. Kulturowo
jest skutkiem indywidualizuacji i tego, ze
caly czas mamy ,,i$¢ do przodu”. Ten mo-
del sprawia, zZe Zyjemy w trybie wieczne-
go poszukiwania. Stale zastanawiajg sie,
czy za rogiem nie ma jakas lepszej opcji.
WyniesliSmy to z pracy, w ktérej nauczy-
lismy sie, Ze nie ma co sie przywigzywaé
do miejsca, bo jak jestes gdzies za dlugo,
to co$ cie omija.

Socjolozka dodaje tez: — Slub obecnie
kojarzy sie z pewnego rodzaju pozegna-
niem z wolno$cig, na ktére coraz mniej
spolecznie jestesmy gotowi. Te latki sta-
rych panien czy starych kawaleréw sa co-
raz rzadsze i mniej stygmatyzujace. Nikt
nie kontroluje, méwigc brutalnie, z kim sy-
piamy, bo mamy znuklearyzowane spote-
czenstwo. Zwlaszcza w duzych miastach
jesteSmy anonimowi.

Teraz, kiedy pytamy mtodych, czy planu-
ja $lub, zwykle odpowiadaja: ,,Ale po co?”.
Kiedy pytamy, jaka jest potencjalne prze-
waga bycia w zwigzku malzenskim niz nie-
bycia, to czasem slysze: jest latwiej w urze-
dach, ale to nie jest ten koszt, ktéry mlodzi
ludzie chcg ponosié, czy tez nie jest to ry-
zyko, ktére oni chcg wzigé na siebie. Cze-
sto tez mowig o tym, Ze i tak majg jakie$
inne wspélne zobowigzania. I przyznaja,
zZe to kredyt wigze ich bardziej niz Slub.
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Osrodek Sportu

rekreacyjna, na okres 10 lat

do godz. 10:00.

Os$rodka Sportu www.sportgdansk.pl.

Przetargu.

do piatku w godzinach 7.30-15.30.

ijego przyczynach do publicznej wiadomosci.

Dyrektor Gdanskiego Osrodka Sportu
80-221 Gdanisk, ul. Traugutta 29 tel. 58 524-18-51

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci gruntowej potozonej przy al. gen. Jézefa
Hallera 280, 80-502 Gdarisk, o tacznej powierzchni 3737 m2 wraz z posadowionym budynkiem o pow. 225 m?
z przeznaczeniem na dziatalno$é gastronomiczna zabudowang i niezabudowang oraz dziatalno$é sportowo-

Minimalne stawki czynszu za m? gruntu bez podatku VAT i optat eksploatacyjnych wynosza:
- 19,06 zt za m2/ mc (netto) gastronomia zabudowana

- 26,50 zt za m2/ mc (netto) gastronomia niezabudowana

- 0,051 zt/m2/mc (netto) dziatalnos¢ sportowo-rekreacyjna

Termin i miejsce przetargu: 27 kwietnia 2026 r. godz. 10:00 Gdarisk, ul. Traugutta 29, pokéj nr12.
Oferty przyjmujemy w siedzibie Gdarskiego Osrodka Sportu, przy ul. Traugutta 29 do dnia 24 kwietnia 2026 r.

Wadium w wysokosci 109 643,94 zt nalezy wnie$¢ przelewem na konto w banku Pekao S.A. Nr
46124012681111001038604109 w terminie 3 dni przed wyznaczong data i godzing przetargu.

Regulamin przetargu na dzierzawe nieruchomosci gruntowej wraz z zatacznikami umieszczony jest na tablicach
ogtoszen Gdariskiego Os$rodka Sportu i Urzedu Miejskiego w Gdarisku oraz na stronie internetowej Gdariskiego

Zawarcie umowy nastapi w terminie 21 dni od daty podania do publicznej wiadomosci informacji o wynikach
Wykaz dokumentéw dostepny jest na stronie internetowej www.sportgdansk.pl

Informacji i wyjasniert w sprawach dotyczacych przetargu udziela sie w siedzibie Gdanskiego Osrodka Sportu
przy ul. Traugutta 29 w Dziale Najmu i Dzierzawy (pokdj Nr 14), tel. 58 524 18 51 lub 517 806 587, od poniedziatku

Dyrektor moze odwotaé Przetarg z waznych powoddw, podajac niezwtocznie informacje o odwotaniu Przetargu

Gdarisk/34427125

OGLOSZENIE

o warunkach dzierzawy
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Plebiscyt ,,Wyborczej Trojmiasto”

Poznajcie zwyciezcow
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Pomorskich Sztormow

21. edycja plebiscytu Pomorskie Sztormy za nami. Wystawa
,Nasi chlopcy” w Muzeum Gdanska, Baltic Towers, Instakaszub-
ka, amoze Open‘er? Wiemy, do kogo trafily prestizowe statuetki

w jedenastu kategoriach.

llona Godlewska

a poczatek przypominamy
wszystkich nominowanych
- w 11 kategoriach - do tego-
rocznych Pomorskich Sztor-
moéw. Zobacz, z kogo Pomo-
rze moglo by¢ w minionym roku dumne.

Tegoroczna gala plebiscytu ,Wyborczej
Tréjmiasto” odbyla sie w Teatrze Muzycz-
nym w Gdyni. Miasto w tym roku obcho-
dzi100-lecie nadania praw miejskich, dla-
tego naszej redakeji zalezalo, by wlasnie
w Gdyni uhonorowac tegorocznych zwy-
ciezcéw Pomorskich Sztorméw.

Gwiazda wieczoru byt Tomasz Wiecek.
Aktor, absolwent gdyniskiego studium wo-

kalno-aktorskiego im. Danuty Baduszko-
wej, zaprezentowat publicznos$ci mini-re-
cital. Artysta wystgpil z autorskim reper-
tuarem poswieconym tworczosci Franka
Sinatry pt. ,Sinatra way”.

Prowadzacy gale, od niedawna redaktor
naczelny tréjmiejskiej ,,Wyborczej” Maciej
Nowakowski, podkreslil, Ze dzieki Sztor-
mom mégl pozna¢ Pomorze od bardzo po-
zytywnej strony. — Przy tej okazji poznalem
mnostwo ciekawych ludzi, firm, interesu-
jacych przedsiewzie¢ — moéwil.

Redaktor naczelny tréjmiejskiej redak-
¢ji zaznaczyl, Ze tegoroczna edycja Sztor-
mow byla rekordowa — w naszym plebiscy-
cie zaglosowalo az 14 tys. oséb.

Partnerem ,,Pomorskich Sztorméw” jest
od lat samorzad wojewddztwa pomorskie-

go. Dlatego zebranych na sali gosci powi-
tal marszalek Mieczystaw Struk.

— Sztormy w istocie to opowies¢ o lu-
dziach, ktérzy zmieniaja nasza rzeczywi-
stosc. Jestesmy szczesliwi wtedy, kiedy
pojawiajg sie tacy ludzie, ktérzy potrafig
zmieni¢ nasz region na lepsze. Tak tez ro-
zumiemy Sztormy, ktére pobudzajg czes¢
naszego spoleczeristwa do zmian i te zmia-
ny przeprowadzaja — méwil marszalek.

SZTORM
KULTURALNY

Jako pierwsza przyznano statuetke w kate-
gorii kultura. Wygral projekt LeSnia —jed-
no z najbardziej niezwyklych przedsiewziec¢
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wystawowych w ostatnim czasie w Pol-
sce. Dzieki LeSni wnetrze Centrum Sw.
Jana zamienilo sie w tetnigcy Zywa ziele-
nig, pachnacy zyciem, emanujacy spoko-
jem las, ktéry powstat dzieki grupie arty-
stéw i artystek.

- Dzigkuje pigknie w imieniu kilkudzie-
sieciu 0s6b, ktére staly za realizacja LeSni,
bo takie przedsiewziecia nie dziejg si¢ same.
Sama nominagcja juz byta duzym wyrdznie-
niem. Wywolali$my sztorm, to prawda. Tej
fali, ktéra nas dosiegla czasem nie bylismy
w stanie okielznaé. I tutaj, z tego miejsca
chcialabym bardzo serdecznie podzigko-
wac Zarzadowi Wojewddztwa Pomorskiego
oraz pracownikom i pracowniczkom Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomor-
skiego za pomoc i wsparcie — méwila, obiera-
jac statuetke, Marta Szadowiak, dyrektorka
Nadbaltyckiego Centrum Kultury w Gdan-
sku, ktérego czescig jest Centrum Sw. Jana.

SZTORM
SPORTOWY

W tej kategorii zwyciezyla Kamila Sellier,
zawodniczka Stoczniowca, srebrna i brgzo-
wa medalistka mistrzostw Swiata w short
tracku. Zawody, ktore odbyly si¢ w mar-
cu ubieglego roku w Pekinie, byly najlep-
sze w wykonaniu Polakéw w historii, Iacz-
nie bialo-czerwoni zdobyli trzy medale.
Sellier to takze tegoroczna olimpijka. Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie w Mediolanie

e Gala wrecze-
nia nagréd 21.
edycji Pomor-
skich Sztorméw
w Teatrze Mu-
zycznym w Gdy-
ni, 23.03.2026 r.
FOT. MARTYNANIECKO /
AGENCJA WYBORCZAPL

Tegoroczna edycja Sztormow byta
rekordowa —w naszym plebiscycie
zagtosowalo az 14:tys. 0sob

i Cortinie nie byly olimpijskim debiutem
Polki, elblgzanka wystgpila juz w Pekinie.

Sportsmenka nie mogla dotrze¢ na na-
szg gale. — Ale Sztorm juz do pani Kamili
plynie — zapewnial redaktor naczelny na-
szej redakcji, Maciej Nowakowski.

SZTORM
OBYWATELSKI

Statuetke w kategorii Sztorm Obywatel-
ski wreczyt wicenaczelny "Wyborczej’ Bar-
tosz T. Wieliniski, ktéry nawigzat do uro-
dzin Gdyni.

—W Gdyni czuje si¢ jak u siebie w domu,
bo tu przyjezdzam od trzydziestu lat regu-
larnie co kilka miesiecy. Przyjechalem tu
po raz pierwszy jako trzynastoletni chlo-
piec i widzialem potem, jak Gdynia nabie-
ra koloru, jak Gdynia si¢ rozwija, jak Gdy-
nia kwitnie. I kiedy ukazywaly sie w ,Wy-
borczej” rankingi najlepszych miast do zy-
cia i na gérze tego rankingu byta Gdynia,
to czulem, Ze to jest moje miasto — zazna-
czal wicenaczelny ,Wyborczej”.

Chwile potem oglosil, Ze Sztorm Oby-
watelski w tym roku powedruje do fun-
dacji Zupa na Monciaku.

To grupa aktywistéw z Sopotu, ktérzy
od lat przy tamtejszym koSciele sw. Jerze-
go wydaja zimg bezplatne cieple positki
i odziez osobom w kryzysie bezdomno-
$ci. Od czterech lat czlonkowie Fundacji
regularnie jezdza do objetej wojng Ukra-
iny, wiozac pomoc humanitarng. Na na-
sz3 gale nie dotarta Aleksandra Kamin-
ska, szefowa Zupy na Monciaku, bo jest
wlasnie w Ukrainie.

W imieniu fundacji glos zabrat Jerzy Ja-
nowski. — Zupa na Monciaku dziala juz od
wielu lat, przede wszystkim na rzecz oséb
potrzebujacych z Tréjmiasta i okolic — mo-
wil. - Pomagamy osobom bezdomnym,
tym, ktérzy doswiadczyli traum w swoim
zyciu, badz tez maja inne problemy. W Pol-

sce nie ma zbyt wielu oséb, ktére z gtodu
umierajg i naszym celem nigdy nie bylo
przeciwdzialanie temu, ale zwrdcenie lu-
dziom godnosci. Nasza dzialalno$¢ si¢ roz-
szerzyla cztery lata temu, kiedy wybuchta
pelnoskalowa wojna w Ukrainie i wtedy
wiedzieliSmy, Ze nie ograniczymy sie tylko
do Tréjmiasta i bedziemy dziala¢ szerzej.

SZTORM
NAUKOWY

W nauce najwiekszy sztorm - zdaniem
glosujacych —wywolal dr n. med. Mateusz
Kazimierz Czajkowski, adiunkt w Katedrze
i Klinice Urologii Gdaniskiego Uniwersyte-
tu Medycznego. Doktor skupia sie na le-
czeniu choréb pracia, przelamujac przy
okazji spoleczne tabu w tej sprawie. Jest
wspolttworcg pierwszej w Polsce Poradni
Chordéb Pracia, ktéra powstala w Gdan-
sku, oraz edukacyjnego czatbota ,Wacek”.

- Ta statuetka bardzo duzo dla nas zna-
czy, dla pacjentéw z chorobami pracia, z ra-
kiem pracia — méwil dr Czajkowski.—To sa
wlasnie tacy pacjenci, ktdrzy stoja jak ten
czlowiek na sztormie, gdzie wiatr wieje w te
mainstreamowe strony nowotworéw, ktére
sa bardzo czeste. Ci pacjenci cz¢sto sg tro-
szeczke wykluczeni. Dlatego nasza druga
tez aktywnoscia bylo stworzenie chatbo-
ta ,Wacek”, ktéry ma dostarczac rzetelnej
wiedzy i dziala¢ u podstawy tej piramidy,
zeby pacjenci na choroby pracia i nowo-
twor pracia nie chorowali.

SZTORM
EKOLOGICZNY

Zdaniem naszych czytelnikéw w tym ro-
ku na wyréznienie Sztormem Ekologicz-
nym najbardziej zastuzyla inicjatywa spo-
teczna ,Ratujemy Helski Cypel”. Polgczy-
1a ona spolecznikéw oraz mieszkarncy, kto-
Izy sprzeciwiaja si¢ wycince drzew przy ul.
Kuracyjnej w Helu pod budowe Centrum
Rewitalizacji Zdrowia Hel Happiness. Spo-
lecznikéw przerazila skala przedsiewzie-
cia, bo pod inwestycje wycietych mialo zo-
sta¢ ponad 400 drzew.

Obroricy przyrody wierzg, Zze uda im si¢
zastopowac te wycinke. Poki co ze sporu wy-
chodza zwyciesko, dzieki decyzji Samorza-
dowego Kolegium Odwolawczego wycin-
ka drzew w Helu zostala wstrzymana az do
zakoriczenia postepowania w tej sprawie.

- Jestem zaskoczony, ale i bardzo poru-
szony, bo cho¢ to inicjatywa oddolna, to jed-
nak zyskujaca ogromne poparcie w walce
z patodeweloperka, w walce z niezrozumie-
niem pewnych proceséw, nawet przez sa-
morzad lokalny - méwil, obierajacy nagro-
de w imieniu inicjatywy, Mirostaw Kuklik.

I dodal: — Chcialbym dedykowac¢ te
nagrode czlowiekowi, ktoérego niestety
pochowali$my 10 lat temu, profesorowi
Krzysztofowi Skorze. Razem z Krzyszto-
fem w 2013 roku realizowali$my projekt
ochrony tego cypla. Budowalismy klad-
ki nad wydmami, Zeby ten wrazliwy, wy-
jatkowy teren byl dostepny, ale jednocze-

$nie bezpieczny. A potem si¢ okazuje, Ze
wejs$¢ majg tam budowlarnicy. To straszne.

SZTORM
EUROPEJSKI

Sztormy Europejskie, w ktérych nomino-
wane sg przedsiewziecia z wykorzysta-
niem funduszy pochodzacych z Unii Eu-
ropejskiej, przyznawane sa w dwdch ka-
tegoriach: Infrastruktura i Kapitat Ludz-
ki. W pierwszej zwyciezcow ogtosil mar-
szalek wojewodztwa Mieczystaw Struk.

Nagroda powedrowata do Stowarzy-
szenia Pomocy Osobom Autystycznym
w Gdarsku za projekt ,,Budowa i wypo-
sazenie obiektu w Gdarisku na potrzeby
wsparcia dorostych oséb z autyzmem”.
Statuetke odebrala Malgorzata Rybicka,
przewodniczgca stowarzyszenia.

—To jest dla nas wielki zaszczyt, ale tez
Swiadectwo tego, Ze praca, ktérg wykonu-
jemy od ponad 35 lat, jest bardzo wazna
i jest doceniana spolecznie — podkreslata.

W kategorii Kapital Ludzki zwyciezy-
1o Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Ko-
o w Gdarisku, ktére realizuje projekt ,,PKS
- Praca Ksztaltuje Samodzielno$¢”. Nagro-
de wreczyla Agnieszka Baranowska z Za-
rzadu Wojewddztwa Pomorskiego.

SZTORM
URBANISTYCZNY

Sztorm Urbanistyczny za rewitalizacje Bi-
skupiej Gorki w Gdarisku odebrali wspélnie
Emilia Lodzinska, wiceprezydentka Gdan-
ska, przedstawiciele Biura Rozwoju Gdan-
ska, Dyrekcji Rozbudowy Miasta Gdariska
i Gdaniskich Nieruchomosci. Przedsiewzie-
cie zostalo juz docenione m.in. drugg na-
grodg w kategorii ,,Rewitalizowana miej-
ska przestrzen publiczna” w 19. edycji Kon-
kursu Towarzystwa Urbanistéw Polskich
na najlepiej zagospodarowang przestrzen
publiczng w Polsce.

W ramach rewitalizacji przeprowa-
dzono kompleksowe remonty 13 gmin-
nych kamienic, przebudowano pie¢ klu-
czowych ulic.

- Cieszg nas pigknie wyremontowane
budynki, ale to, czego my nie widzimy, to
jest szczescie osob, ktére tam mieszkajg.
Ich standard zycia bardzo si¢ zmienit. My
tego standardu nie widzimy na co dzien,
ale prosze mi wierzy¢, dla oséb, ktore za-
mieszkujg te dzielnice, ta codziennos¢ zy-
cia tak mocno sie zmienila, Ze tym bardziej
mysle, Ze warto docenia¢ tego typu inicja-
tywy. — méwila wiceprezydentka.

SZTORM
BIZNESOWY

W kategorii Sztorm Biznesowy wygralo
AMBEREXPO. W minionym roku kom-
pleks Miedzynarodowych Targéw Gdari-
skich powiekszyt sie 0 nowa, wielofunkcyj-
na hale o powierzchni ponad 4 tys. m kw.

Zdazyla ona juz ugosci¢ m.in. wystawcow
targéw kolejowych TRAKO oraz publicz-
noé¢ festiwalu muzycznego Inside Seasi-
de czy PowerConnect.

—Bardzo dzigkuje za glosy, bez nich nie
byloby tej statuetki. Szczegdlne podzieko-
wania chcialbym skierowa¢ do naszych
wlascicieli — prezydent Aleksandry Dul-
kiewicz, marszatka Mieczystawa Struka,
za panstwa zaufanie, nieustajace wspar-
cie. Wybudowa¢ w dzisiejszych czasach
hale, bedac w trudnej branzy spotkar, to
naprawde nie jest latwe — podkreslal Ma-
teusz Nowaczyk, czlonek zarzadu Miedzy-
narodowych Targéw Gdariskich.

SZTORM
TURYSTYCZNY

W tym roku po raz pierwszy wreczyliSmy
nagrode w kategorii Sztorm Turystyczny.
Powedrowala do Instakaszubki, czyli Mir-
ki Siergiej, blogerki i influencerki z Gdan-
ska. Jej filmiki na Instagramie promujg nie
tylko zachwycajaca przyrode Kaszub, ale
réwniez pomorskie smaki.

— To nie jest dla mnie zaskoczeniem,
bo stoi za mng ogromna spolecznos¢ In-
stakaszubki — przyznala na scenie Siergiej.
- Kaszuby sa w modzie, wigc przyjezdzaj-
my i cieszmy si¢ nimi.

SZTORM 100-LECIA GDYNI

Ostatnim punktem wieczoru bylo wrecze-
nie nagrody specjalnej w naszym tegorocz-
nym plebiscycie - Sztormu 100-lecia Gdyni.
Jej mecenasem jest Port Gdynia.

Nasi czytelnicy nie wybrali — co wielu
moze zaskoczy¢ — wydarzenia z bardziej
lub mniej odleglej historii miasta. Uzna-
li, Ze na nagrode 100-lecia zastuguje Festi-
wal Open’er, na ktéry co roku na poczat-
ku wakacji zjezdzaja do Gdyni wykonaw-
cy i festiwalowicze z calego $wiata. Dzieki
Openerowi Gdynia goscila takie gwiazdy
jak Prince, Depeche Mode, Kylie Minoque,
Massive Attack, Bruno Mars czy Dua Lipa.

Nagrode dla Open’'era odebrala Okta-
wia Gorzerniska, wiceprezydentka Gdyni.

— Open’er ma w sobie duzo mocy mu-
zycznej. To taki sztorm muzyczny. Marka,
ktoéra niesie sie poza Gdynie, poza Polske

- podkreslata Gorzerska.

Wiceprezydentka odniosla si¢ takze do
jubileuszu Gdyni.

- Haslo naszego stulecia méwi: wszyst-
ko zaczelo sie od morza. A ja dodalabym,
ze wszystko zaczelo sie od portu i od bar-
dzo waznej decyzji 6wczesnych decyden-
téw Polski. Takiego sztormu ogoélnopolskie-
g0, ogoélnopolskiego poruszenia, kiedy lu-
dzie z calego kraju, z réznych jego zakat-
kéw, przyjezdzali na Wybrzeze budowaé
nasze piekne miasto. I kiedy dzisiaj mysli-
my o Gdyni, to Gdynia faktycznie jest tym
dumnym miastem. Miastem zbudowa-
nym z wielokulturowosci, z réznorodno-
$ci, gdzie rys przedsiebiorczosci, otwarto-
$ci i uporu jest bardzo znaczacy i symbo-
liczny — méwila Gorzenska.
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Konrad Krajewski nowym metropolita t6dzkim

Kardynal wrocil do Lodzi

Pochodzacy z Lodzi Konrad
Krajewski dotad pracowal

w Watykanie. Jego ingres do
archikatedry 6dzkiej odbedzie
sie jutro.

Joanna Zarnoch-Chudziriska

Papiez Leon XIV 12 marca ustanowil 62-let-
niego kardynala Konrada Krajewskiego no-
wym zwierzchnikiem Kos$ciota w Lodzi.

- Ojciec Swiety Leon XIV zapytal mnie,
czy, po 28 latach stuzby czterem papiezom
w Watykanie, nie pragne wrdci¢ do swojej
diecezji pochodzenia i razem z wiernymi
dazy¢ do $wietoséci — mowit Vatican News
kardynal Krajewski. — Z rados$cig odpowie-
dzialem: tak. Tak, cho¢ ta decyzja mnie
przerasta, ale zjednoczony i pelny ufno-
$ci Bogu, chce sie sta¢ jednym z nich, jed-
noczes$nie podejmujac odpowiedzialnosé
prowadzenia wiernych i siebie w drodze
do $wietosci.

Ingres do archikatedry l6dzkiej odbe-
dzie sie jutro, w sobote, 28 marca.

Kilka dni wcze$niej kardynat Krajew-
ski pozegnat sie z Watykanem, odprawia-
jac msze przy grobie Jana Pawla II. - Wra-
cam do ,kochanej Lodzi”. Prawde moéwiac,
nigdy z niej nie wyjechalem — podkreslil.

Koscioét wedtug

kardynata Rysia

Na nowego metropolite Lodzianie czekali
od 26 listopada, kiedy ogloszono, Ze dotych-
czasowy —kardynat Grzegorz Ry$ — zosta-
je zwierzchnikiem krakowskiego Kosciola,
zastepujac Marka Jedraszewskiego, ktory
przechodzi na emeryture.

—To jest bardzo trudne zostawi¢ Kosci6t
t6dzki — méwit wtedy kardynat Grzegorz
Rys. Wspominat tez, jak z Konradem Kra-
jewskim przed ostatnim konklawe odwie-
dzit gréb papieza Franciszka. Méwil, Ze tam
wlasnie odkryl, Ze wszystkiego, w co wie-
rzy, gdy chodzi o Kosciél, nauczyl sie wila-
$nie od Franciszka.

- Nie chce, nie wyobrazam sobie innego
Kosciola niz ten, ktorego nas uczyl Franci-
szek. Nie chce Kosciola, ktéry nie jest mi-
syjny, nie chce Kosciota, ktéry nie jest mi-
losierny, nie chce Kosciola, ktéry nie jest
otwarty, ktéry nie jest w dialogu, nie chce
innego Kos$ciola — dodat.

Podobnie Koscidl postrzega kardynat
Konrad Krajewski, ktéry byt bliskim wspo6t-
pracownikiem Franciszka.

Uczestnikow Marszu Ré6wnosci
zaprositby do katedry

Kardynat Krajewski slynie z niestandar-
dowych dzialan i wypowiedzi. Przyktady?

* Kardynat Kon-
rad Krajewski
na uroczysto-
Sciach stulecia
archidiecezji
todzkiej,

12 grudnia
2020v.

FOT. MARCIN STEPIEN /
AGENCJA WYBORCZA.PL

W 2019 roku ulicami Bialegostoku szedt
Marsz Réwnosci, ktérego uczestnicy zostali
brutalnie zaatakowani. Kilku z nich pobi-
to. W maszerujacych rzucano butelkami,
kamieniami i petardami. Po tym zdarze-
niu Konrad Krajewski powiedzial: — Gdy-
bym byt biskupem Bialegostoku, w dzien
marszu wyszedlbym na droge i zaprosit
wszystkich jego uczestnikéw do katedry.

Kilka lat temu wloska ,.La Repubblica”
nazwala go ,,papieskim Robin Hoodem”.
Poszlo o brak pragdu w kamienicy w cen-
trum Rzymu, w ktérej nielegalnie przeby-
walo 450 0s6b, w tym okolo 100 dzieci. Na
licznikach elektrycznych zalozono plom-
by, bo kamienica byla zadluzona. Kardy-
nal Krajewski zerwat je i zadeklarowal, ze
zaplaci rachunki.

W czasie pandemii koronawirusa $wia-
towe media rozpisywaly si¢ o tym, Ze kar-
dynat Krajewski udzielil pomocy transsek-
sualnym prostytutkom mieszkajgcym pod
Rzymem, ktére z powodu epidemii zosta-
1y bez srodkéw do Zycia. — Te osoby to isto-
ty ludzkie, ktére byly glodne — ttumaczyl.

Portal Misyjne.pl pisze o Konradzie Kra-
jewskim: ,Szczegdlng troska otacza bez-
domnych skupiajacych sie w okolicach Wa-
tykanu i imigrantéw. Na wie$¢ o rodzinie
Syryjczykéw, ktérym urodzilo si¢ wlasnie

dziecko, arcybiskup bez wahania odstapit
im swoje watykariskie mieszkanie, a sam
przeniost sie do swego biura. Wyjasnit, Ze
swoje zachowanie uwaza za co$ najzwy-
klejszego: »Nie mam rodziny, jestem zwy-
klym kaplanem, odstgpienie mieszkania
nic mnie nie kosztuje«”.

Nowy metropolita

Konrad Krajewski L6dZ zna doskonale. Tu-
taj w1963 roku sie¢ urodzil. Skoniczyt XXVIII
Liceum Ogolnoksztalcgce, a potem studio-
wal w 16dzkim WyZszym Seminarium Du-
chownym. Tytul magistra zdobyl w Kato-

Konrad Rrajewski Lodg
zna doskonale. Tutaj
w1963 roku sie urodzit.
Skonczyt XXVIII Liceum
Ogolnoksztatcqce, a potem
studiowat w todzkim
Wyzszym Seminarium
Duchownym

lickim Uniwersytecie Lubelskim, a dokto-
rat—na Papieskim Uniwersytecie Swietego
Tomasza z Akwinu. Po studiach pracowat
jako wikariusz w Ru$cu, potem w Lodzi.
Byt ceremoniarzem abp. Wiladystawa Ziot-
ka, a takze wykladowcg liturgiki.

Od 1998 r. pracowal w Watykanie.
W 2013 1. zostal biskupem i jalmuznikiem
papieskim, a piec lat pdZniej otrzymatl ka-
pelusz kardynalski. Od 2022 r. sprawowat
urzad prefekta Dykasterii ds. Postugi Mi-
losierdzia, ktéra nazywal ,pogotowiem
milosierdzia”. Dzieki niej w pobliZu Bazy-
liki $w. Piotra uruchomiono kilka nocle-
gowni. Pod kolumnadg $§w. Piotra otwar-
to za$ prysznice, z ktérych kazdego dnia
korzysta okolo 150 os6b. Moga tam otrzy-
mac wszystko, co potrzebne do umycia sie,
takze czystg bielizne, goraca herbate i ka-
napke w polowie poranka. Obok dzialaja
zaklad fryzjerski oraz dwa ambulatoria.

Czesto odwiedza L.6dZ. Mozna go bylo
zobaczy¢, jak —wspdlnie z Grzegorzem Ry-
siem —szed! z pielgrzymami na Jasng G6-
re. Pie¢ lat temu, jako legat papieza Fran-
ciszka, uczestniczyl w obchodach stulecia
16dzkiej diecezji.

Teraz zostal jej 6smym zwierzchnikiem.
I drugim, po Grzegorzu Rysiu, w randze
kardynala.
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Robert Grzeskowiak

anna Zdanowska i jej zaplecze po-
lityczne rozpoczelo wiosenng ofen-
sywe z nowym pakietem obietnic
dla Lodzi. Wsréd zapowiedzi sg
m.in. remont ponad 200 ulic, bu-
dowa i modernizacja 4500 mieszkan komu-
nalnych czy rozwdéj Nowego Centrum Lodzi.
Wladze miasta méwig o planie na ostatnie ty-
sigc dni kadencji, ale w politycznych kuluarach
coraz czesciej stychaé, Ze to réwniez poczatek
przygotowan do kolejnego cyklu wyborczego.

OBIETNICE PRZED
WYBORAMI

Poprzednie wybory samorzadowe odbyly si¢
7 kwietnia 2024 roku. W pierwszej turze zwy-
ciezyla urzedujaca prezydent L.odzi Hanna Zda-
nowska, rozpoczynajac kolejng piecioletnig ka-
dencje. Kampanii towarzyszyly zapowiedzi no-
wych inwestycji i projektéw, ktére mialy zmie-
ni¢ miasto w najblizszych latach.

W 2024 r. Urzad Miasta Lodzi, w ostatnich
tygodniach przed wyborami, intensywnie pro-
mowal kolejne przedsiewziecia — w mediach
spolecznosciowych, na miejskim portalu Lodz.
pl oraz w serwisach instytucji podleglych ma-
gistratowi. W ciggu zaledwie kilkunastu dni
zaprezentowano seri¢ projektéw opatrzonych
efektownymi wizualizacjami.

Wizje byly na tyle rozbudowane, Ze w Lodzia-
nie pisali w internecie ironicznie o ,opowiesciach
z Narnii”. Niektérzy komentowali, Ze w tej wi-
zji brakuje juz tylko ,,bobréw tariczacych polo-
neza”. W sieci krazyly grafiki pokazujgce £.6dz
przyszlosci jako zielone miasto z odslonietymi
rzekami, gondolami i odnowionymi placami.

Co z wyborczych obietnic udalo si¢
zrealizowac?

NOWE MIESZKANIA
KOMUNALNE

W marcu 2024 r. magistrat zapowiadal budowe
mieszkan komunalnych przy ul. Slaskiej na Da-
browie. Wedlug prezentowanej wéwczas wizji,
mialy powsta¢ dwa budynki z 50 kawalerkami,
70 mieszkaniami dwupokojowymi oraz 30 miesz-
kaniami wiekszymi nizZ dwa pokoje. Podkreslano
nowoczesny charakter inwestycji: zaplanowano
m.in. instalacje fotowoltaiczng oraz zbiornik re-
tencyjny na deszczéwke, a w otoczeniu budyn-
kéw — ponad sto miejsc parkingowych.

Tygodnik £odz

Inwestycje

Sprawdzamy
bietnice

prezydent

Zdanowskiej

Na jakie inwestycje czekaja Lodzianie? UML podaje, na jakim etapie jest budowa
mieszkann komunalnych, a radny punktuje: trzeba poprawic jakoS¢ komunikacji miejskie;.

Projekt przedstawiano jako element szerszego
programu budowy mieszkari komunalnych w F.o-
dzi. Podkreslano tez lokalizacyjne atuty inwesty-
cji—bliskos¢ szkol, przedszkola, Zlobkéw oraz sto-
sunkowa blisko$¢ do Stawéw Jana i Mlynka. Jed-
nocze$nie zabrakto podstawowych danych —nie
podano ani kosztu budowy, ani przewidywanego
terminu rozpoczecia i zakoriczenia prac.

Dzi$ na samej ul. Slaskiej trwaja prace zwia-
zane z przebudowg ulicy i torowiska, ale miesz-
kania komunalne jeszcze si¢ nie budujg. W od-
powiedzi na pytania, UME informuje, ze projekt
wcigz pozostaje na etapie post¢powania przetar-
gowego. Pierwszy, na budowe 150 lokali, ogto-
szony 4 grudnia ubieglego roku, zostal unie-
wazniony 5 lutego ,,z uwagi na zbyt wysoka ce-
ne oferty”. 2 marca ogloszono ponowne poste-
powanie, termin skladania ofert mingt 10 marca.

Na bardziej zaawansowanym etapie znajdu-
je sie natomiast druga z zapowiadanych wéw-
czas inwestycji komunalnych - przy ul. Pabia-
nickiej. Jak informuje magistrat, trwa tam bu-

dowa 153 mieszkan. Zakoriczenie inwestycji pla-
nowane jest na koniec marca 2027 roku, a jej
koszt ma wynie$¢ ponad 64,5 min zt.
Magistrat informuje réwniez: ,W tym roku
zakoniczymy budowe kolejnych mieszkan dla
Lodzian - przy ul. Nawrot 98 (35 lokali), przy ul.
Lubelskiej (70 lokali) oraz przy ul. Mtynarskiej
(29 lokali). W planach na przyszly rok jest do-
datkowych 100 lokali przy ul. Oleborskiej i Skier-
niewickiej. W przygotowaniu mamy m.in. in-
westycje przy Okopowej, Wojska Polskiego czy
Franciszkarniskiej (w sumie okoto 330 lokali).”.

BEZPIECZNE PRZEJAZDY
PRZEZ TORY

Na wywigzanie si¢ z obietnicy czekaja tak-
ze mieszkarnicy wschodniej czeéci Lodzi. Cho-
dzi o przejazdy kolejowe przy ul. Malowniczej
i Transmisyjnej, gdzie kazdego dnia kursuje po-
nad 200 pociggdw. Kierowcy potrafig sta¢ w kor-

Gazeta Wyborcza
Piatek, 27 marca 2026

kach nawet kilkadziesigt minut. Zdarza sie, ze
zator siega az zjazdu z autostrady Al.

Wiladze miasta zapowiadajg budowe bezko-
lizyjnych przepraw: kladki przy ul. Henrykow-
skiej (do 2027 roku), tunelu w przedtuzeniu ul.
Hetmariskiej oraz wiaduktu przy ul. Malowni-
czej (do 2030 roku). W tej sprawie podpisano juz
list intencyjny miedzy rzgdem a Lodzig. Przelo-
mem bylo takze ogloszenie przez ministra in-
frastruktury Dariusza Klimczaka, Ze oba prze-
jazdy znalazly si¢ na krotkiej liScie rzadowego
programu likwidacji przejazdéw kolizyjnych.

Mieszkarnicy starali si¢ o te inwestycje od lat,
o ich problemie pisaliémy na lamach ,Wybor-
czej” wielokrotnie. Wedlug zapowiedzi, ma-
ja by¢ one realizowane w formule ,,zaprojek-
tuj i wybuduj”. Budowa tunelu w ciggu ul. Het-
marnskiej szacowana jest na okolo 79 mln zl,
a wiaduktu na ul. Malowniczej — na ok. 52 min
zt. Wiekszo$¢ kosztéw ma pokry¢ miasto, a re-
alizacja - jesli harmonogram zostanie dotrzy-
many — potrwa kilka najblizszych lat.

OGEOSZENIE

Wroctaw/34424939

Zﬁg}m &ﬁ%ﬁ@g@%@

SUPER MIASTA REGIONY
DEUGOWIECZNI | Ewyborczapl
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¢ Ironizujaca z obietnic politykow grafika kodzi
po wyborach samorzadowych
FOT. WIZ. CZYTELNIK

PLACZIELONY TYLKO
NA WIZUALIZACJACH

Wsréd przedwyborczych zapowiedzi czesto po-
jawial sie motyw zazieleniania miasta. Jednym
z przykltad6w byta koncepcja przebudowy pla-
cu Dgbrowskiego — miejsca, ktére mialo odzy-
ska¢ charakter zielonego placu z niemal dwu-
stoma drzewami i przyjazng przestrzenig do od-
poczynku dla mieszkaricéw. Na placu Dabrow-
skiego jeszcze jest po staremu. — Przeciez kie-

dys tutaj byto bardzo ladnie, duzo zieleni, taw-
ki, byta tez tadna fontanna, mozna bylto dobrze
zjes¢. Potem zrobili jeden wielki parking, trud-
no to inaczej nazwacé. Latem nie idzie tu wytrzy-
mac - méwi 60-letni pan Stanistaw.

Magistrat thumaczy, Ze inwestycja nie zostala
porzucona, ale wcigz pozostaje na etapie przy-
gotowawczym. UML czeka na decyzje w spra-
wie unijnego dofinansowania. Projekt zaklada
kompleksowa przebudowe placu, nowe nasa-
dzenia drzew, zbiorniki retencyjne, malg archi-
tekture oraz poprawe dostepnosci przestrzeni.

Teraz przenosimy si¢ w okolice Atlas Areny.
Przed wyborami miejskie media publikowaly
wizualizacje ,,zielonej” hali z gestg roslinno$cia
wokdl budynku, a nawet niewielkim oczkiem
wodnym. Haslo promujace projekt brzmialo:
~Inne areny zzielenieja z zazdrosci”.

Na miejscu wida¢ zmiany, cho¢ w znacznie
skromniejszej skali niz na wizualizacjach. Wokét
hali pojawily si¢ nowe nasadzenia i Zywoploty,
jest tez wiecej zieleni, cho¢ nie moge dostrzec
wodnego oczka. — Kazde dodatkowe drzewo
jest warte swojej ceny. Kiedys byta moda, Zeby
wszystko zabetonowad, a potem trzeba to bylo
rozkuwac i sadzi¢ drzewa od nowa - méwi pa-
ni Malgorzata, ktérg mijam po drodze.

Jak informuje magistrat, projekt zostat juz za-
koniczony. Posadzono okolo 400 metréw zywo-
plotu z grabu oraz wykonano nowe nasadzenia
i elementy malej architektury. Koszt inwestycji
—184 194 zl, z czego 170 tys. stanowila dotacja
z budzetu Samorzadu Wojewodztwa Lédzkiego.

ODSLEONIECIE RZEKI

Powrdcil pomyst odstoniecia Lamusa, doplywu
Jasienia w parku im. J. Kiliriskiego, na odcinku,
gdzie plynie stosunkowo plytko. Wezesniej zlo-
Zyt go do Lédzkiego Budzetu Obywatelskiego Je-
drzej Koszewski i jego mama — Agata Koszewska.

Ekohydrolozka dr Kinga Krauze zwracala
uwage w kontekscie takich inicjatyw, ze rzeka
to nie tylko samo koryto, ale caly system obej-
mujacy doling i zlewni¢. — Powinna znajdowaé
sie szeroka strefa wolna od zabudowy. Kazda
ingerencja w doline drastycznie zakldca funk-
cjonowanie rzeki — podkreslala.

Podnoszone bylto réwniez to, czy nowa in-
westycja nie wplynie negatywnie na rosngce
w parku drzewa, z ktérych niektére pamietaja
czasy l6édzkich fabrykantéw.

Oczywiscie upubliczniono wizualizacje. Obec-
nie magistrat zapewnia, ze inwestycja jest juz
realizowana. Informuje, Ze ,,rozpoczeto od-
twarzanie koryta i prace ziemne”. Pada tez da-
ta — inwestycja ma sie zakonczy¢ 3 sierpnia
tego roku. ,Warto$¢ dofinansowania wynosi
16 219 000 z1 i w 100 proc. pochodzi z grantu
UE” - dodaje UML..

AQUAPARK WIDZEW

Budowa drugiego aquaparku w Lodzi byla jed-
ng z glosniejszych zapowiedzi inwestycyjnych
ostatnich lat. O potrzebie stworzenia nowego
kompleksu basenowego, ktdry odciazy popular-
ng ,Fale”, wladze miasta méwily od lat, a miesz-
kancy pod postami urzednikéw komentuja, Ze
~Janow troche si¢ naczekal”. Projekt wyraZnie
przyspieszyl w czasie kampanii samorzado-
wej w 2024 roku. Podpisano wéwczas umowe

Hanna Zdanowskaijej zaplecze
politycznerozpoczelo wiosenng
ofensywe z nowym pakietem
obietnic dla Lodzi

w formule partnerstwa publiczno-prywatnego
z firmg Mirbud i zaczeto promowac inwestycje.

Dzi$ jest juz ona na etapie robot konstruk-
cyjnych. Wykonano m.in. $ciany Zelbetowe pod
niecki basenowe i zbiorniki retencyjne. Nowy
aquapark powstaje przy ul. Hetmariskiej i ma
obejmowac trzy baseny — sportowy, rekreacyj-
ny oraz do nauki plywania - a takze strefe saun,
zjezdzalnie i zaplecze rekreacyjne. W planach
jestréwniez Centrum Aktywnego Seniora oraz
infrastruktura towarzyszaca.

Koszt inwestycji szacowany jest na ponad
100 mlin z}, a zakorniczenie budowy przewidy-
wane jest na 2027 rok.

NA GRANICY BUDZETOWEJ

Radny miejski Kosma Nykiel przypomina, ze kwe-
stia budowy mieszkan komunalnych przy ul. Pa-
bianickiej funkcjonuje w debacie publicznej co
najmniej od 2018 roku. — Najwyrazniej chodzi
o to, Zeby krdliczka gonié, a nie ztapa¢ — ocenia.
Wskazuje réwniez na brak —jego zdaniem - real-
nych dzialan w zakresie poprawy jako$ci komuni-
kacji miejskiej. Zwraca uwage, Ze tramwaje kur-
sujg coraz wolniej, a liczba sprzedawanych bile-
téw systematycznie spada. Jego zdaniem, tem-
po zakupéw nowego taboru nie pozwala osig-
gna¢ pelnej dostepnosci pojazdéw niskopodto-
gowych. - Ostatecznie nie dostaliSmy nawet pie-
niedzy z KPO z listy rezerwowej — dodaje.

Przekonuje jednoczesnie, Ze £.6dZ balansu-
je na granicy stabilno$ci budzetowej, co - jak
podkresla — potwierdzajg orzeczenia Regional-
nej Izby Obrachunkowej. A planowane inwesty-
cje w duzej mierze uzaleznione sg od srodkéw
zewnetrznych, o ktére miasto bedzie musiato
konkurowac z innymi samorzgdami.

— W rzadzie 16dzcy politycy nie sg najmoc-
niej reprezentowani, a konkurencja ze strony
innych miast jest duza — zwraca uwage.

REKLAMA

BANK
“q SPOLDZIELCZY
- W ZGIERZU

»)

¢

PROMOCJA TRWA DO 30.04.2026 r.

ZI’ prowizja za udzielenie kredytu

£06dz/34422987

www.bszgierz.pl

SPRAWDYZ

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi: 5,89 % dla nastepujacych zatozen: catkowita kwota kredytu: 379 083,33 zi, kredyt wyptacony jednorazowo, okres
kredytowania: 216 miesiecy; wktad wtasny ponizej 50% wartosci nieruchomosci; oprocentowanie kredytu: 5,74% w skali roku - wyliczone jako suma aktualnej stopy bazowej kredytu
(stopa zmienna WIBOR 3M: 4,05%) i marzy Banku w wysokaosci 1,69%, 215 miesiecznych rat rownych w wysokosci 2 819,11 z4, ostatnia rata 2 820,11 z4, faczna liczba rat: 216. Catkowity
koszt kredytu 230 064,43 z, w tym: suma odsetek w catym okresie kredytowania: 229 845,43 zi, optata przygotowawcza za rozpatrzenie wniosku: 0,00 zt, prowizja za udzielenie
kredytu: 0,00 zt. Podatek od czynnosci cywilno-prawnych (PCC): 19,00 zt. W catkowitym koszcie kredytu Bank nie uwzglednia nastepujacych kosztéw: kosztu ubezpieczenia na zycie,
kosztu ubezpieczenia kredytowanej nieruchomosci spoza oferty Banku oraz kosztu wyceny nieruchomosci, gdyz nie jest dostawca tych ustug dodatkowych dla kensumenta.
Catkowita kwota do zaptaty wynosi: 608 947,76 zt. Oprocentowanie kredytu jest zmienne i w okresie obowigzywania umowy kredytu moze ulec zmianie w zwigzku ze zmiang stopy
referencyjnej Banku opartej na wskazniku referencyjnym WIBOR 3M, ktéra moze spowodowac, ze koszty obstugi kredytu mogg wzrosna¢ lub zmalec. Zmienne oprocentowanie niesie
za soba ryzyko wzrostu wysokosci raty, a tym samym catkowitej kwoty do zaptaty. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 25.02.2026 r. na reprezentatywnym przykladzie.
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Czasem dzieci plaka-
ly, czasem sie Smialy.
Wszystko wygladato
normalnie.

Robert Grzeskowiak

yt kilkunastopniowy mréz,

a chlopiec mial na sobie tylko

pizame i skarpetki. Stal przed

domem w Myslenicach. Za-

uwazyl go przechodzien, na-
gral filmik, ktéry przekazal policji.

Siniaki na ciele

Slascy policjanci ustalili, ze chlopiec
ma osiem lat, na imie Fabian i w Mysle-
nicach spedzit czesé ferii. Na stale miesz-
ka w Zgierzu w zastepczej rodzinie. 31-let-
nia kobieta i jej 40-letni partner maja pod
opieka o$mioro dzieci, najmlodsze ma rok,
najstarsze 10 lat.

Kiedy policjanci przyjechali do ich do-
mu w Zgierzu, zapytali o Fabiana.

—Nie ma go — uslyszeli.

Ale to nie byla prawda. Chlopiec byl
w innym pokoju. Policjanci zobaczyli, ze
ma siniaki na glowie, plecach, klatce pier-
siowej i posladkach. To skutek ,,przemocy
domowej w bardzo ci¢zkiej formie” —uzna
pOZniej biegly.

Sledczy postawili rodzicom zastep-
czym zarzuty znecania si¢ nad Fabianem
ze szczeg6lnym okrucieristwem. Decy-
zjg sadu zostali tymczasowo aresztowani.

Wszystkie dzieci - jak przekazuje 16dz-
ka Prokuratura Okregowa - sg teraz w ro-
dzinnym domu dziecka. Jesli okaze sie, ze
i one byly krzywdzone, w gre moze wcho-
dzi¢ rozszerzenie zarzutéw wobec zastep-
czych rodzicéw.

ZWYKLY DOM

W domu, w ktérym mieszkal osmiolet-
ni Fabian, trwa remont. Wokél podobna,
jednorodzinna zabudowa, w poblizu Bie-
dronka, kilka zaktad6éw pracy.

Kobiete, ktéra wlasnie wraca z pracy, py-
tam, czy wiedziala, co sie dzieje u sgsiadéw.
—Prosze spojrze¢ na ten dom, widzi pan tam
co$? No wiasnie. Nikt nic nie widzial - méwi.

Opowiada, ze kiedy rodzina wprowa-
dzala sie tu przed rokiem, jeszcze mozna
bylo cos zobaczy¢ z ulicy. — Potem, gdy za-
czeli remont, na ogrodzeniu zawisty wiel-
kie plachty. Zastonily podwoérze i dom. Od
tego czasu nie byto widaé, co sie tam dzie-
je —tlumaczy sgsiadka rodziny.

Doé¢ czesto widywata 40-letniego mez-
czyzne. — Taki zabiegany, caly czas gdzies$
jezdzil, co$ zatatwial. Zwykly facet, sred-
niego wzrostu, raczej szczuply, niczym sie
nie wyréznial — opowiada. Jego Zona rzad-
ko wychodzila. - Gdybym minela ja na uli-
cy, pewnie bym jej nawet nie rozpoznala.
Calymi dniami siedziala w domu - dodaje.

Jesli chodzi o dzieci, niczego szczegdlne-
go nie zauwazyla. — Czasem plakaly, czasem
sie $mialy, czasem bawily sie na podwoérku
i krzyczaly. Wszystko wygladalo normalnie
— mowi. — Tylko raz zdarzylo sig, Ze dzie-
ci biegaly po ulicy. Jedno z nich omal nie
wpadlo mezowi pod kota. Poszedl wtedy
do sgsiadow zwrdcic¢ im uwage.

Co sie dziato w domu schowanym za ptachta

Fabian kleczy,
rozebrany do naga

FOT. SHUTTERSTOCK

Zgloszenie przemocy oznacza niepewnosc:
Jak zareagujq stuzby, czy zgtaszajgcy nie
zostanie wciggniely w postepowanie, cxy
nie otrzyma etykiety,,donosiciela”

Kobieta dodaje, ze gdy okoliczni miesz-
karicy dowiedzieli sie z mediéw o zarzutach
wobec opiekunéw dzieci, w okolicy zapa-
nowalo niedowierzanie. - Rozmawiamy
miedzy sobg i naprawde nikt nie widziat
niczego niepokojgcego.

BONIE ZNALAZL
SKARPETEK

Policja zapewnia, Ze nigdy wcze$niej nie in-
terweniowala w sprawach rodzinnych pod
wskazanym adresem. Tymczasem z usta-
leri $ledczych wynika, Ze wobec o$miolet-
niego Fabiana zastepczy rodzice stosowa-
li przemoc fizyczna i psychiczng. — Dziec-
ko bylo wyzywane i ponizane, a takze bite
drewnianymi przedmiotami po calym cie-
le —informuje Pawel Jasiak, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Lodzi.

Kiedy Fabian nie mégt znalez¢ skarpetek
albo zapomnial wyprowadzi¢ psa, musiat
odby¢ kare ,wychowawczg”. Kleczal, roze-
brany do naga. Trzymal nad glowg ciezkie
przedmioty. Stal przed domem na mrozie.

OSTRZEZENIE
PRZED HEJTEM

»Takich ludzi w ogdle nie wolno nazywacé
rodzicami, to zwyrodnialcy i sadysci”. ,,Pa-
sozyty zyjace z pieniedzy przeznaczanych
na utrzymywanie biednych dzieci. ,,Bydla-
ki”. ,Gnidy”. Takie komentarze pojawily si¢
w internecie po tym, jak Sledczy postawi-
li zarzuty zastepczym rodzicom ze Zgie-
rza. Sugerowano najwyzszy wymiar kary.

Profesor psychologii z Instytutu Psy-
chologii Uniwersytetu £.6dzkiego Katarzy-
na Walecka-Matyja przestrzega przed tak
skrajnymi ocenami. — Nie znajgc tych lu-
dzi i nie majac diagnozy psychologicznej
czy psychiatrycznej, mozemy méwic jedy-
nie o nieszczesliwym splocie wielu czyn-
nikéw — zaznacza.

Pytam ja, jak to mozliwe, Ze osoby - kto-
re przeciez musialy przej$¢ weryfikacje, za-
nim dano im dzieci pod opieke — dopusz-
€zaja sie przemocy?

- Przypadkowym osobom nie powierza
sie dzieci z osrodkéw adopcyjnych — mé-
wi psycholozka. Jednak, jak zaznacza, sam
proces selekcji nie daje gwarancji, Ze ro-
dzice odnajdg si¢ w nowej roli. Dzieci tra-
fiajace do adopcji moga mieé¢ duze potrze-
by, moga by¢ wymagajace, a zasoby emo-
cjonalne i wychowawcze dorostych moga
okaza¢ sie niewystarczajace. W takiej sy-
tuacji pojawia si¢ silny stres i rozregulo-
wanie emocjonalne, ktére moze prowa-
dzi¢ do okrutnych zachowar.

Prof. Walecka-Matyja zauwaza, Ze dzieci
adoptowane maja emocjonalny bagaz wcze-
$niejszych, czesto trudnych, doswiadczen.
Dlatego wymagaja wigcej czasu, wrazliwo-
$ci i zaangazowania rodzicielskiego. Gdy
zamiast oczekiwanej przez rodzicéw ad-
opcyjnych bliskosci i milosci pojawia sie
autoagresja, niszczenie przedmiotow czy
brak okazywania uczué, rodzi sie frustra-
cja, a z niej czesto przemoc wobec dzieci.

- Bardzo czesto oczekiwania rodziciel-
skie odno$nie do idealnej rodziny rozmi-
jaja sie z rzeczywistym obrazem - podkre-
$la psycholozka.

CO WZBUDZILO
WATPLIWOSCI

Rodzina ze Zgierza miala status nieza-
wodowej rodziny zastepczej. To oznacza,
Ze sprawowala opieke nad dzie¢mi w ra-
mach rodzinnej pieczy zastepczej, otrzy-
mujgc $wiadczenia na ich utrzymanie, ale
nie miala prawa do stalego wynagrodze-
nia. W zgierskim Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie starala si¢ o uzyskanie
statusu rodziny zawodowej, czyli profesjo-
nalnej formy pieczy zastepczej, ktéra wig-
zalaby sie z zawarciem umowy z samorza-
dem i comiesiecznym wynagrodzeniem.

Ostatecznie - jak informuje Jacek Cze-
kalski ze Starostwa Powiatowego w Zgie-
rzu - nie uzyskali takiej zgody. Negatyw-
na opinia miala wynika¢ m.in. z braku
wspolpracy z instytucja, nieprzestrze-
gania wczesniejszych ustalen oraz zata-
jania istotnych informacji dotyczacych
ich sytuacji.

Watpliwosci wzbudzilo to, Ze opieku-
nowie réwnolegle ubiegali sie¢ o podobny
status w innych, odleglych powiatach, co
- wedtug pracownikow zgierskiego PCPR
- moglo wskazywa¢ na prébe unikniecia
szczeg6lowego nadzoru.

Status zawodowej rodziny zastepczej
przyznat im o$rodek w Swietochlowicach,
powierzajac pod opieke czworo dzieci—ito
on formalnie sprawowal nadzér nad opie-
kunami. Dyrektorka OPS w Swigtochtowi-
cach Monika Szpoczek zapewnia, Ze kon-
takty koordynatora z tg rodzing odbywa-
ly sig Srednio raz w miesigcu, a w razie po-
trzeby takze czesciej, telefonicznie.

NIKT TU NIC NIE POWIE

Pracownicy, ktérzy remontujg dom w Zgie-
rzu, nie chcg odpowiadaé¢ na pytania
o mieszkajacg tu rodzine. - Mamy zakaz
wypowiadania si¢ - méwig, odsylajgc mnie
do przelozonego. Ten reaguje nerwowo:
- Nikt tu panu nic nie powie!

— Gdybys$my cokolwiek wiedzieli, na
pewno bySmy zareagowali. Ale tam wszyst-
ko dzialo si¢ w domu, za $cianami - za-
pewnia mezczyzna, ktéry wjezdza autem
na sasiednie podworko.

-Trudno jednoznacznie wskaza¢ przy-
czyny takich postaw — komentuje Katarzy-
na Walecka-Matyja. Jej zdaniem mogg one
wynika¢ z braku wzajemnego zaintereso-
wania. — Kultura w spoleczeristwie polskim
staje sie coraz bardziej indywidualistycz-
na. Skupiamy sie na wlasnych potrzebach,
pracy i osobach nam najblizszych, a mniej
interesujemy sie innymi ludZmi i tym, co
sie u nich dzieje - ttumaczy.

Dodaje, ze w spoleczenistwach indy-
widualistycznych nacisk kladzie sie na
niezalezno$¢, a nie na wspolnotowos¢
i wspélodpowiedzialnosé.

Drugim mozliwym powodem jest, jej
zdaniem, lek. Zgloszenie przemocy ozna-
cza niepewnos¢: jak zareaguja stuzby, czy
zglaszajacy nie zostanie wciggniety w po-
stepowanie, czy nie otrzyma etykiety ,,do-
nosiciela”. — Przez wiele lat w Polsce nie by-
1o zwyczaju moéwienia o krzywdzie dzieci
czy problemach rodzinnych. Funkcjono-
wal mit, Ze nie wynosi si¢ spraw z domu
i nie prosi o pomoc. Ten sposéb myslenia
moze wcigz powstrzymywac przed dzia-
laniem — wskazuje psycholozka.

Zaznacza jednak, ze Swiadomosc spo-
teczna jest coraz wigksza, zwlaszcza
w mlodszych pokoleniach: — Ta $§wiado-
mos$¢ rosnie, a wraz z nig gotowosc do re-
agowania. Im wiecej méwimy o przemo-
cy i jej konsekwencjach, tym wieksza szan-
sa, Ze nastepnym razem kto$ nie pozosta-
nie obojetny.
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Reklama

Fundusze Europejskie

Medycyna

jutra w naszych

szpitalach.

WIELKIE ZMIANY DLA
PACJENTOW Z tODZKIEGO

Ostatni rok przyniést prawdzi-
wy przetom w regionalnej ochro-
nie zdrowia. Dzieki ogromnemu
wsparciu z Funduszy Europejskich
oraz budzetu wojewddztwa, nasze
szpitale wzbogacity sie o sprzet naj-
wyzszej klasy. Dla kazdego miesz-
kanca oznacza to krétsze kolej-
ki, szybszg diagnoze i dostep do
zabiegéw, ktére jeszcze niedawno
wydawaty sie nieosiagalne.

Nowoczesny sprzet blisko domu

W catym regionie widac efekty wiel-
kich inwestycji, ktére poprawiajg
komfort leczenia. Szpital w Zgierzu
przechodzi wtasnie modernizacje
wartg blisko 90 miliondw, co znacznie
skréci czas oczekiwania na pomoc
specjalistow. Z kolei lekarze w Sie-
radzu pracujg z jednym z najnowo-
czesSniejszych mikroskopow w kraju,
co pozwala na niezwykle precyzyjne
operacje mézgu. Placowki w Piotrko-
wie Trybunalskim czy Skierniewicach
zyskaty nowg aparature, takg jak no-
woczesne t6zka do intensywne;j tera-
pii, kardiomonitory i ultrasonografy.
Kazde takie urzgdzenie to wieksze
bezpieczenstwo dla pacjentéw i lep-
sze warunki pracy dla medykéw.

Technologia w stuzbie zycia
Innowacje w tédzkich szpitalach do-
gonity juz Swiatowe standardy, co
widac szczegdblnie w tédzkim szpitalu
Kopernika. Dziata tam w petni zau-
tomatyzowane laboratorium, w kté-
rym prébki krwi docierajg do ba-
dania w kilkadziesigt sekund dzieki
specjalnej poczcie pneumatycznej.
W Betchatowie chirurdzy wykorzy-
stujg zaawansowanego robota do
skomplikowanych operacji, a w to-
dzi lekarze potrafig naprawié serce
bez otwierania klatki piersiowej. Ta-
kie nowatorskie metody oznacza-
jg dla nas mniej stresu, mniej bdlu
i znacznie szybszy powrét do petnej
Sprawnosci po zabiegu.

Wsparcie dla najmtodszych

i profilaktyka

Roéwnie wazne co nowoczesny sprzet
jest wsparcie dla najmtodszych
mieszkancdédw naszego regionu. Uru-
chomiono specjalny program walki
z otytoscig u dzieci, oferujacy bezptat-
ne porady dietetykdéw i psychologdéw
dla setek potrzebujgcych maluchdéw.
Powstaje takze nowoczesne tddzkie
Centrum Neuropsychiatrii, ktére za-
pewni profesjonalng opieke osobom

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| D7k

w kryzysie psychicznym. Wszystkie
te dziatania sprawiajg, ze czujemy
sie bezpieczniej, majgc profesjonal-
ng medycyne na wyciggniecie reki.

Wszystkie te zmiany pokazuja, ze
madrze wykorzystane fundusze
unijne budujg system opieki, na jaki
zastugujg mieszkancy todzkiego.
Dzisiejsze inwestycje w nowoczesne
laboratoria, roboty operacyjne i pro-
gramy profilaktyczne to najlepsza
gwarancja tego, ze pomoc medycz-
na w naszym regionie jest skuteczna
i dostepna dla kazdego, kto jej po-
trzebuje.

w social mediach i badz \S-)
na biezaco z Funduszami

Europejskimi dla tédzkiego!
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Fundusze Europejskie
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Nowe Centrum todzi jak Sagrada Familia

Na efekt
trzeba

poczekac

— Nowe Centrum Lodzi ma wszelkie atrybuty,
ktore moga uczynic je niemal idealnym miej-

scem do zycia.

ROZMOWA Z
ADAMEM PUSTELNIKIEM
pierwszym wiceprezydentem todzi

PIOTR BRZOZKA: Nowe Centrum Lodzi.
Inwestycyjna bajaderka, czy starannie
skomponowany sernik?

ADAM PUSTELNIK: Jest to na pewno miej-
sce w pewnym sensie eklektyczne, ale po-
strzegam to jako zalete.

Wiec jakie to ciastko?
—Takie, w ktérym nie dominuje jeden smak.

Duzo pan méwi o plusach NCL. A do-
strzega ,,plusy ujemne”?

— Przede wszystkim Nowe Centrum Lo-
dzi nie nabralo jeszcze swojego ostatecz-
nego ksztaltu i funkcjonalnosci. A to jest
czesciowo zalezne od proceséw zewnetrz-
nych i dokoriczenia wielkich inwestycji in-
frastrukturalnych, na ktére musimy troche
poczekaé. Na przyklad dworzec £.6d7 Fa-
bryczna zostal wybudowany w takiej ska-
li nie dlatego, zZe byla taka potrzeba w mo-

mencie jego oddania, tylko ze strategicz-
na mysla o przysztoéci. Zeby byl gotowy na
to, co przyjdzie za jakis$ czas, czyli na Ko-
lej Duzych Predkosci i tunel Srednicowy.

Wyzwaniem i komplikacja jest to, ze
NCL jest nadal konstrukcja w procesie,
troche taka t6dzkg Sagrada Familia. Cho¢
moze to nie najtrafniejsze poréwnanie, ale
chodzi mi o to, Ze cho¢ juz teraz ta prze-
strzen robi wrazenie, to na pelny efekt
trzeba jeszcze poczekaé. Funkcjonuje-
my w tkance, ktéra jest produktem wcigz
niekompletnym.

Produktem ktéry, nomen omen,
przyszlo$ciowo nazywacie dzielnica
kompletng.

- Tak, lapie mnie pan za stéwko, ale mia-
tem na mysli to, Ze nie wszystkie elemen-
ty NCL sg juz ukoriczone i Ze cze$¢ z nich
zalezy od procesow, ktére sg dtugotrwale
imaja jakie$ ryzyka po drodze. Natomiast
jest to miejsce wyjatkowe i juz teraz jest to
dzielnica kompletna ze wzgledu na to, Ze
zapewnia réznorodno$¢ funkcji, ktdre sie
uzupetniajg. I ma wszelkie atrybuty, ktére
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mog3g uczynic je niemal idealnym miejscem
do zycia. Obok jest 20 szkoét i przedszkoli,
jest kompleks EC1, ktéry oferuje wszystko:
kulture, rozrywke, nauke. Sa cztery parki,
teatry, filharmonia. Jest Piotrkowska. Jest
transport zbiorowy, ktéry w 20 minut do-
wiezie nas niemal w kazde atrakcyjne miej-
sce w Lodzi. Jest tez dostep do ustug pu-
blicznych i miejsc pracy.

Kategoria miasta 15-minutowego ma
pewne deficyty, bo jest to formuta nad-
uzywana w wielu debatach, ale niewat-
pliwie NCL jest miejscem, skad wszedzie
jest blisko.

Nie za wysoko tu, nie za gesto, nie za du-
zo betonu?

—Wysoko? Patrzac na centralne dzielnice
wielu miast, nie nazwalbym tego miejsca
siedliskiem drapaczy chmur.

Gesto? Geste miasta sg skoncentrowa-
ne wokot swojego centrum i jest to cos, co
mozna traktowac jako komplement. To za-
chwalaja urbanisci w tkankach miast ta-
kich, jak Barcelona i Pary?z.

Ale tam méwimy o innego typu tkan-
ce. W NCL powstaja bloki. To nie jest
tradycyjna zabudowa $Sréodmiejska i nie
s3 to tez wysokosciowce charaktery-
styczne dla miast amerykarnskich czy
Warszawy.

- Bledem jest ocenianie czegos, co jeszcze
nie jest gotowe. Wstrzymalbym sie z tym
do momentu, az zobaczymy ostateczny re-
zultat. Ten projekt zaklada wiele dodatko-
wych funkcji wokol. Beda przestrzenie pu-
bliczne zdobigce te architekture. Jest ona
nowa i na pewno odbiega od pierwotnych
zalozen, ale uwazam, Ze ostatecznie bedzie
to projekt dobry.

Kilka dni temu, uZywajac w swoim tek-
$cie sformulowania ,,bajaderka”, nie
mialem na mysli jakoSci architektury
- nie mnie ja oceniaé. Chodzilo nato-

miast o szersz3 filozofi¢ powstawania
NCL, ktore jest sklejane z pozostalosci
zarzuconych wizji i nowych skladnikéw.
Bo na wczeséniejszych planach powsta-
je dzis cos zgola odmiennego, wyposa-
Zonego w inne funkcje.

— Paradoksalnie, jezeli pominiemy fanta-
styczne wizje NCL sprzed blisko 20 lat, kt6-
re niestety juz dawno okazaly sie niemoz-
liwe w realizacji, to co dzi$§ widzimy, nie
rézni sie zbyt mocno wzgledem pierwot-
nych zalozen lezacych u podstaw planu
zagospodarowania przestrzennego i pro-
gramu inwestycyjnego. Gléwna réznica
jest to, ze uelastyczniliémy funkcje czesci
nieruchomosci znajdujacych si¢ w Nowym
Centrum Lodzi.

Stalo sie to w czasie pandemii. I wick-
szo$¢ zmian dotyczy jednego elementu.
Z kategorii planistycznej U [ustugi] zro-
bilismy MWU [zabudowa mieszkaniowa
wielorodzinna z ustugami]. Natomiast nie
zmieniliSmy regulacji dotyczacych kubatu-
ry, ilosci metréw kwadratowych.

A nie zmienila si¢ maksymalna wyso-
ko$¢ powstajacej dzi$ zabudowy z 21 do
44 metrow?

- ZobowigzaliSmy sie publicznie, Ze kuba-
tura i liczba metréw kwadratowych nie ule-
gng znacznemu zwiekszeniu. Najwickszg
korektg byto dodanie komponentu w po-
staci mozliwosci zabudowy mieszkanio-
wej. Nie zrezygnowano przy tym z funk-
¢ji biurowej, ustugowej.

W momencie wybuchu pandemii, kie-
dy zmienit si¢ sposéb pracy, nie chcieliSmy
by¢ zakladnikiem przewidzianej wczesniej
monofunkcji, gdy trendy na rynku biuro-
wym ksztaltowaly si¢ zgola inaczej.

Przez dtugi czas, kiedy byla tu mozliwa
wylgcznie zabudowa biurowa, po prostu
nic tu nie powstalo. Podobnie dzialo si¢
w innych miastach. Na rynkach regional-
nych, takich jak £6dZ, Poznan, Katowice,
a nawet Krakéw i Wroclaw, popyt na biu-
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rowce radykalnie spadal. Tak tez bylo — po-
za Scistym biznesowym centrum —w War-
szawie. Zmiany na rynku sg tak glebokie,
Ze dzi$ w tamtejszym ,Mordorze” maso-
wo przeksztalca si¢ powierzchnie biuro-
we na mieszkaniowa.

Dlatego, majgc do wyboru trzymanie si¢
wezesniejszych zalozen albo zwigkszenie
elastycznosci i dopuszczenie dodatkowej
funkcji, wybraliémy to drugie. I moim zda-
niem byla to dobra decyzja. Natomiast na
ilo$¢ metréw kwadratowych to nie wply-
nelo. Nie zmienil sie tez uktad komuni-
kacyjny, bedacy wynikiem prac projekto-
wych, w ktére byli zaangazowani doradcy,
architekci. Te struktury powstaly wiele lat
temu, dzi$ jest to konsekwentnie realizo-
wana wizja. Z jedng korektg — dopuszczo-
no zabudowe mieszkaniows.

Czy kto$ badal ekonomiczne i spolecz-
ne oddzialywanie inwestycji w NCL na
reszt¢ miasta? Bo z jednej strony mo-
Ze to by¢ efekt miastotworcezy, a z dru-
giej wysysanie potencjalu z innych cze-
$ci szeroko rozumianego srédmiescia.
Cho¢ L6dZ doswiadcza budowlanego
boomu, rynek nieruchomosci jest dos¢
plytki, a wyrwy w XIX-wiecznej zabudo-
wie wcale nie tak latwo wypeknié.
—Niekompletnos¢ tkanki miasta w jego cen-
trum byla jednym z gléwnych powodoéw,
dla ktérych wezesniej profesor Marek Ja-
niak, a teraz kontynuujacy jego dzieto prof.
Robert Sobariski, postawili na strategie za-
geszczania, zwijania Lodzi do srodka. Jest
to préba ograniczenia rozlewania sie¢ mia-
sta, czyli zjawiska nazywanego w fachowej
nomenklaturze ,,urban sprawl”, bedacego
duzym wyzwaniem w Polsce, a szczegol-
nie w miastach amerykanskich.

Centra miast sg przystosowane do te-
go, by by¢ osrodkiem Zycia i wizytéwka.

I jest wiele drég, ktére wioda do tego, by
jak najwiecej kapitaltu, energii, zycia kon-
centrowalo sie wlasnie tam. Oprécz same-
go NCL, istotnym narzedziem jest ograni-
czenie mozliwosci suburbanizacji poprzez
plany ochronne. Tak, Zeby w strefie wielko-
miejskiej koncentrowala si¢ zabudowa wie-
lorodzinna, a na obrzezach jednorodzinna.
Aby luki w zabudowie centrum nie wyste-
powaly w ogdle lub bylo ich mozliwie mato.

Tak, ale czy Nowe Centrum Lodzi, gdzie
powstaje 3600 mieszkan, nie szkodzi de
facto tego typu procesom w innych re-
jonach centrum?

—Uwazam, Ze bardzo pomaga. Mysl, Zeby
bylo to miejsce, ktére ma bardzo silne gra-
vitas, ktére koncentruje duzy ruch i inten-
sywnos¢ zycia, pojawila sie juz na poczat-
ku, kiedy zapadaly decyzje o przebudowie
dworca i utworzeniu Nowego Centrum Lo-
dzi. Strategia tym sie odréznia od taktyki,
ze ma charakter konsekwentny i dtugo-
trwaly, rozpisany na wiele lat. Konsekwen-
cja polega na tym, ze kiedy zaczela sie bu-
dowa dworca i calego uktadu komunika-
cyjnego, to miasto sie z tego nie wycofuje.

Powstanie Portu Polska i kolei duzych
predkosci — ktdre tez sg integralnie zwig-
zane z wizja dworca £.6dZ Fabryczna w ta-
kiej formie — bardzo wplynie na ozywienie
tego obszaru. Tkanka wielkomiejska L.odzi
jest daleka od doskonatosci, ale wydaje mi
sig, Ze nasza strategia zwijania do centrum
przyniosta efekty.

Widaé, ze luk urbanistycznych, prze-
strzeni bedacych skazg na tej tkance, jest
radykalnie mniej niz bylo. Centrum sta-
1o sie — czego nie widzieliSmy przez wiele
lat po transformacji — jednym z obszaréw
o najwiekszym zageszczeniu inwestycji
mieszkaniowych. Wezeéniej bylo uwaza-
ne za najmniej pozadane miejsce do Zycia.

Rozumiem, Ze w Zal za stararchitekta-
mi i mitycznym efektem pewnego ba-
skijskiego miasta - czyli tym, co by-
lo jednym ze pozadanych elementow
pierwotnej wizji NCL — nie da si¢ pan
wkrecié?

- Nie dam sie wkreci¢, bo patrzac na Nowe
Centrum Lodzi mamy wielkie powody do
dumy. I teZ trzeba poréwnywac rézne kon-
teksty. Wielu komentatoréw i uczestnikow
debaty publicznej ma taka ceche, Ze zaob-
serwowane gdzie$ rozwigzania chce trans-
ponowac jeden do jednego z zupelnie in-
nej rzeczywistosci. To szczegdlnie jest wi-
doczne na przyklad w przypadku Doliny
Krzemowej. Jakby sie przejrzalo strategie
rzadowe czy samorzadowe, podejrzewam,
ze niemal kazdy, nawet w najmniejszych
gminach, méwi, Ze chce by¢ polskg Doli-
ng Krzemowa.

Tymczasem powody, dla ktérych Dolina
Krzemowa powstala w Stanach, sg struktu-
ralne i nie da sie tego przenies¢ na zasadzie
kopiuj-wklej. Podobnie bylo z efektem Bil-
bao. Byl to inny projekt, w swojej skali du-
70 mniejszy i majacy odmienng dynamike.

Poza tym, méwiac, Zze Nowe Centrum
Lodzi nie ma szans na efekt Bilbao, pomi-
ja sie cho¢by budynek ECI, ktéry jest obiek-
tem wyjatkowym, ikonicznym, pieknym,
monumentalnym w skali. I pomija si¢ tez
dworzec, ktdry jest inwestycjg potezng.

Monumentalne, ikoniczne i wcigz puste.
- W tym momencie réwniez si¢ nie zgo-
dze. ECI cho¢ nie osiaggnelo jeszcze pelni
swoich mozliwosci, to pelni szereg atrak-
cyjnych funkcji. Cho¢ trzeba tez powie-
dzie¢ otwarcie, Ze w zwigzku ze skalg in-
westycji, w zwigzku z tym, Ze poszczegolne
komponenty s3 finansowane ze §rodkéw
zewnetrznych, to miejsce powstawa- @
1o etapami. Tak jak £.6dZ Fabryczna.
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@ To nie byt jeden ,strzal” i nie od

razu uzyskano docelowg funkcjonal-
nos¢. Poczekajmy wiec z oceng do czasu,
az to miejsce bedzie mialo mozliwos¢ wy-
korzystania pelni swoich mozliwosci, czy-
li do momentu oddania KDP i tunelu na
dworzec £6dzZ Kaliska.

Zadanie matematyczne. Mam 48 lat.
Ile bede mie¢ lat, kiedy zobacze efekt
ostateczny?

—Na pariskie 52. urodziny bedziemy swie-
towaé w rzeczywistosci, z ktorej bedzie pan
jeszcze bardziej dumny, niz jest w chwili
obecnej. A przed 55. urodzinami przeje-
dziemy sie w 40 minut do Warszawy.

Teraz to pan mnie troche wkreca...
—Dodam jeszcze jedno. Wiem, Ze Lodzianie
moga tracié cierpliwos¢ w zwigzku z tym,
ze wiele rzeczy w NCL. jest w trakcie per-
manentnej przebudowy. Ale podam kilka
projektéw, ktére mialy podobny cel: Zeby
ze zdegradowanej przestrzeni zrobic cos,
co stanie sie wizytéwka, symbolem, po-
wodem do dumy. W Hamburgu taki pro-
jekt trwal 40 lat. W wielu innych miastach
podobne operacje tak duzej i drastycznej
przemiany trwaly zdecydowanie dluze;j.

Tylko nie wracajmy do Sagrada Fami-
lia w Barcelonie.

— Nie, Sagrada Familia jest przypadkiem
symptomatycznym i nie chcialbym, zeby-
$my czerpali z tego inspiracje, jesli chodzi
o czas realizacji.

Mowie to jako ktos, kto studiowat przy
Skladowej i pamieta, jak to miejsce wygla-
dalo w latach 2006-11. To naprawde byt
przykry obraz. Realny proces zmian na
tym terenie to zaledwie dziesie¢ lat z lek-
kim oktadem. A to jest 100 hektaréw w mie-
$cie o skomplikowanej strukturze i ogrom-

nych wyzwaniach systemowych. W ciggu
dziesieciu lat zmieniono te rzeczywistosé
nie do poznania. I nawet jesli jest to pro-
ces niedoskonaly, ktéry rodzit wiele wy-
zwan, wiele bélu — skala i tempo sg spek-
takularne. Ciezko jest przywrdcic¢ do zycia
serce miasta, ktére zmaga si¢ z problema-
mi na wielu frontach, w dwa czy trzy lata.

Taki paradoks: weze$niej narzekano, ze
magistrat chce budowaé¢ w NCL ,,Zda-
nowska Tower”, teraz niektorzy zatu-
ja, Ze nie ma ,,Zdanowska Tower”. Czy
bedzie co$ w zamian?

— Nie wiem, co pan ma na mysli, méwigc
~Zdanowska Tower”.

Nowag siedzibe urzedu miasta w NCL.
—W Nowym Centrum Lodzi, na nierucho-
mosci miejskiej w sgsiedztwie dworca —bo
podejrzewam, Ze do tej pan pije — przygoto-
wujemy inwestycje publiczng, miastotwor-
cz3. Bedzie si¢ ona wpisywac¢ w miasto, kt6-
re lezy w centrum Polski, ktére ma swietne
polaczenia i ktérego zaletg jest niesamowita
dostepnosc¢. To miejsce bedzie Sciggac zy-
cie, pozwoli dodatkowo wykorzysta¢ £.6dZ
jako miejsce spotkarn, konferencji. Jest to
co$, nad czym pracujemy.

Macie konkretny pomyst czy macie
dzialke, ktorej probujecie przypisaé
funkcje?

—Sfera publiczna nie jest miejscem, gdzie
— szczegdblnie przy duzych projektach
— mozna si¢ porusza¢ w oparciu o luzne
pomysly czy przeczucia. Wszystko musi
by¢ poparte analizg. Ogromna zaletg Lo-
dzi bedzie podlaczenie pod system kolei
duzych predkosci i chcemy, Zeby to mia-
to funkcje komplementarng, miastotwor-
cz3, eksponujagcg konferencyjno-kongre-
sowy potencjal miasta.

Dalej nie wiem, jaka inwestycja...
- Bo nie moge tego jeszcze oglosié.

A co zRynkiem Kobro?
- Rynek Kobro na pewno powstanie, tu si¢
nic nie zmienilo, jest on bardzo istotnym
elementem NCL. Jest to najwigksza i naj-
bardziej spektakularna przestrzen publicz-
na w tym miejscu. Kluczowa czesé Rynku
Kobro jest juz przedmiotem naszego wnio-
sku o finansowanie zewnetrzne. I zrealizu-
jemy ten projekt, jak bedziemy mie¢ osta-
teczne potwierdzenie finansowania.

Ta inwestycja bedzie skoordynowana
z pozostalymi projektami poniewaz nie-
ktére inwestycje w NCL wzajemnie sie blo-
kuja z przyczyn infrastrukturalnych i nie
mog3 by¢ realizowane jednocze$nie. Ale
Rynek Kobro powstanie na pewno, jest tu
bardzo potrzebny. Bez niego przestrzen No-
wego Centrum }.odzi bytaby niekompletna.

Wiadomo kiedy? Na ktory rok postawil-
by pan duze pieniadze?

—To jest zalezne od podmiotéw dotujgcych.
Licze, Ze paniska niecierpliwos¢ bedzie dla
nich istotng motywacja.

Tkanka wielkomiejska Lodzijest daleka
od doskonatosci, ale wydaje mi sie,
2enasza strategia zwijania do centrum
przyniosta efekty

ADAM PUSTELNIK

Zapytam na koniec o dworzec £.6dZ Fa-
bryczna. Po wybudowaniu kolei duzych
predkosci do Warszawy bedzie $ciagaé
ludzi do NCL czy wyciagaé?

— A co pan rozumie przez wycigganie?

Mieszkam tu, pracuje¢ tam.

—Jak mieszkam tu i place podatki, to zna-
czy, ze dworzec w zZaden sposob nie wycia-
ga, wrecz przeciwnie. To znaczy, ze mnie
przyciaga.

Chyba Ze w Warszawie zarobi¢ na war-
szawskie Zycie i przestanie mi sie chcieé
dojezdzac.

— Jesli juz tutaj zamieszkam, zaloze
rodzing...

W kawalerce?

- W Nowym Centrum Lodzi beda bar-
dzo rézne budynki. Jak przeanalizujemy
strukture budynkéw, ktére sg w promieniu
500 metréw, oferta jest réznorodna, w r6z-
nych segmentach cenowych i metrazach.

Mowi pan troche, jak deweloper.

- Absolutnie nie mam takiej intencji, cho¢
miasto buduje mieszkania komunalne,
cho¢ coraz lepiej dziala narzedzie, jakim
jest fundusz doptat Banku Gospodarstwa
Krajowego. Miasto faktycznie pelni istot-
ng role¢ na tym rynku, natomiast na pew-
no nie nazwalbym miasta deweloperem.
Moéwie tylko, Ze oferta jest bardzo zréz-
nicowana, dla ludzi o réznej zasobnosci
i majgcych rézne potrzeby mieszkaniowe.

Prawie mi pan sprzedal jedno z tych
mieszKkan...

- Jesli panu sprzedatem wizje Nowego Cen-
trum Lodzi jako dzielnicy kompletnej, to
zaczynam by¢ z siebie dumny.
Rozmawiat Piotr Brz6zka

OGEOSZENIE PEATNE
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Prezydent
miasta stotecznego
Warszawy

¢

wskazata swego adresu.

Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1145 ze zm.), ogtasza sie, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym dalej
,Urzedem") toczy sie postepowanie administracyjne z wniosku ztozonego w dniu 10 czerwca
1949 r. przez Jakuba Jutkiewicza zamieszkatego w todzi (ostatnie znane Urzedowi miejsce
zamieszkania) — o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1 dekretu
z dnia 26 paZzdziernika 1945 r. o witasnosci i uzytkowaniu gruntéw na obszarze miasta
stotecznego Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”)
dla nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. S-to Jerskiej Nr. 20 czytaj: Swietojerskiej
Nr 20 (Nowiniarska Nr 10) oznaczonej nr hip. 1769 B (zwanej dalej ,Nieruchomoscig”).
W sprawie nie wptyneto zadne inne pismo pochodzace od stron w przeciggu ostatnich 30 lat
poprzedzajacych dzien publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby w terminie szesciu
miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity sie do Urzedu, podajac swéj
aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych trzech miesiecy udowodnity swe prawa do
Nieruchomosci, pod rygorem umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami podstawa umorzenia
Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone strony lub strony,
ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu przez ogtoszenie,
aw sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej strony w przeciagu ostatnich
30 lat poprzedzajacych dzier publikacji ogtoszenia. Organ wydaje decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita
swych praw albo zgtosiwszy je, nie udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie
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Wielkopolska. Wybory w Koalicji Obywatelskiej

Kobiety sa namarginesie

W zarzadzie regionu KO jest tylko
5 kobiet na 23 osoby, w zarzadzie
powiatu poznanskiego jestich

5 na 21 czlonkow. - Jedli partia nie
ma w swoim gronie wiekszej liczby
kobiet, to znaczy, ze jest dla nich nie-
atrakcyjna. W PiS kobiety sa bardziej
widoczne w przestrzeni publicznej -
mowi prof. Dorota Piontek, politolog
z UAM.

Tomasz Cylka

W miniony weekend Koalicja Obywatelska
w Wielkopolsce i wielu powiatach wybierata
swoje zarzady. W regionie i Poznaniu (wraz z po-
wiatem) reprezentacja kobiet jest bardzo staba.

Kobiet w zarzadach jest mniej niz 25 proc.

Nowy szef wielkopolskich struktur KO poset
Jarostaw Urbaniak na stanowisko swojego za-
stepcy, sekretarza i skarbnika nie zapropono-
wal zadnej polityczki. W szerszym, 23-osobo-
wym zarzadzie, znalazlo sie tylko pie¢ kobiet,
czyli niecale 22 procent. To postanki Maria Ja-
nyska i Karolina Pawliczak, wicewojewoda Ka-
rolina Fabis-Szulc, przewodniczaca sejmiku Ta-
tiana Sokolowska oraz szefowa klubu KO w po-
znanskiej radzie Malgorzata Dudzic-Biskupska.

Niemal identyczne sg proporcje w poznam-
skim zarzadzie. Wéréd zastepcow posta Bar-
tosza Zawiei réwniez brakuje polityczek. Tak-
ze funkcje sekretarza i skarbnika maja pano-
wie. W 21-osobowym zarzadzie jest tylko pigc¢
kobiet, co daje z kolei niecale 24 proc. Dwa na-
zwiska si¢ powtarzajg (Dudzic-Biskupska oraz
Fabi$-Szulc), a to grono uzupelniajg radna Mo-
nika Danelska, spoleczniczka ze Strzeszyna Do-
minika Zenka-Podlaszewska oraz mtoda dzia-
laczka ze srodowiska bylej Nowoczesnej Zu-
zanna Wolska.

Takie statystyki dotyczg partii, ktéra o pra-
wach kobiet méwi bardzo glos$no.

—To troche hipokryzja w wykonaniu partii,
ktéra ma kobiety na sztandarach, ale czesto
tylko przed wyborami, gdy trzeba si¢ zmobili-
zowac. To jest klasyczne rozminiecie deklara-
¢ji z rzeczywisto$cig — méwi prof. Dorota Pion-
tek, politolog z UAM.

Postanka Kierzek-Koperska:

Nie widziatam szans na

wejscie do zarzadu

Jedng z pieciu kobiet w zarzadzie regionu jest
postanka Maria Janyska. Pytam jg, czy polity-
cy nie daja polityczkom szans, czy nie ma w ich
gronie chetnych?

—W takim gremium jak zarzad regionu trud-
no zachowac Scisly parytet. Dla wielu kobiet pro-
blemem jest np. odleglos¢ od Poznania, przez co
obowigzki w zarzadzie trudniej polgczy¢ z pra-
ca w swoim okregu wyborczym — odpowiada

* Podczas wieczoréw wyhorczych kobiety w KO sa zawsze w pierwszym rzedzie. W wyborach
wewnatrz partii jest juz gorzej For. PIOTR SKORNICKI / AGENCIA WYBORCZA PL

postanka. — To jednak nie oznacza, ze jesteSmy
w partii marginalizowane. Wida¢ naszg aktyw-
nos¢ zaréwno w sejmie, jak i w terenie. Na li-
stach wyborczych nie tylko jest ustawowy pa-
rytet, ale dziala metoda suwaka. Ale faktycz-
nie, w zarzadach partii czasem nie da si¢ tego
zastosowad, stad sktad, w ktérym przewazaja
mezczyZni — przyznaje polityczka.

Na dowdd tego, ze KO promuje kobiety, po-
stanka przywoluje powiat czarnkowsko-trzcia-
necki, w ktérym dziala. W zarzadzie powiatu
znalazla sie kobieta, polityczki majg tez ekspo-
nowane stanowiska w radach. — Sama jestem
w sejmie przewodniczacg komisji spraw we-
wnetrznych i administracji, ktéra uchodzi za ty-
powo ,,mesky” — podsumowuje Janyska. Dodaje
na koniec: — To oczywiscie nie znaczy, Ze kobiet
w polityce nie powinno by¢ wiecej.

Postanka uwaza réwniez, Ze jesli jakas po-
lityczka chcialaby dziala¢ w zarzadzie regio-
nu, to z pewnoscig przewodniczacy dalby ta-
ka szanse. Ale po konkretne odpowiedzi odsy-
ta do posta Urbaniaka.

Ten jednak nie znalazt czasu na rozmowe
z ,Wyborczg”, ani nie odpowiedzial na SMS.

W zarzadzie nie znalazla sie np. postanka Kata-
rzyna Kierzek-Koperska, ktéra w wewnatrzpartyj-
nych wyborach poparta konkurenta Urbaniaka - po-
sta Marcina Bosackiego. — Nie zglositam si¢ do wy-
boréw do zarzadu regionu, bo nie widzialam szans
na wejscie— przyznaje ,Wyborczej” Kierzek-Koper-
skaidodaje: - Jako kobiecie jest mi bardzo smutno,
ze w tych gremiach jest nas tak malo. My kobiety
mamy takie samo prawo decydowac¢ o dzialaniach
naszego ugrupowania, jak mezczyzni.

Polityka to meska gra

Dominika Zenka-Podlaszewska od wielu lat
dziala aktywnie w radzie osiedla na Strzeszy-
nie, udziela si¢ takze w Wielkopolskim Kon-
gresie Kobiet. Juz po zwycieskich dla Koalicji
15 pazdziernika wyborach nie kryla, Ze sytuacja
kobiet w polityce jest bardzo trudna.

— W Polsce nadal mamy silny patriarchat.
Rzadzi przekonanie, Ze meZczyZni sg od repre-
zentowania spoleczenistwa, choc to kobiet jest
w naszym kraju wiecej — ttumaczyla staby wy-
nik kobiet w wyborach 2023 roku. W Wielko-
polsce na 40 mandatéw tylko 9 zdobyly panie.

Po 2,5 roku zdania nie zmienila. Dlacze-
go w poznanskim zarzadzie KO jest tak ma-
1o kobiet?

—Po prostu w ogole jest za mato kobiet czton-
kin partii politycznych, takze w KO. Na jedna ko-
biete przypada kilku meZczyzn. Niestety, nawet
te interesujace sie¢ polityka, nie chcg si¢ zapisy-
wa¢ do partii, bo uwazaja, Ze to nic dobrego.

Zglasza sie wielu mlodych chlopakéw, ale
dziewczyn jest niewiele — uwaza polityczka.
— A p6Zniej juz dziala arytmetyka. Nie jest tajem-
nicg, ze w wewnatrzpartyjnych wyborach trze-
ba zabiega¢ o poparcie innych. A kiedy polity-
kow jest wigcej od nas, to rozpoczyna si¢ twar-
da gra na meskich zasadach. I niewiele kobiet
sposréd czlonkin partii ma odwage bra¢ w niej
udzial. Jest nas kobiet po prostu za malo —wska-
zuje Zenka-Podlaszewska.

Polityczka uwaza, ze stan liczebny kobiet
w zarzadzie KO odzwierciedla ich stan osobo-

To troche hipokryzja
w wykonaniu partii, ktorama
kobiety na sztandarach, ale
czesto tylko przed wyborami,
gdy trzeba sie zmobilizowac.
Tojest klasyczne rozminiecie
deklaracji z rzeczywistosciq

PROF. DOROTA PIONTEK
politolog z UAM

wy w calej KO. I taka sytuacja utrzymuje sie od
wielu lat. — Jestem zadowolona, Ze i tak w na-
szym zarzadzie jest tyle kobiet, bo gdyby polity-
cy si¢ uparli, to byloby ich jeszcze mniej. Dlate-
go przy kazdej okazji, réwniez teraz, zachecam
kobiety, by sie zapisywaly sie do partii. Inaczej
nasz gtos nigdy nie bedzie styszany — podsumo-
wuje moja rozmowczyni.

Szef KO w Poznaniu:

Nie byto zgtoszen

Posel Bartosz Zawieja, szef KO w Poznaniu, uwa-
za, ze kobiety maja w partii takie same szan-
se. Problem polega na tym, Ze sie nie zglasza-
ja.— Sklad zarzadu nie jest efektem decyzji jed-
nej osoby, lecz wynikiem konsultacji w gronie
przewodniczacych koét oraz czlonkéw i czton-
kiri rady powiatu.

Na zadnym etapie — ani podczas wcze$niej-
szych uzgodnien, ani w trakcie samego posie-
dzenia - nie pojawily sie zgloszenia kandyda-
tek na funkcje wiceprzewodniczacych - ttu-
maczy Zawieja.

Wskazuje tez, Ze zgodnie z ustaleniami og6l-
nokrajowymi, cze$¢ funkcji wiceprzewodnicza-
cych zostala wskazana przez niedawnych koali-
cjantéw. Chodzi np. o sSrodowisko Nowoczesnej.

—Z mojej perspektywy naturalng kandydatkg
do pelnienia funkcji wiceprzewodniczacej jest
Malgorzata Dudzic-Biskupska. W tym przypad-
ku jednak wchodzi ona w sklad zarzadu z mo-
cy statutu, jako przewodniczaca klubu radnych,
co pokazuje, Ze kobiety pelnig w naszych struk-
turach wazne i odpowiedzialne funkcje. Pozo-
stajemy oczywiscie otwarci na dalsze wzmac-
nianie udzialu kobiet w strukturach i bedzie-
my do tego konsekwentnie zacheca¢ — przeko-
nuje Zawieja.

Politolog: KO ma duzy problem

Prof. Dorota Piontek wskazuje, Ze je$li same
kobiety uwazaja, ze jest ich w partii malo i nie
zglaszaja si¢ do eksponowanych stanowisk, to
KO ma duzy problem.

- Jedli partia nie ma swoim gronie wiekszej
liczby kobiet, to znaczy, Ze jest dla nich nie-
atrakcyjna i Ze nie daje im mozliwo$ci rozwoju.

Gdy poréwnamy KO z PiS, to wida¢ golym
okiem, Ze w tej drugiej partii kobiety sg bardziej
widoczne w przestrzeni publicznej, cho¢ oczy-
wiscie jesli chodzi o czolowe stanowiska sytu-
acja jest podobna jak w KO - przewazajg mez-
czyZni — méwi prof. Piontek.

Podobnie jest w strukturach Lewicy, gdzie
dziala wiele kobiet, ale wladze s mocno zma-
skulinizowane. — We wszystkich partiach ma-
my do czynienia ze szklanym sufitem, kiedy sie-
ga sie po kobiety tylko wtedy, gdy sytuacja jest
trudna - zauwaza politolozka.

W jej ocenie zmarginalizowanie kobiet w za-
rzadach KO nie bedzie miato duzego wplywu na
same wyborczynie i wyborcéw. - MozZe to mieé¢
znaczenie, gdy ktos si¢ interesuje polityka. Wte-
dy kobiety odbiorg to jako sygnal, ze wiarygod-
no$¢ takiego ugrupowania jest niska — koriczy
prof. Piontek.
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Budowlaricy i architekci chca rewoluciji

Kawiarnie na
dachach
i wieksze salony

W budynkach z wielkiej plyty mieszka dziS w Polsce kilka
milionow rodzin. Jesli nie podniesiemy standardu tych blokow,
ludzie zaczna sie z nich wyprowadzac, wiec coS zrobi¢ trzeba -
mowi Bartlomiej Bajon z pracowni PL.Architekci.

Maria Bielicka

iedy Agnieszka, mieszkanka
4-kondygnacyjnego bloku na
poznariskich Ratajach, zlama-
la noge i chciala pojecha¢ do
lekarza, siadala na podlodze
na klatce i zsuwala sie schodek po schod-
ku na siedzgco, by z czwartego pietra do-
stac¢ si¢ na parter. Gorzej bylo z powrotem
z noga w gipsie, ktorej nie mogla obcig-
zaé. Siadata na schodku i starala sie pod-
ciggac¢ na rekach. Kilka razy musiala robi¢
sobie przerwe, bo nie miala sily i$¢ dalej.
Droga z parteru do mieszkania zajmowa-
1a jej pdl godziny. Przez trzy miesigce nie
ruszala si¢ z domu. Wyjatkiem byly tylko
wizyty u lekarza.
Na innym z ratajskich osiedli senio-
rzy postarali si¢, by spéldzielnia zamon-

towala im , krzesetka wytchnieniowe”,
ktére pomagajg odzyskacé sily podczas
wedréwki na wyzsze pietra. Nie wszyst-
kim jednk zdrowie pozwala pokona¢ te
kilka pieter. A w blokach z wielkiej ply-
ty mieszka coraz wiecej senioréw i pro-
blem narasta.

Poméc je rozwigzaé¢ ma konkurs orga-
nizowany przez poznanski oddziat Stowa-
rzyszenia Architektéw Polskich ,,Budyn-
ki z wielkiej plyty na nowo - rewitalizacja
czesci wspolnych z poprawg dostepnosci”.
- Ale jest on odpowiedzig na potrzeby zgla-
szane przez spoldzielnie mieszkaniowe
—zaznacza Magdalena Wypusz z poznan-
skiego SARP, sekretarz konkursu.

Uczestnicy konkursu mogli zgtaszac
swdj udzial do 20 marca. Do udziatu za-
proszono biura projektowe, architektéw
i projektantéw wnetrz, a takze studen-
tow kierunkéw architektonicznych i bu-

dowlanych. Chec¢ przygotowania swoich
propozycji zglositlo ponad 80 podmiotéw.

POSZUKIWANE
PRZYJAZNE
ROZWIAZANIA

Magdalena Wypusz podkresla, Ze to pierw-
szy w Polsce konkurs projektowy, ktére-
go celem jest wyznaczenie i opracowa-
nie standardow rewitalizacji przestrzeni
wspolnych w budynkach z wielkiej ply-
ty. Chodzi o rozwigzania dotyczace kla-
tek schodowych, ktére nie spelniajg juz
podstawowych standardéw uzytkowych
i technicznych, bo sg ciasne i wyposazo-
ne w schody, co uniemozliwia poruszanie
sie z wozkiem lub np. z rowerem. Czesto
brakuje tu tez odpowiedniego oswietle-
nia i oznakowania.

Wielkie problemy maja osoby z niepel-
nosprawnos$ciami, ktére mieszkaja w blo-
kach bez wind. Mieszkaricy parteréw cza-
sem instalujg sobie platformy na schody do
balkonéw. Gorzej maja ci, ktérzy zajmuja
lokale na wyzszych kondygnacjach — nie-
ktorzy starajg sie o zgode wspélnoty miesz-
kaniowej na zalozenie krzeselek jezdzacych
na poreczy, ale nie zawsze skutecznie. Re-
alia sg wiec takie, ze wigkszos¢ starszych
ludzi, gdy nie daje juz rady z chodzeniem
po schodach, ze swoich mieszkan po pro-
stu nie wychodzi.

Prace konkursowe majg wyjs$¢ naprze-
ciw oczekiwaniom mieszkaricéw i stac sie
zbiorem modelowych rozwigzan architek-
tonicznych oraz funkcjonalnych dla re-
witalizacji stref wejsciowych oraz czesci
wspdlnych w budynkach z wielkiej pty-
ty. Szczegblny nacisk polozony jest wia-
$nie na poprawe dostepnosci nie tylko dla

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
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0s0b z niepelnosprawnosciami i starszych,
ale tez dla rodzin z dzie¢mi i uzytkowni-
kéw roweréw. Jednoczesnie rozwigzania
te maja podnies¢ bezpieczenstwo, estety-
ke i efektywnos$¢ energetyczng budynkéw.
I te elementy oceniaé beda jurorzy. Jedno-
czesnie podkreslajg, Ze zalezy im na stwo-
rzeniu modelowych rozwigzan architekto-
nicznych, a nie koncepcji oderwanych od
realiéw technicznych.

Konkurs obejmie projekt stref wejscio-
wych i cze$ci wspdlnych dla trzech typéw
budynkéw, ktére znalez¢é mozna w wielu
polskich miastach. To tzw. system szcze-
ciniski 11-kondygnacyjny i 5-kondygnacyj-
ny oraz 1l-kondygnacyjny system Rataje.
Te trzy typy blokéw mamy w Poznaniu: na
osiedlu Chrobrego, na osiedlu Piastowskim
ina osiedlu Kopernika. Bedzie si¢ im moz-
na dokladniej przyjrze¢ podczas wizji lo-

dzielnie, ze zidentyfikowanymi juz pro-
blemami. Spodziewamy sie, Ze uczestni-
cy konkursu przyjada, by blizej przyjrzeé
sie tym budynkom - informuje Magdale-
na Wypusz.

JAKI BEDZIE EFEKT
KONKURSU?

Owocem konkursu ma by¢ katalog nowo-
czesnych rozwigzan poprawiajgcych kom-
fort mieszkaric6w budynkéw wielkoplyto-
wych. Ich wykorzystanie ulatwia powta-
rzalnos$¢ klatek schodowych. —Z katalogu
beda mogly korzysta¢ spéldzielnie, pod-
pisujac uprzednio umowy z architektami
—wyjasnia sekretarz konkursu. - Te prze-
budowy bedg musialy by¢ zwigzane z do-
stosowaniem blokéw do obowiazujacych
obecnie warunkdéw technicznych, bo tylko
wtedy wydawane sg pozwolenia na budo-
we. Dotyczy to réwniez poprawy dostep-
nosci — przypomina Wojciech Krawczuk,
prezes poznanskiego SARP. A Magdale-
na Wypusz zdradza, Ze juz prowadzone
sg rozmowy z Panistwowym Funduszem
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, by

— I nie jest to tylko kwestia dostepnosci
w budynkach z wielkiej plyty, bo nie mniej
pilng sprawg jest po prostu ,,uatrakcyjnie-
nie” tych blokéw, by — w obliczu nizu de-
mograficznego — nie zaczely sie wylud-
niaé. A problem widac¢ juz dzis: mieszka-
nia w budynkach z wielkiej plyty sa mniej
chetnie kupowane niz mieszkania nowsze,
zaznacza architekt.

Ogloszenie wynikéw i gala finatowa za-
planowane sg na poczatek lipca, ale do-
kladna data nie zostala jeszcze podana do
wiadomosci. Organizatorami konkursu sg
Stowarzyszenie Architektéw Polskich Od-
dzial Poznan, poznanski oddzial Polskiego
Zwigzku Inzynieréw i Technikéw Budow-
nictwa, Wydziatu Architektury Politech-
niki Poznariskiej i Towarzystwa Milo$ni-
kéw Miasta Poznania im. C. Ratajskiego.

ZBIERANIE
DOSWIADCZEN

W Poznaniu prébka takich zmian byta
rewitalizacja trzech wysokich budynkéw
z wielkiej plyty na osiedlu Chrobrego, na-

wstal z udzialem mieszkaricéw, bo wybie-
rali oni (droga losowania) uktad mozai-
ki na plytach balkonowych. - W jednym
z wiezowcéw powstala tez winda z pozio-
mu zero na poziom podwyzszonego par-
teru, czyli do miejsca, gdzie winda juz by-
la. Wspélnoty mieszkaniowe w kolejnych
dwdéch wiezowcach windy juz nie chcia-
ty w obawie przed kosztami eksploatacji,
wiec tam postaty dlugie pochylnie - méwi
Marcin Kos$ciuch z Ultra Architects. - Po-
tem podobne pochylnie powstaly tez przy
innych blokach na Pigtkowe.

Dziesig¢ lat pézZniej, w ramach konkur-
su Tubadzin Design Award, powstala kon-
cepcja unowoczesnienia modernistyczne-
go bloku na przyktadzie budynku wchodza-
cego w sklad zespotu Rondo. To handlo-
wo-ustugowo-mieszkalny kompleks z lat
1958-1965 przy ul. Grunwaldzkiej w Po-
znaniu, przewidziany dla ok. 500 rodzin.
Architekci z poznariskiej pracowni KXM
zaprojektowali wéwczas nowe pietro i no-
wa elewacje dla bloku przy ul. Grunwaldz-
kiej, za ktére dostali Grand Prix w kategorii
Unlimited Architecture. Gdyby wizje wcie-
li¢ w zycie, budynek zmienilby si¢ nie do
poznania. W podobny sposéb mozna by

 Rataje, po- uwzglednil propozycje konkursowe w swo- l tez przebudowa¢ inne bloki z tego okresu.
znanskie osie- im systemie dotacyjnym. Natomiast najstynniejsza przebudowa
dle wybudo- Na prace konkursowe jurorzy czeka- . trzech blokéw z wielkiej plyty miata miejsce
wane z wielkiej | ja do 20 maja. Zacheta maja by¢ nagro- Top Lerwszy w Polsce w Bordeaux. Lacznie jest tam 530 mieszkar.
ptytyrorrotr dy finansowe ufundowane przez poznan- konkurs projektowy, Celem projektu byto zapewnienie mieszkari-
SKORNICKI/ AGENCJA skie spdldzielnie mieszkaniowe. Za zajecie , . com wigkszej przestrzeni do Zycia, lepszego
WYBORCZAPL I miejsca bedzie to 20 tys. zl, za Il miejsce ktorego celem] est dostepu do naturalnego $wiatla oraz widoku

—15 tys. zl, za Il miejsce - 10 tys. zl. Regu-

lamin dopuszcza tez przyznanie wyrdznie-

nia w wysokosci 5 tys. zt. Prace ocenia¢ be-

dzie jury w skladzie:

e arch. Bartlomiej Bajon — przewodniczacy

jury, przedstawiciel SARP Poznan

e dr inz. Marcin Kanoniczak - przedstawi-

ciel PZITB oraz TMMP

e dr arch. Jedrzej Suchecki — przedstawi-

ciel WA PP, SARP Poznan

e arch. Piotr Bartosik — przedstawiciel

WAPP,

e dr hab. arch. Agata Gawlak — ekspert ds.

dostepnosci, WA PP

* mgr. Andrzej Gororiski — przedstawiciel

spoldzielni mieszkaniowych,

e dr inz. Piotr Knyziak - specjalista od wiel-

kiej plyty, przedstawiciel uczelni (PW)
Bartlomiej Bajon podkre$la tez, ze

w konkursie chodzi o rozwigzania archi-

tektoniczne, a nie o techniczne patenty

wyznaczenie i opracowanie
standardow rewitalizacji
prestrzeniwspolnych
w budynkach z wielkiej

phity

lezacych do Poznariskiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej, nagrodzona Brylg roku 2014.
Zadanie polegalo na termomoderniza-
cji, poprawie estetyki i poprawie dostepno-
$ci. Podczas planowania przebudowy ar-
chitekci z pracowni Ultra Architects od-
wolali sie do charakterystycznych plytek
ceramicznych, z ktérych pierwotnie by-
la wykonana okladzina wiezowcow, za-
kryta p6Zniej styropianem. Plytki pojawi-
ly sie we wzorach czcionki z numeracja
iadresem budynku, ale takze na ostonach

na okolice. Do kazdego bloku dobudowano
tarasy z prefabrykowanych modutéw. Kaz-
dy mieszkaniec otrzymat wiec dodatkowa
przestrzen, do ktérej moze wejs¢ przez sa-
lon. Prace w zaleznosci od bloku trwaly od
12 do 16 dni. Mieszkaricy nie musieli opusz-
cza¢ swoich doméw. Z projektem staly trzy
pracownie: Lacaton & Vassal architectes,
Frédéric Druot Architecture oraz Christo-
phe Hutin Architecture. Ich praca wyro6z-
niona zostala prestizowg European Union
Prize for Contemporary Architecture - Mies
van der Rohe Award 2019.

Barttomiej Bajon w kontekscie propo-
zycji, ktore juz si¢ pojawily, przywoluje tez
kapsuly mieszkalne na dachach budynkéw
z wielkiej plyty w Nowym Jorku. - Sg tez
pomysty, by dachy blokéw wykorzystywaé
na ogrody, kawiarnie, instalacje ekologicz-
ne czy miejsca rekreacji jako przestrzenie
wspolne dla mieszkaricéw — dopowiada

kalnej. — To bloki wyznaczone przez spot- ulatwiajace zycie konkretnym lokatorom. balkonéw. Ostateczny wzor balkonéw po-  przewodniczacy jury.
Wroctaw/34424939
REKLAMA
Hﬂﬂ]/m&ﬁ PARTNERZY GLOWNI
Ao b R P AQ QOLNY y
arszawa
SUPER MIASTA REGIONY

DLUGOWIECZNI | Ewyborczapl

/g10s do plebiscytu
najlepsze pomysty
I praktyki,
ktore wspieraja seniorow!

Czytaj wiecej na

Wyborcza.pl/Supermiasta

PARTNERZY

Mazowsze.

serce Polski

WARMIA
MAZVRY.

s kaTowice

dla odmiany

PRZEBOJOWE

@OPOLE

2% Krakéw

e

WALBRZYCH

Sope

1PO




a4

Tygodnik Poznan

Gazeta Wyborcza
Piatek, 27 marca 2026

Dziatacze partyjni w spétkach marszatka wojewodztwa

Sprawdzilem, kto jest w zarz

0Od 20 lat dzialacze par-
tyjni zajmuja prestizowe
stanowiska w spotkach
samorzadu wojewodzKie-
go. RekordziSci sa w zarza-
dach od 15 lat. Prace dostaja
byli postowie, radni, liderzy
partyjni w powiatach. Cze-
sto do zmian dochodzi po
kolejnych wyborach.

Tomasz Cylka

ie ma si¢ co oszukiwac. Polityka
wigze sie z profitami. I stanowiska
w zarzadach dla dzialaczy partyj-
nych sg wiasnie takimi profitami -
mowi dr Andrzej Ranke, politolog
z Wyzszej Szkoly Bezpieczeristwa w Poznaniu.
Przyznaje, Ze obsadzanie swoimi ludZmi samo-
rzadowych spolek bez konkurséw, poszerzanie
skladéw zarzadoéw, tworzenie nowych stano-
wisk czy znajdowanie posad dla krewnych
i znajomych budzi stuszne spoleczne watpli-
wosci. — Jesli dana partia przesadza w skali te-
go zjawiska, to takie postepowanie spotyka sie
z krytycznym odbiorem.
I trudno sie temu dziwié, bo rodzi sie pyta-
nie, czy ci sami politycy znalezliby zatrudnie-
nie w prywatnym sektorze — méwi politolog.

BYLY WICEPREZYDENT:
TO NATURALNY WYBOR

Byly wiceprezydent Poznania Mariusz Wisniew-
ski (KO), wchodzac do zarzadu spoéiki Kole-
je Wielkopolskie, dolacza do dlugiej listy dzia-
laczy partyjnych, ktérzy obejmujg stanowiska
w zarzadach bez jakichkolwiek konkurséw.
Specjalnie dla niego poszerzono dwuosobowy
sklad zarzadu.

To nie jest pierwsza spétka samorzgdowa,
do ktérej trafit. Przed objeciem funkcji zastep-
cy prezydenta Jacka Jaskowiaka byt m.in. wice-
prezesem Funduszu Rozwoju i Promocji Woje-
wddztwa Wielkopolskiego.

W Kolejach Wielkopolskich juz od kilku lat
pracuje Mikolaj Grzyb (PSL), syn posta z Ostrze-
szowa, ktory przez ponad 20 lat byt liderem wiel-
kopolskich ludowcéw. Zarabia miesiecznie po-
nad 38 tys. zl. Byly wiceprezydent Poznania mo-
Ze liczy¢ na podobna stawke.

—Nie czuje pan dyskomfortu, Ze to polityka
decyduje o takich nominacjach? —zapytali$my
Wiéniewskiego.

—Taka, zgodng z prawem decyzje, podjela ra-
da nadzorcza, uznajac, ze moja wiedza i doswiad-
czenie dotyczgce transportu mogg si¢ przyczy-
ni¢ do dalszego rozwoju Kolei Wielkopolskich
- odpowiedzial nam polityk KO.

W swojej nominacji nie widzi zadnego
politycznego kontekstu: — Po moim odwota-
niu w styczniu, otrzymatem kilka propozycji
pracy z sektora publicznego, jak i prywatne-
go. Jestem jednak samorzadowcem, dlatego
Koleje Wielkopolskie to moj naturalny wy-

* Mariusz Wisniewski, byly wiceprezydent Poznania, bedzie cztonkiem zarzadu Kolei Wielko-
polskich rFOT. PIOTR SKORNICKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

* Poznaniska radnai szefowa klubu KO Matgorzata Dudzic-Biskupska od prawie dwéch lat jest
wiceprezeska Wojewodzkiego Funduszu ROzwoju FOT. tUKASZ CYNALEWSKI / AGENCJA WYBORCZAPL

* Wiceprezesem Funduszu Rozwoju i Promocji Wojewédztwa Wielkopolskiego jest Marek
Baumgart, dziatacz PSL rOT. tUKASZ CYNALEWSKI / AGENCJA WYBORCZAPL

bér i bede staral si¢ wykorzystaé dotychcza-
sowg wiedze réowniez w tym miejscu pracy
- podsumowuje.

Tylko prezes Marek Nitkowski, kolejarz
i menedzer z duzym do$wiadczeniem w spol-
kach PKP, nie jest kojarzony z zadng opcja
polityczng.

PRZEGRALES WYBORY,
IDZ DO FUNDUSZU

Od ponad 15 lat szefem wspomnianego juz
Funduszu Rozwoju i Promocji Wojewd6dz-
twa Wielkopolskiego, ktéry zabiega m.in.
o kredyty i finansowe poreczenia dla przed-
siebiorcéw, jest Krzysztof Leni. Gdy obejmo-
watl to stanowisko, byt m.in. wiceszefem ka-
liskiej Platformy Obywatelskiej, dzi§ nadal
dziala w kaliskiej KO.

— Nasz statut nie reguluje sposobu, w ja-
ki nalezy dokonywa¢ doboru pracownikéw.
W zadnym wypadku o sposobie zatrudnie-
nia w spolce nie decydowaly poglady poli-
tyczne, lecz doswiadczenie zawodowe — thu-
maczyl ,Wyborczej” Len. Dzis jest dlugolet-
nim rekordzistg, jesli chodzi o kierowanie sa-
morzgdowg spoétka.

Fundusz pod wzgledem zatrudniania par-
tyjnych dzialaczy jest absolutnym liderem. Kie-
dy w 2015 roku PO-PSL przegrala z PiS wybory
parlamentarne, a wielu politykéw nie zdoby-
o mandatu, do Funduszu trafit np. byly wice-
marszalek Sejmu Eugeniusz Grzeszczak (PSL).
- Kierowalem spdldzielnig w Strzatkowie, pod-
legalo mi 300 os6b. Mam wszelkie kwalifikacje
- bronit sie Grzeszczak. Dzi$ stoi na czele Pol-
skiego Zwiazku Lowieckiego.

Wiceprezesem tej spétki oprécz Mariusza
Wisniewskiego byt w przeszlosci takze Jaro-
staw Urbaniak - byly prezydent Ostrowa WI-
kp., obecnie posel KO. Od dwdch tygodni to no-
wy szef wielkopolskiej KO.

Obecnie wiceprezesem samorzgdowej spol-
ki jest inny dzialacz PSL — Marek Baumgart. Sta-
nowisko objat w styczniu 2026 roku.

WARP - SPOLKA DZIALACZY
KO, PSLTPOLSKI 2050

Kolejng spolka, ktéra mocno zwigzana jest
z politycznymi nominacjami dla koalicji PO-
-PSL, jest Wielkopolska Agencja Rozwoju
Przedsigbiorczosci. Wieloletnim jej prezesem
byl niezyjacy juz Jacek Koralewski, byly bur-
mistrz Obornik i starosta obornicki z PO. Od
2018 1. na jej czele stoi Krzysztof Urbaniak, kt6-
ry wezesniej przez sze$¢ lat byt czlonkiem za-
rzgdu WARP. Prezes nie nalezy do zadnej par-
tii, ale jest bratem posta Jarostawa Urbania-
ka - tego samego, ktory zostal nowym prze-
wodniczgcym wielkopolskiej KO. Zasiada tez
w Krajowej Radzie Sadownictwa, jest zastep-
cg sekretarza generalnego PO.

W zarzadzie WARP pracowalo wielu czyn-
nych politykéw, np. Jarostaw Nowak — szef PO
w powiecie kaliskim, ktéry ponad rok temu zo-
stat bez konkursu prezesem WTC Poznan, spél-
ki podlegtej MTP. W awansie nie przeszkodzit
mu dyplom Collegium Humanum. Czlonkiem
zarzadu byl takze Teodor Stepa, w przeszlo-
$ci starosta $remski z PSL oraz Rafal Zdzierela
z PO, obecny starosta pilski. Z kolei dwie deka-
dy temu, gdy WARP-owi podlegala Wielkopol-
ska Agencja Zarzadzania Energia, na jej czele
stat Jozef Lewandowski, byly cztonek zarzadu
wojewodztwa - takze z PSL.

1PO
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W styczniu 2025 roku do zarzgdu weszla
Malgorzata Karwacka — czlonkini Platformy
Obywatelskiej, w tej kadencji przewodniczg-
ca rady powiatu pilskiego. Do kierowniczego
zespotu dostal si¢ tez Mateusz Mucha, 28-let-
ni dzialacz Polski 2050, byly rzecznik obecnej
wojewody wielkopolskiej Agaty Sobczyk — tak-
Ze z ugrupowania Szymona Holowni. Takze
w tym przypadku zadnego konkursu nie prze-
prowadzono. Aktualnie prezes zarzadu otrzy-
muje ponad 22 tys. zt, a czlonkowie zarzadu po-
nad 17,6 tys. zk.

Rzeczniczka marszatka Anna Parzyrniska-
-Paschke w odpowiedzi dla ,Wyborczej” przy-
znala wprost: — Uzgodnienia koalicyjne byly ta-
kie, ze prezesem WARP bedzie fachowiec wska-
zany przez PO, a jego zastepca zostanie delego-
wany przez koalicjanta.

SZEFOWA KLUBU KO TEZ
PRACUJE W SPOLCE

W sierpniu 2024 roku wiceprezeska Wojewddz-
kiego Funduszu Rozwoju zostala poznariska rad-
na i szefowa klubu KO Malgorzata Dudzic-Bi-
skupska. Na tym stanowisku zarabia ok. 19 tys.
zl miesiecznie. Tutaj takze nie bylo Zadnego
konkursu. Specjalnie dla niej poszerzono sktad
zarzadu, ktérym kieruje Wojciech Marcinkie-

Razdapartia obsadza swoimi
ludzmiwazine stanowiska

w spotkach. Podobnie postepuje

PiS, jaki RO, Lewica czy

Polska 2050. Z obsadzania

swoimi ludzmiroznych agencji

w terenie stynie tez PSL. Niestety,

nie mamy w Polsce skutecznego
systemu blokowania takich

zachowan

DR ANDRZEJ RANKE
politolog z Wyzszej Szkoty
Bezpieczeristwa w Poznaniu

wicz, ekonomista niekojarzony z zadng opcja
polityczng. Trzeba jednak przypomnie¢, ze kil-
ka lat weze$niej czlonkinig zarzadu WFR zosta-
1a byla zastepczyni prezydenta Poznania Kata-
rzyna Kierzek-Koperska, ktéra wczesniej sta-
nowiska pozbawil Jacek Jaskowiak.

Z kolei prezesem Agencji Rozwoju Regio-
nalnego jest Maciej Sytek (KO), byly czlonek
zarzadu woj. wielkopolskiego, odpowiedzial-
ny m.in. za zdrowie. ARR jest odpowiedzialna
m.in. za program Transformacja Wielkopol-
ski Wschodnie;j.

Na czele Portu Lotniczego Lawica (udzial
skarbu panstwa i samorzadéw) stoi Grzegorz
Bykowski, ktéry 20 lat temu kariere w éwcze-
snej Platformie Obywatelskiej rozpoczynat od
funkcji asystenta 6wczesnego przewodniczg-
cego sejmiku, a pdZniej posta Pawta Arndta.
Bykowski najpierw zostal czlonkiem zarza-
du po konkursie przeprowadzonym przez
rade nadzorcza Lawicy, a p6zniej w wyni-
ku postepowania kwalifikacyjnego wybra-
NO go prezesem.

Natomiast prezesem spolki Szpitale Wielko-
polski jest Leszek Sikorski, byly minister zdro-
wia w rzadzie SLD. Lewica od dwéch lat wspot-
rzadzi wojewddztwem wielkopolskim. Miesigcz-
ny dochdéd na tym stanowisku to ok. 22 tys. zl.

POLITOLOG: TO BUDZI
SPOLECZNE WATPLIWOSCI

Dr Andrzej Ranke, politolog z Wyzszej Szko-
ly Bezpieczeristwa w Poznaniu nie ma watpli-
wosci: — Kazda partia obsadza swoimi ludZmi

wazne stanowiska w spoétkach. Podobnie po-
stepuje PiS, jak i KO, Lewica czy Polska 2050.
Z obsadzania swoimi ludZmi réznych agen-
cji w terenie slynie tez PSL. Dotyczy to nie
tylko spélek skarbu parnstwa, ale takze woje-
woédztw, miast i gmin — méwi politolog i do-
daje: — Niestety, nie mamy w Polsce skutecz-
nego systemu blokowania takich zachowan.
Pewnie dlatego, Ze korzystaja z tego wszyst-
kie partie bez wyjatku.

Zwraca tez uwage, Ze co prawda nie mozna
czlonkéw partii dyskwalifikowaé z pracy w urze-
dowych instytucjach. Jednak obsadzanie swo-
imi ludZmi samorzadowych spétek bez konkur-
sow, poszerzanie sktadow zarzadow, tworzenie
nowych stanowisk czy znajdowanie posad dla
krewnych i znajomych budzi stuszne spoteczne
watpliwosci. — Dlatego, jesli dana partia przesa-
dza w skali tego zjawiska, takie postepowanie
spotyka si¢ z krytycznym odbiorem.

I trudno si¢ temu dziwié, bo rodzi sie py-
tanie, czy ci sami politycy znaleZliby zatrud-
nienie w prywatnym sektorze — podsumowu-
je dr Ranke.

Stan na dzis$ jest taki, ze w zarzadach ponad
potowy spélek z udzialem samorzgdu woj. wiel-
kopolskiego pracuja politycy. Jesli nie podali-
$my wysokosci ich zarobkéw, to znaczy, Ze nie
sg one jawne, bo udzialy w spotkach ma kilka
podmiotéw.
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Elektrovnia Garbary

Nowa dzielnica wsrod
poprzemystowych zabytkow

Mala Wyspa przez dekady
funkcjonowala poza miej-
skim obiegiem. Oddzielo-
na od miasta woda, torami

i funkcja przemystowa, byla
przestrzenia paradoksu:
obecnosci bez dostepnoSci.
Dzi§ wraca do miasta, ale
nie jako neutralny teren in-
westycyjny, lecz jako obszar
o silnie zapisanej pamieci
kolejnych epok.

Agnieszka Jaworska-Gozdziewska

Tekst powstat w ramach komercyjnej
wspotpracy z firmg ROBYG S.A.

XIX wieku funkcjonowaly

tutaj elementy Twierdzy Po-

znan, a w dwudziestoleciu

miedzywojennym powstala

jedna z najwazniejszych in-
westycji infrastrukturalnych miasta: elektrow-
nia Garbary, ktdra zasilala jego rozwéj przez
niemal sto lat.

Poznariska elektrownia jest dziedzictwem
sztuki inzynieryjnej, ale takze dziedzictwem
architektonicznym. Projekt Stefana Cybichow-
skiego wykraczal bowiem poza czysto inzynie-
ryjne myslenie. Modernistyczna fasada, monu-
mentalna skala, wertykalne podzialy i wielko-
formatowe przeszklenia budowaly wizerunek,
ktéry sytuowal elektrownie bliZej architektury
publicznej niz przemystowej. To napigcie mie-
dzy funkcjg a forma jest jednym z najciekaw-
szych elementéw tego zaloZenia.

W przeciwienstwie do wielu obiektéw po-
przemystowych, w elektrowni zachowala sie
znaczna czes$¢ wyposazenia technologicznego.
Uklady przestrzenne, relacje miedzy poszcze-
gblnymi elementami, a takze nagromadzenie
urzadzen staly sie inspiracjg do stworzenia ca-
lej inwestycji.

¢ Inwestycja Elektrovnia Garbary ro1. MATERIALY PROMOCYINE

Teraz na Matej Wyspie powstaje nowa dziel-
nica, obejmujgca dwanascie apartamentowcow
i rewitalizacje czterech zabytkowych budynkéw.
Czescig przedsiewziecia bedzie takze moderni-
zacja infrastruktury — nowe ulice i mosty oraz
trasy pieszo-rowerowe. Niezaprzeczalnym atu-
tem inwestycji bedg takze widoki na Stare Mia-
sto i Park Cytadela.

W pierwszym etapie inwestycji powstanie
228 lokali o powierzchni od 26 do 141 m kw.
W standardzie mieszkan uwzgledniono m.in.
przygotowanie pod klimatyzacje, elektrycznie
sterowane rolety przeciwsloneczne oraz system
zarzadzania mieszkaniem ROBYG Smart Ho-
use by Keemple. Dla mieszkaricéw zaplanowa-
no takze strefy rekreacyjne i fitness.

POWIAZANIE
DWOCH WARSTW

W transformacji miejsc poprzemystowych klu-
czowe staje si¢ znalezienie jezyka, ktory pozwo-
li na jednoczesne istnienie réznych porzadkéw:
historycznego i wspolczesnego, ciezkiego i lek-
kiego, technicznego i uzytkowego.

W przypadku Elektrovni Garbary strategia
ta opiera si¢ na wyraznym rozdzieleniu, a jed-
noczesnie powigzaniu dwoch warstw. Z jednej

strony mamy obiekty historyczne: budynek
elektrowni, kotlownie, wieze elewatora, roz-
dzielnie pradu, a takze relikty fortyfikacji — po-
zostaloSci fortu Roon, ktére zachowujg swo-
ja materialnos¢ i skale. Z drugiej pojawia sie
koncepcja nowej zabudowy, operujaca zupel-
nie innym jezykiem, ale $wiadomie odnoszaca
sie do kontekstu.

Projektanci Elektrovni Garbary — Litoborski
i Partnerzy Biuro Architektoniczne oraz Biuro
Projektowe MODO Architektura - respektujac
zastang historie, zaproponowali przestrzen
z apartamentami, obiektami o funkcji biuro-
wej, hotelowej, ustugowej i gastronomiczne;j.
Jest to architektura oparta na modularnosci,
rytmie i powtarzalno$ci, z wyraZnie zarysowa-
nymi podzialami pionowymi i poziomymi. Za-
stosowanie cegly, metalu i stonowanych barw
nie jest tu przypadkowe, to préba wpisania si¢
w materialno$¢ miejsca bez jej dostownego ko-
piowania. Wybrana kolorystyka budynkéw to
balans miedzy bielg elektrocieplowni a cegla-
nymi budynkami z okresu budowy twierdzy.

Istotnym elementem tej relacji jest takze
skala. Nowa zabudowa nie prébuje domino-
wa¢ nad budynkiem elektrowni, raczej bu-
duje tlo, ktére pozwala wybrzmie¢ jej monu-
mentalnosci. To podejscie blizsze jest wspol-
czesnym koncepcjom rewitalizacji, w ktorych

nadrzedng wartoscig jest czytelno$¢ warstw,
a nie ich ujednolicenie.

RYTMICZNA
ARCHITEKTURA MIEJSCA

Zabudowa jest sekwencjg budynkéw o zréz-
nicowanej wysokosci i artykulacji bryly, dzie-
ki czemu osiedle wpisuje si¢ w skale miejsca.
Mamy tu wyrazny podzial na kwartaly i péto-
twarte dziedzirice, co ma porzadkowac prze-
strzem, ale takze gwarantowa¢ poczucie kame-
ralno$ci. Wewnetrzne ogrody sg waznym ele-
mentem kompozycji — stanowig miekka prze-
ciwwage dla geometrycznych, zdyscyplinowa-
nych bryt. Od strony rzeki z kolei zabudowa
otwiera si¢ szerokimi przeszkleniami, tarasami
i balkonami, ktore przedtuzaja wnetrze aparta-
mentéw w strone zieleni i wody.

Bardzo istotnym elementem sg takze prze-
strzenie miedzy budynkami. To tam, w zamie-
rzeniu twérc6w, ma rozgrywac sie rzeczywisty
proces ,,odzyskiwania miasta”. Dawny plac we-
glowy, przestrzen pracy, transportu i skladowa-
nia, ma by¢ rodzajem wspdlczesnej agory. To
miejsce, ktére ma pelni¢ funkcje nie tylko ko-
munikacyjna, ale przede wszystkim spoleczng:
jako punkt spotkari, wydarzen, codziennych in-
terakcji. W ten sposéb infrastruktura przemy-
slowa zostanie przeksztalcona w przestrzen
umozliwiajaca nawiazywanie relacji.

Réwnie wazny jest koncept zachowania i eks-
ponowania elementéw dawnej technologii. Suw-
nice, detale konstrukcyjne, fragmenty instala-
cji znajdg swoje miejsce w czesciach wspol-
nych inwestycji.

7YCIE NAD WARTA

Jednym z najwazniejszych elementéw nowej
inwestycji firmy ROBYG jest jej relacja z woda.

Cypel otoczony wodami Warty i Cybiny, two-
rzy naturalne ramy dla calego projektu. To sy-
tuacja wyjatkowa, zaréwno pod wzgledem wi-
dokowym, jak i funkcjonalnym. Projektanci wy-
korzystali to sgsiedztwo, wprowadzajac zielen,
tarasy, widoki i ciggi piesze, ktore nie koriczg si¢
na granicy inwestycji.

Planowane kladki, ciagi pieszo-rowerowe i po-
wigzania z Wartostradg majg znaczenie nie tyl-
ko komunikacyjne. To préba ,zszywania miasta”,
przywracania cigglosci tam, gdzie przez dekady
istniala bariera infrastrukturalna.

REKLAMA

v
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MAEA WYSPA

NOWE SERCE POZNANIA

* Jak Mata Wyspa wraca
do tkanki Poznania?

* Co zyskajg mieszkancy
i odwiedzajgcy?

e Jak dziata tuidea
miasta 15-minutowego?

Czytaj na poznan.wyborcza.pl
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Koncerty, wystawy, premiery

Zapowiadasie
niezwykle
kulturalna

wiosha

Przedstawiamy wybrane premiery teatralne,
koncerty i wystawy, na ktore mozna sie wybrac
w Poznaniu w kwietniu, maju lub czerwcu

Stawomir Szymanski

zi$ premiera spektaklu ,,Dia-
bel i dziewczyna” (rez. Mar-
cin Liber), na scenie Teatru
Nowego. Spektakl przedsta-
wia historie kultowej woka-
listki Sinéad O’Connor. Kto si¢ nie zatapal,
nic straconego. Przedstawienie bedzie
grane codziennie do korica marca, a péz-
niej w szesciu terminach kwietniowych.

A w niedziele 29 marca w Poznaniu od-
bedzie sie Piano Day. W pietnastu punktach
miasta zaplanowano w sumie kilkadziesigt
pianistycznych wydarzen. Instrumenty
stang w niestandardowych miejscach, na
przyklad w Starym Browarze, w korytarzu
CK Zamek, a nawet w tramwaju!

Podczas Piano Day zagraja miedzy in-
nymi Piotr Paduszyriski, Milosz Bazarnik,
Jacek Szwaj, Michal Kmieciak, Szymon Si-
wierski czy Hila Kulik. A gwiazdg finalowego
koncertu bedzie Yana Couto — pochodzaca
z Poznania pianistka i kompozytorka, ktdrej
miedzynarodowa kariera nabiera rozpedu.

KONCERTY W ROZNYCH
KLIMATACH

Pianista Rafal Blechacz jest w tym roku ar-
tysta-rezydentem w Filharmonii Poznari-
skiej. Wystapi w roli gléwnej w kilku kon-

certach, ktére s w wiosennym programie
tej instytucji. Natomiast wydarzen mu-
zycznych zaplanowano tam wiecej. Cie-
kawie zapowiada sie np. koncert fortepia-
nowy The World of Yesterday, ktéry wyko-
na sam kompozytor, czyli Stephen Hough.

Duzym wydarzeniem bedzie Next Fest
Music Showcase & Conference. W dniach
16-18 kwietnia odbedzie si¢ w sumie az
120 koncertéw, wszystkie w centrum Po-
znania. Wystgpig m.in. Vito Bambino, Ewa
Farna, Slon czy duet Mezo i Kasia Wilk, jak
réwniez wielu debiutantéw. W programie
festiwalu jest réwniez konferencja o tym,
jak przetrwac i rozwing¢ sie¢ w dzungli mu-
zycznego rynku. Jednym z wazniejszym te-
matéw rozmoéw bedzie zdrowie psychiczne.

Kto woli koncerty bardziej kameralne
i przede wszystkim nastrojowe, moze wy-
brac¢ sie 27 maja w Auli UAM na koncert z cy-
klu ,.Dla Ciebie Mamo 2026”. Wystapig wy-
bitni solisci—w tym sopran, tenor i baryton
—w towarzystwie orkiestry Arte Symfoniko,
a nawet harfy. W programie klasyka, prze-
boje musicali i muzyki znanej z filméw, a do
tego najwigksze hity muzyki rozrywkowe;.

SKRZYNKITEZ Z MUZYKA

10 kwietnia w Dworze Skrzynki pod Pozna-
niem odbedzie si¢ koncert z piosenkami
Mieczystawa Fogga, zatytulowany ,Swiat
byt wtedy r6Zowy”. To bedg nowe aranza-

¢ 10 kwietnia
w Dworze
Skrzynki pod
Poznaniem
odbedzie si¢
koncert z pio-
senkami Mie-
czystawa Fogga
FOT. LILIANA KUBIAK/
WWW.DWORSKRZYNKI.
PL/WIKIPEDIA

cje przebojow tego legendarnego juz pio-
senkarza, ale nie przekreslajace charak-
terystycznego dla niego stylu. 17 kwietnia
zaplanowano tam wydarzenie muzyczno-
-literackie poswiecone pamieci Leona Wy-
czoétkowskiego, czyli jednego z najwybit-
niejszych polskich malarzy, w 90. roczni-
ce jego $mierci. Od strony muzycznej or-
ganizatorzy zapowiadaja nowoczesny jazz
iawangarde, a inspiracjg dla muzykdéw jest
wielkopolska przyroda. A 24 kwietnia za-
brzmig w Skrzynkach kompozycje Kome-
dy. Podczas koncertu ,,Komeda Inspiracje”
wystgpig Piotr Kaluzny (fortepian) oraz Ja-
rostaw Buczkowski (akordeon).

SA WYSTAWY, W TYM
JEDNA NA RATY

W CK Zamek w Poznaniu mozna juz ogla-
da¢ arcyciekawa wystawe czasowa ,,Al - Al-
gorytmy Iluzji”. Ma przyblizaé, jak dziala
ico z nami robi sztuczna inteligencja. Nie
ma tu fajerwerkéw technologicznych, ale
sg intrygujace i dajace do myslenia prace.

Natomiast w Baraku Kultury do 12 kwiet-
nia zobaczycie wystawe Moniki Ulaniskiej
~W Kosmosie si¢ rozmywam”. Prezento-
wany jest tu cykl malarski, w ktérym ar-
tystka eksploruje rézne sposoby istnienia.

Muzeum Narodowe w Poznaniu przy-
gotowalo pokaz prac na papierze Wojcie-
cha Weissa. Ekspozycja bedzie udostep-
niana na raty — pierwsza czesc¢, gléwnie
Z pejzazami, otworzg 10 kwietnia, a dru-
g9, z aktami, portretami i autoportreta-
mi, 2 czerwca. Wiosng muzeum zaplano-
wato réwniez weekendy poswiecone pol-
skim artystom — m.in. Witkacemu, Tade-
uszowi Kantorowi, Marii Jaremie i Magda-
lenie Abakanowicz. Bedzie tez mozliwos¢
wejscia do niedostepnej na co dzieri Pra-
cowni Konserwacji Zabytkéw Etnograficz-
nych w Muzeum Kultur Swiata. To z oka-
zji 105. rocznicy wlgczenia etnograficznych
zbioréw Towarzystwa Ludoznawczego do
dzisiejszego MNP.

Galeria Miejska Arsenal zaprasza na
otwarcie dwéch wystaw, ktére w rézny
sposéb opowiadajg o relacji czlowieka ze
Swiatem — o sprzeciwie wobec opresji oraz
o poszukiwaniu harmonii z naturg.

~Koniecznos$¢” to pierwsza w Polsce indy-
widualna wystawa Mehtap Baydu —artyst-

ki pochodzenia kurdyjskiego, na co dzieri
mieszkajacej w Berlinie. Jej tworczosc¢ kon-
centruje sie wokol sytuacji kobiet funkcjonu-
jacych w opresyjnych systemach patriarchal-
nych oraz strategii sprzeciwu wobec ogra-
niczen narzucanych przez tradycje, spole-
czenstwo i kulture. Otwarcie 10 kwietnia.

Druga z tych wystaw zatytulowana jest
~Poszukiwanie réwnowagi”. Jest poswie-
cona tworczosci Michala Kerna — jedne-
go z najwazniejszych stowackich artystéw
drugiej potowy XX wieku, pioniera sztuki
akgji i konceptualizmu, ktérego dzialal-
no$¢ byla gleboko zwigzana z krajobrazem
rodzinnego Liptowa. ,,Przyroda jest mojg
pracownig, a moja pracownia jest przyro-
da” - tak brzmi motto tej wystawy (stowa
Kerna). Wernisaz 17 kwietnia.

JEST WIECEJ PREMIER

Teatr Wielki ma przed wakacjami jeszcze
dwie premiery. Pierwsza z nich to opera
,Krol Roger” Karola Szymanowskiego (rez.
Krzysztof Cicheriski), ktérego prapremie-
ra miala miejsce prawie réwno 100 lat te-
mu w Teatrze Wielkim w Warszawie. Naj-
nowsza premiere poznarska zaplanowa-
no na 24 kwietnia.

A na zakoriczenie sezonu odbedzie si¢
premiera baletu ,,Caravaggio”, z choreo-
grafiag Mauro Bigonzettiego. Styl wielkie-
go malarza zostanie przeniesiony na scene,
a srodkami wyrazu bedg taniec i muzyka.

Wroéémy jeszcze do Teatru Nowego.
17 kwietnia odbedzie si¢ tam premiera
spektaklu ,,Umrze¢ ze Smiechu” w rez.
Krzysztofa Babickiego. Ma to by¢ , blysko-
tliwa czarna komedia, ktéra nie tylko roz-
bawi do lez, ale takze skloni do refleksji
nad waznymi zyciowymi kwestiami”, jak
opisuje to przedstawienie teatr.

Natomiast 25 czerwca, w tym samym
miejscu, premiera spektaklu ,,Zdzisiu.
Chcialem zobaczy¢ sprawiedliwos¢” (tekst,
rezyseria i muzyka Tomasz Man). Jest to
historia Zdzislawa Wardejna, ktéry w wie-
ku 16 lat znalaz! si¢ w centrum wydarzen
Poznariskiego Czerwca 1956 roku. Areszto-
wany przez milicje, omylkowo zostat wzie-
ty za jedna z ofiar $miertelnych.

Teatr Polski w Poznaniu przygotowat trzy
premiery, w tym spektakl ,Very Very Hamlet”
przygotowany przez Dominike Knapik oraz
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Patrycje Kowariska, czyli duet ,,Gruba i Glu-
pia”. Na czerwiec przygotowywane sg dwie
premiery: ,,Nie-boska komedia” Zygmunta
Krasiriskiego oraz ,,Pulverkopf” (w koproduk-
cji), spektakl na podstawie ksigzki Edwarda
Pasewicza pod tym samym tytulem.

ROCZNICA REWOLTY
[JUBILEUSZ

Teatr Muzyczny w Poznaniu uczci pamigé
Poznariskiego Czerwica 1956, a réwnocze-
$nie 70-lecie swojego powstania. Dlatego
na jego scene powrdci spektakl ,,Rewolta”,
opowiadajacy o tamtych wydarzeniach.
W repertuarze znowu pojawi sie tez ,,.Caba-
ret”, ktéry premiere miat w ubieglym roku
i spotkal si¢ z bardzo dobrym przyjeciem.
Bedzie okazja, by znéw zanurzy¢ sie w at-
mosfere dekadenckiego Berlina poczatku
lat 30. XX wieku. @

¢ Vito Bambi-
NO FOT. GRZEGORZ
CELEJEWSKI / AGENCJA
WYBORCZAPL

Tygodnik Poznan

120 koncertéw w trzy dni w centrum Poznania

Festiwal muzyczny
Next Fest 2026

W gronie wykonawcow s3a zaré6wno
znane postaci polskiej sceny —jak Vi-
to Bambino, Ewa Farna czy Slon, jak
rowniez wielu debiutantéw. W pro-
gramie Next Fest Music Showcase &
Conference zaplanowano réwniez
konferencje o tym, jak przetrwa¢é
irozwina¢ sie w muzycznej dzungli.
Na Placu Wolnosci odbeda sie koncer-
ty bezplatne. Festiwal odbedzie sie
w dniach 16-18 kwietnia

Stawomir Szymarnski

rganizatorzy uwazaja, ze naj-

wiekszym wydarzeniem festi-

walu bedzie projekt specjalny

i powr6t na scene duetu Mezo
i Kasia Wilk. Majg zaprezentowa¢ swoje
najwigksze hity, ale w zupelnie nowych
aranzacjach.

Podczas Next Fest Music Showcase &
Conference wystapi jednak cala plejada
znanych artystéw, w tym — Vito Bambi-
no, Ewa Farna, Natalia Szroeder, Slon, Pe-
ja Slums Attack, AudioFeels, Kuba i Kuba,
Xxanaxx czy John Porter.

Muzyczne metamorfozy
Co to znaczy? Na przyktad Wojciech Bara-
nowski rezygnuje z pseudonimu BARANO-
VSKI, a nowy material, awizowany singlem
~Waniliowy”, bedzie juz sygnowal po pro-
stu wlasnym nazwiskiem. Solowy etap ka-
riery otworzy Natalia Grosiak, czyli lider-
ka zespolu Mikromusic. Z kolei Jasiek Pi-
wowarczyk, ktéry zrobit furore i zwycie-
zyt w jednej z edycji ,,The Voice of Poland”,
tym razem ma si¢ objawic¢ w nowej odsto-
nie, bardziej popowe;j.

Wystapi tez spora reprezentacja mu-
zykéw poznarniskich, w tym AudioFeels,
Sierpieni, Szymon Norkowski czy artysci
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* Ewa Farnarot. ToMASZ PIETRZYK / AGENCJA
WYBORCZAPL

z projektu My Name Is Poznan. ,,Uslyszy-
my m.in. barekprzestan, ktérego intym-
ne opowiesci nie pozwalaja przejs¢ obok
nich obojetnie, oraz multiinstrumentaliste
Jerzego Koczura, serwujgcego nostalgicz-
ny indie-bedroom z elementami akustycz-
nymi i brzmieniem trgbki” — zapowiadaja
organizatorzy.

Next Fest Music Showcase & Conferen-
ce ma charakter miedzynarodowy. W tym
roku wsréd gosci z zagranicy znajda sie
m.in. islandzka Virgin Orchestra. Spotka-
nie z tym zespolem moze si¢ okazac cieka-
wym do$wiadczeniem. ,,To basniowy dre-
am pop, ktdéry bez ostrzezenia zderza si¢
z noise'owymi $cianami gitar i surowym
brudem, tworzgc muzyke doslownie nie
z tego Swiata” — jak opisuja styl islandz-
kiej grupy organizatorzy festiwialu. W tym
roku do Poznania przyjada réwniez wy-
konawcy z Wielkiej Brytanii (cho¢ nieko-
niecznie brytyjscy) — trio Ebbb, duet Oslo
Twins, Hayes & Y czy Rozsa.

Podczas Next Fest 2026 nie zabraknie
réowniez licznego grona debiutantéw, kto-
rzy - jak si¢ wydaje — maja przed sobg cieka-

wa sceniczng przyszlo$é, jak Bonaventura,
Pola Blasik, Sierpien, Helena Anna czy Ju-
styna Chachula. Swoje najnowsze talenty
beda promowac réwniez wytwornie mu-
zyczne. Dla ,,poczatkujgcych” artystow to
szansa, by zaprezentowac sie szerszej pu-
blicznosci, ale tez ludziom z branzy, pod-
czas wigkszej imprezy. Dla niektdrych ta-
ki wystep moze sie okaza¢ przepustky do
prawdziwej kariery.

Porozmawiaja

0 muzycznej dzungli

Next Fest jest pomyslany jako miejsce spo-
tkan i integracji muzycznej branzy. Ma la-
czy¢ artystow, przedstawicieli muzyczne-
go biznesu oraz réznych instytucji, dzien-
nikarzy i publiczno$¢. Dlatego w progra-
mie s3 nie tylko koncerty, nie jest to typo-
wy festiwal muzyczny.

Jego elementem jest réwniez branzowa
konferencja, organizowana w tym roku pod
sugestywnym haslem ,Welcome to the Jun-
gle”. To wydarzenie potrwa trzy dni. Pro-
fesjonalisci podziela sie swoimi do§wiad-
czeniami i refleksjami, co moze by¢ szcze-
golnie ciekawe dla artystéw, ktérzy dopie-
ro wchodza do tego $wiata. Dla uczestni-
kéw bedzie to okazja, by nauczy¢ sie sku-
teczniej walczy¢ —a moze po prostu prze-
trwaé¢ —na muzycznym rynku, ktéry pew-
nie nie przypadkiem jest poréwnywany do
dzungli. Bardzo istotny bedzie w tym roku
temat zdrowia psychicznego w tej branzy.

Wszystkie wydarzenia Next Fest Mu-
sic Showcase & Conference zaplanowano
w $cistym sercu Poznania. Kazde powin-
no by¢ osiggalne spacerem. Natomiast cen-
trum festiwalu bedzie CK Zamek. W pro-
gramie sg teZ bezplatne koncerty plenero-
we na Placu Wolnosci.

Organizatorem festiwalu jest Good Ta-
ste Production, a wspélorganizatorem Te-
atr Muzyczny w Poznaniu.

REKLAMA

SOLISCI | ORKIES

27.05.2026 POZNAN

KONCERT AULA UAM

Bilety® bilStyna.pl [T viecig

TRA | GOSC SPECJALNY

Bilety grupowe tel: 502 467 267

Poznari/34426639

I) Renata
\ Brukiewicz




10

Tygodnik Poznan

Gazeta Wyborcza
Piatek, 27 marca 2026

Trzy premiery Teatru Polskiego w Poznaniu

Duet, Grubai

Glupia” wakcji P

Na 17 kwietnia zaplano-
wano w Teatrze Polskim
premiere spektaklu ,.Very
Very Hamlet”, przygo-
towanego w duecie przez
Dominike Knapik, ktora jest
choreografka i rezyserka,
oraz Patrycje Kowarniska,
czyli pisarke, dramaturzke

i aktorke

Stawomir Szymariski

bie tworzg bardzo wyrazisty i roz-

poznawalny w branzy teatralnej

duet ,Gruba i Glupia”, porusza-

jacy tematy trudne i niewygodne,

rozprawiajacy si¢ — zawsze z po-

czuciem humoru - ze stereotypami dotycza-

cymi powierzchownosci, plci i seksualnosci

- moéwi Maciej Nowak, dyrektor artystyczny
Teatru Polskiego w Poznaniu.

I dodaje: — ,Very Very Hamlet” mozna na-

zwac kolejnym krokiem w naszych badaniach

Wystawy

najwazniejszego tekstu teatralnego $wiata, po
»~Hamlecie” w rez. Mai Kleczewskiej sprzed kil-
ku lat, kochanym przez poznariska publicznos¢.
Duet realizatorski wzigl tym razem na warsz-
tat skojarzenia i stereotypy zwigzane z Hamle-
tem. To kolejny taki projekt Knapik i Kowan-
skiej, po brawurowym spektaklu ,\Very Ibsen”,
zrealizowanym rok temu w Teatrze Wspolcze-
snym w Szczecinie — opowiada.

JAK ONITO ZROBIA

Na koniec sezonu przygotowywana jest ,,Nie-bo-
ska komedia” Zygmunta Krasiriskiego w rez. Pio-
tra Pacze$niaka. Klasyka polskich scen i jeden
z najwazniejszych tekstéw polskiego teatru, bo
porusza kwestie bardzo istotne dla polskiej du-
szy, nie stronigc od napie¢ spolecznych i klaso-
wych, politycznej polaryzacji czy pytania o role
religii w polskim Zyciu spolecznym. Od wyda-
nia tego dziela minelo juz prawie 200 lat, a pod
wieloma wzgledami wecale si¢ nie zestarzalo.
A to znaczy, Ze wystawianie , Nie-boskiej ko-
medii” to stale bardzo powazna wyzwanie, bo
trzeba sie liczy¢ z tym, Ze przedstawienie zosta-
nie potraktowane jako wypowiedZ na tematy ak-
tualne, w tym polityczne. I jak w takich warun-
kach robié teatr? Jak podejs¢ do tekstu Krasin-
skiego? Do czego sie odnies¢ i na co postawic¢?
Jak informuje poznanski Teatr Polski, rezyser
pracuje nad koncepcja i scenariuszem przedsta-
wienia juz od wielu miesiecy — konsultujgc si¢
ze znawczyniami tej literatury i badajac trady-

cje inscenizacyjne tego tekstu, ktory zresztg od
dekady nie byt w Polsce obecny.

- Piotr Pacze$niak przygotowujac te premie-
re, przygotowuje sie zarazem do calorocznej re-
zydencji w Berliner Ensemble, czyli w teatrze
zalozonym przez Bertolda Brechta, gdzie spedzi
caly przyszly sezon — méwi Nowak. — Ma tam
przygotowaé dwie premiery, a ,Nie-boska ko-
media” ma by¢ czyms$ w rodzaju podsumowania
dotychczasowej pracy i — by¢ moze — punktem
przelomowym w jego dzialalnosci teatralnej.

Premiera planowana jest na czerwiec.

PREMIERA W KOPRODUKCIJI

Teatr Polski w Poznaniu oraz Nowy Teatr w War-
szawie wspdlnie przygotowuja spektakl na pod-
stawie powiesci ,,Pulverkopf” Edwarda Pasewi-
cza, w rez. Katarzyny Kalwat. Opowiada o skom-

. ¢ 17 kwietnia w Te-
atrze Polskim zapla-
nowano premiere
spektaklu ,Very Very
Hamlet” ror MATERIALY
PRASOWE

plikowanej historii z tzw. ziem odzyskanych,
a dokladniej z Miedzyrzecza, czyli niemieckie-
go Meseritz. Uprzedzenia narodowe, tajemni-
cza $mier¢, przemilczane wydarzenia, poszu-
kiwanie tozsamosci i prawdy o losach jednego
czlowieka, niemieckiego kompozytora Norber-
ta von Hannenheima.

,Pulverkopf” to monumentalne dzieto, nagro-
dzone Angelusem, samo w sobie réwniez ma
niezwyklg historie, poniewaz autor tworzyt je
przez kilkanascie lat. Dodajmy, ze Edward Pa-
sewicz, pochodzi z Kostrzyna nad Odra, czyli
polsko-niemieckiego pogranicza, a przez wiele
lat mieszkal w Poznaniu i z Poznaniem cze¢scio-
Wwo jest zwigzana jego tworczosé, w tym glosna
i szeroko komentowana powies¢ sprzed kilku-
nastu lat ,Smieré¢ w darkroomie”.

A kiedy premiera spektaklu? Warszawska
odbedzie sie 9 kwietnia, a poznariska w ostat-
ni weekend czerwca.

Co przygotowalo i co pokaze Muzeum Narodowe

Pokaz prac na papierze Wojcie-
cha Weissa, wydarzenia po$wie-
cone polskim artystom i okazja,
by zajrzeé do Pracowni Konser-
wacji Zabytkéw Etnograficznych,
na co dzien niedostepnej

Ekspozycja z pracami Wojciecha We-
issa zostanie podzielona na dwie od-
stony. W czesci zatytulowanej ,We-
iss. Pejzaz — symbol duszy — impre-
sjonistyczne efekty” znajdzie si¢ okolo
20 obiektéw. Beda to gléwnie pejzaze,
dostepne dla publicznosci od 10 kwiet-
nia do 31 maja. Natomiast od 2 czerw-
ca bedzie mozna oglada¢ czesé¢ druga,
przede wszystkim z portretami, auto-
portretami i aktami.

- Pokaz prac na papierze Wojcie-
cha Weissa jest wyjatkowa okazja,
by odkry¢ artyste na nowo. Cho¢ po-
wszechnie znany jako malarz, réwno-
legle przez ponad czterdziesci lat roz-
wijal tworczo$¢ graficzng. Prezento-
wane prace majg dzi$ niemal unika-
towy charakter; powstaly w niewiel-
kich nakladach, nie zachowaly sie ich
matryce, a grafiki rzadko pojawiajg

sie na aukcjach. Na co dzieni pozosta-
ja niedostepne dla widzow - ze wzgle-
du na swoja delikatno$¢ przechowy-
wane sg w magazynach muzealnych
- mowi Agnieszka Salamon-Radec-
ka, kuratorka pokazu.

Dodajmy, ze Muzeum Narodowe
w Poznaniu ma bogatg kolekcje gra-
fik i rysunkéw Wojciecha Weissa, na
ktorg sklada sie w sumie 91 prac. Az
70 z nich zostalo zakupionych w latach
2022-2024. I wlasnie to stalo si¢ impul-
sem do przygotowania tego pokazu.

Wiosng muzeum zaplanowalo
réwniez weekendy poswigcone pol-
skim artystom - m.in. Witkacemu, Ta-
deuszowi Kantorowi, Marii Jaremie
i Magdalenie Abakanowicz.

Bedzie teatr

Co ciekawe, co$ dla siebie znajdg réw-
niez milo$nicy teatru. Bedzie to spek-
takl inspirowany sztukami teatralny-
mi Witkacego, realizowany przez Teatr
Czterech dzialajacy w Pawilonie Czte-
rech Koput we Wroclawiu. ,,Spekta-
kle wroclawskiego teatru majg forme
dzialan performatywnych i czesto po-

przedzane sg oprowadzaniem po eks-
pozycji. Pozwala to na glebsze zrozu-
mienie zaréwno sztuki teatralnej, jak
i dziel prezentowanych w muzeum”
—wyjasniaja ten pomyst organizatorzy.

Wpuszcza

do tajemniczej pracowni

W tym roku przypada 105. roczni-
ca wlgczenia etnograficznych zbio-
réw Towarzystwa Ludoznawczego
do Muzeum Wielkopolskiego w Po-
znaniu, czyli obecnego Muzeum Na-
rodowego w Poznaniu, oraz otwarcia
wystawy stalej zwigzanej z tg kolekcja.

Z okazji tego jubileuszu w Muzeum
Kultur Swiata (oddziale MNP), za-
planowano rézne atrakcje. W drugi
weekend czerwca otworzy sie szan-
sa odwiedzenia niedostepnej na co
dzienn Pracowni Konserwacji Zabyt-
kéw Etnograficznych. Wezesniej za-
planowano wyklad dotyczac konser-
wagcji papieru.

Nie zabraknie tez atrakcji dla ro-
dzin z dzie¢mi — najmlodsi wraz z ro-
dzicami wezmg udzial w warsztatach
tworzenia motanek, czyli tradycyjnych

stowiariskich lalek-amuletéw wykony-
wanych recznie ze skrawkow materia-
16w i nici, bez uzycia igiet i nozyczek.

W jubileuszowym programie zna-
lazl sie réwniez koncert zespotu fol-
kowego Jar.

Idz do Ratusza, bo zamykaja
Wiosna to ostatni moment na wizy-
te w Muzeum Poznania w Ratuszu.
Od lipca to miejsce bedzie zamkniete
ze wzgledu na remont, ktéry potrwa
1,5 roku. A co mozna tam zobaczy¢?
Wystawe ,,Poznan przed Quadro”, na
ktdrej zgromadzono najstarsze za-
bytki zwigzane z historig Poznania.
MNP ma réwniez oddzialy poza Po-
znaniem. Wybrac¢ si¢ mozna na przy-
ktad do Muzeum Zamku w Gotucho-
wie, ktérego architektura bywa po-
rownywana z francuskimi zamkami
nad Loarg. Faktem jest, Ze ten spekta-
kularny obiekt lubig filmowcy — kreco-
no tu m.in. ,Akademie¢ Pana Kleksa”
(zaréwno w wersji z 1983 roku, jak i tej
najnowszej). Ostatnia produkcja reali-
zowana w jego wnetrzach, ,Brzydka
siostra”, byla nawet nominowana do

Oscara. Zamek zostal tez wyrézniony
Zlotg Pinezkg Google 2023.

Zamek i jego otoczenie sg ciekawe
same w sobie — zwlaszcza wiosng, ale
to rowniez miejsce wystaw. Do 24 maja
w Gotuchowie, miejscowosci kilkanascie
kilometréw od Kalisza, mozna oglagda¢
ekspozycje ,.Simulacrum. Bogna Rzad”,
ktéra powinna by¢ gratka dla milo$ni-
kéw mody, sztuki i historii. Ta wystawa
byla wezesniej prezentowana w Paryzu,
w Instytucie Biblioteki Polskiej.

Co to wlasciwie za ekspozycja? In-
spiracjg dla Bogny Rzad - projektant-
ki ubioréw i kostiumoéw - staly sie pa-
ryskie albumy nalezace niegdys do
Izabeli z Flemingéw Czartoryskiej,
a nastepnie do jej wnuczki, Izabeli
z Czartoryskich Dzialyriskiej. Zawarte
w nich rysunki obu wtascicielek sta-
ly sie punktem wyjscia do stworze-
nia wspoélczesnego dialogu z prze-
sztosécig. Na wystawie, oprécz wspo-
mnianych albuméw, zaprezentowa-
no réwniez pamigtki po obu arysto-
kratkach, a przede wszystkim stroje
inspirowane ich historia.

Stawomir Szymanski
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Dwor Skrzynki zaprasza
na kulturalng wiosne petng muzyki,

historii 1 smakow

Koncerty inspirowane twérczoscia
Mieczystawa Fogga, malarstwem
Leona Wyczdtkowskiego oraz kompo-
zycjami KOMEDY, a takze wyjatkowe
wydarzenie poswiecone dziedzictwu
Oledréw - to tylko czes¢ bogatej
oferty przygotowanej na kwiecien
przez Dwar Skrzynki (gm. Steszew,
powiat poznanski). Miejsce taczace
kulture, historie i kulinaria ponownie
staje sie waznym punktem na mapie
wydarzen w Wielkopolsce.

Kultura i goscinnos$¢
w historycznych murach

Dwor Skrzynki, bedacy siedziba Instytut Skrzynki,
od kilku lat petni role nowoczesnego centrum kultury
i edukacji. Obiekt, zaadaptowany na os$rodek konfe-
rencyjno-szkoleniowy z restauracjg i bazg noclegowa,
przycigga zaréwno organizatoréw wydarzen bizneso-
wych, jak i gosci indywidualnych.

Na jego terenie dziata réwniez Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Kulinarnego. Wnetrza dworu oraz otacza-
jacy go park regularnie staja sie przestrzenig koncertéw,
wystaw, spotkan literackich i warsztatéw kulinarnych.
Restauracja obiektu, specjalizujgca si¢ w kuchni wiel-
kopolskiej, promuje lokalne produkty i tradycje, bedac
waznym punktem na kulinarnej mapie regionu, a takze
Szlaku Kulinarnym ,Smaki Powiatu Poznanskiego”.

Muzyczny hotd dla Mieczystawa Fogga

10 kwietnia 2026 r. 0 godz. 18.30 odbedzie si¢ koncert
.Swiat wtedy byt rézowy”, po$wiecony pamieci Mieczy-
stawa Fogga. Wydarzenie wpisuje sie w obchody Roku
Fogga, ustanowionego w 125. rocznice urodzin artysty.

Na scenie wystapig znani poznanscy muzycy: Dawid
Troczewski (fortepian), Jarostaw Buczkowski (akordeon)
oraz Piotr ,Max” Wisniewski (kontrabas). Artysci zapre-
zentujg jazzowe interpretacje utworéw, przywotujac
réwnoczesnie klimat przedwojennej eleganc;ji i nostalgii.

Spotkanie z lokalnym kolekcjonerem

W ramach projektu ,,Skrzynki Petne Skarbéw”, 11
kwietnia (sobota) o godz. 15.00 bohaterem bedzie
Jerzy Szubert z Komornik. Kolekcjoner przywiezie
na spotkanie: dtugopisy, rowerki: m.in. bursztynowe,
srebrne i ztote, kartki pocztowe ze stemplami, zapatki
i etykiety od pudetek, witraze, monety walonskie i opo-
wie o0 swojej pasji. Wstep wolny.

Malarstwo pobudza muzyczne impresje

17 kwietnia o godz. 18.30, Dwér Skrzynki zaprasza
na wydarzenie Wyczétkowski - Impresje: Dusze drzew
i kwiatéw. Koncert odbedzie sie w zwigzku z 90. rocznica
Smierci Leona Wyczétkowskiego. Projekt tgczy muzyke
jazzowa, poezje i sztuki wizualne.

Leon Wyczétkowski ostatnie 20 lat swojego zycia
zwigzat z Wielkopolskg - Poznaniem i Goscieradzem.
To wtasnie uwieczniona na obrazach tutejsza przyroda,
legendarne Deby Rogalinskie czy liczne, wielkopolskie

drzewa oraz subtelno$¢ kwiatow staty sie inspiracja
dla muzykéw, ktérzy pod wodzg Aresa Chadzinikolau
stworzyli projekt tagczacy Swiat malarstwa z nowocze-
snym jazzem i awangarda.

Projekt realizowany jest przy wspoétpracy z Wielko-
polskim Oddziatem Zwigzku Literatéw Polskich.

Sladami Oledréw

19 kwietnia o 14.30 odbedzie sie wydarzenie ,Zapla-
tane historie Oledréw”, przyblizajace losy osadnikdéw,
ktérzy od XVI do XVIII wieku ksztattowali krajobraz
regionu. W programie znalazty sie projekcje filmoéw
dokumentalnych ,Sladami Oledréw w Wielkopolsce”
(2006) oraz .Cmentarze” (2007), a takze wernisaz
wystawy fotografii Janusza Romaniszyna .Sladami
Oledréw w Wielkopolsce - Cmentarze”.

Spotkaniu towarzyszy¢ beda komentarze ekspertéw,
a Szef Kuchni restauracji w Dworze Skrzynki przygotuje
oferte specjalnego menu inspirowanego kuchnia olederska.

Wydarzenie ma na celu przypomnienie dziedzictwa
kulturowego, ktére mimo uptywu lat pozostaje zywe
w przestrzeni Wielkopolski.

Projekt realizowany jest przy wspétpracy z fundacja
hOlendry oraz Sceng Polskg w Holandii.

Kwiecien miesiacem KOMEDY

24 kwietnia o godz. 18.30 odbedzie sie koncert
dedykowany pamieci Krzysztofa Komedy. W projekcie
KOMEDA. INSPIRACJE ustyszymy dwéch wybitnych
muzykdw: Piotra Katuznego (fortepian) i Jarostawa

Buczkowskiego (akordeon). Bedzie to przypomnienie
materiatu muzycznego zarejestrowanego kilka lat temu
przez artystow.

Bilety na wszystkie koncerty organizowane w Dwo-

rze Skrzynki dostepne na www.dworskrzynki.pl/bilety

Miejsce, ktore taczy

Bogaty program kwietniowych wydarzen potwierdza,
ze Dwor Skrzynki to miejsce, w ktérym historia spotyka
sie ze wspotczesnoscia. £aczac dziatalnosé kulturalna,
edukacyjna i kulinarna, instytucja konsekwentnie budu-
je swoja pozycje jako wazny osrodek zycia kulturalnego
regionu. Warto wykorzystaé pasje tego miejsca i ludzi
takze w organizacji imprez filmowych i rodzinnych.

Dwér Skrzynki | Pl. Parkowy 1| 62-064 Skrzynki
gm. Steszew | www.dworskrzynki.pl

Restauracja czynna:

Piatki (jesli odbywa sie koncert): 16.00 - 21.30
Soboty: 12.00-22.00

Niedziele 12.00-20.00

Rezerwacja stolikow: 691838 221

ORGANIZACJA IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH
+48 533123 174
kontakt@dworskrzynki.pl

ORGANIZACJA SZKOLEN | KONFERENC3JI
+48 690 321169
rezerwacje@dworskrzynki.pl

J

Poznar/34425698



12

biuro@ataner.pl
tel. 61 859 40 04
www.ataner.pl
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Zapraszamy ha
Drzwi Otwarte

11.04

w godz. 11-15
Wybrane mieszkania
wykonczone

»pod klucz”. ;

Od 35 lat budujemy Poznan. 4TANER’

INFORMACJA
Prezydenta Miasta Pity
zdnia 24 marca 2026 r.

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 22024 r. poz. 1145, z p6zn. zm.) Prezydent Miasta Pity informuje, ze 24 marca 2026 r. zostaty wywieszone
na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Miasta Pity wykazy nieruchomosci przeznaczonych do najmu i zbycia
okreslone zarzadzeniami Prezydenta Miasta Pity:
1) Nr 766(75)26 w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci potozonej przy ul. Szkolnej w Pile
przeznaczonej do zbycia w drodze bezprzetargowej,
2) Nr 767(76)26 w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci potozonych w Pile, przeznaczonych
do wynajecia w trybie bezprzetargowym.

Powyzsze wykazy zamieszczono na stronie internetowej Urzedu Miasta Pity w Biuletynie Informacji Publicznej
pod adresem www.bip.pila.pl.

p
Sad Rejonowy Poznan-Stare Miasto

\sie obwieszczenia.

w Poznaniu, Wydziat XI Gospodarczy do
spraw Upadtosciowych i Restrukturyza-
cyjnych postanowieniem z dnia 25 lutego
2026 r., wydanym w sprawie o sygnaturze
akt XI GUp 57/14, stwierdzit zakoriczenie
postepowania upadtosciowego obej-
mujacego likwidacje majatku dtuznika
Masterprint XL spétka z ograniczona od-
powiedzialnosciag z siedziba w Jasinie,
numer KRS: 000.015.3485. Poucza sie, ze
wierzycielom przystuguje zazalenie na
powyzsze postanowienie do Sadu Okre-
gowego w Poznaniu za posrednictwem
Sadu Rejonowego Poznan-Stare Miasto
w Poznaniu w terminie 7 dni od ukazania

Identyfikator dokumentu:
4554201

>k
POZnan
PREZYDENT MIASTA POZNANIA

Zawiadamiam, ze w dniu 24.03.2026 r. zostato
umieszczone na okres 14 dni, na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Poznania, pl. Kolegiacki 17 oraz na stronie
internetowej https://bip.poznan.pl, zawiadomienie
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej pn. drogi publicznej, ulicy b j
od ul. Dmowskiego, na czesci dziatki nr 154/9 ark.
34 obr. tazarz w Poznaniu, przewidzianej do realizacji
na nieruchomosciach lub ich czesciach: dz. nr 78/4,
154/7, 154/8, 154/9, 160 arkusz 34, dz. nr 31/8, 31/9,
32/13 arkusz 35, obreb 0039 tazarz. Powyzszej decyzji
zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Poznan/34427055

J
Poznan/34427220

B Wyborcza pLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCII

Poznan/34427089

Poznar/34423938
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Pigtek, 27 marca 2026 | Redaktor prowadzacy Monika Pastawska

Centralna e-rejestracja

wyborcza.pl

Latwo sie zapisac do lekarza

I tatwo odwotac wizyte

Ma by¢ szybko i wygodnie.
Latwiej wyszukuje sie wolny
termin u lekarza i ré6wnie
latwo odwoluje wizyte, by
zwolnic¢ termin dla kogo$
innego. Od stycznia do kar-
diologa, na mammografie

i cytologie mozemy zapi-
sywac sie przez centralng
e-rejestracje. W sierpniu
dojda nowe specjalnosci.

Monika Pastawska

Gdy dostajemy skierowanie do kardiologa, za-
miast wydzwania¢ po przychodniach, mozemy
znaleZ¢ go z pomocy kilku kliknie¢ w interne-
cie. Wystarczy zalogowac si¢ na Internetowe
Konto Pacjenta. Centralna e-rejestracja umoz-
liwia zapisywanie si¢ online na badania i wizy-
ty u specjalisty. Na razie, korzystajgc z konta pa-
cjenta, mozna rezerwowac wizyty pierwszora-
zowe u kardiologa lub umawia¢ si¢ na badania
mammograficzne i cytologie. Bezplatne bada-
nia profilaktyczne przystuguja kobietom w wie-
ku: od 45 do 74 lat w przypadku mammografii,
od 25 do 64 lat w przypadku testu HPV HR (za-
stapil klasyczng cytologie). Aby uméwic wizy-
te u kardiologa, potrzebne jest e-skierowanie.

Jak podaje Ministerstwo Zdrowia, przez
pierwsze miesigce dzialania systemu pacjenci
zrealizowali 1,7 mln wizyt, kolejne 1,2 mln jest
zaplanowanych.

Jak sie umoéwié przez e-rejestracje
Od stycznia 2026 1. centralna e-rejestracja dla po-
radni jest obowigzkowa. Tyle teoria, bo w prak-
tyce w systemie nie ma wszystkich placéwek.
Sprawdzilam, jak to wyglada na przykladzie ba-
dar cytologicznych — po zalogowaniu wybralam
e-rejestracje i uméwienie wizyty na badania pro-
filaktyczne. Trzeba zaznaczy¢, w promieniu ilu
kilometréw szukamy placéwki. Na badanie mo-
glabym umoéwic sie jeszcze tego samego dnia
i w mojej dzielnicy. Ale na liScie byto tylko kil-
ka placowek, cho¢ na tym terenie jest znacznie
wiecej przychodni, ktére majg umowe z NFZ.
Podobnie jest w przypadku wizyt u kardio-
loga. Sprawdzala to dziennikarka ,Wyborczej”

3. Poradnia Urologiczna

4‘, P oradnia Otorynolaryngologiczna
= D oradnia Okulistyczna

Od poczqtku funkcjonowania
centralnej e-rejestracji do
systemu wrocito ponad
465 tysiecy terminow

z Warszawy. Ona takze termin i przychodnie
w poblizu znalazla bez problemu, ale réwniez
zwrocila uwage, Ze wéréd propozycji 50 ter-
mindéw przewijalo sie zaledwie pie¢ przychod-
ni w calej Warszawie i jedna pod Warszawg.
Okazuje sie, Ze tak naprawde placéwki, ktore
oferuja mammografie, test na HPV HR lub kon-
sultacje u kardiologa, majg czas do 31 maja 2026 .,
by zaczac¢ przekazywac¢ wolne terminy do syste-
mu. Po tym terminie te, ktére nie podlaczg sie
do systemu, nie bedg mialy rozliczanych ustug,
aod 1lipca NFZ bedzie placi¢ wylgcznie za swiad-
czenia umawiane przez centralng e-rejestracje.

Dzieki e-rejestracji nie

marnuja sie terminy

Nowy system ma jeszcze jedna zalete — latwiej
jest odwolaé wizyte. Dzieki temu nie marnu-
ja si¢ terminy.

logiczna
ogicznd

cznd

Jak podaje Ministerstwo Zdrowia, od poczatku
funkcjonowania centralnej e-rejestracji do syste-
mu wrdcilo ponad 465 tysiecy terminéw zwolnio-
nych poprzez odwolanie wizyty lub zmiane da-
ty dokonang przez pacjenta. Wrazenie robi licz-
ba wizyt, ktdre nie zostaly zrealizowane. Zgod-
nie z dokumentacjg przekazang przez placow-
ki medyczne, w styczniu takich zmarnowanych
terminéw bylo zaledwie 68 w skali catego kraju.

— Wygodne odwolywanie wizyt lub zmia-
na terminu przez Internetowe Konto Pacjenta
lub aplikacje mojeIKP to jeden z dwoch czyn-
nikow, ktére ograniczajg liczbe tak zwanych
pacjentéw no-show, czyli oséb, ktére uméwily
sie, ale nie przyszly. Kolejnym mechanizmem,
ktéry ogranicza to negatywne zjawisko, sg au-
tomatyczne powiadomienia i przypomnienia
wysylane pacjentom, miedzy innymi na 7 dni
i na 1 dzien przed wizyta — ttumaczy Andrzej
Sarnowski, p.o. Dyrektora Centrum e-Zdrowia.

- Centralna e-rejestracja pozwala lepiej wy-
korzystywa¢ dostepne terminy wizyt. Jesli pa-
cjent nie moze przyj$¢ na wizyte, moze ja szyb-
ko odwolaé, a termin wraca do systemu i moze
zosta¢ wykorzystany przez kolejng osobe — pod-
kresla Lukasz Sosnowski, dyrektor Departamen-
tu e-Zdrowia w MZ.

A co, jezeli w systemie nie ma wolnego ter-
minu w wyznaczonym przez nas zakresie dat

Znajdz
specjaliste

* Na kolejnych stro-
nach publikujemy
spis lekarzy specja-
listbw z Poznania

i powiatu poznan-
skiego, ktérzy maja
podpisane umowy
z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia.
Dane pochodza
zNFZ. Stanna

2 marca 2026.

* Podany termin

do 31 marca

2026 oznacza, ze
placéwka miata taki
kontrakt podpisany
W momencie prze-
kazania danych,
aformalnosci do-
tyczace kolejnego
byty w trakcie.

i obszarze? Wtedy pacjent zostaje zapisany
do Poczekalni. To rodzaj elektronicznej kolej-
ki, ktéra —jesli tylko wykryje dostepny termin
zgodny z kryteriami okreslonymi przez pa-
cjenta —sama go zapisze i wysle powiadomie-
nie (mozna oczywiscie nie przyja¢ propono-
wanego terminu). System takze informuje pa-
cjenta o prognozowanym, prawdopodobnym
terminie wizyty. Gdy inny pacjent odwola lub
przesunie swéj termin, automatycznie korzy-
stajg z niego inni, oczekujacy w Poczekalni.

Kolejni specjalisci
w centralnej e-rejestracji
Od poczatku sierpnia poprzez centralng e-reje-
stracje bedzie mozna zapisywac si¢ na pierwsze
wizyty do lekarzy kolejnych o$miu specjalizacji.
Sa to:
¢ angiolog lub chirurg naczyniowy,
¢ lekarz choréb zakaznych,
¢ endokrynolog,
e lekarz choréb watroby,
e lekarz choréb ukladu odpornosciowego,
¢ nefrolog,
¢ neonatolog,
¢ pulmunolog.
Docelowo centralna e-rejestracja obejmie
wszystkie konsultacje u lekarzy specjalistow fi-
nansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. ®



Gdzie sie leczyé

ALERGOLOG

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+LARTMED". 60-547 POZNAN, GALLA
ANONIMA 2D, tel. +48 618435323

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
60-241 POZNAN, KOSYNIERSKA 10, tel.
0618633524

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ LECZNICTWO
AMBULATORYJNE. 61-525 PO-

ZNAN, 28 CZERWCA 1956R. 149A, tel.
+48 618354850

« NZOZ IMEDICA. 60-

537 POZNAN, KOSCIELNA 33/U6, tel.
+48 6166360 05

« SWIAT ZDROWIA OPERATOR
MEDYCZNY SP. Z 0.0. 62-028 KO-
ZIEGEOWY, OSIEDLE LESNE 7F, tel.

+48 616419293

* SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.

+48 618139223

« SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 601799 005

« PRZYCHODNIA LEKARZY RODZIN-
NYCH. 61-433 POZNAN, OPOLSKA 58,
tel. 618322805 :781997994:616653262
* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 6164777 80

« NIEPUBLICZNY Z0Z ALERGO-MED
SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
LEKARSKA. 61-578 POZNAN, MIECZY-
SEAWA NIEDZIAEKOWSKIEGO 10A/50,
tel. +48611021479

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.

+48 6110214 60

* SPECJALISTYCZNY GABINET
LEKARSKI ,ALERGOLOGIA” EDYTA
SWAT. 61-589 POZNAN, OS. PRZYJAZNI
141 B, tel. +48 618204022

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGII.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. 616654200

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48459 595 999 wew. 02

ALERGOLOG
DLA DZIECI

* NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
60-241 POZNAN, KOSYNIERSKA 10, tel.
(061)86-38-524

* NIEPUBLICZNY Z0OZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

¢ ,MEDICOMPLEX” DARIUSZ ZI-
MOWSKI. 62-050 MOSINA, KONOP-
NICKIEJ 33, tel. 502199 340

* WIELKOPOLSKIE CENTRA
MEDYCZNE REMEDIUM. 60-

687 POZNAN, OS. BATOREGO 80/AB, tel.
618217600

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

AUDIOLOGIA
IFONIATRIA

* LARYNGOLOGIA | APARATY StU-
CHOWE OSRODEK ZABIEGOWY

I DIAGNOSTYCZNY. 61-525 POZNAN,
28 CZERWCA 1956 R.149/18, tel.
+4861833 0855

* SEUCH-INFO MICHAL TOMCZAK.
60-567 POZNAN, BUKOWSKA 113, tel.
609566748

* AMPLIFON APARATY SEtUCHOWE.
60-311 POZNAN, GRUNWALDZKA 64,
tel. +48618621292

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48618850557

e SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33,tel. +486184914 30

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

AUDIOLOGIA
IFONIATRIA
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48618850557

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

BADANIA ECHOKARDIO-
GRAFICZNE PLODU

« SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZO-O0-
KULISTYCZNA EUROMEDICUS - PIE-
TRYGA. 60-792 POZNAN, WOJSKOWA
3C/11, tel. 506298115

« INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. +48577 077150

¢ SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. 0618491 200

« GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33 tel. 061-8419-593

BADANIAMEDYCYNY
NUKLEARNEJ

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+486186913 30

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +4861885 0789

BADANIA
PRENATALNE

« CENTRUM DIAGNOSTYKI GINE-
KOLOGIA POLOZNICTWO USG.
60-614 POZNAN, PLAC SPISKI 1, tel.

+48 61847 8727

¢ SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZO-0-
KULISTYCZNA EUROMEDICUS - PIE-
TRYGA. 60-792 POZNAN, WOJSKOWA
3C/11, tel. 506298115

« NIEPUBLICZNY ZOZ PREMEDICA-
RE. 61-625 POZNAN, CZARNA ROLA
21/19, tel.

* GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33, tel. 061-8419-556

* DIAGNOSTYKA GENESIS SP.
Z 0.0.Z SIEDZIBA W POZNA-

NIU. 60-529 POZNAN, JANA HEN-
RYKA DABROWSKIEGO 77A, tel.

+48 61 626 34 36

« INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. +48577 077 150

* GYNCENTRUM. 60-266 POZNAN,
GEOGOWSKA 151, tel,

« WIELKOPOLSKIE CENTRA
MEDYCZNE REMEDIUM. 60-

687 POZNAN, OS. BATOREGO 80/AB, tel.
618217600

« NEOMEDICA CENTRUM MEDYCZ-
NE. 60-151 POZNAN, SWIETLANA 25,
tel. +48787 332349

« MEDFEMINA POZNAN PROSTA SA.
60-792 POZNAN, WOJSKOWA 1/73, tel.
+48732 555556

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL PO-
RADNI SPECJALISTYCZNYCH , TER-
MEDICA". 60-685 POZNAN, HENRYKA
OPIENSKIEGO 12, tel. +48 603262 004
* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 616477772

« GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. 618552833

« CENTRUM MEDYCZNE ULANSKA.
60-748 POZNAN, UL ANSKA 21/U5, tel.
618420808

« CENTRUM MEDYCZNE PRO FE-
MINA. 62-020 SWARZEDZ, AUGUSTA
CIESZKOWSKIEGO 37/C, tel. 519446205

BADANIA
PRZESIEWOWE RAKA
JELITA GRUBEGO

« SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. +48618984211

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 60-

352 POZNAN, GRUNWALDZKA 55, tel.
+48611613158

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. 05

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +48 618212414

« NIEPUBLICZNY Z0OZ ZESPOt
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 603326 008

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
60-309 POZNAN, GRUNWALDZKA 156,
tel. 618604200

BADANIA
REZONANSU
MAGNETYCZNEGO
(RM)

« OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. +48 61851 86 31 wew. 4

« PRACOWNIE TOMMA DIAGNO-
STYKA OBRAZOWA. 61-361 POZNAN,
STAROLECKA 42, tel. +48734 834203

« LUX MED SP. Z 0.0.. 60-449 PO-
ZNAN, WICHROWA 1A, tel. 2288090 80
« LUX MED SP. Z 0.0.. 61-545 PO-
ZNAN, 28 CZERWCA 1956 R. 135/147, tel.
+4822 88090 80

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYCZNE
CENTRA DIAGNOSTYCZNE VOXEL
W POZNANIU. 60-206 POZNAN, GEO-
GOWSKA 151, tel. +48 6167499 00

« ,BONUS-DIAGNOSTA". 60-

122 POZNAN, WEGLOWA1/3, tel.
+48734 834 252

« AFFIDEA. 61-485 POZNAN,

28 CZERWCA 1956 R.194/202, tel.
+4822 4411111

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 06122 74 424

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +48506 010 684

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
+48 616162077

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
618691500

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 60-

780 POZNAN, GRUNWALDZKA 16/18,
tel. +4861669 8246

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. 04

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 61-

848 POZNAN, DEUGA 1/2, tel.

+48 459 595 999 wew. 10

« GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33 tel. 0618419190

¢« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 4750

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +48 618212200

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-
285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
+48 6187390 47

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850510

BADANIA
TOMOGRAFII
KOMPUTEROWEJ
(TK)

* PRACOWNIE TOMMA DIAGNO-
STYKA OBRAZOWA. 61-361 POZNAN,
STAROEECKA 42, tel. +48734 834203
« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGII.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. 616654200

« AFFIDEA ONKOTERAPIA. 61-

485 POZNAN, 28 CZERWCA 1956 R. 194,
tel. +48224411111

¢ CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 60-569 POZNAN, AUGU-
STYNA SZAMARZEWSKIEGO 62, tel.
+48 888942781

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 44 24

« SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +48618491367

* SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. +48 618984023

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGIL.
62-050 LUDWIKOWO, LUDWIKOWO 1,
tel. 618132831

« SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
+48 61616 20 74
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* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 61 669 82 46

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 60-

780 POZNAN, GRUNWALDZKA 16/18,
tel. 616698222

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. 04

* UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 61-

848 POZNAN, DEUGA 1/2, tel.

+48 459 595 999 wew. 12

¢ SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 50

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +48618212414

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
+48 618739047

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850529

« SZPITAL MIEJSKI IM. FRANCISZKA
RASZEI. 60-834 POZNAN, MICKIEWI-
CZA2, tel. +061 22-45-400

CHIRURGIA DZIECIECA

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDICUR.
61-141 POZNAN, KORNICKA 24, tel.

061 8758-306

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61 646 66 70

« WILDECKIE CENTRUM MEDYCZ-
NE PLUS S.C.. 61-525 POZNAN,

28 CZERWCA 1956 149, tel. 061 833-
23-07

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +4861647 7780

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
62-020 SWARZEDZ, POZNANSKA 15, tel.
618604200

« SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

« SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
1 DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

CHIRURGIA OGOLNA

« CENTRUM MEDYCZNE ,, MOSINA”".
62-050 MOSINA, KONOPNICKIEJ 33, tel.
660456568

e CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 62-031 LUBON, LIPOWA 60, tel.
61 22-74-334

* MED-POLONIA. 60-693 POZNAN,
OBORNICKA 262, tel. 061 6643300

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ ,MEDICUS". 62-095 MURO-
WANA GOSLINA, DWORCOWA 10, tel.
618113057

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+LGRUNWALD?". 60-237 POZNAN, MAR-
CINA KASPRZAKA 16, tel. 61866 44 24
* NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ,KORAMED".
62-064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA
571, tel. 616517792

1PO
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« NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-6338 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 618234749

*NZOZ FINEZJA” WIELOSPECJA-
LISTYCZNE CENTRUM CHIRURGII
AMBULATORYJNEJ. 62-002 SUCHY
LAS, LESNA 18, tel. +48 502 660 680

* NZOZ KLINIKA GRUNWALDZKA.
60-166 POZNAN, ZABKOWICKA 4/6, tel.
06186799 01

* PORADNIA BONUS 2001. 60-

185 SKORZEWO, POZNANSKA 74, tel.
61814 3625

¢ PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZ-
NA ,,KOMED”. 62-028 KOZIEGEOWY,
PIASKOWA 1, tel. 611022225

* SPECJALISTYCZNA PRZYCHOD-
NIA LEKARSKA EDICTUM SP. Z 0.0..
60-835 POZNAN, ADAMA MICKIEWICZA
31, tel. 7801657258

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1, tel. 613071747

« CENTRUM MEDYCZNE S.C. MAG-
DALENA RYBICKA-DWORCZAK,
MARTA PAWLICKA-KOWALCZYK.
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.
61849 09 65

* PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ ,MEDICA PRO FAMILIA".
60-164 POZNAN, ZIEBICKA 16A, tel.
061-8630048

* NIEPUBLICZNY Z0Z MEDYK- PO
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61646 66 70

« SWIAT ZDROWIA OPERATOR
MEDYCZNY SP. Z 0.0. 62-028 KO-
ZIEGEOWY, OSIEDLE LESNE 7F, tel.
+48 616419293

* NIEPUBLICZNY ZOZ VIGILAX SP.

Z 0.0.- SP.K PRZYCHODNIA LE-
KARZA RODZINNEGO. 64-320 BUK,
KOSCIUSZKI 5, tel. 618940025

* SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.
+48618139223

¢ SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+4861816 39 00

« IGNISMED. 61-433 POZNAN, OPOL-
SKA B8, tel. +48 618323497

« WCMREMEDIUM KOMERCJA. 60-
637 POZNAN, STEFANA BATOREGO 80/
AB, tel. +48 6182176 00

o ,CENTERMED POZNAN". 61-854 PO-
ZNAN, MOSTOWA 23A/28 tel. 616656 630
«NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOL. PORAD-
NI SPECJALISTYCZNYCH ,TERMEDI-
CA”". 60-631 POZNAN, OS.BOLESEAWA
CHROBREGO 101, tel. +48603326 008

¢ WILDECKIE CENTRUM MEDYCZNE
PLUS S.C.. 61-525 POZNAN, 28 CZERW-
CA 1956 149, tel. 061 833-23-07

« ZESPOE PRZYCHODNI SPECJALI-
STYCZNYCH ,ZDROWIE” SP.Z 0.0..
61-688 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
61-826-07-37

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 616477780

¢ SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-002 SUCHY LAS, ROLNA
17, tel. +486165216 06

« MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMATO-
LOGICZNE. 63-030 KOSTRZYN, BRACI
DRZEWIECKICH 1, tel. +48 531144 944
« MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.

+48 6110214 60

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMATO-
LOGICZNE. 62-060 STESZEW, PIOTRA
SKARGI 22, tel. 618134 261

* NIEPUBLICZNY Z0OZ ,TY | DZIEC-
KO” ODDZIAt ZABIEGOWY. 60-

638 POZNAN, JANA Il SOBIESKIEGO
103, tel. 06182527 47

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE , BAM-
BERSKI DWOR”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE.J

. ART-MED" J | K. PRZYBYLSCY
SPOEKA JAWNA. 62-030 LUBON, KS.
STREICHA 29D, tel. +48 6181399 23

« PORADNIE LEKARSKIE SUNMEDI-
CA. 62-020 SWARZEDZ, WILKONSKICH
16, tel. 61-651-57-32

« CHIRURGIA POZNANSKA. 60-

476 POZNAN, DRUSKIENICKA 17, tel.
+48 61 656 66 91

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
62-020 SWARZEDZ, POZNANSKA 15, tel.

+48618604200

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274221

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 618698222

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 61-245 PO-
ZNAN, RUSA 55, tel. +48 618738312

¢« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
061 87-39-016

« SZPITAL MIEJSKI IM. FRANCISZKA
RASZEI. 60-834 POZNAN, MICKIEWI-
CZA2,tel. +06122-45-328

CHIRURGIA
OGOLNA -AOP

* SCANMED S.A. 62-081 PRZEZMIERO-
WO, RYNKOWA 63, tel. +48 61816 39 00

CHIRURGIA OGOLNA
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

« MED-POLONIA. 60-693 POZNAN,
OBORNICKA 262, tel. 061 6643300

« SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.

+48 618139223

* SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR?”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 618698222

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 61-245 PO-
ZNAN, RUSA 55, tel. +48 618738312

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

CHIRURGIA
ONKOLOGICZNA

* EUROMED SWARZEDZ. 62-

020 SWARZEDZ, KOWALSKA 12, tel.
618159915

« OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. +48 6185186 31

« NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOt PORAD-
NI SPECJALISTYCZNYCH ,TERMEDI-
CA”. 60-681 POZNAN, OS. BOLESEAWA
CHROBREGO 101, tel. +48603326 008

« NIEPUBLICZNY Z0Z DIAGNO-
STYKA- LARGO. 61-860 POZNAN, ZA
GROBLA 3/4, tel. +48 605138283

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 6122 74220

¢ UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999, wew. 01

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

CHIRURGIA
ONKOLOGICZNA
DLA DZIECI

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33,tel. +486184914 30

CHIRURGIA
ONKOLOGICZNA
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* EUROMED SWARZEDZ. 62-

020 SWARZEDZ, KOWALSKA 12, tel.
618159915

» OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA.

61-863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIE-
GO 24/26, tel. +486185186 31

e CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 612274220

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU.
60-569 POZNAN, AUGUSTYNA
SZAMARZEWSKIEGO 84, tel.

+48 459 595 999 wew. 01

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiI!. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +4861885 0557

CHIRURGIA PLASTYCZNA

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +486182122 84

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
60-324 POZNAN, MARCELINSKA 90, tel.
+48 61860 42 00

CHIRURGIA
STOMATOLOGICZNA
IPERIODONTOLOGIA

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 4285

* UNIWERSYTECKIE CENTRUM STO-
MATOLOGII | MEDYCYNY SPECJALI-
STYCZNEJ SP.Z 0.0.. 60-812 POZNAN,
BUKOWSKAT70, tel. +486184527 65

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1, tel. +48613071747

* SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA
STOMATOLOGICZNA KRZYSZTOF
MAZAN. 62-090 MROWINO, DOBRO-
WITA 26, tel. 577930477

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE PO-
RADNIE LEKARSKO-STOMATOLO-
GICZNE. 61-041 PUSZCZYKOWO, KRA-
SZEWSKIEGO 11, tel. +48790 422722

CHIRURGIA
SZCZEKOWO -
~TWARZOWA

* UNIWERSYTECKIE CENTRUM
STOMATOLOGII | MEDYCYNY
SPECJALISTYCZNEJ SP.Z 0.0..
60-812 POZNAN, BUKOWSKA 70, tel.
+48618452765

34421847
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* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1, tel. +48613071747

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

CHIRURGIA
SZCZEKOWO -
“TWARZOWA
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

e UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-

ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

CHOROBY
METABOLICZNE

« CENTRUM MEDYCZNE OMEDICA.
60-111 POZNAN, STESZEWSKA 41/4, tel.
605165500

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 6164777 80

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +48618491430

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 61 669 82 22 wew. 8

CHOROBY NACZYN

,, MEDICOR” PORADNIE SPE-
CJALISTYCZNE MARIA JAMRO-
ZEK - JEDLINSKA. 61-245 PO-
ZNAN, CHARTOWO 27/U 11, tel.

+48 6187070 04

e, MEDICOR” PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE MARIA JAMROZEK - JE-
DLINSKA. 61-860 POZNAN, ZA GRO-
BLA3/4/U102, tel. +48 6122229 96

« CENTRUM MEDYCZNE OMEDICA.
60-111 POZNAN, STESZEWSKA 41/4, tel.
605165500

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ VILAX. 64-320 BUK, PRZYKOP
10, tel. (061) 89-49-687

« NIEPUBLICZNY ZOZ ALLMED. 62-
064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA 571,
tel. 61-65-177-92

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-6388 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 6182347 49

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 603326 008

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 6164777 80

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

«NZOZ PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO , ALTERIDA". 61-

054 POZNAN, HALINY 14, tel. 616107222

Gdzie sie leczyé

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 4577

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 61-

848 POZNAN, DEUGA 1/2, tel.

+48 459 595 999 wew. 08

*« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

CHOROBY
WEWNETRZNE

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel.

¢ SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. 0-61-89-84-000

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
618739016

CHOROBY ZAKAZNE

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZ-
NY W POZNANIU. 60-355 POZNAN,
PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel. 616698222
* WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKIIM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3 tel.
618739297

CHOROBY ZAKAZNE
DZIECI

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33,tel. +486184914 30

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA1, tel.
616162141,616162142, 616162143

CYTOLOGIA

« ARDENT PORADNIE LEKAR-
SKO-STOMATOLOGICZNE. 60-

643 POZNAN, ZRODLAN 48, tel.

+48 6184860 60

« CENTRUM DIAGNOSTYKI GINE-
KOLOGIA POLOZNICTWO USG.
60-614 POZNAN, PLAC SPISKI 1, tel.

+48 618478727

* EUROMED SWARZEDZ. 62-

010 POBIEDZISKA, ROZANA 1/F, tel.
+4861 8159915

* EUROMED SWARZEDZ. 62-

020 SWARZEDZ, KOWALSKA 12, tel.
618159915

¢ FORTE-MED. 62-030 LUBON, KS.
STREICHA 27, tel. 505467179

« GAJA PORADNIE LEKARSKIE.
61-251 POZNAN, OREA BIALEGO 103, tel.
+48 618756235

« GAJA PORADNIE LEKARSKIE. 61-
397 POZNAN, RZECZYPOSPOLITEJ 6,
tel. +48618772953

* MED-POLONIA. 61-006 POZNAN,
BLACHARSKA 2, tel. +48 61664 3300

« NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJALI-
STOW ,TERAMED". 61-042 POZNAN,
KOSTRZYNSKA 315, tel. (061) 8 794 601

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+ARTMED". 60-547 POZNAN, GALLA
ANONIMA 2 D, tel. +48 618435323

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
LARTMED". 61-655 POZNAN, OS. NA
MURAWIE 5 C, tel. +48 61825 01 34

« SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZO-O-
KULISTYCZNA EUROMEDICUS - PIE-
TRYGA. 60-792 POZNAN, WOJSKOWA
3C/11, tel. 506298115

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY Z0Z Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
128 POZNAN, SCIEGIENNEGO 22, tel.
61-66-15-807

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL.
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+GRUNWALD?". 60-237 POZNAN,
MARCINA KASPRZAKA 16, tel.

61866 44 24

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,KORAMED".
62-064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA
571, tel. 616517792

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-6338 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 61 82347 49

« NZOZ DA-MED SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKIE. 61-244 PO-
ZNAN, LWA 7, tel. 0618779345

« NZOZ SPECJALISTYCZNE GA-
BINETY LEKARSKIE E. EBEL, R.
WAWRZYNIAK SPOLKA JAWNA.
60-681 POZNAN, OS. BOLESEAWA
CHROBREGO 118, tel. 061 822-67-57

« NZOZ STARE MIASTO ,, JALMED"
SP.Z 0.0. PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE. 61-577 POZNAN, ROZANA
13/1, tel. +48618336860

« OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. +48 6185186 31

* PORADNIA BONUS 2001. 60-

185 SKORZEWO, POZNANSKA 74, tel.
618143625

* PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZ-
NA EKMED NZOZ. 62-095 MUROWA-
NA GOSLINA, OS. ZIELONE WZGORZA,
KRETA 3L, tel. 06181226 27

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 613071747

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP
Z0Z. 61-736 POZNAN, SOLNA 21, tel.
613071747

* ZESPOL SPECJALISTYCZNYCH
GABINETOW LEKARSKICH ,MIR-
MAR” S.C. 60-823 POZNAN, SEOWAC-
KIEGO 8, tel. 06166 27 425

« CENTRUM MEDYCZNE S.C..
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.
61849 09 65

« VIS MEDICA. 62-050 MOSINA,

20 PAZDZIERNIKA 17, tel. 618132411

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61 646 66 70

*NZOZ ANGRA SP Z 0.0.. 61-

640 POZNAN, NA MURAWIE 12C/6, tel.
+48 61845 49 33

« SWIAT ZDROWIA OPERA-

TOR MEDYCZNY SP. Z 0.0. 62-

004 CZERWONAK, DZIALKOWA 2, tel.
+4861 812 04 00

« SWIAT ZDROWIA OPERATOR
MEDYCZNY SP. Z 0.0. 62-028 KO-
ZIEGEOWY, OSIEDLE LESNE 7F, tel.
+4861 6419293

¢ SCANMED S.A.. 62-081 PRZEZMIERO-
WO, RYNKOWA 63, tel. +48 618163900
« GRUPA ZDROWIE. 61-760 POZNAN,
SZEWSKA 5/6, tel. +48 517186 400

« WCMREMEDIUM KOMERCJA. 60-
637 POZNAN, STEFANA BATOREGO 80/
AB, tel. +48 6182176 00
 ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
616656 630

« NEOMEDICA CENTRUM MEDYCZ-
NE. 60-537 POZNAN, KOSCIELNA 33/
U4, tel. +48730730710

« NEOMEDICA CENTRUM MEDYCZ-
NE. 61-432 POZNAN, JESIONOWA 25,
tel. +48730730710

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL PO-
RADNI SPECJALISTYCZNYCH , TER-
MEDICA". 60-685 POZNAN, HENRYKA
OPIENSKIEGO 12, tel. +48 603262 004
« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

¢ PRZYCHODNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO NR 1 ANDRZEJ RUDZINSKI
SPOEKA JAWNA. 62-030 LUBON,
WSCHODNIA 25/43 tel. 618437597

¢ PRZYCHODNIA ZESPOLU LEKA-
RZA RODZINNEGO ,SANUS". 62-

025 KOSTRZYN, BRACI DRZEWIECKICH
1, tel. 0618178999

« ZESPOL PRZYCHODNI SPECJALI-
STYCZNYCH ,ZDROWIE” SP. Z 0.0..
61-688 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
61-828-05-88

* PIATKOWSKIE CENTRUM USEUG
MEDYCZNYCH ,,DAGMED". 60-

631 POZNAN, BOLESEAWA CHROBRE-
GO 108/A, tel. 618283730

« POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 616477772

« POZCERO CM. 61-841 POZNAN, KO-
LEGIACKI 12A, tel. +48 6166360 60

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-002 SUCHY LAS, ROLNA
17, tel. 06165216 06

« PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZ-
NA ,, JAKUBOWSKA-MEDICA”.
62-060 STESZEW, KOSCIANSKA 22, tel.
+48 451 200 275

* NZOZ ROKMED SPOtKA Z OGRA-
NICZONA DZIALALNOSCIA,. 62-

090 ROKIETNICA, KOSZYCY 15, tel.
+48793215 849

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.
+486110214 60

« MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMATO-
LOGICZNE. 62-060 STESZEW, PIOTRA
SKARGI 22, tel. 618134 261

« MEDIKOR NZOZ. 60-454 POZNAN,
BRANIEWSKA 20, tel. +61 8800204

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

* PORADNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO | SPECJALISCI ,FAMILIA”

AM KAMINSCY SJ. 60-480 POZNAN,
CHOJNICKA 58, tel. 609883315

«NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALI-
STYCZNA GUTMED. 61-495 POZNAN,
CZWARTAKOW 17, tel. (061) 83-25-676
« PORADNIE LEKARSKIE SUNMEDI-
CA. 62-020 SWARZEDZ, WILKONSKICH
16, tel. 61-651-57-32

« GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. 618552833

¢ CLINICAL RESEARCH CENTER
MEDIC-R SPOLKA KOMANDYTOWA.
60-848 POZNAN, POZNANSKA 3/31, tel.
616632454
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« CENTRUM MEDYCZNE UtANSKA.
60-748 POZNAN, UL ANSKA 21/U5, tel.
618420808

e ,FEM-MED"” BEATA SWIDZINSKA,
MACIEJ HASSAN-BARTZ. 62-070 DO-
PIEWO, EAKOWA 2, tel. 61 814-83-21

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
60-324 POZNAN, MARCELINSKA 90, tel.
+4861 860 42 00

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
62-020 SWARZEDZ, POZNANSKA 15, tel.
+48 61860 42 00

* CENTRUM MEDYCZNE KOMORNI-
KI. 62-052 KOMORNIKI, STAWNA 7, tel.
+48 61600 64 33

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 6122 74235

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA

I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

235 POZNAN, KAZIMIERZA JAROCHOW-
SKIEGO 18, tel. +48 618337124

* GINEKOLOGICZNO-POt0OZ-

NICZY SZPITAL KLINICZNY.

60-535 POZNAN, POLNA 33, tel.

+48 61841 9310 wew. 310

*« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61 846 47 47

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« SZPITAL MIEJSKI IM. FRANCISZKA
RASZEI. 60-834 POZNAN, MICKIEWI-
CZA2,tel. +06122-45-284

DERMATOLOGIA
I'WENEROLOGIA

* CENTRUM MEDYCZNE ,,MOSINA”".
62-050 MOSINA, KONOPNICKIEJ 33, tel.
660456568

« CENTRUM MEDYCZNE OMEDICA.
60-111 POZNAN, STESZEWSKA 41/4, tel.
605165500

« INDYWIDUALNA SPECJALI-
STYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA.
60-835 POZNAN, MICKIEWICZA 31, tel.
061-84-34-511

e MULTI-MEDYK H.l A. BEN AMER
SP. J.. 61-525 POZNAN, 28 CZERWCA
1956 R 149, tel. +48 6183323 07

* NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ ,MEDICUS". 61-841 POZNAN,
KOLEGIACKI 12A, tel. 618525999

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ ,MEDICUS". 62-095 MURO-
WANA GOSLINA, DWORCOWA 10, tel.
0618113057

* NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ VILAX. 64-320 BUK, PRZYKOP
10, tel. (061) 89-49-687

* NIEPUBLICZNY ZAKLAD

OPIEKI ZDROWOTNEJ CEN-
TRUM MEDYCZNE PROVIT. 60-
233 POZNAN, NIEGOLEWSKICH 15, tel.
+48 61 662 66 60

* NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPE-
CJALISTOW ,TERAMED". 61-

042 POZNAN, KOSTRZYNSKA 315, tel.
0618794 601

* NIEPUBLICZNY Z0OZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+LARTMED". 60-547 POZNAN, GALLA
ANONIMA 2 D, tel. +48 618435323

* NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+ARTMED". 61-655 POZNAN, OS. NA
MURAWIE 5 C, tel. +48 618250134

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHOD-
NIA SPECJALISTYCZNA URODERM.
61-141 POZNAN, KORNICKA 24, tel.

+48 696 359 463
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< NIEPUBLICZNY ZOZ SPECJA-
LISTYCZNA OPIEKA DERMA-
TOLOGICZNA. 61-675 POZNAN,

0S. WICHROWE WZGORZE 122, tel.
618208100

« NIEPUBLICZNY Z0OZ Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
128 POZNAN, SCIEGIENNEGO 22, tel.
61-66-15-807

« NIEPUBLICZNY Z0Z ,PRIMA-MED”
ZESPOt PORADNI SPECJALISTYCZ-
NYCH. 62-070 DOPIEWO, EAKOWA 2,
tel. +48 605 049 919

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ,KORAMED”".
62-064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA
571, tel. 616517792

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ

OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.

60-638 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 61 82347 49

« NZOZ DA-MED SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKIE. 61-244 PO-
ZNAN, LWA 7, tel. 0618779345

« PORADNIA BONUS 2001. 60-

185 SKORZEWO, POZNANSKA 74, tel.
618143625

« PORADNIA DERMATOLOGICZNA
+AKADEMICKA". 61-139 POZNAN,
JANA PAWEA 126, tel. +48 618772212
* PRZYCHODNIA LEKARSKA API-
MED. 61-450 POZNAN, OS. DEBINA 103,
tel. 618338537

* SPECJALISTYCZNY GABINET
DERMATOLOGICZNY. 62-040 PUSZ-
CZYKOWO, POZNANSKA 39, tel.
6183017 64

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 613071747

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP
Z0Z. 61-736 POZNAN, SOLNA 21, tel.
613071747

* ALEKSANDRA SOBANSKA

NZOZ CENTRUM ZDROWIA. 61-

653 POZNAN, ZWYCIESTWA 108, tel.
+48 618146392

« ALEKSANDRA SOBANSKA

NZOZ CENTRUM ZDROWIA. 61-

433 POZNAN, OPOLSKA 58, tel.
+48512 783809

« CENTRUM MEDYCZNE S.C. MAG-
DALENA RYBICKA-DWORCZAK,
MARTA PAWLICKA-KOWALCZYK.
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.
61849 09 65

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61 646 66 70

« NZOZ IMEDICA. 60-537 POZNAN,
KOSCIELNA 33/U6, tel. 616636005

* WIELKOPOLSKIE CENTRA
MEDYCZNE REMEDIUM. 60-

637 POZNAN, OS. BATOREGO 80/AB, tel.

618217600

* SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.
+48618139223

* SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.

+4861 816 39 00
« CENTRUM MEDYCZNE DUBLAN.
62-080 SIEROSEAW, DWORSKA 3/15,
tel. +48511582 013

« PRZYCHODNIA LEKARSKA ME-
DEO TOMASZ MATECKI, JACEK
SZYMANIAK SPOLKA JAWNA. 61-
397 POZNAN, OS.RZECZYPOSPOLITEJ
6, tel. 0618771911

« ,CENTERMED POZNAN", 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
6166 56 630

« NIEPUBLICZNY SPECJALI-
STYCZNY ZOZ W SPADKU. 61-

614 POZNAN, DALEMINSKA BA/6, tel.
+48 618256410

Gdzie sie leczyé

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOL PO-
RADNI SPECJALISTYCZNYCH , TER-
MEDICA". 60-685 POZNAN, HENRYKA
OPIENSKIEGO 12, tel. +48 603262 004
« PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO NR 1 ANDRZE)J
RUDZINSKI SPOEKA JAWNA. 62-
030 LUBON, WSCHODNIA 24/36, tel.
+48(61)89913 36

* PRZYCHODNIA LEKA-

RZY RODZINNYCH. 61-

433 POZNAN, OPOLSKA 58, tel.
618322805 ;781997994;616658262

« ZESPOL PRZYCHODNI SPECJALI-
STYCZNYCH ,ZDROWIE” SP.Z 0.0..
61-688 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
618260737

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +4861 6477780

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-002 SUCHY LAS, ROLNA
17, tel. 06165216 06

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-003 BIEDRUSKO, ZJED-
NOCZENIA 6/104, tel. +48 881727 977
« SPECJALISTYCZNE LECZNICTWO
DERMATOLOGICZNO-WENERO-
LOGICZNE NZOZ ,KAMED". 60-

823 POZNAN, SLOWACKIEGO 8/332, tel.
618668311

« MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.

+48 6110214 60

* MEDIKOR NZOZ. 60-454 POZNAN,
BRANIEWSKA 20, tel. +61 618800204
« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

«NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALI-
STYCZNA GUTMED. 61-495 POZNAN,
CZWARTAKOW 17, tel. (061) 83-25-676
« NZOZ AR-MED LEKARZE SPECJA-
LISCI. 60-704 POZNAN, GASIOROW-
SKICH 8/3, tel. 618 640 642

« NZOZ POZNANSKIE CENTRUM
ZDROWIA PIOTR SOBANSKI, MAR-
LENA SOBANSKA. 62-080 TARNO-
WO PODGORNE, SPORTOWA 1, tel.
+48 618146392

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 6122 74233

« SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

¢ SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-
285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
061 87-39-016

¢« SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.

+48 618139223

* SCANMED S.A.. 62-081
PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63,

tel. +48 618163900

¢ PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO NR 1 ANDRZEJ
RUDZINSKI SPOLKA JAWNA. 62-
030 LUBON, WSCHODNIA 24/36, tel.
+48(61)899 1336

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR”. 60-529 POZNAN,
JANAHENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

¢ NZOZ POZNANSKIE CENTRUM
ZDROWIA PIOTR SOBANSKI, MAR-
LENA SOBANSKA. 62-080 TARNO-
WO PODGORNE, SPORTOWA 1, tel.
+48 618146392

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 6122 74233

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

DIABETOLOGIA

¢« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 62-031 LUBON, LIPOWA 60, tel.
+48 61227 4334

« CENTRUM MEDYCZNE OMEDICA.
60-111 POZNAN, STESZEWSKA 41/4, tel.
605165500

« DIABMED - SPOLKA LEKARZY
DIABETOLOGOW. 60-821 POZNAN,
SEOWACKIEGO 8, tel. +48 618433498
* GAJA PORADNIE LEKARSKIE.
61-251 POZNAN, OREA BIALEGO 103, tel.
+4861 8756235

« NIEPUBLICZNY Z0Z Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
128 POZNAN, SCIEGIENNEGO 22, tel.
61-66-15-807

« PORADNIA BONUS 2001. 60-

185 SKORZEWO, POZNANSKA 74, tel.
618143625

* PRZYCHODNIA LEKARSKA MUL-
TI-MEDIC. 62-020 SWARZEDZ, CIESZ-
KOWSKIEGO 100/102, tel. 618174671

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1, tel. 26157-42-96

« VIS MEDICA. 62-

050 MOSINA, 20 PAZDZIERNIKA 17, tel.
+4861 8132411

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 603326 008

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 616477780

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.
+486110214 60

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR?”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135
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« NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALI-
STYCZNA GUTMED. 61-495 PO-
ZNAN, CZWARTAKOW 17, tel. (061)
83-25-676

¢« CENTRUM MEDYCZNE HCP

SP. Z 0.0.. 61-485 POZNAN,

28 CZERWCA1956 194, tel.

+48 61227 4577

« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631

POZNAN, DOJAZD 34, tel.

+48 61846 47 47

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3 tel.
618379016

¢ SZPITAL MIEJSKI IM. FRANCISZKA
RASZEI. 60-834 POZNAN, MICKIEWI-
CZA2, tel. +06122-45-328

DIABETOLOGIA
DLA DZIECI

* NIEPUBLICZNY Z0OZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61646 66 70

« INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. +48 577 077150

¢ SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33 tel. +48 6184914 30

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
+48 6161621 42

DERMATOLOGIA
I'WENEROLOGIA
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* PRZYCHODNIA LEKARSKA API-

MED. 61-450 POZNAN, OS. DEBINA 103,
tel. 618338537

OGEOSZENIE

34426683

FIRMA NEVADA ZAPEWNIA OPIEKE 24H W DOMU
nad osobami starszymi, niesamodzielnymi.

Poznan i okolice do 50km

SPECJALIZUJEMY SIE W OPIECE:

dziennej

catodobowej

okazjonalnej

MOZLIWOSC PROWADZENIA DOMU.

Posiadamy wykwalifikowana kadre, ktéra z sercem podchodzi do kazdego pacjenta.
Oferujemy konsultacje medyczne, rehabilitacje oraz transport.

dtugoterminowej
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DIABETOLOGIA-AOP

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48616477780

ENDOKRYNOLOG

<., MEDICOR” PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE MARIA JAMROZEK - JE-
DLINSKA. 61-245 POZNAN, CHARTO-
WO 27/U 11, tel. +48 6187070 04

« CENTRUM MEDYCZNE OMEDICA.
60-111 POZNAN, STESZEWSKA 41/4, tel.
605165500

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ VILAX. 60-166 POZNAN,
ZABKOWICKA 4/6, tel. 61867 99 01

« NIEPUBLICZNY ZOZ ENDOKRY-
NOLOGIA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SPOEKA
Z 0.0. 60-823 POZNAN, SEOWACKIEGO
8, tel. 0618668810

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
60-241 POZNAN, KOSYNIERSKA 10, tel,
(061)86-38-524

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY Z0OZ Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
128 POZNAN, SCIEGIENNEGO 22, tel.
61-66-15-807

« INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. 577077150

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH

L TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 601799 005

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 6164777 80

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

« NZOZ PRZYCHODNIA LEKA-

RZA RODZINNEGO , ALTERIDA".
61-054 POZNAN, HALINY 14, tel.
616107222

« CHIRURGIA POZNANSKA. 60-

476 POZNAN, DRUSKIENICKA 17, tel.
616566692

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
0616698222

¢ GINEKOLOGICZNO-POLOZ-
NICZY SZPITAL KLINICZNY.
60-535 POZNAN, POLNA 33, tel.
0618419-311

« GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33, tel. 0618419-364

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

ENDOKRYNOLOG
DLA DZIECI

* INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. +48577 077150

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

ENDOKRYNOLOG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. 577077150

¢ SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,BAM-
BERSKI DWOR?”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
061669 8222

FIZJOTERAPIA
AMBULATORYJNA

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERWCA
1956194, tel. 6122-74-250

* CENTRUM REHABILITACJI TECZA.
61-251 POZNAN, OREA BIALEGO 46, tel.
612-234-562

« GABINET REHABILITACJI LECZNI-
CZEJ MED-FIT AGNIESZKA SZWE-
DZINSKA. 62-070 DOPIEWO, EAKOWA
2, tel. 606245435

« JEZYCKI OSRODEK REHABILITACJI
LECZNICZEJ. 60-547 POZNAN, GALLA
ANONIMA 2D, tel. 61 841-77-04

« KLINIKA MISJA SOKOtA KRZYSZ-
TOF ARTUR PIERZCHALSKI.

60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.

+61 8490493

*NZO0Z ,FIZJO+” MACIEJ RYCHLIK
GABINETY REHABILITACYJNE.
64-320 BUK, PL. PRZEMYSEAWA 13, tel.
508272577

¢ NZOZ KLINIKA GRUNWALDZKA.
60-166 POZNAN, ZABKOWICKA 4/6, tel.
06186799 01

« REHASOL CLINIC MEDYCZNO-RE-
HABILITACYJNA SP. Z.0.0.. 62-

020 SWARZEDZ, AUGUSTA CIESZKOW-
SKIEGO 100/102C, tel. 519662649

« SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. +48618984058

« WIELKOPOLSKA PRZYCHOD-

NIA SPORTOWO-LEKARSKA. 60-
791 POZNAN, We. REYMONTA 35, tel.
0618640865

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGI!.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. +48 61665 4359

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP

Z0Z. 61-736 POZNAN, SOLNA 21, tel.
261572624

* SPECJALISTYCZNY OSRODEK
TERAPII | PROMOCJI ZDROWIA PSY-
CHICZNEGO. 60-375 POZNAN, SWIT
47/49, tel. (061) 861-60-80

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 60-

780 POZNAN, GRUNWALDZKA 16/18,
tel. 61-869-14-50

« CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-
-REHABILITACYJNE , JANKOWIAK”
SPOLKA JAWNA. 62-035 KOR-

NIK, PLAC NIEPODLEGEOSCI 2, tel.
570292924

« CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-
-REHABILITACYJNE , JANKOWIAK”
SPOEKA JAWNA. 62-050 MOSINA,
SREMSKA 16, tel. 570292924

* GABINET REHABILITACYJNY
+KINESIS” S.C.. 60-185 SKORZEWO,
KSIEDZA STANISEAWA KOZIEROWSKI
4/107, tel. +48'509 444 544

«NZOZ IZOMED S.C.. 60-

774 POZNAN, SNIADECKICH 30/2, tel.
+48 575 525 251

e WIELKOPOLSKIE CENTRUM
REHABILITACJI | PROFILAKTYKI
NIEPEENOSPRAWNOSCI

DZIECI | MLODZIEZY.

60-320 POZNAN, BUEGARSKA 17,

tel. +48 664 447 879

¢ SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 618464716

« NIEPUBLICZNY ZOZ POLIKLINIKA
WYZSZEJ SZKOLY EDUKACJI | TE-
RAPII. 61-473 POZNAN, GRABOWA 22,
tel. 0618323012

« WCF ZDROWIE MEDYCYNA EDU-
KACJA SP. Z 0.0.. 61-048 POZNAN,
FOMZYNSKA1, tel. +48 692 750 222

« WCF ZDROWIE MEDYCYNA EDU-
KACJA SP. Z 0.0.. 62-090 ROKIET-
NICA, OSIEDLE KALINOWE 14C/10, tel.
+48780116 495

« SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

« GRUPA ZDROWIE. 61-760 POZNAN,
SZEWSKA 5/6, tel. +48 517186 400

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
061 87-39-086

« ,CENTERMED POZNAN", 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
6166 56 630

« PRZYCHODNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO NR 1 ANDRZEJ RUDZINSKI
SPOEKA JAWNA. 63-030 LUBON,
CHEMIKOW 3 tel. 618104599

¢ PRZYCHODNIA ZESPOLU LEKA-
RZA RODZINNEGO ,SANUS". 62-
025 KOSTRZYN, BRACI DRZEWIECKICH
1, tel. 0618178999

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 616477721

« POZCERO CM. 61-

653 POZNAN, OS. ZWYCIESTWA 108, tel.
+48 61663 60 60

* POZCERO CM. 61-841 POZNAN, KO-
LEGIACKI12A, tel. +48 6166360 60

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-028 KOZIEGEOWY, LESNE
1A/U7 tel. 577366836

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-002 SUCHY LAS, ROLNA
17, tel. 06165216 06

« PRZYCHODNIA ARCANUS. 62-

020 SWARZEDZ, EDWARDA RACZYN-
SKIEGO 7, tel. 618174218

« PRZYCHODNIA ARCANUS. 62-

020 SWARZEDZ, KOSCIUSZKOWCOW
33F, tel. 618174218

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD REHABI-
LITACJI | FIZYKOTERAPII,,MASTER-
MED". 60-237 POZNAN, KASPRZAKA
16, tel. +4861866 4711

« NIEPUBLICZNY ZOZ ,ODNOWA”
PRZYCHODNIA REHABILITACJI
LECZNICZEJ. 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 118118, tel.
061822-67-73

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD REHA-
BILITACJI LECZNICZEJ, VIRES".
61-298 POZNAN, OS. LECHA 120, tel.
061 872-26-39

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD REHA-
BLITACJI LECZNICZEJ REMAFIZ.
61-159 POZNAN, OS. PIASTOWSKIE 81,
tel. +48618750298

« ZRIF. 61-527 POZNAN, JOZEFA GAR-
CZYNSKIEGO 15/17, tel. (061)83-34-943
« NIEPUBLICZNY ZOZ REHABILI-
TACJIA | FIZYKOTERAPIA ,LASER".
60-251 POZNAN, HETMANSKA 39, tel.
618660820

« CENTRUM MEDYCZNE FIZJOTERA-
PIl , ATLAS". 60-787 POZNAN, SZYLIN-
GA1, tel. 261574751

¢ . KRIOMEDICA” POZNANSKIE
CENTRUM REHABILITACJI | OD-
NOWY BIOLOGICZNEJ SP. Z 0.0..
61-131 POZNAN, KALISKA 21, tel.

+48 6187155 00

« NIEPUBLICZNY ZOZ GABINETY
REHABILITACYJNE ;ANTIDOTUM".
62-060 STESZEW, REJA 2/4, tel.

+48 690 618 075

« REHAFIZ CENTRUM FIZJOTERAPII
WOJCIECH JELONEK. 60-105 PO-
ZNAN, KOPANINA 13, tel. 505655688

« REHA-TIME SP.Z 0.0.. 62-

052 KOMORNIKI, STAWNA 7/11/101, tel.
+48797 963 437

«NZOZ ARNIKA SP.Z 0.0.. 61-567 PO-
ZNAN, 28 CZERWCA 1956 R. 223/229,
tel. +48797 259 662

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

GASTROENTEROLOG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 6122 74437

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

FIZJOTERAPIA
DOMOWA

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERWCA
1956 194, tel. 6122-74-250

« EURO-MED SP.Z 0.0.. 61-

361 POZNAN, STAROLECKA 18, tel.

+48 665 553 460

¢« CENTRUM MEDYCZNE S.C..
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.
61849 09 65

« CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-
-REHABILITACYJNE ,JANKOWIAK”
SPOLKA JAWNA. 62-035 KOR-

NIK, PLAC NIEPODLEGEOSCI 2, tel.
570292924

« WCF ZDROWIE MEDYCYNA EDU-
KACJA SP. Z 0.0.. 61-048 POZNAN,
FOMZYNSKA1, tel. +48512 046 048

« WCF ZDROWIE MEDYCYNA
EDUKACJA SP. Z 0.0.. 62-035 KOR-
NIK, PLAC NIEPODLEGEOSCI 43, tel.
+48512 046 048

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 616477721

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-002 SUCHY LAS, ROLNA
17, tel. +48 6165234 80

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD REHABI-
LITACJI I FIZYKOTERAPII ,,MASTER-
MED”. 60-237 POZNAN, KASPRZAKA
16, tel. +4861866 4711

 ZRIF. 60-324 POZNAN, MARCELIN-
SKA 92-94, tel. +48 618334943

« FIZJOLEK ANNA RAZNIEWSKA,
DARIUSZ KAPCIAK SPOLKA JAW-
NA. 62-081 PRZEZMIEROWO, CZERE-
SNIOWA 50, tel. 535448862

GASTROENTEROLOG

¢ NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOt
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
,TERMEDICA". 60-631 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 603326 008

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. 61-64-77-780

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274 437

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

GASTROENTEROLOG
DLA DZIECI

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

GASTROSKOPIA

* MED-POLONIA. 60-693 POZNAN,
OBORNICKA 262, tel. 616643300

« NIEPUBL. ZOZ ZESPOt. PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH ,TERMEDI-
CA”. 60-681 POZNAN, OS. BOLESE AWA
CHROBREGO 101, tel. +48 603326 003
« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 061 22-74-205

* SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. +48618984211

* UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 60-

352 POZNAN, GRUNWALDZKA 55, tel.
+48611613158

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. 05

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +486182124 14

« WIELOSPEC. SZPITAL MIEJSKI IM.
J. STRUSIA. 61-285 POZNAN, SZWAJ-
CARSKA 3, tel. +48618739016

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 6188504 65

GENETYKA

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 4437

* DIAGNOSTYKA GENESIS SP.

Z 0.0.Z SIEDZIBA W POZNANIU.
60-529 POZNAN, JANA HENRYKA DA-
BROWSKIEGO 77A, tel. 61626 3436

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

GERIATRA

* EUROMED SWARZEDZ. 62-020 SWA-
RZEDZ, KOWALSKA 12, tel. 618159915

« ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28 tel.
+48 616656630

* SK-MED JOANNA GRZESKOWIAK,
EWA DUDZIEC, MONIKA KACZMAREK
SPOEKA CYWILNA. 62-020 ZALASE-
WO, KORNICKA 135A, tel. +48 609 919291
« ZESPOL PRZYCHODNI SPECJALI-
STYCZNYCH ,ZDROWIE” SP.Z 0.0..
61-688 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
+48 61826 07 37

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +4861 6477780

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 61-245 PO-
ZNAN, RUSA 55, tel. +48 618738312

1PO
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Gdzie sie leczyé

GINEKOLOG

« ARDENT PORADNIE LEKARSKO-
-STOMATOLOGICZNE. 60-643 PO-
ZNAN, ZRODLAN 48 tel. +48 618486060
¢ CENTRUM DIAGNOSTYKI GINE-
KOLOGIA POLOZNICTWO USG.
60-614 POZNAN, PLAC SPISKI 1, tel.

+48 618478727

* EUROMED SWARZEDZ. 62-

010 POBIEDZISKA, ROZANA 1/F, tel.
+4861 8159915

* EUROMED SWARZEDZ. 62-020 SWA-
RZEDZ, KOWALSKA 12, tel. 618159915

« FORTE-MED. 62-030 LUBON, KS.
STREICHA 27, tel. 505467179

« GAJA PORADNIE LEKARSKIE.
61-251 POZNAN, OREA BIALEGO 103, tel.
+48 618756235

« GAJA PORADNIE LEKARSKIE. 61-
397 POZNAN, RZECZYPOSPOLITEJ 6,
tel. +48 618772953

« MED-POLONIA. 61-006 POZNAN,
BLACHARSKA 2, tel. +48 61664 3300

« NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJALI-
STOW ,TERAMED”". 61-042 POZNAN,
KOSTRZYNSKA 315, tel. (061) 8 794 601
« NIEPUBLICZNY Z0OZ ZESPOLE
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
LARTMED". 60-547 POZNAN, GALLA
ANONIMA 2 D, tel. +48 618435323

« NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+LARTMED". 61-655 POZNAN, OS. NA
MURAWIE 5 C, tel. +48 618250134

« SPECJALISTYCZNA PRZYCHOD-
NIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNI-
CZ0-OKULISTYCZNA EUROMEDI-
CUS - PIETRYGA. 60-792 POZNAN,
WOJSKOWA 3C/11, tel. 506298115

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY Z0OZ Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
128 POZNAN, SCIEGIENNEGO 22, tel.
61-66-15-807

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+GRUNWALD?". 60-237 POZNAN,
MARCINA KASPRZAKA 16, tel.
61866 44 24

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,KORAMED".
62-064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA
571, tel. 6165177 92
«NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-688 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48618234749

« NZOZ DA-MED SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKIE. 61-244 PO-
ZNAN, LWA 7, tel. 0618779345

« NZOZ SPECJALISTYCZNE GA-
BINETY LEKARSKIE E. EBEL, R.
WAWRZYNIAK SPOLKA JAWNA.
60-681 POZNAN, OS. BOLESEAWA
CHROBREGO 118, tel. 061 822-67-57
« NZOZ STARE MIASTO ,, JALMED”
SP.Z 0.0. PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE. 61-577 POZNAN, ROZANA
13/1, tel. +48618336860

« OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. +48 6185186 31

« PORADNIA BONUS 2001. 60-

185 SKORZEWO, POZNANSKA 74, tel.
618143625

* PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZ-
NA EKMED NZO0Z. 62-095 MUROWA-
NA GOSLINA, OS. ZIELONE WZGORZA,
KRETA 31, tel. 06181226 27

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1, tel. 613071747

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP
Z0Z. 61-736 POZNAN, SOLNA 21, tel.
613071747

¢ ZESPOL SPECJALISTYCZNYCH
GABINETOW LEKARSKICH ,,MIR-
MAR” S.C. 60-823 POZNAN, SEOWAC-
KIEGO 8, tel. 06166 27 425

« CENTRUM MEDYCZNE S.C. MAG-
DALENA RYBICKA-DWORCZAK,
MARTA PAWLICKA-KOWALCZYK.
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.
61849 09 65

« VIS MEDICA. 62-050 MOSINA,

20 PAZDZIERNIKA 17, tel. 618132 411

* NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61646 66 70

*NZOZ ANGRA SP Z 0.0.. 61-

640 POZNAN, NA MURAWIE 12C/6, tel.
+48 618454933

« SWIAT ZDROWIA OPERA-

TOR MEDYCZNY SP. Z 0.0. 62-

004 CZERWONAK, DZIAEKOWA 2, tel.
+48 61812 04 00

* SWIAT ZDROWIA OPERATOR
MEDYCZNY SP.Z 0.0. 62-028 KO-
ZIEGEOWY, OSIEDLE LESNE 7F, tel.
+48 616419293

« SCANMED S.A.. 62-081
PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63,

tel. +4861816 39 00

* GRUPA ZDROWIE. 61-760 POZNAN,
SZEWSKA5/6, tel. +48517186 400

« WCMREMEDIUM KOMERCJA. 60-
687 POZNAN, STEFANA BATOREGO 80/
AB, tel. +48 6182176 00

¢ ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
6166 56 630

« NEOMEDICA CENTRUM MEDYCZ-
NE. 60-537 POZNAN, KOSCIELNA 33/
U4, tel. +48730730710

« NEOMEDICA CENTRUM MEDYCZ-
NE. 61-432 POZNAN, JESIONOWA 25,
tel. +48730730710

« NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-685 POZNAN,
HENRYKA OPIENSKIEGO 12, tel.

+48 603262 004

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

¢ PRZYCHODNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO NR 1 ANDRZEJ RUDZINSKI
SPOEKA JAWNA. 62-030 LUBON,
WSCHODNIA 25/43, tel. 618437597

¢ PRZYCHODNIA ZESPOLU LEKA-
RZA RODZINNEGO ,SANUS". 62-
025 KOSTRZYN, BRACI DRZEWIECKICH
1,tel. 0618178999

« ZESPOt PRZYCHODNI SPECJALI-
STYCZNYCH ,ZDROWIE” SP.Z 0.0..
61-6838 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
61-828-05-88

« PIATKOWSKIE CENTRUM USLUG
MEDYCZNYCH ,,DAGMED". 60-

631 POZNAN, BOLESEAWA CHROBRE-
GO 108/A, tel. 618283730

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +4861 6477772

¢ POZCERO CM. 61-841 POZNAN, KO-
LEGIACKI 12A, tel. +48 61663 60 60

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-002 SUCHY LAS, ROLNA
17, tel. 06165216 06

* PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZ-
NA ,, JAKUBOWSKA-MEDICA”.
62-060 STESZEW, KOSCIANSKA 22, tel.
+48 451200275

* NZOZ ROKMED SPOtKA Z OGRA-
NICZONA DZIALALNOSCIA. 62-

090 ROKIETNICA, KOSZYCY 15, tel.
+48793215 849

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.

+48 6110214 60

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMATO-
LOGICZNE. 62-060 STESZEW, PIOTRA
SKARGI 22, tel. 618134 261

« MEDIKOR NZOZ. 60-454 POZNAN,
BRANIEWSKA 20, tel. +61 8800204

* SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR?”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

¢ PORADNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO | SPECJALISCI ,,FAMILIA”

AM KAMINSCY SJ. 60-480 POZNAN,
CHOJNICKA 58, tel. 609333315

* NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALI-
STYCZNA GUTMED. 61-495 PO-
ZNAN, CZWARTAKOW 17, tel. (061)
83-25-676

* PORADNIE LEKARSKIE SUNMEDI-
CA. 62-020 SWARZEDZ, WILKONSKICH
16, tel. 61-651-57-32

* GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. 618552833

OGEOSZENIE

34424109

ul. Kasprzaka 16, przychodnia, Il pietro,

60-237 Poznan
czynne pon.-czw. 9:00-17:00,

AUDIO»LAB

APARATY SLEUCHOWE

tel./fax 61 8666 997,
tel. kom. 691 630 959
adres e-mail: biuro@audio-lab.pl

www.audio-lab.pl

BEZPLATNE BADANIE StUCHU

« refundacja z Narodowego Funduszu Zdrowia

« aparaty stuchowe (AUDIO SERVICE, PHONAK, SIGNIA)

« systemy wspomagajace styszenie dla dzieci i dorostych

« indywidualne wktadki uszne (wszystkie typy i rodzaje)

- BATERIE DO APARATOW SEUCHOWYCH (12 Zk ZA 6 SZTUK)
« akcesoria stosowane w protetyce stuchu

« sprzedaz ratalna

- DODATKOWE SRODKI FINANSOWE DLA 0SOB Z ORZECZENIEM O STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI

« serwis gwarancyjny i pogwarancyjny (bezptatny przeglad i wycena aparatu)
« mozliwosc dojazdu do pacjenta
« wktadki przeciwwodne, przeciwhatasowe /indywidualne ochronniki stuchu

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.

1PO
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 CLINICAL RESEARCH CENTER
MEDIC-R SPOEKA KOMANDYTOWA.
60-848 POZNAN, POZNANSKA 3/31, tel.
616632454

« CENTRUM MEDYCZNE UtANSKA.
60-748 POZNAN, UL ANSKA 21/U5, tel.
618420808

e ,FEM-MED” BEATA SWIDZINSKA,
MACIEJ HASSAN-BARTZ. 62-070 DO-
PIEWO, EAKOWA 2, tel. 61 814-83-21

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
60-324 POZNAN, MARCELINSKA 90, tel.
+48 61860 42 00

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
62-020 SWARZEDZ, POZNANSKA 15, tel.
+48 61860 42 00

« CENTRUM MEDYCZNE KOMORNI-
KI. 62-052 KOMORNIKI, STAWNA 7, tel.
+48 61600 64 33

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274235

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA

I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

235 POZNAN, KAZIMIERZA JAROCHOW-
SKIEGO 18, tel. +48618387124

* GINEKOLOGICZNO-POL0Z-

NICZY SZPITAL KLINICZNY.

60-535 POZNAN, POLNA 33, tel.

+48 61841 9310 wew. 310

« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« SZPITAL MIEJSKI IM. FRANCISZKA
RASZEI. 60-834 POZNAN, MICKIEWI-
CZA2,tel. +06122-45-284

GINEKOLOG -AOP

* NEOMEDICA CENTRUM MEDYCZ-
NE. 60-537 POZNAN, KOSCIELNA 33/
U4, tel. +48730 730710

* NEOMEDICA CENTRUM MEDYCZ-
NE. 61-432 POZNAN, JESIONOWA 25,
tel. +48730730710

* CENTRUM MEDYCZNE KOMORNI-
Kl. 62-052 KOMORNIKI, STAWNA 7, tel.
+48 61600 64 33

GINEKOLOG
DLA DZIEWCZAT

* EUROMED SWARZEDZ. 62-020 SWA-
RZEDZ, KOWALSKA12, tel. +48618159915
 SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +48618212414

 NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOL PO-
RADNI SPECJALISTYCZNYCH , TER-
MEDICA”. 60-685 POZNAN, HENRYKA
OPIENSKIEGO 12, tel. +48 603262 004
* GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33, tel. 0618419-309

GINEKOLOG

DLA DZIEWCZAT
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-

NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +48618212414

GINEKOLOG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* EUROMED SWARZEDZ. 62-
010 POBIEDZISKA, ROZANA 1/F, tel.
+48 618159915

* EUROMED SWARZEDZ. 62-
020 SWARZEDZ, KOWALSKA 12, tel.
618159915

« OSRODEK PROFILAKTYKI| EPIDEMIO-
LOGI NOWOTWOROW IM. ALINY PIEN-
KOWSKIEJ SA. 61-863POZNAN, KAZIMIE-
RZAWIELKIEGO 24/26, tel. +486185186 31
* GRUPA ZDROWIE. 61-760 POZNAN,
SZEWSKA5/6, tel. +48517186 400

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

* SPECJALISTYCZNE CENTRUM
DIAGNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR”. 60-529 POZNAN, JANA
HENRYKA DABROWSKIEGO 77A tel.
+48507 419135

¢« CENTRUM MEDYCZNE KOMORNI-
Kl. 62-052 KOMORNIKI, STAWNA 7, tel.
+48 61600 64 33

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 6122 74235

« SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA

I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

235 POZNAN, KAZIMIERZA JAROCHOW-
SKIEGO 18, tel. +48618337124

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

¢ SZPITAL MIEJSKI IM. FRANCISZKA
RASZEI. 60-834 POZNAN, MICKIEWI-
CZA2,tel. +061 22-45-284

GRUZLICA
1CHOROBY PLUC

¢ NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ VILAX. 64-320 BUK, PRZYKOP
10, tel. 618949687

< NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJALI-
STOW ,TERAMED". 61-042 POZNAN,
KOSTRZYNSKA 35, tel. +48 616534023
« NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+ARTMED". 60-547 POZNAN, GALLA
ANONIMA 2 D, tel. +48 618435323

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
60-241 POZNAN, KOSYNIERSKA 10, tel.
(061)86-38-524

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

¢ NIEPUBLICZNY Z0Z Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
128 POZNAN, SCIEGIENNEGO 22, tel.
61-66-15-807

¢ NIEPUBLICZNY Z0Z ,,PRIMA-MED”
ZESPOLE PORADNI SPECJALISTYCZ-
NYCH. 62-070 DOPIEWO, L AKOWA 2,
tel. +48 605 049 919

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-688 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 6182347 49

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 613071747

* ALEKSANDRA SOBANSKA NZOzZ
CENTRUM ZDROWIA. 61-433 PO-
ZNAN, OPOLSKA 58, tel. 512783809

¢ PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ ,,MEDICA PRO FAMILIA".
60-164 POZNAN, ZIEBICKA 16A, tel. 061-
8630048

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61 646 66 70

« NZOZ IMEDICA. 60-

537 POZNAN, KOSCIELNA 33/U6, tel.
+48 6166360 05

« WIELKOPOLSKIE CENTRA
MEDYCZNE REMEDIUM. 60-

637 POZNAN, OS. BATOREGO 80/AB, tel.
618217600

* SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+4861 816 39 00

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 603168 003

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 6164777 80

« NIEPUBLICZNY Z0OZ ALERGO-MED
SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
LEKARSKA. 61-578 POZNAN, MIECZY-
SEAWA NIEDZIAEKOWSKIEGO 10A/50,
tel. +48 616628010

* NZOZ POZNANSKIE CENTRUM
ZDROWIA PIOTR SOBANSKI, MAR-
LENA SOBANSKA. 61-653 POZNAN,
ZWYCIESTWA 108, tel. +48 618146392
«NZOZ POZNANSKIE CENTRUM
ZDROWIA PIOTR SOBANSKI, MAR-
LENA SOBANSKA. 62-080 TARNO-
WO PODGORNE, SPORTOWA1, tel.

+48 618146392

e FORESHADOW. 62-035 KORNIK,
POZNANSKA 81, tel. 798578000

« CENTRUM MEDYCZNE KOMORNI-
KI. 62-052 KOMORNIKI, STAWNA 7, tel.
+48 61600 64 33

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 4221

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGiII.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. 616654220

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGiI.
62-050 LUDWIKOWO, LUDWIKOWO 1,
tel. 618132831 W. 673

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. 02

¢ SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

GRUZLICA
1CHOROBY PLUC
DLA DZIECI

* NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+ARTMED”. 60-547 POZNAN, GALLA
ANONIMA 2D, tel. +48618435323

* NIEPUBLICZNY Z0Z EUROMED.
60-241 POZNAN, KOSYNIERSKA 10, tel.
+48618638524

* NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
(61)8753344

* INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. +48577 077150

* NZOZ PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO ,, ALTERIDA". 61-

054 POZNAN, HALINY 14, tel. 616107222
* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

GRUZLICA
I1CHOROBY PLUC
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

¢ PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ ,MEDICA PRO FAMILIA",
60-164 POZNAN, ZIEBICKA 16A, tel. 061-
8630048

« SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 612274221

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGII.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. 616654220

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGII.
62-050 LUDWIKOWO, LUDWIKOWO 1,
tel. 618132831 W. 673

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU.

60-569 POZNAN, AUGUSTY-

NA SZAMARZEWSKIEGO 84, tel.

+48 459 595 999 wew. 02

HEMATOLOG

« ., MEDICOR” PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE MARIA JAMROZEK - JE-
DLINSKA. 61-245 POZNAN, CHARTO-
WO 27/U 11, tel. +48 6187070 04

« . MEDICOR” PORADNIE SPE-
CJALISTYCZNE MARIA JAMRO-
ZEK - JEDLINSKA. 61-860 PO-
ZNAN, ZA GROBLA 3/4/U102, tel.

+48 61222 29 96

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ ,FERRUM” SP.
Z 0.0.. 60-823 POZNAN, SEOWACKIE-
GO 8, tel. 61-866-83-10

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. 03

¢« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

HEMATOLOG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48459 595 999 wew. 03

* SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

HEPATOLOGIA

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

* WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKIIM. J. STRUSIA. 61-
285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
618739-297

GRUZLICA 1CHOROBY
PLUCDLA DZIECI
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* INNOWACYJNA PLACOWKA ME-

DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. +48577 077150

IMMUNOLOGIA

* NIEPUBLICZNY Z0Z EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
+48618/53344

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

KARDIOCHIRURGIA

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
618753344, 618627148

¢ SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +48618491430

* UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 61-

848 POZNAN, DEUGA 1/2, tel.

+48 459 595 999 wew. 09

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel. (61)
8739-016

KARDIOLOGIA

«,, MEDICOR” PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE MARIA JAMROZEK - JE-
DLINSKA. 61-245 POZNAN, CHARTO-
WO 27/U 11, tel. +48 6187070 04

«,, MEDICOR” PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE MARIA JAMROZEK - JE-
DLINSKA. 61-860 POZNAN, ZA GRO-
BLA3/4/U102, tel. +48 6122229 96

* WILDAMED” SONDOWSKI, WNU-
K-SONDOWSKA SP. J.. 61-525 PO-
ZNAN, 28 CZERWCA 1956 R. 149, tel.
618332307

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0..62-031 LUBON, LIPOWA 60, tel.
+48 61227 4334

* LIDIA WOJTKOWIAK, NATALIA
WOJTOWIAK PRZYCHODNIA LE-
KARZA RODZINNEGO DELMED
S.C.. 61-333 POZNAN, OS. B. Il WOINY
SWIATOWEJ 29, tel. 618772230

« NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJALI-
STOW , TERAMED". 61-042 POZNAN,
KOSTRZYNSKA 315, tel. 0618794 601
« NIEPUBLICZNY ZOZ ALLMED.
60-883 POZNAN, SEOWACKIEGO 8, tel.
+48513132589

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY Z0OZ Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
128 POZNAN, SCIEGIENNEGO 22, tel.
61-66-15-807

* NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ,KORAMED".
62-064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA
571, tel. 616517792

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-6338 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 61 82347 49

* NZOZ STARE MIASTO ,, JALMED”
SP. Z 0.0. PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE. 61-577 POZNAN, ROZANA
13/1, tel. +48618336860

« PORADNIA BONUS 2001. 60-

185 SKORZEWO, POZNANSKA 74, tel.
61814 36 25, 618946119

* PORADNIA LEKARZA OGOLNEGO
| PORADNIA WIELOSPECJALI-
STYCZNA. 60-175 POZNAN, GERBERO-
WA 64B, tel. 061 867-76-92

* PRZYCHODNIA LEKARSKA MUL-
TI-MEDIC. 62-020 SWARZEDZ, CIESZ-
KOWSKIEGO 100/102, tel. 618174671

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 26157-43-18,613 071747

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP

Z0Z. 61-736 POZNAN, SOLNA 21, tel.
613071747

 ,MEDICOMPLEX" DARIUSZ ZI-
MOWSKI. 62-050 MOSINA, KONOP-
NICKIEJ 33, tel. 502199 340

1PO
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¢ VIS MEDICA. 62-050 MOSINA,

20 PAZDZIERNIKA17,

tel +486181324 11

« PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ ,MEDICA PRO FAMILIA".
60-164 POZNAN, ZIEBICKA 16A, tel. 061-
8630048

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61646 66 70

« NZOZ IMEDICA. 60-537 POZNAN,
KOSCIELNA 33/U6, tel. 61 6636005

« SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.

+4861 8139223

¢« SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+4861 816 39 00

« GRUPA ZDROWIE. 61-760 POZNAN,
SZEWSKA 5/6, tel. +48517 186 400

« ,CENTRO MEDICO". 62-010 PO-
BIEDZISKA, KROLOWEJ JADWIGI 9, tel.
+4861 8154076

« ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
616656 630

« NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+,TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 601799 005

* DEBIECKIE CENTRUM MEDYCZNE.
61-433 POZNAN, OPOLSKA 58, tel. (061)
8323497

« ZESPOL PRZYCHODNI SPECJALI-
STYCZNYCH ,,ZDROWIE” SP. Z 0.0..
61-688 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
+48 61826 07 37

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48616477780

« MEDICOR - SPECJALISTYCZNE PO-
RADNIE LEKARSKO-STOMATOLO-
GICZNE. 61-041 PUSZCZYKOWO, KRA-
SZEWSKIEGO 11, tel. +48 611021460

« MEDIKOR NZOZ. 60-454 POZNAN,
BRANIEWSKA 20, tel. +61 618300204

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR?”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

« PORADNIE LEKARSKIE SUNMEDI-
CA. 62-020 SWARZEDZ, WILKONSKICH
16, tel. 61-651-57-32

¢ NZOZ PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO ,, ALTERIDA”. 61-

054 POZNAN, HALINY 14, tel. 616107222
o ,FEM-MED” BEATA SWIDZINSKA,
MACIEJ HASSAN-BARTZ. 62-070 DO-
PIEWO, EAKOWA 2, tel. 61 814-83-21

« NZOZ POZNANSKIE CENTRUM
ZDROWIA PIOTR SOBANSKI, MAR-
LENA SOBANSKA. 61-653 POZNAN,
ZWYCIESTWA 108, tel. +48 618146392
«NZOZ POZNANSKIE CENTRUM
ZDROWIA PIOTR SOBANSKI, MARLE-
NA SOBANSKA. 62-030 TARNOWO POD-
GORNE, SPORTOWA 1, tel. +48618146392
« CENTRUM MEDYCZNE KOMORNI-
KI. 62-052 KOMORNIKI, STAWNA 7, tel.
+48 61600 6433

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274236

« SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. +48618984310

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 61 669 82 22 wew. 8

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 61-

848 POZNAN, DEUGA 1/2, tel.

+48 459 595 999 wew. 09

« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-

NIU. 60-480 POZNAN, SANATORYJNA 2,

tel. 61848-26-61

* WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKIIM. J. STRUSIA. 61-
285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
618739-085

KARDIOLOGIA
DZIECIECA

« INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. +48577 077150

* GABINETY SWOBODA. 60-

391 POZNAN, SWOBODA 20/1, tel.

+48 601 411 324

¢ SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

« SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD

MATKA | DZIECKIEM W POZNANIU.

60-663 POZNAN, ADAMA WRZO-
SKAT, tel. 616162141,616162142,
616162143

KARDIOLOGIA-AOP

* SCANMED S.A.. 62-
081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+4861816 39 00

KOLONOSKOPIA

e MED-POLONIA. 60-693 POZNAN,
OBORNICKA 262, tel. 616643300

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOLt
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 603326 008

e CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 061 22-74-205

« SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. +48 618984211

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 60-

352 POZNAN, GRUNWALDZKA 55, tel.
+48611613158

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. 05

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +48618212414

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
+48618739016

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 6188504 65

* SZPITAL MIEJSKI IM. FRANCISZKA
RASZEI. 60-834 POZNAN, MICKIEWI-
CZA 2, tel. +0790-500-378

LECZENIE AIDS

* WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKIIM. J. STRUSIA. 61-
285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
618739315

LECZENIE BOLU

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 4437

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGII.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. 616654220

« CENTRUM MEDYCZNE S.C. MAG-
DALENA RYBICKA-DWORCZAK,
MARTA PAWLICKA-KOWALCZYK.
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.
61849 09 65

« SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+486181639 00

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
+48618739016

o ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
616656 630

« SK-MED JOANNA GRZESKOWIAK,
EWA DUDZIEC, MONIKA KACZ-
MAREK SPOEKA CYWILNA. 62-

020 ZALASEWO, KORNICKA 135A, tel.
609919291

OGEOSZENIE

Affidea Poznan

najwazniejsze jest zdrowie

AFFIDEA WINOGRADY

Al. Solidarnosci 46

221 678 993

Diagnostyka obrazowa:

* MR 3T
*« USG

Urologia:

* Konsultacje

« Diagnostyka

e Biopsja in bore

Neurologia

Dzieki rezonansowi
magnetycznemu mozesz
sprawdzi¢ przyczyne
m.in. bolu gtowy, stawow

czy kregostupa

MIEDZYNARODOWE CENTRUM ONKOLOGiII

ul. 28 czerwca 1956 r. nr 194

61 641 40 81

Onkologia:
¢ Radioterapia

 Hipertermia skojarzona z radioterapiqg

* Brachyterapia

 Terapia onkologiczna

e Leczenie stacjonarne na oddziale

i ambulatoryjne

Diagnostyka obrazowa:
» TK - krétkie terminy i opis

Tomografia komputerowa
to bezpieczne badanie
dzigki minimalnej

dawce promieniowania
(Dose Excellence)

34425962

@\ offidea

AFFIDEA PET/CT

224 411 111

AFFIDEA POZNAN

ul. 28 Czerwca 1956 r. 194/202

224 411 103

Diagnostyka obrazowa:
* PET/CT
¢ PET PSMA
przetom w diagnostyce
raka prostaty
¢ PET/CT z amyloidem

Rozszerzona lista
refundacji o 16 nowych
wskazan medycznych

PET/CT - najdoktadniejsze
badanie diagnostyczne,
ktore pozwala wykryé
zmiany nowotworowe
wielkosci juz 3 mm

222 552 370

Diagnostyka obrazowa:
« MR 1,5T i MR 3T

* MR whole body

* MR serca

e MR w sedacji

* MR spektroskopia
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* ORTOPEDYCZNO-REHABILITA-
CYJNY SZPITAL KLINICZNY IM.
WIKTORA DEGI. 61-545 POZNAN,
28 CZERWCA 1956R. 135/147, tel.

+48 61 831 02 00 wew. 200

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 61-245 PO-
ZNAN, RUSA 55, tel. +48 618738312
* WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +4861885 0577

LECZENIE
MUKOWISCYDOZY

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48459 595 999 wew. 02

LECZENIE
OSTEOPOROZY

« SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.

+48 618139223

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
+48618739016

« POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 6164777 80

* GINEKOLOGICZNO-POt0Z-

NICZY SZPITAL KLINICZNY.

60-535 POZNAN, POLNA 33, tel.

+48 61841 90 65 wew. 065

LECZENIE WAD
POSTAWY U DZIECI
IMLODZIEZY

« POZCERO CM. 61-841 POZNAN, KO-
LEGIACKI12A, tel. +48 6166360 60

« ORTOPEDYCZNO-REHABILITACYJ-
NY SZPITAL KLINICZNY IM. WIKTO-
RA DEGI. 61-545 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956R. 135/147, tel. 618310200

LECZENIE ZEZA

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459595 999 wew. 07

LOGOPEDA

« CENTRUM LOGOPEDYCZNE KLON-
KOM. 62-002 SUCHY LAS, OBORNICKA
85/304, tel. 600367 712

« LIDIA WOJTKOWIAK, NATALIA
WOJTOWIAK PRZYCHODNIA LE-
KARZA RODZINNEGO DELMED

S.C.. 61-338 POZNAN, OS. B. Il WOINY
SWIATOWEJ 29, tel. 618772230

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOzZ ,MEDICUS". 61-841 POZNAN,
KOLEGIACKI 12A, tel. 618525999

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY Z0Z ,PRIMA-MED”
ZESPOt PORADNI SPECJALISTYCZ-
NYCH. 62-070 DOPIEWO, EAKOWA 2,
tel. +48 605049 919

«NZOZ FINEZJA” WIELOSPECJA-
LISTYCZNE CENTRUM CHIRURGII
AMBULATORYJNEJ. 62-002 SUCHY
LAS, LESNA 18, tel. +48502 660 680

« PORADNIA ZDROWIA PSY-
CHICZNEGO NIEPUBLICZNY Z0Z.
61-433 POZNAN, OPOLSKA 58, tel.

+48 6183229 61

* SPECJALISTYCZNY OSRODEK
TERAPII | PROMOCJI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO. 61-636 POZNAN, OS.
PRZYJAZNI 134, tel. (061) 823-07-91
«LOGOS - ANNA DOLINSKA. 62-020
SWARZEDZ, PIASKI 8, tel. 509-935-136

« CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-
-REHABILITACYJNE , JANKOWIAK”
SPOEKA JAWNA. 62-035 KORNIK, PLAC
NIEPODLEGEOSCI 2, tel. 570292924

¢ ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
6166 56 630

¢ AMPLIFON APARATY SEUCHOWE.
60-311 POZNAN, GRUNWALDZKA 64,
tel. +48618621292

¢ PRZYCHODNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO NR 1 ANDRZEJ RUDZINSKI
SPOEKA JAWNA. 62-030 LUBON,
WSCHODNIA 24/36, tel. +48(61)8991336
* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +4861 6477780

« PORADNIA REHABILITACJI NIE-
WIDOMYCH | SLABOWIDZACYCH.
61-643 POZNAN, OS.KOSMONAUTOW
110, tel. 61820 0512

« NIEPUBLICZNY ZOZ ,TY | DZIEC-
KO” ODDZIAt ZABIEGOWY. 60-

633 POZNAN, JANA [Il SOBIESKIEGO
103, tel. 06182527 47

* GABINET LOGOPEDYCZNY ALICJA
ROMINIECKA - STEC. 62-010 POBIE-
DZISKA, KAZIMIERZA ODNOWICIELA
23 tel. 795167170

« CENTRUM MEDYCZNE PERSONA,
SWARZEDZKIE CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO. 62-020 SWARZEDZ,
KORNICKA 75, tel. 690 999 577

« JEZYCKIE CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO. 60-605 POZNAN,
LITEWSKA 8 tel. 61841-79-67

« SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA

I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZ-
NY W POZNANIU. 60-355 POZNAN,
PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel. 616698222
« GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33, tel. 0618419-212

MEDYCYNA SPORTOWA

« NIEPUBLICZNY Z0Z REHASPORT
CLINIC. 60-201 POZNAN, GORECKA 30,
tel. 618338989

« WIELKOPOLSKA PRZYCHOD-

NIA SPORTOWO-LEKARSKA. 60-
791 POZNAN, Wk. REYMONTA 35, tel,
0618663713

* SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +4861846 4747
 SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. (061)8212414

NEFROLOG
DLA DZIECI

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

NEFROLOG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZ-
NY W POZNANIU. 60-355 POZNAN,
PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel. 616698222

NEONATOLOG

« WIELKOPOLSKIE CENTRA MEDYCZNE
REMEDIUM. 60-687 POZNAN, OS, BATORE-
GOBO/AB, tel. +4861821 76 00 wew.000

« SPECJALISTYCZNY ZESPOLt
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA

I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

« GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33, tel. 061 8419-212

NEUROCHIRURG

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 612274437

* MED-POLONIA. 60-693 POZNAN,
OBORNICKA 262, tel. 0616643300

* NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.
+486110214 60

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

* WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-
285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
618739427

NEFROLOG

« PORADNIA LEKARZA OGOLNEGO

| PORADNIA WIELOSPECJALISTYCZ-
NA. 60-175 POZNAN, GERBEROWA 648,
tel. 061 867-76-92

¢ DAVITA. 60-214 POZNAN, WOJ-
CIECHA BOGUSEAWSKIEGO 4, tel.
6162852 00; 717477777

* FRESENIUS NEPHROCARE POL-
SKA. 61-125 POZNAN, AL. SOLIDARNO-
SCI 36, tel. +48618299329

¢ FRESENIUS NEPHROCARE POL-
SKA. 61-485 POZNAN, 28 CZERWCA
1956 R. 194, tel. +48 6164140 60

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

NEUROCHIRURG
DLA DZIECI

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

NEUROCHIRURG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 4437

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

NEUROLOG

e, MEDICOR” PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE MARIA JAMROZEK - JE-
DLINSKA. 61-245 POZNAN, CHARTO-
WO 27/U 11, tel. +48 61870 70 04

e, MEDICOR” PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE MARIA JAMROZEK - JE-
DLINSKA. 61-860 POZNAN, ZA GRO-
BLA 3/4/U102, tel. +48 6122229 96

« CENTRUM MEDYCZNE ,, MOSINA".
62-050 MOSINA, KONOPNICKIEJ 33, tel.
660456568

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 62-031 LUBON, LIPOWA 60, tel.
6122-74-334

« CENTRUM MEDYCZNE OMEDICA.
60-111 POZNAN, STESZEWSKA 41/4, tel.
605165500

« MED-POLONIA. 61-006 POZNAN,
BLACHARSKA 2, tel. 6166 43300

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOz ,MEDICUS". 62-095 MURO-
WANA GOSLINA, DWORCOWA 10, tel.
0618113057

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJALI-
STOW , TERAMED". 61-042 POZNAN,
KOSTRZYNSKA 315, tel. (061) 8 794 601
« NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOt
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+ARTMED". 60-547 POZNAN, GALLA
ANONIMA 2D, tel. +48 618435323

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
60-241 POZNAN, KOSYNIERSKA 10, tel.
(061)86-38-524

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

¢ NIEPUBLICZNY Z0Z Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
128 POZNAN, SCIEGIENNEGO 22, tel.
61-66-15-807

« NIEPUBLICZNY ZOZ ,,PRIMA-MED”
ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZ-
NYCH. 62-070 DOPIEWO, L AKOWA 2,
tel. +48 605 049919

< NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-688 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48618234749

«NZOZ NEURO MED PORADNIE
SPECJALISTYCZNE. 61-397 POZNAN,
OSRZECZYPOSPOLITEJ 6, tel. 618771705
« NZOZ NEURO MED PORADNIE
SPECJALISTYCZNE. 62-020 SWA-
RZEDZ, CIESZKOWSKIEGO 100/102, tel.
6181-74-671

¢ NZOZ PRAKTYKA LEKARZY
SPECJALISTOW ,NEURON". 61-

141 POZNAN, KORNICKA 24/6, tel.

+48 665108 806

< NZOZ PRZYCHODNIA NEUROLO-
GICZNA ELZBIETA SKORUPSKA.
61-298 POZNAN, OSIEDLE LECHA 120,
tel. 666 936 855

< PORADNIA LEKARZA OGOLNEGO

| PORADNIA WIELOSPECJALI-
STYCZNA. 60-175 POZNAN, GERBERO-
WA 64B, tel. 061 867-76-92

« PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZ-
NEGO NIEPUBLICZNY Z0Z. 61-433 PO-
ZNAN, OPOLSKA 58, tel. +48 6183229 61
« PRAKTYKA LEKARZY SPECJALI-
STOW MEDIC-SPECJAL S.C.. 60-
335 POZNAN, GROCHOWSKA 110, tel.
+48 61867 4427

¢ PRZYCHODNIA LEKARSKA API-
MED. 61-450 POZNAN, OS. DEBINA 103,
tel. 618338537

« WIELKOPOLSKA PRZYCHOD-

NIA SPORTOWO-LEKARSKA. 60-
791 POZNAN, WE. REYMONTA 35, tel.
0618668713

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 613071747

* WIELKOPOLSKIE CENTRA
MEDYCZNE REMEDIUM. 60-

687 POZNAN, OS. BATOREGO 80/AB, tel.
618217600

* SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.

+48 618139223

* SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

* GRUPA ZDROWIE. 61-760 POZNAN,
SZEWSKA 5/6, tel. +48 517186 400
 ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
6166 56 630

» NIEPUBLICZNY Z0OZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+~TERMEDICA". 60-685 POZNAN,
HENRYKA OPIENSKIEGO 12, tel.

+48 603262 004

* PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO NR 1 ANDRZEJ
RUDZINSKI SPOEKA JAWNA. 62-
030 LUBON, WSCHODNIA 24/36, tel.
+48(61)399 1336

« INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZ-
NA PRAKTYKA LEKARSKA K.
ULATOWSKA-BEASZYK. 61-651 PO-
ZNAN, OSIEDLE POD LIPAMI 101, tel.
+48 61828 90 52

* WILDECKIE CENTRUM ME-
DYCZNE PLUS S.C.. 61-525 PO-
ZNAN, 28 CZERWCA 1956 149, tel.

061 8332307

« ZESPOL. PRZYCHODNI SPECJALI-
STYCZNYCH ,,ZDROWIE” SP. Z 0.0..
61-688 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
+4861826 07 37

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 616477780

* SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-002 SUCHY LAS, ROLNA
17, tel. 06165216 06

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-003 BIEDRUSKO, ZJED-
NOCZENIA 6/104, tel. +48 881727 977

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.
+486110214 60

* NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ NEUROLOGICZNO REUMA-
TOLOGICZNY ,,NEURO-REUM"S.C..
60-237 POZNAN, KASPRZAKA 16, tel.
0618664511

* MEDIKOR NZOZ. 60-

454 POZNAN, BRANIEWSKA 20, tel.
+48 61880 02 04

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE ,,BAM-
BERSKI DWOR". 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZESPOt OPIEKI ZDROWOTNEJ

" ART-MED" J | K. PRZYBYLSCY
SPOLKA JAWNA. 62-030 LUBON, KS.
STREICHA 29D, tel. +48 6181399 23

* NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALI-
STYCZNA GUTMED. 61-495 POZNAN,
CZWARTAKOW 17, tel. (061) 83-25-676
* PORADNIE LEKARSKIE SUNMEDI-
CA. 62-020 SWARZEDZ, WILKONSKICH
16, tel. 61-651-57-32

« NZOZ PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO , ALTERIDA". 61-

054 POZNAN, HALINY 14, tel. 616107222
* GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. 618552833

« NIEPUBLICZNY ZOZ NEUROMED
ZALESKA - SZCZYTKO, SZCZYTKO
SPOLKA JAWNA. 61-699 POZNAN,
0S. WICHROWE WZGORZE 122, tel.

+48 61826 6236

1PO
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« NZOZ POZNANSKIE CENTRUM
ZDROWIA PIOTR SOBANSKI, MAR-
LENA SOBANSKA. 62-080 TARNO-
WO PODGORNE, SPORTOWA 1, tel.

+48 61814 6392

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
60-324 POZNAN, MARCELINSKA 90, tel.
+48 6186042 00

« CENTRUM MEDYCZNE KOMORNI-
KI. 62-052 KOMORNIKI, STAWNA 7, tel.
+48 61600 64 33

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274 437

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
06187-39-016

NEUROLOG DZIECIECY

o SPECJALISTYCZNY
OSRODEK TERAPII | PROMOCJI
ZDROWIA PSYCHICZNEGO. 60-375 PO-
ZNAN, SWIT 47/49, tel. (061) 861-60-80
« PZU ZDROWIE SA. 61-

874 POZNAN, NIEPODLEGEOSCI 2, tel.
+48 61308 2420

« PORADNIA SPECJALISTYCZNA
IPSIS. 61-366 POZNAN, BYSTRA 7, tel.
+48536 830 510

« NIEPUBLICZNY ZOZ NEUROMED
ZALESKA - SZCZYTKO, SZCZYTKO
SPOEKA JAWNA. 61-699 POZNAN,
0S. WICHROWE WZGORZE 122, tel.
+48 61826 6236

« SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

NEUROLOG DZIECIECY
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

NEUROLOG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0..62-031 LUBON, LIPOWA 60, tel.
61 22-74-334

« PRZYCHODNIA LEKARSKA API-
MED. 61-450 POZNAN, OS. DEBINA 103,
tel. 618338537

« SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.

+48 618139223

* SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

« PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO NR 1 ANDRZE)J
RUDZINSKI SPOEKA JAWNA. 62-
030 LUBON, WSCHODNIA 24/36, tel.
+48(61)899 1336

* GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. 618552833

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 6122 74 437

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

OKULISTA

e ,AKADEMICKA” PRZYCHODNIA
LEKARSKA. 60-649 POZNAN, PIAT-
KOWSKA 94, tel. 061 8466534

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 42 39

* FOCUS MED KOMPLEKSOWE
USEUGI OKULISTYCZNO-OPTYCZ-
NE MIKROCHIRURGIA OKA. 62-
020 SWARZEDZ, CIESZKOWSKIEGO
100/102, tel. 500163871

« MED-POLONIA. 60-693 POZNAN,
OBORNICKA 262, tel,

«NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZNY
Z0Z ,MEDICUS". 62-095 MUROWANA
GOSLINA, DWORCOWA10,tel. 0618113057
« NIEPUBLICZNY SPECJALI-
STYCZNY Z0OZ ,,OFTALMUS". 61-

104 POZNAN, CHWALISZEWO 72A/2, tel.
+48 618521 501

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ VILAX. 64-320 BUK, PRZYKOP
10, tel. (061) 89-49-687

« NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJALI-
STOW ,TERAMED". 61-042 POZNAN,
KOSTRZYNSKA 315, tel. (061) 8 794 601
« SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZO-0-
KULISTYCZNA EUROMEDICUS - PIE-
TRYGA. 60-792 POZNAN, WOJSKOWA
3C/11, tel. 506298115

* NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
60-241 POZNAN, KOSYNIERSKA 10, tel.
(061)86-38-524

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ OPTIMED PO-
RADNIA OKULISTYCZNA Z PORAD-
NIA JASKROWA, 60-823 POZNAN,
SEOWACKIEGO 8, tel. +48 61866 8110
¢ NIEPUBLICZNY ZOZ SPECJALI-
STYCZNY GABINET OKULISTYCZNY.
61-348 POZNAN, OS. B. CHROBREGO
118, tel. 502167 418

« NIEPUBLICZNY Z0OZ Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
122 POZNAN, OSTROBRAMSKA 37, tel.
+48 6166158 07

« NIEPUBLICZNY Z0OZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
LGRUNWALD". 60-237 POZNAN, MAR-
CINA KASPRZAKA 16, tel. 61866 44 24

¢ NIEPUBLICZNY Z0Z ,,PRIMA-MED”
ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZ-
NYCH. 62-070 DOPIEWO, EAKOWA 2,
tel. +48 605 049 919

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,KORAMED".
62-064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA
571, tel. 616517792

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-688 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 618234749

« NZOZ CENTRUM DIAGNOSTYKI
OKULISTYCZNEJ. 61-495 POZNAN,
CZWARTAKOW 17, tel. 61 832-22-09

« NZOZ DA-MED SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKIE. 61-244 PO-
ZNAN, LWA 7, tel. 0618779345

*NZOZ STARE MIASTO ,, JALMED”
SP.Z 0.0. PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE. 61-577 POZNAN, ROZANA
13/1, tel. +48618336860

* PRAKTYKA LEKARZY SPECJALI-
STOW MEDIC-SPECJAL S.C.. 60-
335 POZNAN, GROCHOWSKA 110, tel.
+48 618674427

* WIELKOPOLSKA PRZYCHOD-

NIA SPORTOWO-LEKARSKA. 60-
791 POZNAN, WE. REYMONTA 35, tel.
618668713

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 26157-42-96

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP

Z0Z. 61-736 POZNAN, SOLNA 21, tel.
613071747

* CENTRUM MEDYCZNE S.C. MAG-
DALENA RYBICKA-DWORCZAK,
MARTA PAWLICKA-KOWALCZYK.
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.
61849 09 65

« ,MEDICOMPLEX" DARIUSZ ZI-
MOWSKI. 62-050 MOSINA, KONOP-
NICKIEJ 33, tel. +48502199 340

« PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ ,MEDICA PRO FAMILIA”.
60-164 POZNAN, ZIEBICKA 16A, tel. 061-
8630048

 NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61646 66 70

« POZNANSKIE CENTRUM WZROKU.
60-578 POZNAN, KOSCIELNA 26/1, tel.
+436182886 63

* SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

* SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.
+48618139223

* SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+4861816 39 00

« WCMREMEDIUM KOMERCJA. 60-
687 POZNAN, STEFANA BATOREGO 80/
AB, tel. +486182176 00

« ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
616656 630

« NIEPUBLICZNY ZOZ ,K - MED”
MAELGORZATA KICINSKA - TOR-
GOWSKA | PARTNER. 62-010 POBIE-
DZISKA, WEADYSEAWA JAGIEELY 41, tel.
832697082

« TWOJE ZDROWIE SA. 61-538 PO-
ZNAN, STEFANA CZARNIECKIEGO 2/U8,
tel. +48720882222

« MEDOCULIS. 61-512 POZNAN, 5/1N,
tel. +48720 846 747

¢ NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL PO-
RADNI SPECJALISTYCZNYCH , TER-
MEDICA". 60-685 POZNAN, HENRYKA
OPIENSKIEGO 12, tel. +48 603262 004
« PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO NR 1 ANDRZEJ
RUDZINSKI SPOEKA JAWNA. 62-
030 LUBON, WSCHODNIA 24/36, tel.
+48(51)89913 36

« WILDECKIE CENTRUM ME-
DYCZNE PLUS S.C.. 61-525 PO-

ZNAN, 28 CZERWCA 1956 149, tel.
0618332307

» DEBIECKIE CENTRUM MEDYCZNE.
61-433 POZNAN, OPOLSKA 58, tel. (061)
8323497

« INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZ-
NA PRAKTYKA LEKARSKA KARINA
BUXAKOWSKA. 60-835 POZNAN,
ADAMA MICKIEWICZA 31, tel. O-61-
8436012

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +4861647 7780

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-002 SUCHY LAS, ROLNA
17, tel. 06165216 06

« MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.
+486110214 60

« NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALI-
STYCZNA GUTMED. 61-495 PO-
ZNAN, CZWARTAKOW 17, tel. (061)
83-25-676

« PORADNIE LEKARSKIE SUNMEDI-
CA. 62-020 SWARZEDZ, WILKONSKICH
16, tel. 61-651-57-32

«NZOZ PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO ,, ALTERIDA”. 61-

054 POZNAN, HALINY 14, tel. 616107222

OGEOSZENIE

chirurgii ogélnej
chirurgii trzustki

chirurgii naczyniowej

angiologii

Prywatne Gabinety Lekarskie
MED CHIRURGIA oraz
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Prywatne Gabinety
SOWMED BEAUTY
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tel. 730 663 555
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endokrynologii
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dietetyki

medycyny
estetycznej/
kosmetologii
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S D

chirurgia

Prywatne Gabinety
SOWMED CHIRURGIA
Jezycka 38/40, 60-865 Poznan
tel. 575 931 551

www.chirurgiasowmed.pl

34426565

ginekologii/
uroginekologii
fizjoterapii
uroginekologicznej
i onkologicznej
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e CHIRURGIA POZNANSKA. 60-

476 POZNAN, DRUSKIENICKA 17, tel.
616566691, 616566692

¢ NIEPUBLICZNY Z0Z ,,0KO". 60-
185 SKORZEWO, POZNANSKA 82B, tel.
61894 6566

« OKO-MED SPECJALISTYCZNA PO-
RADNIA OKULISTYCZNA K.KOZLIK
SPOLKA JAWNA. 62-030 LUBON, KS.
STREICHA 29D, tel. +48505 467179

« OPTEGRA POLSKA SP.Z 0.0..
61-101 POZNAN, WENECJANSKA 8, tel.
+48 616396770

« NZOZ POZNANSKIE CENTRUM
ZDROWIA PIOTR SOBANSKI, MAR-
LENA SOBANSKA. 62-030 TARNO-
WO PODGORNE, SPORTOWA 1, tel.

+48 618146392

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+486186911 00

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. 07

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
0618739-016

OKULISTA
DLA DZIECI

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY ZOZ Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
122 POZNAN, OSTROBRAMSKA 37, tel.
+48 6166158 07

« SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

« GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33, tel. 618419245

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61646 66 70

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +48 618212414

¢ C. M. DORMED SP. Z 0.0.. 60-

288 POZNAN, PROMIENISTA 6, tel.

+48 668 559 405

« NIEPUBLICZNY Z0OZ ZESPOt PO-
RADNI SPECJALISTYCZNYCH , TER-
MEDICA”". 60-685 POZNAN, HENRYKA
OPIENSKIEGO 12, tel. +48 603262 004
« OPTEGRA POLSKA SP.Z 0.0..
61-884 POZNAN, KRAKOWSKA 30, tel.
61639 67 60; 61639 67 70

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. O7

OKULISTA
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 618691100

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 459 595 999 wew. 07

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

Gdzie sie leczyé

ONKOLOG

* EUROMED SWARZEDZ. 62-
020 SWARZEDZ, KOWALSKA 12, tel.
618159915

« NZOZ FINEZJA” WIELOSPECJA-
LISTYCZNE CENTRUM CHIRURGII
AMBULATORYJNEJ. 62-002 SUCHY
LAS, LESNA 18, tel. +48502 660 680

« OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. +48 61851 86 31

« CENTRUM MEDYCZNE S.C. MAG-
DALENA RYBICKA-DWORCZAK,
MARTA PAWLICKA-KOWALCZYK.
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.
61849 09 65

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61 646 66 70

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48616477780

¢« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274168

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGII.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. 616654 345

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 61669 82 22

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48 61669 82 22 wew., 7

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU.

60-569 POZNAN, AUGUSTY-

NA SZAMARZEWSKIEGO 84, tel.

+48 459 595 999 wew. 01

* GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33, tel. 0618419-559

*« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
618739016

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

ONKOLOG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* EUROMED SWARZEDZ. 62-

020 SWARZEDZ, KOWALSKA 12, tel.
618159915

* OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGI NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. +48 6186186 31

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274168

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGII.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. 616654 345

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 616698222

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +4861669 8222 wew. 7

* UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU.
60-569 POZNAN, AUGUSTY-

NA SZAMARZEWSKIEGO 84, tel.
+48 459 595 999 wew. O1
 GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33, tel. 0618419-559

* SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGIL. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +4861885 0557

ONKOLOGIA
IHEMATOLOGIA
DZIECIECA

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184916 00

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

ORTODONTA .
DLA DZIECI | MEODZIEZY

e, ORTO-PROFIL” PORADNIA ORTO-
DONTYCZNO-STOMATOLOGICZNA.
61-049 POZNAN, POBIEDZISKA 7/112,
tel. +48 618728150

o ,PIEKNY USMIECH"SPECJALI-
STYCZNA PRAKTYKA ORTODON-
TYCZNO-STOMATOLOGICZNA
PAWEE LEWANDOWSKI. 60-634 PO-
ZNAN, OSIEDLE ZYGMUNTA STAREGO
14/C, tel. 0612260125

« PRYWATNA PRZYCHODNIA
STOMATOLOGICZNA R-DENT.
61-006 POZNAN, STUDZIENNA 8, tel.
502321292

« UNIWERSYTECKIE CENTRUM
STOMATOLOGII | MEDYCYNY
SPECJALISTYCZNEJ SP.Z 0.0..
60-812 POZNAN, BUKOWSKA 70, tel.
+48 61 84527 65

« UNIWERSYTECKIE CENTRUM
STOMATOLOGII | MEDYCYNY
SPECJALISTYCZNEJ SP.Z 0.0..
60-812 POZNAN, BUKOWSKA 70, tel.
618452765

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. +486130717 47

* ORTOCLINIC MACIEJ SKALSKI. 61-
611 POZNAN, NARAMOWICKA 203L/3,
tel. +48 536123266

« PRODENTIX SP. Z 0.0.. 61-

251 POZNAN, OREA BIALEGO 5/A, tel.
+48690 337766

* MALGORZATA MUSZYNSKA. 61-
251 POZNAN, OSOREA BIALEGO B 75,
tel. 0618796282

« NIEPUBLICZNY ZOZ ,ORTODON-
CJA - POINT". 60-687 POZNAN, OS.
ST.BATOREGO 82B/L2, tel. (0606)82-
06-55

«NZOZ TERAPIA DENS K.PRU-
S-GEOWACKA,J.CERKASKA-
-KONIECZNA,A.ZWIERZYNSKA-
-MUSZYNSKA- SPOLKA JAWNA.
61-663 POZNAN, ZNIWNA 3, tel.

+48 618557150

* PRAKTYKA ORTODONTYCZNO -
STOMATOLOGICZNA INDYWIDUAL-
NA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA
LEKARSKA KATARZYNA WOJCIE-
CHOWSKA. 61-651 POZNAN, OS.POD
LIPAMI 101, tel. +48 6182380 62

« JANINA KONRADY-HARASYM-
CZUK. 60-825 POZNAN, SEOWACKIE-
GO 8, tel. 0618433262

. TWOJ USMIECH"” PRAKTYKA STO-
MATOLOGICZNA DOROTA LOMOZIK.
61-255 POZNAN, OSTYSIACLECIA 72,
tel. 0618701051

¢ LEWEK DENT SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA
LEK. STOM. URSZULA STACHO-
WICZ-LEWEK. 61-517 POZNAN,
UMINSKIEGO 10/1A/1B, tel. 618302951,
609382642

* PORADNIA ORTODONTYCZNA PO-
LACZYK. 61-122 POZNAN, OS. JAGIEL-
LONSKIE 120, tel. 6187577 01

* PRZYCHODNIA ARCANUS. 62-

020 SWARZEDZ, KOSCIUSZKOWCOW
33F, tel. 618174218

¢ KLINIKI ORTODONTYCZNE PO-
ZNAN SP. Z 0.0.. 60-321 POZNAN,
BUEGARSKA 62, tel. 618679169

ORTOPEDA

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0..62-031 LUBON, LIPOWA 60, tel.
61 22-74-334

¢ NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY 2Oz ,MEDICUS". 61-841 POZNAN,
KOLEGIACKI 12A, tel. 618525999

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOz ,MEDICUS". 62-095 MURO-
WANA GOSLINA, DWORCOWA 10, tel.
0618113057

¢ NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ VILAX. 64-320 BUK, PRZYKOP
10, tel. (061) 89-49-687

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ REHASPORT
CLINIC. 60-201 POZNAN, GORECKA 30,
tel. 618338989

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDICUR.
61-141 POZNAN, KORNICKA 24, tel.

61 8753306

« NIEPUBLICZNY Z0OZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
LGRUNWALD". 60-237 POZNAN, MAR-
CINA KASPRZAKA 16, tel. 61866 44 24
¢ NIEPUBLICZNY Z0Z ,,PRIMA-MED”
ZESPOt PORADNI SPECJALISTYCZ-
NYCH. 62-070 DOPIEWO, EAKOWA 2,
tel. +48 605 049 919

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-688 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 6182347 49

¢ NZOZ KLINIKA GRUNWALDZKA.
60-166 POZNAN, ZABKOWICKA 4/6, tel.
0618679901

« PORADNIA ORTOPEDYCZNA
JEZYCE SP.Z 0.0.. 60-835 POZNAN,
MICKIEWICZA 31, tel. 0618436494

« PORADNIA ORTOPEDYCZNA
JEZYCE SP. Z 0.0.. 61-841 PO-

ZNAN, KOLEGIACKI 12A/424- 427, tel.
577548999

« WIELKOPOLSKA PRZYCHOD-

NIA SPORTOWO-LEKARSKA. 60-
791 POZNAN, We. REYMONTA 35, tel.
0618668713

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 613071747

« VIS MEDICA. 62-

050 MOSINA, 20 PAZDZIERNIKA 17, tel.
+48618132411

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61 646 66 70

« SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.
+48618139223

« SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

« IGNISMED. 61-433 POZNAN, OPOL-
SKA B8, tel. +486183234 97
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« WCMREMEDIUM KOMERCJA. 60-
687 POZNAN, STEFANA BATOREGO 80/
AB, tel. +618217600

e ,CENTRO MEDICO". 61-141 POZNAN,
KORNICKA 24, tel. +48 6187292 65

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 603168 003

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +4861 6477780

* MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.
+486110214 60

* SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIA-
GNOSTYCZNO-LECZNICZE , BAM-
BERSKI DWOR?”. 60-529 POZNAN,
JANA HENRYKA DABROWSKIEGO 77A,
tel. +48507 419135

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
62-020 SWARZEDZ, POZNANSKA 15, tel.
618604200

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 6122 74221

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 61669 8222 wew. 7

* SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

» WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.

061 87-39-016

* ORTOPEDYCZNO-REHABILITACYJ-
NY SZPITAL KLINICZNY IM. WIKTO-
RA DEGI. 61-545 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956R. 135/147, tel. 618310200

ORTOPEDA
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.
+48618139223

« SCANMED S.A.. 62-081 PRZEZMIERO-
WO, RYNKOWA 63, tel. +48 61816 39 00
* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 61669 8222 wew. 7

ORTOPEDA
DLA DZIECI

« NIEPUBLICZNY ZOZ REHASPORT
CLINIC. 60-201 POZNAN, GORECKA 30,
tel. 618338989

 NIEPUBLICZNY ZOZ ,,PRIMA-MED”
ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZ-
NYCH. 62-070 DOPIEWO, EAKOWA 2,
tel. 061 8148321

« POZCERO CM. 61-841 POZNAN, KO-
LEGIACKI 12A, tel. +48 61663 60 60

¢ EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
60-309 POZNAN, GRUNWALDZKA 156,
tel. +48 618604200

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA

| DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel,
616162141,616162142, 616162143

e ORTOPEDYCZNO-REHABILITACYJ-
NY SZPITAL KLINICZNY IM. WIKTO-
RA DEGI. 61-545 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956R. 135/147, tel. 618310200

1PO
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OTOLARYNGOLOG

« CENTRUM MEDYCZNE ,,MOSINA”.
62-050 MOSINA, KONOPNICKIEJ 33, tel.
660456568

« LARYNGOLOGIA | APARATY StU-
CHOWE OSRODEK ZABIEGOWY

I DIAGNOSTYCZNY. 61-525 POZNAN,
28 CZERWCA 1956 R.149/18, tel.
+48618330855

« MEDICI DZWONKOWSKA - KRO-
LAK, KROLAK SPOLKA JAWNA.
61-132 POZNAN, KORNICKA 24, tel.

795 214-514

< NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ ,,MEDICUS". 61-841 POZNAN,
KOLEGIACKI 12A, tel. 618525999

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ VILAX. 64-320 BUK, PRZYKOP
10, tel. (061) 89-49-687

« NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJALI-
STOW , TERAMED". 61-042 POZNAN,
KOSTRZYNSKA 315, tel. (061) 8 794 601
< NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOt
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
LARTMED". 60-547 POZNAN, GALLA
ANONIMA 2 D, tel. +48 618435323

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+LARTMED". 61-655 POZNAN, OS. NA
MURAWIE 5 C, tel. +48 618250134

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

¢ NIEPUBLICZNY Z0Z Z ZAKRESU
SPECJALISTYKI ,,JAN-MEDIC". 60-
122 POZNAN, OSTROBRAMSKA 37, tel.
+48 6166158 07

« NIEPUBLICZNY Z0OZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+GRUNWALD?". 60-237 POZNAN,
MARCINA KASPRZAKA 16, tel.

61866 44 24

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,KORAMED".
62-064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA
571, tel. 616517792

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-638 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 6182347 49

« NZOZ DA-MED SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKIE. 61-244 PO-
ZNAN, LWA 7, tel. 0618779345

< PORADNIA BONUS 2001. 60-

185 SKORZEWO, POZNANSKA 74, tel.
618143625

< PORADNIA LEKARZA OGOLNEGO
| PORADNIA WIELOSPECJALI-
STYCZNA. 60-175 POZNAN, GERBERO-
WA 648, tel. 061 867-76-92

« PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZ-
NA ,,KOMED". 62-028 KOZIEGEOWY,
PIASKOWA 1, tel. 611022225

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 613071747

« ZESPOL SPECJALISTYCZNYCH
GABINETOW LEKARSKICH ,,MIR-
MAR” S.C. 60-823 POZNAN, SEOWAC-
KIEGO 8, tel. 06166 27 425

« CENTRUM MEDYCZNE S.C. MAG-
DALENA RYBICKA-DWORCZAK,
MARTA PAWLICKA-KOWALCZYK.
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel.
61849 09 65

« PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ ,MEDICA PRO FAMILIA",
60-164 POZNAN, ZIEBICKA 16A, tel. 061-
8630048

« NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61 646 66 70

« NZOZ IMEDICA. 60-537 POZNAN,
KOSCIELNA 33/U8, tel. 616636005

Gdzie sie leczyé

« WIELKOPOLSKIE CENTRA ME-
DYCZNE REMEDIUM. 60-687 POZNAN,
0S. BATOREGO 80/AB, tel. 618217600

¢ SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.

+48 618139223

« SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+4861 816 39 00

¢ ,CENTRO MEDICO". 61-141 POZNAN,
KORNICKA 24, tel. +48 6187292 65

« ,CENTRO MEDICO". 62-010 PO-
BIEDZISKA, KROLOWEJ JADWIGI 9, tel.
+4861 8154076

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
06187-39-016

« ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
6166 56 630

« NIEPUBLICZNY ZOZ ZESPOL PO-
RADNI SPECJALISTYCZNYCH , TER-
MEDICA”". 60-635 POZNAN, HENRYKA
OPIENSKIEGO 12, tel. +48 603 262 004
« SZPITAL MIEJSKI IM. FRANCISZKA
RASZEI. 60-834 POZNAN, MICKIEWI-
CZA2, tel. +06122-45-328

« SPECJALISTYCZNE CENTRUM
MEDYCZNE OMEGA KATARZYNA
OCHNIK. 62-002 SUCHY LAS, ROLNA
17, tel. 06165216 06

« MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.

+48 6110214 60

« NIEPUBLICZNY Z0OZ ,TY | DZIEC-
KO” ODDZIAt ZABIEGOWY. 60-

688 POZNAN, JANA lll SOBIESKIEGO
103, tel. 06182527 47

« MEDIKOR NZOZ. 60-454 POZNAN,
BRANIEWSKA 20, tel. +61 618300204

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE.J

. ART-MED" J | K. PRZYBYLSCY
SPOEKA JAWNA. 62-030 LUBON, KS.
STREICHA 29D, tel. +48 6181399 23

« PORADNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO | SPECJALISCI ,,FAMILIA”

AM KAMINSCY SJ. 60-430 POZNAN,
CHOJNICKA 58, tel. 609883315

« PORADNIE LEKARSKIE SUNMEDI-
CA. 62-020 SWARZEDZ, WILKONSKICH
16, tel. 61-651-57-32

« NZOzZ AR-MED LEKARZE SPECJA-
LISCI. 60-704 POZNAN, GASIOROW-
SKICH 8/3, tel. 618 640 642

«NZOZ PRZYCHODNIA LEKARZA
RODZINNEGO ,, ALTERIDA”. 61-

054 POZNAN, HALINY 14, tel. 616107222
« GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. 618552833

« NZOZ POZNANSKIE CENTRUM
ZDROWIA PIOTR SOBANSKI, MAR-
LENA SOBANSKA. 62-080 TARNO-
WO PODGORNE, SPORTOWA 1, tel.

+48 618146392

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
60-324 POZNAN, MARCELINSKA 90, tel.
+4861 860 42 00

« KRZYSZTOF GORALCZYK ,NZ0Z
PROMEDICA”. 60-835 POZNAN,
ADAMA MICKIEWICZA 31/104, tel.
618434227

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274221

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

¢« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGIL. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

OTOLARYNGOLOG
DZIECIECY

* MED-POLONIA. 60-693 POZNAN,
OBORNICKA 262, tel. +48 61664 3300
* NIEPUBLICZNY Z0Z EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

* WIELKOPOLSKIE CENTRA
MEDYCZNE REMEDIUM. 60-

687 POZNAN, OS. BATOREGO 80/AB, tel.

+4861821 76 00

* SZPITAL PODOLANY SPOLKA
KOMANDYTOWA. 60-465 POZNAN,
STRAZY LUDOWE 37, tel. 616688444
* NIEPUBLICZNY Z0OZ ,TY | DZIEC-
KO” ODDZIAE ZABIEGOWY. 60-
688 POZNAN, JANA Il SOBIESKIEGO
103, tel. 0618252747

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MATKA
I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-

663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1, tel.
616162141,616162142, 616162143

OTOLARYNGOLOG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.
+48618139223

* SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.

+4861816 39 00

* GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. 618552833

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274221

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

PERIODONTOLOGIA

« UNIWERSYTECKIE CENTRUM
STOMATOLOGII | MEDYCYNY
SPECJALISTYCZNEJ SP.Z 0.0..
60-812 POZNAN, BUKOWSKA 70, tel.
+48 6184527 65

« JANINA KONRADY-HARASYM-
CZUK. 60-825 POZNAN, SEOWACKIE-
GO 8, tel. 0618433262

PORADNIE LEKARZA RODZINNEGO

. CENTERMED
POZNAN. 61-854 POZNAN, MOSTOWA
23A/28, tel. 61 66 56 630

. CENTRO ME-
DICO. 62-010 POBIEDZISKA, KROLO-
WEJ JADWIGI 9, tel. +48 61 815 40 76

. CONSULTO-
RIO CENTRUM MEDYCYNY | FAR-
MACJI. 62-090 ROKIETNICA, OSIEDLE
KALINOWE 14A/9, tel. 61-671-15-10

« MEDICOMPLEX DARIUSZ ZIMOW-
SKI. 62-050 KROSNO, NEKTAROWA 1,
tel. 618192272

. MEDICOM-
PLEX DARIUSZ ZIMOWSKI. 62-

050 MOSINA, WAWRZYNIAKA 4, tel.
570434343

. MEDI-
COMPLEX DARIUSZ ZIMOWSKI.
62-050 MOSINA, DWORCOWA 1A, tel.
+48502199 340

. MEDI-

CUS BONUS DABROWKA. 62-

070 DABROWKA, HERBOWA 2, tel.
+48535 404 099

. NASZE
ZDROWIE, K.PLESINSKI SPOEKA
JAWNA. 60-479 POZNAN, STRZESZYN-
SKA 61, tel. +48 61 82210 96

o (L EYCIEIINTY ALFAMED.
PL SP. Z 0.0.. 61-249 POZNAN, STARE
7EGRZE 14/64B, tel. 696858857

1Y oPIEKA KOORDYNOWANA YR =:\IY v}
PL SP. Z 0.0.. 64-656 POZNAN, PO-
WSTANCOW WARSZAWY 5E/4, tel.
531987531

« ALFAMED.PL SP.Z 0.0.. 62-

064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA 508,
tel. +48 535 302 451

« B.BRZOZOWSKA, J.LESZCZYNSKI
LEKARZE SPOLKA PARTNERSKA.
60-728 POZNAN, LUKASZEWICZA 32,
tel. 618866 880

« CENTRUM MEDYCZNE ,, MOSINA”.
62-051 WIRY, KOMORNICKA 192, tel.
732-515-515

« CENTRUM MEDYCZNE , TWOJ
DOKTOR?”. 62-090 ROKIETNICA, POCZ-
TOWA 3A, tel. 0618145199

« CENTRUM MEDYCZNE ENEL-MED
SA. 61-831 POZNAN, WIOSNY LUDOW
2,tel. +48 22 434 09 09

o [ EY GO TN CENTRUM
MEDYCZNE HCP SP. Z 0.0.. 61-

485 POZNAN, 28 CZERWCA 1956 194,
tel. 6122-74-220

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0..62-031 LUBON, LIPOWA 60, tel.
61 22-74-334

o [LEEYCITOTTNTY CENTRUM
MEDYCZNE KATARZYNSCY SPOLKA
JAWNA. 62-025 KOSTRZYN, PIASTA 8,
tel. +48 61102 9810

Y oPIEKA KOORDYNOWANA el \B

TRUM MEDYCZNE KOMORNIKI.
62-052 KOMORNIKI, STAWNA 7, tel.
+48 61600 64 33

o [EEEYCITOTNTY CENTRUM
MEDYCZNE KORMED SP.Z 0.0..
62-023 ROBAKOWO, SZKOLNA 18, tel.
612811256

o [EEXITOITINTY CENTRUM
MEDYCZNE MEDIRAJ SP. Z 0.0.- PO-
ZNAN. 60-650 POZNAN, OBORNICKA
227, tel. 501929188

« CENTRUM MEDYCZNE RUBIEZ

14 A. 61-612 POZNAN, RUBIEZ 14A, tel.
504603703

o [EECITOITINTY CENTRUM
ZDROWIA RODZINY SPOtKA
KOMANDYTOWA. 62-023 KAMIONKI,
MOSTOWA 12, tel. 535141205

« CRO-MED GABINETY LEKARSKIE
I FIZJOTERAPII. 62-020 SWARZEDZ,
EDWARDA RACZYNSKIEGO 2/23, tel.
533035616, 616486485

. DAR MEDI-
CUM ZESPOL PORADNI SPECJALI-
STYCZNYCH PORADNIA LEKARZA
RODZINNEGO. 62-020 SWARZEDZ,
TYSIACLECIA 11, tel. 469599026

. EMC INSTY-
TUT MEDYCZNY SA. 60-324 POZNAN,
MARCELINSKA 90, tel. 618456500

. EMC INSTY-
TUT MEDYCZNY SA. 61-699 POZNAN,
WICHROWE WZGORZE 122, tel. 618202131
. EMC INSTY-
TUT MEDYCZNY SA. 62-020 SWA-
RZEDZ, POZNANSKA 15, tel. 612222600
« FILEO. 63-004 TULCE, POZNANSKA
23, tel. +48 61 870 3350

« FILEO. 63-004 GOWARZEWO, SIEKIE-
RECKA 24A, tel. +48 61 870 3350

. FORESHA-
DOW. 62-035 KORNIK, ARMIl KRAJO-
WEJ 27, tel. 511988999
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. FORESHA-
DOW. 62-035 KORNIK, POZNANSKA 81,
tel. 798578000

e GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. 618552833

. GRU-

PA ZDROWIE POZNAN. 61-

841 POZNAN, PLKOLEGIACKI 12A, tel.
+48 618525388

. GRUPA
ZDROWIE. 61-760 POZNAN, SZEWSKA
5/6, tel. +48 517 186 400

* GRUPA ZDROWIE. 62-007 JERZYKO-
WO, SOSNOWA 3, tel. +48 22 74910 40
* GRUPA ZDROWIE. 62-010 POBIEDZI-
SKA, ROZANA 1F, tel. +48 22 74910 40

* GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKA
SC LEKARZY RODZINNYCH. 61-

651 POZNAN, OS. ZWYCIESTWA 108, tel.
061 82-39-021

« INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZ-
NA PRAKTYKA LEKARSKA. 60-

749 POZNAN, STANISEAWA WYSPIAN-
SKIEGO 2, tel. 0618665944

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
LEKARSKA MARIA ZAWROTNA -
SZYMANIAK. 61-159 POZNAN, OS.
PIASTOWSKIE 75, tel. +48 61879 01 93
« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
LEKARSKA EWA KLUCZYNSKA
INTERNISTA. 60-749 POZNAN, WY-
SPIANSKIEGO 2, tel. 0618665944

« INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZ-
NA PRAKTYKA LEKARSKA. 60-

749 POZNAN, STANISEAWA WYSPIAN-
SKIEGO 2, tel. 0618665944

« INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZ-
NA PRAKTYKA LEKARSKA LEK.
MED. B. JOANNA MROZEK. 61-

159 POZNAN, OS.PIASTOWSKIE 75, tel.
(061)8790193

. INTERMED
PORADNIA MEDYCYNY RODZIN-
NEJ. 61-525 POZNAN, 28 CZERWCA
1956 ROKU 149, tel. 0618332911
 JEZYCKA PORADNIA MEDYCYNY
RODZINNEJ. 60-823 POZNAN, SkO-
WACKIEGO 28A, tel. 0618475916

. JUTRO ME-
DICAL CLINICS. 62-002 SUCHY LAS,
OBORNICKA 126, tel. +48 22 100 68 83
. JUTRO ME-
DICAL SP Z 0.0. 60-654 POZNAN, SW.
LEONARDA 4, tel. 570690376

. KAMED
LEKARZE RODZINNI K. CZWOJDA
SPOEKA JAWNA. 62-025 KOSTRZYN,
WARSZAWSKA 4A/94, tel. 612261111

e KAMED LEKARZE RODZINNI K.
CZWOJDA SPOELKA JAWNA. 62-

024 GUETOWY, KASZTANOWA 1, tel,
+48612261111

o KAMZOSMED. 62-064 PLEWISKA,
CZARNA DROGA 39A, tel. 505522872

o L. SWIATKOWSKA SPOLKA PART-
NERSKA LEKARZY ,, JUDYM". 61-
636 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
618202331

« LA MEDICA. 60-185 SKORZEWO,
LAWENDOWA 20, tel. +48 575 859 507
« LIDIA WOJTKOWIAK, NATALIA
WOJTOWIAK PRZYCHODNIA LE-
KARZA RODZINNEGO DELMED

S.C.. 61-3838 POZNAN, OS. B. Il WOINY
SWIATOWE 29, tel. 618772230

. LUX MED SP.
Z 0.0.. 60-449 POZNAN, WICHROWA
1/A tel. 616513400

. LUX MED SP.
Z 0.0.. 61-696 POZNAN, SERBSKA 11,
tel. 61829 80 00

« LUX MED SP. Z 0.0.. 61

838 POZNAN, POEWIEJSKA 42, tel.
+4822 88090 80

. MEDICOR

- SPECJALISTYCZNE PORADNIE
LEKARSKO-STOMATOLOGICZNE.
61-041 PUSZCZYKOWO, KRASZEW-
SKIEGO 11, tel. 61 8133203
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. MEDICOR

- SPECJALISTYCZNE PORADNIE
LEKARSKO-STOMATOLOGICZNE.
62-060 STESZEW, PIOTRA SKARGI 22,
tel +48 6181342 61

« MEDIK 24 NZOZ. 61-111 POZNAN,
WIEZOWA5, tel. +48 614771717

. MEDIK

24 NZOZ. 62-006 GRUSZCZYN, SWA-
RZEDZKA 23, tel. +48 61 47717 17

« MEDIK 24 NZOZ. 62-

020 ZALASEWO, KORNICKA 196, tel.
+48 61477 27 27

. MEDKAM
ANNA MICHALEK. 62-023 KAMIONKI,
PLATANOWA 18, tel. 661203203

. MED-POLO-

NIA. 61-006 POZNAN|, BLACHARSKA 2, tel.

* MELISSA SWIETEANA GUSKOWA.
62-030 LUBON, JANA |1l SOBIESKIEGO
134, tel. 601152925

. NEOMEDICA
CENTRUM MEDYCZNE. 60-151 PO-
ZNAN, SWIETLANA 25, tel. 730 730 710
« NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ CENTRUM MEDYCZ-
NE PROVIT. 62-001 CHLUDOWO,
POZNANSKA 10, tel. 61 8116 531

« NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJA-
LISTOW ,, TERAMED”. 61-042 PO-
ZNAN, KOSTRZYNSKA 315, tel. (061)
8794601

« NIEPUBLICZNY Z0Z ,,DOM ZDRO-
WIA” PRZYCHODNIA MEDYCYNY
RODZINNEJ. 62-023 BOROWIEC,
SZKOLNA 1C, tel. 504210202

« NIEPUBLICZNY ZOZ ,INTER-VITA”
SP.Z 0.0. ZESPOL LEKARZY POD-
STAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ.
60-770 POZNAN, MATEJKI 52, tel. 61-
8666-125

. NIEPU-
BLICZNY ZOZ ,MEDIX” LEKARZE
RODZINNI DZIKOWSKA, RASIN-
SKA SPOLKA PARTNERSKA.
61-444 POZNAN, BUKOWA 1, tel.

+48 61832 05 65

. NIEPU-
BLICZNY ZOZ LECZNICTWO AM-
BULATORYJNE. 61-525 POZNAN,
28 CZERWCA 1956R. 149A, tel.

+48 61 833 39 66

. NIEPU-
BLICZNY ZOZ MEDYK- POZNAN.
60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.

+48 61 646 66 70

. NIEPUBLICZ-
NY Z0Z POZMED - PRZYCHODNIA
LEKARZA RODZINNEGO | PORADNIE
SPECJALISTYCZNE. 62-040 PUSZCZY-
KOWO, POZNANSKA 36, tel. 6183013 82
« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHOD-
NIA LEKARSKO-STOMATOLO-
GICZNA PRZY UNIWERSYTECIE
EKONOMICZNYM W POZNANIU.
61-896 POZNAN, TOWAROWA 53, tel.
0618543808

« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHOD-
NIA LEKARZA RODZINNEGO. 62-
035 KORNIK, ARMII KRAJOWEJ 3, tel.
+4861817 0050

« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHOD-
NIA LEKARZA RODZINNEGO ,,MAL-
TA”. 61-244 POZNAN, LWA 7, tel. (061)-
87495 41

« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHOD-
NIA LEKARZA RODZINNEGO ,,SALVI-
TA". 61-298 POZNAN, OS. LECHA 120,
tel. 61 877-84-01

« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHOD-
NIA LEKARZA RODZINNEGO ,,SALVI-
TA". 61-131 POZNAN, UL. KATOWICKA
11/U16, tel. 61 887-42-95

« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHOD-
NIA RODZINNA SZCZEPANKOWO-
-SPEAWIE. 61-311 POZNAN, SZCZE-
PANKOWO 72/D, tel. 061-8798631

« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHODNIA
ZESPOLU LEKARZY RODZINNYCH
~SOEACZ", 60-639 POZNAN, NAD PO-
TOKIEM JEZYCE 17, tel. (061)8224142

* NIEPUBLICZNY ZOZ VIGILAX SP.

Z 0.0.- SP.K PRZYCHODNIA LE-
KARZA RODZINNEGO. 64-320 BUK,
KOSCIUSZKI 5, tel. 61 8140091

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.
6182080 60

. NIEPUBLICZ-
NY 2Oz ,,PRIMA-MED” ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH.
62-070 DOPIEWO, EAKOWA 2, tel.
618942062

* NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,KORAMED".
62-064 PLEWISKA, GRUNWALDZKA
571, tel. 6165177 92

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ADMEDICA.

61-306 POZNAN, SZCZEPANKOWO 94A,

tel. 618751908

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ ADMEDICA.
61-387 POZNAN, OS.BOHATEROW |l
WOJNY SW. 29, tel. 0612230033

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ

OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.

60-688 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 61 82347 49

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNE)J
OPIEKI ZDROWOTNEJ MEDICO.
61-841 POZNAN, PL. KOLEGIACKI 12A,
tel. 618554075

» NIEPUBLICZNY ZAKEAD PODSTA-
WOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,SU-
PERMED"” S.C.. 60-681 POZNAN, OS. B.
CHROBREGO 118, tel. (061)822-66-00

. NIEPUBLICZ-
NY ZAKEAD PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ W BABKACH. 61-

160 BABKI, 4C, tel. 61 893-99-88

. NIEPU-
BLICZNY ZAKEAD PODSTAWOWE)J
OPIEKI ZDROWOTNEJ W BABKACH.
62-022 SWIATNIKI, KORNICKA 8C, tel.
6164250 92

« NOVA-MED BODAK | WSPOLNICY
S.J.. 60-681 POZNAN, OS. BOL. CHRO-
BREGO 118, tel. 618226710

* NTS PHARMA. 60-

132 POZNAN, GORCZYNSKA 17/3, tel.
+48 61865 62 67

* NTS PHARMA. 62-030 LUBON,

JANA KOCHANOWSKIEGO 1/4, tel.

+48 61865 62 67

« NZOZ BUKOWA-MED PRZYCHOD-
NIA LEKARSKA. 61-444 POZNAN,
BUKOWA 1, tel. 0618320549

. NzO0z PO-
RADNIA LEKARZA RODZINNEGO.
61-652 POZNAN, ZWYCIESTWA 125, tel.
502464789

. NzZOz PO-
RADNIA LEKARZA RODZINNEGO
EWA KOWALSKA-ANIOLA. 60-376 PO-
ZNAN, SWIT 34/36/E1, tel. 618987777

. NzOz PO-
RADNIA LEKARZA RODZINNEGO
IWONA LAZEWSKA. 60-649 POZNAN,
PIATKOWSKA 124A/1, tel. 61 6689023

. NzOz PO-
RADNIA LEKARZA RODZINNEGO
MARIOLA KAROLAK-TOMCZUK.
60-376 POZNAN, SWIT 34/36/E1, tel.
618987777

. NzZOz PO-
ZNANSKIE CENTRUM ZDROWIA
PIOTR SOBANSKI, MARLENA SO-
BANSKA. 61-653 POZNAN, ZWYCIE-
STWA 108, tel. 618230518

. NzOz PO-
ZNANSKIE CENTRUM ZDROWIA
PIOTR SOBANSKI, MARLENA SO-
BANSKA. 62-080 TARNOWO PODGOR-
NE, SPORTOWA 1, tel. +48 61 814 6392

. NZOZ PRAK-
TYKA LEKARZA RODZINNEGO
LILIANA KIELBOWSKA-KACZMA-
REK MED-FAMILIA. 60-681 POZNAN,
0S BOLESEAWA CHROBEREGO 118, tel.
(061)82-83-040

. NZOZ PRZY-
CHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
LALTERIDA”. 61-054 POZNAN, HALINY
14, tel. 616107222

«NZOZ PRZYCHODNIA LEKARZA RO-
DZINNEGO W BIEDRUSKU. 62-003BIE-
DRUSKO, POZNANSKA 39, tel. 618119132
. NZOZ PRZY-
CHODNIA LEKARZA RODZINNEGO
ZDROWIE. 61-451 POZNAN, OSINOWA
14/16, tel. 062 749 33 82

. NZOZ SALUS
PRO FAMILIA PORADNIA LEKARZY
RODZINNYCH. 60-332 POZNAN,
GROCHOWSKA 50, tel. 061867 27 83

* OMEGA LEKARZE RODZINNI S.C..
62-002 SUCHY LAS, NOWY RYNEK 6,
tel. 616523570

. OPOLSKA
90. 61-405 POZNAN, OPOLSKA 90/1U,
tel. 618221040
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. OSASUNA.
61-131 POZNAN, KALISKA 21, tel.

. OSRODEK
ZDROWIA POZ ,,STRAZAK". 62-

060 STRYKOWO, BUKOWSKA 56, tel.
(61) 813-42-91

* PIOTR ROGUSZCZAK Nz0OZ
ZESPOL LEKARZY RODZIN-

NYCH ,,PROMED". 62-060 STE-
SZEW, JOZEFA WYBICKIEGO 4, tel.
+48 6181356 03

« POLMED S.A. UL. 0S. KOPERNIKA
21 83-200 STAROGARD GDANSKI.
60-201 POZNAN, GORECKA 1, tel.

« PORADNIA RODZINNA DARMED.
60-563 POZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO
11/1, tel. 616333649

« PORADNIA BONUS 2001. 60-

185 SKORZEWO, POZNANSKA 74, tel.
61814 36 25, 723833335,

« PORADNIA LEKARSKA £AZARZ
SPOLKA Z OGRANICZONA ODPO-
WIEDZIALNOSCIA,. 60-237 POZNAN,
KASPRZAKA 16, tel. 061 8662535

« PORADNIA LEKARSKA BIEGAN-
SKA, MANCZAK-DALZ | NOWAK
SPOLKA PARTNERSKA. 61-

361 POZNAN, STAROEECKA 18, tel.

+48 888 465 501

. PORADNIA
LEKARZA PIERWSZEGO KON-
TAKTU GAUDIUM NIEPUBLICZNY
Z0Z. 60-537 POZNAN, STANISEA-

WA BARANCZAKA 9/U7 1 U8, tel.

+48 618536032

« PORADNIA LEKARZA PIERWSZE-
GO KONTAKTU GAUDIUM NIEPU-
BLICZNY Z0Z. 62-020 ZALASEWO,
SERDECZNA 21G/U1, tel. 61307 7 307

* PORADNIA LEKARZA RODZINEGO
ALTERIDA-PLUS. 61-312 POZNAN,
OSTROWSKA 363, tel. 061-22-48-032

. PORADNIA
LEKARZA RODZINNEGO D. CHRZA-
NOWSKA-SKRZYPCZAK, R. GRA-
BOWSKA, I.LIWEN SPOLKA JAWNA.
60-521 POZNAN, SEOWACKIEGO 43, tel.
61-841-18-19, 61-847-46-74

« PORADNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO DOROTA BIEGANSKA. 62-
025 KOSTRZYN, NARCYZOWA 16, tel.
+48 604 644 643

. PORADNIA
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJA-
LISCI ,FAMILIA” AM KAMINSCY SJ.
60-430 POZNAN, CHOJNICKA 58, tel.
609 833315

« PORADNIA MEDYCZNA ZESPOL
LEKARZY RODZINNYCH DOROTA
NASKRET MARIA NOWAKOWSKA
SPOLKA JAWNA. 61-494 POZNAN,
SAPERSKA 14, tel. 0618331732

« PORADNIA REJONOWA LECZ-
NICTWA KOLEJOWEGO PORADNIA
MEDAN SP.J.. 61-818 POZNAN, STANI-
SEAWA TACZAKA 10, tel. 696395076

« PORADNIA SPECJALISTYCZNA IP-
SIS. 61-249 POZNAN, UNII LUBELSKIEJ
1,tel. +48 451 404 343

* PORADNIE NARAMOWICKIE - POZ.
61-608 POZNAN, BORANTA 15, tel. (061)
671-14-20

. POZNANSKI
OSRODEK SPECJALISTYCZNYCH
USEUG MEDYCZNYCH. 61-696 PO-
ZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI 36, tel.
616477715

. PRAKTYKA
LEKARSKA HANNA KRZYZANSKA.
62-030 LUBON, ROMANA MAYA 1/A, tel.
618900485

« PRAKTYKA LEKARSKA HANNA
KRZYZANSKA. 62-030 LUBON,
STREJCHA 25/27, tel. 723992774

« PRAKTYKA LEKARSKA JAN CIBO-
ROWSKI. 61-159 POZNAN, UL. PIA-
STOWSKIE 75, tel. 061 879 0193

« PRAKTYKA LEKARSKA MARIA
JANKIEWICZ. 60-144 POZNAN, ZIEBIC-
KA 16, tel. (061) 868-04-13

« PRAKTYKA LEKARSKA PAWEL
SZKUDLAREK. 60-790 POZNAN,
TABOROWA 22, tel. 618412993

« PRAKTYKA LEKARZA RODZIN-
NEGO , AMICUS" S.J.. 61-638 PO-
ZNAN, OSIEDLE POD LIPAMI 101, tel.
06182022 51,061 820 0752

« PRAKTYKA LEKARZA RODZINNE-
GO NZOZ. 62-040 PUSZCZYKOWO,
SZPITALNA 6, tel. 618985849

« PRAKTYKA LEKARZY PIERWSZE-
GO KONTAKTU ,LEKARZ". 61-745 PO-
ZNAN, AL MARCINKOWSKIEGO 21, tel.
618524257

. PRAKTYKA
LEKARZY RODZINNYCH ,ZDROWIE".
60-205 POZNAN, GEFOGOWSKA 148, tel.
618665462

« PRAKTYKA LEKARZY RODZIN-
NYCH M.KACZMAREK | K.KACZ-
MAREK SPOLKA PARTNERSKA.
60-782 POZNAN, WOJSKOWA 11/13B,
tel. 0618658167

. PRZYCHOD-
NIA LEKARSKA MEDEO TOMASZ MA-
TECKI, JACEK SZYMANIAK SPOLKA
JAWNA. 61-397 POZNAN, OSRZECZYPO-
SPOLITEJ 6, tel. 0618771911,0618771705

« PRZYCHODNIA LEKARZY RODZIN-
NYCH TOPMED S.C.. 62-002 ZkOTNI-
KI, PLAC GRZYBOWY 10, tel. 618116151

« PRZYCHODNIA LEKARZY RODZIN-
NYCH TOPMED S.C.. 62-080 LUSOW-
KO, GRABOWA 28, tel. 612253070

. PRZYCHOD-
NIA DR TERAZ. 61-473 POZNAN,
GRABOWA 22, tel. +48 22 357 52 32

¢ PRZYCHODNIA LEKARSKA ,,
SALUTARIS” S.C.. 61-251 POZNAN,
OSOREABIALEGO 103, tel. 618795296,
618795-021

. PRZYCHOD-
NIA LEKARSKA ,,ALMED” ALEK-
SANDRA MAJEWICZ. 64-320 BUK,
MURY 6, tel. 618992716

¢ PRZYCHODNIA LEKARSKA , POLI-
GROD". 61-139 POZNAN, JANA PAWEA
1126, tel. 61-665-25-20

¢ PRZYCHODNIA LEKARSKA API-
MED. 61-450 POZNAN, OS. DEBINA 103,
tel. 618338537

. PRZY-
CHODNIA LEKARSKA EAWICA 1.
60-195 POZNAN, RUMCAJSA 2A, tel.
061-663-42-12

« PRZYCHODNIA LEKARSKA MEDI-
CA. 62-053 PECNA, GFOWNA 50, tel.
612821695

. PRZYCHOD-
NIA LEKARSKA MULTI-MEDIC.
62-020 SWARZEDZ, CIESZKOWSKIEGO
100/102, tel. 618174671

¢ PRZYCHODNIA LEKARZA RO-
DZINNEGO. 61-616 POZNAN, OSIE-
DLE WEADYSEAWA FOKIETKA 14, tel.
+48618229043

« PRZYCHODNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO. 62-052 KOMORNIKI, POZNAN-
SKA 27, tel. 061/8935031

« PRZYCHODNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO ,,GODNOSC”. 61-614 POZNAN,
DREWLANSKA 10, tel. 612253388

« PRZYCHODNIA LEKARZA RO-
DZINNEGO ,,RODZINA MED". 60-

835 POZNAN, ADAMA MICKIEWICZA 31,
tel. +48 506 555 070

« PRZYCHODNIA LEKARZA RODZIN-
NEGO ,VITAMED” STRYCZNIEWICZ,
WOSICKA-BURA SPOEKA JAWNA.
60-547 POZNAN, GALLA ANONIMA 2D,
tel. (061) 841-17-15 (061)847-25-83

¢ PRZYCHODNIA LEKARZA RO-
DZINNEGO LUBON-ZABIKOWO S.C..
62-030 LUBON, PONIATOWSKIEGO 20,
tel. 618104831

. PRZYCHOD-
NIA LEKARZA RODZINNEGO MU-
ROWANA GOSLINA. 62-095 MURO-
WANA GOSLINA, DWORCOWA 10, tel.
061812-21-71

. PRZYCHOD-
NIA LEKARZA RODZINNEGO MU-
ROWANA GOSLINA. 62-095 MU-
ROWANA GOSLINA, KRETA 58, tel.

061 812-29-31

. PRZYCHOD-
NIA LEKARZA RODZINNEGO NR

1 ANDRZEJ RUDZINSKI SPOLKA
JAWNA. 62-030 LUBON, WSCHODNIA
25/57, tel. 061 8130-362

. PRZYCHOD-
NIA LEKARZY RODZINNYCH. 61-
433 POZNAN, OPOLSKA 58, tel. 061-
832-28-05

. PRZYCHOD-
NIA LEKARZY RODZINNYCH. 60-
637 POZNAN, OS.STEFANA BATOREGO
38A, tel. 618217941

« PRZYCHODNIA LEKARZY RODZIN-
NYCH. 60-687 POZNAN, STEFANA
BATOREGO 15, tel.

« PRZYCHODNIA LEKARZY RODZIN-
NYCH ,£AWICA - PLUS". 60-195 PO-
ZNAN, RUMCAJSA 2A, tel. 616610030

. PRZYCHOD-
NIA LEKARZY RODZINNYCH ,SALU-
BER”. 62-080 TARNOWO PODGORNE,
SPORTOWA 1, tel. 0618146262

« PRZYCHODNIA LEKARZY RODZIN-
NYCH ,VITA LONGA” M. NAPIERA-
EA-ZIELINSKA, A. EESKA SPOEKA
JAWNA. 62-081 PRZEZMIEROWO,
OGRODOWA 13, tel. 618142041

« PRZYCHODNIA LEKARZY RO-
DZINNYCH ,,ZDROWIE” KRYSTYNA
STRASZEWSKA, ELZBIETA WAW-
RZYNIAK-DEIERLING, WANDA
SMOLIK-ERNST SP.Z0.0.. 62-

035 KORNIK, POZNANSKA 34 A, tel.
61-8170-043

¢ PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ , FORTIS". 61-111 POZNAN,
WIEZOWA5, tel. 061 875-91-00

. PRZYCHOD-
NIA MEDYCYNY RODZINNEJ ,MEDI-
CA PRO FAMILIA”. 60-164 POZNAN,
ZIEBICKA 16A, tel. 61-8630048

. PRZYCHOD-
NIA MEDYCYNY RODZINNEJ
.NASZE ZDROWIE”. 60-332 PO-
ZNAN, GROCHOWSKA 110, tel. 061-
867-44-28

. PRZYCHOD-
NIA MEDYCYNY RODZINNEJ BIG
MED SP. Z 0.0.. 61-361 POZNAN,
STAROEECKA 52, tel. (61)8793074

« PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZ-
NA HIPOKRATES. 60-461 POZNAN,
LITERACKA 47A, tel. 0618420064

. PRZY-
CHODNIA SUCHOLESKA. 62-

002 SUCHY LAS, OBORNICKA 85, tel.
+48618125221

e PRZYCHODNIA ZESPOtU LEKA-
RZA RODZINNEGO ,FAMILIA” S.C..
61-625 POZNAN, OS. KOSMONAUTOW
104A, tel. 061-820-43-21,061-820-43-37
« PRZYCHODNIA ZESPOtU LEKA-
RZA RODZINNEGO , SANO” WOJ-
CIECH JAWORSKI. 63-006 NAGRA-
DOWICE, 11, tel. 0618176111

« PRZYCHODNIA ZESPOtU LEKA-
RZA RODZINNEGO ,SANUS". 62-
025 KOSTRZYN, BRACI DRZEWIECKICH
1,tel. 061 8178-999

. PRZYCHOD-
NIA ZESPOLU LEKARZA RODZIN-
NEGO ,,SZLACHETNE ZDROWIE”.
60-443 POZNAN, MUSZKOWSKA 1, tel.
0618499106, 0618474262

« PRZYCHODNIA ZESPOLU LE-
KARZA RODZINNEGO W KOMOR-
NIKACH S.C.. 62-052 KOMORNIKI,
STAWNA 9/11, tel. +48798524154

« PRZYCHODNIE GAUDIUM VITAE.
61-051 POZNAN, MOGILENSKA 10/34,
tel. 612226852

« PRZYCHODNIE MEDYCZNE AN-
DRZEJ TURAJSKI. 62-050 MOSINA,
KROTOWSKIEGO 15, tel.

« PZU ZDROWIE SA. 61-

361 POZNAN, STAROEECKA 42, tel.
+48 61296 60 61

« RODZINNE CENTRUM MEDYCZNE
LUBMED. 62-030 LUBON, JANA Il
SOBIESKIEGO 50, tel. 618326898

. ROSMED SP.
Z 0.0.. 62-090 ROKIETNICA, SZAMO-
TULSKA 29, tel. 600741592

1Y oPIEKA KOORDYNOWANA KoY.\ N B

MED S.A.. 60-529 POZNAN, JANA
HENRYKA DABROWSKIEGO 77A, tel.
12 6298300

1Y oPIEKA KOORDYNOWANA Ee¥:\\[Y >}
S.A.. 60-539 POZNAN, SW. WAWRZYN-
CA1C/38, tel. +4812 629 88 00

o [EEZEYCITETNTY SCANMED
S.A.. 61-541 POZNAN, PRZEMYSEOWA
46A, tel. 12629 89 00

o [EEEYCITOTNTY SCANMED
S.A.. 62-030 LUBON, STEFANA ZE-
ROMSKIEGO 1, tel. +48 61 81392 23

o [ EYCIEITNTY SCANMED
S.A.. 62-081 PRZEZMIEROWO, RYNKO-
WA 63, tel. +48 61 816 39 00

o [ EY O INENTY SPECJALI-
STYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
WIOLETTA LIGEZA. 61-159 PO-
ZNAN, OS. PIASTOWSKIE 75, tel.
696307080

o [EEEYCITITIZYTY SPECJALI-
STYCZNE CENTRUM MEDYCZNE
LACUSMED. 60-468 POZNAN, RZE-
SZOWSKA 1A, tel. +48 695 707 095

« SPECJALISTYCZNY GABINET
LEKARSKI MARIA KROL-KAWA.
61-159 POZNAN, PIASTOWSKIE 75, tel.
618771817

« SZPITAL PODOLANY SPOtKA
KOMANDYTOWA. 60-465 POZNAN,
STRAZY LUDOWEJ 37, tel. 616688444

. SWIAT ZDRO-
WIA OPERATOR MEDYCZNY SP.

Z 0.0. 60-386 POZNAN, OGNIK 18, tel.
+48 61867 40 43

. SWIAT ZDRO-
WIA OPERATOR MEDYCZNY SP.

Z 0.0. 62-005 OWINSKA, DWORCOWA
4, tel, +48 61 662 82 40

. SWIAT ZDRO-
WIA OPERATOR MEDYCZNY SP.

Z 0.0. 62-028 KOZIEGEOWY, OSIEDLE
LESNE 7F, tel. +48 6164192 93

. SWIAT ZDRO-
WIA OPERATOR MEDYCZNY SP.

Z 0.0. 62-004 CZERWONAK, DZIAEKO-
WA 2, tel. +48 61 812 04 00

. SWIAT ZDRO-
WIA OPERATOR MEDYCZNY SP.

Z 0.0. 62-028 KOZIEGEOWY, POZNAN-
SKA 37, tel. +48 61 8127310

. SWIAT ZDRO-
WIA OPERATOR MEDYCZNY SP.

Z 0.0. 62-005 OWINSKA, BYDGOSKA 8,
tel. +48 618126513

« TWOJE ZDROWIE SA. 61-538 PO-
ZNAN, STEFANA CZARNIECKIEGO 2/U8,
tel. 516125528

« UNIWERSYTECKA PRZYCHODNIA
LEKARSKO-STOMATOLOGICZNA
UNIMEDYK. 60-780 POZNAN, GRUN-
WALDZKA 6, tel. 618528789

. UNIWER-
SYTECKI SZPITAL KLINICZNY

W POZNANIU. 60-355 POZNAN,
PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
061869 11 46

. VERUS MEDI-
CAL. 62-025 GUETOWY, KASZTANOWA
1,tel. 618180080

« VIS MEDICA. 62-050 MOSINA,

20 PAZDZIERNIKA 17, tel. 61 8132 411

« VIS MEDICA. 62-050 MOSINA, GAR-
BARSKA 8, tel. 61 8136 206

« WARTO RAZEM MEDICAL LABOR
SECURUS. 61-841 POZNAN, KOLE-
GIACKI 12A, tel. 690830026

o [T TOTIENTY WERMEDI-
CA. 62-090 KIEKRZ, KIERSKA 2, tel.
616235673

o [LEEYTILITINIYTY WIELKOPOL-
SKIE CENTRA MEDYCZNE REME-
DIUM. 60-687 POZNAN, OS. BATORE-
GO 80/AB, tel. 618217600

o [LETXCITITINTY WIELKO-
POLSKIE CENTRUM MEDYCYNY
RODZINNEJ SPOLKA Z OGRANI-
CZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA.
60-649 POZNAN, PIATKOWSKA 94, tel.
061-842-98-61

o [LETYCITITINTY WIELKO-
POLSKIE CENTRUM MEDYCYNY
RODZINNEJ SPOtKA Z OGRANI-
CZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA.
61-131 POZNAN, MILCZANSKA 5/US, tel.
+48512 046 048

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
+4861 87390 03

. WOJSKOWA
SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
LEKARSKA SP Z0Z. 60-787 PO-
ZNAN, SZYLINGA ARNOLDA 1, tel.

613 071 747

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-625 POZNAN, WOJSKA POLSKIEGO
86, tel. 261575182

Y oPIEKA kOORDYNOWANA RTTIe ¥ (o B
WA SPECJALISTYCZNA PRZY-
CHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
61-329 POZNAN, GEUSZYNA 243, tel.
613 071 747

o [LETYTIETIIYTY WOJSKOWA
SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA
LEKARSKA SP Z0Z. 61-736 POZNAN,
SOLNA 21, tel. 613 071 747

o [EIXIEOTIIYTY ZDROWO.
62-080 LUSOWO, ZAKATEK 2, tel.
+48795 070 903

o [LEIXTIETINIYTY ZESPOL
LEKARZA RODZINNEGO ,PROMYK”
SP.Z 0.0.. 60-237 POZNAN, KASPRZA-
KA 16, tel. 061 8664640

* ZESPOL LEKARZA RODZINNE-
GO ,,ZDROWA RODZINA” SC. 60-
665 POZNAN, WINIARY 52, tel. 61-8233-
833

. ZESPOL LE-
KARZY RODZINNYCH EWA OSINSKA
I WSPOLNICY SPOLKA JAWNA.
60-141 POZNAN, PROMIENISTA 89, tel.
618621175

« ZESPOL LEKARZY RODZINYCH -
KOPERNIK. 60-161 POZNAN, NEWTO-
NA 14, tel. (061)86-70-071

« ZESPOL. PRZYCHODNI LEKARZA
RODZINNEGO DIAGTER SP.Z 0.0..
62-020 SWARZEDZ, PIASKI 8, tel. 61-
8172-549

« ZESPOL. PRZYCHODNI LEKARZA
RODZINNEGO DIAGTER SP.Z 0.0..
62-020 SWARZEDZ, PIASKI 6, tel. 61-
8172-533

* ZESPOt. PRZYCHODNI LEKARZA
RODZINNEGO DIAGTER SP.Z 0.0..
62-020 SWARZEDZ, CIESZKOWSKIEGO
37D, tel. 61-8173-558

Y OPIEKA KOORDYNOWANA b/ 51>1013
PRZYCHODNI SPECJALISTYCZ-
NYCH ,ZDROWIE” SP.Z 0.0.. 61-

688 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
618260737

o [LEIXTITTINIYTY ZESPOL
PRZYCHODNI SPECJALISTYCZNYCH
+ZDROWIE” SP. Z 0.0.. 62-095 MU-
ROWANA GOSLINA, ZRODLANA13A, tel.
612226933

PRELUKSACJA

* NIEPUBLICZNY Z0Z EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
618753344,618627148

* PRZYCHODNIA LEKARSKA
MULTI-MEDIC. 62-020 SWARZEDZ,
CIESZKOWSKIEGO 100/102, tel.
618174671
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* PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ ,,MEDICA PRO FAMILIA”".
60-164 POZNAN, ZIEBICKA 16A, tel.
061-8630048

* WIELKOPOLSKIE CENTRA
MEDYCZNE REMEDIUM. 60-

687 POZNAN, OS. BATOREGO 80/AB, tel.
618217600

« POZCERO CM. 61-841 POZNAN, KO-
LEGIACKI12A, tel. +48 61663 60 60

« MEDIKOR NZOZ. 60-454 POZNAN,
BRANIEWSKA 20, tel. +61 618800204

* SPECJALISTYCZNY ZESPOL
OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD MAT-
KA I DZIECKIEM W POZNANIU. 60-
663 POZNAN, ADAMA WRZOSKA 1,
tel. 616162141,616162142, 616162143
* ORTOPEDYCZNO-REHABILITACYJ-
NY SZPITAL KLINICZNY IM. WIKTO-
RA DEGI. 61-545 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956R. 135/147, tel. 618310200

* NIEPUBLICZNY Z0OZ DIAGNO-
STYKA- LARGO. 61-860 POZNAN, ZA
GROBLA 3/4, tel. +4861222 3700

PROGRAM
PROFILAKTYKI
RAKA PIERSI

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERWCA
1956194, tel. +48 612274216

« OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. 0618518-631

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 26157-40-48

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-569 PO-
ZNAN, AUGUSTYNA SZAMARZEWSKIE-
GO 84, tel. +48459 595 999 wew. 04

* GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
SZPITAL KLINICZNY. 60-535 PO-
ZNAN, POLNA 33, tel. (061)8419-371

« WIELKOPOLSKIE CENTRA
MEDYCZNE REMEDIUM. 60-

637 POZNAN, OS. BATOREGO 80/AB, tel.
660 969123

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. 061-8850-945

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. 061 6477-735

PROKTOLOG

« OSRODEK PROFILAKTYKI

| EPIDEMIOLOGII NOWOTWOROW
IM. ALINY PIENKOWSKIEJ SA.
61-863 POZNAN, KAZIMIERZA
WIELKIEGO 24/26, tel. +48 61851
8627

* SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

¢ ,CENTERMED POZNAN", 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
+48 61 665 66 30

¢ NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOt
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
,TERMEDICA". 60-631 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 601799 005

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 6164777 80

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. 0618212-414

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
061 87-39-016

PROKTOLOG
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. +48 6185186 27

* SCANMED S.A.. 62-081 PRZEZMIE-
ROWO, RYNKOWA 63, tel. +48 61 816
3900

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
616698222

PROTETYKA
STOMATOLOGICZNA

* NZOZ SPECJALISTYCZNE CEN-
TRUM STOMATOLOGICZNE LASER-
DENT. 60-139 POZNAN, SCIEGIENNE-
GOT70A, tel. (061) 8650 777

« UNIWERSYTECKIE CENTRUM
STOMATOLOGII | MEDYCYNY
SPECJALISTYCZNEJ SP.Z 0.0..
60-812 POZNAN, BUKOWSKA 70, tel.
+48 6184527 65

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP ZOZ.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. +486130717 47

« JOANNA RYBKA. 61-527 POZNAN,
PRADZYNSKIEGO 15, tel. 606233225

« NZOZ CENTRUM USEUG
DENTYSTYCZNYCH S.C.. 60-

823 POZNAN, SEOWACKIEGO 8/220, tel.
+48734131541

REHABILITACJA DZIECI
ZZABURZENIAMI
WIEKUROZWOJOWEGO
W OSRODKU/ODDZIALE
DZIENNYM

* GINEKOLOGICZNO-POLOZ-
NICZY SZPITAL KLINICZNY.
60-535 POZNAN, POLNA 33, tel.

+48 61 841 95 24 wew. 524

« NIEPUBLICZNY ZOZ DZIENNY
OSRODEK REHABILITACYJNY
+BARTEK". 61-1562 POZNAN,

0S. PIASTOWSKIE 42, tel.

+48505 473 832

« NZOZ SPECJALISTYCZNY OSRO-
DEK SILOE. 61-576 POZNAN, GORNA
WILDA 99D, tel. 618337250

« POLSKIE STOWARZYSZENIE NA
RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAW-
NOSCIA INTELEKTUALNA KOLO
W POZNANIU. 61-467 POZNAN, £OZ0-
WA 26, tel. 665333968

* PORADNIA ROZWOJOWA DLA
DZIECI | MEODZIEZY ,, JASKOEKA”.
60-753 POZNAN, CHEEMONSKIEGO
2/1, tel. 618658636

« CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-
-REHABILITACYJNE ,JANKOWIAK”
SPOEKA JAWNA. 62-035 KOR-

NIK, PLAC NIEPODLEGEOSCI 2, tel.
604137961

« WCF ZDROWIE MEDYCYNA EDU-
KACJA SP. Z 0.0.. 60-392 POZNAN,
BOHATEROW Il WOJNY SWIATOWE 33,
tel. 512046048

« POZCERO CM. 61-

653 POZNAN, OS. ZWYCIESTWA 108, tel.
+48 61663 60 60

¢ POZCERO CM. 61-841 POZNAN, KO-
LEGIACKI 12A, tel. +48 61663 60 60

« OSRODEK LECZNICZO-REHABI-
LITACYJNY ZAWSZE RAZEM. 60-
633 POZNAN, OS. JANA Il SOBIESKIEGO
109, tel. 618235841

¢ NZOZ ARNIKA SP.Z 0.0.. 61-

433 POZNAN, OPOLSKA 58, tel.

+48797 259 662

REHABILITACJA
KARDIOLOGICZNA
LUB KARDIOLOGICZNA
TELEREHABILITACJA
HYBRYDOWA

W WARUNKACH
STACJONARNYCH

* SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. +48618984110

REHABILITACJA
KARDIOLOGICZNA
LUB KARDIOLOGICZNA
TELEREHABILITACJA
HYBRYDOWAW
OSRODKU/ ODDZIALE
DZIENNYM

* SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. +48618984058

* WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKIIM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
+486187394 80

« ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
616656 630

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +4861647 7726

REHABILITACJA
NEUROLOGICZNA

 SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-480 POZNAN, SANATORYINA 2,
tel. +48618299715

* CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 612274300

REHABILITACJA
OGOLNOUSTROJOWA
W OSRODKU/ODDZIALE
DZIENNYM

« SZPITAL W PUSZCZYKOWIE IM.
PROF. S.T. DABROWSKIEGO SA. 62-
041 PUSZCZYKOWO, KRASZEWSKIEGO
11, tel. +48618984058

« UNIWERSYTECKI SZPITAL
KLINICZNY W POZNANIU. 61-245
POZNAN, RUSA 55, tel. +48 61873
8330

* SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 46 10

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +4861885 0557

¢ ORTOPEDYCZNO-REHABILITA-
CYJNY SZPITAL KLINICZNY IM.
WIKTORA DEGI. 61-545 POZNAN,

28 CZERWCA 1956R. 135/147, tel.
618310384

« OSRODEK REHABILITACYJNO-
-ORTOPEDYCZNY ,KREG-CLINIC".
60-479 POZNAN, STRZESZYNSKA 192,
tel. 618204 681

« ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNI-
CZY | REHABILITACJI MEDYCZNEJ
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZOZ.
61-044 POZNAN, MOGILENSKA 42, tel.
+48618738708

« WCF ZDROWIE MEDYCYNA EDU-
KACJA SP. Z 0.0.. 60-392 POZNAN,
BOHATEROW Il WOINY SWIATOWEJ 33,
tel. 512046048

« MUSCLEFLOW FIZJOTERAPIA. 62-
003 BIEDRUSKO, ZJEDNOCZENIA 6/97,
tel. +48571537018

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH USEUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 616477722
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Dlaczego Warszawa jest dla Niego wazna? [ l(Sl
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REHABILITACJA OSOB
Z DYSFUNKCJA
NARZADU SLUCHU
IMOWY

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
(061)669-82-22

« AMPLIFON APARATY SEUCHOWE.
60-311 POZNAN, GRUNWALDZKA 64,
tel. +48618621292

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 616477736

REHABILITACJA OSOB
ZDYSFUNKCJA
NARZADU WZROKU

« PORADNIA REHABILITACJI NIE-
WIDOMYCH | StABOWIDZACYCH.
61-643 POZNAN, OS.KOSMONAUTOW
110, tel. 618200512

REUMATOLOGIA

«,, MEDICOR” PORADNIE SPECJALI-
STYCZNE MARIA JAMROZEK - JE-
DLINSKA. 61-245 POZNAN, CHARTO-
WO 27/U11, tel. +48 6187070 04

« NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZ-
NY ZOZ ,MEDICUS”. 61-841 POZNAN,
KOLEGIACKI 12A, tel. 618525999

« NIEPUBLICZNY Z0OZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJALI-
STOW ,TERAMED". 61-042 POZNAN,
KOSTRZYNSKA 315, tel. (061)87-94-601
« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
60-241 POZNAN, KOSYNIERSKA 10, tel.
(061)86-38-524

« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

* PRZYCHODNIA LEKARSKA MUL-
TI-MEDIC. 62-020 SWARZEDZ, CIESZ-
KOWSKIEGO 100/102, tel. 618174671

< NIEPUBLICZNY ZOZ ,MEDIX” LEKA-
RZE RODZINNI DZIKOWSKA, RASIN-
SKA SPOEKA PARTNERSKA. 61-

444 POZNAN, BUKOWA 1, tel. 0618320565
« NIEPUBLICZNY ZOZ VIGILAX SP.

Z 0.0.- SP.K PRZYCHODNIA LE-
KARZA RODZINNEGO. 64-320 BUK,
KOSCIUSZKI 5, tel. 618940024

* SCANMED S.A.. 62-030 LUBON,
STEFANA ZEROMSKIEGO 1, tel.

+48 618139223

« SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

* PRZYCHODNIA LEKARSKA ME-
DEO TOMASZ MATECKI, JACEK
SZYMANIAK SPOEKA JAWNA. 61-
397 POZNAN, OS.RZECZYPOSPOLITEJ
6, tel. 0618771911

« ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
6166 56 630

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOt
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.

+48 603326 008

* POZNANSKI OSRODEK SPECJALI-
STYCZNYCH UStUG MEDYCZNYCH.
61-696 POZNAN, ALEJE SOLIDARNOSCI
36, tel. +48 6164777 80

« MEDIKOR NZOZ. 60-454 POZNAN,
BRANIEWSKA 20, tel. +61 618300204

« NIEPUBLICZNY ZAKtAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ MEDICO.
61-841 POZNAN, PL. KOLEGIACKI 12A,
tel. 618525537

Gdzie sie leczyé

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.
Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 4577

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.
+48618739016

¢« ORTOPEDYCZNO-REHABILITACYJ-
NY SZPITAL KLINICZNY IM. WIKTO-
RA DEGI. 61-545 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956R. 135/147, tel. 618310200

REUMATOLOGIA
DLA DZIECI

¢ NIEPUBLICZNY ZOZ MEDYK- PO-
ZNAN. 60-375 POZNAN, SWIT 47, tel.
+48 61 646 66 70

« INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. +48577 077150

¢ SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33 tel. +48 618491430

STOMATOLOG

e, ORTO-PROFIL” PORADNIA ORTO-
DONTYCZNO-STOMATOLOGICZNA.
61-049 POZNAN, POBIEDZISKA 7/112,
tel. 618728150

* ANETA KORZYNIEWSKA SPE-
CJALISTYCZNA PRAKTYKA
STOMATOLOGICZNA. 60-523 PO-
ZNAN, DABROWSKIEGO 75/24, tel.
+4861 8430725

« ART DENT INDYWIDUALNA SPE-
CJALISTYCZNA PRAKTYKA STO-
MATOLOGICZNA LEK.STOM.ANNA
MIZINIAK. 60-831 POZNAN, ZACISZE
1A/2, tel. 61848-14-44

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. +48 61227 42 85

« CENTRUM STOMATOLOGII | MEDY-
CYNY ESTETYCZNEJ CITY-DENTAL.
PL. 60-688 POZNAN, FRANCISZKA
STROZYNSKIEGO 7, tel. 693401213

* GABINET STOMATOLOGICZNY -
GRAZYNA SZUKALSKA. 60-375 PO-
ZNAN, SWIT 47, tel. +48 618655554

« GABINET STOMATOLOGICZNY
BARBARA LATANOWICZ-KUCA.
61-625 POZNAN, OS.KOSMONAUTOW
104A, tel. 0618204353

¢ GABINET STOMATOLOGICZNY
DENTAMED. 62-080 TARNOWO POD-
GORNE, SPORTOWA 1, tel. 601064626
* GABINET STOMATOLOGICZNY
EWA ANDREAS JAKUBOWSKA.
61-251 POZNAN, OSOREA BIALEGO
100-101, tel. +48 618796366

« GABINET STOMATOLOGICZNY IRE-
NA DOLEZYCH-WOJCIECHOWSKA.
62-030 LUBON, ARMII POZNAN 32, tel.
605878740

¢ GABINET STOMATOLOGICZNY
LEK.STOM. ARTUR BARTOSZEK.
62-060 STESZEW, PIOTRA SKARGI 22,
tel. 0618134 453

« GABINETY STOMATOLOGICZNE

I LEKARSKIE. 62-020 SWARZEDZ,
TYSIACLECIA 20A, tel. +48 605319 677
« GABINETY STOMATOLOGICZNE
LIM-DENT. 62-052 KOMORNIKI, MEYN-
SKA 8A, tel. +48600757749

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA DEN-
TYSTYCZNA - AGNIESZKA CWIN-
TAL. 61-341 POZNAN, STAROEECKA
142, tel. 509403501

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA DEN-
TYSTYCZNA - AGNIESZKA CWIN-
TAL. 61-758 POZNAN, GARBARY 82, tel.
509403501

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
LEKARSKA DOROTA LUKASZYK.
62-020 SWARZEDZ, DZIALYNSKIEGO
38, tel. +48602500719

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
LEKARSKA JORDAN AGATA. 62-
004 CZERWONAK, DZIAEKOWA 2, tel.
(061)81-20-400

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
LEKARSKA LEK.STOM. RY-

SZARD PODCIECHOWSKI. 60-

789 POZNAN, £ AKOWICZOWNY 9, tel.
06186885 40

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA STO-
MATOLOGICZNA. 62-095 RAKOWNIA,
PRZEPIORKI 6, tel. 505126 787

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA STO-
MATOLOGICZNA LEK. DENT. PAU-
LINA BUCZKOWSKA-PUSLECKA.
62-512 POZNAN, PAMIATKOWA 2/112,
tel. 788670950

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
STOMATOLOGICZNA MALGORZATA
KORSAK-FRATCZAK. 61-623 PO-
ZNAN, WILCZAK 12F, tel. 734842716

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA STO-
MATOLOGICZNA MARCIN SZYMAN-
SKI. 60-814 POZNAN, ZWIERZYNIECKA
30/27, tel. +48791 083871

« INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZ-
NA PRAKTYKA LEKARSKA BARBA-
RA DOLATA. 62-025 KOSTRZYN, BRA-
CIDRZEWIECKICH 1, tel. 608635520

* MAJA EWA KORZYNIEWSKA-
-KNOBLOCH SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA.
60-523 POZNAN, DABROWSKIEGO
75/24, tel. +48 61843 07 25

« NIEPUBLICZNY ZOZ AB DENT. 60-
279 POZNAN, MACIEJA PALACZA 134/
U4/U5, tel. 616615106

« NIEPUBLICZNY Z0Z ,,STOMATOLO-
GIA” S.C.. 60-237 POZNAN, KASPRZA-
KA 16, tel. 61866-30-11

«NZOZ ,BEDENT” STOMATOLOGIA
OGOLNA BEATA SZRAJBROWSKA-
-BRYKARCZYK. 62-035 KORNIK,
POZNANSKA 34A, tel. +48 61819 0425
« NZOZ PORADNIA STOMATOLO-
GICZNA DUODENT S.C.. 62-010 PO-
BIEDZISKA, ROZANA 1F, tel. 6181546 62
¢ NZOZ PRZYCHODNIA STO-
MATOLOGICZNA ,EXPERTUS".
61-882 POZNAN, KWIATOWA 8, tel.
0618535317

« NZOZ STOMATOLOGIA-DOMIDENT
HALINA JACYNA-ONYSZKIEWICZ.
60-594 POZNAN, DABROWSKIEGO 177,
tel. 0618430 469

* NZOZ STOMATOLOGICZNY OSRO-
DEK ZDROWIA ,,STOMED". 62-

002 SUCHY LAS, OBORNICKA 85, tel.
616522503

¢ PORADNIA STOMATOLOGICZNA
HA-DENT. 60-330 POZNAN, CZESNI-
KOWSKA 12, tel. 061 8671971

* PORADNIA STOMATOLOGICZNA
SWARODENT. 63-006 NAGRADOWI-
CE, 11, tel. +48515121645

* PRYWATNA PRAKTYKA LEKAR-
SKA ROMANA JAKOWLEW-SPOR-
NA. 61-251 POZNAN, OS OREA BIALEGO
103, tel. 618703117

* PRYWATNY GABINET STOMATO-
LOGICZNY - MAREK KAEAZNY. 60-
687 POZNAN, OS.STEFANA BATOTEGO
17,tel. 0618217132

« PRZYCHODNIA DENTYSTYCZ-

NA SP. Z 0.0.. 60-631 POZNAN,
OS.BCHROBREGO 39 A, tel. 061 825~
36-40

* PRZYCHODNIA PERDENT JOANNA
PEREK. 61-684 POZNAN, OS. PRZYJAZ-
NI127, tel. 618287134

« PRZYCHODNIA PERDENT JOANNA
PEREK. 60-682 POZNAN, BOLESEAWA
SMIAEEGO 107, tel. 694131442

« PRZYCHODNIA PERDENT JOANNA
PEREK. 62-081 PRZEZMIEROWO, KO-
SCIELNA 46/48/201A, tel. 61652 3851

« PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZ-
NA ,,SIGNUM” IZABELA STOROZYN-
SKA. 61-160 DASZEWICE, SEONECZNA
1,tel. +48512291100

¢ PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZ-
NA PERFEKT-DENT. 62-031 LUBON,
JOZEFA PONIATOWSKIEGO 24A, tel.
+48 697 842 761

* SONRISA DENTAL ANNA LUKA-
NOWSKA INDYWIDUALNA PRAKTY-
KA DENTYSTYCZNA. 61-672 PO-
ZNAN, WICHROWE WZGORZE 3, tel.
888503103

« STOMATOLOGIA AGATA SATEAW-
SKA- JEDRUSEK. 61-625 POZNAN,
SKOTARSKA 8A, tel. 693401821

« STOMATOLOGIA KAMILLA ROJ.
61-062 POZNAN, SWIATOPELKA 8A, tel.
668730101

« STOMATOLOGIA OGRODY.

60-591 POZNAN, MIODOWA 4, tel.
603924502

« STOMATOLOGICZNO-LEKARSKI
NIEPUBLICZNY ZOZ JOR-DENT.
62-020 SWARZEDZ, CIESZKOWSKIEGO
100/102, tel. 618183322

« SYNDENT. 60-164 POZNAN, ZIEBIC-
KA 16A, tel. 618685398

¢ SYNDENT. 64-320 BUK, LIPOWA 30,
tel. 782334144

« UNIWERSYTECKA PRZYCHODNIA
LEKARSKO-STOMATOLOGICZNA
UNIMEDYK. 60-780 POZNAN, GRUN-
WALDZKA 6, tel. 618528789

« UNIWERSYTECKIE CENTRUM
STOMATOLOGII | MEDYCYNY
SPECJALISTYCZNEJ SP.Z 0.0..
60-812 POZNAN, BUKOWSKA 70, tel.
+48 6184527 65

« WIELKOPOLSKA PRZYCHOD-

NIA SPORTOWO-LEKARSKA. 60-
791 POZNAN, WE. REYMONTA 35, tel.
0618668713

« WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. +48613071747

« JOANNA RYBKA. 61-527 POZNAN,
PRADZYNSKIEGO 15, tel. 606233225

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
STOMATOLOGICZNA MAEGORZATA
MAJEWSKA. 62-090 ROKIETNICA,
POCZTOWA 3, tel. 618145026

¢ PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA
MICHAL STRZYZOWSKI. 60-430 PO-
ZNAN, CHOJNICKA 58, tel. 514329570

« GABINETY LEKARSKIE DENT-IM
M.B. PAWELCZYK SPOEKA JAWNA.
62-028 KOZIEGEOWY, OSIEDLE LESNE
24C/8, tel. +48 695 456 060

« GABINETY LEKARSKIE DENT-IM
M.B. PAWELCZYK SPOEKA JAWNA.
62-095 MUROWANA GOSLINA, DWOR-
COWA 10, tel. 662-471-710

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA LE-
KARSKO-DENTYSTYCZNA MARTA
MIZINIAK. 60-831 POZNAN, ZACISZE
1A/2, tel. 618481444

« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHOD-
NIA LEKARSKO-STOMATOLOGICZ-
NA PRZY UE. 61-896 POZNAN, TOWA-
ROWA 53, tel. 0618543809

« ORTOMED PLUS. 61-699 POZNAN,
WICHROWE WZGORZE 122/3, tel.
570703888

« EVADENT CENTRUM STOMATOLO-
Gll EWA BRODZIAK. 61-395 POZNAN,
RZECZYPOSPOLITEJ 42, tel. 61877-16-21
«NZOZ CENTRUM USEUG
DENTYSTYCZNYCH S.C.. 60-

823 POZNAN, SLOWACKIEGO 8/220, tel.
+48734131541

« BEATA KOLODYNSKA NZOZ ,,OPTI-
MA” STOMATOLOGIA | MEDYCYNA.
62-002 SUCHY LAS, NOWY RYNEK 4,
tel. (061)652-12-26

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA STO-
MATOLOGICZNA MAGDALENA WA J-
DA-LUDWICZAK. 61-163 POZNAN,
PIASTOWSKIE 98, tel. +48 6638738787
* SAGITTARIUS MANAGEMENT
GROUP SP.Z.0.0. 62-020 ZALA-
SEWO, PLANETARNA 15/10, tel.

+48 606 600 601
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* GRUPA ZDROWIE. 61-760 POZNAN,
SZEWSKA 5/6, tel. +48 517186 400

* FIXDENT. 60-

335 POZNAN, GROCHOWSKA 110, tel.
+48 6186555 61

« PZU ZDROWIE SA. 60-

166 POZNAN, GRUNWALDZKA 184, tel.
+48 61296 60 60

* GABINET KAROLINA STEPAK.
62-052 KOMORNIKI, STAWNA 7/11, tel.
618935131

« QUALITY DENT ADAMCZAK SPOt-
KA JAWNA. 61-360 POZNAN, STARO-
FECKA 42B, tel. 730955230

 PABU. 61-293 POZNAN, LECHA 15A,
tel. +48 830362228

e PABU. 62-053 PECNA, GEOWNA 50,
tel. +48539 065913

« PRODENTIX SP. Z 0.0.. 61-

251 POZNAN, OREA BIALEGO 5/A, tel.
+48690 337 766

« PRODENTIX SP. Z 0.0.. 61-

546 POZNAN, CZAJCZA 1/A, tel.
+486183518 01

* PRODENTIX SP.Z 0.0.. 62-

030 LUBON, HUGONA KOEEATAJA 8, tel.
+48 690173 000

* KAJA BUSZKIEWICZ. 60-539 PO-
ZNAN, SW. WAWRZYNCA 1A/17, tel.
+48 883084 999

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.
+48 603326 008

* SPECJALISTYCZNA PRZYCHOD-
NIA LEKARSKA NIEPUBLICZNY
Z0Z ,,PLAC KOLEGIACKI". 61-

841 POZNAN, PL.KOLEGIACKI 12A, tel.
61 8536-601

* PIATKOWSKIE CENTRUM USEUG
MEDYCZNYCH ,,DAGMED". 60-

681 POZNAN, BOLESEAWA CHROBRE-
GO 108/A, tel. 618283730

« MEDICOR - SPECJALISTYCZNE
PORADNIE LEKARSKO-STOMA-
TOLOGICZNE. 61-041 PUSZCZY-
KOWO, KRASZEWSKIEGO 11, tel.
+48790 422722

* GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. 618552833

* PORADNIA SPECJALISTYCZNA
IPSIS. 62-020 SWARZEDZ, PIASKI 8, tel.
530500999

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
62-020 SWARZEDZ, POZNANSKA 15, tel.
618604200

* GABINET STOMATOLOGICZNY
STANISEAWA STOPA. 62-020 SWA-
RZEDZ, ELIZY ORZESZKOWEJ 1, tel.
+4861 8173258

* GABINET STOMATOLOGICZ-

NY - ANNA £EAZOWSKA. 60-

311 POZNAN, GRUNWALDZKA 50, tel.
0618672 076

* GABINET STOMATOLOGICZNY
LEK.STOM. KATARZYNA BARTO-
SZEK. 62-060 STESZEW, PIOTRA
SKARGI 22, tel. 0618134 453

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
LEKARSKA JORDAN LESZEK.
62-005 OWINSKA, BYDGOSKA 8, tel.
(061)8126513

* PRYWATNA PRAKTYKA STOMA-
TOLOGICZNA STANISEAW SCHNE-
IDER. 62-070 DOPIEWO, EAKOWA 2, tel.
061-8148-337

« INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZ-
NA PRAKTYKA LEKARSKA M.
BARANIAK. 61-052 POZNAN, MOGI-
LENSKA 10/38, tel. 616536408

* GABINETY STOMATOLOGICZNE
SUPERDENT GRAZYNA WEODAR-
CZAK. 60-681 POZNAN, CHROBREGO
118 tel. +4861822 6741

* PORADNIA STOMATOLOGICZNA
NOVO-DENT S.C.. 60-638 POZNAN,
OS.MARYSIENKI 25, tel. (061)828-11-
00
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« PORADNIA STOMATOLOGICZ-
NA ,ZDROWE ZEBY” S.C.. 60-

655 POZNAN, OSWINIARY 10C, tel.
48618239620

¢ NZOZ OPDENT. 61-433 POZNAN,
OPOLSKA 58/305, tel. 0618329528

« NZOZ TERAPIA DENS K.PRUS-
-GEOWACKA,J.CERKASKA-KO-
NIECZNA,A.ZWIERZYNSKA-MU-
SZYNSKA SJ. 61-663 POZNAN, ZNIW-
NA 3, tel. +4861855 7150

« CENTRUM ALERGOLOGII TERESA
HOFMAN. 60-214 POZNAN, BOGU-
SEAWSKIEGO 16, tel. 061/6613065;
061/6611892

« PRZYCHODNIA STOMATOLO-
GICZNA ,DENT-IM". 61-577 POZNAN,
ROZANA13/1, tel. +48 6183368 60

¢ PRZYCHODNIA STOMATOLO-
GICZNA ,DENT-IM". 62-040 PUSZ-
CZYKOWO, POZNANSKA 51, tel.

+48 618133429

« GABINET STOMATOLOGICZNY
BEATA SIWINSKA. 60-178 POZNAN,
SREBRNA 17, tel. 0602 364127

« GABINET STOMATOLOGICZNY
BARBARA LUKASZEWICZ-KLU-
CZYNSKA. 60-687 POZNAN, STEFANA
BATOREGO 59/5, tel. 517560718

« JANINA KONRADY-HARASYM-
CZUK. 60-825 POZNAN, SEOWACKIE-
GO 8, tel. 0618433262

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
STOMATOLOGICZNA BEATA MI-
CHALAK-HEEKOWSKA. 62-095 MU-
ROWANA GOSLINA, KRETA 42, tel.
061 8122639

* GABINET STOMATOLOGICZNY CE-
ZARA ZMIJEWSKA. 61-294 POZNAN,
OS.LECHA 43, tel. +48 61877 87 34

* GABINET STOMATOLOGICZNY AN-
NA SZYMKOWIAK. 61-160 WIOREK,
DZIAEKOWA 11, tel. 0514 785 610

« NIEPUBLICZNY ZOZ DENT. 61-

038 POZNAN, CZERNIEJEWSKA 26, tel.
(061) 8709155

* GABINET STOMATOLOGICZNY
ALEKSANDRA MACIEJEWSKA. 61-
251 POZNAN, OS. OREA BIALEGO 43, tel.
509831862

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
STOMATOLOGICZNA KATARZYNA
PIELUSZYNSKA. 61-381 POZNAN,
ARMIIKRAJOWEJ 101, tel. 0612216416
« MULTIDENTAL MARIA | WIESEAW
KIERONSCY S.C.. 61-495 POZNAN,
PARTYZANCKA 10, tel. 0618303909
«NZOZ EMELDENT MEDYCYNA

I STOMATOLOGIA. 60-547 POZNAN,
GALLA ANONIMA 2D, tel. 061-8411 721
¢ PORADNIA STOMATOLOGICZNA
PERIOFFICE NZOZ. 62-050 MOSINA,
NIEZEOMNYCH 2, tel. 618191123

* SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA
STOMATOLOGICZNA MONIKA
TOMASZEWSKA-E ANGOWSKA. 61-
622 POZNAN, NARAMOWICKA 33B/108,
tel. 601624 541

« CENTRUM PROTETYCZNO STO-
MATOLOGICZNE DENTIS. 60-

783 POZNAN, GRUNWALDZKA 33C, tel.
618658109

« STOMATOLOGIA S. C.. 61

249 POZNAN, STARE ZEGRZE 34, tel.
618797040

« KRZYSZTOF ADAMCZAK ,POD-
MIOT LECZNICZY K.A DENT". 62-
050 ROGALINEK, GENERAEA SIKOR-
SKIEGO 2, tel. 509 622 851

« JERZY KILIAN PRYWATNY GABI-
NET DENTYSTYCZNY. 62-050 MO-
SINA, PLAC 20 PAZDZIERNIKA 14, tel.
618302755

¢ LA MEDICA. 60-185 SKORZEWO,
KOKOSOWA 2, tel. +48 516161000

« INDYWIDUALNA PRAKTYKA
LEKARSKO- DENTYSTYCZNA
DAGMARA GOLEBIEWSKA. 62-

090 ROKIETNICA, POCZTOWA 3, tel.
+4861 8145026

* GABINET STOMATOLOGICZNY
AGATA GORZELANNA-GIER-

CZAK. 62-023 BOROWIEC, 1C, tel.

+48 692 756 100

« ELDENT TRUSZKOWSKA SPOEKA
JAWNA. 61-298 POZNAN, LECHA 120,
tel. +48 606 464 052

« GABINETY LEKARSKIE MEDICO
M.B. PAWELCZYK SPOEKA JAWNA.
62-028 KOZIEGEOWY, OSIEDLE LESNE
24C/8, tel. +48730505 012

« GABINETY LEKARSKIE MEDICO
M.B. PAWELCZYK SPOEKA JAWNA.
62-095 MUROWANA GOSLINA, DWOR-
COWA 10, tel. 662-471-710

STOMATOLOG
POMOC DORAZNA

« SAGITTARIUS MANAGEMENT GRO-
UP SP.Z.0.0. 62-020 ZALASEWO, PLA-
NETARNA 15/10, tel. +48 606 600 601

« PRODENTIX SP. Z 0.0.. 61-

546 POZNAN, CZAJCZA /A, tel.

+4861 83518 01

STOMATOLOG
SWIADCZENIA
UDZIELANE UCZNIOM

* GABINETY LEKARSKIE DENT-IM
M.B. PAWELCZYK SPOEKA JAWNA.
62-028 KOZIEGEOWY, OSIEDLE LESNE
24C/8, tel. +48 695 456 060

* GABINETY LEKARSKIE DENT-IM
M.B. PAWELCZYK SPOEKA JAWNA.
62-095 MUROWANA GOSLINA, DWOR-
COWA 10, tel. 662-471-710

« PRZYCHODNIA STOMATOLO-
GICZNA ,,DENT-IM". 61-577 POZNAN,
ROZANA13/1, tel. +48 618336860

STOMATOLOG
SWIADCZENIAW
ZNIECZULENIU OGOLNYM

* UNIWERSYTECKIE CENTRUM
STOMATOLOGII | MEDYCYNY
SPECJALISTYCZNEJ SP.Z 0.0..
60-812 POZNAN, BUKOWSKA 70, tel.
+48 618452765

* STOMATOLOGIA ,,KORONA”
LESZCZYC-SUMINSKA BARBA-
RA. 60-351 POZNAN, ZAKRET 28, tel.
618688309

o SONRISA DENTAL
ANNA EUKANOWSKA INDYWIDUAL-
NA PRAKTYKA DENTYSTYCZNA. 61-
672 POZNAN, WICHROWE WZGORZE 3,
tel. 888503103

. SYNDENT. 64-320 BUK,
LIPOWA 30, tel. 782384144

o UNIWERSYTECKIE
CENTRUM STOMATOLOGI! | ME-
DYCYNY SPECJALISTYCZNEJ SP.

Z 0.0.. 60-812 POZNAN, BUKOWSKA
70, tel. 618452765

o ORTOMED PLUS. 61-
699 POZNAN, WICHROWE WZGORZE
122/3, tel. 5707033383

. QUALITY DENT
ADAMCZAK SPOEKA JAWNA. 61-
360 POZNAN, STAROEECKA 428, tel.
730955230

. NIEPUBLICZNY Z0Z
ZESPOL PORADNI SPECJALISTYCZ-
NYCH ,TERMEDICA”. 60-681 PO-
ZNAN, OS. BOLESEAWA CHROBREGO
101, tel. +48603326 008

. GABINETY LEKAR-
SKIE MEDICOR. 61-895 POZNAN,
POWSTANCOW WIELKOPOLSKICH 4,
tel. 618552833

. PORADNIA SPECJALI-
STYCZNA IPSIS. 62-020 SWARZEDZ,
PIASKI 8, tel. 530500999

. NZOZ TERAPIA DENS
K.PRUS-GEOWACKA,J.CERKASKA-KO-
NIECZNA,A.ZWIERZYNSKA-MUSZYN-
SKA- SPOEKA JAWNA. 61-663 POZNAN,
ZNIWNA3 tel. +48618557150

SWIADCZENIA W
ZAKRESIE CHIRURGIA
KLATKI PIERSIOWEJ

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGII.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. 616654259

SWIADCZENIA W
ZAKRESIE CHIRURGIA
KLATKI PIERSIOWEJ
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

* WIELKOPOLSKIE CENTRUM PUL-
MONOLOGII | TORAKOCHIRURGiI.
60-569 POZNAN, SZAMARZEWSKIEGO
62, tel. 616654259

STOMATOLOG
DLA DZIECI | MEODZIEZY
DO UKONICZENIA 18 R. Z.

. CENTRUM MEDYCZ-
NE HCP SP. Z 0.0.. 61-485 POZNAN,
28 CZERWCA 1956 194, tel. 61 22-74-
285 / 668-143-633

. INDYWIDUALNA
PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA
GRAZYNA CWINTAL. 60-687 POZNAN,
BATOREGO 6/48, tel. (061) 821-72-08

. PORADNIA STO-
MATOLOGICZNA HA-DENT. 60-

330 POZNAN, CZESNIKOWSKA 12, tel.
0618671971

. PRAKTYKA DENTY-
STYCZNA MICHAL GARBAREK.
60-185 SKORZEWO, DZIAEKOWA 58, tel.
533369369

. PRZYCHODNIA DEN-
TO-MEDICAL. 62-010 POBIEDZISKA,
KAZIMIERZA ODNOWICIELA 23, tel.
616690380

. PRZYCHODNIA STO-
MATOLOGICZNA PERFEKT-DENT
ELZBIETA BARTOSZ-SONDOWSKA,
JAKUB SONDOWSKI, SPOLKA CY-
WILNA. 62-031 LUBON, JOZEFA PONIA-
TOWSKIEGO 24A, tel. +48 697 842 761

UROLOGIA

« CENTRUM MEDYCZNE OMEDICA.
60-111 POZNAN, STESZEWSKA 41/4, tel.
605165500

« GAJA PORADNIE LEKARSKIE.
61-251 POZNAN, OREA BIALEGO 103, tel.
+48618756235

« MED-POLONIA. 60-693 POZNAN,
OBORNICKA 262, tel. 0616643300

« NIEPUBLICZNY ZOZ - PORADNIE
LEKARZA RODZINNEGO | SPECJALI-
STOW , TERAMED". 61-042 POZNAN,
KOSTRZYNSKA 315, tel. 0618794 601
« NIEPUBLICZNY ZOZ EUROMED.
61-155 POZNAN, PIASTOWSKIE 58, tel.
0618753344

« NIEPUBLICZNY ZOZ PRZYCHOD-
NIA SPECJALISTYCZNA URODERM.
61-141 POZNAN, KORNICKA 24, tel.

+48 696 359 463

« NIEPUBLICZNY Z0OZ ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+LGRUNWALD?". 60-237 POZNAN, MAR-
CINA KASPRZAKA 16, tel. 61866 44 24

« NIEPUBLICZNY ZAKEAD POD-
STAWOWEJ | SPECJALISTYCZNEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES.
60-688 POZNAN, MARYSIENKI 25, tel.
+48 618234749

« NZOZ MEDIS SPECJALISTYCZ-

NE GABINETY LEKARSKIE. 60-

143 POZNAN, PODCHORAZYCH 32, tel.
0618610320

* OSRODEK PROFILAKTYKI | EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. +48 61851 86 31

* WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA
PRZYCHODNIA LEKARSKA SP Z0Z.
60-787 POZNAN, SZYLINGA ARNOLDA
1,tel. 613071747

. SPECJALISTYCZNY
ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
NAD MATKA | DZIECKIEM W PO-
ZNANIU. 60-214 POZNAN, WOJ-
CIECHA BOGUSEAWSKIEGO 6, tel.
+48 61 616 31 99

* UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 61669 82 22

« CENTRUM MEDYCZNE S.C. MAG-
DALENA RYBICKA-DWORCZAK,
MARTA PAWLICKA-KOWALCZYK.
60-644 POZNAN, SOKOEA 38, tel,
61849 09 65

« , MEDICOMPLEX” DARIUSZ ZI-
MOWSKI. 62-050 MOSINA, KONOP-
NICKIEJ 33, tel. +48502199 340

« VIS MEDICA. 62-

050 MOSINA, 20 PAZDZIERNIKA 17, tel.
+48618132411

« PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ , MEDICA PRO FAMILIA”.
60-164 POZNAN, ZIEBICKA 16A, tel. 061-
8630048

« INNOWACYJNA PLACOWKA ME-
DYCZNA. 62-020 SWARZEDZ, KUPIEC-
KA 29, tel. +48577 077150

* SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +48 618212414

« SCANMED S.A.. 62-

081 PRZEZMIEROWO, RYNKOWA 63, tel.
+48 61816 39 00

« WCMREMEDIUM KOMERCJA. 60-
687 POZNAN, STEFANA BATOREGO 80/
AB, tel. +48 6182176 00

¢ PRZYCHODNIA LEKARSKA ME-
DEO TOMASZ MATECKI, JACEK
SZYMANIAK SPOLKA JAWNA. 61-
397 POZNAN, OS.RZECZYPOSPOLITEJ
6,tel. 0618771705

 ,CENTERMED POZNAN". 61-

854 POZNAN, MOSTOWA 23A/28, tel.
616656630

« NEOMEDICA CENTRUM MEDYCZ-
NE. 60-151 POZNAN, SWIETLANA 25,
tel. +48730730710

« NIEPUBLICZNY Z0Z ZESPOL
PORADNI SPECJALISTYCZNYCH
+TERMEDICA”". 60-681 POZNAN, OS.
BOLESEAWA CHROBREGO 101, tel.
+48 603168 003

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

e PRZYCHODNIA LEKARZA RO-
DZINNEGO NR 1 ANDRZEJ RU-
DZINSKI SPOLKA JAWNA. 62-

030 LUBON, WSCHODNIA 25/43, tel.
618437597

« SPECJALISTYCZNA PRZYCHOD-
NIA LEKARSKA NIEPUBLICZNY
Z0Z ,,PLAC KOLEGIACKI". 61-

841 POZNAN, PL.KOLEGIACKI 12A, tel.
618518733

* ZESPOL PRZYCHODNI SPECJALI-
STYCZNYCH ,ZDROWIE” SP.Z 0.0..
61-688 POZNAN, OS. PRZYJAZNI 133, tel.
61-826-07-37

. POZNANSKI OSRO-
DEK SPECJALISTYCZNYCH USEUG
MEDYCZNYCH. 61-696 POZNAN,
ALEJE SOLIDARNOSCI 36, tel.

+48 616477780

¢ POZCERO CM. 61-841 POZNAN, KO-
LEGIACKI12A, tel. +48 6166360 60

« MEDICOR - SPECJALISTYCZNE PO-
RADNIE LEKARSKO-STOMATOLO-
GICZNE. 61-041 PUSZCZYKOWO, KRA-
SZEWSKIEGO 11, tel. +486110214 60

« MEDIKOR NZOZ. 60-454 POZNAN,
BRANIEWSKA 20, tel. +61 618300204
«NZOZ PRZYCHODNIA SPECJALI-
STYCZNA GUTMED. 61-495 POZNAN,
CZWARTAKOW 17, tel. (061) 83-25-676
* PORADNIE LEKARSKIE SUNMEDI-
CA. 62-020 SWARZEDZ, WILKONSKICH
16, tel. 61-651-57-32

o NZOZ AR-MED LEKA-
RZE SPECJALISCI. 60-704 POZNAN,
GASIOROWSKICH 8/3, tel. 618 640 642
« GABINETY LEKARSKIE MEDICOR.
61-895 POZNAN, POWSTANCOW WIEL-
KOPOLSKICH 4, tel. +48 61 8552833

« CLINICAL RESEARCH CENTER
MEDIC-R SPOEKA KOMANDYTOWA.
60-848 POZNAN, POZNANSKA 3/31, tel.
616632454

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
60-324 POZNAN, MARCELINSKA 90, tel.
618604200

« EMC INSTYTUT MEDYCZNY SA.
60-309 POZNAN, GRUNWALDZKA 156,
tel. +48 6186042 00

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 6122 74245

« SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47

« WIELOSPECJALISTYCZNY SZPI-
TAL MIEJSKI IM. J. STRUSIA. 61-

285 POZNAN, SZWAJCARSKA 3, tel.

061 87-39-016

UROLOGIA DZIECIECA

* POZCERO CM. 61-841 POZNAN, KO-
LEGIACKI12A, tel. +4861663 60 60

* SZPITAL KLINICZNY IM. K. JON-
SCHERA. 60-572 POZNAN, SZPITALNA
27/33, tel. +486184914 30

UROLOGIA
DIAGNOSTYKA
ONKOLOGICZNA

« OSRODEK PROFILAKTYKI I EPI-
DEMIOLOGII NOWOTWOROW IM.
ALINY PIENKOWSKIEJ SA. 61-

863 POZNAN, KAZIMIERZA WIELKIEGO
24/26, tel. +48 6185186 31

o SPECJALISTYCZNY
ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD
MATKA | DZIECKIEM W POZNANIU.
60-214 POZNAN, WOJCIECHA BOGU-
SEAWSKIEGO 6, tel. +48 61616 3199

« UNIWERSYTECKI SZPITAL KLI-
NICZNY W POZNANIU. 60-355 PO-
ZNAN, PRZYBYSZEWSKIEGO 49, tel.
+48 61 669 82 22

« PRZYCHODNIA MEDYCYNY RO-
DZINNEJ ,MEDICA PRO FAMILIA”.
60-164 POZNAN, ZIEBICKA 16A, tel. 061-
8630048

« SZPITAL WOJEWODZKI W POZNA-
NIU. 60-479 POZNAN, JURASZOW 7-19,
tel. +486182124 14

« PRZYCHODNIA LEKARSKA ME-
DEO TOMASZ MATECKI, JACEK
SZYMANIAK SPOEKA JAWNA. 61-
397 POZNAN, OS.RZECZYPOSPOLITEJ
6, tel. 0618771705

« WIELKOPOLSKIE CENTRUM ON-
KOLOGiII. 61-866 POZNAN, GARBARY
15, tel. +48 618850557

« CENTRUM MEDYCZNE HCP SP.

Z 0.0.. 61-485 POZNAN, 28 CZERW-
CA1956 194, tel. 612274245

* SAMODZIELNY PUBLICZNY

Z0Z MSWIA IM. PROF.LUDWIKA
BIERKOWSKIEGO. 60-631 POZNAN,
DOJAZD 34, tel. +48 61846 47 47
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CENTRUM MEDYCZNE

Hipokrates 2019

/ SZPITAL JEDNEGO DNIA: SZPITAL ROKD

MEDICAL
PR ESTLG E
PORADNIE SPECJALISTYCZNE: HOSPITALIZACJA JEDNODNIOWA - operacje w zakresie:
- ortopedia,  ortopedii, w zakresie choréb kregostupa,
- laryngologia, » urologii,
« urologia, * laryngologii,
- ginekologia,  ginekologii, e
- chirurgia, * chirurgii. zableg| wykonyfeiie 9

w ramach umowy z NFZ oraz komercyjnie

MEDICAL PRESTIGE

ul. Barana 15 (os. Zodiak - wjazd od ul. Kurlandzkiej), 61-244 Poznan
Tel: 61 875 05 76, 883 839 808, medicalprestige.com

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 8:00 - 20:00, sobota: 8:00 - 14:00

DENTAL PRESTIG

Klinika stomatologiczna
w Poznaniu

DENTAL ag g ’ . .
PRESTIGE W naszym centrum stomatologii zlokalizowanym na poznanskich Ratajach

zapewniamy pacjentom dostep do najwyzszej jakosci ustug medycznych

@ Ortodoncja @ Chirurgia stomatologiczna

@ Stomatologiazachowawcza @& Protetyka

@ Stomatologia dziecieca (&) Cyfrowa Pracownia RTG (punktowe, pantomogram, tomografia)
@ Leczenie kanatowe @ Implantologia

DENTAL PRESTIGE

ul. Barana 15, os. Zodiak (wjazd od ul. Kurlandzkiej) 61-244 Poznan
Tel: +48 61 876 93 82, 883 839 808, www.dentalprestige.com.pl

Przychodnie stomatologiczne zlokalizowane

NEODENT 1. osiedle Armii Krajowej 125 Poznan
CENTRUM STOMATOLOGICZNE 2. ul. Dtuga 14 Nowy Tomys'l

zapewniaja pacjentom dostep do nastepujacych ustug:

v stomatologia zachowawcza v stomatologia dziecieca
v protetyka v leczenie kanatowe

Wiecej informac;ji:

osiedle Armii Krajowej 125 Poznan tel: 512 512 055

ul. Dtuga 14 Nowy Tomysl tel: 512 512 088

34423718

POA 1
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SPADRI T TESTAMENTY

Pigtek, 27 marca 2026 | Redaktorka prowadzaca Beata Widlok-Zurek

Przygotowanie ostatniej woli

Wyborcza.pl

Testament wiasnoreczny
nic nie kosztuje

Mozna go spisac, ale w caloSci pismem
odrecznym. O jego sporzadzenie mozna

poprosi¢ notariusza.

Katarzyna Klukowska

Testament to nasza wola, co do roz-
porzadzenia majatkiem, ktérg spisuje
sie za Zycia, a ktéra zacznie obowigzy-
wac dopiero po naszej Smierci. Waz-
nego prawnie testamentu nie moze
sporzadzi¢ maloletni ani osoba ubez-
wlasnowolniona. Nie ma tez testamen-
téw wspélnych np. babci i dziadka.
Kazdy z nich musi sporzadzi¢ osob-
ny dokument i zapisa¢ w nim spad-
kobiercy swdj udzial np. we wspoélnej
nieruchomosci. Testamentu nie moz-
na tez co do zasady sporzadzi¢ przez
pelnomocnika - trzeba go spisa¢ wia-
snorecznie albo osobiscie uda¢ sie do
kancelarii notarialne;j.

Napisany bez naciskéw
Testament wlasnoreczny i notarialny
sg tak samo wazne. Jednak madrzej
jest sporzadzi¢ testament notarialny.
Z dwo6ch powodéw: testament wila-
snoreczny moze zaging¢ albo zosta¢
zniszczony, a spadkobiercy nigdy
sie nie dowiedza, jaka byla ostatnia
wola zmartego. Testament notarial-
ny za$ zawsze spoczywa w kancela-
rii, w ktérej zostal sporzadzony. Spad-
kobiercy mogg poprosi¢ o jego kopie.
Co wiecej, informacja o nim zosta-
nie umieszczona w elektronicznej
bazie informatyczne;j.

Testament wlasnoreczny nic nie
kosztuje, ale od pierwszej litery do
ostatniej kropki powinien by¢ spisany
wlasng reka oraz zawierac date i pod-
pis. Data moze mie¢ charakter opiso-
wy, np. ,,Niniejszy testament sporzg-
dzilem w dniu moich sze$¢dziesigtych
piatych urodzin”.

Podpis musi by¢ zlozony pod calym
dokumentem. Jesli jakie$ postanowie-
nie testamentu zostanie zloZone poni-
zej podpisu, bedzie niewigzace, ale
moze mie¢ znaczenie dla interpreta-
cji testamentu. Testament wlasnorecz-
ny musi by¢ napisany swiadomie, bez
naciskéw i grézb ze strony os6b trze-
cich, a takze nie moze zawiera¢ zapi-
s6w windykacyjnych, czyli informa-

cji o woli testatora, by bezposrednio
przekazac¢ konkretny element jego
majatku wskazanej przezen osobie.

Testament moze natomiast zawie-
rac¢ zapis zwykly, czyli swoiste pole-
cenie dla spadkobiercy, by z majatku
spadkodawcy przekazal zapisobiorcy
przedmiot oznaczony co do toZsamo-
$ci (np. cenny obraz, zabytkowe auto)
albo okreslong kwote pieniedzy. Jed-
nakze jest to tylko polecenie — samo
w sobie nie przenosi wprost wlasno-
$ci tego przedmiotu albo pieniedzy
W rece wybranego zapisobiorcy.

Testament wlasnoreczny jest waz-
ny tylko wtedy, kiedy dzieli majatek
procentowo (,,przekazuje méj maja-
tek w cze$ciach réwnych tréjce moich
synow”). Jesli spadkodawca chce
zapisa¢ konkretne skladniki majat-
ku wybranym osobom, musi spo-
rzadzi¢ testament notarialny. Testa-
ment moze by¢ takze wypowiedziany
ustnie przed urzednikiem, ktéry spi-
suje z tego protokol, w obecnosci
dwdch swiadkdéw.

Testament notarialny

Za testament notarialny trzeba zapla-
ci¢ takse notarialng i podatek, ale dzie-
ki temu zyskuje sie pewnos¢, Ze doku-
ment nie zawiera bledéw. Trudniej
go takze podwazy¢ w sadzie. Testa-
ment notarialny nie jest nieodwoly-
walny. Mozna go odwola¢ w kazdym
czasie, np. sporzadzajgc nowy, nieko-
niecznie notarialny, czy tez sporzg-
dzajac dokument odwolania testa-
mentu u notariusza. Zniszczenie
wypisu, ktéry dostali$my z kancela-
rii, zgodnie z orzeczeniem Sadu Naj-
WyZszego uznawane jest za odwola-
nie testamentu.

Testament notarialny powinien
by¢ w zasadzie sporzadzony w kan-
celarii, ale gdy spadkodawca z uza-
sadnionych przyczyn nie moze si¢
stawié u notariusza (np. ci¢zko chory
lezy w domu lub szpitalu), moze zlo-
zy¢ oswiadczenie woli poza kancela-
rig. Przed podpisaniem akt notarial-
ny powinien by¢ w calosci odczytany

* Za testament notarialny trzeba zaptacic¢ takse notarialng i podatek,
ale dzieki temu zyskuje sie pewnosé, ze dokument nie zawiera btedéw
FOT.SHUTTERSTOCK

przez notariusza a jego tre$¢ potwier-
dzona przez testatora.

Testament jest przechowywany
w kancelarii notarialnej przez 10 lat.
Po tym czasie zostaje przekazany do
sadu, a stamtad - do archiwum pan-
stwowego. Informacje o testamentach
sporzadzanych u notariusza sg zwykle
rejestrowane w Notarialnym Rejestrze
Testamentéw (moze tam trafi¢ row-
niez informacja o testamencie spo-
rzadzonym wlasnorecznie).

Jezeli testament zaginie lub zosta-
nie zniszczony np. w pozarze, mozna
odtworzy¢ jego tres¢ innymi Srodka-
mi dowodowymi, ale musial by¢ waz-
ny w chwili sporzadzania.

Whpis do rejestru testamentu spo-
rzadzonego przez notariusza nic nie
kosztuje. W ten sposéb po $mierci
testatora spadkobiercy z latwoscia
dowiedzg sie, u ktérego notariusza
szuka¢ testamentu. Kazdy, kto oka-
ze w dowolnej kancelarii notarialnej
odpis aktu zgonu, uzyska informacje
o sporzadzonych i zarejestrowanych
testamentach okreslonego spadko-
dawcy lub o braku takich testamen-

tow. Rejestracja testamentow nie
jest obowigzkowa.

Spadek zapisany

w testamencie?

Testament obowigzuje bezterminowo,
chyba Ze zostanie zastgpiony przez
nowe rozporzadzenie spadkodawcy
lub odwotany. Spadkobiercy testamen-
towi nabywaja spadek z chwilg Smier-
ci spadkodawcy i otwarcia spadku.
Aby jednak potwierdzi¢ swoje prawo
do dziedziczenia, musza oni ujawnic
testament i przeprowadzi¢ procedure
sgdowego nabycia spadku lub sporza-
dzi¢ przed notariuszem akt po$wiad-
czenia dziedziczenia.

Gdy testament znajduje si¢ u nota-
riusza, po $mierci spadkodaw-
cy powinien by¢ otwarty i odczy-
tany, przy czym notariusz w miare
mozliwo$ci informuje o tym osoby
zainteresowane - te, ktérych rozrza-
dzenia testamentowe dotyczg. Jesli
notariusz ma watpliwosci np. co do
tresci testamentu i kregu spadko-
biercéw, nie wyda aktu poswiad-
czenia dziedziczenia, lecz skieruje

Testament obowiqzuje bezterminowo, chyba ze
zostanie zastgpiony przez nowe rozporzqdzenie
spadkodawcy lub odwotany

sprawe do sadu i to sad bedzie szu-
kal spadkobiercéw.

Kiedy testament zostal otwar-
ty i odczytany, mozna przystapi¢ do
dzialu spadku. Jesli nie ma watpli-
wosci, kto dziedziczy, a spadkobiercy
wskazani w testamencie nie odrzucili
spadku ani nie zrzekli sie dziedzicze-
nia, notariusz sporzadzi akt poswiad-
czenia dziedziczenia. Notariusz nie
szuka spadkobiercéw testamento-
wych. Moze to zrobi¢ jedynie sad, np.
poprzez ogloszenia w prasie. Jezeli
spadkobiercy si€¢ nie zgloszg, majatek
otrzyma gmina ostatniego zamiesz-
kania zmarlego lub skarb panstwa.

Komu przystuguje zachowek
Testament umozliwia rozporzadzenie
majatkiem zgodnie ze swojg wolg, ale
przepisy prawa stojg na strazy, by nie
stalo sie to kosztem czlonkéw najbliz-
szej rodziny. Swoistg rekompensatg dla
najblizszych, ktérych zmarly pomingt
w testamencie, jest zachowek. Upraw-
nionymi do zachowku sg zstepni (dzie-
ci, wnuki), malzonek i rodzice spad-
kodawcy. Pod warunkiem jednak, ze
byliby uprawnieni do spadku z ustawy.
Zachowek stanowi polowe udzia-
tu spadkowego, ktéry przypadiby oso-
bie bliskiej spadkodawcy, gdyby ten
nie zostawil testamentu. Wysokos¢
zachowku rosnie, gdy uprawniony do
niego jest osobg trwale niezdolng do
pracy albo jest nim maloletnie dziecko
—woéweczas jest to dwie trzecie wartosci
udzialu spadkowego, ktéry nalezalby sie
przy dziedziczeniu ustawowym. Przy
ustalaniu udzialu spadkowego stanowig-
cego podstawe do obliczania zachowku
uwzglednia sie spadkobiercéw niegod-
nych oraz spadkobiercéw, ktérzy spa-
dek odrzucili. Nie uwzglednia si¢ nato-
miast spadkobiercéw, ktorzy zrzekli sie
dziedziczenia albo spadek odrzucili.
Roszczenia do zachowku przedaw-
niaja sie z uplywem pieciu lat od oglo-
szenia testamentu. Jesli zobowigzany
do wyplacenia zachowku nie chce go
wyplaci¢ dobrowolnie, pozostaje dro-
ga sagdowa. Pozew o zachowek kieruje-
my do sadu rejonowego lub okregowe-
go wlasciwego dla miejsca ostatniego
zamieszkania spadkodawcy.

Konsultacja prawna:
adwokat Marzena
Swieczkowska-Wéjcikowska
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Zmiany w podatkach od spadku i darowizn

Rzad wprowadzil dwie wazne zmiany

w podatkach od spadkow i darowizn.
Dzieki nim Polacy moga unikna¢ odprowa-
dzania do fiskusa tysiecy zlotych.

Leszek Kostrzewski

Zmiany zaczely obowigzywaé od
7 stycznia 2026 roku. Zgodnie z prze-
pisami musimy placi¢ podatek od
spadkéw i darowizn.

Jaki jest podatek od darowizny mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi?

Wysokosc¢ podatku zaleZy od stop-
nia pokrewienstwa lgczacego spadko-
bierce czy obdarowanego ze spadko-
dawcg badZ darczynica. Wazny jest tu
podzial na grupy podatkowe.

e Grupa pierwsza: s3 tu teSciowie,
synowa, ziec¢ oraz najblizsza rodzi-
na (matzonek), zstepni (dzieci, wnu-
ki, prawnuki), wstepni (rodzice,
dziadkowie), rodzenistwo, pasierb,
ojczym, macocha.

¢ Grupa druga: to dalsza rodzina,
m.in. zstepni rodzenstwa, np. dzie-
ci brata, wnuki siostry, rodzenstwo
rodzicéw, np. ciotki, wujowie, stryjo-
wie, zstepni i malZzonkowie pasierb6éw,
malzonkowie rodzeristwa i rodzen-
stwo malzonkéw, malzonkowie
rodzernistwa, malzonkowie innych
zstepnych, np. Zona wnuka.

¢ Grupa trzecia: osoby niespokrew-
nione.

Podatek placi sie wedlug specjalnej
skali podatkowej. Najnizszy podatek
placa osoby zaliczone do pierwszej
grupy, najwyzszy — te z trzeciej grupy.

Zgodnie z przepisami nieopodat-
kowane sg darowizny (ale tez spad-
ki), ktére w ciggu pieciu lat nie prze-
kroczg nastepujacych kwot:

* 36120 zt w przypadku, gdy nabywca
jest zaliczany do I grupy podatkowej;
* 27 090 zt w przypadku, gdy nabywca
jest zaliczany do II grupy podatkowej;
¢ 5733 z w przypadku, gdy nabywca
jest zaliczany do III grupy podatkowe;.

Zmiany dotyczace podatku
od darowizn w rodzinie
Cho¢ wyzej napisaliSmy, Ze rodzina
tez placi podatek od darowizn i spad-
kéw, to zgodnie z prawem moze by¢
- pod pewnymi warunkami - z nie-
go zwolniona. To zwolnienie obej-
muje osoby z tzw. I grupy — malzon-
ka, zstepnych, wstepnych, pasierba,
rodzenstwo, ojczyma i macoche.

Rodzice moga wiec da¢ synowi czy
coérce nawet milion zlotych na zakup
domu i dziecko podatku od darowizny
nie bedzie musialo placi¢. Podobnie
syn moze po ojcu odziedziczy w spad-
ku 2 mln zl i tez podatku od spadku
nie zaplaci.

Ale byt warunek. Obdarowany czy
spadkobiorca musial w ciggu szesciu
miesiecy od otrzymania pieniedzy

zglosié ten fakt naczelnikowi urzedu
skarbowego (chodzi o darowizny lub
spadek powyzej 36 120 zl, bo jesli jest
nizszy, to nigdzie nie musimy go zgla-
sza¢, aby unikna¢ podatku).

Rzad zmienil ten warunek. — Cho-
dzi o poprawe sytuacji platnikéw
podatku od spadkéw i darowizn przez
wprowadzenie mozliwo$ci przywro-
cenia terminu do zgloszenia nabycia
wlasnosci rzeczy lub praw majatko-
wych nabytych przez czlonkéw naj-
blizszej rodziny — napisal w uzasad-
nieniu zmian jego pomystodawca,
czyli resort finansow.

O co chodzi? Otéz teraz po zmia-
nach, nawet gdy nie zglosimy w ciggu
6 miesiecy otrzymania od matki czy
babci darowizny, czy spadku do urze-
du skarbowego i tak bedziemy mie-
li szanse unikng¢ placenia podatku.
Obdarowany moze wnie$¢ do fiskusa
whniosek o tzw. przywrdcenie terminu
do zgloszenia. Oznacza to, ze nawet
gdy powiadomimy o darowiZnie np.
po roku od jej otrzymania, bedziemy
mogli by¢ zwolnieni z podatku.

Ale, aby wnies$¢ o ,,przywrécenie
terminu” trzeba spelni¢ okreslone
warunki, Jakie?

Otdz trzeba udowodnid, ze nie
zglosilisSmy sie do skarbéwki w cig-
gu 6 miesiecy z powodu ,,niezawi-
nionych przez podatnika sytuacjach
losowych”. Pytanie jednak, co oznacza
termin ,,niezawinione przez podatni-
ka sytuacje losowe”?

- Co do zasady, sg to sytuacje spo-
wodowane przez sile wyzsza, czyli
cztery rodzaje zywioléw, (ogien, wiatr,
ziemie i wodg), a wiec zaistniale naj-
czesciej na przykltad w wyniku pozaru,
huraganu, ulew czy powodzi — méwi
Przemystaw Hinc, doradca podatko-
wy i czlonek zarzadu PJH Doradz-
two Gospodarcze.

I dodaje. - Ale mozemy tez méwié
o sytuacji losowej wskutek naglego
zachorowania, albo przewleklej cho-
roby, ktéra uniemozliwia podjecie
okreslonego dzialania. MoZemy tez
mowic o zdarzeniu losowym w przy-
padku wlamania, rabunku i zniszcze-
nia. Nie jest tez wykluczone, Ze ter-
min moze nie zosta¢ dochowany, gdy
podatnik podja! racjonalnie uzasad-
nione kroki, by obowigzku dokonaé,
ale doszlo do zdarzenia go niedotycza-
cego, majgcego jednak wplyw na moz-
liwos¢ dochowania terminu, na przy-
ktad wypadku komunikacyjnego, co
spowodowalo zamkniecie drog i nie
mozna byto skorzystaé z objazdu lub
drogi alternatywnej, ani wysta¢ zglo-
szenia poczta.

Nawet bez zgtoszenia
unikniemy zaptaty podatku

¢ Wprowadzono dwie wazne zmiany w podatkach od spadkow i darowizn. Fiskus chce byé mniej rygorystyczny

FOT. SHUTTERSTOCK

Podatek od spadkéw
do zmiany
Zmiana dotyczy takze tzw. momentu
powstania obowigzku podatkowego.
Jest on bardzo wazny, bo to od niego
liczy si¢ termin na zlozenie zezna-
nia i zaplate podatku. Tutaj przepi-
sy byly do tej pory malo precyzyjne.
Formalnie od $mierci danej osoby
i przejeciu po niej spadku mielisSmy
miesigc na zlozenie w urzedzie skarbo-
wym zeznania podatkowego i zaplaty
daniny. Problem w tym, Ze wielu 0os6b
moglo nie wiedzie¢, Ze przejelo spadek
itym samym nie byli w stanie w odpo-
wiednim terminie zlozy¢ zeznania.
~Spadkobierca moze przyja¢ spa-
dek w spos6b nieuswiadomiony,
a wiec zrealizowanie przez podatni-
ka obowigzkéw takich jak zlozenie
zeznania w terminie miesigca od dnia
przyjecia spadku, jest de facto niewy-
konalne. Ma to szczeg6lnie negatyw-
ne skutki dla podatnika, biorgc pod
uwage konsekwencje karnoskarbo-
we” —napisano w uzasadnieniu wpro-
wadzonych zmian.

— To moglo rodzi¢ nieprzyjemne
dla spadkobiercy konsekwencje, bo
kodeks karny skarbowy przewiduje
kary dla podatnika, ktéry uchylajac

Teraz nawet gdy
powiadomimy o darowiznie
np. poroku odjej
otrzymania, bedziemymogli
byé zwolnieni z podatku

sie od opodatkowania, nie ujawnia
wlasciwemu organowi przedmiotu
lub podstawy opodatkowania, lub nie
sklada deklaracji — wyja$nia radczyni
prawna Katarzyna Siwiec.

Zmiany wprowadzone 7 stycznia
zakladaja, ze obowigzek podatkowy
powstanie dopiero z chwilg uprawo-
mocnienia si¢ postanowienia sagdu
o stwierdzeniu nabycia spadku albo
zarejestrowania aktu poswiadczenia
dziedziczenia u notariusza. I dopie-
ro od tego momentu bedziemy mieli
miesigc na zlozenie zeznania i zapla-
te podatku.

— Data przyjecia spadku bedzie
zatem obojetna. Spadkobierca, kto-
ry bedzie dysponowal orzeczeniem
sadu, czy poswiadczeniem dziedzi-
czenia, a wiec juz w pelni sSwiadomy
nabycia spadku, bedzie dopiero zobo-
wigzany do zloZenia zeznania. — doda-
je Katarzyna Siwiec.

Jaki podatek ptaci sie
od spadkéw i darowizn
Podatek placi sie wedlug specjalnej
skali podatkowej. Najnizszy podatek
placa osoby zaliczone do pierwszej
grupy, najwyzszy — do trzeciej grupy.
Zgodnie z przepisami nieopodat-
kowane sg darowizny, ktére w ciagu
pieciu lat nie przekroczg nast¢puja-
cych kwot:
* 36120 zt w przypadku, gdy nabywca
jest zaliczany do I grupy podatkowej;
¢ 27 090 zt w przypadku, gdy nabywca
jest zaliczany do II grupy podatkowej;
® 5733 zt w przypadku, gdy nabywca
jest zaliczany do III grupy podatkowe;.
Powyzsze to tzw. kwota wolna od
podatku. Placié trzeba, gdy sie ja prze-

kroczy. Ile? Oto jak obecnie wyglada
skala podatkowa:

DlaI grupy podatkowej:

¢ do 11 833 z! powyzej kwoty wolnej
- podatek wynosi 3 proc.;

* 0d 11833zt do 23 665 zl powyzej kwo-
ty wolnej - podatek wynosi 5 proc. od
nadwyzki ponad 11 833 z1 plus 355 z};
e 23 665 zt i wiecej powyzej kwo-
ty wolnej- podatek wynosi 7 proc.
od nadwyzki ponad 23 665 zl plus
946 z1 60 gr.

Dla Il grupy podatkowej:

e do 11 833 z! powyzej kwoty wolnej
- podatek wynosi 7 proc.;

* 0d 11833zt do 23 665 zl powyzej kwo-
ty wolnej - podatek wynosi 9 proc. od
nadwyzki ponad 11 833 zt plus 828 zt
40 gr;

e 23 665 zl i wiecej powyzej kwo-
ty wolnej — podatek wynosi 12 proc.
od nadwyzki ponad 23 665 zl plus
1893 zt 30 gr.

Dla III grupy podatkowej:

e do 11 833 zl powyzej kwoty wolnej
— podatek wynosi 12 proc.;

¢ od 11833 zt do 23 665 zt powyzej kwo-
ty wolnej — podatek wynosi 16 proc. od
nadwyzki ponad 11 833 z1 plus 1420 zl;
* 23 665 zl i wiecej powyzej kwoty
wolnej — podatek wynosi 20 proc.
od nadwyzki ponad 23 665 zl plus
33132120 gr.

Co to znaczy, ze placi sie od nad-
wyzki od kwoty wolnej. Oto wyjasnie-
nie na przykladzie. Jesli kto$ przekazu-
je osobie niespokrewnione;j 10 tys. z1,
to podatek musi zaplaci¢ nie od calej
tej sumy, ale od 4267 zt (bo 5733 zt
stanowi, kwota wolna dla oséb nie-
spokrewnionych zaliczanych do

III grupy).

1RP
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Obywatel kontra panstwo

Kupita mieszkanie za pieniadze

od babci i ma kfopoty

Joanna dostawala od babci spore
przelewy. Gdy kupila za te pie-
niagdze mieszkanie, skarbowka
zazadala wyjasnien. Najpierw
naliczyla kobiecie 40 tys. z}
podatku, a gdy ta si¢ odwolala,
podatek urdst do kwoty blisko
pol miliona zlotych.

Justyna Sobolak

Joanna (imie zmienione) mieszka
w jednej z nadmorskich miejscowo-
$ci. Popularnosc tego miejsca przekla-
da sie na ceny nieruchomosci, ktére
nalezg do najwyzszych w Polsce. Pod-
bijaja je inwestorzy kupujacy mieszka-
nia jako drugi dom lub z przeznacze-
niem na wynajem krétkoterminowy.

Joanna miata jednak sporo szcze-
$cia. Dostala zastrzyk gotéwki od
babci, z ktérg mieszkala od urodze-
nia i byla z nig bardzo zwigzana.
Pienigdze dostawala przez cale stu-
dia i zamiast lekkomyslnie je wyda-
wad, trzymala z myslg o przyszlosci.
W sumie uzbierala 600 tysiecy zlo-
tych, cow 2007 roku pozwolilo jej na
zakup mieszkania.

Rado$¢ z zakupu nie trwala dlugo.

Najpierw 40 tys. zi

W 2010 roku dostata wezwanie z urze-
du skarbowego. — Skarbéwka wyho-
dowala w tym czasie juz sporg kwote
odsetek - méwi Marek Isaniski, prezes
Fundacji Praw Podatnika, do ktorej
Joanna zglosita si¢ po pomoc.

Skarbowka chciala wiedzied,
skad Joanna miala pienigdze na
zakup mieszkania. Kobieta, zgodnie
z prawda, przyznala, Ze dostala je od
babci i przedstawila na to dowody
w postaci przelewéw. — Urzad skarbo-
wy wydal wtedy decyzje, nakladajaca
na kobiete kwote 40 tys. zt podatku od
otrzymanej przez nig darowizny od
babci. Decyzja ta potwierdzala prze-
kazanie darowizny — zwraca uwage
Marek Isanski.

Joanna odwolala sie od decyzji,
zadajac jej uchylenia. Dlaczego? Bo
babcia, podobnie, jak mama, tata,
rodzernistwo, naleza do tzw. grupy
zero —jesli otrzymamy od nich daro-
wizneg, jest ona zwolniona od podat-
ku ze spadku i darowizn. Jest jeden
haczyk: darowizne, takze taka od naj-
blizszej rodziny, jesli przekracza okre-
Slong kwote, nalezy zglosi¢ w Urzedzie
Skarbowym w ciggu maksymalnie sze-
$ciu miesiecy. Joanna zrobila to dopie-
ro po wezwaniu przez skarbowke.

Kwota rosnie

do blisko 500 tys. zt

Sprawa po odwolaniu trafita na biur-
ko dyrektora izby skarbowej. Organ
uchylil decyzje urzednikow, ale prze-
kazal ja do ponownego rozpatrze-
nia. Takiego finalu nikt sie nie spo-
dziewal. Urzednicy zrezygnowali
z podatku od darowizn, zaczeli sie
natomiast zastanawiac, czy aby na
pewno pieniadze mogla przekazala
Joannie babcia. - Urzednicy wszcze-

Nowos¢é w prawie spadkowym

li postgpowanie w sprawie nieujaw-
nionych dochodéw. Uznali, Ze babcia
Joanny nie potrafita wykazaé Zrédta
pieniedzy, dlatego natozyli na Joan-
ne 75-procentowy podatek od daro-
wizny — wyjasnia Isariski.
Skarbéwka poprosila o dowody na
to, Ze pienigdze na pewno pochodzi-
ly od babci i Ze mogla ona mie¢ taki
majatek. Joanna pienigdze dostala
przelewami. Problem w tym, Ze bab-
cia, zlecajgc platnosci —a niemal 20 lat
temu bylo to mozliwe w placéwkach
banku lub na poczcie — nie podata
swoich danych. Przelewy byly, ale nie
bylo wiadomo od kogo. Skarbéwka

Twierdzi, ze bulwersuje nie tyl-
ko zmiana wysoko$ci podatku, ale
takze dlugos¢ rozpatrywania spra-
wy kobiety. Jest pewien, ze doszto do
przedawnienia sprawy. — Przedaw-
nienie w podatkach jest prawem oby-
watela do tzw. swietego spokoju. Ma
gwarantowad, ze po okre$lonym cza-
sie organ nie bedzie grzebal w starych
rozliczeniach, bo im dalej od zdarze-
nia, tym trudniej mu wykazywac swo-
je racje, a jednocze$nie coraz latwiej
wydac niekorzystng dla niego decy-
zje — twierdzi Isaniski.

Sprawa zakoriczyla sie negatyw-
nie po 16 latach od zakupu mieszka-

Ta historia bulwersugje. Panstwo chciato od Joanny
40 tys. 2L, a poniewaz odwotata sie od tej decyzji,
tonatozono naniq podatek 450 tys. xt

MAREK ISANSKI
prezes Fundacji Praw Podatnika

nie dala wiary kobiecie. Nie uwierzy-
la tez, Ze babcia mogla miec¢ kosztow-
nosci, ktére sprzedata. Babcia Joan-
ny juz dawno nie Zyla, nie mogla wiec
sama zlozy¢ wyjasnien.

Sprawa trafila do sadu. Ten stanal
po stronie skarbéwki. — Ale najgorsze
jest to, ze zaakceptowal to réwniez
Naczelny Sad Administracyjny — nie
kryje zdenerwowania Marek Isanski.

nia. — Ta historia bulwersuje. Pani-
stwo chcialo od Joanny 40 tys. zl,
a poniewaz na odwolala si¢ od tej
decyzji, to nalozono na nig podatek
450 tys. zL. Dlug jest tak duZy, Ze kobie-
ta ze skromnej pensji nie jest w sta-
nie splaca¢ nawet ciggle rosngcych
odsetek, nie méwigc juz o podsta-
wie podatku. Nie splaci go do $mier-
ci. Malo tego, przejdzie on na niepel-

Testament nagrany na telefonie

Testament audiowizualny

to nowos$¢ w prawie spad-
kowym. Pomysl wyszed!l od
ministerstwa sprawiedliwo-
$ci, by ograniczyé¢ falszerstwa
testamentow ustnych.

Nowg forme wyrazenia ostatniej woli
w testamencie audiowizualnym zakla-
da projekt Ministerstwa Sprawiedli-
wodci. Aktualnie jest on po uzgodnie-
niach i konsultacjach publicznych.
Jego celem jest nowelizacja prawa
spadkowego, ktéra bedzie podazaé
za duchem cyfryzacji oraz zapobie-
gac falszowaniu ustnych testamentéw.
Bedzie on formg testamentu szczegol-
nego, co 0ZNacza, Ze muszg zaistnie¢
konkretne okolicznosci, by z tej formy
wyrazenia ostatniej woli skorzysta¢.

Bieg wydarzen

musi by¢ ,,nagty”

Zgodnie z prawem, swojg ostatnig
wolg co do rozporzadzenia majat-
kiem na wypadek $mierci, mozna
wyrazi¢ w testamencie zwyklym oraz
szczegblnym. Jezeli go nie sporzadzi-
my albo zrobimy go blednie, dojdzie

do dziedziczenia ustawowego (czy-
li w pierwszej kolejnosci dziedzicza
dzieci, malzonek, nastepnie pozosta-
li krewni, je$li dana osoba nie mia-
la potomstwa/meza czy Zony, a jeze-
li krewnych nie ma — obdarowana
zostanie gmina).

Testament audiowizualny bedzie
odmiang testamentu ustnego. Ta for-
ma o$wiadczenia woli spadkodawcy
polega na zlozeniu o$wiadczenia co
do rozporzadzenia majatkiem w obec-
nosci co najmniej trzech swiadkéw.
Mozliwos¢ sporzadzenia testamen-
tu ustnego istnieje tylko, gdy wyste-
puje jedna z dwoch sytuacji: obawa
rychlej Smierci, jezeli wskutek szcze-
g6lnych okolicznosci zachowanie zwy-
klej formy testamentu jest niemozli-
we lub bardzo utrudnione

Co wazne, jest to obecny stan praw-
ny. Nowelizacja zaproponowana przez
resort sprawiedliwosci zaklada, ze po
zmianie przepiséw beda musialy zaist-
niec¢ obie te przestanki, by testament
ustny byl wazny, a nie jak dotychczas
— tylko jedna z nich. Dodatkowo te
~szczegollne okolicznosci” beda musia-

ly wystgpic nagle.

Cziowiek na nagraniu

czy twor Al?

Wyijasnijmy zatem, czym sg ,.szcze-
g6lne okolicznos$ci”. — Ksigzkowym
przyktadem jest wypadek. Osoba,
ktdra jemu ulegla, wie, Ze rokowa-
nia zdrowotne sg negatywne, a nie
ma czasu, czy nawet kartki papie-
ru, zeby spisa¢ swoja ostatnig wole.
Wyraza ja wiec ustnie w obecnosci
$wiadkéw. Innym przykladem jest
nagla, ciezka choroba, jak zawal ser-
ca. Natomiast choroba przewlekla,
ktora takze potencjalnie jest $mier-
telna, nie bedzie przestankg szczegodl-

Testament audiowizualny
nie bedzie nowym
testamentem szczegolnym,
alejedynie odmiang
ustnego, ztym ze
wyrozniac go bedzie
Jjedynie forma utrwalenia
woli testatora

nych okolicznos$ci, bo w przypadku
dluzszego chorowania mamy czas
na wezwanie notariusza, cho¢by do
szpitala, czy tez spisanie testamen-
tu wlasnorecznie — wyjasnia mec.
Marek Jarosiewicz z kancelarii Wod-
kiewicz Sosnowski.

Testament audiowizualny
nie bedzie nowym testamentem
szczegoblnym, ale jedynie odmia-
ng ustnego, z tym ze wyrézniaé¢ go
bedzie jedynie forma utrwalenia
woli testatora.

Zgodnie z projektem tg forma
utrwalenia ma by¢ trwaly no$nik
informacji, rejestrujacy diwiek
i obraz. - W wiekszosci przypadkéw
bedzie to zapewne telefon komédrko-
wy, ale moze to by¢ tez zwykla kame-
ra, nawet samochodowa, wyposa-
zona w karte pamieci. Wazne, zeby
urzadzenie rejestrowalo zaréw-
no dzwiegk jak i obraz — méwi mec.
Jarosiewicz. No$nik nie musi nale-
ze¢ do testatora, moze by¢ od kogos
pozyczony. Co wazne, sporzadzenie
testamentu ustnego audiowizual-
nego bedzie mozliwe w sytuacjach,
gdy sporzadzenie testamentu ust-

nosprawne dziecko kobiety, a potem
jego krewnych — méwi prezes Funda-
¢ji Praw Podatnika.

Gigantyczny podatek

Skarbéwka moze wezwa¢ obywateli
do zlozenia wyjasnien, jesli zauwazy
wydatki wyzsze niz uzyskiwane przy-
chody. Moze zapytaé, skad mieli pie-
nigdze na zakup nieruchomosci czy
auta i poprosi¢ o konkretne dowody.

Skad skarbéwka wie, ze dana oso-
ba Zyje ponad stan? Do 2022 roku
widziala to po kosztownych zaku-
pach. Teraz ma dane jak na tacy, bo
zmiany wprowadzone w Polskim
Ladzie, ktére weszly w zycie 1 lipca
2022 roku umozliwily urzedom wglad
do rachunkéw bankowych.

W przypadku darowizn od bliskich
trzeba mie¢ na to zawsze potwierdze-
nie. Najprosciej prosi¢ o przelewy.
Darowizna od najblizszej rodziny:
mamy, taty, dziadkéw, dzieci, wnu-
kéw, rodzeristwa, czyli tzw. zerowej
grupy podatkowej, jest calkowicie
zwolniona od podatku. Ale jesli wyso-
ko$¢ darowizn przekroczyla kwote
36 120 zi (dane na rok 2026) w prze-
ciggu ostatnich pieciu lat od osoby
z zerowej grupy podatkowej, koniecz-
ne jest jej zgloszenie do wlasciwego
urzedu skarbowego za pomocg wnio-
sku SD-Z2 oraz dokladne udokumen-
towanie tej darowizny. Jesli wartosé
darowizny jest nizsza od kwoty wska-
zanego limitu, zawiadamianie urze-
du nie jest wymagane.

nego w dotychczasowej ,,zwyklej”
formie ustnej moze by¢ niemozliwe
z powodu braku wystarczajacej licz-
by $wiadkéw, utrudnione jest sporza-
dzenie testamentu w formie pisemnej
lub notarialnej, na przyklad z uwagi
na naglo$c¢ zdarzenia powodujacego
zagrozenie zycia.

Testament audiowizualny bedzie
mial te zalete, Ze na nagraniu moz-
na zobaczy¢, czy testator moglt dzia-
la¢ w stanie wylagczonej swiadomo-
$ci — jezeli taka osoba na przyklad
betkocze, bo jest pod wplywem sil-
nych lekéw, latwiej bedzie podwa-
zy¢ jej stowa, jesli nabierzemy watpli-
wosci co do okolicznosci powstania
takiego testamentu. Jest tez druga
strona medalu: technologia rozwija
si¢ tak intensywnie, Ze mozna sobie
wyobrazié¢ préby falszerstwa testa-
mentu audiowizualnego za pomo-
ca narzedzi sztucznej inteligencji.
— W takim przypadku wzro$nie rola
biegltych sagdowych, ktérzy beda oce-
nia¢ autentycznos¢ nagran. To specja-
lisci z dziedziny informatyki — méwi
mec. Jarosiewicz.

Dominika Maciejasz
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Koperta finansowa

Rodzina w pudetku po

butach znalazta 16,6 tys. z

Znalezli te pieniadze tylko dlatego, ze
chcieli oszczedzic na sprzataniu mieszka-
nia po zmarlej ciotce. Gdyby wynajeli ekipe
sprzatajacg albo taka do czyszczenia mieszkan
po zmarlych, nie wiadomo, czy zobaczyliby

te gotoOwke.

Anna Popiotek

Pani Krystyna swietnie sobie radzi-
1a, mieszkala sama, ale miala pomoc
opiekunek, ktére codziennie jg odwie-
dzaly. W lipcu zeszlego roku skoriczy-
laby 90 lat. Pech chcial, Ze kilka mie-
siecy wczesniej mocno podupada na
zdrowiu. Przewrdcila sie, co czesto
dla starszych oséb oznacza réwnie
pochyla. Zaczela wiec przygotowy-
wac sie na koniec.

Nie miala dzieci ani rodzeristwa.
Jej maz zmart kilkanascie lat wcze-
$niej, zostawiajac jej na wlasnosé spo-
re mieszkanie na Dolnym Slasku i tro-
che oszczednosci w banku. Przez lata
nie musiala oszczedzad, a planujac, co
sie stanie z dobytkiem po jej $mier-
ci, mogla hojnie rozdysponowac pie-
niadze, ktore miala na rachunkach.
W pierwszym kroku umoéwila sie do
notariusza i przepisala swoje miesz-
kanie dalekim kuzynom, zmieniajgc
z reszta swoja ostatnig wole kilka razy.
Na tych, ktérych finalnie wybrala,
scedowala tez obowigzek pochéwku.

Nie zapomniala tez o kwestiach
organizacyjnych: powiedziala, gdzie
leza klucze, rachunki za prad, wode
i gaz, zeby i z tym nie bylo proble-
mu. Zakomunikowala tez rodzinie,
ze w szafce w przedpokoju zostawia
koperte z kilkoma tysigcami zlotych
w gotéwce, ktére mozna wykorzystaé
na koszty pogrzebu, ktére z pewno-
$cig przewyzsza zasilek pogrzebowy
i biezace platnosci.

W testamencie upowaznila naj-
blizsza rodzine do podjecia gotéwki
z konta w banku, informujac od razu,
do ktérego banku trzeba sie udac.
Ze wzgledu na swoj zaawansowany
wiek nie miata juz Zadnych ubezpie-
czen na Zycie.

Pani Krystyna po kilku tygodniach
od wypadku juz nie mogta sama funk-
cjonowaé. Miala dusznosci, trafita do
szpitala. Zgodzila sie, zeby po ustabi-
lizowaniu przewiez¢ ja do pobliskiego
domu opieki, cho¢ wcze$niej wzbra-
niala si¢ przeciw temu. Tym razem
tez ja to omingelo, zmarla w szpitalu.

Dzieki temu, Ze wszystko zapla-
nowala, kiedy byla w miare sprawna
i trzezwo mys$laca, rodzinie sprawnie
udato sie dopelni¢ formalnosci. Po
trzech miesigcach na podstawie testa-
mentu stali sie wlascicielami miesz-
kania, weze$niej dostarczyli rachunki
z pogrzebu do banku, a ten wypla-

cil pienigdze jeszcze przed rozpra-
wa spadkowa. Z pieniedzy z koperty
umieszczonej w szafce w przedpoko-
ju oplacali biezgce rachunki.

Swiateczna niespodzianka:
dodatkowa gotéwka

w pudetku z butami

Kiedy przyszlo do sprzedazy mieszka-
nia, postanowili samodzielnie zajg¢
sie tym od poczatku do korica, Zeby
nie ponosi¢ dodatkowych kosztow.
Wysprzatali mieszkanie, porobili zdje-
cia i umiescili ogloszenie na portalu
mieszkaniowym, nie chcieli Zadnej
agencji nieruchomosci.

Tylko dlatego, Ze porzadkowanie
rzeczy wzigli na siebie, tuz przed Swig-
tami znaleZli jeszcze nieoczekiwany
prezent od zmarlej ciotki. Segregu-
jac odziez, obuwie i inne tekstylia,
w pudelku z butami znalezli dodat-
kowa gotéwka. Nie miliony, ale spo-
ra kwota, bo dokladnie 16,6 tys. zl.

Gdyby wynajeli ekipe sprzataja-
ca albo taka do czyszczenia miesz-
kani po zmarlych, nie wiadomo, czy
zobaczyliby te gotéwke. To bylo dla
nich o tyle zaskakujace, Ze wszystkie
inne instrukcje i stan kont zostal pre-
cyzyjnie przez ciotke spisany. Moze
o tym zapomniala?

Takiej sytuacji mozna bylto unik-
naé. Mimo ze w przypadku pani Kry-
styny i tak wszystko zostalo doklad-
nie zaplanowane i opisane, to jeszcze
latwiej byloby, gdyby oprocz testamen-
tu i stownie przekazywanych instruk-
¢cji, na przyktad we wspomnianej szu-
fladzie w przedpokoju byta koperta
z instrukcjami finansowymi po $mier-
ci, tzw. koperta finansowa.

To finansowy odpowiednik popu-
larnej koperty Zycia, w ktorej spisu-
je sie kluczowe informacje o stanie
zdrowia, takie jak przyjmowane leki,
alergie, przebyte choroby, dane kon-
taktowe do najblizszych. Organiza-
cje ratownikow medycznych zale-
caja, zeby takie koperty umieszczac
w lodéwee. To inicjatywa skierowa-
na gléwnie do oséb starszych, prze-
wlekle chorych oraz mieszkajacych
samotnie.

Dlaczego w lodéwce? Bo tam nie
pomyli si¢ jej z niczym innym.

Tak samo ma dziala¢ koper-
ta finansowa. W niej warto umie-
$ci¢ wszystkie informacje dotyczace
domowego budzetu, czyli produkty
bankowe: rodzaj produktu, numer

FOT. SHUTTERSTOCK

rachunku, nazwa banku; zobowig-
zania finansowe: kredyty, pozycz-
ki i ich kwoty, terminy splat, nazwa
banku. A jesli kredyt jest ubezpie-
czony, to zakres i suma ubezpiecze-
nia; polisy ubezpieczeniowe: nume-
ry polis, zakres i okres ubezpieczenia,
nazwy ubezpieczycieli, dane kontak-
towe agentoéw; produkty inwestycyj-
ne: akcje, fundusze inwestycyjne, obli-
gacje, nieruchomosci: dokumenty
potwierdzajace wlasno$é¢, informa-
cje o hipotekach, umowy na media

e W pudetku po butach krewni znalezli ponad 16 tys. ziotych

dla senioréw. Koperte Zycia powinien
mie¢ kazdy.

Czy to rzeczywiscie konieczne?
Teraz bliscy po $mierci mogg spraw-
dzi¢ samodzielnie, gdzie dana osoba
trzymala pienigdze. Do tego stuzy sys-
tem OGNIVO. Cho¢ to przede wszyst-
kim elektroniczne narzedzie, ktére
umozliwia przekazywanie danych
pomiedzy bankami, administracyjny-
mi organami egzekucyjnymi, urzeda-
mi i innymi instytucjami, to jest przy-
datne takze przy dziedziczeniu.

System OGNIVO stuzy spadkobiercom do
odnajdywania rachunkow bankowych zmartych,
umozliwiajqc ztozenie wniosku w banku, ktory
przekazuje zapytanie do Centralnej Informacji
o Rachunkach (KIR), a ta odpowiada o istnieniu kont
zmartego, pomagajqc w formalnosciach spadkowych

i ustugi: prad, gaz, woda, internet,
telefon - numery umoéw, dane dostaw-
cow, terminy i kwoty platnosci, inne
biezgce zobowigzania i naleznosci:
subskrypcje, prenumeraty, odnawial-
ne darowizny.

Koperte finansowa
polecajg banki. Jako
dodatek do OGNIVO
Do stworzenia takich kopert finanso-
wych namawiaja swoich klientow ban-
ki. — Przygotowanie zaréwno koper-
ty zycia, jak i koperty finansowej, to
kroki, ktére mogg znaczaco ulatwic
dzialanie stuzbom ratunkowym oraz
naszym bliskim w sytuacjach kryzyso-
wych. To proste dzialania, ktére moga
mie¢ ogromne znaczenie w decydu-
jacych momentach zycia — przeko-
nuja eksperci banku Credit Agricole.
I dodaja: — Przygotowanie na
nieprzewidziane sytuacje to wyraz
odpowiedzialnosci, a nie pesymi-
zmu. To nie jest rozwigzanie tylko

System OGNIVO w kontekscie dzie-
dziczenia stuzy spadkobiercom do
odnajdywania rachunkéw banko-
wych zmarlych, umozliwiajac zloze-
nie wniosku w banku, ktéry przekazu-
je zapytanie do Centralnej Informacji
o Rachunkach (KIR), a ta odpowiada
oistnieniu kont zmartego, pomagajac
w formalnos$ciach spadkowych, dzie-
ki czemu latwiej uzyska¢ dostep do
$rodkéw lub sprawdzié ich obecnosé.

To narzedzie jest jednak dostepne
dopiero po rozprawie spadkowej, wiec
wydluza czas oczekiwania na infor-
macje. Dziala to tak, ze spadkobierca
legitymujacy si¢ prawomocnym posta-
nowieniem o stwierdzeniu nabycia
spadku lub zarejestrowanym aktem
poswiadczenia dziedziczenia sklada
wniosek w dowolnym banku/SKOK-u.
Nastepnie to zapytanie bank wysyla do
Centralnej Informacji o Rachunkach,
a KIR przesyta zapytanie do wszyst-
kich bankéw. Te odpowiadajg w cig-
gu trzech dni roboczych, informujac

o rachunkach zmarlego (numer, czy
jest prowadzony, czy wspdlny). Na
koniec Centralna Informacja dostar-
cza zbiorcza informacje do banku
obstugujacego wnioskodawce, ktéry
nastepnie przekazuje jg spadkobiercy.

To w sumie rozwigzuje problem
tzw. u$pionych i zapomnianych
rachunkow oraz jest odpowiedzia
na potrzeby spadkobiercéw, ktérzy
nie posiadaja informacji o lokaliza-
¢ji rachunku spadkodawcy.

Informacja o pieniagdzach

to jedno. Jak mieé¢ do

nich dostep po Smierci
bliskiej osoby?

Koperta finansowa daje odpowiedzi
bliskim od razu. Jeszcze latwiej jest,
kiedy oprécz informacji w kopercie
finansowej, zmarly ustanowi tez wcze-
$niej dostepy dla bliskich.

Jak?

Jako wlasciciel konta bankowego
mozna zleci¢ w banku dyspozycje na
wypadek $mierci. Wtedy bank wypla-
ci okreslong kwote pieniedzy. Prawo
dokladnie precyzuje, kto moze by¢ ta
bliska osobg: malzonek, wstepni (czyli
np. rodzice, dziadkowie), zstepni (dzie-
ci, wnuki) lub rodzenstwo. Wyplacona
kwota nie wchodzi do spadku. Osoba,
ktéra wyplacila pienigdze na podsta-
wie dyspozycji na wypadek $mierci,
powinna zglosic ich przyjecie do Urze-
du Skarbowego.

Inna opcja? Bliskich mozna zabez-
pieczy¢, ustanawiajgc ich wspétwlasci-
cielami konta lub nadajgc im okreslo-
ne pelnomocnictwa. Pelnomocnictwo
pomaga w momencie, w ktérym nie
jest sie w stanie, np. z powodu choro-
by, zajmowac¢ sie swoimi finansami.
Wtedy pelnomocnik moze oplacaé
rachunki, splaca¢ kredyt lub wypta-
ca gotéwke, w zaleznosci od rodzaju
upowaznienia. Wszystkie pelnomoc-
nictwa wygasaja z chwila Smierci wia-
Sciciela konta. Bezpieczniej jest wiec
ustawo ni¢ kogos wspoétwlascicielem
konta, oczywiScie pod warunkiem, Ze
ufamy tej osobie na tyle, Ze nie spo-
dziewamy sie, Ze wyjela calg gotéw-
ke za naszego Zycia.

Jeszcze latwiej jest w przypadku
ubezpieczen - tam zazwyczaj juz na
etapie podpisywania umowy ustana-
wiamy uposazonych.

Uprawnionego do otrzymania pie-
niedzy mozna takze ustanowi¢ w przy-
padku produktéw strukturyzowanych
(tj. ubezpieczenia polgczonego z ele-
mentem inwestycyjnym), a takze $rod-
kéw zgromadzonych na Indywidual-
nych Kontach Emerytalnych (IKE) lub
Indywidualnych Kontach Zabezpie-
czenia Emerytalnego (IKZE).

Mozna tez ustanowic¢ dyspozycje na
wypadek Smierci w domu maklerskim.
Pozwoli ona na przekazanie srodkéw
zgromadzonych w funduszu inwesty-
cyjnym wskazanej przez Ciebie osobie
lub osobom bez koniecznosci przepro-
wadzenia postepowania spadkowego.

1RP
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Zrzeczenie sie dziedziczenia

Corobi¢, kiedy okazuije sie,

Czasy, gdy wnuczka automatycznie dzie-
dziczyla wszystkie dlugi po dziadku, naleza
do przeszlosci. Prawo chroni juz spadkobier-
coOw przed niespodziewang odpowiedzialno-
Scig za zobowiazania zmarlego.

Katarzyna Klukowska

Spadkobiercy muszg splacic tylko tyle,
ile jest wart majatek pozostawiony
przez zmarlego. Nawet jesli nie sko-
rzystaja, to przynajmniej nie dolozg
do schedy z wlasnej kieszeni. Facho-
WO nazywa si¢ to przyjeciem spadku
z dobrodziejstwem inwentarza.

Jak sie przyjmuje spadek
Otwarcie spadku nastepuje po $mier-
ci spadkodawcy. Wtedy spadkobierca
nabywa spadek, ale tylko warunkowo.
0Od tego momentu ma sze$¢ miesie-
cy, by zdecydowad, czy spadek przy-
jag, czy tez odrzucic (bo np. skladaja
sie na niego same dlugi).

Gdy w tym terminie nie zloZy odpo-
wiedniego oswiadczenia przed sagdem
lub notariuszem, nastepuje przyjecie
spadku z tzw. dobrodziejstwem inwen-
tarza, spadkobierca odpowiada za dtu-
gi zmarlego tylko do wartosci majatku,
ktéry faktycznie odziedziczyl.

Potwierdzenie spadku

Po przyjeciu spadku mamy czas na
potwierdzenie tego faktu przed sagdem
lub u notariusza. Wniosek o stwier-
dzenie nabycia spadku nalezy zlo-
zy¢ do sadu rejonowego wlasciwego
dla ostatniego miejsca zamieszkania
zmarlego. W treci postanowienia sad
wymienia spadkodawce oraz z imie-
nia i nazwiska spadkobiercéw, okre-
$lajac ich udzialy w spadku (np. dla
kazdego z dzieci po polowie).

Uwaga! Zdarza sie, Ze z wnioskiem
o stwierdzenie nabycia spadku wyste-
puje wierzyciel, urzad skarbowy, gmi-
na, ktérym zmarly zalegal z zobo-
wigzaniami. Zgodnie z przepisami
moze to zrobi¢ kazda osoba majgca
interes prawny w uzyskaniu posta-
nowienia sadu.

Przyklad. Pani Katarzyna dostala
wezwanie z sgdu. Wniosek o stwier-
dzenie nabycia spadku po zmarlym
rok wezesniej mezu ztozyt urzad skar-
bowy. Na rozprawie (przedstawiciel
fiskusa byl nieobecny) sad chcial wie-
dzie¢, czy zmarly zostawil testament,
a jesli nie — kto zalicza si¢ do kregu
jego spadkobiercéw. Okazalo sie, ze do
spadku po zmarlym ma prawo wdo-
wa oraz dwoje dorostych dzieci (po
jednej trzeciej czesci kazdy).

Gdy postanowienie sadu sie upra-
womocnilo, kazdy ze spadkobier-
cow otrzymatl z urzedu skarbowego
wezwanie do zaplacenia zaleglego
podatku po zmarlym. Przy czym to,

kto uisci danine (jeden ze spadkobier-
cow, kazdy z nich do wysokosci swo-
jego udzialu w spadku), urzedu skar-
bowego nie interesowalo.

Co sie dzieje po

odrzucenie spadku
Spadkobierca, ktéry odrzucit spadek,
jest traktowany, jakby nie dozyl jego
otwarcia. Spadek mozna odrzucié
tylko po $mierci spadkodawcy. Nie-
chciany udzial spadkowy przecho-
dzi na dalszych spadkobiercéw, chy-
ba Ze i oni zrzekng si¢ dziedziczenia.

Uwaga! Spadku nie mogg odrzu-
ci¢ gmina ani skarb panstwa.

Przyklad. Bartosz, 29-letni bez-
dzietny kawaler, zgingl w wypadku
samochodowym. Osierocil rodzicéw,
dziadkéw i rodzeristwo. Nie zostawil
testamentu. Rodzina podejrzewa, Ze
zmarly mial liczne dtugi, zaréwno
w bankach, firmach pozyczkowych,
jakiu osob prywatnych. Nikt nie chce
splaca¢ cudzych zobowigzan, dlate-
go bliscy zastanawiajg sie, co zrobic¢
w tej sytuacji.

W chwili $mierci spadkodawcy to
na spadkobiercéw przechodzi maja-
tek zmarlego, na ktory skladajg si¢ nie
tylko aktywa (np. mieszkanie, samo-
chod), ale tez pasywa (np. niesplaco-
ne kredyty i pozyczki).

Jesli zmarly nie zostawil testamen-
tu (albo jest on niewazny lub wska-
zani spadkobiercy nie chcg przyjaé
schedy), wtedy obowigzuje dziedzi-
czenie ustawowe.

W pierwszej kolejnosci powolani
do niego sa wspoimalzonek i dzieci
w cze$ciach réwnych, z tym ze czesé
przypadajaca wspélmalzonkowi nie
moze by¢ mniejsza niz jedna czwar-
ta calosci spadku.

Jesli spadkodawca byt bezdzietnym
kawalerem, dziedziczg jego rodzice.
Rodzeristwo mogloby dziedziczy¢,
gdyby ktéres z rodzicéw lub oboje nie
zyli, lub teZ nie mogli albo nie chcie-
li przyja¢ spadku. Gdyby rodzenstwo
(ijego dzieci) odrzucilo spadek, wte-
dy scheda po zmarlym przypadia-
by dziadkom.

Jedli rodzice zmartego Bartosza
zamierzaja odrzuci¢ spadek po nim,
powinni powiadomi¢ o swoim zamia-
rze calg rodzing. Dlaczego? Bo nie-
chciana scheda przechodzi na pozo-
stalych spadkobiercow. I tak: po
rodzicach przejdzie na Zyjacych bra-
ciisiostry zmarlego; gdy i oni spadek
odrzucg, przyjdzie kolej na ich dzieci
(wnuki, prawnuki).

¢ Otwarcie spadku nastepuje po smierci spadkodawcy. Wtedy spadko-
bierca nabywa spadek, ale tylko warunkowo ro1. SHUTTERSTOCK

Po rodzenstwie i dzieciach rodzen-
stwa przyjdzie czas na dziadkéw. Gdy
zlozg stosowne o$wiadczenie odrzu-
cajace spadek, otworzy sie kolej-
ny krag spadkobiercow i klopotli-
wy spadek moze trafi¢ do wujkéw,
ciotek, kuzynostwa. Zeby nie spla-
ca¢ cudzych dtugdéw, oni takze beda
musieli go odrzuci¢.

W tak szerokim kregu uprawnio-
nych do dziedziczenia zawsze moze
znaleZ¢ sie kto$, kto zapomni (albo
nie bedzie wiedzial, Ze i on moze by¢
spadkobiercg) ztozy¢ na czas o$wiad-
czenie. Wtedy dostanie niechciany
spadek, ale na szczesScie bedzie odpo-
wiadatl za diugi tylko do wysokosci
aktywow spadku.

Wazne! Dla kazdego spadkobier-
cy 6-miesieczny termin liczony jest
od dnia, w ktérym dowiedzial sie
o powolaniu do dziedziczenia - czyli
najczesciej od dnia odrzucenia spad-
ku przez poprzednio uprawnionego
do dziedziczenia.

A co, gdy dzieci sa
matoletnie? Czy one tez
moga odrzuci¢ spadek?

W ich imieniu mogg to zrobi¢ rodzi-
ce. Do niedawna potrzebne byla do
tego decyzja sagdu (uchwala sktadu
7 sedziéw SN z 22 maja 2018 r., sygn. akt
II1 CZP102/17). Jednak w 2023 roku pra-
wo si¢ zmienilo i to znacznie uprasz-
czajgc tu procedury. Celem takiej zmia-
ny bylto zapobieganie sytuacji, w ktérej
dziecko dziedziczyloby dlugi.

Teraz wystarczy do odrzuce-
nia spadku przez maloletniego tyl-
ko notariusz.

Jak wyglada procedura? Pani Alek-
sandra miala ojca Andrzeja. Ten jed-
nak zmarl. Przez lata prowadzil nie-
rentowny biznes i zostaly z niego
dlugi w banku, na hipotece, w ZUS
czy podatkach. Pani Aleksandrze zal
oddawa¢ rodzinny dom, to wie, ze
z dlugéw sie nie wygrzebie. Idzie do
notariusza i rezygnuje ze spadku.

Ten w tym momencie przeszediby
na jej dzieci: Franka i Tosie. U notariu-
sza w ich imieniu sktada wigc wniosek
o to samo: odrzucenie spadku. Waz-
ne! Musi to zrobi¢ razem z mezem.
Rodzice musza by¢ tu zgodni co do
tego, ze dzieci nie beda dziedziczyly.
I oboje muszg stawi¢ sie u notariusza.

Druga wazna zasada: odrzucenie
musi dotyczy¢ wszystkich, czyli jesli
Franek i Tosia majg jeszcze pelnolet-
nig juz siostre Katarzyne, to ona tak-
Ze musi odrzuci¢ spadek.

Jesli tak nie jest, to sprawe trzeba
skierowac do sadu.

Zrzeczenie si¢ dziedziczenia

Spadkobierca moze si¢ zrzec prawa do
spadku jeszcze za zycia spadkodawcy.
Ale uwaga! Musi to zrobi¢ przed nota-
riuszem, w formie aktu notarialnego.
Inaczej zrzeczenie sie bedzie niewaz-
ne. Osoba, ktora zrzekla si¢ dziedzi-
czenia, oraz jej zstepni traktowani sg
tak, jakby nie dozyli otwarcia spadku
(zmarli przed spadkodawcg). Zadna

Spadkobiercamoze si¢ zrzec prawa do spadku jeszcze
za zycia spadkodawcy. Ale vwaga! Musi to zrobic¢
przednotariuszem, w formie aktu notarialnego.

Inaczej zrzeczenie si¢ bedzie niewazne

ze odziedziczylismy dtugi?

ze stron nie musi uzasadnia¢ swojej
decyzji. Zrzeczenie sie dziedziczenia
jest réwnoznaczne takze ze zrzecze-
niem si¢ prawa do zachowku.

Spadkobierca, ktéry zrzeka sie dzie-
dziczenia, czyni to ze skutkiem dla
swoich zstepnych, czyli dzieci i wnu-
koéw, prawnukéw. Wszyscy oni beda
traktowani tak, jakby nie dozyli otwar-
cia spadku.

Nie tylko nie dostana udzialu
w spadku, ktory nalezalby sie ich
rodzicowi, ale tez nie bedg mogli
wystapic¢ o zachowek. Strony moga
sie jednak umowic, Ze zrzeczenie sie
nie obejmuje zstepnych spadkobiercy.

Przyklad. Pani Zofia ma kilkana-
Scie pozyczek. Wpadla w spirale diu-
gbéw, z ktdrej nie moze sie wydostac.
Komornik zabiera jej cze$¢ niewiel-
kiej emerytury, ale dlugéw nie ubywa.
Kobieta zajmuje mieszkanie komunal-
ne, nie ma zadnych warto$ciowych
ruchomosci, ktére mogtaby zosta-
wi¢ cérce. Dlatego zaproponowala,
by cérka zrzekla sie dziedziczenia
i w ten sposo6b uniknela klopotéw ze
spadkiem po jej Smierci.

Wazne! Zrzeczenie dotyczy tylko
dziedziczenia ustawowego. Jesli po
zawarciu umowy spadkodawca spo-
rzadzi testament, w ktérym powola
tego, ktory zrzekt sie dziedziczenia, to
osoba ta nabywa spadek jako spadko-
bierca testamentowy (uchwala Sadu
Najwyzszego z 15 maja 1972 r., sygn.
akt Il CZP 26/72).

Warto tez wiedzie¢, ze dopoki spad-
kodawca zyje, istnieje mozliwo$¢ cof-
niecia umowy o zrzeczenie sie dzie-
dziczenia — wymaga to podpisania
kolejnej umowy, takze w formie aktu
notarialnego, w ktérej strony uchylaja
poprzednio zawarte umowy.

Co musi zawiera¢ oswiadczenie
o przyjeciu lub odrzuceniu spadku:
¢ imie i nazwisko spadkodawcy, date
i miejsce jego $mierci, ostatnie miej-
sce jego zamieszkania
e tytul powolania do spadku (testa-
ment, dziedziczenie ustawowe)
¢ liste os6b nalezacych do kregu spad-
kobiercéw ustawowych
e wypis aktu zgonu spadkodawcy
(albo prawomocne orzeczenie sagdu
0 uznaniu za zmartego lub o stwier-
dzeniu zgonu).

Optaty

¢ 100 zl - oplata sadowa za zloZenie
wniosku o odebranie oswiadczenia
o przyjeciu lub odrzuceniu spadku
(art. 49 ust. 1 pkt 4 ustawy o kosztach
sadowych w sprawach cywilnych)

¢ 50 zl netto - oplata notarialna za
zlozenie o$wiadczenia o przyjeciu lub
odrzuceniu spadku (par. 10a pkt1roz-
porzadzenia ministra sprawiedliwosci
z 28 czerwca 2004 r. w sprawie maksy-
malnych stawek taksy notarialnej).

Konsultacja prawna:
adwokat Marzena
Swieczkowska-Wéjcikowska
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Postepowanie spadkowe

Kiedy zmarly zostawil wazny testament, to g

ma on pierwszenstwo przed ustawa. Wtedy
spadkobiercami beda osoby lub organizacje,
ktore testator wskazat w ostatniej woli. Jezeli
zmarty nie sporzadzil testamentu, nastepuje
dziedziczenie ustawowe.

Katarzyna Klukowska

Po $mierci osoby bliskiej trzeba prze-
prowadzi¢ postepowanie spadkowe.
Zainicjowac je moze kazdy, kto zali-
cza sie do kregu spadkobiercéw lub
ma w tym interes prawny, np. wierzy-
ciel spadkodawcy, ale réwniez interes
faktyczny, majgtkowy czy moralny.

Postepowanie spadkowe przed
sagdem jest tarisze nizZ w kancelarii
notarialnej, ale trwa dluzej. Postepo-
wanie nalezy rozpocza¢ od zlozZenia
wniosku w sadzie rejonowym wlasci-
wym dla ostatniego miejsca zamiesz-
kania osoby zmarle;j.

Whiosek powinien zawieraé:
¢ dane osoby skladajacej wniosek
(imie, nazwisko, adres zamieszka-
nia), a takze dane wszystkich pozo-
stalych spadkobiercéw ustawowych;
* dane osoby zmarlej (imig, nazwisko,
adres zamieszkania), date i miejsce jej
$mierci, akt zgonu;

¢ odpis wniosku w tylu kopiach,
ilu jest uczestnikéw postepowa-
nia spadkowego;

e odpisy skrécone aktéw urodzenia
spadkobiercéw, ktérzy sa niezamez-
ni/ niezonaci;

* odpisy skrécone aktéw malzeristwa
spadkobiercéw, ktérzy zawarli zwigz-
ki malzenskie;

e jesli jakis spadkodawca nie dozyt
otwarcia spadku - jego akt zgonu oraz
akty dziedziczenia po nim: sgdowe
lub notarialne;

* ewentualnie o§wiadczenie o przyje-
ciu, odrzuceniu spadku lub zrzecze-
niu sie dziedziczenia, jesli ktorys ze
spadkobiercow je zlozyl.

Odpisy aktéw stanu cywilnego nie
mogg by¢ starsze niz trzy miesigce.
Oplata od wniosku o stwierdzenie
nabycia spadku wynosi 100 zt. Dodat-
kowo kazdy ze spadkobiercow, jeze-
li stwierdzenie nabycia spadku ma
nastapic¢ w okresie 6 miesiecy od daty
$mierci spadkodawcy, obowigzany jest
uisci¢ 100 zt tytulem oplaty sadowej od
o$wiadczenia o przyjeciu lub odrzu-
ceniu spadku. Oplata za wpis w Reje-
strze Spadkowym w wysokosci 5 zl.

W przypadku, gdy sytuacja mate-
rialna strony uniemozliwia oplacenie
kosztéw, moze ona zlozy¢ wniosek
o zwolnienie od kosztéw sgdowych
w calos$ci lub w czesci.

Po rozpatrzeniu wniosku sad
stwierdza nabycie spadku i ustala

krag os6b dziedziczacych. W tresci
postanowienia sagd wymienia spad-
kodawce oraz z imienia i nazwiska
spadkobiercéw, okreslajac ich udzia-
ty w spadku (np. dla kazdego z dzie-
ci po polowie).

Teraz kazdy ze spadkobiercéw
powinien zglosi¢ nabycie spadku do
urzedu skarbowego. Ma na to sze$¢
miesiecy od uprawomocnienia si¢
postanowienia sadu.

Kto iile dziedziczy?

Po uprawomocnieniu si¢ postano-
wienia sadu o nabyciu spadku moz-
na przystapic do jego podzialu. Dop6-
ki spadek nie zostanie podzielony,
wszyscy spadkobiercy sg wlasciciela-
mi calego spadku i wszystkich rzeczy
wchodzacych w jego sklad.

Dzial spadku mozna przeprowadzi¢
na dwa sposoby: umownie albo sgdow-
nie. Pierwszy sposoéb jest dla spadko-
biercow, ktérzy sa zgodni co do podziatu
schedy. Sagdowy podzial spadku bedzie
potrzebny, gdy chocby jeden ze spad-
kobiercéw nie zgadza sie ze sposobem
rozdysponowania majatku.

Sa trzy mozliwoéci podzia-
tu spadku:
¢ Pierwszy sposéb zaklada fizyczny
podzial przedmiotéw skladajacych
sie na majatek zmarlego, w czesSciach
zgodnych z wielkoscig udzialu spad-
kodawcow w spadku.
¢ Drugi sposéb polega na przyznaniu
przedmiotéw bedacych majgtkiem
zmarlego tylko czesci spadkobiercow
(albo jednemu), z jednoczesnym obo-
wigzkiem splaty pozostalych dziedzi-
czacych (albo bez splaty, bo np. weze-
$niej otrzymali darowizny).
¢ Trzecie rozwigzanie polega na
zarzadzeniu przez sad (lub w wyni-
ku zgodnej decyzji spadkobiercéw)
sprzedazy przedmiotéw zmartego
i wyplacie uzyskanej w ten sposéb
kwoty spadkobiercom, zgodnie z wiel-
koscig ich udzialéw w spadku.

ik

Kto dziedziczy

spadek z ustawy?

Zasady dziedziczenia ustawowego sg
zapisane w Kodeksie cywilnym.
Jesli zmarly byl singlem albo oso-
ba zyjaca w nieformalnym zwigz-
ku, dziedzicza po nim:

e rodzice w czeSciach réwnych;

e gdy jedno z rodzicéw nie dozylo
otwarcia spadku - rodzeristwo w cze-
$ciach réwnych;

* jesli rodzeristwo nie Zyje — dzieci lub
wnuki rodzenistwa;

¢ jesli nie ma powyzszych
—dziadkowie;

¢ jezeli dziadkowie nie Zyja —ich zstep-
ni (wujowie, stryjenki, kuzyni);

¢ gdy singiel nie mial Zadnej rodziny,
dziedziczy gmina lub skarb paristwa.
Gdy umiera jedno z malzonkow,
dziedzicza po nim:

¢ malzonek z dzieé¢mi;

¢ gdy dzieci jest co najmniej czwo-
ro, owdowialy malZzonek dziedziczy
nie mniej niz jedng czwarta spadku;
¢ jesli ktores z dzieci nie dozylo otwar-
cia spadku, dziedzicza jego dzieci.
Jesli umiera jedno z bezdzietnych
malZonkéw, a para nie pozostawa-
la w separacji, dziedzicza po nim:
* malZzonek w wysokosci jednej dru-
giej udzialu oraz rodzice zmarlego po
jednej czwartej udzialy;

e gdy ktéres$ z rodzicéw nie dozylo
otwarcia spadku, jego udzial przejmu-
je rodzeristwo spadkodawcy;

Wnajtrudniejszej sytuacji sq konkubenci (partnerzy), ktorzy
wychowujq wspolne dzieci ze zmartym. Partner £yjgcy
wnieformalnym xwiqzku z ustawy nie dziedziczy. Do kregu
spadkobiercow wejdq: dzieci w czesciach rownych, ajesli
ktores z dziecinie dozylo spadku - jego dzieci lub wnuki

Nie ma testamentu?
Dziedziczymy ustawowo

¢ gdy rodzernistwo nie Zyje - jego zstepni
(siostrzency, bratankowie zmarlego);
¢ gdy nie ma zstepnych rodzernstwa,
wtedy 100 proc. spadku dziedzi-
czy malzonek.

Nie dziedziczy malZzonek po rozwo-
dzie i w orzeczonej przez sad separa-
cji, a takze, gdy spadkodawca wystg-
pil do sadu o orzeczenie rozwodu lub
separacji, ale go nie doczekal. Jezeli
malzeristwo bylo w nieformalnej sepa-
racji, to malzonek dziedziczy.

Uwaga! Gdyby mimo wniosku
o rozwdd lub separacje owdowia-
ly malzonek przystapil do spadku,
pozostali spadkobiercy moga wysta-
pi¢ w ciggu p6t roku do roku o wylg-
czenie go z dziedziczenia.

W najtrudniejszej sytuacji sg kon-
kubenci (partnerzy), ktérzy wychowu-
ja wspdlne dzieci ze zmarlym. Partner
Zyjacy w nieformalnym zwigzku z usta-
wy nie dziedziczy. Do kregu spadko-
biercéw wejda: dzieci w czesSciach réw-
nych, a jesli ktdres z dzieci nie dozylo
spadku - jego dzieci lub wnuki.

Sprawa sie komplikuje, gdy do
spadku wchodzg maloletnie dzie-
ci. Wtedy potrzebna jest zgo-
da sgdu rodzinnego na zarzg-
dzanie jego czescig spadku, np.
sprzedaz nieruchomosci.

Postepowanie spadkowe
przed notariuszem
Jezeli spadkobiercy sg zgodni, moz-
na je przeprowadzi¢ praktycznie od
reki. W kancelarii notarialnej spoty-
kaja si¢ wszyscy spadkobiercy, a nota-
riusz sporzadza w ich obecno$ci akt
poswiadczenia dziedziczenia.
Potrzebne dokumenty to procz
dowodow osobistych: akt zgonu
spadkodawcy, dane zmarlego: numer
PESEL, ostatni adres zamieszkania,
skrécone akty urodzenia lub skréco-
ne akty malzeristwa wszystkich spad-
kobiercéw, skrécony akt malzenstwa

¢ Postepowa-
nie spadkowe
przed sadem
jest tanisze niz
w kancelarii
notarialnej,

ale trwa znacz-
nie diuzej
FOT.123RF

owdowialego malzonka oraz wykaz

nieruchomosci wraz z numerami ksiagg

wieczystych, ktére posiadal zmarty.
Notariusz sporzadza akt poswiad-

czenia dziedziczenia i rejestruje go

w Rejestrze Aktéw Poswiadczenia

Dziedziczenia, po czym od razu wcho-

dzi on w zycie.

Grupy dziedziczenia ustawowego

* Grupa I: malzonek i dzieci.

e Grupa II: malZzonek i rodzice.

e Grupa III: malzonek i rodzeristwo.

¢ Grupa IV: dziadkowie.

e Grupa V: pasierbowie.

¢ Grupa VI: gmina ostatniego miej-

sca zamieszkania zmarlego lub

skarb panstwa.

Zrzeczenie dziedziczenia
i odrzucenia spadku
Jedno i drugie ma taki skutek, Ze spad-
kobierca zostaje odsuniety od dziedzi-
czenia. Odrzucenia spadku mozna doko-
na¢ po $mierci spadkodawcy. Zrzeczenie
si¢ dziedziczenia odbywa si¢ za Zycia
spadkodawcy. Odrzucenie spadku nie
pozbawia dzieci i wnukéw osoby odrzu-
cajgcej prawa do spadku. Zrzeczenie si¢
dziedziczenia pozbawia spadku takze
zstepnych, czyli dzieci i wnuki zrzeka-
jacego sie, chyba Ze strony postanowig
inaczej. Umowe o zrzeczeniu si¢ dzie-
dziczenia mozna cofngé. Oswiadczenia
o odrzuceniu spadku nie mozna cofngé.
Wysoko$¢ oplaty sadowej w spra-
wie o dzial spadku wynosi:
* 500 zt od wniosku o dzial spadku;
* 300 z1, jezeli zawiera on zgodny pro-
jekt dzialu spadku;
#1000 zt od wniosku o dziat spadku pola-
czony ze zniesieniem wspotwlasnosci;
* 600 zt od wniosku, jesli zawiera on
zgodny projekt dziatu spadku i znie-
sienia wspolwlasnosci.

Konsultacja prawna:
adwokat Marzena
Swieczkowska-Wéjcikowska
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Spadki i testamenty

Polecenie spadkowe

Zgodnie z obowiazujacym pra-
wem mozemy w testamencie
natozyc¢ na spadkobierce lub
zapisobierce obowigzek okreslo-
nego dzialania, lub niepodejmo-
wania konkretnego dzialania.

Ewa Furtak

Mozna to zrobi¢ za pomocg polece-
nia testamentowego, zapisu zwykle-
go lub windykacyjnego.

Czym jest polecenie
testamentowe?
Polecenie testamentowe pozwala
spadkodawcy zobowigza¢ spadko-
bierce lub zapisobierce do okreslo-
nego zachowania - podjecia jakiego$
dzialania, np. dopilnowanie skremo-
wania ciala, lub zaniechania jakiego$
dzialania, np. powstrzymanie si¢ od
kontaktéw z okreslong osoba.
Polecenie musi by¢ zawarte w testa-
mencie i moze je zrobi¢ wylacznie spad-
kodawca, i tylko osobiscie. Nikt poza
nim nie moze tego zmienic¢ ani dookre-
sli¢ polecenia. Ten rodzaj zapisu moze
zabezpieczac¢ interes spadkodawcy, ale
réwniez osoby obcigZonej poleceniem,
osoby trzeciej czy tez interes spoleczny.
Przyklad: Pan Andrzej jest oso-
ba niewierzaca, nie chce pochéwku
w obrzadku katolickim. Poleceniem
testamentowym zobowigzat syna, ktd-
rego uczynil w testamencie jednym ze
swoich spadkobiercéw do zorganizowa-
nia $wieckiej ceremonii pogrzebowe;j.

Na kogo mozna natozyé
polecenie testamentowe?
Moze je nalozy¢ na spadkobierce
testamentowego, a takze zapisobier-
ce oraz zapisobiorce windykacyjnego
i nie musi obcigzac tylko jednej oso-
by. Beneficjentem polecenia moze
by¢ osoba lub grupa oséb, ktéra ma
odnies¢ korzys¢ w wyniku jego wyko-
nania. Moze to by¢ kazda osoba fizycz-
na, osoba prawna oraz tzw. ulomna
osoba prawna (jednostka organiza-
cyjna niebedaca osobg prawna, kto-
rej ustawa przyznaje zdolno$c¢ praw-
na, czyli zdolnos¢ do bycia podmiotem
praw i obowigzkéw — np. spétka pra-
wa handlowego w organizacji).
Spadkodawca moze tez wyznaczy¢
konkretng osobe, ktéra ma wykonaé
jego wole, ale nie musi jej wskazywac.
Przyklad: Pani Maria przepisa-
ta w testamencie caly swéj majatek
dorostemu wnukowi, chce jednak
takze przekazac czes¢ majatku jed-
nej z organizacji pomagajacych zwie-
rzetom. W testamencie zawarla pole-
cenie, ze wnuk powinien przekaza¢
darowizne w okreslonej wysokosci
wybranej przez nig organizacji.

* Obowiazek
wykonania
ostatniej woli
zmartego
spoczywaha
spadkobier-
cy orazna
zapisobiercy
FOT.123RF

Co to jest zapis zwykty?

To jedno z rozrzadzen testamento-
wych, ktérym spadkodawca moze
zobowigzac spadkobierce ustawowe-
go lub spadkobierce testamentowego
do spelnienia okreslonego swiadcze-
nia na rzecz wyznaczonej przez niego
osoby nazywanej zapisobiercg. Osoba
ta, co prawda, nie nabywa, jak spadko-
bierca, przedmiotu zapisu w momen-
cie postepowania spadkowego, ale
pomiedzy nig i spadkobiercg powstaje
tzw. stosunek zobowigzaniowy.

Przedmiotem zapisu zwyklego
moze by¢ np. udzial w spoélce, nieru-
chomo$¢, samochdd, dzielo sztuki czy
spoldzielcze wlasnosciowe prawo do
lokalu. Osoba, na rzecz ktérej doko-
nano zapisu zwyklego, nie staje sie
przez to spadkobiercy, a jedynie uzy-
skuje korzy$¢ majatkowa, ktérej moze
dochodzi¢ na drodze prawnej. Czgsto
dzieje si¢ to kosztem majgtku spad-
kowego, bo spadkodawca moze np.
umiesci¢ w testamencie zapis o umo-
rzeniu dlugu. Zapisobierca za$ moze
zada¢ od spadkobiercy wypelnienia
zobowigzania ustanowionego przez
spadkodawce, ma prawo domagaé
sie tego na drodze sgdowne;j.

Jezeli spadek przypada kilku
spadkobiercom, zapis obcigza ich
w stosunku do wielkosci ich udzia-
16w spadkowych, chyba Ze spadko-
dawca postanowil inaczej.

Przyklad: Pan Witold ma dwéch
synéw, to jego jedyni spadkobiercy.
Jednemu z nich chce przekazaé dzial-
ke, drugiemu mieszkanie. Moze to zro-
bi¢ za pomocg zapisu zwyklego. Oso-
ba, na rzecz ktérej dokonano zapisu
zwyklego, nie staje si¢ spadkobiercay,
a jedynie uzyskuje korzy$¢ majatko-
wa, ktérej moze dochodzic.

Co to jest zapis
windykacyjny?
To testamentowe rozporzadzenie,
w ktérym wskazana osoba nabywa
konkretny przedmiot z chwilg otwar-
cia spadku. Taki zapis, ktory musi by¢

sporzadzony w formie testamentu
notarialnego, pozwala spadkodawcy
zrobic to, czego nie moze zrobi¢, gdy
wyznacza spadkobierce, czyli przeka-
za¢ konkretny skladnik swojego majat-
ku, a nie jego czes$¢. Nabyweca takie-
g0 zapisu nie staje sie spadkobiercg.

Przyklad: Spadkodawca chce, by
caly jego ksiegozbidr odziedziczyt po
nim najstarszy syn, ktéry jest biblio-
filem i na pewno nie wyrzuci Zadnej
ksigzki na $mietnik. MozZe to zrobi¢
za posrednictwem zapisu windyka-
cyjnego w testamencie sporzadzo-
nym notarialnie.

w trumnie. Dlatego pani Magdalena
zrobila w swoim testamencie odpo-
wiedni zapis.

Spadkodawca moze takze naka-
za¢ spadkobiercy, np. wybudowanie
z odziedziczonych pieniedzy pomnika
na cmentarzu czy zniszczenie niekto-
rych jego rzeczy osobistych, a takze
poprosi¢ o przekazanie jakiej$ cze$é
swojego majatku na rzecz organiza-
cji charytatywne;j.

Przyklad: Mieszkajaca w USA pani
Renata miala rodzin¢ w Bielsku-Bia-
tej, do ktorej przyjezdzata. Ta wielka
milosniczka zwierzat kilka razy odwie-

Zapis zwykly to jedno z rozrzqdzen testamentowych,
ktorym spadkodawca moze zobowigzaé spadkobierce
ustawowego lub spadkobierce testamentowego do
spetnienia okreslonego Swiadczenia narzecz wyznaczonej
przezniego osoby nazywanej zapisobiercq

Jakie moga byé zyczenia
spadkodawcy?

Jednym z czestych polecen testamen-
towych jest zorganizowanie pogrzebu
spadkodawcy. Pracownicy zakladéw
pogrzebowych opowiadajg, Ze coraz
czesciej spotykaja si¢ z sytuacja, gdy
osoby, zwlaszcza starsze, przychodza
do nich i pytaja, jak zapewni¢ sobie
kremacje po $mierci czy zorganizo-
wanie $wieckiego pochéwku z udzia-
tem mistrza ceremonii pogrzebowe;j
zamiast duchownego.

Przyklad: Jolanta z Katowic jest
po piecdziesigtce. O wlasnym pogrze-
bie na razie wiele nie mysli, ale wie
jedno: chce zosta¢ po Smierci skre-
mowana. To dla niej bardzo wazne.
Mowi, ze skremowany chcial by¢ jej
tata, ale sprzeciwila si¢ temu po jego
$mierci najblizsza rodzina. Protesto-
wala zwlaszcza siostra ojca, méwigc,
Ze bratu naleZy sie godny pochdéwek,

dzala bielskie Miejskie Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat, wspierala je
tez finansowo réznymi kwotami. Gdy
zmarla, okazalo sig, ze przekazala na
rzecz schroniska 100 tysiecy dolaréw,
iteraz jej spadkobiercy sg zobowigza-
niu przekaza¢ pienigdze schronisku.

Polecenie moze dotyczy¢ tak-
Ze okreSlonego zachowania, zmarly
moze zastrzec, np. ze kto§ ma przyjac
pod swoéj dach jego Zone czy zaopie-
kowa¢ sie jego psem.

Kto powinien wykonaé
polecenie testamentowe?
Obowigzek wykonania ostatniej woli
zmartego spoczywa na spadkobiercy
oraz na zapisobiercy. Zapisobiorca
moze si¢ jednak wstrzymac z wyko-
naniem polecenia do chwili zrobienia
tego przez spadkobierce. Jesli spad-
kobiercéw jest kilku, to kazdy z nich
ma prawo zgda¢ wykonania polecenia

Sposob, aby spadkobierca
wykonat ostatnia wole

testamentowego, jak réwniez wyko-
nawca testamentu. Nie moze tego jed-
nak zada¢ osoba ani podmiot, na rzecz
ktorych polecenie ma by¢ wykonane.

Przyklad: Spadkodawca zazyczyl
sobie, by zniszczy¢ czes¢ jego rzeczy
osobistych. Poleceniem testamento-
wym wskazal, Ze powinien to zrobi¢
jego najstarszy syn. Mezczyzna nie
kwapi sie do tego. Pozostali spadko-
biercy moga zazadac¢ od niego reali-
zacji polecenia na drodze sgdowe;j.

Jezeli polecenie uwzglednia inte-
res spoleczny, wykonania polece-
nia moze zada¢ takze wtasciwy
organ panstwowy.

Przyklad: Spadkodawca pole-
cil spadkobiercy, by raz w miesigcu
przez dwie godziny $wiadczyt dar-
mowa pomoc w zakresie mediacji
dla mieszkarnicow konkretnej gminy.
Urzad moze si¢ domaga¢ wykonania
tego zapisu na rzecz mieszkancow.

Jak najlepiej zrobic¢
polecenie testamentowe?
Polecenie, by bylo wazne, musi zosta¢
zawarte w testamencie. Nie ma zna-
czenia forma testamentu. Nie musi to
by¢ testament notarialny spisywany
przez notariusza. Jednak prawnicy
mowig, ze ta forma jest najbezpiecz-
niejsza, poniewaz najtrudniej ja obalic.
Warto pamietad, Ze za sporzadzenie
dokumentu z poleceniem testamen-
towym lub zapisem zwyklym zapla-
cimy u notariusza wiece;j.

I tak:
e 7a sporzgdzenia testamentu to 50 zl;
* 7a testament zawierajgcy zapis zwy-
Kkly, polecenie lub pozbawienie upraw-
nionego prawa do zachowku zaplaci-
my 150 zl;
* za testament zawierajacy zapis win-
dykacyjny 200 zi.

Zawarcie w testamencie niewaz-
nego polecenia nie oznacza, zZe caly
dokument staje si¢ niewazny

Kiedy polecenie
testamentowe
jest niewazne?
Przede wszystkim dzieje sie tak w sytu-
acji, gdy testament zostanie uniewaz-
niony w calosci. Ale nie tylko. Nie
mozna wykona¢ np. polecenia testa-
mentowego, jesli jest ono sprzeczne
z prawem, zmierzajace do obejscia
prawa, nienadajgce si¢ do wykonania,
a takze sprzeczne z zasadami wspot-
zycia spolecznego. Warto pamietac,
Ze zawarcie w testamencie niewaz-
nego polecenia nie oznacza, ze caly
dokument staje si¢ niewazny.
Przyklad: Niewazne beda np. pole-
cenie rozsypania prochéw zmarlego
we wskazanym przez niego miejscu,
trzymania urny z prochami w domu,
zyczenie, by spadkobierca lub zapiso-
bierca ozZenil si¢ z Zong zmarlego.

Konsultacja prawna:
adwokat Marzena
Swieczkowska-Wéjcikowska
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Wydziedziczenie niegodnych krewnych

Spadkodawca nie musi zostawiac
majatku nawet osobom spokrewnionym.
Testament daje mu mozliwoS¢
wydziedziczenia osOb niegodnych.

Marcin Czyzewski

Jezeli spadkodawca chcee, by dziedzi-
czyli po nim tylko spadkobiercy usta-
wowi, nie musi sporzadzac testamen-
tu. Gdy jednak decyduje sie na spisanie
ostatniej woli, moze obdzieli¢, kogo
tylko chce. Wola zawarta w testamen-
cie zawsze znajduje sie ponad zapi-
sem ustawowym.

Taka wola testatora

Nie kazdego z bliskich musimy
chcie¢ obdarowac¢ tak samo. Jeze-
li jedno dziecko opiekuje si¢ rodzi-
cem, pomaga im w chorobie i proble-
mach, a drugie w ogdle nie utrzymuje
kontaktu albo robi to sporadycznie
ijest z rodzicem w konflikcie, to moz-
na sobie zada¢ pytanie, czy powin-
no odziedziczy¢ tyle samo, co dziec-
ko opiekuricze.

Spadkodawcy mogg rowniez
nie akceptowa¢ stylu zycia ustawo-
wych spadkobiercéw, np. nie chcie¢
zostawiaé majatku osobom, ktére sg
uzaleznione od alkoholu, hazardu
lub aktywnie dzialajag w organiza-
cjach neofaszystowskich.

Testament daje spadkodawcy moz-
liwos¢ wyrazenia swej woli i wyjasnie-
nia, dlaczego jednemu spadkobiercy
zostawia wiekszy majatek niz innemu.

Spisanie testamentu nie tylko
pozwala finansowo zabezpieczy¢ swo-
ich bliskich, podziekowa¢ osobom,
ktére okazujg nam najwiecej zyczli-
wosci, ale réwniez pokazac, jakie sg
nasze wartosci.

Czes$¢ oséb w ten sposéb decyduje
sie takze wesprze¢ organizacje chary-
tatywne, ktore regularnie wspomaga
w trakcie zycia. Jezeli uwzglednia-
my w testamencie przekazanie cze-
$ci majatku na takie cele, warto o tym
poinformowaé bliskich i wyjasni¢ im,
Ze wspieranie potrzebujacych jest dla
nas wazne.

Komu nalezy sie zachowek
Najblizsza rodzina, czyli np. dzieci,
malzonek i rodzice, nie zostaja jed-
nak z niczym. Prawo zabezpiecza
ich interesy majatkowe nawet wte-
dy, gdy spadkodawca pomina! bli-
skich w testamencie. Najblizsi moga
wystapi¢ do spadkobiercy o zaplate
zachowku, czyli czesci udzialu spad-
kowego, ktéry przypadalby konkret-
nej osobie przy dziedziczeniu usta-
wowym. Wyplaty zachowku mozna
zazadac w ciggu pieciu lat od ogto-
szenia testamentu.

Uwaga! Spadkodawca w sytu-
acji ostatecznej moze w testamen-

cie pozbawi¢ zachowku ustawowych
spadkobiercow, ktdrzy go zranili albo
zawiedli, czyli ich wydziedziczy¢.
Oczywiscie najlepiej jest podjac pro-
be porozumienia si¢, niemniej kom-
promis moze okazac si¢ niemozliwy.
W tych sytuacjach mozna skorzystaé
z rozwigzan, jakie daje nam prawo.

Zstepnym, malZzonkowi oraz rodzi-
com spadkodawcy, ktorzy byliby
powolani do spadku z ustawy, nale-
zy si¢ zachowek, jezeli uprawniony
jest trwale niezdolny do pracy albo
jezeli zstepny uprawniony jest mato-
letni — dwie trzecie warto$ci udzia-
tu spadkowego, ktéry by mu przypa-
dal przy dziedziczeniu ustawowym,
w innych za$ wypadkach — polowa
wartosci tego udziatu.

Jezeli uprawniony nie otrzymat
naleznego mu zachowku w postaci
darowizny uczynionej przez spad-
kodawce lub powolania do spadku
badZ w postaci zapisu, przystuguje
mu przeciwko spadkobiercy roszcze-
nie o zaplate sumy pieni¢znej potrzeb-
nej do pokrycia zachowku albo do
jego uzupetnienia.

Zgodnie z prawem przyczyna
wydziedziczenia uprawnionego do
zachowku powinna wynika¢ z tresci
testamentu. I nie ma znaczenia, czy
testament zostal sporzadzony w for-
mie aktu notarialnego, czy tez napi-
sany wlasnorecznie.

Zachowek nalezy sie spadkobier-
cy, ktéry zostal pominiety w testa-
mencie, mimo ze ustawowo powinien
uczestniczy¢ w spadku. Spadkodaw-
ca moze jednak w dokumencie pozba-
wié zstepnych (np. dzieci), matZonka
irodzicéw zachowku, czyli moze ich
wydziedziczy¢é. W takim przypadku
spadkobiercy testamentowi nie bedg
zobowigzani do wyplacenia wydzie-
dziczonemu zachowku.

Kiedy mozna kogos
wydziedziczyé

Spadkodawca moze w testamen-
cie pozbawi¢ zstepnych (np. dzie-
ci lub wnuki), malzonka i rodzicéw
zachowku, czyli ich wydziedziczy¢,
jezeli uprawniony do zachowku:

=N

¢ Wielu spadkobiercow jest niezadowolonych z tego, jak zostali potrak-
towani w testamencie. Uwazaja zazwyczaj, ze nalezato im si¢ znacznie
wiecej, ze spadkodawca ich skrzywdzit ror.123rF

e wbrew woli spadkodawcy poste-
puje uporczywie w sposob sprzecz-
ny z zasadami wspolzycia spoleczne-
go. W tym przypadku postepowanie
uprawnionego do zachowku z regu-
Iy musi odznacza¢ sie lgcznie wyste-
pujacymi przestankami: musi by¢
sprzeczne z zasadami wspélzycia spo-
lecznego, musi by¢ uporczywe (dtu-
gotrwatos¢, wielokrotnos$¢ nagannych
zachowan) oraz musi by¢ sprzeczne
z wola spadkodawcy, czyli spotykaé
sie z jego sprzeciwem,;
¢ dopuscil sie wzgledem spadkodaw-
cy albo jednej z najblizszych mu oséb
umyslnego przestepstwa przeciw-
ko zyciu, zdrowiu lub wolnosci albo
razacej obrazy czci;
¢ uporczywie nie dopelnia wzgledem
spadkodawcy obowigzkéw rodzin-
nych. Obowiazki rodzinne, o kt6-
rych mowa, rozumiane sg do$¢ sze-
roko i obejmuja nie tylko obowigzek
alimentacyjny, ale teZ np. obowig-
zek pomocy czy pieczy w zwigzku ze
stanem zdrowia, staro$cig lub inny-
mi trudnosciami zyciowymi. W poje-
ciu uporczywego niedopelniania
wzgledem spadkodawcy obowigz-
kéw rodzinnych miesci sie np. zacho-
wanie, ktére prowadzi do faktyczne-
go zerwania kontaktéw rodzinnych
i ustania wiezi uczuciowej, normal-
nej w stosunkach rodzinnych.
Przyklad: Pani Zuzanna ma 65 lat,
skromng emeryture i mimo to musi
sama utrzymywac dom, poniewaz syn,
ktéry z nig mieszka, nie ma zamiaru
tego robi¢. Syn zarabia, ale lubi sie
bawié, imprezowac i Zeruje na mat-

Spadkodawcaw sytuacji ostatecznej moze w testamencie
pozbawié zachowku ustawowych spadkobiercow,
ktorzy go zranili albo zawiedli, czyliich wydziedziczyc.
Oczywiscie najlepiej jest podjaé probe porozumienia sie,
niemniej kompromis moze okazac si¢ niemozliwy

ce. Czy ta ma prawo ja wydziedziczyc
i jak moze to zrobi¢? Jezeli syn pani
Zuzanny nie szanuje jej, jest wobec
niej agresywny, oddany nalogom, nie
pomaga w utrzymaniu - istnieja pod-
stawy do wydziedziczenia.

Skuteczne wydziedziczenie
Przyczyna wydziedziczenia musi by¢
obecna w $wiadomosci spadkodaw-
cy w chwili sporzadzenia testamentu
oraz istnie¢ w rzeczywistosci.

Uwaga! Wydziedziczenie moze
nastgpic¢ tylko w waznym testamen-
cie (wystarczy testament holograficzny,
czyli ten w calosci spisany odrecznie),
w ktérym je zawarto. Testament moze
by¢ albo ograniczony do wydziedzicze-
nia, albo zawierac inne zapisy, w szcze-
g6lnosci powolanie spadkobiercéw.
Osoba, ktéra ma by¢ wydziedziczona,
musi by¢ okreslona w spos6b niewat-
pliwy —najpewniejsze jest wskazanie jej
zimienia i nazwiska, dopuszczalne jest
takze uzywanie sformutowan np. méj
mtodszy syn, zona. Mozliwe jest réw-
noczesne wydziedziczenie kilku upraw-
nionych, jednakze zawsze musz3 oni
by¢ indywidualnie oznaczeni.

Gdy spadkodawca przebaczy
Zdarza sieg, ze spadkodawcy, ktérzy
w testamencie wydziedziczyli swoich
najblizszych, w ostatniej chwili posta-
nawiaja darowaé im winy. Co wtedy?
Przyklad: Pan Jan od lat byt w kon-
flikcie z cérka, nie utrzymywali kontak-
tow. Postanowil wydziedziczy¢ corke
w testamencie sporzagdzonym przed
notariuszem, jednak tuz przed Smiercig
mu przebaczyl. Nie zdazyt jednak zmie-
nic testamentu, ale powiedzial o tym
innym dzieciom. Czy wydziedziczony
syn ma szanse¢ na udzial w spadku?
Spadkodawca nie moze wydzie-
dziczy¢ uprawnionego do zachowku,
jezeli mu przebaczyt. Jezeli w chwi-
li przebaczenia spadkodawca nie
mial zdolnoéci do czynnos$ci praw-
nych, przebaczenie jest skuteczne,
gdy nastgpilo z dostatecznym roze-

Nie kazdego musimy chciec
obdarowac tak samo

znaniem (zgodnie z art. 1011 kodeksu
cywilnego). Przebaczenie musi zostac¢
uzewnetrznione, tzn. by¢ dokonane
w taki sposéb, by moglo by¢ odebrane
przez inng osobe w chwili przebacze-
nia lub pdzniej, czyli jest to zachowa-
nie polegajace na puszczeniu w niepa-
miec doznanej krzywdy czy pretens;i.

Ustawodawca nie zastrzegt jed-
nak formy testamentowej dla przeba-
czenia, nie ma réwniez koniecznosci
zlozenia go przed notariuszem. Skut-
kiem przebaczenia po wydziedzicze-
niu w testamencie jest zachowanie
prawa do zachowku.

Spadkobiercy
wydziedziczonych

Dziecko, ktdére spadkodawca wydziedzi-
czy, nie uczestniczy w podziale majat-
ku. Wiele os6b uwaza, ze jesli sporzadza
testament i wydziedzicza niegodnych
ich zdaniem spadkobiercéw, bedg mia-
1y spokdj. Tak jednak nie jest.

W miejsce osoby wydziedziczonej
wchodz3 jej dzieci i dalsi zstepni. Jesli
osoby te sg maloletnie lub trwale nie-
zdolne do pracy, dostang jeszcze wigk-
szy zachowek, niz przystugiwalby ich
rodzicowi. Chyba Ze testator je takze
wydziedziczy lub same notarialnie
zrzekng sie prawa do zachowku badz
wezesniej dostaly darowizne od spad-
kodawcy w odpowiedniej wysokosci.

Jak zrzec sie dziedziczenia?
Spadkobierca jeszcze za Zycia spad-
kodawcy moze si¢ zrzec prawa do
spadku. Trzeba to zrobié przed nota-
riuszem, w formie aktu notarialne-
go. W innym wypadku zrzeczenie si¢
bedzie niewazne.

Osoba, ktora zrzekla sie dziedzi-
czenia, oraz jej zstepni traktowani sa
tak, jakby nie dozyli otwarcia spadku,
czyli jakby zmarli przed spadkodaw-
ca. Nie dostang udziatu w spadku, kt6-
ry nalezalby si¢ ich rodzicowi, ale tez
nie beda mogli wystgpi¢ o zachowek.

Zrzeczenie moze jednak obej-
mowac tylko zrzekajacego sie, co
oznacza, Ze jego zstepni nie przesta-
ja by¢ potencjalnymi spadkobierca-
mi ustawowymi.

Zrzeczenie si¢ dziedziczenia moze
by¢ uchylone przez umowe miedzy
tym, kto zrzekl si¢ dziedziczenia,
a tym, po kim si¢ dziedziczenia zrze-
czono. Umowa zmieniajgca wezesniej-
$Z3 umowe o zrzeczeniu sie dziedzi-
czenia powinna by¢ zawarta w formie
aktu notarialnego. Co wazne, zadna
ze stron nie musi uzasadnia¢ swo-
jej decyzji.

Spadkobierca, ktory zrzekl si¢
dziedziczenia, traci takze prawo
do zachowku. Zarazem nie jest on
uwzgledniany przy ustalaniu prawa
do zachowku naleznego innym spad-
kobiercom.

Konsultacja prawna:
adwokat Marzena
Swieczkowska-Wéjcikowska
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Sprawdzamy nowosci na afiszach tréjmiejskich teatrow

Opera komiczna, spektakle
o Kurcie Cobainie
i zatonieciu ,,Gustloffa”

Wiosna to idealny czas, by
przed wakacjami nadrobié
teatralne zalegloSci i poznaé
nowe propozycje duzych

i malych scen Gdariska,
Gdyni i Sopotu. Na co warto
sie wybraé?

Katarzyna Fryc

Opera Baltycka w Gdan-
sku, jedyna taka placéwka na
Pomorzu, przygotowuje sie do
kolejnej premiery. 24 kwietnia
wystawi ,,Metropolis. Refleksje
z naszych czaséw”. Tancerka
Milena Crameri zaprezentuje
swdj autorski projekt inspiro-
wany Swiatem powiesci ,,Metro-
polis” Thei von Harbou, napi-
sanej w 1926 r. Na podstawie
tej ksigzki rok pdéZniej powstat
film science-fiction w rezyse-
rii Fritza Langa o tym samym
tytule, a w1984 r. jego fragmen-
ty wykorzystala grupa Queen
w teledysku do piosenki ,,Radio
GaGa”.

»Metropolis”

i walce Straussa

w Operze Battyckiej

W spektaklu ,,Metropolis” tancer-
ka i choreografka Milena Crameri
skonfrontuje dawne i wspoélcze-
sne leki zwigzane z technologia,
stawiajgc pytania o nasz dzisiej-
szy styl zycia.

Z kolei 22 maja Opera Bal-
tycka planuje premiere¢ opery
komicznej ,,Kawaler srebrnej
rézy”. Jej prapremiera odbyla

sie w 1911 roku w DreZnie i szyb-
ko przyniosta dzielu ogromng
popularnos$¢. Akcja rozgrywa si¢
w Wiedniu w potowie XVIII wie-
ku, w arystokratycznym $wiecie
pelnym konwenanséw, intryg,
ale i humoru.

Opera Ryszarda Straussa, kt6-
rag w Gdansku rezyseruje Woj-
ciech Faruga, urzeka bogactwem
orkiestracji i melodyjnoscia,
laczac liryzm z humorem. Cha-
rakterystyczne sg rozbudowane
ansamble, zwlaszcza stynne trio
finalowe, a takze stylizacje walca,
ktére nadajg dzielu nostalgicz-
ny, wiederiski koloryt. ,Kawaler
srebrnej rézy” to refleksja nad
milo$cig, czasem i dojrzewaniem,
podana w lekkiej, petnej wdzieku

formie, ktéra do dzi$ czyni opere
jednym z najczesciej wystawia-
nych dziet Straussa.

— W spektaklu, nad kt6-
rym piecz¢ muzyczng sprawu-
je Yaroslav Shemet, w rolach
gléwnych zobaczymy m.in. Iwo-
ne Sobotke, Aleksandre Kubas-
-Kruk, Iwong¢ Wall, Joann¢ Motu-
lewicz, Jana Zadto i Remigiusza
Lukomskiego - wylicza Katarzy-
na Cyranka-Gigiewicz z Ope-
ry Baltyckiej.

Natomiast juz dzi$ warto sobie
zaplanowac czas w wakacje. Od
2 lipca rozpocznie si¢ bowiem
czwarta edycja Baltic Opera Festi-
valu. W programie m.in. ,Walki-
ria” Ryszarda Wagnera i ,,Polskie
wesele” Jézefa Beera.

e Milena
Crameri

w ,,Symfo-
nii fanta-
stycznej”

w Operze
Battyckiej
FOT. KRZYSZTOF
MYSTKOWSKI /
OPERABAETYCKA

Teatr Wybrzeze zaprasza
na dwie premiery
Teatr Wybrzeze 17 kwietnia
zaprosi widzéw na Scene Malar-
nia na premiere ,,Sprawy Davida
Frankfurtera” w rezyserii Mar-
cina Wierzchowskiego, ktére-
go poprzedni gdaniski spektakl
~Piekna Zoska” odbil si¢ szero-
kim echem w calej Polsce. Byl
pokazywany w Teatrze Telewi-
zji w TVPL i otrzymal nagrode
teatralng pomorskiego marszal-
ka dla najlepszego spektaklu
2023 roku na Pomorzu. Poprzecz-
ka dla rezysera zawieszona jest
wiec bardzo wysoko.

O czym bedzie opowiadalo
najnowsze przedstawie-
nie Wierzchowskiego?

@ 2GD
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Gazeta Wyborcza
Pigtek, 27 marca 2026

30 stycznia 1945 roku tem-
peratura powietrza spada
do 18 stopni ponizej zera, gdy nie-
miecki okret ,,Wilhelm Gustloft”
opuszcza port w Gdyni i wyru-
sza w swoj ostatni rejs, w strong
Kilonii. Na jego pokladzie znaj-
duje sie ponad 9000 oséb ucie-
kajacych przed zblizajaca si¢ do
Gdariska Armig Czerwonga — prze-
wazaja kobiety, dzieci oraz ranni
zoierze. O godzinie 21:30 tego
samego dnia okret zostaje trafio-
ny trzema torpedami wystrzelo-
nymi z sowieckiej lodzi podwod-
nej S-13, po czym zaczyna tonac¢.
Ten fakt przejdzie do historii jako
najwieksza katastrofa morska
w dziejach $wiata, co najmniej
czterokrotnie wieksza pod wzgle-
dem liczby ofiar $miertelnych
niz zatoniecie ,,Titanica”. Oca-
lalo z niej tylko okoto 600 0s6b.
Najnowszy spektakl Wierz-
chowskiego zapowiadany jest
jako opowie$¢ o tych, ktérzy
zostali. O ocalonych i ich potom-
kach zyjacych z pytaniami: ,.Dla-
czego akurat ja przezylem?”
i,,Czy mam teraz jaki$ obowigzek
wobec tych, ktérzy odeszli?”, ,,Czy
Zyje zamiast kogos?”. To nie jest
opowiesc¢ o wielkiej historii, lecz
préba zrozumienia, kim jeste-
$my jako dzieci swoich rodzi-
c6w i jako rodzice swoich dzieci.
Przypomnijmy, Ze katastrofa
~Wilhelma Gustloffa” wczesniej
byla tlem glo$nej powiesci ,,Idac
rakiem” Giintera Grassa (nagro-
dzonego literackim Noblem
w1999r). A po latach w adaptacji
Pawla Huellego stala si¢ tekstem
dramatu ,Idgc rakiem”, wysta-
wionego przez Teatr Miejski
w Gdyni pod pokladem zaglowca
~Dar Pomorza”. Sztuke, uhonoro-
wang nagrodg teatralng pomor-
skiego marszatka dla najlepszego
spektaklu 2012 roku, wyrezyse-
rowat Krzysztof Babicki.
Opowies¢ z tragedia ,,Gust-
loffa” w tle to niejedyna nowa
propozycja, ktérg Teatr Wybrze-
Ze szykuje na wiosne. 8 maja na
duzej scenie Wybrzeza odbedzie
sie premiera spektaklu ,,Zywot
i $mier¢ pana Hersha Libkina
z miasta Sacramento w stanie

Ratastrofa,, Wilhelma
Gustloffa” wczesniej
byla ttem glosnej
powiesci,, Idgc rakiem”
Giintera Grassa
(nagrodzonego literackim
Noblem w 19997r.)

Kalifornia” wedlug ksigzki Ishbel
Szatrawskiej w rezyserii Ada-
ma Orzechowskiego, dyrektora
tej sceny. To historia ocalalego
z Holocaustu polskiego emigran-
ta, ktéry przybywa do Stanéw
Zjednoczonych, by robié¢ kariere
w Hollywood. Wygrywa casting
i zostaje aktorem, ale sprawy
sie komplikuja, gdy przeszlo-
$cig Hersha zaczynajg sie inte-
resowac agenci FBI.

Teatr Muzyczny
zkomediag
nieromantyczna

W Teatrze Muzycznym w Gdy-
ni trwaja ostatnie przygotowa-
nia do premiery sztuki ,,Powiedz-
my milo$¢”, ktéra zaplanowano
27 marca na Nowej Scenie.

— Premiera nie byle jaka, bo
bedzie to blyskotliwa i przewrot-
na komedia nieromantyczna
w rezyserii Tomasza Dutkiewi-
cza, ktéry odpowiada¢ bedzie
réowniez za kostiumy. Ale to nie
wszystko. Tomasz Dutkiewicz
wecieli sie takze w postaé Piersa
Bostona. W tej roli zobaczymy
réwniez Marka Richtera. Panom
na scenie towarzyszy¢ bedg Anna
Tomaszuk w roli Rosie Boston,
Weronika Radniecka jako Laris-
sa Tucker oraz Mikolaj Pancerz
w roli Darrena Tuckera — méwi
~Wyborczej” Mateusz Gigie-
wicz, zastepca dyrektora Teatru
Muzycznego ds. marketingu.

Bohaterami spektaklu sa
dwa malzZenistwa — Boston oraz
Tucker. Jedno z nich z dlugim
stazem, drugie ze znacznie
krétszym. Czy co$ ich aczy? Zde-

cydowanie wiecej, niz by tego
chcieli. Losy bohateréw sple-
cie praca, milos¢, intryga i wie-
le nieporozumien.

Mateusz Gigiewicz:

- Spektakl ,Powiedzmy
mito$¢” to przezabawna kome-
dia, po ktérej obejrzeniu dlugo
bedziecie si¢ jeszcze zastanawia-
li, jak to mozliwe, Ze Rosie, Piers,
Larissa i Darren zdazyli tak duzo
przezy¢, w tak krétkim czasie
i czy aby na pewno wylapaliscie
wszystkie sploty wydarzen, ktére
wydarzyly sie na Nowej Scenie.

Kurt Cobain w Teatrze
Miejskim w Gdyni

Za to Teatr Miejski w Gdyni przy-
gotowuje monodram Jacka Baly
»Dream, czyli jak nie zostalem
Kurtem Cobainem”, ktéry wej-
dzie do repertuaru 11 kwietnia.
Bala, aktor i rezyser od lat zwia-
zany z gdyriska sceng, jest nie
tylko wykonawcg monodramu
w rezyserii Patryka Warchola,
ale takze autorem tekstu, muzy-
ki i aranzacji.

Spektakl bedzie moz-
na oglada¢ na malej scenie
w ramach inicjatywy Teatr Akto-
row Kameralnie.

Rezyser Patryk Warchot
mowi, ze w tym przedstawie-
niu nie chodzi o rekonstrukcje
biografii Cobaina. Twoércy chcieli
uzy¢ jego wizerunku kulturowe-
go i muzyki Nirvany jako narze-
dzia konfrontacji bohatera z jego
wlasnym Zyciem.

- Kurt Cobain odzwierciedla
niespelnione marzenie nasto-
latka; takie same, jak dziesigt-
kéw widzéw: kto z nas nie chceiat
zosta¢ slawnym pitkarzem,
gwiazda rocka albo aktorem?
I wreszcie, kto z nas czasami
sobie tego nie przypomina i nie
konfrontuje obecnego momen-
tu w zyciu z tym marzeniem?

ttumaczy Warchol.

I dodaje: — Jak okaze sie
w trakcie przedstawienia, powroét
do nastoletniego marzenia w wie-
ku $rednim nie jest zachcianka,
tylko prébg ratowania kondy-
¢ji psychicznej i relacji rodzin-
nych. W zyciu, w ktérym zapa-

nowat spokdj i wszystko dobrze
sie uklada, bohater w koricu ma
czas pomyslec¢ o sobie: o tym,
czy znajduje sie w miejscu zycia,
w ktérym chcial sie znalezé. I co
ma zrobic ze swojg przyszloscia,
ktéra-w jego perspektywie — dia-
metralnie sie skraca.

Dwie propozycje

Teatru Miniatura
Uwielbiany przez najmltodsza
widownie gdariski Teatr Miniatu-
rajuz 28 marca zaprasza na pre-
miere sztuki , Kiedy tata zamie-
nia si¢ w krzak” na podstawie
ksigzki wielokrotnie nagradza-
nej holenderskiej pisarki Joke
van Leeuwen. Autorem adapta-
cji tekstu i rezyserem sztuki jest
Tomasz Maslakowski.

Toda jest jeszcze dzieckiem,
kiedy swiat wokol niej zmie-
nia sie z dnia na dzien nie do
poznania, a tata — by nie rzucaé
sie w oczy wrogowi — musi sta¢
sie kims$ zupelnie innym. Najle-
piej... krzakiem. Toda wyrusza
w podr6z do mamy — do miej-
sca, w ktérym ludzie méwig tro-
che innym jezykiem. Po drodze
przezywa rézne przygody, spoty-
ka ,babcie na zapas” i generala
w stanie spoczynku. Codzienne
sytuacje, ktére napotyka wraz-
liwa i odwazna dziewczynka,
nabierajg nieoczekiwanego,
czasem absurdalnie Smieszne-
g0 wymiaru.

Natomiast 30 maja do reper-
tuaru Miniatury wejdzie ,,Maly
ksigze” na podstawie ksigzki
Antoin’a de Saint Exupery. Rezy-
serii, adaptacji i ttumaczenia tek-
stu podjal si¢ Michal Derlatka,
dyrektor gdanskiej sceny.

Na $rodku pustyni maly przy-
bysz z asteroidy B612 spotyka
pilota, ktérego samolot tam si¢
rozbil. Skazani na siebie rozbitko-
wie, mimo Ze diametralnie rézni,
zblizajg sie do siebie i odkrywaja,
jak wiele ich 1gczy. Ta kanoniczna
historia w poetycki sposéb przy-
pomina, co wazne i najwazniej-
sze — to opowies¢ o przyjazni,
oswajaniu, przywigzaniu i o tym,
Ze istota rzeczy czesto kryje sie
pod powierzchnig.

1GD
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Kiedy tata zamienit sie
w krzak - nowy spekiakl
w Teatrze Miniatura! &7

Toda jest jeszcze dzieckiem, kiedy Swial wokot
niej zmienia sie z dnia na dzien nie do poznania,
a tata - by nie rzucac sie w oczy wrogowi - mus
stac sie kim§ zupetnie innym. Najlepiej... krzakiem.
Dziewczynka wyrusza w podroz do mamy - do
miejsca, w ktarym ludzie mowig troche innym
jezykiem.

Nie wyruszd jednak sama. W jej plecaku, obok
najpotfrzebniejszych rzeczy, mieszczg sie stowd,
gesty i mitosc taty. To one stajg sie jej kompasem.

Po drodze Toda przezywa rézne przygody.
Spotykda babcie na zapas”, generata w stanie
spoczynku i wielu dorostych, ktorzy probujg
porzagdkowac Swiat za pomoca przepisow, re-
gulamindw i bardzo powaznych min. A Swiat

- jak to swiat - co chwile wymyka sie zasadom,

Codzienne sytuacje, ktore napotyka wrazliwa
i odwazna dziewczynka, nabieraja nieocze-
kiwanego, czasem absurdalnie Smiesznego
wymiaru, Kazde spotkanie - nawet najbardziej
niedorzeczne - wzmacnia Tode i uczy, ze ma
wpltyw na wtasng droge.

Spektakl pokazuje, czego doswiadcza dziec-
ko w trudnej emocjonalnie sytuacji oraz jak
radzi sobie ze swoimi emocjami. To opowiesc
o doswiadczeniu wojny | emigracji widzianych
z perspektywy kilkuletniej dziewczynki.

na podstawie ksiqzki Kiedy fata zamienit sie

w krzaik holenderskie) pisarki Joke van Leeuwen
ttumaczenie: Jadwiga Jedryas

adaptacja, rezyseria, ruch

sceniczny: Tomasz Masligkowski
scenografia: Michat Dracz

muzyka: Grzegorz Mazon

obsada: Dariusz Czarniecki * Jakub Ehrlich «
Magdalena Gladysiewicz ¢

Agnieszka Grzegorzewska * Piotr Ktudka »
Jadwiga Sankowska-Raftopulos ¢

Piotr Srebrowski * Magdalena Zulinska

premiera: 28 marca 2026 r.
dia widzow 10+ i bliskich im dorostych

repertuari bilety %
wiece] na sfronie

www.teatrminiatura.pl

pryiaciel oatran
Teatra Minicitur meclialni

& ‘-‘.-~. N
w- d“s':gsrry AR | oWk Radio Gdansk tm]mlaStO.pl
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e Dawid Podsiadto roT. MIECZYSEAW MICHALAK / AGENCJA WYBORCZAPL

Najciekawsze koncerty wiosny w Tréjmiescie

Od Podsiadty

do The Exploited

Duzo polskiego popu i hip-
-hopu, klasyka angielskiego
punk rocka i post punka,
ale i co$ dla tych, ktérzy
cenig spokojniejsze granie.
Tréjmiejska wiosna koncer-
towa bedzie bardzo rézno-
rodna i obfita w atrakcje.

Przemystaw Gulda

Swiat odkopat sie po wyjatko-
wo dlugiej i zaskakujaco mroz-
nej zimie, budza sie przy oka-
zji rézne dziedziny aktywnosci
i kultury. Jedng z nich jest scena
koncertowa, ktéra po kilkumie-
siecznym spowolnieniu, a moze
nawet po $nie, wraca do pelnej

aktywno$ci. Najlepszym dowo-
dem jest tréjmiejski koncerto-
wy rozklad jazdy na drugi kwar-
tal tego roku. To zestaw imprez,
ktérych pozazdrosci¢ Tréjmia-
stu moze kazda inna metropo-
lia. Koncertéw bedzie mnéstwo,
a znajda wsrdd nich cos dla sie-
bie wielbicielki i wielbiciele r6z-
nych gatunkéw i estetyk.

Gazeta Wyborcza
Piatek, 27 marca 2026

Oto kilka wybranych pozycji
z tej dlugiej listy.

Gwiazdy na gdanskim
stadionie

Dwa najwazniejsze tréjmiejskie
koncerty w najblizszym czasie
to imprezy, ktére odbeda sie na

gdaniskim stadionie — Pol- @
1GD

sat Plus Arenie. To idealna
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100 lat Gdyni
— 12 lat Teatru Gdynia Glowna!

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniach teatralnych i spotecznych, ktére tacza sztuke
z uwaznoscig na drugiego cztowieka. Przed nami intensywny czas peten premier,
spotkan i dziatan, ktéore powstajg z mysla o jubileuszu miasta.

Lorki ,Dom Bernardy Alby” w ttumaczeniu Rubi Birden,
w rezyserii Moniki Jarzabek — ,,ONA.Rekonstrukcja”.
Opowie$¢ o miedzypokoleniowej transmisji przemocy, ukazanej
jako system utrwalonych norm. Spektakl stawia pytania o me-
chanizmy, ktére sprawiajg, ze tak trudno przesta¢ nam ranic.
Premiera spektaklu odbedzie sie 17 i 18 kwietnia.
Kolejna premiera, ,Jesteémy w D...” w rezyserii Matgorzaty
Polakowskiej — Teatr Forum z elementami gry parateatralnej
skierowana jest do mtodziezy. W spektaklu ,,D” oznacza dialog.

N ajnowsza premiera to adaptacja dramatu Federico Garcii

Przyjrzymy sie procesowi dezinformacji z dystansu, rozpoznamy
mechanizmy, nazwiemy emocje i poszukamy jezyka, ktory otwie-
ra przestrzen dialogu. Projekt wpisuje sie w zatozenia edukacji
obywatelskiej, rozwijajgc umiejetnosci krytycznego myslenia,
komunikacji i Swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
sTeatr zajechat: do ludzi! - edycja specjalna Stulecia
Gdyni 2026” to dziatanie, ktore odwraca tradycyjng perspek-
tywe — zamiast zapraszac do teatru, to teatr wyrusza w droge.
Od maja do grudnia bedziemy odwiedza¢ dzielnice Gdyni,

INSTAGRAM.COM/TEATRGDYNIAGLOWNA
YOUTUBE.COM/TGGTEATRGDYNIAGLOWNA
FACEBOOK.COM/TEATRGDYNIAGLOWNA
WWW.TEATRGDYNIAGLOWNA.PL

1..", rez. Matgorzata Polakowska

prezentujgc mobilne miniatury teatralne i teatralno-muzyczne
wszystkim tym, ktorzy z powodu barier architektonicznych czy
zdrowotnych pozostajg poza gtéwnym nurtem zycia kulturalnego
miasta.

Latem, miasto ponownie stanie sie sceng! W dniach 3-9
sierpnia 2026 r. odbedzie sie bezptatny Festiwal Teatralny
»Pociag do Miasta”, w tym roku pod hastem STACJA WSPOL-
NOTOWOSC. To zaproszenie do przyjrzenia sie temu, czy i jak
budujemy dzié wspolnoty, gdzie szukamy bliskoéci, a gdzie pul-
suje niezgoda. To historie o pamieci i dziedzictwie, o spotkaniu
pokolen, ale rowniez o $wiecie, ktdry zmienia sie szybciej niz na-
sze sposoby bycia razem. Jak co roku, teatr wyjdzie poza swo-
je mury — na podworka, place i gdynskie przestrzenie, ktére na
chwile stang sie miejscem wspdlnego do$wiadczenia.

Zapraszamy do uczestnictwa w naszych wydarzeniach oraz
do éledzenia naszej strony — w najblizszym czasie dzieje sie
u nas naprawde wiele. Na biezaco dzielimy sie informacjami
o premierach, projektach i dziataniach, ktére tworzymy z mysla
o widowni i wspolnie z nia.

TEATR
GDYNIA
GEOWNA
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Gazeta Wyborcza
Pigtek, 27 marca 2026

okazja, by przekona¢ sig, jak

mocna jest dzi$ krajowa sce-
na muzyczna, a zarazem to swo-
isty znak czaséw: przez ostatnie
dwie dekady na stadionach graly
w Polsce gléwnie wielkie gwiaz-
dy, ale Swiatowe. Dzi$ réwna, a kto
wie, czy wrecz nie wieksza, popu-
larnoscig ciesza sie polscy wyko-
nawcy i wykonawczynie. I to wla-
$nie oni blyskawicznie wyprzedaja
bilety na najwieksze obiekty kon-
certowe w calym kraju.

W Gdarisku tej wiosny zagra-
ja dwie takie gwiazdy, ktére maja
ambicje wyprzedac caly gdariski
stadion. Obie reprezentujg scene
przystepnego rodzimego popu,
ktory cieszy sie wielka sympa-
tig publicznosci.

Pierwsza z nich jest sanah,
ktéra przyjedzie do Gdariska
na sam poczatek wyjatkowo
kroétkiej tegorocznej majowki
— zagra na stadionie w Letni-
cy 1 maja. Jej najnowsza polska
trasa zatytulowana jest prosto
ijednoznacznie: ,Na stadionach”.
Obejmowac bedzie pie¢ miast
irozpocznie si¢ wlasnie w Gdani-
sku. Potem artystka odwiedzi
jeszcze: Poznan, Wroclaw, Bialy-
stok i Krakéw. Zapowiada, Ze jej
najnowsze wystepy bedg wielkim
multimedialnym widowiskiem.

Zaledwie kilka tygodni p6z-
niej, 20 czerwca, na najwiekszej
scenie koncertowej w Gdarisku
stanie niekwestionowany kroél
polskiej sceny muzycznej, Dawid
Podsiadlo. Jego tréjmiejski kon-
cert bedzie cze$cig najnowszej
stadionowej trasy zatytulowa-
nej ,,Obrotowy Tour”. Niezwy-
kle popularny muzyk zapowia-
da, Ze na koncertach w tym cyklu
bedzie mozna postuchac jego
najwigkszych przebojoéw, ale
w zupelnie nowych aranzacjach.

Hip-hopi liryczny

pop na granicy

Stadiony stadionami, ale w tréj-
miejskim programie koncerto-
wym na wiosne¢ nie brakuje tak-
ze wystepéw rodzimych gwiazd
W nieco mniejszych przestrze-
niach, ktére z pewnoscig takze
przyciggna spora publicznos¢.

Swiat odkopat sie po wyjatkowo diugiej
izaskakujqco mrognej zimie, budzq sie przy
okazjirozne dziedziny aktywnoscii kultury.
Jednq z nich jest scena koncertowa, ktora
po kilkumiesiecznym spowolnieniu, a moze
nawet po $nie, wraca do petnej aktywnosci

Najlepszym przykladem sa
imprezy planowane w Ergo Are-
nie, wielkiej hali sportowo-wido-
wiskowej na granicy Gdariska
i Sopotu. Dwa razy, 15 i 16 maja,
wystapi tam warszawski raper
Taco Hemingway, jedna z naj-
wazniejszych postaci polskiej
sceny hip-hopowej.

Co sie bedzie dzialo na jego
najnowszych wystepach? To
wcigz spora niespodzianka. Ten
artysta przeciez nie od dzi$ poka-
zuje, Ze lubi zaskakiwac i trzymad
swoje fanki oraz fanéw w nie-
pewnosci. Jego ostatnia ply-
ta, znakomicie przyjety mate-
rial ,Latarnie wszedzie dawno
zgasly”, ukazal sie przeciez bez
zadnych zapowiedzi i kampanii
reklamowych, na dodatek w bar-
dzo niezrecznym z punktu widze-
nia rynku muzycznego momen-
cie — tuz przed $wietami, kiedy
wszyscy kupuja juz raczej tyl-
ko plyty z koledami, a wszystkie
zestawienia ,najlepszych albu-
mow roku” zostaly juz dawno
przygotowane i opublikowane.

Ale to w niczym nie przeszko-
dzilo, zeby ten liryczny album,
opowiesc¢ o wielkomiejskiej milo-
Sci, sprzedal sie znakomicie, moc-
no podbil popularno$¢ muzyka
i umocnil jego pozycje na pol-
skim rynku muzycznym.

Na najnowszych koncertach
z pewnoscig mozna sie spodzie-
wac wielu utworéw z tej plyty, ale
pewnie takze starszych przebo-
jow artysty. Materialy promocyj-
ne nieco podchwytliwie sugeruja,
Ze wystepy mogg mie¢ nietypo-
wa forme — pojawia sie w nich
pytanie, czy bedg to koncerty,
audycje, a moze spektakle. War-

to sie wybra¢ i przekona¢ na wla-
sne oczy 0raz uszy, co przygoto-
wal artysta.

Zaledwie tydzien pdzniej,
22 maja, na tej samej scenie
wystapi Kasia Sochacka. To
artystka, ktéra niedawno dolaczy-
1a do powigkszajacego si¢ grona
rodzimych wykonawczyti i wyko-
nawcow, ktorzy zapelniaja naj-
wieksze sale. [ znakomicie radzi
sobie w tym gronie. Jej spokojne,
niemal delikatne piosenki z osobi-
stymi, poetyckimi tekstami, zna-
komicie sprawdzajg si¢ w takiej
formule, w czym z pewno$cig
pomaga nieoczywista, ale bez-
dyskusyjna charyzma tej artystki.

Angielscy klasycy
alternatywnego grania
W tréjmiejskim programie kon-
certowym na wiosne nie zabrak-
nie réwniez gwiazd zagranicz-
nych. Tak si¢ sklada, ze dwie
najwazniejsze z nich to iko-
niczne brytyjskie zespoly, ktore
reprezentujg dwa gatunki alter-
natywnego grania: punk rock
i post punk.

W sobote 13 czerwca w gdyn-
skim klubie Podwdrko.art wysta-
pi zespdt The Exploited. To jedna

John Lydon szybko
wysiadtz pociggu
2 napisem,,punk
rock’na stacji, ktorq
ochrzczonojako
post punk

z zalozycielskich formacji $wia-
towego punk rocka, a wiec roz-
poznawalna i ceniona na calym
globie, ktdra dzi$ z powodze-
niem objezdza go po raz kolejny
ze swoim ostrym i bezkompro-
misowym graniem. To wlasnie
jej maskotka — czaszka z fryzura
na irokeza — stala sie nieformal-
nym znakiem rozpoznawczym
punk rocka na wielu kontynen-
tach. Grupa istnieje juz prawie
pot wieku. A najnowsza trasa
zatytulowana jest stosownie do
tego wieku: ,,45 Years — Punks Not
Dead”. I kazda osoba, ktdra ceni
sobie ten gatunek zdecydowanie
powinna wybrac si¢ na koncert
jego prekursoréw.

Niemal dokladnie miesigc
wczeéniej, 12 maja, w klubie
B90 w Gdarnisku na scenie sta-
nie inna ikoniczna dla punk
rocka posta¢, John Lydon, zna-
ny takze jako Johnny Rotten. To
on przez kilka lat byt wokalistg
zespolu Sex Pistols, ktéry rozpo-
czal punkowa rewolucje i prze-
tart szlak dla grajacych duzo
ostrzej formacji, takich jak cho¢-
by The Exploited.

Ale Lydon szybko wysiadl
zZ pociggu z napisem ,,punk rock”
na stacji, ktérg ochrzczono jako
post punk. Jeszcze w latach 70.,
po odejsciu z Sex Pistols zalozyt
zespol Public Image Ltd., ktére-
go tworczos$¢ mialta by¢ w jakim$
sensie antytezg prostych, w zasa-
dzie wrecz przebojowych piose-
nek jego poprzedniej grupy.

Public Image Ltd. zaczynat
od ponurych, motorycznych
kompozycji, w ktérych na plan
pierwszy wysuwaly sie celowo
monotonne linie basu i charak-
terystyczny glos wokalisty. Z cza-
sem muzyka grupy ewoluowala
w rézne strony — byl moment,
w ktérym po dodaniu elemen-
téw tanecznych zespot grat prze-
bojowy alternatywny pop. Dzis,
po kilku latach przerwy w dzia-
lalnosci i powrocie na sceng, jest
ciekawym przyktadem funkcjo-
nowania miedzy gatunkami,
a jego koncerty s okazjg do spo-
tkania zywej legendy, ktéra wcigz
jest w nieztej formie.

1GD
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Kilka wieczoréw z muzyka dawna

Wielkanocna edycja

Actus Humanus

Nic tak nie przygotuje do
duchowego przeZywania
Wielkanocy, jak kilka wie-
czoréw w murach gdan-
skich zabytkow z muzyka
pasyjna z czasow renesansu
i baroku.

Przemystaw Gulda

Wszyscy, ktérzy interesuja sie
muzyky dawnag, znajg ten sche-
mat juz od kilku lat: gdy nad-
chodza ktére$ z najwazniej-
szych chrzescijarnskich $wiat,
Boze Narodzenie czy Wielka-
noc, zbliza si¢ tez kolejna edy-
cja festiwalu Actus Humanus,
jednej z najwazniejszych pol-
skich imprez poswigconych tego
typu tworczosci.

Bardzo uzasadnione jest wiec
urzadzanie festiwalu w rytmie
dwoéch wydan rocznie, poswie-
conych wlasnie tego typu utwo-
rom: radosnym - bozonarodze-
niowym, i powaznym, czasem
Wrecz posepnym — pasyjnym.
Edycje zimowe majg bardzo ade-
kwatny podtytul Nativitas, wio-
senne — Resurrectio. Wlasnie
nadchodzi czas na to drugie.

Podczas najblizszej edycji
imprezy krélowaé wiec beda
utwory pasyjne. Czas przed Wiel-
kanocg, bedacy dla wierzacych
smutnym okresem przygotowy-
wania na Smier¢ Chrystusa i jej
oplakiwania, a potem oczekiwa-
nia na jego zmartwychwstanie,
ubogaci program koncertéw, kt6-
re zagraja w Gdansku zespoly
z kilku krajéw, specjalizujace sie
w muzyce dawnej.

Trudno o inny, bardziej ade-
kwatny poczatek tej impre-

zy — w Srode 1 kwietnia w Cen-
trum Sw. Jana, monumentalnym
gdanskim kosciele zamienio-
nym w tetnigce bardzo aktyw-
nym artystycznym zyciem cen-
trum kultury, bedzie mozna
uslysze¢ recital, w programie
ktdérego znalazly si¢ az cztery
kantaty Jana Sebastiana Bacha.
Wykona je zesp6t Ensemble Cor-
respondances pod kierunkiem
klawesynisty i organisty Seba-
stiana Dauce.

To czesto powracajacy do
Gdariska goscie festiwalu - dzia-
lajaca w Caen grupa, ktéra swo-
ja nazwe wywodzi z twérczo-
$ci wielkiego poety francuskiego
symbolizmu Baudelairea. Spe-
cjalizuje sie w wykonywaniu
utworéw kompozytoréw fran-
cuskich sprzed kilku wiekéw,
przy czym chetnie sigga do twor-
czo$ci artystow mniej znanych,
dzi$ juz niemal zapomnianych,
takich jak Antoine Boésset czy
Etienne Moulinié. Ale czasem na
pulpity nutowe os6b grajacych
w tej grupie trafiajg tez utwory
znacznie bardziej docenianych
mistrzow muzyki dawnej. Tak
wlasnie bedzie w tym przypadku.

e Koncert
w ramach
festiwalu
Actus
Humanus
w Kosciele
Sw. Brygidy
FOT. DOMINIK
WERNER/
AGENCJA
WYBORCZA.PL

Inny klasyk muzyki sprzed
wiekoéw, Henry Purcell, pocho-
dzacy z Anglii i przez wiele lat
zwigzany z londyriskim dwo-
rem krélewskim oraz opactwem
w Westminster, bedzie bohate-
rem koncertu, ktéry zakon-
czy tegoroczng edycje imprezy
- w Wielka Niedziele 5 kwiet-
nia w Dworze Artusa zabrzmi
bardzo obszerny zestaw jego
utworéw, wsréd ktérych znaj-
dzie si¢ Sonata VI g-moll i kil-
ka pie$ni. Znakomitym uzupel-
nieniem programu wieczoru
bedzie z pewnoscig kompozy-
cja, ktéra nadala tytut calemu
niedzielnemu koncertowi: ,,Oda
na $mier¢ Henry'ego Purcella”,
autorstwa Johna Blowa, kom-
pozytora, ktéry w jakim$ sensie
stal si¢ jego artystycznym nastep-
cg i spadkobiercg.

Na scenie stang tego wieczo-
ru czlonkinie i czlonkowie fran-
cuskiej grupy Les Musicienes
De Saint-Julien pod kierunkiem
swego kierownika artystyczne-
g0, a zarazem wybitnego flecisty,
Francoisa Lazarevitcha. A ponie-
waz w programie wieczoru zna-
lazlo si¢ duzo utworéw wokal-

nych, grupie towarzyszy¢ beda
dwaj niezwykle cenieni brytyj-
scy kontratenorzy: Tim Mead
i James Hall.

Pomiedzy tymi koncerta-
mi, ktére jak klamra zepng pro-
gram tegorocznej wiosennej
edycji festiwalu, bedzie moz-
na uslysze¢ takze wiele innych
pasyjnych kompozycji z okre-
su renesansu i baroku. Weroni-
ka Paine zagra zestaw suit Geo-
rge’a Frederica Haendla, zesp6t
The Tallis Scholars przypomni
msze¢ Juana Esquivela de Bara-
hony — najwazniejszego hisz-
panskiego kompozytora péZne-
go renesansu. Zespot Academia
Bizantina przywiezie z kolei do
Gdariska swoje wykonania utwo-
réw dwoch najwiekszych wto-
skich mistrzéw p6znego baroku:
Pergolesiego i Porpory. Jeszcze
bardziej cofng sie w czasie artyst-
ki i artySci z wloskiego zespolu
wokalnego Odhecaton, ktérzy
zagraja muzyke skomponowa-
ng przez swego rodaka, znacza-
cego twoérce w okresu renesan-
su, Paolo Aretino.

Program tegorocznej wiel-
kanocnej edycji festiwalu Actus
Humanus zapowiada si¢ wiec
bardzo ciekawie. I mozna by¢
w zwigzku z tg impreza pewnym
dwdch rzeczy: Ze przyciagnie ona
do Gdanska rzesz¢ wielbicielek
i wielbicieli muzyki dawnej i ze
znakomicie przygotuje do przezy-
wania i $wietowania Wielkanocy,
najwazniejszego dnia w katolic-
kim kalendarzu liturgicznym.

Actus Humanus
Resurrectio 2026,
Gdansk, 1-5 kwietnia.

1GD
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Europejski Poeta Wolnosci w Miescie Wolnosci

Poetkiipoeci

Starego Kontynentu

Nagroda Europejski Poeta
Wolno$ci powstala, by
promowac poezje, ktora
porusza jeden z najwaz-
niejszych tematéw wspol-
czesnego $wiata — wlasnie
temat wolnosci. Nie ma
lepszego miasta, ktore te
nagrode mogloby wreczaé.
Gdarisk to przeciez mia-
sto wolnosci.

REKLAMA

wspétorganizator

dwojka

POLSKIE RADIO

GDANSK
1-0 KWIEINIA
2026

ACTUSHUMANUS.COM

Przemystaw Gulda

Pod haslem Europejski Poeta Wol-
nosci tak naprawde kryja sie az
trzy przedsiewziecia, polgczone
ze sobg nieklamang silg poezji.
Po pierwsze to nagroda
poetycka, ufundowana kilkana-
$cie juz lat temu — w 2010 roku
- przez Miasto Gdarisk, ktéra co
dwa lata przyznawana jest oso-

Numalnus

bie wyrézniajacej si¢ talentem
i umiejetnos$cia méwienia wier-
szem o rzeczach waznych dla
calego kontynentu. Jak to uje-
li organizatorzy, Festiwal Euro-
pejski Poeta Wolnosci ,,celebruje
wspolczesng poezje kontynentu,
umozliwia polskiej publicznosci
spotkanie z jej twoércami i kieru-
je uwage na kwestie istotne dla
ksztaltu i rozwoju poezji”.

Laur wreczany jest na gali,
ktora stala sie punktem wyjscia
do drugiego elementu tego pro-
jektu — kilkudniowego festiwa-
lu literackiego, bedacego Swiet-
ng okazja do tego, zeby spotkaé
sie z poetkami i poetami nomi-
nowanymi do nagrody w danej
edycji, postuchac ich wierszy na
Zywo, cz€sto w autorskim ”)
wykonaniu, ale takze wziaé L

34424500

d

RESURRECTIO

e
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udzial w debatach i dys-
kusjach na tematy wazne
dla wspdlczesnosci.

Trzecim wreszcie elemen-
tem tego przedsiewziecia jest
seria wydawnicza, prezentu-
jaca twérczo$¢ oséb uhonoro-
wanych nominacjg do nagrody.
Dzigki niej polski rynek ksigz-
kowy wzbogacit si¢ juz o kilka-
dziesigt dwujezycznych tomow,
prezentujacych wszystko, co
najwazniejsze we wspolczesnej
poezji europejskiej.

W polowie kwietnia odbedzie
si¢ kolejna odstona tego projek-
tu. Bedzie to juz dziewiata edy-
cja imprezy, od samego poczat-
ku organizowanej przez Instytut
Kultury Miejskiej, ktéra odbe-
dzie si¢ pod znamiennym hastem
»,Miejsca styku”.

Motto i tematy tegorocznej
edycji zaproponowaly bardzo
cenione artystki, ktére tworza
Rade Programowa Festiwalu:
Magdalena Kiciriska, pisarka,
poetka i redaktorka naczelna mie-
siecznika ,,Pismo”, oraz Malgorza-

ta Lebda, pisarka, poetka, laure-
atka Nagrody Literacka Gdynia.

Zapytane o sens hasla tego-
rocznego wydania festiwalu, jego
autorki definiowaly miejsca styku
jako ,,przestrzenie wspélne, w kto-
rych dochodzi do pobudzajgcego
spotkania”. To miejsca, w ktérych
»pojawiaja sie warunki do prowa-
dzenia dialogu - z szacunkiem
i przyzwoleniem na watpliwos¢”.
To znakomity punkt wyjscia do
dyskusji, ktére znajdg sie w pro-
gramie festiwalu, a ktérych tema-
tem beda wazne aspekty wspotl-

e Gdanska
Galeria
Miejska
FOT. RENATA
DABROWSKA

/ AGENCJA
WYBORCZAPL

czesnego $wiata: wojny, problemy
spoleczne i etyczne, kryzysy.
Najwazniejszym punktem
festiwalowego programu bedzie
jednak, jak zawsze, gala, na kt6-
rej wreczona zostanie nagro-
da Europejski Poeta Wolnosci.
W tym roku nominacje do tego
lauru zdobyli:
e Amina Elmi za tom ,,Z calg
miloscig”, ktéry z jezyka dun-
skiego przettumaczyla Bogusta-
wa Sochariska,
e Nora Iuga za zbidr ,Niewo-
la kregu”, przelozony z jezy-

ka rumurnskiego przez Enor-
mi Stationis,
¢ Laima Kreivyte za ,,Stany nie-
wazkosci”, przeklad z jezyka
litewskiego — Dominika Jagielka,
e Luigi Nacci za ,,Jak przechodzi
$wiatlo. Wiersze z lat 2004-2024",
przettumaczone z wloskiego
przez Joanne Ganobis,
* Roger Robinson za tom ,,Prze-
nosny raj”, ktory z jezyka angiel-
skiego przelozyl Bartosz Woj-
cik, oraz
¢ Alicia Elsbeth Stallings za ,, Dru-
ga strone detalu. Wiersze z lat
1999-2024”, przelozone z angiel-
skiego przez Janusza Solarza.
Kto wyjedzie z Gdariska ze sta-
tuetka nagrody? Wszystko wyja-
$ni sie podczas festiwalowej gali.
Ale sze$¢ ksigzek nominowa-
nych autorek i autoréw zosta-
nie na potkach jeszcze dlugo
po tym, kiedy elita europejskiej
poezji opusci juz goscinne mury
nadbaltyckiego miasta.

Festiwal Europejski Poeta Wol-
nosci, Gdansk, 16-18 kwietnia

Wiosenne wystawy w Trojmiescie, ktorych nie mozna przegapic¢

Trzy razy sztuka
w Gdaniskiej Galerii
Miejskiej
Janusz Batdygia
»Kierunek zwiedza-
nia”. Artysta wzigt w nim
pod lupe dziatanie insty-
tucji kultury, zajmujacych
sie prezentacjg oraz
promocja sztuk wizual-
nych. | zastanowit sie nad
stosowanymi przez nie
strategiami, dotyczacy-
mi eksponowania prac
w galeriach i innych tego
typu miejscach.

Gdanska Galeria Miejska
2, Gdansk. ul. Powroz-
nicza 13/15, 27 lutego —
29 maja

Iga Niewiadomska
»Wielkie wspo-
mnienie”. Warszawska

artystka zaprezentuje
prace o zagadnieniach
zwigzanych z pamie-

Cig, pamietaniem, ale
takze — zapominaniem

i gubieniem mysli, wrazen
i wspomnien w zakamar-
kach $wiadomosci.

Gdanska Galeria Miej-
ska 1, Gdansk, ul. Piwna
27/29, 20 lutego — 3 maja

Sylwia Jakubow-

ska ,,Dom schron /
Znikanie”. To artystka
z lubelskimi korzeniami,
ktéra od lat mieszka i pra-
cuje w Gdansku. W jej
pracach pojawiajg sie
obiekty znane zdomo-
wych pieleszy: meble,
ksigzki, notesy do zapi-

sywania najwazniejszych
spraw.

Gdanska Galeria Guntera
Grassa, Gdansk, Gdarisk,
ul. Szeroka 33/35, 13 mar-
ca—17maja

Muzeum Miasta Gdyni:
wystawa i historyczna
ksiazka

Janusz Osicki ,,Cig-

gtosé w procesie”. Na
przekrojowej wystawie
w gdynskim muzeum
bedzie mozna zobaczyé¢
prace z ogromnego
dorobku artysty — naj-
starsze pochodza jeszcze
zlat 70. Na scianach
gdynskiego muzeum
wisie¢ bedg m.in.: grafiki,
projekty plakatéw, matry-
ceilinoryty, a w gablo-
tach swoje miejsce

znajda projektowane
przez artyste artystyczne
ksigzki czy ex librisy.

Wystawa Janusza Osic-
kiego ,Ciggtos¢ w pro-
cesie”, Muzeum Miasta
Gdyni, Gdynia, ul. Zawiszy
Czarnego 1, 28 marca —
31 maja

Publikacja ,,Gdy-

nia heroiczna. To
kolejna czes¢ serii opo-
wiadajgcej o najwazniej-
szych wydarzeniach ze
stuletniej historii miasta.
Tym razem opowiadac
bedzie o czasach okupa-
cji w latach 1939-1945.

Dni Krytyki Filmowej
dla mitosnikow kina

¢ Seanse filméw nagra-
dzanych na swiatowych

festiwalach, wyjatko-

wi goscie i dyskusje

z publicznoscig — to isto-
ta Dni Krytyki Filmowej,
ktorych dziewigta edycja
potrwa od 13 do 16 kwiet-
nia w Gdyriskim Centrum
Filmowym. W tym roku
gos¢mi przegladu beda
Krystyna Weiher-Sit-
kiewicz — edukatora
filmowa, wyktadowczyni
Akademii Filméw Doku-
mentalnych Uniwersytetu
Gdanskiego, Btazej Hrap-
kowicz — krytyk filmowy

i prezenter telewizyjny,
oraz kukasz Maciejew-
ski—dziennikarz i krytyk
filmowy, cztonek Polskiej
i Europejskiej Akademii
Filmowej. Szczegdty na
dnikrytyki.pl.



W samym sercu Wyspy Spichrzéw
Stony Spichlerz - najbardziej
butikowy food hall Gdanska - taczy
miejska energie z kulinarna
réznorodnoscia.

SPICHLERZ TR Dziesiec kuchni $wiata i dwa bary
— pod jednym dachem tworza
idealne miejsce na lunch, kolacje
albo spontaniczne spotkanie

ze znajomymi.

CHMIELNA 10, GDANSK

Osiem pieter ponad dachami
Gdanska SASSY Roof Top to jedna
z najbardziej charakterystycznych
przestrzeni nad Mottawa,

z najpiekniejszym widokiem

na panorame miasta.

Koktajle, muzyka i miejska energia AT e —— g '
sprawiaja, ze to dobre miejsce na 1
popotudniowy koktajl, zachéd
stonca i wieczorne wyjscie - od
majowki zapraszamy od poniedziatku
do soboty juz od 14:00.

CHMIELNA 10, GDANSK

Na 7. pietrze Stonego Spichlerza
restauracja Nikka zaprasza na
kuchnie inspirowana smakami
Azji ijeden z najtadniejszych
widokow na Gdansk.

N | l’< KA :: Wyraziste dania, koktajle

_ restaurant—— : oql i swobodna atmosfera sprawiaja,
ze to dobre miejsce, by wpasc
na kolacje albo wieczor

nad miastem.

CHMIELNA 10, GDANSK

W samym sercu Poznania Kulinarna
Kamienica Food Hall tagczy kuchnie
Swiata, bary i miejska energie
w zabytkowe] kamienicy przy

Starym Rynku.

KULINARNA

. - k. 7 y KAMIENICA
Roznorodne smaki i swobodna 35 e T Pe6D HAM

atmosfera sprawiaja, ze to dobre
miejsce na lunch, kolacje albo
spotkanie w centrum miasta.

PODGORNA 13, POZNAN



SPRZEDAZY wysokie

ANJA RUBIK: SAMOBADANIE PIERSI
NIE WYSTARCZY

Halina Poswiatowska: Mito$¢ wazniejsza niz zycie
Kinga Preis: Nie uspokajam sumienia

Zdrada kontrolowana: Dlaczego jawnos¢
moze by¢ dojrzalsza niz ukrywanie?

Joga twarzy. Cwiczenia, ktére zdejmujg napiecie

Q" PLATJ!A(cIE
AN ALK 4 Lol zLU:ZCI‘;w
NIEWYGODNE " Kiriga Brets
PYTANIA ~ & NIE USPOKAJAM ® T T
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-
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Pedz akcjo,

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 27 marca 2026

Czy miody Sherlock Holmes (z prawej)

razem ze swoim przyjacielem Moriartym (z lewej)
rozwigzg tajemnice ,mezczyzny z ptasim szponem?”,
o ktorym opowiada matka dgtektywé? ol

o=

Czy.. Mlody Sherlock” oslodzi oczekiwanie na trzecifilm
Guya Ritchiego o slynnym detektywie?

d 15 lat czekam na trzeci, bez-

wstydnie rozrywkowy film

Guya Ritchiego o Sherlocku

Holmesie. Na pewno Paristwo
pamietaja pierwsze dwa — Robert Downey
Jr., jego brawada, Jude Law jako Watson,
sprytne fabuly i kino przygodowe najwyz-
szych lotéw. Ritchie owszem zrobil nowego
Sherlocka, ale w wersji serialowej, w dodat-
ku o mltodosci detektywa.

Przez pierwsze dwa odcinki bylam zanie-
pokojona - gléwnie bufonada Ritchiego, kt-
ry cze$¢ epizodéw wyrezyserowal, a calos¢
napisal i wyprodukowal. A takze dynamika
miedzy parg gléwnych bohateréw: Sherloc-

kiem Holmesem (Hero Fiennes Tiffin) i... Ja-
mesem Moriartym (Dénal Finn, Mat), tu jego
najlepszym kumplem z mlodziericzych lat,
aw nowelach i opowiadaniach Arthura Co-
nan Doylea - nemezis detektywa.

Sherlock Holmes jako golowas
Akgcja toczy sie tu w latach 60. XIX wieku

i pedzi niczym powdz arystokratycznego
utracjusza w kierunku West Endu, londyn-
skiej dzielnicy rozrywek.

Milody Sherlock ma wlasnie kolejne kio-
poty: usilujac zrozumieé, jak dzialajg umy-
sly przestepcéw, wpadl w czasie kradziezy
i odsiaduje wyrok w wiezieniu. Radzi sobie

w nim nad wyraz dobrze, cho¢ niewyparzo-
na geba i tu sprawia mu trudnosci. W cza-
sie béjki ze wspotwieZniem zastaje go star-
szy brat, Mycroft, wlasnie zaczynajacy swo-
ja kariere w brytyjskim rzadzie.

Dla , drogiego brata” Mycroft wymy-
$la rozwigzanie. Sherlock ma na jednej ze
starych oxfordzkich uczelni za kare odby¢
stuzbe. Na te samg uczelnie przybywa chin-
ska ksiezniczka Shou'an (Zine Tseng), kto-
ra przywozi ze soba drogocenny zwdj ze
»Sztuka wojenng” Sun Zi. Lecz ten — bo taka
dola drogocennego zwoju — Zostaje skra-
dziony. Sherlock robi wiec to, co umie naj-
lepiej: rozwigzuje zagadke.

+ FOT. DAN SMITH

© wyborcza.pl



Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 27 marca 2026

Uzbrojony w swdj geniusz, urok osobi-
sty, a takze refleks nowego przyjaciela, po-
chodzgcego z Irlandii, czarujgcego manipu-
latora Jamesa Moriarty’ego, szybko odkry-
wa, kto stoi za zwinieciem zwoju. Tyle ze
nie o to w tej opowiesci chodzi.

Na tym etapie calo$¢ klimatem przy-
pomina jeszcze pisane przez Andrew La-
ne’a mlodzieZowe powiesci z Holmesem
w roli gléwne;j. Serial zreszta ma by¢ nimi
rzekomo inspirowany, cho¢ w pierwszym
tomie Holmes ma 14 lat, a w serialu 19.

Gdzie$ w trzecim odcinku nastepuje jed-
nak odczuwalna zmiana, atmosfera opo-
wiesci si¢ poglebia. I mknie dalej bardziej
w kierunku tego, co znajg widzowie styn-
nej . Piramidy strachu” z 1985 roku, ponu-
rej i melancholijnej produkcji o mlodych la-
tach Sherlocka, naznaczonych stratg i szyb-
kim dorastaniem. Od tej pory zapomnia-

lam o uplywajgcym czasie.

Gra sig zaczyna!

Serialowy Sherlock miat trudne dziecin-
stwo. Jego siostra utonela w jeziorze nie-
opodal rodzinnej rezydenciji, ojciec (Jo-
seph Fiennes, prywatnie stryj Hero Fien-
nesa Tiffina) rzucit sie w wir pracy, a mat-
ka (Natascha McElhone) odeszla od zmy-
stéw i w szpitalu psychiatrycznym godzina-
mi maluje, oplakuje strate corki, a kiedy le-
piej sie czuje — opowiada synom o tym, ze
jest podstuchiwana, a ,mezczyzna z ptasim
szponem” chce ja dopas¢.

Idealne warunki, aby mtody Sherlock
Holmes sprawial problemy. Albo by stal si¢
genialnym detektywem.

Intryga w Oxfordzie si¢ zageszcza, szy-
cha w ministerstwie, arogancki Hodge (za-
bawny Colin Firth) usiluje zatuszowa¢ kra-
dziez zwoju i oskarzy¢ o nig miodego Hol-
mesa. Jaki ma w tym interes? Kim jest
~INeZczyzna z ptasim szponem”, moze wca-
le nie wytworem wyobraZni matki Sherloc-
ka? I kiedy dokladnie James Moriarty przej-
dzie przemiane? Bo Ze przejdzie - widz
moze by¢ pewny od chwili, kiedy ten mé-
wigcy z ci¢zkim irlandzkim akcentem sym-
patyczny obwies sie przedstawi.

Ritchie zabiera widzéw w podréz po Eu-
ropie. Ciska swoimi bohaterami po angiel-
skich wrzosowiskach, wysyla ich do Pary-
za, w koricu laduja tez w Konstantynopolu,
gdzie Europa laczy si¢ z Azja, a wszystkie
watki znajduja wreszcie rozwigzanie. Gra
si¢ zaczyna!

Jest w tym serialu urok dwéch filméw
Ritchiego o Sherlocku, sa zabawne dialogi
i widowiskowe sceny, jest tez wreszcie cie-
kawy estetycznie pomysl na pokazanie spo-
sobu dedukc;ji detektywa. Widzowie zapew-
ne pamietaja oryginalne sceny bijatyk z fil-
méw Ritchiego, pokazywane raz w zwol-

nionym, a zaraz znéw w przyspieszonym
tempie. Z serialu dowiadujemy sie m.in., jak
i gdzie Sherlock nauczyt sie bi¢, poznajemy
Zrédlo jego irytujacej nieraz nonszalancji.

Jak tlumaczg jednak twércy — produk-
cja nie jest oficjalnym prequelem dwdch fil-
moéw Ritchiego, choé oczekiwania widzéw
filméw wobec serialu zapewne bedg znacz-
ne. Ze serial i weze$niejsze ,.Sherlocki” Rit-
chiego nie s3 powigzane, sugeruje juz Sciez-
ka dzwiekowa. Do filméw, ekscentryczna,
batkarisko-irlandzka i zwariowang, napisat
ja Hans Zimmer, nominowany za swoja pra-
ce do Oscara. W serialu wiecej jest wspot-
czesnych hitéw, a napisana przez Christo-
phera Bensteada oryginalna muzyka nie ma
tego wyrazu, co kompozycje Zimmera.

Najwigkszg zaletg ,Mlodego Sherloc-
ka” sg jednak bohaterowie — napisani sta-
rannie, spdjni, dajacy sie lubi¢. Jesli miala-
bym sie do czego$ doczepit, to jedynie do
tego, ze Ritchie czasami wykorzystuje kli-
sze, ktérych chyba nie chce mu si¢ ogry-
waé. W tych momentach ,Mlody Sherlock”
nieco traci tempo.

Hero Fiennes Tiffin jako mlody
Sherlock Holmes

Hero Fiennes Tiffin, siostrzeniec Josepha

i Ralpha Fiennes6w, pasuje do swojej roli.
Lekko nadety, ale wrazliwy, niezbyt lotny,
jesli chodzi o subtelne aluzje plci przeciw-
nej, w dodatku obdarzony nieztym wyczu-
ciem komediowym.

Po pieciu czesciach serii , After”, ekra-
nizacji hitu platformy Wattpad, stat sie bo-
zyszczem nastolatek. Mozna podejrzewac,
ze to one nabily rekordowy wynik ogladal-
nosci pierwszego zwiastuna serialu. 28-let-
ni aktor pokazuje jednak u Ritchiego goto-
wo$¢ na kolejne wyzwania aktorskie. I to,
ze rozumie specyficzny styl snucia opowie-
$ci: dynamiczny, improwizowany, w najlep-
szych momentach plynny i naturalny.

Ritchie w ostatnich latach nieco stracit
forme i wraca do siebie w ,,Mlodym Sher-
locku” dopiero, gdy robi sie nieco mrocz-
niej. Z nowszych produkcji w jego rezyse-
rii cenie sobie ,Dzentelmendéw”, lubie tez
~Krola Artura: Legende miecza”, a licz¢ na
to, ze ,Mlody Sherlock” wréci z drugim se-
zonem, bo finat serialu zdecydowanie takg
mozliwos¢ otwiera.

Jeszcze bardziej uciesze si¢ z trzecie-
go filmu z Robertem Downeyem Jr. Tam
w Moriarty'ego wcielil si¢ doskonaly Ja-
red Harris. Finalowe sceny ,.Sherlocka Hol-
mesa: Gry cieni” na zawsze pozostang dla
mnie szczytowym osiggni¢ciem kina przy-
godowego ostatnich dwdéch dekad. Ogla-
dam ten film, kiedy chce zapomnie¢ o kiep-
skich ,,Enolach Holmes” (o mlodszej i spryt-
niejszej siostrze Sherlocka Holmesa) czy se-

SERIAL

rialu ,Ferajna z Baker Street” - o uliczni-
kach, ktérych Holmes werbowal w prozie
Conan Doylea jako swoich agentow.

Drugie zycie profesora

Holmes i Moriarty sg jak dwie strony tej sa-
mej monety. Geniusz w stuzbie sprawiedli-
wosci i medrzec zbrodni. U Conan Doylea
szanujg sie i nienawidza jednocze$nie. Szkoc-
ki pisarz stworzyl profesora matematyki Mo-
riarty’ego z egoistycznych pobudek. Mial juz
do$é Sherlocka Holmesa, wymyslit mu wiec
arcywroga, ktéry pociagnie za sobg Holmesa
w przepas¢. Catkiem dostownie, bo w opubli-
kowanym w 1893 roku opowiadaniu ,Ostat-
nia zagadka” obaj spadaja w tori szwajcar-
skiego wodospadu Reichenbach.

Pod naciskiem czytelnikéw Conan Doyle
wskrzesit jednak Holmesa i Moriarty’ego.

Lacznie Szkot napisal cztery wigksze no-
wele i 56 opowiadar o Holmesie, a po jego
$mierci w 1930 roku niezliczona liczba au-
toréw i autorek kontynuowala jego dzieto.
O Moriartym $wietng powies¢ napisal na
przyklad Anthony Horowitz, a niedawno
swoja - o niechetnej wspdlpracy dwdch ge-
niuszy — wydat Gareth Rubin.

Ale Moriarty w popkulturze istnieje na-
wet bez Holmesa. T.S. Eliot inspirowal sie
profesorem, tworzac czarny charakter swo-
ich ,Wierszy o kotach” - Macavity'ego, unie-
$miertelnionego tez przez musical ,Koty”,
cho¢ akurat niedawna filmowa wersja Mo-
riarty'ego raczej by nie ucieszyla.

Watazka z ,Gwiezdnych wojen”, Nuso
Esva, takze inspirowany jest Moriartym,

a Japorczycy stworzyli mange, w ktérej
wydarzenia znane z utworéw o Holmesie
przedstawione sg z perspektywy profesora.

W Moriarty'ego wcielali si¢ m.in. Orson
Welles, Vincent D'Onofrio, Malcolm McDo-
well, fetowany przez fanéw Andrew Scott
(w kultowym juz dzi$ serialu BBC ,,Sher-
lock”), a takze Natalie Dormer, Ralph Fien-
nes, Paul Freeman, Laurence Olivier i An-
thony Higgins.

Czy Dénal Finn po ,,Mlodym Sherlocku”
dolaczy do tego zacnego grona jako wiecz-
ny, idealny przestepczy geniusz? MozZe by¢
ciezko. Jak prawdziwy Moriarty, on tez jest
w ,Mlodym Sherlocku” w cieniu wielkiego
detektywa.

MaRTA GORNA

MLODY SHERLOCK

senrial przygodowy, Wielka Brytania 2026,
tw. Guy Ritchie, Matthew Parkhill,

wyk. Hero Fiennes Tiffin, Joseph Fiennes,
Natascha McElhone, Zine Tseng, Colin
Firth, Dénal Finn, Max Irons

1 sezon, Prime Video

© wyborcza.pl
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zmierzasz,
Gwiezdna Floto?

Riedys.,Star Trek” byl opowiesciq o postepiei odkrywaniu kosmosu.
Tworcynowego serialu chyba o tym zapomnieli.

2026 r. mija
60 lat od pre-
miery pierw-
szego serialu
z jednego z najwiekszych uni-
wers6w science fiction. ,.Star
Trek: The Original Series” zade-
biutowal w telewizji 8 wrzesnia
1966 r. Od tamtej pory powstalo
11 seriali — zaréwno aktorskich
produkcji, jak i animacji - oraz
13 pelnometrazowych filméw.
Z okazji okraglej rocznicy
zaplanowano liczne wydarze-
nia promocyjne, pokazy i kon-
wenty dla fanéw z calego $wia-
ta, a jedna z produkcji jubile-
uszowych jest serial ,,Akademia
Gwiezdnej Floty”.

Jestesmy odkrywcami.
Odkrywamy

Nie sposdb chyba lepiej prze-
kaza¢ filozofii Star Treka. Jest
XXTI-XXXII wiek, a najwieksze
wojny i katastrofy ludzko$¢ ma
juz za soba. Minely takze set-

ki lat od pierwszego kontaktu

z obca cywilizacja (fani uniwer-
sum $wietuja ten dzien 5 kwiet-
nia). W efekcie powstata Fede-
racja Zjednoczonych Planet,
oparta nie na rywalizacji, lecz
wspdlpracy, badaniach i nauko-
Wym rozwoju.

,Swiat Star Treka byt zawsze
spelniong - lub niemal spelnio-
na - humanistyczna, liberalng
utopig. Problem glodu czy ubé-
stwa znany byl ludziom i ich so-
jusznikom z innych zamieszku-
jacych galaktyke gatunkow wy-
lacznie z historii” - pisal w ,Wy-
borczej” Witold Mrozek.

I tu pojawia si¢ Gwiezdna
Flota - instytucja odpowiedzial-
na za badanie kosmosu, ochro-
ne granic i budowanie relacj,
ajej statki i ich zalogi stanowig
punkt wyjscia wigkszosci histo-
rii. Bohaterowie i ich historie
przenikajg sie w calym uniwer-
sum - niektére produkcje kon-
tynuujg watki swoich poprzed-

nikéw, inne tworzg ich alterna-
tywne wersje.

Pozytywna wizja
cywilizacji
,Podaza¢ tam, gdzie nie dotart
jeszcze nikt” to najwazniejsza
misja ,.Star Treka”. Koncepcja
Gene’a Roddenberry’ego od po-
czatku byla przelomowa. Zalogi
statkéw to miedzynarodowy ze-
spol, w ktérym juz w latach 60.
wazna role odgrywala czarna
kobieta — Nyota Uhura. Jej poca-
tunek z kapitanem Jamesem T.
Kirkiem (Nichelle Nichols i Wil-
liam Shatner) uwazany jest za
jeden z pierwszych pocalun-
kéw miedzy czarnoskora kobie-
ta a bialym meZczyzng, pokaza-
nych w amerykariskiej telewizji.
Star Trek stal si¢ symbolem
postepu spolecznego. Ignoro-
wal stereotypy, promowat ide¢
wspolpracy ponad polityke.
,Star Trek” mial takze real-
ny wplyw na $wiat — inspirowat

naukowcéw i inZynieréw, za-
powiadal technologie przyszto-
Sci: tablety, komunikatory czy
replikatory. To jednak przede
wszystkim pozytywna wizja cy-
wilizacji — wiara w lepszych lu-
dzi, $wiat bez wojen, nauke
i wspdlne cele. Istotg tego uni-
wersum jest dialog — to projekt
dajacy nadzieje na przyszlosc.
Czy daje ja nowy serial Josha
Schwartza i Stephanie Sava-
ge? Po obejrzeniu dostepnych
czterech z dziesigciu odcinkow
mam spore watpliwosci.

Przez trudy do gwiazd?
Tym razem przenosimy si¢ do
XXXII wieku. USS Enterprise,
USS Discovery i ich legendar-
ne zatogi to juz historia. Twércy
stawiajg na gruntowne odswie-
zenie - Federacja chce budowa¢
lepsza przysztosé, szkolac no-
wych uczniéw, a tematem se-
rialu ma by¢ ich droga do elitar-
nej Gwiezdnej Floty.

© wyborcza.pl
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Kadetki i kadeci pochodza
z réznych $wiatdw, kultur i ga-
tunkdéw - inkluzywnos¢ jest
w koricu wpisana w DNA Star
Treka. Wiekszo$¢ pierwszy raz
odwiedzi Ziemie. To tam mieSci
sie gléwna siedziba Akademii.

I na tym koriczg sie pozy-
tywy. Postacie sg plytkie, opar-
te na prostych kontrastach, bez
glebszej psychologii i przekonu-
jacej historii. Dawniej Star Trek
walczyt ze stereotypami — te-
raz machinalnie powiela te, kt6-
re s3 znane z wigkszosci szkol-
nych melodramatéw dla nasto-
latkéw: od topornych podzia-
16w klasowych po obowigzkowy
atrakcyjny wyglad bohateréw.

Na pierwszym planie jest Ca-
leb Mir (Sandro Rosta) - bun-
townik, ktéry dolgczyt do Aka-
demii, Zeby odnalez¢ matke,

z ktéra stracit kontakt przez Fe-
deracje. Jego wspétlokatorem
zostaje Darem Reymi (Geor-

ge Hawkins) —arogancki dupek
z bogatej rodziny, otoczony
grupg pochlebcéw. Rywalizu-
je z Genesis Lythe (Bella She-
pard) — corka generala, ktéra
od lat musi udowadnia¢, Ze jest
najlepsza we wszystkim. Obok
kreci sie¢ SAM (Kerrice Brooks)

Doktor*
(Robert Picardo)

_Genesis Lythe
(Bella Shepanrd)

—dziwaczka, ktéra okazuje sie
pierwsza holograficzng student-
ka. Do kompletu dodajmy ka-
pitan Nahle Ake (Holly Hunter)
—kierowniczke tego edukacyj-
nego przedsiewziecia, wyluzo-
wang niczym Albus Dumbledo-
re, probujacg zmusié kadetéw
do samodzielnego myslenia.
Nadzieje na nieco glebszy
rys psychologiczny daje jedynie
Jay-Den Kraag (Karim Diane)
- nie$mialy Klingon, ktéry na
przekor tradycji krwiozerczych
przodkéw wybiera ,honorowe
Zycie zamiast honorowej $mier-
ci”. Cho¢ oczywiscie sama idea
sprzeciwu wobec dawnych za-
sad nie jest juz tak odkrywcza.
Do sztampowych posta-
ci dodajmy jeszcze bardziej
sztampowg fabule, i mamy
pierwszy krok do katastrofy.
Czy zwrotem akcji mozna na-
zwac blyskawiczng przemiane
od zera do bohatera? Albo jak-
ze wszystkim znane ,,0d niena-
wisci do przyjazni”, weiéniete
pospiesznie w jeden odcinek?
Fani banaléw znajda tu tez za-
kazany romans rodem z szek-
spirowskich dramatéw i zupel-
nie niespodziewang miedzysz-
kolna rywalizacje.

dé'lct Reno
(Tig Notaro)

Dla kogo ten serial?
Ogladajac ,,Akademie Gwiezdnej
Floty”, caly czas zastanawialam
si¢, dla kogo powstat ten serial.

Jesli najnowszy Star Trek
mial faktycznie uczcié¢ 60. roczni-
ce powstania uniwersum, to
tworcy poniesli porazke. Fani
znajda tu co prawda kilka smacz-
kéw na poprawe humoru, ale to
zbyt malo, by przekonac ich do
obejrzenia dziesieciu ponadgo-
dzinnych odcinkéw.

Jesli ,,Akademia” mia-
la poszerzy¢ grupe odbiorcow
o mlodsza widownig, to oba-
wiam sie, Ze ta misja tez nie za-
koriczy sie sukcesem. Nie sadze,
zeby w 2026 r. mozna bylo prze-
kona¢ nastolatkéw tak banal-

STAR TREK: AKADEMIA
GWIEZDNEJ FLOTY
senrial przygodowy sci-fi, USA
2026, tw. Gene Roddenberry,
Stephanie Savage, wyk. Holly
Hunter, Sandro Rosta, Karim
Diane, Kernrice Brooks, George
Hawkins, Bella Shepard

1 sezon, SkyShowtime
i Prime Video

(

Jay-Den Kraag & sAm
(Karim Diane)

(Kerrice Brooks)

SERIAL

nymi zabiegami. Pomimo mlo-
dych bohateréw, kilku przyjem-
nych watkéw i lekkosci fabuly,
mnostwo tu ,doroslego” pato-
su i lopatologicznego moraliza-
torstwa.

W, Akademii” zbyt wiele
jest dostownosci. Gdy USS Athe-
na laduje na Ziemi, w tle sly-
cha¢ ,,San Francisco” Scotta Mc-
Kenziego. Nie musze chyba mé-
wié, do ktérego miasta statek
zawital? Inny przyklad: w trak-
cie bankietu, ktéry ma dopro-
wadzi¢ do dlugo wyczekiwane-
go sojuszu, bohaterowie $pie-
wajg duet Papageny i Papagena
z opery ,,Czarodziejski flet” Mo-
zarta, symbolizujacy dozgonng
milos¢ i ostateczne polaczenie.
Kogo chca tym przekonac?

Patetyczna muzyka psuje tez
zakoriczenia odcinkéw — kon-
strukcja podkreslajaca ,wiel-
kie wzruszenie” sprawdzala sie
moze w finatach pierwszych
czescei ,Wladcy Pierscieni”, tu
wywoluje jedynie poblazliwy
u$miech.

Sto lat, kultowe
science fiction!
60. urodziny wydaja sie pecho-
we dla kultowych produkcji
science fiction. Nie tak dawno
podobny jubileusz swietowat
brytyjski ,,Doktor Who”, kt6-
ry obecnie notuje spadek ogla-
dalnosci. Podobnie jak w ,,Aka-
demii” twdrcy postawili tam na
mlodszego odbiorce i bardziej
dydaktyczne tresci. Nowa for-
mula stabo si¢ przyjela, pojawi-
ly si¢ nawet glosy o potencjal-
nym zakoriczeniu produkgji.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
~Akademia Gwiezdnej Flo-
ty” to tylko male potknigcie,
a nie trwala zmiana kierunku.
A fanom Star Treka pragne po-
wiedzie¢: , Zyjcie dhugo i pomysl-
nie”*, w kosmosie jest jeszcze
mnoéstwo miejsc do zbadania.
MacDALENA BIRSKA

*Znane ze Star Treka
wolkariskie pozdrowienie

»WYBORCZA TV” redaguje zespot dzialu Kultura; Projekt makiety ,,Wyborczej TV”: Dorota Jezierska i Tomasz Lebioda; Grafik: Magdalena Birska;
Wydawca: Wybonrcza Sp. z 0.0., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa, tel. 22 555 66 00, e-mail: kultura@wyborcza.pl, Licencje na tresci: licencje@wyborcza.pl
Naswietlanie i druk: Quad/Graphics Europe Sp. z 0.0.; Okladka: Prime Video; Serwis telewizyjny przygotowuje media-press.tv.

Za zmiany w programie wprowadzone przez stacje po wystaniu numenru gazety do drukarni redakcja nie odpowiada.
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Mama Bridgerton

mojg bohaterks

To onaw czwartym sezonie skradla show swaojemu synowi.

enedict (Luke

Thompson), zna-

ny rozpustnik, ktére-

go zlego prowadze-
nia si¢ Violet Bridgerton (Ruth
Gemmell) miata juz powyzej
uszu, poznat na balu masko-
wym tajemniczg Dame w Sre-
brze i natychmiast sie zakochal.
Dama jednak zniknela bez Sla-
du, a raczej wrdcila na swoje
miejsce, czyli do stuzbéwki.

Bo panna Sophie Baek (Yerin
Ha), nie$lubna cérka lorda, na
co dzien jest pokojéwka u swo-
jej macochy i jej dwdéch cérek.
Gdy Benedict spotyka jg ponow-
nie, juz w uniformie stuzacej,
cierpigc ewidentnie na zaémie-
nie umystu, nie poznaje ani ust,
ktére calowal, ani glosu, ktérego
stuchal, ani zapachu, ktéry wdy-
chat z bliska. Dopiero dotyk jej
dloni co$ mu przypomina, ale
gdy Sophie stanowczo ucina dy-
wagacje, czy juz sie kiedys nie
spotkali, daje spokéj. Im wiecej
jednak spedza z nig czasu, tym
bardziej dziewczyna go zajmuje.
W koricu prosi, by zostala jego
kochanka. I dostaje kosza.

Ogrodek mamy
Bridgerton

Najciekawszg bohaterka, mojg
bohaterka tego sezonu, jest
mama Bridgerton.

Juz w spin-offie serialu,
+Krélowej Charlotcie”, Violet
zwierzala sie swojej przyjaciol-
ce, lady Danbury, Ze jej ,,ogré-
dek” jest zaniedbany i Ze chcia-
laby, Zeby kto$ sie nim zaopie-
kowal. W ten sposéb sygnali-
zowala, Ze po latach skupienia
na wychowaniu ésemki dzieci
idbaniu o ich potrzeby gotowa
jest zadba¢ o wiasne.

I'w trzecim sezonie pojawit
si¢ potencjalny ogrodnik w po-

g Emma Naomi
“lako Alice Mondrich
(w $rodku)

staci brata lady Danbury, lor-
da Marcusa Andersona (Daniel
Francis). Ta poczatkowo prébo-
wala ich rozdzieli¢, byta zwyczaj-
nie zazdrosna, Ze brat odbierze
jej przyjaciotke. Ale elektrycz-
nos$¢ miedzy Violet i Marcusem
iskrzyla. I doprowadzita do spo-
tkania w sypialni w tym sezonie.

Zanim to jednak nastgpi-
to Violet, zdobyta sie na wyjat-
kowo szczere wyznanie. Vio-
let m6éwi o swoim ciele, ktore
zmienilo si¢ po o$miu cigzach
iporodach. O tym, Ze Z m¢zem
laczyla jg namietnosé i Ze nie
miala po jego Smierci innego
kochanka. Ze si¢ boi, ale chce
sprobowac. — Chee by¢ widzia-
na, chee byé dotykana... przez
ciebie - méwi Marcusowi. I on
jej szczero$¢ docenia.

Odwaga mamy Bridger-
ton jest godna nasladowania.
Scena, w ktérej ubrana w gu-
stowny dezabil wypowiada slo-
wa o ,herbatce” zrobila furo-
re w sieci i stala si¢ memem, bo
dla wielu okazala sie wazna.

To, Ze kiczowaty serial posta-
nowil pokazaé, ze dojrzale ko-

biety tez maja pragnienia i pra-
wo do przyjemnosci, ze w kon-
cu dat swoim widzkom co$ in-
nego, sprawilo, ze nabralam do
tego sezonu wiekszej sympatii.
Zwlaszcza Ze to nie byl ko-
niec. Jeden z nowych odcinkéw
niesie w sobie zaskakujacy la-
dunek emocjonalny, tak mo-
mentami szczery i dojmujacy,
ze wzruszylam sie do lez. A jest
to ostatnia rzecz, jakiej si¢ spo-
dziewalam po ,,Bridgertonach”.

Czwarty sezon
potrafi zaskoczyé
Wracajac do mamy Bridger-
ton. Ona w tym sezonie nie tyl-
ko w sypialni wykazuje si¢ od-
waga. Jest gotowa stawic czota
socjecie, zasadom i konwenan-
som. Podejmuje decyzje, ktére
moga miec¢ dalekosi¢zne skutki
dla reputacji jej rodziny.

A reputacja to najwazniejsza
waluta londyniskiej $mietanki
towarzyskiej. Odmienia ja przez
przypadki Anthony Bridgerton,
najstarszy z dzieci, dziedzic ty-
tuty, ktéry, ku radosci wielu,
wraca w koricu w nowych od-

+ FOT. LIAM DANIEL/NETFLIX

3

cinkach z Indii ze swoja piekna
zong i malym synkiem.

Ozdobg tego sezonu jest tak-
ze grajaca Violet Ruth Gemmell.
Dala swojej bohaterce glebie.
Zmienila si¢. Kiedys chodzila
po pokojach, wiercac dzieciom
dziury w brzuchach kwestig
malzeristwa. Teraz jest osoba,

z ktdra chce si¢ spedzaé czas,
ktérg chce sie blizej poznaé

I gdy wydawalo mi sig, ze
po pieciu latach trudno be-
dzie ,Bridgertonom” przekonaé
mnie do ogladania kolejnych,
juz zaméwionych sezonéw, po
niespodziankach, jakie przy-
niést czwarty, czekam na piaty.
Oby réwniez mnie zaskoczyl.

MauA STANISZEWSKA

BRIDGERTONOWIE
senial kostiumowy, USA 2020-,
tw. Chris Van Dusen,

wyk. Ruby Barker, Adoja
Andoh, Julie Andrews, Phoebe
Dynevonr, Golda Rosheuvel,
Luke Newton, Regé-Jean Page,
Jonathan Bailey

4 sezony, Netflix

© wyborcza.pl
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FORMULA 1

+ GRAND PRIX JAPONII
2.sesjatreningowa
06:55 |ELEVEN SPORTS 1
3.sesjatreningowa
03:25 | ELEVEN SPORTS 1

HOKE) NA LODZIE

«NHL

Buffalo Sabres — Detroit Red
Wings

00:00 | TvP SPORT

KOLARSTWO

- WYSCIG DOOKOLA KATALONII
UCI World Tour — 5. etap
14:20 | EUROSPORT 2

KOSZYKOWKA

+ ORLEN BASKET LIGA
AMW Arka Gdynia — Tauron
GTK Gliwice

17:25 | POLSAT SPORT 2

LOTY NARCIARSKIE

+ PUCHAR SWIATAMEZCZYZN
W PLANICY

1. konkurs indywidualny
na skoczni HS 240
15:00 |EUROSPORT1

PILtKA NOZNA

« ELIMINACJE MISTRZOSTW EUROPY
DOLAT21

Mecz w Radomiu:
Polska — Armenia
17:50 | TVP SPORT

+ MECZ TOWARZYSKI
Austria — Ghana

17:50 | POLSAT SPORT 3

Grecja — Paragwaj

19:50 | POLSAT SPORT EXTRA 2
Anglia — Urugwaj

20:35 | POLSAT SPORT 1
Holandia — Norwegia

20:35 | POLSAT SPORT 3, POLSAT
SPORT PREMIUM 1 SUPER HD
20:35 | TVP SPORT

Szwajcaria — Niemcy

20:35 | POLSAT SPORT EXTRA 1
Chorwacja — Kolumbia
00:30 | POLSAT SPORT 2

TENIS

- ATP 1000 — MIAMI OPEN

20:00 | POLSAT SPORT 2

20:00 | POLSAT SPORT EXTRA 3
00:00 | POLSAT SPORT 1

00:00 | POLSAT SPORT PREMIUM 1
SUPERHD

SOBOTA 28.03

BIEGI NARCIARSKIE

+ SKI CLASSICS — REISTADL@PET
Bieg Setermoen — Bardufoss
na46km

09:55 | TVP SPORT

FORMUtA 1

« GRAND PRIX JAPONII
Kwalifikacje

07:55 | ELEVEN SPORTS 1
Parada kierowcow
04:55 | ELEVEN SPORTS 1

KOLARSTWO

- WYS$CIG DOOKOLA KATALONII
UCI World Tour — 6. etap
15:20 |EUROSPORT 2

KOSZYKOWKA

+ ORLEN BASKET LIGA
Dziki Warszawa — Legia
Warszawa

17:25 | POLSAT SPORT 2

LEKKOATLETYKA

* MAURIE PLANT MEET
—MELBOURNE

World Athletics
Continental Tour Gold
19:30 | POLSAT SPORT 2

LOTY NARCIARSKIE

« PUCHAR $WIATA MEZCZVZN
W PLANICY

Konkurs druzynowy
na skoczni HS 240
09:30 |EUROSPORT 1

NARCIARSTWO DOW.

- PUCHAR SWIATA W GALLIVARE
12:15 |EUROSPORT1

PILKA NOZNA

« BETCLIC 2. LIGA

25. kolejka: Warta Poznan
— Slask Il Wroctaw
17:25|18:30 | TvP SPORT

SIATKOWKA

- PLUSLIGA
Cwieréfinat — 1. mecz
14:45 | POLSAT SPORT 1
17:30 | POLSAT SPORT 1

- TAURON LIGA
Cwieréfinat — 2. mecz
12:30 | POLSAT SPORT 1
20:00 | POLSAT SPORT 1

TENIS

+WTA 1000 — MIAMI OPEN
Finat
20:00 | CANAL+ SPORT2 HD

NIEDZIELA 29.03

BIEGI NARCIARSKIE

+ SKI CLASSICS -

GRAND FINALE SUMMIT 2 SENJA
Bieg Bardufoss — Finnsnes
na 60 km

08:25 | TVP SPORT

SPORT NA ZYWO

PILKA NOZNA. Reprezentacja Polski U-21 rozegra w tym
tygodniu dwa mecze eliminacji mistrzostw Europy — z Armenig
i Czarnogory. Transmisja w TVP Spont.

- FOT. KUBA ATYS / AGENCUA WYBORGZA.PL

KOLARSTWO TENIS
- WYSCIG DOOKOLA KATALONII + ATP 1000 — MIAMI OPEN
UCI World Tour — 7. etap Finat
12:20 |EUROSPORT 2 21:00 | POLSAT SPORT 2
KOSZYKOWKA ZUZEL
« ORLEN BASKET LIGA -.KI.KVTERIUM ASOW POLSKICH LIG
ORLEN Zastal Zielona Gora ZUZLOWYCH IM. MIECZYStAWA
X POLUKARDA W BYDGOSZCZY
— ArrivaLOTTO

Twarde Pierniki Torun
12:25 | POLSAT SPORT 2
WKS Slask Wroctaw — PGE
Start Lublin

17:25 | POLSAT SPORT 2

LOTY NARCIARSKIE

< PUCHAR $WIATA MEZCZYZN
W PLANICY

2. konkurs indywidualny
na skoczni HS 240
10:00 | EUROSPORT 1

NARCIARSTWO DOW.

- PUCHAR $WIATA W GALLIVARE
Skicross
12:30 | EUROSPORT1

- PUCHAR $WIATA W SILVAPLANIE
Halfpipe
13:20 |EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

- MECZ TOWARZYSKI
Litwa — Gruzja
14:50 | POLSAT SPORT 2

PILKA RECZNA

+ ORLEN SUPERLIGA
PGE Wybrzeze Gdansk
—Energa Bank PBS
MMTS Kwidzyn

12:30 | POLSAT SPORT 1

SIATKOWKA

- PLUSLIGA
Cwier¢finat — 1. mecz
14:45 | POLSAT SPORT 1
17:30 | POLSAT SPORT 1

FORMUEA 1

+ GRAND PRIX JAPONII - TAURONLIGA

Wysci Cwiercfinat — 2. mecz
06:55%ELEVEN SPORTS 1 20:00 | POLSAT SPORT1

16:30 | TVP SPORT

\ \
PILKA NOZNA

+ MECZ TOWARZYSKI
Cypr — Motdawia
17:50 | POLSAT SPORT 2
Niemcy — Ghana
20:35 | TvP SPORT
20:35 | POLSAT SPORT 1

PILKA RECZNA

+ ORLEN SUPERLIGA

Zepter KPR Legionowo — Rebud
KPR Ostrovia

Ostrow Wielkopolski

20:30 | POLSAT SPORT 2

WTOREK 31.03

HOKE) NA LODZIE

*NHL
New Jersey Devils — New York
Rangers
01:05|02:05|02:55|
TVP SPORT

PItKA NOZNA

« ELIMINACJE MISTRZOSTW EUROPY
DOLAT21

Czarnogdra — Polska
13:55|15:00 | TP SPORT

+ ELIMINACJE MISTRZOSTW SWIATA
STREFY UEFA

Baraz — finat
20:35 |TvP1

+ LIGANARODOW UEFA

Baraz — rewanz: Luksemburg
—Malta

17:50 | POLSAT SPORT 2

Baraz — rewanz:totwa — Gibraltar
17:50 | POLSAT SPORT 3

SIATKOWKA

< TAURON LIGA

Cwieréfinat — ewentualny
3.mecz

17:30 | POLSAT SPORT 1
20:00 | POLSAT SPORT 1

SRODA 1.04
HOKE) NA LODZIE

« TAURON HOKE) LIGA
Finat—1. mecz
17:55|18:50 |19:35 |
TVP SPORT

KOLARSTWO

- DWARS DOOR VLAANDEREN
UCI World Tour
13:45 | EUROSPORT 2

+ DWARS DOOR VLAANDEREN
KOBIET

UCI Women's World Tour
16:15 | EUROSPORT 2

SIATKOWKA

- LIGAMISTRZOW CEV
Cwieréfinat — rewanz:
BOGDANKA LUK Lublin

— PGE Projekt Warszawa
17:45 | POLSAT SPORT 1
Cwieréfinat — rewanz:

Sir Sicoma Monini Perugia
—CV Guaguas

20:15 | POLSAT SPORT 1

+ PUCHAR CHALLENGE MEZCZVZN
Finat — rewanz: Allianz
Mediolan — Lindemans Aalst
20:20 |POLSAT SPORT 2

CZWARTEK 2.04

HOKE) NA LODZIE

« TAURON HOKE) LIGA
Finat — 2. mecz
20:25/21:20|22:05 | TvP SPORT

KOSZYKOWKA

+NBA
Oklahoma City Thunder
— Los Angeles Lakers
03:30|04:50 | TVP SPORT

PILKA NOZNA

+BETCLIC1.LIGA
Wista Krakéw — Gornik teczna
17:55|19:00 | Tvp SPORT

SIATKOWKA

+LIGAMISTRZOW CEV
Cwieréfinat — rewanz:
Aluron CMC Warta Zawiercie
— Cucine Lube Civitanova
17:45 | POLSAT SPORT 1

© wyborcza.pl
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20:00 | cinemax

Fkkk

7UCZUC *kxk
komediodramat, Polska 2018,
rez. Marek Koterski,

wyk. Michat Koterski, Marcin
Dorocinski, Katarzyna Figura
22:05 ‘ kino polska

Marek Koterski jeszcze raz o
Adasiu Miauczyriskim - ironicz-
ne, aczkolwiek niepozbawione
nostalgii, spojrzenie na lata 60.
XX wieku: czas dojrzewania i
ksztaltowania postaw. Plus Mi-
chat Koterski jako Adas.

CIEKAWY PRZYPADEK
BENJAMINA BUTTONA ** %
melodramat, USA 2008, rez. Da-
vid Fincher, wyk. Brad Pitt, Ca-
te Blanchett, Julia Ormond
23:55 | tvn 7

Wyczytana u F. Scotta Fitzgeral-
da historia czlowieka, ktéry uro-
dzil sie starcem i zmart jako nie-
mowle, pretekstem do rozwazan
o tym, ze wszystko w ludzkim
zyciu — takZe uczuciowym — ma
swdj czas.

CZARNE BRACTWO.
BLACKKKLANSMAN * %%
film biograficzny, USA/Chiny
2018, rez. Spike Lee, wyk. John
David Washington, Adam
Drivenr, Alec Baldwin

20:00 | hbo

Historia z lat 70. XX wieku -
niewiarygodna, ale prawdziwa:
dwaj policjanci, w tym czarno-
skoéry, podejmuja si¢ penetra-
cji struktur rasistowskiego Ku
Klux Klanu w Colorado Springs.
Oscar za scenariusz.

DIG * %

thriller, USA 2022, rez. K. Ashenr
Levin, wyk. Thomas Jane, Liana
Liberato, Harlow Jane

20:10 ‘ ale kino+ hd

Do zajmowanego przez ojca i do-
rastajacg cérke rozpadajacego
sie domu na odludziu wdziera
si¢ zamaskowana para, gotowa
za wszelka cene dotrze¢ do skar-
bu zakopanego pod budynkiem.
Jednak rutyna.

EASY RIDER * %%k

dramat obycz., USA 1969,

rez. Dennis Hoppenr, wyk. Peter
Fonda, Dennis Hopper, Jack
Nicholson

22:00 | tvp kultura

Poczatek ,nowego kina amery-
kariskiego”: opowie$¢ o dwoch
hipisach i handlarzach narko-
tykéw, ktérzy swoim zachowa-
niem rzucaja wyzwanie prude-
ryjnej Ameryce. Lektura obo-
wigzkowa.

MELODRAMAT
FRANCJUA/WLK. BRYTANIA 1979, REZ. ROMAN POLANSKI, WYK. NASTASSUA KINSKI, PETER FIRTH, LEIGH LAWSON

Roman Polanski
czyta Thomasa
Hardy'ego: przygne-
biajaca historia mtodej
kobiety zmuszonej
przez despotycznego
ojca do szukania
swego miejsca wiréd
wyzszej klasy. Oscary,
Cezary i Nastassja
Kinski.

MYz

ESKORTA * %%

film sens., Chiny/USA/Kolumbia
2018, rez. Peter Benrg,

wyk. Mark Wahlberg, Iko Uwais,
Lauren Cohan

23:55 | tv puls

Mark Wahlberg jako dowddca
elitarnej jednostki CIA, ktéra
otrzymuje zadanie przetrans-
portowania waznego informa-
tora z ambasady amerykarnskiej
w nieprzyjaznym kraju na lotni-
sko: czekaja ich 22 mile grozy.

FANATYCZKA **

horror, Kanada 2024,

rez. Sheldon Wilson, wyk. Ella
Ballentine, Peter Mooney,
Lauren Lee Smith

23:50 ‘ canal+ premium

Pisarka zostaje zaatakowana
przez przywddce sekty, ktéry
ma przemozny wplyw na swoich
wspotwyznawcéw. Po przebu-
dzeniu w szpitalu jej zachowanie
budzi watpliwosci: czy to ofiara
napasci, czy fanatyczka?

JASON

BOURNE ***%

film sens., USA/Chiny/Hiszpa-
nia/Japonia/lslandia/Niemcy/
Wiochy 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Tommy Lee Jones, Alicia
Vikander

19:00 ‘ canal+ premium

Powrét do zamknietego juz
cyklu: byly tajny agent CIA do
zadan specjalnych odkrywa ko-
lejne stopnie uwiklania w coraz
bardziej przerazajace — niele-
galne - dzialania agendy rzadu
USA. Na ekranie oczywiscie Matt
Damon.

PAMIETNIK * k%

dramat obycz., USA 2004,

rez. Nick Cassavetes,

wyk. Ryan Gosling,

Rachel McAdams, James
Garner

20:00 | tvn 7

Para zakochanych nastolatkéw
zostaje rozdzielona przez ro-
dzicéw obawiajacych sie¢ meza-
liansu. Mimo to ich milo$¢ prze-
trwala ponad pét wieku. Plus
Gena Rowlands i James Garner
do lzy ostatniej.

RING ***

horror, USA/Japonia 2002,

rez. Gore Verbinski,

wyk. Naomi Watts, Manrtin
Henderson, David

Dorfman

23:55 | stopklatka
Hollywoodzka wersja kultowego
japoriskiego , The Ring — Krag”
z Naomi Watts prébujaca wyja-
$nienia zagadki morderczej ka-
sety wideo: realizatorska spraw-
nos¢, ale nastroju lepiej szukaé u
Japoriczykéw.

ROZYCZKA 2 **k

film historyczny, Polska 2023,
rez. Jan Kidawa-Blonski,

wyk. Magdalena Boczarska,
Mateusz Banasiuk, Robenrt
Wigckiewicz

22:35 | tvp 1

Ubiegajaca sie o urzad pre-
zydencki europostanka staje
wobec zarzutéw wigzacych jej
matke ze stuzbami czasu PRL.
Kobieta podejmuje prywatne
$ledztwo i odkrywa mroczne ta-
jemnice swej rodziny.

WSTRZAS * X%

dramat obycz., WIk. Brytania/
Australia/USA 2015, rez. Peter
Landesman, wyk. Will Smith,
Alec Baldwin, Albert Brooks
22:50 ‘ cinemax

Na faktach: pochodzacy z Nige-
rii i praktykujacy w USA pato-
log odkrywa chorobe mézgu,
dotykajaca giéwnie futbolistow
amerykarskich, co oznacza nie-
uchronny konflikt z poteznym
zwigzkiem sportowym.

WYSPA *k %

film sens., USA 2005,

rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johansson,
Djimon Hounsou

23:00 | tvn

Ewan McGregor i Scarlett Jo-
hansson jako cztonkowie utopij-
nej spolecznosci, ktérzy odkry-
waja, ze sa jedynie klonowanym
na zamowienie bankiem orga-
néw swych zleceniodawcéw.
Efektowna konfekcja.

ZAWOD: SZPIEG * X%

film sens., USA/WIk. Brytania/
Niemcy/Japonia/Francja 2004,
rez. Tony Scott, wyk. Robert
Redford, Brad Pitt, Catherine
McCormack

21:45 ‘ canal+ premium

Robert Redford bierze odwet na
CIA za , Trzy dni kondora”: jako
odchodzacy na emeryture as
wywiadu organizuje akcje ma-
jaca na celu wyciagniecie z chin-
skiego wiezienia swego ucznia i
przyjaciela.

KoNRAD J. ZAREBSKI
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TVP1

07:30 Agape blisko Ciebie (124)
08:00 Serwis Info - magazyn
08:20 Zaraz wracam

08:45 Ranczo X - serial kom.
09:45 Komisarz Alex XXIV (12)
10:40 Ojciec Mateusz VIl
11:30 Okrasatamie przepisy
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes

12:40 Programrolny

12:55 Dzika Argentyna (3/3)
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - magazyn
15:15 Reporterzy (493)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 |aka to melodia? (5878)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym. Polska 20
21:30 Sekielski wieczorowa
pora (31) - magazyn
22:35 Rozyczka?2 - film
hist. Polska 2023, rez.
Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Magdalena
Boczarska (115 min)
00:30 Wojnazastepcza
- serial sens. Polska 26
01:25 Czas zemsty (Dead
EXXE Man Down) - film sens.
USA 2013, rez. Niels
Arden Oplev, wyk.
Colin Farrell (125 min)

11:50 MarthaArgerich,
Maxim Vengerov, Mischa
Maisky wykonuja utwory
Beethovenai Saint-Saénsa
12:55 Intermezzo

13:30 Mikael Karlsson:
Melancholia - opera Szwecja 23
16:00 Intermezzo

16:45 John Mc Laughlin

ijego Mahavishnu Orchestra
podczas Lugano Jazz Estival

- koncert Szwajcaria 1986
17:30 Rafael Riqueni, ser fla-
menco - koncert Francja 2022
18:40 Nerja - taniec F 2022
20:30 Antonio Vivaldi: Les
Quatre saisons dansées - balet
Francja 2024, rez. 0. Simonnet
21:40 Juan Diego Florez,
Sinfonia por el Peru: arie ope-
rowe i zarzuela - muzyka klas.
23:05 Giuseppe Verdi:
Falstaff - opera Francja 2023

TVP2

05:30 M jak mito$¢
06:20 Anna Dymna —
spotkajmy sie (436) - dyskusja
06:55 Barwy szcze$cia

07:30 Pytanie na $niadanie

— pobudka(7506) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:40 Operacja zdrowie (74)
12:15 Ktoredy po sztuke (75)
12:30 Koto fortuny (2173)
13:15 Panna mtoda (22/50)
14:05 Va banque (1034)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela

15:50 Przepis dnia (126)
16:00 Kofo fortuny (2174)
16:35 Familiada (3061)

17:20 Panna mtoda (23/50)
18:15 Vabanque (1035)
18:50 Jeden z dziesigciu (15)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Przepis dnia (127)

il

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:45 Kocham Cig, Polsko!
(4) - quiz Polska 2026
22:20 Postaw namilion
(378) - teleturniej
23:15 Tojest grane (85)
23:50 Fatalnanamietnosé
(Red Corner) - thriller
USA1997 rez.Jon
Avnet (135 min)
02:05 Ciasteczkodla
IETH ksigcia (The Royal
Bake Off) - komedia
romantyczna Kanada/
USA 2023 (35 min)

PULS 2

11:10 Gigantozaur (19,20/26)
11:30 Dinopociag (20/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie VI(3,2/18)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous (25,26/26)
16:00 My Little Pony!l

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (21,22/52)

17:40 Swinka Peppa Il (37/52)
17:45 Bing(71,72/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (20/30)

19:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (13)

20:00 Przepis na zbrodnie
(9—12) - serial krym. Polska
2026, wyk. Andrzej Deskur
00:00 Bez wyjscia - horror
USA 2022, rez. Damien

Power, wyk. Havana Rose Liu

POLSAT

06:00 Nowy dzien - mag.
08:00 Halo tu Polsat (2712)
-magazyn Polska 2024

11:30 Gliniarze XII
(37—39/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33(18)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5866)

- mag. reporterdw Polska 26
16:30 Naratunek 112 XVIII
(19) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (20) - serial
fabularno-dok. Polska 2026,
wyk. Aleksander Mackiewicz
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (14)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac,
Mateusz Kos$ciukiewicz
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (327)
19:30 Sport - Polska 2026

D3

19:55 Farma (180) - reality
show Polska 2025
21:00 Must Be The Music
(129) - show Polska 25
23:05 Samarytanin
(Samaritan) - films.f.
USA 2022, rez. )ulius
Avery, wyk. Sylvester
Stallone (125 min)
01:10 towcaiKrolowa
Lodu (The Huntsman:
Winter's War) - film
fantasy USA 2016,
rez. Cedric Nicolas-
Troyan, wyk. Chris
Hemsworth (210 min)

07:00 Straznik Teksasu
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (8) - serial dok.
08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VI (2,3/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIIl
(20) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(20)
12:55 Trudne sprawy XXI
(4,5,6/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (52, 533)
18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (19,20) - serial obycz.
20:00Ana deser... (5) - mag.
kulinarny Polska 2026
20:05 Wyspa strachu

- thriller USA 2009, rez. David
Twohy, wyk. Steve Zahn
22:10 Gwiazdy kabaretu
(172,171) - kabaret i satyra
00:15 STOP Drogdwka (365)
01:15 LovelIsland I

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:35 Uwaga! (7958) - mag.
05:50 Ukrytaprawda (7/40)
06:45 Kuchenne rewolucje:
tddz —BurgeriSpétka XXVII
(11) - reality show Polska 2023
07:45 Dzien Dobry TVN (5667)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Marysiefka”,
Babice koto O$wigcimia XVII
(6) - reality show Polska 2018
12:35 Kuchenne rewolucje:
Myslibérz — ,Domowe obiady
urudej” 31(8) - reality show
13:40 Ukrytaprawda
(14,15/60) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny (31/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny Il (20)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(20)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (7959) - mag.

D3

. N

20:00 Furia (Fury) - dramat

wojenny USA/Chiny

2014, rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Ler-
man, Michael Pefia,
JonBernthal (180 min)

23:00 Wyspa (Thelsland)

- film sens. USA 2005,
rez. Michael Bay, wyk.
Ewan McGregor, Scar-
lett Johansson, Djimon
Hounsou, Sean Bean,
Noa Tishby (160 min)

01:40 Kuba Wojewodzki (4)
- talk-show Polska 26

METRO

07:50 Sekrety zycia (4/40)
08:45 Szpital (39,40/72)
10:45 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:45 Szkofa (15/67)

13:45 Przepisnazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
15:40 The Floor (3,4)

17:00 Ciezardwka przez
Route 66 (2/7) - serial dok.
18:00 Prawo Agaty

19:00 Kartoteka VIl (6)
20:00 Oszukac ztodzieja - film
sens. Hiszpania/Argentyna/
Francja 2016, rez. Daniel
Calparsoro, wyk. Luis Tosar
22:05 The Traitors. Zdrajcy (5)
- reality show Polska 2026
23:45 Efekt motyla - thriller
USA/Kanada 2004, rez. Eric
Bress, . Mackye Gruber

01:55 Formufa E: ePrix
Madrytu — podsumowanie

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V1(2,3/22)
- serial sens. USA2000, wyk.
DonJohnson, Cheech Marin
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVIII(11,13/15)
10:00 Triumf mitosci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(67) - serial obycz. Turcja
2011, wyk. Halit Ergeng
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
16:00 RanczoIX(8,9) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(19,20) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Ochroniarz (Security)

IEXTH - film akcji USA17,
rez.Alain Desrochers,
wyk. Antonio Banderas,
Ben Kingsley (115 min)

21:55 Rambo lll - film

IETH sensacyjny USA1988,
rez.Peter MacDonald,
wyk. Sylvester
Stallone (120 min)

23:55 Eskorta (Mile 22)

- filmsens. Chiny/
USA/Kolumbia18, rez.
Peter Berg, wyk. Mark
Wahlberg (125 min)

02:00 Lombard XVIII (14)

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(10,36,37/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(54,9,10/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
14:00 Detektywi(48/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital Sw. Anny 11 (10)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(10) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowiesci matzenskie
(19/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (25/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Pamietnik

(The Notebook) - dra-
mat obycz. USA2004,
rez. Nick Cassavetes,
wyk. Ryan Gosling,
RachelMcAdams,
James Garner (155 min)

22:35 Krélowa przetrwania
(4) - reality show

23:55 Ciekawy przypadek

Benjamina Buttona
(The Curious Case
of Benjamin Button)
- melodramat
USA 2008, rez. David
Fincher (200 min)

D3
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PIATEK 27.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (10)
09:00Robert Maktowicz
(134,127) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (6,7/12)
11:55 Wojny kontenerowe
(1,2/16) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(5,6/10) - serial dok.
16:00MacGyver VIl (12,13/14)
- serial sensacyjny
18:00Wojny magazynowe:
Kanada (10,11/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(10,11/16) - serial dok.
20:00Nie marozy bez ognia
- komedia Polska 1974,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Jacek Fedorowicz,
Halina Kowalska, Jerzy
Dobrowolski (120 min)
22:0012 godzin (Stolen)
-film sens. USA 2012,
rez. Simon West, wyk.
Nicolas Cage, Josh Lucas,
Malin Akerman (115 min)
23:55 Ring - horror USA/
XX )aponia 2002, rez.
Gore Verbinski, wyk.
Naomi Watts, Martin
Henderson, David
Dorfman, Brian Cox, Jane
Alexander (165 min)

KINO POLSKA

08:00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace Il (2/8)

08:35 Polska Kronika Filmowa
14A/61 - film dok. Polska 1961
08:45 To nie ze mna 1 (8)
09:30 Pan Kleks w kosmosie,
cz. 2: Misja Voltana - film
przyg. Polska/Czechostowacja
1988, rez. Krzysztof Gradowski
10:451920. Bitwa Warszawska
- dramat historyczny Polska
2011, rez. Jerzy Hoffman
13:00 Mata wielka mito$¢

- komedia romant. Polska/USA
2008, rez. tukasz Karwowski,
wyk. Agnieszka Grochowska
15:40 Wielka majowka

- film muzyczny Polska

1981, rez. Krzysztof Rogulski,
wyk. Jan Piechocinski

17:25 Pogranicze w ogniu (4,5)
20:00 Trick - film sensa-
cyjny Polska 2010, rez. Jan
Hryniak, wyk. Piotr Adamczyk,
Karolina Gruszka, Andrzej
Chyra, Robert Wigckiewicz
22:057 uczué - komedio-
dramat Polska 2018, rez.
Marek Koterski, wyk. Michat
Koterski, Marcin Dorocinski
00:45 Watesa. Cztowiek
znadziei - film biograf. Polska
2013, rez. Andrzej Wajda,

wyk. Robert Wieckiewicz
03:25 Zakalec - film krotko-
metrazowy Polska 2024

ALE KINO+

09:25Pogrzeb panienstwa
- film krotkometrazowy
Francja 2022 (50 min)
10:15 Bestia (3,4/6)
12:15 Vera (1/4) - serial krym.
14:05 Opera! (The Opera!
EXXH Arie Per Uneclissi)
- musical Francja/
Wtochy 2024, rez. Paolo
Gep Cucco, Davide
Livermore (135 min)
16:20 Paw zwyczajny
EIXH - komediodramat
Austria/Niemcy 2024,
rez. Bernhard Wenger,
wyk. Albrecht Schuch,
Anton Noori (120 min)
18:20 Vera (2/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2012
20:10 Dig - thriller USA 2022,
IEXH re7. K. Asher Levin, wyk.
Thomas Jane, Liana
Liberato, Harlow Jane,
Emile Hirsch (115 min)
22:05 Walden - thriller USA
EXXW 2023, rez. Mick Davis,
wyk. Kelli Garner, Mick
Davis, Shane West, Emile
Hirsch, Tania Raymonde,
David Keith (125 min)
00:106 dni (Six jours) - thril-
ler Francja/Belgia 2024,
rez.Juan Carlos Medina,
wyk. Sami Bouajila,
Julie Gayet (110 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XVI (1,2)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:40 Pod storicem Toskanii

- komedia USA/Wtochy 2003
16:00 Terminator: Ocalenie

- film s.f. USA/Niemcy/WIk.
Brytania/Wtochy 2009

18:25 Szklana pufapka 4.0

- film sens. USA/WIk. Brytania
2007, rez. Len Wiseman

21:00 Pierwszy czfowiek - film
biograf. USA/Japonia/Chiny
2018, rez. Damien Chazelle
23:55 Kolekcjoner kosci

- thriller USA/Kanada 99, rez.
Phillip Noyce, wyk. Angelina Jolie

KINO TV

07:35 Kojak 11 (21/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3,4/13)

11:05 Poirot VI (2/4)

13:10 Panna Marple (3/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5,6/13)

17:55 Poirot: Podwojny
grzech 1 (7/10) - serial krym.
19:00 Poirot 11 (8/10)

20:00 Zombieland - czarna
komedia USA 2009, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Jesse Eisenberg
21:55 Lot Feniksa - film sens.
USA 2004, rez. John Moore
00:25 K-Pax - film s.f. USA/
Niemcy 2001, rez. lain Softley

TVP KULTURA

08:20Stanistawa Ryster
—przerwana gra
09:00Pan wzywat,
Milordzie? Il (7/7)
10:00Statysci - komedia
Polska 2006, rez. Michat
Kwiecinski (130 min)
12:10 Autor Solaris - film dok.
13:20 Kulturalni (10) - mag.
14:15 Mitos¢ po potu-
dniu (Love in the
Afternoon) - melodra-
mat USA 1957 (140 min)
16:35 Benefis Wojciecha
Mtynarskiego
18:25 Kolekeja (10) - mag.
18:45Dzien, w ktorym
umarta gwiazda rocka
19:20 Mistrzowie wideo (6)
19:45 Wydarzenie aktualne
20:00Stara kobieta
wysiaduje - spektakl
teatralny Polska
2025, wyk. Irena Jun
21:00 Tygodnik kulturalny
21:55 Wstep do filmu (532)
22:00Easy Rider - dramat
obycz. USA1969, rez.
Dennis Hopper (105 min)
23:45Przygody Sherlocka
Holmesa (4/13)
00:45Wstep do filmu (577)
00:50Tatarak - dramat
obycz. Polska 2009, rez.
Andrzej Wajda (100 min)

WARNER TV

08:20.AG.VI(21/24)

09:20 Bajer z Bel-AirV

10:20 7a gtosem serca

11:20 Petna chata ll (15,16/22)
12:25).A.G.VI(22,23/24)
14:10 Bajer z Bel-Air V

16:10 Petna chatall

18:15 Taxi Il - komedia sensa-
cyjna Francja 2000, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Samy Naceri
20:00 Godziny szczytu lll

- komedia USA/Niemcy 2007
21:35 Zabéjcza bron - kome-
dia sensacyjna USA 1987
23:45 Ostatni sprawiedliwy

- film sensacyjny USA 1996

PARAMOUNT

09:00 Star Trek: Nemezis

- film s.f. USA 2002

11:30 Star Trek: W nieznane

- film s.f. USA/Chiny/Emiraty
Arabskie/Kanada 2016

14:05 Top Gun - film sens.
USA 1986, rez. Tony Scott
16:30 Transformers:

Wiek zagtady - film s.f.
USA/Chiny/Hongkong 2014
20:00 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
23:15 Uciekinier - film s.f. USA
1987, rez. Paul Michael Glaser
01:10 W ciemnosc¢. Star Trek
- film s.f. USA 2013

09:15 Wiadca Pierscieni:
ES¥31 Druzyna Pierscienia
- film fantasy USA/Nowa
Zelandia 2001 (175 min)
12:10 Na planie (13) - mag.
12:40 Trenerzy - komedia
KT Whochy 2024, rez.
Andrea Jublin (30 min)
14:10 Rozwazni i roman-
EXXH tyczni — klub mitos-
nikow Jane Austen
- komediodramat
USA 2007 (105 min)
15:55 Dobry chtopak z bro-
IEXH nig - thriller USA 2022,
rez. John Mossman, wyk.
Beck Nolan (115 min)
17:50 Miami Vice - film sens.
IEZTE USA/Niemcy/Paragwaj/
Urugwaj 2006, rez.
Michael Mann (130 min)
20:00Czarne bractwo.
EXXT3 BlacKkKlansman - film
biograf. USA/Chiny 2018,
rez. Spike Lee (130 min)
22:10 W dzikim galopie
XA - dramat obyczajowy
USA 2024, rez. Daniel
Minahan (115 min)
00:0528 dni pozniej - horror
IETH W k. Brytania/Hiszpania/
USA 2002 (110 min)
01:55 28 tygodni pozniej
- film s.f. Wik. Brytania/
Hiszp./USA 07 (100 min)

CINEMAX

09:45 Liberator Il - film sens.
USA 1995, rez. Geoff Murphy
11:25 Kuchenna rewolucja

- komedia USA 2023

13:00 Dla niej wszystko

- film sens. USA/Francja 2008
15:15 Sze$¢ stop pod ziemia

- dramat obycz. Francja 2023
16:55 Wrze$niowe dzieci

- film sens. Szwajcaria 2024
18:30 Fremont - dramat
obyczajowy USA 2023

20:00 Tess - melodramat
Francja/WIk. Brytania 1979
22:50 Wstrzas - dramat obycz.
WIk. Brytania/Australia/USA 15

ROMANCE TV

12:25 Inga Lindstrom:
Smiertelny wrdg - film obycz.
Niemcy 2024, rez. Julia Peters
14:20 Inga Lindstroém:
Weekend w Sdderholm - film
obyczajowy Niemcy 2007
16:15 Nastepny zjazd ,Szcze-
$cie”: Najlepsze przyjaciotki

- komedia romant. Niemcy 21
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (4/7)
20:00 Statek marzen

21:55 Inga Lindstrém:
Najpiekniejsze miejsce na
$wiecie - romans Niemcy/
Szwecja 21, rez. 0. Dieckmann
23:50 Gorskilekarz (4/7)

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

09:05Benek - komediodra-
IEXTH mat Polska/Austria
2007 (100 min)
10:45 Miasto w blasku
T Swiat - komedia WIk.
Brytania 2025 (90 min)
12:15 Kiler-ow 2-dch
EZXH - komedia kryminalna
Polska 1998 (115 min)
14:10 tapu-Capu
14:15 The Office PL (7,8/12)
15:15 Prawda czy falsz
16:50 Making of C+: Klangor
2 - film dok. Polska 2025
16:55 Notting Hill - komedia
romant. Wlk. Brytania/
USA1999 (120 min)
18:55 tapu-Capu
19:00Jason Bourne - film
EXXH sensacyjny USA/Chiny/
Hiszpania/Japonia/
Islandia/Niemey/
Wtochy 2016 (120 min)
21:00Brygadall (5/8) - serial
sens. Francja 2025
21:45 Zawod: szpieg - film
IEXXH sens. USA/WIk. Brytania/
Niemcy/Japonia/
Francja 2001 (125 min)
23:50 Fanatyczka - horror
IEXH Kanada 2024, rez.
Sheldon Wilson (105 min)
01:35 Cash Out 2: Wysoka
T stawka - film sens.
USA 2025 (105 min)

TVN FABULA

09:50 Przepis na zycie |l
10:50 Szpital $w. Anny (20/26)
11:50 Magda M. (12,13)

13:50 Teraz albo nigdy! Il (12)
14:5019+ - serial fab.-dok.
15:25 Papiery na szcze$cie
16:30 Filmowe duety (4)
17:10 Nie wszystko zfoto, co
sie Swieci - komedia USA 2008
19:25 Ukryta prawda (17/17)
20:00 Nigdy w zyciu! - kome-
dia romantyczna Polska 2004
22:20 Wyzwanie dla kumpla:
Idzie wiosna - komedia USA 23
00:15 Terminator: Genisys

- film s.f. USA/Kanada 2015

AMC

11:10 Zagadki Sfinksa - film
s.f. Wlk. Brytania/Kanada 2008
13:0010.5: Apokalipsa (1)

- film katas. USA/Albania 2006
14:4510.5: Apokalipsa (2)

- film katas. USA/Albania 2006
16:25 Przepowiednia korica
$wiata - film s.f. Kanada 2011
18:15 lluzjonista

- thriller USA/Czechy 2006
20:20 Rekiny z lawiny - hor-
ror Kanada 2014, rez. Scott
Wheeler, wyk. Kate Nauta
22:00 Wolf Creek Il - horror
Australia 2013, rez. G. McLean
00:00 Alienoid - film s.f.

Korea Potudniowa 2022

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Agenci NCIS XI (16/24)
09:15 Castle IV (4,5/23)
11:15 Detektyw Monk 1l
(1,2/16) - serial krym. USA 05
13:15 Rekrut VII (9,10/18)
15:15 FBI: International Ill
(6,7/13) - serial akcji

17:10 Castle IV (6,7/23)
19:05 FBI 1 (12,13/19) - serial
sensacyjny USA 2019

21:05 Uprowadzona - thriller
Francja/USA/WIk. Brytania
2008, rez. Pierre Morel
23:00 John Wick 4 - film sen-
sacyjny USA/Niemcy 2023

08:40 Agenci NCIS XVII (1/20)
09:35 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV (4/6)

10:35 Poirot XI (3/4)

12:35 Lekarze na start

13:20 Agenci NCIS XVII (1/20)
14:20 Panna Scarlet V (3/6)
15:30 Dalgliesh I (5/6)

17:30 Poirot: Rendez-vous

ze $miercig Xl (4) - film krymi-
nalny Wlk. Brytania 2008
19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XVII (2/20)
21:00 Kobiety na wojnie (2/8)
22:15 Sherlocki corka (2)
23:10 Robin Hood (2)

00:30 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:50 Zgfo$ remont (1)
09:50 Wielkanoc palce liza¢
10:25 Bez kompleksow (2)
11:25 Ugotowani (9, 10)
13:30 Kuchenne rewolucje
(2,1) - reality show Polska 19
15:35 Czas nazmiane (7, 8)
16:40 Jestem z Polski IX (3,11)
18:45 Kuchenne rewolucje
(1,2) - reality show Polska 25
20:50 Bitwa o gosci (2)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski X (10,14)
23:45 Niezwykte Stany
Prokopa VI (4/8) - serial dok.
00:45 Skad pochodze?

TVN TURBO

08:15 Nic do zgtoszenia V
09:15 Fani czterech kotek XVII
11:15 Ztomowisko PL XII

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac IV
18:00 Raport Turbo (4948)
18:15 Moto Fachury (4)

19:00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (1) - mag.
19:45 Moto kombat (4) - mag.
20:30 Mobilni mechanicy (8)
21:15 Naprawy nie do naprawy
22:00 Raport Turbo (4948)
22:20 7 drugiej reki (8) - mag.
23:05 Zawodowi handlarze (4)

08:40 Lewis IV (3/8)

09:45 Ojciec Brown VI (10/10)
10:40 Smier¢ pod palmamilll
11:45 Ludwig (2/6) - miniserial
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:45 Qjciec Brown (4/10)
15:50 Lewis IV (3/8)

16:50 My Life is Murder IV
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmami lll
(5/8) - serial kryminalny
21:00 Zbrodnie Saint-Pierre
22:00 Smier¢ pod palmami XV
23:05 Tajemnice Brokenwood
00:55 Smier¢ pod palmamilll

11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIII (19/22)
11:55FBI Il (4,5/19)

13:45 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych (7,8/10)
15:35 Agenci NCIS (15,16/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (20/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami |1 (19,20/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (7,8/17)
22:00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy XXII (4] - serial obycz.
22:55 Bylismy zotnierzami

- dramat wojenny USA/
Niemcy/Francja 2002

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom

na plazy - serial dok.

10:00 Letnia chata na lata XllI
11:00 Zarobic¢ na remoncie VI
11:55 Design w australijskim
stylu (3/6) - serial dok. USA 23
12:55 Nieoczywiste migjscalll
14:00 House Hunters (8, 9)
15:10 Mieszkanie na miare Il
17:05 Polowanie na ograd IV
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (8, 1) - reality show
20:10 Zrébmy sobie dom (4)
21:10 7gto$ remont (1)

22:10 House Hunters (6,1, 2, 3)

BBCLIFESTYLE

11:10 Wielkie brytyjskie wypie-
ki (8,9) - program rozrywk.
13:20 Hiszpanski remont
Amandy iAlana(L,2)

14:40 Winnice Australii

i Gary Barlow - serial dok.
15:55 Zapraszam do stotu:
wielka porcja (10) - reality show
17:45 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (3, 4)

18:50 Mistrzowie ceramiki (3)
19:55 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (10) - program rozrywk.
21:00 Hotel Four Seasons przy
Park Lane - serial dok.

22:00 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (5, 6)

08:00 Dwach i pot IV (3,4/24)
08:55 Przyjaciele VIII
(17—22/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu XI (23,24,1—4/24)
14:30 Dwoch i pot IV (5—8/24)
16:30 Przyjaciele VIII
(23,24,1—4/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu XIl (5—10/24)

- serial komediowy USA 2018
22:00 The Office PL11(2,3)
23:05 Comedy Club (6, 7)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy V (4/13)

08:30 Komisarz Alex VII (9)
09:20 Rodzinka.pl Il

09:50 Klan - telenowela
10:25 Ranczo Il (3/13)

11:20 Rodzinka.pl XVIII (3,4)
12:20 Pan Mama (16/20)
13:00 Zaraz wracam

13:35 Ojciec Mateusz XXIV
15:30 Komisarz Alex VII (10)
16:20 Na sygnale (32)

17:25 Ranczo Il (4,5/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIV
(10,1) - serial krym. Polska 20
21:30Ranczo I (6,7/13)
23:30 Ojciec Mateusz XXIV (11)
00:25 Lalka - dramat
obyczajowy Polska 1968

CANAL+ KUCHNIA

13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 Tajemnice indyjskich
smakdw (6) - program rozrywk.
14:55 Zgrillowani (2, 3)

15:50 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (2, 3)
16:40 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (2, 3) - mag. kulinarny
17:35 Jamie Oliver (18)

18:05 Jakubiak rozgryza Wochy
18:30 Zgrillowani (8)

18:55 m jak mieso (6,1, 2)
20:15 Donal: $wieta, post
iuczta (1) - program rozrywk.
21:15 Anthony Bourdain VI
00:45 David w Europie (4)

10:55 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

12:05 Po pierwsze: lokalizacja!
14:00 Cudotworcy VI (9)
14:50 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

16:00 Room service. Hotele
od kuchni (5,6/6) - serial dok.
17:00 Po pierwsze: lokalizacja!
18:00 Ucieczka na wies$ XXIV
19:00 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

20:10 Daleko od miasta XIV
21:00 Cudotworcy VI (10/26)
22:00 Wiejskie domy do
liftingu (9, 10) - reality show
23:50 Pogromcy bataganu (5)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:50 Caty rok z panda - serial
dok. Francja/Chiny 2022
15:50 Niezwykfte podréze
koleja X! - serial dok. F 2022
16:55 Premiera: Dokad dzisiaj?
18:10 Swiat z gory Xl

18:45 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dok.

19:45 Ernst Degner.
Motocyklem po wolno$é
20:50 Niezwykte podréze
kolejg VIl (5/7) - serial dok.
21:50 Surfing. Historia nie-
znana - film dok. Francja 2024
23:00 Historia fantasy (1)

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow |1 (6/10)

10:00 Klan z Alaski Il (15/32)
11:00 Potwor z Alaski (4/8)
12:00 Mike Brewer: przerobi¢

i sprzedac (1) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI1(9/17) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VIl
16:00 Od samochodu do domu
17:00 Celnicy na strazy
Europy VI (13,14/20)

18:00 Operacja: LOT (4)

19:00 Ztomowisko PL (1,2)
21:00 Truckerkilll (8)

22:00 Bimbrownicy XIV (4)
23:00 Ed Stafford: inicjacja (6)

TVP HISTORIA

12:55 Starozytny Egipt —
kroniki imperium (7/8)

14:00 Krolowie (61)

14:35 Czterej pancernii pies
15:40 Sensacje XX wieku (5, 6)
17:30 Czas honoru Il (8/13)
18:20 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (3, 4)

19:10 Polskie 100 lat (40)
19:40 Krolowie (20)

20:15 Kochankowie roku
tygrysa - film przyg. Polska/
Chiny 2005, rez. Jacek Bromski
22:10 Historia w postaciach
zapisana XVI (3/9) - serial dok.
00:10 Sensacje XX wieku (7, 8)

HISTORY

11:15 Wykute w ogniu (1)
12:10 Na lodowym szlaku Xl
13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 UFQ: szlakiem bliskich
spotkan (9/9) - serial dok.
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata V (5/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XVII
16:15 Pogromca tajemnic lll
17:10 Tajemnice, ktére

miaty trwac wiecznie Il (1,4/11)
19:05 Starozytni kosmici XVI
22:00 Jak to wyjasnic: tajem-
nice armii (4) - serial dok.
23:00 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata - serial dok.
23:55 Jak to wyjasnic Il (16/20)

14:00 Strzegac granic XI
15:00 Straznicy z Karaibow
16:00 Skarby Tutanchamona
17:00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1/3) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (3/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy VI (5/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (5/10) - serial dok.
21:00 Premiera: || wojna $wia-
towa: historia przed trybunatem
22:00 Nieznani zbrodniarze Il
Rzeszy - film dok. F/Niemcy 24

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu XIIl
12:00 Superfabryki (1/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Niesamowite wynalazki
starozytnosci IV (12,7/13)
16:00 Kryptonim szef — cele-
bryci (8,2/10) - serial dok.
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Koszty wojny (5/6)
22:00 Potega i mit hitlerow-
skiego SS (2) - serial dok.
00:00 Zetenski: historia praw-
dziwa - film dok. Francja 2022

BBC EARTH

09:20 W okowach mrozu V
11:20 Najwspanialsze rzeki:
Missisipi (3/3) - film dok.
12:25 Bekitna Planeta Il (4/7)
13:30 Zjawiskowa Ziemia (2/4)
14:35 W okowach mrozu XI
15:30 Zycie na pustkowiu VIl
16:30 Krdlestwo zwierzat
17:35 Najwspanialsze rzeki
$wiata: Missisipi (3/3)

18:40 Mate wielkie podréze
19:45 Program rozrywkowy
20:45 Planeta Ziemia lll: kulisy
20:55 7ycie na pustkowiu VIII
21:55 W okowach mrozu X
22:55 7abdjcza pogoda VI (11)

POLSAT VIASAT HISTORY

13:15 |l wojna Swiatowa: cena
imperium (1/13) - serial dok.
14:20 Historia Troi - serial dok.
15:30 Ciemna strona staro-
Zytnej Grecji (4) - serial dok.
16:45 Krolowe areny: kobiety-
-gladiatorki - film dok.

17:55 Tajne bazy nazistow IV
18:55 DNA Hitlera: geny
dyktatora (2) - serial dok.
20:00 Nazisci: korzenie zta (5)
21:00 Historia sprawiedliwo-
$ci (4) - serial dok. Kanada 25
21:55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (2/6)
22:55 Dziki Zachad (4/6)

- serial dok. Wlk. Brytania 22

© wyborcza.pl
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

22:50 |[tvn 7
20,00 ¢

ACH SPIJ KOCHANIE **
thriller, Polska 2017,

rez. Krzysztof Lang,

wyk. Karolina Gruszka, Andrzej
Chyra, Tomasz Schuchanrdt
21:50 ‘ kino polska

Andrzej Chyra jako Wladystaw
Mazurkiewicz — postaé auten-
tyczna: seryjny morderca z Kra-
kowa, dzialajacy w latach 40. i
50., §cigany przez mlodego mili-
cjanta, borykajacego sie¢ z zaska-
kujacymi przeszkodami.

COLOMBIANA * %%

film sens., USA/Francja/WIk.
Brytania 2011, rez. Olivier Me-
gaton, wyk. Zoe Saldafia, Jordi
Molla, Lennie James

21:25 | tvp 1

Wychowywana w Bogocie, byta
$wiadkiem $mierci swoich bli-
skich, zostala morderczynia na
zlecenie, a w czasie wolnym od wy-
konywania kontraktéw szuka gan-
gsteréw, ktorzy zabili rodzicow.

GUNMAN: ODKUPIENIE *%*
film sens., USA/Hiszpania/

WIk. Brytania/Francja 2015,
rez. Pierre Morel, wyk. Sean
Penn, Javier Bardem, Jasmine
Trinca

22:20 ‘ ale kino+ hd

Celny strzal strzelca wyborowego
koriczy zycie kongijskiego mini-
stra gérnictwa i wznieca chaos w
calym kraju, a gdy snajper wraca
do Afryki, musi walczy¢ o zycie
wlasne i wspierajacych go ludzi.

HEARTBREAKER. LICENCUA
NA UWODZENIE ** %
komedia romantyczna, Francja/
Monaco/USA 2010, rez. Pascal
Chaumeil, wyk. Romain Duris,
Vanessa Paradis, Julie Ferrier
23:45 | tvp 2

Rodzenistwo, ktére z rozbijania
cudzych zwigzkéw zrobito sobie
sposéb na Zycie, dostaje zlecenie
na niedopuszczenie do $lubu
cérki milionera, zareczonej z
idealnym partnerem. Szykuja sie
klopoty.

JOHN RAMBO **

film sens., Niemcy/USA/Tajlan-
dia 2008, rez. Sylvester Stallo-
ne, wyk. Sylvester Stallone, Ju-
lie Benz, Paul Schulze

20:00 | tv puls

Sylvester Stallone po 25 latach
powraca do postaci Johna Ram-
bo - samotnego komandosa bio-
ragcego odwet za przegrang w
Wietnamie, tym razem w starciu
z rezimem birmarskich siepa-
czy. Dla wytrwatych.

FILM SENS.
USA 2022, REZ. MATT REEVES, WYK.

Mroczniejsza

niz zazwyczaj odstona
opowiesci o legendar-
nym bohaterze.

Tym razem z Rober-
tem Pattinsonem,
ktéry odkrywa wsty-
dliwy sekret z dziejow
rodziny, majacy wplyw
na przestepczo$é

w Gotham.

MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

ROBERT PATTINSON, ZOE KRAVITZ, PAUL DANO

KINGSMAN:

TAUNE SLUZBY * %k x

film sens., WIk. Brytania/USA
2015, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Colin Firth, Taron Egerton,
Samuel L. Jackson

22:00 ‘ cinemax

Wiecej niz jeszcze jeden komiks
na ekranie - inteligentny pastisz
kina sensacyjno-szpiegowskie-
go: wychowanek ulicy zostaje
wybrany na nastepce super-
szpiega. Majstersztyk w swojej
Kklasie.

KROLESTWO **%

thriller, USA/Niemcy/Emiraty
Arabskie 2007, rez. Peter Berg,
wyk. Jamie Foxx, Ashraf
Barhom, Jennifer Garner

22:55 ‘ canal+ premium

Gorzka konstatacja: ropa rzadzi
Swiatem. Plus historia $ledztwa
w sprawie zamachu terrory-
stycznego na amerykariskie osie-
dle w Arabii Saudyjskiej. I Jamie
Foxx jako agent FBI w misji nie-
mozliwej.

NIANIA

W NOWYM JORKU * %k
komedia romantyczna, USA
2007, rez. Shari Springenr
Berman, Robert Pulcini,

wyk. Scarlett Johansson,

Laura Linney, Paul Giamatti
21:45 | tvn

Absolwentka antropologii opi-
suje $wiat stawnych i bogatych
nowojorczykéw, do ktérego we-
szla jako opiekunka do dziecka
jednej z rodzin z elity. Fabula
typowa do bélu, ale wnioski -
przenikliwe.

OBECNOSC 3:

NA ROZKAZ DIABLA *x*
horror, USA 2021, rez. Michael
Chaves, wyk. Patrick

Wilson, Vera Farmiga, Ruairi
O'Connor

23:50 | tvn

Z archiwum Eda i Lorraine War-
renéw, najstynniejszych w USA
badaczy zjawisk paranormal-
nych: oskarzony o dokonanie
morderstwa twierdzi, Zze doko-
nal swego czynu pod wplywem
opetania przez diabla.

PRAWA LUDZ| * %

dramat wojenny, USA 2024,

rez. Phil Blattenberger,

wyk. Jacob Keohane,

Jackson Rathbone, Dermot
Mulroney

283:50 | hbo

Rok 1963. Agenci federalni, $ci-
gajacy na pustyniach Nevady
poszukiwanego listem goriczym
mordercy, wpadajg na trop spi-
sku, zagrazajacego fundamen-
tom amerykanskiego porzadku
prawnego.

SIEDMIU

WSPANIALYCH * %k kk
western, USA 1960,

rez. John Sturges, wyk. Yul
Brynnen, Eli Wallach, Steve
McQueen

21:05 | tvp historia

Kurosawa po hollywoodzku:
siedmiu rewolwerowcéw broni
ubogiej meksykarnskiej wioski
przed bandycka horda. Lektura
obowiazkowa w gwiazdorskiej
obsadzie.

SKAZANI

NA SHAWSHANK ** %%
dramat psychologiczny, USA
1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan
Freeman, Bob Gunton

19:10 ‘ warner tv

Stephen King inny niz zwykle:
jak przetrwac ciezkie wigzienie
i ocali¢ siebie? Plus popisowe
partie Tima Robbinsa i Morgana
Freemana oraz siedem zastuzo-
nych nominacji do Oscara.

SZKLANA

PULAPKA %%

film akcji, USA 1988, rez. John
McTiernan, wyk. Bruce Willis,
Alan Rickman, Bonnie Bedelia
21:55 ‘ polsat

Samotny policjant stawia czola
terrorystom okupujacym budy-
nek miedzynarodowej korpora-
cji, gdzie trwa $§wigteczne przy-
jecie. Duze brawa dla Bruce’a
Willisa w pierwszej roli amanta
bohaterskiego.

THE ORDER: CICHE BRATER-
STWO **k

thriller, USA/WIk. Brytania/
Kanada 2024, rez. Justin
Kurzel, wyk. Jude Law,

Nicholas Hoult, Tye Sheridan
21:50 | hbo

Inspirowane faktami: agent fe-
deralny odkrywa, Ze seria napa-
déw na banki nie jest wariackim
dzielem grupy ryzykantéw, ale
celowym dzialaniem organizacji
terrorystycznej, ktérej celem jest
przejecie wladzy.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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D3

05:10 Oko na Swiat (707)
05:45 Tacy bylismy (2)

06:20 Balans bieli (129)
07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1158)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:50 Ranczo X (4/13)

09:50 Komisarz AlexXXIV (13)
10:40 Ojciec Mateusz VIl
(9/13) - serial krym. Polska 12
11:30 Ingres kard. Konrada
Krajewskiego do archikatedry
todzkiej - transmisja

13:35 Zubry wczoraji dzi$
14:25 Okrasatamie przepisy
15:00 Sanatorium mito$ci(76)
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy Turcja 2020
17:00 Teleexpress

17:35 Ojciec Mateusz 31(6)
18:40 Jaka to melodia? (5837)
19:30 19.30 - wiadomosci

20:25 Komisarz Alex XXV
(4) - serial krymi-
nalny Polska 2025
21:25 Colombiana - film
sens. USA/Francja/
WIk. Bryt. 2011, rez.
Olivier Megaton, wyk.
Zoe Saldana (120 min)
23:25 Uciekinier (Mud)
XX - dramat psycholo-
giczny USA 2012, rez.
Jeff Nichols (140 min)
01:45 Rozyczka 2 - film
historyczny Polska
2023, rez.Jan Kidawa-
-Btonski (110 min)

09:25 Intermezzo

10:00 Ludwig van Beethoven:
Fidelio - opera Holandia 2024
12:30 Intermezzo

13:30 AtoJazZ Festival 2019:
John McLaughlin & The 4th
Dimension - koncert

15:00 Marc Ribot — Banlieues
Bleues - koncert Francja 2023
16:15 Paco de Lucia: Swiatto
i cien - portret muzyka

17:10 Intermezzo

17:45 Suity dla cierpigcego
$wiata: Tanja Tetzlaff

18:50 Pierre Boulez,
Filharmonicy Wiedenscy:
Bruckner, Symfonia nr 8
20:30 Wolfgang Amadeus
Mozart: Czarodziejski flet

- opera Austria 2022

22:50 Orkiestra symfoniczna
zMontrealu, Dalia Stasevska,
Bruce Liu - muzyka klasyczna

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢
07:30 Pytanie na $niadanie

— pobudka(7507) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7507) - mag. Polska 2026
11:25 Super Gary. Gotuj
zBosacka! (4) - mag. kulinarny
12:10 W poszukiwaniu dobre-
go filmu (37) - mag. kulturalny
12:45 Dobre strony (4)

13:05 Pannamtoda(23/50)
14:00 Familiada (3115)

14:35 Kofo fortuny (2175)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (4) - show

16:20 Nadobreinazte

17:20 Pannamtoda (24)
18:15 Vabanque (1036)
18:50 Stowo naniedziele
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl XVIII (4,5)

- serial kom. Polska 2026

Vi

20:30 The Voice Kids (9, 10)
- programrozryw-
kowy Polska 2026
22:50 GabiDrzewieckaza-
prasza (4) - talk-show
23:45 Heartbreaker.
EIX3 Licencjanauwodze-
nie (L’Arnacceur)
- komedia romantycz-
naFrancja/Monaco/
USA 2010 (115 min)
01:40 Fatalnanamietnosé
EIXH (Red Corner) - thriller
USA1997,rez.Jon
Avnet, wyk. Richard
Gere (125 min)

08:00 Kacze opowiesci
08:30 Tediiposzukiwacze
zaginionego miasta - film
anim. Hiszpania/Francja 2012
10:05 Zadziwiajacy kot
Maurycy - film anim. Wlk.
Brytania/Niemcy/USA 2022
12:00 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
13:45 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (9, 10)
15:45 0 soli cenniejszej niz
ztoto - film fantasy Niemcy 15
17:15 Uczen czarnoksieznika
- film fantasy Niemcy 2017
19:00 0ZI: Gtos Deszczowego
Lasu - film anim. Wik.
Brytania/Francja/USA 2023
20:50 Pan i pani Kiler - kome-
dia sensacyjna USA 2010
22:45 Ostatniegzorcyzm

- horror USA/Francja 2010
00:30 Wstydliwe choroby VI

D3

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:00 Halo tu Polsat (2719)
11:25 Ewa gotuje (565) - mag.
kulinarny Polska 2026

12:00 Rolniczki (4) - serial
dokumentalny Polska 2024
13:00 Karate Kid Il - film
sensacyjny USA1989, rez.
John G. Avildsen, wyk. Ralph
Macchio, Pat Morita, Robyn
Lively, Sean Kanan (150 min)
15:30 Ninja vs Ninja (83)
-show Polska 2025

17:30 Awantura o kase (278)
- teleturniejPolska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(444) - program publicystycz-
ny Polska 2026, program
prowadzi Jarostaw Gugata
19:30 Sport - Polska 2026

19:55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (168)
-kabaretisatyra

21:55 Szklana putapka (Die

Hard) - film akcji USA
1988, rez.John McTier-
nan, wyk. Bruce Willis,
Alan Rickman, Bonnie
Bedelia, Reginald
Veljohnson (175 min)

00:50 Pamiec absolutna

(Total Recall) - film

s.f.USA/Kanada 2012,

rez.Len Wiseman,

wyk. Colin Farrell, Kate

Beckinsale (170 min)

07:00 Galileo - pr. popularn.
09:05 #estesmyDlaDzieci
(322) - mag. Polska 2026
09:30 Anadeser... (5) - mag.
kulinarny Polska 2026

09:35 Galileo - program
popularnonaukowy Polska 24
12:40 Czasy ostateczne:
Pozostawieni - film s.f. USA/
Kanada/Japonia/Wlk. Brytania
2014, rez. Vic Armstrong, wyk.
Nicolas Cage, Cassi Thomson
14:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (11—15) - serial obycz.
Polska 2026, wyk. Mariusz
Wegtowski, Pawet Kowalczyk
20:00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XX (13—16) - serial
krym. Polska 2026, wyk. Marek
Whodarczyk, Michat Mrozek,
Magdalena Margulewicz
00:00 Gwiazdy kabaretu (170)
01:05 STOP Drogdwka (339)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:05 Jak tojest zrobione? X
05:40 Uwaga! (7959) - mag.
05:55 Kamil Stoch — najlep-
szyraz-reportaz Polska 2026
06:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Nusma”, Lebork
XXVII(12) - reality show
07:30 Dzien Dobry TVN (5668)
09:10 Studio Pucharu Swiata
09:30 Loty narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn

w Planicy (nazywo)

11:35 Studio Pucharu Swiata
11:55 Wielkanoc palceliza¢
12:30 Na WspoélInej

14:25 The Floor. VIP Challenge
15:25 Kateileopold - kome-
diaromantyczna USA2001,
rez.James Mangold, wyk. Meg
Ryan, Hugh Jackman (150 min)
17:55 Kuchenne rewolucje:
£6dz 32 (4) - reality show
19:00 Fakty, sport, pogoda

19:45 Mam Talent! (6)
- programrozryw-
kowy Polska 2026
21:45 Nianiaw Nowym
Jorku (The Nanny
Diaries) - komedia
romantyczna USA
2007, wyk. Scarlett
Johansson (125 min)
23:50 Obecnosc 3:
Narozkaz diabta
-horror USA2021, rez.
Michael Chaves, wyk.
Patrick Wilson, Vera
Farmiga (145 min)
03:15 PertaKataru

D3l

07:05 Przystanek Bieszczady
(2) - serial dok. Polska 2016
08:00 Klan z Alaski V
(13,14/15) - serial dok.

10:00 The Floor (8)

11:05 Ztomowisko PL I (7,8)
13:05 Gwiazdy lumpeksow (5)
13:55 Herkules (7,8/8) - serial
kryminalny Polska 2022

15:55 Maktowicz w drodze (4)
16:30 Magda gotuje Internet
(8] - talk-show Polska 2025
17:00 Mam Talent! (5)

18:55 Milionerzy (758, 759)
20:00 Cienie - thriller Francja/
Belgia 2016, rez. Thomas
Kruithof, wyk. Frangois Cluzet
22:00 Hashima - film sensa-
cyjny Korea Pofudniowa

2017, rez. Ryoo Seung-wan
00:40 Kuba Wojewddzki (4)
01:50 Podstuchane u fryzjera

(2) - program rozrywkowy

D3

06:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XVII(2,10,9/15) - serial
sensacyjny Niemcy 2013
09:00 Takijest Swiat (13)
09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso — Meksyk/Paragwaj(12)
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
Polska 2023, wyk. Zbigniew
Buczkowski, Henryk Gote-
biewski. Wtadek i jego wnucz-
ka prébuja ugasic palaca sie
naich dziatce altane, ale

w sieci nie mawody. Prezes
ROD twierdzi, ze brak wody
jest chwilowy, nie chce tez
sigzgodzi¢ na ochrone.
Namawia dziatkowiczéw do
sprzedazy ziemi starostwu.

20:00 John Rambo (Rambo)
T - film sensacyjny
Niemcy/USA/Tajlandia
2008, rez. Sylvester
Stallone (110 min)
21:50 Uprowadzonall
EXXH (Taken2) - film
sensacyjny Francja/
USA/Turcja/WIk.Bry-
tania 2012 (110 min)
23:40 0czy smoka (Dragon
IETH Eyes) - film sens. USA
2012, rez. John Hyams,
wyk. Jean-Claude Van
Damme (105 min)
01:25 Lombard XVIII (15)

D3

05:10 Ten moment

05:45 Wiza na mito$c¢:
pierwsze spotkanie (9/14)
06:40 Bugs Bunny Builders
06:55 Kumple z dzungli - film
animowany Francja 2017
09:00 Méwie Wam (7) -
magazyn Polska 2026

10:15 Ukrytaprawda
(1—4/68) - serial fab.-dok.
14:35 DetektywiVI(9,10)
16:40 The Floor (5, 6)

17:55 Wkrzywymzwierciad-
le: Europejskie wakacje
(National Lampoon’s
European Vacation) - komedia
USA1985, rez. Amy Hecker-
ling, wyk. Chevy Chase,
Beverly D'Angelo (125 min)

20:00 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy |l
(1,2/8) - serial przyg.
USA 2024, wyk. Charlie
Vickers, Morfydd
Clark, Robert Aramayo

22:50 Batman - film sens.

EXITI USA 2022, rez. Matt
Reeves, wyk. Robert
Pattinson, Zoé Kravitz,
Paul Dano, Jeffrey
Wright, Colin Farrell,
Jayme Lawson, John
Turturro (205 min)

03:15 Zyjac zpotworem V
- serial dok. USA 2020
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STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex X
(10,11/10) - serial krym.

10:00Hudson i Rex IV
(16,1/16) - serial krym.

12:00 Lassie - film przyg. USA

IETM 1994, rez. Daniel Petrie,
wyk. Tom Guiry (115 min)

13:55 Sci(g)gany

IETH (Wrongfully Accused)
- komedia sensacyjna
USA/Niemcy 1998,
rez. Pat Proft (105 min)

15:40Klejnot Nilu (The Jewel

IETH of the Nile) - film przyg.
USA1985 (130 min)

17:50 Czterej pancernii pies
(1,2) - serial wojenny

20:00Raport mniejszosci

[EIXH (Minority Report)
-films.f. USA 2002,
rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Cruise, Colin
Farrell (180 min)

23:000bcy Il (Alien?) - film

IETH s f. USA1992, rez. David
Fincher, wyk. Sigourney
Weaver, Charles S.
Dutton (155 min)

01:35 Pachnidto:

EXXT3 Historia mordercy
(Perfume: The Story
of a Murderer) - thril-
ler Niemcy/Francja/
Hiszpania/USA/Belgia
2006 (205 min)

KINO POLSKA

07:45 Syn szczescia - film
krotkometrazowy Polska 2024
08:05 Reksio Il - serial anim.
08:35BolekiLolek (9,10/13)
08:55 Skradziona kolekcja

- komedia krym. Polska 1979
10:50 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
11:35 Moja - film krétkome-
trazowy Polska 2024

11:55 Chtopi: Boryna (1)

- film obyczajowy Polska
1973, rez. Jan Rybkowski
13:55 Chtopi: Jagna (2)

- film obyczajowy Polska
1973, rez. Jan Rybkowski
15:45 Hallo Szpicbrodka, czyli
ostatni wystep krdla kasiarzy
- komedia muz. Polska 1978
17:50 Pitsudski - film biogra-
ficzny Polska 2019, rez. Michat
Rosa, wyk. Borys Szyc

20:00 Na ukfady nie

ma rady - komedia Polska
2017, rez. Christoph Rurka,
wyk. Grzegorz Matecki

21:50 Ach $pij kochanie

- thriller Polska 2017, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Karolina
Gruszka, Andrzej Chyra

23:45 Demony wojny wg Goi

- dramat wojenny Polska 1998,
rez. Wtadystaw Pasikowski
01:55 Game Over - dramat
obycz. Polska 2024, rez. Pawet
Powolny, Nicolas Durand

ALE KINO+

08:00The Office PLI11(7,8,9)
09:45Stan wyjatkowy
IEXTH - komedia Czechy 2024,
rez. Jan Hrebejk (125 min)
11:50 Trzy dni Kondora
EIXH (Three Days of the
Condor) - film sens.
USA1975 (140 min)
14:10 Storm - dramat obycz.
EETH Norwegia 2022, rez.
Erika Calmeyer, wyk.
Tamina Ali (115 min)
16:05 Konwdj (Convoy)
EZTH - komediodramat USA/
WIk. Brytania 1978, rez.
Sam Peckinpah (130 min)
18:15 Winnetou lll: Ostatnia
EXT walka - western
Niemcy/F/Wiachy/
Jugostawia 65 (115 min)
20:10 Sztuka zbrodni (The
IETH postcard Killings)
- film krym. USA/WIK.
Bryt./Niemcy 2020, rez.
Danis Tanovic (130 min)
22:20 Gunman: Odkupienie
IETH (The Gunman) - film
sensacyjny USA/
Hiszpania/WIk. Brytania/
Francja 2015 (135 min)
00:35Morderstwo na
IEXH basenie (The Girl
in the Pool) - thriller
USA 2024, rez. Dakota
Gorman (100 min)

POLSAT FILM

10:45 Hotel Transylwania:
Transformania - film
animowany USA 2022

12:35 Wyszczekani - komedia
USA/WIk. Brytania 2018
14:20 Szalone wakacje na
kétkach - komedia Wk.
Brytania/Niemcy/USA 2006
16:20 Tajni i fajni - film
animowany USA 2019

18:40 Madame Web - film s.f.
USA/Kanada/Meksyk 2024
21:00 Za szybcy, za wsciekli

- film sens. USA/Niemcy 2003
23:10 Ukojenie - thriller

USA 2015, rez. Afonso Poyart

KINO TV

09:10 Rozbitkowie - komedia
romantyczna USA 2005

11:05 Hudson Hawk - komedia
sensacyjna USA1991

13:10 Cztery weselai pogrzeb
- komedia romant. Wlk. Bryt. 94
15:45 Dziewig¢ miesigcy

- komedia USA 1995

17:50 Francuski pocatunek

- komedia romantyczna

WIk. Brytania/USA 1995
20:00 Istota - horror
Kanada/Francja/USA 2009
22:10 Czas patriotow - film
sensacyjny USA1992

00:50 Omen - horror
USA/WIk. Brytania 1976

TVP KULTURA

09:20Informacje kulturalne
09:50Co nam w duszy gra
10:55 Kolekcja (10) - mag.
11:15 Giganci sztuki (1/3)

- serial dok. Niemcy 21
12:20 Z biegiem lat, z bie-

giem dni - serial obycz.
13:40)ohannes Brahms — IV

Symfonia e — moll op.

98 - koncert Niemcy 23
14:35 Wydarzenie aktualne
15:10 Byta sobie muzyka

- film dok. Francja 2020
16:20 Tamte lata, tamte dni
18:00Dzien z Zycia artysty

(3) - mag. kulturalny
18:40Mitos¢ po potu-
EZXX3 dniu (Love in the

Afternoon) - melo-

dramat USA 1957, rez.

Billy Wilder, wyk. Audrey

Hepburn (140 min)
21:00 Przeglad Piosenki

Aktorskiej 2026 (1)

- koncert Polska 2026
23:15 Wstep do filmu (532)
23:20 Easy Rider - dramat
EXZ3 obycz. USA 1969, rez.

Dennis Hopper, wyk.

Peter Fonda, Dennis

Hopper (105 min)

01:05 Dobry tytut (40) - mag.

01:45 Johannes Brahms — IV
Symfonia e — moll op.

98 - koncert Niemcy 23

WARNER TV

09:55 Na stodko - komedia
romantyczna USA 2023

11:35 Krzysztof - dramat
obyczajowy Polska 2010
13:35 Dzien ojca - komedia
romantyczna USA1997

15:35 Godziny szczytu lll

- komedia USA/Niemcy 2007
17:10 Cisza - film obycz.
Polska 2010, rez. Stawomir
Pstrong, Natalia Siekierska
19:10 Skazani na Shawshank
- dramat psycholog. USA1994
22:00 Wrogie niebo 11 (10,1/10)
23:50 Oszukac przeznaczenie
V - horror USA/Kanada 2011

PARAMOUNT

08:55 Polowanie na mysz

- komedia sens. USA1997
11:00 Dora i Miasto Ztota

- film przygodowy USA/
Australia/WIk. Brytania 2019
13:20 Psi Patrol: Film - film
anim. Kanada/USA 2021
15:00 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przyg. USA1981
17:30 Indiana Jones i Swigty-
nia Zagtady - film przyg. USA
1984, rez. Steven Spielberg
20:00 Top Gun - film sens.
USA 1986, rez. Tony Scott,
wyk. Tom Cruise, Kelly McGillis
22:25 Wyspa tajemnic

- film sensacyjny USA 2010

08:10Ciggnie swinki do...
wilkotaka - film anim.
USA 2011 (15 min)
08:25Wojownicze zétwie
XXM ninja - film anim. USA/
Hongkong 2007 (85 min)
09:50Wtadca Pierscieni:
B3 Dwie wieze - film
fantasy USA/Nowa
Zelandia 2002 (175 min)
12:45 Czarne bractwo.
XXX BlacKkKlansman
- film biograficzny USA/
Chiny 2018 (135 min)
15:00 Schowek 234 - thriller
IETH USA 2024, rez. Andy
Tennant (85 min)
16:25 Niesamowity Spider-
EXXH Man - film s.f. USA 2012,
rez. Marc Webb (135 min)
18:40Dzielna banda
EZXH| tajemnica zaginio-
nego wujka - film anim.
Hiszpania 2024 (80 min)
20:00Holland - thriller
X USA 2025, rez. Mimi
Cave (110 min)
21:50 The Order: Ciche
EZXH braterstwo - thriller
USA/WIk. Brytania/
Kanada 2024 (120 min)
23:50 Prawa ludzi - dramat
IEXH woj. USA 2024, rez. Phil
Blattenberger (100 min)
01:30 Enigma - film dok.

CINEMAX

10:15 Fremont - dramat
obyczajowy USA 2023

11:45 Tess - melodramat
Francja/WIk. Brytania 1979
14:35 Wstrzas - dramat obycz.
WIk. Bryt./Australia/USA 15
16:35 Dziewczyna z marzenia-
mi - film obycz. USA 2009
18:25 Juno - komedio-
dramat USA/Kanada 2007
20:00 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
22:00 Kingsman: Tajne stuzby
- film sens. Wlk. Bryt./USA 15
00:10 Kingsman: Ztoty krag

- film sens. Wlk. Bryt./USA 17

ROMANCE TV

14:20 Wielka prawdziwa
mito$¢ - komedia USA 2022
16:15 Nastepny zjazd
,Szczescie": Prawdziwy ojciec
- komedia Niemcy 2022
18:05 Rosamunde Pilcher:

W siodmym niebie - romans
Niemcy 21, rez. Marco Serafini
20:00 Lost w Fusecie

— Kryminat z Portugalii - film
kryminalny Niemcy 2022
21:55 Inga Lindstrom:
Pisarzija - film obyczajowy
Niemcy/Szwecja 2022

23:50 Inga Lindstrom:
Ukochany wrag - film obycz.
Niemcy/Szwecja 2022

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

CANAL+ PREMIUM

08:45Chopin, Chopin!
XX - dramat obyczajowy

Polska 2025 (130 min)
10:55 Robin i obroricy krole-
T stwa - film przyg. Wik,

Bryt./Irl. 2025 (100 min)
12:35 tapu-Capu
12:50 Ostatni boj. Legenda

300 Spartan - film dok.
13:45 Making of C+: The

Office 5 - film dok.
13:55 47 roninow - film fan-
IEXXH tasy USA/WIk. Bryt./Jap./

Wegry 2013 (115 min)
15:50 Krucjata Bourne'a
EXXH - thriller USA/Niemcy

2004 (105 min)
17:35 Morderstwo w amba-
IETH sadzie - film sens.

WIk. Brytania 2025, rez.

Stephen Shimek (85 min)
19:00Saga ,Zmierzch”:
IEXH Przed $witem, cz. 1

- film fantasy

USA 2011 (120 min)
21:00 Saga »Zmierzch«:
IEXH Przed $witem, cz. 2

- film fantasy USA 2011,

rez. Bill Condon (115 min)
22:55 Krdlestwo - thriller
IEZTH USA/Niemcey/Emiraty

Arabskie 2007 (110 min)
00:453000 metrow nad
IEXH Ziemiq - film sens.

USA 2025 (90 min)

TVN FABULA

10:40 Pokemon: Detektyw
Pikachu - film fantasy USA/
Japonia/WIk. Brytania/Kanada
2019, rez. Rob Letterman
12:55 Stowarzyszenie
Wedrujacych Dzinsow

- komedia USA 2005

15:35 Dennis rozrabiaka

- komedia USA1993

17:40 Bumbleebee

- film s.f. USA/Chiny 2018
20:00 Transformers: Przebu-
dzenie bestii - film s.f. USA 23
22:45 Nieustraszeni bracia
Grimm - film fantasy USA/
Czechy/WIlk. Brytania 2005

AMC

08:00 Elzbieta |, Krolowa
Dziewica (2) - film historyczny
WIk. Brytania 2005

10:00 Kto pierwszy, ten
lepszy - komedia roman-
tyczna Niemey/USA 2002
11:50 W 80 dni dookota $wiata
17:30 Tristan i Izolda - melo-
dramat USA/WIk. Brytania/
Niemcy/Czechy 2006

20:00 Strzelec - thriller USA
2007, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Mark Wahlberg, Danny Glover
22:30 Negocjator - film sen-
sacyjny USA/Niemcy 1998
01:20 Quest - film sensa-
cyjny USA/Kanada 1996
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08:05 FBI VI (10/13)

09:05 FBI: Most Wanted Il
(22/22) - serial krym.

10:05 Detektyw Monk 1
(9—13/16) - serial krym.
15:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas VI (16—20/24)
20:00 Uprowadzonal |l - film
sens. Francja/USA/Turcja/WIk.
Bryt. 12, rez. Olivier Megaton
22:00 Underworld: Bunt
Lykanéw - film sensacyjny
USA/Nowa Zelandia 2009
23:40 Hostel - horror USA/
Czechy 2005, rez. Eli Roth

08:00 Lekarze na start

10:20 Poirot X (4,1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2006
14:30 Dalgliesh (2,5/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2021
18:15 Agenci NCIS XVI
(21,22/24) - serial krym.
20:05 Grantchester IV (1/6)

- serial krym. Wlk. Brytania 19
21:00 Komisarz Maigret:
Maigret i jego nieboszczyk
(2/2) - serial krym. Wik. Bryt.
2016, wyk. Rowan Atkinson
22:55 Niebezpieczne zwigzki
(2/8) - serial obycz. USA 2022
00:10 Poirot XI (3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2008

TVUNSTYLE

09:10 Babski biznes (7/8)
10:15 Kuchenne rewolucje
12:30 Jestem z Polski X (4,6,8)
15:30 Ostre cigcie (1)

16:30 Zgto$ remont (2)

17:30 Bitwa o gosci (2)

18:30 Wielkanoc palce liza¢
19:05 Kuchenne rewolucje

(2, 3) - reality show Polska 25
21:05 Krélowa przetrwania (4)
- reality show Polska 2026
22:30 Skok na gteboka wode
(4) - reality show Polska 2026
23:35 Wakacije dla bogaczy
00:40 Martyna i kobiety
$wiata: Pani domu (5/8)

TVN TURBO

08:45 Fani czterech kotek XVII
09:45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (1)

10:30 Moto kombat (4)

11:15 Ciezaréwka przez Indie
(4/12) - serial dok. Polska 2025
12:15 Moto Fachury (4)

13:00 Zawodowi handlarze
(5,6,7,8) - magazyn

16:00 Wojny samochodowe
18:00 Ciezardwka przez RPA
(7.8,9/9) - serial dok. Polska 23
21:00 Cigzardwka przez Indie
(5,6/12) - serial dok. Polska 25
23:00 Jezdzic, obserwowac V
- serial dok. Polska 2025
01:15 Zawodowi handlarze (5)

08:25 Duchy 1 (6/6)

09:10 Ale akcja! - serial kom.
10:25 Morderstwa w Midsomer
12:15 Ojciec Brown VIl
(10,5,5/10) - serial kryminalny
15:20 Zagadki doktora Blake'a
17:45 7 pamigtnika potoznej
18:50 Smieré pod palmami XV
(2,6/8) - serial kryminalny
21:00 Diabelski szczyt (4/5)
22:05 Milczacy $wiadek XXVII
(7,8/10) - serial kryminalny
00:15 Zbrodnie Saint-Pierre
(8/10) - serial krym. Kanada 25
01:15 Diabelski szczyt (4/5)

08:50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami Il (13,14/24) - serial krym.
10:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (17,18,1/18)
13:25 Tropiciel Il - serial krym.
14:20 Genialna Morgan (12/13)
15:15 Szklana putapka

- film akcji USA 1988

17:50 Anioty i Demony

- thriller USA/Wtochy 2009
20:35 Londyn w ogniu - film
sens. USA/WIk. Bryt./Butgaria
2016, rez. Babak Najafi

22:45 Uprowadzona - thriller
Francja/USA/WIk. Bryt. 2008
00:35 Liberator Il - film sens.
USA 1995, rez. Geoff Murphy

HGTV

08:15 Amerykanski Wersal:
Powrdt na salony (1, 2)

09:55 Design w australijskim
stylu (3/6) - serial dok.

10:55 Zrébmy sobie dom (4)
11:55 Odlotowy ograd (4, 5, 6)
13:40 Patentnadom (1, 2, 3)
16:35 House Hunters (6—9)
18:50 Zgtos$ remont (1)

- reality show Polska 2026
19:45 Weekendowa meta-
morfoza (2, 4) - reality show
21:40 Mieszkanie na miare Il
(4,1) - serial dok. Polska 2022
23:35 Letnia chatanalata Xll
- serial dok. USA 2023

BBCLIFESTYLE

08:25 Bake off: zawodowcy

(5, 6) - program rozrywkowy
10:25 Hiszpanski remont
Amandy iAlana (3, 4,5, 6)
12:30 Wielkie brytyjskie
wypieki (6, 7, 8)

15:50 Mistrzowie ceramiki (10)
17:00 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (11) - reality show
18:50 Wielkie projekty VII
19:55 Bake off: zawodowcy
22:00 Winnice Australiii Gary
Barlow - serial dokumentalny
23:15 Kobiety, skalpel i lipo-
sukcja (3/3) - serial dok.

00:20 Ratunek dla skory (1/3)
01:20 Wstydliwe choroby IV

08:05 Teoria wielkiego podry-
wu XI (8—17/24) - serial kom.
12:33 Teoria wielkiego
podrywu XI (18,19/24)

13:30 Przyjaciele VII
(23,24,1—8/24) - serial kom.
18:30 Przyjaciele VIII (9/24)

- serial kom. USA 2001

19:00 DMV — Ci od prawka
(4,7) - serial kom. USA 2025
21:00 Colin from Accounts
(7,8/8) - serial obyczajowy
22:10 The Office PLII (4)
22:55 Comedy Club (8, 9)
00:00 Miasteczko South Park

08:00 Na sygnale

10:25 Na dobre i na zfe
11:25 Komisarz Alex XXV (3)
12:15 Rodzinka.pl XVIII (3,4)
13:25 Ojciec Mateusz XXIV
15:15 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (2/12)
16:15 Ranczo Il (1/13)
17:15 Czterdziestolatek (2)
18:05 Na sygnale

19:40 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (3/12)
20:35 Ojciec Mateusz XXIV
(5,6) - serial krym. Polska 2020
22:30Ranczo Il (2,3/13)

- serial kom. Polska 2008
00:25 Glina. Nowy rozdziat

CANAL+ KUCHNIA

13:50 Bosacka daje rade
14:45 Comfort Food

15:40 m jak migso (6,1, 2)
16:55 Gotuj taniej z Jamiem (2)
17:55 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (3, 4) - magazyn
18:50 Tajemnice

indyjskich smakow (7, 8)
19:50 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (2, 3) - magazyn
20:45 Podrdz przez smaki Chin
21:45 Jakubiak rozgryza... (2)
21:55 Podrdz przez smaki Chin
23:00 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (5)

23:30 Jamie Oliver (17,18)

CANAL+ DOMO

14:05 Cuda z drewna (4/12)
15:00 Nasz nowy dom w Grecji
16:00 Przekopiemy Ci ogrodek
16:30 Tomasz Pagowski (3)
17:05 Room service. Hotele
od kuchni (6/6) - serial dok.
17:35 Dom w miesigc (1)
18:00 Daleko od miasta XV
19:00 Podzieli¢ M2 (5, 6)
20:00 Projekty marzen

— Nowa Zelandia (3/12)

21:00 Wielkie Projekty:
Szwecja IV (2/6) - serial dok.
22:00 Kupilismy sobie zamek
—damy rade (2) - reality show
22:55 Wiejskie domy do liftin-
8u (2) - reality show Kanada 22

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:40 Najbardziej niezwykte
konstrukcje zwierzat

15:50 Podréz do wnetrza
chmur (2) - serial dok.

17:00 Premiera: Podréz do
wnetrza chmur (3) - serial dok.
18:00 Swiat z gory (1/14)
18:40 Polska z gory (6,7/12)
19:45 Penelope Cruz — blask
namigtnosci - film dok.
20:50 Felix Kersten. Zagadka
Il Rzeszy - serial dok.

21:55 Catherine Denevue.

W centrum kadru - film dok.
23:00 Skradzione dzieci NRD

08:00 Ed Stafford: inicjacja (6)
09:00 Gorgczka ztota XVI
10:00 Ztoto drwalill (7/8)
11:00 0d samochodu do domu
12:00 Celnicy na strazy Turcji
13:00 Ztomowisko PLXI

15:00 Nic do zgtoszenia IV (3/8)
16:00 Lotnisko (7/8)

17:00 Polacy na tropie ztota
18:00 Truckerki Il (8)

19:00 Celnicy na strazy Turcji
20:00 Bimbrownicy XIV (4)
21:00 Ed Stafford: inicjacja (6)
22:00 Dorwac komandosa
23:00 Morze ztota Xl (7)
00:00 Najszybsze poscigi
Ameryki (3/6) - serial dok.

TVP HISTORIA

12:00 Wszystkie kolory $wiata
13:00 Odkry¢ tajemnice VII
14:00 Ex libris - mag. Polska 26
14:30 Ztoto dezerterow

- komedia Polska 1998

16:35 Tajemnice kultowych
seriali (3) - mag. filmowy
17:30 Lalka (3/9)

19:00 Starozytne mocarstwa
20:00 Najwieksze mity euro-
pejskich monarchii - serial dok.
21:05 Siedmiu wspaniatych
-western USA1960

23:25 Kochankowie roku
tygrysa - film przyg. Polska/
Chiny 2005, rez. Jacek Bromski

HISTORY

09:15 Straz graniczna: USA
10:10 Wojny magazynowe XVI
11:10 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata - serial dok.
12:05 Starozytni kosmici XVII
13:05 Straz graniczna: USA
14:30 Wyja$ni¢ niewyjasnione
15:20 Gwiazdy lombardu XXIV
16:15 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (4/20) - serial dok.
17:10 Starozytni kosmici: naj-
lepsze historie (3) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
21:00 Starozytni kosmici:
genezall (8/12) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (4,15/22)

NATIONAL GEOGRAPHIC

08:00 Ekstremalne zagrozenia
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny VI
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (6/10) - serial dok.
16:00 Premiera: Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy Il (1,2/8)
18:00 Ztapac przemytnika:
misja na Karaibach (9,10/10)
20:00 Megametro (2/4)

21:00 Ztoto Hitlera (1,2/4)
23:00 Zapomniani bohatero-
wie Il wojny Swiatowej (4/4)
00:00 Ciemna strona $wiata V
01:00 Zawod: dziennikarka

09:00 Podgladacze przyrody
11:00 Swiat z gory. Parki
narodowe: Turcja (4)

12:00 Wioski wioseczki
13:00 Rolnicy. Podlasie VII
16:00 Kryptonim szef PL (5)
17:00 Wielkie wycieczkowce
18:00 Planeta skarbow (2/6)
19:00 Jak to wyjasnic Il (3/28)
19:25 TOP 10 Najwieksze
tajemnice $wiata - serial dok.
20:00 Poza kontrola (3/17)
21:00 Koszty wojny (6/6)
22:00 Potega i mit hitlerow-
skiego SS - serial dok.

00:00 Udowodni¢ niewyjas-
nione (10/10) - serial dok.

BBC EARTH

11:05 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (1/3)

12:05 W okowach mrozu X
13:05 Ziemia (2/5) - serial dok.
14:15 Planeta Ziemia lll: kulisy
14:30 Brytyjskie fabryki IX
15:35 Mroczne dzieje
Pompejow (2) - serial dok.
16:40 Program rozrywkowy
17:40 W okowach mrozu X|
18:40 Dziki potow (5/8)

19:55 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dok.

21:00 Ziemia (2/5) - serial dok.
22:05 W okowach mrozu XI
23:05 Krolestwo zwierzat

POLSAT VIASAT HISTORY

09:15 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej (1/6) - serial dok.
10:25 Tajemnice machiny
wojennej nazistow - serial dok.
11:25 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

18:05 Nazisci: korzenie zta (7)
19:00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (2/4)
19:55 Naziéci: Scisle tajna
nauka (4) - serial dok.

21:00 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej

22:05 Tajemnice machiny
wojennej nazistow - serial dok.
23:05 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej (1/6) - serial dok.
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

O polnocy w Paryiu

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

22:45|tvp 1
Yk ok k

CZAS MROKU ** %%

dramat historyczny, USA/WIk.
Brytania 2017, rez. Joe Wright,
wyk. Gary Oldman, Kristin
Scott Thomas, Ben Mendelsohn
21:35 ‘ cinemax

Oscar dla popisu Gary’ego Old-
mana w roli Winstona Churchil-
la - kontrowersyjnego polityka,
ktéry obejmujac urzad premiera
Wielkiej Brytanii w polowie 1940
r. musi zadecydowaé o wojnie
lub pokoju.

DUNKIERKA * k%

dramat wojenny, WIk. Brytania/
USA/Francja/Holandia 2017,
rez. Christopher Nolan,

wyk. Fionn Whitehead, Mark
Rylance, Tom Glynn-Carney
23:45 | tvn 7

Christopher Nolan mistrzow-
sko eksperymentuje z czasem
ekranowym, ukazujac z ladu,
morza i powietrza ostatnie dni
operacji "Dynamo” — ewakuacji
brytyjskiego korpusu z Francji w
czerwcu 1940 roku.

JOKER **%

film sens., USA 2015, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham, Mi-
chael Angarano, Dominik Gar-
cia-Lorido

22:10 ‘ tv puls

Jason Statham jako uzaleznio-
ny od hazardu ochroniarz z Las
Vegas, ktéry zyskuje szanse zy-
ciowej naprawy — jesli pomsci
zgwalcong przez poteznego ma-
fiosa przyjacidlke, nie Sciggajac
przy tym podejrzen.

KONSUL **k

komedia sensacyjna, Polska
1989, rez. Mirostaw Bork,

wyk. Piotr Fronczewski, Maria
Pakulnis, Krzysztof Zaleski
22:50 ‘ kino polska

Osnuta na faktach opowie$é o
brawurowym oszuscie, celnie wy-
korzystujacym PRL-owskie para-
doksy. Jedna z najlepszych kome-
dii w dziejach polskiego kina. Plus
niezawodny Piotr Fronczewski.

MARZEC ‘68 ** %

dramat obycz., Polska 2022,
rez. Krzysztof Lang, wyk. Va-
nessa Aleksanden, Ignacy Liss,
Ireneusz Czop

22:25 | tvp 2

Miedzy melodramatem i Histo-
rig: dwoje zakochanych studen-
téw wobec okoliczno$ci, sytuacji
spoleczno-politycznej i konse-
kwencji Marca ’68, kiedy ma-
rzenia musza przegrac z gorzka
rzeczywistoscia.

TERIALY PRASOWE

KOMEDIA ROMANTYCZNA
USA/HISZPANIA /FRANCUJA 2011, REZ. WOODY ALLEN, WYK. OWEN WILSON, RACHEL MCADAMS, KURT FULLER

Woody Allen prowa-
dzi wspolczesnego
Amerykanina przez
fascynujgcy $wiat lat
20., gdy nad Sekwang
rzadzila kolonia ame-
rykanskich intelek-
tualistow pod wodzg
Hemingwaya i Ger-
trudy Stein. Ujmujace.
MYz

OSTATNIA BATALIA

ELLEN COLE * %%

film przyg., USA 2023, rez. Clif
Prowse, Derek Lee, wyk. Lin
Shaye, Liz Caribel Sierra,

Craig Tate

20:00 ‘ cinemax

Gdy deweloper odkrywa, Ze na
drodze do realizacji jego projek-
tu stoi staruszka, ktéra nie chce
odsprzedac ziemi, kaze ja prze-
pedzi¢. Ale pani, niegdy$ platna
zabdjczyni, przepedzié¢ sie nie
da.

PSZCZELARZ * %%

film sens., USA/WIK. Brytania
2024, rez. David Ayen,

wyk. Jason Statham, Emmy
Raver-Lampman, Josh
Hutcherson

20:00 ‘ tv puls

Kiedy sasiadka agenta na eme-
ryturze zabija sie w wyniku in-
ternetowego oszustwa, Jason
Statham postanawia ja pomscic.
Nie wie, z kim zadarl, ale oni
takze nie wiedza, jak bezwzgled-
nym jest przeciwnikiem.

SIEDEM LAT

W TYBECIE * %

film biograficzny, USA/

WIk. Brytania 1998, rez. Jean-
-Jacques Annaud, wyk. Brad
Pitt, David Thewlis, BD Wong
20:00 ‘ tvp kultura
Niespelniona obietnica wielkie-
go kina na tle Himalajow: au-
striacki zwolennik Hitlera spo-
tyka Dalajlame. Jean-Jacques
Annaud, Brad Pitt i wspaniale
gory to za malo, by ulepi¢ z tego
przebdj.

WONDER WOMAN

1984 **

film fantasy, USA 2020,

rez. Patty Jenkins, wyk. Gal
Gadot, Chris Pine, Kristen

Wiig

20:00 | tvn 7

Powtérka z rozrywki: Gal Ga-
dot jako komiksowa Wonder
Woman, ktéra w latach 80. XX
wieku broni magicznego kamie-
nia przed zakusami szalerica,
marzacego o wladzy nad swia-
tem. Przewidywalne w kazdym
kadrze.

WYJSCIE

AWARYJUNE * %

komedia, Polska 1982,

rez. Roman Zaluski,

wyk. Bozena Dykiel, Jerzy
Michotek, Maria Gladkowska
21:25 | tvn

Polska obyczajowos¢ z przymru-
zeniem oka: $lub z oplaconym
rozwodem okaze si¢ dla cie-
zarnej dziewczyny kluczem do
prawdziwej milosci, czego nie
potrafi doceni¢ jej matka. Plus
$wietna Bozena Dykiel.

ZA HORYZONTEM **

film przyg., USA 1992,

rez. Ron Howanrd, wyk. Tom
Cruise, Nicole Kidman, Thomas
Gibson

20:00 | stopklatka

Pionierska saga o irlandzkich
osadnikach w odcieniu roman-
tycznym: jak pigknie przed laty
kochali sie Nicole Kidmam i
Tom Cruise. Na caly scenariusz
to jednak za malo.

ZABOJUCZA BRON Il **%

film sens., USA 1989,

rez. Richard Donner,

wyk. Mel Gibson, Danny Glover,
Joe Pesci

22:10 ‘ warner tv

Klasyk kina akcji: dwaj niekon-
wencjonalni policjanci (Mel
Gibson, Danny Glover) na tropie
dyplomatéw szmuglujacych zlo-
to i diamenty. Doréwnuje - rzad-
ko$¢! - pierwowzorowi.

ZAKOCHANY

BEZ PAMIECI * %%

dramat, USA 2004,

rez. Michel Gondry, wyk. Jim
Carrey, Kate Winslet, Kirsten
Dunst

21:00 ‘ canal+ premium

Oscar za scenariusz dla Char-
liego Kaufmana: zaskakujgca
opowie$¢ o parze zakochanych,
ktéra poddaje sie ekspery-
mentowi usuni¢cia z pamig¢ci
wspomnied o swoim zwigz-
ku. Plus Kate Winslet i Jim
Carrey.

ZANIM SIE

POJUAWILES ** %

dramat obycz., Wik. Brytania/
USA 2016, rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam Claflin,
Janet McTeer

22:35 ‘ polsat

Dziewczyna, ktéra nieoczekiwa-
nie traci ulubiona prace, zostaje
opiekunka zamoznego, aczkol-
wiek zgorzknialego, mlodzien-
ca — sparalizowanego w wyniku
wypadku. Do Izy ostatniej.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Sfowo na niedziele
07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzien (1074)

08:30 Zycie po,,Sanatorium
mitosci” (3) - cyklreportazy
08:55 Zmiennicy (14)

10:05 Ojciec Mateusz VIIl
11:00 Komisarz Alex XXV (4)
11:55 Migdzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemiganiebem
12:45 Nowe zycie (3)

13:10 Ssaki (1) - serial dok.
14:30 Dom (3/4) - serial obycz.
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy Turcja2020
17:00 Teleexpress

17:35 Daje stowo — Maciej
Orto$ (35) - talk-show

18:40 Jaka to melodia? (5879)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:25 Wojnazastepcza
- serial sens. Polska 26
21:25 Sanatorium mitosci
22:15 ,Sanatorium mito-
Sci” — kulisy progra-
muVIIl (4) - felieton
22:20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” (4)
22:45 0 potnocy w Paryzu
(Midnightin Paris)
- komedia romantycz-
na USA/Hiszpania/
Francja2011(110 min)
00:35 Colombiana - film
sens. USA/Francja/
WIk.Bryt.11(115min)

12:05 Jimmy Witherspoon
Quartet i Rozaa Wortham:
Lugano Jazz Estival 1985
12:50 Intermezzo

13:30 London Symphony
Orchestra pod batutg Simona
Rattle'a: Jolas, Messiaen
15:10 London Symphony
Orchestra pod batutg Simona
Rattle'a wykonuje utwory
SibeliusaiBrucknera

17:00 Eugéne-Auguste Ysaye:
Wypadek: portret rodzinny

- balet Czechy/Norwegia 2021
18:00 Hector Berlioz:
Potepienie Fausta

- opera Monaco 2022

20:30 Krélewska Orkiestra
Concertgebouw, Mirga
Grazinyté-Tyla, Gabriela
Montero: Serksnyte,
Czajkowski, Wajnberg

22:10 Steinway & Sons

TVP2

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie

— pobudka(7508) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7508) - mag. Polska 2026
11:15 Jak to sie mowi,
czyliKasiauBralczyka

11:50 The Voice Kids (9,10)
14:00 Familiada (3116)

14:35 Kofo fortuny (2176)
15:10 Szansa nasukces.
Opole 2026 (5) - show

16:15 Tak toleciato! (82)

- teleturniej Polska 2025
17:15 Sandokan, ksigze pira-
téw (3) - serial przyg. Wtochy/
Francja 2025, wyk. Can Yaman
18:20 Pan Mama - serial kom.
Polska 2026, wyk. Pawet
Domagata, Piotr Gtowacki
18:55 Kocham Cie, Polsko!
(4) - quiz Polska 2026

D3

20:20 Postaw namilion
(382) - teleturniej
Polska 2026

21:20 Kwiatki polskie duze
(4)- mag. Polska 2026

22:25 Marzec ‘68 - dramat

EIXH obyczajowy Polska
2022, rez. Krzysztof
Lang (130 min)

00:35 Krucjata. Znak bliz-
nigt Il (3) - serial krym.

01:35 Heartbreaker. Li-

EIXH cencjanauwodzenie
- komedia romantycz-
naFrancja/Monaco/
USA 2010 (115 min)

PULS 2

08:25 Aukcjaw ciemnolll
(12/13) - serial dok. USA 2012
08:55 Wojciech Cejrowski.
Boso — Ziemia Swieta (1,2, 7,8)
11:20 Stawnarestauracja

- komedia Francja 1966

13:15 Hibernatus - komedia
Francja/Wtochy 1969

14:45 Dwie siostry - film
fantasy Niemcy 2020

16:45 Przepowiednia dla
ksiecia - film fantasy Czechy/
Stowacja/Niemcy 2021

18:45 Krolewska zagadka

- film fantasy Niemcy 2009,
rez. Wolfgang EiRler

20:00 Straznicy grobowca

- horror Australia/Chiny/
Rosja/Tajlandia 18, rez. Kimble
Rendall, wyk. Bingbing Li
22:05 Dzielnica strachu X
(9,10,11) - serial kryminalny
01:05 Dzielnica strachu X (12)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
informacyjny Polska 2026
08:00 Halo tu Polsat (2726)
11:50 Noc w muzeum - kome-
dia USA/WIk. Brytania 2006,
rez. Shawn Levy, wyk.Ben
Stiller, Carla Gugino, Dick

Van Dyke, Mickey Rooney
14:05 Must Be The Music
(129) - show Polska 2025,
program prowadzi

Patricia Kazadi, Maciej

Rock, Adam Zdréjkowski
16:15 Nasz nowy dom (355)
17:30 Awantura o kase (279)
- teleturniej Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:30 Pafistwo w panstwie
(606) - program publicystycz-
ny Polska 2026, program pro-
wadzi Przemystaw Talkowski

D3

.54 L
19:55 Dancing with

the Stars. Taniec
z gwiazdami (178)
- program rozrywkowy
22:35 Zanim si¢ pojawites$
(Me Before You) - dra-
mat obycz. WIk. Bryt./
USA 2016, rez. Thea
Sharrock, wyk. Emilia
Clarke (140 min)
00:55 Zakochani - komedia
romantyczna Polska
2000, rez. Piotr We-
resniak, wyk. Magda-
lena Cielecka, Bartosz
Opania (140 min)

07:50 Ewa gotuje (469)
08:20 Gwiazdy kabaretu (2)
08:30 Galileo - pr. popularn.
10:40 Dom - film anim. USA/
Indie 2015, rez. Tim Johnson
12:35 Jaktyse konie - kome-
dia Chiny/Hongkong 2023, rez.
Larry Yang, wyk. Jackie Chan
15:15 Obtedny rycerz - film
przyg. USA 2001, rez. Brian
Helgeland, wyk. Heath Ledger,
Rufus Sewell, Paul Bettany
17:55 Uroczysko V (13—16)
- serial krym. Polska 2026,
wyk. Antoni Krdlikowski
20:00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (13—16) - serial
krym. Polska 2026, wyk.
Jerzy Zelnik, Artur Dziurman
00:00 STOP Drogdwka (340)
01:00 Koszty wojny (3/6)
02:15 Powrdt do przesztosci
(6/12) - serial dok. USA 2022

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:25 Uwaga! (7702) - mag.
05:40 Ukryta prawda (8/40)
06:35 Bitwa 0 gosci (4)
-reality show Polska 2026
07:30 Dzien Dobry TVN (5669)
09:45 Studio Pucharu Swiata
10:00 Loty narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn

w Planicy (nazywo)

12:00 Studio Pucharu Swiata
12:55 Niezwykte Stany
Prokopa V1(5/8) - serial dok.
14:05 Co zatydzien (1237)
14:50 Mam Talent!

(6) - program rozryw-

kowy Polska 2026, program
prowadzi Janek Pirowski,
Paulina Krupifiska-Karpiel
16:50 Dzieciak rzadzi

(The Boss Baby]) - film
animowany USA 2017 rez.
TomMcGrath (130 min)
19:00 Fakty, sport, pogoda

D3

19:45 The Traitors.
Zdrajcy (6) - reality
show Polska 2026

21:25 Wyjscie awaryjne

- komedia Polska 1982,
rez.Roman Zatuski,
wyk. Bozena Dykiel, Je-
rzy Michotek (115 min)

23:20 Ostatni skaut

EIXH (The Last Boy Scout)
-filmsens. USA1991,
rez. Tony Scott, wyk.
Bruce Willis (135 min)

01:35 Superwizjer (1339)

02:10 Szpital Sw. Anny
(29/50) - serial obycz.

METRO

07:05 Przystanek Bieszczady
08:00 Klan z Alaski V (15,1/15)
10:00 The Floor (9)

11:05 Uwolni¢ orke I

- film przyg. USA/Francja/
Luksemburg 1995, rez. Dwight
H. Little, wyk. Francis Capra
13:25 Kamil Stoch — najlep-
szy raz - serial dok. Polska 26
13:55 Milionerzy

15:30 Kryminalnilll (8)
18:50 Milionerzy (765, 766)
20:00 Zagubieni w storicu

- thriller USA 2015, rez. Trey
Nelson, wyk. Josh Duhamel
22:05 Spartakus: Krew i piach
(7.8/13) - serial sens. USA 2010
00:20 Dziewczyny z Holly-
wood (12) - program rozrywk.
00:40 Formuta E: ePrix
Madrytu — podsumowanie
01:45 Podstuchane u fryzjera
(3) - program rozrywkowy

D3l

TV PULS

06:00 Takijest Swiat (13)
06:30 Kobra — oddziat
specjalny XVII (11,13/15)
08:35 Ranczo1X(9,10,12,13)

- serial kom. Polska 2015
13:40 Byt sobie pies 2 (ADog's
Journey) - film przyg. USA/
Chiny/Indie/Hongkong 2019,
rez. Gail Mancuso (130 min)
15:50 Instrukcji nie zatagczono
(No se aceptan devoluciones)
-komediodramat Meksyk
2013, rez. Eugenio Derbez,
wyk. Eugenio Derbez (155 min)
18:25 Taxilll - komedia sen-
sacyjnaFrancja2003, rez.
Gérard Krawczyk, wyk. Samy
Naceri, Frédéric Diefenthal,
Bernard Farcy (95 min)

D3

20:00Pszczelarz
EIXH (The Beekeeper)
- film sens. USA/WIK.
Brytania 2024, rez.
David Ayer (130 min)
22:10 Joker (Wild Card)
IEEXH - film sens. USA 2015,
rez. Simon West, wyk.
Jason Statham, Micha-
el Angarano (110 min)
00:00)estem Bogiem
(Limitless) - thriller
USA 2011, rez. Neil
Burger, wyk. Bradley
Cooper (120 min)
02:00Dyzurl1(26)

TVN7

05:05 Szkota (11/68)

06:05 Wiza na mito$c:
pierwsze spotkanie (10/14)
07:00 Bugs Bunny Builders

- serialanim. USA 2022
07:45 Kosmiczny mecz 2:
nowa era- filmanim. USA/
WIk. Brytania/Singapur/
Kanada/Australia 2021
10:15 Ukrytaprawda
(5,6,7,8/68) - serial fab.-dok.
14:20 DetektywiVI(11,12)
16:20 The Floor (7,8)

- teleturniejPolska 2026
17:35 Zimowa opowie$¢
(Winter's Tale) - dramat
obycz. USA2014, rez. Akiva
Goldsman, wyk. Colin Farrell,
Jennifer Connelly (145 min)

20:00 Wonder Woman 1984
- film fantasy USA
2020, rez. PattyJen-
kins, wyk. Gal Gadot,
Chris Pine, Kristen Wiig,
Pedro Pascal (195 min)
23:15 Dunkierka (Dunkirk)
- dramat woj. Wk.
Bryt./USA/Francja/
Hol. 2017, rez. Chris-
topher Nolan (125 min)
01:20 Godzinazemsty
(Payback) - film sens.
USA1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel
Gibson (130 min)

D3
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NIEDZIELA 25.03

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex XI

(1,2/12) - serial krym.
10:00HudsoniRexV

(2,3,4/20) - serial krym.
13:00 Czarny rumak (The
Black Stallion) - film

przyg. USA1979, rez.

Carroll Ballard, wyk. Kelly

Reno, Mickey Rooney,

Teri Garr (160 min)
15:40 Nie ma rozy bez ognia
EZTH - komedia Polska 1974,

rez. Stanistaw Bareja,

wyk. Jacek Fedorowicz,

Halina Kowalska (120 min)
17:40 Czterej pancernii pies

- serial woj. Polska 1966
20:00Za horyzontem
IETH (Far and Away) - film

przyg. USA1992, rez.

Ron Howard, wyk. Tom

Cruise, Nicole Kidman,

Thomas Gibson (170 min)
22:50Z archiwum X (The
IETH X Files) - thriller USA

1998, rez. Rob Bowman,

wyk. David Duchavny,

Gillian Anderson,

John Neville (165 min)
01:35 Juliusz - komedia Polska
IEXXH 2018, rez. Aleksander

Pietrzak, wyk. Wojciech

Mecwaldowski, Jan

Peszek, Anna Smotowik,

Maciej Stuhr (125 min)

KINO POLSKA

08:15 Reksio Il - serial anim.
08:50 Bolek i Lolek (11,12/13)
09:25 Komedia matzenska

- komedia Polska 1993,

rez. Roman Zatuski

11:30 Lekarstwo na mito$¢

- komedia Polska 1966, rez. Jan
Batory, wyk. Kalina Jedrusik
13:40 Stara basn. Kiedy storice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Michat Zebrowski

15:50 Mafa matura 1947 - dra-
mat obycz. Polska 2010, rez.
Janusz Majewski, wyk. Adam
Wrdblewski, Marek Kondrat
18:20 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia Polska

1974, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Wojciech Pokora

20:00 Polityka - dramat
obycz. Polska 2019, rez. Patryk
Vega, wyk. lwona Bielska,

Ewa Kasprzyk, Marcin Bosak
22:50 Konsul - komedia
sensacyjna Polska 1989, rez.
Mirostaw Bork, wyk. Piotr
Fronczewski, Maria Pakulnis
01:00 Ostatnia wieczerza

- horror Polska 2022, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Piotr
Zurawski, Olaf Lubaszenko
02:55 Pianista - dramat
wojenny Francja/Niemcy/
Polska/WIk. Brytania/USA
2001, rez. Roman Polaniski

ALE KINO+

08:00The Office PLII
(10,11,12) - serial kom.
09:45Decydujaca godzina
IETH (Lakewood) - thriller
USA 2022, rez. Phillip
Noyce, wyk. Naomi
Watts (110 min)
11:35 Marokanskie wakacje
IETH - komedia Hiszpania 23,
rez. Alvaro Fernandez
Armero (125 min)
13:40 W imie dziecka
[EXXH (The Children Act)
- dramat obycz. USA/
WIK. Brytania 2017, rez.
Richard Eyre (130 min)
15:50 Osiem kobiet
EIXH (8 femmes) - komedia
kryminalna Francja/
Wtochy 02, rez. Frangois
0Ozon, wyk. Danielle
Darrieux (135 min)
18:05 W sieci wojny (Fog of
IEXH War) - thriller USA 2025,
rez. Michael Day, wyk.
John Cusack, Brianna
Hildebrand (125 min)
20:10 Dobra rodzina (1-6/6)
- serial obycz. Finlandia
2022, wyk. Maria Sid,
Samuli Edelmann, Elias
Salonen, Tommi Korpela
01:45Warszawa, Holandia
- film krotkometrazowy
Polska 2023 (20 min)

POLSAT FILM

08:15 Byli sobie odkrywcy
09:15 Tajnii fajni - film
animowany USA 2019

11:25 Wspélna chata

- komedia USA 2012

13:45 Parasol bezpieczenstwa
- film sensacyjny USA 2003
15:35 Szklana putapka 4.0

- film sens. USA/WIk. Brytania
2007, rez. Len Wiseman
18:15 Godzilla - film sensa-
cyjny USA/Japonia 1998
21:00 Kolekcjoner kosci

- thriller USA/Kanada 1999
23:30 21 Jump Street - kome-
dia sensacyjna USA 2012

KINO TV

07:50 Przypadkowy bohater
- komediodramat USA 1992
10:10 Nastepny (Next)

- film sensacyjny USA 2007
12:10 Zaginione miasto Z

- film biograficzny USA 2016
15:00 Lot Feniksa - film sens.
USA 2004, rez. John Moore
17:15 Legenda Zorro - film
przyg. USA 2005, rez. Martin
Campbell, wyk. Alberto Reyes
20:00 Noe: wybrany przez
Boga - film przygodowy USA
2014, rez. Darren Aronofsky
23:40 Fenomen - film oby-
czajowy USA1996, rez. Jon
Turteltaub, wyk. John Travolta

TVP KULTURA

08:00Nabozernstwo meto-
dystyczne - transmisja
09:05Przystan nad Biblig (4)
09:25Wspainy dom (21)
10:05 Niezwykta historia
Sebastiana Van Pirka
11:20 Pan wzywat,
Milordzie? 1 (7/7)
12:25 Giganci sztuki (1/3)
13:30 W poszukiwaniu
dobrego filmu (38)
14:10 Bliskie spotkania
EEIX trzeciego stopnia
- film s.f. USA/WIk.
Brytania 1977 (145 min)
16:35 Dobry tytut (41)
17:15 Studio Kultura (694)
18:05 Dotkniecie reki - film
psycholog. Polska/Wlk.
Bryt./Dania 92 (115 min)
20:00Siedem lat w Tybecie
IEXTH (Seven Years in Tibet)
- film biograf. USA/WIk.
Brytania 1998 (145 min)
22:25 Kulturalni (11) - mag.
23:20 Powrdt do domu
00:500statnie Sniegi - film
krétkom. PL 20 (45 min)
01:35 Aida - dramat woj.
Bosnia-Hercegowina/
Austria/Rum./Hol./
Niemey/Polska/F/Turcja/
Norw./Chorwacja/
Szwecja/Czarnogdra/
Wtochy 2020 (115 min)

WARNER TV

10:05 Willy Wonka i fabryka
czekolady - film fantasy
USA/WIk. Brytania 1971

12:10 Na sfodko - komedia
romantyczna USA 2023

13:55 Godziny szczytulll

- komedia USA/Niemcy 2007
15:30 Taxi |l - komedia
sensacyjna Francja 2000
17:10 Raport Pelikana - thril-
ler USA1993, rez. Alan ). Pakula
20:00 San Andreas - film
katas. USA/Australia 15, rez.
Brad Peyton, wyk. Carla Gugino
22:10 Zabdjcza bron Il - film
sensacyjny USA1989

PARAMOUNT

08:20 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
11:20 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
14:35 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przyg. USA/
Wtochy/Hiszpania/Wlk.
Brytania/Jordania 1989

17:25 Indiana Jones

i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - film przyg. USA 2008
20:00 Tomb Raider - film
przygodowy WIk. Brytania/
USA 2018, rez. Roar Uthaug
22:30 Straszny film - komedia
USA 2000, wyk. Anna Faris

09:10Dzielna banda
EZXH | tajemnica zaginio-
nego wujka - film anim.
Hiszpania 2024 (85 min)
10:35 Wiadca Pierscieni:
ES3 Powrat krola - film
fantasy USA/Nowa
Zelandia 2003, rez.
Peter Jackson (200 min)
13:55 Przypadek Harolda
EXXX Cricka - komedia USA/
WIk. Brytania 2006, rez.
Marc Forster (115 min)
15:50 Niesamowity
EXXH Spider-Man 2
-films.f. USA 2014, rez.
Marc Webb (140 min)
18:10 Dotknieci mitoscia
IETH - dramat obycz. Wik.
Bryt./Irlandia 2024, rez.
Polly Steele (110 min)
20:00Wielka odwazna piek-
EZXH na podroz - film przyg.
USA/Irlandia 2025, rez.
Kogonada (110 min)
21:50 Bekart - film
XA hiograficzny Dania/
Szwecja/Norwegia/
Niemcy 2023 (130 min)
00:00Piekielne wakacje
IEXH - horror USA/Kanada
2023 (90 min)
01:30Krdlowa kosci - horror
EXITAUSA 2024, rez. Robert
Budreau (90 min)

CINEMAX

10:50 Wielkie nic - kom. krym.
WIk. Brytania/Kanada/USA 06
12:15 Pan i pani Smith - kome-
dia sensacyjna USA 2005
14:15 Po imprezie - dramat
obyczajowy Czechy 2024
15:45 Niewidzialna walka

- komedia Estonia/Grecja/
Finlandia/totwa 2023

17:40 Nigdzie w Afryce - dra-
mat obycz. Niemcy 2001
20:00 Ostatnia batalia Ellen
Cole - film przyg. USA 2023
21:35 Czas mroku - dramat
hist. USA/WIk. Brytania 2017
23:40 Kontra (9,10/10)

ROMANCE TV

09:00 Rosamunde Pilcher:
Nieprawdziwa zakonnica - film
obyczajowy Niemcy 2012
10:55 Bella vita - komedia
romantyczna Niemcy 2010
12:50 Duch w butelce

- film fantasy Niemcy 2021
14:00 Pigkna i ksigze

- film fantasy Niemcy 2014
15:20 Kryminat z Bolzano
17:15 Nastepny zjazd ,Szcze-
$cie”: Powr6t Jurija - komedia
romantyczna Niemcy 2021
19:05 Statek marzen

21:00 Rejs ku szcze$ciu
23:00 Dzikie fale — nic sig nie
ukryje (2/4) - serial obycz.

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

CANAL+ PREMIUM

09:15 Kung Fu Panda - film

EXTH anim. USA 2008 (90 min)

10:45tapu-Capu Extra (3)

11:15 Anna Karenina

XX - dramat obycz. Wik.
Brytania/USA 2012, rez.
Joe Wright (125 min)

13:20 Inwazja - film sens.

IETH Holandia 24, rez. Bobby
Boermans (30 min)

14:50 Premierowajazda

15:05 Mamma Mia!

XA - komedia muzyczna
USA/WIk. Brytania/
Niemcy 2008 (110 min)

16:55 Mamma Mia! Here

EZTH We Go Again! - musical
WIk. Brytania/USA 2018,
rez. Ol Parker (110 min)

18:45Making of C+

18:55 Kaskader - film

[EXXH sens. USA/Kanada/
Australia 2024 (125 min)

21:00 Zakochany bez

XT3 pamieci - dramat
USA 2004, rez. Michel
Gondry, wyk. Jim Carrey,
Kate Winslet (105 min)

22:45 Kruk - thriller

IETH USA/WIK. Brytania/
Francja/Czechy/
Niemcy 2024 (110 min)

00:35MaXXXine - horror

IEXTH USA/WIK. Brytania/Nowa
Zelandia 2024 (105 min)

TVN FABULA

09:05 Brzydula - serial obycz.
10:20 Cate szczescie

- komedia Polska 2019

12:35 Nie wszystko ztoto, co
sie $wieci - komedia USA 2008
15:00 Zatancz ze mng - kome-
dia USA 04, rez. Peter Chelsom
17:25 Transformers:
Przebudzenie bestii - film s.f.
USA 2023, rez. Steven Caple Jr.
20:00 Shrek Trzeci - film
animowany USA 2007

21:55 Zaginione miasto

- komedia sens. USA 2022
00:20 Wyzwanie dla kumpla:
Idzie wiosna - komedia USA 23

AMC

09:00 10.5: Apokalipsa (1)

- film katas. USA/Albania 2006
10:4010.5: Apokalipsa (2)

- film katas. USA/Albania 2006
12:20 Przepowiednia konca
$wiata - film s.f. Kanada 2011
14:15 7broja boga - film sens.
Hongkong/Jugostawia 1986
15:55 Przypadkowy bohater

- komediodramat USA 1992
17:50 Wyscig z czasem - film
s.f. USA 2011, rez. A. Niccol
20:00 Alienoid: Powrét

do przysztosci - film s.f.

Korea Potudniowa 2023

22:25 Nozownik - thriller USA
2003, rez. William Friedkin

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:05 Doktor Larsen (8/10)
09:05 Zabdjcza bron 11 (9/22)
10:05 Detektyw Monk Il
(14,15,16,1,2/16) - serial krym.
15:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas VI (21—24,1/24)
20:00 Uprowadzona lll - film
sens. USA/Hiszpania/Francja
2014, rez. Olivier Megaton
22:25 Underworld: Przebu-
dzenie - horror USA/Kanada
2012, wyk. Kate Beckinsale
23:55 Hostel Il - horror
USA/Czechy/Wtochy/
Islandia/Stowacja 2007

08:20 Dalgliesh Il (1/6)
10:15 Poirot XI (2,3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2008
14:10 Lekarze na start
17:15 Agenci NCIS XVI
(23,24,1/24) - serial krym.
USA 2018, wyk. Mark Harmon
20:00 Grantchester IV (2/6)
- serial krym. WIk. Brytania
2019, wyk. James Norton
21:00A.B.C. (2/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2018
22:00 Panna Marple: Noc

w bibliotece (1/4) - serial
krym. WIk. Brytania 2004
00:00 Grantchester IV (2/6)
01:00 Komisarz Maigret (2/2)

TVUNSTYLE

09:45 Wielkanoc palce liza¢
10:20 Kuchenne rewolucije (3)
11:25 Ostre cigcie (2)

12:25 Babski biznes (8/8)
13:25 Jestem z Polski IX
16:35 Do zobaczenia Il (4/11)
17:10 Bitwa o gosci (3)

18:10 Ugotowani w parach (2)
19:10 Kuchenne rewolucje
(4) - reality show Polska 2025
21:05 Ostre cigcie (2)

22:05 Skad pochodze?

23:15 Wakacje dla bogaczy
(8/8) - serial dok. Australia 25
00:15 Niezwykte Stany
Prokopa Il (3,4/8) - serial dok.

TVN TURBO

10:45 Wojny samochodowe (5)
11:45 7 drugiej reki (9) - mag.
12:30 Jezdzi¢, obserwowac VIl
13:15 Moto kombat (5) - mag.
14:00 Zawodowi handlarze
15:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - magazyn
16:15 Mobilni mechanicy (9)
17:00 Raport korncowy (811)
17:30 Wojny samochodowe
19:30 Uwaga! Pirat (1)

20:15 Nic do zgtoszenia V (10)
21:15 Jezdzi¢, obserwowac VII
22:00 Moto kombat (5) - mag.
22:45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (3/16) - serial dok.
23:15 Moto Fachury (5) - mag.

08:35 Smier¢ pod palmami XV
09:45 Lewis V (5,6/4)

11:50 Co ludzie powiedza? Ill
12:30 Ale akcja! - serial kom.
13:50 Smierc pod palmami Il
14:55 Zbrodnie Saint-Pierre
15:55 Tajemnice Brokenwood
17:50 Z pamigetnika potoznej
18:55 Zabojcze arcydzieta
(2/6) - serial kryminalny
19:55 Smieré pod palmami Il
(7/8) - serial kryminalny
21:00 Tajemnice Brokenwood
22:55 Diabelski szczyt (4/5)
00:00 Milczacy Swiadek XXVII

10:05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku X (2,3,4/17)
12:50 Elsbeth 11 (19/20)

13:45 Grey's Anatomy XXII (4)
14:409-1-11X (3) - serial
obyczajowy USA 2025

15:35 Anioty i Demony

- thriller USA/Wtochy 2009
18:20 Faceci w czerni - kome-
dia sensacyjna USA 1997
20:25 Uprowadzona Il - film
sens. Francja/USA/Turcja/WIk.
Bryt. 12, rez. wyk. Liam Neeson
22:10 Uprowadzona lll - film
sens. USA/Hiszp./Francja 14
00:25 Uliczny wojownik - film
sensacyjny Japonia/USA 1994

HGTV

08:05 Remontujemy dom na
plazy IX - serial dok. USA 2024
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
10:05 Polowanie na ograd IV
11:40 Letnia chata nalata Xl
13:40 Zrobmy sobie dom (4)
14:40 7gfos remont (1)

15:35 Weekendowa metamor-
foza (7) - reality show

16:35 House Hunters

18:35 Odlotowy ograd (5)
19:05 Dorota inspiruje (4, 5)
21:00 Patentnadom (2,1, 2)
- mag. poradnikowy Polska 20
23:50 Najdrozsze rezydencje
Ameryki (2,3/8) - serial dok.

BBCLIFESTYLE

10:20 Hiszpanski remont
AmandyiAlana (5, 6,7 8)
12:35 Wielkie brytyjskie
wypieki (8, 9,10)

15:50 Wielkie amerykanskie
wypieki (1) - program rozrywk.
16:45 W 80 kilo dookota $wiata
17:45 Hiszpanski remont
Amandy iAlana(2,3)

18:50 Malezja dla smakoszy

z Justine Schofield (4)

19:25 Wielkie projekty VII
20:25 Wielkie amerykanskie
wypieki (1) - program rozrywk.
21:20 Hotel Four Seasons przy
Park Lane - serial dok.
22:20Buszijuz - film dok.

08:05 Teoria wielkiego
podrywu Xl (23,24,1—8/24)
12:40 Teoria wielkiego
podrywu XII (9,10/24)

13:30 Przyjaciele VIl
(14—22/24) - serial kom. USA
2001, wyk. Jennifer Aniston
18:00 Tata ma plan (9—12/22)
- serial komediowy USA 2016
20:00 Tatamaplan
(13—17/22) - serial kom. USA17
22:00 Colin from Accounts
(7,8/8) - serial obyczajowy
23:05 Comedy Club (10,11)
00:05 Miasteczko South Park

08:15 Janosik (5,6/13)

10:20 Lalka - dramat oby-
czajowy Polska 1968, rez.
Wojciech Jerzy Has, wyk.
Mariusz Dmochowski

13:10 Ojciec Mateusz XXIV
(5,6) - serial krym. Polska 2020
15:10 Komisarz Alex XXV (4)
16:10 Ranczo Il (4/13)

17:15 Janosik (7/13) - serial
przygodowy Polska 1973
18:05 Na sygnale

19:40 Ojciec Mateusz XXIV
(7,8,9) - serial krym. Polska 19
22:30Ranczo Il (5,6/13)

- serial kom. Polska 2008
00:25 Rodzinka.pl XVIII (4,5)

CANAL+ KUCHNIA

13:50 Sekrety $wiata
przypraw Il (2) - serial dok.
14:45 Tajemnice

indyjskich smakow (7, 8)
15:40 Gotuj taniej z Jamiem (2)
16:35 Bosacka daje rade
17:30 Dzien dobry, obiad (4, 5)
18:25 Jakubiak rozgryza Malte
19:45 Zgrillowani (1)

20:10 m jak mieso (3, 4)
21:00 Nie boj ryby! (3, 4)
21:50 W drodze z Carltonem
McCoy'em - serial dok.

22:40 Podroz przez smaki
Chin Il (2,3) - serial dok.
00:35 Comfort Food

CANAL+ DOMO

11:25 Projekty marzen — Nowa
Zelandia (3/12) - serial dok.
12:25 Ucieczka na wie$ XXIV
14:15 Wielkie Projekty:
Szwecja IV (2/6) - serial dok.
15:15 Kupilismy sobie zamek
— damy rade (2) - reality show
16:10 W miescie czy na wsi
17:05 Wiejskie domy do
liftingu (2) - reality show
18:00 Tomasz Pagowski (3)
18:25 Daleko od miasta XV (6)
19:00 Ucieczka na wie$ XXIV
21:00 Nasz nowy dom w Grecji
21:55 Wielkie projekty: trans-
formacije (6) - reality show
23:00 Cudotwércy VI (13)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:35 Zebra. Gwiazda w paski
14:40 Supermoce roslin
15:50 Podréz do wnetrza
chmur (3) - serial dok.

17:00 Premiera: Podréz do
wnetrza chmur (4) - serial dok.
18:00 Swiat z gory (2/14)
18:40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (8,9/12)

19:45 Nicole Kidman. Oczy
szeroko otwarte - film dok.
20:50 Keanu Reeves. Mesjasz
popkultury - film dok.

22:00 Superheraoes - film dok.
23:55 Felix Kersten - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Ztomowisko PL X

11:00 Kolejarze - serial dok.
12:00 Polacy na tropie zfota
13:00 Ciezardwka przez
Indonezje (3) - serial dok.
14:00 Goraczka zfota XVI
15:00 Ztoto drwali |l (7/8)
16:00 Truckerkilll (8)

17:00 Nic do zgtoszenia IV (3/8)
18:00 0d samochodu do domu
19:00 Jesus, brytyjski krol
kokainy (1/2) - serial dok.
20:00 Morze ztota Xl (7)
21:00 Goraczka ztota XVI
22:00 Najszybsze poscigi
Ameryki (3/6) - serial dok.
23:00 Celnicy na strazy Turcji

TVP HISTORIA

12:55 Wyspy Kanaryjskie (2/5)
13:55 Siedmiu wspaniatych

- western USA1960

16:15 Starozytny Egipt —
kroniki imperium (7/8)

17:15 Lalka (4/9)

18:35 Flesz historii (754)
19:00 Kroniki Hitlera (5/13)
20:05 Il wojna $wiatowa

w kolorze (5/10) - serial dok.
21:00 Wielcy polscy wynalaz-
cy w Il Rzeczypospolitej (9)
21:25 Wielki Tydzien - dramat
obycz. Niemcy/F/Polska 1995
23:10 Ztoto dezerterow

- komedia Polska 1998

HISTORY

12:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (15/18)
13:55 Kursk: pierwsza kata-
strofa Putina (2/2) - serial dok.
14:50 Tajemnice Dolnego
Slaska Il (7) - serial dok.
15:20 Na lodowym szlaku XII
16:20 || wojna Swiatowa: pla-
netaw ogniu (4) - serial dok.
18:10 Absurdy przesztosci:
historie pefne ryzyka (2)
19:05 Starozytni kosmici XVI
21:00 Najbardziej zabdjcze
historie $wiata - serial dok.
22:00 Tajemnice, ktdre miaty
trwac wiecznie Il (2/11)
23:00 Starozytni kasmici XVI

NATIONAL GEOGRAPHIC

13:00 Megametro (3/4)

14:00 Miasta w liczbach (5/8)
15:00 Premiera: Klucz do
przepowiedni (3) - serial dok.
16:00 Gladiatorzy: starozytni
wojownicy (3/6) - serial dok.
17:00 Najdziwniejsze przed-
mioty Il (5,6) - serial dok.
19:00 Zabic Hitlera (3/3)
20:00 Top Guns: nastepne
pokolenie (4/6) - serial dok.
21:00 Katastrofa Challengera
22:00 Maszyny wagi ciezkiej IV
23:00 Tajemnicze wyspy (8/10)
00:00 Ostatnilot (9/10)

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie V
09:00 Podgladacze przyrody
11:00Z klimatem i z pasjg (17)
11:30 Wojny magazynowe Il
14:00 Galileo - pr. popularn.
16:00 Kryptonim szef X1 (9/9)
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
(10,11,12,13) - serial dok.
21:00 Podgladacze przyrody
(3) - mag. przyrodniczy

21:30 Gorale IX - serial dok.
22:00+towcy wirusow:
Zabdjcze nietoperze - film dok.
23:00 Pogromcy mafii (9)
00:00 Najwieksze Sledztwa
CBSP - serial dok. Polska 2024
01:00 Rolnicy. Podlasie VIl (19)

BBC EARTH

12:05 W okowach mrozu X
13:05 Program rozrywkowy
14:05 Planeta Ziemia IlI: kulisy
14:20 Wielka kanadyjska przy-
goda - serial dokumentalny
15:25 Fenomeny wspotczes-
nego zycia ll (4/6) - serial dok.
16:35 Ziemia (2/5) - serial dok.
17:45 W okowach mrozu X|
18:45 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (1/3) - serial dok.
19:50 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (2/4) - serial dok.
21:00 Krdlestwo zwierzat
22:05 W okowach mrozu XI
23:05 Dziki potow (5/8)

POLSAT VIASAT HISTORY

12:20 Tajemnice mumii

13:15 Europejska kolebka
ludzkosci - film dok. Niemcy 19
14:30 Historia Troi - serial dok.
15:35 Ciemna strona staro-
7ytnej Grecji (4) - serial dok.
16:50 Krolowe areny:
kobiety-gladiatorki - film dok.
18:00 Historia sprawiedliwo-
$ci (4) - serial dokumentalny
19:00 Konkwistadorzy (2/6)
20:00 Dziki Zachad (4/6)
21:00 Nazisci: korzenie zta (7)
21:55 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy (2/4)

22:55 Nazisci: $cisle tajna
nauka (4) - serial dokumentalny
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23:00 | | tvp kultura
Yk ok k

16 PRZECZNIC * %%

film sens., USA/Niemcy 20086,
rez. Richard Donnernr,

wyk. Bruce Willis, Mos Def,
David Morse

20:00 | tv puls

Zbawca $wiata Bruce Willis
sprowadzony do formatu niemal
kieszonkowego: nowojorski po-
licjant otrzymuje zadanie prze-
prowadzenia $wiadka z komisa-
riatu do budynku sadu - przez
tytulowe 16 przecznic.

BLADE RUNNER 2049 ****
thriller, USA/Kanada/Hiszpania
2017, rez. Denis Villeneuve,
wyk. Ryan Gosling, Harrison
Ford, Ana de Armas

22:05 | hbo

Imponujacy wizualnie, pozba-
wiony jednak wieloznacznosci
pierwowzoru sequel filmu Ri-
dleya Scotta: po 30 latach nowy
lowca androidéw odkrywa se-
kret, ktory moze zburzy¢ podsta-
wy $wiata polowy XXI wieku.

BRUDNA

SPRAWIEDLIWOSG **

film sens., USA 2021,

rez. Edward Drake, wyk. Devon

Sawa, Bruce Willis, Luke Wilson

22:00 ‘ tv puls

Byly wiezieni, wrabiany w seryj-
ne morderstwo czterech gwiaz-
dek filmowych, podejmuje pry-
watne $ledztwo w asys$cie dwéch
detektywéw (jednym z nich jest
Bruce Willis) i wpada na trop
koszmarnej intrygi.

DZIEDZICTWO

BOURNE'A * %%

film sens., USA/Japonia 2012,
rez. Tony Gilroy, wyk. Jeremy
Rennenr, Rachel Weisz, Edward
Norton

22:30 ‘ canal+ premium
Odprysk przebojowego cyklu —
juz bez Matta Damona: kolega
Bourne’a na tropie prawdy o nie-
legalnym programie rzagdowym,
ktérego celem jest kreowanie
superagentow - bezwolnych ma-
szyn do zabijania.

FIREWALL *%

film sens., USA/Kanada/Austra-
lia 20086, rez. Richard Loncraine,
wyk. Harrison Ford, Virginia
Madsen, Carly Schroeder

22:00 ‘ warner tv

Specjalista od zabezpieczen ban-
kowych ma si¢ wlamaé do ban-
ku, ktéry chroni, aby zaplacié
porywaczom okup za rodzine.
Ale to Harrison Ford, wiec trafita
kosa na kamien.

Rumuriski policjant
udaje si¢ na Wyspy
Kanaryjskie,

by pozna¢ tajemniczy
jezyk gwizdow, dzigki
czemu moze wycig-
gnaé zza krat wieznia,
ktory jako jedyny wie,
gdzie ukryto 30 mln
skradzionych euro.
MYz

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

GATUNEK KOMEDIA KRYMINALNA, REZ. CORNELIU PORUMBOIU, AGUSTI VILLARONGA, CATRINEL MARLON,
WYK. VLAD IVANOV, CATRINEL MARLON, RODICA LAZAR

KOCHANIE,

CHYBA CIE ZABILEM * %

film akcji, Polska 2014,

rez. Jakub Niescierow,

wyk. Zbigniew Zamachowski,
Arkadiusz Jakubik, Ireneusz
Czop

22:45 ‘ kino polska

Zbigniew Zamachowski jako
warszawski ksiegowy i morder-
ca z przypadku Scigany przez
niezwykly tandem policjantéw.
I Arkadiusz Jakubik, ktory bez-
czelnie kradnie show w kazdej
swojej scenie.

NIEZAPOMNIANY **

thriller psychologiczny, USA
2017, rez. Denise Di Novi,

wyk. Rosario Dawson,
Katherine Heigl, Geoff Stults
21:00 | tvn7

Malzonkowie rozstaja sie, pani
cierpi, tymczasem pan szybko
znajduje pocieszenie w ramio-
nach innej kobiety. Ale pani nie
zamierza sie poddawac i posta-
nawia zamieni¢ zycie rywali w
pieklo. Rutyna.

NIGDY NIE MOW NIGDY **
film sens., WIk. Brytania/USA/
Niemcy 1983, rez. Irvin
Kershner, wyk. Sean Connery,
Klaus Maria Brandauer, Max
von Sydow

20:00 ‘ tvp kultura

Po 12 latach Sean Connery po-
wraca jako 007 w remake’u
,Operacji Piorun”: film wypro-
dukowany bez udzialu rodziny
Broccoli, a wigc nie nalezy do
oficjalnej kolekcji przygéd Jame-
sa Bonda.

NOVEMBER

MAN * %k

thriller, USA/WIk. Brytania
2014, rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan,

Olga Kurylenko, Luke

Bracey

20:00 | stopklatka

Pierce Brosnan jako agent CIA,
ktéry wraca z emerytury, by
wspomaoc swojg dawng protego-
wang, a w rezultacie wpada na
trop amerykarskich powigzan
najwyzszego szczebla z dziala-
niami Rosjan w Czeczenii.

OBLAWA * ok kk

dramat wojenny, Polska 2012,
rez. Marcin Krzysztatowicz,
wyk. Marcin Dorocinski,

Maciej Stuhnr, Sonia
Bohosiewicz

22:10 | stopklatka

Po rozbiciu przez hitlerowcéw
oddziatu partyzanckiego, jedyny
ocalaly — wykonawca podziem-
nych wyrokéw — musi zadecy-
dowad, na kim - i jak — dokona¢
zemsty za pomordowanych ko-
legéw. Plus wiele nagréd.

OSTATNIA SZANSA
HARVEYA * %%k

melodramat, USA 2008,

rez. Joel Hopkins, wyk. Dustin
Hoffman, Emma Thompson,
Eileen Atkins

20:00 | cinemax

Jeszcze raz: dwoje zyciowych
rozbitkéw korzysta z ostatniej
szansy na milosé. Oczywiscie,
ze bylo juz setki razy, ale nie we
wspdélnym wykonaniu Dustina
Hoffmana i Emmy Thompson.

TANGO | CASH ***

film sens., USA 1989,

rez. Andrey Konchalovskiy,
wyk. Sylvester Stallone, Kurt
Russell, Teri Hatcher

22:40 | tvn

Niespodzianka spod reki Andrie-
ja Konczalowskiego: Sylvester
Stallone i Kurt Russell w kla-
sycznym lubu-du - jako poli-
cjanci, ktorzy zadarli z mafig. Po
latach ma swdj klimat.

UCIECZKA

Z PRETORII * %%

thriller, Australia/RPA/WIk.
Brytania/USA/Niemcy 2020,
rez. Francis Annan, wyk. Daniel
Radcliffe, Daniel Webber, lan
Hart

20:10 ‘ ale kino+ hd

Na faktach: w 1978 roku dwaj
biali aktywisci z RPA, przeciw-
nicy apartheidu, trafiajg do wie-
zienia o zaostrzonym rygorze.
Dobrze zorganizowana ucieczka
bedzie $wiadectwem ich nie-
zlomnosci.

ZNACHOR ** %

melodramat, Polska 2023,

rez. Michat Gazda, wyk. Leszek
Lichota, Maria Kowalska,
Ignacy Liss

21:40 | polsat

Przebdj Netflixa - trzecia wersja
powiesci Tadeusza Dotegi-Mo-
stowicza: wybitny chirurg, ktéry
doznaje amnezji po utracie Zony,
odnajduje sie po latach jako zna-
chor, przeprowadzajacy ryzy-
kowne operacje.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Studio Raban (425)
08:00 Serwis Info - magazyn
08:30 Zaraz wracam

09:05 Ranczo X - serial kom.
10:00 KomisarzAlex (1)
11:00 Ojciec Mateusz VIl
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie extra
12:50 Ssaki (1) - serial dok.
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - magazyn
15:15 Reporterzy (494)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5880)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Stan podgoraczkowy
- spektakl teatralny
Polska 2026, rez.
Nastazja Gonera

22:00 Postscriptum (49)

22:30 Jerozolima — budow-
niczowie Swigtego
miasta - film dok.

23:40 Balans bieli (130)

00:25 Jan Pawet |l

(Pope John Paul ll)

- film biograficzny

Polska/Wtachy/USA

2006, rez. John Kent

Harrison, wyk. Cary

Elwes (140 min)

11:40 London Symphony
Orchestra pod batuta Simona
Rattle'a wykonuje utwory
SibeliusaiBrucknera

13:30 Intermezzo

14:00 Wolfgang Amadeus
Mozart: Wesele Figara - opera
Austria 2023, rez. F.-R. Martin
16:55 Intermezzo

17:40 Tisseurs de sons:
Ludovico Einaudi, Hauschka,
Joep Beving, Hania Rani
18:30 Stan Getz: The Last
Recording - koncert

20:30 Wielcy muzyczni rywa-
le: Furtwéngler vs Toscanini
21:20 Budapest Festival
Orchestra, Ivan Fischer,
Nicolas Namoradze: Brahms
23:10 Orkiestra symfoniczna
z Montrealu: Koncert otwie-
rajacy sezon: Ravel, Mercure,
Szostakowicz - muzyka klas.

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Rodzina (nie od) $wigta
06:50 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7509) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7509) - mag. Polska 2026
11:40 Okrasatamie przepisy
12:15 Kolekcja (5) - mag.
12:30 Koto fortuny (2176)
13:15 Panna mtoda (24)
14:05 Va banque (1036)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
15:50 Przepis dnia (127)
16:00 Kofo fortuny (2177)
16:35 Familiada (3062)
17:20 Panna mtoda (25)
18:15 Vabanque (1037)
18:50 Jeden z dziesigciu (16)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Przepis dnia (128)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu ,,Mjak
mito$¢” (1654)

20:55 Mjak mitos¢ - serial
obycz. Polska 2026

21:55 Nasygnale

22:55 Na przekor losowi
(5/8) - serial obycz.

00:00Kod Annie Parker

EIXH (Decoding Annie Par-
ker) - dramat obycz.
USA 2013, rez. Steven
Bernstein (110 min)

01:50 Instynkt (13) - serial
krym. Polska 2011

11:10 Gigantozaur (22,15/26)
11:30 Dinopociag (21/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie VI (4,3/18)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous (1,2/26)
16:00 My Little Pony!l

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (23,24/52)

17:40 Swinka Peppall (29/52)
17:45 Bing (73,74/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (21/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (13)

20:00 Dzielnica strachu X (13)
- serial krym. Polska 2025
21:00 Przepis nazbrodnig (13)
22:00 Dzielnica strachu X (12)
23:00 Wstydliwe choroby VI
01:00 Dzielnica strachu X (10)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 MalanowskiiPartne-
rzyV(28,29) - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXI
(25,26/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XII
(40—42/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33(19)

- serial fab.-dok. Polska 2026
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5867)
16:30 Naratunek 112 XVIII
(20) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (21)

18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (15)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:18 Gos¢ ,Wydarzen” (330)
19:25 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (77)

D3

20:30 Farma (181) - reality
show Polska 2025
21:40 Znachor - melodramat
XX Polska 2023, rez.
Michat Gazda, wyk.
Leszek Lichota, Maria
Kowalska (180 min)
00:40Samarytanin
(Samaritan) - films.f.
USA 2022, rez. )ulius
Avery, wyk. Sylvester
Stallone (130 min)
02:50 8 czesci prawdy
(Vantage Point) - film
krym.USA 2008, rez.
Pete Travis (125 min)

07:00 Straznik Teksasu (17/24)
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIII (9) - serial dok.

08:55 Policjantkiipalicjan-
ci VIl (4,5/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIIl
(21,13) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(21)
12:55 Trudne sprawy XXI
(7.8,9/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (53, 54)

18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (20,21) - serial obycz.
20:00 Uroczyska V (17) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (17)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (17) - serial krym.
22:40 Dziedzictwo - thriller
USA/WIk. Brytania 2020
00:55 Love Island Il (11)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:10 Kto was tak urzadzit?
05:35 Uwaga! (7703) - mag.
05:50 Ukryta prawda (9/40)
06:45 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Gusto Kuchnia
iWino", Bydgoszcz 28 (1)
07:45 Dzier Dobry TVN (5670)
11:20 Doradca smaku (5)
11:25 Kuchenne rewolucje:
t6dz 32 (4) - reality show
12:35 Kuchenne rewolucje:
Tomaszow Mazowiecki

— Toscania 31(9) - reality show
13:40 Ukrytaprawda(16,17)
- serial fabularno-dok.
15:45 Mtode gliny (32/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw.Anny Il (21)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(21)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7960) - mag.

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (9) - teletur-
niej Polska 2026
21:30 Bitwa o gosci (5) - rea-
lity show Polska 2026
22:40 Tangoi Cash - film
sensacyjny USA1989,
rez.Andrey Koncha-
lovskiy, wyk. Sylvester
Stallone (130 min)
00:50 Furia (Fury) - dramat
EZXH wojenny USA/Chiny
2014, rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia
LaBeouf (165 min)

METRO

07:50 Sekrety zycia (5/40)
08:45 Szpital (41,42/72)
10:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:45 Szkofa (16/67)

13:45 Przepisnazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
(106/143) - telenowela
15:40 The Floor (5, 6)

17:00 Cigzardwka przez
Route 66 (3/7) - serial dok.
18:00 Prawo Agaty

19:00 Kartoteka VIl (7,8)

- serial fabularno-dok.

21:05 Kryminalni |l (6) - serial
kryminalny Polska 2005
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas XII (9/22)
00:15 The Traitors. USA (5)

- reality show USA 2023
01:25 Ach, ten$lub!(8)
02:25 Anka testujeinternety
(8) - magazyn Polska 2024

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V1(3,4/22)
-serial sens. USA2000, wyk.
DonJohnson, Cheech Marin
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVIII(13,12/15)

- serial sens. Niemcy 2013
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
(20) - serial obycz. Turcja 2012
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
16:00 Ranczo X (9,10) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(20,21) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:0016 przecznic
EIXH (16 Blocks) - film sen-
sacyjny USA/Niemcy
2006, rez. Richard
Donner (120 min)
22:00 Brudna sprawiedli-
IETH wos¢ (Gasoline Alley)
- film sensacyjny
USA 2021, rez. Edward
Drake (120 min)
00:00Wilk wojny (Zhan
IETH lang) - film akcji Chiny
2015, rez. Jing Wu,
wyk. Jing Wu, Nan Yu,
Dahong Ni (115 min)
01:55 Dzielnicastrachu X

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(12,38,39/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(55,11,12/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi(49/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny Il (11)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(11) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(20/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (26/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00Hotel Paradise (17)
-real tv Polska 2026
21:00 Niezapomniany
IETH (Unforgettable)
- thriller psycholog.
USA 2017, rez. Denise
DiNovi, wyk. Rosario
Dawson (130 min)
23:10 Zanim odejda wody
(Due Date) - komedia
USA 2010, rez. Todd
Phillips, wyk. Robert
Downey|r., Zach
Galifianakis (125 min)
01:15 Skok na gteboka wo-
de (4] - reality show

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
—boso przez swiat (11)

09:00Robert Maktowicz
(159,122) - magazyn

10:55 Wojny magazynowe:
Kanada (7,8/12)

12:00 Wojny kontenerowe
(2,3/16) - serial dok.

13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(6,7,8/10) - serial dok.

16:00MacGyver VII (13,1/14)

18:00 Wojny magazynowe:
Kanada (11,12/12)

19:10 Wojny kontenerowe
(11,12/16) - serial dok.

20:00November Man

EXXE - thriller USA/WIK.
Brytania 2014, rez.
Roger Donaldson, wyk.
Pierce Brosnan, Olga
Kurylenko, Luke Bracey,
Eliza Taylor (130 min)

22:10 Obtawa - dramat

EZS3 wojenny Polska
2012, rez. Marcin
Krzysztatowicz, wyk.
Marcin Dorocinski,
Maciej Stuhr, Sonia
Bohosiewicz (115 min)

00:05Kroll - film sens.

Polska 1991, rez.
Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Olaf Lubaszenko,
Bogustaw Linda (150 min)

KINO POLSKA

08:05 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace Il (3/8)

08:40 Polska Kronika Filmowa
22B/60 - reportaz Polska 1960
08:50 To nie ze mna |1 (9)
09:30 Pilotka - film kratko-
metrazowy Polska 2023
09:45 Paragon, gola! - kome-
dia Polska 1969, rez. Stanistaw
Jedryka, wyk. Jozef Nalberczak
11:50 Pan Wotodyjowski

- film hist. Polska 68, rez.
Jerzy Hoffman, wyk. Tadeusz
tomnicki, Magdalena Zawadzka
15:05 Agent nr1 - dramat
wojenny Polska 1971,

rez. Zbigniew Kuzminski,

wyk. Karol Strasburger

17:15 Pogranicze w ogniu (5,6)
20:00 Wafesa. Czfowiek
znadziei - film biogra-

ficzny Polska 2013, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Robert
Wieckiewicz, Agnieszka
Grochowska, lwona Bielska
22:45 Kochanie, chyba cig
zabitem - film akcji Polska
2014, rez. Jakub Niescierow,
wyk. Zbigniew Zamachowski,
Arkadiusz Jakubik

00:20 Cicha noc - dramat
obyczajowy Polska 2017, rez.
Piotr Domalewski, wyk. Dawid
Ogrodnik, Tomasz Zietek
02:45 Leben - film krotkome-
trazowy Polska 2024

ALE KINO+

09:20Pogrzeb panienstwa
- film krétkom.
Francja 2022 (55 min)
10:15 Bestia (5,6/6)
12:15 Vera (2/4) - serial krym.
14:05Paw zwyczajny
- komediodramat
Austria/Niemey
2024, rez. Bernhard
Wenger (125 min)
16:10 Ponad wszelka
watpliwos¢ (Beyond
aReasonable Doubt)
- dramat krym. USA/
Arabia Saudyjska 09, rez.
Peter Hyams (130 min)
18:20 Vera (3/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2012
20:10 Ucieczka z Pretorii
EXXH (Escape From
Pretoria) - thriller
Australia/RPA/WIk. Bryt./
USA/Niemey 20, rez.
Francis Annan (130 min)
22:20 Igrajac z ogniem
IETH (Un coup de dés)
- thriller Francja/Belgia
2023, rez. Yvan Attal,
wyk. Yvan Attal (105 min)
00:05Zarzeke, w cien
EXXH drzew (Across the
River and Into the
Trees) - dramat wojen-
ny Wik. Brytania 2022,
rez. Paula Ortiz (120 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VI (6/8)
08:30 Przyjaciotki XVI (3,4)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:45 Za szybcy, za wsciekli

- film sens. USA/Niemcy 2003
15:55 Madame Web - film s.f.
USA/Kanada/Meksyk 2024
18:30 Zabojcze maszyny

- film sensacyjny USA/Nowa
Zelandia/Japonia/Chiny 2018
21:00 Ukojenie - thriller

USA 2015, rez. Afonso Poyart,
wyk. Anthony Hopkins

23:05 Max Payne - film sensa-
cyjny USA/Kanada 2008
01:15 Gliniarze VI (29)

KINO TV

07:30 Kojak 11 (22/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5,6/13)

11:05 Poirot VI (3/4)

13:10 Panna Marple (4/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7,8/13)

17:50 Poirot |1 (9/10)

18:55 Poirot |I: Gwiazda
zachodu (8) - film krymi-
nalny Wlk. Brytania 1990
20:00 Walkiria - dramat woj.
USA/Niemcy/Wtochy/Hiszp./
Francja/Jap./Wlk. Bryt. 2008
22:35 Zombieland - czarna
komedia USA 2009, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Jesse Eisenberg

TVP KULTURA

08:20W poszukiwaniu
dobrego filmu (38)
09:00Pogranicze w ogniu (23)
10:05 Wieczor u Abdona
- dramat obyczajowy
Polska 1976 (50 min)
10:55 Siedem lat w Tybecie
IETH - film biograf. USA/WIK.
Brytania 1998 (145 min)
13:20 Byta sobie muzyka
14:20 Dobre strony (4)
14:35 Tamte lata, tamte dni
15:15 Kamizelka - film krot-
kom. Polska 71 (55 min)
16:10 Party przy $wiecach
EXXH - komedia Polska 80, rez.
Antoni Krauze (65 min)
17:15 Pogranicze w ogniu (24)
18:25 Tygodnik kulturalny
19:20 Poszukiwacze zagi-
nionych arcydziet
20:00Nigdy nie mow nigdy
(Never Say Never
Again) - film sensacyjny
WIk. Brytania/USA/
Niemcy 1983, rez. Irvin
Kershner (140 min)
22:20 Porozmawiajmy
szczerze (12)
23:00La Gomera - komedia
EZEX kryminalna Rumunia/
Francja/Niemcy/
Szwajcaria/Szwecja
2019 (115 min)
00:55Dzien z Zycia artysty

WARNER TV

07:55).A.G. VI(22/24)

08:55 Bajer z Bel-Air V

09:55 7a gtosem serca

10:55 Petna chata ll (17,18/22)
11:55].A.G. VI(23,24/24)
13:50 Bajer z Bel-Air V

15:50 Petna chata ll

17:50 Kochaj i tancz - komedia
romantyczna Polska 2008
20:20 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sens. Hong-
kong 1996, rez. Stanley Tong
22:00 Firewall - film sens.
USA/Kanada/Australia 2006
00:15 Upadek - thriller USA/
Francja/WIk. Brytania 1993

PARAMOUNT

07:30 Elementary VI (6/21)
08:25 Pingwiny

z Madagaskaru I (5/39)
09:00 Wielki Gatsby - dramat
USA 2013, rez. Jack Clayton
12:10 Dziewczyny z druzyny
- komedia USA 2000

14:20 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA 2009
17:30 Tomb Raider - film
przyg. Wik. Brytania/USA 2018
20:00 Qjciec chrzestny

- film sensacyjny USA1972
23:45 Straszny film |

- komedia USA/Kanada 2001
01:25 Nasz Lazaret - thriller
USA 2024, rez. Alec Tibaldi

08:55 Grinch - film animo-
XX wany Francja/Japonia/

USA 2018 (85 min)
10:20 Krolowa moich snow
EIX - komediodramat

Kanada/Pakistan

2023 (100 min)

12:00 Detektyw Monk:
EXXTH Ostatnia sprawa

- komedia kryminalna

USA 2023 (100 min)
13:40Cztowiek z bieguna
EIXA - komediodramat

USA 2014 (85 min)
15:05 Te dni - komedia USA
EITM 2025, rez. Lawrence

Lamont (100 min)
16:45Locke - dramat oby-
EXXH czajowy WIK. Brytania/

USA 2013 (85 min)
18:10 Wielka odwazna piek-
XXM na podroz - film przyg.

USA/Irlandia 2025, rez.

Kogonada (110 min)
20:00Chetnina seks (5)

- serial kom. USA 2026
21:00 Rooster (4) - serial kom.
21:35 Wielki powrot Il (2/8)

- serial kom. USA 2026
22:05 Blade Runner 2049
EXX33 - thriller USA/Kanada/

Hiszpania 2017 (160 min)
00:45Zrodto - film s.f. USA/
EXX Kanada 06, rez. Darren

Aronofsky (95 min)

CINEMAX

12:55 Pan od muzyki - dramat
Francja/Szwajcaria/Niemcy 04
14:30 Je'vida - dramat obycz.
Finlandia 23, rez. K. Gauriloff
16:15 Ziemia naszych braci

- dramat obycz. F/Iran/Hol. 24
17:50 Mission: Impossible —
Rogue Nation - film sens.

USA 2015, wyk. Tom Cruise
20:00 Ostatnia szansa
Harveya - melodramat USA 08
21:35 Seks - dramat
obyczajowy Norwegia 2024
23:30 Sen o lwach - komedia
Portugalia/Hiszpania/Brazylia
24, rez. Paolo Marinou-Blanco

ROMANCE TV

10:25 Rosamunde Pilcher:
Rocznica $lubu - film obycz.
Niemcy 22, rez. Karola Meeder
12:20 Inga Lindstrom: Farma
nad jeziorem Mélar - film
obyczajowy Niemcy 2004
14:15 Zabdjcza uktadanka (3)
16:15 Wydziat zabdjstw
Stambut (8/20) - serial krym.
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz

20:00 Dora Heldt: Nieroztaczni
- komedia romant. Niemcy 14
21:55 Kathe i ja: Spiaca
Krélewna - dramat obycz.
Niemcy 19, rez. Philipp Osthus
23:50 Gorski lekarz

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

CANAL+ PREMIUM

08:40 tapu-Capu
08:55Kiler - komedia Polska
EEXXA1997, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary
Pazura (105 min)
10:40Krol kregli - komedia
IET USA 2024, wyk. D'Arcy
Carden (90 min)
12:10 Fuks - komedia sens.
Polska 1999, rez. Maciej
Dutkiewicz (85 min)
13:35 The Office PL (8,9/12)
14:35 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dok.
16:05 Hollywood Buzz (43)
16:35 Jutro bedzie nasze
EXX33 - komediodramat
Wtochy 2023, rez. Paola
Cortellesi (115 min)
18:30tapu-Capu
18:35 Czarna woda - film
krétkom. PL 23 (20 min)
18:55 Azyl - film biograficzny
IEXTH USA/WIk. Brytania/
Czechy 2017 (125 min)
21:00 Godzina zero (3,4/4)
- serial kryminalny
WIk. Brytania 2025
22:30Dziedzictwo Bourne'a
XX - film sensacyjny
USA/Japonia 2012, rez.
Tony Gilroy (130 min)
00:40 Niepokalana - horror
IEXTH USA/Wiochy 2024, rez.
Michael Mohan (90 min)

TVN FABULA

08:35 Seriaale Top 5(7)
08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie ll
10:50 Szpital $w. Anny (21/26)
11:50 Magda M. (14,15)
13:50 Teraz albo nigdy! Il (13)
14:5019+ - serial fab.-dok.
16:00 Absolwenci (3)

16:40 Zatancz ze mng

- komedia USA 2004

19:00 Szpital $w. Anny (1/26)
20:00 Sherlock Holmes:

Gra cieni - film krym. USA/
Niemcy 2011, rez. Guy Ritchie
22:50 Terminator: Genisys

- film s.f. USA/Kanada 2015

AMC

11:55 Elzbieta |, Krolowa
Dziewica (1) - film histo-
ryczny Wik. Brytania 2005
14:00Elzbieta |, Krélowa
Dziewica (2) - film histo-
ryczny Wlk. Brytania 2005
16:05 Zagadki Sfinksa - film
s.f. WIk. Brytania/Kanada 2008
18:00 Zbroja boga - film sens.
Hongkong/Jugostawia 1986
19:40 Wojna $wiatow

- film s.f. USA/Japonia 2005
22:00 Szepty mroku IV (7)
22:55 W odwecie za $mierc

- thriller USA 2010

00:50 Strzelec - thriller USA
2007, rez. Antoine Fuqua
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Agenci NCIS XI (18/24)
09:20 Castle IV (6,7/23)
11:20 Detektyw Monk Il
(3,4/16) - serial kryminalny
13:20 Rekrut VII (11,12/18)
15:10 FBI: International Il
(8,9/13) - serial akcji

17:10 Castle IV (8,9/23)

- serial krym. USA 2011
19:10 FBI I1(14,15,11/19)

- serial sens. USA 2020
22:05 FBI: Most Wanted IV
(1/22) - serial krym. USA 2022
23:00 Castle 1V (8,9/23)
00:45 FBI 11 (14/19)

08:15 Lekarze na start

09:00 Agenci NCIS XVII (2/20)
09:50 Wszystkie stworzenia
duze imate IV (5/6)

10:50 Poirot: Rendez-vous

ze $miercig Xl (4) - film krymi-
nalny WIk. Brytania 2008
12:40 Lekarze na start

13:25 Agenci NCIS XVII (2/20)
14:15 Panna Scarlet V (4/6)
15:30 Dalgliesh Il (1/6)

17:20 Poirot XII (2/4)

19:20 Lekarze na start

20:10 Agenci NCIS XVII (3/20)
21:00 Robin Hood
22:10A.B.C. (2/4)

23:00 Panna Marple (2/4)

TVUNSTYLE

08:00 Maktowicz w drodze (1)
08:30 Dorota was urzadzilll
(3,4/13) - serial dok. Polska 15
10:00/ nie opuszcze Cig az
do $lubu (3, 4) - reality show
11:25 Ugotowani (11, 12)
13:30 Kuchenne rewolucje
(8,7) - reality show Polska 19
15:35 Bitwa o gosci (9)
16:40 Jestem z Polski IX (5,4)
18:45 Kuchenne rewolucje
(5) - reality show Polska 2025
20:50 Babski biznes (8/8)
21:50 Jestem z Polski IX (15,1)
23:45 Hotel Paradise (17)
00:45 Apetyt na mito$¢ (9)

TVN TURBO

08:15 DeFacto (12,13)

09:15 Fani czterech kotek XV
11:15 Ztomowisko PL XII

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac IV
18:00 Raport Turbo (4949)
18:15 Wojny samochodowe (5)
19:15 Gadzet 4.0 (1) - mag.
19:45 Cigzardwka przez Indie
20:45 Naprawy nie do napra-
wy (1) - mag. motoryzacyjny
21:30 Uwagal! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (3/16) - serial dok.
22:00 Raport Turbo (4949)
22:20 Wojny samochodowe (6)

08:45 Lewis IV (4/8)

09:40 Ojciec Brown VII (1/10)
10:40 Smier¢ pod palmami XV
11:45 Ludwig (3/6) - miniserial
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:45 Qjciec Brown (5/10)
15:50 Lewis IV (4/8)

16:50 My Life is Murder IV
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmami lll
(8,3/8) - serial kryminalny
22:05 Blackshore (1,2/6)
00:10 Zahojcze arcydziefa
(2/6) - serial krym. Irlandia 25
01:10 Smier¢ pod palmami lll

08:15 Dr House V (17/23)
09:10 Kosci X (19,20/22)
11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (20/22)
11:55FBI 11 (5,6/19)

13:45 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych (9,10/10)
15:35 Agenci NCIS (17,18/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (21/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (21,22/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (9,10/17)
22:00 Tropiciel Il (8)

22:55 Szklana pufapka ll Il

- film akcji USA1990

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom

na plazy (2/13) - serial dok.
11:00 Zarobi¢ na remoncie VI
12:00 Tu jest pieknie VIII (8/8)
12:45 Wielkanoc palce liza¢
13:15 Wielkanocne metamor-
fozy Doroty Szelagowskiej
13:55 House Hunters (4, 5)
15:05 Mieszkanie na miare |l
17:00 Zr6bmy sobie dom (4)
18:00 Weekendowa meta-
morfoza (L, 2) - reality show
19:55 Zgfo$ remont (1)

20:55 Dorota was urzadzi V
22:25 House Hunters (4—7)

BBCLIFESTYLE

11:55 Wielkie brytyjskie wypie-
ki (9, 10) - program rozrywk.
14:10 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (4)

14:45 Hotel Four Seasons
przy Park Lane - serial dok.
15:45 Zapraszam do stofu:
wielka porcja (12) - reality show
17:45 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (5, 6)

18:45 Mistrzowie ceramiki (4)
19:45 Wielkie australijskie
wypieki V (1) - serial dok.
21:00 Hiszpanski remont
AmandyiAlana(7,8)

22:15 Sekrety kobiecego orga-
zmu - film dok. Wik. Bryt. 2023

08:00 Dwach i pot 1V (7,8/24)
08:55 Przyjaciele VIII
(23,24,1—4/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu XIl (5—10/24)

14:30 Dwochi pét IV
(9—12/24) - serial kom. USA 06
16:30 Przyjaciele IX (5—10/24)
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu XII (11—16/24) - serial kom.
USA 2019, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PLII (5,6)
23:05 Comedy Club (12, 1)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy V (6/13)

08:35 Komisarz Alex VIl (10)
09:30 Rodzinka.pl Il

10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo Il (4/13)

11:30 M jak mito$¢

12:25 Komisarz Alex XXV (4)
13:25 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz” (5) - felieton

13:35 Ojciec Mateusz XXIV
(9,10) - serial krym. Polska 20
15:30 Komisarz Alex VI
16:25 Na sygnale (32)

17:30 Ranczo Il (5,6/13)
19:35 Ojciec Mateusz XXIV
(11,2) - serial krym. Polska 20
21:30 Ranczo I (7,8/13)
23:300jciec Mateusz XXIV (13)

CANAL+ KUCHNIA

12:25 Jamie Oliver (3/4)

13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (9) - mag.
14:55 Zgrillowani (3, 4)

15:50 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (3, 4)
16:40 Jakubiak rozgryza... (6)
17:05 Jamie Oliver (17,1)
18:30 Jakubiak rozgryza
Wtochy (1, 2) - mag. kulinarny
19:25 m jak mieso (2, 3)

20:15 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (2, 3) - magazyn
21:15 Anthony Bourdain VIII
00:45 David w Europie (5)

CANAL+ DOMO

09:00 Ucieczka na wie$ XXIV
10:55 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

12:05 Po pierwsze: lokalizacja!
14:00 Cudotworcy VI (10/26)
14:50 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

16:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (2, 3)

17:00 Po pierwsze: lokalizacja!
18:00 Ucieczka na wies XXIV
19:00 Wielkie projekty X
20:10 Daleko od miasta XIV
21:00 Cudotworcy VI (11/13)
22:00 Wielkie Projekty:
Szwecja IV (2/6) - serial dok.
22:55 Cuda z drewna (5/12)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Planeta Kalifornia (1/2)
14:50 Dzikie psy - serial dok.
15:50 Niezwykfte podréze
kolejg - serial dokumentalny
16:55 Premiera: Dokad
dzisiaj? IV (33—36)

18:15 Mam zamek Il (3)
18:45 Premiera: Mam zamek Il
19:15 Ogien. Azjatycka
tradycja (3/4) - serial dok.
19:45 Liban 1982 - film dok.
20:50 Niezwykte podréze
kolejg VIl (5/7) - serial dok.
22:00 Premiera: Niewolnicy
Kanatu Panamskiego - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow 11 (7/10)

10:00 Klan z Alaski Il (16/32)
11:00 Potwor z Alaski (5/8)
12:00 0d samochodu do domu
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI(10/17) - serial dok.
15:00 Zfomowisko PLVII
16:00 Od samochodu do domu
17:00 Celnicy na strazy Turcji
18:00 Operacja: LOT (5)

19:00 Ztomowisko PL (3,4)
21:00 Nic do zgtoszenia IV (4/8)
22:00 0d samochodu do
domu I (2) - serial dok.

23:00 Celnicy na strazy Turcji
00:00 Gorgczka zfota XVI

TVP HISTORIA

10:00 Dziewczyny z jednej
celi. Wigzniarki - film dok.
11:35 Odkry¢ tajemnice VII
12:35 Starozytne mocarstwa
13:35 Krélowie (62)

14:10 Czterej pancernii pies
15:15 Sensacje XX wieku
17:15 Czas honoru 11 (9/13)
18:20 Zagrabiony, odnalezio-
ny, odzyskany - film dok.
19:20 Krdlowie (21)

20:00 07 zgfo$ sie (3)

21:20 Narodziny nazizmu ll
22:20 Mysliciele — sylwetki
polskie - serial dok. Polska 23
22:30 Kroniki Hitlera (5/13)

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki Il (8)

13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 Starozytny Egipt:
kosmicznaingerencja? (3)
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (9/11)
15:50 Gwiazdy lombardu XVII
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (7) - serial dok.
17:10 Naziéci na tropie
skarbow (3/6) - serial dok.
18:10 Na lodowym szlaku XII
19:05 Starozytni kosmici XVI
22:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (16,3/18)
23:55 Jak to wyjasnic Ill

14:00 Strzegac granic XI
15:00 Straznicy z Karaibow
16:00 Skarby Tutanchamona
17:00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2/3) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (4/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy VI (1/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (6/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Katastrofa
w przestworzach XXV (1)
22:00 Premiera: lkony
lotnictwa (2] - serial dok.

FOCUS TV

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu XIIl
12:00 Superfabryki (2/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Potega i mit hitlerow-
skiego SS (2) - serial dok.
16:00 Kryptonim szef — cele-
bryci (6,4/10) - serial dok.
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Krwawe pienigdze:
tajemnice gospodarki nazi-
stow - serial dok. Francja 2020
22:00 Potega i mit hitlerow-
skiego SS - serial dok. USA 21
00:00 Starozytni kosmici XV

BBC EARTH

08:10 Bekitna Planeta Il (5/7)
09:15 W okowach mrozu V (1)
11:15 Najwspanialsze rzeki
$wiata Il (1/3) - serial dok.
12:25 Btekitna Planeta ll (5/7)
13:30 Zjawiskowa Ziemia (3/4)
14:35 W okowach mrozu XI
15:35 Zycie na pustkowiu VIIl
16:35 Program rozrywkowy
17:35 Najwspanialsze rzeki
Swiata Il (1/3) - serial dok.
18:40 Mate wielkie podrdze
19:45 Ziemia (3/5) - serial dok.
20:55 7ycie na pustkowiu VIII
21:55 W okowach mrozu XI
22:55 Program rozrywkowy

POLSAT VIASAT HISTORY

10:55 Dziki Zachad (4/6)
11:55 Tajne bazy nazistow IV
12:55 Podziemna armia
13:55 | wojna $wiatowa: cena
imperium (2/13) - serial dok.
15:05 Historia sprawiedliwo-
$ci (4) - serial dok. Kanada 25
16:00 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (2/6)
17:00 Dziki Zachad (4/6)
18:00 Tajne bazy nazistow IV
18:55 Projekt Manhattan:

w kolorze - film dok.

20:00 Nazi$ci: korzenie zta
21:55 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy (3,1/4)

23:55 Wszystko, co zobaczyli
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Nieukonczony film

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

21:00 | canal+ premium

Fkkk

57 SEKUND **x

film s.f., USA 2023, rez. Rusty
Cundieff, wyk. Morgan
Freeman, Josh Hutcherson,
Greg Germann

23:50 ‘ tv puls

Zdarta plyta: bloger, ktéry dotart
do guru wspblczesnej technolo-
gii (Morgan Freeman, a jakze),
wchodzi w posiadanie pierscie-
nia dajacego mozliwo$¢ cofnie-
cia si¢ w czasie o niespelna mi-
nute.

BARABASZ **

film biblijny, Wiochy/USA 2012,
rez. Richard Fleischenr,

wyk. Anthony Quinn, Silvana
Mangano, Vittorio Gassman
23:45 | tvp 1

Billy Zane zamiast Anthony'ego
Quinna z klasycznego filmu z po-
czatku lat 60.: biblijny zloczynca
ukrzyzowany wraz z Chrystu-
sem - i uniewinniony — doznaje
iluminacji.

EGZORCYSTA PAPIEZA ***
horror, USA/Hiszpania/

WIk. Brytania 2023, rez. Julius
Avery, Nicholas D. Johnson,
wyk. Russell Crowe, Daniel
Zovatto, Alex Essoe

23:35 ‘ polsat

Inspirowana zyciem i zapiska-
mi ojca Gabrielle’a Amorotha,
autentycznego egzorcysty waty-
kariskiego, opowies¢ o kaplanie,
zmagajacym sie z demonem,
ktéry opetal 10-letniego chiopca.
Plus Russell Crowe.

FOXCATCHER ** %%

dramat obycz., USA 2014,

rez. Bennett Miller, wyk. Steve
Carell, Channing Tatum,

Mark Ruffalo

21:35 ‘ cinemax

Na faktach: Steve Carrell na po-
waznie jako John du Pont - ame-
rykariski milioner, ktéry prébu-
jac przekué¢ swoje nadmierne
ambicje w rzeczywisto$¢ zalozyt
osrodek treningowy dla zapasni-
czej kadry USA.

KWIAT WISNI | CZERWONA
FASOLA ****x

dramat obycz., Japonia/Francja/
Niemcy 2015, rez. Naomi
Kawase, wyk. Kirin Kiki, Masa-
toshi Nagase, Kyara Uchida
21:25 ‘ tvp kultura

Wiadciciel malej nale$nikarni
przyjmuje do pracy starsza pania,
nieSwiadomie podejmujac jedng z
najwazniejszych decyzji w swoim
zyciu - interes kwitnie, a jego Zy-
cie nabiera intensywnosci.

DRAMAT OBYCZ.

- = A= he
+ FOT. YINGFILMS PTE. LTD., ESSENTIAL FILMPRODUKTION GMBH

W 2019 roku ekipa
filmowa wraca do
Wubhan, gdy dokorn-
czy¢ po 10 latach
przerwy gejowski
melodramat. Gdy
wreszcie krystalizuje
si¢ koncepcja i mozna
zacza¢ zdjecia na
Nowo, zaczyna si¢
covid i lockdown.
MYz

SINGAPUR/NIEMCY/USA 2024, REZ. YE LOU, WYK. HAO QIN, XIAORUI MAO, XI QI

MOTYLEM JESTEM,
CZYLIROMANS
CZTERDZIESTOLATKA *%
komedia, Polska 19786,

rez. Jerzy Gruza, wyk. Andrzej
Kopiczyriski, Anna Seniuk,
Irena Jarocka

20:00 | kino polska

Kinowa kontynuacja popularne-
go serialu: inzynier Karwowski
wséréd gwiazd show-biznesu.
Plus Irena Jarocka w jedynej roli
filmowej. Sympatyczne wspo-
mnienie $redniego Gierka.

OCHRONIARZ **

film akcji, USA 2017, rez. Alain
Desrochers, wyk. Antonio
Banderas, Ben Kingsley, Liam
Mcintyre

22:00 | tv puls

Antonio Banderas jako byly
agent specjalny na posadzie noc-
nego stréza, ktéry roztacza opie-
ke nad jedenastolatky uciekajaca
przed gangsterami, przeciwko
ktérym ma zeznawadé w sadzie.
Rutyna, niestety.

OSTATNIA BATALIA

ELLEN COLE * %%

film przyg., USA 2023,

rez. Clif Prowse, Derek Lee,
wyk. Lin Shaye, Liz Caribel
Sierra, Craig Tate

20:00 ‘ cinemax

Gdy deweloper odkrywa, Ze na
drodze do realizacji jego pro-
jektu stoi staruszka, ktéra nie
chce odsprzedac ziemi, kaze ja
przepedzi¢. Ale pani, niegdys
platna zabdjczyni, przepedzié sie
nie da.

PIERWSZA

SPRAWA **

dramat obycz., Francja 2023,
rez. Victoria Musiedlak,

wyk. Noée Abita, Anders
Danielsen Lie, Alexis

Neises

28:45 | hbo

Wkrétce po ukoriczeniu studiéw
prawniczych dziewczyna zostaje
poproszona przez dziewietna-
stolatka z sgsiedztwa o pomoc
prawng po tym, kiedy w jego
mieszkaniu znaleziono cialo za-
mordowanej kobiety.

PODWOUNA

TOZSAMOSG **

film sens., USA/Niemcy 2007,
rez. John Herzfeld, wyk. Paul
Walker, Laurence Fishburne,
Olivia Wilde

22:20 | ale kino+ hd

Byly komandos po przejsciach
dostaje druga szanse: opusci
wiezienie, jesli przyjmie toZsa-
mos¢ dilera, ktéry ma szanse do-
trze¢ do narkotykowego bossa,
poszukiwanego przez prawo.

PRZYBYSZ

Z DALEKA **%

western, USA 1996,

rez. Charles Haid,

wyk. Ed Harris, Amy Madigan,
Henry Thomas

22:00 | warnenr tv

Poezja pogranicza wyczytana z
kart Zane’a Greya: mlodziutka
dziedziczke ojcowskiego rancza,
ktéra weszla w konflikt z zabor-
czym sasiadem, wspiera jeZdziec
znikad. Plus Amy Madigan i Ed
Harris.

RAPORT PELIKANA **
thriller, USA 1993,

rez. Alan J. Pakula,

wyk. Denzel Washington,

Julia Roberts, Sam Shepanrd
i9:10 ‘ warner tv

Julia Roberts i Denzel Washing-
ton na tropie spisku, wymie-
rzonego przez CIA w ostatnich
sprawiedliwych establishmentu.
Szkoda czasu na kino wedlug
scenariusza gry komputerowe;j.

SKOK STULECIA Il ** %

film sens., USA/Kanada/Hiszpa-
nia 2025, rez. Christian Gude-
gast, wyk. Gerard Butlenr,
O'Shea Jackson Jr., Evin
Ahmad

22:45 ‘ canal+ premium

Do ilu razy sztuka? Gerard
Butler planuje wielki skok na
$wiatowa gielde diamentéw,
majac za przeciwnika wyspecja-
lizowany gang zlodziei diamen-
téw, ukrywajacy sie pod krypto-
nimem Pantera.

W BLASKU

EKRANU * %k

horror, USA/WIk. Brytania
2024, rez. Jane Schoenbrun,
wyk. Justice Smith, Brigette
Lundy-Paine, lan Foreman

22:00 | hbo

U schytku lat 90. XX wieku dwo-
je zagubionych nastolatkéw na-
wigzuje relacje, ktorej osig jest
nadawany noca mroczny serial
fantasy, ksztaltujacy spojrzenie
pary na otaczajaca ja rzeczywi-
stosdé.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

08:00 Serwis Info, pogoda
08:25 Zaraz wracam

09:00 Ranczo X - serial kom.
10:00 Komisarz Alex (2)
11:00 Ojciec Mateusz VIIl
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Programrolny

12:50 Norwegia. Zew natury
14:00 Ztoty chiopak

15:00 Serwis Info - magazyn
15:15 Reporterzy (495)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5881)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:25 Studio pitkinoznej

D3

20:35 Pitkanozna: Elimi-
nacje Mistrzostw
Swiatastrefy UEFA:
Baraz — finat (nazywo)

23:15 Barabasz (Barabbas)

- film biblijny Wtochy/
USA2012, rez.Richard
Fleischer, wyk. Antho-
ny Quinn (145 min)

01:40 0 potnocy w Paryzu

(Midnight in Paris)

- komedia romantycz-
na USA/Hiszpania/
Francja2011,rez.
Woody Allen, wyk.
Owen Wilson (105 min)

10:10 Intermezzo

10:30 Hector Berlioz:
Potepienie Fausta

- operaMonaco 2022

12:45 Intermezzo

13:15 Orkiestra symfoniczna
zMontrealu, Dalia Stasevska,
Bruce Liu - muzyka klasyczna
14:50 Steinway & Sons
15:05 Lucas Debargue

w Filharmonii Paryskiej
17:00 Yehudi Menuhin,
skrzypce stulecia

18:55 B'Rock Orchestra,
René Jacobs: Bach, Pergolesi
20:30 Pyotr llyich
Tchaikovsky, Alfred Shnitke,
Cat Stevens: Anna Karenina

- balet Niemcy 2022

23:05 Brahms: Triona
klarnet, fortepian i wiolon-
czele — Wenzel Fuchs, Jelena
Baszkirowa, Dietmar Schwalke

TVP2

05:25 Mjak mito$¢

06:20 Przystan nad Biblia
06:50 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7510) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7510) - mag. Polska 2026
11:40 Rosot polski (29)
12:15 Ktoredy po sztuke
12:30 Koto fortuny (2177)
13:15 Panna mtoda (25)
14:05 Va banque (1037)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
15:50 Przepis dnia (128)
16:00 Kofo fortuny (2178)
16:35 Familiada (3063)
17:20 Panna mtoda (26)
18:15 Vabanque (1038)
18:50 Jeden z dziesigciu (17)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Przepis dnia (129)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Kulisy serialu
+Mjak mitos¢” (1655)
20:55 Mjak mitosé
21:55 Nasygnale
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:25 Tonia - dramat obycz.
XX Polska 2023, rez. Mar-
cin Bortkiewicz, wyk.
Adam Bobik (90 min)
00:55 Marzec ‘68 - dramat
obyczajowy Polska
2022, rez. Krzysztof
Lang (135min)

PULS 2

11:10 Gigantozaur (17,18/26)
11:30 Dinopociag (22/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie VI (5,4/18)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous (9,5/26)
16:00 My Little Pony!l

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (25,26/52)

17:40 Swinka Peppa Il (32/52)
17:45 Bing (75,76/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (22/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (14)

20:00 Dzielnica strachu X (14)
21:00 Przepis na zbrodnie
22:00 Dzielnica strachu X (13)
23:00 Hotel Artemis - film
sens. WIk. Brytania/USA 2018
01:00 Dzielnica strachu X (11)

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowski

i PartnerzyV(30,31) - serial
fabularno-dokumentalny
09:30 Trudne sprawy XXI|
(27,28/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XII
(43—45/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33 (20)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5868)
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(21) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (22) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (16)
- serial obyczajowy Polska
2026, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Gosc ,Wydarzen” (331)
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (78)

D3

20:30 Farma (182) - reality

show Polska 2025
21:30 Ninjavs Ninja (84)

- show Polska 2025
23:35 Egzorcystapapieza
(The Pope’s Exorcist)

- horror USA/Hiszpa-

nia/Wlk.Bryt. 23, rez.

Julius Avery, Nicholas

D.Johnson (140 min)
01:55 Nie oddychaj2
(Don't Breathe 2)

- thriller USA2021, rez.
Rodo Sayagues, wyk.
Stephen Lang, Ma-
delyn Grace (130 min)

07:00 Straznik Teksasu (19/24)
07:55 Bogaty dom — biedny
domXIV (1) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjan-
ci VI (6,7/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIIl
(22,14) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(22)
12:55 Trudne sprawy XXI
(10,11,12/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (54, 55)

18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (21,22) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (18] - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—

wydziat kryminalny XX (18)
21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (18) - serial krym.
22:40 Purpurowe rzeki

- thriller Francja 2000

00:50 Love Island I1l (12)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:10 Kto was tak urzadzit?
05:35 Uwaga! (7960)

05:50 Ukrytaprawda (10/40)
06:45 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Karpielowka”,
Warszawa 28 (2) - reality show
07:45 Dzien Dobry TVN (5671)
11:20 Doradca smaku (6)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Kwadratowy
talerz”, Wroctaw XVII (7)
12:35 Kuchenne rewolucje 31
(10) - reality show Polska 2025
13:40 Ukrytaprawda
(18,19/60) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny (33/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w. Anny Il (22)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 DetektywiVI(22)

- serial fab.-dok. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7961) - mag.

I |

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (10) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Skok na gteboka wo-
de (5) - reality show
22:40 Kuba Wojewodzki (5)
- talk-show Polska 26
23:40 Superwizjer (1340)
00:15 Obecnosc 3:Na
rozkaz diabta(The
Conjuring: The Devil
Made Me Do It)
-horror USA2021, rez.
Michael Chaves, wyk.
Patrick Wilson (150 min)

METRO

07:50 Sekrety zycia (6/40)
08:45 Szpital (43,44/72)
10:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:45 Szkofa (17/67)

13:45 Przepisnazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
(107/143) - telenowela

15:40 The Floor (7,8)

17:00 Cigzardwka przez
Route 66 (4/7) - serial dok.
18:00 Prawo Agaty

19:00 Kartoteka VIl (9,10)

- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni |l - serial
kryminalny Polska 2005
23:15 CSl: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas Xl (10/22) - serial
krym. USA/Kanada 2011
00:15 The Traitors. USA (6)
01:20 Ach, ten$lub!(9)
02:20 Anka testujeinternety
(9) - magazyn Polska 2024

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V1(4,5/22)
- serial sens. USA2000, wyk.
DonJohnson, Cheech Marin
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVIII (12,14/15)
-serial sens. Niemcy 2013
10:00 Triumf mitosci (88)

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell

- serial obycz. Turcja 2012
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
16:00 Ranczo X (10) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(21,22) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 W odwecie zaSmier¢
IETH (Born to Raise Hell)
- thriller USA 2010, rez.
Lauro Chartrand, wyk.
Steven Seagal (120 min)
22:00 Ochroniarz (Security)
IETH - film akcji USA 2017,
rez.Alain Desrochers,
wyk. Antonio Banderas,
BenKingsley (110 min)
23:50 57 sekund (57
Seconds) - films.f.
USA 2023, rez.Rusty
Cundieff, wyk. Morgan
Freeman (125 min)
01:55 Dzielnica strachu X

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(13,40,41/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(56,13,14/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2012
14:00 Detektywi (50/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w.Anny Il (12)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(12) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(21/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukrytaprawda (27/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (18)
-real tv Polska 2026
21:00 Ostatniskaut (The
LastBoy Scout) - film
sens. USA1991, rez.
Tony Scott, wyk. Bruce
Willis, Damon Wayans,
Chelsea Field (135 min)
23:15 Smetarz dlazwierza-
kow (Pet Sematary)
-horror USA/Kanada
2019, rez. Kevin
Kalsch, Dennis
Widmyer (130 min)
01:25 Hotel Paradise (17)
02:30 Zyjac z potworem V

D3l
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:35Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (12)
09:00Robert Maktowicz
(121,181) - magazyn
10:55 Wojny magazynowe:
Kanada (8,9/12)
11:55 Wojny kontenerowe
(3,4/16) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(7,3,1/10) - serial dok.
16:00MacGyver (2,3/22)
- serial sens. USA/
Kanada 1985, wyk.
Richard Dean Anderson
18:00Wojny magazynowe:
Kanada (12/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(12,13/16) - serial dok.
20:00)ennifer 8 - dramat
IET krym. Kanada/USA/WIk.
Brytania1992, rez. Bruce
Raobinson, wyk. Andy
Garcia, Uma Thurman,
Lance Henriksen,
John Malkovich, Kathy
Baker (160 min)
22:40Kryptonim Banshee
3 (Code Name Banshee)
-film sens. USA 2022,
rez.Jon Keeyes, wyk.
Antonio Banderas, Jaime
King, Tommy Flanagan,
Catherine Davis, Keil
Wayne Pyle (260 min)

KINO POLSKA

08:05 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace Ill (4/8)

08:40 Polska Kronika Filmowa
48B/66 - film dok. Polska 1966
08:50 To nie ze mng |1 (10)
09:20 Rachunek szczescia
11:00 Pan Kleks w kosmosie,
cz.1: Porwanie Agnieszki - film
przyg. Polska/Czechost. 1988
12:50 Pan Kleks w kosmosie,
cz. 2: Misja Voltana - film
przyg. Polska/Czechost. 1988
14:25 Wiernarzeka

- melodramat Polska 1983,
rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Matgorzata Pieczynska,
Olgierd tukaszewicz

17:15 Pogranicze w ogniu (6,7)
20:00 Motylem jestem, czyli
romans czterdziestolatka

- komedia Polska 1976, rez.
Jerzy Gruza, wyk. Andrzej
Kopiczynski, Anna Seniuk, Irena
Jarocka, Irena Kwiatkowska
21:55 Skrzydlate $winie

- film obycz. Polska 2010,

rez. Anna Kazejak, wyk. Pawet
Mataszynski, Piotr Rogucki
23:55 Na uktady nie

ma rady - komedia Polska
2017, rez. Christoph Rurka,
wyk. Grzegorz Matecki

01:55 Hiacynt - dramat

krym. Polska 2021, rez. Piotr
Domalewski, wyk. Tomasz
Zietek, Hubert Mitkowski

ALE KINO+

09:30Wolna krowa - film
krotkom. PL 23 (45 min)

10:15 Bestia ll (1,2/6)

12:15 Vera (3/4) - serial krym.

14:05 Winnetou lll: Ostatnia

EXTH walka - western

Niemcy/F/Wtochy/

Jugostawia 65 (120 min)
16:05 Opera! (The Opera!
[EXXH Arie Per Un'eclissi)

- musical Francja/

Wtochy 2024, rez. Paolo

Gep Cucco, Davide

Livermore (135 min)
18:20 Vera (4/4) - serial krym.

WIk. Brytania 2012
20:10 Sztuka zbrodni
IETH (The Postcard Killings)

- film kryminalny

USA/WIk. Brytania/

Niemcy 2020, rez. Danis

Tanovic, wyk. Jeffrey

Dean Morgan (130 min)
22:20 Podwojna tozsamosé
IETH (The Death and Life

of Bobby Z) - film sens.

USA/Niemcy 2007, rez.

John Herzfeld, wyk.

Paul Walker (115 min)
00:15 Mauretaiiczyk (The
EXIX3 Mauritanian) - thriller

WIk. Brytania/USA 2021,

rez. Kevin Macdonald,

wyk. Tahar Rahim, Jodie

Foster (135 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VI (7/8)
08:30 Przyjacictki XVI (5,6)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:50 Swiety interes

- komedia Polska 2010,

rez. Maciej Wojtyszko

15:40 Godzilla - film sensa-
cyjny USA/Japonia 1998
18:35 Jumanji: Nastepny
poziom - film przyg. USA 2019
21:00 21 Jump Street - kome-
dia sensacyjna USA 2012, rez.
Phil Lord, Christopher Miller
23:25 It Ends With Us - dramat
obycz. USA 2024, rez. Justin
Baldoni, wyk. Blake Lively

KINO TV

07:30 Kojak |1 (23/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7,8/13)

11:00 Poirot VI (4/4)

13:10 Panna Marple Il (1/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9,10/13)

17:50 Poirot 11 (1,2/10)

20:00 Czarny pies - film sens.
USA/WIk. Brytania/Francja/
Niemcy/Japonia 98, rez. Kevin
Hooks, wyk. Patrick Swayze
21:55 Fenomen - film obycz.
USA 1996, rez. Jon Turteltaub
00:35 Batkaniska vendetta

- film sens. USA 2017, wyk.
Jean-Claude Van Damme

TVP KULTURA

08:20Dobry tytut (41)
09:00Pogranicze w ogniu
(24) - serial sens.
10:10 Kamizelka - film krot-
kom. Polska 71 (55 min)
11:05 Party przy $wiecach
- komedia Polska 80, rez.
Antoni Krauze (70 min)
12:15 Poszukiwacze zagi-
nionych arcydziet
12:50 Dobre strony (11)
13:20 Hala odlotow (54)
14:20Lalka - dramat obycz.
Polska 68, rez. Wojciech
Jerzy Has, wyk. Mariusz
Dmochowski (165 min)
17:05 Chtopi (1/13)
18:10 Mody Polskie (5)
18:50Zycie to co$ pieknego
- film dok. Polska 2020
20:00Noc czerwcowa
- spektakl teatralny
Polska 2001, rez.
Andrzej Wajda, wyk.
Grazyna Szapotowska
21:25 Kwiat wisni i czer-
EXXT3 wona fasola (Sweet
Bean) - dramat obycz.
Japonia/Francja/Niemcy
15, rez. Naomi Kawase,
wyk. Kirin Kiki (130 min)
23:35Bez statego adresu
— Bob Dylan - film dok.
01:50 W poszukiwaniu
dobrego filmu (38)

WARNER TV

07:35).A.GVI(23/24)

08:30 Bajer z Bel-Air V

09:30 Za gfosem serca

10:35 Petna chatalll (19,20/22)
11:35).A.G. VI (24,24/24)
13:25 Bajer z Bel-Air V

15:25 Petna chatall

17:30 Jackie Chan:

Pierwsze uderzenie - film
sens. Hongkong 1996

19:10 Raport Pelikana - thril-
ler USA1993, rez. Alan J. Pakula
22:00 Przybysz z daleka

- western USA1996

23:55 San Andreas - film
katas. USA/Australia 2015

PARAMOUNT

07:30 Elementary VI (7,8/21)
09:30 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant. USA 2007
11:55Mamaija - komedia
USA 2012, rez. Anne Fletcher
14:00 Transformers Il - film
s.f. USA 2011, rez. Michael Bay
17:25 Star Trek - film s.f. USA/
Niemcy 2009, rez. ).|. Abrams
20:00 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia USA 1988, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy
22:30 Straszny film Il

- komedia USA/Kanada 2003
00:00 Ojciec chrzestny - film
sens. USA 72, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Marlon Brando

09:000b6z wspomnien
IEXM - komedia USA 24 (95 min)
10:35 Nieoczekiwane
IETH szczescie - film obycz.
USA 2023 (85 min)
12:00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem (6)
12:45 Christmas in
IETH the Spotlight - kome-
dia romantyczna USA/
Indie 2024 (85 min)
14:10 Romans pachnacy
EIXE drewnem - romans
USA 2024 (85 min)
15:35 Gerta Schnirch (1)
XX - dramat obycz. Czechy/
Niemcy 2026 (85 min)
17:00 Gerta Schnirch (2)
- dramat obycz. Czechy/
Niemcy 2026 (90 min)
18:30 The Last Showgirl
EZXTH - dramat obyczajowy
USA 2024 (30 min)
20:00Goraca rywalizacja
(1/6) - serial abycz.
20:55 Rod smoka (7/10)
22:00W blasku ekranu
EXX - horror USA/WIK.
Brytania 2024 (105 min)
23:45Pierwsza sprawa - dra-
IETH mat obycz. F 23 (105 min)
01:30 30 dni mroku - horror
USA/Nowa Zelandia
2007 (115 min)

CINEMAX

12:50 Biaty budynek - dramat
obycz. Kambodza/F/Chiny 21
14:25 Riviére - dramat obycz.
Szwajcaria/Francja 2023
16:10 Niemcy - dramat obycz.
Argentyna/Niemey/Hiszp. 23
17:35 Mission: Impossible —
Fallout - film sens. USA 2018
20:00 Ostatnia batalia Ellen
Cole - film przyg. USA 2023
21:35 Foxcatcher - dramat
obyczajowy USA 2014

23:50 Ingeborg Bachmann

— Wyprawa na pustynie - film
biograficzny Szwajcaria/
Austria/Niemcy/Luks. 2023

ROMANCE TV

10:40 Tak tatwo sie nie umiera
- komedia Niemcy 2019

12:30 Rosamunde Pilcher:
Mezczyzna moich marzen

- film obycz. Niemcy/Austria 07
14:25 Wiza do mitosci - kome-
dia USA 24, rez. Brian Brough
16:15 Rodzina Andersow (1/4)
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz

20:00 Rosamunde Pilcher:
Pidra na wietrze - romans
Niemcy/Austria 2003

21:50 Rosamunde Pilcher:
Pralinki na $niadanie - film
obyczajowy Niemcy 2019
23:45 Gorskilekarz

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

CANAL+ PREMIUM

09:00Moje pieczone kur-
EZX czaki - film obycz.

Polska 2002 (65 min)
10:05tapu-Capu
10:10 Heidi ratuje rysia - film
EXX anim. Niemcy/Hiszp./

Belgia 25 (80 min)
11:30 Pieniadze to nie
XX wszystko - komedia

Polska 2000 (105 min)
13:15 The Office PL (9,10/12)
14:15 Hollywoodgate
15:50 Making of C+
16:00 Notting Hill - komedia
EXXE romantyczna Wik,

Brytania/USA 1999, rez.

Roger Michell (120 min)
18:00tapu-Capu
18:05 Ultimatum Bourne’a
EXXT3 - film sensacyjny

USA/Niemcy/Francja/

Hiszpania 2007 (115 min)
20:00Spartakus:

Dom Aszura(1/10)

- miniserial USA 2025
21:00 Nieukonczony
EZEX3 film - dramat obycz.

Singapur/Niemcy/

USA 2024 (105 min)
22:45 Skok stulecia ll - film
XX sens. USA/Kanada/

Hiszpania 2025 (130 min)
00:55)une i John - komedio-
IETH dramat Francja 2025,

rez. Luc Besson (90 min)

TVN FABULA

08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie ll
10:50 Szpital $w. Anny (22/26)
11:50 Magda M. 11 (1,2)

13:50 Teraz albo nigdy! Il (1)
14:5019+ - serial fab.-dok.
16:00 Artystki (4)

16:55 Dennis rozrabiaka

- komedia USA1993

19:00 Szpital $w. Anny (2/26)
20:00 Sherlock Holmes:

Gra cieni - film sensacyjny
WIk. Brytania/USA 2011
22:50 Zaginione miasto

- komedia sensacyjna USA 22,
rez. Adam Nee, Aaron Nee

AMC

08:45 W 80 dni dookota $wiata
(1,3/3) - serial przygodowy
14:2510.5: Apokalipsa (1)

- film katas. USA/Albania 2006
16:05 10.5: Apokalipsa (2)

- film katas. USA/Albania 2006
17:501 tak, i nie - komedia
Kanada 2004, rez. Kelly Makin
19:40 Operacja Kondor

- komedia sensacyjna
Hongkong 91, rez. Jackie Chan
22:00 Domowe piekto - horror
USA 2008, rez. Eric Red

23:55 Zycie przed oczami

- dramat obycz. USA 2007
01:35 Peacemaker - film sens.
USA 1997, rez. Mimi Leder

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:15 Agenci NCIS XI (20/24)
09:15 Castle IV (8,9/23)
11:15 Detektyw Monk 1l
(5,6/16) - serial krym. USA 05
13:15 Rekrut VII (13,14/18)
15:10 FBI: International Ill
(10,11/13) - serial akcji

17:10 Castle IV (10,11/23)
19:10FBI 11(16,17/19)

21:05 Rekrut VII (15/18)

- serial krym. USA 2025
22:05 Walker: Straznik
Teksasu Il (8/13) - serial krym.
23:00 Castle IV (10,11/23)
00:40 FBI 11 (16/19)

08:05 Lekarze na start
08:50 Agenci NCIS XVII (3/20)
09:45 Wszystkie stworzenia
duzeimate IV (6/6)

10:45 Poirot XII (2/4)

12:40 Lekarze na start

13:30 Agenci NCIS XVII (3/20)
14:20 Panna Scarlet V (5/6)
15:30 Dalgliesh 11l (3/6)
17:30 Poirot Xl (3/4)

19:20 Lekarze na start

20:10 Agenci NCIS XVII
(4,5/20) - serial krym. USA 19
22:00 Niebezpieczne zwigzki
23:05 Jane Eyre (2/4)

00:15 Kobiety na wojnie (2/8)
01:20 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:30 Dorota was urzadzilll
(5,6/13) - serial dok. Polska 15
10:00 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (5, 6) - reality show
11:25 Ugotowani (13, 14)
13:30 Kuchenne rewolucje
(10, 9] - reality show Polska 19
15:35 Bitwa o gosci (10)
16:40 Jestem z Polski IX (7,6)
18:45 Kuchenne rewolucje
(6) - reality show Polska 2025
20:50 Ostre cigcie (2)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski X (3)
23:45 Hotel Paradise (18)
00:45 Apetyt na mito$¢ (10)

TVN TURBO

08:45 Najdziwniejsze samo-
chody $wiata (4) - magazyn
09:15 Fani czterech kotek XV
11:15 Ztomowisko PL XII

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac IV
18:00 Raport Turbo (4950)
18:15 7 drugiej reki (9) - mag.
19:00 Moto kombat (5) - mag.
19:45 Moto Fachury (5) - mag.
20:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - mag.
21:15 Jezdzic, obserwowac VII
22:00 Raport Turbo (4950)
22:20 Wojny samochodowe (7)

08:40 Lewis |V (5/8)

09:40 Ojciec Brown VIl (2/10)
10:45 Smieré pod palmamilll
11:50 Ludwig (4/6) - miniserial
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown (6/10)
15:50 Lewis IV (5/8)

16:50 My Life is Murder IV
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami IV
(1/8) - serial kryminalny
21:00 Zabojcze arcydzieta
22:00 Blackshore (3,4/5)
00:05 My Life is Murder Il
01:00 Smier¢ pod palmami IV

09:10 Kosci X (21,22/22)
11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (21/22)
11:55FBI 11 (6,7/19)

13:45 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych Il (1,2/10)
15:35 Agenci NCIS (19,20/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XlI (22/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (23,24/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (11,12/17)
22:009-1-11X(4)

22:55 Bylismy zotnierzami

- dramat wojenny USA/
Niemcy/Francja 2002

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom

na plazy (4/13) - serial dok.
11:00 Zarobic na remoncie VI
12:05 Wielkanocne metamor-
fozy Doroty Szelagowskiej
12:50 Nieoczywiste miejsca |l
13:55 House Hunters (6)
14:30 Wielkanoc palce liza¢
15:05 Mieszkanie na miare |l
17:00 Polowanie na ogrdd VI
18:10 Zrébmy sobie dom (4)
19:05 Zgtos$ remont (1)

20:05 Dorota inspiruje (7)
21:00 Dorota was urzadzi V
22:30 House Hunters (8—11)

BBCLIFESTYLE

09:15 Ekskluzywne hotele
11:30 Wielkie brytyjskie wypieki
12:35 Wielkie australijskie
wypieki V (1) - serial dok.
13:55 Hiszpanski remont
Amandy i Alana (6)

14:35 Mistrzowie ceramiki (10)
15:40 Zapraszam do stotu (13)
17:45 Hiszpanski remont
Amandy iAlana (7, 8)

18:45 Mistrzowie ceramiki (5)
19:45 Wielkie australijskie
wypieki V - serial dok.

21:00 Winnice Australii

i Gary Barlow (4) - serial dok.
22:00 Kulisy looksmaxingu
23:05 Wstydliwe choroby IV

08:00 Dwach i pot 1V (11,12/24)
08:55 Przyjaciele IX (5—10/24)
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu XII (11—16/24) - serial kom.
14:30 Dwdch i pét IV
(13—16/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele IX
(11—16/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu XII (17—22/24) - serial kom.
USA 2019, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PL11(7,8)
23:05 Comedy Club (2, 3)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy V (8/13)

08:40 Komisarz Alex VII
09:30 Rodzinka.pl Il

10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo I (5/13)

11:25 M jak mito$¢

12:25 Pan Mama (17/20)
13:00 Zaraz wracam

13:35 Ojciec Mateusz XXIV
(10,11) - serial krym. Polska 20
15:30 Komisarz Alex VIl (12)
16:20 Na sygnale

17:25 Ranczo |11 (6,7/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXIV
(13,3) - serial krym. Polska 19
21:30Ranczo 111 (8,9/13)
23:30 Ojciec Mateusz XXV
00:30 Na dobre i na zte

CANAL+ KUCHNIA

12:25 Jamie Oliver (4/4)

13:20 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (10) - mag.
14:55 Zgrillowani (4, 5)

15:50 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (4, 5)
16:40 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (7)
17:05 Jamie Oliver (18, 2)
18:30 Jakubiak rozgryza
Wrtochy (2, 3) - mag. kulinarny
19:25 m jak mieso (3, 4)
20:15 Jamie gotuje w Gruzji
21:15 Anthony Bourdain VIII
00:45 David w Europie (6)

10:55 Wielkie projekty:
Australia Xl - serial dok.

12:05 Po pierwsze: lokalizacja!
14:00 Cudotwdrcy VI (11/13)
14:50 Wielkie projekty:
Australia Xl - serial dok.

16:00 Przekopiemy Ci ogrodek
17:00 Po pierwsze: lokalizacja!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty: trans-
formacije (1) - reality show
20:10 Daleko od miasta XIV
21:00 Cudotworcy VI

22:00 Pokochaj lub sprzedaj

— Wielka Brytania (8)

22:55 Wiejskie domy do
liftingu (9) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 Rok z dzikg przyroda
13:45 Wielka ucieczka
chinskich stoni - film dok.
14:50 Dzikie psy - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
koleja - serial dok. Francja 22
16:55 Premiera: Dokad
dzisiaj? IV (37—40)

18:15 Swiat z gory XIl

19:00 Alfred Hitchcock

— mistrz suspensu - film dok.
20:50 Niezwykte podréze
kolejg VIl (7/7) - serial dok.
21:50 Krotka historia mitosci
23:05 Zycie i $mieré z kosmosu

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Klan z Alaski Il (17/32)
11:00 Potwor z Alaski (6/8)
12:00 Mike Brewer: przerobi¢

i sprzedac (2/6) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI(16/17) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLVII
16:00 Od samochodu do domu
17:00 Celnicy na strazy
Europy VII (15,16/20)

18:00 Operacja: LOT (6)

19:00 Ztomowisko PL 11 (1,2)
21:00 Najszybsze poscigi
Ameryki (6/6) - serial dok.
22:00 Jesus, brytyjski krol
kokainy (2/2) - serial dok.
23:00 Bimbrownicy XIV (5)

TVP HISTORIA

11:30 Wyspy Kanaryjskie (2/5)
12:30 Narodziny nazizmu ll
13:30 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych (7)

13:50 Krdlowie (63)

14:25 Czterej pancernii pies
15:25 Sensacje XX wieku
17:25 Czas honoru Il (10/13)
18:20 0 zwierzetach i ludziach
19:30 Krdlowie (22)

20:05 07 zgto$ sie (4)

21:25 Nieznana wojna na
Pétnocy (2/6) - serial dok.
22:25 |l wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (5/10) - serial dok.

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 Tajne akta UFO: nowe
otwarcie (1/8) - serial dok.
14:55 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (14/18)
15:50 Gwiazdy lombardu XVII
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (8) - serial dok.
17:10 Nazisci na tropie
skarbow (4/6) - serial dok.
18:10 Najwigksze tajemnice
$wiata VI (7/20]) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIV
21:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata IV (2/11)
22:00 Klatwa Wyspy

Debéw XIIl (11) - serial dok.

14:00 Strzegac granic XI
15:00 Straznicy z Karaibow Il
16:00 Skarby Tutanchamona
17:00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (3/3) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (5/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy VI (6/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (3/10) - serial dok.
21:00 Sekrety Strefy 51
22:00 Krwawe zagadki prze-
szto$ci (2/8) - serial dok.
23:00 Tajemnicze wyspy

FOCUS TV

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu XIV
12:00 Superfabryki (3/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 Potega i mit hitlerow-
skiego SS - serial dok. USA 21
16:00 Kryptonim szef — cele-
bryci (3,9/10) - serial dok.
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Krwawe pienigdze:
tajemnice gospodarki nazi-
stow - serial dok. Francja 2020
22:00 | wojna Swiatowa w licz-
bach (1,2/6) - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici XV

BBC EARTH

11:15 Najwspanialsze rzeki
$wiata Il (2/3) - serial dok.
12:20 Bfekitna Planeta ll (6/7)
13:25 Zjawiskowa Ziemia (4/4)
14:30 W okowach mrozu XI
15:30 Zycie na pustkowiu VIl
16:30 Mroczne dzieje
Pompejow (2) - serial dok.
17:35 Najwspanialsze rzeki
Swiata Il (2/3) - serial dok.
18:40 Mate wielkie podréze
19:45 Krolestwo zwierzat
20:55 7ycie na pustkowiu VIIl
21:55 W okowach mrozu X|
22:55 Jenningsowie kontra
Alzheimer - film dokumentalny

POLSAT VIASAT HISTORY

12:50 Podziemna armia
13:50 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (3/13) - serial dok.
14:55 Nazisci: korzenie zta (8)
15:55 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy (3/4)

16:55 Nazisci: Scisle tajna
nauka (5) - serial dok.

17:55 Tajne bazy nazistow IV
18:55 Hiroszima: za kulisami
20:00 Nazisci: korzenie zta (7)
21:00 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
22:05 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (2/4)
23:10 Zycie prywatne przy-
wodcow Rzeszy (2/4)
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SRODA 1.04

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Nieznajomiz pociggu

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

22:00 | warner tv

Fkkkk

CIVIL WAR *** %

film sens., USA/WIk. Brytania/
Finlandia 2024, rez. Alex
Garland, wyk. Kirsten Dunst,
Wagner Moura, Cailee Spaeny
22:40 ‘ canal+ premium

W obliczu wojny domowej, ja-
ka toczy sie w USA przysztosci,
grupa dziennikarzy przedziera
sie z Nowego Jorku do Waszyng-
tonu, by zdazy¢ przeprowadzié
wywiad z prezydentem, zanim
zostanie obalony.

DWOCH MEZCZYZN

W MIESCIE * %

dramat obycz., Francja/Belgia/
Algieria/USA 2014, rez. Rachid
Bouchareb, wyk. Forest
Whitakenr, Harvey Keitel, Ellen
Burstyn

23:40 ‘ cinemax

Zwolniony warunkowo po 18
latach przechodzi na islam i pré-
buje rozpoczaé nowe zZycie, w
czym skutecznie przeszkadzaja
duchy przeszlosci. Na szczescie,
z nieoczekiwang pomocg zjawia
si¢ pani kurator.

HALLOWEEN * %

horror, USA 2007, rez. Rob
Zombie, David Gordon Green,
wyk. Malcolm McDowell, Brad
Dourif, Tyler Mane

21:50 ‘ cinemax

Rob Zombie prébuje remake’u
kultowego dziela Johna Carpen-
tera w chichotliwym stylu obec-
nej dekady i zaciera koszmarne
wrazenie, jakie zostalo po sied-
miu (!) chybionych sequelach.

IMMORTALS.

BOGOWIE | HEROSI **

film przyg., USA/WIk. Brytania/
Kanada 2011, rez. Tarsem
Singh, wyk. Henry Cavill,
Mickey Rourke, Freida Pinto
23:00 | tv puls

Szalony wladca Hyperion rusza
na podbdj Grecji, by zdoby¢ tuk
Aresa i zawladna¢ $wiatem. Czy
powstrzyma go waleczny Teze-
usz cieszacy si¢ zaufaniem Ze-
usa? Niekoniecznie.

KONTAKT *kx

film s.f., USA 1997, rez. Robenrt
Zemeckis, wyk. Jodie Fosten,
Matthew McConaughey, James
Woods

19:05 ‘ warner tv

Jodie Foster szuka w kosmosie
$§ladéw zycia i inteligencji. So-
lidne s.f. dla myslacych, wbrew
kinu efektéw specjalnych, cho¢
ich nie pozbawione.

THRILLER

Wielki Hitchcock
czyta Patrici¢ High-
smith w ujeciu sce-
narzysty Raymonda
Chandlera: przystuga
za przystuge — Smier¢
za $mier¢. Arcydzielo
gatunku dla konesera,
dla kazdego - kawal
kina chwytajacego za
gardlo.

MYz

+ FOT.BE&W

USA 1951, REZ. ALFRED HITCHCOCK, WYK. FARLEY GRANGER, RUTH ROMAN, ROBERT WALKER

KROL ZLODZIEl **

film krym., Wik. Brytania/
Belgia/USA 2018, rez. James
Marsh, wyk. Michael Caine,
Olivia Le Andersen, Tom
Courtenay

21:20 [tvp 1

Drugi raz, po ,,Skoku na Hatton
Garden”, o tym samym: gang
emerytowanych wlamywaczy
dokonuje zuchwalego skoku,
ale gdy przychodzi do dziele-
nia ogromnego lupu, budza sie
u$pione przez lata upiory.

NOE: WYBRANY

PRZEZ BOGA * %%

film przyg., USA 2014,

rez. Darren Aronofsky,

wyk. Russell Crowe, Jennifer
Connelly, Ray Winstone

20:00 ‘ tv puls

Pelna epickiego rozmachu ekra-
nizacja biblijnej przypowiesci o
potopie: Russell Crowe jako Noe,
ktéry na polecenie Boga buduje
arke, dzieki ktérej uda sie ocalié¢
zycie na Ziemi.

PIANISTA *kkkk

dramat wojenny, Francja/Niem-
cy/Polska/WIk. Brytania/USA
2004, rez. Roman Polanski,
wyk. Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, Frank Finlay
20:00 ‘ kino polska

Zlota Palma dla Romana Polan-
skiego i wiele innych nagréd za
ekranizacje okupacyjnych wspo-
mniert Wiadystawa Szpilmana.
Muzyka, ktéry przezyt zaglade
getta, przetrwal powstanie i we-
getowal w ruinach opustoszatej
Warszawy.

POCALUNEK

SMIERCI * %

dramat krym., USA 1995,

rez. Barbet Schroedenr,

wyk. David Caruso, Samuel L.
Jackson, Nicolas Cage

20:00 | stopklatka

Sam wobec zla: w wyniku pe-
chowego splotu okoliczno$ci
byly wiezien zostaje policyjnym
informatorem, na ktérym szuka
zemsty przestepca psychopata.
Barbeta Schroedera ¢wiczenie z
filmu noir.

POD WULKANEM * %%
dramat obycz., Polska 2024,
rez. Damian Kocur, wyk. Sofia
Berezovska, Roman Lutskyi,
Anastasiya Karpenko

20:00 | tvp kultura

Ukrainiska rodzina spedza wa-
kacje na Wyspach Kanaryjskich,
gdy ostatniego dnia przed po-
wrotem dowiaduje sie o peino-
skalowej inwazji Rosji na ich
kraj. Co robié? Pytanie coraz
bardziej nie tylko ukrairiskie.

WALESA.

CZLOWIEK Z NADZIEI ****
film biograficzny, Polska 2013,
rez. Andrzej Wajda,

wyk. Robert Wigckiewicz,
Agnieszka Grochowska,

lwona Bielska

23:00 | kino polska

NakreSlona przez Andrzeja
Wajde biografia polityczna i ro-
dzinna Lecha Walesy od grudnia
’70: moze i niejednoznaczna, ale
za to z wielkimi kreacjami Ro-
berta Wigckiewicza i Agnieszki
Grochowskiej.

WIELKA ODWAZNA PIEKNA
PODROZ **x

film przyg., USA/Irlandia 2025,
rez. Kogonada, wyk. Margot
Robbie, Colin Farrell, Kevin
Kline

20:00 | hbo

Mezczyzna, korzystajacy w
wypozyczonego auta, spotyka
kobiete, z ktérg — wbrew woli -
odbywa tajemniczg podréz szla-
kiem swoich i jej wspomnien, by
u kresu stang¢ przed decyzja, czy
to ta jedyna.

WIELKI TYDZIEN **

dramat obycz., Niemcy/Francja/
Polska 1995, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Beata Fudalej,
Wojciech Malajkat, Magdalena
Warzecha

23:20 [tvp 1

Andrzej Wajda szuka w prozie
Jerzego Andrzejewskiego ana-
lizy polskich postaw wobec Zy-
déw w chwili wybuchu powsta-
nia w getcie. Do refleksji.

WYKIWAC

KLAWISZA * %

komedia, USA 2005,

rez. Peter Segal, wyk. Adam
Sandler, Chris Rock, Burt
Reynolds

22:45 | polsat

Powr6t po 30 latach do ,,Najdtuz-
szego jardu” Roberta Aldricha:
Adam Sandler na czele futbolo-
wej druzyny wieZniéw, ktéra gra
mecz ze straznikami. Plus Burt
Reynolds - gwiazda oryginalu -
jako trener.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

TVP1

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info - magazyn
08:25 Zaraz wracam

09:05 Ranczo X - serial kom.
10:00 Komisarz Alex (3)
11:00 Ojciec Mateusz VIl
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Programrolny

12:55 Lis, ktory uratowat
wyspe - film dok. Francja 2025
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - magazyn
15:15 Reporterzy (496)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 |aka tomelodia? (5882)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus — szybey
imadrzy (10) - tele-
turniej Polska 2026

21:20 Krol ztodziei (King of

IEXH Thieves) - film krym.
WIk. Brytania/Belgia/
USA 2018 (120 min)

23:20 Wielki Tydzien - dra-

mat obycz. Niemcy/
Francja/Polska 95, rez.
AndrzejWajda (105 min)

01:05 Morderstwa

EZXH w Cognac (Meurtres
a...)- filmkrym. Fran-
cja 2020, rez. Adeline
Darraux (100 min)

09:00 Verdi: Requiem

10:20 Krolewska Orkiestra
Filharmonii w Liege, Gergely
Madaras: ,Bfogostawienstwa”
Césara Francka - muzyka klas.
12:30 Intermezzo

13:00 Glenn Gould: Poza
czasem - portret muzyka
14:45 Théotime Langlois

de Swarte, Orkiestra Opery
Krélewskiej w Wersalu: Bach
16:05 Intermezzo

16:35 Orkiestra Paryska,
Esa-Pekka Salonen, Gautier
Capugon - muzyka klasyczna
18:10 Felix Mendelssohn-
Bartholdy, Gydrgy Ligeti: Sen
nocy letniej - balet Niemcy 21
20:30 Léo Delibes: Lakmé

- opera Belgia 2022

23:00 Ato)JazZ Festival 2019:
John McLaughlin & The 4th
Dimension - koncert Butg. 22

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Pozyteczni.pl (375)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7511) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani (14) - mag. kulinarny
12:10 RzeczPolska (5)
12:30 Koto fortuny (2178)
13:15 Panna mtoda (26)
14:05 Va banque (1038)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
15:50 Przepis dnia (129)
16:00 Kofo fortuny (2179)
16:35 Familiada (3064)
17:20 Panna mtoda (27)
18:15 Vabanque (1039)
18:50 Jeden z dziesigciu (18)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Przepis dnia (130)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40Przepis dnia

20:55 Nadobreinazte - se-
rial obycz. Polska 2026

21:55 Nasygnale

22:55 Peaky Blinders VI
(5/6) - serial gangster-
skiWIk. Brytania 2022

00:05 Przepis namitosé

(Les émotifs ano-
nymes) - komedia
romantyczna Francja/
Belgia 2010 (85 min)

01:30 Na przekor losowi
(5/8) - serial obycz.

PULS 2

11:30 Dinopociag (23/40)
12:00 Smerfy

13:00 Gumisie VI (6,5/18)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous (3,6/26)
16:00 My Little Pony!l

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzod lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (27,28/52)

17:40 Swinka Peppa |l (31/52)
17:45 Bing (77,78/78)

18:15 Maszainiedzwiedz VIIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (23/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (15)

20:00 Dzielnica strachu X (15)
21:00 Przepis nazbrodnig (15)
22:00 Dzielnica strachu X (14)
23:00 Straznicy grobowca

- horror Australia/Chiny/
Rosja/Tajlandia 2018

01:05 Dzielnica strachu X (12)

POLSAT D36
05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:30 Malanowski

i Partnerzy V(32,33 - serial
fabularno-dokumentalny
09:30 Trudne sprawy XXI|
(29,30/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XII
(46—48/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33(21)

- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5869)
16:30 Naratunek 112 XVIIl
(22) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (23)
18:00 Pierwszamito$¢ 50

- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:20 Gosc ,Wydarzen” (401)
19:40 Pogoda - Polska 2026
19:55 Milionerzy (79)

20:30 Farma(183) - reality
show Polska 2025
21:30 Bez pudru, czyli
Kabaret plus... (5)
- program rozrywkowy
22:45 Wykiwac klawisza
IETH (The Longest Yard)
- komedia USA 2005,
rez.Peter Segal,
wyk.Adam Sandler,
Chris Rock (140 min)
01:05 Jak zostac gwiazda
IETH - komedia erot. Polska
20, rez.AnnaWieczur-
-Bluszcz, wyk. Maciej
Zakoscielny (155 min)

07:00 Straznik Teksasu (21/24)
07:55 Bogaty dom — biedny
domXIV (2) - serial dok.
08:55 Policjantkii policjan-
ci VI (8,9/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIIl
(23,15) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(23)
12:55 Trudne sprawy XXI
(13,14,15/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (55, 56)

18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (22,23) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (19) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XX (19)
21:30 Sprawiedliwi. Trgj-
miasto Il (19) - serial krym.
22:40 Piekarz - film sensa-
cyjny USA/Kanada 2022
00:50 Love Island I1l (13)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:40 Uwaga! (7961) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (11/40)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Rybnik — Don Martinez 28 (3)
-reality show Polska 2024
07:45 Dzier Dobry TVN (5672)
11:20 Doradca smaku (7)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Helios",
Czerwionka-Leszczyny XVII
(8] - reality show Polska 2018
12:25 Kuchenne rewolucje:
Wista 31(11) - reality show
13:30 Ukrytaprawda
(20,21/60) - serial fab.-dok.
15:30 Mfode gliny (34/50)

- serial krym. Polska 2026
16:30 Skoki narciarskie:

Red Bull Skoki w Punkt

w Zakopanem (na zywo)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7962) - mag.

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (11) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Krélowa przetrwania
(5) - reality show
23:00 Wyzwanie dla kum-
pla: ldzie wiosna
(Buddy Games: Spring
Awakening) - komedia
USA 2023, rez.Josh
Duhamel, wyk. Dan
Bakkedahl (120 min)
01:00 Szpital $w. Anny
(33/50) - serial obycz.
02:05 Uwaga! (7962) - mag.

METRO

07:45 Sekrety zycia (7/40)
08:40 Szpital (45,46/72)
10:40 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:40 Zapisane w gwiazdach
(13) - serial fabularno-dok.
13:40 Przepis nazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
15:40 The Floor (9,10)
17:00 Cigzardwka przez
Route 66 (5/7) - serial dok.
18:00 Prawo Agaty - serial
obyczajowy Polska 2012
19:00 Kartoteka VIl (1,2)
21:05 Kryminalni |l - serial
kryminalny Polska 2005
23:15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas Xl (11/22) - serial
krym. USA/Kanada 2012
00:10 The Traitors. USA(7)
01:30 Ach, ten$lub! (10)
02:25 Anka testujeinternety
(10) - magazyn Polska 2024

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges V1(5,6/22)
- serial sens. USA2000, wyk.
DonJohnson, Cheech Marin
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVIII (14,8/15)

- serial sens. Niemcy 2013
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
16:00 Ranczo X (12) - serial
komediowy Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(22,23) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Noe: wybrany
przezBoga (Noah)
- film przygodowy
USA 2014, rez.Darren
Aronofsky, wyk. Rus-
sell Crowe (180 min)
23:00 Immortals. Bogowie
IEXH  herosi (Immortals)
- film przygodowy
USA/WIk. Brytania/
Kanada 2011 (130 min)
01:10 Dawid i Goliat (David
I3 and Goliath) - film
akcjiUSA 2016, rez.
Wallace Brothers, wyk.
Matt Berberi (105 min)

TVN7

05:25 Ten moment

05:55 Szkota (42,43,44/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(57,15,16/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2012
14:00 Detektywi(51/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny Il (13)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(13) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(22/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (28/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (19)
-real tv Polska 2026
21:00 Ciekawy przypadek
Benjamina Buttona
(The Curious Case
of Benjamin Button)
- melodramat USA
2008, rez. David
Fincher (210 min)
00:30 Godziny szczytull
(RushHour 2) - film
sens. USA/Hongkong
2001, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker (105 min)
02:15 Hotel Paradise (18)

D3

© wyborcza.pl
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (13)
09:00Robert Maktowicz
(162, 134) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (9,10/12)
11:55 Wojny kontenerowe
(4,5/16) - serial dok.
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV
(3,9,2/10) - serial dok.
16:00MacGyver (3,4/22)
18:00 Wojny magazynowe:
Kanada (2) - serial dok.
19:10 Wojny kontenerowe
(13,14/16) - serial dok.
20:00Pocatunek $mierci
EIXH (Kiss of Death) - dra-
mat krym. USA1995, rez.
Barbet Schroeder, wyk.
David Caruso (125 min)
22:05 Stdj, bo mamuska
strzela! (Stop! Or
My Mom Will Shoot)
- komedia sensacyjna
USA1992 (105 min)
23:50 Sci(g)gany
(Wrongfully Accused)
- komedia sensacyjna
USA/Niemcy 1998,
rez. Pat Proft (115 min)
01:45Zabic bobra - film
IETH sens. Polska 2012, rez.
Jan Jakub Kolski, wyk.
Eryk Lubos (150 min)

KINO POLSKA

08:05 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace Il (5/8)

08:40 Polska Kronika Filmowa
25/82 - reportaz Polska 1982
08:50 To nie ze mna |l (11)
09:30 Zegnaj, Ameryko!

- komediodramat Niemcy/
Polska 1993, rez. Jan

Schiitte, wyk. Ya'ackov Bodo
11:05 Quo vadis - film histo-
ryczny Polska/USA 2001,

rez. Jerzy Kawalerowicz,

wyk. Pawet Delgg, Magdalena
Mielcarz, Bogustaw Linda
15:00 Stara basn. Kiedy storice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Michat Zebrowski,
Marina Aleksandrova

17:15 Pogranicze w ogniu (7,8)
20:00 Pianista - dramat
wojenny Francja/Niemcy/
Polska/WIk. Brytania/USA
2001, rez. Roman Polariski,
wyk. Adrien Brody, Frank Finlay
23:00 Watesa. Cztowiek

z nadziei - film biogra-

ficzny Polska 2013, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Robert
Wieckiewicz, Agnieszka
Grochowska, lwona Bielska
01:35 Wyklety - dramat
wojenny Polska 2017,

rez. Konrad tecki, wyk.
Wojciech Niemczyk, Marcin
Kwasny, Robert Wrzosek

ALE KINO+

09:45Astra - film krotkom.
PL/Meksyk 22 (30 min)
10:15 Bestia Il (3,4/6) - serial
obycz. Kanada 2023
12:15 Vera (4/4) - serial krym.
14:05 Stan wyjatkowy
IETH (Vyjimecny stav)
- komedia Czechy 2024,
rez. Jan Hebejk, wyk.
Jaroslav Plesl (130 min)
16:15 Marokaiskie waka-
IETH cje (Ocho apellidos
marroquis) - komedia
Hiszpania 2023, rez.
Alvaro Fernandez
Armero, wyk. Elena
Irureta (125 min)
18:20Vera (1/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2013
20:10 Detektyw Surprenant:
Morderstwo na
wyspie - serial krymi-
nalny Kanada 2023
22:05Pozeracz dusz (Le
IETH Mangeur d'ames)
- horror Francja/Belgia
2024, rez. Julien Maury,
Alexandre Bustillo,
wyk. Virginie Ledoyen,
Paul Hamy (130 min)
00:15Black Sands Il
(1,2/8) - serial krymi-
nalny Islandia 2024
02:10 Furioza (3/4) - mini-
serial Polska 2020

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VI (8/8)
08:30 Przyjaciotki XV (7,8/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:15 Valerian i Miasto Tysigca
Planet - film fantasy F/Chiny/B/
Niemcy/Arabia Saudyjska/
USA/Kanada/Katar 2017
16:25 Zahdjcze maszyny

- film sensacyjny USA/Nowa
Zelandia/Japonia/Chiny 2018
18:55 Legenda Herkulesa - film
sens. USA/Butg./Niemcy 14
21:00 Max Payne - film sensa-
cyjny USA/Kanada 2008
23:00 Siedmiu wspaniatych

- western USA/Australia 2016

KINO TV

07:30 Kojak |1 (24/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9,10/13)

11:00 Poirot VIl (1/2)

13:10 Panna Marple Il (2/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11,12/13)
17:50 Poirot 1l (2,3/11)
20:00Z archiwum X - thriller
USA 1998, rez. Rob Bowman,
wyk. David Duchovny

22:40 Gliniarz z metropolii

- film akeji USA 97, rez. Thomas
Carter, wyk. Eddie Murphy
00:55 Dom Hemingway

- komedia WIk. Brytania/USA
2013, rez. Richard Shepard

TVP KULTURA

08:20Porozmawiajmy
szczerze (12) - rozmowa

09:00Chtopi (1/13)

10:05 Szczesliwy brzeg

- film obyczajowy
Polska 1983 (110 min)

11:55 J6zef Czapski — Swia-
dek wieku1896-1993

13:05 Chleba naszego

XX powszedniego - film
obycz. Polska 1974, rez.
Janusz Zaorski (65 min)

14:10 Tygodnik kulturalny

15:05 Prymas. Trzy

lata z tysigca
- dramat spoteczny
Polska 2000 (115 min)

17:00 Chtopi (2/13)

18:05 Dobre strony (11)

18:30Informacje kulturalne

18:50 Potop. Postscriptum

19:50 WTEM(7,1)

20:00Pod wulkanem

- dramat obyczajowy
Polska 2024, rez.
Damian Kocur (120 min)

22:00Przygody Sherlocka
Holmesa (5/13)

23:10 Hala odlotow (54)

00:10Innego konca Swiata
nie bedzie - koncert

01:35 Kwiat wisnii czer-

EZXX wona fasola - dramat
obycz. Japonia/Francja/
Niemcy 2015 (130 min)

WARNER TV

08:20 Bajer z Bel-AirV
(20,21/25) - serial kom. USA 95
09:20 7a gtosem serca

10:25 Petna chata Il (21,22/22)
11:25).AG. VI (24,1/24)

13:20 Bajer z Bel-Air V

15:15 Petna chata ll
(21,22,1,2/22) - serial kom.
19:05 Kontakt - film s.f.

USA 1997, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Jodie Foster
22:00 Nieznajomi z pociggu

- thriller USA 51, rez. Alfred
Hitchcock, wyk. Farley Granger
00:05 Firewall - film sens.
USA/Kanada/Australia 2006

PARAMOUNT

07:30 Elementary VI(9,10/21)
09:25 Pingwiny

z Madagaskaru Il (6/39)
10:00 Beavis i Butt-Head
zaliczajg Ameryke - film
animowany USA 1996

11:45 Starsky i Hutch - film
sensacyjny USA 2004

13:50 Transformers:

Wiek zagtady - film s.f. USA/
Chiny/Hongkong 2014

17:20 W ciemno$¢. Star Trek
-films.f. USA 2013

20:00 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia sensacyjna USA 84
22:25 0d zmierzchu do $witu
- horror USA/Meksyk 1996

09:25 Mate kobietki - melo-
EXXT3 dramat USA 2019, rez.

Greta Gerwig, wyk.

Saoirse Ronan (130 min)
11:35 Krolowa ringu - film
EXXW hiograf. USA 2024, rez.

Ash Avildsen, wyk. Emily

Bett Rickards (130 min)
13:45 Birdman - dramat
EXITA USA 14, rez. Alejandro

Gonzélez Inarritu, wyk.

Michael Keaton (120 min)
15:45 Pierwszy cztowiek
EZEX3 - film biograficzny USA/

Japonia/Chiny 2018, rez.

Damien Chazelle, wyk.

Ryan Gosling (140 min)
18:05 Chtopi - film animo-
EXXT3 wany Polska/Serbia/

Litwa 2023 (115 min)
20:00Wielka odwazna piek-
XXM na podroz - film przyg.

USA/Irlandia 2025,

rez. Kogonada, wyk.

Margot Robbie (110 min)
21:50 Chetni na seks (5)

- serial kom. USA 2026
22:55 Peacemaker I1 (1/8)
23:40Na rauszu - komedio-
EXX¥3 dramat Dania/Holandia/

Szwecja 20, rez. Thomas

Vinterberg (115 min)
01:35 Babygirl - thriller USA/
EXXW Holandia 2024, rez.

Halina Reijn (110 min)

CINEMAX

12:55 Moje ulubione ciasto

- komedia Iran/Francja/
Szwecja/Niemcy 2024

14:35 Osma klasa

- komediodramat USA 2018
16:10 Tatuskowie

- komedia Hiszpania 2025
17:40 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
20:00 Lekcje Btagi - dramat
obycz. Bufgaria/Niemcy 2023
21:50 Halloween - horror USA
2007, wyk. Malcolm McDowell
23:40 Dwoch mezczyzn

w miescie - dramat obycz.
Francja/Belgia/Algieria/USA 14

ROMANCE TV

09:40 Gorski lekarz

10:30 Rosamunde Pilcher:
Mito$¢ to najlepsza terapia
-romans Niemcy 2023

12:25 Rodzina uszczesliwia

- komedia krym. Niemey 2011
14:20 Rosamunde Pilcher:
Zagle mito$ci - film obycz.
Niemcy/Austria 2004

16:15 Rodzina Andersow (2/4)
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz (6/7)
20:00 Toskaniski romans

- komedia romantyczna USA 22
21:45 Katie Fforde: Sercowa
sprawa - film obycz. Niemcy 17
23:40 Gorski lekarz (6/7)

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

CANAL+ PREMIUM

08:40Ida - dramat obycz.
X333 Polska/Dania/Francja/
WIk. Bryt. 2013 (80 min)
10:00Swieta na opak
- komedia Francja
2023 (85 min)
11:25 Diugi weekend
XX - film obyczajowy
Polska 2004 (75 min)
12:40tapu-Capu
12:45 Balony - film krotkom.
Polska 2024 (30 min)
13:15 The Office PL (10,11/12)
14:15 Fukushima - film dok.
15:45 Tozsamosc Bourne'a
EZXA - thriller USA/Niemcy/
Czechy 2002 (115 min)
17:40 Call me lala - film krot-
kom. Polska 24 (25 min)
18:05tapu-Capu
18:10 Mamma Mia! Here We
EZXH Go Again! - musical Wik.
Bryt./USA 2018 (110 min)
20:00Klangor I1 (5/8)
20:50Making of C+
21:00 Shadow Force - film
IEXH sens. USA 25 (100 min)
22:40 Civil War - film sens.
EXXT USA/WIK. Brytania/
Finlandia 2024 (105 min)
00:25 Wszystkie odcienie
EZIXI Swiatta - dramat obycz.
F/Indie/Luks./Hol./
Wtochy/Szwajcaria/
USA/B 2024 (115 min)

TVN FABULA

08:40 Alfabet filmowy (1)
08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie ll
10:50 Szpital $w. Anny (23/26)
11:50 Magda M. I1 (3,4)

13:55 Teraz albo nigdy! Il (2)
14:5519+ - serial fab.-dok.
16:00 Seriaale (7)

16:30 Stowarzyszenie
Wedrujacych Dzinsow - kome-
dia USA 2005, rez. Ken Kwapis
19:00 Szpital $w. Anny (3/26)
20:00 Nie wszystko ztoto, co
sie Swieci - komedia USA 2008
22:30 Pan Church - dramat
obyczajowy USA 2016

AMC

10:05 Niewinna - thriller
WIk. Brytania/USA 2008
11:45 Elzbieta |, Krolowa
Dziewica (1) - film histo-
ryczny Wlk. Brytania 2005
13:50 Elzbieta |, Krolowa
Dziewica (2) - film histo-
ryczny Wlk. Brytania 2005
15:55 Przepowiednia konca
$wiata - film s.f. Kanada 2011
17:45 Tutanchamon (1)
19:35Ad Astra - film s.f.
USA/Chiny/Brazylia 2019
22:00 Bez przedawnienia

- thriller USA 2002

00:15 Za cene bolu - film
krym. USA/Kanada 2008

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:20 Agenci NCIS XI (22/24)
09:10 Castle IV (10,11/23)
11:10 Detektyw Monk Il
(7,8/16) - serial krym. USA 05
13:10 Rekrut VII (15,16/18)
15:10 FBI: International Ill
(12,13/13) - serial akcji USA 24
17:05 Castle IV (12,13/23)
19:05FBI 11(18,19/19) - serial
sensacyjny USA 2020

21:05 Doktor Larsen (9/10)

- serial obycz. USA 2025
22:05 Zabojcza bron 11 (10/22)
23:00Castle IV (12,13/23)
00:45 FBI 11(18/19)

08:00 Lekarze na start
08:45 Agenci NCIS XVII (4/20)
09:35 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV - serial obycz.
10:45 Poirot XII (3/4)

12:40 Lekarze na start

13:25 Agenci NCIS XVII (4/20)
14:15 Panna Scarlet V (6/6)
15:25 Dalgliesh Il (5/6)

17:20 Poirot Xl (1/4)

19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XVI1 (6/20)
- serial krym. USA 2019
21:00 Sherlockicorka (3)
22:00 Robin Hood

23:05 Komisarz Maigret (2/2)
01:00 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:25 Dorota was urzadzi lll
(7,8/13) - serial dok. Polska 15
09:55 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (7, 8) - reality show
11:25 Ugotowani (15, 1)
13:30 Kuchenne rewolucje
(12,11) - reality show Polska 19
15:35 Bitwa 0 gosci (1)

16:40 Jestem z Polski IX (9,8)
18:45 Kuchenne rewolucje
(7) - reality show Polska 2025
20:50 Bazary Europy - serial
dokumentalny Polska 2018
21:50 Jestem z Polski X (4,6)
23:45 Hotel Paradise (19)
00:45 Apetyt na mito$¢ (1)

TVN TURBO

08:10 Farma Clarksona Il (5/8)
09:15 Fani czterech kotek XV
11:15 Ztomowisko PL XII

12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowaé
18:00 Raport Turbo (4951)
18:15 Zawodowi handlarze (9)
19:00 Naprawy nie do napra-
wy (1) - mag. motoryzacyjny
19:45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia (3/16) - serial dok.
20:15 Jezdzi¢, obserwowac VII
21:00 Wojny samochodowe (5)
22:00 Raport Turbo (4951)
22:20 Wojny samochodowe (8)

08:45 Lewis IV (6/8)

09:40 Ojciec Brown VIl (3/10)
10:40 Smier¢ pod palmami IV
11:50 Ludwig (5/6) - miniserial
13:00 Zbrodnie w Prowansji (1)
14:50 Ojciec Brown (7/10)
15:50 Lewis IV (6/8)

16:50 My Life is Murder IV (7)
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami IV
(2/8) - serial kryminalny
21:00 My Life is Murder 1l
(1/10) - serial kryminalny
22:00 Milczacy $wiadek XXVII
00:15 Zbrodnie w Prowans;ji (1)

08:15 Dr House V (21/23)
09:10 Kosci XI (1,2/22)
11:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (22/22)
11:55FBI 11 (7,8/19)

13:45 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych 1 (3,4/10)
15:35 Agenci NCIS (21,22/23)
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (1/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (1,2/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (13,14/17)
22:00Elsbeth 11(20/20)
22:55 Liberator |l - film sens.
USA 1995, rez. Geoff Murphy

HGTV

10:00 Design w australijskim
stylu (4/6) - serial dok.

11:00 Zarobi¢ na remoncie VI
12:00 Tu jest pigknie V (2/8)
12:50 Nieoczywiste miejsca ll
13:55 House Hunters (5, 6)
15:05 Mieszkanie na miarg IV
17:00 Polowanie na ogrod VI
18:10 7gfo$ remont (1)

19:05 Weekendowa meta-
morfoza (6) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (8)
21:00 Wielkanocne metamor-
fozy Doroty Szelagowskiej
21:50 Wielkanoc palce liza¢
22:25 House Hunters

BBCLIFESTYLE

11:20 Wielkie australijskie
wypieki V (1) - serial dok.
14:05 Hiszpanski remont
AmandyiAlana (8)

14:40 Wielkie amerykanskie
wypieki (1) - program rozrywk.
15:40 Zapraszam do stotu (1)
17:30 Rezydencje na
Mauritiusie (1/10) - serial dok.
18:35 Mistrzowie ceramiki (6)
19:45 Wielkie australijskie
wypieki V - serial dok.

21:00 Wielkie amerykanskie
wypieki (2) - program rozrywk.
22:00 W 80 kilo dookota $wia-
ta (2) - serial dokumentalny
23:00 Wstydliwe choraby IV

08:00 Dwachipot1V (15,16/24)
08:55 Przyjaciele IX
(11—16/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu XII (17—22/24) - serial kom.
14:30 Dwoch i p6t IV
(17—20/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele IX
(17—22/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu XIl (23,24,1—4/24)
22:00 The Office PL 11 (9,10)
23:05 Comedy Club (4, 5)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy V (10/13)

08:10 Komisarz Alex VIl (12)
09:00 Rodzinka.pl Il

09:35 Klan - telenowela
10:00 Ranczo Il (5,6/13)
11:45 Nadobre inazte

12:45 Pan Mama (18/20)
13:20 Zaraz wracam

13:50 Ojciec Mateusz XXIV
(11,13) - serial krym. Polska 20
15:35 Komisarz Alex XXI (10)
16:25 Na sygnale - serial obycz.
17:35 Ranczo I1l (7,8/13)
19:35 Ojciec Mateusz XXV (4)
- serial krym. Polska 2021
21:25 Ranczo 111 (9,10/13)
23:20 Ojciec Mateusz XXV
00:10 Pan Mama - serial kom.

CANAL+ KUCHNIA

10:35 U sasiadow w kuchni XI
11:40 Comfort Food (22)
12:30 Jamie Oliver

13:25 Podroz przez smaki Chin
14:25 ABC gotowania — stod-
kosci na Wielkanoc - mag.
14:50 Zgrillowani (5, 6) - mag.
15:45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (5, 5)
16:40 Jamie Oliver

18:30 Jakubiak rozgryza
Wrochy (3, 4) - mag. kulinarny
19:25 m jak mieso (4, 5)
20:15 Ziemia, ogien i smak (5)
21:15 Anthony Bourdain VIII
00:45 David w Europie (7)

CANAL+ DOMO

09:00 Ucieczka na wie$ XXIV
10:55 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

12:05 Po pierwsze: lokalizacja!
14:00 Cudotworcy VI

14:50 Wielkie projekty: trans-
formacie (1) - reality show
16:00 Meblokreacje (9,1)
17:00 Po pierwsze: lokalizacja!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty: trans-
formacje (2) - reality show
20:10 Daleko od miasta XV
21:00 Cudotworcy VI (13/13)
22:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (3) - mag.
22:30 Przekopiemy Ci ogrodek

KANALY DOKUMENTALNE

14:50 Motyle. Super-
bohaterowie przyrody (1/3)
15:50 Niezwykfte podréze
koleja XI (7/8) - serial dok.
16:55 Premiera: Dokad
dzisiaj? IV (41—44)

18:15 Swiat z gory X1 (5)
18:50 Hans Hass - film dok.
19:45 Surfing - film dok. F 24
20:50 Niezwykte podréze
koleja VIl (6/7) - serial dok.
21:55 Normanowie na Sycylii
- film dok. Niemcy 2023
23:00 Premiera: Krotka histo-
ria mitosci (4) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota: rzeka
skarbow I1 (9/10) - serial dok.
10:00 Klan z Alaski Il (18/32)
11:00 Potwor z Alaski (7/8)
12:00 Mike Brewer: przerobi¢

i sprzedac (3/6) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VI(17/18) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VIl
16:00 Od samochodu do domu
17:00 Celnicy na strazy
Europy VII (17,18/20)

18:00 Biznes na kétkach
19:00 Ztomowisko PL XI

22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia XII - serial dok. USA 2026
00:00 Fani czterech kotek

TVP HISTORIA

12:35 Nieznana wojna na
Pétnocy (2/6) - serial dok.
13:35 Szlakiem migjsc niezwy-
ktych — pomniki historii (72)
13:45 Krolowie (64)

14:25 Czterej pancernii pies
15:20 Sensacje XX wieku
17:30 Czas honoru Il (11/13)
18:25 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (12)
19:00 Fake czy historia?
19:40 Krolowie (23)

20:15 07 zgto$ sie (1)

21:50 Swiadkowie Putina
23:45 Tajemnice kultowych
seriali (4) - mag. filmowy

HISTORY

14:00 Tajne akta UFO: nowe
otwarcie (2/8) - serial dok.
14:50 Niewyjasnione
tajemnice Swiata VIl (15/18)
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (1) - serial dok.
17:10 Nazisci na tropie
skarbow (5/6) - serial dok.
18:10 Tajemnice ukryte w pia-
sku Il () - serial dok. Kanada 25
19:05 Starozytni kosmici XIlI
20:00 Starozytni kosmici:
genezall (9/12) - serial dok.
22:00 Pogromca tajemnic |l
23:00 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata (23/26) - serial dok.

14:00 Strzegac granic XI
15:00 Straznicy z Karaibow Il
16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic IV (1/8) - serial dok.
17:00 Tajemnicze mumie

z Sakkary (1/4) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (6/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy: wojnaz Ameryka (1/6)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (3/10) - serial dok.
21:00 Co poszto nie tak (6)
22:00 Premiera: Porzucone
konstrukcje XIIl - serial dok.

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu XIV
12:00 Superfabryki (4/8)
13:00 Poszukiwacze historii V
14:00 | wojna $wiatowa w licz-
bach (1,2/6) - serial dok.
16:00 Dorwac tuficzyka
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:001939-1945. Swiat sie
wali (1) - serial dok. USA 2025
22:00 | wojna Swiatowa w licz-
bach (3,4/6) - serial dok.
00:00 Starozytni kosmici XV
01:00 Rolnicy. Podlasie VII (31)

BBC EARTH

11:20 Najwspanialsze rzeki
$wiata Il (3/3) - serial dok.
12:25 Btekitna Planeta ll (7/7)
13:30 Inzynieria jutra

14:30 W okowach mrozu XI
15:30 Zycie na pustkowiu VIl
16:30 Brytyjskie fabryki IX
17:35 Najwspanialsze rzeki
$wiata Il (3/3) - serial dok.
18:45 Sekretne zycie drzew (1)
19:45 Koloseum: prawdziwa
historia - serial dok.

20:55 Ben Fogle na szkockich
wyspach Il (1/4) - serial dok.
21:55 W okowach mrozu XI
22:55 Brytyjskie fabryki IX (3)

POLSAT VIASAT HISTORY

12:25 Podziemna armia (3)
13:25 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (4/13) - serial dok.
14:35 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
15:40 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (2/4)
16:40 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej (2/6) - serial dok.
17:50 Tajne bazy nazistow IV
18:55 Podziemna armia (3)
19:55 || wojna $wiatowa: cena
imperium (4/13) - serial dok.
21:00 Ramzes: wtadca Egiptu
22:10 Tajemnice mumii (4/8)
23:15 Tajemnice morderstw
sprzed wiekdw - serial dok.
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CZWARTEK 2.04

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

20:00 | cinemax

Fkkkk

AFTERMATH. MOST

W OGNIU * %

film sens., USA 2024,

rez. Patrick Lussier, wyk. Dylan
Sprouse, Mason Gooding,
Dichen Lachman

21:.00 ‘ canal+ premium

Jeszcze raz: weteran z zespo-
lem stresu pourazowego zostaje
uwieziony wraz z nastoletnig
siostrg na moscie opanowanym
przez terrorystéw, ktérzy strze-
laja do zakladnikéw. Trzeba
dzialaé, prawda?

ASTERIKS | OBELIKS: IMPE-
RIUM SMOKA **

film przyg., Francja/Belgia/USA
2023, rez. Guillaume Canet,
wyk. Guillaume Canet, Gilles
Lellouche, Marion Cotillard
20:00 | tv puls

Chinska ksiezniczka uciekaja-
cg przed niechcianym malzen-
stwem moze liczy¢ na dwéch
dzielnych Galléw z komiksu
Rene Goscinnego. Niby kontynu-
acja, ale bez Claviera i Depardieu
jakby podrébka.

CIECIE! * %%

horror, Francja/USA/WIk. Bry-
tania/Japonia 2022, rez. Michel
Hazanavicius, wyk. Romain
Duris, Bérénice Bejo

22:45 ‘ ale kino+ hd

Michel Hazanavicius (,,Artysta”)
bawi sie konwencjami kina grozy:
mala ekipa filmowa, krecaca ni-
skobudzetowy horror o nieumar-
lych, zostaje zaatakowana przez
horde najprawdziwszych zombi.

EVEREST ** k%

thriller, USA/Islandia/WIk. Bry-
tania 2015, rez. Baltasar Konr-
makur, wyk. Jason Clarke,
Josh Brolin, Jake Gyllenhaal
22:35 ‘ canal+ premium
Poruszajaca kronika komercyj-
nej wyprawy na Mount Everest
w maju 1996 roku, ktéra — mimo
udzialu profesjonalnych prze-
wodnikéw i doswiadczonych
opiekunéw - zakonczyla si¢
$miercig 8 0s6b.

HOLLAND **

thriller, USA 2025, rez. Mimi
Cave, wyk. Nicole Kidman, Mat-
thew Macfadyen, Jude Hill
22:35 | hbo

Nicole Kidman jako przykladna
pani domu, zona i matka, kté-
ra zaczyna podejrzewaé¢ meza
o zdrade. Przyjaciel, z ktérym
dzieli si¢ tym podejrzeniem, i
odkrywa znacznie bardziej po-
ruszajgca prawde.

- FOT. MATERIALY PRASOWE

DRAMAT KRY M. USA/WLK. BRYTANIA 1996,
REZ. JOEL COEN, ETHAN COEN, WYK. FRANCES MCDORMAND, WILLIAM H. MACY, STEVE BUSCEMI

Makabreska z rodzin-
nych stron braci Coen:
sprzedawca samocho-
doéw zleca porwanie
zony, co zapoczatkuje
lanicuch przerazaja-
cych zbrodni. Mimo
luzackiego nastroju
przejmujace. Laury

w Cannes i dwa
Oscary.

MYz

| ZE CIE

NIE OPUSZCZE... %%
melodramat, USA/Kanada 2012,
rez. Michael Sucsy, wyk. Rachel
McAdams, Channing Tatum,
Jessica Lange

22:55 ‘ polsat

Kiedy po wypadku mloda ko-
bieta budzi sie ze $pigczki, wy-
kazujac oznaki zaniku pamieci,
jej maz postanawia na nowo
zdoby¢ jej serce. Moze sche-
matyczne i banalne, ale zawsze
wzrusza.

INTERKOSMOS ***x

film s.f., USA 1987, rez. Joe
Dante, wyk. Dennis Quaid,
Martin Short, Meg Ryan

22:35 ‘ warner tv

Uczestnik eksperymentu na-
ukowego zminiaturyzowany do
rozmiaru komorki nieoczeki-
wanie dostaje sie do organizmu
przypadkowego hipochondry-
ka: zreczny pastisz klasyki s.f.
wzmocniony watkiem sensacyj-
nym.

INVICTUS:

NIEPOKONANY * %k

dramat historyczny, USA 2009,
rez. Clint Eastwood,

wyk. Morgan Freeman, Matt
Damon, Tony Kgoroge

20:00 ‘ warner tv

Madros¢ Nelsona Mandeli: pre-
zydent poleca kapitanowi naro-
dowej druzyny rugby stworzenie
druzyny, ktéra siegnie po mi-
strzostwo $wiat — sukces, ktéry
zjednoczy rozdarty apartheidem
kraj. Do zadumy.

KONTRABANDA * %%

film sens., USA/WIk. Brytania/
Francja 2012, rez. Baltasanr
Kormakur, wyk. Mark
Wahlberg, Caleb Landry Jones,
Kate Beckinsale

20:00 | stopklatka

Aby wyciagnaé szwagra z tara-
patéw i ocali¢ zagrozone zycie
siostry, byly przemytnik powra-
ca do zarzuconej profesji i sta-
wia wyzwanie bezwzglednemu
handlarzowi narkotykéw. Jak to
w kinie.

MALZENSTWO

NA SKROTY *x %

komedia, Australia 20241,

rez. Josh Lawson, wyk. Rafe
Spall, Zahra Newman, Ronny
Chieng

21:00 | tvn7

Pocalunek z nieznajoma prowa-
dzi do szybkiego $lubu, ale juz
nastepnego dnia po weselu pan
mlody widzi niewesolg perspek-
tywe zwigzku - o ile zawczasu
uprzedzony nie zmieni sig, by
wszystko ratowac.

SMIERTELNA

WYLICZANKA * %%

thriller, USA 2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. Sandra
Bullock, Ben Chaplin, Ryan
Gosling

23:05|tvn7

Mroczne kino Barbeta Schroede-
ra: Sandra Bullock jako pani de-
tektyw na tropie dwéch mtodo-
cianych geniuszy zbrodni rzuca-
jacych ponure wyzwanie calemu
$wiatu. Solidna robota.

TRICK **

film sens., Polska 2010,

rez. Jan Hryniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Karolina Gruszka,
Andrzej Chyra

20:00 ‘ kino polska

Sily specjalne prébuja wyko-
rzysta¢ genialnego falszerza
pieniedzy do swoich brudnych
intereséw, ale on znéw okazuje
sie sprytniejszy. Przestanie wat-
pliwe, ale warsztat realizatorski
sprawny.

WSZYSTKO NA SPRZE-

DAZ *xkk

dramat obycz., Polska 1969,
rez. Andrzej Wajda, wyk. Beata
Tyszkiewicz, Elzbieta
Czyzewska, Andrzej Lapicki
21:05 ‘ tvp kultura

Andrzej Lapicki jako alter ego
Andrzeja Wajdy na planie filmo-
wym: rozwazania o istocie twor-
czosci filmowej i o sobie samym
w obliczu $mierci Zbigniewa Cy-
bulskiego. Koniecznie.

ZAKONNICA

W PRZEBRANIU * %%k
komedia kryminalna, USA 1992,
rez. Emile Ardolino,

wyk. Whoopi Goldberg, Kathy
Najimy, Maggie Smith

22:15 ‘ tv puls

Nieoczekiwany przebdj: piosen-
karka ukrywa si¢ przed kochan-
kiem gangsterem w klasztornym
chérze. Rola, ktéra uczynila z
‘Whoopi Goldberg najlepiej opta-
cang gwiazde Hollywood. Obej-
rze¢ koniecznie.

KoNRAD J. ZAREBSKI
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TVP1

07:30 Dobre historie

08:00 Serwis Info - magazyn
08:25 Zaraz wracam

09:05 Ranczo X - serial kom.
10:00 Komisarz Alex

11:00 Ojciec Mateusz X (1/13)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 To sig optaca (226)
12:55 Grecja. Kraina ptakow
drapieznych - film dok.
14:00 Ztoty chtopak

15:00 Serwis Info - magazyn
15:15 Reporterzy (497)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5883)
17:55 Klan - telenowela
18:20 Zaraz wracam

18:55 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Omnibus —szybcy
imadrzy (11) - teletur-
niej Polska 2026
21:20 Ojciec Mateusz 34
(10) - serial krym.
22:20 Sprawadlareportera
(1570) - cyklreportazy
23:20 Sladami Ojca - film
dok. Polska 2025
00:20 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym. Polska 25
01:15 Krol ztodziei (King of
IEXH Thieves) - filmkrym.
WIk. Brytania/Belgia/
USA 2018, rez.)James
Marsh (115 min)

09:35 Intermezzo

10:00 Monteverdiz Mantui
do Wenecji - muzyka klas.
12:10 Monteverdi

— Nieszpory Maryjne

13:50 Intermezzo

14:20 ,Betroffenheit”, balet
w choreografii Crystal Pite

- balet Wlk. Brytania 2017
16:10 Krdlewska Orkiestra
Filharmonii w Ligge i Gergely
Madaras: Dvorak, Franck
17:40 Intermezzo

18:05 Giacomo Puccini:
Manon Lescaut - opera
Monaco 22, rez. Gabriel Grinda
20:30 Philippe Mouratoglou
Trio — Studio de I'Ermitage
21:35 Piano Lille Festival:
Isfar Sarabski Trio: Isfar
Sarabski Trio - festiwal
22:30 José del Tomate na
Festiwalu w Grenadzie

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:25 Operacja zdrowie (74)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7512) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7512) - mag. Polska 2026
11:40 Dzien zzycia artysty (5)
12:10 Ktoredy po sztuke
12:30 Koto fortuny (2179)
13:15 Pannamtoda (27)
14:05 Vabanque (1039)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
15:50 Przepis dnia (130)
16:00 Kofo fortuny (2180)
16:35 Familiada (3065)
17:20 Panna mtoda (28)
18:15 Vabanque (1040)
18:50 Jeden z dziesigciu (19)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Przepis dnia(131)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Super Gary. Gotuj
zBosacka! (5) - mag.
kulinarny Polska 2026
21:15 Tak toleciato! (82)
22:15 Niepewne sytuacje
(26) - program rozryw-
kowy Polska 2026
22:45 Syn (9,10/10) - serial
USA 2017, wyk. Pierce
Brosnan, Jacob Lofland
00:20 Rodzinka.pl XVIII (5)
01:00 Tonia - dramat obycz.
Polska 23, rez. Marcin
Bortkiewicz (90 min)

PULS 2

11:10 Gigantozaur (22,21/26)
11:30 Dinopociag (24/40)
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Gumisie VI(7,6/18)
14:00 Kacze opowiesci
15:00 Miraculous (4,7/26)
16:00 My Little Ponyl

17:00 Tomekiprzyjaciele:
Naprzdd lokomotywy! XXVII
17:10 Blue (29,30/52)

17:40 Swinka Peppa ll (33/52)
17:45 Bing IV (1/27)

18:15 Maszainiedzwiedz VIl
18:35 Myszka Miki:
Frajdomek 11 (24/30)

19:00 Kacze opowiesci
19:25 Ale numer! (16)

20:00 Dzielnica strachu X (16)
21:00 Przepis na zbrodnig (16)
22:00 Dzielnica strachu X (15)
23:00 Bez wyjscia - horror
USA 2022, rez. Damien Power
01:00 Dzielnica strachu X (13)

POLSAT D3
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:30 Malanowski
iPartnerzyV (34,35)

09:30 Trudne sprawy XXI

(31,32/40) - serial fab.-dok.
11:35 Gliniarze XII
(49—51/60) - serial fab.-dok.
14:40 Dlaczegoja? 33(22)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5870)
16:30 Naratunek 112 XVIII
(23) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XX (24) - serial
fabularno-dok. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50 (18)
- serial obycz. Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (402)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026
19:55 Milionerzy (80)

..‘r: TR
. dti
20:30 Farma (184) - reality
show Polska 2025
21:30 Nasznowy dom (364)
- reality show
22:55 | Ze cig nie opusz-
cze...(The Vow) - me-
lodramat USA/Kanada
2012, rez. Michael
Sucsy (130 min)
01:05 Sortownia - serial
krym. Polska 2023
02:10 Karma (Bleeding
IETH Heart) - thriller USA
2015, rez. Diane Bell,
wyk. JessicaBiel,
ZosiaMamet (115 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XIV (3) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjan-
ci VI (10,11/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(24,186) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33 (24)
12:55 Trudne sprawy XXI
(16,17,18/40) - serial fab.-dok.
15:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej (56, 57) - reality show
18:00 Policjantkiipolicjan-
ci XXIV (23,24) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (20) - serial
kryminalny Polska 2026
20:30 Sprawiedliwi—

wydziat krym. XX (20)

21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (20) - serial krym.
22:35 Wyspa strachu - thril-
ler USA 2009, rez. David Twohy
00:40 Interwencja (5868)
00:50 Love Island Il (14)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:05 Nauka jazdy (1)

05:40 Uwaga! (7962) - mag.
05:55 Ukrytaprawda (12/40)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Nowy Targ — ,Nawinklu” 28 (4)
07:45 Dzier Dobry TVN (5673)
11:20 Doradca smaku (8)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja , lbis”,
Goszczandw XVII(9)

12:35 Kuchenne rewolucje:
Wroctaw —Bistro ,Zapetlone”
31(12) - reality show Polska 25
13:40 Ukrytaprawda
(22,23/60) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny (35/50)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny Il (23)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszyrska
17:55 DetektywiVI(23)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7963) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 The Floor (12) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Kuchenne rewolucje
32(5) - reality show
22:40 Och, zycie (Life asWe
Know It) - komedia ro-
mantyczna USA 2010,
rez. Greg Berlanti, wyk.
Katherine Heigl, Josh
Duhamel (135 min)
00:55 Skok na gteboka wo-
de (5) - reality show
02:00 Szpital Sw. Anny
(34/50) - serial obycz.

METRO

07:45 Sekrety zycia (8/40)
08:40 Szpital (47,48/72)
10:40 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:40 Zapisane w gwiazdach
13:40 Przepisnazyciell
14:40 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela Turcja 2020
15:40 The Floor (11,12)
17:00 Cigzardwka przez
Route 66 (6/7) - serial dok.
18:00 Prawo Agaty Il (1)

- serial obycz. Polska 2012
19:00 Kartoteka VIII (3,4)

- serial fab.-dok. Polska 2015
21:05 Kryminalni I (11/13)

- serial krym. Polska 2005
23:15 Kuba Wojewddzki (5)

- talk-show Polska 2026
00:30 The Traitors. USA(8)

- reality show USA 2023
01:50 Ach, ten $lub! (1) - pro-
gram rozrywkowy Polska 2020

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges VI(6,7/22)
- serial sens. USA2000, wyk.
Don Johnson, Cheech Marin
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVIII (8,15/15)

- serial sens. Niemcy 2012
10:00 Triumf mito$ci

- telenowela Meksyk 2011
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stuleciell
- serial obycz. Turcja 2012
14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIII - serial obycz.
16:00 Ranczo1X(12,13)

- serialkom. Polska 2015
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1(23,24) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Asteriks i Obeliks:
IETH Imperium Smoka
(Astérix et Obélix:
L"Empire du Milieu)
- film przyg. Francja/
Belgia/USA 23 (135 min)
22:15 Zakonnica w prze-
braniu (Sister Act)
- komedia kryminalna
USA1992, rez. Emile
Ardolino (120 min)
00:15 Operacja ,Corned
Beef” (L'Opération
Corned Beef) - kome-
dia sensacyjna Francja
1991 (140 min)

TVN7

05:25 Ten moment

05:55 Szkota (45,46,47/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(58,17,18/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

14:00 Detektywi (52/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Szpital $w. Anny IIl (14)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
17:00 Zapisane w gwiazdach
(14) - serial fabularno-dok.
18:00 Opowies$ci matzenskie
(23/24) - serial fabularno-dok.
19:00 Ukryta prawda (29/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024

20:00 Hotel Paradise (20)
-real tv Polska 2026
21:00 Matzenstwo na skro-
IEXTH ty (Long Story Short)
- komedia Australia
2021, rez.Josh Lawson,
wyk. Rafe Spall, Zahra
Newman (125 min)
23:05 Smiertelnawyli-
czanka (Murder by
Numbers) - thriller
USA 2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. San-
draBullock (145 min)
01:30 Hotel Paradise (19)
02:25 Zyjac z potworem V

D3

D3
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CZWARTEK 2.04

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
—boso przez $wiat (14)
09:00Robert Maktowicz
(145,121) - magazyn
10:50 Wojny magazynowe:
Kanada (10,11/12)
11:55 Wojny kontenerowe
(5,6/16) - serial dok.
13:00 Katastrofy w
przestworzach XXV
(9,10,3/11) - serial dok.
16:00MacGyver (4,5/22)
- serial sensacyjny
18:00Wojny magazynowe:
Kanada (2,3/12)
19:10 Wojny kontenerowe
(14,15/16) - serial dok.
20:00Kontrabanda
EXXH (Contraband) - film
sens. USA/WIk. Brytania/
Francja 2012, rez.
Baltasar Korméakur, wyk.
Mark Wahlberg (145 min)
22:25 Raport mniejszosci
EZXH (Minority Report)
-films.f. USA 2002,
rez. Steven Spielberg,
wyk. Tom Cruise, Colin
Farrell, Samantha
Morton (165 min)
01:10 PitBull - film sensa-
XA cyjny Polska 2005,
rez. Patryk Vega, wyk.
Marcin Dorociniski,
Janusz Gajos (145 min)

KINO POLSKA

08:10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace Il (6/8)

08:45 Polska Kronika Filmowa
£45A/72 - reportaz Polska 1972
08:55 Komedia matzenska

- komedia Polska 1993, rez.
Roman Zatuski, wyk. Ewa
Kasprzyk, Jan Englert

11:00 Atrakcyjny pozna
pania... - komedia Polska
2004, rez. Marek Rebacz
13:10 Falenicka Atlantyda
14:40 Szumy i fonie - film
krotkom. Polska 2024

14:55 Bitwa pod Wiedniem

- dramat hist. Polska/Wfochy
2012, rez. Renzo Martinelli,
wyk. Jerzy Skolimowski

17:20 Pogranicze w ogniu (8,9)
20:00 Trick - film sensa-
cyjny Polska 2010, rez. Jan
Hryniak, wyk. Piotr Adamczyk,
Karolina Gruszka, Andrzej
Chyra, Robert Wigckiewicz
22:45 Demony wojny wg Goi

- dramat wojenny Polska 1998,
rez. Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Tadeusz
Huk, Olaf Lubaszenko

00:45 Psy - film akcji

Polska 1992, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw
Linda, Marek Kondrat

03:20 Zwolnieni z zycia - dra-
mat obycz. Polska/Francja
1992, rez. Waldemar Krzystek

ALE KINO+

09:40 Wyraj - film krotkom.
Polska 2020 (35 min)
10:15 Bestia ll (5,6/6)
12:15 Vera (1/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2013
14:05Houria - dramat obycz.
EZXH Francja/Belgia 2022,
rez. Mounia Meddour,
wyk. Lyna Khoudri,
Rachida Brakni (125 min)
16:10 W imie dziecka
EXXH (The Children Act)
(1) - dramat obycz.
USA/WIk. Bryt.17, rez.
Richard Eyre, wyk. Emma
Thompson (130 min)
18:20 Vera (2/4) - serial krym.
WIk. Brytania 2013
20:10 Porwany (Rapito) - film
EXX historyczny Wiochy/
Francja/Niemcy 2023,
rez. Marco Bellocchio,
wyk. Paolo Pierabon,
Barbara Ronchi (155 min)
22:45 Cigcie! (Coupez!)
XX - horror Francja/
USA/WIk. Brytania/
Japonia 2022, rez. Michel
Hazanavicius (130 min)
00:55Daaaaaali! - komedia
XA Francja 2023, rez.
Quentin Dupieux, wyk.
Anais Demoustier, Gilles
Lellouche, Edouard Baer,
Jonathan Cohen (30 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VII (1/8)
08:30 Przyjaciotki XV1 (9,10/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:00 Jumanii: Nastepny
poziom - film przyg. USA 2019
16:25 Za szybcy, za wsciekli

- film sensacyjny USA/Niemcy
2003, rez. John Singleton
18:50 Mito$¢ na nowo

- komediodramat USA 2023
21:00 It Ends With Us - dra-
mat obycz. USA 24, rez. Justin
Baldoni, wyk. Blake Lively
23:45 Przymierze - film sens.
USA/WIk. Brytania/Hiszpania
2023, rez. Guy Ritchie

KINO TV

07:30 Kojak |1 (25/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11,12/13)

11:00 Poirot VII (2/2)

13:15 Panna Marple I (3/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13,1/13)

17:55 Poirot Il (4,5/11)

20:00 Cztery weselai pogrzeb
- komedia romantyczna

WIk. Brytania 1994, rez. Mike
Newell, wyk. Hugh Grant
22:35 Istota - horror Kanada/
Francja/USA 09, rez. Vincenzo
Natali, wyk. Adrien Brody
00:45 Legionista - film sens.
USA 98, rez. Peter MacDonald

TVP KULTURA

08:10Przystan nad Biblig
08:30Informacie kulturalne
09:00Chtopi (2/13)
10:00Prymas. Trzy lata
EZTH7 tysigca - dramat spot.
Polska 2000 (115 min)
11:55 Potop. Postscriptum
13:35 Czarna suknia - dra-
mat psychologiczny
Polska 1967 (55 min)
14:30Kolekcja (1) - mag.
14:50 Studio Kultura —
niedziela z... (694)
15:45 Wsteczny bieg - film
obycz. Polska1978, rez.
Laco Adamik, wyk. lwona
Biernacka (80 min)
17:05 Chtopi (3/13)
18:10 Wydarzenie aktualne
18:45Ktoredy po sztuke (85)
18:55 Giotto. Historia
Zbawienia - film dok.
20:00Hala odlotow (55)
21:00 Wstep do filmu (581)
21:05 Wszystko na sprzedaz
- dramat obyczajowy
Polska1969, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Beata
Tyszkiewicz (110 min)
22:55 Niezapomniana
Jacqueline du Pre
00:05Pod wulkanem - dra-
mat obycz. Polska 2024,
rez. Damian Kocur, wyk.
Roman Lutskyi (120 min)

WARNER TV

07:40 |.A.G. VI (24/24)
08:40 Bajer z Bel-Air V
09:40 Za gtosem serca
10:40 Petna chata Il (1,2/24)
11:40).A.G. VIl (1,2/24)
13:35 Bajer z Bel-Air V
15:35 Pefna chatallll

17:40 Rodzinne rewolucje

- komedia romantyczna

USA 2014, rez. Frank Coraci
20:00 Invictus: Niepokonany
- dramat hist. USA 2009
22:35 Interkosmos - film

s.f. USA1987, rez. Joe Dante
01:10 Zabdjcza bron Il

- film sensacyjny USA 1989

PARAMOUNT

07:30 Elementary VI (11,12/21)
09:25 Rodzina od zaraz

- komedia USA 2018

11:55 Rodzina Addamsow

- czarna komedia USA 1991
14:00 Transfomers:

Ostatni Rycerz - films.f.
USA/Chiny/Kanada 2017
17:25 Star Trek: W nieznane

- film s.f. USA/Chiny/Emiraty
Arabskie/Kanada 2016

20:00 Gliniarz z Beverly Hills Il
- komedia sens. USA 1987
22:05 Ojciec chrzestny

- film sensacyjny USA1972
01:50 Grindhouse vol. 1 Death
Proof - thriller USA 2007

08:45Sita naszych marzen
XX - komedia Francja/

Kanada 2022 (110 min)
10:35 Wyspa psow - film
EZX23 anim. USA/Niemcy/WIk.

Bryt./Jap. 2018 (100 min)
12:15 Zegnaj Christopher
EZIX Robin - film biograficz-

ny WIK. Brytania/

USA 2017 (110 min)
14:05 Zmierzch - film fan-
IETH tasy USA/WIk. Brytania

2008, rez. Catherine

Hardwicke, wyk. Kristen

Stewart (120 min)
16:05 Tripped Up - komedia
X USA 2023, rez. Shruti

Ganguly (100 min)
17:45 Czarne bractwo.
EZEX3 BlacKkKlansman - film

biograf. USA/Chiny 2018,

rez. Spike Lee (135 min)
20:00W skracie - komedio-
EXXH dramat Niemcy 2024,

rez. David Dietl, wyk.

Laura Tonke (105 min)
21:45 Co nowego w naszej

rodzinie? (1/3)

22:35 Holland - thriller USA
IEXTH 25, rez. Mimi Cave, wyk.

Nicole Kidman (105 min)
00:20Makbet - dramat
IEXX wojenny WIk. Brytania/

Francja 2015, rez. Justin

Kurzel (110 min)

13:25 Lepiej pdzniej niz wcale
- komediodramat USA 2023
15:00 Nowe zycie - dramat
obyczajowy Hiszpania 2024
16:40 Faruk - dramat obycza-
jowy Niemcy/Turcja 2024
18:15 Kfopoty rodzinne

- komedia Wtochy 2024
20:00 Fargo - dramat krym.
USA/WIk. Brytania 1996,

rez. Joel Coen, Ethan Coen
21:35 Pewnego razu... w Holly-
wood - komediodramat USA/
WIk. Brytania/Chiny 2019
00:10 Mimi — ksigze ciemnos-
ci - horror Wtochy 2023

ROMANCE TV

08:40 Gorscy ratownicy
09:30 Gorskilekarz (6/7)
10:30 Rodzina Andersow
14:20 Familie Bundschuh:
Jeste$cie oczywiscie zapro-
szeni - film obycz. Niemcy 18
16:15 Inga Lindstrom: Sladami
mito$ci - romans Niemcy 2006
18:05 Gorscy ratownicy
19:00 Gorski lekarz

20:00 Inga Lindstrom:
Meandry mifo$ci - film
obyczajowy Niemcy 2007
21:55 Lato w Barcelonie

- komedia romantyczna
Niemcy/Hiszpania 2015
23:50 Gorski lekarz

Wyborcza Telewizyjna
27 marca - 2 kwietnia 2026

CANAL+ PREMIUM

08:55Krolowa chmur

IETH - komedia Polska
2003 (80 min)

10:15 Trolle - film anim. USA/

Indie/WIk. Brytania/
Niemcy 2016 (30 min)

11:45 tapu-Capu

11:50 MTV Unplugged

13:10 The Office PL (11,12/12)

14:10 Piesni wielorybow

15:30 W pokoju obok

EXTH - dramat obyczajowy
Hiszpania/USA/Francja
2024 (105 min)

17:15 Hollywood Buzz (44)

17:40tapu-Capu

17:45 Holiday - komedia

XA romantyczna USA 2006,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz (135 min)

20:00Eksperyment:
Odsiadka (6) - serial
dok. Polska 2025

21:00 Aftermath. Most

IETH w ogniu - film sensa-
cyjny USA 2024, rez.
Patrick Lussier (95 min)

22:35 Everest - thriller USA/

EXXX |slandia/WIk. Brytania
2015, rez. Baltasar
Kormékur, wyk. Jason
Clarke (120 min)

00:35Abigail - horror

EXXE USA/Irlandia/Kanada
2024 (110 min)

TVN FABULA

08:45 Papiery na szczescie
09:50 Przepis na zycie ll
10:50 Szpital $w. Anny (24/26)
11:50 Magda M. 11 (5,6)

13:55 Teraz albo nigdy! 1l (3)
14:5519+ - serial fab.-dok.
16:00 Po drugiej stronie
kamery - serial dok. Polska 17
17:05 Shrek Trzeci - film
animowany USA 2007

19:00 Szpital $w. Anny (4/26)
20:00 Zaginione miasto

- komedia sens. USA 2022
22:30 Nieustraszeni bracia
Grimm - film fantasy USA/
Czechy/WIlk. Brytania 2005

AMC

08:15 10.5: Apokalipsa (2)

- film katas. USA/Albania 2006
09:55 | tak, i nie - komedia
Kanada 2004, rez. Kelly Makin
11:45 Operacja Kondor

- komedia sens. Hongkong 91
13:55 Wojna Swiatow - film
s.f. USA/Japonia 2005

16:15 Zagadki Sfinksa - film
s.f. Wlk. Brytania/Kanada 2008
18:10 Tutanchamon (2/2)
19:55 Ona to on - komedia
USA/Kanada 2006

22:00 Domino $mierci - film
akcji USA 2019, rez. Ken Sanzel
23:50 Wolf Creek Il - horror
Australia 2013, rez. G. McLean

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS XI (24/24)
09:25 Castle IV (12,13/23)
11:25 Detektyw Monk Il
(9,10/16) - serial krym. USA 05
13:20 Rekrut VII (17,18/18)
15:15 FBI: International IV
(1,2/22) - serial akcji USA 2024
17:10 Castle IV (14,15/23)
19:05FBI 11 (1,2/15)

21:05 Agenci NCIS XX (7/22)

- serial krym. USA 2022

22:00 Agenci NCIS: Hawaje
(18/22) - serial krym. USA 2021
23:00 Castle IV (14,15/23)
00:45 FBI Il (1/15) - serial sens.

09:00 Lekarze na start
09:45 Agenci NCIS XVII (6/20)
10:40 Wszystkie stworzenia
duzeimateV (1/6)

11:40 Poirot XII (1/4)

13:40 Lekarze na start

14:25 Agenci NCIS XVII (6/20)
15:20 Panna Scarlet VI

16:25 Marlow: klub zbrodni
17:25 Poirot XIII (1/5)

19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XVII (7/20)
- serial kryminalny USA 2019
21:00 Jane Eyre (3/4)
22:05A.B.C. (3/4)

23:05 Panna Marple (3/4)
01:05 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:25 Dorota was urzadzi lll
(9,10/13) - serial dok. Polska 15
09:55 | nie opuszcze Cig az

do $lubu (9, 10) - reality show
11:25 Ugotowani (2, 3)

13:30 Kuchenne rewolucje
(1,13) - reality show Polska 20
15:35 Bitwa 0 gosci (2)

16:40 Jestem z Polski IX (13,12)
18:45 Kuchenne rewolucje

(8) - reality show Polska 25
20:50 Zgto$ remont (2)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski X (8)
23:45 Hotel Paradise (20)
00:45 Apetyt na mito$é (2)

TVN TURBO

08:20 Nic do zgtoszenia V
09:15 Fani czterech kotek XV
11:15 Ztomowisko PL XII
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowaé
18:00 Raport Turbo (4952)
18:15 Samochdd marzen:
Kupizréb (11) - magazyn
19:00 Mobilni mechanicy (9)
19:45 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - mag.
20:30 Zawodowi handlarze (9)
21:15Z drugiej reki (9)

22:00 Raport Turbo (4952)
22:20 Wojny samochodowe

08:50 Lewis IV (7/8)

09:50 Ojciec Brown VII (4/10)
10:50 Smier¢é pod palmami IV
11:55 Ludwig (6/6) - miniserial
13:05 Zbrodnie w Prowansji (2)
15:00 Ojciec Brown (8/10)
15:55 Lewis IV (7/8)

16:55 My Life is Murder IV (8/8)
17:50 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami IV
(3/8) - serial kryminalny
21:00 Milczacy $wiadek XXVII
(9,10/10) - serial kryminalny
23:15 Zbrodnie Saint-Pierre
00:15 Zbrodnie w Prowansji (2)

08:15 Dr House V (23/24)
09:10 Kosci XI (3,4/22)

11:00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas XIV (1/22)
11:55FBI 11 (8,9/19)

13:45 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych 1 (5,6/10)
15:35 Agenci NCIS (23,1/23)
17:25 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas XIV (2/22)
18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Ill (3,4/24)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (15,16/17)
22:00 Genialna Morgan (13/13)
22:55 Na krawedzi - film sens.
USA/Wiochy/Francja/Jap. 1993

HGTV

09:05 Remontujemy dom

na plazy (6/13) - serial dok.
10:00 Letnia chata nalata XIIl
11:00 Zarobi¢ na remoncie VI
12:00 Tu jest pigknie V (3/8)
12:50 Nieoczywiste miejsca ll
13:55 House Hunters (10, 11)
15:05 Mieszkanie na miare IV
17:00 Wielkanoc palce liza¢
17:35 Wielkanocne metamor-
fozy Doroty Szelagowskiej
18:15 Weekendowa metamor-
foza (7, 8) - reality show
20:05 Dorota was urzadziV
21:35 Zrobmy sobie dom (5)
22:35 House Hunters (4—7)

BBCLIFESTYLE

09:55 Masterchef: nowe poko-
lenie (8) - program rozrywk.
10:25 Zapraszam do stotu (13)
12:10 Wielkie australijskie
wypieki V - serial dok.

13:30 Rezydencje na
Mauritiusie (1/10) - serial dok.
14:35 W 80 kilo dookota $wia-
ta (2) - serial dokumentalny
15:35 Zapraszam do stotu (2)
17:30 Rezydencje na
Mauritiusie (2/10) - serial dok.
18:35 Mistrzowie ceramiki (7)
19:40 Wielkie australijskie
wypieki V - serial dok.

21:00 Mistrzowie szycia (5, 6)
23:15 Wstydliwe choraby IV

08:00 Dwach i pot IV (19,20/24)
08:55 Przyjaciele IX
(17—22/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu XIl (23,24,1—4/24)
14:30 Dwoch i p6t IV
(21—24/24) - serial kom.
16:25 Przyjaciele IX
(23,1—4/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu (5—10/17) - serial kom.
22:00 The Office PL 11 (11,12)
23:05 Comedy Club (6, 7)
00:05 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy V (12/13)

08:15 Komisarz Alex VIl

09:10 Rodzinka.pl Il
09:40Klan - telenowela
10:05 Ranczo 111 (6,7/13)
11:50 Ojciec Mateusz XXIV (11)
12:45 Pan Mama (19/20)
13:15 Zaraz wracam

13:50 Ojciec Mateusz XXIV (13)
15:35 Komisarz Alex XXI (11)
16:25 Na sygnale
17:35Ranczo 111 (8,9/13)
19:35 Ojciec Mateusz XXV
20:25 Komisarz Alex XXV (4)
21:25 Ranczo 111 (10,11/13)
23:20 Ojciec Mateusz XXV
00:15 Wojna zastepcza

01:05 Pitbull (5) - serial sens.

CANAL+ KUCHNIA

10:35 U sasiadéw w kuchni X
11:40 Comfort Food

12:30 Jamie Oliver - serial dok.
13:25 Podroz przez smaki Chin
14:25 365 obiadow Mariety
Mareckiej (1) - mag. kulinarny
14:50 Zgrillowani (6, 7)

15:45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (6, 7)

16:40 Jamie Oliver

18:30 Jakubiak rozgryza
Wrochy (4, 5) - mag. kulinarny
19:25 m jak mieso (6, 7)

20:15 Bosacka daje rade (2, 3)
21:15 Anthony Bourdain VIII
00:45 David w Europie (8)

CANAL+ DOMO

09:00 Ucieczka na wie$ XXIV
10:55 Wielkie projekty: trans-
formacje (1) - reality show
12:05 Po pierwsze: lokalizacja!
14:00 Cudotworcy VI (13/13)
14:50 Wielkie projekty: trans-
formacije (2) - reality show
16:00 Daleko od miasta X
17:00 Po pierwsze: lokalizacja!
18:00 Ucieczka na wie$ XXIV
19:00 Wielkie projekty: trans-
formacje (3) - reality show
20:10 Daleko od miasta XV (3)
21:00 Cudotworcy VI

22:00 Przekopiemy Ci ogrodek
23:00 Gardeners' World (5)
00:15 W miescie czy na wsi

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Rolnictwo przysztosci
14:50 Motyle. Super-
bohaterowie przyrody (2/3)
15:50 Niezwykte podréze
koleja X1 (1/8) - serial dok.
16:55 Premiera: Dokad
dzisiaj? IV (45—48)

18:15 Swiat z gory Xl

18:50 Antropocen - film dok.
19:55 Dawno temu w Europie
20:55 Niezwykte podréze
kolejg IX (4/7) - serial dok.
22:00 Premiera: My, budow-
niczowie nowej Czechostowacji
23:10 Miasta z ruin (2/4)

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow 11 (10/10)

10:00 Klan z Alaski Il (19/32)
11:00 Potwor z Alaski (8/8)
12:00 Mike Brewer: przerobi¢

i sprzedac (4/6) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIl (5/17) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VIl
16:00 Od samochodu do domu
17:00 Celnicy na strazy
Europy V11 (19,20/20)

18:00 Biznes na kotkach (2/6)
19:00 Ztomowisko PL 11 (3,4)
21:00 Goraczka ztota (19/21)
22:00 Ztoto drwalill (8/8)
23:00 Morze ztota XIll (7)

TVP HISTORIA

11:55 Salme: todzie wikingow
12:55 Nieznana wojna na
Pétnocy (3/6) - serial dok.
14:00 Krolowie (65)

14:35 Czterej pancernii pies
15:35 Sensacje XX wieku
17:35 Czas honoru Il (12/13)
18:35 Encyklopedia

Il wojny $wiatowej (33)
19:05 Flesz historii (755)
19:35 Krdlowie (24)

20:05 07 zgtos sie (2)

21:50 Najwigksze tajemnice
monarchii - serial dok.
22:55 Ostatnia msza w kos-
ciele Wszystkich Swietych

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki Il (11/17)
13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 Tajne akta UFO: nowe
otwarcie (3/8) - serial dok.
14:50 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (2/11)
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki (2) - serial dok.
17:10 Naziéci na tropie
skarbow (6/6) - serial dok.
18:10 Starozytni kosmici ll
20:00 Ztoto Hitlera (4/4)
21:00 Na lodowym szlaku XII
22:00 Skarby Hitlera: ostatnia
wyprawa (1) - serial dok.

14:00 Strzegac granic XI)
15:00 Straznicy z Karaibow Il
16:00 Egipt: miejsce

petne tajemnic IV (2/8)

17:00 Tajemnicze mumie

z Sakkary (2/4) - serial dok.
18:00 Tajemnice wojennych
wrakow (7/8) - serial dok.
19:00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy: wojna z Ameryka (2/6)
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (4/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Najwieksze
katastrofy budowlane Ill
22:00 Premiera: Megametro

FOCUS TV

08:00 48 h. Zaginieni

08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu XIV
12:00 Superfabryki (5/8)
13:00 Poszukiwacze historii VI
14:00 | wojna $wiatowa w licz-
bach (3,4/6) - serial dok.
16:00 Dorwac tunczyka
(3,4/10) - serial dok. USA 2012
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
(25,26) - serial dok. Polska 25
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze historii
23:00 Mordercy z Hitlerjugend
00:00 Starozytni kosmici XV
01:00 Rolnicy. Podlasie VIl (35)

BBC EARTH

11:20 Dzika Francja

12:20 Bfekitna Planeta ll

— kulisy - serial dok.

13:25 Inzynieriajutra

14:30 W okowach mrozu XI
15:30 Ben Fogle na szkockich
wyspach Il (1/4) - serial dok.
16:35 Ziemia (3/5) - serial dok.
17:40 Dzika Francja

18:45 Sekretne zycie drzew
19:45 Dziki potow (6/8)

20:55 Ben Fogle na szkockich
wyspach Il (2/4) - serial dok.
21:55 W okowach mrozu X|
22:55 Michael Mosley: sekrety
naszych zakupow - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

11:20 Tajne bazy nazistow IV
12:20 Podziemna armia
13:30 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (5/13) - serial dok.
14:35 Historia sprawiedliwo-
$ci - serial dok. Kanada 2025
15:35 Tajemnice mumii (4/8)
16:35 Mezopotamia odkryta
na nowo - film dok. Francja 24
17:40 Tajne bazy nazistow IV)
18:50 Podziemna armia
19:50 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (5/13) - serial dok.
21:00 Machu Picchu: kamien-
ne miasto - film dok. Francja 24
22:10 Ciemna strona staro-
2ytnej Grecji - serial dok.
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Zapraszamy na podcast Sobotni Seans

Dostepne na platformach Spotify, Apple Podcasts, na YouTubie, TokFM.pl,

a takze na Wyborcza.pl/Podcast

Informacje o serialowych i filmowych nowosciach w telewizji i serwisach VoD:
Wyborcza.pl/kultura
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Czes¢ ,,panoramiczng” nalezy rozwig-
zaé jak zwyklg krzyzéwke panora-
miczng. Przy okazji czesé liter z wpi-
sywanych hasel wypelni niektére pola
zaznaczone kolorem, czyli te nalezace
do szyfrokrzyzéwki.

W niej kazdej liczbie odpowiada inna
litera. ,Rozkodowane” litery mozna
wpisywac do pustych pél pod diagra-
mem (pola1-22).

Aby odczytaé haslo trzeba przepisaé
litery do odpowiednich kratek w polu
,rozwigzanie krzyzowki”.
Rozwigzanie z 20 marca:
CZERWONA CEGLA BUDOWLANA

Jak rozwigzaé sudoku?
W kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie
iw kazdym malym kwadracie obwie- =
dzionym gruba linig powinno si¢ zna-
le7¢ dziewied réznych cyfrod1do 9.
Prawidlowe cyfry z poprzedniego
numeru (edycja 20 marca) ai; b8
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PROSTO Z POLShKI

TYGODNIIK

Pigtek, 27 marca 2026 | Redaktor prowadzaca Marta Kazmierska

wyborcza.pl

Komenda w Kielcach

od policjanta

- Przez dlugi czas nikt mi nie wierzyl - mowi 51-letnia Magdalena z Kielc.
— Ze niby wychodzac z celi, sama podbitam sobie oko, posiniaczytam twarz,

przeczolgalam sie po wlasnym moczu?

Grzegorz Walczak

Komendant nie dopatrzyt si¢ jednak przekrocze-
nia uprawnieni przez policjantéw. — Nie wiem,
czy to byla ghupota, czy niechlujstwo, czy mo-
Ze raczej chec zamiecenia sprawy pod dywan
- zastanawia si¢ Magdalena.

Byla niedziela, 22 czerwca 2025 roku, tuz po
godzinie 5 rano. To wtedy, wedlug prokuratu-
ry, Magdalena miala zosta¢ pobita w Pomiesz-
czeniu dla Os6b Zatrzymanych Komendy Miej-
skiej Policji w Kielcach.

Wsciektosé w celi

Zaczelo sie kilka godzin wcze$niej. — Pokt6citam
sie z matka i ona wezwala policje. To byla stow-
na sprzeczka — zapewnia Magdalena.

Przyznaje: byla nietrzezwa. — Kolezance uro-
dzil sie wnuczek. Swietowalysmy. Pitysmy alkohol.

Wedlug policji interwencje w krétkim cza-
sie byly dwie.

Malgorzata Perkowska-Kiepas, rzeczniczka
KMP w Kielcach: — Dotyczyly kobiety wszczy-
najacej awanture domowsa. Po pierwszej inter-
wencji pani si¢ uspokoita, po drugiej zostala za-
brana do wytrzezwienia.

Jestjuz pézna noc, gdy patrol policyjny przy-
wozi Magdalene na komende przy ulicy Weso-
tej w Kielcach. Po godzinie 1.30 kobieta jest juz
w pokoju przestuchan. Gdy ma wreszcie zdjete
kajdanki, podnosi sie z krzesta i prébuje wyjsé.
Policjanci nie pozwalajg. Magdalena stawia opor.
W koncu zostaje przeszukana i sprawdzona.

Co istotne: przy jej przyjeciu na komende
brak wzmianek. by na ciele znajdowaly si¢ ja-
kie$ obrazenia.

Dowdédca zmiany jest sierzant sztabowy
Krzysztof L., policjant z niemal 10-letnim sta-
zem. Po wypelnieniu dokumentéw dwach poli-
cjantéw prowadzi Magdalene korytarzem. Ona
znoéw sie zapiera.

Zostaje umieszczona w celi. Jest agresyw-
na. Uderza w drzwi. Kopie. Wyzywa. Kladzie
sie na l6zku, placze, znéw wstaje i wali w drzwi.

—Nie przecze. Bytam wsciekla, do tego po al-
koholu —wspomina teraz. — Policjanci podsyca-
li jednak te moje zle emocje - przekonuje. — Z3-
dalam wyjscia do toalety, ale dopiero po godzi-
nie pozwolono mi z niej skorzystac.

Nie wytrzymatla. Wysikala sie¢ w celi.

Nastepny raz do toalety policjanci wypro-
wadzg jg o 5 rano. Do tego czasu sytuacja si¢
powtarza: kobieta przyzywa policjantéw, pu-

ka, w koricu wali i kopie w drzwi. Jeszcze dwu-
krotnie sika w celi.

»Bedziesz siedzie¢ w tym syfie”
Po godzinie 5 wraca z lazienki, prowadza jg dwaj
policjanci, w tym Krzysztof L.

Magdalena: - Powiedzial mi: ,,Bedziesz, k***o,
siedzie¢ w tym syfie, ktéry zrobitas”.

Gdy drugi funkcjonariusz — aspirant Andrzej
- chce zamkna¢ drzwi celi, kobieta oblewa go
woda z kubka.

Wtedy sie zaczyna. Awantura trwa jakies$
dwie minuty, wszystko dzieje si¢ dynamicznie.

We dwéch prébuja zalozy¢ kajdanki, ale Mag-
dalena nie pozwala. Krzysztof L. zaklada jej wiec
tzw. dZzwignie na kark. Sprowadza do parteru.
Twarz Magdaleny jest nachylona do podlogi.
Dowddca przed celg kleczy nad skulong kobieta.

— Dostawalam ciosy w twarz — méwi
Magdalena.

Wersja policjantéw jest inna. Twierdza,
ze kobieta w tym czasie gryzla Krzysztofa L.
w przedramie.

-To nieprawda — nie zgadza si¢ Magdalena.
— Gdzie zatem jakie$ obrazenia u niego?

Dowddca miatl ttumaczyé, Ze gruby policyj-
ny polar ochronit go przed nimi.

Aspirant zaklada w koricu kajdanki zespo-
lone na skrepowane od tytu rece Magdaleny,
a takze na nogi. Ciggna Magdalene po podlo-
dze do celi. Ona twierdzi, Ze stracila na krét-
ko przytomnos¢.

Sprawdzaja ja czasami — a to przez wizjer,
a to uchylaja drzwi. — Zadalam zdjecia kajdanek
—-mowi kobieta. - Ublizaliémy sobie - przyznaje.

Przychodzi nowa zmiana. Magdalena znéw
wali w drzwi. Znéw krzyczy. Do toalety jest te-
raz wyprowadzana, ale w kajdankach zalozo-
nych na nogi.

Cele opuszcza po godzinie 12 i przebadaniu
alkomatem. Tego samego dnia zglasza, Ze zo-
stala pobita.

»Czyli wyszto, ze sama si¢ pobitam?”
— Rece mialam opuchniete. Na twarzy wybro-
czyny, krwiaki. Z trudem przelykalam jedze-
nie — wspomina. Pokazuje mi w telefonie zdje-
cia fioletowych siniakéw na glowie.
Opowiada, Ze do jej mieszkania przyjecha-
li policjanci z wydziatu kontroli. I Ze to oni we-
zwali karetke. Przypomina sobie, Ze na drugi
dzien skladala juz zeznania, a obdukcje wyko-
nywal biegly lekarz. Stwierdzil m.in. siniaki na

Srodki przymusu bezposredniego
powinny by¢ ugytew taki
sposob, aby wyrzqdzi¢ mozliwie
najmniejszq szkode

MAEGORZATA GICEWICZ
szefowa Prokuratury Rejonowej
w Skarzysku-Kamiennej

prawym policzku, na nosie, wardze, brodzie; ob-
razenia na powiece dolnej prawego oka.

Komendant Miejski Policji w Kielcach jesz-
cze 24 czerwca 2025 roku zlecit przeprowa-
dzenie czynno$ci wyjasniajgcych. Nie zdecy-
dowal sie jednak na wszczecie postepowania
dyscyplinarnego.

Magdalena: — Nie rozumiem. Czyli wyszlo,
Ze sama si¢ pobitam?

Sprawa zajmuje si¢ tez prokuratura. Najpierw
kielecka, ale potem — by unikng¢ zarzutéw o brak
obiektywizmu — w Skarzysku-Kamiennej. Ta
25 lipca 2025 roku wszczyna $ledztwo. Sprawdza
zachowanie dwoch policjantéw interweniujgcych
wobec Magdaleny. Po siedmiu miesigcach $led-
czy stawiajg zarzut jednemu z nich: Krzysztofowi
L. Dotyczy przekroczenia uprawnien — bezpod-
stawnego uzycia sily fizycznej poprzez zadanie
os$miu uderzeni w glowe i w twarz. A takze wie-
lokrotnego zniewazenia osadzonej stowami po-
wszechnie uznawanymi za obelzywe.

Obrazenia, jakie miala Magdalena, skutkowaly
~haruszeniem czynnosci ciala ponizej siedmiu dni”.

Krzysztof L. 27 lutego zostal zatrzymany i do-
prowadzony na przestuchanie.

— Nie przyznal si¢ do zarzucanych mu czy-
now. Odmowil skladania wyjasnien — mowi Mal-

¢ Pani Magdalena
ma zal, ze przez
dtugi czas nikt jej
nie wierzyt

FOT. WOICIECH HABDAS /
AGENCJA WYBORCZA.PL

gorzata Gicewicz, szefowa Prokuratury Rejo-
nowej w Skarzysku-Kamiennej. Wymienia za-
stosowane $rodki zapobiegawcze: dozér poli-
¢ji, poreczenie majatkowe, zakaz opuszczania
kraju, zawieszenie w czynno$ciach stuzbowych.

Trzeba mieé skore nosorozca

—-Mamy zabezpieczone nagrania z monitorin-
gu, przestuchanych szereg Swiadkéw, a tak-
ze opinie bieglych: z zakresu m.in. oceny po-
prawnosci uzycia srodkéw przymusu bezpo-
Sredniego oraz medycyny sgdowej — moéwi pro-
kuratorka. I zastrzega, Ze to ,analiza calo$ci
materialu dowodowego doprowadzita do po-
stawienia zarzutu”.

Malgorzata Gicewicz: — Osadzona zachowy-
wala sie agresywnie, wulgarnie. Znajdowala sie
pod znacznym wplywem alkoholu. To jednak
w zadnej mierze nie moze usprawiedliwia¢ za-
chowania funkcjonariusza, ktéry podczas sto-
sowania chwytéw obezwladniajgcych przekra-
cza swoje uprawnienia. Stosuje sile niepropor-
cjonalng do tej, jaka powinna by¢ uzyta. Nawet
jesli kobieta mogla naruszy¢ jego nietykalno$é
cielesng, to reakcja policjanta jest zdecydowa-
nie nieadekwatna do zagrozenia.

Srodki przymusu bezposredniego powinny
by¢ uzyte w taki sposob, aby wyrzadzi¢ mozli-
wie najmniejszg szkode. Policjant moze ode-
prze¢ atak, gdy sam np. jest gryziony, ale nie
zadajac ciosy w glowe.

—Z ustawy o Srodkach przymusu bezposred-
niego i broni palnej wynika, ze uzycie sily fizycz-
nej przez funkcjonariusza co do zasady nie po-
winno polegac¢ na tym, by zadawac¢ uderzenia.
On moze zastosowa¢ techniki przytrzymywa-
nia, powalenia przeciwnika, skucia go - méwi
Malgorzata Gicewicz.

Przekonuje, Ze w pracy policjanta, ale tez pro-
kuratora, ,trzeba mie¢ skére nosorozca”: — Nie
raz jesteSmy obrazani, prowokowani. Reakcjg
na to nie moze by¢ jednak lamanie procedur.
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Arsenat w zamurowanej piwnicy

Historyczna zagadka
z krosnienskiej kamienicy

Kilkadziesiat egzempla-
rzy broni krotkiej i dhugiej
sprzed okolo stu lat oraz
20 granatow przeciw-
piechotnych wypekio-
nych trotylem znaleziono
pod cienka warstwg ziemi

w jednej z piwnic kamienicy
w Kro$nie.

Anna Gorczyca

amienica przy ul. Blich 1 od niedaw-

na nalezy do kros$nieniskiego Mu-

zeum Rzemiosta. Poniewaz w gléw-

nej siedzibie muzeum planowane

jest odtworzenie fabryki zegaréw
wiezowych Michala Miesowicza, ekspozycja
przedstawiajaca krosnieriskie rzemiosto (ma-
nufaktury tkackie, szklarskie, obuwnicze) zo-
stanie przeniesiona do budynku przy ul. Blich.
Z kolei w piwnicach tego budynku ma by¢
zaprezentowana ekspozycja poswiecona ge-
nialnemu wynalazcy zwigzanemu z Krosnem
- Janowi Szczepanikowi.

BRON ZAKOPANA
W PIWNICY KAMIENICY

Piwnice wymagaja generalnego remontu:
osuszenia, izolacji i wymiany instalacji.

— Trzeba je réwniez poglebié. Gdy zeszli-
$my do piwnic, okazalo sie, Ze wejscie do jed-
nego z pomieszczen jest zamurowane. Po je-
go wybiciu zobaczyliSmy, Ze to jedyne miejsce,
w ktérym nie byto betonowej wylewki, tylko
ziemia. UznaliSmy, Ze tam prace pdjda naj-
szybciej — wystarczylo zebra¢ warstwe ziemi.
Poniewaz kamienica jest budynkiem zabyt-
kowym, wszystkie roboty muszg by¢ wykony-
wane pod nadzorem konserwatora, a w przy-
padku prac ziemnych - takze archeologa. Dla-
tego w czwartek (19 marca) podczas prac wy-

* Kamienica przy ul. Blich 1

e Znaleziska

w kamienicy przy
ul. Blich 1r01.DARIUSZ
SZUBRA MRZ KROSNO (3)

kopaliskowych w piwnicy byl obecny arche-
olog — wyjasnia Marta Rymar, dyrektorka Mu-
zeum Rzemiosta.

Dodaje, ze wystarczylo wbi¢ lopate, by pod
cienkg warstwg ziemi odslonilo si¢ znalezisko.

- Byla tam bron krétka i dtuga, maski prze-
ciwgazowe i pojemniki, ktére poczatkowo
wzieliSmy za zasobniki od masek. Okazalo
sie, Ze sg to granaty przeciwpiechotne, wy-
pelnione trotylem. Wygladalo to tak, jakby
kto$ w pospiechu wrzucil bron do plytkiego
dotlu i zasypal ziemia. Trudno powiedzie¢,
czy wejscie do tej piwnicy zamurowano za-

raz po ukryciu broni, czy pdzZniej - méwi dy-
rektorka muzeum.

O znalezisku natychmiast powiadomiono
policje. Bron zostala zinwentaryzowana, za-
bezpieczona i zabrana przez funkcjonariuszy.

— Po granaty w pigtek przyjechali saperzy
iwywieZli je w specjalnych beczkach. Nie wiem,
czy zZostang zdetonowane, czy uda si¢ je rozbro-
i¢ tak, aby ich korpusy mozna bylto pokaza¢ na
ekspozycji —dodaje Marta Rymar.

Wsréd 82 sztuk broni wstepnie zidentyfiko-
wano egzemplarze z okresu [ wojny Swiatowej
oraz sprzed 1939 roku. Marta Rymar nie wyklu-
cza, Ze znajduja sie tam unikatowe modele bro-
ni polskiej produkcji sprzed II wojny Swiatowe;j.
Nie wiadomo, kto i kiedy je ukry! — czy stalo sie
to na poczatku wojny, czy péZnie;j.

HISTORIA KAMIENICY
W KROSNIE

Kamienica przy ul. Blich 1 w Kro$nie jest jedna
z najbardziej charakterystycznych i najciekaw-
szych architektonicznie kamienic Zespolu Sta-
romiejskiego. Zostala wybudowana w 1890 ro-
ku, gdy ulica nosita nazwe Jatkowej. Pierwszym
wlascicielem by! kupiec Jonas Stiefel, a kolej-
nym - Izaak Stiefel, m.in. wlasciciel kopalni naf-
ty .Wietrzanka” w Dlugiem kolo Krosna.

Po wojnie budynek przejelo paristwo. W la-
tach 1944-1956 miescila sie tu siedziba Powia-
towego Urzedu Bezpieczeristwa Publicznego,
awlatach 1957-1975 - Komendy Powiatowej Mi-
licji Obywatelskiej. W piwnicach znajdowal si¢
areszt §ledczy, w ktérym przetrzymywano osoby
zatrzymane gléwnie z powodéw politycznych.

—Z dostepnych danych wynika, Ze wlatach 1957-
1960 aresztowano w Krosnie trzy osoby, w tym jed-
na za nielegalne przekroczenie granicy, drugg po-
dejrzana o dywersje w przemysle, a trzecig o terro-
ryzm i bandytyzm polityczny — przypomina Mar-
ta Rymar. Dodaje, Ze na $cianach piwnic zachowa-
ly sie napisy, pozostawione przez przetrzymywa-
nych i torturowanych tam ludzi. — Zabezpieczymy
je iumiescimy p6Zniej na wystawie —zapowiada.

Kamienica ma cztery kondygnacje: jedng
podziemng i trzy nadziemne. Muzeum Rze-
miosla, ktére otrzymalo unijne dofinansowanie,
planuje wykorzysta¢ ok. 780 m kw. powierzch-
ni. W piwnicach, na parterze (gdzie miescilo
sie kiedys$ biuro podroézy) oraz na I pietrze po-
wstang ekspozycje. Poddasze zostanie przezna-
czone na pomieszczenia dla pracownikéw. @
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Ogtoszenie ptatne

Stosownie do art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 jit) oraz
art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2025 r., poz. 1691 j. t.) zawiadamiam, ze w Urzedzie Miejskim
w Biatymstoku, Departamencie Architektury, zostat zebrany petny
materiat dowodowy w ponownie prowadzonym postepowaniu
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na:

Budowie drogi oznaczonej symbolem 7KD-L na odcinku od ul.
W. Szymborskiej do korica dziatki nr 1590/64 oraz rozbudowie
ul. W. Szymborskiej na odcinku od drogi 7KD-L do korica dziatki
1590/30 (obreb 0011 $rédmiescie) w Biatymstoku:

1. W zakresie budowy drogi gminnej oznaczonej symbolem
7KD-L na odcinku od ul. W. Szymborskiej do korica dziatki nr
1590/64 (obreb 0011 Srédmiescie):

« budowy jezdni, budowy drdg dla pieszych, budowy zjazdu
zwyktego, budowy zatoki parkingowej, budowy murdw
oporowych (palisady), budowy sieci elektroenergetycznej nN
(o$wietlenie uliczne), budowy sieci kanalizacji deszczowe;j,
budowy kanalizacji kablowej (telekomunikacyjnej),
a takze rozbidrki czesci garazu zlokalizowanego na dziatkach
o numerach 1590/64, 1590/18, 1590/19 (obreb 0011
Srédmiescie),

w zakresie oznaczonym na projekcie z

linia przerywana koloru zielonego (projektowan

na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

+1590/18, obreb 0011 Srédmieécie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1590/70 (z podz. dz. 1590/64), obreb 0011 Srédmiescie,
jednostka ewidencyjna 206101_1 Biatystok,

+1590/67 (z podz. dz. 1590/62), obreb 0011 Srédmiescie,
jednostka ewidencyjna 206101_1 Biatystok.

rowani ren
as drogow

2.W zakresie rozbudowy drogi gminnej nr 102572B (ul. W.
Szymborskiej) na odcinku od drogi 7KD-L do korica dziatki
nr1590/30 (obreb 0011 Srédmiescie):

«budowy, przebudowy jezdni, budowy drég dla pieszych,
budowy zjazdu zwyktego, budowy zatoki parkingowej,
budowy schodéw, budowy sieci elektroenergetycznej nN -
o$wietlenia ulicznego, budowy sieci kanalizacji deszczowej
wraz z wpustem i przykanalikiem, budowy kanalizacji
kablowej - telekomunikacyjnej,

w zakresie oznaczonym na projekcie zagospodarowania terenu

linig przerywang koloru btekitnego (projektowany pas drogowy)

+1585/6, obreb 0011 Srédmiedcie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1585/3, obreb 0011 Srédmiescie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1590/69 (z podz. dz. 1590/64), obreb 0011 Srédmiescie,
jednostka ewidencyjna 206101_1 Biatystok,

+1590/28, obreb 0011 Srédmiescie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1590/63, obreb 0011 Srédmiescie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1590/61, obreb 0011 Srédmieécie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

3.Poza projektowanym pasem drogowym w zakresie
oznaczonym na projekcie zagospodarowania terenu linia
koloru granatowego (czasowe zajecie dziatek pod roboty
budowlane) w ramach czasowego zajecia pod:

«budowe sieci elektroenergetycznej nN (o$wietlenie uliczne)
na dt. 2,5 m i gt. 0,7 m na dziatce 1590/10 obreb 0011
Srédmieécie, jednostka ewidencyjna 206101_1 Biatystok,

« budowe sieci elektroenergetycznej nN (o$wietlenie uliczne)
na dt. 11,5 m i gt. 0,7 m na dziatce 1590/68 (z podz. dz.
1590/62), obreb 0011 Srédmiescie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

« rozbidrke czesci garazu o powierzchni 2,5 m?, wys. od 2,5 do
3,5m, na dziatce 1590/10 obreb 0011 Srédmieécie, jednostka
ewidencyjna 206101_1 Biatystok,

« rozbidrke czesci garazu o powierzchni 0,5 m?, wys. od 2,5 do
3,5 m, na dziatce 1590/19 obreb 0011 Srédmiedcie, jednostka
ewidencyjna 206101_1 Biatystok.

¥
&

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA BIALEGOSTOKU
zdnia 27.03.2026 r.

X

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTY :

- Miasto Biatystok (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

a) Dziatkabedacapasem drogowym, bedacawtasnoscia Gminy
Biatystok, przeznaczona pod inwestycje (pas drogowy ul.
Wistawy Szymborskiej):

-1590/28, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

-1590/61, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

-1590/63, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

- 1585/3, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

- 1585/6, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

b) Dziatka niebedaca pasem drogowym, bedaca
wspotwtasnoscia Gminy Biatystok oraz oséb prywatnych,
ulegajaca podziatowi (ttustym drukiem nr dziatki po
podziale, przeznaczona pod projektowany pas drogowy ul.
Wistawy Szymborskiej):

-1590/64 dzielona na dziatki: 1590/69 o pow. 0,0021 ha,
1590/70 o pow. 0,0205 ha (obreb ewidencyjny: 0011 -
Srédmiescie).

c) Dziatka niebedaca pasem drogowym, bedaca wtasnoscia
Gminy Biatystok, przeznaczona pod inwestycje
(projektowany pas drogowy ul. 7KD-L):

-1590/18, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

d) Dziatka niebedaca pasem drogowym, bedaca
wspoétwtasnoscia Gminy Biatystok oraz oséb prywatnych,
ulegajaca podziatowi (ttustym drukiem nr dziatki po
podziale, przeznaczona pod projektowany pas drogowy
ul. 7KD-L):

-1590/64 dzielona na dziatki: 1590/70 o pow. 0,0205 ha,
1590/69 o pow. 0,0021 ha, (obreb ewidencyjny: 0011 -
Srédmieécie).

e) Dziatka niebedaca pasem drogowym, bedaca wtasnoscia
Gminy Biatystok, ulegajaca podziatowi (ttustym drukiem
nr dziatki po podziale, przeznaczona pod projektowany pas
drogowy ul. 7KD-L):

-1590/62 dzielona na dziatki: 1590/67 o pow. 0,0211 ha,
1590/68 o pow. 0,0970 ha (obreb ewidencyjny: 0011 -
Srédmiescie).

f) Dziatka przeznaczona pod czasowe zajecie terenu:

-1590/10, 1590/68 (z podz. dz. 1590/62), 1590/19 - (obreb
ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

X

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego

w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie,

zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu

dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne ogtoszenie (data

publicznego ogtoszenia: 27.03.2026 r.).

Z uwagi na powyzsze informuje, ze w terminie czternastu dni

od dnia publicznego ogtoszenia, (tj. od dnia 27.03.2026 r. do

dnia 10.04.2026 r.), po uprzednim kontakcie telefonicznym
pod nr tel. 85 879 74 21 mozna skorzysta¢ z prawa zapoznania

sie z materiatem dowodowym oraz do dnia 17.04.2026 r.

ztozy¢ ewentualne uwagi i wnioski w przedmiocie zamierzonej

inwestycji, w Urzedzie Miejskim w Biatymstoku — Departamencie

Architektury, ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok. Po uptywie

wskazanego terminu zostanie wydana decyzja konczaca

postepowanie administracyjne w pierwszej instancji.
X

Nalezy ponadto zaznaczy(, ze niniejsze zawiadomienie nie jest

wezwaniem do osobistego stawiennictwa, lecz informacja

o przystugujacym stronom prawie do zapoznania sie ze

zgromadzonym materiatem dowodowym oraz wypowiedzenia

sie co do zebranych dowoddéw i materiatow oraz zgtoszonych
zadan.

X
Stosownie do art. 9 Kodeksu postepowania administracyjnego
pouczam, ze zgodnie z przepisem art. 41 K.p.a. w toku
postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy
maja obowigzek zawiadomi¢ organ administracji publicznej
o kazdej zmianie swego adresu, w tym adresu elektronicznego.
W razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod
dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

X

Na podstawie przepisu art. 36 § 1 K.p.a. zawiadamiam,

ze rozpatrzenie przedmiotowej sprawy nie moze nastgpié

w terminie okreslonym przepisem art. 35 k.p.a., z uwagi, iz organ

administracji publicznej w ramach prowadzonego postepowania

administracyjnego ma obowigzek umozliwi¢ stronie zapoznanie
sie z aktami sprawy, jak roéwniez wypowiedzenie sie co do
zebranego materiatu dowodowego w sprawie. Wydanie
koricowego rozstrzygniecia w ww. sprawie nastapi w terminie do

dnia: 19.05.2026 r.

Jednocze$nie pouczam, ze zgodnie z art. 37 § 1 K.p.a. stronie stuzy

prawo do whniesienia ponaglenia, jezeli: 1) nie zatatwiono sprawy

w terminie okreslonym w art. 35 lub przepisach szczegdlnych

ani w terminie wskazanym zgodnie z art. 36 § 1 (bezczynnosd);

2) postepowanie jest prowadzone dtuzej niz jest to niezbedne

do zatatwienia sprawy (przewlekto$¢). Ponaglenie wnosi sie do

Wojewody Podlaskiego za posrednictwem Prezydenta Miasta

Biategostoku. Zgodnie z art. 37 § 2 K.p.a. ponaglenie zawiera

uzasadnienie.

X
KLAUZULA INFORMACYJNA

dotyczaca przetwarzania danych osobowych w sprawach

okreslonychwustawie zdnia 10 kwietnia2003r. 0 szczegélnych

zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych

1) Administratorem danych jest Prezydent Miasta Biategostoku
adres: Urzad Miejski w Biatymstoku, ul. Stonimska 1, 15-950
Biatystok.

2) W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowaé
siezInspektorem Ochrony Danych: Urzad Miejskiw Biatymstoku,
ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok, tel. 85 879 79 79, e-mail: bbi@
um.bialystok.pl

3) Dane osobowe beda przetwarzane w celu prowadzenia
postepowan administracyjnych w sprawach budowlanych na
podstawie ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych.

4) Przetwarzane beda nastepujace kategorie Pani/Pana danych
osobowych: dane identyfikujace osobe, adresowe, dane
z rejestru gruntéw, oraz dane z dokumentéw spadkowych lub
innych dokumentdw stanowigcych dowdd posiadanego tytutu
prawnego do nieruchomosci, dokumentéw stanowigcych
dowdd na potwierdzenie innych istotnych okolicznosci
w prowadzonej sprawie administracyjnej.

5) Dane osobowe nie beda ujawniane odbiorcom innym, niz
uprawnieni na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom,
ktérym dane zostaty powierzone do przetwarzania.

6) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres
10 lat, liczony w petnych latach kalendarzowych poczawszy
od dnia 1 styczniaroku nastepnego od daty zakoriczenia sprawy.
Po uptywie tego okresu dokumentacja podlega ekspertyzie
ze wzgledu na jej charakter, tre$¢ i znaczenie. W przypadku
zatwierdzenia projektu budowlanego, dokumentacja bedzie
przechowywana co najmniej przez okres istnienia obiektu
budowlanego.

7) Przystuguje Pani/Panu prawo do zadania dostepu do
wtasnych danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania.

8) W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguje
Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9)Dane osobowe moga by¢ pozyskiwane z zasobow
informacyjnych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, jednostek
administracji publicznej, zrédet publicznie dostepnych, stron
postepowania, 0sob trzecich.

10) Informacje o zrddle pochodzenia danych osobowych
przystuguja Pani/Panu w zakresie, w jakim nie ma to wptywu
na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktorej dane pozyskano.

11) Podanie danych adresowych jest wymogiem ustawowymima
charakter obowiazkowy, za wyjatkiem danych oznaczonych
w formularzu urzedowym jako dobrowolne. Niepodane
wymaganych danych uniemozliwi rozpoznanie sprawy.

12) Daneniebeda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

Biatystok/34426869
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0 wyjsciu ze szpitala Maciej Krzy-
sik poprosil bliskich, by zawieZli go
w miejsce wypadku. Zakret jak kazdy
inny, a nawet — prawie zakret.

—Trzy razy juz tedy jechalem, raz ja-
ko organizator rajdu nyskiego, a dwa razy jako za-
wodnik. Teraz, z Arturem, to byt chyba czwarty
raz — moéwi Krzysik, pilot rajdowy i wicestarosta
powiatu nyskiego. — My tutaj mieszkamy, znamy
te droge praktycznie na pamie¢. Samochdd naj-
pierw wpad! w poslizg w moja strone, potem bez-
wladnie poleciat w stron¢ Artura. No i niestety ude-
rzyliSmy w to jedno, jedyne drzewo na poboczu.

Do wypadku doszlo w niedziele 12 paZdzier-
nika, podczas ubieglorocznego Rajdu Nyskie-
g0, na odcinku specjalnym pomie¢dzy miejsco-
wosciami Polski Swietéw i Sucha Kamienica
w gminie Glucholazy (powiat nyski). Artur Se-
kowski i Maciej Krzysik brali udzial w kategorii
pojazdoéw historycznych. Jechali autem BMW
model M3 E36, dopuszczonym do rywalizacji
w kategorii aut historycznych.

Byla godz. 11.30, kiedy wypadli z trasy i ude-
rzyli w drzewo. Samochdd stanat w plomieniach.
Sekowski zmart na miejscu, Krzysik w ciezkim
stanie trafit do szpitala.

+MYSLALEM,
ZE NIC MI NIE JEST”

Kibice, ktérzy stali niedaleko miejsca wypad-
ku, relacjonowali potem, ze wszystko dzialo
sie blyskawicznie.

— Po uderzeniu w drzewo stracitem przy-
tomno$¢ od przecigzenia — wspomina Krzysik.
- Ocknalem sie, gdy pozar w kabinie byl juz na
tyle rozwiniety, Ze przez ogien nie widzialem
kierowcy na fotelu obok. Na poczatku ogarne-
ta mnie panika, szybko jednak pojawila sie po-
trzeba ratowania zycia. Opatrzno$¢ Boska na-
de mng czuwala. Rozpiglem pasy i zamkng-
tem oczy, bo wszedzie byl ogien.. Wydostalem
sie przez boczne okno od strony kierowcy. Nie
wiem, czy tam byla szyba, czy nie bylo. Chyba
byla. I chyba jg kaskiem wybilem i wyszedlem.
Usiadlem na skraju dachu i rzucilem sie do tylu
tak, zeby z tych plomieni jak najszybciej wyjs¢.

W plonacym samochodzie byl na tyle dtu-
g0, ze doznal powaznych oparzen, obejmuja-
cych zwlaszcza drogi oddechowe.

Krzysik: — Wydawalo mi sie, Ze nic mi nie
jest. Adrenalina tak dziala. Kibice mnie odcig-
gali, a ja tam normalnie z nimi rozmawialem
i krzyczalem, Zeby ratowali Artura, Zeby posta-
rali si¢ wyciagna¢ go z samochodu. Powiedzie-
li, Ze jest za gorgco. Kazdy logicznie mys$lacy
czlowiek wie, Ze jak kto$ zostanie w ptongcym
samochodzie, to nie przezyje takiego wypad-
ku, ale ja nie dopuszczalem do siebie tej mysli.

Pamieta jeszcze, ze przyjechala straz pozar-
na i karetka. Lekarze rozcieli mu kombinezon.
A potem us$pili do intubacji, by zapewni¢ droz-
nos$¢ poparzonych drég oddechowych.

Krzysik obudzil si¢ dopiero ponad miesigc

pOZniej, 25 listopada.
Krzysik najpierw trafit do Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Opolu, potem do Cen-
trum Leczenia Oparzen w Siemianowicach Sla-
skich. Diagnoza byla dramatyczna: oparzenia
termiczne IIb i III stopnia, obejmujace 24 pro-
cent powierzchni ciala. W teorii, dorosta oso-
ba w dobrym stanie zdrowia i leczona w spe-
cjalistycznym o$rodku ma zwykle wysoka szan-
se przezycia (80-90 proc.). Przypadek pana Ma-
cieja byt jednak szczeg6lny, bo silnie poparzo-
na zostala takze twarz, oczy, a takze drogi od-
dechowe, w tym gardlo i tchawica.

- Bylem nieprzytomny, ale wiem, Ze leka-
rze méwili wéwczas bliskim, Ze méj stan jest
bardzo ci¢zki i szanse na przezycie nie sg duze
- moéwi Maciej Krzysik.

Z powodu ogromnego obrzeku lekarze mu-
sieli chirurgicznie przecig¢ skére na obu prze-
dramionach (wykona¢ fasciotomie obu prze-
dramion), aby zmniejszy¢ ci$nienie w tkankach
iuratowac krazenie. Niestety obrazenia byly tak
rozlegle, ze w rany wdalo sie ciezkie zakazenie
i rozwinela si¢ sepsa (ogolne zakazenie organi-

¢ Pilot rajdowy Maciej Krzysik ror. PioTR 7zAPOTOCZNY

Jego los poruszyt tysiace ludzi

Maciejwalczy
0 POWIot
do pracy

W kwietniu chce wrocic¢ do pracy. Dostatem od losu
szanse na drugie zycie i chcialbym to zycie przezy¢ naj-
lepiej jak sie da — mowi Maciej Krzysik, ktory przezyt tra-
giczny wypadek podczas Rajdu Nyskiego, ale stracil obie
dlonie i zostal mocno poparzony.

zmu). Aby uratowac Zycie pacjenta, lekarze mu-
sieli amputowac obie dlonie za nadgarstkami.

—W dloniach nie bylo krazenia, byly duze po-
la martwicze i lekarze niestety musieli podjaé¢
decyzje o amputacji ze wzgledu na zagrozenie
zycia — mowi Maciej Krzysik.

Przez ponad péttora miesigca Krzysik pozo-
stawal w $pigczce farmakologicznej. Lekarze
kazdego dnia walczyli o jego zycie.

—Na jednej z odpraw pani dyrektor medycz-
na powiedziala, Ze to cud, Ze mnie uratowali.
Nie liczyli na to. A jednak si¢ udalo. Dostalem
ogromng szanse¢ od losu na drugie zycie i chcial-
bym to Zycie przezy¢ najlepiej jak sie¢ da — mo-
wi Maciej Krzysik.

Od potowy lutego jest juz w domu, mieszka u ro-
dzicéw. Musza pomagaé w czynno$ciach, na kt6-
re inni nawet nie zwracaja uwagi —na przyklad je-
$li w szklance nie ma slomki, nie napije si¢ wody.

- Potrzebuje pomocy przy przy ubieraniu sie,
jedzeniu, toalecie, czy myciu — wylicza Krzysik.

Stara si¢ by¢ maksymalnie samodzielny. Za
pomocy rysika przymocowanego do bandazy na
kikucie prawej reki obstuguje tablet i odpowia-
da na wiadomosci, moze tez dzwonic.

Niemal codziennie kto$ chce tez go odwiedzi¢
czy porozmawiaé. Wychodzi z domu. W walen-
tynki wybral si¢ na impreze rajdowa, ktora zna-

jomi zorganizowali po to, by zebra¢ pienigdze
na jego dalsze leczenie, rehabilitacje i powrot
do samodzielnosci.

- Ogladalem relacje z rajdu, bo byla na zywo
itak sobie pomyslatem: ,,To jest 10 kilometréw od
nas. Musze sie tam pojawié, by im wszystkim po-
dziekowag, za to Ze mnie wspierali”. I tak zrobi-
tem. To mnie mobilizuje - méwi. I dodaje: — Fi-
zycznie to wiadomo, s3 pewne ograniczenia i bez
dloni trudno cokolwiek wokol siebie zrobic. Na-
tomiast psychicznie mysle, Ze jest calkiem nieZle.

Spotkal si¢ z rodzing zmarlego Artura Se-
kowskiego, ale nie chce opowiadac o szczeg6-
tach. Krzysik: - Poukladalem to sobie wszyst-
ko w glowie i to, jak si¢ te moje losy po wypad-
ku potoczyly. Z nadzieja patrze w przyszlos¢.

BIONICZNE PROTEZY
OBU DLONI

Na poczatku, tuz po przebudzeniu ze $pigczki,
byl jednak zrozpaczony.

- To bylo bardzo trudne i doltujace, gdy za-
raz po przebudzeniu zobaczylem, Ze nie mam
dloni. Sam sobie zadawatem pytania: . Jak ja be-
de zy1? Dlaczego to mi sie przytrafitlo?” To by-
ty naprawde zle mysli — wspomina. - Pomogly
rozmowy z bliskimi: Zong, rodzicami, bratem

i znajomumi a takze ze wspanialymi lekarza-
mi w Centrum Leczenia Oparzen w Siemiano-
wicach. Bardzo duzo dal mi tez kontakt ludZmi
przez interent. Powoli odzyskiwalem che¢¢ zycia.

Jeszcze w szpitalu Krzysik uslyszal, Ze bedzie
mogl uzywac protez. Wyobrazit sobie ,,plastikowg,
tandetng imitacje dloni”. Dopiero pdZniej zaczat
czyta¢, m.in. o protezach bionicznych. Znalaztem
firme w Polsce, ktéra produkuje lekki i szybkie pro-
tezy. Reaguja na impuls miesniowy w 0,6 sekundy.
Na jednym ladowaniu dzialajg przez caly dzien.

—Drziala to tak, ze w proteze zakladang do tok-
cia zatopione sg elektrody, ktére pobierajg impul-
sy z mie$ni przedramion i ruszajg palcami. Ruch
jest na tyle intuicyjny, Ze to prawie tak, jakbym
ruszal dlonig. Moze jeszcze nie kazdym palcem
z osobna, ale mozna w aplikacji na telefonie za-
projektowac konkretne gesty. A najwazniejsze jest
to, ze jako jedna z nielicznych na rynku, ta prote-
za jest wodoodporna — wyjasnia Maciej Krzysik.

Jak dodaje, dzigeki nim bedzie mogt si¢ sam
wykapa¢ czy umy¢ naczynia: — To sg takie rze-
czy niby prozaiczne, ale dla mnie bardzo waz-
ne, bo jak tu zy¢ bez kontaktu z woda? Bardzo
trudno, kazda rzecz na przyklad w kuchni ura-
sta do rangi problemu.

Myslal tez o przeszczepie, uméwil sie na
konsultacje w tej sprawie. Obecnie w Polsce
przeszczep dloni mozna wykona¢ tylko w jed-
nym osrodku - Szpitalu im. $w. Jadwigi Sla-
skiej w Trzebnicy.

,CHCIALBYM WROCIC
DO PRACY JUZ W KWIETNIU”

Koszty nowoczesnych protez bionicznych sg
ogromne. To wydatek liczony w setkach tysiecy
zlotych. Dlatego, jeszcze podczas pobytu w szpi-
talu, Maciej zalozyl zbiérke na portalu siepo-
maga.pl. Akcja miala potrwac do 8 kwietnia,
ale pomoc byla lawinowa.

Ruszyly licytacje charytatywne. Znajomi i ob-
cy wystawiali swoje ustugi, sprzedawali pamigt-
ki (m.in. koszulki sportowcéw), rekodzieto, wy-
pieki, czy przejazdzki konno. O zbiérce napisat
rajdowiec Krzysztof Hotowczyc. Pomoglo nie-
mal 9 tys. oséb. Wsréd darczyncéw sg osoby
prywatne, firmy, organizacje, nieformalne gru-
Py pasjonatéw militariéw, rajdéw, czy sportow.

Zadeklarowang kwote, 850 tys. zl, Krzysik
uzbieral juz w polowie lutego.

,Podziwiam i wspieram. Bardzo mi imponu-
jesz” — pisze jeden z darczyricéw. Inny dodaje:
~Wierzg, Ze wszystko bedzie dobrze. Nie poddawaj
sie!”. Wielu pisze krétko: ,,Maciek, trzymaj sie!”.

Krzysik stara si¢ odpisywac¢ na wiadomosci na
tyle, na ile pozwalaja mu sily: — Nie jestem w sta-
nie od razu podziekowac wszystkim, bo po pro-
stu tej pomocy jest taki ogrom. Staram sie jed-
nak odpowiada¢ kazdemu i, predzej czy poZniej,
kazdy doczeka si¢ reakcji z mojej strony — méwi.

Nie wie, czy zadeklarowana kwota wystar-
czy na realizacje jego planéw, dlatego zbidrka
zostala przedtuzona do 30 kwietnia.

— Wyliczylem sobie $rednig na podstawie
wstepnej wyceny protezy, rehabilitacji, uzytko-
wania. Do tego dochodzi koszt lekow, srodki opa-
trunkowe — wcigz mam rany otwarte —i przede
wszystkim plastyka twarzy, nosa i nég, bo tez
ma, je mocno oparzone - wylicza Krzysik.

— Po wyjsciu ze szpitala wszystko bardzo
przys$pieszylo. Rozmawialem juz z firma, zalo-
Zenie protez byloby realne na przelomie mar-
ca i kwietnia. To dla mnie wazne, bo bez prote-
zy bedzie ciezko, zeby lekarz dopuscil mnie do
pracy w starostwie. A ja chcialbym wrécié juz
w kwietniu, jesli bedzie taka mozliwos¢. Roz-
mawialem juz o tym ze starostg —moéwi Krzysik.

W pracy nie przesiadywal przez caly dzieni
za biurkiem z dokumentami. Spotykal sie tez
z mieszkarnicami, bral udzial w sesjach rady
powiatu czy posiedzeniach zarzadu, nadzoro-
wal projekty. Nie chce podpisywac papieréw
~iksem”, wiec éwiczy. Jesli do kikuta dloni ma
przyczepiony dlugopis, jest w stanie (cho¢ z tru-
dem) podpisa¢ si¢ na dokumentach.

- Nie zakladam, by moja praca mocno si¢ zmie-
nita. Mam nadzieje, Ze protezy beda na tyle za-
awansowane, ze wroce do zycia zawodowego, ktd-
re mialem przed wypadkiem — méwi Krzysik.
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Dieta pacjentéw onkologicznych

Czego unikac na talerzu?

Najwazniejsze, by nie stosowac restrykcyj- ™ \
nych diet ani nie eliminowac produktow
z przekonania, ze to ,leczy raka” - mowi
Paulina Szaja-Owczarek, dietetyk klinicz-
na z gorzowskiego szpitala.

MAJA SAEWACKA: Zbliza si¢ Wiel-
kanoc, przez lata méwiono, zZe rak
karmi si¢ cukrem. Chorujac nara-
ka, rezygnujemy z mazurka?
PAULINA SZAJA-OWCZAREK: Mit,
Ze ,.,cukier zywi raka”, jest jednym z po-
wszechnych blednych przekonan. Ko-
morki naszego ciala, réwniez te zdro-
we, potrzebuja glukozy do prawidlowe-
go funkcjonowania. Catkowite odciecie
organizmu od cukru nie zatrzyma roz-
Woju nowotworu, a Wrecz moze zaszko-
dzi¢. Nasz organizm potrafi wytwarzaé
glukoze z innych skladnikéw, np. biatka
czy tluszczéw, w procesie glukoneogene-
zy. Warto pamietaé, Ze radykalne ogra-
niczenie cukru czgsto wigze sie z rezy-
gnacja z czesci kalorii, ktérych pacjent
onkologiczny potrzebuje, zwlaszcza ze
wielu chorych jest juz w stanie niedozy-
wienia lub jest nim zagrozonych.

Co z mazurkiem? Nie widze po-
trzeby calkowitej rezygnacji. Oczywi-
Scie nie jest to posilek idealny z punk-
tu widzenia diety onkologicznej, ale
jesli pacjent nie ma przeciwwskazarn
i dobrze go toleruje, moze pozwoli¢
sobie na kawalek z przyjemnoscia.

Trzeba zna¢ umiar?

—Najwazniejsze jest, aby nie stosowaé
restrykcyjnych diet ani nie elimino-
wac produktéw z przekonania, Ze to
,leczy raka”. Liczy si¢ umiarkowanie
i calo$ciowe podejécie do zywienia,
dostosowane do indywidualnych po-
trzeb, preferencji i objawéw pacjenta.

W sieci jest mnéstwo porad influ-
encerow, osob podajacych sie za
ekspertéw, ktore mowia, jak jesé,
Zeby nie chorowa¢ na raka, albo jak
go pokonacd. Jedni mowig o lecze-
niu jodem, witaming D, inni kaza
przej$¢ na diete keto. Zdarzaly si¢
Pani przypadki leczenia oséb, kto-
re powaznie w to uwierzyly? W co
wierzy¢, w co nie?

—Tak, takie sytuacje si¢ zdarzajg. War-
to zrozumied, Ze tego typu ,.latwe spo-

soby” daja pacjentom co$ bardzo waz-
nego — nadzieje na wyleczenie. Sg tez
pewnego rodzaju prostg wskazéwka,
jak radzic sobie z chorobg nowotworo-
wa —a tego pacjenci potrzebuja. Nieste-
ty, nie zawsze sg one skuteczne, a cza-
sem moga by¢ wrecz niekorzystne dla
pacjentéw. Czesto za tego typu przeka-
zami stoja osoby, ktére chcg osiggnaé
rézne korzysci finansowe czy marke-
tingowe. Latwiej jest powiedzie¢: ,,zrob
jedna konkretng rzecz” np. stosuj wy-
sokie dawki witaminy C, niz: ,,udaj sie
do specjalisty, wspdlnie wypracujcie in-
dywidualne rozwigzania i konsekwent-
nie sie ich trzymaj”. W swojej praktyce
spotykalam pacjentéw, ktérzy nieste-
ty uwierzyli w takie przekonania. Doty-
czyto to m.in. stosowania bardzo wyso-
kich dawek witaminy C, catkowitej re-
zygnacji z weglowodanow czy wyko-
nywania wlewek doodbytniczych (np.
z kawy lub aloesu) w przypadku nowo-
twordw jelita grubego. Ci pacjenci nie
wychodzili na tym korzystnie.

W co$ mozna wierzy¢?

—Trzeba: w nauke opartg na rzetelnych,
dobrej jakosci badaniach oraz w do-
$wiadczenie personelu medycznego,
ktdry rzeczywiscie pracuje z pacjenta-
mi onkologicznymi. Warto tez pamie-
tac, Ze obecnie dietetykiem moze na-
zwac sie praktycznie kazdy — nawet po
krétkim kursie czy studiach podyplo-
mowych. Taka osoba nie zawsze ma
solidne podstawy z zakresu anatomii,
fizjologii, czy doswiadczenie w pracy
z pacjentem onkologicznym. Dlatego
zawsze warto sprawdzié: czy dana oso-
ba ukonczyla uczelni¢ medyczna, gdzie
pracujeijakie ma doswiadczenie, czy
szkolila si¢ w rzetelnych osrodkach, np.
w towarzystwach naukowych. Warto
tez zachowac ostrozno$¢ wobec 0séb,
ktére z géry obiecuja, Ze dana metoda
~ha pewno pomoze”. Kazdy pacjent jest
inny, kazda sytuacja wymaga indywi-
dualnego podejscia i obszernego wy-
wiadu. Nie istnieje jedno uniwersal-

ne zalecenie, ktére bedzie skuteczne
dla wszystkich.

Sa badania, ktéore wykazuja, ze
optymalizacja stezenia selenu w or-
ganizmie moze znacznie zmniej-
szy¢ ryzyko nowotworéw (m.in.
pluc, jelita grubego, prostaty)
i Smiertelno$¢. Niski poziom sele-
nu wiaze sie z 10-krotnie wyzszym
ryzykiem zgonu u pacjentow. Czy
przygotowujac diete dla swoich pa-
cjentéw bierze pani to pod uwage?
— W swojej pracy opieram sie przede
wszystkim na polskich oraz miedzy-
narodowych wytycznych oraz wyni-
kach duzych, dobrej jakosci badar
naukowych, w tym metaanaliz, kt6-
re wyznaczaja kierunek postepowania
klinicznego. Na ten moment wytycz-
ne te nie zalecajg rutynowego ozna-
czania poziomu selenu ani jego su-
plementacji u wszystkich pacjentéow
onkologicznych. Dlatego w codzien-
nej pracy nie wprowadzam rutyno-
wo oznaczen selenu, nie zalecam su-
plementacji ,,na zapas”, podchodze
do kazdego pacjenta indywidualnie.
Warto tez jasno podkresli¢, Ze die-
tetyk nie jest lekarzem i nie zajmuje
sie diagnostyka — moze ewentualnie
zasugerowac wykonanie badan, nato-
miast ostateczng decyzje zawsze po-
dejmuje lekarz prowadzacy.

Jakie wskazZniki sa kluczowe
w wynikach morfologii, by dobrze
opracowac diete dla osoby chorej
onkologicznie?

— Morfologia krwi jest waznym bada-
niem, ale czesto niewystarczajacym, aby

¢ Paulina Szaja-
-Owczarek
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idealnie oceni¢ stan odzywienia i dobra¢
diete dla pacjenta onkologicznego. Na-
lezy patrzeé na pacjenta holistycznie,
uwzgledniajac jego objawy, stan odzy-
wienia i przebieg leczenia, a dodatko-
we badania wykonywac¢ celowo, w za-
leznosci od podejrzewanych niedobo-
row. Jednoczesnie przy pogorszeniu
parametréw morfologii, ktére moga
opozniaé leczenie, warto we wspolpra-
cy z lekarzem zidentyfikowa¢ ewentu-
alne niedobory np. Zelaza, witaminy
BI2 czy kwasu foliowego i dazy¢ do ich
wyréwnania dietg lub —jesli lekarz zde-
cyduje — odpowiednig suplementacja.

Jest pani przeciwniczkg karmienia
pacjentow po operacji kleikiem.

— Nie bez powodu. Bardzo cze¢sto
w praktyce spotyka si¢ stosowanie
kleikéw pooperacyjnie, co bywa trak-
towane jako ,standard”, jednak kleik
jest positkiem niedoborowym i nie
pozwala w pelni pokry¢ zapotrzebo-
wania pacjenta na energie i sktadni-
ki odzywcze. Badania pokazuja, ze
positki pelnowartosciowe podawa-
ne w formie przecieranej lub miek-
kiej np. gotowanej, latwej do pogryzie-
nia, sg rownie dobrze tolerowane jak
kleik, a jednocze$nie dostarczajg wie-
cej energii i sktadnikéw odzywcezych.

Czy najzdrowsza jest dieta $réod-
ziemnomorska? Zmniejsza ryzy-
ko zachorowania na raka?

— Dieta srédziemnomorska jest jed-
na z najlepiej przebadanych diet pod
katem zdrowia i profilaktyki choréb,
w tym niektérych nowotworéw. Licz-
ne badania epidemiologiczne pokazu-

ja, Ze regularne spozywanie produktéw
charakterystycznych dla tego modelu
Zywienia — warzyw, owocow, pelnych
ziaren, roélin stragczkowych, oliwy z oli-
wek i ryb — wigze si¢ z niZszym ryzy-
kiem zachorowarn na choroby serco-
wonaczyniowe oraz wybrane nowo-
twory. Ryby sa w tej diecie cennym
Zrédlem wielonienasyconych kwaséw
tluszczowych omega3, ktére maja ko-
rzystny wplyw na uklad krazenia, pro-
cesy zapalne i funkcje komorek.

Duze ryby moga gromadzic rteé,
olow i trzeba je jesé ostroznie. Za-
miast turiczyka czy lososia, lepiej
zajada¢ male szprotki i sardynki?
— Warto wybiera¢ mniejsze ryby nie
tylko sardynki, szprotki, ale tez $ledzie,
makrele atlantycka, ktére zyja krocej
i gromadzg mniej potencjalnych za-
nieczyszczen. Duze ryby drapiezne
np. turiczyk, miecznik, mogg akumu-
lowa¢ wiecej metali ciezkich, dlatego
ich spozycie warto ograniczac¢ do oka-
zjonalnych porcji. Dostepne na rynku
ryby sa monitorowane i badane zgod-
nie z normami Unii Europejskiej, co
oznacza, ze ryzyko przekroczenia do-
puszczalnych pozioméw metali jest
minimalizowane, a ryby sprzedawa-
ne w sklepach i restauracjach sg bez-
pieczne dla wiekszosci konsumentéw.

Istnieje wiele rakéw hormonozalez-
nych. Jakiej Zzywno$ci powinniSmy
unikaé, Zeby nie napyta¢ sobie biedy?
- W przypadku nowotworéw hormo-
nozaleznych, np. raka piersi, prosta-
ty czy jajnika, nie istnieje jedna ,,zaka-
zana” zywnos¢, ale pewne zasady Zy-
wieniowe mogg wspiera¢ profilakty-
ke i og6lny stan zdrowia. Warto zwr6-
ci¢ uwage na ograniczenie produktéw
wysoko przetworzonych, umiarkowa-
ne spozycie czerwonego miesa, elimi-
nacje alkoholu i uzywek, ogranicze-
nie wysokotluszczowych produktow
pochodzenia zwierzecego, takich jak
smalec, ttuste sery czy tluste miesa.
Jednoczes$nie kluczowe jest utrzy-
manie prawidlowej masy ciala, aktyw-
noé¢ fizyczna oraz spozywanie diety
bogatej w warzywa, owoce, produk-
ty pelnoziarniste, rosliny strgczkowe
i zdrowe tluszcze, co wspiera gospo-
darke hormonalng i mozZe zmniejszac
ryzyko nawrotu choroby. @
Rozmawiata Maja Satwacka

e Cata rozmowa na Wyborcza.pl

OGEOSZENIE PEATNE

Masz problemy w domu, pracy na uczelni?
Niepokoisz sie, ze ich przyczyna badz skutkiem jest choroba
lub zaburzenie psychiczne?
Zgtos sie do punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego.

Najpozniej w ciagu 72 godzin znajdziesz tam profesjonalna pomoc.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Gorzowie Wlkp.,

ul. Walczaka 42,
tel. 957827876

*

Kraj/34415988

CENTRUM

ZDROWIA PSYCHICINEGO
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
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Narty

W Polsce zamykaja stoki narciarskie

W Polsce wyciagi sie zatrzymuja,
choé $niegu nie brakuje. Tym-
czasem po drugiej stronie Tatr
stoki pelne sa narciarzy. Widaé
zwlaszcza szkolne grupy nar-
ciarskie, korzystajace ze stokow
w ramach obowigzkowych zajeé.

Marek Podmokty

oczatek marca przyniost wy-
sokie temperatury, ktére fak-
tycznie pogorszyly warunki
na czesci tras — szczegodlnie
tych polozonych na naslonecznio-
nych, potudniowych stokach. W kilku
osrodkach $nieg szybko znikat i za-
padla decyzja o zakoriczeniu sezonu.
Tam jednak, gdzie pokrywa $niezna
wrcigz byla wystarczajaca, sytuacja wy-
gladala zupekie inaczej — warunki sa
bardzo dobre, ale... brakuje narciarzy.

Krokusy zdominowaty
przekaz
W podhalariskich osrodkach stychaé
glosy, Ze to nie pogoda, ale przekaz
w kanatlach spolecznosciowych spra-
wil, Ze sezon zimowy wyhamowat
szybciej niz zwykle.

—U nas, mimo iz warunki na stoku
sg bardzo dobre, osrodek zamknigto.
W tygodniu byly dni, Ze nie bylo ni-

FOT. MAREK PODMOKLY / AGENCJA WYBORCZA PL

kogo na nartach, a w weekendy tylko
kilkadziesiat os6b. Teraz po zamknie-
ciu widaé tam narciarzy skiturowych.
To wszystko spowodowaly media spo-
tecznosciowe, ktore wraz z pierwszy-
mi cieplymi dniami obwie$cily nadej-
$cie wiosny i rozpoczely relacje z poja-
wiajacych sie¢ krokuséw. Przez to nar-
ciarstwo w najlepszym okresie w roku
poszlo w odstawke — slysze w jednym
z osrodkéw narciarskich w Polsce.
Zmiane wida¢ takZe na parkin-
gach. Zamiast bokséw dachowych

na narty coraz czesciej pojawiaja si¢
uchwyty rowerowe. — Sam widziatem
rowerzystow, ktorzy ze zdziwieniem
przygladali si¢ narciarzom, szusujg-
cym na stokach Kotelnicy. Byli prze-
konani, Ze $niegu juz nie ma, a stacje
narciarskie z koricem ferii zostaly za-
mknigte - mOéwi Adam Mardula z Ta-
try Super Ski.

Zupelnie inaczej wyglada sytuacja
po potudniowej stronie Tatr. Cho¢
i tam wysokie temperatury wymu-
sily zamkniecie cze$ci nizej polozo-

nych stacji (szczegdlnie na potudnio-
wych stokach), wiele osrodkéw wcigz
dziata. W wyzej polozonych kurortach
warunki przez caly dzieni sg bardzo
dobre. I to wlasnie tam przeniost si¢
marcowy ruch turystyczny.

- Przyjechali$my na Slowacje, bo
osrodki nadal dzialaja, a z drugiej stro-
ny jest znacznie blizej niz w Alpy. Ze
Slaska w Tatry mamy 3-4 godziny
jazdy, a w Alpy to juz kilkanascie go-
dzin. Nie oplaca si¢ jechac na trzy dni
—mowig narciarze spotkani na stoku.

Szkolne grupy narciarskie
zamiast pustych stokéw

Na stowackich stokach uwage zwra-
caja liczne grupy mlodziezy w cha-
rakterystycznych koszulkach. To efekt
edukacyjnego podejscia Stowakéw do
narciarstwa.

- Jazda na nartach dla uczniéw
gimnazjow jest obowigzkowa. Sa to
4-5 dni w roku i cze$¢ wydatkéw fi-
nansowana jest przez kuratoria,
a czes¢ przez rodzicéw. Dzieci tych
rodzicoéw, ktérych nie sta¢ na wyjaz-
dy, otrzymuja wsparcie ze specjal-
nych funduszy - méwi mgr Zuzana
Vladarowa, nauczycielka w Gimna-
zjum w Trenczynie.

Mlodziez jezdzi w 4- do 6-0sobo-
wych grupach pod opieka nauczyciela

lub instruktora narciarskiego. W za-
leznosci od stopnia zaawansowania
mozna te grupy spotkaé na trasach
o réznej trudnosci. Tych najlepiej jez-
dzacych widac tez na czarnych i czer-
wonych trasach.

Operatorzy osrodkéw nie ukrywa-
ja, Ze to rozwigzanie ratuje frekwen-
cje po feriach. — Dla nas grupy mto-
dziezy to wypelnienie okresu pomie-
dzy feriami a Wielkanoca. Sa dni, Ze
tylko w jednym o$rodku na Chopoku
mamy prawie tysigc mlodych narcia-
rzy. Gléwnie uczniowie szkdl stowac-
kich, ale sg tez grupy z Polski, a nawet
z Wegier. Z naszej strony otrzymuja
skipassy w specjalnych cenach — mo6-
wi Marian Galajda z TMR.

Pomyst nie jest nowy. Kilka lat te-
mu méwil o nim byly prezes TMR
Bohus$ Hlavaty: — Tej zimy gosciliSmy
w naszych stowackich o$rodkach
3000 uczniéw, ktérym zasponsoro-
waliSmy jazde na nartach, sprzet i in-
struktoréw. Bede zachwycony, jezeli
10 procent z nich potknie narciarskiego
bakcyla i przyjedzie tu na dtuzej z ro-
dzicami. Dzieci rosng; kiedys przyjada
ze znajomymi, péZniej z rodzing. A je-
$li wéréd nich pojawi sie kolejny talent
jak Petra Vlhova [utytulowana stowac-
ka narciarka alpejska — przy. red.], to
bedzie prawdziwy sukces.

OGEOSZENIE PEATNE

ODER-CENTER

= ZAKUPY W SCHWEDT

Kawa Lavazza
ziarnista

roine rodzaje
n.c.=20,99 €

opak. Tkg

INSTAGRAM

‘ SUPER CENA

woens

Edeka zajac
czekoladowy
rozne rodzaje
1kg=15,40 €
n.c.=0,99
opak.50g

0.77

(zekolada Milka
réine rodzaje
1kg=9,29/8,18 €
nc.=199€

sztuka 85/90 g

HARIBOME
Pico:Ballafic

Lelki Haribo
rdine rodzaje
kg=5,21/8,94/
451€,n.c.=119€
opak.150/160/175 g

0.79

Szczecin/34422948

Oferta obowiazuje od 30.03 do 04.04.2026

EDEKA zaprasza na gietde wymiany kart

GiigullabusAiy

lub do wyczerpania zapasow.

PIATEK 03.04 - NIECZYNNE!

Milka mix stodyczy

2 pluszowa maskotka
rozne rodzaje

Tkg=83,23 €

nc=199€

opak. 96,6 g

<

Z udziatem
Youtubera

EDEKA center - Landgrabenpark 1- 16303 Schwedt/Oder - godziny otwarcia: pon. - sob. 8:00 - 20:00

Wydawca: Dritte EDEKR-Markt Minden-Hannover GmbH, Wittelsbacherallee 61, 32427 Minden

%00839Vv4
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»Badz rozwazny, kochaj teatr”

Bialostocka scena Swietuje i zaprasza

Premiera spektaklu ,,Rzadkie
gatunki” oraz nadanie Sali Ka-
meralnej imienia Wojciecha
Szelachowskiego to tylko niekto-
re wydarzenia Bialostockiego
Teatru Lalek, ktore wpisaly si¢
w tegoroczne obchody Miedzy-
narodowego Dnia Teatru.

ROZMOWA Z

JACKIEM MALINOWSKIM
dyrektorem Biatostockiego
Teatru Lalek

TOMASZ KOWALEWICZ: W ostat-
nim czasie rozmawialiSmy o spek-
taklu ,,Rzadkie Gatunki”, ktéry po-
wstal we wspdélpracy z portugal-
skim Teatro de Ferro. Jego premie-
ra odbyla sie 21 marca w Swiato-
wy Dzien Lalkarstwa. Jak bedzie-
cie Paristwo wspomina¢ te prace?
JACEK MALINOWSKT: Dzi¢ki niej
mogli$my pozna¢ okre$lony jezyki es-
tetyke teatralng, ktéra zaproponowa-
li artysci z Portugalii we wspotpracy
z naszymi aktorami. Spektakl ma spe-
cyficzng forme, calo$é dzieje sie w la-
boratorium z intrygujacymi obiekta-
mi. Wszystkie oZywiane za pomocg
lalkarskich umiejetnosci i sposobéw
w atmosferze teatru absurdu inspiro-

e Kawiarnia Lalek przy BTL FOT. AGNIESZKA SADOWSKA / AGENCJA WYBORCZAPL

wanym literaturg Stanislawa Lema.
Jest tez oczywiscie komizm charak-
terystyczny dla literatury science-fic-
tion. Spektakl gramy w catosci w je-
zyku angielskim z polskim ttumacze-
niem w postaci napiséw. To §wiadomy
koncept dramaturgiczny. W naszym
scenicznym laboratorium, w jednej
z fiolek, znajduje sie m.in. wirus jezy-
kowy i to wlasnie on znajduje tu swo-
ja ciekawa pointe.

Jezyk angielski ma poméc w docie-
raniu z tym spektaklem do szerszej
publicznosci?

- Jezyk angielski jest dzi§ uniwer-
salnym kodem. Dzieki temu moze-
my pokazywac ,Rzadkie gatunki”
w zasadzie w calej Europie. Rezy-
ser, Igor Gandra juz zapowiedzial,
Ze chce zaprezentowac swoje dzie-
to w kilku miejscach w Portugalii.
Mamy nadzieje, Ze ta strona jezyko-

wa pomoze nam zaistnie¢ na wie-
lu warto$ciowych zagranicznych
festiwalach.

Tuz przed premiera uczciliscie
pamieé zmarlego w zeszlym roku
Wojciecha Szelachowskiego nada-
jac sali kameralnej jego imie. Jak
wazna postacia byt on dla BTL-u?

— Wojtek Szelachowski trafit do te-
atru bezposrednio po studiach w la-
tach 80. Tutaj tez zre-
alizowal swoje przed-

siadal w gronie eksperckim. W prze-
szlosci sam bytem jego studentem,
a potem kolegg z teatru. Gdy zosta-
lem dyrektorem, Wojtek pracowal tu
na etacie rezyserskim. Mamy za soba
mase fantastycznych spotkarn. Bardzo
sie ciesze, ze spotkalem go na swojej
drodze, bo w wielu momentach inspi-
rowal mnie do dzialania.
Poswiecajac mu scene kameralng,
mozemy uhonorowac jego osobe. Wie-
rze, ze w ten sposob je-
go duch zostanie z na-

stawienia dyplomo-
we, zZostal rezyserem,
a p6Zniej takze dyrek-
torem artystycznym.
Smialo mozna powie-
dzie¢, ze to legenda
BTL-u. Mial niesamo-
wicie duzy wplyw na
budowanie $wietnego
zespotu. Byt tez znako-
mitym autorem. Pisal
bardzo duzo - sztuki teatralne, felie-
tony ale jego gléwnym polem w twor-
czosci byla piosenka aktorska. Inspi-
rowal si¢ Kabaretem Starszych Pa-
noéw i Olgi Lipiriskiej, ale tez Wojcie-
chem Mlynarskim.

Wojciech Szelachowski byl przez
lata zwigzany z Przegladem Piosenki
Aktorskiej we Wroclawiu, gdzie za-

SPONSOR

) mi na lata.
Biatystok/34426411
Miasto tez wlaczylo
sie w to upamietnie-
nie?
— Oczywiscie, ze tak.
W sobote, podobnie jak
przed tygodniem, z wie-
Zy ratuszowej, po hejna-
le uslyszymy piosenke
z BTL-u skomponowa-
na przez Krzysztofa Dzierme do stéw
wlasnie Wojtka Szelachowskiego. To
chyba pierwszy taki przypadek w hi-
storii. Refren jest znamienny: ,,BadZ
rozwazny, kochaj teatr”. ®
Rozmawiat Tomasz Kowalewicz

* Wiecej o repertuarze
na bialystok.wyborcza.pl
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Warszawskie Delulu Artystyczne*
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KWIECIEN

2026

*prezentacja w ramach Programu
PRZESTRZENIE SZTUK! - TANIEC

“*PREMIERA

BIALOSTOCKI TEATR LALEK

Miejska Instytucja Kultury

ul. Kalinowskiego 1, 15-875 Biatystok
www.btLbialystok.pl

TO BITCH OR NOT TO BITCH -

KASA BILETOWA

tel. 85 742 50 31 wew. 112, 115
tel. 85742 50 33
organizacja@btlbialystok.pl
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TRANSREGIONALNA WSPOLPRACA

Mata Litwa - Mazury

&

s

Dom rybaka z Matej Litwy w Hei

Muzeum Budownictwa Ludowego - Park
Etnograficzny w Olsztynku i Litewskie
Muzeum Etnograficzne w Rumszyszkach
nawigzaty wspotprace muzealng, a jej
tematem jest dziedzictwo kulturowe
Matej Litwy (bardziej znanej w Polsce
pod nazwa Pruska Litwa) i Mazur.

Litwini i Mazurzy

Dwie grupy kulturowe zamieszkujgce Prusy poczawszy od
XVl az do XX wieku, Litwini i Mazurzy niemal od poczatku
rozwoju osadnictwa byty postrzegane w podobny sposéb.
Mimo réznic etnicznych obie grupy taczyto wiele: przy-
wigzanie do ojczystego jezyka, wspdlne wyznanie ewan-
gelickie i gteboki szacunek do Majestatu Jego Krdlewskiej
Mosci - Kréla Prus (pdZniej Cesarza Rzeszy Niemieckiej).
Wspdlnym rysem obu grup byto réwniez pozostawanie
na uboczu gtéwnych nurtéw zycia spoteczno-kulturowego
Prus Wschodnich. Ta wspdlnota losu byta identyfikowana
przez wschodniopruskich pisarzy juz od poczatku XIX
wieku. Nie dziwi wigc, ze litewskie i polskie muzea po-
stanowity wspdlnie siegnac¢ i przypomnie¢ wszystkim to
nieco zapomniane i nieoczywiste dziedzictwo.

Projekt

Po wielu miesigcach pracy zespotéw projekto-
wych partneréw 1 listopada 2025 roku muzea przy-

interreg

Litwa - Polska

matmuseum w Krélewcu (ok.19157r.)

stapity do realizacji przyjetych zadan. Ogélnym celem
projektu Mata Litwa - Mazury. Lokalne dziedzictwo -
transregionalna wspétpraca, realizowanego w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej Interreg VI-A
Litwa-Polska, wynikajacym z zatozen unijnego pro-
gramu, jest wzmocnienie roli kultury i zréwnowazonej
turystyki w gospodarce wspotpracujqgcych regionow.
Catkowity budzet projektu to ponad 1,5 miliona EUR,
z czego dofinansowanie Unii Europejskiej wyniesie ponad
1 milion 200 tys. EUR. Skansen w Olsztynku, ktéry jest
liderem projektu, otrzyma z tej puli blisko 200 tys. EUR
z czego ponad 700 tys. pochodzi¢ bedzie ze srodkéw
Unii Europejskiej, a prawie 200 tys. to dofinansowanie
zapewnione przez Samorzad Wojewdédztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.

Wspolnie nad dziedzictwem pruskich
Litwinow i Mazurow

Niewiele zwracano dotad uwagi na te aspekty kultury
pruskich Litwinéw i Mazuréw, ktére ujawniaja ich po-
dobienstwo. Odkrywanie tego ,podzielanego dziedzic-
twa" bedzie trescig wspdlnie organizowanych przez
partneréw podrézy studyjnych, przygotowywanych
opracowan i dyskusji seminaryjnych. Architektura
regionéw (budownictwo drewniane), praktyki zycia
codziennego, aspekty zwigzane z zyciem spotecznym,
gospodarczym i religijnym - to zagadnienia, nad kto6-
rymi beda pracowaty zespoty projektowe. W rezultacie
wspdlnej pracy muzealnikéw z Litwy i Polski powstanie
opracowanie prezentujgce poréwnanie wybranych
aspektoéw dziedzictwa kulturowego pruskich Litwindw
i Mazuréw, a takze ttumaczenie ksigzki wspomnienio-

Wspélfinansowany przez
UNIE EUROPEJSKA

il LITHUANIA MINOR
lgﬁl M downictws Ludowego L LOGAL HERITAOE
[ TN U L “ TRANS-REGIONAL COOPERATION

LIETUVOS \s/

ETNOGRAFI|OS
MUZIEJUS e id

Tzw. ,Dom Litewski” w Tylzy. Pierwsze muzeum aiej L|ty (lata 30. XX w.)

wej ukazujacej zycie codzienne na wielkim torfowisku
Augstumale w Matej Litwie.

Nowe obiekty budownictwa ludowego
z Matej Litwy

Dzigki realizowanemu partnerstwu w obu instytucjach
powstana nowe obiekty architektury drewnianej. Mu-
zeum w Olsztynku wzbogaci sie az o cztery budynki.
Pozwolg one zrekonstruowaé¢ w muzeum petny uktad
zagrdd rolnika i rybaka z terenu Matej Litwy. Obiekty te
istniaty w muzeum juz wczesniej, ulegty zniszczeniu
zaraz po drugiej wojnie Swiatowej. Teraz dzigki Srodkom
unijnym i wsparciu Samorzadu zostang odbudowane.
Zagroda rybaka z Matej Litwy wzbogaci si¢ o chatupe
stanowiagcg znakomity przyktad budownictwa ludowego
znad Mierzei Kuronskiej. Zagroda rolnika zostanie uzu-
petniona z kolei o trzy budynki: stajnig, stodote i piwnice.
W nowych obiektach znajda miejsce wystawy poswie-
cone dziedzictwu kulturowemu Matej Litwy. Muzeum
w Rumszyszkach rozbuduje w ramach projektu zagrode
rolnika charakterystyczng dla budownictwa wiejskiego
na terenach wielkich torfowisk litewskich.

Muzeum wrazliwe

Wspdtpraca muzedw to nie tylko odkrywanie wspdine-
go dziedzictwa, nie tylko nowe budynki architektury
ludowej, ale takze wymiana doswiadczen w zakresie
dostosowywania oferty muzealnej do oséb ze szcze-
g6Inymi potrzebami. Makiety dla os6b niedowidzacych
i niewidomych, system informacji o muzeum pisany
jezykiem prostym oraz audiodeskrypcje i specjalistyczne
rampy niewatpliwie utatwig zwiedzanie naszych wystaw.

Muzea otwarte - sie¢ wspotpracy

Waznym zadaniem projektu jest popularyzacja dzie-
dzictwa kulturowego pruskich Litwinéw i Mazuréw
w spotecznosciach lokalnych wspdétpracujgcych re-
giondw. Partnerzy projektu chcg poprzez swojg wspot-
prace zainteresowac instytucje kultury z Litwy i Polski
problematyka ,podzielanego dziedzictwa” Matej Litwy
i Mazur. Realizacji tego celu bedzie stuzyto stworzenie
sieci wspétpracujacych ze soba organizacji, w ramach
ktérej beda promowane wydarzenia i projekty popula-
ryzujgce dziedzictwo kulturowe obu regionéw.

Do uczestnictwa w sieci wspétpracy zostana za-
proszone organizacje z obu krajow partnerskich, pro-
mujgce w swojej dziatalnosci historyczne i kulturowe
dziedzictwo Matej Litwy i Mazur.

Bogdan Radzicki

J

Olsztyn/34425585
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OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA LUBLIN

Na podstawie art. 8g ust. 1i 2 oraz art. 8h, 8i i 8j w zwigzku z art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.), uchwaty Nr 1714/LVI1/2024 Rady Miasta Lublin z dnia
29 lutego 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin
- cze$¢ VI dla obszaru A - rejon ulicy Inzynierskiej oraz uchwaty Nr 129/V/2024 Rady Miasta Lublin z dnia 17 paZdziernika
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin
- cze$é Il w rejonie ul. Wréblej w granicach oznaczonych na zatgcznikach graficznych

ogtaszam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin - cze$¢ Vi dla obszaru A - rejon ulicy Inzynierskiej
oraz projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin - cze$¢ Il wrejonie ulicy Wréblej wraz
z prognozami oddziatywania na $rodowisko w dniach od 30 marca 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r. w godzinach od 8:00 do 15:00.

Z dokumentacja projektéw planu oraz zmiany planu mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu Miasta Lublin, Wydziat
Planowania, ul. Wieniawska 14, X| pietro, pokéj nr 1117, jak réwniez na stronach internetowych Biuletynu Informacji
Publicznej UM Lublin w zaktadce planowanie przestrzenne.

Konsultacje spoteczne beda przeprowadzone w formach:

1. zbierania uwag w terminie od 30 marca 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r.

2. spotkania otwartego wraz z prezentacja projektu planu oraz zmiany planu, ktére odbedzie sie w dniu 21 kwietnia 2026 r.
o godz. 15:30 w Ratuszu, Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, parter - sala nr 2. Che¢ wziecia udziatu w spotkaniu otwartym
prosze zgtosi¢ telefonicznie pod nrtel. 81 466 2300 lub na adres e-mail: planowanie@lublin.eu do dnia 20 kwietnia 2026 r.

3. dyzuréw projektanta, ktére odbeda sie w dniu 14 kwietnia 2026 r. w godz. 15:30 - 16.30 oraz w dniu 23 kwietnia 2026 r.
w godz. 15:30 - 16.30 w siedzibie Urzedu Miasta Lublin, Wydziat Planowania, ul. Wieniawska 14, XI pietro, pokdj nr 1117.

Zgodniezart. 8i ust. 6 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego oraz w prognozie oddziatywania
na Srodowisko moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktadad na pi$mie lub droga elektroniczna (na formularzu) do Prezydenta Miasta Lublin, Plac Kréla Wtadystawa
tokietka 1,20-109 Lublin, e-mail: planowanie@lublin.eu, skrzynka e-doreczen: AE:PL-40073-96065-RTJAF-25, ePUAP: /UMLublin/
SkrytkaESP lub za posrednictwem portalu partycypacyjnego e-ustug - planowanie przestrzenne: https://decyduje.lublin.eu/pl/
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 kwietnia 2026 r. Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu. Formularz dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej UM Lublin w zaktadce:
E-Urzad - Opisy ustug - Wydziat Planowania - Pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego (wniosek/uwaga).

Zgodniezart.8aust. 1 ustawy o planowaniuizagospodarowaniu przestrzennym w zwiazku z przetwarzaniem przez Prezydenta
Miasta Lublin danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowarn dotyczacych sporzadzania aktéw planowania
przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 zdnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych), przystuguje, jezeli
nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Lublin - dr Krzysztof Zuk
dokument w postaci elektronicznej podpisany
kwalifikowanym podpisem elektronicznym)

KONSULTACJE SPOLECZNE PROJEKTOW MIEJSCOWYCH PLANOW
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO

§ i ey
I DZIESIATA

- obszary objete projektami miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego @

,,Nie mierzy si¢ Zycia dugoscia dni, lecz glebig §ladow, ktére zostawia w sercach innych.”

Z glebokim bélem i niedowierzaniem przyjeliSmy wiadomos$¢ o odejsciu

Szymona Bujaka

naszego wspotpracownika, ale przede wszystkim kolegi i przyjaciela.
Przez ponad dwadziescia lat byt z nami kazdego dnia.
Znalismy go jako cztowieka wyjatkowego, nie tylko znakomitego specjaliste,
na ktérego zawsze mozna byto liczy¢,
ale przede wszystkim kogos, kto wnosit do kazdego miejsca optymizm, spokéj i zyczliwosé.
Taki cztowiek zostaje w pamigci na zawsze.
Odszedt nagle - za wezesnie, zbyt niespodziewanie.
Trudno nam si¢ z tym pogodzic¢.

Agnieszko, Dominiko, Damianie

zadne stowa nie sa w stanie wyrazi¢ tego, co czujecie, ani tego, co sami czujemy.
Wiedzcie jednak, ze w tych trudnych dniach nie jestescie sami.
Myslimy o Was i jeste§my przy Was - sercem,
a gdy tylko tego potrzebujecie, takze i obecnoscia.

Z wyrazami glebokiego wspotczucia,

Zarzqd i pracownicy
Geol-Min sp. z 0.0.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34427169

Petczyce, 25 marca 2026 r.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA PELCZYC

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w
czesci nastepujacych obrebéw: Krzynki, Jarostawsko, Bedargowo,
Przekolno w gminie Petczyce oraz informacji o spotkaniu otwartym.

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 317 z p6Zzn. zm.) oraz ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 . poz. 1130)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska w Petczycach uchwaty Nr XXI151.2026 z dnia 19 marca 2026 roku
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci
nastepujacych obrebdéw: Krzynki, Jarostawsko, Bedargowo, Przekolno w gminie Petczyce.

Przedmiotem opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest wyznaczenie
terendw lokalizacji instalacji odnawialnych zrédet energii na obszarach rolniczych w gminie Petczyce na
terenach potozonych w czesci obrebow: Krzynki, Jarostawsko, Bedargowo, Przekolno.

Osoby zainteresowane moga sktada¢ uwagi lub wnioski do ww. planu miejscowego w terminie 30 dni
od daty ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia, w Urzedzie Miejskim w Petczycach, Rynek Bursztynowy 2,
73-260 Petczyce, w godzinach urzedowania tut. Urzedu oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za
pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: umig@pelczyce.pl Uwagi
lub wnioski mozna przekaza¢ na pismie, a takze ustnie do protokotu lub za pomoca $rodkdw komunikacji
elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym. Uwagi
i wnioski powinny zawiera¢ imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby zainteresowanego,
ewentualnie adres poczty elektronicznej, o ile zainteresowany taki posiada, przedmiot uwagi lub wniosku
i oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy oraz wskazanie czy jest on wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwaga.

Jako wniesione na pismie uznaje sie réwniez wnioski wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki
podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym. Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Petczyc.

Uwagi i wnioski moga by¢ sktadane w formie wzoru ,pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”
umieszczonego na stronie internetowej BIP tut. Urzedu

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie
elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 317 z péZn. zm.) odbeda sie dyskusje publiczne nad
mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami. Dyskusje publiczne odbeda sie:

a) W formie spotkania bezposredniego w budynku Centrum Ustug Spotecznych, ul. Ogrodowa 19A,
73-260 Petczyce, w dniu 14 kwietnia 2026 roku. o godzinie 15:30

oraz

b) w formie spotkania online, w dniu 14 kwietnia 2026 roku. o godzinie 16:30, przy wykorzystaniu $rodkéw
porozumiewania si¢ na odlegto$¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie
uwag przez jednoczesna transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie
zapisu tekstowego (link do spotkania bedzie udostepniony w dniu 14 kwietnia 2026 r. od godz. 12.00
na stronie tut. Urzedu https://bip.pelczyce.pl/ w zaktadce: Menu Przedmiotowe - Obwieszczenia
i Ogtoszenia,

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadamiam o przystapieniu do opracowania
prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Whnioski do strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko ww. projektu planu miejscowego mozna
sktadac¢ w terminie do 30 dni od dnia ukazania sig niniejszego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Gminy Petczyce, ul. Rynek Bursztynowy 2, 73-260 Petczyce

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Petczycach, ul. Rynek Bursztynowy 2, 73-260 Petczyce

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres e-mail: umig@pelczyce.pl

Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Petczyc.

Ponadto, informuje, iz wszyscy zainteresowani moga zapoznac si¢ z niezbedna dokumentacja sprawy na
kazdym etapie realizacji ww. dokumentéw. Tres¢ klauzuli informacyjnej dotyczacej danych osobowych jest
dostepna na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Petczycach.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 roku o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych, Gmina

Krzecin oraz Gmina Strzelce Krajenskie stanowi gminy pobliskie dla planowanej inwestycji w zakresie
lokalizacji elektrowni wiatrowych na terenie gminy Petczyce.

Anna Kochanowicz

Burmistrz Petczyc

Lublin/34427123

Szczecin/34427027
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Seniorzy, buntujcie sie!

Stanislaw BrzozowskKi,
ktory od 16 lat broni praw
seniorow na Warmii i Ma-
zurach, przekonuje, ze 13.
i14. emeryturanie roz-
wigzuje wszystkich pro-
blemow seniorow.

ROZMOWA ZE

STANISEAWEM BRZOZOWSKIM
rzecznikiem praw osob starszych
wojewddztwa warmirisko-mazurskiego,
instytucji dziatajgcej od 2010 r. w ramach
projektu Federacji Organizacji Socjalnych
Wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego FOSa

ROBERT ROBASZEWSKI: Jakie, wedlug pa-
na, sa najwieksze bolaczki senioréw, w ta-
kim regionie jak Warminsko-Mazurskie?
STANISEAW BRZOZOWSKI: Zauwazam dwa
gléwne problemy w naszym regionie, zwtasz-
cza w odleglym terenie: wykluczenie komunika-
cyjne i dostep do stuzby zdrowia. One wigzg sie
ze soba. Bez polaczeri komunikacyjnych trudno
jest dotrze¢ do miasta, do lekarzy specjalistéw,
na przyklad geriatréw, ktérych brakuje w catej
Polsce, a tym bardziej w szpitalach peryferyj-
nych. Sg w regionie miasta powiatowe, ktére
nie majg bezposredniego polaczenia z Olszty-
nem. To jest dramat. Oczywiscie gminy prébu-
ja to rozwigzywaé w swoim zakresie. Na przy-
klad gmina Braniewo, gdzie z inicjatywy wdjta
transport publiczny krazy po okolicy i dowozi
senioréw z odleglych od siebie wsi na zorgani-
zowane dla nich zajecia, pomaga tez dosta¢ sie
do przychodni i urzedéw.

Mimo wszystko nadal wielu emerytéw z War-
mii i Mazur, chcgc wyjecha¢ poza swojg wies,
jest zdanych na rodzine czy sasiada. Przy czym

e Stanistaw Brzozowski
FOT. ROBERT ROBASZEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

czasami ta pomoc sgsiedzka jest bezinteresow-
na, a czasami trzeba sgsiadowi zaplacié, a nie
kazdego na to stac.

W konkursie na najlepsza inicjatywe seniorska
nagrodziliSmy na przyklad rade senioréw gmi-
ny Barciany. Chodzilo o umozliwienie przepro-
wadzenia w tej gminie programu profilaktycz-
no-zdrowotnego, ktéry wezesniej nazywat sie
,Profilaktyka 40+, a teraz ,Moje Zdrowie”. Niby
obywatele majg prawo do wzigcia udzialu w tym
bezplatnym badaniu, ale dla senioréw mieszka-
jacych gdzies pod granicg albo daleko od duze-
go miasta to trudne. Barciariska rada senioréw
zorganizowala calg akcje. Przeprowadzila ankie-
ty, zapytala, kto chce zosta¢ zbadany, wyznaczyta
terminy. Ludzie nie musieli nigdzie jeZdzi¢, tym
razem przychodnia przyjechala do nich.

Gora przyszia do Mahometa.

—Tak. To byl $wietny pomysl, ale —jak juz wspo-
mnialem — oparty na staraniach tamtejszych
senioréw dzialaczy. Niestety, wcale nie jest tak
tatwo o lokalnych aktywistéw w starszym wie-

ku. Moja wieloletnia obserwacja jest taka, ze za-
dziwiajaco duzo osob starszych w kontaktach
z urzedami, stuzba zdrowia, ZUS-em czy o$rod-
kami orzekania o niepelnosprawnosci, po nieko-
rzystnej dla siebie decyzji spuszcza glowe i od-
chodzi. Ludzie si¢ nie odwolujg, nie domagaja
sie swoich praw, nie walcza. To, w mojej ocenie,
jest pozostalos¢ po komunizmie. Myslenia, Ze
urzad ma zawsze racje, Ze jesli szpital mnie nie
przyjmie, to musi mie¢ ku temu wazny powdd,
a gdy wojt powie ,,nie”, to trzeba go stuchaé, bo
to przedstawiciel wladzy i kropka. Mamy wcigz
problem z niewyrobionym poczuciem praw oby-
watelskich. A im dalej od centrum, tym gorzej.

Trzeba tez pamigtad, ze zaledwie 10-15 proc.
emerytow uczestniczy w uniwersytetach trze-
ciego wieku, kolach zainteresowan, zwigzkach
emerytow etc. Pozostali sg wykluczeni spolecz-
nie. Tymczasem kontakt z kregiem szerszym niz
wlasna rodzina, zwlaszcza taka, ktdra sie dziad-
kiem czy babcig Srednio interesuje, zawsze wy-
chodzi na dobre.

Zostal pan rzecznikiem w 2010 r. Jak od tam-
tego czasu zmienilo si¢ Zycie seniorow, o ile
w ogdéle mozemy mowi¢ o zmianie.

— Zmienilo si¢ i to mimo wszystko na lepsze.
Jest wiecej rad senioréw, wiecej uniwersyte-
téw trzeciego wieku, bo na Warmii i Mazurach
ponad 40. Zmniejszylo sie wykluczenie cyfro-
we i dostep do internetu. Wszystko idzie niby
w dobrym kierunku.

Niby?
- Tak, bo demografia jest nieublagana. W na-
szym wojewddztwie zyje obecnie ponad 100 tys.
0s6b po osiemdziesigtce, ponad setka stulatkow.
To oczywiscie dobrze, Ze dtuzej Zyjemy, tylko ze
jakos¢ tego zycia bywa u wielu emerytéw, deli-
katnie méwigc, nieciekawa. Tymczasem
wiladza nie zawsze przyjmuje argumenty na-
szej grupy wiekowej, sugerujacej wprowadze-
nie zmian czy rozwigzan, ktére wspomniana ja-
ko$¢ zycia w pewnym stopniu moglyby popra-
wié. Niestety, czasem mozna zauwazy¢, ze we-
dtug rzadzacych trzynasta i czternasta emery-
tura rozwigzuje wszystkie problemy senioréw.

OGEOSZENIE

Ci urzednicy za chwile lub dwie sami beda
mieé siwe wlosy.

— Méwimy o tym glo$no na spotkaniach
z administracjg.

Z jakimi problemami przychodzi si¢ do
rzecznika praw oséb starszych?

- Przychodzi, albo dzwoni, i co istotne, nie tyl-
ko do mnie, bo jest nas w sumie troje: kolezan-
ka Urszula Wolna pomaga w Elblagu, a kolega
Krzysztof Marusiriski w Orzyszu. Nasza praca
to w duzej mierze pokazywanie mozliwosci po-
radzenia sobie z klopotami, ale tez buntowanie
—w sensie pozytywnym — senioréw, Zeby nie od-
chodzili ze spuszczong glowa od okienka, gdy
uslysza odmowe.

W praktyce, pomagamy czesto pisa¢ odwo-
lania lub doradzamy, co nalezy zrobi¢ w roz-
nych zyciowych sytuacjach, ktére bywaja bar-
dzo bolesne, zwlaszcza kiedy dotycza konflik-
téw rodzinnych, braku opieki czy przemocy
z rak najblizszych. Gdy, powiedzmy, jakas ko-
bieta, skarzy sie na corke, ktéra jg Zle traktuje,
zabiera jej dowdd osobisty albo karte do ban-
komatu i z niej korzysta, to ttumacze, Ze to jest
przestepstwo. Ale Zeby co$ z tym zrobié, nalezy
je zgtosi¢ organom $cigania, zatem ostateczny
krok nalezy do zglaszajacego. Tylko Ze 85-let-
nia matka raczej nie doniesie na cérke. Moge
wtedy jedynie doradzac.

Natomiast w przypadku, gdy kto$ uzy-
skal odmowng odpowiedz dotyczaca jakie-
go$ $wiadczenia, to zawsze jest tryb odwolaw-
czy. Siadamy wspélnie z takim seniorem czy
seniorky, wyciggamy formularz ZUS-owski
czy inny, wypelniamy, ta osoba zanosi i cze-
kamy na efekt. Co roku nasza tréjka podej-
muje lacznie kilkadziesigt interwencji, kazde
Z nas ma w tym czasie réwniez kilka, kilkana-
$cie spotkan z ré6znymi grupami seniorskimi
w calym regionie.

O te pomoc prosza czeSciej kobiety czy
mezczyzni?

- Kobiety. Mezczyzni, nawet kiedy czujg si¢ po-
krzywdzeni, wolg tego nie pokazywac.
Rozmawiat Robert Robaszewski

Kraj/34425908

Supermiasta i Superregiony 2026. Dtugowieczni

* Zmiana demograficzna to szeroka
przestrzen niezwykle waznej dys-
kusji o tym, jak odmieni ona nasze
zycie, nawyki, zwyczaje czy prawo.
W publikacjach i dyskusjach na
tamach ,Wyborczej” bedziemy sie
w najblizszym czasie zastanawiac
m.in. czy jestesmy przygotowani do
te zmiany? Przed jakimi wyzwaniami
stojg duze miasta, a z czym muszg
sie mierzy¢ mate miasteczka i wsie?
Co zrobi¢, zeby system opieki
zdrowotnej byt wydolny, a seniorzy
jak najdtuzej zachowywali spraw-
nos$c¢? Sprawdzimy, jak zmieni sie
nasze otoczenie i jaki wptyw zmiana
demograficzna odcisnie na polityce
miast. Jaki wptyw na decyzje samo-
rzgdowcow bedag mieli coraz starsi
wyborcy?

Pamietajmy, ze staros¢ to nie
koniec zycia, to czesto czas nare-
alizacje swoich pasji. Zastanowimy
sie jak mozna wykorzystaé wiedze
i doswiadczenie osdb starszych?

Jak ich zachecac, by nie spedzali
zycia na kanapie przed telewizorem,
jak sktoni¢ do dziatania? Jak spra-
wic, by osoby starsze mogty czu¢
sie potrzebne i spetnione? Gdzie ma
szukac¢ wsparcia, nowych znajomo-
Sci, grup rowiesniczych? Jak dotrze¢
do niej z zachetg i informacjg?
Polskie miasta i regiony juz
z powodzeniem realizujg elementy
polityki spotecznej, ktorej celem
jest poprawa dobrostanu senio-
réw. Starajg sie poprawia¢ warunki
mieszkaniowe 0so6b starszych,
dbac o ich bezpieczenstwo, zapo-
biega¢ wykluczeniu cyfrowemu.
Sprawdzimy, jakie dziatania po-
dejmuje Kosciot i jakie ma oferty?
Jak samorzad tworzy przestrzen
integrujgca rozne grupy, np. mto-
dziez i senioréw? W wielu miej-
scach sprawdzajg sie wspierane
przez samorzgdy pomysty, np.
uzupetniajgce wiedze uniwersytety
trzeciego wieku, telefony zaufania

dla senioréw, prowadzone przezich
réwiesnikow, mieszkania, w ktérych
osoby w podobnym wieku mogg
razem zyC i sie wspierac, ustugi
sztotej raczki”, kluby, warsztaty,
spotkania... Bardzo liczymy na Wa-
sze doswiadczenia, spostrzezenia
i opinie (piszcie na supermiasta@
wyborcza.pl).
Naszej tegorocznej akcji bedzie
towarzyszyt plebiscyt Supermiast
i Superregionéw, w ktérym chce-
my razem z Czytelnikami wybra¢
najlepsze pomysty i praktyki, ktore
wspierajg senioréw, utatwiajg im
zycie i zapobiegajg ich wykluczaniu.
Zwienczeniem projektu be-
dzie konferencja ,Coraz bardziej
srebrna Polska. Jak sie odnalez¢
w czasach zmiany demograficznej”,
ktorag zorganizujemy w pazdzierniku
w Warszawie z udziatem samorza-
dowcow i ekspertéw, ktdrzy na co
dzien zajmujg sie tematyka zmiany
demograficznej.
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Gazeta Wyborcza
Pigtek, 27 marca 2026

Ogtoszenia i reklamy

GME-SN-1.6840.194.2025

WYCIAG Z OGLOSZENIA O USTNYM PRZETARGU OGRANICZONYM
DO WEASCICIELI NIERUCHOMOSCI PRZYLEGEYCH

Prezydent Miasta Lublin
informuje,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszer w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz,
Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, na tablicy ogtoszers w Wydziale Gospodarowania
Mieniem i Energig Urzedu Miasta Lublin - ul. Wieniawska 14, VIl pietro oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu
27 marca 2026 r. zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o ustnym
przetargu ograniczonym do wtascicieli nieruchomosci przylegtych na sprzedaz
czesci nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 552/2 o pow. 0,0245 ha (obr. 72
- Konopnica I, ark. 3) potozonej w Lublinie przy ul. Jana Turczynowicza 60a,
dla ktérej Sad Rejonowy Lublin - Zachéd w Lublinie prowadzi ksiege wieczysta
nrLU11/00213615/8.

Przeznaczenie nieruchomosci -
ograniczonego.

sprzedaz w drodze ustnego przetargu

Cena wywotawcza nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy - 100 000,00 zt
brutto (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100) w tym nalezny podatek VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 7 maja 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14, VII pietro, pokdj 701.

Wysokos$¢ wadium: 10 000, 00 zt (stownie: dziesieé tysiecy ztotych 00/100).

Dodatkowe informacje o nieruchomo$ci mozna uzyskaé osobiscie w Wydziale
Gospodarowania Mieniem i Energia Urzedu Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14,
pokéj 704 lub telefonicznie pod nr tel. 814662726, od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-15.30.

GME-SN-1.6840.74.2025

WYCIAG Z OGEOSZENIA O USTNYM PRZETARGU OGRANICZONYM
DO WSPOEWEASCICIELI NA SPRZEDAZ UDZIAEU GMINY LUBLIN
WYNOSZACEGO %2 CZESCI W NIERUCHOMOSCI ZABUDOWANEJ, OZNACZONEJ
JAKO DZIAEKA NR 2/2 (OBR. 68, ARK. 1) POLOZONEJ W LUBLINIE PRZY UL. GEUSKIEJ 243B

Prezydent Miasta Lublin
informuje,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz,
ul. Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, na tablicy ogtoszeri w Wydziale Gospodarowania Mieniem
i Energig Urzedu Miasta Lublin - ul. Wieniawska 14, VII pietro oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu 27 marca 2026 roku zostato podane
do publicznej wiadomosci ogtoszenie o ustnym przetargu ograniczonym do wspétwtascicieli
na sprzedaz udziatu Gminy Lublin wynoszacego 2 czesci w nieruchomosci zabudowanej
potozonej w Lublinie przy ul. Gtuskiej 243b, dla ktérej Sad Rejonowy Lublin - Zachéd w Lublinie
prowadzi ksiege wieczystg nr LU11/00369247/5.

Przeznaczenie nieruchomosci - sprzedaz w drodze ustnego przetargu ograniczonego
do wspétwtascicieli.

Cena wywotawcza nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy - 250 000,00 zt (stownie:
dwiescie pieédziesiat tysiecy ztotych 00/100) zwolnienie od podatku na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 w zwigzku z art. 2 pkt 14 i art. 29a ust. 8 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku
od towardw i ustug (Dz. U. Z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 28 kwietnia 2026 roku o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta
Lublin, ul. Wieniawska 14, VIl pietro, pokéj 701.

Wysokos$¢ wadium: 25 000,00 zt (stownie: dwadzieécia pie¢ tysiecy ztotych 00/100).
Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarowania Mieniem
i Energia Urzedu Miasta Lublin przy ul. Wieniawskiej 14 pok. 704, VI pietro, tel. (81) 466-27-26,
od poniedziatku do piatku w godz. 7:30-15:30.

Lublin/34427157

Lublin/34427161

GME-SN-1.6840.108.2025

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

podaje do publicznej wiadomosci

Na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz, Plac Kréla
tokietka 1, na
i Energia Urzedu Miasta Lublin - ul. Wieniawska 14 VII pietro oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

Wtadystawa tablicy ogtoszedn w Wydziale Gospodarowania Mieniem
na stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu 27 marca 2026 r. zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz cze$ci nieruchomosci zabudowanych stanowiacych wtasno$é Gminy Lublin potozonych

w Lublinie przy Placu Teatralnym przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszefstwo w nabyciu nieruchomosci w mysl art. 34 ust. 1 pkt 1 2 ustawy
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) mogg sktadaé wnioski o nabycie
w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Lublin/34427164

GS.7125.4.2026
GS.7125.6.2026

Kozienice, dnia 25.03.2026 r.

BURMISTRZ GMINY KOZIENICE

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.2024.1145 tj. z dnia 30.07.2024 r.)

Informuje

ze w dniach od 26 marca 2026 r. do 16 kwietnia 2026 r. na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Kozienicach ul. Parkowa 5, zostat podany do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni wykazy nieruchomosci

lokalowych stanowigcych wtasno$¢ Gminy Kozienice, przeznaczonych do sprzedazy na rzecz najemcy wraz ze

sprzedaza udziatu w gruncie. Nieruchomo$¢ potozona:

» Kozienice ul. Radomska 43 , oznaczona numerem dziatki 3521/9 o pw. 0,3059 ha, ksiega wieczysta
KW RA1K/00022500/3.

> $wierze Gérne 7, oznaczona numerem dziatki 18/9 o pw. 0,0322 ha, ksiega wieczysta
KW RA1K/00035030/1.

Wykazy zostaty zamieszczone réwniez na stronach internetowych urzedu: www.kozienice.pl,
www.bip.kozienice.pl

Szczegbtowe informacje pok. nr5 tel. 48 611-71-35.

GME-SN-1.6840.195.2025

WYCIAG Z OGLOSZENIA O USTNYM PRZETARGU OGRANICZONYM
DO WEASCICIELI NIERUCHOMOSCI PRZYLEGEYCH

Prezydent Miasta Lublin
informuje,
ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz,
Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, na tablicy ogtoszert w Wydziale Gospodarowania
Mieniem i Energig Urzedu Miasta Lublin - ul. Wieniawska 14, VIl pietro oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu
27 marca 2026 r. zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o ustnym
przetargu ograniczonym do wtascicieli nieruchomosci przylegtych na sprzedaz
czesci nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 233/18 o pow. 0,0304 ha (obr. 32
- Stawinek Wie$, ark. 2) potozonej w Lublinie w pobl. ul. Pejzazowej, dla ktérej Sad
Rejonowy Lublin - Zach4d w Lublinie prowadzi ksiege wieczysta nrLU11/00164192/7.

Przeznaczenie nieruchomosci -
ograniczonego.

sprzedaz w drodze ustnego przetargu

Cena wywotawcza nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy - 274 000,00 zt
brutto (stownie: dwiescie siedemdziesiat cztery tysigce ztotych 00/100) w tym
nalezny podatek VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 12 maja 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14, VI pietro, pokdj 701.

Wysokos¢ wadium: 27 000, 00 zt (stownie: dwadziescia siedem tysiecy ztotych
00/100).

Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé osobiscie w Wydziale
Gospodarowania Mieniem i Energig Urzedu Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14,
pokéj 704 lub telefonicznie pod nr tel. 814662726, od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-15.30.
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Nowosci w przepisach,
zamowienia publiczne,
porady ekspertow,
raporty, ogtoszenia.

Dla przedsiebiorcow,
urzednikéw,
zainteresowanych
gospodarka.
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WejdZ na strone komunikaty.pl
lub uzyj kodu QR
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Ogtoszenie

Starosta Torunski
informuje,

iz wykaz nieruchomosci stanowiacych
wtasnos¢ Skarbu Paristwa
przeznaczonych do dzierzawy

wywieszony zostat w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Toruniu, ul. Towarowa
4-6 oraz publikowany jest w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu, w zaktadce
Oferty Inwestycyjne.

Szczegbtowe informacje pod nr telefonu
56 6628861.

Radom/34427104

‘\'YS()l{iC()l)caS}f Przewodnik po wychowaniu | @

PSYCHOLOGIA

dla rodzicow

DZIECKO

W KRYZYSIE.
PIERWSL MOC
EMOCJONALNA

SZKOLA
NIEM
NAJW

MACIERZYNSTWO
BEZ LUKRU
JAK WSPIERAC,
BY NIE
w <

\ ‘ e - , /
Wrazhvvy jak chlopiec

TEMAT NUMERU:

WRAZLIWY
JAK CHLOPIEC

() i VAS

Lublin/34427148

e Jak pomoc dziecku w kryzysie
e Dojrzewanie. Jak zrozumiec¢ nastolatka
e Szkola nie musi by¢ najwazniejsza

* Rodzic przyjacielem

psychologia codziennie

@ zy¢ lepiej

Bydgoszcz-Torur/34426989

W sprzedazy!

Wiecej o psychologii czytaj na wysokieobcasy.pl/zyclepiej
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Ukrainka przed wojna uciekta do podbydgoskich Biatych Btot:

Polska jest naszym domem

— Gdyby nie wojna, nigdy nie opusScilibySmy Ukrainy.
Ale nie planujemy tam wroci¢ — mowi Ukrainka Alina Pe-
traszyna, ktora od wybuchu wojny mieszka w podbydgo-

skich Biatych Blotach.

Maciej Kulesza

a36latipochodziz Zaporoza. Od

czterech lat mieszka wraz z me-

zem i corka w Bialych Blotach

koto Bydgoszczy. Jest czlonkinig

Stowarzyszenia Polskich Foto-
graféw Ptakéw Przyrody. Fotografuje réwniez
noworodki. Rozmawiamy podczas jej wernisazu
w Bydgoskim Centrum Organizacji Pozarzado-
wych i Wolontariatu przy ulicy Gdariskiej.

ROZMOWA Z
ALINA PETRASZYNA
fotografka

MACIEJ KULESZA: Na wernisazu prezentu-
jesz bardzo intymne fotografie - kobiet kar-
miacych dzieci piersia. Latwiej takie kadry
wykonaé kobiecie niz mezczyznie?

ALINA PETRASHYNA: Kobiety mi ufajg. Kar-
mienie piersig to bardzo intymna czynno$¢ i nie-
powtarzalne piekno. Trwa stosunkowo krétko
w odniesieniu do wychowania i troski o dziec-
ko. Rzadko jest pokazywane. Takie fotografie s
pamiatka na cale zycie. To pickno w czystej po-
staci. Laczy nature z opowiescig o macierzyn-
stwie. Pokazuje sile kobiety, pierwotne Zrédlo
zycia, bliskos¢ i ciagloéé istnienia.

Otwarcie twojej wystawy 25 lutego zbieglo
sie z Dniem Ukrainskiej Kobiety. W obliczu
wojny rola kobiet na Ukrainie si¢ zmieniala.
- To niesamowity zbieg okolicznosci. Nie pla-
nowalam tego. W warunkach wojny karmienie
piersig staje sie czyms wiecej niz tylko wybo-
rem. To ochrona Zycia. To cieplo, ktére zawsze
jest. To jest cicha pewnos$¢ siebie: dopdki matka
trzyma dziecko, $wiat nie jest zniszczony na do-
bre. Moja wystawa opowiada o matkach karmig-
cych piersig na tle ukrairiskiej natury. Opowia-
da o stepach potudnia, gdzie wiatr swobodnie
porusza trawami. O $wietle, ktére nawet w cza-
sie wojny pozostaje Swiatlem. I o metalowych
przeciwpancernych jezach, ktére pociely kra-
jobraz i bolesnie przypominajg o ztu i wojnie.

Chce z toba porozmawia¢ nie o fotografii, ale
o czterech latach spedzonych w Polsce, emi-
gracji wymuszonej przez wojn¢ w Ukrainie.
Ostatni raz widzieliSmy si¢ w Bialych Blotach
prawie cztery lata temu na plebanii.

- To prawda. Znalaztam schronienie w domu
parafialnym u ksiedza Edwarda Wasilewskiego,
6wczesnego proboszcza parafii Chrystusa Do-
brego Pasterza. Mieszkalam wéwczas z grupa
Ukrainek zaraz po przyjezdzie do Bialych Blot.
To byl mdj pierwszy dom i tak zostato. Nadal
mieszkam w Bialych Blotach.

Jak trafilas do Polski?

—Urodzitam si¢ w Zaporozu. Mieszkalam w mo-
im mieScie do poczatku wojny. Nikt z nas nie spo-
dziewal sie, Zze wybuchnie, Nie wierzy}, Ze Rosja
napadnie na Ukraine¢ 24 lutego i rozpocznie si¢
pelnoekranowa wojna. Gdy wybuchta, bylam na
urlopie macierzynskim. Przed wojng pracowa-

tam na pot etatu jako przewodnik w muzeum
w Zaporozu i na caly etat w kuratorium o$wia-
ty. Gdy Rosjanie zblizyli sie 25 kilometréw do
mojego domu, spakowalam sie w jeden plecak,
zabralam dwuipélletnig cérke wraz z wozkiem
i postanowilam przyjecha¢ do Bydgoszczy do
meza. Ucieklam przed wojng i Rosjanami. Mgz
od pot roku pracowal w Polsce. Zarabial. Tak ra-
towaliSmy swoj budzet rodzinny. Mial popraco-
wac i wréci¢ do Zaporoza. MieliSmy plany zycio-
we. Nie chcielisSmy nigdy wyjezdzaé z Ukrainy.

Decyzja o ucieczce na pewno nie byla latwa...
—Oczywiscie, Ze nie. Nigdy nie zaktadali$my, ze
przyjedziemy do Polski. Co innego zwiedza¢ tu-
rystycznie, a co innego rzuci¢ wszystko, nasze
mieszkanie, rodzine, przyjaciél, prace, nasze
zycie i wyjechaé. Nikomu nie Zycze, aby stangt
przed takim wyborem. Tu juz na miejscu po-
mogl mi wspomniany ksigdz Edward. Pomogli
Polacy. To bylo co$ wyjatkowego. Pierwsze ty-
godnie, miesigce w innym kraju, bez znajomo-
Sci jezyka, bez domu. Polacy pomagali nam na
kazdym kroku. Z niczym podobnym wczes$niej
sie nie spotkalam. Jestem wdzieczna za pomoc.

Jak wiekszo$¢ Ukrairicow, przyjechalas do
Polski pociggiem do Przemysla?

—Tak. Pociggiem z Zaporoza do Lwowa. Nie moz-
na bylo kupié biletéw. Panowal chaos, nikt nie wi-
dzial, czy pociagi beda kursowa¢. 3 marca mia-
tam tylko bilet do Lwowa. Pierwszy raz zoba-
czytam Polske w Przemys$lu. Thumy ludzi, smu-
tek w oczach. Nie za bardzo wiedzialam, jak so-
bie dalej poradzi¢. Nie znatam jezyka. W moim
kraju Rosjanie zabijali Ukrairicow. Dochodzily do
nas straszne informacje. Tego nie da sie opisaé
w kilku zdaniach. Moim celem bylo wraz z cérka
dojechac¢ do meza, ktory pracowal w Bydgoszczy
i mieszkal w hostelu. Karta platnicza nie dzialala
w Polsce. Nie mialam jak zaplaci¢ za bilet. I zno-
wu pomogli mi Polacy. Obcy dla mnie ludzie. Za-
brali mnie samochodem do Warszawy. Stam-
tad dotartam do Bydgoszczy. Tego nie zapomne.

Co zostalo w pamieci z ewakuacji?

— Dwa silne wspomnienia, ktére pozostang ze
mng na zawsze. Pierwsze to chwila, gdy z pero-
nu ruszy! pocigg z Lwowa na zachéd do Polski.
Ludzie zaczeli bi¢ brawo. Dla wielu z nas byt to
symbol uwolnienia od codziennego strachu o zy-
cie. Ten dZzwigk oklaskéw byl jak wspdlny oddech
ulgi, kruchy, ale prawdziwy. Drugie wspomnienie
to sytuacja, kiedy nie moglam znaleZ¢ peronu na
pociag do Bydgoszczy. Dwie Polki, niezaleznie od
siebie, pomogly mi go odnalez¢. Wniosly wdzek na
wlasciwy peron i mocno mnie przytulily ze tzami
w oczach. Ich szczere usciski do dzi$ nosze w ser-
cu. Jestescie niesamowitym narodem. Potraficie
sie jednoczy¢ i pomagaé bezinteresownie w sy-
tuacji zagrozenia i kryzysu. Dla mnie wéwczas
w Przemyslu na dworcu dotychczasowy $wiat sie
skoriczyl. Pamietam siebie z $pigcym dzieckiem
w wozku i thumy Ukrairicéw oraz ogromna licz-
be wolontariuszy, ktérzy oferowali jedzenie, po-
moc i wsparcie na kazdym kroku.

Gdy sie widzieli$my cztery lata temu, nie mé6-
wilas$ po polsku.

¢ Ukrainka Alina Petraszyna na wernisazu wystawy swoich fotografii ror vACIE) KULESZA

— Cztery lata to bardzo dlugo. Radze sobie z je-
zykiem polskim. Moja cérka méwi po polsku.
Dla niej to naturalne. Ma sze$¢ lat. Niewiele pa-
mieta z Ukrainy. UrzadziliSmy sie. Kupili$my
mieszkanie w Bialych Blotach na kredyt w pol-
skim banku. Maz pracuje. Jest kierowca. Ja za-
rabiam, fotografujgc. Traktuje pasje do fotogra-
fii jako prace tymczasowa. Czas wolny po$wie-
cam cérce. Wiem, zZe chcesz mnie zapytaé, czy
wrécimy na Ukraine.

Tak chce. Zapytam teZ o status prawny.

- Nie wrécimy. Polska jest naszym domem. Cor-
ka chodzi do zeréwki, weze$niej chodzita do pol-
skiego przedszkola. Ma przyjaciét w szkole, lu-
bi szkote. ZastanowiliSmy sie, czy wrdcié. Jasno
to powiem: gdyby nie wojna, nigdy nie opuscili-
by$my Ukrainy. Bytam w zeszlym roku w Zapo-
rozu. Musialam uregulowaé sprawy zwigzane
z pracg i mieszkaniem. Nasze mieszkanie oca-
lalo. Zniszczone sg fabryki i infrastruktura. Sta-
tus prawny? M3z ma drugg karte pobytu, a ja
mam status UKR, czyli potwierdzony legalny
pobyt oraz ochrone czasowa. Nie jest latwo zo-
sta¢ Polakiem. Ale skoro podjeli$my takg decy-
zje — to ja zrealizujemy. Wczesniej czy pdéZniej.

Kazdego roku 24 lutego w dzien ataku
Ukrainy przez Rosje jeste$ na Starym Ryn-
ku w Bydgoszczy. Macie flagi ukrainskie
i transparenty. Nie ma z wami thumoéw.
—Tak. Spotykamy sie, aby zamanifestowac i przy-
pomnie¢, kto rozpoczal wojne, kto jest agreso-
rem. Przypominamy o tym z szacunku do Zolnie-
1Zy, ktérzy ging za Ukraine. Nie zapomnieliSmy
o naszym kraju. Chcemy pokazad, Ze Zyjemy, je-
steSmy. Chcemy podzigkowa¢ Polakom, Ze nas
wspierajg i podziekowa¢ za wszelkg pomoc dla
naszego kraju. Co roku zglaszam zgromadzenie
do Bydgoskiego Centrum Zarzgdzania Kryzyso-
wego. Jest nas malo. Ludzie s3 zmeczeni wojna,
dlatego nie przychodzi ich wielu. Wiedza, Ze takie
wiece —niestety — nie zamkna nieba nad Ukraing,
o co prosiliSmy na poczatku wojny. Ale wcigz sg
ci, ktérych to boli. Ci, ktérzy cheg uczci¢ pamieé
polegtych nie tylko w internecie, lecz takze oso-
biécie, dla ktérych wazne jest wyrazic¢ swoje oby-
watelskie stanowisko stowami i obecno$cig. Chce
iS¢ dalej i zalozy¢ polsko-ukrairiskie stowarzysze-
nie. Ukrainicy nie znaja historii Polski. W szkole
nas tego nie uczono. I odwrotnie — Polacy nie zna-
ja historii Ukrainy. Chce to zmieni¢.

W Polsce zaczyna si¢ zmienia¢ postrzeganie
Ukrainicow. Sa politycy, ktorzy uwazaja, ze wa-
sze miejsce jest w Ukrainie. Uwazaja, Ze nie je-

ste$cie nam wystarczajaco wdzieczni za po-
moc. Za malo nam dziekujecie. Spotykasz si¢
objawami agresji lub co najmniej niecheci?
— Ja sama nie spotkalam sie na ulicy z takimi
przypadkami. Nikt do mnie nie méwi, Ze mam
wyjechad. Faktem jest, ze w sieci jest wiele hej-
tu. Ja to postrzegam jako dzialania botéw, ro-
syjskiej propagandy i trolli. To jest po to, aby
zniecheci¢ Polakéw do Ukrairicow. Podzielié.
Nie znam si¢ na polityce, ale politycy nie sg wy-
znacznikiem opinii spoteczeristwa. I w Polsce,
i na Ukrainie sg politycy ktérzy na antagoni-
zmach buduja swoje poparcie spoleczne. Mam
wielu przyjaciét i znajomych w Polsce, w Byd-
goszczy. Zobacz, ze na mojg wystawe. Przyszli
na jej otwarcie w wiekszosci Polacy. To sg moi
znajomi, ale sg tez osoby, ktére widzialem pierw-
szy raz. Podeszly do mnie. RozmawialiSmy. Py-
taja o fotografie i pytaja, jak sie mi zyje, jak so-
bie radze w Polsce. Nawet dostalam zaprosze-
nie, abym swoje prace pokazala w kolejnych
dwoéch miejscach. To bardzo mile.

Ukraina powinna by¢ w Unii Europejskie;j?
- Oczywiscie. Tylko to jest Zle postawione pyta-
nie. Nie ,.czy”, tylko ,.kiedy”. Jak wojna si¢ skon-
czy. Kiedy sie skoriczy? Nie wiem. Méwi sie, ze
bedzie trwala jeszcze cztery lata. Jak sie skon-
czy, chcemy by¢ w Europie. Podobnie jak Pola-
cy. My zawsze chcieliSmy by¢ w Europie. Wie-
lokrotnie to pokazaliSmy jako nardd. Zacze-
1o sie od Majdanu i protestéw. Zgineli pierwsi
Ukraincy, ktérzy chcieli do Europy. Nie do Ro-
sji. Polacy réwniez chcieli by¢ w Europie. Wy-
jezdzali na zachdd za pracg, za lepszym Zyciem.
W tym sensie jesteSmy do siebie podobni. Tyl-
ko nie musielicie wspélczesnie uciekac przed
wojng. Przed gwaltami, kradziezami, zbrodnia-
mi wojennymi. JesteScie w Europie, nie pono-
szac dziesigtek tysiecy ofiar. Laczy nas wspol-
na historia. I na Polske, i na Ukraine w XX wie-
ku ogromny wplyw mial ZSRR. Krajom baltyc-
kim réwniez si¢ udalo. Polsce si¢ udalo. Razem
jeste$cie w Unii Europejskiej. Nam tez sie uda.
Tylko my bedziemy musieli na to czeka¢ znacz-
nie dluzej i poniesiemy ogromne straty ludzkie.

Gdzie sie spotkamy za kolejne cztery lata?
- Takie pytanie bardzo motywuje do dzialania
(usmiech). Mam nadzieje, Ze w tym czasie zalo-
ze swojg fundacje i za cztery lata spotkamy sie
juz w biurze, ktére stanie sie miejscem lgcza-
cym bydgoska elite kulturalng, zaré6wno Pola-
kéw, jak i Ukrainicéw. Choé w ostatnim czasie,
w zwigzku z biezgcymi wydarzeniami, trudno
planowac nawet rok naprzod.
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HMS Kujawy Pomorze 26: cztery medale biato-czerwonych!

.

1 ,{ éfé aw
b Halowe Mistrzostwa Swiata Kujawy Pomorze 26 za nami.
Co to byty za emocje!

W przeddzieri HMS Kujawy Pomorze 26 marszatek Piotr Catbecki wreczyt nominacje zawodnikom powotanym do polskiej kadry narodowej. W spotkaniu uczestniczyli tez trenerzy i dziatacze Polskiego Zwigzku LA.

Polska reprezentacja zdobyta cztery medale (ztoto Jakuba
Szymanskiego - 60 m przez ptotki, srebro Natalii Bukowieckiej
- bieg na 400 m i braz sztafety mieszanej w sktadzie Kajetan
Duszyriski, Anna Gryc, Marcin Karolewski i Justyna Swiety
-Ersetic i braz ptotkarki Pii Skrzyszowskiej). W klasyfikacji me-
dalowej zajelis$my dziewiagte miejsce, a w klasyfikacji punkto-
wej uplasowalismy sie na drugiej pozycji!

b/

- To byty mistrzostwa petne wielkich emocji i pieknych zwy-
ciestw! Nasi lekkoatleci pokazali charakter, ducha walki i $wia-
towy poziom - podkresla marszatek Piotr Catbecki. - Rados¢
i wzruszenie, ktorych nam dostarczyli, na dtugo pozostang
w pamieci kazdego kibica. Gratuluje i dziekuje!

Na pierwszy medal nie musieli$my dtugo czekac. Braz wywal-
czyta sztafeta mieszana w sktadzie Kajetan Duszynski, Anna
Gryc, Marcin Karolewski i Justyna Swiety-Ersetic. Walka byta
niezwykle zacieta. Polska sztafeta przez wszystkie okrazenia
byta bardzo blisko czotéwki i ostatecznie mineta linie mety
jako czwarta, jednak po dyskwalifikacji reprezentacji Jamajki,
ktéra wbiegta na mete przed Polakami, biato-czerwoni prze-
suneli sie na trzecig pozycje i zdobyli brazowy medal! Zwycie-
zyli Belgowie, na drugim miejscu uplasowali sie Hiszpanie.

W sobotniej sesji popotudniowej polscy kibice najbardziej
czekali na wystepy biegaczy. Niepokonany Jakub Szymanski
- zwyciezyt we wszystkich biegach dnia - porannych elimina-
cjach, w poéffinale i w decydujacym starciu pokonat Swiatowa
czotéwke i finiszowat czasem 7,40, zdobywajac pierwsze dla
Polski ztoto w biegu na 60 metréw przez ptotki.

Kolejne powody do radosci data nam Natalia Bukowiecka,
ktéra wygrata swoj bieg finatowy czasem 50,83, wyréwnujac
wtasny rekord kraju. W drugiej serii triumfowata Czeszka Lur-
des Gloria Manuel. Po poréwnaniu rezultatéw obu serii Nata-
lia Bukowiecka mogta cieszy( sie ze srebrnego medalu.

W niedziele (22 marca) bragzowy medal wywalczyta nasza fe-
nomenalna ptotkarka Pia Skrzyszowska. Znakomicie zapre-

Rados¢ Jakuba Szymariskiego ze ztotego medalu w biegu na 60 m przez ptotki.
Na zdjeciu z maskotkqg mistrzostw Goosig.

zentowata sie w pétfinale, uzyskujac czas 7,76 s., a w finale
pobiegta jeszcze szybciej - 7,73 s, poprawiajac rekord Polski.
O wtos przegrata z Holenderka Nadine Visser. Triumfatorka
zostata Devynne Charlton z Bahaméw, ktéra wynikiem 7,65
wyréwnata rekord Swiata.

W przeddzieri Halowych Mistrzostw Swiata Kujawy Pomorze
26 marszatek Piotr Catbecki spotkat sie z polskimi lekkoatle-
tami, aby wreczy¢ im nominacje. - To byta bardzo wzruszajgca
chwila - wspomina marszatek Piotr Catbecki. - Kazdy z na-
szych sportowcow to nie tylko znakomity zawodnik, ale takze
ambasador polskiego sportu i wartosci, jakie ze sobg niesie -
determinacji, pasji i ciezkiej pracy.

Halowe Mistrzostwa Swiata
Kujawy Pomorze 26 w liczbach

+ 4 medale reprezentacji Polski
(1 ztoto, 1 srebro, 2 bragzowe krazki)

« 2. miejsce Polski w klasyfikacji punktowej
« 9. miejsce Polski w klasyfikacji medalowej
« 2 rekordy Swiata

+ 6 rekordéw mistrzostw

« 46 rekordow kraju

« 12 najlepszych wynikow na $wiecie

« 27 konkurencji

+ 674 zawodnikow

« 118 reprezentac;ji

« 500 wolontariuszy
(najmtodszy 17, najstarszy 70 lat)

MUSEUM OF

Fot. Mikotaj Kuras dla UMWKP

Marsza{e Piotr Catbecki odebrat z rgk prezesa World Athletics Sebastiana Coe
Nagrode Dziedzictwa Lekkiej Atletyki.

Wiecej na www.kujawsko-pomorskie.pl

Fot. Mikotaj Kuras dla UMWKP

Reprezentacja Polski
na Halowych Mistrzostwach Swiata
Kujawy Pomorze 26:

Ewa Swoboda - bieg na 60 m

Magdalena Stefanowicz - bieg na 60 m

Natalia Bukowiecka - 400 m, sztafeta 4 x 400 m, sztafeta
mieszana

Justyna Swiety-Ersetic - 400 m, sztafeta 4 x 400 m, sztafeta
mieszana

Julia Jaguscik - bieg na 800 m

Anna Wielgosz - bieg na 800 m

Klaudia Kazimierska (Vectra Wtoctawek) - bieg na 1500 m
Pia Skrzyszowska - 60 m przez ptotki

Maria Zodzik - skok wzwyz

Anna Matuszewicz (MKL Torun) - skok w dal

Paulina Ligarska - pieciobdj

Adrianna Sutek-Schubert (Brda Bydgoszcz) - pieciobdj
Weronika Bartnowska - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana
Anna Gryc - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana
Anastazja Ku$ - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana
Klaudia Osipiuk - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana
Marika Popowicz-Drapata (Zawisza Bydgoszcz) - sztafeta
4 x 400 m, sztafeta mieszana

Dominik Kope¢ - biegna 60 m

Oliwer Wdowik - bieg na 60 m

Filip Ostrowski - bieg na 800 m

Maciej Wyderka - bieg na 800 m

Kamil Herzyk - bieg na 1500 m

Damian Czykier - 60 m przez ptotki

Jakub Szymanski - 60 m przez ptotki

Mateusz Kotodziejski (Zawisza Bydgoszcz) - skok wzwyz
Konrad Bukowiecki - pchniecie kula

Kajetan Duszynski - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana
Marcin Karolewski - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana
Mateusz RzezZniczak - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana
Mikotaj Pyszka - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana
Wiktor Wrdbel - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana
Remigiusz Zazula - sztafeta 4 x 400 m, sztafeta mieszana

Natalia Bukowiecka - srebrna medalistka w bigu na 400
Mistrzostw Swiata Kujawy Pomorze 26.

-
m Halowych

Bydgoszcz-Torur/34426575
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Inwestycje

Filharmonia sie zmieni

Firma Unibep z Bielska Podlaskiego zlo-
zyla najkorzystniejsza oferte w przetargu
na rozbudowe Filharmonii Pomorskiej

w Bydgoszczy. Jej dzielem jest tak chwalony
kampus Akademii Muzyczne;.

Andrzej Tyczyno

ilharmonia Pomorska

w Bydgoszczy, ktérej budo-

wa zakornczyla sie¢ w 1958

roku, ma sale koncertowa

o unikalnej akustyce. Z cza-
sem jednak zrobila si¢ za ciasna i za
malo funkcjonalna. Nie chodzi tylko
o przestrzen dla muzykéw, ale tak-
ze o tak przyziemna rzecz, jak brak
odpowiedniej wielkosci parkingu
dla melomandw.

Dlatego od lat méwilo sie o mo-
dernizacji gmachu, cho¢ byly oba-
wy, Ze straci swoj wyjatkowy charak-
ter. W koricu w polowie maja 2019 ro-
ku zostal wykonany milowy krok na
drodze ku przebudowie — Filharmo-
nia podpisala umowe z pracownig Ko-
zienn Architekci z Krakowa na opra-
cowanie dokumentacji budowlanej.
Warto$c tej umowy to prawie 14 mln
zl, pienigdze wylozy¢ Kujawsko-Po-
morski Urzad Marszatkowski w To-
runiu, ktéremu podlega bydgoska in-
stytucja kultury.

Wtedy tez poznaliSmy wizualizacje
nowej Filharmonii. Krakowska firma
miala 19 miesi¢cy na uporanie si¢ z za-
daniem wraz z uzyskaniem pozwo-
lenia na budowe. Podczas podpisy-
wania kontraktu dyrektor FP Maciej

Puto ostroznie zapowiadal, Ze w po-
towie 2023 roku spodziewa si¢ wbi-
cia pierwszej lopaty.

Mijaly jednak dlugie miesiace, a nie
moglismy doczeka¢ sie nawet oglosze-
nia przetargu na budowe. Najpierw
cieniem na tej inwestycji polozy! si¢
brak ministerialnego wsparcia finan-
sowego. W konicu marszalek Piotr Cal-
becki obwiescil, ze zostanie sfinan-
sowana przede wszystkim z budzetu
wojewoddztwa. Postepowanie prze-
targowe tozpoczelo sie z poczatkiem
paZdziernika ubieglego roku. P6Zniej
jednak, miedzy innymi ze wzgledu na
liczne pytania potencjalnych wyko-
nawcow, nie raz, nie dwa przeklada-
ny byl termin otwarcia ofert.

Poznali$my je w koricu 19 mar-
ca. Okazalo sie, ze zglosilo sie tylko
dwoch graczy, za to nie byle jakich.
Jedng z firm jest warszawski Budi-
mex, spolka, ktéra ma wyrobiong
marke w budownictwie kubaturo-
wym, w Bydgoszcz stawia teraz mie-
dzy innymi czwarty krag Opery No-
wa. Druga to Unibep z Bielska Pod-
laskiego, ktéry z powodzeniem wy-
budowal nam tak chwalony kampus
Akademii Muzyczne;j.

Ito firma z Podlasie zlozyla korzyst-
niejszg oferte, opiewajaca na blisko
380 mln zl. Jej konkurent Zyczy so-
bie bez mala 440 milionéw. Co waz-

¢ Wizualizacja odmienionej Filharmonii Pomorskiej 7. K0ZIEN ARCHITEKCI

ne, inwestor byl gotowy wyda¢ prawie
424 mln z1, a wiec tanisza z propozycji
mie$ci sie w tym budzecie. Jesli nie be-
dzie przeszkéd formalnych, niechyb-
nie dojdzie do podpisania umowy.

Za te pienigdze powstanie druga
sala koncertowa wraz z zapleczem,
ktéra na widowni pomiesci 350 oséb.
— Gdy zobaczytem projekt, zastana-
wialem sie: ,.Gdzie jest ta filharmonia,
przeciez jej w ogéle nie widac¢?” — wy-
znal Puto. Nic dziwnego, bo znajdzie
sie pod ziemig pod gtéwnym placem,
zaplanowano dwie takie podziemne
kondygnacje.

Do tego strony ulicy Koltataja po-
wstanie nowy budynek dla admini-
stracji. — Stanie po prawej stronie fil-
harmonii, na zapleczu kamienic. Be-
dzie niewielki, ale bardzo glteboko po-
sadowiony, bo bedzie mial dodatko-

wo dwa pietra ponizej powierzchni
gruntu — zapowiada dyrektor.

Podziemny bedzie takze parking,
z ktorego beda korzystali tak pracow-
nicy, jak i melomani. - Powierzchnia
calego nowego obiektu bedzie mia-
1a 16 tysiecy metréw kwadratowych
—dodaje Puto.

Nie zabraknie takze restauracji i sa-
li préb. Projekt zaklada jeszcze mo-
dernizacje obecnej sali gléownej, roz-
budowe foyer i instalacji.

Przetarg juz w samej nazwie ma
réwniez ,,dostawe i montaz wypo-
sazenia’. Zwyciezca bedzie mial trzy
lata uporanie si¢ z calym zadaniem.

Dodajmy, Ze na realizacje inwe-
stycji udalo si¢ jednak pozyskaé po-
nad 49 mln z! z rzgdowego programu
Fundusze Europejskie na Infrastruk-
ture, Klimat, Srodowisko 2021-2027. ®

Przemyst zbrojeniowy

Podwoja
produkgcje
trotylu

Bydgoski Nitro-Chem 16 mar-
ca podpisalumowe z firma
Prozap nalezgca do Grupy
Azoty na zaprojektowanie
instalacji do produkgji trotylu.

Bedzie to druga taka linia w byd-
goskiej spolce. — Pozwoli w naj-
blizszych kilku latach podwoié
produkcje z obecnym 10 tys. ton
rocznie — zapowiada prezes Pol-
skiej Grupy Zbrojeniowej Adam
Leszkiewicz.

Nitro-Chem to jeden z naj-
wiekszych na §wiecie producen-
tow materialéw wybuchowych.
— Na nim wisi cale NATO. Nie
ma lepszego jakosciowo trotylu
niz ten z Nitro-Chemu - podkre-
§la Konrad Golota, podsekretarz
stanu w Ministerstwie Aktywow
Paristwowych.

— Niewiele jest takich spolek,
w ktérych przychody z eksportu
sg wieksze niz z produkcji na ry-
nek krajowy — dodaje Leszkiewicz.

Minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski takze rozplywa si¢ nad
bydgoska firma: - To perta w koro-
nie polskiego przemystu zbrojenio-
wego. Serce zbrojeniéwki. Gléwny
patron budowania bezpieczeristwa
na $wiecie. Polska przewaga kon-
kurencyjna. Rozpoczyna drabin-
ke, bo bez trotylu nie bedzie min
czy pociskow.

Zeby rozpoczaé zdwojong pro-
dukcje, trzeba bedzie wylozy¢
ponad miliard zlotych — na tyle
wstepnie szacowana jest inwesty-
cja. Gawkowski zapowiada, Ze po-
trwa to trzy-cztery lata. ®
Andrzej Tyczyno

REKLAMA

Najblizej morza w Polsce

Czy to dobry powod, by

zainwestowac¢ w apartament?
Przekonaj sie na marina-royale.pl

JUZ OD 580 TYS. Zt

Z WYKONCZENIEM POD KLUCZ

Bydgoszcz-Toruri/34422919
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Zwierzeta

Gniazdo dlarybolowa

W lasach nad Wislg
w NadlesSnictwie
Cierpiszewo po-
wstala platforma le-
gowa dlarybolowa,
jednego z najrzad-
szych ptakow szpo-
niastych w Polsce.

Agata Szczygielska-Jakubowska

yboléw to gatunek pod-

legajacy ochronie Scislej,

wymagajacy ochrony

czynnej. Figuruje w Pol-

skiej Czerwonej Ksiedze
Zwierzat i Zalgczniku Dyrektywy
Ptasiej, wokot jego gniazd wyznacza
sie strefy ochronne. Jak informuje
regionalna rzeczniczka Laséw Pan-
stwowych, ptak od dluzszego czasu
byt widywany nad Wislg, na terenie
Nadlesnictwa Cierpiszewo. Dlatego
podjeto kroki, by go w tej lokalizacji
zatrzymac i umozliwi¢ mu wypro-
wadzenie legu.

- Ryboléw jest drapieznikiem wy-
jatkowo wyspecjalizowanym - od-
zywia si¢ wylgcznie rybami - mowi
Honorata Galczewska z Regionalnej
Dyrekcji Laséw Paristwowych w To-
runiu. — Jego sposéb polowania za-
wsze robi wrazenie: krazy nad woda,
czasem na moment ,zawisa” w po-
wietrzu, po czym spada pionowo
i nurkujac chwyta rybe szponami.
Potrafi zanurzy¢ sie gteboko, nawet
ponizej jednego metra. Bywa, Ze na
chwile znika pod powierzchnig wo-
dy. Po udanym ataku unosi si¢ z tu-
pem, otrzgsa wode z piér i odlatuje.
Ta specjalizacja oznacza jedno: ry-
boléw jest uzalezniony od jakosci ze-
rowisk - czystych, zasobnych w ry-
by akwendéw i rzek.

Ryboléw nie grymasi, zjada wszel-
kie dostepne na danym lowisku gatun-
ki ryb, w akwenach naturalnych naj-
czesciej leszcze, karpie i plocie. Para
rybotowéw, odchowujaca dwdjke mlo-
dych, przez caly sezon legowy moze
zjes¢ ok. 170 kg ryb.

Ryboléw jest pieknym, okazalym
ptakiem. Wedlug portalu Krajowe
Ptaki Szponiaste najwicksze osobni-
ki mogg osigga¢ ponad 60 cm dlugo-
$ci ciala i 170 cm rozpietosci skrzy-
del. Ma bardzo charakterystyczne
ubarwienie — prawie caly spdd jest
bialy, z wyjatkiem ciemnych plam
w nadgarstkach, czarniawych korn-
cowek skrzydel oraz brunatnego pa-
sa wzdtuz skrzydla i przepaski na szyi.
Brunatny wierzch ciala silnie kontra-
stuje z bialg glowa, opatrzong ciemny-
mi pasami przebiegajacymi na wyso-
kosci oczu. Réwnie charakterystycz-
na jest jego sylwetka: dlugie, smukle
skrzydla i ogon, waska glowa.

FOT. TOMASZ STANCZAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Dojrzatos¢ plciowa ryboléw uzy-
skuje w 3-5 roku zycia. Ptak przylatu-
je na legowiska w Polsce na poczat-
ku kwietnia, rzadziej juz pod koniec
marca. Toki odbywaja sie na duzej
wysokosci. Samiec opada gwaltow-
nie w kierunku samicy ze zlozonymi
skrzydlami, z reguly trzymajac w szpo-
nach rybe. Ewolucjom tym towarzy-
szy glosne nawolywanie.

W drugiej polowie kwietnia ry-
bolowy skladajg 2-3 jaja (wyjatkowo
1-4). Wysiaduja je obydwa ptaki z pa-
ry. Trwa to $rednio 39 dni. W pierw-
szej fazie legu pokarm dla samicy i pi-
sklagt zdobywa samiec. Mlode opusz-
czaja gniazdo po 50-60 dniach, w dru-
giej polowie lipca, lecz przez kilka na-
stepnych tygodni nadal sg jeszcze kar-
mione przez rodzicéw. Pod koniec
sierpnia ptaki odlatuja na zimowiska.

Jak oceniajg ornitolodzy, w Europie
mieszka okolo 8-10 tys. par tych pta-
kow. Najwiecej rybolowdw gniazduje
w Szwecji (3-4 tys. par), Ros;ji (3 tys.)
iFinlandii (1,3 tys.). W Polsce ptak szuka
puszcz (Piska, Romnicka, Notecka, Bo-
ry Tucholskie) i odludnych pojezierzy,
szczegolnie gustuje w akwenach war-
minskich i mazurskich. W ostatnich
kilku dziesigcioleciach populacja kra-
jowa nie przekroczyla 75 par, obecnie
je liczebnos¢ ocenia si¢ na 30-35 par.

Ryboléw wybiera stare bory so-
snowe, szuka sosen w wieku powy-
zej 120 lat. Buduje gniazda na czub-
kach pojedynczych, wyeksponowa-
nych drzew. Waznym elementem jego
terytorium sg czyste plytkie zbiorniki
wodne, chociaz samo gniazdo moze
by¢ oddalone nawet o kilka kilome-
tréw od zasobnych lowisk. Wycinka
drzew i przeksztalcanie terenéw le-
$nych sprawiajg, Ze wiele z tych dra-
pieznych ptakéw traci naturalne miej-
sca gniazdowania. Niezbedna staje si¢
pomoc czlowieka.

- Gniazdo musi by¢ bezpieczne,
stabilne i polozone wysoko - pod-
kresla Honorata Galczewska. — Wla-
$nie dlatego tak istotne jest tworzenie
platform legowych. Dajg one solidng
podstawe pod gniazdo tam, gdzie bra-
kuje odpowiednich drzew lub gdy sa
one narazone na uszkodzenia. Plat-
formy ograniczaja ryzyko utraty le-
gu na skutek wiatrolomoéw i ztaman
wierzcholkéw, zwigkszaja szanse, Ze
ptaki podejmg leg w danym rejonie
i go utrzymajg.

Rzeczniczka zauwaza, Ze ryboléw
jest gatunkiem wrazliwym na sze-
reg czynnikéw, m.in.: przeksztalcenia
brzegéw jezior i rosngca presje tury-
styczng w okresie wychowu pisklat,
pogorszenie przejrzystosci wody, za-
kwity, ktére utrudniajg wypatrywa-
nie ryb, ryzyko kolizji z infrastruktu-
r3, taka jak linie energetyczne, turbi-
ny wiatrowe, konflikty na stawach ho-
dowlanych —w tym nielegalne plosze-
nie, a nawet nielegalny odstrzal, kt6-
re w skali kraju mogg mie¢ krytycz-
ne znaczenie dla tak malej populacji.

- Bardzo si¢ cieszymy z tego, ze do
nas zawitaly rybolowy, bo tych pta-
koéw jest skrajnie malo — méwi Hono-
rata Galczewska — Kazde nasze dziala-
nie, ktére moze im pomac jest cenne.
Ryboléw jest naprawde bardzo rzad-
ki. W skali catego kraju w 2016 roku
stwierdzono zaledwie 27 par. To du-
zy drapieznik, przemieszcza sie¢ na
ogromne odleglosci. A przez Nad-
lesnictwo Cierpiszewo przebiega
najwiekszy ciek wodny, jaki mamy
- Wista. Mamy nadzieje, Ze zbudo-
wane gniazdo, jak bySmy powiedzie-
li —w stanie deweloperskim, z bardzo
dobrg lokalizacja — skusi ptaki.

Oferte mieszkaniowg mamy zna-
komitg, pytanie czy ryboléw z niej
skorzysta? Chodzi gléwnie o to, Ze-
by z tego byly dzieci — dodaje rzecz-

niczka kujawsko-pomorskich Laséw
Paristwowych

Nowa platforma dla rybolowa to
wspodlna inicjatywa Nadle$nictwa
Cierpiszewo Lasy Paristwowe i Ko-
mitetu Ochrony Orléw regionu ku-
jawsko-pomorskiego. Spolecznicy na-
krecili krétki film z przebiegu akeji
montowania gniazda. Ma przetrwacd
co najmniej piec lat, péZniej bedzie
konieczne serwisowanie konstrukcji.

Drzewo, na ktérym znajduje sie
platforma, zostalo wybrane przez le-
$nikow. Jego dokladna lokalizacja nie
jest podawana dla zachowania spoko-
juibezpieczenistwa ptakéw. Z mysla
o nich oraz innych dzikich stworze-
niach, wyznaczany zostal pas ochron-
ny. Za wejscie grozi grzywna, teren jest
oznaczany na wylotach droég.

Co bedzie, gdy rybotowy wzgar-
dza nowym lokum? Spolecznicy po-
cieszaja, ze z gniazda skorzystaja so-
koty, kobuzy lub uszatki.

Podobna platforma dla rybolowa-
jesienig ubieglego roku zostala za-
montowana réwniez na terenie la-
séw Nadlesnictwa Brodnica i w oko-
licach Osia.

Zdrowie

Niezwykla
operacja

—-Podczas jednego zabiegu
robotycznego pacjentka ma
zoperowane dwa nowotwory
i nie musi przezywac podwdj-
nego stresu - ttumaczy prof.
Wojciech Zegarski.

W Centrum Onkologii w Bydgosz-
czy wykonano juz prawie trzy
tysigce operacji robotycznych,
ale ta byla wyjatkowa. 18 marca
jednoczes$nie usunieto pacjent-
ce dwa niezalezne nowotwory
—raka odbytnicy i raka trzonu
macicy. Medycy podkreslajg,
ze wszystko odbylo si¢ w trak-
cie jednego znieczulenia, dzigki
wspolpracy specjalistéw z réz-
nych dziedzin: chirurgii, gine-
kologii i anestezjologii.

— Wedlug naszej najlepszej
wiedzy to pierwsza taka ope-
racja w Polsce — przekonuja
onkolodzy.

Zabieg wykonano przy jednym
ustawieniu robota chirurgiczne-
go. Dzieki temu pacjentka unik-
nela drugiej operacji, kolejnego
znieczulenia i ponownego poby-
tu w szpitalu. — Nie musi przezy-
wacé podwdjnego stresu — ttuma-
czy prof. Wojciech Zegarski.

Operowana kobieta ma okoto
70 lat i choroby wspdélistniejgce.
Wedlug lekarzy w takich przypad-
kach maloinwazyjna chirurgia ro-
botyczna odgrywa szczeg6lng ro-
le, poniewaz uraz operacyjny jest
mniejszy, a ryzyko powiklan niz-
sze. Poza tym pacjentka szybciej
wraca do formy, bo rekonwale-
scencja jest krétsza.

- Unikamy niepotrzebnego ko-
lejnego zabiegu i potencjalnych
powiklani — podkresla dr Bartosz
Skonieczny.

Kobiete operowali znakomici
medycy z réznych dziedzin, kté-
rzy pracowali w trzech zespolach
robotycznych. Byli to chirurdzy
— prof. Wojciech Zegarski i dr Bar-
tosz Skonieczny oraz ginekolodzy
—dr Adam Makarewicz i dr Pawel
Pigtkowski. W zespole wsparcia
medycznego pracowali: dr Alah-
mad Alali Naser — anestezjolog,
Agnieszka Galgzka - pielegniar-
ka anestezjologiczna, Magda Mi-
kolowska i Lilianna Appel —instru-
mentariuszki.

Paulina Btaszkiewicz
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Sport

Lyzwiarstwo mnie
uksztattowalo

Lyzwiarstwo nauczylo
mnie pracy nad soba,
radzenia sobie z porazkami
i konsekwentnego dazenia
do celu, nawet kiedy nie
bylo latwo.

ROZMOWA Z

AMELIA WITKOWSKA
uczennicg VII LO w Toruniu,
zawodniczkg Migedzyszkolnego
Klubu Sportowego Le Soleil

GAJA IWASZKIEWICZ: Jak zaczela sie two-
japrzygoda z lyzwiarstwem?

AMELIA WITKOWSKA: Kiedy mialam trzy
lata, rodzice poszli ze mng na $lizgawke. Od
razu bardzo mi sie spodobalo, wiec zostalam
zapisana do szkotki lyzwiarskiej i zaczelam
regularne treningi.

Jak potoczyla si¢ twoja dalsza sportowa
droga?

—Po szkdlce przesztam do akademii tyzwiarskiej,
a nastepnie zostalam przeniesiona do klubu.
Majac siedem lat, pojechalam na swoje pierw-
sze zawody. W wieku 11 lat odeszlam z tyzwiar-
stwa figurowego i przesztam wraz z moja gru-
pa na lyzwiarstwo synchroniczne. JeZdzilam
juz na zawody miedzynarodowe, majac spo-
re osiggniecia.

No wlasnie o te osiggniecia chcialam zapy-
ta¢. Bo wiem, Ze znalazla$ si¢ w tym roku
w kadrze narodowej junioréw w lyzwiar-
stwie synchronicznym, a na mistrzostwach
Polski w Gdarisku zajelyScie drugie miejsce.
— To prawda. Wczesniej tez mialySmy sukcesy.
Kiedy bytam mtlodsza, to zajmowalySmy pierw-
sze i drugie miejsca na zawodach w Szwajcarii,
Holandii, Niemczech i na Wegrzech.

A z ktérych osiaggnieé jestes najbardziej
dumna?

— Z tegorocznego wystepu w kadrze naro-
dowej w Budapeszcie, gdzie zajelySmy trze-
cie miejsce, ale pobilySmy swéj punktowy
rekord zyciowy.

W jakich miejscach bylas na zawodach i jak
wspominasz swoje najlepsze turnieje?

— Mialam okazje startowaé w wielu krajach,
m.in. w Czechach, Niemczech, Austrii, Fran-
¢ji, Anglii, Finlandii i Szwajcarii. Kazde z tych
miejsc ma swoj wyjatkowy klimat i dalo mi cen-
ne do$wiadczenia. Najlepiej jednak wspominam
zawody w Finlandii - byly Swietnie zorganizo-
wane, mieliSmy duzo czasu na spokojne przy-
gotowanie sie do startu, a do tego panowala bar-
dzo mila i przyjazna atmosfera.

Jak funkcjonujesz na lodzie w tak duzej gru-
pie os6b?

— Jest to na pewno wyzwanie, ale tez co$, co
bardzo duzo uczy. Trzeba by¢ caly czas sku-
pionym, przewidywac ruchy innych i reago-
wac szybko na zmieniajacg sie sytuacje. Dzie-
ki temu rozwija si¢ nie tylko technika, ale tez
koncentracja i Swiadomos¢ przestrzeni. Z cza-
sem czlowiek si¢ do tego przyzwyczaja i zaczy-
na czu¢ sie na lodzie naturalnie, nawet przy
duzym tloku. Dla mnie to teZ element budo-
wania charakteru — uczy cierpliwosci, opano-
wania i wspélistnienia z innymi.

Lyzwiarstwo to sport wysoce kontuzyjny.
Mialas jakie$ problemy z tym zwigzane?

- W swojej karierze miala sporo kontuzji, co
w lyzwiarstwie nie jest niczym wyjatkowym. Na
szczescie zadna z nich nie byla na tyle powazna,
Zeby zatrzymac mnie na dluzej. Traktowalam je
raczej jako czes$¢ drogi sportowej i motywacje
do dalszej pracy niz przeszkode w trenowaniu.

Czy uwazasz, Ze ten sport jest dla kazdego,
czy jednak trzeba mie¢ jakies specjalne pre-
dyspozycje do jego trenowania?

— Mysle, Ze tyzwiarstwo jest sportem dostep-
nym dla wielu oséb i kazdy moze sprébowac
swoich sil na lodzie. Natomiast jesli kto$ chce
trenowac na wyzszym poziomie, na pewno
potrzebne sg pewne predyspozycje, takie jak:
dobra koordynacja, réwnowaga, wytrwalosé
i odporno$¢ psychiczna. To wymagajacy sport,
ale przy odpowiednim zaangazowaniu mozna
bardzo duzo osiggna¢.

Co dato Ci lyzwiarstwo, a co jednak zabralo?
-Lyzwiarstwo dalo mi przede wszystkim ogrom-
ng dyscypline i wytrwato$é. Nauczylo mnie pra-

° Amelia Witkowska
zdyrektorem VIILO
Tadeuszem Szudzi-
kiem i wychowawca
klasy Ireneuszem
Bielickim ro1. AMELIA
WITKOWSKA

cy nad sobg, radzenia sobie z porazkami i kon-
sekwentnego dazenia do celu, nawet kiedy nie
bylo tatwo. Dzieki niemu poznatlam wielu warto-
Sciowych ludzi i przezytam doswiadczenia, kté-
re zostang ze mng na cale zycie. Z drugiej stro-
ny, ten sport wymaga duzo poswiecen. Czesto
oznaczalo to mniej czasu dla rodziny i znajo-
mych, rezygnacje ze spontanicznosci czy zwy-
ktych przyjemnosci. Bywalo tez obcigzajace
fizycznie i psychicznie. Mimo wszystko, jest to
sport, ktéry mnie uksztattowal i nauczyt wie-
cej, niz moglam sie spodziewac.

Czy wiazesz swoja przyszlosé z tyzwiar-
stwem?

— Tak. Od przysztego roku szkolnego zamie-
rzam zrobi¢ certyfikat trenerski, a po zakoricze-
niu szkoly $redniej wyjecha¢ z Torunia i zaczaé
edukacje na Akademii Wychowania Fizycznego
w Gdarnsku. W przyszlosci chcialabym zostac¢
trenerem lyzwiarstwa figurowego albo syn-
chronicznego lub sedzig zawodéw miedzyna-
rodowych. ®

Rozmawiata Gaja lwaszkiewicz,

VIl Liceum Ogodlnoksztatcgce w Toruniu
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Rozrywka

Gdzie w Bydgoszczy
uciec przed nuda?

,Bydgoszcz jest nudna”,
W wakacje siedzialem

w domu, bo nie mialem co
robic¢”. A przeciez jest tyle
miejsc na ucieczke

od nudy.

Klaudia Szertot

XII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
W BYDGOSZCZY

iejsce na fotki i dobry vibe. Wyspa
Mlynska i Mlyny Rothera to ta
cze$¢ miasta, ktéra pozwala sie
zrelaksowac i stworzy¢ idealne
zdjecia na Instagrama. Wystarczy
wzig¢ koc, aparati paczke znajomych, a spedzony
tam czas bedzie niezapomniany. Warto réwniez
sprawdzi¢, jaka wystawa odbywa si¢ w Mlynach
Rothera, mozna bedzie dowiedzie¢ si¢ czego$
owodzie i nie tylko. Mlyny majg réwniez atrakcyj-
ny taras widokowy, ktéry ma niesamowity klimat.

Teatr to nuda? Teatr Kameralny wyprowadzi
cie z tego bledu. Znajduje si¢ tam scena, ktéra
jest nowoczesna i rozumie mlodych. Spektakle
sg ciekawe i czesto poruszajg wazne tematy, kto-
re oddaja realne problemy mtodych, np. sztu-
ka o zaskakujgcym tytule ,,Poranny spektakl dla
mlodzieZzy”. Po dobrym przedstawieniu warto co$
zje$¢. Obok Teatru Kameralnego znajduje si¢ mata
uliczka - Jatki. Kiedys bylo to miejsce handlu mie-
sem, a dzi$ stylowa miejscéwka z restauracjami.

Dla kochajacych adrenaling. W Bydgoszczy jest
kilka miejsc, ktére pokazg, co to naprawde jest
adrenalina. Escape roomy ujawnig, czy potraficie
wspotpracowac ze sobg, podczas gdy zegar tyka
inie ma gdzie uciec. Najpopularniejszy to Wyjscie
Awaryjne. A dla tych, ktérzy wolg sie mocno spo-
ci¢, Park 17 bedzie idealny. Trampoliny i tory prze-
szkéd to supermiejsce na spalenie kalorii i spraw-
dzenie swojej kondycji w bezpiecznych warunkach.

Zeby poczué vibe zimy. Lodowisko Torbyd mozna
odwiedzic o kazdej porze roku. Nawet jesli nie jestes
mistrzem na lodzie, poczujesz si¢ tutaj dobrze.
Muzyka i16d to $wietny vibe. Uwaga na wywrotki!

Gdy zrobi sie ciepto. Bydgoszcz ma swoje ,zie-
lone ptuca” - to Myslecinek, gigantyczny teren,
ktéry nie jest tylko parkiem, ma réwnieZ zoo
oraz plac zabaw. Miejsce idealne na dlugie spa-
cery, aby oczysci¢ umyst. Mozna sie tutaj posci-
ga¢ na rowerze lub rolkach, a péZniej skoczy¢
na dobre gofry lub lody.

Na finat zakupy. Pogoda nie dopisuje? Brak kon-
kretnych planéw? Galerie handlowe sprawdzg
sie idealnie. Szybki burger i zakupy réwniez
potrafig zrelaksowac i poprawi¢ humor. Czesto
réwniez w takich miejscach znajduje si¢ kino,
ktére zawsze najlepsze jest na nude.

Jak wida¢ Bydgoszcz moze by¢ ciekawa. Nie
marnuj czasu przed telewizorem, zabierz zna-
jomych lub wybierz si¢ sam. ®

e Teatr Kameralny ror. HANNA KUCZKOWSKA e Zielone Arkady FOT. HANNA KUCZKOWSKA

w4

e Stary Rynek roT. HANNA KUCZKOWSKA e Miyny Rothera na Wyspie Mtyriskiej o1 HANNA KUCZKOWSKA
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Film

Maciej Musiat |

(Gazeta Mtodych

o aktorstwie:
KtoS ocenia
twoje serce

Ten zawod nie daje pewnej przyszlosci i zarobkoéw od star-
tu. Jest bardzo trudny, bo opiera sie na subiektywnych opi-
niach innych ludzi i nie da sie go jako$ usystematyzowac.

ozmowa z Maciejem Musialem zo-
stala przeprowadzona 18 stycznia
przez grupe projektowa , Kompas
Zawodowy”. Projekt ma na celu
wzbogacenie wiedzy mlodziezy
w aspekcie doradztwa zawodowego. Przedsta-
wia rozmaite branze od strony praktycznej.

ROZMOWA Z
MACIEJEM MUSIAELEM
aktorem

LAURA WOLINSKA: Od czego zaczela sie
twoja przygoda z aktorstwem? Jaki byl na
nie pomysl?

MACIEJ MUSIAL: To na poczatku nie byt chy-
ba pomysl. Moi rodzice mieli teatrzyk dla dzie-
ci, wystepowali w przedszkolach i szkotach
podstawowych. Grali ,,Koziotka Matotka”, ,,Zto-
ta Rybke” i w domu przygotowywali te spekta-
kle. W sumie nie do korica lubilem je ogladad,
bo zawsze opieraly sie na konflikcie. Méj tata
gonil mojg mame, zamykat ja w wiezieniu. Dla
mnie to bylo dosy¢ traumatyczne widzie¢, jak
rodzice sie na scenie ganiajg sie i kt6cg. To byl
taki Swiat wyobraZni. Mama szyla dekoracje, tata
pisal teksty. Oprocz tego, czasami gral w jakichs
filmach i serialach mniejsze role. Ktéregos razu
nie bylo co ze mng zrobi¢ po odebraniu z przed-
szkola — mama byla gdzie$ w pracy, a tata jechal
na plan, wigc po prostu zabral mnie ze sobg.
Panie z planu mnie zobaczyly i powiedzialy:
»,ChodZ, moze zagrasz w jakiejs malej scenie”.
Zazwyczaj jest deficyt dzieci grajacych w fil-
mach. Noizagralem jedna role, potem drugg...
Pé7Zniej zaczalem chodzi¢ na castingi i rzeczywi-
Scie dobrze mi to szlo. Mialem wigksze szanse
niz teraz, jak sie zaczyna, bo miatem mato kon-
trkandydatéw. Cieszylem sig, bo nie musialem
chodzi¢ do szkoly, gdy bylem na planie. Koja-
rzylo mi si¢ to po prostu z zabawg. Pierwsze
reklamy tez robilem z moim tatg, nawet mozna
znaleZ¢ kilka na YouTube'ie, jeszcze z moich lat
dzieciecych. Byla to po prostu cudowna zabawa
i czulem, Ze calkiem nieZle mi idzie.

JULIA TYBUSZEWSKA: Jak duzo czasu zaj-
muje ci przygotowanie si¢ do roli?

— Hm... Jesli mam by¢ szczery, malo przygo-
towuje si¢ do roli. Mam takg konstrukcje, ze

wszystko analizuje za bardzo. I potrafi¢ sie za
bardzo przygotowa¢ do pracy. Byly takie projek-
ty, kiedy kolorowalem sobie wszystko w scena-
riuszu — jaka ma by¢ ta postad, itd. I to dziala-
1o na moja niekorzy$¢é. Mysle Ze najwazniejsze
w aktorstwie jest to, Zeby sie po prostu spotkaé
z drugg osobg przed kamera. Tak naprawde sie
spotkac. Moge sie nauczy¢ tekstu, moge sobie
wymysli¢ cala scene, ale nie wiem, co ty zro-
bisz, gdy przyjdziesz ze mng graé. Chodzi o to,
Zeby reagowac na siebie naprawde. Jest roz-
nica, kiedy czujesz, ze aktor przychodzi przy-
gotowany, ale kompletnie nie reaguje na cie-
bie i wtedy to si¢ nie wydarza naprawde. Wiec
zeby by¢ tu i teraz, i Zeby lepiej grac, to jestem
zazwyczaj tak na granicy. Mam odrobiong prace
domowg. Wiem, skad przychodze i dokad ide.
Znam caly zestaw zadan, ktéry musze zrobic.
Umiem tekst, ale zostawiam wszystko, zeby sie
wydarzylo na planie.

LAURA WOLINSKA: Czy wedhug ciebie aktor-
stwa da si¢ nauczyé, czy trzeba miec¢ do tego
jakis wrodzony talent?

- Ciekawe pytanie... Wydaje mi sig, ze kazdy
moze graé, tylko trzeba mie¢ dobry gust. Jest
taka slynna historia Leonardo DiCaprio, ktérego
Martin Scorsese zamknat w kinie i pokazywat
mu na przykladach z filméw - to jest zle aktor-
stwo, a to dobre. Jak ten ,,Kompas Zawodowy”,
kompas aktorski masz dobrze skalibrowany
—jesli wiesz, co jest wlasciwe, to juz tylko meto-
da préb i bledéw starasz sie do tego dochodzic.

JULIA TYBUSZEWSKA: Jak teraz wygla-
da ten proces castingu twoimi oczami? Czy
nawet w tym miejscu twojej kariery czesto
zdarza sie, Ze kto$ ci odmawia?

—Caly czas sie ,,castinguje”. Pamietam, Ze jak pro-
dukowalem serial ,,1983”, to w zasadzie castin-
gi byly do wszystkich rél, nawet uznani aktorzy
przychodza. To sie nazywa ,.zdjecia probne”. No
i nawet dla ciebie jako aktora fajnie jest, kiedy
wiesz, ze ty pasujesz do tej postaci. Czasami
jest tak, ze nawet ty nie czujesz tego polacze-
nia, a nie ma nic gorszego niz granie w projek-
cie i czucie, Ze si¢ tam nie pasuje. Wiec to jest
taka naturalna praktyka. Zdarza mi si¢ tez i$¢
na casting i poczudé, ze to nie jest to i nie dosta¢
tej roli. Zdarza mi sie tez odmoéwic roli, wré-
ci¢ do niej po jakims czasie i chciec to zrobic.
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¢ Maciej Musiat z uczestniczkami ,Kompasu Zawodowego” FOT. MATERIALY PRASOWE

JULIA TYBUSZEWSKA: Czy pomimo tylu lat
doswiadczenia stresujesz si¢ przed castin-
gami?

- Wriaz delikatnie. Nie stresuja tak jak kiedys, ale
wcigz takie uczucia lekkiego stresu jest. General-
nie jak jeste$ w takim zupelnie zrelaksowanym
stanie, to najlepiej ci idzie na castingu. Ja mam
taka technike, Zze wchodze na casting i wszyscy
w tym pokoju mys$la, Ze ty strasznie chcesz te
role. A ja zaczynam moéwié, ze, kurcze, moze
jednak do tego nie pasuje¢ i Ze w sumie mam
kolege, ktory byltby lepszy. Kaze im zapisa¢ jego
nazwisko. I oni sg w szoku, Ze ktos w ogodle od
startu mowi, Ze nie chce. To zaburza dynami-
ke pokoju. I troche zdejmuje stres.

LAURA WOLINSKA: Ciekawa technika, nigdy
o niej nie slyszalam.
- Ciekawa, ciekawa i bardzo dzialajaca. (Smiech)

LAURA WOLINSKA: Czy wedhug ciebie aktor-
stwo jest stabilnym zawodem, czy raczej jest
pelne niepewnosci?

— Nie jestem odpowiednig osobg, Zeby méwic
o stabilnosci, bo mi sie udalo. Ten zawdd nie
daje pewnej przysztosci i zarobkéw od startu.
Jest bardzo trudny, bo opiera si¢ na subiektyw-
nych opiniach innych ludzi i nie da si¢ go jako$
usystematyzowac. JesteSmy uzaleznieni od tego,
czy komus spodoba sig, co zrobiles, czy nie albo
od tego czy cie lubi, czy ci¢ nie lubi. Wiadomo, ze
wazne jest, zeby dgzy¢ za marzeniami i dawaé
temu szanse, ale to jest trudne ekonomicznie.

LAURA WOLINSKA: Myslisz, ze w szkolach
aktorskich jest nakladana duza presja, Ze
musisz by¢ jak najlepszy w tym aktorstwie?
— Nie ma presji, Ze musisz by¢ najlepszy. To
generalnie sg studia z duzg presjg po prostu.
W przypadku aktorstwa dajesz komus swoja
wrazliwo$¢, a kto$ po prostu ocenia to, czy tad-
nie sie poplaczesz, czy brzydko. A to sg twoje
emocje, dajesz je z siebie i to jest trudnos¢ i ply-
nie z tego stres, ze kto$ ocenia twoje serce. To
bywa okrutnie. Te studia potrafig by¢ brutalne
dla twojego ukladu nerwowego i emocjonal-
nosci czlowieka, ale wydaje mi sie, Ze nie ma

takiego ultrabezpiecznego srodowiska, Zeby
te studia przejs¢ bez emocji, bez tego, zeby
bylo trudno. Wiadomo, Ze mozna to minima-
lizowad, no ale pracuje si¢ cz¢sto z emocjami.

LAURA WOLINSKA: A na te studia s3 jakies
wymagania edukacyjne, przykladowo -
wybrany kierunek w szkole Sredniej?

- Nie, nie, sg po prostu przestuchania, tak wyglg-
da nabér. W zasadzie s cztery najwazniejsze
szkoly: Warszawa, Krakéw, £6d7 i Wroclaw, kt6-
ry jest filig Krakowa. Trzeba sie zglosi¢ wcze-
$niej, pewnie jako$ w marcu. No i do kazdej
z tych szkét trzeba przygotowac rézne teksty —od
prozy przez poezje po piosenke. Pierwszy etap
jest chyba przez internet, przed kamerka. P6z7-
niej jest kolejny i kolejny, az w koricu wylaniaja
osoby, ktore sie dostaja. Zazwyczaj jest kilkadzie-
sigt oséb na jedno miejsce. Mozna sie do tego
egzaminu przygotowac, sg na przyklad szkoly,
ktére do niego przygotowuja. Ja chodzilem na
zajecia do pani Doroty Zieciowskiej. Wiem, ze
jest jeszcze na przyklad Lart w Krakowie. Pew-
nie fajnie znaleZ¢ taka szkole, ktéra pomogta
dostac¢ sie duzej liczbie osdb, bo to czesto jest
po prostu system, ktéry trzeba umie¢ zlamac.
I oni wiedza, jak te przestuchania sie wygrywa.
Warto znaleZ¢ takie miejsce, ktére cie napraw-
de do tego przygotuje, no i prébowacé po prostu.
Jezeli kto$ za pierwszym razem zostanie przy-
jety, to moze by¢ jaki$ znak od wszech$wiata,
Ze rzeczywiscie moze by¢ w tym dobry i moze
warto za tym i$¢. Ale mozna si¢ nie dostaé i to
tez jest jaki$ znak.

JULIA TYBUSZEWSKA: Gdybys cofnal sie do
poczatkow Kariery, to mialbys jakie$ podpo-
wiedzi, co zrobilbys inaczej, gdybys wiedzial
to, co wiesz teraz?

- Podstawa podazania przez Zycie, réwniez
zawodowego, jest bycie dla siebie samym laska-
wym, akceptujgcym siebie takim, jakim si¢ jest.
I'wspieranie. Czasami wszyscy wpadamy w takie
korytarze mysli, Ze ,,nie jesteSmy wystarczajacy”
i pézniej to troche rzeczywiscie moze rezonowaé
w naszej pracy. W moim przypadku wlasnie tak
bylo. Wiec powiedziatbym sobie, Ze jestem OK.

1BY
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Kiedy$ kombinowalem jak szalony i naprawde
maksymalizowalem te szanse. Sam tez tworzy-
tem projekty, produkowatem, wiec wykona-
tem bardzo duzo dobrych rzeczy. Moze wigc
dzisiaj radzilbym sam sobie, zeby mie¢ troche
takiej werwy i Zzeby znowu zaczg¢ wykonywa¢é
te ruchy. Nie tylko gra¢, bo moge takze produ-
kowaé, pisaé, rezyserowaé. Zeby samemu kom-
binowad, szuka¢ finansowania, wychodzi¢ poza
schematy. Zeby caly czas rzeczywisto$¢ prébo-
wa¢ tak rozkminié, Zeby ja tworzy¢, a nie by¢
do niej tylko reaktywny.

LAURA WOLINSKA: Udaje ci si¢ oddzieli¢
zycie zawodowe od prywatnego? Jest to ci¢z-
kie dla ciebie?

- Tak, chyba si¢ udaje. Chociaz duzo mojego
prywatnego zycia staje si¢ zawodowym. Orga-
nizuje potanicéwki, one sg co miesigc, kazda
z nich trzeba przygotowaé. W zasadzie to sta-
ja sie tez moim Zyciem prywatnym — WSZyscy
moi znajomi przychodza na te potaricéwki,
spedzam duzo czasu z muzykami. Ale w sumie
duza cze$¢ mojej pracy jest taka jakas staloscia,
lubie ja. Nie mowie o aktorstwie, bo aktorstwo
bardzo oddzielam.

JULIA TYBUSZEWSKA: Co twoim zdaniem
jestrzecza szczegoélnie trudng w Zyciu akto-
ra, ktéora moze sie¢ wydawaé nieoczywistg
dla widza albo osoby, ktora chcialaby dzia-
laé¢ w tej branzy?

- Mysle, Ze ciggle mierzenie si¢ z odrzuceniem.
Mowig o calym zawodzie. Mi si¢ czasem zdarza
by¢ na castingach i slysze¢ ,,nie”, ale jest sporo 0s6b,
ktére bardzo czesto to slysza. Pewnie jest to trudne,
Zeby jako$ poradzic sobie z tym psychicznie, nie
braé tego tak bardzo do siebie. Zeby wlasnie mie¢
site, jak ktorys raz styszysz ,nie”. Jak grasz w teatrze
-podazasz za kazdg uwaga rezysera. Warto doda¢
jeszcze to, Ze jednak nie jest to duzo pracy. Jest wia-
$nie malo pracy i to tez moze by¢ trudne.

JULIA TYBUSZEWSKA: A co do psychiki -
masz moze jakie$ sposoby, jak radzi¢ sobie
z krytyka? I czy zawsze jest ona wyrazana
w profesjonalny sposob. Czy moze czasami

te osoby stojace wyzej nie zajmuja sie tym jak
powinny i moga naprawde kogo$ dotkngé?

- Kiedys chodzilem i pytatem kazdego rezysera:
.1jak? Czy dobrze zagralem?”. No i Patrick Yoka,
rezyser ,,Rodzinki.pl” powiedzial: ,,Stary, wiesz
jaki jest najfajniejszy aktor? Ten, ktéry gra i ma
w dupie, czy si¢ rezyserowi podoba, czy nie. Dales
z siebie i elo, bierzcie to.” To jest robota rezyse-
ra: jak on chce do ciebie przyjsé i chce zebys cos
zmienil, to on ci to méwi i traktuj to jako robote
dla kogos, kto ciebie zatrudnil. Czyli ja nie trak-
tuje tego jak Swietosé. Jestem po prostu zatrud-
niony, Zeby odrobi¢ zadang mi prace. Wiadomo
tez, ze jak kazdy czlowiek mierze sie z jakimis roz-
nymi myslami. Mam swojego terapeute i do nie-
go regularnie chodze i przepracowujemy, gada-
my o réznych rzeczach. Zachecam wszystkich
do takich spotkari i terapii, to na pewno pomaga.

LAURA WOLINSKA: Warto méwié o tym
otwarcie, bo duzo os6b sie stresuje chodzié¢
do psychologéw albo psychoterapeutow,
na przyklad aktorzy, gdy nie potrafig sobie
poradzi¢ z trema albo stresem. I stad wlasnie
pytanie — czy nadal dotyka ciebie trema, czy
jest to juz moze taka emocja, ktéra przemi-
nela i masz to za sobg?

- Coraz rzadziej mam problem z tremg. Chociaz
prowadze na przyklad , The Voice’a”. Pamigtam,
ze kiedy$ mega mnie to stresowalo. Jak zaczy-
nalem, mialem 17 lat i po prostu nie wychodzi-
lem z toalety przez trzy godziny przed progra-
mem, tak mnie brzuch bolal. A dzisiaj, gdy na
przyklad prowadze odcinek na zZywo i stoje na
scenie, w ogole nic nie czuje, w sensie — jestem
zrelaksowany. I mysle sobie: ,,Wow, jakg droge
przeszedtem”. Wiec tej tremy juz chyba nie ma,
bo ona tez bardzo przeszkadza w graniu przed
kamera — musisz by¢ zrelaksowany, zeby dobrze
uderzyc¢ we wszystkie emocje i dobrze to zagrac.
Ale czasami na przyklad w produkcji zdarza mi
sie stresowad. Im wiecej razy masz ekspozycje
na trudne sytuacje, ktérych si¢ boisz, tym bar-
dziej one cie przestajg po prostu obchodzic.
Rozmawiaty Julia Tybuszewska

i Laura Wolinska,

IX Liceum Ogdlnoksztatcgce w Bydgoszczy

Przysztosc nie nalezy do tych, ktorzy najlepiej pamietajg instrukcje

Jak pielegnowac¢ ogrod

KrupINSKI

WyobraZ sobie, ze zaczynasz swo-
ja pierwsza prace — masz opieko-
wac si¢ ogrodem. Ogrodnik daje ci
zeszyt, w ktérym masz wszystko
wyjasnione: co masz robi¢, jak cze-
sto i w jaki sposéb. Stosujesz si¢ do
zalecen i wszystko idzie naprawde
dobrze. Mozesz powiedzied, Ze ten
rok byl naprawde udany.

Kolejny rok robisz to samo.
Zalecenia w zeszycie si¢ nie zmie-
niaja. Widzac efekty zeszlorocznej
pracy, nie chcesz zmienia¢ nawy-
kéw i robisz to samo — po co ekspe-
rymentowad, jezeli dziala? Okazu-
je sie, Ze to nie byl blad. Efekty na
koniec roku sg takie same, a praco-
dawca méwi, Zze nawet lepsze.

Kolejny rok robisz to samo.
Zagladasz dokladniej do zeszy-
tu, aby nie popsuc idealnej passy.
Chcesz, aby ogréd byl nieustannie
taki sam i budzilt zachwyt innych.
Niestety, przychodzi niespodziewa-
na susza. Nie wiesz, jak reagowad,
bo ogrodnik nie zostawil informacji,
jak sobie radzi¢ w tej sytuacji, wiec
robisz dalej to samo, majgc nadzie-
je, ze niedtugo zly los sie odwro-
ciibedzie duzo lepiej. To byt duzy
blad, bo jest tylko gorzej — pojawi-
ly sie¢ nowe szkodniki. Ogrod w tym
roku prezentuje sie paskudnie.

Kolejny rok i postanawiasz, ze
zrobisz co$ innego. Czytasz doktad-
nie zeszyt. Orientujesz si¢, ze napi-
sat go ogrodnik i opisal w nim swoje
doswiadczenia. Opisana jest w nim
przeszlo$é, nie przyszlosé. Zeszyt

Spoteczenstwo

leci do Smietnika. Eksperymentu-
jesz z nawodnieniem, sprawdzasz
prognoze pogody. Czasem co$ nie
wychodzi, czasem trzeba usung¢
cate grzadki, ktére kiedys wydawaly
sie fundamentem ogrodu, ale si¢ nie
poddajesz i eksperymentujesz dale;j.

Najgorsze jest to, ze zaczy-
nasz rozumieé, iz ogréd nigdy
nie bedzie gotowy — zawsze co$
bedzie si¢ zmieniac.

Z czasem zauwazysz, Ze nie
chodzi o to, by mie¢ najwiecej
drzew ani najbardziej egzotyczne
ro$liny. Chodzi o to, by rozumie¢
glebe, obserwowac zmiany i reago-
waé, zanim stang sie katastrofg.
Ogradd nie nagradzal ci¢ za dume.
Nagradzal za uwaznos¢.

Ogrdéd to twoje przyszle Zycie
zawodowe. Mozesz uczy¢ si¢ z daw-
nych zeszytéw, ktére opowiada-
ja o przesztosci, ale co z tego, jezeli
przyjdzie susza i wywrdci twoje pla-
ny do géry nogami? Susze i nowe
szkodniki to rozwijajaca sie¢ tech-
nologia, automatyzacja i narzedzia,
ktdére zmieniajg warunki szybciej,
niz zdazymy sie przyzwyczaic.

Nie wystarczy powtarzac tego, co
dzialalo wezoraj. Trzeba rozumiec
mechanizmy, uczy¢ sie nowych spo-
soboéw i mie¢ odwage czasem prze-
kopa¢ wlasne przyzwyczajenia.

Bo w $wiecie, ktéry przyspie-
sza, przyszlo$¢ nie nalezy do tych,
ktérzy najlepiej pamietajg instruk-
cje. Nalezy do tych, ktérzy potrafia
uprawiaé ogrod, nawet gdy zmie-
nia si¢ klimat.

Szymon Krupinski z VII LO w Toruniu

Kazdy na swoj sposob
jest egoista

Ortowska

Kazdy z nas cho¢ raz slyszat o ter-
minie ,.egoizm”, lecz czy dobrze
interpretujemy jego znaczenie?
Egoista cechuje sie tym, Ze dba
gléwnie o dobro wlasne i swoj inte-
res, nie zwaza na potrzeby innych
jednostek, a nawet jesli, to pozor-
nie. Cho¢ egoizm w spoleczen-
stwie jest postrzegany jako co$
negatywnego, to mozna go odroz-
ni¢ na ten zdrowy i niezdrowy.
Zdrowy to taki, w ktérym stawia-
my wlasne potrzeby i zdrowie jako
pierwsze, aby w drugiej kolejnosci
moc odpowiednio pomdc i zadbaé
o innych. Na przyklad gdy kto$
nie jest w najlepszym stanie psy-
chicznym, to odlozy pomoc innym
na péZniej. Zadba najpierw o to,
zeby czu¢ si¢ na sitach, by méc
pomdc, poniewaz zdaje sobie spra-
we, Ze bedac w zlym stanie mental-
nym niesienie pomocy moze przy-
nies¢ odwrotne skutki. Niezdrowy
egoizm odznacza si¢ za to skraj-
nym braniem pod uwage swoich
potrzeb i umniejszaniem cudzych..
Nie raz slyszeli$émy, jak starsze
pokolenie nazywa to mlodsze ego-
istami. Tylko dlaczego i skad to si¢

bierze? Starsi ludzie przede wszyst-
kim dorastali w innych warun-

kach niz my, mlodzi. Mieli ciezej, nie
wspominajac juz o udogodnieniach,
jakie mamy, na przyklad internet,
wsparcie psychiczne czy korzystniej-
sza sytuacja materialna, ktérych nie
mialy osoby starsze. Swiat idzie do
przodu, a wraz z nim rozwdj nie tyl-
ko gospodarczy i przemystowy, ale

i pomoc w kwestii zdrowia psychicz-
nego. Teraz mlodzi maja wigksza
$wiadomos$¢ odnos$nie swojego sta-
nu psychicznego i mocniej zwraca-
ja uwage na swoje potrzeby. Komu-
nikujg uczucia, czesto stawiaja na
swoim i chcg mie¢ poczucie, Ze ich
zdanie jest brane pod uwage, a to
wszystko moze skutkowac postrze-
ganiem ich jako egoistycznych. Zwa-
ZywWszZy na to, Ze starsze pokolenie
nie mialo w zwyczaju méwic o uczu-
ciach i by¢ wylewnymi, bo po pro-
stu wéwczas byly inne czasy i podej-
Scie do owych tematéw, to moga
postrzega¢ mlodszych w taki, a nie
inny sposéb. Grunt to znaleZz¢ ni¢
porozumienia, rozumie¢ odmienne
podejscie starszych, ale réwniez nie
umniejsza¢ mlodszym.

Wiktoria Ortowska, XIl Liceum
Ogolnoksztatcgce w Bydgoszczy
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Reklama

KWIECIEN
2026

SZALONE
NOZYCZKI

Paul Portner, rez. Jerzy Boriczak

O1 KWIETNIA/$R/ g.19:00
02 KWIETNIA / cz/ g.19:00

NIKO

CZYLI PROSTA
ZWYCZAIJNA
HISTORIA

Joanna Mueller, rez. Zofia Gustowska

15 KWIETNIA/ $R / g. 09:00 i 11:00

16 KWIETNIA /cz / g.09:00

g.11:00
RELAXED PERFORMANCE

sZTUKA

ACZENIA

y
4 TEATR .
/ ZERCMSKIEGC tylko_
4 W KIELCACH ]
‘ sezon 2025/2026

PROFESOR

inspirowany ksiazka Grzegorza Walczaka
nProfesor. Jak genialny chemik z Kielc
stat sie bossem narkobiznesu”

tekst, dramaturgia Anna Wakulik

rez. Jan Hussakowski

18 KWIETNIA / sB/ g.19:00
PRAPREMIERA

19 KWIETNIA / ND / g.18:00
24 KWIETNIA/ PT/ g.18:00
25 KWIETNIA/sB/ g.18:00

26 KWIETNIA /ND/ g.18:00
OSTATNIA NIEDZIELA MIESIACA - bilet 40 zt

28 KWIETNIA /wT/ g.18:00

PREMIERA STUDENCKA
bilet dla osoby studenckiej 15 z+

LATWY SPOSOB
NA RZUCENIE
PALENIA

wg ksigzki Allena Carra
adapt. i rez. Radostaw Rychcik

DS

08 KWIETNIA/$R/ g.18:00
PREMIERA STUDENCKA
bilet dla osoby studenckiej 15 z+

09 KWIETNIA/cz/ g.19:00
10 KWIETNIA / PT/ g.19:00
25 KWIETNIA/sB/ g.16:00

26 KWIETNIA/ND/ g.16:00

NIANIA W TEATRZE
optata 20 zt, zapisy tel. 41344 75 00

OSTATNIA NIEDZIELA MIESIACA - bilet 40 z¢

fot. Wojciech Habdas

projekt plakatu Aleksandra Banas

20 KWIETNIA/ PN/ g.16:00

27 KWIETNIA/ PN/ g.16:00
ZWIEDZANIE TEATRU

wejsciowka 20 zt, zapisy tel. 41344 75 00

NS NOWA SCENA DS DUZA SCENA
DZ DZIEDZINIEC MSP MALA SALA PROB
DSP DUZA SALA PROB FDS FOYER DUZEJ SCENY

BEZ NADZIENIA

koncepcja i wykonanie Ewelina Gronowska
opieka rez. Antonina Bruhl

Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach jest jednostka organizacyjna
.I.I KWI ETN IA / SB / 1900 Samorzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego wspétprowadzona
g- . przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Ministerstwo Kultury
Dziedzictwa Narodowego

Ldl WojrwoDZTWO
8 SWIETOKRZYSKIE

12 KWIETNIA /ND / g.19:00

Kielce/34425407
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PROSTO Z POLShKI

TYGODNIIK

Pigtek, 27 marca 2026 | Redaktor prowadzaca Marta Kazmierska

wyborcza.pl

Komenda w Kielcach

od policjanta

- Przez dlugi czas nikt mi nie wierzyl - mowi 51-letnia Magdalena z Kielc.
— Ze niby wychodzac z celi, sama podbitam sobie oko, posiniaczytam twarz,

przeczolgalam sie po wlasnym moczu?

Grzegorz Walczak

Komendant nie dopatrzyt si¢ jednak przekrocze-
nia uprawnieni przez policjantéw. — Nie wiem,
czy to byla ghupota, czy niechlujstwo, czy mo-
Ze raczej chec zamiecenia sprawy pod dywan
- zastanawia si¢ Magdalena.

Byla niedziela, 22 czerwca 2025 roku, tuz po
godzinie 5 rano. To wtedy, wedlug prokuratu-
ry, Magdalena miala zosta¢ pobita w Pomiesz-
czeniu dla Os6b Zatrzymanych Komendy Miej-
skiej Policji w Kielcach.

Wsciektosé w celi

Zaczelo sie kilka godzin wcze$niej. — Pokt6citam
sie z matka i ona wezwala policje. To byla stow-
na sprzeczka — zapewnia Magdalena.

Przyznaje: byla nietrzezwa. — Kolezance uro-
dzil sie wnuczek. Swietowalysmy. Pitysmy alkohol.

Wedlug policji interwencje w krétkim cza-
sie byly dwie.

Malgorzata Perkowska-Kiepas, rzeczniczka
KMP w Kielcach: — Dotyczyly kobiety wszczy-
najacej awanture domowsa. Po pierwszej inter-
wencji pani si¢ uspokoita, po drugiej zostala za-
brana do wytrzezwienia.

Jestjuz pézna noc, gdy patrol policyjny przy-
wozi Magdalene na komende przy ulicy Weso-
tej w Kielcach. Po godzinie 1.30 kobieta jest juz
w pokoju przestuchan. Gdy ma wreszcie zdjete
kajdanki, podnosi sie z krzesta i prébuje wyjsé.
Policjanci nie pozwalajg. Magdalena stawia opor.
W koncu zostaje przeszukana i sprawdzona.

Co istotne: przy jej przyjeciu na komende
brak wzmianek. by na ciele znajdowaly si¢ ja-
kie$ obrazenia.

Dowdédca zmiany jest sierzant sztabowy
Krzysztof L., policjant z niemal 10-letnim sta-
zem. Po wypelnieniu dokumentéw dwach poli-
cjantéw prowadzi Magdalene korytarzem. Ona
znoéw sie zapiera.

Zostaje umieszczona w celi. Jest agresyw-
na. Uderza w drzwi. Kopie. Wyzywa. Kladzie
sie na l6zku, placze, znéw wstaje i wali w drzwi.

—Nie przecze. Bytam wsciekla, do tego po al-
koholu —wspomina teraz. — Policjanci podsyca-
li jednak te moje zle emocje - przekonuje. — Z3-
dalam wyjscia do toalety, ale dopiero po godzi-
nie pozwolono mi z niej skorzystac.

Nie wytrzymatla. Wysikala sie¢ w celi.

Nastepny raz do toalety policjanci wypro-
wadzg jg o 5 rano. Do tego czasu sytuacja si¢
powtarza: kobieta przyzywa policjantéw, pu-

ka, w koricu wali i kopie w drzwi. Jeszcze dwu-
krotnie sika w celi.

»Bedziesz siedzie¢ w tym syfie”
Po godzinie 5 wraca z lazienki, prowadza jg dwaj
policjanci, w tym Krzysztof L.

Magdalena: - Powiedzial mi: ,,Bedziesz, k***o,
siedzie¢ w tym syfie, ktéry zrobitas”.

Gdy drugi funkcjonariusz — aspirant Andrzej
- chce zamkna¢ drzwi celi, kobieta oblewa go
woda z kubka.

Wtedy sie zaczyna. Awantura trwa jakies$
dwie minuty, wszystko dzieje si¢ dynamicznie.

We dwéch prébuja zalozy¢ kajdanki, ale Mag-
dalena nie pozwala. Krzysztof L. zaklada jej wiec
tzw. dZzwignie na kark. Sprowadza do parteru.
Twarz Magdaleny jest nachylona do podlogi.
Dowddca przed celg kleczy nad skulong kobieta.

— Dostawalam ciosy w twarz — méwi
Magdalena.

Wersja policjantéw jest inna. Twierdza,
ze kobieta w tym czasie gryzla Krzysztofa L.
w przedramie.

-To nieprawda — nie zgadza si¢ Magdalena.
— Gdzie zatem jakie$ obrazenia u niego?

Dowddca miatl ttumaczyé, Ze gruby policyj-
ny polar ochronit go przed nimi.

Aspirant zaklada w koricu kajdanki zespo-
lone na skrepowane od tytu rece Magdaleny,
a takze na nogi. Ciggna Magdalene po podlo-
dze do celi. Ona twierdzi, Ze stracila na krét-
ko przytomnos¢.

Sprawdzaja ja czasami — a to przez wizjer,
a to uchylaja drzwi. — Zadalam zdjecia kajdanek
—-mowi kobieta. - Ublizaliémy sobie - przyznaje.

Przychodzi nowa zmiana. Magdalena znéw
wali w drzwi. Znéw krzyczy. Do toalety jest te-
raz wyprowadzana, ale w kajdankach zalozo-
nych na nogi.

Cele opuszcza po godzinie 12 i przebadaniu
alkomatem. Tego samego dnia zglasza, Ze zo-
stala pobita.

»Czyli wyszto, ze sama si¢ pobitam?”
— Rece mialam opuchniete. Na twarzy wybro-
czyny, krwiaki. Z trudem przelykalam jedze-
nie — wspomina. Pokazuje mi w telefonie zdje-
cia fioletowych siniakéw na glowie.
Opowiada, Ze do jej mieszkania przyjecha-
li policjanci z wydziatu kontroli. I Ze to oni we-
zwali karetke. Przypomina sobie, Ze na drugi
dzien skladala juz zeznania, a obdukcje wyko-
nywal biegly lekarz. Stwierdzil m.in. siniaki na

Srodki przymusu bezposredniego
powinny by¢ ugytew taki
sposob, aby wyrzqdzi¢ mozliwie
najmniejszq szkode

MAEGORZATA GICEWICZ
szefowa Prokuratury Rejonowej
w Skarzysku-Kamiennej

prawym policzku, na nosie, wardze, brodzie; ob-
razenia na powiece dolnej prawego oka.

Komendant Miejski Policji w Kielcach jesz-
cze 24 czerwca 2025 roku zlecit przeprowa-
dzenie czynno$ci wyjasniajgcych. Nie zdecy-
dowal sie jednak na wszczecie postepowania
dyscyplinarnego.

Magdalena: — Nie rozumiem. Czyli wyszlo,
Ze sama si¢ pobitam?

Sprawa zajmuje si¢ tez prokuratura. Najpierw
kielecka, ale potem — by unikng¢ zarzutéw o brak
obiektywizmu — w Skarzysku-Kamiennej. Ta
25 lipca 2025 roku wszczyna $ledztwo. Sprawdza
zachowanie dwoch policjantéw interweniujgcych
wobec Magdaleny. Po siedmiu miesigcach $led-
czy stawiajg zarzut jednemu z nich: Krzysztofowi
L. Dotyczy przekroczenia uprawnien — bezpod-
stawnego uzycia sily fizycznej poprzez zadanie
os$miu uderzeni w glowe i w twarz. A takze wie-
lokrotnego zniewazenia osadzonej stowami po-
wszechnie uznawanymi za obelzywe.

Obrazenia, jakie miala Magdalena, skutkowaly
~haruszeniem czynnosci ciala ponizej siedmiu dni”.

Krzysztof L. 27 lutego zostal zatrzymany i do-
prowadzony na przestuchanie.

— Nie przyznal si¢ do zarzucanych mu czy-
now. Odmowil skladania wyjasnien — mowi Mal-

¢ Pani Magdalena
ma zal, ze przez
dtugi czas nikt jej
nie wierzyt

FOT. WOICIECH HABDAS /
AGENCJA WYBORCZA.PL

gorzata Gicewicz, szefowa Prokuratury Rejo-
nowej w Skarzysku-Kamiennej. Wymienia za-
stosowane $rodki zapobiegawcze: dozér poli-
¢ji, poreczenie majatkowe, zakaz opuszczania
kraju, zawieszenie w czynno$ciach stuzbowych.

Trzeba mieé skore nosorozca

—-Mamy zabezpieczone nagrania z monitorin-
gu, przestuchanych szereg Swiadkéw, a tak-
ze opinie bieglych: z zakresu m.in. oceny po-
prawnosci uzycia srodkéw przymusu bezpo-
Sredniego oraz medycyny sgdowej — moéwi pro-
kuratorka. I zastrzega, Ze to ,analiza calo$ci
materialu dowodowego doprowadzita do po-
stawienia zarzutu”.

Malgorzata Gicewicz: — Osadzona zachowy-
wala sie agresywnie, wulgarnie. Znajdowala sie
pod znacznym wplywem alkoholu. To jednak
w zadnej mierze nie moze usprawiedliwia¢ za-
chowania funkcjonariusza, ktéry podczas sto-
sowania chwytéw obezwladniajgcych przekra-
cza swoje uprawnienia. Stosuje sile niepropor-
cjonalng do tej, jaka powinna by¢ uzyta. Nawet
jesli kobieta mogla naruszy¢ jego nietykalno$é
cielesng, to reakcja policjanta jest zdecydowa-
nie nieadekwatna do zagrozenia.

Srodki przymusu bezposredniego powinny
by¢ uzyte w taki sposob, aby wyrzadzi¢ mozli-
wie najmniejszg szkode. Policjant moze ode-
prze¢ atak, gdy sam np. jest gryziony, ale nie
zadajac ciosy w glowe.

—Z ustawy o Srodkach przymusu bezposred-
niego i broni palnej wynika, ze uzycie sily fizycz-
nej przez funkcjonariusza co do zasady nie po-
winno polegac¢ na tym, by zadawac¢ uderzenia.
On moze zastosowa¢ techniki przytrzymywa-
nia, powalenia przeciwnika, skucia go - méwi
Malgorzata Gicewicz.

Przekonuje, Ze w pracy policjanta, ale tez pro-
kuratora, ,trzeba mie¢ skére nosorozca”: — Nie
raz jesteSmy obrazani, prowokowani. Reakcjg
na to nie moze by¢ jednak lamanie procedur.



2

Tygodnik Prosto z Polski

Gazeta Wyborcza
Piatek, 27 marca 2026

Arsenat w zamurowanej piwnicy

Historyczna zagadka
z krosnienskiej kamienicy

Kilkadziesiat egzempla-
rzy broni krotkiej i dhugiej
sprzed okolo stu lat oraz
20 granatow przeciw-
piechotnych wypekio-
nych trotylem znaleziono
pod cienka warstwg ziemi

w jednej z piwnic kamienicy
w Kro$nie.

Anna Gorczyca

amienica przy ul. Blich 1 od niedaw-

na nalezy do kros$nieniskiego Mu-

zeum Rzemiosta. Poniewaz w gléw-

nej siedzibie muzeum planowane

jest odtworzenie fabryki zegaréw
wiezowych Michala Miesowicza, ekspozycja
przedstawiajaca krosnieriskie rzemiosto (ma-
nufaktury tkackie, szklarskie, obuwnicze) zo-
stanie przeniesiona do budynku przy ul. Blich.
Z kolei w piwnicach tego budynku ma by¢
zaprezentowana ekspozycja poswiecona ge-
nialnemu wynalazcy zwigzanemu z Krosnem
- Janowi Szczepanikowi.

BRON ZAKOPANA
W PIWNICY KAMIENICY

Piwnice wymagaja generalnego remontu:
osuszenia, izolacji i wymiany instalacji.

— Trzeba je réwniez poglebié. Gdy zeszli-
$my do piwnic, okazalo sie, Ze wejscie do jed-
nego z pomieszczen jest zamurowane. Po je-
go wybiciu zobaczyliSmy, Ze to jedyne miejsce,
w ktérym nie byto betonowej wylewki, tylko
ziemia. UznaliSmy, Ze tam prace pdjda naj-
szybciej — wystarczylo zebra¢ warstwe ziemi.
Poniewaz kamienica jest budynkiem zabyt-
kowym, wszystkie roboty muszg by¢ wykony-
wane pod nadzorem konserwatora, a w przy-
padku prac ziemnych - takze archeologa. Dla-
tego w czwartek (19 marca) podczas prac wy-

* Kamienica przy ul. Blich 1

e Znaleziska

w kamienicy przy
ul. Blich 1r01.DARIUSZ
SZUBRA MRZ KROSNO (3)

kopaliskowych w piwnicy byl obecny arche-
olog — wyjasnia Marta Rymar, dyrektorka Mu-
zeum Rzemiosta.

Dodaje, ze wystarczylo wbi¢ lopate, by pod
cienkg warstwg ziemi odslonilo si¢ znalezisko.

- Byla tam bron krétka i dtuga, maski prze-
ciwgazowe i pojemniki, ktére poczatkowo
wzieliSmy za zasobniki od masek. Okazalo
sie, Ze sg to granaty przeciwpiechotne, wy-
pelnione trotylem. Wygladalo to tak, jakby
kto$ w pospiechu wrzucil bron do plytkiego
dotlu i zasypal ziemia. Trudno powiedzie¢,
czy wejscie do tej piwnicy zamurowano za-

raz po ukryciu broni, czy pdzZniej - méwi dy-
rektorka muzeum.

O znalezisku natychmiast powiadomiono
policje. Bron zostala zinwentaryzowana, za-
bezpieczona i zabrana przez funkcjonariuszy.

— Po granaty w pigtek przyjechali saperzy
iwywieZli je w specjalnych beczkach. Nie wiem,
czy zZostang zdetonowane, czy uda si¢ je rozbro-
i¢ tak, aby ich korpusy mozna bylto pokaza¢ na
ekspozycji —dodaje Marta Rymar.

Wsréd 82 sztuk broni wstepnie zidentyfiko-
wano egzemplarze z okresu [ wojny Swiatowej
oraz sprzed 1939 roku. Marta Rymar nie wyklu-
cza, Ze znajduja sie tam unikatowe modele bro-
ni polskiej produkcji sprzed II wojny Swiatowe;j.
Nie wiadomo, kto i kiedy je ukry! — czy stalo sie
to na poczatku wojny, czy péZnie;j.

HISTORIA KAMIENICY
W KROSNIE

Kamienica przy ul. Blich 1 w Kro$nie jest jedna
z najbardziej charakterystycznych i najciekaw-
szych architektonicznie kamienic Zespolu Sta-
romiejskiego. Zostala wybudowana w 1890 ro-
ku, gdy ulica nosita nazwe Jatkowej. Pierwszym
wlascicielem by! kupiec Jonas Stiefel, a kolej-
nym - Izaak Stiefel, m.in. wlasciciel kopalni naf-
ty .Wietrzanka” w Dlugiem kolo Krosna.

Po wojnie budynek przejelo paristwo. W la-
tach 1944-1956 miescila sie tu siedziba Powia-
towego Urzedu Bezpieczeristwa Publicznego,
awlatach 1957-1975 - Komendy Powiatowej Mi-
licji Obywatelskiej. W piwnicach znajdowal si¢
areszt §ledczy, w ktérym przetrzymywano osoby
zatrzymane gléwnie z powodéw politycznych.

—Z dostepnych danych wynika, Ze wlatach 1957-
1960 aresztowano w Krosnie trzy osoby, w tym jed-
na za nielegalne przekroczenie granicy, drugg po-
dejrzana o dywersje w przemysle, a trzecig o terro-
ryzm i bandytyzm polityczny — przypomina Mar-
ta Rymar. Dodaje, Ze na $cianach piwnic zachowa-
ly sie napisy, pozostawione przez przetrzymywa-
nych i torturowanych tam ludzi. — Zabezpieczymy
je iumiescimy p6Zniej na wystawie —zapowiada.

Kamienica ma cztery kondygnacje: jedng
podziemng i trzy nadziemne. Muzeum Rze-
miosla, ktére otrzymalo unijne dofinansowanie,
planuje wykorzysta¢ ok. 780 m kw. powierzch-
ni. W piwnicach, na parterze (gdzie miescilo
sie kiedys$ biuro podroézy) oraz na I pietrze po-
wstang ekspozycje. Poddasze zostanie przezna-
czone na pomieszczenia dla pracownikéw. @
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Ogtoszenie ptatne

Stosownie do art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 jit) oraz
art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2025 r., poz. 1691 j. t.) zawiadamiam, ze w Urzedzie Miejskim
w Biatymstoku, Departamencie Architektury, zostat zebrany petny
materiat dowodowy w ponownie prowadzonym postepowaniu
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na:

Budowie drogi oznaczonej symbolem 7KD-L na odcinku od ul.
W. Szymborskiej do korica dziatki nr 1590/64 oraz rozbudowie
ul. W. Szymborskiej na odcinku od drogi 7KD-L do korica dziatki
1590/30 (obreb 0011 $rédmiescie) w Biatymstoku:

1. W zakresie budowy drogi gminnej oznaczonej symbolem
7KD-L na odcinku od ul. W. Szymborskiej do korica dziatki nr
1590/64 (obreb 0011 Srédmiescie):

« budowy jezdni, budowy drdg dla pieszych, budowy zjazdu
zwyktego, budowy zatoki parkingowej, budowy murdw
oporowych (palisady), budowy sieci elektroenergetycznej nN
(o$wietlenie uliczne), budowy sieci kanalizacji deszczowe;j,
budowy kanalizacji kablowej (telekomunikacyjnej),
a takze rozbidrki czesci garazu zlokalizowanego na dziatkach
o numerach 1590/64, 1590/18, 1590/19 (obreb 0011
Srédmiescie),

w zakresie oznaczonym na projekcie z

linia przerywana koloru zielonego (projektowan

na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

+1590/18, obreb 0011 Srédmieécie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1590/70 (z podz. dz. 1590/64), obreb 0011 Srédmiescie,
jednostka ewidencyjna 206101_1 Biatystok,

+1590/67 (z podz. dz. 1590/62), obreb 0011 Srédmiescie,
jednostka ewidencyjna 206101_1 Biatystok.

rowani ren
as drogow

2.W zakresie rozbudowy drogi gminnej nr 102572B (ul. W.
Szymborskiej) na odcinku od drogi 7KD-L do korica dziatki
nr1590/30 (obreb 0011 Srédmiescie):

«budowy, przebudowy jezdni, budowy drég dla pieszych,
budowy zjazdu zwyktego, budowy zatoki parkingowej,
budowy schodéw, budowy sieci elektroenergetycznej nN -
o$wietlenia ulicznego, budowy sieci kanalizacji deszczowej
wraz z wpustem i przykanalikiem, budowy kanalizacji
kablowej - telekomunikacyjnej,

w zakresie oznaczonym na projekcie zagospodarowania terenu

linig przerywang koloru btekitnego (projektowany pas drogowy)

+1585/6, obreb 0011 Srédmiedcie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1585/3, obreb 0011 Srédmiescie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1590/69 (z podz. dz. 1590/64), obreb 0011 Srédmiescie,
jednostka ewidencyjna 206101_1 Biatystok,

+1590/28, obreb 0011 Srédmiescie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1590/63, obreb 0011 Srédmiescie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

+1590/61, obreb 0011 Srédmieécie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

3.Poza projektowanym pasem drogowym w zakresie
oznaczonym na projekcie zagospodarowania terenu linia
koloru granatowego (czasowe zajecie dziatek pod roboty
budowlane) w ramach czasowego zajecia pod:

«budowe sieci elektroenergetycznej nN (o$wietlenie uliczne)
na dt. 2,5 m i gt. 0,7 m na dziatce 1590/10 obreb 0011
Srédmieécie, jednostka ewidencyjna 206101_1 Biatystok,

« budowe sieci elektroenergetycznej nN (o$wietlenie uliczne)
na dt. 11,5 m i gt. 0,7 m na dziatce 1590/68 (z podz. dz.
1590/62), obreb 0011 Srédmiescie, jednostka ewidencyjna
206101_1 Biatystok,

« rozbidrke czesci garazu o powierzchni 2,5 m?, wys. od 2,5 do
3,5m, na dziatce 1590/10 obreb 0011 Srédmieécie, jednostka
ewidencyjna 206101_1 Biatystok,

« rozbidrke czesci garazu o powierzchni 0,5 m?, wys. od 2,5 do
3,5 m, na dziatce 1590/19 obreb 0011 Srédmiedcie, jednostka
ewidencyjna 206101_1 Biatystok.

¥
&

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA MIASTA BIALEGOSTOKU
zdnia 27.03.2026 r.

X

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTY :

- Miasto Biatystok (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

a) Dziatkabedacapasem drogowym, bedacawtasnoscia Gminy
Biatystok, przeznaczona pod inwestycje (pas drogowy ul.
Wistawy Szymborskiej):

-1590/28, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

-1590/61, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

-1590/63, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

- 1585/3, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

- 1585/6, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

b) Dziatka niebedaca pasem drogowym, bedaca
wspotwtasnoscia Gminy Biatystok oraz oséb prywatnych,
ulegajaca podziatowi (ttustym drukiem nr dziatki po
podziale, przeznaczona pod projektowany pas drogowy ul.
Wistawy Szymborskiej):

-1590/64 dzielona na dziatki: 1590/69 o pow. 0,0021 ha,
1590/70 o pow. 0,0205 ha (obreb ewidencyjny: 0011 -
Srédmiescie).

c) Dziatka niebedaca pasem drogowym, bedaca wtasnoscia
Gminy Biatystok, przeznaczona pod inwestycje
(projektowany pas drogowy ul. 7KD-L):

-1590/18, (obreb ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

d) Dziatka niebedaca pasem drogowym, bedaca
wspoétwtasnoscia Gminy Biatystok oraz oséb prywatnych,
ulegajaca podziatowi (ttustym drukiem nr dziatki po
podziale, przeznaczona pod projektowany pas drogowy
ul. 7KD-L):

-1590/64 dzielona na dziatki: 1590/70 o pow. 0,0205 ha,
1590/69 o pow. 0,0021 ha, (obreb ewidencyjny: 0011 -
Srédmieécie).

e) Dziatka niebedaca pasem drogowym, bedaca wtasnoscia
Gminy Biatystok, ulegajaca podziatowi (ttustym drukiem
nr dziatki po podziale, przeznaczona pod projektowany pas
drogowy ul. 7KD-L):

-1590/62 dzielona na dziatki: 1590/67 o pow. 0,0211 ha,
1590/68 o pow. 0,0970 ha (obreb ewidencyjny: 0011 -
Srédmiescie).

f) Dziatka przeznaczona pod czasowe zajecie terenu:

-1590/10, 1590/68 (z podz. dz. 1590/62), 1590/19 - (obreb
ewidencyjny: 0011 - Srédmiescie).

X

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego

w przypadku zawiadomienia stron przez obwieszczenie,

zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu

dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne ogtoszenie (data

publicznego ogtoszenia: 27.03.2026 r.).

Z uwagi na powyzsze informuje, ze w terminie czternastu dni

od dnia publicznego ogtoszenia, (tj. od dnia 27.03.2026 r. do

dnia 10.04.2026 r.), po uprzednim kontakcie telefonicznym
pod nr tel. 85 879 74 21 mozna skorzysta¢ z prawa zapoznania

sie z materiatem dowodowym oraz do dnia 17.04.2026 r.

ztozy¢ ewentualne uwagi i wnioski w przedmiocie zamierzonej

inwestycji, w Urzedzie Miejskim w Biatymstoku — Departamencie

Architektury, ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok. Po uptywie

wskazanego terminu zostanie wydana decyzja konczaca

postepowanie administracyjne w pierwszej instancji.
X

Nalezy ponadto zaznaczy(, ze niniejsze zawiadomienie nie jest

wezwaniem do osobistego stawiennictwa, lecz informacja

o przystugujacym stronom prawie do zapoznania sie ze

zgromadzonym materiatem dowodowym oraz wypowiedzenia

sie co do zebranych dowoddéw i materiatow oraz zgtoszonych
zadan.

X
Stosownie do art. 9 Kodeksu postepowania administracyjnego
pouczam, ze zgodnie z przepisem art. 41 K.p.a. w toku
postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy
maja obowigzek zawiadomi¢ organ administracji publicznej
o kazdej zmianie swego adresu, w tym adresu elektronicznego.
W razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod
dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

X

Na podstawie przepisu art. 36 § 1 K.p.a. zawiadamiam,

ze rozpatrzenie przedmiotowej sprawy nie moze nastgpié

w terminie okreslonym przepisem art. 35 k.p.a., z uwagi, iz organ

administracji publicznej w ramach prowadzonego postepowania

administracyjnego ma obowigzek umozliwi¢ stronie zapoznanie
sie z aktami sprawy, jak roéwniez wypowiedzenie sie co do
zebranego materiatu dowodowego w sprawie. Wydanie
koricowego rozstrzygniecia w ww. sprawie nastapi w terminie do

dnia: 19.05.2026 r.

Jednocze$nie pouczam, ze zgodnie z art. 37 § 1 K.p.a. stronie stuzy

prawo do whniesienia ponaglenia, jezeli: 1) nie zatatwiono sprawy

w terminie okreslonym w art. 35 lub przepisach szczegdlnych

ani w terminie wskazanym zgodnie z art. 36 § 1 (bezczynnosd);

2) postepowanie jest prowadzone dtuzej niz jest to niezbedne

do zatatwienia sprawy (przewlekto$¢). Ponaglenie wnosi sie do

Wojewody Podlaskiego za posrednictwem Prezydenta Miasta

Biategostoku. Zgodnie z art. 37 § 2 K.p.a. ponaglenie zawiera

uzasadnienie.

X
KLAUZULA INFORMACYJNA

dotyczaca przetwarzania danych osobowych w sprawach

okreslonychwustawie zdnia 10 kwietnia2003r. 0 szczegélnych

zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych

1) Administratorem danych jest Prezydent Miasta Biategostoku
adres: Urzad Miejski w Biatymstoku, ul. Stonimska 1, 15-950
Biatystok.

2) W sprawach ochrony danych osobowych mozna kontaktowaé
siezInspektorem Ochrony Danych: Urzad Miejskiw Biatymstoku,
ul. Stonimska 1, 15-950 Biatystok, tel. 85 879 79 79, e-mail: bbi@
um.bialystok.pl

3) Dane osobowe beda przetwarzane w celu prowadzenia
postepowan administracyjnych w sprawach budowlanych na
podstawie ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych.

4) Przetwarzane beda nastepujace kategorie Pani/Pana danych
osobowych: dane identyfikujace osobe, adresowe, dane
z rejestru gruntéw, oraz dane z dokumentéw spadkowych lub
innych dokumentdw stanowigcych dowdd posiadanego tytutu
prawnego do nieruchomosci, dokumentéw stanowigcych
dowdd na potwierdzenie innych istotnych okolicznosci
w prowadzonej sprawie administracyjnej.

5) Dane osobowe nie beda ujawniane odbiorcom innym, niz
uprawnieni na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom,
ktérym dane zostaty powierzone do przetwarzania.

6) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres
10 lat, liczony w petnych latach kalendarzowych poczawszy
od dnia 1 styczniaroku nastepnego od daty zakoriczenia sprawy.
Po uptywie tego okresu dokumentacja podlega ekspertyzie
ze wzgledu na jej charakter, tre$¢ i znaczenie. W przypadku
zatwierdzenia projektu budowlanego, dokumentacja bedzie
przechowywana co najmniej przez okres istnienia obiektu
budowlanego.

7) Przystuguje Pani/Panu prawo do zadania dostepu do
wtasnych danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania.

8) W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguje
Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

9)Dane osobowe moga by¢ pozyskiwane z zasobow
informacyjnych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, jednostek
administracji publicznej, zrédet publicznie dostepnych, stron
postepowania, 0sob trzecich.

10) Informacje o zrddle pochodzenia danych osobowych
przystuguja Pani/Panu w zakresie, w jakim nie ma to wptywu
na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktorej dane pozyskano.

11) Podanie danych adresowych jest wymogiem ustawowymima
charakter obowiazkowy, za wyjatkiem danych oznaczonych
w formularzu urzedowym jako dobrowolne. Niepodane
wymaganych danych uniemozliwi rozpoznanie sprawy.

12) Daneniebeda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu.

Biatystok/34426869
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0 wyjsciu ze szpitala Maciej Krzy-
sik poprosil bliskich, by zawieZli go
w miejsce wypadku. Zakret jak kazdy
inny, a nawet — prawie zakret.

—Trzy razy juz tedy jechalem, raz ja-
ko organizator rajdu nyskiego, a dwa razy jako za-
wodnik. Teraz, z Arturem, to byt chyba czwarty
raz — moéwi Krzysik, pilot rajdowy i wicestarosta
powiatu nyskiego. — My tutaj mieszkamy, znamy
te droge praktycznie na pamie¢. Samochdd naj-
pierw wpad! w poslizg w moja strone, potem bez-
wladnie poleciat w stron¢ Artura. No i niestety ude-
rzyliSmy w to jedno, jedyne drzewo na poboczu.

Do wypadku doszlo w niedziele 12 paZdzier-
nika, podczas ubieglorocznego Rajdu Nyskie-
g0, na odcinku specjalnym pomie¢dzy miejsco-
wosciami Polski Swietéw i Sucha Kamienica
w gminie Glucholazy (powiat nyski). Artur Se-
kowski i Maciej Krzysik brali udzial w kategorii
pojazdoéw historycznych. Jechali autem BMW
model M3 E36, dopuszczonym do rywalizacji
w kategorii aut historycznych.

Byla godz. 11.30, kiedy wypadli z trasy i ude-
rzyli w drzewo. Samochdd stanat w plomieniach.
Sekowski zmart na miejscu, Krzysik w ciezkim
stanie trafit do szpitala.

+MYSLALEM,
ZE NIC MI NIE JEST”

Kibice, ktérzy stali niedaleko miejsca wypad-
ku, relacjonowali potem, ze wszystko dzialo
sie blyskawicznie.

— Po uderzeniu w drzewo stracitem przy-
tomno$¢ od przecigzenia — wspomina Krzysik.
- Ocknalem sie, gdy pozar w kabinie byl juz na
tyle rozwiniety, Ze przez ogien nie widzialem
kierowcy na fotelu obok. Na poczatku ogarne-
ta mnie panika, szybko jednak pojawila sie po-
trzeba ratowania zycia. Opatrzno$¢ Boska na-
de mng czuwala. Rozpiglem pasy i zamkng-
tem oczy, bo wszedzie byl ogien.. Wydostalem
sie przez boczne okno od strony kierowcy. Nie
wiem, czy tam byla szyba, czy nie bylo. Chyba
byla. I chyba jg kaskiem wybilem i wyszedlem.
Usiadlem na skraju dachu i rzucilem sie do tylu
tak, zeby z tych plomieni jak najszybciej wyjs¢.

W plonacym samochodzie byl na tyle dtu-
g0, ze doznal powaznych oparzen, obejmuja-
cych zwlaszcza drogi oddechowe.

Krzysik: — Wydawalo mi sie, Ze nic mi nie
jest. Adrenalina tak dziala. Kibice mnie odcig-
gali, a ja tam normalnie z nimi rozmawialem
i krzyczalem, Zeby ratowali Artura, Zeby posta-
rali si¢ wyciagna¢ go z samochodu. Powiedzie-
li, Ze jest za gorgco. Kazdy logicznie mys$lacy
czlowiek wie, Ze jak kto$ zostanie w ptongcym
samochodzie, to nie przezyje takiego wypad-
ku, ale ja nie dopuszczalem do siebie tej mysli.

Pamieta jeszcze, ze przyjechala straz pozar-
na i karetka. Lekarze rozcieli mu kombinezon.
A potem us$pili do intubacji, by zapewni¢ droz-
nos$¢ poparzonych drég oddechowych.

Krzysik obudzil si¢ dopiero ponad miesigc

pOZniej, 25 listopada.
Krzysik najpierw trafit do Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego w Opolu, potem do Cen-
trum Leczenia Oparzen w Siemianowicach Sla-
skich. Diagnoza byla dramatyczna: oparzenia
termiczne IIb i III stopnia, obejmujace 24 pro-
cent powierzchni ciala. W teorii, dorosta oso-
ba w dobrym stanie zdrowia i leczona w spe-
cjalistycznym o$rodku ma zwykle wysoka szan-
se przezycia (80-90 proc.). Przypadek pana Ma-
cieja byt jednak szczeg6lny, bo silnie poparzo-
na zostala takze twarz, oczy, a takze drogi od-
dechowe, w tym gardlo i tchawica.

- Bylem nieprzytomny, ale wiem, Ze leka-
rze méwili wéwczas bliskim, Ze méj stan jest
bardzo ci¢zki i szanse na przezycie nie sg duze
- moéwi Maciej Krzysik.

Z powodu ogromnego obrzeku lekarze mu-
sieli chirurgicznie przecig¢ skére na obu prze-
dramionach (wykona¢ fasciotomie obu prze-
dramion), aby zmniejszy¢ ci$nienie w tkankach
iuratowac krazenie. Niestety obrazenia byly tak
rozlegle, ze w rany wdalo sie ciezkie zakazenie
i rozwinela si¢ sepsa (ogolne zakazenie organi-

¢ Pilot rajdowy Maciej Krzysik ror. PioTR 7zAPOTOCZNY

Jego los poruszyt tysiace ludzi

Maciejwalczy
0 POWIot
do pracy

W kwietniu chce wrocic¢ do pracy. Dostatem od losu
szanse na drugie zycie i chcialbym to zycie przezy¢ naj-
lepiej jak sie da — mowi Maciej Krzysik, ktory przezyt tra-
giczny wypadek podczas Rajdu Nyskiego, ale stracil obie
dlonie i zostal mocno poparzony.

zmu). Aby uratowac Zycie pacjenta, lekarze mu-
sieli amputowac obie dlonie za nadgarstkami.

—W dloniach nie bylo krazenia, byly duze po-
la martwicze i lekarze niestety musieli podjaé¢
decyzje o amputacji ze wzgledu na zagrozenie
zycia — mowi Maciej Krzysik.

Przez ponad péttora miesigca Krzysik pozo-
stawal w $pigczce farmakologicznej. Lekarze
kazdego dnia walczyli o jego zycie.

—Na jednej z odpraw pani dyrektor medycz-
na powiedziala, Ze to cud, Ze mnie uratowali.
Nie liczyli na to. A jednak si¢ udalo. Dostalem
ogromng szanse¢ od losu na drugie zycie i chcial-
bym to Zycie przezy¢ najlepiej jak sie¢ da — mo-
wi Maciej Krzysik.

Od potowy lutego jest juz w domu, mieszka u ro-
dzicéw. Musza pomagaé w czynno$ciach, na kt6-
re inni nawet nie zwracaja uwagi —na przyklad je-
$li w szklance nie ma slomki, nie napije si¢ wody.

- Potrzebuje pomocy przy przy ubieraniu sie,
jedzeniu, toalecie, czy myciu — wylicza Krzysik.

Stara si¢ by¢ maksymalnie samodzielny. Za
pomocy rysika przymocowanego do bandazy na
kikucie prawej reki obstuguje tablet i odpowia-
da na wiadomosci, moze tez dzwonic.

Niemal codziennie kto$ chce tez go odwiedzi¢
czy porozmawiaé. Wychodzi z domu. W walen-
tynki wybral si¢ na impreze rajdowa, ktora zna-

jomi zorganizowali po to, by zebra¢ pienigdze
na jego dalsze leczenie, rehabilitacje i powrot
do samodzielnosci.

- Ogladalem relacje z rajdu, bo byla na zywo
itak sobie pomyslatem: ,,To jest 10 kilometréw od
nas. Musze sie tam pojawié, by im wszystkim po-
dziekowag, za to Ze mnie wspierali”. I tak zrobi-
tem. To mnie mobilizuje - méwi. I dodaje: — Fi-
zycznie to wiadomo, s3 pewne ograniczenia i bez
dloni trudno cokolwiek wokol siebie zrobic. Na-
tomiast psychicznie mysle, Ze jest calkiem nieZle.

Spotkal si¢ z rodzing zmarlego Artura Se-
kowskiego, ale nie chce opowiadac o szczeg6-
tach. Krzysik: - Poukladalem to sobie wszyst-
ko w glowie i to, jak si¢ te moje losy po wypad-
ku potoczyly. Z nadzieja patrze w przyszlos¢.

BIONICZNE PROTEZY
OBU DLONI

Na poczatku, tuz po przebudzeniu ze $pigczki,
byl jednak zrozpaczony.

- To bylo bardzo trudne i doltujace, gdy za-
raz po przebudzeniu zobaczylem, Ze nie mam
dloni. Sam sobie zadawatem pytania: . Jak ja be-
de zy1? Dlaczego to mi sie przytrafitlo?” To by-
ty naprawde zle mysli — wspomina. - Pomogly
rozmowy z bliskimi: Zong, rodzicami, bratem

i znajomumi a takze ze wspanialymi lekarza-
mi w Centrum Leczenia Oparzen w Siemiano-
wicach. Bardzo duzo dal mi tez kontakt ludZmi
przez interent. Powoli odzyskiwalem che¢¢ zycia.

Jeszcze w szpitalu Krzysik uslyszal, Ze bedzie
mogl uzywac protez. Wyobrazit sobie ,,plastikowg,
tandetng imitacje dloni”. Dopiero pdZniej zaczat
czyta¢, m.in. o protezach bionicznych. Znalaztem
firme w Polsce, ktéra produkuje lekki i szybkie pro-
tezy. Reaguja na impuls miesniowy w 0,6 sekundy.
Na jednym ladowaniu dzialajg przez caly dzien.

—Drziala to tak, ze w proteze zakladang do tok-
cia zatopione sg elektrody, ktére pobierajg impul-
sy z mie$ni przedramion i ruszajg palcami. Ruch
jest na tyle intuicyjny, Ze to prawie tak, jakbym
ruszal dlonig. Moze jeszcze nie kazdym palcem
z osobna, ale mozna w aplikacji na telefonie za-
projektowac konkretne gesty. A najwazniejsze jest
to, ze jako jedna z nielicznych na rynku, ta prote-
za jest wodoodporna — wyjasnia Maciej Krzysik.

Jak dodaje, dzigeki nim bedzie mogt si¢ sam
wykapa¢ czy umy¢ naczynia: — To sg takie rze-
czy niby prozaiczne, ale dla mnie bardzo waz-
ne, bo jak tu zy¢ bez kontaktu z woda? Bardzo
trudno, kazda rzecz na przyklad w kuchni ura-
sta do rangi problemu.

Myslal tez o przeszczepie, uméwil sie na
konsultacje w tej sprawie. Obecnie w Polsce
przeszczep dloni mozna wykona¢ tylko w jed-
nym osrodku - Szpitalu im. $w. Jadwigi Sla-
skiej w Trzebnicy.

,CHCIALBYM WROCIC
DO PRACY JUZ W KWIETNIU”

Koszty nowoczesnych protez bionicznych sg
ogromne. To wydatek liczony w setkach tysiecy
zlotych. Dlatego, jeszcze podczas pobytu w szpi-
talu, Maciej zalozyl zbiérke na portalu siepo-
maga.pl. Akcja miala potrwac do 8 kwietnia,
ale pomoc byla lawinowa.

Ruszyly licytacje charytatywne. Znajomi i ob-
cy wystawiali swoje ustugi, sprzedawali pamigt-
ki (m.in. koszulki sportowcéw), rekodzieto, wy-
pieki, czy przejazdzki konno. O zbiérce napisat
rajdowiec Krzysztof Hotowczyc. Pomoglo nie-
mal 9 tys. oséb. Wsréd darczyncéw sg osoby
prywatne, firmy, organizacje, nieformalne gru-
Py pasjonatéw militariéw, rajdéw, czy sportow.

Zadeklarowang kwote, 850 tys. zl, Krzysik
uzbieral juz w polowie lutego.

,Podziwiam i wspieram. Bardzo mi imponu-
jesz” — pisze jeden z darczyricéw. Inny dodaje:
~Wierzg, Ze wszystko bedzie dobrze. Nie poddawaj
sie!”. Wielu pisze krétko: ,,Maciek, trzymaj sie!”.

Krzysik stara si¢ odpisywac¢ na wiadomosci na
tyle, na ile pozwalaja mu sily: — Nie jestem w sta-
nie od razu podziekowac wszystkim, bo po pro-
stu tej pomocy jest taki ogrom. Staram sie jed-
nak odpowiada¢ kazdemu i, predzej czy poZniej,
kazdy doczeka si¢ reakcji z mojej strony — méwi.

Nie wie, czy zadeklarowana kwota wystar-
czy na realizacje jego planéw, dlatego zbidrka
zostala przedtuzona do 30 kwietnia.

— Wyliczylem sobie $rednig na podstawie
wstepnej wyceny protezy, rehabilitacji, uzytko-
wania. Do tego dochodzi koszt lekow, srodki opa-
trunkowe — wcigz mam rany otwarte —i przede
wszystkim plastyka twarzy, nosa i nég, bo tez
ma, je mocno oparzone - wylicza Krzysik.

— Po wyjsciu ze szpitala wszystko bardzo
przys$pieszylo. Rozmawialem juz z firma, zalo-
Zenie protez byloby realne na przelomie mar-
ca i kwietnia. To dla mnie wazne, bo bez prote-
zy bedzie ciezko, zeby lekarz dopuscil mnie do
pracy w starostwie. A ja chcialbym wrécié juz
w kwietniu, jesli bedzie taka mozliwos¢. Roz-
mawialem juz o tym ze starostg —moéwi Krzysik.

W pracy nie przesiadywal przez caly dzieni
za biurkiem z dokumentami. Spotykal sie tez
z mieszkarnicami, bral udzial w sesjach rady
powiatu czy posiedzeniach zarzadu, nadzoro-
wal projekty. Nie chce podpisywac papieréw
~iksem”, wiec éwiczy. Jesli do kikuta dloni ma
przyczepiony dlugopis, jest w stanie (cho¢ z tru-
dem) podpisa¢ si¢ na dokumentach.

- Nie zakladam, by moja praca mocno si¢ zmie-
nita. Mam nadzieje, Ze protezy beda na tyle za-
awansowane, ze wroce do zycia zawodowego, ktd-
re mialem przed wypadkiem — méwi Krzysik.
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Dieta pacjentéw onkologicznych

Czego unikac na talerzu?

Najwazniejsze, by nie stosowac restrykcyj- ™ \
nych diet ani nie eliminowac produktow
z przekonania, ze to ,leczy raka” - mowi
Paulina Szaja-Owczarek, dietetyk klinicz-
na z gorzowskiego szpitala.

MAJA SAEWACKA: Zbliza si¢ Wiel-
kanoc, przez lata méwiono, zZe rak
karmi si¢ cukrem. Chorujac nara-
ka, rezygnujemy z mazurka?
PAULINA SZAJA-OWCZAREK: Mit,
Ze ,.,cukier zywi raka”, jest jednym z po-
wszechnych blednych przekonan. Ko-
morki naszego ciala, réwniez te zdro-
we, potrzebuja glukozy do prawidlowe-
go funkcjonowania. Catkowite odciecie
organizmu od cukru nie zatrzyma roz-
Woju nowotworu, a Wrecz moze zaszko-
dzi¢. Nasz organizm potrafi wytwarzaé
glukoze z innych skladnikéw, np. biatka
czy tluszczéw, w procesie glukoneogene-
zy. Warto pamietaé, Ze radykalne ogra-
niczenie cukru czgsto wigze sie z rezy-
gnacja z czesci kalorii, ktérych pacjent
onkologiczny potrzebuje, zwlaszcza ze
wielu chorych jest juz w stanie niedozy-
wienia lub jest nim zagrozonych.

Co z mazurkiem? Nie widze po-
trzeby calkowitej rezygnacji. Oczywi-
Scie nie jest to posilek idealny z punk-
tu widzenia diety onkologicznej, ale
jesli pacjent nie ma przeciwwskazarn
i dobrze go toleruje, moze pozwoli¢
sobie na kawalek z przyjemnoscia.

Trzeba zna¢ umiar?

—Najwazniejsze jest, aby nie stosowaé
restrykcyjnych diet ani nie elimino-
wac produktéw z przekonania, Ze to
,leczy raka”. Liczy si¢ umiarkowanie
i calo$ciowe podejécie do zywienia,
dostosowane do indywidualnych po-
trzeb, preferencji i objawéw pacjenta.

W sieci jest mnéstwo porad influ-
encerow, osob podajacych sie za
ekspertéw, ktore mowia, jak jesé,
Zeby nie chorowa¢ na raka, albo jak
go pokonacd. Jedni mowig o lecze-
niu jodem, witaming D, inni kaza
przej$¢ na diete keto. Zdarzaly si¢
Pani przypadki leczenia oséb, kto-
re powaznie w to uwierzyly? W co
wierzy¢, w co nie?

—Tak, takie sytuacje si¢ zdarzajg. War-
to zrozumied, Ze tego typu ,.latwe spo-

soby” daja pacjentom co$ bardzo waz-
nego — nadzieje na wyleczenie. Sg tez
pewnego rodzaju prostg wskazéwka,
jak radzic sobie z chorobg nowotworo-
wa —a tego pacjenci potrzebuja. Nieste-
ty, nie zawsze sg one skuteczne, a cza-
sem moga by¢ wrecz niekorzystne dla
pacjentéw. Czesto za tego typu przeka-
zami stoja osoby, ktére chcg osiggnaé
rézne korzysci finansowe czy marke-
tingowe. Latwiej jest powiedzie¢: ,,zrob
jedna konkretng rzecz” np. stosuj wy-
sokie dawki witaminy C, niz: ,,udaj sie
do specjalisty, wspdlnie wypracujcie in-
dywidualne rozwigzania i konsekwent-
nie sie ich trzymaj”. W swojej praktyce
spotykalam pacjentéw, ktérzy nieste-
ty uwierzyli w takie przekonania. Doty-
czyto to m.in. stosowania bardzo wyso-
kich dawek witaminy C, catkowitej re-
zygnacji z weglowodanow czy wyko-
nywania wlewek doodbytniczych (np.
z kawy lub aloesu) w przypadku nowo-
twordw jelita grubego. Ci pacjenci nie
wychodzili na tym korzystnie.

W co$ mozna wierzy¢?

—Trzeba: w nauke opartg na rzetelnych,
dobrej jakosci badaniach oraz w do-
$wiadczenie personelu medycznego,
ktdry rzeczywiscie pracuje z pacjenta-
mi onkologicznymi. Warto tez pamie-
tac, Ze obecnie dietetykiem moze na-
zwac sie praktycznie kazdy — nawet po
krétkim kursie czy studiach podyplo-
mowych. Taka osoba nie zawsze ma
solidne podstawy z zakresu anatomii,
fizjologii, czy doswiadczenie w pracy
z pacjentem onkologicznym. Dlatego
zawsze warto sprawdzié: czy dana oso-
ba ukonczyla uczelni¢ medyczna, gdzie
pracujeijakie ma doswiadczenie, czy
szkolila si¢ w rzetelnych osrodkach, np.
w towarzystwach naukowych. Warto
tez zachowac ostrozno$¢ wobec 0séb,
ktére z géry obiecuja, Ze dana metoda
~ha pewno pomoze”. Kazdy pacjent jest
inny, kazda sytuacja wymaga indywi-
dualnego podejscia i obszernego wy-
wiadu. Nie istnieje jedno uniwersal-

ne zalecenie, ktére bedzie skuteczne
dla wszystkich.

Sa badania, ktéore wykazuja, ze
optymalizacja stezenia selenu w or-
ganizmie moze znacznie zmniej-
szy¢ ryzyko nowotworéw (m.in.
pluc, jelita grubego, prostaty)
i Smiertelno$¢. Niski poziom sele-
nu wiaze sie z 10-krotnie wyzszym
ryzykiem zgonu u pacjentow. Czy
przygotowujac diete dla swoich pa-
cjentéw bierze pani to pod uwage?
— W swojej pracy opieram sie przede
wszystkim na polskich oraz miedzy-
narodowych wytycznych oraz wyni-
kach duzych, dobrej jakosci badar
naukowych, w tym metaanaliz, kt6-
re wyznaczaja kierunek postepowania
klinicznego. Na ten moment wytycz-
ne te nie zalecajg rutynowego ozna-
czania poziomu selenu ani jego su-
plementacji u wszystkich pacjentéow
onkologicznych. Dlatego w codzien-
nej pracy nie wprowadzam rutyno-
wo oznaczen selenu, nie zalecam su-
plementacji ,,na zapas”, podchodze
do kazdego pacjenta indywidualnie.
Warto tez jasno podkresli¢, Ze die-
tetyk nie jest lekarzem i nie zajmuje
sie diagnostyka — moze ewentualnie
zasugerowac wykonanie badan, nato-
miast ostateczng decyzje zawsze po-
dejmuje lekarz prowadzacy.

Jakie wskazZniki sa kluczowe
w wynikach morfologii, by dobrze
opracowac diete dla osoby chorej
onkologicznie?

— Morfologia krwi jest waznym bada-
niem, ale czesto niewystarczajacym, aby

¢ Paulina Szaja-
-Owczarek
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idealnie oceni¢ stan odzywienia i dobra¢
diete dla pacjenta onkologicznego. Na-
lezy patrzeé na pacjenta holistycznie,
uwzgledniajac jego objawy, stan odzy-
wienia i przebieg leczenia, a dodatko-
we badania wykonywac¢ celowo, w za-
leznosci od podejrzewanych niedobo-
row. Jednoczesnie przy pogorszeniu
parametréw morfologii, ktére moga
opozniaé leczenie, warto we wspolpra-
cy z lekarzem zidentyfikowa¢ ewentu-
alne niedobory np. Zelaza, witaminy
BI2 czy kwasu foliowego i dazy¢ do ich
wyréwnania dietg lub —jesli lekarz zde-
cyduje — odpowiednig suplementacja.

Jest pani przeciwniczkg karmienia
pacjentow po operacji kleikiem.

— Nie bez powodu. Bardzo cze¢sto
w praktyce spotyka si¢ stosowanie
kleikéw pooperacyjnie, co bywa trak-
towane jako ,standard”, jednak kleik
jest positkiem niedoborowym i nie
pozwala w pelni pokry¢ zapotrzebo-
wania pacjenta na energie i sktadni-
ki odzywcze. Badania pokazuja, ze
positki pelnowartosciowe podawa-
ne w formie przecieranej lub miek-
kiej np. gotowanej, latwej do pogryzie-
nia, sg rownie dobrze tolerowane jak
kleik, a jednocze$nie dostarczajg wie-
cej energii i sktadnikéw odzywcezych.

Czy najzdrowsza jest dieta $réod-
ziemnomorska? Zmniejsza ryzy-
ko zachorowania na raka?

— Dieta srédziemnomorska jest jed-
na z najlepiej przebadanych diet pod
katem zdrowia i profilaktyki choréb,
w tym niektérych nowotworéw. Licz-
ne badania epidemiologiczne pokazu-

ja, Ze regularne spozywanie produktéw
charakterystycznych dla tego modelu
Zywienia — warzyw, owocow, pelnych
ziaren, roélin stragczkowych, oliwy z oli-
wek i ryb — wigze si¢ z niZszym ryzy-
kiem zachorowarn na choroby serco-
wonaczyniowe oraz wybrane nowo-
twory. Ryby sa w tej diecie cennym
Zrédlem wielonienasyconych kwaséw
tluszczowych omega3, ktére maja ko-
rzystny wplyw na uklad krazenia, pro-
cesy zapalne i funkcje komorek.

Duze ryby moga gromadzic rteé,
olow i trzeba je jesé ostroznie. Za-
miast turiczyka czy lososia, lepiej
zajada¢ male szprotki i sardynki?
— Warto wybiera¢ mniejsze ryby nie
tylko sardynki, szprotki, ale tez $ledzie,
makrele atlantycka, ktére zyja krocej
i gromadzg mniej potencjalnych za-
nieczyszczen. Duze ryby drapiezne
np. turiczyk, miecznik, mogg akumu-
lowa¢ wiecej metali ciezkich, dlatego
ich spozycie warto ograniczac¢ do oka-
zjonalnych porcji. Dostepne na rynku
ryby sa monitorowane i badane zgod-
nie z normami Unii Europejskiej, co
oznacza, ze ryzyko przekroczenia do-
puszczalnych pozioméw metali jest
minimalizowane, a ryby sprzedawa-
ne w sklepach i restauracjach sg bez-
pieczne dla wiekszosci konsumentéw.

Istnieje wiele rakéw hormonozalez-
nych. Jakiej Zzywno$ci powinniSmy
unikaé, Zeby nie napyta¢ sobie biedy?
- W przypadku nowotworéw hormo-
nozaleznych, np. raka piersi, prosta-
ty czy jajnika, nie istnieje jedna ,,zaka-
zana” zywnos¢, ale pewne zasady Zy-
wieniowe mogg wspiera¢ profilakty-
ke i og6lny stan zdrowia. Warto zwr6-
ci¢ uwage na ograniczenie produktéw
wysoko przetworzonych, umiarkowa-
ne spozycie czerwonego miesa, elimi-
nacje alkoholu i uzywek, ogranicze-
nie wysokotluszczowych produktow
pochodzenia zwierzecego, takich jak
smalec, ttuste sery czy tluste miesa.
Jednoczes$nie kluczowe jest utrzy-
manie prawidlowej masy ciala, aktyw-
noé¢ fizyczna oraz spozywanie diety
bogatej w warzywa, owoce, produk-
ty pelnoziarniste, rosliny strgczkowe
i zdrowe tluszcze, co wspiera gospo-
darke hormonalng i mozZe zmniejszac
ryzyko nawrotu choroby. @
Rozmawiata Maja Satwacka

e Cata rozmowa na Wyborcza.pl
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Masz problemy w domu, pracy na uczelni?
Niepokoisz sie, ze ich przyczyna badz skutkiem jest choroba
lub zaburzenie psychiczne?
Zgtos sie do punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego.

Najpozniej w ciagu 72 godzin znajdziesz tam profesjonalna pomoc.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Gorzowie Wlkp.,

ul. Walczaka 42,
tel. 957827876

*

Kraj/34415988

CENTRUM

ZDROWIA PSYCHICINEGO
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
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Narty

W Polsce zamykaja stoki narciarskie

W Polsce wyciagi sie zatrzymuja,
choé $niegu nie brakuje. Tym-
czasem po drugiej stronie Tatr
stoki pelne sa narciarzy. Widaé
zwlaszcza szkolne grupy nar-
ciarskie, korzystajace ze stokow
w ramach obowigzkowych zajeé.

Marek Podmokty

oczatek marca przyniost wy-
sokie temperatury, ktére fak-
tycznie pogorszyly warunki
na czesci tras — szczegodlnie
tych polozonych na naslonecznio-
nych, potudniowych stokach. W kilku
osrodkach $nieg szybko znikat i za-
padla decyzja o zakoriczeniu sezonu.
Tam jednak, gdzie pokrywa $niezna
wrcigz byla wystarczajaca, sytuacja wy-
gladala zupekie inaczej — warunki sa
bardzo dobre, ale... brakuje narciarzy.

Krokusy zdominowaty
przekaz
W podhalariskich osrodkach stychaé
glosy, Ze to nie pogoda, ale przekaz
w kanatlach spolecznosciowych spra-
wil, Ze sezon zimowy wyhamowat
szybciej niz zwykle.

—U nas, mimo iz warunki na stoku
sg bardzo dobre, osrodek zamknigto.
W tygodniu byly dni, Ze nie bylo ni-

FOT. MAREK PODMOKLY / AGENCJA WYBORCZA PL

kogo na nartach, a w weekendy tylko
kilkadziesiat os6b. Teraz po zamknie-
ciu widaé tam narciarzy skiturowych.
To wszystko spowodowaly media spo-
tecznosciowe, ktore wraz z pierwszy-
mi cieplymi dniami obwie$cily nadej-
$cie wiosny i rozpoczely relacje z poja-
wiajacych sie¢ krokuséw. Przez to nar-
ciarstwo w najlepszym okresie w roku
poszlo w odstawke — slysze w jednym
z osrodkéw narciarskich w Polsce.
Zmiane wida¢ takZe na parkin-
gach. Zamiast bokséw dachowych

na narty coraz czesciej pojawiaja si¢
uchwyty rowerowe. — Sam widziatem
rowerzystow, ktorzy ze zdziwieniem
przygladali si¢ narciarzom, szusujg-
cym na stokach Kotelnicy. Byli prze-
konani, Ze $niegu juz nie ma, a stacje
narciarskie z koricem ferii zostaly za-
mknigte - mOéwi Adam Mardula z Ta-
try Super Ski.

Zupelnie inaczej wyglada sytuacja
po potudniowej stronie Tatr. Cho¢
i tam wysokie temperatury wymu-
sily zamkniecie cze$ci nizej polozo-

nych stacji (szczegdlnie na potudnio-
wych stokach), wiele osrodkéw wcigz
dziata. W wyzej polozonych kurortach
warunki przez caly dzieni sg bardzo
dobre. I to wlasnie tam przeniost si¢
marcowy ruch turystyczny.

- Przyjechali$my na Slowacje, bo
osrodki nadal dzialaja, a z drugiej stro-
ny jest znacznie blizej niz w Alpy. Ze
Slaska w Tatry mamy 3-4 godziny
jazdy, a w Alpy to juz kilkanascie go-
dzin. Nie oplaca si¢ jechac na trzy dni
—mowig narciarze spotkani na stoku.

Szkolne grupy narciarskie
zamiast pustych stokéw

Na stowackich stokach uwage zwra-
caja liczne grupy mlodziezy w cha-
rakterystycznych koszulkach. To efekt
edukacyjnego podejscia Stowakéw do
narciarstwa.

- Jazda na nartach dla uczniéw
gimnazjow jest obowigzkowa. Sa to
4-5 dni w roku i cze$¢ wydatkéw fi-
nansowana jest przez kuratoria,
a czes¢ przez rodzicéw. Dzieci tych
rodzicoéw, ktérych nie sta¢ na wyjaz-
dy, otrzymuja wsparcie ze specjal-
nych funduszy - méwi mgr Zuzana
Vladarowa, nauczycielka w Gimna-
zjum w Trenczynie.

Mlodziez jezdzi w 4- do 6-0sobo-
wych grupach pod opieka nauczyciela

lub instruktora narciarskiego. W za-
leznosci od stopnia zaawansowania
mozna te grupy spotkaé na trasach
o réznej trudnosci. Tych najlepiej jez-
dzacych widac tez na czarnych i czer-
wonych trasach.

Operatorzy osrodkéw nie ukrywa-
ja, Ze to rozwigzanie ratuje frekwen-
cje po feriach. — Dla nas grupy mto-
dziezy to wypelnienie okresu pomie-
dzy feriami a Wielkanoca. Sa dni, Ze
tylko w jednym o$rodku na Chopoku
mamy prawie tysigc mlodych narcia-
rzy. Gléwnie uczniowie szkdl stowac-
kich, ale sg tez grupy z Polski, a nawet
z Wegier. Z naszej strony otrzymuja
skipassy w specjalnych cenach — mo6-
wi Marian Galajda z TMR.

Pomyst nie jest nowy. Kilka lat te-
mu méwil o nim byly prezes TMR
Bohus$ Hlavaty: — Tej zimy gosciliSmy
w naszych stowackich o$rodkach
3000 uczniéw, ktérym zasponsoro-
waliSmy jazde na nartach, sprzet i in-
struktoréw. Bede zachwycony, jezeli
10 procent z nich potknie narciarskiego
bakcyla i przyjedzie tu na dtuzej z ro-
dzicami. Dzieci rosng; kiedys przyjada
ze znajomymi, péZniej z rodzing. A je-
$li wéréd nich pojawi sie kolejny talent
jak Petra Vlhova [utytulowana stowac-
ka narciarka alpejska — przy. red.], to
bedzie prawdziwy sukces.

OGEOSZENIE PEATNE

ODER-CENTER

= ZAKUPY W SCHWEDT

Kawa Lavazza
ziarnista

roine rodzaje
n.c.=20,99 €

opak. Tkg

INSTAGRAM

‘ SUPER CENA

woens

Edeka zajac
czekoladowy
rozne rodzaje
1kg=15,40 €
n.c.=0,99
opak.50g

0.77

(zekolada Milka
réine rodzaje
1kg=9,29/8,18 €
nc.=199€

sztuka 85/90 g

HARIBOME
Pico:Ballafic

Lelki Haribo
rdine rodzaje
kg=5,21/8,94/
451€,n.c.=119€
opak.150/160/175 g

0.79

Szczecin/34422948

Oferta obowiazuje od 30.03 do 04.04.2026

EDEKA zaprasza na gietde wymiany kart

GiigullabusAiy

lub do wyczerpania zapasow.

PIATEK 03.04 - NIECZYNNE!

Milka mix stodyczy

2 pluszowa maskotka
rozne rodzaje

Tkg=83,23 €

nc=199€

opak. 96,6 g

<

Z udziatem
Youtubera

EDEKA center - Landgrabenpark 1- 16303 Schwedt/Oder - godziny otwarcia: pon. - sob. 8:00 - 20:00

Wydawca: Dritte EDEKR-Markt Minden-Hannover GmbH, Wittelsbacherallee 61, 32427 Minden
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»Badz rozwazny, kochaj teatr”

Bialostocka scena Swietuje i zaprasza

Premiera spektaklu ,,Rzadkie
gatunki” oraz nadanie Sali Ka-
meralnej imienia Wojciecha
Szelachowskiego to tylko niekto-
re wydarzenia Bialostockiego
Teatru Lalek, ktore wpisaly si¢
w tegoroczne obchody Miedzy-
narodowego Dnia Teatru.

ROZMOWA Z

JACKIEM MALINOWSKIM
dyrektorem Biatostockiego
Teatru Lalek

TOMASZ KOWALEWICZ: W ostat-
nim czasie rozmawialiSmy o spek-
taklu ,,Rzadkie Gatunki”, ktéry po-
wstal we wspdélpracy z portugal-
skim Teatro de Ferro. Jego premie-
ra odbyla sie 21 marca w Swiato-
wy Dzien Lalkarstwa. Jak bedzie-
cie Paristwo wspomina¢ te prace?
JACEK MALINOWSKT: Dzi¢ki niej
mogli$my pozna¢ okre$lony jezyki es-
tetyke teatralng, ktéra zaproponowa-
li artysci z Portugalii we wspotpracy
z naszymi aktorami. Spektakl ma spe-
cyficzng forme, calo$é dzieje sie w la-
boratorium z intrygujacymi obiekta-
mi. Wszystkie oZywiane za pomocg
lalkarskich umiejetnosci i sposobéw
w atmosferze teatru absurdu inspiro-

e Kawiarnia Lalek przy BTL FOT. AGNIESZKA SADOWSKA / AGENCJA WYBORCZAPL

wanym literaturg Stanislawa Lema.
Jest tez oczywiscie komizm charak-
terystyczny dla literatury science-fic-
tion. Spektakl gramy w catosci w je-
zyku angielskim z polskim ttumacze-
niem w postaci napiséw. To §wiadomy
koncept dramaturgiczny. W naszym
scenicznym laboratorium, w jednej
z fiolek, znajduje sie m.in. wirus jezy-
kowy i to wlasnie on znajduje tu swo-
ja ciekawa pointe.

Jezyk angielski ma poméc w docie-
raniu z tym spektaklem do szerszej
publicznosci?

- Jezyk angielski jest dzi§ uniwer-
salnym kodem. Dzieki temu moze-
my pokazywac ,Rzadkie gatunki”
w zasadzie w calej Europie. Rezy-
ser, Igor Gandra juz zapowiedzial,
Ze chce zaprezentowac swoje dzie-
to w kilku miejscach w Portugalii.
Mamy nadzieje, Ze ta strona jezyko-

wa pomoze nam zaistnie¢ na wie-
lu warto$ciowych zagranicznych
festiwalach.

Tuz przed premiera uczciliscie
pamieé zmarlego w zeszlym roku
Wojciecha Szelachowskiego nada-
jac sali kameralnej jego imie. Jak
wazna postacia byt on dla BTL-u?

— Wojtek Szelachowski trafit do te-
atru bezposrednio po studiach w la-
tach 80. Tutaj tez zre-
alizowal swoje przed-

siadal w gronie eksperckim. W prze-
szlosci sam bytem jego studentem,
a potem kolegg z teatru. Gdy zosta-
lem dyrektorem, Wojtek pracowal tu
na etacie rezyserskim. Mamy za soba
mase fantastycznych spotkarn. Bardzo
sie ciesze, ze spotkalem go na swojej
drodze, bo w wielu momentach inspi-
rowal mnie do dzialania.
Poswiecajac mu scene kameralng,
mozemy uhonorowac jego osobe. Wie-
rze, ze w ten sposob je-
go duch zostanie z na-

stawienia dyplomo-
we, zZostal rezyserem,
a p6Zniej takze dyrek-
torem artystycznym.
Smialo mozna powie-
dzie¢, ze to legenda
BTL-u. Mial niesamo-
wicie duzy wplyw na
budowanie $wietnego
zespotu. Byt tez znako-
mitym autorem. Pisal
bardzo duzo - sztuki teatralne, felie-
tony ale jego gléwnym polem w twor-
czosci byla piosenka aktorska. Inspi-
rowal si¢ Kabaretem Starszych Pa-
noéw i Olgi Lipiriskiej, ale tez Wojcie-
chem Mlynarskim.

Wojciech Szelachowski byl przez
lata zwigzany z Przegladem Piosenki
Aktorskiej we Wroclawiu, gdzie za-

SPONSOR

) mi na lata.
Biatystok/34426411
Miasto tez wlaczylo
sie w to upamietnie-
nie?
— Oczywiscie, ze tak.
W sobote, podobnie jak
przed tygodniem, z wie-
Zy ratuszowej, po hejna-
le uslyszymy piosenke
z BTL-u skomponowa-
na przez Krzysztofa Dzierme do stéw
wlasnie Wojtka Szelachowskiego. To
chyba pierwszy taki przypadek w hi-
storii. Refren jest znamienny: ,,BadZ
rozwazny, kochaj teatr”. ®
Rozmawiat Tomasz Kowalewicz

* Wiecej o repertuarze
na bialystok.wyborcza.pl
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TRANSREGIONALNA WSPOLPRACA

Mata Litwa - Mazury

&

s

Dom rybaka z Matej Litwy w Hei

Muzeum Budownictwa Ludowego - Park
Etnograficzny w Olsztynku i Litewskie
Muzeum Etnograficzne w Rumszyszkach
nawigzaty wspotprace muzealng, a jej
tematem jest dziedzictwo kulturowe
Matej Litwy (bardziej znanej w Polsce
pod nazwa Pruska Litwa) i Mazur.

Litwini i Mazurzy

Dwie grupy kulturowe zamieszkujgce Prusy poczawszy od
XVl az do XX wieku, Litwini i Mazurzy niemal od poczatku
rozwoju osadnictwa byty postrzegane w podobny sposéb.
Mimo réznic etnicznych obie grupy taczyto wiele: przy-
wigzanie do ojczystego jezyka, wspdlne wyznanie ewan-
gelickie i gteboki szacunek do Majestatu Jego Krdlewskiej
Mosci - Kréla Prus (pdZniej Cesarza Rzeszy Niemieckiej).
Wspdlnym rysem obu grup byto réwniez pozostawanie
na uboczu gtéwnych nurtéw zycia spoteczno-kulturowego
Prus Wschodnich. Ta wspdlnota losu byta identyfikowana
przez wschodniopruskich pisarzy juz od poczatku XIX
wieku. Nie dziwi wigc, ze litewskie i polskie muzea po-
stanowity wspdlnie siegnac¢ i przypomnie¢ wszystkim to
nieco zapomniane i nieoczywiste dziedzictwo.

Projekt

Po wielu miesigcach pracy zespotéw projekto-
wych partneréw 1 listopada 2025 roku muzea przy-

interreg

Litwa - Polska

matmuseum w Krélewcu (ok.19157r.)

stapity do realizacji przyjetych zadan. Ogélnym celem
projektu Mata Litwa - Mazury. Lokalne dziedzictwo -
transregionalna wspétpraca, realizowanego w ramach
Programu Wspotpracy Transgranicznej Interreg VI-A
Litwa-Polska, wynikajacym z zatozen unijnego pro-
gramu, jest wzmocnienie roli kultury i zréwnowazonej
turystyki w gospodarce wspotpracujqgcych regionow.
Catkowity budzet projektu to ponad 1,5 miliona EUR,
z czego dofinansowanie Unii Europejskiej wyniesie ponad
1 milion 200 tys. EUR. Skansen w Olsztynku, ktéry jest
liderem projektu, otrzyma z tej puli blisko 200 tys. EUR
z czego ponad 700 tys. pochodzi¢ bedzie ze srodkéw
Unii Europejskiej, a prawie 200 tys. to dofinansowanie
zapewnione przez Samorzad Wojewdédztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.

Wspolnie nad dziedzictwem pruskich
Litwinow i Mazurow

Niewiele zwracano dotad uwagi na te aspekty kultury
pruskich Litwinéw i Mazuréw, ktére ujawniaja ich po-
dobienstwo. Odkrywanie tego ,podzielanego dziedzic-
twa" bedzie trescig wspdlnie organizowanych przez
partneréw podrézy studyjnych, przygotowywanych
opracowan i dyskusji seminaryjnych. Architektura
regionéw (budownictwo drewniane), praktyki zycia
codziennego, aspekty zwigzane z zyciem spotecznym,
gospodarczym i religijnym - to zagadnienia, nad kto6-
rymi beda pracowaty zespoty projektowe. W rezultacie
wspdlnej pracy muzealnikéw z Litwy i Polski powstanie
opracowanie prezentujgce poréwnanie wybranych
aspektoéw dziedzictwa kulturowego pruskich Litwindw
i Mazuréw, a takze ttumaczenie ksigzki wspomnienio-

Wspélfinansowany przez
UNIE EUROPEJSKA

il LITHUANIA MINOR
lgﬁl M downictws Ludowego L LOGAL HERITAOE
[ TN U L “ TRANS-REGIONAL COOPERATION

LIETUVOS \s/

ETNOGRAFI|OS
MUZIEJUS e id

Tzw. ,Dom Litewski” w Tylzy. Pierwsze muzeum aiej L|ty (lata 30. XX w.)

wej ukazujacej zycie codzienne na wielkim torfowisku
Augstumale w Matej Litwie.

Nowe obiekty budownictwa ludowego
z Matej Litwy

Dzigki realizowanemu partnerstwu w obu instytucjach
powstana nowe obiekty architektury drewnianej. Mu-
zeum w Olsztynku wzbogaci sie az o cztery budynki.
Pozwolg one zrekonstruowaé¢ w muzeum petny uktad
zagrdd rolnika i rybaka z terenu Matej Litwy. Obiekty te
istniaty w muzeum juz wczesniej, ulegty zniszczeniu
zaraz po drugiej wojnie Swiatowej. Teraz dzigki Srodkom
unijnym i wsparciu Samorzadu zostang odbudowane.
Zagroda rybaka z Matej Litwy wzbogaci si¢ o chatupe
stanowiagcg znakomity przyktad budownictwa ludowego
znad Mierzei Kuronskiej. Zagroda rolnika zostanie uzu-
petniona z kolei o trzy budynki: stajnig, stodote i piwnice.
W nowych obiektach znajda miejsce wystawy poswie-
cone dziedzictwu kulturowemu Matej Litwy. Muzeum
w Rumszyszkach rozbuduje w ramach projektu zagrode
rolnika charakterystyczng dla budownictwa wiejskiego
na terenach wielkich torfowisk litewskich.

Muzeum wrazliwe

Wspdtpraca muzedw to nie tylko odkrywanie wspdine-
go dziedzictwa, nie tylko nowe budynki architektury
ludowej, ale takze wymiana doswiadczen w zakresie
dostosowywania oferty muzealnej do oséb ze szcze-
g6Inymi potrzebami. Makiety dla os6b niedowidzacych
i niewidomych, system informacji o muzeum pisany
jezykiem prostym oraz audiodeskrypcje i specjalistyczne
rampy niewatpliwie utatwig zwiedzanie naszych wystaw.

Muzea otwarte - sie¢ wspotpracy

Waznym zadaniem projektu jest popularyzacja dzie-
dzictwa kulturowego pruskich Litwinéw i Mazuréw
w spotecznosciach lokalnych wspdétpracujgcych re-
giondw. Partnerzy projektu chcg poprzez swojg wspot-
prace zainteresowac instytucje kultury z Litwy i Polski
problematyka ,podzielanego dziedzictwa” Matej Litwy
i Mazur. Realizacji tego celu bedzie stuzyto stworzenie
sieci wspétpracujacych ze soba organizacji, w ramach
ktérej beda promowane wydarzenia i projekty popula-
ryzujgce dziedzictwo kulturowe obu regionéw.

Do uczestnictwa w sieci wspétpracy zostana za-
proszone organizacje z obu krajow partnerskich, pro-
mujgce w swojej dziatalnosci historyczne i kulturowe
dziedzictwo Matej Litwy i Mazur.

Bogdan Radzicki

J

Olsztyn/34425585
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OGLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA LUBLIN

Na podstawie art. 8g ust. 1i 2 oraz art. 8h, 8i i 8j w zwigzku z art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.), uchwaty Nr 1714/LVI1/2024 Rady Miasta Lublin z dnia
29 lutego 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin
- cze$¢ VI dla obszaru A - rejon ulicy Inzynierskiej oraz uchwaty Nr 129/V/2024 Rady Miasta Lublin z dnia 17 paZdziernika
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin
- cze$é Il w rejonie ul. Wréblej w granicach oznaczonych na zatgcznikach graficznych

ogtaszam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin - cze$¢ Vi dla obszaru A - rejon ulicy Inzynierskiej
oraz projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin - cze$¢ Il wrejonie ulicy Wréblej wraz
z prognozami oddziatywania na $rodowisko w dniach od 30 marca 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r. w godzinach od 8:00 do 15:00.

Z dokumentacja projektéw planu oraz zmiany planu mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu Miasta Lublin, Wydziat
Planowania, ul. Wieniawska 14, X| pietro, pokéj nr 1117, jak réwniez na stronach internetowych Biuletynu Informacji
Publicznej UM Lublin w zaktadce planowanie przestrzenne.

Konsultacje spoteczne beda przeprowadzone w formach:

1. zbierania uwag w terminie od 30 marca 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r.

2. spotkania otwartego wraz z prezentacja projektu planu oraz zmiany planu, ktére odbedzie sie w dniu 21 kwietnia 2026 r.
o godz. 15:30 w Ratuszu, Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, parter - sala nr 2. Che¢ wziecia udziatu w spotkaniu otwartym
prosze zgtosi¢ telefonicznie pod nrtel. 81 466 2300 lub na adres e-mail: planowanie@lublin.eu do dnia 20 kwietnia 2026 r.

3. dyzuréw projektanta, ktére odbeda sie w dniu 14 kwietnia 2026 r. w godz. 15:30 - 16.30 oraz w dniu 23 kwietnia 2026 r.
w godz. 15:30 - 16.30 w siedzibie Urzedu Miasta Lublin, Wydziat Planowania, ul. Wieniawska 14, XI pietro, pokdj nr 1117.

Zgodniezart. 8i ust. 6 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 ustawy o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego oraz w prognozie oddziatywania
na Srodowisko moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktadad na pi$mie lub droga elektroniczna (na formularzu) do Prezydenta Miasta Lublin, Plac Kréla Wtadystawa
tokietka 1,20-109 Lublin, e-mail: planowanie@lublin.eu, skrzynka e-doreczen: AE:PL-40073-96065-RTJAF-25, ePUAP: /UMLublin/
SkrytkaESP lub za posrednictwem portalu partycypacyjnego e-ustug - planowanie przestrzenne: https://decyduje.lublin.eu/pl/
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 kwietnia 2026 r. Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz
adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu. Formularz dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej UM Lublin w zaktadce:
E-Urzad - Opisy ustug - Wydziat Planowania - Pismo dotyczace aktu planowania przestrzennego (wniosek/uwaga).

Zgodniezart.8aust. 1 ustawy o planowaniuizagospodarowaniu przestrzennym w zwiazku z przetwarzaniem przez Prezydenta
Miasta Lublin danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowarn dotyczacych sporzadzania aktéw planowania
przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 zdnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych), przystuguje, jezeli
nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Lublin - dr Krzysztof Zuk
dokument w postaci elektronicznej podpisany
kwalifikowanym podpisem elektronicznym)

KONSULTACJE SPOLECZNE PROJEKTOW MIEJSCOWYCH PLANOW
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO

§ i ey
I DZIESIATA

- obszary objete projektami miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego @

,,Nie mierzy si¢ Zycia dugoscia dni, lecz glebig §ladow, ktére zostawia w sercach innych.”

Z glebokim bélem i niedowierzaniem przyjeliSmy wiadomos$¢ o odejsciu

Szymona Bujaka

naszego wspotpracownika, ale przede wszystkim kolegi i przyjaciela.
Przez ponad dwadziescia lat byt z nami kazdego dnia.
Znalismy go jako cztowieka wyjatkowego, nie tylko znakomitego specjaliste,
na ktérego zawsze mozna byto liczy¢,
ale przede wszystkim kogos, kto wnosit do kazdego miejsca optymizm, spokéj i zyczliwosé.
Taki cztowiek zostaje w pamigci na zawsze.
Odszedt nagle - za wezesnie, zbyt niespodziewanie.
Trudno nam si¢ z tym pogodzic¢.

Agnieszko, Dominiko, Damianie

zadne stowa nie sa w stanie wyrazi¢ tego, co czujecie, ani tego, co sami czujemy.
Wiedzcie jednak, ze w tych trudnych dniach nie jestescie sami.
Myslimy o Was i jeste§my przy Was - sercem,
a gdy tylko tego potrzebujecie, takze i obecnoscia.

Z wyrazami glebokiego wspotczucia,

Zarzqd i pracownicy
Geol-Min sp. z 0.0.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34427169

Petczyce, 25 marca 2026 r.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA PELCZYC

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w
czesci nastepujacych obrebéw: Krzynki, Jarostawsko, Bedargowo,
Przekolno w gminie Petczyce oraz informacji o spotkaniu otwartym.

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 317 z p6Zzn. zm.) oraz ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 . poz. 1130)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska w Petczycach uchwaty Nr XXI151.2026 z dnia 19 marca 2026 roku
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci
nastepujacych obrebdéw: Krzynki, Jarostawsko, Bedargowo, Przekolno w gminie Petczyce.

Przedmiotem opracowania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest wyznaczenie
terendw lokalizacji instalacji odnawialnych zrédet energii na obszarach rolniczych w gminie Petczyce na
terenach potozonych w czesci obrebow: Krzynki, Jarostawsko, Bedargowo, Przekolno.

Osoby zainteresowane moga sktada¢ uwagi lub wnioski do ww. planu miejscowego w terminie 30 dni
od daty ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia, w Urzedzie Miejskim w Petczycach, Rynek Bursztynowy 2,
73-260 Petczyce, w godzinach urzedowania tut. Urzedu oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za
pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: umig@pelczyce.pl Uwagi
lub wnioski mozna przekaza¢ na pismie, a takze ustnie do protokotu lub za pomoca $rodkdw komunikacji
elektronicznej, bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym. Uwagi
i wnioski powinny zawiera¢ imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby zainteresowanego,
ewentualnie adres poczty elektronicznej, o ile zainteresowany taki posiada, przedmiot uwagi lub wniosku
i oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy oraz wskazanie czy jest on wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwaga.

Jako wniesione na pismie uznaje sie réwniez wnioski wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki
podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym. Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Petczyc.

Uwagi i wnioski moga by¢ sktadane w formie wzoru ,pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”
umieszczonego na stronie internetowej BIP tut. Urzedu

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie
elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 317 z péZn. zm.) odbeda sie dyskusje publiczne nad
mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami. Dyskusje publiczne odbeda sie:

a) W formie spotkania bezposredniego w budynku Centrum Ustug Spotecznych, ul. Ogrodowa 19A,
73-260 Petczyce, w dniu 14 kwietnia 2026 roku. o godzinie 15:30

oraz

b) w formie spotkania online, w dniu 14 kwietnia 2026 roku. o godzinie 16:30, przy wykorzystaniu $rodkéw
porozumiewania si¢ na odlegto$¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie
uwag przez jednoczesna transmisje obrazu i dzwieku oraz zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie
zapisu tekstowego (link do spotkania bedzie udostepniony w dniu 14 kwietnia 2026 r. od godz. 12.00
na stronie tut. Urzedu https://bip.pelczyce.pl/ w zaktadce: Menu Przedmiotowe - Obwieszczenia
i Ogtoszenia,

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1oraz art. 40 i 41 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadamiam o przystapieniu do opracowania
prognozy oddziatywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Whnioski do strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko ww. projektu planu miejscowego mozna
sktadac¢ w terminie do 30 dni od dnia ukazania sig niniejszego ogtoszenia.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Gminy Petczyce, ul. Rynek Bursztynowy 2, 73-260 Petczyce

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Petczycach, ul. Rynek Bursztynowy 2, 73-260 Petczyce

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres e-mail: umig@pelczyce.pl

Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Petczyc.

Ponadto, informuje, iz wszyscy zainteresowani moga zapoznac si¢ z niezbedna dokumentacja sprawy na
kazdym etapie realizacji ww. dokumentéw. Tres¢ klauzuli informacyjnej dotyczacej danych osobowych jest
dostepna na stronie internetowej w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Petczycach.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 roku o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych, Gmina

Krzecin oraz Gmina Strzelce Krajenskie stanowi gminy pobliskie dla planowanej inwestycji w zakresie
lokalizacji elektrowni wiatrowych na terenie gminy Petczyce.

Anna Kochanowicz

Burmistrz Petczyc

Lublin/34427123

Szczecin/34427027
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Supermiasta i Superregiony 2026

Seniorzy, buntujcie sie!

Stanislaw BrzozowskKi,
ktory od 16 lat broni praw
seniorow na Warmii i Ma-
zurach, przekonuje, ze 13.
i14. emeryturanie roz-
wigzuje wszystkich pro-
blemow seniorow.

ROZMOWA ZE

STANISEAWEM BRZOZOWSKIM
rzecznikiem praw osob starszych
wojewddztwa warmirisko-mazurskiego,
instytucji dziatajgcej od 2010 r. w ramach
projektu Federacji Organizacji Socjalnych
Wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego FOSa

ROBERT ROBASZEWSKI: Jakie, wedlug pa-
na, sa najwieksze bolaczki senioréw, w ta-
kim regionie jak Warminsko-Mazurskie?
STANISEAW BRZOZOWSKI: Zauwazam dwa
gléwne problemy w naszym regionie, zwtasz-
cza w odleglym terenie: wykluczenie komunika-
cyjne i dostep do stuzby zdrowia. One wigzg sie
ze soba. Bez polaczeri komunikacyjnych trudno
jest dotrze¢ do miasta, do lekarzy specjalistéw,
na przyklad geriatréw, ktérych brakuje w catej
Polsce, a tym bardziej w szpitalach peryferyj-
nych. Sg w regionie miasta powiatowe, ktére
nie majg bezposredniego polaczenia z Olszty-
nem. To jest dramat. Oczywiscie gminy prébu-
ja to rozwigzywaé w swoim zakresie. Na przy-
klad gmina Braniewo, gdzie z inicjatywy wdjta
transport publiczny krazy po okolicy i dowozi
senioréw z odleglych od siebie wsi na zorgani-
zowane dla nich zajecia, pomaga tez dosta¢ sie
do przychodni i urzedéw.

Mimo wszystko nadal wielu emerytéw z War-
mii i Mazur, chcgc wyjecha¢ poza swojg wies,
jest zdanych na rodzine czy sasiada. Przy czym

e Stanistaw Brzozowski
FOT. ROBERT ROBASZEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

czasami ta pomoc sgsiedzka jest bezinteresow-
na, a czasami trzeba sgsiadowi zaplacié, a nie
kazdego na to stac.

W konkursie na najlepsza inicjatywe seniorska
nagrodziliSmy na przyklad rade senioréw gmi-
ny Barciany. Chodzilo o umozliwienie przepro-
wadzenia w tej gminie programu profilaktycz-
no-zdrowotnego, ktéry wezesniej nazywat sie
,Profilaktyka 40+, a teraz ,Moje Zdrowie”. Niby
obywatele majg prawo do wzigcia udzialu w tym
bezplatnym badaniu, ale dla senioréw mieszka-
jacych gdzies pod granicg albo daleko od duze-
go miasta to trudne. Barciariska rada senioréw
zorganizowala calg akcje. Przeprowadzila ankie-
ty, zapytala, kto chce zosta¢ zbadany, wyznaczyta
terminy. Ludzie nie musieli nigdzie jeZdzi¢, tym
razem przychodnia przyjechala do nich.

Gora przyszia do Mahometa.

—Tak. To byl $wietny pomysl, ale —jak juz wspo-
mnialem — oparty na staraniach tamtejszych
senioréw dzialaczy. Niestety, wcale nie jest tak
tatwo o lokalnych aktywistéw w starszym wie-

ku. Moja wieloletnia obserwacja jest taka, ze za-
dziwiajaco duzo osob starszych w kontaktach
z urzedami, stuzba zdrowia, ZUS-em czy o$rod-
kami orzekania o niepelnosprawnosci, po nieko-
rzystnej dla siebie decyzji spuszcza glowe i od-
chodzi. Ludzie si¢ nie odwolujg, nie domagaja
sie swoich praw, nie walcza. To, w mojej ocenie,
jest pozostalos¢ po komunizmie. Myslenia, Ze
urzad ma zawsze racje, Ze jesli szpital mnie nie
przyjmie, to musi mie¢ ku temu wazny powdd,
a gdy wojt powie ,,nie”, to trzeba go stuchaé, bo
to przedstawiciel wladzy i kropka. Mamy wcigz
problem z niewyrobionym poczuciem praw oby-
watelskich. A im dalej od centrum, tym gorzej.

Trzeba tez pamigtad, ze zaledwie 10-15 proc.
emerytow uczestniczy w uniwersytetach trze-
ciego wieku, kolach zainteresowan, zwigzkach
emerytow etc. Pozostali sg wykluczeni spolecz-
nie. Tymczasem kontakt z kregiem szerszym niz
wlasna rodzina, zwlaszcza taka, ktdra sie dziad-
kiem czy babcig Srednio interesuje, zawsze wy-
chodzi na dobre.

Zostal pan rzecznikiem w 2010 r. Jak od tam-
tego czasu zmienilo si¢ Zycie seniorow, o ile
w ogdéle mozemy mowi¢ o zmianie.

— Zmienilo si¢ i to mimo wszystko na lepsze.
Jest wiecej rad senioréw, wiecej uniwersyte-
téw trzeciego wieku, bo na Warmii i Mazurach
ponad 40. Zmniejszylo sie wykluczenie cyfro-
we i dostep do internetu. Wszystko idzie niby
w dobrym kierunku.

Niby?
- Tak, bo demografia jest nieublagana. W na-
szym wojewddztwie zyje obecnie ponad 100 tys.
0s6b po osiemdziesigtce, ponad setka stulatkow.
To oczywiscie dobrze, Ze dtuzej Zyjemy, tylko ze
jakos¢ tego zycia bywa u wielu emerytéw, deli-
katnie méwigc, nieciekawa. Tymczasem
wiladza nie zawsze przyjmuje argumenty na-
szej grupy wiekowej, sugerujacej wprowadze-
nie zmian czy rozwigzan, ktére wspomniana ja-
ko$¢ zycia w pewnym stopniu moglyby popra-
wié. Niestety, czasem mozna zauwazy¢, ze we-
dtug rzadzacych trzynasta i czternasta emery-
tura rozwigzuje wszystkie problemy senioréw.

OGEOSZENIE

Ci urzednicy za chwile lub dwie sami beda
mieé siwe wlosy.

— Méwimy o tym glo$no na spotkaniach
z administracjg.

Z jakimi problemami przychodzi si¢ do
rzecznika praw oséb starszych?

- Przychodzi, albo dzwoni, i co istotne, nie tyl-
ko do mnie, bo jest nas w sumie troje: kolezan-
ka Urszula Wolna pomaga w Elblagu, a kolega
Krzysztof Marusiriski w Orzyszu. Nasza praca
to w duzej mierze pokazywanie mozliwosci po-
radzenia sobie z klopotami, ale tez buntowanie
—w sensie pozytywnym — senioréw, Zeby nie od-
chodzili ze spuszczong glowa od okienka, gdy
uslysza odmowe.

W praktyce, pomagamy czesto pisa¢ odwo-
lania lub doradzamy, co nalezy zrobi¢ w roz-
nych zyciowych sytuacjach, ktére bywaja bar-
dzo bolesne, zwlaszcza kiedy dotycza konflik-
téw rodzinnych, braku opieki czy przemocy
z rak najblizszych. Gdy, powiedzmy, jakas ko-
bieta, skarzy sie na corke, ktéra jg Zle traktuje,
zabiera jej dowdd osobisty albo karte do ban-
komatu i z niej korzysta, to ttumacze, Ze to jest
przestepstwo. Ale Zeby co$ z tym zrobié, nalezy
je zgtosi¢ organom $cigania, zatem ostateczny
krok nalezy do zglaszajacego. Tylko Ze 85-let-
nia matka raczej nie doniesie na cérke. Moge
wtedy jedynie doradzac.

Natomiast w przypadku, gdy kto$ uzy-
skal odmowng odpowiedz dotyczaca jakie-
go$ $wiadczenia, to zawsze jest tryb odwolaw-
czy. Siadamy wspélnie z takim seniorem czy
seniorky, wyciggamy formularz ZUS-owski
czy inny, wypelniamy, ta osoba zanosi i cze-
kamy na efekt. Co roku nasza tréjka podej-
muje lacznie kilkadziesigt interwencji, kazde
Z nas ma w tym czasie réwniez kilka, kilkana-
$cie spotkan z ré6znymi grupami seniorskimi
w calym regionie.

O te pomoc prosza czeSciej kobiety czy
mezczyzni?

- Kobiety. Mezczyzni, nawet kiedy czujg si¢ po-
krzywdzeni, wolg tego nie pokazywac.
Rozmawiat Robert Robaszewski

Kraj/34425908

Supermiasta i Superregiony 2026. Dtugowieczni

* Zmiana demograficzna to szeroka
przestrzen niezwykle waznej dys-
kusji o tym, jak odmieni ona nasze
zycie, nawyki, zwyczaje czy prawo.
W publikacjach i dyskusjach na
tamach ,Wyborczej” bedziemy sie
w najblizszym czasie zastanawiac
m.in. czy jestesmy przygotowani do
te zmiany? Przed jakimi wyzwaniami
stojg duze miasta, a z czym muszg
sie mierzy¢ mate miasteczka i wsie?
Co zrobi¢, zeby system opieki
zdrowotnej byt wydolny, a seniorzy
jak najdtuzej zachowywali spraw-
nos$c¢? Sprawdzimy, jak zmieni sie
nasze otoczenie i jaki wptyw zmiana
demograficzna odcisnie na polityce
miast. Jaki wptyw na decyzje samo-
rzgdowcow bedag mieli coraz starsi
wyborcy?

Pamietajmy, ze staros¢ to nie
koniec zycia, to czesto czas nare-
alizacje swoich pasji. Zastanowimy
sie jak mozna wykorzystaé wiedze
i doswiadczenie osdb starszych?

Jak ich zachecac, by nie spedzali
zycia na kanapie przed telewizorem,
jak sktoni¢ do dziatania? Jak spra-
wic, by osoby starsze mogty czu¢
sie potrzebne i spetnione? Gdzie ma
szukac¢ wsparcia, nowych znajomo-
Sci, grup rowiesniczych? Jak dotrze¢
do niej z zachetg i informacjg?
Polskie miasta i regiony juz
z powodzeniem realizujg elementy
polityki spotecznej, ktorej celem
jest poprawa dobrostanu senio-
réw. Starajg sie poprawia¢ warunki
mieszkaniowe 0so6b starszych,
dbac o ich bezpieczenstwo, zapo-
biega¢ wykluczeniu cyfrowemu.
Sprawdzimy, jakie dziatania po-
dejmuje Kosciot i jakie ma oferty?
Jak samorzad tworzy przestrzen
integrujgca rozne grupy, np. mto-
dziez i senioréw? W wielu miej-
scach sprawdzajg sie wspierane
przez samorzgdy pomysty, np.
uzupetniajgce wiedze uniwersytety
trzeciego wieku, telefony zaufania

dla senioréw, prowadzone przezich
réwiesnikow, mieszkania, w ktérych
osoby w podobnym wieku mogg
razem zyC i sie wspierac, ustugi
sztotej raczki”, kluby, warsztaty,
spotkania... Bardzo liczymy na Wa-
sze doswiadczenia, spostrzezenia
i opinie (piszcie na supermiasta@
wyborcza.pl).
Naszej tegorocznej akcji bedzie
towarzyszyt plebiscyt Supermiast
i Superregionéw, w ktérym chce-
my razem z Czytelnikami wybra¢
najlepsze pomysty i praktyki, ktore
wspierajg senioréw, utatwiajg im
zycie i zapobiegajg ich wykluczaniu.
Zwienczeniem projektu be-
dzie konferencja ,Coraz bardziej
srebrna Polska. Jak sie odnalez¢
w czasach zmiany demograficznej”,
ktorag zorganizujemy w pazdzierniku
w Warszawie z udziatem samorza-
dowcow i ekspertéw, ktdrzy na co
dzien zajmujg sie tematyka zmiany
demograficznej.

@
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Ogtoszenia i reklamy

GME-SN-1.6840.194.2025

WYCIAG Z OGLOSZENIA O USTNYM PRZETARGU OGRANICZONYM
DO WEASCICIELI NIERUCHOMOSCI PRZYLEGEYCH

Prezydent Miasta Lublin
informuje,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszer w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz,
Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, na tablicy ogtoszers w Wydziale Gospodarowania
Mieniem i Energig Urzedu Miasta Lublin - ul. Wieniawska 14, VIl pietro oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu
27 marca 2026 r. zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o ustnym
przetargu ograniczonym do wtascicieli nieruchomosci przylegtych na sprzedaz
czesci nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 552/2 o pow. 0,0245 ha (obr. 72
- Konopnica I, ark. 3) potozonej w Lublinie przy ul. Jana Turczynowicza 60a,
dla ktérej Sad Rejonowy Lublin - Zachéd w Lublinie prowadzi ksiege wieczysta
nrLU11/00213615/8.

Przeznaczenie nieruchomosci -
ograniczonego.

sprzedaz w drodze ustnego przetargu

Cena wywotawcza nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy - 100 000,00 zt
brutto (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100) w tym nalezny podatek VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 7 maja 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14, VII pietro, pokdj 701.

Wysokos$¢ wadium: 10 000, 00 zt (stownie: dziesieé tysiecy ztotych 00/100).

Dodatkowe informacje o nieruchomo$ci mozna uzyskaé osobiscie w Wydziale
Gospodarowania Mieniem i Energia Urzedu Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14,
pokéj 704 lub telefonicznie pod nr tel. 814662726, od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-15.30.

GME-SN-1.6840.74.2025

WYCIAG Z OGEOSZENIA O USTNYM PRZETARGU OGRANICZONYM
DO WSPOEWEASCICIELI NA SPRZEDAZ UDZIAEU GMINY LUBLIN
WYNOSZACEGO %2 CZESCI W NIERUCHOMOSCI ZABUDOWANEJ, OZNACZONEJ
JAKO DZIAEKA NR 2/2 (OBR. 68, ARK. 1) POLOZONEJ W LUBLINIE PRZY UL. GEUSKIEJ 243B

Prezydent Miasta Lublin
informuje,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz,
ul. Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, na tablicy ogtoszeri w Wydziale Gospodarowania Mieniem
i Energig Urzedu Miasta Lublin - ul. Wieniawska 14, VII pietro oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu 27 marca 2026 roku zostato podane
do publicznej wiadomosci ogtoszenie o ustnym przetargu ograniczonym do wspétwtascicieli
na sprzedaz udziatu Gminy Lublin wynoszacego 2 czesci w nieruchomosci zabudowanej
potozonej w Lublinie przy ul. Gtuskiej 243b, dla ktérej Sad Rejonowy Lublin - Zachéd w Lublinie
prowadzi ksiege wieczystg nr LU11/00369247/5.

Przeznaczenie nieruchomosci - sprzedaz w drodze ustnego przetargu ograniczonego
do wspétwtascicieli.

Cena wywotawcza nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy - 250 000,00 zt (stownie:
dwiescie pieédziesiat tysiecy ztotych 00/100) zwolnienie od podatku na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 10 w zwigzku z art. 2 pkt 14 i art. 29a ust. 8 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku
od towardw i ustug (Dz. U. Z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 28 kwietnia 2026 roku o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta
Lublin, ul. Wieniawska 14, VIl pietro, pokéj 701.

Wysokos$¢ wadium: 25 000,00 zt (stownie: dwadzieécia pie¢ tysiecy ztotych 00/100).
Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale Gospodarowania Mieniem
i Energia Urzedu Miasta Lublin przy ul. Wieniawskiej 14 pok. 704, VI pietro, tel. (81) 466-27-26,
od poniedziatku do piatku w godz. 7:30-15:30.

Lublin/34427157

Lublin/34427161

GME-SN-1.6840.108.2025

PREZYDENT MIASTA LUBLIN

podaje do publicznej wiadomosci

Na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz, Plac Kréla
tokietka 1, na
i Energia Urzedu Miasta Lublin - ul. Wieniawska 14 VII pietro oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

Wtadystawa tablicy ogtoszedn w Wydziale Gospodarowania Mieniem
na stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu 27 marca 2026 r. zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz cze$ci nieruchomosci zabudowanych stanowiacych wtasno$é Gminy Lublin potozonych

w Lublinie przy Placu Teatralnym przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszefstwo w nabyciu nieruchomosci w mysl art. 34 ust. 1 pkt 1 2 ustawy
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.) mogg sktadaé wnioski o nabycie
w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

Lublin/34427164

GS.7125.4.2026
GS.7125.6.2026

Kozienice, dnia 25.03.2026 r.

BURMISTRZ GMINY KOZIENICE

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.2024.1145 tj. z dnia 30.07.2024 r.)

Informuje

ze w dniach od 26 marca 2026 r. do 16 kwietnia 2026 r. na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Miejskiego

w Kozienicach ul. Parkowa 5, zostat podany do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni wykazy nieruchomosci

lokalowych stanowigcych wtasno$¢ Gminy Kozienice, przeznaczonych do sprzedazy na rzecz najemcy wraz ze

sprzedaza udziatu w gruncie. Nieruchomo$¢ potozona:

» Kozienice ul. Radomska 43 , oznaczona numerem dziatki 3521/9 o pw. 0,3059 ha, ksiega wieczysta
KW RA1K/00022500/3.

> $wierze Gérne 7, oznaczona numerem dziatki 18/9 o pw. 0,0322 ha, ksiega wieczysta
KW RA1K/00035030/1.

Wykazy zostaty zamieszczone réwniez na stronach internetowych urzedu: www.kozienice.pl,
www.bip.kozienice.pl

Szczegbtowe informacje pok. nr5 tel. 48 611-71-35.

GME-SN-1.6840.195.2025

WYCIAG Z OGLOSZENIA O USTNYM PRZETARGU OGRANICZONYM
DO WEASCICIELI NIERUCHOMOSCI PRZYLEGEYCH

Prezydent Miasta Lublin
informuje,
ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin - Ratusz,
Plac Kréla Wtadystawa tokietka 1, na tablicy ogtoszert w Wydziale Gospodarowania
Mieniem i Energig Urzedu Miasta Lublin - ul. Wieniawska 14, VIl pietro oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu
27 marca 2026 r. zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o ustnym
przetargu ograniczonym do wtascicieli nieruchomosci przylegtych na sprzedaz
czesci nieruchomosci oznaczonej jako dziatka nr 233/18 o pow. 0,0304 ha (obr. 32
- Stawinek Wie$, ark. 2) potozonej w Lublinie w pobl. ul. Pejzazowej, dla ktérej Sad
Rejonowy Lublin - Zach4d w Lublinie prowadzi ksiege wieczysta nrLU11/00164192/7.

Przeznaczenie nieruchomosci -
ograniczonego.

sprzedaz w drodze ustnego przetargu

Cena wywotawcza nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy - 274 000,00 zt
brutto (stownie: dwiescie siedemdziesiat cztery tysigce ztotych 00/100) w tym
nalezny podatek VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 12 maja 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu
Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14, VI pietro, pokdj 701.

Wysokos¢ wadium: 27 000, 00 zt (stownie: dwadziescia siedem tysiecy ztotych
00/100).

Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyskaé osobiscie w Wydziale
Gospodarowania Mieniem i Energig Urzedu Miasta Lublin, ul. Wieniawska 14,
pokéj 704 lub telefonicznie pod nr tel. 814662726, od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-15.30.
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Komunikaty.pl

Nowosci w przepisach,
zamowienia publiczne,
porady ekspertow,
raporty, ogtoszenia.

Dla przedsiebiorcow,
urzednikéw,
zainteresowanych
gospodarka.
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|

WejdZ na strone komunikaty.pl
lub uzyj kodu QR
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&3
UL

Ogtoszenie

Starosta Torunski
informuje,

iz wykaz nieruchomosci stanowiacych
wtasnos¢ Skarbu Paristwa
przeznaczonych do dzierzawy

wywieszony zostat w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Toruniu, ul. Towarowa
4-6 oraz publikowany jest w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu, w zaktadce
Oferty Inwestycyjne.

Szczegbtowe informacje pod nr telefonu
56 6628861.

Radom/34427104

‘\'YS()l{iC()l)caS}f Przewodnik po wychowaniu | @

PSYCHOLOGIA

dla rodzicow

DZIECKO

W KRYZYSIE.
PIERWSL MOC
EMOCJONALNA

SZKOLA
NIEM
NAJW

MACIERZYNSTWO
BEZ LUKRU
JAK WSPIERAC,
BY NIE
w <

\ ‘ e - , /
Wrazhvvy jak chlopiec

TEMAT NUMERU:

WRAZLIWY
JAK CHLOPIEC

() i VAS

Lublin/34427148

e Jak pomoc dziecku w kryzysie
e Dojrzewanie. Jak zrozumiec¢ nastolatka
e Szkola nie musi by¢ najwazniejsza

* Rodzic przyjacielem

psychologia codziennie

@ zy¢ lepiej

Bydgoszcz-Torur/34426989

W sprzedazy!

Wiecej o psychologii czytaj na wysokieobcasy.pl/zyclepiej
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Reklama

KWIECIEN
2026

SZALONE
NOZYCZKI

Paul Portner, rez. Jerzy Boriczak

O1 KWIETNIA/$R/ g.19:00
02 KWIETNIA / cz/ g.19:00

NIKO

CZYLI PROSTA
ZWYCZAIJNA
HISTORIA

Joanna Mueller, rez. Zofia Gustowska

15 KWIETNIA/ $R / g. 09:00 i 11:00

16 KWIETNIA /cz / g.09:00

g.11:00
RELAXED PERFORMANCE

sZTUKA

ACZENIA

y
4 TEATR .
/ ZERCMSKIEGC tylko_
4 W KIELCACH ]
‘ sezon 2025/2026

PROFESOR

inspirowany ksiazka Grzegorza Walczaka
nProfesor. Jak genialny chemik z Kielc
stat sie bossem narkobiznesu”

tekst, dramaturgia Anna Wakulik

rez. Jan Hussakowski

18 KWIETNIA / sB/ g.19:00
PRAPREMIERA

19 KWIETNIA / ND / g.18:00
24 KWIETNIA/ PT/ g.18:00
25 KWIETNIA/sB/ g.18:00

26 KWIETNIA /ND/ g.18:00
OSTATNIA NIEDZIELA MIESIACA - bilet 40 zt

28 KWIETNIA /wT/ g.18:00

PREMIERA STUDENCKA
bilet dla osoby studenckiej 15 z+

LATWY SPOSOB
NA RZUCENIE
PALENIA

wg ksigzki Allena Carra
adapt. i rez. Radostaw Rychcik

DS

08 KWIETNIA/$R/ g.18:00
PREMIERA STUDENCKA
bilet dla osoby studenckiej 15 z+

09 KWIETNIA/cz/ g.19:00
10 KWIETNIA / PT/ g.19:00
25 KWIETNIA/sB/ g.16:00

26 KWIETNIA/ND/ g.16:00

NIANIA W TEATRZE
optata 20 zt, zapisy tel. 41344 75 00

OSTATNIA NIEDZIELA MIESIACA - bilet 40 z¢

fot. Wojciech Habdas

projekt plakatu Aleksandra Banas

20 KWIETNIA/ PN/ g.16:00

27 KWIETNIA/ PN/ g.16:00
ZWIEDZANIE TEATRU

wejsciowka 20 zt, zapisy tel. 41344 75 00

NS NOWA SCENA DS DUZA SCENA
DZ DZIEDZINIEC MSP MALA SALA PROB
DSP DUZA SALA PROB FDS FOYER DUZEJ SCENY

BEZ NADZIENIA

koncepcja i wykonanie Ewelina Gronowska
opieka rez. Antonina Bruhl

Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach jest jednostka organizacyjna
.I.I KWI ETN IA / SB / 1900 Samorzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego wspétprowadzona
g- . przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Ministerstwo Kultury
Dziedzictwa Narodowego

Ldl WojrwoDZTWO
8 SWIETOKRZYSKIE

12 KWIETNIA /ND / g.19:00

Kielce/34425407



