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Usilowanie
zabojstwa czy
obrona konieczna?

Przed Sadem Apelacyjnym w Rzeszowie
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w sprawie Krzysztofa J., oskarzonego

o usitowanie zabojstwa w Lubaczowie str. 6
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RZESZOW DEBY NA LISIEJ GORZE MAJA PONAD 140 LAT

Wycinka w rezerwacie
ma pomoc debom

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

W ostatnich miesigcach zrezerwa-
tu Lisia Gora dochodzily niepoko-
jace dzwieki pit mechanicznych.
Drzewa padaly jak muchy. Urzed-
nicy thumacza, ze wszystko to dzia-
lo sie po to, aby pomoc w przetrwa-
niu wiekowych debow.

Przypomnijmy. Juz w listopadzie 2025
roku Fundacja Bedzie Dziko alarmo-
wata o wycince drzew na Lisiej Gorze.
Ratusz ttumaczyt wéwczas, ze wyko-
nywane sg prace pielegnacyjne na
zlecenie Zarzadu Zieleni Miejskiej,
zgodne z planem ochrony rezerwatu
izatwierdzonym przez Regionalng Dy-
rekcje Ochrony Srodowiska. RDOS od-
powiadat natomiast za wycinke
w okolicy rozjazdu przy zakladzie
Pratt & Whitney.

I cho¢ krajobraz po wycieciu
drzew nie wyglada przyjemnie, to jak
przekonuje dr tukasz Lis, rzecznik
prasowy RDOS w Rzeszowie, byto to
jedyne wyjscie, aby ochronic cenny
starodrzew. - DaliSmy im wiecej Swia-
tla, a tym samym mamy nadzieje,
Ze wiecej lat zycia - argumentuje.
- Mniejsze drzewa zaciemniaty deby
iw ten sposob kradty im substancje
odzywcze.

I pokazuje, ze skutki ich braku
mozna zaobserwowac na niektorych
drzewach, szczeg6lnie na dolnych ko-
narach debéw. Powotuje sie takze
nabadania, ktore przeprowadzit prof.
dr hab. Andrzej Bobiec. Potwierdzity
one wiele symptoméw chorobowych
Swiadczacych o tym, ze deby nie majg
sie za dobrze. - To, co teraz zrobiliSmy,
to cofneliSmy proces sukces;ji, czyli po-
wstawania tych nowych drzew,
o okoto 20 lat - podaje Lis. - Miejmy

nadzieje, ze tyle samo albo i wiecej
damy tym starym debom - dodaje.

Deby na Lisiej G6rze maja ponad
140 lat. Moga by¢ nawet 200-,300-let-
nie. - Swider Presslera, czyli narze-
dzie stuzace do okreSlania wieku
drzew na podstawie stoi, okazat sie
dla tych debéw za krotki. Zatem 1890
rok to czas, kiedy te drzewa zaczy-
naty swoj wzrost - informuje przed-
stawiciel RDOS-u.

RDOS w Rzeszowie zakoniczytajuz
swoje prace pielegnacyjne.

-Teraz przyroda musi uporzadko-
wac to po swojemu. Na pewno be-
dziemy musieli tutaj raz na jakis czas
wroci¢ipilnowac. Sukcesja drzew jest
procesem naturalnym i jesli przez kil-
kadziesiat lat nic nie zrobimy, to be-
dziemy mie¢ ten sam efekt, ktory
zmieniliSmy za sprawa naszych dzia-
tan - podkresla Eukasz Lis. ©®
Czvlaj str. 3

Chociaz krajobraz po wycigciu drzew nie wyglqda przyjemnle, to -jak przekonule dr kukasz Lis,
rzecznik prasowy RDOS w Rzeszowie - byto to jedyne wyjscie, aby ochronié cenny starodrzew
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Pogoda w regionie
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Mielec

Jutro: Przelotne opady

Stalowa Wola

Lubaé‘zow 2°C

0°C

Barometr
1017hPa
Wiatr
zach.20km/h
Uwaga
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® W Polsce bimber pedzito sie
od stuleci. Dlaczego w czasach
komuny, czasach wiecznego
niedoboru, miato by by¢ inaczej?

4 LUTEGO 2026

Dzi$ 35. dzien roku
Do sylwestra pozostato
331dni.

Wschod Stonca

w Rzeszowie o godzinie 7.01,
zachod Stonca o godzinie
16.31. Dzien bedzie trwac 9
godzin i 20 minut. Jest dtuz-
szy od najkrétszego dnia

w roku o 1 godzine i 34 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Andrzej, Weronika, Gil-

bert, Izydor, Jan, Joanna, Jo-
zef, Mariusz, Weronika i Wito-
stawa.

KALENDARIUM

[/39

Amerykanski generati poli-
tyk George Washington (nz.)
zostat wybrany na pierwsze-
go prezydenta USA.

[925

W czechostowackim Johan-
nisbadzie (dzi$ Janskie taz-
nie) rozpoczety sie pierwsze
w historii mistrzostwa $wiata
w narciarstwie klasycznym.
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Odbyto sie pierwsze posie-
dzenie Sejmu Ustawodaw-
czego, a marszatkiem wy-
brano Wtadystawa Kowal-
skiego.

1987

17 gornikow zgineto w wyni-
ku wybuchu metanu i pytu
weglowego w Kopalni We-
gla Kamiennego ,Mystowi-

2017

W Genting Arena w Birming-
ham odbyt sie ostatni kon-
cert metalowego zespotu
Black Sabbath.

Uczelnia chce mie¢ swoje
figurki niedzwiadkow

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Paristwowa Akademia Nauk
Stosowanych w Przemyslu
chce mie¢ swoje niedzwiad-
ki, ktore powieksza obecna
w wielu punktach miastaro-
dzinke misiowych figurek.

- Niedzwiadki symbolizujace
przemyska PANS juz niedtugo
znajdziecie w okolicy Parku Lu-
bomirskich - informuje prze-
myska uczelnia.

Co ciekawe, pierwszy raz
bedzie to para niedzwiadkéow,
oniona.

Ogtoszony zostat konkurs
na imiona dla niedzwiadkow
i kazdy moze wzia¢ w nim
udziat, zglaszajac swoja propo-
zycje w komentarzu pod po-
stem opublikowanym na kon-
cie uczelni na Facebooku. Aby
dotaczy¢ do zabawy, nalezy
najpierw obejrzec wizualizacje
figurki, ktéra moze stac sie in-
spiracjg do stworzenia oryginal-

Jlﬁ wkrotce w okolicy Parku Lubomirskich pojawia sie
niedzwiadki symbolizujgce przemyskg PANS

nejnazwy. Nastepnie wystar-
czy w komentarzu pod konkur-
sowym postem wpisac¢ swojg
autorska propozycje imion.

- Kazdy komentarz sie liczy.
Pomo6z zdecydowac naszej ko-
misji, jakg nazwe zyskajg niedz-
wiadki, ktore beda towarzy-
szyty nam na co dzien i witaty
wszystkich odwiedzajacych -
zacheca przemyska PANS.

Propozycje mozna

zgtaszaé do 20 lutego

Niedzwiadkowa akcja roz-
poczeta sie w Przemyslu kilka
lat temu.

Ma stuzy¢ promocji walo-
row turystycznych miasta. Od-
szukujac misie, mozna zwie-
dzi¢ najciekawsze czeSci Prze-
mysla. Obecnie jest juz 25 figu-
rek misiow, kazda nawiazuje
do firmy czy osoby, ktora jg za-
sponsorowata.

Jest np. mi$ straznik gra-
niczny, woziwoda, tatuazysta,
tokarz, dentysta, a nawet rabus.

FOT. PANS W PRZEMYSLU

Sandra Stempniewska
sandra.stempniewska@polsakpress.pl

Weszly juz w zycie nowe
przepisy drogowe, ktore
znaczaco zaostrzaja kary
dla kierowcow lamiacych
prawo. Najbardziej dotkli-
we konsekwencje dotkng
osoby prowadzace pojazdy
pod wplywem alkoholu
orazrecydywistow.

Najwieksze zmiany dotycza
jazdy pod wptywem alkoholu.
0d 2026 roku konfiskata po-
jazdu stanie sie obowiazkowa
w okreS§lonych przypadkach.

Samochéd bedzie
podlegat przepadkowi,
gdy:
@ kierowca ma co najmniej
1,5 promila alkoholu we
krwi,
@ kierowca spowoduje wypa-
dek, bedac nietrzezwym,
® kierowca prowadzi pojazd
po alkoholu, mimo obowiazu-
jacego zakazu prowadzenia.

Jezeli pojazd:

@ nie nalezy do sprawcy,

@ jest leasingowany lub stuz-
bowy,

@ nie moze zostac zajety z po-
wodoéw formalnych - sad
orzeknie przepadek rowno-
warto$ci pojazdu, ustalonej
na podstawie jego wartosci
rynkowej.

To oznacza, ze korzysta-
nie z cudzego auta nie
chroni nietrzezwego kie-
rowcy czy drogowego pirata
przed karg finansowa, ktora
moze siegac kilkuset tysiecy

zlotych.

Wysokosé kar
finansowych i wyroki
wigzienia

Nowe przepisy wprowa-
dzaja takze znacznie wyzsze
kary pieniezne oraz surowsze
sankcje karne.

Nietrzezwym kierowcom
grozi:

@ grzywna liczona w dziesiat-
kach tysiecy ztotych,

@ kara pozbawienia wolnosci
do3lat,

® obowiazek zaptaty Swiad-
czenia pienieznego na Fun-
dusz Pomocy Pokrzywdzo-
nym,

@ wieloletni lub dozywotni za-
kaz prowadzenia pojazdow.

W przypadku recydywy,
czyli ponownego zlamania
przepisOw po wczesniejszym
skazaniu, sad nie bedzie mogt
zastosowac tagodniejszego wy-
roku. Przepisy majg charakter
obligatoryjny.

Dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdow. Kiedy jest
mozliwy?

0d 2026 roku dozywotni za-
kaz prowadzenia pojazdow
moze zostac orzeczony m.in.
wobec kierowcéw, ktorzy:

@ ponownie prowadza pojazd
po alkoholu mimo wczesniej-
szego zakazu,

® spowoduja ciezki wypadek
drogowy w stanie nietrzezwosci,

|
Nowe przepisy po raz
pierwszy wprost ude-
rzajag w nielegalne wy-
$cigi uliczne, ktore

do tej pory bywaty
trudne do ukarania.

Surowsze kary dla kierowcow.
Dozywotni zakaz me tylko dla pl]akow

FOT. POLICJA

Nowe, surowsze przepisy dla kierowcow weszty w zycie
29 stycznia 2026 r.

@ uporczywie tamig przepisy
istwarzajg zagrozenie dla in-
nych uczestnikéw ruchu.
Sad nie bedzie miat w takich
przypadkach pelnej dowolno-
Sci. Nowe prawo znaczaco
ogranicza mozliwos¢ tagodze-
nia kar.

Nowe przepisy od 2026
roku majg odstraszacé,
nie tylko karaé
Ustawodawca jasno
wskazuje cel zmian: wyeli-
minowanie z drog najbar-
dziej niebezpiecznych kie-
rowcoéw. Konfiskata auta,
wysokie kary finansowe
i dozywotnie zakazy maja
dziatac odstraszajaco, a nie
symbolicznie.

Nowe przepisy obejma
wszystkich kierowcow, nie-
zaleznie od miejsca za-
mieszkania czy rodzaju po-
jazdu. Takze na lokalnych
drogach w naszym regionie
kontrole beda prowadzone
wedtug nowych zasad.

Nielegalne wyscigi

pod lupa. Surowe kary

juz za sam udziat

Nowe przepisy od 2026
roku po raz pierwszy wprost
uderzajg w nielegalne wyscigi
uliczne, ktoére do tej pory by-
waty trudne do jednoznacz-
nego karania. Teraz sam udziat
w wyscigu bedzie traktowany
jak powazne przestepstwo, na-
wet jesli nie dojdzie do wy-
padku.

Za organizowanie lub udziat
w nielegalnym wyscigu grozi:
@ kara wiezieniado 51at,
@ wieloletni lub dozywotni za-
kaz prowadzenia pojazdow,
® konfiskata samochodu lub
jego rownowartosci,
@ wysokie kary finansowe.

Cowazne, nie trzeba wygracé
ani nawet ,,cigac sie na pelnym
gazie”. Wystarczy udziat w zda-
rzeniu uznanym przez policje
isad za nielegalny wyscig lub
probe rywalizacji na drodze pu-
blicznej.
©®
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Ukradli klocki za 2,5 tys. 7

Dwaoch mezczyzn wynioslto ze
sklepu 7 zestawow zabawek.
Wartos¢ skradzionego mienia
wyceniono na prawie 2,5 tys.
z}. Policjanci z komisariatu

w Srodmiesciu wytypowali
najpierw jednego z mezczyzn,
ktory moglt miec zwigzek

z tym przestepstwem. To 32-
letni mieszkaniec Rzeszowa.
Kilka dni p6Zniej zatrzymali
jego30-letniego kompana.
Obaj uslyszeli zarzut kra-
dziezy popelnionej wspélnie
iw porozumieniu z tym, ze
milodszy dziatal w warunkach
recydywy. Oznaczato, Zze

POWIAT TARNOBRZESKI

Pod tosiem zalamal si¢ 1od

W Jamnicy do rowu wpadtlos, pod ktorym zatamat sie16d.
Zwierze nie bylo w stanie samodzielnie wydostac sie z pulapki.
Strazakom z OSP Jamnica i JRG z KM PSP w Tarnobrzegu udalo
sie go bezpiecznie uwolnié. Eo$ zostal przekazany pod opieke

lekarzowi weterynarii. RAM

PRZEMYSL

Boso na mrozie. Policjanci
uratowali 49-letnia kobiete

Zrelacji swiadka, ktory za-
dzwonil na policje, wynikalo,
ze Srodkiem drogi sztabosa
kobieta, ktora nastepnie skie-
rowala sie do parku przy ul.
Bakonczyckiej. Mundurowi
sprawdzili teren, koncentru-
jacsie naopuszczonych bu-
dynkach. Wjednymz pusto-
stanow odnalezli osobe odpo-

naprzestrzeni ostatnich 5 lat
byl prawomocnie skazany
za podobne przestepstwo
iodbyl co najmniej 6- mie-
sieczng kare pozbawienia
wolnosci. Mimo Ze sprawcy
uslyszeli zarzuty, a policjanci
odzyskali w caloSci skra-
dzione klocki, $ledczy anali-
zowali podobne przestep-
stwa, do jakich doszlo w Rze-
szowie. Ustalili, ze 32-latek,
winnym sklepie tej samej
sieci, dokonal podobnego
przestepstwa, wiec Sledczy
przedstawia mu kolejny za-
rzut. opr. luks

wiadajaca rysopisowi. 49-
latkabyla oslabiona, zzieb-
nietai nie mialananogach
obuwia. Zuwagi naniska tem-
perature oraz ryzyko groz-
nego dla zycia wychlodzenia
organizmu, policjanci we-
zwali zaloge pogotowia ratun-
kowego. Kobieta zostala prze-
wieziona do szpitala. opr. luks

RZESZOW

Spotkanie i wieczor autorski Dariusza Pado

Dzis (4 lutego), o godz. 18. w Filii nr 8 WiMBP przy ul. Okulic-
kiego 3 odbedzie sie spotkanie z Dariuszem Pado - poeta,
adwokatem i prezesem Fundacji im. Juliana Przybosia.
Wstep wolny. Autor porozmawia o swojej tworczosci, w tym
najnowszym tomiku poezji ,Osmy dzien” oraz ksigzce po-
etycko-malarskiej ,Akwarele-Karabele”. Wstep wolny. US

FOT. KPP JASLO
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JASLO

Wyprzedzat na skrzyzowa-
niu. Jechat 111km/h
Obywatel Stowac;ji nie dos¢,
ze wyprzedzat inny samo-
chéd na skrzyzowaniu, to tez
przekroczyt dopuszczalng
predkos¢ w obszarze zabu-
dowanym o ponad 61 km/h.

Ossolineum chce miec¢ u sneblg

sMadonne z Dznecnqtklem

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Wracamy do tematu cenne-
gomalowidla, Madonna
zDzieciatkiem”, czasowo
wystawianego w Muzeum
w Przeworsku.

Obraz eksponowany jest nazasa-
dzie uzyczenia do konca lipca
2027 1. Po tym czasie ma wroci¢
na state do Ossolineum. Dr Eu-
kasz Kaminski, dyrektor Zakladu
Narodowegoim. Ossolinskich we
Wroctawiu, do ktérego nalezy
Muzeum Ksigzat Lubomirskich,
udzielit wywiadu Gazecie Wro-
clawskiej. Poraz pierwszy zajat
w nim stanowisko w sprawie
poznorenesansowego dzieta,
ktére zdaniem podkarpackich sa-
morzadowcoéw i historykow
sztuki powinno na state byc eks-
ponowane w Muzeum w Prze-
worsku, zktérego zostato wykra-
dzione przez Niemcow w1940T.

Dyrektor ma trzy argumenty
za pozostawieniem obrazu we
Wroctawiu. Pierwszy to histo-
ryczne zwiazki Przeworska, Or-
dynacji Przeworskiej z Ossoli-
neum. - Ordynacja zostata zato-
zonapoto, zebywspiera¢ Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich. Ko-
lejni ordynaci byli kuratorami li-
terackimi Ossolineum, czyli tak
naprawde najwazniejszymi oso-
bami w zaktadzieiwszyscy trzej,
czyli Henryk, Jerzy i Andrzej ro-
bili wszystko, zeby Ossolineum
mogto sie rozwijac. (...) Jestem

| przekonany, ze fakt, Ze ten obraz

bedzie wystawiany w Muzeum
Ksiazat Lubomirskich, jest
w pehi zgodny zich wizja.

Péznorenesansowa ,Madonna z Dziecigtkiem”

Kolejny argument to rola
tego obrazu na wystawie statej
we Wroctawiu jako symbolu
procesu utraty, ale tez trwaja-
cego procesu restytucji strat wo-
jennych.

Trzeci argument jest natury
technicznej, czyli mozliwosci
konserwatorskich i zabezpie-
czen fizycznych oraz wysta-
wienniczych, ktére zdaniem
Eukasza Kaminiskiego w lepszy
sposob zapewni nowy gmach
Muzeum Ksigzat Lubomirskich.

Dr Eukasz Kaminski przypo-
mina, Ze zatozycielem tegomu-
zeum byl przeworski ordynat
Henryk Lubomirski ,,i najednym
ze spisow obrazow, ktore zamie-

rzat odda¢ do muzeum [ksigzat
Lubomirskich - red.], znalazta sie
réwniez ta Madonna. - Oczywi-
Scie tez wiemy, ze w1940 . fi-
zycznie znajdowata sie w Prze-
worsku, w siedzibie Ordynacji
Przeworskiej, ktora byta Scisle
z Ossolineum powigzana - do-
daje dr Kaminski.

Rozméwca Gazety Wro-
ctawskiej przypomina, ze ,,na
prosbe ministerstwa my ten
obraz umieSciliSmy w plano-
wanej wystawie statej Mu-
zeum Ksigzat Lubomirskich.
Ewentualna zmiana tej wy-
stawy pociagnie za soba cho-
ciazby pytanie, jakie dzieto od-
zyskane z czaséw IT wojny mo-
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globy w tej narracji wystawy
Madonne zastapic”.

Dyrektor Ossolineum mowi
tez, ze nie jest mu wiadome, by
ministerstwo kultury miatoby
organizowaC rozmowy troj-
stronne z przedstawicielami
Ossolineum i Muzeum w Prze-
worsku natemat obrazu.

Dyrektor Muzeum Zespo6t
Patacowo-Parkowy w Przewor-
sku dr Eukasz Mr6z nie chciat
skomentowac wypowiedzi dy-
rektora Ossolineum (przypo-
mnijmy, Ze zasiada wradzie na-
ukowej Ossolineum). Powtorzyt
jedynie, ze ,Swietym” argu-
mentem za pozostawieniem
dzieta w przeworskim patacu
jest to, Ze zostato ono z niego
zrabowane, ze do wojny byto
w Przeworsku i Ze w historycz-
nych wnetrzach zgodnie z mu-
zealnicza zasada in situ po-
winno by¢ prezentowane.

Starosta przeworski Dariusz
Eapa poinformowatl nas, Ze
wnajblizszym czasie Przeworsk
odwiedzi wiceminister kultury
Marek Krawczyk. - W ponie-
dziatek odbedziemy z nim spo-
tkania u burmistrza, potem
w szkole muzycznej i w mu-
zeum w Przeworsku. Wizyta
zwigzana jest bardziej z inwe-
stycjami, niz z obrazem. Mini-
sterstwo prowadzi rozbudowe
szkoty muzycznej w Przewor-
sku, ktora jest wiasnoscig mini-
sterstwa, przy okazji chce zwie-
dzi¢ nasze zabytki, w tym patac
i,,Madonne z Dziecigtkiem” -
mowi starosta przeworski. ©®

Ratusz znowu bedzie wycinac¢ na Lisiej Gorze,
ale drzew ma by¢ mnicj, niz planowano

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Rzeszowski ratusz przymie-
rza sie do drugiej wycinki
wrezerwacie. Pod topor nie
pojdzie jednak tyle drzew,
ile zakladano.

- PlanowaliSmy wycinke 30
drzew, ktore byty chore, mar-
twe badz zagrazajace bezpie-
czenstwu mieszkancow - przy-
pomina Artur Gernand z kance-
larii prezydenta Rzeszowa.

W usunieciu drzew ,,pomo-
gla” nieco pogoda. W ponie-
dziatek, 2 lutego, urzednicy zro-
bili rekonesans na Lisiej Gorze.
Wyszto w nim, ze do wycinki
pozostato maksymalnie szeS¢
drzew. - Bedziemy to jeszcze
sprawdzac - zaznacza jednak
przedstawiciel kancelarii pre-
zydenta.

Co sie stato? Jak ttumacza
w ratuszu drzewa same sie za-
wality. Wszystko przez pierw-
szy $nieg tej zimy. Byt on mo-
kry i ciezki, wiec wedtug ratu-

sza, drzewa nie miaty z nim
szans. Artur Gernand przypo-
mina, ze zjawisko to okis¢.

- Prawie wszystkie drzewa,
ktore planowaliSmy do wy-
ciecia, sg potamane. Dlatego
nasze prace planowane
na luty w duzej czesci beda
sie koncentrowaty na prze-
niesieniu tych drzew w inne
miejsca, ale pozostang one
na Lisiej Gorze - zapewnia
urzednik.

Cho¢ w pracy ,,pomogta”
pogoda, ratusz w zaden sposéb

na tym nie zaoszczedzi.
Umowa z wykonawca juz zo-
stata podpisana.

Nowym zadaniem potama-
nych drzew bedzie ogranicze-
nie mozliwosci parkowania sa-
mochodéw na terenie rezer-
watu.

- Nie wolno tam tego robic,
ale niestety zdarzaja sie i tacy,
ktorzy sie tym nie przejmuja -
zauwaza Artur Gernand.

Prace rozpoczna sie wtedy,
gdy pozwoli na to pogoda.
©®
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Jezioro Tarnobrzeskie
skute lodem przyciaga
SPACCIOWICZOW

Marcin Radzimowski
marcin.radzimowski@polskapress.pl

Jezioro Tarnobrzeskie tylko
raz nakilka lat zyskuje taka
szate jak teraz. Tegoroczna
zima sprawila, Ze cala tafla
akwenu skuta jest roznej
gruboscilodem.

Przy brzegu grubos¢ lodu prze-
kracza 20 cm. To kusi, by wejs¢
na zamarznietg powierzchnie,
anawet sprobowac jazdy na ty-
zwach. Nic dziwnego - gtadka,
potyskujgca taflaw stoncu tona-
turalne lodowisko. Promienie
odbijajg sie od krysztatkowlodu,
tworzac efekt migotania, ktory
nadaje jezioru niemal bajkowy
charakter. Jednak stuzby ratow-
nicze przypominaja: 16d, nawet
gruby, potrafi by¢ zdradliwy.
Szczegblnie niebezpieczne sg

o

potrafi by¢ zdradliwy

Stuzby ratownicze przypominaja: Lod - nawet gruby -

pecherze powietrza uwiezione
w lodzie - ostabiajg jego struk-
ture i mogag sprawic, ze w jed-
nym miejscu tafla wytrzyma,
a kilka metrow dalej juz nie.
Zima tak duze zbiorniki nie za-
marzaja bowiem réwnomiemie.

Symbolicznym obrazkiem tej
zimy jest takze keja, przy ktorej
w lodzie wida¢ dwie ,,uwie-
zione” todzie, w tym jedna nale-
7aca do WOPR.

Zamarzniete jezioro to bez
watpienia jedna z piekniejszych
zimowych atrakcji regionu.
Wartojednak podziwiacje zroz-
sadkiem - najlepiej z brzegu,
z.aparatem w reku i kubkiem go-
racej herbaty, zamiast ryzyko-
wac wejscie na niepewnag tafle.
Bo choélodowa ,,Perta Podkar-
pacia” zachwyca, natura lubi
przypominaé, ze zawsze nalezy
jatraktowac z respektem. ©®
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7 powodu Smierci sprawcy
sledztwo umorzono

opr.red
wydawcy@nowiny24.pl

Prokuratura umorzyla pro-
wadzone od listopada ub.r.
Sledztwo w sprawie zabdj-
stwa 69-latki, a takze czyn-
nejnapascina trzech poli-
cjantow i strazaka.

Chodzi o wydarzenia z 20 li-
stopada ub.r., ktore rozegraty
sie w Sanoku. Stuzby zostaty
wezwane do mieszkania,
w ktérym agresywny mezczy-
zna zabarykadowal sie ze
swojg matka i prawdopodob-
nie odkrecit gaz; wiaczyt sie
bowiem czujnik gazu. Na miej-
sce przyjechali pracownicy po-
gotowia gazowego, strazacy
ipolicjanci. Z uwagi na zagro-
zenie wybuchem podjeto de-
cyzje o sitlowym wejSciu
do mieszkania 69-latki.

Policjanci znalezli w nim
cialo kobiety z ranami ktu-
tymi. Podjeta reanimacja nie
przyniosta skutku. Przebywa-
jacy w srodku mezczyzna wy-
biegt do nich, trzymajac
w reku narzedzie przypomina-
jace maczete albo miecz o dtu-
gosci ostrza ok. 55 cm, ktorym
zaatakowat policjantow i stra-
zaka. Policjanci uzyli srodkow
przymusu bezpoSredniego,
m.in. gazu. Poniewaz nie przy-
niosto torezultatu, podjeli de-
cyzje o uzyciu broni stuzbowe;j
i strzelili do 46-letniego agre-
sywnego mezczyzny. Mimo
reanimacji nie udato sie urato-
wac jego zycia.

69-letnia kobieta, ktorej ciato znaleziono 20 listopada

w jednym z mieszkan w Sanoku, zmarta wskutek
wielonarzadowych obrazen zadanych ostrym

narzedziem

Sledztwo w sprawie zabdj-
stwa 69-latki, a takze czynnej
napasci na policjantéw i stra-
zaka i spowodowania u nich
obrazen, wszczeta Prokura-
tura Rejonowa w Sanoku.

Jak poinformowata rzecz-
nik Prokuratury Okregowej
w KroSnie prok. Marta Kolen-
dowska-Matejczuk, Sledztwo
to zostalo umorzone z po-
wodu Smierci sprawcy. Decy-
zjazapadta 31 grudniaijestjuz
prawomocna.

Powydarzeniach w Sanoku
wszczete zostato takze poste-

powanie dotyczace podejrze-
nia przekroczenia uprawnien
inieumys$lnego spowodowa-
nia Smierci przez policjantow.
Jak zaznaczyta wowczas prok.
Kolendowska-Matejczuk, jest
to standardowa procedura po-

|
Policjanci podijeli decy-
zZje o uzyciu broni stuz-
bowej i strzelili do 46-
letniego agresywnego
mezczyzny. Mimore-
animacji zmart.

FOT. KWP W RZESZOWIE

dejmowana w przypadku, gdy
doszto do uzycia broni stuzbo-
wej przez funkcjonariuszy po-
licji, w wyniku ktorego ,,nastg-
pita Smier¢, nawet jesli zgon
dotyczy napastnika, czyli
osoby, ktéra uprzednio dopu-
Scila sie czynnej napasci
na funkcjonariuszy”.

W §ledztwie tym badana
jest tez sprawa Smierci 46-
latka. Prokurator wyjasnita, ze
w procedurze karnej obowia-
zuje zasada zakazu kumulacji
16l procesowych.

- Zatem zdarzenie w czeSci
dotyczacej zgonu agresyw-
nego mezczyzny musiato zo-
sta¢ objete odrebnym poste-
powaniem, by mozna bylo
wykonaé czynnosci proce-
sowe, w tym zasiegna¢ opinii
biegtych, wiacznie z sekcja -
poinformowata.

To §ledztwo prowadzone
przez Prokurature Okregowa
w Kroénie trwa.

Sekcja zwtok 69-letniej ko-
biety wykazala, ze zgineta ona
na skutek licznych obrazen
wielonarzadowych, m.in. prze-
bicia ptuca. Natomiast u jej 46-
letniego syna sekcja wykazata
liczne rany postrzatowe i prze-
strzatowe klatki piersiowej,
jamy brzusznej i koficzyn oraz
rany tutowia.

Ranni funkcjonariusze poli-
cjiistrazy pozarnej trafili wow-
czas do szpitali. Odniesione
przez nich obrazenia, m.in.
rany ciete gtowy, dtoni, brzu-
cha nie zagrazaty ich zyciu.

(API/PAP)
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Zaklad Usiug
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Zabytkowa trafika w Rzeszowie zostala zabita
drewnianymi plytami. Ratusz tlumaczy

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Zabytkowa trafika, ktora
miasto uzyskalo w zamian
zalokale w kamienicy w cen-
trum, zostala zabita dechami
-alarmuje nasz Czytelnik .

Zabytkowa trafika zostata spro-
wadzona do Rzeszowa z Wied-
nia prawdopodobnie w1909 .
W czasach Galicji sprzedawano
w niej wyroby tytoniowe.
Pierwsze jej zdjecie pochodzi
z19151. Wtedy stata w sasiedz-
twie plebanii na Placu Farnym.
Nastepnie zostata przeniesiona
w inne miejsce placu, zeby
ostatecznie trafi¢ na ul. Sokota,
gdzie stoi do dzisiaj.

Miasto dhugo starato sie, aby
przejac zabytek. W sierpniu
2024 r.udato sie zakonczyc ne-
gocjacje. W zamian za trafike
prywatni wlasciciele otrzymali

dwa lokale przy ulicy Ko-
Sciuszki 5. Jeden o powierzchni
43,80 mkw., drugi - 17,76 mkw.
W jednym sprzedawana jest
kawa, w drugim lody. Mimo za-
miany wlasciciele zabytku
do catej wymiany i tak musieli
dotozyc¢ jeszcze miastu prawie
600 tys. ztotych.

Tymczasem Rzeszowianie
zastanawiajg sie, co obecnie
dzieje sie z trafika. Ostatnio
praktycznie cala zostata zabu-
dowana drewnianymi ptytami.
Wystaje jedynie fantazyjny da-
szek. Artur Gernand z kancela-
rii prezydenta Rzeszowa uspo-
kaja i thumaczy, ze trafika zo-
stata zabezpieczona w ten spo-
sob przed zima juz jakiS czas
temu. - Natomiast obecnie
przygotowujemy projekt jej od-
nowienia i przeniesienia jej
w nowe miejsce - informuje.

Trafika stanie przy wjezdzie
na teren parafii farnej, czyli

ZabytkoWa trafika w Rzeszowie zostanie

wyremontowana i przeniesiona

tam, gdzie stata ponad 100 lat
temu. Po odnowieniu w trafice
zorganizowany zostanie punkt
turystyczny prowadzony przez
pracownikéw Estrady Rze-
szowskiej. Wedtug zapowiedzi

bedzie tam mozna znaleZ¢ ga-
dzety i oryginalne pamiatki
zwigzane z Rzeszowem. Na do-
kumentacje, remont i przeno-
siny miasto zaplanowato 400
tys. zt. ©®
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PCLA w Rzeszowie bez wielkich imprez?
Radni alarmuja, ratusz mowi o niezrozumieniu

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

-Ta,afera” jest niezrozu-
mieniem sytuacji czeScirad-
nych. Toburza w szklance
wody - méwi wiceprezydent
Marcin Deregowski, komen-
tujac zamieszanie wokoél im-
prezmasowych wPCLA.

Podczas styczniowej sesji rady
miasta, gdy omawiano plan za-
miany dziatek miejskich (mie-
dzy innymi tzw. Balcerka) na te-
reny rzeszowskiego dewelo-
pera, niespodziewanie pojawit
sie watek Podkarpackiego Cen-
trum Lekkiej Atletyki. Radni
pytali, czy mozliwa bedzie or-
ganizacja na stadionie duzych
wydarzen, poniewaz brakuje
przy nim terenu na wybudowa-
nie dodatkowej drogi, ktéra
umozliwi ewakuacje z bu-
dynku.

- Gdy juz mysle, Ze nic mnie
wratuszu nie zdziwi (...), to pre-
zydent Rzeszowa Konrad Fijo-
tek, przyparty do muru przez
radng Elzbiete Niedzielska,
w stylu redaktora Bogdana Ry-
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Otwarme Podkarpacklego Centrum Lekkiej Atletykl planowane jest najesien tego
roku. Inwestycja warta jest prawie 200 min ztotych

manowskiego, przyznaje, ze
nie jest obecnie mozliwe prze-
prowadzenie na PCLA imprez
masowych - relacjonuje wice-
przewodniczacy Jacek Strojny
z klubu Razem dla Rzeszowa
na platformie spotecznoscio-
wej.

Ratusz: Spetnilismy

wszystkie wymagania

Marzena Kleczek-Krawiec,
rzeczniczka prasowa prezy-
denta Rzeszowa uspokaja i za-
pewnia, Ze powstajacy obiekt
spelnia wszystkie wymagania
niezbedne do organizacji im-

|
Stadion, ktory powsta-
nie przy ul. Wyspian-
skiego, ma by¢ jedna

Z najnowoczesniej-
szych aren lekkoatle-
tycznych w Polsce

FOT. PAWEL DUBIEL

prez masowych. - Aktualnie
trwaja uzgodnienia z policja
na temat wyznaczenia trasy al-
ternatywnego dojazdu dla kibi-
cOw gosci na mecze pitki noznej
bez koniecznosci zakupu do-
datkowych dziatek. Alterna-
tywny dojazd dotyczy tylko
meczdw pitki noznej, zadnych
innych wydarzen - podkresla
przedstawicielka ratusza.
Iprzekazuje, ze miasto dys-
ponuje terenem o powierzchni
ok. 40 tys. mkw. wokét sta-
dionu. - W tym sa drogi oraz
parkingi na 334 samochodyi18
autobusow - wylicza Marzena
Kteczek-Krawiec.

Marcin Deregowski:

Brakuje nam

malutenkiego

fragmentu

Wiecej szczegbtow dotycza-
cych dziatkowej ,,afery” ujaw-
nia zastepca prezydenta Rze-
szowa, odpowiadajacy w mie-
Scie za spor. - Jezeli bedzie mecz
podwyzszonego ryzykai policja
uwzgledni to, Ze nie mamy al-
ternatywnego dojazdu, to decy-
zja funkcjonariuszy nie wszyscy

kibice wejda. Mysle jednak, ze
rozwiazemy ten problem, za-
nim otworzymy PCLA - uspo-
kaja Marcin Deregowski.
Idodaje, ze jest w trakcie ne-
gocjacji, aby pozyskac dziatke
pod droge ewakuacyjng. -
Do strefy przyjecia goSci brakuje
malutenkiego fragmentu
dzialki. Jest on w posiadaniu pa-
rafii rzymskokatolickiej.
Chcemy tam ustanowic stuzeb-
noSc¢ - informuje wiceprezydent.

Jacek Strojny:

Whioskuje

o posiedzenie komisji

Radny Jacek Strojny chce
od ratusza konkretnych wyja-
$nien. Poinformowat, Ze ztozyt
wniosek o zwotanie nadzwy-
czajnego posiedzenia potaczo-
nych Komisji Gtéwnej oraz Ko-
misji Bezpieczenistwa i Po-
rzadku Publicznego. Zaznaczyt,
ze oczekuje m.in. wyjasnien, jak
idlaczego doszto do tej proble-
matycznej sytuacji oraz przed-
stawienia r6znych wariantow
rozwigzania problemu braku
dziatek niezbednych do ,,uma-
sowienia” PCLA. ©®

Mayland zapowiada, ze wybuduje
park handlowy w Rzeszowie

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Spoéika Mayland Real Estate
informuje na swojej stronie,
Ze w tym roku ma zaczaé bu-
dowe parku handlowego
narzeszowskim osiedlu Sta-
romiescie Ogrody.

Francuska spotka z siedzibg
w  Warszawie informuje
na swojej stronie, ze budowa
centrum przy ul. Lubelskiej -
miedzy osiedlem deweloper-

Budowa centrum przy ul. Lubelskiej ma zacza¢ sie

w tym roku

skim Bella Dolina a salonem
Porsche - ma zacza¢ sie w 2026
roku, otwarcie ma nastgpic
w 2027 roku. Powierzchnia
najmu brutto powierzchni ko-
mercyjnych wynosi 58 750 m
kw., w tym strefa DIY (czyli
zréb to sam) 30 tys. m kw.,
outlet 20 tys. m kw., sport 3750
m kw., supermarket 5 tys. m

W spotce Mayland Real Es-
tate nie udato nam sie zdoby¢
informacji, na jakim etapie jest
zapowiadana inwestycja.

i ]
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W Urzedzie Miasta Rze-
szowa dowiadujemy sie nato-
miast, zZe spotka nie ztozyta
jeszcze wniosku o pozwolenie
nabudowe. Wiadomo jedynie,
Ze miejscowy plan dopuszcza
natym terenie budowe obiektu
o charakterze handlu wielko-
powierzchniowego.

Mayland Real Estate od lat
»przymierzat sie” do tej inwe-
stycji. Inwestor chciat rozpo-
cza¢ budowe juz w 2010 roku,
ale dtugo nie mogt skompleto-
waé gruntow potrzebnych
pod inwestycje. Dopiero w 2011
roku udato mu sie przekonac
Urzad Miasta do zamiany dzia-
tek miejskich. Mayland dat
miastu 4 ha ziemi i wptacit
na konto ratusza dodatkowo1,2
min zt. Mayland Real Estate nie
rozpoczat jednak inwestycji,
ktora miata nazywac sie Bella
Dolina. Prawdopodobnie
naprzeszkodzie staneta konku-
rencja, czyli powstanie dwoch
galerii Rzeszow i Millenium.

Tymczasem w poblizu pla-
nowanej inwestycji rozwijaja
sie od lat dwa osiedla, spot-
dzielcze Staromiescie Ogrody
i deweloperskie Bella Dolina.
To drugie osiedle buduje rze-
szowski DevelopRes razem
zMayland Real Estate. ©®

Na scenie WDK zabrzmial po raz
pierwszy nowy mistrzowski fortepian

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Wojewodzki Dom Kultury
kupil za 600 tys. zl fortepian
klasy mistrzowskiej marki
Bechstein. ,.Chrzest bojo-
wy" przeszedl podczas kon-
certu Philippe’a Giusianoi
Indré Eugeniji Zelvyteé.

WDK kupit fortepian pod ko-

niec ubiegtego roku dzieki do-
tacji Urzedu Marszatkow-
skiego. Instrument zastgpit
stary, wystuzony.

W ostatnig niedziele na no-
wym fortepianie zagrali Philippe
Giusiano i Indré Eugenija
Zelvyté. W1czesci koncertu grali
na cztery rece utwory Bacha i
Schuberta, w1l czeSci Giusiano
wystgpit sam, wykonujgcz wiel-
kim wyczuciem i delikatno$cig
utwory Chopina.  Philippe
Giusiano jest laureatem II na-
grody na XIII Miedzynarodo-
wym Konkursie Pianistycznym
im. Fryderyka Chopina w War-
szawieijestuwazany zaautory-
tetw dziedzinie tworczosci tego
kompozytora. Wystapit w Rze-
szowie przy okazji odbywaja-
cego sie w Sanoku XXI Miedzy-
narodowego Forum Pianistycz-
nego ,,Bieszczady Bez Granic”,

"n

‘

Na nowym fortepianie zagrat po raz pierwszy francuski

pianista Philippe Giusiano

gdzie pracuje z mtodymi piani-
stami nad doskonaleniem ich
umiejetnosci. - Philippe Giusiano
powiedziat, ze od pierwszego
uderzenie w klawisze wyczut, ze
rzeszowska publicznoscjest sku-
pionai gotowa na jego koncert -
mowi Alina Bosak z dziatu pro-
mocji WDK.

Koncert bardzo sie udat. Zo-
staly wyprzedane wszystkie bi-
lety, copokazato - zdaniem Aliny
Bosak - ze jest duze zapotrzebo-
wanie na tego typu wydarzenia.
WDK pracuje nad wzbogace-
niem koncertowego repertuaru,
trwaja wiasnie negocjacje z pew-

nym artysta, ktory chce wysta-
pi¢nascenie WDK.

Tymczasem 19 lutego odbe-
dzie sie pierwszy w tym roku
koncert jazzowy w WDK. Zma-
teriatem z najnowszej plyty
»S0ITOW” Zaprezentuje sie kra-
kowska formacja New Bone. Al-
bum zostal nagrany w styczniu
2025 1. i jest siodma plytg ze-
spotu, ktory wystapi w sktadzie:
Tomasz Kudyk - trgbka / flugel-
horn; Marcin Konieczkowicz -
saksofon altowy; Maciej Adam-
czak - kontrabas; Dominik Wa-
nia - fortepian; Dawid Fortuna -
perkusja.©®
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Usilowanie zabojstwa czy obrona konieczna?
Sad Apelacyjny w Rzeszowie rozstrzygnal

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Byly tylko dwa pchniecia
nozem, czy jeszcze 10 cio-

sow w twarz? Sprawca byt
Swiadom tego, co czyni?
Ofiara pod wplywem alko-
holu w chwili ataku wiary-
godnajest jako Swiadek?

Przed Sadem Apelacyjnym
w Rzeszowie rozegrat sie poje-
dynek na argumenty w sprawie
Krzysztofa J., oskarzonego
o usilowania zabojstwa
w Lubaczowie.

W potowie grudnia2021r.
pokrzywdzony Piotr Ch. od-
wiedzit Krzysztofa J., doszto
do rekoczynoéw, z ktérych to
oskarzony ,wrocil na tarczy”.
Nastepnego dnia pokrzyw-
dzony raz jeszcze odwiedzit
Krzysztofa J. Ten wyszedl mu
na spotkanie znozem w reku.

- Pokrzywdzony przyjechat
na miejsce zdarzenia Swiado-
mie po to, by doszto do kon-
frontacji z oskarzonym - argu-
mentowal mecenas Mirostaw
Wtoch. - Oskarzony wysytat

Sad Apelacyjny utrzymat wm

il

e

ocy wyrok sadu

przemyskiego: 10 lat i 2 miesigce pozbawienia wolnosci
dla Krzysztofa J. i 1tys. zt nawigzki dla pokrzywdzonego

SMS-y do pokrzywdzonego,
ktore nie pozostawiaty watpli-
wosci, ze dojdzie konfrontacji.

Pokrzywdzony miatw chwili
zdarzenia 2,77 prom. alkoholu
w organizmie, adwokat przeko-
nywat, Ze jego zdolnos¢ percep-

cji zdarzenia byta zakt6cona. -
W efekcie pokrzywdzony opi-
suje to zdarzenie w sposob od-
mienny od tego, jak ono wrze-
czywistosci przebiegato - kon-
Kludowat mecenas Wtoch. - Mo6-
wit ojakich$ 10 ciosach w twarz

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

i glowe, ktore miat otrzymac
od oskarzonego, kiedy zadnych
takich obrazen u niego nie
stwierdzono.

Nadto poszkodowany za-
pewnial, Ze uderzenie nozem
otrzymat, gdy lezat na ziemi, co
tez nie zgadza sie z ustaleniami
Sledczych.

Czy Krzysztof J. byt w petni
Swiadom tego, co czyni?
Obrona przed Sadem Okrego-
wym w Przemyslu wniosko-
wata, by powotac biegtego sa-
dowego diabetologa, ktory
miatby to stwierdzic. Od lat le-
czacego sie na hiperglikemie
Krzysztofa J. chwile po zdarze-
niu zbadano na zawartos¢ cu-
kru we krwi, wynik - ponad
500 nanograma na mililitr,
skutkiem czego nie przyjeto go
doizby wytrzezwien, ale adwo-
kat powzigt podejrzenia, Ze jego
klient w tym stanie mogt nie
by¢ soba. Przemyski sad nie
zgodzil sie na powotanie bie-
glego diabetologa, bouznat, ze
ten wniosek ma tylko na celu
przedtuzy¢ postepowanie.

To byto usitowanie zaboj-
stwa? I tu adwokat zaprotesto-

watl: przeciez Krzysztof J.
pchnat nozem dwa razy, wi-
dzac lezaca ofiare, nie dobil,
tylko odrzucit néz, ktérego po-
licja zreszta nigdy nie znalazta.

Sad Okregowy w Przemyslu
uznal, ze Krzysztof J. winien
jest usitowania zabdjstwa oraz
zniewazenia policjantow, kto-
rzy przyjechali z interwencja
iskazat go tgczniena10lati2
miesigce pozbawienia wolno-
Sci. Wyrok podtrzymat rze-
szowski Sad Apelacyjny, ale
po wniosku kasacyjnym Sad
Najwyzszy orzekl, ze sprawa
ma by¢ ponownie rozpatrzona
przez SA.

Ito mecenas Wioch sugero-
wal, Ze nalezaloby wzigc
pod uwage, iz zachowanie na-
pastnika mialo charakter
obrony koniecznej. Swojejiko-
biety z matoletnimi dzie¢mi,
ktére tedy u niego goscita. Lub
chocby urojonej obrony ko-
niecznej. Takze zmiane kwali-
fikacji prawnej czynu, bo wiele
wskazuje na to, ze zaatakowat,
ale nie chciat zabic.

Odmiennego zdania byt
prokurator, reprezentujacy Pro-

kurature Okregowa w Przemy-
Slu. Przytaczat ustalony przez
Sledczych przebieg wypadkow:
pokrzywdzony - przybywszy
doKrzysztofa J. - nie zachowy-
wat sie agresywnie, co potwier-
dzili Swiadkowie zdarzenia,
wiec o obronie koniecznej nie
ma mowy. To napastnik powi-
tat go z nozem w reku. Ze
Krzysztof J. odstapit od zadania
kolejnych ciosow? Wtedy ofiara
lezala na ziemi, dwa ciosy
w brzuch doprowadzity dowy-
wnetrznienia jelit, oskarzony
nawet nie probowat wezwac
pomocy, zrobil to sam po-
krzywdzony, telefonujac
resztka Swiadomosci.

- Gdyby tego nie zrobil,
prawdopodobnie skonczytoby
sie tojego zgonem - ocenit pro-
kurator. - Biegly orzekt, Ze ciosy
zadane byty zbardzo duzasita.

Sad Apelacyjny raz jeszcze
musiatl rozwazy¢ argumenty
obu stron, ostatecznie utrzy-
mat w mocy wyrok sadu prze-
myskiego: 10lati2 miesiace po-
zbawienia wolnosci dla Krzysz-
tofa J.i1tys. zt nawigzki dla po-
krzywdzonego. ©®

LeSnicy zamierzaja sprzedac
ponad LY min m szesc. drewna

Opr. Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Lesnicy na Podkarpaciu pla-
nuja w tym roku pozyskac
1,924 mIn m szesc. drewna,
czyli 0 31,6 tys. m szeSc.
mniej niz rok wczesniej - po-
wiedzial PAP rzecznik RDLP
wKrosnie.

Rzecznik Edward Marszatek
przypomniat, Ze wraz ze wzro-
stem zasobow leSnych Podkar-
pacia przez wiele lat rosto tez
pozyskanie drewna.

- Od kilku lat oscylowato
ono w okolicy dwoch milionow
metroéw szeSciennych rocznie.
W ostatnich latach ta pula
zmniejsza sie - dodat rzecznik
Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Krosnie.

Podkarpackie lasy maja

rekordowe zasoby

drewna

W tym roku zdecydowana
wiekszo$¢ surowca, ponad 1,6
mln m szeSc. trafi do sprzedazy
dla firm w trybie przetargo-
wym, za$ dla nabywcow indy-
widualnych w sprzedazy deta-
licznej znajdzie sie 203 tys. m
szeSc. drewna. Na coroczng
submisje trafi natomiast okoto 1

tys. 250 m szeSc. Z kolei 82 tys.
m szeSc. to tzw. pula tech-
niczna, ktoéra w trakcie roku be-
dzie wystawiana do sprzedazy
na portalu aukcyjnym.

Edward Marszatek przeka-
zal, ze zasoby drzewne w la-
sach krosnienskiej RDLP sza-
cuje sie na prawie 126 mln m
szesc. - okoto 29 mln m szeSc.
wiecej niz 20 lat temu.

Rzecznik  kros$nienskiej
RDLP zwrbocit uwage, ze kazde
tysigc metréw szeSciennych
pozyskanego drewna to przy-
najmniej dwa miejsca pracy
przy Scince oraz zrywce
drewna, a takze kilka miejsc
pracy w przemysle drzewnym
ihandlu drewnem.

W drzewostanach potu-
dniowo-wschodniej  Polski
Sredni roczny przyrost wynosi
7,1 m szeSc. na hektar. Zasob-
noSc¢ tych lasoéw osiggneta 316
m szeSc. na hektar i jest jedna
znajwyzszych w Polsce; prze-
cietna krajowa to 275 m szeSc.
na jeden hektar. Natomiast
Sredni wiek drzewostanu
na Podkarpaciu wynosi 77 lat
ijesto13lat wyzszy niz Srednia
dla Lasow Panstwowych w Pol-
sce oraz 14 lat wyzszy niz Sred-
nia dla wszystkich krajowych
drzewostanéw.

Trwa przebudowa

drzewostanow

Jak zaznaczyt Edward Mar-
szatek, w lasach jest duzo
martwego drewna.

- Pozostaje ono do natural-
nego rozpadu w lesie dla za-
chowania jego réznorodnosci
gatunkowej i siedliskowej. To
konsekwencja starzenia sie
lasu - wyjasnit.

Dodat, ze martwe drewno
w niektérych podkarpackich
nadles$nictwach stanowi po-
nad 8 procent ogélnej masy
drzewostanow.

Blisko 1/3 podkarpackich
lasow to drzewostany posa-
dzone 50-70 lat temu na grun-
tach porolnych. Trwa przebu-
dowa ich skitadu gatunko-
wego. W miejscach, gdzie ro-
sty sosny, Swierki czy olchy,
pojawiajg sie gatunki wta-
Sciwe dla lasow w tej czesci
Polski, czyli jodty, buki, ja-
wory.

RDLP w Kro$nie nadzoruje
26 nadlesnictw gospodaruja-
cych na powierzchni 418 tys.
hektarow.

Lesistos¢ regionu wynosi
38 procent. Od drugiej wojny
Swiatowej wzrosta ona o po-
nad 50 procent.

(PAP/HUK/ PAD)

Fundamenty wiaduktu na SI9
testowano obciazeniem 520 ton na pal

Opr. Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Obciazeniu 520 ton podda-
wane byly pale wielkosred-
nicowe wykonane pod bu-
dowe wiaduktu w miejsco-
wosci Cergowa. Tojeden

z czterech wiaduktow na od-
cinku S19 Dukla - Barwinek.

- Pod obiektem w Cergowej
wykonaliSmy 40 pali wiel-
kosrednicowych o Srednicy 1
metra, a 4 z nich przeszty wia-
Snie statyczne proby obcigze-
niowe na wciskanie. Badanie
pojedynczego pala trwa okoto
4-5 godzin, dlatego komplet
prob dla catego obiektu zajat
okoto 20 godzin. Kazdy z pali
zostat obcigzony sita 5177 kN,
czyli ok. 520 ton - informuje Jo-
anna Rarus, rzecznik GDDKiA
oddziat w Rzeszowie.

Celem badan jest weryfika-
cjarzeczywistej nosnosci fun-
dament6w palowych.

Trasa miedzy Duklg a Bar-
winkiem graniczy bezposSred-
nio ze Stowacja. Jest to jeden z
trudniejszych odcinkéw eks-
presowej S19 pod wzgledem
budowy geologicznejiuwarun-
kowan Srodowiskowych. Wy-
konawcg tego 18-kilometro-

wego odcinka jest firma Po-
laqua, a wartoS¢ kontraktu to
ponad 1,5mld zt.

- Wramach zadania wybu-
dowany zostanie wezet dro-
gowy Barwinek, zlokalizowany
w miejscu potaczenia drogi eks-
presowej S19 z istniejgcg DK19.
Wybudowane zostang takze
obiekty inzynierskie. W ciggu
trasy glownej bedzie to 15 esta-
kad. Najdtuzsza bedzie miata

|
Dofinansowanie
wwys. 85% (326,16 min
euro) obejmuje projek-
towanie, budowe S19

i wykup gruntow w Pol-
sce i na Stowacji.

3 L = o et . L
Drogowcy badali no$nosé fundamentéw wiaduktu

1100 metrow - przekazuje Jo-
anna Rarus.

Powstanie rowniez 7 mo-
stow, 4 wiadukty drogowe, 5
przejsc dla zwierzat, a takze
szereg obiektow w ciggu po-
przecznych oraz dodatkowych
jezdni. Droga zyska urzadzenia
BRD i ochrony Srodowiska,
przebudowane zostang drogi
poprzeczne i infrastruktura,
a takze powstang cztery miej-
sca kontroli pojazdow.

GDDKIiA podpisata z CINEA
(Europejska Agencja Wyko-
nawczads. Klimatu, Infrastruk-
tury i Srodowiska) umowe
o dofinansowanie budowy od-
cinka S19 Dukla-Barwinek
wramach programu kaczac Eu-
rope (CEF 2).

FOT. GDDKIA W RZESZOWIE
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Mroz nie odpuszcza

»Z powodu niskiej tempera-
tury we wtorek zajecia odwo-
lano w549 szkotach, w tym:
mazowieckie - 217, pomorskie
- 153, warmiisko-mazurskie
- 74, podlaskie - 71, lubelskie
-14, wielkopolskie - 9, lubu-
skie - 6, Swietokrzyskie - 4,
slaskie - 1” - poinformowato
Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej na platformie X.

,»W czesci placowek dyrek-
torzy organizuja edukacje
zdalng oraz zajecia opiekun-
cze” - dodatresort.

Instytut Meteorologiii Go-
spodarki Wodnej poinformo-

WYPADEK

3

o —

Wagony spadty

wal, Ze w znacznej czeSci
kraju nadal obowigzuja
ostrzezenia przed silnymi
mrozami. Obecnie ostrzeze-
nia I stopnia obowigzuja
na terenie wojewodztw: po-
morskiego, warminsko-ma-
zurskiego, podlaskiego, ku-
jawsko-pomorskiego, znacz-
nej czeSci woj. mazowiec-
kiego i lubelskiego oraz
na pémocy woj. }6dzkiego.
Instytut prognozuje, ze
natychterenach temperatura
minimalnawnocy wyniesie
odminus18st. Cdominus13st.
C,alokalniedo minus20st.C.

asypu

-"r"| :

W nocy z poniedziatku na wtorek w Jaroszowej Woli w powiecie
piaseczynskim doszlo do wykolenia pociagu towarowego. Osiem
cystern przewozacych olej napedowy wypadio z torow. Czes¢
znich przewrdcila sieispadia z kilkumetrowego nasypu; pozo-
stale znalazly sie poza torem, wbezposrednim sgsiedztwie torow.

TYCHY

Pijany sedzia spowodowal kolizje

Policja zatrzymala sedziego
Sadu Apelacyjnego w Katowi-
cach, ktéry w Tychach po pija-
nemu spowodowat kolizje
drogowa - prowadzony
przezniego samochéd zjechat
zdrogiiwjechalw zywoplot.
63-letni kierujacy miat blisko
2 promile alkoholu w organi-
zmie. Prokuraturawszczela
§ledztwo wtej sprawie.

»W toku dotychczasowych

czynnosci od zatrzymanego
pobrano prébki krwi, zlecono
niezbedne badanialaborato-
ryjne, zabezpieczono monito-
ring oraz przestuchano §wiad-
kow. Poskompletowaniu
wszystkich materiatéw §ledz-
two zostanie przekazane
dodalszego prowadzenia Wy-
dziatowi Spraw Wewnetrz-
nych Prokuratury Krajowej”

- poinformowala prokuratura.
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PODATKI

Krajowa Administracja Skarbowa od 4 do 14 lutego przygotuje
elektroniczne rozliczenia dla podatnikéw w ustudze Twéj e-PIT

i wtym czasie ustuga bedzie niedostepna - poinformowato Mini-
sterstwo Finanséw. Od 15 lutego podatnicy beda mogli w ustudze
Twoj e-PIT rozliczy¢ swoj podatek. Ustuga Twoj e-PIT dostepna
jest wylgcznie w e-Urzedzie Skarbowym (e-US), na stronie podat-
ki.gov.pl oraz z poziomu aplikacji mobilnej e-Urzad Skarbowy.

b

Polska cyberarmia odpiera

99 procent przeprowadzanych

atakow bakerskich

Krzysztof Gawkowski, minister cyfryzacji

Tusk zapowiada dzialania
w sprawie tzw. afery Epsteina

Marcin Koziestanski
Warszawa

Premier Donald Tusk poin-
formowat we wtorek, ze po-
wstanie zesp6t analityczny
ibyc mozebedzie sledztwo
wzwiazku ze skandalemdo-

- Zdecydowalismy wspolnie
z ministrem sprawiedliwosci,
prokuratorem generalnym i mi-
nistrem koordynatorem
do spraw stuzb specjalnych
o powotaniu zespotu analitycz-
nego i by¢ moze takze rozpo-
czeciu Sledztwa, jesli analizy
potwierdzg nasze obawy
w zwigzku ze skandalem zwig-
zanym z pedofilia w Stanach
Zjednoczonych - powiedziat
premier przed rozpoczeciem
posiedzenia rzadu.

Podkreslit, Ze to ,,sprawa zu-
pelnie bez precedensu”, ktora
zajmuje uwage polskiej opinii
publicznej oraz ministrow ,,ze
wzgledu na tzw. watki czy Slady
polskie w catej tej sprawie”.

Szefrzadu oswiadczyt, ze je-
§li miat miejsce jakikolwiek
przypadek wykorzystania pol-
skich dzieci przez siatke pedo-
filowiprzez ,,organizatora tego
szatanskiego kregu, pana
Epsteina”, to rzad zrobi
wszystko, ,,zeby i ci, ktorzy sa
zato odpowiedzialniiewentu-
alnie pokrzywdzeni, zeby nie
tylko widzieli aktywnoS¢ pan-
stwa polskiego, ale zeby tez za-
dosc¢uczynic, jesli bedzie taka

Premier Tusk przed wtorkowym posiedzeniem rzagdu
podkreslit, ze tzw. afera Epsteina musi zosta¢ wyjasniona

potrzeba i przede wszystkim,
Zeby skutecznie Scigac tych,
ktorzy dopuszczaja sie tak
koszmarnych zbrodni”.
Podkreslit tez, ze kwestie,
ktorych dzisiaj jesteSmy Swiad-
kami, nie mieszcza sie w glowie
iby¢ moze dlatego ,,tak wielu
ludzi to wypiera”. Zapewnit, ze
w Polsce ,,nie bedziemy uda-
wali, Ze nic sie nie stato” i za-
apelowat, by wszyscy w na-
szym kraju uruchomili wy-
obraznie o tym, co miataby

oznaczac dla nas ,,bezkarnos¢,
lekcewazenie, udawanie, ze nic
sie nie dzieje wtedy, kiedy dzie-
siatki, setki os6b ze szczytu
wiadzy, z elit catego Swiata za-
chodniego uczestniczy
w zbrodniczym procederze”.

Czy byta to operacja

rosyjskiego KGB? Tusk

nie wyklucza

Jak zauwazyl premier,
w Swiatowej prasie pojawia sie
coraz wiecej komentarzy do-
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tyczacych podejrzenia, iz ta
»bezprecedensowa afera pe-
dofilska byta wspétorganizo-
wana przez rosyjskie stuzby
specjalne”.

- Coraz wiecej komentato-
row i ekspertow zaktada, ze
jest bardzo prawdopodobne,
Ze byla to operacja rosyjskiego
KGB - tzw. ,honey trap”,
stodka putapka zastawiona
na elity Swiata zachodniego,
gtownie Stanéw Zjednoczo-
nych - powiedziat.

Premier nie wykluczyt row-
niez, ze Polska bedzie zabiegac
o miedzynarodowe §ledztwo
ws. afery Epsteina. ,,Bedziemy
namawiac takze innych part-
neréw, aby Sledztwo w tej
sprawie miato charakter mie-
dzynarodowy”.

W piatek amerykanskie mi-
nisterstwo sprawiedliwosci
opublikowato okoto 3 min
stron dokumentéw z akt spraw
dotyczacych Jeffreya Epsteina,
niezyjacego juz amerykan-
skiego finansisty, ktory utrzy-
mywat kontakty w wieloma
bogatymi i wpltywowymi
ludzmi z catego Swiata i ktory,
jak sie p6zniej okazato, zajmo-
wal sie streczycielstwem. Akta
zawierajg  korespondencje
Epsteina z prominentnymi
osobami albo wzmianki o nich.

W materiatach sprawy cze-
sto pojawiajg sie wzmianki
0 ,,rosyjskich dziewczynach”.
Sa tez Slady kontaktow Epste-
ina z roéznymi rosyjskimi
urzednikami i biznesmenami.
PAP

Wieloletni pracownik resortu obrony, podejrzewany
0 wspolprace z obcym wywiadem, w rekach stuzb

Tomasz Dereszynski
Warszawa

We wtorek rano zatrzymany
zostal w siedzibie MON

w Warszawie wieloletni pra-
cownik resortu podejrzewa-
ny o wspoélprace zobcym
wywiadem.

O zatrzymaniu jako pierwszy
poinformowat portal Onet. In-
formacje te resort obrony po-
twierdzil w p6zniejszym wpi-
sie na platformie X.

HInformujemy, ze dzisiaj
w godzinach porannych w sie-
dzibie MON (al. Niepodlegtosci,
Warszawa) doszto do zatrzy-
mania wieloletniego pracow-
nika resortu obrony narodowej.
Zatrzymany podejrzewany jest
o wspdtprace z obcym wywia-
dem” - podat resort we wpisie
zamieszczonym na platformie
ok. godz. 11.30. W stosunku
do pierwotnej wersji wpisu na-
stapita zmiana, wczeSniej pi-
sano bowiem, Ze ,,osobie zo-
staly przedstawione zarzuty

wspotpracy z obcym wywia-
dem”.

Resort zaznaczyt, Ze sprawe
prowadzi Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego, ktora - jak
podano - podczas zatrzymania
wspOtpracowata z Departamen-
tem do Spraw Wojskowych Pro-
kuratury Krajowej oraz Zandar-
merig Wojskowa. Zatrzymanie
to - jak przekazat rzecznik MON
Janusz Sejmej - jest efektem
wielomiesiecznej wspotpracy
SKW z tym departamentem
Prokuratury Krajowe;j.

Portal Onet napisal, ze
po godz. 8 we wtorek Stuzba
Kontrwywiadu Wojskowego
zatrzymata wieloletniego pra-
cownika MON i Ze mezczyzna
»podejrzany jest o wspotprace
zrosyjskim wywiadem”, a ak-
cjabyta wynikiem trwajacego
od dtuzszego czasu Sledztwa
prowadzonego przez SKW. We-
dtug zrodta portalu, dziataniom

zatrzymanego  mezczyzny
»stuzby  przygladaty  sie
od wielu miesiecy”.

PAP
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Opozycja na Wegrzech
Zwicksza przewage

w sondazach

oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Nadwamiesiace przed wy-
borami na Wegrzech opozy-
cyjna partii TISZA notuje
znaczng przewaganadrza-
dzacymFideszem - i
zsondazu Centrum Badan 21.

Sondaz przeprowadzony mie-
dzy 28 styczniai2lutego dat TI-
SZY 35 procent poparcia wsrod
ogotu wyborcow - w poréwna-
niu do 34 proc. z badania prze-
prowadzonego przez ten sam
osrodek w grudniu. Fidesz uzy-
skat obecnie 28 proc. poparcia
w poréwnaniu do 26 proc.
w grudniu.

Badanie wykazato tez, ze 53
proc. zdecydowanych wybor-
c6w popiera TISZE, a 37 proc.
Fidesz. Jedyna kolejna partia,

ktéra w sondazu przekroczyta
5-procentowy prog wyborczy,
jest skrajnie prawicowe ugru-
powanie Mi Hazank (Ruch Na-
szej Ojczyzny).

Opublikowany w poniedzia-
tek sondaz Instytutu Publicus
réwniez dat przewage partii Pe-
tera Magyara. Wedtug niego
TISZA cieszy sie poparciem
48 proc. zdecydowanych wy-
borcow, a Fidesz 40 proc. Takze
w tym badaniu Mi Hazank
otrzymata 5 proc. poparcia. Pu-
blicus zauwazyt, ze nadal nie-
zdecydowanych jest 27 proc.
wegierskich wyborcow.

Wybory parlamentarne od-
beda sie 12 kwietnia. Wegrzy
wybiorag wowczas 199 deputo-
wanych jednoizbowego Zgro-
madzenia Narodowego (Orsza-
ggyules).

PAP

FOT. ATTILA KISBENEDEK/AFP/EAST NEWS

Viktor Orban moze straci¢ wiadze w najblizszych
wyborach parlamentarnych, ktére odbeda sie w kwietniu
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Rosyjskie drony i rakiety
zaatakowaly noca Kijow

oprac. Anna Nagel
Kijow

-Rosyjskie uderzenia

w Ukraineijej infrastruktu-
re przy temperaturach poni-
zejminus 20 st. C to ludobéj-
cze ataki wymierzone wna-
rod ukrainski - oswiadczyt
we wtorek szef ukrairiskiej
dyplomacji Andrij Sybiha.

Rosja przeprowadzita we wto-
rek zmasowany atak na Ukra-
ine z uzyciem rakiet, odpalo-
nych przez samoloty lotnictwa
strategicznego, oraz dronow.
Wybuchy stychaé byto m.in.
w Kijowie, Charkowie i mieScie
Dniepr. Sa informacje o ran-
nych i uszkodzeniach infra-
struktury energetycznej.

W Kijowie, gdzie alarm po-
wietrzny trwat ponad siedem
godzin, ranne zostaly trzy
osoby. Panstwowa Stuzba ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych po-
wiadomita o uszkodzeniach
blokoéw mieszkalnych i poza-
rach. Pociski trafity m.in. w sta-
cjebenzynowa.

W Charkowie, na poinoc-
nym wschodzie Ukrainy, inten-
sywne ostrzaly ciggnetly sie
przez ponad trzy godziny. ,,Cel
jest oczywisty: zrujnowac jak
najwiecej i pozostawic miasto
bez ciepta w silne mrozy” - na-
pisat na Telegramie mer Char-
kowa Ihor Terechow.

,»Przywodca Rosji Wtadimir
Putin czekat, az temperatury
spadna, i gromadzit drony oraz
rakiety, by kontynuowac swoje

Do Ukrainy powrécity ekstremalne mrozy, a w Kijo

e
wie oraz w kilku innych obwodach

FO:I'. PAP/VLADYSLAV MUSIIENKO

doszto do niemal catkowitego blackoutu w wyniku rosyjskich atakow

ludobéjcze ataki na narod
ukrainski” - napisat Andrij Sy-
biha na platformie X.

»~Anizapowiadane na ten ty-
dzien wysitki dyplomatyczne
w Abu Zabi, ani jego obietnice
wobec Stanéw Zjednoczonych
nie powstrzymaty go przed dal-
szym terrorem wobec zwy-
ktych ludzi w srodku najsurow-
szej zimy” - podkreslit.

Sybiha poinformowat, ze
wnocy, gdy temperaturaspadta
PponizZej 20 stopni, Rosja zaatako-
wala jego kraj z zastosowaniem
450 dronéw oraz ponad 60 ra-
kiet, w tym balistycznych. Gtow-
nymi celami byta infrastruktura

energetyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie, Dnieprze,
Charkowie, Sumach, Odessie
iinnych regionach - wymienit.
»Mamy do czynienia z terro-
rystami, ktorych trzeba zmusic
do zaprzestania przemocy.
Swiat dysponuje narzedziami.
Nalezy wzmocni¢ ukraifiska

|
Gtownymi celami byta
infrastruktura energe-
tyczna oraz budynki
mieszkalne w Kijowie,
Dnieprze, Charkowie,
SumachiOdessie

obrone powietrzng i odpornosé
energetyczna. Zwiekszyc pre-
sje na Moskwe” - zaznaczyt.

- Niemal 1200 blokéw miesz-
kalnych w Kijowie zostato
odcietych od dostaw ciepta
po nocnych atakach Rosji - po-
wiadomit we wtorek rano mer
stolicy Ukrainy Witalij Kliczko.

,»Dzielnice Darnica i Dnie-
prowska przewaznie bez ciepta
w wyniku zmasowanego ataku
wroga na infrastrukture stolicy.
Ogolnie w miescie bez dostaw
ciepla pozostaje 1170 blokow
mieszkalnych” - napisat Kliczko
w komunikatorze Telegram.
PAP

Hiszpania zakaze mediow
spolecznoSciowych dzieciom

oprac. Anna Nagel
Madryt

dostepu do sieci spoteczno-
Sciowych dla osob ponizej
16. roku zycia - zapowiedzial
we wtorek premier Hiszpa-
nii Pedro Sanchez.

Nowe przepisy maja tez zwiek-
szy¢ odpowiedzialno$¢ wtasci-
cieli serwisow za publikowanie
nielegalnych tresci - zapowie-
dziat hiszpanski premier.

- Bedziemy chronic nielet-
nich przed cyfrowym Dzikim
Zachodem - powiedziat San-
chez, wystepujac we wtorek
na Swiatowym Szczycie Rza-
déw w Dubaju. - Nasze dzieci
sg narazone na kontakt z prze-
strzenig, w ktorej nigdy nie po-
winny poruszac sie samodziel-
nie. Nie bedziemy tego dtuzej
akceptowac - dodat premier.

Sanchez zapowiedziat tez po-
ciagniecie do odpowiedzialno-
Scikarnej kierownictw serwisow
spotecznoSciowych w przy-
padku publikowania nielegal-
nych treSci, mowy nienawiSci
czy manipulacji algorytmami.
Rzad w Madrycie i hiszpanska
prokuratura zbadajg ewentualne
naruszenia przepisow przez
Groka, TikTokai Instagram.

Rzad Hiszpanii ma przyjac
nowe przepisy w przysztym ty-
godniu.

Pierwszym krajem, ktory
wprowadzit zakaz korzystania
z mediow spotecznoSciowych
dla os6b ponizej16. roku Zycia,
byta Australia; nowe prawo zo-
stato przyjete w grudniu.

Sanchez od dawna krytyko-
wat funkcjonowanie sieci spo-
tecznoSciowych m.in. za roz-
przestrzenianie mowy niena-
wisci i dezinformacji.

PAP

Sckretarz generalny NATO: Zawarcie pokoju
z Rosja bedzie wymagalo trudnych decyzji

Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Osiagniecie porozumienia
pokojowego, ktore zakonczy
wojne Rosji przeciwko
Ukrainie, bedzie wymagalo
podjecia trudnych decyzji

- oSwiadczyl we wtorek
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, ktory przebywa
zwizyta w Kijowie.

Rutte dodat, ze Ukraina musi
mie¢ pewno$¢, iz poniesione
ofiary sie nie powt6rza, a pokoj
bedzie trwaty.

- Mamy Swiadomos¢, ze
osiggniecie porozumienia w ce-
Iu zakonczenia tej wojny bedzie
wymagato trudnych wyboréw.
Ukraina musi mie¢ pewnosc, ze
kazda ofiara, ktorg poniosta,
kazde utracone zycie, kazda
trudna chwila, ktérg przezyta,
nie powto6rza sie w najblizszym

czasie, ze pokdj bedzie trwaty
- powiedziat Rutte w Radzie Naj-
wyzszej Ukrainy.

Rutte w Kijowie

- Prezydent Trump i jego ze-
spOt starajg sie powstrzymacroz-
lew krwi. To jasne, ze Ukraina
jest gotowa to wspierac oraz ze
osiggnieto tuistotny postep. Jed-
nak Rosja atakuje, jak podczas

Sekretarz generalny NATO Mark Rutte z wizytg w Kijowie-

ostatniej nocy. To pokazuje brak
wystarczajaco powaznych inten-
cji pokojowych. Po ich stronie
jest juz ponad milion ofiar.
Imimo gotowosci Putina do po-
noszenia ofiar, wszelkie postepy
napolu walki przychodza im bar-
dzo drogo - stwierdzit sekretarz
generalny NATO.

Rutte we wtorek rano przy-
byl do Kijowa. Ostatniej nocy

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

Rosja wystrzelita na Ukraine
450 dronéw i ponad 60 poci-
skow rakietowych.

Ukraina ustapi

w Donbasie?

Stowa Ruttego w ukrain-
skim parlamencie mogg
wzmocnic¢ spekulacje, ze Kijow
rozwaza wycofanie sie z zajmo-
wanej czeSci Donbasu - czego
zada Rosja - w zamian za za-
warcie rozejmu.

Wsrod ekspertéw i w me-
diach pojawia sie coraz wiecej
opinii, ze dla Zetenskiego klu-
czowe s3 silne gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy w ra-
zie zamrozenia konfliktu z Ro-
sja. Cena, jaka jest gotowy za-
ptaci¢, moze by¢ opuszczenie
przez ukrainskie wojska bro-
nionej wciaz czeSci Donbasu.
To z kolei miatoby pozwoli¢ Pu-
tinowi przedstawic rozejm jako
zwyciestwo Rosji.
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Jakub Forys, prezes Stowarzyszenia ZMM Maxpol,

Rzeszéw

Monika Sosnowska, dyrektor Szkoty Podstawowej im. Sw.
Brata Alberta, Zurawiczki

Dodatek, ktory trzymasz w re-
kach, to przeglad wspaniatych
os6b nominowanych do presti-
zowego tytulu Osobowosc
Roku 2025. Oso6b, ktore wyrdz-
nity sie w swoich dziedzinach,
na przyktad wnauce, biznesie,
polityce, kulturze czy dziatal-

nosci spotecznej. One inspiruja,
zmieniajg, pomagaja. Kazdeich
zdjecie, kazdy podpis przypo-
mina, Ze za imieniem i nazwi-
skiem kryje sie historia, do-
Swiadczenie i zaangazowanie
w zycie lokalnej spotecznosci
oraz prace dlainnych.

Sebastian Litwin, koordynator akcji pomocowych
Caritas Archidiecezji Przemyskiej, Przemysl

4 lutego 2026 r

Jarostaw Zubiel, wspoétwtasciciel, dyrektor handlowy
firmy Van Berde Zubiel, Pogoda Spotka Komandytowa,
Tuszéw Narodowy

prof. dr hab. Jozef Banas, profesor Katedry Analizy
Nieliniowej Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszow

Czytajac liste os6b nomino-
wanych do tytutu Osobowos¢
Roku 2025, latwo dostrzecr6z-
norodnos¢ - i pod wzgledem za-
wodéw, i Srodowisk, z ktorych
pochodza ci bohaterowie lokal-
nej codziennosci. Wspolnym
mianownikiem jest ich auten-

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.nowiny24.pl/osobowosc

tycznoS¢ i wptyw, jaki maja
naswoje otoczenie, nawet jesli
nie zawsze jest glosny czy spek-
takularny. Bo nie zalezy tylko
od stanowiska, rodzaju dziatal-
nosci czy tytutu. Czasem wy-
starczy pomyst, determinacja,
gotowos¢ do dziataniaiserce.

Agata Gadziata, burmistrz, Strzyzéw

Plebiscyt Osobowos¢ Roku
to ogdlnopolska akcja, ktorej
celem jest przedstawienie os6b
wyrdzniajacych sie w swoim
srodowisku, w swojej matej oj-
czyznie. To wiec réwniez oka-
zja, by spojrze¢ na Polske lo-
kalng - przez pryzmat tych lu-

dzi, ktérzy w wojewodztwie
tworza realng zmiane. Od ma-
tychinicjatyw po przedsiewzie-
cia o zasiegu ogodlnopolskim,
pokazuja, ze sita jednostki
iwspoélnoty mogg iS¢ w parze -
iczesto wtasnie to podkreslaja,
gdy z nimi rozmawiamy.
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Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

Kultura
Marek Burdzy, byty pracownik Biura Wystaw Artystycznych, Krosno - nominacja
zazaangazowanie i aktywnos¢ w 2025 roku w zycie kulturalne Krosna poprzez czynny udziat
w Zyciu artystycznym miasta. Wspotprace z wielomainstytucjami, takimi jak RCKP, Muzeum
Rzemiosta, czy domy kultury. RZK.22
Magdalena Czelna-Mikosz, zastepca dyrektora Muzeum Rzemiosta, Krosno - nominacja
zaorganizacje pierwszej edycji Krosno Desing Festiwal, wydarzenia o wysokim poziomie
artystycznym. RZK.21
Kamil Drobek, prezes KSTS Karpaty, Krosno - nominacja za ogromny, codzienny wktad
w rozwdj tenisa stotowego dla dzieci i mfodziezy. Poswiecenie w realizacji planéw i organizacji
wydarzen sportowych, poprzez ktére mtodziez moze zdobywac cenne doswiadczenie
i zyciowe sukcesy. RZK.20
Barbara Kasprzycka, malarka, Krosno - nominacja za wysoki poziom twérczosci malarskiej
i prace nagrodzone podczas Biennale Sztuki Krosnieriskiej. RZK17
Wactaw Kieltyka, wspotzatozyciel ilider metalowego zespotu Decapitated, Krosno -
nominacja za petne pasji i zaangazowania liderowanie zespotowi Decapitated oraz osiagniecie
znim statusu jednego z najpopularniejszych polskich zespotéw muzycznych za granica.
RZK.258
JoannaKozubal, animator kultury, Krosno - nominacja za wspaniatg, kreatywna prace,
wyr6zniajace sie podejscie do dzieci, petne zaangazowanie.
Zbigniew Oprzadek, wiasciciel antykwariatu i galerii Hetta, Krosno - nominacja za promocje
lokalnejsztukii historii w antykwariacie i galerii Hetta. RZK.259
Iwona Penar, kierownik ArtKina, Krosno - nominacja za dbatos¢ o wysoki poziom oferty
i projekt ,Filmowy Klub Seniora". RZK18
drMirostaw Rymar, artysta, projektant, wyktadowca PANS, Krosno - nominacja za aktywna
dziatalnos¢ artystyczng i edukacyjna w dziedzinie sztukiiautorskie plakaty, prowokujace
domyslenia.
TomaszWajda, instruktor fotografiii filmu, jeden z zatozycieli Kuzni Swiatta, Krosno -
nominacjaza prace narzecz integracji pasjonatow fotografii, a takze zajubileusz 20-lecia
prowadzenia Kuzni Swiatta i wskazywanie w jej ramach wspaniatych, fotograficznych drég dla
fotoamatordw. RZK.257
Sabina Wojcik-Grygolec, choreograf, instruktor Regionalnego Centrum Kultur Pogranicza,
Krosno - nominacja za inicjatywy taneczne organizowane w Regionalnym Centrum Kultur
Pogranicza w Kro$nie, angazujace takze osoby niepetnosprawne. RZK.25

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
Bogustaw Bargiet, prezydent Stowarzyszenia Unia Przedsigbiorczych, Krosno - nominacja
zaorganizacje wydarzen ozywiajacych staréwke Krosna, w tym , Zakatek Rozmaitosci
Galicyjskich". R2C.23
Stawomir Blizniak, przewodniczacy Rady Dzielnicy Polanka, Krosno - nominacja za pomyst
zorganizowania pikniku przypominajacego historie i kulture dzielnicy Polanka w Krosnie.
RZC33
GrzegorzBozek, redaktor miesiecznika Dzikie Zycie, Krosno - nominacja za prace narzecz
lokalnej spotecznosci, bycie inicjatorem wielu akgji, m.in. ratowania krosnieriskiego cmentarza
7ydowskiego, a takze za aktywne promowanie miastai regionu poprzez swoja tworczosc.
RZC.26
Katarzyna Druzba, nauczycielka historii w Szkole Podstawowej nr 6 im. Janusza Korczaka,
Krosno - nominacja za wielkie serce do dzieci oraz zwierzat; za bycie wolontariuszem
w kro$nieriskim schronisku dla bezdomnych zwierzat; za zbidrki zywnosciowe dla bezdomnych
kotkéwipsow. R2C30
Artur Jabloiiski, prezes Fundacii Visionary, Krosno - nominacja za wieloletnie, konsekwentne
dziatania na rzecz edukacji pierwszej pomocy oraz budowania swiadomosci spotecznej
poprzez Fundacje Visionary, w tym stworzenie innowacyjnego programu ,Szpital Misia
Ratownisia”, ktory w przystepny i angazujacy sposob uczy dziecii dorostych reagowania
w sytuacjach zagrozenia zycia. R2C.22
Jadwiga Jagieto, prezes Fundacji Wielkie Serce dla Dzieci, Krosno - nominacja za projekty
dzieki, ktorym rodziny i dzieci znajdujace sie w kryzysowej sytuacji otrzymuja pomoc, a takze
z7a promocje rodzinnej pieczy zastepczej. RZC.28
DanutaKowalczyk, prezes zarzadu Towarzystwa Rodzin Wielodzietnych, Krosno - nominacja
zapomoc chorym dzieciom, biednym rodzinom. RZC.25
Jakub Mika, prezes Fundacji Otwartych Sercim. Bogustawy Nykiel-Ostrowskiej, Krosno -
nominacja za zaangazowanie w organizacje w Krosnie Balonowych Przedmistrzostw

i Mistrzostw Swiata. RZC.29

MatgorzataNikody, wiascicielka wypozyczalni kostiuméw Narnia, Krosno - nominacja
zakreatywnos¢, ubarwianie Krosna swoimi kreacjami, ponadto szefowanie sztabu WOSP
RZC31

wKrosnie.

ArkadiuszPatys, przewodniczacy Zarzadu Terenowego NSZZ Policjantow, Krosno -
nominacja za organizacje i dowodzenie XIV Ogdlnopolskim Sptywem Kajakowym oraz ll
Krosnieniskim Sptywem Kajakowym Szlakiem rzeki Wistok w 2025 roku, potaczone z Grand Prix,

KROSNO - LIDERZY GEOSOWANIA

BIZNES|PRZEDSIEBIORCZOSC

IreneuszStadler

promujac aktywna turystyke, integracje Srodowisk oraz odpowiedzialne korzystanie
zdziedzictwa przyrodniczego regionu. RZC.290
DanutaMajka Piotrowska, wolontariuszka Szlachetnej Paczki, Krosno - nominacja za udziat
w akgjach charytatywnych poswiecanie swojego czasui pieniedzy na pomoc drugiej osobie;
zawieloletni udziat w Szlachetnej Paczce w Krosnie. RzC.275
Bogdan Sadowski, prezes Kota Polskiego Zwiazku Niewidomych, Kosno - nominacja
zawieloletnia dziatalno$¢ spoteczng i wsparcie dla 0sob niewidomychi stabowidzacych.
Organizacje wycieczekiimprez integracyjnych oraz szkolen rehabilitacyjnych. Za Brazowy
Krzyz Zastugi oraz statuetke i tytut Zastuzony dla wolontariatu 2013 miastaKrosna.  RZC.286
Tadeusz Sanocki, zatozyciel firmy Splast, Krosno - nominacja za mecenat nad kultura,

sportemi zdrowiem w miescie oraz wsparcie wielu inicjatyw i fundacji. Rz2C.34
Daniel Stys, prezes Fundacji Jaskétka, Krosno - nominacja za wspieranie seniorow
i podopiecznych DPS oraz za dedykowany im projekt ,Spotkanie z pasjg”. R2C.24

Jacek Sokotowski, prezes zarzadu Rubin Investments Sp. z 0.0., cztonek Polsko-Ukrairiskiej
Izby Gospodarczej, Krosno - nominacja za wieloletnia i konsekwentng dziatalnos¢ spoteczng
narzecz ochrony pamieci historycznej, dialogu miedzykulturowegoi edukacji obywatelskiej
oraz zainicjowanie projektow kulturalnych o realnym znaczeniu dla mieszkaricow Krosna
iregionu, budujgcych wspétprace, integracje i postawy odpowiedzialnosci spoteczne;.
RzC.270
GrzegorzUrbanek, Polski teatr w Londynie, Krosno - nominacja za organizacje przedstawier
teatralnych dla Polonii mieszkajacej w Wielkiej Brytanii. R2C.27
NataliaZuzak, przewodniczaca Rady Osiedla Traugutta, Krosno - nominacja za pomyst
zZorganizowaniaimprezy integracyjnej dla mieszkaricow Osiedla Traugutta. R2C32

Biznesi przedsiebiorczos¢

Krzysztof Adamski, przedsigbiorca, producent odziezy sportowej marki 3stu, Krosno -
nominacja zainnowacyjnosci pomystowosc. Jako pierwsza firma w Polsce robiindywidualne
wykoriczenia na koszulkach sportowych. W ciggu ostatniego roku zwigkszenie zatrudnienia
wswojej firmie. Aktywne wspieranie lokalnego sportu (Wilki Krosno, Beniaminek Krosno) oraz
wydarzenia o zasiggu miedzynarodowym. RZB14
JanuszFic, prezes zarzadu Krosnieriskiego Holdingu Komunalnego, Krosno - nominacja

za promocje czystej energiiiinwestycje w poprawe efektywnosci energetycznej firmy oraz
jednostek migjskich.

Pawet Krukierek, wiasciciel piekarni Krukierek, Krosno - nominacja za uruchomienie
pierwszego w Krosnie nowoczesnego Chlebomatu Bread in Box. RZB16
Magdalenatacka, prezes KPB-Development, Krosno - nominacja zarealizacje projektow
mieszkaniowych, wtym ,Zielonego osiedla” w Kroshie.

Stanistaw Pekalski, prezes Krosnieniskich Fabryk Mebli KROFAM, Krosno - nominacja
zapofaczenie w produktach firmy innowacyjnego wzornictwa, wysokiejjakoscii promocji
regionu, w tym kolekcje Dukla zainspirowang naturg Beskidu Niskiego. RZB18
PawetSmas, cztonek zarzadu firmy Nowy Styl Sp. 2 0.0., Krosno - nominacja za aktywne
reprezentowanie srodowiska biznesowego jako cztonek zarzadu firmy Nowy Styl Sp. z 0.0 oraz
zaistotny wkfad w rozwoj gospodarczy regionu, potwierdzajacy silng pozycie przedsigbiorstwa
zaréwno narynku lokalnym, jaki globalnym. RZB.207
Ireneusz Stadler, wiasciciel Agencji Stadvert, Krosno - nominacja za konsekwentne
wspieranie rozwoju lokalnych firm poprzez marketing internetowy i edukacje w obszarze
reklamy online, a takze za aktywne uczestnictwo winicjatywach edukacyjnych, dzielenie sie
wiedzq podczas spotkan doradczych oraz wspétprace ze szkotamii stowarzyszeniami

przy projektach rozwojowych. RZB195
Robert Szelc, wspétwiasciciel przedsigbiorstwa AR Szelc, Krosno - nominacja za nagradzane
na targach gastronomicznych wyroby marki ,Pierozek” wytwarzane wedtug tradycyjnych
receptur, atakze za poszukiwanie oryginalnych smakow. RzB17
Dariusz Zdzieba, prezes przedsiebiorstwa PRID, Krosno - nominacja za realizacje inwestycji
chronigcej ujecie wody na rzece Jasiotka w Szczeparicowej. RZB1

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Bronistaw Baran, radny Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego, Krosno - nominacja
zawieloletnia prace samorzadowa w Krosnie i zaangazowanie w sprawy wazne dla miasta
takze w roli radnego sejmiku Podkarpacia. RZP16
Adam Charzewski, przewodniczacy Zarzadu Dzielnicy Kroscienko Nizne, Krosno - nominacja
zaorganizacje integrujacych mieszkaricow dzielnicy wydarzeri pod hastem  Aktywnie
nawodzieinaladzie”. RZP13
Agnieszka Ras, radna, Krosno - nominacja za zaangazowanie na rzecz krosnieniskiej dzielnicy
Srodmiesciei inicjatywy w ramach Budzetu Obywatelskiego. RZP15
AdrianTabak, przewodniczacy Rady Dzielnicy Biatobrzegi, Krosno - nominacja za organizacjg
obchodéw 100-lecia przytaczenia wsi Biatobrzegi do Krosna. RZP14
Franciszek Tereszkiewicz, kanclerz Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych, Krosno -
nominacja za organizacje cyklu wydarzer w ramach roku jubileuszu 1000-lecia koronacji
Bolestawa Chrobrego. RzZP17
GabrielZajdel, radny, Krosno - nominacja za konsekwencje w obronie zielonych terenéw
miasta i akcje PrzyWIAZani do WIAZ6w. RZP18

DZIAEALNOSC SPOLECZNA| CHARYTATYWNA
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Kultura

MagdalenaBetleja, prezes Towarzystwa Muzycznego, nauczyciel gry naskrzypcach

w Zespole Paristwowych Szkét Muzycznych, Przemys| - nominacja za podtrzymywanie tradycji
Towarzystwa Muzycznego w Przemyslu, staranie o nieustajaca dziatalnos¢ na rzecz kultury

wmiescie, a takze za upowszechnienie kultury muzycznej wsrod dzieciimtodziezy.  RZK.36
Mariusz Frankow, prezes druzyny sportowe] Eurobus, Przemys| - nominacja za wkiad
wrozwoj lokalnej kultury i sportu. RZK.39

Artur Gerula, artysta, dziatacz spoteczny, Przemys| - nominacja za przeciwstawianie sie
wojnieiwalke z artystycznym pazurem o pokdj na $wiecie poprzez artystycznei oryginalne
wydarzenie w2025 roku. RZK.27
Katarzyna Grabka, animatorka w pracowni artystycznej Ceramiczny Lis, Przemys| -
nominacja za kreatywng tworczos¢, talent artystyczny, wspaniate podejscie do dzieci

i dorostych podczas warsztatow ceramicznych; za usmiech.

Piotr Jop, instruktori choreograf tanicow ludowych w Zespole Piesnii Tarica Przemys|
dziatajgcym w PCKIiN ZAMEK, Przemysl - nominacja za szerzenie kultury ludowej na terenach
przemyskich, prowadzenie badari na terenie powiatu przemyskiego w celu uratowania
tutejszej kultury niematerialnej, a przede wszystkim taricow tradycyjnych wystepujgcych
natychterenach. RZl
Krzysztof Cyna Kotodziej, muzyk, Przemysl - nominacja za bezustanng dziatalnos¢
artystyczng i cenng tworczos¢ muzyczng. RZK.34
Sylwia Kowalczyk, koordynator projektu w Centrum Kulturalnym, Przemys| - nominacja
zakoordynacje festiwalu ,Jazz Bez", festiwalu ,Ztota Szpila“, oddanie propagowaniu kultury
nawysokim poziomie na terenie miasta Przemysla, pomimo niewystarczajgcych
niejednokrotnie nakfadow finansowych ze strony urzedu marszatkowskiego. RZK.43
Konrad Krzeszowicz, producent muzyczny, Przemysl - nominacja za cenne produkcje
muzyczne zgatunku muzyki elektronicznej i filmowej. RZK.33
Agatalalik, autorkaksigzek, kierownik Dziatu Organizacji i Promocji Paristwowej Akademii
Nauk Stosowanych, Przemys| - nominacja za réznorodne dziafania promujace Przemys|

i powiat przemyski, w tym stworzenie pierwszej czesci bajki PrzeMisie o dwunastu przemyskich
niedzwiadkach, ktérych odlewy zdobig miasto, oraz za otrzymanie w 2025 roku stypendium
Prezydenta Przemysla na wydanie drugiej czesci tej bajki. RZK.26
Robert Mtynarski, rezyser filmowy, Przemysl - nominacja za sukcesy na scenie filmowej.

W tym za premiere w 2025 roku najwiekszej produkji - byt to fabularyzowany dokument
Zamknac most. Film opowiada o dwdch oficerach niemieckich, ktorzy w Przemyslu podczas Il
wojny Swiatowej bezinteresownie ratowali Zydow. Produkcjajest pokazywana na festiwalach
w catej Polsce. RZK.42
Elzbieta Moeller, artysta platyk, Przemysl - nominacja za dziatalnosc plastyczng promujaca
walory Przemysla, w tym otrzymanie w 2025 roku stypendium Prezydenta Przemysla
nastworzenie cyklu abstrakcyjnych obrazow Pobocznosci, inspirowanych miastemijego
okolicami, obejmujacego cztery prace odwotujace sie do przestrzeni Przemyéla. RZK.28
JolantaNowak, pracownik Centrum Kulturalnego, Przemysl - nominacja za dbanie o rozwdj
kultury, koordynacje programu Bardzo Mtoda Kultura, prowadzonego przez Narodowe
Centrum Kultury, dofinansowanego przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
Wojewddztwo Podkarpackie. RZK.30
RenataNowakowska, dyrektor Przemyskiego Centrum Kulturyi Nauki ZAMEK, Przemys| -
nominacja za wielotorowa dziatalnosc na rzecz rozwoju kultury w Przemyslu. RZK.41
Marcin Piejko, prezes Stowarzyszenia Dzwiek Przysztosci, DJ Sjamaan - producent muzyczny
i organizator wydarzer muzycznych, Przemys| - nominacja za bezcenny wktad w promocje
muzyki elektronicznej, za zatozenie stowarzyszenia Dzwiek Przysztosci, ktdre promuje
artystow z regionu iinnych czesci Polski oraz muzyke elektroniczng, a takze za organizowanie
festiwalu Electro Dance Event, sylwestrow na przemyskim rynku, oraz pomoc w organizacji
Wincentiady. RZK.37
LucynaRudawska, kierownik Zespotu Piesnii Tarica Przemysl, Przemysl - nominacja
zasukcesy i dziatalnosc artystyczng Zespotu Piesnii Tarica Przemysl, ktory w 2025 roku
obchodzitjubileusz 45-lecia istnienia. Jednym z najbardziej udanych wystepéw w2025 roku

byt pokaz dawnego, przemyskiego wesela. RZK.35
Mateusz Rybienik, pomystodawca i autor podcastu In Progress oraz Jestem_Geek, Przemys! -
nominacja za konsekwentne budowanie dwdch wartosciowych projektéw medialnych: IN
PROGRESS oraz Jestem_Geek.Nagrywanie podcastu IN PROGRESS, w ktdrym przedstawianisa
ludzie zwigzaniz Przemyslem i okolicami, pokazujac ich droge rozwoju, sukcesy oraz
inspirujace historie. RZK.38
Janusz Serocki, prezes Stowarzyszenia Damy i Huzary, Przemys| - nominacja za sukcesy

w promowaniu szerokiej publicznosci mody z okresu przed Il wojng Swiatowa. Cztonkowie
stowarzyszenia uczestnicza w wielu wydarzeniach kulturalnych w Przemyslu i okolicach, stali
sig juz rozpoznawalng marka. RZK.29
KatarzynaWalczak, studentka Instytutu Sztuk Projektowych Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych, Przemys| - nominacja za zaprojektowanie postaci Miska do zadari specjalnych” -
rysunkowej postaci w réznych odmianach, nawiazujacej do herbu i symbolu Przemysla,

RZK.31

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSC LOKALNA

GabrielZajdel



. Nowiny
Sroda, 4.02.2026

PEENA LISTA NOMINOWANYCH

PLEBISCYT @ 3
Aby oddac gtos, wyslij na nr 7203 SMS o tresci

wskazanej przy nazwisku nominowanej 050by (koszt Ss-: 369 2tz VaT)

petnigcej funkcje informacyjne, marketingowe i promocyjne miasta. RZK.32
Jakub Warchot, shitposter, organizator koncertow, kaptan, Przemysl - nominacja
zaorganizacje koncertow charytatywnych, prowadzenie najwigkszej grupy na Facebooku

o0 tematyce metalu; za nagrywanie ekscytujacych filmikow. RZK.290

Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

MikotajBadecki, dziatacz charytatywny, Przemys| - nominacja za szerokg dziatalnosc

w ramach wolontariatu w Towarzystwie Dramatycznym im. Aleksandra Fredry Fredreum,
wéwietlicy Przystar TPD, w Szlachetnej Paczce, wspéttworzenie wolontariatu w hospicum
Betania, dziatanie w szkolneym kole Caritas. RzC.246
KrystianBobala, prezes Stowarzyszenia Przemyskie Serca, Przemysl - nominacja za prace

na rzecz wsparcia lokalnej spotecznoscii potrzebujacych na terenie Przemyslai okolic. RZC.38
Artur Cielinski, prezes Zarzadu Fundacji Pomocy Dzieciom Przewlekle Chorym jerzyk,
Przemys| - nominacja za wsparcie i udzielanie pomocy chorym dzieciom i mtodziezy,
organizacje miedzynarodowych konferencji medycznych, Igrzysk Dziecii Miodziezy
(Nie)Petnosprawnej oraz za skuteczne prowadzenie Osrodka Rehabilitacyjno-
Psychologicznego. RZ2C.252
Krzysztof Drabik, prezes Kota Wedkarskiego Kolejarz, Przemysl - nominacja za profesjonalne
prowadzenie od wielu lat jednego z najwiekszych i najstarszych na Podkarpaciu kot
wedkarskich. W tym roku koto obchodzito jubileusz 75-leciaistnienia. Takze za otrzymanie
najwyzszego odznaczenie PZW, czyli Ztotg Odznake PZW z wiericami. RzC.39
Radostaw Fedaczyniski, weterynarz, cztonek Fundacji Ada Psia Wioska, Przemyél - nominacja
zaprofesjonalng pomoc chorym zwierzetom z miasta Przemys|. R2C.254
tukaszHamryszczak, wiceprezes Fundacji Centrum Edukacji Baza, Przemyél - nominacja
zadziatalnos¢ narzecz praw zwierzat. Dzieki wsparciu finansowemu przemyskiej Fundacji
Centrum Edukacji Baza do wszystkich jednostek Policji na Podkarpaciu trafita drukowana
wersja publikacji ,Ustawa o ochronie zwierzat - informator dla funkcjonariuszy Policji”. To
pierwsza tego rodzaju inicjatywa na Podkarpaciu. RzCA40
Mieczystaw Jatocha, prezes Przemyskiego Klub Biegacza, Przemysl - nominacja
zakonsekwentne i skuteczne promowanie biegéw amatorskich w Przemyslu, organizacje XIll
edycji Przemyskiej Dychy z udziatem ponad 600 zawodnikéw oraz towarzyszacych jej biegow
dziecigcych, atakze za catoroczng dziatalnosé Przemyskiego Klubu Biegacza, obejmujaca
organizacje kilku imprez biegowych rocznie. RZCA3
Sylwia Jujka, cztonkini Stowarzyszenia Ochrony Zwierzat Nadzieja, Przemysl - nominacja
zatroske o los zwierzat, pomoc bezbronnym, opuszczonymi czesto potrzebujacym pomocy
weterynaryjnej zwierzetom. R2C46
Marcin Kowalski, przewodniczacy Rady Miejskiej, dziatacz spoteczny, Przemysl - nominacja
zawieloletnia, konsekwentng dziatalnos¢ spoteczng i charytatywng na rzecz mieszkarcow
miasta. RZ(C.283
drn. med. Maciej Kuligowski, lekarz psychiatra, prezes Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego na Podkarpaciu, Przemys| - nominacja za promowanie dobrych praktyk

w zakresie zdrowia psychicznego, integracje Srodowiskalekarskiego. Sporym sukcesem
okazata sie XXX Migdzynarodowa Konferencja Bieszczadzkie Dni Psychiatryczne w Arfamowie.
Otrzymanie w 2025 roku specjalnego podzigkowania ze Lwowa oraz Stowarzyszenia
Psychiatréw Ukrainy zapomoc w czasie wojny. RZCA1
DariuszLasek, lider Meskiego Rozarica, Przemys| - nominacja za propagowanie publicznego
odmawiania rézarica przez mezczyzn. Od kilku lat, w pierwsza sobote miesiaca, ulicami
Przemysla przechodzi Meski Rézaniec. W tym rokuiidea przeniosta sie do Dubiecka, gdzie odbyt
Sie pierwszy marsz. RZC35
Sebastian Litwin, koordynator akcji pomocowych Caritas Archidiecezji Przemyskiej,
Przemys! - nominacja za organizacie licznych akcji pomocowych i diugofalowa dziatalnos¢
charytatywng na rzecz mieszkaricow powiatu. RZC158
Henryktaskarzewski, dziatacz spoteczny, prezes Uczniowskiego Klubu Sportowego Orlik,
Przemysl - nominacja za gotowos¢ do pomocy ludziom, za poswiecanie swojego prywatnego
czasu.

Karolina Majgier, szefowa przemyskiego rejonu Szlachetnej Paczki, Przemysl - nominacja
zadziatalnos¢ charytatywnai niesienie pomocy osobom w potrzebie, a takze za wolontariat
wramach Szlachetnej Paczki. R2C37
MagdalenaMalisz, wolontariuszka Stowarzyszenia Onkologicznego SANITAS, Przemys| -
nominacja za wieloletnia, bezinteresownai cichq dziatalnos¢ spoteczng oraz wolontariacka,
niesienie wsparcia chorymiich rodzinom mimo wiasnej ciezkiej choroby oraz za niezwykfa
empatig, odwage i cztowieczeristwo. RZ(.288
MatgorzataMazur, oddziatowa Oddziatu Neonatologicznego Wojewddzkiego Szpitala,
Przemys| - nominacja za ciekawe dziatania prorodzicielskie; zainicjatywe, dzigki ktdrej
przeprowadzono Dzier Ojca w Wojewddzkim Szpitalu w Przemyslu. Z tej okazji tatusiowie,
ktrych dzieci urodzity sie w ten weekend, zostali obdarowani pamiatkami z odbiciem stopki
swojego maluszka. RzC42
Greta Ostrowska, dyrektor Przemyskiego Osrodka Sportui Rekreacji, Przemys| - nominacja
zaorganizacje licznych akji charytatywnych, w tym m.in. Goracy Positek, Szlachetna Paczka,
czy WOSP. RZC.253
Mieczystaw Szabaga, zatozyciel Robotniczego Stowarzyszenia Twércow Kultury, Przemysl -
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nominacja zaanimowanie wielu wydarzer kulturalnych w Przemyslui okolicy, a takze
uhonorowanie uhonorowane Robotniczego Stowarzyszenia Twdrcow w Przemyslu Medalem
Lidera Sukcesu podczas Il Transgranicznego Salonu Sukcesu. R2CA4
Robert Wrobel, dziatacz spoteczny, Przemysl - nominacja za pomoc osobom w potrzebie.
RzC45

Biznes i przedsiebiorczos¢
DanutaBaczyk, wspotwiascicielka przedsiebiorstwa Piotrus Pan, Przemysl - nominacja
zasukces w biznesie i rozwoj firmy w 2025 roku. RZB19
MariuszBodzioch, prezes firm Infores i Infores Development, Przemys| - nominacja
zasukcesy natrudnym rynku deweloperskim w Przemyslu oraz odpowiednie dziafania, dzieki
ktrym firmie udaje sie budowac w tym miescie kolejne, wielorodzinne bloki mieszkalne.
RZB.23
Grzegorzlnglot, prezes zarzadu INGLOT Sp. z 0.0., Przemysl - nominacja za koordynowanie
dziatari w 2025 roku, ktore przyczynity sie do dalszego wzrostu INGLOT Sp. z 0.0. jako globalnej
marki kosmetycznej z Przemysla - w tym zwigkszenie eksportu produktow, rozwoj linii
produktowych oraz umacnianie pozycji firmy na miedzynarodowych rynkach. RZB.210
Michat Martowicz, prezes przedsiebiorstwa Euroterm, Przemys| - nominacja za osigganie
sukcesow w rodzinnej firmie Euroterm, ktorajest liderem na rynku techniki grzewczej
jinstalacyjnej.
BeataPalen, wiascicielka kwiaciarni, Przemys| - nominacja za peten profesjonalizm
wtworzeniu kompozycji kwiatowych oraz pasje i optymizm, ktdre nadajg wyjatkowego
charakteru autorskim pracom. RZB196
Andrzej JanPichur, prezes zarzadu HENSFORT Sp. z 0.0., Przemysl - nominacja
za prowadzenie w 2025 roku dziatari rozwoju produkcji okien, drzwi oraz energooszczednych
rozwigzan budowlanych w HENSFORT Sp. z 0.0., w tym ekspansje oferty i promocje marki
zaréwno na rynku krajowym, jak i zagranicznym, cowzmacnia konkurencyjnos¢ przemystu
lokalnego. RZB.209
JoannaPichur, wiascicielka restauracji Cuda Wianki oraz cukierni Selfier, Przemys| -
nominacja za doskonate prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, ktdra do tej pory skupiata sie
na gastronomii. Stworzenie marek Selfier i Cuda Wianki.
LuizaPowaska, prezes zarzadu POLNAS.A. - Zaktady Automatyki, Przemysl - nominacja
zaskuteczne kierowanie POLNA S.A. w 2025 roku - rozwéj nowoczesnych urzadzeri automatyki
przemystowej, kontynuowanie dziatar CSRiwzmacnianie pozycji firmy jako znaczacego
producenta technologii przemystowych z Przemysla. RZB.211
Piotr Pyszczuk, prezes Migjskiego Zaktadu Komunikacji, Przemys! - nominacja
zawyprowadzanie na prosta Migjskiego Zaktadu Komunikacji w Przemyslu, miejskiego
przewoznika w tym miescie. Za szereg inicjatyw, dzieki ktorym przemyski MZK stat sie
przyjazniejszy dla mieszkaricow. To m.in. uruchomienie portalu pasazera, integracja
przemyskiego rozktadu jazdy MZK z Google Maps. RZB.25
Krzysztof Szanter, wiasciciel cukieri Szanter, Przemyé| - nominacja za uhonorowanie
Laurem Ziemi Przemyskiej podczas Il Transgranicznego Salonu Sukcesu, udane prowadzenie
rodzinnej cukierni Szanter, a takze za otwarcie drugiego lokalu w prestizowej lokalizacji.RZB.22
IwonaSzewczyk, petnomocnik prezydenta ds. obstugi Inwestoréw i Biznesu, Przemys| -
nominacja za dziatania wspierajgce przemyskich przedsiebiorcow, m.in. zakoriczone sukcesem
starania przystapienie do klastra 8foundry Alliance. W 2025 . miasto Przemys| otrzymato
certyfikat przystapienia do klastra, co otwiera nowe mozliwosci wspotpracy dla
przedsigbiorcowi instytucji z regionu.
Robert Zero, prezes Auto-Moto-Fan, Przemysl - nominacja za owocne prowadzenia,
zkorzysci dla klientdw, i state rozbudowywanie firmy motoryzacyjnej, oraz pozostanie
liderem na swoim rynku pomimo ostrej konkurencji i powstawania nowych podmiotow z tej
branzy. RZB.26

RZB.24

RZB.20

Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Magdalena Andrzejak, dyrektor Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego, Przemysl - nominacja
zaudane prowadzenie placéwki opiekuriczo-leczniczej i doprowadzenie w 2025 roku do finatu
budowy nowego skrzydta ZOL w Przemyslu, w ktorym powstato 28 miejsc dla pacjentéw
niepetnosprawnych wymagajacych catodobowej opieki oraz gabinety rehabilitacyjne. RZP.23
Marcin Kowalski, przewodniczacy, radny Rady Miejskiej, Przemys| - nominacja zainicjatywy
prospoteczne, organizacje positkow dla potrzebujacych, mikotajek, zbiérek charytatywnych

dla potrzebujacych oraz imprez migjskich i osiedlowych. RZP24
Ryszard Kulej, radny rady miejskiej, Przemysl - nominacja za doskonate wypetnianie roli
opozycyjnego radnego Rady Miejskiej w Przemyslu. Jego wystapienia (dotyczace gfownie
spraw gospodarczych) zawsze s nawysokim poziomie merytorycznym. Na rozne sposoby
zabiega ointeres miasta i mieszkaricow, w tym roku m.in. o wydtuzenie do Przemysla trasy
szybkich pociggdw Pendolino. RzP142

ElzbietaLaska, dyrektor Archiwum Paristwowego, Przemys| - nominacja za dziafaniaiszereg
udanych inicjatyw stuzacych popularyzacji zasobow archiwow oraz archiwistyki, w tym
rodzinnej, a takze za systematyczna digitalizacje, dzieki ktorej Archiwum Paristwowe
w Przemyslu udostepnia bogaty zbidr dokumentéw on-line.

RzZP.22

KULTURA

Konrad Krzeszowicz

AndrzejPaniw, dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego, Przemysl - nominacja
zaprezne kierowanie WORD w Przemyslu, podejmowanie szeregu ciekawych inicjatyw, zakup
nowych pojazdow do naukijazdy i egzaminowania kierowcow. RZP20
BozenaRyczan, starosta powiatu przemyskiego, Przemys! - nominacja za owocne
prowadzenie powiatu przemyskiego, udang wspétprace z Przemyslem, miastem na prawach
grodzkich, ktora jest korzystna dla mieszkaricow obu tych jednostek. Do otwartych w tym roku
znacznigjszychinwestycji nalezy hala sportowa przy Zespole Szkotw Nienadowej. ~ RZP138
PawetRzasa, radny rady miejskiej, Przemysl - nominacja za udany debiut w Radzie Miejskiej
w Przemysluiw lokalnej polityce samorzadowej, a takze za celne i merytoryczne
argumentowanie swoich racji pomimo stosunkowo krétkiego stazu w pracy samorzadowej.
RZP25
Andrzej Zapatowski, poset, Przemys| - nominacja za dziatania na rzecz obronnosci kraju,
patriotyzmu, bezpieczeristwa - m.in. zabieganie od wielulat o powszechniejszy dostep broni
w Polsce, postulowanie wprowadzenia rozwigzar podobnych do tych winnych paristwach
demokratycznych. Inicjatywa ta zyskuje coraz wigksze grono zwolennikow. RZP.21
gen. bryg. Tomasz Zybiriski, komendant Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej,
Przemys| - nominacja za state wzmacnianie ochrony podkarpackiego odcinka polsko-
ukrairiskiej granicy, dobre zarzadzanie Bieszczadzkim Oddziatem Strazy Granicznej, ktory
wtymroku przyjmie rekordowa liczbe nowych funkcjonariuszy, ponad 200. Formacja cieszy sie
duzym prestizem w regionie. RZP26

Kultura

Stanistawa Betch, pisarka, poetka, autorka opowiadar dla dzieci, Rzeszow - nominacja
zadziatalnos¢ literackq i kulturalng. Za napisanie opowiadari dla dzieci oraz inscenizacji. RZK16
MalgorzataBoc, wokalistka, Rzeszow - nominacja za zwyciestwo w finale programu
telewizyjnego ,Szansana sukces. Opole 2026". RZK.256
MartaBury, choreograf teatru 0.de.la, Rzeszow - nominacja za projekt choreograficzny
Maszynasynestezyjna”. RZK1
DominikaKindrat, zatozycielka szkoty muzycznej Dominika Kindrat Vocal Studio, Rzeszow -
nominacja zarozwdj lokalnej sceny wokalnej i muzycznej w Rzeszowie w2025 roku, a takze -
dzieki dziatalnosci studia, warsztatom, lekcjom $piewu oraz wystepom - przyczynianie sie
dowzbogacania zycia kulturalnego w regionie, dawanie mozliwosci rozwoju mtodym
iaspirujgcymartystom. RZK4
Matgorzata Korbecka, pisarka, Rzeszow - nominacja za promowanie lokalnej tworczosci,
organizowanie spotkar literackich, w tym wydarzen cyklicznych jak Literacka Grota, Romans

z Literatura, Przystan Literacka w Dzikowcu. RZK.9
Krzysztof Koziotkiewicz, artysta, Rzeszow - nominacja zawybitne osiagnieciaartystyczne

i wktad w promocje kultury podczas Swieta Paniagi w Rzeszowie. RZK.255
MartaKrynicka-Orzech, artystka, Rzeszow - nominacja zainterdyscyplinarny projekt
artystyczno-botaniczny ,Przeciw zapomnieniu - dialog sztuki wspétczesnej z pracami
etnograficznymi Franciszka Kotuli. RZK12
Kornelia Kulczycka-Wotoszyn, wiascicielka agnecji eventowej Kulczyccy Events, Rzeszow -
nominacja za dziatalnos¢ spoteczng i kulturalng na rzecz dziecii rodzin w ramach firmy KK Kids
Academy, jak réwniez inne inicjatywy, w tym za kolejng edycje Ogdlnopolskiego Festiwalu
MataKoleda", nagranie ptyty . Rzeszowskie Melodie", a takze mndstwo innych dziatan
tworzonych wspdlnie z bratem Karolem Kulczyckim. RZK.254
Karol Kulczycki, wiasciciel agnecji eventowej Kulczyccy Events, Rzeszéw - nominacja
zawybitne osiggnieciaw promowaniu kultury i talentow mtodych mieszkaricow Rzeszowa oraz
inspirujace i tworcze zaangazowanie w projekt ,Rzeszowskie Melodie”. RZK.253
JustynaLubas, muzyk, Rzeszéw - nominacja za wydanie singla wraz z zespotem Baciary pt.
Potowki dwie oraz promocje muzyki folkowej i goralskiej. RZK.252
Dagny Mikos, aktorka teatralna i filmowa, wokalistka, lektorka, animatorka Dziatan
Tworczych, Rzeszow - nominacja za perfekcyjne autorskie recitale. Za Inicjatywe Wielka
Mandorla Superstar”. RZK.289
Krzysztof Mroziak, muzyk, Rzeszow - nominacja za muzyke do projektu Skarby nie chodza
piechotg - opowies¢ muzyczna o Ignacym kukasiewiczu oraz za projekt muzyczny Tuiteraz”.

RZK.8
Nina Opic, animatorka teatralna, Rzeszéw - nominacja za aktywne dziatania wsrod
najmtodszych, za prowadzenie zajec teatralnych. RZK.286
Marta 0z0g, artystka, Rzeszow - nominacja za projekt wizualny ,Przejscia - Proces
Zapominania”,inspirowany migdzy innymi tworczoscia Jozefa Szajny. RZK13

Dariusz Pado, poeta, adwokat, Rzeszw - nominacja za wydanie 7. ksigzki poetyckiej. RZK.3
MalgorzataPlysa, dyrektorkaikuratorka festiwalu Unsound, wspétdyrektorka artystyczna
festiwalu Ephemera, Rzeszow - nominacja za dobor artystow i koncepcje interdyscyplinamng
festiwalu Europejski Stadion Kultury 2025 w Rzeszowie. RZK10
Sebastian Stachurski, koordynator festiwalu Breakout Days, Rzeszéw - nominacja
zakoordynacje festiwalu muzycznego stworzonego ku pamieci wybitnego i ponadczasowego
artysty, Tadeusza Nalepy. RZK15
Justyna Steczkowska, piosenkarka, kompozytorka, Rzeszow - nominacja za osiagniecia
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wroku 2025, charakterisposob bycia. RZK7
Dominika Surmacz, artystka, Rzeszéw - nominacja za cykl ,Tworzone w przestrzeni” -
spoteczno-artystyczny projekt grafik warsztatowych wspottworzonych z mieszkaricami. RZK.5
Monika Szela, dyrektorka Teatru Maska, Rzeszéw - nominacja za catoksztatt dziatalnosci
kulturalnej w zakresie promocji sztuki teatralnej wérod dzieci i mfodziezy na terenie catego
wojewddztwa podkarpackiego przez kilkanascie lat kierowania teatrem. RZK.282
Monika Szubertowicz, dyrektor Niepublicznego Przedszkola Pinokio, Rzeszow - nominacja
zakonsekwentne rozwijanie Niepublicznego Przedszkola ,Pinokio” w Rzeszowie, tworzenie
inspirujacegoi bezpiecznego $rodowiska dla dzieci oraz promowanie nowoczesnych metod
edukacji przedszkolnej. Za zaangazowanie, dzieki ktoremu placéwka wyréznia sie
innowacyjnoscia, wysoka jakoscia nauczaniai wsparciem dla rozwoju najmtodszych. - RZK14
Izabela Swirk, wspotwtascicielka i wspotreprezentantka Studia Artystycznego START,
Rzeszow - nominacja za wyjatkowa pasig i ogromne serce wkfadane w rozwoj artystyczny
dzieci, mtodziezy i dorostych lokalnej spotecznosci, oraz za zaangazowanie i wrazliwosc, dzigki
ktérym powstaty w Rzeszowie i Debicy miejsca, gdzie kazdy moze odkrywac talent
watmosferze wsparciaiinspiracji.

TadeuszUrban, kierownik Chéru Akademickiego Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszow -
nominacja zadziafalnos¢ artystyczna, skomponowanie m.in. Hymnu dla Miasta Rzeszowa,
piesni Podkarpacka ziemia, piosenki Kolorowy Rzeszow i wielu innych. RZK.284
AnnaWawrzynowska, nauczyciel i choreograf Rzeszowskiego Domu Kultury, Rzeszow -
nominacja za bezustanne, wielkie oddanie folklorowi choreografii. RZK1
Dominika Wiewiorska, historyczka sztuki, animatorka kultury, przewodniczka w Muzeum
Okregowym, Rzeszow - nominacja za wspdtorganizacje odbywajacych sie w Muzeum
Okregowym warsztatow dla dziecii dorostych oraz za promocje sztuki. RZK.251
Hubert Wiecek, gitarzysta, basista, kompozytor, zatozyciel zespotu Banisher oraz Szkoty
gitarowej Hub's Academy, Rzeszéw - nominacja za 20 lat konsekwentnej dziatalnosci
artystycznej, miedzynarodowe sukcesy muzyczne, jubileusz 20-lecia zespotu Banisher w 2025
roku orazinspirowanie kolejnych pokolen gitarzystéw poprzez dziatalnos¢ edukacyjng w Hub's
Academy. RZK.291
BeataZarembianka, aktorka teatralnaifilmowa, producentkai wspétwtascicielka Ave
Teatru, Rzeszow - nominacja za zaangazowanie lokalne i regionalne oraz realizowanie wasnych
inicjatyw teatralnych w 2025 roku. RZK.2

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna
Halina Augustyniak, dziataczka Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka, Rzeszow -
nominacja za prace narzecz dzieci z catego wojewddztwa podkarpackiego. Niesamowite
zaangazowaniei skuteczno$¢ w ochronie praw dzieci krzywdzonych; za dziatanie spoteczne
wramach Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka w Rzeszowie. RZC10
EwaBandelak, koordynatorka Caritas, Rzeszw - nominacja za dziatalnos¢ na rzecz rozwoju
Parafialnego Zespotu Caritas i pomocy najubozszym. RZC.251
Monika Bartowska-Kuchar, koordynator wolontariatu, organizator akgji charytatywnych,
Rzeszow - nominacja zainicjowanie wielu akgji charytatywnych narzecz potrzebujacych.
RzC17

Ryszard Cebula, prezes zarzadu okregu Podkarpackiego Polskiego Zwiazku Niewidomych,
Rzeszow - nominacja za organizacje warsztatow dla rodzicéw oraz opiekunow os6b
niewidomych. RZC19
Magdalena Ciotek, dziafaczka spoteczna, Rzeszow - nominacja za aktywne wspieranie 0s6b
w potrzebie poprzez uczestniczenie w akcjach charytatywnych oraz za pomaganie
wwydarzeniach spofecznych. RZC13
Matgorzata Cisek-Koziet, koordynatorka Miejskiego Centrum Seniora, Rzeszéw - nominacja
zadziatalno$¢ charytatywnaispoteczna narzecz seniorow, w tym zdobywanie funduszy
poprzez pisanie projektow na dziafania dla 0sob starszych oraz organizowanie kursow
komputerowychispotkan kulturalnych.

Michat Delikat, prezes zarzadu Fundacji Galicja Semper Fidelis, Rzeszow - nominacja
zadziatania spoteczne narzecz lokalnej spotecznosci, w szczegdlnosci seniorow. Prowadzenie
programow i inicjatyw integracyjnych, ktore zwiekszajg ich zaangazowanie w zycie lokalnej
spofecznosci, przeciwdziafaja izolacji i wspieraja zdrowie psychiczne oraz fizyczne.  RZC.278
Mieczystaw Doskocz, prezes zarzadu PTKKF, Rzeszéw - nominacja za zaangazowanie
w prace samorzadowa dla os. 1000-lecia oraz na rzecz mtodziezy w Rzeszowie.
JolantaFien, prezes Fundacji Aprobata, Rzeszow - nominacja za organizacje wyjazdu
edukacyjno-rehabilitacyjnego do Zakopanego w ramach projektu pt. Spotecznie Razem -
dziatania wijczajace dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. RzCn
Agnieszka Gabrowska, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Rzesz6w -
nominacja za zaangazowanie w pomoc osobom na zyciowym zakrecie. RZC1
Edyta Gawel, dziataczka spoteczna, Rzeszow - nominacja za pomoc dzieciom, osobom

RZC14

RZC16

zdomow seniora, wolontariat w szkotach, wspieranie chorych. RZC9
DominikaKaczor, cztonek Fundacji Zywieniowej ABC, Rzesz6w - nominacja za wkfad
wdziatalnos¢ narzecz rodzini 0s6b borykajacych sie z zaburzeniami odzywiania. R2CS8

MartaKtos, prezes Podkarpackiego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci z Porazeniem
Mazgowym Daj Szanse, Rzeszow - nominacja za rehabilitacje integracje spoteczng w2025

Michat Delikat

JakubForys

DZIAEALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA

roku dzieci z porazeniem mozgowym. RZC15
Wojciech Kolodziejczyk, prezes Fundacji Asyk, Rzeszéw - nominacja za krzewienie
dziatalnosci rehabilitacji zdrowotnej w 2025 roku w srodowiskach zagrozonych
niepetnosprawnoscia oraz objecie wyselekcjonowanej grupy niepetnosprawnych czynng
rehabilitacj zdrowotna w oparciu o $rodki fundacii. R2C.20
AnnaAgnieszkaLipska, prezes zarzadu Fundacji z Mitosci do Zycia, Rzeszow - nominacja
zaniesienie pomocy rodzinomi osobom ktdre znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej,
mtodziezy z problemami oraz dzieciom chorymi niepetnosprawnym.

Piotr Potyrafa, dyrektor Caritas Diecezji Rzeszowskiej, Rzeszow - nominacja za dziatalnos¢
narzecz potrzebujgcych, bezdomnychiubogich. RZC18
AnnaRudek, fundatorka Fundacji Rudek Dla Zycia, Rzeszow - nominacja za organizowanie
$wiadczen rehabilitacyjnych w2025 roku osobom, ktdre wymagaja statej rehabilitacji. RZC.4
Mirostaw Ruszata, trener edukacji ekologicznej Stowarzyszenie EKOSKOP, Rzeszow -
nominacja za wieloletnie, konsekwentnei oglnopolskie dziatania na rzecz edukacji
ekologicznej, ochrony klimatui srodowiska, ktdrych zwiericzeniem w2025 roku sg kolejne
programy, kampanie  inicjatywy ksztattujace Swiadomosc ekologiczng dzieci, mtodziezy

i dorostych na Podkarpaciu oraz w catej Polsce. RZC.287
Barbara Sroka, wolontariuszka, Rzeszow - nominacja za wolontariat podczas imprez
sportowych takich jak: aquathlon, triathlon, ultra maraton podkarpacki, maraton oraz

p6tmaraton. RZC.6
Barbara Stafiej, prezeska Stowarzyszenia Kreatywny Senior, Rzesz6w - nominacja
za aktywne zaangazowanie W Sprawy seniorow. R2C274

Maciej Franciszek Szczech, prezes Fundacji na Rzecz Dzieci, Mtodziezy i Osob
Niepetnosprawnych Parasol, Rzeszow - nominacja za wspieranie 0sob potrzebujacych poprze
organizacje Integracyjnych piknikéw rodzinnych. RZC12
ks.Damian Ziemba, duszpasterz, Rzeszow - nominacja za empatie, zaangazowanie,
profesjonalizm, pogode ducha. RZC7
Biznesi przedsiebiorczos¢

Pawet Baj, dyrektor biura Podkarpackiego Stowarzyszenia Samorzadow Terytorialnych,
Rzeszow - nominacja za dziatalnos¢ taczaca biznes, samorzad i samorzady lokalne - wspieranie
wspdtpracy oraz inicjatyw rozwojowych w regionie w 2025 roku. RZB7
Maksym Bratko, prezes Zarzaduw Miejskim Przedsiebiorstwie Komunikacyjnego (MPK),
Rzeszow - nominacja za usprawnianie transportu publicznego w miescie, wdrazanie nowych
rozwigzan komunikacyjnych i poprawe dostepnosci dla mieszkaricow. RZB.3
Jakub Forys, prezes Stowarzyszenia ZMM Maxpol, Rzeszow - nominacja za wyjatkowa
aktywnosciwszechstronny wptyw na rozwdj podkarpackiego sportu w 2025 roku na wielu
plaszczyznach.; za skuteczne promowanie Rzeszowa i Podkarpacia na arenie
miedzynarodowe. RZB.225
Wiadystaw Jasiczek, prezes Zarzadu Zaktadu Metalurgicznego WSK, Rzeszow - nominacja
zarozw0j przemystu metalurgicznego w Rzeszowie, innowacje produkcyjne i utrzymanie
migjsc pracy w sektorze przemystowym w2025 roku. RZB.10
Marian Koszatka, prezes zarzadu Przedsiebiorstwa Handlowo-Technicznego SUPON Sp.
70.0., Rzeszow - nominacja za wieloletnie prowadzenie lokalnego przedsigbiorstwa, stabilne
miejsca pracy oraz udziatw rozwoju lokalnej gospodarki w 2025 roku. RZB.6
Matgorzata Kucharska, prezes zarzadu Podkarpackiego Klubu Biznesu (PKB), Rzeszow -
nominacja zaintegracje srodowiska przedsiebiorcow w regionie, organizacje gali i inicjatyw
promujacych lokalne firmy oraz wspieranie rozwoju MSP w 2025 roku. RZB4
Marcin Lewandowski, prezes zarzadu Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociggow i Kanalizacji
sp.20.0., Rzeszow - nominacja za kierowanie duza miejska spotkg w czasie intensywnych
inwestycji sieciowychi pozyskiwania dofinansowar namodernizacje infrastruktury wodno-
kanalizacyjnej w2025 roku. RZB.5
Piotr Owsicki, prezes zarzadui dyrektor generalny przedsiebiorstwa Pratt & Whitney,
Rzeszow - nominacja za utrzymanie i rozwoj duzego zaktadu przemystowego w Rzeszowie,
tworzenie miejsc pracy oraz zaangazowanie firmy w lokalne inicjatywy spoteczne i edukacyjne
w2025 roku. ) RZB.8
MagdalenaPiotrowska, Prezes Zarzadu ZETO-RZESZOW, Rzeszow - nominacja za rozwoj
lokalnego sektora rolno-maszynowego, utrzymanie produkcjii ustug w regionie, a takze
wspatprace z lokalnymi dostawcami w 2025 roku. RZB.2
Artur Rozmus, prezes Zarzadu Podkarpackiego Zwiazku Pracodawcdw, Rzeszéw - nominacja
zareprezentowanie intereséw pracodawcow regionu, wspieranie przedsigbiorczosci
iinicjatywy tworzace dobre warunki dla lokalnego biznesu w 2025 roku. RZB1
Roman Szczepanek, prezes Miejskiego Zarzadu Budynkow Mieszkalnych (MZBM), Rzeszow -
nominacja zazarzadzanie mieszkalnictwem komunalnymi dziatania na rzecz poprawy
warunkéw mieszkaniowych mieszkaricow Rzeszowa w 2025 roku. RZB9
Mariusz Tywoniuk, prawnik, przedsigbiorca, prokurent w Optimum Consulting Group Sp. zo.
0., Rzesz6w - nominacja za budowanie zaplecza prawno-biznesowe dla firm z regionu oraz
projektéw o zasiegu oglnopolskim i migdzynarodowym. RZB.220

KULTURA

Juna Lubas

Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna
PawetBaj, dyrektor biura Podkarpackiego Stowarzyszenia Samorzadow Terytorialnych,
Rzeszow - nominacja za budowanie sieci wspotpracy miedzy samorzadami w regionie,
organizacje szkolerii wsparcie administracyjne dla gmin w2025 roku. RzP10
EwelinaBembenek, zastepca dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, Rzeszow
-nominacja za dziatania na rzecz wsparcia lokalnych spotecznosci, pomoc socjalng, inicjatywy
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. RZP4
Wiestaw Buz, | Wicewojewoda Podkarpacki, Rzeszow - nominacja za konsekwentne
i merytoryczne petnienie funkcji wicewojewody podkarpackiego w 2025 roku, skuteczng
wspotprace zsamorzadami oraz dziatania na rzecz stabilnosci administracyjnej,
bezpieczeristwairozwoju spoteczno-gospodarczego regionu Podkarpacia. RZP199
Krzysztof Jarosz, starosta rzeszowski, Rzeszow - nominacja za zwycigstwo w plebiscycie
Podkarpacka Nagroda Samorzadowa 2025" - w kategorii - Rewitalizacja roku. Powiat zostat
uhonorowany za wyjatkowe dziatania na rzecz przywracania zycia przestrzeniom publicznym.
RzP161
Jerzy Jeczmienionka, dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, Rzeszow -
nominacja za skuteczne programy wsparcia rodzin, dziatania integracyjne w spotecznosciach
lokalnych, przeciwdziatanie marginalizacjii wspotprace z samorzadami. RZP6
Mateusz Maciejczyk, radny, przewodniczacy rady Osiedla Baranéwka, Rzeszéw - nominacja
zadziafania na rzecz Rzeszowian oraz mieszkaricow os. Baranéwka. RzP9
Zbigniew Micat, dyrektor Podkarpackiego Osrodka Doradztwa Rolniczego, Rzeszow -
nominacja zawspieranie rozwoju obszarow wiejskich, pomoc rolnikomi lokalnym
producentom poprzez dziatania Podkarpackiego Osrodka Doradztwa Rolniczego, inicjowanie
irozwijanie projektow oraz wydarzen integrujacych spofecznosc, a takze szeroka promocje
Podkarpackiego Bazarku jako miejsca sprzedazy i promociji regionalnej zywnosci oraz krotkich
taricuchow dostaw. RZP221
Elzbieta Niedzielska, radna, prezes Stowarzyszenia Razem dla Rzeszowa, Rzeszow -
nominacja za dziatalno$¢ na rzecz poprawy bezpieczeristwai komfortu zycia lokalnej
spotecznosci.
Wiadystaw Ortyl, marszatek wojewddztwa podkarpackiego, Rzeszow - nominacja
za prowadzenie dziatarl prorozwojowych w regionie, wsparcie projektow lokalnych
infrastrukturalnych, wzmacnianie wspotpracy migdzygminnej i promocje regionu w 2025 roku.
RzP12
Karol 0zdg, wicemarszatek wojewddztwa podkarpackiego, Rzeszow - nominacja za dziatania
majace na celu integracje spoteczng w rejonach wiejskich, wsparcie samorzadow lokalnych
iinicjatywy wspdtpracy miedzy gminami. RzZP7
Piotr Pilch, wicemarszatek wojewddztwa podkarpackiego, Rzeszow - nominacja za inicjatywy
wspierajace rozwdj lokalny, na przykfad inwestycje w transport it3cznos¢ miedzygminna,
wspotprace samorzadowa, dziatania prorozwojowe w gminach peryferyjnych. RZP1
Marek Poreba, cztonek zarzadu Fundacji Oksymoron, Rzeszow - nominacja za walke
zrosyjska dezinformacja i hejtem w sieci; za edukowanie ludzi o zagrozeniach zwigzanych
zmediami spotecznosciowymii budowanie odpornosciinformacyjnej spofeczeristwa. RZP.225

RZP3

Kultura

ZofiaDabrowska, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Promocji Kultury Tradycyjnej Zycie
zprzytupem, Tarnobrzeg - nominacja za niezwykte zaangazowanie w kultywowanie

i popularyzacje tradycji lasowiackich, ktdre stanowig wazny element dziedzictwa kulturowego
regionu. RZK.52
RenataDombka, kierownik Dziatu Ruchu Amatorskiego w Tarnobrzeskim Domu Kultury,
Tarnobrzeg - nominacja za dziatanie od wielu lat, z pasjq i zaangazowaniem, na rzecz
upowszechniania i ochrony lokalnego dziedzictwa kulturowego regionu lasowiackiego. RZK.51
PiotrDuma, dziennikarz, regionalista, mitosnik historii, Tarnobrzeg - nominacja

za dokumentowanie dziedzictwa kulturowego swojego regionu, jako pasjonat historii

i regionalista. Owocem tych stararijest film dokumentalny , Zeby$my umieli kochac... Ryszard
Mrozowski1925-1985". RZK.50
Mariusz Kanios, pisarz, Tarnobrzeg - nominacja za konsekwentne budowanie swojej pozycji
w Swiecie literatury; za kolejng powiesc kryminalng, Nieboskton, wydang w 2025. RZK.48
BarbaraKowal, nauczycielka Szkoty Podstawowej nr 10im. Janusza Korczaka, Tarnobrzeg -
nominacja za cenng, szeroko rozumiang dziatalnos¢ edukacyjng i kulturalng. RZK.44
Izabela Kozielec, specjalista ds. filmuw Tarnobrzeskim Domu Kultury, Tarnobrzeg-
nominacja za konsekwentne rozwijanie edukacji filmowej w Tarnobrzegu, sprowadzenie
i kontynuacje programu Edukacja Mtode Horyzonty w2025 roku oraz za realny wptyw
nauczestnictwo dziecii mtodziezy w kulturze.

Pawet Matyka, artysta, fotograf, Tarnobrzeg - nominacja za uzyskanie akceptagji
w Miedzynarodowych Salonach Fotograficznych pod patronatem FIAP (Fédération
Internationale de I'Art Photographique). RZK.283
Pawet Wilkutowski, adwokat, organizator Tarnobrzeskiego Breaking Jam, Tarnobrzeg -
nominacja za wyjatkowa dziatalnosc na rzecz rozwoju kultury hip-hopowej i promogiji tarica
breaking w Polsce; za determinacje, dzigki ktorej Tarnobrzeg stat sie waznym punktem
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namapie polskiej sceny tanecznej. RZK.49
Dorota Witas, dziennikarka telewizyjna, aktorka Teatru Scena 16, instruktorka teatralna,
Tamobrzeg - nominacja za prowadzenie warsztatow teatralnych w Srodowiskowym Domu
Kultury w Tarnobrzegu, ktore s3 nie tylko nauka aktorstwa, ale takze przestrzenig rozwoju
osobistego, integracji i budowania pewnosci siebie uczestnikow. RZK.46

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Robert Chmiel, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Placowki Opiekuriczo-Wychowawczej,
Tarnobrzeg - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie spoteczne i dziatalnosc charytatywna
wramach akgji ,Biegamy i Pomagamy", ktorg od osmiu lat z powodzeniem organizuje. RZC.55
Edyta Oleksy-Foremnik, dziafaczka spoteczna, Tarnobrzeg - nominacja za nieustajgca

i wieloletnia pomoc osobom potrzebujacym wsparcia materialnegoi chorym. R2CA49
KrystynaProsowska, dziataczka spoteczna, Tarnobrzeg - nominacja zawolontariat na rzecz
pacjentéw onkologicznych, akcje Pacjenci Pacjentom, prowadzong na oddziale dziennej
chemioterapii. RZC.51
AnetaSurowiec, organistka, radna miejska, prezes OSP Zakrzow, dyrygent Chéru
Tamobrzeskiego, Tarnobrzeg - nominacja za kierowanie, z ogromnym profesjonalizmem

i sercem, Chdrem Tarnobrzeski, dzigki czemu zespétz powodzeniem wystepuje nalicznych
koncertach wkrajuiza granica, promujac Tarnobrzeg oraz polska kulture muzyczng.  RZC.47
Damian Szpak, prezes zarzadu Fundacji Bajkowa Edukacjai Zabawa, Tarnobrzeg - nominacja
zaangazowanie sie w dziafalnos¢ charytatywna na rzecz dziedi; za inicjatywy, ktore nie tylko
dostarczaja radosci najmtodszym, ale przede wszystkim wspierajg ich rozwéj emocjonalny

i edukacyjny. RZCA8
tukasz Szpunar, przedsiebiorca, mors ekstremalny, Tarnobrzeg - nominacja zaaktywne
angazowanie sie w dziatania charytatywne, w szczegolnosci wspierajac budowe Hospicyjnego
Domu Aniotkow w Skowierzynie. RZC.52
JustynaUchaniska, socjolog, spoteczniczka, Tarnobrzeg - nominacja za organizowanie wielu
akejispotecznych, wtym kolejnych edycji Kwiatowymiany, sadzenia choinek po swigtach czy
propagowanie idei foodsharingu. RZC50
MonikaZajac, prezes Stowarzyszenia Dolina Smaku, Tarnobrzeg - nominacja za wyjatkowe
zaangazowanie w promowanie tradycyjnej kuchni lasowiackiej oraz aktywny udziat w akcjach
spotecznychi charytatywnych. RZC.54
MagdalenaZoric, nauczycielka, prezes stowarzyszenia Les Orphelins, Tarnobrzeg -
nominacja za nieocenionq prace narzecz dziecii mtodziezy doswiadczajacych najwigkszej
Zyciowejstraty - utraty bliskich osob. RZ

Biznes i przedsiebiorczosc

BogdanBrzuszek, prezes zarzadu Siarkopol Tarnobrzeg sp. z 0.0., Tamobrzeg - nominacja
zazarzadzanie firmg, rozwoj produkgiii dystrybucji nawozow rolniczych oraz siarki
konfekcjonowanej oraz wdrazanie rozwigzari proekologicznych w 2025 roku. RZB.217
Piotr Czepiel, mistrz kominiarski, wiasciciel Zaktadu Ustug Kominiarskich, Tarnobrzeg -
nominacja zawysoka jakos¢ swiadczonych ustug oraz wprowadzanie innowacyjnych

rozwigzan technicznych, ktore podnosza standardy pracy w branzy.

Angelika Dekert, wiascicielka przedsiebiorstwa Namey, Tarnobrzeg - nominacja
zaotworzeniei prowadzenie sklepu NameY.pl ze sprzedaza personalizowanych oryginalnych
produktow dziecigcych. RZB.29
Dariusz Dziedzic, prezes Klubu Sportowego Siarka Tarnobrzeg, Tarnobrzeg - nominacja
zaposwiecenie w utrzymywaniu wizerunku i wysokiej pozycjijednej z najbardziej
rozpoznawalnych marek sportowych Podkarpacia. RZB.31
Agnieszka Dziekan, przedsiebiorca, whascicielka centrum rozrywki Los Laseros, Tarnobrzeg -
nominacja zarozwoj rodzinnego interesu, ktérego efektem byto otwarcie w 2025 roku centrum
rozrywki Los Laseros - paintballa laserowego. RZB.28
Agata Gorycka, rzeczoznawca majatkowy, Tamobrzeg - nominacja za profesjonalne
podejscie do klienta, wysoka jakos¢ swiadczonych ustug oraz angazowanie sie w akcje
spofeczne.. R2B.27
Norbert Mastalerz, dyrektor oddziatu Agencji Rozwoju Przemystu, Tarnobrzeg - nominacja
zaskuteczne realizowanie projektow majacych na celu rozwaj lokalnych firm, tworzenie
nowych miejsc pracy oraz przyciaganie inwestorow do regionu. RZB.33
Dominika Mierzyriska, wiasciciel Hotelui Spa dla Zwierzat Korni, opiekun zwierzat,
behawiorysta, Tarnobrzeg - nominacja za skuteczne prowadzenie biznesu pomimo wielu
sytuacjilosowych, a takze za upér w rozwoju i dazeniu do celu. RZB.32
Dawid Motyka, wiasciciel firmy Ustugi Dekarskie Dawid Motyka, Tarnobrzeg - nominacja
zafachowg oferte i kompleksowe ustugi dekarskie; takze za rzetelnos¢ i wysoka jakosc
wykonania.

Daniel Myszka, komendant Paristwowej Strazy Pozarnej, Tarnobrzeg - nominacja
zainicjowaniei realizowanie projektow modernizacyjnych, dbanie o unowoczesnienie sprzetu
ratowniczego oraz szkolenie strazakow PSP i OSP, co przektada sie na skutecznosc dziafan
ratowniczo-gasniczych. RZB.30
ArkadiuszRak, prezes zarzadu AUTORAK Sp. z 0.0., Tarnobrzeg - nominacja za kierowanie
firma oferujaca kompleksowa oferte czesci zamiennych, narzedzi i urzadzer diagnostycznych

RZB.224

BIZNES| PRZEDSIEBIORCZOSC

Dominika Mierzynska

dlarynku Diesla. RZB.215
RafatSawicki, dyrektor Zespotu Szkot nr 3 Budowlanka, Tarnobrzeg - nominacja
zainicjowanie licznych przedsiewziec promujacych szkolnictwo zawodowe. RZB.35

Piotr Stefan Skowron, prezes zarzadu Tarkon sp. 2 0.0., Tarnobrzeg - nominacja za rozwoj
dziatalnosci w branzy konstrukgji stalowych oraz realizacje projektow przemystowych
iinzynieryjnych.

Konrad Wolak, prezes zarzadu Przedsiebiorstwo Wielobranzowe Karabelasp.zo.0.,
Tarnobrzeg - nominacja za rozwoj firmy swiadczacej kompleksowe ustugi ochrony 0s6b

i mienia, nowoczesne systemy zabezpieczen oraz rozw6j dziatalnosci outsourcingowej w 2025
roku. RZB.218

RZB.206

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna
Zbigniew Dendura, prezes Klubu Honorowych Dawcow Krwi PCK Barborka, Tarnobrzeg -
nominacja za promocje idei honorowego krwiodawstwa oraz intensywne starania
o0 odtworzenie w Tarnobrzegu statego punktu poboru krwi.
Bozena Kapusciak, radna, przewodniczaca Akgji Katolickiej Diecezji Sandomierskiej,
Tamobrzeg - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie spoteczne, dziatalnos¢ na rzecz dzieci
i mtodziezy - organizowanie potkolonii i kolonii letnich oraz nieoceniony wktad w promocje
lokalnej kultury, jako cztonkini zespotu Lasowiacka Nuta. RZP28
Michat Litwin, ekspert transportu kolejowego, lotnictwa oraz nowych mobilnosci, Tarnobrzeg
- nominacja za wyjatkowe zaangazowanie i wkfad w rozwdj koncepcji uczynienia z Tarnobrzega
kolejowego hubu dla Czwérmiejskiej Kolei Aglomeracyjnej, taczacego miasta wchodzace
w sktad Czwérmiasta - Tarnobrzeg, Stalowa Wole, Sandomierzi Nisko. RZP31
tukaszNowak, prezydent, Tarnobrzeg - nominacja za konsekwentne i odpowiedzialne
kontynuowanie dziatari swoich poprzednikéw, gtownie inwestowanie w dalszy rozwdj Jeziora
Tamobrzeskiego oraz dziatania narzecz modemizacji dworcaPKPwTarnobrzegu. ~ RZP.30
Damian Szwagierczak, radny, dyrektor Domu Dziecka, Tarnobrzeg - nominacja za aktywnos¢
spofeczng, zaangazowanie oraz niegasnacy zapat w organizacji biegdw upamigtniajgcych
wazne rocznice wydarzer historycznych, ktdre t3cza edukace patriotyczng z aktywnoscig
fizycznaiintegracja lokalnej spotecznosci. RZP29
Adrian Turek, nauczyciel, radny, Tarnobrzeg - nominacja za aktywne dziafanie wérod
mieszkarcow, szczegolnie narzecz osiedla Serbindw, jako Radny Rady Miasta Tarnobrzega;
zanieograniczanie sie do pracy wsali obrad. RZP27

RZP33

Kultura
drtukaszBajda, historyk, pracownik Bieszczadzkiego Centrum Dziedzictwa Kulturowego
Fanto, Ustrzyki Dolne - nominacja za wydanie Il tomu ksiazki Ziemianie z podkarpackich

dwordw, popularyzujacej wiedze o zaginionym swiecie dworowna Podkarpaciu. ~ RZK.124
Maria Czapor, wiascicielka Galerii Reki Dzieto, artystka, Ustrzyki Dolne - nominacja
zaprowadzenie Galerii w Ustrzykach Dolnych, za twérczosc artystyczna. RZK.59

Joanna Czekaj-Drozd, instruktorkataricaw Ustrzyckim Domu Kultury, Ustrzyki Dolne -
nominacja za sukcesy Zespotu Tanecznego Nemezis, ktory zdobyt Ztotg Jodte za choreografie
Pozegnanie Jagne, Srebrng Jodte za taniec Nie idealnie - i co z tego oraz nagrode Jodta
Wychowawcza na Harcerskim Festiwalu Kultury Mtodziezy Szkolnej w Kielcach w 2025 roku.
RZK.55
AngelaGaber, wokalistka, animatorka kultury, Ustrzyki Dolne - nominacja za propagowanie
muzykiz gatunku piesni natury, organizowanie koncertow w plenerze i sieganie po muzyczne
opowiesci réznych kultur. RZK.53
Elzbieta Jatowicka-Piotrowicz, instruktorka kotka plastycznego w Ustrzyckim Domu
Kultury, Ustrzyki Dolne - nominacja za ogromne zaangazowanie i serce w prowadzenie zajec
plastycznych zmfodzieza. Za osiagniecia potwierdzane czestymi sukcesami wychowankéw
w konkursach. RZK.54
Martatysyganicz, pianistka, pedagog, dyrektorka Samorzadowej Szkoty Muzycznej, Ustrzyki
Dolne - nominacja za pasje koncertowaniai zaszczepianie uczniom mitosci do muzyki. RZK.60
Krzysztof Mendzios, dyrektor Bieszczadzkiego Centrum Dziedzictwa Kulturowego Fanto,
Ustrzyki Dolne - nominacja za kierowanie BCDK Fanto, ktore zostato laureatem konkursu
Najlepszy produkt turystyczny - Certyfikat POT 2025 w kategorii Turystyczne odkrycie roku.
RZK.56
Marcelina Sokét, muzykoterapeutka, Ustrzyki Dolne - nominacja za pomaganie ludziom
odnajdywac harmonig i redukowac stres poprzez prace z dzwiekiem, prowadzenie koncertow
relaksacyjnychiwarsztatow Uwolnij gfos. RZK.58

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Leann PatriciaDudka, prezes Fundacji Muzeum Historii Bieszczad, Czarna Gorma - nominacja

za gromadzenie zbiorw zwigzanych z etnografia, przemystem, historia i kultura Bieszczad.
RZC.60

Arkadiusz Kuc, prezes Stowarzyszenia Nowoczesne Bieszczady, Ustrzyki Dolne - nominacja

za propagowanie turystyki, aktywizowanie lokalnych spotecznoscii organizowanie wydarzeri

rekreacyjno - sportowych Aktywni na trasach nordic walking oraz Sladem Bieszczadzkiej

KULTURA

IzabelaKozielec

Tarniny. RZC.56
Bogumita Mazurek, przewodniczaca Kota Gospodyri Wiejskich Jagddka, Dwernik -

nominacja za organizowanie imprez integracyjnychi kulturalnych wlokalnym $rodowisku oraz

aktywizowanie kobiet w matej miejscowosci bieszczadzkiej. RZC57
HubertPochyta, prezes Fundacji Hucuty Dzieciom, Pszczeliny - nominacja za pomoc
rodzinom wychowujacym dzieci niepetnosprawne. RZC.59

Dominika Podstawska, dyrektor Szkoty Podstawowej, Polana - nominacja za dziafania
integracyjne narzecz lokalnej, matej spotecznosci, duze zaangazowanie w organizacje m.in.
piknikéw rodzinnych. RZ(C.58
Agnieszka Purgat, wiascicielka firmy Piwniczka Ustrzyki Dolne, Ustrzyki Dolne - nominacja
zawieloletnie dziafania charytatywne narzecz lokalnej spotecznosci, w tym za projekt
poswiecony depresji wsrdd dzieci i mtodziezy. RZC.255
MonikaZieliniska, prezes stowarzyszenia Promyk Nadziei, Ustrzyki Dolne - nominacja
zaorganizowanie pomocy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, poszkodowanych

wwypadkach oraz prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych dla poszkodowanych oséb.  RZC.61
Biznesi przedsigbiorczos¢

Michat Klazynski, whasciciel firmy Rawki, Brzegi Gorne - nominacja za wdrozenie
kompleksowych rozwiazari w turystyce gorskiej w Bieszczadach. RZB.39

Daniel Mikrut, wiasciciel agroturystyki Domki Bieszczadzka Polana, Polana - nominacja
zabudowanie z powodzeniem marki turystycznej w Polanie, ciagty rozwoj firmy. RZB37
Michat Mrugata, wiasciciel przedsiebiorstwa OWG, Serednica - nominacja za dynamiczny

i wielobranzowy rozwaj firmy. RZB.40
AgnieszkaPetdiak, wiascicielka Agroturystyki Zurawin, Zurawin - nominacja
zasystematyczny rozwoj oferty turystyczneji bazy noclegowej. RZB.36
Michat Pekalski, wiasciciel obiektu Bieszczadzka Polana, Lutowiska - nominacja za rozwijanie
oferty turystycznej i podnoszenie standardu ustug w 2025 roku. RZB.41
KorneliaRymarczyk, wiascicielka Willi Daszowka, Daszowka - nominacja za doskonalenie
oferty turystycznej, podnoszenie poziomu ustug do najwyzszych standardow. RZB.38
Witold Smoleniski, wiasciciel Stadniny Koni Huculskich, Serednie Mate - nominacja
zadynamiczny rozwdj bardzo bogatej oferty turystycznej, a przede wszystkim organizowanie
wycieczek konnych w najdziksze zakatki Bieszczaddw. RZB.42

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Marek Andruch, starosta bieszczadzki, Ustrzyki Dolne - nominacja za dziatalnosc narzecz
powiatu, nowe inwestycje oraz za pozyskiwanie Srodkéw naich realizacje. RZP38
Mirostaw Piela, sottys, przewodnik bieszczadzki, Zatwarnica - nominacja za wieloletnia pasje
W promowaniu Bieszczadow, zaangazowanie i prace narzecz lokalnej spotecznosc.  RZP39
KatarzynaPrzybyla, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Ustrzyki Dolne - nominaja
zaduze zaangazowanie w aktywizacje osb bezrobotnych w2025 roku. RzZP37
Jacek Przybyta, wjt, Czarna - nominacja za wdrazanie planéw budowy trasi Sciezek
rowerowych oraz zaangazowanie w budowe Transgranicznego Obszaru Funkcjonalnego -
Kremenarosiwalke o migjsca pracy dla mieszkaricow bieszczadzkiej gminy. RZP.35
Artur Wozny, wicestarosta powiatu bieszczadzkiego, Bandrow Narodowy - nominacja

Za propagowanie rozwoju wsi bieszczadzkiej i zarzadzanie wsparciem dla rolnikéw,
prezesowanie Bieszczadzkiemu Stowarzyszeniu Rolnikow oraz liderowanie inicjatywom
lokalnym. RZP34

Kultura

SzymonBuczkowicz, akordeonista, uczer Szkoty Muzycznej | stopnia, Dydnia - nominacja

zawynikiw nauce iw konkursach muzycznych, m.in. Il miejsce w International Open Trophy

(Montargis (Francja), wyroznione stypendium marszatka wojewddztwa podkarpackiego.
RZK.248

AnnaDrozdzal, prezes Choru Parafialnego SONATA, Blizne - nominacja za krzewienie

dziedzictwa kulturalnego z regionu i zdobycie nagrody wajta Jasienicy Rosielnej. RZK.66
AdaFlorek, artystka, Brzozow - nominacja za warsztaty plastyczne dla dzieciakow
przy Brzozowskim Domu Kultury. RZK.61

Mariola Friedek, aktorka musicalowa, zatozycielka Akademii Wokalno-Aktorskiej MF Artis,
Brzozow - nominacja za organizacje IV Brzozowskich Teatraliow i rozwijanie talentow
wokalnych. Za promowanie sztuki teatralnej w powiecie brzozowskim.

Aleksandra Prajsnar, wlascicielka Studia Sztuki Wokalnej, Brzozow - nominacja
zaprzygotowanie koncertu ,Muzyka nie wyklucza" Brzozow dla Autyzmu. Za popularyzacje
edukacji muzyczneji terapii gtosu. RZK.63
AmeliaSowiriska, wokalistka, Brzozow - nominacja za zdobycie jednej z trzech gtéwnych
nagrdd, tj. SREBRNEGO BIESZCZADOKA za piosenke ,Bakelitowy kwiat" w XXIIl Przegladzie
Polskiej Piosenki Mtodziezowej BIESZCZADOK 2025, zorganizowanym przez Miodziezowy Dom
Kultury w Sanoku. Stypendystka marszatka woj. podkarpackiego. RZK.65
Aleksandra Telesz, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Domaradz - nominacja
zazaangazowanie w rozwoj kultury, promowaniejej, organizowanie szeregu przedsiewziec

RZK.68
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kulturalnych oraz angazowanie integracje spotecznosi. RZK.64
Agnieszka Wajcik, nauczycielka historii w Liceum Ogélnoksztatcacymim. Kréla Kazimierza
Wielkiego, animatorkaiinstruktorka, Brzozéw - nominacja za nieoceniony wktad w rozwoj

i promocje kultury. RZK.62
DanutaZarzyka, spotecznik, prezes Fundacji - Teatralny Uniwersytet Latynoamerykariski,
Temesz6w - nominacja za organizowanie corocznej Letniej Gosciny Artystycznej w ramach
Wielonarodowego Festiwalu Kultur w Temeszowie. RZK.67

Dziatalnosc spotecznai charytatywna
Barbara Barnus-Rzepka, organizator akcji charytatywnych, promotor rodzinnej pieczy
zastepczej, prezes zarzadu Fundacii SI-GAJA, terapeuta, dziatacz spoteczny, dyrektor punktow
opieki dziennej Mate Iskierki, Przysietnica - nominacja za wrazliwos¢ na potrzeby innych,
zatworzenie wyjatkowego miejsca dla maluszkow, ktorych rodzice musza wracac do pracy.
RZC.64

Henryk Dabrowiecki, cztonek powiatowego zrzeszenia LZS, Brzozéw - nominacja
zadziatalno$¢ narzecz rozwoju sportu, zainicjowanie Rajdu Rowerowego Btekitng Wstega Sanu
oraz tytut Zastuzony dla Powiatu Brzozowskiego w 2025 roku. RZC.65
Michat Dabrowski, prezes 0SP, Haczow - nominacja za pomoc w organizacjiimprez lokalnych
oraz za dbanie o bezpieczeristwo mieszkaricow i ich mienie przez cztonkow OSP - jednostki,

ktoraliczy sobiejuz 120 lat. RZC.69
Stanistaw Duplaga, zegarmistrz, Brzozéw - nominacja za 50-letnig opieke i nadzor
nad miejskim zegarem umieszczonym 100 lat temu w wiezy ratusza. RZC.N

AleksandraEkiert, przewodniczaca Kota Gospodyri Wiejskich, Haczow - nominacja
zaorganizacje warsztatow kulinarnychirekodzielniczych w 2025 roku oraz pielegnowanie
tradycjiiintegracji spotecznoscilokalnej. RZC.62
Anna Golonka, pielegniarka w Domu Pomocy Spotecznej, Brzozéw - nominacja zapomoc
medyczng osobom potrzebujacym i opuszczonym. RZC.63
Marek Nedza, pracownik Akademii Boksu W&M, Humniska - nominacja za wielotorowe
dziatania spoteczne narzecz propagowania sportu. RZ(C.68
ZofiaRachwalska, prezes Brzozowskiego Kofa Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow,
Brzozow - nominacja za organizacje szkolen, prelekcji z udziatem lekarzy specjalistow
doradzajacych, jak zy¢ z cukrzycaijak ustrzec sie tej choroby. RZICT3
drn.ozdr. Jolanta Sawicka, koordynator Dziennego Oddziatu Chemioterapii i Hematologii
Onkologicznej w Szpitalu Specjalistycznym, Brzozéw - nominacja za koordynacje dziafar
zwigzanych z organizacjg Onkologicznej Biatej Soboty w szpitalu w Brzozowie, ktdra cieszyta sie
duza popularnoscig wéréd mieszkaricow powiatu brzozowskiego. RZC.66
JozefaSzyndlar, przewodniczaca Kofa Gospodyri Wigjskich, Jasienica Rosielna - nominacja
za promocje lokalnej tradycji kulinamej, m.in. w prestizowym konkursie XI Podkarpackie
Smaki Mysliwskie” w Lesku. Rz2C.67
NinaScibor, naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych, Edukacjii Kultury, Brzozow - nominacja
zaszeroko rozumiang dziafalnos¢ narzecz gminy i jej mieszkaricow. Rz2C.70
Tomasz Zubik, nauczyciel Szkoty Podstawowejim. Sw. Michata Archaniofa, Blizne - nominacja
zazdobycie ztotego medalu za zwycigstwo trenowanych uczniow (rocznik 2014 mfodsi)
wfinale OgéInopolskich Igrzysk Dzieci w druzynowych biegach przetajowych w Bydgoszczy.
RZCT2

Biznes i przedsiebiorczosc

AleksandraBak, wspotwtascicielka piekamni, Przysietnica - nominacja za produkcje pieczywa
cenionego przez mieszkaricow regionu, skuteczne wspotprowadzenie piekarni, a takze
zawspomaganie konkursu dla mtodziezy Mistrz Pierwszej Pomocy PCK. RZB.43
KorneliaBednarczyk, wiascicielka Gospodarstwa Agroturystycznego Na Rowniach, Gorki -
nominacja zarozwoj turystyki wiejskieji promocje ekologicznego stylu zycia oraz organizacje
wydarzen integracyjnych i wprowadzanie innowacyjnych rozwigzar w agroturystyce. RZB.47
AndrzejBienczak, przedsigbiorca, wiasciciel firmy Eleo-Budmax, Brzozow - nominacja
zadynamiczny rozw6j branzy budowlaneji wsparcie lokalnych wydarzen, rowniez
zawprowadzanie innowacyjnych rozwigzan w handlu materiatami budowlanymi.
Wiestaw Elan, wiasciciel przedsiebiorstwa ELAN metal & plastic, Brzozéw - nominacja
zainnowacyjne rozwigzania w branzy metalowo-plastikowej oraz za aktywne wspieranie
lokalnychinicjatyw edukacyjnych. RZB.A49
Andrzej Kaniewski, wiasciciel Gospodarstwa Ekologicznego Jagoda, Malindwka - nominacja
zaszerzenie dobrych praktyk w rolnictwie ekologicznym, wyrdznienie w konkursie na najlepsze
gospodarstwo ekologiczne w wojewddztwie podkarpackim w2025 PODR, a takze za bycie
cenionym przez klientéw za produkcie oleju nazimno. RZB.45
Tomasz Kondraciuk, dyrektor Szpitala Specjalistycznego - Podkarpackiego Centrum
Onkologicznego, Brzozéw - nominacja za przygotowanie projektui zdobycie 299 min zt
dofinansowania z Funduszu Medycznego na rozbudowe i modernizacje placéwki medycznej
wBrzozowie. RZB.48
Andrzej Orfowski, wiasciciel food trucka U Ortosia, Brzozow - nominacja za rozwoj lokalnej
gastronomiii organizacje strefy kulinarmej podczas Dni Brzozowa, a takze za promowanie
regionalnych smakéw i tradycji kulinarnych. RZB.46

RZB.44
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Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Jacek Adamski, starosta brzozowski, Brzozéw - nominacja zainwestycje drogowe,
przebudowe i remonty drog, budowe mostu na Sanie. RZP44
Bozena Chorazak, wojt, Dydnia - nominacja za wspotprace ze szpitalem onkologicznym

w Brzozowie przy budowie Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego. RZP41
Edward Jara, sottys, Domaradz - nominacja za zdobycie tytutu Sottys Roku w konkursie
Podkarpackiej Nagrody Samorzadowej, za petnienie funkgji sottysa od 2007r., zainicjowanie
wielu dziatar utatwiajacych zycie mieszkaricom i upiekszajgcym Domaradz. RZP42
BogumitaSotnicka, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Kardynata Stefana Wyszyriskiego,
Htudno - nominacja za przeprowadzenie modernizacji szkoty i przedszkola m.in. utworzenie
gabinetu pomocy psychologicznej, klasopracowni STEAM oraz doposazenie infrastruktury
sportowej. RZPA0
Magdalena Strzep, regionalny producent zywnosci, wtascicielka przedsiebiorstwa Pasja
Sera, Krzemienna - nominacja za prowadzenie w Krzemiennej, w gminie Dydnia, serowarni
JPasja Sera” wytwarzajacej sery w tradycyjny sposob wedtug regionalnych przepisow
zPodkarpacia.

Marek Wacek, dziatacz spoteczny, Przysietnica - nominacja za zaangazowanie w zycie
spoteczne Brzozowai okolic. RZP46
Gabriela Wéjtowicz, sottys, Dydnia - nominacja za zmobilizowanie mieszkaricow do troski
0swoje otoczenie, promowanie idei wspdlnego dziatania, zakwalifikowanie wioski do Il etapu

RZPA5

konkursu ,Piekna Wies Podkarpacka” RZP43
Stanistaw Zelaznowski, wojt, Nozdrzec - nominacja za budowe kanalizacji w miescie
NozdrzeciWara o wartosci 15 min zfotych. RZPAS8

Kultura
Pawet Adamek, muzyk, prezes Debickiego Towarzystwa Muzyczno-Spiewaczego, Debica -
nominacja zawktad w zycie kulturalne Debicy, a takze za dwa wyjatkowe jubileusze, czyli 25-
lecie wystawiania oper oraz 45-lecie pracy artystycznej. RZK.76
Maciej Cieslak, artysta fotografik, Debica - nominacja za stworzenie wystawy , Jak blisko”

w Galerii Sztuki Miejskiego Osrodka Kultury w Debicy. RZK.73
Anna Czapla, wokalistka, Debica - nominacja za promowanie muzykiludowej, odwotywanie
sie do tradycji biednych muzykantow, ktérzy chcac zarobic na chleb, prosto od sieczkiida
dogrania. RZK.70
Barttomiej Cwikta, kierownik Centrum Kultury i Czytelnictwa, dyrygent Brzosteckiej
Orkiestry Muzyki Rozrywkowej, Brzostek - nominacja za prace nad rozwojem
infrastrukturalnym, wizerunkowymi kulturalnym Centrum Kultury i Czytelnictwa w Brzostku.
RZK.260
Marek Grebski, kapelmistrz Orkiestry Detej OSP, Jodtowa - nominacja za dziatanie na korzys¢
rozwoju kultury w Gminie Jodtowa, a takze w powiecie debickim poprzez wzorowe
prowadzenie orkiestry detej dziatajacej przy OSP w Jodtowej. RZK.281
MaciejKita, wokalista, Debica - nominacja za udziat w programie The Voice of Poland. RZK.74
AndrzejKozik, byty dyrektor Domu Kultury, Pilzno - nominacja za upowszechnianie kultury,
edukacji muzycznej i niezwykfa osobowosc w pracy i zyciu srodowiska miasta Pilzna.  RZK.69
MarcinMala, prezes Miejskiego Klubu Szachowego GRYF, Debica - nominacja za otrzymanie
nagrody . Zastuzony dla Miasta Debica” wimieniu Miejskiego Klubu Szachowego ,Gryf".
RZK.75
BernadettaMardeusz, zatozycielka Pracowni Kreatywnosci u Beni, organizatorka imprez
i wydarzen artystycznych, Debica - nominacja za rozwijanie kreatywnoscii umiejetnosci
plastyczno-rekodzielniczych wéréd najmtodszych mieszkaricow gminy Debica. RZK.261
JanMichalak, muzyk, Debica - nominacja za organizacje koncertow z cyklu DebicaArt — Wizje
ilnspiracje. RZK.262
Dominika Migon-Madura, artystka, Debica - nominacja za dziafania z grupa Safo,
zamickiewiczowskie ballady, a takze ogromne zaangazowanie w dziatania mfodziezy
w temacie poezji.
MonikaRojek-Katek, dyrektor Miejskiej i Powiatowej Biblioteki, Debica - nominacja
zaaktywnos¢iskutecznos¢ w pozyskiwaniu Srodkéw zewnetrznych naliczne projekty
migdzypokoleniowe aktywizujace spotecznos¢ lokalng, upowszechniajace kulture,
czytelnictwo oraz historie lokalng na bazie wybitnych postacii zdarzer historycznych. RZK.263
Ireneusz Socha, perkusista, spotecznik, Debica - nominacja za wkiad w rozwdj muzyki
niezaleznej oraz promowanie nietypowych form artystycznych.

RZK.N

RZK.12

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna

MateuszBorek, dziennikarz telewizyjny, osobowosc medialna, whasciciel Kanatu
Sportoweggo, Debica - nominacja za zorganizowanie meczu charytatywnego -Kanat Sportowy
All-Stars - Debica Legends. RzC.83
JanCiotczyk, prezes Stowarzyszenia Rados¢, Debica - nominacja za otrzymanie nagrody
gtownejza spot Jestesmy tylko my, zrealizowany przez Stowarzyszenie Rados¢ Debica. RZC.79
Jacek Ciotkosz, ttumacz przysiegty w Biurze Trumaczen i Szkole Jezykow Obcych Artist,

DZIALALNOSC SPOLECZNA I CHARY

Debica - nominacja za organizacje corocznego rajdu motocyklowego Motomikotaje dla domow
dziecka Hankai Jas oraz Zgranej Paki przy MOPS w Debicy. RZC78
Marta Czekaj, prezes Stowarzyszenia Uwierz wsiebie, Debica - nominacja za zorganizowanie
konkursu Wolontariusz Ziemi Debickiej" ilokalnych akcji spotecznych. RZCS81
AleksandraMatoziec, prezes zarzadu Fundacji Sniezka, teki Gorne - nominacja za wielkie
serce  dziatalnos¢ spoteczng na rzecz matej ojczyzny. R2C74
DominikaMar¢, prezes Fundacji Debicka Akademia Rozwoju, Pustynia - nominacja
zadziafalnos¢ narzecz dobra wspdlnego, organizacje spotkari dla kobiet, zaangazowanie
wakgje spofeczne. RzC76
AnnaSkarbek-Rusin, liderka Oddziatu Szlachetnej Paczki, Nagawczyna - nominacja
Zazaangazowana w niesienie pomocy rodzinom z powiatu debickiego. Od lat dziatania
charytatywne, z ogromnym sercem wspierajac osoby ubogie i rodziny znajdujace sie w trudnej
sytuacji zyciowej. RZC.75
Marzena Socha, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Debica - nominacja
zauhonorowanie pracy narzecz spotecznosci lokalnej w trakcie konkursu  Lider Pomocy
Spotecznej2025", ktdrego kapituta docenita wielokierunkowa prace osrodka, obejmujaca
rozwdj ustug spotecznych, wsparcie rodzin, pomoc osobom starszym, osobom

z niepetnosprawnosciami oraz osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej.  RZC.82
Katarzyna Sypel-Pytel, pedagog specjalny w Publicznej Szkole Podstawowej, Chotowa -
nominacja za pomoc uczniom, ktrzy sobiez czyms nie radzq oraz prowadzenie rdznego
rodzaju wolontariatu: Szlachetna paczka, Paczuszka dla maluszka, WOSP. RZC.80

Biznesi przedsigbiorczos¢

AgataBerek-Buch, prezes zarzadu VERDA VIVO Sp. 2 0.0., Debica - nominacja za wyroznienie
wkonkursie ,Podkarpacka Nagroda Gospodarcza” 2025 w kategorii firm mikro. RZB.50
Stefan Bieszczad, samorzadowiec, mecenas kultury, filantrop, Debica - nominacja
zazainicjowanie powstania Debickiego Klubu Biznesu; za wspieranie od dwdch dekad rozwoju
przedsigbiorczosci, za dziatania spoteczneiinicjatywy charytatywne w regionie. RZB.55
Stanistaw Cabaj, prezes zarzadu Mateo sp. z0.0., Debica - nominacja za otrzymanie statuetki
w konkursie Podkarpacka Nagroda Gospodarcza 2025 w kategorii firmy srednie. Mateo, firma
ktora zajmuje sie produkcja mrozonej zywnosci. RZB.53
tukaszDartak, prezes firmy Darco, Debica - nominacja za wspieranie lokalnego biznesu.
Dziata w Debickim Klubie Biznesu. RZB.52
Stanistaw Jedliriski, prezes przedsigbiorstwa Olimp Laboratories Sp. 2 0.0., Debica -
nominacja za 35 lat dziatalnosci firmy. Firma Olimp Laboratories Sp. 2 0.0., uzyskata certyfikat

w konkursie Przedsiebiorstwo Fair Play 2025. RZB.54
Zbigniew Nosal, prezes Stowarzyszenia Debicki Klub Biznesu, Debica - nominacja
zatworzenie wspdlnego forum dziatania narzecz srodowiska debickiego biznesu.  RZB197

Karolina Pisarz, manager Pubu City Pizza, Debica - nominacja za kreatywnosc, pracowitosc,
umigjetnosc dostosowania sie do potrzeb rynku, sprawne i humanitarne zarzadzanie zespotem
zespotem ludzkim. RZB.51

Polityka, samorzadnos¢ispotecznosc lokalna

Mateusz Domaradzki, radny rady powiatu debickiego, Debica - nominacja za aktywna

i zaangazowana prace w Radzie Powiatu Debickiego w 2025 roku, skuteczne reprezentowanie
interesow mieszkaricow oraz wspieranie inicjatyw spotecznych i rozwojowych stuzgcych
lokalnejwspdlnocie. RZP214
Elzbieta Drag, radna, wiceprezes OSP Straszecin, opiekunka Dzieciecej Akademii Strazackiej,
Straszecin - nominacja za zaangazowanie sie w zycie lokalnej spotecznosci w 2025 roku;

zZa pomoc organizacjom pozarzadowym w rozwijaniu sie; za wspomaganie akcji

charytatywnych. RZP223
BarttomiejDziurzyniski, prezes Automobilklubu, Debica - nominacja za udziat
w charytatywnych rajdach samochodowych na terenie powiatu debickiego. RZP51

Ewa Janeczko, lekarz stomatolog, Debica - nominacja za zaangazowanie w dziatania narzecz
profilaktykii edukacji zdrowotnej, bycie pomystodawczynia i organizatorkg wydarzenia
Szczescie lezy w zdrowiu”, RZP52
Agnieszka Kudron, dyrektor Debickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Debica - nominacja
za aktywowanie seniorow z powiatu Debickiego, dzieki ktoremu seniorzy moga poszerzac
wiedzei uczestniczy¢ w zajeciach. RZP50
Jerzy Ostrega, cztonek Automobilklub Stomil, Debica - nominacja za otrzymanie nagrody
podczas XV Gali Partner Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego za szczegdlny wkfad w poprawe
bezpieczeristwa na drogach. RZP53
Matgorzata Rauch, zastepca burmistrza, Debica - nominacja za wspétprace przy wielu
projektach spotecznych, angazowanie sie i wspieranie dziatalnosci pomocowej w miescie,
atakze za obecnos¢ podczas gal wolontariatu. RZP54
Agata Wiater, radna, tworca Klubow Seniora Gminy Debica, Nagawczyna - nominacja
zamowienie o potrzebie integracji srodowiska seniorow oraz za tytut twérczyni Klubow

Seniora Gminy Debica. RZP49
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Kultura

Malgorzata Bazylewicz, fotografka, Jarostaw - nominacja za tworzenie gfebokiego portretu
spotecznego Jarostawia w ramach projektu Ludzie Jarostawia”, utrwalanie lokalnych historii

i budowanie tozsamosci mieszkaricow poprzez fotografie i opowiesci. RZK.85
Ireneusz Janicki, artysta malarz, Jarostaw - nominacja za wybitne osiagniecia artystyczne

i nieoceniony wktad w rozwoj kultury lokalnej. RZK.264
Piotr Kaplita, spotecznik, poeta, muzealnik, Jarostaw - nominacja za popularyzowanie
muzyki ludoweji dawnej, organizowanie Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Dawnej Piesr
Naszych Korzeni. RZK.89
IwonaMytek, dyrektor Biblioteki Samorzadowej i Gminnego Osrodka Kultury, Chtopice -
nominacja za nieoceniona prace na rzecz kultury w gminie Chtopice, w tym tytut koordynatora
licznych projektéw kulturalnych, aktywnie wspierajacego dziatania kot gospodyri wiejskich
istowarzyszen. RZK.79
Henryk Paszek, wiasciciel ksiegarni JOKiS Kuferek Artystyczny, Jarostaw - nominacja
zainicjowanie dziafari edukacyjnych popularyzujgcych historig Jarostawia oraz angazowanie
sie w edukacyjne wydarzenia kulturalne. RZK.78
MagdalenaRozek, dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Wigzownica - nominacja
zawspotorganizowanie inscenizacji historycznej przypominajacej tragiczne wydarzenia z 1945
rokui popularyzowanie wiedzy o lokalnej historii. RZK.84
Konrad Sawinski, dyrektor Muzeum Kamienica Orsettich, Jarostaw - nominacja
zadynamiczne prowadzenie Muzeum w Jarostawiu Kamienica Orsettich, rozwijanie instytugji
przez tworzenie nowoczesnej pracowni konserwatorskiej oraz organizowanie wystaw

i ekspozydji popularyzujacych historie i kulture Jarostawia oraz regionu. RZK.82
Jadwiga Spiradek, fundatorka nagrod w OgéInopolskim Festiwalu Piesni Ojczystejim.
Michata Zieliriskiego Serce w plecaku, Jarostaw - nominacja za zaangazowanie w organizacje
Ogdlnopolskiego Festiwalu Piosenki Ojczystej .Serce w plecaku’, wspieranie mtodych talentow
muzycznych, aktywny udziat w dziataniach Jarostawskiego Oérodka Kultury i Sztuki oraz
rozwijanie lokalnej oferty kulturalnej. RZK.80
PawelSroka, aktor, rezyser, instruktor teatralny, animator kultury, artysta plastyk, scenograf,
Jarostaw - nominacja za tworzenie i rozwijanie inicjatyw teatralnych w Jarostawiu, wieloletnie
prowadzenie grup artystycznych PLASTER, Teatru Jednego Aktora i Plasterka, aktywne
angazowanie sie w liczne wydarzenia kulturalne oraz konsekwentne budowanie lokalnej sceny
teatralnej jako aktor, rezyser, instruktor i animator kultury. RZK.88
Matgorzata Stec, nauczycielkajezyka polskiego w Zespole Szkét Budowlanych

i Og6Inoksztatcacychim. Kréla Kazimierza Wielkiego, Jarostaw - nominacja za angazowanie
mtodziezy w pielegnowanie pamieci historycznej poprzez organizowanie starannie

przygotowanych inscenizacji z dbatoscig 0 autentyczne stroje i rekwizyty. RZK.86
MarzenaStec, instruktor plastyk w Jarostawskim Osrodku Kultury i Sztuki, Jarostaw -
nominacja za dziatalnos¢ na rzecz kultury i sztuki w Jarostawiu w2025 roku. RZK.87

Elbieta Sliwiriska-Dabrowska, dyrektor Jarostawskiego Osrodka Kultury i Sztuki (JOKIS),
Jarostaw - nominacja za zapewnianie szerokiego dostepu do wydarzeri kulturalnych

w Jarostawiu, aktywne zarzadzanie Jarostawskim Osrodkiem Kultury i Sztuki, iniciowanie

i wspieranie licznych projektow artystycznych oraz konsekwentne rozwijanie oferty kulturalnej
dlaspotecznoscilokalnej. RZK.T7
JuliaZarzecka, sopranistka, skrzypaczkai kontrabasistka, Jarostaw - nominacja za dziatanie
narzecz ochrony tradycyjnych piesni pogrzebowych, wystepy podczas znaczacych wydarzen
muzycznych w Jarostawiu, aktywne uczestnictwo w festiwalach lokalnych, promowanie
muzykiklasycznej i wspétczesnej oraz wzbogacanie oferty kulturalnej powiatu. RZK.81

Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna

Matgorzata Jakielaszek, nauczycielka w Zespole Szkét Spozywczychi Biznesowych,
opiekunka Lokalnego Centrum Wolontariatu, Jarostaw - nominacja za zaangazowanie w rézne
akcje charytatywne: imprezy okolicznosciowe w Szkolnym Osrodku Wychowawczym,
mikotajkowa zbidrke na dzieciece Hospicjum w Rzeszowie, pikniki charytatywnie, w trakcie
ktorych zbierane sa fundusze na chore dzieci. RZC90
ZofiaKarwariska, konferansjerka i animatorka wydarzen kulturalnych, nauczycielka.
cztonkini Stowarzyszenia EM-ART, Jarostaw - nominacja za aktywny udziat w wydarzeniach
spotecznychi charytatywnych oraz tworzenie wyjatkowej atmosfery podczas prowadzonych

imprez dzieki inteligentnemu poczuciu humoruikulturze stowa. RZC.95
JanuszKorzenicki, radny gminy Pruchnik, Rozborz Okragty - nominacja za szeroko
rozumiang dziatalnos¢ narzecz spotecznosci- lokalnej. RZC.87

JustynaPéttorak, wolontariuszka, Chtopice - nominacja za organizowanie
i wspotorganizowanie wydarzen charytatywnych, aktywne wspieranie lokalnych zbiorek oraz
konsekwentne angazowanie spotecznosci Jarostawia w pomoc osobom chorym

i potrzebujacym. RZC.88

ViolettaPropola, przewodniczaca Kregu Starszyzny i Instruktoréw Hufca ZHP, Jarostaw -
nominacja za koordynowanie dziatar harcerskich i wolontariackich, angazowanie mtodziezy
dospotecznej aktywnosci oraz promowanie wartosci patriotycznychi solidarnosci przez prace
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zHufcem ZHP Jarostaw. R2C94
SebastianRachwat, prezes Fundacji Serce Mototrasy, Jarostaw - nominacja za zainicjowanie

i prowadzenie grupy Mototrasa Jarostaw i okolice oraz fundacii Serce Mototrasy, organizowanie
akji charytatywnych na rzecz chorychi potrzebujacych dzieci, w tym cyklicznych
Jarostawskich Moto Mikofajow", oraz za state wspieranie wydarzen spotecznych

i dobroczynnych w powiecie jarostawskim. R2C93
Lidia Struska, zatozycielka Stowarzyszenia Integra, Tywonia - nominacja za organizowanie
pikniku charytatywnego dla Oliwii, prowadzenie punktu zbiérki prezentéw dla dzieci w ramach
Moto Trasy Mikotajowe] oraz rozwijanie dziatalnosci Stowarzyszenia Integra na rzecz lokalnej
spotecznosci. RZC.89
ks. prat. Andrzej Surowiec, byty proboszcz parafii Chrystusa Krola, Jarostaw - nominacja
zawieloletnie organizowanie i koordynowanie inicjatyw charytatywnych w Jarostawiu, wtym
szczegolnie Jarostawskich Pol Nadziei, oraz konsekwentne angazowanie lokalnej spotecznosci
w dziatania na rzecz os6b chorych i potrzebujacych. RZC.85
Barbara Wilk, animatorka wydarzer charytatywnych, dziataczka spoteczna, organizatorka
akcji pomocowych, Jarostaw - nominacja za nieustanne angazowanie sig winicjatywy
pomocowe, uswietnianie wydarzeri charytatywnych oraz bezinteresowne wspieranie 0s6b
chorychipotrzebujgcych. RZC.86
PawetWojciechowski, wolontariusz, Jarostaw -nominacja za dziatalnosc na rzecz lokalnej
spotecznosci, wolontariat w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy, honorowe oddawanie
krwi oraz udziat w akcjach sportowo-edukacyjnych organizowanych przez Jarostawska Grupe
Biegowa Sokat. R2C92

Biznes i przedsiebiorczosc

KatarzynaiWojciech Inglot, whasciciele klubéw fitness Total ActiveiFitLife, Jarostaw -
nominacja za stworzenie wyjatkowego klubu fitness. Dzieki dobrym pomystom

i zaangazowaniu wielu mieszkaricow miato okazje pierwszy raz sprobowac nowych form
aktywnosci. RZB.60
Agnieszka Kopczacka, kierownik Inspektoratu i Obstugi Klienta ZUS, Jarostaw - nominacja
zawprowadzenie nowoczesnych standardéw obstugi w Zaktadzie Ubezpieczeri Spotecznych

w Jarostawiu, nadzorowanie modernizacji sali klienta, zapewnienie dostepnoscii komfortu
ustug dla mieszkaricow oraz poprawe jakosci dostepu do swiadczen spotecznych w regionie.

RZB.57

Adam Kopera, dyrektor fabryki Mondelez Polska, Jarostaw - nominacja za kierowanie
zaktadem produkcyjnym w Jarostawiu, utrzymywanie miejsc pracy w regionie oraz wspieranie
tradycji przemystu spozywczego z korzyscig dla lokalnej spotecznosci. RZB.56
Dawid Michalik, wiasciciel Hotelu i Restauracji Coloseum, Jarostaw - nominacja

za prowadzenie hotelui restauracji na wysokim poziomie, dbanie o komfort i zadowolenie
gosci oraz tworzenie migjsca cieszacego sie duzym zainteresowaniem przy organizacji wesel

i wydarzeri okolicznosciowych. RZB.58
TomaszPasaj, kierownik Huty Szkta, Jarostaw - nominacja za kierowanie duzym zaktadem
przemystowym w powiecie jarostawskim, tworzenie miejsc pracy i wspieranie lokalnej
spotecznosci poprzez stabilng dziatalnos¢ przedsigbiorstwa.

Zbigniew Edward Podhajski, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Euroservice Zaktady
Przemystu Thuszczowego, Surochdw - nominacja za prowadzenie dynamicznie rozwijajacej sie
firmy w powiecie jarostawskim, tworzenie miejsc pracy i przyczynianie sie do rozwoju lokalnej
gospodarki. RZB.63
Leszek Wybraniec, dyrektor Zaktadow Migsnych Sokotéw S.A., Jarostaw - nominacja
zakierowanie jarostawskim oddziatem Zaktadéw Miesnych Sokotow S.A. w sposobfaczacy
skuteczne zarzadzanie z aktywnym wspieraniem lokalnej spotecznosci oraz budowaniem

RZB.62

rozpoznawalnosci miasta w kraju i poza jego granicami. RZB.61
Janinai Wiadystaw Wyczawscy, wiasciciele Dworu Hetman, Jarostaw - nominacja
zastworzenie w Jarostawiu zabytkowego obiekt oferujacego goscine i wyjatkowe
doswiadczenia kulinarne. RZB.59

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Pawel Drostek, dyrektor generalny kurortu hotelowego Wioski Wakacyjnej Radawa, Radawa
-nominacja za prowadzenie nowoczesnego resortu turystyczno-wypoczynkowego, rozwijanie
oferty turystycznej regionu, tworzenie warunkéw do wypoczynku i rekreacji oraz przyciaganie
gosci, dzieki wysokiemu standardowi ustug. RZP.6!
Kamil Dziukiewicz, starosta jarostawski, Jarostaw - nominacja za skuteczne przewodniczenie
powiatowijarostawskiemu z uwzglednieniem dialogu z mieszkaricami, wprowadzanie
aktywnych konsultacji spotecznych, skuteczne zarzadzanie budzetem powiatu oraz
konsekwentne dziatania na rzecz rozwoju infrastruktury i wspdtpracy z samorzadami
lokalnymi. RZP56
Elzbieta Grunt, wojt, Jarostaw - nominacja za wstuchiwanie sie w potrzeby mieszkaricow,
wspieranie mfodych rodzin poprzez tworzenie nowych ztobkéw w gminie Jarostaw oraz
inicjowanie dziatar poprawiajgcych jakos¢ zycia lokalnej spotecznosci. RZP55
Stanistaw Ktopot, burmistrz, Pruchnik - nominacja za wieloletnie zaangazowanie w sprawy
samorzadowe, aktywny udziatw zyciu spotecznosci lokalnej oraz wspieranie inicjatyw na rzecz

KULTURA

Elibieta SIiwiﬁ-qurowska

mieszkaricow Pruchnikai powiatu jarostawskiego. RZP.62
Piotr Kozak, przewodniczacy rady miasta, samorzadowiec i przedsigbiorca, Jarostaw -
nominacja za aktywny udziat w wydarzeniach spotecznychi patriotycznych, promowanie fadu
przestrzennego w miescie oraz konsekwentne wspieranie dialogu i potrzeb mieszkaricow
Jarostawia. RZP61
Marcin Nazarewicz, burmistrz, Jarostaw - nominacja za rozwijanie miejskiej przestrzeni

w kierunku wiekszej aktywnosci rozrywkowej poprzez zwigkszenie liczby wydarzeriiinicjatyw,
ozywienie jarostawskiego rynku oraz konsekwentne wspieranie lokalnych artystow

i organizatorow. RZP58
MariuszRen, wojt, Pawtosiow - nominacja za popieranie rozwoju lokalnej spotecznosci
poprzez tworzenie i realizacje inwestycji sprzyjajacych rekreacii integracji mieszkaricow,
wspieranie mtodziezy stypendiami szkolnymi oraz skuteczne zarzadzanie pomocg i odbudowg
po kleskach zywiotowych. RZP59
Krzysztof Strent, wojt, Wigzownica - nominacja zainicjowanie i wspieranie dziatar majacych
na celu rozwoj infrastruktury i ustug publicznych w gminie Wiazownica oraz reagowanie

na potrzeby i oczekiwania lokalnej spotecznosci. RZP57

Kultura

Mateusz Gatuszka, dyrygent chéru Laurenti, dyrektor artystyczny Festiwalu Musica Classica,
Jasto - nominacja za doprowadzenie amatorskiego chdru ,Laurenti” do perfekgji, petnego
profesjonalizmu i sukceséw w skali regionu, w tym organizacje koncertu jubileuszowego

z okazji 10-lecia istnienia choru - jednego z wazniejszych wydarzen kulturalnych 2025 roku

w Jasielskim Domu Kultury. RZK.98
Ewa Grzebien, instruktor ds. muzyki w Jasielskim Domu Kultury, Jasto - nominacja
zawytawianie wokalnych talentow i niekoriczace sie pasmo sukcesow na roznego rodzaju
festiwalach, przegladach i konkursach. RZK.93
GrazynaLenczuk, dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury, Jasto - nominacja za dziatalnos¢
narzecz rozwoju edukacji, w tym utworzenie Osrodka Edukacji Ekologicznejw Ozennej, oraz
Szkolnego Schroniska Mfodziezowego w Ozennej. RZK.94
JoannaMachowska-Nachman, regionalistka, Jasto - nominacja za popularyzacie historii
lokalnej, a takze Polskiego Paristwa Podziemnego i Powstania Warszawskiego

za posrednictwem profilu ,Kamienie na szaniec” oraz grupy ,Powstanie Warszawskie 44"
wmediach spotecznosciowych. RZK.95
JoannaNasitowska, artystka, Jasto - nominacja za promocje rekodzielniczej porcelany

na Jasielskim Festiwalu Miejskim. RZK.265
AdamRapata, emerytowany nauczyciel matematyki, rzezbiarz, Jasto - nominacja
zaspefnianie mtodziericzych marzen w tworczosci, ktora zadziwia znawcow sztuki
i profesjonalistow. RZK.90

BarttomiejSmyka, dyrektor Gminnego Oérodka Kultury, Tarnowiec - nominacja
zadynamiczny rozw6j Podkarpackiego Festiwalu Smakéw Regionalnych Pierogi”

i Podkarpackiego Festiwalu Serdw Tradycyjnych, Regionalnych i Ekologicznych w Tarnowcu
oraz rekord frekwencji na tegorocznych , Pierogach”. RZK91
Mariusz Swiatek, dyrektor Muzeum Regionalnego, Jasto - nominacja za wystawe ,Salvador
Dali - grafikii rzezby" (oryginalne dzieta sztuki), bedaca wielkim wydarzeniem kulturalnym
2025 rokuw Jasle. RZK97

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Mariusz Augustynek, spotecznik, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju i Promocji Wsi,
Warzyce - nominacja za zainicjowanie powstania Spofecznego Instytutu Dokumentowania
Zbrodni Hitlerowskich w Lesie Warzyckim. RZC.276
AdamBugno, leader SoulCare Initiative, Jasto - nominacja za zaangazowanie w zycie lokalnej
spotecznosci, w tym za inicjatywe projektu w ramach budzetu miastai zorganizowanie
warsztatow psychologicznych dla mfodziezy, a takze za skuteczne prowadzenie projektu
Soulcare Initiative i dziatanie na rzecz promocji zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy,

przy jednoczesnym skupieniu sie na edukacjii profilaktyce. RZC.256
JerzyDebiec, prezes Towarzystwa Mitosnikow Nowego Zmigrodu, Nowy Zmigréd - nominacja
zautrwalanie pamieci o zmigrodzkich Zydachi opieke nad kirkutem, a takze za uhonorowanie
odznaczeniem ,Chronic pamie¢” przyznawanym przez Zydowskie Muzeum Galicjaw Krakowie.
RzC99

Leszek Dziedziot, prezes OSP Biezdziadka, Biezdziadka - nominacja za przywrdcenie
po wieloletniej przerwie dziatalnosci OSP Biezdziadka.

Krzysztof Fortuna, prezes Fundacji Mowisz-Masz, Jasto - nominacja za dynamiczna
aktywnosc charytatywna, organizowanie wolontariatu, pomoc dla 0s0b starszych, takze dla
dzieciimtodziezy, oraz prowadzenie schroniska dla bezdomnych mezczyznw Jasle.  RZC101
IwonaFraczek, dziataczka spoteczna, Cieklin - nominacja za wspieranie szkoty w Cieklinie,
dziatanie w kole gospodyn wiejskich, a takze za wspieranie senioréw i 0s6b samotnych. RZC.98
Wiestaw Hap, nauczyciel, harcerz, dziafacz spoteczny, Jasto - nominacja za dziatalnos¢ w
jasielskim srodowisku harcerskim na rzecz dziecii mtodziezy. R2C249
Tomasz Kasprzyk, artysta, fotograf i dokumentalista, Jasto - nominacja za wielkie

RZC.258
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z7aangazowanie w ratowanie zabytkow na starym cmentarzu z 1784 roku przy ul. Zielonej
wJadle. RzC103
Szymon Konieczny, dziatacz spoteczny, Jasto - nominacja za promowanie Jasta oraz okolic

i wsparcie akgji charytatywnych w2025 roku. ) RZC.280
AgnieszkaMazur, kierownik Oddziatu Sztabu WOSP, Jasto - nominacja za prace narzecz
WOSP od samego poczatku istnienia. RZC96
Pawel Pierzowicz, strazak 0SP KSRG, Debowiec - nominacja za pasje dokumentowania

i zbierania wszelkich pamiatek (dokumentow, odznaczen, zdje¢, munduréw, hetmow,
dystynkgii) i prowadzenia kronik strazackich (11 tomow). RZC102
Wiestawa Przybytowska, prezes Stowarzyszenia Niepetnosprawnych i Przyjaciét Mamy
Nadzieje, Jasto - nominacja za nieustanne wspieranie 0s6b z niepetnosprawnosciami orazich
bliskich. RzC104
Karolina Putyto, pracownik Dzieciecego Uniwersytetu Technicznego, Jasto - nominacja
zapopularyzacje wiedzy naukowej i technicznej wéréd mtodziezy oraz dzieci w wojewddztwie
podkarpackim. RzC.257

Biznesi przedsiebiorczos¢
Maria Adamska, wiascicielka gospodarstwa agroturystycznego - wilii Bogdanowka, Skalnik -
nominacja zadynamiczny rozwoj bazy turystycznej w gospodarstwie, systematyczne
zwiekszanie oferty. RZB.67
ElzbietaBozek, dyrektor Operacyjny w ERKO sp. z 0.0. sp.k. Oddziat w Czelusnicy - nominacja
zaotrzymanie nagrody ,Innowator Podkarpacia 2025" w skali duze przedsiebiorstwo podczas
uroczystej gali Podkarpackiego Festiwalu Naukii Innowacji. RZB.226
tukaszDybas, wiasciciel przedsiebiorstwa LucasCar Import Aut z USA, Jasto - nominacja
zawyjatkowa determinacje i zaangazowanie w otworzenie oraz rozwoj dziatalnosci Auta
zAmeryki. RZB.66
Pawel Gierut, prezes Fabryki Armatur Jafar S.A., Jasto - nominacja za tytut lidera wsrod
dostawcéw armatury w Polsce, a takze za przewodniczenie rozpoznawalnej marce na wielu
wymagajacych rynkach europejskich i Swiatowych. RZB.N
AdamKrepa, prezes zarzadu Federal Mogul, Gorzyce - nominacja za skuteczne zarzadzanie
firma produkujaca thoki do silnikow. RZB.208
MichatMroz, prezes zarzadu Polwax S.A., Jasto - nominacja za miano jednej z najbardziej
wartosciowych spétek z Podkarpacia notowanych na Gietdzie Papieréw Wartosciowych
w Warszawie. RZB.69
BeataPiterak-Biatas, prezes Zaktadow Metalowych, Przysieki - nominacja za state
podnoszenie jakosci produktow dla rolnictwa oraz wzrastajacy eksport na rynki europejskie.
RZB.64
Michat Setlak, wtasciciel Agencji Ochrony Tygrys, Jasto - nominacja za profesjonalne ustugi,
dbanie o bezpieczeristwo, ochrong 0sb i mienia, konkurencyjnosc ofert, pomoc ludziom
wpotrzebie. RZB.70
Mariusz Wojcik, prezes zarzadu Vortumnus - Zaktadu Przetworstwa Owocow i Warzyw, Lisow
-nominacja za faczenie tradycyjnej receptury zinnowacjami oraz uruchomienie nowej linii
produkcyjnej, czyli marmolady wysokobfonnikowej. RZB.68

Polityka, samorzadnoscispofecznos¢ lokalna
GrzegorzBara, wdjt, Nowy Zmigréd - nominaja za pozyskanie dofinansowania na budowe
Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnegow Nowym Zmigrodzie dla os6b niepetnosprawnych
w stopniu znacznym lub umiarkowanym. RZP.65
Piotr Bialik, radny, Jasto - nominacja za dziatalnos¢ narzecz miasta i jego mieszkaricow.
RzP1
MarcinBolek, wojt, Debowiec - nominacja za starania zakoriczone sukcesem - uratowaniem
przed catkowitym zniszczeniem tzw. szpitalki - ,Domu dla Ubogich”, blisko 200-letniego
zabytkowego budynku z zachowanym unikatowym piecem arkadowym. RZP.67
IwonaDziedzic, komendantka Hufca ZHP, Jasto - nominacja za promocje idei harcerstwa
wsrdd spotecznosci lokalnej oraz uczniow szkét z powiatu jasielskiego. RZP202
Jolanta Jachym, radna, Jasto - nominacja za wybitne zaangazowanie w zycie spoteczno-
kulturalnei publiczne miasta Jasta oraz konsekwentne dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia
jego mieszkaricow. RZP.203
Norbert Kiec, dyrektor Magurskiego Parku Narodowego, Krempna - nominacja
zazakoriczone sukcesem kilkuletnie starania o wykup 50 hektaréw wyjatkowo cennej doliny
Nieznajowej w Beskidzie Niskim, ostatniego schronienia dla orta przedniego, atym samym
powiekszenia granic Magurskiego Parku Narodowego i ocalenie jednego z ostatnich dzikich
krajobrazow w Polsce. RZP.69
Adam Kostrzab, burmistrz, Jasto - nominacja za pozyskanie 79,9 min ztotych na projekt
Rozwijamy Jasto" z Polsko-Szwajcarskiego Programu Wspdtpracy. RZP63
Bogustaw Krecisz, wajt, Skotyszyn - nominacja za pozyskanie z funduszy zewnetrznych
ponad 7 milionéw ztotych na modernizacje gminnej oczyszczalni Sciekow w Przysiekach oraz 6
milionéw ztotych na budowe oczyszczalni Sciekéw w Jabtonicy, oraz kanalizacji w Jabfonicy,
Lipnicy Gornej i Harklowej. RZP64
KatarzynaMaciejczyk, wojt, Krempna - nominacja za zaangazowanie na rzecz gminy
ilokalnej spotecznosci, a takze za szeroko rozumiang aktywnos¢ na arenie krajowej, jak
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imigdzynarodowej. RZP.66
Pawel Mastej, radny, Wola Ciekliriska - nominacja za dziatania na rzecz rozwoju miejscowosci,
wspieranie inicjatyw spotecznych i charytatywnych, a takze za uczestnictwo w wydarzeniach

lokalnych, prezne dziatanie w OSP Wola Ciekliriska oraz dbanie w ten sposob o bezpieczeristwo

mieszkancow. RZP10
Krzysztof Pszczofa, sottys, Niegfowice - nominacja za wybitne osiagniecia w stuzbie
spotecznosci lokalnej i aktywne dziatania na rzecz bezpieczeristwa oraz rozwoju wsi
Niegtowice. RZP204

Marek Raczka, wajt, Osiek Jasielski - nominacja za ukoriczenie w 2025 roku dwéch waznych
inwestycji - stacji uzdatniania wody wraz z hydrofornig i zbiornikiem magazynowym oraz
ujeciem wody narzece Ktopotnica; tobka gminnego, czylijedynej takiej placowki

w Swierchowej w dawnym budynku zabytkowej szkoty. RZP.68
Piotr Wegrzyn, sottys, Brzyska - nominacja za starania na rzecz spotecznosci zakoriczone
sukcesem - wybudowanie nowego oswietlenia na blisko 1,5-kilometrowym odcinku drogi

gminnejw Brzyskach Biadoszycach. RZP12
Kultura

KatarzynaDypa, dyrektorka Muzeum Kultury Ludowej, Kolbuszowa - nominacja
zarozwijanie potencjatu - zarowno kulturalnie, jak i komercyjnie - jaki dla skansenu

w Kolbuszowej, stworzyt kultowy serial 1670. RZK.99

KlaudiaFedyryszyn, wiolonczelistka Polskiej Orkiestry Muzyki Filmowej, Kolbuszowa -
nominacja za konsekwentne realizowanie muzycznych wyzwan, ktore poskutkowaty
nominacja do Fryderykow 2024 (wraz z zespotem folk-metalowym tysa Gora). RZK100
JanPastuta, wiasciciel Galerii Sztuki, Poreby Kupieriskie - nominacja za promocje sztuki

na terenie powiatu kolbuszowskiego. RZK.266
LuigiPriore, malarz, Cmolas - nominacja za promowanie kultury artystycznej poprzez
wystawy swych dziet, rozmowy na temat sztuki, nauke malarstwa. RZK.249
Wiestaw Sitko, dyrektor Migjskiego Domu Kultury, Kolbuszowa - nominacja za wprowadzenie
licznych zmian i nowej formuty dozynek gminy Kolbuszowa: z przemarszem platform i dowolng
forma wiericow oraz za promowanie kultury lasowiackiej. RZK103
Ryszard Sziler, pisarziartysta plastyk, Kolbuszowa - nominacja za wieloletnie prowadzenie,
pisanie sztuki tworzenie scenografii Amatorskiego Teatru im. Aleksandra Fredry

w Kolbuszowej. RzK101
WiolettaZygmunt, wokalistka, Kolbuszowa - nominacja za konsekwentne realizowanie
muzycznych marzen, koncertowanie w roznych miejscach na Podkarpaciu (ostatnio wydanie
autorskiego utworu ,Holy Water"). RZK104

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

tukaszBudzyn, strazak OSP, Majdan Krélewski - nominacja za uratowanie zycia mtodemu
mezczyznie w dramatycznych okolicznosciach 29 czerwca 2025 roku na stadionie przy ulicy
Wolskiejw Kolbuszowej. RZC109
Tomasz Chlebek, prezes Fundacji Wspieraniai Organizacji Czasu Wolnego Chlebek, Cmolas -
nominacja za konsekwentne przewodzenie sztabowi WOSP w Kolbuszowej i stawianie czota

wynikajacemu z tego hejtowi. RZC112
EwaNowak, prezes Regionalnej Fundacji Rozwoju Serce, Kolbuszowa - nominacja
zazaangazowanie w dziatalnos¢ Regionalnej Fundacji Rozwoju Sercei konsekwentne
wspieranie inicjatyw waznych dla lokalnej spotecznosci. Rz2C107

JacekSitko, prezes zarzadu Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Powiatu Kolbuszowskiego NIL,
Kolbuszowa - nominacja za stanie na czele stowarzyszenia, ktore zajmuie sie promocjg regionu,
wspieraniem lokalnych inicjatyw oraz rozwijaniem wspotpracy na rzecz rozwoju spoteczno-
gospodarczego powiatu kolbuszowskiego. RzC108
Renata Staszowska, przewodniczaca w Kole Gospodyn Wiejskich, Kolbuszowa - nominacja
zadostrzeganie potrzeb mieszkaricow - zaréwno tych starszych, jaki mtodszych, ktére byty
impulsem do organizacji réznego typu spotkar oraz imprez plenerowych. Organizowanie
cyklicznieimprez na rzecz integracji lokalnej spotecznosci takich jak: dzier dziecka, dzier
seniora czy dzieri kobiet. RzCIm
AnnaStec, liderka Szlachetnej Paczki, Wola Ranizowska - nominacja za aktywng dziatalnos¢

w Szlachetnej Paczce i pomaganie tym, ktdrzy zwykle boja sie poprosicopomoc.  RZC106

Biznesi przedsigbiorczos¢

Czestaw Altamer, przedsigbiorca, whasciciel przedsiebiorstwa handlowo-ustugowego Alka
S.C., Swierczéw - nominacja za konsekwentne prowadzenie lokalnego Przedsiebiorstwa
Handlowo-Ustugowego Alka S.C., specjalizujacego sie w produkcji wysokiej klasy materacy oraz
tozek hotelowych. RZB.75
Stefan Batory, prezes Booksy, Kolbuszowa - nominacja za budowanie globalnych startupow

i skuteczne zarzadzane firmami, ktore odnosza miedzynarodowe sukcesy. RZB.79
AnetaKonefat, wiascicielka Studia Figura, Kolbuszowa - nominacja za aktywne taczenie pracy
w dwdch przedsiebiorstwach: prowadzonemu wraz z mezemi cieszacego sie popularnoscia
pierwszego w powiecie kolbuszowskim Studio Figura oraz znanego w Polsce sklepu

KULTURA

JoannaNasitowska

internetowego z bizuteri TiuLove. RZB.74
Stanistaw Nowak, prezes firmy FIN, Kolbuszowa - nominacja za skuteczne prowadzenie
firmy, bedacej wiodacym dostawca wyrobow i ustug dla klientéw z branzy lotniczej
izbrojeniowej oraz przemystu zaawansowanych technologii. RZB.78
Wactaw Orzech, prezes zarzadu Zaktadu Przetworstwa Owocowo-Warzywnego Orzech,
Kolbuszowa - nominacja za konsekwentne budowanie marki narynku lokalnym, znanej w catej

Polsce, Europiei Swiecie. RZB.80
Sabina Siwiec, wtascicielka kwiaciarni Kwiaty U Sabiny, Kolbuszowa - nominacja
zapomystowos( i zaangazowanie w rozwoju swojej dziatalnosci w 2025 roku. RZB.77
Andrzej Skowroniski, prezes przedsiebiorstwa Delta, Kolbuszowa - nominacja
zakreatywnos¢ w pracy zawodowej, za tworzenie nowych miejsc pracy. RZB.73

Wiestaw Staniszewski, prezes zarzadu Banku Spotdzielczego, Kolbuszowa - nominacja
zawieloletnie zaangazowanie w rozwoj lokalnej bankowosci spotdzielczej oraz wspieranie
inicjatyw waznych dla spotecznosci Kolbuszowej. RZB.81
Maria Warzocha, prezes Gminnej Spétdzielni Samopomoc Chtopska, Kolbuszowa - nominacja
zawieloletnie zarzadzanie zarzadzajac siecig punktow handlowychi piekarnia, a nawet
otwierajac nowe obiekty, jak Market Plus w Zarebkach. Pani Maria jest tez przewodniczaca
Zarzadu Osiedla nr 3iKolbuszowskiego Kota Kobiet. RZB.76

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Zbigniew Chmielowiec, poset, Kolbuszowa - nominacja za dtugoletnig dziafalnosc publiczng
i zaangazowanie w sprawy regionu oraz jego konsekwentng prace narzecz lokalnych
spotecznosci. RzP19
EwaDraus, radna wojewddztwa podkarpackiego, Kolbuszowa - nominacja za konsekwentne
budowanie dialogu spotecznego, zaangazowanie w rozwdj regionu oraz promowanie tradycji

ludowych. RZP15
Jozef Grabowski, sottys, Widetka - nominacja za zaangazowanie w zycie lokalnej
spotecznosci, otwartosc, skutecznos¢ i pozytywne nastawienie. RZP77

Wiadystaw Gradziel, wojt, Wola Ranizowska - nominacja za aktywne dazenie do zmiany
przynaleznosci powiatowej gminy Ranizow, realizacje projektow modernizacji infrastruktury
edukacyjnej, a takze za wyrazisty sprzeciw wobec Lex Deweloper oraz organizacje wydarzen
kulturalnychi patriotycznych. RZP18
GrzegorzRomaniuk, burmistrz, Kolbuszowa - nominacja za konsekwentne zaangazowanie
w sprawy lokalnej spotecznoscii realne dziatania poprawiajgce zycie mieszkaricow
Kolbuszowej. RZP76
EwelinaSerafin, nauczyciel, prezes w Stowarzyszeniu Nasza Szansa, Mechowiec - nominacja
zarealizacje projektow dla szkoty i prace na rzecz lokalnej spotecznosci. RZP.205
Bernadetta Wolak-Postuszny, wojt, Cmolas - nominacja za uruchomienie Klubu Malucha

w gminie Cmolas, ktory to w catosci zostat sfinansowany ze $rodkow KPO. RZPT3

Kultura

TeresaDrozd, autorka Rogowskich Pogaduchi Stownika gwary wsi Rogi na Podkarpaciu, Rogi
-nominacja za ksigzke pt. Stownik gwary wsi Rogi na Podkarpaciu. Jest to tego typu pierwsze
opracowanie w Europie. RZK.285
Damian Frydrych, fotograf, Iwonicz - nominacja za zaangazowanie w dokumentowanie zycia
lokalnej spotecznosci poprzez fotografie. RZK107
Sebastian Jakubczyk, kierownik grupy teatralnej GAFA, Miejsce Piastowe - nominacja
zadziatalnos¢ kulturalng na rzecz gminy Miejsce Piastowe i okolic. RZK.287
Annalonc, poetka, bibliotekarka w GCKiB, Migjsce Piastowe - nominacja za dziatalnos¢
poetyckai promowanie mtodych talentdw, organizacje wydarzen literackich i warsztatow
pisania dla mtodziezy. RZK.292
Agnieszka Lorek, fotograf, Kobylany - nominacja za twérczosc fotograficzna taczaca
fotografie z malarstwem, autorstwo oktadek muzycznych, oktadek ksigzekireklam.  RZK105
Mariatukaszewska, pisarka, Kobylany - nominacja za catoksztatt tworczosci poetyckiej

i wktad w polska literature. RZK110
Mateusz Ocias, dziatacz spoteczny, Dukla - nominacja za bezinteresowne zaangazowanie
spotecznie narzecz Gminy Dukla i Powiatu Krosnieriskiego; zaimprezy kulturalne, za Festiwal
Filmowy Filmozdroje w sierpniu 2025 roku w Rymanowie Zdroju. RZK1M
RenataPelczar, malarka, Korczyna - nominacja za owocng dziatalnosc artystyczna, wtym
promuj3ca gmine Korczyna; za odznake honorowa Zastuzony dla Kultury Polskiej - jedno
znajwyzszych wyréznien przyznawanych przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
zaszczegbine zastugi dla kultury narodowej. RZK113
Bogustaw Pleskacz, prezes Stowarzyszenia Nasza Wrocanka, Wrocanka - nominacja
zaprowadzenie réznorodnej dziafalnosci m.in. kulturalnej, edukacyjnej czy turystyczno-
rekreacyjnej. W tym zorganizowany w ramach akcji cudze chwalicie, swego nie znacie
Wroceriski Rajd Pieszy, ktdrego uczestnicy poznali najciekawsze miejscaWrocanki.  RZK106
Monilka Smyta, kierownik Gminnego Osrodka Kultury, Dukla - nominacja za energiczne
kierowanie podlegta jednostka gminna, ktére zaowocowato realizacjg wielu ciekawychimprez,
or6znym charakterze. RZK112

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSCLOKALNA

PawelMaste]
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Matgorzata Wierdak, dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Czytelnictwa i Sportu,
Chorkéwka - nominacja za oddanie swojej pracy i spotecznosci lokalnej, zaangazowanie
w realizowaniu dziatar majgcych na celu rozwoj zycia kulturalnego i spotecznego gminy.
RZK109
JoannaZiemiariska-Kielar, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Rymanéw - nominacja
za prowadzenie wielu réznorodnych dziatari narzecz szeroko pojetej kultury w gminie
Rymandw. Dziafalnos¢ ta jest doceniana przez mieszkaricow, licznie uczestniczacych
wimprezach kulturalnych. RZK108
Dziatalnos¢ spofeczna i charytatywna
MartaBania, wolontariuszka Szlachetnej Paczki, organizatorka zbidrek charytatywnych,
Kobylany - nominacja za bezustanne poswiecenie i oddanie jako wolontariusz Szlachetnej
Paczki oraz organizator zbiorek charytatywnych wszkole. RZC.248
AdamDanczak, radny Rady Powiatu Krosnieriskiego, Moszczaniec - nominacja za efektywng
prace narzecz spotecznosci powiatu krosnieriskiego oraz odznaczenie w 2025 roku Ztotym
Krzyzem Zastugi przez Prezydenta RP. RZC113
MagdalenaDabrowska, nauczycielka Zespotu Szkolno-Przedszkolnego, Jedlicze - nominacja
zaszeroko rozumiang i oddang dziatalnos¢ narzecz osb potrzebujacych. RZC118
AnnaDelimat, wolontariuszka Szlachetnej Paczki Rejonu Krosno, organizatorka zbiorek
charytatywnych, Glowienka - nominacja za wrazliwosc spoteczng i zaangazowanie w pomoc
potrzebujacym, aktywny wolontariat Szlachetnej Paczki, a takze za wielokrotne poswigcanie
swojego czasu, energiii prywatnych zasobow, aby realnie poprawiac sytuacje 0sob
potrzebujacych. RZC114
ks. Mariusz Godek, proboszcz Parafii pw. Niepokalanego Serca NMP, Krasna - nominacja
zZazaangazowanie w zycie spoteczne, wtym liczne akcje charytatywne, za prace z dziecmi
i mtodzieza, ozywienie zycialokalnego oraz bycie cztowiekiem-orkiestra o wielu talentach.
RzCa21
Marek Guzik, prezes Orkiestry Detej Gminy Miejsce Piastowe, Migjsce Piastowe - nominacja
7a pozytywng i doceniang dziatalnosc na rzecz spotecznosci gminy Miejsce Piastowe, w tym
organizacje wyjatkowego koncertu 7 wrzesnia 2025 roku na cmentarzu na Rossie w Wilnie,
przy grobie matki Jozefa Pitsudskiego i sercu marszatka. RZC120
MagdalenaKuras, prezes Stowarzyszenia Rozwoju Jasliski Okolic, Jasliska - nominacja
zaprezne prowadzenie stowarzyszenia, ktérego celem jest aktywizacja lokalnej spotecznosci,
zachecanie do dziatania na rzecz rozwoju Jaslisk i okolicznych miejscowosci. RZC119
ZenonLenczyk, spotecznik, Dukla - nominacja za owocng dziatalnosc spoteczng narzecz
swojego osiedla, pomystodawstwo pomnika  taweczki Marii Amalii z Briihlow Mniszchowej"
w Dukli, ktdry zostat odstoniety w pazdzierniku 2025 roku. R2C123
Edward Marszatek, prezes Stowarzyszenia Kulturalnego Debina, Kroscienko Wyzne -
nominacja za prowadzenie réznorodnych dziafar, promujacych lokalng tradycje, wartosci,
przyrode, w tym akeje Czysty Wistok 2025 - Ludzie, Rzeka i Smieci. RZC115
KrystynaMurdzek, dziataczka spoteczna, prezes Polskiego Stowarzyszenia Sportu
po Transplantacji, Iwonicz-Zdr6; - nominacja za zdobycie trzech medali podczas Swiatowych
Igrzysk Osob po Transplantacji w Dreznie (srebrnego w rzucie piteczka palantowa, srebrnego
wrzucie oszczepemibrazowego w darcie), a takze za udane promowanie zycia
po przeszczepie, udowadniajace, ze dzigki determinacji i wsparciu medycyny mozna swoje
pasjeimarzenia. RzCa17
Tomasz Sieniawski, radny rady powiatu krosnieriskiego, Miejsce Piastowe - nominacja
7a0WO0CNg prace na rzecz spotecznosci powiatu krosnienskiego oraz odznaczenie w2025 roku
Itotym Krzyzem Zastugi przez Prezydenta RP. RZC122
JozefaWinnicka-Sawczuk, dziafaczka spoteczna, Teodordwka - nominacja za wielotorowg
dziatalno$¢ na rzecz rozwoju powiatu. RZC116

Biznesi przedsiebiorczos¢

Piotr Komornicki, prezes spétki Uzdrowisko wonicz S.A., Iwonicz-Zdréj - nominacja

za efektywne prowadzenie spotki uzdrowiskowej w Iwoniczu-Zdroju, bedgcej znanym

i cenionym obiektem wsrdd kuracjuszy z catej Polski i zagranicy, oraz za przyczynianie sie

do zmiany funkcjonowania poszczegdlnych obiektow, dzieki ktéremu zwracajq one uwage

na dobro kuracjusza-klienta. RZB.88
Marcin Korbecki, prezes zarzadu spétki HAT - BUD, Miejsce Piastowe - nominacja za zdobycie
Certyfikatu Jakosci wydanego przez Stowarzyszenie Energooszczednych Domow Gotowych,
prowadzenie z sukcesami na wielu rynkach firmy zajmujacej sie produkcjg domow
drewnianych, a takze za dbanie 0 odpowiednia jakos¢ produktow.
JanuszNagnajewicz, prezes spotki Raf-Ekologia, Jedlicze - nominacja za dobre

i odpowiedzialne prowadzenie firmy, ktére zaowocowato przyznaniem wyréznienia podczas
XXIV edycji Konkursu Podkarpacka Nagroda Gospodarcza', a takze za skuteczne dziatania

w trudnej branzy termicznego unieszkodliwiania odpadéw niebezpiecznychiinnych. RZB.85
Krzysztof Rozycki, wiasciciel firmy Rozbud, Targowiska - nominacjazawybudowanie
drewnianejaltany wraz z utwardzeniem terenu w ramach drugiego etapu projektu
Zagospodarowanie terenu oraz poprawa estetyki wokét Domu Ludowego wtezanach, atakze
zawysoka jakos¢ $wiadczonych ustug, ktdra pozwala na zdobywanie nowych kontraktéw. RZB.86

RZB.87
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POLITYKA, SAMORZADNOSC 1 SPOLECZNOSCLOKALNA

HenrykRysz, whasciciel Huty Szkta Artystycznego Sabina, Rymanow - nominacja za udane
prowadzenie rodzinnej firmy z sukcesami miedzynarodowymi, produkujacej szkto artystyczne,
atakze za nieustanne zaskakiwanie nowymi wzorami. RZB.84
Adam Wawrzkowicz, wiasciciel firmy Meblex, Iskrzynia - nominacja zajubileusz 22-lecia
udanego prowadzenia firmy na trudnym konkurencyjnym rynku producentéw mebli, co
udowadnia, ze w powiecie krosnieriskim s3 zaktady produkcji meblowej o diuzszej historii
bedace wstanie przetrwac na rynku opanowanym przez duze przedsiebiorstwa, dzigki

skutecznemu zarzadzaniu. RZB.82
Piotr Wozniak, wtasciciel Agencji Ochrony Oskar Piotr Wozniak, Diugie - nominacja
za profesjonalne ustugi ochrony osob i mienia. RZB.219

Bogdan Wronkowicz, wiasciciel Zaktadu Produkcyjno-Ustugowo-Handlowego BOGBUD,
Rymandw - nominacja za odpowiedzialne prowadzenie firmy, doskonatg jakos¢
wykonywanych ustug oraz za bycie wykonawca prac zwigzanych z utwardzeniem alejek

w Parku Senior Wigor we Wrocance. RZB.83

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna
Katarzyna Jabloriska, dyrektor Szkoty Podstawowejim. ks. Kardynata Stefana
Wyszyniskiego, Wroblik Szlachecki - nominacja za odznaczenie Medalem Komisji Edukacji
Narodowej, liczne inicjatywy szkolne, ktdre sprawiaja, ze placdwka nie tylko przekazuje wiedze
uczniom, ale réwniez staje sie dla nich interesujgca pod innymi wzgledami, oraz za organizacje
licznych akgji patriotyczne w placowee. RZP.85
MateuszLLiput, wojt, Kroscienko Wyzne - nominacja za zaangazowanie w rozwoj Gminy
Kroscienko Wyzne poprzez liczne inwestycje, a przede wszystkim utworzenie w obecnym roku
pierwszego ztobka w gminie. RZP.86
BeataNajbar, wicedyrektor Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il, Lubatowa - nominacja
zaprace narzecz uruchomienia wyjatkowego projektu edukacyjnego: Systemu Powszechnej
Edukacji Dwujezycznej . Bilingers", dzigki ktéremu dzieci z przedszkola w Lubatowej moga
W przyjazny sposob uczy¢ sie jezyka angielskiego kazdego dnia, poprzez zabawe, Spiew, ruch
jinterakdje. RZP.80
Grzegorz Nieradka, burmistrz, Iwonicz-Zdrdj - nominacja za wiele dziafari i nieszablonowych
inicjatyw, ktore poprawiajg jakosc zycia mieszkaricow gminy Iwonicz-Zdroj, aw szczegolnosci
zawprowadzenie Karty Seniora Gminy Iwonicz-Zdrdj, bedacej rzadkoscig na tle innych gmin.
RZP83
JanPelczar, starosta krosnieriski, Krosno - nominacja za wyjatkowe zaangazowanie w stuzbe
samorzadowa oraz nieprzerwang, odpowiedzialng prace na rzecz powiatu krosnieriskiego,
zakonsekwentne dziatania na rzecz rozwoju regionu, skuteczne pozyskiwanie srodkéw
zewnetrznych na realizacje strategicznych inwestycji oraz troske o dobro wspdlne i poprawe
jakosci zycia mieszkaricow. RZP200
drn.med. Dariusz Sobieraj, wiceprzewodniczacy sejmiku wojewddztwa podkarpackiego,
ordynator Oddziatu Urologii Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il, Kroscienko
Wyzne - nominacja za konsekwentna i skuteczng dziatalnosc na rzecz rozwoju Podkarpacia,
realne wspieranie lokalnych samorzadéw oraz inicjowanie i pozyskiwanie srodkow
nainwestycje stuzace mieszkaricomregionu. RZP222
Beata Suwata-Szczechowska, dyrektor Zespotu Szkét Publicznych, Rymandw - nominacja
zaotrzymanie zaszczytnego tytutu Szkofa Przyjazna Harcerstwu’, a takze za prowadzenie
szkoty w duchu wspétpracy, wsparcia i zrozumienia, promowanie idei harcerstwa. RZP.81
Beata Szewczyk, dyrektor Zespotu Szkét Publicznych, Milcza - nominacja za uhonorowanie
Medalem Komisji Edukacji Narodowej, prowadzenie z pomystem podlegtej sobie szkoty, atakze
zaliczne i ciekawe inicjatywy autorstwa wiasnego lub nauczycieli szkoty, w tym organizacje
oryginalnej akcji Mowie Dzieri Dobry, w ktdrej uczniowie zachecali do kulturalnych powitan.
RZP82
PawelWajda, pracownik samorzadowy, dziatacz spoteczny, Korczyna - nominacja
zainicjatywy stuzace innym; za angazowanie sie i pomoc w organizacji akgji charytatywnych.
RZP215
Grzegorz Wotczaniski, burmistrz, Rymanow - nominacja za sprawne zarzadzanie gming
Rymanow, co skutkuje poprawa komfortu zycia jej mieszkaricow, oraz za podejmowanie wielu
ciekawych nicjatyw, jak realizowany w 2025 roku projekt ,Dostawa i montaz opraw oswietlenia
ulicznego na terenie gminy Rymanow". RzP.84

Kultura

Jozef Bilski, prezes Fundacji Artystycznej Rozsypaniec i Fundacji Kulturalno-Artystycznej
Testudo, Wetlina - nominacja za wieloletnie i bezustanne organizowanie wydarzeri

kulturalnych w Bieszczadach, aw szczeg6lnosci kolejnej edycii festiwalu Trombita. Folk -poezja
-blues w2025 roku. ) RZK.267
tucjaBrzozowska, konserwator dziet sztuki, Srednia Wies - nominacja za prace
konserwatorsko-restauratorskie przy XVIll-wiecznych polichromiach w kosciele pw.
Narodzenia Najswietszej Marii Panny w Sredniej Wsi, ktdre po wielu latach zakoriczono w 2025
roku. RZK123

BIZNESIPRZEDSIEBIORCZOSC

Piotr Wozniak

Anna Ceparska-Babel, dyrektor Liceum Ogdlnoksztatcacegoim. gen. Whadystawa Andersa,
Lesko - nominacja za zaangazowanie w edukacje mtodziezy i udziat uczniow LO w seminarium
.Wybrane Problemy Chemii" Politechniki Rzeszowskiej, podczas ktdrych 44 uczniow z profili
biologiczno-chemicznych zdobyto wiedze z chemii organicznej i nieorganicznej, co wsparto
projekty badawcze oraz sukcesy uczniow w Olimpiadzie o Diamentowy Indeks AGH.  RZK115
Patryk Chrzaszcz, dyrygent Bieszczadzkiej Orkiestry Kameralnej, Lesko - nominacja
z7a promowanie muzyki kameralnej z polskimi akcentami - koled, pastoratek, muzyki klasycznej
podczas lokalnych uroczystosci, swiatecznychi edukacyjnych. RZK126
Janusz Demkowicz, muzyk zespotu Tothaje, Uherce Mineralne - nominacja za udziatw cyklu
koncertéw podczas Expo2025w Osace. RZK121
JadwigaDenisiuk, malarka iikonopisarka, Cisna - nominacja za udziat w filmie
dokumentalnym o ikonach zrealizowanym dla whoskiej telewizji RAI 1 przez Mariusza Dazia,
tworcy filmowego rodem z Podkarpacia. RZK119
Wojciech Gluszko, nadlesniczy Nadlesnictwa Baligrod, Baligréd - nominacja
zawspétorganizacje cyklicznego wydarzenia Baligrodzki Plener Rzezbiarski Echa Historii,
ktorego trzecia edycja odbyta sie w2025 roku. RZK129
MonikaKruk, dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego, Lesko - nominacja
z7a55-lat pracy terapeutyczneji edukacyjnej SOSW w Lesku z uczniami uposledzonymi
umystowo, co Swigtowanow2025r. RZK125
AlinaLis, wspotzatozycielkaiinstruktorka zespotu Bieszczadzkie Zabki, Lesko - nominacja
zasukcesy Mini Zabkii Bieszczadzkich Zabek w Festiwalu Dance Showcase waricucie. Mini
Zabkiwytariczyty 3. miejsce w kategorii show dance do 12 lat, a Bieszczadzkie Zabki zajety 2.
miejsce w kategorii show dance 13-16 lat, a takze otrzymaty nagrode specjalng ze wszystkich
formacji show dance. RZK114
Grzegorz Nycz, nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowejim. Wincentego
Pola, Lesko - nominacja za uzyskanie nagrody Podkarpackiego Kuratora Oswiaty za zachecanie
uczniow do sportu, wskazujac, ze ruch to nie tylko wysitek, ale przede wszystkim rados,
zdrowiei pasja. RZK116
Krzysztof Pecka, dyrektor GOKSITi Muzeum Kultury Bojkéw, Myczkéw - nominacja
zawprowadzenie do Muzeum Kultury Bojkéw w Myczkowie audioprzewodnika, ktdry stanowi
Zywa opowies¢ prowadzaca turystow przez czes¢ etnograficzng ekspozydji, a takze dziat
letniskowy, militaria, czasy lill wojny $wiatowej, PRLi emigracji zarobkowej. RZK122
Halina Rachwalska, inicjatorkai koordynatorka Zespotu Ludowego topienka, Cisna -
nominacja zazajecie przez Zespét ludowy topienka z Cisnej lll miejscu w XV Ogélnopolskim
Przegladzie Zespotéwi Grup Koledniczych w Lublinie. RZK17
Wiestaw Rychlicki, programista, Lesko - nominacja za stworzenie wystawy w Bieszczadzkim
Domu Kultury 40 lat zkomputerem i programowaniem. Zakrecony Swiat Fraktali”, ktra jest
opowiescig o historia cztowieka, ktdry nie tylko uczyt sie jezykéw programowaniai pisat kod, ale
tez szukatw nim piekna - odkrywajac w matematyce i algorytmach artystyczng dusze. RZK.128
JadwigaSzylak, dyrektor Zespotu Szkét Lesnych, Lesko - nominacja za sukces szkoty
w Mistrzostwach Polski Szkétw Umiejetnosciach Lesnych oraz udziatw kursachi projektach
unijnych: Arborystyka poziom A Sortymentowa metoda pozyskiwania drewna. RZK120
Roman Wiliriski, dyrektor Zespotu Szkét Technicznychi Artystycznych, Lesko - nominacja
zarealizacje projekt ,Doswiadczenie i doskonalenie zawodowe to moja lepsza przysztosc” jest
wspatfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia. RZK127
Dziafalno$¢ spotecznai charytatywna
drDuszan Augustyn, doktor nauk o zarzadzaniu, dziatacz spoteczny, prezes zarzadu Busbus
sp.20.0., Lesko - nominacja za walke w obronie leskiego szpitala, aw szczegoInosci porodowki
i bezpieczeristwa kobiet w ciazy. RZC126
tukasziNataliaBanczak, dziatacze charytatywni, Myczkowce - nominacja za organizacje
skutecznej dziatalnos¢ zbiorek od wielu lat narzecz chorychi potrzebujacych. RzC211
ks. Mieczystaw Bak, dfugoletni proboszcz parafii Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny,
Lesko - nominacja za zakoriczenie w 2025 roku 23-letniej postugi w parafii pw. Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny w Lesku, oddanej pracy duszpasterskiej, troski o parafie i wiernych.
RZC131
Ireneusz Benewiat, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Wincentego Pola, Lesko - nominacja
zainicjowanie w ramach Szkolnego Kota Wolontariatu szeregu akcji charytatywnych
i pomocowych narzecz leskiej spotecznosciw 2025 roku.
drks.Bogdan Janik, dyrektor Osrodka Caritas Diecezji Rzeszowskiej, Myczkowce - nominacja
za dziafalnosc spoteczng, kulturalng i proekologiczng na terenie ORW Caritas Myczkowce oraz
W regionie bieszczadzkim. RzC.282
JanMazur, nadlesniczy Nadlesnictwa Lesko, Lesko - nominacja zainicjatywe w podjeciu
badan i konserwacji zamku Sobieri.
Jozef Ortowski, kierownik Warsztatadw Terapii Zajeciowej, Huzele - nominacja za 25-letnie
staraniaw ramach Warsztatow Terapii Zajeciowej w Huzelach, ktore w 2025 roku obchodzity
jubileusz pracy wspierajacej osoby z niepetnosprawnosciami. RzZC130
Dariusz Sowa, wtasciciel sklepu ogdlnospozywczego, Lesko - nominacja za filantropijng
postawe wobec starszych osob na terenie Leska. RzC124
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DorotaWojtanowska, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich, Gorzanka - nominacja
zarecepture dzemu dyniowego, ktory zdobyt uznanie jury w konkursie  Najlepszy produkt
podkarpacki- dynia“ podczas Jesiennej Gietdy Ogrodniczej w Boguchwale. RZC125

Biznesi przedsiebiorczosc
Bartosz Gruca, whasciciel Glampingu Bieszczady, Uherce Mineralne - nominacja za stworzenie
atrakcyjnej formy zakwaterowania w koputach sferycznych, ktéra stanowi potaczenie
warunkéw hotelowych z naturg Bieszczad. RZB.92
AnnaKowalczyk, tworczyni gabinetu terapii integracji sensorycznej Oaza réwnowagi, Lesko
-nominacja za stworzenie nowego miejsca w Lesku, gdzie dzieci majg bezposrednig szanse
rozwingc sie, wyjsc przed szeregi utworzyc dla siebie nowg szanse rozwoju w sferze zyciowej,
atakze za ciezka prace w ramach pomocy dzieciom i rodzicom w cigzkim dla nich okresie.
RZBI1
Daniel Pitrus, prezes Polskich Kolei Linowych, Solina - nominacja za sukces kolei gondolowej
w Solinie, ktéraw 2025 roku przewiozta 2-milionowego pasazera. RZB.93
RobertPloucha, wiasciciel restauracji - Gospody Pod Wielkim Dachem Nieba, Cisna -
nominacja za odwazng decyzje stworzenia nowej gospody w Cisnej i niebanalny wystroj
wnetrz. RzB.97
Lucyna Psciuk, tworca cyfrowy, Olszanica - nominacja za administrowanie grupy Bieszczady
w mediach spotecznosciowych, liczacej blisko 400 tysiecy cztonkéw, oraz szeregu innych grup,
dzieki ktorym na szeroka skale popularyzowane sa Bieszczady i Beskid Niski. RZBI94
Adam Snarski, burmistrz, Lesko - nominacja zarozpoczeta w2025 roku inwestycje
przebudowy i remontu dworca autobusowego w Lesku, ktdry stanowi wazny punkt na mapie
rozwoju transportu autobusowego namapie Bieszczadow. RZB.89
Andrzej Szelc, wspotwlasciciel firmy Piekarnia-Cukiernia Szelcow, Lesko - nominacja
zaotrzymanie certyfikatu Smaczne bo Podkarpackie za dwa produkty: chleb zytni z pestkami
dyni oraz makaroniki ciemne ganasz. Rowniez za nagrode specjalng w uznaniu za 55 lat rozwoju
firmy, wiarygodnosci, solidnosci oraz dziafalnosci na rzecz spotecznosci lokalnej. RZB.90

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

AgnieszkaBak, sottys, Jankowce - nominacja za owocne starania w sprawie pozyskania
funduszy na zakup samochodu strazackiego dla OSP Jankowce oraz odnowienie i wyposazenie
Swietlicy wiejskiej w Jankowcach. RZP.89
MatgorzataBryndza, byta dyrektor SPZ0Z, Lesko - nominacja za dziatania narzecz
utrzymania funkcjonowania Szpitala Powiatowego w Lesku, aw szczegdlnosci porodowki,
ginekologii i oddziatu dziecigcego. RZP92
Artur Kondrat, prezes Leskiego Przedsigbiorstwa Komunalnego, Lesko - nominacja
zawprowadzenie udogodnienia dla mieszkaricow - elektronicznej mapy cmentarza
komunalnego w Lesku. Mapa zostafa zrealizowana w ramach projektu pn. Wdrozenie systemu
eWodaw Leskim Przedsiebiorstwie Komunalnym Sp. z 0.0.", dofinansowanego ze Srodkow
Programu Regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027. RZP90
Robert Petka, zastepca wojtagminy Olszanica, Warikowa - nominacja za otrzymanie
Certyfikatu Regionalnego za Najlepszy Produkt Turystyczny 2025, Podkarpackiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej dla atrakcyjnego i przyjaznego turystom produktu. RZP95
Adam Piatkowski, wojt, Solina - nominacja za wprowadzenie w 2025r. tzw. becikowego, czyli
wsparcia finansowego dla mieszkaricow gminy Solina z okazji narodzin dziecka. RzP.88
Wojciech Stelmach, starosta powiatu leskiego, Lesko - nominacja za otrzymanie tytutu

w kategorii Inwestycja Roku podczas 25. edycji Konkursu Podkarpacka Nagroda Samorzadowa
2025 za przedsiewzigcie: Budowa infrastruktury sportowej szkét ponadpodstawowych

w Powiecie Leskim. RZP96
Dariusz Wethacz, woit, Cisna - nominacja za doprowadzenie do porozumieniataczacego
ochrone nad drapieznikami z potrzeba zapewnienia bezpieczeristwa lokalnej spotecznosci.

RZP91
Kultura
Jarostaw Adamiak, organista Bazyliki Lezajskiej, Lezajsk - nominacja za aktywnos¢
wprzegladach chéralnych. RZK132

Pawel Borkowski, animator kultury, Rzuchéw - nominacja za popularyzacie kultury lokalnej,
tworzenie przestrzeni sprzyjajacej integracji spotecznej, za zaangazowanie i nowatorskie
inicjatywy, dzieki ktorym dom kultury stat sie migjscem otwartym, dynamicznymi przyjaznym,
oferujgcym bogatg oferte wydarzeri artystycznych i edukacyjnych. RZK134
Sylwia Gorak, artystka, doktorantka Wydziatu Sztuk Pieknych i Konserwacji Dziel Sztuki
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Lezajsk - nominacja za wybitna, interdyscyplinama tworczos¢
taczaca malarstwo, performancei muzyke, a takze za znaczacy wkfad w promocje polskiej
sztuki na arenie miedzynarodowej. RZK135

Ewelina Grabowska, wiascicielka szkoty wokalnej Zawirowani w Pasji, Brzéza Krélewska -
nominacja za szerzenie szeroko pojetej kultury, poczawszy od wprowadzania mtodego
pokolenia do piosenki, pisanie tekstow piosenek, komponowanie utworéw muzycznych,
tworzenie widowisk artystycznych oraz wystepy dla telewizji polskiej. K
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Jacek Kwieciriski, dyrektor Muzeum Ziemi Lezajskiej, Lezajsk - nominacja za aktywne

i wieloptaszczyznowe dziatanie w dziedzinie zachowania dobr pamieci materialnej

i niematerialnej Ziemi Lezajskiej, za szeroka promocje dorobku ludzi na przestrzeni pokoleri,

atakze za promowanie ludzkich zdolnosci, zamitowan oraz os6b i instytucji z dorobkiem

godnym do nasladowania. RZK.276

Tomasz Kycia, muzyk, wokalista Zespotu Kycie, Lezajsk - nominacja za prowadzenie zaje¢

wokalnychikapel przy Zespole Szkot Technicznych; aktywny w projektach edukacyjnych

i kulturalnych. RZK136
Krzysztof Pecak, instruktor plastyki w Gminnym Osrodku Kultury Gminy, Lezajsk - nominacja

zawyjatkowa tworczosc artystyczna taczaca emocje, wrazliwosc oraz gteboka refleksje

nad swiatem. RZK133
Bernadetta Pron, instruktorka tarica Zespotu Piesnii Tarica Ziemia Lezajska, Lezajsk -
nominacja za prowadzenie zajecilokalne wystepy. RZK.92

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna

Andrzej Chojnacki, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Wsi Jelna Ztoty Potok, Jelna -
nominacja zaaktywnos¢ winicjatywach lokalnych. RZC132
Maria Kotcz, prezeska Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych, Grodzisko Dolne
-nominacja za wspieranie rodzin osob niepetnosprawnych i prowadzenie licznych akcji
pomocy. ) RZC138
Danuta Kurzyp, dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy, Jelna - nominacja
zazaangazowanie w udzielanie pomocy osobom z niepetnosprawnosciamiiich bliskim,
konsekwentne organizowanie dziafar wspierajgcych oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych
poczuciu bezpieczeristwa i komfortu wsrod oséb potrzebujacych, co realnie wptywa

na podniesienie jakosciich zycia. RZC134
Monika Milo, prezes Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Sarzyna, Sarzyna - nominacja za aktywnos¢
lokalnai projekty rozwojowe. RZC139
MagdalenaNiemczyk, prezes zarzadu w Lokalnej Grupie Dziatania - Stowarzyszenie Region
Sanu i Trzebosnicy, Giedlarowa - nominacja za aktywne dziatanie narzecz przedsiewziec
spotecznychigospodarczych, rozwijanie wspétpracy miedzy mieszkaricami réznych czesci
regionu, prowadzenie projektéw nastawionych na rozwdj oraz angazowanie sig w poprawe
codziennych warunkow zycia lokalnej spofecznosci poprzez inicjatywy integrujace

i pokazujgce migjscowe tradycje, oraz zasoby. RZC136
Marek Piechuta, prezes Stowarzyszenia Dobry Dom oraz dyrektor Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej, Nowa Sarzyna - nominacja za rozwijanie projektow rehabilitacyjnych

i zawodowych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. RzC137
AndrzejPortka, prezes Leajskiego Stowarzyszenia Seniordw, Emerytow i Rencistow, Lezajsk
-nominacja za zaangazowanie w dziatalnosc stowarzyszenia oraz dziatania, dzieki ktorym
wielu emerytow wyszto zdomu i ma gdzie spedzic czas. RZC133
ks. JanSzczepaniak, proboszcz Parafii Rzymskokatolickiej pw. sw. Andrzeja Apostota,
opiekun Stowarzyszenia Misyjno-Charytatywnego MISSIO MISERICORDIAE, Chatupki
Debniariskie - nominacja za wysytanie do krajow misyjnych butdw, mleka w proszku i zabawek.

RZC135

Biznesi przedsigbiorczosc
Pawet Guzy, prezes klubu jezdzieckiego Equistro, Wierzawice - nominacja za nowoczesne
spojrzenie na zarzadzanie osrodkiem, obejmujace wprowadzanie praktycznych usprawnieri
organizacyjnych, ktére poprawiaja codzienne funkcjonowanie placéwki, podnosza wygode
korzystajacych z niej 0s6b oraz wzmacniaja skutecznos¢ prowadzonych dziata biznesowych.
RZB104
Jerzy Jama, dyrektor szpitala, Lezajsk - nominacja za wprowadzanie aktualnych rozwigzan
organizacyjnychitechnologicznych, ktdre poprawiajg jakos¢ udzielanych swiadczen
medycznych oraz usprawniaja zarzadzanie szpitalem. RZB99
Agnieszka Kozubek-Bespalenko, prezes zarzadu spétki Sarzyna Chemical, Nowa Sarzyna -
nominacja za zréwnowazony rozwdj firmy wktad w rozwoj biznesu w 2025 roku. RZB.98
Kamil Majczak, prezes zarzadu Qemetica - Agricultural Solutions Poland, Nowa Sarzyna

-nominacjazaawans w Rankingu Ztota Setka Firm Podkarpacia. RZB101
Marzena Szklanny, wtascicielka przedsiebiorstwa FHU Multi Pro, Lezajsk - nominacja
zawyroznienie nagroda w konkursie Ztota firma. RZB103

Karolina Wiectaw, wiascicielka Gospody u Wiectawow, Lezajsk - nominacja za utworzenie
wyjatkoweji przyjaznej przestrzeni, ktdrataczy tradycyjne elementy z nowoczesnym
podejsciem do gastronomii, aktywne promowanie lokalnych produktow i smakéw oraz
rozwijanie marki opartej na goscinnosci, wysokiej jakosci ustug i wsparciu dla lokalnej
spotecznosci.

Jerzy Wotoch, prezes Zakfadu Gospodarki Komunalnej, Nowa Sarzyna - nominacja
zaskuteczne kierowanie przedsiebiorstwem komunalnym, zapewniajace jego finansowq
stabilnosc oraz wspierajace dalszy rozwoj. RZB100

RZB102

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna
Jacek Chmura, wjt, Grodzisko Dolne - nominacja za aktywnos¢ w projektach gminnych oraz

Mateusz Liput

Bartosz Gruca

zawspdtprace powiatowa. RZP99
AgataHospod, dyrektor Promar Szkota Jezykowa, Lezajsk - nominacja za rozwdj umiejetnosci
jezykowych wérod najmtodszych mieszkaricéw gminy poprzez nauke i zabawe, awtym
zaorganizacje, m.in. warsztatow kreatywnych z dziedziny sztukiijezyka. RZP206
Mariusz Pacyniak, skarbnik Miasta, Lezajsk - nominacja za dziafalnos¢ narzecz miasta

Lezajsk oraz lokalnej spotecznosci w 2025 roku. RZP.228
AndrzejRychel, burmistrz, Nowa Sarzyna - nominacja za aktywno$¢ w samorzadzie w 2025
roku. RZP97
Waldemar Thuczek, zastepca Burmistrza, Lezajsk - nominacja za zaangazowana dziatalnos¢
narzecz rozwoju miasta Lezajsk oraz dbatos¢ o potrzeby jego mieszkaricow. RZP.229
Krzysztof Trebacz, burmistrz, Lezajsk - nominacja za konsekwentne dziatania z zakresu
bezpieczeristwa publicznego w miescie Lezajsk, wpisujacych sie w zatozenia Krajowego
Programu Ochrony Ludnosci. RZP101
drinz. Zbigniew Trebacz, dyrektor Zespotu Szkot Licealnychim. Bolestawa Chrobrego,
Lezajsk - nominacja za rozwaj oraz wptyw na polepszenie jakosci dydaktyki w Zespole Szkot
Licealnych w Lezajsku. RZP.230
BeataWojtowicz, dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr1, Lezajsk - nominacja
zaotwarcie nowejsiedziby Przedszkola Miejskiego nr 2, Promyczek”. RZP98
Agnieszka Wyczarska, sekretarz Miasta, Lezajsk - nominacja za aktywng dziatalnosc narzecz
miasta Lezajsk w2025 roku oraz dziatalnosc na rzecz lokalnej spotecznosci. RZP.226

Kultura
Marek Chmiel, dyrektor Liceum OgéInoksztatcacego im. Tadeusza Kosciuszki, Lubaczow -
nominacja za pasje i zaangazowanie w rozwijanie zainteresowan naukowych mtodziezy oraz
zatworzenieinspirujacego Srodowiska, w ktorym uczniowie osiagaja sukcesy iz entuzjazmem
odkrywaja Swiat nauki. RZK142
GrzegorzCiecka, drzeworytnik, Horyniec-Zdréj - nominacja za otrzymanie tytutu Tworcy
Jarmarku Jagielloriskiego 2025. RZK131
AnetaMazepa, artystka, malarka, tukawiec - nominacja za wyjatkowa kreatywnosc
wmalarstwie olejnym oraz za twdrcze podejécie, ktdre inspiruje innych artystow i mitosnikow
sztuki. RZK138
KrystianNaparty, dyrektor Centrum Kulturyi Sportu, Cieszanow Rock Festiwalu oraz prezes
Stowarzyszenia Sokot, Cieszanow - nominacja za prezne dziatanie dla kultury na terenie miasta
i gminy Cieszandw, promowanie lokalnej kultury, organizacje wydarzen kulturalnych,
rozrywkowych, jak Cieszanow Rock Festiwal. RZK141
EdytaPanek, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Stary Dzikow - nominacja za skuteczne
ozywianie zycia kulturalnego w gminie poprzez inicjowanie projektow artystycznych,
wspieranie lokalnych twdrcéw oraz budowanie wiezi spotecznych wsrod mieszkaricow.
RZK139
Pawet Paryniak, instruktor naukijazdy, nauczyciel wychowania fizycznegow ZSCKR,
Oleszyce - nominacja za profesjonalizm i pasje w nauczaniu zarowno w zakresie wychowania
fizycznego, jaki naukijazdy. Dzieki jego zaangazowaniu uczniowie ZSCKR w Oleszycach
zdobywaig cenne umiejetnosci praktyczne, rozwijajg odpowiedzialnosc, dyscyplineikulture
bezpieczeristwa w ruchu drogowym. RZK144
KatarzynaPetrykowska, malarka, Lubaczow - nominacja za oryginalnos¢ prac oraz
za promowanie sztuki wsrdd szerokiej publicznosci. RZK140
Ldzistaw Polak, poeta, Lubaczow - nominacja za wybitng tworczosc literacka, poruszajaca
wazne tematy, rozwijanie wrazliwosci czytelnikow oraz promowanie kultury ijezyka poprzez
swoje utwory. RZK1
Waldemar Popek, nauczyciel Szkoty Podstawowej, Stary Dzikéw - nominacja za wieloletnie
zaangazowanie w rozwoj edukacji oraz aktywne wspieranie uczniow w odkrywaniu ich
talentow i pasji, dzieki czemu szkota zyskuje opinie miejsca, w ktdrym nauka staje sie inspiracja
dodziataniai rozwoju. RZK145
Agnieszka Sopel, dyrektor Centrum Kultury, Wielkie Oczy - nominacja za zaangazowanie
wrozwoj lokalnej kultury oraz za tworzenie przestrzeni, ktora integruje mieszkaricow i promuje
tradycje regionu. Dzigki tym inicjatywom spotecznos¢ ma dostep do réznorodnych wydarzer
kulturalnych, edukacyjnychiartystycznych, ktore wzbogacaja zycie lokalne. RZK137
MartaTabaczek, dyrektor Gminnego Orodka Kultury, Lubaczow - nominacja za wyjatkowe
zaangazowanie w rozwoj lokalnej kultury, organizowanie wydarzeri integrujacych spotecznos¢
oraz promowanie tradycji talentow mieszkarcow w2025 roku. RZK143

Dziatalnosc spotecznai charytatywna
AndrzejBogusz, cztonek Oleszyckiego Stowarzyszenia Mitosnikow Motoryzacji, Oleszyce -
nominacja za organizacje licznych imprez, w tym Oleszyckiego zlotu samochodéw
zabytkowych, Rajdu Komara czy jarmarku bozonarodzeniowego, a takze za dziatalnos¢
charytatywna, jak m.in. zbiérki na dom dziecka, oraz promocie lokalnych przedsigbiorcow.
RzC141
RenataDrewniak, czfonikini Szlachetnej Paczki, Lubaczéw - nominacja za wyjatkowe
zaangazowanie w 2025 roku w Szlachetng Paczke, poswiecenie czasu i energii na pomoc
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rodzinom potrzebujacym oraz za nieustajaca empatieiinicjatywe, ktore inspirujainnych

do dziatania. ]
AnnaRenataHawrylak, dziataczka spoteczna, harcmistrzynii komendantka Hufca ZHP,
Lubaczéw - nominacja za szerzenie dobra wsrdd harcerzy i nie tylko, za pasje harcerska
idobroc. R2C272
Dorota Jedynowicz, cztonikni Kota Gospodyri Wiejskich, Antoniki- nominacja za aktywne
dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci, promowanie tradycjii kulturyw 2025 roku. ~ RZC145
Danutalis, cztonkini Kota Gospodyn Wiejskich, Cewkow - nominacja za aktywne promowanie
w2025 roku lokalnej kultury i tradycji, inicjowanie wydarzen integrujgcych mieszkaricow oraz
wspieranie spofecznosci swojej wsi. Rz2C143
JolantaMach, cztonkini Kota Gospodyn Wiejskich, Nowy Dzikow - nominacja za wyjatkowe
zaangazowanie w dziafalnos¢ Kota Gospodyn Wiejskich w 2025 roku, aktywne wspieranie
lokalnej spotecznosci oraz promowanie tradycji i kultury regionu poprzez swoje inicjatywy

i prace narzeczinnych. RzC1471
Feliks Mazurek, dziatacz spoteczny, Lubaczow - nominacja za wspomaganie Polakéw

na Ukrainie oraz szkét polskich. RZC.250
Dominik Ohirko, dziatacz spoteczny, Oleszyce - nominacja za bezinteresowng pomoc
bezpariskim psom. RzC144
Katarzyna Siegiet, pracownik ARiMR Lubaczow, Lubaczow - nominacja za zaangazowanie

i skuteczng organizacje zbiorki na rzecz osoby zmagajacej sie z choroba. RZC.260
MariolaSokét, dziataczka spoteczna, Lubaczéw - nominacja za organizacje akgji “Pluszak
zaGrosika". RZC.261
JacekZajac, wolontariusz, Lubaczéw - nominacja za szeroko rozumiane i skuteczne dziafania
wolontariackie w regionie w 2025 roku. RZC.259

Biznesi przedsiebiorczos¢
Stanistaw Cygan, wfasciciel przedsigbiorstwa F.H.U.P. MASTER, Lubaczéw - nominacja
zakonsekwentny rozwoj firmy MASTER, realizacje licznych projektéw budowlanych o wysokiej
jakosci oraz budowanie silnej pozycji narynku regionalnym dzieki profesjonalizmowii zaufaniu
klientow. RzB1N
Mariusz Hulak, whasciciel firmy przewozowej Trans Bus Mariusz Hulak, Karolowka - nominacja
zadynamiczny rozwoj firmy Trans Bus w 2025 roku, wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan
w branzy przewozowej oraz konsekwentne podnoszenie jakosci ustug dla klientow. ~ RZB110
TomaszKomenda, wtasciciel przedsigbiorstwa Art Stone, Lubaczow - nominacja
zawyjatkowe kompetencie, profesjonalizm i cztowieczeristwo. Za bycie biznesmenem, dia
ktorego wazny jest pracownik. RZB112
Wactaw Kornafel, wiasciciel przedsigbiorstwa ElektroCad, Lubaczow - nominacja za rozwoj
firmy Elektrocad, wdrazanie nowoczesnych rozwigzan w branzy elektrycznej oraz
konsekwentne podnoszenie jakosci ustugi satysfakgji klientow. RZB113
Marek Kuraszynski, wiasciciel firmy FHU Dachmax, Cewkéw - nominacja za wieloletnie
prowadzenie firmy FHU Dachmax, oferowanie kompleksowych i wysokiej jakosci ustug
dachowych oraz wktad w rozwdj branzy budowlanej w 2025 roku. RZB109
KamilaLeja, wiascicielka firmy Kamila Leja KML Rolety, Dachnow - nominacja
zawprowadzanie innowacyjnych i funkcjonalnych rozwigzari w zakresie oston okiennych,
taczenie najwyzszej jakosci produktow z estetyka i designem oraz konsekwentne rozszerzanie
oferty tak, aby odpowiadata na réznorodne potrzeby klientow. RZB106
KrystynaNieckarz-Jabtonska, wtascicielka Domu Weselnego Biaty Dworek, Stary Dzikow -
nominacja za profesjonalne prowadzenie Domu Weselnego , Biaty Dworek” w Starym
Dzikowie, oferowanie wysokiejjakosci ustug i organizacje niezapomnianych uroczystosci. Jej
dziatalnos¢ wspiera rozwoj lokalnej branzy eventowej i buduje pozytywny wizerunek regionu.
RZB107
MagdalenaPotynkiewicz, wtascicielka przedsiebiorstwa - Ustugi Rekreacyjne Magdalena
Potynkiewicz, Hurcze - nominacja za wprowadzenie innowacyjnych i wysokiej jakosci ustug
rekreacyjnych, ktore promuijg aktywny styl zyciai wspieraja rozwoj lokalnej spotecznosci.
RZB108
Alina Skoczyriska, wlascicielka firmy gastronomicznej Target Catering, tukawiec - nominacja
zatworzenie kulinarnych produktow i fachowa obstuge klientow. RZB105

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna

Albert Hawrylak, woijt, Wielkie Oczy - nominacja zainicjowanie nowych projektow

i pomystow sprzyjajgcych rozwojowilokalnej spotecznosci; rowniez za otwartosc na dialog
zmieszkaricami, gotowosc¢ do wspotpracy oraz energie w realizowaniu pierwszych dziatan
narzeczgminy. RZP104
Michat Jabtoriski, burmistrz, Oleszyce - nominacja za efektywne zarzadzanie miastem,
realizacje innowacyjnych projektow oraz dziafania sprzyjajace poprawie jakosci zycia
mieszkaricow. RZP106
Wiestaw Kapel, wajt, Lubaczow - nominacja za dziatania na rzecz rozwoju gminy, w tym
realizacje waznych inwestycji oraz wspieranie lokalnej przedsiebiorczosci w 2025 roku; rowniez
zaaktywne zaangazowanie w poprawe jakosci zycia mieszkaricow, inicjowanie projektow
spotecznych oraz budowanie wspétpracy miedzy mieszkaricamiasamorzadem.  RZP109

TeresaPamuta, polityk, dziataczka samorzadowa, nauczycielkai urzednik paristwowy,
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postanka na Sejm X X kadencji, Lubaczéw - nominacja za skuteczne podejmowanie decyzji

i dziatania narzecz powiatu lubaczowskiego i za inicjatywy wspierajace lokalng spotecznos¢
irozwoj samorzadu w 2025 roku. RZP108
PawetWtoch, radny, Lubaczéw - nominacja za zaangazowanie w sprawy Lubaczowa oraz
dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci przy jednoczesnej koncentracji na codziennych
problemach mieszkaricéw i rozwoju miasta. RZP107
Zdzistaw Zadworny, burmistrz, Cieszandw - nominacja za skuteczne zarzadzanie miastem
w2025 roku, wprowadzanie nowoczesnych rozwigzan winfrastrukturze i administraji oraz
wspieranie lokalnej gospodarki; rowniez za zaangazowanie w rozw6j kultury, edukacjii zycia
spotecznego oraz inicjatywy sprzyjajace integracji mieszkaricow i poprawie jakosci zycia
wmiescie. RZP110

Kultura

EdytaBartman, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, taricut - nominacja zanowoczesne

i otwarte zarzadzanie Biblioteka Miejska w taricucie oraz za rozwijanie atrakcyjnych
programow czytelniczych, ktore skutecznie angazuja mieszkaricow w zycie kulturalne miasta.

RZK148
llona Dusza-Rzeszowska, dyrektor Miejskiego Domu Kultury, taricut - nominacja
zaskuteczne kierowanie Miejskim Domem Kultury w taricucie oraz konsekwentne rozwijanie
oferty kulturalnej miasta poprzez nowe inicjatywy, wydarzeniai projekty angazujace lokalng
spotecznosc. RZK149
JanHoma, artysta, Markowa - nominacja za dziatalnos¢ artystyczng w lokalnej spotecznosci.
RZK.250

Ryszard Marciniec, tworca drewnianych zabawek, Brzdza Stadnicka - nominacja za wybitne
osiagnieciaw zachowaniu i promogji tradycyjnego rzemiosta zabawkarskiego z Brzézy
Stadnickiej. RZK.268
KatarzynaMazurkiewicz, kierownik dziatu animacji kulturalneji organizacji wydarzen

w Miejskim Domu Kultury, taricut - nominacja za wktad w rozwdj kultury lokalnej poprzez
skuteczng organizacje wydarzen, projekty filmowe i spoteczne oraz aktywne zaangazowanie
winicjatywy MDK. RZK150
Kinga Olszewska, specjalista ds. realizacji multimedialnej, reporterka TV aricut, karcut -
nominacja za tworcze i zaangazowane prowadzenie warsztatow dla dzieci, ktdre rozwijajg ich
wyobraznie, umiejetnosci artystyczne oraz aktywnie wspieraja edukacje kulturalng
mieszkaricow tarcuta.

MarzenaStrzatba-Kowalska, wiascicielka i zatozycielka Galerii Marzenie, taricut -
nominacja zarozwoj lokalnej edukacji artystycznej oraz organizacje wydarzer promujgcych
powiat w skali ogdlnopolskiej. RZK153
Krzysztof Szczepaniak, prezes Stowarzyszenia Migdzynarodowe Kursy Muzyczneim.
Zenona Brzewskiego, taricut - nominacja za organizacje Miedzynarodowych Kursow
Muzycznych oraz wkiad w rozwdj zyciamuzycznego powiatu. RZK152
Dagmara Wytrykus, prezes Stowarzyszenia Zespotu Ludowego Zotyniacy oraz choreograf

i opiekun artystyczny zespotu, Zotynia - nominacja za dziatania na rzecz rozwoju kultury
ludowej, integracji mieszkaricow, promocji Podkarpacia na arenie regionalnej, ogolnopolskiej

i migdzynarodowej, a takze za odwage, odpowiedzialnosc i konsekwencje w realizowaniu
inicjatyw, ktdre na nowo buduja znaczenie tradycji w Zyciu wspdtczesnej wsi. RZK147

RZK151

Dziafalnos¢ spofecznai charytatywna
Jadwiga Cwynar, dyrektor Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci,
taricut - nominacja za wspétorganizowanie i osobiste zaangazowanie w kweste charytatywng
nafaricuckich cmentarzach w dniach 1-2 listopada 2025 roku, dzieki ktorej przy udziale ponad
200 wolontariuszy zebrano 52 955,30 zt na utrzymanie Kuchni Albertyriskiej prowadzonej
przez Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta wtaricucie, realnie wspierajac osoby
potrzebujace. RZC.269
MagdalenaDaszkiewicz, asystent rodziny w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, anicut -
nominacja za sumiennosc, uczciwosc, wsparcie, empatie, niesienie pomocy zawsze, kiedy jest
potrzeba. RzC154
drhab.inz.BogdanDrozdz, dziekan Wydziatu Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
SGGW, kaicut - nominacja za aktywne wspéttworzenie i osobisty udziat w zbiérce
charytatywnej przeprowadzonej nataricuckich cmentarzach w dniach 1-2 listopada 2025 roku,
ktora dzieki zaangazowaniu przyniosta niemal 53 tys. zt na funkcjonowanie Kuchni
Albertyriskiej Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta w tancucie, niosac realng pomoc.
RzC.21
Bogustawa Falger, prezes Stowarzyszenia Senioréw Gminy taricut Aktywny Senior,
przewodniczacal kadencji Rady Seniorow Gminy taricut, Wysoka - nominacja za ogromne
spofeczne zaangazowanie W poprawe Zycia seniorow, organizacje czasuwolnego. ~ RZC151

Sebastian Golak, dziafacz spoteczny, Biatobrzegi - nominacja za dziatalnosc spofeczng
i z7aangazowanie narzecz dzieci.

Ryszard Kucha, prezes Towarzystwa Pomocy im. Brata Alberta, aricut - nominacja
zadziatalnos¢ charytatywna, zaangazowanie w pomoc osobom potrzebujacym oraz skuteczne
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prowadzenie Towarzystwa Pomocy im. Brata Alberta. RZC156
Adam Kunysz, fotograf, taricut - nominacja za dokumentowanie zycia spotecznego taricuta
poprzez fotografie i redagowanie reportazy. RZC150
EwaPierzga, wicedyrektor, tyflopedagogioligofrenopedagog w Niepublicznym Oérodku
Rewalidacyjno-Wychowawczym Caritas, karicut - nominacja za wieloletnia opieke

nad seniorami, osobami chorymi i wspotprace z organizacjami spotecznymi wspierang przez

instytucje powiatowe. RZC152
MariaRyznar-Fotta, prezes Towarzystwa Przyjaciot Markowej, Markowa - nominacja
7azaangazowanie narzecz skansenu oraz organizacje jego dni otwartych. RZC.155

KatarzynaStrzepka, dziafaczka spoteczna, taricut - nominacja za bezinteresowne niesienie
pomocy zwierzetom. Dzigki temu setki zwierzat zyje i ma domy. RZC153
ks. Wiestaw Twardy, proboszcz Parafii pw. $w. Stanistawa Biskupa, Kosina - nominacja
zabezustanngi wieloletnig postuge duszpasterska, budowanie zycia wspolnotowego oraz
aktywnos¢ spoteczng w parafii Kosina. RZC159

Biznes i przedsiebiorczosc

Tomasz Cigpala, prezes zarzadui zatozyciel marki Lancerto, karicut - nominacja za rozwijanie
marki odziezowej LANCERTO promujacej nasz region w Polsceina swiecie. RzB118
Magdalena Kawatko, specjalistka w zakresie BDO, wtascicielka firmy Profesjonalne Ustugi
Srodowiskowe, karicut - nominacja za organizacje cyklicznych spotkan networkingowych dla
przedsiebiorczyn, ktdre wspieraja rozwdj lokalnych mikro i matych bizneséw, a takze
zapromocje wspétpracy miedzy biznesamii pomoc w budowaniu kontaktéw zawodowych

w powiecie faricuckim oraz zaangazowanie w integrowanie srodowiska biznesowego. RZB.198
Radostaw Koelner, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Rawlplug S.A., taricut - nominacja
zaodegranie kluczowej roli w rozwoju jednego z czotowych polskich producentéw mocowar.

RZB116

Szczepan Koztowski, prezes zarzadu Banku Spotdzielczego, taricut - nominacja
zawieloletnie wspieranie lokalnej kultury, edukacjii inicjatyw spotecznych oraz stabilne
partnerstwo Banku Spétdzielczego z instytucjami powiatowymi. RZB17
Gabriel Sowa, przedsiebiorca, whasciciel przedsigbiorstwa GASO Sp z 0. 0. oraz OWLTECH Sp
70.0., karicut - nominacja za przedsiebiorczosé, charyzme, nieposzlakowana opinie. Za bycie
wiascicielem dwoch Swietnie rozwijajgcych sie firm. Wspieranie lokalnych druzyn sportowych,

zazaangazowanie w lokalne zycie Podkarpacia. RZB115
Jacek Szubart, whasciciel firmy AJ Inwest Jacek Szubart, Rakszawa - nominacja
zareorganizacje dziatéw dajaca klientom wysokiej jakosci kompleksowe ustugi. RZB.221

Ewa Tomaszek, prezes przedsigbiorstwa GT Group, taricut - nominacja za dynamiczny rozwoj
rodzinnej firmy GT Group oraz jej rosnace znaczenie w lokalnej gospodarcei dziataniach
spotecznych. RZB114

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Aleksander Cwynar, wojt, Markowa - nominacja za zaangazowanie w dziatalnos¢ na rzecz
gminy Markowa. RzZP113
Jakub Czarnota, radny, taricut - nominacja za wieloletnie zaangazowanie w rozwoj gminy
taricut. RZP115
AdamKrzyszton, starosta powiatu faricuckiego, Kraczkowa - nominacja za wieloletnie
kierowanie powiatem iinicjowanie inwestycji kluczowych dla rozwoju infrastruktury i ustug
publicznych. ) RzZPIN
MichatMac, przewodniczacy Zarzadu Osiedla Srédmiescie, karicut - nominacja za aktywne

i skuteczne promowanie dziedzictwa oraz turystykitarcuta. RZP117
JanPanek, samorzadowiec, Rakszawa - nominacja zawzmacnianie lokalnej integracji oraz
organizacje wydarzeri spotecznychi kulturalnych w gminie Rakszawa. RZP116
Barbara Pilawa-Kraus, wicestarosta faricucki, karicut - nominacja za konsekwentne dziatania
samorzadowe ze szczegdlnym uwzglednieniem wsparcia senioréwi oséb zaleznych. - RZP114
AgataSoiiska, skarbnik powiatu taricuckiego, naczelnik Wydziatu Finansowo-Budzetowego,
taricut - nominacja za dbatosc o stabilnosc finansowa powiatu i nadzor nad realizacja inwestycji
wskazywany jako fundament sprawnego zarzadzania. RzZPI2

Kultura

Agnieszka Adamczyk, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Borowa - nominacja za petne
oddanie pracy z dziecmi, prowadzenie zaje¢ tanecznych i organizacje wydarzen kulturalnych,
zanieustanne zaangazowanie, poswiecenie i serce wktadane w rozwoj gminnego osrodka
kulturyilokalnej spotecznosci. RZK155
Adam Bochenek, dyrektor Samorzadowego Osrodka Kultury i Sportu, Mielec - nominacja

za skuteczne taczenie dziatari kulturalnych i sportowych w Gminie Mielec, profesjonalne
zarzadzanie Samorzadowym Osrodkiem Kultury i Sportu oraz konsekwentny rozwdj lokalnych
inicjatyw, ktdre integruja mieszkaricow i wzmacniajq tozsamos¢ spofecznosci gminne.

RZK154

Grzegorz Cebula, artysta, Mielec - nominacja za twérczos¢ malarska. RZK160

Danuta Debicka, wiasciciel ksiegari, Mielec - nominacja za kultywowanie 145-letnie]
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rodzinnej tradycji ksiegarskiej w Mielcu. RZK.269
Pawel Haptas, raper, Mielec - nominacja za dynamiczny rozwoj kariery muzycznej

i autentyczng tworczosc, ktdra coraz silniej rezonuje na polskiej scenie hip-hopowej.
Zaszczerosc przekazu, odwage artystyczng i promowanie Mielca poprzez muzyke, ktdrataczy
pokoleniai pokazuje nowoczesne oblicze lokalnej kultury. RZK164
AnnaLeszkiewicz, instruktor w Domu Kultury, Mielec - nominacja za duzy wktad w prace
zmfodzieza z miastai okolicy Mielca. RZK157
Damian Matek, dyrektor Samorzadowego Centrum Kultury, Mielec - nominacja
zanowoczesne i otwarte podejécie do zarzadzania Samorzadowym Centrum Kultury w Mielcu,
rozwijanie oferty kulturalnej miasta oraz tworzenie przestrzeni sprzyjajacych integracji
mieszkaricow, dialogowii aktywnemu uczestnictwu w zyciu kulturalnymregionu. ~ RZK158
MateuszPieniadz, dyrektor Samorzadowego Centrum Kultury i Bibliotek, Radomysl Wielki -
nominacja zadynamiczny rozwdj dziatalnosci Samorzadowego Centrum Kultury i Bibliotek

w Radomyélu Wielkim, organizacje wydarzen artystycznychi koncertow oraz skuteczne
promowanie lokalnej kultury i aktywizowanie mieszkaricow poprzez sztuke i edukacje
kulturalng. RZK163
Krzysztof Urbaniski, dyrektor Domu Kultury, Przectaw - nominacja za tworcze kierowanie
Domem Kultury w Przectawiu, rozwijanie oferty edukacyjneji artystycznej oraz zaangazowanie
w projekty muzyczne integrujgce mieszkaricow Mielca, powiatu i catego regionu Podkarpacia.
Za promowanie lokalnych talentéw i budowanie wspélnoty poprzez muzykeisztuke. RZK.161
Mieczystaw Wilk, nauczyciel, Mielec - nominacja za wieloletnie zaangazowanie w ksztatcenie
mtodziezy w Zespole Szkét Technicznych, wysoki poziom pracy dydaktycznej oraz realny
wptyw narozwéj kompetencji zawodowych uczniow, co w2025 roku przetozyto sie naich
sukcesy edukacyjnei zawodowe. RZK.270
AndrzejWyzga, nauczyciel Zespotu Szkot Technicznych, Mielec - nominacja za wkfad
wszerzenie wiedzy wérdd mtodziezy na temat bezpieczeristwa i niesienia pierwszej pomocy
w2025 roku. RZK156
PiotrWyzga, dyrygent Mieleckiej Orkiestry Symfonicznej, Mielec - nominacja za rozwijanie

i prowadzenie Mieleckiej Orkiestry Symfonicznej, ktdra stata sie jednym z filaréw zycia
kulturalnego regionu. Za pasje, profesjonalizmi wizje artystyczna, dzieki ktorym muzyka
klasyczna zyskata w Mielcu nowa publicznos¢ i wyjatkowa oprawe. RZK165

Dziatalnosc spotecznai charytatywna
LucjaBielec, zatoycielka Fundacji Sos Zycie, Mielec - nominacja za wieloletnie, petne oddania
dziatania na rzecz profilaktykii walki z chorobami nowotworowymi oraz wsparcie 0sob
potrzebujacych pomocy. Za stworzenie  prowadzenie Fundacji SOS Zycie - miejsca niosacego
realng pomoc i nadzieje tysigcom kobiet, a takze za niezwykta empatig, site iinspirujaca
postawe wobec zyciaiinnych. RzC167
Tomasz Giza, kierownik Domu Dziennego Pobytu, Mielec - nominacja za zaangazowanie,
empatig i codzienng prace na rzecz drugiego cztowieka, a takze za otwartosc, zyczliwos¢
i profesjonalizm, dzieki ktorym DDP jest miejscem bezpiecznym, przyjaznym i petnym ciepta,
gdzie kazdy uczestnik czuje sie zauwazony, wystuchany i wazny. R2C.263
Mariusz Grzesik, reprezentant Stowarzyszenia Mikofaje na Motocyklach, Mielec - nominacja
zawieloletnie zaangazowanie w dziatalnosc Stowarzyszenia Mikotaje na Motocyklach,
niesienie pomocy dzieciom i mtodziezy z placowek opiekuriczych oraz promowanie idei
dobroczynnosci poprzez pasje do motoryzacji. Zataczenie ludzi o wielkich sercach i tworzenie
dobra, ktdre realnie zmienia zycie innych. RZC168
ks. Marian Hyjek, kapelan wolontariusz w szpitalu, Mielec - nominacja za postuge
duszpasterska oraz opieke nad osobami chorymi w miejskim Szpitalu Specjalistycznym im.
Edmunda Biernackiego. R2C.262
Andrzej Kantorowski, wiceprezesi naczelnik OSP, Wola Mielecka - nominacja za wkfad
w 2ycie spoteczne wioski Wola Mielecka. RZC160
AnnaMarek, zatozycielka Klubu Seniora Dalej Razem, Mielec - nominacja za ponad pét wieku
nieprzerwanego zaangazowania w dziatalnos¢ harcerskqi spoteczng, wychowanie wielu
pokoleri mtodych ludzi oraz inicjowanie projektow integrujacych mieszkaricow. Za budowanie
wspalnoty opartej na wartosciach stuzby, solidarnoscii przyjazni oraz ogromne serce oddane
drugiemu cztowiekowi. RZCl61
Dominika Przywara, zatozycielka Mieleckiego Centrum Akrobatyki, Mielec - nominacja
zastworzenie Mieleckiego Centrum Akrobatykii konsekwentne promowanie aktywnego stylu
z7yciawsrod dziecii mtodziezy. Za pasje, determinacje i inspirowanie innych do podejmowania
sportowych wyzwar oraz rozwijanie lokalnej spotecznosci poprzez sport, zdrowiei ruch.
RzC162
Katarzyna Starzec, prezes Stowarzyszenia Niepetnosprawnych Tacy Sami, Mielec -
nominacja za wieloletnie zaangazowanie w pomoc osobom z niepetnosprawnosciami oraz
chorym na stwardnienie rozsiane. Za tworzenie przestrzeni wsparcia, zrozumienia i integracji
poprzez dziatalnos¢ w Stowarzyszeniu ,Tacy Sami" oraz liczne inicjatywy na rzecz mieleckiej
spotecznosci. RZC166
RenataWarzecha, nauczyciel jezyka angielskiego, pedagog szkolny, Wadowice Gorne -
nominacja za organizacje zbiorki dla osob potrzebujgcych - w Polsce, na Ukrainie, jak i w Afryce;
zazarazanie innych swoim zaangazowaniemi autentycznym stylem zycia. RZC279
Jadwiga Wojtowicz, prezes Stowarzyszenia Amazonek Powiatu Mieleckiego, Mielec -
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nominacja za petne poswiecenia kierowanie Stowarzyszeniem Amazonek Powiatu
Mieleckiego, wspieranie kobiet w walce z choroba nowotworowa oraz budowanie wspélnoty
opartej naempatii, zrozumieniu i wzajemnym wsparciu. Za site, wrazliwos¢ i nieustanne
inspirowanie innych do dziatania i nadziei. RZC164

Biznes i przedsiebiorczosc
Pawel Adamczyk, prezes firmy GA System, Mielec - nominacja za rozwdj i promocje lotnictwa
cywilnego w regionie, tworzenie nowoczesnej oferty turystycznej opartej na mieleckich
tradycjach lotniczych oraz za konsekwentne budowanie marki GA System i Loty Widokowe
Mielec, faczacej pasje do latania z przedsiebiorczoscia i promocja miasta. RZB124
Bartosz Cwik, wiasciciel firmy Bike Center - Rowery, Narty, Serwis, Mielec - nominacja za pasje
i zaangazowanie w rozw6j lokalnej przedsigbiorczosci sportowej, tworzenie profesjonalnego
centrum Bike Show & Bike Center oraz promowanie kolarstwa w regionie poprzez organizacje
unikalnych wydarzen, ktére integruja spotecznosci popularyzuja aktywny tryb zycia. RZBA19
Mariusz Jorica, wiasciciel restauracji Bombolone, Mielec - nominacja za stworzenie unikalnej
marki gastronomicznej Bombolone, ktéra z pasjg promuije wtoska kulture kulinarng w Mielcu.
7aodwage w realizacji autorskiej wizji, konsekwencje w budowaniu jakosci i sukces
nawymagajacym rynku gastronomicznym regionu. RZB123
JacekKlimek, prezes zarzadu Stali Mielec, Mielec - nominacja za konsekwentne budowanie
stabilnego i nowoczesnego klubu z wielkimi tradycjami, umiejetne faczenie sportowych ambicji
zodpowiedzialnym zarzadzaniem oraz zaangazowanie w rozwdj Stali Mielec jako waznego
symboluidumy lokalnejspotecznosci. RZB121
Roman Kowalik, Prezes Zarzadu Handball Stal MielecS.A., Galmet Kowalik, Mielec-
nominacja za wizjonerskie zarzadzanie Handball Stala Mielec, rozwijanie sportu w regionie oraz
tworzenie trwatych fundamentow dla mtodych talentow. Za spoteczne zaangazowanie,
wspieranie inicjatyw sportowych, kulturalnychi charytatywnych oraz budowanie wspolnoty
opartej na pasji, tradycjii solidarnosci. RZB125
GrzegorzKrepa, wtasciciel przedsiebiorstwa - Zaktadu Metalowego Krepa, Padew Narodowa
-nominacja za kontynuowanie wielopokoleniowej tradycji rodzinnej firmy Zaktad Metalowy
Adam Krepa, ktdra od 1975 roku rozwija lokalny przemyst metalowy. Za pielegnowanie wartosci
rodzinnych w biznesie, utrzymywanie wysokich standardéw jakosci i precyzji wykonania oraz
zawktad w rozwdj gospodarczy regionu mieleckiego poprzez nowoczesne podejécie
dorzemiosta. RZB120
Waldemar Misiak, prezes spétki Agrobaza, Mielec - nominacja za skuteczne i odpowiedzialne
zarzadzanie firmg AGROBAZA, realizacje kluczowych inwestycji w regionie oraz aktywne
wspieranie lokalnego sportuiinicjatyw spotecznych. Za budowanie marki opartej
na rzetelnosci, rozwoju i zaangazowaniu w zycie mieleckiej spotecznosci. RZB126
Bernadetta Wojdon, wilasciciel firmy transportowej, biura podrdzy, o$rodka szkolenia
kierowcow, Mielec - nominacja za skuteczng obstuge przewozow krajowych
i miedzynarodowych, poszerzanie swojej dziafalnosci w 2025 roku o biuro podrdzy, a takze
zabyciejedynym przewoznikiem z Mielca prowadzacym najdtuzsza linie dalekobiezna Mielec -
Warszawa - Mielec. RZB.200

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Fryderyk Kapinos, poset na Sejm RP, Mielec - nominacja za zaangazowanie w zycie
spoteczne, aktywne wspieranie OSP, postawe polityczng wspierajaca rozwoj zarowno matych,
jakiduzych przedsiebiorstw oraz wykorzystywanie doswiadczenia zyciowego w dziatalnosci
politycznej. RZP118
Pawet Pazdan, dyrektor Szpitala Specjalistycznegoim. Edmunda Biernackiego, Mielec -
nominacja za odpowiedzialne zarzadzanie mieleckim szpitalem i wieloletnig prace na rzecz
mieszkaricow Mielca, zaréwno w samorzadzie, jak i w ochronie zdrowia. Za skuteczne faczenie
kompetencji menedzerskich z wrazliwoscig spoteczng oraz zaangazowanie w rozwoj miasta

i zycie kulturalne regionu. RzZP122
AntoninaPlatek, sottys, radna, Trzciana - nominacja za dziatalnos¢ narzecz wsi Trzciana,
dbanie o sprawy sotectwa, pozyskiwanie funduszy na doposazenie OSP, kota gospodyn
wiejskich oraz na remonty drdg wiejskich. RzP227
Krzysztof Szostak, pierwszy zastepca prezydenta miasta, Mielec - nominacja za aktywne
zaangazowanie w zycie samorzadowe Mielca, skuteczne dziatanie narzecz rozwoju
infrastruktury miejskiej i poprawy jakosci zycia mieszkaricow. Zainicjatywy wspierajace rozwoj
przestrzeni publicznej, budownictwa i gospodarki komunalnej oraz za pielegnowanie lokalnej
historiii tradycji poprzez organizacje wydarzen. RZP120
Stawomir Wesotowski, prezes Miejskiej Komunikacji Samochodowej, Mielec - nominacja
zaskuteczne i nowoczesne zarzadzanie MKS Mielec oraz wdrozenie przetomowego projektu
Bezptatnej Komunikacji Miejskiej, ktory znaczaco poprawit mobilnos¢ mieszkaricowi jakosc
Zyciaw miescie. Za odpowiedzialne podejscie do transportu publicznego, dbatosc o interes
spoteczny i wktad w zréwnowazony rozwéj Mielca. RZP124
Krzysztof Wegrzyn, wajt, Mielec - nominacja za skuteczne kierowanie gming, rozwijanie
lokalnejinfrastruktury i ustug, dbatos¢ o potrzeby mieszkaricow oraz budowanie wspélnoty

na poziomie gminnym; zat3czenie funkcji samorzadowej z otwartoscia nainicjatywy spoteczne
i wspotprace z mieszkaricami. RzZP121
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Kultura
Zbigniew Bednarz, dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Nisko - nominacja za organizacie
powiatowych igminnych wydarzer kulturalnych. RzZKA77
Mieczystaw Koziarz, kierownik Nizariskiej Kapeli Ludowej, Nisko - nominacja za wkiad
w dorobek artystyczny Nizariskiej Kapeli Ludowej, ktdra od pot wieku kultywuje i promuje
muzyczne tradycje regionu. RZK175
JanuszKusz, kierownik Zespotu Koledniczego Herody, kazory - nominacja za kierowanie
Zespotem Koledniczym Herody" z tazor, ktdrego dorobek zostat uhonorowany prestizowg
odznaka Zastuzony dla Kultury Polskiej" przyznawang przez ministra kultury i dziedzictwa
narodowego. RZK172
Karolina Kutyta, kierownik dziatu programowego NCK Sokat, Nisko - nominacja
zaprzygotowanie plenerowej wystawy archiwalnych fotografii, na ktérych uwiecznione
zostaty nizanki - kobiety urodzone i mieszkajace w Nisku. RZK173
Ryszard Mscisz, poeta, Jezowe - nominacja za cicha, konsekwentng i bezustanng dziatalnos¢
tworcz oraz spofeczng jako poetai eseista, wychowawca mtodziezy i animator lokalnej kultury
w Jezowem, przy jednoczesnym pozostaniu autorytetem budujacym wrazliwos¢, postawy
obywatelskie i wspélnote bez potrzeby rozgtosu. RZK.21
Stanistaw Patka, rzezbiarz, Zarzecze - nominacja za catoksztatt twdrczosci i zaprezentowanie
swoichrzezb podczas wystawy ,Towszystko lipa” w Nizariskim Centrum Historii i Tradycji.
RZK176
Barttomiej Pucko, pracownik Gminnego Centrum Kultury, Ulanéw - nominacja za stworzenie
cyklu rysunkéw wykonanych tuszem, przedstawiajgcych obiekty architektoniczne Niska, ktére
prezentowano na wystawie w Nizariskim Centrum Historiii Tradycji. RZKIN
KatarzynaRokoszyriska, instruktor wokalny Gminnego Centrum Kultury, Jezowe -
nominacja za osiagniete sukcesy wokalne na terenie catej Polski oraz dziatalnos¢ edukacyjng
wroliinstruktora wokalnego grupy Akordia. RZK174
Agnieszka Rup, kierownik Zespotu Piesnii Tarica Ractawice, Nisko - nominacja
Za prowadzenie z ogromnym zaangazowaniem zespotu tanecznego. Nie tylko uczenie tarica
i spiew, ale rowniez rozbudzanie patriotyzmu oraz checi wiedzy o naszym regionie. RZK.168
Artur Siek, dyrektor Gminnego Centrum Kultury, Harasiuki - nominacja za uzyskanie wsparcia
finansowego z KPO na przedsiewziecie Migdzy nami Lasowiakami, dzieki czemu mozliwa
bedzie realizacja szeregu dziatari kulturalnychiedukacyjnych, w tym: warsztatow
rekodzielniczych stuzacych pielegnowaniu lokalnych tradycji, wystawy prezentujacej
tworczosc i pasje mieszkaricow, nagrari podcastow z wydarzen kulturalnych.
AlicjaSochacka, pracownik Miejskiej Biblioteki Publicznej, Nisko - nominacja
zawspotorganizacje IV Nizariskiego Dyktanda tajemnica pieczeci oraz szeregu wydarzen
bibliotecznych. RZK169

RZK170

Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

AlicjaBronkiewicz, nauczyciel w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym, Rudnik

nad Sanem - nominacja za wybitne zaangazowanie w prace pedagogiczna oraz koordynacje V
edycji programu ,Rehabilitacja 25 plus" w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

w Rudniku nad Sanem. RZC169
Beata Drzymala, prezes zarzadu Stowarzyszenia na Rzecz Osob Niepetnosprawnych
Poprowadz Mnie przez Swiat, Rudnik nad Sanem - nominacja za wieloletnie wspieranie osob
niepetnosprawnych orazich rodzin w powiecie nizanskim, wdrazanie projektow opieki
wytchnieniowej, wsparcia edukacyjnego i dziatalnosciintegracyjnej. RzC170
WiktoriaKrél, radna, Nisko - nominacja za zorganizowanie i wspotprowadzenie Pikniku
Rodzinnego wspierajacego Zespét Szkolno-Przedszkolny nr2 w Nisku oraz za aktywizowanie
spotecznoscilokalneji wspieranie inicjatyw szkolnych. RZC176
sierz. Tomasz Majowicz, dzielnicowy Komisariatu Policji, Rudnik nad Sanem - nominacja

za przeprowadzenie bohaterskiej akcji ratunkowej w ptongcym domu i uratowanie 93-letniej
seniorki, za prowadzenie lokalnych konferencji o profilaktyce i bezpieczeristwie,
zaangazowanie w pomoc lokalnej spofecznosci, autorstwo artykutow do lokalnej prasy oraz
zazdobycie tytutu SuperDzielnicowego 2025. RzC1714
Michat Potaczata, malarz, Nisko - nominacja za przekazanie wyjatkowej kolekcji 20 obrazow
swojego autorstwa, ktore wzbogacity zbiory Nizariskiego Centrum Historiii Tradycji.  RZCA73
JoannaSzaro, nauczycielka w Liceum Ogélnoksztatcacymim. Stefana Czamieckiego, Nisko -
nominacja za zainicjowanie i koordynowanie lokalnych projektow edukacyjnych w ramach
konkursu mikrodotacyjnego ,Przystanek - Czas na Podkarpacka Mtodziez!" oraz

za prowadzenie zajec rozwijajacych dla uczniow Liceum Ogdlnoksztatcacegow Nisku. RZCI71
ks. Tomasz Szostek, kierownik Centrum Caritas, Rudnik nad Sanem - nominacja
zazorganizowanie akcji bezptatnego rozliczania deklaracji podatkowych PIT w Centrum Caritas
wRudnik nad Sanem. RzC175

Biznes i przedsiebiorczos¢
JerzyBigos, prezes przedsiebiorstwa HEJS Sp. z 0.0., Rudnik nad Sanem - nominacja
zakonsekwentne budowanie pozycji firmy HEJS jako solidnego partnera biznesowego

KULTURA
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w regionie nizanskim oraz wspieranie lokalnych wydarzeri jak Wiklina 2025 Rudnik

nad Sanem". RZB131
Kamil Byzdra, prezes przedsiebiorstwa Carlo Bossi Parfumes, Nisko - nominacja za tworzenie
miejsc pracy i wyjatkowe zdolnosci menadzerskie. RZB133
Jerzy Czaja, wtasciciel przedsiebiorstwa Twoj Dom Ustugi Remontowo Budowlane Jerzy
(zaja, Rudnik nad Sanem - nominacja za profesjonalne prowadzenie firmy budowlanej,
wyrézniajacej sie jakoscia ustugi stabilnoscia na rynku lokalnym, wspieranie inicjatywy
spotecznychisamorzadowych w powiecie nizariskim. RZB132
IwonaDybka, whascicielka osrodka ksztatcenia RadiTech, Nisko - nominacja za realizacje
projektdw lokalnych oraz krajowych, za pomoc w organizowaniu zadari wdrozeniowych

w dziedzinie szkolen, projektow i pomocy pracownikom, kursantom, uczniom w zdobyciu
kwalifikacjii zatrudnienia. RZB.130
Ryszard JanRoczniak, prezes zarzadu Voster Sp.z0.0., Zarzecze - nominacja za zdobycie
przez firme Voster Sp. z 0.0. wyrdznienia podczas XXIV edycji Podkarpackiej Nagrody
Gospodarczej 2025 w kategorii ,Najlepsze produkty” za skrzydto ramowe Kano", atakze
zakonsekwentny rozwoj przedsigbiorstwa, ktdre dzigkiinnowacyjnosci i wysokiejjakosci

produkcji promuje powiat nizariski na arenie krajowej i miedzynarodowej. RZB135
Wiktor Ruszkowski, wlasciciel przedsiebiorstwa PHU Budmax, Nisko - nominacja
za kreatywne prowadzenie z wizja przedsiebiorstwa. RZB138

Elzbieta Samel, prezes ETS Projekt, Rudnik nad Sanem - nominacja za zaangazowanie

w rozwoj Biura Projektowego ETS Projekt, ktdre w 2025 roku zrealizowato m.in. koncepcje
przebudowy Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Rudniku nad Sanem, faczac
funkcjonalno$¢ z nowoczesnym designem. RZB129
Michat Sobaszek, fotograf, Harasiuki - nominacja za pomystowe i kreatywne prowadzenie
swojej biznesowej dziatalnosci. RZB134
Stanistaw Szydetko, prezes przedsigbiorstwa PATKAR Sp. z 0.0., Rudnik nad Sanem -
nominacja zadynamiczne kierowanie firma PATKAR w 2025 roku, ktéra utrzymuje silng pozycie
w branzy stolarsko-wiklinowej, a dzigki inwestycjom w technologie i rozwdj pracownikow jest
Znaczacym pracodawca regionu. RZB136
Antoni Wnuk, wiasciciel Firmy Handloweji Produkcyjnej Antoni Wnuk, Rudnik nad Sanem -
nominacja za wieloletnie prowadzenie i rozwijanie jednej z najbardziej rozpoznawalnych firm
wiklinowych wregionie, wspieranie lokalnego zatrudnienia i kontynuacje tradycji rekodziefa,
bedacego wizytowka powiatu nizariskiego. RZB127
Bozena Wotoszyn-Kupiec, wiascicielka przedsiebiorstwa JBL stal, Nisko - nominacja zasite,
determinacje, udang budowe hal ze stali oraz samodzielne, owocne prowadzenie firmy

w typowo meskiej dziedzinie. RZB128
TomaszWrébel, wtasciciel przedsigbiorstwa Meble Wrdbel, Ulanéw - nominacja za zdobycie
prestizowej nagrody ,Teraz Polska" 2025 zainnowacyjny produkt Kitchen Helper. Wyréznienie
to potwierdza wysoki poziom jakoscii kreatywnosci lokalnego rzemiosta stolarskiego. RZB137

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

RobertBednarz, starosta powiatu nizanskiego, Nisko - nominacja za skuteczne

i konsekwentne dziatania inwestycyjne, ktdre doprowadzity Powiat Nizariski do zajecia 10.
miejscaw ogdlnopolskim rankingu ,Wydatki Inwestycyjne Samorzaddw 2025". RZP132
Helenaldzi, wieloletnia prezes KGW Przedzelanki, Przedzel - nominacja za zainicjowanie

i koordynacje zakupu nowych strojow regionalnych dla cztonkin KGW ,Przedzelanki”, co
pozwolito na odnowienie wizerunku zespotu, ktéry popularyzuje dziedzictwo kulturalne

i kulinarne gminy Rudnik nad Sanem. RZP128
Konrad Krzyzak, burmistrz, Nisko - nominacja za dziafalnos¢ samorzadowg narzecz
mieszkaricow i lokalnej spotecznosci. RZP130

Izabelatepko-Kruk, kierownik Dziennego Domu Senior +, Ulanéw - nominacja
zawielotorowg dziatalnosc na rzecz spotecznosci, tytut cztowieka-orkiestry, ktdry zawsze dla
wszystkich znajdzie czas, za dziatania, dzigki ktorym dom seniora odzywa, a osoby starsze
mogga realizowac swoje pasje, a takze za zaangazowanie w akcje narzecz dziecii prezne
dziataniaw  radzie rodzicéw szkoty w Bielinach. RZP129
sierz. Tomasz Majowicz, dzielnicowy Komisariatu Policji, Rudnik nad Sanem - nominacja

za prowadzenie spotkan profilaktyczny z rudnickimi seniorami po to, by przypominac
najwazniejsze zasady bezpieczeristwa oraz publikacje poruszajace tematyke prewenciji,
bezpieczenstwai codziennej pracy policji, ktore pomagaja budowac wieksza swiadomos¢
spoteczng wsrdd mieszkaricow Rudnika nad Sanem. RZP134
Katarzyna 020g-Bak, wiceburmistrz, Nisko - nominacja za aktywne dziatania narzecz
poprawy jakosci zycia mieszkaricow Niska w 2025 roku. RZP209
EdytaTofilska, prezes Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Wsi, Ractawice - nominacja
zazorganizowanie /Il Spotkari Sasiedzkich” w Ractawicach, ktore integruja lokalng
spotecznosc. RzZP127
Bogustaw Tofilski, sottys, Wolka Tanewska - nominacja za niezwykte dziatania narzecz
lokalnej spotecznosci, dziatalnos¢ wojskowa, otwartos¢i szczeros¢ do bélu oraz tytut
prawdziwego patrioty. RZP.208
Krzysztof Weber, uczen Liceum 0golnoksztatcacegoim. Stefana Czarnieckiego, Nisko -
nominacja za uzyskanie mandatu parlamentarzysty VIl kadencji Parlamentu Mtodych
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sierz. Tomasz Majowicz

Rzeczypospolitej Polskiej. RZP131
Bozena Wotoszyn-Kosiba, druhna OSP, Nisko - nominacja za reaktywowanie mtodziezowej

druzyny pozarmiczejw Nisku, a takze utworzenie pierwszej w historii jednostki zeriskiej druzyny
pozarniczej. RZP126

Kultura

Bernadeta Golik, dyrektor Gminnego Centrum Kulturalnego, Medyka - nominacja za udane

i owocne prowadzenie Gminnego Centrum Kultury w Medyce - jednej z najaktywniejszych tego
typuinstytucji w powiecie przemyskimina Podkarpaciu, znanej z organizacjilicznych imprez
rocznych dlamieszkaricow w r6znym wiekui o zroznicowanych zainteresowaniach. ~ RZK181
Jantaskarzewski, kapelmistrz Harcerskiej Orkiestry Detej Hufca Ziemi Przemyskiej, Zurawica
-nominacja za coraz wigksze sukcesy Harcerskiej Orkiestry Detej Hufca Ziemi Przemyskiej

z Zurawicy. W 2025 roku orkiestra zdobyfa najwyzsze wyréznienia podczas VIl
Miedzynarodowego Festiwalui Konkursie Orkiestr ,Golden Sardana 2025" w Lloret de Mar

w Hiszpanii. RZK182
Renata Nemeczek-Budzyniska, kierownik Zespotu Ludowego Ziemi Przemyskiej Trojczyce,
Trojczyce - nominacja za udane prowadzenie zespotu ludowego Ziemi Przemyskiej Tréjczyce,
ktory w2025 roku obchodzit jubileusz 50-leciaistnienia. Zespét ma wiele osiagniec na swoim
koncie, zabycie sercem tego zespotu. ] RZK187
Marek Niedzwiecki, rzecznik prasowy Starostwa Powiatowego, Zurawica - nominacja

za propagowanie na réznych polach lokalnej i regionalnej historii. Bycie gfwnym inicjatorem
filmowego upamietniania dwdch oficerdw niemieckiej armii, ktorzy podczas Il wojny Swiatowej
ratowali Zydow w Przemyslu. Zotnierze zostali uhonorowali tytutami Sprawiedliwy Wsrod
Naroddw Swiata. RZK185
AgataNowak, dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej, Orty - nominacja za perfekcyjne
prowadzenie w2025 r. Gminnej Biblioteki Publicznej w Orfach. Instytucja w swojej dziatalnosci
kulturalnej na rzecz gminy Orty daleko wykracza poza typowa biblioteke. Pracownicy m.in.
dbajg o atrakcje podczas Swiat, festynow i innych imprez w réznych miejscowosciach gminy.
Zapewniajg rdwniez obstuge informacyjng gminy. RZK178
JanPaczek, prezesimenedzer Zespotu Ludowego Ziemi Przemyskiej Trojczyce, Trojczyce -
nominacja za prowadzenie z sukcesami zespotu ludowego Ziemi Przemyskiej Trojczyce, ktory
w2025 roku obchodzit jubileusz 50 lat dziafania. Zesp6t od pieciu dekad integruje lokalng
spotecznosc. Pomimo dziatania od pét wieku, nadal cieszy sig zainteresowaniem mieszkaricow,
takze tych najmtodszych, ktdrzy chca sie uczyc taricow ludowych. RZK183
drhab. NarcyzPiorecki, dyrektor Arboretum i Zaktadu Fizjografii, Bolestraszyce - nominacja
zadoskonate prowadzenie w 2025 roku arboretum w Bolestraszycach koto Przemysla - obiektu
taczacego dziatalnosc naukowa z turystyka i sztuka, populamej atrakcji turystycznej

na Podkarpaciu, w ktdrej regularnie odbywaja sie plenery malarskieirzezbiarskie. ~ RZK186
tukaszRysz, dyrygent Orkiestry Detej OSP, Walawa - nominacja za duze zaangazowanie

w dziatalnos¢ artystyczng oraz popularyzacje muzyki w srodowisku lokalnym; za dzielenie sie
swoim doswiadczeniem z cztonkami Wielopokoleniowej Orkiestry. RZK.288
Magdalena Wilk-Pertak, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Jana Pawta Il, Drohojow -
nominacja za prowadzenie z pomystem szkoty podstawowej i wyjatkowo ciekawe inicjatywy

w tym roku. Oprocz nauki uczniowie majg okazje uczestniczy¢ w réznorodnych dziataniach
okotoszkolnych, ktore przygotowywane s z pomystem i kreatywnoscia. Np. Dzien Edukacji
Narodowejswietowano w stylu Hollywood, a nauczyciele i pracownicy szkoty dostali Oskary.

RZK184

AgataWisniowska, pracownik Urzedu Gminy, Skopéw - nominacja za organizowanie

i prowadzenie réznorakich imprez dla dziecii dorostych, organizowanie wycieczek, pomoc
ludziom w réznych sprawach. RZK179
AgataWydrzyiska-Lach, dyrektor Szkoty Podstawowej z Oddziatem Przedszkolnymim.
JanaPawtall, Walawa - nominacja za realizacje licznych inicjatyw w Szkole Podstawowej

w Walawie, w tym zwigzanych z osoba Swietego Jana Pawta Il jego wyprawami kajakowymi

po rzece San oraz aktywny udziat szkoty w obchodach 80. rocznicy przesiedlenia mieszkaricow
zKreséw Wschodnich do Walawy. RZK180

Dziatalnos¢ spofecznaii charytatywna

MartaKochanowicz, wolontariuszka, Tarnawce - nominacja za angazowanie sie w pomoc
innym osobom - z niepetnosprawnosciami, wymagajacym pomocy takze pienigznej;
z7aorganizowanie zbidrek, licytacji. RZC179
Ryszard Kondréw, lider grupy Podkarpacka Oszukana Wies, Stubno - nominacja za walke
ointeresy rolnikow m.in. z powiatu przemyskiego. Podkarpacka Oszukana Wies jest liczacym
sig podmiotem, ktéry naréznych pfaszczyznach dba o interesy rolnikéw, doptaty, regulacje
kwestiiimportu surowcéw do Polski itp. RzC182
MichatLalik, cztonek Stowarzyszenia Grupa Badawcza Kaponiera Eksploracja, Pasjai Historia,
Krzywcza - nominacja za dziafania narzecz lokalnej historii i pamieci narodowej, w tym
ustalenie miejsc spoczynku na Podkarpaciu strzelca Stanistawa Barana, polegtego we wrzesniu
1939 roku w walkach w okolicach Birczy, ktdrego szczatki zostaty ekshumowanei z honorami
pochowane w rodzinnej miejscowosci w Matopolsce. RzC180

KULTURA

KatarzynaRokoszyriska

Mirostaw Majkowski, przewodniczacy Zwiazku Gmin Fortecznych Twierdzy Przemysl,
Durikowiczki - nominacja za rozwdj zabytkowej Twierdzy Przemysli przygotowywanie
kolejnych atrakgji turystycznych. W tym roku otwarto odrestaurowany i wyposazony w liczne
multimedia Fort XI Durikowiczki oraz znajdujacy sie przy sasiednim forcie X Orzechowce
skansen pola bitwy, najwigkszy w Polsce z okresu | wojny swiatowej. RZC181
Zbigniew Mrozek, sottys, Hnatkowice - nominacja za dziatania na rzecz rozwoju wioski.

W tym rokuw Hnatkowicach, po 50 latach, znowu zostaty zorganizowane gminne dozynki.
Jedng zatrakgji byt pokaz dawnej mtocki, ktory w catosci zorganizowali mieszkaricy - godzinne
widowisko cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem, a filmy z tego wydarzenia miaty
rekordowe wyniki ogladalnosci w Internecie. RzC183
Jakub Ziobro, dziatacz spoteczny, Olszynka - nominacja za szeroko rozumiane dziatanie
narzecz lokalnej spotecznosci, w tym organizacje wielu imprez charytatywnych, z ktérych cel
przeznaczony zostat na leczenie orazpomoc potrzebujacym. RZC178

Biznesi przedsigbiorczos¢
TomaszBuksa, sensei Karate Kyokushin, Orty - nominacja za stworzenie w matej
migjscowosci (w Ortach) osiggajacego sukcesy klubu karate dla dziecii mtodziezy. Pomimo
krétkiego okresu treningdw, cztonkowie klubu maja juz spore sukcesy na Podkarpaciu.
Prowadzony klub to co$ wiecej niz sport - integruje mtodych, mieszkaricow i rodzicow
trenujacych dzieci. RZB144
Marek Jucha, wtasciciel Centrum Ogrodniczego Jucha, Matkowice - nominacja za znaczne
poszerzenie zakresu dziatalnosci oraz profesjonalne prowadzenie samodzielnej firmy
handlowej, ktora opiera sie sieciowym graczom, a takze za postawienie na lokalnos¢
i znajomosc rynku, dzieki ktorym firma moze szybko reagowac na aktualne potrzeby klientow.
RZB143
Arturtukasiewicz, wiasciciel Zaktadu Drzewnego, Bircza - nominacja za wktad w rozwoj
lokalnej gospodarki, dbanie o rozwdj firmy i jej pracownikéw. Uhonorowanie prestizowym
tytutem i statuetka Laur Ziemi Przemyskiej. RZB139
Marcin Magierski, wiasciciel parku linowego na forcie IX Brunner Twierdzy, Ujkowice -
nominacja za sprowadzenie tuméw, zwtaszcza dzieci i mtodziezy, wprowadzenie
do zabytkowego fortu IX Brunner z okresu | wojny $wiatowej, nietypowej dla takich obiektow
atrakgji: parku linowego. Pierwszego w Twierdzy Przemysl. Od razu stat sig jedng
znajpopularniejszych atrakgji turystycznych powiatu przemyskiego. RzB142
GrazynaPasek, wiacicielka firmy Grazex, Zurawica - nominacja za uhonorowanie podczas
Transgranicznego Salonu Sukcesu Medalem Lidera Sukcesu, a takze udane prowadzenie
lokalnej firmy z artykutami chemicznymi, farbami, lakieramiiinnym asortymentem
doremontu domow. RZB140
ZenonWagita, whasciciel firmy Elektro-Instal, Ostrow - nominacja za udane prowadzenie
firmy z branzy elektroinstalacyjnej, ktora dziata nieprzerwanie od prawie 40 lat. Uhonorowanie
Medalem Lider Sukcesu, podczas IV Transgranicznego Salonu Sukcesu w Przemyslu. - RZB145
MagdalenaZiemska, dyrektor zarzadzajacy Zamku, Krasiczyn - nominacja za efektywne
zarzadzanie zabytkowym obiektem turystycznym - Zamkiem w Krasiczynie - ktory od wielu lat
jest jednym z najczesciej odwiedzanych miejsc na Podkarpaciu. W tym roku zamek zdobyt tytut
Cudu Polski 2025 (jako jedyny reprezentant Podkarpacia) w rankingu National Geographic.
RZB.141

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna

Ryszard Adamski, wojt, Stubno - nominacja za uhonorowanie Medalem Lidera Sukcesu
podczas Il Transgranicznego Salonu Sukcesu, a takze za owocne i pomystowe prowadzenie
przygranicznej gminy Stubno. RZP141
AndrzejBykowski, radny, Stara Bircza - nominacja za aktywne zaangazowanie w rozwoj
infrastruktury sportowej oraz skuteczne reprezentowanie spraw mieszkaricow Starej Birczy
naforum Rady Miejskiej w Birczy w 2025 roku. RZP135
Krzysztof Dobrowolski, wojt, Krasiczyn - nominacja za dbanie o lokalng, bogata historie
gminy Krasiczyn, zorganizowanie w czerwcu 2025 roku w Tarnawcach-Leoncinie koto
Krasiczyna uroczystosci patriotycznej upamietniajacej bohaterska postawe rodziny Kurpielow,
ktorzy zostali zabici przez Niemcow za ukrywanie Zydow. RZP139
Jakub Gdula, radny przy Parlamentarnym Zespole ds. Mtodziezy, przewodniczacy Zespotu ds.
Ochrony Dzieci i Mtodziezy, lokalny dziatacz, Zurawica - nominacja za wyjatkowe
zaangazowanie w dziatalnos¢ spoteczng i polityczng narzecz dziecii mtodziezy zaréwno
naszczeblu lokalnym, jaki ogdlnopolskim. RZP217
Wactaw Pawtowski, woit, Krzywcza - nominacja za inicjatywy, ktre uatrakcyjniajg gmine
Krzywcza. W tym roku hitem jest mierzaca 37,5 metra wieza widokowa w Krzywczy, ktdra tuz

po otwarciu stata sie turystycznym hitem okolic Przemysla. RzZP143
Bogustaw Stabicki, wojt, Orty - nominacja za gospodarczy rozwoj gminy, zwtaszczaw 2025
roku, efektywne wykorzystanie bliskosci wezta autostrady A4, pozyskiwanie firm do strefy
ekonomiczneji poza nig, rozwdj centrow logistycznych oraz zwigkszenie aktywnosci
handlowo-gastronomiczneji budowlanej w gminie Orty. RZP137
AnnaSzymaszek, burmistrz, Bircza - nominacja za wiele ciekawych inicjatyw stuzacych
rozwojowi gminy Bircza. W tym roku otwarto zmodernizowany Park Migjski, ktory jest ozdobg
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Birczy i miejscem, w ktérych chetnie wypoczywaja mieszkaricy. RZP136
Mariusz Sniezek, wojt, Fredropol - nominacja za konsekwentna realizacjg inicjatywy
przyznania gminie Fredropol statusu uzdrowiskowej. To wazne dla mieszkaricow, gdyz taki

status przyciagnatby wielu kuracjuszy, ale réwniez turystow. RZP140

Kultura

KatarzynaDuzy, instruktor grupy mazoretek Finezja, Tryricza - nominacja za zaangazowanie
wrozwdj kultury; za T1-letni staz jako instruktora mazoretek Finezja w Tryriczy. RZK189
Wioletta Fluda-Tkaczyk, drnauk muzycznych, pianistka, prezes Stowarzyszenia
ArtMusicArtist, Adaméwka - nominacja za mecenat i decydujacy wktad w starania o to, by
pianino nalezace niegdys do wybitnego pianisty i nauczyciela Tadeusza Dynysiewicza trafito

do Centrum Kultury i Sportu w Adaméwce. RZK194
NataliaNiemiec, artystka, Przeworsk - nominacja za wystawe indywidualng w Miejskim
Osrodku Kultury w Przeworsku i aktywna prezentacje sztukilokalnej spotecznosci, a takze

za promowanie kultury i sztuki wspétczesnej w regionie oraz inspirowanie mtodszych tworcow
i wniesienie wartosci artystycznej do kulturalnej oferty miasta. RZK.272
Anna Schiffer, fotograf, Przeworsk - nominacja za udziat w wielu akcjach charytatywnych.
RZK278

Zdzistaw Sek, naczelnik, zatozycieli kierownik Mtodziezowej Orkiestry Detej, Majdan
Sieniawski - nominacja za kierowanie orkiestra deta 0SP Majdan Sieniawski. RzZK.217
MarcinSobczak, artysta, rysownik, pasjonat historii i popularyzator lokalnego dziedzictwa,
Przeworsk - nominacja za popularyzacje lokalnego dorobku kulturowego, dokumentowanie

i rysowanie zapomnianych obiektéw matej architektury sakralneji historycznej powiatu
przeworskiego, autorstwo wielu publikacji, w tym wydanych we wrzesniu br. publikacji
ksigzkowej Legendy i Podania Ziemi Gackie]". ] RZK190
Monika Sosnowska, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Sw. Brata Alberta, Zurawiczki-
nominacja za wysitek i wktad w dziedzine edukacji, w tym sprawne prowadzenie szkoty, dzieki
ktoremu szkota otrzymata w 2025 roku prestizowg nagrode honorowg Instytutu Pamieci
Narodowej Swiadek Historii za konsekwentne starania w upamigtnianiu historii oraz
wychowywaniu mtodych ludzi w duchu patriotyzmui szacunku do przesztosci. RZK192
MartaStacel, tworczyni projektu edukacji muzycznej MultiFonia Studio, muzyk, wokalistka,
animatorka kultury, Przeworsk - nominacja za niekonwencjonalny sposéb prowadzenia
edukacji muzycznej dla dzieci, mtodziezy i wszystkich, i wydanie debiutanckiej ptyty pt.
Wszystko ma swoj czas" w 2025 roku.

Konrad Thomas, trener stowarzyszenia Combat Ju Jutsu, Przeworsk - nominacja
zaprofesjonalng wiedze i prace narzecz matoletnich adeptow. RZK.279
Piotr Wajda, kierownik Kapeli Podworkowej Beka, Przeworsk - nominacja za promowanie
miasta Przeworsk, popularyzacje wyjatkowego, niszowego gatunku muzyki. W skfadzie grupy
sg dyrektor szkoty muzycznej, nauczyciel, dyrektor MOK w Przeworsku; za nagrode Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego na 30-lecie dziatalnosci kapeli. RZK193
GrzegorzZajac, kierownik Zespotu Pierinii Tarica Sieteszanie, Sietesz - nominacja

za promowanie kultury ludoweji tradycji lokalnych wsrod dzieci i mtodziezy. Prowadzenie
zespotu, ktory udziatem w konkursach promuie Sietesz daleko poza granicami powiatu
przeworskiego. RZK188

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
ks. Piotr Buk, przewodniczacy Fundacji Pomocy Mtodziezy im. Sw. Jana Pawta Il WZRASTANIE,
Przeworsk - nominacja za wielkie serce dla dzieci z czterech doméw, niepetnosprawnych z WTZ
oraz bezdomnychi chorych, bycie osoba, naktéra zawsze moznaliczyc oraz za inicjatywy,
dzieki ktorym realizowanych zostato wiele programow. RZ2C190
Barttomie] Gladysz, prezes Stowarzyszenia 414, Urzejowice - nominacja za dziatanianarzecz
integracji spotecznosci lokalnej, wsparcie, organizacje imprez i spotkan takze dla cztonkow
$rodowisk specjalnej troski, np. seniordw, dzieci autystycznych, etc. RZC186
MichatHorbaczek, prezes Stowarzyszenia Patriotycznego Mitos¢&Honor Lokalny
Patriotyzm, whasciciel firmy Pan Smieszek - animacje z pasjg, Przeworsk - nominacja za udziat
worganizadjilicznych przedsiewziec charytatywnych, prospotecznych, integrujacych, np.
zbidrki darow dla dzieci z polskiej szkoty w Drohobyczu (kwiecier br.), zbiérki paczek
mikofajkowych dla dzieci, rajdow tematycznych (historia), etc. RzC189
ks.Marek Kapton, ksigdz misjonarz, Przeworsk - nominacja za wielkie serce, oddawane pracy
znajubozszymiw Afryce. RZC188
AnnaKozak-Sykata, lekarz neurolog w Szpitalu Powiatowym, Przeworsk - nominacja
zaniezwykf ofiarnos¢ na rzecz swoich pacjentéw i niepetnosprawnych, za udowadnianie, ze
niepetnosprawnosc nie musi ograniczac. Za poprowadzenie swoich podopiecznych
zniepetnosprawnosciami nad Morskie Oko, za ruszenie dzier pozniej z niewidomymi na Rysy
od stowackiej strony. RZC185
Ryszardtuczyk, koordynator akcji Makulatura na Misje, Przeworsk - nominacja za akcje
charytatywng Makulatura na Misje, dzieki ktdrej wybudowano studnie, tym razem Gam Tigam
w Czadze. RZC191

Adam Skwarczyriski, prezes Kota Powiatowego Polskiego Zwiazku Niewidomych, Przeworsk
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tukaszRysz

JakubZiobro

-nominacja za dwie dekady niestrudzonej pracy na rzecz 0s6b niewidomych i stabowidzacych
W powiecie, organizacje wyjazdow integracyjnych, wycieczek, Dni biafejlaski, etc. Takze
zaliczne nagrody za dziatalnos¢, rowniez Ztota Odznakg PZN i nagroda . Przyjaciel Dziecka".
RZC184
tukasz Sosnowy, wiasciciel przedsiebiorstwa Red-Mix Sosnowy, lakiernik samochodowy,
Gorliczyna - nominacja za aktywna pomoc osobom w potrzebie, wykonywanie ustug
blacharskich za jeden usmiech dla os6b, ktére nie moga pozwoli¢ sobie na dang naprawe lub
mogtoby to mocno nadwyrezyc ich budzet. RZC187
Maciej Szelenbaum, dyrektor Niepublicznego Przedszkola Terapeutycznego Promyczek,
Przeworsk - nominacja za inicjowanie i skuteczne wsparcie wielkiej akcji charytatywnej
zorganizowanej przez Szkote Podstawowa nr 1w Przeworsku oraz Szkolng Grupe Wolontariuszy
Promyczek’, dzieki ktdrej w 2025 roku pomoc trafita do potrzebujacych dzieci na misji
w Wantigueraw Afryce, budujac postawy empatii i odpowiedzialnosci wsrod mtodego
pokolenia.
Bartosz Scistowicz, wspétwiasciciel firmy Heron-maszyny, Przeworsk - nominacja
za dynamiczne taczenie dziatalnosci przedsiebiorczej z aktywnym zaangazowaniem
spotecznym jako wspotzatozyciel klubu siatkarskiego HERON odnoszacego sukcesy sportowe
oraz za konsekwentne i osobiste wspieranie inicjatyw charytatywnych w2025 roku. RZC.264

RZC.268

Biznesi przedsigbiorczos¢

Krzysztof Futoma, wiasciciel Kawiarni Zaparz Sobie Dzien, Przeworsk - nominacja
zastworzenie kreatywnego i przytulnego miejsca w Przeworsku, co przyczynia sie do rozwoju
miastaimiejskiej spotecznosci, ktora moze sie spotykac, rozmawiac iintegrowac

przy aromatycznej kawie w cichym, uspokajajgcym wnetrzu pieknej kawiarni. RzB147
Aleksander Jamréz, prezes Geyer & Hosaja, Przeworsk - nominacja za utrzymanie i rozwoj
duzego zaktadu produkcyjnego w Przeworsku, tworzenie miejsc pracy, eksport produktow oraz
kontynuowanie tradycji polskiego przemystu z branzy gumowej, co ma wptyw na rozwoj
lokalnej gospodarkii pozytywna reputacje regionu. RZB.201
Arkadiusz Katamarz, wiasciciel Piekarni Buteczka - Bis, Przeworsk - nominacja
zaszesciokrotne, rok po roku (2000 - 2025) zdobycie wyrdznienia w plebiscycie Orty
piekarnictwa. Za wyroby, ktore certyfikowane s3 certyfikatami SCS.

tukaszMroz, dyrektor Muzeum, Przeworsk - nominacja za sfinalizowanie pomystu
biznesowego: w wyremontowanej wczesniej patacowej oranzerii otwarto kawiarnie Oranzeria
(afe, czego od dawna wyczekiwali mieszkaricy. RZB148
TomaszPanek, wiasciciel restauracji - pizzerii RICO, Przeworsk - nominacja za wychodzenie
naprzeciw potrzebom klientéw lokalu w2025 roku, zdobycie tytutu Laureata Konkursu Ztota
Firma 2024 oraz trzykrotne uzyskanie odznaki Most Popular wlatach 2022-2024.  RZB150
Marek Pelc, prezes zarzadu Margo Pack, Przeworsk - nominacja za konsekwentne
prowadzenie profilu produkcji wg. zasad eco. Uczestniczenie w programie Fair Play, bycie
laureatem nagrody Gazele Biznesu, angazowanie sie w pomoc charytatywng oraz udzielanie
wsparcia dla klubow sportowych. RZB149
RafatPrucnal, prezes zarzadu Grupy 0D Sp. 0.0., Przeworsk - nominacja za skuteczne
$wiadczenie ustug dla przedsiebiorcow w Przeworsku, co wspiera lokalne MSP i pomaga

w prowadzeniu dziatalnosci biznesowej. RZB.203
Tomasz Przesztowski, wiasciciel Pizzerii Rynek 2 Pasta Pizza Caffe, Przeworsk - nominacja
zaskuteczne prowadzenie pizzerii Past Pizza Caffe. RZB.204
Miroslav Sperka, partner zarzadzajacy V4 Group Polska i V4 Group Slovensko, Przeworsk -
nominacja za dziatalnos¢ hurtowa, ktora zanotowata istotny wzrost wskaznikéw finansowych
w okresie 2024/2025, w tym wzrost zysku operacyjnego, i pozytywnie wptynefa na obrot
towardw w regionie. RZB.202

RZB146

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Mirostaw Hajnosz, radny rady miejskiej, Kariczuga - nominacja za ogromna aktywnos¢
spoteczng, przede wszystkim narzecz seniorow, i niekonwencjonalny sposob popularyzacji
patriotyzmu lokalnego. Wydanie 500 sztuk pocztéwek z rysunkiem przedwojennego patacu

w Zuklinie. Rozdanie ich mieszkaricom Kariczugi, Zuklina oraz zainteresowanym
kolekcjonerom. RZP149
Ryszard Jedruch, wjt, Tryricza - nominacja za gospodarnosc na terenie catej gminy Tryricza,
zaangazowanie w wiele projektdw i wydarzen spotecznych, za godne reprezentowanie

i promowanie gminy, statg chec rozwoju i rozbudowe wsi przynaleznych do gminy oraz za
wspieranie mieszkaricow i pomoc najubozszym. RZP150
Jacek Kierepka, wojt, Adamowka - nominacja za intensywnie prowadzone inwestycje

w gminie, m.in budowe i wyposazeniu Centrum Kultury i Sportu, modernizacji drog
dojazdowychi poprawie infrastruktury techniczne, projekty narzecz ochrony Srodowiska

i bezpieczeristwo mieszkaricow. RZP146
Krzysztof Ktak, dziatacz lokalny, Przeworsk - nominacja za bezustanne i oddane dziatania
nakorzysc Przeworskai catego regionu. RZP148
Dariusztapa, starosta powiatu przeworskiego, Przeworsk - nominacja za sukces powiatu,
ktory w zestawieniu pisma Wspdlnota zajat Il migjsce w rankingu Wydatki na ochrone klimatu,
atakze za VI migjsce w rankingu Wydatki inwestycyjne samorzadow 2025i VI miejsce

POLITYKA, SAMORZADNOSC1SPOLECZNOSCLOKALNA

Jakub Gdula

w rankingu 20-leciaw UE w kategorii powiaty, na 380 powiatéw na prawach ziemskich
igrodzkich.

Andrzejtopata, prezes Fundacji Tradycyjna Zagroda, Biatoboki - nominacja za szereg
przedsigwziec narzecz spotecznoscilokalnej: gry terenowej Historiada w Hadlach Szklarskich

i Zarzeczu, muralu na $cianie szkoty w Debowie, poswieconemu kpt. Stanistawowi Pieniazkowi,
i wieluinnych. W2025r. Fundacja otrzymata nagrode Polish Business Awards 2025 w kategorii
Most Engaging Historical Education Organisation. RZP144
TomaszMajba, przewodniczacy Rady Miasta, Przeworsk - nominacja za skuteczne petnienie
kluczowej funkcji w lokalnym samorzadzie, kierowanie pracami Rady Miasta Przeworska

i nadzorowanie procesu stanowienia prawalokalnego oraz uchwat waznych dla
funkcjonowania spotecznosci miejskiej. RzP210
JanuszStarzak, nadlesniczy Nadlesnictwa Sieniawa, Sieniawa - nominacja za doprowadzenie
do realizacji pomystu powotania na terenie nadlesnictwa nowego rezerwatu przyrody,
obejmujcego lasy pofozone w czterech gminach powiatu.

RZP145

RZPM47

Kultura

Maria Grodecka, malarka, Ropczyce - nominacja za przyblizenie postaci poprzez prelekcje

i obrazy Stanistawa Smolaka - Indianina z Kamionki". Mieszkaniec tej migjscowosci zastynat
jako wddz plemieniaindiariskiego w Ameryce Potnocnej przyjmujacimie White Cloud - ,Biata
Chmura”. RZK.200
JoannaKozubowska, gfowny choreograf Zespotu Piesnii Tarica Wiercany, Ropczyce -
nominacja za oprawa tanecznajubileuszu 25-lecie ZPT Wiercany. RZK199
Agnieszka Ochat, dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji Kulturalnej, Ropczyce -
nominacja za zorganizowanie konkursu poswieconego dziedzictwu gwarowemu dawnej
Rzeszowszczyzny. RZK195
Andrzej Szyputa, dyrygent choru Opoka, Glinik - nominacja za bezustanng dziatalnos¢

w chdrze mieszanym Opoko i zesztoroczne wystepy na najwazniejszych uroczystosciach
wregionie. RZK196
Wiadystaw Tabasz, autor ksigzek, Ropczyce - nominacja za napisanie ksiazki Turystyczne
inspiracje. Odkryj region ropczycko-se?dziszowski". RZK.201
IrenaWalat, dyrektor Kantoréwki - Osrodka Dokumentacjii Historii Regionu, Muzeum
Tadeusza Kantora, Wielopole Skrzyriskie - nominacja za kreatywnos¢, otwartosc

i zaangazowanie w prowadzeniu placéwki kulturalnej. RZK198
Dariusz Worek, skrzypeki kierownik Kapeli Wiercariskiej, Wiercany - nominacja zaliczne
sukcesy kapeli w ogéinopolskich konkursach. RZK197

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
TomaszBaran, dyrektor Z0Z, Ropczyce - nominacja za pozyskanie dotacji 1,8 min zt narozwéj
rehabilitacji kardiologicznej. RZC199
Stawomir Bezara, cztonek zarzadu powiatu ropczycko-sedziszowskiego, Ocieka - nominacja
zawieloletnie zaangazowaniei dziatalnos¢ w roku 2025 na rzecz mieszkaricow regionu.
RZC197

ElzbietaBochenek, dziafacz spoteczny, koordynator ASPE, Ropczyce - nominacja
zadziafalnosc charytatywng i spofeczng poprzez inicjowanie i realizacje dziatari na rzecz
lokalnej spotecznosci, m.in. pomoc organizacji akcji DKMS, koordynowanie dziatan
pomocowych. R2C194
Piotr Drozd, choreograf Grupy Reprezentacyjnej Zespotu Piesnii TaricaRochy, Sedziszow
Matopolski - nominacja za przygotowanie koncertu jubileuszowego z okazji 35-leciaistnienia
zespotu Rochy. RZC195
Anna Glinka, liderka Oddziatu Szlachetnej Paczki, Brzezowka - nominacja za wyjatkowa
postawe bezinteresownej pomocy oraz gebokiego zaangazowania widee Szlachetnej Paczki.
Zadostrzeganie potrzeb innych, a nastepnie konsekwentne dziatanie, by nies¢ im realne
wsparcie. RZC192
Jozef Gudyka, zatozyciel Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom | Rodzinie Nie Badz obojetny,
Ropczyce - nominacja za prace na rzecz dzieciz doméw dziecka, os6b wykluczonych, ubogich

i chorych. Troskei serce okazywane od ponad 30 lat. Za organizacje rodzin zaprzyjaznionych
zdomami dziecka, ktére konsekwentnie pomagaja dzieciom, otaczajac je mifoscig i cieptem.

RzC.213

Zdzistaw Kwiek, prezes Oddziatu International Police Association, Ropczyce - nominacja

za organizacje Charytatywnego Pikniku Militarnego na stadionie miejskim w Ropczycach oraz
zbiorki pieniedzy na leczenieirehabilitacje 5-letniego Alanka z Gnojnicy. R2C.200
Robert Ras, zatozyciel Klubu Ojca Reaktywacja, Ropczyce - nominacja za organizace Il Biegu
0jcow - Pobiegnij ze mng, tatoi zbiorke pieniedzy dla Antosi - dziecka z osiedla Witkowice,
zmagajacego sie z ciezka choroba. RZC196
BarbaraSiorek, prezes Fundacji Mitosierdzie im. Jerzego Lewickiego, Ropczyce - nominacja
zapomoc potrzebujagcym zwfaszcza w trudnej sytuacji zyciowej; za realizowanie zyciowej misji:
budowy Domu Mitosierdzia - domu dla oséb starszych i potrzebujacych. RZC193
Stanistaw Wojciak, prezes Fundacji Rozwoju Solid, Ropczyce - nominacja za stworzenie
obelisku Pamieci Ofiar Rabacji 1846. Rz2C198

POWIAT PRZEWORSKI

KULTURA

Monika Sosnowska
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Biznesi przedsiebiorczos¢

Krzysztof Baran, prezes firmy Dreweko, Iwierzyce - nominacja zainnowacyjne metody
produkgji parkietow i podtog. RZB153
Mirostaw Grabiec, dyrektor przedsiebiorstwa Produkcji Handlui Ustug Kabanospol,
Wielopole Skrzyriskie - nominacja za podtrzymywanie tradycyjnych metod produkji
wedliniarskiej w 2025 roku. RZB156
Waldemar Krolikowski, wtasciciel przedsiebiorstwa Rega Yacht, Ropczyce - nominacja
zarozwoj swojej firmy, tworzenie nowych miejsca pracy. RZB157
Marcin Lach, przedstawiciel handlowy w Gospodarstwie Rolnym, Sedziszow Matopolski -
nominacja za sukcesywne zwiekszanie liczby sklepdw, w ktérych mozna naby¢ produkty
wedliniarskie z Gory Ropczyckiej. RZB154
Marek Piwowar, prezes firmy PackSystem, Ropczyce - nominacja za skuteczne kierowanie
firma bedaca jednym zlideréw produkcji opakowan przemystowych. RZB155
JanSawicki, prezes przedsigbiorstwa Safran Transmission Systems Poland, Ropczyce -
nominacja za sukcesywne przechodzenie na energie odnawialng w zaktadach Safran. RZB.51
Jozef Siwiec, prezes zarzadu Zaktadéw Magnezytowych, Ropczyce - nominacja za skuteczne
zarzadzanie zaktadem produkujacym wysokiejjakosci materiaty ogniotrwate oraz za bycie
jednym z najwiekszych pracodawcow w powiecie. RZB152
Zbigniew Szeliga, zatozycieli prezes firmy Extrans, Sedziszow Matopolski - nominacja
zaskuteczne kierowanie firma angazujaca sie w mecenat sportu na terenie powiatu ropczycko-
sedziszowskiego. RZB158

Polityka, samorzadnosc i spotecznos¢ lokalna
JanFlisak, dyrektor Liceum Ogdlnoksztatcacegoim. ks. Piotra Skargi, Sedziszéw Matopolski -
nominacja za zaangazowanie w stworzenie obelisku Pamieci Ofiar Rabacji 1846. RZP156
Bogustaw Kmie¢, burmistrz, Sedziszow Matopolski - nominacja za trafne inwestycje, dbatos¢
osolidne wykonaniai lokalng spofecznosc. RzP211
HalinaKrysa, dyrektor Domu Pomocy Spotecznejim. sw. Jana Pawfa ll, Ruda - nominacja
zanadzor nad modernizacja 10 pomieszczeni sanitarnych w DPS-ie, ktdre poprawity komfort
Zycia. RZP155
Marek Ormianiski, dyrektor Ropczyckiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Ropczyce - nominacja
zazrealizowanie inwestycji czyli budowe lodowiska na stadionie miejskim w Ropczycach.
RZP157
BarbaraSedtak, prezes KGW, Czarna Sedziszowska - nominacja za zdobycie ll miejsca
w Kulinarnej Bitwie Regionow. RZP153
Marek Teczar, wojt, Wielopole Skrzyriskie - nominacja za realizacje wielu projektow zaréwno
infrastrukturalnych jakispotecznych, kulturalnych oraz edukacyjnych, dzigki ktorym gmina
Wielopole Skrzyriskie kwitnie, rozwija siei staje sie miejscem bezpiecznymi przyjaznym
mieszkaricom oraz za dziatalnos¢ w zakresie promocji krwiodawstwa. RZP219
BarbaraWszotek, przewodniczaca Osiedla Redziny, Sedziszéw Matopolski - nominacja
zadziatalno$¢ narzecz lokalnej spotecznosci, prace, zaangazowanie i kreatywne pomysty, ktdre
wkrétkim czasie zespolity lokalng spotecznosc, a takze za organizace licznych akcji, zbidrek,
wydarzen kulturalnych, sportowych i okazjonalnych oraz atrakcyjnych wyjazdéw, z ktorych
korzystaja mieszkancy Redziny i Sedziszowa. RZP154
AndrzejZiajor, dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowejim. bt. ks. Jerzego Popiefuszki,
Skrzyszéw - nominacja za organizace jubileuszu nadania szkole imienia bt. ks. Jerzego

Popietuszki. RZP152

Kultura
Agnieszka Czarnik-Buz, dyrektor Miejskiego Centrum Kultury, Boguchwata - nominacja
zaprezng dziatalnosc osrodka i angazowanie spotecznosci lokalnej w kulture pod hastem,Tu
jestes nie tylko odbiorca, ale takze wspéttworcg kultury”. RZK.202
Bogdan Dziedzic, przewodnik, regionalista, Boguchwata - nominacja za organizacje wielu
wydarzen kulturalnych i sportowych promujgcych region wérod mtodych, takze za bycie
Zastuzonym Obywatelem Gminy Boguchwata, nauczycielem z wieloletnim stazem,
mitosnikiem sportu, przewodnikiem i regionalista. RZK.205
KrystynaDzufa, wieloletnia prezes Towarzystwa Gimnastycznego Sokét, Dynow - nominacja
zZawygranie prestizowej nagrody za catoksztatt pracy spoteczno-kulturalnej Znak Kultury 2025.
RZK.207
EwaFurman, choreograf zespotu folklorystycznego Hyzniacy, Hyzne - nominacja za wielkie
zaangazowanie i petne sukcesow kierowanie wielopokoleniowym zespotem, wystepujacym
nascenach krajowych i zagranicznych, wielokrotnie nagradzanym, dziatajgcymjuz ponad 50
[at. RZK.206
BeataMianowska, dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury im. Katarzyny Sobczyk,
Tyczyn - nominacja za dziatalnosc kulturalng na terenie Gminy Tyczyn. RZK.204
WiestawaRybka, kierowniczka zespotu obrzedowego Futomianie, Btazowa - nominacja
za profesjonalne prowadzenie wielokrotnie nagradzanego zespotu obrzedowego Futomianie,
ktory niedtugo bedzie obchodzit 50-lecie swojej dziatalnosci. RZK.208
Katarzyna Stuja, wicedyrektor Zespotu Szkdtim. Jana Pawtal, Jasionka - nominacja

Zdzistaw Kwiek

Witold Sieracki

zawieloletnie zaangazowanie w rozwoj edukacji, profesjonalizmi dziatania wspierajace szkoty

i placowki oSwiatowe w powiecie rzeszowskim. RZK.273

AnnaWojcikiewicz, prezes Fundacji Wspierania Edukacji Artystycznej, Sokotow Matopolski -

nominacja za zorganizowanie wielu inicjatyw kulturalnych, wydarzen i festiwali

rozpoznawanych i uznanych w catym kraju jak m.in. Sokotowski Konkurs Kultury Muzycznej.
RZK.203

Dziatalnos¢ spofecznaii charytatywna

JacekBajek, radny, dziatacz spoteczny, Gtogdw Matopolski - nominacja za organizacje wielu
przedsigwziec charytatywnych na terenie miasta i gminy Gtogéw Matopolski, organizowanie
zbioreki akcji pomocowych, aktywizowanie spoteczne mieszkaricow. Bycie szefem sztabu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy (WOSP) w Gtogowie Matopolskim, animatorem kultury
oraz organizatorem wielu wystaw i konkursow. R2C.203
AnnaDebska, prezes Warsztatow Terapii Zajeciowej, Zgtobien - nominacja za powotanie

do zycia oraz modelowe prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej w Zgtobniu, a takze
organizowanie wielu akgji spotecznychi odznaczenie tytutem Zastuzony dla Powiatu
Rzeszowskiego. RZC.201
DorotaJedral, kierownik Gminnego Klubu Seniora, Trzciana - nominacja za petne pasji

i ogromnego zaangazowania prowadzenie Gminnego Klubu Seniora w Trzcianie,
podejmowanie wspélnych dziatar tworczych, kulturalnych i spotecznych, odpowiadajac

na potrzeby ludzistarszych, niepetnosprawnych i samotnych, integrowanie $rodowiska
senioréwz terenu gminy Swilcza. ) R2C.202
Konrad Krupa, dyrektor Domu dla Dzieci i Mtodziezy PRZYSTAN, Tyczyn - nominacja

za prowadzenie i stworzenie wyjatkowych warunkow do wymagajacej pracy spotecznej,
uczynienie z kierowanego osrodka uznanej placowki przyjaznej dzieciom, dzieki nowoczesnym
pomieszczeniom, umozliwiajgcymi realizacje wspdlnych zaje¢, zabaw, spedzania wolnego
czasu, nauke oraz odpoczynek. RZ2C.204
Sylwia Selwa, wiceprezes Fundacji Klub Morsa Stoneczko, Gtogéw Matopolski - nominacja
zaorganizowanie wielu akgji charytatywnych, ktére tacza sport i che¢ pomagania
potrzebujacym. Rz2C.205
Witold Sieracki, zatozyciel Sekcji Psow Ratowniczych SePRa ZKwP, oddziat Rzeszow, cztonek
0SP,GOPRi GI WOPR, Rzeszow - nominacja za ponad 25 lat stuzby ratowniczej, wyszkolenie
psow i ludzi do dziatar w najtrudniejszych warunkach oraz realne ratowanie zycia,
potwierdzone ponad 100 akcjamii odnalezieniem 9 os6b. RZC.281
Tadeusz Tyrowicz, mistrz kowalstwa, tworca muzeum kowalstwa, Dyndéw - nominacja
zaogromne zaangazowanie w akcje charytatywne oraz szerzenie wiedzy natemat kowalstwa,
atakze za bycie mistrzem kowalstwa, pasjonatem, regionalista, tworca muzeum kowalstwa
wDynowie. RZC.206
Stawomir Wrobel, wiasciciel firmy Skyres, Trzebownisko - nominacja za wyjatkowe
zaangazowanie spoteczne oraz bezinteresowng pomoc niesiong dzieciom z doméw dziecka
w2025 roku. RZC.285

Biznesi przedsigbiorczos¢

Wojciech Brzykowski, Extrego Sp. 20.0., Swilcza - nominacja za zdobycie nagrody
Podkarpacka Nagroda Gospodarcza 2025 w dziedzinie ustugi, za stworzenie krajowego

i miedzynarodowego ekspresowego transportu drogowego produktow leczniczych
dostosowania u ludzi, za pot3czenie innowacyjnego podejscia biznesowego z tradycyjna
solidnoscig w obszarze tzw. transportu krytycznego. RZB.164
Bogustawa Czachor-Kustra, prezes zarzadu Gminnej Spétdzielni Samopomoc Chtopska,
Gtogéw Matopolski - nominacja za otrzymanie tytufu laureata w konkursie Smaczne bo
Podkarpackie 2025 za produkt - rurki z kremem o smaku Smietankowym. RZB160
drinz. Stanistaw Franczak, prezes zarzadu Podkarpackich Gospodarstw Drobiarskich OVO-
RES Sp. z0.0., Boguchwata - nominacja za otrzymanie tytutu laureata konkursu Smaczne bo
Podkarpackie 2025 za produkt - jaja regionalne z Podkarpacia. RZB163
AdamHamryszczak, prezes Portu Lotniczego Rzeszow - Jasionka im. Rodziny Ulmow,
Jasionka - nominacja za bicie kolejnych rekordoww  ilosci pasazerow odprawionych
nalotnisku, udang rozbudowe pasa startowego oraz wygranie nagrody - ,Podkarpackiej
Nagrody Gospodarczej2025" w dziedzinie - Bezpieczne miejsce pracy”. RZB159
Piotr Artur Olczyk, prezes zarzadu przedsiebiorstwa Accuma, Jasionka - nominacja
zazdobycie nagrody Podkarpacka Nagroda Gospodarcza 2025 dla firmy mikro, zatrudnienie
do9. 0s6b w firmie specjalizujacej sie w dostarczaniu zaawansowanych rozwiazari z zakresu
automatyzacjii robotyzacji proceséw, a takze kontrolii zarzadzania. RZB162

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna
Dawid Homa, wojt, Swilcza - nominacja za otrzymanie prestizowego wyréznienia
naogolnopolskim XIl Kongresie Przedsigbiorczosci we Wroctawiu , Lider Zrownowazonego
Rozwoju. Wyréznienie za sprawne taczenie lokalnej tradycji z nowoczesng wizja rozwoju.
RZP159
Wiestaw Kakol, burmistrz, Boguchwata - nominacja za sprawne zarzadzanie gming, bycie
laureatem licznych nagrod samorzadowych, takich jak m.in. ,Podkarpacka Nagroda
Samorzadowa" - Burmistrz Kadencji 2018-2024 oraz Gmina Boguchwata - Nagroda specjalna:

KULTURA

| .

AnnaWojcikiewicz

Dobre miejsce zamieszkania oraz strategie gminy wobec walki z zanieczyszczeniem powietrza.
RZP164
Jerzy Kocaj, burmistrz, Btazowa - nominacja za pro - ekologiczne zarzadzanie miastem
i gming Btazowa, wyrazajace sie m.in. wysoka dbatoscia o segregacje odpaddw, pierwsze
w Podkarpaciu wprowadzenie olejomatdw, pierwszy w Polsce most kompozytowy, wysoce
aktywna dziatalnos¢ w Celowym Zwigzku Gmin Eko-Logiczni. RZP160
Beatatuszczki, specjalista chordb ptuc w Szpitalu Chordb Phuci Opieki Diugoterminowejim.
Sw. Jana Pawfa Il, Gorno - nominacja za zaangazowanie w prace narzecz mieszkancow
powiatu, pomoc ludziom cierpigcym w opiece hospicyjnej i dtugoterminowej, odznaczona
medalem Zastuzony dla powiatu rzeszowskiego za m.in. osiggniecia w walce z pandemig
CovID-19. RZP158
Stawomir Porada, wojt, Trzebownisko - nominacja zanowoczesng rozbudowe systemu
opieki zdrowotnej dla mieszkaricow gminy, ktdra znaczaco utatwia dostep mieszkaricow
do opieki medycznej. RZP162
Tomasz Skoczylas, burmistrz, Gtogow Matopolski - nominacja za rozwijanie gminy migjsko-
wiejskiej. Wynikiem czego s wyrazne wzrosty we wskaznikach, takich jak zwiekszenie
dochodu na mieszkarica, wydatkéw nainwestycje czy poziom rozwoju infrastruktury: nowy
orlik, bieznia dla biegaczy czy rewitalizacja starego kompleksu basendw w Gtogowie
Matopolskim. RZP163
Adam Skoczylas, wojt, Lubenia - nominacja za kreatywnosc i rzetelnosc w dziataniu jako wojt
oraz skuteczne i odpowiedzialne zarzadzanie gming. Za zdobycie nagrody Lider Zaufania
Mieszkaricow 2025. RZP216

Kultura

Joanna Gosztyta, nauczycielka Spiewu, kierownik zespotu wokalnego dla dzieci, Sanok -
nominacja zawktad i zaangazowanie w prowadzenie zespotu wokalnego dladzieci. RZK.214
Marianna Jara, zatozycielka zespotu Widymo, Sanok - nominacja za 25 lat muzycznej
wedrowki, w ktorej spotykaja sie ludzie, gtosy i historie. RZK.217
Szymon Kielar, dyrygent Orkiestry Detej OSP Besko, Besko - nominacja za uzyskanie tytutu
najlepszego dyrygenta podczas XIIl Wojewddzkiego Przegladu Orkiestr Detych Ochotniczych

Strazy Pozarnych Wojewddztwa Podkarpackiego. RZK.221
Marek Kocot, opiekun Skansenu, Sanok - nominacja za prace narzecz dziedzictwa
kulturowego regionu i niestrudzong prace z pasja. RZK.216

tukasz Kot, prezes Stowarzyszenia Pro Artis, Sanok - nominacja za organizacje szeregu
wydarzer muzycznych, kurséw i warsztatow muzycznych - bycie osobowoscig niezwykle
zastuzong dla krzewienia kultury muzycznej w catym regionie. RZK.215
DagmaraPotoczny, prezes Stowarzyszenia Konkretnie i Kreatywnie, Sanok - nominacja
zaszereginicjatyw skierowanych do Srodowiska kobiecego, aw szczegolnosci konferengji
poswieconej Zofii Beksiriskiej pt. Kobieta muza Beksiriskiego. RZK.212
AdamRobel, instruktori choreograf grup mazoretkowych Mazoretki Sunshine, Besko -
nominaja za stworzenie i prowadzenie Mazoretek Sunshine Beskoi zdobyte w tym roku
zdobyt Wicemistrzostwo Polski, aw poprzednich latach Mistrzostwo Polski oraz 1. miejsce
naMistrzostwach Swiata w Opolu. RZK.209
Jarostaw Serafin, dyrektor Muzeum Historycznego, Sanok - nominacja za inwestycje podjete
wsanockim zamku, przypominajace czasy jego $wietnosci. RZK.213
Sylwester Stabryta, artystamalarz, Sanok - nominacja za twérczos¢ malarskq
i niepowtarzalny styl. Prace, ktore charakteryzuja sie gteboka symbolika, oryginalng koncepcja.
RZK.220
Stanistawa Anna Tymoczko, dyrektor Szkoty Podstawowejim. Kréla Wtadystawa Jagietty,
Mrzygtod - nominacja za wejscie do Ztotej Trzynastki finalistow konkursu Nauczyciel Roku 2025
organizowanego przez redakje Gtosu Nauczycielskiego. RZK.219
Cyprian Wieczorkowski, kierownik artystyczny Grupy Beskidnicy, Komaricza - nominacja
zastworzenie przez Grupe Beskidnicy dzietinspirowanych kultura, duchowoscigi przyroda
Karpat, ktdre stworza galerie pod gotym niebem w przestrzeni publicznej gminy. RZK.211
Bolestaw Wolanin, prezes Fundacji Sanocka Mtodziezowa Orkiestra Deta Avanti, Sanok -
nominacja za organizacje Festiwalu Orkiestr Nowej Generacji Avanti Soundsystem, czyli
potgczenia muzyki, technologiii emocjitradycyjnych orkiestr detych z nowoczesnymi
wizualizacjami generowanymi przez sztuczna inteligencje. RZK.210
MonikaWolaniska, dyrektorka Uniwersytetu Ludowego Rzemiosta Artystycznego, Wola
Sekowa - nominacja za organizacje IV Ogdlnopolskiego Festiwalu Uniwersytetow Ludowych
sfinansowanego ze srodkow Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa
Obywatelskiego w ramach Programu Wspierania Rozwoju Uniwersytetow Ludowych. RZK.218

Dziatalnosc spofecznai charytatywna
Jerzy Domaradzki, radny rady miasta, wspotwiasciciel Rodzinnego Centrum Sportu
i Rekreacji Wiki, Sanok - nominacja za wybudowanie bikeparku w Sanoku, ktéry umozliwia

bezpieczng rekreacje i rozwijanie pasji rowerowych. RZC.210
Grzegorz Gaska, regionalista, badacz, tropiciel historii, Komaricza - nominacja
za przywracanie pamieci o Wielkiej Wojnie w Bieszczadach. RzC127
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Konstancjalwanczyk, zatozycielka Szkoty Gimnastycznej, Sanok - nominacja za szereg
sukcesow wychowankéw oraz wychowywanie dzieci i mtodziezy w duchu sportowej
aktywnoscii rywalizacji. RzC.211
Marcin Katuzny, prezes Stowarzyszenia Sumsum Corda, Sanok - nominacja za wdrozenie
nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego, mediacji oraz edukacji prawnej
w2025 roku w Sanoku i innych migjscowosciach powiatu sanockiego. R2C213
Krzysztof Kawatko, dziatacz spoteczny, Sanok - nominacja za prace na rzecz oddziatu
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego w Sanoku oraz Sanockiej Strazy Ochrony

i Ratownictwa Zwierzat. RZ(.266
tukasz Kot, koordynator projektu Regionalnego Centrum Wsparcia NGO, Sanok - nominacja
zaotworzenie w 2025 roku Regionalnego Centrum Wsparcia NGO w Sanoku, ktore mana celu
wspieranie organizacji pozarzadowych z kilku powiatéw wojewddztwa podkarpackiego, w tym
sanockiego, leskiego, brzozowskiego, bieszczadzkiego i krosnieriskiego. RZC212
Angelika Krolicka, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich, Nagorzany - nominacja
zazwyciestwo Kota Gospodyn Wiejskich .Nagorzanki” w wojewddzkim etapie Bitwy Regionéw
podczas Agrobieszczadow w Lesku. Rz2C.209
Mateusz Kuzio, dziatacz spoteczny, Sanok - nominacja za statei bezinteresowne
zaangazowanie w dziatalnos¢ charytatywng, wspieranie oddolnychinicjatyw spotecznych,
organizowanie zbiorek dla potrzebujacych oraz aktywna dziatalnos¢ wolontariacka, w tym
narzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. R2C.289
EdytaPisula, dziataczka spoteczna, Sanok - nominacja za zaangazowanie w prace na rzecz
zwierzat w2025 roku. Bezinteresowne niesienie pomocy w kazdej sytuacji. R2C.284
Ryszard Rygliszyn, prezes Strazy Rybackiej, Sanok - nominacja za aktywne funkcjonowanie
jednej z najstarszych strazy rybackich w Polsce i niestrudzone pilnowanie prawai porzadku

nad akwenami wodnymi. R2C.214
Stanistaw Sieradzki, prezes Oddziatu PTTK, Sanok - nominacja za organizacje przez sanocki
PTTK sezonowych wycieczek pieszych, rowerowych i kajakowych, w ktorych w sezonie 2025
wzieto udziat prawie 500 0sob. RzC.215
Juliasitek, dziataczka spoteczna, Strachocina - nominacja za niesienie pomocy zwierzetom
oraz ludziom w najtrudniejszych momentach zycia, za wrazliwos¢, odwage i gotowos¢

do dziatania tam, gdzie inni czesto nie maja juz sity. RZC.265
Jakub Szybka, wolontariusz, Besko - nominacja za organizacje turnieju charytatywnego,
ktorego celem jest zbiorka srodkow na pomoc chorym dzieciom z okolicy. Dzieki tej
determinacji, pasjii ogromnemu sercu udaje sie co roku zebrac znaczace fundusze, ktore
trafiaja na rehabilitacje, zakup lekow oraz na potrzebnego najmtodszych. RzC247
AnetaZaleska, prezes Sanockiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami, Sanok - nominacja
zaaktywna dziatalnos¢ narzecz ochrony zwierzat oraz bycie 0soba niezwykle empatyczna,
ktora przez lata swojej dobroczynnejinicjatywy uratowata juz wiele zyc. RZ2C.208

Biznes i przedsiebiorczosc

AleksandraBarwikowska, wiascicielka restauracji Proziakownia, Sanok - nominacja
zadoprowadzenie w 2025 roku. do oszatamiajacego sukcesu tradycyjnego proziaka
podawanego w nowoczesny sposob. RZB166
Marcin Cieslik, prezes przedsiebiorstwa TRANS-SAN sp. z 0. 0. sp. k., Zagorz - nominacja
zaodmulanie Zatoki Telesnickiej na Jeziorze Soliriskim, ktéra w wyniku postepujacej
sedymentacji ulegta zamuleniu. Za dziatanie, ktore otworzy te czes¢ zalewu na rozwdj
turystyczny.

Mariusz Janik, wiasciciel Biura Podrdzy Bieszczader, Mokre - nominacja za promocje
turystyczng regionu poprzez zdjgcia wykonywane podczas lotow paralotnia.

Dariusz Klecha, wiasciciel gospodarstwa ekologicznego, Niebieszczany - nominacja
za produkgje ekologicznych przetworéw w ramach rolniczego handlu detalicznego.  RZB.169
AlicjaKocytowska, prezes Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta, Sanok - nominacja
zaotwarcie w Sanoku Baru u Brata, gdzie mozna kupic¢ dania obiadowe za niewygérowang
cene. RZB167
Eugeniusz Ogrodnik, pszczelarz, Bukowsko - nominacja za produkcje najlepszego miodu

na terenie ziemi sanockiej, przypieczetowane tytutem zdobytym podczas Bartnika Ziemi
Sanockiej 2025. RZB170
MalwinaSlusarczyk, wiascicielka schroniska turystycznego Lataria Wagabundy, Wola
Michowa - nominacja za podtrzymywanie w schronisku Latarnia Wagabundy w Woli Michowej

RZB.95

RZB1712

klimatu bieszczadzkiej krainy tagodnosci. RZBIT1
Pawet Wojcik, wtasciciel przedsigbiorstwa Zielony Ponton, Zagorz - nominacja
zawypromowanie w 2025 roku sptywow rzecznych w Bieszczadach. RZB173

AnnaWéjtowicz, wiascicielka Osrodka Jezdzieckiego Tarpan, Wysoczany - nominacja
zawypromowanie turystykikonnejna terenach popegeerowskich w gminie Komaricza. - RZB168

Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Marek Baitkowski, wojt, Bukowsko - nominacja za odbudowe cerkwi pw. Piotrai Pawta

w Nagorzanach, ktdra zostata zakwalifikowana do prestizowego konkursu ,Budowa Roku
Podkarpacia 2024", organizowanego cyklicznie przez Oddziat PZITB w Rzeszowie. ~ RZP170
Damian Biskup, wicestarosta powiatu sanockiego, Sanok - nominacja za starania na rzecz

remontu mostu biatogérskiegow Sanoku. RZP166
RomanBzdyk, wojt, Komaricza - nominacja za przebudowe, remont i modernizacje stacji
kolejowej w Komariczy, ktora utrzymata swojq pierwotna funkcje, ale nadano jej nowe,
wielofunkcyjne przeznaczenie jako centrum integracji spoteczno-turystycznej. RZPI73
Stawomir Miklicz, przewodniczacy rady miasta, Sanok - nominacja za dziatania na rzecz
zastopowania dalszemu zadtuzaniu sie miasta Sanoka. RzZP174
ErnestNowak, burmistrz, Zagorz - nominaja za realizacje programu realizowanemu dzieki
wsparciu finansowemu Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, dzieki ktoremu pomnik
Ostatniego obrorcy wrocit na teren klasztoru Karmelitow Bosych w Zagorzu. RZP167
GrzegorzPanek, dyrektor SPZ0Z, Sanok - nominacja za podjecie w 2025 roku remontu
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Sanoku. RZP168
RafatPenar, ratownik Bieszczadzkiego Pogotowia Ratunkowego, Sanok - nominacja
zazajecie Il migjsca w kwalifikacjach regionalnych Mistrzostw Polski w Ratownictwie
Medycznym.

Artur Rudnicki, spotecznik, whasciciel sklepu Fabryka Staroci, Sanok - nominacja

za przewodnictwo w Komitecie Referendalnym Gtos Sanoka, ktdry doprowadzit do referendum
w sprawie odwotania Rady Miasta Sanoka. RZP165
MarcinSolarz, dziatacz spoteczny i sportowy, Sanok - nominacja za wspdttworzenie
Inicjatywy Sanockiej, ktdra wniosta $wieza krew w niezmienng od lat samorzadnos¢.  RZP169
Patryk Surmacz, ratownik Bieszczadzkiego Pogotowia Ratunkowego, Sanok - nominacja
zazajecie lll migjsca w kwalifikacjach regionalnych Mistrzostw Polski w Ratownictwie
Medycznym. RzPIT
Piotr Uruski, poset, Sanok - nominacja za wystapienia w Sejmie w sprawie zagrozenia zycia

i zdrowia mieszkaricow powiatu brzozowskiego, a takze domowych i hodowlanych zwierzat
zwigzanych znadmierna populacjg niedzwiedzii wilkow w okolicznych lasach. RZPA7
Pawet Wdowiak, wojt, Sanok - nominacja za skuteczne zarzadzanie oraz aktywne
pozyskiwanie funduszy z programéw krajowych i europejskich dla dobra spotecznosci lokalnej.

RZPI72

RZP.220
Kultura
Mateusz Cetnarski, pisarz, Stalowa Wola - nominacja za zarazanie pasja i propagowanie
czytelnictwa wsrod mtodziezy. RZK.231

Jadwiga Ciba-Powezka, pianistka, dyrygent Choru Soli Deo, Stalowa Wola - nominacja
zawybitna dziatalnos¢ muzyczng i pedagogiczng, sukcesy artystyczne prowadzonego choru
w kraju i za granica, mistrzowskie przygotowanie opraw muzycznych najwazniejszych
uroczystosci oraz budowanie wspdlnoty chdralnej, ktdra z pasja i godnoscia reprezentuje
Polske, Podkarpacie i Stalowa Wolg na arenie migdzynarodowej. RZK.228
tukaszDowhan, prezes Stowarzyszenia Synergia Pokolen, Stalowa Wola - nominacja za prace
narzecz srodowiska senioralnego. RZK.230
Aneta Garanty, dyrektor Muzeum Regionalnego, Stalowa Wola - nominacja za promowanie
lokalnej kulturyi historii w kierowanej przez siebie placowce, liczne wystawy i wartosciowe
publikacje. RZK.224
Edward Kottowski, aktor amatorskiego teatru w MDK, Stalowa Wola - nominacja za wybitne
osiagnieciaw dziedzinie tworczosci artystycznej. RZK.226
AgatalLinek-Jaroszak, poetka i prozaiczka, Stalowa Wola - nominacja za tworczosc,
skuteczna dziatalnos¢ w Srodowisku literackim i aktywne promowanie czytelnictwa. RZK.222
NataliaMeciriska, podrézniczka, poetkaimodelka, Stalowa Wola - nominacja
zainspirowanie do podrézowania i odkrywania swiata. RZK.232
Magdalena Sikora-Bucior, instruktor tarica, Stalowa Wola - nominacja za dziafalnos¢
narzecz miejskiego domukultury oraz przyczynianie sie do zachowania tradycji kultury
lasowiackiej poprzez skuteczne petnienie funkgji instruktora tarica Zespotu Ludowego
Lasowiacy.
Grazyna Swara, animatorka Domu Kultury, Pysznica - nominacja za zaangazowanie
pobudzajace lokalng spotecznosé do uczestnictwa w réznorodnych formach sztuki.  RZK.227
Jakub Szwajkowski, muzyk, Stalowa Wola - nominacja zamuzyczny wktad w zycie
spotecznosci, w tym za aktywny udziat na kazdym lokalnym wydarzeniu kulturalnym. RZK.229
AgataTonderys, specjalistka ds. dziedzictwa kulturowego w Miejskim Domu Kultury, Stalowa
Wola - nominacja za organizacje pierwszego Ogdlnopolskiego Turnieju Taricow Polskich
w Stalowej Woli oraz organizacje Finatu Festiwalu Kultury Lasowiackiej w Stalowej Woli.
RZK.223
BeataZyczyriska, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Stalowa Wola - nominacja
zaskuteczne kierowanie placéwka, co zaowocowato m.in. zdobycie tytutu , Mistrz Promocji
(zytelnictwa" w konkursie promujacym najlepsze praktyki biblioteczne. RZK.225

RZK.2714

Dziatalnos¢ spofecznaii charytatywna

Witold Adamski, prezes Fundacji Przywrocmy Pamig, Stalowa Wola - nominacja za opieke
nad zabytkowymi nagrobkami na cmentarzu parafialnym w Stalowej Woli-Rozwadow orazich
renowacje, za odnowe i opieke nad miejscami pamieci narodowej i religijnej na terenie powiatu
stalowowolskiego, a takze za wychowanie mtodego pokolenia w duchu patriotyzmu oraz

poprawe stanu swiadomosci historycznej, tradycji i wartosci chrzescijariskich. R2C.228
Rafat Biertkowski, fotograf, tworca facebookowego profilu Stalowa Wola - Dokumentacja
Miasta, Stalowa Wola - nominacja za wieloletnia serie zdjec i filmow ukazujacych miasto
zniecodziennej perspektywy. RZ2(.226
Radostaw Brzyski, dziennikarz portalu 4miasta.pl, Stalowa Wola - nominacja za aktywny
udziatw akcjach charytatywnych. RZC.225
Michat Dziuba, wolontariusz, Zbydniow - nominacja za dziatalnos¢ w organizowaniu
krwiodawstwa, za organizowanie pomocy dla Domu Dziecka w Tarnobrzegu. R2C223
Dionizy Garbacz, dziennikarz, historyk, regionalista, zafozyciel Fundacji STALOVIANUM,
Stalowa Wola - nominacja za zaangazowaniew dokumentowanie historii miasta w 2025 roku.
RZC.220
BeataJucha, psycholog, animator lokalny Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Stalowa
Wola - nominacja za poswiecenie i zaangazowanie wktadane w dziatania spoteczne.  RZC.218
Mateusz Korpal, prezes Stowarzyszenia Stalowi Patrioci, Stalowa Wola - nominacja
za prowadzenie Stowarzyszenia Stalowi Patrioci, za organizacje marszu Pamieci ku Czci Ofiar
Rzezi Wotyriskiej w Stalowej Woli. Oraz za wigczanie stowarzyszenia w wiele akcji
charytatywnych narzecz mieszkaricow Stalowej Woli. R2C222
Artur Krawiec, organizator akcji Moto Mikotaje, Stalowa Wola - nominacja za organizacje akcji
MotoMikofaje, a takze za ogromne serce, niesamowite pomysty, przebojowos¢
i odpowiedzialnosc. RzC217
DamianMaziarz, prezes Stowarzyszenia Opieki nad Dzie¢mi Oratorium, Stalowa Wola -
nominacja za zaangazowanie winicjatywe, ktéra zapewnia opieke dzieciomi mtodziezy,
ktorych rodziny znalazty sie w trudnej sytuacii zyciowej. RZC219
Ryszard Polaniski, regionalista, Zaklikow - nominacja zaliczne publikacje o Zaklikowie, ktdre
stanowig nieoceniony wkad w zycie lokalnej spotecznosci. R2C.227
AnetaSierant, cztonkiniiliderka Oddziatu Szlachetnej Paczki, Stalowa Wola - nominacja
zadziatalnos¢ spoteczng i charytatywna, jako liderka Szlachetnej Paczki na powiat
stalowowolski, wielka spoteczniczka nieodmawiajaca nikomu pomocy i organizatorka akgji
charytatywnych. RZC216
Piotr Trafidto, wtasciciel kliniki stomatologicznej Multident Centrum Precyzyjnej
Stomatologii, Stalowa Wola - nominacja za zatozenie fundacji, ktdra bedzie darmowo leczy¢
uzebienie ludziom, ktdrych nato nie stac. R2C.224
EwaWoynarowska, dyrygent chdru Gaude Vitae, Stalowa Wola - nominacja za nieoceniony
whktad w rozwj kultury w Stalowej Woli w 2025 roku. RZC.221

Biznes i przedsiebiorczosc

Marek Karabuta, prezes Huty Stalowa Wola S.A., Stalowa Wola - nominacja za ogromne
doswiadczenie menadzerskie i skuteczne zarzadzanie firmg w2025 roku. RZB180
Weronika Kozdra, wiascicielka salonu kosmetycznego Go-Glow, Stalowa Wola - nominacja
zZaumiejetne faczenie rozwoju osobistego z przedsiebiorczoscia. RZB181
DonataMarczak, projektantka bizuteriii whascicielka marki Paloma Negra, Stalowa Wola -
nominacja zaodwage w realizowaniu pasji, ktorainspiruje kobiety i rozstawia Stalowa Wole

w Polscei na $wiecie. RZB175
Cezary Roczniak, kierownik Stalowowolskiej Strefy Gospodarczej, Stalowa Wola - nominacja
zawspieranie lokalnego biznesu w 2025 roku, w tym pomoc mtodym przedsigbiorcom

i promowanie innowacyjnosci. RZB174
Janusz Stepien, wiasciciel przedsiebiorstwa inzynieryjno-budowlanego, Stalowa Wola -
nominacja zasukcesy w skutecznym prowadzeniu firmy, innowacyjne podejscie do biznesu
oraz wspieranie lokalnego rynku pracy. RZB178
JacekSledziriski, prezes zarzadu Stalowowolskiej Agencji Rozwoju Regionalnego, Stalowa
Wola - nominacja za zorganizowanie, juz poraz trzeci, hackathon bedacego czescia projektu
NASA Space Apps Challenge, ktdry zgromadzitaz 130 mtodych programistow. RZBIT7
Aleksandra Streciwilki Agnieszka Zamojcin, przedsiebiorczynie prowadzace sklep
Gentleman - Garnitury i Moda Meska, Stalowa Wola - nominacja za wzorowg obstuge klienta,
kreatywne prowadzenie biznesu w2025 roku. RzB.223
EwaZbaraszewska, projektantka mody, Stalowa Wola - nominacja za pasjeitalent, ktdre
podbijajg swiat mody, czego przyktadem jest chocby ostatni sukces podczas Italian
International Fashion Week. RZB176
Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

RenataButryn, radna Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego, Stalowa Wola - nominacja
zawieloletnia dziafalnosc na rzecz miasta, regionu i kraju. RZP181
Marek Karbarz, legendarny siatkarz, Stalowa Wola - nominacja za promowanie miasta

i sportuwsrod mtodziezy. RZP179
Matgorzata Kobylarz, prezes Fundacji Uniwersyteckiej, Stalowa Wola - nominacja za szereg
inicjatyw popularnonaukowych i wychowawczych, w tym wielu debat poruszajacychistotne
kwestie spoteczne. RZP178
DorotaKonieczna-Herdzik, przewodniczaca Stalowowolskiej Rady Kobiet, Stalowa Wola -
nominacja za organizacje wielu wydarzeniinicjatyw w 2025r.zmysla o kobietachiich

potrzebach. RZP176
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LucjuszNadberezny, prezydent, Stalowa Wola - nominacja za skuteczny rozwoj miasta, ktdre
pod jego rzadami bardzo wypiekniato. RzPIT7
JanPyrkosz, wéjt, Radomys| nad Sanem - nominacja za inicjatywe i osobiste zaangazowanie
w organizacje balu charytatywnego na rzecz budowy Hospicyjnego Domu Aniotkow

w Skowierzynie, czyli orodka, ktory ma zapewni¢ opieke i wsparcie nieuleczalnie chorym
dzieciom orazich rodzinom. RZP212
Andrzej Szlezak, radny powiatu stalowolskiego, Stalowa Wola - nominacja za wieloletnia
aktywna dziatalnos¢ na rzecz mieszkancow regionu. RZP175
UrszulaTatys, radna, Stalowa Wola - nominacja za dziatalnos¢ samorzadowa narzecz lokalnej
spotecznosci, a takze za nieustraszonos¢ w méwieniu prawdy i wycigganiu na jaw tego, co
zostato zamiecione pod dywan. RZP182
RafatWeber, poset, Stalowa Wola - nominacja za pamigc i dbanie o interesy swojej lokalnej
ojczyzny. RZP180

Kultura
Anna Chmielowska, nauczyciel w Szkole Muzycznej Passione, Strzyzow - nominacja za wktad
wrozwoj kulturalny dzieci, modziezy i dorostych na terenie miasta, catej gminy i powiatu.
RZK.275
Monika Fafara, trenerka tarica, zatozycielka szkoty Nowoczesna Szkota Tarica, Strzyzow -
nominacja za pasje i oddanie oraz poswiecenie sie pracy z mtodziezg i dziecmi. Zarazanie
mtodziezy swoja mitoscig do tarica. RZK.236
Katarzyna Grzebyk, neurologopeda, pisarka, wiceprezes Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi
Niebyleckiej, Niebylec - nominacja za propagowanie w 2025 roku wiedzy o Niebylcu oraz
napisanie ksigzki Tajemnice okolic Niebylca. RZK.233
Wojciech Jemiota, dyrektor Domu Kultury Sokot, Strzyzow - nominacja za aktywny udziat
w Kongresie Kultury Podkarpacia w Rzeszowie. RZK.238
Pawel Soja, wokalista strzyzowskigo zespotu rockowego Yellow Horse, Strzyzow - nominacja
za pielegnowanie klasycznegorockazlat 60.i70.inagranie koncertowego albumu.  RZK.237
Malgorzata Twardosz, kierownik Gminnej Biblioteki Publicznej, Wisniowa - nominacja
zaorganizowanie serii szkoleri w 2025 roku w ramach ,Uniwersytetu Samorzadnosci,
zPodkarpackiego Programu Odnowy Wsina lata2021-2025. RZK.235
Magdalena Wisniowska, dyrektor artystyczny i dyrygent choru mieszanego Sokét, Frysztak -
nominacja zasukcesy osiagniete w 2025 roku w prowadzeniu chorui edukowanie wielu
chérzystow. RZK.234

Dziatalnos¢ spotecznai charytatywna

ks. Piotr Gnat, zatozyciel Fundacji Troska na Rzecz Wszechstronnego Rozwoju Dziei

i Miodziezy, Koztowek - nominacja zarealizowanie w 2025 roku wielu projektow
wychowawczych dla mtodziezy. R2C.234
Edward Gorgacz, dziatacz spoteczny, Gogotéw - nominacja za zaangazowanie narzecz
lokalnej spotecznosci. Bycie organizatorem licznych wydarzen, takich jak pikniki rodzinne,
dozynki kuligi czy konkursy dla dzieci, ktére od lat integruja mieszkaricowi dajaim przestrzen
dowspdlnego spedzania czasu. R2C229
Eugeniusz Niemiec, dziatacz sportowy, prezes Ludowego Klubu Sportowego, Wisniowa -
nominacja za prowadzenie od lat Ludowego Klubu Sportowego Wisniowai jego sukcesy w 2025
roku. RZC.230
Krzysztof Pigkos, druhz OchotniczejStrazy Pozamej, Wisniowa - nominacjaza otrzymaniew 2025
roku Odznaki Swigtego Floriana za zaangazowanie w pracy narzecz spotecznoscilokalnej. RZC.232
Renata Rymarska-Wojtowicz, prezes Stowarzyszenia Kobiet Gminy Wisniowa, Wisniowa -
nominacja za organizowanie wydarzer rozrywkowo-edukacyjnych dlarodzin zgminy
Widniowa. RZC.235
Wiadystaw Salamon, emerytowany dyrektor Osrodka Kultury, Wisniowa - nominacja
zawspieranie wielu lokalnychinicjatyw w 2025 roku. RZC.237
JanSopel, dyrektor Centrum Ksztatcenia Zawodowego, Dobrzechdw - nominacja
zarozwijanie w 2025 roku wspétpracy z lokalnym biznesem na rzecz Centrum Ksztatcenia
Zawodowego w Dobrzechowie. RZC.231
Stanistaw Stasiowski, dziatacz spoteczny, honorowy dawca krwi, Strzyzéw - nominacja
zaprace spofeczne oraz wolontariackie na rzecz 0s6b potrzebujacych. Takze za bycie
zastuzonym honorowym dawca krwi. R2C.236
MonikaSzlachta, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej, Strzyzow - nominacja za wielotorowe

i szeroko rozumiane zaangazowanie narzecz 0s0b potrzebujacych wsparcia. R2C.233

Biznesi przedsiebiorczos¢

DanielBBialy, artysta, rzemiesInik, Pstragowa - nominacja za rozwijanie produkgji
ekskluzywnej produkcji z zywicy epoksydowej faczonej z drewnem iinnymi naturalnymi
sktadnikami. RZB182
MatgorzataiJanEdmondson, wiasciciele firmy Zielona Koza, Pstragowa - nominacja
zarozwijanie produkgji naturalnych kosmetykow i mydeti popularyzowanie wiedzy naich
temat. RZB184

Grzegorz Wojciki Jozef Kut, wtasciciele firmy Meblarz, Wisniowa - nominacja
zawspotprowadzenie od lat dobrze prosperujacego studia mebli kuchennych nazamdwienie.
RZB183
Michat Kut, whasciciel przedsigbiorstwa Glasco, Niebylec - nominacja za kierowanie
innowacyjna firma produkujaca laminowane szkfailustra do wnetrz. RZB185
0zgaMikuszewski, wiasciciel firmy Seger, Wisniowa - nominacja za stosowanie nowych
technologii i materiatow w produkcji precyzyjnych narzedzi skrawajacy dla przemystu.RZB.186
WiodzimierzUchwat, prezes firmy Uchwat Team, Glinik Zaborowski - nominacja zafaczenie
pasjijezdzieckiej z prowadzeniem biznesu sportowo-hotelowego. RzB187
PaulinaWeber, whaciciel Szkoty Jezykowej WordWay, Niebylec - nominacja za prowadzenie
w gminie Niebylec szkoty jezykowej, ktdra cieszy sie ogromng popularnoscia. RZB.222
MatgorzataZamorska, agent ubezpieczeniowy, Strzyzow - nominacja za profesjonalizm
w prowadzeniu obstugi klienta, w tym za doradzanie i stworzenie mozliwosci wyboru
najkorzystniejszej oferty osobom zainteresowanym.

Polityka, samorzadnoscispotecznosc lokalna
CelinaBatchan, przewodniczaca Rady Gminy Czudec oraz sekretarz Powiatu Strzyzowskiego,
(Czudec - nominacja za prace wieloletnig na rzecz powiatu strzyzowskiego. RZP184
Agata Gadziata, burmistrz, Strzyzow - nominacja zarealizacje nowych inwestycji, dzieki
ktérym miasto kwitnie. RzP183
Robert Godek, starosta strzyzowski, Frysztak - nominacja za wieloletnia prace narzecz
samorzadu strzyzowskiego. RZP189
Dorotakuszcz, prezes zarzadu Lokalnej Grupy Dziatania C.K. Podkarpacie, Czudec-
nominacja za organizowanie wielu programow szkoleniowych na terenie gmin Czudec,
NiebyleciWielopole Skrzyriskie.
asp. tukaszSzaro, dzielnicowy Komendy Powiatowej Policji, Strzyzow - nominacja
7azaangazowanie w stuzbie na rzecz mieszkaricow miasta.
Eryk Trojanowski, wojt, Niebylec - nominacja za szeroko rozumiang i wielotorowa
dziatalnos¢ narzecz mieszkarcow. RZP186
SzymonWnek, dziatacz spofeczny, Strzyzéw - nominacja za konsekwentne zaangazowanie
wdziatalnos¢ spoteczng i polityczng na rzecz praw obywatelskich oraz promowania wartosci
réwnosci, tolerancjii sprawiedliwosci spotecznej, a takze za odwage w podejmowaniu tematow
istotnych dlamtodego pokoleniai aktywizowanie lokalnej spotecznosci do udziatu w zyciu
publicznym. RZP190
Tomasz Wojtowicz, politolog, doktor nauk spotecznych, dziatacz spoteczny, radny
i przewodniczacy Rady Powiatu Strzyzowskiego, Strzyzow - nominacja za prace narzecz
mieszkancow powiatu strzyzowskiego, w szczegolnosci wktad w rozwoj edukaciii lokalnej
infrastruktury, co przyczynia sie do wzrostu jakos¢ zycia mieszkaricow. RZP191
MariaZieba, dyrektor samorzadowego przedszkola, Strzyzow - nominacja za rozwijanie
nowoczesnej placowki edukacyjnej uwzgledniajacej takze dzieci o specjalnych potrzebach.
RZP188

RZB.205

RZP185

RZP187

Kultura
Piotr Jajko, kierownik Gminnej Orkiestry Detej, Grebow - nominacja za niezwykly talent
muzyczny i kierowanie gminng orkiestra deta. RZK.246
Katarzyna KobylarzTomaszewska, wiascicielka galerii artystycznej, Nowa Deba -
nominacja za profesjonalizm, odwage i mitos¢ do sztuki, za prowadzenie zajec dla trojga dzieci
wspektrum autyzmu. RZK.243
AlicjaKubiak, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury, Grebéw - nominacja za niezwykfe
zaangazowanie w promocje lokalnej kulturyi tradycji oraz za inspirowanie spotecznosci gminy
Grebow do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym gminy. RZK.239
KingaRobak, poetka, nauczycielkajezyka polskiego, Trzesr - nominacja za tworcze
inspirowanie dzieci do odkrywania piekna jezyka polskiego poprzez poezje i pasje do literatury.
RZK.244
Mirostaw Smykla, dyrektor Migjsko-Gminnego Osrodka Kultury, Baranow Sandomierski -
nominacja za konsekwentne i tworcze dziatania narzecz promocii lokalnej kultury i tradycji
gminy Baranéw Sandomierski oraz integracje spotecznosci wokot wartosci regionalnego
dziedzictwa. RZK.245
IwonaStrojek, dyrektor Samorzadowego Osrodka Kultury, Nowa Deba - nominacja
zazaangazowanie w rozwoj kultury lokalnej, innowacyjne inicjatywy artystyczne oraz
skuteczne promowanie Nowej Deby jako osrodka twdrczosciiintegracjispotecznej. RZK.240
Jozef Turbiarz, prezes Stowarzyszenia Historyczno-Rekonstrukcyjnego Lanca, Sokolniki -
nominacja za pasjonujace i konsekwentne ozywianie pamieci o utanach jaztowieckich poprzez
dziatania edukacyjne, rekonstrukcyjne i popularyzatorskie w ramach Stowarzyszenia
Historyczno-Rekonstrukcyjnego Lanca". RZK.242
ZofiaWryk, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich Sokolanki, Sokolniki - nominacja
zazaangazowanie w rozwoj lokalnej spotecznosci, promowanie tradycjiiintegracje
mieszkaricow poprzez dziatalnos¢ Kota Gospodyr Wiejskich ,Sokolanki”.
JolantaZimolag, kierownik Domu Kultury, Sokolniki - nominacja za niezwykte

RZK.247

zaangazowanie w promocje lokalnej kultury i tradycji oraz tworcze kierowanie Domem Kultury
w Sokolnikach, ktdre integruje spotecznosci pielegnuje regionalne dziedzictwo. RZK.241

Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna
PawetBarteczko, dyrektor techniczny Fenix Metals, Chmieléw - nominacja
zazaangazowanie w rozwoj lokalnej spotecznosci poprzez wsparcie edukacji w szkotach oraz
dziatalnosci Ochotniczej Strazy Pozarnej w Chmielowie, ktdre znaczaco wptywa na poprawe
jakosci zyciamieszkaricow. R2C.243
PiotrBozyk, prezes Stowarzyszenia Wedkarskiego Szczupak Przybytow, Gorzyce - nominacja
z7azaangazowanie w dziatania spofecznei charytatywne, inicjowanie lokalnych akgji narzecz
ochrony $rodowiska wodnego oraz wspieranie potrzebujacych poprzez dziatalnos¢
Stowarzyszenia Wedkarskiego Szczupak Przybytow. R2C.244
Marcin Kurnik, prezes Fundacji Q, Alfreddwka - nominacja za konsekwentne wspieranie
inicjatyw lokalnychiogdlnopolskich poprzez Fundacje Q, aktywne wspéttworzenie kultury oraz
niesienie pomocy humanitarnej i wsparcia dla projektow, takich jak Muzeum Opowiesci,
Coworking, CITY NGO, Grupa Parasol, Kulturaw Kwarantannie i Klaster Lasowiacki. ~ RZC.242
BeataMisiewska, dziafaczka spoteczna, Nowa Deba - nominacja za nieustajace
zaangazowanie w ochrone praw dziecii niesienie wsparcia potrzebujacym, inspirujac lokalng
spotecznosc do dziatan charytatywnychiwspdlnego budowania bezpiecznego Srodowiska dla
najmtodszych. R2C.239
Halina Ordon, prezes Kota Gospodyri Wiejskich Cyganianki, Cygany - nominacja
zakultywowanie tradycjilasowiackich poprzez organizacje wydarzen i warsztatow, na ktdrych
mieszkaricy gminy Nowa Deba poznajq swoje korzeniei historie swoich matych ojczyzn.
RzC.240
ks. Jozef Rogowski, proboszcz Parafii Sw. Stanistawa BiM, Chmielow - nominacja za oddanie
narzecz lokalnej spofecznosci, za bycie cenionym spotecznikiem i cztowiekiem powotanym
do swojej postugiz prawdziwego zdarzenia, a takze organizacje licznych zbiérek dla
potrzebujacych. RZC.241
Zbigniew Szewc, prezes Stowarzyszenia Starych Motocykli Gazela, Grebow - nominacja
zanieztomne zaangazowanie w dziatalnosc spotecznai charytatywng, wtym
wspétorganizowanie zlotéw samochoddw strazackich oraz inicjowanie licznych akji
pomocowych wspierajacych lokalng spotecznosé. R2C.245
AlicjaZych, sottys, prezes Stowarzyszenia Anielskie Grajki, Jadachy - nominacja za nieustajace
zaangazowanie w pomoc potrzebujacym, inicjowanie i realizowanie licznych projektow
spotecznych oraz charytatywnych, ktére realnie zmieniajq zycie lokalnej spotecznosci.
RZC.238

Biznesi przedsigbiorczos¢
Iwona Janus, wiascicielka Salonu Urody Milla, Nowa Deba - nominacja za konsekwentne
budowanie silnej marki lokalnej, wprowadzanie innowacyjnych rozwiazari w branzy beauty
oraz tworzenie inspirujacego miejsca pracy, ktore taczy profesjonalizm z pasjg do pielegnacji
irozwoju klientow. RZB189
Marek tukasiewicz, szef kuchni, whasciciel Karczmy Chmielowianka oraz Dworku Belweder,
Chmielow - nominacja za pasje i profesjonalizm w tworzeniu wyjatkowych kulinarnych
doswiadczen, rozwijanie lokalnej gastronomii poprzez prowadzenie Karczmy Chmielowianka
i Dworku Belweder oraz konsekwentne promowanie wysokiej jakosci polskiej kuchni. RZB191
Pawet Przykaza, dyrektor Muzeum - Zamku, Baranéw Sandomierski - nominacja
zawyjatkowa zdolnos¢ taczenia zarzadzania instytucja kultury z innowacyjnymi inicjatywami
biznesowymi, ktére znaczaco przyczynity sie do rozwoju Muzeum-Zamku w Baranowie
Sandomierskim i wzrostu jego rozpoznawalnosci na arenie krajoweji migdzynarodowej
. RZB193
Jarostaw Samulak, prezes zarzadu Pro-Fund sp. z 0.0., Nowa Deba - nominacja zarozwdj
nowoczesnej produkcji elementéw metalowych, wdrozenie cigcia CNC, spawaniai malowania
proszkowego w2025 roku. RZB.214
Daniel Scistowski, prezes zarzadu Esv Wistosan sp. z 0.0., Nowa Deba - nominacja zarozwdj
produkgji metalowych komponentéw i wdrazanie nowoczesnych technologii w 2025 roku.
RZB.216
KlaudiaSobito, doradca handlowy w multisalonie RiA, Jamnica - nominacja za osiggniecia
wrozwijaniu sprzedazy i budowaniu trwatych relacji z klientami, ktore znaczaco przyczyniajg
sie dowzrostu sukcesu multisalonu RiA w Jamnicy. RZB190
Dariusz Szlezak, prezes zarzadu ZAKEADY METALOWE DEZAMET S.A, Nowa Deba - nominacja
zaefektywne kierowanie zaktadem metalowym i rozwdj produkcji w 2025 roku. RZB.213
Mateusz Wdowiak, wiasciciel Agroturystyki Olszynka, Skopanie - nominacja za dynamiczny
rozwoj gospodarstwa agroturystycznego, tworzenie innowacyjnej oferty taczacej tradycje
Znowoczesnoscig oraz aktywne promowanie turystyki wiejskiej w regionie. RZB192
AngelaZioto, wiascicielka Studia Urody Angela Ziofo, Gorzyce - nominacja za konsekwentne
budowanie markilokalnego biznesu beauty, wprowadzanie innowacyjnych ustug w branzy
kosmetycznej oraz inspirowanie spotecznosci do rozwoju i dbania o siebie. RZB188
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Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna
PawelBartoszek, starosta tarnobrzeski, Wrzawy - nominacja za dziatania na rzecz rozwoju
lokalnej spotecznosci, efektywne zarzadzanie powiatem tarnobrzeskim oraz inicjatywy
wzmacniajace wspotprace samorzadow i aktywizacje mieszkaricow. RZP195
Dariusz Bukowski, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Gorzyce - nominacja za wkfad
wrozwoj gminy i powiatu w 2025 roku oraz prace na rzecz lokalnej spotecznosci. RZP218
Marek Mazur, burmistrz, Baranéw Sandomierski - nominacja za dziatania na rzecz rozwoju
lokalnej spotecznosci, skuteczne zarzgdzanie gming oraz inicjatywy wspierajace integracje
mieszkaricow i poprawe jakosci Zycia w Baranowie Sandomierskim. RZP194
Wiestaw Ordon, burmistrz, Nowa Deba - nominacja za skuteczne dziatania na rzecz rozwoju
lokalnej spotecznosci, innowacyjne inicjatywy samorzadowe oraz budowanie partnerstw, ktore
realnie poprawiajg jakosc zycia mieszkaricow miasta i gminy Nowa Deba. RZP197
Robert Pedziwiatr, wicestarosta tarnobrzeski, Grebow - nominacja za dziatanie narzecz
rozwoju powiatu tarnobrzeskiego, skuteczne wspieranie inicjatyw lokalnych oraz
z7aangazowanie w budowanie wspétpracy miedzy samorzadamii mieszkaricami regionu.
RZP196
Kazimierz Skora, wjt, Grebow - nominacja za konsekwentnei efektywne dziatania narzecz
rozwoju Gminy Grebow, w tym inicjatywy poprawiajace infrastrukture, wspierajace lokalng
przedsiebiorczos¢ oraz integrujace spotecznos¢ mieszkanicow. RZP192
LeszekSurdy, wojt, Gorzyce - nominacja za dziatania narzecz rozwoju gminy Gorzyce, skuteczne
inicjowanie projektow spotecznychiinfrastrukturalnych oraz budowanie silnej wiezi migdzy lokalng
spotecznoscigasamorzadem. RzP193
Wojciech Smiech, cztonek Zarzadu Powiatu Tarnobrzeskiego, Nowa Deba - nominacja
zazaangazowanie w rozwdj spotecznoscilokalnej, skuteczne dziatania narzecz poprawy
infrastruktury powiatu oraz konsekwentne wspieranie inicjatyw integrujacych mieszkaricow

regionu. RZP198
Nauka

Agnieszka Antosz-Kasprzyk, pracownik Studium Jezykéw Obcych PANS, Krosno - nominacja
zapolski przektad ksiazkiz dziedziny neuropsychologii, Sexin the brain”. RIN2

Wiestaw Banach, historyk sztuki, byty dyrektor Muzeum Historycznego, Sanok - nominacja
zawydanie publikacji Kolekcja Malarstwa XX wieku im. Mariii Franciszka Prochaskow w Zamku
Krélewskimw Sanoku. RIN55
prof.drhab. Jozef Banas, profesor Katedry Analizy Nieliniowej Politechniki Rzeszowskiej,
Rzesz6w - nominacja za wybitne prace w zakresie analizy nieliniowej ijgj zastosowari w naukach
inzynierskich. RIN.27
prof. drhab. GrzegorzBartosz, profesor Wydziatu Technologiczno-Przyrodniczego
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja za wysokq aktywnosc publikacyjna

w dziedzinach biofizyki/biochemii, uznanie rektorskie za osiagniecia, wktad w rozwdj nauki
biologicznejnaUR. ,

drhab. JanBazan, profesor Instytutu Informatyki Wydziatu Nauk Scistychi Technicznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja zaistotne osiagnieciawinformatyce
teoretyczneji praktycznej oraz wptyw narozwoj ksztatcenia wtej dziedzinie. RIN.22
drinz. ArkadiuszBednarz, naukowiec Katedry Inzynierii Lotniczeji Kosmicznej Politechniki
Rzeszowskiej, Rzeszdw - nominacja za badania wibracyjne ramienia robotycznego TITAN
kluczowego komponentu projektu realizowanego przez PIAP Space nazlecenie Europejskie]
Agendji Kosmicznej (ESA). RINS
prof.drhab. YaroslavBobitsky, profesor Uniwersytetu Rzeszowskiegow Instytucie Nauk
Fizycznych, Rzeszow - nominacja zawybitne badania w fizyce, w szczegdlnosci zawktad w rozwoj
nauk podstawowych. RIN58
drhab. prof.nadzw. OlgaBoczar, wyktadowca na Wydziale Muzyki Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja za zdobycie habilitacjiw 2025 roku w dziedzinie sztuk
muzycznych, wdyscyplinie artystycznej wokalistyka.

drhab.inz. prof. UR Grzegorz Bonusiak, profesori dyrektor Instytutu Nauk o Polityce

i Bezpieczeristwa Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja za otrzymanie prestizowej
nagrody rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego - Laur Dydaktyczny wuznaniu wybitnych osiggniec
w dziatalnosci dydaktycznej oraz za wkiad w ksztatcenie studentow. RIN17
prof.drhab. TadeuszBoruta, profesor Uniwersytetu Rzeszowskiegow Instytucie Sztuk
Pieknych, Rzesz6w - nominacja zaznaczacy dorobek artystyczny, faczenie dziatalnosci naukowej
zartystyczng, miedzynarodowa obecnosc swoich praci uhonorowanie nagroda rektorskg. RZN.50
MonikaBroszko, archeolog, prezes Stowarzyszenia Historyczno-Rekonstrukcyjnego Pasowa
Rdza, Jarostaw - nominacja za prowadzenie badar archeologicznych, propagowanie dziedzictwa
kulturowego Jarostawia oraz popularyzowanie wiedzy historycznej poprzez edukacyjne
rekonstrukcjeidziatalnos¢ Stowarzyszenia Pasowa Roza.

drhab. Jozef Cebulski, profesor Instytutu Nauk Fizycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow - nominacja za dtugoletnie osiggniecia w fizyce eksperymentalnej oraz wktad w rozwoj
badari akademickich. RZIN.28
prof.drhab. Grzegorz Chrzanowski, profesor Collegium Medicum - Wydziafu Biotechnologii
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja za pionierskie prace w biotechnologii oraz
interdyscyplinarne zastosowania nauk biologicznych. RINIS

RIN16

RINA3

RIN42

prof. Elzbieta Cipora, pielegniarkai epidemiolog, profesor na Uczelni Paristwowej, Sanok -
nominacja za otrzymanie tytufu profesora nauk medycznychinauk o zdrowiu. RINI3
drn.med.in.ozdr. AnnaCzajka, dyrektor ds. lecznictwa, ordynator Oddziatu Neurologicznego
Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego, Stalowa Wola - nominacjaza utworzenie Oddziatu
Neurologicznegow szpitaluw Zyrardowie z poszanowaniem tradycjii pracownikow, wprowadzenie
nowych procedur medycznych w oddziale. Osiagniecia w badaniach klinicznych w dziedzinie
stwardnienia rozsianegoimigrenie u dzieci. RINA
GabrielaDrzazga, studentka Uniwersytetu Komisji EdukacjiNarodowej, Stalowa Wola-
nominacjaza osiagniecia naukowe, udziatw 17 konferencjach naukowych wréznychrolach
jor6znym zasiegu, uzyskanie stypendium Rektora UKEN w Krakowie oraz za osiagniecia naukowe
dokonane wroku akademickim 2024/2025. RIN14
prof.drhab. RomaDurak, naukowiec Instytutu Biologii Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow -
nominacjazaznaczacy wktad w badania biologicznei ochrone przyrody oraz za dziafalnos¢
dydaktyczna.
prof. drhab. TomaszDurak, profesor Wydziatu Biologiii Ochrony Przyrody Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja zainterdyscyplinarne podejscie w badaniach biologicznych
oraz zawklad w rozwoj nauk srodowiskowych. RIN.52
Marcin Glinianowicz, archeologw Muzeum Budownictwa Ludowego, Sanok - nominacja
zaodkrywanie przesztosci zamku Sobieri. RIN35
MatgorzataHalajko, nauczycielka historii w Zespole Szkt Budowlanychi Ogdlnoksztatcacych
im. Krola Kazimierza Wielkiego, Jarostaw - nominacja za zaangazowanie w rozwijanie edukacji
historycznej, budowanie prestizu szkoty orazinspirowanie uczniow do nauki poprzez pasie,
kreatywnoscikonsekwentng prace dydaktyczna. RIN34
drWojciechHanus, doktor nauk humanistycznych, pracownik Oddziatowego Biura Badari
Historycznych IPN Oddziat, Rzeszow - nominacja za ksigzke Przeciwko dwom okupantom, ostatniej
czescitrylogii dotyczacej dziatalnosci podziemia niepodlegtosciowego i komunistycznego aparatu
represjina pograniczu ziemi tomaszowskiej i lubaczowskiej. RINS56
Janusz Jakubek, dyrektor Zesp6tSzkét Techniczno Weterynaryjnych, Trzciana - nominacja
zaprace nad utworzeniem nowoczesnego Branzowego Centrum wZSTW dla uczniéw i studentow,
atakzezaotrzymanie nagrody Starosty Rzeszowskiego za osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze.
RIN.24
drhab.inz Mateusz Kaczmarski, rektor Uczelni Paristwowejim. Jana Grodka, Sanok - nominacja
zarekordowe zainteresowanie studiamiw Sanoku - w pierwszej turze rekrutacjiw Uczelni
Paristwowejim. Jana Grodka ztozono ponad 700 podari. RIN.39
drJarostawKinal, naukowiec Instytutu Historii, Zaktadu Historii Gospodarczeji Spotecznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja za organizacje Miedzynarodowych Kongresow
Naukowych, popularyzacje wiedzy za posrednictwem podcastow, a takze za dziatalnosé narzecz
$rodowiska akademickiego, lokalnego oraz liczne publikacje naukowei popularnonaukowe.
RIN.25
drPiotrKotowicz, archeologikustosz Muzeum Historycznego, Sanok - nominacja za publikacie
pt. Ludzie z zelaza - Pakoszowka, stan. 33. stanowigcej poktosie badari cmentarzyska ludnosci
kultury przeworskiej. RINA7
MarcinKrowiak, dyrektor Muzeum Budownictwa Ludowego, Sanok - nominacja za wykonanie
rekonstrukji polichromii w synagodze z Pofarica (kontynuacja) zgodnie z dokumentacjq
kolorystyczng wykonang w1933 . przez Kazimierza Rutkowskiego, znajdujaca sie w Instytucie
Sztuki PAN oraz w Zaktadzie Architektury Polskiej Politechniki Warszawskiej. RIN36
drBarbaraLulek, wyktadowca Zaktadu Pedagogiki Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych,
Krosno - nominacja za najwyzsze wyniki w opiniach studenckichi zdobycie Dydaktycznego Lauru.

RZN49

prof. drhab.tukasztuczaj, profesor Instytutu Biologii w Kolegium Nauk Przyrodniczych
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja zawktad w badania przyrodnicze, ekologiczne,
botaniczne, udziatw publikacjach migdzynarodowych. RIN.32
drhab. PawelMaciaszczyk, rektor Paristwowej Akademii Nauk Stosowanychim. prof.

Stanistawa Tarnowskiego, Tamobrzeg - nominacja za dziatania, podigte wspdlnie z byta rektor dr
hab. Anng Szylar, efektem ktdrych byto wybudowaniei oddanie do uzytkuw marcu 2025 roku
nowego budynku dydaktycznego. RIN.A4
drhab.inz. Addam Marciniec, dziekan Wydziafu Budowy Maszyni Lotnictwa Politechniki
Rzeszowskiej, Rzeszéw - nominacja za organizacje wydarzenia Industry Day 2025 oraz za bycie jego
pomystodawca. RIN1
Mirostaw Mazurek, archeologi wiceprezes Fundacji Badari nad Dziedzictwem Kulturowym,
Baligrod - nominacja za przeprowadzenie badari archeologicznych na cmentarzu w Baligrodzie,
ktére zmienity stan wiedzy dotyczacy posadowienia najwigkszej nekropolii wojennej w polskich
Bieszczadach. RINA4O
mgrinz Krzysztof Ochatek, naukowiec Zakfadu Mechanikii Budowy Maszyn Paristwowej
Akademii Nauk Stosowanych, Krosno - nominacja za opieke naukowa nad projektem konstrukgji
ibudowy bolidu, realizowanym przez studenckie koto naukowe ,Rotor". RZN29
prof. drhab.inz. Andrzej Pacana, profesor Wydziatu Budowy MaszyniLotnictwa Politechniki
Rzeszowskiej, Rzeszow - nominacja za znaczacy wktad w rozwdj technologii maszyniinzynierii
produkdji, ze szczegdinym uwzglednieniem transferu wiedzy do przemystu. RIN3

prof.drhab.inz PawetPawius, naukowiec Katedry TechnologiiMaszynilnzynierii ProdukjiWydziatu
Budowy MaszyniLotnictwa Politechniki Rzeszowskiej, Rzesz6w - nominacjazaznaczacy wkiad
wautomatyzacje procesow produkcyjnychirozwdjnowoczesnychtechnologiiwytwarzania.  RZN.A5
prof.drhab. Mirostaw Pawtowski, profesor Uniwersytetu Rzeszowskiego - Kolegium Nauk
Humanistycznych, Instytutu Sztuk Pigknych, Zaktadu Grafiki Projektoweji Multimediow, Rzeszow -
nominacjaza otrzymanie nagrody indywidualnej | stopnia rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego
zaosiagniecianaukoweiartystycznez okazji30-lecia UR. RINA1
Robert Pieszczoch, starosta powiatu sanockiego, Sanok - nominacjaza podjecie trudu budowy
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Sanoku. RINAS
drhab. JanPisuliriski, profesorw Instytucie Historii, Zaktadu Historii Najnowszej Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja zaznaczace osiggnieciaw badaniach historycznych,
zwlaszczaw historii najnowszej Polskiiregionu. RIN.3
BarbaraPrzywara, prorektor ds. nauczania, adiunkt w Katedrze Mediowi Komunikacji Spotecznej
Wyzszej Szkoty InformatykiiZarzadzania, Rzesz6w - nominacjaza wybitne osiggnieciaw dziedzinie
edukacjiinaukioraz zaangazowanie w rozwdj nowoczesnego ksztafcenia akademickiego, wtym
taczenie wiedzy teoretycznejz praktykajako Prorektor ds. Nauczaniaiadiunkt w Katedrze Mediow

i Komunikacji Spotecznej WSIiZ w Rzeszowie, inspirujac studentéw do tworczego myslenia
isamodzielnychbadan. RIN7
Leszek Puchata, dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznejim. Grzegorzaz Sanoka, Sanok -
nominacjazawydanie wraz z Muzeum Historycznymw Sanoku oraz Polskim Towarzystwem
Historycznym Oddziatw Sanoku pierwszego tomu wydawnictwa ZIEMIA SANOCKA. ROCZNIK
HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY. RIN30
prof. drhab. Tomasz Pudtocki, wyktadowca Uniwersytetu Jagielloriskiego, Przemysl - nominacja
zaosiagniecianaukowe w dziedzinie historii, uzyskanie w tym roku tytutu profesora historii

od Prezydenta RP Andrzeja Dudy oraz aktywne zaangazowanie w dziafalnos¢ narzecz rodzinnego
Przemysla, m.in. w Towarzystwie Przyjaciot Nauk, pomimo licznych obowigzkowi czestych
wyjazdow zagranicznych. RIN.53
PawetRadkowski, nauczyciel przedmiotow zawodowych w Zespole Szkétim. ks. Stanbistawa
Staszica, Tarnobrzeg - nominacjaza osiagniecia dydaktyczne, pasje w przekazywaniu wiedzy oraz
nieustanne zaangazowanie w rozwdj mfodych adeptow technikiw 2025 roku. RIN.46
drBeataRejman, rektor Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych, Jarostaw - nominacja
zaprowadzenie uczelniikonsekwentne wzmacnianie jej pozycji w regionie poprzez rozwijanie
oferty edukacyjnej, wspieranie wspétpracy miedzynarodowej oraz aktywne reprezentowanie
Srodowiska akademickiego Jarostawia. RIN8
drKarol Rebisz, naukowiec Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacja
Zazaangazowanie w popularyzacje wiedzy prawniczej oraz badania naukowe, organizacje spotkari
edukacyjnychwtamobrzeskich szkofach przy jednoczesnym podnoszeniu swiadomosci prawnej
wsrod miodziezy, atakze za prowadzenie badari nad zagadnieniami prawnymi zwigzanymi ze
sztucznginteligencja, wtym podmiotowoscia prawna sztucznej inteligencji. RIN.60
prof. drhab. Jarostaw Sep, profesor Politechniki Rzeszowskiej, prorektor ds. rozwoju
iwspotpracy, Rzeszow - nominacja za dorobek naukowy w dziedzinie inzynierii, technologii, udziat
wgrantach, kierowanie zespotami badawczymi. RIN.26
tukasz Stachurski, kustosz Muzeum Rzemiosta, Krosno - nominacja za badania terenowe
dotyczace kulturyiantropologiina pograniczu miedzy Krosnem a Bardejovem. RIN33
GrzegorzSzopa, dyrektor Zespotu Szkét z Oddziatami Integracyjnymi, Przemysl - nominacja
zakonsekwentne propagowanie historii Polskii regionu, pielegnowanie pamigcio polskiej drodze
do niepodlegtosci. Zauhonorowanie w2025 roku przez wojewode podkarpackiegoza swoja
dziatalnos¢ medalem Pro Patria. RIN.20
drhab. inz Tomasz Trzepieciriski, profesor w Katedrze Technologii Maszyni Inzynierii Produkgji
Wydziatu Budowy Maszyni Lotnictwa Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszow - nominacja za wybitne
osiggnieciaw technologii maszyniinzynierii produkji oraz wprowadzanie innowacyjnych
procesow wytwarzania. RIN54
ElizaWalicha, prezes zarzadu oddziatu ZNP, Stalowa Wola - nominacja za konsekwentng prace
narzecz dobranauczycielii organizacje wielu cennychinicjatyw. RINI2
drinz. RomanWdowik, spejalista, adiunkt w grupie pracownikow badawczo-dydaktycznych
Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszow - nominacja za duzy wktad w umiedzynarodowienie
Politechniki Rzeszowskiej. RZN.61
drhab.inz LucjanWitek, naukowiec Katedry Inzynierii Lotniczeji Kosmicznej Politechniki
Rzeszowskiej, Rzeszow - nominacja za osiagnieciaw projektowaniui analizie nowoczesnych
konstrukgjilotniczychikosmicznych. RIN31
drhab. MarcinWotoszyn, profesor Instytut Archeologii Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow -
nominacjazawspotautorstwo artykutu pt. Ancient DNA connects large-scale migration with the
spread of Slavs, opublikowanego w prestizowym Nature. RIN37
drhab. Bogustaw Wojcik, historyk, pracownik Oddziatowego Biura Badan Historycznych IPN,
Rzeszow - nominacja zamonografie By¢ pomocnikiem partiii zwyciestwo w kategorii monografia
wdrugiej edycji konkursu na Najlepsza Ksigzke Roku, Sygnety Wydawnictwa IPN". RIN9S
MariuszZamirski, dyrektorll Liceum Ogolnoksztatcacego, Przemysl- nominacjaza owocneiudane
wypetnianierolidyrektorall LOw Przemyslu, ktére skutkuje tym, zeszkofaniejest tylko mijsce nauki, ale
rowniez rozwijania pasjiizainteresowan uczniow. Toszkofa otwarta naswiat, czniowiewtymroku,
wramachszkolnej wymiany, czesto wyjezdzali dordznych paristw europejskich. RZN38
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drhab. DanutaZarzycka, wyktadowcaw Zakfadzie Pielegniarstwa Paristwowej Akademii Nauk
Stosowanych, Krosno - nominacja zawktad w budowanie kierunkdw medycznych uczelni
izdobyciewyrdznienia Krosno nagtowie”. RZN10
drinz. GrzegorzZimon, naukowiec Katedry Finansow, Bankowoscii Rachunkowosci Politechniki
Rzeszowskiej, Rzeszow - nominacja zawkiad w rozwaj metod analizy finansowej oraz zarzadzania
ryzykiem w systemach bankowych. RIN21
TadeuszZych, profesor belwederski, historyk, wykfadowca akademicki, dyrektor Muzeum -
Zamku Tarnowskich, Tamobrzeg - nominacja za organizacje w 2025 roku licznych wydarzer
kulturalnychihistorycznych nie tylkow muzeum, ktdrym kieruje, a takze zawspéfautorstwo
wpublikacji drugiego tomu Dokumentéw zbrodni wotyriskiej.

drhab.inz. Gawet2yfa, profesorw Katerze Nauki o Materiatach Politechniki Rzeszowskiej,
Rzesz6w - nominacja za pionierskie badania nad wtasciwosciami materiatw inzynierskichiich
zastosowaniemw przemysle. RIN15

RZN.51

drhab. UrszulaBentkowska, profesor Instytutu Informatyki Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzesz6w - nominacja za wkiad w projekty badawcze z zakresu informatyki oraz zainnowacyjne
metody nauczania. RZ1.62
drinz Artur Borowiec, naukowiec w Katedrze Mechaniki Konstrukcji Politechniki Rzeszowskiej,
Rzesz6w - nominacja za merytoryczne wsparcie zespotu naukowcowz Politechniki Rzeszowskiej
przy badaniach wibracyjnego ramienia robotycznego TITAN. RZ19
Daniel Broszko, uczeri Zespotu Szkét TechnicznychiOgélnoksztatcacychim. Stefana Banacha,
Jarostaw - nominacja za opracowanie innowacyjnego systemu MobilManevr, umozliwiajacego
zdalne sterowanie przyczepka i precyzyjne manewrowanie podczas cofaniaiparkowania. ~ RZI12
Marian Chrapko, nauczyciel w Regionalnym Centrum Edukaciji Zawodowej, Nisko - nominacja
zanowatorski przedwzmacniacz stereo klasy high-end; oraz za otrzymanie ztotego medalu
naprestizowym Miedzynarodowym Festiwalu Wynalazkéw w Dolinie Krzemowej (The Silicon
Valley International Invention Festival - SVIIF) w Stanach Zjednoczonych. RZ139
Maciej Chrzanowski, prezes Sweco Polska, Sanok - nominacja za zastosowanie poraz pierwszy
wkrajunarzedzi wirtualnej i mieszanej rzeczywistosci (VR/MR), aby utatwi¢ wizualizacje
i podejmowanie decyzji projektowych przy projektowaniu nowego mostu na Sanie w Sanoku.
RzI31
drhab.inz. Marcin Drajewicz, profesor Katedry Nauki o Materiatach Politechniki Rzeszowskiej,
Rzesz6w - nominacja za projekt  Rozbudowa Laboratorium Wodorowego Politechniki
Rzeszowskiej" wramach programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia, ktory to projekt
obejmuje budowe nowych stanowisk badawczych, zakup specjalistycznego oprogramowania oraz
szkolenia pracownikow. RZ135
Dominik Dziedzic, uczeri Zespotu Szkét Technicznychi Ogdlnoksztatcacychim. Stefana Banacha,
Jarostaw - nominacja za realizacjg innowacyjnego projektu technicznego dla 0s6b
niepetnosprawnych, zapewniajacego wsparcie w codziennym funkcjonowaniu dzieki
Elektrycznemu Asystentowi Mobilnosci. RZ116
Marcin Grzeszczuk, wynalazca, Zbydniow - nominacja zatworzenie wartosciowych innowacjijak
trojkotowy pojazd elektryczny DriftRunner. RZ136
Hubert Hajduk, wspotwiasciciel przedsigbiorstwa instalacje24.org, Debica - nominacja
zapofaczenie radiowe ze stacjg kosmiczng i rozmowa na zywo ze Stawoszem Uznariskim-
Wisniewskim. Byto to pofaczenie doamatorskiej radiostacjiw USA obstugujacej potaczenie radiowe
ze Stacjg Kosmiczng i przekazujacej sygnat do nas. Sukcesem zakoriczyty sie obydwa potaczenia
zaréwnow Rzeszowieiwe Wroctawiu. RZ119
prof.drhab.inz. RobertHanus, naukowiec w Katedrze Metrologiii Systemdw Diagnostycznych
Wydziatu Elektrotechnikii Informatyki Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszéw - nominacja
zainnowacyjne prace w metrologiii rozwdj zaawansowanych systemow diagnostycznych
wtechnologii. ) RZ152
drhab.inz tukasz Jurczyk, naukowiec w Zakfadzie Gleboznawstwa, Chemii Srodowiska
i Hydrologii Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw - nominacjaza zdobycie Gold Medal Intarg 2025
opracowanie technologii unieszkodliwiania odpadéw pochodzenia komunalnego - osadéw
Sciekowych (05)i biodegradowalnej frakcji odpadéw komunalnych (bio-OK) w kierunku
wytwarzania produktu w postaci bionawozu. RZ129
RafatKalisz, prezes zarzadu FIBRAIN Sp.z 0.0, Zaczernie - nominacja za otrzymanie prestizowej
nagrody Podkarpacka Nagroda Gospodarcza 2025 w kategorii Innowadje. RZ150
SebastianKawalec, prezes Zarzadu GVM Carint, Sanok - nominacja za budowe Podkarpackie
Centrum Interwencji Sercowo-Naczyniowych w Sanoku, ktdre realnie wptynie na poprawe
bezpieczeristwa zdrowotnego mieszkaricow regionu oraz zwiekszy dostepnos¢
dospedjalistycznych swiadczen medycznych na najwyzszym poziomie. RZ154
lek.Krzysztof Kipper, lekarz Wojewddzkiego Szpitalaim. Sw. OjcaPio, Przemysl- nominacja
z7ainnowacje w medycynie ratujgce zycieizdrowie ludzkie, w tym przeprowadzenie - wspdlnie z dr.
Aleksandrem Horegladem w Oddziale Chirurgii Naczyniowej Wojewédzkiego Szpitalaim. Sw. Ojca
Piow Przemyslu - pierwszej w Polsce operacjiz wykorzystaniem najnowszej generacji stentu
pokrywanego, stanowigcej przefom w leczeniu zwezeri zylnych. Rz1.27
KarolinaKiwior, prezes FundacjiSOS Na Ratunekiratownik Grupy Bieszczadzkiej GOPR, Sanok -
nominacjaza utworzenie sciezkidla oséb niewidomych iniedowidzacych - . Zobaczyc Soling”, czyli
trasy turystycznej zaudiodeskrypcja, wyposazonej w tablice tyflograficzne oraz specjalne znaczniki
bluetooth komunikujace sie z urzadzeniami mobilnymi. RZ126
drhab.inz. JustynaKoc-Jurczyk, naukowiec Instytutu Nauk Rolniczych, Ochrony
i Ksztattowania Srodowiska Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow - nominacjaza zdobycie Gold
Medal Intarg 2025 opracowanie technologii unieszkodliwiania odpadow pochodzenia
komunalnego - osaddw sciekowych (05) i biodegradowalnej frakcji odpadéw komunalnych
(bio-OK) w kierunku wytwarzania produktu w postaci bionawozu. RZ1.25
drAdrian Kordos, naukowiec Katedry Inzynierii Lotniczej i Kosmicznej Politechniki Rzeszowskiej,
Rzesz6w - nominacja za stworzenie urzadzenia diagnostyczno-terapeutycznego, przeznaczonego
dorehabilitacji 0s6b zzaburzeniamifunkcji mowy oraz 0s6b z niewydolnoscig uktadu
oddechowegoi ztoty medal Miedzynarodowych Targach Wynalazkéw ilnnowacji INTARG 2025.
RZ12
LauraKot, logopeda Centrum Terapii KidsLab, Jarostaw - nominacja za otworzenie innowacyjnego
centrum terapeutyczno-diagnostycznego dla dzieci z niepetnosprawnosciami, w ktorym
realizowanajest specjalistyczna diagnostyka oraz terapia z wykorzystaniem nowoczesnych,
certyfikowanych technologiimedycznych. RZ1.65
Daniel Krawiec, wajt, Przeworsk - nominacja za zaplanowanie i zdobycie 3,6 min zt dlagminy
narealizacje innowacyjnego projektu cyklu warsztatow dla 30 oséb: cukierniczego, opiekuriczego
i pomocy nauczycielowi, ktdre majg za zadanie m. in. integracje spotecznosci lokalnej. RZI1B
AndrzejKubik, prezes zarzadu firmy Replas Recycling Plastics, Rozniatow - nominacja zazdobycie
przez firme wyroznieniaw XXIV edycji Podkarpackiej Nagrody Gospodarczej w kategorii Innowacje
zapropagowanie swiadomosci proekologicznej wsrod dziecii mtodziezy. Rz13

drinz. Bogdan Kwiathowski, naukowiec w Katedrze Elektrotechnikii Postaw Informatyki
Politechniki Rzeszowskiej, Rzesz6w - nominacja za stworzenie rozwigzania dotyczacego
optymalizacji algorytméwi parametréw dynamiki obrabiarki CNC, w celu poprawy dokfadnoscijej
pracy. Za uhonorowanie platynowym medalem podczas Migdzynarodowych Targach Wynalazkéw
i InnowacjiINTARG 2025. Rzin
drhab.inz PawetLitwin, profesor Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszow - nominacja
zakoordynowanie projektu majacego na celu wykorzystanie transformacyjnej mocy i korzysci, jakie
oferuje generatywna sztucznainteligencja (Al) wszkolnictwie wyzszym. Rz143
drhab.inz AndrzejMajka, kierownik Katedry Inzynierii Lotniczej i Kosmicznej Politechniki
Rzeszowskiej, Rzeszéw - nominacja za stworzenie systemu do komunikacji satelitarneji badan
radiowych dlabranzy kosmicznejilotniczej. | uhonorowanie srebrnym medalem podczas
Miedzynarodowych Targach Wynalazkéw i Innowacji INTARG 2025. RZ14
DawidMalec, uczeri Zespotu Szkét Technicznychi Ogdlnoksztatcacychim. Stefana Banacha,
Jarostaw - nominacjazatworzenie inteligentnego rozwiazania technologicznego - MobilManevr,
pozwalajgcego na bezpiecznei doktadne prowadzenie przyczepki przy uzyciu zdalnego
sterowania. RZ115
mgrinz.Marek Markowicz, naukowiec w Zaktadzie Termodynamiki Politechniki
Rzeszowskiej, Rzeszow - nominacja za kierowanie projektem pn. Wptyw geometrycznych
warunkéw generowania strugi syntetycznej najej charakterystyki przeptywowe i jej zdolnos¢
dointensyfikacji konwekcyjnej wymiany ciepfa”. RZ138
drhab.inz. Grzegorz Mastowski, naukowiec Katedry Elektrotechnikii Podstaw Informatyki
Politechniki Rzeszowskiej, Rzesz6w - nominacja za prace nad projektem pt. ,Wind turbine
lightning safety evaluation (WISE)", ktry koncentruje sie na badaniu oddziatywari
atmosferycznych naturbiny wiatrowe. RZ118
Tomasz Matuszewski, burmistrz, Sanok - nominacja za budowe nowoczesnego mostu, ktory
jest realizowany w technologii mostu podwieszonego. W budowie zastosowano innowacje:
deskowanie PERI do betonowania elementdw, co zapewnia precyzjeiefektywnos¢. ~ RZL59
Jakub Mazurkiewicz, uczen Zespotu Szkét Technicznychi Ogolnoksztatcacych im. Stefana
Banacha, Jarostaw - nominacja za opracowaniei wdrozenie innowacyjnego urzadzenia
wspierajgcego mobilnosc osob na wozkach inwalidzkich, zwiekszajacegoich samodzielnos¢
i komfort codziennego Zycia. RzZI21
TomaszMazurkiewicz, prezes Sanockiego Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej, Sanok -
nominacja za budowe nowoczesnej elektrocieptowni w dzielnicy Posada w Sanoku, ktdra
zZnaczaco przyczynisie do poprawy jakosci powietrza i ochrony srodowiska, zwigkszenia
bezpieczeristwa energetycznego Sanoka i efektywnosci energetycznej miasta. RZ1.60
drhab. inz. Maksymilian Madziel, profesor Politechniki Rzeszowskiej w Katedrze Pojazdéw
SamochodowychiInzynierii Transportu - Wydziatu Budowy Maszyni Lotnictwa, Rzeszow -
nominacja za badania zagadnienia modelowania emisji spalin oraz analizy zuzycia energii przez
pojazdy hybrydoweielektryczne w kontekscie minimalizacji wptywu transportu na srodowisko.
RZ1.33
Tomasz Mikotajewicz, administrator grupy Mielec Al - Oswdj Sztuczna Inteligencje, Mielec -
nominacja za stworzeniei rozwijanie spofecznosci Mielec Al - Oswoj Sztuczng Inteligencje, ktéra
W przystepny iinspirujacy sposéb popularyzuje wiedze o nowych technologiach. Zafaczenie
pasji zedukacja cyfrowa, promowanie Mielca poprzez projekty oparte na sztucznejinteligencji
ibudowanie lokalnego Srodowiska otwartego nainnowacje. RZ1.61
drhab.inz. Jacek Mucha, profesor Politechniki Rzeszowskiej w Katedrze Konstrukcji Maszyn
naWydziale Budowy Maszyn i Lotnictwa, Rzeszow - nominacja za wkfad w rozwoj konstrukgji
maszyn poprzezinnowacyjne podejscie inzynierskie. RZ1.20
drinz. Michat Musiat, naukowiec Wydziatu Budownictwa, Inzynierii Srodowiskai Architektury
Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszéw - nominacja za prace polegajace na opracowaniu oraz
wykonaniu badari nad nowymi kompozytowymi akumulatorami ciepta, ktore moga by¢
stosowane zarowno w budynkach, jakiiw samochodach elektrycznych. RzZ140
Sebastian Niznik, szef Oddziatu WOSP, Sanok - nominacja za pozyskanie od WOSP w2025,
niezwykle nowoczesnego sprzetu medycznego - bodypletyzmografu Ganshorn PowerCube
Body, aparatu do testow wysitkowych oraz asystora kaszlu. RZ1.55
drhab.inz. Stanistaw Noga, profesor w Katedrze KonstrukcjiMaszyn Politechniki
Rzeszowslkiej, Rzeszow - nominacja za dziatania popularyzujace oprogramowanie ANSYS
w zakresie szerszego wykorzystania w dziafalnosci dydaktycznej i naukowej na Politechnice
Rzeszowskiej. RZ157
SebastianPeret, zatozyciel i CEO markiMaturalni.com, Mielec - nominacja za stworzenie
nowoczesnej, ogolnopolskiej platformy edukacyjnej Maturalni.com, ktdra wspiera uczniow
w nauice i przygotowaniach do matury. Zainnowacyjne podejscie do edukacii online,
przedsiebiorczos¢ mtodego pokolenia oraz promocje mieleckiego ducha kreatywnoscii ambicji
wswiecie nowych technologii. RZ156
PiotrPetlak, prezes zarzadu przedsiebiorstwa ERKO, Czelusnica - nominacja za otrzymanie
nagrody Innowator Podkarpacia 2025" w skali duze przedsiebiorstwo podczas uroczystej gali
Podkarpackiego Festiwalu Naukii Innowaciji. RzZ144
AdamPiatkowski, wajt, Solina - nominacja za rozpoczecie pierwszego etapu budowy kadki
pieszo-rowerowej nad zatoka Jeziora Solirskiego w Polariczyku o ksztatcie Zaglowca ze stalowej
konstrukcji, z przeszklonymi elementamii pomostem z kompozytu oraz oswietleniem.  RZI1
BeataPieszczoch, dyrektor Bieszczadzkiego Pogotowia Ratunkowego, Sanok - nominacja
zastarania narzecz pozyskania nowoczesnego ptywajacego ambulansu, ktory zapewni
bezpieczeristwo turystom i mieszkaricom korzystajacym z atrakcji Jeziora Soliriskiego. ~ RZI10
Wactaw Piedel, dyrektor Regionalnego Centrum Edukacji Zawodowej, Nisko - nominacja
zawyjatkowa inicjatywe - Apiterapie u Zosi - faczacg wielowiekowa tradycje stosowania
produktéw pszczelich w terapii zdrowotnej z nowoczesnym podejsciem edukacyjnym, co
zostato docenione ztotym medalem podczas Miedzynarodowego Festiwalu Wynalazkow
w Dolinie Krzemowej w Stanach Zjednoczonych. RZ1.63
Piotr Pluszkiewicz, kierownik sktadowiska odpadéw Stare Miasto - Park Sp.z 0.0., Rzeszow -
nominacja za zdobycie Gold Medal Intarg 2025 za opracowanie technologii unieszkodliwiania
odpaddw pochodzenia komunalnego - osaddw Sciekowych (0S)i biodegradowalnej frakcji
odpadéw komunalnych (bio-OK) w kierunku wytwarzania produktu w postaci bionawozu. RZI1.45
RafatPodlesny, nauczyciel zawodowych przedmiotow informatycznychigraficznych,
wicedyrektor Zespotu Szkotim. ks. Stanistawa Staszica, Tarnobrzeg - nominacja za prowadzenie
innowacyjnychzaje¢ z CAD/CAM, grafiki komputerowej, programowaniai technologii
informatycznych, atakze koordynowanie udziatu mtodziezy w prestizowych konkursach -
odolimpiadi konkurséwinformatycznych, przez Hackathony, po Ogdlnopolska Gre Kryptologiczna
£amacze Szyfrow", gdziejego uczniowie zajmowalinajwyzsze miejscaw kraju. RZ151
drinz. Przemystaw Podulka, naukowiec Katedry Technologii Maszyn i Inzynierii Produkcji
Wydziatu Budowy Maszyni Lotnictwa Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszéw - nominacja
zanowatorskie podejscie w technologii maszyn orazimplementacje rozwiazar usprawniajacych
procesy przemystowe. RZ1.48

Jarostaw Pogoda, wspotwiasciciel, dyrektor finansowy firmy Van Berde Zubiel, Pogoda Spotka
Komandytowa, Tuszéw Narodowy - nominaja za skuteczne zarzadzanie finansamii stabilny
rozwoj przedsiebiorstwa, ktore dzieki zaangazowaniu stato sig przyktadem nowoczesnego
i odpowiedzialnego biznesu; oraz za promocje jakosci, bezpieczeristwa i innowacyjnych
rozwigzan infrastrukturalnych, ktére przyczyniaj sie do poprawy bezpieczeristwa na drogach
wPolscei Europie. Rz1.23
Jakub Pyszniak, uczen Zespotu Szkot Technicznychi Ogdlnoksztatcacychim. Stefana Banacha,
Jarostaw - nominacja za wdrozenie nowatorskiego rozwigzania technologicznego -
Elektrycznego Asystenta Mobilnosci, ktére umozliwia osobom z niepetnosprawnoscia wieksza
swobode poruszaniasie. RZ1.22
DariuszRybczak, dyrektor ZEW Solina-Myczkowce, Solina - nominacja za modernizacje
turbogeneratoréw (remont nr 3i 4 w 2025 roku) we wspétpracy z Stadler Anlagenbau GmbH.
Wprowadzono precyzyjne technologie inzynieryjne do zwiekszenia efektywnosci elektrowni.
Rz114
Szymon Skorupski, gfowny konstruktori cztonek zarzadu firmy Fanumsp.zo.o. sp.k.,
Wielopole Skrzyriskie - nominacja za otrzymanie drugi rok z rzedu nagrody Innowator
Podkarpacia 2025 dlasrednich przedsiebiorstw. RZ158
Przemystaw Sosna, absolwent teleinformatyki AGH, Cisna - nominacja za udziat w pracach
nad stworzeniem przez studentow Kota Naukowego SatLab, we wspétpracy z Centrum
Technologii Kosmicznych AGH najmniejszego polskiego satelity HYPE, ktdry zostat wystany
naorbite. RZ1.49
drPiotr Stabiszewski, lekarz, kierownik Oddziatu Chirurgii Naczyniowej Wojewddzkiego
Szpitala, Przemyél - nominacja zawprowadzanie innowacyjnych, stuzacych pacjentom
rozwigzan w stuzbie zdrowia. W tym roku szpital w Przemyslu wzbogacit sig o hybrydowa sale
operacyjna i nowy angiograf na chirurgii naczyniowej. Inwestycja zwiekszyta dostep pacjentow
doleczeniaisprawita, ze zabiegi s3 bezpieczniejsze dla pacjentow i personelu ze wzgledu
namniejsze promieniowanie. RzZ1.46
EdytaStanek, prezes zarzadu ML System, Zaczernie - nominacja za skuteczne faczenie nauki
zprzemystem i tworzenie technologi, ktdra realnie wptywa na przysztosc energetyki oraz
pionierskie prace nad nanomateriatami do komercjalizacji rozwiazan z obszaru optoelektroniki
i fotowoltaiki zintegrowanej z budynkami (BIPV). Rzl17
Mitosz Stempak, uczeni Zespotu Szkét Technicznych i Ogdlnoksztatcacychim. Stefana
Banacha, Jarostaw - nominacja zarealizacje nowatorskiego projektu technicznego
MobilManevr, ktry umozI|W|a zdalne kontrolowanie przyczepkii usprawnia jej manewrowanie
w kazdych warunkach. RZ142
PiotrSzamburski, prezes spotki Sanok Rubber Company, Sanok - nominacja za uzyskanie
przez Sanok Rubber Company dotacji z UE na projekt .Opracowanie innowacyjnych mieszanek
gumowych bazujacych na zdewulkanizowanych odpadach do zastosowania w produkcji
uszczelnien karoseryjnych dla branzy motoryzacyjnej” w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki. Rz1.47
Robert Szczepankowski, prezes firmy T4B, Lesko - nominacja za wdrozenie w Lesku oraz
w Sredniej Wsi nowego systemu segregacji odpaddw, do czego stuza nowoczesne elektroniczne
wiaty przeznaczone do selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych produkowane przez firmy
T4B Sp. Dzigki temu Lesko jako pierwsze na Podkarpaciu i dwudzieste trzecie w kraju wdrozyto to
innowacyjne rozwigzanie. RZ153
MichatTabisz, prezes zarzadu przedsiebiorstwa PCI Sp. z 0. 0., Rzeszow - nominacja
zabudowanie ekosystemu innowacji poprzez tworzenie relacji migdzy nauka, biznesem
i administracjg, wsparcie merytoryczne i finansowe dla projektow B+R, organizowanie
programow akceleracyjnych dla startupow. RZI41
Marcin Trojnacki, prezes EnMS Polska sp. z 0.0., Chorzelow - nominacja za innowacyjny
program Zwrot za piec’, ktdry realnie wspiera mieszkaricow w wymianie Zrodet ciepta
i przyczynia sig do poprawy jakosci powietrza w regionie oraz promocje zielonej transformacji,
nowoczesnego podejécia do efektywnosci energetycznej; takze za konsekwentne faczenie
biznesu z odpowiedzialnoscig spoteczng. Rz137
AndrzejUjda, dyrektor HSW S.A. Oddziat Autosan, Sanok - nominacja za realizacje projektu
onazwie ,Autobus z tylnym, zewnetrznym, elektrycznym uktadem napedowym” przez
konsorcju HSW S.A. Oddziat Autosan w Sanoku oraz Sie¢ Badawcza kukasiewicz- Przemystowy
Instytut Motoryzacji, ktore zaprojektowaty i wyprodukowaty nietypowy autobus o nazwie
AUTOELEKTROSAN. RZ15
drinz Krzysztof Wieczerzak, naukowiec Katedry Nauki o Materiatach Politechniki
Rzeszowslkiej, Rzeszéw - nominacja za badania nad przyspieszonym odkrywaniem
i projektowaniem zaawansowanych stopéw metalicznych oraz powtok funkcjonalnych. RZI.28
AnnaWielgosz, nauczycielkaw Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym, Krosno -
nominacja zazaangazowanie w prace na rzecz niepetnosprawnych osb. Rz17
tukasz Wozniczak, wiceburmistrz, Lesko - nominacja za promocje turystyki rowerowej
w ramach przygotowywanego projektu Pod wspélnym niebem - rowerem przez Bieszczady,
w ktdrymistotne znaczenie beda mie¢ narzedzia multimedialne (np. aplikacja mobilna
zmapamiiwskazéwkami dla rowerzystow) oraz elektryczny minibus do przewozu turystow
Wrazzrowerami. RZ130
MaciejZamojski, cztonek zarzadu Polskich Kolei Linowych, Solina - nominacja za utworzenie
kolejki grawitacyjnej w osrodku PKL Solina zwanej Bieszczadzka Furia o dfugosci 580 m, ktdra
wiedzie malownicza trasg zboczem gory Jawor z widokiem na Jezioro Soliriskie. RZ1.32
drinz. AnitaZapatowska, pracownik Zakfadu Podstaw Rolnictwai Gospodarki Odpadami
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw - nominacja za zdobycie Gold Medal Intarg 2025
opracowanie technologii unieszkodliwiania odpaddw pochodzenia komunalnego. RZ16
Jarostaw Zubiel, wspotwhasciciel, dyrektor handlowy firmy Van Berde Zubiel, Pogoda Spétka
Komandytowa, Tuszow Narodowy - nominacja za dynamiczny rozwoj firmy, przedsigbiorstwa,
ktdre stato sie rozpoznawalng marka w branzy drogownictwa. Za wdrazanie nowoczesnych
i ekologicznych rozwigzan poprawiajgcych bezpieczeristwo na drogach, innowacyjne produkty,
takie jak progi wyspowe; oraz za budowanie pozytywnego wizerunku regionu mieleckiego jako
osrodka nowoczesnego przemystu. RZ1.24
Wojciech Zero, lekarz Wojewddzkiego Szpitalaim. Sw. Ojca Pio, Przemys| - nominacja
zaprzeprowadzenie w Wojewddzkim Szpitalu w Przemyslu pierwszych zabiegéw operacyjnych
torbieli wtosowych okolicy krzyzowej matoinwazyjna metodaq SiLaC, ktdra w poréwnaniu
doklasycznego zabiegu cechuje sie szybszym powrotem do normalnego funkcjonowania,
znacznie mniejszymi dolegliwosciami bélowymi oraz skréceniem okresu rekonwalescencii.
RZ1.64
AntoniZyla, softys, radny gminy, Studzian - nominacjaza przyznany mu przez Prezydenta RP
w czerwcu Srebrnego Krzyza Zastugi za konsekwentnie dziata na rzecz mieszkaricow,
przyczyniajac sie dorozwoju Gminy Przeworsk i budowaniassilnego, lokalnego samorzadu. RZL8
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W NUMERZE:

Tenrakrozwijasie
latami

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzech najczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw zlosli-
wychnaswiecie. Ryzyko za-
chorowaniaroSnie wrazzwie-

kiem, astatystycznie dotyczy
gléwnie 0s6b po 65. roku zycia.
Mezczyzni chorujaniemal
dwukrotnie czesciejnizko-
biety. Mimo postepow medy-
cyny liczbanowych przypad-
kowwcigzrosnie, cosprawia,
ze choroba pozostaje powaz-
nym wyzwaniem zdrowotnym.

ZA TYDZIEN:

@ Jak ,stodka” jest twoja mi-
tos¢? Naukowcy zbadali
wptyw matzenstwa nary-
zyko rozwoju cukrzycy

® Wpuszczasz psalub kota
dotézka? Zobacz, czymto
grozi

FOT. PEXELS

Najzdrowsza pizza. Mozesz ja jeSc,
kiedy chcesz. Zobacz, ile ma kalorii

Redakcja Strona Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy kochaja pizze tak jak
rodzime potrawy. Pyszny
placek drozdzowy to danie
wloskie, ktore moze by¢
wartosciowym positkiem
diety sSrodziemnomorskiej.

Pizza powstata najprawdopo-
dobniej 600 lat p.n.e. we wto-
skim mieScie Neapol. Potrzeba
przygotowania szybkiego i ta-
niego dania, ktére pozwolitoby
wyzywi€ gtodnych ludzi spra-
wiata, ze lokalni kucharze stwo-
rzyli cienki pszenny placek
zr6znymi dodatkami. Obecnie
pizze przygotowuje sie z najroz-
niejszymi dodatkami, takimi jak
warzywa, mieso, ryby i owoce
morza, sery, a nawet stodkie
owoce. Jednak do najpopular-
niejszych rodzajow tego dania
zaliczy¢ mozna:

@ neapolitanska (pizza napole-
tana, margherita) - oryginalna
wtoska pizza powinna by¢ wy-
twarzana z pomidoréw San Ma-
rzano, rosnacych na wulkanicz-
nej glebie oraz mozzarelli
zmleka bawolic,

® sycylijska - zazwyczaj pro-
stokatna, zawiera niewiele do-
datkéw, a ser uktadany jest za-
wsze pod sosem pomidoro-
wym,

@ capricciosa - glownymi sktad-
nikami s mozzarella, pieczona
szynka, pieczarki oraz karczochy,
@frutti dimare - jejnazwa pocho-
dzi od dodatkow, ktérymi sg
owoce morze, takie jak krewetki,

kalmaryimatze.

Jaka pizzajest
najzdrowsza? llema
kalorii?

Najzdrowsza pizza to taka,
ktora ma jak najciensze ciasto
z dobrej jakosci maki (najlepiej
przygotowana z dodatkiem za-
kwasu) i jak najwiecej lekkich
dodatkéw warzywnych, w tym
sosu pomidorowego.

KalorycznoSc¢ pizzy zalezec
bedzie przede wszystkim
od uzytych sktadnikow. Wedtug
wtoskich zrodet pizza marghe-
rita w kawatku o wadze 100 g
ma ok. 280 kcal, a capricciosa -
410 kcal. Wybierajac dodatki
do pizzy, warto zwroci¢ uwage

na ich kalorycznosé i uzywac
zamiennikéw, ktére moga
znacznie zmniejszy¢ catkowity
energetycznos¢ dania.

Tradycyjne sktadniki pizzy
oraz ich mniej kaloryczne za-
mienniki, ktére warto wybrac to
zamiast salami - szynka z piersi
kurczaka, zamiast boczku -
chuda poledwica, zamiast sera
z6ttego - odttuszczona mozzare-
lawkulce.

Jak zrobié pizze
w lzejszej wersji?
Wystarczy kilka sktadnikow,
aby cieszy¢ sie unoszacym sie
aromatem przepysznej pizzy. Po-
dany przepis wystarczy do przy-
gotowania 2 sztuk pizzy o Sred-
nicy ok. 25 cm.
Przepisnaciastonapizze
zmakarazowa. Skladniki:
@ 175gmaki pszennej,
@ 75gmaki pelnoziamnistej,
® 1/2tyzeczkisoli,
@ 160 ml cieptej wody,
@ 20 gswiezych drozdzy,

@ 5gcukru,
@ 10goliwy extra vergine.

Przygotowanie:

®Domiski wla¢wode, dodac cu-
kier, oliwe i drozdze, a nastepnie
wymieszac i odstawi¢ na 10 mi-
nut.

@ Dodac make, wymieszac do-
ktadnie i wyrabia¢ ciasto przez
10-15minut.

@ Odstawi¢ na 60 min do wyro-
Sniecia.

@ Ciasto podzieli¢ na 2 czeSci
i przykry¢ Sciereczka na 20 mi-
nut.

@® Piekarnik rozgrza¢ do 250
stopni z termoobiegiem, ablache
nattuscic olejem.

|
Wedtug wioskich zro-
del, pizza margherita

w kawatku o wadze 100
gramow ma okoto 280
kcal, a capricciosa -
410 kcal

Najzdrowsza piia to taka, ktora ma jak najciensze ciasto z dobrej jakosci maki i jak najwiecej lekkic

® Ciasto rozgnie$¢ palcami
na ksztalt okregu i ulozyc
nablaszce.

@ Posmarowac ciasto sosem po-
midorowym, utozy¢ sktadniki
iwstawic do piekarnika.

@ Piecpizze 10-12 minut.

Fakty na temat pizzy

Stugramowy kawatek pizzy
na cienkim cieScie ma okoto
266 kcal. Jesli zamiast macz-
nego spodu dodamy do na-
szego ciasta zwykty kalafior,
mozemy nie tylko znacznie
zredukowac jej kalorycznosé,
ale takze sprawic, ze potrawa
tabedzie zdecydowanie mniej
ciezkostrawna.

Klasyczna wersja pizzy ma
okoto 10 g biatka, nieco ponad
11 g ttuszczu, ponad 26 g we-
glowodanéw, niecate 2 g bton-
nika, a takze sporo mineratow
(m.in. wapn, zelazo, magnez,
fosfor, sod, potas, cynk, miedz,
mangan i selen) oraz witaminy:
A, C, B6, B12, B1, B2, a takze

kwas foliowy. Okoto 40 g pizzy
stanowi zas woda.

Wystarczy nieco zmodyfi-
kowac ciasto, ktore postuzy
nam za spod do pizzy, by wy-
czarowac pozywne i bardzo
smaczne danie, ktore nasyci
nawet najbardziej wykwint-
nego smakosza. W jaki spo-
sOb zrobic¢ lzejsza wersje?
Wystarczy jak najcieniej roz-
watkowac placek, dodac jak
najwiecej sosu pomidoro-
wego bez cukru oraz wa-
rZyw, a ser ograniczy¢ lub
omina¢ catkiem, a oprocz
tego dodac tylko przyprawy
ioliwe.

Naukowcy z Instytutu Ba-
dan Farmaceutycznych w Me-
diolanie po przeprowadzeniu
badan na ponad 8 tys. wielbi-
cieli pizzy udowodnili, Ze
osoby, ktore jedza te potrawe
przynajmniej 2 razy w tygo-
dniu, s3 wyraznie mniej nara-
zone na rozwo6j choréb nowo-
tworowych.

h dodatkéw warzywnych, w tym sosu pomidorowego

Dzieki regularnemu spozy-
waniu klasycznej, wloskiej
pizzy mozna az o 59 proc. ogra-
niczy¢ ryzyko zachorowania
na nowotwor jamy ustnej.
Wielbiciele pizzy sa tez o 25
proc. mniej narazeni narakaje-
lita grubego.

Wedtug badaczy to zastuga
wysokiej jakosci sktadnikow,
z ktorych przygotowywana
jest tradycyjna wtoska pizza
(zwtaszcza dziatajacego prze-
ciwnowotworowo likopenu
wchodzacego w sktad sosu po-
midorowego). Badacze z Uni-
wersytetu Illinois w Chicago
uwazajg natomiast, Ze amery-
kaniska wersja tej wtoskiej
przekaski, z duza iloscig sera,
na bardzo grubym ciesScie
i z wysokokalorycznymi do-
datkami, przyczynia sie do epi-
demii otytosci w Stanach Zjed-
noczonych, zwlaszcza wsrod
mtodziezy. Tylko w USA co se-
kunde zjada sie az... 350 kawat-
kéw pizzy!

FOT. MARIA KORNEEVA/GETTY IMAGES
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Ten rak rozwija sie latami.
Onkolog wskazuje, ktore
badania moga uratowac zycie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Rakjelitagrubegotojeden
ztrzechnajczesciej diagnozo-
wanych nowotworéw ziosli-
wych. Ryzyko zachorowania
rosnie wrazzwiekiem, astaty-
stycznie dotyczy glownie
0s6b po 65.roku zycia.

Mezczyzni chorujg niemal dwu-
krotnie czeSciej niz kobiety.
Mimo postepéw medycyny,
liczba nowych przypadkow
wciazrosnie, cosprawia, Ze cho-
roba pozostaje powaznym wy-
zwaniem zdrowotnym.

Chocw statystykach rakjelita
grubego bywa ujmowany jako
jedna jednostka chorobowa,
w praktyce obejmuje nowo-
twory okreznicy oraz odbytnicy.
ROznice te majg znaczenie glow-
nie terapeutyczne. Kluczowa
sprawg dla pacjenta jest fakt, ze
nowotwor moze dugo rozwijac
sie bez widocznych sympto-
mow.

Przez dlugi czas rak

jelita grubego moze

nie manifestowac sie

wcale

Jedna z charakterystycznych
cechraka jelita grubegojest jego
dhugi, wieloletni przebieg.

-0d momentu pojawienia sie
polipa do transformacji nowo-
tworowej mija zazwyczaj conaj-
mniej pie¢ do siedmiu lat. To
ogromna szansa na wykrycie
zmian na etapie, gdy sa jeszcze
catkowicie wyleczalne - podkre-
Sla dr n. med. Maciej Kowalew-
ski, chirurg og6lny i onkolo-
giczny z Centrum Medycznego
SafiMed z Zabierzowa.

Problem w tym, Ze choroba
przez wiele lat moze przebiegac

WARTO WIEDZIEC

Krew utajona w kale
Krew utajona w kale (fecal
occult blood test, FOBT) to
badanie, ktérego nie wyko-
nuje sie rutynowo w ra-
mach profilaktycznej dia-
gnostyki. Jest jednym z ba-
dan niezbednych w dia-
gnostyce raka jelita grube-
go. Krew w kale oznacza
krwawienie z przewodu po-
karmowego. Test jest pro-
sty i szybki, mozna go wy-
kona¢ w laboratorium lub
samodzielnie, za pomoca
zestawu z apteki. Wynik do-
datni nalezy skonsultowaé
z lekarzem, ktory stwierdzi,
co oznacza krew utajona

w kale i jakie kroki podjac.

Czasami pierwszym objawem nowotworu jest ostra niedroznosé przewodu pokarmowego

bezobjawowo. W przypadkuno-
wotwordw okreznicy symptomy
s3 czesto subtelne i tatwe
do przeoczenia. Moga pojawiaé
sie wzdecia, uczucie dyskom-
fortu w jamie brzusznej, drobne
béle czy poczucie pelosci. Cza-
sem pierwszym sygnatem nie sg
jednak dolegliwosci jelitowe,
lecz przypadkowo wykrytaane-
mia w badaniach laboratoryj-
nych.

Objawy tatwe

do zbagatelizowania

Inny przebieg ma rak odbyt-
nicy, ktory ze wzgledu na swoje
umiejscowienie czesciej daje ob-
jawy miejscowe.

Pacjenci mogg odczuwac cia-
gle parcie na stolec, mimo Ze je-
lito zostatojuz opréznione, wra-
Zenie niepelnego wyproznienia
lub wyrazng zmiane w dotych-
Czasowym rytmie wyproznien.

Charakterystycznym, cho¢
nie zawsze wystepujgcym obja-
wem jest tez zwezenie stolca, po-
tocznie nazywane ,stolcem
otéwkowatym”. Czesto pojawia
sie tezkrwawienie z dolnego od-
cinka przewodu pokarmowego,
ktore bywa mylnie przypisy-
wane hemoroidom.

- To bardzo ryzykowne
uproszczenie. Kazde krwawie-
nie, stwierdzona niedokrwistoS¢
czy dodatni wynik testu nakrew
utajong w stolcu powinny by¢
wskazaniem do wykonania ko-
lonoskopii, nawet jesli podejrze-
wamy jedynie chorobe hemoro-
idalna - zaznacza specjalista.

W pozniejszych stadiach cho-
roby moga wystepowac naprze-
mienne zaparcia i biegunki, spo-

wodowane stopniowym zweza-
niem jelita przez guziutrudnio-
nym pasazem treSci pokarmo-
wej. Czasami pierwszym obja-
wem nowotworu jest ostra nie-
droznos¢ przewodu pokarmo-
wego, wymagajaca pilnej inter-
wencji chirurgicznej.

Kto znajduje sie

w grupie najwiekszego

ryzyka?

Narozwoj rakajelita grubego
wptywa wiele czynnikéw. Nie-
ktore z nich, takie jak wiek czy
wystepowanie choroby wrodzi-
nie, pozostaja poza kontrolg pa-
cjenta. Istniejg rowniez rzadkie
zespoty genetyczne, ktore zna-
czaco zwiekszaja ryzyko zacho-
rowania, cho¢ odpowiadaja tylko
zaniewielkg czeS¢ przypadkow.
Uwiekszosci chorych nowotwor
rozwija sie w wyniku mutacjina-
bywanych stopniowo przez
wielelat.

Ogromne znaczenie marow-
nieZ styl zycia. Do najwazniej-
szych czynnikéw ryzyka nalezg
dieta bogata w czerwonei prze-
tworzone mieso, szczegdlnie
przygotowywane w wysokKiej
temperaturze, nadwaga i oty-
oS¢, brak regularnej aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu oraz
nadmierne spozycie alkoholu.

Z kolei dieta obfitujaca
w btonnik, warzywa, owoce
iprodukty pelnoziarniste sprzyja
prawidtowej pracy jelit.

- Nabtonek jelita grubego in-
tensywnie sie odnawia, a dieta
bogatoresztkowa wspiera ten
proces, w prosty sposob reduku-
jac ryzyko rozwoju nowotworu

-wyijasnia chirurg.

Najskuteczniejszym sposo-
bem wykrywaniarakajelita gru-
bego pozostaje kolonoskopia,
uwazana za ztoty standard dia-
gnostyki. Pozwala ona doktad-
nie obejrzec catg blone Sluzowa
jelitagrubego, a wrazie potrzeby
usungc polipy lub pobraé¢ wy-
cinki dobadania histopatologicz-
nego. U 0s6b bez obcigzen ro-
dzinnych pierwszg kolonosko-
pie zaleca sie po 50. roku zycia,
aprzy prawidtowym wyniku po-
wtarza co 10 lat. W przypadku
dodatniego wywiadu rodzin-
nego diagnostyke warto rozpo-
czac wczesniej, zwykle po 40.
roku zycia.

Badania mogg uzupehiac te-
stynakrew utajong w stolcu oraz
prostebadanie palcem przez od-
byt.

- Duza czes¢ guzdéw odbyt-
nicy znajduje sie w zasiegu palca
badajacego. To badanie bywa
niedoceniane, a moze mie¢ klu-
czowe znaczenie dlawczesnego
rozpoznania - przypomina dr
Maciej Kowalewski.

Rak jelita grubego to nowo-
twor, w ktérym profilaktyka
iwczesna diagnostyka maja bez-
posredni wptyw na dhugoscija-
kos¢ zycia. Kluczowe jest jednak
zachowanie czujnosciireagowa-
nie nawet na z pozoru mato
istotne objawy.

- Najpowazniejszym btedem
jest odkladanie badaniproby le-
czenia sie na wlasna reke. W tej
chorobie czas naprawde moze
dziatac¢ nakorzySc pacjenta, jeSli
zostanie wtasciwie wykorzy-
stany - podsumowuje specjali-
staz Centrum Medycznego Safi-
Med.

FOT. GETTY IMAGES

Nowiny
Sroda, 4.02.2026

Prywatna opicka zdrowotna
przejmuije polski rynek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Prywatna opieka medyczna
w Polsce od lat dynamicznie
sie rozwija, wypeiajac lu-
ke pozostawiong przez prze-
ciazony system publiczny.

Rynek prywatnych sieci me-
dycznych w Polsce jest rozdrob-
niony, ale zdominowany przez
kilku duzych operatoréw, dzia-
fajacych gléwnie w duzych
iSrednich miastach. Liderem po-
zostaje Grupa LUX MED, ktéra
w2025 roku dysponowata okoto
290 wlasnymi placowkami me-
dycznymi - przychodniami,
punktami diagnostycznymi
iszpitalami - orazrozbudowang
siecig partnerow. Z jej ustug ko-
rzystajg miliony pacjentow w ca-
tym kraju.

Drugim istotnym graczem
jest Medicover, posiadajacy wia-
sne centra medyczne i szpitale,
a takze sie¢ placowek partner-
skich. Narynku obecny jest row-
niez Enel-Med, skoncentrowany
glownie na duzych aglomera-
cjach, oraz PZU Zdrowie, ktore
w 2025 roku miato okoto 130
wiasnych placéwek i wspotpra-
cowato z ponad 2400 partne-
rami. Obok nich funkcjonujg
m.in. Polmed, Scanmed czy
CMD, choc ich skala jest wyraz-
nie mniejsza.

Prywatna opieka medyczna
w formie abonamentéw to dzi§
jeden z najpopularniejszych be-
nefitow pracowniczych w Pol-
sce. Wedtug danych branzowych
pakiety medyczne oferuje 60-70
proc. firm zatrudniajacych po-
wyzej 50 pracownikéw, a w du-
zych korporacjach -nawetdo 90
proc. Jest to najczesSciej wybie-
rany benefit pozaptacowy, wy-
przedzajacy m.in. karty spor-
towe.

Z abonamentow korzystato
w ostatnich latach kilka milio-
ndéw osob, gtownie za posrednic-
twem pracodawcow. Pakiety fir-
mowe S3 Zazwyczaj tanszeiszer-
szenizindywidualne - dziekira-
batom hurtowyminegocjacjom
obejmujacym wieksza liczbe
pracownikow. Roznice cenowe
siegajq czesto 20-40 proc., a za-
kres Swiadczen bywa bardziej
rozbudowany niz w ofertach dla
klientow indywidualnych.

Oferta prywatnych sieci me-
dycznych znaczgco ewoluowata
od prostych pakietow podstawo-
wej opieki na poczatku lat 2000.
do rozbudowanych abonamen-
toéw obejmujacych diagnostyke,
|
Krétsze kolejki, szybszy
dostep do specjalistow
icorazszerszaoferta
sprawiajg, ze abona-
menty medyczne staty
sie codziennoscig

specjalistow, zabiegi i hospitali-
zacje w 2026 roku. Wzrost cen
w ostatnich latach byt nape-
dzany przede wszystkiminflacjg
orazrosngcymi kosztami perso-
nelumedycznego.

W 2025 roku oplaty za pa-

kiety medyczne wnajwiekszych
sieciach wzrosty Srednio o 8-12
proc., przy czym podwyzki do-
tyczyly zarowno klientow indy-
widualnych, jak i ofert firmo-
wych.
W przypadku LUX MED pa-
kietyindywidualne zaczynaja sie
od okoto 99 zt miesiecznie za wa-
riant podstawowy. Najbardziej
rozbudowane pakiety premium
wynosza 899 zt miesiecznie.
Abonamenty dla firm sg wyce-
niane indywidualnie i zaleza
od wielkosci przedsiebiorstwa,
liczby pracownikéw oraz za-
kresuustug.

W Medicoverze jeszcze rok
temu ceny pakietow indywidu-
alnych mieScity sie w przedziale
okoto 100-160 z! miesiecznie,
a w 2026 roku wzrosty do po-
ziomu okoto 110-180 zl, wraz
zrozszerzeniem oferty m.in. ote-
lemedycyneidodatkowe profile
opieki.

Enel-Med oferuje dzis pakiety
indywidualne od 83 ztmiesiecz-
nie. Ten najtanszy wariant obej-
muje m.in. 7 konsultacji specja-
listycznych, 18 badan diagno-
stykilaboratoryjnej oraz 16 zabie-
gow medycznych. W PZU Zdro-
wie najnizszy pakiet indywidu-
alny kosztuje 88 zt miesiecznie
za osobe.

Rozwdj prywatnych sieci me-
dycznych jest wduzejmierze od-
powiedzig na ograniczong do-
stepnosc¢ Swiadczen w systemie
publicznym. Dane dotyczace ko-
lejek do specjalistow pokazuja,
Ze czas oczekiwania na wizyte
wramach NFZsiega czestokilku
miesiecy,aw niektorych specja-
lizacjach - nawet roku.

Najczesciej prywatnie wybie-
rane s m.in. stomatologia, en-
dokrynologia, ginekologia, oku-
listyka, psychiatria oraz diagno-
styka obrazowa, taka jak rezo-
nans magnetyczny czy tomogra-
fiakomputerowa.

Dla wielu pacjentow pry-
watny abonament stat sie niedo-
datkiem, leczrealng alternatywa
dla publicznej opieki zdrowot-
nej.

Rosnace ceny pokazuja jed-
nak, ze prywatna medycyna -
choc¢ coraz bardziej dostepna -
przestaje by¢ rozwigzaniem do-
stepnym dla kazdego. Ceny
ustug, tak jak w innych sekto-
rach, ida w gore znacznie szyb-
ciej niz  wynagrodzenia.
Wszystko wskazuje jednak nato,
Ze sektor prywatnej ochrony
zdrowia nadal bedzie sie rozwi-
jat, przejmujac kolejne obszary
opieki, z ktérymi system pu-
bliczny nie jest w stanie sobie po-
radzic.
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Co szyja mowi o twoim
zdrowiu i dlaczego warto
o nia lepiej zadbac

STRONA ZDROWIA @

Coraz wigcej 0s6b cierpi na tzw. tech neck - schorzenie zwigzane z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Dotyka dorostych, mtodziez, a nawet dzieci

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Jesli czytaszten artykut
nasmartfonie, prawdopodob-
nietwojaszyjajestlekko po-
chylonadoprzodu. Niejest to
uwagi: to po prostusposob,

Pracujemy nasiedzaco, komuni-
kujemy sie pochyleni nad ekra-
nami, relaksujemy sie w doktad-
nie takiej samej pozycji. Problem
polega na tym, Ze ciato nie lubi
siedzie¢ nieruchomo.

W ostatnich latach fizjotera-
peuciibadacze coraz czeSciej za-
czeliméwic o ,,techneck”, scho-
rzeniu zwigzanym z dhugotrwa-
tym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych. Nie jest to moda je-
zykowa, ale rzeczywistos¢, ktora
dotyka dorostych, mtodziez,
anawet dzieci. Potwierdzaja to
nie tylko codzienne doSwiadcze-
nia, ale takze najnowsze badania
naukowe, ktore wykazuja wy-
razny zwigzek miedzy postawa,
siedzacym trybem zyciaibolem
SZyi.

Wedtug Rocco Cavaleri, star-
szego wyktadowcy fizjoterapii,
nie chodzi oto, by siedzie¢ ,,pro-
stojak zolnierz”, ale by przery-
wac statyczne pozycje. Siedze-
nie przez wiele godzin, nawet
przy pozornie prawidtowej po-
stawie, nadal powoduje napie-
cie. Wstawanie co okoto p6t go-
dziny, nawet naminute, pozwala
cialu sie zreorganizowac.

W szczeg6Inosci szyja korzysta
z tych mikroruchéw znacznie
bardziej, niz mozna sobie wy-
obraziC.

Poglad ten podziela réwniez
Julia Treleaven, ktora podkresla,
jak przydatne s3 czeste drobne
korekty. Nie ma potrzeby wy-
wracac dnia do gory nogami ani
zamienia¢ biura w prowizo-
ryczng sitownie. Wystarczy pa-
mieta¢ o wyciggnieciu szyi, lek-
kim rozchyleniu ramion, zmia-
nie pozycji. To prosty sposob
napowiedzenie ciatu: ,,stucham
cie”.

Shuchanie sygnatow jest klu-
czowe. Poonam Mehta zacheca,
by nie ignorowac pojawienia sie
napiecia lub dyskomfortu, po-
niewaz czesto wtedy ciato prosi
o przerwe. Kiedy nie mozna
wstaé, nawet zmiana aktywno-
Scimoze co$ zmienic. Odwroce-
nie uwagi od ekranu, wykonanie
telefonu, spojrzenie przez okno,
powolne poruszanie gtowga to
minimalne, ale skuteczne gesty.
Jak przypomina Peter Stubbs,
réznorodnos¢ ruchu jest czesto
niedoceniang forma profilaktyki.

Badania naukowe réwniez
potwierdzaja te wskazania. Ba-
danie opublikowane w czasopi-
Smie Children przez MDPI prze-
analizowato zjawisko ,tech
neck” udzieciimtodziezy, wy-
kazujac, ze regularne przerwy,
dbatosc o postawe i korzystanie
z ergonomicznych podpoérek sg
Zwigzane ze znacznym zmniej-
szeniem objawow szyi. Interesu-
jace jest to, ze nie mowimy tu

o skomplikowanych rozwigza-
niach, ale o codziennych nawy-
kach. Ci, ktorzy zatrzymuia sie,
zmieniaja pozycje, zblizaja ekran
do poziomu oczu, doSwiadczajg
mniejszego bolu i mniejszego
wplywu najakos¢ Zycia. Przesta-
nie to dotyczy réwniez doro-
stych, zwlaszcza w czasach, gdy
praca i rozrywka odbywaja sie

WARTO WIEDZIEC

Jak w prosty sposob po-
moc swojej szyi?

W ostatecznym rozra-
chunku dbanie o szyje
nie oznacza dodania ko-
lejnego zobowigzania
do niekonczacej sie listy
rzeczy do zrobienia.
Oznacza to powrot

do zamieszkiwania ciata,
pamietajgc, ze nie jeste-
$my zaprojektowani

do stania nieruchomo
przed ekranem.
Ogromne znaczenie ma-
Ja:

® ,przerwy dla szyi”

® przyblizenie ekranu
do poziomu oczu

@ regularna aktywnosc fi-
zyczna.

Szyja nie prosi o cuda,
ale o uwage. A kiedy za-
czynamy mu jg poswie-
cac, czesto reaguje
znacznie lepiej, niz sie
spodziewamy.

za posrednictwem tego samego
urzadzenia.

Wysokos¢ ekranu jest klu-
czowa kwestia. ZbliZenie tele-
fonu lubkomputera do oczu, za-
miast pochylania szyiw dot, wy-
raznie zmniejsza obcigzenie szyi.
Mate rzeczy, takie jak stojak
nalaptopa lub prosta winda, po-
magaja bardziej niz sie wydaje.
Nawet lekkie przesuwanie mo-
nitora w ciggu dnia zmusza szyje
do obracania sie w naturalny
sposob, unikajac fiksacji, ktora
usztywnia mieSnie.

Kiedy pojawia sie napiecie,
ruch powinien byc delikatny.
Szarpanie szyjg lub wymuszanie
rozciggania moze przyniesS¢
chwilowa ulge, ale nie rozwia-
zuje problemu. Fizjoterapeuci
sugeruja powolne, kontrolo-
wane mobilizacje, ktére mozna
rowniez wykonywac w pozycji
siedzacej. Szyja lubi ptynne ru-
chy, anie szarpniecia. Podgzanie
zaruchemwraz z oddechem po-
maga rozluznic¢ nie tylko mie-
Snie, ale takze ten element
stresu, ktory czesto gromadzi sie
tuz miedzy ramionami i trape-
Zami.

Spaceruj, robkrotkie spacery,
chodz poschodach, ruszaj sie na-
wet wtedy, gdy masz mato
czasu. Regularna aktywnosc fi-
Zyczna sprawia, ze szyija jest sil-
niejszailepiej reaguje. Sen row-
niez sieliczy: spanie zodpowied-
nim podparciem i w neutralnej
pozycji zmniejsza nocne napie-
cie, ktore czesto nosimy ze sobg
po przebudzeniu.

FOT. GETTY IMAGES

Rzadka choroba atakuje
zwlaszcza zima. Nie do wiary,

co wywoluije reakgje alergiczna

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele go-
rzej. Osoby cierpiace
nauczulenie nazimno moga
doznac obrzekow i wstrzasu

anafilaktycznego!

Jak dziala ta rzadka choroba,
jakie daje objawy, jak jg leczy¢?
Wedtug prognoz dtugotermi-
nowych, mrozy beda nam
jeszcze towarzyszy¢ przynaj-
mniej do konca pierwszej de-
kady lutego 2026. Dzieciaki
majg moze frajde na Sniegu,
ale wiele os6b wprost nie znosi
zimy i zimna. Niektére majg
wrecz na zimno reakcje aler-
giczng ... dostownie!

Przed tym uczuleniem

najtrudniej uciec zima

Pokrzywka z zimna to
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko Ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt z zimnym
powietrzem, chtodna woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodéwki, pojawia sie na niej za-
czerwienienie i swedzace
bable.

W ostrych przypadkach
moze dojS¢ do obrzeku czesci
ciata, majgcej kontakt z zim-
nem - dtoni, warg, czy jezyka
(groziuduszenie!).

Czasem reakcji alergicznej
nazimno towarzyszy goraczka
ibol stawow. W skrajnych przy-
padkach moze dojs¢ do szoku
anafilaktycznego, spadku ci-
$nienia i omdlenia. W tagod-
niejszych symptomy uczulenia
na zimno powinny ustapic¢
po mniej wiecej 2 godzinach.

Skad sie bierze
uczulenie na zimnoi jak
je wyleczyé?
Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczyna jest
uwalnianie histaminy.

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktora zmienia

Nie ma skutecznego lekar-
stwa, ale pacjentom podaje sie
leki przeciwhistaminowe, cza-
sem tez antyleukotrienowe.
Pewne efekty daje fotochemio-
terapia, ale najczesciej zaleca
sie po prostu unikanie wyzwa-
laczy.

Eatwo powiedzie¢! Dla osob
cierpigcych na pokrzywke
z zimna wyzwalaczem moze
by¢ chtodny powiew lub tyk
schtodzonej wody w upalny
dzien. Takie osoby muszg bar-
dzouwazac w czasie spacerow,
nie mogg kapac sie w wiekszo-
Sci jezior, rzek, morz czy nawet
basenow. Zimg czesto bywaja
hospitalizowane.

Uwaza sie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej
u dzieci i ustepuje samoczyn-
nie po kilku latach, z reguty
krotko po osiagnieciu przez pa-
cjenta10. roku zycia. Zdarza sie
jednak, Ze uczulenie na zimno
ma podtoze genetyczne -
wtedy moze utrzymywac sie
przez dekady, a nawet cate zy-
cie.

A czy ty masz uczulenie
na zimno? Mozna to prosto
sprawdzi¢. Przyt6z do skory
kostke lodu, przytrzymaj przez
kilka minut. Jesli pojawi sie po-
krzywka, wynik testu jest nie-
stety pozytywny.

Silna reakcja juz

przy 12 stopniach

Celsjusza

Ostatnio o uczuleniu
na zimno zrobilo sie gloSno
z powodu reportazu telewizji
BBC, w ktérym przedstawiono
historie Amber, brytyjskiej 16-
latki cierpigcej wtasnie na po-
krzywke z zimna.

Uczulenie wyksztatcito sie
uniej p6znoijak narazie nie za-
nika. Zdiagnozowano je w2023
roku.

Nastolatka powiedziata
dziennikarzom, ze pokrzywka
pojawia sie uniej juz przy tem-
peraturze ok. 12 st. Celsjusza
(naplusie, nie minusie!). Amber
musi stale ubierac sie na ce-
bulke i unika wychodzenia
zdomu, bo wstydzi sie widocz-
nej na skorze wysypki.

zime w prawdziwy koszmar. Lekarze podejrzewaja, ze
przyczynag jest uwalnianie histaminy

FOT. WISELY, GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA
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MISTRZOWIE HANDLU 2026. Dzis prezentujemy sprzedawcow,
ktorzy juz zdobywaja serca klientow w naszym wojewodztwie

Ewelina Zuberek
Ewelina.Zuberek@polskapress.pl

Rozgorzala rywalizacja

o tytuly Mistrzow Handlu,
takze w kategorii Sprze-
dawca. Dzi$ przedstawia-
my pierwszych uczestni-
kow, ktorych codzienna
pracaipasja sa warte
wszystkich nagrod!

JesteSmy dopiero po pierw-
szym tygodniu glosowania
w akgji, areakcjeiuczestnikow,
i klientéw juz pokazaty, jak
wiele dobrych emocjii zaanga-
zowania budzi ten plebiscyt. To
dopiero poczatek (bo ciagle
mozecie zgtaszaé swoich kan-
dydatéw!, ale juz teraz widac,
ze dla wielu os6b jest to cos
zdecydowanie wiecej niz for-

malne wyr6znienie, nomina-
cja. Bo przeciez handel to
znacznie wiecej niz transakcje!
To rozmowy przy ladzie. To
uSmiech na dzien dobry. To pa-
miec o tym, jaki chleb wybie-
ramy najczesciej. To serdeczne
»dzien dobry”, ktore rodzi sie
z chwili poSwieconej drugiemu
cztowiekowi. W wielu przypad-
kach to wtasnie te relacje spra-

wiaja, ze wracamy - nie z przy-
Zwyczajenia, ale z radoSci bycia
zauwazonym. Bo handel to lu-
dzie, dlatego w akcji Mistrzowie
Handlu szczeg6lne miejsce zaj-
muje kategoria Sprzedawca
Roku. Powstata dla tych, ktorzy
swoja prace traktuja nie jak
obowiazek, ale jak relacje wta-
$nie. Do udziatu w plebiscycie
zgtosili ich klienci - osoby, ktére

maja do tego najwieksze
prawo, bo na co dzien doSwiad-
czaja ich zaangazowania, rze-
telnoSci i zyczliwosci. Kazdy
oddany gtos w plebiscycie to
forma podziekowania za wysi-
tek, cierpliwos¢ i serce wkta-
dane wbudowanie jakoSci.
Juz sama nominacja jest wy-
razem uznania. To sygnat, ze
czyjas codzienna praca zostata

zauwazona i doceniona, dla-
tego chcemy ja pokazywac.
- W naszych publikacjach pre-
zentujemy uczestnikoéw akgji,
by mogli ich poznac wszyscy
mieszkancy naszego woje-
wodztwa. To krotkie historie
o ludziach, ktérzy towarzysza
naszej codziennosci - méwi Ka-
tarzyna Borek, redaktorka co-
tygodniowego cyklu.

Klienci doceniaja Jej fachowe doradztwo i mila obstuge

-Klienci chetnie wracaja, bo
w sklepie zazwyczaj czuja
sie wystuchani, otrzymuja
fachowa pomociuczciwe do-
radztwo przy wyborze odzie-
Zy oraz obuwia - méwi Nata-
lia Chrzan.

Pani Natalia, ze Sklepu odzie-
Zowo-obuwniczego Stilex w Le-
zajsku podkresla, ze Kklienci
szczegoblnie cenig mitg obstuge,
indywidualne podejscie i kom-
fort zakupow, dzieki ktorym wy-
chodza zadowoleniipewni swo-
jego wyboru. A naszej nomino-

wanej przyjemno$¢ w pracy daje
kontakt z ludZmi, rozmowy
zKlientami i mozliwoS$¢ pomocy
w dobraniu ubran oraz butow,
w ktorych czuja sie dobrze.

- Kazdy dzien bywa ciekawy,
bo kazdy klient jest inny, poja-
wiajg sie nowe stylizacje, wy-
zwania i sytuacje, ktore spra-
wiaja, ze praca nie jest mono-
tonna - dodaje pani Natalia. Za-
pytana o sytuacje z klientem,
ktora Ja rozbawita, wzruszyta
lub zaskoczyta? Przywotuje hi-
storie, gdy pewnego dnia klient
przyszedt ,tylko poogladac”,

a wyszedt uSmiechniety
od ucha do ucha w penej styli-
Zacji, zartujac, zZe nie pamieta
kiedy ostatnio tak dobrze czut
sie w ubraniach. Ten moment -
jegoradosé, luziwdziecznosc -
sprawil, ze sama wyszta z pracy
z duzo lepszym humorem.
Po pracy nasza nominowana
lubi zwolni¢ tempo - spedza
wiec czas zrodzing, odpoczywa
itaduje baterie w domowej at-
mosferze. Duzo radosci daje Jej
tez spacer i zabawa ze zwierza-
kiem, ktory zawsze poprawia
humor.

Stara si¢ nie tylko sprzedawac, ale takze realnie pomagac

Monika Czmyr ze Sklepu 4F
w Sanoku uwaza, ze klienci
wracaja tam, gdzie czuja sie
zauwazeni i wystuchani. Tak
wiec podchodzi doinnych
tak, jak sama chcialaby by¢
obshizona.

Na co dzien pani Monika stucha
potrzeb klientéw, podpowiada,
dzieli sie wiedzg o produktach
idbaoto, by kazdy wyszedt ze
sklepu z poczuciem, ze dokonat
dobrego wyboru. USmiech,
szczeroSC i pozytywna energia

sprawiaja, ze zakupy stajg sie
przyjemnoscia, a nie obowigz-
kiem. Nominacje do akcji Mi-
strzowie Handlu traktuje jak
ogromne wyroznienie i sygnat,
Ze klienci doceniajg Jej zaanga-
Zowanie oraz serce wkladane
w codzienng prace. - Kazdy
dzien w sklepie jest inny - inni
Klienci, inne potrzeby, inne histo-
rie. Ogromna przyjemnos¢ spra-
wia mi moment, gdy klient
wraca do przymierzalni z uSmie-
chemimowi: ,,Tojest to!”. Lubie
dynamike tej pracy, kontakt

zludZzmi oraz mozliwosc tacze-
nia $wiata sportu zmoda. Satys-
fakcje daje mi takze praca zespo-
fowa - dobra atmosfera
iwspolne cele sprawiaja, ze na-
wet intensywne dni mijajg
szybkoi ciekawie - podkreslano-
minowana. W pamieci ma wiele
mitych chwil zwigzanych
z pracg, np. kiedy klienci przy-
chodzili tylko po to, by podzieko-
wac za pomoc: - Towlasnie takie
drobne gesty sprawiaja, Ze wiem,
iz moja praca ma sens i realny
wplyw nasamopoczucieinnych.

Kazdego dnia

MonikaLechowskanaco
dzien pracuje w sklepie Car-
refour Market w Debicy.

Tam stara sie budowaé przy-
jaznaizyczliwa atmosfere,
aby zakupy byly dlaklien-
tow mitym doswiadczeniem.

- Nominacja do akcji Mistrzo-
wie Handlu jest dla mnie sy-
gnalem, ze moja praca ma dla
klientéw realng wartosS¢. My-
Sle, Ze klienci doceniaja moja
autentycznosc i serdecznosc.
Staram sie zawsze podchodzi¢
dokazdego z uSmiechem, oka-

nowi ludzie, a wraz z nimi inne emocje

zac¢ pomoc i stworzy¢ przyja-
zng atmosfere - wyjasnia.

Pani Monika najwieksza
przyjemnos¢ w pracy czerpie
z kontakt z ludZzmi. Kazdy
dzien jest inny, dzieki czemu
praca jest ciekawa i z pewno-
Scia nie ma w niej miejsca
narutyne.

Dla Niej kazdy klient to zu-
pelnie inna historia. Czasem
sytuacjajest zabawna, czasem
WZruszajaca, a czasem po pro-
stu mita i pozytywna. To wta-
Snie ta roznorodno$¢ sprawia,
ze kazdy dzien w tej pracy jest

ciekawy i peten niespodzia-
nek.

ZapytaliSmy naszg nomino-
wang takze o to, jak spedza
czas wolny. - Po pracy najchet-
niej spedzam czas na Swiezym
powietrzu - jazda na rowerze
oraz gorskie wedrowki, ktore
pozwalajg mi sie zrelaksowac
inatadowac baterie. Bardzo ce-
nie czas spedzony z rodzina,
zwlaszcza przy dobrym filmie
lub wspélnym graniu na gita-
rze. To wlasnie te chwile daja
mi najwiecej radosSci i rowno-
wagi - wyjasnia pani Monika.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1.lwonaRag, Sklepy Samres, Strzyzow

2. Ewelina Cichon, Sklep Groszek, Chorkéwka
3. Dominika Ozimek, Kolorowo Zabawkowo, Mielec

1.MariannaKorytko, Pracownia Florystyczna Pakitaki, Pruchnik
2. ElzbietaBacia, Pracownia Florystyczna Anna, Sanok

3. AnitaPitat, Kwiaciarnia Calla, Debica

1. Piotr Mitoszewski, DELIMART nieruchomosci, Sanok
2. Paulina Jastowska, Jastowska Nieruchomosci, Rzeszow
3. Piotr Glinka, Biuro Nieruchomosci DK Brokers, Rzeszow

1.Pawet Olbrycht, A BD_S Allfinanz Pawet Olbrycht, Krosno
2. Klaudiusz Drabik, Ubezpieczeniai Finanse Klaudiusz Drabik, Rzeszow

3. BeataMiedlar, Phinance, Krosno

1. Agro-Bis Mielec, Mielec, Wolnosci 4A
2.MasarniaFiotek, Godowa 450

3.Natura Sklep Rolno-0grodniczy, Jasto, 3-go Maja 65A

1. Centrum Handlowe Stilex, Palikowka 419A

2. Butik Ailema, Rzesz6w, Stojatowskiego 6

3.Salon 0dziezy Meskiej ANTON Paula Gora, Strzyzow, Stowackiego 4

1. Inessa- Studio dekoracyjne, Stalowa Wola, Rynek 26
2. Kwiaciarnia Niezapominajka, Krosno, Ordynacka2
3. Niezwykie Badyle, Przemys|, Grunwaldzka 4

1. Justinna, Rzeszow, Sobieskiego 2D/1

2. Jubiler Diament, Tarnobrzeg, Pitsudskiego 18
3. Demus sklep zzegarkamiizegarami, Rzeszow, Matejki 10

1.Sklep Zielarsko Medyczny Api-Herba, Debica, Rynek 42
2.Sklep Zielarsko-Medyczny Blawatek Ewelina Gdula, Krosno, Kolejowa 5
3. Centrum Natury Zielarnie, Ropczyce, Kosciuszki 2/25

1.Rams Optics, Mielec, 3 Maja2
2. VisionOptyk, Rzeszow, Kolejowa 1
3. Eden, Stalowa Wola, Okulickiego 74

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.nowiny24.pl/handel
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

poleca
Agaton Kozinski

Zdzistazo Najder. Mial w sobie
kod DNA Il Rzeczpospolitej

Spotkalem kiedys Zdzisltawa Najdera u siebie, niemalze

na moim podwérku. Wszedlem do kawiarni, przy ktorej
mieszkam na warszawskim Powislu, by dostrzecjego zasko-
czone spojrzenie. PrzywitaliSmy sie (wczesSniej przeprowadzi-
lem z nim kilka wywiad 6w, wymienialiSmy korespondencje,
wiec sie znaliSmy), a ja zaskoczony spytatem, co on tutaj robi.
Iwtedy moje zaskoczenie stalo sie jeszcze wieksze. Okazalo
sie bowiem, ze Najder jest blisko zwiazany z PowiSlem, gdyz
mieszkal na nim przed wojna. Wiecej. Stowo do stowai wyszlo,
ze jego przedwojenny dom stal niemal dokladnie w tym sa-
mym miejscu, w ktorym stoi obecnie méj blok zbudowany
tam wlatach 60. Miedzypokoleniowe s3siedztwo.

Ale nie cenilem prof. Najdera za to, ze podobnie jak ja lubil
Powisle. Cenitem go przede wszystkim za niezwykla erudycje.
Bylwybitnym, jednym z najlepszych na Swiecie znawca litera-
tury Josepha Conrada. Ale ja jeszcze wyzej cenilem jego znajo-
mos¢ I Rzeczpospolitej. W kazdej rozmowie postrzegalem go
jako swoistego Iacznika miedzy ITi III RP. Pieknie pokazata to
chocby jego publikacja ,,Wezly pamieci”, w ktorej zebrat
kluczowe dla istnienia Polski fakty i daty. Chodzacy kod DNA,
przypominajacy, ze Polska Ludowa nie byla rzeczywistoScia
dwaoch pokoleii Polakéw, tylko epizodem w dziejach naszego
kraju. ,,0d Il Rzeczypospolitej powinniSmy sie nauczyé,
po pierwsze, Swiadomosci historycznej, po drugie, szacunku
dla paiistwa, a po trzecie, braku kompleksu wobec innych”

- opowiadal mi w wywiadzie w 2016 r. W sumie mégltby to opo-
wiedzie¢ takze dzi$ - dalej brzmialoby szalenie aktualnie.

Osrodek Karta - z typowa dla siebie wrazliwoscig - zebrat
w jednym tomie materialy Zrodlowe dotyczace Zdzistawa
Najdera. Dostajemy opowiesS¢ o pelni jego zycia - od wyjazdu
z kraju wlatach 60., przez jego zycie na emigracji, prace w Ra-
diu Wolna Europa, po powrot do Polski po przelomie 19891r.
iprobach wejscia w krajowa polityke. Duzo relacji zrédtowych
- zjego pamietnika, zwywiadow, z opowiesci 0osob, ktore go
znaly. Wszystkie pokazuja jedno: jak szeroko i nieszablonowo
on myslal. Choéby tamysl z2003r.: ,,Polska polityka zagra-
niczna jest zachowawcza, dziecinnie optymistycznac...),
atymczasem ziemia Europy Srodkowo-Wschodniej usuwa sie
spod naszych stop”. Brzmi jak napisane tydzien temu.

Zdzistaw Najder ,Wywrotowiec”, wyd. Osrodek Karta,
Warszawa 2026, cena 89,90 zi

Zasady dowodzenia

w armii amerykanskiej
Ksigzka bardzo na czasie.
Ten podrecznik stosuije sie
w armii USA przy szkoleniu
potencjalnych dowodcow.
Zestaw jasnych zasad lidera.
Departament Armii Stanow
Zjednoczonych, Przywodztwo.
Oficjalna instrukcja Armii
Amerykanskiej”, wyd. Znak,
Krakow 2026, cena 69,99 zt

Duchowadroga
laureata Nobla

Rozmowa z laureatem literac-
kiej Nagrody Nobla. Jon Fos-
se opowiada w niej o swojej
duchowej drodze, o relacjach
z Bogiem, o znaczeniu wiary
w pracy tworczej.

Jon Fosse, Eskil Skjeldal
~Misterium wiary”,

wyd. WAM, Krakéw 2025,
cena 49,90 zt

OCTAVIAE.
BUTLER

KSIAZKI/OGtOSZENIA DROBNE @

L @.
ORKIESTRA
SZALENCA
. I

Wszystko, co dziwne

w muzyce klasycznej
Brytyjski historyk w jednym
tomie zebrat wszystkie kurio-
za muzyki klasycznej. Zaczy-
na od ,,symfonii umywalko-
wej”, a dalej opisuje, czym by-
ty . kocie organy” i jak brzmia-
fa ,,$winska filharmonia”.
Edward Brooke-Hitching
.Orkiestraszalenca”, wyd.
Rebis, Poznan 2026, cena 99 zt

Cosiedzieje potym,
jak wybierzesz , 112"
Ratownik medyczny opisuje
specyfike swojego zawodu.
Ze szczegotami relacjonuje
to wszystko, co sie dzieje
po zarejestrowaniu zgtosze-
nie pod numerem 112.
Yanek Switata ,,Pedze

do Ciebie nasygnale”,

wyd. Mando, Krakow 2026,
cena 59,90 zt

Gdy Amerykarzadza
fanatycy religijni
Napisana w latach 90.

XX wieku dystopia o $wiecie
w 2032 r. Wizja USA, w ktorej
gore wzigt fanatyzm religijny.
Zostato siedem lat, by prze-
konac sie, na ile autorka roz-
mineta sie z rzeczywistoscia.
OctaviaE. Butler ,Przypowies¢
otalentach”, wyd. W.A.B.,
Warszawa 2026, cena 59,99 zt

Dwoje nastolatkow
ratuje Gdynie

Co sie dzieje w Gdyni? lwo

i Amelia, ktorzy wtasnie
przyjechali tam na wakacje,
nie moga sie nadziwi¢ serii
dziwnych zdarzen, jak lataja-
ce ryby i wielkie, tajemnicze
stwory. Uda im sie rozwikfa¢
te zagadke?

Artur Gebka , Latajace
sledzie”, wyd. Widnokrag,
Piaseczno 2026, cena 48 zt

Nowy Jork widziany

od strony marginesu
Jedna z najwazniejszych
ksigzek jednego z najwaz-
niejszych pisarzy ery bitni-
kow i rewolucji kulturowe;j
lat 60. tamtego wieku. Bur-
roughs brutalnie przetamuje
stereotypy tamtej epoki.
William S. Burroughs ,.Cpun”,
wyd. Filia, Warszawa 2026,
cena 59,99 zt

Wojnadomowa

w Angoli i mit o smoku
Komiksowa historia, w ktorej
brutalna rzeczywistos¢ An-
goli przecina sie ze Swiatem
afrykanskich legend. Mtoda
dziewczyna zostata sitg wcie-
lona do wojska. Chce uciec.
Pomaga jej w tym... smok.
Nicolas Jarry, Franceska
Follini, Paolo Antiga ,,Wojny
ismoki”, wyd. Egmont,
Warszawa 2026, cena 49,99 zt
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

AUTOPROMOCJA

nowiny

iny 24pl

Ustugi

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

Czwartek

7 dreszczykiem MALOWANIE-DACHOW i elewacii

mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Kup dziennik
z dodatkiem
.Pod paragrafem”

Ustugi pog

W[S

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,

nowiny24.pl catodobowo 601491271, 17-853-29-22

AUTOREKLAMA

Polecamy —

stona 2JroOwia
f\

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011473593

WOJT GMINY DEBICA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Debica przy ul. Stefana
Batorego 13 na tablicy ogtoszer wywieszone zostaty na okres 30 dni,
w okresie od 3.02.2026 r. do 5.03.2026 r. ogtoszenia o przetargach
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy przez Gmine Debica,
potozonych w miejscowosciach Brzeznica i Gumniska.

Szczegbly na stronie internetowej www.ugdebica.pl w dziale
ogtoszenia oraz pod numerem tel. 14 6803327.
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Juz nigdy nie cheiatabym byc polaczona
dzieckiem z Zadnym mezczyzng

Maffashion nalnstagramie

ZZYCIAGWIAZD

Mateusz Damiecki

Nie jest nudny

Popularny aktor z zong poin-
formowat na Instagramie, ze
wystawit na WOSP aukcje,
ktora umozliwi zwyciezcy
wspolne wyjscie na kolacje
oraz do teatru. Do postu zatg-
czyt zdjecia, na ktorych para
zapozowata nago. ,Nie jeste-
$my tacy nudni, jak mogtoby
sie wydawac. Licytujcie. Pau-
linaija jestesmy gotowi” -
podpisat Damiecki fotografie.

Ewa Chodakowska
Regularnie ma okres
Celebrytka zamiescita na Insta-
gramie zdjecie w bikini i podpis:
Waze 55 kg, przy wzroscie 168
cm. Mam 17% tkanki tluszczo-
wej. W biodrach 92 cm czyste-
go miesnia. Nie bede przepra-
szac. Al Regularnie mam okres

i nie mam problemow z hormo-
nami. Moje ciato jest wysporto-
wane, zdrowe i nie jest to ,,pro-
blem do komentowania”.

Julia Wieniawa

Moze powiedzie¢ ,koniec”
W tym roku wystawita na licyta-
cje na rzecz WOSP wspdlng no-
cowanke. Za mozliwosc spe-
dzenia wieczoru na Mazurach
w jej towarzystwie trzeba jed-
nak sporo zaptacic. Teraz
wkleita na Instagram wideo

z prawnikiem, ktéry doprecyzo-
wuje. - To, ze kupujesz noco-
wanke, nie znaczy, ze kupujesz
Julke. Cztowieka nie mozna ku-
pi¢, bo bytby to handel ludzmi.
A tak méwigc serio, jezeli w cza-
sie spotkania komus z was co$
sie nie spodoba, no to Julia mo-
Ze powiedzie¢ , koniec”. Ty mo-
Zesz powiedzie¢ , koniec” -
podkresla Marcin Kruszewski.

W TELEWIZJI

Sonata

TVP Kultura, 20:00
Oparta na faktach opo-
wiesc o niedostyszgcym
chtopcu, ktory marzy

o grze na fortepianie.
Urodzony przedwczesnie
Grzegorz Ptonka zosta-

je uznany za autystyka.
Wszystko sie zmienia, gdy
okazuje sie, ze problemem
jest niedostuch. Za sprawg
implantu stuchowego
zaczyna poznawac dzwieki
i stysze¢ muzyke, ktora
staje sie jego najwiekszg
mitoscia.

Furioza

TV Puls, 20:00

Dawid pracuje jako lekarz,
gdy w jego zyciu poja-
wia sie dawna ukochana.
Pracujgca w policji Dzika
sktada mu propozycje

- albo zostanie informa-
torem, albo jego brat trafi
do wiezienia. Mezczyzna
podejmuije sie infiltracji
zZorganizowanej grupy
przestepczej.

Doktor Larsen

AXN, 21:05

Po urazie mézgu, szefowa
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, dr Amy Larsen, traci
pamiec z ostatnich osmiu
lat zycia. Walczy o odbu-
dowanie swojego zycia i
kariery.

Pierwszy strzat

TVP1, 21:10

Will (Hayden Christensen)
zabiera rodzine do domku
w rodzinne strony. Podczas
polowania bandyci upro-
wadzajg chtopca. Razem z
szefem policji (Bruce Willis)
Will stara sie odnalez syna.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
1) kubanski instrument perku-
syjny,
6) reczna, dluga bron palna,
10) jeczmien lub pszenica,
11) serialowa rola Eda O’Neilla,
12) szturm na pozycje nieprzy-
jaciela,
13) brak srodkéw do zycia,
16) ... Opatek z basni o sierot-
ce Marysi,
19) statek o napedzie jgdrowym,
24) wydany przez dowodce,
25) ubezpieczajacy oddziat woj-
ska,
27) najblizsze otoczenie, obszar,
28) najdrozsza przyprawa ku-
chenna,
29) pojemnik wypetniony boro-
wikami,
31) owad koncertujgcy wieczo-
rami, piewik,
33) majatek osobisty, dobytek,
34) biegto$¢ nabyta przez lata
praktyki,
36) szelki dla pudelka,
37) chuliganski wybryk, wyskok,
38) czesc¢ przebywanej drogi,
39) ... Bilko”, komedia amery-
kanska,
40) futro ze skorek tchorzy.
Pionowo:
1) cichy gtos mruczka,
2) rysunkowa zagadka z ,Roz-
rywki”,
3) najwieksza z antylop, eland,
4) zasuwa w kanale kominowym,
5) matzenskie w sypialni,
6) imie Dancewicz, aktorki
z filmu ,Putkownik Kwiat-
kowski”,
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7) miasto w poblizu Malborka,
8) zle przyzwyczajenie, nawyk,
9) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z Santiago,
14) Swiety obraz w cerkwi,
15) wazny port i stolica Senegalu,
17) hazardowa gra w karty,
18) ptonie w czasie igrzysk,
20) alotropowa odmiana tlenu,
21) peta na konczynach ska-
zanca,

22) model Seata jak wyspa
w Balearach,
23) staropolski stroj, wegierka,
26) grecki bog sztuki lekarskiej,
29) regionalna nazwa zarosli,
30) nie posiada rodzicow,
31) ... Polski, miat miejsce
w 966 roku,
32) piekielne, sg szczegdlnie
dolegliwe,
35) odporny na wiedze, ignorant.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom i dziataniu. Horoskop
dzienny podpowiada, aby
uwazac¢ na impulsywnoscé

w rozmowach z bliskimi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na porzadkowaniu
drobnych spraw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, Ze spokoj
oraz konsekwencja przynio-
sg dobre efekty.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy i wiadomosci
beda kluczowe. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
kto$ moze zainspirowac Cie
do ciekawej zmiany planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje grajg dzis duzg role.
Horoskop dzienny to wska-
zbwka, by zadbac o siebie

i nie bra¢ cudzych proble-
mow zbyt osobiscie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢

w pracy lub w towarzystwie.
Horoskop na dzi$ mowi,

ze pewnosc siebie pomoze,
ale unikaj przesady.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobry dzien na planowanie
i analize. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze detale
zrobig roznice, zwtaszcza

w sprawach zawodowych.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wysuwaija sie

na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze szcze-
ra rozmowa pomoze przy-
wréci¢ rownowage i spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we kroki. Horoskop na dzi$
to wskazdéwka, by zaufac so-
bie, ale nie zdradzac jeszcze
wszystkich plandw.

Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe ruchu

i zmiany. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze krotka po-
droz lub nowy pomyst doda
Ci energii oraz motywacji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki moga sie spie-
trzy¢, lecz dasz sobie rade.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze dzis systematycznosc
zadziata na Twoja korzysc.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc i nieszablono-
we myslenie przyniosg cie-
kawe rozwigzania. Horoskop
na dzi$ stanowczo radzi

nie bac sie iS¢ pod prad.
Koziorozec (2212 - 19.01)

To dobry dzien na refleksje

i odpoczynek. Horoskop
dzienny na $rode radzi wstu-
chac sie w potrzeby serca

i zwolni¢ tempo.
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Maciej Jodko: Moze nie by¢
medalu, a moze byc ich kilka

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

SPORTY ZIMOWE. - Skoki nar-
ciarskie nazywo wydaly mi
sienudne - méwirzeszowia-
nin Maciej Jodko, dwukrotny
olimpijczyk w snowboardo-
wym crossie (2010, 2014).

Zawracam ci glowe, bo za-

raz startuja igrzyska. Znawcy
tematu méwia, Ze mamy
szanse namedal w snowboar-
dzie. Mamy?

Mowa o Aleksandrze Krol-Wa-
las. To do$wiadczona zawod-
niczkaiwyglada, ze jest w for-
mie. Ostatnio kilka razy sta-
netana podium Pucharu
Swiata w slalomie réwnole-
glym, potrafila tez wygrac.

W tych zawodach startujg naj-
lepsi, wiec sa powody, Zeby
mys$le€ pozytywnie o jej szan-
sach. Zreszta, jesli chodzi
osnowboard, nie tylko o jej.

Kto jeszcze powalczy?

Dwa lata temu Oskar Kwiat-
kowski byt mistrzem Swiata
w gigancie. Rok temu miat po-
wazna kontuzje, u mezczyzn
jest troche trudniej o sukces,
ale skoro kto$ raz pokonat
wszystkich rywali, dlaczego
nie miatby tego powtorzyc.

Jestes kibicem, bedzie ogla-
daltransmisje z Wloch?

Jak najbardziej, interesuje sie
wiasciwie catym sportem.

No to prosze kilka stéw o me-
dalowych szansach wly-
zwiarstwie szybkim.

Sukcesy w Mistrzostwach Eu-
ropy sugeruja, ze mamy trzech
kandydatéw do podium Da-
miana Zurka, Kaje Ziomek-No-
gal, noiRosjanina z polskim
paszportem (Wtadimir Semi-
runnij - red.). Jesli wypali nam
jedna, dwie szanse medalowe,
bedzie super.

5
L\
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Maciej Jodko startowat na Zimowych IO w Vancouver

'l

i w Soczi. W obu przypadkach w snowboardowym crossie

ByleS kiedys nazawodach

w tej dyscyplinie?

W Soczi miatem okazje po-
znac Zbigniewa Brodke i wi-
dziatem jeden z jego startow.
Bytem pod duzym wraze-
niem. EyZwiarze sung na za-
kretach 60 kilometréw na go-
dzine. Przekaz telewizyjny nie
oddaje tych predkosci. Na
zywo oglada sie to naprawde
bardzo fajnie. Podobnie jest
zreszta z bobslejami, czyli za-
bawa na jeszcze wiekszych
predkosciach.

Co powiesz o skokach narciar-
skich?

Znimi mam odwrotnie niz
ztyzwiarstwem szybkim. Raz
sie wybratem pod skocznie

izabawa byta Srednia - krotki
lot, ladowanie i tak w kétko.
Nuda (Smiech). Za to w telewi-
zji lubie zobaczy¢ transmisje.
Jesli chodzi o medalowe
szanse, to wygladaja Srednio.
Stara gwardia powoli schodzi
ze sceny. Medal bytby sporg
niespodzianka.

Mamy, zdaje sie, jeszcze
pewne nadzieje zwigzane
zshort-trackiemito chyba
tyle. Tak czy owak, gdybys
mial obstawiaé, naile medali
bys postawil.

Moze ich by¢ kilka, ale moze
sie tez okazag, ze nie bedzie
zadnego. To sg igrzyska, kon-
kurencja, presja bedzie naj-
wieksza z mozliwych.

Byle$ dwarazy na tej impre-
zie, interesujesz sie calym
sportem, wiec pewnie masz
cowspominaé.

Jak najbardziej. Staratem sie
obejrzec jak najwiecej. Na
przyktad w Soczi udato mi sie
by¢ nameczu hokejowym
Czechy - Szwajcaria. Nietatwo
byto zdoby¢ bilet. Nasi dziata-
cze, wiadomo, rozdyspono-
wali wszystko miedzy sobg
iustyszatem, ze biletow brak.
Poratowali mnie jednak czescy
snowboardziScii moglem zo-
baczy¢ hokej na najwyzszym
poziomie. Byto co ogladac.

Zima zima, ale musze zapytac
o downhill (rowerowy zjazd -
red.), w ktorym zdobyles wo-
rek medali. Zjezdzasz jeszcze?
Jasne. Niedawno zostatem wi-
cemistrzem Polski w kategorii
masters. Nie mam tyle czasu
jak dziesiec-dwadzieScia lat
temu, ale ciagle sie ruszam.
Tylko Ze teraz zazwyczaj w to-
warzystwie rodziny. Mam

= trojke synow.

Kiedy rozmawialiSmy ostat-
nio, konczyles snowboar-
dowa kariere i mowiles, ze za-
czynasz dziala¢ w branzy
transportowej. Aktualne?

Jak najbardziej. Mam firme,
kilka samochodéw dostaw-
czych, zatrudniam paru ludzi.
Swiadczymy ushugi kurierskie
narzecz DHL-u.

W reklamach kurierzy maja
pogodne twarze. Wrealu tez
jest tak milto?

(Smiech) Trzeba zasuwac, co-
dziennie dostarczy¢ przesytki
do plus minus 80 punktow.
Nie jest lekko, konczymy cze-
sto p6znym popotudniem, ale
dajerade. Mam 43 lata. W
pracy, czy w czasie wolnym,
lubie by¢ w ciggtym ruchu. A
pozawszystkim mozna zaro-
bi¢ na godne zycie. ©®
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Aleksandra Mirostaw
oglosila zakonczenie
kariery sportowej w 2026

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

WSPINACZKA. Aleksandra Mi-
rostaw, mistrzyni olimpij-
ska, trzykrotna mistrzyni
Swiatairekordzistka globu
we wspinaczce na czas, oglo-
sila, Ze po sezonie 2026 za-
koniczy kariere.

Aleksandra Mirostaw o swojej
decyzji poinformowata winter-
necie w dniu swoich 32. uro-
dzin.

,»Od dtuzszego czasu wie-
dziatam, jak chciatabym sie po-
zegnac ze Swiatem sportu w tej
roli. Na szczycie. Na swoich wa-
runkach. W swéj sposob. I te-
raz, jak skonczytam 32 lata, ten
dzien nadszed!l. Chciatabym
wam powiedzieé, ze sezon
2026 bedzie moim ostatnim se-
zonem startowym” - napisata
mistrzyni olimpijska i Swiata
na Instagramie.

Pochodzaca z Lublina za-
wodniczka poinformowata, ze
ostatnimi imprezami w jej za-
wodowej karierze bedzie tego-
roczny Puchar Swiata oraz mi-

Aleksandra Mirostaw ogiosi’:

strzostwa Europy. Z polskimi
kibicami bedzie mogta sie po-
zegna¢ w dniach 3-5 lipca pod-
czas zawodéw PS w Krakowie.

.- T'ylko kilka ostatnich star-
tow i ten rozdziat dobiegnie
konca. Sport zawsze pozosta-
nie wazng czescia mnie, cho-
ciaz moja rola bedzie sie stop-
niowo zmieniac. To ogloszenie
jest gtéwnie dla was - dla fa-
now, ktorzy byli ze mna przez
te wszystkie lata. Chciatabym
was zaprosi¢, byScie dotaczyli
do mnie w tych ostatnich mie-
sigcach i szczegolnie w Krako-
wie, gdzie wystapie w Pucha-
rZe Swiata po raz ostatni” - na-
pisata Mirostaw.

W mediach spotecznoscio-
wych do ogloszenia mistrzyni
olimpijskiej krotko odnibst sie
jej trener - a prywatnie maz -
Mateusz Mirostaw. Udostepnit
post zony z dopiskiem ,,one.
last. ride”” (ostatnia przejazdzka
-przyp.red.).

32-letnia zawodniczka nie
doprecyzowatla, czym zajmie
sie po zakonczeniu sportowej
kariery.
©®

a na Instagramie, ze rok

2026 bedzie jej ostatnim w karierze zawodniczej

Zimowe igrzyska jeszcze si¢ nie zaczely, ajuz jest pierwszy skandal

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Zimo-
weigrzyska w Mediolanie
iCortinie d’ Ampezzorozpo-
czynaja sie za trzy dni, w pia-
tek, 6 lutego, ajuzmamy
pierwszy skandal: na dopin-
gu przylapano biathlonistke.

Biathlonistka gospodarzy Re-
becca Passler uzyskata pozy-
tywny wynik testu antydopin-
gowego jako pierwsza wsrod
sportowcoéw majacych uczest-
niczy¢ w igrzyskach. Informa-

cjatazostatajuz potwierdzona
przez Wtoska Agencje Antydo-
pingowa. U 24-letniej Wtoszki
wykryto letrozol.

Letrozol to substancja stoso-
wana w terapii onkologicznej,
ale takze w redukcji poziomu
estrogenow. Stosuje sie tez te
substancje w... hormonalnym
leczeniu raka piersi, ale u kobiet
po menopauzie.

Passler to 8-krotna meda-
listka mistrzostw Swiata junio-
row w latach 2020-2022. W Pu-
charze Swiata nie miata sukce-
sow, cho¢ w Oberhofie zajeta
10. miejsce. W obecnym sezo-

nie Pucharu Swiata zajmuije 33.
miejsce w klasyfikacji general-
nej. Zdobyta dwa brgzowe me-
dale w sztafetach na etapach
Pucharu Swiata.

Passler miata marzenia
ostarcie naigrzyskachizdoby-
cie medalu tak jak jej tata - Jo-
hann Passler. To wasnie on jest
legenda wioskiego biathlonu,
bo byt pierwszym wioskim me-
dalista olimpijskim w historii:
zdobyl bragzowy medal w Cal-
gary w1988 roku.

Wedtug materiatow komi-
tetu organizacyjnego Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich

w Mediolanie i Cortinie dzien-
nikarze mogg posiada¢ zyw-
nos¢ wylacznie w rozsagdnych
ilosciachiwytacznie na wiasny
uzytek. Istniejg jednak pewne
wyjatki. Dotyczg one specjalnej
zywnosci dla niemowlat, mleka
i produktow niezbednych ze
wzgledoéw medycznych.
Dokumenty szczegdtowo
okreslaja zasady dotyczace al-
koholu. W centrum prasowym
dozwolone sg wszystkie ro-
dzaje napojow alkoholowych,
ale ich ilos¢ jest SciSle ograni-
czona: ,W pomieszczeniach
dozwolone jest spozywanie

wszelkiego rodzaju napojow
alkoholowych, ale nie wiecej
niz 1litr na osobe”.

Jednak w innych strefach
olimpijskich obowiazuja su-
rowsze ograniczenia. Wnosze-
nie napojow alkoholowych
na teren wioski olimpijskiej jest
catkowicie zabronione nieza-
leznie od statusu akredytacji.

»Przedstawiciele mediow
moga wnie$¢ do centrum pra-
sowego rozsadna ilos¢ jedzenia
wylacznie do osobistego spo-
zycia” - czytamy w materiatach
komitetu organizacyjnego ZIO
2026. - ,Wyjatki obejmuja spe-

cjalng zywnos¢ dla niemowlat
imleko, a takze ze wzgledow
medycznych. W budynku do-
zwolone s wszelkiego rodzaju
napoje alkoholowe, ale nie wie-
cejniz 1litrna osobe”.

Komitet organizacyjny za-
kazat wnoszenia frisbee i wu-
wuzeli na obiekty olimpijskie.
Na terenie zawodow, w cen-
trum medialnym oraz wwiosce
olimpijskiej zabrania sie korzy-
stania z roweréw, hulajnog, ro-
lek, zyropod6w i desek lataja-
cych. Nie wolno réwniez uzy-
wac sktadanych krzeset, mat
inamiotow. ©®
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[TA TOOL.S Stal Mielec
wypadia z ,8". Nie bedzie
miala latwo do niej wrocic

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA. -
Siatkarki ITA TOOLS Stali
Mielec przegraly 1:3 ponie-
dziatkowy pojedynek z UNI
Opole (3. zespotligi). Mielecki
zespotwypadizczolowej..8”
rozgrywek.

Mielczanki domeczu z wyzej no-
towanym rywalem przystepo-
waly podbudowane ostatnimi
dwoma dobrymi wystepami,
w ktorych zdobyty 5 punktow.
UNIOpole pokazata swojg jakos¢
w premierowej odstonie.
Przy odpowiedniej skutecznosci
w ataku, unikajac btedow wia-
snych, opolanki pewnie wygraty
pierwszego seta. Blyszczata do-
Swiadczona (3 lutego skonczyta
39 lat) Katarzyna ZaroSlinska-
Krol. W drugim secie pod-
opieczne Dominika Stanistaw-
czyka poprawity przyjecieisko-
rzystaty z pomyltek przyjezd-
nych. Klase pokazaty Weronika
Sobiczewska i Aleksandra Ka-
zala. Na Srodku sporo solidnej
pracy wykonata wracajaca
po kontuzji Magdalena Ociepa.
W trzecimi czwartym secie przy-
jezdne pokazaty jednak, ze nie-
przypadkowo s3 trzecim zespo-
fem w rozgrywkach. Blyszczata
Meksykanka Uxue Guereca.

- Gratuluje przeciwniczkom
wygranej, okazaty sie lepsze.
W tych wygranych przez nich
setach byty zdecydowanie lep-
sze. Czym przegraliSmy? Ata-

Aleksandra Kazata (z pitkg) i Anna B;czr'\ska (z Ieei)

kiem. W tych przegranych se-
tach dziewczyny z Opola byty
skuteczniejsze, wykorzystaty
te elementy, ktore sg ich atu-
tami - podkreslat trener ITA
TOOLS Stali Mielec.

- Rywalki atakowaty wy-
soko, atakowaty daleko, nie by-
liSmy w stanie obroni¢ pitki
iwyprowadzic¢ skutecznej kon-
try. To wszystko funkcjono-
walo nam w drugim secie,
przede wszystkim po obronach
byly bardzo dobre wystawy,
z ktorych konczyliSmy ataki
ispowodowato to, ze to my by-
liSmy na prowadzeniu i wygra-
liSmy tego seta. Szkoda, ze
tylkojednego - ubolewat Stani-
stawczyk. Po tej przegranej po-
gorszyla sie sytuacja w ligowej
tabeli mieleckiej ekip. Stal spa-
dtana9. miejsce. Do 6smej Ra-
domki tracg tylko punkt, ale te-
raz czekaja je dwa twarde wy-
jazdowe boje: w Bielsku-Bialej
(11.02) i w Eodzi (z EKS-em,
14.02).

ITATOOLS STAL MIELEC-UNIOPOLE1:3
(19:25,25:15,19:25,19:25)

ITATOOLS Stal Mielec: Biriczycka 1, Nesimo-
vic1, Moszyriska 8, Sobiczewska 12, Kazata 17,
Baczyriska 19 - Mazur (libero) oraz Ociepa 4,
Walczak, Adamczyk, Ponikowska .

Trener Dominik Stanistawczyk.

UNIOpole: Makarowska-Kulej 3, Guereca 6,
Hellvig 15, Zarosliriska-Krol 17, Potec 7, Kecher 7-
tyduch (ibero) oraz McCall, Kepa, Mulka. Tre-
ner Barttomiej Dabrowski.

MVP: Gabriela Makarowska-Kulej (UNI Opole).
Widzow:400.©®

-
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zdobyty w poniedziatek razem az 36 punktow

FOT. PAP/DAREK DELMANOWICZ

PILKA NOZNA | 2LIGA

Kolejne wzmochnienie ,,Stalowki”

Stal Stalowa Wola dokonata kolejnego wzmocnienia skta-
du. Nowym graczem zielono-czarnych zostat Jakub
Sobeczko. 19-letni pomocnik jest wychowankiem Odry
Centrum Wodzistaw Slaski. Grat rowniez w klubie Stadion
Slgski Chorzow, a dwa lata temu przeniost sie do Ruchu
Chorzow skad zostat wypozyczony do konca sezonu Sta-

lowej Woli.

Nowiny
Sroda, 4.02.2026

FOT. STAL STALOWA WOLA

KOSZYKOWKA

Shungu wyrézniony

Po wygranej ze Startem Lublin
doceniony zostat zawodnik
Miasta Szkta Krosno Ben Shun-
gu, ktéry zdobyt 25 punktéw

i 8 asyst. Najpierw trafit do naj-
lepszej pigtki kolejki, a nastep-
nie zostat wybrany MVP.

7 Podpromia do ¢wierdcfinalu!
DevelopRes czy SSC Palmberg?

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZYN.
Siatkarki DevelopResu graja
dzi$§ zSSC Palmberg Schwe-

I oto chodzi mistrzyniom Polski
od momentu losowania grup
CEV Champions League dodzis.
Bytyisafaworytkami dowygra-
nia grupy E. Zwyciezyly w czte-
rech meczach i przed ostatnia,
szosty serig spotkan zajmujg
W niej pierwsze miejsce z prze-
waga dwoch punktéwnad Palm-
bergiem, z ktérym wygraty
w Niemczech 3:2. Dwawygrane
dziS sety, czyli zdobycie
punktu zagwarantuje rzeszow-
skim Rysicom pierwsza pozycje
i bezposredni awans do 1/4 fi-
natu. Przegrana 1:31ub 0:3 spo-
woduje, Ze to mistrzynie Nie-
miec automatycznie znajda sie
w najlepszej 6semce a rzeszo-
wianki beda musiaty rywalizo-
wac o prawo gry w barazach.
Stawka jest wiec niezwykle wy-
soka,a pojedynek zapowiada sie
ekscytujgco. Inna sprawa, ze nikt
nawet nie dopuszczamysli, ze to
ekipa ze Schwerina moze prosto
z hali na Podpromiu ,,zajecha¢”
do upragnionego ¢wieréfinahu.
Przed ostatnig kolejka w grupach
zapewnily juz sobie miejsce
wnim A. Carraro Prosseco DOC
Conegliano i Fenerbahce Medi-
cana Stambul, ale wrciaz

Rzeszowianki czeka dzis arcywazny pojedynek na Podpromiu z niemieckim SSC

......

Palmbergiem, ktorego stawka jest bezposredni awans do éwieréfinatu Ligi Mistrzyn

przed taka szansg stojg Niem-
kii zapewne zrobi gwszystko, aby
sprawi¢ niespodzianke. To taki
troche nieobliczalny zespot.
W spotkaniu 5. kolejki prowadzit
w Paryzu z Levallois Paris Saint
-Cloud 2:0, ale przegrat2:3.
Nasz lider Tauron Ligi nie za-
mierzajednak kalkulowag, tylko
zagrazliderem Bundesligi, ktory
W ostatnim meczu na szczycie
pokonat DSC Drezno 3:1, o calg
pule. - Wystarcza nam dwa sety,
ale chcemy zwyciezy¢ 3:01 cie-
szy€ z niego - potwierdza plan

nadzisiejsze starcie grajgcanali-
bero Magda Kubas.

Trener Cesar Hernandez
Gonzalez w ostatnich spotka-
niach oszczedzatliderki dajacim
odpoczaé przed trudnymi poje-
dynkami - dzisiejszym z Palm-
bergiem i sobotnim z PGE Bu-
dowlanymi £6dZ w potfinale Pu-
charu Polski w Elblagu. Nie grata
wcale Julita Piasecka, ktéra
w pierwszym meczu w Niem-
czech zdobyta 28 punktéw. -
Chcemy wygrywac wszystkie
mecze. JesteSmy gotowe na te

dwa trudne, ktore przed nami -
powiedziata Aleksandra Szczy-
glowska, ktora zChemikiem Po-
lice takze pauzowata. Nasze siat-
karki zapewne beda chciaty za-
oszczedzic€ sity na turniej fina-
towy Pucharu Polski. Zoba-
czymy, czymim sie touda.
Mecz DevelopRes - SSC Palm-
berg pokaze Polsat Sport 1. Start
o 18. PGE Budowlane EbdZ
zmierza sie z Fenerbahce Stam-
but, aEKS Commerceconkodz z
Conegliano, ale nie maja juz
szansnaawansdo1/4 finatu LM.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA )

Zaowocowalo to, nad czym pracowaliSmy

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGA. Zadowoleni

po ostatniej kolejce mogli
wreszcie by¢ koszykarze
Resovii, ktorzy sie przela-
maliiwygrali.

Resoviacy pokonali Polonie
Warszawa 100:95 .

-  Mozna powiedzieé¢
w koncu - przyznat Dawid Za-
gula, zawodnik rzeszow-
skiego zespotu. - Mam na-
dzieje, Zze ten mecz jest dlanas

takim impulsem, zebySmy
w koncu te koncoéwki,
III kwarty grali tak jak po pro-
stu gramy caty mecz. Jak to
utrzymamy przez caty czas
meczu po prostu, to na pewno
bedzie dobrze - dodat.

Warto zauwazyc¢, ze w star-
ciu ze stotecznym zespotem
Resovia tez miata trudniejsze
momenty, gtéwnie w III kwar-
cie, ale staneta na wysokosci
zadania.

- Sa rozmowy miedzy
nami, zawodnikami, miedzy
trenerem - treningi tez sg spe-
cjalnie po to robione, wiec

mysSle, ze dzisiaj zaowoco-
wato to w sposéb taki, ze
po prostu  wyszarpali-
Smy zwyciestwo w koncowce.
Po prostu jg wytrenowaliSmy
troche, na pewno kazdy sobie
przemyslat btedy z poprzed-
nich meczéw, wyciagneliSmy
lekcje. Dodatkowo dojrzeli-
smy do tego, wiec nic tylko
po prostu dalej ciaggnac te
pase, ktora sie dopiero zaczeta
tak naprawde - podsumowat
Dawid Zaguta.

W najblizszy weekend Re-
sovia zagra na wyjezdzie z No-
tecig Inowroctaw. ©®

Dawid Zaguta ma nadzieje,
ze teraz bedzie tylko lepiej

<
<
<
N
o
B
<
I
9]
=
=
o
e




