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Komentarz

Zachowujmy si¢

jak zwierzeta

GRZEGORZ KROL

Na stronie 11 mozecie Paristwo
przeczytaé tekst o brzydkich
miejscach w Debicy. A tych, jak
wiadomo, nie brakuje. Gdybym
chciat opisa¢ wszystkie, to jestem
prawie pewien, ze caly numer Ob-
serwatora by nie wystarczyt.
Oczywiscie
wszystko, co
tam zostato opi-
sane, to s3 moje
subiektywne od-
czucia, cho¢ nie
wierze, ze znaj-
dzie si¢ ktos, ko-
mu podoba sig
np. otoczenie dworca. Spacerujac
po tych wszystkich miejscach, ale
tez po kilku innych, ktére w tym
zestawieniu si¢ nie znalazty, dosze-
dfem do jednego wniosku - gdyby
nie my, istoty podobno myslace,
to wielu z tych zdje¢ bym nie zro-
bil. Dziatka tuz przy naszej re-
dakcji, ta do ktérej zostat odciety
dojazd - przeciez ona wygladata-
by duzo lepiej, gdyby nie cate hor-

Z ust wyjete

Nigdy nie widzialem
psa rzucajacego
kamieniami w okna.

dy pijacych tam alkohol, a ktérzy
nie wiedzg do czego stuzy kosz na
$mieci. A budynek dawnego sadu?
Ok, na to, jak wyglada elewacja
wplyw ma tylko uptywajacy czas,
ale uciekajace minuty nie sprawia-
ja, ze w oknach wybijaja si¢ szyby,
a na §cianach po-
jawiajg si¢ kolej-
ne napisy.

Skad u ludzi
bierze sie dzi-
ka cheé niszcze-
nia wszystkiego?
To, ze co$ stoi
opuszczone nie
oznacza, Ze mozna to rozwalaé.
Wigkszosci tych brzydkich miejsc
by nie bylo, gdyby ludzie zachowy-
wali si¢ np. jak zwierzeta. Tak, jak
zwierzeta. Nigdy nie widzialem psa
rzucajacego kamieniami w okna.
A to podobno my jestesmy wyzej
w hierarchii od zwierzat. Majac
przed oczami zdjecia ze strony 11
mam pewne watpliwosci.

krol@ol.com.pl

Przemystaw Wojtys:

Zdajemy sobie sprawg z tego,
ze obecnost rodziny jest namiastkg
domu dla naszych pacjentow.

O przywréceniu odwiedzin w Szpitalu Powiatowym w Debicy
i warunkach, ktére trzeba spetni¢ w czasie odwiedzin chorych,

Komentarz

czytaj na str. 5

Ceny gazu rosna,
podwdjnego tez

JANUSZ GRAJCAR

ewnie wszyscy Paristwo zgo-

dzicie si¢ ze mna, ze nie po-
winno si¢ wsiada¢ za kétko, jesli
wezesniej spozywalto si¢ alkohol.
Oczywiscie zdarza si¢ i tacy, ktérzy
powiedzg, ze w USA mozna wypi¢
jedno piwko ijecha¢, a u nas normy
sg za bardzo rygorystyczne.
Jestem jednak pewien, ze jesli
przeczytacie, ze mieszkaniec De-
bicy miat 4,1 promila i prowadzit
samochdd, zastanowicie sig, jak
w ogéle byt w stanie. A byl i na-
wet pojechat po kolejng butelke do
sklepu na ul. Cmentarnej, o czym
piszemy na str. 4.
Na szczescie obstuga nie tylko od-
méwita mu sprzedazy alkoholu,
ale widzac, ze wsiada do samocho-
du i odjezdza, powiadomita o tym
fakcie policje. Funkcjonariuszom,

ktorzy przyjechali do niego do do-
mu, przyznal si¢ nawet, ze pojechat
samochodem po kolejng flaszke.

I tak wlasnie powinni reagowaé
wszyscy, ktérzy widzg, ze kto$ pod
wplywem alkoholu wsiada za kie-
rownice. Natychmiast powiado-
mic o tym policje, bo w ten sposéb
bedziemy eliminowaé z drég tych,
ktorzy moga przyczynic si¢ do czy-
jego$ nieszczescia.

Jestem gotéw nawet zaryzykowad
stwierdzenie, zZe czasem w swoim
osadzie lepiej si¢ pomyli¢, niz wy-
kona¢ o jedno zgloszenie za mato.
Bo mozna w ten sposéb uratowac
komus zycie, oszczedzi¢ jego ro-
dzinie cierpienia, a samemu pija-
nemu wyrzutéw sumienia, ktére
bedzie miat do korica zycia.

grajcar@ol.com.pl
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wiascicieli gospodarstw w powiecie
otrzymalo juz pienigdze z dodatku
weglowego. Ztozonych wnioskéw
jest znacznie wiecej, bo 20 327.

O niej si¢ méwi
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Wiktoria Grych

Instruktorka tanca, ktérej podopieczne zostaly mistrzyniami §wiata.

Pochodzi z Dg¢bicy. Tutaj ukoriczyta szkote podstawows i gimnazjum.
Tu stawiala pierwsze taneczne kroki w Szkole Tarica Soul Dance. P6z-

niej przeniosta si¢ do Krakowa,

gdzie skoriczyta Liceum Taneczno-

-Teatralne. Po jego ukoriczeniu wyjechata do Grecji, gdzie przez rok
przygotowywata musicale dla Palmera Entertainment Agency. Dzis
précz tego, ze tariczy w Teatrze Variete w Krakowie, to uczy tez w pig-
ciu réznych szkotach tafica. Wsréd nich sa m.in. krakowska szkota ste-
powania, gdzie uczy broadway jazzu oraz Szkota Tarica Fame w De¢bicy,
w ktérej doprowadzita Maje¢ Cudecks i Zuzanne Koziot na najwyzszy
stopieri podium mistrzostw $wiata federacji WADEF. Na Uniwersytecie

Jagiellonskim studiuje pedagogike specjalna i resocjalizacje.

Felieton goscinny (zamiast listu do redakcji)

tra
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Debicka instrukcja obstugi dzieci

Nie senior, ale Antoni Stonim-
ski napisal, ze dzieci sa zakala
ludzkosci. Debicka wladza samo-
rzagdowa nie zgadza si¢ z ta opinig.
Tylko dzieci trzeba umie¢ wyko-
rzystal. Zawsze si¢ mogg przydaé
przy okazji miejskich oraz ko-
$cielnych spotkan: a to podawacd
kwiaty, recytowad wiersze czy $pie-
waé Barke.

Ten stosunek do dzieci debickich
decydentéw mozna nazwaé pozy-
tywno-warunkowym. Starsze czy
miodsze nalezy dopieszczaé, dbaé
o ich umystowy i fizyczny rozwd;j.
Na poczesnym miejscu stawiaé

kwestie patriotyczne.
Reklama

Ale dzieci tez muszg co$ od sie-
bie da¢ dla samorzadowej wiadzy.
Ubogacanie aktywnoscia uroczy-
stosci patriotyczno-religijnych.

Moze to by¢ udzial artystyczny

np. recytowanie wierszy lub od-
grywanie teatralne wybranych
fragmentéw literatury. Do tego
najbardziej nadajg si¢ dzieci star-
sze, kilkunastoletnie.

W Dgbicy nie brakuje zdolnej mto-
dziezy, bedacej w stanie uswietni¢
wazne, choé¢ niekoniecznie okrg-
gle, rocznice. Zamach smolenski,
zolnierze wykleci czy wyprowa-
dzi¢ nauki moralne z mysli JPIL.
Te wazne tematy stuza wiadzy do

ZAPRASZAMY

w pierwsza sobote
miesigca o godz. 16.00!

organizowania konkurséw, skie-
rowanych do miodziezy. Podobno
bardzo chetnie i licznie ona w nich
uczestniczy. Tak przynajmniej
twierdzg dorosli.
Miodsze dzieci speiniajg wazna
funkgje robienia frekwencji. Dodat-
kowym zadaniem, jakie otrzymuja
do wypetnienia, jest machanie cho-
ragiewkami. Barwy tychze zaleza
od okolicznosci: biato-czerwone —
spotkania narodowo-patriotycz-
ne, bialo-niebieskie i biato-zétte
— narodowo-katolickie.
I jak tu nie kocha¢ dzieci, wszak one
wszystkie nasze sg. I potrzebne.
Andrzej Janiec
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Miata by¢ tablica, gtaz i taweczka

Jest rondo, placi miejsce
w gablocie zastuzonych

Polski Zwiazek Zapasniczy
ogtosit Kazimierza Lipienia
zapasnikiem stulecia.

Ponadto zmarlemu w 2005 roku
mistrzowi olimpijskiemu i wielo-
krotnemu medaliScie mistrzostw
$wiata i Europy przyznany zostat
tytul najlepszego zawodnika w hi-
storii polskich zapaséw w stylu
klasycznym.

Nagrody i wyréznienia podczas
gali z okazji 100-lecia Polskiego
Zwiazku Zapasniczego odebrat je-
go brat Jozef Lipien.

A jak Kazimierza Lipienia, kt6ry
przez 16 lat reprezentowat barwy
Wistoki, honoruje nasze miasto?

- Osoba wybitnego debickiego
zapasnika, Kazimierza Lipienia
upamietniona jest w przestrzeni
miejskiej Debicy w kilku lokaliza-
cjach. Mamy m.in. Plac Braci Li-
pieniéw, Rondo im. Kazimierza
Lipienia, a takze galerie olimpij-
czykéw i gablote zastuzonych za-
pasnikéw w Domu Sportu MOSiR
- wylicza wiceburmistrz Maciej
Matozigé.

Pomystéw jednak byto wiecej.
O uhonorowanie Kazimierza i J6-
zefa Lipieni wnioskowata Komisja
Kultury Rady Miejskiej w Debicy.
Jej przewodniczaca Joanna Ozég
proponowata, by na Placu im. Bra-
ci Lipieniéw stanela taweczka z ich
postaciami.

Na poczatku roku burmistrz
Mariusz Szewczyk zapewnial, ze
miejsce upamietnienia naszych wy-
bitnych zapasnikéw powstanie jak
najszybciej. Tyle tylko, ze w innej
formie, niz proponowala to Joan-
na Ozég. Wedlug jego zapowiedzi
vis a vis parkingu pod Urzedem
Skarbowym stana¢ miat gtaz, do
ktérego przytwierdzona miala
zosta¢ pamigtkowa tablica. Przy-
gotowaniem laweczki, bez postaci

* &k Sk kX

Piec¢ gwiazdek otrzymuje

Lidia Tabor

Mieszkanka Pustkowa jako jed-

na z pierwszych pospieszyta z po-
moca chorej Matgorzacie Bogdan.
Zorganizowata internetowa zbior-
ke funduszy na leczenie przyja-
ciotki. Wezedniej musiata uzyc
wielu argumentéw, by ta w ogodle
zgodzifa sie na rozpoczecie zrzut-
ki. A dzieki ofiarnosci darczyrncow,
cel zostat osiggniety w piec dni.

* Kk k k%

Piec gwiazdek otrzymuje

Jacek Podlasek

Prezes Towarzystwa Przyjaciot Pil-
zna i Ziemi Pilznienskiej odpowie-
dziat na apel Swittany Pastuszenko

Tablica, ktdrg Jozef Sieradzki powiesit w Ratuszu, znikneta po jednym dniu.

zapasnikéw, ktora miasto chciato
ustawi¢ obok gtazu, mieli zaja¢ sie
uczniowie Zespotu Szkét Zawodo-
wych nr 1 w Debicy.

Do dzi$ jednak ani glazu, ani 1a-
weczki, ani nawet tablicy nie ma.

Cho¢ tablica nawet sie pojawita,
tyle tylko, ze nie na Placu Braci
Lipieniéw. W polowie lipca J6zef
Sieradzki, przewodniczacy Rady
Miejskiej przytwierdzil ja do jednej
ze Scian na klatce schodowej w Ra-
tuszu, twierdzac, Ze ma na to ustng
zgode burmistrza Mariusza Szew-
czyka. Jakiez bylo jego zdziwienie,
gdy juz nastepnego dnia tablica ze
$ciany zniknela. Ze Sciany Ratu-
sza usunal ja Maciej Matozie¢ po
wezesniejszej konsultacji z prze-
bywajacym na urlopie Mariuszem
Szewczykiem. Wiceburmistrz nie
byl przekonany, czy Ratusz jest do-

* &k Sk &k

Piec gwiazdek otrzymuje

Bartosz Piechota

Pomystodawca i organizator
Ogdlnopolskiego Konkursu Re-
cytatorskiego Petla Czasu, ktory
odbedzie sie w najblizszy week-
end. Pracowat nad ta imprezg
przez ostatnie pét roku i to pew-
nie dzieki temu do udziatu w nim
zgtosita sie czotéwka recytato-
réw, reprezentantéw dziesieciu
wojewddztw.

o pomoc dla ukrainskiej Sosni-

cy. Towarzystwo wraz z Urzedem
Miejskim w Pilznie uruchomi-

li specjalne konto, na ktére moz-
na wptacac pieniadze, z ktérych
zakupione zostang najpotrzeb-
niejsze rzeczy. To kolejny raz,
kiedy gmina wraz z tym stowarzy-
szeniem pomagaja tym najbar-
dziej potrzebujacym.

brym miejscem do upamietnienia
Kazimierza Lipienia.

Dzi$ twierdzi, ze najlepszym
miejscem do tego bytby wczesniej
wspomniany juz Plac Braci Lipie-
niow.

- To najbardziej reprezentacyjne
miejsce przy jednym z gtéwnych
deptakéw w miescie. Ale chcemy,
aby forma upamietnienia byta
uzgodniona wspdlnie ze srodowi-
skiem zapasnikéw i o takiej formie
bedziemy rozmawiac z inicjatora-
mi - zapewnia, nie wspominajgc
jednak, kiedy takie uzgodnienia
miatyby zapasc.

Inng forma upamietnienia ma
by¢ inicjatywa ustanowienia 2024
roku, w 75. rocznice urodzin braci
Lipieni, Rokiem Kazimierza Lipie-
nia w Debicy.

Tomasz Ratuszniak

Reklama
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Medale odebrali i wrocili
do obowiazkow

Odznaczenia Zastuzony dla
Ochrony zdrowia wreczyt
wicewojewoda Radostaw Wiatr.

To byt szczegélny dzier dla pra-
cownikéw stuzby zdrowia, nagro-
dzonych odznakami ministra za
Zaangazowanie w prace i pomoc
niesiong pacjentom.

- Zwlaszcza w tym trudnym cza-
sie, jakim byta pandemia - przypo-
mniat starosta Piotr Checiek.

W gronie wyréznionych znalezli
sie lekarze: Maria Ochat - specjalista
medycyny pracy w ZOZ Debica,
Maria Styczen - lekarz internistra
w oddziale wewnetrzno-kardiolo-
gicznym szpitala w Debicy, Elzbie-
ta Gawlik-Uryasz - lekarz choréb
wewnetrznych i zakaznych z przy-
chodni Jedynka, Maria Nowotar-
ska-Dul - internista, pulmonolog
w przychodni Jedynka, Malgorza-
ta Wystobocka - neurolog, geriatra
w oddziale neurologicznym ZOZ
Debica, Urszula Sochacka-Nosal -
internista, pulmonolog w oddzia-
le wewnetrzno-kardiologicznym
szpitala w Debicy, Robert Undas
- kierownik oddziatu zakazZnego
Z0OZ w Debicy, Grzegorz Kutak -
lekarz choréb zakaznych, Daniel
Dwornik - nefrolog, kierownik
stacji dializ i Bogustaw Gawlik -

kierownik oddziatu ginekologii
i potoznictwa w szpitalu w Debicy.

Nagrody, ktére u boku wice-
wojewody i starosty wreczali An-
na Mazur - wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu i przewodniczacy
Michat Maziarka, odebraty takze
pielegniarki: Urszula Jezioro - pie-
legniarka epidemiologiczna w szpi-
talu w Debicy oraz Helena Ciebiert
- pielegniarka oddzialowa oddzia-
tu pediatrii.

W imieniu odznaczanych lekarzy
glos zabrala Elzbieta Gawlik-Ury-
asz, dziekujac za docenienie trudu,
jaki lekarze i pielegniarki wktadaja
w wykonywanie swoich obowigz-
kéw.

- A teraz juz sie pozegnamy, bo
wlasnie wzywaja nas te obowiazki
- stwierdzita.

Liste pracownikéw stuzby zdro-
wia zatwierdza i przesyla do
ministerstwa z wnioskiem o odzna-
czenie starosta.

- Ale osoby, ktére powinny sie na
niej znalez¢ sa typowane przez $ro-
dowisko medyczne. Sam nie mam
tak duzej wiedzy, a przynajmniej
nie we wszystkich przypadkach -
ttumaczy Piotr Checiek.

Odznaczenia zostaly wreczone
przed ostatnig sesja Rady Powia-
tu Debickiego.

(nan)

Odznaczenia z ragk wicewojewody Radostawa Wiatra odbieraja
pielegniarki: Urszula Jezioro i Helena Ciebien.
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KRONIKA

POLICYJNA

TRZECH BEZ UPRAWNIEN

Sad zdecyduje o karze dla trzech
mezczyzn, zatrzymanych przez
policje 27 pazdziernika. Dwéch
wpadto w Rézy. Najpierw byt

to 22-letni mieszkaniec Dulczy
Matej, ktéry prowadzit motoro-
wer bez uprawnien, a nastepnie
27-letni mieszkaniec Rézy, ja-
dacy volkswagenem. On stracit
prawo jazdy w kwietniu tego ro-
ku. W Grabinach wpadt 44-letni
mieszkaniec Gory Motycznej, ktd-
ry prowadzit skode, cho¢ prawo
jazdy stracit zaledwie kilka dni te-
mu, 20 pazdziernika.

ZA SZYBKO

W ZABUDOWANYM

W poniedziatek 24 pazdziernika,
0 godz. 9:45 obywatel Rumunii
zostat zatrzymany w Kamieni-

cy Dolnej. Pomiar predkosci dat
wynik 111 km/h. 50-latek zo-

stat ukarany mandatem karnym
w kwocie 2 tys. zt oraz 14 punkta-
mi karnymi.

TRAFIL ZA KRATY

Informacja od $wiadka pozwoli-
ta wyeliminowac kolejnego pija-
nego kierowce. 34-latek z Debicy
prowadzit fiata. Zatrzymany zo-
stat na obwodnicy Ropczyc. Oka-
zato sie, Ze w organizmie ma

2,5 promila alkoholu. W trak-

cie kontroli wyszto réwniez, ze
posiada on trzy aktywne zaka-
zy prowadzenia pojazdéw i ze
jest poszukiwany.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Budynek sptonat doszczetnie

Z ptonacego budynku
wyprowadzili zwierzeta

Szesc zastepow strazy
walczyto z pozarem
w Globikowej.

O ptonacym budynku gospo-
darczym stuzby zaalarmowane
zostaly w czwartek 27 pazdzierni-
ka tuz przed godz. 13. Na miejsce
dyzurny skierowat dwa zastepy
strazakéw z Komendy Powiatowej
Paristwowej Strazy Pozarnej w De-
bicy, a takze ochotnikéw z Siedlisk -
Bogusz, Grudnej Dolnej, Stasiéwki
oraz Braciejowej.

Po przyjezdzie pierwszych za-
stepéw ogniem objety byl caty bu-
dynek. Wewnatrz znajdowaly sie
zwierzeta, ktére udato sie wypro-
wadzi¢.

-Tuz obok plonacego budynku
gospodarczego znajdowaly sie
inne zabudowania. Na szczescie
ogien na nie si¢ nie rozprzestrze-
nil - méwi bryg. Jacek Pawlowski,
rzecznik strazy.

Czesciowo murowany budynek
splonat doszczetnie, a wraz z nim

Budynek gospodarczy w Globikowej sptonat doszczetnie.

znajdujace sie wewnatrz urzadze-
nia. Spaleniu ulegta réwniez stoma
oraz siano.

- Dokladne straty nie sg jeszcze
znane, wlasciciela budynku nie
bylo na miejscu w chwili zdarzenia
- méwi st. asp. Jacek Bator, rzecz-
nik prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Debicy, ktéry dodaje, ze

wedlug ustaleri policji obiekt, ktéry
ulegl zniszczeniu byt ubezpieczo-
ny.

Mundurowi beda teraz wyjasnia¢
wszystkie okolicznosci tego zda-
rzenia. Prawdopodobna przyczyne
pozaru ustali biegly z zakresu po-
zarnictwa.

rar

Awantura w srodku nocy

Narozrabiat po pijanemu

Dobrowolnie chce poddaé
sie karze mieszkaniec Debicy
podejrzany o grozby karalne.

Poszkodowany to jego znajomy,
ktory twierdzi, ze Mateusz K. od
dawna uprzykrzat mu zycie, dlate-
go starat sie go unikaé. Tego wie-
czoru czekal na swoja dziewczyne
przed lokalem w centrum miasta.
28-latek pojawit sie tam réwniez.
Byl pijany. Zaczat wyzywac po-
krzywdzonego, grozi¢ mu, doszto
do szarpaniny.

W jej trakcie z kieszeni kurtki
napastnika wypadlo piwo, butel-
ka uderzyta go w glowe, co jesz-
cze bardziej go rozjuszylo. Razem
z poszkodowanym przewrdcili sie
na stolik przy kawiarni.

Na miejscu pojawila sie policja.
Agresor zostal zatrzymany. Po
wytrzezwieniu zlozyl wyjasnienia
i potwierdzit swoj udziat w zdarze-
niu. Ttumaczyl, ze byl pijany.

Chce poddac sie karze grzywny
w wysokosci 600 zt i zakazu kon-
taktu z pokrzywdzonym.

(nan)

Do zdarzenia doszlo w tej okolicy.

Kompletnie pijany przyjechat po
wodke samochodem

O tym, ze mieszkaniec Debicy moze by¢ pijany, policjantéw
powiadomita obstuga sklepu, w ktérym chciat zrobic¢ zakupy.

Do zdarzenia doszlo w $rode
okoto 20:30 przy ulicy Cmentarnej.
Personel sklepu zauwazyl, ze mez-
czyzna, ktory wysiadt z samochodu
na parkingu i zmierza w kierunku
sklepu, jest kompletnie pijany.
Chciat kupi¢ alkohol, a po odmowie
ze strony sprzedawczyni, wsiadl do
auta z powrotem i odjechat.

Pracownicy sklepu natychmiast
zawiadomili policje. Mundurowi
szybko ustalili wlasciciela samo-
chodu i udali sie do miejsca jego
zamieszkania. Byl w domu i rze-

czywiscie tego dnia musial sporo
wypi¢, bo wydmuchat ponad 4 pro-
mile.

- A dokladnie 4,1 promila - uécisla
st. asp. Jacek Bator, rzecznik praso-
wy Komendy Powiatowej Policji
w Debicy.

Mezczyzna nie ukrywal, ze
w tym stanie udat sie samochodem
na zakupy. Zostal przewieziony na
komende, a stamtad do izby wy-
trzezwien. Uslyszy zarzut prowa-
dzenia samochodu pod wpltywem
alkoholu. Nie tylko straci prawo

jazdy, grozi mu wyrok i finansowe
konsekwencje: grzywna i nawigzka
na cel spoleczny.

Mimo apeli i wysokich kar za
jazde samochodem pod wplywem
alkoholu, nie ma tygodnia, by poli-
gjanci nie zatrzymywali na drogach
powiatu co najmniej kilku kieruja-
cych, ktérzy do samochodu wsiedli
po kilku glebszych.

Problem dotyczy takze rowe-
rzystéw i nie jest domeng pandéw.
Ostatnio policjanci z drogéwki,
réwniez na Cmentarnej, zatrzymali
pania jadaca na rowerze. Mieszkan-
ka Debicy wydmuchala sporo , bo
ponad 2 promile.

(nan)

Kolejna ofiara
oszustwa online
Prawie 700 ztotych stracita

mieszkanka gminy Pilzno na
nieuczciwej transakgji.

Propozycje pozyczki znalazia na
jednym z portali spotecznoscio-
wych i postanowila z niej skorzy-
sta¢. Skontaktowala sie z osoba
odpowiedzialng za kontakt z klien-
tem i zawnioskowata o kredyt
w wysokosci 20 tys. zt. Wtedy oka-
zalo sig, ze aby otrzymacé pieniadze,
konieczny jest wklad wtasny.

Na wskazane konto wpftacita za-
dang kwote - 698 zt i czekala, kiedy
na jej wlasne wplyna pienigdze.

Kiedy nie doczekata sie, a proby
kontaktu z rzekoma przedstawi-
cielkg firmy udzielajacej kredytéw
zawiodly, kobieta zrozumiata, ze
zostala oszukana. Zglosila sie na
poligje.

Sledczym udalo sie namierzy¢
podejrzang. To 20-letnia Oliwia M.
z Zabrza. Grozi jej 8 lat wiezienia.

(nan)

Nie ma dowodow,
ze takze okradli

Zarzuty pobicia postawit
prokurator czterem
mezczyznom.

Do zdarzenia doszlo w Brzezni-
cy. Poszkodowani to dwaj miesz-
kancy tej miejscowosci. Razem pili
alkohol, a kiedy nocg wracali pieszo
do domu, zostali napadnieci przez
czterech mieszkancéw sasiedniej
miejscowosci.

Poszkodowani znali ich z widze-
nia i wskazali sprawcéw poligji.
Okazali sie nimi: Janusz K., Miro-
staw K., Krzysztof K oraz Lukasz
M. Pokrzywdzeni stwierdzili, ze
zostali réwniez okradzeni, mieli
straci¢ telefony i pienigdze.

- Ale na to nie znalezlismy dowo-
déw - méwi prokurator rejonowy
Jacek Zak.

Oskarzeni utrzymuja, ze pobicie
bylo odwetem za to, ze wczesniej
jeden z nich zostal zaatakowany
przez poszkodowanych.

(nan)

Inecat sie nad zong
z zazdrosci
Mieszkaniec gminy Pilzno nie

przyznaje sie do winy i twierdzi,
ze zona go prowokowata.

Wedlug kobiety znecanie miato
trwac od czerwca 2017 roku, a maz
stosowal przemoc psychiczna
w postaci grozenia, kontrolowania,
wyrzucania z domu. Poszkodowa-
na twierdzi, ze 46-latek byl o nia
zazdrosny.

Mezczyzna nie przyznaje sie do
winy i przekonuje, ze to Zona pro-
wokowata awantury. Ale to on sta-
nie przed sadem.

(ag)
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Dyrektorka MOS i R jest spokojna

Mariusz Szewczyk pisze
o naruszeniu dyscypliny

Chodzi o ulgi naliczane
przez osrodek sportudla
prywatnych szkét.

O tym, ze byly one udzielane
niezgodnie z przepisami pisaliémy
juz na famach Obserwatora Lokal-
nego. Szkota Mistrzostwa Spor-
towego Igloopol oraz Liceum
Ogolnoksztatlcace Mistrzostwa
Sportowego, réwniez powigzane
z Igloopolem, nie mogly otrzymy-
wac 80% ulgi, czyli takiej, jak inne
szkoly. Tak wykazat audyt, prze-
prowadzony na wniosek Komisji
Rewizyjnej Rady Miejskiej.

Ze doszto do bledu potwierdza
dyrektor Miejskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji Marta Pawetko-To-
karz. Ale podkresla, ze nie byto to
celowe dziatanie.

- Bylo to spowodowane btedng
interpretacja przepiséw - doda-
je dyrektor.

W wynikach audytu znalazl sie
zapis, ze rola burmistrza Mariusza
Szewczyka jest sprawdzenie, czy
nie doszto do naruszenia dyscypli-
ny finanséw publicznych.

Wtodarz 12 wrzesnia zlozyt do
Rzecznika Dyscypliny Finanséw
Publicznych zawiadomienie, doty-

K. P cyjna

Marta Pawetko-Tokarz zapewnia, ze teraz wszystko jest juz jasne.

czace popelnienia czynu noszacego
znamiona naruszenia dyscypliny
finanséw. Gdyby tego nie zrobil
sam narazitby sie na powazne kon-
sekwencje.

Dyrektor MOSIR wyjasnia, ze in-
formagji o prowadzonym postepo-
waniu nie ma. Nie wie tez o tym,
ze takie zawiadomienie do RDFP
zostalo wystane. Zapewnia jednak,
ze cale zamieszanie wokot szkot
zwigzanych z Igloopolem zostato
wyjasnione, a szkoda zostata juz
czeSciowo naprawiona.

- Szkoty zwréca pienigdze, juz
czes¢ zwrocili - dodaje Marta Pa-
welko-Tokarz.

Wyjasnia réwniez, ze lipcu wyda-
ne zostalo przez burmistrza zarza-
dzenie, ktére porzadkuje te sprawy,
a prywatne szkoty, takie jak SMS
i LOMS moga korzystaé juz z ta-
kich samych ulg, jak te publiczne.

- Nikt na tym nie ucierpial. Mu-
simy pamietaé, ze tam trenuja
réwniez nasze dzieci - podkresla
dyrektor MOSiR.

Grzegorz Krol

Chorych mozna juz
odwiedzaé w szpitalu

Po miesigcu bezwzglednego
zakazu odwiedzin, oddziaty
zostaty otwarte dla gosci.

Informacje o tym, ze chorych
w szpitalu w Debicy nie mozna
odwiedzad, pojawily sie we wrze-
$niu. I jak poprzednie takie obo-
strzenia, zostaly wprowadzone
z powodu zwiekszajacej sie liczby
zachorowan na koronawirusa. Ja-
ko ze na covid 19 chorowali takze
pacjenci niektérych oddziatéw, dy-
rektor Przemystaw Wojtys wydat
zarzadzenie o czasowym wstrzy-
maniu odwiedzin.

- Oczywiscie w skrajnych przy-
padkach dopuszczaliémy taka
mozliwosé - opowiada dyrektor.

Ttumaczy, ze pandemii nie ma,
ale takie czasowe obostrzenia sg
mozliwe, bioragc pod uwage ak-
tualng sytuacje epidemiologiczna
w szpitalu. Kiedy liczba zakazeri
koronawirusem zmniejszyla sie,
odwiedzajacy znowu moga wcho-
dzi¢ na szpitalne oddziaty do swo-
ich bliskich.

- Zdajemy sobie sprawe z tego,
Ze obecno$¢ rodziny jest namiastka
domu dla naszych pacjentéw i sta-
nowi element rekonwalescencji.
Dlatego nikomu nie zamierzam za-
brania¢ bywania u chorych - prze-
konuje dyrektor.

Jednoczeénie zwraca uwage, by
przychodzac do szpitala, mie¢ na

Odwiedziny w szpitalu znowu sa
mozliwe. Ale tylko w maseczkach.

uwadze dobro leczacych sie tutaj
ludzi i przestrzega¢ panujacych
zasad. Przede wszystkim tej, ze
na terenie wszystkich placowek
medycznych obowiazuje noszenie
maseczek, z czego nadal nie wszy-
scy sie wywigzuja.

- Ubolewam, ale wigkszos¢ nadal
nie rozumie, jak wazne jest zasla-
nianie ust i nosa - méwi Przemy-
staw Wojtys.

Przed wejéciem na oddziat ko-
nieczna jest takze dezynfekcja
dloni. Odwiedziny odbywaja sie
codziennie: w dni powszednie od
15:30 do 17:30, natomiast w soboty,
niedziele i $wieta od 12 do 18.

(nan)

GORZKI m CUKRU

Mimo systematycznego wzrostu cen, spozycie cukru w Polsce utrzymuje sie na wysokim poziomie
i jak podaje GUS, obecnie przekracza 42 kg na osobe rocznie. Oznacza to, ze kazdego dnia zjadamy
przecietnie az 23 tyzeczki cukru, nawet jesli nie stodzimy kawy czy herbaty. Tymczasem limit cukru
zalecany dla dorostych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia wynosi okoto 10 fyzeczek dziennie.
Zdaniem dietetykow, cukier powinien dawac organizmowi nie wigcej niz 10 proc. potrzebnych

kalorii, a nie ponad 20 proc., jak wskazuja dane statystyczne.

Ukrywa sie niemal we wszystkich

napojach i potrawach, zwtaszcza
wysokoprzetworzonych. Jest nawet
w keczupie! Cukier poprawia smak

nowotworowych.

potraw, ale spozywany w nadmiarze

ostabia organizm, prowadzi do nadwa-
gi i otytosci, czyli stwarza zagrozenie
wystapienia chorob nowotworowych.
Dlatego trzeba go Swiadomie ograni-
czac w potrawach i eliminowact z napo-
jow. Najzdrowsza zawsze jest czysta

woda.

Nadmierne spozycie cukru przyczynia sie do niekorzystnych zmian metabolicznych w organizmie,
aw efekcie prowadzi do nadwagi i otytosci. Naukowcy uwazajg otytosE nie za zmiane w wygla-
dzie, ale za jednostke chorobowa. Zwigksza ona ryzyko innych choréb, w tym zwtaszcza chordb

Spozywanie cukru w nadmiarze to jedna z gtdwnych przyczyn nadwagi i otytosci. Napoje gazo-
wane, stodzone soki, jogurty smakowe i napoje energetyczne zawierajg cukier w ilosciach niemal
hurtowych: w jednym opakowaniu (ok. 300 ml) znajduje sie 5-8 tyzeczek cukru, czyli ponad
potowa dziennego zapotrzebowania. Napoje gazowane i stodzone wzmagajg apetyt, bo tak dziata
fruktoza, cukier prosty, stanowigcy ich wazny sktadnik. Nawet jesli nadmiar cukru nie oznacza
dodatkowych kilograméw, to na pewna nie jest korzystny dla zdrowia.

Whbrew opiniom, ze stodycze poprawiajg
nastrdj, jest na odwrét: prawdopodobiefistwo
zapadnigcia na depresje, probleméw z pamig-
cig, deficytow poznawczych badz niestabilnosci
emocjonalnej zwieksza sie u 0sob (mezczyzn

i kobiet), ktdre jedza wiecej cukru.

Nadmiar cukru przyczynia sie do szybszego

starzenia sig skory i pojawienia sie zmarszczek,
wskutek negatywnego oddziatywania cukru na

sobg wiecej wody.

Przekonat sie o tym Pawef (46 1) z Przasnysza, ktry przez dwa lata intensywnie uprawiaf sport

i czesto wspomagaf sie napojami energetycznymi, izotonikami, a nawet zwykig colg. Po pracy
codziennie przejezdzaf rowerem nawet 100 km, a co drugi dzien przebiegaf po 15-20 km. Na trasie
konieczne byly wzmacnienia w postaci batonow energetycznych czy napojow dia sportowcow.
Czasem Pawet zatrzymywat sie w przydroznych sklepikach i kupowat izotonik, a gdy go nie byto

— inny sfodzony napdj, bo potrzebowat energii. Srednio zuzywaf 5-6 puszek napojow i 2-3 batony
energetyczne lub czekoladowe dziennie. Uwazat sie za okaz zdrowia, bo przeciez uprawiat sport

i utrzymywaf doskonalq sylwetke.

Dlatego z zaskoczeniem przyjgt wyniki badan okresowych: okazato sie. ze ma podwyzszony poziom
PSA we krwi. Od lekarza dowiedziat sig, Ze to sygnaf alarmowy w sprawie raka prostaty i ze ko-
nieczna bedzie wizyta u specjalisty. Na szczescie skonczyto sie na strachu, ale onkolog zasugerowat
zmiane nawykdw dietetycznych, w tym ograniczenie konsumpcji stodzonych napojow i batonéw
energetycznych, nawet jesli sq reklamowane jako produkty dla sportowcow. Nadmiar cukru moze
bowiem pobudzaé rozwdj raka prostaty lub przetyku. Teraz Pawet przejezdza rowerem najwyzZej 50
km dziennie i przebiega do 10 km, ale wystrzega sie kupowania coli czy energetykéw, a zabiera ze

Spozywanie zbyt duzych ilosci cukru zwieksza ryzyko chorob nowotworowych, cukrzycy typu 2,
nadmiaru ttuszczu trzewnego, ottuszczenia watroby, chordb serca, miazdzycy tetnic, podwyzszo-
nego cidnienie krwi, a nawet udaru.

£V Ministerstwo

%g Zdrowla

. kolagen i elastyne, biatka zapewniajgce sprezy-
stosé i jedrnosE tkanki tacznej i skéry.

Cukru nie da sie wyrugowac z diety, ale nalezy
rozsadnie z niego korzystac. Trzeba jes¢ regu-
larnie, zgodnie z zasadami zdrowego zywienia,
ograniczac stodycze na rzecz owocow, a za-
miast stodkich napojéw wybiera¢ zwykta wode.
Nalezy tez pamietaé, ze cukier wchodzi w skiad
wielu przetworzonych produktdw i sprawdzac
jego zawartost podczas zakupdw.

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,

PLANUJE 2vCiE

Badania wykazaty, ze cukier zawarty w przetworzonych produktach spozywczych wywotuje czestsze
przypadtosci skorne, tradzik i wysypki u dorostych mieszkaficéw duzych miast niz na wsi i w matych
osrodkach, gdzie powszechniejsze sg positki przygotowywane w domu.

Kampania spoteczna ,Planuje diugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkelogicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkdw Ministra Zdrowia.
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Krotko

Obserwator Lokalny

Trzy pytaniado ... An ny W()jCik,

prezesa debickiego kota Towarzystwa Pomocy

im. Sw. Brata Alberta.

Potrzebne kosmetyki,

stodycze, ale

W debickich szkotach rozpocze-
fa sie zbiorka srodkow higie-
nicznych dla os6b mieszkaja-
cych w waszych domach dla bez-
domnych. Co jest potrzebne?
Potrzebujemy podstawowych rze-
czy, z ktérych korzysta na co dzier
kazdy cztowiek. Chodzi o $rodki
higieny osobistej, jak np.: zele do
kapieli, szampony, maszynki do
golenia, chusteczki higieniczne,
kremy do golenia, ale tez slipki,
czy skarpetki.

To sa rzeczy, ktore tatwiej bedzie
kupié¢ osobie prywatnej. Bo np.
grubsza chemie typu proszki do
prania kupujemy w duzych opa-
kowaniach, bo jest taniej. I takiego
proszku nikt nam nie kupi no, chy-
ba ze jakas firma, ale juz szampon,
czy krem do golenia tak.

Akcja trwa od 3 do 12 listopada

| przetwory

W zesztym roku te srodki higie-
niczne dokladaliscie do paczek
Swiatecznych, ktorymi obdaro-
wywaliscie mieszkancow. Czy

w tym roku tez tak bedzie?

Tak, liczymy ze i w tym roku
uda sie je przygotowac na wigi-
lie. Ale do paczek chcielibysmy
wrzucic tez jakies stodycze, zeby
ludzie poczuli te $wieta. Niestety,
nie mamy na to pieniedzy. Gdy-
by wiec kto$ mégt nas wspomée
darujac nam np. jakies cukierki,
czy suche ciastka, to tez bedziemy
wdzieczni.

Niedawno wyjatkowa niespo-
dzianke sprawili wam mieszkan-
cy Zawady, od ktorych dostali-
$cie 400 stoikow przetworow.
Czy nadal ich potrzebujecie?

Jak najbardziej. Zdajemy sobie
sprawe z tego jakie czasy nasta-
ty, ze nie kazdego stac na to, by
wysuplac z portfela nawet te pare
zlotych, wiec tez nie chcemy by¢
nachalni. Ale przeciez mamy, czy
babcie robig przetwory i maja
pewnie w piwnicach takie, ktére
stoja tam juz rok, czy dwa i nie
ma ich kto zje$é. A my je chet-
nie przyjmiemy. Takie zbiorki
mozna zrobi¢ w szkotach pod-
stawowych, czy $rednich. Potem
wystarczy telefon do nas, a my
przyjedziemy je sobie odebrac.
Indywidualnie mozna je tez do-
starczy¢ do naszego domu.

tra

Marcinkowe Rogale tym
razem dla Natalii Hototy

Dochéd ze sprzedazy
przeznaczony zostanie na
leczenie i rehabilitacje.

Natalia Hotota ma 17 lat i jest
uczennicg Zespotu Szkét Specjalnych
w Debicy. Choruje na stwardnienie
guzowate, padaczke, zaburzenia ryt-
mu serca i prawostronne porazenie
ciala. Ma wade znieksztalcenia pra-
wej stopy. Jest pod opieka poradni
kardiologicznej, neurologicznej i or-
topedycznej.

W czerwcu przeszta operacje wy-
dluzenia Achillesa i stabilizacje Sru-
bami kaniulowanymi. Uczeszcza na
rehabilitacje w Specjalistycznej Pla-
cowce Wsparcia Dziennego i Weze-
snego Rozwoju Dziecka w Debicy,
ma tez rehabilitacje domowa. Z po-
wodu asymetrii prawej koriczyny
ma jeszcze wade kregostupa. Po-
rusza sie na wozku inwalidzkim.

Natalia Holota musi korzystac¢ z wozka inwalidzkiego.

Jej dwie starsze siostry réwniez sa
niepelnosprawne i wymagaja cato-
dobowej opieki.

Dochéd ze sprzedazy Marcinko-
wych Rogali w Cukierni Bassara

przeznaczony zostanie na zakup
sprzetu rehabilitacyjnego dla Na-
talii. Wieksze zaméwienia nalezy
zglaszac pod nr tel. 14 670 56 65.

(iag)

Prace zmierzaja do konca

Bedzie doradzat przy tworzeniu karty

Radny z Debicy Mateusz Cebula w Brukseli pomagat stworzy¢
Europejska Karte na Rzecz Mtodziezy i Demokragji.

Pomyst na to, by taka karta po-
wstala wyszedl od Komitetu Re-
giondéw wiosng tego roku.

- Prace w zasadzie zmierzaja do
korica, a to co wypracujemy, zosta-

nie potem przyjete - méwi Mate-
usz Cebula.

W karcie znajdzie si¢ zestaw re-
komendagji, ktére majg wzmocnic¢
dziatanie miodziezy.

Mateusz Cebula podczas tworze-
nia karty byt doradca i mentorem.
Przy tworzeniu dokumentu udziat
bierze wiele organizacji, m.in.
skautowe. Angazowanie, Igcze-
nie i wzmacnianie pozydji, to trzy
gléwne cele strategii UE w dziala-
niach na rzecz mlodziezy.

rar

Szukajq wolontariuszy,
ale na nowych zasadach

Do 15 listopada mozna
zgtaszac kandydatéw do tytutu
Wolontariusz Ziemi Debickie;j.

Stowarzyszenie Uwierz w siebie
rokrocznie wyrdznia najbardziej
aktywnych wolontariuszy. Do tej
pory tytul ten, w kategorii mtodzie-
zowej i 0s6b dorostych, przyznawa-
ny byl pojedynczym osobom.

W tym roku, po raz pierwszy,
zglasza¢ mozna réwniez grupy i to
w trzech kategoriach wiekowych
(uczniowie szkot podstawowych,
uczniowie szkét ponadpodstawo-
wych oraz osoby doroste).

Moga to by¢ stowarzyszenia, fun-
dacje, szkolne kluby wolontariatu
itp., a takze kilka os6b (co najmniej
dwie) zaangazowanych w ta sama
dziatalnos¢. Nominowaé¢ mozna
jednak tylko tych, ktérzy w okresie

od listopada 2021 do listopada 2022
W spos6b szczegdlny zastuzyli sie
w pracy wolontariackiej.

Formularz zgtoszeniowy wraz
z regulaminem znalez¢é mozna
pod adresem: uwierzwsiebie.pl.
Zgloszenia (skan formularza ze
zdjeciem kandydata) nalezy do 15
listopada przesta¢ na adres: 2lo-
-debica@ppe.edu.pl z dopiskiem
Konkurs - ,Wolontariusz Ziemi
Debickiej 2022”.

Mozna go réwniez przestaé
poczta tradycyjna na adres Stowa-
rzyszenie ,Uwierz w siebie”, ul.
Sportowa 24, 39-200 Debica, lub
zlozy¢ osobiscie w sekretariacie II
Liceum Ogolnoksztalcacego.

Wiecej informacji o konkursie
pod nr: 698 816 311. Jego rozstrzy-
gniecie nastapi podczas gali, ktéra
odbedzie si¢ 5 grudnia.

tra

Pismo do ministra poszio

Szansa na rondo jest

Starostwo Powiatowe w Debicy
walczy o budowe ronda
w Zawadzie.

Miatoby ono powstaé na skrzy-
zowaniu drogi krajowej nr 94
z droga powiatowa, prowadzaca
w kierunku wezta autostradowego
Debica-Wschod. W tej chwili znaj-
duje sie tam sygnalizacja $wietlna.
W tym miejscu czesto dochodzi do
niegroznych w wiekszosci zdarzer
drogowych, a budowa skrzyzowa-
nia o ruchu okreznym powinna to
zmieni¢ i usprawni¢ ruch.

- Mamy informagje, ze Generalna
Dyrekcja Drég Krajowych i Auto-
strad w Rzeszowie wystata pismo
do Ministerstwa Infrastruktury
w tej sprawie - mowi wicestarosta
Adam Pienigzek.

W piSmie tym zawarta zostala
prosba o to, by w planowaniu in-
westycji na najblizsze lata ujac¢ ta
w Zawadzie.

- Nie wiemy czy rondo powstanie
w przysztym roku, czy w kolejnym,
ale bedziemy grza¢ temat, zeby do
jego powstania doszlo - zapew-
nia wicestarosta.

rar

Pomoc prawna za darmo,
zadzwon, umow sie

Punkty darmowej pomocy
prawnej czynne sg w Debicy,
Brzostku, PilZnie i Zyrakowie.

Miejsca, gdzie udzielana jest taka
pomoc mieszczg sie w: Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Brzostku,
w dworku w Zyrakowie, w Urze-
dzie Miasta w PilZnie oraz w Sta-
rostwie Powiatowym w Debicy.
Mozna w nich otrzymacé profesjo-
nalng i darmowg pomoc radcéw
prawnych, adwokatéw, mediato-
réw oraz oséb zajmujacych sie po-
radnictwem obywatelskim.

Poradnictwo jest bardzo szero-
kie, obejmuje informacje o sta-
nie prawnym lub obowigzkach
i uprawnieniach, wskazanie sposo-
béw rozwigzania problemu praw-
nego, sporzadzenie projektu pisma
(z wylaczeniem spraw w toczacych
sie juz postepowaniach), w tym
o zwolnienie z kosztéw sadowych
lub o ustanowienie pelnomocnika.
Pomoc prawna obejmuje miedzy

innymi mediacje pomiedzy strona-
mi pozostajagcymi w sporze.

Osoby, ktére zgtosza sie do praw-
nikéw otrzymaja pomoc takze
w formie wspolnie sporzadzonego
planu wyijscia z trudnej sytuacji:
mieszkaniowej, finansowej czy ro-
dzinnej. Korzystajacy ze wsparcia
dowiedza sie, jakie instytucje mo-
ga poprowadzi¢ ich sprawe dalej
i w jaki spos6b do nich sie zwrdcic.

Zeby spotka¢ sie ze specjalista
z zakresu prawa, nalezy najpierw
zglosi¢ taka potrzebe. Rejestracje
0s6b chetnych prowadzi Starostwo
Powiatowe w Debicy. Dzwoni¢ na-
lezy pod numer telefonu 690 901
136, od poniedziatku do piatku,
w godzinach 8:00 -11:00.

Osoba chcaca skorzystac z pomo-
cy, organizowanej w ramach pro-
jektu realizowanego przez powiat,
a finansowanego z budzetu pan-
stwa, musi zlozy¢ oswiadczenie, ze
nie jest w stanie samodzielnie po-
kry¢ kosztoéw ustugi prawnej.

(nan)
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Mieszkanka Pustkowa dziekuje za wsparcie

Prawdziwych p
poznata w bied

Matgorzata Bogdan méwi, ze to byt najgorszy tydzien
wjej zyciu. Akcent chce stawiaé jednak na stowo: byt.

Pod koniec wrzesnia mieszkanka
Pustkowa stwierdzita, ze prawie nie
styszy na lewe ucho. Miala zawroty
i béle glowy, ktérym towarzyszyty
mdloéci. Starala sie mysle¢, ze to
nic takiego i samo przejdzie, ale po
tygodniu stwierdzita, ze bez wizyty
u lekarza sie nie obejdzie.

Pilny rezonans - 3 miesiace
Udala sie do laryngologa podej-
rzewajac, ze daja sie jej we zna-
ki problemy z zatokami. Ale ten
stwierdzil, Ze nie ma stanu zapal-
nego. Zaniepokoil go za to niedo-
stuch nerwowo-czuciowy i zapytat
od razu, czy jest chora na borelioze.

- Miatam dwa kleszcze przed ro-
kiem i pojawit sie rumien - odpo-
wiedziata.

Dostata skierowanie na badanie
majace to sprawdzié, ale tez na
wykonanie rezonansu glowy. Przy
tym drugim zaznaczone bylo, ze
powinno by¢ wykonane pilnie. Kie-
dy prébowata sie zarejestrowac na
to finansowane przez NFZ, okazato

Miopatia powoduje ostabienie
i zanik mie$ni, a takze ich kurcze.
Na szczescie jest lekki i dzieki re-
habilitacji nie postepuje. Kolejnym
schorzeniem jest acyduria 3-mety-
loglutakonowa. Kuba ma obnizong
liczbe ptytek krwi i tachykardie, by¢
moze tez chorobe mitochondrialna.

Wszystkie spowodowaly u chtop-
ca duplikacje na chromosomie pia-
tym. Jest to nieodwracalne uszko-
dzenie genetyczne. Na dodatek ma
stan przedcukrzycowy, zaburze-
nia rytmu serca, astme i zaburze-
nia rozwojowe w stopniu lekkim.
Jest pod opieka Centrum Zdrowia
Dziecka i Szpitala Choréb Mieéni
w Warszawie.

W tym roku pojawily sie u Kuby
ataki porazenne catego ciata. Le-
karze wykryli tez bardzo rzadka
chorobe genetyczna - zesp6t An-
dersen-Tawila. Na dodatek ostatnio
miat zte wyniki badari serca. Mama
bedzie wiec musiata go zabraé¢ na
kolejng konsultacje do stolicy.

Borelioza i oponiak
Kiedy wiec do Malgorzaty Bogdan
zaczely sptywaé wyniki jej badan,

- Ja tez lubi¢ ludziom pomaga¢. Ale kiedy$

pomyslalam sobie, czy jak bede potrzebowaé
pomocy, to ja otrzymam. I mam odpowiedz -

mé6wi wzruszona Malgorzata Bogdan.

sie, ze musialaby czekac trzy mie-
siace.

Dlatego postanowila szukac¢ po-
mocy prywatnie. Ta decyzja nie
byla tatwa, bo w jej domu sie nie
przelewa. Matgorzata Bogdan wy-
chowuje sama dwoch synéw. Oby-
dwaj s niepelnosprawni.

Synowie potrzebuja jej opieki
Maciek ma 12 lat. Jest objety le-
czeniem pod katem autyzmu aty-
powego. Powazniejszej pomocy
wymaga jego brat 16-letni Jakub.
Matgorzata Bogdan opowiada, ze
po urodzeniu nie zostaly u niego
stwierdzone zadne choroby, ale za-
czely pojawiac sie z wiekiem.

Od piatego roku zycia jezdzi
z nim od szpitala do szpitala. Ja-
ko pierwsza rozpoznana zostala
miastenia ciezka, ktéra powoduje
ostabienie mieéni. Kuba bardzo
sie meczy podczas chodzenia czy
biegania. Duzy wysitek powoduje
niewydolnoéé oddechowa. Podczas
wycieczek szkolnych wspomagac
sie musi wozkiem inwalidzkim.

- Przyjmuje lek, ktéry poprawia
komfort jego zycia, ale wyleczenie
tej choroby nie jest mozliwe - méwi
Matgorzata Bogdan.

od razu pojawita sie mysl, kto za-
opiekuje sie jej dzie¢mi, kiedy jej nie
bedzie. Najpierw bowiem okazato
sie, ze ma zaawansowang borelio-
ze, ktéra wymaga dalszego rozpo-
znania. Jej leczenie jest priorytetem,
bo jesli uderzyla na uklad czucio-
wo-nerwowy, to moze doprowa-
dzi¢ nawet do kalectwa

W poniedziatek za$ 17 pazdzier-
nika wieczorem dostala wynik re-
zonansu.

- Niestety w mojej glowie jest
rozlegty oponiak. Czy kto$ mi jest
w stanie pomoc i polecic¢ jakiegos
lekarza, ktéry sie specjalizuje w te-
go typu nowotworach? Neurochi-
rurg! Zupelnie nie wiem, co mam
ze soba zrobi¢. Blagam o pomoc -
napisata na swoim profilu FB.

I dtugo nie musiata na nig czekac.
Zaczely sptywaé podnoszace ja na
duchu informacje od oséb, ktére
tez walczyly z oponiakiem. Ludzie
przekonywali ja, Ze przeszli opera-
gje, a teraz normalnie funkcjonuja
i pracuja. To od nich dowiedziata
sie tez, ze powinna pojecha¢ na
prywatna konsultacje do lekarza
w Katowicach.

Strach mieszat sie z nadzieja, ze
wszystko bedzie dobrze.

rzyjaciot
zie. Ma ich wielu

Cieszcie sie kazdym dniem, kazda chwilg i docencie te malutkie rzeczy i radosci - apeluje Matgorzata Bogdan.

Gosia walczy jak lwica
Kilka dni pézZniej zadzwonita do
niej przyjaciotka Lidia Tabor, kto-
ra zaproponowala jej zalozenie
zrzutki na portalu pomagam.pl.
Poczatkowo nie chciata sie zgodzi¢,
ale przekonata ja sita argumentow.
Kiedy pomyslata, ile moze koszto-
wac leczenie, i ze tak naprawde nie
sta¢ ja na to, powiedziata tak.

- Ruszamy ze wsparciem dla
Gosi, ktéra jak lwica walczy
o zdrowie synéw. Teraz sama po-
trzebuje naszego wsparcia. Mierzy
sie z konsultacjami, wyjazdami do
specjalistow i wykupywaniem le-
kéw - na bolerioze i neurologicz-
nych. Potrzebuje na to wszystko
srodkéw. W ciagu miesigca wydala

Reklama

okna
drzwi
rolety

146818108
PCV -510 206 609

Aluminium -510206 611

www.de-ma.com.pl

ul. Transportowcow 3
39-200 Debica

ponad 2 tys zt - uzasadniata Lidia
Tabor w opisie zbiorki.

Cel - 10 tys. zt - udato sie osiagnac
w zaledwie pie¢ dni, a wsparcia
udzielito 137 os6b.

- Ja tez lubie ludziom pomagac.
Ale kiedy$ pomyslatam sobie, czy
jak bede potrzebowac pomocy, to ja
otrzymam. I mam odpowiedz - mé-
wi wzruszona Malgorzata Bogdan.

W $érode 26 pazdziernika byla
u neurochirurga Witolda Libionki.
Okazalo sie, ze guz jest spory, ma
2,6 cm. Jesli bylby o kilka milime-
tréw wiekszy, moéglby zosta¢ usu-
niety juz tylko po otwarciu glowy.
Dlatego bardzo sie ucieszyta, ze
ostatecznie zostala zakwalifiko-
wana do operacji nozami gamma.

I z tego, ze zostanie wykonana na
NFZ juz 24 listopada.

Nie chce nawet myslec, co stato-
by sie, gdyby zlekcewazyta objawy,
albo gdyby zdecydowala sie czekac
na rezonans trzy miesigce.

- Lekarz méwil, ze bede zy¢. A ja
sie czuje, jakbym dostata juz dru-
gie zycie - stwierdza pelna nadziei
mieszkanka Pustkowa.

Wszystkim, ktérzy w jakikol-
wiek sposéb jej pomagaja w tym
trudnym czasie, bardzo dziekuje.
I prosi o pomoc dla synéw, bo na
ich subkoncie w fundacji zostato juz
tylko 90 zt. Informacgje, jak to zrobic¢
mozna znalez¢ na stronie FB Jakub
i Maciej - Bracia z Pustkowa.

grajcar@ol.com.pl

Debicka Fabryka Okien

NAJSZERSZY PROFIL

' mm
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Obserwator Lokalny

INFORMATOR MIEJSKI

Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 146818141

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 69020 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0séb
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel.14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 1468278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 68086 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Wiadze miasta zapraszajq na Rynek

Bedzie jeszcze jedna gietda
oraz Jarmark Bozonarodzeniowy

W listopadzie znow bedzie mozna kupi¢ monety, znaczki,
czy ksigzki na debickim Rynku.

Dembicka Gielda Staroci, ktora
odbyla sie w pazdzierniku, miala
by¢ ostatnig w tym roku.

- Ale na prosbe wystawcéw po-
stanowilismy, ze w listopadzie
réwniez gielda sie odbedzie - méwi
wiceburmistrz Debicy Maciej Mato-
ziec.

Roéznica odnosnie poprzednich
edycji est jednak zasadnicza. Li-
stopadowa gietda odbedzie si¢ nie
w druga, a w pierwszg sobote mie-
sigca, czyli 5 listopada. Wystawcy
obecni beda od wezesnych godzin
rannych do okolo godz. 13-14. Na
nastepne takie wydarzenie przyj-
dzie nam poczekaé prawdopodob-
nie do wiosny.

W tym roku pierwsza edycja
gieldy odbyta sie w maju, ale w po-

przednich latach bywalo i tak, ze
zaczynaly sie juz w kwietniu.

W tym roku do miasta powrdci
jeszcze jedno wydarzenie, ktére
przypadio do gustu mieszkaricom,
a ktore ostatni raz odbyto sie w 2019
roku - Jarmark Bozonarodzeniowy.

- Zaplanowany zostat na dwa dni
- dodaje Maciej Matoziec.

Rozpocznie sie w pigtek 16 grud-
nia w godzinach popotudniowych,
a zakonczy sie w sobote 17 grudnia.
Szczegbélowy program wydarzenia
caly czas jest tworzony, ale juz teraz
wiadomo, ze w Rynku odbywa¢
sie beda wystepy, a takze wspdlne
ubieranie choinki.

- Z pewnoécia bedzie bardzo
$wiatecznie, a wszystko odbedzie
sie w zupelnie innej formie, niz co-

W trakcie jarmarku bedzie mozna kupi¢ m. in. Swiateczne ozdoby.

miesieczne jarmarki i gieldy - doda-
je wiceburmistrz.

Jarmarki bozonarodzeniowe za-
poczatkowane zostaly przed laty,
w czasach kiedy miastem rzadzit

Pawet Wolicki. Pomystodawca te-
go wydarzenia, jak réowniez Dem-
bickiej Gieldy Staroci, byt 6wczesny
wiceburmistrz Jerzy Gagala.
Grzegorz Krol

Parking pod cmentarzem komunainym
na Wielopolskiej czeka przebudowa

O tym, ze to konieczne,
przekonani sg chyba wszyscy
z niego korzystajacy.

W podobnym tonie wypowiada
sie wiceburmistrz Jerzy Sieradzki.
Przyznaje, ze tak organizacja tego
parkingu, jak i jego stan pozosta-
wiaja wiele do zyczenia. O tym
pierwszym mozna przekona¢ sie
odwiedzajac tamtejszg nekropolie
w okolicach Wszystkich Swietych,
czy tez innych $wiat.

Drugie jest jeszcze bardziej ucigz-
liwe, bo przeszkadza kierowcom
niezaleznie od tego, kiedy by tam
nie przyjechali.

Dlatego rzadzacy podjeli decyzje
o remoncie i przebudowie parkin-
gu. Dokumentacja projektowa jest
juz na ukorniczeniu, ale dopiero na
jej podstawie bedzie mozna poku-
si¢ sie o kosztorys. A bez niego ciez-
ko stara¢ sie o jakiekolwiek dotacje
na ten cel.

W

3

Stan asfaltu na przycmentarnym parkingu pozostawia wiele do zyczenia.

- Nie wiemy jeszcze, czy bedzie-
my starac sie o zewnetrzne $rodki
na ten cel, czy tez weZmiemy je
z naszego budzetu i wtedy bedzie-
my robi¢ etapami - podkresla Jerzy
Sieradzki.

Dodaje, ze z tego powodu nie jest
tez w stanie okresli¢, kiedy miatyby
rozpoczaé sie prace przy Wielopol-
skiej, bo jak twierdzi, na razie byto-
by to wrézeniem z fuséw.

tra

Po serii napraw,
wreszcie wymiana
Tawinda psuta sie od wielu

lat, teraz zostanie zastgpiona
nowym urzadzeniem.

Pacjenci nie raz irytowali sie
z powodu niemoznosci skorzysta-
nia z windy, nieczynnej z powo-
du awarii. Dyrektor Przemystaw
Wojtys przyznaje, ze rzeczywiscie
urzadzenie byto wielokrotnie na-
prawiane, ale wcigz sie psuto.

Stad decyzja o wymianie dzwi-
gu. Zanim ruszyly roboty trzeba
byto diugo czekaé¢ na urzadzenie,
bo kazda winda przystosowana
jest do konkretnego budynku: pod
konkretny szyb czy liczbe pieter.

Od kilku dni w szpitalu fachowcy
wymieniajg winde.

- Wszystko bedzie nowe: kabina,
liny, maszynownia - wylicza dyrek-
tor ZOZ w Debicy.

Zamontowanie nowego dzwigu
potrwa co najmniej miesigc.

Inwestycja kosztuje okoto 300 tys.
z}. Placi za nig powiat.

(nan)

Przedszkole w Rudkach
czeka na naszg pomoc

W debickich ztobkach, szkotach
i przedszkolach ruszyta zbiérka
daréw dla Ukrainy.

Bedzie trwata do 10 listopada,
pbzniej zebrane dary przewiezione
zostang do przedszkola w Rud-
kach. Placéwka ta podzieli sie po-
moca z najbardziej potrzebujacymi.

Potrzebne sa: $wiece do palenia
w pomieszczeniach, latarki z no-
wymi bateriami, rekawice robocze
zwykle i ocieplane (do odgruzo-
wywania), Srodki higieniczne: my-
dia w kostce lub w plynie, proszki
i ptyny do prania, a takze ptyny do
plukania tkanin. Zebrane rzeczy
trafig do Rudek 17-18 listopada.

tra

MOPS czeka na pieniadze

Nie ptaca, bo nie maja

ZtozyteS wniosek o dodatek
z tytutu wykorzystywanego
zrédta ciepta? Musisz czekad.

Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Debicy informuje, ze
cho¢ wnioski o wyplate tego do-
datku rozpatrywane sg na biezaco,
to wyplaty sa na razie niemozliwe.
Bo choé przepisy méwig o tym, ze

wyplata powinna zosta¢ zrealizo-
wana w 30 dni od daty ztozenia
wniosku, to moze okazac sie nie-
mozliwe. A to dlatego, ze MOPS
zacznie je wyplacac dopiero wtedy,
kiedy z budzetu panistwa otrzyma
pieniadze na ten cel. A tych na ra-
zie nie ma. Urzednicy zapewniaja,
ze kiedy tylko sie pojawia, to poin-
formuja o tym zainteresowanych.
tra
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Takie egipskie ciemnosci
to zaproszenie dla zlodzieja

Oszczednosci na pradzie wprowadzone przez miasto
odbija sie na bezpieczenstwie mieszkancow.

Tak przynajmniej uwaza jeden
z Czytelnikéw, ktéry zadzwonili
do naszej redakgji.

Mezczyzna twierdzi, Ze na osie-
dlu, na ktérym mieszka, po péino-
cy zapadaja egipskie ciemnosci. Nie
$wieci sie ani jedna latarnia, a gdy-
by nie $wiatlo z klatki schodowej, to
trudno byloby trafi¢ do bloku.

- Nie wyobrazam sobie, zeby ko-
bieta miata wtedy sama wraca¢ do
domu. To przeciez nawet jak ktos
ja zaatakuje, to nie bedzie wiedziata
kto, bo tak ciemno jest - zauwaza.

Sam obawia si¢ réwniez o swoje
samochody. Ma je dwa i oba trzyma
na zewnatrz. Jeden przed blokiem,
a drugi na miejskim parkingu.

- Taka ciemnica to idealne wa-
runki, zeby ukras¢ auto, ale chocby
wyciac katalizator, co teraz zrobilo
sie modne - przekonuje.

Mezczyzna rozumie, ze przy
dzisiejszych cenach energii miasto
musi oszczedzaé, ale uwaza, ze
nie powinno odbywa¢ sie to kosz-
tem mieszkanicéw. Proponuje, by
urzednicy zastanowili sig, czy nie
lepszym rozwigzaniem niz wyta-
Reklama

Szynka
na ka rtkl

NIK-POL

czanie latarni na catych osiedlach
byloby odlaczenie tylko polowy
z nich.

- Moze by to bylo troche drozej,
ale jednak bezpieczniej - podkresla.

Wiceburmistrz Jerzy Sieradzki
twierdzi, ze takie rozwigzanie nie
wchodzi w gre. I nie jest to tzw.
widzimisie urzednikéw, ale uwa-
runkowania techniczne. Miasto nie
ma nowoczesnych instalacji, ktére
pozwalatyby na zdalne wylaczenie
potowy latarni, czy przyciemnienia
ich np. o 50 procent.

- Zeby to zobrazowaé, to gdyby-
$my chcieli na jednej ulicy wylaczy¢
tylko czes¢ latarni, np. polowe, jak
proponuje ten pan, to musieliby-
$my z nich recznie wykreci¢ zaréw-
ki. A takich latarni mamy w miescie
ponad piec tysiecy - thumaczy.

Dodaje, ze burmistrz Mariusz
Szewczyk, podobnie jak wlodarze
wielu innych miast w Polsce, zde-
cydowat o zupelnym wylaczeniu
lamp w nocy z uwagi na wcigz ro-
snace ceny pradu.

- Powiedzmy sobie szczerze, nas
przy dzisiejszych cenach na $wie-

Tak w nocy wyglada skrzyzowanie ul. Rzeszowskiej i Robotniczej.

cenie przez calg noc po prostu nie
sta¢ - mowi.

Niewiele daje jego zdaniem na-
wet wymiana zaréwek na ledowe,
co miasto stara sie robi¢, bo same
koszty stale przesytu energii elek-
trycznej sa obecnie ogromne.

Wiceburmistrza nie przekonuje
nawet argument naszego Czytelni-
ka, ze ciemne ulice to zaproszenie
dla zlodzieja. Twierdzi, ze tym,
ktérzy trudnia sie takim procede-
rem, by zgasi¢ przeszkadzajaca im

KABANOS

Margaryna

$niadaniowa
rézne rodzaje

latarnie wystarczy przeciez kamien
i proca.

Dlatego, by miasto moglo wrdci¢
do o$wietlania przez cata noc, po-
trzebne sa rzadowe regulacje, ktore
obniza koszty oswietlenia ulic.

- Jezeli prad bedzie tanszy, to
bedziemy Swieci¢, ale na razie mu-
simy oszczedzac - stawia sprawe
jasno.

Cho¢ w tym przypadku bardziej
na miejscu byloby, ze ciemno.

tra

Makaron Lubella
piora 4009, nitka,
spaghetti, Swiderek 5009

(Lubella)

Lubella
T

KROTKO

SPOTKALI SIE PRZY CIASTKU
Ponad 100 pedagogoéw wzie-

fo udziat w XVIIl Miedzypoko-
leniowym Spotkaniu Debickich
Nauczycieli, ktére odbyto sie

w Domu Kultury Mors. Na scenie
zaprezentowali sie dla nich Grupa
Artystyczna Safo i Zespot Piesni

i Tarica Igloopolanie, a Zbigniew
Drzymata wystapit z prelek-

cja o $w. Janie Pawle Il. Po czesci
artystycznej nauczyciele spo-
tkali sie przy kawie i ciastku w sa-
li baletowe;j.

BEDA JEZDZIC DO NIZYNA

1 BIOGRADU NA MORU

Whtadze miasta sg coraz blizej
podpisania umowy partnerskiej

z samorzadami ukrairiskiego mia-
sta Nizyn i chorwackiego Biogra-
du na Moru. Zgode na to podczas
ostatniej sesji wyrazili radni. Dzie-
ki temu mozliwa bedzie wymiana
dzieci i mtodziezy, przedstawi-
cieli organizacji spotecznych,
grup zawodowych, czy zespo-
fow twérczych.

ZGRANA PAKA W KALENDARZU
Prace plastyczne podopiecznych
placdwek wsparcia dziennego
Zgrana Paka w Debicy trafity do
kalendarza wydanego przez Fun-
dacje Pomocy Dzieciom Pociecha
z Wroctawia. W konkursie ogtoszo-
nym przez fundacje wzieto udziat
16 podopiecznych placéwek pro-
wadzonych przez Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Debicy.
W kalendarzu mozna ogladac pra-
ce czterech z nich. Obrazek Ksa-
werego trafit na oktadke, a Liliany,
Julii i Sofii na karty kalendarza.

Masto wiejskie
extra
Rolmlecz

Sie¢ Handlowa Jubilatka informuje swoich Klientow, ze w swojej ofercie posiadala i posiada tylko i wyiqcznle\\
drob niezawierajacy nastrzyku oraz innych srodkow chemicznych, ktore sztucznie zwiekszalyby jego mase. ?“‘“

%

Baton orzechowy
KNOPPERS

N-GINE

napdj energetyczny

Sok Tymbark 100%
jabtko, pomarancza

Krowka
kruchutka

luz

WOLNOSC

o

Chappi Karma
drob-warzywa,
wotowina-drob
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W Ol biektywie...

Posel Koalicji Obywatelskiej Pawel Poncyljusz odwiedzit Debice, gdzie spotkat sie z przedsiebiorcami
oraz mieszkancami. Podczas wizyty poruszyt wiele tematéw, m.in. wysokich cen wegla, czy rozliczenia
ludzi zwigzanych z Prawem i Sprawiedliwoscia po wygranych przez opozycje wyborach. Oberwalo sie tez
burmistrzowi Mariuszowi Szewczykowi. Jak stwierdzit Pawel Poncyljusz Debica woli mie¢ burmistrza od
Zbigniewa Ziobry, niz takiego, ktory wspiera opozycje.

Pani Maria takiej informacji nie otrzymata

Wypetnij upowaznienie

lub zlec ustuge w

Zeby oddaé odpady do
pszok w Debicy, nie musisz
jechaétamsam.

Zupelnie inng informacje otrzy-
mata jednak cérka pani Marii, kto-
ra zadzwonila pod dedykowany
obstudze $mieciowej numer telefo-
nu w Urzedzie Miejskim w Debicy.
Pracownik, ktéry odebrat telefon,
poinformowat ja, ze musi przyje-
cha¢ do pszok z mama zameldo-
wang w Debicy, bo inaczej odpady
nie zostang przyjete.

- Jestem starszg, schorowang oso-
ba i musiatam tam pojechaé. Czy
nie mozna tego bylo zrobic inaczej?
- pyta pani Maria.

Stawomir Gawlik, naczelnik Wy-
dziatu Ochrony Srodowiska, za-
pewnia, Ze mozna. Wystarczy, ze
osoba, ktéra nie jest wlascicielem
nieruchomosci, przedlozy pisemne
upowaznienie wlasciciela do odda-
nia w jego imieniu odpadéw.

Szkoda jednak, ze o tym nie wie-
dziat urzednik, informujacy pania
Marig, Ze osobiscie musi stawi¢ sie
na pszoku.

- W przypadku braku upowaz-
nienia operator obstugujacy punkt
odmowi ich przyjecia - stwier-
dza naczelnik.

Osoba upowazniona musi mie¢
dokument, ktérym potwierdzi
swoja tozsamosé. Takie uregulo-
wanie ma zapobiec przywozeniu
do pszok odpadéw z innych gmin.

Ratuszu

Wszystkie rzeczy, ktére trafiaja
do punktu przy ul. Drogowcéw sa
ewidencjonowane. Dostarczajacy
musza by¢ obecni przy ich waze-
niu. To wazne, bo na takie odpady,
jak: opony, remontowo-budowlane,
gruz, wielkogabarytowe, sg limity.

- Osoba dostarczajaca musi by¢
$wiadoma wagi dostarczanych od-
padéw i mozliwosci przekroczenia
danego limitu, ktéry bedzie skutko-
wat wystawieniem faktury - ttuma-
czy Stawomir Gawlik.

Mieszkaniec, ktéry nie posiada
wlasnego transportu moze na-
tomiast zleci¢ ustuge zatadunku
i transportu odpadéw wielkogaba-
rytowych do pszoku. Wigze sie to
oczywiscie z poniesieniem koszéw.
Zaladunek zostal wyceniony na

o |

Jak widac na ul. Lysogorskiej nie wszystkie odpady odwozone sa do pszok.

50 zI za jednego pracownika, na-
tomiast transport to juz 90 zt za
samochdd i kierowce. Biorac pod
uwage, ze chocby do wyrzucenia
starej wersalki, trzeba co najmniej
dwoch ludzi, cata operacja koszto-
wacé bedzie 190 zt.

Zeby z takiej ustugi skorzystac,
nalezy zlozy¢ w Wydziale Ochro-
ny Srodowiska zlecenie. To zosta-
nie przekazane do realizacji przez
aktualnego wykonawce ustugi
odbioru odpadéw komunalnych.
Wszystko trwa do 3 dni roboczych.

Druk upowaznienia jednorazo-
wego do przekazania odpadéw
z nieruchomosci do PSZOK i druk
zlecenia ustugi dodatkowej mozna
pobrac ze strony debica24.eu.

JAG

Listy, e-maile, komentarze
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e-mail: redakcja@ol.com.pl

Czcze gadanie
Kazdego roku, przed sezonem
grzewczym, P. Sylwester Biesz-
czad zapewnia, ze bedzie walczyt
ze smogiem. O tym, Ze jest to czcze
gadanie, przekonatam sie zeszlej zi-
my, podczas kilkukrotnej interwen-
qji do Strazy Miejskiej w/s jednego
z trucicieli na naszej ulicy. Dowie-
dziatam sig, ze w trakcie trwania se-
zonu nikogo nie mozna pozbawiac
zrédta ciepta (chodzito o kopciu-
cha). O tym czy pozbawiono poza
sezonem, bede mogla przekonac
sie niebawem.
Jolanta

Nie bedq swieci¢,
zeby zaoszczedzic?

Jest to skandal. Lampy nie stuza
i tak pieszym, bo ich juz nie ma,
jest niebezpiecznie, nie ma zycia,
tawek, jest kryzys i tak dalej. W mo-
jej opinii stuza bezpieczenstwu
i ograniczeniu kradziezy i wlaman,
napasci. Robi sie to, w mojej opinii,
z tego wzgledu. Skradziono biate
lampy i zalozono pomarariczowe
sodowe przemystowe jak na bez-

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

ludziu przy magazynach. Musi by¢
oswietlenie LED, (CRI 95+)ktore
potengjalnie zuzywa 7 razy mniej,
niz zaréwka i trwate. Tanie wyroby
z do$wiadczenia sg nietrwate i kiep-
sko wykonane, ale za co marza np.
10000%? Mozna stosowac czujniki
ruchu, dzwiegkuy, i inne rozwigza-
nia, w tym przyciski. Ladowanie
solarne i to dziata. Nie tylko panele
solarne monokrystaliczne (optacaja
si¢), ale poprawne akumulatory,
panele i uklady. Zwykly czujnik
domowy to np. 20 zlotych. Ale sa
moduly i ceny hurtowe.
Znienacka

Parking pod szpitalem?
Tak, ale nie kosztem drzew

Mam nadzieje, ze Pan Dyrektor
nie pozwoli wycia¢ ani jednego
drzewa i zabetonowac ani jedne-
go m? trawnikéw. Zieleni jest nam
wszystkim bardzo potrzebna.
Dlaczego w Debicy nie buduje sie
parkingéw podziemnych lub wielo-
poziomowych? Czy doczekamy sie

rozbetonowania centrum miasta?
Ala

W Pilznie sprzedawac

beda po 1,5 tony

Zainteresowane dystrybucjg
wegla po preferencyjnych cenach
sg wszystkie nasze gminy.

Burmistrz Pilzna Ewa Gotebiow-
ska che¢ pomocy mieszkarficom
z zabezpieczeniu opatu na zime
wyrazila jako pierwsza. Méwita,
ze transport, ktéry trafi do gminy
zostanie wyprébowany, by ludzie
mieli pewnos¢, ze jest to wegiel do-
brej jakosci. Teraz kazde gospodar-
stwo domowe bedzie mogto kupic¢
po preferencyjnej cenie 1,5 tony
wegla w tym roku oraz 1,5 tony
po 1 stycznia 2023 r. W dystrybugji
pomagac beda trzy lokalne skiady.
Dodatkowe informacje mozna uzy-
skac¢ pod nr. tel. 14 680 77 61.

Urzad Miejski w Debicy o pomo-
cy mieszkaricom w nabyciu wegla
poinformowat 17 pazdziernika. Za-
pisy odbyly sie 21 i 24 pazdzierni-
ka, prowadzit je Wydziat Ochrony
Srodowiska. Opat trafi na plac przy
MPEC, skad bedzie dowozony do
0s6b, ktére zlozyty wniosek.

Wojt Czarnej Jozef Chudy, ktéry
miesigc temu twierdzil, Zze gmina
nie moze handlowa¢ weglem, zna-
lazt wyjscie. Mieszkaricy zaintere-
sowanie zakupem mogg to zglaszac
od 3 do 14 listopada. W tym celu
muszg odwiedzi¢ Gminne Centrum
Kultury w Czarnej w godz. 8:00-
15:00. Za dystrybucje odpowiada¢
bedzie firma Slusarstwo Radzik.

Zainteresowanie przystgpieniem
do rzadowego programu wyrazita
tez gmina Debica. Wegiel trafi na
bocznice kolejowa przy stacji Ko-
chan6éwka-Pustkéw, skad bedzie
przewozony do trzech wskazanych

Wegiel bedzie pochodzit zimportu.

sktadéw, a z nich do mieszkaticow.
Szczegobtowe informacje w Wydzia-
le Gospodarki Przestrzennej pod nr.
tel. 14 680 33 25.

- Nasza gmina przystapi do reali-
zacji zadania - zapewnia wojt Zyra-
kowa Marek Raczka.

Whnioski bedzie mozna sktadaé
w urzedzie po wejsciu w zycie
ustawy o zakupie preferencyjnym
paliwa stalego przez gospodar-
stwa domowe.

Na to uregulowanie czeka réw-
niez woéjt gminy Jodlowa Jan
Janiga. Jest zainteresowany przy-
stapieniem, ale dopiero wtedy, kie-
dy beda znane wszystkie warunki.

- Bedziemy wykorzystywac
przedsiebiorcéw, ktoérzy juz pro-
wadza sprzedaz - méwi burmistrz
Brzostku Wojciech Staniszewski,
zastrzegajac, ze dopiero po podpi-
saniu ustawy przez prezydenta.

JAG
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Takich miejsc jest wiele

Sterty $mieci, odpadajace tynki
- tak w wielu miejscach wyglada miasto

Zabieram Panstwa na krotka wycieczke po miejscach,
ktérych nie chcielibySmy ogladac.

Stolica ma swdj Paskudnik War-
szawski, czemu wiec nie zrobié
takiego w Debicy? Przedstawione
na zdjeciach i w tekscie miejsca sg
tylko niewielkim wycinkiem tego,
co mozemy zasta¢ w miejskiej prze-
strzeni. Zaczynamy podroz.

Dworzec PKP i centrum
Zalézmy, ze jesteSmy gosémi, kto-
rzy do Debicy przyjechali koleja.
Wysiadamy na dworcu, w tym
momencie jeszcze nic paskudnego
W oczy nam sie nie rzuca. Wszak
sam dworzec, jak i perony, zostaty
wyremontowane i cho¢ moze nie
jest to wyjatkowe dzieto architek-
tury, to wyglada schludnie. Wcho-
dzimy do tunelu, kierujemy sie
w strone centrum. Pokonujemy
wysokie schody lub korzystamy
z windy i... naszym oczom ukazuje
sie ruina za ruing, rudera za rudera.

Wybraé jedno miejsce w oto-
czeniu dworca, ktére zastuguje
na miano tego najbrzydszego jest
chyba niemozliwe. Pozostatosci po
sklepie, ktéry znajdowat sie przy
wejsciu do starego tunelu, pelno
bud i dziesiatki, jesli nie setki bu-
telek i puszek po réznych trunkach
na ich tylach.

Catos¢ tego koszmarnego widoku
dopetnia paskudny dworzec auto-
busowy. Dworzec, na ktérym kto$
postawit bude z jedzeniem. Przy-
pomina paczkomat. Sama w sobie
moze brzydka nie jest, ale niestety
nie pasuje do niczego. Jak wszyst-
ko, co wokot zostato ustawione.
Gdybym miat poréwnac nasz dwo-
rzec do jakiej$ potrawy, to na mysl
przychodzi mi salatka jarzynowa.
Ale satatke lubig prawie wszyscy.
Czy znajdzie sie ktos, kto powie,
ze na dworcu w Debicy jest tadnie?

Ruszamy w kierunku ul. Kolejo-
wej, a za sklepem Spotem skreca-
my w lewo. Kierujemy sie w strone
Rynku droga prowadzaca przez
osiedle. Po lewej i po prawej zma-
lowane Sciany i walajace sie Smieci.
Dochodzimy do kamienicy przy
Zeromskiego, przed ktéra znajduje

Tu miata by¢ kamienica. Ale
sg $mieci.

sie prywatna dziatka. Raz zarosnie-
ta, innym razem wykoszona. Ale
nie zmienia sie tam jedno - zawsze
mocno za$miecona. Wtasciciel co ja-
ki$ czas robi tam porzadek, ale nie
utrzymuje sie on zbyt dtugo. W pla-
nach byla tam budowa kamienicy,
ale inwestor zostat odciety od dro-
gi dojazdowej. Dziwie sie troche,
Ze sasiedzi wola to, co jest teraz od
jakiegos budynku.

Po kilkudziesieciu metrach do-
chodzimy do schodéw. Po wyj-
Sciu na gore zobaczymy cudowne
szalety miejskie. A raczej to, co po
nich zostato. Ich otoczenie tez do
estetycznych nie nalezy. Budki
przer6znej wielkosci i réznokoloro-
we, a to wszystko kilka metréw od
Rynku. Wracajac do szalet - temat
podobny, jak w przypadku dziat-
ki wczesniej. Wlasciciel ma plany
jej zagospodarowania, jednak nie
wszystkim te plany sie podobaja
i blokuja inwestycje.

Patac Raczynskich i dwér Balkow
Na Rynku - ktéry réwniez do piek-
nych nie nalezy - mozemy odpo-
czad przed dalsza wedréwka.

Kierujemy sie na wschéd, ul.
Spétdzielcza dochodzimy do
Zutawskiego, ale idziemy dalej, do
Kosciuszki. Tam na skrzyzowaniu
tej ulicy oraz ul. Rzeszowskiej znaj-
duje sie plac nazwany Trzy palce.

- To miejsce chluby nam nie przy-
nosi - méwit kilka tygodni temu wi-
ceburmistrz Debicy Jerzy Sieradzki.

Mozna by tam byto stworzy¢
Swietne miejsce na odpoczynek,
potaczy¢ je ktadka z Placem Miko-
tajkowoéw. A mamy lake, na ktorej
strojg szpetne reklamy.

Z tego miejsca idziemy w kierun-
ku palacu Raczyrniskich. Wiekszosé
mieszkancéw miasta zna ten bu-
dynek jako stary sad. Kilka lat te-
mu obiekt trafit w prywatne rece.
I pozostaje miec¢ nadzieje, ze zanim
zostanie zdewastowany do korica,
to co$ tam powstanie. Gdyby ktos
miat jeszcze chwile, to moze udaé

Otoczenie SP nr 2i ZSE. Czy tak
powinno to wygladac?

sie przy przystanku ZURIT. Tez jest
tam $mietnisko.

Ale lepiej wsigé¢ do autobusu i po-
jechaé na osiedle Kepa. Wysiadamy
na Starzynskiego i idziemy w kie-
runku Wistoki. Trasa mogtaby by¢
nawet przyjemna, gdyby nie petno
$mieci. Kawalek schodzimy za dro-
gq 1 po prawej zauwazymy Iozsy-
pujacy sie spichlerz, a obok co$ na
ksztalt dworu, co miato by¢ obiek-
tem hotelarskim. W piwnicy nawet
niecka pod basen jest. Mialo by¢
pieknie, a wyszlo tak, ze teraz trze-
ba patrze¢ mocno pod nogi, by cze-
gos$ w stopy nie wbic. Albo zeby nie
wdepnaé. Syf, ruina i smréd. Tak
w skrocie mozna to miejsce opisac.
Ewidentnie jest to czesto wybierana
lokalizacja na imprezy.

Wracamy do Centrum, bo tam
jeszcze duzo niespodzianek czeka.
Wysiadamy na Krakowskiej, obok
klasztoru i idziemy na ul. Chopina.
Mniej wiecej w jej potowie, po lewej
stronie, znajduje sie kladka prowa-
dzaca do Szkoty Podstawowej nr
2 i Zespotu Szkét Ekonomicznych.
Potok, ktéry przeptywa pod nia,
zasypany jest butelkami, puszkami
i innymi $mieciami.

Jesli jednak zdecydujemy sie
nie i$¢ na kladke, tylko skrecimy
w prawo, to dojdziemy do przejscia
taczacego ul. Powstania Stycznio-
wego z Chopina - boczna. I znéw:
smréd i syf.

Ze wspomnianej wczesniej ktad-
ki mozemy pé6j$¢ na Batorego
i Gawrysia. Tylko prosze uwazac,
zeby nie zabi¢ sie na krzywych
chodnikach. Jesli wybierzemy na
spacer jezdnie - czego nie polecam
- to mozemy w jednej z dziur skre-
ci¢ kostke.

Wracamy w kierunku dworca.
Idziemy Gawrysia do Stowackiego,
a z niej na Kosciuszki. Z Kosciuszki
skrecamy w Zeromskiego i juz na
samym poczatku witaja nas pozo-
staosci po zydowskim domu z po-
czatku XX wieku. Z Zeromskiego
skrecamy w Strumskiego. Tu znéw
prosze uwazaé, bo niektore plytki
wystaja po kilka centymetréw po-
nad inne. Znéw jestemy na piek-
nym dworcu...

Grzegorz Krol

O remoncie Gawrysia i Batorego
mowi sie od lat.

To tylko fragment tego, jak wyglada dworzec w Debicy.

W pierwszej kolejnosci z Trzech palcéw powinny zniknac te reklamy.

Patac Raczynskich z roku na rok wyglada coraz gorzej.
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Ich odwiedzi¢ mozesz juz tylko na cmentarzu

Pozostang na zawsze w naszej pamieci

Ks. Wiadystaw Tokarczyk juz nigdy nie powie wielki Bog
zaptaé, a Karolina Wegrzyniak nie przyjmie pacjenta.

Renata Zieba (ur. 1954)
Emerytowana nauczycielka edu-
kacji wezesnoszkolnej w Szkole Pod-
stawowej nr 5 i nr 3, a pdZniej takze
w Szkole Spolecznej w Debicy. Byta
cztonkini Rady Osiedla Stoneczne.
Zmarta 1 listopada, pochowana na
cmentarzu komunalnym przy ul.
Wielopolskiej w Debicy.

Edmund Ksiazek (ur. 1926)
Pochodzil z Globikowej. Od
stycznia 1944 r. byt Zolnierzem
Armii Krajowej. Bral udziat w od-
biorze i zabezpieczaniu zrzutéw
powietrznych, walczyt w akcji Bu-
rza. Zaangazowany w dziatalnos¢
konspiracyjna. Za dziatalnosé w AK
poszukiwany przez UB. Od 1989 r.
dziatal w Swiatowym Zwiazku Zot-
nierzy AK. Od 2007 r. byt wicepreze-
sem Srodowiska 5. PSK AK SZZAK
w Debicy. W 2019 r. zostat jego ho-
norowym prezesem. Za dziatalnos¢
zostat odznaczony, m.in. Medalem
Polonia Restituta, Krzyzem Party-

Edmund Ksiazek.

zanckim, Krzyzem Armii Krajowej
i Patentem Weterana Walk o Wol-
noé¢ i Niepodleglosé Ojczyzny.
W listopadzie 2017 roku otrzymat
tytul Zastuzony dla miasta Debica.
Zmart 8 listopada w stopniu kapi-
tana, pochowany na Starym Cmen-
tarzu w Debicy.

Ks. Wiadystaw Jardg (ur. 1933)

Pochodzit ze Stotowej, po matu-
rze zdanej w LO w Pilznie, wstapit
w 1953 r. do Wyzszego Seminarium
Duchownego w Tarnowie. Swigce-
nia kaplanskie przyjat z rak bisku-
pa Karola Pekali. Jako wikariusz
pracowal w parafiach: Chomrani-
ce, Rzezawa i Dabrowa Tarnow-
ska. W 1966 r. zostal mianowany
proboszczem wspdlnoty Siedmiu
Bolesci Najswietszej Maryi Panny
w Nieczajnej i byl nim do przejscia
na emeryture w 2003 r. Pozostal
tam w roli rezydenta. Zmart 11 li-
stopada, pochowany na cmentarzu
w Pilznie.

Bronistawa Przybylo (ur. 1918)
Mieszkanka wsi Bielowy byla

jedna z najstarszych w gminie Pil-

zno. Zmarla majac 103 lata. Byla

jednym z trzynastu dzieci Jana Kol-
busza i Marii Samborskiej. Za maz
wyszla w wieku 25 lat, za wdowca
z czworka dzieci. Wspdlnie docze-
kali sie jeszcze si6demki. Mieli tez
szesnascie wnukow i siedemnascie
prawnukéw. Byla osoba bardzo re-
ligijna. Jej pasja bylo szycie oraz pro-
gramy i seriale kryminalne. Zmarla
6 grudnia, spoczela na cmentarzu
w Pilznie.

Dawid tetek (ur. 1979)

Wychowawca mtlodziezy, na-
uczyciel wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Stotowej
i w Strzegocicach. Byl tez bardzo
mocno zwigzany z Dziecieca Aka-
demia Pitkarskg w Debicy. Dziala-
czem DAP nie by}, ale w akademii
gra dwdjka jego dzieci, wiec Poma-
raniczowi zawsze mogli liczyé na
jego pomoc. - Niesamowity czlo-
wiek, wiecznie u$miechniety, cze-
sto poswiecal swéj wolny czas na
zajecia z dzie¢mi, prowadzit UKS-y,
a uczeni przez niego miodzi spor-
towcy odnosili sukcesy - méwi dy-
rektor SP w Stotowej Robert Krupa.
Zmart 20 grudnia, pochowany na
cmentarzu w Stotowe;j.

Jurek Gawiec (ur. 1960)

Byly kierownik druzyny Igloopo-
lu Debica. Z klubem zwigzany byt
od korica lat 80-tych jako kierow-
nik druzyn juniorskich, a pézniej
seniorskiej. Z pracy zrezygnowat
w lipcu 2019 r. z powodu proble-
moéw ze zdrowiem. Ksywa Kiero
zostala z nim na zawsze. - Na nie-
go zawsze mozna bylo liczy¢. Na-
wet jak przestat by¢ kierownikiem,
jezdzit z nami na mecze. A jak juz
zdrowie bardzo mu nie dopisywa-
lo, to przychodzit na te do klubu

Jurek Gawiec.

- wspomina kierownik sekcji pitki
noznej Igloopolu Bogustaw Mitan.
Zmarl 26 grudnia, pochowany na
cmentarzu komunalnym przy ul.
Cmentarnej w Debicy.

Irena Bryg (ur. 1932)

Cztonki Debickiego Kota Sy-
birakéw. Jej rodzice urodzili sie
i mieszkali w Rézy. W koricu jed-
nak sprzedali wszystko i przeniesli

Ks. Andrzej Jedynak. (fot. FB/Gmina Debno)

sie na Ukraine. Tam w Wesoléwce
w wojewddztwie tarnopolskim,
gdzie mieli gospodarstwo rolne
i kuznie, przyszta na $wiat ich
corka. W lutym 1940 r. zostata de-
portowana do sowchozu Czokpar
(rejon kurdajski, obtast Dzombat).
Do Polski wrécita w czerwcu 1946
roku. Prezydent RP odznaczyl ja
Krzyzem Zestaricéw Sybiru. Zmarla
1 stycznia, pochowana na cmenta-
rzu w Roézy.

ks. Franciszek Pacholik (ur. 1950)

Byly proboszcz parafii $w. Bartto-
mieja Apostola w Lekach Gérnych.
Pochodzit z Krosnej. Po ukoriczeniu
WSD w Tarnowie przyjat w 1976 r.
$wiecenia kaptanskie z rak bp. Je-
rzego Ablewicza. Na pierwsza pa-
rafie zostat skierowany do Pilzna.
Nastepnie pracowat w Gorlicach,
Pustyni i Nawojowej. W 1989 r.
objat urzad proboszcza parafii MB
Nieustajacej Pomocy w Usciu Gor-
lickim. W czerwcu 1994 r. zostat
mianowany gospodarzem wspol-
noty w tekach Gérnych. Funkcje
te petnit do sierpnia 2020 r., po
przejsciu na emeryture pozostat
w parafii w charakterze rezyden-
ta. Byl tez dziekanem dekanatu
Pilzno, kanonikiem honorowym
kapituty w Nowym Saczu i kape-
lanem Jego Swiatobliwosci. Zmart
3 stycznia, spoczal na cmentarzu
w Lekach Gérnych.

ks. Andrzej Jedynak (ur. 1946)
Byly proboszcz parafii w Choto-
wej. Pochodzil z Porabki Uszew-
skiej, Swiecenia kaplaniskie przyjat
w 1971 r. zrak bp. Jerzego Ablewi-
cza. Na pierwsza parafie trafit do
wsp6lnoty MB Bolesnej w Nowym
Saczu, jako wikariusz postugiwat
tez w Pilznie. Stad we wrze$niu
1983 r. przeszedt do Chotowej, by
przejacé urzad gospodarza wspol-
noty MB Bolesnej. Z pomoca wier-
nych wybudowat kosciél, kaplice
na cmentarzu oraz ich ogrodzenia.
Dat sie pozna¢ takze jako spotecz-
nik. Byt przewodniczacym komi-
tetu gazowego, wodociggowego
czy telefonizacyjnego. W 1988 r.
zostal przeniesiony do Gromnika,
gdzie proboszczem byl przez 18

lat. Prezydent RP nagrodzil go
Srebrnym Krzyzem Zastugi. Byl
doktorem historii. Wydal m.in.
ksigzke: Parafia wérdd lasow - hi-
storia parafii Chotowa. Zmart 5
stycznia, pochowany na cmenta-
rzu w Gromniku.

Jozef Wegrzyn (ur. 1955)
Z Klubem LKS Bobrowa zwigza-
ny byl od jego powstania w 1995 r.

Ks. Waldemar Sosnowski (ur. 1970)
Wikariusz parafii Matki Bozej
Anielskiej w Debicy w latach 2011-
2018. Pelnit role duszpasterza nie-
widomych i opiekuna Wspélnoty
Rodzin Effatha. Pochodzit z Ciez-
kowic, po ukoriczeniu WSD w Tar-
nowie przyjal w 2000 r. $wiecenia
kaptanskie z rak bp. Wiktora Skwor-
ca. Z Debicy zostat przeniesiony do
Szczawnicy. Zmart 20 stycznia, po-
chowany na cmentarzu w Zabnie.

Jan Michalik (ur. 1948)

Mistrz Europy w zapasach z Ka-
towic (1972) i Helsinek (1973), wi-
cemistrz $wiata z Teheranu (1973),
dwukrotny olimpijeczyk z Meksyku
(1968) i Monachium (1972) i pie-
ciokrotny mistrz Polski. Urodzony
w Szopienicach trenowat najpierw
w Sile Mystowice, Wistoke Debica
reprezentowal w latach 1966-1976.
W 1991 r. wspélnie z Ryszardem
Koniecznym doprowadzit druzyne
senioréw do tytutu druzynowych
wicemistrzéw Polski. Odznaczony
zostat ztotym i brazowym Medalem
za Wybitne Osiagniecia Sportowe.
W 2009 r. wyrézniony tytutem
Zastuzony dla Miasta Debica. Po
zakoriczeniu kariery zapasniczej
prowadzit firme cukierniczg. Zmart
26 stycznia, pochowany na Starym
Cmentarzu w Debicy.

Lekarka Karolina Wegrzyniak zmarta 7 lipca.

Po czterech latach zostal wybrany
prezesem i pelnil obowigzki przez
kolejne cztery. Byl réwniez czton-
kiem komisji gier i dyscypliny
w Podokregu Pitki Noznej w De-
bicy. Byt wlascicielem Zakladu
Robét Inzynieryjno-Melioracyjnych
w Bobrowej.

Zmart 10 stycznia, pochowany na
cmentarzu w Brzyskach.

Jozef Warzecha (ur. 1948)

W 1985 roku zostal naczelni-
kiem gminy Jodlowa. Funkcje
te petnit do roku 1990, kiedy ten
jednoosobowy organ administracji
panstwowej i wykonawczo-zarza-
dzajacy gminnej rady narodowej
formalnie przestat funkcjonowac.
Wezesniej byt w jodtowskim urze-
dzie inspektorem budownictwa.
Zmart 8 stycznia, pochowany na
cmentarzu w Jodlowej.

Stanistaw Jodtowski (ur. 1946)

Z Wisloka zwigzany byt od
1960 r. jako zawodnik, trener
i dziatacz. Zaczynat jako pitkarz,
ale przeszed! do sekcji zapasow,
w ktorej trenowal przez dziesiec
lat. Zostal nawet wicemistrzem
Polski junioréw, a w 1970 r. byt
w skladzie druzyny, ktéra wy-
walczyta tytul mistrza Polski. Dwa
lata p6zniej rozpoczat prace z mto-
dzieza. Jako trener wychowat 73
medalistow mistrzostw Polski,
w tym 27 mistrzéw. W 1974 r. za-
tozyl w szkotach podstawowych
nr 4 i 6 w Debicy klasy sportowe.
Byt tez sedzig zapasniczym klasy
I. Jako dziatacz petnit obowigzki
wiceprezesa, sekretarza general-
nego i dyrektora klubu. Byt wspot-
autorem ksigzek: 110 lat debickiej
Wistoki i Debickie zapasy. Zmart
18 marca, pochowany na cmenta-
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rzu komunalnym przy Cmentar-
nej w Debicy.

Ks. Wladystaw Tokarczyk (ur. 1937)

Wieloletni kustosz Sanktuarium
Matki Bozej Zawadzkiej. Po-
chodzit z Barcic, po ukoriczeniu
WSD w Tarnowie w 1961 1. przy-
jal $wiecenia kaplanskie z rak
bp. Karola Pekali. Jako wikariusz
pracowal w Borzecinie, Bochni,
a nastepnie w parafii $w. Jadwi-
gi w Debicy (1970-1972). Pézniej
zostal mianowany rektorem rek-
toratu Podgrodzie, by w 1979 r.
objaé¢ tu probostwo. Dzieki jego
staraniom wybudowany zostat
tam kosciot. W 1985 r. zostat prze-
niesiony do Zawady. To on byl
inicjatorem utworzenia Drézek
Rézanicowych. Urzad proboszcza
pelnit do 2004 r., a po przejsciu
na emeryture byl rezydentem
w Mielcu. Zmart 29 kwietnia,
spoczal przy kaplicy cmentarnej
w Zawadzie.

Zuzanna Rogala (ur. 1941)

Autorka wielu ksigzek o Brzost-
ku i nauczycielka. - Pozegnalismy
wspaniatego nauczyciela, spolecz-
nika, osobe niezwykle zastuzong
dla naszego zycia publicznego.
Przez ponad trzydziesci lat, ja-
ko polonista i nauczyciel muzyki
organizowala zycie artystyczne
szkoly - napisal po jej $mierci bur-
mistrz Wojciech Staniszewski.
Dodal, ze kotka taneczne i zajecia
muzyczne, ktére prowadzila, by-
ty dla wielu najpiekniejszym cza-
sem, a potem wspomnieniem z lat
szkolnych. Zmarta 20 czerwca, po-
chowana na cmentarzu w Brzost-
ku.

Jan Kazak (ur. 1939)

Z OSP w Starej Jastrzabce zwia-
zany byt przez piecdziesiat lat.
Funkgje prezesa petnit od 1991 do
2011 r. W tym czasie z naczelni-
kiem Henrykiem Markiem posta-
rali sie, by w garazu remizy stanat
zuk. W listopadzie 1997 r. zapadia
decyzja o budowie nowej siedzi-
by. Ta, ktéra pelni réwniez funkcje
centrum kultury, zostala oddana
w 2007 r. Zmart 26 czerwca, zostat
pochowany na cmentarzu w Sta-
rej Jastrzabce.

Karolina Wegrzyniak (ur. 1956)

Lekarz pediatra ze specjalizacja
w alergologii. Przez wiele lat pra-
cowala w poradni alergologicznej
w szpitalu w Debicy, od 12 lat przyj-
mowata w Przychodni Jedynka.
- Wyjatkowy cztowiek. Ciepta, zycz-
liwa. Wszystkich swoich pacjentéw
znala po imieniu: Kubus, Marysia...
Gabinet byt dla niej drugim domem,
do pacjentéw podchodzita z wielka
cierpliwoscig, po prostu z mitoscia.
Lekarz z ogromng wiedza. Takiej
osoby juz nie bedzie - wspomina ja
Lucyna Samborska. Zmarta 7 lip-
ca, spoczeta na Starym Cmentarzu
w Debicy.

Danuta Nykiel (ur. 1956)

Jako pielegniarka pracowata
najpierw w Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Debicy, a p6zniej
w Bobrowej Woli. W sumie przez
prawie cztery lata. - Fajna i ciepla
kobieta. Taka pielegniarka z sercem
- wspomina ja Pawet Morawczyn-
ski, wiceprezes stowarzyszenia Ra-
dos¢é. Zmarta 11 lipca, pochowana
na cmentarzu w Gumniskach.

Adam Kolak (ur. 1949)

W latach 1981-2021 prezes OSP
w Zdzarach, z jednostka zwiazany
od 1965 r. Inicjator budowy remizy,
ktora w 2007 r. doczekata sie rozbu-
dowy. Trzy lata pdézniej na wypo-
sazenie jednostki trafit w6z bojowy
iveco, ktéry stuzy druhom do dzis.
Za prace na rzecz OSP zostat odzna-
czony odznaka Strazak Wzorowy,
a po dwa razy brazowym, srebr-
nym i ztotym medalem. Otrzymat
tez brazowq odznake Zastuzony dla
ochrony przeciwpozarowej od sze-
fa resortu MSWiA. Pracowat w Za-
kladach Azotowych w Tarnowie
i wodociggach w Czarnej. Zmart
19 lipca, pochowany na cmentarzu
w Machowe;j.

Irena Marek (ur. 1938)

Byla jedna z ostatnich cztonkin
Kota Sybirakéw w Debicy, ktéra na
wlasnej skérze odczula czym byly
wywoézki. Pochodzita z J6zefowa
w wojewddztwie tarnopolskim. Ro-
dzina Bojarskich wraz z matq Ireng
zostala aresztowana przez NKWD
w lutym 1940 r. i deportowana do
miejscowosci Tutaj w obwodzie
Krasnouralskim. Nastepnie trafili
do Kittymu, a potem Fedenia. Do
Polski wrocili po ponad 6 latach na
zestaniu. Zmarla 8 sierpnia, pocho-
wana na cmentarzu w Latoszynie.

Marek Jasica (ur. 1967)

Jeszcze dwa tygodnie przed
$miercig uczestniczyl w sesji Ra-
dy Gminy w Jodlowej, ktérej byt
cztonkiem. I nic nie wskazywalo,
ze bedzie to jego ostatnie spotkanie
z kolezankami i kolegami z rady.
Radnym byt przez szes¢ kadencji,
od 1994 roku do $mierci, z prze-
rwa w latach 2002-2006. Obecny

Marek Jasica.

przewodniczacy Roman Warzecha
podkresla, ze kiedy zabierat glos,
zawsze wypowiadat sie rzeczowo.
Na co dzierr zajmowat sie prowa-
dzeniem gospodarstwa rolnego.
Zmart 11 sierpnia, pochowany na
cmentarzu w Jodlowe;j.

Jozef Skitat (ur. 1939)

To pierwszy i przez ponad 40 lat
jedyny organista w kosciele $w. Sta-
nistawa BM w Pustkowie-Osiedlu.
Do gry zachecil go ks. Bronistaw
Marczyk, wczesniej pracowat bo-
wiem w domu kultury. Pochodzit
z diecezji przemyskiej, od czterna-
stego roku zycia chodzit do Szkoty
Muzycznej Il stopnia w Rzeszowie,
gdzie zdobyt dyplom w klasie or-
ganéw. Ukonczyl tez Szkote Or-
ganistowska w Przemyslu. Byt
multiinstrumentalista, potrafit za-
gra¢ na puzonie wentylowym, trab-

Jozef Skitat byt pierwszym organista w parafii Pustkéw-Osiedle.

ce, alcie, saksofonie i akordeonie.
Przez pietnascie lat prowadzit chér
parafialny, z ktérym nagrat ptyte
z koledami i pastoratkami. W2019r.
odebrat medal Dei Regno Servire,
czyli Zastuzony dla Krélestwa Bo-
zego. Zmart 19 sierpnia, spoczat na
cmentarzu w Pustkowie-Osiedlu.

Jan Kolodziej (ur. 1944)

Byly radny, soltys Goleczyny
i opiekun miejsc pamieci narodo-
wej. Funkcje sottysa pelnit od 1988
do 2011 roku. W 1990 zostat tez wy-
brany do Rady Miejskiej w PilZnie.
Mandat sprawowat do 2002 roku.
Opiekowal sie znajdujacym sie
w Goleczynie pomnikiem poswie-
conym zotnierzom Il Zgrupowania
Armii Krajowej - Pocisk i Zapalnik -
Placéwki Pilzno, ktérzy polegli pod-
czas walki z hitlerowcami 20 sierpnia
1944 roku. Zmart 29 sierpnia, pocho-
wany na cmentarzu w Dobrkowie.

Adam Skata (ur. 1942)

Wieloletni cztonek wspierajacy
Zwiazku Sybirakéw w Debicy. Po-
chodzit z Pogwizdowa Nowego,
z wyksztalcenia byt nauczycielem.
Przez wiele lat pracowat w Szko-
le Podstawowej nr 1 w Debicy.
W 2019 r. zostat odznaczony przez
Zarzad Gléwny Zwigzku Sybira-
kéw Odznaka Honorowa Sybira-
koéw. Zmart 8 wrzesnia, pochowany
na cmentarzu komunalnym przy ul.
Wielopolskiej w Debicy.

Bronistaw Cwik (ur. 1926)

Jeden z ostatnich Zolnierzy Pol-
ski Podziemnej na ziemi debickiej.
W konspiracji dzialat od 1943 r.,
uczestniczac m.in. w akgcjach sa-
botazowych w zakladach Samso-
nowicza w Debicy. Od 1980 r. byt
czynnym czlonkiem Solidarnosci,
co wiazalo sie z ryzykiem utraty
wolnoéci. Opuscit wiec kraj i do
1984 r. przebywat w USA. Po po-
wrocie, do 1988 r. pracowat w Za-
kladzie Energetycznym, po czym
ponownie wyjechal do USA. Po
kolejnym powrocie w 2006 r. zaan-
gazowal si¢ w dzialalnoé¢ SZZAK
Srodowiska 5. PSK AK w Debicy,
pelnit funkcje skarbnika zarzadu.
Zmart 23 wrzeénia, pochowany na
Starym Cmentarzu w Debicy.

Teresa Pawlus (ur. 1962)
Funkgje sottysa Kochanéwki pel-
nita nieco ponad trzy lata, od mar-

ca 2019 roku. Byta drugg szefowa
Rady Soteckiej miejscowosci, ktdra
jako samodzielna istnieje od 2014 r.
Zmarta 25 wrze$nia, pochowana na
cmentarzu w Nagoszynie.

Stanistaw Mazurkiewicz (ur. 1937)
Emerytowany profesor Katedry
Mechaniki Stosowanej i Biome-
chaniki Wydziatu Mechanicznego
Politechniki Krakowskiej. Byly
prezes i honorowy prezes Towa-
rzystwa Przyjaciél Pilzna i Ziemi
PilZnienskiej. Studia na Politechni-
ce Krakowskiej ukoriczyt w 1960 r.
i zostal asystentem w Katedrze
Wytrzymatosci Materialéw. Zdo-
bywajac kolejne stopnie nauko-
we uczestniczyl tez w misjach
naukowych np. w Kanadzie.
W 1967 otrzymat tytul doktora,
za$ w 1991 r. profesora obejmu-
jac funkcje kierownika Katedry
Mechaniki Doswiadczalnej i Bio-

walerskim Orderu Odrodzenia
Polski. Zmart 5 pazdziernika, po-
chowany na cmentarzu w PilZnie.

Bogustaw Pociask (ur. 1963)

Byly radny miejski w Debi-
cy, mandat sprawowat w latach
2001-2002. Wybrany zostat z listy
Unii Wolnosci, ktérej byt jednym
z lideré6w w miescie. Pracowat
w Igloopolu jako zastepca kie-
rownika wydziatu zaopatrzenia,
potem dyrektor ds. handlu Do-
méw Handlowych Igloopol w li-
kwidacji. Wspéizatozyciel spotki
pracowniczej Big Pol. W ostatnich
latach zwigzany z Platforma Oby-
watelska, ktérej byl aktywnym
czlonkiem. Zmart 16 pazdziernika,
pochowany na cmentarzu komu-
nalnym przy ul. Cmentarnej w De-
bicy.

Jan Dziedzic (ur. 1939)

Pochodzil z Przeczycy, mature
zdat w LO w Jodlowej. Po ukon-
czeniu Studium Nauczycielskiego
w Przemyslu i Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Rzeszowie roz-
poczatl prace jako nauczyciel SP
w Lekach Gérnych. W latach
1971-1975 byt dyrektorem w SP
w Gorze Motycznej, za$ przez dwa
kolejne Gminnym Dyrektorem
Szkot w Zyrakowie. W 1977 roku
zostal ponownie dyrektorem SP
w Goérze Motycznej, a od 1981 r.
jako Inspektor Oswiaty i Wycho-
wania Urzedu Wojewédzkiego
sprawowal nadzoér nad szkotami.
Powrécit do pracy z dzieémi jako
nauczyciel matematyki w 1988 r.
do SP w Mokrem, w ktorej uczyt
do 2002 r. Zmart 19 pazdziernika,
pochowany na cmentarzu w Zyra-
kowie.

Zofia Ozga (ur. 1920)
Pochodzaca z Gebiczyny miesz-

kanka Stasiéwki 7 pazdziernika

obchodzita 102. rocznice urodzin.

Stanistaw Mazurkiewicz z rodzinnym Pilznem byt zwigzany zawsze.

mechaniki. W 2002 przeszed! na
emeryture, ale kontynuowat pra-
ce na niepelnym etacie. W 2004 r.
w jego domu rodzinnym zebrata
sie grupa inicjatywna powolana
w celu reaktywowania dziatalno-
$ci TPPiZP. Wspieral tez poczy-
nania przy reaktywowaniu Hufca
ZHP w Pilznie. Odznaczony m.in.
Krzyzami Komandorskim i Ka-

Przyjmowata Zyczenia przyjaciot,
znajomych, przedstawicieli wladz
samorzadowych i oczywiscie od
rodziny. A miata tréjke dzieci, dzie-
wiatke wnuczat, 22 prawnuczat
i 11 praprawnuczat. Byla najstarsza
mieszkankg gminy Debica. Zmar-
ta 26 pazdziernika, pochowana na
cmentarzu w Stasiéwce.

JAG
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Gmina Debica, Zyrakéw

Obserwator Lokalny

Nie zyje najstarsza
mieszkanka gminy

Wkrétce po swoich 102.
urodzinach zmarta Zofia Ozga ze
Stasiowki.

Jeszcze niedawno przyjmowata
urodzinowych gosci i zyczenia ko-
lejnych lat w zdrowiu. Pani Zofia,
zaopiekowana przez rodzine, do
korica cieszyla sie dobra jak na swoj
wiek kondycja.

Zofia Ozga zmarla 26 pazdzier-
nika, spoczeta na cmentarzu w Sta-
sibwce.

(ag)

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Zyrakowie
tel. 146807121

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 68226 35

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 146807121

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 68226 38

0Osrodki zdrowia

Gminny Osrodek Zdrowia, tel. 14 670
1217

NZOZ Lekarz Rodzinny Krystyna
Osuch, tel. 14 68 22 850

Straszecin, tel. 14 676 86 44
Bobrowa, tel. 14 682 43 00
Nagoszyn, tel. 14 682 83 14

Policja - Posterunek w Zyrakowie
tel. 47 8228 41

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Debicy
tel. 14 68033 10, 14 680 33 36

Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 146803333

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel. 146803337

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zaktad Komunalny
tel. 14 682 04 20, 14 682 87 32

0srodki zdrowia

NZ0Z Gumniska, tel. 14 68166 77
Latoszyn, tel. 14 600 52 79

Elmed Nagawczyna, tel. 14 696 99 88
NZOZ Paszczyna, tel. 14 682 56 84
NZ0Z Pustkow Osiedle, tel. 1468216 16
NZOZ Pustkow, tel. 14 68128 22

NZ0Z Zakfad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy Pustkow, tel. 606 670 804

NZOZ Zawada, tel. 14 677 50 92

Policja - Komisariat w Brzeznicy
tel. 47 8228 561

Jedni ucza sie od drugich

W Nagawczynie 3¢z pokolenia

Od seniora do juniora to nazwa projektu, realizowanego

w tym sotectwie.

Sama nazwa przedsiewziecia
wskazuje na cel, jakim jest mie-
dzypokoleniowa integracja miesz-
karicow wsi. Uczestniczag w nim
przedstawiciele Klubu Seniora,
Szkolnego Kota Wolontariatu oraz
miejscowi druhowie OSP w Na-
gawczynie.

Spotkania, jakie organizowane sg
w ramach projektu, planowane sa
tak, by kazdy z uczestnikéw, bez
wzgledu na wiek, znalazt w nich
cos interesujacego. Chodzi takze
o aktywizacje srodowiska, zwtasz-
cza osob starszych, dla ktérych
udzial w projekcie jest szansa na

wyijscie z domu, spotkanie w no-
wym gronie, mile spedzenie czasu.

Dla mtodych ludzi to takze nauka
opiekuriczosci i troski o senioréw.

Inicjatywa rozpoczela sie w paz-
dzierniku, juz odbyty sie liczne
spotkania, kazde poswiecone innej
tematyce: historii, tradycjom i waz-
nymi wydarzeniom zwigzanym
z rozwojem Nagawczyny.

Uczestnicy wspdlnie $wietowali
Dzierr Seniora. W planach mie-
dzypokoleniowe warsztaty arty-
styczne, Swiagteczne oraz wyjazd
do teatru.

(nan)

wyzwolisz

Spotkanie z okazji Dnia Seniora. Bohaterami byli starsi uczestnicy .

Przewodniczacy
rewizorow zostaje

Nie udato sie odwotac
przewodniczacego Komisji
Rewizyjnej RG w Zyrakowie.

Zbigniew Wasko mogt stracic¢
funkcje po tym, jak wniosek o jego
odwolanie zlozyla grupa radnych
oburzonych zachowaniem prze-
wodniczacego wobec innego czton-
ka tej samej komisji Adama Strojka.

Zanim doszlo do glosowania
w sprawie odwolania Waski, Rada
Gminy Zyrakéw przeglosowata re-
zygnacje z czlonkostwa w komisji,

zlozona przez Adama Strojka.
Ogloszenie

N
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W imieniu grupy, ktéra zlozyla
wniosek o odwolanie, zabrat gtos
radny Tadeusz Kulas. Przypomniat,
Ze we wrzeéniu, po sesji, miedzy
czlonkiem a przewodniczacym
komisji doszlo do ostrej wymiany
zdan. Zachowanie przewodnicza-
cego czeé¢ radnych uznala za na-
ganne. Twierdza, Zze w stosunku
do kolegi z komisji uzyt on stow
niezwykle nieparlamentarnych.

O ile rezygnacja Adama Strojka
zostala przyjeta, odwolanie Zbi-
gniewa Waski miato wiecej prze-
ciwnikéw niz tych, ktérzy byli za.

(nan)

UMOWE O PRACE W FIRMIE POSIADAJACE]
STABILNA POZYCIE NA RYNKU

PRZYJAZNA ATMOSFERE PRACY
MOZLIWOSC ROZWOIU ZAWODOWEGO
SYSTEM PREMIOWANIA

JESLI ZAINTERESOWALA CIE NASZA OFERTA
PRZESLIJ SWOJE CV NA
LUB ZADZWON TEL. 14 68 06 508

ES: rekrutacja@lerg.pl

Matzenskie swigto w gminie Zyrakéw

Swietowali ztote gody

Byta uroczysta msza, spotkanie
w hotelu Millenium i koncert
zespotu Po Naszemu.

W tym roku w gminie Zyrakéw
50. rocznice zawarcia zwigzku
malzeriskiego $wietowali: Anna
i Kazimierz Baranowie, Zofia i Ma-
rian Bonarkowie, Maria i Stanistaw
Borkowie, Gertruda i Stanistaw
Bystrkowie, Maria i Tadeusz Ga-
siorkowie, Stanistawa i Czestaw
Grdeniowie, Maria i Stanistaw
Jachimcowie, Maria i Adam Krzy-
wakowie, Maria i Stefan Ksigzko-
wie, Irena i Stanistaw Lichoniowie,

Teresa i Jan Matubowscy, Danuta
i Stanistaw Niezgodowie, Teresa
i Wiladystaw Orkiszowie, Halina
i Franciszek Prygowie, Zofia i J6zef
Skowronowie, Teresa i Zbigniew
Strojkowie, Zofia i Jozef Sujdako-
wie, Janina i Jézef Szewcowie, Ma-
ria i Stefan Teczowie, Cecylia i Jan
Zaborowscy, Czestawa i Kazimierz
Zarebowie.

Wszyscy jubilaci z rak wéjta
Marka Raczki odebrali medale Za
dtugoletnie pozycie malzenskie,
nadane im przez Prezydenta RP.
A potem byt toast i Zyczenia kolej-
nych lat spedzonych razem.

(ag)

Umocniony potok
bedzie bezpieczny
O przeprowadzenie tych prac

whnioskowali mieszkancy kilku
wsi w gminie Zyrakow.

Samorzadowcy zwrdcili sie do
spotki Wody Polskie o umocnienie
brzegéw Potoku Wiewidreckie-
go, ktoéry podczas obfitych opa-
déw grozil wylaniem. A tego bali
sie mieszkancy.

- Chodzilo o przeprowadzenie
prac w kilku newralgicznych punk-
tach - méwi Grzegorz Regula, wice-
wojt gminy Zyrakéw.

Roboty polegajace na podsypaniu
kamieniem brzegéw w miejscach,
gdzie wystepowaly braki, prze-
prowadzone zostaly w Straszecinie
oraz Woli Wielkiej - w tej miejsco-
wosci na dwodch odcinkach.

Podobnie jak w samej Wiewiodrce,
gdzie prace umocnieniowe zwigza-
ne byly z przebudowa drogi i chod-
nika. To inwestycja realizowana
przez powiat, ktéry wraz z gming
partycypowat w pracach przy na-
prawie brzegéw Potoku Wiewid-
reckiego.

(nan)
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Legion zaprasza
W swoje szeregi
Na mtodych amatoréw pitki

noznej czekaja trenerzy
i wszystkie grupy treningowe.

Najmlodszg grupe (roczniki
2017/2018) prowadzit bedzie Ka-
mil Wnek, ktéry trenuje réwniez
rocznik 2011. Pawel Kantor, nowy
nabytek Legionu, dobrze jednak
znany w lokalnym $rodowisku
pitkarskim, zajmie sie dzieciakami
urodzonymi w 2016 roku.

Trenerem pitkarzy z 2015 roku
bedzie Dominik Urjasz, 2014 - Ire-
neusz Czyjt, 2013 - Wiktor Tomasie-
wicz, 2012 - Wojciech Sztorc, 2010
- Tomasz Tragarz, a 2009 i 2008 -
Michat Wilczyriski.

Rodzice dzieci, ktére chcialyby
dotaczy¢ do szkoétki posiadajacej od
o$miu miesiecy certyfikat PZPN,
powinni dzwoni¢ pod numer: 697
719 243.

tra

INFORMATOR GMINNY

Urzad Gminy w Czarnej
tel. 14 676 1030

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 676 10 67

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 676 10 67

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 146761438

0Osrodki zdrowia

(zar-Med (zarna, tel. 14 676 10 95
Roza, 14 68109 99

Stara Jastrzabka, tel. 14 676 22 84

Policja - Posterunek w Czarnej
tel. 47 8228 541

INFORMATOR GMINNY

Urzad Miejski
tel. 14 6721036

0srodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 67616 88

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
¢y w rodzinie
tel. 14 6722056

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Miejski Zaktad Komunalny
tel. 14 68157 88

0srodki zdrowia

Pilmedic Pilzno, tel. 14 67210 77
Sumed Pilzno, tel. 14 67233 33
Dobrkow, tel. 14 6721035
tekiDolne, tel. 14 672 50 03
Strzegocice, tel. 14 68172 20

Policja - Komisariat w Pilznie
tel. 47 8228 551

Dary mozna przynosi¢ do Urzedu Miejskiego w Pilznie

W Soénicy potrzebuja pralki,

pieluch i jedzenia dla d

Ale nie tylko, bo rosyjscy
okupanci poczynili tam
wiele szkod.

Ukrainiska Sosnica to partnerska
gmina gminy Pilzno. Stad w Urze-
dzie Miejskim w Pilznie znalazta sie
Swittana Pastuszenko, ktéra wcze-
$niej przez 7 lat byla sekretarzem
w sosnickiej radzie.

Wojska rosyjskie weszly tam 24
lutego. Sosnica byta pod okupacja
przez 1,5 miesigca bez lekarstw,
Zywnosci i zapasow.

- Ludzie nie mieli pieniedzy, bo
nie dziatata poczta i banki. A skle-
py szybko opustoszaty, poniewaz
nie mogly uzupetni¢ produktow -
wspomina Swittana Pastuszenko.

Najgorszy jednak byl brak le-
karstw i jedzenia dla dzieci, cho¢
w czasie okupacji ludzie wszyst-
kim sie dzielili. Rolnicy wspierali
mieszkanicéw tym co mieli, jednak
ze wzgledu na obecno$¢ wrogiej
armii, bylo to trudne i niebezpiecz-
ne. Dzi$ obw6d czernihowski jest
juz wyzwolony. Wszystkie drogi
zostaly odnowione, So$nica ma
polaczenia z Kijowem i Czerniho-

Skutki wojny najbardziej odczuwaja dzieci, szczegdlnie

te niepelnosprawne.

wem. Jednak zycie tam nie wroé-
cifo do normalnosci. Szczegodlnie
odczuwaja to dzieci i osoby nie-
petnosprawne. W gminie, w ktorej
mieszka okoto 15 000 ludzi, 1000 to

osoby niepetnosprawne. Dodatko-
wo przebywa tam jeszcze okoto 700
uchodZcéw z terenéw objetych cia-
gle dziataniami wojennymi, w tym
150 dzieci.

z1€eCl

Ponadto istnieje tam dom dla
0s6b starszych samotnych. Dlatego
samorzad Soénicy apeluje o prze-
kazywanie m.in. pieluch nie tylko
dla dzieci, ale i dorostych, a takze
wilgotnych chusteczek.

- W gminie jest 6 dzieci z bardzo
gleboka niepelnosprawnoscia, kto-
re nie przyjmuja statych pokarméw
dlatego wszelkie przeciery owo-
cowe i warzywne, platki i kaszki
sa niezwykle potrzebne - wylicza
Switlana Pastuszenko.

W niektérych miejscach wcigz
brakuje pradu i wody, dlatego sa-
morzad stara sie o pralke, by zor-
ganizowac pralnie. Czekaja tez na
pile taricuchowa, komplet narzedzi
i fopaty do $niegu.

Wszelkie dary mozna sktadac
w Urzedzie Miejskim w Pilznie,
po wczesniejszym kontakcie tele-
fonicznym pod nr.: 14 680 77 39.
Ponadto gmina wraz z Towarzy-
stwem Przyjaciét Pilzna i Ziemi
Pilznieriskiej otworzyly specjalne
konto, na ktére mozna wplacaé
datki. Jego numer to: POLU PL PR
57 9477 0001 0000 0840 2000 0130
z dopiskiem ,,Gmina Pilzno Poma-
ga Ukrainie”.

tra

Dzieci juz si¢ ciesza

Beda czytad i stuchaé

Publiczne Przedszkola w Czarnej
i Przyborowie wzbogacity sie
o nowe ksigzki i audiobooki.

Pieniagdze na ich zakup gmina
Czarna otrzymala z Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa
na lata 2021-2025. Biblioteka przed-
szkola w Czarnej wzbogacila sie
dzieki temu o 120 nowych pozycji,
a w Przyborowie o 340 dla wszyst-
kich grup wiekowych.

To nie sg duze ksiazki, ale dla
dzieci w tym wieku, ktdére szybko
moglyby straci¢ zainteresowanie
tymi obszerniejszymi, jest to okazja
do zaszczepienia zainteresowan
czytelniczych. Na polki trafity baj-
ki o Krélewnie Sniezce, Tomciu
Paluchu, Pieknej i Bestii, Kubusiu
i Tygrysie czy tez Brzydkim Ka-
czatku. Znalazt sie tam tez wiersz
Wiadystawa Belzy: Kto ty jestes,
Polak maty.

Aktualnie do Gminnego Zespotu

Ekonomiczno-Administracyjne-
Ogtoszenie wlasne wydawcy

OGLOSZENIA

DROBNE

Przedszkolaki z Czarnej lekturami
sg zainteresowane.

go Szkét w Czarnej zglaszaja sie
szkoty podstawowe. W progra-
mie adresowanym do nich chca
wzigé udziat te z Chotowej, Czar-
nej, Glowczowej, Grabin, Starej Ja-
strzabki i Zdzar.

JAG

Chotowa - Straszecin

do przebudowy

Po sobie wiem, ze gmina Czarna
jestjedng z najlepszych, zeby
w niej mie¢ dom i mieszkacé.

Te stowa padly z ust starosty
Piotra Checka podczas sesji Rady
Gminy Czarna, na ktéra zostat za-
proszony. Jego obecnos¢ zwigzana
byla z oméwieniem wspoétpracy
pomiedzy samorzadami dotyczacej
inwestycji drogowych.

Starosta podkreslat, ze gléwna
sie¢ w gminie Czarna stanowia dro-
gi powiatowe. A jako mieszkaniec,
ktory czesto pokonuje je jezdzac
czy to samochodem, czy na rowe-
rze, moze sobie pozwoli¢ na stwier-
dzenie, Ze s3 one w dobrym stanie.

- Jak te, ktére teraz robimy, uda
sie zakoriczy¢, pozostanie nam jesz-
cze jedna - zauwaza.

Chodzi mu o odcinek Chotowa -
Grabiny - Straszecin. Piotr Checiek
zauwaza, ze obecnie nie jest jeszcze
W tragicznym stanie, ale obcigzenie

"3‘ www.debica24.eu/ogloszenia

ruchem jest tu coraz wieksze, a to
bedzie skutkowalo pogorszeniem
warunkéw do jazdy.

- Bedziemy chcieli ja w najbliz-
szym czasie przebudowac - zapew-
nia starosta.

Zaznacza, ze nie méwi o nastep-
nym roku. Nawet przy bardzo
dobrej, co podkresla, wspotpracy
z gming przy finansowaniu zadan,
powiat nie weZmie bowiem na sie-
bie tak duzych kosztéw. Koniecz-
ne jest uzyskanie dofinansowania.
Droga ta jest juz zgloszona do pro-
gramu przez zwigzek powiatéw,
do ktérego nalezy tez debicki.

- I to jest ostatnia droga powia-
towa w gminie Czarna, ktéra wy-
magalaby remontu i przebudowy
- przekonuje Piotr Checiek.

Wit Jozef Chudy dodaje, ze to
zadanie bardzo wazne, bo gmina
Czarna powoli staje sie sypialnig
Debicy. A ludzie musza bezpiecz-
nie dojecha¢ do pracy.

JAG
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Brzostek, Jodtowa

Strone redaguje Grzegorz Krol

tel. 14 670 27 87, e-mail: krol@ol.com.pl

Obserwator Lokalny

Na co pojda
pieniadze z kwest?
Cztery nagrobki i dwie figury

zostang wyremontowane
z tegorocznej kwesty.

Pienigdze zbierane beda dzieni
po oddaniu do druku tego nu-
meru Obserwatora Lokalnego (1
listopada), a kwesty odbeda sie
w trzech miejscowosciach.

W Brzostku bedzie to juz szésta
zbidrka, a pienigdze przeznaczone
zostang na dokoriczenie renowacji
pomnika nagrobnego Jozefa Trze-
$niowskiego i renowacje nagrobka
Antoniego Furgalskiego.

W Siedliskach-Bogusz bedzie to
czwarta zbiorka. Pienigdze pozwo-
la sfinansowa¢ dalsze prace przy
nagrobku Amalii z Ziemblic Bo-
gusz i rozpoczecie tych przy grobie
Karoliny z Drogostaw Truszkow-
skich.

Z kolei z trzeciej kwesty w Prze-
czycy majq zosta¢ wyremontowane
figury Swietych Piotra oraz Pawla.

rar
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BRZOSTEK

Urzad Miasta
tel. 14 6803026

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
tel.14 683 0377

Zespot ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie
tel.14 680 8921

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Zakfad Gospodarki Komunalnej
tel.14 683 0120

0srodki zdrowia

SPGZ0Z Brzostek, tel. 14 683 04 72, 14
6805080

SPGZ0Z Brzostek o/Smarzowa, tel.
tel. 14 683 04 72,14 680 50 80

S-MED Brzostek, tel. 14 639 62 00

Policja - Komisariat w Brzostku
tel. 47 8228 521

INFORMATOR GMINNY
JODEOWA

Urzad Gminy
tel. 146833053

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
tel.14 6833045

Zespot ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
tel.14 6833045

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 690 901136 (rejestracja)

Gminny Zakfad Gospodarki
Komunalnej
tel. 14 6279136, 14 6279135

0srodki zdrowia
GK-MED Jodtowa, tel. 14 672 63 23

Przebili rure zgazem

To mogto skonczyc sie tragedia

Do niebezpiecznej sytuacji
doszto w Brzostku, w Srode
26 pazdziernika.

Okoto godz. 20 na ul. 20 Czerwca
doszlo do przebicia gazociggu. Na
miejsce natychmiast wystane zosta-
ly stuzby.

Bryg. Jacek Pawlowski, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Paristwowej Strazy Pozarnej w De-
bicy wyjasnia, Ze po przybyciu na
miejsce strazakéw obecni juz tam
byli pracownicy pogotowia gazo-
wego.

- Do uszkodzenia rury o $rednicy
30 cm doszlo podczas wykonywa-
nia przewiertu pod drogg - méwi
rzecznik strazy.

Rura ptynat gaz pod cisnieniem
20 atmosfer, a strazacy musieli wy-
znaczy¢ tzw. strefe bezpieczng. Na
podstawie odczytéw z urzadzen
ustalona zostala ona w promieniu
150 metréw od wycieku gazu. Na
biezaco, wraz ze zmiang wiatru,
byla ona zmieniana. Od razu przy-
stapiono réwniez do odgazowania
rury, by moc ja potem bezpiecz-
nie odkopa¢ i wykona¢ prace na-
prawcze. Przez kilka godzin droga
z Brzostku w kierunku Skurowej
i dalej Bltazkowej byta zamknieta.

Prace przy gazociggu zakoriczone
zostaly nastepnego dnia, w godzi-

Prace w miejscu zdarzenia trwaly kilkanascie godzin, zakornczyly sie w czwartek. Fot. J6zef Dziedzic.

nach popotudniowych, a rurg znéw
poplyneto blekitne paliwo.

Teraz policja bedzie ustalala
wszystkie okolicznosci zdarzenia,
a takze to, czy prowadzaca prace
mielecka firma miata wszystkie
wymagane pozwolenia, m.in. na
wykonywanie przewiertu pod
droga. Od wynikéw postepowania

zalezec bedzie, czy ktokolwiek be-
dzie mial postawione zarzuty, czy
tez skoriczy sie jedynie na zwrocie
kosztéw naprawy rurociagu i gazu,
ktéry ulotnit sie do atmosfery.

Wedtug nieoficjalnych informacji
straty wynosza ok. 120 tys. z1; sa to
koszty uwolnionego do powietrza
gazu i naprawy sieci.

Na miejscu poza policja oraz
pogotowiem gazowym pracowa-
li strazacy z KP PSP w Debicy (2
zastepy) oraz z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Brzostku (2 zastepy).

Na szczescie w zdarzeniu zaden
z pracownikéw, ani z 0s6b postron-
nych, nie ucierpiat.

Grzegorz Krol

Kupili od parafii, teraz
stworzg dom ludowy

Wedtug szacunkéw
potrzeba 200-300 tys. zt na
remont budynku.

Gmina odkupita go od parafii
w Siedliskach-Bogusz za 70 tys. zt.
Jesli sie uda, to prace remontowe

ruszg w przysztym roku, a Smar-

zowa zyska dom ludowy.
Wiceburmistrz Adam Kostrzab
wyjasnia jednak, ze w pierwszej
kolejnosci beda realizowane inne
inwestycje, te o ktdre sottysi roz-
nych miejscowosci zabiegaja od lat.
rar

Pienigdze ze sprzedazy parafia przeznaczyta na budowe parkingu przy

kosciele w Siedliskach-Bogusz.

Zbierali pienigdze

Licealisci pomogli chorej

Uczniowie liceum w Jodtowej
zebrali ponad 1075 zt dla chorej
na raka dziewczynki.

Pienigdze trafig na leczenie Ma-
rysi Mosor, 3,5-letniej mieszkanki
Kowalowej, miejscowosci w sgsied-
niej gminie Ryglice. Dziecko walczy
z atypowym guzem rabdoidalnym

agresywnie zlodliwym, ktéry zloka-
lizowany jest u podstawy czaszki
z naciekami na gardto, kos¢ klino-
wa i kregostup.

Kazdy, kto chciatby poméc ro-
dzinie dziecka w kosztownym
leczeniu moze dokonywaé wplat
poprzez portal siepomaga.pl/ma-
rysia-moson

rar

Cztery pary swietowaty
piekny jubileusz

W Urzedzie Gminy w Jodfowej
odbyt sie Jubileusz 50-lecia
pozycia matzenskiego.

W trakcie uroczystosci woijt Jan
Janiga w imieniu prezydenta An-

zenistwom medale Za Dlugoletnie
Pozycie Malzeriskie. W tym roku
otrzymali je: Izabela i Stanistaw
Jodlowicz, Zofia i Franciszek Jurek,
Lucyna i Jozef Kurek, a takze Tere-
sa i Mieczystaw Lesiak. Jubilatom
przygrywata kapela Jodlowianie.

drzeja Dudy wreczyl czterem mat- (rar)
Ogtoszenie wiasne wydawcy
Bezplatna aplikacja juz w sklepach:
; Wszystko pod reka:
- najnowsze informacje
- ogloszenia drobne
A -blogerzy
. ‘- . L . . o
Google Play App Store N, Ky
{wersja Android) (wersjaiOS)
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Pochéd Swietych przeszedt ulicami Debicy juz po raz trzeci m
MAMY NOWYCH LEKTOROW

Prosze was, abyscie jak on
probowali podobac si¢ Bogu

Ks. Ryszard Piasecki
postawit mtodym za wzor
bt. Carlo Acutisa.

Kiedy umierat w 2006 roku, miat
pietnascie lat. Na fozu $mierci po-
wiedzial: Ciesze sig, ze umieram,
poniewaz przezylem cale zycie nie
marnujac ani chwili, ani nie czy-
nigc czegokolwiek, co sie nie podo-
ba Bogu.

Byl zwyklym nastolatkiem, kt6-
ry uwielbiat chodzi¢ w dzinsach
i czerwonych bluzach. Zafascyno-
wany internetem robit profesjo-
nalne strony, majac kilkanascie lat.
Jego relikwie trafity z Asyzu do ko-
Sciota $w. Jadwigi w Debicy w paz-
dzierniku tego roku.

- To jest swiety, ktory jest przy-
kladem dla naszych czaséw. Prosze
was, abyscie tak jak on prébowali
sie podoba¢ Panu Bogu - apelowat
ks. Ryszard Piasecki.

Zgromadzeni w kosciele przed
wyjsciem na trzeci w historii mia-
sta Pochéd Swietych poznali tez
historie innych mtodych ludzi. Sw.
Gemmy Galgani, patronki sierot,
$w. Franciszka i Hiacynty Martel,
swiadkéw objawient z Fatimy, bf.
Laury Vicuni, ktéra ma by¢ wzo-
rem dla dziewczat, $w. Dominika
Savio, patrona dzieci i mtodziezy,
bl. Karoliny Kézki, $w. Jose San-
cheza del Rio i $w. Chiary Badano.

- Dzisiaj pokazano nam mtodych
swietych, cho¢ czasami myslimy,
Ze Swieci to ci, ktérzy przezyli cale

Obok Zenona Pieczonki, ktéry jak zawsze nidst relikwie $w. o. Pio, siedza dzieci, ktére wcielily sie w role sw.

Stanistawa Kostki i Sw. Rity.

zycie i byli staruszkami, tak jak o.
Pio, ktéry tu sobie siedzi - mowit
pralat wskazujac na przebranego
w zakonny stréj Zenona Pieczonke.
Podczas Pochodu Swietych nie-
sione byly tez chociazby relikwie
$w. Stanistawa Kostki czy sw. Rity,
czyli innych mtodych ludzi, ktérzy
podobali sie Bogu i otrzymali na-
grode $wietosci. Bo, cho¢ jak prze-
konywat proboszcz $wietych jest
wiele milionéw, a moze nawet mi-
liardéw, to Kosciot niektorych daje

nam za przyktad.
Janusz Grajcar

W pochodzie uczestniczyt tez przyjaciel dzieci Sw. Mikolaj.

Krzyz $w. Franciszka na poczatku Pochodu Swietych niesli wcielajacy sie
w role sw. Jose Sancheza del Rio (po lewej) i Carlo Acutisa (po prawej)

Uczestniczy marszu Spiewali przy akompaniamencie gitary.

Wyswieconych do tej postu-

gi zostato 25 chtopcédw z osmiu
parafii dekanatu Pustkow-Osie-
dle. Uroczystos¢ odbyta sie

w kosciele sw. J6zefa Rzemies|-
nika w Pustkowie w sobote 29
pazdziernika. Mszy $w. prze-
wodniczyt ks. dziekan Roman
Wozny. Kurs lektorski, w czasie
ktérego przygotowywali sie do
petnienia nowych obowiazkéw,
zorganizowat ks. Rafat Zelazny,
dekanalny duszpasterz Litur-
gicznej Stuzby Ottarza.

AD SANITATEM 6 LISTOPADA
Dzieciecy Przeglad Piosenki Re-
ligijnej Ad Sanitatem odbe-
dzie sie w niedziele 6 listopada
0 godzinie 12:30 w kosciele Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
w Debicy-Latoszynie. Wydarze-
nie to pierwotnie miato odby¢
sie w amfiteatrze w Latoszy-
nie-Zdroju pod koniec wrze-
$nia. Zostato wtedy odwotane

z powodu ztej pogody. Wstep
jest bezptatny.

DROZKI ROZANCOWE

Na kolejne Drézki R6zaricowe
zaprasza kustosz Sanktuarium
Matki Bozej Zawadzkiej ks. J6-
zef Ksigzek. Odbeda sie jak zwy-
kle w pierwsza sobote miesiaca,
czyli 5 listopada, o godz. 15:00.
Rozwazania czesci chwalebnej
rézanca poprowadzi pochodza-
cy z Pustyni ks. tukasz Zurek,
obecnie wikariusz parafii NSPJ
w Tarnowie.

ZBIORKA DAROW TRWA

Dom Mitosierdzia im. $w. Zyg-
munta Gorazdowskiego

w Brzuchowicach koto Lwowa
potrzebuje wsparcia. Potrzeb-
ne sg leki, chemia do utrzyma-
nia czystosci, proszki do prania,
zywnos¢ z diuzszym okresem
przydatnosci. Do zbiérki daréw,
ktéra potrwa do 7 listopada
przylacza sie parafia Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w De-
bicy-Latoszynie. Wymienione
wyzej rzeczy mozna sktadac do
kosza przed oftarzem MB Fatim-
skiej w kosciele, w zakrystii lub
w kancelarii.

KURS PRZEDMALZENSKI

W dniach 11-13 listopada w ko-
Sciele w Pustkowie-Osiedlu
odbedzie sie katechizacja przed-
matzenska dla narzeczonych
przygotowujacych sie do sakra-
mentu matzenstwa. Katecheza
bedzie prowadzona przez trzy
kolejne wieczory o godz. 18:00
z mys$lg o parach, ktére maja juz
zaplanowany termin slubu.

ODPUST ZA ZMARLYCH

W dniach od 1 do 8 listopada
mozemy uzyskac odpust zupet-
ny lub czastkowy i ofiarowac
go w intendji dusz w czysécu
cierpiacych. Nalezy spetnic kil-
ka warunkéw: by¢ w stanie ta-
ski uswiecajacej, nawiedzi¢
cmentarz, przyjaé¢ komunie $w.
i pomodli¢ sie w intencjach wy-
znaczonych przez papieza.

ZMARL KS. BRONISLAW KAJA
Emerytowany proboszcz pa-
rafii w Letowicach odszedt 24
pazdziernika. Urodzony w 1936
r. kaptan jako wikariusz postu-
giwat m.in. w Siedliskach-Bo-
gusz (1963-1964) i Brzeznicy
1964-1965).
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W ubiegtym roku przeszkodzita pandemia

0d Tadeusza Barnasia do Bogustawa
Kujawskiego. Klub HDK swietowat

Przez 51 lat dziatalnosci cztonkowie klubu przy TC Debica

oddali10 200 litréw krwi.

W sobote 29 pazdziernika swie-
towali w Domu Kultury Sniezka
50-lecie dziatalnosci. Ten jubileusz
wypadl w ubiegltym roku, ale wte-
dy z powodéw pandemii obchody
nie byly mozliwe.

Pierwsza zorganizowana akcja
oddawania krwi w zakladzie miala
miejsce 31 maja 1961 roku. Wzie-
to w niej udziat 11 pracownikéw.
Przez dziewiec¢ kolejnych lat krag
honorowych dawcéw krwi sys-
tematycznie sie powiekszal. Rok
1970 mozna przyjaé¢ za ten, w kto-
rym ruch honorowego dawstwa
zaczat by¢ sformalizowany. Kiedy
potrzebna byla krew w zaklado-
wym wezle rozlegato sie wezwanie
Na ratunek. Wtedy natychmiast
organizowane byly akcje oddawa-
nia krwi. W tym samym roku szef
Stuzby Medyczno-Sanitarnej Jan
Kacperski poprosit zaloge o utwo-
rzenie zakladowego banku krwi dla
potrzeb pracownikéw i ich rodzin.
Zglosity sie 72 osoby. W kolejnym
roku, 20 maja 1971 roku odbylo sie
spotkanie zatozycielskie, na ktérym
Reklama

Unllmﬂlﬁ(w

IDER UBI

DOM

FINANSOWY | .|

KREDYTY
UBEZPIECZENIA

przyjety zostat statut klubu. Pierw-
szym prezesem zostal Tadeusz Bar-
nas. Krwiodawcéw bylo wtedy 110.

Juz dwa lata pézniej doszto do
zmiany prezesa, a na czele zarzadu
od 1973 roku stat Marian Pelczar,
zastepca dyrektora zaktadu, ktory
réwniez byl krwiodawca. Funkcje
pelnit przez 12 lat. Wiceprezesem
mianowany zostal wtedy Czestaw
Malczewski, dzialacz czerwono-
krzyski, cztowiek pelen inwencji
i przede wszystkim skuteczny.
Nowe wtadze bardzo mocno przy-
czynily sie do rozwoju bezplatnego
dawstwa krwi w zakladzie. W 1981
roku czlonkéw byto 380 oséb, a tyl-
ko w tym roku oddali oni 255 litréw
krwi. Lacznie, przez dziesieé lat by-
tojej 16001

W 1985 roku klubowi nadane zo-
stato imie. Patronka zostata dr Irena
Domariska. Wtedy prezesem zostat
Czestaw Malczewski, a rok pézniej
klub otrzymat sztandar ufundowa-
ny przez zatoge zakladu. Otrzymat
wtedy takze odznaczenie Miedzy-
narodowej Federacji Organizacji

ZPI

—_—

0d 24 lat klubem kieruje Bogustaw Kujawski. (fot. A. Barwacz).

Honorowych Dawcéw Krwi z sie-
dzibg w Genewie. Wyréznieniem
tym moze sie pochwali¢ jedynie
kilka klubé6w w Polsce. Wtedy tez
Klub stat sie podstawowa jednostka

Reklama

SAMOCHODOW &
730 452 515

organizacyjna Polskiego Czerwo-
nego Krzyza i od tego momentu
dziata samodzielnie.

W latach 1978-1998 aktywnos¢
krwiodawcéw byta najwyzsza

w catej historii klubu. Nigdy nie
byta nizsza niz 200 litréw krwi od-
danej rocznie, a w 1985 i 1987 ro-
ku przekroczyla ponad 300 litréw.
Rekord ustanowiony zostat w 1987
roku ponad 310 litréw.

30 maja 1998 roku nastapita zmia-
na w zarzadzie klubu. Obowigzki
prezesa zostaly powierzone Bogu-
stawowi Kujawskiemu. Od tego
momentu iloé¢ oddawanej krwi
przez cztonkéw klubu stabilizuje
sie w granicach 150-200 litréw rocz-
nie.

Sobotni jubileusz byt okazja do
tego, by wyréznic tych, ktérzy za-
stuzyli sie dla klubu. Medal Ho-
norowy Dawca Krwi - Zastuzony
dla Zdrowia Narodu trafit do Jana
Stoty, Odznake Honorowa PCK II
stopnia - otrzymat Zwigzek Zawo-
dowy Chemikéw TC Debica, a ta III
stopnia trafita do Andrzeja Pigtka.

Andrzej Bal otrzymat Odznake
Honorowa PCK 1V stopnia,.

Wyréznienia za 50 1 oddanej krwi
trafity do: Bogdana Niezgody i Mi-
rostawa Maczugi, z kolei te za 25
1 krwi odebrali: Krzysztof Guziec,
Krzysztof Biatek i Kazimierz Mo-
skal.

Grzegorz Krol

* Osobowych

emall s-skup@o2.pl

» Dostawczych
» Ciezarowych

Nasza firma zajmuje sie skupem
samochodéw do 100 000 zi

JDolpoprawekiblacharskozlakierniczychl
JJUszkodzonelmechanicznie

24zabrudzonymiwnetrzem

Jeieli chcg Panstwo sprzedad swéj samochoéd bez nerwow, bez marudzenia
i szybko, to zapraszamy do kontaktu z nami.
Zaufalo nam juz setki klientow, Pozbedziemy Cie Problemu Jesli chcesz pozbyc sie
swojego samochodu zadzwon pod numer

730452515
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Dzien kanapki obchodzimy 3 listopada

Z. pasta ze stonecznika lub jarmuzu
z serem feta. Bo jemy tez oczami

Maria Kazmierska z KGW w Grabinach uwaza, ze dobrej
kanapki nie zastapi hamburger czy inny fastfood.

- Rozmawiam z kolezankami
nauczycielkami i wiem, ze dzieci
jeszcze przynosza je do szkoly, ale
coraz rzadziej - przekonuje.

Stad tez pomyst na projekt, kto-
ry KGW w Grabinach realizowa-
to przed kilku laty, pt. Zdrowa
i smaczna kanapka do szkoty. Panie
zachecaty dzieci z tej miejscowosci,
do jedzenia zabranego z domu dru-
giego $niadania.

Maria Kazmierska zauwaza, ze
jego urozmaicenie jest ograniczone
wylacznie nasza wyobraznig. Do
kanapki mozna wlozy¢ wszystko.
A kiedy nie musimy jej ze soba
zabierac¢ do szkoly czy pracy, przy-
stroi¢ tak, zeby byta jak najbardziej
kolorowa. To pozwoli smakowac ja
nie tylko ustami, ale i oczami.

- Mozna dolozy¢ wszystko, od
truskawek, przez oliwki, po rzod-
kiewke - wymienia.

Zeby zbilansowad ilosé¢ kalorii,
nie nalezy sie ograniczac¢ zawsze
do chleba z szynka. Warto dotozy¢
do tego listek jarmuzu czy rukoli.
Jesli ktos nie moze zjes¢ samej ryby,

mozna ja polaczy¢ z serem i wtedy
podac na chlebie.

Maria Kazmierska poleca szcze-
golnie zdrowe pieczywo orkiszowe
czy tez z maki gryczane;j.

Mozna tez skorzystac z jej pomy-
stéw na kanapki z pasta.

Pasta ze stonecznika

150 g stonecznika, 1 stoik suszo-
nych pomidoréw w oleju, 2 cebule,
1 tyzka cukru, 2 zabki czosnku.

Pestki wyplukaé na sicie, zala¢
przegotowang zimng woda na 3-4
godziny, aby napeczniaty i od-
saczy¢. Cebule pokroi¢ w kostke
i podsmazy¢ na ztoto. Do malak-
sera wlozy¢ suszone pomidory, ce-
bule, doda¢ potowe oleju ze stoika,
cukier i zgniecione zabki czosnku.
Zmiksowac na gladka mase. Doda¢
stonecznik i dalej miksowaé. Na
koncu doprawi¢ do smaku.

Pasta z jarmuzu z serem feta
Kilka liéci jarmuzu, potowa opa-

kowania sera feta, 1/3 szklanki

pestek z dyni, 2 tyzki majonezu, 2

Za jedzeniem kanapek Maria Kazmierska mogtaby przytoczy¢ wiele argumentéw.

zabki czosnku, szczypta ostrej pa-
pryki.

Liécie jarmuzu umy¢, oderwac od
grubych czesci, wrzuci¢ do gotuja-
cej sie wody ze szczypta soli na ok.

3 minuty. Przelewa¢ na sicie zimna
woda. Odsaczy¢é w papierowym
reczniku. Wrzuci¢ do blendera
jarmuz, czosnek i ser, a na koricu
pestki dyni podsmazone na patelni

oraz majonez. Blendowa¢ do uzy-
skania masy.
Obie pasty mozna tez podawac
na krakersach i dekorowac.
Janusz Grajcar

1listopada - Swiatowy Dzien Wegan

Teraz jej firma bedzie mieé vege w nazwie

Lazzania bez miesa?Jak najbardziej. Roslinny pasztet? Czemu nie! Ewa
Michnik przekonuje, ze weganizm nie jest ani nudny, ani niesmaczny.

Do niedawna jeszcze zdarzyto
jej sie zjes¢ mieso. Ostatni gulasz
- z renifera - miafa na talerzu pod-
czas stazu kucharskiego w Szwedji,
ktéry niedawno odbyta. Wrécita
petna nowych umiejetnosci, obser-
wagji i z przekonaniem, Ze to kuch-
nia roslinna jest ta najlepsza. Cho¢
w Skandynawii na stotach kréluje
mieso. Bez wahania wymienia po-
wody, ktére potwierdzaja jej opinie.
Wéréd nich troske o srodowisko.

- Wystarczy poréwnad, ile zaso-
béw jest wykorzystywanych do
produkcji miesa, a ile do uprawy
roslin - przekonuje.

Z zawodu jest pedagogiem reso-
cjalizacji. Kilka lat temu postawita
wszystko na jedng karte. Odeszta
z pracy w pomocy spolecznej i za-
lozyla firme Fit Taste by Eva. Dzi$
jej niewielki biznes jest w trakcie
zmiany profilu. Teraz bedzie na-
zywal si¢ Vege Taste by Eva. A to
oznacza, ze serwowaé bedzie tyl-
ko potrawy wyprodukowane bez
uzycia skladnikéw pochodzacych
od zwierzat, oprécz miesa takze:
nabiatu, jajek czy miodu.

Moéwi, ze do tej decyzji dojrzewa-
ta od jakiegos czasu. Od dawna pre-
ferowala kuchnie wegetariariska,

ale nie trzymata sie jej kurczowo.
Teraz zupelnie zmienila nawyki
zywieniowe i ta zmiana bardzo jej
stuzy. Czuje sie zdrowsza, ma lep-
sze wyniki badarn. Nie ma za to wy-
rzutOw sumienia, ze bierze udziat
w ztym traktowaniu zwierzat, jakie
towarzyszy masowej hodowli.

- Postanowilam, ze nie chce juz
bra¢ w tym udziatu i w jakikolwiek
spos6b sie pod tym podpisywac -
moéwi Ewa Michnik.

Chrzest bojowy ma juz za soba.
Bo cho¢ w targach kulinarnych
uczestniczy z powodzeniem od
wielu lat, na Art&Food Bazar na
krakowskim Starym Kleparzu
wybrala sie ostatnio tylko z opcja
roslinna. Na jej stoisku krélowaty
warzywne pasty, lasagne, focaccia,
cukinia z cytryna i wiele innych we-
ganiskich smakotykéow. W przeko-
naniu, ze s3 pyszne, utwierdzily ja
reakcje klientéw. Przy stoisku Ewy
Michnik nie brakowato chetnych,
by poprébowaé¢ domowej roslin-
nej kuchni.

Ale Krakéw to duze miasto, gdzie
fakt, ze kto$ odzywia sie wylacznie
ro$linami, nie budzi juz niczyjego
zdziwienia. Co innego niewielka
Debica, w ktorej znalezienie w re-

Ewa Michnik sama przerzucita si¢ na dania wylacznie roslinne.

stauracji smacznego i w pelni ro-
slinnego menu, wciaz stanowi nie
lada wyzwanie dla oséb na die-
cie wegariskiej.

- Czy sie nie boje porazki? Zaczy-
natam w pandemii od zera. Zawsze
moge wréci¢ do zawodu. Poza tym

wierze, ze ta kuchnia sie przyjmie -
moéwi mieszkanka Brzeznicy.
Kiedy pytam, co by podata go-
$ciom, gdyby miala by¢ to tylko
jedna wegarska potrawa zachwy-
cajaca smakiem, chwile sie zasta-
nawia. W koricu stawia na pasztet

z soczewicy i kaszy jaglanej. Ale
szybko dodaje, ze moze jednak
parmigiana - danie z baktazanéw
z dodatkiem sera. Oczywiscie ro-
slinnego.

- W sklepach, nie tylko w du-
zych miastach, jest taki wyboér, ze
wszystko da sie zastapié roslinnymi
sktadnikami - przekonuje.

Niedawno goscita w domu grupe
przyjaciét. Przez caly weekend ra-
czyta ich potrawami kuchni roslin-
nej. Na koniec zapytala, czy niczego
im w potrawach nie brakowalo.

- Byli bardzo zdziwieni, bo niby
czego miato brakowa¢? - opowiada.

Jeszcze bardziej zdziwili sie, kie-
dy gospodyni uswiadomila im, ze
we wszystkim, co jedli, nie byto
grama masta, mleka, czy nawet
miodu - o miesie nie wspominajac.

Ewa Michnik jest przekonana,
ze kuchnia wegariska jest kuchnia
przyszlosci. Planeta nie jest w sta-
nie dluzej dzwigaé ciezaru prze-
mystowej hodowli zwierzat. U niej
zdecydowaly takze wzgledy etycz-
ne. Ale dla tych, ktérzy nie maja ta-
kich pobudek, ma inne przestanie.

- Nasze zdrowie to w 80% wynik
stylu zycia. Réwniez tego, co jemy.
A kuchnia roslinna jest po prostu
zdrowa i zaspokaja wszystkie po-
trzeby organizmu. No i smaczna!
- koriczy Ewa Michnik.

Agnieszka Majba-Pochwat
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7. Konkurs Recytatorski Polskiej Literatury Patriotycznej

Z poezja Asnyka, Norwida i Pola

W Domu Kultury Sniezka
wybrzmieli tez Baczynski,
Broniewski i Szymborska.

Podczas 7. edycji konkursu,
wspolorganizowanego przez Sto-
warzyszenie Wspélnota Ziemi De-
bickiej i Miejski Osrodek Kultury,
zaprezentowato sie 17 recytatorow.

W kategorii uczniéw klas VII
i VIII szkoly podstawowej najle-
piej, wedlug jury, w sktad ktérego
weszli: Jan Borek, Maciej Malozie¢
i Mirostaw Strézik, zaprezentowa-
ta sie¢ Emilia Cabaj, reprezentujaca
Miejski Osrodek Kultury w Debicy,
ktéra wystapita z utworem Kazi-
miery IHakowiczéwnej.

Na drugim miejscu ex aequo
znalezli sie: Nikola Gawlik z MOK
i Michat Zolotar z Centrum Kultu-
ry i Bibliotek Gminy Debica, a na
trzecim, réwniez ex aequo: Oliwia
Augustyn ze Szkoly Podstawowej
w Korzeniowie oraz Wiktoria Do-
brzanska z tej samej szkoly.

Wyréznienia trafity do Aleksan-
dry Ko$midek z SP w Przeczycy
i Nikoli Kloc z CKiB Gminy Debica.

Kategoria uczniéw szkét ponad-
podstawowych zdominowana zo-
stala przez reprezentantéw MOK.

Pierwsza nagrode jurorzy przy-
znali ex aequo: Zuzannie Blicharz
i Julii Sikorze. Pierwsza recytowala

Laureaci konkursu w kategorii uczniow szkét ponadpodstawowych z jurorami.

Chorat Kornela Ujejskiego, druga
utwor Cypriana Kamila Norwida.
Druga nagrode odebrata Alek-
sandra Mielecka, a trzecie Marta
Kucmierz, podobnie jak poprzed-

nie laureatki z MOK, a takze Ka-
tarzyna Gajda z CKiB. Ta druga
instytucje reprezentowali réwniez
wyroéznieni recytatorzy: Patryk Ke-
dzior i Zuzanna Maczka.

fot. Bartosz Piechota

Wreczenie nagréd odbedzie sie
10 listopada o godz. 17:00 w DK
Mors podczas Rautu z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodleglosci.

rea

Tomasz Balbus
o Zbroi raz jeszcze
Jeszcze w tym roku ma ukazac

sie nowa ksigzka o pptk. Ludwiku
Marszatku ps. Zbroja.

Jej autorem jest Tomasz Balbus,
ktory juz w 1999 roku zmierzy! sie
z biografia szkoleniowca i komen-
danta debickiego obwodu Armii
Krajowej. Wydana wtedy przez
wroclawskie wydawnictwo GAJT
publikacja nosita tytul Major Lu-
dwik Marszatek ,Zbroja” (1912-
1948). Zotnierz Polski Podziemnej.

W 2013 roku publikacji pracy To-
masza Balbusa podjat sie Instytut
Pamieci Narodowej. Ukazala sie
pod tytulem: Major Zbroja i w 2015
roku otrzymata nagrode I stopnia
w IV edydji konkursu Fundagji im.
J. Chyliniskiej w kategorii biografii
dotyczacych pierwszej konspiracji.

Dlaczego jednak major, a nie pod-
putkownik, jak teraz? A to dlatego,
ze Ludwik Marszalek na stopien
podputkownika awansowany zo-
stal podmiertnie dopiero w marcu
2019 roku. Awans w styczniu 2020
roku odebrat w Debicy, z rak szefa
Wojewddzkiego Sztabu Wojskowe-
go we Wroclawiu ptk Piotra Rupy,
jego syn Krzysztof.

Tymczasem Tomasz Balbus przez
lata uzupelniat swoja publikacje
o nowe ustalenia, niepublikowane
dotad materiaty i ikonografie. No-
wa ksigzka ma sie ukazac¢ wkrétce.

tra

Na jednej scenie Mamusiu Ratuj,
Nic Smiesznego i projekt Anver Void

Koncert pod hastem: Raz na
rok odbedzie sie 19 listopada
w gastropubie George w Debicy.

Dla niezorientowanych to ten
sam lokal przy ul. Raczynskich,
w ktéorym odbywaja sie ostatnie
edycje imprez spod znaku City
Punx Show. Tym razem w zapra-
wionym w ostrogitarowym graniu
gastropubie zaprezentuja sie, po-
dobnie jak na CPS, trzy grupy, ale
wszystkie z naszego podwoérka.

Reaktowowanej po prawie 30
latach formacji Mamusiu Ratuj lo-
kalnym fanom punk rocka przed-
stawia¢ chyba nie trzeba. Zesp6t
uznawany kiedy$ za wrecz kulto-
wy na debickiej scenie po powro-
cie na nig mocno zaostrzyl swoje
brzmienie. Dzi$ blizej mu raczej do
tworczosci Dezertera, niz do tego,
co Mamusiu Ratuj gralo na prze-
tomie lat osiemdziesiatych i dzie-
wiecédziesiatych.

Podobnie grupa Nic Smiesznego,
ktéra w latach dwutysiecznych ko-
jarzona byla raczej z prostym punk
rockiem. Obecnie to hard core pun-
kowa lokomotywa, ktéra swieci
triumfy nie tylko na polskiej scenie
niezaleznej.

Najbardziej tajemniczym projek-
tem tego koncertu jest niewatpliwie
elektro industrialny Anver Void.

Mamusiu Ratuj ponownie zagra w Debicy. Tu wokalista Witold Krzak.

Wrystarczy jednak zdradzi¢, ze stoi
za nim Ariel Kaminski, odpowie-
dzialny wczeéniej m.in. za Qwert,
czy Portal Qwert.

Gastropub George otwarty zosta-
nie 19 listopada o godz. 18:00. Kon-
cert rozpocznie sie jednak godzine

pozniej. Ciekawostka jest, ze osoby
ponizej 15. roku zycia wejs¢ beda
mogly na niego za darmo. Ci, kt6-
rzy nie ukonczyli 18. roku za bilet
zaplaca 10 zl, natomiast pozostali
-20 zL

tra

Robert Zurek
zaspiewa Cohena

Utwory kanadyjskiego poety
i piosenkarza zabrzmig w Debicy
27 listopada.

A to za sprawg rzeszowskiego
Teatru im. W. Siemaszkowej, kto-
ry przyjedzie do nas ze spekta-
klem zatytulowanym: Taricz mnie.
Cohen. Jego scenariusz powstat na
podstawie prozy, wierszy i piose-
nek Leonarda Cohena, w tlumacze-
niu Macieja Karpiriskiego i Macieja
Zembatego oraz fragmentéw ksigz-
ki Rézne Postawy Iry B. Nadel,
w ttumaczeniu Wojciecha Fladzin-
skiego.

Spektakl, jak ttumacza jego auto-
rzy, opowiada o kobietach, milosci
do nich i fascynagji nimi, bo wokét
tego wiasnie krecilo sie zycie kana-
dyjskiego artysty.

Piosenki Leonarda Cohena usty-
sze¢ bedzie mozna w interpretacji
Roberta Zurka, ktéry zaspiewa je
przy akompaniamencie Mikolaja
Babuli. Wstep na koncert to wyda-
tek rzedu 25 zI. Bilety kupi¢ bedzie
mozna w Domu Kultury Mors
i przez internet.

tra

Pot wieku Grazyny
tobaszewskiej
Jubileusz 50-lecia pracy

scenicznej Swietuje
Grazyna tobaszewska.

Okazja, by w nim uczestniczy¢,
bedzie koncert, z ktérym woka-
listka wystapi w Domu Kultury
Mors w sobote 19 listopada. Jedna
z najbardziej cenionych i rozpo-
znawalnych artystek polskiej sce-
ny muzycznej wystapi w Debicy
z 16-osobowa orkiestra rozrywko-
wa - Big Silesian Band. Grupa, zato-
zona w 2008 roku przez dyrygenta
Joachima Krzyka, uznawana jest
za jeden z najlepszych big bandéw
w Polsce.

Bilety na koncert, w cenie: 60, 50
140 zt kupi¢ mozna w DK Mors.

tra

Amelia Szatega
ze ztotym medalem

Zawodniczka Akademii Tafca
Soul Dance zdobyta go na
turnieju w Busku-Zdroju.

Amelia Szalega to mtoda, ale juz
bardzo utytulowana tancerka. Jej
najwiekszym sukcesem jest zdo-
byty w tym roku tytulu mistrzyni
$wiata federagji IDO.

Startujac w zeszly weekend
w turnieju Polish Dance Cup w Bu-
sku-Zdroju tylko potwierdzila swdj
kunszt taneczny. Jurorzy oceniaja-
cy ja w kategorii performing art
improvisation solo nie mieli wat-
pliwosci i to jej wystep uznali za
najlepszy.

tra
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Ogolnopolski Konkurs Recytatorski Petla Czasu

Debica wraca na mape
recytatorskiej Polski

-To bedzie trzydniowe
Swieto stowa - zapowiada
Bartosz Piechota.

A méwi o Ogélnopolskim Kon-
kursie Recytatorskim Petla Czasu,
ktérego jest pomystodawca i orga-
nizatorem, a ktéry wystartuje juz
w piatek 4 listopada.

Jego uczestnicy, a bedzie to po-
nad 50 recytatoréw, reprezentuja-
cych 10 wojewédztw, przyjada do
nas przed godz. 16:00. Wsréd nich
tak debiutanci, choé tych jest mniej,
jaki i najwieksze polskie tuzy recy-
tacji. Tak oni, jak i kazdy, kto tylko
bedzie mial na to ochote, o godz.
17:00 w Domu Kultury Mors bedzie
mog} obejrzec spektakl pt. Ach ten
cyrk, w wykonaniu grupy T.Lab.

Tego dnia w Morsie odbeda sie
jeszcze warsztaty z Mateuszem No-
wakiem.

- P6zniej, juz w Domu Kultury
Sniezka, bedziemy bawi¢ sie sto-
wem prawie do péinocy - zdradza
Bartosz Piechota.

W Sniezce recytatorzy spedza
cala sobote, wystepujac i wymie-
niajac sie doswiadczeniami. Oce-
nia¢ ich beda: Anna Kliczewska,
Michat Kurek i Andrzej Glowacki,
a impreze poprowadza: Dominika
Jarosz, Agnieszka Goérska i Bartosz
Piechota. Wsréd wystepujacych
nasz powiat reprezentowac bedzie
5 0s6b z Miejskiego Osrodka Kultu-
ry i 2 z Centrum Kultury i Bibliotek
Gminy Debica.

Na godz. 21:00 organizatorzy za-
praszaja wszystkich chetnych do
Sali Klubowej im. Urszuli Rojek na
poswiecony jej wieczér poetycki.

- Organizujemy go w rocznice na-
dania tej sali jej imienia. Na te oka-
zje z r6znych stron Polski zjezdzaja
sie osoby, ktore uczyta Urszula Ro-
jek, ktére z nig pracowaty. Ma by¢
nawet jej siostra - wymienia Bartosz
Piechota.

Bartosza Piechote, pomystodawce konkursu (na pierwszym planie
z Aleksandra Wystepek) zobaczy¢ bedzie mozna w spektaklu Ach ten cyrk!

W niedziele 6 listopada do domu
kultury przy ul. Bojanowskiego
warto sie wybra¢ w samo potu-
dnie. Wtedy to na scenie Sniezki
rozpocznie sie koncert galowy,
podczas ktérego ogtoszone zostana
wyniki konkursu. Organizatorzy
zapowiadaja tez niespodzianke.

Bartosz Piechota liczy, ze impreza
ta pozwoli wréci¢ naszemu miastu
na mape recytatorskiej Polski. Juz
sam fakt, Ze jego inicjatywa spo-
tkala sie z takim zainteresowaniem
najwiekszych osrodkéw recytator-

skich w naszym kraju, uwaza za
ogromny sukces. I jeszcze to, ze
osiagnal $wietne zasiegi w mediach
spolecznosciowych.

- Taki konkurs chodzil mi po
glowie juz 3 lata temu, ale dopiero
przy dyrektorze Dawidzie Pikorze
udato nam sie odpali¢ ten pomyst
- podkresla.

Zapewnia réwniez, ze jesli
wszystko uda sie tak jak to sobie
zaplanowal, to Petla Czasu odbe-
dzie sie réwniez w przysztym roku.

tra

Wspélna inicjatywa Latoszyna-Zdroju i Galerii Sztuki MOK w De¢bicy

Leszek Kuchniak w Pijalni Wéd

Wystawe malarstwa rzeszowskiego artysty Leszka Kuchniaka do 27
listopada oglagda¢ mozna w Pijalni Wod w Latoszynie-Zdroju.

Prezentacja obrazow tego artysty
to pierwsza taka wystawa wspétor-
ganizowana przez Latoszyn-Zdrdj
i Galerie Sztuki Miejskiego Osrodka
Kultury w Debicy.

Leszek Kuchniak, jak i pewnie je-
go tworczosé, powinien by¢ dobrze
znany lokalnym wielbicielom sztu-
ki. W galerii prowadzonej przez
Ryszarda Kucaba po raz pierwszy
goscit jeszcze, gdy ta miescita sie
przy Rynku. Po raz ostatni niecale
dwa miesigce temu na wernisazu
wystawy Résumé, podsumowuja-
cej 35 lat dzialalnosci galerii.

W Latoszynie-Zdroju Leszek
Kuchniak prezentuje malarstwo
i rzezbe, czyli swoje dwie ulubio-
ne formy wypowiedzi. Précz tego
uprawia réwniez rysunek (czesto
satyryczny), jest tez autorem kilku
realizacji teatralnych w Rzeszowie
i w Tarnowie.

Na koncie ma ponad 120 wystaw
zbiorowych i 100 indywidualnych
w kraju i za granica. Jego prace
znajduja sie w wielu prywatnych
kolekcjach, a takze w galeriach
i centrach sztuki.

tra

Leszek Kuchniak we wrzesniu
goscit w debickiej galerii.

Mirostaw Kropielnicki w Wielkiej wodzie

Serial okazal sie hitem

Wielka woda, bo o tej produkgji
platformy Netflix mowa, bije
rekordy popularnosci.

Serial wyrezyserowany przez Ja-
na Holoubka i Barttomieja Ignaciu-
ka szybko trafil na drugie miejsce
listy najchetniej ogladanych tytuléw
na Netfliksie w kategorii produk-
qji nieanglojezycznych.

Wielka woda to serial inspirowa-
ny prawdziwymi wydarzeniami,
ktéry opowiada o powodzi tysigc-
lecia, ktora w 1997 roku nawiedzita
Wroctaw i okolice. Co w takim razie
ta produkcja ma wspélnego z Debi-
ca?

W jedna z rél, putkownika Czac-
kiego, wciela sie pochodzacy z De-
bicy aktor Mirostaw Kropielnicki.

Oglada¢ go mozemy w pieciu spo-
$rod szesciu odcinkéw, z ktérych
sklada sie ten serial,

Mirostaw Kropielnicki juz w szko-
le wykazywat zainteresowanie ak-
torstwem, zajmowat sie kabaretem.
W I Liceum Ogodlnoksztalcacym
razem z kolegg prowadzit przez
radiowezetl satyryczna audycje in-
formacyjna. Pézniej ukoriczyl Pan-
stwowa Wyzsza Szkote Teatralna
we Wroctawiu. Gral w teatrach
w Jeleniej Gorze, Toruniu, Szczeci-
nie, a obecnie jest aktorem Teatru
Nowego w Poznaniu.

Na duzym ekranie mozna go bylo
oglada¢ m.in. w takich filmach jak:
Bejbis, czy 25 lat niewinnosci. Spra-
wa Tomka Komendy. Znany jest tez
z serialu Pierwsza milos¢.

tra

Przyjechata wnuczka

ksieznej

To byta kolejna edycja spotkan
pod hastem Ocalmy od
zapomnienia.

Tym razem bohaterkami byty
ksiezna Helena Jabtonowska i hra-
bina Helena Ptocka.

- Obie panie to odwazne, $miate
kobiety, ktére nie ugiely sie przed
najezdzca, ani w czasie wojny, ani
po jej zakoniczeniu - méwi Katarzy-
na Rostowska-Machnik, inicjatorka
serii spotkan.

Biografie bohaterek przedstawit
Marian Matkowski z Europejskie-
go Centrum Pamieci i Pojednania
w Pustkowie. Uczestnicy wystu-
chali takze wspomniert wnuczki
Ksieznej Heleny Jablonowskiej ,Zo-
fii Jabtonowskiej -Ratajskiej, ktora
byla gosciem specjalnym.

Byto ono szczegodlne dla Andrze-
ja Hochotowskiego, ktéry odebrat
statuetke za dziatalno$¢ na rzecz
Osiedla Kepa-Wolica i jego miesz-
karicow.

(nan)

Spotkania w sali parafialnej kosciota w Debicy-Latoszynie to juz tradycja.

Kino Sniezka

KOPCIUSZEK | KAMIEN ZYCIA
4,6,8,9listopada; godz. 15:30

17 listopada; godz. 16:00

2D dubbing, prod. USA /2022/ 86 min. animacja,

komedia, przygodowy /od lat - 6 bilety: 15 zt, 13 zt ulg.

Debica,
ul. Bojanowskiego 18

Kopciuszek wrazz poczatkujacq czarodziejkg
idwiema rozgadanymi myszami stawia sobie
za punkt honoru, aby odczarowac zamienio-
nego w gryzonia ksiecia Alexa.

ANIA

4,6,8,9listopada; godz. 17:30
18listopada; godz. 16:00

2D, prod. Polska /2022/ 90 min. dokumentalny,
biograficzny/ od lat 13 bilety: 15 zt, 13 zt- ulg.

Wzruszajaca opowies¢ o popularnej aktorce
Annie Przybylskiej.

MEDJUGORJE

4listopada; godz. 10:00

6, 8,9listopada; godz. 19:30

(Medjugorje, la pelicula) 2D napisy, prod. Hiszpania
/120 min./ od lat - 13 dokumentalny, religijny / 2022
bilety: 1524, 13 zt-ulg

Przeszto 40 lat temu w matej, ukrytej posréd
gor wiosce w Bodni zdarzylo sie cos, co Koscidt
dotej pory prébuje w peni zrozumiec.
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Zajmuje sie

Jestem instruktorem terapii
w WTZ Rados¢ i rejestratorkg me-
dyczng w Jedynce.

W dziecinstwie chcialam
zostac

Stomatologiem.

W wolnym czasie

Czytam.

Na bezludnej wyspie chciata-
bym sie znalez¢ z...

Przyjaciotka Magdalena.

Pies czy kot?

Pies.

Pierwsze zarobione pieniadze

W Belgii, zaraz po maturze praco-
watam w kawiarni,

Ulubiony lokal w powiecie

Czarny Sezam.

Najchetniej zjadtabym
Frytki belgijskie.

Podroz marzen i dlacze-
go tam?

Australia, z uwagi na klimat, prze-
waznie jest ciepto.

Ksigzka lub film, ktore
polecam

Behawiorysta Remigiusza Mroza.

Na urodziny chcialabym
dostac

Bilet na koncert Stinga.

Gosciom w powiecie
pokazatabym

Latoszyn-Zdrdj, moje rodzinne
strony.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Debicy jest za mato Sciezek
rowerowych.

Wygrana w Lotto wydatabym

Na podréze i inwestycje.

Do’br}/ preeprs, bo ze Slotowe]
Gomotki serowe

Poleca: Anna Jatowiec, KGW Stotowa

Sktadniki:

0,5 kg ttustego sera twarogowego
2 zabki czosnku

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka kminku

2 jajka

1 tyzka $mietany

1 tyzka butki tartej

3 tyzki oleju rodlinnego

1 szklanka posiekanych lisci miety

Wykonanie:

Ser doktadnie mielimy, przecieramy przez sitko lub
miksujemy. Do powstatej masy dodajemy przepusz-
czony przez praske czosnek, a takze pozostate skfadni-
ki. Jajka trzeba wczesniej rozmaci¢, a kminek - jesli kto$
nie lubi catych ziaren - mozna zmieli¢.

Catos¢ doktadnie mieszamy na gtadka mase i formu-
jemy z niej niewielkie kulki. Na blache posmarowang
thuszczem i wytozong papierem uktadamy kulki. Pie-
karnik rozgrzewamy do temperatury 100 stopni Celsju-
sza i wktadamy gométki. Tam musza spedzi¢ dtugo, bo
okoto trzy godziny. Gotowe bedg w momencie catko-
witego wysuszenia.

Gomotki mozna jesc solo lub podawac z réznymi so-
sami, nawet z ketchupem. Dawniej potrawa popular-
na byta podczas prac w polu, gdyz mogta leze¢ dtugo

i nie psuta sie szybko.

Ciekawe, czy wystarczy na szarlotke. fot. Maria Rynkar

Zaémienie stonca.

fot. Szymon Deren

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikow.
Mozna je przesytac¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg Ma-
ria Rynkar za zdjecie: Ciekawe,
czy wystarczy na szarlotke.
Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),
w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie cy-
frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Baran (21.03 - 20.04)

Dobra passa trwa. A decyzje, kto-
re podejmiecie w najblizszych
dniach, okazg sie korzystne i przy-
niosg wam satysfakcje.

Byk (21.04 - 20.05)

Postarajcie sie zachowywac wie-
cej rbwnowagi wewnetrznej. Nie
spieszcie sie z podejmowaniem
radykalnych decyzji.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Nie dziatajcie pod wptywem im-
pulsu lub przekonania ,tak, bo tak
uwazam”. Moze to przynies¢ fru-
strujace niespodzianki.

Rak (21.06 - 22.07)

Tydzien zapowiada sie bardzo in-
tensywny i wypetniony silnymi
emocjami. Wiekszos$¢ z nich be-
dzie jednak przyjemna.

Lew (23.07 - 22.08)

Zaczyna wam brakowa¢ pewnosci
siebie. Wasze skore do konfronta-
¢ji nastawienie sprawi, ze trudno
bedzie o kompromis.

Panna (23.08 - 22.09)

Uzbréjcie sie w cierpliwos¢ i po-
gobdzcie z faktem, Ze nie wszystko
zawsze i$¢ bedzie tak, jak to so-
bie wymarzyliscie.

Waga (23.09 - 23.10)

Wydaje sie wam, ze pewne rzeczy
W waszym zyciu wymagaja zmia-

ny? Zacznijcie juz zastanawiac sie,
jak to zrobic.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Wiecej usmiechu i mniej nerwéw.
| cho¢ czas nie bedzie temu sprzy-
ja¢, postarajcie sie zachowac spo-
kéj i pozytywne podejscie.

Strzelec (22.11 - 21.12)

To bedzie dziwny i szalony ty-
dzien. Na poczatku bedzie ner-
wowo, ale potem zaczniecie sie
doskonale bawic.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Wieczorami nie myslcie o pracy.
Wyijscia z przyjaciétmi beda do-
skonafa rozrywka, ale nie szalejcie
do pézna.

Wodnik (21.01 - 19.02)

W nadchodzacym czasie skupcie
sie na rbwnowadze ciafa i harmo-
nii ducha. Zadbajcie o zbilansowa-
na diete, sport i dtugos¢ snu.

Ryby (20.02 - 20.03)

Otwierajg sie przed wami nowe
mozliwosci. Ale zamiast poda-

zac utartymi $ciezkami, sprébujcie
wyjs¢ poza schemat.

Wicewrézka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Parstwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-
cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.
Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl


mailto:rozrywka@ol.com.pl
https://www.ol.com.pl/
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Nie tylko na ludziki,

ale i dla zdrowia

Kto z nas nie robit w dziecinstwie
ludzikéw z kasztanéw i zotedzi?
Mozna je wykorzystac inaczej.

Brazowe blyszczace kulki, ktére
wszyscy znamy jako kasztany, to
tak naprawde nasiona kasztanow-
ca. Sa nie tylko wyjatkowo fadne,
ale maja zastosowanie w lecznic-
twie. Na co moga sie przydac?
Zielarz i naturopata Agnieszka
Wielopolska zachwala ich zdro-
wotne wlasciwosci. Warto miec
w apteczce mas¢ lub krem z kaszta-
noéw, bo to roslina, ktéra wzmacnia
naczynia krwionosne, zapobiega
powstawaniu pajaczkéw, hamuje
rozwdj zylakow.

Podobne wtasciwosci ma kora
tego drzewa. I nasiona, i kore nale-
zy rozdrobnié, nastepnie gotowaé
przez okolo 20 minut. Tak przygo-
towany odwar sprawdzi sie jako
kompres na stluczenia, uzywany
do nasiadéwki, przyniesie ulge
osobom cierpigcym na hemoroidy.

- Lecznicze zastosowanie majg
takze mlode nasiona, kwiaty i liécie
kasztanowcéw, ale na to juz teraz
za pozno - méwi Agnieszka Wielo-
polska.

Specjalistka zaleca, by kasztanéw
uzywac zaraz po zebraniu, kiedy s
jeszcze miekkie i nie majg wysuszo-
nej skéry. Po tym, jak stwardnie-
ja, ich rozdrobnienie bywa bardzo
trudne.

Reklama
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Agnieszka Wielopolska zaleca
kasztany.

Zoledzie, czyli owoce debu moz-
na natomiast wykorzysta¢ w kuch-
ni. Przygotowany z nich napdj,
tzw. kawa partyzantéw, zawiera
wiele cennych skladnikéw: po-
tas, magnez, fosfor, wapn, zelazo,
mangan i miedz. Jest ceniony przez
miloénikéw ekologicznego odzy-
wiania. Zeby przygotowaé taka
kawe wystarczy uprazy¢ zoledzie
w piekarniku (pamietajac, ze na
surowo sa niejadalne), a nastepnie
zemle¢ w miynku do kawy i za-
la¢ wrzatkiem.

- Surowcem, ktéry mozna wyko-
rzystac jest kora debu - dopowiada
Agnieszka Wielopolska.

(nan)

Lekarz radzi

Taki bél moze zwiastowaé
grozng chorobe

Bal brzucha to dolegliwos¢
dosé powszechna.

Powodéw tego, ze boli nas
brzuch moze by¢ wiele. Od bla-
hych do naprawde powaznych,
ktére moga nawet zagrazac zyciu.
Do SOR w Debicy czesto zglaszaja
sie pacjenci uskarzajacy sie na bo-
lacy brzuch. Nie zawsze kojarzymy
skutek z przyczyna.

- Alkohol, nadmierne spozycie
lekéw przeciwbélowych - méwi
o powodach takich dolegliwosci
Grzegorz Brajerski, lekarz SOR.

Ale zaraz wymienia kolejne,
wiéréd nich choroby ginekologiczne
u kobiet, ale tez zapalenie pecherza
i drég moczowych. Na te ostatnie,
zdaniem lekarza, pracujemy sami,
niewlasciwie sie ubierajac. Problem
dotyczy szczegdlnie mlodych ludzi.
Zachowaniu zdrowia nie sprzyja
noszenie kusych, odstaniajacych
plecy strojow, zwlaszcza, kiedy ro-
bi sie zimno.

Bole brzucha, zwlaszcza te poja-
wiajace sie nagle, moga by¢ obja-
wem tak powaznych choréb, jak
skret jelit, czy nawet perforacja je-
lita. Moga by¢ takze symptomem
guza, zapalenia wyrostka robacz-
kowego. Dlatego nie wolno ich lek-

Grzegorz Brajerski przekonuje, ze bélu brzucha nie wolno lekcewazy¢.

cewazy¢, ale zanim zaalarmujemy
lekarza, a bél nie jest nagly i bardzo
dotkliwy, warto siegna¢ do domo-
wej apteczki i sprébowac poradzic

sobie przy pomocy ogélnie do-
stepnych lekéw: przeciwbdlowych
i rozkurczowych.

(nan)
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Informator medvczny

Medycyna pracy

Okulistykai optyka

Psychologia

Obserwator Lokalny
Stomatologial protetyka

Lek med. Stanistaw Plata
specjalista chirurg
Pracownia Endoskopii
Debica, ul. Paderewskiego 2

- porady gastroenterologiczne
lgastroskopia/
« porady proktologiczne /rektoskopial
* mate zabiegi chirurgiczne
Przyjmuje w poniedziatki | pigtki
Rejestracja codziennie od 16.00 do 20.00
Tel. 604 489 052

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Marc¢

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORI

Debica, ul. Krakowska 88 A

{przy aptece Medella)
przyjmuje w poniedziatek i Srode 16.00-18.00
Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 462

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
zapraszamy:
tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454
pn. -pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00-12.00

Biofeedback
terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajaco przy dysleksji
i dysortografii

Debica, ul. Grunwaldzka 33
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

Viedycyna rodzinna

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

przyjmuje od poniedziatku do czwartku

Debica, ul. Zoledziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

- porady dermatologiczne
- kriochirurgia

Lekarz chorob wewnetrznych,
specjalista medycyny rodzinnej
Elzbieta Nowak—Beres
Wizyty prywatne w poniedziatki
i w piatki 18.00 - 20.00.
Przychodnia Elmed,

Zaktad Optyczny ,,OPTI”
Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku

Prywatny rentgen ogoiny
i stomatologiczny
Noweoczesny sprzet peinoochronny

- zdjecia:
pantomograficzne, cefalometryczne
zebdw, pluc, ki stupa, kofczyn,
czaszki, zatok, stawdw skronlowo-zuch-
wowych,

LASERY

Nagawczyna 24a. - dobér szkiet
- fototerapia dermatologiczna Badanie USG jamy brzusznej rejestracja i pon. pt. 16.00-18,00. i
- zabiegi dermatologii estetycznej zapisy: 14 696 99 88. tel. 14 676 42 74 tol. 14 877 &4 ualh, kom. 508 11 373
Rehabilitada
lek. med. Marek Haslinger SPECJALISTA o Le'i‘l-l meg'.‘ Fizio-Med 7
spec;alrsta dermatolog NEUROLOG anaym al‘l e Studio Tera}! Manualnej i Rehabilitacii G
Krzysztof Batabuszek specjalista

ortopeda - traumatolog

FIZJOTERAPEUCI

O DONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZMNA

MIEJSCE
NA TWOJ USMIECH

ul. Glowackiego 174
39-200 Debica (parter budynku Endorfina cbok Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracjag@adantic pl

STOMATOLOGIA

med

wewnetrznych — endokrynolog
choroby tarczycy i cukrzyca
informacja: +48 606 200 184
rejestracja: +48 887 807 566

Debica, ul. Paderewskiego 2,
Sroda od 15.00

PEDIATRA

+ rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa | Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

Zamo6w ogloszenie medyane
w Obserwatorze Lokalnym

inaportalu debica2d.eu
Tel. 1467042 34,

email: reklama@ol.com.pl

o e ORTODONCJA / IMPLANTY
Debica, ul. Wielopoiska 123 A, , SIS R EOIRIOS S ML Sia Bt PacubEsst KOMPLEKSOWE LECZENIE
mmp;mml tatuazy, naczynek, brodawek, Rejestracia tel. 507 971 563, Przyjmuje: £roda od 15.00 do 18.00 Ter_apia sc;horzeﬁ kregoslupa -
BOTOX - zmarszezki, nadpotiwosc, mezoterapia 146769740 Debica, ul. Paderewskiego 2 { ¥ikow obwotawyeh Deb!I?aI: ;IfﬂKzséBN??::h“
iinne zabiegi demmatologil estetyczne] EEG badanie gtowy T Debica, ul. Kosciuszki 18 =
Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581 Rejestracja i informacja: 609 051 589 %) 602 481 553, 14 676 96 96 www.openmed.eu
ndokrynologia . tBeowigmas ]
Lek. med. Bolestaw Komorowski dr n. med. Stawomir Kroczka I ] ’ e Gabinet Rehabilitacji Gﬁ)in?t Urologiczny =
spec. choréb NEUROLOG DZIECIECY W pakleue tanlej! ] lek. Daniel Lukaszewski

fizykoterapia, masaz
Matgorzata Barnas
Rehabilitacja w domu pacjenta.

tel. 661 675 000
Debica, ul. Grunwaldzka 33

przyimuje w soboty 14:00-18:00
i poniedzialki 17:00-20:00
39-200 Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303
USG, diagnostyka, leczenie chorab ukiadu mo-
czowego | picioweqgo mun. prostaty
PROFESJONALIZM | MILA ATMOSFERA!

Stomatologia i protetyka

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych

Debica, ul. Krolewska 55
Poniedziatek od 17.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

lek. Barbara Pietruszewska
specijalista neurolog

rejestracja tel.: 608-63-81-29

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

Lek. med. Marcin Dec

Specjalista Ortopedii
i Traumatologii, Chirurg

Pracownia Protetyki
Stomatologicznej
tech. dent. Jakub Franczyk

usg narzadu ruchu, stawow i miesni
diagnostyka i leczenie ortopedyczne

Sedziszow Mip ul. 3 Maja 29
czwartek od 15:00
rejestracja 603-757-452

Ustugi protetyczne,
naprawa protez

Debica, ul. Péinocna 88
886-706-886, 14-677-87-71

Tel.:

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura
Diagnostyka: uszkodzen ukladu

migsniowo wi
stawow barkowych, kolanowych ||nnych
Jtorbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawdw
bledrewych u dzieci

Dgbica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

dr nauk med. Zofia Grazyna Zyla
specjalista endokrynolog
i chorob wewnetrznych

Przyjmuje:
1. Dgbica, ul. Rzemisiniczs 2, we wiorki od 15:00,
tel. 501 686 078
2. Mielec, ul. Mickiewicza 40, w poniedziatki od 15:00,
tel. 17 586 23 78
3. Rzeszéw, ul. Slowackiego 24, w piathi od 14.00,
tel. 17 864 17 45

Lekarz robi USG i biopsje tarczycy, tel. 604 588 320

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych

tel. 661 675 000

Debica, ul. Grunwaldzka 33

Lek med. Pawel Jasinski

spec!allsta -ortopeda traumatolog
Asystent Oddz Ortopedii Szp. Woj Nr 2 w Rzeszowie

-USG stawow biodrowych u dzieci
-USG innych stawow i narzadu ruchu
-artroskopie

-leczenie operacyjne po urazach

profesjonalna

JANECZKO stomatologia

dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorob wewnetrznych
i chorob naczyn

Pelny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanalowe w mikroskopie

tel. kom. 662 667 998
tel. kom.602 471 187 .
Debica, ul. Czameckiego 5, Il p., ([ocbok Zabki)

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tal. 14 670 B7 88, 604 298 923

D-ca, ul Grotigera 3. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeplywy) tetnic i zyt

Gabinet lekarski ULTRAMED

Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

Ginekologia:

Lek med. Anna Siwinska
specjalista ginekolog poloznik
poniedziatek 9-11i 16-18;
wiorek 9-11 i 16-18;
groda 9-11 i 16-18;
czwartek 9-11; pigtek 9-11

USG i USG piersi, ie ginekol
POGOTOWIE GINEKOLOGICZNE tel. 606 453 528
Debica, CENTRUM POD AKACJAMI, ul. RzemieSinicza 2

SPECJALISTA NEUROLOG
Lek. med. Jacek Sktadzien

telefoniczna rejestracja pacjentow:
14 6779276
696 48 12 56

Debica, ul. 3 Maja 10117

Lek. med. Zbigniew Kiebata
specjalista
chirurg urazowy,ortopeda

# USG stawéw kolanowych, barkowych,
migsni, sciegien, bioderek u dzieci

& leczenis i diagnostyka urazdw i schorzen
narzgdu ruchu oraz wad postawy
Przyjmule: wtorek, czwartek 16.00-18.00
Dabica, ul. Pitsudskiego 10

Rejestracja telefoniczna tel. 799 729 333
od poniedzialku do pigtku w godzinach 10-18.

STOMATOLOGIA
LEWICCY
Diana i Pawel Lewicey

pn. - pt. 9.00-18.00
Leczenie kanafowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800
Debica, ul. Rzeszowska 26

s FPracownia USG
dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

US jamy brz‘l.!.szne1

tarczyc
tetnlc szy]nych (Doppler)

ELASTOGRAFIA

spegjalista neurolog

MEDYCYNA BOLU

blokady, akupunktura, mezoterapia kolagenem
Tel. 608 638 129
Debica, ul. Pitsudskiego 10

€3 optyk.debica

SOptyk

@ Kolejowa 30c , BADANIE WZROKU

@ Rynek 18 Realizacja
@ Rynek 40 recept NFZ
DEBICA R, 14670 27 07

‘& optyk- debica.pl

Agnieszka Zaba-Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna
607 366 336

[naprzechy kodchofa 4. Jadwigl)
Okulistyka i optyka [ Psychiatia |
lek. med. Gabinet Lekarski Specialista protetvk GABINET LEKARSKI
I r——— pec] P ty USG DZIECI | DOROSEYCH

Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

wezly chlonne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (Zyly, tetnice), pluca

lek. med Tomasz Krzyzanowski
alista medycymy rodzinnej
speqs!:sfa medycyny trunspam.r
Umawianie ba

tel. 603 994 44{:) 14 648 37 00

oraz www.vivere-usg.pl

Medycyna estetyczna

Prafesjanalna konsultacks bekarska, diagrostykai lecrenie ondosions)
shéiry ghowy oraz abszan twary

BYPLAMAWART LINASE MISVEYHT ATEIYERNE)
RREVSETSF BYLA

TEL: 506 665 650

UL PODOERY 13, 3%-202 DERICA

dr n. med.
Barbara Brozyna-Zytka
specjalista choréb oczu
Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715

Debica, ul. 3 Maja 12/11

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA
PSYCHIATRA
Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

DYZURY APTEK

W godz. 0:00-6:00
31.10-6.11.2022
Apteka ,Medella”, Debica,
ul. Krakowska 88a;
tel. 14676 33 50

7-14.11.2022

Apteka ,Melisa”, Debica,
ul. Kolejowa 9;

tel. 14 67043 30
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Ogloszenia drobne, reklamy

SZKODA
GKK

ODSZKODOWANIA

KOMUNIKACYJNA

ZBYT NISKIE ODSZKODOWANIE?
NIE ZOSTAWIMY CIEZTYM PROBLEMEM!

ZATRUDNIAMY
PRACOWNIKOW W OBSZARZE PRODUKCJI

Oferujemy:

- umowe o prace wraz z ubezpieczeniem na zycie

- atrakcyjne wynagrodzenie oraz stabilne zatrudnienie

- premie kwartalne

- dofinansowanie wypoczynku urlopowego ,,wczasy pod gruszg"

- trzynaste wynagrodzenie

- szeroki pakiet socjalny (Zakladowy Fundusz Swiadczeri Socjalnych, dofinansowanie do positkow
pakiety sportowe i znizki na bilety do kina, znizki na zakup opon, program wsparcia pracownika)

- opieke medycznag

- dodatkowe ubezpieczenie na zycie oraz Fundusz Emerytalny

- program rekomendacji kandydatow do pracy

Zainteresowanaly?

- Przynie$ CV do Punktu Obslugi Pracownika przy ul. 1 Maja 1, Dgbica
{przy bramie osobowe] od strony Stomilanki, godziny otwarcia pon - pt 7:00 - 15:00)

- Wy$lij do nas swoje CV wchodzac na strong : https:/idebica.com.pl/kariera
lub zeskanuj kod QR

- Potrzebujesz wiecej informac]ji? Zadzwoii pod nr 785 871 169 i ha ‘ '_

=DEBICA

Wim.m.memm‘uth-mm1w1m7§ ——I
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Ogtoszenia

Zeskanuj kOd QR i dodaj ogloszenie drobne

e Korzeniow - sprzedam dziat-
ke budowlanga, uzbrojong - 23
a, razem z polem ornym - 88
aréw - mozliwos¢ podziatu na
dziatki budowlane. Wszystkie
media. Tel. 505 656 029, 698
076 217.

KOREPETYCJE

e Korepetycje i ttumaczenia z je-
zyka niemieckiego. Skutecznie
i tanio. Tel. 792 488 603.

KREDYTY, POZYCZKI

e Kredyty hipoteczne, gotéwko-
we, ekspresowo na o$wiadcze-
nie, réwniez dziatalnos¢. Tel.
506 411 358, 531 646 259.

MIESZKANIA, DOMY

e Kupie mieszkanie, moze byc¢ do
remontu. Tel. 788 158 098.

e Wazne! Kupie mieszkanie lub
dom dla siebie. Moze by¢ do
remontu i w ztym stanie tech-
nicznym. Tel. 794 628 093.

MOTORYZACJA

e A. Skup samochodéw osobo-
wych, dostawczych, tereno-
wych. Ptacimy najwiecej, go-
towka od reki. Tel. 601 500
160.

e Auto Skup Debica, skup aut
w kazdym stanie. Ptacimy naj-
wiecej. Tel. 574 283 937.

NIERUCHOMOSCI, ROZNE

e aokazja.pl szuka: mieszkanie,
dziatka, las, pole, lokal, gospo-
darstwo, dom. Tel. 607 720
930.

e Kupie pole orne, dziatke bu-
dowlang w miejscowosci
Réza. Tel. 791 261 487.

PRACA - DAM PRACE

e Firma budowlana zatrudni kie-
rowce kat. C + E. Zestaw nisko-
podwoziowy, ciezaréwka. Tel.
14 681 20 18.

e Firma budowlana zatrudni: ro-
botnikéw/pomocnikow budow-
lanych, murarzy - tynkarzy,
zbrojarzy, monteréw konstruk-
cji stalowej, brukarza oraz ope-
ratora koparki/koparko - tado-
warki. Kontakt 664 740 723.

e Zatrudnie krawcowa. Tel. 601
500 901.

e Zatrudnie pracownika utrzy-
mania ruchu w firmie budow-
lanej do obstugi magazynu
sprzetowego oraz towarowe-
go. Wymagania: Uprawnienia
na woézek widtowy, prawo jaz-
dy kat. B. Kontakt: 668 155
652, 664 740 723.

Zatrudnie pracownikéw na sta-
nowiska: Monter/konserwator
instalacji wentylacyjnych i kli-
matyzacyjnych oraz Elektryk.
Miejsce pracy Debica + DELE-
GACJA NA TERENIE POLSKI (za-
pewniony nocleg i dieta). Praca
na petny etat, umowa o prace.
Kontakt: 14 682 35 21 lub CV
biuro@went-serwis.pl

e Zatrudnimy operatora Zura-
wia samojezdnego do 30 ton.
Wymagane uprawnienia UDT,
mile widziane doswiadczenie.
Kontakt: 668 155 652.

PRACA - SZUKAM PRACY

e Podejme opieke nad osobg
starszg. Moze byé catodobo-
wo. Tel. 602 745 409.

SPRZATANIE

® Czyszczenie dywanéw, wykta-
dzin, tapicerki meblowej, ozo-
nowanie samochodoéw. Jerzy
Mattok, Debica, Szkotnia 2. Tel.
604 244 919.

e Ewa Lux - czyszczenie dywa-
noéw, wyktadzin oraz tapicerek:
meblowych, samochodowych.
Ozonowanie. Faktura. Debica,
ul. Bojanowskiego 3. Tel. 696
952 833.

SPRZEDAM

e Sprzedam maszyny rolnicze
i betoniarke na site. Tel. 796
512 971.

e Ziemniaki uprawa tradycyjna,
Denar, lIgnacy, Bellarosa, To-
skani, buraki ¢wiktowe. Stra-
szecin. Tel. 695 120 459, 784
574 771.

TLUMACZENIA

e Alemannia Centrum Ttuma-
czen. Wszystkie jezyki. Debi-
ca, ul. Kolejowa 18; pon. - pt.:
8:00 - 16:00. Tel. 14 682 18 08,
785 992 307.

cd. nastr. 26


https://aokazja.pl/
mailto:biuro@went-serwis.pl
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Ogloszenia drobne, reklamy

Obserwator Lokalny

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kazdg oka-
zje, dla CIEBIE i TWOJEJ RODZI-
NY. Ponad 20 firm w ofercie,
na rynku od 1992 r. Zaprasza-
my pn. - pt.: 8:30 - 17:00, 39
- 200 Debica, Rynek 16. Tel. 14
682 65 15, 14 670 22 01. www:
ubezpieczeniamarco.pl

USLUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, bezpy-
towe tarcie, malowanie, szpa-
chlowanie, ptytki, panele. Tel.
668 437 530.

e Adaptacja poddaszy, podwie-
szane sufity, szpachlowanie,
malowanie, uktadanie pty-
tek, uktadanie paneli podto-
gowych. Przerébki elektrycz-
ne i hydrauliczne. Tel. 537 268
782.

e Bezpytowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtég,
parkietow. Usuwanie subitu.
Tel. 14 676 03 31, 880 597 732.

e Budjan. Remonty, adaptacja
poddaszy, docieplenia budyn-
kéw, tynki gipsowe i cemento-
wo - wapienne (maszynowe).
Tel. 668 854 123.

e Dachy, rynny - reperacje, pio-
runochrony. Tel. 505 536 889.

e Docieplenia budynkéw, ele-
wacje, podbitki, malowanie
elewacji. Tel. 14 682 38 07,
696 396 690.

e Docieplenia pianka poliureta-
nowa. Izolacja idealna. 1zolacja
poddaszy, hal, przechowalni.
www.piotrowski-okna.pl. Tel.
509 655 100.

e Kierownik budowy, inspektor
nadzoru, ekspertyzy technicz-
ne, odbiory techniczne, prze-
glady budynkéw. Tel. 507 867
430.

o Kompleksowe wykonczenia ta-
zienek (ptytki, armatura, mon-
taz). Tel. 691 899 752.

e Kopalnia Kruszywa Wola Zy-
rakowska, sprzeda: piasek za-
sypowy, piasek ptukany, pia-
sek zotty, zwir, kamyk, ziemie
ogrodowa, kliniec, ttuczen,
grysy, kore kamienna. Trans-
port. Tel. 510 457 303.

e Malowanie dachéw; mycie,
malowanie elewacji; montaz

rynien i $niegotapéw; obrobka
kominéw. Konkurencyjne ceny,
5 lat gwarancji, faktury vat. Tel.
788 060 441.

Malowanie,  szpachlowanie,
adaptacja poddaszy, ptytki, pa-
nele, regipsy. Tel. 692 930 325.

Montaz ogrodzen panelo-
wych, ogrodzenia ozdobne,
kostka brukowa, odwodnienia,
ustugi remontowo - budowla-
ne. Tel. 730 633 756.

Montujemy i serwisujemy in-
stalacje fotowoltaiczne. Lo-
kalna firma z duzym do-
Swiadczeniem. Zapraszam do
darmowych konsultacji. Fabry-
ka Energii. Promocyjne ceny!!!
Tel. 609 946 469.

e Pro Wpykanczanie  wnetrz
mieszkan, domoéw, remon-
ty, szpachlowanie, malowa-

nie, uktadanie ptytek, tazienki
z biatym montazem, sufit pod-
wieszany, Scianki k/g, ociepla-
nie poddasza, uktadanie pa-
neli, uktadanie kamieni, cegiet
dekoracyjnych, tynki dekora-
cyjne, i inne prace. U nas ceny
bez inflacji. Zapraszamy do
wspotpracy, tel. 517 307 659.

e Ustugi remontowo - budow-
lane: malowanie, szpachlowa-
nie, sucha zabudowa i inne.
Tel. 693 569 404.

Wylewki anhydrytowe. Tel.
509 655 100, www.piotrowski-
-okna.pl.

Wylewki maszynowe, niwe-
lowanie laserem, zacieranie
mechaniczne, wysoka jakos¢,
krotkie terminy. Tel. 509 655
100, www.piotrowski-okna.pl.

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie kominéw, doradz-
two, ekspertyzy, opiniowanie.
Mistrz kominiarski Dariusz Pie-
nigzek. Tel. 664 492 296.

e Frezowanie (rozwiercanie) ko-
minéw. Montaz i sprzedaz
wktadéw kwasoodpornych, za-
roodpornych i ceramicznych.
Tel. 505 871 128.

USLUGI OGRODNICZE

e Ciecie, przycinanie, formowanie
krzewdw, zywoptotoéw, porzad-
ki, wywoz. Tel. 609 797 306.

e Naprawa pit, kos, kosiarek,
podkaszarek, traktorkéw do
koszenia trawy, prostowa-

nie watéw w kosiarkach. Za-
kres ustug jest bogaty, od na-
ostrzenia tancucha, az do
skomplikowanych napraw sil-
nika. Tel. +48 790 505 966.

e Oferujemy kompleksowe:
oczyszczanie dziatek i nieuzyt-
kéw, wycinka drzew metoda al-
pinistyczng i tradycyjng, prace
arborystyczne, ustugi podnosni-
kiem koszowym 23 m, formowa-
nie roslin. Tel. 724 061 117.

e Pielegnacja i wycinka drzew
trudnych; ustugi ogrodnicze;
ustugi rebakiem, frezowanie
pni; www.kornikdrzewa.pl. Tel.
663 198 971.

e Wynajmiemy tuparke do
drewna - wyposazona w spa-
linowy silnik renomowanej
marki Briggs & Stratton, za-
stosowany model silnika to
XR950 o pojemnosci 208 cm?®.
Koniec z rabaniem siekiera!
Tel. 792 665 554.

e Czyszczenie pierza, przerdb-
ka pierzyn, szycie kotder, po-
duszek. Tel. 14 683 11 17, 663
603 807.

e Montaz i naprawa anten sate-
litarnych, telewizyjnych, insta-
lacje wewnetrzne, monitoring.
Tel. 602 199 038.

e Montaz, naprawa anten sate-
litarnych, naziemna telewizja
cyfrowa, instalacje. Tel. 728
392 010.

e Skupujemy antyki - starocie:
radia, zegary, aparaty, maszy-
ny, motocykle itp. Tel. 698 693
846.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar kuchnie, sza-
fy i inne. Pomiar i wycena gra-
tis. Vega Tobota Krzysztof. Tel.
663 795 727.

e Zajmujemy sie kompleksowo
meblami na wymiar. Wykonu-
jemy kuchnie, szafy, gardero-
by, tazienki, stoty, meble tapi-
cerowane, szafki RTV, biurka,
meble dzieciece. Czas realizacji
okoto miesiaca - 604 975 593.

ZWIERZETA

e SPRZEDAM BROIJLERY od 1 do
14 listopada 8.0 zi/kg Piotr Szu-
fla, Zaréwka 99. Tel: 887 418
498. Mozliwos¢ kupienia pa-
szy.

Ogtoszenia drobne przyjmujemy do piatku poprzedzajacego wydanie wtorkowe do godz. 13:00

lat wa,

sienia skargi do organu nadzorczego.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujerny osoby fizyczne, ecajace druk ogloszenia drobnego lub reklarmy wtygodnilu Obserwater Lokalny, Ze administrato-

rem Paristwa darych osobowych jest Agenda Wydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul. Feromskiego 10; kontakt: pajura@ol.compl.

Dane te beda przetwarzane tylko wcelu realizacji umowy, czyii druku ogfoszenia,/reklamy, na podstawie otrzymanego zlecenia, Be-

da przekazywane odbiorcom zewngtrznym tylko wcalu wykonania chowigzkéw ksiegowych. Okres przachowywania danych - 5
ami prawa

. 1y p g
ngoénnlodawcan praystuguje prawo dostepu do swoich danydh osobowych, do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzedwu wobec przetwarzania, a takie prawo do przenoszenia damych oraz prawo do wnie-

Podanie danych osobowych jest wanunkiem druku ogloszenia feklamy, wynikajacym z prepisow podatkowo-ksiggowych.

Wypozyczalnia
przyczep, skup ztomu

w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu prryczep
i shupu zlomu.
Ustuga waienia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

KIMOKNO

PRODUCENT PCV | ALUMINIUM

aliplast

aluminium systems

PRODUKCJA: 39-215 CZARNA, BOROWA 171 www.kmokno.pl

aluplast’

» Markizy

» Rolety

» Moskitiery
» Szutlery

ul. Krakowska 31, Tel. 691 364 667

» Okna
» Bramy garazowe
» Automatyka

[ Jovanwna )

e-mail: jovanna@interia.eu

informacje z miasta
I powiatu
www.debica24.eu

Ogloszenia drobne przez SM$S
W Obserwatorze Lokainym.
Wyslij SMS na nr 79567 wpisujacw tresci:

DEBICA.INNE spacja tresc ogloszenia.
Kosztsms - 11,07 Z4 19,00 zt+ var 23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakgji

Dom Pogrzebowy

Rowalczyk

Rompleksowe Ustugi Pogrzebowe

Produkcja trumien
(konkurencyjne ceny)

Debica, ul. Krakowska 49
tel. calodobowy 502 433 479


https://ubezpieczeniamarco.pl/
https://www.piotrowski-okna.pl/
https://okna.pl/
https://www.piotrowski-okna.pl/
tel:+48 790 505 966
https://www.kornikdrzewa.pl/
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( ¥ LEWIATAN

TWOJ DOBRY SASIAD

Pomidory Pudliszki
cate, krojone 400 g
[9.98/1kg]

Napéj Tymbark Karma dla kotéw Felix Fantastic Satatka warzywna

jc:b+ko—wis'nia. z kurczakiem, z Wo}owinq Czekolada Wedel O Mamo! Lisner
pomarancza-brzoskwinia w galaretce 85 g wybrane rodzaje S0-100 g z jajkiem, z kukurydzq 150 g
2x2l [167/1L] [29,29/1kg] [39,90-49,88/1kg] [14,60/1kg]

Oferta wazna w dniach od 03.11.2022 r. do 09.11.2022 r. lub do wyczerpania zapasow.

Klimateo [POMIDY Clamia

Deblca Wymien stary piec na Pompe Ciepta
z dofinansowaniem

=

TOSHIBA

Kompleksowo zajmujemy sie procedura dotacji

Wysokie dofinansowanie dla Pomp Ciepta:
e Podstawowe: 13 500 zt+ 4 500 zt = 18 000 zt,

« Podwyzszone: 18 000 zt + 9 000 zt = 27 000 zt,
» Najwyisze: 27 000 zt + 13 500 z¢ = 40 500 zt




Obserwator Lokalny

%% Reklama

Unikatowe wtasciwosci

wody siarczanowo-wapniowej
oraz klimatu w Latoszynie Zdroju

Otaczajacy Uzdrowisko ekosystem konstruuje klimat o wlasciwosciach leczniczych.

Dziata m.in. na:
schorzenia ukladu ruchowego,
choroby ukladu nerwowego,
choroby kobiece,
choroby przemiany materii,
choroby skéry.

Park Zdrojowy i usytuowane w nim obiekty:
o Teznia solankowa

¢ Pijalnia wod siarczanowo-wapniowych

o Amfiteatr

o Sitownia zewnetrzna
¢ Plac zabaw, gry edukacyjne

Basen leczniczy (kapiele)

Drzialanie m.in. na:

« regeneracje tkanek lacznych oraz chrzastek stawowych,
« rozszerzenie naczyn krwionognych,

« stymulacje proceséw odnowy naskérka,

« bakteriobéjczo i grzybobéjczo,

« przeciwzapalne,

« zmniejszenie dolegliwosci bélowych oraz obrzekow,

« uzupehnienie siarki w organizmie.

Kapiele siarczanowe wspomagaja réwniez regulacje poziomu glukozy
we krwi i obnizenie poziomu cholesterolu, poprawiajg tez nastrdj
i dodajg energii.

Nowos¢ komora normobaryczna - to pomieszczenie, w ktérym utrzymuje
sie ci$nienie najbardziej sprzyjajace zdrowiu i dlugowiecznosci czlowieka.
Dzieki Scisle okreslonym warunkom atmosferycznym tlenoterapia ta jest
rewelacyjnym zabiegiem dlugowiecznosci, gdzie juz po jednej sesji (trwajgcej
2 godziny) namnaza si¢ nawet do 100% komoérek macierzystych, ktore krazac
po organizmie docierajg do uszkodzonych tkanek i komérek powodujac ich
regeneracje.

Tel. kontaktowy 14 62 792 80

W sprzedazy dostepne sq naturalne kosmetyki na bazie wody siarczanowo-wapniowej

Zewnetrzna sauna sucha oraz bania z zimna woda.
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IVliga

Kolejny gol szesnastolatka dla Igloopolu

Znakomity debiut w ekipie biato-niebieskich zaliczyt
wychowanek Morsoéw Piotr Burza.

Legion Pilzno - Polonia Przemysl
0:0

Legion: Maniecki - B. Czyjt,
Syguta, Remut, Pecak, Tyrka (46
Szewczyk), Manzo, Domariski (58
Sztuka), Barycza, Mazur, Sl@zak
(58 Buras).

Zo6tte kartki: Sle;zak, Sztuka.

Cho¢ w tym meczu nie padta zad-
na bramka, kibice nie mogli zbytnio
narzekac na nude. Bo mecze Legio-
nu z Polonig zawsze sa emocjonuja-
ce. Byly stupki i nieuznane bramki,
przy ktorych sedzia odgwizdywat
spalonego. Taka sytuacja przyda-
rzyla sie obu druzynom. Legion
zaczal juz nawet Swietowaé zdoby-
cie gola, bo arbiter decyzje podjat
z dos¢ duzym opdznieniem.

Igloopol - Stal Il Mielec 4:0 (2:0)
1:0 Stefanik (9), 2:0 Brzostowski

(27), 3:0 Tarala (56), 4:0 Burza (90).
Igloopol: Psioda (82 Lis) - Dube,

Mendalka (82 Dudek), Stefanik,
Cyran - Wojtylo (61 Cyganowski),
Lesniak, Tarata (78 Dzi6bak), Ciesla
- Drobot (66 Okon), Brzostowski
(73 Burza).

Zole kartki: Wojtylo, Lesdniak,
Tarata.

Morsy miaty wyjatkowo dobry
dzieri i moglty wygra¢ zdecydowa-
nie wyzej. Zanim padly bramki,
dwie okazje zdazyt zmarnowac
Adrian Ciesla. W 9. min. wrzutke
z kornera glowa przedtuzyt Filip
Lesniak, a Lukasz Stefanik wpako-
wat pitke do bramki. Drugi gol padt
po dosrodkowaniu z lewej flanki
Karola Wojtyly. Aleksander Drobot
glowa odegrat pitke do srodka, a tu
juz czekatl Adrian Brzostowski.

Goscie mogli ztapaé kontakt
w 37. min, ale Ligeska, przegrat po-
jedynek sam na sam z Lukaszem
Psioda. Po przerwie zle wybita
przez gosci futboléwke przejat Le-

$niak, zagral do Igora Taraty i bylo
3:0. A wynik w ostatniej minucie
spotkania ustalit 16-letni Piotr Bu-
rza. Zawodnik, ktéry pojawit sie
na boisku w 73. min, wykorzystat
asyste Lesniaka.

JAG
1 Karpaty 14 33 46-13
2 JKS 14 33 38-11
3 Cosmos 14 32 49-16
4 Stalt. 14 29 23-14
5 Izolator 14 25 2712
6 Wistok 14 24 23-19
7 Glogovia 14 23 23-13
8 Legion 14 22 23-17
9 Sokot KD 14 22 2922
10 Polonia 14 18 2233
11 Lechia 14 17 14-24
12 Igloopol 14 17 31-38
13 Stal [l M. 14 16 2127
14 Sokot N. 14 16 15-27
15 Stal Il Rz. 14 15 24-27
16 Korona 14 10 10-35
17 Wélczanka 14 4 18-43
18 Skotoszéw 14 4 11-56

Igloopol (czerwone koszulki) wygrat pierwszy mecz od 11 wrzesnia.

(fot. FB/LKS Igloopol Debica)

Liga Steel Dart Debica

Stanistaw Bezak wygrywa wszystko.
Rywale zostaja daleko z tytu

W Klubie Bilardowym Pino
trwajg rozgrywki Ligi Steel
Dart Debica.

W tej edydiji liga zostala podzie-
lona na trzy grupy. Najlepsi graja
w oémioosobowej pierwszej lidze,
a ci, ktérzy rywalizujg o awans do
niej w dwéch o$smioosobowych
dywizjach drugiej ligi. W drugich
ligach zawodnicy graja systemem
kazdy z kazdym mecz i rewanz
best of 10. W pierwszej system
jest nieco inny, w kazdy czwar-
tek odbywa sie jedna sesja ligowa
w systemie pucharowym single ko.
Wygrany w best of 7 przechodzi do
nastepnej fazy.

KOLEJKA 1:

LSDD2 dyw. A: Piotr Zabicki -
Bartosz Wasowicz Bartosz 4:6, Mi-
chat Chmielewski - Jacek Kielbasa
6:3, Stanistaw Sowa - Kietbasa 6:0
(Sowa: 180).

LSDD2 dyw. B: Andrzej Chmiel
- Piotr Wojcik 1:6, Maciej Poprawa
- Wojciech Galbarczyk 1:6 (Galbar-
czyk: bull), Galbarczyk - Chmiel 6:1
(Galbarczyk: 180)

LSDD1

Cwierdfinaly: Stanistaw Bezak -
Stawomir Lakomy 4:0, Mirostaw
Wrona - Stawomir Parkitny 1:4
(Wrona: 171), Pawel Bezak - Sta-
womir Strzepek 4:3, Michat Sanec-
ki - Marcin Zydowski 1:4 (Sanecki:
HF122, bull)

Pélfinaly: S. Bezak - Parkitny 4:2
(Bezak: 17L, Parkitny: 17L), P. Bez-
ak - Zydowski 0:4 (Zydowski: 18L).

Final: S. Bezak - Zydowski 4:3
(Zydowski: 18L)

Marek Stasiowski (pierwszy plan) i Michat Sanecki w lidze sie nie spotkaja.

KOLEJKA 2:

LSDD2 dyw. A: Chmielewski -
Przywara 64, Zabicki - Chmielew-
ski 6:0, Wojciech Cnota - Sowa 6:4
(Cnota: 171).

LSDD2 dyw. B: Piotr Pachot
- Dawid Szczygielek 6:0, Wojcik -
Szczygielek 6:0, Wojcik - Pachot 2:6.

LSDD1

Cwieréfinaly: Fakomy - Zydow-
ski 0:4, Strzepek - Sanecki 1:4, Par-
kitny - P. Bezak 4:3 (Parkitny: 17L),
S. Bezak - Wrona 4:1 (Bezak: 180).

Polfinaly: Zydowski - Sanecki 4:2
(Zydowski: HF101, 15L), Parkitny -
S. Bezak 3:4 (Parkitny: 17L, Bezak:
18L, 180).

Final: Zydowski - S. Bezak 1:4
(Bezak: 13L, 17L)

KOLEJKA 3:

LSDD2 dyw. A: Wasowicz -
Kietbasa 5:5, Wasowicz - Cnota 6:4,
Cnota - Lukasz Welna 6:0, Welna

- Jacek Przywara 6:4, Przywara -
Cnota 0:6, Przywara - Zabicki 0:6,
Sowa - Welna 6:2 (Sowa: HF134).

LSDD2 dyw. B: Marek Stasiow-
ski - Szczygielek 3:6, Stasiowski
- Chmiel 4:6, Poprawa - Pawet Bart-
kowicz 6:3 (Poprawa: HF107, bull),
Galbarczyk - Wojcik 6:2.

LSDD1

Cwieréfinaty: Wrona - Lakomy
4:1, P. Bezak - S. Bezak 3:4 (S. Bez-
ak: 15L, HF138, 177), Sanecki - Par-
kitny 4:2 (Sanecki: 18L), Zydowski
- Strzepek 0:4.

Poélfinaty: Wrona - S. Bezak 1:4,
Sanecki - Strzepek 4:3 (Strzepek:
180).

Final: S. Bezak - Sanecki 2:4 (Bez-
ak: 180; Sanecki: 180, 15L)

W kolejnym numerze OL opubli-
kujmy wyniki trzech nastepnych
kolejek oraz tabele ligowe

JAG

Sport szkolny

Szachy dla Dziesigtki

Tylko trzy szkoty przystapity do
Debickich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w szachach.

Uczniowie rywalizowali w tur-
nieju druzynowym. W skiad kaz-
dego zespolu wchodzil czterech
graczy, wéréd nich musiala by¢ co
najmniej jedna zawodniczka.

Reprezentanci Szkoty Podstawo-
wej nr 10, by mysle¢ o koricowym
triumfie, musieli pokonaé rywali
z SP nr 5 i SP nr 9. Pierwszy po-
jedynek wygrali 2,5:1,5 w drugim
zwyciezyli jeszcze pewniej osiaga-
jac wynik 3:1.

Pigtce i Dziewiatce pozostala
wiec tylko rywalizacja o drugie
miejsce. Wynik tego starcia byt
réwniez bardzo wazny, bo obie
ekipy walczyly o awans do zawo-
doéw powiatowych. Gospodarze za-
wodéw, ktérymi byli uczniowie SP
nr 9 wygrali 3:1 i pozostali w grze
o wyzsze cele.

Klasyfikacja konicowa:

1. SP 10 (Jakub Babicz, Kacper
Darczak, Wiktor Socha i Ame-
lia Gora, rezerwowa Aleksandra
Tuminska, opiekun Grzegorz Pa-
piernik),

2. SP 9 (Mikotaj Kurcz, Filip Ga-
las, Wiktoria Marucha i Anastazja
Domarska, op. Mariusz Bachurski),

3. SP 5 (Mateusz Darlak, Damian
Prus, Bartosz Pyrchla i Izabela Pro-
kuska, op. Dorota Myszczuk).

Po rozegraniu turnieju szachowa-
ego klasyfikacja medalowa VI De-
bickich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej
przedstawia sie nastepujaco:

Szkota Zloto Srebro Braz

SP5 5 3 2
SP 10 4 3 0
SP3 3 1 0
SP9 1 3 4
SP 6 1 1 2
SP 11 0 1 1

Marek Z. Celejewski

Szachowi mistrzowie - druzyna SP nr 10 w Debicy wraz z opiekunem.
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Brazylijskie Jiu-Jitsu

Nasi zawodnicy zdobyli
w sumie 33 medale

W tym roku na turniej w Stalowej Woli wybrata sie wyjatkowo duza reprezentacja Fight Sports Debica.

Mtodzi wojownicy z Fight Sports Debica wywalczyli ich
28, a ci z klubu B]] Gryf Debica dotozylijeszcze 5.

Ogolnopolski Turniej w Brazylij-
skim Jiu-Jitsu Charakterne Dzieciaki
w formule Gi oraz NoGi w Stalowej
Woli to juz staly punkt w kalenda-
rzu zawodéw podopiecznych Jaku-
ba Cichonia z Fight Sports Debica.
Dwa lata temu siedmiu zawodni-
kéw zdobylo tam cztery medale.
W 2021 r. reprezentacja Fight Sports
Debica liczyla szesnastu zawodni-
koéw i kazdy z nich wrécil do domu
z medalem.

W tym do Stalowej Woli pojecha-
to 28 mtodych i czterech dorostych
zawodnikéw. Ci drudzy zdomino-
wali przeciwnikéw prawie w kaz-
dej kategorii. Walczac w kimonach,
czyli w formule Gi, na najwyzszym
stopniu podium staneli: Dariusz
Sarama (kat. masters niebieskie pa-
sy +100 kg), Alfred Korel (masters
niebieskie do 83,5 kg) i Filip Kubat
(adult biate do 88,3 kg). Aron Po-
towniak, startujacy w kategorii ju-
nior do 86,5 kg zakoriczyt zawody
na trzecim miejscu.

Walczac bez kimon (formuta
NoGi) dotozyli do tego jeszcze
trzy ztota. Medale w tym kolorze
zawisly na piersiach: Alfreda Ko-
rela (masters niebieskie do 83,5 kg),
Filipa Kubata (adult biale do 88,3
kg) i Arona Polowniaka (junior do
86,5 kg).

Wéréd dzieci réwniez znalezli
sie ztoci medalisci. Na najwyzszym

stopniu podium w swoich kate-
goriach wagowych i wiekowych
staneli: Alicja Cichory, Julian Wo-
dzisz, Franciszek Wodzisz, Bartosz
Janeczko i Szymon Bata.

Srebro wywalczyli: Maja Skwi-
rut, Oliwia Gazda, Szymon Baran
i Wiktor Bala, a braz: Zofia Micha-
lik, Amelia Drag, Michat Cichon,
Wiktoria Siwy, Julia Rosiak, Filip
Olech, Maja Rolek, Milena Krupa,
Gabriel Wojs, Nadia Golonka, Mi-
chal Zmuda i Milena Kurzawa. Po
zacietych walkach poza podium
znalezli sie: Filip Golonka, Hubert
Bocheniski, Maja Borowiec, Woj-

ciech Swacha, Krzysztof Bysiewicz,
Kacper Koziot i Wojciech Moraniec.

- WywalczyliSmy 1acznie 28 me-
dali w tym: 11 zlotych, 4 srebrne
113 brazowych. A jako Fight Sports
zdobylismy 1. miejsce druzynowo -
podkresla trener Jakub Cichon.

Dla podopiecznych Marcina
Blezienia z BJJ Gryf Debica udziat
w Charakternych Dzieciakach byt
udanym debiutem. Ivo Warchot
wywalczy! srebro, a Julia Szpara,
Antoni Bugajski, Artur Chuptys
i Lugjan Piech braz. Debicki klub
reprezentowal réwniez Maksymi-
lian Czaja.

- Dzieci daty dobre walki i zebra-
ty cenne doswiadczenie - podkresla
Marcin Blezien.

Tomasz Ratuszniak
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Pitka nozna

Srebrny Krzyz Zastugi
dla Bogustawa Patera

To nie pierwsze wyrdznienie,
ktére kierownik druzyny Wistoki
otrzymat od prezydenta Polski.

W listopadzie 1998 roku przy
okazji obchodéw 90-lecia klubu
odebral Brazowy Krzyz Zastugi
przyznany przez Aleksandra Kwa-
$niewskiego. Na Srebrny Krzyz
Zastugi musial poczekac 24 lata.
Przyznal mu go Andrzej Duda,
a wreczyt przed sesjg powiatowa
26 pazdziernika wicewojewoda
Radostaw Wiatr.

Odznaczenie zostato mu nadane
za zastugi w dzialalnosci na rzecz
rozwoju i upowszechniania sportu.
A Bogustaw Pater traktuje go jako
wyroéznienie za lata pracy spotecz-
nej na rzecz klubu i miasta, do kt6-
rego przeprowadzit sie z Krakowa.

Z Wisloka zwigzany jest od 1979
roku. Byt wtedy zawodnikiem dru-
giej druzyny, grajacej w lidze mie-
dzywojewo6dzkiej Tarnéw-Nowy
Sacz (czwarty poziom rozgryw-
kowy). Z zawodnikami pierwszej,
wystepujacej w III lidze, czesto tre-
nowal, ale na boisko wyszedt tylko
kilka razy. W 1984 roku zdecydo-
wat sie zakonczy¢ kariere.

Ale z Wistoka nie miat zamiaru
sie rozstawac. Przygode z funkcja
kierownika druzyny rozpoczynat
w 1990 roku, kiedy jako technicz-
ny pomagal 6wczesnemu szefowi
Witoldowi Witkowskiemu. Samo-
dzielnie zadebiutowat 28 lipca 1991
roku podczas wyjazdowego spo-
tkania w Krakowie. Bylo to tuz po
awansie bialo-zielonych do II ligi,
a debiczanie ulegli 0:1 Cracovii.

Zapowiada, ze na fawce zosta-
nie tak dlugo, jak zdrowie mu na
to pozwoli. Bardzo lubi to, co robi,
a to w pracy spotecznej jest najwaz-
niejsze.

Od 18 lat dziata tez w Podkarpac-
kim Zwiazku Pitki Noznej, gdzie
jest czlonkiem Wydziatu Dyscypli-
ny. Za zastugi dla pitki noznej na-
grodzony brazowa, srebrna, ztota
i diamentowg odznaka PodkZPN,
a takze brazowa i srebrng odznaka
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej.
W 2013 roku otrzymat tytul Zastu-
zonego dla Miasta Debicy.

Zawodowo do maja 2015 roku
pracowat w Firmie Oponiarskiej.
Zaczynat jako mistrz, a pézniej pia-
stowal funkcje kierownicze na opo-
nach osobowych i membranach.

JAG

Odznaczenie Bogustawowi Paterowi wreczyt Radostaw Wiatr.

Klasa A

Pewne zwyciestwo lidera

W derbach gminy Debica walka
trwata do konca. Paszczyniak nie
zdotatjednak odrobié strat..

Team Przeclaw - Brzostowianka
2:2(1:0)
Dla Brzostowianki:
(65), Kowalski (70).
Stasiéwka - Paszczyniak 4:3 (3:1)
0:1 Koziot (11), 1:1 Malinowski

Wolanski

(35), 2:1 Pociask (41), 3:1 Kocot (45),
4:1 Madro (67), 4:2 Podjasek (80), 4:3
Starzyk (81).
Kaskada Ostrow/Kamionka -
topuchowa/taczki Kucharski 6:1
Mecze Plomierr Zagorzyce - Na-
goszyn, Legion II Pilzno - Glowa-
czowa, Wiewiorka - St. Jastrzabka/
Réza i Pogérze Wielopole Skrzyn-
skie - Bystrzyca zakoniczyly sie po
zamknieciu tego numeru. JAG

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ
POMOCY

Nasi dziennikarze czekajaq
na Twoje zgloszenie

majba@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

kruszynska-idzior@ol.com.pl
tel. 14670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80
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Il liga

Dwa razyzwa

Bohaterem meczu zostat
tukasz Siedlik, ktory
zjedenastek sie nie mylit.

Wisloka Debica - Korona Il Kielce
2:1(1:0)

1:0 Siedlik (22-k.), 1:1 Plocica
(50), 2:1 Siedlik (73-k.).

Wistoka: Daniel - Surma (61 Fa-
larz), Staszczak (61 Krol), Priest-Ty-
son - Rebisz, Lanucha (79 Maslany),
Fedan, Maik (67 Boksiriski), Kardy$
- Siedlik (79 Jedryas), Smolen.

Zétte Kartki: Rebisz, Fedan, Maik,
Smolen.

Bialo-zieloni zagrali czwarty
mecz z rzedu na wlasnym boisku
i po raz drugi w tym czasie wy-
walczyli komplet punktéw. Gosci
z Kielc do ich strefy obronnej ze-
pchneli od pierwszego gwizdka
sedziego, ale dlugo nie potrafili
przekué przewagi na objecie pro-
wadzenia.

Mogto sie to dla nich skoriczy¢
zle z 19. min, kiedy gracze Koro-
ny II wyprowadzili kontre. Gola
Nojszewskiego nie uznatl jednak
arbiter odgwizdujac spalonego.
Ten sam zawodnik prébowat za-
skoczy¢é Wojciecha Daniela jeszcze
raz, ale golkiper Wisloki obronit
jego strzat.

Wtedy wreszcie skutecznie zaata-
kowali gospodarze. Strzat Damia-

tukasz Siedlik (po lewej) pewnie wykonywat rzuty karne.

na Lanuchy zablokowatl obrorica
gosci, ale zrobil to reka. Mamla
co prawda rzucit sie w dobry rég,
ale uderzenia Lukasza Siedlika nie
zdotat zatrzymac.

Kilka minut pézniej po akcji Ma-
teusza Surmy i Kamila Rebisza po
raz kolejny uderzat Lanucha, tym

razem zbyt wysoko. Kiedy kapitan
Wistoki odwdzieczyt sie podaniem
Rebiszowi, ten skopiowat wyczyn
kolegi sprzed chwili. Grozniej by-
o po wykonanym przez Lanuche
wolnym, kiedy prébe Sebastiana
Fedana w ostatnim momencie za-
blokowal Mamla.

Goscie wyréwnali po przerwie.
Daniel tylko odbit strzal Nojszew-
skiego, a Plocica skierowat pitke do
siatki. Bramkarz debiczan popisat
sie kilka minut pézniej broniac
uderzenie Lisowskiego. A trzy
punkty dla biato-zielonych ura-
towat Siedlik, ktéry po raz drugi
pewnie egzekwowal jedenastke.
Tym razem za faul bramkarza
na Lanusze.

W sobote 5 listopada podopiecz-
ni Dariusza Kantora udadza sie do
Swidnika. Tam o godz. 13:00 zmie-
173 sie z piata w tabeli Avig Swidnik.

JAG
1 tagow 13 30 219
2 Wieczysta 14 28 30-13
3 Stal SW 14 28 24-16
4 Cracovia ll 14 27 30-15
5 Avia 14 26 199
6 Orleta 13 23 22-16
7 Koronalll 14 21 21-16
8 Wistoka 14 20 21-19
9 KSzO 14 20 19-18
10 Podlasie 14 18 16-16
11 Sokét S. 14 17 20-26
12 Chetmianka 14 16 20-16
13 Podhale 14 16 15-18
14 Unia 14 16 16-36
15 Wigzownica 13 12 18-25
16 Lublinianka 14 10 13-24
17 Wista 13 9 14-30
18 Czarni 14 7 724

IV liga kobiet

Na potmetku

Po wielu sezonach w trzeciej
i drugiej lidze DAP Cirls walczg
obecnie w czwartej.

Po rundzie jesiennej maja na ko-
cie dwa zwyciestwa, dwa remisy,
dwie porazki. Nasze dziewczeta
w szeéciu meczach strzelity trzy-
nascie bramek, tracac przy tym
dziesigé. Najskuteczniejsza zawod-
niczka byla Wanessa Juzecka, ktora
bramkarki rywalek pokonywala
piec razy.

Wyniki:

DAP Girls - AP Jasto 1:1 (0:1)

0:1 Czyz (28), 1:1 Juzecka (89-k.).
Sanovia Lesko - DAP Girls 2:0
(2:0)

1:0 Ekiert (10), 2:0 Dorozaniska
(34).

DAP Girls - Olimpia Pysznica 5:1
(2:1)

1:0 Juzecka (20), 2:0 Lojek (26), 2:1
Krzeminska (30), 3:1 Gil (53), 41 Gil
(64), 5:1 Fluder (70).

Korona Tuchla - DAP Girls 2:1 (2:0)

rozgrywek majq osiem punktow

DAP Girls (granatowe stroje) w tabeli sa piate. (fot. Kamil Misiura)

1:0 Kaczmar (26), 2:0 Niemiec
(44), 2:1 Waleszczyniska (60-sam.).
DAP Girls - Spec Stal Lancut 3:3
(3:1)

0:1 Szpunar (25), 1:1 Juzecka (35),
2:1 Juzecka (39), 3:1 Korus (44), 3:2
Szpunar (46), 3:3 Szpunar (66).

Grodziszczanka Grodzisko
Dolne - DAP Girls 1:3 (1:0)

1:0 Gdanska (25), 1:1 Babik (52),
1:2 Wiercioch (69), 1:3 Juzecka
(70).

DAP Girls: Marta Swierad
- Patrycja Babik, Marta Bielato-

wicz, Gabriela Fluder, Julia Gac,
Wanessa Juzecka, Kubas, Korus,
Lojek, Agata Michon, Gabriela
Pyskaty, Marlena Pyskaty, Ga-
briela Szymaszek, Natalia Wier-
cioch, Alicja Zwierzyriska.

- Jestem dumna z dziewczyn,
walczyly w kazdym meczu do
ostatniego gwizdka pomimo
kontuzji i innych przeciwnosci.
Moze nie udalo sie osiggna¢ za-
tozonych celéw, ale licze, ze sila
woli, che¢ walki i wzmocnienia
wplyna na poprawe rezultatéw
w rundzie wiosennej - méwi gra-
jaca trenerka DAP Klaudia Gil.

JAG
1 Sanovia 6 13 14-6
2 Spec Stal 6 12 137
3 AP Jasto 6 10 7-6
4 Korona 6 9 127
5 DAP Girls 6 8 13-10
6 Grodziszczanka 6 4 5-15
7 Olimpia 6 1 3-17

Vliga

Biekitni Ropczyce
nadal bez porazki
W meczu Btekitni Siedlanka

- Pustkéw sedzia pokazat az
dziewie¢ zéttych kartek.

Btekitni Siedlanka - Pustkow 6:3
(0:2)

0:1 M. Maczka (6), 0:2 Walas (14),
1:2 Radon (47), 2:2 Rajpold (53), 3:2
Rajpold (55), 4:2 Muniak (65), 4:3
Ryba (68), 5:3 Kalita (90+1-sam.),
6:3 Bartosiak (90+5).

Pustkéw: Matubowski - Dragan
(85 A. Mazur), Kalita, M. Maczka,
D. Mazur (80 D. Pytel), Sedtak,
Struzik, Strzatka, Walas (82 Piecza-
ra), Walczyk, M. Wrébel (65 Ryba).

Gospodarze przegrywali po
pierwszych 45 minutach dwoma
bramkami, w drugiej odstonie za-
grali jednak bardzo skutecznie,
a sygnat do ataku dat grajacy trener
Martin Radon, ktéry wczesniej pro-
wadzil Chemik Pustkéw.

Piast Wolica Piaskowa - LKS
Zyrakéw 0:2 (0:0)

Bramki: K. Rokita, Szalwa.

Zyrakéw: Mazur - Kujawski,
Pyskaty, R. Lubera, Papiernik, K.
Rokita, Chmura, Czarnik, D. Roki-
ta, Kurczyk, Mitan oraz Szalwa, M.
Lubera, Balasa, Ziara, Ciesielski.
Czarnovia - Ostrovia Ostrowy
Baranowskie 6:3 (5:0)

Dla Czarnovii: Jeleri 3, Pruchnik,
Porzuczek, Bala.

Czarnovia: Balasa (88 Michon)
- Chmiel (66 Suknarowski), Pie-
karczyk, Janiec, Wadas (70 Brzo-
stowski), Jeleri, Stariczyk (82 Bata),
Frac (86 Bozek), Pruchnik, Porzu-
czek, Koziot (78 Tajchner).

Wistoka Il - Blekitni Ropczyce 1:3
(1:2)

Dla Wistoki: samoboéjcza.

Pozostale wyniki: Smoczanka
Mielec - Sokét Kolbuszowa D. 0:0,
Czarni Trzesn - Radomyslanka 4:1,
Victoria Czermin - Sparta Chorze-
low 4:2.

Mecz Kamieniarz Golemki - Che-
mik Pustkéw zakonczyl sie po od-
daniu tego numeru do druku.

JAG
1 BtekitniR. 13 39 59-17
2 Victoria 13 32 47-11
3 Sokot I KD 13 22 27-32
4 Chemik 12 21 31-20
5 Czarni 13 20 30-22
6 Wistokall 13 20 19-18
7 Zyrakéw 13 19 31-19
8 Radomyslanka 13 18 31-27

9 Czarnovia 13 16 35-42
10 Piast 13 16 31-31
11 Pustkow 13 16 25-28
12 Smoczanka 13 13 15-27
13 Kamieniarz 12 12 22-37
14 Btekitni S. 13 11 32-57
15 Sparta 13 11 18-34
16 Ostrovia 13 8 14-55
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Dystans, dystans
najwazniejszy

Agnieszka Majba-Pochwat

Staram sie nie mie¢ w pracy sym-
patii i antypatii, ale sita rzeczy mam.
Spotykam ludzi, nawigzuje relacje,
kogos$ polubie, innego mniej. Tak
samo kto$ do mnie zapala sympa-
tig, ktos inny nie. Nie mam na mysli
tylko tych oséb, ktdre opisujemy na
tamach OL, ale i Czytelnikéw.

Po tylu latach w gazecie wiem, ze
dla jednych jestem ulubiong w re-
dakcyjnym sktadzie dziennikarka,
ale réwnie liczne jest grono takich,
ktérzy uwazaja mnie za pismaka
bez polotu. Maja do tego prawo,
a i narzedzia, zeby z tego prawa
skorzystaé. Na przyktad w posta-
ci internetu.

llez razy czytatam niepochlebne
komentarze do swoich tekstéw, nie
wspomne. Bo i nie ma czego. W ja-
ki$ sposoéb jestem osobg publiczna,
jako ich autorka i chcac, nie cheac,
na krytyke musze by¢ gotowa - ta-
ka robota. Kto sie boi krytyki, niech
sie nie pcha do pierwszego rzedu.

Wracajac do relacji miedzyludz-
kich, ktdre ciggle sa zawodowe, ale
jednak podszyte pozazawodowy-

mi preferencjami, czesciej zdarza
Reklama

Klimatyzacja
i rekuperacja

dla domoéw lub biur

Ustugi projektowe
Instalacje HVAC

Produkcja warsztatowa

Leasing pracownikow

-~
VENTUR
39-200 Debica
ul. Drogowcow 7
tel. 14 68180 10
www.ventor.com.pl

mi sie polubi¢ tych, ktérzy maja
poczucie humoru i dystans. Do sie-
bie réwniez.

Ot, nie dalej jak godzine temu
ucielam sobie milg pogawedke
z woéjtem Zyrakowa Markiem
Raczka. Posmiali$my sie jak starzy
znajomi (ktérymi zawodowo na-
prawde jesteSmy), pozartowaliSmy.
Na luzie, bez napinki. Nie przypo-

Dystans do siebie
samego to cecha
ludzkiego charakteru,
ktorej przeceni¢
nie sposob.

minam sobie, by Marek Raczka
obrazitl sie kiedy$ za krytyke na
tamach gazety.

Albo wojt Stanistaw Rokosz.
Bywato, ze mocno mu dopiektam
w jakims artykule. Jestem przeko-
nana, ze mial do mnie zal, a nawet
mniej subtelne negatywne uczucia
(wiem, bo doniosty mi wiewiérki
z Batorego), ale nawet wtedy jaw-

nie sie na mnie nie obrazat, potra-
Reklama

ul. Fabryczna 12, 39-200 Debica
Tel. 667 661 014

fit spokojnie porozmawiaé, by za
chwile pusci¢ w niepamieé. Do na-
stepnego razu.

Czasami ktorys z wlodarzy lub
0s6b na Swieczniku, zrobi jaki§
przytyk do tego, co o sobie prze-
czyta w gazecie. Mateusz Cebula,
ktérego nie lubitam jako przewod-
niczacego Rady Miejskiej, nawet po
najbardziej krytycznych felietonach
odbieral ode mnie telefony. Lekko
nadasany, ale nie tupat i nie szlo-
chal, ze napisatam cos, co mu sie
nie spodobato. Brat na klate. I pew-
nie jeszcze nie raz wezmie.

Cenie ludzi z dystansem do
siebie. Wiem, ze czasami ciezko,
zwlaszcza, kiedy dopiero zaczy-
na sie przygode z wtadza lub pu-
bliczng funkcja. Ale s tacy, ktérzy
do tego dystansu potrafig pieknie
dojrzeé. Inni na zawsze pozostaja
w mentalnym pampersie i nigdy
nie zdobeda sie na to, by spojrze¢
na siebie z jakiejkolwiek perspek-
tywy. Nawet tagodnej satyry, ktéra
tylko drwi¢ ma za zadanie, a nie
obrazac. No chyba, Ze sami z siebie
tacy obrazalscy. Wtedy to juz prze-
padto, wspoétczuje. Tak zupelnie nie
a propos.

majba@ol.com.pl

www.suret.com.pl

HPARTAMENTY WESOER

INWESTOR:

CHEUPA BORYS DEWELOPER

NAJWIEKSZE CENTRUM BRUKARSKIE
W TWOJEJ OKOLICY

L CZARNA

- PROJEKT2Di3D
- TRANSPORT HDS

SPECJALNE WARUNKI <
DLA BRUKARZY!

MIELEC, PIASKOWA 9
730 939 461

STRZEGOCICE 63B
505828 801

CZARNA, WITOSA 7
502 685145

‘%> @ Obserwatorium

O tym, ze Maleficzuk mieszka w Jodlowej, to wiedzieliémy. Ale, ze
Tusk do tek Dolnych sie przeprowadzil, to dopiero z sesji Rady Miej-
skiej w Pilznie sie¢ dowiedzieliémy. Ale, ze nieprawda? Jak to! Przeciez
w transkrypcji tekstowej nagrania sesji mozna przeczytac, ze trwaja prace
wykoriczeniowe przy przebudowie drég gminnych w tekach Dolnych na
dlugosci 345 m na pana Tuska. Ale, Ze co? To nie ma tam Tuska? Aaa... to
nie na Tuska, tylko na Ktuska jest, a to blad ttumaczenia. No szkoda.

Posel Pawel Poncyljusz wypomnial burmistrzowi Szewczykowi, ze
jest cztowiekiem Zbigniewa Ziobry. On tak czesto zmieniat barwy i ro-
mansowat z réznymi partiami, ze nie przejmie sie tym za bardzo. Byt w PO,
wspotpracowat z PiS, potem jak go PiS nie chcialo, to poszedt do Gowina,
ajak Gowin z rzadu wylecial, to poszedt do Ziobry. Z kazdym sie dogada.

Ale zastanawia nas jeszcze jedno. Poset powiedzial, ze PiS z Lewica
sie brata i ze po wyborach z tym ugrupowaniem moze zawigza¢ koalicje
rzadzaca. Czy jesli w tym momencie z koalicji wypadnie Zbigniew Ziobro
ijego Solidarna Polska, to Debica bedzie miata burmistrza z Lewicy?
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DEBICA

Rzeszowska 114

Zestaw Stanley Fatmax
Wiertarka udarowa 750 W
Szlifierka kgtowa 115 mm
cena bez karty: 459 zt

TANIEJ 0 14%

299

cena bezkarty: 3,49 zt

Oferta wazna od 3 do 12 listopada 2022 r. lub do wyczerpania asortymentu.
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