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MODA

7 okladki
LOOKBOOK

Zegarki zawsze na czasie

TRENDY
26 obiektéw pozqdania na 2026 rok

Z okladki

ROMANS MODY Z KINEM
Projektanci, ktérzy dostqpili zaszczytu
tworzenia kostiuméw do filméw

LA GRANDE BELEZZA
Swojq szafe otwiera przed nami
Marieta Zukowska

7 okladki

BIZUTERIA HAUTE COUTURE
Marki, ktére zenig z sobg luksusowe
kamienie, szlachetne rzemiosto

i marzenia kobiet

SZEPT BOHEMII
Wicenaczelna ELLE Czechy wybrata
dla nas adresy lokalnych marek w Pradze

7 okladki

PRAWDA JEST SEXY

Anita Werner w obiektywie
Bartka Wieczorka i w rozmowie
z Marcinem Swiderkiem

GORSKI GLAM
Kozuchy, futerkowe czapki i $niegowce
nie tylko dla zapalonych narciarzy

ZAKUPY

NOWOSCI
KULTURA

TROCHE CISZY

Tomek Whosok o swojej najnowszej roli
w filmie ,Dziki”

Zdjgcie: Bartek Wieczorek/Visual Crafters, stylizacja: Karolina Llimbach
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MOJA tEMKOWYNA

Fascynujgca wystawa poéwiecona temkom/
Rusinom Karpackim, ktérym kurator Michat Szymko
przywraca pamiec

MIEDZY StOWAMI
Hanna Lis rozmawia z Emi Buchwald

NOWOSCI
Wystawa, film, muzyka

ELLE BOOK CLUB
URODA

SWIATEOCZUtOSC
Postaw na wypielegnowang, nawilzong
i rozéwietlonqg cere

CENA PIEKNA

Quiet beauty to trend, ktéry gtosi:
piekne ciato jest najlepszq inwestycjq.
Odkrywamy fenomen tego zjawiska

StODKIE GRZESZKI
Najlepszy sposéb na relaks?
Rzeczy, ktére bedq ci stodzié...

PIEKNY ELLEMENT
Zeh-szen na kazdy dzien

NOWOSCI

WYBOR EKSPERTOW
Bqdz wtasnym wzorem do nasladowania!

STYL ZYCIA
AZIA

Szanghaj, Ho Chi Minh, Seul — twoimi
przewodnikami po tych miastach bedq
ELLE Chiny, ELLE Wietnam i ELLE Korea

ZA KIEROWNICA
Dobre kierunki

MIEJSCA
Nowe adresy luksusu

7 okladki

ASTRO PRZEWODNIK NA 2026

Z OSTATNIEJ CHWILI

Na oktadkach: Anita Werner
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Lcylorial

ZAWSZE ROBIE LISTE PLANOW NA NOWY ROK. | zawsze na iej czele jest: wiecej
czytad i podrézowad (to mi sig udaje), wiecej sportu (nad tym wciqz pracuig), nauczyé sie
jezdzi¢ konno (tu od lat ponosze porazke), oszczedzaé (trudne, kiedy tak bardzo kocha sie
modg). Ale w tym roku nie znalazta sig na niej zadna z tych rzeczy. Dlaczego?
Bo brzmiq jak zadania, kolejne sprawy do zatatwienia, kiérych w zyciu mam juz nadmiar.
Na mojej liscie napisatam sobie tylko trzy stowa: mito§é, uwaznoé¢, wsparcie. | wszystkie
dotyczq nie tego, czego chce, tylko tego, co juz mam, ale nie zawsze pielegnuje wobec
siebie samej. Inspiracjq jest dla mnie bohaterka naszej oktadki — Anita Werner. , Akceptacja
siebie jest wyzwalajgca — swoich mocnych i stabych stron, konfrontacja z tym, co nam

w sobie sie nie podoba. Do tego trzeba odwagi. Ale warto sig na nig zdoby¢, bo prawda
—takze ta o sobie samej — jest sexy. Szczero$¢ z samq sobq jest piekna. Wyzwala czutose”
— czytamy w wywiadzie, ktérego udzielita Marcinowi Swiderkowi. | dodaie: ,Tyle méwimy o modzie na to czy
tamto — niech modny bedzie mity gest, mite stowo. Wdziecznosé. Usmiech. Powiedzenie czego$ mitego
kosztuje nas dokfadnie tyle samo co powiedzenie czego$ paskudnego. To jest tylko nasz wybér”. O sile stowa,
a takze ciszy Maja Chitro, szefowa dziatu kultury ELLE, rozmawia z Tomaszem Whosokiem. W filmie ,Dziki"
aktor nie wypowiada ani jednego stowa. ,Niby prosto jest sie nam dzi§ komunikowa¢, ale to nieprawda,
bo przestaliémy sie¢ zastanawia¢ nad tym, co méwimy, i tylko wypluwamy z siebie stowa. To bolgczka
dzisiejszych czaséw. Dziki uswiadomit mi, ze to, co pozawerbalne, czesto jest wazniejsze niz stowa” — méwi
nam Whosok. On nie kalkuluje, zyje w zgodzie z sobgq, etykq wiasng i swojej rodziny. Podobnie Emi Buchwald.
Rezyserka, ktéra zostata wyrdzniona na Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni za swéj debiut
dtugometrazowy ,Nie ma duchéw w mieszkaniu na Dobrej”. Hannie Lis opowiada, jak jej wiasna historia
—wielodzietna rodzing, z ktérej pochodzi — stata sie podstawq scenariusza. Emi w filmie oddaje gtos mtodemu
pokoleniu, pokazuje jego emocie, leki, zagubienie, ale bez oceniania, szukania winnych.

Bez watpienia 2026 rok bedzie rokiem filméw. | widaé to takze w modzie. Aleksandra Jatczak-Repeg,
historyczka mody i sztuki, pisze dla nas o kostiumach i projektantach, ktérzy je tworzq. Bo wiaénie kreacje
filmowe stajq sie czesto zaraz po $wietnej roli ikonicznymi przedmiotami pozgdania. ,W latach 70. Diane
Keaton w »Annie Hall« spopularyzowata meski styl w damskiej garderobie. Bikini, cho¢ zaproponowane
w 1946 roky, stato sie masowe dopiero po stynnej scenie Ursuli Andress w »Dr. No«. A skérzana kurtka, dzinsy
i biaty T-shirt Jamesa Deana z ,Buntownika bez powodu” zostaty symbolem miodzieficzego buntu
na dekady” — pisze Jatczak. Przeczytajcie koniecznie ten tekst, w ktérym polscy projektanci — Dominika
Nowak i Tomasz Ossolinski — opowiadajg o tym, jak inne jest to wyzwanie niz codzienna praca nad
kolekcjami. Ich projekty — Tomka m.in. w serialu Neffliksa ,1670" i Dominiki w przysztorocznej kinowej ,Lalce”
— pokazujq, jak kino nie moze istnie¢ bez mody albo jak bytoby bez niej ubogie. Wracajgc wige do listy
postanowien na nowy rok — jedyna check lista, ktérg naprawde warto zrobié, to ta... kinowa.

A T

REDAKTORKA NACZELNA

Zdjgcie: Marcin Klaban
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Zegarek
OMEGA 57 300 zt,
bransoleta
COS 175 =,
pierécionek
COS 175 =,
bluzka
NANUSHKA 1209 zt,
czekoladowa marynarka
MARCIANO
BY GUESS 1290 zf,

zamszowa kurtka

VICOLO 1180 zt



Zegarek LONGINES
PRIMALUNA 8600 zt,
niebieskie bransolety
BERRIES 200 zt/szt.,
transparentna bransoleta
BERRIES 160 zt,
pierscionki granatowy
i btekitny
BERRIES 459 zi/szt.,
piericionek podwdijny
PANDORA 429 zt,
pierscionek tgczony
PANDORA 299 zt,
pierscionek pojedynczy
PANDORA
429 zt/2 szt.,
kurtka dzinsowa
LEVI’S 639,90 zi,
kurtka dzinsowa
DOLINA 799 zt




ELLE LOOKBOOK

WSZYSTKO W TWOICH

DOStOWNIE
| W PRZENOSNI.
ZACZNIJ OD MALYCH
GESTOW WOBEC SAMEJ
SIEBIE — SPOD ZNAKU
MODY, BO TA POTRAFI
BYC ANTIDOTUM
NA ZIMOWA CHANDRE.
POMOGA W TYM
DODATKI: BRANSOLETY
WIELKOSCI MALYCH
RZEZB, KOLOROWE
PIERSCIONKI NICZYM
MANIFESTY EMOCII
| BLYSZCZACE PRECYZJA
ELEGANCKIE ZEGARKI.

zdjecia MATEUSZ TYSZKIEWICZ
stylizacjia MAJA NASKRETSKA



Zegarek
SWAROVSKI 1900 zt,
fioletowe bransolety
BERRIES 185 zt/szt.,
stalowa bransoletka
YES 149 zt,
pierécionek srebrny
YES 349 zt,
pierécionek z cyrkoniami
YES 129 zt,
pierécionek otwarty
z cyrkonami
YES 199 zt,
zakiet
PINKO 2600 zt

PO LEWEJ:
zegarek
ALBERT RIELE/
APART 2790 zt,
bransoleta
z poztacanego srebra
APART 1799 zt,
srebrna bransoletka
APART 559 zi,
bransoletka z kulkami
ELIXA/APART 149 zt,
duzy pierécionek
ELIXA/APART 129 z,
pierscionek z kulkami
ELIXA/APART 109 zt,
pierécionek w formie
obrgczki APART 699 zt,
pierécionek pojedynczy
ELIXA/APART 129 z,
gumka do wioséw
LIFEAFTERDEATH 99 zi,
kurtka
GAUDI 799 zt
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Torebka
TOUS 749 zt,
bransoletka dwukolorowa
TOUS 1699 zt,
bransoletka pojedyncza
TOUS 1690 =z,
pierécionek ze ztota
Manifesto
TOUS 1699 zt,
pierécionek Manifesto
TOUS 449 zi,
pierécionek spiralny
TOUS 1990 zt,
piericionek pojedynczy
TOUS 1299 zi,
rézowa koszula
VISTULA 299,99 zt,
koszula w paski
LEVI’S 289,90 zt,
perfumy
BYREDO/GALILU.PL
1155 zt



LOOKBOOK

ZDJECIA Mateusz Tyszkiewicz
STYLIZACJA Maja Naskretska
ASYSTENTKA STYLISTKI Zuzanna Kreja
ASYSTENT FOTOGRAFA Amadeusz Dziwisz-Bonjour
MODELKA Weronika:Siesicka d For Models

PRODUKCIJA Urszila'|

Zegarek LONGINES
PRIMALUNA 16 800 zt,

zegarek RAYMOND WEIL/

W.KRUK 4620 zt,
bransoletka
LILOU 469 zt,
pierécionek waski
LILOU 119 zt,
pierscionek szeroki
LILOU 149 zt,
bransoletka tancuch

LILOU 292 zt,
bluzka

AFFAIR 359 zt,
kurtka

IBLUES 1629 zt




26
TU RZADZA RAMIONA

\ 4 - Kto mégtby zaprojektowaé lepszy
! : _ 4 \ - trencz niz Brytyjka? Stella
} ' o McCartney tworzy ptaszcze lekkie
jak piérko, a przy tym petne
charakteru. Modele z ostatniej
kolekeji, zdobione pagonami
i wyposazone w szerokie ramiona,
nawigzujg do power dressingu
lat 80. — przypominajq stylizacje
Melanie Griffith w ,Pracujgcej
dziewczynie” i looki Harrisona
Forda w ,towcy androidéw”.

eprasa. (S



Zdjecia: Launchmetrics.com/Spotlight (9), serwis prasowy

ELLE TRENDY

. |5
SKORA Z PAZUREM

Od Saint Laurent po Bottege Venete.
Swiatewe domy mody i polscy
projektanci, jak tukasz Jemiof, promujg
oversize'owe kurtki w stylu lat 80. Trzy
dekady.femu, noszone przez Madonne
czy Michaela Jacksona, byty wyrazem
rockowego buntu. Dzi§ to nowy synonim
elegancii, kiéry broni sie w zestawie
z satynowq spédnicg.

Kurtka JEMIOL 7790 zt

LONDYN

NOWY JORK

24

PETITE VESTE

Mata forma, wielki
efekt. Minizakiety sq
lansowane przez
najwigkszych graczy,
jak Dior (taliowane)
i Chanel (luzne). Nic
dziwnego, bo to krgj,
ktéry dziata jak
,modowe espresso”
— maty, intensywny,
natychmiast podnosi
energie ouffitu.

CHANEL

MODA NABIERA POWIETRZA. .\ /0 2 Spraivy A‘{)()’é//?/(‘_)!

BOMBKI. Ta wpisuje si¢ w trend ,new volume”,

Cﬁ?Zie liczy si¢ zabawa proporcjami. Krotkie
podkreslajg nogi, a dtuzsze tworza ,efekt chmury”,

17



ELLE TRENDY

22
FASON NIECO
ROZDMUCHANY

Dzersejowe u Korsa,
bawetniane u Altuzarry,
nylonowe u Miyake.
Cho¢ spodnie typu
,bombacho” majq
korzenie orienfalne
i wywodzq sie
z Bliskiego Wschodu,
to ich nazwa pochodzi

MICHAEL KORS

z hiszpanskiego i odnosi
sie do zaokrqglone;j

. 21
KROLOWA KRATY

Im szersza i dtuzsza, tym lepie;.

formy.

Tartanowq koszule, ikone stylu
grunge, nosimy do dzinséw
i loaferséw lub pod marynarkg,
z jedwabngq spédnicq,
jak robig to paryskie it-girls.

Koszula KARLA X ONE
SHIRT 650 zt

19
ZMIANA
FORMY

Garnitur traci
objeto$¢ i wraca
do perfekcyjnych
proporciji:

marynarka zweza
sie w talii,
a spodnie
wydtuzajg

i rozszerzajq sie
ku dotowi,

tworzqc smukiq

: ' linie. Idgc $ladem
ZAMSZ? JEST NAM : Victorii Beckham,

TO NA REKE! ; : wktadamy szpilki.
The Row, Isabel Marant, Chloé i*Attico j
udowadniajg, ze najbardziej pozgdane
torebki muszg byé zamszowe. Jednak zamiast
krétkich, sztywnych shoulder bags stawiamy
na wydtuzone hobo, smukte tube bags
i eleganckie messengery, ktére dodajq

MEDIOLAN

stylizacjom ,leniwej” elegancii.

Torba ATTICO 6303 zt

Zdjgcia: Su Mustecaplioglu/Courtesy of Altuzarra, Monica Feudi/Courtesy of Brandon Maxwell, Francesca

Babbi (2), Mattia Arioli/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy
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JAK REFLEKTOR

Krysztatowe kolczyki
XXL roz$wietlajq twarz
i przykuwajq uwage.
Nic dziwnego, ze byty

ik ' ulubiong bizuterig diw
starego Hollywood.

Z
>
[=]
z
o
-

Kolczyki LILOU 389 zt

16
NECK-KNOT
CHIC

Sweter udajqey szalik
to trik dodajgey
objetosci i gest

inspirowany paryskg,

BLASK/ KTORY NIE ZNA meskq nonszalanciq.
POKQRY. Kr YSZtaiowy top Teraz podkrecony

PICZY Sic W ciagu dnig . T
pod marynarka,
a4 Wicczorem zmienia sj
W ZBROJE GLAMOUR.
W’/C{(Z ' pozadl, by o1l
Dierwsze strypee,

-—

MAXWELL



VICTORIA BECKHAM

ALEXANDER MCQUEEN

CHANEL
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BALENCIAGA

& TENNIS
Y BRACELET
Jej nazwa powstata
w 1978 roku, gdy
podczas meczu US
Open Chris Evert
zgubita cienkg,

FERRARI
Reczawiczki ZARA 99,90 zt

diamentowq
bransoletke

]4 — przerwano gre,

UROK ohmode|
W OPERZE ocnrzczono

. p
Jfenisowym'.
Wraca glamour

Bransoletka
PANDORA 689 zt

rodem z baléw
z poczgtku
XX wieku.
Rekawiczki

wktadamy
tak jak kiedy$

— do wieczorowej

JIL SANDER

sukni. A ponadto
ptaszcza, marynarki
czy na obcisty golf.

NOWA KORONA

S >

% Z filcu, wetny, zamszu, sztywnej siatki. Toczki E .I .I

k! dostownie przetoczyty sie przez stolice mody, s

L% dumnie unoszqc sie u Chloé, Altuzarry, Loro BUTY ROBlA
%é Piany i Yohji Yamamoto. W Polsce do kupienia KAR|ERE
éégl w Le Collet i u modystki Marty Ruty. Lakierowane

F ; lub matowe.
ES Oksfordy i brogsy
ZJ_% - zaczerpnigte
;t% g z meskiej

28 z garderoby
3¢ umacniajq pozycje
§E w damskie;.
OZE Do prostej
é% spodnicy lub
%Té_ garniturowych
gé spodni

é’i ; — sprawdzq sie
gé Toczek LE COLLET 490 zt 25 na korytarzach
KL 4 biurowcéw.



ELLE TRENDY

JEDNAK
JEDWAB

To jeden
z najstarszych
materiatéw, kidrego
sekret produkgii

przez wieki strzegty

chinskie wiadze.
Dzi$ luksus

jedwabnej chusty

10
BOA
DOOKOtA

Wezowy wzor

moze poczué
kazdy: zawigzaé
iC sie,
niedbale przerzuci¢
ponownie kusi przez ramie.
it-girls.

Symbolicznie
to idealny print
na poczgtek roku.
Ze wzgledu
na zdolnosé

NOWY Joklr

zrzucania skéry

weze symbolizujq
odrodzenie

i transformacije.
A do tego idealnie

komponuiq sie

na akcesoriach
- od podtuznych
torebek po kozaki.

Czapka GUESS 290 zt

NA USZY

Zaczeto sie
od Kozakéw,
bo historia tej czapki
siega XVII wieku,
a skonczyto
na glowach
modelek Dsquared?
czy Dolce
& Gabbana.
Odwazng,
zuchwatq
i zaskakujgcg
uszatke nosimy
do przeska-
lowanych puchéwek.
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Zdijecia: dzieki uprzejmoici Alaia, Celine; Su Mustecaplioglu/Courtesy of Alluzarra, Francesca Babbi [4), Mattia Arioli, Vincenzo
Grillo, Alessandro Viero, Armando Grillo/Launchmetiics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy



ELLE TRENDY

PIETA
ACHILLESA

W latach 50. buty
typu slingback
(z odkrytq pietq
i paskiem) nosity

Audrey Hepburn

i Jackie Kennedy,
a Coco Chanel

stworzyta

ALTUZARRA

najstynniejszy
model: bezowo-

-czarny, kiéry

wydtuzat noge

i wyszczuplat

stope. W tym
sezonie lansujq je
tez Saint Laurent

i Tod's.

5
GOLF
NA PEENYCH
OBROTACH

Mistrzem
warstwowych
stylizacji jest
ostatnio Michael
Rider, nowy
dyrektor kreatywny
Celine. Jego
wzorem golfy
w mocnych kolorach
miksujemy
z dopasowanymi
blizniakami.
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* ELLE,JRENDY

i A

-« Naszyjnik LILOU 189 zt

4
4 s DOBRA
. CZAROWNICA

Trudno sie nie
zgodzi¢, ze wisiory
< magicznie wplywaijq

na stylizacje.
Przywodzg na mysl
starozytne talizmany,

ale projektanci

stawiajg
na geometryczne

formy i nowoczesne
materiaty, jak skéra,
metal, srebro.

2
POLO-NISTKA

Koszulka polo to synonim
stylu preppy, ktéry dzis
jest na radarach takich

marek jak Miu Miu,

Ralph Lauren czy Celine.

Look przyktadne;

uczennicy uzupetniq:

marynarka, plisowana
spddnica i mokasyny.

CHANEL
ICEBERG

VALENTINO

NA KOLANA PRZED...

...mini, midi czy maksi? W rozwigzaniu tej zagadki pomocna okaze sie matematyka.
W tym sezonie na wybiegach pojawito sie: 341 diugich spédnic, 407 krétkich
i 970 $redniej dtugosci. Krélowa nauk nie klamie. Na szczycie podium dlugo$é midi.
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Zdjgcia: Umberto Fratini (2)
, Carlo S
carpato, Salvatore Dragone/Launchmetrics.com/Spotlight; Launchmetric / Spotligh
3 s.com/Spotlight (8), serwis
, prasowy

BOTTEGA VENETA

Fason i wielkos¢ torebki
przestajg mie¢ znaczenie,
kiedy na pierwszy plan
wysuwa Si¢ TEKSTURA.
Splot INTRECCIATO Bottegl
Venety (0 WzOr (takze
dla innych) dyskretnej
elegangji 1 jakosciowego
rzemiosta. Uwierzysz,
>0 wiasnie skonczyl %
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ELLE ZJAWISKO

1. Joan Crawford
w sukience Letty
Lynton — pierwszej
w historii kreacji
zwielkiego
ekranu, na ktérg
producent
odziezy ready- |
sto-wear dostat
11 |iceqc[é. Sklep
' | Macy's'sprzedat
P 50 tys?ecyl I
| ||| egzemplarzy||| |||
L

| |
| | |
| | |
|
| ||
| N
P |

mr— "'x |

KAMERA,

PLICT

ARMANIEGO | TOMASZA
SROJEKTANTOW MODY,
KOSTIUMOW DO FILMOW.
JAK MOWI OSSOLINISKI:

WSZE, SCHODZA OSTATNIE”.

¢



Zdjecia: George Hurrell/John Kobal Foundation/Getty Images, Clarence Sinclair Bull/John Kobal Foundation/Getty Images,

Ronald Grant Archive/Mary Evans Picture Library/BE&W

ho¢ wydawaé by sie mogto, ze rézni-
ca miedzy projektowaniem mody a projektowaniem kostiumu fil-
mowego jest niewielka, to jednak dwa rézne $wiaty. Projektant
mody tworzy kolekcije, ktéra ma funkcjonowaé w realnym zyciu,
reagowaé na potrzeby i pragnienia konsumentéw, kreowaé
wizje tego, co w kolejnym sezonie wlozq i za co zaptacg jego
potencijalni klienci. Kostiumograf projektuje dla fikeji— jego ubra-
nie musi ,zagra¢” w okre$lonym $wietle, ruchu i kontekécie
sceny. Ma tez bez stéw dopowiedzieé charakter bohatera,
czyli przez powszechne skojarzenia z elementami mody czy ich
kolorami stworzy¢ za pomocq ubraf przekaz o jego cechach.
Wizja kostiumografa musi wspétgraé z wizjq rezyserq,
uwzgledniaé scenariusz i rozwigzania operatorskie. Legendg
jest dzi historia Coco Chanel, kiéra w latach 30. zostata zapro-
szona do Hollywood przez Samuela Goldwyna, skuszona kon-
traktem za milion dolaréw. Pojechata realizowaé kreacje
dotrzech réwnolegle produkowanych filméw, w tym , Tonight
orNever” (rez. Mervyn LeRoy) z Glorig Swanson. Na jednym
wyjezdzie sie skonczyto. Praca zespotowa z cudzq wizjg,
gdzie ostateczna decyzja nie nalezy do ciebie, nie byta tym,
w czym mogta odnalezé sie ta twércza, ale tez bardzo nieza-
lezna projektantka. Produkcja filmu takze trwata wéwczas diu-
zej niz praca z kolekejq i kiedy film pojawit sie w kinie, nieaktu-
alno$¢ sezonowej propozycji mogta by¢ dla Chanel
nieakceptowalna. W tym samym czasie Adrian — kostiumograf
zwigzany z wytwérnig MGM — pokazat, ze mozliwe jest robie-
nie jednego i drugiego z sukcesem i satysfakcjg. Tworzyt
do dziesigtek filméw, jako star designer ubierat gwiazdy
—zwtaszezaJoan Crawford i Grete Garbo — na czerwone dy-
wany, atakze projektowat do doméw towarowych linie ready-
-to-wear. Jego kreacje filmowe niejednokromie stawaty sie
modq — jak sukienka Letty lynton z jasnej bawetnianej organdy-
ny (dzi§ wiemy, ze biatej, cho¢ film byt biato-czarny) z wielkimi
bufiastymi rekawami dla Joan Crawford, nazwana tytutem filmu
zpoczqtku lat 30. Sukienka stata sie pierwszym udokumentowa-
nym i zmonetyzowanym trendem z kina. Sklep Macy's uzyskat
zgode najej odszycie i chwile po zakofczeniu zdjeé sprzedat
50 tysiecy replik.

GDY MODA STAJE SIE FABUtA
Oczywiscie nie jest tak, ze projektant mody nie moze projekto-
wad kostiuméw, ale najczescie jest zapraszany do wspétpra-
cy w filmach pokazujqeych wspétezesnosé — wykorzystuig-
cych niejako aktualng mode, ktéra jest tym, czym jest tez
domena projektanta. Tu przyktady mozna mnozy¢, zaczyna-
iqc od ,Challengerséw” (rez. Luca Guadagnino) z ubraniami

ZJAWISKO
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2. Kostiumograf
Adrian

i gwiazda kina
Joan Crawford
— twérca nie
tylko kreaciji
do filméw, lecz
takze odpowie-
dzialny

za wizerunek
gwiazd.

3. Kadr z filmu
JTonight

or Never”,
do ktérego
kreacje dla
Glorii Swanson
projektowata
sama Coco
Chanel.

i ..,:-.nn""
o e nm - AR 41 4

Jonathana Andersona w stylu normcore czy ,Nienasyconych”
tego samego rezysera z ikonicznymi ubraniami Rafa Simonsa.
Nie zapomnijmy tez o ,Barbie” (rez. Greta Gerwig), gdzie ko-
stiumografka Jacqueline Durran zdecydowata sie wypetni¢
szafe tytutowej bohaterki projektami Chanel. Oczywistym
przyktadem jest ,Seks w wielkim miescie”, przy ktérym Patricia
Field wspotpracowata z Vivienne Westwood, Manolo
Blahnikiem i wieloma innymi luksusowymi markami, jak
Louboutin, Gucci, Dior, Fendi, Oscar de la Renta. Fabuta ideal-
nie nadawata sie do takiej decyzji artystycznej. Niezwyktym
przyktadem jest tez hit lat 90. — ,Romeo i Julia” (rez. Baz
Luhrmann). Niezwyktym, bo cho¢ film jest historyczny, to ekipa
z kostiumogratkq Kim Barreit zdecydowata sig pokazaé szek-
spirowski dramat we wspétczesnych realiach. Tu pojawita sie
przestrzen dla zespotéw Dolce & Gabbana, Saint Laurent
i samej Miuccii Prady. Dzieki tej ostatniej powstat stynny »




4. Stréj Leeloo
(w tej roli Milla
Jovovich),
bohaterki

.Pigtego
elementu” Luca

Bessona, to
pomyst Jeana-
-Paula Gaultiera.

Od garnituru
Prady, w ktorym
DiCaprio wyznaje

) ZJAWISKO

Henryka Berlewiego. W ,Kingsaijzie” jest cata scena z poka-
zem mody tej firmy. Do filmu projektowaty tez Grazyna Hase
(liczne produkcje lat 70.180.) i Barbara Hoff. Do science fic-
tion na podstawie Lema — ,Przektadaniec” (rez. Andrzej
Waida) — projektantka Hofflandu musiata podjesé kreatyw-
niej, ograniczana brakami zasobéw na PRL-owskim rynku.
W duzo korzystniejszych warunkach powstata za to futury-
styczna wizja samego Jeana-Paula Gaultiera do , Pigtego ele-
mentu” (rez. Luc Besson). Taki film wymaga nie lada wyobrazni
—bo trzeba wymysli¢ cos, czego nie byto — nawet nie na przy-
szty sezon, ale na dekady do przodu. Powstato ponad tysige
kostiuméw, w tym kultowy juz dzi$ stréj z bandazy dla Leeloo
(Milli Jovovich). Niezwykte futurystyczne projekty znajdziemy
réwniez w ,Barbarelli” z Jane Fondq. Kostiumograf Jacques
Fonteray zlecit kilka kreacji Paco Rabanne’owi, ktéry wéwczas
zachwycat publiczno$¢ swoimi propozycjami dla kobiet przy-
sztosci z metalowych plytek. | cho¢ wydawac by sie mogto,
ze fakiej relacji przy$wieca cel promocyijny, to jednak prioryte-
tem jest realizacja i spdjnosé wizji
—na planie czasu jest niewiele i kreato-
réw najczesciej zaprasza sig zuwagi na
ich kompetencie.

Tomasz Ossolifskito jeden z niewielu
polskich projektantéw, kiéry wspottworzy

1’1’11108C Julll, kostiumy fi|mowe.'No Poc;zqtku naszej

s f ln’ rozmowy podkresla, ze jest to ogrom

garnitur, w ktérym Romeo (Leonardo PO sza e pe 4 pracy w bardzo intensywnym tempie
DiCaprio) przysiega Julii (Claire Danes) Armal’llego i ze sam raczej nie podigtby sie bycia

mito$é i wiernosé. Wiele lat pdzniej,
kiedy Luhrmann podejmie sie realizacji
Wielkiego
z DiCaprio — garderobe, nawiqzujgcg
dolat 20., tez zrealizuje Prada, wspiera-

Gatsby'ego” znéw

2190
iac sie Miu Miu. Swietnym, cho¢ mato

oczywistym przyktadem jest tez

~Amerykanski zigolak” (rez. Paul Schrader) z poczgtku lat 80.,
gdzie za ubrania odpowiadat sam Armani. Film zaczyna sie
od kilkuminutowej sceny obrazujqcej meskg szafe przeznaczo-
nqg dla ptatnego, niezwykle urodziwego kochanka (w tej roli
Richard Gere). Tradycije takiej wspdtpracy oczywiscie sq star-
sze — w latach 50. do stynnej roli Brigitte Bardot w | Bég stwo-
rzytkobiete” letnie sety przygotowat Pierre Balmain, a pod ko-
niec 60. — do ,Pigknosci dnia” z Catherine Deneuve — miody
Yves Saint Laurent.

PRACA, KTORA ZACZYNA SIE O CZWARTEJ RANO

W Polsce tez nie brakuje niezwyktych przyktadéw. Juz w la-
tach 30. dom mody Bogustawa Hersego zagrat w filmie ,Jego
ekscelencija subiekt” Michata Waszynskiego. Eugeniusz Bodo,
dwezesna ikona meskiej mody, gra w autentycznym warszaw-
skim wnetrzu legendamego sklepu z aktualnq ofertq, bo wcie-
la sie w ekspedienta. Kolekcje Mody Polskiej z uwagi na swoj
unikatowy charakter trafity do sagi ,Wojny domowa”.
,Zagrata” choéby ta opartowska, inspirowana dzietami

otwierang przez
Richarda Gere’a
W ,,Ame?y/edm/ezm
akil’”
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gtéwnym kostiumografem filmu.
— Kostiumy i make-up wchodzg na plan
pierwsze, schodzq ostatnie. Czesto za-
czynasz prace o czwartej nad ranem,
a konczysz o pierwszej w nocy. Musisz
wszystko zaplanowaé¢ pod produkcje
— opowiada.

Miat szczgécie — trafit do teamu niezwykle utalentowane;
polskiej kostiumografki Katarzyny Lewinskiej. Liczba jej niesa-
mowitych realizaciji przyprawia o zawrét gtowy (m.in. ,1670",
,Chtopi”, ,Dom zty", ,Tesciowie”, ,Cérki dancingu”, ,Imago”,
10"} ijako jedyna moze poszczyci¢ sie prestizowym tytutem
European Costume Designer 2017 za ,Pokot” w rez. Agnieszki
Holland iKatarzyny Adamik. Mimo ze Ossolinski jest przeciez
niezwykle do$wiadczonym twéreq z dtugim stazem — dwa lata
temu $wietowat 30-lecie pracy artystycznej — mocno podkre-
$la, ze na planie przede wszystkim poznaje nowq rzeczywi-
sto$é. — Wspdtpracowatem juz przy 10 filmach. To jest spetnie-
nie marzen — poznad ten $wiat od podszewki. Ale w takim
procesie zderzasz sie z wymagajgcym zadaniem. Dzieki Kasi
miatem wrecz masterclass z pracy z kostiumem. Zaczeto sig
od ,Tesciéw” (rez. Jakub Michalczuk), gdzie realizowatem suk-
nig Matgorzaty. Potem dzigki Ewie Rézewskiej, ktéra odpowia-

Zdjecia: Moviestore Collection/BE&W, Alamy Limited/BE&W (2), Bettmann/Contributor/Getty Images
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data za kreacje do ,Krélowej” (rez. tukasz Ko$micki), bytem
naduzym planie. Przyglgdatem sie. Zdobywatem do$wiadcze-
nie. Zrealizowatem kilka kreacji, w tym dla Andrzeja
Seweryna. Kiedy miato powstaé ,1670" (rez. Maciej
Buchwald, Kordian Kgdziela), Kasia Lewinska przedstawita
nam swojq wizje, dostali$émy scenariusz. Ona wymyslita caty

$wiat Adamczychy, a ja jej pomogtem go zrealizowaé. Jest nie-
samowita, ma niezwykiq wyobraznig, a to, co robi, jest wybit-
ne. Kto oglqdat serial, ten wie. Dostata wolng reke od produk-
cji i rezyseréw, mnie tez zaufata. Duzo z sobq pracujemy,
rozmawiamy i porozumiewamy sig juz intuicyjnie, choé moje
dziatania fo jakié jeden procent tego, za co ona odpowiada.
Do drugiego sezonu zaprojektowata nawet tkaniny, ktére
w 95 proc. wykonano w Polsce — méwi Tomek Ossolinski.

AUTENTYCZNOSC PONAD WSZYSTKO

Projektantijego atelier byli odpowiedzialni za wykonanie m.in.
strojéw rodziny Adamczewskich — ponad 80 ubran! = Kasia
przedstawita nam wizje, a ja uruchomitem myslenie o konstruk-
cji, krawieczyznie, wykonaniu, technice — tak by ta wizja mogta
zadziataé. Dwa miesigce robiliémy wspélny research. Duzo roz-
mawiali$my. Analizowatem stare malarstwo, ryciny, sterty ksig-
zek, albuméw, wszystko, co jest zwigzane z epokg. Zaczynam
od konstrukcii, zeby projekt Kasi dostat forme i proporcie, bo to
one sprawiajq, ze widz odbiera co$ jak z konkretnych, dawnych
czaséw. Rozpracowatem nawet uktad fiszbin w gorsetach z tej
dekady XVIl wieku i stworzytem kilka do filmu — mimo ze ich nie
wida¢, dajg niezwykty efekt. Kiedy masz takie zadanie, zbie-
rasz wszystko, co moze sie przydaé. Kasia pokazata mi tez
Tirelli Costumi w Rzymie (dziatajgca od 1964 roku wypozyczal-
nia z ponad 15 tysigcami autentycznych ubraf historycznych
oraz 300 tysigcami kostiuméw — przyp. aut.), gdzie mogtem
podpatrzyé wiele rozwigzan. Wszedtem w to gteboko...
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5. Do stynnej
roli Brigitte
Bardot w ,1 Bég
stworzyt
kobiete” letnie
sety zaprojekto-
wat znany
paryski kreator
tamtej dekady
— Pierre
Balmain.

6. Biata koszula,
szerokie
spodnie,
kamizelka

i ogromny
krawat — ten
look stat sie

w latach 70.

hitem
po premierze

LAnnie Hall”.

7. Kostiumy dla
bohaterek filmu
Wielki Gatsby”
w rezyserii Baza
Luhrmanna
stworzyta
Miuccia Prada.

Szylismy recznie. Caty méj zespét. Recznie haftowatem. Tu sie
troche dziwig, kiedy jeszcze byt na to czas. W tym zawrotnym
tempie — to akurat mnie uspokajato — ttumaczy projektant.
Kiedy Tomasz Ossolinski pokazuje mikreacie, ktére zjecha-
ty z planu do jego atelier, uderza jakoé¢ realizacji. Hafty sq
wrecz rzezbiarskie, recznie wykonanych drobnych plis nie spo-
s6b zliczy¢, podobnie marszczeh. Gdy dostaje na chwile jedng
rzecz do rgk, ciezko mi jq utrzymaé — tak porzqdnie wszystko
jest zrobione. Niezwykta jest tez historia o zaangazowaniu
do pracy rzemieslnikow: szewcdw, modystek, a przede wszyst-
kim koronczarek do stworzenia takiego detalu jak kotnierzyk.
— Az sig prosi o koronke, ale takg autentyczng, klockowq” — po-
wiedziata Kasia. | tak zrodzit sie pomyst realizacji — wspomina
Ossolinski. W drugim sezonie réwniez czepek Zofii wykonczo-
no takq koronkg. Ich wykonanie powierzono Monice Made;j
iBeacie Rzqcy (matce i céree) z Krajowej Szkoty Koronkarskiej,
zatozonej w 1899 roku w Bobowe. To rozwigzania dzi$ luksu-
sowe, podobnie jak autorskie tkaniny. Pytam nie$miato o budzet
i okazuje sig, ze przy kreatywnosci wszystko jest mozliwe, pro-
dukcja tkanin wrecz wyszta taniej niz kupowanie gotowych.
Oczywiscie kiedy sie wie, co, gdzie i u kogo realizowaé. »



— Praca przy filmie

Koronki dzi$ juz sq na topie — te zBobowej po- byla nowym
jawity sie choé¢by w kolekcjach Zosi Chylak. dojwzﬂdczenzem
Ostatnie kolekcje Magdy Butrym, Karen — pOZbaWK)nym
Arcanjo i sieciowych marek tez do nich nawig- mys'lenla 0O rynku
zujq. Paradoksalnie detal z odlegtej epoki hi- s .
sfolrycznei przenikngt do wspdtczesnej mody. CZY bprzedazy

Ta autentycznoéé rozwiqzan wptywa tez na — INMOW1 DOM”Zde

samych aktoréw. Czujq lepiej epoke, nawet
podéwiadomie — ubiér rzutuje naruchi gesty,
ktore kiedys byty zupetnie inne. Projektant tu-
maczy, ze mimo to zespét kostiumografa musi
pamietaé, ze aktor spedzi w tym ubraniu caty
dzien na planie. — Czesto rzeczy niszczq sie
podczas krecenia filmu i niektére muszq byé
przygotowane w kilku egzemplarzach. Albo taka sytuacja jak
deszcz na planie — z dnia na dzien musisz wysuszy¢ 200 su-
kienek. Jesli co$ sie brudzi w danej scenie, zespét ekspertéow
od patynowania musi doktadnie odtworzyé np. plamy. Potem
jeszcze oglgdamy to wszystko na ekranie wielkosci boiska
ijak coé nie wyjdzie... Ale na szczeicie detale, o kiére sie mar-
twimy, najczeéciej nawet nie sq widoczne — opowiada.

Kiedy rozmawiam z Tomaszem Ossolinskim pod koniec
zeszlego roku, zamyka wiasnie kolejny projekt filmowy.
Premiera za rok, a ja na spotkanie czekatam prawie miesigce
— tak intensywne sq prace. Znéw w zespole Katarzyny
Lewinskiej. Podejécie do realizacji tak samo profesjonalne
— jest jeszcze wigcej 0s6b, wszystko dzieje sie jeszcze szyb-
ciej, praca na jeszcze wiecej zmian. Niewiele mozna powie-
dzie¢ oficjalnie, ale proces tworzenia jest podobny, cho¢ reali-
zacja na zdecydowanie wigkszq skale.

MARZENIE Z DZIECINSTWA

Dominika Nowak, twérczyni uznanej marki Vanda Novak,
nalezy do nielicznego grona projektantek obuwia, ktére
zaproszono do wspdtpracy przy produkcii filmowej. O ile ko-
stiumografia od czasu do czasu angazuje kreatoréw mody,
o tyle stworzenie butéw specjalnie na potrzeby filmu — a nie je-

Nowak 0 tworzeniu
butow do , Lalki”.
Efekt? Kilkadziesigt
unikatowych par.

dynie udostepnienie modeli z aktualnych kolekcji — jest praw-
dziwq rzadkoécig. W historii kina podobnych przyktadéw
mozna wskaza¢ zaledwie kilka. Manolo Blahnik zaprojekto-
wat trzewiki do ,Marii Antoniny” (2006, rez. Sofia Coppola),
a Tinker Hatfield — futurystyczne, samowigzqce sie Nike
Mag, noszone przez Marty’ego McFlya w filmie ,Powrét
do przysztoscill” (1989).

Nowak o pracy przy filmie marzyta od lat — jeszcze jako
nastolatka. W Polsce nie istniaty wtedy zadne studia projekto-
wania kostiuméw. Wybrata historie sztuki, potem studiowata
mode w Paryzu. Zostata projektantkq obuwia wiasciwie przez
przypadek. Po latach pracy w topowych zachodnich firmach
otworzyta wiasng marke, ktérqg z sukcesem prowadzi od sied-
miu lat. W chwili, gdy zadzwonita Katarzyna Lewinska, gtéw-
na kostiumografka nowej ,Lalki’, Dominika zdata sobie spra-
we, ze wiladnie spetnia sie jej marzenie. Z entuzjazmem
rozpoczeta prace nad projektem, siegajgc do archiwdw
— takze wtasnych, poniewaz od lat kolekcjonuje niezwykte eg-
zemplarze obuwia. Jak wspomina, pierwsze szkice powsta-
waty podczas wakacji, o $wicie, jeszcze zanim obudzita sie jej
cérka. — To byta czysta twércza wolnoéé — méwi. Otrzymata

Zdjgcia: Alamy Llimited/BE&W (3), Jerzy Koénik/East News, archiwum prywatne D. Nowak

duzq swobode i zaufanie, dlatego inspiracji szukata przede
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wszystkim w samej powieéci Prusa. Badata mode

XIX wieku, szperata w kolekcjach i ogromnej iloéci zaso-
béw wizualnych, by stworzyé co$ $wiezego i nowocze-
snego. Okazalo sig tez, ze to przedsigwziecie ma dla niej
osobisty wymiar. Wojciech Has, rezyser ,Sanatorium pod
klepsydrq” i ,Rekopisu znalezionego w Saragossie”,
atakze stynnej ekranizacji , Lalki” z 1968 roky, byt przyja-
cielem jej ojca, ktéry pracowat w zespotach filmowych
iprzy produkcjach Hasa. —Jako dziecko styszatam o tych
realizacjach. Historia zatoczyta niezwykte koto — przy-
znaje. Aja teraz rozumiem, dlaczego $wiat filmu tak weze-
$nie pociggat Dominike. Do$wiadczenie okazato sie jej
ogromnym atutem. — Tempo pracy byto zawrotne. Od po-
mystu do gotowego buta miatam znacznie mniej czasu niz
przy produkcji kolekeji do showrooméw — wspomina.
Dodaije tez, ze wtascicielka fabryki, u ktérej realizuje
swoje projekty, z dnia na dzien wstrzymata inne zlecenia,
by zajq¢ sie produkcjq do tak waznego dla polskiej kultury
dzieta. = Praca przy filmie byta zupetnie nowym doswiadcze-
niem — pozbawionym myslenia o rynku, ekonomii czy sprzeda-
zy. Poczutam sie ogromnie doceniona, a takze wolna od spi-
nania budzetu, dopasowywania decyzji estetycznych pod
cene itp. — codziennych wyzwan twérczyni marki — méwi
Dominika. Do ,Lalki” projektowata buty dla gtéwnych bohate-
rek. Powstato kilkadziesigt unikatowych par. Jakich? Na razie
to tajemnica. Projektantka zdradza tylko, ze sq , z twistem”. Czy
to wyjgtkowe doswiadczenie wptynie na przyszte projekty
Vandy Novak? Tak, cho¢ Dominika szczegétéw nie zdradza.
Moda projektantéw i kino — dwie kreatywne dziedziny
— od poczgtku pozostawaty w iciste relacii. Film dokumento-
wat mode, odtwarzat jq w produkejach historycznych, popula-
ryzowat aktualne rozwiqzania, a czasem wrecz je inicjowat.
Zkolei moda pomagata budowaé wiarygodne sylwetki boha-
teréw i osadzad ich w konkretnej epoce. Obie dziedziny zro-
dzity sie w drugiej potowie XIX wieku, choé w zupetnie odmien-
nych kontekstach: film — krétki, czarno-biaty, adresowany

L ZJAWISKO

8. Jednym z naj-
wigkszych hitéw
z filmu ,Powrét
do przysztosci”
okazat sie model
butéw Mag od Nike
i majtki z logo
Calvina Kleina.

9. Czym bytaby
Barbie grana przez
Margot Robbie bez

kreacji Chanel?

10. Szykowna .
garderoba
w ,Nienasyconych”
to dzieto legendar-
nego projektanta
Rafa Simonsa.

11. W kultowym
,Kingsajzie”
za kostiumy
odpowiadata
Matgorzata
Braszka, ale

nie brakuje scen

do klasy $redniej i robotniczej, moda
haute couture — elitarna, multisenso-

z l;feacilﬂlz'_‘i_ ryczna, dostepna gtéwnie w Paryzu.
Mody Polskie]. Jeszcze przed rozwojem fabut kino-
12. Dominika

wych pojawity sie krétkie , shortsy”, po-
Nowak, twérczyni
marki obuwia
Vanda Novak,
nalezy do
nielicznego grona
projektantéw
obuwia zaproszo-
nych do wspéttwo-
rzenia filméw.

kazujgce zycie wyzszych sfer w desi-
gnerskich ubraniach oraz fragmenty
pokazéw mody. Byty one jok dzisiej-
sze rolki, tylko oglgdane na duzym
ekranie. Wraz z rozwojem kina — naj-
pierw dtuzszych produkcji, potem
filméw dzwiekowych i kolorowych
— jego wptyw natrendy stale rést. Gdy
stato sie powszechnie dostepne, takze
w domach, zaczeto przenosi¢ widzéw w przesztosé, przy-
szto$é¢ lub odmienne realia wspétczesnoéci, ksztattujge mode
w skali znacznie wiekszej niz paryskie wybiegi. Przyktady sq
liczne. W latach 70. Diane Keaton w ,Annie Hall” spopularyzo-
wata meski styl w damskiej garderobie. Bikini, choé zapropono-
wane w 1946 roky, stato sie masowe dopiero po stynnej scenie
Ursuli Andress w ,Dr. No". A skérzana kurtka, dzinsy i biaty
T-shirt Jamesa Deana z ,Buntownika bez powodu” zostaty
symbolem mtodzienczego buntu na dekady. Rzadziej podobne
zjawiska dotyczq filméw historycznych, cho¢ po ,Marii
Antoninie” Coppoli pojawita sie¢ moda na pastelowe stodkosci,
pantofelki Manolo i kolekcje inspirowane XVIII wiekiem,
a ,1670" wpisato sie w trend fascynacii lokalnym rzemiostem
ifolklorem. Czas pokaze, co z owego przenikania sztuki i mody
pojawi sie w naszej codziennoéci po wyczekiwanej, owianejta-
jemnicq ekranizaciji ,Lalki”. °
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ELLE SZAFA

LAGRANDE

BELEZZA

Na urodziny zawsze
kupuje sobie buty.
[ To tradycja, Ktora
. przejela po mamice.
~ MARIETA ZUKOWSKA
chodzi na obcasach jak nikt inny.
Subtelnie 1 z gracja.
Joj styl ( zycie tez)
to polaczenie
,go,ls 1690
- munimalizmi -
1 wloskiej elegangii.

zdjecia tUKASZ BARTYZEL
tekst ANGELIKA WARLIKOWSKA
aranzacja MAJA NASKRETSKA
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ELLE SZAFA

1. Mojq autorskg
bizuterig juz
niedtugo bedzie
mozna kupié
w internetowym
concept storze
Beetles.shop.

2. Gigi to model
szpilek
inspirowany
ponadczasowq
elegancjq mojej
mamy.

3. Mam stabosé
do torebek Zosi
Chylak, ta nie
jestjedyng
w garderobie.

4. Wetniany
garnitur Marlu
z nowej kolekgji.
Buty z mojej
kolekeji dla L37
lubie wigza¢
na nogawkach
spodni.

m———_
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ELLE SZAFA

5. Mam na sobie

meskq marynarke
vintage YSL
i jedwabng
koszule kupiong
na Zatybrzu
w Rzymie.
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dy zamykam oczy, zeby
odpoczqé, wymyslam kolejny projekt
~méwi Marieta Zukowska. Taka przypa-
dtosé¢ czesto dotyka kreatywne dusze.
W przypadku Mariety pod powiekami
nie pojawia sie sam zarys pomysty, ale
caty efekt koncowy. To rzadka umiejet-
no$¢. Nazwatabym jg twérezqg precyzjq.
Gdy czyta scenariusz, od razu rodzi sig
w jej glowie postaé. Wie, jok ona chodzi,
iak méwi, jak pachnie. Wszystkie drobne
szczegdty sktadaijq sie jej w catosé.
Podobnie ma z projektfowaniem. Gdy
wchodzi we wspétprace z markami, juz
na pierwszym spotkaniu ma wizje tego,
co wspdlnie zrobig. Najnowsza kolekcja
dla L37 rodzita sie w jej gtowie latami.
— Chciatam stworzy¢ ponadczasowq
kapsute butéw na obcasie, ktére bedq ni-
czym bizuteria — opowiada, wyjmujqc
podczas sesji jeden z pieciu zaprojekto-
wanych przez nig modeli, Gigi. Dekora-
cyjne szpilki, wigzane na rzemyki niczym
gorsef, Marieta w pierwszej stylizacji
przewigzuje wokét kostki na nogawkach
wetnianych spodni, w drugiej — na rajsto-
pach. Budujq caty look i wyglqdaijq ultra-
kobieco. = Sq inspirowane sandatami
z szafy mojej mamy. Jest niesamowicie
stylowq kobietq, kté¢ra tak kocha mode,
ze kiedy$ swojq nauczycielskq pensje
potrafita zostawié w Peweksie — $mieje
sie Marieta. Poza sandatami na obcasie
w czerni, srebrze i zfocie w kolekeji zna-
lazty sie skérzane kozaki i botki z mozli-
wosciq personalizacji w formie odcze-
pianego tancuszka. Ten zdobniczy
akcent tez ma swoj rodowdd. Aktorka
kilka lattemu razem z zespotem jubileréw
iednej z marek pracowata nad wspdlng
liniq, dzigki czemu zdobyta do$wiadcze-
nie wtworzeniu bizuterii.

Na poczgtku roku rusza internefowy
concept store Beetles.shop, ktéry Marieta
zatozyta razem z siostrq. Znajdzie sie

Zdjgcia: tukasz Bartyzel, aranzacja: Maja Naskretska, makijaz: Eryka Sokélska, produkcja: Urszula Karczmarczyk-Wieczorkowska



w nim staranna selekcja polskich i wio-
skich marek modowych i urodowych. Nie
mogloby tez zabrakngé autorskiej bizute-
rii aktorki. Po wspétpracach z réznymi
markami jest gotowa przedstawi¢ wtasne
projekty: nowoczesng interpretacig vin-
tage. — Mysle, ze moj styl od zawsze byt
kojarzony z polskimi projektantami. Mam
w szafie ubrania sprzed dekady od Ani
Kuczynskiej czy Justyny Chrabelskiej,
z ktérymi nic sie nie dzieje, bo sq tak do-
skonale uszyte. Moim marzeniem byto
zatozyé concept store bedqcy przedtu-
zeniem wiasnego stylu — autentycznego
i wiarygodnego — opowiada.

Na co dzien dzieli zycie migdzy
Warszawe i Monte Argentario. Na wto-
skiej wsi nieopodal Rzymu mieszka
z mezem i dziedmi przez trzy miesiqce
w roku. To nie tylko jej sielska przystan,
lecz takze przestrzen do rozwoiju karie-
ry. W tym roku zaczyna zdjecia do filmu
,Pasazer”, w ktérym zagra Polkg miesz-
kajgcq we Wihoszech. — To bedzie prze-
piekna historia o dojrzewaniu. Gtéwnym
bohaterem jest 17-latek jezdzqcy
po kraju pociggami w poszukiwaniu
swojej mamy — opowiada.

Elegancje Marieta ma we krwi. Jej
znakiem rozpoznawczym zawsze byty
szykowne kreacie, buty na wysokim ob-
casie i nonszalancko zarzucona na czoto
grzywka, ktérq podczas rozmowy z gra-
cig przeczesuje kilkanascie razy
na minute. Wiochy znaczgco wptynety
na jej styl. W ulubionych sklepach vintage
na Zatybrzu w Rzymie wyszukuje peretki:
jedwabne koszule czy meskie »

ELLE SZAFA

6. To moja
najukocharisza
torebka i naszyjnik
z motywem konia

Chloé.

7. Szkatutka z mojq
selekejq bizuterii,
a wéréd niej projekty
Chloé i Jacquemusa,
broszka vintage
od mojej mamy oraz
zegarek Longines
- postaé, ktérq
gratam, nosita go
w filmie, i tak sie
znim zzytam,
ze postanowitam
mied taki sam.

8. Nosze wtaiciwie
tylko okulary YSL,
czasem zdradzam je
dla Toma Forda.
Ukochane ksigzki
Dino Buzzatiego
- to z nich uczytam
sig pierwszych stéw
whoskiego.

“Na poczatku roku rusza
internetowy concept store

Mariety BEETLES.

ofercie

znafdz;e si¢ staranna selekcja
polskich i wloskich marek.
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9, 11. Jestem wielkg
fankg bizuterii.
Wspétpracowatam
z Mokobelle,
nastepnie z Belen,
markq specjalizujgcq
sie w pertach stodko-
wodnych, ateraz
jestem gotowa
pokazaé wiasng
twérczoséé. Jedne
z projektéw
naszyjnikéw sq
na zdjeciu.

10. Botki
z tafcuszkiem
z kolekcji zaprojekto-
wanej dla L37.

12. Uwielbiam
polskie ubrania.
Noszeg je z dumg,
schodzqgc
po Schodach
Hiszpanskich
w Rzymie.
Ta bomberka jest
z Muuv.

sobie na 30. urodziny. Nie zlicze, ile razy
miatam je na sobie — opowiada.
Serce zabito jej ostatnio szybciej, gdy

zobaczyta szklane rzezby polskiej artyst-

marynarki. W stylizacji z szortami pozuje
wtasnie w swoich tupach. Tak jak wigk-
szo$¢ fashionistek ma obecnie obsesje
na punkcie Chloé. Styl paryskiej cygane-
rii artystycznej, ktéry od kilku lat kreuje
Chemena Kamali, niezwykle przypadt jej
do gustu. Ma w szafie ponadczasowy,
brqzowy worek marki i bizuterie z moty-
wem konia, a na liscie zyczen jeszcze kil-
kanascie innych pozycii. Bytyby odpo-
wiednie do pierwszego rzedu pokazu.
Kobieco$¢ staje sie motywem prze-
wodnim naszej rozmowy. Jest kluczem
do zrozumienia stylu Mariety, a takze
sposobu, w jaki patrzy na $wiat. Wierzy,
ze sita lezy w delikatnoéci, stuchaniu wia-
snej intuicji i pewnym siebie kroku.
—Jestem drobna. Buty dajg mimoc. Czuje
iq, kiedy wktadam te na obcasie. Zawsze
kupuje nowq pare na urodziny, to trady-
cja. Moje ulubione fo chyba srebrne pan-
tofelki Miu Miu, ktére sprezentowatam
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ki Filomeny Smoty. Dwudziestoszescio-
latka, ktéra juz zyskata uznanie ze strony
$wiata sztuki, dmucha szkto i ksztattuje
efemeryczne, kobiece rzezby. — Czuje
niezwykte potgczenie z nig. Uczytam sie
dmucha¢ szklo do mojej debiutanckiej
roli hutniczki w filmie ,Nieruchomy poru-
szyciel”, za ktérg dostatam nominacje
do Orfa. Jest to niesamowicie wymagaijg-
ca fizycznie umiejetno$¢, dlatego z regu-
ty zajmujq sie tym mezczyzni — tumaczy.

2026 rok bedzie dla Mariety inten-
sywny. Do listy jej projektéw dochodzi
premiera wiloskiego filmu ,The Lemon
Tree” w rezyserii Bruno Collela i spektakl
teatralny z Szymonem Bobrowskim.
Pierwotnie wraz z kolekcjq butéw miata
pojawi¢ sie linia torebek. Czy znajdzie
na niq czas? — Zobaczymy —méwi. @

Zdjgcia: tukasz Bartyzel
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Serum Garnier Vitamin C+ fo przefom w walce
z przebarwieniami. Udoskonalona formuta
z Melasyl™ i Witaming Cg Biotech skuteczniejre-
dukuije istniejgce zmiany i zapobiegaich nawro-
tom. Melasyl™ hamuje nadprodukcie melaniny,
aWitamina Cg Biotech dziata antyoksydacyinie.
Dodatek kwasu salicylowego ztuszcza skore,
przyspieszajqc regeneracje. Serum ma zotty od-
cier, co jest naturalne inie wptywa na jego dzia-
tanie. Nowa odstona fo krok naprzod w zaawan-
sowanej pielegnacii skory z przebarwieniami.
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ELLE MODA

Slalits ikony

TE MARKI TWORZA BIZUTERIE, KTORA STAJE SIE KULTUROWYM
ARTEFAKTEM, A NIE TYLKO PRODUKTEM. OD PONAD STU LAT TIFFANY,
CARTIER, VAN CLEEF & ARPELS | CHOPARD ZENIA Z SOBA LUKSUSOWE

KAMIENIE, SZLACHETNE RZEMIOStO | MARZENIA KOBIET.

tekst ANGELIKA WARLIKOWSKA

W 1886 roku
marka
wprowadzita
stynny Tiffany
Setting
- pierécionek
zargczynowy
z diamentem
osadzonym
w szeéciu tapkach.

TIFFANY BLUE TO NIE KOLOR, TO UCZUCIE...

Tak brzmi jeden z najwazniejszych sloganéw marki opakowane;j
w stynne, btekitne pudetko. Charakterystyczny odcief turkusu zostat

Tiffany stat sie wybrany przez jej wspétzatozyciela, Charlesa Lewisa Tiffany'ego,
noa'ggi';:go w 1845 roku na okladke pierwszego katalogu. W 1998 roku marka
luksusu za sprawg zarejestrowata ten kolor jako znak towarowy, a Pantone nadat mu
stynnej sceny nazwe: 1837 Blue. Marka zyskata status ikony za sprawg dwéch
z fil?_;”sn,iada,,nie gwiazd. Pierwszq byta Audrey Hepburn wcielajgca sie w role Holly Bizuteria Tiffany
vanyese Golightly w ekranizacii ,Sniadania u Tiffany'ego”. Scena, w kidrej je wiﬁzyzﬁnﬂih
croissanta przed butikiem marki na Pigtej Alei w Nowym Jorkuy, ubra- ostatnio
na w matq czarng i perty, przeszta do historii. Druga to Elsa Peretti, w ekranizacji
stynna projektantka, ktéra wyniosta design marki na nowy poziom. Frankensteina.

W dniu otwarcia butiku sprzedaz wyniosta 4,98 dolara, a dzisiaj jej
przychéd to okoto 10,6 mld euro rocznie.
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Bransoletka Love
(u géry) zostata
zaprojektowana
w latach 70. przez
Aldo Cipullo. Ma
tqczy¢ kochankéw
nierozerwalng
wieziq, dlatego
jest przykrecana
$rubokretem.
Podobno
nowojorskie
szpitale
przechowuiq je
na oddziatach
ratunkowych, zeby
zdjq¢ z nadgarstka
pacjenta.

Love Unlimited
(obok) to nowa
wersja stynnej
bransoletki
- gigtka
i wygodniejsza
W noszeniu.

Jeanne Toussaint,
legendarna
dyrektorka
kreatywna

Cartiera byta
nazywana
La Panthére.

To ona zaprojekto-

wata broszke dla

ksigznej Windsoru.

ELLE MODA

A

JUBILER KROLOW | KROL JUBILEROW...

O Cartierze powiedziat tak krél Anglii Edward VII. Kultowy, francuski
dom jubilersko-zegarmistrzowski zostat zatozony w 1847 roku
w Paryzu przez Louisa-Francois Cartiera. Niewielka pracownia za-
opatrywata w bizuterie francuskie elity. Swiatowq renome zyskata
dzieki wnukom twérey. Louis Cartier, gtéwny wizjoner, odpowiadat
za rodzimy rynek i wspéttworzyt stynny zegarek Tank. Pierre Cartier
miat pod skrzydtami USA. To on otworzyt pierwszy butik na Pigtej
Alei w Nowym Jorku. Z kolei Jacques Cartier przejgt Londyn. Dzieki
niemu marka stata sie oficjalnym dostawcq bizuterii dla brytyjskiego
dworu krélewskiego i nie tylko. Jednq z jego klientek byta ksiezna
Windsoru, Wallis Simpson. W 1948 roku zaméwita u Cartiera brosz-
ke w ksztalcie pantery z zéttego ztota, wysadzanej diamentami
i onyksowymi cetkami, siedzqcej na ogromnym kaboszonowym
szmaragdzie. Od tego czasu drapieznik stat sie ikong marki, a jego
projektantke, Jeanne Toussaint, nazwano La Panthére. >
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Sy

Kolekeja Panthére
de Cartier, w ktérej
znajduje sig m.in.
stynny zegarek
marki, pozostaje
jednq z jej bestsel-
lerowych linii.
Uosabia dziko$é
i tradycje.

Panthére Bangle
Watch - to
nowosé bedqca
hybrydq zegarka
i bizuterii.



W 1933 roku
marka Van Cleef
& Arpels opatento-
wata swojq
najbardziej
legendarng
technike — Mystery
Set — gdzie
kamienie sq
osadzane bez
widocznych tapek.

ELLE MODA

KAZDY KAMIEN OPOWIADA HISTORIE...

Ta pisana pod hastem Van Cleef & Arpels jest wyjgtkowo romantycz-
na, bo marka powstata z mitosci. W 1895 roku w Paryzu Estelle
Arpels, cérka handlarza kamieniami szlachetnymi, poslubita Alfreda
Van Cleefa, syna szlifierza diamentéw. Kilka lat pézniej na Placu
Vendéme powstat butik bedgcy symbolem inteligenckiego luksusu.
Do Van Cleef & Arpels zgtaszaty sie elity szukajgce w bizuterii poezji
i lekkosci. Pod ich nazwq wychodzity basniowe formy szlachetnych
kwiatéw, motyli, wazek czy... czterolisinej koniczyny, kiéra osiqgneta
najwiekszy sukces. Kolekcja Alhambra do dzisiaj jest bestsellerem
marki. Delikatne ksztatty okazaty sie idealne na co dzien, bo szepta-
ty, zamiast krzycze¢. Do dzi§ sq symbolem dyskretnego luksusu.
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W 1968 roku
powstata kolekeja
Alhambra
z motywem
czterolistnej
koniczyny.
Symbol szczgécia
i harmonii. Nazwa
kolekeji nawiqzuje
do patacu
Alhambra
w Grenadzie,
arcydzieta
architektury
mauretanskiej.

Zdjgcia: Alamy/BE&W, dzigki uprzejmosci Chopard (4)



Karin Scheufele
wraz z mezem,
niemieckim
ztotnikiem Karlem
Scheufele I,
kupita w 1963 roku
marke Chopard,
aich cérka
Caroline
rozwineta jq
w latach 80.

W 1993 roku

powstata kolekcja
Happy Sport
dla fanéw
praktyczniejszych
czasomierzy,
czyli zegarki
na stalowej
bransolecie.

ELLE MODA

DIAMENTY SA SZCZESLIWE, GDY SA WOLNE...

Tak brzmi hasto marki Chopard. Przez 100 lat firma zatozona
w 1860 roku w Sonvilier przez Louisa-Ulysse'a Choparda byta w re-
kach rodzinnych. Kolejne stulecie pisze z kolei rodzina Scheufele,
ktéra przejeta luksusowy szwajcarski dom i uczynita z niego potege
zegarmistrzostwa. Happy Diamonds, czyli diamenty swobodnie po-
ruszajqce sie miedzy dwoma szktami szafiru czasomierzy, zaprojek-
towata w 1976 roku dyrektor artystyczna Caroline Scheufele.
Wymysélajqc ,tahczgce” obiekty, cérka wiasciciela dodata
Chopardowi lekkoscii glamouru. Powigzata marke z festiwalem filmo-
wym w Cannes — jest jego oficjalnym partnerem i autorem stynnych
statuetek z motywem zfotej palmy. °
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Diamenty
w zegarkach
Chopard okreéla
sie jako
Jfafnczqce”,
poniewaz
poruszajq sie wraz
z kazdym ruchem
nadgarstka.
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NICOLE STECH
wicenaczelna
ELLE Czechy

ELLE CZESKIE MARKI

.

~ POWSTAL POMYSt, BY WSPOLNIE
STWORZYC PRZEWODNIKI
PO LOKALNYCH MARKACH.
| TAK W MINIONYM ROKU,
W PAZDZIERNIKOWYM VlYDANIU
ELLE CZECHY POJAWILO SIE POLSKIE
DOSSIER REDAKTORKI MODY
ANGELIKI WARLIKOWSKIEJ, Z KOLEI
PRASKIE ADRESY WYBRALA DLA NAS
NICOLE STECH, WICENACZELNA
ELLE CZECHY.

tekst NICOLE STECH,
ANGELIKA WARLIKOWSKA



Zdjecia: Barbora Bydzovskd, Michaela Karések Cejkové, Adéla Zlémalové, Petra Jansovd, Bethany Grace

- W Pi’ﬂdze 77?06[61 nie ujawnia sie

odrazu. Trzeba jej poszukag, odkryé jq i pozwoli¢ sie za-
skoczyé — méwi Nicole Stéch. Zwiedzajge miasto, pulsujg-
ce serce Europy Srodkowei, ktére stynie z gotyckiej architek-
tury i czarujgeych wnetrz w stylu art déco, szybko sie
przekonasz, ze oferuje ono znacznie wiecej niz turystyczne
atrakcje. By tak naprawde poczué jego energie, najlepiej
wiopi¢ sie w rytm codziennego zycia. Moze zabrzmito ba-
nalnie, ale w Pradze moda nie jest na wyciggniecie reki.
Trzeba jg odnalezé. Oczywiscie nie brakuje tu luksusowych
butikéw. Ich zagtebiem jest ulica Paryska — symbol praskie-
go szyku, miedzynarodowych goscii czeskich elit. To tam
znajdujq sie najwazniejsze domy mody. Nie tym tropem jed-
nak chodzg mtodsze pokolenia. Na ich radarze sq nieza-
lezne pracownie oraz studia projektantéw mody i bizuterii.
Te przestrzenie bywajq dyskretne, czesto ukryte przed
wzrokiem przechodniéw. Ci, ktérzy wiedzq, jak szukag,
znajq rytuat: umdw wizyte, naciénij dzwonek, wejdz po kre-
tych schodach i znajdziesz sie w kameralnym atelier.
Lokalna czeska moda nie ma écistego centrum, jest efeme-
rycznie rozproszona wewngtrz tkanki miejskiej. To wiasnie
element odkrywania sprawia, ze catosé staje sie wyjgtko-
wym doéwiadczeniem. Niczym paryscy flaneurzy chodz-
my pobtqdzi¢ po Pradze.

Na Starym Miescie jednym z ukrytych skarbéw jest
showroom Janji Proki¢ (Bilkova 4). Przypomina on racze;j
galerig niz sklep — to przestrzen, ktéra oddaje ducha
samej artystki, kolekcjonerki. Serbska projektantka bizute-
rii mieszkajqca w stolicy Czech jest znana z eterycznych
prac inspirowanych $wiatem flory i fauny. Jej projekty przy-
pominajq rzezby do noszenia — osobiste talizmany petne
symboliki i sity.

Kierujemy sie na potudnie, do dzielnicy Vinohrady.
Tu mieszkancy i ekspaci spotykajq sie na sobotnim targu
i celebrujg pigtkowe wieczory w lokalnych bistrach,
a my odwiedzamy showroom Anna Tran & Friends »

Eliska Lhotska
projektuje bizuterie
o organicznych
ksztattach.

W kolekeji New
Archeology
podejmuje temat
alfabetu.

Torebka
zaprojektowana
przez Anne Tran.

Tereza Mayer
i Aneta Vojtové
— duet PBG Studio.
Projektantki
zaczynaty
od surowych
w formie toreb,
dzi§ mozna sie
u nich ubraé
od stép do gtéw.
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Janja Prokié
projektuje bizuterig
inspirowang
$wiatem flory
i fauny. Jej
najnowsza kolekcja
Eiréné to studium
irysa.

Ademi Studio,
zatozone przez
Adéle Mitrengovq,
to przede
wszystkim
skérzane akcesoria
w tonacji
od mlecznych
pasteli po soczyste
i dojrzate kolory.

CZESKIE MARKI

W poszukiwaniu
matej czarnej
zajrzyj do So Far.
Zatozycielka marki
Maria Bo&kové
zaopatrzy twojq
szafe kapsutowq.

(Ripskd 25). Urodzona w Wiet-
namie, wychowana w Cze-
chach, projektantka tgczy
dziewczecy urok z nowocze-
snym podeijéciem do tradycii.
Rzeczy jej autorstwa — zdobio-
ne kokardamiifantazyjnymifor-
mami — balansujg migdzy este-
tykq coftagecore a miejskim
stylem. Nieopodal, dla kontra-
stu, warto zajrze¢ do So Far (Rohd&ova 11) — marki hotdujqcej
minimalizmowi. To idealne miejsce, by znalez¢ doskonatg matq
czarng na rézne okazje lub ponadczasowy zestaw, kiéry dopa-
suje sie do kazdego stylu. Zatozycielka So Far, Maria Bockova
— réwniez didzejka — tworzy kolekcje wspdtczesnych klasykéw,
ktére mozna dopasowaé do wiasnej sylwetki.

Lhotska Jewellery (PFistavni 15), potozone w industrialne;
dzielnicy Hole3ovice, oferuje bizuterig, kiéra jest niemal intymna
— gleboko zakorzeniona w osobistych do$wiadczeniach zato-
zycielki, Eliski Lhotskiej. Jej artystyczne podeijécie zaciera grani-
ce migdzy ozdobq a dzietem sztuki.

Jedna z ulubionych marek Nicole Stéch, PBG Studio, zosta-
ta zatozona w 2011 roku przez Tereze Mayer i Anete Vojtova.
Duet zaczynat od skérzanych toreb o minimalistycznych liniach,
inspirowanych japonskimi origami. Z czasem ich $wiat rozrést
sie o wspdtprace z innymi twércami, np. z projektantkg Anng
Schwitzer przy kolekciji jedwabnych apaszek i wiasnej linii
ready-to-wear, ktéra dzi§ stanowi gtéwny kierunek marki. Ich
butik znajduije sie nad Wettawg (Myslikova 4) —w samym sercu
kulturalnej Pragi.

A skoro o skérze mowa, warto wspomnie¢ Ademi Studio.
To marka o bardziej figlarnym charakterze, stworzona przez
Adéle Mitrengovaq. Jej kolorowe skérzane akcesoria dodajq
kazdej stylizaciji energii i radoéci. W sklepie i kawiarni Ademi
Shop & Café (Bachmadcské namésti 7) mozna zaréwno kupié
nowq torebke, jak i napi¢ sie aromatycznejkawy od lokalnego
producenta. To miejsce zostato zaaranzowane z myslg
o drobnych przyjemnosciach.

Wielu czeskich projektantéw pracuje wytgcznie na za-
méwienie, skupiajgc sie na indywidualnych zleceniach, a nie
na masowej produkeji. Niewielu tworzy petne, sezonowe ko-
lekcje we wszystkich rozmiarach — dzigki temu czeska moda
pozostaje wolniejsza, bardziej osobista i w istocie zréwnowa-
zona. A jednak w réznych zakgtkach miasta weigz mozna
znalez¢ butikii atelier idealne na spontaniczne zakupy lub sty-
lowy ratunek w ostatniej chwili. To wiasnie ta réwnowaga mie-
dzy intymnoéciq a dostepnosciq czyni praskq sceng modowq
tak wyjqtkowa. °

Zdjgcia: Hana Knizové, Magdalena Vojtekovd, Khava Vitarg, Kldra Kudlacek, Vojtéch Tesarek



MATERIAt SPONSOROWANY

<IERUNEK
KOMFORT

KONIE MECHANICZNE, OSIACI
| PARAMETRY TO JEDNO, ALE AUTO MUS
BYC PRZEDEWSZYSTKIM NIEZAWODNYM

PARTNEREM W CHAOSIE CODZIENNOSCI,

NOWE AUDIQ3 NADAZA, ANAWET
WYPRZEDZA.

Samochadd juz dawno przestat by¢ jedynie srodkiem trans-
portu — teraz o mobilna przestrzen, ktéra jest przedtuze-
niem naszego stylu zycia. Audi Q3 w swojej trzeciej genera-
cji udowadnia, ze kompaktowy SUV moze tqczyc
emocjonalny design z cyfrowq inteligencjqi codzienng
funkcjonalnosciq.

Rzut oka wystarczy, zeby wiedzie¢, ze nowe Q3 to samo-
chéd z charakterem. Muskularne linie nadwozia, wyrazista
ostona Singleframe i $wiatta LED o oryginalnych sygnatu-
rach $wietlnych to nie tylko designerskie detale — to wizy-
towka miejskiego stylu z odrobing sportowego zaciecia.
Wirzeciej generaciji pojawita sie ez technologia micro-LED
w reflektorach Matrix LED, ktéra wynosi nocng jazde na zu-
petnie inny poziom.

Wnetrze nowego Audi Q3 jest przemyslane, przestronne
ikomfortowe. Nowy uktad elementéw przy kierownicy
porzqdkuije przestrzen, dodajgc lekkoscikonsoli srodkowei
i podkreslajgc nowoczesny charakter kabiny. Miekka tapi-
cerka Softwrap, designerskie detale w drzwiach, dopraco-
wana akustyka, $wiatto nastrojowe i panoramiczne ekrany
tworzq przestrzen, w ktérej chce sie spedzac czas, anie
tylko bywac.

Podstawa to funkcjonalnosé. Przesuwana tylna kanapa,
bagaznik o pojemnoscinawet do 1386 litréw i mozliwosé
holowania do 2100 kilogramoéw sprawiajg, ze Q3 bez wysit-
ku wpisuje sie w rytm codziennosci. Pod jego maskq znaj-
dziemy nowoczesne napedy: od silnika benzynowego
ztechnologiq mild hybrid po hybryde plug-in z zasiegiem
do 120 km na samym prgdzie. To potgczenie innowacii

i swobody, ktére sprawdza sie kazdego dnia.

Nowe Q3 stanowi wzorcowy przyklad, ze design moze is¢
w parze z funkcjonalnoscig. Ten stylowy SUV odnajduije sie
w kazdejroliinie idzie na kompromisy.

Audi Q3 - zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 5,31/100 ke do 9,01/100 km, emisja CO2 0d 137 g/km do 205 g/km
Audi Q3 e-hybrid - zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 1,7 1/100 km do 2,21/100 km, zuzycie energii elekirycznej
0d 13,9 kWh/100km do 15,0 kWh/100 km, emisja CO2 w cyklu mieszanym: 39 g/km do 49 g/km
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ELLE Z OKtADKI

darzyto Ci sie ustyszeg,
ze na antenie jeste$ chtodna?

ANITA WERNER: Mam prostq filozofie zawodowq: nie
jestem od tego, by do kogokolwiek sig wdzieczyé ani ostadzaé
rzeczywisto$é. Moje zadanie to patrze¢ wtadzy na rece,
kazdej. Przez 25 lat pracy do$wiadczytam rzqdéw lewicy,
prawicy, ludowcéw. Rzetelny, niezalezny dziennikarz
informacyjny nie jest czyj$, nie jest tych albo tamtych.
Opowiadam widzom o faktach, biore ich za reke i przeprowa-
dzam przez $wiat, w ich imieniu zadaje politykom trudne pytania
i w odpowiedzi domagam sie prawdy. | wcigz po tylu latach
chce mi sie to robié. Prawda jest sexy.

To brzmi jak tytut naszego wywiadu.

Prawda jest jedna. Kazdy moze mieé swojq opinig, ale nie
swojq prawde. Z faktami nie da sig dyskutowaé. Prawda w zyciu
publicznym jest po prostu atrakeyjna, to warto$é. Ale podobnie
widze to w zyciu w ogdle. Kiedy pisalismy z Michatem (Koto-
dziejczykiem, dziennikarzem sportowym, partnerem bohaterki
—przyp. red.) ksigzke ,Mecz to pretekst. Futbol, wojna, polityka”,
pojechali$my do Sarajewa, by spotkad sie z generatem Jovanem
Divjakiem. Podczas wojny w latach 90., cho¢ z pochodzenia byt
Serbem, przeszedt na strone obroficéw oblezonego miasta.
Byt tam traktowany jak bohater. To on zadat nam pierwsze pyta-
nie: ,Czym jest mito$¢?”. Zanieméwilismy, a on odpowiedziat:
+Mitoéé zaczyna sie od tego, ze jeste$ zakochany w sobie.
Bomusisz znaé i akceptowad siebie, zeby méc kochaé drugiego
cztowieka”. To zostato mi w glowie na zawsze. Dlatego powta-
rzam, ze akceptacja siebie jest wyzwalajgca — akceptacja swo-
ich mocnych i stabych stron, konfrontacja z tym, co nam w sobie
sie nie podoba. Do tego trzeba odwagi. Ale warto sie na niq zdo-
by¢, bo prawda —takze ta o sobie samej — jest sexy. Szczerosé
zsamg sobq jest piekna. Wyzwala czutosé.

A moda jest sexy?

Nie jestem jej pasjonatkg, ale lubig klasyke. Ogromna w tym
zastuga mojej mamy. Miata niesamowite wyczucie stylu ... kufer.
Taki stary, kuty. Przechowywata w nim rzeczy, ktére ,jeszcze
wréceq”. | zwykle wracaty. Gdy bytam nastolatkq i przyszta moda
na kotnierze i szerokie mankiety, wyjeta z niego przepiekng biatg
koszule, ktérg nosita w liceum. Byta na mnie idealna.
Wychowatam sie w skromnym domu, wiec to byta dla mnie
lekcja, ze styl nie wynika z pieniedzy. Mama zawsze powtarzata:
.Nie sztukg jest wyglqdaé dobrze, majqc wielki budzet. Sztukg
jest wyglgdaé dobrze, majgc niewiele”. | to mi zostato.

Wolisz zadawaé pytania czy na nie odpowiadaé?

Zdecydowanie wole zadawaé pytania. Michat czasem sie
ze mnie $mieje, bo potrafie psjé¢ do sklepu po pieczywo i wrécié
z historig o tym, ze syn pani kasjerki interesuje sie militariami.
On nie rozumie, skqd biore takie informacje. Dla mnie to natural-
ne. Lubie zamieni¢ dwa stowa z drugim cztowiekiem, zapytaé,
costychaé. Naprawde mnie to interesuje.

Jak przygotowujesz sie do wywiadu?

Najwiecej czasu po$wigcam na pierwsze pytanie. To ono de-
cyduje o atmosferze rozmowy i przyciqga uwage widza.
Przygotowuie liste pytan jako punkty wyijscia, zapisuje cytaty
i dane, ktére mogq sie przydaé. Podczas wywiadu te pytania
czesto ewoluujq, rozmowa potrafi potoczy¢ sie w niespodziewa-
ny sposéb. Raz zdarzyto mi sig, ze nie zabratam do studia czeéci
notatek. Musiatam biec po nie pigé¢ minut przed programem.
To byt wywiad z marszatkiem Sejmu. Wiesz... adrenalina zrobita
swoje, wszystko poszto gladko, ale to pokazuije, ze w tym zawo-
dzie trzeba by¢ gotowym na wszystko.

Duzy stres. Jak sobie z nim radzisz?

Zawsze bytam na niego odporna. W sytuacjach trudnych
dziatam: biore sprawy w swoje rece, docieram do celu. W pracy
dziennikarskiej to niezwykle pomaga. Przed wejéciem na antene
nie odczuwam tremy, raczej koncentracje i podwyzszony poziom
adrenaliny. Bez niej po prostu by sie nie udato. Mysle, ze kazdy,
kto zawodowo jest profesjonalistq, powie to samo. Artysta przed
koncertem, pianista przed recitalem Chopina — wszyscy odczu-
waijg podobng mieszanke adrenaliny i skupienia. Dla mnie jako
dziennikarki najwazniejsze jest daé z siebie wszystko, robié
swoje, frzymad sie zasad.

Czyli jeste$ zadaniowa. We wszystkim?

Tak, z natury jestem zadaniowa. Pewnie po rodzicach. Mama
byta $wietnie zorganizowana — perfekcyjnie ogarniata dom,
swojq prace, pdzniej uniwersytet trzeciego wieku. Tata tez
— prowadzit zajecia na Politechnice tédzkiej, byt biegtym sqdo-
wym, rzeczoznawcq samochodowym, komisarzem rajdowym.
Od nich przejetam sumiennosé, doktadnosé, a po mamie — per-
fekcjonizm. Ten ostatni jest zaletq i wadg. Jednak w mojej pracy
bardzo sie przydaje.

Rodzice naméwili Cie, zeby$ poszta do ,Jedynki”,
kultowego liceum w todzi, ktére stynie z nauk $cistych
i przez lata uchodzito za jedno z najlepszych w Polsce?

Tata tam sie uczyt, a ja chciatam podzielad jego doswiadcze-

nia. Wybratam klase mat.-fiz. Szybko okazato sie, ze z fizyki »
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ELLE Z OKtADKI

jestem beznadziejna. Ale miatam profesora Przybyszewskiego,
ktéry zawsze mnie wspierat. Pamigtam, jak rozwigzywat zadanie
i pytat: ,Anita, rozumiesz?”, a ja odpowiadatam: , Tak, rozumiem”.
Witedy chyba pierwszy raz tak wyraznie poczutam, ze czasem
wystarczy mieé wsparcie, zeby przetrwad trudnosci.

Masz raczej artystyczng dusze.

Troche po mamie, troche po babci. Mama tafczyta w bale-
cie, byta bardzo muzykalna, szyta na maszynie, kupita tez maszy-
ne dziewiarskq, prenumerowata ,Burde” — dla niewtajemniczo-
nych, w czasach PRLto byt chyba jedyny magazyn z wykrojami
ubran, kiére mozna byto wykorzystaé do szycia whasnych kreacii.
Mama miata artystyczng dusze, choé byta inzynierem chemi-
kiem. Dziadkowie tez mielirézne pasje: dziadek Werner byt pro-
fesorem Politechniki tédzkiej i wspétkonstruktorem cigzaréwki
Star, a tata mamy, ktérego nie poznatam, pasjonowat sie
fotografig.

Studiowatas kulturoznawstwo ze specjalizacjq filmoznaw-
stwo. Jak trafitas

do dziennikarstwa
newsowego?

Na studia sztam bez kon-
kretnego planu, miatam mné-
stwo zainteresowan: sport,
jezyki obce, muzyka. Kulturo-
znawstwo i filmoznawstwo
dawaty mi czas, zeby od-
kry¢, co tak naprawde chce
w zyciu robié. Kiedy w klasie maturalnej zagratam w , Stodko
gorzkim” u Wiadystawa Pasikowskiego i zobaczytam $wiat filmu
od kulis, pomyslatam, ze mogtabym tez poznaé go od naukowej
strony. Studia byty typowo humanistyczne. Historia filmu, socjolo-
gia, filozofia, logika formalna... Szeroka perspektywa. Ztosliwi ko-
ledzy zartowali, ze ,to bardzo dobre studia dla kobiet, bo rozwi-
jajgce”. Dzi$§ pewnie nie mieliby odwagi na taki szowinistyczny
komentarz. Kiedy bytam na trzecim roku, przeczytatam
w ,Gazecie Wyborcze”, ze powstaje telewizja informacyjna
—TVN24, taka polska CNN. Pomyslatam, ze moze to jest przy-
goda, ktérej warto sprébowad. Dorastatam w domu, gdzie oglg-
dato sie newsy, CNN, Sky News, Sejm, ,Wiadomosci”. Teraz
mogtam zobaczy¢ to z bliska. To byt niesamowity czas.
Budowaliémy od zera studio, scenografig, robilismy materiaty
do szuflady, zanim zaczglismy nadawad. A pdzniej patrzylismy,
jak ro$niemy, zdobywamy widzéw, jak buduje sie marka — ogrom-
na duma.

Od razu zlapata$ bakcyla?

Mam w sobie ciekawo$é i cheé probowania réznych rzeczy.
Miatam 23 lata i wielkg ekscytacje. Chtonetam wiedze, uczytam
sie od najlepszych. Pamietam, jak do chtopakéw z ,Faktéw” mé-
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witam wprost: ,Nie wiem nic, chce sie nauczyd”. Zawsze zada-
watam pytania, krok po kroku zdobywatam pewnosé siebie.
Totrwato lata, nie stato sig odrazy, ale poczutam, ze chee tu by¢.
Odkrycie wtasnej dyscypliny, czego$, w czym sie sprawdzasz,
co robisz dobrze, jest naprawdg fantastycznym uczuciem.
Jest kto$, o kim marzysz, by przeprowadzié z nim wywiad?
Kiedy koAczytam studia, naméwitam na rozmowe
Wihadystawa Pasikowskiego. Nie udzielat zadnych wywiadéw,
wiec dosyé szybko nauczytam sie, ze w zyciu wszystko jest moz-
liwe. Dotgczytam te rozmowe do swojej pracy magisterskie],
bo pisatam o wielogatunkowoscikina lat 90. na przyktadzie jego
filméw. A dzisiaj? Na pewno jest kilka takich oséb. Chciatabym

AKCEPTACJA siebie jest wyzwalajgca.

Ale do tego trzeba odwagi. 1

2dobyc, bo prawda, rowmez 0 sobie sdme], Jest sexy.
SzCzerosC Z samg sobg jest piekid.

arto Si¢ 1 1nig

porozmawiaé z Christiane Amanpour z CNN. Obserwuije jq
przez wiele lat, rozmawiata z najpotezniejszymi ludzmi na $wie-
cie. Ma pigkne motto: ,Be truthful, not neutral”, ktére przypomina,
ze dziennikarz nie powinien staé z boku, chowajqc sie za bez-
stronnoéciq, gdy chodzi o prawde.

Jak wyglqda dzien dziennikarki newsowe|?

Jesli prowadze ,Fakty”, rytm jest prosty: 7.00 — pobudka, 8.30
—w pracy, 9.00 — pierwsze kolegium, potem kolejne spotkania,
0 10.00 rozdzielanie tematéw z reporterami. Reszta dnia ptynie
w rytmie wydarzen. Pracujemy do mniej wiecej 20. To nie jest
tylko wejécie na antene — przygotowuje swoj program razem
z zespotem, dobieram gosci, analizujge materiaty. Kazdego dnia
dzieje sig co innego ito kocham. Czasem $mieje sie, ze codzien-
nie ,doktoryzuije sie” z innej dziedziny.

Przenosisz te emocje do zycia prywatnego?

Mam wytqeznik. Wracam do domu i zdarza sie, ze dyskutu-
iemy z Michatem o czym$ dotyczqcym pracy, ale rzadko dtugo
iinwazyjnie. Raczej zmywam makijaz, siadam na kanapie i lgdu-
ie na innej planecie. Pilnuje zdrowego podziatu miedzy pracg,
ktéra wymaga petnej koncentraciji, a domem, ktéry — powiedz-
my —
Bytabys jeszcze w stanie funkcjonowaé bez tej adrenaliny?

jest spokojnym portem po dniu na wzburzonym morzu.

Nie wiem... Pamietam, jak kilka lat temu Michat miat zakaz
konkurenciji przez dziewie¢ miesiecy — poczgtkowo myslat,
ze to wspaniaty czas wolny, ale po trzech tygodniach zaczgt
wariowad — brak adrenaliny nie byt dla niego tatwy. Wiedy wia-
$nie zajelismy sie pisaniem ksiqzki ,Mecz to pretekst. Futbol, »
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wojna, polityka”. Dla mnie adrenalina i kontakt z newsami sq nie-
odtqczng czesciq zycia zawodowego — nigdy nie prébowa-
tam, czy umiatabym funkcjonowaé bez tego.
Jak poznaliécie sie z Michatem?

Smiejemy sie, ze robilismy to dwa razy i ze dopiero za drugim
— skutecznie. Podesztam do niego, powiedziatam, ze nazywam
sie Anita Werner ... ze jestem jego fankg. Michat byt juz wtedy
rozpoznawalnym dziennikarzem sportowym, $wietnie pisat.
Bardzo lubitam stuchaé jego wypowiedzi nagrywanych dla te-
lewizji. Cenitam jego odwage, bezkompromisowosé i to,
ze méwit wprost, co mysli.
Imponowat Ci?

Weigz imponuje. Ma olbrzymig wiedze o $wiecie. Jako dzien-
nikarz sportowy nigdy nie ogranicza sie do swojej dziedziny.
Kiedy jedzie na mecz, potrafi wezeéniej przeczytad trzy, pig¢ re-

Ludziom, kiorzy produkujg tyle toksyn, brakuje
lko 2 catego seyca

w zycry MILOSCI. Moge 12 1.

lej mitoscs Zyczyc, Nic zgadzam Si¢ 1a zalew
ztych eniocii w Zyciu publicznym.

portazy o miejscu, do ktérego sie wybiera —i nie sq to publikacje
sportowe. Tak wiec w pracy jest perfekcjonistg. W domu troche
sie réznimy. Ja dziatam od razu, on czesto odktada coé na pdz-
niej, ale ostatecznie to robi. Woli np. pracowaé nad duzym mate-
riatem w nocy, a ja wstane wczeéniej, by go skofczyé. Podczas
pisania ksigzki wyglgdato to podobnie — on pracowat do péznej
nocy, a ja wczesnym rankiem. Paradoksalnie ta réznica dziata
nanaszq korzys¢.

Duzo razem podrézujecie. Relacje z Waszych wypraw
publikujesz w swoich social mediach. Potrafisz ,odcig¢ sie”
na wakacjach?

Teraz potrafie, i to catkowicie. Ale to byt proces — musiatam
nauczy¢ sie odpoczywad — dzié korzystam juz z tego w petni.
Umiem spokojnie leze¢ na lezaky, cieszy¢ sig storcem, czytaé
ksigzke, mie¢ $wiety spokdji skupi¢ sie tylko na tym, co tuiteraz.
Pamietam, jak bylismy z Michatem w Dolinie Smierci w Kalifornii
— cisza byta tak intensywna, ze wrecz ktuta w uszy. Statam
ipo prostu jq chtonetam.

Myélisz, ze organizm kiedy$ upomni sie o swoje przy tak
wyczerpujgcym tempie pracy?

Po 25 latach intensywnego zycia zawodowego, w duzym
stresie, a w ostatnim czasie takze w towarzystwie ogromnej fali
ztych emocji, trudno udawad, ze organizm tego nie czuje.
Dziennikarka prowadzqca najlepiej oglgdany wieczorny pro-

gram informacyijny, ,Fakty” TVN, jest wyjgtkowo wdziecznym
celem dla hejteréw. Dostaje komentarze, ktére naruszajq moje
dobra osobiste, wyzywajq mnie, obrazajq bez zadnego powo-
du, podwazajq méj dziennikarski warsztat. To jest czyste zto.
Zdarzajq sie tez grozby $mierci. W takich przypadkach nie ma
dyskusji — zgtaszam to na policje.

Jak sobie z tym radzisz?

Uwazam, ze ludziom, ktérzy produkujg tyle toksyn, tyle
ztych emociji, brakuje w zyciu mitoéci. Moge im tylko z catego
serca tej mitoéci zyczy¢. Mitosci do siebie i do innych. Nie zga-
dzam sie na taki poziom agresji. Nie zgadzam sie na zalew
ztych emocji w zyciu publicznym. To jest cos, co po prostu de-
wastuje nas jako spoteczenstwo.

A w tym ,prawdziwym” zyciu spotykasz sig
z aktami zyczliwosci?

Zdecydowanie. Wulgarna zaczepka w realu zdarzyta mi sie
tylko raz. Twarzq w twarz ludzie sq ciepli, serdeczni, wdzieczni
za mojq prace. Wezoraj po ,Faktach” wpadtam na poczte
na ostatniq chwile, w czapce, zmeczona, zasypana $niegiem.
Kupuje koperte, a pani zza okienka méwi: ,Ale pani pieknie
wyglada”. To byto
niesamowicie mite.
Odpowiedziatam jej:
Jest pani cudowna”.
Gdyby nie szyba, to
bym ja wysciskata.
Tyle méwimy o mo-
dzie nato czy tamto
— niech modny be-
dzie mity gest, mite
stowo. Wdziecznosé. Usmiech. Powiedzenie czego$ mitego
kosztuje nas doktadnie tyle samo co powiedzenie czego$ pa-
skudnego. To jest tylko nasz wybér.

Nasza rozmowa ukazuije sie na poczgtku nowego roku.
Jakie masz plany na 2026?

Tak po ludzku? Chciatabym, zeby wcigz misie chciato, zeby
byta we mnie pasja, apetyt na zycie. A zawodowo —to dla mnie
wyjatkowy moment, bo TVN24 koriczy 25 lat, a ja razem z nim.
Chciatabym, zeby ten rok wyraznie pokazat, jak wazni sq fa-
chowcy —ludzie, ktérzy wiedzq co robig, robig swoje i trzymaiq
sie zasad. Chciatabym, zeby to byt rok dbania o wartosci.
Dorastatam w Polsce marzqcej o demokracii, panstwie prawa
i wolnosci stowa. | po 40 latach od tamtego momentu nagle
musze — jako dziennikarka — mierzy¢ sie z rzeczywistoéciq,
w ktérej te wartoéci sq podwazane. Nawet Ameryka, ktéra
w dziecinstwie byta dla mnie symbolem demokracii i konstytucyj-
nych zasad, zaczeta nimi chwiaé. Tym bardziej uwazam, ze to
moment, by tych wartoéci bronié. °
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zdjecia ADRIANO RUSSO
stylizacja MONICA CURETTI
OD GRUDNIA DO LUTEGO
NAJWIECEJ KOZUCHOW,
FUTERKOWYCH CZAPEK
| SNIEGOWCOW NA METR 3
KWADRATOWY SPOTKASZ

W SANKT MORITZ W SZWAJCARII,
COURCHEVEL WE FRANCJI
| CORTINIE D’AMPEZZO
WE WtOSZECH. KULTOWE
KURORTY NARCIARSKIE ROWNIE
CHETNIE PRZYCIAGAIJA
ZAPALONYCH NARCIARZY
CO UPRAWIACZY STYLU APRES-SKI.




Kurtka WOOLRICH
golf MONCLER GRENOBLE
kombinezon K-WAY
gogle BALENCIAGA

PO LEWEJ:
sztuczne futro SPORTMAX
kurtka i spodnie K-WAY
buty MONCLER GRENOBLE
torebka BOTTEGA VENETA




Catosé
CHANEL

&

: PO PRAWEJ: *
7 f Catosé
LO

IS VUITTON
















Kurtki bordowa i granatowa
BLAUER
koszula ARKET
spodnie
BRUNELLO CUCINELLI
buty MOON BOOT

PO LEWEJ:
kardigan, gorset i spodnie
ERMANNO SCERVINO

naszyjnik CHLOE
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Puchowa kurtka
ISSEY MIYAKE
sweter
MONCLER + JIL SANDER
rajstopy
MARIA LA ROSA
buty
MONCLER GRENOBLE

PO PRAWEJ:
kurtka GEOX
gogle GUCCI
kombinezon, golf i buty
MONCLER GRENOBLE

3 ZDJECIA Adriano Russo STYLIZACJA Monica Curetti ASYSTENT STYLISTKI Gabriele Ciciriello
MAKIJAZ | WEOSY Ezio Diaferia/Julian Watson przy uzyciu kosmetykédw One Dia Hair Care i MAC Cosmetics MODELKA Kaya Ebbe/Women
Podzigkowania dla Saint Hubertus Resort w Cervinii oraz Rifugio Guide del Cervino
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Prernikouwy
BRAZ

Zimq brqz nigdzie sie nie wybiera.
Staje sie za to bardziej
aromatyczny. Nabiera

korzennych przypraw istodyczy
miodu. Piernikowa barwa otula,
dlatego u Monse i Max Mary
staje sie tak smaczna.

MAX MARA

tekst
ANGELIKA WARLIKOWSKA

1. Kurtka LEVI’S 899 zt 2. Gogle GUCCI 3979 zt 3. Kokarda SOLAR 59 zt 4. Bransoletka PANDORA 859 zt 5. Sweter RESERVED 299,99 zt
6. Sniegowce MOON BOOT/ANSWEAR.COM 719,99 zt 7. Plaszcz MONDAY ARTWORK 3590 zt 8. Pierscionek W.KRUK 349 zt
9. Kombinezon BOGNER 9500 zt 10. Buty PERFECT MOMENT & H&M 829,99 zt 11. Narty GUCCI X HEAD 30 890 zt
12. Kurtka ROTATE 1988 zt 13. Bransoleta LILOU 279 zt 14. Sniegowce INUIKII/ANSWEAR.COM 1109,90 zt 15. Torebka
LOUIS VUITTON 17 100 zt 16. Zegarek LONGINES 19 400 zt 17. Sweter LEVI’S 399 zt 18. Kolczyki W.KRUK 379 zt

70

Zdjgcia: Paolo Lanzi/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy
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Kryszlalowy
MROZ

Szklg sie, mieniq i l$niq. Malenkie
krysztatki lodu niczym cekiny
potyskujq w blasku $wiatta.
Zainspirowana kraing lodu, fqcz biel
z biekitem, a catosé otul delikatng
warstwq srebrzystego potysku.

ELIE SAAB

14

1

1. Buty CHANEL 8700 zt 2. Kardigan NAGO X KOPI 649 zt 3. Naszyjnik YES 179 zt 4. Czapka RESERVED 99,99 zt 5. Zawieszka
PANDORA 299 zt 6. Plaszcz MONDAY ARTWORK 3590 zt 7. Plaszcz CIX 1560 zt 8. Kapcie UGG/PRM.COM 689,99 zt 9. Spodnie LEVI’'S
639,90 zt 10. Szal GUESS 475 zt 11. Kombinezon GUESS 2525 zt 12. Zegarek LONGINES 30 100 zt 13. Pierécionek APART 549 zt
14. Ptaszcz GUESS 1565 zt 15. Rekawiczki STAND STUDIO 679,99 zt 16. Broszka SOLAR 69 zt 17. Torebka CHANEL 25 835 zt 18. Okulary
LINDA FARROW 7306 zt 19. Kolczyki YES 109 zt 20. Sweter PERFECT MOMENT & H&M 319,99 zt 21. Bransoleta APART 2199 zt
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1. Pop-up Tous
w Barcelonie na dwa
miesigce stat sie
centrum $wietowania
urodzin dla wszystkich
fanéw marki.

wej nocy zagrata
i zaspiewata Amaia,
ambasadorka marki.
3. 40. urodziny

$my w Museu d’Art
Contemporani
de Barcelona.

2. Podczas jubileuszo-

misia Tous celebrowali-

asza petna stofca (za ktérym
tak tesknimy zimq) barcelonska przygo-
da zaczeta sie od spotkania w Casa
Bonay — hotelu, do ktérego przylecieli
dziennikarze i ambasadorzy marki Tous
z catego $wiata. W lobby od rana byto
stycha¢ rozmowy o modzie, historii rodzi-
ny Tous (marka istnieje od 1920 roku)
i samej Barcelonie. Spektakularng pano-
rame rozéwietlonego miasta podziwiali-
$my podczas kolacji w restauracii
Altamar, potozonej 90 metréw nad zie-
miq. To byto spotkanie, podczas kiérego
poznali$my Rose Tous — dzi§ razem z trze-
ma siostrami prowadzi marke. To jej
mama, Rosa Oriol, zainspirowana pod-
czas podrézy do Mediolanu widokiem
pluszowego misia na wystawie, wpadta
na pomyst, by wprowadzi¢ ten symbol
do bizuterii. Byt 1985 rok. Od tamtej pory
mis stat sie oznakg czutosci i mitosci — ob-
darowuig sie nim ludzie na catym $wiecie.
Z okazji jego 40. urodzin zostaty otwo-
rzone pop-upy w Barcelonie, Meksyku

CZTERY AKTY

TO BYt WYJATKOWY SPEKTAKL STWORZONY
PRZEZ HISZPANSKA ARTYSTKE MARTE PAZOS
W MUSEU D'ART CONTEMPORANI DE BARCELONA.
A WSZYSTKO Z OKAZJI 40. URODZIN MISIA TOUS,
NA KTORE ZOSTALISMY ZAPROSZENI PRZEZ MARKE.

i Nowym Jorku. My odwiedziliémy ten
przy stynnej Rambla Catalunya 66, gdzie
mieliémy okazje premierowo zobaczyé
kampanie ,Celebrate Joy. Everyone's
Invited” i nowq kolekcje zawieszek.
Jednak najwieksze emocje czekaty nas
w Museu d’Art Contemporani de Barce-
lona. Na jednq noc stato sie ono prze-
strzeniq trzech koloréw: czamego (dress
code ,all black”), fuksjowego (globalny
kolor marki Tous) i ztotego. Wydarzenie
byto czteroczesciowym spektaklem stwo-
rzonym przez Marte Pazos. Glos artystki
poprowadzit nas przez cztery do$wiad-
czenia zaprojektowane specjalnie na te
okazje. Pierwsze — powitalny ,rézowy”
koktajl, drugie — kolacja dla 300 gosci
zcatego $wiata autorstwa Meilan Kao, in-
spirowana sztukg dim sum, trzecie — kon-
cert mtodej piosenkarki Amaii, ambasa-
dorki marki. Wielki finat to ztoty tort
zmisiem i zdmuchniecie $wieczek przez
cztery siostry Tous. | to wtasnie ich widok
— wzruszonych i szczedliwych — bedzie
dla nas najpigkniejszym wspomnieniem.

Zdjecia: serwis prasowy
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TOMASZ WtOSOK
Rocznik '90. Jeden
z najbardziej cenionych
aktoréw mtodego
pokolenia. Absolwent
krakowskiej PWST.
Zdobywca prestizowej
Nagrody im. Zbyszka
Cybulskiego. Podczas
FPFF w Gdyni otrzymat
Krysztatowq Gwiazde ELLE
za role Jerzego Kuleja
w filmie ,Kulej”. 1 stycznia
do kin wszedt film ,Dziki”

w rez. Macieja Kawulskiego, -

w ktérym weiela sie
w pierwszoplanowq role
tajemniczego wojownika.

Mozaika ,Barbara” autorstwa Magdaleny tapiriskiejRozenbaum
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Zdjgcie: tukasz Bartyzel

ELLE KULTURA

TOMEK WEOSOK PRZYZNAJE, ZE BLIZE) MU DO MARZYCIELA
NIZ REALISTY. TO DOBRZE, W DZISIEJSZYM SWIECIE POTRZEBUJEMY WIECE]
TAKICH TWORCOW. W KONTEKSCIE JEGO NAJINOWSZEJ ROLI W FILMIE
,DZIKI" ROZMAWIAMY O TYM, ZE W CISZY StYCHAC WIECEJ.

rozmawia MAJA CHITRO

Jeste$ typem milczgcym?

TOMEK WtOSOK: Réznie.
Kiedy najczeiciej?

W zyciu. Praca daje mi przestrzen, by sie wyzyé, by¢ przez
chwile ekstrawertykiem. Ale na co dzien to raczej jestem cichy.
Niespecjalnie lubie gadac.

A o czym lubisz?

Lubie zgtebiaé to, co moralne. Zagadnienia dotyczgce po-
wstania planety, galaktyki, astronomii, a takze astrologii...
Oprécz tego lubig sobie pogadad o tym, co nas w zyciu wku-
rza, wigc po ludzku. O grach komputerowych — o tym mégtbym
moéwié godzinami. | o filmach, choé przez to, ze jestem czeéciq
srodowiska, z ktérego pochodzq tez moi znajomi, staramy sie
gadad o tym jak najmnie;.

No tak, to przeciez Wasza praca.

Dlatego dzi$ o filmach rozmawiam mniej niz kiedys.
Duzo ich oglgdasz?

Wolatbym wiecej. Oglgdam za to sporo seriali, a to z prostej
przyczyny — wieczorem, po catym dniu, jeste$my juz zmeczeni,
dtuzsza forma filmowa moze w takim momencie przerazi¢.

Co ostatnio oglgdates?

Najbardziej poruszyto mnie japonskie anime, choé nie je-
stem najwiekszym fanem gatunku. Przeglqdalismy z Malwing
(Buss, partnerkg Tomka — przyp. red.) Netfliksa i trafilismy na se-
rial ,Demon Slayer”. Styszatem, ze to populara seria, nic dziw-
nego — znalaztem tam sporo prawd zyciowych, o cztowieku,
naszych demonach i walce z nimi. To ciekawe, biorqc pod
uwage japoniskg kulture umiaru — w tych filmach Japonhczycy
maijq szanse sig wyzyé. Cisze majq w zyciu na co dzien, wiec
wyrzut zwierzecej energii pojawia si¢ w anime. Podobno warto
tez obejrze¢ , Atak tytandw”, w kiérym gtéwny watek rozgrywa
sie na drugim lub trzecim planie. Klucza do historii szukamy w tle.
Mysélatam, ze wymienisz , Niebieskookiego samuraja”.

Swietny, ale bardziej zeuropeizowany niz ,Demon Slayer”.
A w kinie na czym ostatnio byte§?

,Jednejbitwie po drugiej” Andersona. Mocne do$wiadcze-
nie. Rozumiem, dlaczego dzieli ludzi. Mnie poruszyta ta karyka-
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turalna opowie$é, a jednoczesnie straszliwie schematyczna,
szczera i prawdziwa. Ale ja tykam wszystko z DiCaprio.
Ciebie tez mozna oglqdaé teraz w kinie, w filmie ,Dziki”
w rez. Macieja Kawulskiego. Grasz gtéwnego bohaterq,
ktéry przez caly czas milczy. Gdy zabiera sie gtos
aktorowi, co staje sie jego jezykiem?

Wszystko dookota. Oczywiscie na poczqtku miatem plan,
by usta zamkngé naprawde na czas zdjg¢, by te cisze lepiej zro-
zumieé. Ale bytoby to bardzo egoistyczne wobec wszystkich,
ktérzy pracowali przy projekcie i nie musieliby mie¢ ochoty zno-
si¢ akfora, wymyslajgcego sobie, ze przestanie sig odzywag,
a potem opowiadajgcego o tym w wywiadach. Mielismy duzo
zdje¢ wyjazdowych, bytem odciety od rodziny. Malwa
zmojq cérkgJagodq przyjechaty na chwile, do Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej. A potem wyjechalismy do Stowenii. | to da-
wato mi przestrzen, by sie wyciszyé. Oprécz tego weigz zaska-
kiwaty nas warunki atmosferyczne. Tam, gdzie miato by¢ stor:-
ce, byta mgla, ajesli potrzebowaliémy mgty, wychodzito storice.
Ale dzigkitemu wyszto chyba jeszcze lepiej.

Kim jest Dziki?

Zostat wychowany przez las i géry. Ludzi spotyka dosé
pézno.Jako ze formowata go natura, proces adaptaciijest zu-
petnie inny. To outsider. Prawda, ktérej uczymy sie dzigki poste-
powi cywilizacyjnemu, rézni sie od pierwotnego instynktu, kiéry
posiadamy. Dziki jest tym instynktem, wérod ludzi kieruje sie
innym kodeksem moralnym niz przyjety powszechnie. Budujgc
bohatera, zastanawialismy sie, jak moze zareagowaé w kon-
kretnej sytuacii, i kazdy pomyst odrzucalismy, bo Dziki musiat
zachowywad sig instynktownie, w kontrze.

Uwalniajgce uczucie — daé sie ponie$é instynktowi?

O tak. Bieganie po gérach, obcowanie z naturg, $wiato na-
turalne, stosunkowo mata ekipa — mielismy poczucie bliskosci
natury i mozliwoéci wyzycia sig. Szkota przetrwania.
Pozwolenie sobie na instynktowne dziatanie, a potem
powrét do codziennoici moze byé wycieficzajqce?

Na planie biegatem w samych spodniach, przepasany
pasem. Byto zimno, w koricu nagrywaliémy na wysokosci »



2700 metréw. Po powrocie do domu zapomniatem o wszystkich
rzeczach, o ktérych marzytem przed rozpoczeciem zdje
— zenagrywamy w gérach, ze bedziemy sig harfowaé, kgpad
w lodowatych strumykach — i natychmiast schowatem sie pod
kotdre. Ciepto, rodzina, telewizor. Ekstra. Ale sama przygoda
byta $wietna, lubie takie ekstrema. Po to zostatem aktorem.
Nie dziwi mnie Twdj zachwyt naturq, wielkq popularno-
éciq cieszq sige obozy przetrwania, w kitérych udziat biorg
ludzie na co dzied pracujgcy za biurkiem, w wiezowcach.

To wiele o nas méwi, ze mimo wszystko potrzebujemy natury,
pierwotne instynkty nadal w nas sq. Nie spedzisz w szklanych
domach catego zycia, czasami musisz spojrzeé na drzewo.
Dlaczego Twéj bohater nie méwi w ogéle?

To tajemnica. Okreslilismy jq w pewien sposéb z Mackiem,
ale zostawili$my tez rézne $ciezki interpretacji widzom.
A moze jezyk $wiata, jaki znamy, jest nie do przyjecia?

No jasne, bo tak jak wspominatem, kieruje sie on innym ko-
deksem. To nie tak, ze on sie nie porozumiewa, bo przez catq hi-
storie klarownie ze wszystkimi sie komunikuje. Zalezato nam,
by pokazaé, ze jezyk nie jest wszystkim, czego potrzebujemy
do wyrazenia siebie. Niby prosto jest sig¢ nam dzi$ komuniko-

Niby prosto jest sie dzis komunikowac, ale to
nieprawdea, bo PRZESTALISMY si¢ Zastanawiac
nad tym, co mowiny, i 1ylRo wypluwany
2 siebie stowa. To bolgczka dzisielszych czasow.

waé, ale to nieprawda, bo przestaliémy sie zastanawiaé nad
tym, co méwimy, i tylko wypluwamy z siebie stowa. To bolgezka
dzisiejszych czaséw. Dziki uswiadomit mi, ze to, co pozawerbal-
ne, czesto jest wazniejsze niz stowa.
Zyjemy w $wiecie przestymulowania i kazdy ma wiele
do powiedzenia na kazdy temat. Musimy méwi¢ wszystko,
pokazaé wszystko. A Tove Jansson w ,Opowiadaniach
z Doliny Muminkéw” juz dawno narzekata: ,Dlaczego
nie pozwolg mi nigdy zachowaé moich wspomnien
o wedréwkach tylko dla siebie? Czy nie mogq zrozumieé,
ze gadaniem niszczg wszystko? Jesli im opowiadam, to
potem nic nie zostaje”. Pomy$latam, ze to troche o Tobie.
Mamy wybér. Nikt do niczego nie moze nas zmusié. Oczy-
wiscie to kwestia priorytetéw, tego, komu na czym zalezy. Jesli
jeste$ aktorem i boisz sie, ze stracisz populamosé i godzisz sie
na wystawienie siebie, bo kio$ cig do tego przymusza, to szko-
da.Ja tak nie mam. Jasne, bojg sie, ze mégtbym straci¢ komfort,
ktérym sie teraz ciesze, ale nie potrafitbym sie ztamaé...
Czujesz presje z zewngtrz?
Whashnie nie. A gdyby kto$ prébowat mnie zmusi¢ do takich
wyznan, odwrécitbym sie plecami, $wiadomy ewentualnych
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konsekwenciji. Nigdy nie wiesz, co bedzie jutro, ale warto by¢
wiernym sobie i swoim zasadom.
Zawsze bytes taki odwazny w stawianiu granic?

Chyba nigdy nie musiatem ich stawiaé, bo nie miatem po-
trzeby sprzedawania siebie. A teraz, gdy wyrobitem sobie
naten femat konkretne zdanie, nikt mnie do tego nie zmusi.

W takim razie jakim jezykiem opowiadasz o sobie?
Jeste$ aktorem lubianym, co widaé w entuzjastycznych
reakcjach widzéw i ludzi, ktérzy Cie znajq. To cenne.

Dla mnie to przywilej. Po prostu nie kalkuluje. Nie oceniam
ryzyka zawodowego, a takze daleko mi do bycia kontrower-
syjnym, bym w ogéle musiat kalkulowaé. Zyje w zgodzie
zsobg, etykq mojq i mojej rodziny. A ta jest dla mnie najwaz-
niejsza. | moze o to w zyciu chodzi? Zeby nie kalkulowaé?
Cho¢ nie jesttak, ze nie prébuije sie przypodobaé nikomu...
Komu prébujesz?

Bliskim. Tym, na ktérych mi zalezy. Lubie by¢ dobrze odbie-
rany. Nie powiem brutalnej prawdy, zeby tylko wyszto na moje.
Lubie by¢ mity.

To chyba trudne. Odgrywasz
rézne charaktery, a potem
wracasz na tono rodziny, gdzie
panujq inne zasady. Za to masz
spory komfort dzielenia zycia

z partnerkq bedqcq aktorkq

i rozumiejqcq te sytuacje.

Jak wychodzisz z rél?

Malwa mi daje duzy komfort powrotuy, bo nie lubig nazy-
wad tego procesu wychodzeniem z roli. Ja po prostu mam
co$ w rodzaju syndromu odstawienia. Jestem w co$ zaanga-
zowany, zyje tym, mysle o projekcie dugi czas. A gdy sie
konczy, przez chwilg czujg FOMO. Trwa to okoto dwéch ty-
godni. W tym czasie coraz bardziej angazujg sie w zycie ro-
dzinne, dom zyje wtasnym rytmem i musze na powrdt
w niego wpaéé. Mam na szczeécie wyrozumiatg drugq po-
towke, ktéra daje mite dwa tygodnie. Ale nigdy wigcei.
Trudno na tej podstawie ocenié, czy aktorstwo to dla
Ciebie tylko zawéd, czy czgéé zycia.

Na pewno cze$é zycia. Aktorstwo darze szacunkiem.
| kocham te prace. Nie chodzi tylko o to, ze daje mi sig wyzy¢
czy krzyczeé, co w zyciu przychodzi mi z trudem. Jestem
wdzigczny za moment, w kiérym sie znalaztem, bo mam pro-
blem z przebijaniem sig. To nie lezy w mojej naturze, zeby by¢
najgtosniejszym w pokoju. Dzigki aktorstwu moge co$ powie-
dzie¢ na moich zasadach. No i moge przezywaé nieprawdo-
podobne przygody. Marzytem o tym jako dzieciak. | tak zosta-
to. Blizej mi do marzyciela niz realisty.

Czym jest ten szacunek do pracy, o ktérym méwisz?

Na poczgtku szanowatem sam fakt, ze praca w ogéle sie
pojawita. A potem nastepujgce kroki milowe. Najpierw panicz-
nie batem sig, ze takie mozliwosci nigdy wiecej sig nie »
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powtérzq. | taki lek nadal we mnie siedzi. To chyba dotyczy
wszystkich twércéw pracujqeych na freelansie. Jeste$ zalezny
od ludzi, ktérzy cie zatrudniajq. Dzi$ szacunek do pracy doty-
czy szansy tworzenia nowych rzeczy, ufajgcych mi oséb.
Jaki rodzaj bohatera Cig fascynuje? Pilnujesz tego, zeby
Twoije role byty rézne, grasz albo nadwrazliwca, albo
nieudacznika, albo gangstera, albo legende sportu...

Jurek Kulej zdobyt dwukrotnie ztoty medal na igrzyskach
olimpijskich. Byt pieknym gawedziarzem, niezwykle inteligent-
nym goéciem. Ztotym cztowiekiem kochanym przez wszystkich.
Miat tez trzy zony, rozbit kilka matzenstw, kilka oséb przez
niego cierpiato. Nie ma ludziidealnych. | wiaénie takie ,luki” in-
teresujq mnie najbardziej. W kinie lubie tez dostawa¢ nadzieje.
| kocham robi¢ kino, ktére daje nadzieje. Chyba o to
w zyciu chodzi. Za duzo w nim smutku. Co nie oznacza, ze nie
lubie kina zaangazowanego, poru-
szajqgcego, bez nadziei. Jestem
Waggq, lubig réwnowage, wiec taki
miks jest dla mnie idealny.
A pamigtasz moment, kiedy
skonczytes film, a rolq, ktérg
odegrates, data Ci nowy wglgd
w cztowieka?

Kazdy projekt co$ takiego we mnie zostawia. Kazdy tez

Co Sig

mnie jara — fajne jest fo, ze na poziomie scenariusza wiele rze-
czy moge wyczytaé o cztowieky, o sobie. W, Zielonej granicy”
przeczytatem o strazniku granicznym, ktéry stoi na granicy, wy-
kopuije ludzi na strone biatoruskg, nalezy do systemu, ktérego
nie rozumie, ale musi dziata¢, bo w przeciwnym razie zostanie
posqdzony o dezercje. Mysle o nim jako cztowieku, ktéry co-
dziennie musi walczy¢ z tym, z czym nie powinien. Otwiera mi
to gtowe, trudne rzeczy staram sie sprowadzi¢ do osobistego
do$wiadczenia. Znalezlismy sie w do$é dziwnym momencie hi-
storii, stoimy po dwéch skrajnych stronach barykady. Brakuje
srodka. Nie ma ztotej réwnowagi. | ja w tym moim bohaterze
dostrzegtem wtasnie to, ze znajduije sie kompletnie posrodky,
nie nalezy do zadnej z grup.
Czyli znajduije si¢ nigdzie.

No wiasnie. A przeciez nie ma cztowieka, kiéry nie miatby
w zyciu watpliwosci. Jednak dzi§ w dyskursie publicznym nie ma
miejsca na wagtpliwosci. Masz sie opowiadad po jednejlub dru-
giej stronie. Rola straznika byta dotqd dla mnie chyba najtrud-
niejszym zadaniem zawodowym, bo niosta za sobq spoteczng
odpowiedzialnoé¢. Pilnowatem, by nie wymknat mi sie spod
kontroli. Zeby miatw sobie cechy stawiajqce go w pozycji kata,
ale jednoczesnie ofiary systemu.
To mocna rola, niosqcaq, jak méwisz, spoteczng
odpowiedzialnos$é. | Wam jako twércom tego obrazu
mocno oberwato sie za ten film. Jak to znosites?

To byt burzliwy czas, tuz przed wyborami parlamentarnymi.
Spirala sig nakrecata, cieciwa napinata. Wszystkie straszaki,

Im‘erewg
1z1¢fe. PORANEK 102poczynan:
od Duolingo i sprawdzenia mf%fmm]z.
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ktdre sie pojawity, byly w zasadzie internetowe. Na zywo nie
zetknelismy sie z niezyczliwoéciq. Mimo to bylo tak gesto,
ze wokolicach premiery na kilka pokazéw jechali$my z ochro-
ng, bo nienawiéé tak eskalowata. Na szczescie nic sie nie
wydarzyto.

Ta rola byta manifestem z Twojej strony?

To byt gorgcy czas, w ktérym o tym, co dzieje sig na granicy,
méwito sie duzo. Film wybrzmiat w tym momencie wyjgtkowo
donoénie. Jedni powiedzg, ze premiera w tym okresie byta pro-
wokacjg.Ja jako twérca nie mam wptywu na to, kiedy film wcho-
dzi do kin. Ale mam wptyw na to, jaki scenariusz akceptuje
i zkim pracuje. Tego bytem $wiadomy. Od poczqtku do kofica
wierzytem, ze prawda sig obroni. Ata zawsze lezy po$rodku.
Zajmuje Cig polityka? O tym, ze to, co osobiste, jest
polityczne, pisata juz w latach 60. Carol Hanisch.

Interesuje sie politykq jako mezczyzna, jako ojciec dbajgcy
o dobro rodziny. Musze wiedzie¢, co sie dzieje. Czasami sie
w tym zatracam, szczegdlnie gdy wrze na catym $wiecie.

si¢ politykg. Musze wiedziec

Czytam rézne media, by méc wyrobi¢ sobie wtasng opinie.
Poranek rozpoczynam od Duolingo i sprawdzenia informacii.
Masz swéj ,black mirror”, w ktérym przeglgdasz swoich
bohateréw, co prowadzi do odstonigcia w Tobie jakiej$
cechy, o ktérej nie miate$ pojecia?

No oczywisciel W duzej mierze po to oglqdam filmy. Jesli
wylqczam wszystkie receptory, ide za historig. | kocham te mo-
menty. Zauwazam wiedy reakcje, co$, co nie bytoby dla mnie
naturalne, na co bym nie wpadt, i mysle sobie: ,To tak mozna
zareagowac?”.

Skoro ustaliliémy, ze jeste$ bardziej marzycielem niz
realistq, to jestem ciekawa, czy myslisz, ze kino moze
przywracaé podmiotowo$é, gtos tym, ktérzy sq
wykluczeni lub pozbawieni swojego jezyka. Krétko

- czy sztuka moze zmieniaé $wiat?

Moze. Wierze w to. Ale tez nie musi. To wszystko jest kwestig
wyboru. Osobiécie jako twérca wierze, ze moze zmieniad.
U mnie sztuka wielokrotnie zmienita punkty widzenia. | jestto te-
rapeutyczne. Sztuka ma méwié za tych, kiérym odebrano gtos,
o tym, nad czym sie nie zastanawiamy albo o czym nie chcemy
mysle¢ — choc¢by o przemocy w domach. Do takich tematéw
wielu z nas nie ma wglqdy, a filmy poszerzajq te istotng prze-
strzen przezycia, by méc sig czego$ nauczy¢, spojrzed z per-
spektywy. To ogromna moc king, ktére powinno by¢ i angazu-

iqce, i dajgce rozrywke. Nigdy jednak narzucajgce. °
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Dzigki uprzejmosci Muzeum Etnograficznego w Warszawie
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Moju Lenkowyia

ZWIELOKROTNIENIA NA OBRAZACH WARHOLA TO WPLYW JEGO GtEBOKO RELIGIJNEJ MATKI
| ROZDAWANYCH PRZEZ NIA SWIETYCH OBRAZKOW. KILKA Z PRAC MISTRZA OBOK IKON
NOWOSIELSKIEGO CZY SZTUKI FEDAKA ZAWISNIE NA FASCYNUJACEJ WYSTAWIE POSWIECONEJ
tEMKOM/RUSINOM KARPACKIM, KTORYM KURATOR MICHAL SZYMKO PRZYWRACA PAMIEC.

rozmawia MAJA CHITRO

5/@@ d / C)\/ €57 Warhol w swojej stynnej wypowiedzi
twierdzit, ze pochodzi znikqd.

MICHAL SZYMKO: Ja tez jestem z tego ,nikqd”. Okreslam
tak wioske na pograniczu polsko-temkowsko-stowackim. Dla
ciebie to temkowszczyzna, region w Polsce. Dla mnie
temkowyna — moja ojczyzna. Stqd pomyst na wystawe ,Formy
obecnoéci. Sztuka temkéw/Rusinéw Karpackich”. A zaczeto sie
od form milczenia. Szymborska pisata: ,Kto$ tutaj byt i byt,
a potem nagle znikngt i uporczywie go nie ma”. Jako badacz,
wyktadowca akademicki nie moge sie na to godzié. Wiec eks-
pozycia staje si¢ manifestem przywracania temkom gtosu. Jako
temkowie, Rusini Karpaccy, mieszkamy w obrebie terytorium
Polski, Stowacji, Serbii, Chorwacji, Rumunii, Czech, Ukrainy,
USA, Kanady, Argentyny, Wegier. Nasza sztuka jest wiec cze-
$ciq dziedzictwa tych panstw, lecz w muzeach nie widuje kon-
tekstu femkowskiego. Oto forma milczenia.

Wykluczanie kultury femkowskiej w polskiej $wiadomosci
jest znaczqce. Wciqz za mato méwi sie o akcji Wista,

do ktérej doszto w 1947 roku, choé to jedna z najczar-
niejszych kart w naszej historii. Sitq na ziemie zachodnie
i pétnocne przesiedlono 140 tysiecy temkéw.

Zdaje sobie sprawe z kontrowersyjnoéci tego stwierdzenia,
ale uwazam, ze byta to czystka eticzna. Przerwano transmisje
naszej bytosci i tozsamosci. Oderwano nas od naszej ojczy-
zny. W jezyku femkowskim istnieje pojecie ,na czuzyni” — na ob-
czyznie, jak nazywas sie te ziemie. Poczgtkowo wtadza zache-
cata temkéw do wyjazdu do ZSRR. Ci, ktérzy pozostali, dostali
symboliczng godzing, by spakowaé caty dobytek i przygoto-
wad sie na wygnanie. Mysle tu szczegélnie o moich pradziad-
kach, ktérych deportowano, oraz o cioci Kaptonczykowe;j
doskonale pamietajgceej tamte czasy. Opowiadata mi wielokrot-
nie, jak na wygnaniu jej matke napadli Polacy — pobili jq i pré-
bowaliwyrwad jgzyk tylko dlatego, ze méwita do cérki po tem-
kowsku. Finalnie udato jej sie wréci¢ do Zyndranowej, lecz
wtasny dom musiata odkupi¢ od pani Bolkowej, kiéra go sobie
przywiaszczyta. Wielu temkéw przezyto cate zycie w strachu.
Zresziq jezdze z tatq po temkowskich wioskach i spisuje te histo-

rie po to, by formy milczenia wreszcie przepadty. Mam $wiado-
mos¢, ze te historie sq jak tlgcy sie zar. Jeli ich nie podirzyma-
my, zgasnq na zawsze, a bez tych gloséw nie bedziemy
w stanie zrozumie¢, kim naprawde jeste$my.

A gdy zaczynasz méwié o sztuce temkowskiej, czesto
styszysz pewnie, ze to folklor. Bledne myslenie?

Btedne. Tym bardziej, ze na wystawie zobaczymy prace
m.in. Andy'ego Warhola, Epifaniusza Drowniaka, czyli Nikifora,
czy Jerzego Nowosielskiego zestawione w nieoczywistym kon-
tekscie, wéréd tworcow, ktdrych historia probowata wymazag,
takich jak cho¢by Mykotaj Fedak.Jego obrazy odkrytem przy-
padkiem w temkowskiej wsi Olchowiec, w chyzy pana
Kietbasinskiego. Bytem u niego w odwiedzinach. A obok szafy
lezat obraz podpisany cyrylicq: ,M. Fedak”. Kim bytten temko?
To pytanie dtugo nie dawato mi spokoju. Z czasem dotartem
do strzepdw jego loséw: najblizszych Fedaka upchnieto pod-
czas wywdzek w pociggu do Chersonia i wszelki $lad po nich
zagingt. Do Olchowca przychodzity potem tylko pojedyncze
kartki $wigteczne z Kiszyniowa, jedyny znak, ze Mykolaj zyje.
Zaczgtem wigc pisa¢ do lokalnych instytucii kultury, krok
po kroku sktadajqc te historig jak rozbite naczynie. Po miesigcu
przyszta odpowiedz: ,Mykotaj zmart w sierpniu 2024 roku, ale
wcigz zyje jego zona Rita”. Poleciatem wiec do niej.
Spedzilismy trzy dni w ich mieszkaniu. Kilkukrotnie podkreslata,
ze mqz do konca wierzyt, ze temkowie kiedys jeszcze sobie
o nim przypomnag. | wiaénie dlatego nazywanie tej sztukifolklo-
rem jest nie tylko btedem, lecz takze powtérzeniem przemocy
milczenia, na ktérq sie nie godze.

Jak znalezé w takim razie wspélny pierwiastek
dla tak odrebnych artystéw, jak Warhol czy Fedak,
zeby opowie$é o nich ptyneta wartko?

Wystawa jest podzielona na trzy czeici, a pierwszqg z nich
poswiecitem pamieci. Pojawia sie tu m.in. portret Aleksandra
Duchnowycza, naszego budziciela narodowego, kiéry wypo-
wiedziat stynne: ,Rusinem bytem, jestem i bede”. Narracja pro-
wadzi od historii takich twércéw, jak Mykotaj Fedak czy Dawid
Zdobylak, az po przedmioty z kolekeji Panstwowego »
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Muzeum Etnograficznego — rzeczy, ktére kiedy$ nalezaty
do konkretnych ludzi. Wezmy choéby kierpce: nie wiemy, kio
w nich chodzit po temkowynie, jakie byty losy tej osoby, co za-
pamietata, a czego nie zdgzyta nikomu opowiedzied...

W popkulturze wiedze o tradycyjnych strojach temkow-
skich w projektach popularyzuje m.in. Zofia Chylak.

| na szczescie coraz wiecej tych nazwisk wybrzmiewa
— o swoim temkowskim pochodzeniu méwiq Zosia, Igor
Herbut, Misia Furtak czy Dorota Nieznalska, ktérej praca
zresztq pojawi sie réwniez na wystawie. To mocny gtos, sygnat
informujgcy o tym, ze my jeste$my. Istniejemy.

Pamied to cze$é pierwsza. Jaka jest druga?

Przenosi nas w Karpaty, w krajobraz géri doswiadczenie
natury. Na pierwszy rzut oka to przestrzen kojqca, dajgca
wyfchnienie. Ale pod spodem pulsuje opowie$¢ o utracie i tesk-
nocie. To tutaj po raz pierwszy spotyka sie
Nowosielski z XVI-wiecznq ikong sqdu ostatecz-
nego ze zbioréw muzeum w Swidniku w Stowacji,
ktérg zestawiam z ikonami pisanymi wspétcze-
$nie przez Mirostawa Trochanowskiego. Co istot-
ne, dla mnie jako kuratora, historyka sztuki i tem-
kowskiego badacza wewnetrznego ogromne
znaczenie ma fakt, ze ta wystawa powstaje wia-
$nie w Pafstwowym Muzeum Etnograficznym.
Placéwka ma $wiadomo$é obowiqzku krytycz-
nej refleksji nad tym, jak przez lata pokazywano
mniejszoéci etniczne. Co wigcej, nie boi sig sta-
wiania pytarn o wykluczenie, asymilacje i mecha-
nizmy przemocy — przywraca jednocze$nie
obecnosé tym, ktérych historie prébowano wy-
mazaé. Misjq muzeum jest pokazywanie kultury
mniejszoéci jako zjawiska dynamicznego, zywe-
goiglobalnego, dalekiego od stereotypéw sztu-
ki ludowej. ,Formy obecnosci” majg udowad-
nia¢, ze etnografia to nie tylko przeszto$¢, lecz
takze wspotczesno$d i przysztosé.
Przechodzimy wiec do sali trzeciej...

Ktérg zdecydowatem sie nazwaé Transpop — to przestrzen,
gdzie zderzam popkulture z tradycjq. Wisi tu praca Warhola
,Marilyn Monroe”, jest tez 36-krotnie powielona postaé
Mikotaja tuz obok XVIl-wiecznejikony $w. Mikotaja z Muzeum
Regionalnego wlasle. Chee pokazad, jak radykalnie zmienita
sie funkcja ikonicznego przedstawienia: ikona przesztosci
i ikona nowoczesnosci, skonfrontowane z sobg w jednym
miejscu.

Nieczesto w kulturze masowej wspomina si¢ o Warholu
w kontekscie jego rusinskich korzeni.

No wiasnie, a przeciez silny wptyw miata na niego i jego
sztuke matka Julia Warhola. To ona wymyslita stynng warho-
lowskq czcionke. W ten sposéb pisata na co dzied, nauczyta
sie tego jeszcze w austro-wegierskie szkole, do ktérej uczesz-

MICHAL SZYMKO

Historyk sztuki, ukrainista,
doktor nauk humanistycz-
nych. temko. Kurator
wystawy ,Formy obecnosci.
Sztuka temkéw/Rusinédw
Karpackich”. Paristwowe
Muzeum Etnograficzne
w Warszawie,

0d 17.01.2026.
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czata. Miata wiec niezaprzeczalny wptyw, choé posredni,
na historie sztuki amerykanskiej. Zbyttatwo przychodzi nam
zapominanie o korzeniach Andy'ego, jego glebokiej
wierze...
Stqd to stynne zdjecie artysty z papiezem Janem
Pawtem Il zrobione w kwietniu 1980 roku na Placu
$w. Piotra w Rzymie. Wielu publicystéw z najbardziej
opiniotwérczych magazynéw na $wiecie komentowato to
spotkanie jako wynik nawrécenia Warhola
po uniknigciu $mierci z rgk Valerie Solanas, autorki
skrajnego, feministycznego manifestu ,SCUM”,
rozgoryczonej brakiem artystycznego wsparcia.
Byt 1968 rok i po tym incydencie Warhol nigdy juz nie
osiggnqgt zadowalajgcej formy zdrowotnej. Ale Twoja
opowie$é poszerza te historig i w zasadzie odkrywa jg
na nowo. Méwisz o warholowskiej religijnosci wpojonej
przez matke, co mozna dostrzec w jego pracach
powstatych na dlugo przed zamachem na jego zycie.
Zgadza sie! O tym, jak wazna byta reli-
gia w zyciu Warhola $wiadczy choéby fakt,
ze na jego pogrzebie modlono sie po rusin-
skui angielsku. Przez cate zycie matka zwra-
cata sie do niego wytqcznie po rusinsku. I to
wiasnie Julia zaszczepita w synu gtebokg re-
ligiino$¢ — opowiadata mu choéby zywoty
$wietych, a maty Andy chiongt te historie,
zanim zamienit je na biografie gwiazd
i celebrytéw. Kojarzysz mate, ochronne ob-
razki rozdawane w kosciotach i cerkwiach?
Kolekcjonowata je, a Warhol pézniej prze-
tworzyt ten gest w sztuce. Skqd wziety sie
jego stynne multiplikacje? Wtasnie z rytuatu
powtarzania, z ikon, ktére znat z domu.
Matka opowiadata mu tez o swojej wsi
Mikovej potozonej w Stowacii, o krowach,
ktére zapamigtata, i o zapachu grusz w sa-
dzie. Przeciez to wszystko Warhol wplatat
pozniej w sztuke. Zachowato sie podanie
asystenta Warhola, ktéry miat przedstawi¢
mu pomyst na wykorzystanie motywu kréw, a znudzony Andy
sie na to zgodzit, choé sam wczesniej wspominat o pracy
znimi, co warto jeszcze zweryfikowa¢ w biografii. Wiasénie
ztego impulsu powstaty stynne portrety kréw. Mimo to, co
szczegdlnie uderzajqce, zadna dotqd wystawa nie odczyty-
wata jego twérczosci w tym temkowskim/rusinskim kontekscie,
choé jest on obecny w zrédtach i otwiera zupetnie nowg per-
spektywe interpretacying.
Wiec w wystawie ,Formy obecnosci” spotykamy obecno-
éci, ktérych zupetnie sie nie spodziewamy. A jakie jest
dzi$ najwigksze marzenie Michata Szymki — temka?
Marzg o tym, zeby$my my, temkowie byli. Po prostu byli. @

Zdjgcia: Roman Szymko
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WV swece
DUCHOW

Zgje w miar¢ analogowo.
cby byc i styszec siebie.
O tym m.1n. jest jej.
pelnometrazowy debiut
,Nie ma duchow w mieszkaniu
- na Dobrey”, ktorym
zahipnotyzowala publicznos¢
i kr}ytlgkow odczas 0. edyji
FPEF w Gdyni. Wyjechala
stamtad zreszta ze Statuetka
za najlepsza rezyseric. — Dig ninze
RI10 Jest 0 SpotRaniu Sig ludzi
— mOWwi rezyserka
EMI BUCHWALD.

ilustracia MARTYNA BERGER rozmaw ia HANNA LIS
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Czworo rodzenstwa, dwudziestopa-
rolatkowie. Spodziewatam sie
historii pokoleniowej, a dostatam
opowiesé¢, ktéra przekracza metryki
i totalnie ze mnq rezonuje. Ciebie

to zaskakuje?

EMI BUCHWALD: Ciesze sie,
ze tak méwisz, bo w ogéle nie chcia-
tam robi¢ filmu pokoleniowego. Kiedy
pracowatam nad nim, zaréwno sama,
jak i ze wspéttwércami, koncentrowa-
tam sie na doéwiadczeniu bohateréw,
bo ta produkeja jest bardzo osobista.
Ale wspélnie powtarzalismy sobie,
ze robimy film ponadczasowy.
Chciatam stworzyé obraz taki jak moje
ukochane filmy Jima Jarmuscha, francu-
skiej Nowej Fali, Wima Wendersq,
ktére mimo ze powstaty w latach 60.
czy 70., rezonowaty ze mng w la-
tach 2000. Zalezy minakinie, ktére nie
prébuje sie nikomu przypodobaé.
Bo najgorsze, co mozna zrobi¢, to film
,o mtodych ludziach”, ktéry prébuje
by¢ aktualny.

Witedy robi sie hermetyczny.
| dla mtodych, i dla starszych.

ELLE MIEDZY StOWAMI

Zwtaszcza ze emocje sq ponadczasowe, bez wzgledu
na to, jakim modnym obecnie stowem je nazwiemy.

Tak. Dlatego napisatam opowiesé o ludziach, ktérych znam,
ktérzy sq mibliscy. Nawet jesli podejmujq gtupie czy zte decy-
zje, fo ja je rozumiem. Wydaije mi sig, ze to jest kluczem do opo-
wiadania o innych. Przezytam wszystkie te rzeczy. Niektére sy-
tuacje w filmie pochodzq z mojego zycia. Chce, zeby to byto
zrozumiate dla widza, zeby miato wymiar uniwersalny.

Ma, skoro mnie, 55-latce, Twoi dwudziestoparoletni
bohaterowie totalnie weszli pod skére. Moze dlatego,
ze ta historia jest opowiedziana szeptem, oszczedna
w stfowach, co zostawia duze pole dla wyobrazni

i intuicji. Dla Ciebie intuicja jest wazna?

Bardzo wazna, i kiedy robig film, i w zyciu. Oczywiscie
trzeba mieé warsztat i umiejetnosci, ale ta pierwsza mysl, in-
tuicja wiasénie, czesto pomaga i prowadzi wiadciwym tro-
pem. Po miesigcach, nawet latach pracy, okazuije sie, ze ten
impuls byt dobrym wyborem. Tak zdecydowatam sie zrobi¢
,Duchy”. Ja tego nie przekminitam. Myjsle, ze nie warto
wszystkiego w zyciu przekminiaé. Czasem lepiej zda¢ sie
na intuicje. | ja chciatam te intuicje daé moim bohaterom.
Gdyby tytut nie byt juz zajety przez Sofi¢ Coppole,

Twéj film mégtby nazywad sie ,Miedzy stowami”.

Bo w tej pozawerbalnej komunikacji rodzenstwa,
metajezyku emocji, jest element magicznego realizmy,
pewnej duchowosci, kiérej brakuje mi w kinie.

Komunikacja pozawerbalna jest bardzo istotna. Kiedy czu-
jesz, ze kto$ chce ci co$ powiedzied i ten kto§ odczuwa to
w tym samym momencie. Komunikacja myslq. Staram sig, zeby
$wiat przedstawiony w filmie byt realistyczny, chropowaty, nie-
upigkszony szczegdlnie. A jednoczeénie — zeby metafizyka
pojawiata sie w codziennoéci i w tych elementach, ktére
znamy z zycia. Mnie tez brakuje takich produkcii. Dlatego tak
poruszyt mnie ,Szczesliwy Lazzaro” Alice Rohrwacher.
To jeden z niewielu filméw, ktéry dat mi poczucie, ze dzisiqj
w kinie da sie opowiadaé w ten sposéb. Ze mozna przetozyé
na wspdlczesno$é elementy realizmu magicznego, ale na swdj
oryginalny sposéb. Duzo mamy zaréwno stuprocentowego re-
alizmu dokumentalnego, jak i kina komercyjnego udajgcego
realizm. Szukam czego$ innego. Buduje swéj filmowy $wiat
z tego, co mnie uksztattowato: co przezytam, zobaczytam,
przeczytatam. Na méj sposéb. | jesli ktos chce w nim chwile
pozy¢ —to dla mnie wazne.

To jest film o cztowieku. Mtodzi ludzie bardzo szybko sie

zmieniajq, ci, ktérzy przed chwilg nimi byli, juz nie sq. Gonienie

za duchem czaséw, zastanawianie sie, jakie teraz jest modne

stowo, nie ma sensu.
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Mamy bardzo duzo mozliwosci. | one weale nie tworzq ja-
kosciowych rozméw. Jeste§my w permanentnym kontakcie, ale
jest on powierzchowny, iluzoryczny. Mam coraz mniejszq po-
trzebe pisania z ludzmi, bo to staje sie elementem wyczerpa-
nia i uzaleznienia od relacji. Pewne rzeczy cztowiek potrze-
buje przezy¢ sam. Zeby wyraznie ustyszeé wiasne mysli,
trzeba czasem przesta¢ méwic. Zresztq mtodsze pokolenia
— ci urodzeni po 2000 roku — majq juz przesyt. Widze to

«Pierwszy raz zadajesz mi pytanie dotyczqce mojego
zycia” — méwi siostra do brata. To diagnoza tego,

jak my, ludzie, dzi$ sie z sobq komunikujemy, a raczej
jak nietatwo nam to robié. Dlaczego tak trudno nam dzis
pytaé o siebie nawzajem?

Nie chce by¢ jednym z tych rezyserdw, kiéry wie, jok dzia-
ta $wiat” i ktéry ma recepte na wszystko. Ale zyje i obserwuie.
Woydaie mi sie, ze brak komunikacji rzadko wynika ze ztej woli.
To raczej skutek skomplikowania relacji, w ktérych zyjemy,
i tego, z czym sie mierzymy na zewngtrz i wewnatrz. Dlatego
tez mam potrzebe, zeby méwi¢ o dobrych ludziach. Takich,
ktérzy starajq sie nimi byé, nawet jesli czasem popetniajg
btedy. Ktérzy nie sq zero-jedynkowi, w jedng albo drugg stro-
ne, kiérzy nikomu celowo nie cheq zrobic krzywdy.

Twoi bohaterowie rzeczywiscie sie starajq. Jest w nich,
nawet jeéli nie do kofica zwerbalizowana, czuto$é,
mitoéé. Nawet to nie chroni nas przed samotnoscig?

po swoich braciach. Nie znoszq tej cig-
glej komunikacii. Starsze pokolenia sie
niq zachtysnety.

Jednak byto co$ romantycznego

i fajnego w byciu offline

i dratowaniu do budki telefonicznej
czy na poczte.

Tak. Bo nie musiata$ odpisywaé
na mejla od razu. A teraz po pigciu mi-
nutach kto$ pisze ci SMS-a: ,Hej, czy
doszedt?”, podczas gdy nie zdgzytas
nawet doj$¢ do komputera. Mnie prze-
raza ten przesyt komunikacii.

Problem polega na tym, ze ona
przestaje byé bezpoérednia.
Technologia zbudowata mur.
Ludzie rzadziej rozmawiajq
twarzqg w twarz.

Za mato patrzymy na siebie, kiedy
rozmawiamy. Ludzie wstydzq sie roz-
mawia¢, bojq sie spotkan. A ja moich

LUDZIE ZAWIEDLI SIE NA POLSKIM K

A KIEDY DOSTAJA azlorskie, CZESTO
JEST WYZSZOSCIOWE, PRZEZ CO CZUIA
SIE GORSI. MOZE PRZYDALYBY SIE FILMY

O LUDZIACH, KTORYCH kachasz i rozumiesz.

INIE.

bohateréw chciatam zmusi¢ do tego,
zeby z sobg byli. Dlatego jest tam tak
mato telefonéw, SMS-6w. Nie chcia-
tam robi¢ ,filmu o mtodych ludziach
w telefonach”. W krétkim dokumencie
.Nauka” poprositam rodzicéw i dzieci,

BO ONE PODEJMUJA WAZNE TEMATY.

Nie, nie chroni. Bo my przez cate zycie dorastamy, prze-
chodzimy rézne etapy, momenty formacyijne. A te sq samotne,
doswiadczamy ich w pojedynke. Zanim w petni przystgpimy
do jakiej$ wspdlnotowosci, musimy w miare ogarngé siebie.
Czasem trzeba pewne relacje na chwile zostawi¢ albo polu-
zowad. Im jestem starsza, tym bardziej widze zycie jako sa-
motng wedréwke, mimo ze mam wokét siebie bardzo waz-
nych dla mnie ludzi i duzo bliskosci. Funkcjonujemy w $wiecie,
w ktérym co chwile kto§ nam méwi, jok powinnismy zy¢.
Akazdy potrzebuje przeciez czego$ innego. | czasaminasze
potrzeby komplemie sie wykluczajq.

Jestem rocznik '70. Pamigtam bieganie przez btoto
do budki telefonicznej albo na poczte, zeby wystaé
telegram czy list. Dzi$ dzigki technologii jesteémy
potgczeni jak nigdy — FaceTime, mejle, SMS-y.

A jednak coraz trudniej nam z sobq rozmawiaé.
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zeby usiedlirazem w jakiej$ przestrzeni
w domu, w kiérej czuiq sie dobrze, i po-
uczyli sie wspélnie wiersza na pamieé.
Przez kilka godzin musieli z sobg by¢.
Nagle jeden chtopiec powiedziat
do taty: ,Fajnie tu tak sobie siedzie¢
natézku i méwi¢ o wierszu”. To dzi§ tak
wyigtkowa sytuacia, ze chtopiec musiat
wyrazié¢ zwiqgzang z tym emocije.
Czyli: fajnie poby¢ razem.

Tak. Kino daje takg mozliwoscé.
Aktorzy tez, nawet jesli postuguiq sie tek-
stem napisanym, muszq stangé naprze-
ciwko siebie, spojrzeé sobie w oczy, by¢
tu i teraz. Dla mnie kino jest wtasnie
o spotkaniu sie ludzi. >
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Mamy w mieszkaniu na Dobrej ludzi niepewnych,
watpigcych, rozbitych. A takze takich, ktérzy trzymajq
fason, wydaiq sie silni, stabilni. | to ci ostatni okazujq sie
najbardziej kruchymi. Dlaczego w naszej kulturze jest
taka presja, zeby gra¢ silnych?

Moze by¢ tak, ze uczymy sig tego przez doswiadczenie,
zwtlaszcza kobiety. Nie pozwalamy sobie na to, zeby sie roz-
wali¢, bo musimy by¢ ogamiajgcymi opiekunkami. O kobie-
cie w emocjach czesto sie méwi, ze histeryzuje albo ze jest
szalona. Mnie tez sie cate zycie wydawalo, ze musze sie
trzymaé. Szczegdlnie ze wybratam zawéd, ktéry wymaga

MY, KOBIETY, NIE POZWALAMY
SOBIE NA TO, ZEBY SIE
ROZWALIC, BO MUSIMY BYC
09arnidigcymi opieRunRami.
CALE ZYCIE WYDAWALO MI SIE,
ZE MUSZE SIE TRZYMAC, W KONCU
WYBRALAM ZAWOD, KTORY
WYMAGA SAMODYSCYPLINY.

samodyscypliny, konsekwencji, do-
wozenia. Ale czasami trzeba sobie
pozwoli¢ na meltdown, by poczu¢
ulge. Ucze sie tego.

Rozumiem, ze ten film nie jest 1:1
autoportretem Twojej rodziny,

ale sama méwisz, ze wiele z niej
w nim umiescita$. Twoje rodzenstwo
i rodzice widzieli go przed
debiutem na FPFF w Gdyni?

Maéj brat grafik i moja siostra pro-
jektantka pracowali ze mng nad
,Duchami”. Tréjka mojego rodzen-
stwa widziata go wezeséniej (Emi ma
piecioro rodzenstwa — przyp. red.),
brat i rodzice zobaczyli go dopiero
w Gdyni, najstarsza siostra jest przed
seansem.

Stresowato Cieg to?

To byta ekstremalnie stresujgca sy-
tuacja. Bo oni wszystko widzq i wie-
dzq. Kazdy z bohateréw ma cos
ze mnie, jedni sq kim§ z mojego ro-
dzenstwa, inni mieszankg. Na szcze-
$cie wiekszo$¢ mojej bliskiej rodziny
zajmuje sie réznego rodzaju sztukg,
wigc rozumiejq, po co to wszystko.
Byta trudna rozmowa po projekcii?

Nie, wydaje mi sig, ze bliscy trak-
tujg ten film i wszystkie, ktére robie,
jako wazny element zycia rodzinne-
go. Wywotujg rozmowy albo prze-
myslenia. Mam wrazenie, ze wszy-
scy tego potrzebujg, bo to uruchamia

reakcje w kazdym z nas. Moi mtodsi bracia zaprzyjaznili sig
z aktorami, ktérzy ich grajq. Wiec to jest taka sytuacja ,meta”,
kiedy zycie wptywa na film, a film na zycie. To $mieszne, ale
nawet méj wspdtscenarzysta, piszqc ze mnq te historie,
do konca nie wiedziat, skqd wziety sie pewne jej elementy
czy stowa. | dopiero kiedy moi rodzice i rodzenstwo zoba-
czyliten film, ta opowies¢ sie naprawde domkneta.

Dla mnie nie. Bo w filmie o wigzach rodzinnych nie
dochodzi do spotkania z rodzicami, na ktére czekatam.
A jestem bardzo ciekawa perspektywy domu
rodzinnego, bo to on nas ksztattuje. Ich nieobecno$é

jest znaczqca, jakby to oni byli tytutowymi duchami.

Moze sq tymi duchami? Ciekawe jakimi? Rodzice mogq by¢
zaréwno duchami ztymi, jak i dobrymi. Sq przeciez duzq czescig
do$wiadczenia, ktére nas buduije. Dlatego chciatam, zeby w fil-
mie byty styszalne odgtosy dziecifistwa. Jesttu i $wiatto, i mrok.
Kiedy po $mierci moich rodzicéw wesztam do ich
mieszkania, a dlugo zwlekatam, to wtasnie czegos
takiego do$wiadczytam. Odgloséw z przesztosci
w pustym domu. Smiechu, rozméw przy stole,

a takze choréb, odchodzenia. | to byto doktadnie to,
co poczutam w pierwszych minutach Twojego filmu.
Ta mieszanina pigknego i trudnego.

| wtasnie o to chodzito — ztapadé te pustke po czyms,
czego juz nie ma, ale co nadal jest styszalne. Mam podobnie
ze swoim domem. Poniewaz tez jestem bardzo blisko
z przodkami, z historiq mojej rodziny, czesto mam poczucie,
ze glodno stysze te przesztose, jej dzwieki. M6 film opowia-
da o tym, ile w tych miejscach zostaje. | to, jak przesztos¢
zterazniejszoéciq sig przenikajq. Chce ten motyw pogtebiac
w kolejnych filmach.

Moze to jest pomyst na sequel?

Albo element pracy nad kolejnym filmem. O domu jako bo-
haterze, bo to mnie fascynuje. W moim, jak kazdym, wyda-
rzyto sie milion trudnych spraw, ale réwniez masa dobrych
rzeczy. Dlatego zalezato mi, zeby nie robi¢ z tego miejsca
zrédta catego zta.

Teraz jesteémy $wiadkami mocnego trendu w psychologii,
ktéry méwi, ze wszystkie problemy w dorostym zyciu
wynikajq z traum doznanych w dziecifstwie, a jedynym
wrecz rozwiqzaniem jest odcigcie rodzinnych wiezi.
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Pod koniec lat 80. przed kinem Skarpa ustawiaty sie
kolejki. Sama w nich statam. Myslisz, ze kiedy$ pojawiq
sig¢ przed jakim$ multipleksem?

Tez bym tego chciata, ale niestety ludzie juz nie chodzg
do kina tak jak w latach 80. I nie za bardzo chodzq na polskie
filmy, bo zawiedli sig na polskim kinie. Stracili wiare, ze moze
powsta¢ co$ naprawde dobrego. A kiedy dostajqg kino autor-
skie, artystyczne, czesto jest ono wyzszoéciowe, przez ktére
czujq sig gorsi. Moze dlatego wolgq i§¢ na komedie romantycz-
ng, ktéra nie jest zaangazowana. Dla kogos$ jest émieszna,
komus innemu pokazuje $wiat, w ktérym chciatby zyé. Moze

To jest zdecydowanie bardziej skomplikowane. Zycie to
ruch — relacje tez sig zmieniajq. | czgsto, takze w filmach, po-
kazuje sie jednq przyczyne, jeden korzen zta, ktéry magicz-
nie umaczy wszystko. Zycie tak nie wyglqda. Dobra terapia
zapewne nie koficzy sig w momencie, w ktérym sie odcinasz,
ale gdy wybaczasz. W chwili, w ktérej potrafisz funkcjono-
waé w zgodzie z sobq i swojq rodzing — jakkolwiek skompli-
kowang. Prawdopodobnie.

A co Twoim zdaniem, tez na podstawie doéwiadczenia
z filmem, jest najwigkszq rang, ktérq wynosimy
z dziecifistwa?

To zalezy pewnie od wielu kontekstéw. Ale moze m.in.
brak mozliwosci rozmowy. Ze w momencie, w ktérym potrze-
bowalismy powiedzie¢ co$, co byto dla nas wazne, wyznaé,
zapytaé, nie mogliémy tego zrobi¢ — bo nie byto na to prze-
strzeni. Bo nasi rodzice nie byli na to gotowi. Bo nie potrafili
rozmawiaé o pewnych rzeczach z dzieémi. A potem my, juz
jako dorosliludzie, przez cate zycie boimy sie méwic.
| bariery...

Tak. Bo jesli przyzwyczaisz sie do tego, ze twoje relacje
od dziecka opierajq si¢ na niedopowiedzeniach, to wej-
dziesz w dorosto$¢, zupetnie nie znajgc innej formy komuni-
kacji. I bedzie ci trudno nagle usigé¢ naprzeciwko kogo$ bli-
skiego, i nie wstydzié sie spojrzeé¢ mu w oczy, i méwic
szczerze. Przyzwyczajenie jest potezng sitq. Staje sie rolg,
ktérg mniej lub bardziej $wiadomie odgrywamy. Moze by¢
przywiqzaniem do podziatu na role rodzic—dziecko. Ze cze-
go$ nie mozemy, bo jeste$my dzieckiem. Ze co$ musimy,
bo jestesmy rodzicem.
| czasem dopiero kryzys, dramat, pozwalajq z tych rél
wyjéé. Ja tak naprawde nauczytam sig realnie
rozmawiaé z moim tatg, a on ze mngq, kiedy zachorowat
na raka i trzeba byto zaczgé walczyé ramie w ramie.

Tak, trudne okolicznoéci sq najczesciej katalizatorem. Tak
jesttez w filmie. Czwérka rodzefstwa znajduie sie w sytuaciiin-
terwencji, w kryzysie, ktéry sprawia, ze muszg zadziataé. | do-
piero wtedy role zaczynajq sie modyfikowaé. Kto$, kio nigdy sie
nie buntowat — nagle zaczyna. Kto$, kio zawsze ogarniat
— rozpada sie. Kto$, kto zyt dla innych — musi zajqé sie sobq
i skupi¢ sie na wlasnych potrzebach. To momenty, ktére wymu-
szajq zmiane.
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przydatyby sie filmy opowiadajgce
o ludziach, ktérych kochasz i rozu-
miesz. Bo one tez mogq podejmowad
wazne tematy, opowiadaé o wspét-
czesnosci. Jesli wybierzesz bohateréw,
zktérymi empatyzujesz, to istieje szan-
sa, ze widz tez bedzie z nimi empaty-
zowat. Ja swoich bohateréw nie oce-
niam i nie chce tego robié. Chce za to
ofoczy¢ ich opiekg. Daé im szanse.
Gdyby$ mogta zyczy¢ sobie tego,
zeby czlowiek wyszedt z kina tylko
z jednq refleksjg, co by to byto?
Poruszyto mnie to, co ustyszatam
od kogos na festiwalu w Gdyni: ze wy-
szedtztego filmu i poczut potrzebe za-
dzwonienia do swojego brata i przytu-
lenia go. Dobrze to stysze¢, jesli
po seansie kfo§ pomysli o kims, o kim
dawno nie myslat, i okaze sie, ze ta
osoba myslata o nim. Ze przez chwile
chociaz skoncentruije sie na pojmowa-
niu $wiata stronq duchowq, intuicyjng
strong, a nie tylko praktyczng. Wazne,
zeby$my pamietali, ze jeste$my osoba-
mi duchowymi. No i zycze oczywiscie
wszystkim jak najwiecej spokoju, jak
najmniej przygneby. Ale tez zaakcepto-
wania tego, ze przygneba czasami
musi sie zdarzy¢. Bo czym bytoby
zycie bez przygneby? o



F1LLE KULTURA NOWOSCI

1MUY

POGODZENIE

Nowy singiel Zigy'ego lvy opowiada
o chwili, w ktérej cztowiek przestaje
podporzqdkowywaé sie cudzym
oczekiwaniom i zaczyna traktowaé
wlasne emocje jako azymut. Teledysk,
nakrecony w przestrzeni, w ktérej
Waijda realizowat ,Niewinnych
czarodziejéw”, nadaije tej historii
dodatkowy wymiar: miejsce staje sie
symbolem weijécia w dorosto$¢,

w ktérej bunt i samostanowienie
wymagajq odwagi.

CHEW THEN SWALLOW Zigy lva

PSYCHOANALIZA OBRAZU

- Im diuZe]l(przygla[dasz sic
jakiemus obiektowi, tym bardziej
staje sic abstrakeyjny, a jednocze-
snie, O ironio, jeszcze bardziej
realny” — mawial LUCIAN FREUD.
Je%o modele, zwykle osoby
7 najblizszego oloczenia, pozowali
mu miesigcami, o odstanialo
trudno uchwytng intensy wnose
obecnosci. Zestawienie szkicow, i o R
grafik i rysunkow z wybranymi s
obrazami ujawnia bezlitosnie - bodaweza | golera, o kil
realistyczng materie jego plocien e e
i ludzkiej fizycznosci.

ekspozycije odstaniajq fragmenty
ogromnej kolekeji, liczqcej ponad
LUCIAN FREUD: DRAWING INTO PAINTING
National Portrait Gallery, Londyn, 12.02—4.05

PO PROSTU DAVID

W nowych przestrzeniach V&A
we wschodnim Londynie od kilku
miesiecy funkcjonuje miejsce,

Replika kultowego kombinezonu Tokyo Pop, stworzonego przez Kansai Yamamoto na potrzeby trasy koncertowej. David Bowie wystgpowat w nim jako Ziggy Stardust.

To jeden z eksponardw, kidre mozna oglgdal w londyiskim David Bowie Center w VEA.

80 tysigcy pozycji. Cato$é pozwala

przyjrzeé sig doktadnie bogatej
twérczosci artysty. Trzeba polowaé
na bilety.

David Bowie Center, VEA
East Storehouse, Londyn
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Zdjecia: Jimmy King © The David Bowie Archive, dzieki uprzejmosci V&A; Piotr Kubic, Karolina Jézwiak/

Archiwum Artystyczne Teatru Narodowego, serwis prasowy

PRZECIW OBOJETNOSCI

Film rekonstruuje godziny, podczas
ktérych pracownicy Czerwonego

Pétksiezyca probowali utrzymad tele-

foniczny kontakt z szescioletniq Hind
Rajab uwieziong w ostrzeliwanym
samochodzie w Gazie. Rezyserka
opiera narracje na autentycznych
nagraniach z centrum kryzysowego,
budujqc klaustrofobiczny thriller kon-
centrujqcy uwage nie na obrazach,
lecz gtosie dziecka i bezsilnych
prébach dotarcia do niego.

GLOS HIND RAJAB
rez. Kaouther Ben Hania,
premiera 29.01

GENIALNY ABSURD

Mtody sprzedawca butéw
z Nowego Jorku marzy o $wiatowej
stawie w tenisie stotowym
i jest gotéw przekroczy¢ kazdg
granice, by to marzenie spetnié.
Marty (Timothée Chalamet)
wchodzi w szemrane uktady,
wikta sie w romanse (wielki
powrét Gwyneth Paltrow)
i z chaotycznq energiq pedzi
od jednej katastrofy do kolejne;.

WIELKI MARTY
rez. Josh Safdie, premiera 30.01

RKULTURA NOWOSCI

BYC ALBO...

Historia tego, jak $mieré Hamneta,
syna Szekspira, odmienita zycie
rodziny i stata sig impulsem
do napisania ,Hamleta”. Zhao tqczy
intymny portret matzerstwa
z opowiesciq o zatobie, pokazujqc,
jak Agnes Hathaway prébuje uniesé
strate rozsadzajgcq dom od $rodka.
Naijwigkszq sitq filmu jest finat,

w ktérym dzieki porywajgcym rolom
Jessie Buckley i Paula Mescala
prywatny bél zamienia sie
w uniwersalne do$wiadczenie.

HAMNET
rez. Chloé Zhao, premiera 23.01
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Z DRUGIEJ STRONY

Znana historia ,Niebezpiecznych
zwiqzkéw” z perspektywy Cecylii,
miodej dziewczyny wykorzystanej
izmanipulowanej przez bohateréw
oryginatu. Twércy pozwalaijq jej
poraz pierwszy dopowiedziedé
wlasnq wersje wydarzen, zmieniajqc
romansowq intryge w $ledztwo
dotyczqce przemocy, wtadzy
i odpowiedzialnosci.

NIEBEZPIECZNE ZWIAZKI
Teatr Barakah, Krakiw

TACY SAMI

Spektakl dyrektora Jana Klaty
przedstawia upadek RP jako
historie, ktéra wcigz do nas wraca,
bo mechanizmy ucieczki,
wygodnictwa i politycznej kalkulacii
wecale nie zniknety. Rezyser miesza
monumentalnq inscenizacje
z ironiq i obserwuje zaréwno dawng
elite, jak i dzisiejszych widzéw,
sugerujqc, ze fatwiej nam
komentowa¢ zdrady przesztosci,
niz rozpoznad wiasne.

TERMOPILE POLSKIE
Teatr Narodowy, Warszawa



FLORERGE NONILLE

MILAN =
=

KSIAZKA MIESIACA

Pytania o swoje zycie Kundera sku-
tecznie zbywat powtarzanym
doznudzenia zdaniem: ,Wszystko
jest w moich ksigzkach”. Za jego
biografie nie mégt wiec zabrad sie
nikt inny, tylko jego przyjaciotka,
Florence Noiville. Trudno oprze¢
sie wrazeniu, ze otwiera drzwi, kté-
re Czech przez cate zycie staran-
nie przymykat — i robi to z taktem,
jakiego sam pisarz by nie zakwe-
stionowat. Noiville prowadzi czy-
telnika przez wspomnienia: obia-
dy, rozmowy, listy, w ktérych kryje
sie zycie. Wciqz zywe. Zamiast
uktadaé biogram chronologicznie,
pozwala nam weijsé w jego rytm,
pokazujqc Kundere jako cztowie-
ka $wiadomie wymykajgcego sie
wiasnej legendzie, rozdartego
miedzy ironiq a melancholiq, mu-
zykq, ktérg porzucit, a literaturg.
Notatki, rysunki i zapisy rozméw
budujq nad wyraz intymng prze-
strzen. Wida¢ w nich kogos, kio nie
chciat by¢ postacig publiczng
szczegdlnie wiedy, kiedy wszyscy
sie tego domagali. Pisarka towa-
rzyszy temu z pokorq i ciekawo-
éciq, oddajgc w rece mitoénikéw
autora ,Nieznoénej lekkosci bytu”
portret bliski, ale nie nachalny. I ni-
gdy sentymentalny.
MILAN KUNDERA: PISAC,

cOZ ZA DZIWNY POMYSL!
Florence Noiville, W.A.B.

Herbata z migtg i bergamotkg inspivowana filmem ,,Casablanca”

SHO ISHIDA

kolejnego kota

Tﬂ-‘n;-:

ELLE
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tekst MAJA CHITRO
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Pyszna jest to lektura,
stodka jak japonskie
przysmaki z lokalnego
sklepu konbini.
Rozczulajgco i ciepto
w drugiej czgéci bestsel-
lera ,Zaleca sie kota” pi-
sze Sho Ishida o tajemni-
czej przychodni Kokoro,
w ktérej specjalisci
na wszelkie bolgczki
przepisujq... koty. A kot
ma w japonskiej tradycji
dtugq i ciekawq historie.
Symbolizuje m.in. pomysl-
nos¢, najczesciej uosa-
bianq przez figurke
Maneki-neko z machaijg-
cq tapkq. U Ishidy za ich
pomocq ludzie dajgq
sobie drugq szanse,

a w beznadziei znajdujq
$wiatto. Kojqca literatura
na dtugie zimowe
wieczory.

ZALECA SIE
KOLEJNEGO KOTA
Sho Ishida, Marginesy

Zaczytywatam sie w jej
rubryce ,Dear Dolly”
w ,The Sunday Times”,
stuchatam jej podcastu
.The High Low”.
Dziennikarka Dolly
Alderton jest nowq
wersjq Bridget Jones
- ztym ze realng. Jej
kolejna (po ,Wszystko,
co wiem o mitoéci”) ksigz-
ka, ,Duchy”, to opowiesé
o Ninie Dean, bystrej, au-
toironicznej trzydziesto-
kilkulatce, ktéra mierzy
sig z wyzwaniami dotyka-
igcymi milenialséw.
Chaos randkowania
(réwniez tego z aplikaciji),
ghosting, erozja przyjaz-
ni, niezrozumienie ze stro-
ny rodziny. Momentami
przypomina Fleabag
Phoebe Waller-Bridge
w brytyjskim poczuciu
humoru, ale pod jego
pierzynq pulsuje mrok.
Rodzice zaczynajg
chorowaé — to ten wiek.
Relacja okazuje sie
toksyczna. To o nas, 30-
i 40-letnich kobietach.

DUCHY
Dolly Alderton,
Wydawnictwo Poznaiiskie

Zbiér ttumaczen krétkiej
formy poetyckiej, jakq
jest haiku, na nowo
zespala ,ja” ze $wiatem.
Mitosza na réwni ze sto-
wem pisanym inspirowaty

filozoficzne podstawy
tych wierszy. Minimalizm
formy i maksymalizm zna-
czenia pozwalajq na do-
ktadng kontemplacije. Jak
pisata w opracowaniu
Beata Sniecikowska
(PAN), ,nazwisko
Mitosza zrosto sig z ha-
iku”. Tym bardziej warto.
A przede wszystkim
warto czytac poezje.

HAIKU
Czestaw Mitosz, Znak

Ksigzka wyrasta
z potrzeby przywrécenia
uwagi temu, co w archi-
tekturze naprawde
decyduie o jakoéci zycia:
miejscom codziennym,
zwykle pomijanym przez
wielkie narracje
o prestizu i ikonach.
Lektura prowadzi przez
wspélczesne miasta jak
przewodnik: pokazuje
absurdy infrastrukturalne,
skutki spekulacji mieszka-
niowej, paradoksy
przedmieé¢ oraz koszty
decyzji podejmowanych
,dla wizerunku”.
Pasjonujgca opowiesé
o obronie architektury
stuzqcej ludziom,
roélinom, zwierzetom.

SWIATYNIA
I SMIETNIK
Grzegorz Pigrek, W.A.B.

Zbidr felietonéw (jest
i o Daltonie, i o zdaniach
Szymborskiej czy Zizka,
ktérych tak naprawde
nigdy nie wypowiedzieli)
staje sig ¢wiczeniem
uwaznosci — pokazuje,
ze zaréwno wielkie idee,
jak i pozornie btahe zja-
wiska popkultury potrafig
odstonié nasze leki i po-
trzeby. Stawiszynski
z lekkosciq tqczy reflek-
sje filozoficzng z analizq
wspdtczesnych mitéw,
od teorii spiskowych

po fantazje o wszechmoc-

nych wizjonerach. Uczy,
ze dysonans bywa twér-
czy, a krytyczne myslenie
jest najlepszq obrong
przed $wiatem lubigcym
narzucaé proste odpo-

wiedzi. Bo tu prostych od-

powiedzi nie znajdziesz.

CWICZENIA
Z DYSONANSU
Tomasz Stawiszyiski,
Znak

na diugie wieczory z ksigikg MARIAGE FRERES 125 zt

Zdjecia: serwis prasowy
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Odkryj trzy kroki do swiadomej pielegnacji:
peeling - nawilZzenie - ochrona. Codzienna troska
o usta, ktore zimg potrzebuja wiecej uwagi.

dowiedz sie wiecej kup teraz
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SKINCARE
WEEKS

SMART PIELEGNACJA TO TAKA, KTORA PODAZA

ZA POTRZEBAMI SKORY. STAWIA NA ANALIZE, A NIE
INTUICJE, kACZAC ZAAWANSOWANE SKEADNIKI | NOWE
TECHNOLOGIE, ABY DZIAtAC ZGODNIE Z RUTYNA,

1. SENSAI Cellular
Performance Extra
Intensive Lotion/Extra

Intensive Cream
WYEACZNIE W DOUGLAS
Rewitalizujgcy lotion
(nowos¢, pierwszy etap
rytuatu Podwdjnego
Nawilzania) dodaje
skérze energii, nawilza ja

i usprawnia wchtanianie
sktadnikéw odzywczych
zawartych w aplikowanym
pdzniej kremie. Niezwykle
skuteczny krem stymuluje
produkcje energii

w komérkach naskérka

i skory whasciwej. Ujedrnia
i rozéwietla cere, nadajac
jej jedwabistg gtadkosé,
125 ml, ok. 999 zt/40 ml,
ok.1619 zt

SENSAI
Vil an ppar gl
ExTaa ppyrepash

mﬁ—d .

Intensive WrinkleSpot
Treatment A+

Intensywna kuracja z technolo-
gig Pure Retinol Advanced™,
taczaca czysty retinol i opatento-
wany SafflowerRED™. Widocz-
nie redukuje gtebokie zmarszcz-
ki i przebarwienia, poprawia
kory, zapewniajac

jej mtodzienczy i promienny
wyglad, 20 ml, ok. 539 zt

WELCOME TO BEAUTIFUL.

4 |
3. SHISEIDO Vital Perfection '

2. LANCOME

Rénergie H.C.F. Triple Serum
Pionierskie serum przeciw-
starzeniowe - dzieki synergii
dziatania trzech aktywnych
sktadnikéw: kwasu hialurono-
wego, witaminy C z niacyna-
midem i kwasu ferulowego

- zapobiega utracie jedrnosci,
redukuje zmarszczki i niwe-
luje przebarwienia, 50 ml,

ok. 669 zt

4. MBR Collagen Face Cream
WYLACZNIE W DOUGLAS
Regenerujacy i silnie uje-
drniajgcy krem z naturalnym
kolagenem morskim gteboko
nawilza oraz poprawia gestosc
i elastycznosé skéry. Stymuluje
procesy regeneracyjne, wygta-
dza bruzdy, zmarszczki i linie
mimiczne oraz modeluje owal
twarzy, 50 ml, ok. 890 zt



5.DR. SUSANNE VON
SCHMIEDEBERG DERMA-
COSMETICS Cell Revitalizer
Liquid Lift Serum/Niacynami-
de+ Refining Serum

Jedwabiste serum pielegnuje
skore, wykorzystujac zaawanso-
wane sktadniki przeciwstarze-
niowe. Biatko Klotho wydtuza
zywotnosé komorek, wspierajgc
ich regeneracje. Komorki

macierzyste Tanbaku stymulujg *-‘:-w-ﬁ
=

odnowe skory. Ekstrakt z kwiatu
rosliny kangurzej wspiera
produkgje biatka Tenascin-X,
ujedrniajac i napinajac skére.
L-karnozyna redukuje A.G.E.,
spowalniajac proces starzenia
sie. Z kolei drugie serum, dzigki
niacynamidowi i bentonitowi,
oczyszcza pory i zmniejsza
wydzielanie sebum, zapew-
niajac efekt soft focus, 50 ml,
ok. 569 z1/30 ml, ok. 281 zt

5
WYEACZNIE W DOUGLAS =
- oq%

Dr. Susanne | _. .
on Schmied®et
SEANACOSMETIE, 5

INSTITUTE

SOLUTIONS

6. DR IRENA ERIS Institute Solu-
tions Peptosome Filler Ultimate
Smoothing Day Cream SPF 20
WYLACZNIE W DOUGLAS
Innowacyjna technologia pepto-
somow wypetnia skére milionami
egzosomow bogatych w peptydy,
biatka i czynniki wzrostu, pobu-
dzajac zdolnosci regeneracyjne
skory. Krem wygtadza zmarszczki
mimiczne, przywracajac jedrnosé,
elastycznosé i mtodszy wyglad,

50 ml, ok. 459 zt

7.CAUDALIE

Premier Cru The Cream

Krem - wzmocniony kompleksem
zapewniajgcym diugowiecznosé

i naturalnym, spulchniajgcym
wypetniaczem - koryguje wszyst-
kie oznaki starzenia sie. Skora
wyglada zdecydowanie mtodziej,
50 ml, ok. 365 zt

CAUDALIE

YONELLE

INFUSION LIFT

DUO-RETINOL
NISHT SCULpPTOR €

8. YONELLE Infusion Lift Duo-Reti-
nol Night Sculptor Cream/Perfect
Glow Lift-Booster Cream SPF 30
Krem na noc o dziataniu terapii
liftingujacej z Duo-Retinolem (NA-
NODYSKI™ z retinolem i peptyd
retinol-mimetyczny) pobudza
synteze kolagenu, zwigksza gestosé
i jedrnos¢ skory, redukuje zmarszczki,
dziata w rytmie skéry - podczas

snu rzezbi i regeneruje. Z kolei
dwufunkeyjny krem SPF 30 wptywa
na poprawe jedrnosci, elastycznosci
i gtadkosci. Mikrokapsutkowane pig-
menty z perfowo-ztotym potyskiem
daja efekt swietlistego glow i wyréw-
nuja koloryt dzieki subtelnemu color
change, 55 ml, ok. 399 z4/50 ml,
ok.359 zt

[OUGLAS

» AGNIESZKA

ADAMCZEWSKA
REGIONAL SKIN 2
CARE EXPERT
DOUGLAS

Zwracaj uwage

na sygnaty! Efektywna
smart rutyna zaczyna sie
od oceny poziomu nawilze-
nia cery, kondydji jej bariery
ochronnej oraz oznak starzenia.
Dlatego wazne jest, aby dopa-
sowac produkty do potrzeb
skéry, a nie do kategorii - dzieki
temu kuracja zadziata.

Postaw na skiadniki,

ktére maja moc! Siegnij
po molekuty o potwierdzone;j
skutecznosci: retinoidy, peptydy
sygnatowe, stabilng witamine C,
ceramidy. Tylko one zagwaran-
tuja Twojej skérze regeneracje,
odbudowe, ukojenie i ochrone.

Dopasuj sie do rytmu
skéry! Smart rutyna
nie powinna by¢ stata. Zmieniaj
ja zgodnie z sezonem, kondycja
cery iiloscig stresu. Raz spraw-
dza sie lekkie emulsje, kiedy
indziej intensywne kuracje
regenerujace. Badz czujna
i elastyczna.

OFERTA -25%
OBOWIAZUJE PRZEZ
CALY STYCZEN 2026 R.
NA WYBRANE MARKI
L\ PRZY ZAKUPACH
ZAMIN. 199 Zt

W PERFUMERIACH
I NA DOUGLAS.PL.



OLSNIEWAJACA

Czy wiedziatas, ze powiedzenie: ,Blask bije z wnetrza”, weale nie jest jedynie
metaforg? Nasze DNA emituje $wiatto. JesteSmy energiq! Jesli idziesz na wieczorne
przyjecie po dtugim, ciezkim dniu — zadbaj przede wszystkim o swéj nastrdj.
Perfumy, ktére cig intrygujq, dodajq witalnosci i radosnej ekscytacii,
to pierwszy krok do atrakcyjnego looku.

Zdjgcia: Rong Yao
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redaguje MAJA MENDRASZEK-GOSER

1. Reishi Multi Repair
Qil Serum
HERBEAST 206 zt
bestseasons-
beauty.com
A 2. Czterokolorowa
“ paleta cieni
do powiek
#Oatmeal Palette
o HOURGLASS
2 . 339 zt sephora.pl
3. Serum w mgietce
i z aktywnq czerwongq
kamelig N°1
de Chanel CHANEL
532 zt chanel.com
4. Szminka Black
Tube (Midnight
Orchid Limited
Edition) TOM FORD
ok. 289 zt douglas.pl
5. Resurrection
Aromatique
Hand Balm
AESOP 139 zt
galilu.pl



6. Woda
perfumowana
Daphne Bouquet
PENHALIGON’S
920 24/100 ml
galilu.pl
7. Roziwietlacz
Diorskin Forever
Highlighter Powder
CHRISTIAN DIOR
259 zt dior.com
8. Wood Sage
&Sea Salt Cologne
JO MALONE
LONDON
349 zt/100 ml
Jomalone.com
9. Silky Clarifying
Micro Essence-
-in-Lotion SENSAI
699 zt douglas.pl
10. Black Tea
Renewal Serum
FRESH 425 zt
sephora.pl
11. Woda toaletowa
Mirto di Panarea
La Riserva ACQUA
DI PARMA
949 zt/100 ml
sephora.pl

Pusslyyds
FI¥s¥asy

ARV ho

’/

Sevidtloczulos

100

eprasa.pl 17eafe0416
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MIRTO pi PANAREA
LA RISERVA

WYOBRAZ SOBIE, ZE NIE MUSISZ CIAGLE SPOGLADAC W LUSTERKO, SPEDZAC GODZIN
NA ROBIENIU MAKIJAZU | PRZYGOTOWANIACH DO WYISCIA. JEDNOCZESNIE MASZ
ABSOLUTNA PEWNOSC, ZE WYGLADASZ PIEKNIE. POSTAW NA WYPIELEGNOWANA,
NAWILZONA | ROZSWIETLONA CERE, A TAK WtASNIE BEDZIE. TYLKO TYLE — AZ TYLE!

tekst MAJA MENDRASZEK-GOSER zdjgcia RONG YAO
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ELLE URODA LOOKBOOK

CALY TWOJ BLASK

NAWILZAJ, NAWILZAJ | NAWILZAJ! NAKEADAJ WARSTWY WILGOCI JEDNA NA DRUGA — STOSUJ ESENCIJE, SERA, EMULSIJE,
KREMY. UZYJ KAZDEGO PRODUKTU PO KROPELCE. WYBIERZ SERUM Z WITAMINA C LUB INNYMI ROZSWIETLAJACYMI
SKtADNIKAMI O SPRAWDZONYM DZIALANIU. DODAJ DO TEGO POLYSKUJACY KOSMETYK — PUDER, KLASYCZNY ROZSWIETLACZ,
LSNIACY BtYSZCZYK. A NA KONIEC UZYJ ZAPACHU, KTORY DODAJE CI ENERGII | OCHOTY NA PSOTY. TAK PRZYGOTOWANA
BEDZIESZ NAJJASNIEISZA GWIAZDA KAZDEGO PRZYJECIA!

Il

i\

CHANEN

SILKY SHINE

Primes

19 21 22

12. Kompleksowy koncentrat regenerujgcy na noc Sublimage L'Extrait de Nuit CHANEL 3490 zt chanel.com 13. Rozéwietlajqce peretki Météorites
Midnight Glow GUERLAIN 343 zt guerlain.com 14. Rozéwietlajgco-wygtadzajqce Tetra-C Yuzu Power Serum AA LAAB 49,94 zt oceanic.pl
15. Supercharged Serum 2.0 (najlepiej w zestawie z urzqdzeniem Bear 2 lub Luna) FOREO 309 zt foreo.com 16. Bardzo rozéwietlajqca baza Silky Shine
DR IRENA ERIS 209 zt sklep.drivenaeris.com 17. Energetyzujqca, siedmiodniowa kuracja nawilzajgca Source Marine THALGO 175 zt thalgo.pl 18. Dior
Forever Glow Luminizer (edycja limitowana) CHRISTIAN DIOR 286 zt dior.com 19. Rozéwietlajqce serum przeciwzmarszczkowe Lumissima DR IRENA
ERIS 265 zt sklep.drirvenaeris.com 20. Rozéwietlacz z efektem tafli Glass Highlighter 01 Champagne Glow AA WINGS OF COLOR 54,99 zt oceanic.pl
21. Eye Tint Liquid Eyeshadow ARMANI BEAUTY 215 zt douglas.pl 22. Pure Gold Revitalising Essence LA PRAIRIE 2515 zt douglas.pl
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ODCIENIE
SWIATELA

Wykorzystaj potysk kolorowego
lakieru do paznokci, pomadki
do ust, cieni do powiek. Siegnij
po naturalne, ciepte barwy.
Wystarczy musniecie, bo twoja
perfekcyijnie rozéwietlona cera
nie potrzebuje dodatkowych
fajerwerkdw.

23. Plumping Lip Gloss
PINK BEAR
ok. 50 zt
eut.chicdecent.com
24. Pot Rouge for Lips
& Cheeks
BOBBI BROWN
183 zt notino.pl
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ELLE BEING

QUIET BEAUTY TO TREND, KTORY GtOSI: PIEKNE CIALO JEST NAJLEPSZA
INWESTYCJA. OCZYWISCIE W TLE SA PIENIADZE, ALE ROWNIE WAZNY
JEST CZAS JAKO WALUTA BEZCENNA. BO KTO MOZE SOBIE DZIS POZWOLIC
NA SPEDZENIE PIECIU GODZIN U KOSMETYCZKI, CAtEGO DNIA
U MASAZYSTKI, KAZDEGO PORANKA W STUDIU PILATESU Z SAUNA, | TERAPIA
LAMPAMI LED CZY MIESIACA W SPA? TYLKO BOGACZE. ODKRYWAMY
FENOMEN TEGO ZJAWISKA, MARZAC, BY POCZUC LUKSUS guiel beaily
NA WtASNEJ SKORZE CHOCIAZ RAZ W ZYCIU.

tekst MAJA MENDRASZEK-GOSER i ANGELIKA WARLIKOWSKA

Kiedy ten szalony konsumpcjonizm przekraczat kolejng gra-
nice, pojawito sig ,ono”. Wcale nie cate na biato, raczej utrzy-
mane w naturalnych, stonowanych barwach. Dyskretne, dystyn-
gowane i nieskazitelne: quiet beauty. Jego wyznawczynie
traktujg pielegnacie i dbanie o siebie jak inwestycje zamiast sza-
lenstwa zakupdw i stosu nowinek — kupujq zdecydowanie mniej
i bardziej $wiadomie, wybierajgc kosmetyki i zabiegi czesto
bardzo drogie, ale dajgce realne rezultaty. Priorytetem jest tu
idealny wyglad, ale idgcy w réwnowadze z komfortowym sa-
mopoczuciem. Zdrowie fizyczne i psychiczne sq tak samo
wazne. Luz zamiast przesady i komfort zamiast poréwnywania.
Kobiety z trendu quiet beauty nie wyglqdaijq, jokby zeszty z es-
trady, ale kiedy zaczynasz sig im przyglgdaé¢, nie mozesz ode-

rwaé wzroku. Czysta, $wietlista cera

Zdjgcia: Oleg Breslavtsev/Getty Images

ie ma nadziei dla kobiet” — powiedziata
w 1997 roku amerykariska artystka Fiona Apple. Swiat (i my
same) nie pozwoli nam zapomnie¢ o byciu pieknymi. Choéby
dlatego, ze nieustannie jeste$my atakowane zdjeciami ideal-
nych gwiazd, celebrytek, influencerek, filmikami o nowych tren-
dach, zabiegach czy produktach, czasami naprawde na po-
graniczu, jak kosmetyki dla dzieci Rini sygnowane przez Shay
Mitchell czy probiotyczne lizaki dopochwowe Lemme Purr,
stworzone przez Kourtney Kardashian. Wymyslne opakowania
kosmetyczne w odcieniach fuksji, czerwieni, posypane broka-
tem lub ztotem (takie najbardziej rzucajqg sie w oczy wedltug
psychologéw), tak samo jak powigkszone usta i zmniejszone
nosy, czajq sie wszedzie, zeby nas ztapad i zmusi¢ do poréw-
nywania sie i niekoficzgcego zastanawiania: czy na pewno
mam juz wszystko do swojej cery? Czy moje usta sq za mate?
Moze jednak juz czas na jakis zabieg?
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(iedna czy dwie urocze zmarszezki
wcale nie przeszkadzajq), lénigce
whosy, ktére uktadaiq sie idealnie, pa-
znokcie niby nagie, a przypominajqce
tafle szkta. Te kobiety sq wyprostowane,
zgrabne i poruszaiq sie z gracjq. Bez
wzgledu nato, czy sq w sportfowym stro-
ju kgpielowym i boso, czy w jedwabnej
sukni i niebotycznych szpilkach —wyglg-
dajg bosko. Sama powiedz, czy nie
chciatabys tak? >



ELLE BEING

PIEKNO ZACZYNA SIE W SRODKU

Odkad filozofia longevity tgczgca medycyne z estetykq zostata
uznana za najwazniejszy kierunek XXI wieku w branzy urodo-
wej [zadziato sig to dwa-trzy lata temu), naturalne, ale luksuso-
we dbanie o siebie weszto na kolejny poziom. Fanki quiet beau-
ty na réwni z kosmetykq stawiajg terapie akupunktury,
refleksologii, robiq sobie zaawansowane badania medyczne,
by jok najlepiej dopasowywaé suplementacje, chodzg na za-
biegi obnizajqce kortyzol lub stosujg metode Wima Hofa (fg-
czqcq oddychanie z terapig zimnem i medytacjq). Nowo-
czesne studia longevity obok delikatnych procedur zabiego-
wych poprawiajgcych jakosé skéry i wyrazistos¢ owalu twarzy
(wypetniacze nadal sq uzywane, ale tak mistrzowsko, ze wida¢
tylko piekniejszq twarz, a nie je same) proponujq swoim klientom
naswietlanie mézgu promieniowaniem podczerwonym (stymu-
luje mitochondria do produkeji energii, poprawia funkcjonowa-
nie komérek i tkanek, a przez to pomaga sie odstresowad, po-
prawia jakoé¢ snu oraz nastréj), a takze podawanie $wiatta
wprost do zyt, by zwiekszy¢ dotlenienie catego organizmu
i stymulowaé czerwone krwinki. Do tego dochodzq seanse od-
dychania wodorowego poprawiajgce kondycje. Co wigcej, ba-
dania pokazujq, ze takie myslenie o regeneracii i wspieraniu or-
ganizmu ma kluczowe znaczenie takze dla urody. Nie chodzi
jedynie o technologig, ale o zmiane myslenia o tym, czym jest
prawdziwe piekno. Regularne masaze
i wyjazdy regeneracyjne do spa (zerk-

ZAKRYTE SLICZNOTKI

Ku zaskoczeniu éwiata zachodniego
i Azji trend quiet beauty zaczyna domi-
nowaé na Bliskim Wschodzie i w Afryce
Pétnocnej. Coraz czesciej tez rynek ten
stawia na lokalne marki, takie jak Asteri
z Arabii Saudyijskiej, kiéra tgczy odwaz-
ne odcienie makijazu z czystymi sktadni-
kami i arabskg estetykg opakowan, czy
Shiffa Beauty, linia kosmetykéw do piele-
gnacii skéry z Dubaiu, ktéra zestawia
medycyne z arabskimi tradycjami leczni-
czymi. — Dla wielu kobiet pielegnacja
skéry twarzy (ktéra jest najbardziej od-
stonieta), kosmetyki czy zabiegi este-
tyczne to jeden z niewielu sposobdéw
na wyrazenie wiasnego stylu. Dlatego
dba sie tu dostownie o kazdy szczegét.

POWIEDZ COS, NIE MOWIAC NIC — QUIET BEAUTY
NIE POTRZEBUJE StOW, JEGO FANKI WYGLADAJA
NATURALNIE, A JEDNOCZESNIE NIEZIEMSKO. NIE MA
MOWY O Zdlentycziie PRZEROBIONYCH TWARZACH,
ALE KAZDE CIAtO JEST FIT | PRAKTYCZNIE BEZ WIEKU.

nij na Numo Mykonos Onar Wellness
czy Six Senses na lbizie) to réwniez
must-have quiet beauty, bo udowodnio-
no, ze wigkszoé¢ zmarszczek, opuch-
nied i innych probleméw z urodg ma

swoje zrédto w napieciach ciata i Ztej
postawie. Niekonczqcy sie zgietk tez
jest zrodtami stresu — naukowcy
zUniwersytetu Harvarda, badajge wptyw hatasu na osoby $pig-
ce, odkryli, ze nawet przez sen powodowat reakeje stresowq
w ich organizmach. Stqd cisza, ktérq kocha otaczaé sie quiet
beauty. To takze jeden z wyznacznikdw tego trendu — zapomnij
o gloénej muzyce w miejscach poswigconych dbaniu o siebie.
To wszystko ma sens, bo ciato w dobrej kondyciji zdrowotne;,
uwolnione od stresu, petne witalnej energii, starzeje sie wolniej,
za fo naprawia duzo szybciej. Wszystkie zabiegi i procedury
urodowe mogq oferowaé naprawde spektakularne efekty
— skéra sig regeneruje, wlosy odrastajqg i sg mocniejsze, ciato
przechodzi przemiane. A kiedy zobaczysz juz siebie w swojej
najlepszej, fabrycznej wersji, nie potrzebujesz metamorfoz ani
teatralnych zmian wygladu. Jeste$ piekna taka, jaka jestes,
iwszyscy wzdychajg z zachwytu na twéj widok.

Piekno jest sprawq bardzo osobistq,
wiec zamiast botoksu i widocznych wy-
petniaczy stawia sig na stymulacije rege-
neracji komérek, produkcje kolagenu
i dtugotrwatq profilaktyke zdrowia skéry
— powtarza w wywiadach Nisreen
Shocair, zatozycielka Shocase, platfor-
my zaangazowanej w rozwdj $wiado-
mych marek modowych i kosmetycznych
na Bliskim Wschodzie. Dodajmy jesz-
cze, ze wszystkie te procedury sq tu bar-
dzo luksusowe i czgsto kosztujq majgtek,
bo wazny jest w nich kazdy szczegét
— od sktadnikéw, przez opakowania,
po wystréj miejsc, w ktérych odbywaiq

sie urodowe rytuaty. To wiasénie Bliski Wschéd zainspirowat tez
kierunek, ktéry w 2026 roku bedzie bardzo widoczny w quiet
beauty: zamiast jednego zapachu bedziemy wybieraé rytuat
tqczenia z sobq réznych produkiéw zapachowych, takich jak
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olejki, balsamy, mgietki, perfumy,
a nawet kadzidta (okadzanie ubran
w garderobie zaczyna by¢ hitem w za-
chodnim $wieciel), co pozwali na stwo-
rzenie bardziej ztozonego i unikatowe-
go zapachu. Ale jednoczesnie trzeba
umieé zachowadé umiar.

ZtOTA SZTANGA
MWydtuzylismy miodosé” — moéwi
w podcascie ,Mamamia Out Loud”,
wspétprowadzgca Holly Wainwright,
komentujgc stylizacje Sienny Miller
na ostatniej gali British Fashion Awards.
Aktorka w transparentnej sukience
Schiaparelli eksponujgcej brzuch w za-
awansowanej cigzy przypominata
20-letnig nimfe. ,Czy tak wyglgda teraz
bycie czterdziestkg?” — kontynuuje
petna podziwu Wainwright. Pisze sie
na fo. Czterdziestolatki prezentujq sie
dzié lepiej niz dwudziestolatki. Kolejnym
przyktadem jest Melissa Wood-Tapper-
berg, amerykanska instruktorka jogi i me-
dytacii, guru wellnessu. Ma 42 lata i tak
pieknie wysportowane ciato, ze wystg-
pita w 2023 roku w kalendarzu strojéw
kgpielowych ,Sports lllustrated”. Dba
osiebie autorskg metodq MVH, tqczqeq
zdrowq diete i ruch. Dobra kondycja
i wysportowana sylwetka to dzi§ naj-
wigkszy luksus. Szczegélnie dla zamoz-
nych. Tylko w drugim kwartale 2025 roku
sprzedano 38 miliondw smartwatchy.
Dominujg réwniez w fowarzystwach biz-
nesmendw, bo dzisiaj bardziej cool jest
pokazaé sie na spotkaniu z szeéciopa-
kiem, a nie opinajgcq brzuch koszulg
Armaniego.

Cwiczy¢ mozna wszedzie, ale przy-
chodzi taki moment, ze nie wszedzie wy-
pada. Kameralne, butikowe studia well-

BEING

dopisaé sie naliste oczekujqeych, bo najcenniejszq walutg tego
miejsca jest ich liczba — limitowana. Change Studio to z kolei
przestrzen, ktdra wynosi luksusowe treningi na jeszcze wyzszy
poziom. Koncept otwarty w dwdéch lokalizacjach: Elektrowni
Powisle i na Towarowej, ofervje w cenie karnetu (okoto
1000 zfotych miesigcznie) nie tylko sitownie ze sprzetem
Technogym (kfo wie, ten wie), a tak ze studio pilatesu na reforme-
rach, joge, strefe spa z masazem, saune i cold plunge, czyli
wanne do krioterapii. — Coraz wigcej $wiadomych i zamoznych
0séb postrzega luksus nie tylko przez pryzmat débr material-
nych, ale przede wszystkim przez jako$¢ zycia, zdrowie i dobre
samopoczucie. Luksusem staje sie profilaktyka, dostep do wyso-
kiej jakosci specjalistow, nieprzetworzona zywnoséé i mozliwo$é
zadbania o ciato w miejscu, kiére daje poczucie komfortu i spo-
koju — méwi Paulina Kierska, wspétzatozycielka sitowni Change.

Najnowsza lokalizacja na Woli to minimalistyczne wnetrze
z przestronnq recepciq, w kidrej wyciszysz sie przed freningiem
lub po nim i wypijesz matche, a do sitowni, ktéra miesci sig
na pietrze, prowadzq spiralne, designerskie schody. Estetyka
ma duze znaczenie. — Nasze studio przycigga bardzo rézno-
rodne, ale jednoczesénie niezwykle swiadome grono klientéw.
To czesto wiasciciele wyjgtkowych bizneséw, prawnicy, leka-
rze, freelancerzy, atakze osoby publiczne, kiére szukajq spoko-
jui prywatnoéci. Szczegdlng grupq sq dla nas architekci, bo to
wtaénie oni zwracajq najwigkszq uwage na detale. Zauwazaijq
materiaty, proporcie, jako$é wykonczenia. Doceniajq takie ele-
menty, jak akcesoria Pent czy armature Graff — tumaczy
Paulina. To jedno z tych miejsc, do kiérego poza strojem sporto-
wym nie musisz niczego zabieraé. Szatnia jest wyposazona
w kosmetyki, reczniki, a nawet w suszarki do wtoséw Dysona.

Nie kupujesz tutaj karnetu, ale cztonkostwo. Stajesz sie cze-
$ciq elitarnego grona, dla ktérego liczy sig spokdj i komfort.
Takich miejsc bedzie coraz wiecej. Za granicq, choéby
w Wielkiej Brytanii, takie kluby maijq juz wieloletniq tradycje.
tqczq aktywnoéé fizyczng, zycie towarzyskie i potrzebe rege-
neracji. Wystarczy wymieni¢ cho¢by Soho House. Globalna
sie¢ klubow zatozona w 1995 roku ze wstgpem tylko dla zapro-
szonych cztonkéw. Bo klub quiet beauty nie jest dla wszystkich,
nie oszukujmy sie. Jest dla wybranych, cisza, komfort i dyskrecja
kosztujq. Niejednokrotnie fortune.

Wszystko to wyglgda wspaniale, gdzie wiec tkwi haczyk?
Nasza anonimowa rozméwezyni (oczywiscie piekna, mtoda
i bogata) podsumowata: W quiet beauty nie chodzi o samo
posiadanie pieniedzy, ale o luksus nielimitowanego, wolnego
czasu. Zeby zadbaé o siebie na 100 proc., frzeba poswigcié
temu caty dzien. Praktycznie codziennie. Dlatego prawdziwe
quiet beauty to obszar dla najwigkszych bogaczy. Takich, kté-
rzy nie muszq juz robi¢ niczego innego”. °

ness to nowy frend, ktéry zaczyna kietkowad takze
w Warszawie. Wirdd nich jest m.in. So Well w budynku
Metropolitan na Placu Pitsudskiego. Otwarta 24,/7 sitownia
zrzesza wielbicieli komfortowych treningéw z widokiem
na Opere Narodowq. Zeby zdoby¢ tutaj czfonkostwo, musisz
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(OLORMETAMORFOZY. |

MOWISIE, ZE JEDYNA STALAW ZYCIU JEST ZMIANA.NIE WSZYSTKO MAMY
POD KONTROEA, ALE SADECYZJE, KTORE LEZAW NASZYCHREKACH. JEDNA ZNICH
JESTKOLORYZACIAWEOSOW — ZPOZORU ZWYKE A ZMIANA FRYZURY,
AW RZECZYWISTOSCI POTEZNY RYTUAL TRANSFORMACIL WIEDZA O TYM LAUREATKI
KONKURSU ZORGANIZOWANEGO PRZEZ MARKE SCHWARZKOPF CREME SUPREME,
KTOREJ AMBASADORKA JEST MAGDA MOEEK.

nakiemrozpoznawczym Magdy

Motek jest jasny bob. Decyzja o $cie-

ciu wiosow byta przetomemw jej zyciu
—poczula sie wredy pewna siebie.
Ablondynkgijest od zawsze, bo storce
w glowieina glowie” najlepiej oddaie jej
charakter.Kibicuje kobietormn, kidre
szukajgnowego stylu, bo wierzy,

7e zazmiang zewnetrzngidzie fawe-
whnefrzna.Doswiadczyty tego laureatki
konkursu, TwojaMetamorfoza

z Schwarzkopf Creme Supreme”.

Zeby wzigé w nim udziat musiaty kupi¢

farbe w drogerii Rossmann, anastepnie

przesta¢ swoje zdjecie wraz z opisem,
jak nowy kolor wtoséw dodaje im pew-

nosci siebie. Trzy zwyciezczynie

— Agata, Paulinai Ania —wziety udziat
w wyjgtkowej sesji zdjeciowejdo ELLE.
Ich przemiany byty spektakularne,
kazdana swoj sposéb podkreslita
swoje piekno.

Paulina zdecydowata sie naciemny,
infensywny odcien, ktory dodatiej
odwagi. Ania postawita nakasztanowy
braz, dziekiktéremu poczuta sie bar-
dziejkobiecoidojrzale. Agatawybrata
zkoleiradosny blond, kiéry dodatie
lekkosci.

Totrzyrézne style, trzy typy urody itrzy
wyjatkowe historie, ktére fgczy jedno:
odwaga, by powiedzie¢ fak” nowej



- wiosom

I naturalny blask,
1 v o ciepto
L) izmystowq
- aure.

Dla Anifarbowanie wiosow
toproces, kfory wspiera
budowanie pewnoscisiebie
ipozwalapoczuc sie jeszcze
lepie] w swojej skorze.

MATERIAt SPONSOROWANY

‘ efleksami,
ktore nadajqg jej

Schwarzkopf

CREME

SUPREME

Farbowanie wioséw
to dla Agaty sposob
na eksperymentowanie
zwlasngtozsamosciq
i okazja do odkrywania
nowych wersjisiebie.

glebie
czekolado
pasma $wietnie
podkreslajg e
clemnq oprawe
oczuikarnacie.

Farbowanie wiosdw
to dlaPauliny me-time
- czas, wkforym doanie
tylko o wyglqd, lecz takze
o wewnefrzny spokd
iogolny dobrostan

wersji siebie. Za sukces tych metarmorfoz odpowiada
marka Crerme Supreme —koloryzacja premium, ktora
tgczy perfekeyiny kolor z zaawansowang pielegnacia.
Oferuje onaaz 18 odcieni— od subtelnych blondow,
przez infensywne czerwienie, po glebokie brgzy —oraz
innowacyjng technologie HaptlQ, kféra doa o wiosy
przed farbowaniem, wjego trakcie i po jego zakoncze-
niu. System dziata na frzech etapach: potgczenie sity
pre-serum, farby imaski pielegnujqcej zapewniarow-
nomierny kolori zdrowy wyglqgd wiosow. Takie metfa-
morfozy wymagaiq sporej odwagi, ale Magda Motek
wie, jak pokonac strach:

—NAJLEPSZYM LEKIEM NA LEK JEST
DZIAEANIE. ROBISZ PIERWSZY KROK .
NIE MASZIJUZ CZASUNA STRACH.
BOJSIEIROBI



DDA

B Sodbie
= GRZES/K]

CZASAMI NAJLEPSZYM
SPOSOBEM NA RELAKS JEST
ZAMKNIECIE SIE W DOMU

Z RZECZAMI, KTORE MOWIAC
NAJPROSCIEJ: BEDA CI StODZIC.
A JESZCZE LEPIEJ - WYJECHAC
W PIEKNE MIEJSCE | ZROBIC TO

TAM. TO ZAWSZE DZIALA.

CUKIERNICY. Z KARPACZA

Plywaniewpedgrzewanym, zewngtrznym

basenie, widok na malowniczq Sniezke
izejolk knysztatduzito sprawi,
Usmieahiviesz Vylhoteld cukiernicy
drpdcza przygofowujq bajeczne praliny
dla gosci, a w spa polecamy wybraé
firmowy masaz Gorzka Pomarancza lub
Biaty Marcepan. Jak bedziesz mieé
szczescie, moze spotkasz ducha gér,
ktéry spetni twoje marzenia.
Karpacz zimgq jest magiczny!
MOVENPICK RESORT & SPA
KARPACZ movenpickkarpacz.pl

MIODEM PtYNACY

Soczysty, potyskujqcy,
z dodatkiem miodu, ktéry
pielegnuje usta przez
caty dzien. Ten blyszczyk
zawiera tez eozyne,
barwnik, ktéry reaguje
na pH ust, zeby
maksymalnie podkresli¢
ich naturalny kolor.
KissKiss Bee Glow Qil
GUERLAIN 211 zt
guerlain.com/pl

o

~ 9
=

Bez grama cukru, ale

BLUE
TALISMAN

ZAPACH BtEKITU

Soczysty, musujqcy, z nutami
gruszki i mandarynki, ale pieknie
ocieplony tymi drzewnymi.
Ten olfaktoryczny deser jest
radosny i niesamowicie dtugo
utrzymuje sig na skérze.
Blue Talisman
EX NIHILO 1289 z/100 ml
galilu.pl
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tekst MAJA MENDRASZEK-GOSER

EKSCYTUJACE
POLACZENIE

Kultowe dunskie zelki
sktadajqce sig z dwéch
uzupetniajgcych sie
smakéw. Jeden jest
posypkq, a drugi
jest w $rodku. Oba
naturalne. Tutaj mango
z marakujqg. Tropikalna
wyprawa w buzil
WALLY AND WHIZ
59 zt galilu.pl

. tak stodki, ze jak raz go zobaczysz, bedziesz musiata go mie¢.
Kadzielnica Cat Incense Burner Setsuko ASTIER DE VILLATTE 1200 zt moodscentbar.com

ZIELONA CEREMONIA

Potgczenie najwyzszej
klasy (ceremonialnal)
zielonej herbaty z regionu
Uji w Japonii i naturalnego
pudru z wanilii madage-
skarskiej tworzy subtelnie
stodkg kompozycie,

w ktérej ziemisto$é matchy
spotyka sie z kremowq
nutq wanilii.
Vanilla Matcha
THE MATCHA MATES
151 zt amabase.pl




Zdjecia: serwis prasowy

LLLE URODA

HOME, SWEET HOME

Ceelotada konspinage s dalotued
= — -

Gaskonia to uroczy region
ze wzgledu na nonszalancki |
styl zycia mieszkarcédw,
szacunek dla tradycji, natury
i uptywu czasu. A ta marka
produkuje zapachy oddajgce
wszystkie te wartoéci. Czy
moze by¢ co$ milszego niz
dom, w ktérym czué
kardamon, czekolade
ipomararcze? Co wiecej,
mozesz ten zapach zabraé
zsobq i cieszyd sig nim nawet
w hotelu. Dyfuzor
Cardamome, Coco, Orange

MLECZNA, GORZKA,
DESEROWA

Niesamowita opowiesé
o uwielbianym przysmaku
i jego stynnych psychofa-

LA CIRERIE nach. Czekolada robita
) DE GASCOGNE 149 zt kariere w medycynie,
WISNIE CZY amabase.pl wywotywata wojny,

ORZECHY? uvzalezniata, byta gwiazdq
salonéw i reklamy. Reszty
dowiedz si¢ sama z tej
wspaniatej opowiesci.
Katarzyna Amon,
,Czekolada”
WYDAWNICTWO

Te kolory wyglqdajq
tak apetycznie, ze masz

ochote oblizaé polcg. . Odurzajalca, SlOdka
A doktadnie: paznokcie. 1 Wytrawna 7arazem.

Ale tego nie réb. Po prostu

wybierz smaki... ups, Ta Wanllla SpI'ﬁWl,

zsm : . / MUZA 79,90 zt
odcienie, ktére /e pOCZuJeSZ SIQ h

muza.com.pl

najbardziej pasujg

do twojej karnacji. OSZO}OHIIOHEI ,
My kochamy ten cieefy, I Oczarowana W tym einym piatkow
oraechony braz, Kiry prawdziwego zlota flakonie sq az trzy

ma w sobie elegancje

i spoksi. Nagradzane, rodzaje wanilii (mada%tskarska,
walne od toksyn lakiery Bourbon i Blue Vanilla Naturprint),

z serii L'Oxygéné zadbaijq

wnies o zdrowie akordy mineralne i absolut mimozy.

paznokei. Novae Vanilla
Ni‘;{;’;ﬁ‘ié‘;"ﬂ ATELIER DES ORS 1150 zI/100 ml = -
qalilupl perfumeriaquality.pl _ J
ONCE |
UPON
MAGICZNY DYM ) eon
FORMA PEENA TRESCI S“fkic czamna p°|’ze°2k°' ‘
oniak i karmel. A to francescablanchi
Pierniczki $wigteczne z palonym cukrem, przyprawami, wszystko umieszczone | \
miodem gryczanym i rumem w pieknym opakowaniu w lekko ziemistej,
i o jeszcze piekniejszym smaku. Albo jakiekolwiek ciastka mineralnej bazie. ———— e
z tej cukierni, bo szczerze méwiqc, sq genialne. Japonskie kadzidta
Wystarczy ci jedno pudetko, wolny wieczér, dobra oczyszczajq przestrzen, POWROT
ksigzka lub film. Bedzie wam razem wspaniale. wnoszqc do niej atmosfere DO DZIECINSTWA
LUKULLUS 44,90 zt cukiernialukullus.pl tajemniczosci. Niektérzy
twierdzq, ze sq lepsze niz Zmystowo-apetyczna
seks. My tego nie potwier- kreacja jest zbudowana
dzamy, ale tez nie wokét osobistych
zaprzeczamy. wspomnief z radosci
Oh Mon Dieu! 69 dziecinstwa, ktére stajq sig
L’OBJET 1290 zt intymnymi, cieptymi
galilu.pl emocjami w dorostym

zyciu. A jak pachng?
Mandarynkami, watg
cukrowq i karmelizowany-
mi orzechami. Stodycz
petna nostalgii.
Once Upon a Time Extrait

% FRANCESCA BIANCHI
b \"g\ 480 z1/30 ml
houseofmerlo.pl
llgfﬁ‘w f 4
ho o




Jen-sze0l
NAKAZDY DZIEN

ELLE PIEKNY ELLEMENT

INTTHNT

t4erbo rian
A 4l (h0Ra7T

ONSENG POWER EYE

PEPTIDES 3

2

ISTNIEJE KILKANASCIE GATUNKOW TEJ ROSLINY, ALE TYLKO AZJATYCKA | KOREANSKA SA TYMI
,PRAWDZIWYMI”. tACINSKA NAZWA PANAX GINSENG OZNACZA CZtOWIEKA-KORZEN,
KTORY LECZY WSZYSTKO. LEGENDY GtOSZA, ZE JEST SILNYM AFRODYZJAKIEM. JEGO SEKRETEM
SA DZIAtAJACE ADAPTOGENNIE, POPRAWIAJACE KRAZENIE | ODPORNOSC GINSENOZYDY.
ZEN-SZEN ZAWARTY W KOSMETYKACH POPRAWIA WYGLAD SKORY | WtOSOW.

JULIA
ADYDAN
redaktorka dziatu
urody ELLE.pl

To od tej esencij
zaczgtam przygo-
de z produktami typu first step”
i musze przyznaé, ze od tamtej pory
moja pielegnacja nabrata zupetie in-
nego rytmu. Nawilzajgco-energe-
tyzujqca formuta z jagodami zen-sze-
nia Clivimponuje przede wszystkim
balansem migdzy lekkosciq a skutecz-
nosciq. Skéra po aplikacii jest wyraz-
nie od$wiezona, gladsza, a przy tym
catkowicie pozbawiona lepkosci,
ktérg czesto dajq infensywnie nawil-
zajqce esencje. Dzigki temu produkto-
wi docenitam tez potenciat zef-szenia
jako sktadnika aktywnego. Jego dzia-
tanie antyoksydacyijne i energetyzuig-
ce jest fu naprawde wyczuwalne:
cera wyglgda na bardziej wypocze-
tq, ma lepszy koloryt i reaguje szyb-
ciej na kolejne etapy pielegnacii.
1. Nawilzajqea, witalizujgea esencja
z jagodami zeh-szenia
CLIV 139,99 zt
hebe.pl

ALEKSANDRA
JOZWIAK
wydawczyni

serwisu ELLE.pl

Koreanki kochajq pielegnacyjne wia-
$ciwoéci zen-szenia, co jest Swietnym
pretekstem, zeby wigczyé go do co-
dziennej pielegnacii. Ten sktadnik ak-
tywny dziata jak espresso dla skéry,
pobudzajqc jq i przede wszystkim re-
alnie spowalniajgc proces starzenia
sie cery. Krem pod oczy Erborian ma
konsystencie masetka, kiére wtapia sie
w delikatng skére, pieknie jq wygta-
dzajgc i napinajge.
2. Krem wygtadzajqcey okolice oka
Ginseng Power Eyes

ERBORIAN 199 zt
sephora.pl
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MAJA
MENDRASZEK-
-GOSER
szefowa dziatu
urody ELLE

Korea od dawna mnie fascynuje.
Tamtejsze podejécie do zdrowia
i urody uwazam za bardzo mqdre,
ado tego widze, ze naprawde przy-
nosi efekty. [ to spektakulare. Dlatego
wprowadzitam do swojego menu ko-
reanskq herbate z zen-szenia. Nie
lubie stodkich napojéw, wiec dodaije
krysztatki tej herbaty do swojej zielo-
nej. Czuje sie doenergetyzowana,
a jednoczesnie spokojniejsza. Taka
herbata pomaga tez w detoksykacii
organizmu, a iednoczeénie zapewnia
dobre samopoczucie. Idealne uzupet-
nienie koreanskiej pielegnacii.

3. Instant Korean Panax Ginseng Tea
PRINCE OF PEACE ok. 50 zt
sklepy z zywnoscig orientalng

Zdjgcia: Marcin Klaban, Adobe Stock, serwis prasowy



Podologic #TheFeetCoach
Advanced Care

Advanced Care ______

The Feet Coach 4.3 i

Podologic
Advanced Care
The Feet Coach

£y ndwnzions

KROK 1
OCZYSZCZANIE | EKSFOLIACJA

usun martwy naskorek i przygotuj skore stop
do kolejnych etapdw pielegnadii.

Piekno [ pewnoSai
ebewkazd g !

Podologic . Podologic !

Advanced Care Podologic Advanced Care
The Feet Coacl Advanced Care The Feet Coach Pudologic
Podologic The Feet Couch Aivanced Care
Advaneed Care The Feet Coach
MASKA KURACIA

e The Feet Coach
|

s
e

KROK 2

CODZIENNA PIELEGNACIJA

dostarczaj swojgj skérze sktadnikow regenerujgoych,
odzywczych i nawilzajacych, aby zachowad
zdrowy i atrakcyjny wyglad stop:

Tylko tu! : Podologic Podologic Podologic

Advanced Care Advaneed Care Advanced Care
Tha Fpgt Coach Tha Feet Coach Tha Feet Coach

R&@SSMANN

Moo D i
gn sregene ' —— The e Cos

Zaawansowana seria kosmetykow, inspirowana
profesjonalnymi zabiegami podologicznymi.
Zadbaj o swoje stopy kompleksowo.

KROK 3

KURACJE SPECJALISTYCZNE

stosuj skoncentrowane kuragie, ktdre niweluja
konkretne problemy i niedoskonatosci stop,

€) PodologicExpert @ Podologic_expert &# podologicexpert.com : )
przynoszac ulge i kamfort.



ZtOTOWtLOSA

To cudo tqczy w sobie moc
suszarki, prostownicy
i lokéwki, a jednoczesnie
dba o kondycje wloséw.

Dzigki inteligentnym techno-

logiom oraz specjalnie
zaprojektowanym
koricéwkom codzienna
stylizacja wloséw staje sie
naprawde ekscytujgca.
Gtadkosé, objetosé, blask
i zdrowe wtosy masz
na zawotanie. Jedyne,

czego jeszcze potrzebujesz,

to inspiracja z ELLE! Shark
Glam Premium Multistyler
SHARK ok. 1700 zt
sharkclean.pl

CERA JAK PORCELANA

Autorska formuta
z botanicznymi sktadnikami
(fermentowany korzen
goryczki zéttej wspierajgcy
mikrobiom oraz ektoina
o wtasciwosciach
ochronnych i nawilzajg-
cych), ktéra dziata jedno-
czednie jak intensywna
pielegnacja oraz makijaz.
Skéra wyglgda naturalnie,
$wiezo i nieskazitelnie.

Holistyczne serum koloryzu-

jqce do twarzy Holitint
OIO LAB 249,90 zt
pl.oiolab.co

[1LLE URODA NOWOSCI

RZECZY WAZNE

SUBTELNE | OTULAJACE JAK CHUSTA
Z JEDWABIU — TAKIE KOSMETYKI
UPRZYJEMNIA CHtODNY SEZON.

ZA TO FRYZURY | PAZNOKCIE MOGA

BYC ZJAWISKOWO SPEKTAKULARNE.

TEJ ZIMY NIE MA MOWY O NUDZIE!

tekst MAJA- MENDRASZEK-GOSER

Kuragja wzmacniajgca
barier¢ ochronna ust,
poprawiajgca ich ff;drnosc
Wpomom nawilZenia
bogacona o Miracle
Broth i NOWY Restorative
Ferment — teraz jest
doste;pna W czterech rewi-
ta izujacvch odcieniach,
od niemal czekoladowego
po calkowicie naturalny.
Przy regulamvm _
' Stosowaniu usta wygladajg
) miodo
i sq ultragladkie
— nawet bez nigj.

The Lip Treatment
LA MER 385 zt
lamer.en
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BADZ PRO

Bogato zdobione paznokcie
i telefon, za pomocq ktérego
mozna zrobi¢ im perfekeyjng
sesje. Oto dwa noworoczne
marzenia kazdej it-girl!
Aparat w Pixel 10 sprawia,
ze wszystko wyglgda
$wietnie nawet przy stabym
o$wietleniu. Zaawansowane
modele Al pozwalajq nawet
na 100-krotny zoom i obraz
o niewiarygodnej wrecz
szczegdtowosci. No i — zeby
spokojnie méc skupic sie
na najwazniejszym — dzigki
ochronie w czasie rzeczywi-
stym ten Pixel zapewnia
ciqgte bezpieczenstwo
w internecie!
GOOGLE 4849 zt
store.google.com/pl

MALA, ALE DZIAtA

Jest urocza, a do tego
bardzo praktyczna. Niby
niewielka, a bez trudu
zmiesci butelke ulubionych
perfum, pomadke, puder,
telefon i portfel. | ztym
wszystkim w §rodku nadal
bedzie smukta
ipociggajgca.
Oprécz tego ma dugie
rqczki, ktére dadzq rade
wygodnie sig umoscié
na grubej puchéwce
czy sztucznym, puchatym

futerku. Bowling Bag
Chocolate
MAKO 1290 zt
mako-store.pl

Zdjgcia: Matteo Valle/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



PACHNIDtA Z DUSZA

LUTY TO MIESIAC MItOSCI. ZACZNIJ
OD KOCHANIA SIEBIE. TE NIEZWYKLE ZAPACHY
PODKRESLA TO, CO W TOBIE NAJBARDZIEJ
WYJATKOWE | POCIAGAJACE.

MIEDZY SWIATLEM
A CIENIEM

Zaskakujqce, geste, cie-
pto-zimne. To kompozycja
petna kontrastéw, w kiérej

aromatyczne oregano
zostato otulone kremowq

teksturq australijskiego
drzewa sandatowego
i dymnq eleganciq
wetywerii. W miare jak
zapach osiada, nabiera
intensywnosci i pojawia sie
w nim indonezyjska
paczula, labdanum i oud.
Black Oregano Extrait
ATELIER MATERI
1055 zt/50 ml
moodscentbar.com

w Marrakeszu w 1970 roku,

splatajqc witékna przypraw

[1LLE URODA NOWOSCI

ZtOTA GODZINA

Ta scena rozgrywa sig

na dachu Palais du Zahir,
o godzinie 16.45. Suchy
upat ustepuje chtodnej
bryzie, ktéra niesie zsobq
aromat spéjny ze ztotym
blaskiem zachodzgcego
stoica, swobodnie

i kwiatéw. To magiczny
moment zmierzchu.
Act 6
PANTOMIME
1015 z/100 ml
galilu.pl

TOAST CZY DESER?

Ciepty, drzewny, lekko orientalny
zapach, w ktérym nuty koniaku
(niemal widzisz w wyobrazni te

debowe beczki, w ktérych sq prze-
chowywane najznakomitsze
roczniki tego trunku), skéry
i przypraw zostaty potqczone

z ambrg, pizmem i waniliowymi

pralinami. Zakrecito ci sig

w gtowie? Tak wtasnie dziatajq te

perfumy. Notorious XO

M. MICALLEF 1095 z{/100 ml

perfumeriaquality.pl
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CARDLITIA FHIBRRERA

JAK NA SKRZYDtACH

Naijpierw widzisz ten
flakon i wiesz, ze chcesz go
mieé. A potem pojawia sig
zapach: radosny, iskrzqcy,
zbudowany z owocowych
nut pitai, kwiatowych
akordéw piwonii
oraz stodyczy wanilii.
Inspiracjq do stworzenia tej
kompozycii byta sama
Carolina Herrera,

a wihasciwie: jej zywiotowy
temperament i niewyczerpa-
na rado$é zycia.

La Bomba
CAROLINA HERRERA
725 24/80 ml
douglas.pl

WIECZOROWE
AFFOGATO

Swiezo palona,
aromatyczna kawa
w towarzystwie przypraw,
smakowitych deseréw
i szlachetnych akordéw
drzewno-zywicznych.
Jest wytrawnie, stodko,
kremowo i zmystowo.
Nie sposéb poprzestaéd
na jednej porcji tych
perfum, sq absolutnie
vzalezniajqcee.
Coffeee Passion Extrait
LORENZO PAZZAGLIA
669 zt/50 ml
houseofmerlo.pl



NA MOJE OKO - NAJLEPSZE

Hydrozelowe, nasqczone
czystymi ekstraktami z roslin,

w tym egzosomami pozyskanymi
z Centella asiatica. Naktadam je
pod oczy rano, kiedy pije kawe
i szykuje sie do wyjécia. Zdejmuje
w ostatnim momencie. Tak. Dzigki
nim nie potrzebuje makijazu.
Wszystko wyglgda perfect!
Energising Eye Patches
VERSO 265 zt
rawbeantyhouse.pl

VERSO
INERGUIING £YE PATCHES

TP b O AT
e

BRWI NA BACZNOSE
Nie tylko pigknie stylizuje,
podkresla i nabtyszcza kazdy
wtlosek, lecz takze pomaga im
osiqgnqé petny potencjat wzrostu
dzigki czystym, aktywnym
sktadnikom pielegnujgeym.
Transparentny zel do brwi z efektem
laminaciji Air Brow Clear
KOSAS 115 zt sephora.pl
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TAM, GDZIE ZAWSZE JEST LATO

Ten zestaw sprawi, ze twoja skéra
dostownie odzyje. Scrub Atacama
Sand (150 zt) z cukrem kokosowym
i mastem kakaowym wygtadzi,
poprawi koloryt i napiecie,

a bogaty krem Spirit of Peru (208 zt)
to prawdziwa terapia regeneracyj-
na bazujgca na odzywczych
mastach, olejach i egzotycznych
wyciggach roélinnych.
TIERRA NATURAL
tierranatural.pl

[11LE URODA EKONOWOSCI

Y .

DUCH GOR

Aromatyczne, drzewne,

z akordami sosny, siana,
jafowca, przyprawione
kardamonem i czystkiem.
Sq $wieze, niemal chfodne
i wibrujg ozywczq, dobrq
energiq. Kojqca, lesna kgpiel
jest mozliwa nawet w §rodku
wielkiego miasta. Les Alpes
Extrait de Parfum
NISSABA 890 zt/100 ml
perfumeriaquality.pl

F.MILLER

~ PIEKNE
! Przyjenine

WSZYSTKO, CO MIEKKIE,
ODZYWCZE, WZMACNIAJACE
| KOJACE, TERAZ SPRAWDZI SIE

NAJLEPIEJ. ZOSTAN MISTRZYNIA

KOLOROWY
KOMFORT

Zestaw trzech kremowych
balsaméw z pigmentem
- idealnych do ust,
policzkéw i powiek.
Malinowy Hibiscus,
koralowy Tomato i cegla-

BEAUTY COCOONINGU f stobrqzowy Carob
| SIEGAJ WYEACZNIE S wspaniale wiapiajq se
; w skére i tadnie mieszajq
PO KOMFORTOWE z sobq. Smiato mozesz
PRODUKTY. L] stworzyé z nich swéj
\ & wiasny odcien!
o~ Tinted Balm Kit
NAJLEPSZA PODSTAWA F.MILLER 225 zt
rawpoznanska.pl

Okrqgty talerzyk podstawki
do kadzidet unosi sig na cylin-
drycznej nézce, tworzqc lekkq,
kamienng rzezbe. Trzy starannie
dobrane kamienie (btekitny
kwarcyt oraz szary i rézowy
marmur) budujqg spokojng,
Swietlistq kompozycjg.
Tondo Azul, Branik dla Auura
AUURA 470 zt anura.stove

MIETOWY
OPATRUNEK

Odzywcze olejki
zadbajq o komfort
i gtadkosé ust.
A mieszanka miety
pieprzowej
i odzywczych olejkéw
zapewnia zimnego
kopa w chwilach stresu,
natychmiast przywra-
cajqgc réwnowage
ciata i umystu.
SOS Lip Balm No 309
L:A BRUKET 205 zt
nap.com.pl

]

L
309

T
=
=
o=
o=
<<
=2

1508
| LIPBALM

! H E |
|
- — —J

Zdjgcia: serwis prasowy



Zdjgcia: Marcin Klaban, serwis prasowy

FLLE WYBOR EKSPERTOW

BADZ WtASNYM WZOREM DO NASLADOWANIA!

Tym razem nie oczekuj rewolucji, bo nowe trendy urodowe sq raczej za mgdrym pogtebianiem znanych metod

niz eksperymentowaniem z czyms kompletnie nowym. Naturalne terapie fqczq piekno ze zdrowiem, makijaz podkresla

niepowtarzalne cechy twojej twarzy, a salony fryzjerskie skupiajq sie zaréwno na wtosach, jak i skérze glowy.

Ma byé zdrowo, ma by¢ naturalnie, ma byé nonszalancko. Naijlepie;!

Masazystka, ambasadorka
metody dr. Hidemi Morimasy
ADRIANNA GAI’.AZKA-KOZINSKA
Japonskilifting3d.pl

W dzisiejszym zabieganym zyciu coraz
czeéciej odczuwamy zmeczenie zardw-
no fizyczne, jak i psychiczne. Nagroma-
dzony stres, brak snu i ciggte napiecie
mogq prowadzi¢ do licznych dolegli-
woéci, takich jak bole glowy, napiecie
migéni szyi i ramion czy nawet drazli-
wosé. To wiasnie w takich momentach
japonska technika masazu gtowy staje
sig naszym niezastgpionym sprzymie-
rzeficem. Ta wyjqtkowa metoda nie
tylko relaksuje i odpreza, lecz takze
dziata na wiele ptaszczyzn, przyno-
szqc ulge i ciaty, i umystowi. Masaz ten
poprawia krgzenie krwi i limfy, co sku-
tecznie fagodzi zmeczenie oraz wspo-
maga regeneracig skéry, przywracajqc
iej naturalny blask. Dodatkowo, dzigki
technice liftingu, do$wiadczamy pod-
niesienia owalu twarzy i sptycenia
zmarszczek, co sprawia, ze wyglqgda-
my mtodziej i bardziej promiennie.

MAJA MENDRASZEK-GOSER
szefowa dziatu urody ELLE

Linergistka
JULIA MATUSZAK
Gypsy & Freckles

Piegi staly sie jednym z najbardziej pozg-
danych efektéw w estetyce beauty, aich
populamo$¢ roénie z sezonu na sezon.
W Gypsy & Freckles traktujemy je nie
jako trend, lecz $wiadomy element wy-
glqdu — subtelny akcent, ktéry potrafi od-
mtodzi¢, zmigkczyé rysy i nadaé twarzy
unikatowy charakter. Podczas okoto
60-minutowe] pigmentacji permanentnej
dobieramy kolory precyzyjnie do podto-
néw skéry, tak by piegi wyglgdaty jok naj-
bardziej realistycznie, a jednoczesnie za-
chowywaty stabilno$é barwy w czasie:
bez niepozgdanych zmian odcienia,
znaturalnym, transparentnym zanikaniem.
Dzigki strategicznemu rozmieszczeniu
mozemy nimi delikatnie konturowaé
twarz — podkresli¢ spojrzenie, unieé¢
optycznie policzki lub subtelnie zréwno-
wazy¢ elementy, kiérych klientka nie lubi.
To proces wymagaijqcy doé$wiadczenia
i umiejetnoéci czytania twarzy catoscio-
wo: jej proporciji, dynamiki, a takze mimi-
ki. Efekt utrzymuje sie $rednio do trzech
lat, a kolor stopniowo blednie.

itysigce baby hair odrastajgcych na catej glowie!
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Fryzjer, ambasador
Schwarzkopf Professional
TYMOTEUSZ PIETA
Hairmate

Gtéwnym trendem jest podejscie quiet lu-
xury, rozumiane jako naturalne podkre-
$lanie urody, delikatniejsze zmiany i sub-
telniejsze efekty. W przypadku pielegna-
cji wloséw i wyboru koloryzaciji oznacza
to eleganckie odcienie, kiére sprawiajq,
ze whosy wyglqdaijq $wiezo, a kolor bar-
dzo prawdziwie. Na $wiecie naj-
bardziej pozgdany jest obecnie butter
blonde, tj. ciepte odcienie i szlachetne,
nasycone fonacje. Odchodzi sie od sza-
roéci, popielatych czy neutralnych barw
na rzecz bardziej soczystych, masla-
nych tonacjj, ktére tadnie podkreslajq ko-
loryt skéry, pieknie odbijajg $wiatto,
a przy tym sq tatwiejsze w pielegnaciji.
Wiosy nie wymagajq czestego farbowa-
nia, a kontrast odrostu jest mniejszy.
Niezwykle elegancki butter blonde osig-
ga sie przez naktadanie farby technikq
polichrom —jest to sposéb aplikacii kolo-
ru trzema bardzo podobnymi odcienia-
mi, co pozwala uzyskaé efekt ruchu, lek-
kosci i wielowymiarowosci, tak bliski
naturalnym refleksom pojawiajgcym sie
u blondynek. Zréznicowanie odcieni to
sposéb na klasyczny efekt, kiéry jest
delikamiejszy.

Méj najukochanszy ostatnio sposéb dbania o siebie? Naswietlanie podczerwienig o réznych
dtugosciach fali. Co z tego mam? Lepszy nastrdj, ukojong, wzmocniong skére, mniej przeziebien
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CHINISKA REPUBLIKA LUDOWA

S2unobj

RZEKA HUANGPU ODDZIELA HISTORYCZNA CZESC MIASTA PUXI
OD FUTURYSTYCZNEJ DZIELNICY PUDONG, KTOREJ SPEKTAKULARNA
PANORAME ZOBACZYSZ Z PROMENADY BUND. ZAKUPY JAK
NA PIATEJ ALEl W NOWYM JORKU ZROBISZ NA ULICY NANIJING.

MODNA RESTAURACJA

Sage Cstro
Szef kuchni Jun Nishiyama, zwigzany
wczedniej z cieszgcq sie uznaniem szan-
ghaiskq restauracjq Ultraviolet, wyczaro-
wuje innowacyjne dania nad rzekg
Suzhou. Mate i przyjazne miejsce
z minimalistycznym wnetrzem, kiérego
charakter jest przeciwiefistwem kreatyw-
nego menu. Sprébuj poledwicy jagniece;
ze $liwkq i z szalotkq albo grillowanego
arbuza z winegrefem ponzu.

1407 Nan Suzhou Lu
KULTOWE MIEJSCE
Z LOKALNA KUCHNIA

Qia) \i Lai Lai
Xiao Long
Otrzymali wyréznienie Michelin Bib
Gourmand za popularne xiao long bao
— pierozki gotowane na parze. Warto
staé w kolejce dla tych nadziewanych kra-
bami, a takze dla wontondw i sajgonek.

506 Tianjin Road

TETNIACY ZYCIEM BAR
I'lair Rooflop Bear "
Ciesz sig spektakularng panoramg mia-
sta. Ten nagradzany bar miesci sie
na 58. pietrze i jest tak blisko charaktery-
stycznej wiezy telewizyjnej Oriental Pearl
Tower, ze masz wrazenie, ze mogtabys jej
dotknqé. Sprébuj azjatyckich tapas i duck

bao. Podajq tu eleganckie Flair Marfini.

8 Century Avenue ritzcarlton.com

NAJGORETSZA NOC
La 'in

INS (znany jako Into Nothing Serious)
w parku Fuxing to szeéciopietrowe miej-
sce z réznymi klubami, barami i restaura-
cjami. Jesli jeste$ zainteresowana zyciem
nocnym, fo dobry adres. La Fin ze swoim
stylowym czerwonym wnetrzem jest ide-
alny, jesli chodzi o hip-hop i R&B. Zyskat
uznanie, gdy w 2024 roku wystqpit tam
brytyjski raper Central Cee.

INS, 109 Yandang Lu
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RELAKS | PIELEGNACJA
Mr Judy

Salon ma wiernych klientéw dzieki swoim
biomedycznym zabiegom — specjalizuje
sie w zapobieganiu wypadania wloséw.
To problem co széstego Chinczyka.
Wyprébuj mycie, ktére poprawia stan
zdrowia skéry glowy.

BFC Bund Financial Center,
600 Zhongshan East 2nd Road mrjudy.net

Chutan Spa
To niezwykte spa opiera sig na pigciu ele-
mentach tradycyjnej medycyny chiriskiej.
Odkryj swdj i wyprébuj odpowiadajqey
mu zabieg, taki jak ten natwarz z gua sha
lub masaz meridianowy Harmony z aku-
presurq i olejkami eferycznymi.

99 Madang Road langhambotels.com

Zdjgcia: Courtesy of Shushu/Tong, Katherine Guy,/Unsplash, serwis prasowy
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INNOWACYJNY PROJEKTANT
Shushu/Tong

Te odnoszqcq sukcesy marke zatozyty ab-
solwentki London College of Fashion, Liushu
Lei i Yutong Jiang. W ich projektach sq wi-
doczne wptywy Simone Rochy i Garetha
Pugh, u ktérych odbyty staze. To mocna, ale
kobieca estetyka, fgczy wyraziste krawiec-
two z falbanami i kokardami.

Jincang Mandarin Plaza, 1225 West Nanjing
Road shushutongstudio.com

CENTRUM MODY
Looknow

Marmur, drewno i surowy beton. Ten pigk-

nie zaprojektowany, multibrandowy sklep
zostat stworzony przez lokalnych architek-
téw So Studio. Znajdujq sie w nim szklane
gabloty, recepcja zbudowana z zéttych
szedciandw oraz przestrzen wystawowa
na pop-upy i instalacje. Wéréd 80 prezen-
towanych projektantéw sq m.in. Alexa
Chung, Sunneiilel7Septembre.

Xintiandi Fashion I, 245 Madang Road
ilovelook.cn

- . S o R L
"-.'iun.'.;-" [

UKRYTE MIEJSCE
[angzhou
Zaledwie 45 minut jazdy szybkg kolejg
na potudniowy zachéd od Szanghaju znaj-
duje sie jedno z najtadniejszych miast
w Chinach. W Hangzhou znajdziesz ogro-
dy, jeziora, $wigtynie i pagody. Wybierz
sie na rejs todzig dookota Jeziora
Zachodniego (West Lake), idZ na spacer
wzdtuz grobli Su (Su Causeway) i po ére-

dniowiecznych uliczkach Qinghefang i Yuiji.
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WIETNAM

TO TETNIACE ZYCIEM PRZEZ 24 GODZINY NA DOBE MIASTO tACZY FRANCUSKI STYL
KOLONIALNY Z FUTURYSTYCZNYMI WIEZOWCAMI. ODWIEDZ DZIELNICE 1, BY ZOBACZYC

ZABYTKI, HIPSTERSKIE BARY | SPROBOWAC NAJLEPSZEGO JEDZENIA ULICZNEGO (TARG BEN
THANH), A DZIELNICE 2 (THAO DIEN) DLA RESTAURACJI, KTORE ZNAJDUJA SIE NAD RZEKA.

MODNA RESTAURACJA
Lista Saigon”

Wspaniata wspétczesna kuchnia wiet-
namska. Przycigga wymagajqeych sma-

koszy od 2019 roku. Szef Cuong celebru-
je tradycying sztuke gotowania na ogniy,
oferujqc sezonowe menu (wedzone kal-
mary z zielonym curry, krab Ca Mau
z kremem jamén), ktére jest inspirowane
Koreq, Japoniq czy Chinami, a sktadniki
pochodzq z lokalnych zrédet.

27 Tran Quy Khoach estasaigon.com

KULTOWE MIEJSCE
Z LOKALNA KUCHNIA

Qe Buti Original ¥
Maiqg kilka miejsc w miescie, ale to ich
gtéwny adres. Zainspirowany stylem
Sajgonu z lat 90. zatozyciel Danh Tran
stworzyt tu atmosfere rodzinnego obia-
du. W przytulnych wnetfrzach zjesz
pyszne wietnamskie dania typu comfort

food, takie jak karmelizowany boczek,
grillowana wotowina, makaron ryzowy.

19 Ngo Van Nam guan-bui.com

UROCZY HOTEL
Nmanaki Thao Dien

Ten butikowy hotel fgczy nowoczesny de-
sign z kolekcjq antycznych mebli i sztuki
wietnamskiej. Wiekszo$¢ z nich jest wysta-
wiona w przestrzeniach wspdlnych. Za to
w kazdym z 29 pokoijest drewniane tézko
z rzezbionym wezgtowiem i tradycyijne
meble. Hotelowa restauracja Nuc
Concept Kitchen proponuje sezonowe,
eksperymentalne menu.

10 Nguyen Dang Giai amanaki.vn
TETNIACY ZYCIEM BAR
Social Cluh Roollop Bar'”
Happy hours od 15.00 do 19.00 przycig-

ga popotudniowych gosci. Ale ten stylo-
wy bar na dachu prawdziwg klase poka-
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Zdjgcia: Tony Pham/Unsplash, Quang Dam, serwis prasowy

zuje dopiero po zmroku. Spodziewa; sie
didzejéw grajgcych na zywo, wykwint-
nych koktaili (m.in. Dragon Slayer z ginem,
smoczym owocem, sokiem z limonki,
brzoskwiniq i liczi) oraz widokéw na wie-
zowce blyszczqce od $wiatet.

Hotel des Arts Saigon, 76-78 Nguyen Thi
Minh Khai hoteldesartssaigon.com

NAJGORETSZA NOC
Yunka

Naijlepsze electro, afro house i elekiro-
niczne sety didzejéw na zywo, najwyz-
szej klasy dania Nikkei, takie jak ceviche
i chrupigey ryz z tuticzykiem, oraz cieka-
we koktaijle (matcha i yuzu sours) sprawia-
iq, ze ta restauracja/bar/klub jest jednym
z najgoretszych nocnych miejsc w mie-
$cie. A dzieki awangardowemu projekto-
wi Studio Duo Architects wnetrza sq réw-
nie spektakularne jok menu.

80 Dong Khoi Street, Ben Nghe Ward,
District 1 yunkasaigon.com

RELAKS | PIELEGNACIJA

La Tra Medical Spa
Jesli szukasz tradycyjnych zabiegéw me-
dycznych w nowoczesnym otoczeniu,
La Tra moze ztagodzié stres, bezsennoéé,
bole i wszelkie codzienne dolegliwosci
za pomocq akupunktury, masazy akupre-
surowych i sauny.

Branch 1: 778/A6 Nguyen Kiem, Ward 4,
Phu Nhuan District latraspa.com
INNOWACYJNA PROJEKTANTKA
1hao Nu
lkona stylu, ekoprzedsigbiorczyni. Jej pro-
iekty to celebracja zréwnowazonej wiet-
namskiej mody. Kazda rzecz jest wykona-

na recznie, zgodnie z najnowszymi

[1LLE PODROZE

trendami. Thao Vu wspétpracuje z rze-
mie$Inikami z catego kraju, wykorzystujqc
dawne metody do tworzenia czego$ no-
wego. Uzywa w 100 proc. naturalnych
tkanin i barwnikéw.

Kilomet109, 64 Quang An, Tay Ho, Hanoi
kilomet109.com

CENTRUM MODY
Rue Miche™

Najnowsza przestrzen zakupowa o po-  Maison Meng, Lartique i Lalune.

skich projektantéw, jak Latui, Jellyfish,

wierzchni 700 mkw. na czterech pietrach.
pie 9B Phung Khac Khoan, Phuong Dakao,

Znajdziesz tu rzeczy od takich wietham- District 1 ruemiche.com

UKRYTE MIEJSCE

A Lam Relredls

Sazgon River
25 minuttodzig od centrum miasta, w tro-
pikalnym ogrodzie znajduje sie 35 luksu-
sowych willi, odkryty basen i spa. Zostan
na weekend lub po prostu ucieknij
na jeden dzien na peelingi solg himalaj-
skq, oktady na ciato z zielonej herbaty lub
masaz shiatsu tkanek gtebokich.

21/4 Trung Street, Vinh Phu Ward, Thuan An
City, Binh Duong Province anlam.com
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KOREA POtUDNIOWA

Seu/

DZIEKI K-POP, ,SQUID GAME” | ROZKRECONYM PRZEZ TIKTOKA

NAJNOWOCZESNIEJSZYM TRENDOM URODOWYM SEUL JEST DZIS

POD WZGLEDEM KULTUROWYM W ZASIEGU KAZDEGO. POZA ‘

CIEKAWYM ZYCIEM NOCNYM W HONGDAE, EULJIRO | ITAEWON, 1

LUKSUSOWYMI ZAKUPAMI W CHEONGDAM | PYSZNYM JEDZENIEM i

W STYLU K-FOOD WSZEDZIE SA STAROZYTNE SWIATYNIE BUDDYJSKIE i
| PALACE, KTORE ZASPOKOJA TWOJ APETYT NA HISTORIE.

MODNA RESTAURACJA
Luljiro Boseok

Po tym jak szef kuchni Josajang wystqpit
w programie kulinarnym Neffliksa, restaura-
cja jest totalnie oblegana ze wzgledu
na swoje nowoczesne, korearnskie menu.
Ukryta w hipsterskiej dzielnicy Euljiro, ser-
wuije sezonowe sktadniki w daniach takich
jak nalesniki z krewetkami, grillowany stek
wotowy czy zupa ryzowa z kimchi.

11-10 Marunnae-ro

KULTOWE MIEJSCE
Z LOKALNA KUCHNIA

Canggungsillae
[ onodae
Nazwana na cze$é tradycyjnego korean-
skiego tanca sieé restauracji ma lokale
w catym miescie. Ich hitem jest grillowana
wieprzowina i wotowina. Sprébuj wotowe-
go galbi — marynowanego w stodkim sosie.

39-15 Wausanro sullai.com

UROCZY HOTEL
Lolel Naru Seoul

Zbudowany niemal nad brzegiem rzeki
Han, pieciogwiazdkowy hotel w petni wy-
korzystuje spektakularne widoki — okna
od podtogi do sufitu i basen bez krawedzi
na 20. pietrze. O zachodzie stonca przy-
pomina rozchodzqcy sie z lobby dzwiek
misy. A do tego kolekcja sztuki.

8 Mapo-daero hotelnaruseoul.com
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Zdjgcia: Ann Danilina/Unsplash, serwis prasowy
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RELAKS | PIELEGNACJA
Sugehill Spa

Zlokalizowane w zamoznej dzielnicy

Hannam-dong, oferuje praktyke réznych
rodzajéw jogi i zabiegi wykonywane
przez terapeutéw medycznych. Wypré-
buj Waterdrop Facial, tylko nie zapomnij

zarezerwowaé go z wyprzedzeniem.

26 Hannam-daero 18-gil sagehill. kr

TETNIACY ZYCIEM BAR
1914 Lounge & Bar'”
Widok z baru na 24. pietrze hotelu Josun

Palace moze byé gtéwna atrakcjg, ale
Y |
pbéznym wieczorem rozbrzmiewa tam

jazz grany na fortepianie, a do picia
mozna zaméwié oryginalne koktaijle
i herbate serwowang w zastawie

projektu Very Wang. Hyemee opiera swoje kolekcje kazdego
sezonu na wybranej literze alfabetu.

Josun Palace, 231 Teheran-ro Zadebiutowata na paryskim tygodniu

ipgjosunbotel.com mody w marcu 2024 roku, a w 2025 roku
NAJG?EETSZ'f‘ NoC otworzyta dtugoterminowy sklep pop-up
1717105 w Pengtang.

Jesli cfjce.sz pO.ZH'Gé smak prowdz.iweg.o Maison Eenk, 43 Jangmun-ro eenk.co.kr

koreanskiego zycia nocnego, wybierz sie

na stynnq, luksusowq ulice Apgujeong _CENTRUM MODY

Rodeo w dzielnicy Gangnam. Znajdziesz ‘Sb()/) Amomento

tam Times — klub nocny, w ktérym mie- W tym sklepie, zlokalizowanym w histo-

szanke hip-hopu, R&B i disco grajq kore-  rycznej dzielnicy Seochon, znajdziesz

anscy i $wiatowej stawy didzeje. chyba wszystko, co jest godne pozqda-

. , nia w $wiecie mody, lifestyle'v i zapa-
25 Apgujeong-ro 54-gil

INNOWACYINY PR)OJEKTANT dzynarodowych, np. Simone Rochaq,

Lenk Molly Goddard czy Namacheko, jakilo-

Dqzqc do stworzenia ponadczasowych,  kalnych projektantéw.

chéw. Sqtam rzeczy zardwno marek mie-

kolekcjonerskich projektéw i meskich syl-
wetek z kobiecych materiatéw, Lee 242 ltaewon-ro shopamomento.com

UKRYTE MIEJSCE
) \J’Z/ (3)

Dawna letnia rezydencja zamoznej rodzi-

ny, polozona okoto godziny jazdy
od Seuly, zostata przebudowana przez
architekta Cho Byoung-soo. Usytuowana
nad brzegiem rzeki Bukhan i otoczona
naturq, jest obecnie piekng przestrzeniq
kulturalng po$wiecong dobremu samopo-
czuciu (wellbeing), z kawiarniami, galeria-
mi i restauracjami.

445-21 Geumnam-ri ayuspace.kr




ELLE ZA KIEROWNICA

MARKA AUDI ZWIEKSZA DOSTEPNOSC SZTUKI, LEAPMOTOR OTWIERA NOWY ROZDZIAt
ELEKTROMOBILNOSCI, A MAZDA UMOZLIWIA GtOSOWE STEROWANIE AUTEM.

DROGA DO WIDZIALNOSCI
W Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie do 3 maja mozna oglgdad wystawe
,Kwestia kobieca 1550—2025". Polemizuje ona z mitem nieobecnosci artystek w sztu-
ce. Zbiér 200 prac pokazuje ich dziatalno$é w ostatnich pigciu wiekach. To wizualna
historia o tym, jak kolejne pokolenia artystek nie tylko tworzyty w cieniy, lecz takze
same przeksztatcaty warunki produkeii i odbioru sztuki. — Wystawa jest duzym przed-
siewzieciem, zorganizowanym dzieki wspétpracy wielu instytucii, galerii i prywatnych
darczyncéw. To dzieki temu po raz pierwszy mozemy pokazad tak bogaty wybér
prac. Realizacja wystawy w takiej skali nie bytaby mozliwa bez wsparcia naszego

partnera strategicznego — marki Audi, za co jesteémy bardzo wdzieczni — méwi
Joanna Mytkowska, dyrektorka MSN.

3

1. Botki BALAGAN 849 zt 2. Kolczyki COS ok. 165 zt 3. Marynarka HERSKIND 2865 zt
4. Kardigan HERSKIND ok. 1000 zt 5. Torebka ATOMY 1390 zt
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Zdjgcia: Alf, Ewg3D/Getty Images; serwis prasowy
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NAPED ELEKTRYCZNY DLA KAZDEGO

Wraz z wprowadzeniem do sprzedazy SUV-a B10,
Leapmotor otwiera nowy rozdziat mobilnoéci: teraz jazda
z napedem elekirycznym przestaje by¢ luksusem, a staje sie
standardem dostepnym dla kazdego. Bezpieczenstwo i kom-
fort zapewnia 17 systemédw wspomagania kierowcy (ADAS)
oraz system kamer 360 stopni. Stylistyka nadwozia B10 to
wyraz mtodzienczej energii — potqczenie smuktych krzywizn
i dynamicznych linii tworzy odwazny, nowoczesny wyglqd.
Whetrze kabiny jest jasne, przestronne i funkcjonalne, a cen-
tralny jej punkt to 14,6-calowy, ,ptywajgey” ekran dotykowy
— serce nowoczesnej technologii auta. Konfiguracija siedzen
pozwala przeksztalci¢ przestrzen (jedng z najwigkszych
w segmencie) w komfortowq strefe odpoczynku.

GOTOWA NA WIECEJ
Nowa Mazda CX-5 to pierwsze auto marki wyposazone
w zintegrowany system Google built-in. Umozliwia on gtoso-
wy dostep do najwazniejszych aplikacji (Google Gemini,
Google Maps, Google Play) i funkcii, kiére usprawniajq uzyt-
kowanie samochodu. Twéj asystent Gemini dopasuije ustawie-
nia temperatury, znajdzie cel podrézy lub wykona potgcze-
nie dzieki prostym komendom. Projekt nadwozia i wnetrza
daje wyzszy poziom komforty, funkcjonalnosci i przestronno-
éci. Dzigki wygodnej kabinie zapewniajgcej duzo miejsca dla
pasazerdw i powiekszonej przestrzeni bagazowej Mazda
CX-5 dopasuije sie do twojego stylu zycia. Ciesz sig jej ptyn-
nym przyspieszeniem i responsywnym prowadzeniem, kiére
zwigkszajg pewno$¢ siebie za kierownicq.

6. Okulary BLAKE KUWAHARA/OOPAWELEC 2550 zt
7. Sukienka LOULOU DE SAISON ok. 1600 zt
8. Termos 0,75 | STANLEY/ANSWEAR.COM 184,99 zt
9. Kapelusz PARIS+HENDZEL 1790 zt

127

10. Zegarek SWAROVSKI 1500 zt
11. Bluza wetniana THE ODDER SIDE 669 zt
12. Czapka THE ODDER SIDE 329 zt
13. Buty MOON BOOT/ANSWEAR.COM 679,99 zt



SZTUKA | INDUSTRIALNE
WNETRZA W SERCU POZNANIA

Hotel Blow Up Hall w Starym Browarze
wrécit na mape Poznania w tym roku,
w nowej, autorskiej odstonie. To luksus,
ktéry otula jakosciq, dbatoscig o detal
i goscinnosciq szytq na miare. Post-
industrialne wnetrza zyskaty migkkos¢,
a kazdy pokéj ma wtasny charakter
i historie do opowiedzenia.
Finediningowa restauracja arte tqczy
klasyczne francuskie techniki ze skandy-
nawskq estetykq i bogactwem polskich
produktéw. W b.bar wypijesz kawe
palong na zaméwienie w rzemiedlniczej
palarni, napary komponowane
na zyczenie, a takze $wietne koktajle.
W kameralnej strefie wellness czekajq
sauna, zabiegi na twarz i ciato,
aw kompleksie Starego Browaru sq
dostepne sitownia i fitness. Sztuka
obecna w hotelu — tworzona
we wspdtpracy z polskimi artystami
- jest jego znakiem rozpoznawczym.
Blow Up Hall pozostawia wspomnienie
miejsca petnego harmonii.

MAGIA TYCH MIEJSC POLEGA NA TYM,

ZE OCZAROWUJA CIE OD PIERWSZEGO
SPOJRZENIA. A KIEDY JUZ TAM JESTES, MARZYSZ,
BY ZOSTAC DtUZEJ. PIECIOGWIAZDKOWE

WRAZENIA GWARANTOWANE.

Nowe dadr ) [Rsuls

2 =]

WYRAFINOWANY DESIGN HOLISTYCZNE DOSWIADCZENIA
| WIDOK NA JEZIORO COMO WELLNESS W TASZKENCIE
Wszystko dzieje sie w miasteczku Cadenabbia, w budynku To dtugo wyczekiwane w Uzbekistanie miejsce skoncentro-
21830 roku. 148 pokoi, w tym 25 apartamentéw i dwa wane na mindfulness marki Marriott Bonvoy. Od kilku
penthouse'y, stworzono we wspétpracy z architektami z szan- tygodni mozna zamieszkaé w jednym z 287 eleganckich
ghaiskiej pracowni Neri & Hu i mediolanskiego studia De.Tales. pokoi z panoramicznym widokiem na miasto. Kuchnia
Efekt? Stylowe wnetrza zdobione luksusowymi tkaninami wschodnio$rédziemnomorska i rytuaty herbaciane rozpiesz-
i zabytkowymi meblami. W tej historii detale majq znaczenie. czajq. Czekamy na doswiadczenia w restauraciji na dachu,
Niemniejsze niz do$wiadczenia kulinarne, za ktére odpowiada na 28. pigtrze, ktérq JW Marriott Hotel Tashkent ma
szef Mauro Colagreco nagrodzony trzema gwiazdkami otworzyé w tym roku. W spa La Vallée wymarzony relaks
Michelin. Widok na jezioro i wzgérza — instagramowy. Wielkie w basenie bez krawedzi (pierwszy taki w mieécie), luksusowe
otwarcie hotelu The Lake Como EDITION w marcu. zabiegi, a do tego filizanka mietowej herbaty...
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PRZYGOTUJ SIE NA PRZEEOMOWY CZAS. W PIERWSZEJ POtOWIE
ROKU SATURN | NEPTUN POLACZA SItY, PRZEWROCA KARTE
TWOIJEJ HISTORII | ZACZNIE SIE DLA CIEBIE NOWY ROZDZIAt

— BEZ WZGLEDU NA TO, W KTORYM MOMENCIE ZYCIA JESTES.

tekst BERNARD FITZWALTER ilustracie HONORATA PROKOPOWICZ

anim poszczegdlne planety przemierzq wszystkie
znaki zodiaku, mija dekada. A do tego kazdy z nich porusza sie
zinng predkosciq. Nic dziwnego, ze trudno im sie spotkac natej
drodze. W przypadku Saturna i Neptuna zdarza sie to raz
na 36 lat. Ostatnio w 1989 roku. Saturn to planeta ksztattu
i formy, solidnych struktur, zasad i regulaciji. Neptun z kolei — wi-
zjonerskich pomystéw i ideatéw. Kiedy sie spotykajq — idee,
ktére byty dotqd w sferze marzen i nadziei, zaczynajq nabieraé
realnych ksztattéw. W ostatnim roku kazda z tych planet spedzi-
ta kilka miesigcy w znaku Barana, tam gdzie znéw bedq zakilka
tygodni, i to pokazato nam, co moze sie wydarzyé¢. Baran jest
znakiem nowych poczqtkéw i bezposrednich dziatan — czesto
bezkompromisowych i nie do kofica przemyslanych. tagodnosé¢
itolerancja Ryb, w kiérych Neptun byt przez ostatnie 14 lat, ulot-
ni sig i Saturn szybko ustanowi nowe reguty na swéj wiasny spo-
séb. Jasne, nie mozemy oczekiwad, ze $wiat zmieni sie doktad-
nie tego dnia, w ktérym te dwie ogromne planety sie spotkaig.
W koncu majq czas do 2061 roky, by rozwingé i wykorzystaé
swdj potencjat. Zmiany jednak nastgpig. Niektére bardziej
oczywiste, inne mniej.

Neptun poza tym, ze potqczy sity z Saturnem, znajdzie sig
tez w linii z Plutonem o dwa znaki zodiaku dalej — w Wodniku.
Podobny uktad migedzy tymi planetami byt od lat 50. zesztego
wieku do wezesnych 80. i wptyngt na spotecznq rewolucje
lat60. Teraz wraca i bedzie trwat do 2032 roku. Moze to suge-
rowaé, ze wykreuje kolejng wspaniatq ere muzykiikultury, ale...
wtedy Neptun i Pluton byty w Wadze i Lwie, co sprzyjato mito-
éci i wyrazaniu siebie, a teraz znajdq sie w Baranie
i Wodniku, co zwiastuje $cislej kontrolowane spoteczenstwo
i duzo mniej wolnoéci.

Nie ma watpliwosci, ze najblizsze kilka lat bedzie petne wy-
zwan. Zanim przyzwyczaimy sie do nowej rutyny, czekajg nas
pewne turbulencje. Ale na poziomie indywidualnym, w zyciu co-
dziennym, bedzie tez duzo cennych momentéw. Jowisz spedzi
ten rok w Raku i Lwie — obydwa te znaki wzmocniq go i pokieru-
iq jego dobroczynnym wptywem tak, by ci pomagat. W stycz-
niu Wenus i Mars rozpoczng wspétprace i wesprg sfere relacii
— wiec przez caty rok, az do grudnia, nawet w niesprzyjajgcych
okolicznosciach, znajdziesz mnéstwo okazji do romansu.
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bavan

22.03-19.04

TO MOZE BYC NAJLEPSZY ROK z tych, kidre
pamigtasz. Z czasem zauwazysz, ze oddziela
on zycie, ktére byto dotqd, od tego, jakim bedzie
teraz. A wszystko przez lutowq koniunkcije
Saturna i Neptuna w Baranie. Ten drugi zostanie
w twoim znaku do 2038 roku, wiec nie bedzie
ucieczki przed jego wptywem. Twoje zycie sta-
nie sie mniej stabilne, za to bardziej elastyczne.
Brzmi jok zapowiedz przygody. Jesli marzysz
oczymé bezpieczniejszym, Neptun nie bedzie ci
tego utatwial. Wspiera raczej burzenie niz budo-
wanie. Ale znajdziesz sposéb, by sie w tym odna-
lez¢. Kilka dni po tym, jak Neptun wejdzie w twoj
znak, to samo zrobi Saturn i zostanie z tobg
ponad dwa lata. Bedzie cig wzmacniati dawat
ci site. Mozliwe, ze podaruije cityle stabilnoici, ile
Neptun zabierze. Jednak za kilka miesiecy
od teraz bedziesz inng osobg, to jest pewne.
Przebudowujesz siebie na dtuzszy czas.

ZYCIE OSOBISTE W pierwszych tygodniach
nowego roku pojawi sie relacja, ktéra bedzie
miata tyle pasii, ile mogta$ sobie wymarzy¢.
Przyniesie tez potqczenie wladzy i ambicji
— moze uwierzysz, ze pomozecie sobie w karie-
rach. Latem zaczng wychodzi¢ réznice miedzy
wami. Stodko znowu zrobi sie w listopadzie, jesli
przetrwacie do fego czasu. Mozliwe, ze wezmie-
cie z tej relacji wszystko, czego potrzebowaliécie
iruszycie dalej.

KARIERA Stonce i Mars, przemierzajqc twdj
znak w okolicy twoich urodzin, aktywuiq site
Saturna i Neptuna — wtedy mozesz wejéé nainng
droge zawodowgq. Pierwsze trzy miesigce roku to
czas, by zgarngé nagrody za swoje dawne osig-
gniecia. Potem uporzqdkuj wszystko, co zosta-
wiasz za sobq.

FINANSE W kwietniu pojawi sie nadwyzka.
Czerwiec tez bedzie dobry, ale najlepszy — ko-
niec roku. Cokolwiek zdziatasz pod opiekg
Saturna i Neptuna — z pewnosciq sig optaci.

HOROSKOP 2026

20.%25.05

TEN ROK POWINIEN BYC tATWIEJSZY niz poprzedni.
tagodniejszy i bardziej komfortowy. Saturn i Neptun dziatajg
wspdlnie, co jest prawdziwym game changerem, i wiele znakéw
zodiaku mocno na to zareaguije, ale w twoim te planety zostang
na drugim planie, wiec mozesz sie zrelaksowaé. W dodatku Uran
opusci cie po siedmiu latach naktaniania do robienia rzeczy,
na ktére nie masz ochoty. Az do ostatich chwil bedzie mobilizo-
wac cie do dokonywania znaczgceych zmian. Z chwilg, gdy znik-
nie, poczujesz spokdj, o ktérym marzytas. Wrécisz do starych na-
wykéw z 2010 roku czy jeste$ juz tak daleko, ze nie? Byé moze
bedziesz prze¢ do przodu juz z wiasnej woli. Sama idea rozwoju
ci sig podoba, nie lubisz tylko, gdy kto$ cie do niego namawia.
ZYCIE OSOBISTE Na poczgtku stycznia spotkasz kogos, kfo
mysli tak jak ty. Moze tylko podobajg wam sie te same filmy i $mie-
jecie sie z tych samych zartéw, a moze jest to coé gtebszego, jak
wspdlne poglqdy polityczne czy ta sama filozofia, wedtug ktérej
starasz sie zyé. Cokolwiek to bedzie, zblizy was do siebie. Pod ko-
niec roku zaczniesz sie zastanawiag, czy to relacja na diuze|. Moze
jestw niej duzo mitych i inspirujgcych elementéw, ale jednoczesnie
sq takie, ktérych nie lubisz i nie potrafisz zaakceptowaé? Jakie
koszty trzeba ponieé¢, zeby zadziatala? A moze poszukasz drogi
wyijécia tak, by nie zrobié¢ sobie wroga z kogos, o kim myslatas jak
o najlepszym przyjacielu?

KARIERA W lutym zaémienie na szczycie twojego kosmogramu
otworzy przed tobq nowe mozliwosci. Wolatabys, zeby zdarzyto
sie fo wezedniej, ale mimo wszystko propozycja niesie wiele korzy-
éci. To wptyw Urana, ktéry w tym momencie znajdzie sie w twoim
znaku i popchnie do otworzenia sig na zmiany. Ale jest jeszcze
osobisty projekt, kiérym chciatabys sie zajgé, ajesli przyjmiesz to,
co oferuje zaémienie, musialaby$ go odpusci¢. A moze wystarczy
go tylko odtozyé na bok, np. na rok, i potem do niego wrécié?
Ostateczng decyzje bedziesz musiata podjqé sama.

FINANSE Pojawig sig znaki, ze od kwietnia mozesz liczy¢ na diu-
goterminowq poprawe sytuaciji. Bedzie mate tqpniecie w lipcu, ale
zbalansuje je nadwyzka w grudniu. >

131



ELLE HOROSKOP 2026

bliznieta
21.05-20.06

TEN ROK DA CI WOLNOSC i bedziesz mogta robi¢ wszyst-
ko, co zechcesz. Kiedy Saturn w lutym wyprowadzi sie z gtow-
nego sektora twojego horoskopu, nic nie powstrzyma cie przed
obraniem nowego kierunku. Kilka miesiecy pézniej do znaku
Bliznigt wkroczy Uran i zostanie tam do kohca dekady i poczgt-
ku lat 2030. Otworzy przed tobg nowe mozliwosci i podpowie
drogi, o kiérych nigdy nie pomyslatas. Naturalnie, niektére za-
prowadzgq cie niedoktadnie tam, gdzie sie spodziewatas, ale
nie bedziesz miata nic przeciwko. Po prostu zmienisz kurs i spré-
bujesz czegoé nowego. Sukces i status i tak nigdy nie byty twoim
gtéwnym celem. To, co cie fascynuje i cieszy, to nowinkii rézno-
rodno$¢. Uran w twoim znaku dostarczy ci tego wigcej, niz mo-
gtabys sobie zyczy¢. Jedli zastanawiatas sie, kiedy nadejdzie
twdj czas, fa faza zycia, w kidrej bedziesz mogta wreszcie by¢
tym, kim zawsze chciata$, to... przygotuj sie. Wiaénie nadcho-
dzi. To nie bedzie natychmiastowa zmiana, bedziesz musiata
czeé¢ inicjatywy przejqé sama. Uran jednak obdarzy cig pozy-
tywnym nastawieniem i optymizmem, a to juz bardzo duzo.

ZYCIE OSOBISTE W nowym roku raczej bez niespodzianek.
Mozliwe, ze bedziesz cieszy¢ sig swojg nowq niezaleznoéciq
i angazowaé w projekty tak mocno, ze nie znajdziesz czasu

na zobowigzania w dtugoterminowei relacii. Jesli juz w jakiejs
jeste$, zadowolisz sig tym, jaka ona jest. Pod warunkiem, ze nie
dojdziesz do efapu, w ktérym uznasz jg za cos, co cisig nalezy,
i nie zaczniesz jej ignorowad. Jesli jeste$ sama, bedziesz miata
tyle nowych do$wiadczen i przezyé, ze nie poczujesz sie sa-
motna. Koniec stycznia moze by¢ zaskakujgco sexy. Ale tez
zbyt intensywny emocjonalnie dla ciebie na ten moment. Tak
czy tak, timing jest fatalny i nie bedziesz tego ukrywaé. Inne
mozliwoéci pojawiq sie w kwietniu i sierpniu. W obu przypad-
kach przyjemnie spedzicie czas. Zadna z tych relacji nie bedzie
zbyt gteboka. | moze dlatego majq szanse potrwaé¢ diuze;.
Najlepsze jednak nadejdzie pod koniec roku. By¢ moze
dotego czasu juz skorzystasz z mozliwosci, jakie stworzy dla
ciebie Uran, zrobisz progres i bedziesz mogta sie zrelaksowaé.
Jeslitak, czeka cie petny ciepta romans — jelitylko zechcesz.
KARIERA | FINANSE Eksplorowanie nowego obszaru zawo-
dowego, czego pewnie sig podejmiesz w tym roku, moze przy-
nie$¢ problemy finansowe. Pojawiq sie trudne momenty
w marcy, czerwcu ilistopadzie, ale jedli sie na nie przygotujesz,
nic ci nie grozi. Zaémienie w sierpniu moze przynie$¢ informacje
o stratach. Pocieszajqce, ze wtedy, a nie p6znie|. Nie bedziesz
dtuzej inwestowad w co$, co nie miato szans powodzenia.
Zachowaj optymizm, a wszystko bedzie dobrze.
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21.06-22.07

TO ROK DUZYCH OSIAGNIEC. Po okresie
ciezkiej pracy zrealizujesz cele, kiére sobie po-
stawita$. | otrzymasz zastuzone nagrody.
Mozliwe, ze znajdziesz sie teraz na szczycie ka-
riery. | nie ma potrzeby szukaé kolejnych wy-
zwan. Spodziewa; sig tez kilku zaémien, ktére
przetnq finansowe osie twojego horoskopu. Nie
chodzi tylko o to, ze zapewnig ci podwyzke.
Ogodlnie mogq podwyzszyé twdj status. Zrobisz
duzy krok naprzéd w kazdym sensie — obfitosci,
bogactwa, a takze jakosci i dojrzatosci. Da cito
poczucie sensu i bezpieczenstwa, jakich praw-
dopodobnie wczesniej nie miatas.

ZYCIE OSOBISTE liczylas na dyskretng relacje,
ale dowiedzq sie o niej inni. Dopiero kiedy
Wenus i Mars przeniosq sie w spokojniejsze ob-
szary nieba, poczujesz, ze zndw masz wszystko
pod kontrolg. Migdzy majem a wrzeéniem nadej-
dzie moment na wielkq decyzjg. Czy to napraw-
de to, czego pragniesz? Gdyby$ mogta zaczqé
od poczgtku, zrobitaby$ to samo? A jesli chcesz
to kontynuowaé, to w ktérym kierunku? Te pytania
bedziesz miata na uwadze od pazdziernika
dogrudnia. W koricu zrobisz cos, co cig zadowo-
li. Ale czy zabierzesz te relacjg w przyszto$¢, to
juzinne pytanie.

KARIERA Twoj status podniesie sig, kiedy Saturn
i Neptun zaczng przemierzaé szczyt twojego ho-
roskopu, pytanie, czy jeste$ przygotowana
na glamour, kiéry sie z tym wigze? Bedziesz mu-
siata przyzwyczai¢ sie do tego, ze ludzie za-
cznq oczekiwad od ciebie przywdédztwa i men-
toringu. Bedzie to wymaga¢ od ciebie pewnoéci
siebie i nowej strategii dziatania.

FINANSE Obecnosé Jowisza w sektorze pienie-
dzy przez drugq potowe roku wzbogaci cie.
W twoim horoskopie bedq aktywne trzy najwaz-
niejsze planety, co sprawi, ze twoje zycie zmieni
sie i przemodeluje w sposéb, ktérego nigdy sobie
nie wyobrazatas.

HOROSKOP 2026

letw

23.07-22.08

TO MOZE BYC DLA CIEBIE NAJLEPSZY ROK tej dekady.
Jowisz wraca do znaku lwa na twoje urodziny — przyniesie ener-
gie, ruch, rozwdj i sukces we wszystkim, czego sie dotkniesz. Ten
dobry czas potrwa od lata do 2027 roku. Obecnosé¢ Jowisza
w twoim znaku oznacza poczgtek jego nowego cyklu, kiéry zajmie
12 lat. Dlatego to, co zrobisz w tym roku, bedzie zasiewaniem zia-
ren na twojq przysztq prosperity. Zobaczysz, w najblizszych la-
tach twoje dtugodystansowe projekty zacznq rosngé, a z nimi
twoje ambicje, osiggajqc szczyt w latach 2030. Ale to wszystko
wydarzy sie pdzniej. A w tym roku, kiedy planeta jest w twoim
znakuy, ciesz sig imprezowym nastrojem, kidry Jowisz z sobg przy-
nosi. Uwazai tylko, by nie przesadzi¢ w rozpieszczaniu siebie. Ta
planeta daje coraz wigcej i wigcej. Warto wyznaczyé sobie limit.
ZYCIE OSOBISTE Dosfaniesz wiecej takze w zyciu mitosnym.
Tegoroczne zaémienia Stofica sq w twoim znaku i naprzeciwko,
co symbolizuje twojego partnera, kimkolwiek jest. Dlatego wszyst-
kie przewroty i przetomy, kiére przyniosq ci owe zaémienia, bedg
dotyczyly relacii. Ale kiedy rok bedzie zblizat sie ku koncowi, zo-
baczysz, ze zadzialo sig najlepiej, jak tylko mogto. Jesli szukasz no-
wego romansu, fo spotkanie w lutym moze doprowadzi¢ do cze-
go$ wiecej niz tylko wymiana numeréw telefonéw. Jesli meczysz sie
w zwiqzkuy, kiéry stracit juz to, co miat do zaoferowania, to moze
byé czas, kiedy obydwoje zaakceptujecie, ze to koniec. To mogq
wydawaé sie —ibedq — znaczqce decyzje, ale tak naprawde do-
piero sierpniowe za¢mienie w twoim znaku zacznie z tobg rezono-
waé. Moze przynie$é zaréwno poczgtek nowej, jak i koniec starej
relaciji, a przede wszystkim — przewartoéciowanie siebie. Cheesz
by¢ tym, kim jestes, czy zupetnie inng osobg? Odpowiedz na to py-
tanie wymaga odwagii szczerosci.

KARIERA Wyglqda nato, ze wkroczysz w faze wigkszej stabilno-
$ci. Pod koniec roku mozesz pomysleé o umowie na duzszy czas.
Upewnij sig, ze nie jest zbyt restrykcyjna.

FINANSE Spodziewane sq pewne tgpniecia w marcu i sierpniu,
ale grudniowy wzlot pokaze, ze trudne chwile masz za sobg.  »
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Annd

3.08-22.09

TO ROK, W KTORYM WSZYSTKO sie zmieni. Saturn
i Neptun przeobrazqg twojq przyszto$é, a Uran zadba o nowq
funkcje w pracy. Jedno za¢mienie Ksigzyca wydarzy sie
w twoim znaku. Ptyn z falq zmian i zobacz, gdzie cie zabierze.
Pozwél, by Saturn i Neptun pokazaty ci nowe mozliwosci.
Zwykle trudno ci wyjsé z rutyny, ale teraz Neptun bedzie zache-
cat cie do kreatywnoséci. A potem Saturn pomoze ci zamienié
marzenia w rzeczywisto$é. Nie ma teraz dla ciebie limitéw. Jesli
mozesz o czym$ pomysleé, mozesz to zrobi¢. Uran przygotuje
nowe opcije kariery. | to na stanowiskach, ktére kilka lat temu nie
istniaty, a idealnie pasujq do twoich talentéw. Wszystko, czego
potrzebujesz, to pewno$¢ siebie, ktéra sprawi, ze pdjdziesz
do przodu we wtasciwym momencie.

ZYCIE OSOBISTE Ruchy twojej gtéwnej planety, Merkurego,
czesto pokazujg, co moze przynie$é¢ nadchodzqcy rok.
Szczegdlnie gdy planeta jest w retrogradaciji. W 2026 roku
gtéwnym tematem bedq twoi przyjaciele i osoby, z ktiérymi pra-

cujesz. Do twojego zycia przyjdg nowi ludzie, a niektérzy sta-
rzy znajomi odpadng, bo bedziecie mie¢ coraz mniej
wspdlnego. To dzieje sie ciqgle, ale teraz ten proces przebie-
gnie szybciej. To samo moze dotyczyé twojej najblizszej relacii.
Czy nie odddliliécie sie za bardzo od siebie? W marcu mozesz
doj$¢é do punktu, w ktérym zadasz sobie pytanie, co dale;j.
Do przodu juz sig nie da ié¢, a krok w tyt nie ma sensu. Na szcze-
$cie Pannom, i nie tylko, Saturn i Neptun kreujg szczeéliwszq
przysztosé i mozliwe, ze bedzie w niej nowa osoba dla ciebie.
KARIERA Przygotuj sie na nagte zmiany. Tak wiasnie dziata
Uran: gwattownie i nieoczekiwanie. Gdy sig juz z tym oswoisz,
okaze sie, ze nie ma czego sie ba¢. Mozliwe, ze zostanie ci
zmienione stanowisko w pracy — bez zapowiedzi. A kilka tygo-
dni pézniej otworzy sie przed tobg jeszcze inna mozliwosé.
Dopiero wtedy zorientujesz sie, ze tak wtasnie miato by¢.
Zakonczenie jednej rzeczy jestjednoczesnie poczgtkiem innej.
Podejdz do tego z odwagq.

FINANSE Wyglqdajq dobrze. Najlepszy czas to najprawdo-
podobniej marzec, a potem wszystko, co wydarzy sie od po-
czqtku pazdziernika.
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wagda

23.09-22.10

TEN ROK MA DLA CIEBIE idealnqg $ciezke,
ktérq poprowadzi cie Wenus, planeta rzqdzgca
twoim znakiem. Poczqtek bedzie mocny,
ze szczytowym momentem i duzq liczbg dalekich
podrézy. Tylko w pierwszej potowie roku masz
do pomocy site Jowisza, wigc zacznij realizowaé
plany od razu. Jesieniq zobaczysz, jak daleko
dotaria$, i albo poczujesz satysfakeje, albo wat-
pliwoéci. Rok 2026 skoriczysz na pewno daleko
od punktu, w ktérym zaczetas.

ZYCIE OSOBISTE Najwigkszy planetarny event
tego roku to koniunkcja Saturna i Neptuna.
Podwazy wszystko, do czego jeste$ przyzwycza-
jona, i bedzie wyzwaniem dla twojej najblizsze|
relacii. Jedli twoja wizja zwiqzkéw sprowadzata
sie do romantycznych, w tym roku jg przemyslisz.
Uznasz, ze zasady relacjimogq by¢ szersze. Nie
oznacza fo, ze teraz kazdy zwiqgzek bedziesz bu-
dowaé w opozyciji do tych z przesztoici. Ale era
$pigeych krélewien i ksigzagt na biatym koniu do-
biegta koAca. Lub zrobita sobie przerwe do czasy,
az niektére planety umoszczq sie na nowych po-
zycjach. Jednak kiedy to sig stanie, nie bedziesz
juz tq osobq, ktérg bytas. Tegoroczne zaémienia
sugerujq, ze ukrywane osobiste projekty mozesz
zrealizowad tylko w konkretnej relacii. To bedzie
co$, o czym méwitas, ze tego nie chcesz, ale
kiedy sie wydarzy, bedziesz zachwycona.
KARIERA Pierwsza potowa roku okaze sig naj-
lepsza, bo bedziesz mie¢ Jowisza do pomocy,
a fo najlepszy gwarant sukcesu. W czerwceu, gdy
bedziesz zmierzaé do osiggnieciu celu, czekajg
cie negocjacije, by$ mogta dostaé to, co chcesz.
Koncowy rezultat, cho¢ dobry, bedzie wymagat
poéwigcen, np. fakich, ze pozegnasz sig ze swoim
ulubionym zespotem.

FINANSE Kwiecien i czerwiec wyglqdajq do-
brze tak samo pazdziernik, ale listopad moze
by¢ dosé kosztowny.
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skorpion
23.10-22.11

PO PROSTU CZAS RUSZYC DALEJ. Zaakceptujto. To whasnie
twoje zadanie na ten rok. Rok, w kiérym az cztery planety wechodzg
w wazny etap rozwoju i wszystkie angazujq twojq planete rzqdzg-
cq — Plutona, a w zwiqzku z tym angazujq ciebie. Zadna niczym ci
nie zagraza. Ale kazda dotknie bazy twojego zycia, zestawu war-
tosci, ludzi, do ktérych zawsze wracasz, a moze miejsca i kultury,
ktére uwazasz za swéj dom. W nadchodzgcych miesigcach zmie-
ni sie wiec twoja relacja z kazdym z tych obszaréw. Sama wiesz,
jak bardzo lubisz mieé kontrole nad sytuacjq i trzymasz sie tego,
co znasz i co dziatato w przesztoéci. Tym razem musisz odpuscié.
Bo kiedy twoja planeta rzqdzqca idzie naprzéd, by stworzyé nowq
rzeczywisto$é, kim jestes, zeby sie sprzeciwiad?

ZYCIE OSOBISTE Ten rok da ciwszystko, o czym mogtabys zama-
rzyé. Wenus i Mars, niebiafnscy kochankowie, spotkajq sie
w styczniu w czeéci twojego horoskopu, ktéra odpowiada za rela-
cje. Zacznie sie od flirtu, ale po niedtugim czasie wpadniecie w ty-
powo skorpionowgq historie mitosng, ktéra bedzie miata do$¢ ener-
gii, by podirzyma¢ wasze zainteresowanie sobg do kornca roku.
Jesieniq mozesz poczu¢, ze zblizacie si¢ do siebie za bardzo.
Wolatabys zatrzyma¢ zwigzek na takim etapie jak na poczgtku. Byt
ekscytujqey, ale bez zobowigzan i pod twojq kontrolg, a przynaj-
mniej tak my$latas. Ale to rok, w ktérym rzeczy idq do przodu.
Na kilka tygodni partner pozwoli ci cofngé sie do tego, co byto
napoczatky, i zyskasz troche czasu na przemyslenia. W grudniu po-
winna$ juz zdecydowaé, czy przysztoéé bedzie wspdlna, czy nie.
KARIERA Na poczgtku lipcaJowisz przetnie szczyt twojego ho-
roskopu i bedzie kierowat cie na nowe drogi wiodgce do sukcesu.
Wraz z zaémieniem w tym samym sekforze pojawi sie okazja, k-
rej nie szukata$, ale podobna szansa moze sie nie powtérzyé.
FINANSE Twoje dochody mogq nieoczekiwanie rosngé i spadaé
pod wptywem nieprzewidywalnego Urana. Powinnas by¢ ostroz-
na, ale od czasu do czasu mozesz zaryzykowad. >
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strzelec

23.11-21.12

CZAS, ZEBYS ROZWINELA SKRZYDEA. Strzelce potrzebuig
podrézy, a przede wszystkim — inspiracii. To najbardziej intelektu-
alny ze znakéw. Wielkie idee sq dla niego tak samo wazne jak
dobre jedzenie i regularna aktywno$é fizyczna. A w ostatnich mie-
sigcach za duzo czasu spedzita na nudnej rutynie. Na szczeécie
2026 zamierza to naprawié. Twoja planeta, Jowisz, pojawi sie
w tej czeéci nieba, ktéra odpowiada za podréze i nauke, ito jest to,
czego potrzebujesz. Tu nie chodzi tylko o wiecej urlopu, lecz takze
o pogtebianie wiedzy o sobie i o tym, gdzie jeste$ w swojej osobi-
stej, frwajqcej cate zycie podrézy. Tegoroczna koniunkcja Saturna
i Neptuna zmieni reguty, wedtug ktérych zyjemy, i to dotyczy
wszystkich. W twoim wypadku nie skofczy sie to awansem czy
pienigdzmi, ale wolnociq, ktéra dla ciebie ma wigkszq warto$¢.
Zostaw za sobq puste rzeczy, ktére nie karmiq twojej duszy i nie
rozpalajq twojej wyobrazni, i zyj zyciem, kiérego chcesz.

ZYCIE OSOBISTE Uran, planeta nagtych zmian i przeszkéd, po-
jawi sie w twoim domu partnerstwa. W jego towarzystwie poczu-
iesz sie tak, jakby druga ty przemawiata do ciebie z lustra, gdy my-
iesz zeby, udzielata cirad i namawiata do robienia rzeczy, ktérych
nigdy nie robitas. Ale Uran jest przede wszystkim po to, by jeszcze
raz sie zastanowita. To prawda, ze gdy wywiera presje na relacie,
czasem one pekajq. Ale potem mogq sie odbudowad i bedq silniej-
sze.Jesli masz zdolnosci adaptacyjne i gotowosé na zmiany, to nie
obawiai sie. Ale jeéli rozleniwitas sie w samozadowoleniu i twoja
pierwotna energia sie ulotnita, Uran to zdemaskuje. Z kolei jeéli je-
ste$ solo i czujesz sig z tym szczeéliwa, zaprosi kogo$ nowego
dotwojego zyciq, kto pokaze ci, ze czas na zmiany.

KARIERA Jak to sig stato, ze jeste$ tu, gdzie jestes? To, co robita$
w poprzedniej pracy, sprawdzato sie, ale czy tak bedzie zawsze?
Kiedy zaémienie w marcu wprowadzi w twoje zycie rys niepewno-
éci, zastanowisz sie, czy fo znak, by p6jé¢ dalej, czy mocniej trzy-
mad sie miejsca pracy. Tak czy tak uswiadomi ci, ze nie mozesz
traktowaé swojego stanowiska jok czego$, co masz na zawsze.
FINANSE Poczqtek roku wyglqda dobrze, ale w czerwcu nadej-
dq chudsze tygodnie, i bedq wymagaty od ciebie ostroznosci.
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koziorozec

22.12-19.01

TEN ROK JEST o ktadzeniu fundamentéw pod
twojq przyszto$é. Koniunkcja Saturna i Neptuna
zmiecie na bok wszystko, na co pracowatas,
i zmusi cie, by$ zaczeta od nowa. Ale twoje do-
$wiadczenia i sukcesy sprawiq, ze dotarcie
naszczyt nie bedzie dla ciebie trudne. Nowa po-
zycja Saturna u podstawy twojego horoskopu jest
idealna, zeby to zrobi¢, ale masz tam tez
Neptuna, wigc musisz rozwazyé alternatywy i nie
powtarzaé tego, co juz robitas. Na pierwszy rzut
oka bedzie wydawaé sig, ze ten rok nie przyniesie
progresu. Mars, planeta dziatania, jest poza hory-
zontem do sierpnia, pokazujqc, ze prace trzeba
wykonaé w ukryciu. | nie ma ona sprawiaé, by
skupiata sie na jednym projekcie: przeksztatcasz
sposéb, w jaki zyjesz, wraz ze swoimi celami
nadtuzszy czas. Réb to, co wydaije ci sig najlep-
sze, anie fo, co przyniesie szybki rezultat. Stuchaj
swojego wewnetrznego glosu i sig nie spiesz.
ZYCIE OSOBISTE Moze by¢ bardziejintensyw-
ne, niz sig spodziewasz. Z Neptunem i Saturnem
obok masz szanse nauczy¢ sie ptyngé w tych rwa-
cych wodach, nawet jeéli to bedzie oznaczato
— co pewien czas — walke o oddech. Jesli podej-
miesz wysitek, twdj partner doceni to, co szybko
popchnie wasz romans do przodu. Mozesz prze-
straszy¢ sie tej predkosci. Na szczescie od lipca
tempo zwolni, a potem okaze sie, ze oboje jeste-
écie zainteresowani diugoterminowq relacjq.
KARIERA W drugiej potowie roku mozesz od-
kry¢, ze bycie w pozycji wtadzy daje ci mniej
wolnoéci dziatania, na ktérg liczytas.
FINANSE Wzrosty pojawig sie w lutym,
a w sierpniu duzy zastrzyk gotéwki. Tak jak
zwszystkim w tym roku — mys$| dtugoterminowo
iinwestuj w przyszto$c.




llustracje: Honorata Prokopowicz/@ffshonka
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wodnik

20.01-18.02

ZAUFAJ SWOIM INSTYNKTOM. Wiesz, co jest dla ciebie
najlepsze. Twoje dwie planety rzqdzqce, Saturn i Uran, zréwna-
ty sie z sobq w pozycii, w kiérej nie byty od potowy lat 90. ze-
szlego wieku, i dadzq ci jasng wizje celu. Tym samym skoAczq
sie dyskusje, ktére z sobq staczasz: czy powinnas zrobié to, czy
tamto... W tym samym czasie Uran przeniesie sig do tego miej-
sca w twoim kosmogramie, ktére odpowiada za kreatywnosé.
Jesli kiedykolwiek chciata$ napisad ksigzke, teraz jest nato czas.
Albo na zatozenie rodziny. Albo na otwarcie sklepu czy rozpo-
czecie wlasnego biznesu. Cokolwiek o jest — co pragniesz zro-
bi¢ z pasji — Uran ci w tym pomoze. Znajdzie sie tez w jedne;j linii
z Plutonem, ktéry w zesztym roku wkroczyt w znak Wodnika.
Ta para réwniez nie byta w tak dobrej relacji od potowy lat 90.
Energia, kiéra umozliwi ci wprowadzenie daleko idgcych zmian
w atmosferze przyjemnosci i lekkosci, potrwa do 2028 roku.
To szczegdlny czas, wiec wykorzystaj go maksymalnie.

ZYCIE OSOBISTE Je$li chcesz rozpoczqé nowy zwigzek lub
wznieéé obecny na wyzszy poziom — twoje zyczenie sie spetni.
Bedziesz prowadzi¢ z partnerem rozmowy do pdznej nocy
o tym, jak chcecie uksztattowad swojq przysztosé. Jeslita relacja
iest nowa, wyglgda na to, ze omineliécie poczatkowq faze nie-
pewnosci. To dobrze, ale nie bytoby Zle, gdybyscie czasem po-
robili te stodkie rzeczy z pierwszej fazy zakochania. Od lipca
w domu relacji bedziesz mie¢ Jowisza i wtedy sprawy potoczq
sie szybko, wiec fapcie kazdy moment, zanim przeminie.
KARIERA W lutym Storice i Mars przejdq przez twéj znak,
podkrecajqc dziatanie Plutona i Urana, i pomogg ci w nowych
przedsiewzieciach. Do korica lata bedzie ci szto tak dobrze,
ze pojawi sig kryzys poczucia wlasnej wartoéci. Czy naprawde
jested taka $wietna? Tak, jeste$, nie martw sie, bedzie dobrze.
FINANSE Naijlepszy czas to luty i marzec. Tgpniecie w sierp-
niu okaze sie mniej grozne, niz bedzie sie wydawato. >
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ZAKONCZY SIE PEWIEN OKRES, gdy Saturn i Neptun
opuszczq twéj znak. Bez presji pierwszego poczujesz sie mniej
ograniczona restrykcjami, ale pozbawiona jego kotwicy, za-
czniesz troche dryfowaé. Co zrobisz bez inspiraciji drugiego?
Moze to, co zanim wkroczyt w twéj znak? To byto dawno
i $wiat sie zmienit od tego czasu. Lata, w kiérych Neptun byt
w twoim znakuy, to byta twoja ztota epoka, ale ona nie wréci.
Oczywicie Saturn i Neptun nie zniknqg catkowicie, przemiesz-
czgq sie tylko w inny rejon nieba, a to bedzie wskazéwkg, gdzie
twoja $ciezka moze cie poprowadzié. Od teraz najwazniejsze
bedzie zycie, jokim zyjesz. Przyda sie bardziej praktyczne,
moze nawet materialistyczne do niego podejscie, ale bez prze-
sady. Nie licz juz na tut szczeécia ani na Neptuna, ze wydobe-
dzie cie z ktopotéw, tak jak robit to do tej pory. Obecnos¢
Saturna w twoim znaku przez ostatnie dwa lata przygotowata
cie do tego — jestes silniejsza i masz wiekszq sprawczoéé. | jak
zawsze Saturn wymaga od ciebie duzo, ale ptaci dobrze, wigc
twoj lifestyle z tymi dwoma planetami w ich nowej pozycji bedzie
bogatszy i bardziej luksusowy, niz mozesz sobie wyobrazi¢.

ZYCIE OSOBISTE Nowy realizm zdominuje para zaémien
Ksigzyca w twoim znaku i u twojego partnera. Sugeruije fo,
ze zadne z was nie byto do konca szczere, prezentujqc sie
sobie nawzajem. Graliécie w nadziei na wzajemng akceptacije.
Przychodzi cito tatwo i przez wiekszo$é czasu lubisz to robig,
ale teraz moze nadej$é¢ moment, w kiérym trzeba bedzie zdjgé
maske i byé prawdziwg sobgq. Dla Ryb jest to najtrudniejsze.
Rezultatem bedzie inny zwiqzek, bardziej szczery i lepiej dosto-
sowany do nastroju nowej ery niz lekko nierealistyczne aranza-
cje, ktére miatas do tej pory.

KARIERA To prawdopodobnie nie jest czas na zmiany. Masz
za duzo do zrobienia w innych sferach zycia, zeby tym tez sie
zajqé. Ale pomocny cilowisz, twoja kolejna planeta rzgdzgca,
jest na dobrej pozyciji w tym roku, zeby wesprzeé cie w rozwoju
w twojej obecnej pracy, a moze nawet w awansie. Optaci ci sie
to bardziej niz zaczynanie od nowa. Odczujesz to juz latem.
FINANSE Kwiecien i majwygladajq dobrze, przygotuj sie jed-
nak na lekkie zachwiania i niepewno$¢, kiedy Neptun zmieni
kierunek w lipcu i potem znéw w grudniu. o

llustracje: Honorata Prokopowicz/@ffshonka
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Secrets Tides Punta Cana *****

PUJTIDE
ALL INCLUSIVE

\/\/yobraz’ sobie, ze lezysz na plazy otulanej przez fale oceanu, a strzeliste palmy koty-

573 sie na wietrze... Opalasz sie w promieniach storca, a lekka bryza muska Twoje

ciato. Zero zmartwien - tylko relaks. Baterie natadowane, wiec idziesz poptywac
w fantastycznie zaaranzowanych basenach, a nastepnie probujesz swoich sit w sportach
wodnych - czemu nie, jestes$ przeciez na wakacjach! Udajesz sie do pokoju, ktory jest gwa-
rancja luksusowego wypoczynku, a wnetrze przykuwa uwage pieknym wykonczeniem... Czas
na kolacje. Do wyboru masz kilka restauracji, w tym serwujaca wysmienite dania Ameryki
Potudniowej. Spragniony? Udajesz sie wiec do hotelowych baréw, a tam po raz kolejny zaska-
kuja Cie wspaniatymi smakami i finezja. Raj na Ziemi z formuta adults only - to mozliwe!

[@fd/Og dostepny
w salonach firmowych ITAKI
i biurach sprzedazy
lub na stronie
www.itaka.pl/viva/




SWIATLO | CIEN

Julia Wieniawa odnosi sukcesy
zaréwno jako aktorka,
jak i wokalistka. Od lat jest tez
ambasadorkg marki Apart
i wystepuje w najwazniejszych
iej kampaniach. Kolejnym etapem
tej wspdtpracy jest bizuteryjna
kolekcja Swiattocienie by Julia
Wieniawa. Jej nazwa nawiqzuje
do tytutu nowej ptyty artystki,
atakze do zwigzanego gtéwnie
z malarstwem wioskiego terminu
chiaroscuro, bedgcego
potqczeniem stéw
Jéwiatto” i, cien”.

apart.pl

MUSUJACO

Nowa woda perfumowana
Wicked For Good! Glinda
Bubbly Pink (Ariana Grande,
ok. 329 z{/100 ml)
to magiczna, kwiatowo-owoco-
wa kompozycja z mandarynek,
rézowych jabtek i piwonii.
Catosé jest osadzona w nutach
drzewnych oraz stodkim,
cukrowym pizmie.

douglas.pl

KREMOWA NAPRAWA

Ultra Facial Meltdown Recovery
Cream to pierwszy produkt
Kiehl's, ktéry koi skore twarzy
juz w pig¢ sekund i wspiera
050 proc. szybszq regeneracje
iej bariery ochronnej. tagodzi
podraznienia, sucho§é
i zaczerwienienia, dziatajqc
jak codzienna ulga i ratunek
w zimowych sytuacjach.

kiehls.pl
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BLASK SREBRA

Szpilki o lustrzanym potysku
w duecie z torebkg
i kosmetyczkg z tej samej linii
Ochnik tworzq zestaw, ktéry
przyciqga spojrzenia.

Perfekcyjny wybér na wieczér,

dzieki ktéremu zabtyséniesz

w towarzystwie.

ochnik.com

MISTRZOWSKI

Longines przedstawia
odéwiezong kolekcje Primaluna.
Inspiracje pierwszq odstong
modelu sq bardzo wyrazne,
jednak kazdy element zegarka
zostat uwaznie przeprojektowa-
ny: od wyrafinowanych
proporcji koperty, przez nowe
okienko datownika zintegrowa-
ne z komplikacjq wskaznika faz
Ksigzyca, po mistrzowskie
techniki osadzania kamieni
szlachetnych.

longines.com
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ZIMOWY KLUB

Géry zimq majq w sobie co$ ma-

gnetycznego — niespieszne
poranki w drewnianym
schronisku, migkkie $wiatto
odbijajqce sie od $nieguiiten
szczegdlny rodzaj ciszy, ktérg
zna sig tylko z alpejskich
szlakéw. Wiaénie w takim
klimacie INUIKII prezentuje
swojq linie Mountain Styles.

inuikii.com

NAUKA | PIEKNO
W.KRUK udowadnia,
ze laboratoryjne diamenty
$wiecq takim samym blaskiem
jak tradycyine. Najwyzszej
jakosci kamienie w oprawie
14-karatowego zfota sq spekta-
kularne. Kolekcja Nuova
wyraza nowoczesne podejécie
do jubilerstwa — unikatowe,

petne pasji, z myslq o odpowie-

dzialnej przysziosci.

wkruk.pl

WISNIE

Kolekcja Rendez-vous od Solar
to kapsuta zbudowana wokét
idei wspoétczesnej celebracjj,

ktéra tqczy energie koloru

z architekturg form. Czerwone

akcenty budujq fundament
kolekeiji. Wéréd dopracowanych
detali pojawia sie motyw wisni
— minimalistyczny i wspétczesny,
jako niuans dodajqcy projekfom
figlarnosci.

solar.com.pl

MtODSZA Z NATURY

Rejuvenating by Krayna to
bogaty krem odmtadzajqey,
ktéry tqczy skutecznoéé natury
z nowoczesnym podeijéciem
do pielegnacii. Kazde jego
uzycie to zastrzyk energii
dla skéry — pobudzajq
do regeneracj, rewitalizuje
i pomaga odwracaé oznaki
uptywu czasu. W jego formule
znajdziesz starannie dobrane,
bioaktywne sktadniki roslinne,
ktére wspdtpracujq ze skérq
w rytmie natury.

krayna.pl
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WtOSKIE KLIMATY
W ofercie Francine & Mat
znajduiq sie szlachetne,
nierafinowane oleje do ciata
zwylqcznie wyselekcjonowany-
mi sktadnikami, zapewniajgce
intensywne odzywienie.
Kqpielowe rytuaty sq
wzbogacone o pudry i sole,
zamieniajqce fazienke
w sanktuarium relaksu.
Wyrézniajgcym elementem sq
eliksiry w sprayu: wielowymiaro-
we kompozycie, ktére
dostarczajgq bogactwa
sktadnikéw pielegnacyjnych
i mogq by¢ noszone niczym
luksusowe perfumy.

W przypadku Portofino Date
inspiracjq byta atmosfera Riwiery
Wioskiej.

francineandmat.com

ZAWSZE Z TOBA
Krem Kloo Day & Night (149 z1)
zostat stworzony z intenciq
maksymalnego uproszczenia
rutyny pielegnacyijnej. Jest
uniwersalny, spetnia wszystkie
najwazniejsze potrzeby skéry.
Zapewnia nawilzenie,
regeneracje i delikatny blask.
Moze by¢ uzywany rano
i wieczorem.

kloo.pl i rossmann.pl



MOONSWATCH

WISNIOWA
PEENIA

Serum nawilzajgco-
-wypetniajgce
(Bielenda Cherry
Plump, 40 zt)

o jedwabistej konsy-
stencji zapewnia
skérze intensywne
nawodnienie
i wygtadzenie.
Poprawia napiecie
i elastyczno$¢,
nadajqc cerze efekt
zdrowej petnosci
i naturalnego blasku.
W skfadzie serum
znajdujq sie starannie
dobrane sktadniki
aktywne: sok z wiéni,
ktéry dziata

nawilzajgco i rozéwie-

tlajgco, peptydy
wspomagajqce
ujedrnienie i efekt
,plump”.
bielenda.com

SNIEZNY
Dla wielu magia zimy
zaczyna sie wraz
z pierwszym $niegiem.
Kazdy jego ptatek
zachwyca swojq
niepowtarzalnosciq.
Whtasnie ten duch
wyiqtkowosci
i zimowego piekna
uchwycono w nowym
modelu zegarka
Omega x Swatch
Mission to Earthphase
Moonshine

Gold Cold Moon.

swatch.com

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

IKONICZNY ZAPACH
ICON16 by Kuba

Btaszczykowski to wody
perfumowane dla mezczyzn.
On Point (120 zt/100 ml)
to zapach stworzony z myslg
o tych, ktérzy stawiajq
na $wiezo$é i pewnosc siebie.

Jego otwarcie to energetyzujg-

ca mieszanka cytryny,
zielonego jabtka i ananasa,
ktéra natychmiast pobudza
zmysty, wprowadzajqc
dynamiczny nastrd.

iconl6.pl

CLARINS

Tinted
eo-Serum

Sérim brind® bomun mine
Fusrivlon

ODROBINA CIEPtA

Koloryzujqce serum Tinted
Oleo-Serum Clarins (205 zt) to
idealny wybér na chtodng pore

roku. Skéra bedzie otulona,
odzywiona i delikatnie

ocieplona mgietkq koloru.
Potgczenie mineralnych

pigmentéw i suchych olejkow
roslinnych. Swietlisty blask
makijazu i glebokie odzywienie
cery w jednym kroku.

clarins.pl
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GLASS SKIN, CZYLI
BLASK BEZ KONCA

K-Skin to europejska
interpretacja koreanskiej
pielegnacii — lekkie formuty
i krétsza rutyna, ktéra daje efekt
glass skin. Potgczylismy
tradycyjne koreanskie rytuaty
(naturalne ekstrakty i fermenty)
Z najnowszymi osiggnigciami
biotechnologii. Rezultat?
Maksymalna skutecznosé
+ przyjemnos¢ ze stosowania.

phlov.com

SZEROKIE POLE

DO POPISU

Zamiast sztywnych form

i perfekcyjnie dopasowanych
stylizacji Levi's stawia na luz
w najlepszym wydaniu. Bo to

Baggy Season — czas, gdy

swoboda spotyka sie z wyrafino-

waniem, a wygoda staje sie

najmodniejszym wyborem

w najbardziej zabieganych

miesigcach roku.

levi.com
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MIEKKI MAT

HDREY Matt Skin Mattifying
Innovation Mist (279 zt)
to innowacyjna formuta, kiéra
natychmiast przywraca
réwnowage i matowy wyglad
skéry bez efektu $ciqgniecia
czy przesuszenia. Dzigki
zaawansowanemu kompleksowi
Renaissance HPS3 mgietka
dziata wielowymiarowo:
tagodzi, reguluje wydzielanie
sebum, wspiera mikrobiom skéry
i poprawia jej kondycije juz
po pierwszym uzyciu.

hdrey.com

EMOCIE

Nowa odstona kampanii Grupy
Energa prezentuje szerokie
zaangazowanie marki w kulture,
sport, edukacig i inicjatywy
spoteczne. = W tym spocie
méwimy o emocjach, ktére
budujq poczucie bycia razem
- radosci kibicowania,
wzruszeniu na koncertach,
dumie ze wspélnego zaangazo-
wania. Zalezy nam, by kazdy
widz poczut, ze Energa
to nie tylko dostawca energii,
ale przede wszystkim marka
bliska ludziom — podkresla
Magdalena Marszatkowska,
dyrektor departamentu
marketingu Energi SA.

energa.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

CIEPtO OWIEC
Marka Mongolian jest ostojq
tradycji. Naturalne przedze sq
iej znakiem rozpoznawczym.
Tej zimy otul sig ich skarpetkami
z owczej wetny za 98 zt lub
czapkq z kaszmiru za 360 z1.

mongolian.pl

W GORE!
Liftingujgce serum
z mikroigietkami
peptide winkle lift

(ok. 56 zt) z linii
totpa liquid needels

therapy zostato
totpa. stworzone z myélg
ok ointensywnej rewi-

talizacji cery.
Produkt zawiera
az 100tysiecy od-
mtadzajgeych
mikroigietek!

tolpa.pl

NARZEDZIA RZADZA
Notino Artist Professional
Make-Up Brush Set
to zestaw pedzli, kiéry przenosi
makijaz na wyzszy poziom.
Pomaga precyzyjnie stworzyé
dowolny dzienny lub
wieczorowy look jak z rgk
profesjonalisty. Z tym zestawem
zaden makijaz nie zostaje
poza zasiggiem!

notino.pl
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JAK NA SKRZYDtACH

Limitowana kolekcja AA Wings
of Color Midnights zostata
zainspirowana rozéwietlong,
gwiazdzistq nocq. Petna
nieoczywistych efektéw,
magii $wiatta i kontrastéw
- od subtelnego, satynowego
wykofczenia po intensywny
potysk. Sprawdzi sig idealnie
podczas $wigtecznych, sylwe-
strowych i karnawatowych
spotkan. To réwniez idealny
pomyst na prezent.

oceanic.pl

JAK ZE SNU

Tom Tailor Dream To Be
(99,99 zt/50 ml) to florientalne
eau de parfum stworzone
dla kobiet, ktére podgzajq
za swoimi marzeniami
z lekkosciq i pewnoscig siebie.
Soczysta gruszka i mandarynka
w otwarciu, $wietliste serce
z jaé$minu, kwiatu pomararnczy
i praliny oraz otulajgca baza
z wanili, mchu i pizma tworzq
zaproszenia do zycia jak ze snu.

rossmann.pl
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PRAWDZIWA KLASA

Wihoski dom luksusowych
zapachéw Dr. Vranies Firenze
z dumgq zaprezentowat swojq

najnowszq kolekcje Eau
de Parfum — Firenze in Translation.
To wyjgtkowa linia, bedgca
hotdem dla Florencji, sktadajgca
sie z o$miu kompozyciji
zapachowych inspirowanych
wioskimi stowamii pojeciami,
ktérych nie sposéb dostownie
przettumaczy¢.

galilu.pl

DOBROCZYNNY

KWAS

Maseczka do twarzy z kwasami
owocowymi Ziaja (12,70 zt)
odséwieza, oczyszcza skére

i zweza pory. Zawiera
kwasy owocowe (AHA), peelin-
gujqcq drobng celuloze, kwasy

tluszczowe, ceramidy oraz
fitosfingozyne wzmacniajgecq
bariere lipidowq skéry.

Ziaja.com

WIECEJ SWIATtA

Puder rozéwietlajgcy Douglas
Collection (ok. 68 zt) zawiera
pertowe drobinki. Podkresla
naturalne pigkno, tuszuje drobne
niedoskonatosci i wygladza,
zapewniajqc promienne, szkliste
wykoriczenie makijazu.

douglas.pl

OTULONA JEDWABIEM

Szlafrok Notino Silk Collection
Silk Bathrobe jest symbolem
jakosciiwyrafinowanego smaku.
Naturalny jedwab otuli twojg
skére niesamowitq migkkoscig
i sprawi, ze bedziesz czué sie
absolutnie luksusowo.
Odkryj nowy wymiar komfortu
podczas relaksu po kgpieli
lub wylegiwania sie w spokojny
poranek w domu.

notino.pl
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LUKSUS NA SKORZE

Przedstawiamy Armani Privé
CUIRNU, najnowszq
kompozycje z kolekcii Les Mille
et Une Nuits. Zainspirowana
wyrafinowang wloskg tradyciq
rzemiosta kaletniczego, CUIR
NU to zmystowa podréz, mocny
zapach oddajgey doznania
miekkiej skéry na nagim ciele.
tqczy w sobie bogatq nute skéry
i szlachetnego oudu,
wzbogacong akordem
rézy i kawy.

donglas.pl

SMAK PRZYTULNYCH

CHWIL

Wyobraz sobie wieczér
w ofoczeniu aromatu korzennych
przypraw i kojgcego ciepta
po intensywnym dniu. Teekanne
Winter Punch” to esencja
zimowego komfortu — subtelne
potqczenie smaku rumy,
winogron i wanilii. Stodka,
rozgrzewajqca i petna uroku
herbatka staje sig czyms$ wiecej.
To rytuat, ktéry nadaije kazdej
chwili wyjgtkowy smak
i odrobing magii!

teckanne.pl
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DLA PLANETY

Marc Cain na sezon wiosna—lato
2026 wprowadza T-shirt
z zeglarskim nadrukiem i hastem
,Szanuj oceany”. Swietnie
wyglqda i jednoczesnie sam
ulega biodegradacji.

To potqczenie mody zideq
gospodarki cyrkularnej,
podkreslone marynistycznym
wzornictwem.

marc-cain.com

DLA NIEGO

Z natury meski, z technologii
skuteczny! AALAAB MEN
to multifunkcyiny program
skoncentrowany na wyzwaniach
meskiej pielegnacii. Za jego
skutecznosciq stoi kompleks
5 Peptides x Cactus
— potqczenie mocy peptydéw
i ekstraktu z meksykanskiego
kaktusa, ktére przywraca skérze
energig, zdrowy wyglqd
i doskonatq kondycie.

W zestawie: multi-booster
ultralekki krem nawilzajgco-
-kojqcy, powerkrem pod oczy
ibooster-zel do mycia twarzy.

oceanic.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI
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SWIETO uczuc

Walentynki to wyjqtkowy czas, zeby
celebrowaé mitos¢ i bliskos¢. Z tej
okazji marka YES wprowadza nowe
wzory do kolekeji Beloved, ktéra
stanowi symbol romantycznych
gestéw i niezapomnianych chwil.
Subtelne formy, delikatne detale
inajwyzsza jako$¢ wykonania
sprawiajq, ze bizuteria z tej linii
idealnie wpisuje sie w charakter
Dnia Zakochanych.

yes.pl

ZIMA W WARSZAWIE?

Naijlepiej na Powislu. W Elektrowni
Powisle dzieje sig wszystko,
co lubimy w tym czasie najbardziej:
zakupy, ktére inspirujq, smaki, kiére
rozgrzewaiq, i spotkania, dla ktérych
warto zmieni¢ plany. To tu zaczyna
sie sztuka odkrywania — miejsc,
smakéw i pomystéw.

elektrowniapowisle.com

PODWOINA PRZYJEMNOSC

Philips Ovi Dual Basket to najnowszy
air fryer z dwoma koszami, ktéry
pozwala przygotowaé dwa dania
jednoczesnie. Dzigki funkcji Smart
SyncFinish koficzq sie gotowaé
w tym samym momencie. Nowa
funkcja pary zapewnia chrupkosé
na zewngtrz i soczysto$¢ wewngtrz.

philips.pl
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WYRAZISTA

Kolekeja narciarska GUESS
powraca z rozmachem, oferujqc
odwazngq linig funkcjonalnych
kombinezonéw narciarskich,
miekkich dzianin, efektownej
odziezy wierzchniej oraz
wyrazistych dodatkéw, zapro-
jektowanych z myslq o robieniu
wrazenia — zaréwno na stoku,
jak i poza nim.

guess.eu
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MROZNY KLIMAT

Bell HYPOAllergenic x Weronika
Jagu$ Aurora Frost Palette
to blask zorzy polarnej
zamkniety w jednej paletce!
Cztery wielowymiarowe,
btyszczqce toppery rozéwietlq
twarz i spojrzenie. Ich formuta
zostata opracowana tak,
by nie wymagaty stosowania
bazy anikleju — wystarczy
pedzel lub palec, zeby
zaaplikowaé produkt i osiggnqé
pigkny, mieniqcy sig efekt glow.
bellsklep.com.pl
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*“Jdowodnione badaniami aparat Irowymi po 28 dniach regularnego stosowania.




