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DONALD TUSK. Zakupy
na targu w Zarkach. W
ZAWIERCIU DOM
RZEMIOSLA

Donald Tusk lider Platformy Obywatelskiej kontynuuje cykl spotkan w woj. slaskim. Wizyta na
targu w Zarkach byla przez nas zapowiadana na portalu kurierzawiecianski.pl i gazetamyszkowka.
pl ale juz w spotkaniu z rzemiesinikami i przedsiebiorcami w Domu Rzemiosta w Zawierciu
mogli wzigé udziat zaproszeni. W Zarkach Donalda Tuska witano z ogromng sympatia, ale i
przeciwnikow rzucajgcych wrokie stowa i spojrzenia nie brakowato. Do wszystkich, gdy tylko
chcieli rozmowy, Donald Tusk podchodzit z wyciagnieta dtonig. W Zawierciu rozmowy dotyczyty
gospodarki, drozyzny, programu dla matych firm, jak powrét do starych zasad sktadki zdrowotnej
i chorobowe od 1 dnia w mikro firmach ptacone przez ZUS.

22 marca. Najpierw wizyta na
targu w Zarkach, gdzie zakupy robig
réwniez mieszkancy Zawiercia. Do-
nald Tusk dostatl w prezencie chleb
regionalny Tatarczuch od Jadwigi
Plesinskiej, kupit jabtka i pomidory.
Ale przede wszystkim rozmawiat z
mieszkancami. Byto wiele selfie,
pozdrowienia, ale i zaczepki tych,
ktorzy wyraznie nie pataja do Donal-
da Tuska lub PO sympatig. Na kazda
zaczepke Tusk reagowat propozycja
uscisku dtoni, rozmowy, co wywo-
tywato zaskoczenie. Emocje od razu
opadaty, zaczynata si¢ rozmowa.

Zawiercie. Tuz z najstynniej-
szego targu w poludniowej Polsce
Donald Tusk pojechat na spotkanie z
przedsigbiorcami Domu Rzemiosta.

Pelna sala. Donald Tusk nawigzuje
do wizyty na targowisku: -Kupcy
martwig si¢, ze jest mniej klientow,
ktorych dobija inflacja. Tam wi-
da¢, ze spadek zakupow jest duzo

wigkszy niz oficjalne -5%. NBP
obiecywat, ze inflacja jest chwilo-
wa, ale mamy wzrost gospodarczy.

wiecej na str 3

POSEL. WOLSKI Z
LEWICY WIOSNE WITA
W MYSZKOWIE

Pomyst poczatkowo byt taki, Zeby wiosne przywitaé na targu w Zarkach. Ale
rywalizacja z Donaldem Tuskiem o publiczno$¢, realnie dla posta Nowej Lewicy
Zdzistawa Wolskiego bytaby bardzo trudna. 22 marca, dzief po 1 dniu wiosny, poset
Zdzistaw Wolski, z zawodu lekarz, z Czgstochowy rozdawal kwiaty kobietom w
Myszkowie, w centrum miasta. Pogoda dopisata, usmiechow i mitych gestow byto
tak wiele, jak promieni stonca. Lewica szykuje si¢ do odebrania PiSowi wtadzy na
razie samodzielnie, cho¢ opcja ,,wielkiej listy opozycji” nie jest niemozliwa.

Pracowity dzien w Myszkowie posel Zdzistaw Wolski zakonczyt w redakcji
Gazety Myszkowskiej, gdzie z radnymi: Rafat Kepski- powiat, Adam Zaczkow-
ski- miasto, toczyty si¢ na luzie powazne Polakow rozmowy. Co z nich wynika...
napiszemy wkrotce! (JotM)
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Miat 1200 dziatek amfetaminy
na wiasny uzytek?

amierzony (nie)

ller

Az 1200 dziatek dilerskich amfetaminy oraz 14 dziatek
marihuany zarekwirowali policjanci w mieszkaniu 31-letnhiego
mieszkanca Myszkowa. Choé¢ tak duza ilos¢ srodkow
odurzajacych powinna rodzi¢ podejrzenia o dziatalnos¢ dilerska
mezczyzny, ustyszal zarzuty jedynie za posiadanie znacznych
ilosci narkotykow i zostal puszczony wolno. Skad tak tagodne
potraktowanie przestepcy?

—W dniu zatrzymania nie posiada-
lismy wprost dowodow na handel tymi
narkotykami, ale sprawa wciqz jest
w toku —zastrzega tukasz Czapnik z
Komendy Powiatowej Policji w Mysz-
kowie, obecny rzecznik prasowy KPP

Myszkoéw

Na trop w sumie dwdoch mezczyzn
pojawiajacych si¢ w miescie z narko-
tykami trafili policjanci z wydziatu
prewencji. We wtorek (14 marca)
rano zatrzymali przy ul. 11 Listopada

#RozmawiajReaguj

Dziecko nigdy nie jest winne wykorzystania seksualnego. Zawsze 100%
odpowiedzialnosci lezy po stronie sprawcy. Istotg pierwszej kampanii spotecznej
Panstwowej Komisji jest rozbudzenie w dorostych, w szczegélnosci w opiekunach dzieci
i mlodziezy, Swiadomosci i wskazanie odpowiednich wzorcéw zachowan dzieciom,
ktére czesto niewerbalnie sygnalizuja, ze zostaly skrzywdzone. W akcje wiaczyli sie

policjanci.

Bezpieczne i wolne od przemocy
seksualnej dziecinstwo, mozliwe jest
tylko wérod odpowiedzialnych, uwaz-
nych i wrazliwych dorostych! Kazdego
roku tysigce dzieci pada ofiarg przemo-
cy seksualnej. Skrzywdzone dziecko
czuje strach i wstyd. Ale to nie dzieci
sa winne. Winny jest sprawca i kazdy,
kto wie, ale nie reaguje. Dziecko, ktore
nie czuje wsparcia i pomocy z zewnatrz,
nie widzi szans na ratunek. Ten problem
moze dotyczy¢ kazdego dziecka. Nie
badz obojetny!

31-latka. W trakcie przeszukania go,
funkcjonariusze znalezli marihuang.
Zostal wigc formalnie zatrzymany, po
czym mundurowi wybrali si¢ do jego
mieszkania. Tam zastali jego 38-letniego
kompana, ktory réwniez posiadat pewna
ilo§¢ narkotykow.

-Lgcznie podczas przeszukania lo-
kalu zabezpieczono prawie 1200 dziatek
dilerskich amfetaminy oraz 14 dziatek
marihuany, przy czym zdecydowana
wigkszos¢é nalezata do mlodszego z mez-
czyzn. Prokurator zastosowal wobec nie-
go wolnosciowy srodek zapobiegawczy
w postaci dozoru policyjnego. Obydwaj
domownicy odpowiedzq za posiadanie
Srodkow odurzajgcych. Mtodszemu grozi
do 10, a starszemu do 3 lat wigzienia
—informuje Czapnik.(pj)

WARSZTAT -

NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
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WYMIANA TARCZ I KLOCKOW
NAPRAWY MECHANICZNE

Kontakt | 512 742 062

Warsztat czynny | w godz. 6.30-18.00
Adres | ul. Podmieiska 53, 42-400 Zawiercie
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zawiercie

Panstwowa Komisja do spraw wy-
jasniania przypadkéw czynnosci skiero-
wanych przeciwko wolno$ci seksualnej
i obyczajnosci wobec matoletniego
ponizej 15 roku zycia opracowata raport
z ktérego wynika, ze ofiarami przemocy
seksualnej padaja najczesciej dzieci w
wieku 13-15 (49%) 1 7-12 (41%) lat. W
czasie zdarzenia 76% skrzywdzonych
dzieci przebywalo w swoim domu,
pod opieka rodzicow, czy opiekunow.
Niestety, w 54% przypadkéw nikt z
najblizszego otoczenia (rodzice, na-

nie wybaczysz
sobie...

#RozmawiajReaguj

uczyciele, krewni) nie zauwazyl niczego
niepokojacego. Informacja o tym byta
przekazywana przez dziecko.

Dziecko nigdy nie jest winne wy-
korzystania seksualnego - zawsze
100% odpowiedzialnos¢ lezy po stronie
sprawcy. Istotg pierwszej kampanii spo-
lecznej Panstwowej Komisji jest wiec
rozbudzenie w dorostych opiekunach
$wiadomosci i umiejetnosci wlasciwego
podejscia do dziecka skrzywdzonego. W
szczegollnosci celem jest zdjgcie z dzieci
poczucia winy i wstydu oraz zapobiega-

nie wybaczysz
sobie...

#RozmawiajReaguj

nie ponownemu zranieniu po wyjsciu
sprawy na jaw.

Gdy zauwazysz, ze dziecko jest
przygnebione i zleknione, izoluje
sie, ma problemy w szkole i niskg

samooceng, to rozmawiaj, stuchaj,
uwierz i reaguj.

ROZMAWIAJ —nie lekcewaz tego,
co mowi dziecko. Daj mu mozliwosé
wyrazenia wlasnych uczué, ale nie
wypytyj o szczegoty, jesli nie jest na to
gotowe. Nie zarzucaj go pytaniami i wia-
snymi watpliwoséciami. Nie naciskaj;

SLUCHAJ - dziecko potrzebuje
Twojej uwagi. Musi wiedzieé, ze je
wystuchasz. Szczegolnie, gdy dzieje si¢
co$ niepokojacego. Nie pozostawiaj go
samego z jego lgkami i pytaniami. Daj

Eral il LAwdern,

=T PKBP

dziecku przyzwolenie na wyjawienie
trudnych uczué;

UWIERZ — dopus¢ do siebie mysl,
ze dziecko spotkata krzywda i pamigtaj,
ze sprawca jest w stu procentach winny.
Dziecko nigdy nie odpowiada za czyjes$
zte zachowania i intencje. Stan po jego
stronie. To wlasnie teraz najbardziej Cig¢
potrzebuje;

REAGUJ —jesli widzisz niepokoja-
ce zachowanie u dziecka —reaguj. Zapy-
taj o pomoc specjalist¢ lub zadzwon na
bezptatny i catodobowy numer telefonu

=F PKDP

116 111 lub 800 12 12 12. Nie boj si¢
prosi¢ o wsparcie. Podejrzenie przestep-
stwa wykorzystania seksualnego dziecka
mozesz zglosi¢ Panstwowej Komisji
telefonicznie lub pisemnie. Dane znaj-
dziesz na stronie: www.pkdp.gov.pl.
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DONALD TUSK. Zakupy na targu w
Zarkach. Wsrod ludzi o drozyznie ...

{ -Polski Lad to gigantyczny
batagan, trzy systemy podatkowe
w jednym roku. Stary, aktualny,
ktérego zmiang zapowiedziano, tuz
po wprowadzeniu, i nowy, ktérego
nie znamy. My wprowadzimy sta-
bilnos¢ przepisow podatkowych.
Odbudujemy reputacj¢ Panstwa
wobec przedsigbiorcow. To co zro-
bit PiS w gospodarce, to prostacki
socjalizm, w ktorym nie Cztowiek,
tylko Wtadza jest w centrum -mowit
D. Tusk.

Z sali padatly pytania o jedna liste
opozycji: -Zadajcie tego od innych
partii. My jestesmy za. Koalicja
Obywatelska nie ma problemu z
wejsciem do Sejmu, ale naszym ce-
lem jest wygrac z PiS. Samodzielnie,
jezeli bedzie trzeba, albo w koalicji z
mniejszymi partiami co daje wigksza
szanse zwyciestwa.

O sadownictwie: -Nie wystarczy

I?o targowisku przewodniczacego PO oprowadzat burmistrz
Zarek Klemens Podlejski: -Tu pan premier kupi najlepsze
jabtka, a tu polecam pomidory

odsunaé Ziobry od whadzy. Srodowi-
sko sedzidéw tez rozumie, ze zmiany
sg konieczne, ale za PiS procesy
trwaja dtuzej, co najlepiej widza
przedsigbiorcy.

Energetyka i Orlen: -Panstwowa
firma ogtosita, ze nie jest po to, aby
pomaga¢ Polakom tylko zarabiac.
My uwazamy inaczej. Jezeli Orlen
ma by¢ panstwowy, to ma dziala¢ dla
obywateli, pracujac na minimalnych
marzach, nie powinien by¢ nasta-
wiony na zysk.

Donald Tusk nie mial problemu
z powiedzeniem ,,nie wiem” na
niektore pytania. Np. o chorobowe
od 1 dnia dla mikro- form. Czyli
do 9 pracownikow. A co z firma 10
osobowg. Zwolni 10 pracownika?
Albo uczniowie, teraz wliczani do
zatrudnienia: -Cenna uwaga. Nie

wiecej strona 6

Spehit si¢ najgorszy scenariusz:
inflacja jest bardzo wysoka, a z po-
wodu drozyzny spada konsumpcja,

od sprzedazy maszyn. To obiecujemy
odwrdcié, jak tylko przejmiemy wia-
dze. Oraz chorobowe pracownikow

inwestycje.
Polski Lad- zostata tylko podnie-
siona sktadka zdrowotna, rOwniez

[ i

wyplacane przez ZUS dla mikro-firm
od | dnia zwolnienia -mowit Prze-

o ZER]

MIEDZYPOWIATOWY
BANK SPOLDZIELCZY P

W MYSZKOWIE =
0 =1 prowizji i korzystne stale oprocentowanie
Kwota kredytu do 100.000,00 =t
Okres splaty do 60 miesigcy

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,08 %, przy nastepujacych zalodeniach: catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 15.860,00 zb, calkowita kwota do zaplaty: 18.557.86 =i,
oprocentowanie stale 15,00 % w stosunku rocznym, catkowity koszt kredytu: 2.697,86 zI (w tym: prowizja 0 zl,
odsetki 2.697,86 zl), sptata kredytu nastapi w 25 miesigeznych ratach rownych w wysokosci 742,32 2l oraz ostatnia
(25 rata) wyrdwnawcza 742,18 zb Kalkulacja zostata dokonana na dzien 15.02.2023 r. na reprezentatywnym
przykiadzie bez dobrowolnego ubezpieczenia splaty kredytu na wypadek zdarzefi losowych.

Zapraszamy do naszych placowek

Teraz Ty mozesz ocenic ich!
Jestes rolnikiem? ROIHik

W punkcie skupu jestes$ oceniany:
»Zwazg Cie, zmierzg”, sprawdza

jakos¢ towaru,

a czasami nawet oszukajg.

Teraz Ty mozesz powiedziec

co o NICH myslisz.

- Ostrzezesz innych, a inni ostrzegg Ciebie

E przed nieuczciwa firma!
ROLNIK

Jadwiga Plesinska i jej stynny chleb Tatarczuch to regionalne ikony. Donald
Tusk otrzymat w prezencie stynny chleb

Portal dla tych, ktorzy sie szanujg!
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Warsztaty z bibutkarstwa

(Zarki Letnisko) Przedszkole Publiczne w Zarkach-Letnisku
odwiedzity panie z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Natalinki”, ktore
przeprowadzity warsztaty z bibutkarstwa. Dzieci zapoznaly sie z
technikami wykonywania kwiatéw z bibuly i krepiny, podziwialy

piekne palmy wielkanocne.

, Dzieci mialy okazje zapoznaé
sig z roznymi sposobami i technikami
wykonywania kwiatow- od prostych, do
trudniejszych, wymagajgcych wigkszego
wktadu pracy i wprawy” — relacjonuje
Joanna Sawicka, dyrektor Przedszkola.

Uczniowie z che¢cig chwycili za
nozyczki, aby tworzy¢ takie cuda.

Zwijajac, skrecajac czy rolujac bibule,
dzieci wykonaty $liczne maki. Niektore
czynnosci okazaty si¢ do$¢ trudne do
zrobienia dla dzieci, jednak wszystkie
wyszly zadowolone ze swoim wtasno-
recznie zrobionym kwiatkiem.

(red) Zd. UG Poraj

Joanna Sawicka dyrektor Przedszkola
wraz z Paniami z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Natalinki”

KTO PORZUCIL W C
SMIECI | POJEMNIKI

HORONIU
?

Mieszkaniec Choronia zaalarmowatl nas, ze przy ulicy Ludowej, obok tzw. ,,Agronomoéwki”
ktos porzucit kontenery na $mieci. Sg petnie, coraz bardziej Smierdza a wokét przybywa innych
ne w gminie Poraj te pojemniki

$mieci. Czyje te kontenery? Firma obstugujgca odpady komunal
omija z daleka, wiec raczej tez nie ich.

Spytali$my Urzad Gminy Poraj, czy
ustalg osobe lub firme¢ odpowiedzialng
za porzucenie kontenerow. Na jednym
z nich wida¢ logo Gminy Poraj, co
sugeruje, ze pojemniki musiaty by¢
czescig gminnego systemu gospodaro-
wania odpadami. Odpowiedziat Andrzej
Koztowski z UG Poraj: -Kontenery na
Smieci stojgce przy ,, Agronomowce " nie
zostaly porzucone. Sqg wlasnoscig gminy
i stojq na gminnym terenie. Zwigzane sq
z aktualnie trwajgcymi pracami moder-
nizacyjnymi tego gminnego obiektu. Zo-
stang w niedtugim czasie uprzgtniete.

Biorgc pod uwagg, ze juz jest wokot
kontenerow spory batagan, czy nie warto
i uprzatnigcia przyspieszy¢? Tam beda
mieszkania komunalne

parapety wewnetrzne.

(JotM)

Andrzej Koztowski z UG Poraj wyjasnia, cel remontu. Generalny
remont lokalu mieszkalnego potozonego w miejscowosci Choron przy ul.
Ludowej 15 w budynku ,,Agronomowki” rozpoczat si¢ w lutym. Budynek
od listopada 2018 pozostawat pusty.

Na dzien dzisiejszy prace budowlane polegaty na wyburzeniu starych
Scian, demontazu ptyt karton-gips, usunigciu zagrzybienia na $cianach i
podiodze a takze wybudowaniu nowych $cianek dzialowych. Wykonana
zostata wylewka na catej powierzchni mieszkania. Wykonano nowg in-
stalacje elektryczng i wodno -kanalizacyjna, wymieniona zostata stolarka
drzwiowa wewngtrzna i zewngtrzna, zamontowano okno lazienkowe oraz

W dalszym etapie prac zaplanowano wykonanie ogrzewania podtogo-
wego, glazury Sciennej i podtogowej, montaz urzadzen tazienkowych, a
takze utozenie paneli podlogowych oraz innych prac wykonczeniowych.

Sportowy Suchar dla 6smoklasistow

(Myszkoéw) Turniej siatkowki dla szkét podstawowych Powiatu
Myszkowskiego w ramach cyklu zawodéw ,,Sportowy Suchar
dla 6smoklasistow” zorganizowato Liceum Ogoéinoksztalcace
im. mjr. Henryka Sucharskiego w Myszkowie.

Festiwal Spiewajacych
Rodzin w Lesniowie

(Zarki) Do 3 maja moga sie zgtaszaé rodziny, ktére lubia
wspolnie spiewaé i muzykowaé. Final festiwalu z ut_izialem
publicznosci zaplanowano na 24 — 25 czerwca 2023 r. w Zarkach

Lesniowie.

Paulinom zalezy na ozywieniu tra-
dycji rodzinnego muzykowania. Dlatego
oglaszaja nabor dla uczestnikow festi-
walu. Moga nimi by¢ rodzinne zespoty
$piewajace w minimalnym 3 osobowym
sktadzie. Minimum 50 proc. cztonkow
zespotu musi by¢ ze soba spokrew-
nionych w pierwszej lub przynajmnie;j
w drugiej linii (rodzenstwo, rodzice,
dziadkowie, kuzynostwo). Moga to by¢:
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zespoly wokalne, zespoty wokalno-in-
strumentalne. Kazdy zespot prezentuje
3 utwory z dowolnym akompaniamen-
tem (lub pdtplaybackiem), w tym piesn
maryjna, piesn religijng o dowolnej te-
matyce, pie$n patriotyczng. Warunkiem
jest pisemne zgloszenie do organizatora.
Dla zwycigzcow Festiwalu przewidziane
sa nagrody pieni¢zne. (red)

Ponizej podajemy wyniki:
Dziewczynki:
I miejsce SP1

II miejsce. SP Zarki
III miejsce SP 5

IV miejsce SP 3

V miejsce SP Zarki Letnisko
Najlepsza zawodniczka zostala wybra- -
na Hanna Rzepka z SP 1 =
Chtopcy: .
I miejsce SP Zarki

II miejsce SP Poraj

III miejsce SP 3

IV miejsce SP 4

V miejsce SP Pinczyce

VI miejsce SP 5 Al

VII miejsce Zarki Lenisko ’
Najlepszym zawodnikiem zostal wy-

brany Dawid Borowski z SP Zarki = o A W

(red)
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DONALD TUSK w Zarkach. Otwarto$¢, bez tematow
tabu. Kazdy mogt sie przywitac. Myszkow pamieta
kordony policycji ochraniajace wizyte zwyktego

posta Jarostawa Kaczynsklego'

ma szans, zeby zasada chorobowe
ptacone przez ZUS obowigzywata
dla wszystkich firm od 1 dnia. Jaka$
zasada musi by¢, ale chorobowe pra-
cownikow jest tym dotkliwsze im
firma mniejsza. Moze beda sztuczne
podziaty firm. Nie mam odpowiedzi
na kazde pytanie.

Ewa Micka radna miejska w Za-
wierciu podarowata Donaldowi Tu-
skowi okazaly amonit jako symbol
JURY. Przyjat tez wielki otowek od
pani Doroty z firmy ,,Zaczarowany
otowek”.

Pytan do Donalda Tuska, cieka-

wych odpowiedzi byto sporo. To tej
relacji wrocimy, relacjonujac reszte
dyskusji. Wizyta Donalda Tuska
w Zawierciu i Zarkach przyémita
wczesniejszy cykl spotkan postanek
i postow Koalicji Obywatelskiej,
jakie w Zawierciu, Myszkowie, Ry-
czowiei 17 innych miejscowosciach
odbywaly si¢ w piatek 17 marca.
Relacja z tych spotkan wkrotce. Po-
kazemy nie tylko obrazki, ale przede
wszystkim tres¢ rozmow. Na kazde
ze spotkan przyszta prawie setka
mieszkancow.

Jarostaw Mazanek

SKRADZIONO OBOJ

Skradziono obdj model 901 z pozta-
canymi klapami i czarg gtosowa firmy
Isabella muzyka z Orkiestry Symfonicz-
nej Filharmonii Czgstochowskie;j.

Numer seryjny instrumentu H38453.
Za pomoc w znalezieniu instrumentu
oferowana jest nagroda pieni¢zna. Fil-
harmonia prosimy o pomoc i uwaznosc,
zwlaszcza osoby zwigzane ze $rodowi-
skiem muzycznym. Prosz¢ o kontakt
telefoniczny 509-370-575

Siewierski Jarmark
Wielkanocny

Serdecznie zapraszamy na tegoroczny Siewierski Jarmark
Wielkanocny, ktéry odbedzie sie w Niedziele Palmowa 2 kwietnia
na Rynku w Siewierzu w godzinach od 09:00 do 14:00.

Siewierski Jarmark Wielkanocny
to wydarzenie handlowe, jak rowniez
kulturalne. Pragniemy zaprezentowaé
odwiedzajacym tradycje zwigzane ze
swigtami Wielkiej Nocy oraz barwne

www.gazetamyszkowska.pl

zwyczaje 1 wyjatkowe smaki naszego
regionu. Na stoiskach bedzie mozna
zakupi¢ wyjatkowe ozdoby i dekoracje
$wiateczne oraz produkty doskonale na
wielkanocne stoty. (red)

dok. ze str. 3

Szef PO nikogo nie unikat,
nawet jak padaty w jego
strone nieprzychylne
stowa: rozmawiajmy!
-mowit Donald Tusk,
wyciagajac dion w gescie
porozumienia.

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug
FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)
-krioterapia

-laseroterapia

-pole magnetyczne
(magnetoterapia) . \.,
-ultradzwieki N %
-fonoforeza

-diatermia krotkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd
fizjolerapeutow z tylulami magisia
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SZKOLA RODZENIA

(Myszkow) Po kilku latach przerwy w Myszkowie ponownie
powstata przyszpitalna Szkota Rodzenia ,,Koala”.

,CZYSTE POWIETRZE"ZARKI

W dniu 28 marca 2023 odbedzie sie¢ SPOTKANIE
INFORMACYJNE dotyczace Programu ,,CZYSTE POWIETRZE”
o godz. 16:00 w budynku Urzedu Miasta i Gminy w Zarkach,

sala sesyjna.

W trakcie wydarzenia bedzie mozna
zapoznaé si¢ z zalozeniami programu,
rodzajami przedsigwzi¢¢, na ktore moz-
na uzyskac dofinansowanie, jak rowniez
sposobu sktadania wnioskow o dofinan-
sowanie ( np. wymiana pieca, stolarki
okiennej, docieplenie ) oraz zasad re-
alizacji i rozliczania przedsigwzigé. Po
spotkaniu udzielane beda odpowiedzi na
pytania indywidualne.

Jednoczes$nie przypominamy, ze

Programu Czyste Powietrze czynny jest
codziennie w godzinach pracy Urzedu
Miasta i Gminy w pokoju nr 21. Infor-
macja telefoniczna pod numerem 34
3148036 wew. 29.

,,Czyste Powietrze” to program dla
wlascicieli i wspotwlascicieli domow
jednorodzinnych, lub wydzielonych
w budynkach jednorodzinnych lokali
mieszkalnych oddanych do uzytko-wa-
nia przeprowadzajacych prace termomo-

Punkt informacyjno-konsultacyjny

dernizacyjne.

Punkt Swiadczy pomoc w
zakresie:

- udzielania informacji o zalozeniach
i celach programu,

- wsparcie w zakresie przygotowania
wniosku o dofinansowanie

- pomoc przy rozliczaniu przyzna-
nego dofinansowania.

Punkt czynny jest codziennie w
godzinach pracy Urzgdu Miasta i Gminy
w pokoju nr 21. Informacja telefoniczna
pod numerem 34 3148036 wew. 29.

Planujesz wymiang pieca, prace
termomodernizacyjne, wymiang stolarki
okiennej lub drzwiowej ( i inne) przyjdz
i sprawdz informacj¢ o mozliwosci po-
zyskania dotacji. (red)

Martyna Slabosz, mgr Katarzyna
Rusek, mgr Malgorzata Pietras
Zajecia sa prowadzone w budynku
przychodni rejonowej nr.1 ul Strazac-
ka 45 Szkota odbywa si¢ w systemie
stacjonarnym, 7 spotkan po 3
godziny. Na zajeciach przyszli
rodzice maja okazje przy-
gotowac si¢ do porodu oraz

Szkota zostata utworzona i jest
prowadzona przez cztery mtode potozne
pracujace na oddziale Potozniczo — Gi-
nekologicznym i Neonatologicznym w
Myszkowie: mgr Olga Pikula, mgr

Stomatologia

w wojewodztwie slaskim w 2021 r.

Lekarze dentydci ze specjalizacia

i o | 88w |
podjecia rdl rodzicielskich, [ .
a tym samym pozna¢ kadrg ' }?f' T iy
sali porodowej oraz oddzialu " 14,6%

Fyalie

noworodkowego.

Kursantki wraz z osobami
towarzyszacymi maja okazje
zwiedzi¢ swoje miejsce do
porodu, a takze zaznajomic
si¢ z pozostalg kadra oddziatu
Potozniczo — Ginekologiczne-

‘BEg Lu—t

Specjalistyczne porady stomatologiczne

go oraz Neonatologicznego. niicx ] SN0 s
Zapisy: email: porodowka-
myszkow@onet.pl tel: 34 315 374?1'0 tyS- o T H P et
82 16. (red) Zd. Szkota Ro-

dzenia ik 387,00 tys, B85

08

Lirzad Sracysoycany

|':) katnvwice stat govpl
Wl @Katowice_STAT

n EStatkatowice

6002 s 1848,5 o

- B2 = 184.0 i

reklama

KO
GWAJM

$p. roc

Firma EKO-GWAJM Sp. z o0.0. z siedzibg w Ogrodziencu dziata na polskim rynku od 2001 roku.
W ramach prowadzonej dziatalnosci firma specjalizuje sie w Swiadczeniu specjalistycznych ustug na rynku zagospodarowania

odpadéw przemystowych.

obowigzkéw dotyczgcych ochrony srodowiska zwigzanych z gospodarkg odpadami, w tym dziatalnosci polegajgcej na profesjonalnej
likwidacji nielegalnych sktadowisk odpaddw oraz zagospodarowaniu odpaddw niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne, w tym
zbieraniem, transportem a nastepnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spotka posiada ponad 20 letnie doswiadczenie i wyspecjalizowany personel w pracach polegajgcych na demontazu pokry¢ ¥

¥ " ., cjalistyczny, niezbedny sprzet oraz wiasny transport samochodowy.

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierajgce azbest
| Swiadczgc ustugi zaréwno dla oséb fizycznych, spétdzielni mieszkaniowych oraz podmiotéw
gospodarczych

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadéw
~ przemystowych, niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalacji
. ostatecznego odzysku i przetwarzania wyréznia wieloletnie doswiadczenie w branzy, wysoki

TWOJE ODPADY TO NASZ PROBLEM

Specjalizujemy sie w kompleksowej obstudze podmiotéw gospodarczych i administracji samorzadowej w zakresie ustawowych

dachowych zawierajgcych azbest oraz czyszczeniu instalacji przemystowych jak réwniez spe- Kl

standard postepowania z odpadami, realizacja ustug zgodnie z obowigzujgcymi proceduramii przepisami w tym zakresie a przede
wszystkim postepowanie z odpadami w sposéb bezpieczny dla srodowiska naturalnego z podstawowym zatozeniem przekazania

. odpadow do proceséw ostatecznego odzysku i wytwarzania surowcow z odpadéw mozliwych do ponownego wykorzystania.

Spoétka oferuje rowniez petnoetatowe, state zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikow.

Zapraszamy do wspétpracy gwarantujac profesjonalng obstuge w zakresie
zagospodarowania odpadéw przemystowych oraz likwidacji szkéd w Srodowisku.

EKO GWAUJM Sp. z 0.0. Ogrodzieniec ul. Kosciuszki 212 tel. 32 67 32 150, 32 6734 133

e-mail: biuro@eko-gwajm.pl www.eko-gwajm.pl
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Ztoto dla San Paulo Mastonskie
Polonia Poraj w Skoczowie

WO,

Swiezy oddech a alternatywy nikotynowe

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie alternatywami dla tradycyjnych papieroséw,
na co zapewne wplyw maja kampanie edukacyjne wskazujgce korzysci dla organizmu, jakie
przynosi rozstanie sie z ta najbardziej szkodliwa wersja przyjmowania nikotyny. Jednak précz
najwazniejszych — zdrowotnych skutkéw decyzji o przerzuceniu sie na nikotynowe alternatywy,
warto pamietaé o tych, ktére wptywaja na nasz komfort i majg znaczenie kosmetyczne.

Do tych alternatyw zaliczamy saszet-
ki nikotynowe, podgrzewacze tytoniu i
e-papierosy. Jak podaja opracowania
naukowe[1], kiedy palacze przechodza
na wylaczne uzywanie e-papierosow, po-
ziom biomarkerow zwiazanych z naraze-
niem na tyton, takich jak tlenek wegla,
benzen i akroleina, obniza do poziomow
porownywalnych z bylymi palaczami.
W jamie ustnej palenie papierosow moze
skutkowaé zapaleniem dziaset, zapale-
niem przyzgbia, przebarwieniem zgbow i
nieprzyjemnych zapachem oddechu.

Dzieje si¢ tak, poniewaz podczas
spalania tytoniu w papierosie uwal-
nianych jest ponad 7000 substancji
chemicznych, w tym wiele znanych sub-
stancji toksycznych i gazéw lotnych[2].
Uwaza sig, ze wdychanie dymu papie-
rosowego wiaze si¢ z utrzymujacym
si¢ w ustach nieprzyjemnym zapachem
oddechu, przy czym zapach ten moze
by¢ rowniez przypisany gazom produko-
wanym przez bakterie jamy ustne;.

Z kolei e-liquidy uzywane w pa-
pierosach elektronicznych zazwyczaj
nie zawieraja tytoniu, dlatego ich pod-
grzewanie w e-papierosach powoduje
powstawanie aerozoli zawierajacych
znacznie mniej zwigzkow niz te wy-
twarzane przez papierosy[3]. Wniosek
natury estetyczno-kosmetycznej nasuwa
si¢ sam.

Doswiadczenie, ktore zostato prze-
prowadzone w ubiegltym roku zaktadato
zbadanie pod tym katem 33 zdrowych
ochotnikow podzielonych na 3 grupy,
przy czym we wspomnianym pilota-
zowym doswiadczeniu postuzono sie¢
zmodyfikowana metoda stosowana
do oceny produktow do... pielegnacji
jamy ustnej. Wszystko po to, by ocenié

www.gazetamyszkowska.pl

oddech uzytkownikoéw e-papierosow,
uzytkownikow papierosow tradycyjnych
i 0sOb niepalacych.

Jak wskazano w konkluzji przywo-
tanego badania, uzywanie papierosoéw i
e-papierosoOw powoduje powstawanie
oddechu o istotnych réznicach w aroma-
cie i nie trudno zgadnac¢, ze mogg istnie¢
korzysci kosmetyczne dla palaczy,
ktorzy rzucaja palenie lub przechodza
na wylaczne uzywanie e-papierosa. Jak
podkreslono, konieczne sg dalsze ba-
dania, aby zrozumie¢ wplyw uzywania
e-papierosOw na jame ustng i zweryfiko-
waé opinie, czy przej$cie na wylaczne
uzywanie e-papierosow spowoduje
dhugoterminowa poprawe zapachu odde-
chu. Osoby rozwazajace takg mozliwosé¢
powinny jednak zwraca¢ uwage na to,
czy siegaja po produkty certyfikowane,
posiadajace odpowiednie atesty i podda-
wane regularnym badaniom, zaréwno je-

$li chodzi o urzadzenia, jak i liquidy. Na
rynku jest dostepnych wiele produktow
tej kategorii, dziatajacych w systemach
zamknigtych, z gotowymi wymiennymi
kartridzami, jak na przyktad Vuse ePod,
w systemach otwartych, gdy uzytkownik
samodzielnie napetnia zbiornik na liquid,
a od niedawna na rynku sg takze produk-
ty jednorazowe.

[1] Dalrymple A., Pilot study to
determine differences in breath odour
between cigarette and e-cigarette consu-
mers, Scientific Reports, Springer Nature
Feb 9, 2022

[2] Perfetti, T. A. & Rodgman, A. The
Chemical Components of Tobacco and To-
bacco Smoke 2nd edn., CRC Press, 2013

[3] Tayyarah, R. & Long, G. A. Com-
parison of select analytes in aerosol from
e-cigarettes with smoke from conventional
cigarettes and with ambient air. Regul. To-
xicol. Pharmacol. 70, 704-710 (2014).

W dniach 10-12 marca
2023 r. w Skoczowie
odbyty sie Mistrzostwa
Slaska w Boksie. Klub
San Paulo Mastonskie
- sekcja bokserska
Polonii Poraj zgtosit
dwéch pietnastoletnich
kadetow; Mateusza
Wcisto i Roberta
Czechowskiego.
Mateusz zdobyt
Mistrzostwo Slaska,
wygrywajg walke
finatowa z Jackiem
Musiotem z klubu
Sportéw Walki Boxing
Odra Wodzistaw
Slaski.

W wadze do 66 kg Robert
Czechowski przegrat z
Oskarem Hojka zklubu Pietrzyk
Boxing Team Jastrzebie Zdro;.
Natomiast Mateusz po bardzo
szczesliwym losowaniu w
pigtek nie miat walki i z braku
przeciwnika w poéffinale w
sobote, znalazt sie od razu
w niedzielnym finale. | tu
stoczyt walke o ztoto z

Jackiem Musiotem z Klub
Sportéw Walki Boxing Odra
Wodzistaw Slagski. Byta to
walka wyréwnana i decyzjg
sedzidw stosunkiem gtoséw
2:1 zwyciestwo przyznano
Mateuszowi.

-Przy okazji dziekujemy
sponsorom za przekazanie
nam 1,5% podatku, za co
nasi bokserzy modlg sie
przed i po kazdym treningu.
Prosimy o te samg pamiec
i hojnos¢ z rozliczeniu
podatku za 2022 rok. Pragne
podziekowaé réwniez pani
Katarzynie Dudek z Nowego
Dworu Mazowieckiego, za
nagrode ufundowang dla
naszego Mistrza -mowi ksigdz
Zbigniew Dudek, trener i
opiekun piesciarzy z San
Paulo Mastonskie Polonia
Poraj. Warto doda¢, ze
wielu zawodnikoéw klubu to
jednoczesnie ministranci z
jego pardfii, ale klub przyjmuje
do treningéw wszystkich
chetnych, bez pytania o
wyznanie.

Na zdjeciu: Mateusz Wecisto
na najwyzszym miejscu
podium. Z przodu trener San
Paulo Mastonskie Polonia
Poraj Rafat Maszczyk.
(JotM)

WYJAZD NA CHWALEBNE
MISTERIUM MEKI PANSKIEJ DO
KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ

(Jaworznik) Parafia Mitosierdzia Bozego w Jaworzniku
organizuje autokarowy wyjazd na Chwalebne Misterium Meki
Panskiej Wielkiego Piatku do Kalwarii Zebrzydowskiej 7.04.2023r.

Zapisy tel. 609-055-121

Wyjazd: z Jaworznika o péinocy
przy kaplicy Swictego Jana, z Myszko-
wa o godz. 0.10 obok Domu Kultury,
z Zarek o godz. 0.15 piekarnia GS,

- Fl

przejazd przez Jaworznik godz. 0.20 ul.
Kielecka, Géra Wtodowska godz. 0.30
przy Domu Dziecka, Zawiercie godz.
0.45 Blanowice a o godz. 0.50 bazylika
Piotra i Pawta. (red) Zd. Wikipedia
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ZDROWIE

U potowy ludzi nadmierne spozycie kawy
moze prowadzi¢ do problemow z nerkami

Kawa od kilku lat jest w Polsce elementem oficjalnych zalecen dietetycznych, a zdecydowana
wiekszos¢ Polakéw pije ja codziennie. Przypisuje sie jej szereg prozdrowotnych wtasciwosci,
w tym m.in. wspomaganie profilaktyki Alzheimera, choréb uktadu sercowo-naczyniowego czy
cukrzycy. Jednak najnowsze badania naukowcéw z Kanady i Wtoch wykazaty, ze u czesci ludzi
nadmierne spozycie kawy moze prowadzi¢ do dysfunkcji nerek, za co odpowiada obecnos¢
okreslonego wariantu genu CYP1A2. Ma go potowa populacji, ktéra w efekcie metabolizuje
kofeine czterokrotnie wolniej. Zdaniem badaczy nie oznacza to jednak koniecznosci rezygnaciji
z kawy, a jedynie ograniczenie jest spozycia.

Do tej pory czes¢ badan wigzata
spozywanie kawy z uszkodzeniem nerek,
inne wykazaty brak zwiazku mig¢dzy nimi.
Naukowcy, ktorzy postanowili sprawdzic,
skad wynikaja te réznice, poddali obser-
wacji populacje¢ 1180 oséb w wieku od 18
do 45 lat z nieleczonym nadci$nieniem
pierwszego stopnia. Kazdy z nich byt
regularnie oceniany przez 7,5-letni okres
obserwacji, a cate badanie obserwacyjne
trwato w sumie ok. 16 lat. Oceniano w
nim rézne parametry zdrowotne, w tym
m.in. stan nerek, §ledzac trzy akceptowa-
ne markery dysfunkcji nerek: albuminu-
rig, hiperfiltracj¢ 1 nadcis$nienie.

— W tym okresie mogliémy robié
uczestnikom rézne badania, a wigc
mierzy¢ ci$nienie, pobiera¢ probki krwi
i moczu, sprawdzaé, co jedza i pija, w
tym ile filizanek kawy wypijaja dziennie.
Na koniec 16-letniego okresu zaczgli-
$Smy przygladaé si¢ temu, co dzieje si¢
z ich zdrowiem. Kiedy sprawdziliSmy
odpowiednie wskazniki dotyczace stanu
ich zdrowia, udato nam si¢ ustali¢, ze u
czgécl z nich wystepowaly rdznice ge-
netyczne w sposobie metabolizowania
kofeiny — wyja$nia w rozmowie z agencja
Newseria Innowacje dr Sarah Mahdavi,
klinicystka na Uniwersytecie w Toronto
w Kanadzie.

Kofeina, ktora wystepuje takze w
innych napojach, jak herbata, cola i na-
poje energetyczne, jest najszerzej badang
substancjg zawarta w kawie. Przeprowa-
dzono juz wiele badan sprawdzajacych
jej wplyw na organizm, z ktorych wiele
sugeruje jej prozdrowotne wlasciwosci.
Nowe badanie, przeprowadzone przez
naukowcow z uniwersytetow w Toronto
w Kanadzie i Padwie we Wloszech, wska-
zuje jednak, ze w przypadku niektorych
0s6b kawa moze powodowac dysfunkcje
nerek, do czego przyczynia si¢ obecno$¢
okreslonego wariantu genu CYP1A2.

— W naszej watrobie znajduje si¢
enzym, ktory odpowiada za metabolizm
kofeiny. Wszyscy go posiadamy, ale w
roznej postaci. 50 proc. ludzi ma taka
posta¢ tego enzymu, ktora dziata bardzo
powoli, co znaczaco spowalnia meta-
bolizm tej substancji — méwi dr Sarah
Mahdavi. — W przypadku jedne;j filizanki
kawy u 0s6b z wolniejszym metaboli-
zmem kofeiny jej rozktad wyglada tak
jak przy czterech filizankach. Oznacza
to, ze ich organizmy rozktadaja kofeing
cztery razy wolniej.

Naukowcy stwierdzili, ze polowa
uczestnikow badania miata wariant
1762551 genu CYP1A2, ktory powo-
dowat wolniejszy metabolizm kofeiny.
Okazato sie, ze ta grupa — wypijajac trzy
lub wigcej filizanek kawy dziennie — byta
2,7 raza bardziej narazona na zaburzenia
czynnosci nerek oraz 2,8 raza bardziej
narazona na rozwoj nadcisnienia.

— Udalo nam si¢ odkry¢, Ze osoby z
wolnym metabolizmem kofeiny, ktore
pily trzy filizanki espresso dziennie lub
wigcej, w bardzo mtodym wieku, prze-
cigtnie niedlugo po 30. urodzinach, za-
czety mie¢ problemy z nerkami. MieliSmy
do czynienia z do§¢ zdrowymi, wzglednie
mlodymi ludZmi, ktdérzy z czasem zaczeli
przejawiaé pierwsze objawy takich pro-
blemoéw wynikajace z tego, ze pili wigeej
niz trzy filizanki kawy dziennie — mowi
klinicystka na Uniwersytecie w Toronto
w Kanadzie.
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Jak wskazuje, spozycie do trzech
filizanek kawy dziennie nawet u 0sob z
wariantem rs762551 genu CYP1A2 i po-
wolnym metabolizmem kofeiny okazato
si¢ nie by¢ problemem i nie wywolywato
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.
Natomiast u drugiej potowy badanych,
pozbawionych tej wariacji genu i szybko
metabolizujacych kofeing, w ogole nie
zaobserwowano zadnego zwiazku pomig-
dzy piciem kawy, niezaleznie od jej iloci,
a zmianami w czynnosciach nerek.

Naukowcy podkreslaja, ze kawa jest
napojem o bardzo ztozonym sktadzie i ko-
feina jest tylko jednym z jej sktadnikow.
Wiele innych substancji zawartych w tym
napoju wykazuje korzysci zdrowotne,

dlatego zamiast catkiem z niej rezygno-
waé, mozna ograniczy¢ jej spozycie do
dwoch filizanek dziennie albo przerzucié
si¢ na kawe bezkofeinowa.

— Ogodlnie rzecz biorac, ludzie roznia
si¢ miedzy soba pod wzgledem metaboli-
zowania zywnosci. Dlatego rekomenduje
personalizowanie tego, co mowimy lu-
dziom i przedstawiamy im jako zdrowe.
Jesli ktos ma szybki metabolizm, to
mozna mu powiedzie¢, ze spozycie trzech
filizanek kawy dziennie nie jest pro-
blemem. Natomiast osoby z powolnym
metabolizmem powinny spozywac nie
wigcej niz dwie filizanki kawy dziennie

albo utrzymywacé catkowite dzienne spo-
zycie kofeiny z herbaty, kawy, czekolady
i wszystkich innych zrddet na poziomie
ponizej 200 mg — moéwi dr Sarah Mahda-
vi. — Oficjalne rekomendacje europejskie
mowia o 400 mg i podobnie jest w USA
i Kanadzie. Jednak w naszym badaniu
wykazaliSmy, ze te 400 mg jest szkodliwe
dla co najmniej 50 proc. populacji i w
ich przypadku nie wydaje si¢ to dobra
rekomendacja.

Co istotne, nie da si¢ subiektywnie
odczuc tego, czy metabolizujemy kofeing
szybko, czy wolno, tylko na podstawie
tego, jak czujemy si¢ po kawie. Jedy-
nym pewnym sposobem jest badanie

genetyczne.

— Do analizy DNA wystarczy wymaz
z policzka albo probka §liny. Wystarczy
zamOwi¢ test, zeby dowiedziec sig, czy
nasz metabolizm kofeiny jest szybki, czy
powolny — méwi badaczka z Uniwersy-
tetu w Toronto.

Wedtug badania Biostatu, przepro-
wadzonego w ubiegltym roku w ramach
projektu ,,Kawa i zdrowie”, 80 proc.
Polakow pije ja codziennie, zwykle
dwie-trzy filizanki.

(RED)

Newseria zd. przyktadowe pixabay
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ROBOTY W SZKOLE

(Poraj) Uczniowie czesci klas ze Szkoly Podstawowej im.
kpt.L.Teligi w Poraju na lekcjach informatyki poznali roboty
edukacyjne Dash, Cue i Photon. Robotami mogli sterowa¢ dzieki
aplikacjom zainstalowanym na tabletach.

Fe
B
.I.

Uczniowie mogli si¢ sami
przekonac ile potrafig roboty.
Okazalo si¢, ze roboty naprawde
duzo potrafig! Jezdza, ruszaja
glowa, mrugaja okiem, moga
zmienia¢ kolory a nawet emito-
wac dzwieki. Uczniowie od razu
znalezli dla nich zadania, byly
wy$cigi robotdw, mecz robotow,
roboty tanczyly a nawet ze soba
rozmawialy” .

Roboty poznawali uczniowie
klas 8b, 8c, 5b, 4b, 6a i 5a na
lekcjach informatyki. (red) Zd.
UG Poraj

Spotkanie w klubie ksiazki

(Zarki Letnisko) W Filii Gminnej Bibliotece Publicznej w
Zarkach - Letnisku odbyto si¢ kolejne spotkanie Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki dla Dzieci. W trakcie spotkania mtodzi czytelnicy
przeniosly si¢ w swiat dzwiekéw dzieki ksigzce Doroty Gellner
»Sciskam w pasie, kontrabasie!”

Ta ksigzka to prawdziwy przebdj!
Skomponowany przez Dorot¢ Gellner,
Damg¢ Orderu Usmiechu i prawdziwego
wirtuoza piéra! Muzyka — dzwigczaca
w brzmieniu stow i rytmie opowiesci —
natychmiast wpada w ucho. Smieszne
krociutkie historie o instrumentach i

Prorota Gellmer

Qciska_m
W pasie,

ich nie zawsze utalentowanych
(ale jakze oddanych swej pasji)
wiascicielach — pokochaja czy-
telnicy od lat 5 do 105!

Dzigki picknym ilustra-
cjom ilustracjach Marcina
Minora mozna przyjrzeé si¢ i
prawdziwym cymbatom, i za-
pomnianej juz nieco pianoli...

,, W trakcie spotkania czy-
talismy Smieszne krociutkie
historie o instrumentach i ich
utalentowanych wilascicie-
lach” — podsumowuje Anna
Wagrowska — Kumor, dyrektor
GBP. (red)
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Diagnostyka i leczenie nowotworow
kobiecych w Polsce wymagaja zmian. Liczba
zachorowan i SmiertelnoS¢ sa coraz wyzsze

W Polsce na badania zwigzane z chorobami onkologicznymi wciaz zgtasza sie relatywnie
niewielki odsetek kobiet — wskazuje nowo powotana Koalicja ,,Wspolnie dla zdrowia kobiet”. Jej
celem jest m.in. propagowanie profilaktyki choréb onkologicznych. Poprawy wymagaja réwniez
diagnostyka i dostep do wielu nowoczesnych terapii, na ktérych refundacje oczekuje duze grono
pacjentek. — Jezeli zachecamy do badan przesiewowych, kontroli wtasnego ciata, szybkiej analizy
tego, co sie dzieje z organizmem, to potem musimy tez zapewni¢ dobre, nowoczesne leczenie —
podkresla Magdalena Kardynal, prezes Fundacji OmeaLife — Rak piersi nie ogranicza.

— W Polsce wykrywalno$¢ raka
piersi we wczesnym stadium wynosi
ok. 41 proc., podczas gdy w innych
krajach europejskich przekracza 50
proc. To pokazuje, ze wykrywamy raka
zbyt p6zno, zbyt wiele kobiet trafia do
lekarza juz w stadium zaawansowanym
— moéwi agencji Newseria Biznes Anna
Kupiecka, prezes Fundacji OnkoCafe —
Razem Lepie;j.

roby wykrywany jest u ok. 41 proc.
pacjentek, podczas gdy $rednia UE to 51
proc. (raport OECD ,,Health at a glance.
Europe 20227).

Wedlug ekspertek w Polsce poprawy
wymaga jednak nie tylko profilaktyka,
ale 1 diagnostyka raka piersi, poniewaz
wiele pacjentek po prostu ,,utyka w
systemie”. Wedlug opracowanego przez

Dane OECD wskazujqa, ze Polska notuje jeden
z najgorszych w UE wynikéw, jesli chodzi o
zgtaszalnos¢ kobiet na mammografie.

Jak pokazuja dane Krajowego Re-
jestru Nowotwordow, w 2020 roku rak
piersi i nowotwory ginekologiczne odpo-
wiadaty w sumie za 37 proc. wszystkich
zachorowan na nowotwory wérod Polek.
Rak piersi jest przy tym najczesciej
wystepujacym nowotworem ztosliwym
—w Polsce co roku taka diagnozg styszy
ponad 22 tys. kobiet, a u 5-10 proc. z
nich nowotwor rozpoznawany jest od
razu w stopniu zaawansowanym. To
powoduje, ze jest druga — po raku ptuca
— przyczyna zgonow onkologicznych
wérod pan, a wéréd mtodych Polek
(2044 lata) nawet pierwsza. Od mniej
wigcej 13 lat obserwowana jest rosngca
tendencja w zakresie umieralnosci na
raka piersi. I to pomimo postepow w za-
kresie organizacji leczenia, diagnostyki
czy dostepu do nowoczesnych opcji
terapeutycznych. Zdaniem ekspertow w
debacie publicznej wcigz mowi si¢ zbyt
mato o tej chorobie. Brakuje edukacji,
ktoéra w wigkszym stopniu sklonitaby
kobiety do profilaktyki.

— Co prawda w Polsce funkcjonuje
program przesiewowych badan mam-
mograficznych w kierunku wykrywania
raka piersi, ale ostatnie dane pokazuja,
ze zglasza si¢ do niego $rednio 45 proc.
uprawnionych kobiet, a s nawet takie
gminy, gdzie ten odsetek oscyluje wo-
kot 5 proc. To pokazuje, Ze jestesmy w
dramatycznej sytuacji. Potrzebny jest
szereg zakrojonych na szeroka skale
dzialan, aby zmobilizowa¢ kobiety do
tego, zeby si¢ zglaszaly i korzystaty z
tego programu w placoéwkach stacjonar-
nych albo mammobusach — méwi Anna
Kupiecka.

Dane OECD wskazuja, ze Polska
notuje jeden z najgorszych w UE wyni-
kow, jesli chodzi o zgtaszalnos¢ kobiet
na mammografi¢.

— W tej chwili zglaszalno$¢ na ba-
dania przesiewowe jest niska i widzimy
tutaj ogromna tendencj¢ spadkowa, a
pandemia COVID-19 dodatkowo po-
gorszyla sytuacje. Teraz spodziewamy
si¢ juz takich pacjentek, ktore beda
rozpoznawane z nowotworem w stadium
zaawansowanym — dodaje Magdalena
Kardynat. — Dodatkowo wytania nam si¢
grupa mtodych pacjentek z rakiem piersi
i niestety one chorujg na duzo bardziej
zaawansowang posta¢ nowotworu.

W Polsce czg$ciej niz w innych
krajach diagnozuje si¢ raka piersi w
péznych stadiach. Wczesny etap cho-

www.gazetamyszkowska.pl

WHO dokumentu ,,Global Breast Can-
cer Initiative Implementation Frame-
work” proces diagnostyczny powinien
trwa¢ maksymalnie 60 dni.

— Sciezka diagnostyki wstepnej i
pogtebionej trwaja zbyt dlugo. Dane
z realizacji kart wczesnej diagnostyki
DiLO pokazuja, ze tylko 61 proc. tych
kart jest realizowanych w wyznaczo-
nym czasie, a w przypadku diagnostyki
poglebionej — 72 proc. To pokazuje, ze
w kanale diagnostycznym, kiedy juz
pacjentka wskakuje do systemu, rowniez
mamy duze opdznienia — mowi prezes
Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej.

Za opoznieniami w profilaktyce

bezpieczy¢ wszystkie grupy pacjenckie.
Odzwierciedla to chociazby Oncoindex
Fundacji Alivia, jak rowniez lista Top
10 Onko — méwi Magdalena Kardynat.

Lista Top 10 Onko pokazuje prio-
rytety refundacyjne — leki, na ktorych
refundacj¢ najbardziej oczekuja polscy
onkolodzy. Jest publikowana co roku na
podstawie gloséw oddawanych przez
cztonkéw zarzadu Polskiego Towarzy-
stwa Onkologii Klinicznej. Od dwoch
lat na szczycie tej listy jest preparat
stosowany witasnie w leczeniu raka
piersi, szczegélnie HER2 dodatniego,
co oznacza, ze lek ten zostat wskazany
jako priorytetowy przez wigkszos¢é
ekspertow. W pierwszej dziesiatce jest
zreszta takze druga terapia dla pacjentek
z nowotworem piersi — tym razem dla
pacjentek z potrdjnie ujemnym rakiem
piersi. Organizacje pacjenckie podkre-
$laja, Ze rak piersi to choroba niejedno-
rodna i jej leczenie ma inny przebieg w
zaleznosci od podtypu.

— Takich nowych czasteczek, ktore
zabezpieczaja waskie grupy pacjentow,
jest coraz wigcej. A pacjenci, ktorzy
znajduja si¢ w tych waskich grupach,
chcieliby skorzystac z tych terapii. Jezeli
zachecamy ludzi do badan przesiewo-
wych, kontroli wlasnego ciata, szybkiej
analizy tego, co si¢ dzieje z organizmem,
to potem musimy im tez da¢ gwarant do-

W Polsce czesciej niz w innych krajach
diagnozuje sie raka piersi w péznych
stadiach.

i diagnostyce ida réwniez statystyki

/M

dotyczace pigcioletniej przezywalno$ci
pacjentek z rakiem piersi, ktéra w Pol-
sce oscyluje wokot 77 proc. W Europie
sigga $rednio 83 proc., a w niektdrych
krajach przekracza nawet 90 proc. Do
niekorzystnych statystyk przyczyniaja
si¢ rowniez opdznienia w dostepie do
czes$ci nowoczesnych terapii.

— We wspolpracy z ré6znymi §rodo-
wiskami udalo si¢ w ostatnich latach
wprowadza¢ coraz nowsze czasteczki,
za co jesteSmy wdzigczni. Natomiast
potrzeby sa nadal ogromne, wcigz nie
mamy wystarczajacej dostgpnosci do
terapii lekowych, ktore mogtyby za-

brego, nowoczesnego leczenia — mowi
prezes Fundacji OmeaLife — Rak piersi
nie ogranicza.

W celu poprawienia w Polsce do-
stepu do tych nowoczesnych terapii, a
przede wszystkim propagowania profi-
laktyki, majacej na celu sktoni¢ wicksza
liczbg kobiet do badan, powstata Ko-
alicja ,,Wspolnie dla zdrowia kobiet”.
Inicjatorem jej powstania jest Izba
Gospodarcza ,,Farmacja Polska” oraz
Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej,
Fundacja OmeaLife oraz stowarzyszenie
Polskie Amazonki Ruch Spoteczny.

— Naszym zadaniem bedzie przede
wszystkim rozwijanie profilaktyki,
uczenie postaw prozdrowotnych i trze-
cia, bardzo wazna rzecz — wspolpraca z
lekarzami. Chodzi o to, aby oni wskaza-
li, gdzie widza stabe punkty w procesie
leczenia. Chcemy zebraé takie infor-
macje z réznych zrodet i odpowiedzie¢
na pytanie, dlaczego w Polsce wzrasta
$miertelno$¢ i liczba zachorowan na
raka — mowi Irena Rej, prezes Izby Go-
spodarczej ,,Farmacja Polska”.

Tym bardziej ze zgodnie z euro-
pejskimi szacunkami nowotwor ten
bedzie stawat si¢ coraz powazniejszym
problemem.

(red) Newseria

Uwazaj na fatszywe mejle od NFZ

Z mejla, wysytanego rzekomo przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, odbiorca dowiaduje sie o wycieku danych podmiotéw,
ktore wspotpracujg z NFZ. W falszywym mejlu podany jest
link, ktérego klikniecie spowoduje zainstalowanie ztosliwego
oprogramowania!

Tres¢ fatszywego mejla
(pisownia oryginalna):

Nie klikaj w link podany w
mejlu. Mozesz straci¢ dostep
do swoich danych!

HInformujemy z zalem, w dniu dzisiej-
szym doszto do wycieku informacji doty-
czacych podmiotami wspotpracujacymi
z NFZ. Aby zweryfikowa¢, czy Panstwa
firma znajduje si¢ na liScie, zachgcamy
do zapoznania si¢ z dotgczonym spisem.
W przypadku, Panstwo znajdujecie si¢ na
liscie, zalecamy zmiang Panstwa hasta.”

Przestrzegamy przed klikaniem w
link podany w mejlu, poniewaz moze
to doprowadzi¢ do $ciggniecia i uru-
chomienia ztosliwego oprogramowania
(w postaci dodatku do Excela). Grozi to
zainfekowaniem komputera zto$liwym
oprogramowaniem. Mozesz straci¢
dostep do swoich danych!

Dostates podejrzany mejl z
NFZ? Co teraz?

Jesli otrzymate$ wiadomo$¢ wysta-
ng rzekomo przez Narodowy Fundusz
Zdrowia:

nie klikaj w link podany w wiado-
mosci, skontaktuj si¢ pilnie z najbliz-
szym oddziatem wojewddzkim Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. (red)

Dementujemy: nie doszto do
wycieku danych

Stanowczo dementujemy: nie doszto
do zadnego wycieku danych z NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia nie jest
nadawcg tych wiadomosci

Narodowy Fundusz Zdrowia nie
udostepnia listy podmiotoéw, z ktorymi
wspolpracuje.

31 marca mija termin na
ztozenie ZUS ZSWA za 2022 rok

Zbliza sie termin, w ktérym ptatnicy sktadek musza ztozy¢ dokument
ZUS ZSWA za osoby, ktére w ubiegtym roku cho¢ jeden dzien pracowaly
w szczegolnych warunkach lub o szczegéinym charakterze. Formularz
ZUS ZSWA - Zgtoszenie |/ korekta danych o pracy w szczegoéinych
warunkach lub o szczegélnym charakterze musza przekaza¢ ci
platnicy, ktérzy maja obowigzek prowadzenia ewidencji pracownikow
wykonujacych taka prace oraz optacania za tych pracownikéw sktadek
na Fundusz Emerytur Pomostowych.

- Deklaracje ZUS ZSWA przed-
sigbiorca przekazuje do ZUS-u do 31
marca danego roku kalendarzowego za
poprzedni rok kalendarzowy. Termin na
ztozenie dokumentu ZUS ZSWA za 2022
rok uptywa 31 marca. Ztozenie takiego
dokumentu po tej dacie bedzie mozliwe
tylko w sytuacji, w ktorej pracownik, za
ktorego byta optacana sktadka na FEP
ztozy wniosek o emerytur¢ pomostowa.
Woéwczas zgloszenie danych o pracy w
szczegblnych warunkach lub o szczeg6l-
nym charakterze powinno zosta¢ ztozone
w ciggu 7 dni od dnia zlozenia wniosku.
Natomiast w przypadku upadtosci badz
likwidacji firmy taki dokument nalezy
przekaza¢ najpdézniej w dniu zlozenia
formularza ZUS ZWPA, czyli w momen-
cie zgloszenia wyrejestrowania platnika
sktadek — thumaczy Beata Kopczynska,
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w

wojewodztwie $laskim.

W formularzu ZUS ZSWA nalezy
poda¢ dane identyfikacyjne ptatnika
sktadek, os6b wykonujacych prace
w warunkach szczegdlnych lub o
szczeg6lnym charakterze, a takze kod
tej pracy i okresy, w ktdrych byta wy-
konywana. Nalezy rowniez wskazaé
kod tytutu ubezpieczenia, z ktérym
pracownik zostat zgloszony do ubez-
pieczen i wymiar czasy pracy.

Szczegdtowe informacje dotyczace
zasad wypetnienia dokumentu ZUS
ZSWA znajduja si¢

w poradniku ,,ZUS ZSWA Zglo-
szenie / korekta danych o pracy w
szczegblnych warunkach lub o szcze-
golnym charakterze”, ktory jest do-
stgpny na stronie internetowej www.
zus.pl. (red)

NATURALNE RZEKI
nusmm:zn_,; %&_ﬂ_ﬂ“l;ﬂﬁ]& WODE

Nieuregulowane rzeki
Z naturalnymi brzegami,
petnig funkcie oczyszczajace
= wychwytujg i neutralizuja
zanleczyszczenia trafiajace
do wad m.in. 2 pol uprawnych.
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Pitka nozna, IV liga

PORAZKA MKS-U P
GOLU W POLICZONYM
CZASIE GRY

Zagtebie Il Sosnowiec - MKS Myszkéw 1:0 (0:0)

(Myszkow) W sobote 18 marca pitkarze MKS-u Myszkéw rozegrali wyjazdowy mecz
siedemnastej kolejki IV ligi slaskiej z rezerwami Zagtebia Sosnowiec. Byto to drugie
spotkanie MKS-u w rundzie wiosennej. Niestety spotkanie zakonczyto sie porazka

myszkowian 1:0.

W sobotg 18 marca pitkarze MKS-u
Myszkow rozegrali wyjazdowy mecz
siedemnastej kolejki IV ligi $laskiej z
rezerwami Zaglebia Sosnowiec. Byto to
drugie spotkanie MK S-u w rundzie wio-
sennej. Niestety spotkanie zakonczyto
si¢ porazka myszkowian 1:0.

Poczatek spotkania nalezat do MKS
-u, ktéry w 17. minucie po strzale z
rzutu wolnego Pawla Marchewki, jed-
nak dobrze w bramce spisal si¢ Kacper
Siuta. W 32. minucie po lewej stronie
uciekt naszym zawodnikom Kamil
Bebenek, ktorego uderzenie w efekcie
rykoszetu sprawito mnostwo problemow
Bartoszowi Kucharskiemu. Po tej akcji
sosnowiczanie mieli rzut rozny, ktory
mogt si¢ zakonczyé golem. W zamie-
szaniu podbramkowym glowkowal Piotr
Pluciennik, ale pitka minimalnie omingta
prawy stupek.

W drugiej potowie MKS ciagle mieli
przewagg optyczna, a proby kontratakow
ze strony gospodarzy konczyly si¢ naj-
czesciej niecelnymi strzatami z dalszej
odleglosci. W 52. minucie z dystansu
groznie uderzyl Dominik Marek, jednak
minimalnie przestrzelit. W miare¢ uptywu
czasu Zaglebie zaczgto coraz czgiciej
dochodzi¢ do glosu. Jednak ciagle byt
bezbramkowy remis. Gdy wydawalo sig,
ze obie druzyny beda musiaty zadowoli¢
si¢ remisem, w doliczonym czasie padta
zwycigska bramka dla gospodarzy. Po
dokladnym dosrodkowaniu ze strony
Igora Dziedzica, pitka trafita do nie-
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obstawionego Kamila Bebenka, ktory
precyzyjnym strzalem w dlugi rog dat
zwyciestwo rezerwa Zaglebia.

sfekok

Zaglebie II Sosnowiec - MKS
Myszkéw 1:0 (0:0)

Bramka: Kamil Begbenek (90°+2).

Z61te kartki: Oskar Chechelski,

Kamil Bebenek - Mateusz Skibinski,
Dominik Marek, Kamil Skrzypinski

Sklady:

Zaglebie 11 Sosnowiec: Kacper
Siuta - Szymon Celej (46’ Michat Bar¢),
Oskar Chechelski (90°+2 Emil Klosek),
Kamil Lipka, Mateusz Mielczarek (60’

TS T T T
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Igor Dziedzic), Jakub Nowak, Aleksan-
der Piatek, Piotr Puciennik (77’ Kacper
Wolowiec), Mikotaj Staniak, Kamil
Szlachta, Kamil B¢benek. Trener:

Grzegorz Bak.

MKS Myszkéw: Bartosz Kucharski
- Filip Czapla, Dominik Marek, Patryk
Wnuk, Wiktor Podolski (70° Krzysztof
Matolepszy), Mateusz Skibinski (61’
Zahladko Vladyslav), Kamil Skrzypin-
ski, Pawet Marchewka, Igor Sychowicz,
Roman Terbalyan, Mateusz Zachara.
Trener: Robert Majchrzak.

Wyniki par siedemnastej kolejki
spotkan IV ligi Slaskiej:

TS Szombierki Bytom - JSP Szcza-

BREBE. WSNEE1

kowianka 0:0

Zagtebie II Sosnowiec - MKS
Myszkéw 1:0

LKS Drama Zbrostawice - LKS
Unia Kosztowy 3:1

GKS Unia Redziny - KS Rozwoj
Katowice 1:0

KS Ruch Radzionkéw - KS Unia
Dabrowa Gérnicza 3:1

LKS Przemsza Siewierz - KP Warta
Zawiercie 4:1

KOS Victoria 1922 Czgstochowa -
MKS Slask Demarko Swigtochtowice
1:1

GKS Piast II Gliwice - LGKS 38
Podlesianka Katowice 2:1

Aktualna tabela IV ligi §laskiej na sezon
2022/2023:

1. LGKS 38 Podlesianka Katowice 16 - 34 -
49:23

2.KS Rozwdj Katowice 17 - 34 - 42:15

3. GKS Piast II Gliwice 17 -32-41:31

4. JSP Szczakowianka 16 -31 - 34:18

5. LKS Drama Zbrostawice 17 - 30 - 39:34

6. KS Unia Dabrowa Gérnicza 17 - 28 -
31:26

7. MKS Myszkéw 17-27-36:27

8. KS Ruch Radzionkow 17 -26 - 48:34

9. Zaglebie II Sosnowiec 16 - 26 - 32:21

10. TS Szombierki Bytom 16 - 21 - 28:30

11. GKS Unia Redziny 16 - 19 - 25:40

12. KOS Victoria 1922 Czgstochowa 16 - 17 -
24:36

13. MKS $lask Demarko Swictochtowice

16 - 16 - 24:36

14. LKS Przemsza Siewierz 16 - 14 - 22:40
15. LKS Unia Kosztowy 16 -8 - 15:38
16 .KP Warta Zawiercie 16 -5 -19:60

Zestawy par osiemnastej kolejki
spotkan IV ligi $laskiej:

MKS Slask Demarko Swigtochtowi-
ce - LKS Przemsza Siewierz (25 marca,
godzina 11:00)

KP Warta Zawiercie - GKS Piast II
Gliwice (25 marca, godzina 11:00)

LKS Drama Zbrostawice - KS Roz-
woj Katowice

LKS Unia Kosztowy -
Zaglebie 11 Sosnowiec

JSP Szczakowianka
- KOS Victoria 1922 Czeg-
stochowa

LGKS 38 Podlesianka
Katowice - KS Ruch Ra-
dzionkow

KS Unia Dabrowa Gor-
nicza - GKS Unia Redziny

MKS Myszkow - TS
Szombierki Bytom (25
marca, godzina 15:30)

(tu), foto: profil na

FB Akademii Pitkarskiej
Zaglebia Sosnowiec
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Siatkéwka, PlusLiga

ZGUBIONY SET W MECZU

Z AUTSAJDEREM

Aluron CMC Warta Zawiercie - Barkom Kazany Lwow 3:1 (25:14, 25:13, 17:25, 25:15)

(Zawiercie) W ubiegta sobote siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie podejmowali we wtasnej
hali zawodnikow Barkom-Kazany Lwoéw. Bylo to spotkanie 28. kolejki siatkarskiej PlusLigi, ktore
zakonczylto sie wygrang Zawiercia 3:1.

W ubiegla sobotg siatkarze Aluronu
CMC Warty Zawiercie podejmowali we
wiasnej hali zawodnikéw Barkom-Kaza-
ny Lwow. Bylo to spotkanie 28. kolejki
siatkarskiej PlusLigi, ktore zakonczyto
si¢ wygrang Zawiercia 3:1.

Premierowy set byta dos$¢ jedno-
stronny, mimo ze w potowie seta bylo
jedynie 11:9 dla Aluronu. Jednak w
koncu wrzucili wyzszy bieg i od wyniku
17:13 punktowali praktycznie tylko oni.
Barkom w tym czasie zdobyt tylko jeden
punkt. Seta asem serwisowym przy wy-
niku 25:14 skonczyt Bartosz Kwolek.

W drugiej partii to dominacja go-
spodarzy, ktorzy od poczatku odskoczyli
na wynik 11:3. Przed koncowa faza
przewaga Jurajskich Rycerzy byta dwu-
cyfrowa i wynosita 19:8. W koncowce
zawiercianie nie odpuscili i kolejny raz
zwyciezyli zdecydowanie 25:13.

Od poczatku trzeciego seta na tawce
rezerwowych spedzit Uros Kovacevic,
ktérego zastgpil Patryk Laba. Rozluz-
nienie gospodarzy spowodowato, ze
ukrainska druzyna prowadzita 10:5.
Warta co prawda zblizyta si¢ na dwa
punkty, ale Barkom szybko wroécit do
swojej przewagi 18:12. As serwisowy
Vasyla Tupchiiego sprawil, ze goscie
prowadzili az 22:13. Seta zaskakujaca
zagrywka skonczyl Artem Smoliar dajac
wygrang w trzecim secie gosciom.

Na czwartego seta na parkiet wré-
cit Kovacevié, chcac uchroni¢ swoja
druzyng¢ przed stratg punktow. Po asie
serwisowym Kwolka zawiercianie pro-
wadzili 15:9. Przebieg seta byt podobny
do pierwszej partii. Goscie popetniali
btedy, a gdy pomylit si¢ Witalij Kuczer,

www.gazetamyszkowska.pl

strata Barkomu byta juz dwucyfrowa
i wynosita 22:11. Seta oraz caly mecz
zakonczyt Dawid Dulski, ktory zapewnit
zawiercianom komplet punktow.

W sobote 25 marca o godzinie 14:45
siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie
rozgraja wyjazdowy mecz z Slepsk
Malow Suwatki.

sksksk

Aluron CMC Warta Zawiercie
- Barkom Kazany Lwéw 3:1 (25:14,
25:13, 17:25, 25:15)

Sklady:

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Dawid Dulski, Uros Kovacevic, Bar-
tosz Kwolek, Krzysztof Rejno, Miguel
Tavares, Mitosz Zniszczot - Santiago
Danani (libero) - Tomasz Kalembka,
Patryk Laba, Marcin Walinski. Trener:
Michatl Winiarski.

Barkom Kazany Lwéw: Julius
Firkal, Murat Jenipazar, Jonas Kwalen,
Artem Smolar, Wiadystaw Szczurow,
Wasyl Tupczi - Dmytro Kanajew (libe-
ro) - Oteksij Hotowen, Witalij Kuczer,
Bohdan Mazenko, Oteh Szewczenko.
Trener: Ugis Krastins.

MVP: Dawid Dulski.

Wynik dwudziestej 6smej kolejki
PlusLigi:

GKS Katowice - Trefl Gdansk 0:3

Stal Nysa - Asseco Resovia Rzeszow
1:3

LUK Lublin - Slepsk Malow
Suwatki 3:1

Aluron CMC Warta Zawiercie - Bar-
kom-Kazany Lwow 3:1

Cerrad Enea Czarni Radom - Grupa

4. Projekt Warszawa 28 -57-65:37
5. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
27 - 55— 64:39

6. Trefl Gdansk 28 —55-62:39
7. Indykpol AZS Olsztyn 28 — 48 — 59:47
8. Stal Nysa 29 -43-52:51
9. PGE Skra Belchatow 28 -39 -55:61
10. Slepsk Malow Suwatki 27 — 38 —49:53
11. LUK Lublin 27 -37-50:61
12. GKS Katowice 28 —32—41:60
13. Barkom-Kazany Lwow 29 — 27 —39:69
14. Cuprum Lubin 28 —26—39:69
15. Cerrad Enea Czarni Radom 28 — 14 —
26:77

16. BBTS Biclsko-Biala 28 —8—21:81

Zestawy par dwudziestej dziewig-
tej kolejki PlusLigi:

o ——L
e —— S ——————— -

Z alurmn £

STEMY ALUMINIOV. S

b

Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 1:3

Jastrzgbski Wegiel - PGE Skra
Belchatow 2:3

BBTS Bielsko-Biata - Projekt
Warszawa 1:3

Cuprum Lubin - Indykpol AZS
Olsztyn 2:3

Aktualna tabela PlusLigi:
1. Asseco Resovia Rzeszow 27 — 65 — 70:26

2. Aluron CMC Warta Zawiercie 28 — 63 —
71:34
3. Jastrzgbski Wegiel 27-62-70:29

Barkom-Kazany Lwoéw - BBTS
Bielsko-Biata

Slepsk Malow Suwatki - Aluron
CMC Warta Zawiercie (25 marca, go-
dzina 14:45)

Cerrad Enea Czarni Radom - Ja-
strzgbski Wegiel

Cuprum Lubin - LUK Lublin

Asseco Resovia Rzeszow - Trefl
Gdansk

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle - GKS Katowice

Projekt Warszawa - Stal Nysa

PGE Skra Betchatow - Indykpol
AZS Olsztyn

(tu), foto: aluroncme.pl
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Kompleks Dotyk Jury,
ul. Dobra w Myszkowie
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MYSZKOW vw.mosirmyszkow.pl
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Akademia Pitkarska /
MKS Myszhkow f

(Hiuk Parinershi Ruch Shorzaw)

MYSZ \UH

EGEZWiIA MGE

IwWaRkci

Prowadzi nabor do rocznikdw

a018-a016- chtopcy i dziewczunki
a014-2015- chiopcy i dziewszunki s wuetising
a012-2013- Ghi!]il[}u | dZiEWﬂIU“ki (nabir uzupetniajgey)

Prowadzimy zajgcia praez wykwalilikowang kadrg trengrdw posiadaiacych licencje PIPN.
Uezestriczymy w oficiaingeh rozgrywkach PZPY.
Organizujemy kolanie oraz pitkalonie.
(rganizujgmy i uczestniczymy w lornigjach pitkarskich,
Traduycja staty sig nowe corcczne spotkania z okazji dnia dziecka i w. Mikotaja.

W 2028 roku uzyskakiSmy certyfikacie PLPN Lzw. Zielong gwiazde
Jako klub rwysiezyliémy w konkursie ogilinopolskim
organizowanym przez PIPN oraz fortuna,

Zapraszamy do trenowania z MKS MYSZKOW.
Dla nowych uczestnikow pierwszy miesiac gratis.

Tel. 510 102 410

ROIWIJA MOZILIWOSCI

Pilka nozna, A-klasa Czestochowa

SZKOLNA LIGA »
PtYWACKA

18 KWIETNIA

W najblizszy weekend ruszaja
rozgrywki w czestochowskiej A-klasie.
Nasz powiat w tych rozgrywkach re-
prezentuja GKS Kozieglowy, MKS II
Myszkéw, Zieloni II Zarki, oraz Jura
Niegowa. A z powiatu zawiercianiskiego
Skalniak Kroczyce.

W sobote 25 marca o godzinie 15:30
LKS Skalniak Kroczyce podejmie u
siebie LKS Zielonych II Zarki, a GKS
Kozieglowy zagra na wyjezdzie z LKS-
em Plomienn Czestochowa. Natomiast
w niedziele 26 marca o godzinie 16:30
w derbach powiatu GKS Jura Niegowa
podejmie u siebie MKS IT Myszkéw.

KLASY V-Vl
GODZ. 8:30
KLASY | - IV
GODZ.10:30

Aktualna tabela cz¢stochowskiej A-Kklasie:
1. KS Stradom Czestochowa 13 -32-45:11

2. LKS Kamienica Polska 13-31-51:14

3. LKS Skalniak Kroczyce 13 - 28 - 32:20

4. GKS Jura 13-24-27:16

5. KS Olimpia Huta Stara 13-24-39:24

. 6. GLKS Sokét Olsztyn 13-21-17:35
www.mosirmyszkow.pl| st
8. MLKS Pilica Koniecpol ~ 13-15-12:19

9. LKS Zieloni IT Zarki 13-15-30:34
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A KLASA
= WZNAWIA
=« ROZGRYWKI

(Powiat myszkowski) W najblizszy weekend ruszaja
rozgrywki w czestochowskiej A-klasie. Nasz powiat w
tych rozgrywkach reprezentuja GKS Koziegtowy, MKS II
Myszkow, Zieloni Il Zarki, oraz Jura Niegowa. A z powiatu
zawiercianskiego Skalniak Kroczyce.

10. LKS Plomien Czestochowa 13 - 14 -
25:30

11. KS Piast Przyréw 13-12-22:32

12. KS Metal Rzeki Wielkie 13 -10 - 17:40

13. KS Zloty Potok 13-10-17:38

14. MKS II Myszkow 13-10-8:29

Zestaw par czternastej kolejki
czestochowskiej A-klasie:

MLKS Pilica Koniecpol - GLKS
Sokét Olsztyn

KS Stradom Czestochowa - KS
Olimpia Huta Stara

LKS Skalniak Kroczyce - LKS Zie-
loni IT Zarki (25 marca, godzina 15:30)

LKS Plomien Czestochowa - GKS
Kozieglowy (25 marca, godzina 15:30)

KS Metal Rzeki Wielkie - KS Piast
Przyréw

KS Zloty Potok - LKS Kamienica
Polska

GKS Jura - MKS II Myszkéw (26
marca, godzina 16:30) (tu)

www.gazetamyszkowska.pl




GRAND PRIX
MYSZKOWA
W TENISIE

8 RUNDA

Mrszko

16 KWIETNIA
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STOLOWYM GODZ. 9:00

SALA GIMNASTYCZNA MOSIR MYSZKOW

NABOR DO DRUZYNY
MLODZIEZOWEJ

ROCZNIKA 2015-2017

ZAJECIA ODBYWRJA SIE
W KRZDY CZWARTEK O GODZINIE 18
NA HALI SPORTOWEJ W PORAJU

KONTAKT DO TRENEROW:
RAFAL GIL-518977 398
MATEUSZ PAWLOWSK] - 500 290 928

JESTESMY KLUBEM FILIALMYM RAKOWRA CZESTOCHOWR

www.gazetamyszkowska.pl

Pitka nozna, lll liga kobiet

NA POCZATEK
RUNDY LIDER
ROZGRYWEK

(Myszkéw) W najblizsza niedziele 26 marca wznawiaja
rozgrywki druzyny grajgce w trzeciej lidze kobiet grupy
3. Nasz powiat w tej klasie reprezentuje MKS Myszkéw,
ktory runde jesienng zakonczyto na pozycji wicelidera z

24 punktami na koncie.

W najblizsza niedziel¢ 26 marca
wznawiaja rozgrywki druzyny grajace
w trzeciej lidze kobiet grupy 3. Nasz
powiat w tej klasie reprezentuje MKS
Myszkow, ktory runde jesienng zakon-
czyto na pozycji wicelidera z 24 punk-
tami na koncie. W pierwszym meczu
zawodniczki z Myszkowa podejma na
wyjezdzie lidera po rundzie jesiennej,
druzyne KKS-u Czarni II Sosnowiec.
Spotkanie rozpocznie sie o godzinie
16:00.

Pary dwunastej kolejki spotkan I11
ligi kobiet grupy 3:

TS Mitech Zywiec - LKS Plon Blotnica
Strzelecka

KKS Goérnik Zabrze - LKS
Goczatkowice

Chrobry Gtogéw S.A. - MUKS PS
Kostrzyn/O

TKKEF Stilon Gorzoéw - KS Unia Opole
KKS Czarni IT Sosnowiec - MKS
Myszkow (26 marca, godzina 16:00)
Tabela trzeciej ligi kobiet grupy 3:1. KKS Czarni

1I Sosnowiec 10-30-69:6

2. MKS Myszkow 10-24-31:14
3. TS Mitech Zywiec 10 - 23 -43:22
4. LKS Goczatkowice 10-17-30:20
5. KKS Gornik Zabrze 10 - 14 - 43:27
6. MUKS PS Kostrzyn/O 10-11-18:26
7. KS Unia Opole 10-11-17:26
8. Chrobry Glogéw S.A. 10-10-17:35
9. KP GKS Tychy S.A. 10-9-26:31

10. TKKF Stilon Gorzéw 10-6-17:71

11. LKS Plon Blotnica Strzelecka 10 - 4 -
16:49
(tu)

Pitka nozna, liga okregowa

NA PIERWSZY OGIEN
LISTWARTA KRZEPICE

(Zarki) W miniony weekend ruszyly rozgrywki w czgstochowsko-lublinieckiej ligi okregowey;.
Nasz powiat w tej klasie reprezentuje druzyna Zielonych Zarki, ktory runde jesienng zakonczyto
na pozycji wicelidera. W pierwszej kolejce mieli oni zagra¢ z Czarnymi Starcza, jednak mecz

zostat przetozony.

W miniony weekend ruszyly roz-
grywki w czestochowsko-lublinieckiej
ligi okregowej. Nasz powiat w tej
klasie reprezentuje druzyna Zielonych
Zarki, ktéry runde jesienng zakonczyto
na pozycji wicelidera. W pierwszej
kolejce mieli oni zagra¢ z Czarnymi
Starcza, jednak mecz zostat przetoZony.
W najciekawszym rozegranym meczu
lider tabeli MLKS Znicz Klobuck wy-
gral na wyjezdzie z GLKS-em Lotem
Konopiska 0:1.

W pierwszym meczu rundy rewan-
zowej Zieloni Zarki zagraja 25 marca.
W niej zmierza sie na wlasnym boisku
z MGLKS-em Liswartg Krzepice.
Poczatek meczu zaplanowany jest na
godzine 15:30.

Wyniki par szesnastej kolejki
czestochowskiej ligi okregowej ,,ZINA
Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:

LKS Warta Kamienskie Miyny - KS
Orzel Kiedrzyn 3:5

MGLKS Liswarta Krzepice - MLKS
Znicz Ktobuck 0:1

GLKS Lot Konopiska - MLKS
Wozniki 2:1

LKS Sparta Lubliniec - KS Skra II
Czestochowa S.A. 2:1

LKS Jedno$¢ Boronéw - LKS Lotnik
Koécielec 0:1

KS Panki - LKS Warta Mstow 3:1

MLKS Sparta Szczekociny - LKS
Amator Golce 2:0

GKS Czarni Starcza - LKS Zieloni
Zarki (przelozony na 7 czerwca)

Aktualna tabela czestochowskiej ligi okregowej
»ZINA Czestochowa-Lubliniec” Grupa 2:
1. MLKS Znicz Klobuck 16 - 42 - 54:11

2. LKS Zieloni Zarki 15-32-24:13
3. LKS Lotnik Koscielec 16 -29 - 26:15
4. KS Panki 16 - 27 - 26:24
5. MLKS Wozniki 16 - 26 - 34:28
6. KS Skra II Czgstochowa S.A. 16 - 25 -

35:20

7. MGLKS Liswarta Krzepice 16 - 25 - 29:25

8. MLKS Sparta Szczekociny 16 - 25 - 31:29

9. GLKS Lot Konopiska 16 -24-27:30

10. LKS Jednos$¢ Boronow 16 - 23 - 21:21

11. LKS Warta Kamienskie Mlyny 16 - 19 -
26:26

12. LKS Amator Golce 16 - 19 - 33:50
13. KS Orzet Kiedrzyn 16-17-31:35
14. LKS Warta Mstow 16 - 13 -20:38
15. GKS Czarni Starcza 15-10 - 24:40
16. LKS Sparta Lubliniec 16 - 8 - 24:60

Zestawy par siedemnastej kolejki
czestochowskiej ligi okregowej ,,ZINA
Cze¢stochowa-Lubliniec” Grupa 2:

MLKS Znicz Klobuck - MLKS
Sparta Szczekociny (24 marca, godzina
19:00)

KS Skra II Czestochowa S.A. -
GLKS Lot Konopiska

LKS Jedno$¢ Boronéw - KS Panki

LKS Lotnik KoScielec - LKS Warta

Kamienskie Miyny

LKS Sparta Lubliniec - KS Orzet
Kiedrzyn

MLKS Wozniki - GKS Czarni
Starcza

LKS Zieloni Zarki - MGLKS Li-
swarta Krzepice (25 marca, godzina
15:30)

LKS Warta Mstéw - LKS Amator
Golce (tu)
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Przycinanie tui zywoptotow tel. 600-

826-895
USLUGI

BUDOWLANE

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamera, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-

PEDY DO BRAM 513-960-318

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. tel. 693-145-
999

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodéwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wirowki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Ustugi asenizacyjne tel. 602-873-777

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, SPRZATANIE. Tel. 504-369-534

TAXI SENIOR! przewdz do przychod-
ni, lekarza. Samochdd dostosowany
dla 0s6b niepetnosprawnych. 517-557-
974

Transport BUS 3,5 tony, przeprowadz-
ki. 517-557-974

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, fazienki, tarasy,
balkony. Tanio i solidnie. Zapraszam.
788-474-118

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia. Tel.
603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

AZBEST demontaz i utylizacja 791-
973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipsowe,
malowanie, kafelkowanie, ptyty karton-
gips. 796-792-214

Wykonam drobne roboty budowlano-
ogrodzeniowe. Tanio. 739-067-132

Zajmujemy sie budowa obiektow ,pod
klucz". Oferujemy peten wachlarz
ustug budowlanych i instalatorskich.
Zapraszamy do kontaktu 730-558-666

REMONTY, kafelkowanie 695-774-479

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie, fa-
chowo i terminowo, kosztorys
gratis. Tel. 502/702-175, www.
agra-docieplenia.pl

Wiezby, pokrycia dachowe, podbitki.
502-023-510 603-968-668

USLUGI BUDOWLANE, TEL.
730-558-666

Wykonuje $wiadectwa charakterystyki
energetycznej obowigzkowe od 28
kwietnia 2023! 691-298-811

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

Malowanie, gispowanie, remonty tel.
507-467-009

Budowy, remonty, docieplenia, malo-
wanie elewaciji i adaptacja poddaszy
tel. 517-021-758

Tynki tradycyjne wapienno- cemento-
we, recznie. 507-313-693

Montaz ogrodzen betonowych tel.515-
126-709

Montaz piecéw gazowyc, instalacji
gaz. woda C.0. 601-740-919

Wykonujemy wiezby dachowe,
pokrycia z blach, dachéwek, gontow
i pap. Montujemy podbitki,rynny i
obrobki blacharskie. Zajmujemy sie
tez murarka.Organizujeny materialy.
Tel. 501-510-619

Ustugi koparko- tadowarkg z wywrotka,
minikoparka. Roboty ziemne, wybu-
rzenia, transport materiatow, sprzedaz
kruszywa. tel.508-830-837

DZIAL

BUDOWLANY

Wynajem osuszacza powierza,
aerator, zageszczarki i inne tel 501-
482-958

i

Sprzedam drewno tupane lisciaste i
iglaste 661-050-665

Wycinka, podcinka drzew, czyszczenie
dziatek tel. 514-371-789

Sprzedaz drewna opatowego tel. 514-
371-789

Ziemia ogrodowa. Kazda ilo$¢.
605-396-015

DAM PRAG

Zaktad Miesny w Siedlcu gm.
Jandw zatrudni masazy oraz
pracownikéw do przyuczenia tel.
601-537-269

Przyjme do docieplen tel. 504-362-
205

Zatrudnie do montazy instalaciji
fotowoltaicznych tel. 504-362-205

Zatrudnie brukarza z kat. B tel.
692-707-229

Do biura- firma budowlana. Tel.
513-076-860

Zatrudnie osoby do pomocy przy
budowie. Wiecej informaciji udziele
telefonicznie 505-448-884.

Zatrudnie osoby do pomocy przy
budowie. Wiecej informaciji udziele
telefonicznie 505-448-884

Poszukuje osobe do prac porzad-
kowych na duzej posesji w Zarkach
Miasto tel. 507-179-049

Producent Choinek zatrudni
osoby na stanowisko: sktadacz
choinek, praca catoroczna w
Mystowie. tel. 502-276-559

Zaktad Miesny w Siedlcu gm.
Janéw zatrudni pracownikow
fizycznych tel. 601-537-269

Zatrudnie kierowce kat. C+E,
KRAJ, plandeka, tel. 695-987-353,
691-389-809

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743

34 313 42 96 |

UREY

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy
tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI

EKO GROSZEK LUZ

Przyjme pana do prac porzadko-
wych przy budynkach wielolokalo-
wych- moze by¢ rencista, emeryt
lub z grupa tel. 662-079-468

Przyjme do prac ogoinobudow-
lanych, wykonczeniowych, do-
cieplen; rowniez do przyuczenia.
Atrakcyjne warunki. Ubezpiecze-
nie. Praca caly rok. tel. 508-830-
837

Poszukujemy pracownika do do-
cieplen oraz pomocnik budowlany,
praca caty rok tel. 508-504-431

SZUKAM

PRACY

Kierowca szuka pracy na kraju kat. B
C tel. 570-512-253

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam Franie i wirdwke. 661-
682-280

Sprzedam maszyny do szycia
obuwia tel. 506-354-873

Sprzedam piecyk gazowy + dwie
butle z gazem tel. 506-354-873

Sprzedam drewno opatowe suche
tel. 691-266-910

Biurko i meble mtodziezowe i
loddwko- zamrazarka tel. 605-521-
981

Tokarnie i gietarke hydrauliczna tel.
696-152-380

Sprzedam t6zko rehabilitacyjne ta-
nio z pilotem automatycznym oraz
WC dla seniora tel. 576-596-165

Mebloscianka + wersalka tanio tel.
724-407-041

Wegiel ekogroszek, eko-miat.
605-396-015

Sprzedam grzejnik tazienkowy
drabinka i dwa pokojowe ptytowe
nowe biate tel. 793-026-580

Regaty sklepowe, tanio! 661-682-
280

\DAREYX .,

PRZYJME

kierowce na
Polska- Norwegia

Informacja tel. 604/ 409-779
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Rower damka i gérski. 661-682-
280

Wynajme M-1 na ul. KoSciuszki, Mysz-
kow tel. 536-298-746

Mieszkanie w domu jednorodzinnym,
Poraj. Osobne wejscie. 507-069-499

Wynajme mieszkanie w centrum
Myszkowa, 3 pokoje 64m2 5 minut
od dworca, cena 2000 zt + czynsz tel.
507-431-521

Kupie ztom, AGD. 661-682-280

STARE WAZONY SZKLO SERWISY,
RZECZY PRL 513/309-345

Wnajme mieszkanieM-2 w Myszkowie

Stare zabawki, gry, komputery, Unitta % "0 dowskie tel. 784-222-688

Tonsil, Commodore, Atari, Amiga,

wazony PRL, lampy 724-782-830

Skupuje wyposazenie sklepow i hur-

Do wynajecia lokal (mieszkanie) Zarki.
Centrum, 70mkw. 600-874-653

towni! 517-557-974

NIERUCHOMOSC-

STARE: porcelana, szkto i podobne.
601-080-149

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdow- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

AUTO-

SPRZEDAM

tadne pszenzyto sprzedam, 130 zt. Poszukiwanie dokumentow do

721-167-624. emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
Lubin gorzki odmieniany sprzedam. 693-145-999.
697-688-375. Radca Prawny Jadwiga Kwiecien

Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow
tel. 791-732-142, e-mail : radca@
jadwigakwiecien.pl, www. jadwi-
gakwiecien.pl- porady prawne i
procesy w sprawach: cywilnych
(zasiedzenie, uwtaszczenie, spadki,
zachowek, podzial majatku, odwota-

Sprzedam tubin, groch, gorczyca,
facelia- materiat siewny tel. 504-123-
915.

Sprzedam siano 572-944-910.

tubin sprzedam. 798-899-245,
343154834.

Sprzedam przyczepke do samochodu
bez rejestracii tel. 783-297-518

nie darowizny), rodzinnych (rozwoéd,
alimenty, wladza rodzicielska),
rent i emerytur, karnych, upadto$¢

Sprzedam siano i potraw w balach 120
x 120 tel. 572-147-818.

VW Passat 1,8 Turbo 2000r. full opcja
w gazie 660-214-719

BMW E 46 320D, 150 KM 2004r. cena
13.000 zt tel. 731-829-842

Dom nowy okolice Myszkowa
130m2/960m2 445 tysiecy. 604-323-
822

Biuro Nieruchomo$ci SIKOMAS
Po$rednictwo w sprzedazy, kredyty.

667-981-112 Wynajme (catos¢ albo czes¢) lub
sprzedam nieruchomos¢ (byta szwal-

nia): mieszkanie 250mkw, produkcyjna

NIERUCHOMOSC-

601-546-705

350mkw, magazyn 400mkw w Porebie.

DO WYNAJECIA

Sprzedam M3- 34m2 drugie pietro,
189 tys zt. tel. 518-731-417

Dziatka Myszkéw okolica 4,500 m2
szer. 24 135 tys. zt tel. 604-323-822

Dom 110 mkw, géra do adaptacji,
ocieplona. Dziatka 1380 mkw, garaz i
2 budynki gospodarcze. Myszkéw ul.
Dworska. cena 400.000zt, 509-451-
220

Sprzedam nieuzytek zalesiony na
Jurze tel. 508-384-281

Dom Myszkow-Mljaczéw. Mozliwa
zamiana na samodzielne mieszkanie.
601-899-898

Mieszkania do wynajecia

Myszkow tel. 602398386

] SALONU

D | FRYZJERSTWOMMS

MAKIJAZ TRWALY

BRWI, OCZU | UST

PODKRESLENIE URODY,

DELIKATNE KORYGOWANIE UST,
PODKRESLENIE LINI OCZU,

NADANIE KSZTALTU LUKU BRWIOWEGO

DOSWIADCZONA LINERGISTKA
PRACUJE METODA LONG- TIME-LINER

‘ Czestochowa Dabrowskiego 18, tel. 34 324 44 40

Toyota RAV 4x4 2005r. Diesel 2L czar-
na bezwypadkowy 602-666-855

Suzuki 4x4 2006r. 2 L benzyna czarny
bezwypadkowy 602-666-855

Mercedes A-klasa, 1999r, 2000zt.
571-573-334

AUTO- MOTO

CZESCI-
SPRZEDAM

Opony letnie 215x55x17”, 215x65x16”
Felgi Alu 15x5 Ford Volvo 602-666-855

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotéwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

KUPIE
MASZYNY
ROLNICZE

Kupie Ursus C330 tel. 510-457-029.

_ROLNICTWO_

Sprzedam zboze i siano tel. 608-436-
062.

Sprzedam siano w kostkach i pszenice
tel. 885-804-369.

Informuje sig, ze w siedzibie
Urzgdu Miasta Myszkowa
przy ulicy Kosciuszki nr 26
zostal wywieszony na okres 21
dni tj. w terminie od 15.03.2023 r.
do 05.04.2023 r. wykaz Nr 1/2023 nie-
ruchomosci, potozonych w Myszkowie
(obreb Myszkow) stanowiacy zasob
nieruchomos$ci Gminy Myszkow,
ktore Burmistrz Miasta Myszkowa prze-
znaczyt do uzyczenia. Wykaz Nr 1/2023
zostal zamieszczony na stronie interne-
towej Urzedu Miasta Myszkowa www.
miastomyszkow.pl. (Sciezka BIP - Prawo
miejscowe-— Ogloszenia i komunikaty)

konsumencka.

ZWIERZETA-
SPRZEDAM

Cztery duze owce. 505-865-571.

MATRYMONIALNE

Poznam Panig do 30 lat
stanu wolnego tel. 751-
753-334.

Sprzedam opryskiwacz 300 Litrow,
przewracarka gwiazdzista- 7, przewra-
carka taSmowa, siano potraw kostka
tel. 882-249-322.

Grunty rolne, nieuzytki- KUPIE. 667-
981-112.

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegéw: 32-67-
71-496.

Gwarantujemy Panstwu pakiet ustug koniecznych
do prowadzenia i funkcjonowania firmy: m.in.

- zarejestrowanie firmy pod adresem w Myszkowie
- obstuge korespondencji przychodzacej

Jezeli boisz sie kosztow wynajmu lokalu,
niech chcesz kontroli skarbowej w domu to
jest to dla Ciebie idealne rozwigzanie.

Mamy do wybory 3 pakiety. Szczegéty
pod numerem telefonu 602-514-030

= —
— 5
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ZAPRASZAMY NA KONCERT
PIOSENEK Z. WODECKIEGO

(Poraj) Szanowni Panstwo, serdecznie zapraszamy
na niezwykly koncert piosenek Zbigniewa Wodeckiego
w wykonaniu wspaniatych artystow: Wiolety
Malchar-Orynicz oraz Daniela Cebuli-Orynicza z

towarzyszeniem zespotly.

Koncert odbedzie si¢ w sali
widowiskowo — kinowej ,,Bajka”
w Poraju 7 maja br. o godz. 18.00.
Bilety do nabycia w sekretariacie
GOK Poraj od pon. do pt. w godz.
8.00 —16.00.

Koncert Zabior¢ Ci¢ dzi$ na
bal ma na celu przyblizenie postaci
oraz muzycznej biografii Zbignie-
wa Wodeckiego — uhonorowanego
w 2013 roku tytulem ,,Przyjaciela
Gminy Poraj”. Material muzyczny
koncertu ztozony z najwigkszych

2
eRZ

przebojow artysty takich jak Cha-
hupy Welcome To, Pszczotka Maja,
Zacznij od Bacha, ale tez utworow,
ktore swoja stawe uzyskaty juz po
$mierci Wodeckiego- Kochaj mnie,
Kod dostgpu, Na paluszkach. W
trakcie koncertu wyswietlane beda
projekcje multimedialne zwiazane
ze Zbigniewem Wodeckim

Czas trwania ~ 1,5h Sktad-
Dwojka Wokalistow, Fortepian,
Gitara, Bas/Kontrabas, Perkusja.

ZWIERZowa Infolinia
Informacji Prawnej
z zakresu Ochrony Zwierzqt

Czynna we wtorki i Ezwartki 17:00-19:00
pod numerem teleféonu

+48 695 902 335

START wszystkich biegdw qodz 10:00

MIEISCE: Kompleks wypoczynkowo - sportowy

= "DOTYE JURM™ w Myszkowie
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Gniazdow, 1-2.04.2023

Stadion Lekkoatletyczny - Lipowa 8, 42-350 Gniazdow
sobota, niedziela od godz. 10,00

Zwiazek Kynologiczny w Polsce
Oddziat w Czestochowie

JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34

3137120  Wyslij sms-em tre$¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma
sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.

www.gazetamyszkowska.pl




Na tropie ,,ekosciemy”, czyli jak rozpoznac,
ktore produkty sa naprawde eko

Konsumenci coraz czesciej poszukuja zywnosci majacej prosty i naturalny sktad,
przypominajacej smaki zapamietane z dziecinstwa oraz wytworzonej w sposéb przyjazny dla
srodowiska[1]. Rownie czesto dajg sie nabraé¢, wybierajac produkty, na ktérych znajduja sie
oznaczenia sugerujace, ze dang zywnos¢ wyprodukowano w zgodzie z natura, z zapewnieniem
dobrostanu zwierzat i zachowaniem pierwotnych wtasciwosci odzywczych. Czes¢ uzywanych
przez niektérych producentow zywnosci haset, symboli czy koloréw to marketingowe chwyty,
okreslane jako ,ekosciema”. Dr inz. Urszula Sottysiak, wieloletnia wyktadowczyni SGGW,
wspoltzatozycielka pierwszej w Polsce jednostki certyfikujgcej rolnictwo ekologiczne, podpowiada,
jak nie dac¢ sie wprowadzi¢ w btad i rozpoznaé prawdziwg zywnos¢ ekologiczna.

Eurolis¢ to jedyny
symbol zywnosci
ekologicznej

Grafiki przedstawiajace
zielone galazki, listki, trawg
czy szczgsliwe zwierzeta na
opakowaniach produktéw
spozywczych moga sugero-
wa¢ konsumentom, ze proces
wytworzenia tej zywnosci byt
zblizony do ekologicznego, tj.
bez uzycia nawozow sztucz-
nych i pestycydéow w przy-
padku warzyw i owocdw, czy z posza-
nowaniem zasad dobrostanu zwierzat.
Mozliwosci umieszczenia takich grafik
nie reguluja jednak zadne przepisy — to
wylacznie inicjatywa producentow.

Jedyna gwarancje¢, ze produkty
spozywcze powstaty przy zastosowaniu
naturalnych substancji i proceséw i bez
negatywnego wplywu na $rodowisko,
daje Eurolis¢, czyli symbol certyfikacji
produkc;ji ekologicznej — 12 gwiazdek
utozonych w ksztatt liscia na tle zie-
lonego prostokata. Nadaje on produk-
tom ekologicznym sp6jng tozsamos$é
wizualng i utatwia konsumentom ich
rozpoznanie. Aby producent mogt
umiesci¢ symbol Euroli$cia na etykiecie,
niezbg¢dne jest uzyskanie certyfikatu
produkeji ekologicznej wydawanego
przez upowazniong jednostke certyfi-
kujaca - mowi dr inz. Urszula Sottysiak,
wieloletnia wyktadowczyni SGGW,
wspotzatozycielka pierwszej w Polsce
jednostki certyfikujacej rolnictwo eko-
logiczne.

Certyfikat oznacza, ze dana zyw-
no$¢ spetnia warunki dotyczace metod
produkcji, przetwarzania, transportu i

przechowywania, okre§lone w przepi-
sach unijnych dotyczacych produkcji
ekologicznej i znakowania produktow
ekologicznych[2]. Oprocz symbolu Eu-
roliscia umieszczone sa: numer kodowy
jednostki certyfikujacej ten podmiot,
ktory zapakowat dany produkt do obro-
tu, a pod nim okreslenie, czy sktadniki
produktu pochodza z UE, spoza UE czy
z obu obszarow.

BIO, EKO, ORGANIC? Tylko w
parze z Eurolisciem

Cho¢ dla certyfikowanej zywnosci
ekologicznej stosuje si¢ synonimy, takie
jak ,,zywnos¢ bio” czy ,,zywnos¢ orga-
niczna”, same stowa nie gwarantuja, ze
dany produkt jest ekologiczny.

Pewnos$¢ co do metod produkcji —
zgodnych z przepisami UE dotyczacymi
rolnictwa ekologicznego — daje wylacz-
nie symbol Euroliscia. Gdy wigc ujrzy-
my na etykiecie hasto ,,EKO”, ,,BIO”,
»ORGANIC”, czy ,,NATURALNY”,
upewnijmy si¢, ze potwierdza to unijne
logo. W przypadku jego braku nie ma
pewnosci, czy w uprawie nie stosowano
niedozwolonych nawozow sztucznych
albo pestycydow — wyjasnia Urszula

PL-EEKO-00
Eolnictwa UE

Prawidlowo oznakowany produkt ekologiczny musi zawie-

rac:

- unijne logo produkc;ji ekologicznej, producenci nie moga wnosi¢ zmian w
wygladzie, ksztalcie oraz kolorze (dopuszczalne jest uzywanie logo w kolorach
czarno-biatych). W polu oznaczenia produkcji ekologicznej zabronione jest umiesz-
czanie dodatkowych informacji np. promocyjnych, reklamowych

- numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej, ktéra odpowiada za kontrolg
i wydawanie certyfikatow zgodnos$ci w zakresie rolnictwa ekologicznego,

- oznaczenie miejsca produkcji nieprzetworzonych produktow rolniczych, czyli
surowcow, z ktorych wytworzono produkt koncowy, miejsce produkcji moze by¢
okreslone jako : rolnictwo UE, rolnictwo spoza UE lub rolnictwo UE/spoza UE,
gdy cze$¢ surowcdw wyprodukowano w Unii Europejskiej, a czgs¢ w kraju trzecim.
(Federacja Konsumentow- http://www.federacja-konsumentow.org.pl)

www.gazetamyszkowska.pl

Sottysiak.

Nie daj sie zrobi¢ na...
zielono

Zielone tlo lub elementy etykiety,
trawiaste barwy w reklamie produktu,
opakowanie stylizowane na naturalne,
np. za pomoca bragzowego, ekologicz-
nego papieru, rowniez moga przyciagaé
uwage konsumentow, przekonanych, ze
siggaja po ckologiczng zywnos¢.

Bez potwierdzenia ekologicznego
statusu produktu w postaci Euroliscia
sama kolorystyka, poza warto$cig este-
tyczna, nie odgrywa zadnej roli. Tylko
certyfikowani ekologiczni rolnicy i prze-
tworcy maja prawo do gwarantowania,
ze przestrzegaja zasad obowiazujacych
w unijnym systemie produkcji ekolo-
gicznej.— thumaczy ekspertka.

Wege nie zawsze réwna
sie eko

Utozsamianie zywnos$ci weganskiej
lub wegetarianskiej z ekologiczna jest
kolejnym przyktadem mylnego postrze-
gania tych rodzajow zywnosci przez
konsumentoéw. Samo odwotanie si¢
przez kuchnie wegetarianska i weganska
do argumentoéw ekologicznych (mini-
malizowanie wptywu na $rodowisko)
i etycznych (zachowanie dobrostanu
zwierzat), nie oznacza, ze produkty wege
zostaly wyprodukowane w gospodar-
stwach ekologicznych.

Dobra wiadomoscia jest natomiast
to, ze grono producentdw zywnosci
weganskiej lub wegetarianskiej, ktorzy
posiadaja certyfikat produkcji ekologicz-
nej, stale rosnie. Maja w ofercie nie tylko
pasztety warzywne, ale tez substytuty
nabiatu czy migsa oraz modne dzi$ ki-
szonki. Warto zatem szukaé¢ Euroliscia
na etykiecie i czytac¢ sktad — certyfikowa-
na zywno$¢ wege na pewno nie bedzie
zawierata sztucznych dodatkow, jak
syntetyczne barwniki czy polepszacze
smaku — podkresla Sottysiak.

Zachowanie naturalnych procesow
wzrostu ro$lin, bez ,,wspomagania”
sztucznymi substancjami, czy zapew-
nienie wyzszych standardow dobrosta-
nu zwierzat gwarantuje tylko system
certyfikowanej produkcji ekologiczne;.
Jesli wigc nasza uwage przykuty zwroty
»prosto od rolnika” czy ,,w zgodzie
z natura” umieszczone na etykiecie,
sprawdzmy, czy obok nich widnieje
symbol Euroliscia!

[1]: Preferencje konsumentoéw kupu-
jacych zywnos¢ ekologiczna wskazane
zostaty w badaniu zrealizowanym przez
SW Research na zlecenie Polskiej Izby
Zywnosci Ekologicznej: ,,Kupowanie,
rozpoznawanie oraz postrzeganie pro-
duktéw ekologicznych”, N=825, maj
2022.

[2]: Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady UE 2020/1693
z dnia 11 listopada 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie (UE) 2018/848 w spra-
wie produkcji ekologicznej i znakowania
produktoéw ekologicznych. (red)

Prawa konsumenta oczami Polakow.
Tylko 8% z nas zna je bardzo dobrze

41 proc. Polakéw ocenia swojg wiedze z zakresu praw konsumenckich
zwigzanych z gwarancja, rekojmiag czy terminami zwrotu towarow
jako przecietna, jedynie 8% jako bardzo dobra. Ponad potowa z nas
najczesciej korzysta z prawa do zwrotu zakupow internetowych w
ciagu 14 dni, a podobny odsetek z prawa do reklamacji wadliwego
towaru na podstawie gwarancji. To wnioski ptynace z najnowszego
badania Digital Care przeprowadzonego z okazji Swiatowego Dnia

Praw Konsumenta.

Prawa konsumenta oczami Polakow
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15 marca przypada Swiatowy Dzien
Praw Konsumenta. To odpowiednia data, by
przyjrze¢ sig, jaka wiedz¢ o swoich prawach
maja polscy konsumenci oraz jakie doswiad-
czenia towarzysza nam w tym obszarze.
Szczegdlnie ze choc inflacja weigz utrzymuje
si¢ na wysokim poziomie, to liczby pokazuja,
ze ponad potowa Polakow kupuje tyle samo
co zwykle, a 14 proc. nawet wiecej.[1]

Z najnowszego badania Digital Care
wynika, ze 41 proc. z nas ocenia swoja wiedze
na temat gwarancji, rekojmi czy mozliwosci
zwrotu towar6w jako przecietng. Co trzeci
sadzi, ze zna prawa konsumenta raczej do-
brze, a 15 proc. raczej stabo. Jedynie 8 proc.
odpowiedziato, ze ,,zna je bardzo dobrze”.

W konteks$cie praw konsumenta naj-
czgsciej korzystamy z mozliwosci zwrotu
zakupéw internetowych w ciagu 14 dni od
transakcji. Taka odpowiedz wybrato 55 proc.
respondentow. Nieco rzadziej (51 proc.) decy-
dujemy si¢ na reklamacj¢ wadliwego towaru
na podstawie gwarancji. Czgsto takze oddaje-
my produkty w sklepach stacjonarnych, ktére
dopuszczaja taka mozliwo$¢ (35%). Za$ co
piaty z nas reklamowal zakup na zasadach
rekojmi oraz odstgpowat od umowy.

52 proc. 0sob korzysta z praw konsu-
menta do 5 razy w roku. Co ciekawe, jedynie
16 proc. Polakow robi to czesciej, a jesli juz,
to od 5 do 10 razy (12 proc.). Az 16 proc.
wecale nie korzysta z mozliwosci, jakie daja
im prawa konsumenta.

Elektronika, obuwie, ubrania

Wsrdd najczesciej reklamowanych to-
warOw mozna wymieni¢ przede wszystkim
urzadzenia elektroniczne (43 proc.), a takze
obuwie (38 proc.) oraz ubrania (37 proc.).

Zdecydowanie rzadziej reklamujemy
ustugi. Co dziesiaty Polak interweniowat
w sprawie oferty telekomunikacyjnej, ale
pozostale obszary, takie jak bankowos¢,
ubezpieczenia czy zdrowie facznie wskazato
mniej niz 10 proc badanych.

— W naszym badaniu szczegdlnie duzo
miejsca poswigciliSmy elektronice. Z danych

24.03.2023r.
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wynika, ze Polacy reklamuja w tej kategorii
glownie sprzgt AGD (37 proc.) i smartfony
(30 proc.). Co czwarty z nas zwracal urzadze-
nia peryferyjne, a co piaty telewizory i sprzet
audio. Liczby pokazuja, ze kluczowy powod
takich decyzji jest jeden — wada fizyczna
towaru, ktora polega na jego niezgodnoS$ci
z umowa. T¢ odpowiedz wskazuje 72 proc.
os6b — moéwi Magdalena Krol, Rzecznik
Klienta Digital Care.

Cho¢ ogolnie respondenci uznali, Ze to
elektronika najczesciej wymaga reklamacji,
to z danych wynika, ze zwykle korzystaja z
tej opcji raz na kilka lat (44 proc.) badz 1 raz
w roku (41 proc.), na ogdt z pozytywnym
skutkiem — az 92 proc. badanych uzyskato
w kwestii ztozonej reklamacji pozytywna
decyzjg.

Samodzielnos¢ przede wszystkim

Badanie pokazuje, ze Polacy rzadko
udaja si¢ po pomoc do instytucji powota-
nych do ochrony praw konsumentow, takich
jak Rzecznik Praw Konsumenta, Rzecznik
Finansowy czy UOKIiK. Po takie wsparcie
kiedykolwiek siggnat jedynie co piaty badany.
Podobnie sytuacja wyglada z kontaktem z
rzecznikami klienta, pracujacymi w firmach.
Z czego to wynika?

— Zwykle konsumenci korzystaja z
pomocy rzecznika klienta, gdy zostaty
wyczerpane wszystkie wezesniejsze Sciezki
reklamacji w danej firmie, badz tez pojawiaja
si¢ sytuacje, ktore nie podlegaja standar-
dowym procedurom. Tych jest oczywiscie
zdecydowanie mniej, stad taka pomoc nie jest
codziennoscig. Powinni$my jednak zdawac
sobie sprawg, ze kontakt z osoba odpowie-
dzialng za reprezentowanie interesow klienta
wewnatrz firmy moze utatwic i przyspieszy¢
znalezienie satysfakcjonujacego rozwigzania
— dodaje Magdalena Krol.

Badanie na temat praw konsumenta
zostato przeprowadzone w dniach 7-9 marca
2023 r. na probie ogolnopolskiej 800 0sob w
wieku 18-60 lat. (red)
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KULTURALNIK

Dieta dla zabieganych w pigutce. Praktyczne
porady i 14-dniowy jadtospis. Zdrowo, prosto i tanio

Agata Stawinska

‘} i ;-J P —
"\% Dieta dla
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Wydawnictwo: Publicat

Jesli zyjesz w ciaglym biegu, nie
masz zbyt duzo czasu na gotowanie, a
chcesz odzywiaé si¢ zdrowo, nie wy-
dajac przy tym wiele — ta ksigzka jest
dla Ciebie!

-3
A

maf JOANNA
AT STARANSKA

Jedna kropla deszczu

Joanna Szaranska

Wyrusz w podréz pelna mitosci!

Berenika od dawna ja planowata.
Mialo by¢ romantycznie, sielsko i sen-
tymentalnie. Mialo tez by¢ z me¢zem.
Niestety zycie pokrzyzowalo plany i
jej ukochany Janek odszedt. W dodatku
corka postanowita sprzeda¢ ich rodzinny
dom.

Jedyne oparcie Berenika odnajduje
we wnuczce. Ewa nie pozwala pograzy¢
jej si¢ w rozpaczy i wraz z babcig wyru-
sza w podréz do waznych dla dziadkoéw
miejsc.

Pozwol si¢ przenies¢ do urokliwe-

18 GAZETA MYSZKOWSKA 24.03.2023r.

Autorka proponuje zbilansowany,
ale przede wszystkim nieskompliko-
wany i wyjatkowo elastyczny plan zy-
wieniowy, ktory z tatwoscia dopasujesz
do swoich potrzeb. Rozpisana na dwa
tygodnie dieta zawiera cztery warianty
kaloryczne (1500, 1600, 1800 i 2000
kcal). Poprzedza ja obszerna czgs$é po-
radnikowa, z ktorej dowiesz sig¢, w jaki
sposob tatwo zapanowaé nad swoim
jadtospisem. W ksiazce znajdziesz row-
niez wiele praktycznych wskazowek,
m.in. jak samodzielnie modyfikowaé
zaplanowane menu czy jakie wybieraé
zamienniki.

Agata Stawinska— absolwentka
dietetyki na Uniwersytecie Przyrod-
niczym w Poznaniu, popularyzatorka
wiedzy o zdrowym stylu zycia. Prowadzi
Instagram @dietetyka w_pigulce oraz
blog astawinska.pl. Uktadajac diety,
skupia si¢ na tym, aby byly rownocze-
$nie smaczne, zbilansowane i proste w
przygotowaniu.

go Maciejowa, zachwy¢ si¢ widokiem
tatrzanskiej dolinki, wybierz si¢ na
przechadzke wsrod sosen. Zobacz,
jak terazniejszo$¢ przenika si¢ z prze-
sztosécia. I przekonaj si¢, ze los bywa
zmienny i nieprzewidywalny. Nieraz
trzeba miesigcy wysitku, by zawrocié ze
Zle obranej drogi. A czasem wystarczy
jedna kropla deszczu, aby odmienié
czyjes zycie.

- Karolina Wilczvnska

POWROT
DO JAGODNA

&-
Powrét do Jagodna

Karolina Wilczynska

Stacja Jagodno
Tesknita§ za Stacja Jagodno? A
moze to Twoja pierwsza wizyta w tym

magicznym miejscu, gdzie czas plynie
inaczej, a ci, ktorzy tu przyjezdzaja,
czesto zostaja na zawsze?

Karolina Wilczynska zabiera nas w
nostalgiczng podréz do serca Gor Swie-
tokrzyskich, by sprawdzié, co stycha¢ u
babci Rozy i hrabianek Leszczynskich
oraz innych mieszkancow Jagodna. Jak
poradzili sobie z trudami ostatnich lat?
Jak przyjma wyzwania, ktore przynosi
los?

sfeksk

Diana jest specjalistka od projek-
towania ekologicznych ogrodow, a jej
hobby to garncarstwo. Ale czy mozna
aranzowac otoczenie dla innych, jesli
wlasne zycie wlasnie peklo i bardziej
przypomina stos glinianych skorup niz
pigkny wazon? Kobieta szuka schro-
nienia w Stacji Jagodno. Czy uzyska
wsparcie od miejscowych kobiet? A
moze jej miejsce na ziemi jest zupetnie
gdzie indziej?

Powrét do Jagodna to nie tylko
spotkanie ze znanymi i lubianymi boha-
terami, ale takze poczatek catkiem nowej
historii. Bo przeciez zycie mozna lepi¢
w roznych miejscach, a najpigkniejsze
ogrody najpierw kietkuja w sercu.

-

ANNA GORNA™
A
STRACONYCH
Z+UDZEN

MIECTYSEAW BORTKA @

Dolina straconych
ztudzen

Anna Gérna

W MIEJSCU TAKIM JAK TO
MORDERCA CODZIENNIE PATRZY
WSZYSTKIM W OCZY.

Gorskie miasteczko u podndza
Eigeru, gdzie wszyscy si¢ znaja, ale
malo kto dobrze sobie zyczy, jednoczy
nagle jedno — strach przed grasujacym
w Alpach seryjnym morderca, ktory
zostawia ciata swoich ofiar w rytualnych
inscenizacjach.

Szwajcarig wstrzasa informacja
o brutalnym zabojstwie nastolatka w
Oberlandzie Bernenskim. Zaledwie mie-
siagc wczesniej w poblizu odnaleziono
cialo me¢zczyzny, ktory prawdopodobnie
zginat z reki tego samego cztowieka.
Sprawca wodzi policj¢ za nos, pozosta-
jac poza radarem organow $cigania.

Kierownictwo luksusowego hotelu
Sternen spodziewa si¢ najgorszego
sezonu od czaséw otwarcia. By poto-
zy¢ temu kres, angazuja Piotra Sauera,
prywatnego detektywa z Zurychu. Juz od
pierwszych dni w Niederwalden lokalna
spoteczno$¢ daje Sauerowi odczué, ze
nie jest mile widzianym przybyszem.
Szybko przekonuje si¢, ze kazdego
mozna tutaj podejrzewac¢ i nikomu nie
mozna ufaé.

Dolina straconych ztudzen to duszna
atmosfera malego miasteczka, latami
skrywane tajemnice i zyciowe wybo-
ry, w ktorych kazda $ciezka zdaje si¢
prowadzi¢ w przepas¢.www. czwarta-
strona.pl
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Niewierno$¢, zagadkowy wypadek
i m¢zczyzna, ktory na wilasna reke
podejmuje §ledztwo, by odkry¢ prawde
0 tajemniczej $mierci swojej zony. In-
trygujacy thriller ,, Wyrwa” to fabularna
produkcja CANAL+ ORIGINAL z
Tomaszem Kotem, Karoling Gruszka
i Grzegorzem Damigckim, oparta na
glosnej ksigzce Wojciecha Chmielarza,
autora ,,Zmijowiska”. Film trafi do kin
w catej Polsce w pierwszej potowie 2023
roku. Rezyserem ,,Wyrwy” jest nomino-

wany do Oscara tworca seriali ,,W glebi
lasu” 1,,Skazana” Bartosz Konopka. Za
koncept fabularny odpowiada Marcin
Ciaston — autor wyrdznionego nagroda
zanajlepszy scenariusz filmu ,,Hiacynt”.
W pozostalych rolach wystepuja: Olga
Botadz (,,Najmro. Kocha, kradnie, sza-
nuje”’), Maria Pakulnis (,,Planeta Singli
3”), laureatka Ztotych Lwow za debiut
aktorski Marta Stalmierska (,,Apoka-
wixa”, ,,Johnny”) oraz objawienie hitu
,Furioza” - Konrad Eleryk. Tajemniczy
wypadek samochodowy zmienia cal-
kowicie zycie Macka (Tomasz Kot).
W zdarzeniu ginie jego zona Janina
(Karolina Gruszka). Najprawdopodob-
niej kobieta popetnita samobojstwo.
Maciej nie ma jednak pojecia, dlaczego
do wypadku doszto pod Mragowem,
skoro Janina powiedziala, ze jedzie na
delegacj¢ do Krakowa. Pomylita si¢? A
moze klamata? Zrozpaczony mezezy-
zna wyrusza w podrdz, aby rozwigzaé
zagadke jej $mierci. Wkroétce trafia
na trop niejakiego Wojnara (Grzegorz
Damigcki) — aktora, ktérego podejrze-
wa o romans ze zmarlg zong. Od tego
momentu pytania zaczynajg si¢ mnozyc¢,
atragedia zmienia si¢ w skomplikowana
zagadke. Maciej dochodzi do wniosku,
ze by¢ moze w ogodle nie znatl kobiety,
ktorg poslubit. .. Kino Swiat

Oratorium muzyczne w

sanktuarium

(Zarki) 26 marca 2023r, Ojcowie paulini zapraszaja na wystep
60-osobowego zespotu chorzystéw i muzykow ,,Misericordes”

z Limanowej i Bochni.

W V niedzielg Wielkiego
Postu (26.03.) zostanie zapre-
zentowane oratorium muzyczne
Drogi Krzyzowej pt. ,,Slad
losu”. Jest to muzyczna ilu-
stracja, ktora ma na celu przed-
stawienie Misterium Meki,
Smierci i Zmartwychwstania
Chrystusa.

konaniu respoluy

26.03.2022

Wydarzenie to 15 stacji
drogi krzyzowej, w ktorej kazda
posiada opracowanie muzyczne
i jest ilustrowana we wlasciwy
sobie sposob. Podczas $pie-
wu waznym elementem tego
wydarzenia jest wySwietlana
prezentacja z fragmentami
filmu ,,Pasja”. Organizatorzy
zapraszajg na godz. 16.30.

godz. 16:30

Sanktuarium pw.

Lesniowskiej Patronki Rodzin

owie

Poszukujemy
STARYCH TELEFONOW

Wstep bezptatny. Matki Bozej
(red) ECEE]
£ f‘—-‘:‘h_n‘_\- :
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Kto 2 Was byt w Starym Miynie ten wie,
" P e niecodzienne histarie mozna ushyszec
podnoszac stuchawke telefonu,
Masze na stanie juz sie zuzyly.
Szukamy starych aparatow,
Moze sa gdzies ukryte na strychu?
Chetnie je przyjmiemy.

Zapraszamy do kontaktu;

© 690 070772

(4 poczta@muzeumzarki.pl

Muzewm Dawnych Rzemios), ul. Ofiar Katynia 5. 42310 Zarkl
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W marcu, jak w garncu — wiosenne
eksperymenty w kuchni

Wiosna to idealny moment, by nieco odwazniej eksperymentowaé¢ w kuchni i sprébowaé
wykorzystywaé te produkty, po ktére do tej pory baliSmy sie siegaé¢. Sklepowe pétki uginaja sie
od egzotycznych owocow i warzyw, ktore kuszg nas swoim oryginalnym wygladem. Sprawdz, z
czym mozesz je potaczyé, by wyczarowacé dania, ktore zachwyca Twoich najblizszych!

Odrobina ozywczej stodyczy

Czy wiesz, ze ,,owoc bogow” jest
obecnie blizej niz myslisz? Tak wlasnie
nazywane jest mango — egzotyczny
owoc wykorzystywany w kuchniach
calego $wiata od tysiecy lat. Soczysty,
stodki, ozywczy, bogaty w witaminy
i mikroelementy, doskonale pasuje
zaréwno do dan stodkich, wytrawnych,
jak i ostrych.

— Wiosng zwracamy znacznie wigk-
sza uwage na wyglad naszych dan. Tg-
sknimy za kolorami na talerzu i chetnie
siggamy po soczyscie zielone nowalijki.
Stonecznie zolte mango jest owocem,
ktéry znakomicie podkreca wizualng
strong i smak kazdego dania — podpo-
wiada Roksana Sroda, dietetyk kliniczna
i zalozycielka platformy MajAcademy.
—Mango jest doskonatym zroédtem bton-
nika, miedzi, potasu, wapnia, magnezu,
fosforu, zelaza oraz witamin: A, B, B1,
B2, C, E i PP. Dzigki temu stanowi do-
skonate wsparcie procesu odchudzania
i wiosennego detoksu.

Mango normuje poziom choleste-
rolu, obniza ci$nienie krwi, zmniej-
sza ryzyko chorob uktadu krazenia i
zwicksza wchlanianie zelaza. Polecane
jest zwlaszcza osobom, ktore walcza z
anemia lub zaburzeniami odzywiania.
Ponadto zawiera sktadniki, ktore chronig
nasze oczy przed szkodliwym wpltywem
promieni stonecznych.

Szczypta wyrazistej pikanterii

Juz odrobina ostrych, orientalnych i
oryginalnych przypraw moze znaczaco
zmieni¢ smak potraw, ktdre znamy od
lat. Korzenne przyprawy i ostre pa-
pryczki wptywaja nie tylko na aromat
potrawy, ale takze wzmacniajg ich wta-
Sciwos$ci odzyweze.

Zarowno zielone, zotte 1 czerwone
ostre papryczki zawieraja kapsaicyng —
antyoksydant, ktory wykazuje silne wia-
Sciwosci przeciwzapalne 1 pobudzajace
metabolizm. Papryczki pasuja do wielu
dan, a ich uzycie mozna stopniowaé w
zaleznosci od preferencji. Wystarczy
kilka cienkich plasterkow lub odrobina
nasion dodanych do ulubionej potrawy,
by skutecznie przyspieszy¢ spalanie
kalorii i sttumi¢ uczucie gtodu.

— W kuchni najwazniejsze jest
zachowanie rownowagi. Ostre i orien-

www.gazetamyszkowska.pl

talne przyprawy doskonale podkreslaja
smak tagodnego sera edamskiego. Ten
klasyczny poéttwardy ser holenderski
doskonale sprawdza si¢ w réznego
rodzaju zapiekankach i satatkach z
dodatkiem owocow — zauwaza Ewa

Polinska, ekspert MSM Monki. — Na-
turalny smak sera edamskiego sprawia,
ze mozna go $mialo taczy¢ z niemal
kazdym sktadnikiem.

Niezty Meksyk, czyli jak
szybko wyczarowa¢ odrobine
stofica na talerzu

Jaka kuchnia najbardziej kojarzy si¢
ze stonicem? Z pewnoscig meksykanska
Pelna ozywczych przypraw, soczystych
owocow i chrupiacych warzyw jest
jedna z ulubionych kuchni Polakow.
Jezeli cheesz szybko i tatwo dodaé swo-
im potrawom ,,meksykanskiego sznytu”
wystarczy, ze podasz je w towarzystwie
kolorowej salsy.

Salsa meksykanska to nic innego,
jak drobno posiekane mango, czerwona
cebula, pikantna papryczka, orzezwiaja-
cy sok z limonki i $wieze liScie kolendry
lub migty. — Salska doskonale podkresli
smak daf migsnych z dodatkiem rozpty-
wajacego si¢ zottego sera. — podpowiada
ekspert z MSM Monki. — Warto go
wlaczy¢ do diety szczegodlnie teraz, gdy
przesilenie wiosenne wplywa na obni-
zenie naszej kondycji. Ser zotty pozwoli
uzupetni¢ niedoboér witamin i dostarczy

naszemu organizmowi niezbednej porcji
energii. — dodaje.

Szukasz pomystu na
zjawiskowy meksykanski
obiad?

Quesadilla z serem edamskim,
papryka, cukinig i chutneyem z mango
i migty jest doskonatym pomystem
na sycacy obiad lub rozgrzewajaca i
pobudzajaca zmysty kolacjg. Przepis
znajdziesz ponizej.

Quesadilla z serem
edamskim, papryka, cukinig i
chutneyem z mango i miety
Sktadniki:

1szt tortilla,

50g chorizo,

100g ser Edamski MSM Monki,
50g pomidordéw pelatti,

1 zabek czosnku,

Sg bazylii lub peczek bazylii,
1 papryczka chili,

1 papryka czerwona,

50 g cukinii,

30g rukoli,

30g czerwonej cebuli,

50g mango,

Sg migty lub peczek migty,
sol, pieprz

Sos pomidorowy:

Blendujemy pomidory z czosnkiem,
bazylig i przyprawami.

Tortille rozktadamy, robimy jedno na-
cigcie od $rodka do rantu, smarujemy
sosem, na 4 dodajemy starty ser na na-
stepna /4 dodajemy pokrojona w kostke
papryke i rukole, na nastgpna %4 chorizo
i czerwona cebule, na s dodajemy cuki-
nie. Po roztozeniu sktadnikéw sktadamy
na 4, zeby wyszed! trojkat. Pieczemy w
180 °C okoto 15 min lub grillujemy lub
zapiekamy w tosterze.

Chutney:

Mango razem z czerwong cebulg obie-
ramy i kroimy w drobna kosteczke,
dodajemy migty, drobno posiekanej
papryczki chilli, przyprawiamy sola i
pieprzem. Posypujemy z gory quesadille
i dekorujemy rukola.

Cafa Polska maluje Giga
Laurke dla Straznikow Lasow!

Czy wiecie, ze w 2021 roku w naszym kraju byto prawie 3500
pozarow lasow, z czego az 2400 zostala wywotana z winy
cztowieka! Dlaczego o wiekszosci z nich nie slyszeliscie?
Poniewaz nasi Straznicy Laséw, czyli STRAZACY i LESNICY
czuwaja, by sie one nie rozprzestrzeniaty.

o §

Zapraszamy przedszholakow,
uczniow oraz wszystkich
cheacych wlaczyé sie

W naszg inicjatywe

do namalowania laurki

z okazji dnia Strazaka i Lesnika \I
i podziekowania im za to, ‘},J‘
#e chronig nasze lasy
przed potarami.

-

slij laurke:
023 o 0180452023 i
_ - naadres
konkurs@straznicylasow:pl

ol 0150352

Regulamin na stronle
www.straznicylasow.pl

Z teslgcy nadestanych price Was laurek

stwarzymy najpigkniejsey, najwiglsen Giga Laurks na-Swiecle
i wreczymy jia Stratakom i Lednikom wdniu ich Swieta,

W dniu 4 maja przypada §wigto Strazaka, a 5 maja §wigto Lesnika. Chcemy im
bardzo goraco i wyjatkowo podzigkowac za ich prace wtozong w ochrone lasow
przed pozarami tworzac najpickniejsza GIGA LAURKE sktadajacy si¢ z tysigcy
laurek namalowanych przez dzieci i mlodziez z calej Polski, ktora wrgczymy Stra-
zakom 1 Le$nikom w dniu ich $wieta.

Organizator zache¢ca przedszkola, szkoty, czy tez innej placéwki o$wiatowo-
wychowawczej aby wlaczyly si¢ w tworzenie tej gigantyczne cieplej i wyjatkowe;j
laurki. Wystarczy, ze od 01.03.2023r. do 01.04.2023r. wyslecie do nas laurke, a my
obiecujemy, ze obejrza ja Strazacy i Le$nicy z catej Polski.

Szczegoty na stronie: https://straznicylasow.pl/giga-laurka/ FB: https://www.
facebook.com/straznicylasow/ (red)

MUZEUM DAWNYCH RZEMIOSL
W STARYM MLYNIE W ZARKACH

03.03- 20.04.2023

wstep wol ny

Muzeum Dawnych Rzemicost '\,\'-

w Starym Miynie
ul. Ofiar Katynia 5

42-310 Zarki Szlak i
1. 890 Q70 772 m't
o Techniki

www. muzeumzarki pl
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr 12

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 20 (2023)
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki

19 20
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1
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15

33 34

2

42
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POZIOMO: 1) rumien lombardzki, choroba; 7) drzewny pasozyt na Swieta; 11) samice z trgbami; 12) najjasniejsza gwiazda
Wielkiego Psa 13) mieszkanka stolicy Senegalu; 14) warszawska dzielnica z torem Stuzewiec; 15) Masterton, brytyjski pi-
sarz; 18) nlejedna w szkole; 21) dawna stolica Bornholmu; 26) wiertto inaczej; 28) skomponowat hymn NRD; 29) swiadek
uczestnika pojedynku; 33) Helen, byta premier Nowej Zelandii; 36) najwieksze jezioro Gwatemali; 40) laurowy dla zwycie-

zcy; 42) inaczej Smieci, resztki; 43) reczny zaciggany w au-

cie; 44) obumarcie, choroba roslin; 45) przeptywa przez

Kargowe; 46) damskie rekawiczki do potowy palcow.

PIONOWO: 1) rzezba przedstawiajgca cztowieka; 2) sko-

wronek borowy; 3) krwi lub kapitatowa; 4) uwiedty Tokaj

inaczej; 5) kartowate drzewko w doniczce; 6) odrzutowy w

samolocie; 7) przedza, materiat z kokonow; 8) lwi to wan-

deru, matpa; 9) ptynie przez Karlowe Wary; 10) pozycja w

jodze; 16) przeciwnik, konkurent; 17) czwarta planeta od

StonAca; 19) zadrzewiony obszar; 20) gigbiel lub brzona, ry-

ba; 22) kucharz okretowy; 23) pierwiastek Re; 24) matka

Kaina i Abla; 25) mityczny cztowiek $niegu; 27) wrodzona

zdolnos¢, talent; 30) Rys-Ferens, byta panczenistka; 31) i
rzeka w Chetmie; 32) jeden z dwéch ksigzycow Marsa; 33) |
nad brwiami; 34) jednostka natezenia pradu; 35) rozczo-

chrane, potargane witosy; 37) inaczej chaos, rozgardiasz; g0

38) metalowe pienigdze, monety; 39) blizniarka smaczna,
sliwka; 41) jeden z synéw Noego.

JOLKA z HASLEM Nr 12

Hasto z kolorowych pdl, czytane
pionowo, utworzy rozwigzanie: (2023)

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypetnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposob,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
téw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

2 7 815

4 5

—
~N O =W DN o
N

N 0| &~
N
o
~ | W
(o] [&)

~N N O[O0 —
N O ©
AN W

N O
w o

Ol N =N
o W

4
19 ) 8
813 1 2

WYKRESLANKA: znajdz 23 wyrazy zwigzane z
wiosng. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od
lewej do prawej oraz na ukos: bazie, marzec, bocian,
pole, ziarno, krokusy, wielkanoc, pisanki, wiosna,
ciepto, kwiat, spacer, rower, wierzba, zonkile, paki,
sianie, wiatr, nawéz, wapno, konewka, odwilz, pedy.

UjawniliSmy spétgtoski "B”. Miejsce wpisu hasel - do odgadnigcia.

B

Donald, byty prezydent USA; re-
gion ze stolicg w Janinie; najwiek-
sza wyspa Tanzanii; irlandzkie, ta-
nie linie lotnicze; "...w Weimarze",
ksigzka Tomasza Manna; stolica
Japonii; ostra przy bucie jezdzca;
najdtuzsza rzeka Hiszpanii; Af-
fleck lub Kingsley, aktorzy; drugi
co do wielkosci ksiezyc Urana; su-
szone owoce; inaczej wielkolud,
gigant; artystyczna cyganeria ina-
czej; skrzywiony kwadrat; wakacje
pracownika; Wilhelm, legendarny
kusznik szwajcarski; positki w
srodku dnia; ojczyzna Fidela Cas-
tro; kolorowy kurak towny z pdl;
zespot Tadeusza Nalepy; zimowy
to biathlon; hiszpanskie, narodo-
we linie lotnicze; dawna Smyrna
dzisiaj; stolica Indii; na brzuchu
kangurzycy; ... chi, chinska gimna-
styka; przeptywa przez Mitrowice;
optata wnoszona przy zapisywa-
niu sie; ging w czasie korridy; epi-
nefryna inaczej; pierwiastek Ne;
Szydto, byta premier Polski; cho-
roba szalonych kréw w skrocie;
najwyzszy szczyt wyspy Thasos;
rejestracyjna do auta; przykry za-
pach, smrod; "... Dick", powies¢
Hermana Melville'a; Stowacki, pol-
ski poeta; Benin dawniej; ptaskie
czesci stotdéw; niejedno w wigilij-
nym barszczu; panstwo z Hajfg;
obok zenskiego i meskiego.
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